
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလကွယ် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (13-8-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၀၅)

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ ဖူဆယ်ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

အမျ ို းသားဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၂

‌၂၀၂၆ ခနှုစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစု ံဖဆူယ်ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အမျ ိုးသားဗိလ်ုလ ု

ပဲွနှင့ဆ်ခုျးီမြှင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုဩဂတ်ု ၁၄ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် နေပြည် 

တော်ရှိ ဖူဆယ်အားကစားပြိုင်ပွဲရုံ၌ ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ 

ဗုိလ်လုပဲွ ပစဉ်အဖြစ် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် ဆောက်လုပ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါဗိုလ်လုပွဲ 

နှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယင်းနေ့ မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်မှ စတင် 

၍ MRTV HD Channel၊ MRTV Sports Channel၊ MRTV Entertainment 

Channel တိုမှ့ တိက်ုရိက်ု(Live)ထတ်ုလွှင့ပ်ြသမည်ဖြစ်သည်။ (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ‌ ၂၇ ကြိမ်မြောက် အထက် 

တန်းကျောင်းသားများ အနုပညာပွဲတော်တွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု ပန်းချထီူးချွန်ပညာရှင်(Winner ဆု)

ရရှိခဲ့သည့် အမှတ်(၂) အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(မုဒုံ)မှ Grade-11 ကျောင်းသူ မသော်တာဦးကို 

‌ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်

‌၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့
(International  Youth  Day - 2026)

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ရေကြည်မြို့နယ်၊ 

ငါးသိုင်းချောင်းမြို့၊ ကျုံပျော်မြို့နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများတွင် ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေး

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်၊ ရေကျဆင်းသွားသည့်နေရာများကို သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခတံပမတော်သားများက  ရေဘေး 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

‌နေပြည်တော်   ဩဂုတ်  ၁၂

‌ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်တွင်  ဇူလိုင် ၃၀ ရက်  ညပိုင်းတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်      မြစ်ရေ 

တိုက်စားမှုကြောင့်   ငဝန်မြစ်ရေကာတာ 

၏      အောက်ခံမြစ်ကျ ိုးအင်းသဲကြောမှ 

ထူးပေါက်၍       ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ   လေးမျက်နှာမြို့ 

မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်ငါးခ၊ု မြို့တွင်းလမ်းမကြီး 

များနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ  ၁၂၁ ရွာ၊ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်   ၃၇ ရွာ၊   ရေကြည်မြို့ 

ပေါ်ရပ်ကွက်     နှစ်ခုနှင့်     ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာ ၂၄ ရွာ၊  ရေကြည်မြို့နယ်  ငသိင်ုး 

ချောင်းမြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် နှစ်ခ၊ု ကျုပံျော် 

မြို့မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်  နှစ်ခု၊  ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာ    ခုနစ်ရွာ    စုစုပေါင်းမြို့ပေါ်ရပ် 

ကွက်  ၁၁ ခုနှင့်   ကျေးရွာ   ၁၈၉ ရွာသို့ 

ရေဝင်ရောက်မှုများဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

ထိုက့ြောင့ ်အနောက်တောင်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊  

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    လမူှုကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့ 

များ၊ ပရဟိတအဖွဲ့များ၊

စာမျကနှာ ၂၆ ကော်လံ ၅ ‌q

‌နေပြည်တော်      ဩဂုတ်     ၁၂

“နောက်ခမံတငူြား၊ ရည်မှန်းတထူား၊ လငူယ်အား” 

ဟသူည့ဆ်ောင်ပုဒ်နှင့အ်ည ီကျင်းပသည့ ် ၂၀၂၆ ခနှုစ်  

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလငူယ်များနေ့   (International 

Youth Day – 2026)အခမ်းအနားကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်    နေပြည်တော်ရှိ    မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁     (MICC-1)၌      ကျင်းပရာ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိုင်  တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာပြိုင်ပွဲများတွင် 

ထူးချွန်ဆနှုင့ ်ရွှေတဆံပ်ိဆရု ထူးချွန်လငူယ်မောင်မယ် 

များကို ဆုများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့ဒတယိသမ္မတများဖြစ်ကြ 

သည့်  ဦးညိုစောနှင့် ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ ပြည်သူ့လွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးခင်ရီ၊    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

များ၊  ပြည်ထောင်စအုဆင့ပု်ဂ္ဂိုလ်များ၊  ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရံုးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 

‌နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊     နေပြည်တော်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ်များမှ 

လူမှုရေးရာဝန်ကြီးများ၊    မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်ရေးရာ 

ဗဟိုကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၂
‌ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ‌ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင ံအနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းလွန်- 
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငကံမ်းခြေတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 
(Low Pressure Area)သည် ဆက်လက်တည်ရိှနေသည်။အဆုိပါလေဖိအား 
နည်းရပ်ဝန်းသည်    နောက်    ၁၂  နာရီအတွင်း    ပိုမိုအားကောင်းလာပြီး 
အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Well Marked Low Pressure 
Area)အဖြစ်သို့လည်းကောင်း၊ နောက် ၃၆ နာရီအတွင်း အနောက်မြောက် 
ဘကသိုရ့ွေလျားနိင်ုပြီး မန်ုတိင်ုးငယ် (Depression)အဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း 
ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်ကာ အိန္ဒိယနိုင်ငံ အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်နှင့် 
ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော   ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံကမ်းခြေတို့ကို   ဖြတ် 
ကျော်နိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။                                        (မိုး/ဇလ)

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း မုန်တိုင်းငယ်အဖြစ် ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၁၃ ရက်

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ပေါ်ထွန်းစေရေး
နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် နိင်ုင၏ံတာဝန်များကိ ုစတင်ထမ်းဆောင်ချန်ိမှစ၍ နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊လမူှု 

ရေးများတိုးတက်ပြီး အေးချမ်းသာယာသောနိင်ုငအံဖြစ် ရည်မှန်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိသုိုဆ့ောင် 
ရွက်ရာတွင် လူငယ်များအသိပညာ၊ အတတ်ပညာ ကြွယ်ဝစေရေး၊ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သော လူ့စွမ်းအား 
အရင်းအမြစ်များ ပေါ်ထွက်စေရေးအတွက် ကျောင်းသားလငူယ်များကိ ုပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရိှသည်။

 အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကို ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုကြမည့်သူများမှာ လူငယ်များပင်ဖြစ်သည်။ လူငယ် 
များသည် နုိင်ငံအတွက်အဖုိးတန်ရတနာများဖြစ်သည့်အတွက် နုိင်ငံတုိင်းတွင် လူငယ်များကုိ ကာယဗလ၊ 
ဉာဏဗလ၊  ဘောဂဗလ၊ စာရိတ္တဗလ၊ မိတ္တဗလ ဟူသည့်ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စံုလာစေရေး အလေးထား 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ပညာပြည့ဝ်နှလုံးလှသည့ ်လငူယ်များ၏အားသည် နိင်ုငတံော်ကိ ုအစစ်အမှန် 
အကျ ိုးပြုမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုသံောလငူယ်များပေါ်ထွက်စေရန် နိင်ုငတံော်အပိင်ုး 
က ပျ ိုးထောင်ပေးနေသကဲ့သို့ လူငယ်များအနေဖြင့်လည်း ကြိုးစားသွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာ 
ကြံ့ခိုင်ပြီး   သွက်လက်ထက်မြတသည့်လူငယ်များက  နုိင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 
ကျရာအခန်းကဏ္ဍက ပါဝင်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်နိင်ုင၏ံအနာဂတ်သည် ခေတမဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက် 
လာမည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏ လမ်းညွှန်မှုနှင့အ်တ ူစာသင်ကျောင်းများတွင် ဆရာ၊ ဆရာမများက ကျောင်းသား 
လငူယ်အားလုံးကိ ုပညာရေးပိင်ုးသာမက ဘက်စုထံူးချွနသ်ည့် လငူယ်များဖြစ်အောင်လည်း သင်ကြား 
ပြသပေးလျက်ရိှသည်။  ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာတွင်   စာပေပိင်ုးဆိင်ုရာသာမက  ကျန်းမာကြ့ံခိင်ု 
ပြီး   သတု၊ ရသ အသအိမြင်ပြည့စ်ုသံည့ ် ကလေးငယ်များဖြစ်စေရေးအတွက်  စာသင်ကျောင်းများတွင်          
အားကစားကွင်းများ၊ စာကြည့တုိ်က် စသည်တိုပ့ြည့မ်နီေရန် သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ဖြည့ဆ်ည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။  ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ကလေးငယ်များကုိ အတန်းအောင်၊ အမှတ် 
ကောင်းစေရေးအတွက်သာ   ဦးတည်သင်ကြားပေးခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ ပညာရေးထူးချွန်မှုအပြင် စည်းကမ်း 
ရှိပြီး အခြေခံစိတ်ကောင်းမွန်သည့် ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့်၊ စွမ်းရည်စွမ်းအားရှိသည့်ကလေးငယ်များ 
အဖြစ်  ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရှိပေသည်။

‌ယနေ့ကျောင်းသားလူငယ်များသည်  နောင်အနာဂတ်ကာလတွင်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အရေးပါသည့် လူသားအရင်းအမြစ်များဖြစ်ခြင်းကြောင့်  ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ 
ကာယ၊ ဉာဏဘက်စံုဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်  ကျောင်းကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်    အစားအစာများ 
စားသုံးတတ်သည့်အလေ့အကျင့်ကောင်းများကို  ငယ်စဉ်ကတည်းက  ရရှိစွဲမြဲကျင့်သုံးနိုင်စေရန်နှင့် 
အရက်၊ ဆေးလိပ်၊     Vape နှင့် မူးယစ်ဆေးရှောင်ကြဉ်မှုအပါအဝင်   ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် 
အမူအကျင့်ကောင်းများကို     ကျောင်းသားလူငယ်များဘဝကတည်းက သိရှိလိုက်နာကျင့်သုံးအောင် 
ဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ကျောင်းသားလူငယ်များကို ကိုယ်ခန္ဓာကျန်းမာ 
ကြံခ့ိင်ုဖံွ့ဖြိုးပြီး ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်သည့ ်ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့ဝ်သော လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များအဖြစ် 
ပေါ်ထွန်းလာစေရေး  နိင်ုငတံော်၏လမ်းညွှန်မှုနှင့အ်တ ူမဘိ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ
များက ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေးသွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်း‌ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၀၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ထီးချ ိုင့် ဩဂုတ် ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၀၄၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၁၂၅၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး       အဆိုပါဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို     ယခုနှစ် 

မေလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၀၄၆ ဧကစိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်   ၁၂၅၆ ဧကစိက်ုပျ ိုးဖုိလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၁၀၄၆ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား  

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီ 

ထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာဥ စတ့ဲသီးနံှတွေ 

စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်အားလုံးကိ ုGAPနည်း 

စနစ်နဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်အောင်၊    ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်း အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊  

ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့  နည်းပညာတွေပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု ထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးကိုကိုအောင်က   ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက     ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောငး်ချနုိင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ် 

သောကြောင့ ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေး        ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးကိုကိုအောင်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          (၂၀၆)

တံတားဦး ဩဂုတ် ၁၂

 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး တံတားဦး 

ခရိင်ု တတံားဦးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဥတည်ကျေးရွာအပ်ုစ ုလှေကြီး 

တန်းကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  အတိုးရငွေဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း    ချင်းမြေခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို  ဩဂုတ် ၁၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

တံတားဦးမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ချောယဉ်စု 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ လှေကြီး 

တန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ချင်းမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

က ဆောင်ရွက်ပြီးစီးသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို     ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် လိုအပ် 

ကြောင်း မှာကြားခဲ့သည်။

တတံားဦးမြို့နယ်   လှေကြီးတန်း 

ကျေးရွာ၌  အရှည်   ပေ ၁၂၅၀၊     

အကျယ် ၁၄ ပေ၊ အမြင့် တစ်ပေ 

ကိုးလက်မရှိ ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ချင်းမြေခင်းခြင်း     လုပ်ငန်းကို     

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းအတိုးရ 

ငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၇၅  သန်းအသုံး 

ပြုကာ   မြု့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက   

နည်းပညာပံပ့ိုးမှုဖြင့ ်   ကျေးရွာသ၊ူ  

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု မေလ 

တတယိပတ်က စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ     ယခုအခါ      လုပ်ငန်းများ  

ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။         

 အောင်ရဲကျော်  

တံတားဦးမြို့နယ် လှေကြီးတန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာတွင်းလမ်း ချင်းမြေခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲနီ(အပြားကြီး)များ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

ဟင်္သာတ ဩဂုတ် ၁၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဟင်္သာတ 

ခရိုင်      ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် 

ထောပတ်ပဲနီ     (အပြားကြီး)များ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ဟင်္သာတမြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ယဝုေက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ဟင်္သာတပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး 

ဈေးကွက်တွင် ယခနှုစ် ဩဂတ်ုလ 

ပထမပတ်မှစတင်ပြီး    ယနေ့ထိ 

ထောပတ်ပဲနီ   (အပြားကြီး)များ 

ဝယ်ယူမှုကောငး်ပြီး   အရောငး် 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိပုါထောပတ်ပနဲ(ီအပြားကြီး) 

တစ်ရက်လျှင် ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၅၀၀၀ မှ ၇၅၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

"လက်ရှိ   ဒေသဈေးကွက်မှာ 

အခြားပဲတွေထက် ထောပတ်ပဲနီ 

(အပြားကြီး)က    ဝယ်လိုအား 

ကောင်းလာပါတယ်။  ပြည်ပပဈဲေး 

ကွက်ကိုပြန်တင်ပို့နေလို့    အခုလို 

ဝယ်လိုအား   ကောင်းလာတာလို့ 

ရန်ကုန်ဘက်က   ကုန်သည်တွေ 

ဆီကနေ သိရပါတယ်။    အခုလ 

ပထမပတ်လောက်ကနေ အဝယ် 

လိုက်လာတာပါ"ဟု   ဟင်္သာတ 

မြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ယဝုေက ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်  အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေသည့ ်ထောပတ် 

ပဲနီ(အပြားကြီး)   ၁၆ ပြည်ဝင်  

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၈၈၀၀၀  

ထိပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ထောပတ်ပဲနီ    (အပြားကြီး)များ    

ဝယ်လိုအား     ကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့ ် ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊    ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ၊    ကုန် 

တင်ကုန်ချလုပ်သားများ  အဆင် 

ပြေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။           

ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  
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မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
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အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁၃-၈-၂၀၂၆



ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း 
ထိုင်းဘေးကျားစပါးတင်းရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၁၂

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လအတွင်း    ထိုင်းဘေးကျားစပါး 

တင်းရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲက့ြောင်း ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ဆန်၊စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူဇာက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ယခုနှစ်    ဇွန်လအတွင်းက 

ထိုင်းဘေးကျားစပါး   တင်းရေ ၃၈၀၀၀  

သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လအတွင်း   ထိုင်းဘေးကျား စပါး  

တင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ဇူလိုင်လအတွင်း ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါး တင်းရေအများအပြား တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ကနေ လယ်ယာထွက်ကန်ုတွေက ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ု  အများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါ တယ်။  ထိင်ုးဘေးကျားစပါးအမျ ိုးအစား 

က     ဆန်ကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့     စပါး 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။  အဒဲစီပါးတွေကိ ု

ရန်ကန်ုစျေးကွက်က  ဝယ်ယအူားများနေ 

လို့   တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  

ဒေသဆန်၊  စပါးဈေးကွက်မှာကို စပါးက 

အဝယ်လိုက်နေတာပါ"ဟု   ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူဇာက ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့်     ဇူလိုင်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ထိုင်းဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ   ၁၀၀ လျှင်    ငွေကျပ် 

၁၅၉၅၀၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါ        ထိုင်းဘေးကျားစပါးများ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်မှုကြောင့်  

စပါးစိက်ုတောင်သမူျား၊  ဆန်၊စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား     အလပ်ုအကိင်ု   

အခွင့ ်အလမ်းရရှိကာ အဆင်ပြေလျက် 

ရိှကြောင်း ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ဆန်၊စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူဇာက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

တံတားဦးမြို့နယ် ‌ပြူကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ကန်လှကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်
ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း       

တံတားဦး ဩဂုတ် ၁၂

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ပြူကန်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်   ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကုိ ဩဂုတ် ၁၁ ရက်နံနက် 

ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တံတားဦးခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မာစန်းနှင့်  

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေ 

စာရင်းဇယားပံုစံများပြည့်စံုမှု ရိှ၊ မရိှ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  အဆိုပါ   ပြူကန်ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၇ 

ဦးကုိ ရန်ပံုငွေကျပ် ၄၆ သန်း  ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

များ      အောင်မြင်စွာလည်ပတ်   

ဆောင်ရွက်လျက်    ရှိကြောင်း  

သိရသည်။              အောင်ရဲကျော်

ရမည်းသင်း ဩဂုတ် ၁၂

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်    ရမည်းသင်းမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ကန်လှကျေးရွာ၌    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီ 

ဖွဲ့ စညး်ခြင်းကို ဩဂုတ် ၁၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌      

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးဝင်းက  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိပြး မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် တိုးပွား 

လာသောရန်ပုငံွေများဖြင့ ်ကျေးရွာ 

တွင်း  ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို   

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို  ဆောင်ရွက် 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံနိ်းတာဝနခ် ံ

က        ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းချက် 

များ၊    စမီကိံန်းလက်စဲွစာစောင်ပါ   

စည်းမျဉ်း     စည်းကမ်းများနှင့်  

လုပ်ငန်းစဉ်များကို ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြသည်။

ထို့နောက် အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို    အမှန်တကယ်    

ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကော်မတီဝင် ခုနစ် 

ဦးကိ ုအများသဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီ  

ရွေးချယ်    ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သရိသည်။                      သော်ဇင်ထူး

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် အမှတ်(၅)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌ 
စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး အသိပညာပေး ဟောပြောပွဲပြုလုပ်

မန္တလေး ဩဂုတ် ၁၂

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး‌ ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ် အမှတ်(၅) အခြေခံ 

ပညာ     အထက်တန်းကျောင်း၌  

ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများ  

ကျောင်းပညာရေး     ထူးချွန်ရန် 

သာမက ပြင်ပအသိပညာဗဟုသုတ 

များစွာရရှိစေရန်   ရည်ရွယ်ကာ 

ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်      အမှတ်  (၅)

အခြေခံပညာ      အထက်တန်း 

ကျောင်းတို့ပူးပေါင်းကာ  စာဖတ် 

ရှိန်မြှင့်တင်ရေး     အသိပညာပေး 

ဟောပြောပွဲကို  ဩဂုတ် ၁၁ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက      အဆိပုါကျောင်းရိှ 

ပညာမြင့်မိုရ်ခန်းမ၌        ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အမှတ် (၅)အခြေခံ 

ပညာ     အထက်တန်းကျောင်း 

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး ဒေါက်တာ 

ညိုညိုတင်က    အမှာစကားပြော 

ကြားပြီး    ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် 

ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 

ရေးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးထွန်းထွန်းနိုင်က   အသိပညာ 

ပေးဟောပြောပွဲ  ကျင်းပရခြင်း၏  

ရည်ရွယ်ချက်များကုိ           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ထို့နောက် ချမ်းအေးသာစံမြို့ 

နယ် စာရေးဆရာအသင်းမှ စာရေး 

ဆရာကြီးလမ်းအောင်က  "ပညာ 

ဖြင့်  ဘဝကိုတည်ဆောက်ခြင်း" 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်      လည်းကောင်း၊ 

စာရေးဆရာဟာမိုနီက "ကျောင်း 

သားများ အာဟာရ"    ခေါင်းစဉ်  

ဖြင့်လည်းကောင်း       ဟောပြော 

ဆွေးနွေးကြသည်။  

ဆက်လက်၍ အမှတ် (၅)အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း ကျောင်း 

အုပ်ဆရာမကြီး ဒေါက်တာညိုညို 

တင်က  ဟောပြောပေးသည့်စာရေး 

ဆရာကြီးများအား  အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်များ ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။              ချမ်းမြေ့မောင်  

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 စပါး ၂၄၆၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဩဂုတ် ၁၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စပါး ၂၄၆၂   

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါးဧက 

၁၀၉၄၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

အဆိုပါစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လမှ        စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိ၂၄၆၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ      စပါးဧက 

၁၀၀၀၀၀ ကျော်       စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၂၄၆၂  

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။     စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊     မျ ိုးတွေနဲ့ 

တောင်သတူွေ မိုးစပါးတွေအချန်ိမီ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု ရွှေဘုိမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိုက်ပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခ ဲ

မရှိ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်      သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်  

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် 

စိုက်ပျ ိုးထားသော  စပါးစိုက်ခင်း 

များ       အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဝန်ထမ်းများက     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်         ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းထောက် 

ခြင်း၊         မျ ိုးကွဲနုတ်ပယ်ခြင်း၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ခြင်း    စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက်  

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်            

ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို     

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး           ဒေသ 

မရွေး     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောငး်      မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။           

(၂၀၆)   

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁၃-၈-၂၀၂၆



ဆောင်းပါး၄ ၁၃-၈-၂၀၂၆

အမရပူရမြို့နယ်သည် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း၌ တည်ရှိပြး မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၁ ဒီဂရီ ၅၄ 

မိနစ်၊   အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ်  ၉၆ ဒီဂရီ  ၃ မိနစ်၌ 

တည်ရှိသည်။   မြောက်ဘက်တွင်   မန္တလေးမြို့၊ 

အနောက်ဘက်တွင် ဧရာဝတမီြစ်၊ တောင်ဘက်တွင် 

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်၊ အရှေ့ဘက်တွင် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့ 

နှင့ ်ထစိပ်လျက်ရိှသည်။ မန္တလေးမြို့၏ တောင်ဘက် 

၌ တည်ရိှသောကြောင့ ်တောင်မြို့ဟ၍ူလည်းခေါ်ကြ 

သည်။ မူလအမည်မှာ အမရပူရမြို့သာဖြစ်သည်။ 

ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်ထက် အမြင့ပ်ေ ၂၅၀ ၌ တည် 

ရိှပြီး အကျယ်အဝန်းဧရယိာမှာ ၅၄၉၆၅ ဧကရိှသည်။ 

စတုရန်းမိုင်အားဖြင့်  ၈၅  ဒသမ  ၈၈၃  စတုရန်း 

မိုင်ရှိသည်။

အမရပူရမြို့တည်မင်း

အမရပူရမြို့သည် ကုန်းဘောင်ခေတ်တွင် ပေါ် 

ထွန်းခဲသ့ော မြို့ဟောင်းတစ်မြို့ဖြစ်သည်။ အမရပရူ 

ရွှေထီး၊ ရွှေနန်း၊ ရွှေကြငှန်းကိ ုတည်ထားစိုးစခ့ဲံသော 

မင်းမှာ ဘိုးတောဗ်ဒုမံင်းဖြစ်သည်။ ဘိုးတော်ဗဒုမံင်း 

သည် ကုန်းဘောင်မင်း ၁၁ ဆက်တွင် ခြောက်ဆက် 

မြောက်မင်းဖြစ်သည်။  ကုန်းဘောင်ခေတ်ကို စတင် 

တည်ထောင်ခဲ့သော   အလောင်းမင်းတရားကြီးနှင့် 

မဖုိရားခေါင်ကြီး ခင်ယွန်းစတံိုမှ့ မွေးဖွားခဲသ့ော သား 

တော်ဖြစ်သည်။ ဗဒုမံင်းသည် ကန်ုးဘောင်မင်းဆက် 

၁၁ ဆက်တွင် နန်းသက်အရှည်ဆုံးစိုးစံခဲ့သော မင်း 

တစ်ပါးဖြစ်သည်။ နန်းစံသက် ၃၈ နှစ်ထိ စိုးစံခဲ့ရ 

သည်။ ထို့ပြင် ဗဒုံမင်းကို စာအဖတ်ဆုံးမင်းတစ်ပါး 

အဖြစ် မှတ်တမ်းတင်ကြသည်။ ဗဒုံမင်း၏ ငယ်မည် 

မှာ မောင်ဝိုင်းဖြစ်သည်။ ဗဒံုမင်း၏ အကြောင်းကို 

စာရေးတော်ကြီး ဦးရာကျော်ပြုစသုော မဟာမင်္ဂလာ 

မင်းခမ်းတော်ကျမ်း၌ ပါရှိသည့် မဟာနွယ်တော်စာ 

ရင်း၌ "အမရပရူပဌမမြို့တည် ဆဒ္ဒန်ဆင်မင်း သခင် 

ဗဒုံမင်းတရားကြီးကား အလောင်းမင်းတရားကြီး 

မိဖုရားခေါင်ကြီးတွင်   မြင်သောသားတော်လတ်၊ 

၁၁၀၆ ခု၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် ၆ ရက်၊ ၂ နေ့အဝင် 

ညည့် ၃ ချက်တီးကျော် ၅ နာရီ၊ မိဿတွင် ၈၊ သိဟ် 

တွင် ၃၊ တူတွင် ၅၊ ဗြိစ္ဆာစန်း၊ ဓနုတွင် စနေ၊ ကုံတွင် 

လဂ်နှင့် ၄၊ မိန်တွင် ၁၊ ၆၊ နက္ခတ် ၁၆ လုံး၊ ၂ ပါဒ်၊ ၇ 

ဗီဇနာတွင် ဘွားမြင်တော်မူသည်။ ဗဒုံမြို့ မြဝတီမြို့ 

များကို ကံကျွေးခံရသည်။ သက်တော် ၁၀ နှစ်တွင် 

သတိုးမင်းလှရွှေတောင်၊ ၁၆ နှစ်တွင်  သတိုးမင်းစော၊ 

၂၀ တွင် သဓုမ္မရာဇာအမည်များကုိ ခရံသည်။ ၃၇ နှစ် 

၁၁၄၃ ခနှုစ် တပိုတဲွ့လပြည့က်ျော် ၁၄ ရက် ၂ နေ့မင်း 

ဖြစ်တော်မသူည်။ ၃၈ နှစ်၊ ၁၁၄၄ ခနှုစ် တပိုတဲွ့လဆန်း 

၇ ရက်၊ ၃ နေ့အဝင် ညည့် ၃ ချက်တီးကျော် ၁ နာရီ 

၁ ပါဒ် အချနိ်တွင် မြို့၊ ကျုံး၊ နန်း၊ ဂူ၊ ကျောင်း၊ ကန်၊ 

ပဋိကတ်တိက်ု တပြိုင်တည်းတည်ပြီးလျှင် အမရပရူ 

သမတ်ုတော်မသူည်။ ၄၅ ခနှုစ်၊ ၄၆ ခနှုစ် ၂ ကြမ်ိ ရာဇ 

ဘသိေက မဒု္ဓါဘသိက်ိခပံြီးလျှင် ထီးဆောင်းမင်္ဂလာ 

မဟာဥကင်သဘွင့်တော်မူ၍ သီရိပဝရတိလောက 

ပဏ္ဍိတ မဟာစမ္မရာဇာ၊ သီရိပဝရဝိဇယာ နန္တယသ 

တြိဘဝနဦဒိတျာဓိပတိ ပဏ္ဍိတ  မဟာဓမ္မရာဇာဓိ 

ရာဇာ တံဆိပ်နာမံများကို ခံတော်မူသည်။ ၁၁၆၆ ခု၊ 

လှိုင်မြို့မင်းလှအရပ်က   ကိုယ်လုံးမိုင်းဝါဂွမ်းကဲ့သို့ 

ဖွေးဖွေးဖြူသောဆင်ဖြူမ   ရတော်မူသည်ကို သီရိ 

မလ္လာမဟာသုဘတ္တာ သမုတ်တော်မူသည်။ ၁၁၆၈ 

ခနှုစ် ဟသံာဝတမီြို့တောင်နဗိ္ဗာန်ရွာက လပြည့ဝ်န်း 

ကဲသ့ို ့ကိယ်ုလုံးဖွေးဖွေးဖြူသော ဆဒ္ဒန်ဆင်ဖြူရတော် 

မူသည်ကို နိဗ္ဗာနပစ္စယနာဂရာဇာ သမုတ်တော်မူ၍ 

ရွှေစက်တင်တော်မူပြီးလျှင် ဆဒ္ဒန်ဆင်မင်း သခင် 

ခတံော်မသူည်။ စည်းစမ်ိ ၃၈၊ သက်တော် ၇၅၊ ၁၁၈၁ 

ခု၊ နယုန်လဆန်း ၁၃ ရက်နေ့ ည ၄ ချက်တီးကျော် 

အချနိ်  နတ်ပြည်စံတော်မူသည်"ဟူ၍ ဖော်ပြထား 

သည်။ ထိအုထမှဲ  ဗဒုမံင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ အောက်ပါ 

ရက်စွဲသုံးခုကို ဂရုပြုမှတ်သားရန်လိုသည်။

၁။ ၁၁၀၆ ခု၊   တန်ခူးလပြည့်ကျော်  ၆ ရက်၊  

တနင်္လာနေ့ (၁၇၄၅ ခု၊ မတ်လ ၁၁ ရက်)မွေးဖွား။

၂။ ၁၁၄၃ ခု၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော် ၁၄ ရက်နေ့ 

(၁၇၈၂ ခု  ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်)  အင်းဝမြို့၌ 

နန်းတက်။

၃။ ၁၁၈၁ ခု၊ နယုန်လဆန်း ၁၃ ရက်၊ စနေနေ့ 

(၁၈၁၉ ခု၊ ဇွန်လ ၅ ရက်) နတ်ရွာစံ။

ဗဒုံမင်း၏   နန်းစံနှစ်ကို  ၃၇  နှစ်ဟူ၍လည်း 

ကောင်း၊ ၃၈ နှစ်ဟ၍ူလည်းကောင်း ရေးသားကြသည် 

ကို တွေ့ရသည်။ ၃၇ နှစ်ဟု ရေးသားကြခြင်းသည် 

ဗဒုမံင်းနန်းတက်နှစ်နှင့ ်မတွက်ဘ ဲအမရပရူမြို့တည် 

သည့်နှစ် ၁၁၄၄ ခုနှစ်နှင့် တွက်ကြခြင်းကြောင့်ဖြစ် 

သည်။  ဗဒုံမင်းနန်းစံနှစ်ကို  တိတိကျကျဆိုရလျှင် 

နန်းတက်သည့် ၁၁၄၃ ခု တပို့တွဲ လပြည့်ကျော် ၁၄ 

ရက်နေ့မှ နတ်ရွာစံသည့် ၁၁၈၁ ခု၊ နယုန်လဆန်း 

၁၃ ရက်ထ ိ၃၇ နှစ်၊ ၃ လနှင့ ်၂၂ ရက်ကြာသည်။ ကန်ုး 

ဘောင်မင်း ၁၁ ဆက်တွင် ဗဒုံမင်းသည် နန်းစံသက် 

အရှည်ဆုံးမင်းဖြစ်သည်။

ဗဒုံမင်း၏မွေးချင်းများ

အလောင်းမင်းတရားကြီးနှင့် မိဖုရားခေါင်ကြီး 

ခင်ယွန်းစတံိုမှ့ မွေးဖွားသော သားတော်များကိ ုဖော် 

ပြရာတွင် ဗဒုံမင်းကို တတိယသားတော်၊ စတုတ္ထ 

သားတော်စသည်ဖြင့်   အမျ ိုးမျ ိုးဖော်ပြကြသည်။ 

ထိုသို့ ကွဲပြားစွာ ဖော်ပြနေမှုများကြောင့် ဘိုးတော် 

ဗဒုံမင်း၏ မွေးချင်းညီအစ်ကိုများကို စိတ်ဝင်တစား 

လေလ့ာကြည့မ်သိည်။ အလျင်ဦးဆုံးစာရေးတော်ကြီး 

ဦးရာကျော်ပြုစုသည့် မြန်မာမဟာမင်္ဂလာမင်းခမ်း 

တော်ကျမ်း၌ ပါရိှသည့်  မဟာနွယ်တော်စဉ်စာရင်းကိ ု

ကြည့မ်သိည်။ မဟာနွယ်တော်စဉ်စာရင်း၌ ဘိုးတော် 

ဗဒုံမင်းတွင် မွေးချင်းညီအစ်ကိုမောင်နှမကိုးဦးသာ 

ဖော်ပြထားသည်။ ဆရာကြီးဦးစိန်မောင်ဦး၏ မှတ် 

တမ်း၌ မွေးချင်း ၁၀ ဦးရှိကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ 

ထိုသို့ ကိုးဦး၊ ၁၀ ဦး ကွဲပြားနေသဖြင့် နောက်ထပ် 

အလောင်းမင်းတရားကြီး၏ ဆွေတော်စဉ်စာရင်းပေမူ 

ကိုကြည့်ရာတွင်     အလောင်းမင်းတရားကြီးနှင့် 

မိဖုရားခေါင်ကြီး ခင်ယွန်းစံတို့မှ သားသမီး ၁၀ ဦး 

ထွန်းကားခဲက့ြောင်း ဘဲွ့မည်များနှင့တ်ကွ ပြည့စ်ုစွံာ 

ဖော်ပြထားသည်။ ထိုဆွေတော်စဉ်စာရင်းအရ ဘိုး 

တော်ဗဒုံမင်း၏ မွေးချင်းမောင်နှမ ၁၀ ဦးမှာ-

၁။ သရီသိဓုမ္မရာဇာဘဲွ့ခ ံနောင်တော်ကြီးဒပီယဲင်း 

မင်း ငယ်မည် သခင်လှောံ။

၂။ သီရိသုဓမ္မရာဇာဘွဲ့ခံ ဆင်ဖြူရှင်မြေဒူးမင်း၊ 

ငယ်မည် သခင်ရွ။

၃။ ငယ်မည်မောင်ပေါက်။ အလောင်းမင်းတရား 

ကြီး မင်းမဖြစ်မီ ငယ်ကလွန်။

၄။ သီရိမဟာမင်္ဂလာဒေဝီဘွဲ့ခံ  ကနီမင်းသမီး။ 

ငယ်မည် သခင်သာ။

၅။ သုဓမ္မရာဇာဘွဲ့ခံ  အမြင့်မင်း။   ငယ်မည် 

မောင်ပို။   စဉ့်ကူးမင်းလက်ထက်   ရေမှာ 

ဖျောက်ခံရ။

၆။ သရီမိဟာရတနာဒေဝဘဲွီ့ခံ မင်းခင်းမင်းသမီး။ 

ငယ်မည် သခင်မင်းမြတ်လှ။

၇။ သတိုးမင်းစောဘွဲ့ခံ ဘိုးတော်ဗဒုံမင်း။ ငယ် 

မည် မောင်ဝိုင်း။

၈။ သီရိမဟာရတနာဒေဝီဘွဲ့ခံသမီးတော်။

၉။ သတိုးမင်းလှမင်းရကဲျော်စွာဘဲွ့ခ ံပခုန်းမင်း။ 

ငယ်မည်   မောင်စိ။ု ၁၁၆၄ ခ ု  ရှားရောင်းရွာတွင် 

ကံကုန်သည်။

၁၀။ သတိုးမင်းလှမင်းရဲကျော်ထင်ဘွဲ့ခံ ပင်းတ 

လဲမင်း။ ငယ်မည် မောင်းဘိုးမှင်။ ဗဒုံမင်း 

လကထက် ရေမှာ ဖျောက်ခရံဟ၍ူဖြစ်သည်။ 

အထက်ပါစာရင်းအရ ဘိုးတော် ဗဒုံမင်းတွင် 

မွေးချင်း ၁၀ ဦးရှိကြောင်း သိရသည်။ မွေးချင်း ၁၀ 

ဦးတွင် ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းသည် ခုနစ်ဦးမြောက် သား 

ဖြစ်သည်။  သားတော်များချည်း  အစဉ်အတိုင်း 

ရေတွက်လျှင် ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းသည် ငါးဦးမြောက် 

သားဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းကို 

အလောင်းမင်းတရားကြီး၏   တတိယသားတော်၊ 

စတုတ္ထသားတော်ဟု  ရေးခြင်းများသည် မှားယွင်း 

နေပါသည်။ မွေးချင်း ၁၀ ဦးတွင်  သားတော်များ 

ချည်းအစဉ်အတိုင်းရေတွက်ပါက   ဘိုးတော်ဗဒုံ 

မင်းကိ ုငါးဦးမြောက်သားတော်ဟ ုရေးသားရပါမည်။ 

ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ   မွေးချင်း ၁၀ ဦးကို   သမီးတော် 

များအပါ အစဉ်အတိင်ုး ရေတွက်ပါက ခနုစ်ဦးမြောက် 

သားတော်ဟု ရေးသားမှသာမှန်ပါမည်။

ဗဒုံမင်းနန်းတက်ခြင်း

ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းသည်       အိမ်ရှေ့မင်းဘဝမှ 

ရှင်ဘုရင်ဖြစ်လာသူမဟုတ်ပေ။ ထီးနန်းကုိ ကျားကုတ် 

ကျားခဲကြိုးစား၍   ရခဲ့ခြင်းသာဖြစ်သည်။  ဗဒုံမင်း 

သည် တတူော်စဉ့ကူ်းမင်းလကထက်၌ စစ်ကုိင်းဘက် 

၌ အမ်ိနမ်ိစနံေရသည်။ ဗဒံုမင်း၏ အမ်ိတော်နေရာမှာ 

ယခအုောင်မြေလောကစေတတီော်နေရာဖြစ်သည်။ 

ဘိုးတော်ဗဒုမံင်းသည် တတူော်စဉ့က်ူးမင်းလကထက် 

၌ စစ်ကိုင်းဘက်၌ အိမ်နိမ့်စံနေစဉ် စဉ့်ကူးမင်းသည် 

အင်းဝမြို့မှ   အထက်အညာ  သီဟတောဘုရားသို့ 

ဘုရားဖူးထွက်သည်။ စဉ့်ကူးမင်း အညာသီဟတော 

ဘုရားဖူးသို့ ဘုရားဖူးထွက်စဉ် နောင်တော်ကြီးဒီပဲ 

ယင်းမင်းသားတော် ဖောင်းကစားမောင်မောင်သည် 

အင်းဝထီးနန်းကုိ   လုယူနန်းတက်သည်။  ထိုသို့ 

အင်းဝထီးနန်းကို လုယူနန်းတက်သော ဖောင်းကား 

စားမောင်မောင်ကို ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းက ငယ်ကျွန်ရဲ 

ဘော်သင်း ၁၂ ဦးနှင့် နှိမ်နင်းပြီး အင်းဝထီးနန်းကို 

ဆက်ခခံဲပ့ြန်သည်။ ဖောင်းကားစားမောင်မောင်သည် 

ခုနစ်ရက်သာ   အင်းဝထီးနန်းတွင်  စိုးစံခဲ့ရသည်။ 

ကုန်းဘောင်မင်းဆက်တွင် နန်းသက်အတိုဆုံးမင်း 

ဖြစ်သည်။ ဘုိးတော်ဗဒံုမင်း ဖောင်းကားစားကုိ နိှမ်နင်း 

ပြီး အင်းဝ၌ နန်းတက်စဉ် အထက်အညာသို့ ဘုရား 

ဖူးသွားရာမှ ပြန်လာသောစဉ့်ကူးမင်းကိုလည်း ဖမ်း 

ဆီးပြီး ထုံးစံနှင့်အညီ စီရင်ခဲ့သည်။

စဉ့်ကူးမင်း အညာသီဟတောသို့ ဘုရားဖူးသွား 

ခြင်း၊ ဖောင်းကားစားမောင်မောင် နန်းတက်ခြင်း၊ ဘိုး 

တော်ဗဒုမံင်း ဖောင်းကားစားကိ ုနိှမ်နင်း၍ နန်းတက် 

ခြင်း၊ စဉ့က်ူးမင်းကိ ုအဆုံးစရီင်ခြင်းများသည် ကာလ 

ရှည်ကြာဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းမဟုတ်ပေ။ ၁၃ ရက်အတွင်း 

ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည့်   အဖြစ်အပျက်များသာဖြစ်သည်။ 

ထိုအကြောင်းအရာများကို   ရှင်းလင်းလွယ်ကူစွာ 

သိစေရန် ရက်စဉ်သမိုင်းဖြင့် အတိုချုံးဖော်ပြပါမည်။

၁။ ၁၁၄၃ ခု၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော် ၅ ရက်၊ စနေ 

နေ့ (၁၇၈၂ ခု၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၂ ရက်) စဉ့်ကူး 

မင်း သီဟတောဘုရားသို့ ဘုရားဖူးထွက်။

၂။ ၁၁၄၃ ခု၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော် ၈ ရက် အင်္ဂါ 

နေ့ (၁၇၈၂ ခ၊ု ဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရက်) ညတစ်ချက် 

တီးချနိ်တွင်     ဖောင်းကားစားမောင်မောင် 

လ ူ၂၀၀ ကျော် နှင့ ်အင်းဝနန်းကိတုက်သည်။

၃။ ၁၁၄၃ ခု၊ တပို့တွဲလပြည့်ကျော် ၁၄ ရက် 

တနင်္လာနေ့ (၁၇၈၂ ခု၊ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၁ ရက်) 

ဗဒုမံင်း ဖောင်းကားစားကိလုပ်ုကြပံြး အင်းဝ 

၌နန်းတက်။

၄။ ၁၁၄၃ ခု၊ တပေါင်းလဆန်း ၃ ရက်(၁၇၈၂ ခု၊ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၄ ရက်) စဉ့်ကူးမင်းကိုဖမ်း၍ 

အင်းဝသို ့ခေါ်ဆောင်။ ပြီးလျှင် ရေမှာဖျောက်။

အထက်ပါ ရက်စဉ်သမိုင်းကို လက်ဝဲနော်ရထာ 

အမတ်ကြီး ပြုစသုော ဆင်ဖြူရှင်မင်းတရားကြီးဘရုား 

အရေးတော်ပုကံျမ်းမှ ထတ်ုနတ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ ၁၃ 

ရက်အတွင်း ဖြစ်ပျက်ခဲ့သော စဉ့်ကူးမင်း၊ ဖောင်း 

ကားမင်း၊ ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းတို့၏ နိုင်ငံရေးမြင်ကွင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

အမရပူရမြို့တော် နန်းတော်သုတေသန ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

 Ð‌  အမရပူရမြို့သည် ကုန်းဘောင်ခေတ်တွင် ပေါ်ထွန်းခဲ့သော 
မြို့ဟောင်းတစ်မြို့ဖြစ်သည်။ အမရပူရ ရွှေထီး၊ ရွှေနန်း၊ ရွှေကြငှန်း 
ကုိ တည်ထားစုိးစံခဲသ့ောမင်းမှာ ဘိုးတော်ဗဒံုမင်းဖြစ်သည်။ ဘိုးတော် 
ဗဒုံမင်းသည် ကုန်းဘောင်မင်း ၁၁ ဆက်တွင် ခြောက်ဆက်မြောက် 
မင်းဖြစ်သည်။  ကုန်းဘောင်ခေတ်ကို  စတင်တည်ထောင်ခဲ့သော   
အလောင်းမင်းတရားကြီးနှင့် မိဖရုားခေါင်ကြီး ခင်ယွန်းစံတိုမှ့ မွေးဖွား 
ခဲသ့ော သားတော်ဖြစ်သည်။ ဗဒံုမင်းသည် ကန်ုးဘောင်မင်းဆက် ၁၁ 
ဆက်တွင် နန်းသက်အရှည်ဆုံးစိုးစံခဲ့သော မင်းတစ်ပါးဖြစ်သည်။ 
နန်းစသံက် ၃၈ နှစ်ထ ိစုိးစံခဲရ့သည်။ ထိုပ့ြင် ဗဒံုမင်းကိ ုစာအဖတဆုံး 
မင်းတစ်ပါးအဖြစ် မှတ်တမ်းတင်ကြသည်။  ‌Ð



သာစည်မြို့နယ် ကျောက်အိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သာစည် ဩဂုတ် ၁၂

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     လှိုင်းတက် 

ကျေးရွာအုပ်စု       ကျောက်အိုး 

ကျေးရွာနှင့် ကျောက်ပြားတောင် 

ကျေးရွာတို့အတွက် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးခြင်းကို သြဂုတ်  ၁၁ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက ကျောက်ပြားတောင် 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များနှင့်   အသင်း 

သား၊ အသင်းသူများကို တွေ့ဆုံ၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ဆက်လက်၍   ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်တိုးတိုးစိန်က   အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားခဲ့ပြီး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးဒေါ်မြသက်ဝင်းက     ကျေးရွာ 

စမံီကိန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ထ ံရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၀ ဒသမ ၆သန်း လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် ကျောက်အိုးကျေးရွာ 

နှင့် ကျောက်ပြားတောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့က ကျေးရွာ 

နှစ်ရွာရှိ     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၆၆ ဦး ကိ ုငွေကျပ် ၅၈ 

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း      

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ် မြသက်ဝင်းထ ံ

မှ သိရသည်။  

 ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 
အဆပီိတုွေ     မရိှတောဘ့ူးဆိရုင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း      ပိုမို 
ပေါ်လွင်လာပြး     သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။
ဒီလို       ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့   တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 
၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 
ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 
လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 
ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 
လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 
ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 
၂   မိနစ်အထိ   ခပ်မြန်မြန်လမ်း 
လျှောက်ပြီး      ပုံမှန်လမ်းပြန် 
လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 
မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 
ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   သင့် 
ခန္ဓာကိုယ်  တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 
ကြွကသားတွေရဲ့     တင်းအားကုိ 
တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ  ပြင်း 
ထန်တဲ့  လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 
အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 
ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 
အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  
တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 
အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 
မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 
စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် သရက်သမိန်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

‌နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁၂

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသီရိခရိုင် ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက သစ်ယာ 

ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု သရက်သမိန် 

ကျေးရွာ၌      ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ‌‌‌‌‌သြဂုတ် ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုကိုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    သရက်သမိန် 

ကျေးရွာ၌ ‌   ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း      လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  ကုမ္ပဏီမှတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး ကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့်တွေ ဆုံကာ  လုပ်ငန်း 

များ     သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အညီ       အချနိ်မီပြီးစီးအောင် 

အလေးထား   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားခဲ့သည်။

    သရက်သမိန်ကျေးရွာ၌ 

‌အရှည်ပေ ၂၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊ 

အမြင့်ခုနစ်လက်မရှိ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို    ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ထောင်စုခွင့် 

ပြုရန်ပုံငွေကျပ်  ၂၂၂ ဒသမ ၀၆၃ 

သန်းဖြင့် ZCO Co.Ltd က ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်၊   ဩဂုတ်လ   ပထမပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်း ပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုထံမှ သိရသည်။   နော်လူး

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁၃-၈-၂၀၂၆

ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၂၀၈၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကောလင်း ဩဂုတ် ၁၂

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင်     ပင်လည်ဘူး 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ မိုးစပါး ၂၀၈၂၅ ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

     ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်တွင်   

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

စပါး  ၆၁၂၂၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခုနှစ်  ဇွန်လမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၂၀၈၂၅  ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

      "ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်မှာ   

မိုးစပါးဧက ၆၁၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   မိုး 

စပါးတွေ အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖိုအ့တွက်    

စပါးစတင်မစိက်ုမ ီ အချန်ိကတည်း 

က  စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းပညာတွေကိ ု

ကြိုတင်    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။    ဒါ့ပြင်   စပါးအထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖ့ုိ လုိအပ်တ့ဲ   ဓာတ် 

မြေဩဇာတွေကလည်း  ပ့ံပုိးပေးဖ့ုိ   

သက်ဆိုင်ရာ  အဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့ 

ချတိ်ဆက်စီစဉ်နေပါတယ်။ ဓာတ် 

မြေသြဇာတွေကိုလည်း   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနည်းလမ်းတွေအတိုင်း အသုံး 

ပြုနိုင်ဖို့   နည်းပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေကိ ုကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ အထွက်နှုန်းနဲ့ စပါး 

အရည်အသွေး ပြည့မ်ရီေးအတွက် 

ကိလု ဲ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ု  ကောလင်းခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်မာချ ို 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ အခက်အခဲ 

မရှိ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်    ဒေသခံတောင်သူများ 

ပူးပေါင်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှပြး လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   စပါးကိုတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကောလင်းခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မာ 

ချ ိုက ပြောပြ၍  သိရသည်။

          (၂၀၆)   

	 -	 လောကဇာတ်ပွဲ   ကကြိုးဆွဲချနိ်

		  အမြဲလှပ မနေနိုင်၊

		  ပင်လယ်သမုဒ်   နေခြည်သုတ်၍

		  သင်းအုပ်စင်ရော်   ပင်လယ်ပျော်တို့

		  ရွှင်ဖော်မြူးကြ   တေးသံမြကြောင့်

		  လှပသည်လည်း ရှိနိုင်၏။

	 -	 ပြာပြာလွင်လွင်   ပင်လယ်ပြင်သို့

		မ  င်ပြာမည်းမည်း  လေမာန်ခဲ၍

		မ  ိုးသည်းလေနှင်  မုန်တိုင်းဆင်လျက်

		  အသွင်ခက်ထန် လာနိုင်၏။

	 -	 ဇာတ်ရုပ်ပုံပြင်  ကကြိုးဆင်ခိုက်

		  လိုချင်မက်တွယ်  အသွယ်သွယ်ကို

		  အလွယ်ဆွတ်ခူး  ရနိုင်ဖူးသို့

		  ဆွတ်ခူးခက်ခဲ  ရေလိုက်လွဲ၍

		  ဆင့်ကဲဗျာပါ  ကြုံတတ်စွာ

		ဘ  ဝဆိုတာ   ပန်းဗေဒါ။

   	-	သ ြော် • • •

		  အကြောင်းအကျ ိုး  ကောင်းအဆိုးဟု

		  နှစ်မျ ိုးထုံးဖွဲ့    ရှိလေခဲ့ရာ

		မ  ရွဲ့မစောင်း  ကိုယ့်လမ်းကြောင်းကို

		  တိတ်ဟောင်းရိပ်ပုံ  ဆင်ခြင်တုံ၍

		တွေ  ့ကြုံဖေးမ  လျှောက်လှမ်းမှ 

		  အနာဂတ်ဘဝ   ချမ်းမြေ့လှ။     ။

ကိုမျ ိုး(ပွင့်ဦး)

ဘဝလှေ



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁၃-၈-၂၀၂၆

နှစ်နိုင်ငံကောင်စစ်ရုံးဝန်ဆောင်မှုများ ပြန်လည်စတင်ရန် 
ဗင်နီဇွဲလားနှင့် အစ္စရေးတို့ သဘောတူညီ

ကာရာကက်စ် ဩဂုတ် ၁၂

နှစ်နိုင်ငံကြား     ကောင်စစ်ရုံး 

ဝန်ဆောင်မှုများ   ပြန်လည်စတင် 

ရန်   ဗင်နဇဲွီလားနှင့ ်  အစ္စရေးနိင်ုင ံ

တိုက့         သဘာတထူားကြောင်း 

ဩဂတ်ု ၁၁ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဗင်နဇဲွီလားနှင့အ်စ္စရေးတိုသ့ည် 

နှစ်နိုင်ငံ     သံတမန်ဆက်ဆံရေး 

ဖြတ်တောက်      ခဲ့ပြီးနောက် 

ကောင်စစ်ရုံး      ဝန်ဆောင်မှုများ 

ပြန်လည်စတင်ရန်   သဘောတူခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံသည်    ဂါဇာ 

ကမ်းမြောင်ဒေသကိ ု အစ္စရေးနိင်ုင ံ

က   တိက်ုခိက်ုမှုကိ ု အကြောင်းပြု၍ 

၂၀၀၉    ခုနှစ်တွင်    အစ္စရေးနှင့်  

သတံ မန်     ဆကဆရံေးဖြတ်‌တောက် 

ခဲ့သည်။

နှစ်နုိင်ငံကောင်စစ်ရံုး ဝန်ဆောင် 

မှုများ စတင်ရေးသဘောတညူခီျက် 

ရယူထားမှုကို    ဗင်နီဇွဲလားနှင့်     

အစ္စရေးနိင်ုငခံြားရေး  ဝန်ကြီးဌာန 

တ့ုိကဩဂုတ် ၁၁ ရက်တွင် အတည်      

ပြုထားသည်။

ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

သမ္မတဟောင်း   မာဒရူိကုိ ု အမေရ ိ

ကန်နိင်ုငကံ    ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲ ့

ပြီးနောက်        ဗင်နဇဲွီလားနိင်ုငသံည် 

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ      အဓကိမဟာ 

မတ်ိ  အစ္စရေးနိင်ုငနှံင့ ် ဆကဆရံေး 

မြှင့်တင်လာခဲ့ပြီး         အီရန်နှင့် 

ထားရှိသည့်     မဟာမိတ်ဆက်ဆံ‌ 

ရေးကို လျှော့ချလာခဲ့သည်။

ယခနှုစ်  ဇွန်လအတွင်း   ဗင်နဇဲွီ 

လားနိုင်ငံ၌         အင်အားပြင်း 

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်    ခဲ့ပြီးနောက် 

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံသို့      အစ္စရေး 

ကိုယ်စားလှယ်      အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ 

ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီး        နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆံရေးကိစ္စများ     ဆွေးနွေး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Xinhua

                    Trs : KKO

အင်ဒိုနီးရှား၌ ကူးတို့သင်္ဘောတစ်စီး မီးလောင် 
လူတစ်ဦး‌သေဆုံး၍ ၁၇၂ ဦးကို ကယ်တင်နိုင်ခဲ့

ဂျကာတာ ဩဂုတ် ၁၂

ဘာလီကျွန်းမှ    ထွက်ခွာလာ 

သည့ခ်ရီးသည်တင် ကူးတိုသ့င်္ဘော 

တစ်စီး    ယနေ့တွင်    မီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်    အင်ဒိုနီးရှား 

တာဝန်ရိှသူများက   လူ     ၁၇၂ ဦး 

တ့ုိကုိ          ကယ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်း  

Xinhua   သတင်းဌာနက  ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ကေအမ်    ပူထရီယက်ဆင်    

ကူးတို့သင်္ဘောသည်   အနောက်  

နူဆာတန်ဂါရာပြည်နယ်      လွမ်း 

ဘော့ခ်ကျွန်းသို့   သွားရောက်ရန်     

ဘာလကီျွန်းပါဒန်ဘိင်ု    ဆပ်ိကမ်း 

သို့          ဦးတည်မောင်းနှင်နေစဉ်  

လွမ်းဘော့ခ်ကျွန်း      ကမ်းလွန်၌   

မီးလောင်မှု       ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကေအမ်      ပူထရီယက်ဆင် 

ကူးတို ့  သင်္ဘောမီးလောင်မှုကြောင့် 

လူတစ်ဦး  သေဆုံးပြီး ၁၇၂ ဦးကို 

ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း   အင်ဒိုနီး 

ရှားတာဝန်ရိှသမူျားက    ပြောကြား 

ထားသည်။

လက်ရှိတွင်   ကေအမ်ပူထရီ 

ယက်ဆင်       ကူးတို့သင်္ဘော 

မီးလောင်မှုအတွင်း    ပျောက်ဆုံး 

နေသူ ရှိ၊  မရှိ  ရှာဖွေရေးလုပ်ငန်း 

များ           လုပ်ဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ     ကူးတို့သင်္ဘောမီး 

လောင်မှုဖြစ်ပွားရခြင်း  အကြောင်း 

ရင်းကို     အင်ဒုိနီးရှားတာဝန်ရှိ 

သူများက     စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက် 

ရှိသည်။

ကေအမ်    ပူထရီယက်ဆင် 

ကူးတို့သင်္ဘော   မီးလောင်မှုသည် 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငအံတွက်   တစ်လ 

မပြည့မ်ကီာလအတွင်း   ဖြစ်ပွားခဲ ့

သော  ဒုတိယမြောက်    ကူးတို့ 

သင်္ဘောမီးလောင်မှု     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ရုရှားသင်္ဘောများကို ဥရောပနိုင်ငံများ ဖမ်းဆီးခဲ့ပါက 
အလားတူပုံစံမျ ို းဖြင့် တုံ့ပြန်မည်ဟု သမ္မတပူတင် သတိပေးပြောကြား

မော်စကို  ဩဂုတ် ၁၂

ဥရောပ    နိုင်ငံများအနေဖြင့် 

ရုရှား    ကုန်တင်သင်္ဘောများကို 

ဖမ်းဆီးပါက   ရုရှားနိုင်ငံကလည်း 

အလားတူပုံစံမျ ိုးဖြင့်    ပြန်လည် 

တုံ့ပြန်မည်ဖြစ်ကြောင်း    ရုရှား 

သမ္မတပူတင်က       ယနေ့တွင်    

သတပိေး ပြောကြားခဲက့ြောင်း RT 

သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ဥရောပသမဂ္ဂနိင်ုငမံျားက ရရှုား 

ကန်ုတင်သင်္ဘောများနှင့ ် ရေနတံင် 

သင်္ဘောများအပေါ်   အရေးယပူတ်ိ 

ဆိုမ့ှုများ ပိမုိတုင်းကျပ်လာချန်ိတွင်  

ရုရှားသမ္မတပူတင်က  ထိုသို့သတိ 

ပေး ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အ‌ရေးယူ    ပိတ်ဆ့ုိမှုများ  ချ ိုး 

ဖောက်ဖွယ်ရိှသည့ ်      ရရှုားသင်္ဘော 

များကို     ဖမ်းဆီးရေးအတွက် 

ပင်လယ်ရေကြောင်း  လုခံြုံရေးဆိင်ု 

ရာ  လပ်ုငန်းအစအီမမံျားအကောင် 

အထည်ဖော်ရေးကို   စဉ်းစားနေ 

ကြောင်း       ဥရောပသမဂ္ဂနိုင်ငံ 

အချ ို့က ပြောကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင်   ဥရောပနိင်ုငမံျား၏ 

အဆိပုါလပ်ုငန်း  အစအီစဉ်များမှာ 

ပင်လယ်ဓားပြများ၏   လပ်ုရပ်များ 

နှင့ ်မထူးကြောင်း၊  ထိလုပ်ုငန်းအစ ီ

အမမံျားကိ ု အကောင်အထည်ဖော် 

ခဲပ့ါက ရရှုားနိင်ုငကံလည်း အလား 

တူပုံစံမျ ိုးဖြင့်      တုံ့ပြန်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   သမ္မတပူတင်က ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်ရုရှားအနေဖြင့် ဥရောပ 

နိင်ုငမံျား၏ လပ်ုရပ်များကိ ုတုံပ့ြန် 

ရာတွင်   လိုအပ်ပါက    မည်သည့် 

နေရာမျ ိုးတွင်မဆိ ု     ပုစံတံတူုံပ့ြန် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သမ္မတ ပတူင်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ရုရှားသမ္မတပူတင်သည်  ရုရှား 

အရှေ့ဖျား      ဆာခါလင်ကျွန်း၌ 

ပြုလုပ်နေသည့်   စစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုတစ်ခကုိ ု သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစဉ် 

ဥရောပနိုင်ငံများကို   ထိုသို့သတိ 

ပေး    ပြောကြားခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                           Trs : KKO           

အီရန်ဆိပ်ကမ်းများရေကြောင်းပိတ်ဆို့မှုကို ချ ို းဖောက်ရန် ကြိုးစားသည့် 
ကုန်တင်သင်္ဘောကို အမေရိကန် ရဟတ်ယာဉ် ပစ်ခတ်တားဆီး

‌ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၁၂

‌ အရီန်ဆပ်ိကမ်းများ ရေကြောင်း 

ပိတ်ဆို့ထားမှုကို    ချ ိုးဖောက်ရန် 

ကြိုးစားခဲ့သော      ပနားမားမှတ် 

ပုတံင်    ကန်ုတင်သင်္ဘောတစ်စီးကုိ    

အမေရကိန် ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်း 

က  ဩဂတ်ု ၁၁ ရက်တွင်  ဒုံးကျည် 

ဖြင့်    ပစ်ခတ်တားဆီးခဲ့ကြောင်း    

Xinhua သတင်းဌာနက   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရကိန်တပ်များ၏ အကြမ်ိ 

ကြိမ်      သတိပေးချက်များကို 

လျစ်လျူရှုခဲ့ခြင်းကြောင့်   အမ်ဗွီ 

ဗီလာဒိုဗာ      ပနားမားမှတ်ပုံတင် 

ကုန်တင်သင်္ဘောကို   အမေရိကန် 

ရေတပ်အမ်အိတ်ချ်-၆၀   ရဟတ် 

ယာဉ်တစ်စင်းက    ဒုံးကျည်ဖြင့် 

ပစ်ခတ်တားဆီးခဲ့ကြောင်း   အမေ 

ရကိန်တပ်မတော်       အလယ်ပိင်ုး 

စစ်ဒေသစစ်ဌာနချုပ်က   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်  ယခနှုစ် 

ဇူလိုင် ၁၄  ရက်တွင်  အီရန်ဆိပ် 

ကမ်းများကိ ု ရေကြောင်းပတ်ိဆိုမ့ှု 

စတင်ခဲပ့ြီးနောက်  အရီန်ဆပ်ိကမ်း 

သိုဝ့င်ရောက်မည့်    သင်္ဘောတစ်စီး 

ကို        တတိယအကြိမ်မြောက် 

အဖြစ်      စစ်ရေးနည်းလမ်းဖြင့် 

တားဆီးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရိကန်    တပ်မတော်က 

အီရန်ဆိပ်ကမ်းများကို ဇူလိုင် ၁၄ 

ရက်တွင်   ရေကြောင်းပိတ်ဆို့မှု             

စတင်     ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်    ရေ 

ကြောင်းပတ်ိဆိုမ့ှုကိ ု ချ ိုးဖောက်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သော  ရေယာဉ် ၅၅  စီး 

ကိ ု      နောက်ကြောင်းပြန်လှည့စ်ေခဲ ့

ပြီးရေယာဉ်နှစ်စီးကုိ   တက်ရောက် 

စီးနင်းမှုများ       ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : Xinhua

                    Trs : KKO

ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည်တစ်စင်း မြောက်ကိုရီးယား ပစ်လွှတ်
ဆိုးလ်  ဩဂုတ် ၁၂

မြောက်ကိုရီးယား  နိုင်ငံသည် 

ကိရုီးယားကျွန်းဆွယ်   အရှေ့ဘက် 

ကမ်းရိုးတန်း     ပင်လယ်ရေပြင် 

အတွင်းသို ့ယနေ့တွင်ဘလစ်စတစ်    

ဒုံးကျည်တစ်စင်း        စမ်းသပ် 

ပစ်လွှတ်ခဲ့ကြောင်း  တောင်ကိုရီး 

ယားတပ်မတော်က  သတင်းထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု RT သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယား  နိုင်ငံသည် 

အဆိုပါ  ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည်ကို 

မြောက်ကိုရီးယား    အရှေ့ဘက် 

ကမ်းရိုးတန်း   ဝန်ဆန်ဒေသမှတစ် 

ဆင့ ်      ပစ်လွှတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား    တပ်မတော် 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင်  ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အမေရိကန်နှင့်  တောင်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံတို့က      နှစ်စဉ်ပူးတွဲ 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ     မစတင် 

မီမှာပင်        မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံက    ဘလစ်စတစ်ဒုံးကျည် 

တစ်စင်း  စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

  ပြီးခဲ့သည့်     ခြောက်ရက်က 

လည်း    မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

သည်    ဝန်ဆန်ဒေသမှတစ်ဆင့်    

ကိရုီးယား   ကျွန်းဆွယ်အရှေ့ဘက်  

ကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်‌   ရေပြင်  

အတွင်းသို့         ဘလစ်စတစ်    

ဒုံးကျည်တစ်စင်း စမ်းသပ်ပစ်လွှတ် 

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

မြောက်ကိုရီးယား  နိုင်ငံသည် 

အမေရကိနနှ်င့်  တောင်ကိရုီးယား 

နိုင်ငံတို့၏ ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုကိ ုကျူးကျော်စစ်အတွက် ဇာတ် 

တိုက်လေ့ကျင့်မှုအဖြစ် သတ်မှတ် 

ထားပြီး လက်နက်စမ်းသပ်မှုများ 

ဖြင့်        တုံ့ပြန်လေ့‌ရှိကြောင်း 

သိရသည်။         

                          Ref : RT                   

                           Trs : KKO  



နာဆာ၏ ပါဆီးဗရင့်စ်အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေ့လာရေးအာကာသယာဉ်က
အပေါ်ကျူနတီအင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေ့လာရေးယာဉ်၏ ခရီးအကွာအဝေးကို ကျော်ဖြတ်မည်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၂

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)      ၏ 

ပါဆီးဗရင့စ််အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်  

လေလ့ာရေးအာကာသယာဉ်သည် 

အပေါ်ကျူနတီအင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်လေ့လာရေးယာဉ်၏      ခရီး 

အကွာအဝေးကိ ုလာမည့တ်စ်ပတ် 

အတွင်း      ကျော်ဖြတ်တော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ဩဂုတ် ၁၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ပါဆီးဗရင့်စ်အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်လေလ့ာရေး  အာကာသယာဉ် 

သည်    လာမည့်တစ်ပတ်အတွင်း 

အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်ပေါ် မောင်း 

နှင်သွားလာမှုအကွာအဝေး    ၄၅ 

ဒသမ ၁၆ ကီလိုမီတာကို   ကျော် 

ဖြတ်၍    အပေါ်ကျူနတီ၏    ခရီး 

အကွာအဝေး စံချနိ်ကိုချ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   နာဆာတာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားသည်။

၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

သော    အပေါ်ကျူနတီအင်္ဂါဂြိုဟ် 

မျက်နှာပြင်လေလာရေးအာကာသ 

ယာဉ်သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ်ပေါ်၌       ခရီးအကွာအဝေး 

၄၅   ဒသမ   ၁၆    ကီလိုမီတာထိ 

ရောက်ရှိခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်    ပါဆီးဗရင့်စ်အင်္ဂါ 

ဂြုဟ်မျက်နှာပြင်        လေလာရေး 

အာကာသယာဉ်သည်  အထက်ပါ 

ခရီးအကွာအဝေးကို  ရောက်ရှိရန် 

ငါးနှစ်ကျော်မျှသာ   အချနိ်ယူခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် ပါဆီးဗရင့်စ် 

အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေလာရေး 

အာကာသယာဉ်ကိ ု၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် 

တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ရာ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၈ ရက်တွင်    ၎င်း 

အာကာသယာဉ်သည် အင်္ဂ ါဂြိုဟ် 

၏  ဂျဇီီးရိုးဥက္ကာချ ိုင့်ဝှမ်းနယ်မြေ 

ပေါ်သို့ ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

နာဆာ၏ ကျူရီယိုစီးတီးအင်္ဂ ါ 

ဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်       လေ့လာရေး 

အာကာသယာဉ်ကမ     အင်္ဂါဂြိုဟ် 

မျက်နှာပြင်ပေါ်၌       ခရီးအကွာ 

အဝေး ၃၈ ဒသမ ၆ ကီလိုမီတာ 

ထသိာ          ရောက်ရိှခဲဖ့ူးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မက်ဒရစ် ဩဂုတ် ၁၂

စပန်ိနိင်ုငအံခြေစိက်ု ခရီးရော ့

စပေအ့ာကာသနည်းပညာကမု္ပဏ ီ

သည်    လေကိုတွန်းအားအဖြစ် 

အသုံးပြုမည့်    ကမ္ဘာ့ပထမဆုံး 

ဂြုဟ်တကုိ ုလွှတ်တင်ရန်စစီဉ်ထား 

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၁၁ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ခရီးရော့စပေ့     ကုမ္ပဏီသည် 

လေကိုအသုံးပြုမည့်     လျှပ်စစ် 

ဒုံးကန်အားစနစ်(ABEP)     ခေါ် 

ဒုံးကန်အားစနစ်တစ်မျ ိုးကို တည် 

ဆောက်ထားကြောင်း သိရသည်။

ABEP ဒုံးကန်အားစနစ်သည် 

ကမ္ဘာလ့ေထလုွှာအတွင်းရိှ လေကိ ု

ရယူအပူဓာတ်ပေး၍    လျှပ်စစ် 

ဓာတ်ဆောင် အိုင်ယွန်များအဖြစ် 

ပြောင်းလဲပြီး      တွန်းကန်အား        

ထုတ်ပေးနိုင်ကြောင်း  သိရသည်။

ABEP ဒုံးကန်အားစနစ်သည် 

ကမ္ဘာမြေပြင်အထက် မိုင် ၆၀ နှင့် 

၂၅၀ ကြားတွင်ရှိသော ပတ်လမ်း 

ပေါ်မှ ဂြိုဟ်တမုျားအတွက် လောင် 

စာရည်အကူအညီမပါဘဲ လေထု 

လွှာပွတ်အား        အကူအညီဖြင့် 

ပျသံန်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ABEP ဒုံးကန်အားစနစ်အသုံး 

ပြုထားသည့်   ဂြိုဟ်တုများသည် 

အလွန်နိမ့်သော   ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ပေါ်တွင် နေရာယူပျသံန်းနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ခရီးရောစ့ပေအာကာ 

သနည်းပညာကုမ္ပဏီက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ခရီးရော့စပေ့အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည် ABEP ဒုံးကန် 

အားစနစ်သုံးဂြိုဟ်တုကို     ၂၀၂၇ 

ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

စပိန်နိုင်ငံအခြေစိုက် ခရီး‌ရော့စပေ့အာကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီက
လေကိုတွန်းအားအဖြစ်အသုံးပြုမည့် ကမ ္ဘာပ့ထမဆုံးဂြိုဟ်တုကို လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား

တိုကျ ို ဩဂုတ် ၁၂

  ဂျပန်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်        မီချဘီီကီ-၇ 

အမည်ရိှ     တည်နေရာနှင့ ်     လမ်း 

ကြောင်းပြ   ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို 

ဩဂုတ်   ၁၀  ရက်တွင်   အိတ်-၃ 

ဒုံးပျဖံြင့် အောင်မြင်စွာလွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း       ဩဂုတ် ၁၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

မခီျဘီကီ-ီ၇ ဂြိုဟ်တကုိ ုသယ် 

ဆောင်ထားသည့်   အိတ်-၃  ဒုံးပျ ံ

ကို တာနီကာရှီးမားဂြိုဟ်တုလွှတ် 

တင်ရေးစခန်းမှတစ်ဆင့်   လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ   လွှတ်တင်ပြီး 

၂၉ မနိစ်အကြာတွင် အတ်ိ-၃  ဒုံးပျ ံ

သည်  မီချဘီီကီ-၇   ဂြိုဟ်တုကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့အောင် 

မြင်စွာ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း    

ဂျပန်အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင် 

စကီ သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

ဩဂုတ် ၁၀ ရက် အာကာသ 

မစ်ရှင်သည် အိတ်-၃ ဒုံးပျမံျား၏ 

ကိုးကြမ်ိမြောက် အာကာသမစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ဂျပန်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ကိယ်ုထည်အလျား 

၁၈၇ ပေရှိသည့် အိတ်-၃ ဒုံးပျကံို 

၂၀၂၃ ခုနှစ် မတ်လတွင် ပထမဆုံး 

အကြိမ် လွှတ်တင်ခဲ့သည်။

   ဂျပန်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် မစ်ရှင်ပေါင်း ၅၀ 

လွှတ်တင်ခဲ့ပြးနောက် ပြးခဲ့သည့် 

နှစ်အတွင်းအနားယခူဲသ့ော အတ်ိ-

၂  အေ ဒုံးပျနံေရာတွင်  အစားထိုး၍ 

တည်ဆောက်ခဲ့သော     ဒုံးပျဖံြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ဂျပန်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက မီချဘီီကီ-၇
တည်နေရာနှင့် လမ်းကြောင်းပြဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို လွှတ်တင်ခဲ့

တစ်ညလျှင် ရှစ်နာရီခွဲနှင့်အထက် အိပ်စက်မှုက
အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ၏ ရှေ့ပြေးလက္ခဏာဖြစ်နိုင်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၂

တစ်ညလျှင်     ရှစ်နာရီခွဲနှင့် 

အထက်       ပုံမှန်အိပ်စက်မှုသည် 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ၏    ရှေ့ပြေး 

လက္ခဏာတစ်မျ ိုးဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဩဂုတ် 

၁၁ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

ညပိုင်းအိပ်စက်ချနိ်တိုတောင်း 

မှုနှင့ ်ရှည်လျားမှုနှစ်မျ ိုးစလုံးသည် 

အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ 

နှင့ ်ဆက်စပ်နေနိင်ုကြောင်း ယခင် 

ပြုလုပ်ခဲ့သည့်   လေ့လာချက်များ 

တွင် သုတေသနပညာရှင်များက 

တင်ပြခဲ့ကြပြီးဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ   တစ်ညလျှင် အိပ်စက် 

ချနိ်   ရှစ်နာရီခွဲအထက်ရှိသူများ၌ 

P-tau ၁၈၁ ခေါ် ပရိုတင်းတစ်မျ ိုး 

သွေးအတွင်း         ပါဝင်မှုအဆင့် 

မြင့်တက်လာတတ်သည်။

P-tau ၁၈၁ ပရိတုင်းများသည် 

အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ 

မြင့်တက်လာမှုနှင့်    ဆက်စပ်နေ 

သော    ဇီဝလက္ခဏာတစ်မျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ P-tau ၁၈၁ ပရိုတင်း သွေး 

အတွင်းပါဝင်မှုအဆင့်သည်   တစ် 

ညအိပ်စက်ချနိ် ၁၀ နာရီကျော်ထိ 

ရှိသူများ၌ ပို၍ပင် သိသိသာသာ 

မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း အမေရိ 

ကန်  သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် အသက် ၇၀ အထက် 

လဦူးရေ ၂၄၁၀ တို၏့ အပ်ိစက်ချနိ် 

နှင့် သွေးအတွင်း P-tau ၁၈၁ ပရို 

တင်းပါဝင်မှုအဆင့တ်ိုကိ့ ုလေလ့ာ 

ပြးနောက် ၎င်းတို့၏ တွေ့ရှိချက် 

ကို တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အခွံအရောင်နက်မှောင်သောသစ်သီးများ
ပုံမှန်စားသုံးခြင်းက နှလုံးကျန်းမာရေးကို

အထောက်အကူပြုနိုင်
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၂

အခံွအရောင် နက်မှောင်သော 

သစ်သီးများ      ပုံမှန်စားသုံးခြင်း 

သည်        နှလုံးကျန်းမာရေးကို 

အထောက်အကူ     ပြုနိင်ုကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဩဂုတ် 

၁၁ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

အထက်ပါ    သစ်သီးများတွင် 

ပါဝင်သော     သဘာဝဓာတုဒြပ် 

ပေါင်းများသည် နှလုံးသွေးကြော 

များ၏    လုပ်ငန်းလည်ပတ်ပုံကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ကြောင်း    ဗြိတိန် 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်နှင့်    စပိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များသည် စပျစ်သီး၊ ဘယ် 

ရသီီးများနှင့ ်ဘလူးဘယ်ရသီီးများ 

၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ 

ကို   လေ့လာထားသော  လေ့လာ 

ချက်ပေါင်း ၁၇ ခကုို ပြန်လည်ဆန်း 

စစ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ ဘလူးဘယ်ရ ီ

သီး ဂရမ် ၁၀၀ ကို ခြောက်လကြာ 

နေ့စဉ်စားသုံးပေးပါက သွေးကြော 

များ၏ လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုစွမ်း 

ဆောင်ရည် မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည် 

ကိတုွေ့ရကြောင်း        သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အဆိုပါသစ်သီးများ၏   နှလုံး 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ကောင်းကျ ိုး 

များသည်     ၎င်းသစ်သီးများ၌ 

ပါဝင်သော ပိလုဖီီနော  ခေါ်   ဓာတ ု

ဒြပ်ပေါင်းများနှင့် ဆက်စပ်နေနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာ သိပ္ပံ၊ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁၃-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁၃-၈-၂၀၂၆

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ နွေရာသီကစားသမား အပြောင်းအရွှေ့ကာလအသုံးစရိတ် 
အခြားဥရောပထိပ်တန်းလိဂ်လေးခုထက် များပြားနေ

လန်ဒန်   ဩဂုတ်   ၁၂

လက်ရိှ  နွေရာသကီစားသမား      

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပြိုင်ပွ၏ဲ  ကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့   အသုံးစရိတ်မှာ    

အခြား    ဥရောပထိပ်တန်းလိဂ် 

လေးခထုက်   များပြားနေကြောင်း 

365 Scores     သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိ ၂၀၂၆ ခုနှစ်  နွေရာသီ 

ကစားသမား       အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင် စပါးအသင်း၊ ချလ်ဲဆီး 

အသင်း၊     အာဆင်နယ်အသင်း၊ 

မန်စီးတီးအသင်း     အစရှိသည့် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တန်းအသင်း

များသည်  ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့များတွင်      ယူရိုသန်း ၁၀၀ 

ကျော်      အပြောင်းအရွှေ့    အများ 

အပြား      လုပ်‌ဆောင်လာခဲ့ပြီး 

နောက်     ပြောင်းရွှေ့ကြေးအသုံး 

စရိတ်မှာလည်း  များစွာမြင့်တက် 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှအပြောင်းအရွှ့ေ ကာလ 

တွင် မန်စီးတီးအသင်းက နော်တင် 

ဟမ်အသင်းမှ အန်ဒါဆန်၊ ချလ်ဲဆီး 

အသင်းက       အေဗီလာအသင်းမှ 

ရော်ဂျာ၊    စပါးအသင်းက  နယူး 

ကာဆယ်အသင်းမှ     တိုနာလီ၊ 

အာဆင်နယ်အသင်းက     နယူး 

ကာဆယ်အသင်းမှ ဂမူာရေစ့အ်စရိှ 

သည့်ကစားသမားများကုိ စံချန်ိတင် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးများ    အသုံးပြုပြီး 

ခေါ်ယူထားသက့ဲသ့ုိ အခြားအသင်း 

များကလည်း ကစားသမားအများစု 

ကိခုေါ်ယထူားပြီး  ပရီးမီးယားလဂ်ိ    

ကလပ်အသင်းများ၏ ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးအသုံးစရတ်ိမှာ ယရူိ ု၂ ဒသမ  

၀၅ ဘီလီယံထိ  ရှိလာခ့ဲပြီးနောက် 

အခြား    ဥရောပထိပ်တနး်လိဂ် 

လေးခုထက်    ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

အသုံးစရိတ်       များပြားနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရိှ နွေရာသကီစားသမား

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင်အခြား 

ဥရောပ   ထပ်ိတန်းလဂ်ိလေးခဖုြစ် 

သည့် စပိန်လာလီဂါ၊ ဂျာမန်ဘွန်ဒက် 

လီဂါ၊ အီတလီစီးရီးအေ၊ ပြင်သစ် 

လီဂူးဝမ်းပြိုင်ပွဲတို့၌ ကစားသမား 

အပြောင်းအရွှ့ေ အတွက်    အသံုး 

စရိတ်မှာယူရုိ ၂ ဒသမ ၀၄၇ဘီလီယံ 

သာသုံးထားသည့အ်တွက်   ပရီးမီး 

ယားလဂ်ိပြိုင်ပွကဲ   အခြားဥရောပ 

ထိပ်တန်းလိဂ်လေးခုထက်   များ 

ပြားနေခြင်း             ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : 365 Scores                               

               Trs : STA       

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲတွင် အောင်ပွဲရ 
မြန်မာပိုက်ကျော်ခြင်းအသင်း မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၂

ထိင်ုးနိင်ုင ံ ဗန်ကောက်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်  ထိုင်းဘုရင့်ဖလား

ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲတွင်    ရွှေတံ 

ဆပ်ိနှင့ ်  ငွေတဆံပ်ိများရရိှခဲသ့ည့်  

အောင်ပွရ   မြန်မာပိက်ုကျော်ခြင်း 

အသင်းသည်   ယနေ့နနံက် ၉ နာရ ီ

ခွဲက    မြန်မာနိုင်ငံ     ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ      လေဆပ်ိသို ့

ပြန်လည်       ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း       

သိရသည်။

မြန်မာပိက်ုကျော်ခြင်းအသင်း 

ကို    ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆိပ်တွင်  မြန်မာနုိင်ငံပုိက်ကျော် 

ခြင်းအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးရဲဝင့်ထွဋ် 

တင်၊  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌများ၊    အတွင်း 

ရေးမှူး၊  အဖွ့ချုပ်မှတာဝန်ရိှသမူျား၊    

ကညူပီံပ့ိုးပေးခဲသ့ော  ကမု္ပဏမီျား၊   

ပိက်ုကျော် ခြင်း  အသင်းသားများ၏ 

မသိားစဝုင်များက         ဂဏ်ုပြုလက် 

ဆောင်  ပန်းစည်းများဖြင့ ်  ဂဏ်ုပြု 

ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

မြန်မာပိက်ုကျော်ခြင်းအသင်း 

သည် ထိင်ုးဘရုင့ဖ်လားပုိက်ကျော် 

ခြင်းပြိုင်ပွတွဲင်    နှစ်စဉ်ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ    ဆုတံဆိပ်များစွာ 

ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး    ယခုနှစ်ပြိုင်ပွတွဲင် 

လည်း  အမျ ိုးသားလေးယောက်တဲွ 

ပြိုင်ပွတွဲင်    ရွှေတဆံပ်ိ၊  အမျ ိုးသား 

ကွင်းသွင်းခြင်းပြိုင်ပွတွဲင်      ငွေတ ံ

ဆိပ်၊      အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက် 

တဲွပြိုင်ပွတွင် ငွေတဆံပ်ိ၊      အမျ ိုး 

သမီးကွင်းသွင်းခြင်း     ပြိုင်ပွတွဲင် 

ငွေတံဆိပ်     စစုပုေါင်း   ရွှေတဆံပ်ိ 

တစ်ခနှုင့င်ွေတဆံပ်ိသုံးခ ု  ဆွတ်ခူး 

ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ဂုဏ်ပြုပွဲအခမ်း 

အနားကို    ယနေ့ည   ၆  နာရီက 

ရန်ကုန်မြု့ရိှ  Park Royal Hotel 

Grand   Ballroom   ၌ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။             

STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ ရာသီဝက်နောက်ဆုံးပွဲစဉ်များကို ဩဂုတ် ၁၃ ရက်မှ ၁၆ ရက်ထိ ကျင်းပမည်
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၂

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ    ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်     ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ 

ပထမရာသီဝက်  နောက်ဆုံးပွဲစဉ် 

များကို    ဩဂုတ် ၁၃ ရက်မှ   ၁၆ 

ရက်ထိ   ရန်ကုန်မြို့တွင်  ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ  ယ-ူ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ   ရာသီဝက်နောက်ဆုံးပွဲစဉ် 

မတိင်ုမ ီ ပွစဲဉ်    ၁၂  ပွကဲစားပြီးချန်ိ 

တွင် ISPEအသင်းက    ကိုးပွဲနိုင်၊ 

နှစ်ပွဲသရေ၊   တစ်ပွဲရှုံး  ရမှတ်   ၂၉  

မှတ်ဖြင့ ်အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံး 

မှ     ဦးဆောင်နေပြီး  ရန်ကန်ုယနုိူက် 

တက်အသင်းကလည်း      ရှစ်ပွနဲိင်ု၊   

သုံးပွဲ သရေ၊   တစ်ပွဲရှုံး  ရမှတ်  ၂၇ 

မှတ်ဖြင့်      အဆင့်(၂)နေရာတွင်  

ရပ်တည်ထားကာ      ရာသီဝက် 

ချန်ပီယံအတွက်      ဖိအားပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ   ရာသီဝက်နောက်ဆုံးပွဲစဉ် 

များအဖြစ် ဩဂုတ် ၁၃ ရက်တွင်   

ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စအီသင်းနှင့သ်စ္စာ 

အားမာန်အသင်း၊ ဩဂတ်ု ၁၄ ရက်    

တွင်    ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်   ISPE အသင်း၊     ဂလက်ဆီ 

အက်ဖ်စီအသင်းနှင့်      ချင်းလန်း 

အက်ဖ်စအီသင်း၊  ဧရာဝတယီနူိက်ု 

တက်အသင်းနှင့် ရတနာပံုအက်ဖ်စီ 

အသင်းတို့ ကစားမည်ဖြစ်သည်။

ဆက်လက်ပြီးဩဂုတ် ၁၅ ရက်   

တွင်     ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့်   

ဒဂံုစတားအသင်း၊      ဟံသာဝတီ 

ယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်  စစ်ကိင်ုး 

ယူနိုက်တက်အသင်း၊ ဩဂုတ် ၁၆ 

ရက်တွင် ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းနှင့် 

မြဝတအီက်ဖ်စအီသင်းတို ့  ကစား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

                  STA

WBO ကမ ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်း ချန်ပီယံ 
ဒက်ဗင်ဟန်နေးက IBF ကမ ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံ လီအန်းပါရိုကို စိန်ခေါ်

FedEx St Jude Championship 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် စကော့တီရှက်ဖလာနှင့် 

မက်အီရွိုင်းတို့ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်

နယူးယောက်  ဩဂုတ်   ၁၂

WBO ကမ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံ   အမေရိကန်လက်ဝှေ့ 

သမား  ဒက်ဗင်ဟန်နေးသည် IBF 

ကမ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်း  ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကို   ရယူလိုသည့်အတွက် 

ဩစတြေးလျလက်ဝှေ့သမား IBF 

ကမ္ဘာဝ့ယ်သာဝတ်ိတန်း     ချန်ပယီ ံ 

လအီန်းပါရိကုိ ု     စန်ိခေါ်ခဲက့ြောင်း 

Deadspin  သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ရှုံးပွမရိှသေးသည့ ်  ဒက်ဗင်ဟန် 

နေးသည်  ဝယ်သာဝိတ်တန်းတွင် 

ပြိုင်ဘက်ကင်း     ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ဖြစ်လိုသည့်အတွက်    အဖွဲ့ချုပ် 

အသီးသီး၏  ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီမံျားကိ ု

စိန်ခေါ်         မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့အတူ     လီအန်းပါရိုသည် 

လည်း   ရှုံးပွတဲစ်ပွသဲာရိှသေးသည့် 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံတစ်ဦး      ဖြစ်ပြီး 

ဒက်ဗင်ဟန်နေးထမှံ  WBO   ကမ္ဘာ ့

ဝယ်သာဝိတ်တန်း   ချန်ပီယံကို    

ရယလူိကုြောင်း ပြောကြားခဲသ့ည်။ 

ဒက်ဗင်ဟန်နေးက     "WBO 

ကမ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်း  ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကိတုော ့  ပိင်ုဆိင်ုထားပါပြ။ီ 

IBF      ကမ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်း   

ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု လိခုျင်ပါတယ်။ 

ဒါ့ကြောင့်     လီအန်းနဲ့ထိုးသတ် 

သွားချင်ပါတယ်။ လီအန်းအနေနဲ့ 

စိန်ခေါ်မှုကို     လက်ခံလိမ့်မယ်လို့ 

မျှော်လင့်ပါတယ်"  ဟု ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

                   Ref :  Deadspin

                  Trs : AZL

တန်နက်ဆီ  ဩဂုတ် ၁၂ 

အမေရကိန်နိင်ုင ံ   တန်နက်ဆ ီ

ပြည်နယ်  မမ်ဖစ်မြို့တွင်    ကျင်းပ 

မည့ ်FedEx St Jude Champion-

ship     ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

စကော့တီရှက်ဖလာနှင့်     ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၂)   မြောက်အိုင်ယာလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

မက်အရိွီုင်းတို ့ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း   Golf Magic  သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

လက်ရှိ    ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး 

ဂေါက်သီးရိက်ု  ကစားသမားနှစ်ဦး 

ပါဝင်     ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်     ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမှု 

နှုန်း        မြင့်တက်လျက်ရှိပြီး 

အခြားသောနှစ်များထက်   ပို၍ 

အကြိတ်အနယ်   ရှိလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   သုံးသပ်ချက်များထွက်

ပေါ်လာခဲ့သည်။ 

စကော့တီရှက်ဖလာက "ဒီနှစ် 

FedEx St Jude Championship 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲမှာ      ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားဖို့    ဆုံးဖြတ်ထား 

ပါတယ်။   ကျွန်တော့မ်တ်ိဆွေကြီး 

မက်အရိွီုင်းလ ဲ  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွား 

မယ်လို့သိရပါတယ်။       သူနဲ့ 

ကျွန်တော်ပြိုင်ပွတွေမှာ Tee Time 

မတူတာကြာပါပြီ။   ဒီပြိုင်ပွဲမှာ 

တော့ Tee Time   တူတယ်လို့လဲ 

သိရပါတယ်။       ပရိသတ်တွေနဲ့  

တန်နက်ဆမှီာ     ပြန်လည်ဆုတံွေ့ဖို ့

အတွက်         စိတ်လှုပ်ရှားနေပါ    

တယ်" ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref :  Golf Magic

                Trs : AZL 



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

အီတလီနိုင်ငံ စစ္စလီကျွန်းရှိ အက်နာမီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပြီး 
မီးခိုးငွေ များ ပျ ံ့နှံ့နေသဖြင့် လေကြောင်းခရီးစဉ်များကို ယာယီဆိုင်းငံ့

ဗန်ကောက် ဩဂုတ် ၁၂

ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်    အရှေ့ 

တောင်အာရှနိုင်ငံတချ ို့တွင် စူပါ 

အယ်နီညိုရာသီဥတု  ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း   ထိုင်းနိုင်ငံ   ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုနှင့်     ဘေးအန္တရာယ် 

စမီခံန့် ခဲွရေးဗဟိဌုာနက       ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

 ထိုင်းနိုင်ငံ   အရှေ့မြောက် 

ဘက်ပိုင်းဒေသများတွင်    စူပါ 

အယ်နီညိုရာသီဥတု၏   ကြီးမား 

သော ရိက်ုခတ်မှုဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုရဖယ် 

ရှနိေပြီး   စပူါအယ်နညီိုရာသဦတ၏ု 

ရိက်ုခတ်မှုမှာ  ခန့် မှန်းရခက်သည့် 

အခြေအနေဖြစ်ကာ   စူပါအယ်နီ 

ညိုရာသီဥတုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်သည့်    အပူချနိ်ပမာဏသည် 

ကျန်းမာရေးကို    ထိခိုက်စေနိုင် 

သကဲ့သို့     မိုးခေါင်မှုသည်လည်း 

စားနပ်ရကိ္ခာဖူလုစွံာ ထတ်ုလပ်ုနိင်ု 

ရေးကဏ္ဍကို ခြိမ်းခြောက်လာနိုင် 

ကြောင်း    ထိုင်းနိုင်ငံ  ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုနှင့ ် ဘေးအန္တရာယ်စမီ ံ

ခန့်ခွဲရေးဗဟိုဌာနမှ        ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှသူ         ဆူရာချ ိုင်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"အရှေ့တောင်    အာရှနိုင်ငံ 

တချ ို့မှာ စူပါအယ်နီညိုရာသီဥတု

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။  အထူးသဖြင့် 

ထိင်ုးနိင်ုင ံ အရှေ့မြောက်ဘကပိင်ုး 

မှာ ကြီးမားတဲ့ရိုက်ခတ်မှုတွေဖြစ် 

လာနိင်ုတယ်။ စပူါအယ်နညီိုရာသ ီ

ဥတုရဲ့  ရိုက်ခတ်မှုက   ခန့်မှန်းရ 

ခက်တယ်။       လောလောဆယ် 

ခန့်မှန်းချက်အရကတော့ အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုနဲ့    မိုးခေါင်မှုတွေဖြစ် 

လာနိုင်တယ်။       စူပါအယ်နီညို 

ရာသီဥတု      ရိုက်ခတ်မှုကြောင့် 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်တဲ့   နောက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျ ိုးတွေဟာ   တောင်သူတွေ 

ကို    အခက်တွေ့စေလိမ့်မယ်" ဟု 

ထိုင်းနိုင်ငံ  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

နှင့်   ဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲရေး 

ဗဟိဌုာနမှ        ပြောရေးဆိခွုင့ရ်ှသ ူ

ဆူရာချ ိုင်က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ထိုင်းအပါအဝင် အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံတချ ို ့တွင်
စူပါအယ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်ပေါ်နေ

ဂျပန်နိုင်ငံ အီဘာရာကီစီရင်စုတွင် 
တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းချန်ဟွန် ဝင်ရောက်လာသဖြင့် 
လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့် မိုးရွာသွန်းမှုများဖြစ်ပေါ်

တိုကျ ို ဩဂုတ် ၁၂

ဂျပန်နိုင်ငံအရှေ့ပိုင်း   အီဘာ 

ရာကစီရီင်စတွုင် တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ချန်ဟွန်         ဝင်ရောက်လာသဖြင့် 

လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုနှင့်    မိုးရွာ 

သွန်းမှုများ   ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီ (JMA) 

က      ယနေ့သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

မုန်တိုင်းသည်   ဂျပန်နိုင်ငံ၏ 

အရှေ့မှ     အနောက်သို့   ထူးခြား 

သည့်ဦးတည်ချက်ဖြင့်   ရွေ့လျား 

လာနေသဖြင့်      ဂျပန်နိုင်ငံ၏  

မိုးလေဝသ     မှတ်တမ်းများအရ   

၁၉၅၁ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး   ပထမဆုံး   

ကုန်းတွင်းသို့    ဝင်ရောက်လာ 

မည့တ်ိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးဖြစ်ကြောင်း    

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီ  (JMA)

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 ထို့ပြင်       ယခုနှစ်အတွင်း 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်   ၁၅   ခုမြောက် 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဖြစ်သည့်    ချန် 

ဟွန်သည်   ကန်တို-ကိုရှင်ဒေသ 

တွင် မိုးရေချန်ိ မလီမီတီာ ၁၈၀ ထ၊ိ 

ဂျပန်နိုင်ငံ   အရှေ့မြောက်ပိုင်းရှ 

တိဟုိကုဒူေသတွင်  မိုးရေချန်ိ မလီ ီ

မီတာ ၁၅၀ ထိ၊    တုိကုိင်းအလယ်ပုိင်း 

ဒေသတွင်  မိုးရေချနိ်    မီလီမီတာ 

၁၂၀  ထနှိင့ ်  အနောက်ပိင်ုးကင်ကီ 

ဒေသတွင်   မိုးရေချနိ်    မီလီမီတာ 

၈၀   ထ ိ       မိုးရွာသွန်းနိင်ုကြောင်း 

ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စီ  (JMA)

က ခန့်မှန်းထားသည်။

မုန်တိုင်းကြောင့်     လေပြင်း 

တိုက်ခတ်မှုများ၊ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမှုများနှင့်အတူ    ရေကြီး 

ရေလျှမံှု၊     မြေပြိုမှုများဖြစ်ပေါ် 

နိုင်သဖြင့်   ပြည်သူများအနေဖြင့် 

မိုးလေဝသ   အခြေအနေများကို 

အထူးဂရုပြုရန်    သက်ဆိုင်ရာ 

အာဏာပိင်ုများက  သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ရောမ ဩဂုတ် ၁၂

အီတလီနိုင်ငံ   စစ္စလီကျွန်းရှိ 

အက်နာမီးတောင်သည်   ဩဂုတ် 

၁၁   ရကတွင်   ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး မီးတောင်အတွင်းမှ မီးခိုးငွေ့ 

များ  နေရာအနှံ့သို့   ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိ 

နေသောကြောင့ ်လေကြောင်းခရီး 

စဉ်များကို     ယာယီဆိုင်းငံ့ထား 

ကြောင်း    အီတလီလေကြောင်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အက်နာ မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှု 

မှ   ထွက်ပေါ်လာသော မီးခိုးငွေ့ 

များကြောင့ ်  လေကြောင်းခရီးစဉ် 

များ      ပြေးဆွဲနိုင်ခြင်းမရှိသေး 

သည့်အတွက်      စစ္စလီကျွန်းသို့ 

ရောက်ရှနိေသည့ ်     ခရီးသည်များ   

ပြန်လည်ထွက်ခွာနိင်ုခြင်းမရှသိေး 

သကဲ့သို့            အစ္စလီကျွန်းသို့ 

လာရောက်လိုသည့်      ခရီးသည် 

များလည်း    ဝင်ရောက်နိင်ုခြင်းမရှ ိ

သေးသည့်      အခြေအနေဖြစ် 

ကြောင်း၊  မီးတောင်ပေါက်ကဲွရာမှ 

ထွက်ပေါ် လာသော       မီးခိုးငွေ့များ 

ကြောင့်  လေကြောင်းခရီးစဉ် ၁၉ 

ခုကို         ယာယီဆိုင်းငံ့ထားပြီး 

မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှု  အခြေအနေ 

ပေါ်မူတည်၍     ပြန်လည်ပြေးဆွဲ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"အက်နာမီးတောင်ပေါက်ကဲွမှု 

ကြောင့်  မီးတောင်အတွင်းကနေ 

မီးခိုးငွေ့တွေ နေရာအနှံ့ပျ ံ့နှံ့နေပါ 

တယ်။  မီးခိုးငွေ့တွေကြောင့ ်  လေ 

ကြောင်းခရီးစဉ်တွေ     အန္တရာယ် 

ရှိနိုင်လို့  လေကြောင်းခရီးစဉ် ၁၉ 

ခုကို  ယာယီဆိုင်းငံ့ထားပါတယ်" 

ဟု       စစ္စလီကျွန်းသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခန့်ခွဲရေး 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံအနောက်ပိုင်းတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်ငလျင်ကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၂၅၄ ဦးထိရှိလာပြီး ပိတ်မိနေသူများကို ကြိုးစားရှာဖွေနေ

ကနေဒါနိုင်ငံအနောက်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းပြီး လူနေအိမ်များသို့ 
ကူးစက်လာသဖြင့် ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးထား

အော့တဝါ  ဩဂုတ် ၁၂

ကနေဒါနိင်ုင ံ အနောက်ဘက 

ပိုင်းတွင်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး တောမီးသည် လနူေ 

အိမ်များသို့     ကူးစက်လာသော 

ကြောင့်  ဒေသခံဦးရေ   ၂၀၀၀၀ 

ကျော်ကိ ုဘေးလွတ်ရာရ ှွေ့ပြောင်း 

ရန် သတိပေးထားကြောင်း ကနေ 

ဒါ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအေဂျင်စီက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

   လေတိုက်နှုန်းမြင့်မားခြင်း 

မရှသော်လည်း ပပူြင်းခြောက်သွေ  

သည့်  ရာသီဥတုကြောင့် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုနှုန်းမှာ   မြန်ဆန် 

နေပြီး  တောမီးကို    ထိန်းချုပ်နိုင် 

ရေးထက်      လူနေအိမ်များသို့ 

ကူးစက်     လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးကို ဦးစားပေး ငြှိမ်းသတ် 

လျက်ရှိကြောင်း၊    တောမီးအမြန် 

ဆုံး      ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် အမြောက်အမြား 

သုံးစဲွထားသကဲသ့ို ့မက္ကဆကီိနုိင်ုင ံ

အစိုးရကလည်း       တောမီးကို 

ငြမ်းသတ်ရာတွင် ကညူပီေးနိင်ုရေး 

အတွက် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ 

၁၀၀   ကျော်   စေလွှတ်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  "စကာဟာလိတ်ဧရိယာနဲ့ 

အိဂုါနာဂန်လတ်ိ     ဧရယိာအနီးမှာ 

တောမီး  လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ တောမီးကူးစက်မှုနှုန်း 

မြန်ဆန်နေပြီးတော့    လူနေအိမ် 

တွေဆီကိုလဲ   တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းနေပါတယ်။ တောမီး 

ကြောင့ ်အသက် ၈၀ အရွယ် အမျ ိုး 

သမီးတစ်ယောက်    သေဆုံးခဲ့ပါ 

တယ်" ဟု  ကနေဒါသဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး  အေဂျင်စ ီ

မှ   ပြောရေးဆိခွုင့ရ်ှသိ ူ   ချပ်မန်းက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘိုဂိုတာ ဩဂုတ် ၁၂

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံ   အနောက် 

ပိုင်းတွင်   ဩဂုတ် ၁၀   ရက်က 

လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့ ်ပြင်းအား ၇ ဒသမ 

၄ မဂ္ဂနကီျုအဆင့ရ်ှ ိငလျင်ကြောင့် 

သေဆုံးသူ  ၂၅၄  ဦးထိ  ရှိလာပြီး      

ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များက အပျက် 

အစီးများအောက်တွင်   ပိတ်မိနေ 

သူများကို        ကြိုးပမ်းရှာဖွေနေ 

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါငလျင်သည်    ကိုလံ 

ဘယီာနိင်ုင၏ံ အဓိကကော်ဖစီိက်ု 

ပျ ိုးရာဒေသကိ ု ဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ပြီး လနူေအမ်ိများ၊ စာသင် 

ကျောင်းများနှင့်       ကျန်းမာရေး 

စင်တာများ  အက်ကွဲခြင်း၊    ယိမ်း 

ယိုင်ခြင်းနှင့်    ပြိုကျခြင်းများဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရရှထိား 

သည့ ်သတင်းများအရ  သေဆုံးသ ူ

၂၅၄   ဦးထိရှိလာပြီး  ကယ်ဆယ် 

ရေးသမားများက  ပြိုကျနေသည့် 

အဆောက်အအုံများ၏   အပျက် 

အစီးများကြားတွင်   အသက်ရှင် 

ကျန်ရစ်သူများကို   ကယ်တင်နိုင် 

ရေးမြေဇာများကို  လက်ဖြင့်  တူး 

ဖော်ခြင်းနှင့်     စက်ယန္တရားများ 

အသုံးပြု၍ တူးဖော်ခြင်းဖြင့ ်ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး       လုပ်ငန်းများ 

ကိ ု     ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နေကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါငလျင်သည်    ကိုလံ 

ဘီယာနိုင်ငံ၏   လက်ရှိရာစုနှစ် 

အတွင်း အဆိုးရွားဆုံးငလျင်ဖြစ် 

လာခဲ့ပြီး   အဆောက်အအုံများ  

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများနှင့ ် လူသေဆံုး 

မှုများလည်း  ဆက်လက်မြင့်တက် 

လာနုိင်ကြောင်း၊ လက်ရှတွိင်   ကုိလံ 

ဘီယာအစုိးရက   ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ဒေသများသို့      သွားရောက်ကာ 

နေအိမ်များ    ဆုံးရှုံးခဲ့ရသူများကို  

အစားအစာနှင့်ဆေးဝါးများ    ပံ့ပိုး 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၉၁၃-၈-၂၀၂၆



မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်း  GLP-1  ထိုးဆေး 

များသည်      ကမ္ဘာတစ်ဝန်းကျန်းမာရေးလောကတွင် 

လူပြောအများဆုံး    ဆေးအုပ်စုများထဲမှ    တစ်ခု 

ဖြစ်လာသည်။  လမူှုကွန်ရကများနှင့ ်သတင်းမဒီယီာ 

များတွင်   ပိန်ဆေး၊  ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေသော 

ဆေးဟု   အများဆုံးဖော်ပြကြသော်လည်း    GLP-1 

ထိုးဆေးများ၏  မူလသဘောတရားနှင့် အသုံးပြု 

ရသည့်ရည်ရွယ်ချက်မှာ      ထိုထက်  ပို၍ကျယ်ပြန့်  

သည်။    ၎င်းဆေးများသည်   အစာစားချင်စိတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးခြင်း၊       သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ကောင်းမွန်စွာ  ထန်ိးသမ်ိးပေးခြင်းနှင့ ်ကိယ်ုအလေး 

ချနိ်လျှော့ချရာတွင်      ကူညီပေးခြင်းတို့ကြောင့် 

အမျ ိုးအစား(၂)ဆီးချ ိုရောဂါနှင့်     အဝလွန်ရောဂါ 

ကုသမှုတွင်         အရေးပါသည့်နေရာတစ်ခုရရှိလာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

  GLP-1 ထိုးဆေးဆိုသည်မှာ Glucagon-Like 

Peptide-1 ဟခုေါ်သော  ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း  သဘာဝ 

အတိုင်း  ထွက်ရှိသည့် ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   

လူတစ်ဦး   အစားအစာစားသုံးပြီးနောက်   အူလမ်း 

ကြောင်းမှ  GLP-1  ဟော်မန်ုးထွက်လာပြီး  အစာစား 

ပြီးကြောင်းကိ ု    ဦးနှောက်နှင့ ်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ  

အခြားအင်္ဂ ါများသို့     သတင်းပို့ပေးသည်။   ထို 

ဟော်မုန်းသည်  အင်ဆူလင်ထွက်ရှိမှုကို  အားပေး 

ခြင်း၊    သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကုိ      မြင့တ်က်စေသော  

Glucagon ဟော်မုန်းထွက်ရှိမှုကို လျှော့ချပေးခြင်း၊ 

အစာအမ်ိမှ  အစာလွှတ်နှုန်းကိ ု  နှေးကွေးစေခြင်းနှင့် 

ဗိက်ုပြည့သ်ည့ခ်စံားချက်ကိ ု        ပိမုိကုြာရှည်စေခြင်း 

တို့ကို ပြုလုပ်ပေးသည်။

  GLP-1 ဆေးများသည်    ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ 

သဘာဝ GLP-1 ဟော်မုန်း၏  လုပ်ဆောင်ချက်ကို 

တပုပေးသောဆေးများဖြစ်သည်။  ဆေးဝါးသိပ္ပအံခေါ် 

၎င်းတိုက့ိ ုGLP-1 Receptor Agonists ဟ ုခေါ်သည်။ 

"Agonist"ဆိုသည်မှာ   ခန္ဓာကိုယ်ရှိ  သက်ဆိုင်ရာ 

အာရုံခံမှုကို လှုံ့ဆော်ပေးပြီး  သဘာဝဟော်မုန်းနှင့် 

တူညီသည့်လုပ်ဆောင်ချက်ကို     ဖြစ်ပေါ်စေသော 

ပစ္စည်းဟု  နားလည်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့် GLP-1 

ဆေးကို    အသုံးပြုလိုက်သောအခါ       အစားစား 

ပြီးနောက်    ခန္ဓာကိုယ်က   ပုံမှန်ထက် ပိုမိုပြည့်ဝ 

နေသကဲ့သို့    ခံစားရစေပြီး    အစားအစာစားသုံးမှု 

ပမာဏကို လျှော့ချနိုင်ရန် ကူညီပေးသည်။

 အဝလွန်သူများအတွက်     အဓိကပြဿနာမှာ 

အစားစားချင်စိတ်ကို    မထိန်းနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အစားစားချင်စိတ်မထိန်းနိုင်ခြင်းကြောင့်   စားသုံးမှု 

များနေခြင်းမဟုတ်ဘဲ           ဦးနှောက်အတွင်းရှိ  

ဆာလောင်မှုဆိင်ုရာ  အချက်ပြစနစမ်ျား၊  ဟော်မနု်း 

များ၊  မျ ိုးရိုးဗဇီနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် အခြေအနေများကပါ 

သက်ရောက်နေတတ်သည်။      ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှောခ့ျရန်  ကြိုးစားသည့အ်ခါ   ခန္ဓာကိယ်ုက   မလူ 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို       ပြန်လည်ထိန်းသိမ်းရန်  

ကြိုးပမ်းသဖြင့ ် ဆာလောင်မှုပိမုျားလာခြင်း၊    အစား 

အစာကို    ပိုမိုတောင့်တလာခြင်းနှင့်    စားသုံးမှုကို        

ရေရှည်မထိန်းနိုင်ခြင်းတို့ ဖြစ်တတ်သည်။

  GLP-1  ဆေးများသည်   ထိုဆာလောင်မှု 

အချက်ပြစနစ်များကို  ထိန်းညှိပေးနိုင်သောကြောင့် 

လူနာအချ ို့တွင်   အစားအစာအပေါ်  အမြဲစဉ်းစား 

နေခြင်း၊ မကြာခဏ snack စားချင်ခြင်း၊ အဆီများ 

သောအစားအစာနှင့ ်အချ ိုများကိ ုပြင်းပြင်းထန်ထန် 

တောင့်တခြင်းတို့  လျော့နည်းလာနိုင်သည်။ အစား 

အစာအနည်းငယ်စားရုံဖြင့်လည်း   ဗိုက်ပြည့်သည့် 

ခံစားချက်ရရှိလာနိုင်သဖြင့်     နေ့စဉ်စားသုံးသည့် 

စုစုပေါင်း  ကယ်လိုရီပမာဏကို   လျှော့ချနိုင်သည်။ 

၎င်းသည်  ကိယ်ုအလေးချန်ိကျဆင်းစေသော အဓကိ 

အကြောင်းရင်းဖြစ်သည်။

   လက်ရှိတွင်    လူအများကြားသိနေရသော 

GLP-1 ထိုးဆေးအမည်များတွင်  Semaglutide၊ 

Liraglutideနှင့် Dulaglutide တို့ ပါဝင်သည်။ ဆေး 

တစ်မျ ိုးနှင့်တစ်မျ ိုး၏       ထိုးရသည့်အကြိမ်ရေ၊ 

သုံးစွဲရသည့်ရည်ရွယ်ချက်နှင့်    ခွင့်ပြုထားသည့် 

ရောဂါအခြေအနေများမှာ      မတူညီနိုင်သည်။ 

အချ ို့ဆေးများကို     အမျ ိုးအစား (၂) ဆီးချ ိုရောဂါ 

အတွက်   အဓိကအသုံးပြုကြပြီး  အချ ို့ကို အဝလွန် 

ရောဂါနှင့်   ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းချုပ်ရေးအတွက် 

အသုံးပြုခွင့်ရရှိထားသည်။

  Tirzepatide ကိုလည်း  GLP-1 ဆေးအဖြစ် 

အလွယ်တကူ   ခေါ်ဆိုတတ်ကြသော်လည်း  သိပ္ပံ 

နည်းကျကြည့လ်ျှင် ၎င်းသည် GLP-1 တစ်မျ ိုးတည်း 

ကိုသာ လှုံ့ဆော်ပေးသောဆေး မဟုတ်ပေ။ Tirze-

patide သည် GIP (Glucose-dependent insulino-

tropic palypeptide)နှင့ ်   GLP-1 receptor   နှစ်မျ ိုး 

စလုံးကိ ု လှုံ့ဆော်ပေးသည့ ် Dual Agonist ဆေးဖြစ် 

သည်။      ထို့ကြောင့်    ဆာလောင်မှုလျှော့ချခြင်း၊  

ဗိုက်ပြည့်စေခြင်းနှင့်        သွေးတွင်းသကြားဓာတ်   

ထိန်းညှိပေးခြင်းတို့တွင်        လမ်းကြောင်းနှစ်မျ ိုးမှ  

လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်။

    GLP-1   ထိုးဆေးများ၏        အကျ ိုးကျေးဇူးကိ ု 

ကိယ်ုအလေးချန်ိကျခြင်းတစ်ခတုည်းနှင့ ်တိင်ုးတာ၍ 

မရပေ။  အချ ို့သော GLP-1  ထိုးဆေးများတွင်   နှလုံး 

သွေးကြောဆိုင်ရာ   အကျ ိုးကျေးဇူးများလည်းရှိနိုင် 

ပြီး    နှလုံးရောဂါအန္တရာယ်မြင့မ်ားသူများတွင်   နှလုံး 

ဖောက်ခြင်းနှင့ ် လေဖြတ်ခြင်းကဲသ့ိုသ့ော   ပြဿနာ 

များဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို        လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

   သို့သော်  GLP-1  ထိုးဆေးများကို   ထိုးလိုက် 

သည်နှင့ ် အလိအုလျောက်ပန်ိသွားမည့ ်    အံဖွ့ယ်ဆေး 

ဟ ု မယဆူသင့ပ်ေ။  ၎င်းဆေးများသည်   ဆာလောင်မှု 

နှင့ ်အစားစားချင်စတ်ိကိ ု ထန်ိးညိှပေးသောကုသရေး 

ဆေးသာဖြစ်ပြီး       ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော  

စားသောက်မှုပုစံ၊ံ  ကိယ်ုလကလှုပ်ရှားမှုနှင့ ်အပြုအမ ူ

ပြောင်းလဲခြင်းတို့ကို  အစားထိုးပေးနိုင်ခြင်း မရှိပေ။ 

ဆေးထိုးနေစဉ်  အချ ိုရည်များ၊  ကယ်လိုရီများသော 

snack များနှင့ ် fast food များကိ ု ဆကလကစားသုံး 

နေပါက     မျှော်မှန်းထားသည့်ရလဒ်ကို    ရရှိရန် 

ခက်ခဲနိုင်သည်။

 GLP-1 ထိုးဆေးကိ ုသုံးသင့၊် မသုံးသင့ဆ်ိသုည်ကိ ု

ကုိယ်တုိင်ဆံုးဖြတ်၍ မရပေ။ အများအားဖြင့် BMI 30 

kg/m2နှင့ ်အထက်ရိှသော  အဝလွန်သမူျား သိုမ့ဟတ်ု 

BMI 27 kg/m2နှင့်အထက်ရှိပြီး  သွေးတိုးရောဂါ၊ 

အမျ ိုးအစား (၂) ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတွင်းအဆဓီာတ် 

မြင့်ခြင်းကဲသ့ို ့  ကိယ်ုအလေးချနိန်ငှ့်  ဆကစပ်သော 

ရောဂါအခြေအနေ  တစ်ခခုရိှုသူများတွင်  ဆရာဝန်က 

စဉ်းစားပေးရသည်။   ဆရာဝန်က  BMI တစ်ခတုည်း 

ကိုသာ   ကြည့်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ   လူနာ၏အသက်၊ 

ရောဂါမှတ်တမ်း၊      လက်ရှိသောက်သုံးနေသော 

ဆေးများ၊ အသည်းနှင့် ကျောက်ကပ်အခြေအနေ၊ 

အစာအမ်ိအလူမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ   ပြဿနာများနှင့်    

ကုသမှုတို့ကိုပါ  ထည့်သွင်းစဉ်းစားရသည်။

  ဆေးစတင်ချနိ်တွင်        ပမာဏနည်းနည်းမှ 

စတင်ပြီး    အချနိ်ကာလအလိုက်  တဖြည်းဖြည်း 

တိုးပေးလေ့ရှိသည်။ ၎င်းကို Dose Escalation ဟု 

ခေါ်သည်။ ဆေးပမာဏကို တစ်ခါတည်းမြင့်မားစွာ 

သုံးစွဲပါက  ပျ ို့ခြင်း၊ အန်ခြင်းနှင့် ဝမ်းလျှောခြင်း 

ကဲ့သို့သော  ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ  ပိုမိုပြင်းထန် 

လာနိင်ုသဖြင့ ်ဆရာဝန်ညွှန်ကြားသည့ ်အချန်ိဇယား 

အတိင်ုးသာ အသုံးပြုသင့သ်ည်။ ဆေးပမာဏတိုးရန် 

အလျင်မလိုသင့်သကဲ့သို့  ဘေးထွက်လက္ခဏာများ 

ရိှနေချနိတွ်င်လည်း  ဆရာဝနနှ်င့ ်တိင်ုပင်ခြင်းမရိှဘ ဲ

ဆေးပမာဏကို          ကိုယ်တိုင်ပြောင်းလဲခြင်း 

မပြုသင့်ပေ။

   GLP-1 ထိုးဆေးများ၏  အများဆုံးတွေ့ရသော 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများမှာ      ပျ ို့ခြင်း၊  အန်ခြင်း၊ 

ဝမ်းလျှောခြင်း၊   ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊    ဗိုက်နာခြင်း၊ 

ရင်ပြည့်ခြင်းနှင့်      အစာမကြေခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ 

အစာအိမ်မှ  အစာလွှတ်နှုန်းကို  နှေးကွေးစေသော 

ကြောင့်  အစာစားပြီးနောက်   ပြည့်တင်းနေခြင်း၊ 

လေချဉ်တက်ခြင်း    သို့မဟုတ်    အနည်းငယ်စားရုံ 

ဖြင့်     မအီမသာဖြစ်ခြင်းတို့လည်း    ဖြစ်နိုင်သည်။  

အဆိုပါလက္ခဏာများသည်      ဆေးစတင်သုံးစွဲ 

သည့အ်ချန်ိနှင့ ်  ဆေးပမာဏတိုးချန်ိများတွင်     ပိမုိ ု

တွေ့ရတတ်သည်။

 ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး လျောန့ည်းစေရန် တစ်ကြမ်ိ 

စားသုံးသည့်   အစားအစာပမာဏကို  လျှော့ချ၍ 

အနည်းငယ်စီ  စားခြင်း၊ အဆီများသောအစားအစာ 

များကိ ုရှောင်ရှားခြင်း၊ အစာကိ ုဖြည်းဖြည်းစားခြင်း၊ 

ဗိုက်ပြည့်လာသည်နှင့်       ဆက်မစားတော့ခြင်းနှင့် 

ရေဓာတ်လုံလောက်စွာ  သောက်သုံးခြင်းတို့ ပြုလုပ် 

သင့သ်ည်။  ပျ ို့ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု အန်ခြင်း ရိှနေချန်ိတွင် 

အစားအစာကိ ု  အတင်းအကြပ်   မစားသင့်သကဲသ့ို ့

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း        မဖြစ်စေရန်လည်း 

ဂရုစိုက်ရမည်။

 အများအားဖြင့် ပျ ို့ခြင်း၊ အန်ခြင်းကဲ့သို့သော 

လက္ခဏာများသည်       အချနိ်ကြာလာသည်နှင့် 

လျောန့ည်းနိင်ုသော်လည်း ပြင်းထန်သောဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးများကို  ပေါ့ပေါ့ဆဆ မထားသင့်ပေ။  ဗိုက် 

အပေါ်ပိင်ုး ပြင်းပြင်းထန်ထန်နာပြီး နောက်ကျောသို ့

ပျ ံ့ န့ံှနာကျင်ခြင်း၊ ဆကတိက်ုအန်ခြင်း၊ ရေမသောက် 

နိုင်ခြင်း၊  ဆီးနည်းလာခြင်း၊   မျက်လုံးနှင့် အသားဝါ 

လာခြင်း    သို့မဟုတ်       ပြင်းထန်သောဝမ်းဗိုက် 

ဖောင်းတင်းခြင်းများဖြစ်ပေါ်ပါက       ဆရာဝန်နှင့် 

အမြန်ဆုံးပြသ သင့်သည်။   ၎င်းတို့သည် ပန်ကရိယ 

ရောင်ခြင်း၊   သည်းခြေအိတ်နှင့်  သည်းခြေလမ်း 

ကြောင်းပြဿနာ   သို့မဟုတ်   အစာအိမ်အူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ       ပြင်းထန်သည့်ပြဿနာတို့နှင့် 

ဆက်စပ်နိုင်ပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

GLP-1 ထိုးဆေးများ အဝလွန်ရောဂါကုသမှု၏ မျှော်လင့်ချက်အသစ်လား
ည

မန္တလာဆရာမျ ို း

Ð ‌  GLP-1 ထိုးဆေးကိ ုသုံးသင့၊် မသုံးသင့ဆ်ိသုည်ကိ ုကိယ်ုတိင်ု 
ဆုံးဖြတ်၍ မရပေ။    အများအားဖြင့်   BMI 30 kg/m2နှင့် 
အထက်ရိှသော အဝလွန်သူများ သ့ုိမဟုတ် BMI 27 kg/m2နှင့် 
အထက်ရိှပြီး  သွေးတိုးရောဂါ၊       အမျ ို းအစား (၂) ဆီးချ ိုရောဂါ၊  
သွေးတွင်းအဆဓီာတ်မြင့ခ်ြင်းကဲသ့ို ့ ကိယ်ုအလေးချန်ိနှင့ ်ဆက်စပ် 
သော ရောဂါအခြေအနေတစ်ခခုရိှုသမူျားတွင်  ဆရာဝန်က စဉ်းစား 
ပေးရသည်။  ဆရာဝန်က  BMI  တစ်ခုတည်းကိုသာ   ကြည့်ခြင်း 
မဟတ်ုဘ ဲ လနူာ၏ အသက်၊ ရောဂါမှတ်တမ်း၊  လက်ရိှသောက်သုံး 
နေသော ဆေးများ၊ အသည်းနှင့် ကျောက်ကပ်အခြေအနေ၊ အစာအိမ် 
အလူမ်းကြောင်းဆုိင်ရာပြဿနာများနှင့ ် ကုသမှုတ့ုိကုိပါ    ထည့်သွင်း 
စဉ်းစားရသည်။ Ð

ဆောင်းပါး၁၀ ၁၃-၈-၂၀၂၆



Starman ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အိုင်စလင်းဘီအာ ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၂

Starman အမည်ရှိ သိပ္ပံလျှ ို့ 

ဝှက်သည်းဖို   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 

အိင်ုယာလန်မင်းသမီး  အိင်ုစလင်း 

ဘီအာ          ပါဝင်လာကြောင်း 

ဩဂုတ် ၁၁ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Starman     ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး အိုင်စလင်းဘီအာသည် 

မင်းသား ဘရန်ဒန်ဖရေဆာ၊ ဂျက် 

ဒန်နရီယ်တိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

Starman     ဇာတ်ကားသည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်သို ့သမိင်ုးဝင်စူးစမ်းလေ ့

လာရေးခရီးထွက်ခွာခဲ့သည့် ဗိသု 

ကာပညာရှင်တစ်ဦး၏   အဖြစ်ကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်    ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

Starman      ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ ဂျ ို့ဝါကီလီက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး     အဆိုပါ   

ဇာတ်ကားအတွက်    ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကို ၎င်းကိုယ်တိုင် တာဝန်ယူ 

ရေးသားပေးထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Starman 

ဇာတ်ကားကို ဩစတြေးလျနိုင်ငံ 

၌ စတင်ရိက်ုကူးနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သုံးနားညီ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဩဂုတ် ၂၁ ရက်မှစတင်ကာ
fortune tv ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၂

ခွန်သာချ ို    ရုပ်ရှင်နှင့် ဗီဒီယို 

ထုတ်လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်သည့် သုံးနားညီ ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတဲွကိ ုဩဂတ်ု ၂၁ ရက်မှစတင် 

ကာ fortune tv  ရုပ်သံလိုင်းမှ 

ထုတ်လွှင့်          ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     ဒါရိုက်တာ   ထူးထူး 

(ကမ္ဘာကျော်)ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ သုံးနားည ီရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတွဲ၏    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို   ခွန်သာချ ိုက ရေး 

သားထားပြီး   ဒါရိုက်တာ ထူးထူး 

(ကမ္ဘာကျော်)က ခွန်သာချ ို ရပ်ုရှင် 

နှင့်            ဗီဒီယိုထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်         တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိက်ုကူးပေးထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မကြာတောတ့ဲအ့ချန်ိမှာ for-

tune tv    ကနေ ကျွန်တော့်ရဲ့ 

သုံးနားညီဆိုတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ထုတ်လွှင့်ပေးတော့မှာ      ဖြစ်ပါ 

တယ်။    ကြည့်ရှုသူတွေအနေနဲ့ 

ကြည့်ရှုရကျ ိုးနပ်စေမဲ့ ဇာတ်လမ်း 

တွဲဖြစ်ပါတယ်။ ဇာတ်လမ်းဇာတ် 

အိမ်ကောင်းကောင်းကို        သရုပ် 

ဆောင်အား     ကောင်းကောင်းနဲ့ 

ရိုက်ကူးထားပါတယ်"ဟု    ဒါရိုက် 

တာ       ထူးထူး(ကမ္ဘာကျော်)က 

ပြောပြသည်။

ခွန်သာချ ို   ရုပ်ရှင်နှင့်   ဗီဒီယို 

ထုတ်လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်သည့် သုံးနားညီ ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်    သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ် ခွန်သာချ ို၊  ခိုင်နိုး၊ နေပိုင်၊ 

မောင်မောင်မျ ိုးသန့်၊         ကျော်ဇင် 

ထွဋ်၊   ထက်ထက်ထွန်း၊     မြတ် 

ကေသီအောင်၊    ခင်စိုးပိုင်၊   ဝါဝါ 

အောင်၊   ခင်မို့မို့အေး၊   မာယုသာ၊ 

မိုးမြင့်မြတ်စိုး၊          ကလေးသရုပ် 

ဆောင် ယွန်းလေးနှင့် အခြားအနု 

ပညာရှင်များစွာ      ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သရိသည်။                         ASH

ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည့် 
ကံဧည့်သည် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Red Carpet Show ပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၂

ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင်     နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှ ိအဆင်မ့ြင်ရ့ပ်ုရင်ှရုမံျား 

၌ ရုံတင်ပြသမည့်    ကံဧည့်သည် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား       Red Carpet 

Show ကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ     သမ္မတအဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံ၌     ဩဂုတ် ၁၁ ရက်က 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကံဧည့်သည် ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

လူညိုချောနှင့် မယ်မင်းဘုံတို့က 

ရေးသားထားပြီး သီလံက ဇာတ် 

ညွှန်းရေးသားထားကာ ဒါရိက်ုတာ 

မယ်မင်းဘုံက အောင်သီရိရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်        ရိုက်ကူးထားကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒဇီာတ်ကားထမှဲာ    မသိားစ ု

တွေက           တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက် အချစ်တွေကမတညူ ီ

ကြဘူးလေ။    အဲဒီအချစ်တွေက 

သားအမိကြားက     အချစ်တွေလဲ 

မတူညီပြန်ဘူးပေါ့။ ပုဂံက ဘုရား 

တွေ၊  ရှုခင်းအလှအပတွေ၊  ရာသီ 

ဥတပုပူမှူာ    ရင်ထအဲပတူွေနဲ့ရော 

အကောင်းဆုံးပုံဖော်သရုပ်ဆောင် 

ပေးကြတဲ ့အနပုညာမောင်နှမတွေ 

အားလုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်" 

ဟု   အဆိုပါရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ရိုက်ကူးပေးခဲ့သည့်      ဒါရိုက်တာ    

မယ်မင်းဘုံက ပြောပြသည်။

ကဧံည့်သည် ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်        သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

တိုင်ရွန်၊     ရှိန်းတင့်ထူး၊      ညီနန္ဒ၊ 

အောင်ခိုင်၊    ဆင်မ၊   ကျော်ထက် 

အောင်၊  ရွှေမိုး၊  ငွေတိုး၊    သန့်ဇင်၊      

အေးချမ်း၊ ဖန်ုးမြင့်ဇော်၊ ခိင်ုနှင်းဝေ၊   

ရွှေသမီး၊  ဆုအိမ့်စံ၊  စိုးမိုးကြည်၊      

ရွှေပုံ၊    အေးအေးအောင်၊     ဝါဝါ 

အောင်နှင့်    အခြားသရုပ်ဆောင် 

များစွာ       ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ASH

မဂျ ို းကို ဘယ်လိုပြောရပါ့ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ Media Press Show ပြုလုပ်
ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၂

MRTV-4၊ HEY Play Applica-

tion နှင့်   HEY Play YouTube 

Channel   တိုတွ့င်  ထတ်ုလွှင့်ပြသ 

လျက်ရှိသည့်   မဂျ ိုးကို    ဘယ်လို 

ပြောရပါ့       ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

Media Press Show ကို   ဩဂုတ် 

၁၁ ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး         မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ် 

ရှိ  Kantharyar Shopping Cen-

ter၊ Mingalar Cinemas   တို့၌ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

သည် စာရေးဆရာ ခင်လှိုင်ကြူ၏ 

အောင်မြင်ထင်ရှားသည့်  မဂျ ိုးကို 

ဘယ်လိုပြောရပါ့ဝတ္ထုကို ရွှေပြည့် 

က     ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာ   ဝင်းထွန်းထွန်း(အနု 

ပညာပြချက်)က     ရွှေနဒီရွှေရည် 

ရုပ်ရှင်    ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယူပုံဖော်       ရိုက်ကူးထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

"မဂျ ိုးကို    ဘယ်လိုပြောရပါ့ 

ဝတ္ထုလေးက   ရှေ့မှာ  နှစ်ခုရိုက်ခဲ့ 

တာရိှပါတယ်။    ဒါရိက်ုတာ ဦးဝင်း 

ထွန်းထွန်းနဲ့ရိုက်ချင်လို့   သဘော 

ကျ   လက်ခံရိုက်ကူးဖြစ်ခဲ့တာပါ။  

ဒီဝတ္ထုကို ပထမပိုင်းက မသိဘူး။ 

လက်ခပံြီးတောမှ့သတိာပါ။ ကိယ်ု 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရမဲ့နေရာကလဲ 

ကိတုာ အငယ်ကောင်နေရာကပါ။ 

ကျွန်တော်လဲ တအားစိတ်ဝင်စား 

သွားတာပါ။   အစပိုင်းက လူငယ် 

ပုံစံနဲ့    နောက်ပိုင်း    ရင့်ကျက် 

တည်ငြိမ်တဲ့ပုံစံနဲ့  မြင်တွေ့ရမှာမို့    

ပရသိတ်တွေ သဘောကျမှာပါ"ဟ ု

သရုပ်ဆောင်         ထူးအောင်က 

ပြောပြသည်။

မဂျ ိုးကိ ု       ဘယ်လိပုြောရပါ ့

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်       ထူးအောင်၊ 

ညီထွဋ်ခေါင်၊ ဇင်မျ ိုး၊ ရဲမွန်၊ ဦးဝင်း 

မြိုင်၊ စိုင်းဝေမျ ိုးသော်၊ လင်းသန့်၊ 

ဘုန်းမြတ်မောင်၊   သဇင်နွယ်ဝင်း၊      

ဝင်းမင်းသန်း၊        မှူးထိပ်ထား၊ 

သင်ဇာဝင်းပြည့်၊          နန်းခမ်းဝါ၊ 

ရေကြည်ချမ်းမြ၊ ရွှန်းရွှန်း၊ စဲွငြထိင်၊ 

သုန္ဒြေဦးနှင့် သရုပ်ဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

Blur သိပ္ပံအက်ရှင်ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ကီရီးဆိုကိုလော့ ရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၂

Netflix   ကုမ္ပဏီ၏    Blur 

အမည်ရှိ သိပ္ပံအက်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကို  ဒါရိုက်တာ   ကီရီးဆိုကိုလော့ 

က    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၁၁ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဒါရိုက်တာ   ကီရီးဆိုကိုလော့ 

သည် They Will Kill You လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖို    အက်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ရိက်ုကူးပေးခဲသ့ော ဒါရိက်ုတာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် Blur ဇာတ် 

ကား၏     ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကို    လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Blur ဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဒါရိက်ုတာ ကရီီးဆိ ု

ကိုလော့က ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ  

အယ်လန်ရှန်းမင်းနှင့်   ပူးတွဲရေး 

သားထားသည်။

လက်ရှိ    Blur   ဇာတ်ကား၌ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့်    သရုပ် 

ဆောင်များကို Netflix ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

ရုရှားလူမျ ိုးဒါရိုက်တာ ကီရီး 

ဆိုကိုလော့သည် Why Don't You 

Just Die   ဇာတ်ကားဖြင့် စတင် 

အောင်မြင်ခဲ့သူ        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁၃-၈-၂၀၂၆



President U Min Aung Hlaing addresses the International Youth Day 2026 celebration.

President U Min Aung Hlaing awards Ma Chue Kay 
Khine Kyaw, an ME (Arch) (Coursework) student. 

President U Min Aung Hlaing awards Mg Chit Min 
Aung, a Grade-12 student from the Institute of Sports 
and Physical Education (Monywa).
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President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing deliveres an address at the

International Youth Day 2026

Nay Pyi Taw August 12
Myanmar observed the 

International Youth Day 
2026, held with the theme 
“Different Contexts, Com-
mon Aspirations”, at MICC 
1 this morning. President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hla-
ing delivered an address at 
the ceremony and presented 
awards to youths, who won 
outstanding awards and gold 
medals at the international 
competitions.

Also present were Vice 
Presidents U Nyo Saw and 
Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithu 
Hluttaw Speaker U Khin 
Yi, Commander-in-Chief of 
Defence Services General 
Ye Win Oo, union ministers 
and union level dignitaries, 
senior military officers from 
Office of the Commander-
in-Chief, the Nay Pyi Taw 
Council chairman, the Nay 
Pyi Taw Command com-
mander, deputy ministers, 
departmental personnel, 
social affairs ministers of 
regions and states, mem-
bers of Myanmar Youth 
Affairs Central Committee 
and Myanmar Youth Affairs 
Work Committee, rectors, 
outstanding youths, youth 
representatives from regions 
and states, representatives of 
youths with disabilities, ma-
rine youths, aviation youths, 
scouts, red cross youths, 
teachers and students from 

universities, colleges, and 
institutions in Nay Pyi Taw, 
representatives from asso-
ciations, and invited guests.

First, the President and 
attendees paid respect to 
the Flag of the Republic of 
Union of Myanmar.

Students from No (11) 
basic education high school 
in Nay Pyi Taw Council 
Area staged a song “the Ca-
pability of Youth” in honour 
of the youths.

In his address, the Presi-
dent said in accord with the 
resolution of the First World 
Conference of Ministers 
Responsible for Youth, held 
in Portugal in 1998, the 12th 
of August was declared the 
International Youth Day. 
Till this year, the Interna-
tional Youth Day has been 
observed for 27 years in the 
participating countries since 
it was established.

Today’s event hails the 
important role of the youths 
across the world and their 
strength and capability. So, 
it is also a Day on which 
involvement of the voices, 
views and vigor of youth 
in national development 
undertakings is highlighted. 

Everyone has noticed the 
rapid global changes of the 
current era. Dealing with 
material changes and digital 
and AI development, along-
side climate change, natu-
ral disasters and economic 

challenges has become a 
common global problem that 
goes beyond the borders of 
individual countries.

In fact, active involve-
ment, ability to convert chal-

lenges into opportunities and 
innovative power of the new 
generation youths are the 
main driving force in solv-
ing the said global problem.

Here, a systematic ap-
proach is vital to support 
young people. It helps ma-
terialize their visions and 
opportunities and overcome 
their hardships. Excerpts of 
the key facts on World Popu-
lation 2026 by the United 
Nations says that the global 

population of youth between 
age 1 and 24 is about 1.3 
billion, and that over half of 
them are residing in coun-
tries with low-income or 
lower-medium-income.

Moreover, it highlights 
the requirement of invest-
ments for the improvement 
of youths’ health and social 
economy, creation of quality 
education and decent em-
ployment opportunities, and 
full involvement of youths 
in the society.

Reflecting these circum-
stances, the United Nations 
has designated “Different 
Contexts, Common Aspi-
rations” as the theme for In-

ternational Youth Day 2026. 
The theme highlights that, 
despite differences in the 
countries, social conditions 
and backgrounds in which 
the youth live, they share 
common aspirations to up-
hold their dignity and rights, 
promote opportunities for 
meaningful participation, 
and create a sustainable and 
prosperous future.

Furthermore, this year’s 
theme recognizes the youth 
in developing countries, 
who face various challenges 
in gaining full access to op-
portunities, as a dynamic 
force actively and mean-
ingfully participating at 
the forefront of community 
development processes. It 
also emphasizes the need 
for countries and societies 
to recognize this contribu-
tion, provide the necessary 
support and resources for 
the youth, and ensure that 

no youth’s potential is left 
behind in global develop-
ment efforts.

Countries around the 
world are placing emphasis 
on ensuring young people 
have access to education 
and learning opportunities, 
which serve as fundamental 
building blocks for their 
holistic development, and 
on promoting their physical 
and mental well-being as 
they work to support and en-

hance the future prospects of 
youth. In addition, they are 
focusing on creating more 
employment opportunities 
and enabling young people 
to acquire the 21st-century 
skills.

At the ASEAN regional 
level, efforts are also be-
ing made to promote sus-
tainable development and 
employment opportunities 
that encompass social entre-
preneurship and innovation, 
with the aim of preparing 
young people to be ready 
for the future. Furthermore, 
in line with the ASEAN 
Community Vision 2045, the 
ASEAN Work Plan on Youth 
(2026-2030) has been adopt-
ed and is being implemented 
to create greater opportuni-
ties for young people in the 
ASEAN region to participate 
in climate change responses, 
disaster prevention and pre-
paredness, peacemaking 

initiatives, and development 
processes.

According to the 2024 
Population and Housing 
Census, Myanmar has a 
total population of more 
than 51.37 million, of whom 
approximately 16.78 mil-
lion are the youth, making 
the country one with a large 
youth population. More than 
8.4 million people aged be-
tween 15 and 

See Page 13



President U Min Aung Hlaing observes a commemorative booth. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 
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24 accounts for over 16 
per cent of the country’s 
total population. As this age 
group corresponds largely to 
the period of upper second-
ary and university educa-
tion, ensuring a high school 
enrolment rate and provid-
ing systematic education and 
training will enable young 
people to acquire extensive 
knowledge and skills. This 
younger generation repre-
sents an invaluable human 
resource for the nation’s 
development and serves as a 
key driving force in shaping 
a better future.

Therefore, it is of great 
importance to nurture the 
youth into a new generation 
equipped with the five forms 
of strength, who value and 
love the nation, are commit-
ted to promoting Myanmar 
society, and possess sound 
thinking and good habits.

As the holistic develop-
ment of Myanmar’s youth 
constitutes a fundamental 
foundation and a key driving 
force for national develop-
ment, it is necessary to place 
greater emphasis on and give 
priority to the development 
of the youth sector. There-
fore, under the new govern-
ment, the former Ministry 
of Sports and Youth Affairs 
has been restructured into 

two separate ministries—the 
Ministry of Sports and the 
Ministry of Youth Affairs—
to give greater attention 
to the development of the 
youth sector.

The newly established 
Ministry of Youth Affairs 
is also required to create 
greater opportunities for the 
holistic development of the 
youth and to enhance their 
capabilities and potential. It 
is also important to provide 
the youth with opportunities 
to make meaningful contri-
butions to their communities 
and to help them become 
a driving force in nation-
building.

In today’s era, advances 
in technology and inter-
national cooperation have 
expanded and strengthened 
opportunities for the youth 
in education, employment 
and entrepreneurship. These 
developments provide im-
portant impetus and op-
portunities for the youth 
to actively participate in 
regional and global develop-
ment processes.

The new generation of 
the youth who are proficient 
in modern technologies and 
capable of navigating the 
digital world can keep pace 
with the global community 
and contribute to positive 
change. Therefore, the State 

needs to give due recogni-
tion to their innovation, 
entrepreneurial spirit and 
independent thinking, while 
creating greater opportuni-
ties for them to realize their 
potential.

He stressed that while in-
formation flows rapidly and 
drives progress in today's 
digital world, young people 
must remain mindful of the 
challenges that need to be 
addressed. He urged them 
to cultivate critical thinking 
skills to distinguish right 
from wrong when using 
technology, and emphasized 
the need to adhere to AI 
ethics and remain vigilant 
regarding cybersecurity. 
He concluded by calling 
on youth to avoid actions 
that harm the development 
and dignity of their nation 
and people, and to stand 
firmly as responsible digital 
citizens.

He emphasized the need 
to strive for national devel-
opment in alignment with a 
changing world, stressing 
that it is equally crucial to 
preserve national charac-
teristics, traditional cultural 
heritage, and national spirit. 
He urged youth to become 
patriotic individuals who 
master modern technology 
while valuing their tradi-
tional cultural traits, thereby 

promoting the nation's dig-
nity and standing on the 
global stage.

He stated that as global 
connections and network-
ing continue to advance 
rapidly, young people need 
to actively participate in the 
international community. He 
added that the state is con-
tinuously providing support 
to enable Myanmar youth to 
stand shoulder to shoulder 
with the global community 
as constructive representa-
tives of the nation.

He emphasized that in 
today’s developing era, it is 
essential to build a peaceful, 
stable, and harmonious soci-
ety alongside these ongoing 
changes, as this is the only 
way to realize the fruits of 
sustainable development. 
He added that if the young-
er generation contributes 
their mature perspectives 
and correct actions toward 
peacebuilding efforts, their 
combined strength will 
greatly support achieving 
the shared goals of peace and  
development.

In line with this year’s 
International Youth Day 
theme, “Different Contexts, 
Common Aspirations,” he 
stressed the need to harness 
the diverse perspectives of 
young people and explore 
approaches that drive the 
country’s socioeconomic 
development. He urged eve-
ryone to unite the talents 
and resources of youth into 
a collective strength to ad-
dress common challenges 
together.

He strongly urged all 
young men and women of 
the new generation across 
the nation to strive, through 
today's 2026 International 
Youth Day ceremony, to 
become good citizens who 
contribute to their environ-
ment and country, youth 
who effectively utilize mod-
ern technologies, experts 
who create innovations, and 
individuals who discover 
solutions for socioeconomic 

development.
The President urged 

youths across the nation to 
strive not only to be well-
versed in knowledge and 
education but also to equip 
themselves with modern 
technological skills. He 
called on them to actively 
participate in state-building 
tasks with a high sense of 
duty and accountability by 
leveraging their valuable 
and brilliant talents. Further-
more, the President encour-
aged them to train and nur-
ture themselves to become 
outstanding and virtuous 
national treasures capable of 
taking over future national 
development responsibili-
ties through a generational 
handoff, serving as reliable 
pillars for the country.

The President then pre-
sented awards to outstanding 
youths who won distinctions 
and gold medals in inter-
national competitions. The 
awardees included: 

Ma Thaw Dar Oo, a 
Grade-11 student from No. 
(2) Basic Education High 
School (Mudon), who won 
the Winner Award as My-
anmar’s representative artist 
at the 27th High School Stu-
dents’ Art Festival in Japan;

Ma Chan Myae La Wun 
Thant, a second-year Inter-
national Relations student 
from Naypyitaw State Acad-
emy, who received the Best 
Position Paper Award at 
the UNESCAP Asia-Pacific 
Trade Facilitation Forum X 
Paperless Trade Week-2026 
held in Thailand;

M a  C h u e  K a y  K h -
ine Kyaw, an ME (Arch) 
(Coursework) student, who 
secured the Winner Award 
representing Myanmar at 
the HONDA Y.E.S. (Young 
Engineer and Scientist’s) 
Award 2025 in Japan;

Mg Chit Min Aung, a 
Grade-12 student from the 
Institute of Sports and Phys-
ical Education (Monywa), 
who bagged a gold medal 
in the javelin throw event 

at the 17th SEA U18 & U20 
Athletics Championships 
in Indonesia, another gold 
medal at the 14th ASEAN 
School Game in Brunei, and 
a bronze medal at the 68th 
Singapore Open Track & 
Field Championships held 
in Singapore; and

Police Sergeant Thu-
ra Aung, who won a gold 
medal in the sitting volley-
ball competition at the 13th 
ASEAN Para Games 2026 
in Thailand.

Subsequently, Union 
Minister for Youth Affairs 
Dr. Maung Thin read out the 
message sent by the United 
Nations Secretary-General 
for International Youth Day 
2026.

Fol lowing  th i s ,  the 
Union Minister for Youth 
Affairs, in his capacity as 
Vice-Chairman (1) of the 
Myanmar Central Com-
mittee for Youth Affairs, 
respectfully presented a 
commemorative gift for 
International Youth Day to 
the President.

The President and at-
tendees then watched a vid-
eo clip documenting youth 
holistic development activ-
ity to mark International 
Youth Day 2026.

Afterward, youth rep-
resentative Ma Chan Myae 
La Wun Thant delivered a 
speech of thanks. Artistes 
from the Ministry of Ho-
tels, Tourism and Culture 
then performed a song titled 
"Shining Stars of the Fu-
ture Youth." The President 
and attendees subsequent-
ly posed for documentary 
group photos and the Presi-
dent warmly greeted those 
in attendance.

Following the ceremony, 
the President and attendees 
toured the booths featuring 
youth entrepreneurs from 
regions, states, ministries 
and associations organized 
to mark International Youth 
Day 2026, viewing the  
exhibits with keen interest. 

MNA



မင်းမျ ို း

တရုတ်နိုင်ငံထုတ်   Y-20B  သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်သည်     စစ်ဘက် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး   တာဝန်များအပြင် 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်သည့်       အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေး       တာဝန်များကိုလည်း       

ထမ်းဆောင်နိုင်သည့်   လေယာဉ်အဖြစ်     

အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ကြောင်း   Interesting  

Engineering သတင်းဌာနက    ဩဂုတ်  

၉  ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တရတ်ုစစ်ဘက်၏   ထတ်ုပြန်ချက်များ 

အရ     အဆိပုါလေယာဉ်သည်          မစ်ရှင် 

အမျ ိုးအစားများစွာ  ထမ်းဆောင်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍       ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားပြီး၊   

ဝေဟင်ဆီဖြည့်တင်းရေးမှစ၍   အီလက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးနှင့်    အခြားအထူး 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထ ိ       ထမ်းဆောင် 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

 ၎င်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်   တရုတ် 

နိုင်ငံ၏   စစ်ဘက်လေကြောင်းစွမ်းရည် 

ဖံွ့ဖြိုးပြောင်းလလဲာမှုတွင်  အရေးပါသော 

ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်သကဲ့သို့      တာဝန် 

အမျ ိုးမျ ိုးကို      လိုအပ်သလိုပြောင်းလဲ 

ထမ်းဆောင်နိုင်သည့်       ဘက်စုံသုံး 

လေယာဉ်များကို    ဖော်ဆောင်လာသည့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  စစ်ဘက်လေကြောင်း 

နည်းပညာတိုးတက်မှုကိုလည်း  ထင်ရှား 

စွာ ပြသနေသည်။

 Y-20B လေယာဉ်သည်  ဆဖီြည့တ်င်း 

ရေးကိရိယာများ  တပ်ဆင်ပေးခြင်းဖြင့်       

ပုံမှန်သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး     လေယာဉ် 

အဖြစ်မှ         ဝေဟင်ဆီဖြည့်တင်းရေး      

လေယာဉ်အဖြစ်        အချနိ်တိုအတွင်း  

ပြောင်းလဲအသုံးပြုနိုင်သည်။      တရုတ် 

စစ်ဘက်အရာရှိများ၏  ပြောကြားချက် 

များအရ   Y-20 လေယာဉ်ကိ ု  ပုမှံန်အားဖြင့်  

ဗုံးကြဲလေယာဉ်များ၊       ဝေဟင်ကြိုတင် 

သတိပေးရေး        လေယာဉ်များနှင့်  

အလီက်ထရွန်နစ် စစ်ဆင်ရေးများအတွက် 

ပြောင်းလဲအသုံးပြုနိုင်သည်။

 တရုတ်နိုင်ငံ၏  Y-20B  လေယာဉ် 

သည်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွင်   အဓိက 

အရေးပါသည့်  အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်မှာ 

တရုတ်နိုင်ငံတွင်း၌  ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ် 

သည့် WS-20 High-Bypass Turbofan 

အင်ဂျင်ဖြစ်သည်။     

 WS-20  အင်ဂျင်ကို   အသုံးပြုလာ 

ခြင်းသည်     အရေးပါသောတိုးတက်မှု 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။   ခေတ်မီအရွယ်အစား 

ကြီးမားသော       သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

လေယာဉ်များသည်     ဝန်တင်ဆောင်မှု 

များစွာဖြင့ ်   တာဝေးပျသံန်း   စစ်ဆင်ရေး 

များဆောင်ရွက်နိုင်ရန်          စွမ်းအား 

ကောင်းမွန်ပြီး       ယုံကြည်စိတ်ချရသည့် 

အပြင်   လောင်စာဆီအသုံးပြုမှု  ထရိောက် 

သောအင်ဂျင်များ လိုအပ်သည်။

 WS-20 အင်ဂျင်သည် ယခင် Y-20 

မော်ဒယ်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက Y-20B ၏ 

ပျသံန်းစွမ်းဆောင်ရည်၊    လောင်စာဆီ 

အသုံးပြုမှုထိရောက်မှုနှင့်         ပျသံန်းနိုင် 

သည့်အကွာအဝေးတို့ကို  ပိုမိုကောင်းမွန် 

စေကြောင်း သတင်းများအရ သိရသည်။

  ထိုကဲ့သို့      စွမ်းဆောင်ရည်များ 

တိုးတက်လာခြင်းသည် Y-20B လေယာဉ် 

အထူးတာဝန်        တစ်မျ ိုးစီအတွက် 

လေယာဉ်အုပ်စုသီးခြားစီ     ထားရှိရမည့် 

အစား    အခြေခလံေယာဉ်တစ်မျ ိုးတည်းကိ ု 

မစ်ရှင်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက်      လိုအပ်သလို  

ပြင်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုသည့ ်         မော်ဂျူလာ 

ပုံစံကို       ရှာဖွေဖော်ထားခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်သည်။    လက်ရှိအချနိ်တွင်    Y-20B 

လေယာဉ်ကိ ု       ဝေဟင်ဆဖီြည့တ်င်းရေး  

လေယာဉ်အဖြစ်       အသုံးပြုနိုင်မည့်              

အလားအလာပင်ဖြစ်သည်။

 Y-20B နှင့ ်ပတ်သက်သည့အ်ကြောင်း 

အရာတွင်  စတ်ိဝင်စားဖွယ်အကောင်းဆုံး

အချက်မှာ     လေယာဉ်များကို     ဝေဟင် 

ဆဖီြည့တ်င်းပေးနိင်ုသည့ ် စွမ်းရည်တစ်ခ ု

တည်းမဟုတ်ဘဲ        မော်ဂျူလာပုံစံဖြင့် 

လိအုပ်သလိ ု ပြောင်းလအဲသုံးပြုနိင်ုသည့် 

အယအူဆ  ပိမုိကုျယ်ပြန့် စွာ  ပါဝင်နေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

   မတူညီသော    အထူးပြုကိရိယာ 

အစုံအလင်များကို     တပ်ဆင်အသုံးပြု 

ခြင်းဖြင့ ် Y-20B လေယာဉ်ကိ ုမတညူသီော 

အထူးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်နိုင်သည့် 

လေယာဉ်အဖြစ်လည်းကောင်း  ဝေဟင်ဆ ီ

ဖြည့်တင်းရေးစနစ်များ     တပ်ဆင်ပါက 

ဆီဖြည့်တင်းရေး        လေယာဉ်အဖြစ် 

လည်းကောင်း၊  အီလက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်း 

များတပ်ဆင်ခြင်းဖြင့ ်    အလီက်ထရွန်နစ်    

စစ်ဆင်ရေးမစ်ရှင်များတွင်  လည်းကောင်း        

ပြောင်းလအဲသုံးပြုနိင်ုကြောင်း သရိသည်။ 

China’s transport aircraft can 

play combat roles, turn into elec-

tronic warfare platform ကို   ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့က ယာဉ်တင်မိုက်ခရိုဝေ့လက်နက်စနစ်များ မှာယူရန် Epirus ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့
   အမေရိကန်  မရိန်းတပ်ဖွဲ့  (USMC) 

သည်      ရန်သူ၏ ဒရုန်းအုပ်စုလိုက် 

တိက်ုခိက်ုမှုများကိ ု ချေမှုန်းနိင်ုရန်အတွက်  

ယာဉ်တင်မိုက်ခရိုဝေ့     လက်နက်စနစ်   

High-power  Microwave Autonomous   

Vehicle    Operational   Capability 

(HAVOC) များကို          အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးကမု္ပဏ ီEpirus ထမှံ   မှာယရူန် 

အမေရကိန် ဒေါ်လာ ၁၁ သန်းတန် စာချုပ် 

ကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲကြောင်း The De-

fense  Post  သတင်းဌာနက  ဩဂတ်ု  ၁၁  

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါစနစ်သည် Epirus ကုမ္ပဏီ၏ 

Leonidas နည်းပညာကိ ုအခြေခထံားခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ၎င်းကိ ုမရိန်းတပ်ဖဲွ့သုံး မောင်း 

သူပါ၊ မောင်းသူမဲ့  မြေပြင်သွားစစ်သုံး 

ယာဉ်မျ ိုးစုတွံင် လွယ်ကစွူာ တပ်ဆင်အသုံး 

ပြုနိုင်ရန်  Universal Sled Mount  စနစ် 

ပုစံမံျ ိုးဖြင့ ်ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်းဖြစ်သည်။

  အဆိုပါစနစ်သည်      ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အတွင်း      မရန်ိးတပ်ဖဲွ့ထ ံ   လွှပဲြောင်းပေး 

ခဲ့သည့် ExDECS နည်းပညာကို        ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာစေရန်          အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ Leonidas နည်းပညာ 

တွင်   အစိင်ုအခစွဲမ်းအားမြင့ ်  မိက်ုခရိဝုေ ့

အစိတ်အပိုင်းများနှင့်    Gallium Nitride 

(GaN) amplifiers များကိ ု         အသုံးပြုထား 

သည်။   ထိုအစိတ်အပိုင်းများက လျှပ်စစ် 

သံလိုက်စွမ်းအင်များကို  ထုတ်လွှတ်ပြီး  

စွမ်းအားမြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့်        ပျသံန်း 

လာသည့်   ရန်သူ့ဒရုန်းအများအပြားကို    

တစ်ပြိုင်နက်တည်း         ပစ်မှတ်ထား    

တိုက်ခိုက် ဖျက်ဆီးပစ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 ယခင် ExDECS စနစ်နှင့်   ယှဉ်လျှင် 

ယာဉ်တင်မိုက်ခရိုဝေ့      လက်နက်စနစ် 

သည်  ပစ်ခတ်နိုင်သည့်     စွမ်းအား  ၃ ဆ 

ပိုမိုမြင့်မားလာပြီး       ပစ်ခတ်နိုင်သည့်     

အကွာအဝေးလည်း  ပိမုိမုြင့မ်ားလာသည်။  

ထို့ပြင်     ကြမ်းတမ်းသောရာသီဥတုနှင့်  

ပတ်ဝန်းကျင်ဒဏ်ကို      ပိုမိုခံနိုင်ရည်ရှိ 

လာသည့်အပြင်   စစ်သည်များအတွက်   

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှု    တာဝနတ်စ်ခုလျှောခ့ျ 

ပေးနိင်ုမည့ ်      အလိအုလျောက်ထန်ိးချုပ် 

စနစ်များလည်း ပါဝင်လာသည်။

  "ဒီစာချုပ်ဟာ      အရှိန်အဟုန်နဲ့    

ပြောင်းလဲနေတဲ့  ဒရုန်းအန္တရာယ်တွေကို

တုံ့ပြန်ဖို့     အဆင့်မြင့်ဆော့ဖ်ဝဲအခြေပြု 

စနစ်တွေကိ ု   ထရိောက်စွာ   အသုံးပြုသွား 

မယ်ဆိုတဲ့    မရိန်းတပ်ဖွဲ့ရဲ့  သန္နိဋ္ဌာန်ကို  

ပြသလိုက်တာပါ။    HAVOC စနစ်ဟာ 

ExDECS နည်းပညာနဲ့       စတင်ခဲ့တဲ့   

"စနစ်တစ်ခတုည်းနဲ့   ဒရန်ုးအများအပြား 

ကိ ု  တစ်ပြိုင်နက်တုံပ့ြန်နိင်ုမှု" စွမ်းရည်ကိ ု 

ပိုမိုခိုင်မာစေမှာဖြစ်သလို       ရှေ့တန်းက       

မရိန်းစစ်သည်တွေနဲ့  တန်ဖိုးကြီးစစ်ရေး 

ပစ်မှတ်တွေကို      တိတိကျကျကာကွယ် 

ပေးနိင်ုစွမ်းကိ ုမြင့တ်င်ပေးပါလမိ့မ်ယ်"ဟ ု      

Epirus   ကမု္ပဏ၏ီ   CEO ဖြစ်သ ူ     Andy 

Lowery က ပြောကြားခဲ့သည်။

 HAVOC စနစ်သည်  မရိန်းတပ်ဖွဲ့၏ 

လက်ရှိ      လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ဖွဲ့များတွင် အသုံးပြုနေသည့် Sting-

er ဒုံးကျည်များကဲ့သို့သော လေကြောင်း

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များတွင်   ဖြည့စွ်က် 

အသုံးပြုရမည့်       ရွေ့လျားဒရုန်းဖျက် 

စနစ်ဖြစ်သည်။

   ဤစနစ်သည်       ရှေ့တန်းစခန်းရှိ 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားစု

များ၊ ဆဂီိဒုေါင်များ၊ ရေဒါများ၊ ဆက်သွယ် 

ရေးစက်များနှင့်         စွမ်းအင်စနစ်များ 

အပါအဝင်  အဓကိအဆောက်အအုမံျားကိ ု

ဒရန်ုးတိက်ုခိက်ုမှုများရန်မှ  ကာကွယ်ပေး 

နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။

  ၎င်း၏ နောက်ဆုံးပေါ်   မိုက်ခရိုဝေ့ 

နည်းပညာသည်     လွှမ်းမိုးမှုဧရိယာနှင့် 

ထွက်ရိှစွမ်းအားကိ ု ပိမုိကုျယ်ပြန့်စေရုမံက 

စစ်ဆင်ရေးအခြေအနေပေါ်       မူတည်၍ 

အလီက်ထရွန်နစ်လှိုင်း  သက်ရောက်မှုများ 

ကိုလိုအပ်သလို    ဆော့ဖ်ဝဲဖြင့်      ပြုပြင်  

ပြောင်းလဲ ပစ်ခတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါစာချုပ်တွင်   မရိန်းစစ်သည် 

များကို       လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးခြင်း၊ 

ဝန်ဆောင်မှုနှင့ ် စက်ပစ္စည်းထန်ိးသမ်ိးရေး 

ထောက်ပံ့မှုများပါဝင်ပြီး   အနာဂတ်တွင် 

နောက်ထပ် စနစ်သစ်များကိ ုထပ်မမှံာယ ူ

နိုင်မည့်     သဘောတူညီချက်များလည်း 

ပါဝင်ကြောင်း သိရှိရသည်။

US Marines Order Epirus’ Vehi-

cle-Mounted Microwave Weapon to 

Zap Drone Swarms ကိ ု  ဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

  

တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Y-20B လေယာဉ်က စစ်ဘက်သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးတာဝန်အပြင် အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးများတွင်လည်း အသုံးပြုနိုင်ခဲ့

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၁၃-၈-၂၀၂၆



ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ငါးနီတူခြောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၂၁၀၁၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

 ဘုတလင် ဩဂုတ် ၁၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်      ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်း ၂၁၀၁၄  ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ဘုတလင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်းဧက 

၅၃၁၁၀   စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်၂၁၀၁၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ    နှမ်းဧက 

၅၃၀၀၀ ကျော်    လျာထားစိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ     ဒီနေ့မှာ   ဧက    ၂၁၀၀၀ 

ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက်လ ဲ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊ GAPနည်းနစ်တွေ

နဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်လ ဲဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှပါတယ်"ဟ ု ဘတုလင် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးဖြိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

  ယခနှုစ် ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် 

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုပျ ိုးသည့န်ည်း 

စနစ၊် GAPနည်းစနစမ်ျားဖြင့် စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက်       အသပိညာပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  နှမ်းကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသ 

တွင်း  ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်     ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်       

နှမ်းကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ဒေသ မရွေး       ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  

ဘတုလင်မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။

  (၂၀၆)

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ဂွေးဇီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း
မိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

 ပျော်ဘွယ် ဩဂုတ် ၁၂

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရမည်းသင်းခရိုင်     ပျော်ဘွယ် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ဂ ေွးဇီး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း  မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်      ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

ဩဂုတ်   ၁၁   ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှုး 

ဦးကျော်ဟိန်းက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အကြောင်းအရာ 

များ၊  ရည်ရွယ်ချက်များ၊  လပ်ုငန်း 

စဉ်များနှင့်    ရရိှလာမည့်    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံ         ဝန်ထမ်းများက 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်စည်းကမ်းချက်များ၊ အတိုး 

နှုန်းနှင့် ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်   စပ် 

လျဉ်း၍ ကဏ္ဍတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   အစည်းအဝေးသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော    ကျေး 

ရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများက မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖ့ဝင်ခနုစ်ဦးကိ ု    အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ     ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်     ဂွေးဇီး 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  သိန်း  ၃၀၀ ဖြင့် တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက် ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်        လုပ်ငန်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး       စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

အတွက်   ထုတ်ချေးပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း       ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ဟိန်းထံမှ သိရသည်။

 ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

 ငပုတော ဩဂုတ် ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ငပု 

တောမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဇလူိင်ုလအတွင်းငါးနတီခူြောက် 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ငပုတော 

မြို့နယ်   ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်ဝင်းလဲက့ 

ပြောပြသည်။

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ယခုနှစ်   ဇွန်လ 

တစ်လအတွင်းက  ငါးနတီခူြောက် 

ပဿိာချနိ ်၄၀၀၀၀ သာ  ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင်လအတွင်း ငါးနီတူ 

ခြောက်ပိဿာချနိ်   ၅၂၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒေသကထွက်တဲ့   ပင်လယ် 

ငါးနီတူခြောက်ကို     စနစ်တကျ 

ထုတ်ပိုးပြီး   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်း ချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့   ဇူလိုင်လအတွင်း ပိဿာ 

ချနိ်   ၅၂၀၀၀ ထိ  ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    လက်ရှိအရောင်းအဝယ် 

လပ်ုနေတဲ ့ ငါးနတီခူြောက်တွေက 

စနစ်တကျ      သိုလှောင်ထားတဲ့ 

ငါးခြောက်တွေဖြစ်ပါတယ်။  ငါးနီ 

တခူြောက်တွေကတော ့ ပြည်တွင်း 

မှာကို  စားသုံးသူများလို့   အဝယ် 

လိုက်နေတာဖြစ်ပါတယ်''      ဟု 

ငပတုောမြို့နယ်    ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းလဲ့က ပြောပြသည်။  

ငပတုောမြို့နယ်တွင် ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ု 

ရှင်များသည် ငါးပ၊ိ ငါးခြောက်များ 

ကိပုြုလပ်ုပြီး    ငါးနတီခူြောက်များ 

အပါအဝင်       ငါးခြောက်များကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ 

ငါးနီတူခြောက်   တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်   ၂၇၀၀၀  မှ   ၃၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် လေးကြီးကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
 ပေါက်ခေါင်း ဩဂုတ် ၁၂

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က        သဖန်းချ ိုကျေးရွာအုပ်စု 

လေးကြီးကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP)

ရန်ပုံငွေများဖြင့်    မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးလုပ်ငန်းများ    အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနေမှု    အခြေအနေများကို 

ဩဂုတ်  ၁၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်           ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းနှင့်      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူ    လေး 

ကြီးကျေးရွာ၌   ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်သန်း ၄၀ ဖြင့ ်ပြောင်း၊ သခွား၊ 

နှမ်း  စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု၊ 

လအလိုက်      ဖြည့်သွင်းရမည့်   

စာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ 

မရိှ၊  ညွှန်ကြားချက်များ   လိက်ုနာ 

ဆောင်ရွက်မှု  အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး     ဒေါ်ခိင်ုခင်မြဝင်းက   လိအုပ် 

သည်များကိ ု        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်         ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်     လေး 

ကြီးကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၀၆ ဦးကို   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်း  ၄၀  ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး    မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  အောင် 

မြင်စွာ လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း   ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိင်ုခင်မြဝင်းထမှံ    သရိသည်။ 

ချ ိုလေး

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁၃-၈-၂၀၂၆



၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၃-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့(International Youth Day-2026 )အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ၂၀၂၆ ခနှုစ် 
၁၃ ကြမ်ိမြောက် အာဆယီမံသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပဲွ ထိင်ုလျက်ဘောလဘီောပြိုင်ပဲွတွင် 
ရွှေတံဆိပ်ရရှိခဲ့သည့် ရဲတပ်ကြပ်သူရအောင်ကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင် ထိုင်းနိုင်ငံ 
တွင်ကျင်းပသည့် UNESCAP Asia – Pacific Trade Facilitation Forum X Paperless 
Trade Week-2026 တွင် အဆိုပြုတင်သွင်းလွှာ အာရှအဆင့်အကောင်းဆုံးဆု(The Best 
Position Paper Award) ရရိှခဲသ့ည့ ်Naypyitaw State Academy နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေး 
ပညာဒုတိယနှစ်မှ မချမ်းမြေ့လဝန်းသန့်ကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။ 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
မြန်မာနိင်ုငလံငူယ်ရေးရာ လုပ်ငန်းကော်မတီ 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပါမောက္ခချုပ်များ၊ ထူးချွန်လငူယ် 

မောင်မယ်များ၊တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ် 

များမှ လငူယ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ မသန်စွမ်း 

လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊       ရေကြောင်း 

လငူယ်၊ လေကြောင်းလငူယ်၊    ကင်းထောက် 

လူငယ်နှင့်           ကြက်ခြေနီလူငယ်များ၊  

နေပြည်တော်ကောင်စ ီ     နယ်မြေအတွင်းရိှ     

တက္ကသိုလ်၊ ကောလိပ်၊ သိပ္ပံကျောင်းများမှ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်        ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊ အသင်းအဖဲွ့များမှ ကိယ်ုစား 

လှယ်များနှင့်ဖိတ်ကြားထားသူများ တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  အခမ်းအနားကိုစတင်ကျင်းပရာ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်    အခမ်းအနားတက် 

ရောက်လာကြသမူျားသည်      ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အလအံား  အလေး 

ပြုကြသည်။

ထို့နောက်    အမှတ်(၁၁) အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေမ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ် 

မောင်မယ်လေးများက လူငယ်ဂုဏ်ပြုတေး 

သီချင်းဖြစ်သည့်        “လူငယ့်စွမ်းရည်” 

တေးသီချင်းဖြင့် သရုပ်ဖော်ကပြတင်ဆက် 

ကြသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတက အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်      ၁၉၉၈ ခုနှစ် 

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံတွင်     ပထမအကြိမ်အဖြစ် 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးများ၏ 

ကမ္ဘာ့ညီလာခံဆုံးဖြတ်ချက်အရ    နှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်း ဩဂုတ် ၁၂ ရက်ကို အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့အဖြစ်  သတ်မှတ်ပြီး 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် ကျင်းပခဲ့သည်မှာ 

ယခုနှစ်ဆိုပါက       ၂၇ နှစ်တိုင်တိုင်ရှိခဲ့ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း။

 ယနေ့ကျင်းပသည့်     အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

လုံးတွင်ရှိသော    လူငယ်များ၏အရေးပါလှ 

သည့်အခန်းကဏ္ဍနှင့် လူငယ်များ၏အင်အား 

နှင့်  စွမ်းဆောင်ရည်များကို  အသိအမှတ်ပြု 

ဂဏ်ုပြုကြိုဆိသုည့ ်နေ့တစ်နေ့ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များ၏အသ၊ံ သဘောထား 

အမြင်နှင့်    အားမာန်များကို  နိုင်ငံတော်၏ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် 

တက်ကြွစွာပါဝင်နိုင်ကြရန်      တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်အားပေးသည့န်ေ့ဖြစ်သည်ဟ ုဆိနုိင်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးသည်      လျင်မြန်စွာ 

တိုးတက်ပြောင်းလဲနေသည်ကို      အားလုံး 

အသိပင်ဖြစ်ကြောင်း၊  ထိုသို့ရုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ပြောင်းလမဲှုများ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့ ်ဉာဏ်ရည် 

တုနည်းပညာများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည် 

နှင့်အတူ  ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှု 

များ၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ရိက်ုခတ်မှုများ၊ 

လမူှုစီးပွားစန်ိခေါ်မှုများသည် နိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံ

ချင်းစ၏ီ    နယ်နမိတ်ိများကိ ု  ကျော်လွန်ပြီး 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ဘုအံရေးကစိ္စများအနေဖြင့် 

ပေါ်ပေါက်လျက်ရှိနေကြောင်း။

ယခကုဲသ့ိုစ့န်ိခေါ်မှုများ  ဖြေရင်းဆောင် 

ရွက်သည့်အခါတွင်လည်း     မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များ၏     တက်ကြွသည့်ပေါင်းစည်း 

အား၊ အခက်အခဲကို     အခွင့်အရေးအဖြစ် 

အသွင်ပြောင်းလဲနိုင်မှု    အရည်အသွေးနှင့် 

ဆန်းသစ်တီထွင်     ဖန်တီးနိုင်မှုများသည် 

အဓိကမောင်းနှင်အားများအဖြစ်  ပါဝင်နေ 

ကြကြောင်း။

ထိသုို ့အနာဂတ်အတွက် အရေးပါသော 

စွမ်းအားစုများဖြစ်သည့်     လူငယ်များ၏ 

ရည်မှန်းချက်နှင့် အခွင့်အလမ်းများကို ပိုမို 

ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ရန်နှင့်      လူငယ်များ 

ကြုံတွေ့နေရသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ုကျော် 

လွှားနိုင်ရန်အတွက်    ထိရောက်သည့်ပံ့ပိုး 

ကညူမီှုများနှင့ ်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများကိ ု   စနစ် 

တကျ    ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးသည် 

လည်း အလွန်ပင်အရေးကြီးလှကြောင်း။

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ကြီး၏     ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ကမ္ဘာလ့ဦူးရေဆိင်ုရာ အဓကိအချက်အလက် 

များကိကုောက်နတ်ုဖော်ပြချက်အရ   ယနေ့ 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် အသက် ၁၅ နှစ်နှင့် ၂၄ နှစ် 

ကြား   လူငယ်လူဦးရေသည်    ၁ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံခန့်ရှိပြီး အဆိုပါလူငယ်လူဦးရေ၏ 

ထက်ဝက်ကျော်သည်   ဝင်ငွေနည်းပါးသည့် 

နိင်ုငမံျားနှင့ ်ဝင်ငွေအလယ်အလတ်အောက် 

တွင်ရိှသည့ ် နိင်ုငမံျားတွင်  နေထိင်ုကြသည် 

ကို တွေ့ရှိရကြောင်း။

ထို့ပြင်    လူငယ်များ၏    ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုစီးပွားဘဝကောင်းမွန်စေရန်     ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံပေးရေး၊ အရည်အသွေးရှိသည့် ပညာ 

ရေးနှင့ ်သင့လ်ျော်ကောင်းမွန်သည့လ်ပ်ုငန်း 

ခွင်အခွင့်အလမ်းများ       ဖန်တီးပေးရေး၊ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း လူငယ်များအပြည့် 

အဝပါဝင်နိုင်ရန်   ဆောင်ရွက်ပေးရေးတုိ့ကို 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန် လိအုပ်နေသည်ကုိလည်း 

အလေးပေးဖော်ပြထားကြောင်း။

အဆိုပါအခြေအနေများကို      ထင်ဟပ် 

ဖော်ပြသည့်အနေဖြင့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ကြီး 

က ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ် 

များနေ့အတွက် ဆောင်ပုဒ်ကို      “နောက်ခံ 

မတူငြား၊   ရည်မှန်းတူထား၊   လူငယ်အား- 

Different Contexts, Common Aspira-

tions” အဖြစ် ရွေးချယ်သတ်မှတ်ထားသည် 

ကို တွေ့ရှိရကြောင်း၊ လူငယ်များနေထိုင်ရာ 

နိုင်ငံနယ်နိမိတ်များ၊   အဆင့်အတန်းများ 

သိုမ့ဟတ်ု   နောက်ခအံခြေအနေအကြောင်း 

အရာများက မတကဲွူပြားနေစေကာမ ူလငူယ် 

အသီးသီး၏ဂုဏ်သိက္ခာများ၊   အခွင့်အရေး 

များ၊ ပူးပေါင်းပါဝင်ခွင့်များကို   မြှင့်တင်ရေး 

နှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေသည့် 

အနာဂတ်ကိ ုဖန်တီးရေးတိုသ့ည် လငူယ်များ 

၏တူညီသည့်မျှော်မှန်းချက်အဖြစ် တည်ရှိ 

နေသည်ကိ ုယခနှုစ်ဆောင်ပဒ်ုက  မီးမောင်း 

ထိုးပြနေကြောင်း။

ဆက်လက်ပြီး    ယခနှုစ်ဆောင်ပဒ်ုတွင် 

အခွင့်အလမ်းများ     အပြည့်အဝရရှိနိုင်ရန် 

အတွက်   စိန်ခေါ်မှုများနှင့်ရင်ဆိုင်နေကြရ 

သည့ ်ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငအံသီးသီးက လငူယ်များ 

အနေဖြင့် လူမှုအသုိက်အဝန်းဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်      ရှေ့တန်းမှ 

တက်တက်ကြွကြွဖြင့ ်  ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေ 

ကြသည့်      စွမ်းအားတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ကို 

ညွှန်းဆိုထားကြောင်း၊     အဆိုပါအချက်ကို 

နိင်ုငအံသီးသီးနှင့ ် လူ့အဖဲွ့အစည်းအသီးသီး 

က အသိအမှတ်ပြုပြီး လူငယ်များကို ပံ့ပိုး 

ကညူဖီြည့ဆ်ည်းပေးရန်နှင့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးကြိုးပမ်းမှုများတွင် လူငယ် 

တစ်ဦးတစ်ယောက်၏   စွမ်းအားကိုနောက် 

ကျကျန်မနေစေရန်အတွက်     အလေးထား 

တိုက်တွန်းထားသည်ကို တွေ့ရှိရကြောင်း။

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးကလည်း   လူငယ် 

များ၏ အနာဂတ်အလားအလာကောင်းများ 

ကို အားပေးမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သည့်အခါ

တွင်   ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများအတွက် 

အဓိကအခြေခံအုတ်မြစ်များဖြစ်ကြသည့် 

ပညာသင်ကြားသင်ယူမှု အခွင့်အလမ်းများ 

ကို လက်လှမ်းမီရရှိစေရေး၊ ရုပ်ပိုင်းနှင့်စိတ်

ပိုင်းဆိုင်ရာ    ကျန်းမာရေးများကို မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးတို့ကို   အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြကြောင်း၊  ထိုပ့ြင် 



၁၇ပြည်တွင်းသတင်း၁၃-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင်ထံ 

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာ 

မောင်သင်းက

အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ 

အထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်ကို 

နေရာအရောက် 

ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်   အမှတ်(၁၁) အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း   နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေမှ  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ  လူငယ်မောင်မယ်လေးများက 
လူငယ်ဂုဏ်ပြုတေးသီချင်းဖြစ်သည့် “လူငယ့်စွမ်းရည် ” တေးသီချင်းဖြင့် သရုပ်ဖော်ကပြမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်  လဦူးရေနှင့အ်မ်ိအကြောင်းအရာ သန်းခေါင်စာရင်းအရ မြန်မာနိင်ုငတွံင် 
လူဦးရေစုစုပေါင်း ၅၁ ဒသမ ၃၇ သန်းကျော်အနက်   ၁၆ ဒသမ ၇၈ သန်းခန့်သည် 
လူငယ်များဖြစ်သည့်အတွက်  မိမိတို့နိုင်ငံသည် လူငယ်အင်အားအများအပြားကို   ပိုင်ဆိုင် 
ထားသည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ် . . .

‌လငူယ်များကိ ု  ဗလငါးတန်နှင့ ်   ပြည့ဝ်စေရေးနှင့ ်      နိင်ုငတံော်ကိ ု    တန်ဖိုးထား 
ချစ်မြတ်နိုးပြီး မြန်မာ့လူအဖွဲ့အစည်းကို မြှင့်တင်လိုစိတ်နှင့်  မှန်ကန်သည့်အတွေးအခေါ်  
များ၊  အလေ့အကျင့်ကောင်းများနှင့်ပြည့်ဝနေသည့်     မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များအဖြစ် 
ပြုစုပျ ို းထောင်ပေးရန် အလွန်အရေးကြီး . . .

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို      ပိုမို 

ဖန်တီးပေးနိုင်ရေးနှင့်  လူငယ်များအတွက် 

လိုအပ်သည့် ၂၁ ရာစု  တတ်ကျွမ်းမှုများကို 

သင်ယနူိင်ုစေရေးတိုအ့တွက် ဦးတည်ဆောင် 

ရွက်နေကြသည်ကိုလည်း      တွေ့ရှိရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

အာဆီယံဒေသ     အဆင့်တွင်လည်း  

အနာဂတ်အတွက်     အသင့်ဖြစ်နေသည့် 

လငူယ်များဖြစ်လာစေရန် လမူှုစွန့်ဦးတထွီင် 

မှုများ၊ ဆန်းသစ်တီထွင်ဖန်တီးမှုများ အားလံုး 

ပါဝင်နုိင်သည့် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

မှုများနှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများကိ ု

အားပေးမြှင့်တင်နိုင်ရေး     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိနေကြကြောင်း၊   ထို့ပြင်  အာဆီယံ 

ဒေသတွင်းလူငယ်များအနေဖြင့်  ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုများနငှ့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ရေး ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ 

ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှုနှင့်       ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုလပ်ုငန်းစဉ်များတွင် ပိမုိပုူးပေါင်း 

ပါဝင်လာနိင်ုမည့်       အခွင့်အလမ်းများဖော် 

ဆောင်ပေးနိုင်ရန် အာဆီယံအသိုက်အဝန်း 

မျှော်မှန်းချက် ၂၀၄၅ နှင့်အညီ    အာဆီယံ 

လူငယ်ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းအစီအစဉ်(၂၀၂၆- 

၂၀၃၀)ကိ ု  ချမှတ်ပြီး  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

၂၀၂၄ ခနှုစ်   လဦူးရေနှင့အ်မ်ိအကြောင်း 

အရာ သန်းခေါင်စာရင်းအရ မြန်မာနိင်ုငတွံင် 

လဦူးရေစစုပုေါင်း ၅၁ ဒသမ ၃၇ သန်းကျော် 

အနက် ၁၆ ဒသမ ၇၈ သန်းခန့်သည် လငူယ် 

များဖြစ်သည့်အတွက်      မိမိတို့နိုင်ငံသည် 

လူငယ်အင်အားအများအပြားကို   ပိုင်ဆိုင် 

ထားသည့်       နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း၊ 

အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၂၄ နှစ်အတွင်း လူငယ် 

အရေအတွက်သည် ၈ ဒသမ ၄ သန်းကျော်၊ 

နိုင်ငံ့လူဦးရေ စုစုပေါင်း၏    ၁၆ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော် ပါဝင်လျက်ရှိကြောင်း၊ ၎င်းတို့အရွယ် 

သည်        အခြေခံပညာအထက်တန်းနှင့် 

တက္ကသိုလ်ပညာသင်ကြားသည့်အရွယ်ဖြစ်

သဖြင့ ်ကျောင်းနေရာခိင်ုနှုန်းမြင့မ်ားအောင် 

ဆောင်ရွက်ပြီး စနစ်တကျသင်ကြားလေကျင့် 

ပေးမည်ဆိုပါက အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

ကြွယ်ဝသည့်   လူငယ်များဖြစ်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     အဆိုပါမျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

အင်အားသည် နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

အတွက်  တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့လ်ူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များဖြစ်ကြသက့ဲသို ့ပိမုိကုောင်း 

မွန်သည့်အနာဂတ်ကို      ပုံဖော်သည့်နေရာ 

တွင်လည်း အဓကိမောင်းနှင်အားများပင်ဖြစ် 

ကြကြောင်း။

ထို့ကြောင့် လူငယ်များကို ဗလငါးတန် 

နှင့် ပြည့်ဝစေရေးနှင့် နိင်ုငတံော်ကိ ု  တနဖ်ိုး 

ထားချစ်မြတ်နိုးပြီး မြန်မာလ့ူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ု

မြှင့်တင်လိုစိတ်နှင့် မှန်ကန်သည့်     အတွေး 

အခေါ်များ၊  အလေအကျင့်ကောင်းများနှင့် 

ပြည့်ဝနေသည့်    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

အဖြစ် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရန် အလွန်အရေး 

ကြီးကြောင်း။

မြန်မာလူငယ်များ၏      ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးသည် နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေး၏အခြေခအံတ်ုမြစ်၊ အဓကိအင်အားဖြစ် 

သည့်အတွက် လူငယ်ကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကိ ုအလေးထားဦးတည်ဆောင်ရွက်ပေး

နိုင်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် ယခုမိမိ 

တို့အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင်         ယခင် 

အားကစားနှင့ ်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနကိ ု

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာနှင့်     လူငယ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနဟ၍ူ ဝန်ကြီးဌာန နှစ်ခကုိ ု

သီးခြားစပီြင်ဆင်ဖဲွ့စည်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။ 

အသစ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲသ့ည့ ်လငူယ်ရေးရာ

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်လည်း လူငယ်များ၏ 

ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု  အခွင့်အလမ်းများ 

ကုိ ပုိမုိဖော်ဆောင်ပြီး စွမ်းရည်များနှင့် အလား 

အလာကောင်းများ တိုးတက်မြင့မ်ားလာစေ 

ရေးဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လမူှု 

အသိုက်အဝန်းအတွင်းတွင်    လူငယ်များ 

အနေဖြင့်   အကျ ိုးရှိရှိပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့် 

များရရှိစေပြီး     နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေး၏ 

စွမ်းအားအသွင်ဖြစ်ထွန်းလာအောင် ဆောင် 

ရွက်ပေးရန်လိုအပ်သည်ကို      တိုက်တွန်း 

ပြောကြားလိုကြောင်း။ 

ယနေ့ခေတ်တွင် နည်းပညာများတုိးတက် 

လာမှုနှင့် နိုင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများသည် လငူယ်များ၏ ပညာရေး၊ အလပ်ု 

အကိင်ုနှင့ ်စွန့်ဦးတထွီင်မှုအခွင့အ်လမ်းများ 

ပိမုိကုျယ်ပြန့်အားကောင်းလာသည်ကိတုွေ့

ရကြောင်း၊ လူငယ်များကို     ဒေသတွင်းနှင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များတွင် တက်ကြွစွာပါဝင်နိင်ုရန်အတွက် 

အရေးပါလှသည့်      တွန်းအားတစ်ရပ်နှင့် 

အခွင့်အရေးပင်ဖြစ်ကြောင်း။

ခေတ်မီနည်းပညာနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာ 

ကို ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်စွာကိုင်တွယ်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည့် လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်များသည် ကမ္ဘာ့

အသိက်ုအဝန်းနှင့ရ်င်ပေါင်တန်းပြီး       အပြု 

သဘောဆောင်သည့်      ပြောင်းလဲမှုများကို 

ဖော်ဆောင်ပေးနုိင်ကြသူများဖြစ်ကြကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်   ၎င်းတို့၏  ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊ 

စွန့်ဦးတီထွင်နိုင်မှုနှင့်       လွတ်လပ်သည့် 

အတွေးအခေါ်များကိ ုနိင်ုငတံော်က အလေး 

အနက်ထားအသအိမှတ်ပြုပြီး  အခွင့အ်လမ်း 

များကို   ပိုမိုဖန်တီးပေးရန်      လိုအပ်လျက် 

ရှိကြောင်း။      

ယနေ့ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတွင်    သတင်း 

အချက်အလက်များသည်     လျင်မြန်စွာ 

စီးဆင်းနေမှုနှင့်အတူ    တိုးတက်မှုများရှိ 

နေသကဲ့သို့ ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ် 

နေသည့်စိန်ခေါ်မှုများကိုလည်း    သတိပြု 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် လူငယ် 

များအနေဖြင့် နည်းပညာများကို အသုံးပြု 

ရာတွင်   အမှားအမှန်ကို   ခွဲခြားသိမြင်နိုင် 

သည့်       ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်မှု(Critical 

Thinking) ရှိရန်၊ AI အသုံးပြုမှုကျင့်ဝတ်၊ 

ဆိုက်ဘာ       လုံခြုံရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

သတိရှိအလေးထားရန်    လိုအပ်ကြောင်း၊ 

နိုင်ငံနှင့်    လူမျ ိုး၏ဖွံ့ဖြိုးမှုဂုဏ်သိက္ခာကို 

ထိခိုက်စေမည့်လုပ်ရပ်များကို    ရှောင်ကြဉ် 

ပြီး တာဝန်သိသည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နုိင်ငံသား 

(Responsible Digital Citizen)များအဖြစ် 

ရပ်တည်ကြရန် လိုအပ်သည်ကို    အလေး 

ထားမှာကြားလိုကြောင်း။

ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့်     ကမ္ဘာ့ 

အသိုက်အဝန်းနှင့်လျော်ညီအောင်  မိမိနိုင်ငံ     

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုကိကုြိုးစားလပ်ုဆောင်ကြရ 

မည်ဖြစ်သကဲ့သို့     မိမိတို့၏ အမျ ိုးသားရေး 

စရိက်ုလက္ခဏာများ၊ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်များနှင့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ 

ကုိ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန်လည်း     အလွန် 

အရေးကြီးလှကြောင်း၊        ခေတ်မနီည်းပညာ 

များကိ ုကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိင်ုစွာအသုံးချရင်းဖြင့် 

မမိတိို၏့   ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုစရိက်ုလက္ခဏာ 

များကိုတန်ဖိုးထားပြီး   နိုင်ငံ၏ဂုဏ်သိက္ခာ 

နှင့်အဆင့်အတန်းကို      ကမ္ဘာကသိအောင် 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့်၊      မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် 

ပြည့်ဝသည့်    လူငယ်များဖြစ်လာအောင် 

ဆက်လက်ကြိုးပမ်းကြရန်       တိုက်တွန်း 

ပြောကြားလိုကြောင်း။ 

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



၁၈ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၃-၈-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်       ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် 

ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်မှုများသည်  အချန်ိနှင့် 

အမျှ တိုးတက်နေခြင်းဖြစ်သဖြင့်  လူငယ် 

များအနေဖြင့် နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်း 

အတွင်းတွင်   တက်တက်ကြွကြွပူးပေါင်း 

ပါဝင်ကြရန်လိုအပ်ကြောင်း၊     မြန်မာ 

လူငယ်များသည်     နိုင်ငံတော်၏အပြု 

သဘောဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်များ 

အဖြစ် ကမ္ဘာ့အသိုက်အဝန်းနှင့် ရင်ပေါင် 

တန်း      ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်အတွက် 

နိုင်ငံတော်က     စဉ်ဆက်မပြတ်အားပေး 

ဖြည့ဆ်ည်း  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည် 

ကိလုည်း အသပိေးပြောကြားလိကုြောင်း။

ယခုကဲ့သို့     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေသည့် 

ခေတ်တွင်      ပြောင်းလဲမှုများနှင့်အတူ 

တည်ငြမ်အေးချမ်းပြး သဟဇာတဖြစ်သည့် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်ကို တည်ဆောက် 

နိုင်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ သို့မှသာ စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်     အနာဂတ် 

အသီးအပွင့မ်ျားကိ ုဖော်ဆောင်နိင်ုမည်ပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ငြမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှု 

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်လည်း မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များ၏      ရင့်ကျက်သည့်အတွေး 

အခေါ်၊      မှန်ကန်သည့်လုပ်ရပ်စသည့် 

ပေါင်းစည်းအားများနှင့်   ဆောင်ရွက်ကြ 

မည်ဆုိပါက အားလံုးလုိချင်သည့် ငြမ်းချမ်း 

ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်ကို    ရောက်ရှိရန် 

အထောက်အပံ့        များစွာရရှိနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ယခုနှစ်   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ် 

များနေ့၏ ဆောင်ပဒ်ုဖြစ်သည့ ်“နောက်ခ ံ

မတူငြား၊ ရည်မှန်းတူထား၊ လူငယ်အား- 

Different Contexts,       Common 

Aspirations”နှင့အ်ည ီလငူယ်များ၏မတ ူ

ကွဲပြားသည့်       အတွေးအမြင်များကို 

ပေါင်းစည်းပြီး   နိုင်ငံတော်၏  လူမှုစီးပွား 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေမည့်    ချဉ်းကပ်ဆောင် 

ရွက်မှုနည်းလမ်းများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ် 

ကြရန်လိအုပ်ကြောင်း၊ အားလုံးရင်ဆိင်ုနေ 

ကြရသည့်    စိန်ခေါ်မှုများကို အတူတကွ 

ပူးပေါင်းဖြေရှင်း   ဆောင်ရွက်ကြရာတွင် 

လငူယ်များ၏    အရည်အချင်းနှင့ ် အရင်း 

အမြစ်များကိ ုစစုည်းစွမ်းအားအဖြစ်အသုံး 

ပြုကြရန်လည်း        အလေးအနက်ထား 

တိုက်တွန်းပြောကြားလိုကြောင်း။ 

ထ့ုိပြင် ယနေ့ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ       လူငယ်များနေ့ 

အခမ်းအနားမှတစ်ဆင့ ်မမိတိို၏့ပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့် နိုင်ငံတော်အတွက်အကျ ိုးပြုနိုင်

ကြသည့န်ိင်ုငသံားကောင်းများ၊ ခေတ်သစ် 

နည်းပညာများကိ ုအကျ ိုးရိှစွာအသုံးချနိင်ု 

သည့ ်လငူယ်များ၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မှုများ 

ကိုဖန်တီးနိုင်သည့်    ပညာရှင်များ၊  လူမှု 

စီးပွားအကျ ိုးပြုနည်းလမ်းများကိ ု  ရှာဖွေ 

ဖော်ထုတ်နုိင်သူများဖြစ်လာစေရန်အတွက် 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန်   နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

လုံးတွင်ရှိသည့်      မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်  

မောင်မယ်အားလုံးကို   အထူးတိုက်တွန်း 

မှာကြားလိုကြောင်း။

နိုင်ငံတစ်လွှားက   လူငယ်မောင်မယ် 

များအားလုံး    အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

များနှင့် ပြည့်ဝနေရုံသာမက        ခေတ်မီ 

နည်းပညာတတ်ကျွမ်းမှုများနှင့်    ပြည့်စုံ 

အောင်ကြိုးစားကြရန်၊ မမိတိို၏့ အဖုိးတန် 

ထက်မြက်လှသည့်စွမ်းရည်များကို နိုင်ငံ 

တော်တည်ဆောက်ရေး    လပ်ုငန်းစဉ်များ 

တွင်  တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုအပြည့်ဖြင့် 

တက်ကြွစွာ       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 

နိုင်ငံတော်၏ အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို    လက်ဆင့်ကမ်း 

ပခုံးပြောင်းတာဝန်ယနူိင်ုသည့၊် နိင်ုငတံော် 

က အားကိုးအားထားပြုနိုင်သည့်    နိုင်ငံ့ 

ရတနာလူချွန်၊      လူကောင်းများဖြစ်လာ 

အောင် ကြိုးစား လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ကြရန် 

တိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း      ပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍   နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ      ပြိုင်ပွဲများတွင် 

ထူးချွန်ဆုနှင့်     ရွှေတံဆိပ်ဆုရထူးချွန် 

လူငယ်မောင်မယ်များဖြစ်ကြသည့် ဂျပန် 

နိုင်ငံတွင် ကျင်းပသည့် ၂၇ ကြိမ်မြောက် 

အထက်တန်းကျောင်းသားများ အနပုညာ 

ပဲွတော်တွင် မြနမာနုိင်ငံကုိယ်စားပြု ပန်းချ ီ

ထူးချွန်ပညာရှင်(Winnerဆု)ရရှိခဲ့သည့် 

အမှတ်(၂)  အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(မုဒုံ)မှ   Grade-11 ကျောင်းသူ 

မသော်တာဦး၊ ထိုင်းနိုင်ငံတွင်      ကျင်းပ 

သည့် UNESCAP Asia–Pacific Trade 

Facilitation Forum X Paperless Trade 

Week-2026 တွင်   အဆိပုြုတင်သွင်းလွှာ 

အာရှအဆင့် အကောင်းဆုံးဆု(The Best 

Position Paper Award)    ရရှိခဲ့သည့် 

Naypyitaw State Academy နိင်ုငတံကာ 

ဆက်ဆရံေးပညာ ဒတုယိနှစ်မှ မချမ်းမြေ 

လဝန်းသန့်၊ ဂျပန်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပသည့် 

HONDA Y.E.S(Young Engineer and 

Scientist's) Award 2025 တွင်    မြန်မာ 

နိုင်ငံ  ကိုယ်စားပြုထူးချွန်အင်ဂျင်နီယာ 

ကျောင်းသူ(Winner ဆု)ရရှိခဲ့သော   ME 

(Arch) (Coursework)မှ    မခြူးကေခိုင် 

ကျော်၊ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငတွံင် ကျင်းပသည့် 

17th SEA U 18 & U 20 Athletics Cham-

pionships လံှတပံစ်ပြိုင်ပဲွတွင် ရွှေတဆံပ်ိ 

တစ်ခု၊ ဘရူနိုင်းနိုင်ငံတွင်     ကျင်းပသည့် 

14th ASEAN School Game    လှံတံပစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေတံဆိပ်တစ်ခု၊    စင်ကာပူ 

နိုင်ငံတွင်ကျင်းပသည့် 68th Singapore 

Open Track  &  Field Championships 

လံှတပံစ်ပြိုင်ပဲွတွင် ကြေးတဆံပ်ိ    တစ်ခု 

တိုရ့ရိှခဲသ့ည့ ်အားကစားနှင့ ်ကာယပညာ 

သိပ္ပံ(မုံရွာ)မှ Grade-12 ကျောင်းသား 

မောင်ချစ်မင်းအောင်၊    ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် ၁၃ ကြမ်ိမြောက် 

အာဆီယံ   မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲ၊ 

ထိုင်လျက်ဘောလီဘောပြိုင်ပွဲတွင်    ရွှေ 

တံဆိပ်ရရှိခဲ့သည့် ရဲတပ်ကြပ်သူရအောင် 

တို့ကို ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထ့ုိနောက်    ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူးချုပ်၏         ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလူငယ်များနေ့အတွက် 

ပေးပိုသ့ည့သ်ဝဏ်လွှာကိ ု   လငူယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

မောင်သင်းက ဖတ်ကြားတင်ပြသည်။ 

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတထံ 

မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်ရေးရာဗဟိုကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့    အထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်ကိ ု   နေရာအရောက်ဂါရဝပြု 

ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အခမ်းအနား တက်ရောက်လာကြသူများ 

သည်     ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လူငယ်များနေ့    အထိမ်းအမှတ်လူငယ် 

ဘက်စံုဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ချက်မှတ်တမ်း Video Clip ကိကုြည့ရ်ှု 

ကြသည်။

ထို့နောက်     လူငယ်ကိုယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးဖြစ်သည့် မချမ်းမြေ့လဝန်းသန့်က 

ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားပြီး ဟိတုယ်၊ 

ခရီးသွားလာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာနမှ အနုပညာရှင်များက    “အနာဂတ် 

လငူယ်ထွန်းတောက်ကြယ်” တေးသခီျင်း 

ဖြင့်     သီဆိုကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက်၍   

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် အခမ်းအနားတက် 

ရောက်လာကြသူများသည်     စုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်      ဓာတ်ပုံရိုက်ကြကာ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတက တက်ရောက်လာကြ 

သူများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်သည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်   နိုင်ငံတော် 

သမ္မတနှင့ ်အခမ်းအနားတက်ရောက်လာ 

ကြသူများသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့    အထိမ်းအမှတ် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များ၊ ဝနက်ြီး 

ဌာနများနှင့် အသင်းအဖွဲ့များမှ   လူငယ် 

စွန့်ဦးတီထွင်သူများ၏    ပြခန်းများကို 

စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့အထိမ်းအမှတ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ၊ ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် အသင်းအဖွဲ့များမှ 
လူငယ်စွန့်ဦးတီထွင်သူများ၏ပြခန်းများကို စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ  လငူယ်များနေ့အခမ်းအနား 
မှတစ်ဆင့် မိမိတို့၏ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    နိုင်ငံတော်အတွက်   အကျ ို းပြုနိုင်ကြသည့် 
နိုင်ငံသားကောင်းများ၊  ခေတ်သစ်နည်းပညာများကို  အကျ ို းရှိစွာအသုံးချနိုင်သည့် 
လငူယ်များ၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မှုများကိဖုန်တီးနိင်ုသည့ပ်ညာရှင်များ၊ လမူှုစီးပွားအကျ ို း 
ပြုနည်းလမ်းများကုိ     ရှာဖွေဖော်ထုတ်နုိင်သူများဖြစ်လာစေရန်အတွက်       ကြိုးစား 
ဆောင်ရွက်ကြရန်     နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင်ရှိသည့်    မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်မောင်မယ် 
အားလုံးကို အထူးတိုက်တွန်းမှာကြားလို . . .

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



 အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး   

 ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်    

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း  

တပ်မတော်သားများကို    

 ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၁၃-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၂

လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ္မတ

နိုင်ငံ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  H.E. 

Mr.  Xaysomphone   PHOMVIHANE 

သည် ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်ခဲ့သည့်အတွက် ပြည်ထောင်စု

မန္တလေး   ဩဂုတ်    ၁၂

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုဖြစ်စဉ်များ

ကြောင့်  ကျောက်ဆည်ခရိုင်  စဉ့်ကိုင်မြို့ 

နယ်အတွင်း ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ရေမြင့တ်က်ခဲပ့ြီး 

ကျေးရွာအုပ်စု ရှစ်ခု၊ ကျေးရွာ ၂၄ ရွာတွင် 

မြစ်ရေဝင်ရောက်ခဲသ့ဖြင့ ်   ရေဝင်ရောက် 

နေမှု၊     မြစ်ရေများကျေးရွာများအတွင်း 

ဖြတ်၍ အင်းအတွင်းစီးဆင်းနေမှု၊ အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများ     ယာယီပိတ်ထားရမှု 

တိုက့ိ ုယနေ့ မွန်းလဲွပိင်ုးက မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်သည် 

တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးများနှင့်အတူ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့ပြင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  မြောက်ကိုင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု     ဆယ့်နှစ်ကိုင်းကျေးရွာ၊ 

ပလိပ်ကျေးရွာအုပ်စု      အင်းလျား(န)

ကျေးရွာ၊ တံတားဦးလေး+သာယာကျွန်း 

ကျေးရွာတို့သို့        သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ပလိပ်ကျေးရွာအုပ်စုရှိ 

ရတနာလာဘမုနိဆုတောင်းပြည့်   မြွေ 

ဘရုားဓမ္မာရု၌ံ ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာအသပိေးချက်များကိ ု

အထူးဂရုပြု      လိုက်နာနေထိုင်ကြရန်၊ 

ရေဝင်နစ်မြုပ်ထိခိုက်ခဲ့သည့် စိုက်ပျ ိုးမြေ 

များတွင်    စနစ်တကျပြန်လည်စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   လိုအပ်သည့်   စက်ကိရိယာများ၊ 

နည်းပညာများ၊      သွင်းအားစုများကို 

ဖြည့်ဆည်း     ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ရေပြန်လည်ကျဆင်း၍    ပုံမှန် 

အခြေအနေသို့   ပြန်လည်ရောက်ရှိပါက 

နေရပ်အသီးသီးသို့    ပြန်လည်နေထိုင် 

နိင်ုရေး၊ ယာယပီတ်ိထားခဲရ့သည့အ်ခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများအမြန်ဆုံး   ပြန်လည် 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားနိင်ုရေး   စမီဆံောင်ရွက် 

ထားရိှကြောင်းပြောကြားပြီး ရေဘေးသင့် 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်    ၁၂
နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   လုံခြုံရေး 
တာဝန်များထမ်းဆောင်ပြီး      ပြန်လည် 
ရောက်ရှိလာသော    ရှေ့တန်းပြန်  နိုင်ငံ့ 
သားကောင်း         တပ်မတော်သားများ 
ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်းအခမ်းအနားကိ ုယနေ့ 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရကိုယ်စား 

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက  အမျ ိုး 

သားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး 

သည် ဝမ်းနည်းကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုး 

ရန် ရန်ကုန်မြို့ ဒဂုံမြို့နယ် တော်ဝင်လမ်း  

အမှတ်(၁)(အေ)ရှိ    မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ   

လာအိုနိုင်ငံသံရုံးသို့  ယနေ့မွန်းလွဲ ၂ နာရီ 

တွင် သွားရောက်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ       ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နာယက    အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေးသည်      မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ လာအိုနိုင်ငံသံရုံးမှ သံအမတ်ကြီး 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများကို  သံရုံးဧည့်ခန်းမ 

တွင်တွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်၍   လာအိုပြည်သူ့   

ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ   အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   H.E. Mr. Xaysom-

phone PHOMVIHANE   ကွယ်လွန်သွား 

ခဲခ့ြင်းအပေါ် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာ

နိုင်ငံတော်အစိုးရကိုယ်စား     ဝမ်းနည်း 

ကြောင်း နှင့ ်စာနာထောက်ထားပါကြောင်း 

သတင်းစကားပြောကြားပြီး       ဝမ်းနည်း 

ကြောင်း မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် လက်မှတ် 

ရေးထိုးသည်။

လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ္မတ

နိင်ုင ံ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ     H.E. 

Mr.   Xaysomphone      PHOMVIHANE 

သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လမှ  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာလထိ ကိုးကြမ်ိမြောက်နှင့် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် မတ်လတွင် ၁၀ ကြိမ်မြောက် လာအိ ု

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်          ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခရံပြီး ကွယ်လွန် 

ချနိ်ထိ        တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။       ယခု     ကွယ်လွန်ချနိ်တွင် 

အသက်  ၇၀ နှစ်ရိှပြဖီြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး လာအိုပြည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ 
အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. Xaysomphone PHOMVIHANE ကွယ်လွန်ခဲ့သည့်အတွက် 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရကိုယ်စား ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုး

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်တွင် ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေမြင့်တက်မှုကြောင့် ရေဝင်ရောက်ခဲ့သည့်ကျေးရွာများမှ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများပေးအပ် 

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး   
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ပြည်သူများကို ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ထောက်ပံ့ငွေများ၊     ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် 

လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့တိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျား 

ကို ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။ 

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေ   မြင့်တက်မှုကြောင့် 

မြစ်ရေဝင်ရောက်ခဲ့သည့်  အိမ်ခြေ ၁၄၉၇ 

လုံး၊ အိမ်ထောင်စု ၁၆၀၉ စုမှ  လူဦးရေ  

၅၈၀၅ ဦး ရေဘေးသင့်ခဲ့ပြီး မိုးစပါး ၂၈၆ 

ဧက၊ နေကြာ ၅၇ ဧက၊  ပဲမြစ် ၇၃ ဧက၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ၁၉၁ ဧက၊    အခြားပဲ  

၇၄ ဧက၊ ငှက်ပျော ၁၀ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း 

ခုနစ်ဧက စုစုပေါင်း ၆၉၈ ဧက  ရေဝင် 

နစ်မြုပ်ခဲက့ြောင်း၊    အခြေခပံညာအလယ် 

တန်းကျောင်း(ခဲွ) တစ်ကျောင်း၊  မလူတန်း 

လွန်ကျောင်း တစ်ကျောင်း၊       မူလတန်း 

ကျောင်း ငါးကျောင်းတို့  ယာယီပိတ်ထား 

ခဲက့ြောင်း၊  ရေဝင်ရောက်ရာဒေသများတွင် 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊   မြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊       မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊ လူမှုကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များ၊ ပရဟိတ 

အဖွဲ့များ၊    ဒေသခံပြည်သူများစုပေါင်း၍       

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကုိ    ရှာဖွေကူညီ   

ရွှ့ေ ပြောင်းခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲ 

ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

ညနေပိုင်းတွင်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  
မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့ရိှ နယ်မြေခတံပ်ရင်း၌ 
ပြုလုပ်ရာ အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်  တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိင်ု 
နှင့်      တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မိသားစုဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 
များ၊  ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၊   
ဆရာ၊     ဆရာမများ၊     ကျောင်းသား၊      
ကျောင်းသူများ၊        တိုင်းရင်းသားရိုးရာ             
အကအဖွဲ့များ တက်ရောက်ကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 
ရိှ တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား စတ်ိအေးချမ်း 
သာစွာ    နေထင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက်နိင်ု 
ရေးနှင့်     အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 
လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေ    အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် စစ်ဆင်ရေး 
တာဝန်များကိ ု   မဝိေးဖဝေး၊ မသိားစမုျား 
နှင့်   ဝေးကွာ၍      နေ့မအား၊   ညမအား 
စွမ်းစွမ်းတမ ံ  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော 
ရှေ့တန်းပြန်       တပ်မတော်သားများကုိ 
တက်ရောက်လာကြသူများက    အောင် 
သပြေခက်များ၊ အောင်ပန်းကုံးများကမ်း၍ 
လည်းကောင်း၊ အတီးအမှုတ်၊ အကအခန်ု 
များဖြင့်လည်းကောင်း    သောင်းသောင်း 
ဖြဖြ ဂဏ်ုပြုကြိုဆိကုြသည်။ ယင်းနောက် 
တိုင်းမှူးက       အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန် 
တပ်မတော်သားများကိ ု       ဂဏ်ုပြုအမှာ   
စကားပြောကြားပြီး ချးီမြှင့င်ွေများပေးအပ် 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)



နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကုိ  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ ချးီမြင့် 

ပေးအပ်စဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကုိ      

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ ချးီမြင့် 

ပေးအပ်စဉ်။

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကို  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆံပ်ိ ချးီမြင့် 

ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိုင်သူ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည် 

များကိ ု ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆိံပ် 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်သတင်း ၁၃-၈-၂၀၂၆၂၀

အ‌ရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အေးမင်းဦး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

စစ်သည်များကို  ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကို  ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကို    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်သူရ     ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကို  ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

¶ ‌ကျောဖုံးမှအဆက်

ယနေ့တွင် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌   

ကျင်းပရာ နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်        ပြည်နယ်များမှ 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ    တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊   ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များနှင့်    သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလကို   

တာဝန်ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်ပြီးမြောက် 

ခဲ့သည့်       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့် 

၎င်းတို့၏မိသားစုဝင်များ   တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားများတွင်  တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့် တိုင်းမှူး 

များက         ဂုဏ်ပြုအမှာစကားများ  

အသီးသီးပြောကြားကြသည်။  ထ့ုိနောက်  

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊  တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တိင်ုးမှူး 

များနှင့် တာဝန်ရှိသူများက   စစ်မှုထမ်း 

တာဝန်ကျေပွန်စွာ        ထမ်းဆောင်၍ 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ ပြည့်မြောက် 

ခဲ့သည့် နိုင်ငံ့သားကောင်း   ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းများကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီး 

ကြောင်းလက်မှတ်၊    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

တံဆိပ်နှင့်     ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ   

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြပြီး    အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများကို လက်ဖက် 

ရည်ဝိင်ုးများ၊ ဂဏ်ုပြုနေ့လယစ်ာများဖြင့် 

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့၍   နိုင်ငံ့သားကောင်း 

စစ်သည်များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ      ပြည့် 

မြောက်ခဲ့သည့်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

အနေဖြင့်   ၎င်းတို့၏ဘဝတွင် နိုင်ငံတော် 

အပေါ်     သစ္စာစောင့်သိမှု၊ စည်းကမ်း 

လိုက်နာမှုနှင့် ကိုယ်ကျ ိုးမဖက် စွန့်လွှတ်

အနစ်နာခံမှုတို့ဖြင့်    ပေးအပ်လာသော 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး   တာဝန်များကို    

ဂဏ်ုယစွူာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသမူျားအဖြစ် 

လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံကြီးသားပီသစွာဖြင့် 

ဥပဒေပါတာဝန်များကို  ကျေပွန်ခဲ့ကြသူ 

များအဖြစ်လည်းကောင်း     သမိုင်းဝင် 

ကမ္ပည်းမော်ကွန်းထိုး    မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြပြဖီြစ်သည်။ နိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော် 

အနေဖြင့်လည်း ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

စဉ်ကာလတစ်လျှောက်တွင် ရသင့ရ်ထိက်ု 

သည့် အကျ ိုးခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ ရိက္ခာ 

နှင့် အခြားထောက်ပံ့မှုများ   ရရှိစေရေး 

အတွက် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 

အပြင် နိင်ုငတံော်အတွက် လိအုပ်နေသည့် 

အချနိ်တွင်   အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ 

နိင်ုငံအ့ကျ ိုးအတွက် တပ်မတော်၏ အရန် 

အင်အားအဖြစ်   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့မှုအပေါ် နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော် 

က   တန်ဖိုးထားလေးစား  ဂုဏ်ပြုလျက် 

ရှိသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည် သတ်မှတ် 

စစ်မှုထမ်းကာလပြီးဆုံးပါက မိမိသဘော 

ဆန္ဒအလျောက်       တပ်မတော်တွင် 

ဆက်လက်     အမှုထမ်း‌ဆောင်လိုပါက 

ထမ်းဆောင်နိင်ုခြင်း၊   ကမု္ပဏဝီန်ထမ်းဖြစ် 

ပါက ယခင်အလပ်ုအကိင်ု(သို)့ အလားတ ူ

ရာထူးအတိုင်း   ပြန်လည်ခန့်အပ်ခံရခြင်း 

နှင့် နိုင်ငံတော်က     ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည့် 

ထိုက်သင့်သော    အကျ ိုးခံစားခွင့်များကို 

ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် သတ်မှတ်စစ်မှု 

ထမ်းကာလ       ပြည့်မြောက်ပြီးသူများ  

အနေဖြင့်     အလုပ်အကိုင်ရရှိရေးများနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း    ၎င်းတို့ဆန္ဒရှိပါက 

သက်ဆိုင်ရာ      ဝန်ကြီးဌာနများတွင် 

ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော       အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းသင်တနးများသ့ုိ တက်ရောက် 

နိုင်ရေး၊      အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင် 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းအဖြစ် 

လပ်ုကိင်ုနိင်ုရေးနှင့ ်၎င်းတို၏့ရပ်ရွာများ၌ 

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေး   လုပ်ကိုင်နိုင်ရေးတို့ 

အတွက်                     စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



တပ်မ‌တော်သတင်း ၂၁၁၃-၈-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

“စစ်မှုထမ်းတာဝန်          ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခ့ဲသူများ အလုပ်အကုိင်ရရိှရေး 

စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ”က   သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ  ကုန်သည် 

များနှင့်   စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းချုပ် (UMFCCI) နှင့် ပြည်ပအလပ်ု 

အကိုင်ရှာဖွေရေး    အေဂျင်စီများတို့နှင့် 

ချတိ်ဆက်   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း       အချ ို့အနေဖြင့် 

သက်ဆိင်ုရာ ရုံး၊ ဌာနများနှင့ ်လပ်ုငန်းခွင် 

များတွင် ဝင်ရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

ထို့ပြင် နိုင်ငံ့တာဝန်ကို  ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း    အချ ို့သည်လည်း 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေး 

တာဝန်များကို   ဆက်လက်ထမ်းဆောင်    

လိုသည့်အတွက်    ကိုယ်တုိင်ဆန္ဒပြု၍ 
တပ်မတော်တွင် ဆက်လက်တာဝန်ထမ်း
ဆောင်ကြသည်များလည်း ရှိကြကြောင်း 
သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို ့နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာ 
ထမ်းဆောင်၍     သတ်မှတ်ကာလပြည့် 
မြောက်ခဲ့ကြသည့်    နိုင်ငံသားကောင်း 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ      ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 
သည့် အခမ်းအနားသည်    နိုင်ငံတော် 
အတွက် နိင်ုငံသ့ားကောင်းများပပီ ီတာဝန် 
ကျေပွန်စွာ   ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများကို 
ထိုက်ထိုက်တန်တန်    တန်ဖိုးထားခြင်း 

တာဝန်ရိှမှု၊ တာဝန်သမိှုတိုက့ိ ုဖော်ပြသည့် 
သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်ရာ   လက်ရှိ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည့ ်ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းများ၊   သင်တန်းတက်ရောက် 
နေဆဖဲြစ်သည့ ် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့် 
နောင်လာနောက်သား    မျ ိုးဆက်သစ် 
လငူယ်လရွူယ်များအတွက်လည်း စနံမနူာ 
ကောင်း တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။        ထို့ပြင် 
နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး   တာဝန်များကို 
ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ် နိင်ုငံသ့ားကောင်း 
များ၏      တာဝန်ကျေပွန်မှုများသည် 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   ကာကွယ်ရေး 

ထူသည့် သမိုင်းဝင်မှတ်တိုင်တစ်ခုလည်း 

ဖြစ်သည်။  

သတ်မှတ်ကာလပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့်  

နိုင်ငံ့သားကောင်း    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များ၏ စကားသံများကိုလည်း ယခုကဲ့သို့ 

ကြားသိရပါသည်-

“အတွေ့အကြုံကတော့  အများကြီး 

ပေါ့။ ပညာတွေလဲ   အများကြီးရတယ်။ 

ပြီးရင် ဗဟုသုတတွေ၊ ဆရာတွေ၊ ဆရာကြီး 

တွေ သင်ကြားပြသမှုတွေလဲ   အရမ်း 

ကောင်းလို့ ဒီလိုနေရာကို   ကျွန်တော်တို့ 

ရောက်လာခဲ့တာပါ။ အများကြီး ကြိုးစား 

ခဲ့တာပေါ့။    အိမ်ပြန်ရမယ်ဆိုတော့လဲ 

အရမ်းဝမ်းသာပါတယ်။ ပျော်လဲပျော်တာ 

ပေါ။့ နောက်လာမယ့ ်   ညအီစ်ကိတုွေကိလု ဲ 

ကျွန်တော်  အစ်ကိုတစ်ယောက်အနေနဲ့ 

လက်တွဲခေါ်ပါတယ်။   ကြိုဆိုပါတယ်။ 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်”ဟု  ပြောသည်။ 

“ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆိုတာ နိုင်ငံသား 

တိုင်းထမ်းဆောင်ရမယ့်    အရာဖြစ်တဲ့ 

အတွက် ကျွန်တော်လ ဲ အခလုိမုျ ိုး တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ပြီး နှစ်နှစ်ပြည့တ်ော ့ ပျော်ပါ 

တယ်။ ကျွန်တော်တို့ ရှေ့တန်းမှာပင်ပန်း 

ခဲ့သမျှကို ကျွန်တော်တို့ နောက်တန်းဌာန 

မှာ အထက်အကြီးအကတဲွေကနေ အခလုိ ု

ထွက်ခါနီးကို အခမ်းအနားနဲ့    ကျင်းပ 

ပေးလို့ ပြောမပြတတ်အောင် ဝမ်းသာပါ 

တယ်။ ပတီလိဖဲြစ်မပိါတယ်။ အကြီးအက ဲ

တွေလဲ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ နှစ်နှစ်တာ 

ကာလ ခွဲခွာခဲ့တဲ့ မိသားစုတွေနဲ့ တွေ့ချင် 

တာပေါ့။ အခုလိုမျ ိုး ပြန်ရတော့မယ်ဆို 

တော့ ဝမ်းသာပါတယ်”ဟု ပြောသည်။ 

“ဒပီြည်သူ့စစ်မှုထမ်း နှစ်နှစ်ကာလမှာ 

အချနိ်ကို အကျ ိုးရှိရှိ  အသုံးချတတ်လာ 

တယ်။ ဆရာကောင်းသမားကောင်းတွေ 

နဲ့လဲ ကျွန်တော်တွေ ခ့ဲတယ်။ ကျွန်တော်တ့ုိ 

နှစ်နှစ်ကာလမှာ       မိတ်ဆွေကောင်း၊ 

သူငယ်ချင်းကောင်းတွေနဲ့လဲ တွေ့လာပါ 

တယ်။ ယောကျ်ားတွေ       တတ်သင့် 

တတ်ထိုက်တဲ့       ပညာရပ်တွေကိုလဲ 

ကျွန်တော်တို့ တတ်မြောက်လာပါတယ်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း      နှစ်နှစ်ကာလကို 

တာဝန်ကျေပွန်စွာ     ပြီးဆုံးတဲ့အတွက် 

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုး ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကို      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း
စစ်သည်များကို      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း  လက်မှတ်နှင့် ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။ 

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်          

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကိ ု     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ် 

နှင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ဇော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

စစ်သည်များကို      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်နှင့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။ 

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းစစ်သည်များကို  ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

ဖြစ်ပြီး တပ်မတော်နှင့်   ပြည်သူအကြား 
ယုံကြည်မှု၊    အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊ 
ကိုယ်ချင်းစာနားလည်မှုနှင့်   နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးအတွက်  နိုင်ငံသားတိုင်း၏ 

ကဏ္ဍတွင် ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးကစတ်ိအား 
ထက်သန်စွာ       ပူးပေါင်းပါဝင်လာပြီး 
တပ်မတော်နှင့်   ပြည်သူတစ်သားတည်း 
ဖြစ်တည်မှုကို    အပြည့်အဝသက်သေ 

ကျွန်တော့်ကိုယ်   ကျွန်တော်လဲ အရမ်း 

ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။     ကျွန်တော့်မိဘလဲ 

ကျွန်တော့က်ိ ုဂဏ်ုယနူေမယ်လို ့မျှော်လင့် 

ပါတယ်”ဟု  ပြောသည်။              (၅၀၁)  



ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၂

 ၃၂ ကြိမ်မြောက်    ပခုက္ကူ ဦးအုံးဖေ 

တည်ထောင်သော ပခကု္ကူစာပေတစ်သက 

တာဆ၊ု ပခကု္ကူစာပေဆ၊ု ပခကု္ကူ ဦးအုံးဖေ 

စာကြည့်တိုက်စာအုပ်ဆုနှင့်       ပခုက္ကူ 

ဦးအုံးဖေပညာရည်ချွန်ဆု      ချးီမြှင့်ပွဲကို 

ယနေ့ နံနက် ၁၀နာရီက    ရန်ကုန်မြို့ 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့် မြို့နယ် ဗိလ်ုမင်းခေါင် 

လမ်းရှိ စာဆိုဗိမာန်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးထိန်လင်း၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ

နှင့်       မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်း 

နာယကများ၊ ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပခကု္ကူဦးအုံးဖေ စာကြည့်တိက်ုကော်မတ ီ

ဝင်များ၊ စာရေးဆရာ၊   ဆရာမကြီးများ၊ 

စာပေဆုရပုဂ္ဂိုလ်များ၊ ပညာရည်ချွန်ဆုရ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများနှင့် ဖိတ်ကြား 

ထားသော  ဧည့်သည်တော်များ    တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးထန်ိလင်း 

က အမှာစကားပြောကြားရာတွင်  မြန်မာ 

စာပေဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်     မြန်မာ 

စာပေပညာရှင်တို့၏     ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း 

မှုများပါဝင်သကသ့ို ့စာပေပညာရှင်များကိ ု

ချးီမြှောက်သည့်     နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

ပဂု္ဂလကိစာပေဆ ု တည်ထောင်သမူျား၏ 

အားစိုက်ထုတ်မှုသည်လည်း     အဓိက 

ကျပါကြောင်း၊ ပခုက္ကူ ဦးအုံးဖေ စာပေဆု 

သည် ၁၉၉၄ ခုနှစ်တွင်    စတင်ခဲ့သည့် 

အတွက် သကတမ်းရှည်ပဂု္ဂလကိစာပေဆ ု

တစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊

ယနေ့ဆခုျးီမြင့ပဲွ်တွင်  တစ်သကတာ 

စာပေဆအုပါအဝင် ဝတ္ထုရှည်ဆ၊ု ဝတ္ထုတိ ု

ပေါင်းချုပ်ဆု၊      ကဗျာပေါင်းချုပ်ဆုနှင့် 

သုတေသနစာပေဆု စုစုပေါင်း ၁၃ ဆုကို 

ချးီမြှင့်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်        ဆုရရှိသူ 

စာရေးဆရာ၊    ဆရာမကြီးများအတွက် 

ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ပါကြောင်း  ပြောကြား 

သည်။

ထိုန့ောက် ဆခုျးီမြင့မ်ှုနှင့ပ်တ်သက၍ 

မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်း    ဥက္ကဋ္ဌ 

ပခုက္ကူစာပေဆု      ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်ရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအုန်းမောင်    (မြင်းမူ 

မောင်နိင်ုမိုး)က ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ပခကု္ကူစာပေတစ်သကတာဆရုရိှကြသည့် 

ဦးဖေငြိမ်း(ကျော်စောဟန်)နှင့်  ဦးစိုးဝင်း 

(တက္ကသိုလ်စိုးယဉ်)တို့ကို        ဆုများ 

ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍       တာဝန်ရှိသူများက 

ပခကု္ကူစာပေဆဝုတ္ထုရှည်၊ ပခကု္ကူစာပေဆ ု

ဝတ္ထုတိုပေါင်းချုပ်၊       ပခုက္ကူစာပေဆု 

သုတေသနစာပေ၊ပခုက္ကူစာပေဆု ကဗျာ 

ပေါင်းချုပ်၊ ပခကု္ကူဦးအုံးဖေ စာကြည့တ်ိက်ု 

စာအုပ်ဆု   ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယဆု      

နှင့်    ပခုက္ကူ ဦးအုံးဖေ     ပညာသင်ဆု 

ရရှိသူများကို        ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။

ယင်းနောက်      စာပေဆုအလှူရှင် 

ပခကု္ကူဦးအုံးဖေကိယ်ုစား ပခကု္ကူစာပေဆ ု

ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်ရေးကော်မတီ    ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ(၁) ဦးသိန်းခိုင်ဦးက      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြး  ပခကု္ကူစာပေတစ်သကတာ 

ဆုရ ဆရာ ဦးစိုးဝင်း (တက္ကသိုလ်စိုးယဉ်)

နှင့ ်ပခကု္ကူဦးအုံးဖေစာကြည့တ်ိက်ု စာအပ်ု 

ဆုရ ဆရာမောင်မုိးတ့ုိက ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

သည် စာပေဗိမာန်၌ အမျ ိုးသားစာပေဆု 

စိစစ်ရွေးချယ်ကော်မတီနှင့် စာပေဗိမာန်

စာမဆူရုွေးချယ်ရေးအဖဲွ့တိုမှ့ စာပေပညာ 

ရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက မြန်မာစာပေတိုးတက်ရေးသည် 

အဓိကလုပ်ငန်းတစ်ရပ်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ပြည်သူလထုူဗဟသုုတရစေရန်နှင့ ်မြန်မာ 

စာပေတိုးတက်ရေးအတွက် စာအပ်ုစာပေ 

များထုတ်ဝေခြင်း၊    စာတမ်းဖတ်ပွဲများ၊ 

စာပေဆွေးနွေးပွဲများ၊ စာပေစကားဝိုင်း 

များအပါအဝင်  စာပေနှင့ ်ပတ်သကသည့် 

ချးီမြှင့်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါကြောင်း၊      ပညာရှင်ကြီးများ 

အနေဖြင့် မိမိတို့၏ ဉာဏ်ပညာ၊ အတတ် 

ပညာ၊ အတွေ အကြုံတိုကိ့ ုကိယ်ုပိင်ုအချန်ိ 

ပေးပြး စာပေဆုစိစစ်ရွေးချယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ      အလေးထားပြီးဆောင်ရွက်ကြ 

သည်ကို တွေ့ရပါကြောင်း၊ စာပေဆုစိစစ် 

ရွေးချယ်ရေးလုပ်ငန်းများ    အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ   ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 

လိအုပ်သည်များကိ ုဘက်ပေါင်းစုမှံ ကညူ ီ

ဆောင်ရွကပေးသွားမည်   ဖြစ်ပါကြောင်း 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  အမျ ိုးသားစာပေဆုစိစစ် 

ရွေးချယ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဒေါက်တာ 

ထွန်းတင့်၊  စာပေဗိမာန်စာမူဆုရွေးချယ်

ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ      ဦးအုန်းမောင်(မြင်းမူ 

မောင်နိင်ုမိုး)နှင့ ်တက်ရောက်လာကြသည့် 

အဖွဲ့ဝင်များက       အမျ ိုးသားစာပေဆု၊ 

စာပေဗိမာန်စာမူဆု     ရွေးချယ်ရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍      လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကုိ ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ချက်များအပေါ်        ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးပြး        နိဂံုးချုပ်အမှာ         

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရိှသည်။                                     (သတင်းစဉ်)

၃၂ ကြိမ်မြောက် ပခုက္ကူဦးအုံးဖေတည်ထောင်သော ပခုက္ကူစာပေတစ်သက်တာဆု၊ ပခုက္ကူစာပေဆု၊ 
ပခုက္ကူဦးအုံးဖေစာကြည့်တိုက်စာအုပ်ဆုနှင့် ပခုက္ကူဦးအုံးဖေ ပညာရည်ချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

မန္တလေး    ဩဂုတ်   ၁၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      လူငယ် 

ရေးရာကော်မတကီ ကြီးမှူး၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့  (In-

ternational Youth Day 2026) အခမ်း 

အနားကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  မန္တလေး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ     မန္တလေး 

မြို့တော် စည်ပင်သာယာရေးကော်မတရီုံး 

မြို့တော်ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊  တိုင်းဒေသကြီး  လူငယ် 

ရေးရာကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊  အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ 

တက္ကသိုလ်၊         ဒီဂရီကောလိပ်များမှ 

ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ ပါမောက္ခချုပ်များ 

နှင့ ်ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူလငူယ်များ၊ 

အသင်းအဖဲွ့များ နှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြပြီး နိုင်ငံတော်အလံအား 

အလေးပြု၍      လူငယ်စွမ်းရည်ဂုဏ်ပြု 

တေးသီချင်း သီဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြသည်။

အခမ်းအနား၌       တိုင်းဒေသကြီး  

စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီး မြို့တော်ဝန် 

က     အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြး 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများက   တက္ကသိလ်ု 

အဆင့်    ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ၊ အခြေခံပညာ 

Gread-12 အဆင့ ်ဆောင်းပါးပြိုင်ပဲွတိုတွ့င်  

ပထမ၊ ဒတုယိ နှင့ ် တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ု   

ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ၊ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ  

များ ချးီမြှင့့်ကြသည်။ 

ထို့နောက် ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ   လူငယ်များနေ့  အထိမ်းအမှတ် 

လူငယ်ဘက်စံုဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွကချက်မှတ်တမ်း Video  Clip  နှင့် 

တိုင်းရင်းသား    ယဉ်ကျေးမှုအကတို့ဖြင့် 

ဂုဏ်ပြုတင်ဆက်မှုများကုိ  ကြည့်ရှုအားပေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    မျ ိုးကျော်  

မန္တလေးမြို့တော်ခန်းမတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့အခမ်းအနား ကျင်းပ

ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ ဆေးနှင့ဆ်ေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်း၊ စက်မှုကန်ုကြမ်း၊ စားသုံးကန်ုစည်၊ 

ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ္စည်း၊ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းတင်သွင်းခြင်းတို့အတွက်    ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

CMP ကဏ္ဍမှဝင်ရောက်ငွေကို စားသုံးဆီကဏ္ဍနှင့် CMP ကဏ္ဍတို့သို့ ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၁၂-၈-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့် ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။ 

၂၂ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၃-၈-၂၀၂၆



နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၂

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင်    ရှိနေသည့် 

လူငယ်များ၏    ဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်းများ၊ 

အရည်အသွေးများနှင့်    အလားအလာ 

ကောင်းများကိ ုအားပေးအသအိမှတ်ပြုပြီး 

လူငယ်များ၏ မတူကွဲပြားသောရည်မှန်း 

ချက်များကို  အကောင်အထည်ဖော်ပေး 

နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်   ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်      အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလငူယ်များနေ့  

ဒုတိယပုိင်းအစီအစဉ်အဖြစ် “လူငယ်ကဏ္ဍ 

အားပေးမြှင့်တင်လို့               နိုင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို            ဖော်ဆောင် 

ကြပါစို့”       ခေါင်းစဉ်ဖြင့်         လူငယ် 

စကားဝိုင်းကို    ယနေ့    မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်  MICC-1  ၌   ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဒေါက်တာ

မောင်သင်းက     မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

အနာဂတ်ကို အကောင်းဆုံးပုံဖော်ဖန်တီး 

နိုင်မည့်         လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

အများအပြားကိ ု    ပိင်ုဆိင်ုထားခြင်းသည် 

ဆလုာဘ်တစ်ခအုဖြစ် ဝမ်းမြောက်စွာတွေ့ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ်အဖြစ်                 
     “လူငယ်ကဏ္ဍအားပေးမြှင့်တင်လို့ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ဖော်ဆောင်ကြပါစို့” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၃၁၃-၈-၂၀၂၆

ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုခေတ်လူငယ်များသည် 

လက်ရှိပစ္စုပ္ပန်ကာလတွင်    ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့်     စိန်ခေါ်မှုမျ ိုးစုံကို   ကြောက်ရွံ့မှု 

အလျဉ်းမရှိ၊ စိန်ခေါ်မှု၊ အခက်အခဲများကို 

ဖန်တီးမှုအခွင့်အလမ်းအမြင်ဖြင့် ပြောင်းလဲ 

ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားပြီး    လူ့အဖွဲ့အစည်း 

ဖံွ့ဖြိုးမှုများကိ ု  ဖော်ဆောင်နေသမူျားဖြစ် 

ကြောင်း၊ “စွမ်းရည်ပြည့်ဝသောလူငယ်၊ 

အားကောင်းသော   နိုင်ငံ၊    မျှဝေပိုင်ဆိုင် 

သော အနာဂတ်” ( Empowered Youth,  

Strong Nation, Share Future) အဖြစ် 

ပေါ်ထွန်းလာစေရန်အတွက်    လူငယ် 

မောင်မယ်တို့၏   အိပ်မက်များ၊ မျှော်မှန်း 

ချက်များ၊  ဆန်းသစ်သည့ ်  အတွေးအခေါ် 

များ၊   စိန်ခေါ်မှုများကို   ဖန်တီးမှုများနှင့် 

အခွင့်အရေးအမြင်အဖြစ်         ရဲရဲဝံ့ဝံ့ 

ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ကြ 

ရန် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ “လငူယ်ကဏ္ဍအားပေး 

မြင့တ်င်လို ့နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု

ဖော်ဆောင်ကြပါစို”့  ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်လငူယ် 

စကားဝိုင်းကိုကျင်းပရာ    Naypyitaw 

State Academy မှ မောင်ထွဋ်မြတ်တင် 

ရွှေက ဦးဆောင်ဆွေးနွေးသအူဖြစ်ဆောင် 

ရွက်ကာ လငူယ် ငါးဦး ပါဝင်ဆွေးနွေးကြရာ 

တက်ရောက်လာသမူျားက    သရိှိလိသုည် 

များကို          မေးမြန်းဆွေးနွေးကြပြီး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်   ဒုတိယဝန်ကြီး 

တို့က    လူငယ်စကားဝိုင်းတွင်   ပါဝင် 

ဆွေးနွေးခ့ဲကြသည့် လူငယ်များ၊ စာစီစာကံုး 

ဆုရကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများနှင့် 

လူငယ်ဂုဏ်ပြုတေးသီချင်းဖြင့်  ဖျော်ဖြေ 

ခဲ့သည့် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများကို 

ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။

လငူယ်စကားဝိင်ုးသို ့  ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးစစ်နိုင်၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ် 

များမှ   လူမှုရေးရာဝန်ကြီးများ၊  အလွှာ 

ပေါင်းစုံမှ   လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

တက္ကသိုလ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းအသီးသီးမှ   လငူယ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ    တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ရိှရကြောင်း၊   လငူယ်ဆိသုည်မှာ   အသက် 

အရွယ်      ငယ်ရွယ်နုပျ ိုမှုတစ်ခုကိုသာ 

ဆိုလိုသည်မဟုတ်ဘဲ    စိန်ခေါ်မှုများကို 

ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားရဲသည့်   ဉာဏ်ပညာ 

အမြော်အမြင်နှင့ ်ပြည့စ်ုမံှု၊ လောကကြီးကိ ု

ပိုမိုကောင်းမွန်အောင်     ဆန်းသစ်သည့် 

အနေဖြင့ ်  ပြောင်းလခဲျင်သော  စွန့်စားလိ ု

သည့်  စိတ်ဓာတ်၊  မဆုတ်မနစ်သည့် ဇွဲ၊ 

လုံ့လဖြင့် ကြိုးစားအားထုတ်မှုများစွာနှင့် 

အနာဂတ်၏   ခေါင်းဆောင်လောင်းများ 

n မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်မှ

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 

နယ်၊   မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်နှင့်  ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍မိုးကြီး 

နိုင်သည်။ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ် 

ပြင်တို့တွင် ရံဖန်ရံခါမိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်း 

ကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် 

တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့တွင် ၁၀ ပေမှ ၁၂ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်    အနောက်မြောက်ပိင်ုးတွင်     လေထ ု

မငြိမ်မသက်မှုများ    ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု      အားကောင်းနေခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူလေပြင်း 

တိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကနု်းမြင့်ဒေသ 

အနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် 

မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေ 

ဖြင့်   ရေကြီး၊    ရေလျှမံှုများကို      ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် 

ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊     မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုရိှ့ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေး 

ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း   ကြိုတင် 

သတပိြုနိင်ုရန် မိုးလေဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက 

အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။ 

m ရှေ့တန်းပြန်မှ

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို    မိဝေးဖဝေး၊ 

မိသားစုများနှင့်ဝေးကွာ၍     နေ့မအား၊   

ညမအား စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲသ့ော ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သားများ 

ကိ ုတက်ရောက်လာကြသမူျားက   အောင် 

သပြေခက်ကမ်း၍လည်းကောင်း၊  အတီး 

အမှုတ်၊ အကအခန်ုများဖြင့လ်ည်းကောင်း 

သောင်းသောင်းဖြဖြ    ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြ 

သည်။ ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးက အောင်ပဲွရ 

ရှေ့တန်းပြန်    တပ်မတော်သားများကို 

ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး   ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

v အမျ ိုးသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲမှ

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်         တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆     ခနှုစ်        ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစု ံ

အမျ ိုးသားဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွတွင် ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်ပွဲစဉ်များအဖြစ်    ယနေ့    နံနက် 

၈  နာရီက       ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းနှင့်     ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ       ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး    ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်    တက် 

ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ   နံနက် ၉ နာရီခွဲက  ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်   ဆောက်လုပ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့ ်ဘဏ္ဍာရေးနှင့် 

အခွန်ဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို ့  ကစားခဲရ့ာ 

တွင်လည်း  ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက လေးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့အ်နိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့          တက်ရောက် 

နိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်    ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ 

အမျ ိုးသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲကို   ဩဂုတ် ၁၃ 

ရက်တွင် တစ်ရက်ရပ်နားသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

သြဂုတ် ၁၄ ရက်တွင်      နေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ       ဖူဆယ် 

အားကစားရုံ၌   ဆက်လက်ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကာ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  ဗိုလ်လု 

ပွဲစဉ်အဖြစ်     ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းနှင့ ်     ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းတိုက့စားသွားမည်ဖြစ်ပြီး ဗိလ်ုလ ု

ပဲွစဉ်အပြီးတွင်     ဆပုေးပဲွအခမ်းအနားကိ ု 

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                                    STA

ကမ ္ဘာ ့ဆင်များနေ့ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များရှိ ဆင်စခန်းများတွင် ဆင်စာဘူဖေးကျွေး 

ညောင်ဦး    ဩဂုတ်     ၁၂

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်များရှိ 

ဆင်စခန်း ၂၀  တို့တွင်   ဆင်စာဘူဖေး 

ကျွေးခြင်းဖြင့်    ယနေ့   ကျရောက်သည့် 

ကမ္ဘာ့ဆင်များနေ့       အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကိကုျင်းပပြီး  ဆင်စာဘဖူေး 

အဖြစ် နာနတ်သီး၊ ဖရဲသီး၊ ငှက်ပျောသီး၊ 

သခွားသီး၊  ရွှေဖရုံသီး၊  သရက်သီး၊  ကြံ၊ 

နေပီယာမြက်၊   ကိုင်းမြက်၊   ဝါးရွက်၊ 

ပြောင်းဖူး  စသည်တို့ကို  ကျွေးမွေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့ဆင်များနေ့ကို    ကမ္ဘာပေါ်ရှိ 

ဆင်များကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းကြရန် 

ရည်ရွယ်ပြီး ၂၀၁၂ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁၂ ရက်မှ 

စတင်ကာ နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့သည်။

ဆင်စာဘဖူေးကျွေးခြင်းကိ ုဆင်စခန်း 

ရှိ စခန်းတာဝန်ခံ၊ ဆင်ဦးစီး ၊ ဆင်ပဲ့ချတိ် 

များ ဦးဆောင်ကာ နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

နယ်မြေ     ဥတ္တရခရိင်ု   ဥတ္တရသရီမိြို့နယ် 

ငလိက်ု    စခန်းသာဆင်စခန်း၊    ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး ပဲခူးမြို့နယ် ဝင်္ဂဘော် ကျေးရွာ 

အနီး    ဖွင့်လှစ်ထားသည့်    ဝင်္ဂဘော် 

ဆင်စခန်းတို့တွင်လည်း ကျင်းပခဲ့သည်။

ထို့ပြင်  ဆင်များနှင့်အတူ  ဘောလုံး 

ကစားခြင်း၊ ရေကစားခြင်း၊  ဆင်များကို 

တောတောင်အတွင်း   လွှတ်ကျောင်းခြင်း 

တို့ကိုလည်းပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                               ဒီပါလင်း

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၂

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ ဖြစ်ထွန်း 

လျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ  ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်းစသည် ့ မိုးလေဝသဖြစစ်ဉ်များ ဖြစပ်ေါ်နိင်ုသဖြင့် ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုထားသည်။                                                                                                             (မိုး/ဇလ) 

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်



၁၃-၈-၂၀၂၆၂၄ ပြည်တွင်းသတင်း

 ပုသိမ်   ဩဂုတ်   ၁၂
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို   လိုအပ် 

သည့် ကူညီထောက်ပံ့မှုများ  ပေးအပ်နိုင် 
ရေးအတွက်      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊       ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
လွှတ်တော်     ကိုယ်စားလှယ်များသည် 
ယမန်နေ့နံနက်ပုိင်းက လေးမျက်နှာမြု့နယ် 
အတွင်းရိှ ထူပါရံုဘုရားရေဘေးရှောင်စခန်း၊   
ချမ်းသာကြီးဘုရားရေဘေးရှောင်စခန်း၊ 
ခမောက်စအုပ်ုစ ု အသောကရာမကျောင်း 
ရေဘေးရှောင်စခန်း၊ ဖိုးသာညိုရိုးကျေးရွာ 
နှင့် ကုိးနဝင်းကျောင်း  ရေဘေးရှောင်စခန်း 
တို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

ထိုသို့သွားရောက်စဉ်    ရေဘေးသင့် 
ပြည်သမူျားအတွက် လိအုပ်သည့ဆ်ေးဝါး 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၂
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    သန်လျင် 

ခရိုင်   သန်လျင်မြို့နယ်  ရေနံရပ်ကွက် 
အမှတ်(၁) ရေနံချက်စက်ရုံဝင်းအတွင်းရှိ 
စက်ကန်(ရေလှောင်ကန်)သည် ဩဂုတ် 
၁၀ ရက် ညနေပိင်ုးက တာပေါက်မှုဖြစ်ပွား 
ခဲ့ပြီး     ဖြစ်ပွားသည့်အချနိ်မှစတင်ကာ 
သအဲတ်ိများချ၍တုတ်ရိက်ုခြင်း၊ ကျောက် 
အိတ်များချ၍   တုတ်ရိုက်ခြင်းလုပ်ငန်း 
များကို     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။

ထို့ပြင်   ရေပမာဏလျှော့ချနိုင်ရန် 
အတွက်     Hydrosub 60 ရေစုပ်စက် 

လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့် 
ပြည်သူများကို ဆေးဝါး၊ သောက်သုံးရေနှင့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

အမှတ်(၁) ရေနံချက် စက်ရုံဝင်းအတွင်းရှိ 
စက်ကန်(ရေလှောင်ကန်) တာပေါက်မှု ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

သဲအိတ်များချ၍ တုတ်ရိုက်ခြင်း၊ ကျောက်အိတ်များချ၍ 
တုတ်ရိုက်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

များ၊ သောက်သုံးရေနှင့်   စားသောက် 
ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ     ထောက်ပံ့ပေးအပ် 
ကြပြီး ရေဘေးရှောင်စခန်းများတွင် ခေတ္တ 
နေထိုင်လျက်ရှိသည့်     ဒေသခံပြည်သူ 
များကို အားပေးစကားပြောကြားသည်။

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ်အခက်အခ ဲ
ကြုံတွေ့နေရသည့ ်ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 
အခြေခံလိုအပ်ချက်များကို    တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းက     ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်နှင့် 
ရေဘေးကာလအတွင်း စားဝတ်နေရေးနှင့် 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  လိုအပ်ချက်များကို 
ကူညီဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်  လိုအပ်ချက် 
များ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ဖြည့ဆ်ည်းဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

အကြီး သုံးလုံး၊ အပေါ့စား မီးသတ်စက် 
ခြောက်လုံး၊ (22 hp) Incline Submers-
ible pump နှစ်လုံး၊ YCDC မှ pump 
တစ်လုံးတိုဖ့ြင့် ရေစပ်ုထတ်ုခြင်း လပ်ုငန်း 
များကိုလည်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီး သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ 
စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့၏        ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 
တပ်မတော်သားများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
များ၊ ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ စက်ရုံဝန်ထမ်းများ 
နှင့် ရပ်ကွက်နေပြည်သူများ    စုပေါင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။             ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)

ပုသိမ်   ဩဂုတ်   ၁၂
ငဝန်တာ၏  အောက်ခံမြစ်ကျ ိုးအင်း 

သကဲြောမှ ထူးပေါက်၍ တာတမ ံနမ့်ိကျမှု 
ဖြစ်ပွားပြီး ရေကျော်စီးဝင်မှုကို ပို့ဆောင် 
ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 
နှင့် ဆည်မြောင်းဝနက်ြီးဌာနနငှ့် ဆောက် 
လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနတိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျား 
ပူးပေါင်းပြီး နေ့ဆိင်ုး၊ ညဆိင်ုးဖြင့လ်ပ်ုငန်း 
များ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော် 
က    ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက        လေးမျက်နှာ 
မြို့နယ်အတွင်းရှိ     ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 
များနှင့်တွေ့ဆုံစဉ်  ပြောကြားသည်။

အဆိုပါ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများနှင့် 

ငဝန်တာ၏ အောက်ခံမြစ်ကျ ို းအင်းသဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ 
တာတမံနိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားပြီး ရေကျော်စီးဝင်မှုကို နေ့ဆိုင်း၊ ညဆိုင်းဖြင့် 

ပိတ်ဖို့ ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

တွေ့ဆုစံဉ် ဆနရကိ္ခာနှင့ ်ထောက်ပံပ့စ္စည်း 
များကိပုေးအပ်ပြီး   ပြည်သမူျား၏တင်ပြမှု 
များကိလုည်း ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်း 
ပေးသည်။

ထို့ပြင်         လေးမျက်နှာမြို့နယ် 
ဘိသလွန်ကျေးရွာ     လောကချမ်းသာ 
ဘုရားကြီးကျောင်းတိုက်ရှိ   ရေဘေးသင့် 
ပြည်သူများကို     သွားရောက်တွေ့ဆုံ 
အားပေးစကားပြောကြားပြီး  ဆနရိက္ခာနှင့် 
ထောက်ပံပ့စ္စည်းများပေးအပ်ပြီး ရေဘေး 
သင့်ပြည်သူများကို   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက   မြွေအန္တရာယ်၊ 
တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းမှု၊       ဝမ်းပျက် 
ဝမ်းလျှောရောဂါများ မဖြစ်ပွားစေရေးနှင် ့

ပတ်သက်၍    ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အသိ 
ပညာပေးဆွေးနွေးမှု၊    စားသံုးသူရေးရာဦးစီး 
ဌာနကလည်း စားဆီများကုိ သက်သာသော 
ဈေးနှုန်းဖြင့်     ရောင်းချပေးမှုကိုလည်း 
ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

အလားတူ   အောက်ခံမြစ်ကျ ိုးအင်း 
သဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ တာတမံနိမ့်ကျကာ 
ရေကျော်စီးဝင်သည့်   ငဝန်တာနေရာကို 
တပ်မတော်သားများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများနှင့်   ပြည်သူများ 
စုပေါင်း၍   ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး  
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု၊ မျောတုတ်တနး 
၏အပြင်ဘက်ခြမ်း ပိမုိတုောင့တ်င်းခိင်ုမာ
စေရေးအတွက်   နိုင်လွန်ပိုက်ကြိုးဖြင့် 
စုစည်းထုပ်ပိုးထားသည့်   သဲအိတ်များ 
ဖြည့်သွင်း၍     ကာကွယ်ခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊ ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ Steel Sheet Pile ရိုက်သည့် စက် 
ရေယာဉ်တဲွများဖြင့် Pile ရိက်ုခြင်းလပ်ုငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊    ပန်းတာရေဝင်လမ်း 
ပိတ်ဆို့ကာကွယ်ရန် (Geobags) ချသည့် 
ရေယာဉ်များနှင့် သဲယာဉ်များ၊ ရေအရင်း 
အမြစ်နှင့် မြစ်ချောင်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနမှ ရေယာဉ်ငယ်များ၊ သစဲက် 
လှေတွဲများဖြင့်    လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု 
ကိုလည်း      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။

 တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

မုံရွာ   ဩဂုတ်   ၁၂
ဧရာဝတီမြစ်ရေ     မြင့်တက်လာမှု 

ကြောင့ ်စစ်ကိင်ုးမြု့ကမ်းနားရိှ အနမိ့ပ်ိင်ုး 
ရပ်ကွက်များ     ရေဝင်ရောက်ခဲ့သဖြင့် 
ဒေသခံပြည်သူများအား ယာယီရေဘေး 
ရှောင်စခန်းများသို့    ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ရပြီး 
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို   ဆန်၊ ဆီနှင့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံပ့ေးအပ် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့နံနက်ပုိင်းက စစ်ကုိင်းမြု့ ထံုးဘုိ 
ရပ်ကွက် သစ်ကနက်ဘရုားဝင်းအတွင်းရိှ  
ယာယီရေဘေးရှောင်စခန်းကို  စစ်ကိုင်း 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးကိုလေး 
သည် တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးများနှင့အ်တူ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ဒေသခံပြည်သူများ 
အတွက် စားသောက်ရေး၊ နေထိုင်ရေးနှင့် 

ဧရာဝတီမြစ်ရေမြင့်တက်လာမှုကြောင့် ရေဝင်ရောက်ခဲ့သည့် စစ်ကိုင်းမြို့
ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ     ရရှိ 
အဆင်ပြေစေရန်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်းနှင့ ်ပြည်သမူျားအနေဖြင့် 
ကျန်းမာရေး   အထူးဂရုပြုနေထိုင်ကြရန် 
မှာကြားပြီး ရေဘေးရှောင်ပြည်သူများကို 
ဆန၊    ဆီနှင့်  စားသောက်ဖွယ်ရာများ 
ထောက်ပ့ံပေးအပ်ကာ     လူနေအိမ်များ 
အတွင်း   ရေဝင်ရောက်မှုအခြေအနေကို   
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

အလားတူ စစ်ကိုင်းမြို့  သောတပန် 
ရပ်ကွက်ရှိ လေးကျွန်းမာရ်အောင် ဘုရား 
ဝင်းအတွင်း ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ယာယီ 
ရေဘေးရှောင်စခန်း၊ ပန်းပတဲန်းရပ်ကွက် 
နဂါးရုဘံရုားဝင်းအတွင်းရိှ ယာယရီေဘေး 
ရှောင်စခန်း၊  နန္ဒဝန်ရပ်ကွက် အောင်ချမ်း 
သာဘုရားဝင်းအတွင်းရှိ   ယာယီရေဘေး 

ရှောင်စခန်း၊   ဧမြဝတီရပ်ကွက် ရေဘေး 
ရှောင်စခန်းတို့ရှိ   ဒေသခံပြည်သူများကို 
အားပေးစကားပြောကြားပြီး ဆန်၊ ဆီနှင့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံပ့ေးအပ် 
ကာ   လူနေအိမ်များအတွငး် မြစ်ရေဝင် 
ရောက်မှုအခြေအနေကို        ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးသည်။

ထို့ပြင် အဆိုပါ ယာယီရေဘေးရှောင် 
စခန်းများ၌ ခရိုင်၊ မြို့နယ်ကုသရေးဦးစီး 
ဌာနမှ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်ပေးနေ   
မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    စစ်ကိုင်းမြို့ 
ဧရာဝတီမြစ်ရေထိန်း    တာပေါင်များ 
ကြံ့ခိုင်မှုနှင့်       ဧရာဝတီမြစ်ရေရောက်     
ရှိမှုအခြေအနေတို့ကို           ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ဧရာဝတီမြစ်ရေ 
တိက်ုစားမှုကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့် 
စစ်ကိုင်း-မင်းကွန်း      ကားလမ်းပေါ်ရှိ 
အလျား ၅၅ ပေ၊ အမြင့ ်ကိုးပေ ရေထန်ိးနရံ ံ
ပြိုကျပျက်စီးမှုကိ ုယာယသီအဲတ်ိများဖြင့် 
ကာရံခြင်း လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုနှင့် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ဆောင်ရွက် 
ပြီးစီးခဲသ့ည့ ်စစ်ကိင်ုး-မင်းကွန်းကားလမ်း 
ရေတိုက်စားကမ်းပြိုမှု      ကာကွယ်ရေး 
လပ်ုငန်း သကံကွူန်ကရစ်ရေထနိ်းနရံမံျား 
တည်ဆောက်ပြီးစီးမှုတို့ကို      ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်  
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။     တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)



    သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီရွှေ 
တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှု

ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံ ့
ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျကအမှောင့်လုပ်ရပများ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ 
PDF  အကြမ်းဖကသမားများကုိ အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်း 
သည်  ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့  လက်နက်၊  ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖကသမားတို၏့ 
သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစိမ် 
ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၁၃-၈-၂၀၂၆

မန္တလေး    ဩဂုတ်    ၁၂

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     လွှတ်တော် 

တတယိပုမှံန်အစည်းအဝေး သတ္တမနေ့ကိ ု

ယနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီက     မန္တလေး  

အောင်မြေသာစမံြို့နယ်ရိှ တိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်         အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

အစအီစဉ် ခနုစ်ရပ်ဖြင့က်ျင်းပရာ   အစည်း 

အဝေးသို့        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးအောင်ကျော်မိုး၊ 

လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဦးကျော်မြင့်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး       ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊        တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များ၊          တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်          တိင်ုးဒေသကြီး 

စာရင်းစစ်ချုပ်      စုစုပေါင်း   ဦးရေ    ၇၀ 

တက်ရောက်သည်။

အစီအစဉ်အရ       တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် ၁၆ ဦး မေးမြန်း 

သည့်    ကြယ်ပွင့်ပြမေးခွန်း   ၂၃   ခုကို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီးအဆင့် အဖွဲ့ 

အစည်းဝင်များက ပြန်လည်ဖြေကြားခြင်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

စာရင်းစစ်ချုပ်က        တင်သွင်းခဲ့သည့်  

“မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   စာရင်းစစ်ချုပ် 

ရုံး၏    ၂၀၂၄-၂ဝ၂၅    ဘဏ္ဍာနှစ်   အရ 

အသုံးခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်း     အကောင်   

အထည်ဖော်မှုစစ်ဆေးတွေ့ရိှချက်အစရီင် 

ခံစာ”နှင့်စပ်လျဉ်း၍        လွှတ်တော်က 

မှတ်တမ်းတင်ရန် လွှတ်တော်၏သဘော 

ထားရယူရာ    သဘောတူသည့်အတွက် 

“မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   စာရင်းစစ်ချုပ် 

ရုံး၏ ၂၀၂၄ - ၂ဝ၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် အရအသုံး 

ခန့်မှန်းခြေ  ငွေစာရင်းအကောင်အထည် 

ဖော်မှု   စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်အစီရင်ခံစာ” 

ကိ ုလွှတ်တော်က မှတ်တမ်းတင်ကြောင်း 

ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး   သတ္တမနေ့ 

ကို ၁၁ နာရီခွဲတွင်      ရပ်နားပြီး အစည်း 

အဝေး   အဋ္ဌမနေ့ကို      ဩဂုတ်   ၁၃ ရက် 

နံနက်    ၁၀   နာရီတွင်      ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။        မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး သတ္တမနေ့ဆက်လက်ကျင်းပ

မန္တလေး    ဩဂုတ်    ၁၂

မန္တလေးမြို့တွင် Taste of the Gold-

en Land 2026 မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာ   

ပြိုင်ပွဲနှင့် ပြပွဲကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက်နှင့် ၂၃ 

ရက်တို့တွင်   Myanmar    Convention 

Center (MCC) ခန်းမ၌      ကျင်းပသွား   

မည်ဖြစ်ကြောင်း ယနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ 

မန္တလေးမြို့     ဟော်တယ်ဟေဇယ်တွင် 

ကျင်းပသော     သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲကို မြန်မာနိုင်ငံ ဟိုတယ်နှင့် 

ခရီးသွားလာရေးအသင်းက    ကြီးမှူးပြီး 

မြန်မာနိုင်ငံ စားသောက်ဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းက    အကောင်အထည်ဖော်   

ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြီး   မြန်မာ့အစားအစာ 

များကို   နိုင်ငံတကာအဆင့်   တည်ခင်း 

ဧည့်ခံမှုပုံစံများဖြင့်      မိတ်ဆက်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။

ပြပွဲတွင်   ပြခန်း   ၁၃၅ ခန်း   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ပြီး မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ဒေသ 

အစားအစာများနှင့်    တရုတ်အစားအစာ 

အချ ို့ကိ ုပြသရောင်းချသွားမည်ဖြစ်သည်။

အစားအစာပြိုင်ပွဲတွင်  မန္တလေးမြို့ရှိ 

စားသောက်ဆိုင်ရှစ်ဆိုင်    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

မည်ဖြစ်ပြး ဒတုယိနေ့တွင် ဇန်ုအသီးသီးမှ 

ရိုးရာအစားအစာများကို     ချက်ပြုတ်၊ 

ပြင်ဆင်၊ ပြသ၊  ရောင်းချခြင်းနှင့်    နမူနာ 

မြည်းစမ်းနိုင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

ဖွင့်ပွဲကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်း 

တွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြး အများပြည်သမူျား 

အနေဖြင့ ်မွန်းတည့ ်၁၂ နာရနီောက်ပိင်ုးနှင့် 

ဩဂုတ်  ၂၃   ရက်တို့တွင်     လာရောက်   

လည်ပတ်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

မန္တလေးမြို့တွင် မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာပြိုင်ပွဲနှင့် ပြပွဲကျင်းပမည်

၁။ 	 အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့အ်လတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် နိင်ုငတံော် 
၏ မတည်ထောက်ပံင့ွေဖြင့ ်အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့ ် အလတ်စား စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေး ရန်ပုငံွေကိ ုထထူောင်ထားရိှပြီး အဆိပုါရန်ပုငံွေမှ  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ  နေပြည်တော်နှင့ ်တိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊ ပြည်နယ်များရှိ အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့်  အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို  သက်သာသော 
အတိုးနှုန်းဖြင့် မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၊ မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်နှင့် ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ၁၆ ဘဏ်တို့မှ 
တစ်ဆင့် အာမခံပစ္စည်းပေးအပ်၍ဖြစ်စေ၊ ချေးငွေအာမခံ Credit Guarantee Insurance-CGI  စနစ်ဖြင့် 
ဖြစ်စေ  ချေးငွေများထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိသည်။ 
၂။	 MSME ချေးငွေရယလူိသုည့ ်  လပ်ုငန်းရှင်များအနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ  မြို့နယ်၊  ခရိင်ု MSME အေဂျင်စ ီ
များတွင် ချေးငွေလျှောက်ထားရမည်ဖြစ်ပြီး   MSME ချေးငွေစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာ အောက်ပါ 
အတိုင်းဖြစ်သည်-
	 (က)	 MSME လုပ်ငန်းတစ်ခုသို့ အများဆုံးထုတ်‌ချေးမည့်ပမာဏ
		  •		 အသေးစားနှင့်အငယ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  - ကျပ် ၅၀ သန်းထိ
		  •		 အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ		    - ကျပ် ၁၀၀ သန်းထိ
		  •		 CGI စနစ်ဖြင့် ထုတ်ချေးခြင်း 		    - ကျပ် ၅၀ သန်းထိ
				   (မြန်မာ့အာမခံလုပ်ငန်း၊ ပုဂ္ဂလိက ဖက်စပ်အထွေထွေ အာမခံကုမ္ပဏီ သုံးခု၊ ပြည်တွင်း 

ပုဂ္ဂလိကအထွေထွေအာမခံကုမ္ပဏီ ခြောက်ခုတို့မှ ဆောင်ရွက်ပေးမည်။)
	 ( ခ ) 	ချေးငွေအမျ ိုးအစားနှင့်အတိုးနှုန်း
		  •		 ပုံသေပစ္စည်း (Fixed Capital) အနည်းဆုံး ( ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း )နှင့်အထက်   အသုံးပြုမည့် 

ချေးငွေတွင် ချေးငွေသက်တမ်း အများဆုံး သုံးနှစ်၊   အတိုးနှုန်း -  သုံးရာခိုင်နှုန်း
		  •		လ ှည့ ်ပတ်ငွေ (Working Capital) (၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း) အသုံးပြုမည့်ချေးငွေတွင် 

ချေးငွေသက်တမ်း အများဆုံး တစ်နှစ် ခြောက်လ၊   အတိုးနှုန်း -  လေးရာခိုင်နှုန်း
		  •		 CGI စနစ်ဖြင့် ထုတ်ချေးမည့်ချေးငွေ၊                     အတိုးနှုန်း -  ငါးရာခိုင်နှုန်း

				   (CGI စနစ်ဖြင့ ်ငွေချေးယသူသူည် အထက်ပါအတိုးနှုန်း ငါးရာခိင်ုနှုန်းအပြင် ချေးငွေအာမခ ံ 
(CGI ပရီမီယံကြေးကို ထပ်ဆောင်းကျခံရမည်ဖြစ်ပါသည်။)

	 ( ဂ ) 	ချေးငွေအတွက် တင်ပြနိုင်သည့် အာမခံပစ္စည်းများ
		  •		မ ြေနှင့် အဆောက်အအုံ၊
		  •		 စက်၊ ယာဉ်ယန္တရား၊
		  •		ငွေ စုလက်မှတ်၊
		  •		 အစိုးရငွေတိုက်စာချုပ်၊
		  •		 စာရင်းသေအပ်ငွေ (အချနိ်ပိုင်းအပ်ငွေ)၊
		  •		 အပေါင်ပြုနိုင်သည့် ငွေချေးသက်သေခံလက်မှတ်များ၊
		  •		ချေ းငွေအာမခံ Credit Guarantee ။
	 (ဃ)	အာမခံအဖြစ် လက်ခံဆောင်ရွက်ပေးမည့် မြေအမျ ိုးအစား 
		  •		 ဘိုးဘွားပိင်ုမြေ၊ ဂရန်မြေ၊ လန (၃၉)မြေ၊ (၃)(ခ)မြေ၊ လယ (၃၀)(က) (ခ)မြေ၊ လယ်ယာမြေ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်လက်မှတ်ပုံစံ (၇)၊ စက်မှုစီးပွားဂရန်။
	 ( င ) 	အာမခံအဖြစ် လက်ခံဆောင်ရွက်ပေးမည့် အဆောက်အအုံအမျ ိုးအစား
		  •		 ကွန်ကရစ်တိုက် (RC)၊   အုတ်ညှပ်အဆောက်အအုံ၊  တိုက်ခံအိမ်၊  အုတ်ပတ်ကားတိုက် 

အဆောက်အအုံ၊ Steel Structure ၊ ခြောက်ထပ်နှင့်အထက် ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း။
၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ရန်ပုငံွေမှ ချေးငွေရယလိူသု ူMSME လပ်ုငန်းရှင်များအနေဖြင့ ်အာမခပံစ္စည်းများတင်ပြ၍ ချေးငွေလျှောက် 
ထားနိုင်ပါကြောင်းနှင့် အာမခံပစ္စည်းပေးအပ်နိုင်ခြင်းမရှိပါက ချေးငွေအာမခံ Credit Guarantee Insur-
ance - CGI စနစ်ဖြင့ ်ချေးငွေပမာဏ အများဆုံး ငွေကျပ် သန်း ၅၀ ထ ိလျှောက်ထားနိင်ုကြောင်း အသပိေး 
ကြေညာအပ်ပါသည်။                           အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ
                                                                        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ရန်ပုံငွေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များသို့ အသိပေးကြေညာချက်



အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊

ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့များက  

ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေး

လုပ်ငန်းများနှင့် စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

၂၆ ၁၃-၈-၂၀၂၆တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း

q ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေးမှ
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများ      စုပေါင်း၍   

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ ဖွင့လှ်စ် 

ကာ   ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို   ရှာဖွေ 

ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်ပေးခြင်း၊     စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်း၊  ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊    ငဝန်ပန်းတာမှ     ရေဝင်လမ်း 

ထိန်းချုပ်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်   ငဝန် 

ပန်းတာရေဝင်လမ်းကိ ု (Geobags)  အတ်ိ 

များချခြင်း၊   မျောတုတ်တန်းများအတွင်း 

သအဲတ်ိများဖြည့်၍ ကာကွယခ်ြင်း၊ Steel 

Sheet Pile ရိက်ုသွင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

အရိှန်အဟန်ုမြင့ ်   ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်     ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွား 

သည့န်ေရာများရိှ      စာသင်ကျောင်းများ၊ 

လမ်းများတွင်  တင်ကျန်ခဲ့သည့်  နုန်းမြေ 

များ၊    အမှိုက်များကိ ု    နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊      မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    ပရဟတိအသင်း 

အဖဲွ့များက စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

အနောက်တောင်တိုင်း       စစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှုပြီး 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း       သတင်းရရှိ 

သည်။                                      (၅၀၁)

ဘားအံမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို ယာယီရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများသို့ ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားပေးပြီး

ဆန်ရိက္ခာဖိုးနှင့် ဆန်၊ ဆီ၊ ကြက်ဥ အစရှိသော စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်
ဘားအံ     ဩဂုတ်    ၁၂

‌ကရင်ပြည်နယ်        ဘားအံမြို့တွင် 

သံလွင်မြစ်ရေ     မြင့်တက်လာမှုကြောင့် 

အနိမ့်ပိုင်း     လူနေရပ်ကွက်များအတွင်း 

မြစ်ရေများစီးဝင်ပြီး   ၎င်းတို့နေအိမ်တွင် 

ဆက်လက်နေထိုင်ရန်  မသင့်တော်တော့ 

သည့် အိမ်ထောင်စုများကို ဘေးလွတ်ရာ 

ယာယီရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 

သို့ ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားပေးပြီး လူမှု 

ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာ 

ချထားရေးဝန်ကြီးဌာန     ဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက ထောက်ပံ့ 

သော  ဆန်ရိက္ခာဖိုးနှင့်  ကရင်ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့က     ထောက်ပံ့သော      ဆန်၊ 

ဆ၊ီ     ကြက်ဥ      အစရိှသော   စားသောက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ         ထောက်ပံ့ပေးအပ် 

သည်။

ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးစော 

မြင့်ဦးသည်      ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ဘားအံမြို့    အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်    ပဒုမ္မာ 

လမ်းရှိ မိုးလုံလေလုံအားကစားရုံ ယာယီ 

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးစခန်းတွင် ပြောင်း 

ရွှေ့နေရာချထားပေးသော  အိမ်ထောင်စု 

များကို တွေ့ဆုံအားပေးစကားပြောကြား 

ပြီး       အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ဒုတိယတိုင်းမှူး၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ 

နှင့်အတူ   ရေဘေးသင့်အိမ်ထောင်စုများ 

အတွက် လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး    ဝန်ကြီးဌာန 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ      စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီး 

ဌာနက  ထောက်ပံသ့ော  ဆန်ရကိ္ခာဖိုးငွေ 

၃၈၅၅၀၀ဝ နှင့်    ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲ့က    ထောက်ပံ့သော     ဆန်၊    ဆီ၊ 

ကြက်ဥ    အစရှိသော    စားသောက်ကုန် 

ပစ္စည်းများကို           ထောက်ပံ့ပေးအပ် 

သည်။

ထို့အတူ  ဘားအံမြို့  အမှတ်(၂)ရပ် 

ကွက်ရှိ  လေသာကျောင်းယာယီရေဘေး 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းရိှ             ရေဘေးသင့် 

အိမ်ထောင်စုများကို      တွေ့ဆုံအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး         လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန   ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက     ထောက်ပံ့သော 

ဆန်ရိက္ခာဖိုးငွေ  ၁၁၇၀၀၀ဝ နှင့်  ကရင် 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က   ထောက်ပံ့သော 

ဆန်၊ ဆ၊ီ ကြက်ဥ အစရိှသော စားသောက် 

ကုန်ပစ္စည်းများကို   ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၁၃-၈-၂၀၂၆

ညောင်ဦးမြို့နယ်၌ ရေဘေးရှောင်စခန်းများမှ 
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို ဆန်ရိက္ခာနှင့် ထောက်ပံ့ငွေများ ပေးအပ်

ညောင်ဦး    ဩဂုတ်    ၁၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     ညောင်ဦး 

မြို့နယ်၌   ဧရာဝတီမြစ်ရေသည်   စိုးရိမ် 

ရေမှတ်     ၂၁၂၀  စင်တီမီတာအထက် 

ဆက်လက်မြင့်တက်နေပြီး       မြစ်ရေ 

ဝင်ရောက်နေသည့်  မြေနိမ့်ပိုင်းရပ်ကွက် 

များမှ အမ်ိထောင်စမုျားကိ ုရေဘေးရှောင် 

စခန်းများသို့  ပြောင်းရွှေ့ပေးလျက်ရှိကာ 

ရေဘေးသင့ပ်ြည်သ ူအမ်ိထောင်စ ု၁၅၂ စ၊ု 

လူဦးရေ ၅၉၄ ဦးတို့ကို   ဆန်ရိက္ခာနှင့် 

ငွေကျပ် ၂၉ သိန်းကျော်ကို     ထောက်ပံ့ 

ပေးအပ်သည်။ 

ရေဘေးရှောင်စခန်း  ဖွင့်လှစ်ထားရှိ  

သည့ ်အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ဆတုောင်းပြည့် 

ဘုရား    ဓမ္မာရုံ၊   အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် 

ယွန်းတန်းဓမ္မာရုံ၊     အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် 

ရှစ်မျက်နှာကျောင်းဓမ္မာရုံ၊     အမှတ်(၅) 

ရပ်ကွက် မြသိန်းတန်ဓမ္မာရုံ၊  အမှတ်(၇) 

ရပ်ကွက်ရှိ  မြသိန်းတန်ဘုရားဓမ္မာရုံတို့ရှိ 

ရေဘေးရှောင်ပြည်သူများကို  ညောင်ဦး 

ခရုိင် စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များက ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြပြီး ယခုကဲ့သို့ ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဆက်လက်၍        ဧရာဝတီမြစ်ရေ 

ဝင်ရောက်လျက်ရှိသည့်       အမှတ်(၁)၊ 

အမှတ်(၂)၊     အမှတ်(၄)၊    အမှတ်(၅)၊ 

အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်တိုရိှ့   ရေဝင်ရောက်ရာ 

နေရာများ၊    သာယာဝတီစက်လှေဆိပ်၊ 

ဧရာစက်လှေဆိပ်၊   လောကနန္ဒာဘုရား 

သွားကားလမ်းရေကျော်မှု    ရှိ၊ မရှိတို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

အလားတူ         ခရိုင်ပြည်သူ့ဆေးရုံ 

အုပ်ကြီး၊     ခရိုင်ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန     တာဝန်ရှိသူတို့က 

ဆေးဝါးပစ္စည်းများ ထောက်ပံပ့ေးအပ်ပြီး 

ရေဘေးရှောင်စခန်းများတွင် ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှု   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ဒီပါလင်း(ပြန်/ဆက်)

ဧရာဝတီ၊ သံလွင်၊ စစ်တောင်း၊ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေ အခြေအနေ
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၂

ယနေ့ နနံက် ၆နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတမီြစ်ရေသည် မြင်းမမူြို့ 
တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၃၅ စင်တီမီတာ ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး 
နောက်တစ်ရက်အတွင်း ငါးစင်တမီတီာခန့်   ကျဆင်းလာနိင်ုကာ  ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိ 
ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ပခုက္ကူမြို့တွင်  ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 
အထက် ၅၆ စင်တီမီတာ ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ 
စင်တမီတီာခန့်  မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 
တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည်  ညောင်ဦးမြို့တွင်  ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 
အထက် ၈၂ စင်တီမီတာ ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး  နောက်တစ်ရက်အတွင်း  ၁၀ 
စင်တမီတီာခန့်  မြင့တ်က်လာနိင်ုကာ ယင်းမြို့၏စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 
တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတ ူသလွံင်မြစ်ရေသည် ဘားအမံြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်‌အထက် 
၈၈ စင်တမီတီာ ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ စင်တမီတီာ 
ခန့် မြင့်တက်လာနိုင်ကာ  ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိ 
နိုင်သည်။	

ထို့အတူ  စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌ 
အထက်   ၁၈ စင်တီမီတာ     ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်တစ်ရက်အတွင်း 
ငါးစင်တီမီတာ ကျဆင်းလာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 
တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေသည် မြစ်ငယ်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ‌် 
အထက် ၁၀၈ စင်တီမီတာ ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း ၂၀ 
စင်တမီတီာခန့်ကျဆင်းလာနိင်ုကာ  ယင်းမြို့၏  စိုးရမ်ိရေမှတ်အထက်  ဆက်လက် 
တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မြင်းမူမြို့နယ်၊ ပခုက္ကူမြို့နယ်၊ ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ ဘားအံမြို့နယ်၊ 
မဒေါက်မြို့၊  မြစ်ငယ်မြို့တို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်း နေထိင်ုသမူျား 
အနေဖြင့်   ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို့    ရှောင်ရှားနိုင်ရန်   သတိပေးနှိုးဆော် 
ထားသည်။                                                                                  (မိုး/ဇလ)

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ ကြွယ်စေဖို့ သဘာဝတောတွေ ထိန်းသိမ်းစို့။



ပြည်ပနိုင်ငံသား ကိုးဦးကို ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ကမာရွတ်မြို့နယ်၌ ရပ်ထားသည့်မော်တော်ယာဉ် 

အတွင်းမှ  ငွေကျပ် သန်ိး ၆၀၀ ခိုးယသူကူိ ုသက်သေခပံစ္စည်းများနှင့အ်တ ူဖော်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၂
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  နယ်စပ် 

ဒေသများ၌      တရားမဝင် ဝင်ရောက် 
နေထိုင်ပြီး    အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက် 
မှုလုပ်ငန်းများတွင်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၂
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  လှိုင်မြို့နယ် 

အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်နေ    ဒေါ်xxxx ၅၂ 
နှစ်သည်  ဩဂတ်ု ၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁၂  နာရ ီ
၁၅ မိနစ်ခန့်တွင်     ကမာရွတ်မြို့နယ်  
အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်  အင်းစန်ိလမ်းမပေါ်ရိှ 
MAB Bank အနီးလမ်းဘေး၌   ၎င်းပိုင် 
YGN-8 2F-xxxx   NISSAN MARCH 
မော်တော်ယာဉ်ကို  Lock ချရပ်တန့်ကာ 
MAB Bank အတွင်းသို ့ငွေအပ်နံှရန်အတွက်      
ခြောက်မိနစ်ခန့်    သွားရောက်စုံစမ်း၍ 
ပြနလည်ထွက်ခွာလာပြီး    မော်တော်ယာဉ် 
တခံါးဖွင့၍်စစ်ဆေးစဉ်  မော်တော်ယာဉ်၏ 
နောက်ခန်းတွင်ထားရှိခဲ့သော    ငွေကျပ် 
သန်ိး ၆၀၀ မှာ  ပျောက်ဆုံးနေသဖြင့ ်ခိုးယ ူ
သွားသူကို ဖော်ထုတ်အရေးယူပေးပါရန်
တိုင်တန်းချက်အရ      ကမာရွတ်မြို့မ 
ရဲစခန်းက(ပ)၁၅၂/ ၂၀၂၆၊ ရာဇသတ်ကြီး 
ပုဒ်မ ၃၇၉ ဖြင့် အမှုရေးဖွင့်ပြီး     ခိုးမှု 
ကျူးလွန်သူ တရားခံကို စုံစမ်းဖော်ထုတ် 
အရေးယူနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
ပြည်ပနိုင်ငံသား ကိုးဦးကို ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကမာရွတ်မြို့နယ်၌ ရပ်ထားသည့်မော်တော်ယာဉ်အတွင်းမှ ငွေကျပ် သိန်း ၆၀၀ ခိုးယူသူကို 
သက်သေခံပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

၂၈ တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း ၁၃-၈-၂၀၂၆

ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို စုံစမ်း 
စစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 
များသို့ ဥပဒေ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 
အညီ      စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   တရားခံ 
ဖမ်းဆီးရမိနုိင်ရေး အခင်းဖြစ်ရပ်မှတ်တမ်း 
များကိ ုစစ်ဆေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊   နယ်မြေ 
သတင်းရယူစံုစမ်းခြင်းများ ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ 
ခိုးမှုကျူးလွန်သူ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ဟင်္သာတမြို့နယ် အုန်းကုန်းကျေးရွာနေ 
တရားခံဇော်လတ် ခေါ် အောင်ဇော်လတ် 
၃၈ နှစ်ကို  ဩဂုတ်  ၉ ရက် ညပိုင်းတွင်  
ဟင်္သာတမြို့နယ်   အင်းကုန်းကျေးရွာရှိ 
၎င်း၏နေအိမ်၌ ခိုးမှုကျူးလွန်ရာမှ   ရရှိ 
ခဲ့သည့်    ငွေကျပ်သိန်း ၁၄၀ နှင့်အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားခံ ဇော်လတ် ခေါ် အောင်ဇော် 
လတ်ကို  စစ်ဆေးရာ ၎င်းသည် ဩဂုတ် 
၅ ရက်   နံနက် ၁၁ နာရီခွဲတွင် ကမာရွတ် 
မြို့နယ်  (၁)ရပ်ကွက် အင်းစန်ိလမ်းမပေါ်ရိှ 
MAB Bank အနီး   လမ်းဘေး၌ရပ်တန့်  
ထားသည့်    YGN-8 2F-xxxx NISSAN 
MARCH   အဖြူရောင်ယာဉ်ပေါ်မှ ပိုင်ရှင် 
အမျ ိုးသမီးဆင်းလာကာ      ယာဉ်ကို 
လော့ချစဉ်     ၎င်းမှမော်တော်ယာဉ်၏ 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို    တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်      မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့       တရားမဝင် 

လမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့ ်  ဝင်ရောက်နေခဲ ့

သည့်   အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံသား သုံးဦး၊ 

ယဂူန်ဒါနိင်ုငသံား နှစ်ဦး၊ တရတ်ုနိင်ုငသံား 

နှစ်ဦး၊    ရဝမ်ဒါနိုင်ငံသား တစ်ဦးနှင့ ် 

ကင်ညာနိုင်ငံသား တစ်ဦး     စုစုပေါင်း 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ကိုးဦးကိ ုထပ်မဖံော်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး       ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ      ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့     အမြန်ဆံုး 

ပြန်လည်လွှဲပြောင်း ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏   လိုအပ် 

သည့် ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် 

မှတ်တမ်းများ    စာရင်းကောက်ယူခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို    မြဝတီ 

ခရုိင်စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ခရုိင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဦးရဲလင်းမောင် 

ဝဘဲက်အနောက်တခံါး လက်ကိင်ုကွင်းကုိ 
လော့ချမရအောင်   မတင်ထားခ့ဲကြောင်း၊ 
ထိုန့ောက် ယာဉ်ပိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူအမျ ိုးသမီး 
က     MAB Bank သို့သွားရောက်နေစဉ် 
ယာဉ်နောက်ခန်းအတွင်းရှိ     ငွေကျပ် 
သန်ိး ၆၀၀ ကိ ု     ခိုးယခူဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 
ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

တရားခံ ဇော်လတ် ခေါ် အောင်ဇော် 
လတ်၏ ထွက်ဆိုချက်အရ   သက်သေခံ 
ပစ္စည်းများသမ်ိးဆည်းရမရိေး ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်ရာ   ဩဂုတ် ၁၁ ရက် မွန်းလွဲ 
ပိုင်းတွင်    ခိုးမှုကျူးလွန်ရာမှရရှိသည့် 
ငွေကျပ်သိန်း ၆၀၀ မှ  ဝယ်ယူထားသည့် 
ရွှေလက်စွပ်နှစ်ကွင်းနှင့်    ငွေကျပ်သိန်း 
၁၀၀ ကို     ဆိပ်ကြီးခနောင်တိုမြို့နယ်      
ဆိပ်ကြီးအရှေ ရပ်ကွက်ရှိနေအိမ်မှလည်း
ကောင်း၊     ဆိပ်ကြီးခနောင်တိုမြို့နယ် 
အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရှိ  နေအိမ်မှငွေကျပ် 
သိန်း ၁၀၀ ကိုလည်းကောင်း  အသီးသီး 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဖြစ်စဉ်တွင် မော်တော်ယာဉ်အတွင်းမှ 

နှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျားက   လိက်ုလကံြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ်  

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၁၂ ရက်ထိ မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့   တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၇၄၉ 

ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် ယင်းနိုင်ငံ 

သားအားလုံးကို     စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတ့ုိအနက်မှ ဦးရေ၁၃၈၂၀ ကုိ ထုိင်းနုိင်ငံ 

မှတစ်ဆင့်      သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ    နှင့်အညီ 

စနစ်တကျ ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးခဲသ့ည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်    ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၉၂၉ ဦးတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး    (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ    အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၇၁၃ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ငွေကျပ်သိန်း ၆၀၀ ခိုးယူသူ   တရားခံ 
ဇော်လတ် ခေါ်       အောင်ဇော်လတ်ကို 
သက်သေခပံစ္စည်းများဖြစ်သည့ ်ရွှေလက် 
စွပ်နှစ်ကွင်း၊   ငွေကျပ်သိန်း ၃၄၀ တို့နှင့် 

ကျန်ရှိသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၁၆ ဦးတို့ 

ကို     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့လွှဲပြောင်း 

ပေးရန် အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတို့ကို      ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး       ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 

ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 

အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

နိုင်ငံခြားသားများကို   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့ အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

နိုင်ရေး   ထိရောက်စွာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

‌(၅၀၁)

အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးနိုင်ခဲ့ပြီး   ဥပဒေ 
နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာအရေးယူနိုင်ရေး 
ဆက်လက်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။‌                        (၅၀၁)



ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုသည်   ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းတွင်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို   ပိုမို 

ကျရောက်လာပြီး   ပြင်းအားလည်း  ပိမုိကုြီးမားလာ 

သည်ကို တွေ့ရှိရသည်။  ထိုသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များအနက်         မုတ်သုံမိုးပြင်းထန်စွာရွာသွန်းမှု၊ 

ရတ်ုတရက်   မိုးသက်လေပြင်းများ   ကျရောက်မှုနှင့် 

မြစ်ရေ၊ ချောင်းရေလျှတံက်မှုတိုက့ြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည့် "ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်" သည် လူသားတို့ 

၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်၊    အခြေခံအဆောက် 

အအုံများနှင့်  ဒေသန္တရစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ရုတ်တရက်ဖျက်ဆီးပစ်နိုင်သော    အဖျက်စွမ်းအား 

ကြီးမားသည့် ဘေးအန္တရာယ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်သည့်အခါ  ရေနစ် 

မြုပ်မှု၊   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးပြတ်တောက်မှုနှင့်   

စီးပွားရေးပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု စသည့ထ်ခိိက်ုမှုများအပြင် 

၎င်းနှင့်အတူ   ကပ်ပါလာတတ်သည့်  အဆိုးရွားဆုံး 

နောက်ဆက်တဲွ ခြမ်ိးခြောက်မှုမှာ ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ 

ဘေးအန္တရာယ်များပင်ဖြစ်သည်။      ရေကြီးရေလျှ ံ

သည့်  ကာလအတွင်း၌လည်းကောင်း၊   ရေပြန်ကျ 

သွားသည့်  နောက်ပိုင်းကာလများ၌လည်းကောင်း     

ကူးစက်ရောဂါများကူးစက်ပြန့် ပွားမှုအရိှန်မြင့တ်က် 

လာလေ့ရှိရာ လူထု၏   ကျန်းမာရေးနှင့်    အသက် 

အန္တရာယ်ကိုပါ စိန်ခေါ်လျက်ရှိသည်။

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရမည့်အချက်များ

မိုးရာသီကာလသို့    ရောက်ရှိလာသည်နှင့်အမျှ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏     ဒေသတချ ို့တွင်    မုတ်သုံလေ 

အားကောင်းမှုနှင့်အတ ူရေကြီးရေလျှလံျက်ရှသိည။် 

နိင်ုငအံထက်ပိင်ုး   မြစ်ညာဒေသများတွင်   မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်း၍   ရေကြီးရေလျှမံှုများ  ဖြစ်ပွားလာ 

ခြင်းသည်   မြစ်အောက်ပိုင်းနှင့်   မြေနိမ့်ဒေသများ 

အတွက် သတထိားစရာပင်ဖြစ်သည်။ မမိတိိုန့ေထိင်ု 

ရာဒေသ၏ ပထဝအီနေအထားအရ  ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်လာနိုင်သည့်              အခြေအနေများရှိပါက 

ဘေးအန္တရာယ်လျော့ပါးသက်သာစေရန်   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုများဖြင့်   သတိပြုနေထိုင်ကြရမည်ဖြစ် 

သည်။  ပထမဦးစွာ မိုးလေဝသနှင့်  ဇလဗေဒညွှန် 

ကြားမှုဦးစီးဌာနက အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ ထတ်ုပြန် 

သည့်သတင်းများကို  စဉ်ဆက်မပြတ်နားထောင်ပြီး 

အကြံပြုချက်များကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကာ    အခြားသူများကိုလည်း    သတင်းများမျှဝေ 

အသိပေးရန်   လိုအပ်သည်။   တောင်ပေါ်ဒေသများ၊ 

မြစ်ဖျားနှင့်    ချောင်းဖျားများတွင်   မိုးကြီးပါက 

မြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက် ရုတ်တရက်ရေကြီးနိုင်သည် 

ကိ ုအထူးသတပိြုရမည်ဖြစ်ပြီး ရေကြီးခြင်းသတပိေး 

ချက်ရသည်နှင့်   အရေးပေါ်သုံးပစ္စည်းများ၊  စားရေ 

ရကိ္ခာနှင့ ်အရေးကြီးစာရွက်စာတမ်းများကိ ု   မမိနှိင့် 

မကွာ ဆောင်ထားရမည်။ ရေဘေးအတွင်း မိသားစု 

များကဲွကွာသွားပါက       ပြန်လည်ဆက်သွယ်နိင်ုရန်  

မိသားစုဝင်တစ်ဦးစီ၏ အမည်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ၊ 

မြို့၊ ဆက်သွယ်ရမည့သ်နှူင့ ်ဖန်ုးနပံါတ် စသည်တိုက့ိ ု

စာရွက်ပေါ်တွင်ရေးသား၍ မသိားစဝုင်တိင်ုး ဆောင် 

ထားကြရမည်။     သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၏   

ညွှန်ကြားချက်ရရှိပါက ကြိုတင်ရွေးချယ်ထားသော 

ဘေးလွတ်ရာ   သတ်မှတ်နေရာများသို့     အချနိ်မီ 

ရွှေ့ပြောင်းခိုလှုံကြရမည်ဖြစ်သည်။

ရေကြီးမှုဖြစ်ပေါ်နေချနိ်တွင်           ဆောင်ရန်နှင့် 

ရှောင်ရန်များ

ရေကြီးမှု စတင်ဖြစ်ပေါ်လာပြီဆိုသည်နှင့် အိမ် 

တွင်းရှိ   လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၊   လျှပ်စစ်မိန်းခလုတ် 

များကို   ပိတ်ထားရမည်။    သောက်သုံးရေအတွက် 

သောက်ရေသန့် ၊   ပွက်ပွက်ဆအူောင်  ကျ ိုချက်ထား 

သည့်  ရေ  သို့မဟုတ်  ရေသန့်ဆေးခတ်ထားသော 

ရေကိုသာ  သောက်သုံးရမည်ဖြစ်ပြီး အိမ်နှင့် ခြံဝင်း 

အတွင်း အဆပ်ိရိှသတ္တဝါများခိအုောင်းနေခြင်း ရိှ၊ မရိှ 

သေချာစွာ စစ်ဆေးရမည်။ ထို့ပြင်  တိရစ ္ဆာန်များကို 

မလိအုပ်ဘ ဲ  ကြိုးချည်နှောင်ထားခြင်း၊ မြစ်၊ ချောင်း၊ 

ကမ်းပါးများအနီးသို ့ သွားရောက်ခြင်း၊ ရေကူးခြင်းနှင့် 

ကစားခြင်း၊  ရေစိုနေသည့်   လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကို 

အသုံးပြုခြင်းတိုက့ိ ုလုံးဝရှောင်ကြဉ်ရမည်။   ရေကြီး 

နေချနိ်အတွင်း  ဘေးကင်းလုံခြုံရေးသည်   အဓိက 

ဖြစ်သောကြောင့ ်အထက်ပါအချက်များကိ ုတကိျစွာ 

လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်  အသက်အန္တရာယ်ကို 

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ရေပြန်ကျပြီးနောက် ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်များ

ရေကြီးပြီးနောက်   ရေပြန်ကျသွားသည့်အခါ 

ပထမဆုံးအနေဖြင့်   မိသားစုဝင်များ  ပျောက်ဆုံး 

ကွဲကွာပါက  သက်ဆိုင်ရာသို့  ချက်ချင်းအကြောင်း 

ကြားရမည်။  ထို့နောက် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး 

ကို   အလေးအနက်ထား   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ရာ 

ရေကျသွားပါက အမှိုက်များ၊ တရိစ ္ဆာန်အသေကောင် 

များကို    စနစ်တကျမီးရှို့ခြင်း  သို့မဟုတ်  မြေမြှုပ် 

ခြင်းတို့ဖြင့်   ရှင်းလင်းရမည်။   ပြုတ်ကျနေသော 

ဓာတ်ကြိုးများ၊     လဲကျနိုင်သောဓာတ်တိုင်များနှင့် 

သစ်ကိင်ုးများကိ ုသတပိြုရှောင်ရှားပြီး သက်ဆိင်ုရာ 

သို ့အကြောင်းကြား၍  ကညူရှီင်းလင်းရမည်ဖြစ်ကာ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်း 

များတွင်  အချင်းချင်းကူညီပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြ 

ရမည်။  ဤသို့စနစ်တကျ ပြန်လည်ထူထောင်မှုများ 

ပြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်ရေဘေး၏နောက်ဆက်တဲွ ထခိိက်ုမှု 

များကို လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ရေကြီးရေလျှမံှု၏   နောက်ဆက်တွဲ  ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာများနှင့် ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများ

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ပြီးနောက်   မသန့်ရှင်း 

သော   ရေနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တို့ကြောင့်   ကူးစက် 

ရောဂါများ   ပြန့် ပွားလာနိင်ုသည်ကိ ု အထူးသတပိြု 

ရမည်။  သောက်သုံးရေအရင်းအမြစ်များ  ညစ်နွမ်း 

သွားခြင်းနှင့်   မိလ္လာစနစ်များ  ပျက်စီးယိုယွင်းခြင်း 

တို့ကြောင့်      ရေမှတစ်ဆင့်   ကူးစက်တတ်သော 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ၊      ကာလဝမ်းရောဂါ၊ 

တိုက်ဖွိုက်နှင့်  လက်ပတိုစပိုင်ရိုးဆစ်  (Leptospi-

rosis) တို့ အလွယ်တကူ ဖြစ်ပွားနိုင်သဖြင့် သန့်ရှင်း 

သောရေကိသုာ သောက်သုံးခြင်း၊ အစားအစာများကိ ု

သေချာစွာ ချက်ပြုတ်စားသုံးခြင်းတို့ဖြင့်  ကာကွယ် 

ရမည်။  ထို့ပြင်   ရေဝပ်ဧရိယာများတွင်  ခြင်များ 

ပေါက်ဖွားရာမှ   သွေးလွန်တုပ်ကွေးနှင့်   ငှက်ဖျား 

ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်သဖြင့်  အိမ်ဝန်းကျင်ရှိ ရေဝပ် 

နေရာများကိ ုဖယ်ရှားခြင်း၊ ခြင်ထောင်အသုံးပြုခြင်း 

နှင့်  ခြင်ဆေးများသုံးစွဲခြင်းတို့ဖြင့်   ကာကွယ်နိုင် 

သည်။  မသန့် ရှင်းသော  ရေထတွဲင် အချန်ိကြာမြင့စွ်ာ 

ရေစိမ်ခြင်းကြောင့် ဝဲ၊  ပွေး စသည့်အရေပြားရောဂါ 

များဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့ ်ရေထတွဲင် ကြာရှည်နေခြင်း 

ကို    ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်ပြီး   မဖြစမ်နေ  ရေနှင့် 

ထိတွေ့ပါက   ဆပ်ပြာ၊   သန့်ရှင်းသော   ရေတို့ဖြင့် 

ချက်ချင်းဆေးကြောသန့်စင်ရမည်။  ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝေဒနာများအပြင်           ရေဘေးသင့်ပြည်သူတို့   

ကြုံတွေ့ရသည့်     စိတ်ဒဏ်ရာ၊   စိုးရိမ်ပူပန်မှုနှင့်   

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမှုတို့သည်လည်း      လျစ်လျူရှု၍ 

မရသော ကျန်းမာရေးစိန်ခေါ်မှုများဖြစ်ရာ မိသားစု 

နှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်မှ       စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးကူညီ 

မှုများပေးခြင်း၊   လိုအပ်ပါက   ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 

များထံ     ဆက်သွယ်တိုင်ပင်ခြင်းတို့    ပြုလုပ်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝတရားသည် လူသားတို့အား အေးချမ်း 

သာယာမှုကိုသာမက     စိန်ခေါ်မှုကြီးမားသော 

ရိုက်ခတ်မှုများကိုလည်း       ပေးအပ်တတ်သည်ကို 

ရေကြီးရေလျှဘံေးတစ်ခုတည်း၌ပင်    တွေ့နိုင်ပေ 

သည်။   ဤဘေးအန္တရာယ်သည်   ရေဒဏ်ကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးရသည့ ်ဆုံးရှုံးမှုများအပေါ်၌သာ  အဆုံး 

သတ်မသွားဘ ဲ ထိထုက်ပိမုိကုြောက်မက်ဖွယ်ကောင်း 

သော နောက်ဆက်တွကဲျန်းမာရေးဆိင်ုရာကပ်ဘေး 

များကိုပါ ကွင်းဆက်သဖွယ် သယ်ဆောင်လာတတ်  

သည်။ သန့်ရှင်းမှုကင်းမဲ့သောရေနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

က ဖန်တီးပေးသည့ ်ကူးစက်ရောဂါများ၊ ရေဝပ်ဒေသ 

များမှပေါက်ဖွားလာသော ခြင်၊ ယင်တို့ကြောင့်ဖြစ် 

သည့်ရောဂါများ၊  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဒဏ်ရာများသည်  

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာပျက်စီးမှုထက်       ပိုမိုကြာရှည်စွာ 

ခြိမ်းခြောက်နိုင်သည့် သက်ရောက်မှုများဖြစ်သည်။   

ထိုက့ြောင့ ်     မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်    ရေဘေးအန္တရာယ်ကိ ု   

ရင်ဆိုင်ရာတွင်     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်   ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများအပေါ်၌သာ  အာရုမံစိက်ု 

ဘဲ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကြိုတင်သတိပြုမှုများကိုပါ      

အလေးအနက်ထားဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ရေမကြီးမီ   ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ၊   ရေကြီး 

နေချန်ိအတွင်း  ဆောင်ရန်ရှောင်ရန်များ၊  ရေပြန်ကျ 

ပြီးနောက်  ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးနှင့်   ရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးတို့ကို    စနစ်တကျလိုက်နာကျင့်သုံး 

နိင်ုမှသာ  ဤသဘာဝဘေး၏ဒဏ်ကိ ုအနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်  လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ဤကဲ့သို့ 

သော ဘေးအန္တရာယ်များသည်  တစ်ဦးတစ်ယောက် 

တည်း၏   ကြိုးပမ်းမှုဖြင့်  ကျော်လွှား၍မရနိုင်ဘဲ 

မိသားစု၊   ရပ်ရွာနှင့်လူထုတစ်ရပ်လုံးက  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှသာ     ကျော်လွှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   

အချင်းချင်းသတင်းမျှဝေခြင်း၊   သတိပေးနှိုးဆော် 

ခြင်း၊  ကူညီရှင်းလင်းခြင်းနှင့်  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  

အသိပညာများဖလှယ်ခြင်းတို့    ဆောင်ရွက်ရမည် 

ဖြစ်သည်။  ရေဘေးအလွန်ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

ကာလတွင်လည်း ရောဂါလက္ခဏာများကို စောစီး 

စွာသိရှိကုသခြင်းနှင့်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးကူညီမှု 

များပေးခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည်    တားဆီး၍ 

မရသော်လည်း  ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု၊ အသိပညာပေး 

မှုနှင့်     စုပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြင့်    သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များကို  လျှော့ချနိုင်သည်။  ထို့ပြင် 

မိုးလေဝသနှင့်   ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန၏   

ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များကို         နားထောင်၍  

ဘေးကင်းသည့န်ေရာများသို ့ရွှေ့ပြောင်းနေထိင်ုကာ 

ပိမုိုလုံခြုံသော၊ ကျန်းမာသောဘဝကိ ုတည်ဆောက် 

နိုင်ကြပါစေကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

	 -	 ၈-၈-၂၀၂၆ ထတ်ု မြနမာအ့လင်းသတင်းစာ

ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်နှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ သတိပြုဖွယ်ရာများ
ဆောင်းပါး ၂၉၁၃-၈-၂၀၂၆

ည

ကိုဘုန်း

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



ပုလဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 
အင်ချောင်းကျေးရွာ၌ Smart Village 

စီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း
ကျောက်ပန်းတောင်း ဩဂုတ် ၁၂

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရိုင်        ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ဆယ်‌ပေါက်ကျေးရွာအုပ်စု     အင် 

ချောင်းကျေးရွာ၌    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်   ခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာ        (Smart Village) 

ထူထောင်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဩဂုတ် ၁၁ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ        ကျောက်ပန်း 

တောင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးအေး 

သက်က ခေတ်မီခေတ်မီစံပြကျေး 

ရွာ(Smart Village) ထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကိံန်းအကြောင်းအရာ 

များ၊ စမီကိံန်းဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက   ကော်မတဝီင်ဖဲွ့စည်း 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကျေးရွာမှ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော   ကျေး 

ရွာသူ၊      ကျေးရွာသားများက  

Smart Village စမီကံန်ိး ကော်မတ ီ

ဝင်   ခုနစ်ဦးကို   အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ      ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ခေတ်မစီပံြ 

ကျေးရွာ        (Smart Village) 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   ကျောက် 

ပန်းတောင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးအေး 

သက်ထံမှ သိရသည်။    မောင်ခိုင်

ပုလဲ ဩဂုတ် ၁၂

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင် ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း လျာထားဧကထက် ပိုမို

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း  ပလဲုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပုလဲမြို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၃၅၀၂ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ၄၂၇၅ 

ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်သဖြင့် 

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပုလဲမြို့နယ်မှာ   ပဲတီစိမ်း   ၃၅၀၂ 

ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ၄၂၇၅ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။      လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ပဲတီစိမ်း      စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်း        ကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ     သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ  ရှိပါတယ်"ဟု 

ပလုမဲြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်လေးနွယ် 

က ပြောပြသည်။

ပလုမဲြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း

ရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျ 

သုံးစဲွရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို          အသိပညာပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်     ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပုလဲမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

လေးနွယ်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

၃၀ ၁၃-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း



ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အလင်းတန်း 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-11 တွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော  မောင်ဟန်မင်းမြတ်ဇော်၏   ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ ဦးအောင်မျ ိုးဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်မျ ိုးဝင်း(E/CATZN-001430)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  အထက(ခွဲ) 

လ(၁၈)၊ Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မယွန်း 

ဝတအီောင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလူုဦးရေ 

စာရင်းအရ ဦးစိန်လင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိန်လင်(၉/အမရ(နိုင်)၁၇၉၃၅၇)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  စံဟိန်း-ပညာရေး ကိုယ်ပိုင်အထက် 

တန်းကျောင်း၊ Grade-6 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်ဇာနည်ဟန်ိးထက်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစောလှ 

မောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစောလှမောင်(၅/မမန(နိုင်)၀၈၉၂၆၁)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊  အမှတ်(၂) 

အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း(ခဲွ)၊ Grade-9 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးအောင်ကျော်ဦး၏သမီး 

မသဲနုဝါ အား  မသဲငုဝါ ဟု    အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆို 

ပါရန်။                                                         မသဲငုဝါ

ဖခင်အမည်မှန်
မြစ်သားမြို့၊ အခြေခပံညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော  မောင်ဉာဏ်ဘုန်းဆက်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ    ဦးဆန်‌ဂျေး   ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                ဦးဆန်‌ဂျေး(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၇၀၃၃၀)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြညနယ်(မြောက်ပိင်ုး)၊ ကွမ်းလုမံြို့၊  ခိလုုရံပ်ကွက်နေ 

အားရှိန်  (ဘ)  ဦးတွမ်းကြာဖူး(၁၃/ကလတ(နိုင်)၀၁၉၂၆၈)၏ 
နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(MA-299420)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။09-694088934

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မွန်ပြည်နယ်၊ ပေါင်မြို့၊   ပေါင်းရပ်ကွက်၊  ဘူတာပိုင်းနေ 

ဦးရဲမြင့်၏သား မောင်မြင့်လွင်ဦး(၁၀/ပမန(နိုင်)၂၁၁၉၈၅)၏   
နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-769817354

ကြော်ငြာ ၃၁၁၃-၈-၂၀၂၆

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊   ရပ်ကွက်ကြီး(၁၄)၊   ညောင်နီကျေးရွာ၊ 

ကွင်းအမှတ်(၆၆၇)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(N-93)၊ ဧရိယာအကျယ်အဝန်း အရှေ့လားသော် (၆၀)ပေ၊ 
အနောက်လားသော် (၆၀)ပေ၊   တောင်လားသော် (၁၂၅)ပေ၊  မြောက်လားသော် (၁၂၀)ပေ 
အကျယ်အဝန်းမှ ခွဲထွက်၍ အရှေ့လားသော် (၆၀)ပေ၊ အနောက်လားသော် (၆၀)ပေ၊ တောင် 
လားသော် (၄၀)ပေ၊ မြောက်လားသော် (၄၀)ပေ အကျယ်ရိှ မြေအပါအဝင် မြေပေါ်မြေအောက် 
အကျ ိုးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုက့ိ ုလကရိှထားပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးမင်းနောင် (ဘ) ဦးသန်းစန်ိ(၈/ရစက 
(နိုင်)၁၁၆၈၇၄) ညောင်နီကျေးရွာ၊  ရပ်ကွက်ကြီး(၁၄)၊  ပြင်ဦးလွင်နေသူထံမှ ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ 
ရပ်ကွက်ကြီး(၅)၊  ပြည်တော်သာ(၅)လမ်းနေ  ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေ ဒေါ်ကြည်ကြည်ဝင်း (ဘ) 
ဦးတင်ဝင်း(၉/မမန(နိုင်)၀၂၆ ၉၀၉) ကိုင်ဆောင်သူမှ  (၂၀-၇-၂၀၂၆)ရက်နေ့တွင်  အပြီးအပိုင် 
ပေးချေ ဝယ်ယူလက်ရောက်ရယူခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

အဆိုပါမြေကွက်နှင့်  အကျ ိုးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍  အကျ ိုးသက်ဆိုင်သည့် 
မည်သူမဆို ကန့်ကွက်လိုပါက  တိကျခိုင်လုံသော  စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားမူရင်း    
များနှင့အ်တ ူဤကြေညာပါသည့ရ်ကမှစ၍ ရပ်‌ပေါင်း (၁၄)ရကအတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာရောက် 
ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါ သည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ
ဒေါ်ချမ်းမြေသ့ီတာ(LL.B)

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ(စဉ်-၁၉၀၄၄/၂၀၂၃)
အမှတ်(၇၉/က)၊ မေတ္တာလမ်း၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၆)၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့။

ဖုန်း၊ ၀၉-၉၆၈၃၃၇၅၅၅

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၁၃-၈-၂၀၂၆

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကို ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ထိုက်တန်စွာချးီမြှင့်ပေးအပ်

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

တင်မင်းလတ်

‌ရှေ့တန်းပြန်

နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို

အောင်သပြေခက်နှင့်

ပန်းကုံးတို့ဖြင့်

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

       အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး  

ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေး       ‌ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  

စစ်သည်များကို   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီး 

ကြောင်း လက်မှတ်နှင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ် 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၂

“နိင်ုငသံားတိင်ုးသည်  ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့ ်

အည ီစစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးအတွက်  စစ်မှုထမ်းရန ် တာဝနရှ်သိည်”ဟသူည့် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်      ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေ  (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ  ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို 

လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်ခဲပ့ြီး     ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းဥပဒေအရ  ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်   (၄/ 

၂၀၂၄)တွင် မမိဆိန္ဒအလျောက် စတ်ိအားထက်သန်စွာ 

ပါဝင်စာရင်းပေးသွင်းပြီး နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးတာဝန်များကို  နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းများပီသစွာ စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်ခဲ့ 

ကြသော    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည်    ယခုအခါ 

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခ့ဲပြီဖြစ်သည်။

ထိုသို့ တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့်  

နိင်ုငံသ့ားကောင်းပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ု ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်းလက်မှတ်ချးီမြှင့်ပေးအပ် 

ခြင်းနှင့်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ခြင်း 

အခမ်းအနားများကို    စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ရေးနှင့ ်နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခ့ဲပြီး

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၂

‌နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်   နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်      လုခံြုံရေး 

တာဝန်များ   ထမ်းဆောင်ပြီး    ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်းပြန်နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်း   တပ်မတော်သားများ   ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုခြင်းအခမ်းအနားကို ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိင်ုးတွင်  ရန်ကနု်တိုင်းဒေသကြီး  မှော်ဘီ 

မြို့နယ်ရှိ နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ ပြုလုပ်ရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်         တိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊          အနုပညာရှင်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မြန်မာနိုင်ငံ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊  ကျောင်း 

သား၊  ကျောင်းသမူျားနှင့ ် ဒေသခပံြည်သ ူ

များ တက်ရောက်ကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား စတ်ိအေးချမ်း 

သာစွာ နေ ထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင် 

ရေးနှင့်      အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေ      အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင်  

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၄ ‌m

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ အမျ ို းသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲတွင်
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့

ဗိုလ်လုပွဲ တက်ရောက်

‌နေပြည်တော်      ဩဂုတ်     ၁၂

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန  အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊  မြန်မာနိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင်ကော်မတီတို့ ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်  ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ  အမျ ိုးသားဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ  ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက    နေပြည်တော်   ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်းရိှ   ဖဆူယ်အားကစားရု၌ံ 

ကျင်းပခဲရ့ာ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့ ်ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

တို့ နိုင်ပွဲများရရှိခဲ့ပြီး                                                စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌v

 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ကမာ 
ရွတ်မြို့နယ်၌   ရပ်ထားသည့် 
မော်တော်ယာဉ်     အတွင်းမှ  
ငွေကျပ်သန်ိး ၆၀၀ ခိုးယသူကူိ ု
သက်သေခ ံ      ပစ္စည်းများနှင့် 
အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၁၂

ယနေ့နံနက်    ၆ နာရီခွဲအချနိ်     တိုင်းထွာချက်များအရ    ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် မုတ်သံုလေအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုးတွင် လေထမုငြမ်ိမသက်မှုများဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊    မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းနေခြင်း 

ကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့နနံက်မှ ဩဂတ်ု ၁၅ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊                    စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌nစာမျက်နှာ - ၂၈

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 
များသို့ အသိပေးကြေညာချက် စာမျက်နှာ - ၂၅

 ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်နှင့်    ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ    သတိပြု 
ဖွယ်ရာများ စာမျက်နှာ - ၂၉ဆောင်းပါး


