
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကကော်(၁၁)ရက် ၊ တနလလာကန့ ၊ (28-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၈၁)

  လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန ပပည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ေွန်း ထြဗွီ ၅၀၀ လှိုင်သာယာ 

(အထနာြ်ပိုင်းတြ္ကသိုလ်)    ဓာတ်အားခွဲရုံတည် 

ထောြ်ထေးစီမံြိန်း၏     လုပ်ငန်းတိုးတြ်မှု 

အထပခအထနများြို ကြည့်ရှုစစ်ထေးစဉ်။

ကေဗွီ ၅၀၀ လှိုင်သာယာ(အကောေ်ပိုင်းတေ္ကသိုလ်)ဓာတ်အားခွဲရုံစီမံေိေ်းကောင်ရွေ်ပပီးစီးသွားပါေ ကေ ဗွီ ၅၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းစေစ်ဖြင့်
ဖမေ်မာနိုင်ငံကဖမာေ်ပိုင်းမှ ထုတ်လုပ်လျေ်ရှိသည့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားများေို ဖမေ်မာနိုင်ငံကတာင်ပိုင်းသို့ ဗို့အားဖပည့်ဝတည်ပငိမ်စွာဖြင့် ပို့လွှတ်နိုင်မည်

နိုင်ငံထတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ထေးထြာင်စီ ထေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ထနပပည်ထတာ်  ထအာြ်တိုဘာ  ၂၇

	လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန	 	 	 	 မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီး				ဦးဉာဏ်ွွန်းနှင့်				တာဝန်ရှိေူများေည်	

ယသန့နနံက်ပိင်ုးတွင်	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး	လှိုင်ော	

ယာပမို့နယ်အတွင်း			လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပို့လွှတ်သရး	

နှင့်	 	ကွပ်ကဲသရးဦးစီးဌာနမှ		အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်လျက်ရှိေည့်		သကဗွီ	၅၀၀	လှိုင်ောယာ	

(အသနာက်ပိုင်းတက္ကေိုလ်)						ဓာတ်အားခွဲရုံတည်	

သောက်သရးစီမံကိန်း၏			လုပ်ငန်းတိုးတက်မှုအသမခ	

အသနကို	ေွားသရာက်ကကည့်ရှုစစ်သေးေည်။	

ကကည့ရ်ှုစစ်သေးစဉ်	တာဝန်ရိှေမူျားက	စမီကံန်ိး	

ေိင်ုရာအချက်အလက်များ၊	သကဗီွ	၅၀၀	ဘရုားကကီး-	

လှိုင်ောယာဓာတ်အားလိုင်းစီမံကိန်း၊	 	 သကဗွီ	 ၅၀၀	

လှိုင်ောယာ(အသနာက်ပိုင်းတက္ကေိုလ်)			ဓာတ်အား	

ခဲွရု၊ံ	သကဗီွ	၅၀၀	ဘရုားကကီး	ဓာတ်အားခဲွရုစံမီကံန်ိးနှင့်

 စာမျြ်နှာ  ၁၆ ထြာ်လံ ၁ O

ပဲခူး-ရေ်ေုေ်နှင့်ရေ်ေုေ်-ပဲခူးခရီးစဉ် အမှတ်(၁၆)အစုေ်၊ အမှတ်(၁၅)အေေ်  
ကလကအးစေ်တပ် ကခတ်မီဒီဇယ်လျှပ်စစ်(DEMU)ရထား ခရီးသည်စီးေင်းမှု 
များဖပား၍ ဘူတာများ၌ လေ်တေ်းပါသံကလှေားများ စီစဉ်ထားရှိ

 ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်နှစ်  ကေျာင်းသား၊  ကေျာင်းသူများ 
အတွေ် (ဒုတိယအကေိမ်)  ကေျာင်းဝတ်စုံနှင့်  စာကရးေိရိယာများ  
ကထာေ်ပံ့ကပးအပ်စာမျြ်နှာ- ၁၉ စာမျြ်နှာ- ၁၈



မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း ပြည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့်အာေူးမေား
အလရာင်းအဝယ်လကာင်းမွန်ေေက်ရှိ

မန္တလေး လောက်တိုဘာ ၂၇

   မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း 

ပြည်တွင်းမှ       ထွက်ရှိသည့် 

အာေူးမေား      အလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းမွန်ေေက်ရိှလြကာင်း လအာင် 

ြကက်သွန်နှင့် အာေူးြွဲရုံြိုင်ရှင်   

လေါ်လမသဲလွွက      လပြာပြ၍ 

သိရသည်။

လအာက်တိုဘာေ   တတိယ 

ြတ်တွင်          မန္တလေးလျေးကွက် 

အတွင်း   ပြည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့် 

အာေူးမေား     အလရာင်းအဝယ် 

ြုံမှန်အတိုင်းသာရှိလြကာင်း၊   ယခု 

ေက်ရှိတွင်    မန္တလေးလျေးကွက်   

အတွင်း၌      အာေူးအလရာင်း 

အဝယ်ြိမုိလုကာင်းမွန်ောလြကာင်း 

သိရသည်။

  "အခုေတ်တလောကလတာ့

လနာင်ခေ ိုဘက်ကလန    ထွက်ရှိတဲ့   

အာေူးလတွ    မန္တလေးလျေးကွက် 

ထမှဲာ   အလရာင်းအဝယ်လတာ်လတာ် 

လေးလကာင်းလနြါတယ်။ အာေူး 

လတ ွလျေးကွက်ထအဲဝယ်ေိက်ုလန 

တာလြကာင့်   ကုန်ျည်ေက်ကေန်     

ပြန်ရှားောြါတယ်။     လနာင်ခေ ို   

ဘက်ကထွက်တဲ့   အာေူးလတွကို   

မန္တလေးလျေးကွက်အပြင်  ရနက်နု်   

လျေးကွက်နဲ့   တပခားလေသလတွကိ ု  

ြါတင်ြ့ုိလနရြါတယ်"ဟု  လေါ်လမသဲ 

လွွက လပြာပြသည်။

   မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း    

ယလန့လြါက်လျေးအရ ပြည်တွင်းမှ 

ထွက်ရှိသည့်  အာေူးတျ်ြိဿာ    

ေျှင်       လငွကေြ်    ၆၅၀၀   ခန့် 

လြါက်လျေးရှိပြီး       မန္တလေးလျေး 

ကွက်အတွင်း  အာေူးမေားအလရာင်း   

အဝယ်       လကာင်းမွန်ေေက်ရှိ 

လြကာင်း သိရသည်။

အာေူးျိုက်ြေ ိုးပခင်းကို    ရှမ်း 

ပြည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး၊  မလကးွ   

တိင်ုးလေသကကီးတိုတွ့င်  အမေားွုံး 

ျိုက်ြေ ိုးြကလြကာင်း သိရသည်။

    မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း  

ပြည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့်   အာေူး 

မေား     အလရာင်းအဝယ်လကာင်း   

မွန်ေေက်ရှိသည့်အပြင်     တရုတ်  

နိုင်ငံဘက်မှ       တင်သွင်းသည့် 

အာေူးမေားေည်း   ြုံမှန်အတိုင်း   

အလရာင်းအဝယ်     ပြျ်ေေက်ရှိ   

လြကာင်း သိရသည်။            (၁၈၄)

မုံရွာ လောက်တိုဘာ ၂၇

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး   မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာပမို့နယ်တွင်   ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီ၌      ျြါး 

၃၇၆၃ ဧကထ ိ  ျိက်ုြေ ိုးပြီးျီးပြပီြျ်    

လြကာင်း မုံရွာပမို့နယ်ျိုက်ြေ ိုးလရး

ဦးျီးဌာနမှ သိရသည်။

မုံရွာပမို့နယ်တွင်    ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီ၌ ျြါး ဧက 

၄၀၀၀   ျိုက်ြေ ိုးရန်ေောထားပြီး 

ယခုနှျ် ဇူေိုင်ေမှျတင်ျုိက်ြေ ိုး 

ခဲရ့ာ ယလန့ထ ိ၃၇၆၃ ဧက ျိက်ုြေ ိုး 

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း သိရသည်။

"ေီနှျ်    မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီ    

မုံရွာပမို့နယ်မှာ  ျြါး ဧက ၄၀၀၀ 

ျိက်ုြေ ိုးြို ့ေောထားြါတယ်။ ေလီန့ 

ထ ိဧက ၃၀၀၀ လကော်ျိက်ုြေ ိုးပြီးျီး 

ပြီပြျ်ြါတယ်။ မုိးျြါးလတွသတ်မှတ် 

ေောထားဧကပြည်မီလအာင် ေုိအြ် 

တဲန့ည်းြညာ၊ မေ ိုးလတလွွာင်ရွက် 

လြးလနြါတယ်။   လတာင်သူလတွ 

အလနနဲ့ မုိးျြါးလတွအခေန်ိမီျုိက်ြေ ိုး 

နိင်ုြို ့ ကွင်းွင်းလွာင်ရွက်လြးလန 

ြါတယ်"ဟု  မုံရွာပမို့နယ် ျိုက်ြေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာန   ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးျိုးသက်လအာင်က လပြာပြသည်။

ယခနှုျ် မိုးသီးနံှျိက်ုြေ ိုးရာသ၌ီ 

မိုးျြါးျိုက်ြေ ိုးရာတွင်   အခက် 

အခဲမရှိျိုက်ြေ ိုးနိုင်လရး      ပမို့နယ် 

ျိက်ုြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနနှင့ ်   လေသခ ံ

လတာင်သူမေား    ြူးလြါင်းလွာင် 

ရွက်ေေက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။

မုံရွာပမို့နယ်တွင်    ျြါးျိုက် 

လတာင်သူမေားကို    ျိုက်ြေ ိုးလရး 

ွိင်ုရာနည်းြညာလြးပခင်း၊ ြိုးမွှား 

ကေလရာက်မှုကာကွယ်လရး  အသိ 

ြညာလြးပခင်း၊  သီးနှံမေားြေက်ျီး

ွုံးရှုံးမှုမရိှလျလရးနှင့ ်   ျိက်ုြေ ိုးပြီး 

ျြါးခင်းမေား လအာင်ပမင်ပြျ်ထွန်း 

လျလရးတို့အတွက်    အသိြညာ 

လြးလွာင်ရွက်ေေက်ရှိလြကာင်း 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ပုသိမ် လောက်တိုဘာ ၂၇

ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး ြသုမ်ိ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှျ်မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုး 

ရာသကီ ျိက်ုြေ ိုးထားလသာ ြူးျား 

လပြာင်း ၁၀၇၈ ဧကထိရိတ်သိမ်း  

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း        ြုသိမ်  

ခရိုင်        ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာန   

ဦးျီးမှူး   ဦးဝင်းျိုးက   လပြာပြ၍ 

သိရသည်။ 

ြုသိမ်ခရိုင်တွင်     ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီက  ြူးျား 

လပြာင်း ၁၅၃၉ ဧက  ေောထား 

ျိက်ုြေ ိုးခဲလ့ြကာင်း၊ အွိြုါျိက်ုြေ ိုး 

ခဲ့လသာ ြူးျားလပြာင်းခင်းမေားကို 

ျက်တင်ဘာေ    ြထမြတ်က 

ျတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယလန့တွင် 

ြူးျားလပြာင်း ၁၀၇၈  ဧကထိရိတ် 

သိမ်းပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း၊   ထိုသို့ 

ရိတ်သိမ်းခဲ့လသာ   ြူးျားလပြာင်း 

တျ်ဧကေျှင် အြူးလရ ၁၅၄၈၉ ြူး 

ထိထွက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။ 

''လပြာင်းသီးနှံ   ျိုက်ြေ ိုးရာမှာ 

လတာင်သူလတွ   အခက်အခဲမရှိ 

ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ြို့အတွက် ေိုအြ်တဲ့   

နည်းြညာနဲ့   အပခားြံြ့ိုးမှုလတကွိ ု

ကကိုတင်လွာင်ရွက်လြးခဲြ့ါတယ်။    

ြူးျားလပြာင်း     ၁၅၃၉ ဧကထိ  

ေောထားျိက်ုြေ ိုးခဲြ့ါတယ်။ ြူးျား 

လပြာင်းလတွ ရာနှုန်းပြည့်ျိုက်ြေ ိုး 

နိုင်ြို့၊   အထွက်လကာင်းမွန်လျြို့ 

ျိုက်ြေ ိုးနည်းျနျ်နဲ့      အပခား 

ေုိအြ်တ့ဲြ့ံြုိးမှုလတွကုိ ျုိက်ြေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာနနဲ့ွက်ျြ်ဌာနလတွက 

ြူးလြါင်းလွာင်ရွက်လြးခဲြ့ါတယ်။ 

အရင်နှျ်လတွကထက်   အထွက် 

နှုန်းလကာင်းမွန်လျြို့ ၊   အရည် 

အလသွးလကာင်းလျြို့ ၊    ြိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းလျလရးေုြ်ငန်း 

လတကွိ ုျနျ်တကေလွာင်ရွက်လြး 

ခဲ့ြါတယ်။  ေက်ရှိျိုက်ြေ ိုးခဲ့တဲ့ 

ြူးျားလပြာင်း       ၁၀၇၈  ဧကထိ   

ရိတ်သိမ်းပြီးျီးပြီပြျ်ြါတယ်''ဟု 

ြုသိမ်ခရိုင်      ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာန     ဦးျီးမှူး      ဦးဝင်းျိုးက 

လပြာပြသည်။ 

ြုသိမ်ခရိုင်တွင် ြူးျားလပြာင်း 

၁၅၃၉ ဧကကို ြုသိမ်ပမို့နယ်တွင် 

၂၉၉ ဧက၊      ကန်ကကီးလထာင့် 

ပမို့နယ်တွင် ၂၁ ဧက၊ သာလြါင်း 

ပမို့နယ်တွင် ၄၆၃ ဧက၊ ငြုလတာ 

ပမို့နယ်တွင် ၇၅၆ ဧကျိုက်ြေ ိုးခဲ့ 

လြကာင်း၊ အွိုြါ   ြူးျားလပြာင်း 

သီးနှံမေားအခက်အခဲမရှိ ျိုက်ြေ ိုး 

နုိင်လရး၊   ြူးျားလပြာင်းသီးနံှျုိက်ခင်း 

မေား ြုိးမွှားအန္တရာယ်မကေလရာက်လျ 

လရး၊ လပြာင်းသီးနံှမေားအထွက်နှုန်း 

လကာင်းလျလရးနှင့် အရည်အလသွး      

လကာင်းမွန်လျလရးတိုအ့တွက် ျိက်ု 

ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနဝန်ထမ်းမေားက 

လတာင်သူအသိြညာလြးေုြ်ငန်း 

မေားကို         ျိုက်ခင်းမေားအထိ  

ကွင်းွင်းလွာင်ရွက်လြးခ့ဲလြကာင်း  

သိရသည်။        လကော်လကော်ေင်း

စာမေက်နှာ ၂ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်ေမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းေမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းေဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ခေလိရး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာေမ်းနှင့် ဧေရက်ေမ်းြကား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

မုံရွာမမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ို းရာသီ၌ 
ျြါး ၃၇၆၃ ဧကထိ ျိုက်ြေ ို းမြီးျီးမြီပြျ်

 ြုသိမ်ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ို းရာသီကျိုက်ြေ ို းထားလသာ 
ြူးျားလပြာင်း ၁၀၇၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမြီးျီးမြီပြျ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  လောက်တိုဘာ  ၂၈  ရက်

အဂတိေိုက်ျားမှု တားဆီးကာကွယ်လရး
နိုင်ငံတျ်နိုင်ငံ၊ အြွဲ့အျည်းတျ်ခုနှင့် ေူ့အြွဲ့အျည်းတျ်ရြ်အတွင်း အဂတိေိုက်ျားမှုပြျ်လြါ် 

လျသည့် အရင်းခံအလြကာင်းတရားမေား မေားပြားေှလြသည်။ ထိုအရင်းခံအလြကာင်းတရားမေားတွင် 

ကိုယ်ကေင့်တရား၊ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ လောဘ ျသည့်တို့ြါဝင်သကဲ့သို့ ွင်းရဲမှု၊ လငွလြကးမေုံလောက်မှု၊ 

အေြ်ုအကိင်ုရှားြါးမှုတိုေ့ည်း ြါဝင်လနလြသည်။ ထိုလ့ြကာင့ ်နိင်ုငလံတာ်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုနှင့ ်တည်ပငိမ် 

လအးခေမ်းမှုကို ဘက်လြါင်းျုံမှထိခိုက်လျနိုင်သည့်     အဂတိေိုက်ျားမှုမေားလေော့နည်းကေွင်းလရး 

အတွက် တားွီးကာကွယ်ြကရမည်ပြျ်လြသည်။ 

အဂတိေိက်ုျားမှုသည် အကေင့်ြေက်ပချားမှုမေား၊ ေတူို၏့ျတိဓ်ာတ်နငှ့် ျာရတိ္တမေားကိ ုြေက်ျီးလျ 

ပြီး နိုင်ငံအတွက် အန္တရာယ်ပြျ်သပြင့် နိုင်ငံလတာ်က အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးဥြလေကို ၂၀၁၃ 

ခုနှျ် ဩဂုတ် ၇ ရက်တွင် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီး အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးလကာ်မရှင်က သက်ွိုင်ရာ 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြဌာန၊ အြွဲ့အျည်းမေားပြင့် ြူးလြါင်းကာ အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးေုြ်ငန်း 

မေားကို လွာင်ရွက်ေေက်ရှိလြသည်။ 

ထို့ပြင် အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးလကာ်မရှင်အလနပြင့် အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးကို 

အမေ ိုးသားလရးတာဝန်အပြျ်ခံယူေေက် အဂတိေိုက်ျားမှုတားွီးကာကွယ်ပခင်း၊ ျုံျမ်းျျ်လွးပခင်း 

နှင့် အမေားပြည်သူကို အသိလြးပခင်းဟူသည့် ကဏ္ဍသုံးရြ်ပြင့်ေည်းလွာင်ရွက်ေေက်ရှိလြသည်။ 

အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးလကာ်မရှင်သည်      အဂတိေိုက်ျားမှုတားွီးကာကွယ်လရး 

ေုြ်ငန်းမေားကို ထိလရာက်ျွာအလကာင်အထည်လြာ်လွာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် လကာ်မရှင်အြါအဝင် 

ပြည်လထာင်ျုဝန်ကကီးဌာန၊ အြွဲ့အျည်းမေားတွင် အဂတိေိုက်ျားမှုတားွီးကာကွယ်လရးအြွဲ့မေား 

ြွဲ့ျည်းလွာင်ရွက်ေေက်ရှိြါသည်။ 

လကာ်မရှင်အလနပြင့ ်သက်ွိင်ုရာပြည်လထာင်ျဝုန်ကကီးဌာန၊ အြဲွ့အျည်းမေား၏ ကကီးြကြ်မှုလအာက် 

ရိှ အမေားပြည်သနှူင့ ် ွ က်သွယ်လွာင်ရွက်ေေက်ရိှလသာ ရုံး၊ ဌာနမေားတွင် ဝန်လွာင်မှုရယခူဲြ့ကလသာ 

ပြည်သူမေား၏ တယ်ေီြုန်းမေားသို့ Short Code  နံြါတ်  "1111" အသုံးပြု၍ SMS မှတျ်ွင့် 

လမးခွန်းမေားလမးပမန်းပခင်းနှင့် တုံ့ပြန်မှုရယူပခင်းအျီအျဉ် (Public Feedback Programme-PFP)ကို 

အသုံးပြုလွာင်ရွက်ေေက်ရှိြါသည်။ 

ပြည်သူေူထုအလနပြင့် လကာ်မရှင်နှင့်ပြည်လထာင်ျုဝန်ကကီးဌာန၊ အြွဲ့အျည်းမေားရှိ အဂတိေိုက် 

ျားမှုတားွီးကာကွယ်လရးအြဲွ့မေားက  Short Code  နြံါတ် "1111" ပြင့ ်SMS လြးြိုလ့မးပမန်းေိက်ုလသာ 

လမးခွန်းမေားကိ ုပြန်ေည်လပြြကားလြးပခင်းသည် အဂတေိိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်လရးေြ်ုငန်းမေား 

တွင် တျ်ြက်တျ်ေမ်းကြါဝင်လွာင်ရွက်ပခင်းပြျ်သပြင့် အမေားပြည်သူမေားထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူပခင်း 

အျီအျဉ်ကို အတူတကွြူးလြါင်းြါဝင်ြကရမည်ပြျ်လြသည်။ 

သို့ပြျ်ရာ "အဂတိြယ်ခွာ ပြည်သာယာ" ွိုသည့်အတိုင်း နိုင်ငံလတာ်ြိုင်လငွလြကးနှင့်ြျ္စည်းဥျ္စာ 

ွုံးရှုံးမှုကိုပြျ်လျသည့်    အဂတိေိုက်ျားမှုသည်     နိုင်ငံတျ်နိုင်ငံ၏   ကဏ္ဍအသီးသီး၊ ြုဂ္ဂေိက 

ကဏ္ဍမေား၏ ေမူှုျီးြွားဘဝမေားကိ ုထခိိက်ုြေက်ျီးလျသည့အ်ပြင် ေတူျ်ဦးခေင်းျ၏ီ အကေင့ျ်ာရတိ္တကိ ု

ေည်းြေက်ျီးလျလသာလြကာင့ ် နိင်ုငသံနူိင်ုငသံားမေားအလနပြင့ ်  အဂတေိိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်လရး 

ေုြ်ငန်းမေားကို ြူးလြါင်းလွာင်ရွက်ြကရန် တိုက်တွန်းလရးသားေိုက်ရလြသည်။ 



၂၈-၁၀-၂၀၂၄  စာမေက်နှာ ၃

၁။ နိင်ုငအံတွင်း ေတ်တလောပြျ်ြွားခဲလ့သာ လရကကီးလရေျှမံှု 
မေားလြကာင့် ယာယီကယ်ွယ်လရးျခန်းမေားတွင် လခတ္တောလရာက် 
လနထိုင်လနသူမေားနှင့်  လရလဘးသင့်လကေးရွာ၊ ရြ်ကွက်မေားရှိ မိမိတို့၏ 
လနအိမ်မေားတွင် လနထိုင်ေေက်ရှိသည့် ပြည်သူမေားအတွက် အေှူရှင် 
မေားက  လျတနာသေ္ဓါတရားထက်သန်ျွာပြင့်   အျားအလသာက်မေား 
ောလရာက်ေှူေါန်းလနမှုမေားအား    ဝမ်းလပမာက်ဝမ်းသာျွာလတွ့ရှိရ 
ြါသည်။
၂။ သို့ရာတွင် ြတ်ဝန်းကေင်ရာသီဥတုအလပခအလနအရ အေှူ 
ရှင်မေားက   ပြင်ွင်ခေက်ပြုတ်ောလသာ  အျားအလသာက်မေားကို  
ခေက်ခေင်းျားသုံးပခင်းမပြုဘဲ သိုလောှင်သိမ်းွည်းထားျဉ်  အျာ 
အွြ်ိသင့ပ်ြျ်ြွားလျလသာ လရာဂါြိုးမေား လြါက်ြွားရှင်သန်လျမှုပြျ်လျ 
နိင်ုပခင်း၊ ျားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်လပခအလနမေားသို ့လရာက်ရိှလျနိင်ုပခင်း 
နှင့ ် အွိြုါအျားအလသာက်မေားကိ ုျားလသာက်မြိါက  လအာအ့န်ပခင်း၊ 
ဝမ်းြေက်ဝမ်းလေျှာပြျ်ပခင်းျသည့် ကေန်းမာလရးွိုင်ရာ လနာက်ွက် 
တွဲလရာဂါမေား   ပြျ်လြါ်လနမှုမေားလြကာင့်  လရလဘးသင့်ပြည်သူမေား 

အတွက် ကေန်းမာလရးကိုထိခိုက်လျလြကာင်း လတွ့ရှိရသည်။ 
၃။ သို့ြါ၍ အေှူရှင်မေားအလနပြင့်    အျားအလသာက်မေား   
ောလရာက်ေှူေါန်းရာတွင် ပြင်ွင်ခေက်ပြုတ်ထားလသာ အျားအျာ 
မေားပြင့ ်  ေှူေါန်းပခင်းမေ ိုးမပြုဘ ဲ   ျခန်းမေားတွင် လနထိင်ုသမူေားအား 
ြူြူလနွးလနွးခေက်ပြုတ်လကွေးလမွးနိုင်ရန် ွန်၊ ွီ၊ ွား၊ ြဲ၊ ငါးလပခာက်၊ 
ြကက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ခေက်ပြုတ်ရန် ေတ်ွတ်လသာ အသား၊ ငါး ျသည် 
တို့ကို  လြးြို့ေှူေါန်းပခင်း၊  လြးြို့ေှူေါန်းရာတွင်  ပမို့နယ်အေိုက် 
ပမို့နယ်အုြ်ခေုြ်လရးမှူးရုံးရှိ ကကီးြကြ်လရးအြွဲ့၊ ျီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့မေားမှ
တျ်ွင့သ်ာ   လြးြိုေှ့ူေါန်းပခင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ွယ်လရးျခန်းမေား 
တွင်  တာဝန်ယူလွာင်ရွက်လနြကလသာ ျီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့နှင့် ကေန်းမာ 
လရး ဝန်ထမ်းမေားက ျခန်းမေားတွင် ေှူေါန်းြကလသာ အျားအလသာက် 
မေားအား  ကေန်းမာလရးနှင့်ညီညွတ်လျရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိလျရန် 
ကကီးြကြ်ျျ်လွးပခင်းတို့ကို   လွာင်ရွက်လြးြကြါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးလွာ်ြန်ြကားအြ်ြါသည်။

ေမေ ိုးသားသဘာေလဘးေန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုလကာ်မတီ

အေှူရှင်မေားသို့ တိုက်တွန်းြန်ကကားခေက် ဘားအံမမို့နယ် လရှေပြည်လတာင်လကေးရွာ၌
ဂဝံေမ်းခင်းပခင်းေုြ်ငန်းမြီးျီးမှု ျျ်လဆး

လြော်ဘွယ်မမို့နယ် ျင်္ကြာလကေးရွာ၌ 
ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်ရန်ြုံလငွ ထုတ်လခေး

မအူြင်မမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ ျက်တင်ဘာေအတွင်း

ဧရာြလေသာ ျြါးတင်းလရ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့
မေူပင် လောက်တိုဘာ ၂၇

ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး အူြင်ပမို့ 

နယ်မှ  ရန်ကန်ုလေးကွက်သို ့ ျက်တင်ဘာ 

ေအတွင်း ဧရာြလေသာ ျြါးတင်းလရ 

၇၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့လြကာင်း 

မအြူင်ပမို့နယ်မှ ွ န်ျြါးလရာင်းဝယ်လရး 

ြွဲရုံြိုင်ရှင်       လေါ်ထက်ထက်ဝင်းက 

လပြာပြသည်။ 

မအြူင်ပမို့နယ်မှ ရန်ကန်ုလေးကွက်သို ့

ပြီးခဲသ့ည့ ်ြသဂတ်ုေအတွင်းက ဧရာြလေ 

သာ ျြါးတင်းလရ ၅၅၀၀၀ ထိသာ တင်ြို့ 

လရာင်းခေနိုင်ခဲ့ပြီး ျက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထိ  ဧရာြလေသာျြါးတင်းလရ 

၇၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့လြကာင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့    ျက်တင်ဘာေအတွင်း 

ဧရာြလေသာျြါး တင်းလရ ၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ြိုလ့ရာင်းခေခဲရ့ြါတယ်။ မအြူင်ပမို့နယ် 

ကလန ေယ်ယာထွက်ကန်ုလတကွိ ုရန်ကန်ု 

လေးကွက်ထဲ အမေားွုံးတင်ြို့လရာင်းခေ 

လနြါတယ်။ ဧရာြလေသာ ျြါးအမေ ိုး 

အျား က အြကမ်းအုြ်ျုထဲမှာြါတဲ့ ျြါး 

အမေ ိုးအျားပြျ်ြါတယ်။   အြကမ်း 

ွိုလြမဲ့ေဲ ေူတန်းျားမလရွး  ြိုမိုကကိုက် 

နှျ်သက်ပြီး   ျားေို့လကာင်းတဲ့ျြါးပြျ် 

ြါတယ်။ အေီဲျြါးလတကွိ ုရန်ကန်ုဘက်က 

ဝယ်ယူမှုမေားပြားလနေို့  အလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းခဲ့တာပြျ်ြါတယ်။  ျြါးလတွကို 

တင်ြို့လရာင်းခေတဲ့အခါမှာေဲ  အခက်အခဲ 

မရှိြါဘူး''ဟု  မအူြင်ပမို့နယ် ွန်ျြါး 

လရာင်းဝယ်လရး ြဲွရုြံိင်ုရှင် လေါ်ထက်ထက် 

ဝင်းက လပြာပြ၍ သိရသည်။ 

မအြူင်ပမို့နယ်မှ ရန်ကန်ုလေးကွက်သို ့

ပြီးခဲ့သည့် ျက်တင်ဘာေအတွင်း တင်ြို့ 

လရာင်းခေခဲ့သည့် ဧရာြလေသာ ျြါးတင်း 

လရ ၁၀၀ ေျှင်  လငွကေြ် ၁၉၅၀၀၀၀ 

ထိလြါက်လျေးရှိလြကာင်း၊  အွိုြါ  ျြါး   

မေား  အလရာင်းအဝယ်   လကာင်းောသည့် 

အတွက် လတာင်သူမေား၊  ကုန်သည်မေား၊ 

ကုန်တင်ကုန်ခေေုြ်သားမေား၊   ကုန်တင် 

ယာဉ် အငှားေိုက်သည့်  ေုြ်ငန်းရှင်မေား 

အေုြ်အကိုင်အခွင့ ်အေမ်းရရှိေေက်ရှိ 

လြကာင်း မအူြင်ပမို့နယ် ွန်ျြါးလရာင်း 

ဝယ်လရး ြဲွရုြံိင်ုရှင် လေါ်ထက်ထက်ဝင်းထမှံ 

သိရသည်။                    လကော်လကော်ေင်း

မင်းကင်းမမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ို းရာသီက 
ျိုက်ြေ ို းခဲ့လသာ နှမ်း ၁၈၂၅၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမြီးျီးမြီပြျ်

မင်းကင်း လောက်တိုဘာ ၂၇

ျျ်ကုိင်းတုိင်းလေသကကီး ကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်  ယခု 

နှျ်    မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီက 

ျိုက်ြေ ိုးခဲ့လသာ နှမ်း ၁၈၂၅၄ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း 

မင်းကင်းပမို့နယ် ျိက်ုြေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် ယခနှုျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီ၌    နှမ်း 

၁၉၀၁၉ ဧကထိ  ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း၊    အွိုြါျိုက်ြေ ိုးထား 

လသာ နှမ်းျိက်ုခင်းမေားကိ ုယခနှုျ် 

ြသဂုတ်ေမှ ျတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယလန့ထိ ၁၈၂၅၄ ဧကရိတ်သိမ်း 

ပြီးျီးပြီပြျ်ပြီး  တျ်ဧကေျှင် ၁၈ 

တင်း ထွက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။

"ေီနှျ်   မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းပမို့နယ်မှာ   ၁၉၀၁၉ ဧက 

ထိ ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ခဲ့ြါတယ်။   အခု 

ေက်ရှိမှာေဲ  အဲေီ  ျိုက်ြေ ိုးထား 

တဲ့ျိုက်ခင်းလတွ   ရိတ်သိမ်းလန 

ြါတယ်။   ေီလန့ထိ ၁၈၂၅၄ ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးျီးပြပီြျ်ြါတယ်။ နှမ်း 

ျိုက်ဧက   တိုးခေဲ့ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ြို့ ၊ 

အထွက်နှုန်းလကာင်းမွန်ြို့၊   GAP 

နည်းနျ်လတွနဲ့     ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ြို့ 

အတွက်ေဲ   လွာင်ရွက်လြးခဲ့ြါ 

တယ်" ဟု မင်းကင်းပမို့နယ် ျိုက် 

ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာန ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး

လေါ်လဟမာန်လကော်ဝင်းက လပြာပြ 

၍ သိရသည်။

ယခနှုျ် မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် 

နှမ်းျိက်ုလတာင်သမူေားကိ ုပမို့နယ် 

ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက   မေ ိုး 

လကာင်းမေ ိုးသန့်မေား  ျိုက်ြေ ိုးနိုင် 

လရး၊ အထွက်နှုန်းလကာင်းမွန်သည့် 

မေ ိုးမေား ျိုက်ြေ ိုးနိုင်လရးအတွက် 

အသိြညာလြးေုြ်ငန်းမေား လွာင် 

ရွက်လြးခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

GAP နည်းျနျ်ပြင့် ျိုက်ြေ ိုး 

ထုတ်ေုြ်သည့်  သီးနှံမေားသည်  

အပခားျိုက်ြေ ိုးနည်းျနျ်မေားပြင့် 

ျိက်ုြေ ိုးထတ်ုေြ်ုထားသည့သ်ီးနံှ 

မေားထက်   အရည်အလသးွြိုမို  

လကာင်းမွန်ပခင်းလြကာင့ ်ပြည်တွင်း 

လေးကွက်တွင်သာမက    ပြည်ြ 

လေးကွက်မေားကိုြါ တင်ြို့လရာင်း 

ခေနိုင်မည်ပြျ်လြကာင်း မင်းကင်း 

ပမို့နယ်    ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနမှ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ဘားေံ လောက်တိုဘာ ၂၇

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံပမို့နယ် လကေးေက်လေသ

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာနက 

လရှေပြည်လတာင်လကေးရွာ၌   ဂဝံ 

ေမ်းခင်းပခင်းေြ်ုငန်းလွာင်ရွက် 

ပြီးျီးမှုအလပခအလနမေားကုိ လအာက် 

တိုဘာ ၂၆ ရက်   နံနက်ြိုင်းက    

တာဝန်ရိှသူမေား   ကွင်းွင်းျျ်လွး 

ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင်  ဘားအံခရိုင်   လကေးေက်      

လေသ   ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီး    

ဌာန  ခရိုင်ဦးျီးမှူး  ဦးဝင်းလဇာ်၊ 

ဘားအံပမို့နယ် လကေးေက်လေသ 

ြံွပ့ြိုးတုိးတက်လရးဦးျီးဌာန ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး ဦးသူရေွင်က  လကေးရွာ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး လကာ်မတီဝင် 

မေားနှင့ ်အတူ   လရှေပြည်လတာင် 

လကေးရွာ၌ ဂဝံေမ်းခင်းပခင်းေုြ် 

ငန်းပြီးျီးမှု  အလပခအလနမေားကို   

ြကည့်ရှုျျ်လွးခဲ့သည်။

   လရှေပြည်လတာင်လကေးရွာ၌ 

အရှည်လြ ၃၀၀၀၊ အကေယ် ၁၂ လြ၊ 

အပမင့ ် ကိုးေက်မရိှ  ဂဝေံမ်းခင်း 

ပခင်းေုြ်ငန်းကို     VDP  ျီမံကိန်း 

ြံ့ြိုးရန်ြုံလငွကေြ်သိန်း    ၁၅၀၊ 

လကေးရွာ ပြည်သထူည့ဝ်င် လငွကေြ် 

သိန်း ၃၀၊ ျုျုလြါင်းလငွကေြ် သိန်း 

၁၈၀ ပြင့် လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုး 

တုိးတက်လရးဦးျီးဌာန၏ အနီးကြ် 

ကကီးြကြ်မှုပြင့် လကေးရွာသူ၊ လကေးရွာ 

သားမေားကိုယ်တုိင် ျက်တင်ဘာ 

၂၄ ရက်က  လွာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါေုြ်ငန်းမေား ရာနှုန်းပြည့်ပြီးျီး 

ပြပီြျ်လြကာင်း သရိသည်။ဆက်ေူ

လပော်ဘွယ် လောက်တိုဘာ ၂၇

   မန္တလေးတိုင ်းလေသကကီး  

ရမည်းသင်းခရိုင်  လြော်ဘွယ်ပမို့ 

နယ် လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုးတိုး 

တက်လရးဦးျီးဌာနက    ျကကြာ 

လကေးရွာ၌ တတယိအကကမ်ိ  ပမျမ်ိး 

လရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း (ွီထွက် 

သီးနှ)ံမှ ရန်ြုလံငထွတ်ုလခေးပခင်းကိ ု 

လအာက်တိဘုာ  ၂၆ ရက် နနံက်ြိင်ုး 

က   အွိုြါလကေးရွာ၌ ကေင်းြ 

ပြုေုြ်လြကာင်း သိရသည်။

လရှးဦးျွာ  လြော်ဘွယ်ပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီဌာန    ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

လေါ်ခင်ျန်းဦးနှင့် ဝန်ထမ်းမေားက 

ျကကြာလကေးရွာရိှ လကေးရွာတာဝန်ရိှ 

သူမေား၊ ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံ

ကန်ိးေြ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်မေား၊အသင်း 

သား၊ အသင်းသူမေားနှင့်လတွ့ွုံ 

ပြီး  ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း 

(ွထွီက်သီးနံှ) အလကာင်အထည် 

လြာ်   လွာင်ရွက်လြးရပခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ခေက်မေား၊ အကေ ိုးလကေးဇူး 

မေားကို   ရှင်းေင်းလပြာြကားပြီး 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူးက ျကကြာလကေးရွာ 

ရှိ  ပမျိမ်းလရာင်လကေးရာွျီမံကိနး် 

ေုြ်ငန်းအြဲွ့ဝင်မေားထသံို ့ျမီကံန်ိး 

ရန်ြံုလငွကေြ်သိန်း ၁၀၀ ေွှလဲပြာင်း 

လြးအြ်သည်။ 

ထို့လနာက် ပမျိမ်းလရာင်လကေး 

ရွာျီမံကိန်း  ေုြ်ငန်းအြွဲ့ဝင်မေား 

က ျကကြာလကေးရွာ၌ ပမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာျမီကံန်ိး တတယိအကကမ်ိ 

အပြျ် ွ ထွီက်သီးနံှျိက်ုြေ ိုးသည့် 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၂၅ ဦးကုိ 

ရန်ြုလံငကွေြ် သန်ိး ၁၀၀ ထတ်ုလခေး 

လြးခဲ့လြကာင်း သိရသည်။ 

မဖိုးထက်လောင်(လပော်ဘွယ်)



အနာဂတ်ပုံရိပ်လွှာ
အနာဂတ်ြုရံြ်ိေွှာွိတုာဟာ                အတတ်ိရဲ့ 

ျိတ်ကူးနဲ့ျုတ်ခေက်ေက်ရာလတွြဲလြါ့။

ေူလတွရဲ့သလဘာျိတ်ထားဟာ လပြာင်းြ့ုိရာေွယ်  

ြါတယ်ွိရုင်ေည်းရတယ်။  ေလူတရွဲ့သလဘာထား 

ဟာ    လပြာင်းေြဲိုရ့ာ   ခက်ခေှဲြါတယ်ွိရုင်ေည်း 

ဟုတ်တယ်။      ြုံလသတိတိကေကေလပြာြို့ရာခက်ြါ 

တယ်။  အသိျိတ်ရှိရြါမယ်။

သူမေားလတွ သွားရင်သွားခေင်တယ်။ သူမေားလတွ 

လြော်ရင် ကိုယ်ေည်းလြော်ရှေင်ခေင်တယ်။ နတ်ြွဲလတွ၊ 

ဇာတ်ြွဲလတွမှာ     ြါဝင်ကခုန်ြကပခင်းကိုြကည့်ြါ။ 

မထင်မှတ်ဘ ဲဝင်ပြီးကခေင်ကမတိယ်။ မလမျှာ်ေင့်ဘ ဲ

ျင်လြါ်တက် ကခေင်ကပြျ်သွားတယ်။ ေီပြျ်ျဉ်မှာ 

ြါဝင်ေိက်ုတယ်လြါ။့ ေဒဲါက စတ်ိပညာသလဘာေရ 

ေုပ်စုေဟုန်ရဲ့ေွှမ်းမိုးတတ်တဲ့      သလဘာသဘာေ 

(Group Dynamic)ေို့လခါ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာ့လဘာေုံး 

ပြိုင်ြွကဲကီးလတမှွာြကည့ြ်ါ။ သူ့အေိအုလေောက် ျတ်ိ 

ေှုြ်ရှားမှုကို ထိန်းသွားလေ့ရှိြကတယ်။ မိမိခေျ်တဲ့ 

အသင်း၊ မမိနိိင်ုလျခေင်တဲအ့သင်းကိ ုမမိတိျ်လယာက် 

လြကာင့် ဂုဏ်သိက္ခာမကေလျရလအာင် လျာင့်ျည်းတဲ့ 

ေူ့ကေင့်ဝတ်ေိုက်နာမှုအလေ့အကေင့်လြါ့။

 အမေားနည်းတူ ျည်းကမ်းေိုက်နာရမယ်ွိုတဲ့ 

အသိခံယူခေက်၊ မလကေနြ်မှု၊ အေုိမကေမှုလတွ ကကုံလတွ့ 

ရလြမယ့်   ခွင့်ေွှတ်သည်းခံေိုက်တယ်။   လေျှာ့လြး 

ေိုက်ြါတယ်။    အလပခအလနနဲ့ေိုက်လေောညီလထွ 

ညညွီတ်လအာင် ညိှယရူမယ်ွိတုဲ ့     ေူ့ရဲ့ဇာတျိတ်ိ      

ရှိတယ်လေ။  

သို့လသာ် တျ်ခါတျ်ရံ လေါသွူြူလြါက်ကွဲမှုက 

ကူးျက်ြေ ံ့နှံ့လနပြီး   ရန်ြွဲ၊   အုြ်ျုေိုက်တိုက်ခိုက်မှု 

လတွေည်းပြျ်လြါ်တတ်ြါလသးတယ်။     ေါေည်း 

တျ်ခါတလေ  ေူွ ိတုာ  ျတ်ိရူးလြါက်ပြီးမွင်မပခင် 

ေုြ်မိတာလတွေည်း ရိှတတ်လြတာလြါ့။ သက်ွုိင်ရာ 

ေုံခခုံလရးလတွ၊  ရဲတြ်ြွဲ့ဝင်လတွက   ောပြီးထိန်းေို့ 

လအးခေမ်းသွားတာေည်းရှိ၊   လရဘူးလတွ၊   ခဲလတွနဲ့ 

လြါက်ြက၊     ြျ်ြက။    ေူတခေ ို့ထိခိုက်ြက  ျသပြင့် 

ြရိုြရဲအလပခအလန   လြါက်ကွဲကူးျက်တာမေ ိုးေည်း 

ရှိြူးကကုံြူးတတ်တာြဲ။ ပြီးလတာ့ေည်း ပြီးသွားတာ 

ြါ။ ပြန်လပြာပြလတာ့ အဲေီတုန်းက ျိတ်ေှုြ်ရှားျရာ 

သည်းထိတ်ရင်ြိုလတွဟာ      လနာင်တျ်ခေနိ်ကေလတာ့ 

ရယ်ျရာြဲပြျ်ခေင်ပြျ်လနတတ်ြါလသး။

 ေရူဲ့အပြုအမဟူာ   ွ င်ပခင်တုတံရားရိှတဲအ့ခါရိှ 

တယ်။ မရှိတဲ့အခါမရှိဘူး။ သူတျ်ြါးရဲ့အလပခအလန၊ 

အပြုအမူ၊    အကေ ိုးအပြျ်ကို    အလြကာင်းအကေ ိုးနဲ့ 

ွက်ျြ်မျဉ်းျားဘ ဲသူ့ေိပုြျ်ခေင်တယ်။ သူ့ေိမုပြျ် 

ခေင်ဘူးွိုတဲ့   ကလေးွန်တဲ့ျိတ်ကူးနဲ့    ျိတ်ွန္ဒ 

သလဘာထားရိှတတ်တာေည်းလတွ့ ရတယ်။    သတ ိ

ထားြကည့်လနာ်။

သမူေား    ြနိြ်ေှေှအသျ်လေးျီးောတာပမင်ရ 

လတာ ့   ကိယ်ုေည်း    အေဲိြုနိြ်အသျ်လေးေိခုေင်မ ိ

တယ်။ မိမိမှာ ျီးလနတဲ့ြိနြ်က အဲေီအသျ်လောက် 

မလတာက်လပြာင်လြမယ့်      လကာင်းြါလသးတယ်။ 

မျုတ်လသးြါဘူး။ 

ျီးျရာြိနြ်လတာင်မြါတဲ့         ကိုယ်နဲ့ရွယ်တူ 

တျ်လယာက်ကိုပမင်လတာ့     ငါကမှ      ျီးျရာြိနြ် 

ရှိလနလသးတာ လတာ်လသးတယ်လနာ်ေို့ ျဉ်းျားလေ့ 

သိြ်မရှိဘူး။            ြိနြ်လတာင်ျီးျရာမရှိလအာင် 

မွဲသေားဟယ်။      နှိုင်းယှဉ်ျဉ်းျားလေ့ရှိတတ်ြါ 

တယ်။ ေူလတွရဲ့ျဉ်းျားြုံဟာ ျိတ်လနသလဘာထား 

အလေအ့ထ၊ အလေအ့ကေင့လ်ြါ်မှာြ ဲမတူည်ြါတယ်။

 ေူတခေ ို့က    သူတျ်ြါးွီက    အကူအြံ့ရခေင် 

တယ်။  မုန်တုိင်းတျ်ခုပြျ်တယ်။   ဘဂြေားလေ့ရှ်က 

ေူလတွ၊ တိရ ျ္ဆာန်လတွ လရနဲ့လမောကုန်ေ့ုိ ေူလတွလကာ၊ 

ကွဲေ၊နွားလတွလကာလသြကတာ     လသာင်းနဲ့ခေသီတဲ့။ 

အလနာက်နိုင်ငံကလရာ၊     အာရြ်နိုင်ငံလတွကလရာ     

လငွလြကးလေါ်ောနဲ့       ြျ္စည်းြျ္စယမေားျွာရသတဲ့။ 

အကူအညီလတွမနည်းဘူးတဲ့ဗော။

 ငါတို့ေဲ မုန်တိုင်းတိုက်ခံရေို့ ေုက္ခလရာက်ြကရ 

တာြဲ။ တို့ကေလတာ့ လေါ်ောလတွ၊ ျားျရာလတွ သူတို့ 

ေို့လြါလြါမေားမေား ရခေင်ေိုက်တာ မရဘူးကွာ။

 အင်း သတူိုလ့ောက်လတာ ့အလသအလြောက်မမေား 

ဘူးလြါ့။ (ဘဂြေားလေ့ရှ်က ေူဦးလရအေွန်ြဲထူထြ် 

ေှြါတယ်။ နိုင်ငံအကေယ်အဝန်းက ပမန်မာပြည်ရဲ့ 

ငါးြုံတျ်ြုံလေးသာရှိလြမယ့်      ေူဦးလရကေလတာ့ 

သုံးွ၊    လေးွအလရအတွက်ရှိြါတယ်။   (အေေား          

၁ မိုင် _ အနံ ၁ မိုင် = ၁ ျတုရန်းမိုင်အကေယ်လပမပြင် 

လြါ်မှာ ပမန်မာလတွက ေူ ၁၀၀ လနထိုင်တယ်ွိုြါျို့။ 

အေားတူ   ၁ ျတုရန်းမိုင်မှာ  ဘဂြါေီက  ေူဦးလရ 

၁၅၀၀-၁၈၀၀ လောက် လနထိင်ုြကြါတယ်။ေါလြကာင့် 

မန်ုတိင်ုးလေပြင်းတိက်ုခတ်ရင်         ပမန်မာဘက်ထက် 

ေအူလသအလြောက်                ြိမုေားလေရိှ့တတ်ြါတယ်။ 

ေူဦးလရ ထူထြ်မေားပြားေွန်းေို့ြါ။ 

လေလဘးေုက္ခလြကာင့် အလထာက်အြံ့လတွ နိုင်ငံ  

တကာကသတူိုရ့ြကသေိ ုမေားမေားျားျားရခေင်ျတ်ိ 

ရိှြကတယ်။   ေတူခေ ို့က   ေေီိသုလဘာထားရိှတယ်။ 

သူတို့ေိုလတာ့ အလသအလကေမမေားေိုြကဘူး။

တကယ်လတာ့        လောကသဘာဝတျ်ခုခုဟာ 

အွိုးလရာ၊အလကာင်းလရာ      ေွန်တွဲလနလေ့ရှိတယ်။ 

ေူလတွ၊ တိရ ျ္ဆာန်လတွ            အလသအလြောက်ဦးလရ 

မေားေွန်းလတာ ့အကအူညအီလထာက်အြံလ့တေွည်း       

ြိမုေားမေားရြကတာသဘာဝြ။ဲ       အထအိခိက်ုအလသ 

အလြောက်    အလနာက်ဘက်ကနိုင်ငံလောက်မမေား

လတာ့     အကူအညီအလထာက်အြံ့ အလနာက်နိုင်ငံနဲ့ 

ကေုသမဂ္ဂ၊ ကယ်ွယ်လရး၊ ဘာဘာညာညာလတမှွာ 

မမိတိိုက့ နည်းနည်းြါးြါးသာရပခင်းဟာ    ထုံးျံေိြု ဲ

ပြျ်လနပြီမဟုတ်ေား။ ထားေိုက်ြါ။

 သူတို့ေို   မြားေို့၊   မလြါင်းေို့၊   မလတာင်းေို့၊ 

ျာရင်းညာမပြတတ်ေို့။ တို့ွီမှာ နည်းနည်းလေးရ 

တာွိုပြီး တာဝန်ရှိသူလတွကို လမးလငါ့အပြျ် ိွုခေင် 

သူေည်း ရှိတတ်လသးတယ်။ ခက်လနြါေား။

 ကယ်ွယ်လရးအလထာက်အြံြ့ျ္စည်း ြိမုေားမေား 

ေိခုေင်တာနဲ့   သမူေားနိင်ုငကံိ ု ြားရမယ်၊  လခောလ့ြါင်း၊ 

လခော့လတာင်း၊ ေုက္ခသည်ျာရင်းြိုပြ ျသပြင့် သိက္ခာ 

မရှိတဲ့အေုြ်လတွနဲ့   လတာင်းရမယ်ွိုတဲ့   အလတွး 

အလခါ်မေ ိုးနဲ့အယူအွကေည်း     (ျကားရိုင်းရင် 

ခွင့ေ်ွှတ်ြါ)      အွင့အ်တန်းလအာက်တန်းျားကေတဲ ့

သလဘာထားမဟုတ်ေား။ 

 ဘယ့်နှယ့်ဗော။

နိုင်ငံနဲ့ေူမေ ိုးွိုတာ         ဂုဏ်သိက္ခာေည်းရှိရ     

တယ်ဗော။     သူခိုးြကမ်းြိုး၊     ေူေိမ်ေူလကာက်ေို 

မေုြ်ရြါဘူး။ 

သတူျ်ြါးွကီ အကအူညအီလထာက်အြံ့ွ ိတုာ 

အပြန်အေှန်အလြးအယ၊ူ ကိယ်ုကေည်း သတူျ်ြါး 

ကို    ကူညီခဲ့ြူးတဲ့လကေးဇူးလတွရှိတယ်ွိုရင်   အဲေီ 

အတိတ်ကကုသိုေ်အကေ ိုးအလနနဲ့               သူတို့က 

ေိေုိခုေင်ခေင်    ြကင်နာျာနာမှုနဲ့    ပြန်ကညူတီတ်တာ 

ြါြဲ။ သာဓကလပြာြါရလျ။

 ဥြမာ           ဗယီက်နမ်ေွတ်လပမာက်လရးတိက်ုြွ ဲ

(ပြင်သျ်ကိုေိုနီကိုတွန်းေှန်ရတာ)၊ နယ်ခေဲ့အလမရိ 

ကန်ရဲ့ကေူးလကော်ျျ်ကိ ု          လတာ်ေှန်လမာင်းထတ်ု 

တိုက်ခိုက်ရတာ။   ျျ်ြွဲရှည်ြကာေို့   အေွန်ွင်းရဲ 

ေကု္ခလရာက်ရခေန်ိလတမှွာ ပမန်မာက ေက်နက်၊ခယဲမ်း၊ 

ွန်၊ ွား ျတဲ့ရိက္ခာသာမက ွရာလမာင်ခေျ်ေှိုင် 

(ထိုျဉ်က ဗိုေ်ျန်းလငွ)၊       ကိသုန်း(ြကည့်ပမင်တိုင်)၊ 

ျတဲေ့က်ဝသဲလဘာတရားလရးနည်းပြနဲ့ နိင်ုငလံရးြိုခ့ေ 

နိင်ုသမူေား           ဗယီက်လကာင်းလကေးရွာလတအွတွက် 

ကိုယ်ထိေက်လရာက် ေျှ ို့ဝှက်ျွာသွားလရာက်ကူညီ 

လြးခဲ့တယ်။ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံကို မိမိတို့လေ့ောလရး 

သွားြကတဲ့အခါ    ဟနွိုင်းပမို့လတာ်လကာ၊    ဟိုခေမီင်း 

ပမို့လတာ်(လွးရု)ံမှာလကာ  တြ်မလတာ်လခါင်းလွာင် 

လတွက "ခမန်မာေစိုးရနဲ့ တပ်မလတာ်ရဲ့ တစ်ခေနိ်က 

သူတို့ကို      ေားလပးကူညီ    လထာက်ပံ့ခဲ့တာကို 

ဘယ်လတာ့မှမလမ့ဘူး"ေို့            လကေးဇူးတင်ျကား       

လပြာောြါတယ်။ 

သူတို့ွီက ဘာမှပြန်ေည်လတာင်းွိုခ့ဲပခင်းမရှိ 

ဘ ဲ  လနာင်တျ်ခေန်ိခေန်ိ   အလရှ့လတာင်အာရှနိင်ုငံလတ ွ

ျုျည်းနိုင်ောရင်     (ေွန်ခဲ့တဲ့နှျ်လြါင်း ၆၀ လကော် 

လောက်ကာေွီက ပမန်မာနိုင်ငံလခါင်းလွာင်မေား 

ဟာ)  အရှည်လပမာ်ပမင်ပြီးလတာ့ "ခမန်မာနိုင်ငံ၊ ခမန်မာ 

ေူမေ ိုးရဲ့ပုံရိပ်ကို ေနာဂတ်ေတွက် ပုံရိပ်လကာင်းလစ 

ရန် ေခက်ေခဲေမေ ိုးမေ ိုးြကားက ေျှ ို့ေျှ ို ့ေှက်ေှက် 

ရဲလဘာ်ရဲဘက်မိတ်လဆွေူမေ ိုးေခဖစ် ခမင်လနလောင် 

ကူညီလထာက်ပံ့လပးခဲ့တယ်"။ (ေါလတွကို ယခုေိုနှျ် 

လြါင်း ၆၀ လောက်ြကာမှ ထုတ်လပြာတာြါ။ သိလနခဲ့ 

တာြကာေှြါပြီ)သမိုင်းဟာ သမိုင်းြဲ။

 ေွန်ခဲ့တဲ့နှျ် ၃၀ လကော်လောက်က မလေးရှား 

နိင်ုငျံျ်ဦးျီးတက္ကသိေ်ုကိ ုတျ်နှျ်သွားလရာက်တက် 

ခဲြ့ူးြါတယ်။ လရပခားလပမပခား ပြည်ြနိင်ုငတံြ်မလတာ် 

အရာရှိ(Grade-I, Grade-II) ၁၄ နိုင်ငံမှြါခဲ့ြကြါ 

တယ်။ အလမရိကန်၊ ပဗိတိန်၊ ဩျလြတးေေ၊ နယူးဇီေန်၊ 

 ြီခေ၊ီ အိုမန်၊ ျင်ကာြူ။ ဘဂြေားလေ့ရှ်၊ ြါကျ္စတန်၊  

လတာင်ကိုရီးယား ျသည်ပြင့်လြါ့။

 အင်ေိနုီးရှားသင်တန်းသားက             အဂြေိြ်ျာ 

အားနည်းြါတယ်။ ျင်ကာြ၊ူ မလေးရှား၊ ဘရနူိင်ုးတို ့

ကအရာရိှလတလွောက် အဂြေြ်ိျာမှာ မကွေမ်းကေင်ေှ 

ြါဘူး။ ေါလြမယ့် သူတို့ခေင်းက ဗဟာွာမာောယု 

ျကားအတူတူြဲမို့ လပြာြကလရးြကတာ အခက်အခဲ 

လတာ့မရှိြါ။ 

မမိကိေည်း       ကလောပမို့    တြ်မလတာ်ျျ်ဦးျီး 

တက္ကသုိေ်မှ နည်းပြမှူးကကီး၊ သူကေည်း အင်ေုိနီးရှား 

ဦးျီးတက္ကသုိေ်မှ လပခေေင်နည်းပြမှူးကကီးအခေင်းခေင်း 

မို ့လေက့ေင့လ်ရးြိင်ုးနည်းပြလတခွေင်း အပခားနိင်ုငသံား 

အရာရှိလတွထက် ရင်းနှီးသွားြကြါတယ်။ အလွာင် 

ေည်းအတတူြဲူ၊ အခန်းအလွာင်လတာ ့ကဲွတယ်လြါ။့ 

ထမင်းအတူျား၊ လကောင်းအတူသွား။

 အဂြေိြ်ေိုြဲသင်တာမှာ   မရှင်းရင်   မိမိွီကိုြဲ 

ောောလမးသူ နှျ်လယာက်ရှိြါတယ်။ အင်ေုိနီးရှား 

က ေုဗိုေ်မှူးကကီးနဲ့ ထိုင်းသံခေြ်ကာတြ်က ေုတိယ 

ဗိုေ်မှူးကကီးတို့ြါ။ မိမိက လတာ်ေွန်းတတ်ေွန်းေို့ 

လတာ့မဟုတ်ြါ။ ပမန်မာ့ျျ်ဦးျီးတက္ကသုိေ်က ပဗိတိသျှ 

ျျ်တြ်သင်ရိုးက     ွင်းသက်ဘာသာပြန်ခဲ့တာမို့ 

အဂြေိြ်ေိုျျ်သုံးလဝါဟာရလတွက     မိမိအတွက် 

ရင်းနီှးပြီးသားပြျ်ပြီး ထုိင်းနဲ့အင်ေုိနီးရှား(အင်ေုိနီးရှား 

က     ေတ်ခေ်ကိုေိုနီေက်လအာက်လနခဲ့ရြူးတယ်)မို့ 

အဂြေိြ်ေို     မလေးရှားဗိုေ်မှူးကကီးနည်းပြမေားက 

သင်ြကားြို့ခေတာကို အခေ ို့ေိုက်ေို့မမီြါ။

 မမိထိသံို ့ောောလမးြက၊ ျာလွွးလနွးြကတာက 

မိမိဟာနှုတ်ေုံတယ်။   သူတို့မသိတာ၊   လမးတာကို 

သတူျ်ြါးကိမုလပြာဘူးေို ့   ယုြံကည်တာတျ်ခေက်နဲ့ 

"လနာက်တစ်ခေက်က            ခမန်မာ့တပ်မလတာ်ကို      

လေးစားယုံြကည်တဲ့ေတွက်ပါပဲ။      ေါက      ြိုပြီး 

လေးနက်ေှြါတယ်။ 

အင်ေိုနီးရှားရဲ့            နယ်ခေဲ့ေတ်ခေ်ကိုေိုနီကို 

လတာ်ေှန်ရာမှာ   ကွေန်းလြါင်းမေားျွာ   ျျ်မေက်နှာြွင့် 

တိက်ုခိက်ုလနြကတဲျ့ျ်ြဲွမှာ           ပမန်မာတ့ြ်မလတာ် 

ဗိေ်ုခေုြ်ကကီးလနဝင်းက      ေင်ဒိနုီးရှားလတာ်ေှန်လရး

တပ်မလတာ်ေတွက်    ေက်နက်မေ ိုးစုံ၊    မိုင်းလတွ၊ 

ေက်ပစ်ဗုံးလတွ၊   လတာစီးဖိနပ်ကေစ    စစ်ေတ်၊ 

စစ်ခေပ်ပစ္စည်း၊    ခါးပတ်ပါမကေန်     လေယာဉ်ပေနံဲ့ 

လေထီးနဲ့ ေျှ ို ့ေှက်လထာက်ပံ့ ခေခေလပးခဲ့တယ်။ 

 အင်ေိုနီးရှားေွတ်ေြ်လရးရလတာ့            ပမန်မာ့ 

တြ်မလတာ်ရဲ့ ကူညီလထာက်ြံ့အားလြးမှုလတွအမေား 

ကကီး    လကေးဇူးကကီးြါတယ်ွိုတာ   ၁၉၈၀-၁၉၉၀ 

လောက်အခေနိ်မှ ထုတ်လြာ်လပြာြါတယ်။ (လရှ့ြိုင်း 

အခေနိ်မှာ ေါလတွဟာ ထိြ်တန်းေျှ ို့ဝှက်အွင့်ြါ)။  

 အင်ေိုနီးရှားအရာရှိသင်တန်းသားက      မိမိနဲ့ 

နှစ်လယာက်ခေင်းလတွ့ရင်         သူတို့တပ်မလတာ်က        

ဗမာ့တပ်မလတာ်ကို           ဆပ်ေို့မကုန်လောင်    

လကေးဇူးတင်တယ်ေို ့ တဖွဖွလခပာပါတယ်။  သူ့လရှ့က 

အွင့်ွ င့တ်ြ်လခါင်းလွာင်လတကွ        အလသးျိတ် 

လပြာခဲ့ေို့လြါ့။ ေါဟာ မိမိတို့က သူမေားေွတ်ေြ်လရး 

တိက်ုြဲွလတမှွာ                          ေျှ ို့ဝှက်ြါဝင်ကညူခီဲတ့ဲ ့

တိုတ့ြ်မလတာ်ြခင်ကကီးရဲ့              အလပမာ်အပမင်ကကီးတဲ ့

လျတနာနဲ့ ရဲရင့်မှုလတွလြါ့။

ထိင်ုးဗိေ်ုမှူးကကီး                  သင်တန်းသားကလတာ ့

သံခေြ်ကာတြ်ကပြျ်ြါတယ်။   စာမေက်နှာ ၅ သို့ á

စာမေက်နှာ  ၄ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

Ð ေူရဲ့အပြုအမူဟာ ဆင်ပခင်တံုတရားရိှတ့ဲအခါရိှတယ်။ မရိှတ့ဲအခါ 
မရိှဘူး။ သူတျ်ြါးရဲ့အလပခအလန၊ အပြုအမူ၊ အကေ ိုးအပြျ်ကုိအလကကာင်း 
အကေ ို းနဲ့ ဆက်ျြ်မျဉ်းျားဘဲ သူေ့ိုပြျ်ခေင်တယ်။ သူေ့ိုမပြျ်ခေင် 
ဘူးဆိုတဲ့ ကလေးဆန်တဲ့ျိတ်ကူးနဲ့ ျိတ်ဆန္ဒသလဘာထားရှိတတ်တာ 
ေည်းလတွ့ရတယ်။ သတိထားကကည့်လနာ်။ သူမေား ြိနြ်ေှေှအသျ်လေး 
ျီးောတာပမင်ရလတာ့ ကိုယ်ေည်း  အဲေိုြိနြ်အသျ်လေး ေိုခေင်မိ 
တယ်။ မိမိမှာျီးလနတဲ့ြိနြ်က အဲေီအသျ်လောက် မလတာက်လပြာင် 
လြမယ့ ်လကာင်းြါလသးတယ်။ မျတ်ုလသးြါဘူး။ ျီးျရာြနိြ်လတာင် 
မြါတဲ့ ကိုယ်နဲ့ရွယ်တူတျ်လယာက်ကိုပမင်လတာ့ ငါကမှ ျီးျရာြိနြ် 
ရှိလနလသးတာ လတာ်လသးတယ်လနာ်ေို့ ျဉ်းျားလေ့သိြ်မရှိဘူး။ Ð

ခေျ်နိုင်(ျိတ်ြညာ)



 - အခေနိ်ကိုတန်ြိုးထား
  ကကိုးျားေေက် လရှ့ွက်ြါ၊
  ြေင်းျိတ်လတွ ြယ်လရှာင်လဝး
  သံလခေးြမာ၊
  အခေနိ်ရှိခိုက် အားျိုက်ကာ
  ဦးတည်ရာ ခရီးေမ်း၊
  ေုံ့ေကို အလြာ်ပြုေို့
  လရှးရှုလေျှာက်ေှမ်း။

 - လောကဓံ ဘယ်သို့ြကမ်းေည်း
  အခြုံးြန်းနဲ့ အားမာန်ခေ၊ီ
  လတွ့ကကုံော အခက်အခဲ
  လအာင်ြွဲွင်မည်၊
  ထိြ်ွုံးသို့ လရာက်ြို့ရည်
  ယုံြကည်ြါ မလသွမုခေ၊
  ကကိုးျားသူ ေူသားတိုင်း
  သမိုင်းဂုဏ်ေှ။

 - မိတ်လွွရင်း ဝီရိယနှင့်
  ဇွဲေုံ့ေ ျိုက်ထူေျှင်၊
  တျ်ခေနိ်မှာ အနာဂတ်
  လပြာင့်မတ်အျဉ်၊
  ကကိုးျားကာ ဘဝတွင်
  လအာင်ပမင်မှာ ဘယ်မေွဲ၊
  အခေနိ်ကို အကေ ိုးရှိလအာင်
  သုံးြကည့်အပမဲ။     ။

                                မင်းလေလောင်(ရဲကျွန်း)

အခေနိ်ရှိခိုက် ေုံ့ေျိုက်

၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမေက်နှာ ၅

“ေက်နက်ကိင်ုအကကမ်းြက်လသာင်းကေန်းသမူေားအလနပြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လရာက်လနထိင်ုလနသည့မ်မို့ရွာမေား၌  တြ်မလတာ်၏တန်ပြန်ထိုးျျ်ဆင်မှုမေားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

လနအိမ်အလဆာက်အအုံမေား၊ အရြ်ဘက်အုြ်ခေုြ်မှုဆိုင်ရာအလဆာက်အအုံမေားကို အသုံးပြုပခင်း၊ အပြျ်မဲ့ပြည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းအပြျ်အသုံးပြုနိုင်လရး ယာယီလနရြ်ျွန့်ခွာလနရသူ 

မေားကိ ုပြန်ေည်လနထုိင်ရန်ဆဲွလဆာင်ျည်းရံုးပခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူျ်ျလုဆာင်းပခင်းမေားကိေုြ်ုလဆာင်ေေက်ရိှလကကာင်း၊ တြ်မလတာ်အလနပြင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အခေုြ်အပခာအာဏာကိ ုမပြျ်မလန 

ကာကွယ်လျာင့်လရှာက်သွားမည်ပြျ်မြီး အဆိုြါေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကေန်းသူမေား၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အလပခအလနအရြ်ရြ်အလြါ်မူတည်၍ ေိုအြ်သေိုတုံ့ပြန်လဆာင်ရွက်သွား 

မည်ပြျ်သပြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လရာက်လနထိုင်ေေက်ရှိသည့်   မမို့ရွာမေားရှိပြည်သူမေားအလနပြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးခေမှုမခံရလျလရးနှင့်   လဘးကင်းေုံခခုံ မှုရှိလျလရးတို့အတွက်  သတိပြုကကရန် 

ေိုအြ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငလံတာ်ျမီအံြ်ုခေုြ်လရးလကာင်ျဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝန်ကကီးခေုြ် ဗိေ်ုခေုြ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အျိုးရအြွဲ့ဝင်မေား၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အွင့် ဌာနွိုင်ရာတာဝန်ရှိသူမေားအားလပြာြကားသည့် အမှာျကားမှလကာက်နုတ်ခေက် ) 

ေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကေန်းသူမေား၏ အသုံးခေမှုမခံရလျလရးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခခုံ မှုရှိလျလရးတို့အတွက် သတိပြုကကရန်ေိုအြ်

ငြုလတာမမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ို းရာသီက 
ျိုက်ြေ ို းခဲ့လသာ ဆီထွက်သီးနှံျုံ ၈၄၃ ဧက ရိတ်သိမ်းမြီးျီး 

ငပုလတာ လောက်တိုဘာ ၂၇

ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး ြသုမ်ိ 

ခရိင်ု ငြလုတာပမို့နယ်တွင် ယခနှုျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီက  ျိုက်ြေ ိုး    

ခဲ့လသာ    ွီထွက်သီးနှံျုံ    ၈၄၃     

ဧက   ရတ်ိသမ်ိးပြီးျီးပြပီြျ်လြကာင်း 

ငြလုတာပမို့နယ်    ျိက်ုြေ ိုးလရးဦးျီး 

ဌာနဦးျီးမှူး   ဦးလကော်ျွာထွန်းက 

လပြာပြ၍ သိရသည်။ 

ငြုလတာပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီက  ွီထွက် 

သီးနှံျုံ ၈၄၃ ဧက   ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း၊ အွိုြါ ျိုက်ြေ ိုးခဲ့လသာ 

ွီထွက်သီးနံှမေားကုိ ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ    

ယလန့တွင်  ရာနှုန်းပြည့ ် ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း၊     အွိုြါ 

ရိတ်သိမ်းပြီးပြျ်လသာ     ွီထွက် 

သီးနှံျုံ ၈၄၃ ဧကတွင် လပမြဲဧက 

၇၁၀ ၊ နှမ်း ၁၃၃ ဧကပြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။ 

"မိုးသီးနှံ     ျိုက်ြေ ိုးရာသီမှာ 

ွီထွက်သီးနှံျုံ    ၈၄၃  ဧကကို 

ေောထား        ျိုက်ြေ ိုးခဲ့ြါတယ်။   

ေက်ရှိမှာလတာ့    ွ ီထွက်သီးနှံျုံ 

အားေုံး ပြန်ေည်ရိတ်သိမ်းပြီးျီး

ပြီပြျ်ြါတယ်။      ွီထွက်သီးနှံ 

လတွျိုက်ြေ ိုးခေနိ်မှာေဲ အခက်အခဲ 

မရှိ       ရာနှုန်းပြည့်ျိုက်ြေ ိုးနိုင်ြို့ 

ျိက်ုြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက  ွ က်ျြ် 

ဌာနလတနွဲ့   လြါင်းျြ်လွာင်ရွက်ခ့ဲ 

ြါတယ်။   ေါလြကာင့်ေဲ   အခေုို  

လွာေေင်ျွာ ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

နုိင်တာပြျ်ြါတယ်''ဟု ငြုလတာပမို့ 

နယ် ျိက်ုြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနဦးျီးမှူး       

ဦးလကော်ျွာထွန်းက လပြာပြသည်။ 

ငြုလတာပမို့နယ်တွင် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးျီးပြပီြျ်လသာ   ွ ထွီက်သီးနံှျု ံ

၈၄၃ ဧကတွင် လပမြတဲျ်ဧကေျှင် 

၄၁ ေသမ ၃၆ တင်း၊ နှမ်းတျ်ဧက 

ေျှင် ၈ ေသမ ၁၇ တင်း  ထွက်ရှိခဲ့ 

လြကာင်း၊     အွိုြါွီထွက်သီးနှံ 

မေားျိုက်ြေ ိုးနိုင်ရန်      ပမို့နယ် 

ျုိက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက လပမွီေွှာ 

ပြုပြင်လရးနည်းျနျ်မေား     လွာင် 

ရွက်လြးပခင်း၊ လပမြဲမေ ိုးလျလ့ရးွခေယ် 

မှုမှန်ကန်လျရန်     လွာင်ရွက်လြး 

ပခင်း၊     ျိက်ုနည်းျနျ်မှန်ကန်လရး 

သင်တန်းလြးပခင်း၊    ြိုးသတ်လွး 

သုံးျဲွနည်းျနျ်မေား  မှန်ကန်လျရန် 

လွာင်ရွက်လြးပခင်း၊              အြင် 

အားလွးနှင့်       ြိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းလျရန်         လွာင်ရွက်လြး 

ပခင်း            ျသည့ေု်ြ်ငန်းမေားကိ ု

ကကိုတင်လွာင်ရွက်လြးခဲလ့ြကာင်း 

သိရသည်။         လကော်လကော်ေင်း

á Home Stay    လနထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်လရသန့်ရှင်းလရး၊   လနေိမ်နှင့် 

ပတ်ေန်းကေင်သန့်ရှင်းလရးတို့ကို ေလေးထားလဆာင်ရွက်ပါ။

á မြကာခဏထိလတွ့ ေသုံးခပုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးေက်ကိုင်၊  ဖုန်း၊ 

လေကှားေက်ရန်း စသည်တိုက့ိ ုAlcohol ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်လသာ 

ပိုးသန့်စင်လဆးရည်ခဖင့် မြကာခဏ လဆးလြကာပါ။

ကိုဗျ်-၁၉ လရာဂါကူးျက်မှုမှ

ကာကွယ်နိုင်ရန်

á စာမေက်နှာ ၄ မှေဆက်

သူကဘုရင့်လနာင်မင်းတရားကကီးကို    တအားြကည်ညိုတယ်။   မိမိက 

ဘုရင့်လနာင်အလြကာင်းကို    ငယ်မည်  ရှင်ရဲထွတ်ကအျလပြာပြလတာ့          

အေွန်လေးျားခေျ်ခင်သွားြကတယ်။ နှျ်ဝက်လကောင်းြတ်ိခေန်ိ ၁၀ ရက်        

ဗန်လကာက်ရိှ သူ့အမ်ိကိလုခါ်သွား ေည်ြတ်ြကတ့ဲအထိြါြဲ။ "နိင်ုငလံတာ် 

ရဲ့ဂုဏ်သိက္ခာတ့ုိ၊ ြံုရိြ်တ့ုိွုိတာက တည်လွာက်ယရူတယ်။  လေးျားခံ 

ထိုက်ရမယ်။

တျ်ဦးခေင်း   လငွလြကးွင်းရဲခေင်ွင်းရဲြါလျ   နိုင်ငံ၊ ေူမေ ိုးရဲ့ဂုဏ် 

သိက္ခာမကေြါလျနဲ့။

သူမေားနိုင်ငံွီက     လအာက်ကေလနာက်ကေခံပြီး    အလထာက်အြံ့     

အကူအညီလြးြါ၊လြးြါ၊ ေုိခေင်ျိတ် သူတျ်ြါးကုိမီှခုိေုိျိတ်၊ အလခောင်ရေုိ 

ျတ်ိ၊ ကလေးကေားွန်တာမေားလနြကတာ သလဘာထားတခေ ို့လတွ ြ့က 

ရတယ်။    ဗိုေ်ခေုြ်လအာင်ွန်း     အဂြေိြ်ကိုလတာ်ေှန်ြို့    ဂေြန်သွား  

ျျ်ြညာသင်ယူပြီး ဂေြန်ြက်ွျ်နယ်ခေဲ့တြ်ကို ြင့်လွာင်ောလတာ့ 

ဘာပြျ်သေဲ။ ထားြါ။

 အကေယ်မလြာ်ပြလတာ့ြါဘူး။  ပမန်မာပြည် ျျ်လပမပြင်ဟာ အပခား 

နိင်ုငလံတထွက် မလိအးနှျ်ခါနာခဲရ့တယ်လေ။  "စန်ိြကည်လနာ်  စန်ိြကည်  

ေင်ယူပက်စက်သည်။ မာစတားက  ဂေပန်ခပန်၊  ဗိုက်တစ်ေုံးနဲ့ကေန်" 

ွိုတာ ခံခဲ့ရလြါင်းက မေားြါရက်နဲ့။

"ဘာတပ်လတွောပါ၊      ဘယ်နိုင်ငံကူညီပါဦး"  

လအာ်ြက၊ လခါ်ြက၊ လမျှာ်ြကတာလတွဟာ ေွဲလခော်မှားယွင်းခဲ့ပြီးသား 

အမှားသင်ခန်းျာလတွရှိခဲ့ေို့ သင်ယူြကြါခင်ဗော။ အားကိုးမရှာြကြါနဲ့ 

လတာ့။ လောကသဘာဝ ကိုယ့်နိုင်ငံ  ကိုယ့်ေူမေ ိုး၊ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး 

၍သာ      ျည်းျည်းေုံးေုံး     ခေျ်ခေျ်ခင်ခင်နဲ့     ြင်ြင်ြန်းြန်းြဲ 

ရုန်းကန် ထူလထာင်ြကရလအာင်လနာ်။

ဟိုလခါ် ေီလမျှာ်လတွ လတာ်လောက်ြါပြီ။



စာမျက်နှာ ၆  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

တီဟီရန် အောက်တိုဘာ ၂၇
အီရန်နိုင်ငံအနနဖြင့်     မိမိ 

ကိယ်ုကိမုမိ ိ       ကာကွယ်သွားမည် 
ဖြစ် ပြီး    ယင်းသို ့  ကာကွယ်ရမည့် 
တာဝန်လည်းရှိနြကာင်း     အီရန် 
အစိုးရက  နအာက်တိဘုာ ၂၆  ရက် 
တွင် သတိနြးလိုက်သည်။

အီရန်နိုင်ငံအတွင်းရှိ   စစ်နရး 
ြစ်မှတ်များကို  အစ္စနရးနလတြ် 
က တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီးနနာက် အီရန်  
အစိုးရ၏   အဆိုြါသတိနြးချက် 
နြါ်ထွက်လာဖခင်း    ဖြစ်နြကာင်း 
သိရသည်။

အီရန်နိုင်ငံက နအာက်တိုဘာ  
၁ ရက်တွင်ဖြုလြ်ုခဲသ့ည့ ်ဒုံးကျည်  
တိုက်ခိုက်မှုကို တုံ့ဖြန်သည့်အနန 
ဖြင့် အစ္စနရးနလတြ်စစ်နလယာဉ် 
များက နအာက်တိုဘာ ၂၆ ရက် 
တွင် အီရန်စစ်နရးြစ်မှတ်များကို  
တိုက်ခိုက်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

အစ္စနရး၏ နအာက်တိဘုာ ၂၆ 
ရက်တိက်ုခိက်ုမှုကိ ုထြ်မလံက်တုံ ့ 

မဖြန်ရန်နှင့်    ြဋိြက္ခကျယ်ဖြန့်  
လာမည့်အနရးကို   နရှာင်ရှားရန် 
အနမရိကန်နိုင်ငံနှင့်   ရုရှားနိုင်ငံ   
အြါအဝင် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံအများအဖြား 
ကအစ္စနရးနှင့အ်ရီန်ကိ ုတိက်ုတွန်း  
ထားြကသည်။

သို့ရာတွင်   အီရန်နိုင်ငံအနန 
ဖြင့ ်ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုကာကွယ်ခွင့်  
ရိှသလိ ုကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုကာကွယ်  
ရမည့်    တာဝန်ဝတ္တရားလည်းရှိ 
နြကာင်းအီရန်အစိုးရက နအာက် 
တိဘုာ ၂၆ ရက်တွင် ထတ်ုဖြန်သည့်  
နြကညာချက်၌ နြာ်ဖြထားသည်။

အစ္စနရး၏ နအာက်တိဘုာ ၂၆ 
ရက်တိုက်ခိုက်မှုကို အီရန်နိုင်ငံက 
ထြ်မံလက်တုံ့ဖြန်ခဲ့ြါက အနရှ့ 
အလယ်ြိုင်းနဒသ၌    နဒသတွင်း 
စစ်ြွဲကကီးတစ်ခုနြါ်ထွက်လာမည့်  
အနရးကိ ုကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားက စိုးရမ်ိ  
လျက်ရှိနြကာင်း သိရသည်။

                           Ref : RT
                          Trs : KKO

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကာကွယ်ရန်နှင့် ကာကွယ်ရမည့်တာဝန်
အီရန်တွင်ရှိကြကာင်း အီရန်အစိုးရသတိကေး

အကနာက်အုေ်စုထုတ်ဒုံးကျည်များဖြင့် ယူကရိန်းတိုက်ခိုက်ေါက
ဖေန်လည်တုံ့ ဖေန်မည်ဖြစ်ကြကာင်း ရုရှားသမ္မတေူတင် ကဖောြကား

အမာ်စကို အောက်တိုဘာ ၂၇

အနနာက်အြ်ုစထုတ်ုဒုံးကျည်   

များသုံး၍    ရုရှားအတွင်းြိုင်း 

ြစ်မှတ်များကို       ယူကရိန်း 

တိုက်ခိုက်နိုင်နရးအတွက်  အနမ 

ရိကန်နှင့် နဖမာက်အတ္တလန်တစ် 

စာချုြ်အြဲွ့(နနတိုး)တိုက့ ကညူခီဲ ့

ြါက         ကွဲဖြားဖခားနားနသာ 

နည်းလမ်းများဖြင့တ်ုံဖ့ြန်ရန် ရရှုား   

ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာနက စစီဉ်  

နနနြကာင်း ရရှုားသမ္မတြတူင်က    

ယနန့တွင်   ထုတ်နြာ်နဖြာြကား 

ထားသည်။

ရုရှားအတွင်းြိုင်းြစ်မှတ်များ  

ကို အနနာက်အုြ်စုထုတ်ဒုံးကျည်  

များဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုရန် ယကူရန်ိးကိ ု 

အနမရိကန်နိုင်ငံနှင့် နနတိုးတို့က  

ကူညီခဲ့ြါက ရုရှားနိုင်ငံအနနဖြင့် 

တုံ့ဖြန်မည်ဖြစ်နြကာင်း    ရုရှား 

သမ္မတြူတင်က နရှးယခင်ကြင်  

နဖြာြကားထားပြီးဖြစ်သည်။

ရုရှား   ကာကွယ်နရးဝန်ကကီး 

ဌာနအနနဖြင့် ရုရှားနိုင်ငံအတွင်း 

ြိုင်းကို       အနနာက်အုြ်စုထုတ် 

ဒုံးကျည်များဖြင့်   တိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရ 

ြါက        ဖြန်လည်တုံ့ဖြန်မည့် 

နည်းလမ်းများကို     စဉ်းစားနန 

နြကာင်း    ရုရှားနိုင်ငံြိုင်မီဒီယာ 

များနှင့်    ယနန့တွင်နတွ့ဆုံစဉ် 

ထုတ်နြာ်နဖြာြကားထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ရုရှားတြ် 

များသည်    ယူကရိန်းအနရှ့ြိုင်း 

နဒသ စစ်နရးအရအသာစီးရနနပြီး 

ယူကရိန်းနိုင်ငံကလည်း   ရုရှား 

အတွင်းြိုင်း      ြစ်မှတ်များကို 

အနနာက်အြ်ုစထုတ်ုဒုံးကျည်များ  

ဖြင့်   တိုက်ခိုက်နိုင်နရးအတွက် 

အကအူညနီြးရန် အနနာက်အြ်ုစ ု 

နိုင်ငံများကို      နတာင်းဆိုထား 

နြကာင်း သိရသည်။

နှစ်နှစ်ခွဲနကျာ်  ြကာဖမင့်နနပြီ  

ဖြစ်နသာ  ယူကရိန်းစစ်ြွဲနြကာင့် 

ရုရှားနိုင်ငံနှင့်     အနနာက်အုြ်စု 

နိုင်ငံများြကား    ဆက်ဆံနရးမှာ 

နှစ်နြါင်းများစွာအတွင်း အဆိုးရွား 

ဆုံးအနဖခအနနသို့       နရာက်ခဲ့ 

ရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ယူကရိန်း 

စစ်ြွဲသည်   အန္တရာယ်အများဆုံး 

အဆင့်သို့နရာက်နနပြီဟု    ရုရှား 

အစိုးရက သတိနြးထားနြကာင်း  

သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ၌ ယာဉ်မကတာ်တဆမှုကြကာင့် လူ ၂၄ ဦးကသဆုံး
မက္ကဆီကိုစီးတီး အောက်တိုဘာ ၂၇

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ   အလယ်ြိုင်း 

ဇာကာတီးကတ်စ်ဖြည်နယ် အနဝး 

နဖြးလမ်း        တစ်လမ်းနြါ်၌ 

ဘတ်စကားတစ်စီး နအာက်တိဘုာ  

၂၆ ရက်တွင်    တိမ်းနမှာက်ခဲ့ရာ 

လူနြါင်း ၂၄ ဦး    နသဆုံးခဲ့ပြီး 

ငါးဦး     ဒဏ်ရာများ       ရရှိခဲ့ 

နြကာင်း သိရသည်။

အဆိုြါ   ဘတ်စကားသည် 

နဖြာင်းြူးများ   တင်နဆာင်ထား 

သည့်   နနာက်တွဲကုန်တင်ယာဉ် 

တစ်စီး၏နနာက်ြိုင်းကို ဝင်တိုက် 

ခဲ့ပြီးနနာက် လမ်းနဘးနချာက်ထဲ  

သို့  ထိုးကျတိမ်းနမှာက်ခဲ့ရဖခင်း    

ဖြစ်သည်ဟ ု  မက္ကဆကီိတုာဝန်ရိှသ ူ

များက     နဖြာြကားခဲ့နြကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    အဆိုြါ 

ယာဉ်မနတာ်တဆမှုနှင့်ြတ်သက် 

၍ မက္ကဆီကိုအာဏာြိုင်များက      

စုစံမ်းစစ်နဆးနနဆဖဲြစ်ပြီး နနာက်  

တဲွကုန်တင်ယာဉ်နမာင်းကုိြမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်း     နိုင်ြွယ်ရှိနြကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုြါ    နနာက်တွဲကုန်တင် 

ယာဉသ်ည် အနဝးနဖြးလမ်းနြါ်၌  

နမာင်းနှင်ချနိ်ယာဉ်ကို   ထိန်းချုြ်  

နိုင်မှု    လွတ်ထွက်ခဲ့ဖခင်းနြကာင့် 

ခရီးသည်တင်ဘတ်စကားက   ဝင် 

တိုက်မိခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

ခရီးသည်တင်   ဘတ်စကား  

သည် အနမရိကန်နှင့် မက္ကဆီကို  

နယ်စြ်    စီယူဒက်ဂျူအာရက်ဇ်     

ပမို့သို့   ဦးတည်နမာင်းနှင်နနစဉ် 

နနာက်တွဲကုန်တင်ယာဉ်နှင့်   ဝင် 

တိုက်မိခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

ဘတ်စကား  မနတာ်တဆမှု  

ဖြစ်ြွားခဲ့ပြီးနနာက်    မက္ကဆီကို 

လုံခခုံနရးတြ်ြွဲ့ဝင်များနှင့် ရှာနြွ  

ကယ်ဆယ်နရး       သမားများက 

ရှာနြွ     ကယ်ဆယ်နရးလုြ်ငန်း     

များ     ဖြုလုြ်နြးခဲ့ြကနြကာင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တဲလ်အဗစ်မမို့ဘတ်စကားမှတ်တိုင်ကို ကုန်တင်ယာဉ်ဝင်တိုက်မှုကြကာင့် ၂၄ ဦးဒဏ်ရာရရှိ
အျျရုဆလင် အောက်တိုဘာ ၂၇

အစ္စနရးနိင်ုင ံတလ်ဲအဗစ်ပမို့၌  

ယနန့တွင် ကုန်တင်ယာဉ်တစ်စီး 

က ဘတ်စကားမှတ်တိုင်တစ်ခုကို  

ဝင်တိုက်ခဲ့ရာ    လူအများအဖြား 

ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    အဆိုြါ 

ယာဉ်မနတာ်တဆမှုနှင့်ြတ်သက် 

၍ စုံစမ်းစစ်နဆးမှုများ ဖြုလုြ်နန  

နြကာင်း အစ္စနရးတာဝန်ရှိသူများ 

က နဖြာြကားခဲ့သည်။

အဆိုြါ  ယာဉ်မနတာ်တဆမှု 

နြကာင့် ဘတ်စကားမှတ်တိုင်၌ 

ကားနစာင့်ဆိုင်းနနသူ      ၂၄ ဦး 

ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။

ဘတ်စကား     မှတ်တိုင်အား 

ဝင်တိုက်ခဲ့သည့်ကုန်တင်ယာဉ်မှ  

ယာဉ်နမာင်းကို အစ္စနရးရဲတြ်ြွဲ့ 

ဝင်များက     ြစ်ခတ်ရှင်းလင်းခဲ့ 

နြကာင်း အစ္စနရးဖြည်တွင်းမဒီယီာ  

များက            သတင်းထုတ်ဖြန် 

ထားသည်။

ယနန့ယာဉ်တိက်ုမှုမှာ မနတာ် 

တဆမှုမျ ိုးဟတ်ု၊မဟတ်ု သိုမ့ဟတ်ု   

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိကျူးလွန်ခဲ့နသာ  

ဖြစ်ရြ်မျ ိုး ဟုတ်၊ မဟုတ်တို့ကို 

အစ္စနရးတာဝန်ရှိသူများက ထုတ် 

နြာ်နဖြာြကားဖခင်း     မရှိနသး 

နြကာင်း သိရသည်။

ဘတ်စကားမှတ်တိင်ုကိ ု ကန်ု 

တင်ယာဉ်      ဝင်တိုက်မှုနြကာင့် 

ဒဏ်ရာရရှိ   ထားသူများထဲတွင် 

နလးဦးမှာ     ဒဏ်ရာဖြင်းထန် 

နြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၇
ဂျြန်နအာက်လွှတ်နတာ်နရွး 

နကာက်ြွဲများကို     ယနန့တွင် 
ကျင်းြခဲရ့ာ ဂျြန်မဆဲန္ဒရှင်ဖြည်သ ူ 
များ    ြါဝင်မဲနြးခဲ့ြကနြကာင်း 
သိရသည်။

အဆိုြါ    နရွးနကာက်ြွဲတွင် 
ဝန်ကကီးချုြ်အီရှီဘာ    ဦးနဆာင် 
သည့်    ညွန့်နြါင်းအြွဲ့အနနဖြင့် 
ရန်ြုံနငွဖြဿနာနှင့်    နငွတန်ြိုး 
နြာင်းြွမှု     ဖြဿနာများနြကာင့် 
ဂျြန်မဲဆန္ဒရှင်    ဖြည်သူများ၏ 
အဖြစ်နြးမှုနှင့်    ရင်ဆိုင်ရနိုင် 
သည်ဟု      ဂျြန်မီဒီယာများက 
သတင်းထုတ်ဖြန်ထားသည်။

နရွးနကာက်ြွဲမတိုင်မီဖြုလုြ်  
ခဲန့သာ လထူသုနဘာထားစစ်တမ်း  
နကာက်ခံချက်    ရလဒ်များအရ 
ယနန့    နအာက်လွှတ်နတာ်နရွး 
နကာက်ြဲွတွင် ဝန်ကကီးချုြ်အရီှီဘာ 
၏    ညွန့်နြါင်းအုြ်စုအနနဖြင့် 
လွှတ်နတာ်ကို       အမတ်နနရာ 
အများစဖုြင့ ်ထန်ိးချုြ်ထားနိင်ုစွမ်း  
လက်လွှတ်ဆုံးရှုံးရြွယ်ရှိနြကာင်း  
နလ့လာသူများက        သုံးသြ် 
ထားသည်။

အကယ်၍ ဝန်ကကီးချုြ်အရီှီဘာ 
နှင့် လက်ရှိအာဏာရ လစ်ဘရယ်  
ဒီမိုကရက်တစ်ြါတီ တို့အနနဖြင့် 
အမတ်နနရာ       အများစုဖြင့် 
လွှတ်နတာ်ကို   ထိန်းချုြ်နိုင်စွမ်း 
လက်လွှတ်ဆုံးရှုံးခဲရ့ြါက အာဏာ  
ခွဲနဝကျင့်သုံးနရးအတွက်    ြါတီ 
ငယ်များနှင့် နဆွးနနွးညိှနှိုင်းရနတာ့ 
မည်ဖြစ်သည်။

ဂျြန်ဝန်ကကီးချုြ်သည် နအာက် 
တုိဘာ ၁ ရက်တွင် ဂျြန်ဝန်ကကီးချုြ် 
ရာထူးရယူခ့ဲပြီးနနာက်လွှတ်နတာ် 
နရွးနကာက်ြဲွများကုိ သတ်မှတ်ချန်ိ 
ထက်နစာ၍      ကျင်းြမည်ဖြစ် 
နြကာင်း နြကညာခဲ့သည်။

၎င်း၏မူဝါဒများကို အနကာင်  
အထည်နြာ်ရာတွင်    ဖြည်သူ့ 
နထာက်ခံမှု    အခိုင်အမာရယူရန် 
ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်        နအာက် 
လွှတ်နတာ်နရွးနကာက်ြွဲများကို  
သတ်မှတ်     ကာလထက်နစာ၍ 
ကျင်းြရန်     ဂျြန်ဝန်ကကီးချုြ် 
အီရှီဘာက     စီစဉ်ထားဖခင်းဖြစ် 
နြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ဂျေန်၌ ကအာက်လွှတ်ကတာ်ကရေးကကာက်ေွဲများကျင်းေ
မဲဆန္ဒရှင်ဖေည်သူများေါဝင်မဲကေး
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ေါရှင်တန် လောက်တိုဘာ ၂၇

အလမရိကန်နိုင်ငံ  အလပချိုက် 

Space-X   ကုမ္ပဏီသည်   ျတား 

ေင့်ခ်  အင်တာနက်ဝန်လွာင်မှု 

ပဂိုဟ်တုသျ် ၂၂ ျင်းကို  လအာက် 

တိုဘာ ၂၆ ရက်တွင်  ေွှတ်တင်ခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။

 အွိုြါ ျတားေင့်ခ်ပဂိုဟ်တု 

သျ်မေားကို  ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေုံးြေ ံ

ပြင့်   ြလော်ရီေါပြည်နယ်   ကိြ် 

ကာလနဗာရယ် အာကာသျခန်းမှ 

တျ်ွင့်ေွှတ်တင်ခ့ဲပခင်းပြျ်သည်။

 ေွှတ်တင်ပြီး  ၈ ေသမ ၅ မနိျ် 

အြကာတွင် ျီျဉ်ထားသည့်အတုိင်း 

 ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေုံးြေ၏ံ   ြထမ 

အွင့် ေံုးယာဉ်သည် အတ္တေန္တတ်ိ 

သမုေ္ဒရာအတွင်း အသင့လ်ျာင့်ွ ိင်ုး 

လနလသာ  လမာင်းသူမဲ့ တွဲလရယာဉ် 

လြါ်သို့ လအာင်ပမင်ျွာ  ွင်းသက် 

နိုင်ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

 ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေုံးြေ၏ံ ထြ်ိြူး 

အွင့်ေုံးယာဉ်ကမူ ေွှတ်တင်ပြီး 

၆၅ မိနျ်အြကာတွင် ျတားေင့်ခ် 

ပဂိုဟ်တုမေားကို သက်ွိုင်ရာြတ် 

ေမ်းလြါ်သ့ုိြ့ုိလွာင်လြးနုိင်ခ့ဲသည်။

Space-X  ကုမ္ပဏီသည် ယခု 

နှျ်အတွင်း    ေက်ရှိအခေနိ်ထိ   

ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေုံးြေမံျ်ရှင် ၁၀၀ 

ေွှတ်တင်ထားပြီးပြျ်ရာ   မျ်ရှင် 

၆၆ ခုမှာ ျတားေင့်ခ်မျ်ရှင်မေား 

ပြျ်ြကလြကာင်း သိရသည်။

 ေက်ရှိအခေနိ်တွင် Space-X 

ကမု္ပဏသီည် ျတားေင့ခ််အင်တာ 

နက်ဝန်လွာင်မှုပဂိုဟ်တကွုန်ရက် 

အတွက်  ပဂိုဟ်တု   ၇၀၀၀ လကော် 

ေွှတ်တင်ထားပြီး ၆၄၀၀ မှာေက်ရိှ 

တွင် ဝန်လွာင်မှုမေားလြးေေက်ရှိ 

လြကာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

လေပြတ်ြူးသူမေား လသွးကေဲလဆးင်္ကိုတင်လသာက်ြါက
ေုတိယအင်္ကိမ်လေပြတ်နိုင်လပခကို လေှော့ခေနိုင်

နနွင်း၌ြါဝင်သည့်အာဟာရဓာတ်ပြည့်ျွက်လဆးမေားက
AMD ပြျ်ြွားနိုင်မှုကို ကာကွယ်လြးနိုင်ြွယ်ရှိ

ေန်ဒန် လောက်တိုဘာ ၂၇

 နှေုံးခန်ုနှုန်းမမူမှန်မှုပြဿနာ 

ရိှလနပြီး    လေပြတ်ြူးသမူေားအလန 

ပြင့်  လသွးကေဲလွးမေားကို ကကိုကကို 

တင်တင်   လသာက်သုံးထားြါက 

ေတုယိအကကိမ် လေပြတ်နိင်ုလပခကိ ု

လေျှာ့ခေနိုင်လြကာင်း လအာက်တို 

ဘာ ၂၆ ရက်   သတင်းမေားအရ 

သိရသည်။

 နှေုံးခန်ုနှုန်းမမူမှန်မှုပြဿနာ 

(Atrial Fibrillation) လြကာင့် နှေံုး 

 အတွင်း   လသွးခဲမေားလြါ်ထွက်၍ 

ဦးလနှာက်အတွင်းသိုလ့ရာက်ရိှသွား 

ခေနိ်တွင်  ဦးလနှာက်ထဲသို့   လသွး 

လရာက်ရိှမှုပြတ်လတာက်သွားတတ် 

ပြီး လေပြတ်မှုပြျ်ြွားတတ်သည်။

 နှေုံးခန်ုနှုန်း မမူမှန်မှုပြဿနာ 

ရှိသူမေားသည်   ဦးလနှာက်လသးွ 

လြကာြိတ်၍     လေပြတ်နိုင်လပခ 

ြုံမှန်ထက်  ငါးွထိြိုပမင့်မားလန 

တတ်လြကာင်း သိရသည်။

 သို့ရာတွင် ပဗိတိန်သုလတသန 

ြညာရှင်မေား၏    လေ့ောလတွ့ရှိ 

ခေက်အရ   နှေုံးခုန်နှုန်းမူမမှန်မှု 

ပြဿနာရိှလနလသာ လေပြတ်ြူးသ ူ

ေူနာမေားအလနပြင့် လသွးကေဲလွး 

မေား ကကိုကကိုတင်တင်သုံးျွဲခဲ့ြါက 

ေတုယိအကကိမ်လေပြတ်နိင်ုလပခကိ ု

၃၅ ရာခုိင်နှုန်း   လေျှာ့ခေလြးနုိင်သည်။

 ပဗိတိန်  သုလတသနြညာရှင် 

မေားသည် လေပြတ်ပြီး လေးရက် 

အတွင်း  လသးွကေလဲွးမေားသုံးျဲွသ ူ

ေနူာမေားနှင့ ်လေပြတ်ပြီး ငါးရက် 

လပမာက်  သို့မဟုတ်  လနာက်ြိုင်းမှ 

သာ လသွးကေဲလွးသုံးျွဲသူေူနာ 

မေားကုိ နှိုင်းယှဉ်လေ့ောခ့ဲြကသည်။ 

လေ့ောခေက်မှ လြါ်ထွက်ော 

သည့်ရေေ်မေားအရ လေပြတ်ပြီး 

လနာက် လေးရက်အတွင်း လသွးကေ ဲ

လွးသုံးသူမေားသည် လနာက်ြိုင်း 

မှ သုံးျဲွသူမေားထက် ေုတိယအကကိမ် 

လေပြတ်နိင်ုလပခ ြိနုည်းြါးသည်ကိ ု

လတွ့ရလြကာင်း သုလတသနြညာ 

ရှင်မေားက လပြာြကားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေါရှင်တန် လောက်တိုဘာ ၂၇

C/2024 S 1  အမည်ရှိ ြကယ် 

တံခွန်သည်  လနကိုအနီးကြ်ပြတ် 

လကော်ြေသံန်းလနျဉ်  အျိတ်ျိတ်  

အမမွှာမမွှာ ပြိုကွဲလနြွယ်ရှိလြကာင်း  

သိြ္ပံြညာရှင်မေားက လအာက်တို 

ဘာ ၂၆ ရက်တွင် လပြာြကားသည်။

 အွိုြါ   ြကယ်တံခွန်သည် 

ေက်ရှိအခေနိ်တွင်   လနကိုပြတ် 

လကော်ြေသံန်းေေက်ရိှရာ   လအာက် 

တိုဘာ ၂၈ ရက်တွင်  လနနှင့်မိုင် 

လြါင်း ၇၅၀၀၀၀ အကွာအတွင်း 

လရာက်ရှိသွားနိုင်သည့်    ေမ်း 

လြကာင်းလြါ်တွင်   ရှိလနလြကာင်း 

အလမရိကန် သိြ္ပံြညာရှင်မေားက 

လပြာြကားသည်။

    လအာက်တိုဘာေအတွင်း 

ရိက်ုကူးထားသည့ ်ဓာတ်ြုမံေားအရ 

C/2024 S 1 ြကယ်တံခွန်သည် 

အျိတ်ျိတ်အမမွှာမမွှာ   ပြိုကွဲလန 

ြွယ်ရှိပြီး   ြုန်မှုန့်နှင့်   ဓာတ်လငွ့    

မေား  လရာလနှာလနလသာ   အပမီးတန်း 

နှင့်    ြကယ်တံခွန်လကောက်သား   

လကောက်ျမေား   ြါဝင်လနြွယ်ရှိ 

သည့်   တိမ်တိုက်တျ်ခုတို့ ၎င်း 

ြကယ်တံခွန်မှ      လြါ်ထွက်ော 

သည်ကိုလတွ့ရလြကာင်း        သိြ္ပံ 

ြညာရှင်မေား၏      အွိုအရ 

သိရသည်။

 ထို့ပြင်  C/2024 S 1 ြကယ် 

တံခွန်၏   ဝတ်ွံကိုယ်ထည်မှာ 

တည်ပငိမ်မှု       မရှိလတာ့သည့် 

ေက္ခဏာမေား   ပြသလနသည်ဟု 

ေည်း အလမရိကန်   သိြ္ပံြညာ    

ရှင်မေားက     လပြာြကားလြကာင်း 

သိရသည်။

အွိုြါြကယ်တံခွန်ကို    ယခု 

နှျ်  ျက်တင်ဘာ   ၂၇ ရက်တွင် 

ျတင်လတွ့ ရှိခဲ့ပခင်းပြျ်ပြီး ဧရာမ 

ြကယ်တံခွန်ကကီးတျ်ခုမှ  ြဲ့ထွက် 

ောသည့်   ြကယ်တံခွန်တျ်ျင်း 

အပြျ် သိြ္ပံြညာရှင်မေားက သတ် 

မှတ်ထားလြကာင်း သိရသည်။

  ၂၀၂၀   ပြည့်နှျ်ကေည်း 

C/2019 ဝိုင် ၄ အမည်ရှိ  ြကယ် 

တံခွန်တျ်ျင်းသည်  လနကိုအနီး 

ကြ်ပြတ်သန်းျဉ်  ေူသားတို့၏ 

မေက်ျိလအာက်မှာြင်  ပြိုကွဲခဲ့ြူး 

လြကာင်း အလမရကိန် သြိ္ပြံညာရှင် 

မေားက လပြာြကားသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ေါရှင်တန် လောက်တိုဘာ ၂၇

ျလနပဂိုဟ်၏ အကကီးွုံးပဂိုဟ် 

ရေံပြျ်လသာ တိက်ုတန်ပဂိုဟ်ရေံ 

လရခဲေွှာလအာက်၌ ေုလပခာက်မိုင် 

ထရိှိလသာ  မသီန်ိးဓာတ်လငွ့ြါဝင်မှု 

ပမင့်မားသည့် အေွှာတျ်ခုတည်ရှိ 

လနနိုင်လြကာင်း သိြ္ပံြညာရှင်မေား 

က လအာက်တိုဘာ  ၂၆ ရက်တွင် 

လပြာြကားသည်။

 အလမရကိန် သလုတသနြညာ 

ရှင်မေားသည်  တိက်ုတန်ပဂိုဟ်ရေံ 

မေက်နှာပြင်လြါ်ရိှ    ဥက္ကာခေ ိုင့်ဝှမ်းမေား 

ကုိလေ့ောပြီးလနာက်၎င်းတ့ုိ၏လတွ့ 

ရှိခေက်ကို တင်ပြခဲ့ပခင်းပြျ်သည်။

   တိုက်တန်ပဂိုဟ်ရံေလြါ်မှ 

ဥက္ကာခေ ိုင့်ဝှမ်းမေားသည်   လနအြွဲ့ 

အျည်းအတွင်းရိှ အပခားပဂိုဟ်ရေံ 

မေားလြါ်မှ ဥက္ကာခေ ိုင့ဝှ်မ်းမေားထက် 

ြိုတိမ်လနသည်ပြျ်ရာ   ပဂိုဟ်သိမ် 

မေားကေလရာက်အားကိ ုလေျှာခ့ေလြး 

နုိင်မည့်     အေွှာတျ်ခုရှိလနနုိင် 

လြကာင်း    သိြ္ပံြညာရှင်မေားက 

လပြာြကားသည်။

ကွန်ြေူတာျံပြုြုံျံ    ြန်တီး 

လေေ့ာမှုမေားအရ တိက်ုတန်ပဂိုဟ် 

ရေံလရခေဲွှာလအာက်၌    ေအုားပြင့် 

လပခာက်မိင်ုထရိှိလသာ  မသီန်ိးဓာတ် 

လငွ့ြါဝင်မှုပမင့်မားသည့်   အေွှာ 

တျ်ခု     ရှိလနနိုင်လြကာင်း   အလမ 

ရိကန်      သိြ္ပံြညာရှင်မေားက 

တွက်ခေက်ထားသည်။

   တိုက်တန်ပဂိုဟ်ရံေသည် 

ကမ္ဘာလပမပြီးေျှင် လေထေုွှာတည် 

ရှိပြီး   လရဓာတ်ကိုအရည်ြုံျံပြင့် 

ထိန်းထားနုိင်လသာ လနအြဲွ့အျည်း 

 ၏တျ်ခုတည်းလသာ အာကာသ 

နယ်လပမပြျ်သည်။

   တိုက်တန်ပဂိုဟ်ရံေလြါ်ရှိ 

သမေု္ဒရာမေားနှင့ပ်မျ်မေားမှာ မသီန်ိး 

နှင့အ်သီန်ိးကဲသ့ို ့  ဟိက်ုေရိကုာဗွန် 

မေားပြင့ ် ြဲွ့ျည်းထားသည့ ် လရပြင် 

မေားပြျ်လြကာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

C/2024 S 1 ကကယ်တံခွန် လနကိုအနီးကြ်ပြတ်လကော်
ြေသံန်းလနျဉ် အျိတ်ျိတ်အမမွှာမမွှာ မြိုကွဲလနြွယ်ရှိ

တိုက်တန်မဂိုဟ်ရံေ၏ လရခဲေွှာလအာက်၌ ေုလပခာက်မိုင်ထိရှိလသာ 
မီသိန်းဓာတ်လငွ့ ြါဝင်မှုပမင့်မားသည့်အေွှာတျ်ခု တည်ရှိလနနိုင်

ျတားေင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်လဆာင်မှုမဂိုဟ်တုသျ် ၂၂ ျင်းကို Space-X ကုမ္ပဏီ ေွှတ်တင်

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၂၇

  လရာင်ရမ်းမှု   တိုက်ြေက်လရး 

ဂုဏ်သတ္တိရှိလသာ  နနွင်း၌ြါဝင် 

သည့်   အာဟာရဓာတ်ပြည့်ျွက် 

လွးမေားသည်    အသက်အရွယ် 

လြကာင့်    အပမင်အာရုံြေက်ျီးမှု 

လရာဂါ (AMD)   ပြျ်ြွားနိုင်မှုကို  

ကာကွယ်လြးနိုင်ြွယ်ရှိလြကာင်း   

သုလတသန      ြညာရှင်မေားက 

လအာက်တိုဘာ    ၂၆  ရက်တွင် 

လပြာြကားသည်။

 AMD မေက်ျိလရာဂါသည် ြံွ့ပြိုး 

ွဲနိုင်ငံမေား၌   အပြျ်အမေားွုံး 

မေက်ျိလရာဂါပြျ်ပြီး    ေက်ရှိ 

အခေနိ်တွင်   ၎င်းလရာဂါအတွက် 

ကုထုံးမရှိလသးလြ။

 သိုရ့ာတွင်   နနွင်း၌ြါဝင်လသာ 

Curcumin ကဲသ့ို ့  ဓာတပုေြ်လြါင်း 

မေား ထည့်သွင်းထားသည့် အာဟာရ 

ဓာတ်ပြည့်ျွက်လွးမေားသည် AMD 

လရာဂါ      ပြျ်ြွားနိုင်မှု သို့မဟုတ်   

လရာဂါအလပခအလန  ြိုွ ိုးောနိင်ုမှု 

ကိုတားွီးလြးနိုင်ြွယ်ရှိလြကာင်း      

အလမရိကန်  သုလတသနြညာရှင် 

မေားက လပြာြကားသည်။

 အလမရကိန် သလုတသနြညာ 

ရှင်မေားသည်  Curcumin  ဓာတု    

ပေြ်လြါင်းသုံးျွဲလနသူနှင့်မသုံးျွဲသူ  

ေူနာမေားကို နှိုင်းယှဉ်လေ့ောခဲ့ 

ြကလြကာင်း သိရသည်။

 လေေ့ာခေက်မှ  လြါ်ထွက်ော 

သည့်ရေေ်မေားအရ  Curcumin 

ဓာတုပေြ်လြါင်း     ျားသုံးမှုသည် 

AMD လရာဂါပြျ်ြွားနိုင်လပခကို ၇၇ 

ရာခိုင်နှုန်းကေွင်းမှုနှင့်ွက်ျြ် 

လနသည်ကိုလတွ့ရလြကာင်း အလမ 

ရကိန် သလုတသနြညာရှင်မေားက 

လပြာြကားသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



q ဇန်နဝါရီအပြောင်းအပရှေ့ကာလတွင်       ချဲလ်ဆီးအသင်း 

ကစားသမား ဘန်ချဝီဲလ်ကိုပခါ်ယူရန် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက 

ကကိုးေမ်းပနပြကာင်း သိရသည်။

q ဂျနီိုအာအသင်းက တိုက်စစ်မှူးဘာပလာ့တယ်လီကို ကာလ 

တိုစာချုေ်ြြင့် ပခါ်ယူခဲ့ပြကာင်း ထုတ်ြေန်ခဲ့သည်။

q စေါးအသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိြြင့် အနိုင်ရခဲ့သည့်  ေဲပလ့စ် 

အသင်း    ေထမဆုံး   ေရီးမီးယားလိဂ်နိုင်ေွဲရရှိခဲ့ပြကာင်း 

သိရသည်။ 

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

      

ရီယာ့ဒ် အောက်တိုဘာ ၂၇

ပဆာ်ဒီအာပရဗျ      ပဘာလုံး 

အြွဲ့ချုေ်သည်   နည်းြေမန်စီနီနှင့် 

နှစ်ြက်သပဘာတူ     လမ်းခွဲခဲ့ပေီး 

ပနာက်           ြေင်သစ်အမျ ိုးသမီး 

လက်ပရေးစင်အသင်းကိ ု တာဝန်ယ ူ

ပနသည့်   နည်းြေပဟာင်း  ဟာဗီ 

ရီနာ့ဒ်ကို         ြေန်လည်ခန့်အေ်ခဲ့ 

ပြကာင်း          ထုတ်ြေန်ပြကညာ 

ခဲ့သည်။

ပဆာ်ဒီပဘာလံုးအြဲွ့ချုေ်အပန 

ြြင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်က  နည်းြေ ဟာဗီ 

ရီနာ့ဒ်      ထွက်ခွာသွားပေီးပနာက် 

၎င်းပနရာတွင်     အီတလီလူမျ ိုး 

နည်းြေ  မန်စီနီကို ခန့်အေ်ခဲ့ပသာ် 

လည်း ၎င်းသည် အသင်းနှင့် ၁၄ လ 

ြကာ    လက်တွဲခဲ့ချနိ်တွင်    ရလဒ် 

ပကာင်းရရှိရန်   မစွမ်းပဆာင်နိုင် 

ပသာပြကာင့်          ပေီးခဲ့သည့် 

ြကာသေပတးပန့က       နှစ်ြက် 

သပဘာတူ      လမ်းခွဲခဲ့ပေီးပနာက် 

ယခုအခါ  နည်းြေပဟာင်း ဟာဗီ 

ရီနာ့ဒ်ကို           နည်းြေသစ်အြြစ် 

ြေန်လည်            ခန့်အေ်ခဲပ့ြကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၅၆ နှစ်ရိှ ဟာဗရီနီာဒ့် 

သည်     ပေီးခဲ့သည့် ၂၀၁၉ ခုနှစ်မှ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်ထိ     ပဆာ်ဒီအာပရဗျ 

အသင်းကို    စတင်တာဝန်ယူခဲ့သူ 

ြြစ်ပေီး    အသင်းကို    အပကာင်း 

ဆုံး တည်ပဆာက်နိင်ုပသာပြကာင့် 

၂၀၂၂        ကမ္ဘာ့ြလားပေိုင်ေွဲတွင် 

အာဂျင်တီးနားအသင်းကို   အနိုင် 

ယ၍ူ မှတ်တမ်းပကာင်းတစ်ရေ်ကိ ု

ရယူနိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြေ            ဟာဗီရီနာ့ဒ်က 

‘‘အရင်က      ပဆာ်ဒီကထွက်ခွာြို့ 

ဆန္ဒမရှိခဲ့ပေမဲ့      နိုင်ငံအသင်းက 

လာကမ်းလှမ်းတာပြကာင့် ထွက်ခွာ 

ြို့  ဆုံးြြတ်လိုက်ရတာေါ။ ပဆာ်ဒီ 

အသင်းမှာ  ကျွန်ပတာ့်ရဲ့  အခန်း 

ကဏ္ဍ           မပေီးဆုံးပသးေါဘူး။ 

ကျွန်ပတာ့်ကို     ြေန်လာခွင့်ြေုတဲ့ 

အတွက်    အရမ်းကိုပကျးဇူးတင် 

ေါတယ်’’ဟု ပြောြကားခဲ့သည်။

နည်းြေ      ဟာဗီရီနာ့ဒ်သည် 

ယပန့မှစတင်၍   ပဆာ်ဒအီာပရဗျ 

အသင်းကို   စတင်တာဝန်ယူသွား 

မည်ြြစ်ပေီး အသင်းကိ ု၂၀၂၆ အာရှ 

ဇုန် ကမ္ဘာ့ြလားပြခစစ်ေဲွပအာင်ြမင် 

ပအာင် စွမ်းပဆာင်ရမည်ြြစ်ပသာ် 

လည်း    အသင်းအပနြြင့ ်   ပလးေဲွ 

ကစားပေီးချနိ်တွင်   ရမှတ်ငါးမှတ် 

ြြင့ ်  အမှတ်ပေးဇယား   အဆင့(်၃) 

ပနရာသို့        ပရာက်ရှိပနပသာ 

ပြကာင့ ်     လက်ကျန်ေဲွစဉ်များတွင် 

နိုင်ေွဲရရှိမှသာ ပြခစစ်ေွဲပအာင်ြမင် 

မည်ြြစ်ပြကာင်း သိရသည်။ 
  Ref : France24

          Trs  : ML

မက်ဒရစ် အောက်တိုဘာ ၂၇
လာလီဂါ အမှတ်ပေးပေိုင်ေဲွတွင် 

အယ်ကလက်စကီိ ု  ပေိုင်ဘက်များ 
ြြစ်သည့် ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 
နှင့်     ဘာစီလိုနာအသင်းတို့ေွဲစဉ် 
တွင်      ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက   
ပလးဂိုး   ဂိုးမရှိြြင့်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပသာ 
ပြကာင့ ်အမ်ိကွင်း ၄၂ ေဲွဆက်   ရှုံးေဲွ 
မရိှသည့ ်မှတ်တမ်းပကာင်းတစ်ရေ် 
ရေ်တန့်ခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည် 
နည်းြေ           အန်ဆယ်ပလာ့တီ 
လက်ထက်      အမှတ်ပေးပေိုင်ေွဲ 
အမ်ိကွင်းေဲွစဉ်များတွင် ၄၂  ေဲွဆက်  

ရှုံးေဲွမရိှခဲပ့သာပြကာင့ ်   ယခေဲွုစဉ် 
တွင် ဘာစီလိုနာအသင်းကို အနိုင် 
ရခဲေ့ါက လာလဂီါပဘာလုံးသမိင်ုး 
တွင် အမ်ိကွင်း ၄၃ ေဲွဆက် ရှုံးေဲွမရိှ 
သည့် ဘာစီလိုနာအသင်း၏စံချနိ် 
ကိ ုလိက်ုမနီိင်ုမည်ြြစ်ပသာ်လည်း 
အသင်းအပနြြင့်    ပလးဂိုးြေတ် 
ရှုးံနိမ့်ခ့ဲမှုပြကာင့်မှတ်တမ်းပကာင်း 
တစ်ရေ်ဆုံးရှုံးခဲ့သည်။

အဆိုေါေွဲစဉ်တွင်       ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်းက     ေထမေိုင်း 
ေဲွကစားချန်ိအတွင်း       ြအိားပေး 
ကစားနိင်ုခဲပ့ေီး ေဲွချန်ိ မနိစ် ၃၀ တွင် 
အမ်ဘက်ေီ   ဦးပဆာင်ဂိုးသွင်းယူ 

နိင်ုပသာ်လည်း လကူျွအံပနအထား 
ပြကာင့် VAR ြြင့် ေယ်ြျက်ခံရပေီး 
ဒုတိယေိုင်းအပရာက်တွင်    ဘာစီ 
လိုနာအသင်းက   ထိပရာက်သည့် 
ပခမ်ိးပြခာက်မှုများ ြေုလေ်ုနိင်ုခဲက့ာ 
ေွဲချနိ် ၅၄ မိနစ်နှင့် ၅၆ မိနစ်တွင် 
လီဝမ်ပဒါစကီး၊    ေွဲချနိ် ၇၇ မိနစ် 
တွင် ယာမယ် ၊ ေဲွချန်ိ ၈၄ မနိစ်တွင် 
ရာြင်ဟာတို့က  ဦးပဆာင်ဂိုးများ 
ဆက်တိက်ု        သွင်းယနူိင်ုခဲပ့သာ် 
လည်း     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 
အပနြြင့် ပချေဂိုးသွင်းယူနိုင်ြခင်း
မရိှပသာပြကာင့ ်ပလးဂိုး ဂိုးမရိှြြင့် 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ယခေဲွုစဉ်တွင် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုး 
သွင်းယူခဲ့သည့်         တိုက်စစ်မှူး 
ယာမယ်သည်လည်း အယ်ကလက် 
စီကုိပေိုင်ေွဲတွင်   အသက် ၁၇ နှစ် 
၁၀၅ ရက်ြြင့ ်     ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည့် 
အငယ်ဆုံး ဂိုးသွင်းယနူိင်ုသအူြြစ် 
မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပေီး      ဘာစီလိုနာ 
အသင်း က ၁၁ ေွဲကစားခဲ့ရာတွင်  
ရမှတ် ၃၀ ရရိှခ့ဲကာ ဒုတိယပနရာမှ 
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို ရမှတ် 
ပြခာက်မှတ်     ြြတ်ပတာက်နိုင်ခဲ့ 
ပြကာင်း သိရသည်။         

   Ref : Fotmob
             Trs  : ML 

ဘာစီလိုနာကိုရှုံးခဲ့သည့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် အိမ်ကွင်း ၄၂ ပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိသည့် မှတ်တမ်းကကာင်းရပ်တန့်ခဲ့ရ

ကဆာ်ဒီကဘာလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က နည်းပပကောင်း 
ောဗီရီနာ့ဒ်ကို ပပန်လည်ခန့်အပ်ကြကာင်း ကြကညာ

စာမျက်နှာ ၈  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၇

ဂျေန်နိင်ုငတွံင်   ကျင်းေခဲသ့ည့် 

ZoZo Championship     ပဂါက်သီး 

ရိုက်ပေိုင်ေွဲတွင်        ကိုလံဘီယာ 

ပဂါက်သီးရိုက်ကစားသမား အီချာ 

ဗာရီယာက   စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက်  အချက် ၂၀  ပလျာ ့

ရိုက်ကာ ချန်ေီယံဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့ 

သည်ဟု   ယပန့တွင်    ပြာ်ြေခဲ့ 

ပြကာင်း သိရသည်။

အပမရိကန်    ပဂါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား          ဂပရးဆာမန်း 

နှင့်  ဂျက်စတင်ပသာမတ်စ်တို့က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၉   ချက်စပီလျာရ့ိက်ုကာ  အမှတ် 

ပေးဇယား၏    ဒုတိယပနရာတွင် 

ေူးတဲွရေ်တည်နိင်ုခဲပ့ေီး အပမရကိန် 

ပဂါက်သီးရိုက်ကစားသမား   ရီကီ 

ပြာင်လာက စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၁၇ ချက်ပလျာရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတယိ 

ပနရာတွင် ရေ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ 

အီချာဗာရီယာသည် ပနာက်ဆံုး 

ပန့တွင်   ရလဒ်မပကာင်းခဲ့ပသာ် 

လည်း           အပစာေိုင်းပန့များ 

တွင် ရလဒ်ပကာင်းခဲသ့ည့အ်တွက် 

ချန်ေီယံဆုကို     ဆွတ်ခူးခဲ့ြခင်း 

ြြစ်သည်။

အခီျာဗာရယီာက “ပတာ်ပတာ် 

ပလးရုန်းကန်ခဲ့ရတဲ့     ပေိုင်ေွဲြြစ် 

ေါတယ်။    ဂျက်စတင်ပသာမတ်စ် 

ကစားသွားတာ    အရမ်းပကာင်း 

ေါတယ်။       ကျွန်ပတာ့်အပနနဲ့ 

ပနာက်ဆုံးပန့အထ ိအပကာင်းဆုံး 

ြြစ်ပအာင်   ကစားနိုင်ြို့အတွက် 

ေစ်မှတ်ထားခဲ့ပေမဲ့လဲ ပနာက်ဆုံး 

ပန့မှာ   ရလဒ်ပတာသ့ေ်ိမပကာင်း 

ခဲ့ဘူး။  ဒါပေမဲ့လဲ  အပစာေိုင်းပန့ 

မှာ    အပကာင်းဆုံးကစားနိင်ုခဲလ့ို ့

ကျွန်ပတာ့်ရဲ့ ပနာက်ဆုံးပန့ရလဒ် 

က မပကာင်းခဲပ့ေမဲလ့ ဲချန်ေီယဆံ ု

ကိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲတ့ာြြစ်ေါတယ်”

ဟပုြောြကားခဲပ့ြကာင်း သရိသည်။

ချန်ေီယံဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ရန် 

ပရေန်းစားပနသည့်    ပရှာင်ြီလီ 

သည်     စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက် ငါးချက်သာပလျာ့ရိုက် 

နိုင်ခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

                   Ref : RT

             Trs  : AZL 

ZoZo Championship ကေါက်သီးရိုက် ချန်ပီယံဆုကို အီချာဗာရီယာ ဆွတ်ခူး

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၇
အြေည်ြေည်ဆိုင်ရာ       ကနူး 

ပလှပလှာ်အြဲွ့ချုေ် (ICF)က ကကီးမှူး 
ကျင်းေသည့်   ကမ္ဘာ့ြလား   နဂါး 
ပလှပလှာ်ပေိုင်ေွဲနှင့်     ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
တွင်   ချန်ဒူး၌ကျင်းေမည့်    ကမ္ဘာ့ 
အားကစားပေိုင်ေဲွ၏  လက်ရည်စစ် 
ပေိုင်ေွဲ  ချန်ေီယံရှစ် နဂါးပလှပလှာ် 
ပေိုင်ေွဲတွင်       ြမန်မာပလှပလှာ် 
အားကစားအြဲွ့ ၀င်ပရာက်ယှဉ်ပေိုင် 
လျက်ရှိရာ  ယပန့တွင် ပရှေတံဆိေ် 

နှစ်ခုနှင့်          ပငွတံဆိေ်တစ်ခု 
ထေ်မံ        ဆွတ်ခူးရရှိပြကာင်း 
သိရသည်။

အဆိေုါပေိုင်ေဲွ၏     အမျ ိုးသား 
(၁၀)တက်ပလာ်ှ မတီာ ၂၀၀ ပေိုင်ေဲွ 
တွင် အင်ဒိနုီးရှားအသင်းက ေထမ 
(ပရှေတံဆိေ်)ဆု၊ ြမန်မာအသင်းက 
ဒုတိယ(ပငွတံဆိေ်)ဆုနှင့်   ထိုင်း 
အသင်း က တတယိ(ပြကးတဆံေ်ိ)
ဆုကိုလည်းပကာင်း၊    အမျ ိုးသား 
+အမျ ိုးသမီး (၁၀) တက်ပလှာ် မီတာ 

၅၀၀ ပေိုင်ေွဲတွင် ြမန်မာအသင်းက 
ေထမ(ပရှေတံဆိေ်)ဆု၊     ထိုင်း 
အသင်းက ဒုတိယ(ပငွတံဆိေ်)ဆု  
နှင့်      အင်ဒိုနီးရှားအသင်းက 
တတိယ      (ပြကးတံဆိေ်)ဆုကို 
လည်းပကာင်း၊    အမျ ိုးသား ၁၀ 
တက်ပလှာ်    မီတာ ၂၀၀၀ ပေိုင်ေွဲ 
တွင်   ြမန်မာအသင်းက  ေထမ  
(ပရှေတံဆိေ်)ဆု၊     ပဟာင်ပကာင် 
အသင်းက     ဒုတိယ(ပငွတံဆိေ်)
ဆုနှင့်   ရုရှားအသင်းက တတိယ 

(ပြကးတံဆိေ်)ဆုကုိလည်းပကာင်း 
ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပေီး       အမျ ိုးသား + 
အမျ ိုးသမီး (၁၀)တက်ပလာ်ှ မတီာ  
၂၀၀၀ ပေိုင်ေဲွတွင် ြမန်မာအသင်းက 
စတုတ္ထအဆင့်၌သာ  ရေ်တည်နိုင်  
ခဲ့သည်။

ြမန်မာ     ပလှပလှာ်အြွဲ့သည် 
ပေိုင်ေွဲရှစ်မျ ိုး  ၀င်ပရာက်ယှဉ်ပေိုင် 
ခဲ့ရာ ပရှေတံဆိေ် ငါးခု၊ ပငွတံဆိေ် 
နှစ်ခုနှင့် စတုတ္ထအဆင့်တို့ရရှိကာ 
စုစုပေါင်း    ဆုတံဆိေ်    ရှစ်ခုရရှိ 
ခဲ့သည်။

အဆိေုါပေိုင်ေဲွများသို ့    အမ်ိရှင် 
တရုတ်အသင်း၊     ဥပရာေအသင်း 
များ၊ အာရှအသင်းများနှင့် အာဆီယံ 
နိင်ုငမံျားမှ အသင်းပေါင်း ၁၈ သင်း 
ေါဝင်ယှဉ်ပေိုင်ခဲ့ြကပေီး       ြမန်မာ 
 ပလှပလှာ်အြွဲ့သည်     ြိလစ်ေိုင် 
သမ္မတနိင်ုင ံPuerto Princesa ပမို့ 
၌ကျင်းေမည့် အြေည်ြေည်ဆိုင်ရာ 
ကနူးပလှပလှာ်အြွဲ့ချုေ်၏ ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်၊ ကမ္ဘာ့ြလား နဂါးပလှပလှာ် 
ပေိုင်ေွဲ (2024  ICF Dragon Boat 
World  Cup)သို ့၀င်ပရာက်ယှဉ်ပေိုင် 
ရန်      ဆက်လက်ထွက်ခွာသွား 
ပြကာင်း သိရသည်။ (သတင်းစဉ်)

ကမ္ဘာဖ့လား နဂါးလလေလလော်ပြိုင်ြွဲတွင် မမန်မာလလေလလော်အားကစားအဖွဲ့  
လွှေတံဆိြ်နေစ်ခုနေင့် လငွတံဆိြ်တစ်ခု ထြ်မံဆွတ်ခူးွွေိ



လစ်ဗျားအသင်း၏ သြိတ်လမောက်မှုလြကာင့် နိုင်ဂျးီွီးယားအသင်း
သုံးဂိုး ဂိုးမွေိမဖင့် အနိုင်ွလြကာင်း အာဖွိကလောလုံးအဖွဲ့ ချုြ်သတ်မေတ်

ကိုင်ရို အောက်တိုဘာ ၂၇

အာြရိကြလားပေိုင်ေဲွ ပြခစစ်ေဲွ 

အြြစ် လစ်ဗျားအသင်းနှင့် နိုင်ဂျးီ 

ရီးယားအသင်းတို ့ကစားရမည်ြြစ် 

ပသာ်လည်း      လစ်ဗျားနိုင်ငံက 

နိင်ုဂျးီရီးယား   ပဘာလုံးအသင်းကိ ု

ပလဆေ်ိတွင် ၁၆ နာရြီကာ ဝင်ခွင့် 

မပေးဘဲ      သေိတ်ပမှာက်ခဲ့ပသာ 

ပြကာင့် သုံးဂိုး  ဂိုးမရှိြြင့် အနိုင်ရ 

ပြကာင်း   အာြရကိပဘာလုံးအြဲွ့ 

ချုေ်က သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

နိုင်ဂျးီရီးယား   အသင်းသည် 

ပြခစစ်ေွဲ      အုေ်စုေွဲစဉ်(၄)အြြစ် 

လစ်ဗျားအသင်းနှင့ ်   ကစားရမည် 

ြြစ်ပသာ်လည်း   လစ်ဗျားနိုင်ငံ 

ပလဆေ်ိတွင်      လစ်ဗျားပဘာလုံး 

အြွဲ့ချုေ်က      အာဏာေိုင်တစ်ဦး 

တစ်ပယာက်မျှ    ဆက်သွယ်လာ 

ြခင်းမရှိဘဲ    ၁၆ နာရီပကျာ်ြကာ 

သေတ်ိပမှာက်ခဲမ့ှုပြကာင့ ်    အစာ 

နှင့ ်    ပရြေတ်ပတာက်မှုများြြစ်ခဲ ့

ရပေီးပနာက်        အဆိုေါေွဲစဉ်ကို 

ယှဉ်ပေိုင်ရန်ြငင်းဆိုခဲ့ကာ    နိုင်ဂျးီ 

ရီးယားနိုင်ငံသို့ ြေန်လည်ထွက်ခွာ 

ခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

ထို့ပနာက်    အဆိုေါေွဲစဉ်ကို 

ပအာက်တုိဘာ       ၁၅ ရက်တွင် 

ြေန်လည်ကစားရန်   သတ်မှတ်ခဲ့ 

ပသာ်လည်း           နိုင်ဂျးီရီးယား 

ပဘာလုံးအြွဲ့ချုေ်က    ြငင်းဆိုခဲ့ 

ပသာပြကာင့ ်  အာြရကိပဘာလုံး 

အြဲွ့ချုေ် စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးပရး  

ပကာ်မရှင်က      ၎င်းြြစ်စဉ်ကို 

စစ်ပဆးခဲပ့ေီးပနာက် နိင်ုဂျးီရီးယား 

အသင်းကို    သုံးဂိုးြေတ်    အနိုင် 

သတ်မှတ်၍   လစ်ဗျားအသင်းကို 

ဒဏ်ပငပွဒါ်လာ ၅၀၀၀၀ ြေစ်ဒဏ် 

ချမှတ်ခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

နိုင်ဂျးီရီးယား    အသင်းသည် 

အုေ်စု (D) တွင်  လစ်ဗျားအသင်း၊ 

ဘီနင်အသင်း၊  ရဝမ်ဒါအသင်းတို့ 

နှင့က်စားခဲရ့ပေီး အေ်ုစသုုံးေဲွကစား 

အပေီးတွင် ရမှတ်ခနုစ်မှတ်ရရိှခဲက့ာ 

ယခေဲွုစဉ်ကိ ုအနိင်ုသတ်မှတ်ပေးခဲ ့

ပသာပြကာင့် ရမှတ် ၁၀ မှတ်ြြင့် 

အုေ်စုေထမပနရာသို့     ပရာက်ရှိ 

ခဲပ့ေီး ဒတုယိပနရာမှ ဘနီင်အသင်း 

ကို  ရမှတ်ပလးမှတ်နှင့် တတိယ 

ပနရာမှ ရဝမ်ဒါအသင်းကို ရမှတ် 

ငါးမှတ် ြြတ်ပတာက်နိုင်ခဲ့သြြင့်    

အုေ်စုေွဲစဉ်         နှစ်ေွဲကစားရန်   

ကျန်ရိှပနပသာ်လည်း       ပြခစစ်ေဲွ 

တိုက်ရိုက်    ပအာင်ြမင်ခဲ့ပြကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Daily Mail

         Trs  : ML

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၇

ဂျေန်နိင်ုငတွံင် ကျင်းေခဲသ့ည့် 
Toray Pan Pacific Open တင်းနစ် 
ပေိုင်ေွဲ  ဗိုလ်လုေွဲစဉ်အြြစ် တရုတ် 

တင်းနစ်မယ်     ကျန်ကွင်းဝမ်နှင့် 
ဆိုြီယာကီနင်တို့ ယှဉ်ပေိုင်ကစား 
ခဲ့ရာ ကျန်ကွင်းဝမ်က (၇-၆၊ ၆-၃) 
ရလဒ်ြြင့ ်အနိင်ုရရိှကာ ချန်ေယီဆံ ု

ကို  ဆွတ်ခူးခဲ့သည်ဟု ယပန့တွင် 
ပြာ်ြေခဲ့သည်။

ကျန်ကွင်းဝမ်        အပနြြင့်  
ယခုနှစ်    တင်းနစ်ရာသီအတွင်း 
တတိယပြမာက်    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 
သည့်ဆုြလားြြစ်ပေီး     ဆိုြီယာ 
ကနီင်ကိ ု အပကာင်းဆုံးရလဒ်ြြင့် 
အနိုင်ရရှိကာ       ချန်ေီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးခ့ဲြခင်းြြစ်သည်။ 

ကျန်ကွင်းဝမ်နှင့်      ဆိုြီယာ 
ကီနင်တို့ေွဲစဉ်သည်  ၁  နာရီ  ၅၂ 
မနိစ်ြကာြမင့ခ်ဲပ့ေီး     ကျန်ကွင်းဝမ် 
အပနြြင့်     ထိုက်ထိုက်တန်တန်      
ချန်ေီယံဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

ကျန်ကွင်းဝမ်က        “ကျွန်မ 
အတွက်      အရမ်းကိုခက်ခဲခဲ့တဲ့ 
ဗိုလ်လုေွဲစဉ်ြြစ်ေါတယ်။     ေထမ 
ေွဲငယ်မှာ tie-break အဆင့်အထိ 
ကစားခဲ့ရတယ်။      ဒုတိယေွဲငယ် 

မှာပတာ့     ြေတ်သားတဲ့ရလဒ်နဲ့ 
အနိင်ုရခဲေ့ါတယ်။ ဆိြုယီာဆိတုာ 
ယခုနှစ်အတွင်း      အပကာင်းဆုံး 
ရလဒ်ပတွ    စွမ်းပဆာင်ထားနိုင် 
တဲ့  ကစားသမားတစ်ပယာက်ေါ။ 
ဒီပေိုင်ေွဲမှာလဲ       ချန်ေီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးနိုင်ြို့        ပရေန်းစားပန 
တဲ့ ကစားသမားတစ်ပယာက်ေါ။ 
ဆိုြီယာနဲ့      ရင်ဆိုင်ရတဲ့အချနိ် 
ချန်ေယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုြုိဆ့ိတုာ
မလွယ်တဲ့ကိစ္စေါ။    ခက်ခဲတဲ့ကိစ္စ 
ကို    အပကာင်းဆုံးပကျာ်ြြတ်ပေီး 
တရုတ် တင်းနစ်ပလာကအတွက် 
ကျွန်မအပကာင်းဆုံး  စွမ်းပဆာင် 
နိုင်ခဲ့တာ      ဂုဏ်ယူဝမ်းပြမာက် 
မေိါတယ်”ဟ ုပြောြကားခဲပ့ြကာင်း 
သိရသည်။

Ref : Xinhua

              Trs  : AZL

Toray Pan Pacific Open ချန်ြီယံဆုကို ကျန်ကွင်းဝမ် ဆွတ်ခူး

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၇

ြမန်မာနိင်ုင ံပဘာလုံးအြဲွ့ချုေ် 
ြမန်မာပနရှင်နယ်လဂ်ိ     ပကာ်မတ ီ
က      ကကီးမှူးကျင်းေလျက်ရိှသည့် 
ပနရှင်နယ်လိဂ်      ယူ-၂၀ ပေိုင်ေွဲ 
ေဲွစဉ်(၂၁)အြြစ်           ယပန့ညပန 
၃  နာရီခွဲက    ရန်ကုန်ပမို့  ေဒုမ္မာ 
အားကစားကွင်းတွင်      ဧရာဝတီ 
ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်      ISPE 
အသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ   တစ်ဂိုးစီ 
သပရရလဒ်     ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြကာင်း 
သိရသည်။

အဆိေုါေဲွစဉ်တွင် ေဲွစကတည်း 
က   နှစ်သင်းစလုံး   အြေန်အလှန် 
ြိအားပေးမှုများြြင့်     အကကိတ် 
အနယ်ရှိခဲ့ကာ       နှစ်သင်းစလုံး 
ဂိုးသွင်းခွင့်များ     ရရှိခဲ့ြကပသာ် 
လည်း  အဆုံးသတ်ေိင်ုးအားနည်းမှု 
များပြကာင့ ်  ဂိုးသွင်းယနူိင်ုြခင်းမရိှ 
သည့်အတွက်   ဂိုးမရှိသပရရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ထို့ပနာက်          ဒုတိယေိုင်း 
ြေန်လည်စတင်ချန်ိတွင်    နှစ်သင်း 
စလုံး    ေိမုိတုိက်ုစစ်ဆင်မှုများြြင့် 

အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပေီး       ေွဲချနိ် 
၅၂ မိနစ်တွင်  ဇင်မင်းရှိုင်းက ဧရာ 
ဝတယီနူိက်ုတက် အသင်းအတွက် 
ဦးပဆာင်ဂိုး     သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပသာ် 
လည်း ေဲွချန်ိ ၅၈ မနိစ်တွင်  ရှိုင်းကိ ု
ကိုပဇာ်က  ISPE  အသင်းအတွက်   
ပချေဂိုး      ြေန်လည်သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
ပသာပြကာင့်     ေွဲပေီးဆုံးချနိ်တွင် 
တစ်ဂိုးစ ီသပရရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပေီး 

အဆုိေါေဲွစဉ်အတွက် အပကာင်းဆံုး 
ကစားသမားဆုကို   ISPE အသင်း 
နှင့်အတူ   ပြခစွမ်းြေသနိုင်ခဲ့သည့် 
ခံစစ်ကစားသမား    ပအာင်ြမင့်ဦး 
က         ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြကာင်း 
သိရသည်။

ပနရှင်နယ်လိဂ်      ယူ-၂၀ 
ပေိုင်ေဲွ ေဲွစဉ်(၂၁)အြြစ် ပအာက်တိ ု
ဘာ ၂၈ ရက် ညပန ၃ နာရီခွဲတွင် 

ရန်ကန်ုပမို့ တက္ကသိလ်ုအားကစား 
ကွင်းတွင် ြမဝတီအက်ြ်စီအသင်း 
နှင့ ်ဒဂုပံေါအ့သင်း၊ ညပန ၃ နာရခဲွီ 
တွင်      ေဒုမ္မာအားကစားကွင်း၌ 
မဟာယနူိက်ုတက်        အသင်းနှင့် 
ဟံသာဝတီ  ယူနိုက်တက်အသင်း 
တို ့ဆက်လက်ကစားသွားမည်ြြစ် 
ပြကာင်း သိရသည်။ 

STA

ကနရှင်နယ်လိေ် ယူ-၂၀ ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၁)တွင် ဧရာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် 
ISPE အသင်းတို့ တစ်ေိုးစီ သကရရလဒ်ထွက်ကပါ်

၂၈-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

ကွာလာလမ်ပူ အောက်တုိဘာ ၂၇

မပလးရှားနိင်ုင ံကွာလာလမ်ေ ူ

ပမို့တွင်ကျင်းေခဲ့သည့် Maybank 

Championship    ပဂါက်သီးရိုက် 

ပေိုင်ေွဲတွင်      တရုတ်ပဂါက်သီး 

ရိက်ုမယ် ယင်ပရာ်နင်က စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၂၃ ချက် 

ပလျာ့ရိုက်ကာ      ချန်ေီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ပြကာင်း     ယပန့တွင် 

ပြာ်ြေခဲ့သည်။

ထိင်ုးပဂါက်သီးရိက်ုမယ် အက် 

သာယာက    စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၂၂ ချက်ပလျာရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒုတိယ 

ပနရာတွင်        ရေ်တည်နိုင်ခဲ့ပေီး 

ပတာင်ကိုရီးယား   ပဂါက်သီးရိုက် 

မယ် ရဟူရဲန်က စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၂၁ ချက်ပလျာရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏  တတယိ 

ပနရာတွင် ရေ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ 

ချန်ေယီဆံကုိ ု    ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့

သည့် ယင်ပရာ်နင်သည် အက်သာ 

ယာနှင့်           ရူဟဲရန်တို့အြကား 

ရိက်ုချက်ကွာဟချက်ကျဉ်းပြမာင်း 

ခဲပ့သာ်လည်း   ပနာက်ဆုံးပန့တွင် 

အပကာင်းဆုံး   ကစားနိုင်ခဲ့သည့် 

အတွက်   ချန်ေီယံဆုကို  ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ြခင်းြြစ်သည်။

ယင်ပရာ်နင်က       “ယခုနှစ် 

ပဂါက်သီးရိုက်ရာသီဟာ   ကျွန်မ 

အတွက် အပကာင်းဆုံးရာသြီြစ်ခဲ ့

ေါတယ်။     ရာသီမကုန်ပသးတဲ့ 

အတွက်ပြကာင့ ်  ဘာပတြွြစ်လာ 

မလပဲတာမ့သဘိူး။ ဒရီာသအီတွင်း 

မှာပတာ ့ကျွန်မအပနနဲ့ အပကာင်း 

ဆုံးကစားနိုင်ခဲ့တယ်။    ခက်ခက် 

ခဲခဲကစားခဲ့ပေီးမှ     ချန်ေီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့တာ     ြြစ်ေါတယ်။ 

ချန်ေီယံဆု ရသည်ြြစ်ပစ၊ မရသည် 

ြြစ်ပစ  ဒီပေိုင်ေွဲမှာ ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ 

စွမ်းပဆာင်ရည်ေိုင်း      အပေါ်မှာ 

အားရပကျနေ်မှု    အြေည့်အဝရှိ 

ေါတယ်။ ဒီပေိုင်ေွဲမှာ ကမ္ဘာ့အဆင့် 

ကစားသမားပတွ     အများကကီးေါ 

တယ်။    သူတို့ကိုပကျာ်ြြတ်ပေီး 

ချန်ေီယံဆုကို        ဆွတ်ခူးနိုင်လို့ 

ဝမ်းသာ      ဂုဏ်ယူမိေါတယ်”ဟု 

ပြောြကားခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

              Trs  : AZL

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၇

ထိုင်းနိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အြြစ် 

လက်ခံကျင်းေမည့်         အာဆီယံ 

ြဆူယ်ချန်ေီယရှံစ်ပေိုင်ေဲွကစားရန် 

အတွက်           ြမန်မာလ့က်ပရေးစင် 

ြဆူယ်အသင်းသည်  ယပန့ညပန 

ေိင်ုးက ရန်ကန်ုအြေည်ြေည်ဆိင်ုရာ 

ပလဆေ်ိမှတစ်ဆင့ ်  ထိင်ုးနိင်ုငသံို့

ထွက်ခွာခဲ့ပြကာင်း သိရသည်။

 ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာခဲ့သည့် 

ြမန်မာ့လက်ပရေးစင်        ြူဆယ် 

အသင်းတွင်    အသင်းအုေ်ချုေ်သူ 

နည်းြေအြွဲ့ဝင် ၁၀ ဦးနှင့်  ကစား 

သမား ၁၆ ဦး လိုက်ေါခဲ့ြကသည်။

အာဆီယံြူဆယ်  ချန်ေီယံရှစ် 

ပေိုင်ေွဲတွင်    ြမန်မာ့လက်ပရေးစင် 

ြူဆယ်အသင်းသည်     အုေ်စု(B)

တွင် ြသစပြတးလျအသင်း၊ ကပမ္ဘာ 

ဒီးယားအသင်း၊      အင်ဒိုနီးရှား 

အသင်းတို့နှင့်    တစ်အုေ်စုတည်း 

ကျပရာက်ပနပေီး   အုေ်စုေွဲစဉ်များ 

အြြစ်       နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်တွင် 

ြသစပြတးလျ     အသင်းနှင့လ်ည်း 

ပကာင်း၊     နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင် 

ကပမ္ဘာဒီးယား     အသင်းနှင့လ်ည်း 

ပကာင်း၊      နိုဝင်ဘာ ၆  ရက်တွင် 

အင်ဒုိနီးရှား      အသင်းနှင့်လည်း 

ပကာင်း   အသီးသီး  ကစားသွားရ 

မည်ြြစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ပရေးစင်   ြူဆယ် 

အသင်းသည်    အာဆီယံြူဆယ် 

ချန်ေီယံရှစ်ပေိုင်ေွဲမတိုင်မီ    ထိုင်း 

နိုင်ငံတွင်   စခန်းသွင်းပလ့ကျင့်မှု 

များ    ဆက်လက်လေ်ုပဆာင်သွား 

မည်ြြစ်ပေီး     စခန်းသွင်းပလက့ျင့် 

သည့က်ာလအတွင်း ပလက့ျင့ပ်ရး 

ပြခစမ်းေဲွစဉ် နှစ်ေဲွကစားသွားမည် 

ြြစ်ပြကာင်း သိရသည်။       STA

Maybank Championship ပပိုင်ပွဲတွင် 
ချန်ပီယံဆုကို ယင်ကရာ်နင် ဆွတ်ခူး

အာဆီယံဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပပိုင်ပွဲကစားရန်အတွက် 
ပမန်မာ့လက်ကရေးစင်ဖူဆယ်အသင်း ထိုင်းနိုင်ငံသို့ထွက်ခွာ



စာမေက်နှာ ၁၀ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

ေုြ်ငန်းခွင်ဟူသည်  လနရာအမေ ိုးမေ ိုး၊  လေသ 

အမေ ိုးမေ ိုး၊ အလပခအလနအမေ ိုးမေ ိုး၊ ြုံျံအမေ ိုမေ ိုးရှိလန 

တတ်သည့်အရာပြျ်သည်။    ထို့အတူ    အေုြ် 

အမေ ိုးအျားလြါင်းမေားျွာေည်း   ရှိလနပြန်သည်။ 

တခေ ို့သည်   အမိုးအကာလအာက် (Indoor)  တွင် 

ေုြ်လွာင်ရသကဲ့သို့   တခေ ို့သည်  အမိုးအကာ 

အပြင်ဘက်(Outdoor)တွင် ေုြ်လွာင်ရသည်။ တခေ ိ့ု  

သည် နှျ်လနရာျေုံး၌ ေုြ်လွာင်ရတတ်သည်။ 

အမိုးအကာအပြင်ဘက်တွင်   ေုြ်လွာင်ရလသာ 

ေုြ်ငန်းအမေားျုသည်   ခွန်အားြိုမိုျိုက်ထုတ်ရ  

လသာလြကာင့် လမာြန်းမှု၊ အမေက်လေါသထွက်ေွယ်မှု 

တိုပ့ြျ်လျသည်။ ေက်ရိှလြာ်ပြမည့ ်အလြကာင်းအရာ 

သည် ရုံးခန်းမေားအတွင်း အဓိကေုြ်လွာင်ရလသာ  

အျိုးရရုံးေြ်ုငန်းသလဘာသဘာဝကိ ုအဓကိ ဦးျား 

လြးထားသည်။ မည်သိုြ့င်ွုိလျကာမ ူလြးအြ်သည့် 

တာဝန်တျ်ရြ်     ပြီးလပမာက်လအာင်ပမင်လျရန် 

ေြ်ုငန်းခွင်ွက်ွလံရးသည် မေက်လမှာက်လခတ်တွင် 

ြိုမိုအလရးြါောသည်ကို လတွ့ရှိရမည်ပြျ်သည်။ 

ေေုပ် သလဘာသဘာေ

အေုြ် သလဘာသဘာဝသည်ေည်း ြံုျံအမေ ိုးမေ ိုး 

ရှိလနပြန်သည်။ တခေ ို့သည် အမိန့်အရ ေုြ်လွာင် 

ရပြီး တခေ ို့သည် ညွှန်ြကားခေက်အရ ေုြ်လွာင်ရ 

သည်။   အမိန့်အရ   ေုြ်လွာင်ရသည့်ေုြ်ငန်း 

တခေ ို့တွင်    မှားယွင်းမှုပြျ်လြါ်ြါက     ကကီးလေး   

သည့် ပြျ်ေဏ်မေားထိ ကေခံနိုင်သကဲ့သို့ ညွှန်ြကား 

ခေက်အရ    ေုြ်လွာင်ရသည့်   ေုြ်ငနး်တခေ ိ့ု  

မလအာင်မပမင်ပြျ်မှုသည် သာမန်အလရးယူမှုမေ ိုးပြင့် 

ေည်း ပြီးျီးနိုင်သည်။    တခေ ို့သည်    မိမိ၏ 

တာဝန်တျ်ရြ်အလနပြင့ ်ေြ်ုလွာင်ပြီး၊ တခေ ို့သည် 

အျဉ်အောအရ၊ အေုြ်သလဘာအရ ေုြ်လွာင်ရ 

သည်။  တခေ ို့သည်  အလရးလြါ်ေြ်ုလွာင်ရပြီး တခေ ိ့ု  

သည် သတ်မှတ်ခေန်ိတျ်ခုအတွင်း  ပြီးလပမာက်လအာင် 

ေုြ်လွာင်ရသည်။ တခေ ို့သည် ေုံလောက်သည့်  

အခေနိ်ရယူ၍    ျိတ်ကကိုက်ပြင်ွင်  တည်းပြတ် 

ေြ်ုလွာင်ရသည်။ ဤကဲသ့ိုလ့သာ  ေြ်ုငန်းသလဘာ 

သဘာဝမေားကြင်   ေုြ်ငန်းခွင်ွက်ွံလရးနှင့် 

အဓိက သက်ွိုင်ောသည်။

ေုပ်ငန်းခွင်ဆက်ဆံလရး

 ေုြ်ငန်းခွင်ွက်ွံလရးကို လြာ်ပြရာတွင် 

အလကာင်အထည်လြာ်ရသည့အ်ွင့ ်(Operational 

Level)အွင့်တွင် ရင်ွိုင်ကကုံလတွ့ရသည့်အလပခ 

အလနမေားကို    အဓိကတင်ပြသွားမည်ပြျ်သည်။ 

ဤအွင့်သည် ေုြ်ငန်းတျ်ခုပြီးလပမာက်လအာင်ပမင် 

ရန် ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိေြ်ုလွာင်ရလသာလနရာပြျ်ပြီး  

တျ်ခါတျ်ရံတွင် ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ  ပြီးလပမာက်  

လျသည့ ်  လနရာေည်း ပြျ ်သည်။  ထို့ လ ြကာင့ ် 

ဤအွင့တွ်င် တာဝန်ထမ်းလွာင်ရသ ူအွင့်ွ င့၊် 

အမေ ိုးမေ ိုးရှိလသာ အျိုးရဝန်ထမ်းမေား၏ ေုြ်ငန်းခွင် 

ွက်ွံလရးသည် ေွန်ျွာအလရးြါေှသည်။

ေက်လောက်သို့ ညွှန်ြကားခိုင်းလစခခင်း

မိမိ၏ တာဝန်တျ်ရြ်အပြျ်  ကေလရာက်ော 

သည့ ်ေြ်ုငန်းတျ်ခကုိ ု အလကာင်အထည်လြာ်ရာတွင် 

မိမိကိုယ်တိုင်ေုြ်လွာင်ပြီး သို့မဟုတ် ေုြ်လွာင် 

ြူးသည့် အလတွ့အကကုံရှိြါက ယခင်နည်းနာမေားကို  

နမူနာယူ၍ ေက်ရှိပြျ်ျဉ်နှင့် ခေနိ်ညှိေုြ်လွာင် 

ရန်ပြျ်သည်။ ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ လတွ့ကကုံြူးပခင်းမရှိ 

လသာေုြ်ငန်းသျ်ပြျ်ြါက      ေက်လအာက်၏ 

တင်ပြခေက်အလြါ် မတူည်၍ ခခုံငုလံြါင်းျြ်ေြ်ုလွာင် 

သင့်သည်။     ထိုသို့   ေုြ်လွာင်ပခင်းလြကာင့် 

မူလဟာင်းကိုေည်း  မြယ်၊    မူသျ်ကိုေည်း 

အလေးထားကာ လအာင်ပမင်မှု သို့မဟုတ် ေုြ်ငန်း  

ပြီးလပမာက်သည့် သာဓကမေားျွာ  ရှိပြီးပြျ်သည်။ 

သို့ပြျ်၍ေည်း   လခါင်းလွာင်လကာင်းမေားသည် 

ေက်လအာက်အြွဲ့နှင့် အကကိမ်ကကိမ်လြါင်းျြ်ညှိနှိုင်း

မှုမေားကို ေုြ်လွာင်ပခင်းပြျ်သည်။

 အပခားနည်းေမ်းတျ်ခုမှာ    တိကေသည့် 

ေမ်းညွှန်ခေက်ကိုလြး၍    ခိုင်းလျပခင်းပြျ်သည်။ 

ဤကဲ့သို့လသာ ပြျ်ျဉ်တွင် ေုြ်ငန်းတာဝန်ယူရသူ 

သည်  ေုြ်ငန်းအလတွ့အကကုံမရှိသည့်တိုင်   မိမိ 

ေိုေားခေက်ကို အတိအကေခေပြလြးလေ့ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်   ေုြ်လွာင်ရမည့်နည်းေမ်းကို   တိကေ 

ပြတ်သားျွာ    ခေမှတ်လြးမှုလြကာင့်   ေုြ်ငန်း 

ပြီးလပမာက်မှုကို    တိုက်ရိုက်လရာက်ရှိလျသည်။ 

သို့ရာတွင်   ေုြ်ငန်းအလကာင်အထည်လြာ်ရမည့် 

ဝန်ထမ်းမေားအတွက်   ပြျ်ောနိုင်သည့်   အြကြ် 

အတည်းနှင့်   ျိန်လခါ်မှုကို  ထည့်သွင်းျဉ်းျားရန် 

ေိအုြ်လြသည်။ ယင်းကိြုါ တျ်ြါတည်း ထည့သွ်င်း 

ျဉ်းျား၍ လပြရှင်းမှု၊ ကကိုတင်ပြင်ွင်မှု၊ တာဝန် 

ယမူှုအပြည်ပ့ြင် ့ေြ်ုလွာင်ြါက လအာင်ပမင်မှုသည် 

အလကာင်းွုံးပြျ်လြမည် ပြျ်သည်။

ထိလရာက်မှုအနည်းွုံး   နည်းေမ်းတျ်ခုမှာ 

အေုြ်အတွက် ညွှန်ြကားမှု၊ ခိုင်းလျမှုတျ်ခုကိုသာ  

ေြ်ုလွာင်ပြီး ေက်လအာက်ဝန်ထမ်း၏ အလပခအလန 

ကို မြကည့်ရှုပခင်း၊ ယုံြကည်မှုမရှိပခင်း၊ ရုံး၏အပခား 

ွက်ျြ်ေုြ်ငန်းမေားကို      လထာက်ရှုမှုမရှိပခင်း၊ 

မိမိျားြွဲလြါ် အသင့်လရာက်ရှိမှုကို ေိုေားပခင်းတို့ 

ပြျ်သည်။ ထိုသို့ ပြတ်သားသည့် ညွှန်ြကားခေက် 

မရှိပခင်း၊ တင်ပြခေက်မေားအလြါ် ျိတ်တိုင်းမကေပခင်း၊ 

တင်ပြသည့် ေုြ်ငန်းွိုင်ရာ အခက်အခဲမေားအလြါ် 

ထည့သွ်င်းျဉ်းျားမှုမရိှပခင်းသည် တကိေလသခောသည့် 

လအာင်ပမင်မှုရရန်    အခွင့်အေမ်းနည်းလြသည်။ 

ေက်လအာက်၏ တင်ပြမှု၊ လြါင်းျြ်ညိှနှိုင်းမှု မရိှပခင်း 

လြကာင့် ခေ ို့ယွင်းအားနည်းခေက် ပြျ်နိုင်လပခမေားလြ 

သည်။   ထိုကဲ့သို့လသာ   ေုြ်လွာင်မှုမေားသည် 

လရှာင်ြကဉ်သင့်လသာ       ေုြ်ငန်းလြာ်လွာင်နည်း 

ြင်ပြျ်သည်။

ေက်လောက်ေန်ထမ်းမေားနှင့်ဆက်ဆံခခင်း

ေက်လအာက်ဝန်ထမ်းမေားအလြါ် ွက်ွံလရး 

လပြပြျ်မှုသည်    ေုြ်ငန်းလအာင်ပမင်မှုအတွက် 

မေားျွာအလရးြါသည်ကို   လတွ့ရှိရမည်ပြျ်သည်။ 

ခေ ိုသာလသာျကားပြင့် ခိုင်းလျမှုလြကာင့် လအာင်ပမင် 

ခဲ့မှု၊    ြကမ်းတမ်းျွာခိုင်းလျမှုလြကာင့်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့မှု 

သာဓကမေားျွာရှသိည်။  ွ ိေုိသုည်မှာ ခေ ိုသာလသာ 

လပြာွိုွ က်ွမံှုကိနှုျ်သက်ပြီး   ထိသုို ့ွ က်ွေံျှင်  

လအာင်ပမင်မှုရလြကာင်းကိ ု      ြညာအေင်းပြပခင်းပြျ် 

သည်။ ဤလနရာတွင် တျ်ြုံျံတည်းခေ ိုသာလနရန် 

မဟုတ်။    သို့ရာတွင်    လပြပြျ်မှုရှိသင့်သည်။   

လခါင်းလွာင်သည် ေက်လအာက်ဝန်ထမ်းအမေ ိုးမေ ိုး

နှင့ ်  ရင်ွိင်ုရနိင်ုလသာလြကာင့ပ်ြျ်သည်။ တခေ ို့သည် 

အရြ်ိပြရုပံြင့ ်အလကာင်ပမင်တတ်သည့ ်  ဝန်ထမ်းမေား 

ရှိသကဲ့သို့  တခေ ို့သည်   အကကိမ်ကကိမ်ရှင်းပြမှသာ 

နားေည်သိရှိနိုင်သူမေား          ရှိတတ်ပခင်းလြကာင့် 

ပြျ်သည်။ ထို့ပြင် တခေ ို့သည်   တာဝန်ယူျိတ်၊  

တာဝန်သိျိတ်ပြင့်  လကေြွန်လအာင်  ေုြ်လွာင် 

ေိုျိတ်ရှိပြီး တခေ ို့သည် အခွင့ ်အလရးကိုလျာင့်၍     

ေုြ်လွာင်တတ်သည်။   မည်သို့ြင်ွိုလျကာမူ        

မမိ၏ိမေူကွြ်ကဦဲးလွာင်မှုသည် နာယကဂဏ်ုမေား 

နှင့် ကိုက်ညီရန် ေိုအြ်သည်။

ေထက်ဌာနမေားနှင့်ခေတိ်ဆက်လဆာင်ရွက်ခခင်း 

ရုံးေုြ်ငန်းတာဝန်အမေားျုသည်   အထက်ဌာန 

မေားနှင့် ခေတိ်ွက်လွာင်ရွက်ြကရသည်။  ထိုသို့ 

တင်ပြရာတွင် ရုံးေုြ်ငန်းအားေုံးသည် တျ်ကကိမ် 

တျ်ခါတည်း အွင်လပြလခောလမွ့ျွာ ပြီးလပမာက်ပခင်း 

မဟုတ်လြ။ အလြကာင်းအမေ ိုးမေ ိုးပြင့် ခေ ို့ယွင်းခေက် 

မေားရှိတတ်သည်။   တင်ပြခေက်အလြါ်မူတည်၍ 

အထက်ဌာန၏ထြ်ွင့ေ်ိေုားခေက်မေား ရိှနိင်ုသည်။ 

ထိုကဲ့သို့လသာအလပခအလနတွင်  ွူြူကကိမ်းလမာင်း 

ရန်မဟုတ်လြ။ တာဝန်ရှိ ကွြ်ကဲဦးလွာင်သူမေား 

သည်  ပြျ်နိုင်သမျှ  ညှိနှိုင်းလပြရှင်းလွာင်ရွက်လြး 

ရန် ေိုအြ်သည်။     တာဝန်ရှိသူမေားမှ  လပြရှင်း 

လွာင်ရွက်မှုမရှိဘဲ အွင့်ငယ်ဝန်ထမ်းမေားကသာ 

လပြရှင်းရမှုမေားလြကာင့်         အခေနိ်လနှာင့်လနှးပခင်း၊ 

ေိုေားခေက်မလရာက်ရှိပခင်းတို့      ပြျ်လေ့ရှိသည်။ 

ထို့လြကာင့်       တာဝန်ယူလပြရှင်းနိုင်သူမေားသည် 

ေုိေားခေက်မေားကုိ အတိအကေလမးပမန်း၍ တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုအပြည့်ပြင့ ်     ကူညီလပြရှင်းလြးရန်  

ေိုအြ်ေှသည်။ သို့မှသာ ေုြ်ငန်းသည် အခေနိ်မီ    

ပြီးလပမာက်လအာင်ပမင်မည်ပြျ်သကဲသ့ို ့ေက်လအာက် 

ဝန်ထမ်းမေားမှာေည်း   ယုံြကည်ကိုးျားမှု   ြိုမိုရရှိ 

မည်ပြျ်သည်။

ေထက်ေကကီးေကဲေလပါ်ခပုမူဆက်ဆံခခင်း။ 

ဝန်ထမ်းအားေံုးသည် အွင့်ွင့်လသာ ကွြ်ကဲမှု 

မေား၊   အုြ်ခေုြ်မှုမေားနှင့်   ေုြ်လွာင်ြကရသည်။ 

ေုြ်ငန်းတာဝန်လကေြွန်ေိုလသာ၊    ရိုးသားကကိုးျား 

လသာဝန်ထမ်းမေားသည် ွ န်းသျ်ောသည့ ်ေြ်ုငန်း 

တာဝန်မေား၊ ၎င်းအလနပြင့် ေုြ်လွာင်၍ မရလသာ  

ေြ်ုငန်းမေားမှအြ မည်သည့ကွ်ြ်ကမဲှု၊ ဦးလွာင်မှုမျှ 

မေို အသိျိတ်ပြင့် ေုြ်လွာင်လေ့ရှိသကဲ့သို့ ထိုသို့ 

လသာ ဝန်ထမ်းအမေားျသုည် အထက်အကကီးအကမဲေား 

၏သွန်သင်ွုံးမမှုကိေုည်း နာယလူေရိှ့သည်။ တခေ ို့ 

ကား ထိုသို့မဟုတ်လြ။ ေုြ်ငန်းတတ်လအာင်မသင်၊ 

ကွေမ်းကေင်လအာင်မလေေ့ာ၊ ွ ရာေြ်ုေျှင်မကကိုက်၊ 

အကကီးအကဲအလြါ်  အပမဲလဝြန်ပြျ်တင်တတ်ြက  

သည်။ အြေက်အလတွးအလခါ် Negative Thinking ကုိ 

ေက်ကိုင်ပြုလနြကသည်။ တခေ ို့သည် အကကီးအကဲ 

မေားအလြါ်  တင်ပြရာ နည်းေမ်းမကေလသာလြကာင့် 

ပြန်လပြာသကဲ့သို့   ပြျ်တတ်သည်။  တခေ ို့သည်  

ပြန်လပြာလေ့ ရှိသည်။   ၎င်းကိုြင်  မည်သို့ ပြန်လပြာ 

ခဲ့သည်ဟု ဂုဏ်ယူျွာလပြာသူမေားြင်ရှိတတ်သည်။  

ဤသို့လသာ   ပြုမူွက်ွံမှုမေားသည် ေုြ်ငန်းခွင် 

အတွက် အလနှာင့်အယှက်ပြျ်လျသည်။

ေုပ်လဖာ်ကိုင်ဖက်ေခေင်းခေင်းဆက်ဆံလရး

  ေြ်ုလြာ်ကိင်ုြက်အခေင်းခေင်း   ွ က်ွလံရးသည်      

ေုြ်ငန်းပြီးလပမာက်လအာင်ပမင်မှုအတွက်   အဓိက 

အကေွုံးပြျ်သည်။   ၎င်းတွင်  အွင့တ်အူခေင်းခေင်း 

ွက်ွရံသကဲသ့ို ့ဌာနတအူခေင်းခေင်းေည်း ပြျ်နိင်ု 

သည်။ တျ်ဦးနှင့်တျ်ဦး ရုိင်းြင်းကူညီမှု၊မသိနားမေည် 

သည့်အရာမေားကို သင်ြကားပြသမှု၊ ေမ်းညွှန်မှုတို့ 

သည် ဤွက်ွံလရးအလြါ် အဓိကမူတည်ေေက်ရှိ 

သည်။ အခေင်းခေင်းွက်ွံလရးသည်  လြာ်လရွမှု၊ 

လနွးလထွးမှုရှိရန်ေည်း ေိုအြ်ေှသည်။ အခက်အခဲ၊ 

အြကြ်အတည်းမေား      ကကုံကကိုက်ောခေနိ်တွင် 

ထိုွ က် ံွလရးမေားက အဓကိသက်လရာက်လျသည်။ 

ကေ ိုးနံွလနရန်မဟတ်ုလြ။ အပြန်အေှန်လေးျားမှုရိှရန် 

ြင်ပြျ်သည်။

ခပည်သူနှင့်ဆက်ဆံလရး

  ေုြ်လွာင်ရသည့်    ေုြ်ငန်းတာဝန်နှင့် 

ြတ်သက်၍    တခေ ို့သည်    အမေားပြည်သူနှင့် 

ွက်ွံလရးကို  မပြျ်မလနကကုံလတွ့ရလေ့ရှိသည်။ 

အမေားပြည်သူသည်  ၎င်းတို့နှင့်  သက်ွုိင်သည့် 

ကိျ္စရြ်လြကာင့်သာ   သင်၏အေုြ်ဌာန၊   ရုံးသို့ 

ောလရာက်ပခင်းပြျ်သည်။ ထိသုိုလ့သာ အမေားပြည်သ ူ

မေားတွင် မသနိားမေည်သည့ ် သာမန်ပြည်သမူေားပြျ် 

တတ်သက့ဲသ့ုိ အပခားရံုးမှ ဝန်ထမ်းမေားေည်း ပြျ်နုိင် 

သည်။  သို့မဟုတ်  အပငိမ်းျားဝန်ထမ်းမေားေည်း 

ပြျ်နိုင ်လြသည်။ ထိုကဲ့သို့လသာ ပြည်သူမေားကို 

ပြျ်နိင်ုသမျှ   ြကည်ပြူျွာ ွ က်ွပံခင်း၊ ေိအုြ်ခေက် 

မေား တိကေရှင်းေင်းျွာ ခေပြပခင်း၊ လြကညာပခင်းမေား 

ပြင့်   ပြုမူွက်ွံသင့်သည်။   ထိုသို့ မဟုတ်ဘဲ 

မေိုေားအြ်သည့်      ရိုင်းြေလသာအပြုအမူပြင့် 

ွက်ွံမိြါက  သင်၏ေုြ်ငန်းတွင် အထင်အပမင် 

ေွဲမှားမှုမေား ပြျ်လျနိုင်သည်။

ဤသို့ွိုေျှင် ကွေန်လတာ်တို့သည် ေုြ်ငန်းခွင်   

ွက်ွံလရးကို အထူးသတိပြုကေင့်ကကံရန် ေိုအြ် 

သည်ကိ ုလတွ့ရိှရမည်ပြျ်သည်။ ေြ်ုသက် ၃၀ လကော် 

ရှိသည့်  ျာလရးသူအလနပြင့် အကကီးအကဲအမေ ိုးမေ ိုး၊ 

တန်းတေူြ်ုလြာ်ကိင်ုြက်အမေ ိုးမေ ိုး၊   ေက်လအာက် 

ဝန်ထမ်းအမေ ိုးမေ ိုးနှင့်     ကကုံလတွ့ခဲ့ရပြီး ပြျ်သည်။ 

အကကီးအကဲမေား၏ ွိုွုံးမမှုအမေားျုကို ေိုက်နာ 

ကေင့်ကကံခဲ့သကဲ့သို့   ေက်လအာက်ဝန်ထမ်းမေားကို 

ေည်း အလတွ့အကကုံမေားနှင့်အတူ ေက်ွင့်ကမ်း 

သွန်သင်မှုမေား မြကာခဏ ပြုေုြ်လြးေေက်ရိှသည်။   

ပမန်မာျကားြုတွံင်  ဘတ်ုကေးီရိလုသ၊ ကေးီဘတ်ုရိလုသ 

ွိုသကဲ့သို့ ေုြ်ငန်းခွင်တွင်  အထက်နှင့် လအာက်     

အပြန်အေှန်ြကည်ညိုလေးျားမှုရှိရန်၊ နားေည်မှု 

ရှိရန်နှင့်      အခေင်းခေင်းကူညီရိုင်းြင်းရန်သည် 

အလရးကကီးေှလြသည်။ သို့ပြျ်၍ အွင့်ွင့်လသာ 

ဝန်ထမ်းမေားအလနပြင့်       ကိုယ်တိုင်ကကိုးျားမှု၊ 

လေ့ောမှု၊  အပြန်အေှန်ယုံြကည်မှု၊ အားကိုးမှု၊ 

သျ္စာရိှမှု၊ လေးျားမှုတိုပ့ြင့ ်လြော်ရှေင်ျွာ နိင်ုငံတ့ာဝန် 

မေားကိ ုလကေြွန်ျွာထမ်းလွာင်နိင်ုလျရန် တိက်ုတွန်း 

လရးသားေိုက်ရြါသည်။

ကိုးကား

-www.aihr.com/blog/employee-relations

သန်းထွန်းဝင်း(အညာလပမ)
  

အလရးြါေှသည့် ေုြ်ငန်းခွင်ဆက်ဆံလရး

 Ð ေက်လအာက်ဝန်ထမ်းမေားအလြါ် ဆက်ဆံလရးလပြပြျ်မှုသည်    

ေြ်ုငန်းလအာင်ပမင်မှုအတွက် မေားျွာအလရးြါသည်ကိ ု  လတွ့ ရိှရမည် 

ပြျ် သည်။ ခေ ိုသာလသာျကားပြင့် ခိုင်းလျမှုလကကာင့် လအာင်ပမင်ခဲ့မှု၊    

ကကမ်းတမ်းျွာခိုင်းလျမှုလကကာင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့မှု  သာဓကမေားျွာရှိသည်။  

ဆိုေိုသည်မှာ ခေ ိုသာလသာလပြာဆိုဆက်ဆံမှုကိုနှျ်သက်မြီး   ထိုသို့ 

ဆက်ဆံေှေင်  လအာင်ပမင်မှုရလကကာင်းကိ ု      ြညာအေင်းပြပခင်းပြျ် 

သည်။ ဤလနရာတွင် တျ်ြံုျံတည်းခေ ိုသာလနရန် မဟတ်ု။   သိုရ့ာတွင်    

လပြပြျ်မှုရှိသင့်သည်။ Ð



၂၈-၁၀-၂၀၂၄  စာမေက်နှာ ၁၁

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၂၇

Amazon MGM ကုမ္ပဏီ၏ Cri-

me 101 အမည်ရိှ ရြ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

သျ်၌ မင်းသမီး မိုနီကာဘာဘာဂို  

ြါဝင်သရုြ်လွာင်မည်ပြျ်လြကာင်း 

လအာက်တိုဘာ   ၂၆ ရက် သတင်း 

မေားအရ သိရသည်။

Crime 101  ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး မိုနီကာဘာဘာဂိုသည် 

မင်းသား ခရျ်ဟမ်းျဝြ်၊ မာ့ရြ် 

ြေိုးတို့နှင့်အတူ သရုြ်လွာင်ရ 

မည်ပြျ်သည်။

ေက်ရှိတွင် Crime 101 ဇာတ် 

ကား၌ မင်းသမီး မိနုကီာဘာဘာဂိ ု

ြါဝင်သရုြ်လွာင်ရသည့် ဇာတ် 

လကာင်လနရာကို       မသိရလသး 

ျာရိတ္တ ရုြ်ရှင်ဇာတ်ကားကို တျ်ြိုင်းတည်းအမြီး ရုြ်သံဇာတ်ေမ်းအပြျ်

CANAL+ ZAT LENN ရုြ်သံေိုင်းမှ ထုတ်ေွှင့်မည်

Amazon MGM ၏ Crime 101 ၌

  မင်းသမီး မိုနီကာဘာဘာဂို ြါဝင်မည်

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၂၇ 

ျာရိတ္တ   ရုြ်ရှင်ဇာတ်ကားကို   

နုိဝင်ဘာေတွင် တျ်ြုိင်းတည်းအပြီး   

ရုြ်သံဇာတ်ေမ်းအပြျ် CANAL+ 

ZAT LENN ရုြ်သံေုိင်းမှ ထုတ်ေွှင့် 

မည်ပြျ်လြကာင်း   သရုြ်လွာင်   

လနဝင်းက  လပြာပြ၍  သိရသည်။ 

ျာရိတ္တ   ရုြ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်ေမ်းကိ ုသက်ဦးလမာင်၊ 

ဇာတ်ညွှန်းကို ေီေီထက်လအာင်က 

လရးသားပြီး ေါရုိက်တာ ျုိးမုိးမင်းက 

The Rays Film Productionအတွက်    

ရိုက်ကူးထားကာ CANAL+ ZAT 

LENN ရြ်ုသေံိင်ုးမှ တျ်ြိင်ုးတည်း 

အပြီး ရြ်ုသဇံာတ်ေမ်းအပြျ်ထတ်ု 

ေွှင့်မည်ပြျ်လြကာင်း  သိရသည်။ 

"၂၀၂၃ ခနှုျ် ေဇီင်ဘာေတန်ုးက 

ရုံတင်ထားတဲ့  ရုြ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ြါ။  မြကည့်ေိက်ုရလသးတဲ ့ထြ်မ ံ

ြကည့်ရှုေုိတ့ဲ ြရိသတ်လတွအတွက်       

တျ်ြိုင်းတည်းအပြီး  ရုြ်သံဇာတ် 

ေမ်းအလနနဲ့ CANAL+ ZAT LENN    

ရြ်ုသေံိင်ုးကလန ထတ်ုေွှင့်လြးမှာ  

ပြျ်ြါတယ်။ ေဇီာတ်ကားကလတာ ့

ေက်လတွ့ ေငူယ်လောကမှာ ပမင် 

လတွ့ရမဲ ့  ဇာတ်ေမ်းလေးတျ်ြိေ်ု 

ြါြဲ။ ေရာမာ၊ အက်ရှင် ွ န်ွန်လေး 

သွားထားတ့ဲ  ေူငယ်လတွအမေားွုံး   

ကကုံလတွ့ရတဲအ့ပြျ်အြေက်လတကွိ ု    

ရိုက်ကူးထားတာြါ။   ေူငယ်လတွ    

အမေားွုံးြါသေို    ေူငယ်လတွ     

ကကုံလတွ့လနရတဲ့   ေက်လတွ့ဘဝ     

ပမင်ကွင်းပြျ်တဲ့အတွက်   ေူငယ် 

လတွသလဘာကေမယ်ေုိ့ လမျှာ်ေင့် 

ြါတယ်။     အခုေဲ     ွက်ေက် 

အားလြးြကြါအံုး"ဟု   သရုြ်လွာင် 

လနဝင်းက လပြာပြသည်။ 

အွိုြါ ရုြ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်  

သရုြ်လွာင် အွိုလတာ် လနဝင်း၊ 

လကာင်းပမတ်ျံ၊ ထက်လအာင်ရှိုင်း၊ 

မင်းဘန်ုးပမတ်၊ လတဇာေင်းလရာင်၊ 

လမပမင့်မိုရ်၊   လဝောရီ၊   ထွန်းြုေဲ 

ရတနာ၊ ဥဩသံသာ၊ ေှနုထွန်းတို့ 

အပြင် ဝါရင့်သရြ်ုလွာင် လနွန်း၊ 

မင်းသူ၊ သတ္တိ၊ ညီလဂော်၊ ဝင်းမင်း 

သန်းတိုက့ အားပြည့်သရြ်ုလွာင် 

ထားလြကာင်း သိရသည်။      ASH  

ြုဇွန်လတာင်မမို့နယ်ရှိ Izana Art Gallery ၌

ON E[ART]H' Group Art Exhibition ပြသလန

The Running Man ဇာတ်ကား၌

မိုက်ကယ်ျီရာနှင့် အမ်မေီယာဂေုံးတို့ ြါဝင်မည်
နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၂၇

Paramount ကုမ္ပဏီ၏ The 

Running Man ထိတ်ေန့်သည်းြုိ 

ဇာတ်ကား၌ မင်းသား မိုက်ကယ်  

ျီရာနှင့် မင်းသီး အမ်မေီယာဂေုံး 

တိုြ့ါဝင်မည်ပြျ်လြကာင်း  လအာက် 

တိုဘာ    ၂၆  ရက် သတင်းမေားအရ 

သိရသည်။

မိုက်ကယ်ျီရာနှင့ ် အမ်မေီ 

ယာဂေုံးတို့သည် The   Running 

Man   ဇာတ်ကား၌     မင်းသား 

ဂေန့်ြိုဝဲနှင့်အတူ    ြါဝင်သရုြ် 

လွာင်ရမည်       ပြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

 The Running Man   ထတ်ိေန့်  

သည်းြိုဇာတ်ကားသည်      ကမ္ဘာ 

လကော်   အလမရိကန်ျာလရးွရာ       

ျတီြင်ကင်း၏ လခါင်းျဉ်အမည် 

တ ူ     ဝတ္ထုကိအုလပခခ၍ံရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားပြျ်သည်။

The Running Man ဇာတ်ကား  

ကိ ုေါရိက်ုတာ အဂ္ဂါရိက်ုက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ပြျ်သည်။

 The Running Man ဇာတ်ကား 

ကို ောမည့်နှျ်ျြိုင်းတွင် ပဗိတိန်  

နိုင်ငံ ေန်ေန်ပမို့၌ ျတင်ရိုက်ကူး 

မည်ပြျ်သည်။

Paramount ရုြ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သည်  The Running Man ဇာတ် 

ကားကို ၂၀၂၅ ခုနှျ် နိုဝင်ဘာတွင် 

ရုံတင်ပြသရန် ျီျဉ်ထားလြကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO 

လြကာင်း သိရသည်။

 Crime  101   ဇာတ်ကားကို 

ျာလရးွရာ    ေွန်ဝင်းျလော၏ 

လခါင်းျဉ်တူ  ဝတ္ထုကိုအလပခခံကာ 

ေါရိုက်တာ     ဘတ်လေတန်က 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ပြျ်သည်။

ယခင်ဇာတ်ကား၏ဇာတ်ညွှန်း 

ကိုေည်း   ေါရိုက်တာ ဘတ်လေ 

တန်ကြင်   တာဝန်ယူလရးသား 

မည်ပြျ်သည်။

ေက်ရှိတွင် Crime 101 ဇာတ် 

ကား ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို Am-

azon MGM ျတူေီယိုက လြကညာ 

ပခင်းမရှိလသးလြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၂၇

 ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး ြုျွန် 

လတာင်ပမို့နယ်ရှိ Izana Art Gal-

lery ၌ ေူငယ်ြန်းခေြီညာရှင် ၂၂ 

ဦးြါဝင်ပြသမည့် ON   E[ART]H  

အမည်ရှိ Group Art Exhibition 

ကို ယလန့မှ        လအာက်တိုဘာ 

၃၁ ရက်ထ ိ     ပြုေြ်ုပြသေေက်ရိှ 

လြကာင်း Izana Art Gallery မှ  

ြန်းခေြီညာရှင်  ြန်းခေ ီ လကာင်း 

လကော်ခိုင်က လပြာပြ၍ သိရသည်။ 

အွိုြါ ON E[ART]H အမည်ရှိ 

Group Art Exhibition သည် 

Izana Gallery ၌ ေျဉ်ကေင်းြ 

ပြုေုြ်လနသည့်  Open Call for 

Artists အျအီျဉ်အရ ကေင်းြမည့် 

ြဉ္စမအကကမ်ိလပမာက် အနြုညာပြြဲွ 

ပြျ်ပြီး    အွိုြါအျီအျဉ်တွင် 

ြါဝင်ပြသေိသုည့် ြန်းခေြီညာရှင် 

မေား၊ ေငူယ်ြန်းခေြီညာရှင်မေားကိ ု

ပြသမည့် ြန်းခေကီားမေားအတွက် 

အလြကာင်းအရာ၊ မီေီယံ၊ ြုံျံ၊ ွိုေ် 

နှင့်ြတ်သက်၍ ကန့်သတ်ခေက် 

တျ်ျုံတျ်ရာမရှိဘဲ အနုြညာ 

ြန်တီးမှုအားေုံးကိ ုြါဝင်လြကာင်း  

သိရသည်။

"အခုပြသမဲ့ပြြွဲမှာ ြါဝင်ပြသ 

ခွင့်ရတဲ့   အနုြညာရှင်ျုျုလြါင်း 

၂၂ လယာက်ရှိြါတယ်။ ဝါသနာရှင် 

လတွ၊ တက်သျ်ျေူငယ်ြန်းခေြီညာ 

ရှင်လေးလတွအတွက်   ကိုယ်တိုင် 

ြန်တီးထားတဲ့ ေက်ရာလတွကို 

ပြသခွင့်ရတဲ့အတွက်    ဝယ်ယူ 

ျလုွာင်းေိသုလူတနှွင့် ခေတ်ိွက် 

နိင်ုရန် အခွင့်အေမ်းလကာင်းတျ်ခ ု

ေပဲြျ်ြါတယ်"ဟ ုIzana Art Gal-

lery မှ  ြန်းခေြီညာရှင်  ြန်းခေ ီ

လကာင်းလကော်ခိင်ုက လပြာပြသည်။   

အွိြုါြန်းခေပီြြဲွတွင် ပြသလြး 

မည့်ြန်းခေကီားမေား၏ အရွယ်အျား 

မေားမှာ (၃၆ x ၂၄) ေက်မ၊ (၂၄ x 

၂၄) ေက်မ၊ (၁၈ x ၂၄) ေက်မ၊ 

(၁၈ x ၁၈) ေက်မ  ျသည်ပြင့်အရွယ် 

အျားအျုံြါဝင်ပြီး   လေးနှုန်းမှာ 

အနည်းွုံး လငွကေြ်   ငါးသိန်းမှ 

အပမင့်ွုံးလငွကေြ် သိန်း ၂၀  ထိရှိ 

လြကာင်း သိရသည်။               ASH

ေျဉ်ြိတ်လခါ်ေေက်ရှိပြီး  လြးြို့ 

ောသည့်    ြန်းခေေီက်ရာမေား 

အနက်   အလကာင်းွုံးြန်းခေ  ီ

ေက်ရာမေားကို   ပြြွဲျီျဉ်သည့် 

အြွဲ့မှ လရွးခေယ်ပြသလြးပခင်းပြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ယခုပြြွဲတွင်    ြါဝင် 

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၂၇ 
ေင်ြကမ်းမယားြကမ်း  ရုြ်သံ 

ဇာတ်ေမ်းတွဲကို လအာက်တိုဘာ  

၃၁ ရက်မှျ၍ fortune TV ရုြ်သံ 

ေိင်ုးမှ ထတ်ုေွှင့်မည်ပြျ်လြကာင်း  

အွိုြါ     ရုြ်သံဇာတ်ေမ်းတွင် 

အဓိကသရုြ်လွာင်အပြျ်  ြါဝင် 

သရုြ်လွာင်ထားသည့်    သရုြ် 

လွာင်    ခိုင်နိုးက     လပြာပြ၍ 

သိရသည်။ 

ေင်ြကမ်းမယားြကမ်း ရုြ်သံ 

ဇာတ်ေမ်းတဲွ၏   ဝတ္ထုဇာတ်ေမ်း 

ေင်ကကမ်းမယားကကမ်း ရုြ်သံဇာတ်ေမ်းတွဲကို fortune TV မှ ထုတ်ေွှင့်မည်  
နှင့်ဇာတ်ညွှန်းကို   ခွန်သာခေ ိုက 

လရးသားထားကာ    ခွန်သာခေ ို  

ရုြ်ရှင်ထုတ်ေုြ်လရးအတွက် ေါရုိက် 

တာ     ခွန်သာခေ ိုက     တာဝန်ယူ 

ြုလံြာ်     ရိက်ုကူးလြးထားလြကာင်း 

သိရသည်။  

"ရြ်ထရွဲာထမှဲာ လငတွိုးလခေးျား 

တဲ့   ေင်ြကမ်း   မယားြကမ်းေို့ 

နာမည်ကကီးပြီး ရွာေူကကီးရဲ့ထြ်ိတုံး 

နဲ့  နှျ်ြါးသွားလနရတဲ ့လကော်ေွန်းတို ့

ေင်မယား  တျ်လန့   ဓားပြလတရွဲ့ 

တိုက်ရာြါြျ္စည်း လရှေထုြ်ကို ရေို့  

အမ်ိကိယုခူဲရ့ာမှာ  လခောက်ခေားျရာ 

အိြ်မက်လတွနဲ့အတူ    မလကာင်း 

ွိုးဝါးအရိြ်အလယာင်လတွ    ပမင် 

ောရလြမဲ့   လောဘျိတ်တက်မိ 

တာလြကာင့်     လကော်ေွန်းတို့ 

ေင်မယား ဘယ်ေိအုန္တရာယ်လတ ွ

နဲ့  ကကုံလတွ့ရမေဲွိတုာကိ ု  For-

tune TV   ရုြ်သံေုိင်းမှာ  ြကည့်ရှု 

ရမှာြဲပြျ်ြါတယ်"ဟု      သရုြ် 

လွာင်   ခိုင်နိုးက လပြာပြသည်။ 

ေင်ြကမ်းမယားြကမ်း  ရုြ်သံ  

ဇာတ်ေမ်းတွဲတွင်   သရုြ်လွာင်   

ခွန်သာခေ ို ၊ ခိုင်နိုး၊   လအာင်ခိုင်၊  

အာကာပမင့်လအာင်၊   အိမ့်ပခူးြွင့်၊ 

ခင်မို့မို့လအးနှင့် အပခားအနုြညာ 

ရှင်မေား ြါဝင်သရြ်ုလွာင်ထားပြီး  

အွိုြါ  ရုြ်သံဇာတ်ေမ်းတွဲကို 

လအာက်တိုဘာ  ၃၁ ရက်မှျတင် 

ကာ    အြတ်ျဉ်   တနေြာလန့မှ 

လသာြကာလန့ထိ      ညျဉ် ည ၈  

နာရတွီင်   Fortune TV ရြ်ုသေိံင်ုး 

မှ    ထုတ်ေွှင့်ပြသသွားမည်ပြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။ 

 ASH  
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Sagaing October 27
Local  fa rmers  have 

harvested 26,125 acres of 
monsoon paddy in Saga-
ing Township of Sagaing 
Region, according to the 
statistics of township agri-
culture department.

Local authorities set a 

plan to grow 26,116 acres of 
monsoon paddy in Sagaing 
Township this monsoon but 
local farmers have planted 
26,235 acres of monsoon 
paddy exceeding the target 
cultivation.

U Zaw Oo, Head of 
Sagaing Township Agri-

culture Department com-
mented: “Local authorities 
earmarked 26,116 acres 
of monsoon paddy but lo-
cal farmers planted 26,125 
acres of crops exceeding 
the target cultivation. At 
present, our department 
disseminates necessary ag-

ricultural techniques to local 
farmers in order to grow 
crops in monsoon in time.”

This year, officials of 
Township Agriculture De-
partment cooperated with 
local farmers in system-
atic cultivation of monsoon 
paddy without difficulties.

Agricultural officials 
raised farmer awareness to 
provide agricultural tech-
niques and preventive meas-
ures of pests in order to 
minimize loss and waste of 
crops and keep harvested 
crops under shelters in time.

Monsoon paddy planta-
tions are thriving in Saga-
ing Township at present. 
Agricultural staff members 
helped local farmers select 
quality strains of crops, 
conduct surveillance against 
pests, weed farmlands and 
remove different strains of 
crops with systematic broad-
casting of fertilizers so as to 
boost per-acre yield.      206

Sagaing Township completes reaping more 
than 26,000 acres of monsoon paddy

Monywa October 27
Monywa Township Ag-

riculture Department stated 
that a total of 16,216 acres of 
cotton plantations have been 
grown in Monywa Town-
ship of Sagaing Region this 
monsoon.

In 2024-25 monsoon, 
Monywa Township ear-
marked cultivation of 17,462 
acres of cotton, 16,216 acres 
of which has been planted 
so far.

U Soe Thet Aung, Head 
of Monywa Township Agri-
culture Department stated: 
“We target to grow more 

than 17,000 acres of cotton 
in Monywa Township this 
year. So far, farmers have 
planted more than 16,000 
acres of cotton. They contin-
ue cultivation of cotton. Our 
department provides quality 
strains of cotton seeds for 
local farmers to grow them 
in time.”

This year, the township 
Agriculture Department con-
ducted training course for 
enhancement of capacity of 
local farmers and agricul-
tural staff to grow cotton 
plants with better agricultural  
techniques.

Cotton needs to cost some 
K350,000 per acre, and it 
yields some 1,000 viss per 
acre.

Local farmers grow onion 
and other short-term crops 
such as pigeon pea in the cot-

ton plantations as the mixed 
crops to increase incomes.

Cotton is planted in 19 
townships of Sagaing, Mony-
wa, Yinmabin, Shwebo and 
Kanbalu districts of Sagaing 
Region.              206

More than 16,000 acres of cotton planted
on croplands in Monywa Township Tashkent October 27

Uzbekistan began voting 
in its parliamentary and lo-
cal council elections today, 
conducting its first use of a 
mixed electoral system. Polls 
opened at 8:00 a.m. (0300 
GMT) and will close at 8:00 
p.m. local time.

"For the first time in 
the history of Uzbekistan, 
elections to the Legislative 
Chamber of the Oliy Majlis 
(the lower house of the par-
liament) will be held on the 
basis of a mixed electoral 
system," said the Central 
Election Commission.

Uzbekistan's Legislative 
Chamber will elect 150 depu-
ties, half of whom will be 
chosen through single-man-
date constituencies and the 
other half based on political 

party lists in a proportional 
nationwide vote.

Five officially registered 
political parties are com-
peting for these seats, with 
around 20 million voters reg-
istered to cast their ballots.

The election is expected 
to draw 851 international and 
foreign observers.

A recent survey by the 
Center for Progressive Re-
forms, an Uzbekistan-based 
research institute, shows a 
population eager for change, 
particularly in areas such 
as transparency, economic 
reform, judicial independ-
ence, and environmental 
protection.

The last parliamenta-
ry elections took place in  
December 2019. 

Xinhua

Uzbekistan holds
first mixed-system 

parliamentary
election

Pathein October 27
Potato which flows to 

Pathein Township from 
Shan State is high demand 
at domestic market, said 
Daw Thiri, the owner of 
foodstuff trading in Pathein 
Township of Ayeyawady  
Region.

Potato from Shan State 
flows into Pathein market. 
Starting from the first week 
of October, potato has been 
high in demand in Pathein. 
Potato fetches K55,000 per 
10 viss at the market.

Daw Thiri commented: 

“Due to demand of consum-
ers, potato fritter industries 
reopen. So, potato demand is 
high. Potato from Shan State 
is fresh. At present, potato 
fetches K5,500 per viss at 
the market.”

Brokerages in Pathein 
Township trade 170-200 
viss of potato per day. Due 
to high demand, those in 
the marketing chain such 
as merchants, truck drivers, 
agricultural producers and 
labourers are convenient in 
their employments.

Kyaw Kyaw Lin

Potato from Shan 
State high trading at

market in Pathein 
Township

Mexico City October 27
Twenty-four people were 

killed and five others injured 
after a passenger bus collided 
with a tractor-trailer early 
Saturday in the central Mexi-
can state of Zacatecas, local 
authorities reported.

National Guard coordi-
nator Juan Manriquez said 
the crash occurred when the 
trailer detached from the truck 

transporting corn, causing the 
bus to tip onto its right side.

Rodrigo Reyes, secre-
tary general of the Zacatecas 
government, said in a video 
statement that the bus was 
traveling from Tepic in the 
western state of Nayarit to 
Ciudad Juarez in the north-
ern state of Chihuahua. He 
advised travelers to avoid 
the highway which remained 

closed after the accident.
The injured are receiving 

treatment at the Mexican So-
cial Security Institute, Reyes 
added.

"We extend our deepest 
condolences to everyone who 
has lost loved ones in this 
tragic accident," he said, not-
ing that Zacatecas Governor 
David Monreal has ordered 
the State Victims' Assistance 

Commission to support all 
affected passengers.

Traffic accidents are a 
leading cause of death in Mex-
ico. In 2023, over 381,000 in-
cidents were reported in urban 
and suburban areas, causing 
over 4,800 deaths and 90,500 
injuries, according to the 
National Institute of Statistics 
and Geography of Mexico. 

Xinhua

24 killed, 5 injured in central
Mexico road accident

A voter casts her ballot at polling station in Tashkent, 
Uzbekistan, Oct. 27, 2024.

A thriving cotton plantation.

A monsoon paddy field.
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Bogale October 27
Local businesspersons 

and fishermen from Bogale 
Township of Ayeyawady 
Region dispatched 75,000 
viss of eels to Yangon mar-
ket, said Daw Swe Swe, the 
owner of marine products 
trading centre in Bogale 
Township.

They sent 55,000 viss 
of eels to Yangon market in 
August, compared to 75,000 
viss in September. High 
demand of eels at domestic 
market is based on larger 
offers from merchants from 
foreign countries.

Daw Swe Swe com-
mented: “The demand of 
eels started rising in the 

first week of September. It 
depended on reoperation 
of exporting eels to foreign 
market. We send eels to Yan-
gon market only. But Yangon 
commodities distribute eels 
to foreign markets and other 
region and state markets. 
Thanks to high demand, 
local fishermen and busi-
nesspersons are convenient 
in earning incomes.

In September, eel fetched 
K145,000 per 10 viss in 
Yangon market. Local fisher-
men from Bogale Township 
capture eel at natural water 
areas such as creeks, lakes 
and fields. Yangon market 
exports eels to China and 
Thailand.    Kyaw Kyaw Lin

Bogale Township 
sends 75,000 viss of 

eels to Yangon market 
in September

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Mawlamyinegyun October 27
Local businesspersons 

and farm owners from Maw-
lamyinegyun Township of 
Ayeyawady Region sold 

820,000 pieces of coconut 
to Yangon market in Septem-
ber, said Daw Cho Cho, the 
owner of coconut brokerage 
in Mawlamyinegyun Town-

ship.
They could send 500,000 

pieces of coconut to Yan-
gon market in August but 
820,000 in September. Co-

conut fetched K101,000 per 
100 pieces at the market.

“Domestic products from 
Mawlamyinegyun Town-
ship go to Yangon market 
only. In September, demand 
was high to purchase tender 
coconut at Yangon market. 
In September, we sold out 
820,000 pieces of coconut 
to Yangon. In October, its 
demand is still high. Due to 
high demand for the fruits, 
local farmers and busi-
nesspersons are convenient 
in earning incomes without 
needs to wait for maturity of 
fruits,” said Daw Cho Cho.

At present, brokers, co-
conut farmers and freight 
workers are convenient to 
earn incomes at coconut 
farms. 

Kyaw Kyaw Lin

Mawlamyinegyun sends 820,000
coconuts to Yangon market

in September

Sagaing October 27
Sagaing Township Ag-

riculture Department stated 
that a total of 46,376 acres of 
oil crops has been planted in 
Sagaing Township of Saga-
ing Region this monsoon.

In 2024-25 monsoon, Sa-
gaing Township earmarked 
46,146 acres of oil crops 
but local farmers exceeded 
the target cultivation with 
46,376 acres of oil crops.

U Zaw Oo, Head of 
Township Agriculture De-
partment explained: “Lo-
cal farmers planted 46,376 
acres of oil crops exceeding 
the target of 46,146 acres 

this monsoon. Oil crop plan-
tations are thriving in the 
township.”

Th i s  yea r,  Saga ing 
Township grew 9,427 acres 
of groundnut, 24,725 acres 
of sesame and 12,224 acres 
of  sunflower,  total l ing 
46,376 acres.

Local authorities ear-
marked 9,148 acres  of 
groundnut, 24,632 acres of 
sesame and 12,366 acres of 
sunflower, totalling 46,146 
acres.

This year, officials of 
the Township Agriculture 
Department raise farmer 
awareness of growing oil 

crops on expanded sown 
acreage, use of agricul-
tural techniques and quality 
strains of crops for boosting 
per-acre yield of crops.

Moreover, officials of 

the township department 
make field trips to check oil 
crop plantations to prevent 
pests and weed the planta-
tions for setting records. 

206

Cultivation of more than 46,000
acres of oil crops completes

Ayadaw October 27
Statistics of Monywa 

District Agriculture Depart-
ment stated that a total of 
43,016 acres of croplands 
have been placed under 
monsoon sesame in Ayadaw 
Township of Sagaing Re-
gion.

In 2024-25 monsoon, 
Ayadaw Township ear-
marked 42,802 acres of 

monsoon sesame but local 
farmers have so far planted 
43,016 acres of monsoon 
sesame exceeding the target 
cultivation.

Daw San San Myint dis-
closed: “Local authorities 
earmarked more than 42,000 
acres of monsoon sesame, 
but local farmers so far have 
planted more than 43,000 
acres of monsoon sesame 

exceeding the target sown 
acreage. Our department 
helps local farmers expand 
sown acreage of sesame, 
boost per-acre yield and use 
GAP systems.”

This year, the township 
Agriculture Department 
raises farmer awareness for 
expanding sown acreage of 
sesame, use of agricultural 
techniques and GAP system 

in addition to quality strains 
of seeds.

The crops produced in 
good agricultural practices 
are able to have higher qual-
ity than other crops produced 
in ordinary agricultural tech-
niques and fetch high prices 
in both domestic and foreign 
markets. So, local farmers 
can earn increased incomes 
for their families.            206

More than 43,000 acres of monsoon
sesame planted in Ayadaw

Township this monsoon

Piles of coconuts seen before being shipped to Yangon.

An oil crop plantation.

Farmed eels being put into containers. 



စာမေက်နှာ ၁၄ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာျျ်မှုလရးရာအပြာပြာ

မင်းမေ ို း

 အီတေီနိုင်ငံကုမ္ပဏီ Fincantieri 

သည်   ေရုန်းရန်ကာကွယ်လရးအတွက် 

တာတိရှုာလရေါျနျ်ကိ ုြူးတဲွတထွီင်ထတ်ု 

ေြ်ုနိင်ုရန် ကာတာနိင်ုငမှံ Barzan Hold-

ings ကုမ္ပဏီနှင့် ြူးလြါင်းလွာင်ရွက်လရး  

နားေည်မှုျာခွေန်ေွှာ ေက်မှတ်လရးထိုး 

နိင်ုခဲလ့ြကာင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက  လအာက်တိုဘာ  ၂၄ ရက်တွင် 

လရးသားလြာ်ပြခဲ့သည်။

“Omega360” ဟု  အမည်လြးထား 

သည့် အွိုြါတာတိုရှာလရေါျနျ်တီထွင် 

ထတ်ုေုြ်လရးအျအီျဉ်သည်  အတီေီနှင့် 

ကာတာနိုင်ငံတို့ြကား ြိုမိုကေယ်ပြန့်လသာ 

မဟာဗေူဟာ    ြူးလြါင်းလွာင်ရွက်မှု 

တျ်ျိတ်တျ်ြုိင်းေည်း      ပြျ်သည်။ 

သလဘာတူညီခေက်သည် တန်ြိုးအားပြင့် 

ယရူိသုန်း ၁၀၀ (အလမရကိန်လေါ်ော ၁၀၈ 

သန်း)ရိှပြီး လရေါျနျ်ြထမွုံးအသတ်ုကိ ု

၂၀၂၆ ခနှုျ်အကန်ုတွင် ထတ်ုေြ်ုသွားနိင်ု 

ရန် လမျှာ်မှန်းထားသည်။

အီတေီဝန်ကကီးခေုြ် Giorgia Meloni 

နှင့ ် ကာတာနိုင်ငံအကကီးအကဲ (Emir) 

Tamim bin Hamad Al-Thani တို့သည် 

လရာမပမို့တွင် ေုံခခုံလရးနှင့်ကာကွယ်လရး 

ွိင်ုရာ ြူးလြါင်းလွာင်ရွက်မှု    အလရးကျိ္စ 

မေား လွွးလနွးခဲ့ြကပြီးလနာက် ယခုကဲ့သို့ 

ထွက်လြါ်ောပခင်းေည်းပြျ်သည်။ 

ြူးတဲွထတ်ုပြန်ခေက်တွင် လခါင်းလွာင် 

နှျ်ဦးက  ကာတာ၌  အီတေီနိုင ်ငံမှ 

ျျ်ဘက်ွိုင်ရာ  လထာက်ြံ့ြို့လွာင်လရး 

ဗဟိုဌာန ထူလထာင်လရးနှင့် ြတ်သက်၍ 

လေသတွင်းြိုက့န်ုြူးလြါင်းလွာင်ရွက်မှုကိ ု

ပမှင့်တင်ပခင်းွုိင်ရာမေားအလြါ် ွက်ေက် 

လွွးလနွးေေက်ရိှသည်ဟု   လြာ်ပြထားသည်။

Omega360  လရေါသည်  တိကေမှု 

ပမင့်မားျွာပြင့်    ၃၆၀   ေီဂရီြတ်ေည် 

ေွှမ်းခခုံလထာက်ေှမ်းနိုင်လသာ  တာတို   

ြျ်မှတ်ရှာလြလွထာက်ေှမ်းလရးလရေါျနျ် 

ပြျ်သည်။ ၎င်းသည် ေရုန်းမေားအသုံးပြု 

သည့် လရေီယိုကကိမ်နှုန်းမေားလြါ်မူတည်၍ 

ြျ်မှတ်မေားကို   အမေ ိုးအျားျိျျ်ခွဲပခား 

လြာ်ထုတ်နိုင်ျွမ်းရှိပြီး ေမ်းလြကာင်းမေား 

ျွာမှ   ြေသံန်းဝင်လရာက်ောလသာအခါ 

တာလဝးအကွာအလဝးမှြင် လထာက်ေှမ်း 

နိင်ုလျမည်ပြျ်သည်။ ဤသိုလ့သာျွမ်းရည် 

မေားကိ ုြုရံြ်ိြကည်ေင်ပြတ်သားျွာလြာ်ပြ 

လြးနိင်ုလသာ Doppler လရေါနှင့ ်အွင့ပ်မင့် 

AI အယ်ေဂိရုသီမ်မေား လြါင်းျြ်အသုံးပြု 

ထားပခင်းပြင့် ြိုင်ွိုင်ထားနိုင်ပခင်းေည်း 

ပြျ်သည်။ Omega360 ျမီကံန်ိးလအာက်မှ 

တထွီင်ထတ်ုေြ်ုထားလသာ  Omega360 

လရေါ အျုံ ၄၀ သည်  ကာတာနိုင်ငံ၏ 

တန်ပြန်  ေရုန်းကာကွယ်လရးျနျ်တွင်  

တြ်ပြန့်အသုံးပြုသွားမည်ပြျ်သည်။

၂၀၁၆ ခနှုျ်တွင် အတီေနီိင်ုငကံမု္ပဏ ီ

သည် အလရှ့အေယ်ြိုင်းလေသ Fincant-

ieri ဝန်လွာင်မှုေုြ်ငန်းအလပချိုက်ရုံးခွဲ 

ြွင့်ေှျ်နိုင်ခဲ့ပြီး ကာတာနိုင်ငံ ဘဏ္ဍာလရး 

ဗဟုိဌာနမှ ရာနှုန်းပြည့်ေုိင်ျင်ရေုြ်ငန်းခဲွ 

တျ်ခေုည်းပြျ်သည်။  အွိြုါ ကမု္ပဏခွီ ဲ

အလနပြင့်   ျျ်လရယာဉ်တည်လွာက်မှု 

အတွက်   အလထာက်အကူပြျ်လျမည့် 

အခေက်အခောဗဟိုဌာနအပြျ် လွာင်ရွက် 

လြးသွားမည်ပြျ်ပြီး  ျျ်လရယာဉ်မေား 

ေွှဲလပြာင်းလြးပြီးလနာက် ၁၅ နှျ်တာြကာ 

ကာေထ ိကာတာနိင်ုငတွံင် ေြ်ုငန်းမေား 

ွက်ေက် ဝန်လွာင်မှု   လြးသွားမည်ပြျ် 

သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှျ် မတ်ေတွင် Fincant-

ieri ကုမ္ပဏီနှင့်  ကာတာနိုင်ငံ  လရတြ် 

တို့သည် ကာတာလရတြ်  တြ်ြွဲ့ဝင်မေား 

အတွက်အွင့ပ်မင့ြ်ညာလရးနှင့ ်လေက့ေင့် 

သင်တန်းလြးမှုမေား လွာင်ရွက်လြးနိင်ုရန် 

အတွက်  Doha ပမို့လတာ်တွင် သလဘာ 

တူညီခေက်တျ်ရြ်ကို  ေက်မှတ်လရးထိုး 

နိုင်ခဲ့သည်။

Italy, Qatar to Jointly Develop 

Short-Range Anti-Drone Radar ကို 

ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

အီတေီနှင့်ကာတာနိုင်ငံတို့ြူးလြါင်းမြီး ေရုန်းရန်ကာကွယ်လရးအတွက် တာတိုရှာလရေါျနျ်ကို တီထွင်ထုတ်ေုြ်နိုင်ရန် ေက်မှတ်လရးထိုး

 ရုရှားနိုင်ငံကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာန

သည် လအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက်တွင် ရုရှား 

ြျိြိတ်လရယာဉ်ျု၏ Gremyashchiy 

လကာ်ဗက်ျျ်လရယာဉ်လြါ်မှ    ေုံးကေည် 

တိုက်ရိုက်ြျ်ခတ်ျဉ် လေ့ကေင့်မှုကို ပြသ 

ထားသည့် ဗီေီယိုြိုင်တျ်ြိုင်ကို ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု Army Recognition သတင်း 

ဌာနက လအာက်တိုဘာ  ၂၅  ရက်တွင် 

လရးသားလြာ်ပြခဲ့သည်။ 

လကာ်ဗက်ျျ်လရယာဉ်သည် ရုရှား 

နိုင်ငံ၏  အလရှ့ဘက်ကမ်းရိုးတန်းလြါ်ရှိ 

Avacha ြင်ေယ်လအာ်လရပြင်မှ ကမ်းရိုး 

တန်းရှိ  သတ်မှတ်ထားလသာြျ်မှတ်သို့ 

တိကေြဲ့ထိန်း  Kalibr   ခရုဇ်ေံုးကေည် 

တျ်ျင်းပြင့်   ြျ်ေွှတ်ခဲ့ပခင်းပြျ်သည်။ 

လေ့ကေင့်မှုလွာင်ရွက်ျဉ်   ရာသီဥတု 

ွုိးရွားလနသည့်အတွက် ပမင်နုိင်ျွမ်းနည်းြါး 

ပခင်းနှင့ ်  ြကမ်းတမ်းခက်ခလဲသာ ြင်ေယ် 

ပြင်အလပခအလနမေားတွင်  တြ်ြွဲ့ဝင်မေား 

သည်   ြျ်ခတ်မှုကို လအာင်ပမင်ျွာေုြ်

လွာင်နိင်ုခဲပ့ြီး Gremyashchiy လကာ်ဗက် 

ျျ်လရယာဉ်၏     ခံနိုင်ရည်ျွမ်းအားနှင့် 

Kalibr  ခရုဇ်ေုံးကေည်၏ တိကေျွာတိုက်ြွဲ 

ဝင်နိုင်မှုတို့ကို မီးလမာင်းထိုးပြခဲ့သည်။

Kalibr ခရုဇ်ေုံးကေည်သည် လပမပြင်၊ 

လရပြင်နှင့ ်  လရလအာက်ြျ်မှတ်မေားကို 

တကိေျွာြျ်ခတ်ရန် ေဇီိင်ုးထတ်ုထားသည့် 

တာလဝးြျ်   ခရုဇ်ေုံးကေည်ပြျ်သည်။   

ေုံးကေည်အမေ ိုးအျားလြါ်မတူည်၍ အကွာ 

အလဝး   ကေီိမုတီာ ၂၅၀၀  ထ ိတိက်ုြဲွဝင် 

နိုင်ျွမ်းရှိကာ သမားရိုးကေနှင့် နေူကေီး 

ယား ထိြ်ြူးနှျ်မေ ိုးျေုံးတြ်ွင် အသုံး 

ပြုနိုင်သည်။  Kalibr  ခရုဇ်ေုံးကေည်သည် 

အနိမ့်ြေသံန်း တိုက်ြွဲဝင်နိုင်လသာလြကာင့် 

တျ်ြက်ရန်သကူ ြမ်းယလူထာက်ေှမ်း၍ 

ြကားပြတ်ြျ်ခေရန်   ခက်ခဲလျမည်ပြျ် 

သည်။    ၎င်းသည်    ရုရှားလရတြ် 

တိုက်ခိုက်လရးေက်နက်တိုက်၏ အဓိက

အျိတ်အြိုင်းတျ်ခုပြျ်ောခဲ့ပြီး    ျျ် 

သလဘြာမေား၊ လရငြ်ုသလဘြာမေားနှင့ ်ကမ်း 

ရိုးတန်းကာကွယ်လရးျနျ်မေား အြါအဝင်  

ြေက်လြာင်းအမေ ိုးမေ ိုးတွင်   တြ်ပြန့် 

အသုံးပြုနိုင်မည်ပြျ်သည်။

ယခ ုတိက်ုရိက်ုြျ်ခတ်ျဉ် လေက့ေင့မ်ှု 

သည် ရာသဦတကုဲသ့ိုလ့သာ ျန်ိလခါ်မှုအလပခ 

အလနမေားလအာက်တွင် Gremyashchiy 

လကာ်ဗက်ျျ်လရယာဉ်တြ်ြဲွ့ဝင်မေားသည် 

ြျြိတ်ိလရယာဉ်ျ၏ု တိက်ုခိက်ုလရးအွင် 

သင့်ပြျ်မှုကို  အလေးလြးလြာ်ပြခဲ့သည်။ 

ြျ်ခတ်ျဉ်လေ့ကေင့်မှု၏  ထင်ရှားလသာ 

အခေက်တျ်ခမှုာ ခန့် မှန်း၍မရလသာမိုးလေ 

ဝသအလပခအလနမေားလအာက်တွင် Kalibr 

ခရုဇ်ေုံးကေည်ကို      ြျ်ေွှတ်ပခင်းပြျ်ပြီး 

ေုံးကေည်၏ ယုြံကည်ျိတ်ခေရမှုနှင့ ်ွ ိုးရွား 

လသာရာသဦတတွုင် လရတြ်အြဲွ့သားမေား 

၏ ေုြ်လွာင်နိုင်ျွမ်းကို  ပြသပခင်းပြျ် 

သည်။ Kalibr ခရုဇ်ေုံးကေည်သည် Kam-

chatka Krai လေသ  Kura  ျက်ြျ်ကွင်း 

လနရာရှိ သတ်မှတ်ြျ်မှတ်ကို လအာင်ပမင် 

ျွာ တိုက်ခိုက်ြေက်ွီးနိုင်ခဲ့သည်။   ရုရှား 

နိုင်ငံ  ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာန၏ အွို 

အရ အွိုြါ ခရုဇ်ေုံးကေည်သည် အကွာ 

အလဝး ကီေိုမီတာ ၁၃၀၀ ခန့်ထိ ြေသံန်း 

နိုင်ခဲ့ပြီး ပမင့်မားလသာအကွာအလဝး  ျွမ်း 

လွာင်ရည်နှင့်    ြျ်မှတ်ကိုတိကေျွာ 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုမှုကိ ု သရြ်ုပြသနိင်ုခဲလ့ြကာင်း 

သရိသည်။ ပြီးပြည့ျ်ုလံသာ  ကာကွယ်လရး 

ကွန်ရက်တျ်ခုသည်    ြျိြိတ်လရတြ် 

ျျ်သလဘြာမေား၊   ျျ်လရယာဉ်မေားနှင့် 

လရတြ်လေလြကာင်းတြ်ြွဲ့မှ လေယာဉ် 

မေားြါဝင်လသာ ေုံးကေည်ြျ်ခတ်မှုဧရိယာ 

ကို လဘးကင်းေုံခခုံျွာ လွာင်ရွက်နိုင်လျ 

ခဲသ့ည်။ ဤသို ့ြူးလြါင်းညိှနှိုင်းလွာင်ရွက် 

မှုသည် ရုရှားနိုင်ငံ လရတြ်၏ ျျ်ွင်လရး 

ျွမ်းရည်ကို  လရပြင်နှင့်လေလြကာင်းရန် 

ကာကွယ်လရး အခန်းကဏ္ဍနှျ်ခုေုံးတွင် 

ထိလရာက်ျွာ လွာင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပခင်းပြျ်  

လြကာင်း သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို ့ျမ်းသြ်ြျ်ခတ်မှုမေားသည် 

ရရှုားနိင်ုင ံကာကွယ်လရးမဟာဗေူဟာတွင် 

Gremyashchiy လကာ်ဗက်ျျ်လရယာဉ်နှင့် 

အေားတျူျ်လရယာဉ်မေား၏ အခန်းကဏ္ဍ 

ကို ြိုမိုခိုင်မာလျပြီး ျျ်ွင်နိုင်မှု အလပခ 

အလနအမေ ိုးမေ ိုးတွင်   တိုက်ြွဲဝင်နိုင်မှုတို့   

ကို မီးလမာင်းထိုးပြေေက်ရှိသည်။  ြျိ   

ြိတ်လေသတွင်    တင်းမာမှုမေားပမင့်တက် 

ောသည်နှင့်အမျှ   ၎င်းျမ်းသြ်မှုမေား 

သည်   တိကေလသာတိုက်ျျ်နှင့်   ခံျျ်    

နှျ်ရြ်ျေုံးတွင်      ျွမ်းလွာင်ရည်ပမင့် 

မားလကာင်းမွန်မှုကို      လြာ်ပြေိုက်ပခင်း 

ေည်းပြျ်သည်။

Russian Navy Corvette Gremyas-

hchiy Successfully Launches Kalibr 

Stealth Missile in Difficult Weather 

Conditions   ကို    ဘာသာခပန်ဆို 

ထားပါသည်။

 ရုရှားလရတြ် Gremyashchiy လကာ်ဗက်ျျ်လရယာဉ်က Kalibr ခရုဇ်ေုံးကေည်ကို လအာင်ပမင်ျွာျမ်းသြ်ြျ်ေွှတ်နိုင်ခဲ့
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ဆန်

လရှေဘိုလဘးကေား (လြါ်ွန်း) ကေြ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တျ်အိတ်)

ြုသိမ်(လြါ်ွန်းလမွှး)(တျ်အိတ်) ကေြ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြောြုံ(လြါ်ွန်းလမွှး) (တျ်အိတ်) ကေြ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂေမ်းလတာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကေြ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသျ်)(ြုသိမ်)(တျ်အိတ်) ကေြ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

လနွဇီယာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကေြ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသျ်)(မတ္တရာ)(တျ်အိတ်) ကေြ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ြဲွီ (တျ်ြိဿာ) ကေြ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းွီ (တျ်ြိဿာ) ကေြ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

လနြကာွီ (တျ်ြိဿာ) ကေြ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ေီဇယ်(ရိုးရိုး) (တျ်ေီတာ) ကေြ် ၂၆၉၅

ေီဇယ်(ြရီမီယံ) (တျ်ေီတာ) ကေြ် ၃၃၄၀

ဓာတ်ွီ(တျ်ေီတာ) ကေြ် ၂၆၉၀

လအာက်တိန်း(၉၂) (တျ်ေီတာ) ကေြ် ၃၁၆၀

လအာက်တိန်း(၉၅) (တျ်ေီတာ) ကေြ် ၃၃၇၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ လေးနှုန်းမေားသာ ခဖစ်ပါသည်)

ေိမ်လဆာက်ပစ္စည်းလေးနှုန်းမေား

ဘိေပ်လခမ

အယ်ြာအမှတ်တံွိြ်  ကေြ် ၉၅၂၀

(တျ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံွိြ် ကေြ် ၉၅၀၀

(တျ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံွိြ် ကေြ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံွိြ် ကေြ် ၉၂၀၀

(တျ်အိတ်)

ကကံ့နှျ်လကာင်အမှတ်တံွိြ် ကေြ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

သံလခောင်း

တျ်မတ်ေုံး (တျ်တန်) ကေြ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးေုံး (တျ်တန်) ကေြ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးေုံး(တျ်တန်) ကေြ် ၁၃၁၀၀၀၀

လပခာက်မူးေုံး (တျ်တန်) ကေြ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကေြ်ေုံး (တျ်တန်) ကေြ် ၉၉၈၀၀၀

ေိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)လြ ွိုေ်မေား (တျ်လြ) ကေြ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)လြ ွိုေ်မေား (တျ်လြ) ကေြ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)လြ ွိုေ်မေား (တျ်လြ) ကေြ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမမို့ ကုန်ျည်လေးနှုန်းမေား

၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမေက်နှာ ၁၅

၂၇-၁၀-၂၀၂၄

မက်မန်းမမို့နယ် ငလဟာင်လကေးရွာ၌ ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းေင်းပခင်းနှင့်လကာ်မတီြွဲ့ ျည်းပခင်း လဆာင်ရွက်

ဘုတေင်မမို့နယ်တွင် ဆီထွက်သီးနှံ လနကကာ ၄၅၇၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမြီးျီးမြီပြျ်
 ဘုတေင်  လောက်တိုဘာ ၂၇

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင်      ဘုတေင်ပမို့နယ်တွင် 

ယခုနှျ်   မိုးသီးနှံျိုက်ြေ ိုးရာသီက 

ျိုက်ြေ ိုးထားလသာ  ွီထွက်သီးနှံ 

လနြကာ ၄၅၇၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း     ဘုတေင် 

ပမို့နယ်    ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဘုတေင်ပမို့နယ်တွင်  ယခု             

န ှျ ်    မိုးသီးန ှံျိုက်ြေ ိုးရာသီ၌ 

ွီထွက်သီးနှံလနြကာ ၅၇၁၂ ဧက 

ျိုက်ြေ ိုးနိုင ်ခဲ့လြကာင်း၊ အွိုြါ    

ျိုက်ြေ ိုးထားလသာ ွီထွက်သီးနှံ 

လနြကာမေားကို     ဩဂုတ်ေမှ   

ျတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ      ယလန့ထိ 

၄၅၇၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးျီးလနပြီး  

တျ်ဧကေျှင်  ၂၄ ေသမ ၂၃ တင်း 

ထွက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။

"ေနှီျ်     မိုးသီးနံှျိက်ုြေ ိုးရာသ ီ

ဘုတေင်ပမို့နယ်မှာ     လနြကာ 

၅၇၁၂ ဧက    ျိက်ုြေ ိုးနိင်ုခဲြ့ါတယ်။  

အခုေက်ရှိအခေနိ်မှာ    ျိုက်ြေ ိုး 

ထားတဲ့   ွီထွက်သီးနှံလနြကာ 

လတွ  ရိတ်သိမ်းလနြါတယ်။ ေီလန့ 

ထ ိ ၄၅၇၅ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးျီးလန 

ပြပီြျ်ြါ တယ်။       ပြည်တွင်းျားသုံး 

ွီြူေုံြို့နဲ့ ပြည်ြွီတင်သွင်းမှု 

လေျှာ့ခေနိုင်လျြို့   ွီထွက်သီးနှံ 

ပြျ်တဲ့လနြကာကို  ျိုက်ြေ ိုးခဲ့တာ 

ပြျ်ြါတယ်။ လနြကာတျ်ဧကွီ 

ထွက်ရိှမှုက လပမြ၊ဲ   နှမ်းလတထွက် 

ြိုြါတယ်"ဟု    ဘုတေင်ပမို့နယ် 

ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာန     ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူးဦးပြိုးလဝက လပြာပြသည်။

ဘုတေင်ပမို့နယ်တွင် လနြကာ 

တိုးခေဲ့    ျိုက်ြေ ိုးနိုင်လရးအတွက်  

ပမို့နယ်  ျိုက်ြေ ိုးလရးဦးျီးဌာနက  

လနြကာျိုက်   လတာင်သူမေားကို 

ျွမ်းလွာင်ရည်     ပမင့်မားလရး 

အတွက်   ြညာလြးသင်တန်းမေား    

အရှိန်ပမှင့်     လွာင်ရွက်လြးခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။        

           (၂၀၆)

မက်မန်း လောက်တိုဘာ ၂၇

ရှမ်းပြည်နယ် (လပမာက်ြိုင်း) 

"ဝ"   ကိုယ်ြိုင်အုြ်ခေုြ်ခွင့်ရတိုင်း 

မက်မန်းခရိုင်    မက်မန်းပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာနက  ယခုဘဏ္ဍာနှျ် 

တွင်  လကေးေက်လနပြည်သူမေား  

တျ်နိုင်တျ်ြိုင် ျိုက်ြေ ိုးလရး၊ လမွး 

ပမူလရးေုြ်ငန်းမေား   ြိုမိုတိုးခေဲ့ 

ေုြ်ကိုင်ောနိုင်လျရန်  ငလဟာင် 

လကေးရွာ၌ ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ 

ျီမံကိန်း   အရင်းမ လြောက်ေည် 

ြတ်ရန်ြုံလငွ    ထုတ်လခေးပခင်း           

ကို    လအာက်တိုဘာ ၂၆ ရက် 

နံနက်ြိင်ုးက   ငလဟာင်လကေးရွာ၌      

ကေင်းြ      ပြုေုြ်ခဲ့လြကာင်း 

သိရသည်။

လရှးဦးျွာ   မက်မန်းပမို့နယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာန   ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး       

ဦးေှိုင်မင်းထွန်းက       ငလဟာင် 

လကေးရွာ၌ တျ်နိင်ုတျ်ြိင်ုျိက်ုြေ ိုး 

လရး၊ လမွးပမူလရးေုြ်ငန်းမေား ြိုမို 

တိုးခေဲ့   ေုြ်ကိုင်ောနိုင်လျရန်  

ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ  ျီမံကိန်း 

အရင်းမလြောက်ေည်ြတ်ရန်ြုလံင ွ

ကေြ်သိန်း၁၀၀ ကို  ထုတ်လခေးလြး 

သွားမည်ပြျ်လြကာင်း၊  ၎င်းျီမံ            

ကိန်းကို  လကေးရွာသူ၊  လကေးရွာ        

သားမေားကိုယ်တိုင်     တာဝန်ယူ 

အလကာင်အထည်လြာ်   လွာင် 

ရွက်သွားရမည်      ပြျ်လြကာင်း 

လွွးလနွးမှာြကားသည်။

ထိုလ့နာက် ပမို့နယ်လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာန

ျီမံကိန်းတာဝန်ခံက   လကေးရွာ 

ေုြ်ငန်းအြွဲ့    ြွဲ့ျည်းရာတွင်       

ေိုက်နာရမည့်    ျည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ခေက်မေား၊    လကေးရွာမှလွာင် 

ရွက်ရမည့်     ေုြ်ငန်းျဉ်မေား 

နှင့်ြတ်သက်၍   ကဏ္ဍအေုိက် 

ရှင်းေင်း လွွးလနွးကာ    တက် 

လရာက်ောြကလသာ  လကေးရွာသူ၊ 

လကေးရွာသားမေားက   လကေးရွာ 

ြွံ့ပြိုးလရးေုြ်ငန်းမေားကို  အမှန် 

တကယ်    လွာင်ရွက်နိုင်သည့်  

ပမျိမ်းလရာင်လကေးရွာ   ျီမံကိန်း   

ေုြ်ငန်းအြွဲ့ဝင်         ခုနျ်ဦးကို   

အမေားသလဘာွန္ဒနှင့်     အညီ     

လရွးခေယ်     ြွဲ့ျည်းလြးခဲ့လြကာင်း 

သိရသည်။

       လမာင်ခိုင်

  လရြကည် လောက်တိုဘာ ၂၇
   ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

လရြကည်ပမို့နယ်မှ    ရန်ကုန်လေး 
ကွက်သို့  ျက်တင်ဘာေအတွင်း 
နဂါးလမာက်သီးအေံုးလရ ၅၇၀၀၀၀ 
ထိ   တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့လြကာင်း 
လရြကည်ပမို့နယ်    သျ်သီးျုလံရာင်း 
ဝယ်လရး      ြွဲရုံြိုင်ရှင် လေါ်ခေယ်ရီ 
ကလပြာပြ၍ သိရသည်။ 

လရြကည်ပမို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
လေးကွက်သို့    ဩဂုတ်ေအတွင်း 
နဂါးလမာက်သီးအေံုးလရ ၄၅၀၀၀၀ 
ထိသာ    တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့ပြီး 
ျက်တင်ဘာ၁ ရက် မှ ၃၀ ရက် ထ ိ  
နဂါးလမာက်သီးအေံုးလရ ၅၇၀၀၀၀ 
ထိ   တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့လြကာင်း၊     
လအာ်ဂဲနျ်နည်း ပြင့်ျိုက်ြေ ိုးသည့် 
နဂါးလမာက်သီးမေား     ထွက်ရှိ 

လြကာင်း သိရသည်။ 
''လရြကည်ပမို့နယ်ကလန ထွက်   

တဲ့   နဂါးလမာက်သီး   လတာ်လတာ်  
မေားမေား    ရန်ကုန်လေးကွက်ကို 
တင်ြိုခ့ဲြ့ါတယ်။ လရြကည်ပမို့နယ် 
မှာ နဂါးလမာက်သီးလတွကိုလအာ်ဂဲ
နျ်နည်းနဲ့  ျိက်ုြေ ိုးထတ်ုေြ်ုတင်ြို ့
လရာင်းခေလနြါတယ်။    အခေုက်ရိှ 
တင်ြို့လရာင်းခေတဲ့   နဂါးလမာက် 

သီးလတွက      လေးကွက်မှာေဲ             
လရာင်းြန်းေှသေို   ဝယ်ယူသူ 
လတွကေဲ      ကကိုက်နှျ်သက်ြါ 
တယ်။   ေက်ရှိမှာလတာ့   နဂါး 
လမာက်သီးလတွ ျတင်ထွက်ရှိလန 
ပြီပြျ်ြါတယ်။    ထွက်ရှိလနတဲ့ 
နဂါးလမာက်သီးလတွ      ရန်ကုန် 
လေးကွက်ကို  အမေားွုံး  တင်ြို့ 
လရာင်းခေလနတာပြျ်ြါတယ်''ဟု 
လရြကည်ပမို့နယ်      သျ်သီးျုလံရာင်း 
ဝယ်လရး   ြဲွရုြိံင်ုရှင်        လေါ်ခေယ်ရကီ 
လပြာပြသည်။ 

လရြကည်ပမို့နယ်တွင်  တင်ြို့ 
လရာင်းခေခဲ့သည့်  နဂါးလမာက်သီး 
တျ်ေုံးေျှင်  လငွကေြ် ၉၀၀ မှ 
၁၂၀၀ ထိ အေုံးအလသး၊ အကကီး 
လြါ်မူတည်ကာ     လြါက်လေးရှိ 
လြကာင်း၊ အွိုြါ လေသထွက်နဂါး 
လမာက်သီးမေား   အလရာင်းအဝယ် 
လကာင်းမွန်     ောပခင်းလြကာင့်          
ျိုကြ်ေ ိုးသူမေားအပြင်  ေုြ်သား 
မေားြါ     အွင်လပြလနလြကာင်း   
သိရသည်။   

    လကော်လကော်ေင်း

လရကကည်မမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ မြီးခဲ့သည့် ျက်တင်ဘာေအတွင်း

နဂါးလမာက်သီးအေုံးလရ ၅၇၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

ပျဉ်းမနားမမို့နယ်အတွင်းရှိ ရရရေးသင့်ပပည်သူများ၏ ရပျာက်ဆုံး၊ပျက်စီးသွားရသာ 
အိမ်ရောင်စုလူဦးရရစာရင်းနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရရးကတ်ပပားများရပးအပ်

နေပြည်နော်  နောက်ေိုဘာ  ၂၇

နေပြည်နော်နောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  ဦးသေ်း   

ထွေ်းဦးနှင့် ောဝေ်ရှိသူများသည်   ယနေ့        

ေံေေ်ြိုင်းေွင်  ြျဉ်းမေားမမို့ေယ်အေွင်း    

နရနေးသင့်ပြည်သူများ၏      နြျာေ်ဆုံး 

ြျေ်စီးသွားနသာ    အိမ်နထာင်စုလူဦးနရ 

စာရင်းနှင့်    နိုင်ငံသားစိစစ်နရးေေ်များ      

နြးအြ်ပြင်း၊      ေြ်ေုေ်းမမို့ေယ်အေွင်း 

နရကေီးေစ်ပမုြ်ြဲ့သည့် မိုးစြါးစိုေ်ဧေများ၊

နဆာင်းသီးနှံမေ်ြဲနှင့် နေကောမျ ိုးနစ့များ

နထာေ်ြံ့နြးအြ်ပြင်းနှင့်    နေျးရွာြျင်း 

ဆေ်လမ်းနောေ်လုြ်နေမှုေို  ေွင်းဆင်း   

ကေည့်ရှုစစ်နဆးသည်။

 ဦးစွာ နေပြည်နော်နောင်စဦေ္ကဋ္ဌနှင့် 

အေွဲ့သည် ြျဉ်းမေားမမို့ေယ်နညာင်ြင်သာ    

နေျးရွာ စိေ္တသုြဓမ္မာရုံ၌     ေျင်းြသည့်        

ထို့နောေ် ေြ်ေုေ်းမမို့ေယ် မေျးီြင်   

နေျးရွာအုြ်စု နြျာင်းြွနေျးရွာ ေွင်းအမှေ် 

၁၃၂၇(နညာင်ေိုင်းေွင်း)သို့   နရာေ်ရှိမြီး     

နရကေီးေစ်ပမုြ်ြျေ်စီးြဲ့သည့်  မိုးစြါးစိုေ်   

ဧေများေွင်         ပြေ်လည်စိုေ်ြျ ိုးနိုင်နရး    

နဆာင်းသီးနှံမေ်ြဲနှင့်     နေကောမျ ိုးနစ့ 

နထာေ်ြံ့နြးအြ်ပြင်းနှင့်      နပမပြင်ပြင်း၊ 

စိေ်ုြျ ိုးပြင်းေွင်းသရြ်ုပြြဲွသို ့ေေ်နရာေ် 

အမှာစေားနပြာကေားော ထြိိေ်ုြျေ်စီးြဲ ့

သည့် မိုးစြါးစိုေ်ဧရိယာများေွင်  နဆာင်း 

သီးနှံ     ပြေ်လည်စိုေ်ြျ ိုးနိုင်နရးအေွေ် 

မေ်ြဲနှင့်  နေကောမျ ိုးနစ့များနထာေ်ြံ့နြး

အြ်သည်။

ယင်းနောေ် အဆိုြါေွင်းအေွင်းသီးနှံ 

များ        ပြေ်လည်စိုေ်ြျ ိုးနိုင်နရးအေွေ် 

နေပြည်နော်  စေ်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာေေ  

စေ်ယန္တရားများပေင့် နပမပြုပြင်နဆာင်ရွေ်

နေမှုများနှင့ေ်င်ေျေ်ြဲသ့ည့သ်နဲှုေ်းများပြစ် 

ထုေ်နေမှုေိုလည်းနောင်း၊     ေြ်ေုေ်း 

မမို့ေယ်  နောင်ြမ်းနေျးရွာေွင် နရနမျာြဲ့ 

သည့်နေအိမ်များ    ပြေ်လည်ေည်နဆာေ် 

နေမှုနှင့်    နေျးရွာေွင်းလမ်းများသေ့်ရှင်း

သာယာလှြနရး    နဆာင်ရွေ်ထားရိှမှုေို    

လည်းနောင်း၊လေ်ြံေုေ်းနေျးရွာ-မေျးီ 

ေုေ်းနေျးရွာ-သရေ်အုြ်      နေျးရွာသို့      

ဆေ်သွယ်ထားနသာ    နေျးရွာြျင်းဆေ်    

လမ်း      နောေ်လုြ်နေမှုေိုလည်းနောင်း      

ကေည့်ရှုစစ်နဆးမြီး       လိုအြ်သည်များ 

နြါင်းစြ်နဆာင်ရွေ်နြးြဲန့ကောင်း သေင်း 

ရရှိသည်။                               (သေင်းစဉ်)

ရငွရဆာင်ကမ်းရပေရေသ ဟိုတယ်နှင့်ေရီးသွားလုပ်ငန်းများဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ရရး ေုတိယဝန်ကကီး ဦးမဖိုးရော်စိုး ကွင်းဆင်းရဆာင်ရွက်

နေပြည်နော်  နောက်ေိုဘာ  ၂၇

ဟိုေယ်နှင့်   ြရီးသွားလာနရးဝေ်ကေီး 

ဌာေ ဒုေိယဝေ်ကေီး ဦးမေိုးနော်စုိးနှင့် ဧရာဝေီ 

ေိုင်းနဒသကေီး         စီးြွားနရးရာဝေ်ကေီး 

ဦးေင်နအးေိုသ့ည် ယမေ်နေ့ မွေ်းလဲွြိင်ုးေ 

ြုသိမ်မမို့ေယ်  သလြ်ြွာကေိုးဝိုင်းအေွင်းရှိ   

ရှုြင်းကေည့်နမှော်စင်နှင့် ြုသိမ်မမို့ ၁၉ မိုင်ရှိ   

နငွနဆာင်အြေ်းနပေဆင်စြေ်းေို့ေို သွား 

နရာေ်ကေည့်ရှုစစ်နဆးမြီး ြရီးသွားဧည့်သည် 

များ အန္တရာယ်ေင်းစွာနလ့လာကေည့်ရှုနိုင်

နရးအေွေ် နမှော်စင်အားအဆင့ပ်မှင့ေ်င်ရေ်၊ 

ဆင်စြေ်းေို    ြရီးသွားများဆွဲနဆာင်နိုင်

နအာင်ပြင်ဆင်နဆာင်ရွေ်ရေ်နှင့် ြရီးသွား  

ပမှင့ေ်င်နရးအစအီစဉ်များေွင်ထည့သွ်င်း၍ 

နကော်ပငာနြးရေ်          ေိစ္စရြ်များေို 

မှာကေားသည်။

ထို့နောေ်       နငွနဆာင်ေမ်းနပြရှိ 

ယမံုောဦးဟုိေယ်၌  နငွနဆာင်ေမ်းနပြနဒသ 

စမီြံေ့် ြဲွနရးအေဲွ့ဝင်များ၊ ဌာေဆိင်ုရာောဝေ် 

ရှိသူများ၊       ဟိုေယ်လုြ်ငေ်းရှင်များနှင့် 

နေွ့ဆံု၍  ြရီးသွားလုြ်ငေ်းေံွ့မေိုးေုိးေေ် 

နရး၊ ြရီးသွားေဏ္ဍပမှင့်ေင်နရး၊ နငနွဆာင် 

ေမ်းနပြသို့     လာနရာေ်လည်ြေ်သည့် 

ြရီးသွားများေုိဆဲွနဆာင်နုိင်ရေ် ညနေးေေ်း 

ေဲ့သို့နသာ Night Life Activities များေို  

ေေ်ေီးပြင်း၊  ေမ်းနပြေွင်နဆာင်ရွေ်နိုင်   

မည့်အားေစားမြိုင်ြဲွများေုိ စီစဉ်နဆာင်ရွေ် 

ပြင်း၊    နေျာ်နပေနရးအစီအစဉ်များ၊     ရိုးရာ 

ြွနဲော်များေိ ုြုမှံေ်ေျင်းြနဆာင်ရွေ်ပြင်း

များနော်ထုေ်နဆာင်ရွေ်သွားနရးေိစ္စရြ်

များေို   နဆွးနနွးမှာကေားော   လိုအြ် 

သည်များ      နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းနဆာင်ရွေ် 

နြးသည်။

ယင်းနောေ် နငနွဆာင်ေမ်းနပြနဒသရိှ 

ြရီးသွားဆဲွနဆာင်ရာနေရာများသိုြ့ရီးသွား

များ လာနရာေ်လည်ြေ်မှုအနပြအနေများ၊ 

နငနွဆာင် Square ေွင်ေွင့လှ်စ်ထားရိှသည့် 

ညနေးေေ်း၌         ြရီးသွားများအေွေ်    

ဝေ်နဆာင်မှုနြးနေမှု       အနပြအနေများေိ ု

ကေည့ရ်ှုစစ်နဆးြဲန့ကောင်း သေင်းရရိှသည်။ 

(သေင်းစဉ်) 

O နှှ့ဖုံးမှေဆက်

ဆေ်စြ်စီမံေိေ်း  လုြ်ငေ်းများနဆာင်ရွေ် 

နေမှု၊ မြီးစီးမှုနှင့ ်ဆေ်လေ်နဆာင်ရွေ်သွား 

မည့်လုြ်ငေ်းအစီအမံများေို     ရှင်းလင်း 

ေင်ပြကေသည်။ 

ေင်ပြြျေ်များအနြါ် ပြည်နထာင်စု 

ဝေ်ကေီးေ  လှေြ်စစ်ဓာေ်အား အပမေ်ြိုလ့ွှေ် 

နိင်ုနရး ဦးစားနြးလြ်ုငေ်းအလိေ်ု ြဲွပြားမြီး 

နဆာင်ရွေ်ရေ်၊   လူအင်အား၊  ယန္တရားနှင့် 

စေ်အင်အားများေိုးြျဲ့မြီး အဆိင်ုးစေစ်ပေင့် 

နဆာင်ရွေ်ရေ်၊ လုြ်ငေ်းြွင်နေးအန္တရာယ် 

ေင်းရှင်းနရး၊ လုံခြုံနရးသေိ၊ အသိအမမဲရှိ 

နစနရး၊ လုြ်ငေ်းြွင်သံုးြစ္စည်းများစေစ်ေေျ 

အသုံးပြုနစနရး၊ စီမံေိေ်းေွင်     ေြ်ဆင် 

အသုံးပြုမည့ ်စေ်ြစ္စည်းများအရည်အနသွး 

စံြျေိ်စံညွှေ်းပြည့်မီနရးနှင့်   ေဏ္ဍာနငွများ 

နလလွင့်ဆံုးရှုးံမှုမရိှနစနရး အထူးအနလးထား 

နဆာင်ရွေ်သွားကေရေ်မှာကေားမြီး   လိုအြ် 

သည်များ   ပေည့်ဆည်းနဆာင်ရွေ်နြးော 

စမီေံေ်ိးလြ်ုငေ်းြွင်အေွင်းControl Build-

ing နှင့ ်   Switch Yard    ေည်နဆာေ်ပြင်း 

လုြ်ငေ်းများနဆာင်ရွေ်နေမှု၊ ထရေ်စနော်မာ  

များ၊ Shunt Reactor ေြ်ဆင်နေမှုနှင့ ်Hy-

brid Gas Insulated Switchgear (HGIS) 

ေြ်ဆင်နေမှုေို့ေို     လှည့်လည်ကေည့်ရှု 

စစ်နဆးသည်။ 

ယြု  အနောင်အထည်နော်ေည်နဆာေ် 

လျေ်ရှိသည့်    နေဗွီ ၅၀၀ လှိုင်သာယာ 

(အနောေ်ြိုင်းေေ္ကသိုလ်)    ဓာေ်အားြွဲရုံ 

စီမံေိေ်းနဆာင်ရွေ်မြီးစီးသွားြါေ   နေ ဗွီ 

၅၀၀ ဓာေ်အားလိုင်းစေစ်ပေင့် ပမေ်မာနိုင်ငံ 

နပမာေ်ြုိင်းမှ ထုေ်လုြ်လျေ်ရိှသည့်လှေြ်စစ် 

ဓာေ်အားများေိ ုပမေ်မာနိင်ုငနံောင်ြိင်ုးသို ့

ဗိုအ့ားပြည့ဝ်ေည်မငမ်ိစွာပေင့ ်ြိုလ့ွှေ်နိင်ုမည် 

ပေစ်သည်။ယြုအြါ နေဗီွ  ၅၀၀ ဓာေ်အားြဲွရံု 

များ ေည်နဆာေ်နေဆ ဲောလေွင် နေဗွ ီ

၂၃၀ ဗို့အားပေင့်     လှေြ်စစ်ဓာေ်အားများ  

စေင်ြို့လွှေ်နြးလျေ်ရှိမြီး    နေဗွီ ၅၀၀ 

စေစ်ပေင့် ြို့လွှေ်နိုင်ရေ်အေွေ် ဓာေ်အား 

လုိင်းနှင့် ဓာေ်အားြဲွရံုများေည်နဆာေ်ပြင်း 

အြါအဝင်   စမီေိံေ်းေစ်ြလုုံးအနေပေင့ ်၇၉ 

ရာြိုင်နှုေ်းမြီးစီးနေမြီပေစ်ော ၂၀၂၅ ြုနှစ် 

ဧမြီလအေွင်း စီမံေိေ်းေစ်ြုလံုးရာနှုေ်းပြည့် 

မြီးစီးနိုင်နရး ကေိုးြမ်း နဆာင်ရွေ်လျေ်ရှိ 

နကောင်း သေင်းရရှိသည်။     (သေင်းစဉ်)     

လူဝင်မှုကေီးကေြ်နရးနှင့်   ပြည်သူ့အင်အား   

ဝေ်ကေီးဌာေြျဉ်းမေားမမို့ေယ်ရုံးမှ   နရနေး 

သင့်ပြည်သူများ၏နြျာေ်ဆုံး၊ြျေ်စီးသွား

နသာ      အိမ်နထာင်စုလူဦးနရစာရင်းနှင့်     

နိုင်ငံသားစိစစ်နရးေေ်ပြားများနြးအြ်ြွဲ

သိုေ့ေ်နရာေ်အားနြးစေားနပြာကေားမြီး

ြျဉ်းမေားမမို့ေယ်အေွင်း   နရကေီးေစ်ပမုြ်ြဲ ့  

သည့်         နညာင်ြင်သာနေျးရွာအုြ်စု၊   

ေူးေို့ဆိြ်နေျးရွာအုြ်စု၊ေျွေ်းဦးနေျးရွာ

အုြ်စု၊သကေားစေ်နေျးရွာအုြ်စု၊ဆင်နသ   

နေျးရွာအုြ်စု၊     ေေ်သူရဲနေျးရွာအုြ်စု၊   

ေီးပေူြင်နေျးရွာအုြ်စု၊သေြ္ပင်ဆိြ်နေျးရွာ 

အုြ်စုေို့မှ    နရနေးသင့်ပြည်သူများအား 

အမ်ိနထာင်စလုဦူးနရစာရင်း၊နိင်ုငသံားစစိစ် 

နရးေေ်များနှင့်  စားနသာေ်ေုေ်ြစ္စည်း   

များေို နြးအြ်ကေသည်။



၂၈-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

အိမ်ပပင်ပ၌ေွန်းရသာ မီးများကို ရန့အလင်းရရာင်ရှိေျနိ်တွင် ပိတ်ေားပေင်းပဖင့် လျှပ်စစ်ကို ရေွေတာပါ။

ပင်လုံမမို့ ရမတ္တာရအးရိပ်ပရဟိတေုန်းရတာ်ကကီးသင်ပညာရရးရကျာင်းတွင် 
နာယကရကျာင်းရဆာင် အုတ်ပမစ်ရတာ်စီမင်္ဂလာအေမ်းအနားနှင့် မုေ်ဦးဖွင့်ပွဲပပုလုပ်

နေပြည်နော်  နောက်ေိုဘာ  ၂၇

ရှမ်းပြည်ေယ်(နောင်ြိင်ုး)      ြင်လုမံမို့ 

နမေ္တာနအးရြ်ိ   ြရဟေိေေ်ုးနော်ကေီးသင် 

ြညာနရးနေျာင်းေွင်   ောယေနေျာင်း 

နဆာင် အုေ်ပမစ်နော်စီမင်္ဂလာအြမ်းအေား 

နှင့် မုြ်ဦးေွင့်ြွဲေို     ယနေ့ေံေေ်ြိုင်းေွင် 

အဆိုြါနေျာင်းေိုေ်၌ပြုလုြ်ရာ    မေ်ဆူ 

ဆရာနော်အင်္္ဂမဟာင်္န္ထဝါစေြဏ္ဍေိေ 

အင်္္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မနောေိေဓေ    အင်္္ဂမဟာ 

ေမ္မဋ္ဌာောစရိယ  နဒါေ်ောေဒ္ဒန္တြုညေန္ဒ 

အမှူးပြုနသာ ဆရာနော်၊သံဃာနော်များ 

ကေနရာေ်နော်မူကေမြီး ပြည်ေယ်ဝေ်ကေီးြျုြ် 

ဦးနအာင်နအာင်၊    အနရှ့အလယ်ြိင်ုးေိင်ုးစစ် 

ဌာေြျုြ် ေိုင်းမှူး ဗိုလ်ြျုြ်မျ ိုးမင်းထွေ်းနှင့် 

ပြည်ေယ်အစိုးရေွဲ့မှ      ောဝေ်ရှိသူများ၊ 

နစေောရှင်အလှူရှင်များနှင့်      နဒသြံ 

ေိုင်းရင်းသားပြည်သူများ    ေေ်နရာေ် 

ကေသည်။

ဦးစွာဆရာနော်ကေီးများေ ေနမာေဿ 

သုံးကေိမ်ရွေ်ဆိုမြီး   ေယနန္တာနအာင်င်္ါထာ 

ပေင့ ်အေ်ုပမစ်နော်စမီင်္ဂလာအြမ်းအေားေိ ု

စေင်ြဲ့သည်။ ထို့နောေ် မေ်ဆူဆရာနော်  

ဦးနဆာင်၍   အုေ်ပမစ်နော်စီ   မင်္ဂလာ  

နအာင်ပမင်ပြင်းအထမ်ိးအမှေ်အပေစ် အနမွှး 

ေံ့သာများြေ်ေျေ်းပြင်းနှင့်   ေံ့နော်ြင် 

စိုေ်ြျ ိုးပြင်းေိုပြုလုြ်သည်။ ယင်းနောေ် 

မေ်ဆူဆရာနော်၊   ပြည်ေယ်ဝေ်ကေီးြျုြ်၊ 

ေိုင်းမှူးနှင့်     ောဝေ်ရှိသူများေ  နမေ္တာ 

နအးရိြ်ြရဟိေ      ေုေ်းနော်ကေီးသင် 

ြညာနရးနေျာင်းမုြ်ဦးေို   ေွင့်လှစ်နြးမြီး 

နေျာင်းေိုေ်ရှိဓမ္မစေူး    နေျာင်းသား၊ 

နေျာင်းသမူျားနှင့ ်ယာယနီေရြ်စွေ့် ြွာနေသ ူ

များေို  စားနသာေ်ေွယ်ရာများနှင့်အဝေ် 

အထည်များ  နထာေ်ြံန့ြးအြ်လှူဒါေ်းကေ 

သည်။ ၎င်းနောေ်   ပြည်ေယ်ဝေ်ကေီးြျုြ်၊ 

ေိုင်းမှူးနှင့် ေေ်နရာေ်လာကေသူများေ 

မေ်ဆူဆရာနော်ထံမှ    ငါးြါးသီလြံယူ   

နဆာေ်ေည်ကေမြီး သံဃာနော်များရွေ်ြွား 

ြျးီပမှင့်နော်မူနသာ နမေ္တသုေ်ေရားနော် 

ေိ ုောယကူေည်ညိုကေော လှူဒါေ်းမှုအစစုေုို ့

အေွေ်      နရစေ်သွေ်းြျအမှေနြးနဝမြီး 

ဆရာနော်၊ သံဃာနော်များအား  လှူေွယ်  

ဝေ္ထုြစ္စည်းများနှင့်     နေ့ဆွမ်းဆေ်ေြ် 

လှူဒါေ်းြဲ့ကေသည်။

ဆေ်လေ်၍    ပြည်ေယ်ဝေ်ကေီးြျုြ်၊ 

ေိုင်းမှူးနှင့် ောဝေ်ရှိသူများေ     မေ်ဆူ 

ဆရာနော်ြင့န်ဆာင်လာနသာ ဓာေ်နော်၊ 

နမွနော်များေို ြင်လုံမမို့  နမွနော်ဟိုးေား

နရှးနဟာင်းနစေီနော်အေွင်းသို့ လိုေ်ြါ

ြင့်နဆာင်ြူနော်ြဲ့ကေနကောင်း    သေင်း    

ရရှိသည်။                                         (၅၀၁)

¶ နကျာဖုံးမှေဆက်

ရှမ်းယူနိုေ်ေေ်အသင်းအေွေ်    ဒုေိယ 

ဦးနဆာင်ငိ်္ုး     ထြ်မံသွင်းယူနိုင်ြဲ့သည့် 

အေွေ်   ြထမြိုင်းေွင်  ရှမ်းယူနိုေ်ေေ်  

အသင်းေ  နှစ်င်္ိုး င်္ိုးမရိှ ပေင့ ်အနိင်ုရရိှြဲသ့ည်။

ဒုေိယြိုင်းေွင်လည်း   နှစ်သင်းစလုံး  

င်္ိုးသွင်းြွင့်များ         ရရှိြဲ့ကေနသာ်လည်း 

ေုိေ်စစ်ေစားသမားများ     အဆံုးသေ် 

ြိုင်းအားေည်းမှုများနကောင့်  င်္ိုးထြ်မံသွင်း

ယနူိင်ုပြင်းမရိှသည့အ်ေွေ် ြဲွမြီးဆုံးြျေ်ိေွင်       

ရှမ်းယူနိုေ်ေေ်အသင်းေ ရဲရင့်နအာင်၏   

သွင်းင်္ိုးများပေင့ ် Young Elephants အသင်း 

ေို နှစ်င်္ိုး င်္ိုးမရှိပေင့် အနိုင်ရရှိြဲ့သည်။

AFC Challenge League မြိုင်ြွဲ အုြ်စု 

(D)အြ်ုစြဲွုစဉ်များအပေစ် နအာေ်ေိေုာ ၃၀ 

ရေ်ေွင်    Tainan City FC အသင်းနှင့် 

Young Elephants အသင်း၊နိဝုင်ော   ၂ ရေ် 

ေွင်     ရှမ်းယနူိေ်ုေေ်အသင်းနှင့ ်Tainan 

City FC အသင်းေ့ုိ ဆေ်လေ်ယှဉ်မြိုင်ေစား 

သွားမည်ပေစ်နကောင်း သိရသည်။         STA

ရန်ကုန်တိုင်းရေသကကီးအတွင်းရှိ စက်ရုံများကို ပပည်ရောင်စုဝန်ကကီး ရေါက်တာေျာလီသန်း ကကည့်ရှုစစ်ရဆး
နေပြည်နော်  နောက်ေိုဘာ  ၂၇

စေ်မှုဝေ်ကေီးဌာေ ပြည်နထာင်စဝုေ်ကေီး

နဒါေ်ောြျာလသီေ်းသည် ယနေ့ေေံေ်ြိင်ုး 

ေွင် အင်းစိေ်မမို့ေယ်ရှိ သုနေသေဌာေသို့ 

နရာေ်ရိှမြီး ောဝေ်ရိှသမူျားနှင့န်ေွ့ဆုေံာ 

ပမေ်မာန့ဆးဝါးေဏ္ဍေံွ့မေိုးေိုးေေ်နစနရး၊ 

နဆးဝါးစေ်ရံုများ၏ ထုေ်လုြ်မှုလုြ်ငေ်းများ 

ေုိးေေ်နစနရးနှင့်MSMEများေုိ အနထာေ် 

အေူပြုနိုင်ရေ်       ကေိုးစားနဆာင်ရွေ်ရေ်၊ 

ပြည်သူများ    နေးအန္တရာယ်ေင်းရှင်းစွာ     

စားနသာေ်နိင်ုနရးအေွေ် စားနသာေ်ေေ်ု 

ြစ္စည်းများေိုသေ်မှေ်ထားသည့်     စံြျေိ် 

စံညွှေ်းများနှင့်အညီ      စစ်နဆးကေြ်မေ် 

နြးရေ်၊ဝေ်ထမ်းများ၏ အေေ်ြညာများနှင့် 

ေျွမ်းေျင်မှုများေိ ု   ထနိရာေ်အေျ ိုးရိှစွာ   

အသုံးပြုနိင်ုနရးစမီနံဆာင်ရွေ်ရေ်၊ နောင်း 

မွေ်သည့်  ဓာေ်ြွဲြေ်းေျင့်စဉ်များနှင့်အညီ

နဆာင်ရွေ်နိုင်နရးအေွေ် ဝေ်ထမ်းများ၏ 

ေျွမ်းေျင်မှုအဆင့မ်ျားေုိ ေိုးပမှင့န်ြးရေ်နှင့် 

ပြည်သူများအေွေ်   လိုအြ်နသာနဆးဝါး   

အမည်သစ်များ   ထုေ်လုြ်နိုင်နရးအေွေ်     

သနုေသေလြ်ုငေ်းများ ေိုးပမှင့န်ဆာင်ရွေ် 

ရေ် မှာကေားသည်။ 

ထို့နောေ်   မူလဓာေ်ြွဲြေ်းအားသွား

နရာေ်ကေည့်ရှုစစ်နဆးမြီး     ဝေ်နဆာင်မှု 

လုြ်ငေ်းများအပမေ်ဆံုးစေင်နုိင်နရး ဝေ်ထမ်း 

များေို     သင်ေေ်းများေွင့်လှစ်နလ့ေျင့် 

သင်ကေားနြးရေ်၊      နေးေင်းလုံခြုံနရး၊     

ဓာေ်ြဲွြေ်းြေ်ဝေ်းေျင် ထြိိေ်ုမှုမရိှနစနရး 

ေိုအ့ေွေ်  အနလးထားစမီနံဆာင်ရွေ်ရေ်၊ 

နိုင်ငံေော  အသိအမှေ်ပြုလေ်မှေ်များ  

ရရှိနရး    စီမံနဆာင်ရွေ်ရေ်ေိစ္စရြ်များေို  

နဆွးနနွးမှာကေားသည်။ 

ယင်းနောေ် နဆးဝါးစေ်ရု(ံအင်းစေ်ိ)သို ့

နရာေ်ရှိမြီး     ေျေ်းမာနရးဝေ်ကေီးဌာေမှ 

မှာယထူားသည့ ်နဆးပြားများအြျေ်ိမနီြးြို့

နိုင်နရးအေွေ်     ထုေ်လုြ်မှုလုြ်ငေ်းများ

နဆာင်ရွေ်နေမှုေို     လှည့်လည်ကေည့်ရှု 

စစ်နဆးြဲ့သည်။

ထို့ပြင်      ပြည်နထာင်စုဝေ်ကေီးသည် 

ယမေ်နေ့ညနေြိုင်းေ  ရေ်ေုေ်ေိုင်းနဒသ  

ကေီး လှိုင်မမို့ေယ်ရိှ နကေရည်စမ်ိြစ္စည်းစေ်ရု ံ

(လှိုင်)သို့နရာေ်ရှိမြီး   ောဝေ်ရှိသူများနှင့် 

နေွ့ဆုံော   နေးေွေ်နှင့်  ေိုေ်ညီသည့်    

ထေ်ုေုေ်များေိုးပမှင့ထ်ေ်ုလြ်ုရေ်၊ စေ်ရုမှံ 

ထုေ်လုြ်သည့်     ထုေ်ေုေ်ြစ္စည်းများ၏ 

အရည်အနသွး  ေိုးေေ်နောင်းမွေ်နစနရး

သနုေသေလြ်ုငေ်းများ       စဉ်ဆေ်မပြေ် 

နဆာင်ရွေ်ရေ်၊ ြငု်္္ဂလေိစေ်မှုလြ်ုငေ်းများ

ေွံ့မေိုးေိုးေေ်နစရေ်၊ ပြည်သူများအေွေ် 

လိုအြ်နသာ ေုေ်ြစ္စည်းများထုေ်လုြ်ရေ်၊ 

ပြည်ြသွင်းေုေ်အစားထုိး ေုေ်ထုေ်လုြ်ငေ်း 

များေိုးပမှင့်နဆာင်ရွေ်သွားရေ်   နဆွးနနွး 

မှာကေား၍ စေ်ရုံအေွင်းနရာ်ောအနပြပြု

ေိေြ်အမျ ိုးမျ ိုးထုေ်လုြ်နေသည့် လုြ်ငေ်းစဉ် 

အဆင့ဆ်င့ေ်ိ ုလှည့လ်ည်ကေည့ရ်ှုစစ်နဆးြဲ့

နကောင်း သေင်းရရှိသည်။      (သေင်းစဉ်)

  မေ်ဆဆူှာနော်ေဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကြဏ္ဍေိ ေဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မနောေကိဓေ    ေဂ္ဂမဟာ ကမ္မဋ္ဌာောစှိယ  နဒါက်ောဘဒ္ဒန္တြုညေန္ဒ၊  
ှှမ်းပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးနောင်နောင်၊    ေနှှ့ေလယ်ြိုင်ေိုင်းစစ်ဌာေချုြ် ေိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုြ်မျ ိုးမင်းထွေ်းနှင့် ောဝေ်ှှိသူများက 
နမေ္တာနေးှိြ် ြှဟိေဘုေ်းနော်ကကီးသင်ြညာနှးနကျာင်းမုခ်ဦးကို ဖဲကကိုးပဖေ်ဖွင့်လှစ်နြးစဉ်။



စာမေက်နှာ ၁၈ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၂၇

 ပဉ္စမအကြိမ်     အမျ ိုးသား  

အားြစားပဲွတော်    တအာင်မမင်စွာ 

ြျင်းပနုိင်တေး   ဖွင့်ပဲွ၊ ပေ်ိပဲွအခမ်း 

အနားြျင်းပတေး           လုပ်ငန်း 

တြာ်မေဦြ္ကဋ္ဌ           မပန်ကြားတေး 

ဝန်ကြီးဌာန  မပည်တောင်စဝုန်ကြီး    

ဦးတမာင်တမာင်အုန်းသည်  တြာ်မေီ 

ဒုေိယဥြ္ကဋ္ဌ     သာသနာတေးနှင့်    

ယဉ်တြျးမှုဝန်ကြီးဌာန      ဒုေိယ 

ဝန်ကြီး  တဒါ်နမုမဇ၊ံ  ောဝန်ေိှသမူျား 

နှင့်အေူ       ယတန့နံနြ်ပုိင်းေွင်                    

တနမပည်တော်        တြာင်စနီယ်တမမ 

အေွင်းေိှ     အတမခခပံညာတြျာင်း 

များ၌      ၂၀၂၄ ခနှုစ်      ပဉ္စမအကြမ်ိ 

အမျ ိုးသားအားြစားပဲွတော်ဖွင့်ပဲွ၊  

ပေ်ိပဲွအခမ်းအနား၌      အြအလှ 

များမဖင့်  တဖျာ်တမဖေင်ဆြ်ကြမည့်  

တြျာင်းသမူျား    ကြိုေင်တလြ့ျင့် 

တနမှုများြိ ု           ကြည့ရ်ှုအားတပး 

ကြသည်။

ဦးစွာ   မပည်တောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည်  တနမပည်တော်   ဇဗ္ူဗ သီေိ 

မမို့နယ်       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိေပ်ြွြ်ေှိ   

အမှေ်(၁၁)  အတမခခပံညာအေြ် 

ေန်းတြျာင်းေိှ   ပညာဗ့မိာန်ခန်းမ 

၌     ပဉ္စမအကြိမ်    အမျ ိုးသား 

အားြစားပဲွတော်    ဖွင့ပဲွ်၊    ပေ်ိပဲွ 

အခမ်းအနားေွင်  အြအလှများ 

မဖင့်     တဖျာ်တမဖေင်ဆြ်ကြမည့်    

တြျာင်းသမူျားနှင့ ်     တေွ့ဆုြံာ 

မပည်တောင်စုဝန်ကြီးနှင့်   ဒုေိယ 

ဝန်ကြီးေိုြ့          အားတပးစြား 

တမပာကြားကြသည်။

ေ့ုိတနာြ် မပည်တောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့ ်အဖဲွ့သည်   ပဲွတော်ဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနား၌  လှပချစ်စော ေိုတ့ေှေမမန်မာ         

သခီျင်းနှင့ ်     သရပ်ုတဖာ်အြအလှ 

များမဖင့ ်       တဖျာ်တမဖေင်ဆြ်ကြ 

မည့်  တြျာင်းသူများ၏  ကြိုေင်

တလြ့ျင့်တနမှုများြိ ု        ကြည့်ရှု 

အားတပးမပီး            စားတသာြ်ဖွယ်ော 

များ တပးအပ်သည်။

ေုိမှေစ်ဆင့်      မပည်တောင်စု 

ဝန်ကြီးသည်     ပျဉ်းမနားမမို့နယ် 

မင်္ဂလာေပ်ြွြ်ေိှ         အမှေ်(၂)       

အတမခခံပညာအေြ်ေန်းတြျာင်း 

ေိှ         စုိးမမင့်မုိေ်ခန်းမ၌  ပါဝင်တဖျာ်တမဖ     

ေင်ဆြ်ကြမည့်    တြျာင်းသား၊     

တြျာငး်သူများနှင့်     တေွ့ဆံုမပီး   

အားတပးစြား       တမပာကြားြာ 

ချးီမမှင့်တငွများ တပးအပ်သည်။

၂၀၂၄  ခုနှစ်         ပဉ္စမအကြိမ်    

အမျ ိုးသား     အားြစားပဲွတော်ြိ ု        

နိင်ုငတံော်၏     အားြစားအဆင့် 

အေန်း    ပိမုိေုိုးေြ်မမင့်မားလာ 

တစေန်၊             (၃၃)ကြိမ်တမမာြ် 

အတေှ့တောင်အာေှ        အားြစား 

မပိုင်ပဲွနှင့်  အမခားနိင်ုငေံြာမပိုင်ပဲွ 

များေွင်  ပါဝင်ယှဉ်မပိုင် တအာင်မမင် 

မှုေေိှတစေန်၊     နိင်ုငံင့်္ဏ်ုတဆာင်နိင်ု 

မည့် အဆင့်မီအားြစားသမားများ 

နှင့်  အလားအလာေိှတသာ    လူငယ် 

မျ ိုးဆြ်သစ်အားြစားသမားများ        

တပါ်ေွြ်လာတစေန်၊ ေုိင်းတဒသကြီး 

နှင့ ်မပည်နယ်များ၊ ဝန်ကြီးဌာနများ 

အကြား အချင်းချင်းချစ်ကြည်ေင်းနီှး 

မှုေေိှမပီး  အားြစားလှုပ်ေှားမှုများ            

ပုိမုိေုိးမမှင့်တဆာင်ေွြ်လာနုိင်တစေန် 

နှင့ ်မပည်သေူစ်ေပ်လံုး အားြစား 

ြုိ       ပုိမုိစိေ်ပါဝင်စားလာမပီး          

အားြစားလှုပ်ေှားမှုများေွင် ပါဝင်  

လာတစေန်ေည်ေွယ်၍  ဝန်ကြီးဌာန 

အဆင့်ေွင်       အားြစားနည်း      

တမခာြ်မျ ိုးနှင့ ်  ေိင်ုးတဒသကြီးနှင့်       

မပည်နယ်အဆင့်ေွင်   အားြစား 

နည်း ၂၃ မျ ိုးမဖင့်    ဒဇီင်ဘာ ၉ ေြ် 

မှ   ၂၀ ေြ်ေ ိ  ြျင်းပသွားမည်မဖစ် 

တကြာင်း သေင်းေေိှသည်။     

(သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၂၇

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်ေွင် 

ေြ်တောြ်        ပညာသင်ကြားတန 

သည့်     ေန်ြုန်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နှင့်  ြွပ်ြဲမှုတအာြ်   ေပ်နယ်၊     

ေပ်ေင်း၊ ေပ်ဖဲွ့များမှ တြျာင်းသား၊          

တြျာင်းသမူျားအေွြ်     (ဒေုယိ 

အကြမ်ိ)  ပညာသင်စေေ်ိ၊   စာတေး 

ြေိယိာနှင့ ်      တြျာင်းဝေ်စုမံျား 

တပးအပ်ပဲွြိ ု       ယတန့တန့လယ်ပိင်ုး 

ြ       ေန်ြုန်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   

အတနာ်ေောခန်းမ၌ ြျင်းပမပုလပ်ု 

ော  ေိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်တဇာ်ဟန်ိးနှင့် 

ောဝန်ေိှသူများ၊ အောေိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊          တြျာင်းသား၊     

တြျာင်းသူများ       ေြ်တောြ် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  ေုိင်းမှူးြ  အမှာစြား 

တမပာကြားသည်။       ေို့တနာြ်    

ေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နှင့ ်       ြွပ်ြမဲှု 

တအာြ် ေပ်နယ်၊ ေပ်ေင်း၊ ေပ်ဖဲွ့ 

များမှ              အတမခခပံညာအဆင့် 

နှင့်           ေြ္ကသိုလ်အဆင့်ေွင်              

ေြ်တောြ် ပညာသင်ကြားလျြ် 

ေိှသည့်  တြျာင်းသား၊ တြျာင်းသူ  

၄၄၆ ဦးအေွြ်  ပညာသင်စေိေ်၊  

စာတေးြေိယိာနှင့ ် တြျာင်းဝေ်စု ံ

များြိ ု  ေိင်ုးမှူးနှင့ ်   ောဝန်ေိှသ ူ

များြ         တောြ်ပံ့တပးအပ်ော              

တြျာင်းသား၊    တြျာင်းသမူျားြ   

အသီးသီးလြ်ခံေယူခ့ဲကြတကြာင်း 

သေင်းေေှိသည်။               (၅၀၁)

၂၀၂၄ ခုနှျ် ြဉ္စမအင်္ကိမ် အမေ ို းသားအားကျားြွဲလတာ် ြွင့်ြွဲ၊ ြိတ်ြွဲအခမ်းအနားတွင် 
အကအေှမေားပြင့်  လြော်လပြတင်ဆက်ကကမည့် လကောင်းသူမေား င်္ကိုတင်လေ့ကေင့်လနမှုကို   

ပြည်လထာင်ျုဝန်င်္ကီး  ဦးလမာင်လမာင်အုန်း ကကည့်ရှုအားလြး

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ြညာသင်နှျ် 
လကောင်းသား၊ လကောင်းသူမေားအတွက်
 (ေုတိယအင်္ကိမ်) လကောင်းဝတ်ျုံနှင့် 
ျာလရးကိရိယာမေား လထာက်ြံ့လြးအြ်

၁။ ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်း ွ င့်လခါ်လရးွိုင်ရာကိျ္စရြ်မေားနှင့်ျြ်ေေဉ်း 

၍ သိရှိေိုသည်မေားကို ျုံျမ်းလမးပမန်းရန်နှင့် သတင်းြို့ရန်တို့အတွက် 

တိင်ုးလေသကကီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်းွင့်လခါ်လရး 

အြဲွ့မေား၏ လအာက်ြါြန်ုးနြံါတ်မေားသို ့ ရုံးခေန်ိအတွင်း ွ က်သွယ်နိင်ု 

လြကာင်း ထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်-

 (က) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဗဟိုေဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 

  (လနခပည်လတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှ ျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့   

  (လနခပည်လတာ်လကာင်စီ)

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

 ( ဂ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့

  (စစ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

 (ဃ) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့

  (တနသသာရီတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

 ( င )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးလဒသကကီး)

 (၁) ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( စ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့

  (မလကွးတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (ဆ) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့   

  (မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဇ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့ (မွန်ခပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ေ)  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့ (ရခိုင်ခပည်နယ်)

 (၁) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 (ည) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့

  (ရန်ကုန်တိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဋ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့ (ရှမ်းခပည်နယ်)

 (၁) ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( ဌ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့

  (ဧရာ၀တီတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှျာတိုလြးြို့ရန်(SMS)

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ျုံျမ်းလမးပမန်းပခင်း၊ သတင်းြို့ပခင်းမဟုတ်ဘဲ  အလနှာင့်အယှက် 

လြးွက်သွယ်ောသည့်  တယ်ေြီန်ုးနြံါတ်မေားကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   

ယင်းြန်ုးွင်းကတ်မေားကိ ု ြတ်ိသမ်ိးသွားမည်ပြျ်လြကာင်း  အသလိြး 

အြ်ြါသည်။         

  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဗဟိုေဖွဲ့

ပြည်သူျ့ျ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဆိုင်ရာကိျ္စရြ်မေားအလြါ် ျုံျမ်းလမးပမန်းပခင်းနှင့် သတင်းြို့ ပခင်းပြုေုြ်နိုင်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနခေုပ် တိုင်းမှူး ဗိုေ်ခေုပ်လဇာ်ဟိန်း ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်နှစ် လကောင်းသား၊  လကောင်းသမူေားေတွက်  (ဒတုယိေကကမ်ိ)  

လကောင်းေတ်စုံနှင့်  စာလရးကိရိယာမေား လထာက်ပံ့လပးေပ်စဉ်။



m ဖမ်းဆီးရမိမှေဆက်

ဆြ်လြ်ဖမ်းဆီးေမခိဲသ့မဖင့်   စစုတုပါင်း 

တဒသြာလေန်ဖိုး  တငြွျပ်သန်ိး   ၄၃၀၀ 

ေန်ဖိုးေှိ     ဘိန်းမဖူ ၈ ဒသမ ၆ ြီလို  

သိမ်းဆည်းေမိခ့ဲတကြာင်း၊       စစ်တဆး 

တဖာ်ေုေ်ချြ်များအေ   သိမ်းဆည်းေမိ 

ဘိနး်မဖူများြုိ  မန္တတလးမှ ဖိုးတြျာ်(ခ) 

တြျာ်တြျာ် (ခ)  တမာ်သင်းနှင့်       ဇနီး 

မခင်မိုးနွယ် (ခ) မိုးနွယ်ေို၏့  အစအီမမံဖင့်   

မိေ္တူြူးစြ်     အတဟာင်းများအေွင်း 

သိဝှုြ်မပီး      ြတလးမမို့သို ့      သယ်တဆာင် 

တောင်းဝယ်မခင်းမဖစ်တကြာင်း  သေိှိေသမဖင့် 

၎င်းေို့ြို      ဥပတဒအေအတေးယူေားေှိ    

မပီး     ြွင်းဆြ်မပစ်မှုြျူးလွန်သူများြုိ 

စစ်တဆး     တဖာ်ေုေ်လျြ်ေှိတကြာင်းနှင့်      

အမှုေွင် ဆြ်စပ်ပါဝင်သမူျားနှင့ ်  ၎င်းေို ့ 

မူးယစ်တဆးဝါး   သယ်တဆာင်တောင်းဝယ် 

ောမှေေိှသည့ ်         တငတွကြးအြျ ိုးအမမေ် 

များ၊      ပိင်ုဆိင်ုမှုများြိ ု      မပည်သူ့ဘဏ္ဍာ 

အမဖစ်           သိမ်းဆည်းနိုင်တေးအေွြ်   

တငတွကြးခဝါချမှု        ေိြ်ုဖျြ်တေးဥပတဒ     

မဖင့်         ဆြ်လြ်အတေးယူနိုင်တေး      

တဆာင်ေွြ်လျြ်ေှိတကြာင်း       သေင်း 

ေေှိသည်။                                   (၅၀၁)

၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမေက်နှာ ၁၉

အကကမ်းြက်မှုြလြောက်လရးအတွက်
 ပြည်သူသို့ အသိလြးနှိုးလဆာ်ခေက်

၁။ ခပည်သူေတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာမေား၊   ဆရာ၊  ဆရာမမေားေပါ 

ေေင်  နိင်ုငံေ့န်ထမ်းမေားနှင့ ် ခပည်သကူိသုတ်ခဖတ်၊  ေယုက်ခခင်းကိ ု CRPH၊  NUG၊ 

PDF ေမည်ခံေြကမ်းဖက်ေုပ်စုမေားက ဥပလဒမဲ့ကေူးေွန်လနသည်။

၂။ မခမ်ိးလခခာက်၊  ေသူတ်၊   ေဖေက်ေလမှာင့်ေုပ်ရပ်မေား    ေပ်ုလဆာင်လနသည့် 

CRPH၊  NUG၊  PDF ေြကမ်းဖက်သမားမေားကို  ေားလပးမှု၊  လထာက်ခံမှု၊ ကူညီ 

လထာက်ပံမ့ှုမခပုခခင်းသည်  ခပည်သေူထူ၏ု  ေသက်ေိုးေမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ် 

လပးခခင်းခဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏့    ေက်နက်၊  ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်လဆာင်မှုနှင့်   ေြကမ်းဖက် 

သမားတို၏့ သတင်းကိ ု  ေျှ ို ့ေှက်လပးပိုခ့ခင်းသည်   ေခပစ်မဲခ့ပည်သမူေား၏    ေသက် 

ေိုးေိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်လပးခခင်းခဖစ်သည်။

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၂၇
မမန်မာမ့ီးေေားအတနမဖင့ ်မပည်သမူျား

ခေီးသွားလာမှုလွယ်ြူအဆင်တမပတချာတမွ့ 
တစတေးအေွြ်   ေေားလမ်းပိင်ုးအသီးသီး 
ေွင်   လစူီးေေားများ  တမပးဆဲွတဆာင်ေွြ် 
တပးလျြ်ေိှမပီး တခေ်မတီလတအးတပးစြ်ပါ 
DEMU    ေေားေဲွဆိင်ုးများ         အသုံးမပု၍ 
ပခဲူး-ေန်ြန်ု-ပခဲူး ခေီးစဉ်ြိ ု   တမပးဆဲွတပး 
လျြ်ေိှော     ေေားစီး     ခေီးသွားမပည်သ ူ   
များ  စိေ်တအးချမ်းသာစွာမဖင့် အဆင့်မီမီ 
လိြ်ုပါစီးနင်းနိင်ုမပီး            ပခဲူးမမို့ေွင်းနှင့် 
ေန်ြန်ုမမို့ေွင်းသို ့   ယာဉ်တကြာပေ်ိဆိုမ့ှု 
မေှိဘဲ အချနိ်ေိုအေွင်း  တောြ်ေှိတစြာ
တေးနှုန်းသြ်သာစွာမဖင့်       စီးနင်းနိုင်မှု 
တကြာင့ ်ခေီးသည်များ ကြိုြ်နှစ်သြ်ကြ 
မပီး    ေေားစီးခေီးသည်စီးနင်းမှု    များမပား 
လျြ်ေှိသည်။

အဆုိပါ အမှေ်(၁၆)အစုန် ပဲခူး-ေန်ြုန် 

DEMU ေေားသည်   ပဲခူးဘူောမှ  နံနြ် 
၆ နာေေွီင်  စေင်ေွြ်ခွာ၍        ေန်ြန်ု 
ဘူောသို့     နံနြ် ၈ နာေီ မိနစ် ၂၀ ေွင် 
တောြ်ေိှမပီး အမှေ်(၁၅) အဆန် ေန်ြန်ု-
ပခဲူး DEMU ေေားသည်  ေန်ြန်ုဘေူာမှ 
ညတန ၄ နာေီ  ၄၅ မိနစ်ေွင်    မပန်လည် 
ေွြ်ခွာ၍      ပဲခူးဘူောသို့     ည ၇ နာေီ           
၅ မနိစ်ေွင် တောြ်ေိှသမဖင့ ်ပခဲူးမှ ေန်ြန်ု 
သိုအ့လပ်ုသွားအလပ်ုမပန်    အဆင်တမပမှုေိှ 
တကြာင်းနှင့ ်  လမ်းခေီးေွင်   ပဇွုန်တောင်၊ 
မလွှြုန်း၊    သင်္ဂန်းြျွန်း၊    ေိုးတကြာင် 
ြတလး၊ ေွာသာကြီး၊ တလးတဒါင့်ြန်၊ ဒါးပိန်၊ 
တြာ့ချဲ၊ ေုံးကြီး၊ တြျာြ်ေန်း၊  ောဝ၊ 
ဘုေားသုံးဆူ           စုစုတပါင်း ၁၂ ဘူော၌ 
ေပ်ေန့်တပးမခင်းတကြာင့ ်       လမ်းခေီးေွင် 
လုိြ်ပါစီးနင်းကြသူများအေွြ်ပါ အဆင် 
တမပမှုေှိမပီး       ေေားစီးခေီးသည်စီးနင်းမှု 
များမပားမခင်းမဖစ်သည်။ 

မမန်မာမ့ီးေေားအတနမဖင့ ်     ေေားစီး 
ခေီးသွားမပည်သမူျား         စေ်ိချမ်းတမမစွ့ာ 
ခေီးသွားလာနိုင်တစတေး     အဆိုပါေေား 

အေွြ်    ဘူောများေွင်   လြ်ေန်းပါ  
သတံလြှားများ မပုလပ်ုေပ်ဆင်တပးေား 
မပီး  ေေား ဆိြ်ုတောြ်၊  ေွြ်ခွာချန်ိများ၌ 

အဆင်တမပလွယ်ြူစွာ       လိုြ်ပါစီးနင်း 
နိုင်တစတေးစီစဉ်ေားေှိတကြာင်း    သေင်း 
ေေှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၂၇
 စီးပွားတေးနှင့်ြူးသန်းတောင်းဝယ်တေး

ဝန်ကြီးဌာန  စားသုံးဆေီင်သွင်းသိတုလှာင် 
မဖန့် မဖူးမခင်းလပ်ုငန်း             ကြီးကြပ်တေး 
တြာ်မေအီတနမဖင့ ်   စားအန်ုးဆ ီ     ြမ္ဘာ ့
တေးနှုန်း       မဖစ်တပါ်တမပာင်းလဲမှုနှင့်အညီ       
မပည်ေွင်း၌             မဖစ်သင့မ်ဖစ်ေိြ်ုသည့် 
တေးနှုန်းများ မဖစ်တပါ်တစတေး  ေန်ိးတြျာင်း 

တဆာင်ေွြ်လျြ်ေိှမပီး  စားအုန်းဆီ အဓိြ 
ေေ်ုလပ်ုေင်ပိုသ့ည့ ်မတလးေှားနိင်ုငေွံင်  
မဖစ်တပါ်တနသည့်    FOB  တေးနှုန်းများြုိ   
တန့စဉ်တစာင့က်ြည့ြ်ာ  သယ်ယပူိုတ့ဆာင်ခ 
ြန်ုြျစေေ်ိများ၊ ဘဏ်စေေ်ိများ၊ အခွန် 
အခများေည့်သွင်းေွြ်ချြ်၍ မပည်ေွင်း 
တေးြွြ်၌       တောင်းဝယ်တဖာြ်ြားေ 
မည့ ် အတမခခလံြ်ြားေည်ညွှန်းတေးနှုန်း 

ြို  ေုေ်မပန်တပးလျြ်ေှိသည်။
ယခအုပေ်အေွင်း  ြမ္ဘာစ့ားအန်ုးဆ ီ

ေေ်ုလပ်ုေင်ပိုသ့ည့ ်           နိင်ုငမံျားေွင် 
တေးြွြ်နှင့ ်    တေးနှုန်းမဖစ်တပါ်မှုများအေ 
တအာြ်ေိဘုာ ၂၈ ေြ်မှ  နိဝုင်ဘာ ၃ေြ် 
ေ ိေန်ြန်ုအေိင်ုတေး အတမခခလံြ်ြား
ေည်ညွှန်းတေးနှုန်းမှာ               စားအုန်းဆီ 
ေစ်ပိဿာလျှင် တငွြျပ် ၆၃၂၀ မဖစ်တကြာင်း 

ေုေ်မပန်တကြညာေားသည်။
ေိုမ့ပင်    မပည်ေွင်းတေးြွြ်အေွင်း 

တေးနှုန်းမမှင့ေ်င်တောင်းချမခင်း၊ တေးြစား 
ေန် ေည်ေွယ်ချြ်မဖင့ ် သိတုလှာင်မခင်းအပါ 
အဝင်    မသမာသည့်   လုပ်တဆာင်မှုများ 
မပုလုပ်ပါြ         အတေးကြီးြုန်စည်နှင့် 
ဝန်တဆာင်မှုဥပတဒအေ    အတေးယတူဆာင် 
ေွြ်သွားမည်မဖစ်တကြာင်း             အသတိပး 

ေုေ်မပန်ေားသည်။
အတမခခလံြ်ြား ေည်ညွှန်းတေးနှုန်း 

များြိ ု         စားသုံးသတူေးောဦးစီးဌာန၏ 
Website:  www.doca.gov.mm၊   Face-
book Page  နှင့ ် မမန်မာနိင်ုင ံ ဆြီန်ုသည် 
နှင့်   ဆီလုပ်ငန်းေှင်များအသင်း၏    Face-
book Page ေွင်        ဝင်တောြ်ကြည့ရ်ှုနိင်ု 
တကြာင်း သေင်းေေိှသည်။         (သေင်းစဉ်)

ြဲခူး-ရန်ကုန်နှင့် ရန်ကုန်-ြဲခူး ခရီးျဉ်အမှတ်(၁၆) အျုန်၊ အမှတ်(၁၅) အဆန် လေလအးျက်တြ် 
လခတ်မီေီဇယ်ေှေြ်ျျ်(DEMU)ရထားခရီးသည်ျီးနင်းမှုမေားပြား၍ ဘူတာမေား၌ ေက်တန်းြါသံလေှကားမေား ျီျဉ်ထားရှိ

ျားအုန်းဆီ အလပခခံေက်ကားရည်ညွှန်းလေးနှုန်း တျ်ြိဿာေှေင် လငွကေြ် ၆၃၂၀ ပြျ်လကကာင်း ထုတ်ပြန်လကကညာ

ကင်းေွတ်ခွင့်
၁။ ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်းဥြလေြုေ်မ-၂၂ တွင် လအာက်ြါြုဂ္ဂို ေ်မေားသည် 
ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းေွတ်လျရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားြါသည်-
 (က) သာသနာ့၀န်ထမ်းမေား။
 ( ခ )  အမ်ိလထာင်သည် အမေ ိုးသမီးမေား(အမ်ိလထာင်ြေက် လသာ် 

ေည်း  သားသမီးရှိသူ  အမေ ိုးသမီးေည်းြါ၀င်သည်)။
 ( ဂ )  ကိုယ်ေက်အဂြါတျ်ခုခု  အပမဲတမ်းမသန်ျွမ်းသူမေား။
 (ဃ) တြ်မလတာ်လွးျျ်လွးလရးဘုတ်အြွဲ့က    ပြည်သူ့ 

ျျ်မှုထမ်းရန်   အပမဲတမ်းမသင့်လေော်သူပြျ်လြကာင်း  
သတ်မှတ်ထားသူမေား။

 ( င )  ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်းွင့်လခါ်လရးဗဟိုအြွဲ့က     အမိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းေွတ်ခွင့်ပြုထားသူမေား။

၂။ ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်းွင့်လခါ်လရးဗဟိအုြဲွ့က       ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်း 
လွာင်ပခင်းတာ၀န်မှ ကင်းေွတ်ခွင့်ပြုသူမေား

 (က) ဉာဏ်အရည်အလသးွမမပီခင်းနှင့်  အကေင့်ျာရတိ္တြေက်ပြား 

ပခင်းတို့လြကာင့်  ျျ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လေော်သူမေား။

 ( ခ )  လွးျျ်လွးပခင်းသတ်မှတ်ခေက်အရ  ျိတ်လြါ့သွြ် 

သူပြျ်ပခင်း   (သို့မဟုတ်)    ျိတ်လြါ့သွြ်လနသည်ဟု 

သက်ွိုင်ရာဥြလေက      ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း 

သတ်မှတ်ခံရသူမေား။

 ( ဂ )  နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းလွာင်လနပြီး   အျားထိုးရန် 

မပြျ်နိင်ုလသးလသာ  အသြိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ် 

ြညာရှင်မေား။

 (ဃ) တိက်ုြဲွတွင်ကေွုံးခဲသ့ည့် တြ်မလတာ်သားမေား၊  ပမန်မာ 

နိုင်ငံရဲတြ်ြွဲ့၀င်မေား၊  ပြည်သူ့ျျ်အြွဲ့၀င်မေား၏  သား 

သမီးအရင်းအခောမေား (ကိတ္တိမသားသမီးမေား၊ လမွးျား 

သားသမီးမေားမြါ)။

  မှတ်ခေက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းမေားသည် 

ပြည်သူ့ျျ်မှုထမ်းလွာင်ရန်        သလဘာွန္ဒအလေောက် 

ွန္ဒပြုြါက ျျ်မှုထမ်းလွာင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

 ( င )  အာွီယံအွင့်၊  အာရှအွင့်၊   ကမ္ဘာ့အွင့် အားကျား 

ပြိုင်ြဲွမေားတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်လွာင်  လရှေတံွိြ်၊  လငွတံွိြ်၊ 

လြကးတံွ ြ်ိ  တျ်ခခုရုရိှလသာ  အားကျားသမားမေား။

 ( ျ )  နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းလွာင်လနလသာ တျ်ွက်ျြ် 

တည်း  ေြ်ုသက် နှျ်နှျ်နှင့်အထက်ရိှလသာ  ွ ရာ၀န်နှင့် 

သူနာပြုမေား။

 (ွ) တျ်ွက်ျြ်တည်း   ေြ်ုသက်  နှျ်နှျ်နှင့်အထက်ရိှလသာ 

တြ်မလတာ်ျျ်သည်  အျားခန့်အရြ်သား၀န်ထမ်းမေား။

 ( ဇ )  ကင်းေွတ်ခွင့်ပြုရန်    မပြျ်မလနေိအုြ်လနသမူေားအပြျ် 

ကေ ိုးလြကာင်းခိုင်ေုံျွာ  တင်ပြနိုင်သူမေား။

ပြည်သူျ့ျ်မှုထမ်းဥြလေပြဋ္ဌာန်းခေက်ြါ ပြည်သူျ့ျ်မှုထမ်းလဆာင်ပခင်းတာ၀န်မှ ကင်းေွတ်ခွင့်ရသူမေား



စာမေက်နှာ ၂၀ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၂၇

သိပ္ပံနှင့်   နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် မပည်တောင်စုဝန်ကြီးဖလား

အားြစားမပိုင်ပွဲများြို        ယတန့ေွင် 

တနမပည်တော်ေိှ ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစားြွင်း 

၌ ဆြ်လြ်ယှဉ်မပိုင်ကြသည်။

အမျ ိုးသားတဘာလံုးမပိုင်ပဲွြုိတလ့ြျင့် 

တေးြွင်း-၁ ၌လည်းတြာင်း၊  အမျ ိုးသား

တဘာ်လီတဘာမပိုင်ပဲွြုိအားြစားတလ့ြျင့် 

တေးခန်းမ(၁)၌ လည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား

ပိုြ်တြျာ်မခင်းမပိုင်ပွဲြို      အားြစား 

တလ့ြျင့်တေးခန်းမ(၃)၌    လည်းတြာင်း 

ြျင်းပခဲမ့ပီး   မပိုင်ပဲွသို ့သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာ 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုေိယဝန်ကြီး တဒါြ်ော 

တအာင်တဇယျ၊ ညွှန်ကြားတေးမှူးချုပ်များ၊ 

တြျာင်းအုပ်ကြီးများ၊      တြျာင်းသား၊ 

တြျာင်းသူများ     ေြ်တောြ်ကြည့်ရှု 

အားတပးကြြာ      မပိုင်ပွဲများအမပီးေွင် 

အားြစားသမားများြို   ေင်းေင်းနှီးနှီး 

နှုေ်ဆြ်၍ အားတပးခဲ့တကြာင်း သေင်း 

ေေှိသည်။                           (သေင်းစဉ်)

သိြ္ပံနှင့် နည်းြညာဝန်င်္ကီးဌာန၏ ၂၀၂၄ ခုနှျ် ပြည်လထာင်ျုဝန်င်္ကီးြေား အားကျားမြိုင်ြွဲမေားကေင်းြ

အကကမ်းြက်အုြ်ျုအပြျ် လကကညာထားလသာ CRPH ၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ေက်လဝခံမေား၏ ေှုံ့လဆာ်၊ ဝါေပြန့်ပခင်းမေား 
ေိုက်ြါေုြ်လဆာင်ပခင်း၊ အားလြးကူညီပခင်းမေားပြုေုြ်ခဲ့သူမေားကို လြာ်ထုတ်အလရးယူ

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၂၇
အြကမ်းြက်အုြ်ျုအပြျ်    လြကညာ 

ထားလသာ CRPH ၊  NUG နှင့် ယင်းတို့၏  
ေက် လဝခံအြွဲ့အျည်းမေား၊  ယင်းတို့နှင့် 
ွက်နွှယ်လနလသာ     အြွဲ့အျည်းမေား၊ 
ေြူဂု္ဂိုေ်မေားသည်    နိင်ုငလံတာ်တည်ပငမ်ိ 
လအးခေမ်းလရးကို        ြေက်ပြားလျရန်နှင့် 
ပြည်သူေူထုကုိအလြကာက်တရားမေားပြျ်  
လြါ်လျပြီး အျိုးရယန္တရားမေားြေက်ပြားလျ 
ရန်ရည်ရွယ်ေေက် ေှုံ့လွာ်ပခင်း၊ဝါေပြန့် 
ပခင်း၊ပခိမ်းလပခာက်ပခင်းမေားကုိေူမှုကွန်ရက် 
မေားမှတျ်ွင့်    နည်းမေ ိုးျုံပြင့်ပြုေုြ် 
ေေက်ရှိသည်။

ပြည်သူမေားအလနပြင့်     ယင်းတို့၏  
ေှုံ့လွာ်မှု၊  ဝါေပြန့်မှုမေားအလြါ်    မသိ 
နားမေည်၍ပြျ်လျ၊ လြကာက်ရံွ့၍ပြျ်လျ 
ေိက်ုြါေြ်ုလွာင်ပခင်း၊   အသပံြင့်ပြျ်လျ၊  
ပြုေုြ်မှုပြင့်ပြျ်လျ၊  တျ်နည်းနည်းပြင့် 
ပြျ်လျ  အမေားပြည်သူအလနှာင့်အယှက် 
ပြျ်လျမည့်    ပြုေုြ်မှုမေားပြုေုြ်ပခင်း၊ 
ေှုံ့လွာ်ဝါေပြန့်မှုမေားကို  ထြ်ွင့်မျှလဝ 
ပခင်း၊ အားလြးကူညီပခင်းမေားပြုေုြ်ခ့ဲေျှင်  
အြကမ်းြက်မှုတိက်ုြေက်လရး   ဥြလေြေ်ုမ 
၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကကီးြုေ်မ  ၁၂၄-က နှင့်  
ြုေ်မ ၅၀၅-က၊      အီေက်ထလရာနျ် 
ွက်သွယ်လရးဥြလေြုေ်မ   ၃၃(က)နှင့် 

တည်ွဥဲြလေမေားအရ  အလရးယခူရံမည့် 
အပြင် ပြျ်မှုနှင့်သက်ွုိင်သည့်လရှ့ေ လပြာင်း 
နိုင်လသာြျ္စည်း၊    မလရှေ့လပြာင်းနိုင်လသာ 
ြျ္စည်းမေားကုိအြကမ်းြက်မှုတုိက်ြေက်လရး 
ဥြလေအရသိမ်းွည်းခံရနိုင်ပြီး     ပြျ်မှု 
ထင်ရှားျီရင်ပခင်းခံရြါက    နိုင်ငံလတာ် 
ဘဏ္ဍာအပြျ်     သမ်ိးွည်း ခရံနိင်ုလြကာင်း    
၂၀၂၂ ခုနှျ် ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်တွင်    နိုင်ငံ 
ြိုင်မီေီယာမေားမှတျ်ွင့်       အသိလြး 
သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးပြျ်သည်။

ထိုကဲ့သို့  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးပြျ် 
လသာ်ေည်း  လအာက်တိဘုာ ၂၆ ရက်တွင်      
အသလိြးထတ်ုပြန်ခေက်အလြါ်    မေက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငလံတာ်တည်ပငိမ်လအးခေမ်းလရးကိ ု
ြေက်ပြားလျရန်ရည်ရွယ်ကာ ေူမှုကွန်ရက် 
ျာမေက်နှာလြါ်၌ ေှုံ့လွာ်ပခင်း၊     ဝါေပြန့် 
ပခင်းမေား           ပြုမူေုြ်လွာင်ခဲ့သည့် 
“Kyaw Kyi”Facebook အလကာင့်ြိုင်ရှင် 
ပြျ်သ ူမန္တလေးတိင်ုးလေသကကီး ခေမ်းပမသာ 
ျည်ပမို့နယ် ပမို့သျ်အမှတ်(၄)ရြ်ကွက် 
လန လကော်သူေွင်(ခ)လကော်ကကီးကို  ညလန 
၄ နာရ ီမနိျ် ၂၀ တွင် ခေမ်းပမသာျည်ပမို့နယ် 
အမှတ်(၁၁)နယ်လပမရဲျခန်း၌ တရားဥြလေ 
နှင့်အညီ  ြမ်းွီးထိန်းသိမ်းအမှုြွင့်ေှျ် 
အလရးယူပခင်းမေား လွာင်ရွက်ခဲ့ရသည်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့၏    

ေက်လဝခအံြဲွ့အျည်းမေား၊     ယင်းတိုနှ့င့် 
ွက်နွှယ်လနလသာ      အြွဲ့အျည်းမေား၊ 
ေူြုဂ္ဂိုေ်မေားသည် နိုင်ငံလတာ်တည်ပငိမ် 
လအးခေမ်းလရးကိြုေက်ပြားလျရန်နှင့် အျိုးရ 
ယန္တရားမေားြေက်ပြားလျရန်ရည်ရွယ်ေေက် 
ေှုံ့လွာ်ပခင်း၊ ဝါေပြန့်ပခင်းမေားပြုေြ်ုခဲမ့ှု 
အလြါ် အာလြးကူညီပခင်းပြုေုြ်ခဲ့သူမေား 
ကိ ုဥြလေနှင့်အည ီထလိရာက်ျွာအလရးယ ူ
သွားမည်ပြျ်လြကာင်းနှင့် ထိုသို့ေှုံ့လွာ် 
သ၊ူဝါေပြန့်သမူေားကိုွ က်ေက်လြာ်ထတ်ု 
အလရးယူသွားမည်ပြျ်လြကာင်း    မိဘ 
ပြည်သမူေားသရိှိနိင်ုလရး      အသလိြးသတင်း 
ထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်။                 (၅၀၁)

     ဒုတိယေန်ကကီး       လဒါက်တာ 

လောင်လဇယေ သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာေန်ကကီး 

ဌာန၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ခပည်လထာင်စုေန်ကကီး 

ဖေားေမေ ိုးသားလဘာေုံးမပိုင်ပဲွယှဉ်မပိုင် 

ကစားလနမှုကို ြကည့်ရှုေားလပးစဉ်။

ဗေည်း ၃၃ ေုံး၏ ေနက်နှင့်ေဓိပ္ပာယ်

လေါက်တာထွန်းတင့်

ကကကီးခဘခွး၊ မတတ်ဘသး၊ လူဘရးညံ့ဘတာ့သည်

(ယမန်လန့မှေဆက်)

ေ

ေ၏ အနက်ေည်း ‘လြါင်းျည်းပခင်း’ ြင်ပြျ်သည်။ ေ၏အနက် 
လြါင်းျည်းပခင်းပြျ်သည်ကိ ုခက်ခက်ခခဲ ဲကကံွ လြာ်ထတ်ုေိက်ုရလြ 
သည်။ ေ ကိ ုကကယိာအပြျ် အသုံးမတွင်သပြင့ေ်ည်း ေ၏အနက်ကိ ု
လြာ်ထုတ်ရခက်သည်ဟု ွိုရမည်။

ပမန်မာအဘိဓာန်တွင် ေကို နာမ်အပြျ်ေည်းလကာင်း၊ ြျ္စည်း 
အပြျ်ေည်းလကာင်း ပြထားသည်။ “ေ၊ န- ၁၊ ကမ္ဘာကိ ုေှည့ြ်တ်လန၍ 
လနမှအေင်းကို  ကမ္ဘာလပမသို့   လရာင်ပြန်ဟြ်လြးလသာ    သဘာဝ 
ပဂိုဟ်ကကီး။ တနေြာပဂိုဟ်။ ၂၊ ေွန်းတျ်ရက်မှ ေကွယ်ရက်အထိ 
ပြျ်လသာ ကာေအြိုင်းအပခား။ ၃၊ တျ်နှျ်၏ ၁၂ြုံ ၁ြုံ ပြျ်လသာ 
ကာေအြိုင်းအပခား။”ဟု အဓိြ္ပာယ်ြွင့်ွိုထားြါသည်။

ဤတွင် န− ၁၊ သည် ြါဠိဘာသာ ျန္ဒ။ န-၂ နှင့် ၃ သည် ြါဠိ 
ဘာသာ မာသ ပြျ်သည်။

မိုးလကာင်းကင်မှ (ြါဠ-ိျန္ဒ)ကိ ုအဘယ်လြကာင့ ်ေဟလုခါ်သနည်း။ 
ေ၏အနက်သည် ျိတ်ဝင်ျားြွယ် ပြျ်ြါသည်။ ေ၏ အနက်သည် 
လြါင်းျည်းပခင်းပြျ်သည်။ အနက်လြါ်ေွင်လအာင် ေ ၏ တိုင်သံ 
ပြျ်လသာေက်၏ အနက်ပြင့ ်ွ က်ျြ်လြာ်ထတ်ုရလြသည်။ ေက်၏ 
အနက်မှာ တွယ်ကြ်၊ ပငတွိယ် (ပင ိ= ည)ိ ပြျ်သည်။ တွယ်ကြ် ပငတွိယ် 
ပခင်းသည် ေှုြ်ရှားပခင်းကိပုြျ်လျသည်။ တွယ်ကြ်ပငတွိယ်ပခင်းသည် 
ေှုြ်ရှားပခင်းမှတျ်ွင့် အလရာင်အေင်းကို ပြျ်လျသည်။

ခန္ဓာကိယ်ုတွင် တွယ်ကြ်ခေတ်ိွက်လနလသာ အဂြါအျတ်ိအြိင်ုး 
ကိ ုေက်ဟလုခါ်သည။် ငှက်ျသည်၏ အလတာင်အေက် ွ ိသုည်မှာ 
ေည်း ထို့အတူြင်ပြျ်သည်။

တွယ်ကြ်၊ ပငတွိယ်ပခင်းသည် အလရာင်အေင်းကိေုည်း ပြျ်လျ 
သည်။ ထိုလ့ြကာင့ ်ေက်သည် အလရာင်ထွက်သည်။ အလရာင်လတာက် 

သည်ဟူလသာ အဓိြ္ပာယ်ေည်းရှိသည်။ ေက်၊ ေင်၊ ေင်း အနက်တူ 
သည်။ အရာဝတ္ထုတျ်ခသုည် တျ်လနရာတည်းတွင် ျဲွပမတွဲယ်ကြ်ပင ိ
တွယ်လနေျှင် ေှုြ်ရှားမှုကိုေည်းလကာင်း၊ အလရာင်ေင်းေက်မှုကို 
ေည်းလကာင်း ပြျ်လြါ်လျြါသည်။

ဤသလဘာတရားမေားလြကာင့ ်ေ၏အနက်သည် ေက်၏အနက် 
နှင့်တူသည်ဟု လကာက်ခေက်ခေနိုင်ြါသည်။ ထိုအခါ ေကို အဘယ် 
လြကာင့ ်ေဟလုခါ်သနည်း ွ ိသုည့အ်လပြ လြါ်ောြါသည်။ ေက်လသာ 
အရာ၊ ေင်းေက်လသာအရာပြျ်၍ ေဟလုခါ်ပခင်းပြျ်လြကာင်း သေိာ 
ရြါသည်။ ေသည် ေက်လသာအရာ ေင်းလသာအရာပြျ်သည်။

ထိ ုေသည် ကွယ်လြောက်လနရာမှ တျ်ြန်လြါ်ထွက်ောသည်ကိ ု
ေွန်းသည်ဟုွ ိသုည်။ ထိ ုေသည် အျတ်ိအပခမ်းအပြျ် ွ န်းော 
ရာမှ ၁၅ ရက်ြကာလသာအခါ ေသည် ဝန်းဝန်းဝိင်ုးဝိင်ုး ပြျ်ောသည်။ 
ထိသုို ့ပြျ်သည်ကိ ုေပြည့သ်ည်ဟုွ ိသုည်။ ေွန်းသည်မှ ေပြည့် 
သည်အထိပြျ်သည်ကို ေပြည့်သည်ဟုွိုသည်။  ေွန်းသည်မှ 
ေပြည့သ်ည်အထ ိ၁၅ ရက်ကိ ုေွန်းရက်ဟလုခါ်သည်။ ေပြည့ပ်ြီး 
လကော်ောသည့်ေကို ေပြည့်လကော်ဟု လခါ်သည်။ တပြည်းပြည်း 
ွုတ်ယုတ်သွားသပြင့်  ေွုတ်ဟုေည်းလခါ်သည်။   အခေ ို့ေတွင် 
ေပြည့လ်ကော် ၁၄ ရက်တွင် ေကွယ်၍ အခေ ို့ေမေားတွင် ေပြည့လ်ကော် 
၁၅ ရက်တွင် ေကွယ်သည်။ ေွန်း ၁ ရက်လန့မှ ေကွယ်သည်အထ ိ
၂၉ ရက် သိုမ့ဟတ်ု ရက် ၃၀ ကိ ုတျ်ေဟလုခါ်သည်။ ၁၂ ေြကာေျှင် 
တျ်နှျ်ဟုလခါ်သပြင့်  တျ်ေအခေနိ်အခါသည်  တျ်နှျ်၏ ၁၂ ြုံ ၁ြုံ 
ပြျ်သည်။

ေ၏ အနက်၊ ေက်၏ အနက်သည် ထမိိွ က်ျြ်လြါင်းျည်းသည့် 
အနက်၊ ေှုြ်ရှားသည့်အနက်၊ လတာက်ြသည့်အနက်မေားရှိလြကာင်း 
ရှင်းပြခဲြ့ါသည်။ ထိအုနက်မေားရိှလြကာင်းကိ ုထတ်ိထတ်ိေေ ဟလူသာ 
ျကားမှ ေေ၏အနက်နှင့ ်ွ က်ျြ်ြကည့န်ိင်ုြါသည်။ ေ၏ အနက် 
ကို ေ၏ တိုင်သံမေားပြျ်လသာ ေက်၊ ေတ်၊ ေပ် တို့နှင့်ွက်ျြ်၍ 

အနက်လြာ်နိင်ုြါသည်။ ေနှင့ ်ေက်အနက်ွက်နွှယ်ြုကံိ ုလြာ်ပြခဲပ့ြီး 
ပြျ်ြါသည်။ ေ ၏အနက်ကိ ုေက်နှင့ ်ွ က်ျြ်ြကည့ြ်ါက ေေ၏ 
အနက် လြါ်ေွင်ောြါေိမ့်မည်။

ွတ်လကာ့ေတ်လကာ့၊  ေတ်လကာ့ေတ်လကာ့၊   ေတ်ေေား 
ေတ်ေေားတိုမှ့ ေတ် ၏အနက်မှာ သွက်ေက်ြေတ်ေတ်လသာသလဘာ၊ 
ေန်းေန်းေတ်ေတ်သလဘာ၊    ေှုြ်ရှားလသာသလဘာပြျ်သည်။ 
ထို့လြကာင့် ေေကို ေတ်ေတ်၊ ေန်းေန်း၊ ေန့်ေန့်တို့အနက်နှင့် 
ွက်ျြ်နိုင်ြါသည်။     ေုတိယလကော်လအာင်ျံထားွရာလတာ်က 
လဝါဟာရတ္ထြကာသနကီေမ်းကကီးတွင် ေ အသုံးနှင့ြ်တ်သက်ပြီး ရှင်းပြ 
ရာ၌ “ထတ်ိေသည်ဟလူသာ လဝါဟာရ၌ကား ထတ်ိေန့်သည် ဟလူသာ 
နသတ်အသံ လရွ့ ၏သို့ရှိ၏။”  ညှိုးေသည် ဟူလသာအရာ၌ေည်း 
နည်းတူပြျ်သင့်၏။

ထိုတွင် “ထိတ်ေန့်၏  ဟူသည်ကား   ထိတ်သည် ေန့်သည် 
အနက်မထူး။ လြကာက်ပခင်းသလဘာခေည်းရသင့်၏။ ညှိုးေဟူသည် 
၌ကား ေန့်သည်ဟူလသာ အနက်ယူ၍ ေန့်သည်ကားအလြကာင်း 
ညှိုးသည်ကားအကေ ိုးဟူ၍    အလြကာင်းအကေ ိုးယူသင့်သည်သာ 
ထူးလကာင်း၏”ဟူ၍ ရှင်းပြခဲ့ြါသည်။

တျ်နည်းေည်း ေေကုိ ေြ်ေြ်၊ ေေြ်ေေြ်၊ ေှြ်ေှြ်၊ ေျှြ်ေျှြ် 
တို့နှင့် ွက်နွှယ်၍ အနက်လြာ်သင့်၏။ ေေေည်း မတည်မပငိမ် 
ေှုြ်ေှုြ်ရှားရှားအနက် ေှြ်ေှြ်၊ ေျှြ်ေျှြ်တို့ေည်း မတည်မပငိမ် 
ေှုြ်ေှုြ်ရှားရှား အနက်ပြျ်၍ တျ်သလဘာတည်းပြျ်သည်။ ေြ်သည့် 
သလဘာ၊ ေှြ်သည့်သလဘာ၊ ေျှြ်သည့်သလဘာ၊ အလြါ်ယံသလဘာ 
ေည်း ယနူိင်ုလသး၏။ ထတ်ိထတ်ိေေ ဟသူည်တွင် ထတ်ိထတ်ိေည်း 
တန်ုေှုြ်နက်၊ ေေေည်း တန်ုေှုြ်နက် ပြျ်သည်ဟေုည်း ွ ိနုိင်ုလြ 
၏။ တုန်ေှုြ်သည် ွိုသည်ေည်း လခောက်ခေားသည်၊ လြကာက်ေန့် 
သည် အတူတည်း။

တေေ ေြ်ုသည်ဟလူသာ လဝါဟာရကား အေုြ်အကိင်ု မည်မည် 
ရရ ြင်ြင်ြန်းြန်း မေုြ်ဘ ဲလြကာလ့ြကာလ့မာလ့မာ ့ ဝတ်ျား၍ သွားော 
လနထိုင်သည်ဟု ွိုေိုသည်။   ေှေှြြဝတ်ျားပြီး    တေှြ်ေှြ်၊ 
တေျှြ်ေျှြ် သွားောေှုြ်ရှားသည့ ်သလဘာပြျ်သည်။ ေတုယိလကော် 
လအာင်ျံထားွရာလတာ်က         လဝါဟာရတ္ထြကာသနီကေမ်းတွင် 
“တေေ ပြုသည်ဟလူသာ လဝါဟာရကား မမိကိိယ်ုကိ ုတကေင်းကေင်း 
တသသပြုသည်ဟူလသာ   အနက်တည်း”ဟု    ရှင်းပြမိန့်ွိုခဲ့ြါ 
သည်။

(ဆက်ေက်လဖာ်ခပပါမည်)



၂၈-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄



၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမေက်နှာ ၂၃

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၂၇

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုြေက်လရး

ဦးလွာင်လကာမ်တ၏ီ ကကီးြကြ်ကွြ်ကမဲှု 

ပြင့်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုမေားကုိ  ဥြလေ 

နှင့အ်ည ီ   ထလိရာက်ျွာတားွီးအလရးယ ူ

နိင်ုလရးလွာင်ရွက်ေေက်ရိှရာ လအာက်တိ ု

ဘာ ၂၆ ရက်တွင် အလကာက်ခွန်ဦးျီးဌာန၏ 

ျမီခံန့် ခဲွမှုပြင့ ်တာဝန်ကေြူးလြါင်းအြဲွ့မေား 

က ျျ်လွးမှုမေားလွာင်ရွက်ခဲ့ရာ မရမ်း 

လခောင်    အပမဲတမ်းျျ်လွးလရးျခန်း၌ 

ဘားအပံမို့မှ ရန်ကန်ုပမို့သို ့လမာင်းနှင်ော 

သည့်    လမာ် လတာ်ယာဉ်     တျ်ျီးလြါ်မှ 

တရားဝင်     ျာရွက်ျာတမ်းအလထာက် 

အထား တင်ပြနိုင်ပခင်းမရှိသည့်    ယာဉ် 

အြိြုျ္စည်းတျ်မေ ိုးခန့် မှန်းတန်ြိုး လငကွေြ် 

၁၁၅၀၀၀၀၀ နှင့် အွိုြါြျ္စည်းမေားတင် 

လွာင်ောသည့်     Hino Profia Truck 

တျ်ျီး ခန့်မှန်းတန်ြုိးလငွကေြ် ၅၀၀၀၀၀၀၀ 

ကိေုည်းလကာင်း၊        ရန်ကန်ုအပြည်ပြည် 

ွိုင်ရာလေွိြ်၊  လေွိြ်(သွင်းကုန်)၌ 

တရားဝင်      ျာရွက်ျာတမ်းအလထာက် 

အထားတင်ပြနိုင်ပခင်းမရှိသည့်   ေုြ်ငန်း 

သုံးြျ္စည်း တျ်မေ ိုး ခန့် မှန်းတန်ြိုးလငကွေြ် 

၁၉၉၆၃၈၈ ကိုေည်းလကာင်း   ျုျုလြါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကေြ် ၆၃၄၉၆၃၈၈ ကို 

ြမ်းွီးရမိခဲ့ပြီး    အလကာက်ခွန်ေုြ်ထုံး 

ေြ်ုနည်းမေားနှင့အ်ည ီ    အလရးယလူွာင် 

ရွက်ေေက်ရှိသည်။

ထို့အတူ  ကရင်ပြည်နယ်တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုြေက်လရး   အထူးအြဲွ့၏  

ျီမံခန့်ခွဲမှုပြင့်    တာဝန်ကေြူးလြါင်းအြွဲ့ 

မေားက   ျျ်လွးမှုမေားလွာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ရသဲာယာယယီာဉ်ျျ်ကွင်း၌     လမာ်လတာ် 

ယာဉ် တျ်ျီးလြါ်မှ     တရားဝင်ျာရွက် 

ျာတမ်း အလထာက်အထားတင်ပြနိင်ုပခင်း 

မရိှသည့ေု်ြ်ငန်းသုံးြျ္စည်း နှျ်မေ ိုး၊ေသူုံး 

ကန်ုြျ္စည်း တျ်မေ ိုး ခန့် မှန်းတန်ြိုးလငကွေြ် 

၁၀၀၀၀၀၀၀နှင့်      အွိုြါြျ္စည်းမေား 

တင်လွာင်ောသည့် Hino ProfiaTruck 

တျ်ျီးခန့်မှန်းတန်ြုိးလငွကေြ် ၄၅၀၀၀၀၀၀၊ 

ျုျုလြါင်း         ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကေြ် 

၅၅၀၀၀၀၀၀ ကုိ ြမ်းွီးရမိခ့ဲပြီး အလကာက် 

ခွန်ေုြ်ထုံးေုြ်နည်းမေားနှင့်အညီ အလရး 

ယူလွာင်ရွက်ေေက်ရှိသည်။

အေားတူ   မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး 

တရားမဝင်      ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုြေက်လရး 

အထူးအြဲွ့၏    ျမီခံန့် ခဲွမှုပြင့ ် တာဝန်ကေ 

ြူးလြါင်းအြဲွ့မေားက ျျ်လွးမှုမေားလွာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ (၁၆)မိုင်လကောက်လခောျျ်လွး 

လရးျခန်း၌  မူွယ်ပမို့မှ  မန္တလေးပမို့သို့ 

လမာင်းနှင်ောလသာ       လမာ်လတာ်ယာဉ် 

တျ်ျီးနှင့် ပြင်ဦးေွင်ပမို့မှ မန္တလေးပမို့သို ့

လမာင်းနှင်ောလသာ          လမာ်လတာ်ယာဉ် 

တျ် ျီးတို ့လြါ်မှ         တရားဝင်ျာရွက်ျာတမ်း 

အလထာက်အထားတင်ပြနိင်ုပခင်းမရိှသည့် 

ေုြ်ငန်းသုံးြျ္စည်း ၂၄ မေ ိုး၊   ေူသုံးကုန် 

ြျ္စည်း ငါးမေ ိုး       ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကေြ် 

၅၀၆၀၄၀၀၀ နှင့်      အွိုြါြျ္စည်းမေား 

တင်လွာင်ောသည့ ်Mitsubishi Canter 

Truck တျ်ျီး၊   Toyota Dyna Truck 

တျ်ျီး ခန့်မှန်းတန်ြုိးလငွကေြ် ၅၆၀၀၀၀၀၀ 

ကိေုည်းလကာင်း၊ ကွေတဲြ်ွုျံျ်လွးလရး 

ျခန်း၌   လအာင်ြန်းပမို့မှ   မလကွးပမို့သို့ 

လမာင်းနှင်ောသည့်       လမာ် လတာ်ယာဉ် 

တျ်ျီးလြါ်မှ    တရားဝင်ျာရွက်ျာတမ်း 

အလထာက်အထားတင်ပြနိင်ုပခင်းမရိှသည့် 

ျားလသာက်ကန်ုြျ္စည်း နှျ်မေ ိုး     ခန့် မှန်း 

တန်ြိုးလငွကေြ် ၁၉၄၀၀၀၀၀ နှင့် အွိုြါ 

ြျ္စည်းမေားတင်လွာင်ောသည့် Nissan 

Diesel Truck တျ်ျီး    ခန့်မှန်းတန်ြိုး 

လငကွေြ်   ၇၀၀၀၀၀၀၀ ကိေုည်းလကာင်း၊ 

ပမျ်ငယ်ျျ်လွးလရးျခန်း၌ မူွယ်ပမို့မှ 

မန္တလေးပမို့သို့        လမာင်းနှင်ောလသာ 

လမာ်လတာ်ယာဉ်  ငါးျီးလြါ်မှ   တရားဝင် 

ျာရွက်ျာတမ်းအလထာက်အထားတင်ပြ 

နိုင်ပခင်းမရှိသည့် ေူသုံးကုန်ြျ္စည်း ခုနျ် 

မေ ိုး၊ ေုြ်ငန်းသံုးြျ္စည်း တျ်မေ ိုး၊ ျားလသာက် 

ကန်ုြျ္စည်း နှျ်မေ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ြိုးလငကွေြ် 

၃၈၃၃၈၀၀၀နှင့်     အွိုြါြျ္စည်းမေား 

တင်လွာင်ောသည့ ်Mitsubishi Pajero 

သုံးျီး၊Toyota Hiace တျ်ျီး၊   ျက်မှုဇုန် 

ထုတ် Sein Tun MPV Wagon တျ်ျီး 

ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကေြ်     ၁၃၈၀၀၀၀၀၀ 

ကိုေည်းလကာင်း      ျုျုလြါင်းခန့်မှန်း 

တန်ြိုးလငွကေြ် ၃၇၂၃၄၂၀၀၀ ကို ြမ်းွီး 

ရမိခဲ့ပြီး အလကာက်ခွန်ေုြ်ထုံးေုြ်နည်း

မေားနှင့်အညီ အလရးယူလွာင်ရွက်ေေက် 

ရှိသည်။

ထ့ုိအတူ ြဲခူးတုိင်းလေသကကီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ြေက်လရး  အထူးအြွဲ့၏  

ျမီခံန့် ခဲွမှုပြင့ ်တာဝန်ကေြူးလြါင်းအြဲွ့က 

ျျ်လွးမှုမေားလွာင်ရွက်ခဲ့ရာ     ြဲခူးပမို့ 

ရြ်ကွက်ကကီး(၇)ရိှ ဂိလုေါင် တျ်ေုံးအတွင်း 

မှ   တရားဝင်ျာရွက်ျာတမ်းအလထာက် 

အထားတင်ပြနိုင်ပခင်းမရှိသည့်   ေူသုံး 

ကုန်ြျ္စည်း ၁၄ မေ ိုး    ျုျုလြါင်းခန့်မှန်း 

တန်ြိုးလငွကေြ် ၂၇၅၃၃၉၂၂ ကို  ြမ်းွီး 

ရမိခဲ့ပြီး အလကာက်ခွန်ေုြ်ထုံးေုြ်နည်း

မေားနငှ့်အည ီ အလရးယလူွာင်ရွက်ေေက် 

ရှိသည်။

ယလန့တွင်   ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး 

တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မှုတိုက်ြေက်လရး 

အထူးအြွဲ့၏ျီမံခန့်ခွဲမှုပြင့်     တာဝန်ကေ 

ြူးလြါင်းအြဲွ့က ျျ်လွးမှုမေားလွာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ျျ်ကိင်ုးပမို့ ရတနာြုတံတံားြူးလြါင်း 

ျျ်လွး လရးဂိတ်၌     ေိုင်ျင်မဲ့   Toyota 

Crown လမာ်လတာ်ယာဉ်   တျ်ျီး    ခန့် မှန်း 

တန်ြိုးလငွကေြ် ၂၅၀၀၀၀၀၀ ကို  ြမ်းွီး 

ရမိခဲ့ပြီး ြို့ကုန်သွင်းကုန်ဥြလေနှင့်အညီ 

အလရးယူလွာင်ရွက်ေေက်ရှိသည်။

လအာက်တိုဘာ ၂၆ ရက်နှင့် ယလန့တို့ 

တွင် ြမ်းွီးရမမိှု   ျျုလုြါင်း   အမှုတဲွ ၃၁ 

မှုမှ ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကေြ် ၅၄၃၃၇၂၃၁၀ 

ကိြုမ်းွီးရမခိဲသ့ည်။ ယလန့ြမ်းွီးရမမိှု 

မေားတွင်    ေသူုံးကန်ုြျ္စည်းမေား  ပြည်ြမှ 

တရားမဝင်   တင်သွင်းောမှုမေားလြကာင့် 

သွင်းကုန်အျားအထုိး ပြည်တွင်းကုန်ထုတ် 

ေုြ်မှုေုြ်ငန်းမေားနှင့်     ျက်မှုဇုန်မေားရှိ 

အလသးျား၊   အေတ်ျားေြ်ုငန်းမေားကိ ု

ထခိိက်ုနျ်နာမှုမေားပြျ်လြါ်လျပြီး နိင်ုင၏ံ 

ျီးြွားလရးဦးတည်ခေက်မေားကိုြါ ထိခိုက် 

လျနိုင်သည်။ 

သိုပ့ြျ်ြါ၍ ၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမှု 

မေားကိ ု    သက်ွိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူေားက

ယခထုက်ြိမုိ၍ု တားွီးျျ်လွးြကြ်မတ် 

လွာင်ရွက်သွားမည်ပြျ်လြကာင်း တရား 

မဝင် ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုြေက်လရးဦးလွာင် 

လကာ်မတီမှ သိရသည်။      

  (သတင်းစဉ်)

တရားမဝင်ေုြ်ငန်းသုံး၊ ျားလသာက်ကုန်၊ ေူသုံးကုန်၊ ယာဉ်အြိုြျ္စည်းမေားနှင့် လမာ်လတာ်ယာဉ်မေားြမ်းဆီးရမိ

နိုဝင်ဘာေ ေြတ်အတွက် မိုးလေဝသနှင့်ဇေလဗေခန့်မှန်းခေက်
လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ  ၂၇

 ဘဂသေားပင်ေယ်လော်ေလခခေလန

ကြ္ပေြီင်ေယ်ပြင်နှင့်   ဘဂြေားြင်ေယ်လအာ်တိုတွ့င်  လေြအိားနည်းရြ်ဝန်း နှျ်ကကမ်ိပြျ်လြါ်နိင်ုပြီး 

တျ်ကကိမ်တွင် ြိုမိုအားလကာင်းောကာ မုန်တိုင်းငယ်အပြျ်သို့ လရာက်ရှိနိုင်သည်။ ဘဂြေားြင်ေယ်လအာ်

လပမာက်ြိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်းငယ် ပြျ်ထွန်းနိင်ုပြီး၊ ကြ္ပေြီင်ေယ်ပြင်နှင့် ကေန်ဘဂြေားြင်ေယ်လအာ်တိုတွ့င် 

တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထြ်နိုင်ြါသည်။

မိုးေလခခေလနနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမှုအလပခအလနမှာ   ရှမ်းပြည်နယ်(လတာင်ြိုင်းနှင့် အလရှ့ြိုင်း)နှင့်    ကယားပြည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းပမဲလအာက်လေောန့ည်းနိင်ုပြီး  ရန်ကန်ုတိင်ုးလေသကကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး၊  တနသြာရတီိင်ုးလေသ 

ကကီး၊  ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ် မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် ရွာသွန်းပမထဲက်ြိနုိင်ုကာ လနပြည်လတာ်၊ ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး၊  မလကွးတိုင်းလေသကကီး၊   ြဲခူးတိုင်းလေသကကီး၊   ကခေင်ပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ် 

(လပမာက်ြိုင်း)၊ ခေင်းပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ရွာသွန်းပမဲခန့် မိုးထျ်ခေုန်းရွာနိုင်သည်။ 

ြခဲူးတိင်ုးလေသကကီး(အလရှ့ ြိင်ုး)၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးလေသကကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး၊ တနသြာရတီိင်ုးလေသကကီး၊  

ခေင်းပြည်နယ်၊  ရခုိင်ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်နှင့်  မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် ခုနျ်ရက်မှ ၁၂ ရက်ခန့်နှင့် လနပြည်လတာ်၊ 

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီး၊ မန္တလေးတိင်ုးလေသကကီး၊ မလကးွတိင်ုးလေသကကီး၊ ြခဲူးတိင်ုးလေသကကီး (အလနာက်ြိင်ုး)၊ 

ကခေင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်  ကယားပြည်နယ်တို့တွင်   နှျ်ရက်မှ   လပခာက်ရက်ခန့်    မိုးထျ်ခေုန်းရွာ 

နိုင်သည်။ 

ညေပူခေနိ် 

လနပြည်လတာ်၊ ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီးလအာက်ြိုင်း၊ မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး၊ မလကွးတိုင်းလေသကကီး၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(လတာင်ြိုင်း)နှင့် ကယားပြည်နယ်တို့တွင်   နိုဝင်ဘာေ  ြေမ်းမျှအြူခေနိ်၏  ၁ ေသမ ၅ ေီဂရီ 

ျင်တဂီရတ်ိနှင့အ်ထက်ြိနုိင်ုပြီး ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီးအထက်ြိင်ုး၊ ြခဲူးတိင်ုးလေသကကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးလေသ 

ကကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းလေသကကီး၊ တနသြာရီတိုင်းလေသကကီး၊ ကခေင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(လပမာက်ြိုင်းနှင့် 

အလရှ့ြိုင်း)၊ ခေင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နိုဝင်ဘာေြေမ်းမျှ အြူ 

ခေနိ်ခန့်သာရှိနိုင်သည်။ 

ခမူေလခခေလန

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီးအထက်ြိင်ုး၊ ကခေင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ ခေင်းပြည်နယ်နှင့ ်မွန် ပြည်နယ်တိုတွ့င်  

၁၆ ရက်မှ ၂၀ ရက်ခန့်၊ ကယားပြည်နယ်နှင့ ်ကရင်ပြည်နယ်တိုတွ့င် ၁၁ ရက်မှ  ၁၅ ရက်ခန့်နှင့ ်လနပြည်လတာ်၊ 

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီးလအာက်ြိုင်း၊ မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး၊ မလကွးတိုင်းလေသကကီး၊ ြဲခူးတိုင်းလေသကကီး၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းလေသကကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းလေသကကီး၊ တနသြာရီတုိင်းလေသကကီးနှင့် ရခုိင်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် ငါးရက်မှ 

၁၀ ရက်ခန့် နံနက်ြိုင်းတွင်ပမူထူမေားွိုင်းနိုင်သည်။ 

ခမစ်လရေလခခေလန

ဧရာဝတပီမျ်လရသည်  ပမျ်ကကီးနားပမို့၊ ဗန်းလမာ်ပမို့၊ လရှေကပူမို့၊  ကသာပမို့၊  သြတ်ိကေင်းပမို့၊  မန္တလေးပမို့၊ 

ျျ်ကိင်ုးပမို့နှင့ ်ပမင်းမပူမို့တိုတွ့င် လေးလြမှ လပခာက်လြခန့် ၊  ြခကု္ကူပမို့၊  လညာင်ဦးပမို့၊  လခောက်ပမို့၊ မင်းဘူးပမို့၊ 

မလကွးပမို့၊ လအာင်ေပံမို့၊ ပြည်ပမို့၊ ွ ြ်ိသာပမို့၊ ဟသြာတပမို့နှင့် ဇေွန်ပမို့တိုတွ့င် ခနုျ်လြမှ ၁၁ လြခန့်ေက်ရိှ 

လရမှတ်မေားလအာက်ကေွင်းောနိုင်သည်။

ခေင်းတွင်းပမျ်လရသည်  ခန္တီးပမို့၊  ဟမု္မေင်းပမို့၊  လြာင်းပြင်ပမို့၊  လမာ်ေိက်ုပမို့၊ ကလေးဝပမို့၊  မင်းကင်းပမို့၊ 

ကနီပမို့နှင့် မုံရွာပမို့တို့တွင် လေးလြမှ ကိုးလြခန့် ေက်ရှိလရမှတ်မေားလအာက် ကေွင်းောနိုင်သည်။

ပမျ်သာပမျ်လရသည် ကလေးပမို့တွင် ငါးလြခန့် ၊ ေဋု္ဌဝတပီမျ်လရသည် သလီြါပမို့တွင် တျ်လြခဲွခန့် ၊ လရှေျာရ ံ

နှင့ ်ပမျ်ငယ်ပမို့တိုတွ့င် လေးလြမှ လပခာက်လြခန့် ၊ ျျ်လတာင်းပမျ်လရသည် လတာင်ငပူမို့နှင့် မလေါက်ပမို့တိုတွ့င် 

သုံးလြခန့်ျ၊ီ လရှေကေင်ပမျ်လရသည် လရှေကေင်ပမို့တွင် တျ်လြခန့်၊  ြခဲူးပမျ်လရသည် လဇာင်းတပူမို့နှင့် ြခဲူးပမို့တို ့

တွင် တျ်လြမှ သုံးလြခဲွခန့်၊ သေွံင်ပမျ်လရသည် ဘားအပံမို့တွင် သုံးလြခဲွခန့်၊ လသာင်ရင်းပမျ်လရသည် ပမဝတ ီ

ပမို့တွင် တျ်လြခန့် ၊ ငဝန်ပမျ်လရသည်  ငါးသိင်ုးလခောင်းပမို့တွင် ၁၀ လြခန့် ၊ သာလြါင်းပမို့နှင့်  ြသုမ်ိပမို့တိုတွ့င် 

နှျ်လြမှ လေးလြခန့် ၊ တိုးပမျ်လရသည် မအြူင်ပမို့တွင် နှျ်လြခဲွခန့်နှင့် ဘီးေင်းပမျ်လရသည် ဘီးေင်းပမို့တွင် 

နှျ်လြခွဲခန့် ေက်ရှိ လရမှတ်မေားလအာက် ကေွင်းောနိုင်သည်။                                            (မိုး/ဇေ)



(၁)

"ဆရာကျွန်တော်ေို ့  ကိုးတောင်ပြည့်ဘရုားြဲွကိ ု

ကချင်ေယ်။ ဆရာပြဇာေ်တရးပြီး   ဒါရိုက်ောလုြ် 

တြးြါလား"

တဇာ်ေိုး၊ အတွွးန၊ီ တအာင်တကျာ်ပွင့်၊ တကျာ်လွင်ဦး၊ 

တအာင်သန်းဝင်းေို့     ငါးတယာက်က  ဘာအရူး 

ထလာသည်ကို ွသိလာ၍ ေိုင်ြင်ကကသည်။ ကိုး 

တောင်ပြည့်ဘုရားြွဲကို ေစ်ခါွျှအရြ်ပြဇာေ်ကခဲ့

ဖူးသည်ွရှိ။  သို့တသာ်ရွာွှာအလှူြွဲရှိလျှင်တော့ 

ေစ်ခါေတလ         အရြ်ပြဇာေ်ကသည်ကို  

ဆရာကိုတနဆန်း ကကုံရဖူးသည်။

"ွင်းေို့ကိုဘယ်သူက  တပွောက်တြးလုိက်ပြီလဲ။ 

တပြာြါအုံး"

"ဘယ်သူကွှ      တပွောက်ွတြးြါဘူးဆရာ။            

ကျွန်တော်ေ့ုိလူငယ်တေွ ဘာသာဘာဝတြျာ်ချင်လ့ုိြါ" 

ဟု တဇာ်ေိုးက တပြာသည်။

"ဟုေ်ေယ်ဆရာ။ အပခားရွာတေွွှာ  တြျာ်စရာ 

တကာင်းေယ်။ တကျာက်ြုံ၊ ကျွန်းဖိုစွ်း၊ စွ်းကန်၊     

ရွာသာတလး တဘးြေ်ဝန်းကျင်က ရွာေိင်ုးွှာ ဘရုား 

ြွဲတေွ စည်ကားတအာင်ကျင်းြကကေယ်။ အရြ်သား 

ပြဇာေ်ကေယ်။ အားကျစရာြဲ။ ကျွန်တော်ေို့ရွာ 

ွှာလဲအစဉ်အလာပဖစ်တအာင်    ေစ်နှစ်ေစ်ခါတော့ 

အရြ်သားပြဇာေ် ကပဖစ်တအာင် လုြ်တြးြါလား"

တအာင်တကျာ်ပွင့်က      စုံတစ့တအာင်စကားဆို 

တနပြန်သည်။

"သူေစ်ြါးရွာတေွက   ဘုရားကို  တရှေေတပြာင် 

တပြာင်ပဖစ်တအာင်ေည်ထားကိုးကွယ်ကကော။ ေိုရွ့ာ 

ကိုးတောင်ပြည့်ဘရုားက ခခုံထဲွ ှာအပွင်ွတော်ဘူး။ 

ဘရုားတပခရင်းသွားရင်တြွကိက်ုွှာ တကကာက်ရ၊ ဆူးစူး 

ွှာတကကာက်ရနဲ့။ ဒီဘုရားကိုအတကကာင်းပြုပြီး အရြ် 

ပြဇာေ်ကရင်  ေိုရွ့ာကိ ု     အပခားရွာတေကွ  ကဲရ့ဲ့တန  

ကကြါ့ွယ်"

ဆရာကိုတနဆန်းက      တခါင်းကိုေွင်ေွင်ကုေ်  

ရင်းတပြာသည်။

"ဆရာရယ်ဒီနှစ်တော့ အချနိ်ကနီးတနပြီ။ ဘုရား 

ကိုပြုပြင်ဖို့ဆိုောတော့ ွလွယ်ဘူး။ ဒါတြွဲ့ ဘုရား 

ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းတရးလုြ်ဖို့၊ တစေီကို ထုံးသကကန်း 

ကြ်ဖိုဆ့ိေုာတော ့  ကျွန်တော်ေိုလ့ငူယ်တေေွာဝန် 

ထားလိုက်ြါ။ တနာင်နှစ်ကျရင် တရှေတရာင်ေဖိေ်ဖိေ် 

တောက်ြေဲ့ ဘုရားေစ်ဆူအပဖစ်ကကည်ညိုဖွယ်ပဖစ်

တအာင် ကျွန်တော်ေို့လူငယ်တေွက    ဆရာေို့             

လူကကီးတေွနဲ့ ြူးတြါင်းြါဝင်ကကိုးစားကကွယ်တလ"

တကျာ်လွင်ဦးက     ဘုရားြွဲကို     အရြ်ပြဇာေ်         

ထည့်ဖို့ွက်လုံးတြးကာ         တထာက်ခံအဆိုပြု 

တနပြန်သည်။

"ဘုရားြွဲွှာ အရြ်ပြဇာေ်ကဖို့က  ွလွယ်ဘူး။ 

ဘယ်ေုန်းကွှလဲ     အစဉ်အလာွရှိခဲ့ဘူး။   ရွာဦး            

တကျာင်းဆရာတော်ကလဲ  တော်ရုံတလျှာက်ထားလို့ 

လက်ခံွယ်ွထင်ဘူး။ ဆရာတော်က ခွင့်ပြုေယ် 

ထားအုံး။  ရြ်ရွာအုြ်ချုြ်တရးွှူး၊  ရာအိွ်ွှူးေို့၊ 

ရြ်ွိရြ်ဖတေွက သတဘာေူွှပဖစ်ွယ်"

ဆရာကိုတနဆန်းက အားလုံးကိုရှင်းပြသည်။

"အုြ်ချုြ်တရးွှူးဦးပွတွာင်ေို့     ရာအိွ်ွှူး              

ဦးတစာဝင်းေို့က   ပြဇာေ်အကြိုင်းွှာ   ဆရာက   

ောဝန်ယရူင် ဘန်ုးကကီးကိလု ဲ  အကျ ိုးအတကကာင်းတပြာ 

ပြ တလျှာက်ထားတြးွယ်လို့ဆိုေယ်"  ဟုအတွွးနီရဲ့ 

စကားကိအုားလုံးက တထာက်ခတံပြာဆိတုနကကသည်။

"တအးကွာ။ ငါတော့  ငါ့တကျာင်းဆိုင်းွေီးရဘူး  

လို့ အွိန့်ထုေ်ထားေဲ့ ဘုန်းကကီးလိုပဖစ်တနပြီ"

"ဘာလို့လဲ ဆရာ"

"ဘုန်းကကီးတကျာင်းကို  ဆိုင်းေီးတော့ဘုန်းကကီး 

ကိုယ်ေိုင်ထပြီး ဆိုချင်၊ ကချင်စိေ်ပဖစ်ရလို့ေဲ့"

အားလုံးသတဘာကျရယ်တွာကကပြီ။

"အခဆုရာလ ဲ     ဝါသနာက     ွ တနသာတောဘ့ူး 

တလ။  ွင်းေို့ပဖစ်တစချင်ေဲ့ ဝေ္ထု၊   ဇာေ်ညွှန်း              

ဒါရိုက်ောဆရာကိုတနဆန်းေို့   လုြ်ရချည်တသး 

သတြါ့" ဟုဆိုလိုက်သည်။

"ဒါွှ ေို့ဆရာကွ"

အားလုံးသပံြိုင်တထာက်ခ၍ံ     လက်ခြ်ုဩဘာတြး 

ကကတော့သည်။

(၂)

ဆရာကိုတနဆန်း အရြ်သားပြဇာေ်ကဖို့ အစီ 

အစဉ်တေွ ဆွဲရပြီ။ ပွန်ွာသံစဉ်သီဆိုွည့်သူ၊  တခေ်       

တြါ်သီချင်းဆိုွည့်သူ၊   တအာ်ြရာ၊     ေစ်ခန်းရြ်၊                

ပြဇာေ်ကကီး၊ အပငိွ ်အ့စအီစဉ်ွျားကိ ုအချန်ိနှင့်ေကွ 

လျာထားတနရသည်။

ဆရာကိုတနဆန်းကိုယ်ေိုင်ကတအာ်ြရာ၊  ေစ်  

ခန်းရြ်နှင့် ပြဇာေ်ကကီးကို    ောဝန်ယူတရးရွည်။       

သငူယ်ချင်းကိရုပဲွင့်က ပြဇာေ်ေိေုစ်ြဒ်ုတရးသည်။

ဆရာဦးကံလှက    လူရှေင်တော်တခါင်းတဆာင်လုြ်ပြီး 

ရာအိွ်ွှူးဦးတစာဝင်းနှင့်     ကိုခင်တွာင်တေးေို့က 

ေွဲဖက်ေင်ဆက်ကကဖို့ ောဝန်ခွဲယူထားရသည်။

ဆရာတော်ကလည်းခွင့်ပြုသည်။ ရြ်ွိရြ်ဖွျား 

ကလည်း အွျားသတဘာအေိင်ုးတထာက်ခကံကသည်။ 

ေစ်ကကိွ်ွျှွလုြ်စဖူးထူးပခားသည့်     ရွာဘုရားြွဲ 

ဆင်နွှဲရတြတော့ွည်။

ဆရာကိုတနဆန်း      ညေိုင်းလိုလိုအိြ်ွတြျာ် 

ပဖစ်ရပြီ။

ဇာေ်လွ်းအေွက်စဉ်းစားရ၊    စကားတပြာတေွ 

စိေ်ထဲတြါ်လာေိုင်း ချက်ချင်းထွှေ်ရနှင့် အိြ်ွရ 

ပဖစ်ရသည်။ ေစ်ခါေစ်ရံေွင်      ွိွိကိုယ်ေိုင်          

ေစ်တယာက်ေည်း      စကားတပြာတေွရွေ်လိုက်၊ 

အွအူရာ လြ်ုလိက်ုနှင့် အတကကာင်းွသသိကူ    အရူး 

ထင်တြလိွ့်ွည်။

အိြ်ွက်ထဲွှာ   ဇာေ်တကာင်၏စရိုက်၊ ဇာေ် 

တကာင်၏အတပြာအဆိ၊ု အွူအရာ ျွားက အထင်းသား 

စွဲထင်တနပြန်သည်။ 

"ဪ  ဇာေ်ဆရာဘဝ ေကယ်ွလွယ်ြါလား 

အရြ်ကေို့တရ"ဟုသာ       တအာ်ဟစ်ညည်းညူတန 

ွိတော့သည်။

(၃)

ကိုးတောင်ပြည့်ဘုရားြွဲတရာက်ပြီ။ြွဲခင်းထဲေွင်

ကကိုေင်တနရာယူ  ဖျာခင်းထားသည်ွှာပြည့်တနပြီ။  

ွန်ကျည်းရိုးွှ   စိန်ဝင်းတအာင်  ဆိုင်းနှင့် ညီွင်းွင်း 

ထက်ေို့  ေီးဝိုင်းကလည်း ပွိုင်ပွိုင်ဆိုင်ဆိုင်ေီးတန

ပြီ။  ြွဲကကည့်ြရိသေ်ေို့ ေဖွဲဖွဲတရာက်လာကကပြီ။ 

ွိွိရွာကသာ ွဟုေ်။ အနီးြေ်ဝန်းကျင်ရွာွျားွှ 

လည်း လာတရာက်အားတြးကကသည်။ ဘရုားြဲွတစျးက 

လည်း အတကကာ်သည်၊ ွုန့်ဟင်းခါးသည်၊ တဆးလိြ်၊ 

ကွွ်းယာ၊ ွုန့်စုံဆိုင်ေို့ပဖင့် စည်ကားလှသည်။

အရင်က အရြ်သားအချင်းချင်း   ကကိုေင်ဇာေ်  

ေိုက်ထားတသာ်လည်း ွင်းသွီးကို  ဇာေ်ေိုက်ဖို့ 

ေစ်ရက်ကကိုတခါ်ထားရသည်။

တကျာက်ြန်းတောင်းွှ ွ င်းသွီး ထက်ထက်စနှံင့် 

ရှယ်လီထက်ေို့က ရွာေွင် အပငိွ့်ကတနကျပဖစ်၍   

အရြ်သားလူငယ်ွျားကို ေွဲတခါ်၍သရုြ်တဆာင်တြး

ွည်ဟုဆိုသည်။

ေကယ်ေွ်း ဇာေ်ခုတံြါ်ေက်ရွည့်တန့တရာက် 

ွှ တွာင်ဉာဏ်တဆာင်က တကကာက်တနပြီ။ ကိုရဲပွင့် 

တရးသားသည့် ငရြဲန်းကိုွ ြှန်ချင်သ ူအွည်တြးထား 

တသာပြဇာေ်ေွင် အဓိက သရုြ်တဆာင်ကပြရွည်  

ကို ပငင်းဆိုတနသည်။

ဆရာကိတုနဆန်း ဘယ်လိလုြ်ုွလဟဲ ုအကအူည ီ

တောင်းသည်။ အုြ်ချုြ်တရးွှူဦးပွတွာင်က ဇာေ်   

ေိုက်ရာေွင်  လာကကည့်တနကျွို့  အလွေ်ရတနပြီ။  

အရင်ကလည်း         အတေွ့အကကုံရှိသူပဖစ်၍   

ညေိနှိုင်းကကည့်သည်။ 

ပြဇာေ်ကွည့်အချနိ်ကို ဉာဏ်တဆာင်တရာက် 

ွလာလျှင်တပြာ      သူသရုြ်တဆာင်ွည်ဟုဆို၍ 

စိေ်တအးရပြီ။

သည်လိုနှင့်ြွဲစတော့ွည်။  ဇာေ်ခုံတနာက်ေွင် 

အရြ်သားွင်းသားတေ ွစုတံနပြ။ီ  ွ င်းသွီးကလည်း 

ွိေ်ကြ်သနြ်ခါးလူးတနပြီ။

စန်ိဝင်းတအာင် ဆိင်ုးအဖဲွ့သားွျားနှင့် ညီွ င်းွင်း 

ထက်ေို၏့ ေီးဝိင်ုးကလည်း ေစ်လှည့်စ ီေီး ှွုေ်ကက 

၍ ပွိုင်တနပြီ။

အစအီစဉ် ျွားကိ ုဆရာဦးကလှံကတကကညာသည်။ 

ြထွဦးစွာ ဘရုားကန်တောခ့န်းပဖင့် ဖွင့်သည်။ ပွို့က 

ွင်းသွီးနှစ်လက်နှင့်အေူ ရွာကသရုြ်တဆာင်ွည့်

လူငယ်အားလုံးြါဝင်ကကသည်။ ထို့တနာက်ွင်းသွီး 

ရှယ်လီထက်က နေ်ဒိုးအကပဖင့် ေင်ဆက်သည်။ 

အကအလှြတဒသာအပဖစ် တကျာင်းသား၊တကျာင်းသူ 

ကတလးွျား၏   အကအလှေို့ပဖင့်    ေင်ဆက်ရာ            

ြရိသေ်ွျားက  သတဘာကျလျက်  လက်ခုြ်ဩဘာ 

တြးတနကကပြီ။

အရြ်သားဇာေ်ြွဲပဖစ်တသာ်ပငားလည်း ေကယ့်

ဇာေ်အသွင်စုံလင်စွာေင်ဆက်သည်။

တအာ်ြရာြိင်ုးေွင်ဇာေ်လိက်ုွင်းသားကတြါက် 

ပြားကိုင်၍ တပွကိုတြါက်တနသည့်အခန်း။ ကားလိြ် 

ဆွဲသူက တောကားကိုချွထားဘဲ  ေိုက်ကားကို          

ချထား၍ ြရိသေ်ွျား ေဝါးဝါးရယ်တနကကသည်။

"ဧည့်ခန်းထဲကို     တြါက်ပြားက  ဘာတြါက် 

တနောလဲ"

ဆူညံတအာ်ဟစ်တနသည်။

ဇာေ်ဝင်ခန်းအလိုက်  တောကား၊ ေိုက်ကား၊ 

လွ်းကားစသည်ပဖင့်   စီစဉ်တြးထားတသာ်လည်း          

အခစားအလြ်ုသွားလိ ုလြ်ုတနကျွရိှ၍ အလဲွအွှား 

ပဖစ်ရသည်။ အပြစ်ေင်ဆူြူ၍ ွပဖစ်။ အခတကကးတငွ 

တြး၍ခိုင်းထားသည် ွဟုေ်။ တစေနာပဖင့်ြါဝင်ကက 

သူွျားပဖစ်၍ တချာ့တွာ့ခိုင်းရသည်။

"ကကည်လင်တရ      တောကားချတဟ့၊    တော                   

ကား၊ တောကား"

ကားလိြ်ကကိုးက ဝါးေွင် တသချာချည်ထားသည်။

ကကိုးဆွဲဆရာချည်ထားသည်ွဟုေ်၍  တပဖရခက်တန 

သည်။ဆရာကိတုနဆန်းက၍ူ ကားလြ်ိကကိုးကိတုပဖရာ 

ကကိုးသည်    ထိန်းွရဘဲကျလာစဉ်    ွင်းသွီး                     

ထက်ထက်စကံ  ဇာေ်ခုတံြါ်အေက်  ကားလြ်ိဝါးက 

တခါင်းတြါ်ေည့်ေည့်ကျသည်။

"အွတလး တသြါပြီတော်တရ့"    

           စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ကျေးလျ်ပြဇာတ်
စာမျက်နှာ ၂၄  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စန်းထက်(ဖန်ခါးမြေ)



၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

 မမှာ်ဘီ မောက်တိုဘာ ၂၇

    ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီး 

တွှာ်ဘီခရိုင်    တွှာ်ဘီပွို့နယ် 

တကျးလက်တဒသ  ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက် 

တရးဦးစီးောနက ထန်ိစွန်းတကျးရွာ 

၌      ကွန်ကရစ်လွ်းခင်းပခင်းလြ်ုငန်း 

တဆာင်ရွက်တနွှု အတပခအတနွျား 

ကိ ု တအာက်ေိဘုာ ၂၆ ရက် နနံက် 

ြိင်ုးက ောဝန်ရိှသူွ ျား ကွင်းဆင်း 

စစ်တဆးခဲ့တကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာ 

ေွင်   ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီး   

တကျးလက်တဒသ ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက် 

တရးဦးစီးောန    ေိုင်း တဒသကကီး 

ဦးစီးွှူး    ဦးတကျာ်လင်းသန်း၊  

တွှာ်ဘီခရိုင်  တကျးလက်တဒသ        

ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးောန ခရိုင် 

ဦးစီးွှူး  တဒါ်တဆတွဆပွွင့၊် ပွို့နယ် 

ဦးစီးွှူး ဦးစုိးတကျာ်သူနှင့် အင်ဂျင် 

နီယာ ဝန်ထွ်းွျားက တကျးရွာ 

ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်တရးတကာ်ွေီဝင် 

ွျားနှင့် အေူ ထိန်စွန်းတကျးရွာ၌  

လွ်း အရှည် ၇၆၆၃ တြ၊အကျယ် 

၁၀တြ၊ အပွင့်  တပခာက်  လက်ွရှိ  

ကွန်ကရစ်လွ်း ၆လွ်းခင်းပခင်း 

နှင့ ် ဆက်စြ်လြ်ုငန်းွျား   တဆာင် 

ရွက်တနွှု     အတပခအတနွျားကို 

ကကည့်ရှုစစ်တဆးပြီး   ေိုင်းတဒသ 

ကကီးဦးစီးွှူးက အဆိုြါတကျးရွာ 

ွျားရှိ တကျးရွာသူ၊ တကျးရွာသား 

ွျားနှင့်တေွ့ဆုံကာ   လိုအြ်သည် 

ွျားကို တဆွးတနွးွှာကကားခဲ့သည်။

တွှာ်ဘပီွို့နယ် ထန်ိစွန်းတကျး 

ရွာ၌   ကွန်ကရစ်လွ်းခင်းပခင်းကို 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်   ေိုင်းတဒသကကီး 

ခွင့်ပြုရန်ြုံတငွကျြ်  ၁၃၀ ဒသွ 

၂၇၁သန်း၊ ပြည်သူ့ထည့်ဝင်တငွ 

ကျြ် ၁၃၀ ဒသွ ၂၇၁သန်း စုစု 

တြါင်း   တငွကျြ်  ၂၆၀ ဒသွ 

၅၄၂သန်းပဖင့်  တကျးလက်တဒသ 

ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်တရး    ဦးစီးောန  

ဝန်ထွ်းွျား၏ နည်းြညာ  ြံြ့ိုး ှွု 

ေို့ပဖင့် တကျးရွာသူ၊တကျးရွာသား 

ွျားကိုယ်ေုိင်   စက်ေင်ဘာလ 

ြထွအြေ်က   စေင်အတကာင် 

အထည်တဖာ်     တဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ  လုြ်ငန်းွျား   ၅၅ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့် တဆာင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  

ပဖစ်တကကာင်း သိရသည်။             

       မမာင်ခိုင်

မေော်ဘီမေို့နယ် ထိန်စွန်းမကေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လေ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း စစ်မေး

 - ပြည်ြကို  အထင်ွကကီး

  တသွးနီးစို့ ပွန်ွာ့တပွ၊

  ပငိွ်းချွ်းစွာ တနထိုင်တရး

  တဆွးတနွးကကတစ၊

  နိုင်ငံအေွက် အားသစ်တေွ

  တွွးစို့တလ အပွဲွပြေ်၊

  စည်းလုံးညီ ဥွကွဲတအာင်

  ရင်ထဲတေွးွှေ်။

 - နိုင်ငံတော် စီးြွားအေွက်

  ကကိုးစားဆက် စုတြါင်းညီ၊

  ဆင်ပခင်ဉာဏ် လက်ကိုင်ထား

  အားသစ်ပဖင့်ချ၊ီ

  ငါေို့၏ ပွန်ွာပြည်

  သာယာွည် တရှေပြည်လွ်း၊

  က ္ွဘာဝယ် ဂုဏ်သေင်းပဖင့်

  ထုံသင်းလို့ ဖျန်း။

 - လူငယ်တေွ အသိွွှား

  အတလးထား သင်တစချင်၊

  အနာဂေ်ွှာ ေိုးေက်တကာင်း

  ထိန်းတကျာင်းြဲ့ပြင်၊

  အတနာက်ေိုင်း ဓတလ့အသွင်

  ကူးစက်လျှင် ြျက်စီး၊

  တရှေပွန်ွာ ဂုဏ်ဓတလ့ကို

  တွွ့အြ်ရင်းနှီး။ ။                      

         မွှေမမိုင်သူ(မမန်မာစာ)

ကိုယ့်နိုင်ငံကို ခေစ်ပါ

ဝါးခယ်မ မောက်တိုဘာ ၂၇
ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီး ဝါး 

ခယ်ွပွို့နယ်ွှ ရန်ကုန်တေးကွက် 
သို့      စက်ေင်ဘာလအေွင်း 
ဘဲဥအလုံးတရ ၇၀၀၀၀၀ ထိေင်ြို့
တရာင်းချနိုင်ခဲ့တကကာင်း   ဝါးခယ်ွ 
ပွို့နယ်   တွွးပွူတရးထွက်ကုန် 

တရာင်းဝယ်တရးြွဲရုံြိုင်ရှင် တဒါ်ပွင့် 
ကကည်က တပြာပြ၍ သိရသည်။ 

ဝါးခယ်ွပွို့နယ်ွှ    ရန်ကုန် 
တေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်    ဩဂုေ် 
လအေွင်းက   ဘဲဥအလုံးတရ 
၅၅၀၀၀၀ ထသိာ   ေင်ြိုတ့ရာင်းချ 
နိုင်ခဲ့ပြီး စက်ေင်ဘာလ ၁ ရက်ွှ 

၃၀ ရက်ထိ       ဘဲဥအလုံးတရ 
၇၀၀၀၀၀ ထိ ေင်ြို့တရာင်းချခဲ့ရ 
တကကာင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်က ဥစားဘဲ  တွွးပွူသူ 
တေွအေွက်  အဆင်တပြဝင်တငွ
တကာင်းလာေဲ့နှစ်လို့တပြာလို့ရြါ
ေယ်။ ဒီနှစ်   ဘဲဥအထွက်နှုန်း 

ကလဲ    ွဆိုးဘူးလို့သိရေယ်။ 
လက်ရှိ   ဘဲဥတေွ    အတရာင်း       
အဝယ်လဲတကာင်းတနပြီး ဘဲဥတေွ 
ကို ရန်ကုန်တေးကွက်ကို အဓိက 
ေင်ြို့တရာင်းချြါေယ်။  လက်ရှိ  
ရန်ကုန်တေးကွက်ဘက်က   ဘဲဥ 
တေွ  အဝယ်လိုက်တနောတကကာင့် 
ြါ''ဟ ုဝါးခယ်ွပ ိွု့နယ် တွွးပွူတရး 
ထွက်ကုန်တရာင်းဝယ်တရး    ြွဲရုံ 
ြိုင ်ရ ှင ်      တဒါ်ပွင့ ် ကကည်က 
တပြာပြသည်။ 

ဝါးခယ်ွပွို့နယ်ေွင်  ဥစား 
ဘဲတွွးပွူတရး   လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင် 
သူေစ်ဦးလျှင်  ဘဲအတကာင်တရ 
၁၀၀၀ ွှ ၂၅၀၀ ထိ   တွွးပွူကက 
တကကာင်းနှင့ ် ဥစားဘဲကို တွွးပွူ 
ြါကအတကာင်တရ ၁၀၀၀ တွွးပွူ 
လျှင် အတထွတထွကုန်ကျစရိေ်တငွ 
ကျြ်  ၁၈ သိန်းွှ ၂၅ သိန်းထိ 
ကုန်ကျတကကာင်း ဝါးခယ်ွပွို့နယ် 
တွွးပွူတရး ထွက်ကုန်တရာင်းဝယ် 
တရး  ြဲွရုြံိင်ုရှင်   တဒါ်ပွင့က်ကည်ထံွ ှ 
သိရသည်။  

    မကျာ်မကျာ်လင်း

ဝါးခယ်ေမေို့နယ်ေေ ရန်ကုန်မေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း

ဘဲဥအလုံးမရ ၇၀၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့မရာင်းခေနိုင်ခဲ့

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှေဆက်

ဇာေ်ခုံနံတဘးေွင်လူတေွဝိုင်းအုံလာကကသည်။

(၄)

ဆရာကိုတနဆန်း၏တအာ်ြရာပြီးတော့  အရြ်လူငယ်ွျား၏  ပွူးပွူး 

ကကကကတဖျာ်တပဖတရးကဏ္ဍ။ ကကိုေင်စာရင်းွတြးဘဲ အခုွှဆိုချင်သူက 

ွျားတနပြီ။  သူဆိုချင်ကိုယ်ဆိုချင်ပဖင့် ဂျစ်ေိုက်ကကသည်။  အရက် ွူး 

သွားေချ ို့က  ဇာေ်ခုံနံတဘးွှာပွူးပွူးကကကက  ခုန်ကကကကကသည်။ 

ထိန်းွနိုင်သိွ်းွရ။ ရန်ွပဖစ်လျှင် ပြီးတရာဟုဆိုကာ လက်တလျှာ့ထား 

ရပြီဟု  လုံခခုံတရးအဖွဲ့ကဆိုသည်။

''တဖျာ်တပဖတရးကဏ္ဍပြီးတောလ့ငူယ်ဒါရိက်ုောကိရုပဲွင့်ရဲ့ ငရြဲန်းကိ ု

ွှြန်ချင်သူ အွည်ရဇာေ်လွ်းေစ်ြုဒ်ကို တရွးထုေ်လို့ေင်ဆက်ွှာ  

ပဖစ်ြါေယ်။ အားတြးရှုစားတော်ွူကကြါချစ်တသာတရှေြွဲလာ"

အစီအစဉ်တကကညာသူ ဆရာဦးကလံှက ဟန်ြါြါတကကညာလိုက်ပြီ။

သိုတ့သာ် လငူယ်ဒါရိက်ုောကိရုပဲွင့်ွှာ ြါဝင်သရြ်ုတဆာင်ွည့်လဦူး 

တရကို စစ်၍ ွပြီးတသး။

"ဆရာတနဆန်းတရ၊ ကိုဉာဏ်တဆာင်က   ဇာေ်ခုံတြါ်ေက်ရဖို့               

တကကာက်ဒူးေုန်တနပြီ ဘယ်လိုွှ ွပဖစ်တော့ဘူးေဲ့"

အနားကဘယ်သူဘယ်ဝါွကွဲပြား လာ၍တပြာသည်။

"အုြ် အုြ် ဥက္ကဋ္ဌကိုပွတွာင်တေွ့တအာင်ရှာြါအုံး"

လငူယ်ဒါရိက်ုောကိရုပဲွင့် တရးကကီးသေ်ုပြာပဖစ်ရသည်။ တနာက်ဆုံး 

အဓိကဇာေ်တဆာင်တနရာွှာ အုြ်ချုြ်တရးွှူးဦးပွတွာင်  ကိုယ်ေိုင်             

ြါဝင်သရုြ်တဆာင်၍  အဆင်တပြသွားရသည်။

"တဟး ဒါွှ ေို့ဥက္ကဋ္ဌကွ။ ေစ်ကယ့်ဇာေ်ွင်းသား    အရှုံးတြးရ 

တလာက်တအာင် တကာင်းေယ်"

ြရိသေ်ေို့ကလက်ခုြ်သံတေွပွိုင်တနပြီ။လက်တကာက်ွှုေ်သံစီစီ

ညတံနပြ။ီ တနာက်လာွည့်အစအီစဉ်ကိ ု ဆရာကိတုနဆန်းက ဇာေ်ညွှန်း 

တရးတြးထားသည်။

အိွ်တထာင်တရးြညာတြးေစ်ခန်းရြ်ပြဇာေ်ကို အွည်နှင့်ေကွ 

တကကညာတနပြ။ီ သရြ်ုတဆာင်ဦးတရက နည်းသည်။ အဓကိသရြ်ုတဆာင် 

ကိသုန်ိးတွာင်က ဒဇီာေ်လွ်းကိ ုသကူိယ်ုေုိင်ြြီပီြင်ပြင်သရြ်ုတဆာင် 

ချင်ြါသည်။ သရုြ်တဆာင်အွည်ကိုလည်း သူတရာ သူ့ွိန်းွအွည်         

အရင်းကိုသုံးြါရတစဟု ဆို၍ ခွင့်ပြုလိုက်ရသည်။ လူငယ်သရုြ်တဆာင် 

ကိသုန်ိးတွာင်သည် ေကယ်အိွ တ်ထာင်ရိှသြူြီ၊ီ ဇာေ်ခုတံြါ်ေွင်လည်း 

ေကယ်ြီပြင်တစရွည်ဟု တကကးတကကာ်ထားသည်။

ကိုသိန်းတွာင်ေို့လင်ွယားရန်ပဖစ်၍  ေစ်တယာက်ေစ်တနရာစီ            

ကွဲတနချနိ်။ ဇနီးပဖစ်သူွသန်းချ ိုကလည်း ေစ်ရြ်ေစ်ရွာသူပဖစ်တန၍

တော်တသးသည်။ သို့ွဟုေ်ွူ တကျာ်ွတကာင်းကကားွတကာင်းပြဿနာ

ပဖစ်နိုင်သည်။  ယခုလည်း ွထူးပခား။ ြရိသေ်ွျား အံ့အားသင့်ရပြီ။ 

ကိုသိန်းတွာင်သည် ဇနီးွသန်းချ ိုအပဖစ် သရုြ်တဆာင်သူွင်းသွီး          

အားြီြီပြင်ပြင် ဆဲဆိုကကိွ်းတွာင်းရိုက်ြုေ်ပခင်းတကကာင့်  ဇာေ်လွ်း 

ွဆုံးွီေစ်ခန်းရြ်လိုက်ရပြီ။    ွင်းသွီးွျားက   ြွဲကို တနာက်ထြ် 

ဆက်၍ွကလိုတကကာင်း တပြာဆိုသည်။   ရွာလူကကီးွျားနှင့်   ရြ်ွိရြ်ဖ 

ေိုက့ စတုြါင်းညေိနှိုင်းသတဘာေခူျက်ပဖင့် တနာက်ထြ်ကျန်ရိှတနတသာအ

စီအစဉ်ွျားကို ဆက်၍ေင်ဆက်ရတလသည်။

ဆရာကိုတနဆန်း၏ပြဇာေ်ေွင် တလာဘ၊ တဒါသ တွာဟတေွဖုံး         

လွှွ်းတနသည့် အကျည်းေန်တသာ လွိုက်ညေစ်ည၊ ချစ်သူတဇာ်ထူး          

နင်ှခ့င်ဂျွ်းေို၏့ ငိခုျင်းရှည်ွျားပဖင် ့လွ်းခွကဲကရြုကံိ ုဇာေည်ွှန်းဖွဲ့ကာ 

ေင်ဆက်ရပြီ။ ြရိသေ်ွျားကလည်း သရုြ်တဆာင်ွျားကဲ့သို့ ေရှုေ် 

ရှုေ်ငိုတနကကသည်။ ပြည်ဖုံးကားချွှ      အားလုံးေရုံးရုံးထ၍   ပြန်                                 

ကကတလသည်။

အတရှ့ ဘက်ွိုးကုေ်စက်ဝိုင်းကိုကကည့်လျှင်    တရာင်နီေို့လည်း        

ဝင်းလက်တောက်ြတနပြီ။    တနာက်ြိုင်းပြဇာေ်ကကီးနှင့်    အပငိွ့်ကဏ္ဍ 

အဆင်တပြသွားသည်။ ြရသိေ်က ွ ိုးလင်းြဲွသိွ ်းထကိကည့်သပဖင့် ဆရာ 

ကိုတနဆန်းေို့ အရြ်သားပြဇာေ်ပဖင့်  တဖျာ်တပဖေင်ဆက်ရကျ ိုးနြ် 

ရတလပြီ။

ဆရာကိုတနဆန်းေို့၏   တကျးလက်အရြ်ပြဇာေ်ေင်ဆက်ွှုေွင်          

အတေွ့အကကုံဗဟုသုေွျား အွျားကကီးရလိုက်သည်။    ကိုယ်တေွ့                    

တြးဆြ်ွှုပဖင့်ရရှိတစတသာ  ဘဝသင်ခန်းစာေို့သည်ကား အဘယ်ွျှ 

တွ့ွရနိုင်။ ေန်ဖိုးအနဂ္ဃရှိလှတြသည်ဟု ွှေ်ချက်ချွိသည်။ ဇာေ် 

သွားွဟေ်ု၊ အရြ်သားွျားေင်ဆက်တသာ အရြ်သားပြဇာေ်ပဖစ်၍ 

ွတကာင်းဘူးဟု  ပြစ်ေင်ကဲ့ရဲ့သူွရှိြါ။  အရြ်သားပြဇာေ်ကော        

ေကယ်ရယ်ရေယ်ဟု  အွျားကတပြာကကသည်။ ဟုေ်သည်။ ဆရာ 

ကိုတနဆန်းလည်း အလွန်ြင်ရယ်တွာတြျာ်ရှေင်ခဲ့ွိသည်။

လူငယ်တေွရဲ့ဝါသနာ၊ ဗီဇနှင့်စိေ်အားထက်သန်ွှုေို့သည် ချုံွျား

အုံ့ဆိုင်းတနတသာထုံးတစေီကတလးွှသည်   တရှေတရာင်ေဖိေ်ဖိေ်                 

တောက်လျက် ကကည်ညိုဖွယ်တစေီေစ်ဆူအပဖစ်  ဖူးတပွာ်ခွင့်ရခဲ့ပြီ။       

ဘုရားြရိဝုဏ်ေစ်ခုလုံး   အုေ်ေံေိုင်းခေ်နိုင်ခဲ့ပြီ။     ရင်ပြင်တော် 

ေစ်ခလုုံး သွေံလင်းခင်းနိင်ုပြ။ီ လအူွျားနားခိရုန် ဇရြ်ေစ်တဆာင်ကိ ု

တကာင်းွွန်စွာ ေည်တဆာက်နိုင်ခဲ့ပြီ။ ခရီးသွားအတြါင်းကြင် ချးီကျူး 

တနကကသည့်အေွက် ြီေိပဖစ်ခဲ့ရြါသည်။



 

စာမျက်နှာ ၂၆ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

ကကိုးတူရိယာ

ကကိုးတူွိယာ မစာင်း

ကကိုးေြ်ဆင်ေီးရတသာေူရိယာကို         ကကိုး 

ေရူယိာဟတုခါ်သည်။ ကကိုးေြ်ေရူယိာကိုွ ေ်ှေွ်း 

အားပဖင့ ်အတစာဆုံးတေွ့ရိှရသည်ွှာ သတရတခေ္တရာ 

တခေ်ြင်ပဖစ်သည်။ ခရစ်နှစ် ၈၀၂ ခုနှစ် တဖတဖာ်ဝါရီ ၁၃ 

ရက်ေွင် ချန်အန်သိုတ့ရာက်ရိှလာသည့ ်ြျူအနြုညာ 

ရှင် ၃၅ ဦးြါအဖွဲ့အတကကာင်းကို ွှေ်ေွ်းေင်ထား 

သည့် ထန်ွင်းဆက်သွိုင်းအရသိရသည်။ ြျူအနု 

ြညာရှင်အဖဲွ့၏ ေရူယိာွျားွှာ ၂၂ ခရိှုသည်။ အွျ ိုး  

အစားအားပဖင့် ရှစ်ွျ ိုးရှိသည်။  ၎င်းေို့ွှာ   သေ္တု၊  

ခရ၊ု ကကိုး၊ ဝါး၊ ဘူး၊ သားတရ၊ ဆင်စွယ်နှင့ ်ဦးချ ိုေိုပ့ဖစ် 

သည်။       အွျ ိုးအစားေို့၌ကကိုးေြ်ထားတသာ 

ေူရိယာွျားကိုဤသို့တေွ့ရသည်။

ရစ်( Pheasant) တခါင်းြုံသဏ္ဌာန်တစာင်းနှစ်ခု   

ြါ၏။  အလျားနှစ်တြရိှ၍ ဝွ်းဗိက်ု(တစာင်းအိုး)သည် 

ခုနစ်လက်ွကျယ်သည်။    လည်ြင်းသည်   နှစ်တြ   

ငါးလက်ွရှည်သည်။  တစာင်းအိုးနှင့်  ွ ျက်နှာပြင်ကို   

တြွတရပဖင့ေ်န်ဆာဆင်ထားသည်။ ကကိုး ၁၄ တချာင်း 

ရှိသည်။ လည်ြင်းေွင်     သံစဉ်ညေိခလုေ်ရှိသည်။ 

အပခားတစာင်းေစ်ခုွှာ  တစာင်းထိြ်ေွင်  သံစဉ်ညေိ 

ခလုေ်ရှည်ေစ်ခုရှိသည်။

ွတိကျာင်းတခါင်းြုနှံင့တ်စာင်းနှစ်ခြုါ၏။   တလးတြ 

ရှည်၍တပခတလးတချာင်းရှိသည်။       တကျာဘက်ေွင် 

ွိတကျာင်းတရအုြ်ထားသည်။ အပွီးသည်  ေစ်တြ  

တကျာ်၍ တခွလိြ်တနသည်။ ကကိုး ကိုးတချာင်းရှိသည်။ 

အပခားေစ်ခသုည် အထက်ကတစာင်းနှင့်ွ ေူတအာင် 

တရာင်စုပံခူးြန်းပခူးနွယ်ဆင်၍ တြွတရအြ်ုထားသည်။

ွိုးသားတခါင်း     ဗျြ်တစာင်းေစ်လုံးြါသည်။ 

တလးဖက်  တလးွျက်နှာေွင်    ဆင်စွယ်အလှအဖု   

ကတလးွျားရိှသည်။ တစာင်း၏ထြ်ိြိင်ုးသည်ွိုးသား

ြုံသဏ္ဌာန်ပဖစ်သည်။ သံစဉ်ညေိခလုေ်ွျားထိြ်ေွင်   

ပခူးြန်းပခူးနွယ်ွျားထွင်းထားသည်။      ကကိုးသုံး 

တရာင်ြါသည်။

ကကိုးေစ်တချာင်းေြ် ဗျြ်တစာင်းေစ်လုံးြါ၏။ 

တပြာက်ကျားခက်ဝါးပဖင့ပ်ခယ်လှယ် ှွွု ရိှ။   သစ်သား 

ကို    တြွတခါင်းြုံထွင်း၍      ကကိုးဆန့်ေန်းနိုင်ရန် 

အသုံးပြုသည်။  လက်နှိြ်ခလုေ်တလးခုရှိ၍   ကူချာ 

ေီးဝိုင်းွှ ဗျြ်တစာင်းကဲ့သို့ပဖစ်သည်။

ဘူးကတလးဗျြ်တစာင်း   နှစ်လုံးြါ၏။   နှစ်တြ 

ရှည်သည့်ကကိုးေစ်တချာင်းက    နန်လူသံစဉ်ထွက်၍    

ေစ်တချာင်းက ယိင်ကျန်သံစဉ်ထွက်သည်။

ြျူတခေ်ကကိုးေြ်ေူရိယာသည်  ြုဂံတခေ်ကို   

ဆက်လက်သယ်တဆာင်သွားကကသည်။ ကျန်စစ်သား 

ဥွင်ြန်းချ ီွ ျားေွင်  စည်း၊ တစာင်း၊ ပငင်း၊ ဗုံ၊ ကျွဲချ ို    

နှင့်   ြတလွစတသာေူရိယာွျားကို    တေွ့ရတသာ 

တကကာင့်ပဖစ်သည်။ ထို့တကကာင့် ပွန်ွာေို့၏ကကိုးေြ် 

ေူရိယာအစုေွင်  တစာင်းသည်   တရှးအကျဆုံးနှင့်    

ေန်ဖိုးအပွင့်ဆုံးပဖစ်တော့သည်။    စာတြနယ်၌ 

တစာင်းသည်    အင်းဝတခေ်ေွင်   စေင်တရးထိုးခံရ   

သည်။     အင်းဝတခေ်စာဆို   ရှင်အဂ္ဂသွာဓိတရး 

တနွဘိုခံန်းြျ ို့ အြိဒ်ု ၄၅ ေွင်  “ ှွုေ်ေီးပငင်းတစာင်း၊   

တရှေနင်းတနှာင်းနှင့်  ွိတကျာင်းပြိုင်တဆာ်၊ ပြည်တကျာ် 

ြုလဲ၊   တအာက်ပြန်နွှဲလျက်”  ဟူ၍လည်းတကာင်း၊ 

အြိုဒ် ၅၅ ေွင်   “သံတလးချည်တချာင်း၊   သာသည့် 

တစာင်းနှင့် ွိတကျာင်းညေိလှုြ်၊  ပငင်းလက်ခုြ်လည်း၊    

ချုြ်ကနွဲနွဲ၊ ြုလဲတအာက်ပြန်၊ ပြည်တော်ပြန်လျက်၊ 

ေစ်ဖန်နိုင်တထာက်၊     ပွင်စိုင်းတကာက်၍”ဟူ၍ 

လည်းတကာင်း    တေွ့ ရသပဖင့်   တစာင်းသည်  အင်းဝ 

တခေ်ေွင်        ဆက်လက်အသုံးပြုတနကကတကကာင်း 

သိနိုင်သည်။

တစာင်းေီးရာေွင် ညေင်းလုံးသံစဉ်၊ တအာက်ပြန် 

သံစဉ်၊ ြုလဲသံစဉ်၊  ပွင်စိုင်းသံစဉ်၊  ဒူရကသံစဉ်၊   

တပခာက်သွယ်ညွန့်သံစဉ်၊ ပြည်တော်ပြန်သံစဉ်ဟူ၍ 

သံစဉ်   ခုနစ်ွျ ိုးခွဲပခားလျက်      ကကိုးွျားကိုပြုပြင် 

တပြာင်းလွှဲေီးကကသည်။  ထိုသံစဉ် ခုနက်ွျ ိုးအနက်    

ဒရူကသစံဉ်၊ တပခာက်သွယ်ညွန့်သစံဉ်၊ ပြည်တော်ပြန် 

သစံဉ် သုံးွျ ိုးေီးသည့ ်အတလအ့ထွှာကွယ်တြျာက် 

ေိွ်တကာခဲ့သည်။  တြျာက်ကွယ်သည်ဆိုတသာ်ပငား 

အဆိြုါသစံဉ ်သုံးွျ ိုးေီးနည်းွှာ ညေင်းလုံး၊ တအာက်    

ပြန်၊ ြုလဲ၊ ပွင်စိုင်းသံစဉ်ွျားေီးသည့်နည်းအေိုင်း

ြင်ပဖစ်သည်။ တစာင်းကကိုးွျားကိုအထက်ွှတအာက်

သို့တရေွက်လျှင်   အထက်ဒုံးကကိုး၊  နှစ်ြင်ဒုံးကကိုး၊ 

သုံးြင်ဒုံးကကိုး၊ တလးြင်ဒုံးကကိုး၊ ငါးြင်ဒုံးကကိုး၊ ဒုံး 

လက်ကကိုး၊   ဒုံးနှစ်ြင်လက်ညေိုး၊  သုံးြင်ဒုံးလက်ညေိုး၊ 

တေျာကကိုး၊ တေကကိုး၊ ေျာကကိုး၊ သံချြ်ကကိုး၊ သံဖျား 

ကကိုးဟူ၍ပဖစ်သည်။

ထိုွှွင်းေုန်းွင်းလက်ေွင်       တဒဝဣန္ဒာ 

တွာင်တွာင်ကကီးက  ြလုဟဲတုခါ်တသာ ကကိုးေစ်ကကိုး 

ကိ ုထြ်ချဲ့ရာွှ ၁၄ ကကိုးပဖစ်လာသည်။ ယခအုခါ ၁၆ 

ကကိုးေြ်ဆင်ေီးကကသည်။   သံစဉ်   ခုနစ်ွျ ိုးေွင် 

ညေင်းလုံး(ဝါ) သံရိုးပဖင့်ကကိုး၊ ဘွဲ့၊ သီချင်းခံွျားကို 

ေီးကကသည်။    ပွင်စိုင်း   (ဝါ)     တကကးခရာသံ   (ဝါ) 

ငါးတြါက်ပဖင့် တေးထြ်၊ တရကင်းသံ၊ ဒိန်းသံ၊ ဩသံ 

ေိုက့ိေုီးသည်။ တအာက်ပြန်(ဝါ) တလးတြါက်တအာက် 

ပြန်ပဖင့် ြေ်ြျ ိုး၊ တလးတထွသံကြ်နေ်ချင်း၊ သိဂက ါသံ 

ေိုက့ိေီုးသည်။ ြလု ဲသို့ွ ဟေ်ု သံွ န်ှပဖင့ ်ယိုးဒယား၊ 

တဘာလယ်စသည်ေို့ကို  ေီးကကသည်။  တစာင်းေီး 

သင်ယူကကရာေွင် ညေင်းလုံးသံစဉ်ွှစေင်သင်ကကား

တလ့ရှိကကပြီး    ထိုွှတအာက်ပြန်၊    ြုလဲ၊  ပွင်စိုင်း 

စသည့သ်စံဉ်ွျားကိ ုအဆင့ဆ်င့သ်င်ကကားကကသည်။

ကကိုးေြ်ေရူယိာေွင် စန္ဒရားလည်းြါဝင်သည်။ 

ကကိုးေြ်ေူရယိာဆိတုသာ်လည်း ခလေ်ုနိှြ်ယန္တရား 

ေြ်ဆင်၍      ေီးရတသာတကကာင့်      လက်တချာင်း  

ေစ်တချာင်းလျှင် အသေံစ်သနိှံြ်တလရာ၊လက်ဆယ် 

တချာင်းပဖင့်      ဆယ်သံပြိုင်၍ေစ်ကကိွ်ေည်းေီး 

နိင်ုတသာေရူယိာပဖစ်သည်။  အသပံြိုင်၊   အသလံွှဲွ ျား    

ေွင်          အကူးအတပြာင်းလွယ်ကူလျင်ပွန်လှ၍     

အပခားတသာကကိုးေူရိယာနှင့်  ေီးခေ်ေူရိယာွျား    

စုတြါင်းေီးခေ်တသာသံစုံကို        ေီးနိုင်တသာ 

ေူရိယာပဖစ်သည်။

ပွန်ွာနိုင်ငံ၌စန္ဒရားဟူတသာတဝါဟာရကို ြုဂံ   

ဝန်တထာက်ဦးေင်တရးတသာ ကဗျာဗန္ဓသာရကျွ်း၌ 

သဘင်သည်  ၃၇ ရြ်တကျာက်စာွျားေွင်   ြါြုံကို 

တဖာ်ပြရာ၌ "၅၉၇ ခုတန့စွဲြါတသာ ွင်းဆရာြီေရစ် 

တကျာက်စာေွင်   စန္ဒရားသည်ဟူ၍လည်းတကာင်း၊    

သီပခင်းသည်(သီချင်းသည်)     ဟူ၍လည်းတကာင်း၊ 

စည်သည်ဟ၍ူလည်းတကာင်း တရးသားြါရိှသည်"ဟူ

၍တဖာ်ပြထားသည်ကိုတေွ့ရသည်။        ထို့တကကာင့် 

စန္ဒရားွှာ          ြုဂံတခေ်ခန့်ကြင်ရှိတနသည်ဟု 

ဆိုနိုင်သည်။  သို့တသာ်  ထိုအချက်ကိုခိုင်လုံတစွည့်    

အပခားအတထာက်အထားွျားကိုွူ   ွတေွ့ရတချ။     

ထို့ပြင်   ကဗျာဗန္ဓသာရကျွ်းအရ စည်ွျ ိုး ၁၃  ြါး၊  

တကကးွျ ိုး ၁၀ ြါး၊ ေံြုိးွျ ိုး ရှစ်ြါး၊အပငိွ့်ွျ ိုး တပခာက်ြါး 

ဟ၍ူ ရကင် ၃၇ ချင်း (ဝါ) ေရူယိာ ၃၇ ချင်းရိှရာေွင် 

ပွန်ွာသက္ကရာဇ်    ၁၀၇၆-၁၀၉၅   ခုနှစ်အေွင်း      

အင်းဝဘုရင်   ေနဂကတနွွင်းေရားကကီးလက်ထက်       

စီရင်တရးသားတသာ ဦးကုလား၏ွဟာရာဇဝင်ကကီး 

၌ "အပငိွ့်ွျ ိုး     တပခာက်ြါးဟူသည်ကား      တစာင်း    

လည်း ေစ်ြါး၊ ပငင်းလည်းေစ်ြါး၊ ွ ိတကျာင်းလည်း 

ေစ်ြါး၊ တအာင်းကတလးလည်းေစ်ြါး၊ စန္ဒရားလည်း 

ေစ်ြါး၊ ေတယာလည်းေစ်ြါး ဤတပခာက်ြါးေည်း" 

ဟူ၍တဖာ်ပြထားသည်။ စန္ဒရားကိုအတစာဆုံးတဖာ်ပြ

ထားသည့်အတထာက်အထားပဖစ်သည်။   သို့တသာ်   

၎င်းကိုချဲ့ထွင်တရးသားသည့်  ွှန်နန်းရာဇဝင်တော်   

ကကီး၌ွူ  စန္ဒရားတနရာေွင်  ြေ္တလားကိုထည့်သွင်း

တဖာ်ပြထားသည်ကိုတေွ့ရပြန်သည်။        ထို့ပြင် 

ွာဃတဒဝလကကာသစ်၌လည်း         "တစာင်း၊ ပငင်း၊ 

ွိတကျာင်း၊   တအာင်း၊ ြေ္တလား၊   ေတယာအားပဖင့်   

တပခာက်ြါးပငိွ့်ွျ ိုး"ဟူ၍      အပငိွ့်တပခာက်ြါးေွင် 

စန္ဒရားတနရာ၌ြေ္တလားကို  ထည့်သွင်းစြ်ဆိုထား   

သည်ကိုတေွ့ရသည်။  သို့ရာေွင် ပွန်ွာသက္ကရာဇ်   

၁၁၆၀ ပြည့နှ်စ်ေွင်စြ်ဆိတုသာ ေွင်းသင်းွင်းကကီး၏ 

တဝဿန္တရာြျ ို့၌ သားတော်တဝဿန္တရာွင်းသားကို     

ပြန်လည်တခါ်တဆာင်ရန်အေွက်  တစေုေ္တရာပြည် 

ွျဝကကြါတောင်သို့   ဆိုက်တအာင်ြွဲလွ်းသဘင်ွျား    

စီရင်ခန်းေွင်      "တစာင်းပငင်းွိတကျာင်း၊  တအာင်း 

ကတလးတကျာ်၊ သံတငါ်လက်ခုြ်၊ စည်းဆုြ်ြေ္တလား၊ 

စန္ဒရားေို့၊   တထွပြားတရးရာ၊     တေးေျာတအးပွေ်၊  

ပငိွ သ်က်သီးသီး၊ နားွညီးတအာင်၊ ှွုေ်ေီးလိက်ုလား၊ 

အပငိွ့်သားသည်၊ သံထားညင်းညင်းြွန်တစေုံ"ဟူ၍ 

အပငိွ ့သ်ားေိုေ့ီး ှွုေ်ရွည့ ်ေရူယိာေွင် ြေ္တလား 

နှင့် စန္ဒရားနှစ်ွျ ိုးစလုံးကို   ထည့်သွင်းတဖာ်ပြထား 

သည်။ ထို့တကကာင့်     ယခုတခေ်စန္ဒရားနှင့်ြုံစံချင်း     

ေူ၊ ွေူဆိုသည်ထက်       စန္ဒရားေူရိယာဟူသည့် 

အသုံးအနှုန်းရှိတနပြီကို        လက်သင့်ခံရတော့ 

ွည်ပဖစ်သည်။ 

ကကိုးေြ်ေူရိယာေို့ေွင် ပွန်ွာေို့နှင့်ရင်းနှီး   

သည့်ေတယာလည်းြါဝင်သည်။          ေတယာကို 

ဘိုးေံဟုတခါ်သည့်ပွင်းပွီးကို    အတလျှာ့အေင်းရ   

တအာင်ပြုလုြ်ထားသည့်   သစ်သားထိုးေံနှင့်ထိုးရ   

သည်။   ဘိုးေံသည်   ၂၇  လက်ွခန့်ရှည်သည်။   

ေတယာထိုးရာေွင်   ေတယာပွီးြိုင်းကိုဘယ်ြခုံး   

တြါ်ေွင်ေင်၍ တွးပဖင့်ညေြ်ပြီး  ဘယ်ဘက်လက်   

သည် လက်တြါက်ြျဉ်ကိ ုေတယာ၏လည်ေံတအာက် 

ွှလျှ ို၍ကိုင်ရသည်။ လက်တလးတချာင်း၏ထိြ်သည်

ကကိုးတလးတချာင်းကိုလိုရာ၌ နှိြ်တြးရသည်။ လက်ွ 

ွှာ ထိန်းရုံသာထိန်းတြးရသည်။   ေတယာထိုးေံကို  

ကကိုးခုတံရှ့ ေစ်လက်ွခန့်ေွင် ကကိုးခုနှံင့်ွ ျဉ်းပြိုင်ထား 

ကာ ေတယာကကိုးတြါ်ေင်၍ တရှ့ေိုးတနာက်ငင်ဆွဲ   

ရသည်။ ထိုအခါ   ပွင်းပွီးသည်ကကိုးနှင့်ထိ၍  အသံ   

ထွက်တလသည်။ ၎င်းကိုေတယာထိုးသည်ဟုတခါ်   

သည်။ ေတယာေီးပခင်းွဟေ်ုြါတချ။ ပွန်ွာနိင်ုင၌ံ 

ေတယာကို  ကုန်းတဘာင်တခေ်ေွင်    အတစာဆုံး 

သုံးစွဲတကကာင်းတေွ့ရသည်။ ေူရိယာစုံေီးဝိုင်းကကီး    

ွျားေွင် ေတယာထိုးသူသည်   တခါင်းတဆာင်ပဖစ်   

သည်။ ေတယာကို နှစ် တြါင်းကကာရှည်စွာအသုံးပြု

တလတလ အသံြို၍တကာင်းတလတလပဖစ်သည်။

တရှးပွန်ွာေို့နှင့ ်ရင်းနှီးတသာအပခားကကိုးေြ်     

ေူရိယာွှာ       ကကိုးနှင့်သားတရတြါင်းစြ်ထား၍  

လက်ပဖင့် ေီးခေ်ရတသာဘင်ဂျ ိုေူရိယာပဖစ်သည်။

သစ်သား သို့ွဟုေ် သေ္တုတခွဝိုင်းအတြါ်၌သားတရ    

ပြားြါးြါးကကက်ထားသည့် စည်ွျက်နှာေွင် နှစ်တြ 

ခန့် ရှည်လျားတသာ လက်ေေံြ်ထားသည်။ စည်ွှာ 

ေစ်ဖက်ြိေ်ပြားပဖစ်၍     ဘင်ဂျ ိုအိုးွည်သည်။ 

ွူလက       ဘင်ဂျ ိုေွင်ကကိုး   ငါးတချာင်းေြ်သည်။ 

နှိြ်ရတသာကကိုး တလးကကိုးနှင့်နှိြ်ွရဘဲ  လက်ွပဖင့်   

ခေ်ရတသာ   ကကိုးေိုေစ်တချာင်းပဖစ်သည်။ တနာင် 

တသာ်အသံကကီးွျား    ေီးခေ်နိုင်ရန်အေွက်   ကကိုး 

တပခာက်တချာင်း၊   ခုနစ်တချာင်း၊       ကိုးတချာင်းေြ် 

ဘင်ဂျ ိုွျားတြါ်လာသည်။ ၎င်းကကိုးွျားကိုေြ်ဆင် 

ရာ၌ လက်ေံထိြ်ေွင်ရှိတသာ  ဒလက်ကတလးွျား    

ေွင်    ကကိုးကိုရစ်လျက်ဘင်ဂျ ိုအိုးပဖစ်တသာ တခွဝိုင်း    

စည်၏တအာက်ဘက်ထိြ်ထိ      သွယ်ေန်းပြီးလျှင်    

စည်ွျက်နှာအစွန်းေွင်ရှိတသာခုေုံးတြါ်   တနသား   

ေကျေွယ်ထားရသည်။

ကကိုးွျား၏တအာက်နှင့်လက်ေံတြါ်ေွင် သံစဉ် 

အွျ ိုးွျ ိုးညေိယူရရှိနိုင်သည့်    ကန့်လန့်ပဖေ်သေ္တု     

တချာင်းကတလးွျားရိှသည်။ လက်ဝလဲက်ပဖင့ဆ်ိင်ုရာ

ကကိုးကိနိှုြ်ယကူာလက်ယာလက်ပဖင့ ်ကကိုးကိေုီးခေ် 

ရသည်။ ကကိုးွျားကိေုင်းစွာရစ်လျက်အသကံိညုေကိာ

ေီးခေ်ရာေွင်  ကကိုးသံသည်   သားတရသံနှင့်တရာ    

တနှာထွက်တြါ်လာတသာတကကာင့် တစာင်းသံ၊ ဗုံသံနှင့် 

ွေူဘဲ ေစ်ွူထူးပခားတသာဂီေသံပဖစ်လာသည်။

ွူရင်းဘင်ဂျ ိုွျားွှာ  ကကိုးငါးတချာင်းေြ်ပဖစ်၍   

လက်ေံအလွန်ရှည်သည်။ တနာင်ေွင် ကကိုးတလးတချာင်း 

ေြ် လက်ေံေိုဘင်ဂျ ိုေစ်ွျ ိုး    တြါ်လာသည်။  

ယကူတလလဟီတုခါ်လျက်  ြိ၍ုငယ်တသာဘင်ဂျ ိုသည် 

လည်း   တခေ်စားတသာ   ဘင်ဂျ ိုေစ်ွျ ိုးပဖစ်သည်။ 

ဘင်ဂျ ိုသည် ေရူယိာသစံုေီံးဝိင်ုးကကီးွျားေွင်ြါဝင် 

တလ့ရှိတသာ ေူရိယာွျ ိုးွဟုေ်တချ။ သို့တသာ်လည်း 

ွည်သည့်သီချင်းွျ ိုးကိုွဆို   သာယာနာတြျာ်ဖွယ်     

ပဖစ်တအာင်ေီးခေ်နိုင်တသာတကကာင့်      ယခုအခါ  

ကွ္ဘာအနှံ့အပြားေွင်     ေီးခေ်လျက်ရှိကကသည်။ 

ပွန်ွာေိုသ့ည် ဘင်ဂျ ိုကိ ုပွန်ွာသစံဉ်ညေယိေူီးခေ် 

ကကတလသည်။        ကကိုးေြ်ေူရိယာွျားစွာအနက်    

သုံးစွရဲင်းနှီးပ ဲွ  ေရူယိာေိုသ့ာပဖစ်သည်။   ကကိုးေြ်   

ေူရိယာွျားစွာကျန်တသးသည်ဟုဝန်ခံရင်း စာတရးသူ 

တလ့လာသိရှိထားတသာ        ကကိုးေြ်ေူရိယာွျား 

အတကကာင်း တဖာ်ပြလိုက်ြါသည်။

ကိုးကား
- မမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းေတွဲ(၄)(၈)
- မမန်မာ့ဇာတ်သဘင်တစ်မခတ်မမောင်းလဲ

မွး(မမန်မာ့ဆိုွှယ်လစ်လမ်းစဉ်ေါတီ)

ကိုမော်မေး(ယဉ်မကေးေှု)



၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

ပန်းတမနာ်မေို့နယ်ေေ ရန်ကုန်မေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
ငါးြေစ်ခေင်းငါး ပိဿာခေနိ် ၆၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့မရာင်းခေနိုင်ခဲ့

ေိုးမကာင်းမေို့နယ် ေီဒင်းယံမကေးရွာ၌
ဘက်စုံသုံးခန်းေမောင်တည်မောက်မနေှု  စစ်မေး

ေန်းတမနာ် မောက်တိုဘာ ၂၇

    ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီး 

ြန်းေတနာ်ပွို့နယ်ွှ     ရန်ကုန် 

တေးကွက်သို့    စက်ေင်ဘာလ 

အေွင်း  ငါးပွစ်ချင်းငါး  ြဿိာချန်ိ 

၆၉၀၀၀ ထိ  ေင်ြို့တရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

တကကာင်း       ြန်းေတနာ်ပွို့နယ် 

တရထွက်ကုန်ြစ္စည်းွျား  တရာင်း 

ဝယ်တရး ြွဲရုံြိုင်ရှင် တဒါ်ရီရီေင့်က 

တပြာပြသည်။ 

ြန်းေတနာ်ပွို့နယ်ွှ ရန်ကုန် 

တေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ကသဂေ်ုလ 

အေွင်းက ငါးပွ စ်ချင်းငါး ြိဿာချန်ိ 

၃၅၀၀၀ ထိသာ  ေင်ြို့တရာင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး စက်ေင်ဘာ ၁ ရက်ွှ ၃၀ 

ရက်ထ ိ  ငါးပွစ်ချင်းငါး  ြဿိာချန်ိ 

၆၉၀၀၀ ထိ    ေင်ြို့တရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

တကကာင်း သိရသည်။ 

 ''ြန်းေတနာ်ပွို့နယ်ဘက်က 

တန ရန်ကနုတ်ေးကွက်ကိ ုတရထွက် 

ကုန်ြစ္စည်းတေွ   ေင်ြို့တရာင်းချ 

တနြါေယ်။ ပြီးခဲ့ေဲ့ ကသဂုေ်လ 

ကထက်   အခုစက်ေင်ဘာလထဲ 

ွှာ    ြိဿာချနိ်     တော်တော် 

ွျားွျား   ေင်ြို့တရာင်းချခဲ့ရြါ 

ေယ်။ ရန်ကန်ုဘက်ကတန အဝယ် 

လိက်ုတနောတကကာင့် ေင်ြိုအ့ားရိှ 

ခဲ့ောပဖစ်ြါေယ်။      ေင်ြို့ထား 

ေဲ့    တရထွက်ကုန်ြစ္စည်းတေွက 

တေးနှုန်းအတနနဲ့    သိသိသာသာ 

တေးထိုးေက်လာောွျ ိုးတေွ ွရှိ 

တသးြါဘူး။  တရထွက်ကုန်တေွကို 

ကနု်းလွ်းခရီးက     အဆင်တပြလို ့

ကန်ုေင်ကားတေနွဲ့  အဓကိေင်ြို ့

တရာင်းချတနြါေယ်''ဟု ြန်းေတနာ် 

ပွို့နယ် တရထွက်ကုန်ြစ္စည်းွျား 

တရာင်းဝယ်တရးြွဲရုံြိုင်ရှင် တဒါ်ရီရီ 

ေင့်က တပြာပြသည်။ 

ြန်းေတနာ်ပွို့နယ်ွှ တရထွက် 

ကုန်ြစ္စည်း  တရာင်းဝယ်တရးြွဲရုံ 

ြိုင်ရှင်ွျားသည်      တဒသထွက် 

တရထွက်ကုန်ြစ္စည်းွျားကုိ ဝယ်ယူ 

ပြီး     စနစ်ေကျဆိုဒ်ခွဲသန့်စင် 

စစ်တဆးပြီး         ရန်ကန်ုတေးကွက်   

သို့   ကုန်ေင်ကားွျား အသုံးပြု 

ကာ အွျားဆံုးေင်ြ့ုိတရာငး်ချတန 

တကကာင်း၊ အဆိုြါ ေင်ြို့တရာင်းချ 

ခဲ့သည့်   ငါးပွစ်ချင်းငါးတြါက်တေး 

သည်   ၁၀  ြိဿာလျှင် တငွကျြ် 

၁၄၀၀၀၀ ထိ  တေးတြါက်တနတကကာင်း 

ြန်းေတနာ်ပွို့နယ်   တရထွက် 

ကုန်ြစ္စည်းွျား   တရာင်းဝယ်တရး 

ြွဲရုံြိုင်ရှင်      တဒါ်ရီရီေင့်ထံွှ 

သိရသည်။        

                မကျာ်မကျာ်လင်း

မိုးမကာင်း မောက်တိုဘာ ၂၇
ကချင်ပြည်နယ် ွိုးညေင်းခရိုင်  

ွိုးတကာင်းပွို့နယ်   တကျးလက် 

တဒသဖံွ့ပဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးောန 

က ဆီဒင်းယံတကျးရွာေွင် ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် တကျးရွာဖွံ့ပဖိုး  

ေိုးေက်တရး  လုြ်ငန်းစီွံကိန်း 

(VDP) ရန်ြုံတငွနှင့် ပြည်သူထည့် 

ဝင်တငွေို့ပဖင့်  တဆာင်ရွက်သည့် 

တကျးရွာဘက်စုံသုံး  ခန်းွတဆာင် 

ေည်တဆာက်တန ှွုအတပခအတန ျွား 

ကို  တအာက်ေိုဘာ  ၂၆   ရက် 

နံနက်ြိုင်းက         ောဝန်ရှိသူ 

ွျား ကွင်းဆင်းစစ်တဆးခဲတ့ကကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာ 

ေွင် ွ ိုးတကာင်းပွို့နယ် တကျးလက် 

တဒသဖံွ့ပဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးောန 

ပွို့နယ်ဦးစီးွှူး   တဒါ်ခင်တွဝင်း  

VDP စီွ ကံန်ိးောဝန်ခေံိုနှ့င့အ်ေ ူ

ဆီဒင်းယံတကျးရွာ၌      တကျးရွာ 

ဘက်စုံသုံးခန်းွတဆာင်     ေည် 

တဆာက်တနွှု  အတပခအတနွျားကို 

ကကည့်ရှုစစ်တဆးခဲ့ကကပြီး တကျးရွာ 

ဖွံ့ပဖိုးတရးလုြ်ငန်း  တကာ်ွေီဝင် 

ွျားနှင့်တေွ့ ဆုံကာ     လုြ်ငန်း 

ွျားကို    သေ်ွှေ်စံချနိ်စံညွှန်း 

ပြည့်ွီတအာင် တဆာင်ရွက်ရန်နှင့် 

တဆာင်ရွက်ပြီးစီးြါက   တရရှည် 

ေည်ေံ့ခိုင်ပွဲတအာင် ထိန်းသိွ်း    

တစာင့တ်ရှာက်ကကရန်         တဆွးတနွး 

ွှာကကားသည်။ 

အဆိြုါ ဆဒီင်းယတံကျးရွာေွင် 

အလျား ၅၄ တြ၊  အနံ ၂၇  တြ၊ 

အပွင့် ၁၂ တြ ရှိ တကျးရွာဘက်စုံ 

သုံးခန်းွတဆာင်    ေည်တဆာက် 

ပခင်းလုြ်ငန်းကို    တကျးရွာဖွံ့ပဖိုး 

ေိုးေက်တရး   လုြ်ငန်းစီွံကိန်း 

(VDP)ရန်ြံုတငွ  တငွကျြ် သိန်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်တငွ တငွကျြ် ၈ သိန်း 

ေို့ပဖင့်  ဦးစီးောနွှ  နည်းြညာ 

ကညူ ီြံြိ့ုး ှွုေိုပ့ဖင့် စက်ေင်ဘာလ    

ဒုေိယြေ်ွှ   စေင်တဆာင်ရွက် 

ခဲ့ရာ    ယခုအခါ  လုြ်ငန်းွျား ၅၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း တဆာင်ရွက်ပြီးစီးပြပီဖစ်  

တကကာငး်၊ လုြ်ငနး်ွျားတဆာင်ရွက် 

ပြီးစီးြါက  အဆုိြါ တကျးရွာအေွက်    

ရြ်တရးရွာတရးကိစ္စရြ် ျွား၊ ကျန်းွာ 

တရး၊ ြညာတရး၊   လူွှုစီးြွားဘဝ 

ဖံွ့ပဖိုးေုိးေက်တရးအေွက် ွျားစွာ 

အကျ ိုးပြုနိင်ုွည်         ပဖစ်တကကာင်း 

သိရသည်။                      နွဲ့ယဉ်

အမြကာင်းအေေ ို းေေ ို းမြကာင့် မနရာမဒသအသီးသီးသို့ မရာက်ရေိမနြကသည့်
ြေန်ောနိုင်ငံသားေေားကို ြပန်လည်ဖိတ်မခါ်

နိုင်ငံမတာ်စီမံေုေ်ချုေ်မွးမကာင်စီ

သတင်းထုတ်မေန်ချက်

ေမြကာင်းေမျ ိုးမျ ိုးမြကာင့် မနွာမေသေသီးသီးသို့
မွာက်ွှိမနြကသည့် မမန်မာနိုင်ငံသားများကို မေန်လည်ဖိတ်မခါ်မခင်း

၁။ ေြ်ွတော်က နိုင်ငံတော်ောဝန်ကို လွှဲတပြာင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် တဖတဖာ်ဝါရီ ၁ရက် 

တနာက်ြိုင်းကစ၍ NLD ြါေီဝင်ွျား၊  ၎င်းြါေီကို တထာက်ခံသူအစွန်းတရာက်ွျား၊ ွေရားအသင်းနှင့် 

အကကွ်းဖက်အုြ်စုွျားပဖစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့တဆာ်ွှုနှင့် နိုင်ငံတော်ေည်ပငိွ်တအးချွ်းတရး

ကို ွလိုလားသည့် ပြည်ေွင်း၊ ပြည်ြ ှွ လူြုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းွျား၏ တသွးထိုးလှုံ့တဆာ်ွှု၊ တပခာက်လှန့်ွှု 

ေိုတ့ကကာင့် အချ ို့တသာ  တကျာင်းသား၊ တကျာင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်ွျား၊ နိင်ုငံဝ့န်ထွ်းွျားနှင့် ွ ိွ ေိိုန့ိင်ုငသံား 

ွျားသည် EAO ွ ျား ေည်ရိှရာတနရာွျားနှင် ့ပြည်ြနိင်ုငံွ ျားသို ့စိုးရိွ စ်ေ်ိွျားပဖင့် ေိွ ်းတရှာင်တနတကကာင်း 

သိရှိရြါသည်။

၂။ ၎င်းေိုအ့တနပဖင့် ွ ေရားအသင်းနှင့် အကကွ်းဖက်အြ်ုစုွ ျားပဖစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းေိုနှ့င့် 

ဆက်စြ်တနသည့် ြဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထေ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထေ်ုပြန်ချက်၊ တပြာကကားချက်ေို ့

အတြါ်ေွင်လည်း ထြ်ွံစိုးရိွ်လျက်ရှိပြီး တရာက်ရှိရာတနရာွျား၌လည်း  လုံခခုံတရးအာွခံချက်ွရှိွှု၊ လူွှု 

စီးြွားဘဝ အဆင်ွတပြခက်ခဲွှုေို့နှင့်ရင်ဆိုင်တနရသပဖင့် ွိွိေို့တနရြ်တဒသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒွျားပဖစ်တြါ်တနသည်ကို သေင်းရရှိြါသည်။

၃။ ယခမုဖစ်စဉ်ကာလေတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးမဖာက်ခဲွမှု၊ လုခံခုမံွးတေ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ွည်ွွယ်ချက်ွှိွှိတိုက်ခိုက်မှု၊   မေည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  မေည်သူေချ ို ့ကို   ေုေ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်မွာက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ ေစိုးွေိင်ုေမဆာက်ေေုမံျားနှင့် ေဂု္ဂလကိေိင်ုေမဆာက်ေေုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုေ်ွှား 

မှုတွင် မငွမြကးေွမဖစ်မစ၊  ေမခားနည်းလမ်းမဖင့်မဖစ်မစ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမမမာက်ေါဝင်သူများမှေေ  

စိုးွိမ်စိတ်မြကာင့် ထွက်မမေးတိမ်းမွှာင်မနြကသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ ေသိေညာွှင်၊ ေတတ်ေညာွှင်များ၊ 

ေမခားနယ်ေယ်ေသီးသီးမှ ေုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံမတာ်စီမံေုေ်ချုေ်မွးမကာင်စီေမနမဖင့် 

ေထူးသက်ညှာစွာ မမဖမလှော့မဆာင်ွွက်မေးမည်မဖစ်ေါသည်။

၄။ ွိွိတနရြ်တဒသအသီးသီးွှ စွန့်ခွာေိွ်းတရှာင်တနရသူွျားသည်လည်း ွိွိေို့နိုင်ငံသားွျားပဖစ်

တသာတကကာင့် ၎င်းေို့အတနပဖင့် ေိွ်းတရှာင်တရာက်ရှိတနရာွျားွှ ပွန်ွာနိုင်ငံရှိ ၎င်းေို့တဒသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုပြစ်စဉ်ျာလအတွင်း		လူသတ်မှု၊		လုယျ်မှု၊	မီးရှို့မှု၊	မိုင်း	

ကြာျ်ခွဲမှု၊		လုံခခုံကေးတြ်ြွဲ့ ဝင်မေားျို	ေည်ေွယ်ခေျ်ေှိေှိတိုျ်ခိုျ်မှု၊	

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းမေားနှင့်ပြည်သအူခေ ို့ျိ	ု	အြ်ုစြဲွု့	ျိယ်ုထလိျ်ကောျ်	

တိျ်ုခုိျ်မှု၊	အစုိးေြိင်ုအကောျ်အအုမံေားနှင့်	ြဂု္ဂလျိြုိင်အကောျ်	

အအုံမေားျိုြေျ်ေီးမှု၊	CDM	လှုြ်ေှားမှုတွင်	 	ကငွကြျးအေပြစ်ကစ၊		

အပခားနည်းလမ်းပြင့်ပြစ်ကစ	နျ်ရှိုင်းစွာ	ျာယျကံပမာျ်ြါဝင်သမူေား	

မှအြ		စိုးေမ်ိစတ်ိကြျာင့်		ထွျ်ကပြးတိမ်းကေှာင်ကနြျသည့်		ဝန်ထမ်း	

မေား၊	အသြိညာေှင်၊	အတတ်ြညာေှင်မေား၊	အပခားနယ်ြယ်အသီးသီးမှ	

ြုဂ္ဂို လ်မေား၊	 နုိင်ငံသားမေားျုိ	 	 နုိင်ငံကတာ်စီမံအုြ်ခေုြ်ကေးကျာင်စီအကန	

ပြင့်	အထူးသျ်ညှာစွာ	ကပြကလှော့ကောင်ေွျ်ကြးမည်ပြစ်ြါသည်။
ပြန်လည်ဝင်တရာက်တရး နိုင်ငံတော်စီွံအုြ်ချုြ်တရးတကာင်စီက စီွံတဆာင်ရွက်သွားွည်ပဖစ်ြါသည်။

၅။ သိုပ့ဖစ်ြါ၍    တနရြ်တဒသအသီးသီးသို ့  အတကကာင်းအရာေစ် ျွ ိုး ျွ ိုးပဖင့် ပြစ် ှွုကျူးလွန်ထားသူွ ျားွှ 

အြ စိုးရိွ်စိေ်တကကာင့်  ေိွ်းတရှာင်တနရသူွျားအတနပဖင့်  ွိွိေို့၏ကိုယ်ြိုင်စိေ်ဆန္ဒအရ  ပွန်ွာနိုင်ငံရှိ      

ွိွိေို့၏တနရြ်ွျားသို့   ပြန်လည်ဝင်တရာက်လိုြါက ဥြတဒအရ တပဖတလျှာ့တြးွှုွျားနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

တရာက်နိင်ုတရး  နီးစြ်ရာ  ရြ်ကွက်၊  တကျးရွာ၊ ပွို့နယ်၊ ခရိင်ုစီွ အံြ်ုချုြ်တရးတကာင်စီွ ျားနှင့် ပြည်ြတရာက် 

နိင်ုငသံားွျားအတနပဖင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊တကာင်စစ်ဝန်ရုံးွျားသို ့ဆက်သွယ်တဆာင်ရွက်နိင်ုြါရန် 

သေင်းထုေ်ပြန်အြ်ြါသည်။

သတင်းထုတ်မေန်မွးေဖွဲ့

နိုင်ငံမတာ်စီမံေုေ်ချုေ်မွးမကာင်စီ



  

စာမျက်နှာ ၂၈  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

သန့်ရေင်းလတ်ေတ်မသာမလကို ရေူရှိုက်နိုင်မရး မလထုညစ်ညေ်းေှုမလှော့ခေမပး
ယတန့တခေ်၏ တခေ်ွဖံွီ့ပဖိုးေိုးေက်လာ ှွွု ျား

နှင့အ်ေ ူတလထ၊ု တရထ၊ု တပွထညုစ်ညွ်း ှွွု ျားကဲသ့ို ့

ညစ်ညွ်း ှွွု ျားလည်း    အပဖစ်ွျားလာပြီး ထိအုထဲွ ှ 

အပဖစ်အွျားဆုံးတသာညစ်ညွ်းွှုွှာ        တလထု 

ညစ်ညွ်းွှုြင်ပဖစ်သည်။     တလထုညစ်ညွ်းွှု 

ဆိသုည်ွှာ လေူိုတ့န့စဉ်ရှူရှိုက်တနတသာ     တလထထု ဲ

ေွင် အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့်ဓာေ်ြစ္စည်းွျား၊ အွှုန် 

အ ွွှားွျားနှင့ ် ဇဝီြစ္စည်းွျား တရာတနှာြါဝင်တနပခင်း 

ကိုဆိုလိုတြသည်။   အဆိုြါအဆိြ်သင့်အရာွျား 

တကကာင့်  တလထုအရည်အတသွးသည် ေပဖည်းပဖည်း 

ကျဆင်းလာရာွှ       တလထုညစ်ညွ်းပခင်းကို 

ပဖစ်တစသည်။

တလထုညစ်ညွ်းွှုပဖစ်တစသည့်     အတကကာင်း 

ေရားွျားကို တလ့လာကကည့်ြါက သဘာဝပဖစ်စဉ် 

ွျားတကကာင့် တလထုညစ်ညွ်းွှုနှင့ ် လူသားေ့ုိ၏ 

ွဆင်ွပခင်လုြ်ရြ်ွျားတကကာင့် တလထုညစ်ညွ်းွှု 

ဆိုပြီး နှစ်ွျ ိုးခွဲပခားနိုင်သည်။ 

သဘာဝေရားွျားတကကာင့် ပဖစ်တြါ်လာရတသာ 

တလထညုစ်ညွ်း ှွွု ျားအတနပဖင့ ်ွ ီးတောင်တြါက်ကဲွ 

ရာွှထွက်လာသည့် ွီးခိုး၊  ပြာွှုန်နှင့်  အွှုန်အွွှား 

ွျား  တလထုအေွင်း ြျ ံ့နှံ့ဝင်တရာက်ပခင်းွှပဖစ်ပခင်း၊ 

တောွီးွျားတလာင်ကျွွ်းပခင်းွှ     ထွက်လာတသာ 

အခိုးအတငွ့ နှင့ ်ပြာွျားတကကာင့ပ်ဖစ်ပခင်း၊   သဲွ န်ုေိင်ုး 

နှင့်  ဖုန်ွုန်ေိုင်းွျား ေိုက်ခေ်ပခင်းွှ  လွင့်ြျ ံ့လာ 

တသာ သဲ၊ ဖုန်နှင့် အွှုန်အွွှားွျားတကကာင့်ပဖစ်ပခင်း 

စသည်ေို့တကကာင့် တလထုညစ်ညွ်းွှုွျား  ပဖစ်တြါ် 

လာရသည်။

လူသားေို့၏ ွဆင်ွပခင်ပြုွူတဆာင်ရွက်ချက် 

ွျားတကကာင့်ပဖစ်တသာ   တလထုညစ်ညွ်း ှွုပဖစ်စဉ်ွျား 

ွှာ ဖံွ့ပဖိုးေုိးေက်လာတသာ စက်ရုံ၊ အလုြ်ရုံွျားနှင့် 

၎င်းေို့ွှထွက်လာတသာ   စွန့်ြစ်ြစ္စည်းွျားတကကာင့် 

ညစ်ညွ်းရပခင်း၊ ေိုးချဲ့တဆာက်လြ်ုလာတသာ ပွို့ပြ

တဆာက်လုြ်တရးလုြ်ငန်းွျားတကကာင့် ညစ်ညွ်းရ 

ပခင်း၊   သေ္တုေူးတဖာ်တရးလုြ်ကွက်ွျားတကကာင့် 

ညစ်ညွ်းရပခင်း၊ တပွယာချဲ့ထွင်ကာ ဓာေ်တပွဩဇာ 

နှင့်  ြိုးသေ်တဆးအသုံးပြု စိုက်ြျ ိုးတသာလုြ်ငန်း 

ွျားတကကာင့်   ညစ်ညွ်းရပခင်း၊   ွီသိန်းဓာေ်တငွ့ 

ထေ်ုလွှေ် ှွုကိပုဖစ်တစတသာ နွားတ ွွးပွူတရးလြ်ုငန်း 

ကဲ့သို့ တွွးပွူတရးလုြ်ငန်းွျားတကကာင့် ညစ်ညွ်းရ 

ပခင်း၊ ရြ်ုကကင်းတလာင်စာွျားွှ လျှြ်စစ်ဓာေ်အားနှင့်   

အပခားတသာစွွ်းအင်ွျား ထေ်ုလြ်ုပခင်းွျားတကကာင့် 

ညစ်ညွ်းရပခင်း၊ သယ်ယြ့ုိူတဆာင်တရးလုြ်ငန်းွျားွှ 

ထွက်ရှိလာတသာွီးခိုးတငွ့ွျားတကကာင့် ညစ်ညွ်းရ 

ပခင်းွျား စသည်ေို့ပဖစ်သည်။

ယတန့တခေ်ေွင်   ရုြ်ကကင်းတလာင်စာွျားကို 

အသုံးပြုကာ   တန့စဉ်လုြ်ငန်းတဆာင်ောွျားကို 

လည်ြေ်တနရသည်။ ရုြ်ကကင်းတလာင်စာဟုဆိုရာ 

ေွင်   ဓာေ်ဆီ၊    ဒီဇယ်ဆီွျား    တလာင်ကျွွ်းရာွှ 

ထွက်လာတသာ      အခိုးအတငွ့ွျား၊    လူတနအိွ်၊ 

စားတသာက်ဆိုင်ကဲ့သို့တသာတနရာွျားေွင်  ထင်း၊ 

ွီးတသွးနှင့် ဇီဝတလာင်စာွျား အသုံးပြုချက်ပြုေ် 

ရသည့အ်ခါ ထွက်ရိှလာတသာ ွ ီးတငွ့ွျား၊ စည်းကွ်းွဲ ့

စွာ   စနစ်ေကျွစွန့်ြစ်ထားတသာ  အွှိုက်ွျားွှ 

ထွက်လာတသာ ွီသိန်းနှင့် ကာဗွန်ကဲ့သို့အဆိြ်သင့် 

ဓာေ်တငွ့ွျား စသည်ေို့နှင့်ြေ်သက်ပြီး စီွံခန့်ခွဲ 

ွှုအားနည်းပခင်းွျားတကကာင့် တလထုညစ်ညွ်းွှုပဖစ် 

လာရသည်ကို တလ့လာတေွ့ရှိရသည်။

ကွ္ဘာ့တလထုထဲေွင်    တလထုညစ်ညွ်းွှုကို 

အဓိကပဖစ်တြါ်တစသည့်ြစ္စည်းွျားွှာ ဆာလ်ဖာ 

တအာက်ဆိက်ု၊ နိက်ုထရိဂုျင်တအာက်ဆိက်ု၊  ကာဗွန်ွုိ 

တနာက်ဆိုက်၊ အွှုန်အွွှားငယ်ွျား၊  အဆိြ်သင့် 

တအာ်ဂနဲစ်ပဒြ်တြါင်းွျား၊ တရဒယီိသုေ္တကိကြစ္စည်းွျား၊ 

အဆိြ်သင့်တစတသာသေ္တုွျား၊  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းွျား၊ 

ွိလ္လာနှင့် အညစ်အတကကးွျား၊ စက်ွှုလုြ်ငန်းွျားွှ 

ထွက်တသာ  အနံ့ဆိုးွျားအပြင်    ွီးခိုးပွူတငွ့ နှင့်  

တပွပြင်ရှိအိုဇုန်းဓာေ်တငွ့ွျားပဖစ်သည်။   ကွ္ဘာ့ 

ကျန်းွာတရးအဖဲွ့(WHO)၏အဆိအုရ ကွ္ဘာလ့ဦူးတရ 

၏ ၉၉ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် ညစ်ညွ်းတသာတလကို 

ရှူရှိုက်တနကကရပြီး ွ သန့် ရှင်းတသာတလကိရှုူရှိုက်ရ၍ 

တသဆုံးသသူည် ေစ်နှစ်လျှင် လဦူးတရ ခနုစ်သန်းခန့်  

ရိှတကကာင်း သရိသည်။ တဆးြညာရှင်ွျား၏ တလလ့ာ 

တေွ့ရှိချက်ွျားအရ နှလုံးတရာဂါ၊          ဦးတနှာက် 

တသွးတကကာြိေ်တရာဂါ၊    အဆုေ်ကင်ဆာနှင့ ် 

အသက်ရှူလွ်းတကကာင်း   ဆိင်ုရာတရာဂါွျားတကကာင့် 

အရွယ်ွေိင်ုွတီသဆုံးသဦူးတရသည် နှစ်စဉ် ၈ ဒသွ 

၁ သန်းခန့် ရိှတကကာင်း သရိသည်။ က ္ွဘာလ့ဦူးတရသည် 

ေစ်နှစ်ထက်ေစ်နှစ်   ေိုးေက်ွျားပြားလာပြီး 

ထိုသို့ေိုးေက်ွျားပြားလာတသာ   လူဦးတရအတြါ် 

ွူေည်ပြီး  စားဝေ်တနတရးကဏ္ဍ၌     လိုအြ်ချက် 

ွျားပွင့်ေက်လာသည်။        ထိုသို့ပွင့်ေက်လာ 

တသာ စားဝေ်တနတရးလိအုြ်ချက် ျွားကိ ု  ပဖည့ဆ်ည်း 

တြးနိုင်ရန်အေွက်    စိုက်ြျ ိုးတရး၊    တွွးပွူတရး၊     

စက်ရုံအလုြ်ရုံွျားနှင့်    တဆာက်လုြ်တရးလုြ်ငန်း 

ွျားက    ြိုွိုေိုးချဲ့တဆာင်ရွက်လာကကသည့်အခါ  

ြေ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာညစ်ညွ်းွှုွျား        ြိုွိုဆိုးရွား 

လာလျက်ရှိသည်။

တလထုညစ်ညွ်းွှုသည်      လူသားွျား၏ 

ကျန်းွာတရးကို ထိခိုက်တစသည်သာွက ေိရစ ္ဆာန် 

ွျားနှင့်   အြင်ွျားေွင်လည်း     ထိခိုက်ွှုွျား 

ပဖစ်တြါ်တစသည်။   တလထုညစ်ညွ်းလာသည့်အခါ 

စိုက်ြျ ိုးသည့်  သီးနှံွျား၏   အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

လာပခင်း၊ တွွးပွူတရးေိရစ္ဆာန်ွျား၏   ွျ ိုးြွားွှု  

လုြ်ငန်းစဉ်ွျား    ကတွာက်ကွပဖစ်ပခင်းွျားသည် 

စီးြွားတရးကဏ္ဍကိ ုထခိိက်ုဆုံးရှုံး ှွွု ျား ပဖစ်တစသည်။

တလထုညစ်ညွ်းွှုသည်    တလေိုက်ခေ်ပခင်း 

တကကာင့် တနရာတဒသေစ်ခုွှေစ်ခုသို့  ြျ ံ့နှံ့နိုင်ကာ 

ရြ်ကွက်၊  တကျးရွာွှသည်    နိုင်ငံေစ်နိုင်ငံသို့ 

အလွယ်ေကူ    ပဖေ်တကျာ်ညစ်ညွ်းတစနိုင်သည်။ 

နယ်စြ်ပဖေ်တကျာ်   ွီးခိုးပွူညစ်ညွ်းွှုွျားသည် 

နှစ်စဉ်    တနွရာသီကဲ့သို့   တပခာက်တသွ့ရာသီေွင် 

ပဖစ်တြါ်တလ့ရှိပြီး  လူသားွျား၏   ကျန်းွာတရး၊ 

စီးြွားတရးနှင့ ် လူွှုဘဝွျားကို    ထိခိုက်ွှုွျား 

ပဖစ်တစလျက်ရှိသည်။ တလထုညစ်ညွ်းွှုွျားသည် 

စက်ရုံ၊  အလုြ်ရုံနှင့ ်  ယာဉ်ယန္တရားွျားတကကာင့်     

ပဖစ်တစနိုင်သကဲ့သို့   တောွီးရှို့ပခင်း၊     အွှိုက်ွီးရှို့   

ပခင်း၊ ွ ီးခိုးွျားစွာထွက်သည့တ်လာင်စာွျား  အသုံးပြု 

ချက်ပြုေ်ပခင်းွျားတကကာင့်လည်း      ပဖစ်တစနိုင် 

သည်။    တလထညုစ်ညွ်း ှွုသည်       လသူားွျားေွင် 

ကျန်းွာတရးဆိုင်ရာပြဿနာွျားကို ပဖစ်တစသည်။

တလထုညစ်ညွ်းွှုသည်    ကွ္ဘာေစ်ဝန်းေွင် 

ပြည်သူ့ကျန်းွာတရးအေွက် အကကီးွားဆုံးတသာ 

သဘာဝြေ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ    စိန်တခါ်ွှုေစ်ရြ် 

အပဖစ်  သေ်ွှေ်ထားပြီး တလထညုစ်ညွ်း ှွုတကကာင့် 

နှစ်စဉ် ကွ္ဘာအရြ်ရြ်က လူဦးတရ ခုနစ်သန်းခန့် 

အရွယ်ွေိုင်ွီ တသဆုံးတနရတကကာင်း ကုလသွဂ္ဂ 

သဘာဝြေ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ် (UNEP) က တပြာ 

ကကားထားသည်။ ထို့ပြင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်ေွင် ေစ်ကွ္ဘာ 

လုံး အေိုင်းအောအတနပဖင့်   တလထုညစ်ညွ်းွှု 

တကကာင့်ပဖစ်ရသည့်        ကျန်းွာတရးပြဿနာွျား 

တကကာင့် အသုံးစရိေ် အတွရိကန်တဒါ်လာ ၈ ဒသွ 

၁ ထရလီယီ ံကန်ုကျခဲတ့ကကာင်း၊ အဆိြုါအသုံးစရေ်ိ 

ေန်ဖိုးသည် ေစ်ကွ္ဘာလုံး  ဂျဒီီြီ၏ ၆ ဒသွ ၁ 

ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ညီွျှတကကာင်း ကွ္ဘာ့ဘဏ်၏စစ်ေွ်း 

ွျားေွင် တဖာ်ပြထားသည်။

တလထုညစ်ညွ်းွှုသည်      ေစ်ကွ္ဘာလုံးနှင့် 

သက်ဆိုင်တသာပြဿနာေစ်ရြ်ပဖစ်ပြီး    ဖွံ့ပဖိုးဆဲ 

နိုင်ငံွျားေွင် အထူးသပဖင့်   အထိခိုက်လွယ်ဆုံး 

လသူားအြ်ုစုွ ျားပဖစ်သည့ ်ကိယ်ုဝန်တဆာင်ွိခင်ွျား၊ 

သက်ကကီးရွယ်အိုွျားနှင့်  ကတလးငယ်ွျား၌     ြိုွို 

ဆိုးရွားစွာထိခိုက်ခံစားတစရတကကာင်း    ကုလသွဂ္ဂ 

သဘာဝြေ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ်(UNEP)က   တပြာ 

ကကားထားသည်။ တလထုညစ်ညွ်းွှုကို တပဖရှင်းရာ 

ေွင် ေစ်ဦးတကာင်း၊   ေစ်တယာက်တကာင်းပဖင့် 

တပဖရှင်း၍ွရနိင်ုတြ။ ကွ္ဘာန့ိင်ုငံွ ျား ြူးတြါင်းတပဖရှင်း 

တဆာင်ရွက်သွားရွည်ပဖစ်ပြီး တလထအုရည်အတသွး 

တကာင်းွွန်တရးအေွက်   သစ်ြင်စိုက်ြျ ိုးပခင်းနှင့် 

သစ် တော ျွားကိ ု ကာကွယ်ထန်ိးသိွ ်းပခင်း ျွားလည်း 

တဆာင်ရွက်ရွည်ပဖစ်သည်။   သစ်တောွျားကို 

အဆင်အပခင်ွဲ့   အလွန်အကျွခံုေ်လှဲွှုွျားတကကာင့် 

လက်ရှိေွင်   သစ်တောွျားပြုန်းေီးွှုပဖင့်  ကွ္ဘာ 

ေစ်ဝန်း   ရင်ဆိုင်တနရသည်။   သစ်ြင်ွျားသည် 

သဘာဝတလသန့်စင်စက်ွျားပဖစ်သကဲ့သို့ သဘာဝ 

တရစုကန်ွျားလည်းပဖစ်သည်။        သစ်တောွျား 

ပြုန်းေီးလျှင်  တလထညုစ်ညွ်း ှွုကိ ုြိုွ ိဆုိုးရွားလာ

တစွည်ပဖစ်သည့်အပြင် ပွစ်တချာင်းွျားတရလျှပံခင်း၊ 

သီးနံှြျက်စီးပခင်း၊ တနရွာသတီရရှားြါးပခင်း၊ အြလူှိုင်း 

ကျတရာက်ပခင်းနှင့် အယ်နီညို၊ လာနီညာ  စသည့် 

သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ွျား     ဆက်စြ်ဝင်တရာက် 

နိုင်ပြီး အကကိွ်တရွျားကာ ပြင်းအားလည်းွျားလာ 

နိုင်တြသည်။ 

တလထုညစ်ညွ်းွှုသည်        လူသားွျား၏ 

ကျန်းွာတရးအေွက် အန္တရာယ်ရိှသည့ပ်ခိွ်းတပခာက် ှွု 

ေစ်ရြ်ပဖစ်သည့်အပြင်    ညစ်ညွ်းွှုွျားအနက် 

အဆိုးဆုံးလည်းပဖစ်သည်။ စက် ှွုလြ်ုငန်းွျား ဖံွ့ပဖိုး 

ေိုးေက်လာသည်နှင့်အွျှ တလထုညစ်ညွ်းွှုွျား 

ွပဖစ်တြါ်တစတရး  အတလးထား  ကကိုေင်တဆာင်ရွက် 

သွားကကရွည်ပဖစ်ပြီး   သန့်စင်တသာတလထုသည် 

လူသားွျားအြါအဝင်  သက်ရှိအားလုံး၏အသက် 

ရှင်ရြ်ေည်တရးအေွက်   အလွန်အတရးကကီးတသာ 

တကကာင့် သန့်စင်သည့်တလထုကို ညစ်ညွ်းတစပခင်း၊

တလထအုရည်အတသွးကျဆင်းပခင်းွျားွပဖစ်တစတရး 

နိုင်ငံ့အစိုးရောနွျား၊        စက်ွှုဆိုင်ရာစီးြွားတရး 

လြ်ုငန်းရှင်ွျား၊  ြဂု္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းွျားနှင့အ်ေူ 

လက်ေဲွပြီး   နိင်ုငသံနူိင်ုငသံားေိင်ုးက ြူးတြါင်းြါဝင် 

တဆာင်ရွက်ကကရန် လိုအြ်တြသည်။

တလထုညစ်ညွ်းွှုကို ထိန်းသိွ်းကာကွယ်ရာ 

ေွင် သဘာဝြေ်ဝန်းကျင်ညစ်ညွ်းတစ ှွုကိ ုတလျှာခ့ျ 

ရန် ွှန်လုံအိွ်ဓာေ်တငွ့ထုေ်လွှေ်ွှုွျား တလျှာ့ချ 

ွည့အ်စအီစဉ် ျွား ချွှေ်အတကာင်အထည်တဖာ်ပခင်း၊ 

တလထုအရည်အတသွးစံချနိ်စံညွှန်းွျား သေ်ွှေ် 

ပြဋ္ဌာန်းပခင်း၊   သစ်တောနှင့်   တဂဟစနစ်ွျားကို 

ထိန်းသိွ်းတစာင့်တရှာက်ပခင်း၊   သဘာဝအတပခပြု 

တပဖရှင်းနည်းွျားကို       အတကာင်အထည်တဖာ် 

တဆာင်ရွက်ပခင်း၊     အတကကာင်းအွျ ိုးွျ ိုးတကကာင့် 

ွီးတလာင်ကျွွ်းွှုွျားကို ကာကွယ်ထိန်းချုြ်နိုင်တရး 

တဆာင်ရွက်ပခင်းနှင့်   စက်ွှုလုြ်ငန်းွျားွှ ထွက်ရှိ 

လာတသာအခိုးအတငွ့ွျားကို သန့်စင်သည့်ကိရိယာ 

ွျား ေြ်ဆင်နိင်ုတရးတဆာင်ရွက်ပခင်း၊ တလထအုရည် 

အတသွးကို     ထိခိုက်ွှုအနည်းဆုံးပဖစ်တစနိုင်တသာ 

သန့်ရှင်းသည့်  စွွ်းအင်ွျားကို     အသုံးပြုပခင်း၊ 

ြေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိွ်းတရးနှင့် လိုက်တလျာညီတထွ 

ရှိပြီး တလထုအရည်အတသွးကို ထိခိုက်ွှုအနည်းဆုံး 

ပဖစ်တစနိုင်တသာနည်းြညာွျားကို အသုံးပြုပခင်းနှင့် 

တလထုညစ်ညွ်းွှုကို ကကိုေင်ကာကွယ် ထိန်းချုြ် 

တရးအြါအဝင်       ြေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိွ်းတရးနှင့်   

ရာသီဥေုတပြာင်းလဲွှု  တလျှာ့ချတရးလုြ်ငန်းွျားကို 

တြါင်းစြ်တဆာင်ရွက်ပခင်း၊    စွန့်ြစ်ြစ္စည်းထွက်ရှိွှု 

တလျှာ့ချပခင်း( Reduce)၊ ပြန်လည်သုံးစွဲပခင်း  ( Re-

use)၊ ပြန်လည်ပြုပြင်သုံးစွဲပခင်း(Recycle)ဟူတသာ 

3Rစနစ်ပဖင့်  စွန့်ြစ်ြစ္စည်းွျားကို   စနစ်ေကျစီွံ 

ခန့်ခွဲပခင်း  စသည့်နည်းလွ်းွျားပဖင့်     တလထု 

အရည်အတသွးကျဆင်းလာွှုကို   ထိန်းညေိနိုင်ွည် 

ပဖစ်တြသည်။

အချုြ်အားပဖင့်ဆိုရလျှင်    တလသည် လူသား 

ေိုင်းအေွက်သာွက     သက်ရှိအားလုံးအေွက်    

အချနိ်ေိုင်း လိုအြ်တသာအရာပဖစ်ပြီး    အသက် 

ရှင်သန်နိုင်တရးအေွက်  အဓိကကျတသာ  အတပခခံ 

လိုအြ်ချက်လည်းပဖစ်တြသည်။     ထို့တကကာင့ ်      

သန့်ရှင်းလေ်ဆေ်တသာ တလတကာင်းတလသန့်ကို 

လူသားေိုင်း ရှူရှိုက်ခွင့်ရရှိတစတရးသည် အတရးကကီး 

သည်။ ယတန့ကွ္ဘာေွင် ညစ်ညွ်းတသာတလထုွျား 

ပြည့်နှက်တနသည့် ြေ်ဝန်းကျင်၌  ရှင်သန်ကကီးပြင်း 

ရပခင်းက    ကျန်းွာတရးသုခကို   ကင်းွဲ့တစကာ 

တရာဂါဘယထူတပြာတသာလူတနွှုဘဝကို   ပဖစ်တစ 

သည့်အေွက် အနာဂေ်ကွ္ဘာကကီးေွင်   သန့်ရှင်း 

လေ်ဆက်တသာ      တလထုပဖစ်တစတရးအေွက်         

လူသားအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်းတဆာင်ရွက်ကကရွည် 

ပဖစ်ြါတကကာင်း တရးသားအြ်ြါသည်။

ကိုးကား

- World Health Organization - WHO on Air 

Pollution

- Air Pollution: Everything You Need to 

Know

 

 မေေင်ထွန်း



၂၈-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၉

ဝါရှင်တန်	အောက်တိုဘာ	၂၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ    အမရေ့ 

မောင်ပိုင်း      သစ်မောေျား၏ 

ထင်းရေူးပင်ေျားေွင်     မနထိုင် 

ကျက်စားမသာ    ေျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါး 

မေါင်းနီ   သစ်မောက်ငေက်ေျား 

မကာင်မရေိုးလာမြကာင်း အမေ 

ရိကန်   ငါးနေင့်မောရိုင်းေိရစ္ဆာန်    

ထန်ိးသေ်ိးမရးဝန်မောင်ေှုဌာနက 

ထေ်ုပပန်ေဲမ့ြကာင်း ယမန့သေင်း 

ေျားအရ သိရသည်။

ဇီဝေျ ိုးစုံေျ ိုးကွဲေျားကို  ထိန်း 

သိေ်းမစာင့ ်မရောက်ေည်ေိုမသာ 

ကေိကဝေ်ပပုေှု၏       သိသာ 

ထင်ရေားမသာ   ေေေ်ေိုင်ေစ်ေု 

အပြစ် မေါင်းနီသစ်မောက်ငေက်   

ေျ ိုးစိေ်ေျား မကာင်မရပပန်လည် 

ေိုးပွားလာမရးမောင်ရွက်ေဲ့ပေင်း   

ပြစ်သည်ဟ ုပပည်နယ် ပပည်ထမဲရး 

အေွင်းဝန် ဒပ်ဟာလန်ကထုေ်ပပန် 

ေျက်ေွင်     မြာ်ပပထားမြကာင်း 

သိရသည်။

၁၉၇၀     ပပည့်လွန်နေစ်ေျား 

အေွင်း    မေါင်းနီသစ်မောက် 

ငေက်မကာင်မရ ၁၄၇၀ သာကျန်ရေိ 

မောသ့ည်ထ ိ   ကျေင်းသွားေဲပ့ပီး  

အေိုပါငေက်ေျားကို ၁၉၇၃  ေုနေစ်  

ေျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး        အန္တရာယ်ရေိ 

ေျ ိုးစိေ်ေျားအက်ဥပမဒနေင့်အညီ       

အပပည့်အဝကာကွယ်ေဲ့ကာ  ထနိ်း 

သေ်ိးမစာင့မ်ရောက်ေှုေျားပပုလပ်ုပပီး   

လက်ရေိေွင် မကာင်မရ ၇၈၀၀ ထိ 

ေိုးလာမြကာင်း     ေျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါး 

မောရိုင်းေိရစ္ဆာန်ေျားထိန်းသိေ်း 

ကာကွယ် မရး      အရာရေိေျားက 

မပပာြကားေဲ့သည်။  

မေါင်းနီသစ်မောက်ငေက်ေျား 

သည် ထင်းရေူးမောေျားေွင်သာ 

အမေါင်းမပါက် အသိက်ုေျားပပုလပ်ု 

မနထိင်ုြကပပီး အေိုပါထင်းရေူးပင် 

ေျားသည်  ေစ်ေျနိ်က  အေ္တလန် 

ေိေ်နေင့်    အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

အမရေ့မောင်ပိုင်းရေိ ပင်လယ်မကွ့ 

ကေ်းရိုးေန်းမဒသအေျားအပပား 

ေွင်  သဘာဝအမလျာက်မပါက် 

မရာက်ြက မသာ်လည်း   အလွန် 

အကျွသံစ်ေုေ်ပေင်းနေင့်  သစ်မော 

မပေေျား  ေျဲ့ထွင်ပေင်းေျားမြကာင့် 

သစ်မောြုံးလွှေ်းေှုဧရိယာသည် 

သုံးရာေိင်ုနှုန်းမကျာ်မလျာက့ျသွား 

ပေင်း မြကာင့ ် မေါင်းနသီစ်မောက် 

ငေက်ေျား    မနစရာရေားပါးလာကာ    

ေရားေဝင်  အေဲလိုက်ပေင်းေျား 

မြကာင့်   ေျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးအမပေ   

အမနနေင့်     ရင်ေိုင်မနရမြကာင်း  

ပပည်နယ် ပပည်ထဲမရးအေွင်းဝန် 

ဒပ်ဟာလန်က        မပပာြကားေဲ့ 

မြကာင်း သိရသည်။

Ref	:	Sputnik	News	

											Trs	:		KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံ အမရေ့မောင်ဘက်ေွင် 
ကျက်စားမော ေျ ို းေုဉ်းလုနီးပါး

မေါင်းနီေစ်မောက်ငေက်ေျား မကာင်မရေိုးလာ 

ထရာေီအပူပိုင်းေုန်ေိုင်းမြကာင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေွင် မေဆုံးေူ၁၂၆ ဦးနေင့် 
မပျာက်ဆုံးမနေူ ၄၁ ဦးရေိမြကာင်း ဖိလစ်ပိုင်အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းကအေည်ပပု

ဘရာဇီးလီးယား	အောက်တိုဘာ	၂၇

ဘရာဇီးအစိုးရသည် အမေဇန်ု 

သစ်မောပပုန်းေီးေှုမလှော့ေျမရး

လုပ်ငန်းေျားကို စီေံေျက်ေျားပြင့် 

မောင်ရွက်မနပပီး        အမေဇုန် 

သစ်မောကကိုးဝိုင်း          ပပုန်းေီး 

မစသည့လ်ပ်ုရပ်ေိင်ုးကိ ုပပင်းထန် 

စွာအမရးယူလျက်ရေိရာ အမေဇုန် 

သစ်မောကကိုးဝိင်ုးေွင် ကျင်လည် 

ကျက်စားမနသည့်       ကျွဲ၊ နွား 

ေရိ စ္ဆာန်ေျားကိ ုအသားထေ်ုလပ်ု 

ေှုအေွက်ဝယ်ယမူနသည့ ်အသား 

ထုေ်လုပ်သည့်    ကုေ္ပဏီေျားကို 

ဘရာဇီးသဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိေ်းမရးမအဂျင်စီ(IBAMA)   က 

အမရးယူေှုေျား    စေင်ပပုလုပ် 

မနပပပီြစ်မြကာင်း     ယမန့သေင်း 

ေျားအရ  သိရသည်။ 

အသားထုေ်လုပ်သည့်ကုေ္ပဏီ 

ေျားကို    သဘာဝပေ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိေ်းမရးဥပမဒပြင့်   စေင် 

အမရးယူမောင်ရွက်ရာေွင် ဒဏ် 

မြကးမငွအပြစ်      အမေရိကန် 

မဒါ်လာ ၆၄     သန်းထိ   ဒဏ်ရိုက် 

မြကာင်း         ဘရာဇီးသဘာဝ 

ပေ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိေ်းမရး 

မအဂျင်စီ(IBAMA)က ထုေ်ပပန်ေဲ့ 

မြကာင်း သိရသည်။

 အမရးယူဒဏ်ရိုက်ေံရသည့် 

ကုေ္ပဏီေျားေွင်    ကေ္ဘာ့အသား   

ထုေ်လုပ်ေှုအကကီးေုံးကုေ္ပဏီပြစ်

သည့ေ်ာမပါ်လိပုပည်နယ် ောမပါ် 

လိုပေို့ေွင် အမပေစိုက်သည့် JBS 

SA ကေု္ပဏလီည်းပါဝင်မနမြကာင်း၊ 

အမရးယူ   ဒဏ်ရိုက်ေံေဲ့ရသည့် 

ကုေ္ပဏီမပါင်း    ၂၃  ေုထိရေိမနပပီး   

အမေဇန်ုသစ်မောကကိုးဝိင်ုးအပပင် 

ပါရာသစ်မောကကိုးဝိုင်းအေွင်းေေ 

ကျွဲ၊ နွားေိရ စ္ဆာန်ေျားကို  ဝယ်ယူ 

သည့်    ကုေ္ပဏီေျားလည်းပါဝင် 

မနသည်။ 

"JBS SA   ကုေ္ပဏီအမနနဲ့ 

အသားထုေ်လုပ်ေှုအေွက်    ကျွဲ၊  

နွားေိရစ္ဆာန်မေွကို  ေရားေဝင်   

ဝယ်ယမူနောေျ ိုး လုံးဝေရေပိါဘူး။ 

IBAMA ရဲ့  လေ်းညွှန်ေျက်မေွနဲ့ 

မသြွယ်ပပီး မောင်ရွက်မနောေျ ိုး 

လုံးဝေရေိပါဘူး"ဟု      JBS SA  

ကုေ္ပဏီက    ထုေ်ပပန်ေဲ့မြကာင်း 

သိရသည်။

Ref	:	Sputnik	News	

											Trs	:		Sai	Sat

  အမေဇုန်ေစ်မောကကိုးဝိုင်းပပုန်းေီးမစေည့် အေားထုေ်ကုေ္ပဏီေျားကို
ေဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းေိေ်းမရးဥပမေပဖင့် အမရးယူမန

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံေွင် ကာလရေည်ေိုးမေါင်ေှုမြကာင့် အမေဇုန်ပေစ်မရကျဆင်းကာ

 မေေေံေျား စားဝေ်မနမရးအေက်အေဲေျားပဖစ်မပါ်မန 

ပပင်ေစ်နိုင်ငံေွင် ရာေီဥေုမဖာက်ပပန်ေှုနှုန်း 
ပေင့်ေားမနပေင်းမြကာင့် အာေေံကုေ္ပဏီေျား

စာေျုပ်ဖျက်ေိေ်းေှုပေင့်ေားလာ
ပဲရစ်	အောက်တိုဘာ	၂၇

ပပင်သစ်နိုင်ငံေွင်     ယေုနေစ်    

အေွင်း    ရာသီဥေုမြာက်ပပန်ေှု   

နှုန်း       ပေင့်ေားလာေှုနေင့်အေူ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ပြစ်မပါ်ေှု

နှုန်းေောလည်း ပေင့်ေားလာမနပေင်း 

မြကာင့်   ပပင်သစ်နိုင်ငံရေိအာေေံ   

ကုေ္ပဏီေျားသည်   သဘာဝမဘး  

အန္တရာယ်ေိုင်ရာအာေေံထားရေိေှု   

ေျားကို    စာေျုပ်ြျက်သိေ်းေှုနှုန်း   

ပေင့်ေားလာမြကာင်း     ပပင်သစ်  

အာေေံကုေ္ပဏီေျားြက်ဒမရးရေင်း

ကထေ်ုပပန်သွားေဲသ့ည်ဟ ုယမန့ 

သေင်းေျားအရ သိရသည်။ 

အာေေံကုေ္ပဏီေျားအမနပြင့် 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ေိုင ်ရာ  

အာေေံထားရေိသည့်ကဏ္ဍပိုင်းေွင် 

မလျာ်မြကးမပးရသည့်    ပောဏ 

ပေင့်ေားလာပပီး     ကုေ္ပဏီေျားေော  

လည်း အရှုံးမပါ်မနသည်။ 

  "ရာသီဥေုမြာက်ပပန်ေှုနှုန်း     

ပေင့်ေားလာပေင်းနဲ့အေူ သဘာဝ

မဘးအန္တရာယ်မေွပြစ်မပါ်ေှုနှုန်း

စပ်ိလာေဲအ့ေွက် အာေေကံေု္ပဏ ီ

မေအွမနနဲ့ နေစ်စဉ်အရှုံးမပါ်မနလို ့

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ေိုင ်ရာ   

အာေေံထားရေိေှု     စာေျုပ်မေွကို  

ြျက်သိေ်းောေွ   ပေင့်ေားလာပါ 

ေယ်။        ကုေ္ပဏီေေျ ို့ကလဲ 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ေိုင ်ရာ    

အာေေထံားရေေိှုမေကွိ ု    လက်ေေ ံ

မောေ့ာမေလွ ဲ  ေျားလာေယ်" 

ဟု     ပပင်သစ်အာေေံကုေ္ပဏီေျား   

ြက်ဒမရးရေင်းေေ   မပပာမရးေိေွုင့ရ်ေိ 

သူေစ်ဦးက မပပာြကားေဲ့မြကာင်း 

သိရသည်။

 ပပင်သစ်နိင်ုငေွံင် ၂၀၂၃ ေနုေစ် 

ေွင် သဘာဝမဘးအန္တရာယ်နေင့် 

ပေ်သက်သည့် အာေေံထားရေိေှု 

စာေျုပ်ေျားေေ    မလျာ်မြကးမငွ 

စစုမုပါင်း ယရူိ ု၆ ဒသေ ၅ ဘလီယီ ံ

ထိကုန်ကျေဲ့မြကာင်း သိရသည်။

Ref	:	Russia	Today

												Trs	:		Sai	Sat

ဘိုဂိုတာ	အောက်တိုဘာ	၂၇

ကိလုဘံယီာနိင်ုငံေွင် ကာလ 

ရေည် ေိုးမေါင်ေှုမြကာင့် အမေဇုန် 

ပေစ်မရကျေင်းကာ   မဒသေံေျား 

ေွင်   စားဝေ်မနမရးအေက်အေဲ 

ေျားပြစ်မပါ်မနမြကာင်း    ယမန့ 

သေင်းေျားအရ သိရသည်။

 ပေစ်မရေျက်နောပပင်ကျေင်းေှု

မြကာင့်    ငါးြေ်းလုပ်ငန်းပြင့် 

အသက်မေွးဝေ်းမကျာင်းလုပ်မန 

သည့်  မရလုပ်သားေျား   ဝေ်းမရး   

အေက်အေဲေျားနေင့်  ရင်ေိုင်မနရ  

သကဲ့သို့     စိုက်ပျ ိုးမရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်မသာ    မောင်သူေျား 

လည်း    စိုက်ေင်းေျားပျက်စီးကာ 

ေုံးရှုံးေှုေျားနေင့်    ရင်ေိုင်မနရ 

မြကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၃ နေစ်ကစပပီး  ေိုးမေါင်ေဲ့ 

သည့်အေွက်  အမေဇုန်ပေစ်မရ 

ေျက်နောပပင်  သသိသိာသာကျေင်း 

လာပေင်းက    ဘရာဇီးနိုင်ငံအပပင် 

ကိလုဘံယီာနိင်ုငကံဲသ့ို ့  အမေဇန်ု 

ပေစ်မြကာင်းေစ် မလှောက်ရေိ နိုင်ငံ 

ေျား၏  မဒသေွင်းစီးပွားမရးနေင့် 

စားနပ်ရကိ္ခာပံပ့ိုးေှုေျားကိ ု ထေိိက်ု 

ပျက်စီးမစေဲ့မြကာင်း၊      လက်ရေိ 

ကိလုဘံယီာေွင်   အမေဇန်ုပေစ်မရ 

ကျေင်းေှုမြကာင့် မဒသေံပပည်သူ 

ေျား မသာက်သုံးမရနေင့်    အမပေေံ 

ရိက္ခာေျားရေားပါးလာကာ    စားဝေ် 

မနီလာ	အောက်တိုဘာ	၂၇

ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ အမရေ့မောင် 

ဘက်ပိုင်းသို့ မအာက်ေိုဘာ ၂၃ 

ရက်က ထရာေီအပူပုိငး်ေုန်ေုိငး်    

ဝင်မရာက်ေိုက်ေေ်ေဲ့ပပီးမနာက် 

ေန်ုေိင်ုးမြကာင့ ် မသေုံးသေူျားနေင့် 

မပျာက်ေုံးမနသူေျားစာရင်းကို  

ြိလစ်ပိုင်သေ္မေရုံးက မအာက်ေို 

ဘာ ၂၆ ရက်ေွင် အေည်ပပုထေ်ု 

ပပန်ေဲ့မြကာင်း ယမန့သေင်းေျား 

အရသိရသည်။

ေန်ုေိင်ုးအမပေအမနေည်ပငေ်ိ 

သွားပပီပြစ်ပပီး      ကယ်ေယ်မရး 

လုပ်ငန်းေျား     မောင်ရွက်မန 

သကဲသ့ို ့ေေျ ို့မသာမဒသေျားေွင်    

ပပန်လည်ထူမထာင်မရးလုပ်ငနး်   

ေျား    စေင်မောင်ရွက်မနပပီပြစ် 

မြကာင်း၊ ေန်ုေိင်ုးမြကာင့ ်မသေုံး

သနူေင့မ်ပျာက်ေုံးသေူျားစာရင်းကို

စိစစ်ပပီးမနာက်   အေည်ပပုထုေ် 

ပပန်ေှုပပုလပ်ုေဲပ့ပီး မပျာက်ေုံးမနသ ူ

ေျားကို       ရောမြွကယ်ေယ်မရး 

လုပ်ငန်းေျားမောင်ရွက်မပးမနပပီ

ပြစ်မြကာင်း        ြိလစ်ပိုင်သေ္မေ 

ြာဒီနန်ောကို့စ်က      မပပာြကား 

ေဲ့မြကာင်း သိရသည်။

"ေုန်ေုိင်းအမပေအမနေည်ပငိေ် 

သွားပပီေိုမပေဲ့လဲ မရကကီးမရလှေေံှု 

မေမွော ့ပြစ်မပါ်မနေပဲါ။ ရောမြ ွ

ကယ်ေယ်မရးလုပ်ငန်းမေွ ေပပီး 

ေုံးမသးေဲ့အေွက်    ပပန်လည် 

ထူမထာင်မရးလုပ်ငန်းမေွအေွက် 

အေျနိ်ယူရလိေ့်ေယ်။   ပပန်လည် 

ထူမထာင်မရးလုပ်ငန်းအေွက် 

အဓကိပပဿနာက မရကကီးမရလှေေံှု  

မြကာင့်  လေ်းပန်းေက်သွယ်မရး 

ေက်ေဲပပီး   မော်မော်ယာဉ်မေွ   

အသုံးပပုလိုေ့ရမသးေဲအ့မပေအမန

ပြစ်ပါေယ်"ဟု  ြိလစ်ပိုင်သေ္မေ 

ြာဒီနန်ောကို့စ်က     မပပာြကား 

ေဲ့မြကာင်း သိရသည်။ 

Ref	:	Russia	Today

												Trs	:		Sai	Sat	

မနမရး   ေက်ေဲလာသည့်အေွက် 

အစိုးရနေင့်  ပရဟိေအြွဲ့အစည်း 

ေျားက မရနေင့အ်စားအစာေျားပံပ့ိုး 

မပးမနရမြကာင်း သိရသည်။ 

Ref	:	Sputnik	News	

											Trs	:		KZ



စာမျက်နှာ ၃၀ ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ယခုနေစ် ေိုးသီးနေံစိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနေံစုံ ဧက ၂၅၉၀ ထိ စိုက်ပေ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

ငဖဲမေို့နယ် အိုးမြေခုံမကေးရွာ၌
မြေနီမကောက်စရစ်လေ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း စစ်မေး

မမာ်လိုက် မောက်တိုဘာ ၂၇

စစ်ကုိင်းေုိင်းတဒသကကီး တွာ်လုိက် 

ခရိင်ုေွင်  ယခနှုစ် ွ ိုးသီးနံှစိက်ုြျ ိုး 

ရာသီ၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ 

ဧက ၂၅၉၀ ထ ိ စိက်ုြျ ိုးပြီးစီးပြပီဖစ် 

တကကာင်း  တွာ်လိုက်ခရိုင်  စိုက်ြျ ိုး 

တရးဦးစီးောနွှ သိရသည်။

တွာ်လိုက်ခရိုင်ေွင်   ယခုနှစ် 

ွိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ     ၂၆၄၅   ဧက 

စိုက်ြျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

တွလွှ စေင်စိုက်ြျ ိုးခဲ့ရာ ယတန့ 

ထိ တွာ်လိုက်ပွို့နယ်ေွင် ၁၀၇၈ 

ဧက၊ တဖာင်းပြင်ပွို့နယ်ေွင် ၁၅၁၂ 

ဧက စုစုတြါင်း  ဧက ၂၅၉၀  စုိက်ြျ ိုး 

ပြီးစီးပြီပဖစ်တကကာင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ွိုးသီးနှံစိုက်ြျ ိုးရာသီ 

တွာ်လုိက်ခရုိင်ွှာ         ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၂၆၄၅   ဧက 

လျာထားစိုက်ြျ ိုးခဲ့ပြီး ဧက ၂၅၉၀ 

ထိ  စိုက်ြျ ိုးပြီးစီးပြီပဖစ်ြါေယ်။     

ွုန်ညင်း၊  ငရုေ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊  

 တဂါ်ဖီထုြ်၊  ခရွ်းသီး၊  ွုန်လာ 

စေဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံတေွ 

ကိ ုအ ျွားဆုံးစိက်ုြျ ိုးထားြါေယ်။ 

စုိက်ြျ ိုးေ့ဲ ဟင်းသီးဟင်းရွက်တေွ 

အားလုံးကို    GAP နည်းစနစ်နဲ့    

စုိက်ြျ ိုးနုိင်တအာင်၊ ဓာေုဓာေ်ကကင်း 

အနည်းဆံုးပဖစ်တအာင်၊ ကျန်းွာတရး 

နဲ့  ကိုက်ညီတအာင်   စိုက်ြျ ိုးဖို့ 

တောင်သူတေွကို နည်းြညာတေွ 

တြးထားြါေယ်" ဟု   တွာ်လိုက် 

ခရိုင်      စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးောန        

ခရိင်ုဦးစီးွှူး တဒါ်ကကယ်ကကယ်လှိုင် 

က တပြာပြ၍ သိရသည်။

တွာ်လိုက်ခရိုင်ေွင်   ယခုနှစ် 

ွိုးသီးနံှစိက်ုြျ ိုးရာသ၌ီ     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ      စိုက်ြျ ိုးရန် 

အေွက် ပွို့နယ်အလိက်ု လျာထား 

ှွုအတနပဖင့် တွာ်လိက်ုပွို့နယ်ေွင် 

၁၁၀၉ ဧက၊ တဖာင်းပြင်ပွို့နယ်ေွင် 

၁၅၃၆ ဧက   စုစုတြါင်း   ၂၆၄၅ 

ဧက ပဖစ်တကကာင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်  တွာ်လိုက်ခရိုင်ေွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်တောင်သူ 

ျွားကုိ ပွ ို ့နယ်စုိက်ြျ ိုးတရးဦးစီးောန 

အတနပဖင့် GAP  နည်းစနစ်ပဖင့် 

စိုက်ြျ ိုးရန်အေွက်   နည်းြညာ 

သင်ေန်းတြးပခင်း၊ စိုက်ခင်းွျားွှ 

ထွက်ရိှလာသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ွျား ကျန်းွာတရးနှင့ည်ညွီေ်သည့် 

သီးနှံပဖစ်တစရန်   နည်းြညာွျား 

တြးပခင်းနှင့ ် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ျွား 

ေိုးချဲ့စိုက်ြျ ိုးလာတစရန် အေွက် 

အသိြညာတြး      တဆာင်ရွက်   

လျက်ရှိတကကာင်း   တွာ်လိုက်ခရိုင်  

စိုက်ြျ ိုးတရးဦးစီးောန      ခရိုင် 

ဦးစီးွှူး တဒါ်ကကယ်ကကယ်လှိုင်ထံွှ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ငဖဲ မောက်တိုဘာ ၂၇

ွတကွးေုိင်းတဒသကကီး ွင်းဘူး 

ခရုိင် ငဖဲပွို့နယ် တကျးလက်တဒသ 

ဖွံ့ ပဖိုးေုိးေက်တရး   ဦးစီးောနက  

တကျးရွာဖံ့ွ ပဖိုးေုိးေက်တရးလုြ်ငန်း 

စီွံကိန်း (VDP) ပဖင့်     ွင်းလွင်  

တကျးရာွအုြ်စု အုိးတပွခံုတကျးရာွ၌   

တကျးရွာေွင်း   တပွနီတကျာက်စရစ် 

လွ်းခင်းပခင်းလုြ်ငန်း တဆာင်ရွက် 

တန ှွုအတပခအတန ျွားကုိ တအာက်ေုိ 

ဘာ ၂၆ ရက် နံနက်ြုိင်းက ောဝန်ရိှ 

သူ ွ ျား   ကွင်းဆင်းစစ်တဆးခ့ဲတကကာင်း 

သိရသည်။  

ထုိသ့ုိ   ကွင်းဆင်းစစ်တဆးရာ 

ေွင် ငဖဲပွို့နယ် တကျးလက်တဒသ 

ဖံွ ပ့ဖိုးေုိးေက်တရးဦးစီးောန ပွ ို ့နယ် 

ဦးစီးွှူး          တဒါ်ပဖိုးပြည့်စံုဟိန်း 

နှင့်    ောဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာေ့ုိက 

တကျးရွာဖံွ့ပဖိုးတရးတကာ်ွေီဝင် ျွား 

နှင့်အေူ        အုိးတပွခံုတကျးရွာ၌ 

တကျးရာွေွငး် တပွနီတကျာက်စရစ် 

လွ်းခင်းပခင်း လုြ်ငန်းတဆာင်ရွက် 

တန ှွုအတပခအတနွျားကုိ   ကကည့်ရှု 

စစ်တဆးပြီး      ပွို့နယ်ဦးစီးွှူ း 

တဒါ်ပဖိုးပြည့်စံုဟိန်းက တကျးရွာဖံွ ပ့ဖိုး 

တရးတကာ်ွေီဝင်ွျားကုိ လုြ်ငနး် 

ွျား သေ်ွှေ်စံချန်ိစံညွှန်းနှင့်အညီ   

အချန်ိွီပြီးစီးတအာင် တဆာင်ရွက်ရန် 

ွာှကကားခ့ဲပြီး    လုိအြ်သည်ွျား     

တြါင်းစြ်ညေနိှိုင်း တဆာင်ရွက်ခ့ဲတြး 

တကကာင်း သိရသည်။ 

အုိးတပွခံုတကျးရွာ၌   အရှည် တြ 

၃၃၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ တြ၊ အပွင့် 

ကုိးလက်ွရှိ  တပွနီတကျာက်စရစ် 

လွ်းခင်းပခင်းလုြ်ငန်းကုိ     VDP 

စီွံကိန်းရန်ြံုတငွကျြ် သိန်း ၁၅၀ နှင့် 

ပြည်သူထည့်ဝင်တငွ ကျြ် ၂၈ သိန်း 

စုစုတြါင်း တငွကျြ် ၁၇၈  သိန်းပဖင့် 

ပွို့နယ်     တကျးလက်တဒသဖံွ့ပဖိုး 

ေုိးေက်တရးဦးစီးောန ဝန်ထွ်း ျွား 

၏  နည်းြညာြ့ံြုိး ှွု၊   အနီးကြ် 

ကကီးကကြ်ွှုပဖင့်    တကျးရာွသူ၊ 

တကျးရွာသား ျွားကုိယ်ေုိင်  ယခုနှစ်  

ဩဂုေ်လ ဒုေိယြေ်က    စေင် 

တဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုြ်ငန်း 

ွျား ၈၀ ရာခုိင်နှုန်းခန့်   တဆာင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီပဖစ်တကကာင်း    ငဖဲပွို့နယ်    

တကျးလက်တဒသဖံွပ့ဖိုးေုိးေက်တရး 

ဦးစီးောနွှ သိရသည်။                          

                                   ဇင်မာ



၂၈-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၃၁

အိေ်နေင့်ခခံ မရာင်းေည်
-  မေင်ဦးလွင်မမို့နယ်၊    မောင်ချမ်းသာ 

 မကျးွွာေုေ်စု၊ မောင်ချမ်းသာမကျးွွာ

- မန္တမလး-လားွှိုးေဆင်းလမ်းမဘး

 ဆက်သွယ်ွန်/

    ၀၉-၇၇၀၁၂၇၇၃၅

    ၀၉-၈၈၆၆၆၆၁၇၁

အေေားြပည်သူသို့ အသိမပးမြကညာခေက်
၁။  အဂေိလိုက်စားွှုေိုက်ဖျက်တရးတကာ်ွရှင်သည်     အဂေိ     

လိုက်စားွှုေားဆီးကာကွယ် တရးလုြ်ငန်းွျားကို    ထိတရာက်စွာ 

အတကာင်အထည်တဖာ် တဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အေွက်  တကာ်ွရှင်အြါ 

အဝင်    ပြည်တထာင်စုဝန်ကကီးောန/  အဖွဲ့အစည်းွျားေွင်    အဂေိ 

လိက်ုစား ှွုေားဆီးကာကွယ်တရးအဖဲွ့ွျား  ဖဲွ့စည်းတဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိြါသည်။

၂။  တကာ်ွရှင်အတနပဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်တထာင်စဝုန်ကကီးောန/  

အဖွဲ့အစည်းွျား၏  ကကီးကကြ်ွှုတအာက်ရှိ   အွျားပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်တဆာင်ရွက်လျက်ရိှတသာ ရုံး/ောနွျားေွင်  ဝန်တဆာင် ှွုရ 

ယူခဲ့ကကတသာ  ပြည်သူွျား၏  ေယ်လီဖုန်းွျားသို့    Short Code 

နံြါေ်  ''1111'' အသုံးပြု၍  SMS ွှေစ်ဆင့် တွးခွန်းွျား တွးပွန်း 

ပခင်းနှင့်  ေုံ့ပြန်ွှုရယူပခင်းအစီအစဉ်  (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုတဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

၃။ အွျားပြည်သူထံွှ  ေုံ့ပြန်ွှုရယူပခင်းအစီအစဉ်အရ အဂေိ 

လိက်ုစား ှွုေိက်ုဖျက်တရးတကာ်ွရှင်နှင့ ်            ပြည်တထာင်စဝုန်ကကီး 

ောန/ အဖွဲ့အစည်းွျားထံွှ  Short Code နံြါေ်  ''1111'' ပဖင့် 

ဝန်တဆာင်ွှုရယူစဉ်က  ကကုံတေွ့ ခဲ့ရသည့်အတပခအတနွျားနှင့်စြ်

လျဉ်း၍  တြးြို့တွးပွန်းလိုက်တသာ SMS ွျားကို       ွ ှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်တပဖကကားတြးပခင်းပဖင့်      သက်ဆိုင်ရာောနအသီးသီး၏ 

ဝန် တဆာင်ွှုလုြ်ငန်းအရည်အတသွးကို သိရှိနိုင်ွည်ပဖစ်ပြီး အဂေိ

လိက်ုစား ှွုေားဆီးကာကွယ်တရးအေွက်  လိအုြ်ချက်ွျားကိ ုပြုပြင် 

နိုင်ွည်ပဖစ်ြါသည်။

 ၄။ သိုပ့ဖစ်ြါ၍ ပြည်သလူထူအုတနပဖင့ ် တကာ်ွရှင်နှင့ပ်ြည်တထာင်စ ု

ဝန်ကကီးောန/အဖဲွ့အစည်း ျွားရိှ   အဂေလိိက်ုစား ှွုေားဆီးကာကွယ်  

တရး အဖွဲ့ွျားက  Short Code နံြါေ်    ''1111''  ပဖင့် SMS တြးြို့ 

တွးပွန်းလိုက်တသာတွးခွန်းွျားကို   ပြန်လည်တပဖကကားတြးပခင်း 

သည် အဂေိလိုက်စားွှုေားဆီး ကာကွယ်တရးလုြ်ငန်းွျားေွင် 

 ေစ်ဖက်ေစ်လွ်းက       ြါဝင်တဆာင်ရွက်ပခင်းပဖစ်သပဖင့ ်   

 အွျားပြည်သူထံွှ    ေုံ့ပြန်ွှုရယူပခင်းအစီအစဉ်ကို အေူေကွ  ြူး

တြါင်းြါဝင်တဆာင်ရွက်တစလိုြါတကကာင်း  အသိတြးနှိုး တဆာ် ေင်ပြ 

အြ်ြါသည်။

ေဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်မွးမကာ်မွှင်



စာမျြ်နှာ ၃၂  ၂၈-၁၀-၂၀၂၄

(နိုင်ငံထတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ထေးထြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ တပ်မထတာ် 

ြာြွယ်ထေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းထအာင်လိှုင် 

၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ်  မတ်   ၂၇ ေြ်တွင်   ြျင်းပထသာ   

(၇၉)နှစ်ထပမာြ် တပ်မထတာ်ထန့စစ်ထေးပပအခမ်းအနား 

တွင် ထပပာကြားသည့်မိန့်ခွန်းမှ ထြာြ်နုတ်ချြ်)

v   ပငမ်ိးချမ်းကရးမဝူါဒ(၆)ရပ်ဟာ NCA စာချုပ် 

ရဲ့အနှစ်သာရအတိင်ုးဖြစ်သလိ ုကခတ်အေေ် 

ေေ်   ပငိမ်းချမ်းကရးကေိုးပမ်းမှုသမိင်ုးကတေွ 

ရရှိလာတဲ့  ‘‘အသိတရား’’ဖြစ်ပပီး  လေ်ရှိ 

ပငိမ်းချမ်းကရးတည်ကောေ်မှု    ခိုင်ပမဲကစြို့ 

အတွေ်  လုပ်ကောင်ရမယ့်  ‘‘အရှိတရား’’ 

လည်းဖြစ်တယ်… 

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံထတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ထေးထြာင်စီ ဦးတည်ချြ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံထေး

	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိင်ုမာသစသရးနှင့	်			ဒမီိကုသရစနှီင့	်			ြက်ဒရယ်စနစ်ကိ	ု

အသမခခေံည့	်မပည်သွာင်စကုိ	ုတည်သောက်နိင်ုသရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွ ာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စတုစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားထေး

	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်				စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်					တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်		တိုးတက်သအာင်		သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို		မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်					ေီွ က်ွေီးနံှ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြလူုမံှုမှေည်	မပည်ပေို	့တင်ပိုန့ိင်ုေည်အွ	ိကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုထေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွ န်ွးကားလာသစသရးအတွက်		လတူိင်ုး	

လက်လှမ်းမေီည့ဘ်က်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ုအသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတနနှ်င့	်			မပည့စ်ုသံော			လငူယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

စစ်ေိုင်းတိုင်းကဒသကေီး ေကလးပမို့တွင် ကငွေျပ်သိေ်း ၄၃၀၀ တေ်ြိုးရှိ 
ဘိေ်းဖြူ ၈ ဒသမ ၆ ေီလို ြမ်းေီးရမိ

ပပစ်မှုြျူးလွန်သူများြို

သိမ်းေည်းေမိသည့် ဘိန်းပြူများ၊

ေြ်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ ထတွ့ေစဉ်။

ထနပပည်ထတာ်  ထအာြ်တိုဘာ  ၂၇

	မူးယစ်သေးဝါးတားေီးနိှမ်နင်းသရးရတဲပ်ြဲွ့မှ	တပ်ြဲွ့ဝင်များ	

ပါဝင်သောပူးသပါင်းအြဲွ့ေည်	သအာက်တိဘုာ	၂၃	ရက်	ည	၆	နာရ	ီ

ခဲွအချန်ိ	ကသလးပမို့		သတာင်ဇလပ်ရပ်ကွက်			နယ်သမမ(၆)		အမှတ်	

(၉)လမ်းတွင်	ရိဒုန်ိးလျန်နာ	သမာင်းနှင်ပပီး	သမာင်သမာင်နိင်ုဝင်း(ခ)

သမာင်နိင်ု	လိက်ုပါလာေည့	်	TOYOTA		MARK		II	သမာ်သတာ်ယာဉ်	

ကို	ေတင်းအရ	ရှာသြွရာ	ယာဉ်သပါ်မှ	ေပ်မပာခွက်သရ	၂၀၀	မြင့်	

ွည့လ်ျက်	ဘန်ိးမြူ	၂	ကလီိြုမ်းေီးရမခိဲပ့ပီး	ကွင်းေက်စစ်သေး	

သြာ်ွုတ်ချက်အရ	ည	၈	နာရီခွဲအချနိ်	ဘိန်းမြူများ	 သရာင်းချ	

ခိုင်းေူ	 မျ ိုးကိုဦးနှင့်	 မေန်ချင်းတိလ်တို့	 နှစ်ဦးကို	 	ကသလးပမို့	

သတာင်ဇလပ်ရပ်ကွက်	 နယ်သမမ(၁၀)	ဘုရင့်သနာင်လမ်းေုံတွင်	

ေပ်မပာခွက်သရ	၆၆၀	မြင့	်ွ ည့လ်ျက်	ဘန်ိးမြူ	၆	ဒေမ	၆		ကလီိ၊ု		

TOYOTA	MARK	II	သမာ်သတာ်ယာဉ်တစ်စီးနှင့်အတူ

စာမျြ်နှာ ၁၉ ထြာ်လံ ၁  m

ေန်ြုန်  ထအာြ်တိုဘာ  ၂၇

အာရှသဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်က	ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှ	

ေည့်		AFC		Challenge		League	ပပိုင်ပွဲ		အုပ်စု(D)	

အုပ်စုပွဲစဉ်အမြစ်	ယသန့ညသန	၄	နာရီက	ရန်ကုန်ပမို့	

ေဝုဏ္ဏအားကစားကွင်းတွင်	ရှမ်းယနူိက်ုတက်အေင်း	

နှင့်		လာအိုကလပ်		Young		Elephants	အေင်းတို့	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ					ရှမ်းယူနိုက်တက်အေင်းက	

နှစ်ဂိုး	ဂိုးမရှိမြင့်	အနိုင်ရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်	 ပွဲစကတည်းက	အိမ်ရှင်	 ရှမ်း	

ယူနိုက်တက်အေင်းက						အသကာင်းေုံးြိအားသပး	

ကစားနိုင်ခဲ့ကာ	ပွဲချနိ်	၁၂	မိနစ်တွင်	ဟိန်းပြိုးဝင်း၏	

ြန်တီးသပးပိုမ့ှုမှတစ်ေင့	်ရရဲင့သ်အာင်က	ဦးသောင်ဂိုး	

ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ေကဲ့ေို့	 	 	 	ပွဲချနိ်	 ၁၇	မိနစ်တွင်လည်း	

ဇွဲွက်မင်း၏	ြန်တီးသပးပို့မှုမှတစ်ေင့်	ရဲရင့်သအာင်	

ကပင်																					စာမျြ်နှာ ၁၇ ထြာ်လံ ၁  ¶

AFC Challenge League ပပိုင်ပွဲတွင် ရှမ်းယူနိုေ်တေ်အသင်းေ
လာအိုေလပ် Young Elephants အသင်းေို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

   ေမ ္ဘာြ့လား   ေဂါးကလှကလှာ် 

ပပိုင်ပွဲတွင် ဖမေ်မာကလှကလှာ် 

အားေစားအြွဲ့  ကရှေတံေိပ်နှစ်ခု 

နှင့်  ကငွတံေိပ်တစ်ခု  ထပ်မံ 

ေွတ်ခူးရရှိ
စာမျြ်နှာ- ၈


