
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော် (၇)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (9-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၁၃)

နေပြည်တော်     မတ်     ၈

‌တပ်မတော်(ရေ)မှ  ရ  ေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာန 

ချုပ် တန် ၄၀၀၀၀ ရေလံုလွန်းကျင်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား၊ 

ရေငုပ်သင်္ဘောတုိက်ဖျက်ရေးရေယာဉ်များ၏ ဧရာခင်း 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားနှင့ ်စစ်ရေယာဉ်များတပ်တော်ဝင် 

ခြင်းအခမ်းအနားများကို          ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သန်လျင်တပ်နယ်     ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ် 

တန်    ၄၀၀၀၀    ရေလုလွံန်းကျင်းတည်ဆောက်ရေး 

အလုပ်ရုံနှင့်   ရေတပ်ဆိပ်ခံတံတားတို့၌   ကျင်းပရာ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်         အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်          တက်ရောက် 

ချးီမြှင့်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားများသို ့နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေး 

နှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

နှင့်အတူ   ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး   ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုလွံန်းကျင်းကမ္ပည်းကျောက်စာတိင်ုကိ ုစက်ခလတ်ုနှပ်ိဖွင့လှ်စ် 

ပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ် တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲနှင့်

တပ်မတော်(ရေ) စစ်ရေယာဉ်များ တပ်တော်ဝင်ခြင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်



စာမျက်နှာ ၂	 ၉-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပုသိမ်ကြီး မတ် ၈

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  နန္ဒာကျေးရွာအုပ်စု 

နန္ဒာကျေးရွာ၌  ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေး  ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း  (RBF)    စီမံကိန်းဖြင့်   

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  မတ်  ၇  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစန်းယလုှိုင်နှင့် 

မြို့နယ်စီမံကိန်း           တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    နန္ဒာကျေးရွာ၌ 

စက်မှုလက်မှု       အထည်ချုပ် 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေသည့် 

ချောစုအဖွဲ့၊ ပပဖြိုးအဖွဲ့၊ ကောင်း 

ကင်ကြယ်အဖဲွ့နှင့ ်ထွန်းအဖဲွ့တို၏့ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများနှင့်   လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့်  ငွေစာရင်းဇယားများ 

ပြည့စ်ုမံှုရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲပ့ြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးစန်းယုလှိုင် 

က  ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုငံွေ     ထထူောင်ခြင်းလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း  (RBF) နှင့်  ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ         ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 နန္ဒာကျေးရွာ၌        RBF 

စမီကိံန်းခွင့ပ်ြုငွေကျပ် သန်ိး ၃၀၀၊ 

အစုအဖွဲ့များ     ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀  တို့ဖြင့်  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါကျေးရွာ 

ရှိ     စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ကိုင်သူများနှင့်    အသေးစား၊ 

အလတ်စား          စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များ      လုပ်ကိုင်သူများအတွက်  

လိအုပ် သည့ ်       အရင်းအနီှးရရိှစေရန် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း လပ်ုငန်း 

များကို          အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်တတ်စေရန်   ရည်ရွယ် 

၍ RBF စီမံကိန်အကောင်အထည် 

ဖော်       ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

အထည်ချုပ်      လုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျကရိှကြောင်း  ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစန်းယုလှိုင်က         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။             

                      အောင်ရဲကျော် 

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် နန္ဒာကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၉ ရက်

ခေတ်သစ်ဆိုက်ဘာ ရာဇဝတ်မှုများကို တိုက်ဖျက်မည့် CEIR စနစ်
နိင်ုငတံိင်ုးတွင် ဆကသွယ်ရေးလပ်ုငန်းသည် စီးပွားရေးအတွက်သာမက လမူှုဆကသွယ်ရေးအရပါ 

အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍတစ်ရပ်အဖြစ်ရိှနေပါသည်။ နိင်ုငတံကာဆကသွယ်နိင်ုသော ဆကသွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများသည် နိင်ုငတံိင်ုးတွင် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစမီကံန်ိးအဖြစ်ချမှတ်ကာ ဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။

ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံချ ို့တွင်  မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုးများအပါအဝင်  မိဘုိင်ုးကွန်ရက်သုံး ဆကသွယ်ရေးစက် 

ပစ္စည်းများ၏ မူရင်းအမှတ်အသား(International Mobile Equipment Identity-IMEI Code) ကို  

ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်းသက်သေခံမှတ်ပုံတင်စနစ် (Central Equipment Identity Register-CEIR) ၌ 

မှတ်ပုတံင်စေ၍ နိင်ုငအံတွင်းရိှ ဆကသွယ်ရေးကွန်ရက်များနှင့ ်ချတ်ိဆကအသုံးပြုခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကိ ု

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းသုံးစွဲသူ ပြည်သူများအနေဖြင့် စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် ကိုက် 

ညပီြး နိင်ုငတံော်သို ့ကျသင့အ်ခွန်များပေးဆောင်ထားသည့ ်မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုးများကိ ုပြည်တွင်းတွင် 

ယုကံြည်စတ်ိချစွာ အသုံးပြုနိင်ုရန် ၂၀၂၆ ခနှုစ် မတ်လပထမပတ်မှစ၍ ဗဟိမုိဘုိင်ုးစက်ပစ္စည်းသက်သေခ ံ

မှတ်ပုတံင်စနစ်(CEIR)ကိ ုစတင်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ အများပြည်သတူို ့လကရိှအသုံးပြုနေသော 

မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းများကို  အခွန်ပေးဆောင်ရန်  မလိုဘဲဆက်လက်အသုံးပြုနိုင်ရန်  CEIR စနစ်ရှိ 

ခွင့ပ်ြုစာရင်းတွင် အလိအုလျောက် ထည့သွ်င်းပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ အဆိပုါ ခွင့ပ်ြုစာရင်းတွင် ပါရိှနိင်ု 

ရေးအတွက် ၂၀၂၆ ခုနှစ်  မတ် ၃၁ ရက် နောက်ဆုံးထားပြီး ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်(MPT၊ ATOM၊  U9၊ 

Mytel) တို့၏ SIM Card များကို  မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းအတွင်း ထည့်သွင်း၍  ဖွင့်လှစ်အသုံးပြုထားရန် 

လိုအပ်ပေသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက်မှစ၍ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင် မပါရှိသည့်မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းများကုိ    မိုဘိုင်း 

ဆကသွယ်ရေးကွန်ရက်များနှင့ ်စတင်ချတ်ိဆကအသုံးပြုချန်ိမှ ရက်ပေါင်း ၃၀ အတွင်း ယာယအီသုံးပြုခွင့် 

ရရှိမည်ဖြစ်ပြီး  ယင်းကာလအတွင်း  ကျသင့်အခွန်နှင့်  ဒဏ်ကြေးများ ပေးဆောင်ပြီးမှသာ ဆက်လက 

အသုံးပြုခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

ခေတ်သစ်ကမ္ဘာတွင်   နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ  တည်ငြမ်ရေးနှင့ဖံွ့်ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုအ့တွက် ဆကသွယ်‌ 

ရေးကွန်ရက်သည် အသက်သွေးကြောပမာ အရေးကြီးလှပေသည်။ CEIR စနစ်သည် နိင်ုငအံတွင်း အသုံး 

ပြုနေသည့ ်မိဘုိင်ုးစက်ပစ္စည်းတိင်ုးကိ ုစစိစ်နိင်ုစွမ်းရိှသောကြောင့် ပြည်ပမှဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်းမှဖြစ်စေ 

နိင်ုငတံော်၏တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ုထခိိက်ုစေမည့ ်အကြမ်းဖက်မှုများနှင့ ်ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမှုများ 

ကို အချနိ်မီ ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ CEIR စနစ်သည်     ပြည်သလူထူအုတွက်      ကန့်သတ်ချကတစ်ခမုဟတ်ုဘ ဲ      ခေတ်သစ် 

ဆိက်ုဘာရာဇဝတ်မှုများကိ ု  တွန်းလှန်တိက်ုဖျကရာတွင်    မရိှမဖြစ်လုိအပ်သော    အဆင့မ်ြင့က်ာကွယ်ရေး 

တတံိင်ုးကြီးတစ်ခသုာဖြစ်သည်။   မိဘုိင်ုးလကကိင်ုဖန်ုးများ မှတ်ပုတံင်သည့အ်စအီစဉ်သည် ပြည်တွင်း၌ 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  သုံးစဲွခြင်းဖြင့ ် မမိပိိင်ုလကကုိင်ဖန်ုးခိုးယခူရံခြင်း၊  ပျောက်ဆုံးခြင်းတိုဖ့ြစ်ပေါ်ပါက 

တရားဝင်ဝယ်ယူထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း  အထောက်အထားပြ၍  သက်ဆိုင်ရာသို့  တိုင်ကြားကာ  နိုင်ငံ 

အတွင်း မမိဖိန်ုးကုိ အခြားသသူုံးစဲွ၍မရအောင် တားဆီးနိင်ုသည့်အပြင် အွန်လိင်ုးငွေကြေးပေးချေမှုများ 

တွင်လည်း  IMEI Code ကို  ထည့်သွင်းအသုံးပြုခြင်းဖြင့် ငွေကြေးလိမ်လည်မှုကို အထိုက်အလျောက် 

ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပြည်သူများအနေဖြင့်  CEIR  စနစ်ကုိ   လက်ကမ်းကြိုဆိုမှုဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကလေး မတ် ၈

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  ကလေးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော မြေပဲ ၈၅၆၁ ဧက 

ထိ  နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာန် 

အွေထံမှ  သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်     ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၁၉၂၉၂ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထားသော  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ  စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ  ယနေ့တွင်  ၈၅၆၁  ဧကထိ 

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၈၁ ဒသမ  ၃၂  တင်း ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကလေးမြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    မြေပဲ 

၁၉၂၉၂  ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

အိမ်မဲ မတ် ၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်     အိမ်မဲမြို့နယ် 

တွင်ဒေသထွက်  ငါးသလောက်များ 

ဝယ်ယူမှုများပြားပြီး     အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

အမ်ိမမဲြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များ      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။  

 အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ    စတုတ္ထပတ်မှ  

စတင်ပြီး  ယနေ့ထ ိ     ငါးသလောက် 

များ     ဝယ်ယူမှုများပြားလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊    လက်ရှိ   အဆိုပါ   ငါး 

သလောက်များ    တစ်ရက်လျှင်  

ပဿိာချန်ိ  ၇၅၀၀ ထ ိ     အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း  သရိသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက

 စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ၈၅၆၁ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

 အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ငါးသလောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မြေပဲ 

စိက်ုခင်းတွေ  အခလုကရိှအချန်ိမှာ 

တော ့   နတ်ုသမ်ိးလျကရိှပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ   ၈၅၆၁  ဧက    နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့       အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

လျက်ရှိပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု  ကလေး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။

 ကလေးမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကကို  မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ     အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်    ကုန်ကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊   တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက  တင်း  ၅၀  ကျော် ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်     မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိုင်ရန်   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရှိစေရန်၊    ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေရန်အတွက်    စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး 

ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ   ယူ 

ခြင်းတို့ကို     မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက  ကွင်း 

ဆင်း၍  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မြေပဲကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း   ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေသည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင်ပြီး 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်    မြေပဲကို     ‌ဒေသမရွေး 

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောင့်  ကလေး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မာန်အွေက 

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။                        

                                  (၂၀၆)

''လကရိှ   အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတဲ ့ငါးသလောက်တွေက ဒေသ 

ထွက် ငါးသလောက်တွေပါ။   ငါး 

သလောက်တွေက ုဒေသစျေးကွက် 

အပြင်     ရန်ကုန်စျေးကွက်ကပါ 

ဝယ်ယူမှုများလာလို့  အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းနေတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  လက်ရှိတစ်ရက်ကို   ငါး 

သလောက် ပဿိာချန်ိ  ၇၅၀၀  ထ ိ

ကို      အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ပါတယ်။  လကရိှ  အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတဲ့     ငါးသလောက်ကလဲ 

လတ်ဆတ်မှုနဲ့       အရွယ်အစား 

အလေးချနိ်အပေါ်       မူတည်ပြီး 

ဈေးနှုန်း အပြောင်းအလရိှဲပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေ        တင်ပို့တဲ့ငါး 

သလောက်တွေက ုဒေသဈေးကွက် 

အပြင်  အခြားဒေသတွေကို   ပြန် 

လည်   တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်'' 

ဟု  အိမ်မဲမြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများ  ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

  အမ်ိမမဲြို့နယ်တွင်  အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့်    ငါး 

သလောက်    အသေးတစ်ပိဿာ 

လျှင်  ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀၊   အလတ် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀ 

မှ ၃၅၅၀၀ ၊ အကြီးတစ်ပဿိာလျှင် 

၅၅၀၀၀ မှ  ၆၅၀၀၀  ထိ  အရွယ် 

အစားအပေါ်မတူည်ကာ  ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲ        ရှိကြောင်း 

အိမ်မဲမြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ု 

ရှင်     ဒေါ်သီတာက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။       

                             ကျော်ကျော်လင်း 



၉-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေ‌ဖော်ဝါရီလအတွင်း  
ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် မတ် ၈
 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့ဖေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်း     ငါးမြစ်ချင်း   ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မာမာ 

အေးက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    ဇန်နဝါရီလအတွင်း      ငါးမြစ်ချင်း  

ပဿိာချန်ိ ၄၅၀၀၀  သာ ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး  

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း       ငါးမြစ်ချင်း 

ပဿိာချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါဒေသမှတင်ပိုရ့ောင်းချ 

သည့ ်ငါးမြစ်ချင်းများကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

မှ အဝယ်လိုက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

   "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းတွေ 

အဆကမပြတ်တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲတ့ဲဖ့ေဖော်ဝါရလီအတွင်း ငါးမြစ်ချင်း  

ပဿိာချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

ပါတယ်။ လကရိှ မတ်လထမှဲာလဲ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က  ငါးမြစ်ချင်းတွေကို ဝယ်ယူ 

မှုများပြားနေပါတယ်။ ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

က   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွရဲုပံိင်ုရှင်တွေက       ငါးမြစ်ချင်းတွေအပါ 

အဝင်  ရေထွက်ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိပု ဲ  အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချတာဖြစ် 

ပါတယ်။  ရေထွက်ကုန်တွေကို ကုန်လမ်း 

ခရီးက  အဆင်ပြေလို ့ ကန်ုတင်ယာဉ်တွေနဲ့ 

အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မာမာ 

အေးက ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်   ငါးမြစ်ချင်းများကို    ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျသန့်စင်ထုပ်ပိုးကာ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ကုန်တင်ယာဉ်များအသုံးပြု 

ပြီး    အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   

ငါးမြစ်ချင်း        ၁၀  ပဿိာလျှင်   ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀၀    ထိ   ပေါက်စျေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

      ကျော်ကျော်လင်း 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  အလှူရှင် ကနမီြို့ ညောင်ပင်လယ် 

ရွာနေ ဦးထွန်းဖေ-ဒေါ်ခင်ကြည်မိသားစုက ဆေးပဒေသာပင်အတွက် 

ငွေကျပ် ၁၅၀၀၀၀၊ ဦးမောင်တင်-ဒေါ်ခင်မာဝေမိသားစုက   ဆေး 

ပဒေသာပင်အတွက် ငွေကျပ်  ၁၅၀၀၀၀   စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ 

လှူဒါန်းရာ   ဆေးရံုအုပ်ကြီး  ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်းက လက်ခရံယစူဉ်။

ညောင်ရွှေ မတ် ၈

 ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

တွင်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    အင်းခြံ 

ကေလာကျေးရွာအုပ်စု        စိတ္တ 

ကျေးရွာ၌          ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး် 

စီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို မတ်  ၇ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ကလောခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   စိတ္တကျေးရွာ၌ 

ကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံ

ငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF) 

ရန်ပုငံွေဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များ၊ လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးခဲ့သည်။

    ထို့နောက်    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)     ကျေးရွာ 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့၊  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေသည့ ်   အသက်မွေး 

ဝမး်ကျောငး်အဖွဲ့ နှစ်ဖွဲ့ မှ အဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ    တင်ပြချက 

များအပေါ်     လုိအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

စတိ္တကျေးရွာ၌ ကျေးလကစီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး် 

စီမံကိန်း(RBF)ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေသည့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအဖဲွ့ နှစ်ဖဲွ့ 

မှ   အဖဲွ့ဝင် ၁၇ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၁၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

RBF စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု ်)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် စိတ္တကျေးရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ
ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး              

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကျွန်းလှ မတ် ၈

 စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

  ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၁၄၀၃၇ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ ယနေ့တွင် နှမ်းဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင်  ၁၆ ဒသမ ၄၂ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ နှမ်း  ၁၄၀၃၇ 

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့        ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိမုိတုိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု  ကျွန်းလှမြို့နယ်        

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး    ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ကီ ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိက်ု 

တောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   GAPနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်   အသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးသည့် 

သီးနံှများသည်     အခြားစုိက်ပျ ိုးနည်း 

စနစ်များဖြင့် စုိက်ပျ ို းသည့်သီးနံှများ 

ထက် အရည်အသွေးပုိမုိကောင်းမွန် 

ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပုိမုိရရိှခြင်း၊   ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွင်သာမက ပြည်ပဈေး 

ကွက်များကိုပါ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

  နှမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက         

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့် နှမ်းကုိ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက            ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                           (၂၀၆)   

‌ပုသိမ်မြို့နယ် စိုင်ခြံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပုသိမ် မတ် ၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိုင်   ပုသိမ်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ပျဉ်းကတိုးကုန်းကျေးရွာအပ်ုစ ု 

စိုင်ခြံကျေးရွာ၌   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ

တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန်၊ တိုးပွားလာ 

သော  ရန်ပုံငွေများဖြင့်   ကျေးရွာ 

တွင်း    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရန်ရည်ရွယ်၍        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း  

ကို မတ် ၇ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ      ပုသိမ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ  

ဒေါ်ခင်သီတာမြင့်က    စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေး 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်    လိုက်နာရ 

မည့်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားကာ 

စိင်ုခြကံျေးရွာရိှ မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ

ထံ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း  

၄၁၀ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

စိုင်ခြံကျေးရွာရှိ       စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်   

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ  ၉၂ ဦးကုိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်       သိန်း  

၄၁၀ ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း   

သိရသည်။                    မောင်ခိုင်



‌လူတိုင်းလူတိုင်းအတွက် ခက်ခဲတဲ့ပြဿနာပုစ္ဆာ   

နှစ်ပုဒ်ရှိတတ်ပါတယ်။ ဒါဟာ လူတိုင်းလူတိုင်းမှာ 

အဖြေမသရိင် ဒကု္ခရောက်နေရတာပ။ဲ မြန်မာလိပုြော 

ရင်လည်းရပေမယ့်   စာရေးသူရဲ့ဆရာ့ဆရာတွေက 

အင်္ဂလိပ်လိုပါထည့်ပြောလေ့ရှိလေတော့ မှတ်ချင်သူ  

များလဲ မှတ်သားနိုင်အောင် အင်္ဂလိပ်လိုပါထည့်ရေး 

ပေးတာပါ။

၁။ ဘာလုပ်ရမှာလဲ (What to do)

၂။ ဘယ်လိုလုပ်ရမှာလဲ (How to do)

ဘာလုပ်ရမှန်းမသိဘဲ   ယောင်ချာချာနဲ့တွေ့မိ 

တွေ့ရာတွေ လျှောက်လုပ်ကိုင်ရင်းနဲ့ပဲ ဘာတစ်ခုမှ 

အပေါက်အလမ်းမတည့်ဘဲ   ဘဝတစ်ခု   ဆင်းဆင်း 

ရဲရဲနဲ့   မြေကြီးထဲ   အိပ်စက်သွားကြရသူတွေလည်း 

အများကြီးပေါ့။   လူအပါအဝင်   သတ္တဝါကြီးငယ်   

ဟသူမျှဟာ  မွေးလာရင်တော ့သေကြရမှာချည်းပါပ။ဲ  

သို့ပေမယ့်လည်း  ကျားသေရင်   ကျားအရေခွံကျန် 

တယ်။ လူသေရင် နာမည်ကျန်တယ်ဆိုတဲ့စကားရှိ 

တယ်လေ။ လူသေပေမယ့် နာမည်မသေသူတွေဟာ 

သတူစ်ပါးအတွက် လအူများအတွက် ကောင်းစားစေ 

လိတုဲ ့စေတနာမေတ္တာနဲ့ ရည်ရွယ်ပေးဆပ်ခဲက့ြလိုပ့ါ 

ပဲ။ လောကရဲ့  သဘာဝဟာ   ဘယ်သူမဆို သူပေး 

သလောက်ပြန်ရစမြဲ။

‌ကိုယ်က အများအတွက်၊ လောကကောင်းကျ ိုး 

အတွက်   တစ်ကျပ်ဖိုးလုပ်ပေးခဲ့ရင်   ကိုယ့်အတွက် 

အဒဲလီောက်ဖြစ်စေ အဒဲါထက်  ပိ၍ုဖြစ်စေ ပြန်ရတာ 

ဓမ္မတာပဲ။

ဘာမှမပေးရင်တော့ ဘာမှမရဘူး။ နိယာမပါ။ 

တစ်ရာဖိုးဆောင်ရွက်ပေးရင် သဘာဝနယိာမက 

တစ်ရာဖိုးတော့ ပြန်ပေးစမြဲ။

တစ်ထောင်ဖိုး၊  တစ်သောင်းဖိုး၊   တစ်သိန်းဖိုး 

စသည်ဖြင့် ပေးဝေ၊ စွန့်ကြဲ၊ လှူဒါန်းခဲ့သူများ၊ မိမိတို့ 

ရဲ့မျ ိုးရိုးစဉ်လာ၊ ဘိုးဘိုး၊ ဘွားဘွားတွေ ပေးဆပ်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲတ့ဲ ့ကောင်းကျ ိုးကိ ုနောင်လာနောက်သားတွေက  

ရရှိခံစားနေကြရတာဖြစ်ပါတယ်။ နာမည်ကောင်း 

ကျန်ရစ်ခဲ့တဲ့ စွန့်လွှတ်သူ၊ ပေးဆပ်သူတွေကိုပဲ လူ 

တွေက တန်ဖိုးထားလေးစားတာ သဘာဝပါ။

‌ကိယု့အ်တွက်၊ ကိယ်ုကျ ိုးအတွက်၊ ကိယု့မ်သိားစ ု 

ကွက်ကွက်လေးအတွက်   ရနိုင်သမျှ    အခွင့်အရေး 

အကုန်လုံး လက်တစ်ဆုံးနှိုက်ယူကြသူတွေကတော့ 

သူ့နာမည်ဟာ ရေပေါ်မှာအရုပ်ရေးသလိုပဲ ပျောက်

ကွယ်သွားခဲပ့ါပြ။ီ ဘယ်သကူမှ စကားထထဲည့မ်ပြော 

ကြပါ။ လူတွေက မေ့သွားခဲ့ကြပြီ။ မှတ်တိုင်ကမ္ဗည်း 

ထိုးရတဲ့   လူချွန်လူမွန်ဆိုတာ    ပရဟိတလူသား 

အများအတွက်  ကောင်းကျ ိုးဆောင်ရွက်ခဲ့သူများကို 

ခေါ်တာပါ။ 

ကဲ ဘာလုပ်ရမှာလဲဆိုတဲ့ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ ဦးစား 

ပေးလုပ်ငန်း(အလုပ်)ကို သိမြင်လာပြီနော်။

လောကမှာ ဘာလုပ်ရမှာကိုပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ဘယ်လို 

လုပ်ရမှာလဲဆိုတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊      သိမြင်ခြင်းအဆင့် 

အတန်းအလွှာက ကဲွပြားပါသေးတယ်။ သောတာပန်၊ 

သကဒါဂါမ်၊   အနာဂါမ်   စတဲသ့ဘောနဲ့ဆင်ဆင်ပေါ။့ 

ဒီလိုလေ...

၁။	 မသိသူများအစု၊ အများထုပါပဲ။

၂။	 သိသူများအုပ်စု၊   ၃ စုကွဲသေးတယ်။

	 (က) အနည်းငယ်သာ သိသူများ

	 ( ခ )   အတန်အတင့်သိသူများနဲ့

	 ( ဂ )   လုံးစေ့ပတ်စေ့ ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်သိသူများ

  မသိရာမှ သိလာအောင် ကြိုးစားရပေမယ်။

သိလာရင်လည်း   ပိုပြီးပိုပြီး  ဂဃနဏ ကွဲပြား 

နားလည်တတ်ကျွမ်းမှသာ အသုံးချနိင်ုလုိ ့အောင်မြင် 

နိင်ုတယ်။ မသသိေးတာကိ ုသအိောင်လေလ့ာစူးစမ်း 

ဖို့ရာက   မိမိရဲ့တာဝန်ပါ။    လူ့ဘဝတစ်လျှောက်လုံး 

မိမိသိမြင်လာတာထက်   ပို၍ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်၊   

နက်နက်ရှိုင်းရှိုင်း   သဘောပေါက်   သိမြင်အောင် 

နည်းလမ်း၊    နည်းနာ   အမျ ိုးမျ ိုးရှိခဲ့ကြပေတယ်။ 

ကြိုက်ရာရွေးချယ်လိုက်နာပါလေ။   ကိုယ်စိတ်ပါတဲ့ 

နည်းလမ်းအတိုင်း ခရီးရောက်အောင်သွားပါလေ။

စာရေးသူကတော့     ခေတ်နောက်ကျသူလို့ပဲ 

ဆိုချင်ဆို၊ ပြောချင်ပြော၊ လွန်ခဲ့တဲ့နှစ်ပေါင်း ၆၀၀ 

ကျော်    အင်းဝခေတ်ကတည်းက     စာဆိုအကျော် 

ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ (ငယ်မည်   မောင်မောက်၊ မင်းဆွေ 

မင်းမျ ိုးမို့ နန်းတွင်းမှာ ကြီးပြင်းခဲ့တဲ့နန်းတွင်းသားမှ 

ရဟန်းပြုခဲ့သူ)    တောသူတောင်သားမဟုတ်ခဲ့ဘူး။ 

အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ရှိတယ်။ ဇွဲလုံ့လဝီရိယရှိသူ၊ 

ကျမ်းတတ်ပေတတ်ဆရာတော်မို ့မြန်မာစာပေသမိင်ုး   

မှာ နောင်အရှည်အကြာ ခိုင်မာတည်တံ့တဲ့ရသအနု  

စာပေကော သတုစာပေ ဆုံးမသင်ပြတဲစ့ာပေမျ ိုးကော 

ဘက်စုံထူးခြားအောင် ရေးသားတော်မူခဲ့တဲ့ပညာရှိ 

ရဟန်းတော်တစ်ပါးရဲ့ ပညာရနည်း နေ့စဉ်ကျင့်စဉ် 

လုပ်ငန်းရှစ်ချက်ပါ။ သိပြးသူပုဂ္ဂိုလ်များလည်းရှိကြ

ပေမှာပဲ။  ဆရာတော်ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ   (၁၄၆၈- 

၁၅၃၀) ဆိုတာ မြန်မာ့စာပေလောကသမိုင်းမှာ နေ 

တစ်ဆူ လတစ်စင်းပမာ ထင်ရှားကျော်ကြားသူပါ။

မိမိကိုယ်ကို      အရည်အသွေးမြင့်မားအောင် 

မြှင့တ်င်ပျ ိုးထောင်ရေးက (နေ့စဉ်မပြတ်လုပ်နေရမှာ 

နော်)-

၁။	ကြားနာရမယ်။   စာဖတ်ပါ။   စာများများ 

ဖတ်ရမယ်။

၂။	 ကြံစည်ပါ၊ စဉ်းစားပါ၊ တွေးခေါ်ပါ။

၃။	မေးပါ။ မသိတာမှတ်ထားပြီး    သူတစ်ပါး 

သိသူထံမေး။

၄။	ဆွေးနွေးပါ။ နားထောင်၊ မေး၊ ကိုယ့်အမြင် 

လည်း ပြောပြ၊ တိုင်ပင်၊ စည်းဝေး၊  ဆင်မီနာ၊ 

ကွန်ဖရင့်၊ ဝပ်ရှော့၊ ဟောပြောပွဲ၊ သင်တန်း 

စတာတွေပေါ့။

၅။	စူးစမ်းပါ။    သုတေသနလုပ်ပါ၊။    စာဖတ် 

ရင်လဲ     မှတ်စုစာအုပ်နဲ့    မျဉ်းသားစရာကို 

ကူးရေးမှတ်ထားပါ။

၆။	ရေးသားပါ။ ဒိုင်ယာရီရေးပါ၊    မှတ်စုတွေ 

ရေးပါ၊    စာကြမ်းတွေကူးပြီး   စနစ်တကျ 

စုဆောင်းပါ။

၇။	လေ့ကျင့်နေရမယ်။    အတွေး၊    အပြော၊ 

အလပ်ု၊    ကသံုံးပါးစလုံး   နေ့စဉ်ပုမှံန်တိုးတက် 

အောင် ဆည်းပူးဖြည့်ဆည်းနေရမယ်။

၈။	ကျက်မှတ်ပါ။      အတိုကောက်ရေးမှတ်၊ 

ကျက်ပြီး အလွတ်ရပြီလား၊   ပြန်ဖြေကြည့်။   

ထပ်ကာထပ်ကာ    အ‌မေးအဖြေလေ့ကျင့် 

ကျက်မှတ်နေရမယ်။

ကဲ ဒါဆို စာဖတ်သူအတွက် ဘာလုပ်ရမှာလဲဆို 

တာ ရွေးချယ်တတ်ခဲပ့ြ။ီ သခိဲပ့ါပြ။ီ ဘယ်လိလုပ်ုရမလ ဲ

ဆိတုဲ ့ (Method or Techniques) အချကရှစ်ချကကိ ု

လည်း   နားလည်ရပြ။ ကျွန်တော်   ထပ်ကာထပ်ကာ 

ဖတ်မတိဲဆ့ရာ   ဗန်းမော်သန်ိးဖေက မတ်ိဆကပေးလို ့

တွေ ဆံုသိကျွမ်းရတ့ဲလူသံုးယောက်ကုိ စာဖတ်သူလည်း  

သိသွားစေချင်လို့   သူ့စာအုပ်ထဲက     ကောက်နုတ် 

ကူးယူဖော်ပြပါရစေ-

(ဆရာဗန်းမော်သိန်းဖေရဲ့   အုပ် ၃၀ မြောက် 

ဘာသာပြန်)

ငွေ၏မာယာ

နိဒါန်း

ငွေကြေးဟာ  ကမ္ဘာပေါ်က  အံဖွ့ယ်အကောင်းဆုံး 

ဖျော်ဖြေမှုကြီးပါ။ 

ကျွန်တော်      ကောလိပ်ကျောင်းသားဘဝမှာ 

လောစ့်အင်ဂျလစ်ိမြို့က ဟိတုယ်ကြီးတစ်ခမှုာ အချန်ိ 

ပိုင်း အလုပ်လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ အလုပ်က ဟိုတယ်ကုိ 

လာတဲ့ဧည့်သည်တွေရဲ့ ကားတွေကို   ဟိုတယ်ရှေ့ 

ကနေ   မောင်းသွားပြီး ကားပါကင်မှာ ရပ်ပေးရတာပါ။ 

ဟိတုယ်ကိ ု    မကြာခဏလာတတ်တဲ ့  ဧည့သ်ည် 

တစ်ယောက်ရှိတယ်။   နည်းပညာကုမ္ပဏီတစ်ခုရဲ့ 

ပိင်ုရှင်သဌူေးတစ်ယောက်ဖြစ်တယ်။ သဟူာ အသက် 

၂ဝ ကျော်အရွယ်မှာ     ကွန်ပျူတာတွေအချင်းချင်း 

ကြိုးမဲ့ဆက်သွယ်ပေးတဲ့   router (ရောက်တာ) ရဲ့ 

အဓိကအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို   တီထွင်ရောင်းချရာ 

ကနေ ငွေအမြောက်အမြားရလိက်ုတယ်။ နောက်ပိင်ုး 

မှာ ကမု္ပဏ ီအတော်များများကိ ုစတင်တည်ထောင်ပြီး 

ပြန်ရောင်းတယ်။ ပြန်ရောင်းရာမှာ အမြတ်ငွေ အများ 

ကြီးရလို့ အတော်ကြီးချမ်းသာလာခဲ့တယ်။ 

သူ့မှာ ငွေနဲ့ပတ်သက်ရင် ထူးဆန်းတဲ ့အမအူကျင့် 

တစ်ခရိှုတယ်။ အဒဲါကိ ုကျွန်တော်က စတ်ိမတည်ငြမ် 

မှုနဲ့   ကလေးဆန်တဲ့မိုက်မဲမှုတို့     ရောနှောနေမှုလို့ 

ခေါ်ချင်ပါတယ်။ 

သူ  ဟိုတယ်ကိုလာရင် ဒေါ်လာ  ၁၀၀ တန် ငွေ 

စက္ကူအထပ်ကြီးတွေ   ယူလာတတ်တယ်။   အဲဒါကို 

ဟိုတယ်က ဝန်ထမ်းတွေနဲ့ ဧည့်သည်တွေကို (သူတို့ 

ကြည့်ချင်သည်ဖြစ်စေ၊     မကြည့်ချင်သည်ဖြစ်စေ) 

ထတ်ုပြပြး သဟူာ အလွန်ချမ်းသာကြောင်း အကျယ် 

ကြီးပြောတတ်တယ်။ မူးနေချနိ်ဆိုရင် ပိုဆိုးတယ်။ 

ဘာအကြောင်းမှမရှိဘဲ    ကြွားနေတတ်တယ်။ 

တစ်ရက်မှာ သူဌေးက      ကျွန်တော့်လုပ်ဖော် 

ကိုင်ဖက်တစ်ယောက်ကို        ဒေါ်လာထောင်ချတီဲ့ 

ငွေအထပ်ကြီးပေးပြး ဟိတုယ်အနားမှာရိှတဲ ့  ရတနာ 

ဆိုင်ကနေ ဒေါ်လာ ၁၀၀၀  တန် ရွှေဒင်္ဂ ါးပြားတွေ 

သွားဝယ်ခိုင်းတယ်။ 

တစ်နာရအီကြာမှာ သဌူေးက ရွှေဒင်္ဂါးပြားတွေကိ ု

လကထမှဲာကိင်ုရင်း သငူယ်ချင်းတွေကိ ုဟိတုယ်အနီး 

က ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာကို   မျက်နှာမူထားတဲ့   ဇိမ်ခံ 

တံတားကိုခေါ်သွားတယ်။ အဲဒီမှာ သူတို့ဟာ တစ် 

ယောက်ပြီးတစ်ယောက်   ကျောက်ခဲလေးတွေက 

ရေပေါ်ရှပ်ပစ်သလို    ရွှေဒင်္ဂ ါးပြားတွေကို ပင်လယ် 

ရေထပဲြိုင်ပစ်ကြတယ်။ ဘယ်သကူ အဝေးဆုံးရောက် 

အောင်ပစ်နိင်ုသလဲဆိတုာ ငြင်းခုရံင်း ရယ်မောပျော်ပါး 

နေကြတယ်။ သတူိုဟ့ာ ရွှေဒင်္ဂါးပြားတွေက ုပင်လယ် 

ထဲ အပျော်သက်သက် ပစ်ချနေကြတာပါ။ 

ရက်အနည်းငယ်အကြာမှာ သဌူေးက ဟိတုယ်ရဲ့ 

စားသောက်ဆိုင်ထဲက မီးအိမ်တစ်ခုကို အရက်မူးပြီး 

ရိုက်ခွဲလိုက်တယ်။ ဟိုတယ်မန်နေဂျာက အဲဒီမီးအိမ် 

ဟာ ဒေါ်လာ ၅၀၀ တန်လို့ အလျော်ပေးပါလို့ သူ့ကို 

ကောင်းကောင်းမွန်မွန်ပြောတယ်။ 

အရက်မူးနေတဲ့ သူဌေးက "ခင်ဗျားက မီးအိမ် 

အတွက် ဒေါ်လာ ၅၀၀ လိခုျင်တယ်ပေါ၊့ ဟတ်ုလား"လို ့

မန်နေဂျာကိ ုအော်မေးတယ်။ ပြီးတော ့သူ့ဘောင်းဘ ီ

အိတ်ထဲက   ငွေစက္ကူတစ်ထပ်ကို    ဆွဲထုတ်ကာ 

မန်နေဂျာရဲ့ လက်ထဲထည့်ပေးပြီး   "ရော့၊   ဒီမှာ 

ဒေါ်လာ ၅ဝဝဝ။ ဒပီိက်ုဆကိံယုပူြး အခပု ဲကျုပ်ရှေ က 

ထွက်သွားစမ်းဗျာ။ ကျုပ်ကိုစော်ကားတဲ့ စကားမျ ိုး 

နောင်ဘယ်တော့မှမပြောပါနဲ့"လို့ ပြောလိုက်တယ်။ 

သရူဲ့ အဒီဲလိအုပြုအမမူျ ိုး ဘယ်လောက်ကြာကြာ 

ခမံလဆဲိတုာ သင်သခိျင်မှာပါ။ အဖြေက "သပ်ိမကြာ 

လိက်ုပါဘူး"။ နှစ်အနည်းငယ်အကြာမှာ သ ူဒေဝါလခီ ံ

သွားရတယ်လို့ ကျွန်တော်ကြားလိုက်ရတယ်။ 

ဒစီာအပ်ုရဲ့အဓကိအချကက ပိက်ုဆနံဲ့ပတ်သက် 

ပြီး အောင်မြင်တာဟာ သင်ဘယ်လောက် စမတ်ကျ 

တယ်ဆိုတာထက် သင်ဘယ်လိုပြုမူတယ်ဆိုတာနဲ့ 

ပိုပြီးသက်ဆိုင်တယ်ဆိုတာပါဘဲ။  အပြုအမူဆိုတာ 

သင်ပေးဖို့ ခက်ပါတယ်။ အရမ်းတော်တဲ့ သူတွေကု 

တောင် သင်ပေးဖို့ခက်ပါတယ်။ 

စိတ်ခံစားမှုကို မထိန်းချုပ်နိုင်တဲ့ ထက်မြက်သူ 

တစ်ယောက်ဟာ ငွေကြေးအရ ဒုက္ခရောက်တတ်ပါ 

တယ်။ ပြောင်းပြန်အနေနဲ့ ငွေကြေးဆိင်ုရာ ဗဟသုတု 

မရိှတဲ ့သာမန်လတူွေတောင်မှ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး 

နဲ့မဆိင်ုတဲ ့အပြုအမဆူိင်ုရာ စွမ်းရည်အနည်းငယ်ရိှရု ံ

နဲ့ ချမ်းသာနိုင်ပါတယ်။ 

သူ့ကိသုသိတူွေအတွက်ဆိရုင် သူ့ဘဝအကြောင်း 

ပြောစရာသပ်ိမရိှပါဘူး။ သဟူာ တကယ့က်ိတုတ်ိတတ်ိ 

ဆိတ်ဆိတ်နဲ့ ရိုးရိုးရှင်းရှင်း  နေထိုင်သွားခဲ့သူ တစ် 

ယောက်ပါပဲ။ 

သဟူာ    ဓာတ်ဆဆီိင်ုတစ်ဆိင်ုမှာ ကားပြင်ပေးတဲ ့

အလုပ်ကို ၂၅ နှစ်ကြာ လုပ်ကိုင်ခဲ့ပြး နောက်တော့ 

JCPenny   ကုန်တိုက်ကြီးမှာ   လုံခြုံရေးအစောင့်နဲ့ 

တံမြက်လှည်းသမားအဖြစ်    ၁၇ နှစ်ကြာ    လုပ်ခဲ့ 

တယ်။ အသက် ၃၈ နှစ်အရွယ်မှာ ဒေါ်လာ ၁၂၀၀၀  

တန်      အိပ်ခန်းနှစ်ခန်းပါတဲ့     အိမ်လေးတစ်လုံး 

ဝယ်လိုက်တယ်။            

          စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာဖတ်သောလူမျ ို းက တိုးတက်ဦးမည်
စာမျက်နှာ ၄	 ၉-၃-၂၀၂၆

Ð‌  လအူပါအဝင်သတ္တဝါကြီးငယ်ဟသူမျှဟာ မွေးလာရင်တောသ့ေကြ 
ရမှာချည်းပါပ။ဲ သိုပ့ေမယ့လ်ည်း ကျားသေရင် ကျားအရေခကျန်တယ်။ 
လသူေရင် နာမည်ကျန်တယ်ဆိတုဲစ့ကားရိှတယ်လေ။ လသူေပေမယ့် 
နာမည်မသေသူတွေဟာ သူတစ်ပါးအတွက် လူအများအတွက်ကောင်းစား 
စေလိတုဲ ့စေတနာမေတ္တာနဲ့ ရည်ရွယ်ပေးဆပ်ခဲက့ြလိုပ့ါပ။ဲ လောကရဲ့ 
သဘာဝဟာ  ဘယ်သမူဆိ ုသပူေးသလောက်ပြန်ရစမြ။ဲ ‌ကိယ်ုကအများ 
အတွက်၊ လောကကောင်းကျ ို းအတွက် တစ်ကျပ်ဖုိးလပ်ုပေးခဲရ့င်ကိယု့် 
အတွက် အဲဒီလောက်ဖြစ်စေ အဒဲါထက်ပုိ၍ဖြစ်စေ ပြန်ရတာဓမ္မတာပ။ဲ 
ဘာမှမပေးရင်တော့ ဘာမှမရဘူး။ နိယာမပါ။ တစ်ရာဖိုးဆောင်ရွက် 
ပေးရင် သဘာဝနိယာမက တစ်ရာဖိုးတော့ ပြန်ပေးစမြဲ။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၉-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	က မ္ဘာမြေ  သာယာရေး

	 ဝိုင်းကူပေး  နေထိုင်စေ၊

	 အတတ်ပညာ  ဖြည့်စွမ်းပြုပါလို့

	ရှေ းရှုစို့လေ၊

	 တို့ချစ်သော ကမ္ဘာမြေ

	လ ှပအခြေ  ဖြစ်စေသား၊

	 သဘာဝ  ပတ်ဝန်းကျင်

	 အလှဆင်  အကျ ိုးဖြစ်အောင်

	 ထုဆစ်စို့လား။

-	ဆက ်သွယ်နိုင်  အနှံ့အပြား

	 နည်းပညာများ  တိုးတက်ကာ၊

	 အပြစ်တင်   ကဲ့ရဲ့ကင်းပါလို့

	ကေ ာင်းခြင်းမင်္ဂလာ၊

	 စစ်မက်လည်း  မြဲကင်းကွာ

	အေ းချမ်းသာ  ကမ္ဘာကြီး၊

	လ ိုက်နာရန်  ကျင့်ဝတ်ကောင်းကို

	ပေ ါင်းစုလျက်မှီး။

-	 ဘာသာတွေ  မခွဲခြားဘဲ

	 အသွေးအသား  တန်းတူညီ၊

	လက ်တွဲကာ  ရှေ့ဆက်လှမ်း

	 ကြိုးပမ်းကြမည်၊

	က မ္ဘာကြီး  အရှည်တည်

	 အမြဲခေတ်မီ  ဖွံ့ဖြိုး၊

	 သာယာစေ

	က မ္ဘာမြေ  ချစ်စိတ်များဖြင့်

	 ကြိုးစားသယ်ပိုး။        ။

 မောင်မျ ိုးချစ်(အညာမြေ)

သာယာပါစေ ကမ ္ဘာမြေ
(က)	‌ အမျ ို းသားရေးမဝူါဒဖြစ်သော ဒိုတ့ာဝန်အရေး ၃ ပါးကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပြီး ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ အခြေခမံမူျားနှင့အ်ည ီဒမီိကုရေစ ီ   

လမ်းကြောင်းမှ သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏   အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု    အခန်းကဏ္ဍ၌ တပ်မတော်က 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်‌ရေး။ 

(ခ)	‌ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပြည်သူ 

လူထုနှင့်အတူ လက်တွဲပြီး ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ)	‌ စစ်မှန်ပြး စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစလီမ်းကြောင်းကုိ လျှောက်လှမ်းရာတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပိက္ခချုပ်ငြမ်းရေးသည် ပကတိလုိအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒို့တာဝန်အရေး  ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး   

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေး သဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတညူခီျကများအပေါ်အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။

(ဃ)	 တပ်မတော်ကုိ Standard Army ဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်ရာတွင်  လေလ့ာ၊ လေက့ျင့ ်လုိက်နာဆိသုည့် တပ်မတော်၏လုပ်ငန်းစဉ်နှင့အ်ညီ 

စွမ်းရည် ၃ ရပ်   မြင့်မားစေရေးနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာများအား ထိရောက်စွာအသုံးပြုတတ်စေရေး  စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ၈၁‌ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ

သန်လျင်မြို့နယ် ရုံးသ‌ပြေကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သန်လျင် မတ် ၈

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး  သန်လျင် 

ခရိင်ု သန်လျင်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ရုံးသ‌ပြေကန်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေများ 

ထတ်ုချေးပေးခြင်းကိ ု မတ် ၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌  

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   သန်လျင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မြတ်မော်က   ရန်ပုံငွေ    

ထုတ်ချေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များနှင့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများကို       

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

က စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊  ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၆၇၅ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထို့နောက်    ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက ရုံးသ‌ပြေ 

ကန်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊မွေးမြူ 

ရေး၊  အရောင်းအဝယ်၊  အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းနှင့်  ရေလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်မည့် စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၀၅ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၀ ဒသမ ၆၇၅ သန်း ထတ်ုချေးပေး 

ခဲက့ြောင်း သရိသည်။ ချ ိုသန်းညွန့်

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော မြေပဲဧကအားလုံး    ရာနှုန်း 

ပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ  သိရသည်။

မြင်းမမူြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲ    ၃၀၁၅၂ 

ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး  အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော မြေပဲစိုက်ခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ ပထမ 

ပတ်မှ စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၇၁ ဒသမ ၁၂ တင်းထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၃၀၁၅၂ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ မြေပစဲိက်ုခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့    ဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ ဆီထွက်သီးနှံ မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော့ အောင်မြင် 

တဲ့    အနေအထားမှာရှိပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     ပိမုိတုိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု စစ်ကုိင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  ပြောပြသည်။

    မြေပဲကို       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်       စိုက်ပျ ို းနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်      မြေပဲကို  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အဲဒီမှာပဲ   သေတဲ့အချနိ်အထိ နေထိုင်သွားခဲ့တယ်။ သူ့အသက် ၅၀ 

အရွယ်မှာ   သူ့ဇနီး   ကွယ်လွန်သွားပေမယ့် သူနောက်အိမ်ထောင်မပြု 

တောဘ့ူး။ သူ့ရဲ့ဝါသနာကထင်းခဲွခြင်းလို ့သူ့သငူယ်ချင်းတစ်ယောက်က 

ပြောပြတယ်။   ထူးဆန်းတဲ့ဝါသနာပါ။ 

သူဟာ ၂၀၁၄ ခုနှစ်   အသက် ၉၂ အရွယ်မှာ     ကွယ်လွန်သွားခဲ့ 

တယ်။   ဒီအချနိ်ကျမှ    ရိုးသားပြီး    လုံခြုံရေးအစောင့်ဖြစ်တဲ့   သူ့ 

အကြောင်း သတင်းစာတွေမှာပါလာခဲတ့ယ်။  ဘာကြောင့ ်  သူ့အကြောင်း 

သတင်းစာတွေက    အရေးတယူရေးသားကြတာလဲ။      အကြောင်းက 

ဒီလိုပါ။ 

၂၀၁၄ ခုနှစ်အတွင်း အမေရိကန်နိုင်ငံမှာ လူပေါင်း ၂ သန်း ၈ သိန်း၊ 

ကျော် ကွယ်လွန်ခဲ့ကြတယ်။ သူတို့ထဲက ကွယ်လွန်ချနိ်မှာ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ရှစ်သန်းကျော် ပိင်ုဆိင်ုထားသတူွေ လ ူ၄ဝဝဝ နီးပါး ရိှပါတယ်။ 

အဲဒီလူတွေထဲမှာ ရစ်ဒ်တစ်ယောက် ပါဝင်နေခဲ့တယ်။ 

လုခံြုံရေးအစောင့ဟ်ောင်း ရစ်ဒ်က သူ့သေတမ်းစာမှာ (ကွယ်လွန်သ ူ

သူ့မန်ိးမနဲ့ပါလာတဲ)့  ကလေးတွေအတွက် အမေရကိန်ဒေါ်လာ နှစ်သန်း 

ပေးဖို့၊ သူနေတဲ့မြို့က    စာကြည့်တိုက်အတွက်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၁ ဒသမ ၂ သန်းနဲ့    ဆေးရုံအတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၈ 

သန်း လှူဒါန်းဖို့ ရေးထားခဲ့တယ်။ 

ရစ်ဒ်နဲ့ရင်းနှီးသူတွေတောင် အဲဒီသတင်းကြောင့် အံ့အားသင့်သွား 

ကြတယ်။ ဒီလောက်များတဲ့ ငွေတွေကို သူဘယ်လိုရခဲ့သလဲပေါ့။

 မကြာခင်မှာ အဖြေပေါ်လာခဲ့ပါတယ်။   အဖြေက လျှ ို့ဝှက်ချက် 

မဟတ်ုပါဘူး။ ထပီေါက်တာ သိုမ့ဟတ်ု အမွေရတာလည်း မဟတ်ုပါဘူး။ 

သူဟာ အသက် ၂၀ ကျော် အရွယ်ကတည်းက   blue   chip   stocks 

တွေဝယ်ပြီ။  blue    chip   stocks  ဆိုတာ   Apple,    Microsoft  နှင့်  

Coca-Cola  စတဲ့အောင်မြင်နေတဲ့ ကုမ္ပဏီကြီးတွေရဲ့ "စတော့"တွေ 

ဖြစ်ကြ ပါတယ်။    အဒဲ ီ  စတောတ့ွေကိ ု   ဆယ်စနှုစ်များစွာကြာအောင်   

ထုတ်မရောင်းသလိုရတဲ့ အမြတ်ငွေတွေကုလည်း  ထုတ်မယူခဲ့ဘူး။ 

ဒါကြောင့ ်သူ့စတောတ့ွေရဲ့ တန်ဖိုးဟာ ဆင့ပွ်ားတိုးပွားမှု (compound-

ing) ကြောင့်    ရင်းနှီးငွေနဲ့ အမြတ်ငွေ နှစ်ခုပေါင်းစပ်ပြီး   တိုးပွား 

နေတယ်။    ဒါကြောင့်လည်း   သူကွယ်လွန်ချနိ်မှာ    သူပိုင်ဆိုင်တဲ့ 

စတောတ့ွေရဲ့ တန်ဖိုးဟာ စစုပုေါင်း အမေရကိန်ဒေါ်လာ ရှစ်သန်းကျော် 

ဖြစ်လာခဲ့တယ်။ 

အဲဒါဟာ လူတွေသိချင်နေတဲ့   လုံခြုံရေးအစောင့်ကနေ ငွေတွေ 

သန်းချလီှူနိုင်တဲ့ ပရဟိတအလှူရှင်ဘဝရောက်ခဲ့တဲ့ အဖြေပါ။

ရော်နယ် ရစ်ဒ်မကွယ်လွန်ခင် လအနည်းငယ်အလိုမှာ "ရစ်ချတ် 

ဖူးစကောင်"ဆိုတဲ့   လူတစ်ယောက်အကြောင်း   သတင်းစာတွေမှာ 

ပါလာခဲ့တယ်။ 

အထက်ပါလူ သုံးယောက်အကြောင်း။ သူတို့ဖြစ်စဉ်အကြောင်းကို 

စာဖတ်သူသိရပြီနော်။ စာဖတ်သူ ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ရမှာကတော့ 

စဉ်းစားတွေးခေါ် ဖိုပ့ါ။ လတူွေ၊ ဖြစ်ရပ်တွေရဲ့နောက်မှာ မမိသိမိြင်လာရ 

တဲ့ "သဘောတရား" ထိုးထွင်းနားလည်နိုင်စွမ်းမြင့်သူများ၊  ပိုမြင့်သူ 

များဟာ စာများများဖတ်သူများမှသာ   ကွင်းကွင်းကွက်ကွက် သိမြင် 

နိုင်ပါတယ်။ ချစ်ခင်လေးစားလျက်ပါ။ တိုးတက်အောင်မြင်ကြပါစေ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၉-၃-၂၀၂၆

အီရန်နှင့်စေ့စပ်ဆွေးနွေးရေး စိတ်မဝင်စားကြောင်း 
သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

နော်ဝေနိုင်ငံဆိုင်ရာ အမေရိကန်သံရုံး၌ 
ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား

‌အော့စ်လို မတ် ၈

နော်ဝေနိုင်ငံ    အော့စ်လိုမြို့ရှိ 

နော်ဝေနိုင်ငံဆိုင်ရာ   အမေရိကန် 

သရံုံး၌ ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက ပေါက် 

ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည်ဟု    နော်ဝေ 

ရတဲပ်ဖဲွ့က သတင်းထတ်ုပြနထား  

ကြောင်း Xinhua   သတင်းဌာနက  

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ    ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ     မရှိခဲ့သော် 

လည်း သရံုံးအဆောက်အအု ံပျက် 

စီးမှု     အနည်းငယ်ရှိခဲ့ကြောင်း 

နော်ဝေရဲတပ်ဖွဲ့သတင်းထုတ်ပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။ 

အော့စ်လိုမြို့  အနောက်ပိုင်းရှိ 

အမေရိကန်    သံရုံးဝင်းအတွင်း 

ပေါက်ကဲွသ ံ     ကြားခဲရ့ပြီးနောက် 

မီးခိုးများထွက်လာသည်ကိ ုတွေ့ရ 

ကြောင်း မျက်မြင်သက်သေများက 

ပြောကြားထားသည်။

အောစ့်လိ ု ရတဲပ်ဖဲွ့၏အဆိအုရ 

အဆိုပါပေါက်ကွဲမှုသည်   အမေ 

ရိကန်သံရုံး      ကောင်စစ်ဌာန 

ဝင်ပေါက်၌      ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့ပေါက်ကဲွမှုနှင့ပ်တ်သက် 

၍   အမေရိကန်သံရုံးနှင့်   အမေ 

ရကိန် နိင်ုငခံြားရေးဝနကြီးဌာနတို ့

က တစ်စုံတစ်ရာ ပြောကြားထား 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့်   အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့က အီရန်နိုင်ငံကို  ဆက်လက် 

တိက်ုခိက်ုနေချန်ိတွင် နော်ဝေနိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာအမေရကိန်သရံုံး၌    ပေါက် 

ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း    ဖြစ်‌ကြောင်း 

သိရသည်။ 

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၈

လက်ရိှဖြစ်ပွားနေသော စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခများကို     အဆုံးသတ်ရေး 

အတွက် အီရန်နှင့်စေ့စပ်ဆွေးနွေး 

ရန် စိတ်မဝင်စားကြောင်း အမေ 

ရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

မတ် ၇ ရက်တွင် ပြောကြားထား 

သည်ဟု Xinhua   သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌လေကြောင်း    တိက်ုခိက်ုမှုများ 

ဖြင့ ်အရီန်တပ်မတော်ကိ ုဖျက်ဆီး 

နိင်ုခဲလ့ျှင်၊ လက်ရိှ အာဏာရအရီန် 

ခေါင်းဆောင်အားလုံးကိ ုရှင်းလင်း 

နိုင်ခဲ့လျှင်    စစ်ရေးပဋိပက္ခအဆုံး 

သတ်ရေးအတွက် အရီန်နှင့စ်ေစ့ပ် 

ဆွေးနွေးရန် မလိကုြောင်း သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က် မတ် ၇ ရက်တွင် 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်စတင် 

ခဲ့သည့်      အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ 

ဒုတိယရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဝင် 

ရောက်လာချနိ်တွင်   အမေရိကန် 

သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရမ့်က   ထိုသို့ 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

စစ်ရေးပဋိပက္ခကို အဆုံးသတ် 

ရေး ခြွင်းချက်မရှိလက်နက်ချရန် 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က     အီရန်ကိုတောင်းဆိုထားပြီး 

ယင်းတောင်းဆိုချက်ကို  အီရန်က 

ငြင်းပယ်ထားသည်။ 

‌အီရန်ပစ်မှတ်များကို ပြင်းထန် 

စွာ  ဆက်လက်တိက်ုခိက်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း လက်နက်ချရေးတောင်း 

ဆိုချက်    အီရန်ကငြင်းပယ်ခဲ့ပြီး 

နောက် သမ္မတ‌ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

သတိပေးပြောကြားထားသည်။ 

အမေရိကန်နှင့် အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့၏ စစ်ရေးအရတိုက်ခိုက်မှုများ 

ကို တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့်  အီရန် 

နိုင်ငံက အမေရိကန်စစ်စခန်းများ 

လက်ခထံားသည့ ်    ပင်လယ်ကွေ့ 

နိင်ုငမံျားကိတုိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ   အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း၌ စစ်ရေးအခြေအနေ 

များ    ပို၍တင်းမားလာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

မူးယစ်ဂိုဏ်းများကို ချေမှုန်း‌ရေးအတွက် စစ်အင်အားအသုံးပြုရန်
လက်တင်အမေရိကကို ဒေါ်နယ်ထရမ့် တိုက်တွန်း

မီယာမီ မတ် ၈

မူးယစ်ဂိုဏ်းများကို ဖြိုခွင်းရာ 

တွင် စစ်အင်အားအသုံးပြုကြရန် 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က လက်တင်အမေရကိနိင်ုငမံျားမှ 

ခေါင်းဆောင်များနှင့် မတ် ၇ ရက် 

က  တွေ ဆံုစဉ်တုိက်တွန်းပြောကြား 

ခဲက့ြောင်း Xinhua   သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌မီယာမီမြို့အနီး     ဒိုရယ်လ် 

ဂေါက်ကွင်း    အပန်းဖြေစခန်း၌ 

လက်တင်အမေရိက    နိုင်ငံများမှ 

ခေါင်းဆောင် ၁၇ ဦးတိုနှ့င့တ်ွေ့ဆု ံ

စဉ်       သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ထိုသို့ တိုက်တွန်းပြောကြားခဲ့ခြင်း

ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်   လက်တင်အမေရိက 

နိုင်ငံများအနေဖြင့်   မူးယစ်ရာဇာ 

များကုိရှင်းလင်းရာတွင် အမေရိကန် 

တပ်မတော်က ဒုံးကျည်တိက်ုခိက်ု 

မှုများဖြင့်      အကူအညီပေးနိုင် 

ကြောင်းလည်း   သမ္မတ ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က ကမ်းလှမ်းထားသည်။ 

လက်တင်အမေရိက    မူးယစ် 

ဂိဏ်ုးများပြဿနာကိ ုအမေရကိန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က ကင်ဆာ 

ရောဂါနှင့်နှိုင်းယှဉ်ခဲ့ပြး    ယင်း 

ကင်ဆာရောဂါဆိုးကိ ုဖယ်ရှားရေး 

အတွက်   စစ်အင်အားအသုံးပြုရန် 

လိုကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌ဒိုရယ်ဂေါက်ကွင်း  အပန်းဖြေ 

စခန်းဆွေးနွေးပွဲတွင်       သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့်     လက်တင် 

အမေရိကခေါင်းဆောင်   ခုနစ်ဦး 

တို့သည်    မူးယစ်ဂိုဏ်းပြဿနာ    

တိက်ုဖျက်ရေး ညွန့်ပေါင်းအုပ်စကုိ ု

ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြသည်။ 

‌မူးယစ်ဂိုဏ်းများကို   အနိုင်ယူ 

ရာတွင် အသုံးပြုရမည့တ်စ်ခတုည်း 

သော နည်းလမ်းမှာ မမိတိိုပ့ိင်ုဆိင်ု 

ထားသည့်  မိမိတို့၏စစ်အင်အား 

များကို    အသုံးချရေးဖြစ်သည်ဟု 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ပီရူးနိုင်ငံ၌ နိုက်ကလပ်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား၊ လူ ၃၁ ဦးဒဏ်ရာရ
လီမာ မတ် ၈

ပရီူးနိင်ုင ံအနောက်မြောက်ပိင်ုး 

နိက်ုကလပ်တစ်ခ၌ု မတ် ၇ ရက်က 

ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပွားခ့ဲရာ   လူ ၃၁ ဦး 

ဒဏ်ရာရခဲ့ကြောင်း     Xinhua   

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌ပေါက်ကဲွမှုဖြစ်ပွားခဲသ့ော နိက်ု 

ကလပ်သည်    လာလစ်ဘာတက် 

ဒေသ ထရူဂျလုိီမြို့၌ဖြစ်ကြောငး် 

ပီရူးရဲတပ်ဖွဲ့   သတင်းထုတ်ပြန် 

ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

‌ပေါက်ကွဲမှုအတွင်း ဒဏ်ရာရရှိ 

သမူျားကိ ုထရဂူျလီိမုြို့သိုပ့ိုဆ့ောင် 

၍ ဆေးဝါးကုသမှုများပြုလုပ်နေ 

ကြောင်း ရဲတပ်ဖွဲ့တာဝန်ရှိသူများ 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။ 

နိက်ုကလပ်ပေါက်ကဲွမှုအတွင်း 

ဒဏ်ရာရသူများအနက်    လေးဦး 

မှာ   အခြေအနေစိုးရိမ်ရကြောင်း 

ရဲတပ်ဖွဲ့တာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။ 

လက်ရိှတွင် နိက်ုကလပ်ပေါက် 

ကွဲမှုအကြောင်းရင်းကို        ပီရူး 

ရဲတပ်ဖွဲ့က   စုံစမ်းစစ်ဆေးနေဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ပီရူးနုိင်ငံသည် အုပ်စုဖဲွ့ရာဇဝတ် 

ဂိုဏ်းများနှင့်    ဆက်စပ်နေသော 

အကြမးဖက်မှုများ မြင့တ်က်လာမှု 

နှင့် ရင်ဆုိင်နေရကြောင်း သိရသည်။ 

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တရုတ်နှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံတို့ကြား တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရေး 
အထူးအရေးကြီးကြောင်း တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးပြောကြား

‌ပေကျင်း မတ် ၈
တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အတိုင်း 

အတာအရ ထိခိုက်မှုများရှိလာနိုင် 
သော   အတွက်အချက်မှားယွင်းမှု 
များ   တားဆီးရေးအတွက် တရတ်ု 
နှင့်     အမေရိကန်နိုင်ငံတို့ကြား      
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ   ပြုလုပ် 
နိင်ုရန် အရေးကြီးကြောင်း တရတ်ု 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး   ဝမ်ယီက   
မတ် ၇ ရက်တွင်  ပြောကြားခဲသ့ည် 
ဟ ုXinhua သတင်းဌာနက  ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 
အမေရကိန်သမ္မတ ‌ဒေါ်နယ်ထရမ့် 
တို၏့ ထပ်ိသီးဆွေးနွေးပွမဲကျင်းပ 
မီ    တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဝမ်ယီက         ထိုသို့ပြောကြားခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

တရတ်ုနှင့ ်အမေရကိန်နိင်ုငတံို ့
ကြား ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုမရှိခဲ့ပါက 
နားလည်မှု     လဲွမှားခြင်းများရိှလာ 
နိုင်ပြီး    တစ်ကမ္ဘာလုံးထိခိုက်နိုင် 
မည့်  နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ 
ပေါ်ထွက်လာနိုင်ကြောင်း တရုတ် 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးက   မတ် ၇ 

ရက်      သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌ 
သုံးသပ်ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌တရုတ်သမ္မတ   ရှီကျင့်ဖျင်နှင့်  
အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 
တို့၏ ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲကို ယခု 
လကုန်ပိုင်းတွင်          ကျင်းပနိုင် 
သည်ဟ ု    လေလ့ာစောင့က်ြည့သ် ူ
များက     မျှော်လင့်ထားကြောင်း 
သိရသည်။ 

သို့ရာတွင်  လက်ရှိတွင် အမေ 
ရကိန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့သ်ည် 
အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခအပေါ်  အာရု ံ
စိုက်လျက်ရှိရာ    အဆိုပါထိပ်သီး 
ဆွေးနွေးပွဲကျင်းပနိုင်မှု ရှိ၊ မရှိကို  
လေ့လာသူများက   စောင့်ကြည့် 
လျက်ရှိသည်။ 

တရတ်ုနှင့ ်အမေရကိန်နိင်ုငတံို ့
ခေါင်းဆောင်အဆင့်    ထိပ်သီး 

ဆွေးနွေးပွဲများကျင်းပရန်   စီစဉ် 
ထားကြောင်း တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေး 
ဝန်ကြီးက      မတ် ၇ ရက်တွင်    
ပြောကြားထားသော်လည်း အသေး 
စတ်ိအချက်အလက်ကိ ုထတ်ုဖော် 
ပြောကြားခြင်း     မရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO



၉-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Rocket Lab ကုမ္ပဏီက ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီတစ်ခု၏ 
ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို အီလက်ထရွန်ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့

တိုကျ ို မတ် ၈

‌ဂျပန်  အာကာသအေဂျင်စီ၏ 

HTV-X 1 အမည်ရိှ  အာကာသကန်ု 

တင်ယာဉ်သည်  ကမ္ဘာမြေအပြန် 

ခရီးအတွက် မတ် ၆ ရက်တွင် နိင်ုင ံ

တကာ အာကာသစခန်းမှ ပြန်လည်‌ 

ခွာထွက်ခဲ့ကြောင်း  မတ်  ၇  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌HTV-X 1  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည် နိင်ုငတံကာ အာကာသ 

စခန်း၌   လေးလကြာ   ဆိုက်ကပ်   

ပြီးနောက်   မတ် ၆   ရက်တွင်  

စက်ရုပ်လက်တံ  အကူအညီဖြင့် 

ပြန်လည်       စတင်ခွာထွက်ခဲ့      

သည်ဟု   ဂျပန်     အာကာသ 

အေဂျင်စကီ   သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌HTV-X 1 အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည်   ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ 

အထက် အမြင့်မိုင်  ၂၆၀ ခန့်တွင် 

နိုင်ငံတကာ   အာကာသစခန်းမှ 

ပြန်လည်    ခွာထွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌HTV-X 1  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည်       ကမ္ဘာ့လေထုလွှာ 

အတွင်းသို ့ပြန်လည်မဝင်ရောက်မ ီ

ဂျပန်အာကာသ  အေဂျင်စ၏ီ  သပိ္ပ ံ

ပညာစမ်းသပ်   အာကာသယာဉ် 

အဖြစ် ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်၌သုံးလ 

ကြာ ဆကလကပျသံန်းနေမည်ဖြစ် 

သည်ဟ ု ဂျပန်အာကာသ အေဂျင် 

စီက     သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဂျပန်     အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် HTV-X 1   အာကာသကုန် 

တင်ယာဉ်ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက် 

တိုဘာ ၂၅ ရက်တွင်     လွှတ်တင်      

ခဲ့ရာ အောက်တိုဘာ   ၂၈    ရက်    

တွင် နိင်ုငတံကာ  အာကာသစခန်း 

နှင့်    ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့သည်။

‌အဆိုပါ အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည် နိင်ုငတံကာ အာကာသ 

စခန်းအတွက်    စားနပ်ရိက္ခာနှင့် 

သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်ပစ္စည်း ၄၀၈၀ 

ကီလိုဂရမ်    သယ်ဆောင်သွား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

‌ဂျပန် အာကာသအေဂျင်စီ၏ HTV-X 1 အာကာသကုန်တင်ယာဉ်
ကမ ္ဘာမြေအပြန်ခရီးအတွက် နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှ ပြန်လည်‌ခွာထွက်ခဲ့

‌ရောမ မတ် ၈

‌ကမ္ဘာဂြုဟ်ထက်    အရွယ် 

အစား  နှစ်ဆပိကုြီးမားသည့ ်   နေ 

အဖွဲ့အစည်းပြင်ပ       ဂြိုဟ်သစ် 

တစ်စင်းကို သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း မတ် ၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌TOI-5734 b အမည်ရိှ အဆိပုါ 

ဂြိုဟ်ကို   အီတလီ  သိပ္ပံပညာရှင် 

များက တက်စ်ဂြိုဟ်တအုကအူည ီ

ဖြင့်      ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

‌TOI-5734 b   ဂြိုဟ်သည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်  အလင်းနှစ်  ၁၀၆ 

နှစ်အကွာတွင်တည်ရှိသည့် TOI- 

5734 အမည်ရှိ ကြယ်ကို ဗဟိုပြု 

လှည့်ပတ်နေကြောင်း အီတလီသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌TOI-5734 b     ဂြိုဟ်သည် 

အရွယ်အစားအရ ကမ္ဘာဂြုဟ်ထက် 

နှစ်ဆပိုကြီးမားပြး မိခင်ကြယ်ကို 

၆ ဒသမ ၁၈ ရက်လျှင် တစ်ပတ်ကျ 

လှည့်ပတ်နေကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါဂြိုဟ်ကိ ု ဗဟိပုြုလှည့် 

ပတ်နေသော   TOI-5734 ကြယ် 

သည်  နေထက်အရွယ်အစားသေး 

ငယ်၍ သက်တမ်းပိုနုပြီး အထိုက် 

အလျောက်အေးမြသည့်  ကြယ် 

တစ်စင်းဖြစ်သည်။

‌TOI-5734 b        ဂြိုဟ်သည် 

အရွယ်အစားအားဖြင့ ်ကမ္ဘာထက် 

ကြီးသော်လည်းသိပ်သည်းဆပို၍ 

နည်းပါးရာ ဂြုဟ်တစ်ခုလံုး ကျောက် 

‌သားများ၊ သတ္တုများဖြင့် ဖွဲ့စည်း 

ထားခြင်းမဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌ကမ ္ဘာဂြိုဟ်ထက် အရွယ်အစားနှစ်ဆပိုကြီးမားသည့် နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ   
ဂြိုဟ်သစ်တစ်စင်းကို သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

ဝါရှင်တန် မတ် ၈

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Rocket Lab ကမု္ပဏသီည် မတ်  ၆ 

ရက်တွင် ပဂု္ဂလကိကမု္ပဏတီစ်ခ၏ု 

ဂြိုဟ်တတုစ်စင်းကိ ုအလီကထရွန် 

ဒုံးပျဖံြင့ ် လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း မတ် 

၇ ရက် သတင်းများအရ သရိသည်။

‌အဆိုပါဂြိုဟ်တုကို     သယ် 

ဆောင်ထားသည့်  အီလက်ထရွန် 

ဒုံးပျကံိ ုနယူးဇလီန်နိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး     မကြာမီတွင်   

အီလက်ထရွန်ဒုံးပျသံည်       သယ် 

ဆောင်ထားသည့် ဂြုဟ်တုကုိ ကမ္ဘာ‌ 

မြေပြင်အထက် ၃၉၂ မိုင်အကွာရှိ 

ပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆုိပါဂြုဟ်တု   ပုိင်ဆုိင်သူကို 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက  ကြေညာ 

ခြင်းမရိှသော်လည်း   ဗာဂျးီနီးယား 

ပြည်နယ်   အခြေစိုက်   ဘလက် 

စကိုင်းကုမ္ပဏီ    ဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

လေ့လာသူအချ ို့က   ယုံကြည် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Rocket Lab   ကုမ္ပဏီသည် 

ကမ္ဘာမြေ     စူးစမ်းလေ့လာရေး 

ဂြိုဟ်တကုုမ္ပဏဖီြစ်သည့ ်ဘလက 

စကိုင်းကုမ္ပဏီအတွက်       မစ်ရှင် 

အများအပြား        လွှတ်တင်ခဲ့ဖူး 

ကြောင်း သိရသည်။

မတ် ၆ ရက်မစရှ်င်သည်  Rock-

et Lab ကုမ္ပဏီနှင့်အီလကထရွန်ဒံုးပျ ံ

တ့ုိအတွက် ၇၆ ခုမြောက် အာကာသ 

မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အမြင်အာရုံ နှစ်ထပ်ဖြစ်နေမှုပြဿနာက
လေဖြတ်မှု၏ရှေ့ပြေးလက္ခဏာဖြစ်နိုင်

‌လန်ဒန် မတ် ၈

အမြင်နှစ်ထပ်     ဖြစ်နေမှု 

ပြဿနာသည်   လေဖြတ်မှု၏ရှေ့ 

ပြေးလက္ခဏာတစ်မျ ိုး    ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကို  ကိုးကား၍  မတ် ၇ 

ရက် သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အရာဝတ္ထုတစ်ခုကို    ကြည့် 

လိက်ုချန်ိတွင် ပုရံပ်ိနှစ်ခထုပ်လျက 

တွေ့မြင်ရမှုကို အမြင်နှစ်ထပ်ဖြစ် 

မှု ပြဿနာ (Diplopia) ဟ၍ူ ဆေး 

ပညာရှင်များက   သတ်မှတ်ထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌အမြင်နှစ်ထပ်ဖြစ်မှု ပြဿနာ 

ကို ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု၊ စိတ်ဖိအား 

ဝင်ရောက်မှုတို့၏      လက္ခဏာ    

တစ်ရပ်အဖြစ်     ဆေးပညာရှင် 

များက သတ်မှတ်တတ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချကအရ အမြင်နှစ်ထပ်ဖြစ်မှုသည် 

လေဖြတ်ခြင်း၏ ရှေ ပြေးလက္ခဏာ 

‌တစ်ရပ်ဖြစ်နုိင်ကြောင်း  သိရသည်။

‌သိုဖ့ြစ်ရာ အမြင်အာရုနှံစ်ထပ် 

ဖြစ်မှုပြဿနာကိ ုယခင်မခစံားရဖူး 

ဘ ဲခစံားနေရသည်ဆိပုါက အရေး 

ပေါ်ကျန်းမာရေး   စစ်ဆေးမှုများ 

ပြုလုပ်သင့်ကြောင်း   သုတေသန 

ပညာရှင်များက အကြံပြုထားသည်။

ထိုပ့ြင် အမြင်အာရုနှံစ်ထပ်ဖြစ် 

မှုပြဿနာနှင့အ်တ ူခေါင်းပြင်းထန် 

စွာကိုက်ခြင်း၊      ကြွက်သားများ 

အားနည်းလာခြင်း၊  လမ်းလျှောက် 

ရခက်ခခဲြင်း စသည့ပ်ြဿနာများပါ 

ရိှနေပါက   အရေးပေါ်ဆေးဝါးကသု 

မှုများခံယူရန်     လိုအပ်ကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အီး-စီးကရက် နေ့စဉ်သုံးစွဲမှုကြောင့်
‌သွေးဖိအားပုံမှန်ထက် မြင့်တက်လာနိုင်

နယူးယောက် မတ် ၈

အီး-စီးကရက်  နေ့စဉ်သုံးစွဲမှု 

ကြောင့ ်သွေးဖအိားပုမှံန်ထက် မြင့် 

တက်လာနိုင်ကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိကုိကုိုးကား၍ 

မတ် ၇ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်      အီး-စီးကရက် 

သောက်သုံးမှု ဆိုးကျ ိုးများကိ ုဖော် 

ထတ်ုရေးအတွက် အသက် ၁၂ နှစ် 

နှင့် ၈၀ ကြား  လူပေါင်း ၆၂၆၂ ဦး 

တိုက့ိ ုလေလ့ာဆန်းစစ်ခဲက့ြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒများအရ အီး-စီးကရက် 

သုံးစဲွသမူျားနှင့ ်စီးကရက်သောက် 

သုံးသူများသည် စီးကရက်လုံးဝ 

မသောက်သမူျားနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါက 

သွေးဖိအား ပုံမှန်ထက်မြင့်တက် 

လာတတ်ပြီး သွေးတိုးရောဂါခစံား 

ရနိုင်ခြေ ၄၆ ရာခိုင်နှုန်း  ပိုမြင့်မား 

သည်ကို  တွေ့ရသည်ဟု   သုတေ 

သနပညာရှင်များက    ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

သွေးဖိအား   ပုံမှန်ထက်မြင့် 

တက်မှုသည်   နှလုံးရုတ်တရက် 

ဖောက်မှုများ၏    အဓကိနောက်ခ ံ

အကြောင်းတရား   ဖြစ်ကြောင်း   

သုတေသန ပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ  သိရသည်။

‌အီး-စီးကရက်နှင့်   ဆေးရွက် 

ကြီး စီးကရက်နှစ်မျ ိုးစလုံး သုံးနေ 

သူများမှာမူ  ပို၍ပင်မြင့်မားနေနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ယူဆထားသည်။

‌သုတေသန   ပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ အီး-စီးကရက်နှင့် ဆေး 

ရွက်ကြီး   စီးကရက်နှစ်မျ ိုးစလုံး 

သုံးစွဲနေသူများ၌ နှလုံးဖောက်နိုင် 

ခြေ၊   လေဖြတ်နိုင်ခြေများလည်း 

ပုံမှန်ထက်      မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



Arnold Palmer Invitational  ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင်
အမှတ်ပေးဇယားကို အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဘက်ကာ ဆက်လက်ဦးဆောင်
‌ဖလော်ရီဒါ မတ် ၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပနေသည့် 

Arnold Palmer Invitational  

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ    တတယိနေ့ 

အပြီးတွင်    အမေရကိန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား     ဘက်ကာက 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၃ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကို    ဆက်လက်ဦးဆောင် 

နေကြောင်း   Deadspin သတင်း 

ဌာနက      ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်  ဂေါက်သီးရိုက်   

ကစားသမားတစ်ဦးပင်ဖြစ်သည့် 

ဘာတယီာက  စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်   ၁၁ ချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒတုယိနေရာတွင်   ရပ်တည်နေပြီး 

အမေရကိန်  ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 

သမားများဖြစ်ကြသည့ ် မိရုကီာဝါ၊ 

ကင်မရွန်းယန်း၊     ဩစတြီးယား 

ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား    စထ 

ရာကာတိုက့   စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်    ကိုးချက်စီလျော့ 

ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 

နေကြသည်။ 

ဘက်ကာက "တတိယနေ့ထိ 

အမှတ်ပေးဇယားကို   ဦးဆောင် 

ထားနိုင်လို့     ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါ 

တယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့    ပထမ 

နေ့နဲ့ ဒတုယိနေ့မှာ   အကောင်းဆုံး 

ကစားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။       ဒါပေမဲ့ 

တတိယနေ့မှာတော့   စွမ်းဆောင် 

ရည်ကျဆင်းခဲ့သလို    ရလဒ်ပိုင်း 

ကျဆင်းခဲ့ပါတယ်။   ပထမနေ့နဲ့ 

ဒတုယိနေ့မှာ အကောင်းဆုံးကစား 

ထားနိုင်လို့       အမှတ်ပေးဇယား 

ကို   ဦးဆောင်ထားနိုင်တာဖြစ်ပါ   

တယ်"ဟု      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Deadspin

                  Trs : AZL

စာမျက်နှာ ၈	 ၉-၃-၂၀၂၆

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၀)တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းက 
ရာမညယူနိုက်တက်အသင်းကို ငါးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရ

‌ရန်ကုန် မတ် ၈

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက 

ကြးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ      ပဲွစဉ်(၂၀) 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် ယနေ့ညနေ 

၄ နာရီက ရှမ်းပြည်နယ်(တောင် 

ပိုင်း)  တောင်ကြီးမြို့     ပြည်နယ် 

အားကစားကွင်းတွင်   ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းနှင့်    ရာမညယူနိုက် 

တက်အသင်းတို့      ကစားခဲ့ရာ 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းက   ငါးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်       အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်    ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းက  ပွဲစကတည်းက 

ခြေစွမ်းပိုင်းအသာဖြင့်  ဖိအားပေး 

ကစားခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ်   ၃၃  မိနစ်တွင် 

ဘာကာယိကုိ၊ု ပဲွချန်ိ ၃၇ မနိစ်တွင် 

ရဲရင့်အောင်တ့ုိက ရှမ်းယူနုိက်တက် 

အသင်းအတွက်   ဦးဆောင်ဂိုးများ

သွင်းယခူဲက့ြသည့အ်တွက်   ပထမ 

ပိင်ုးတွင် ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်း 

က   နှစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့်  ဦးဆောင် 

ခဲ့သည်။

ထ့ုိနောက် ဒုတိယပုိင်းပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်   ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းကပင်  ခြေစွမ်းပိုင်းအသာ၊ 

ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု     အသာဖြင့် 

ဆက်လက်ဖိအားပေး   ကစားနိုင် 

ခဲ့ကာ    ပွဲချနိ်   ၅၅   မိနစ်တွင် 

ခွန်ကျော်ဇင်ဟိန်း၊ ပွဲချနိ် မိနစ် ၆၀ 

နှင့် ၉၂ မိနစ်တို့တွင် စအောင်ပြည့် 

ကိတုိုက့ ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်    ဦးဆောင်ဂိုးများထပ်မံ 

သွင်းယခူဲက့ြသည့အ်တွက်      ပဲွပြီး 

ဆုံးချနိ်တွင်       ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက ငါးဂုိး  ဂိုးမရိှဖြင့ ် အနိင်ု 

ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ   မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွ ၂၀ ကစား 

ပြီးချနိ်တွင်   ရမှတ် ၅၂ မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား     ထိပ်ဆုံးမှ 

ဆက်လက်ဦးဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                          STA

မန်ယူအသင်းက  လာမည့်ဘောလုံးရာသီတွင် 
ဘုန်းမောက်အသင်းမှ တာဗာနီးယားကို ခေါ်ယူရန်စီစဉ်

မန်ချက်စတာ မတ် ၈

မန်ယအူသင်းသည်   လာမည့် 

နှစ်ဘောလုံးရာသတွီင်    တိက်ုစစ် 

ပိင်ုးအတွက် ဘန်ုးမောက်အသင်းမှ 

တိုက်စစ်ကစားသမား   တာဗာနီး 

ယားကိခုေါ်ယရူန်  စစီဉ်နေကြောင်း   

Goal.com သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသင်းတာဝန်ရှိသူများအနေ 

ဖြင့ ်တောင်ပံတိက်ုစစ်ပိင်ုး  လိအုပ် 

ချက်အတွက်      ပရီးမီးယားလိဂ် 

အတွေ့အကြုံရိှသည့ ်  ဘန်ုးမောက် 

အသင်းမှ တာဗာနီးယားကိခုေါ်ယ ူ

ရန်စစီဉ်ထားပြီး      ကစားသမား၏   

ပြောင်းရွှေ့ကြေးမှာလည်း    ယူရို 

သန်း ၄၀ သာရှိသောကြောင့် ၎င်း 

ကိုခေါ်ယူရေးအတွက်   ဦးစားပေး 

ခေါ်ယူမည့်    ကစားသမားစာရင်း 

တွင် ထည့်သွင်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၂၆ နှစ်ရှိ တာဗာနီး 

ယားသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်က မစ်ဒယ် 

ဘရော့အသင်းမှ   ဘုန်းမောက် 

အသင်းသို ့ ပြောင်း‌ရွှေ့ခဲပ့ြီးနောက် 

ဘောလုံးရာသီတိုင်း    ခြေစွမ်းပြ 

ကစားထားပြီး   ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်လည်း ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ ၂၆ ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ခြောက်ဂိုး 

နှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှုလေးကြိမ်ပြုလုပ် 

ကာ ခြေစွမ်းပြထားသည်။

ထို့ပြင်     တာဗာနီးယားသည်  

တုိက်စစ်ပုိင်းတွင် ဘယ်တောင်ပံနှင့် 

ညာတောင်ပံနှစ်မျ ိုးလံုးတွင် ကစား 

နိင်ုသည့အ်တွက် မန်ယအူသင်း၏ 

လိုအပ်ချက်နှင့်     ကိုက်ညီသည့် 

ကစားသမားများ      ဖြစ်သကဲ့သို့ 

၎င်းကို     မန်ယူအသင်းအပြင်   

အေဗီလာအသင်းနှင့် နော်တင်ဟမ် 

အသင်းတ့ုိကလည်း      အပြိုင် 

ကမ်းလှမ်းရန် ကြိုးပမးနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Goal.com

                  Trs : ML

အက်ဖ်အေဖလားပြိုင်ပွဲတွင် အသက်အငယ်ဆုံး
ကစားသမားအဖြစ် အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဒိုမန်း မှတ်တမ်းဝင်

Indian Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယအဆင့်ကို ကမ ္ဘာ ့အဆင့်(၁) 

စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ် တက်ရောက်
ကယ်လီဖိုးနီးယား မတ် ၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပနေ 

သည့် Indian Wells Masters 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ       ဒုတိယအဆင့် 

ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)

စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား  အယ် 

ကာရက်ဇ်နှင့်     ဘူလ်ဂေးရီးယား 

တင်းနစ်ကစားသမား ဒမီထီရောဖ့်  

တို့ ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ အယ်ကာရက်ဇ် 

က (၆-၂၊ ၆-၃) ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင် 

ရပြီး     တတယိအဆင့သ်ို ့     တက် 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း    Tennis 365 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည်   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်   တင်းနစ်ရာသီတွင်   ရလဒ် 

ကောင်းများ   စွမ်းဆောင်ထားနိုင် 

သူဖြစ်သကဲ့သို့   ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

နေရာဖြင့်     ထိုက်တန်ကြောင်း 

လည်း    အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင် 

ပြခဲ့သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်က "ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့    တင်းနစ်လောကကို 

စတင်ဝင်ရောက်ချနိ်မှာ       ဒီမီ 

ထရောဖ့်တိုက့ တင်းနစ်လောကမှာ 

နေရာတစ်ခရုနေပြီးသား    စနီယီာ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။      ကျွန်တော့်ရဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်တွေကိုလဲ ကြည့် 

ချင်တယ်လို့    သူပြောခဲ့ပါတယ်။ 

ဒဏ်ရာကနေ ပြန်လည်သက်သာ 

လာတဲ့ အခြေအနေမျ ိုးမှာတောင် 

သူအကောင်းဆုံး   လုပ်ပြနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။      သူနဲ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခွင့် 

ရလို့လဲ    ဝမ်းသာမိပါတယ်"ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Tennis 365

                Trs : AZL 

‌လန်ဒန် မတ် ၈

အာဆင်နယ်    အသင်းက 

မန်ဖီးလ်အသင်းကို   နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုး 

ဖြင့ ်    အနိင်ုရခဲသ့ည့ ်    အက်ဖ်အေ 

ဖလား ပဉ္စမအဆင့်တွင် အာဆင် 

နယ်အသင်းအတွက်   ပွဲကစားခွင့် 

ရခဲ့သော ဒိုမန်းသည်  အက်ဖ်အေ 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်  အသက်ငယ်ဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်   မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ကြောင်း      Fotmob   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က        ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်       ပွဲထွက် 

ကစားသမားအဖြစ် ပါဝင်လာသည့် 

ဒိုမန်းသည် အသက် ၁၆ နှစ်   ၆၆ 

ရက်သာရိှသေးသဖြင့ ်  အက်ဖ်အေ 

ဖလားသမိင်ုးတွင်  အသက်အငယ် 

ဆုံး    ပွဲထွက်ခွင့်ရခဲ့သည့်   ကစား 

သမား အဖြစ်             မှတ်တမ်းဝင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

အလားတ ူ   ဒိမုန်းသည်   ပြီးခဲ ့

သည့်နှစ်   နိုဝင်ဘာလကလည်း 

ဆလားဗီးယားပရက်      အသင်း 

နှင့်ကစားခဲ့သည့်     ချန်ပီယံလိဂ် 

ပွဲစဉ်တွင်        အသင်းနှင့်အတူ  

ပထမဆုံး      ပွဲကစားခွင့်ရခဲ့ကာ       

ချန်ပယီလံဂ်ိ    သမိင်ုးတစ်လျှောက်       

အသက်အငယ်ဆုံး      ကစားသမား 

အဖြစ်ပါ             မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ဒိုမန်းသည်    အာဆင်နယ် 

အသင်း   အကယ်ဒမီထွက်ကစား   

သမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး      နည်းပြ 

အာတတီာ၏    ယုကံြည်မှုနှင့အ်တ ူ

ယခုနှစ်‌ဘောလုံးရာသီမှ   အသင်း    

နှင့်ပူးပေါင်းခွင့်ရခဲ့ပြီး        ပြိုင်ပွဲစုံ 

ခြောက်ပွဲထိ     ကစားခွင့်ရရှိထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob 

                    Trs : ML



၉-၃-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

၂၀၂၆ ခုနှစ် အာရှအမျ ို းသမီးဘောလုံးနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများနှင့် 
အမျ ို းသမီးဘောလုံးဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဆွေးနွေးပွဲများကျင်းပ

‌ရန်ကုန် မတ် ၈

အာရှဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်(AFC)

မှ    သတ်မှတ်ထားသည့်   AFC 

Women’s Football Day ကို 

ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်သည်     အမျ ိုး  

သမီးဘောလုံးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆွေးနွေးပွဲနှင့် ဘောလုံးလှုပ်ရှားမှု 

များကို    ရန်ကုန်၊    မန္တလေး၊ 

တောင်ကြး၊ ပုသိမ်၊ မော်လမြိုင် 

မြို့တို့တွင်     ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က ယနေ့  နံနက် ၈ နာရီမှ ၉ နာရီ 

ထိ    နေပြည်တော်၊    မန္တလေး၊ 

တောင်ကြး၊ ပသုမ်ိ၊ မော်လမြိုင်မြို့ 

များရိှ Regional Training Center 

များတွင် ဘောလုံးလှုပ်ရှားမှုများကိ ု

တစ်ပြိုင်နက်တည်း     ကျင်းပခဲရ့ာ 

အခြေခံပညာ      ကျောင်းများမှ 

ကျောင်းသူများ      ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ 

ကြသည်။

ထို့ပြင် ယနေ့တွင်ကျရောက် 

သော AFC Women’s Football 

Day  (အာရှအမျ ိုးသမီးဘောလုံး 

နေ့)ကို    ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

"အမျ ိုးသမီး    ဘောလုံးဖွံ့ဖြိုးတိုး   

တက်ရေးဆွေးနွေးပွဲ" (Women’s 

Football Development Semi-

nar) ကို ရန်ကုန်မြို့ သုဝဏ္ဏကွင်း 

အတွင်းရှိ    ဖူဆယ်အားကစားရုံ 

(Futsal Indoor Stadium)    ၌  

ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ         အခမ်းအနားကို 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  စတင်ခဲ့ပြီး 

ဆွေးနွေးပွဲတွင်        အမျ ိုးသမီး 

ဘောလံုးသမားများအတွက် အရေး 

ပါသော အကြောင်းအရာများဖြစ် 

သည့်  အမျ ိုးသမီးဘောလုံးသမား 

များအတွက်     အာဟာရဆိုင်ရာ 

ဗဟုသုတနှင့် ကိုယ်ကာယကြံ့ခိုင်    

မှု    လေ့ကျင့်ခန်းများအကြောင်း၊ 

ခေတ်သစ်ဘောလုံး   လောက၏ 

နောက်ဆံုးပေါ် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များနှင့်      ဘောလုံးဥပဒေများ 

(Laws of the Game) အကြောင်း 

စသည်များကို      ကဏ္ဍအလိုက် 

ခဲွခြားဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး    ဘောလုံး 

နယ်ပယ်မှ     ပညာရှင်များပါဝင် 

သည့်      Panel  Discussion  မှ 

တစ်ဆင့်     အတွေ့အကြုံများကို 

အပြန်အလှန်    နီှးနှောဖလှယ်ခြင်း 

များ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    လှုပ်ရှားမှုများသည် 

အာရှဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် (AFC) ၏ 

ဦးဆောင်မှုနှင့်အတူ       မြန်မာ့ 

အမျ ိုးသမီး   ဘောလုံးလောက 

ပိမုိတုိုးတက်လာစေရန်နှင့ ် ကစား 

သမားများ၏    အရည်အသွေးကို 

ဘက်စုံ         မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ကျင်းပခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          STA

ဂရစ်ဇ်မန်းအနေဖြင့် စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးချနိ်ထိ 
အသင်းတွင်ရှိနေမည်ဟု အေတီကိုအသင်းဒါရိုက်တာ ပြောကြား

‌မက်ဒရစ် မတ် ၈

အေတီကိုအသင်း  ဒါရိုက်တာ 

အလီမန်နီက   အသင်းမှတိုက်စစ် 

ကစားသမား ဂရစ်ဇ်မန်း အနေဖြင့် 

မည်သည့်အသင်းထံမှ ပြောင်းရွှေ့ 

မည်မဟုတ်ဘဲ  အသင်းတွင် စာချုပ် 

သက်တမ်း   ကုန်ဆုံးချနိ်ထိရှိနေ 

မည်ဟုပြောကြားခဲ့ကြောင်း  The 

Athletic   သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက        

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ ဂရစ်ဇ်မန်း 

သည် ၂၀၁၄ ခုနှစ်က   ဆိုစီဒက် 

အသင်းမှ    အေတီကိုအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ကာ   အသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံး ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး 

နောက်  ၂၀၁၉ ခနှုစ်က ဘာစလီိနုာ 

အသင်းသို့       ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ဂရစ်ဇ်မန်းဇ်သည် ဘာစလီိနုာ 

အသင်းတွင် ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခြင်း

မရိှသည့အ်တွက်      ၂၀၂၁ ခနှုစ်က 

ဘာစီလိုနာအသင်းမှ  အေတီကို 

အသင်းသို ့တစ်ရာသအီငှားစာချုပ် 

ဖြင့်  ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့ကစား 

ခဲပ့ြီးနောက် ၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင် အပြီး 

သတ်စာချုပ်ဖြင့ ်   ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။

ပြီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက ဂရစ်ဇ် 

မန်းအနေဖြင့်    ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသမီကန်ုဆုံးမ ီမေဂျာလဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

ဝင် ကလပ်အသင်းတစ်သင်းဖြစ် 

သည့ ်အော်လန်ဒိစုီးတီးအသင်းထ ံ

ပြောင်းရွှေ့ကစားမည်ဟု သတင်း 

များ       ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်အတွက် 

အလမီန်နကီ "ဂရစ်ဇ်မန်းအတွက် 

ဘယ်အသင်းဆကီမှ  ကမ်းလှမ်းမှု 

တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါဘူး။ ဂရစ်ဇ်မန်း 

အနေနဲ့       စာချုပ်သက်တမ်း 

မကန်ုခင်   အသင်းမှာပရိှဲနေမာပါ။ 

ဂရစ်ဇ်မန်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး    ထွက် 

ပေါ်နေတာ ကောလာဟလသတင်း 

တွေပါ"ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : The Athletic

              Trs : STA

LIV Golf Chicago ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဂျွန်ရမ်း ဆွတ်ခူး

ဟောင်ကောင် မတ် ၈

တရုတ်နိုင်ငံ  အထူးကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ  ဟောင်ကောင် 

မြို့တွင်  ကျင်းပခဲ့သည့် LIV Golf 

Chicago ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင် 

စပိန်  ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား 

ဂျွန်ရမ်းက    စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၂၃ ချက်လျောရ့ိက်ု 

ကာ    ချန်ပီယံဆုကို    ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း   TSN   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဘယ်လ်ဂျယီံ   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ     ဖြစ်ကြသည့် 

ဒီထရိုင်က     စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက် အချက် ၂၀ လျော့ 

ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒုတိယနေရာတွင်    ရပ်တည်ခဲ့ပြီး 

သောမတ်စ်က စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်  ၁၉ ချက်   လျော့ 

ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတိယနေရာတွင်       ရပ်တည် 

ခဲ့သည်။ 

ဂျွန်ရမ်းအနေဖြင့်  PGA Tour 

အဖဲွ့ချုပ်မှ    LIV Golf အဖဲွ့ချုပ်နှင့် 

ပူးပေါင်းခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း   ပထမ 

ဆုံးဆွတ်ခူးခဲ့သည့်        ချန်ပီယံ 

ဆုဖလားဖြစ်သည်။

ဂျွန်ရမ်းက   "အောင်မြင်မှု 

အတွက်  သိပ်ကိုဝမ်းသာပါတယ်။      

ပြိုင်ပဲွတစ်လျှောက် အကောင်းဆုံး 

ကစားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    စွမ်းဆောင်    

ရည်ပိင်ုးနဲ့         ပတ်သက်ပြီးတော ့

အားရကျေနပ်မှု         အပြည့်အဝ 

ရှိပါတယ်။      သပ်ရပ်တဲ့ရိုက်ချက်   

တွေနဲ့    အကောင်းဆုံးကစားနိုင် 

ခဲ့လို့ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ LIV 

Golf အဖွဲ့ချုပ်နဲ့     ပူးပေါင်းပြီး 

နောက်ပိုင်း       ပထမဆုံးဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့တဲ့ ဆုဖလားဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : TSN

                          Trs : AZL

လီဗာပူးအသင်းက ဂရာဗန်ဘာ့ချ်ကို ၂၀၃၂ ခုနှစ်ထိ 
ကာလာရှည်သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ် ချုပ်ဆို

မြန်မာ့ဘောလုံးသမိုင်းတွင် ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 
AFC Pro Diploma နည်းပြသင်တန်း 

(Module-I) ဖွင့်လှစ်

လန်ဒန် မတ် ၈
လဗီာပူးအသင်းသည် အသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား   ဂရာဗန် 
ဘာ့ချ်ကို ၂၀၃၁-၂၀၃၂  ဘောလုံး 
ရာသီကုန်ထိ   ကာလရှည်သက် 
တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်   ချုပ်ဆိုနိုင် 
ခဲ့ကြောင်း Daily mail သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂရာဗန်ဘာ့ချ်သည်     ၂၀၂၃ 
ခုနှစ်က ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ 
လဗီာပူးအသင်းသို ့  စတင်ပြောင်း 
ရွှေ့ခဲ့ပြီးနောက်         ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသီက     အသင်းကို 
ပရီးမီးယားလဂ်ိ  ချန်ပယီဆံဖုလား 
ရရှိအောင် အဓိကနေရာမှပါဝင်ခဲ့ 
သည့်အပြင်     လက်ရှိဥရောပ၏ 
အကောင်းဆုံး   ကွင်းလယ်ကစား 
သမားတစ်ဦးအဖြစ်   ရပ်တည်နေ 
သောကြောင့်   လီဗာပူးအသင်း 
တာဝန်ရှိသူများက    ကာလရှည် 

သက်တမ်းတိုးရန်   ဆွေးနွေးခဲ့ရာ 
သဘောတူညီမှုရရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းသည် လီဗာပူးအသင်းနှင့် 
ခြောက်နှစ်စာ  စာချုပ်သက်တမ်း 
အတွက်  စတာလင်ပေါင် သန်း ၈၀ 
ထိ ဝင်ငွေရရှိမည်ဖြစ်ပြီး တစ်ပတ် 
လုပ်ခလစာ  ပျမ်းမျှ ၂၅၀၀၀၀ ထိ 
ရရှိမည်ဖြစ်သောကြောင့် အသင်း 
၏     လုပ်ခလစာမြင့်မားသည့် 
ကစားသမားတစ်ဦး      ဖြစ်လာ 
ခဲ့သည်။

ဂရာဗန်ဘာ့ချ်က  "အသင်း 
အနေနဲ့ အခုလိုကာလရှည်စာချုပ် 
သက်တမ်းတိုးခဲ့လို့     ဝမ်းသာပါ 
တယ်။    အခုလို   အသင်းကြီးမှာ 
ကျွန်တော့်အနေနဲ့    ကာလရှည် 
ဆက်နေရမှာ     ဖြစ်တာကြောင့် 
အရမ်းလဲ   ပျော်ပါတယ်"ဟု ပြော 
ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail
                 Trs : ML

‌ရန်ကုန် မတ် ၈
မြန်မာနိုင်ငံ၏       ဘောလုံး 

နည်းပြကဏ္ဍကို     အဆင့်မြင့်မား 
လာစေရန်ရည်ရွယ်၍ မြန်မာနိုင်ငံ 
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်(MFF)နှင့် အာရှ 
ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(AFC)တ့ုိပူးပေါင်း 
စီစဉ်သည့် AFC/MFF Pro Diplo-
ma Coaching Course Module-I  
ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယနေ့ နနံက် 
၁၀ နာရီခွဲတွင် ရန်ကုန်မြို့ရှိ No-
votel Hotel, Pathein Room ၌ 
ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့ အာရှ 
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်    အကြီးတန်း 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံ 
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးဇော် 
ဇော်၊   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဦးထိပ်ခွန် 
နောင်မြင့ဝ်ေနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား၊ 
အာရှဘောလုံး အဖွဲ့ချုပ်မှ Depu-
ty Technical Director Mr. Take-
shi Ono ၊  အာရှဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်   
မ ှ   တာဝန်ပေးအပ်ထားသော 
သင်တန်းဆရာနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံ 
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်     နည်းစနစ် 
ဒါရိုက်တာဖြစ်သူ Mr. Michiteru 

Mita၊ သင်တန်းသားများ   တက် 
ရောက်ခဲ့ကြသည်။ 

ဦးစွာ  အာရှဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
အကြီးတန်း     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ    ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးဇော်ဇော်က အမှာစကား 
ပြောကြားခဲ့ကြသည်။

ထိုန့ောက် အာရှဘောလုံးအဖဲွ့ 
ချုပ်မှ  တာဝန်ပေးအပ်ထားသော 
သင်တန်းဆရာနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံ 
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်     နည်းစနစ် 
ဒါရိုက်တာဖြစ်သူ Mr. Michiteru 
Mita က ကြုဆုိနှုတ်ခွန်းဆက်စကား 
ပြောကြားခဲပ့ြီး     တက်ရောက်လာ 
သူများနှင့်အတူ     စုပေါင်းအမှတ် 
တရဓာတ်ပုံရိုက်၍   အခမ်းအနား 
ကို ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အဆိပုါသင်တန်းသည် မြန်မာ 
နိုင်ငံတွင်    ပထမဆုံးအကြမ် 
ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့သည့်    အမြင့်ဆုံး 
အဆင့်    နည်းပြသင်တန်းဖြစ်ပြီး 
သင်တန်းသား     နည်းပြ   ၁၆ ဦး 
တက်ရောက်    သင်ကြားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

 STA



တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကြီးကို ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းအပြည့်ဖြင့် ဖြေဆိုကြစေလို
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၉-၃-၂၀၂၆

၂ဝ၂၅ - ၂ဝ၂၆ ပညာသင်နှစ် KG+12 တက္ကသိုလ် 

ဝင်စာမေးပဲွကြီးကိ ု  မတ်    ၁၁    ရက်တွင်        စတင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။          ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအတွက်    အရေးကြီးသောအချနိ် 

ကာလသို့   ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည်။ မိဘအုပ်ထိန်း 

သူများကလည်း  သား၊  သမီးများအတွက်  လိုအပ် 

သည်များ   အစွမ်းကုန်ဖြည့်ဆည်းပေးထားကြမည် 

ဖြစ်သည်။    ပညာသင်နှစ်အစကတည်းက    ပုံမှန် 

စာကြိုးစားသော  ကလေးများသည်     သင်ခန်းစာ 

အားလုံးရပြီးနေလောက်ပြီဖြစ်သည်။   ဘာသာရပ် 

အလိုက်အရေးကြီးသည့်     အချက်အလက်များကို 

ပြန်လည်ဖတ်မှတ်ခြင်း၊   စဉ်းစားခြင်း၊  လေက့ျင့ခ်ြင်း 

တို့ဆောင်ရွက်နေရန်သာရှိသည်။               ဦးနှောက် 

ကြည်လင်လန်းဆန်းနေအောင်       ပေါ့ပေါ့ပါးပါး 

နေရမည်ဖြစ်သည်။  ခဏတဖြုတ်   တီဗီကြည့်ခြင်း၊  

သီချင်းဆိုခြင်း၊       လမ်းလျှောက်ထွက်ခြင်းတို့  

လုပ်ဆောင်သွားသင့်သည်။

မိဘအုပ်ထိန်းသူများအရေးကြီး

အမှန်တော့  မိဘအုပ်ထိန်းသူများသည်   သား၊ 

သမီးများ၏   ပညာရေးထူးချွန်မှုတွင်    များစွာ 

အရေးပါလျက်ရှိသည်။   အချ ို့သော  မိဘများသည် 

မိမိကလေးများ၏    ပညာရေးကို         စီမံချက်ချ၍ 

လုပ်ဆောင်တတ်ကြသည်။   အချ ို့သော  မိဘများ 

သည်   မသိားစစုားဝတ်နေရေးအတွက် ရန်ုးကန်နေရ 

သဖြင့ ် သား၊ သမီးများ၏  ပညာရေးကိ ုထထဲဝဲင်ဝင် 

ဂရုစိုက်ပေးနိုင်ခြင်းမရှိကြပေ။    မိဘအုပ်ထိန်းသူ 

များအနေဖြင့်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုမည့် 

မမိ၏ိကလေးများအတွက်  ကျောင်းဝတ်စုအံပါအဝင် 

သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများကို   စနစ်တကျကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားသင့်သည်။    တတ်နိုင်လျှင်  စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိခုျန်ိ၌ နေ့အလိက်ုကျောင်းဝတ်စုတံစ်စုစံ ီစစီဉ် 

ပေးထားသင့်သည်။ 

အထူးသဖြင့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများသည် နေ့စဉ် 

ဘုရားရှိခိုးစဉ်    မေတ္တာပို့အမျှဝေသွားမည်ဆိုလျှင် 

သား၊ သမီးများတွင် မမျှော်မှန်းနုိင်သော  ဘေးအန္တရာယ် 

များနှင့ ်  အတားအဆီးကင်းဝေးစေနိင်ုသည်။   မမိ၏ိ 

ယုကံြည်မှု  သဒ္ဓါတရားပေါ်တွင်မတူည်၍  အကျ ိုးပေး 

မည်ဖြစ်သည်။       သတိထားသင့်သည့်အချက်မှာ  

စာမေးပွဲဖြေဆိုသည့်ကာလတွင်      ကလေးများကို 

အားဖြည့်အချ ိုရည်များတိုက်ခြင်း၊    လက်ဖက်သုပ်၊  

ချင်းသုပ်များ၊     ဝမ်းနူးစာများ၊     တက်စာများ၊    

အပူအစပ်များကျွေးခြင်းကို    ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။  

အစာကြေလွယ်သော  အစားအသောက်များ၊ အသီး 

အရွက်များကို  ကျွေးသင့်သည်။  နံနက်စာအတွက် 

ထမင်းဖြူပပူလူေးကို   ဆီနှင့်နယ်ကျွေးလျှင်ရသည်။   

တတ်နုိင်လျှင်  ငါးလေးကြော်၊  အမဲခြောက်၊ ဆတ်သား 

ခြောက်ကြော်ပပူလူေးဖြင့ ် ကျွေးသင့သ်ည်။ စာမေးပဲွ 

ခန်းဝင်ခါနီးတွင်   ရေနည်းနည်း တိက်ုသင့ပ်ေသည်။          

စတ်ိတည်ငြမ်ိစွာထားပြီး  အကောင်းဆုံးဖြေဆိခုဲရ့န်     

မှာလိုက်လျှင်ရသည်။   အထူးသဖြင့်      စာမေးပွဲ 

ဖြေဆသုောကာလတွင်       မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားသည် 

ကလေးများကိ ုအပြစ်တင်ဆပူ ူကြမ်ိးမောင်းပြောဆိ ု

သည့်လုပ်ရပ်များ       မလုပ်ဆောင်ဘဲကျ ိုးကြောင်း 

ဆီလျော်စွာ  သွန်သင်ဆုံးမပြောဆိုသင့်သည်။

ကြိုတင်ရောက်သင့်

ကျောငး်သား၊ ကျောငး်သူများအနေဖြင့် စာမေးပွဲ 

မဖြေဆိုမီ   အနည်းဆုံးမိနစ်သုံးဆယ်ခန့်  ကြိုတင် 

ရောက်သင့်သည်။  စာမေးပဲွဖြေဆခွင့်ကတ်မမေရန် 

အထူးသတိထားရန်လိုအပ်သည်။    ကျောင်းဝတ်စုံ 

ကိလုည်း     သပ်သပ်ရပ်ရပ်ဝတ်ဆင်သွားသင့သ်ည်။ 

စိတ်ရောကိုယ်ပါ           ရွှင်လန်းတက်ကြွနေမှသာ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်       ယုံကြည်မှုရှိနေမည်ဖြစ်သည်။    

စာမေးပွဲခန်းဝင်ရန်       ခေါင်းလောင်းတီးသည်နှင့်   

လိအုပ်သည့ ်   ဂဏန်းပေါင်းစက်၊    ဘောပင်၊    ခတဲ၊ံ  

ပေတ၊ံ  ခဖဲျက၊  ကွန်ပါဘူးများကိ ု     တစ်ပါတည်းယ ူ

သွားသင့်သည်။      စာမေးပွဲခန်းကြီးကြပ်သူများက  

စည်းကမ်းချက်များဖတ်ပြလျှင်       သေချာဂရုစိုက် 

နားထောင်သင့်သည်။ 

စနစ်တကျဖြေဆိုသင့်

သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်အလိုက်   မေးခွန်းလွှာ 

ဝေလျှင်   အစအဆုံးသေချာစွာ        ဖတ်သင့်သည်။ 

မေးခွန်းတွင်စာများပျကနေလျှင်၊     နပံါတ်ကျော်နေ 

လျှင်၊  မစုလံျှင်၊ မေးခွန်းတွင်တစ်ခခုလွုခဲျော်နေလျှင် 

အခန်းစောင့ ် ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုချကချင်းသတင်း 

ပိုသ့င့သ်ည်။   ပေးထားချကမေးခွန်းကိ ု   နားမလည် 

လျှင် သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာပြဆရာ၊  ဆရာမများလာ 

ရှင်းပြသည့်အခါထမေးရန်လိုသည်။

အဖြေလွှာတွင်   မမိ၏ိခုနံပံါတ်ကိ ု ပသီစွာရေးရ 

မည်။ စာမေးပွဲအခန်းစောင့်များက  ဖြေဆိုလို့ရပြီဆို 

သည်နှင့်     မေးခွန်းကိုသေချာနားလည်စွာဖတ်ပြီး 

နံပါတ်တပ်ဖြေဆိုရမည်ဖြစ်သည်။     မဖြေနိုင်သည့် 

မေးခွန်းနံပါတ်ကိုကျော်သွားသင့်သည်။      ထိုပုစ္ဆာ 

အတွက် အချနိ်မဖြုန်းသင့်ပေ။ မရသည့် အကြောင်း 

အရာကို စဉ်းစားနေမည်ဆိုလျှင်    ကျက်ထားသော 

စာများပင် မေသွ့ားနိင်ုသည်။  မေးခွန်းတစ်ပဒ်ုဖြေဆ 

ပြီးတိုင်း  မျဉ်းကိုသေချာစွာပိတ်ရမည်။ 

မေးခွန်းတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု        ပေးထားသော 

အမှတ်နှင့်လျော်ညီစွာ  ဖြေဆိုသင့်ပေသည်။  ဆိုလို 

သည်မှာ ၁ဝ မှတ်တန်မေးခွန်ကို  ၅  မှတ်ဖိုးလောက် 

ဖြေထားမည်ဆိလုျှင်  အမှတ်ပြည့ရ်မည်မဟတ်ုချေ။ 

ထို့ပြင်   တစ်မှတ်တန်မေးခွန်းကိုလည်း   ၅  မှတ်ဖိုး 

အကျယ်ချဲ့ဖြေဆိနုေမည်ဆိလုျှင်    ကျန်မေးခွန်းများ 

ဖြေဆိရုန် အချန်ိလုလံောက်မည်မဟတ်ုချေ။   ပုမံျား 

ကို စနစ်တကျရေးဆွဲပြီး  ပုံအညွှန်းစာများ   မှန်ကန် 

စွာတပ်ရန်လိုသည်။     သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ် 

အလိုက်    အတိုင်းအတာနှင့်ယူနစ်များ  မှန်ကန်စွာ        

ရေးသားရန်လိအုပ်သည်။   အထူးသဖြင့ ်  ထပ်တောင်း 

သည့်    အဖြေလွှာများတွင်     မိမိခုံနံပါတ်ရေးရန် 

လိုအပ်သည်။

စာမေးပွဲခန်းထဲတွင် ဘေး၊  ဘယ်၊  ညာ၊   ရှေ့၊ 

နောက်  လှည့်ပတ်ကြည့်ခြင်း၊ မေးမြန်းခြင်း၊ စကား 

ပြောဆိခုြင်း၊  ခုပံေါ်မှောက်၍အပ်ိငိက်ုခြင်းမျ ိုး  လုံးဝ 

မပြုလပ်ုသင့ပ်ေ။ မေးခွန်းအားလုံးဖြေဆပုြီးချန်ိတွင်  

နံပါတ်များအားလုံးရေးထားခြင်း ရှိ၊ မရှိနှင့်    စာလုံး 

ပေါင်းများ မှန်၊  မမှန်၊   အဖြေလွှာများပေါ်တွင် ခြစ် 

ရာများ ရိှ၊ မရိှတိုက့ိ ုပြနလ်ည်စစ်ဆေးသင့ပ်ေသည်။ 

ထိုသို့မစစ်ဆေးလျှင်   အမှတ်ပြည့်ရနိုင်မည်မဟုတ် 

ချေ။   အခန်းပြင်ရောက်ပြီးမှ        မိမိအဖြေလွှာကို 

ပြန်ကြည့်ခွင့်ရတော့မည်မဟုတ်သဖြင့်   သတ်မှတ် 

ခွင့်ပြုချနိ်ပြည့်မှသာ               စာမေးပွဲခန်းထဲမှ   

ထွက်သင့်သည်။ 

ဘာသာရပ်တစ်ခုချင်းကိုသာအာရုံစိုက်

မြန်မာစာဖြေဆိုသည့်နေ့မှစ၍ ဖြေဆိုပြီးသည့်

ဘာသာရပ်တိုင်းကိုခေါင်းထဲမှ    ထုတ်ထားရန်လို 

သည်။       အကောင်းဆုံးကြိုးစားဖြေဆိုပြီးပြီဟု 

ဆုံးဖြတ်ထားရမည်။    အချ ို့သော   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများသည်      ဖြေဆိုပြီးဘာသာရပ်များ 

အပေါ်အားမလိအုားမရဖြစ်နေတတ်သည်။ မှားယွင်း 

မှုအတွက် နောင်တရနေတတ်သည်။  တနုံန့ုံဖ့ြင့ခ်စံား 

နေတတ်သည်။ ထိသုိုဖ့ြစ်နေမည်ဆိလုျှင် နောက်ထပ် 

ဖြေဆိုရမည့်ဘာသာရပ်များတွင်  အမှတ်ပြည့်ရနိုင်

တောမ့ည်မဟတ်ုချေ။  စင်စစ်အားဖြင့ ် ဦးနှောက်ထ ဲ

တွင်  နေ့စဉ်ဖြေဆိရုမည့ ်ဘာသာရပ်တစ်ခခုျင်းစကီိ ု

သာ     ထည့ထ်ားရမည်ဖြစ်သည်။       ဖြေဆိပုြီးသည့် 

ဘာသာရပ်အားလုံးကိုခေါင်းထဲမှ   ထုတ်ပစ်ရန်လို 

သည်။  မဖြေရသေးသည့်ဘာသာရပ်အတွက်လည်း 

ကြိုတင်စိတ်ပူမနေဘဲ          နေ့စဉ်ဖြေဆိုနေသည့် 

ဘာသာရပ်တစ်ခုချင်းစီကိုသာ    အာရုံစိုက်ထားရန် 

လိုအပ်သည်။

ဘက်စုံပြင်ဆင်ထား

   ဆိုရလျှင်     တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲသည်  

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူလူငယ်တို့၏    ဘဝအချ ိုး 

အကွေ့တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။      ပညာသင်နှစ်အစ 

ကတည်းက  ကျောင်းမှန်မှန်တက်၊  စာမှန်မှန်ကျကခဲ ့

သော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားသည်   စာမေးပဲွ 

ဖြေဆိရုန် အသင့ဖ်ြစ်နေကြမည်ဖြစ်သည်။   သင်ခန်း 

စာများကိုလည်း   အပြန်ပြန်အလှန်လှန်    လေ့ကျင့် 

နေမည်ဟု ယုံကြည်မိသည်။ 

 တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင်   ဘာသာစုဂံဏ်ုထူး 

ဖြင့်   အောင်မြင်သည့်   ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူ 

တစ်ဦးသည်       မိမိကြိုက်နှစ်သက်ရာဘာသာရပ် 

တစ်ခုခုကို     စိတ်ကြိုက်ရွေးချယ်ပြီး   တက္ကသိုလ် 

ပညာကို   ဆက်လက်လေ့လာဆည်းပူးနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။  အထူးသဖြင့ ်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာ

တက္ကသိုလ်များကို  တက်ရောက်ခွင့်ရရှိကြမည်ဖြစ် 

သည်။  ဘဝစိတ်ကူးအိပ်မက်များကို     ဆက်လက် 

ထုဆစ်ပုံဖော်နိုင်ပြီး           တိုင်းပြည်အတွက်          

သားကောင်းရတနာများ ဖြစ်လာကြမည်ဖြစ်သည်။ 

   အမှတ်နည်းသူ၊          ဂုဏ်ထူးမပါသူများမှာမူ 

အောင်မှတ်ဖြင့်      သတ်မှတ်ထားသည့်ဘာသာရပ် 

တစ်ခခုကုိသုာ ရွေးချယ်သွားရမည်ဖြစ်သည်။ စာမေး 

ပဲွကျရှုံးသမူျားသည်    အစကနေ  ပြန်စကြရမည်ဖြစ် 

သည်။       အသက်တစ်နှစ်ကြီးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ငွေကြေးကိရှုာဖွေ၍ရရိှနိင်ုသော်လည်း  ကန်ုဆုံးသွား 

သော အချန်ိကိမုမူည်သည့အ်ရာနှင့မ်ျှ အစားထိုး၍မရ 

ချေ။ ထိုက့ြောင့ ်တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွသည် လငူယ် 

များ၏ အနာဂတ်ဘဝကုိ အဆုံးအဖြတ်ပေးနိင်ုသဖြင့် 

အထူးအလေးထားဖြေဆိုရန်လိုအပ်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့်  လက်ရှိအချနိ်တွင်  သားငယ်၊ 

သမီးငယ်များအတွက်     အရေးကြီးဆုံးအချကသည် 

ကျန်းမာရေး     ဒေါင်ဒေါင်မြည်နေရန်ပင်ဖြစ်သည်။ 

နှာစေး၊   ချောင်းဆိုးဖြစ်၍ပင်မရပေ။  သားတို့၊ သမီး 

တို့အနေဖြင့်    စာကိုမည်မျှပင်   ပိုင်နိုင်နေစေကာမူ 

စာမေးပဲွကာလတွင် ကျန်းမာရေးတစ်ခခုခုျ ို့ယွင်းနေ

မည်ဆိုလျှင်   ထင်သလောက်ဖြေဆိုနိုင်မည်မဟုတ် 

ချေ။  ထိုက့ြောင့ ်ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်စွာ နေထိင်ု 

စားသောက်ရန်လိအုပ်သည်။  အချန်ိမှန်အပ်ိ၊  အချန်ိ 

မှန်စားရန်လိသုည်။  ရေချ ိုးရာတွင်လည်း  ဆင်ခြင်ရန် 

လိုသည်။     နွေးနွေးထွေးထွေး     လုံလုံခြုံခြုံနေရန် 

လိုအပ်သည်။

ထ့ုိပြင် သားငယ်၊ သမီးငယ်များအနေဖြင့် ရတနာ 

သုံးပါးနှင့်  အနန္တောအနန္တငါးပါး၏  ဂုဏ်ကျေးဇူးကို 

မမေသ့င့ပ်ေ။ စာမေးပဲွဖြေဆိမုည့န်ေ့တွင် ကျောင်းသို ့

မသွားမီ    ငါးပါးသီလခံယူဆောက်တည်ပြီး ဆွမ်း၊ 

ရေချမ်း၊   ဆီမီးကပ်လှူခြင်း၊     ခင်ပွန်းကြီး  ၁၀  ပါး 

ကိုကန်တော့ခြင်း၊         မိဘများကိုကန်တော့ခြင်း၊ 

သတ္တဝါများကိ ု    မေတ္တာပိုခ့ြင်းများ   ဆောင်ရွက်သွား 

သင့ပ်ေသည်။    တတ်နိင်ုပါက    ငှက်ကလေးများကိ ု

အစာကျွေးခြင်းအပါအဝင်      ကောင်းမှုကုသိုလ်ဒါန 

တစ်ခုခုပြုလုပ်သွားသင့်ပေသည်။

မြင်းကောင်းခွာလိပ်မဖြစ်စေလို

ဆိရုလျှင်  စာမေးပဲွကြီးဖြေဆိခုျန်ိ၌  တချ ို့သော 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများသည်      ဘာသာရပ် 

အားလုံးကိကုောင်းမွန်စွာဖြေဆနုိင်ုကြသည်။  တချ ို့ 

မှာမ ူ   အားမရသည့ဘ်ာသာများ ရိှကောင်းရိှနိင်ုသည်။ 

ထိကုလေးများသည်  ဆုံးဖြတ်ချကမမှားရန်လုိသည်။ 

အချ ို့ကလေးများသည် ဘာသာရပ်အားလုံး ဂဏ်ုထူး 

မထွက်နိင်ုသဖြင့ ်  နောက်ဆုံးနေ့တွင်  အဖြေလွှာကိ ု

ကြက်ခြေခတ်ခဲက့ြသည်။  မှားယွင်းသော လပ်ုရပ်ပင် 

ဖြစ်သည်။  လကရိှအချန်ိထက်  ကောင်းသောအချန်ိ 

မရိှပေ။  နောက်တစ်နှစ်ဆိသုော အချန်ိသည်မသေချာ၊ 

မရေရာပေ။  ထို့ကြောင့်  အဖြေလွှာကိုခြစ်ပစ်သည့်

လုပ်ရပ်မျ ိုးကို      အထူးရှောင်ကြဉ်သင့်ပေသည်။ 

သမူျားစကားကိနုားမယောင်သင့ပ်ေ။   မမိကံိကြမ္မာ 

ကို           မိမိကိုယ်တိုင်    ဖန်တီးနိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

စာမေးပွဲခန်းထဲတွင်         ဆုံးဖြတ်ချက်မှန်ကန်ရန် 

အထူးအရေးကြီးသည်။ 

ဆိရုလျှင် နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ  အခြေခပံညာကျောင်း 

များတွင် Grade-12 ၌ပညာသင်ယနူေသော ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူအားလုံးသည်  မတ်  ၁၁  ရက်တွင် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကြီး   ဖြေဆိုကြရတော့မည် 

ဖြစ်သည်။    ထိုစာမေးပွဲကြီးသည်      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၏အနာဂတ်ကို    အဆုံးအဖြတ်ပေး 

မည့ ်       စာမေးပဲွကြီးလည်းဖြစ်သည်။    ထိစုာမေးပဲွ 

တွင်သာ  ထူးချွန်စွာဖြေဆိုနိုင်မည်ဆိုလျှင်         မိမိ 

ဆက်လက်ပညာဆည်းပူးလိုသော     တက္ကသိုလ်ကို 

တက်ရောက်ခွင့်ရကြမည်ဖြစ်သည်။ 

စင်စစ်အားဖြင့်  ပညာသင်နှစ်အစကတည်းက 

ပံုမှန်လေ့လာသင်ယူကျကမှတ်ခ့ဲသော  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများသည်     ဆန္ဒနှင့်ဘဝတစ်ထပ်တည်း 

ဖြစ်ကြမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့ ်         ဘဝတက်လမ်းတစ်ဆစ် 

ချ ိုးကို       အဆုံးအဖြတ်ပေးမည့်     စာမေးပွဲကြီး 

ဖြေဆိုရာတွင်  "မြင်းကောင်း  ခွာလိပ်" မဖြစ်စေရန်      

ဆင်ဆင်ခြင်ခြင်နေထိုင်ပြီး       မေးခွန်းများကို    

နားလည်အောင်    အပြန်ပြန်အလှန်လှန်   ဖတ်ကာ  

အောင်မှတ်ရရှိအောင်၊    တတ်နိုင်ပါက     ဂုဏ်ထူး 

အမှတ်များရရိှသည်ထ ိ    ရိှသမျှကုိယ်စွမ်း၊ ဉာဏ်စွမ်း 

ကိ ု   အစွမ်းကန်ုထတ်ု၍   ဖြေဆိသွုားနိင်ုရန်  ဆန္ဒပြု 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

 

Ð တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင်  ဘာသာစံုဂုဏ်ထူးဖြင့်   အောင်မြင် 
သည့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူစ်ဦးသည်  မိမိကြိုက်နှစ်သက်ရာ 
ဘာသာရပ်တစ်ခုခုကို  စိတ်ကြိုက်ရွေးချယ်ပြီး   တက္ကသိုလ်ပညာကို   
ဆက်လက်လေ့လာဆည်းပူးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။       အထူးသဖြင့်  
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာတက္ကသိုလ်များကို   တက်ရောက်ခွင့် 
ရရှိကြမည်ဖြစ်သည်။    ဘဝစိတ်ကူးအိပ်မက်များကို   ဆက်လက် 
ထုဆစ်ပုံဖော်နုိင်ပြီးတိုင်းပြည်အတွက် သားကောင်းရတနာများဖြစ် 
လာကြမည်ဖြစ်သည်။ Ð



၉-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Ally Clark လျှ ို ့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကားသစ်တွင်  
မင်းသား ဂျေဆင်ကလော့ ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် မတ်  ၈

 Amazon MGM  စတူဒီယို၏ 

Ally Clark     အမည်ရှိ လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖို     ဇာတ်ကားသစ်တွင်  

မင်းသား   ဂျေဆင်ကလော့လည်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    မတ် ၇ 

ရက်  သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

 Ally Clark ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား    ဂျေဆင်ကလော့သည်  

မင်းသမီး  ဗိုင်အိုလာဒေးဗစ်နှင့ ် 

အတူ     သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဇာတ်ကား၌ မင်းသား 

ဂျေဆင်ကလော့       ပါဝင်ရမည့် 

ဇာတ်ကောင်နေရာကို   Amazon 

MGM   စတဒူယီိကု   လျှ ို့ဝှက်ထား 

ဆဲဖြစ်သည်။

Ally Clark ဇာတ်ကားသည် 

မတ်ိဆွေတစ်ဦး ထူးထူးဆန်းဆန်း 

သေဆုံးခဲရ့ပြးနောက် နိင်ုငတံကာ 

ကမု္ပဏကီြီးတစ်ခကုိ ုစုစံမ်းရေးမှူး 

တစ်ဦး     ထိုးဖောက်ဝင်ရောက် 

ထောက်လှမ်းခဲ့ပုံကို  ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Ally Clark ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ဂျ ိ့ု ရူဆန်ချကနှင့် အားဝင်းဝင့် 

ကလာတိုက့     ပူးတဲွရေးသားထား 

ပြီး     ၎င်းဇာတ်ကားကိ ု  ဒါရိက်ုတာ  

ဖိလစ်နွိုက်ကတာဝန်ယူ  ရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

မဂျ ို းကို ဘယ်လိုပြောရပါ့ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို  
မတ်လတတိယပတ်အတွင်း ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်

ရန်ကုန်  မတ်  ၈

  ရွှေနဒီရွှေရည်  ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လပ်ုရေးမှ ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုသည့် 

မဂျ ိုးကို ဘယ်လိုပြောရပါ့   ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  MRTV-4 ရုပ်သံ 

လိုင်းနှင့် HEY Play Application  

တို့မှ မတ်လတတိယပတ်အတွင်း 

ထုတ်လွှင့်      ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  မဂျ ိုးကို  ဘယ်လိုပြောရပါ့       

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသည် စာရေး 

ဆရာမ   ခင်လှိုင်ကြူ၏  ထင်ရှား 

အောင်မြင်သည့် ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကိ ုရွှေပြည့်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ကာ   ဒါရိုက်တာ  ဝင်းထွန်းထွန်း 

က     ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားကြောင်း 

သိရသည်။

 "စာရေးဆရာမကြီး  ခင်လှိုင် 

ကြူရဲ့ နာမည်ကြီးဝတ္ထုကို ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲအဖြစ်         ရိုက်ကူး 

ထားတာဖြစ်တဲ့အတွက်    သရုပ် 

ဆောင်ရတဲသ့တူွေရော ဒါရိက်ုတာ 

ရော တာဝန်ကြီးပါတယ်။ စရိုက် 

မတူတဲ့  ညီအစ်ကုိနှစ်ယောက်နဲ့ 

သတူိုက့ြားက ကဆံိုးတဲမ့န်ိးမငယ် 

လေးရဲ့ဇာတ်လမ်းပါ။တစ်ယောက် 

က         ပေါပ့ေါတ့န်တန်နေတတ်ပု ံ

သာပေါင်းမြို့နယ် တံခွန်တိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သာပေါင်း မတ်  ၈

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်        သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       တံခွန်တိုင် 

ကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

နေမှု   အခြေအနေများကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာပေါင်းမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်တင်တင်နွယ် 

နှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်း       အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

တခွံန်တိင်ုကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        ရန်ပုံငွေဖြင့် 

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းများနှင့်     အခြား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု      အခြေအနေများ၊   လ 

အလိုက်      ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေ 

စာရင်းဇယားများ     ဖြည့်သွင်း 

ထားရှိမှုနှင့်   ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု  ရှိ၊ 

မရှိ အခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်        ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   တံခွန်တိုင်ကျေးရွာတွင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ ၄၉ 

ဦးကို  ငွေကျပ် ၂၃၈ သိန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦး 

ကိုငွေကျပ် ၁၇ သိန်း၊  ရေလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၉ 

သန်ိး၊      အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ သုံးဦးကို ငွေကျပ် ၁၆ 

သိန်း၊     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ လေးဦးကို 

၁၅ သိန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ၇၅  ဦးကုိ    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံနိ်း   လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်၃၁၅သိန်းထုတ်ချေးပေး

ထားကြောင်း သိရသည်။

                                                     နဲွ့ယဉ်

တေးသံရှင်လေးဖြူ၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ 
 The Heart of Rangoon (THOR) တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

ရပေမဲ့    ပွင့်လင်းသူ၊  တာဝန်သိ 

တတ်သူ၊       အနစ်နာခံတတ်သူ        

အင်ဂျင်နယီာလောင်းလေးကိတုာ၊       

နောက်တစ်ယောက်ကတော့    ရိုး 

သားပုရံပေမဲ ့အုံပ့န်ုးသမား တာဝန် 

ရှောင်တတ်သ၊ူ တစက်ိယ်ုကောင်း 

ဆန်သူ         ဆရာဝန်လောင်း   

ကျော်ကျော်၊   ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ့ 

သူတစ်ပါးလှည့်စားတာ  ယုံမိလုိ့  

မလမိ္မာတစ်ခါမိက်ုပြစ်ကိ ုလူးလိှမ့် 

အောင်ခရံသ ူအမ်ိဖော်မလေးမဂျ ိုး၊  

သူတို့ရဲ့သုံးပွင့်ဆိုင်    ဇာတ်လမ်း 

လေးဖြစ်ပါတယ်" ဟ ုသရပ်ုဆောင် 

ညီထွဋ်ခေါင်က ပြောပြသည်။

    မဂျ ိုးကို  ဘယ်လိုပြောရပါ့ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်    ထူးအောင်၊ 

ညထွီဋ်ခေါင်၊   သဇင်နွယ်ဝင်း၊  မှူး 

ထိပ်ထား၊    နန်းခမ်းဝါနှင့်    အနု 

ပညာရှင်များစွာ       ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း သိရသည်။

	                         ASH  

ရန်ကုန် မတ် ၈

    တေးသံရှင်   လေးဖြူ၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ  The 

Heart of Rangoon  (THOR) ၌ 

လာမည် ့ ဧပြ  ၁ ရက်တင်ွ  ပြုလပ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  တေးသရှံင် 

လေးဖြူထံမှ သိရသည်။

    အဆိုပါ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင် တေးသံရှင် လေးဖြူ၏ သီဆို 

ဖျော်ဖြေမှုများကို     Rock Star 

Music Band   တေးဂီတအဖွဲ့က 

အကောင်းဆုံး  ပံ့ပိုးကူညီတီးခတ် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး   တေးသံရှင် 

Lဆိုင်းဇီနှင့်အတူ ဧည့်အဆုိတော် 

များကလည်း  ပါဝင်ပံ့ပိုးသီဆိုပေး 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     "ဧပြီ ၁ ရက်မှာ    Rock Star 

Music Band နဲ့အတူ THOR မှာ 

ရိှပါမယ်။ တစ်နေ့တာရဲ့ စတ်ိဖစိီးမှု 

တွေအားလုံးကို        လျှော့ချရင်း 

စိတ်ခံစားချက်တွေကို အကောင်း 

ဆုံးဖြစ်စေမဲ့ ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

ကို   ခံစားနားဆင်နိုင်မဲ့    Music 

Event လေးရှိနေပါတယ်။   ဒီပွဲမှာ  

ပရိတ်သတ်အကြိုက် စွဲမက်ဖွယ် 

သီချင်းတွေကို  ခံစားနားဆင်ရင်း 

အမှတ်တရညတွေကို    ဖန်တီးဖို့ 

ဒ ီMusic Event လေးကိ ုအရောက် 

လှမ်းလာခဲ့ဖို့      ဖိတ်ခေါ်လိုက်ပါ 

တယ်" ဟု    တေးသံရှင် လေးဖြူ 

ကပြောပြသည်။

   တေးသံရှင်  လေးဖြူ၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို  The Heart of Rangoon 

(THOR) တွင်    လာမည့် ဧပြီ ၁ 

ရက် ညနေ ၆ နာရီ ၃၀ မိနစ်တွင် 

စတင် မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

 	                         ASH                         

Clashing Through The Snow ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး ဂျူလီယာဖောက် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မတ်  ၈ 

     Amazon MGM စတူဒီယို၏  

Clashing Through The Snow 

အမည်ရှိ        ဟာသဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး ဂျူလီယာဖောက် ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     မတ်  ၇  ရက် 

သတင်းများတွင်             ရေးသားဖော် 

ပြထားသည်။

    Clashing  Through  The 

Snow ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး 

ဂျူလယီာဖောက်သည်      မင်းသား  

ခရစ်တုိဖာ ဘရုိင်နီ၊ လူးကတ်ဂေးဂျ်၊ 

မင်းသမီး မစ်ချဲရန်ဒေါ့တို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

     Clashing   Through  The 

Snow  ဇာတ်ကားတွင်  မင်းသမီး 

ဂျူလယီာဖောက်သည်      ထင်ရှား 

သည့် ရော့ခ်အဆုိတော်တစ်ဦးအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

   အဆိုပါဇာတ်ကားကို စာရေး 

ဆရာ ဒါရိုက်တာ အာရီစန်ဒယ်က 

တာဝန်ယူ       ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Clashing Through The Snow  

ဇာတ်ကားအတွက်   ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှနး်ကုိ    ဇာတ်ညွှနး်ရေးဆရာ 

ဒန်နီယယ်မက်ကီနှင့် ရီဘက်ကာ 

အောဝင်းတိုက့  ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Clashing Through The Snow 

ဇာတ်ကား ရိုက်ကူးမည့်အချနိ်နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို    မသိ 

ရသေးပေ။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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Nay Pyi Taw March 8
The opening ceremony 

of a 40,000-ton dry dock of 
Naval Shipyard HQ, an aus-
picious ceremony of the two 
anti-submarine vessels and 
commissioning of war ships 
of the Tatmadaw (Navy) 
were held at the workshop of 
the 40,000-ton dry dockand 
Naval Jetty, Naval Shipyard 
HQ, Thanlyin Station this 
morning, attended by Chair-
man of State Security and 
Peace Commission Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General  
Min Aung Hlaing.

Also present together 
with the Senior General 
were SSPC Secretary Com-
mander-in-Chief (Army) 
General Ye Win Oo, re-

tired commanders-in-chief 
(navy), Commander-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win, 
Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung, union 
ministers, the Yangon Region 
chief minister, senior military 
officers from Office of Com-
mander-in-Chief, the Yangon 
command commander, com-
manders of Naval Command 
HQs, commanders of Naval 
Base HQs, officers and other 
ranks of Tatmadaw (Navy) 
and honoured guests.

Opening ceremony of 
a 40,000-ton dry dock of 

Naval Shipyard HQ
The Senior General and 

party arrived at the venue of 
the ceremony and were wel-
comed by the Commander-
in-Chief(Navy) and senior 

naval officers. After the of-
ficials formally opened the 
drydock, the Senior General 
unveiled the stone plaque 
of the dry dock, followed 
by the sprinkling of scented 
water on the stone plaque. 
The Senior General and party 
posed for documentary pho-
tos together with the hon-
oured guests.Later, the Senior 
General and party sprinkled 
scented water on the plaque 
of the management building 
of the drydock and inspected 
the functions of the Shipyard 
Management Software room.

At the second part of the 
ceremonies held at the work-
shop, the Senior General 
delivered an address. Today, 
the 40,000-ton drydock that 
will become the largest ship-

yard in terms of efficiency 
and capacity not only for the 
Tatmadaw (Navy), but also 

for Myanmar, has been suc-
cessfully launched. Moreo-
ver, the auspicious ceremony 
for the two naval vessels that 
will be the first ships to be 
built at the drydock and the 
commissioning ceremony of 
the Frigate Thalon-min and 
four riverine multipurpose 
combat craft, built by the 
Tatmadaw (Navy) would be 
held. So, it is a day on which 
the Tatmadaw (Navy) is re-
inforced with new strength 
and which is a pride for 
the country. The country’s 
maritime interest not only 
lies in theterritorial waters, 
but also reaches the offshore 

area where special economic 
zone is located, and because 
of their participation in the 
main maritime trade routes 
of the world and possession 
of perfect ports and deep-sea 
ports, the Myanmar seas are 
so much important for the 
State’s maritime interest.

In this regard, the country 
needs a powerful navy to 
effectively use the energy 
resources, fish resources, 
major sea routes, maritime 
trade and deep-sea ports that 
are maritime interests for the 
benefit of the nation.

Taking into account the 
plans to build and repair the 
warships by the Tatmadaw 
(Navy) for its future needs 
and to build and repair large 
commercial cargo ships as 
a means to support the na-
tional interest in one way or 
another, the dry dock project 
began in 2018.  

Regarding the shipbuild-

ing sector of Tatmadaw 
(Navy), the ability to domes-
tically construct and com-
mission large frigate war-
ships has provided significant 
support to the Tatmadaw in 
carrying out its duties for na-
tional defence and security. It 
has also further strengthened 
the control and security of 
Myanmar’s territorial waters.

The two warships to be 
commissioned into service 
today at the launching cer-
emony are the first war ves-
sels to be constructed at the 
40,000-tonne dry dock. The 
ability to build these ships 
will enhance Myanmar’s 

maritime defence capabili-
ties. Tatmadaw (Navy) began 
its shipbuilding activities 
in 1960, giving it consider-
able construction experience; 
however, it must continue to 
diligently study, learn, and 
apply modern shipbuilding 
techniques in line with cur-
rent advancements.

Since the dry dock is 
an internationally advanced 
facility, personnel are encour-
aged to operate the dock and 
its equipment efficiently, ful-
ly utilizing their lifespan and 
capabilities. Efforts should be 
made to construct and repair 
large vessels for both domes-
tic and international maritime 
trade to ensure returns on 
investment. Ship architecture 
and shipbuilding operations, 
as well as the development 
of human resources, must 
be steadily advanced. New-
generation naval officers and 
servicemen assigned to vari-

ous roles should be guided 
with sound traditions and 
practices. In fulfilling their 
duties to protect Myanmar’s 
maritime territory and inter-
ests, they are urged to uphold 
and preserve the Tatmadaw’s 
fine traditions with the same 
vitality and dedication.

The Senior General and 
attendees watched a video 
clip on construction of the 
dry dock.

The chair of the com-
pany taking responsibilities 
for construction of the dry 
dock of the Naval Dockyard  
Command Headquarters 

See Page 13

Chairman of State Security and Peace Commission
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General

Min Aung Hlaing attends commissioning of 40,000-ton dry dock 
of Naval Shipyard HQ and war vessels of Tatmadaw (Navy)

Senior General Min Aung Hlaing addresses the commissioning ceremony of the 40,000-ton dry dock of the 
Naval Shipyard HQ and war vessels of Tatmadaw (Navy).

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the stone plaque of 
the 40,000-ton dry dock of the Naval Shipyard HQ.

Senior General Min Aung Hlaing views documentary photos on the construction 
of the dry dock and war vessels.
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteach-

ers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect

the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of

innocent people.

From Page 12
handed over documents re-
lated to the dry dock to the 
commandant of the Naval 
Dockyard Command. The 
Commander-in-Chief (Navy) 
presented a gift in commemo-
ration of the opening of the 
dry dock to the Senior Gen-
eral who gave the fruit basket 
to the company chair.
The auspicious ceremony 
to place the keel for two 
submarine destroyers
An official reported on 

construction of war vessels 
at the ceremony to place 
the keel of two submarine 
destroyers.

The Senior  General 
pressed the button to weld the 
keel and frame of two sub-
marine destroyers to launch 
the shipbuilding process and 
sprinkled scented water on 
the bronze plaque of keel and 
body parts.

The Senior General and 
party inspected the shipbuild-
ing process and visited the 
gallery of shipbuilding and 
the dry dock, leaving neces-
sary guidance.

The Naval Dockyard 
Command’s shipyard project 

was initiated in three phases. 
The first-phase project was 
successfully constructed and 
launched between 1998 and 
2002, and the second-phase 
project from 2009 to 2013, 
enabling the construction and 
repair of war vessels as well 
as departmental and private 
ships. The third-phase project 
began construction in 2019, 
and today the third-phase 
facilities have been success-
fully inaugurated.

The Naval Dockyard 
Command’s dry dock is ca-
pable of constructing or re-
pairing large war vessels and 
commercial ships, which will 
further enhance the country’s 
maritime economic benefits 
and maritime capacity, and 
provide substantial support 
for national development.
A ceremony to commission 

war vessels into service
The commissioning of 

war vessels of Tatmadaw 
(Navy) took place at the navy 
jetty in Yangon, attended by 
the Senior General.

Also present at the cer-
emony were his wife Daw 
Kyu Kyu Hla, Commission 
Secretary Commander-in-

Chief (Army) General Ye 
Win Oo and his wife, retired 
commanders-in-chief (navy) 
and their wives, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral 
Htein Win and his wife, 
Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung and his 
wife, Union-level dignitar-
ies and their wives, senior 
military officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief and their wives, the 
commander of Yangon Com-
mand, commanders of Naval 
Commands, commanders 
of Naval Bases, officers, 
other ranks and officials 
from Tatmadaw (Navy) and  
guests.

Afterwards, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral 
Htein Win explained re-
garding the commissioning 
ceremony of the naval ships. 
Then, the Commander of the 
Naval Dockyard Command 
handed over the documents 
related to the commission-
ing naval ships to the Com-
mander of Fleet (1) Strategic 
Naval Fleet.

Subsequently, the Com-
mander-in-Chief (Navy) re-
spectfully presented minia-

ture models of naval ships 
commemorating the com-
missioning ceremony to the 
Senior General. 

Continuing, the Senior 
General handed over the 
commissioning pennants to 
the Commander-in-Chief 
(Navy) for the naval ships 
to be commissioned, and 
the Commander-in-Chief 
(Navy) received them and 
subsequently handed them 
over to the respective naval 
ship captains.

After that, Chief of Staff 
(Navy) Vice Admiral Aye 
Min Htwe announced the 
naval ships as commissioned, 
hoisted the State Flag, hoist-
ed the Navy Flag, hoisted 
the Commissioning Pennant, 
rang the bell eight times, and 
carried out the commission-
ing procedures in order.

Next, the Senior General 
and party toured the commis-
sioning naval ships, namely 
the Frigate (King Thalun 
Min) and four inshore multi-
purpose naval ships, and re-
sponsible officials explained 
alongside.

Afterwards, the Senior 
General and party took a 

commemorative group photo 
with the distinguished guests 
who attended.

Continuing, the Senior 
General arrived on board the 
Naval Ship (Mottama) and 
signed the visitor's logbook. 
Then, the Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission, Commander-
in-Chief of Defence Services, 
received the salute of the 
Guard of Honour from the 
saluting dais and inspected 
the Guard of Honour. While 
receiving the salute of the 
Guard of Honour, naval ships 
Yantaing Aung and Yangyi 
Aung fired a 21-gun salute 
to honour the Senior General.

Subsequently, the Com-
mander-in-Chief (Navy) re-
spectfully presented the first 
cannon shell casing fired 
during the gun salute as a 
commemorative gift to the 
Senior General. 

After that, the Senior 
General presented the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services' commemorative 
insignia and certificates of 
honour to the officers and 
other ranks who had partici-
pated during the construction 

period of the commissioning 
naval ships, and the respec-
tive responsible persons re-
ceived them.

It is reported that at to-
day's commissioning cer-
emony of Myanmar Navy 
ships, the frigate King Thalun 
, which was commissioned, is 
the largest naval ship by size 
built indigenously and com-
missioned in the history of 
Myanmar Navy shipbuilding. 
It underwent long-distance 
sea trials for over a month, 
with a total steaming time 
of 279 hours, covering a 
distance of 3,418 nautical 
miles. During the trial voy-
age, tests for compliance with 
standards and testing of the 
usability of the equipment 
installed on the ship accord-
ing to specified standards 
were carried out, leading to 
its commissioning today. It 
is reported that being able 
to indigenously build and 
commission naval ships like 
this has greatly contributed 
to enhancing the Tatmadaw’s 
capability to carry out na-
tional defence and security 
duties. 

100

Tehran March 8
Iran's Islamic Revolution 

Guards Corps (IRGC) said 
on Sunday it has launched the 
28th wave of its attacks against 
targets in the Israeli cities of Tel 
Aviv and Beersheba, as well as 

the Al-Azraq airbase in Jordan, 
using a new generation of its 
missiles.

In a statement published on 
its official news outlet Sepah 
News, the IRGC said the mis-
siles used in the attacks belong 

to its Aerospace Division, add-
ing the infrastructure at the 
Al-Azraq airbase, which is "the 
biggest and most active base of 
the U.S. aggressive fighter jets," 
was targeted several times.

It noted that the military tar-

gets in Tel Aviv and Beersheba 
were hit by the Kheibar mis-
siles equipped with ultra-heavy 
warheads.

In another statement ear-
lier in the day, the IRGC said 
its Ground Force hit with its 

precision-guided missiles the 
positions of "separatist groups" 
near the country's northwest-
ern border as well as a U.S. 
troops' base in Camp Arifjan 
in Kuwait.

Meanwhile, the Iranian 

army said Sunday its air force 
and navy have launched drone 
attacks toward targets in the 
Israeli cities of Haifa and Tel 
Aviv, as well as U.S. bases 
and military centers in Camp 
Arifjan.                           Xinhua

Iran's IRGC says hits military targets in Israel, U.S. base in Jordan

Senior General Min Aung Hlaing inspects the Guard of Honour.
Senior General Min Aung Hlaing presents the Commander-in-Chief of Defence 

Services' commemorative insignia. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၉-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ဥရောပ၏ ဘက်စုံသုံး ဒရုန်းစီမံကိန်းသစ်တွင် Airbus Helicopters ကုမ္ပဏီ ပါဝင်ကူညီမည်

အိန္ဒိယအစိုးရက စစ်ဘက်သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်အစင်း ၆၀ ဝယ်ယူရန် အတည်ပြု

 အိန္ဒိယအစိုးရသည် ၎င်း၏ လေတပ် 

ပိုင်     မဟာဗျူဟာမြောက်     သယ်ယူ 

ပိုဆ့ောင်ရေး    လေယာဉ်အပ်ုကိ ု  ခေတ်မ ီ

အောင်        အဆင့်မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

စစ်ဘက်သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး လေယာဉ် 

အစင်း   ၆၀   ဝယ်ယူမည့်အစီအစဉ်ကို        

ကာကွယ်ရေးဝယ်ယူမှုဘုတ်အဖွဲ့  (DPB) 

မှတစ်ဆင့ ် အတည်ပြုလိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း  

The Defense Post  သတင်းဌာနက မတ် 

၆ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

  အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၁၀  ဒသမ  ၉ 

ဘီလီယံခန့်   အကုန်အကျခံမည့်    ဤ 

စီမံကိန်းသည်    အိန္ဒိယကာကွယ်ရေး 

ကဏ္ဍ၏ အကြီးမားဆံုးသော ဝယ်ယမူှုများ 

ထဲမှ တစ်ခုဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။     ဤ 

အစီအစဉ်ကို      ကာကွယ်ရေးဝယ်ယူမှု 

ကောင်စ ီ(DAC) က ထပ်မစံစိစ်ပြီးနောက် 

တရားဝင်တင်ဒါများ        ခေါ်ယူသွားမည် 

ဖြစ်‌ကြောင်း သိရသည်။

အိန္ဒိယ၏ နည်းပညာဖူလုံရေး မူဝါဒ 

အရ  ဤစီမံကိန်းကို  အပိုင်းနှစ်ပိုင်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော် သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းတွင် လေယာဉ် ၁၂ စင်းကို  ပြည်ပမှ 

အသင့ပ်ျသံန်းနိင်ုသည့ ်    အခြေအနေဖြင့် 

တိက်ုရိက်ုဝယ်ယသွူားမည်ဖြစ်ကာ ကျန်ရိှ 

သော လေယာဉ် ၄၈ စင်းကို အိန္ဒိယပြည် 

တွင်းရှိ         စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

ပူးပေါင်း၍     ပြည်တွင်း၌ပင်    တပ်ဆင် 

ထုတ်လုပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။  သို့ရာတွင် 

အဆိပုါ လေယာဉ်များ၌  အနိ္ဒယိနိင်ုငထံတ်ု 

အစတ်ိအပိင်ုးအများအပြားကိ ုထည့သွ်င်း 

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

 ဤခေတ်မီ လေယာဉ်သစ်များသည် 

၁၉၈၀ ပြည့်လွန်     နှစ်များကတည်းက 

အသုံးပြုခဲ့ပြး   ယခုအခါ  ပြုပြင်ထိန်း 

သိမ်းရန်    ခက်ခဲလာသော    ဆိုဗီယက် 

ခေတ်ဟောင်း  Antonov An-32 နှင့် Ily-

ushin Il-76  လေယာဉ်များ    နေရာတွင် 

အစားထိုး      ဝင်ရောက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ဤလေယာဉ်အုပ်သစ်သည်        အိန္ဒိယ 

စစ်ဘက်၏   ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးစွမ်း 

ရည်ကုိ  များစွာမြှင့်တင်ပေးနုိင်မည်ဖြစ်ပြး  

စစ်သည်များကို  လျင်မြန်စွာ  ရွှေ့ပြောင်း 

ခြင်း၊    ကုန်စည်နှင့်လက်နက်ခဲယမ်းများ 

ပို့ဆောင်ခြင်းတို့တွင်  အဓိကကျလာမည် 

ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့ ်အငြင်းပွားဖွယ်ရာ 

ကကရှ်မီးယားဒေသရိှ လာဒက (Ladakh) 

ကဲ့သို့သော ဝေးလံခေါင်သီသည့် တောင် 

တန်းဒေသများနှင့်  နယ်စပ်ဒေသများသို့ 

ထောက်ပံရ့ေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင်           အလွန်ထိရောက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဤစီမံကိန်းအတွက်    ကမ္ဘာ့အင်အား 

ကြီးနိုင်ငံများမှ လေကြောင်းကုမ္ပဏီကြီး 

များက  အပြိုင်အဆိင်ုတင်ဒါဝင်ရောက်ကြ 

လမိ့မ်ည်ဟ ု  ဒေသတွင်း    သတင်းရင်းမြစ် 

များက  ခန့် မှန်းထားကြသည်။ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်မည့်      အလားအလာရှိသော 

ကုမ္ပဏီများအနေဖြင့်      ဥရောပတိုက်မှ  

Airbus  ကမု္ပဏသီည်  ၎င်း၏နာမည်ကျော် 

A400M Atlas လေယာဉ်ဖြင့် ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြုင်ဖွယ်ရှိပြး        အမေရိကန်၏ 

ထိပ်တန်းကုမ္ပဏီ     Lockheed     Martin  

သည်   အိန္ဒယိ၏ Tata Advanced Sys-

tems နှင့် ပူးပေါင်းကာ ၎င်း၏နာမည်ကျော်  

C-130J Super     Hercules   လေယာဉ်ဖြင့်      

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။      

ထို့ပြင်    ဘရာဇီးနိုင်ငံမှ   Embraer  

ကမု္ပဏသီည်လည်း   အနိ္ဒယိ၏ Mahindra 

Defence  နှင့်      မဟာဗျူဟာမြောက်  

မဟာမိတ်ဖွဲ့ကာ  C-390   Millennium 

လေယာဉ်ဖြင့်       တင်ဒါဝင်ရောက်ရန် 

ပြင်ဆင်နေသည်။  အိန္ဒိယ၏ ကာလရှည် 

စစ်ရေးမိတ်ဖက်ဖြစ်သော   ရုရှားနိုင်ငံ၏ 

အစိုးရပိုင်  Ilyushin  ကုမ္ပဏီသည်လည်း 

အိန္ဒိယအစိုးရပိုင်    HAL (Hindustan 

Aeronautics Limited) နှင့်     ပူးပေါင်း၍ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြုင်နိင်ုခြေရိှနေသည်။ ဤ 

သို့ဖြင့်      အိန္ဒိယ၏   စစ်ဘက်သယ်ယူ 

ပိုဆ့ောင်ရေး လေယာဉ်သစ်စမီကိံန်းသည်  

ကမ္ဘာ့ထိပ်တန်းလေကြောင်း  နည်းပညာ 

ရှင်များ    အပြိုင်အဆိုင်    အစွမ်းပြမည့် 

စစ်လက်နက်ဈေးကွက်ကြီးတစ်ခု    ဖြစ် 

လာတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

India Greenlights Massive Buy of 

60 Military Airlifters ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

ဥရောပကာကွယ်ရေးအေဂျင်စီ (EDA) 

၏   ဘက်စုံသုံး   ဒရုန်းစီမံကိန်းသစ်တွင်

နည်းပညာရပ်ဆိုင်ရာ     သုတေသနနှင့်        

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်ရန်  Airbus  Helicopters  ကုမ္ပဏီ 

ပါဝင်ကူညီမည်ဖြစ်ကြောင်း     The  De-

fense Post  သတင်းဌာနက  မတ် ၆ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဤစီမံကိန်း၏  အဓိကရည်ရွယ်ချက် 

မှာ  ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်၏  ရှုပ်ထွေးလှ 

သောလိအုပ်ချကများကိ ု တစ်နေရာတည်း 

တွင်   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည့်   ဥရောပ 

ကိယ်ုပိင်ုအဆင့မ်ြင့ဒ်ရန်ုးတစ်ခ ုထွက်ပေါ် 

လာစေရန်ဖြစ်သည်။       ၎င်းဒရုန်းသည် 

ရန်သူ့လှုပ်ရှားမှုများကိ ုအချန်ိနှင့တ်စ်ပြေး 

ညကီင်းထောက်ခြင်းနှင့ ်  စောင့က်ြည့ခ်ြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု ထရိောက်စွာ ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရုံသာမက          ရန်သူ့ဆက်သွယ်ရေး 

ကွန်ရက်များကိ ုဖြတ်တောက်နှောင့ယှ်က် 

သည့ ် အလီကထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးများကိ ု

ပါ    တစ်ပါတည်းလုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

  ထို့ပြင်  လိုအပ်ပါက  တိုက်ခိုက်ရေး 

လက်နက်များတပ်ဆင်ကာ    တိုက်ရိုက် 

ချေမှုန်းနိုင်စွမ်းရှိသကဲ့သို့     အခြားသော 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များကို     ပျသံန်း 

နေစဉ်အတွင်း  လေထ၌ဲပင်  ဆဖီြည့တ်င်း 

ပေးနိင်ုမည့ ်        စွမ်းဆောင်ရည်များကိပုါ       

ပေါင်းစပ်  ထည့်သွင်းထားသောကြောင့်       

ဥရောပကာကွယ်ရေး       ကဏ္ဍအတွက်  

အားကိုးရမည့်ဘက်စုံသုံး      ဒရုန်းနည်း 

ပညာသစ်တစ်ခ ု      ဖြစ်လာတောမ့ည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၂ မလီယီ ံ

ခန့် အသုံးပြုမည့် ဤစီမံကနိ်းသည် လေး 

နှစ်ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပြီး    ပထမဆုံး   ၁၂ 

လတာ    ကာလအတွင်း Airbus ကုမ္ပဏီ 

သည်  အနာဂတ်စစ်ဆင်ရေးများအတွက် 

လိုအပ်ချက်များ၊     နည်းပညာဆိုင်ရာ 

စိန်ခေါ်မှုများနှင့်      တီထွင်ထုတ်လုပ်မှု 

ချဉ်းကပ်ပုံများကို  အသေးစိတ်သတ်မှတ် 

ဖော်ထုတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။  Airbus 

သည်   ၎င်းတို့၏  Capa-X   အမည်ရှိ 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်ကိ ု   အဓကိစမ်းသပ် 

ကိရိယာအဖြစ်    အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Airbus ကုမ္ပဏီ၏   လက်အောက်ခံ 

Survey Copter က     တီထွင်ထားသော   

Capa-X    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်သည်     

အစိတ်အပိုင်းများကို လိုသလိုပြောင်းလဲ 

တပ်ဆင်နိုင်သောကြောင့်          စစ်ဘက် 

ဆိင်ုရာ  တာဝန်များသာမက    အရပ်ဘက် 

ဆိင်ုရာလုပ်ငန်းများတွင်ပါ      အသုံးပြုနိင်ု 

အောင်စီမံထားသည်။        

  နည်းပညာဆိုင်ရာ    အချက်အလက် 

များအရ   ဤဒရုန်းသည်  အလျား    လေး 

မီတာနှင့်    တောင်ပံအကျယ်    ခြောက်မီ 

တာရိှပြီး စစုပုေါင်းအလေးချန်ိ  ကလီိဂုရမ်  

၁၂၀    ရိှကာ     ကင်မရာ၊       အာရုခံကိံရယိာ      

သိုမ့ဟတ်ု      လကနက်ခယဲမ်းအလေးချန်ိ  

ကီလိုဂရမ် ၂၀ ထိ    တင်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။   ပျသံန်းမှုအပိုင်းတွင်    အမြင့်ပေ  

၉၈၀၀    ကျော်ထိ    တက်လှမ်းနိုင်ပြီး 

တစ်နာရီလျှင်     အမြန်ဆုံး       ၁၅၀   

ကလီိမုတီာနှုန်းဖြင့ ်       ပျသံန်းနိင်ုသကဲသ့ို ့ 

ပျသံန်းရနအ်တွက်  ပြင်ဆင်ချန်ိ  မနိစ် ၂၀  

ထက်မနည်း   ကြာမြင့်ကာ   တစ်ဆက် 

တည်း    ၁၀   နာရီကျော်       ကြာအောင် 

ပျသံန်းနိုင်သည့်        အစွမ်းထက်သော 

ဒရုန်းတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Airbus to Support European 

M2UAS  Drone  Project  ကို  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။



လပွတ္တာ မတ် ၈

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့        ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း        

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်      ၅၃၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချ       နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်မြင့ခ်ိင်ုက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့        ဇန်နဝါရီလက 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀  သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဖေဖော် 

ဝါရီလတစ်လအတွင်း      ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ်   ၅၃၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ငါးမုတ်များကုိ   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က       ဝယ်ယူမှုကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့်    တင်ပို့အားကောင်းလာ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

   "ဒေသထွက်    ရေထွက်ကန်ု 

တွေထဲမှာ  ငါးမုတ်တွေ  ပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။     ဖေဖော်ဝါရ ီ

လတစ်လအတွင်း         ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေ      ငါးမုတ်တွေ 

အဝယ်လိက်ုလာလို ့      တင်ပိုအ့ား 

တက်ခဲ့တာပါ။     ဒေသပွဲရုံတွေဆီ 

ငါးမုတ်တွေ  ပုံမှန်ဝင်ရောက်နေပါ 

တယ်။        ပွဲရုံတွေဆီဝင်လာတဲ့ 

ငါးမုတ်တွေက     အရည်အသွေး 

ကောင်းပြးလတ်ဆတ်မှုရိှပါတယ်။     

ငါးမုတ်တွေ  တင်ပို့အားတက်လာ 

တော ့ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေ၊ ရေလပ်ုငန်းနဲ့ 

ဆကစပ်နေသတူွေ         အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်"ဟု    လပွတ္တာမြို့နယ် 

ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်မြင့်ခိုင်က 

ပြောပြသည်။  

  လပွတ္တာမြို့နယ်  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း         ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်    ငါးမုတ်များ 

အပါအဝင်   ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကုန်များကိုဝယ်ယူပြီး    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ  ငါးမုတ်တစ် 

ပဿိာလျှင်   ငွေကျပ်  ၁၉၀၀၀  ထ ိ

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                      ကျော်ကျော်လင်း

၉-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
 ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ကျောက်မြောင်း မတ် ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်      ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း     ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွ        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင်  

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

မြေပ ဲ၁၁၀၁၃  ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း၊      အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထား

သောမြေပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရလီပထမပတ်မှ  စတင် 

နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ    ယနေ့တွင်    ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်    နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်   ၆၉ 

ဒသမ  ၁၀ တင်း  ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

      "ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

ဆောင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

မြေပဲ ၁၁၀၁၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ပါတယ်။     အဲဒီ စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေပစဲိက်ုခင်းတွေ       လကရိှအချန်ိ 

မှာတော့       ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်           နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော ့   အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 

မှာရိှပါတယ်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု   ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွ        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရာ၌    တစ်ဧကကို 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး   မျ ိုး 

စရတ်ိ၊  အလပ်ုသမားခ၊  မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ       အပါအဝင် 

ငွေကျပ်   နှစ်သိန်းကျော်   ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 မြေပဲကုိ   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ‌ဒေသ 

တွင်း    ဆစီားသုံးမှု   ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်      

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် မြေပကိဲ ု 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။         (၂၀၆)

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် နမ့်လန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မိုင်းဖြတ် မတ် ၈

       ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး) 

တာချလီိတ်ခရိုင်        မိုင်းဖြတ် 

မြို့နယ်        ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး          ဦးစီးဌာနက 

နမ့လ်န်းကျေးရွာ၌        မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း     အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ     ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ု      မတ်   ၇   ရက်   နနံက်ပိင်ုးက       

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေလင်က     ကျေးလကနေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့ ် မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွား 

လာပြီး       ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်      

ရည်ရွယ်၍   ထုတ်ချေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း      လက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များ၊     စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့်     ရရှိ 

လာမည့်     အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်     လိုက်နာရ 

မည့်      စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊        ကျေးရွာနေပြည်သူများ 

ထားရှိရမည့်  ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်၊      

ကျေးလကဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေပါ        

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍      မိုင်းဖြတ် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့ ်        စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံ   ရန်ပုငံွေကျပ်  သန်ိး  ၃၅၀   

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

    ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက      နမ့်လန်းကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ      

နှစ်ဦးကို    ငွေကျပ်   သိန်း ၄၀၊    

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ    

၁၀   ဦးကို      ငွေကျပ်   သိန်း ၂၂၀၊    

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 

သူ သုံးဦးကို   ငွေကျပ် သိန်း   ၉၀       

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ

၁၅  ဦးကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၃၅၀ ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း     မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး             

ဒေါ်ခင်မေလွင်ထံမှ သိရသည်။                             

                                      ဇင်မာ  

မလှိုင်မြို့နယ် သီးပင်ကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး       
မလင် မတ် ၈

 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မတိ္ထ ီ

လာခရိုင်   မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကကံြီးကျေးရွာအပ်ုစ ု

သီးပင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း      (VRFP)ဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို  

မတ် ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရိှသမူျား         ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စုစုနှင့် 

စီမံကိန်း     တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ 

က   သီးပင်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပံုငွေစီမံကိန်း(VRFP)ဖြင့်        

ဆောင်ရွက်ထားသော   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့် လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့်     

ငွေစာရင်းဇယားပုစံမံျား      ပြည့်စု ံ

မှု   ရှိ၊  မရှိ  စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုက   လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုန့ောက်   သီးပင်ကျေးရွာ၌  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ       

၄၅ ဦးကို   ငွေကျပ်  ၂၅ ဒသမ  ၅ 

သန်း၊        မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

လုပ်ကိုင်သူ    နှစ်ဦးကို  ငွေကျပ် 

တစ်သန်းနှင့်     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ      တစ်ဦးကုိ 

ငွေကျပ်  တစ်သန်း       စုစပုေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၈ ဦးကို 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပံုငွေ    စီမကံိန်း 

(VRFP)  ရန်ပုငံွေကျပ်     ၂၇  ဒသမ  

၅ သန်း      ထုတ်ချေးပေးထားပြး 

စမီကံန်ိးလုပ်ငန်းများ      လည်ပတ်     

ဆောင်ရွက်           လျကရိှကြောင်း  

မလှိုင်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်စုစုထံမှ 

သိရသည်။    

                  ဟန်ိးထက်စိုး(မလင်)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၉-၃-၂၀၂၆

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ် တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုလွံန်းကျင်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားနှင့ ်ရေငပ်ုသင်္ဘော 
တိုက်ဖျက်ရေးရေယာဉ်များ၏ ဧရာခင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်          
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်  ရေငုပ်သင်္ဘောတိုက်ဖျက်ရေးရေယာဉ်များ၏ ကိုယ်ထည်အစိတ်အပိုင်းများကို 
မင်္ဂလာအမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့် ပက်ဖျန်းပေးစဉ်။

   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်     အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်ထံ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းက ရေလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲ 
အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ကို ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

O ‌ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)    ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
ထွန်းအောင်၊ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များ၊    
အငြိမ်းစား  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)များ၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများ၊   ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   
တိင်ုးမှူး၊  ရေတပ်ကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ်မှူးများ၊  
ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှူးများ၊      တပ်မတော် 

(ရေ)မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များနှင့ ်     ဖတ်ိကြား 
ထားသည့ဧ်ည့သ်ည်တော်ကြီးများ          တက် 
ရောက်ကြသည်။

ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ်
 တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုံလွန်းကျင်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား
ဦးစွာ     ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ် 

တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုလွံန်းကျင်းသို ့နိင်ုငတံော် 
လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ် အဖဲွ့ဝင် 
များရောက်ရိှလာရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(ရေ)    ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းနှင့ ်တပ်မတော် 
(ရေ)မှ  အရာရိှကြီးများက      ကြိုဆိနုှုတ်ဆက် 
ကြသည်။   ထို့နောက်    တာဝန်ရှိသူများက
ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ်  တန် ၄၀၀၀၀ 
ရေလုလွံန်းကျင်းကိ ုဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့လှ်စ်ခဲက့ြ 
ပြီး နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်က   တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုံလွန်း 
ကျင်းကမ္ပည်းကျောက်စာတုိင်ကုိ စက်ခလုတ် 
နိှပ်ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။ ထ့ုိနောက် တန် ၄၀၀၀၀ 
ရေလုလွံန်းကျင်းကမ္ပည်းကျောက်စာတိင်ုကို
အမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့်    ပက်ဖျန်းပေးကြ 
သည်။   ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် အဖဲွ့ဝင် 
များသည်          တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဧည့်သည်တော်ကြီးများနှင့်အတူ အမှတ်တရ 
စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။   ၎င်းနောက် 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်      ရေလုံ 
လွန်းကျင်းအုပ်ချုပ်မှုအဆောက်အအကမ္ပည်း 
မော်ကွန်းကို       အမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့် 
ပက်ဖျန်းပေးခဲက့ြပြး    Shipyard Manage-
ment Software ခန်းအတွင်း     လုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထိုန့ောက်   အခမ်းအနား  ဒတုယိပိင်ုးကိ ု
တည်ဆောက်ရေးအလပ်ုရု၌ံ       ဆက်လက် 
ကျင်းပပြုလပ်ုပြီး     နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်        ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင်         ယနေ့သည် 
တပ်မတော်(ရေ)အတွက်သာမက   မြန်မာ 
နိုင်ငံတွင်ပါ          စွမ်းဆောင်ရည်အရလည်း 
ကောင်း၊       အရယ်အစားအရလည်းကောင်း   

အကြီးမားဆုံးဖြစ်လာမည့် ရေတပ်သင်္ဘော 
ကျင်းဌာနချုပ် တန် ၄၀၀၀၀ ရေလုလွံန်းကျင်း 
ကြီးကိ ု အောင်မြင်စွာတည်ဆောက်ဖွင့လှ်စ် 
နုိင်ခ့ဲသက့ဲသ့ုိ ယခုဖွင့်လှစ်သည့် တန် ၄၀၀၀၀ 
ရေလုလွံန်းကျင်းတွင်      ပထမဆုံးစတင်တည် 
ဆောက်မည့ ်   စစ်ရေယာဉ်များ၏  ဧရာခင်း 
မင်္ဂလာအခမ်းအနားအပါအဝင်     တပ်မတော် 
(ရေ)တွင်တည်ဆောက်ခဲ့သည့်     ဖရီဂိတ် 
စစ်ရေယာဉ်(သာလွန်မင်း)နှင့ ်မြစ်တွင်းသွား 

ဘက်စုံသုံး         စစ်ရေယာဉ်များကိုလည်း 
တပ်တော်ဝင်နုိင်မည်       ဖြစ်ခြင်းကြောင့် 
နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်အတွက်   ဂုဏ်ယူ 
စရာကောင်းပြး အားသစ်လောင်းသည့်နေ့တစ် 
နေ့ပင်ဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ ရေကြောင်းအကျ ိုးစီးပွား 
များသည် ပိင်ုနက်ပင်လယ်အတွင်း သာမက 
ဘ ဲသီးသန့်စီးပွားရေးဇန်ုဖြစ်သည့ ်ကမ်းလွန် 
ပင်လယ်ပြင်ထိ ကျယ်ပြန့် စွာတည်ရိှနေသက့ဲ 
သို့   မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်သည်လည်း  ကမ္ဘာ့ 
ကုန်သွယ်ရေကြောင်း       ရေယာဉ်ကြီးများ 
ဖြတ်သန်းသွားလာနေသည့ ်အဓကိရေလမ်း 
ကြောင်းများအနက် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်ခြင်း၊ 
ကမ္ဘာက့န်ုသွယ်ရေယာဉ်ကြီးများ   ဝင်ထွက် 
ဆိုက်ကပ်နိုင်သည့်    ဆိပ်ကမ်းကောင်းများ 
နှင့်  ရေနက်ဆိပ်ကမ်းများရှိခြင်းတို့ကြောင့် 
နုိင်ငံတော်၏ရေကြောင်းအကျ ိုးစီးပွားအတွက် 
အလန်အရေးပါလျက်ရိှသည်ကိ ု  မြင်တွေ့ရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထိုက့ြောင့ ်ရေကြောင်းအကျ ိုးစီးပွားများ 
ဖြစ်သည့ ်     ပင်လယ်ပြင်မှ   စွမ်းအင်အကျ ိုး 
စီးပွားများ၊ ငါးသယဇံာတများ၊ ပင်လယ်ပြင် 
ဆက်သွယ်ရေး        လမ်းကြောင်းကြီးများ၊ 
ရေကြောင်းကန်ုသွယ်မှုများနှင့ ်ရေနက်ဆပ်ိ 
ကမ်းကြီးများကို  အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 
အတွက်     ထိရောက်စွာအသုံးချနိုင်စေရန် 
စွမ်းရည်ထက်မြက်၍ အင်အားတောင့်တင်း 
သော ရေတပ်ထူထောင်ထားရိှရန်လုိအပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း။
ထိုက့ြောင့ ်  အနာဂတ်တပ်မတော်(ရေ)

အတွက်   လိုအပ်သည့်     စစ်ရေယာဉ်များ 
ကိယ်ုတိင်ုတည်ဆောက်၊ပြုပြင်နိင်ုရန်အပြင် 
နိုင်ငံတော်၏အကျ ိုးစီးပွားကို    တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ      အထောက်အကူပြုနိုင်ရန် 
အတွက် အရပ်ဘက်ကုန်တင်ရေယာဉ်ကြီး 
များတည်ဆောက်၊ပြုပြင်နုိင်သည်ထိရည်သန် 
၍   ရေလုံလွန်းကျင်းကြီးတည်ဆောက်နိုင်
ရေးကိ ုစဉ်းစားသုံးသပ်ပြီး ၂၀၁၈ ခနှုစ်မှစပြီး 
စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်(ရေ)အနေဖြင့် ရေယာဉ်တည် 
ဆောက်ရေးကဏ္ဍကို   ကြည့်မည်ဆိုပါက 
အရွယ်အစားကြီးမားသည့်       ဖရီဂိတ်စစ် 
ရေယာဉ်ကြီးများကုိ ပြည်တွင်း၌ပင် ကုိယ်တုိင် 
တည်ဆောက်တပ်တော်ဝင်နုိင်ခ့ဲခြင်းကြောင့် 
တပ်မတော်၏ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 
လုခံြုရံေးတာဝန်များ    ထမ်းဆောင်နိင်ုမှုကိ ု
အထောက်အကမူျားစွာ ဖြစ်စေခဲသ့ည့အ်ပြင် 

မြန်မာ့ရေပြင်ပိုင်နက်      စိုးမိုးလုံခြုံရေးကို 
လည်း ပိုမိုခိုင်မာကောင်းမွန်စေခဲက့ြောင်း။

‌ယနေ့  ဧရာခင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနားပြု
လုပ်မည့်   စစ်ရေယာဉ်များသည်   ယခုတန် 
၄၀၀၀၀ ရေလုံလွန်းကျင်းတွင်  စတင်တည် 
ဆောက်မည့စ်စ်ရေယာဉ်များဖြစ်ပြီး အဆိပုါ 
ရေယာဉ်များ      တည်ဆောက်နိုင်ခြင်းဖြင့် 
မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်အတွင်း    ကာကွယ်ရေး 
စွမ်းဆောင်ရည်များ   တိုးတက်မြင့်မားလာ 

စေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  တပ်မတော်(ရေ)အနေ 
ဖြင့်ရေယာဉ်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ
ကို ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်က    စတင်ဆောင်ရွက် 
ခဲခ့ြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  တည်ဆောက်ရေးအတွေ့ 
အကြုံကောင်းများ      ရှိပြီးဖြစ်သော်လည်း 
ယနေ့ ခေတ်နှင့အ်ည ီဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်နေသည့် 
ရေယာဉ်တည်ဆောက်ရေး   နည်းစနစ်များ 
ကိလုည်း မျက်ခြည်မပြတ် လေလ့ာသင်ယပူြီး 
အသုံးချနိုင်ရေး     တစိုက်မတ်မတ်ကြိုးစား 
အားထုတ်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ရေလုလွံန်းကျင်းကြီးသည်  နိင်ုငတံကာ
အဆင့မ်သီင်္ဘောကျင်းကြီးဖြစ်သည့အ်တွက် 
ရေလုလွံန်းကျင်းနှင့ ်ရေလုလွံန်းကျင်းတွင်ပါ 
သည့ ်စက်ပစ္စည်းကရိိယာများကိ ုသက်တမ်း 
ပြည့်၊ စွမ်းအားပြည့် စနစ်တကျအသုံးပြုနိုင်‌ 
ရေးဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုမှ 
ဝင်ငွေပြန်လည်ရရနုိင်ရေးအတွက် ပြည်တွင်း 
ပြည်ပကုန်သွယ်ရေကြောင်း   ရေယာဉ်ကြီး 
များ တည်ဆောက်ပြ ပုြင်နုိင်သည်ထိ ကြိုးပမ်း 
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နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်  Shipyard Management Software ခန်းအတွင်း လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးစဉ်။

တပ်မတော်(ရေ)အနေဖြင့ ် ရေယာဉ်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍကိ ုကြည့မ်ည်ဆုိပါက 
အရွယ်အစားကြီးမားသည့ ်  ဖရဂီတ်ိစစ်ရေယာဉ်ကြီးများကိ ု  ပြည်တွင်း၌ပင်  ကိယ်ုတိင်ု 
တည်ဆောက်တပ်တော်ဝင်နိင်ုခဲခ့ြင်းကြောင့ ်တပ်မတော်၏ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 
လုခံြုံ ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်နိင်ုမှုကိ ုအထောက်အကမူျားစွာဖြစ်စေခ့ဲသည့အ်ပြင် 
မြန်မာ့ရေပြင်ပိုင်နက်စိုးမိုးလုံခြုံ ရေးကိုလည်း ပိုမိုခိုင်မာကောင်းမွန်စေခဲ့ . . .

‌ယနေ့ ဧရာခင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနားပြုလုပ်မည့်   စစ်ရေယာဉ်များသည်  ယခုတန် 
၄၀၀၀၀ ရေလုံလွန်းကျင်းတွင်  စတင်တည်ဆောက်မည့် စစ်ရေယာဉ်များဖြစ်ပြီး 
အဆိုပါရေယာဉ်များ      တည်ဆောက်နိုင်ခြင်းဖြင့်  မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်အတွင်း  
ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ  တိုးတက်မြင့်မားလာစေမည်ဖြစ် . . .

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊    ရေယာဉ်ဗိသုကာ 
နှင့ ်ရေယာဉ်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 
ရေးကုိလည်း တစုိက်မတ်မတ်ကြိုးပမ်းဆောင် 
ရွက်သွားကြရန်၊    ပခုံးပြောင်းတာဝန်ထမ်း 
ဆောင်ကြမည့် တပ်မတော်(ရေ) မျ ိုးဆက်သစ် 
အရာရှ၊ိ စစ်သည်များကိလုည်း   ကောင်းမွန် 
သည့် အစဉ်အလာကောင်းများလက်ဆင့်ကမ်း 
ပေးသွားရန်၊ မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်နှင့် ပင်လယ် 
ပြင်အကျ ိုးစီးပွားများကို       ကာကွယ်ရေး 
အတက် ပေးအပ်သည့်တာဝန်များကုိ ကျေပွန် 
အောင်ထမ်းဆောင်ရင်း     တပ်မတော်၏ 
ကောင်းမြတ်သည့်      အစဉ်အလာများကို 
အသက်နှင့ထ်ပ်တ ူ ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 
သွားကြရန် တုိက်တွန်းပြောကြားလုိကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

၎င်းနောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် အခမ်း 
အနား    တက်ရောက်လာကြသူများသည် 
ရေလံုလွန်းကျင်းတည်ဆောက်ခ့ဲမှုမှတ်တမ်း 
ဗီဒီယိုကို ကြည့်ရှုကြသည်။

ထို့နောက်    ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာန 
ချုပ်      ရေလုံလွန်းကျင်းတည်ဆောက်ရေး 
တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် ကုမ္ပဏီဥက္ကဋ္ဌ 
က ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ် ဌာနချုပ် 
မှူးထံ စာရွက်စာတမ်းများ လွှပဲြောင်းပေးအပ် 
သည်။ ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ထံသို့ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က ရေလုံလွန်း 
ကျင်းဖွင့်ပွဲ အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ကို 
ဂါရဝပြုပေးအပ်သည်။       ဆက်လက်ပြီး 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်က ဂဏ်ုပြုသစ်သီးခြင်းကိ ုပေးအပ် 
ရာ ရေလံုလွန်းကျင်းတည်ဆောက်ရေးတာဝန် 
ယူဆောင်ရွက်ခ့ဲသည့် ကုမ္ပဏီဥက္ကဋ္ဌက လက်ခံ 
ရယူသည်။
ရေငုပ်သင်္ဘောတုိက်ဖျက်ရေးရေယာဉ်များ၏ 

ဧရာခင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနား
၎င်းနောက် ရေငုပ်သင်္ဘောတုိက်ဖျက်ရေး 

ရေယာဉ်များ၏    ဧရာခင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနား 
ကျင်းပပြုလုပ်ရာ         စစ်ရေယာဉ်များ 
တည်ဆောက်ခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ရိှ 
သူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က ရေငပ်ု 
သင်္ဘောတိက်ုဖျက်ရေးရေယာဉ်များ၏  ဧရာ 
နှင့် Frame တို့ကို   စက်ခလုတ်နှိပ်ဂဟေတွဲ 
ဆက်၍   ရေယာဉ်တည်ဆောက်မှုလပ်ုငန်းကိ ု
စတင်ပေးခဲ့ပြီး   ဧရာခင်းမင်္ဂလာကြေးပြား 
များနှင့်   ကိုယ်ထည်အစိတ်အပိုင်းများကို     
မင်္ဂလာအမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့်   ပက်ဖျန်း 
ပေးသည်။

ဆက်လက်ပြီး နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် အဖွဲ့ 
ဝင်များသည်     ရေယာဉ်တည်ဆောက်မှု 
လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်၊    တည်ဆောက်ခဲ့မှု 
ဓာတ်ပုံပြခန်းနှင့် ရေလုံလွန်းကျင်းအတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး   တာဝန်ရှိ 
သူများ၏ တင်ပြချက်များအပေါ် လုိအပ်သည် 
များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။ 

ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ်၏ သင်္ဘော 
ကျင်းစီမံကိန်းကို အဆင့်သုံးဆင့်ဖြင့် စတင် 
တည်ဆောက်ခဲပ့ြီး ပထမအဆင့စ်မီကံန်ိးကိ ု
၁၉၉၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၀၂ ခုနှစ်ထိလည်းကောင်း၊ 
ဒုတိယအဆင့်စီမံကိန်းကို     ၂၀၀၉ ခုနှစ်မှ 
၂၀၁၃ ခုနှစ်ထိလည်းကောင်း အောင်မြင်စွာ 
တည်ဆောက်ဖွင့လှ်စ်နိင်ုခဲပ့ြး    စစ်ရေယာဉ် 
များ၊ ဌာနဆိုင်ရာပုဂ္ဂလိကရေယာဉ်များကို
တည်ဆောက်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 
ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။ တတိယအဆင့်စီမံကိန်းကို 
၂၀၁၉ ခနှုစ်မှ စတင်တည်ဆောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 
ပြး ယနေ့တွင် တတယိအဆင့စ်မီကံန်ိးတည် 
ဆောက်မှုကုိ အောင်မြင်စွာဖွင့်လှစ်နုိင်ခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်သည်။
ရေတပ်သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ်    ရေလုံ 

လွန်းကျင်းတွင် အရွယ်အစားကြီးမားသော     
စစ်ရေယာဉ်ကြီးများ၊ကန်ုသွယ်ရေယာဉ်များ 
တည်ဆောက်ခြင်း   သ့ုိမဟုတ် လွနး်တင် 
ပြင်ဆင်ခြငး်တ့ုိကုိ  ဆောင်ရွက်နုိင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်းနှင့်    နိုင်ငံ့ရေကြောင်းအကျ ိုးစီးပွား 
နှင့်   နိုင်ငံ့ရေကြောင်းစွမ်းအားတို့ကို   ပိုမို 
မြင့တ်င်         ဆောင်ရွက်လာနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး     
နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအတွက် များစွာ  
အထောက်အကပူြု  ဆောင်ရွက်လာနိင်ုမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

‌စစ်ရေယာဉ်များတပ်တော်ဝင်ခြင်း 
အခမ်းအနား

ဆက်လက်၍      တပ်မတော်(ရေ)မှ 
စစ်ရေယာဉ်များတပ်တော်ဝင်ခြင်း အခမ်း 
အနားကိ ုရန်ကန်ုမြို့ရိှ ရေတပ်ဆပ်ိခတံတံား 
၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်       
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်            ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက် 
ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့      နိုင်ငံတော် 
လံုခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ      တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်    အတူ 
ဇနီး   ဒေါ် ကြူကြူလှ၊     ကော်မရှင်အတွင်း 
ရေးမှူး            ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 
ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး၊   ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းနှင့ဇ်နီး၊             

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)    ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
ထွန်းအောင်နှင့်ဇနီး၊     ပြည်ထောင်စုအဆင့် 
ပုဂ္ဂို လ်များနှင့်ဇနီးများ၊ အငြိမ်းစားကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)များနှင့ဇ်နီးများ၊ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများနှင့်ဇနီးများ၊  ရန်ကုန်တုိငး်    
စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး၊  ရေတပ်ကွပ်ကဲမှုဌာန 
ချုပ်မှူးများ၊  ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှူးများ၊ 
တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊      ဖိတ်ကြားထားသည့်    
ဧည့်သည်တော်ကြီးများ       တက်ရောက် 
ကြသည်။

၎င်းနောက် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းက   စစ်ရေယာဉ်များ 
တပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားနှင့်  ပတ်သက်၍ 
ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။   ထ့ုိနောက် ရေတပ် 
သင်္ဘောကျင်းဌာနချုပ်    ဌာနချုပ်မှူးက 
ရေယာဉ်စုမှူးထံသို့          တပ်တော်ဝင်စစ် 
ရေယာဉ်များနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်        စာရွက် 
စာတမ်းများကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ထံသို့ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က  တပ်တော် 
ဝင်             အခမ်းအနားအထိမ်းအမှတ် 
စစ်ရေယာဉ်ပံုစံငယ်များကုိ ဂါရဝပြုပေးအပ် 
သည်။    ဆက်လက်ပြီး     စစ်ရေယာဉ်များ 
တပ်တော်ဝင်     ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 
တပ်တော်ဝင်တံခွန်အလများကုိ နုိင်ငံတော် 
လံုခြုံရေးနှင့်        အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်က     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)
ထ ံ     လွှပဲြောင်းပေးအပ်ရာ    ကာကွယ်ရေး  
ဦးစီးချုပ်(ရေ)ကလက်ခံရယူပြး သက်ဆုိင်ရာ      
စစ်ရေယာဉ်မှူးများထံ ဆက်လက် လွှပဲြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်       စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ်(ရေ) 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး       အေးမင်းထွေးက 
တပ်တော်ဝင်       စစ်ရေယာဉ်များအဖြစ် 
ကြေညာခြင်း၊နိင်ုငတံော်အလလံွှင့တ်င်ခြင်း၊ 
တပ်မတော်(ရေ)        အလံလွှင့်တင်ခြင်း၊ 
တပ်တော်ဝင်         အလံလွှင့်တင်ခြင်း၊ 
ခေါင်းလောင်း ရှစ်ချက်တီးခြင်းနှင့်တပ်တော် 
ဝင်လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု       အစအီစဉ်အတိင်ုး 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။

၎င်းနောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့ ် အဖဲွ့ 
ဝင်များသည်  တပ်တော်ဝင်စစ်ရေယာဉ်ဖြစ် 
သော ဖရီဂိတ်စစ်ရေယာဉ်ကြီး  စစ်ရေယာဉ် 
(သာလွန်မင်း)ကုိ   လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြရာ 
တာဝန်ရိှသူများက     လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသ 
ကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့ ် အဖဲွ့ 
ဝင်များသည်       တက်ရောက်လာကြသည့်     
ဧည့သ်ည်တော်ကြီးများနှင့အ်တ ူအမှတ်တရ  
စုပေါင်းဓာတ်ပံုရုိက်ခ့ဲကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး    နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 
စစ်ရေယာဉ်(မုတ္တမ)ပေါ်သို့     ရောက်ရှိပြီး 
ဧည့်သည်တော်    မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 
လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။        ယင်းနောက် 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး  
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်သည်    အလေးပြုခံစင်မြင့်မှနေ၍ 
ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၏ အလေးပြုခြင်းကို ခံယူပြီး  
ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ကိုစစ်ဆေးသည်။       ဂုဏ်ပြု 
တပ်ဖဲွ့၏အလေးပြုခြင်းကုိခံယူနေစဉ် စစ်ရေ 
ယာဉ်(ရန်တိုင်းအောင်)နှင့်      စစ်ရေယာဉ်  
(ရန်ကြီးအောင်)တ့ုိက အမြောက် ၂၁ ချက် 
ပစ်ဖောက်ပြီး      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်        ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကို 
ဂုဏ်ပြုအလေးပြုကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၉-၃-၂၀၂၆

တပ်မတော်(ရေ)မှ တပ်တော်ဝင်ခဲ့သည့် စစ်ရေယာဉ်များကို တွေ့ရစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၏ အလေးပြုခြင်းကို ခံယူစဉ်။

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် 
ထံ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းက တပ်တော်ဝင်အခမ်းအနားအထိမ်းအမှတ် စစ်ရေယာဉ်ပုံစံငယ်များကို 
ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်ထံ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
ထိန်ဝင်းက   အမြောက်ပစ်ဖောက်ဂုဏ်ပြုအလေးပြုပစ်ခတ်ထားသည့်   ပထမဆုံး 
အမြောက်ကျည်ဆန်ခွံကိုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်အဖြစ် ဂါရဝပြုပေးအပ်စဉ်။

‌စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ထံသို့ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က အမြောက် 
ပစ်ဖောက်ဂဏ်ုပြုအလေးပြုပစ်ခတထား 
သည့ ်  ပထမဆုံးအမြောက်ကျည်ဆန်ခံွကိ ု
အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်အဖြစ်  ဂါရဝ 
ပြုပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က 
တပ်တော်ဝင်စစ်ရေယာဉ်များ     တည် 
ဆောက်ခဲ့ချနိ်တွင်     ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 
ကြသည့်   အရာရှိ၊ စစ်သည်များအတွက် 
တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ 
အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်နှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 
လွှာတ့ုိကုိပေးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသူအသီးသီး 
က လက်ခံရယူခဲ့ကြသည်။

ယနေ့   တပ်မတော်(ရေ)စစ်ရေယာဉ် 
များ  တပ်တော်ဝင်ခြင်းအခမ်းအနားတွင် 
တပ်တော်ဝင်ခဲသ့ည့ ် ဖရဂတ်ိစစ်ရေယာဉ် 
ကြီး      စစ်ရေယာဉ်(သာလွန်မင်း)သည် 
တပ်မတော်(ရေ) ရေယာဉ်တည်ဆောက်မှု 
သမိင်ုး၌ အရယ်အစားအားဖြင့ ်အကြီးမား 
ဆံုးကုိယ်တုိင်တည်ဆောက်တပ်တော်ဝင် 
နိုင်ခဲ့သည့်      စစ်ရေယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
အချန်ိကာလ တစ်လကျော်  စစုပုေါင်းခုတ် 

မောင်းချန်ိ နာရီ ၂၇၀ကျော်၊ ခရးအကွာအဝေး 
ရေမိင်ု ၃၅၀၀ ခန့်  ခရီးရှည်စမ်းသပ်မောင်း 
နှင်ခဲပ့ြီး   စမ်းသပ်မောင်းနှင်သည့ ် ခရီးစဉ် 
အတွင်း       စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီမှုဆုိင်ရာ 

စမ်းသပ်မောင်းနှင်ခြင်းများ၊        ရေယာဉ်၌ 
တပ်ဆင်ထားသည့်    ကိရိယာများအလုိက် 
သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းများအတိုင်း အသုံး 
ပြုနိင်ုမှု     စမ်းသပ်ခြင်းတိုက့ိ ု   ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီး    ယနေ့တွင် တပ်တော်ဝင်နိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုကဲသ့ိုစ့စ်ရေယာဉ်များကိ ု
ကိုယ်တိုင်တည်ဆောက်တပ်တော်ဝင်နိုင် 
ခဲခ့ြင်းကြောင့ ် တပ်မတော်၏   နိင်ုငတံော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေးတာဝန်များ 
ထမ်းဆောင်နိုင်မှုကို     အထောက်အကူ 
များစွာဖြစ်စေနိုင်ခဲ့ကြောင်း        သတင်း 
ရရိသည်။                                  (၅၀၁)



၉-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစောမြင့်ဦး၊  
မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ကြည် 
သန်ိးတိုက့       မင်္ဂလာအချန်ိတွင်      ဂျ ိုင်း 
(ဇာသပြင်)တံတားအသစ်ကို ဖဲကြိုးဖြတ် 
ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးညိုစောက    ဂျ ိုင်း(ဇာသပြင်)တံတား 
အသစ် ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို စက်ခလုတ် 
နိှပ်ဖွင့လှ်စ်ပေးပြီး    အမွှေးနံ့သာရည်များ 
ပက်ဖျန်းပေးသည်။

၎င်းနောက် နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က 
တတံားတည်ဆောက်ရာတွင်   ပါဝင်ခဲက့ြ 
သည့်  အင်ဂျင်နီယာအဖွဲ့များကို  အထိမ်း 
အမှတ်    ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်ပေးအပ်ပြီး 
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်ထံသို့        ဂျ ိုင်း 

(ဇာသပြင်)    တံတားအသစ်ဖွင့်ပွဲအထိမ်း 
အမှတ်လက်ဆောင်ကို      ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး   ဦးမျ ိုးသန့်က   ဂါရဝပြုပေးအပ် 
သည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်     အမှတ်တရစုပေါင်း 
မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြပြီး  အသစ် 
တည်ဆောက်ပြီးစီးသည့်    တံတားကြီး 
ပေါ်မှ ဖြတ်သန်းကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့်    အဖွဲ့ဝင်များသည်    မွန်ပြည်နယ် 
မော်လမြိုင်မြို့ရှိ    အတ္ထရံတံတားအသစ် 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့     ဆက်လက်တက် 
ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး  ဦးမျ ိုးသန့်၊  မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးအောင်ကြည်သန်ိး၊ ဒတုယိဝန်ကြီး 
များဖြစ်ကြသည့်   ဦးအောင်ကျော်ထွန်း၊ 
ဗိုလ်ချုပ်ဖြိုးသန့် ၊ ဦးမျ ိုးမြင့်တို့က အတ္ထရံ 
တတံားအသစ်ကိ ုဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့လှ်စ်ပေး 
ကြသည်။

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးညိုစောက      အတ္ထရံတံတားအသစ် 
ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို      စက်ခလုတ်နှိပ် 
ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး       အမွှေးနံ့သာရည်များ 
ပက်ဖျန်းပေးသည်။

၎င်းနောက်    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ထံသို့ အတ္ထရံတံတားအသစ်ဖွင့်ပွဲအထိမ်း 
အမှတ်လက်ဆောင်ကို      ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး   ဦးမျ ိုးသန့်က   ဂါရဝပြုပေးအပ် 
သည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်    အမှတ်တရစုပေါင်း 
မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုကြပြီး   အသစ် 
တည်ဆောက်ပြီးစီးသည့်     တံတားကြီး 
ပေါ်မှ ဖြတ်သန်းကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

ဂျ ိုင်း(ဇာသပြင်)တံတားအသစ်သည် 
သမံဏကိြိုးဆိင်ုးတတံားဖြစပြီး   တတံား 
၏ အရှည်မှာ ၂၆၁၅ ပေ၊ ယာဉ်သွားလမ်း 
အကျယ်  လေးလမ်းသွား၊  ရေလမ်းကင်း 
လွတ်အကျယ်ပေ ၇၅၀ နှင့် အမြင့်ပေ ၄၀ 
ရိှကာ တတံား၏ခနံိင်ုဝန်မှာ ယာဉ်တစ်စီး 
ချင်း ၇၅ တန်ဖြစကြောင်း၊ အတ္ထရတံတံား 
သစ်သည်လည်း သမံဏကိြိုးဆိင်ုးတတံား 
ဖြစပ်ြီး  တတံား၏  အရှည်မှာ  ၁၅၇၅ ပေ၊ 
ယာဉ်သွားလမ်းအကျယ် လေးလမ်းသွား၊ 
ရေလမ်းကင်းလွတ်အကျယ်ပေ     ၄၀၀၊ 
အမြင့ ်ပေ ၄၀ ရိှကာ တတံား၏ခနံိင်ုဝန်မှာ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့ရှိ ဂျ ိုင်း(ဇာသပြင်)တံတားအသစ် ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကို စက်ခလုတ်နှိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

ယာဉ်တစ်စီးချင်း ၇၅ တန်ဖြစ်ကြောင်း။
အဆိုပါ    ခေတ်မီသံမဏိကြိုးဆိုင်း 

တတံားကြီးများ တည်ဆောက်ပြီးစီးခဲခ့ြင်း 
ကြောင့်    နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 
အတ ူ    ဒေသတွင်းလမူှုစီးပွားဘဝများနှင့် 
ပြည်တွင်း၊ပြည်ပစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 
လည်း      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍ 
အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းများလည်း 
ပိုမိုရရှိလာကြမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ယင်း 
တံတားများကို  အသုံးပြု၍  မွန်ပြည်နယ် 
မော်လမြိုင်မြို့မှတစ်ဆင့ ်တနင်္သာရတီိင်ုး 
ဒေသကြီး ထားဝယ်မြို့တွင် တည်ဆောက် 
မည့်အထူးစီးပွားရေးဇုန်၊ ရေနက်ဆိပ်ကမ်း၊ 
ရန်ကုန်မြို့ရှိ     သီလဝါအထူးစီးပွားရေး 
ဇုန်သို့လည်း  ကုန်စည်စီးဆင်းမှုများ   ပိုမို 
ကောင်းမွန်မြန်ဆန်လာမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ 
အရှေ့ - အနောက်    စီးပွားရေးစင်္ကြံလမ်း 
ပေါ်ရှိ  ဗီယက်နမ်၊  လာအို၊  ထိုင်းနိုင်ငံတို့ 
နှင့်ပါ      ဆက်သွယ်သွားလာနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းနောက်     နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
သည်  မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရုံး၌  ပြည် 
နယ်၊   ခရိုင်၊   မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ  ဒေသဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ   ဆွေးနွေးပြော 
ကြားကာ  ဌာနအလိုက်  ဆွေးနွေးတင်ပြ 
ချက်များအပေါ်     လိုအပ်သည်များကို 
တာဝန်ရှိသူများနှင့်     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                       

(၅၀၁)

ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်းသက်သေခံမှတ်ပုံတင်စနစ်(CEIR) စတင်အသုံးပြုဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်ကို ပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ
၁။	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအချ ို့တွင် မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း(Handset)များ အပါ 
အဝင် မိုဘိုင်းကွန်ရက်သုံး ဆက်သွယ်ရေးစက်ပစ္စည်း(ipad, Tablet, 
Notebook စသည်)များ၏ မူရင်းအမှတ်အသား (International Mo-
bile Equipment Identity-IMEI Code)ကို   ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်း 
သက်သေခမှံတ်ပုတံင်စနစ် (Central Equipment Identity Register- 
CEIR) ၌ မှတ်ပုတံင်စေ၍ နိင်ုငအံတွင်းရိှ ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များနှင့် 
ချတိ်ဆက်အသုံးပြုခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	မ ြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး (Handset) သုံးစဲွသ ူ
ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့က်ိက်ုညပီြီး   နိင်ုငတံော်သိုက့ျသင့် 
အခွန်များ ပေးဆောင်ထားသည့်   မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း (Handset) 
များကို ပြည်တွင်းတွင် ယုံကြည်စိတ်ချစွာအသုံးပြုနိုင်ရန် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
မတ်လ ပထမပတ်မှစ၍ ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်းသက်သေခံမှတ်ပုံတင် 
စနစ်(CEIR)ကို စတင်အသုံးပြု ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၃။	  အများပြည်သတူို ့လက်ရိှအသုံးပြုနေသော မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး 
(Handset)များကိ ုအခွန်ပေးဆောင်ရန်မလိအုပဘ ဲဆက်လက်အသုံးပြု 
နိင်ုရန ်CEIR စနစ်ရိှ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင် အလိအုလျောက်ထည့သွ်င်းပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင်ပါရှိနိုင်ရေးအတွက် 
၂၀၂၆ ခုနှစ်  မတ် ၃၁ ရက်နောက်ဆုံးထားပြီး ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက် 
(MPT ၊ ATOM ၊ U9 ၊ Mytel) တို၏့  SIM Card များကိ ုမိဘုိင်ုးလက်ကိင်ု 
ဖန်ုး (Handset)အတွင်းထည့သွ်င်း၍ ဖွင့လှ်စ်အသုံးပြုထားရန် လိအုပ 
မည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၄။	မ ိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း (Handset)များနှင့်   မိုဘိုင်းကွန်ရက်သုံး  
ဆက်သွယ်ရေးပစ္စည်းများကို  ပြည်ပမှတင်သွင်းလိုသည့် ကုမ္ပဏီများ  
အနေဖြင့ ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီလိင်ုစင်လျှောက်ထား၍ တရားဝင် 
တင်သွင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစပြီး ကျသင့အ်ခွန်များကိ‌ု ပေးဆောင် 
ပြီးပါက CEIR စနစ်ရှိ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းပေးသွားမည်ဖြစ် 
ပါသည်။
၅။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက်မှစ၍ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင်မပါရှိသည့် မိုဘိုင်း 
လက်ကိုင်ဖုန်း (Handset)များကို မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များ
နှင့် စတင်ချတိ်ဆက်အသုံးပြုချနိ်မှ ရက်ပေါင်း ၃၀ အတွင်း   ယာယီ 
အသုံးပြုခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်ပြီး    ယင်းကာလအတွင်း ကျသင့်အခွန်နှင့် 
ဒဏ်ကြေးများ ပေးဆောင်ပြီးမှသာ ဆက်လက်အသုံးပြုခွင့ရ်ရိှမည်ဖြစ 

ပါသည်။
၆။	အ င်တာနက်စာမျက်နှာတွင် လွှင့်တင်ထားသော https://www.
ceir.gov.mm ၌  မုိဘုိင်းလက်ကုိင်ဖုန်း(Handset)၏ မူရင်းအမတ်အသား 
(International Mobile Equipment Identity-IMEI)ကုိ ထည့်သွင်းပြီး 
အီလက်ထရောနစ်ငွေပေးချေမှုနည်းလမ်းများဖြင့်   ကျသင့်အခွန်နှင့် 
ဒဏ်ကြေးများကို ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၇။	 နယ်စပ်ဒေသများ၊  အင်တာနက်ရရှိရန်ခက်ခဲသော  ဒေသများရှိ 
ပြည်သူများအတွက် အဆိုပါဒေသရှိ ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနရုံး
များတွင်ဖြစ်စေ၊ အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနရုံးများတွင်ဖြစ်စေ  ကျသင့် 
အခွန်နှင့်ဒဏ်ကြေးများကို ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၈။	အသေ းစိတ်သိရှိလိုပါက  အင်တာနက်စာမျက်နှာတွင် လွှင့်တင် 
ထားသော https://www.ceir.gov.mm ၌ ကြည့်ရှု၍ဖြစ်စေ၊  CEIR 
Call Center နံပါတ်များဖြစ်သည့် ၁၅၇၇ နှင့် ၁၇၅၅ သို့ ရုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်မေးမြန်း၍ဖြစ်စေ ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးအပ် 
ပါသည်။ 

CEIR နှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းဦးစီးကော်မတီ

ပြောင်းလုပ်ငန်းရှင်များသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	စ ီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်  ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ပြောင်းတင်ပို့မည့်လုပ်ငန်းရှင်များ  လွယ်ကူ 

ချောမွေ့စွာ ပြောင်းတင်ပို့နိုင်ရေးရည်ရွယ်၍ မြန်မာ-ထိုင်းနှစ်နိုင်ငံအစိုးရချင်း အသိအမှတ်ပြုမည့်  “မီးခိုးမြူကင်းစင်ကြောင်း 

ထောက်ခခံျက်ထတ်ုပေးရေးလပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်ခြင်းဆိင်ုရာ အစိုးရ-ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းအဖဲွ့”ကိ ု ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်ထားပြီးဖြစ 

ပါသည်။ 

၂။	အဆ ိုပါလုပ်ငန်းအဖွဲ့အနေဖြင့် ထိုင်းနိုင်ငံသို့တင်ပို့မည့် ပြောင်းများအတွက် မီးခိုးမြူကင်းစင်ကြောင်း  ထောက်ခံချက်ကို 

၃-၃-၂၀၂၆ ရက်မှစတင်၍  စစိစခွင့ပ်ြုထတ်ုပေးလျက်ရိှကြောင်းနှင့ ် ထောက်ခခံျက်ထတ်ုပေးခြင်းနှင့စ်ပလျဉ်းသည့ ်အသေးစတ်ိ 

အချက်အလက်များကို  သိရှိလိုပါက စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ အောက်ဖော်ပြပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်- 

	             ဆက်သွယ်ရမည့်ပုဂ္ဂိုလ်	           ဖုန်းနံပါတ်များ

	 (က) ဒေါ်နီလာစိုး၊ လက်ထောက်အတွင်းဝန်	 ၀၉ ၅၀၇၀၇၉၂၊ ၀၆၇ ၃၄၀၈၂၄၇

	        (ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရုံး)

	 ( ခ ) ဒေါ်ချ ိုသက်မူ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး 	 ၀၉ ၅၀၇၀၇၀၈၊ ၀၆၇ ၃၄၀၈၃၁၉

	         (ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန)	

မီးခိုးမြူကင်းစင်ကြောင်း ထောက်ခံချက်ထုတ်ပေးရေးလုပ်ငန်း

မှတ်ပုံတင်ခြင်းဆိုင်ရာ အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းအဖွဲ့

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့   ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏  တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့်  
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတိုတွ့င်   အခွန်များပေးဆောင်၍  တင်သွင်းရောက်ရိှပြီးသော         
မော်တော်ယာဉ်များသည် ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦး 
မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း     မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိဘဲ 
နံပါတ်ပြားအတုများ၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကို 
တွေ့ရှိရပါသည်။  အဆိုပါ မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ ၂ဝ၂ဝ ပြည့်နှစ် ယာဉ် 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်  မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေနှင့်အညီ    ကနဦး      
မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် 
ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထား
သောယာဉ်များသည် ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၁၉  
ခနှုစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသောယာဉ်များသည် ၃၁-၅-၂၀၂၆ 
ရက်နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်
ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်   ၃၀-၆-၂၀၂၆ရက်နောက်ဆုံးထား၍လည်း 
ကောင်း  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 
သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 
ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့်မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခြင်း 
မပြုပါက  တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။           ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာခြင်း



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၉-၃-၂၀၂၆

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်းရှိ မြေအသုံးချမှုပြောင်းလဲမှုများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  မတ်  ၈

သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီသည် မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်      ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

ကြေးတိုင်နှင့်      မြေစာရင်းဦးစီးဌာန၊ 

သစ်တောဦးစီးဌာန၊   မြေတိုင်းဦးစီးဌာန 

တို့မှ တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်          ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

အတွင်းရှိ        မြေအသုံးချမှုပြောင်းလဲမှု 

များကိ ု လေယာဉ်ဖြင့ ်လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်  အဖွဲ့သည် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်းရိှ သစ်တောမြေ 

ဖြစ်သော ကြိုးဝိုင်း၊ ကြိုးပြင်   ကာကွယ် 

တောများအတွင်း တရားမဝင်ကျူးကျော် 

ဝင်ရောက်နေမှုများ၊ မြေလွတ်မြေရိုင်းနှင့် 

လယ်ယာမြေများကို     ခွင့်ပြုချက်မရဘဲ 

အခြားမြေအသုံးချမှုအဖြစ်      ပြောင်းလဲ 

အသုံးချနေမှုများ၊     အစိုးရစီမံခန့်ခွဲပိုင် 

ခွင့်ရိှသော   မြေများတွင်ခွင့်ပြုချက်မရိှဘ ဲ

မြေအသုံးချနေမှုများကို    လေယာဉ်ဖြင့်  

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန     အနေဖြင့် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်း     သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုတိုးပွားလာစေရေး၊   စိမ်းလန်း 

စိုပြည်စေရေးအတွက် သဘာဝတောများ 

ထိန်းသိမ်းခြင်း၊   စနစ်တကျစီမံအုပ်ချုပ် 

ခြင်း၊    ရေဝေရေလဲဒေသများထိန်းသိမ်း 

ခြင်း၊ သစ်တောစိက်ုခင်းများ  တည်ထောင် 

ခြင်းတို့ကို  အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ    တရားမဝင်ကျူးကျော် 

အခြေချခြင်းများနှင့်    တရားမဝင်မြေ 

အသုံးချခြင်းများမရှိစေရန်၊ မြေအသုံးချ 

နေမှုများ ဥပဒေနှင့အ်ည ီ စနစ်ကျမှန်ကန် 

စေရန် သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ ကိုယ်စား 

လှယ်များစုဖွဲ့ပြီး       မြေပြင်ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်      သစ်တောထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းများ၊  တောမီးနှင့်   မီးခိုးမြူငွေ့ 

အန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များကိ ုထရိောက်စွာကြီးကြပ်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုရန်အတွက်   လေယာဉ်ဖြင့လှ်ည့လ်ည် 

စစ်ဆေးခြင်း      လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 ပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး ဆုတံဆိပ်များရရှိခဲ့သည့် 
ပိုက်ကျော်ခြင်း အားကစားအဖွဲ့ကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်  မတ်  ၈

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၀ ရက်မှ ၂၅ ရက် 

ထိ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ကျင်းပခဲ့သည့်    ISTAF 

SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 

ပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး  ဆုတံဆိပ်များ 

ရရှိခဲ့သည့်     ပိုက်ကျော်ခြင်းအားကစား 

အဖွဲ့   ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပွဲကို          ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည်တော် အားကစား 

လေ့ကျင့်ရေးစခန်း       (Gold Camp)ရှိ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မြန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ်ကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ     အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့် ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာ

ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

Jeng Phang နော်တောင်က     ဂုဏ်ပြု 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင်      အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ၌ကျင်းပခဲ့သည့်    ISTAF SEPAK-

TAKRAW WORLD CUP 2025 ပြိုင်ပွဲတွင် 

ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊  မလေးရှား၊  တရုတ်၊  

တရုတ်(တိုင်ပေ)၊     အီတလီအပါအဝင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ၂၀ ခန့်  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် 

အနက် မြန်မာအသင်းအနေဖြင့် အမျ ိုးသမီး 

နှစ်ယောက်တဲွပြုင်ပဲွတွင် ရ ှွေတံဆိပ်တစ်ခု၊ 

အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး    လေးယောက် 

တွဲပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား    နှစ်ယောက်တွဲ 

ပြုင်ပဲွတွင် ငွေတံဆိပ်တစ်ခုစီနှင့် အမျ ိုးသား 

လေးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင်  ကြေးတံဆိပ် 

တစ်ခ ုစစုပုေါင်းဆတုဆံပ်ိ လေးခရုရခဲပ့ြီး 

နိုင်ငံတကာ    အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် 

ယခုကဲ့သို့      အောင်မြင်မှုဆုတံဆိပ်များ 

ဆွတ်ခူးရယူပေးနိုင်ခြင်းသည် နိုင်ငံတော် 

နှင့လူ်မျ ိုး၏ ဂဏ်ုသကိ္ခာအဆင့်အတန်းကိ ု

မြှင့်တင်ပေးခြင်းသာမက   နိုင်ငံတော်၏ 

အားကစားအဆင့်အတန်း      တိုးတက် 

မြင့်မားခြင်းကို         ဖော်ဆောင်နိုင်ခြင်း 

ဖြစ်သည့်အတွက် ယခုလို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း။   

နုိင်ငံတကာအားကစားပြိုင်ပဲွများတွင်   

ဆုတံဆိပ်များရရှိအောင် စီမံဆောင်ရွက် 

ပေးနိင်ုခဲသ့ည့ ်မြန်မာနိင်ုငပံိက်ုကျော်ခြင်း 

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပိုက်ကျော်ခြင်း         အားကစားအဖွဲ့မှ 

အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြများနှင့်  အားကစား 

သမားများကို    မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုပါ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် မြန်မာနိင်ုငပံိက်ုကျော်ခြင်း 

အဖွဲ့ချုပ် အလပ်အမှုဆောင် ဦးမင်းမင်း 

ထိုက်က အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် 
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2025 ပြိုင်ပွဲ     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့မှုနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍         ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခဲ့မှု 

အခြေအနေများ၊     ပြိုင်ပွဲအတွေ့အကြုံ 

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။  

ယင်းနောက် နှစ်ယောက်တဲွ အမျ ိုးသမီး 

ပြိုင်ပွဲတွင်        ရွှေတံဆိပ်ဆုရရှိခဲ့သည့် 

ယမုဇံင်၊ ခင်နှင်းဝေ၊ ဖြူဖြူသန်းတိုအ့တဲွကိ ု

မြန်မာနိုင်ငံ     အိုလံပစ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      Jeng Phang 

နော်တောင်ကလည်းကောင်း၊ လေးယောက် 

တဲွ  အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင် ငွေ 

တံဆိပ်ဆုရရခ့ဲသည့် ခင်နှင်းဝေ၊ ဖြ ဖူြူသန်း၊ 

ဖူးဖူး၊ ဇော်မင်းခန့်၊        ရှိန်းဝဏ္ဏဇော်၊ 

ဇင်ကိကုိတုို့အတွကဲိ ုမြနမ်ာနိုင်ငံအိုလပံစ် 

ကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးထန်ိလင်းကလည်းကောင်း၊ နှစ်ယောက် 

တွဲ အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲတွင်  ငွေတံဆိပ်ဆု 

ရရှိခဲ့သည့်  ဇော်မင်းခန့်၊  ရှိန်းဝဏ္ဏဇော်၊ 

အောင်မျ ိုးကျော်တ့ုိအတဲွကုိ ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးဇင်မင်းထက်ကလည်းကောင်း၊  လေး 

ယောက်တွဲ အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲတွင်  ကြေး 

တံဆိပ်ဆုရရှိခဲ့သည့်        ဇော်မင်းခန့်၊ 

ရိှန်းဝဏ္ဏဇော်၊ အောင်မျ ိုးကျော်၊ ဇင်ကိကုိ၊ု 

သန့်ဇင်ထွန်း၊     သက်ပိုင်စိုးတို့အတွဲကို 

အားကစားနှင့ ်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်   ဦးမျ ိုးကျော်သူက 

လည်းကောင်း၊ ဆုတံဆိပ်များရရှိအောင် 

စွမ်းဆောင်ပေးခဲသ့ည့် အပ်ုချုပ်မှုအဖဲ့နငှ့် 

နည်းပြအဖွဲ့တို့ကို အားကစားနှင့် ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန     ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

ဦးဉာဏ်ဇော်ဦး၊   မြန်မာနိုင်ငံ ပိုက်ကျော် 

ခြင်းအဖ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဝဲင့ထွ်ဋ်တင်တိုက့ 

လည်းကောင်း      ဂုဏ်ပြုဆုငွေများကို 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထိုန့ောက်  ဆရုအားကစားသမားများ 

ကိုယ်စား ရွှေတံဆိပ် တစ်ခု၊   ငွေတံဆိပ် 

တစ်ခ ုဆွတ်ခူးရယပူေးခဲသ့ည့ ်အားကစား 

သမား ခင်နှင်းဝေက  ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြန်လည်ပြောကြားပြီး    အခမ်းအနားကို 

ရုပ်သိမ်းသည်။ယနေ့ကျင်းပသည့် ISTAF 
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ပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေ၊ ငွေ၊ ကြေး  ဆုတံဆိပ်များ 

ရရခဲသ့ည့ ်ပိက်ုကျော်ခြင်းအားကစားအဖ့ 

ကို     ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

စုစုပေါင်း ငွေကျပ်သိန်း ၁၄၄၀   ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။       

                  (သတင်းစဉ်)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	အခြ ားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၉-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ို းသမီးများနေ့ အခမ်းအနား ကျင်းပ 
နေပြည်တော်  မတ်  ၈

၂၀၂၆ ခုနှစ်      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  

အမျ ိုးသမီးများနေ့     အခမ်းအနားကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      နေပြည်တော် 

ရုံးအမှတ်(၂၃)  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေး ဝန်ကြီး 

ဌာန        စုပေါင်းအစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ မြနမာနုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ      

အမျ ိုးသမီးကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  လူမှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်  ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသန်းစိုးနှင့ဇ်နီး၊ မြနမာ 

နိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ   အမျ ိုးသမီးကော်မတနှီင့် 

ပဋိပက္ခအတွင်း လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြမ်း 

ဖက်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးနှင့်   တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ အမျ ိုးသားအဆင့် 

ကော်မတီတို့မှ ကော်မတီဝင်   ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊   ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေနေပြည်တော်       အမျ ိုးသမီး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဇနီး၊       အမြဲတမ်း 

အတွင်းဝန်များ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ 

အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့အစည်းများမှ     ဥက္ကဋ္ဌ 

များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်    မြန်မာနိုင်ငံလုံး 

ဆိုင်ရာ     အမျ ိုးသမီးကော်မတီ  ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးက       ယခုနှစ်               

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   အမျ ိုးသမီးများနေ့ 

ဆောင်ပုဒ်မှာ“တရားမျှတမှုနဲ့    အခွင့် 

အရေးများရရှိရေး        အမျ ိုးသမီးများ 

အားလုံးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေး” ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊  ဆောင်ပုဒ်၏  ဆိုလိုချက်အရ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့ပ်တ်သက်ပြီး   တန်းတ ူ

ညီမျှမှုနှင့် တရားမျှတမှုရရှိစေရန်၊ ဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိုသိရှိပြီး     လေးစား 

လိုက်နာစေရန်၊       အမျ ိုးသမီးများနှင့် 

မိန်းကလေးငယ်များ၏   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုကို အဟန့်အတားဖြစ်စေသည့် အတား 

အဆီးများကိုဖယ်ရှားစေပြီး     အနာဂတ် 

တိုးတက်          မြင့်မားစေရန်အတွက် 

လုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မြနမာနိင်ုငသံည်    ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်နှင့်အညီ   

စဉ်ဆက်မပြတ်     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုရည် 

မှန်းချက်ပန်းတိုင်    အမှတ်(၅)ဖြစ်သည့် 

ကျား၊ မတန်းတူညီမျှရေးနှင့် အမျ ိုးသမီး 

များနှင့်     အမျ ိုးသမီးငယ်ရွယ်များ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ပေးရေး လုပ်ငန်း 

စဉ်များ၊    ကမ္ဘာ့အမျ ိုးသမီးညီလာခံနှင့်     

အမျ ိုးသမီးများကို နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားမှု 

ပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ     ကွန်ဗင်းရှင်းပါ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊     လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

များကို    နိုင်ငံတော်၏ မူဝါဒနှင့်အညီ 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိပါကြောင်း၊   ၂၀၂၆ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ 

လူဦးရေသည်   သန်း ရှစ်ထောင်ကျော် 

ရှိသည့်အနက် အမျ ိုးသမီးဦးရေသည် ၄၉ 

ဒသမ ၇၄ ရာခိုင်နှုန်းရှိပါကြောင်း၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်      ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် 

အိမ်အကြောင်းအရာ    သန်းခေါင်စာရင်း 

ပြည်ထောင်စအုစရီင်ခစံာအရ မြနမာနိင်ုင ံ

၏ စစုပုေါင်းလဦူးရေမှာ ၅၁ ဒသမ ၄ သန်း 

ရိှပြီး အမျ ိုးသမီးဦးရေသည်  ၅၃ ရာခိင်ုနှုန်း 

ရှိပါကြောင်း၊ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်   

ရှေးအစဉ်အလာကတည်းက အမျ ိုးသားများ        

နည်းတူ သာတူညီမျှ     လူ့အခွင့်အရေး 

များကိ ုယနေ့ထ ိနိင်ုငတံကာစခံျန်ိစညံွှန်း 

များနှင့ ်ကိက်ုညစွီာခစံားနေကြရသည်ကိ ု

အားလုံး    သိရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ ကျား၊ 

မ တန်းတူညီမျှမှုနှင့်   အမျ ိုးသမီးများ 

အားလုံး         စွမ်းပကားမြင့်မားရေး 

ဆောင်ရွက်ချက်များကို      ထိရောက် 

အောင်မြင်နိုင်ရန်  အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

အကြမ်းဖက်မှုပုစံအံားလုံးကိ ုအဆုံးသတ် 

စေရေး       လုပ်ငန်းစဉ်များသည်လည်း 

အဓိကအရေးပါကြောင်း။

အကြမ်းဖက်မှု        ကြုံတွေ့ရပါက 

လိအုပ်သည့ဝ်န်ဆောင်မှုများ လက်လှမ်းမ ီ

ရရှိနိုင်ရေးအတွက်  သတင်းပို့တိုင်ကြား 

နိုင်ရန် Helpline ဖုန်း ၁၅၆၆ ဖြင့် ၂၄ နာရီ 

ဝန်ဆောင်မှု     ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊        

မြနမာအမျ ိုးသမီးထကုြီးအားလုံး၏ အခွင့် 

အရေးများ   အပြည့်အဝရရိှခစံားနိင်ုစေရေး 

နှင့်   နိုင်ငံတကာနှင့်  ထားရှိသည့်ကတိ 

ကဝတ်များ၊      စီမံချက်များကို အကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုရန် ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီး 

နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီးက 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်   စီမံကိန်းများ 

အလိုက်  လုပ်ငန်းများအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် အမျ ိုးသမီးများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ     နိုင်ငံတော် 

အဆင့် မဟာဗျုဟာစီမံကိန်း(NSPAW)ပါ 

နယ်ပယ်များနှင့်   ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်       ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ  

အတွင်းရေးမှူးချုပ်၏    သဝဏ်လွှာနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ၏  အမျ ိုးသမီးများ      ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ ဆောင်ရွက်ချက်များ 

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို ပြသသည်။ 

ယင်းနောက်     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  

အမျ ိုးသမီးများနေ့      အခမ်းအနားသို့      

တက်ရောက်သူများသည်      ခင်းကျင်း 

ပြသထားသော       အမျ ိုးသမီးကျောင်း 

များနှင့်    အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့အစည်းများ၏ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို       လှည့်လည် 

ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၌ ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ို းသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ

မန္တလေး  မတ်  ၈

၂၀၂၆ ခုနှစ်       မတ် ၈ ရက်တွင် 

ကျရောက်သည့်     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

အမျ ိုးသမီးများနေ့     အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကို  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ကကြီးမှူး၍          ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက      ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ    

မန္တလေးမြို့တော်    စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီရုံး        မြို့တော်ခန်းမတွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့  မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး      အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့နာယက  

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၏ ဇနီး၊   တိုင်းဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်      တရားသူကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့်  ဇနီးများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ တိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ခရိင်ု၊ မြို့နယ်အမျ ိုးသမီးရေးရာ 

အဖွဲ့၊     မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 

ကလေးသူငယ်များ      ဘဝမြှင့်တင်ရေး   

အသင်း၊ ဖိတ်ကြားထားသည့်   အသင်း၊ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနား၌        တိုင်းဒေသကြီး 

လူမှုရေးရာဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်မိုးက 

ဂုဏ်ပြုအမှာစကား         ပြောကြားပြီး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   အမျ ိုးသမီးများနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်    Video Clip ပြသမှုနှင့်      

တိုင်းဒေသကြီး  အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့၊ 

မခိင်နှင့ ်စောင့ရ်ှောက်မှုကြီးကြပရေးအဖဲွ့ 

တိုမှ့ အမျ ိုးသမီးများ၊ အမျ ိုးသမီးသက်မွေး 

အတတ်ပညာသင်ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီး 

ကလေးများသင်တန်းကျောင်း၊ ပြည်လုံး 

ချမ်းသာပရဟိတဂေဟာ၊       ဧရိပ်မွန် 

အမျ ိုးသမီးကလေးများ      ကျောင်းတို့မှ     

ကျောင်းသမူျားက     တေးသရပ်ုဖော်အက 

များဖြင့ ်ဂဏ်ုပြုတင်ဆက်မှုများကိကုြည့ရ်ှု 

အားပေးကြသည်။  

ဆက်လက်၍         တိုင်းဒေသကြီး 

အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖဲွ့နာယက၊ တုိင်းဒေသ 

ကြီး တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊ 

လမူှုရေးရာဝန်ကြီး၊  တိင်ုးဒေသကြီး အမျ ိုး 

သမီးရေးရာအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များက  နိင်ုငတံကာ   AWEN(Cambodia) 

ပြိုင်ပဲွတွင် ဆရုရိှခဲသ့ည့ ်အမျ ိုးသမီး နှစ်ဦး 

တို့ကို   ဆုများ၊ လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာနမှ 

အမျ ိုးသမီးငယ်ရွယ်များကိ ု   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းထောက်ပံင့ွေများ၊ တေးသရပ်ု 

ဖော်အကများဖြင့်   ကပြဖျော်ဖြေခဲ့သည့် 

အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့များကိ ု      ဂဏ်ုပြုငွေများ  

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်းနှင့်          ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  အမျ ိုးသမီးများနေ့ 

ဆောင်ပုဒ်မှာ “တရားမျှတမှုနဲ့ အခွင့်အရေး 

များရရှိရေး       အမျ ိုးသမီးများအားလုံး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး”   ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။    

    မျ ိုးကျော်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၈ - ၃ - ၂၀၂၆ )

မင်းဘူး	  ၄၁	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	  ၃၉	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သိမ်ဇရပ်	  ၃၉	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	  ၃၉	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	  ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

မြင်းမူ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	  ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၉-၃-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မုံရွာမြို့ ဒေါနခြံရပ်ကွက်၌ ကန်သာယာညဈေး ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

နေပြည်တော်  မတ်  ၈

၈၁ နှစ်မြောက်    တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်      စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာမြု့  ဒေါနခြရံပ်ကွက်ရိှ 

ကန်သာယာအရှေဘက်တွင် ကန်သာယာ 

ညဈေးဖွင့်ပွဲကို        ယနေ့ညနေပိုင်းတွင် 

အဆိပုါနေရာ၌ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော်၊     အနောက် 

မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ် 

ကျော်သူရနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊    ဌာန 

ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ၊  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊    ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမှာစကား       ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်       စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက            လုပ်ငန်းနှင့် 

ပတ်သက်သည့်  အချက်အလက်များကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ ယင်းနောက် တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊            တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ် 

ပေးပြီး အဆိုပါညဈေးရှိ ဈေးဆိုင်များကို 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု  အားပေးခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) 
၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

စစ်ကိုင်းတိုင်း

ဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးမြတ်ကျော်နှင့်

အနောက်မြောက်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

‌ဗိုလ်ချုပ်

ကျော်သူရတို့

ညစျေးရှိ

စျေးဆိုင်များကို

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား  မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို   ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊       တာဝန်     
ထမ်းဆောင်မှုကုိ   နှောင့ယှ်က်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက   တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီအရေးယ ူ
ခံရနိုင်ပါသည်။



၉-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ရှန်ဂလာမြို့တွင် လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် အဆင့်သို့ရောက်ရှိနေ

တန်ဇန်းနီးယားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာ
ရွာသွန်းမှုကြောင့် ခရီးသွားလာရေးနှင့်

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးများ အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်
ဒိုဒိုမာ မတ် ၈

တန်ဇန်းနီးယားနိင်ုငတွံင်    မိုး 

သည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ခရီးသွားလာရေးနှင့်   သယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ   အခက် 

အခ ဲဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း   Tanza-

nia  National Parks Authority 

(TANAPA)  က  မတ် ၇ ရက်တွင်  

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

TANAPA ၏   ထုတ်ပြန်ချက် 

အရ တန်ဇန်းနီးယားနိင်ုငရိှံ Sere-

ngeti National Park အပါအဝင် 

ဒေသတချ ို့တွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများကြောင့်  ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းနှင့်ဆိုင်သည့်   အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျား   ပျကစီးခဲပ့ြီး 

ခရီးသွားယာဉ်များ၏   သယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေးလပ်ုငန်းများ   အနှောင့် 

အယှက်    ကြုံတွေ နေရကြောင်း၊ 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ရေမျကနှာပြင်   မြင့တ်က်လာကာ 

တတံားများနှင့်   လမ်းကူးတတံား 

တချ ို့ပျကစီးခဲပ့ြီး  ဥယျာဉ်အတွင်း 

လမ်းပန်းဆကသွယ်ရေး  တချ ိ့ု တွင် 

ခရီးသွားယာဉ်များ ဖြတ်သန်းသွား 

လာရန်ခက်ခဲနေကြောင်းသိရသည်။

အဆိုပါ  အခြေအနေကြောင့် 

ခရီးသွားတချ ို့သည်     လိရုာခရီးသို ့

မရောက်ရိှနိင်ုသေးဘ ဲနှောင့န်ှေးမှု 

များ ကြုံတွေ့နေရကြောင်း    TAN-

APA   ၏     ကြေညာချက်တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ထို့ပြင်  ရေကြီးရေလျှနံေချနိ် 

တွင် မြစ်များကို   ဖြတ်ကျော်ခြင်း 

သည်   အန္တရာယ်များပြီး   ယာဉ် 

မောင်းများနှင့်   ခရီးသွားများ၏ 

ဘေးကင်းလုံခြုံရေးအတွက်  ပြင်း 

ထန်သော   အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင် 

သည့်    အသက်အန္တရာယ်ရှိသော 

ရေလွှမ်းမိုးနေသည့် နေရာများကို 

မဖြတ်ကျော်မီ     ခရီးသွားယာဉ် 

မောင်းများအနေဖြင့ ်   ရေကျဆင်း 

လာသည်ထိ   စိတ်ရှည်စွာ  စောင့် 

ဆိင်ုးကြရန်နှင့်     လာရောက်လည် 

ပတ်သူများနှင့်   ဝန်ထမ်းများ၏ 

ဘေးကင်းလုံခြုံရေးကို   သေချာ 

စေရန် လိုအပ်သည့်  အစီအမံများ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်ဟု 

TANAPA က တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ပြောကြားထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

‌အော့တဝါ မတ် ၈

ကနေဒါနိုင်ငံ    ဗြိတိသျှကိုလံ 

ဘယီာပြည်နယ်   ဗန်ကိုးဗားကျွန်း 

တွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တို့တွင်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

မကြာခဏဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး    တောမီး

လောင်ကျွမ်းမှုထွက်ပေါ်လာသော 

အမှုန်များနှင့ ်မီးခိုးငွေ များကြောင့် 

ရေထုညစ်ညမ်းမှုများနှင့်  လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

ဗြိတိသျှကုိလံဘီယာတက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသီများက      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု  မတ် ၇ ရက် သတင်းများ 

တွင်  ဖော်ပြထားသည်။ 

  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု၏ 

နောက်ဆက်တွဲ   ဆိုးကျ ိုးများဖြစ် 

ပြီး ဗန်ကိုးဗားကျွန်းရှိ အယ်ဘာနီ 

ဆပ်ိကမ်းမြို့တွင်   သောက်သုံးရေ 

များမှာ သောက်သုံးရန် မသင့သ်ည့် 

အခြေအနေသို့     ရောက်ရှိနေ 

ကြောင်း၊      သောက်သုံးရေများမှာ 

ကျန်းမာရေးကို    ထိခိုက်စေနိုင် 

သည့် အဆင့်ဖြစ်ပြီး     အဆိုပါ 

သောက်သုံးရေများကို   ပြန်လည် 

သန့်စင်ရန်မှာလည်း   အခက်အခဲ 

များရိှနေကြောင်း၊  သောက်သုံးရေ 

သန့်စင်ရေးအတွက်   လပေါင်း  

များစွာ သိုမ့ဟတ်ု နှစ်နှင့ခ်ျ၍ီ ကြာ 

မြင့သွ်ားနိင်ုကြောင်း သတုေသမီျား 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဗန်ကိုးဗားကျွန်းမှာ   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်တဲ့ အကြိမ် 

ရေများခဲ့သလို    တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုရဲ့ နောက်ဆက်တွဲအနေနဲ့ 

အမှုန်တွေ၊   မီးခိုးငွေ့တွေ   နေရာ 

အနှံ့   ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိနေပါတယ်။ 

အမှုန်တွေကြောင့ ်ရေထညုစ်ညမ်း 

မှုဖြစ်ပေါ်နေသလို  အမှုန်နဲ့   မီးခိုး 

ငွေ့တွေကြောင့လဲ်       လေထညုစ် 

ညမ်းမှုတွေ   ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ရေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့်    အယ် 

ဘာနဆီပ်ိကမ်းတွေမှာ      သောက် 

သုံးရေတွေဟာ    သောက်သုံးရန် 

မသင့တ်ောတ့ဲ ့  အခြေအနေဖြစ်ပါ 

တယ်။ လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် 

ဒေသခတံွေအနေနဲ့ အပြင်ကိ ုလှုပ် 

ရှားသွားလာမယ်ဆိရုင် maskတွေ 

တပ်သွားသင့ပ်ါတယ်။  ရေထညုစ် 

ညမ်းမှုကို    ပြန်လည်သန့်စင်ဖို့ 

အတွက်ကတော ့ လပေါင်းများစွာ 

ဒါမှမဟုတ်နှစ်နဲ့ချပီြီး   ကြာသွား 

နိင်ုပါတယ်" ဟ ုဗြတိသိျှ  ကိလုဘံ ီ

ယာတက္ကသိလ်ုမှ သတုေသတီစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကနေဒါနိုင်ငံ ဗန်ကိုးဗားကျွန်းတွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် ရေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့်  

လေထုညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ

‌အစ္စလာမ်မာဘတ် မတ် ၈

ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံ  ရှန်ဂလာမြို့ 

တွင် မတ် ၇ ရက်မှ  စတင်လောင် 

ကျွမ်းနေသော တောမီးထန်ိးချုပ်ရ 

ခက်သည့်အဆင့်သို့   ရောက်ရှိနေ 

ကြောင်း   ရှန်ဂလာမီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့   ကူးစက် 

လာနိုင်သည့်       အခြေအနေသို့ 

ရောက်ရိှနေပြး  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကုိ  ထိခုိက်ပျကစီးစေနုိင်သည့် 

အဆင့်ဖြစ်ကြောင်း၊    တောမီးကို 

အမြန်ဆုံး        ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်      မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

အင်အား        အမြောက်အမြားဖြင့် 

တောမီးကိ ု    ငြမ်းသတ်ပေးလျက 

ရှိကာ      ဒေသခံများကလည်း  

တောမီးငြမ်းသတ်နိင်ုရေးအတွက်       

ကူညီပေးနေကြောင်း   မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့က  ထတ်ုပြန်သွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

 "ရှန်ဂလာမြို့မှာ      တောမီး  

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။    

တောမီးဟာ     ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့       

အဆင့က်ိ ု  ရောက်ရိှနေပြီး   လနူေ 

အမ်ိခြေတွေနဲ့  အခြေခအံဆောက် 

အအုတံွေဆကီိ ု     ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းနိုင်တဲ့    အခြေအနေဖြစ်ပါ 

တယ်။     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပွားနေတဲ့      ဧရိယာအနီးက 

ဒေသခံတွေကို        လိုအပ်လာရင် 

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းဖိုအ့တွက် 

သတပိေးချကလ ဲ     ထတ်ုပြန်ထား 

ပါတယ်။     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကို      ထိခိုက်ပျက်စီးစေနိုင်တဲ့ 

အတွက်ကြောင့်      တောမီးကို 

အမြန်ဆုံး       ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

ကြိုးစားနေပါတယ်။       ဒေသခံ 

တွေလဲ     ပူးပေါင်းပါဝင်ကူညီပေး 

နေပါတယ်"  ဟ ု ရှန်ဂလာမီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့မှ            တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က        ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref : Russia Today

	     Trs	 : Sai Sat

လာအိုနိုင်ငံတွင် သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ တိုးလာ‌စေရေး
သစ်တောစီမံခန့်ခွဲမှုအားကောင်းစေရန် ကြိုးပမ်းမှုများမြှင့်တင်

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ကွင်းစလန်းပြည်နယ် ဂလတ်စတုန်းနယ်မြေတွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကင်ဘာရာ မတ် ၈

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ      ကွင်း 

စလန်းပြည်နယ်    ဂလတ်စတုန်း 

နယ်မြေတွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး   မြစ်ရေလျှတံက်မှု 

ကြောင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေ

ကြောင်း   ဩစတြေးလျ အရေးပေါ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းက မတ် 

၇ ရက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ်အဓကိ 

ရင်ဆိုင်နေရသည့်    ဒေသများမှာ 

ကွင်းစလန်းပြည်နယ်အလယ်ပိင်ုး

ဒေသများဖြစ်ပြး အသက်အန္တရာယ် 

ရိှသည့ ်ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပွားနေ 

သည့ ်နေရာပေါင်း  လေးနေရာရိှနေ 

ကြောင်း၊ အန္တရာယ်ရိှသည့ ်ရေကြီး 

ရေလျှမံှုဖြစ်ပွားနေသည့် ဧရိယာ 

များတွင်  နေထိင်ုသည့ ်ဒေသခမံျား 

ကိ ု ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းများက 

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းပေးနေ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ကွင်းစလန်းပြည်နယ် အလယ် 

ပိုင်းတွေမှာ    ရေကြီးရေလျှမံှုနဲ့ 

ရင်ဆိင်ုနေရပါတယ်။  နေရာပေါင်း 

လေးနေရာထိ ရေဘေးအန္တရာယ် 

နဲ့ ရင်ဆိုင်နေရပြီးတော့အန္တရာယ်

ရှိတဲ့ အခြေအနေဖြစ်တဲ့အတွက် 

ဒေသခံတွေကို  ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းပေးနေပါတယ်။   ဂလတ် 

စတန်ုးနယ်မြေ  အတွင်းမှာလ ဲ ရေ 

ဘေးအန္တရာယ်ဟာ အန္တရာယ်ရိှတဲ ့

အဆင့်ကို   ရောက်ရှိနေပါတယ်။ 

ဂလတ်စတန်ုးနယ်မြေအတွင်း  ရေ 

ကြီး ရေလျှမံှုကြောင့် ဘတ်စကား 

တစ်စီး ယာဉ်မတော်တဆဖြစ်ကာ 

တမ်ိးမှောက်ခဲပ့ါတယ်။ ယာဉ်တမ်ိး 

မှောက်မှုကြောင့်  ခရီးသည် ၃၄ 

ယောက်ကိ ုအရေးပေါ်အခြေအနေ 

နဲ့    ကယ်ထုတ်ပေးခဲ့ရပါတယ်။ 

ခရီးသည်  ၃၄  ယောက်အနက် 

အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပါတယ်"ဟု    ကွင်း 

စလန်းပြည်နယ်    အရေးပေါ်စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းမှ  တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

‌ဗီယင်ကျန်း မတ် ၈

လာအိုနိုင်ငံတွင်    သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုဧရယိာ    တိုးလာ‌စေရေး

သစ်တောစီမံခန့်ခွဲမှုအားကောင်း

စေရန် ကြိုးပမ်းမှုများ   မြှင့တ်င်နေ 

ကြောင်း နုိင်ငံအစုိးရ၏ မတ် ၇ ရက် 

ထတ်ုပြန်ချကများအရ သရိသည်။

လာအိုနိုင်ငံသည်  သစ်တော 

အသအိမှတ်ပြု   လကမှတ်စနစ်ကိ ု

စတင်နေပြဖီြစ်ကြောင်း သစ်တော 

အသိအမှတ်ပြု    လက်မှတ်စနစ်    

ဆိုသည်မှာ    သစ်တောများကို   

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး  စနံှုန်း 

များနှင့်ကိုက်ညီစွာ     စီမံခန့်ခွဲပြီး  

ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်      သစ်ထတ်ု 

ကုန်များဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

လာအိနုိင်ုင၏ံ  စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး Kikeo 

Singnavong က   ရေရှည်တည်တံ ့

သော    သစ်တောစီမံခန့်ခွဲမှုကို 

အကောင်အထည်    ဖော်နိုင်ရန်၊ 

သစ်တောအသိအမှတ်ပြု လကမှတ် 

စနစ်ကို  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်နှင့်   

လာအိနုိင်ုင၏ံစနံှုန်းများကိ ု   နိင်ုင ံ

တကာစံနှုန်းများနှင့်  ကိုက်ညီစေ 

ရန်     ဆောင်ရွက်‌နေကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

သစ်တော       အသိအမှတ်      

ပြုလကမှတ်စနစ် တည်ထောင်နိင်ု 

ပါက လာအိုနိုင်ငံ၏    သစ်ထုတ် 

ကန်ုများကိ ုတန်ဖိုးမြင့ ်  ကမ္ဘာဈ့ေး 

ကွက်များသို့    ပိုမိုလွယ်ကူစွာ 

ဝင်ရောက်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး   တောင် 

သူများ၊    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးသူများ    

နှင့ ်    သစ်လပ်ုငန်းရှင်များအတွက်   

ဝင်ငွေ   တိုးတက်စေမည့်အပြင်    

သဘာဝ   ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း  

အထောက်အကူပြုမည်       ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  လာအိုအစိုးရ၏      အဆိုပါ 

သစ်တော   မဟာဗျူဟာအားဖြင့် 

သစ်တောမြေကို  သတ်မှတ်ခြင်း၊ 

နိုင်င၏ံ  ၇၀    ရာခိုင်နှုန်းထိ    သစ် 

တောဖုံးလွှမ်းမှုကိ ု တိုးမြှင့ခ်ြင်းတို ့

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



မတ် ၆ ရက်နေ့မှအဆက်  

                              (၃)

မောင်နှင့်ကျွန်မ   ချစ်သွားကြသည့်နောက်ပိုင်း 

ကျွန်မဘဝက              ပို၍အဓိပ္ပာယ်ရှိလာသည်ဟု 

ခံစားရသည်။

  တက္ကသိုလ်စာကြည့်တိုက်ရှေ့က   ကံ့ကော်ပင် 

အောက်ရိှ ခံုတန်းတွင်ထုိင်ရင်း မောင် ဖွင့်ဆုိပြသည့်နုရွ 

သော ချစ်စကားများ၊ အင်းလျားကန်စောင်းမှာ ထိင်ု၍  

မောင် သဆီိပုြသည့ ်တေးသခီျင်းများ၊ ဦးချစ်လကဖက် 

ရည်ဆိင်ုတွင် အတစူားသောက်ရင်း မောင် ပြုမူခ့ဲသည့် 

အယုအယများသည် ကျွန်မဘဝကုိ     ပြးပြည့်စုံရုံမက 

အိပ်မက်လှလှများစွာကိုလည်း မက်စေခဲ့သည်။

မောင်သည်  ကျွန်မအပြေးလေ့ကျင့်ရာ တက္ကသုိလ် 

ဘောလုံးကွင်းသို့လည်း      မယောင်မလည်လိုက် 

လာကာ     ပဲွကြည့စ်င်ခုတံန်းတွင်    ထိင်ု၍တတ်ိတတ်ိ 

အားပေးတတ်သည်။

 ထိစုဉ်က  အပြေးစခံျန်ိကောင်းသော  ကျောင်းသ ူ

ငါးဦးနှင့်   ကျောင်းသားငါးဦးတို့ကို    ပဏာမမြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်ဝင်နိုင်ရန်       အားကစားနည်းပြဆရာ 

ဦးမြင့ဆ်ွေက  လေက့ျင့ပ်ေးနေသောအချန်ိဖြစ်သည်။

မောင် လုိက်အားပေးသော နေ့မျ ိုးဆုိလျှင် ကျွန်မ 

သည်  အလိုလိုပျော်နေ၍  အားအင်များပြည့်နေကာ 

သက်လုကံလည်း ကောင်းနေတတ်သည်။ ပြေးရသော 

အခါတိုင်း   ကျွန်မ၏ခန္ဓာကိုယ်သည်  သစ်ရွက်လေး 

တစ်ရွက်ကဲ့သို့        ပေါ့ပါးနေသည်။        စံချနိ်များ 

တရပ်ိရပ်ိတက်လာသဖြင့ ် မောင့က်ိ ု ကျေးဇူးတင်ခြင်း 

များနှင့်အတူ  ပို၍လည်း  ချစ်မြတ်နိုးလာမိ၏။

   တစ်ခါတစ်ရံတော့လည်း        မောင့်ကြောင့်  

စိတ်ညစ်ရသေးသည်။      မောင်က     အနည်းငယ် 

သဝန်တိုတတ်သည်။

  ကျွန်မက   ပြေးဖော်ပြေးဖက်   ယောက်ျားလေး 

များနှင့်   ရင်းရင်းနှီးနှီးခင်ခင်မင်မင်နေလျှင်   မောင် 

သပ်ိမကြိုက်။   မျကနှာပျကချင်နေသည်။    ကျွန်မတို ့

အားကစားသမားများဆိသုည်ကလည်း မောင်ရင်းနှမ 

များကဲသ့ို ့   ရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာပြောဆိ ု    နောက်ပြောင် 

တတ်ကြသည်မဟတ်ုလား။   ယောက်ျားလေးများနှင့် 

တန်းတူ   ပြေးလွှားခုန်ပေါက်နေရသော   ကျွန်မတို့ 

မိန်းကလေးများသည်     တစ်ခါတစ်ရံ    မိမိကိုယ်ကို 

မိန်းမဆိုသည်ကို   မေ့လျော့နေတတ်ပြီး  ယောက်ျား 

လေးများကလည်း ကျွန်မတို့ကို  မိန်းမဟုပင်  အသိ 

အမှတ်မပြုတော့ဘဲ      ယောက်ျားလေးသူငယ်ချင်း 

များကဲသ့ို ့             ခပ်ကြမ်းကြမ်းနောက်ပြောင်ပြောဆိ ု

တတ်ကြသည်။

 စင်စစ် သတူိုသ့ည်  ကျွန်မတိုလ့ိ ုနေလောင်ထား 

သော ညိုညစ်ညစ်ကြမ်းထော်ထော် မန်ိးကလေးမျ ိုးကိ ု

စိတ်ဝင်စားလေ့မရှိပါ။     သူတို့စိတ်ဝင်စားသည်က 

အားကစားအသိုင်းအဝိုင်းမှ    မဟုတ်သည့်သူတို့ကို 

အထင်တကြီး     လာရောက်မိတ်ဆက်အားပေးကြ 

သော   နနုနုယ်နယ်၊  လှလှပပ၊  သမ်ိသမ်ိမွေ မွေ့မန်ိးမ 

ချောလေးများသာဖြစ်သည်။

 သို့သော်   ၎င်းကို   မောင်က နားမလည်။

 တစ်ခါက   ကျွန်မ၏အပြေးဖိနပ်  ကွင်းထဲတွင် 

ပျောက်သည်။   ပြေးခါနီး ဖနိပ်ရှာမတွေ့တော ့ ကျွန်မ 

ဒေါသထွက်လာသည်။    နောက်တော ့  တင်မောင်ဦး 

လကချကမှန်းသသိောအခါ  ကျွန်မသူ့ကိ ုအားကစား 

အတ်ိဖြင့လ်ိက်ုရိက်ုသည်။  သကူ  ယခလုိ ု မကြာမကြာ 

နောက်တတ်သည်။ ဆရာတွေ ဆုံးမလည်း မရ။

"ခွေးကောင်၊ ငါ့ဖိနပ် ပြန်ပေး"

 သူက  စပ်ဖြဲဖြဲနှင့်  ရှောင်ရင်းရှားရင်း  ကျွန်မ 

ကလည်း  မထထိအိောင်လိက်ုရိက်ုရင်း  သနှူင့ ်ကျွန်မ 

စက္ကန့်ပိင်ုးလောက်   လုံးလားထွေးလား   ပုစံဖံြစ်သွား 

သည်။   နောက်မှ   တင်မောင်ဦးက  ဝှက်ထားသော 

ကျွန်မဖိနပ်ကို ပြန်ပေးသည်။

 ၎င်းကို  မောင် တွေ့သွားသည်။

 လေ့ကျင့်ပြီး၍   ကျွန်မကို  အဆောင်ပြန်ပို့ချနိ် 

မောင်တစ်လမ်းလုံး  စကားမပြောတောခ့ျေ။  မျကနှာ 

ကြည့်တော့ မှုန်တေတေနှင့်။

"ဘာဖြစ်လ့ုိလဲ မောင်၊ ဘာလ့ုိ စကားမပြောတာလဲ"

 သူ မဖြေ။

  အဆောင်ထဲဝင်ခါနီး     ကျွန်မက      မရမက 

မေးတော့မှ -

 "မာတို့       အားကစားသမားတွေအချင်းချင်း 

ဆကဆတံာ သပ်ိရင်းနီှးလွန်းတယ်ကွာ။  မောင့မ်ျကစ ိ

ထဲမှာတော့ သိပ်ကြည့်ရခက်တာပဲ"တဲ့။

 မောင်က ကျွန်မကိ ုမကြည့ဘ်ပဲြောသည်။ ကျွန်မ 

က   မောင့ကိ် ု  တစ်ခခုပုြန်ပြောရန်  ကြရွံယ်ဆမှဲာပင် 

မောင်သည်  ကျွန်မကို  နှုတ်မဆက်ဘဲ  ကျောခိုင်း၍ 

ထွက်သွားသည်။        အဆောင်ရှေ့တွင်     ကျွန်မ 

တစ်ယောက်တည်းငိင်ု၍    ကျန်ခဲရ့သည်။    ထိညုက 

ကျွန်မမှာ ဝမ်းနည်းလွန်း၍လုံးဝအပ်ိမပျော်ခဲ။့ နောက် 

သုံးရက်လောက်ထ ိမောင် ကျွန်မအဆောင်ကိ ုမလာ။ 

အားကစားကွင်းကိမုျားရောက်လာမလားဟ ု  မျှော်မ ိ

သော်လည်း အရိပ်အယောင်မျှမတွေ့။   ထိုရက်များ 

အတွင်း    ကျွန်မမှာ   အပြေးသာလေ့ကျင့်နေရသော် 

လည်း     ကျွန်မခြေထောက်များက    ခဲများဆွဲထား 

သကဲ့သို့ လေးလံ၍နေသည်။

 စတတု္ထနေ့တွင်လည်း  ကျွန်မစတ်ိဓာတ်ကျဆင်း 

လျက်လေ့ကျင့်ကွင်းကို နောက်ကျ၍     ရောက်လာ 

သည်။     သွေးပူလေ့ကျင့်ခန်းအပြီး    စတင်ပြေးရန် 

နေရာယတူော ့  မောင်ထိင်ုနေကျ    ပဲွကြည့စ်င်ခုတံန်း 

တွင် မောင့်ကို ကျွန်မဘွားခနဲလှမ်းမြင်လိုက်ရသည်။

ပထမ ကျွန်မမျကလုံးကိပုင် ကျွန်မ မယု။ံ ဟတ်ုမှ 

ဟုတ်ပါ့မလားဟူသော  သံသယဖြင့်  သေချာကြည့် 

လိုက်တော့မှ..။  အို...ဟုတ်ပါသည်။     မောင်မှ 

မောင်အစစ်ပါ။

 ကျွန်မ ပျော်သွားသည်။  ကျွန်မခန္ဓာကိယ်ုလည်း 

ပေါ့ပါးသွားသည်။   ရင်ထဲလည်း  ပေါ့ပါးသွားသည်။ 

လေးလံနေသော  ကျွန်မခြေထောက်များမြေကြီးနှင့် 

ထိသည်ဟုပင် မထင်ရတော့။

   ခရာသအံဆုံးတွင်    လှမ်းလိက်ုသော   ခြေလမ်း 

တိုင်းမှာ ခွန်အားအပြည့်နှင့်။

ကျွန်မသည်  ပန်းတိုင်ရှိရာကို ပြေးနေသည်နှင့် 

မတူဘဲ         မောင့်ရင်ခွင်ဆီကို      ပြေးနေသကဲ့သို့ 

ခံစားရသည်။

 ထိနုေ့က   စခံျန်ိသည်   အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။ 

ကျွန်မနှင့်အမြဲ  မတိမ်းမယိမ်းရှိခဲ့သော   ခင်လေးရီ 

သည်     ကျွန်မထက်  ၁ဝ လှမ်းစာလောက်   ပြတ်ကျန် 

ရစ်ခ့ဲသည်။

 မောင်ရယ်၊  တကယ်တော ့ မောင်ဟာ  ကျွန်မရဲ့ 

ခွန်အားပါ။  မောင့်ကို   ချစ်မိကတည်းက  ကျွန်မမှာ 

ကိုယ်ပိုင်ခွန်အားဆိုတာ မရှိတော့ပါဘူး။

                            (၄)

 တစ်ခါက   မောင်သည်    ကျွန်မ တုန်လှုပ်အံ့သြ 

သွားစေသော စကားတစ်ခွန်းကို ပြောခဲ့သည်။

"မာ...  အပြေးလေက့ျင့ရ်င်    ဘောင်းဘရှီည်ဝတ် 

ပြေးလို့ မရဘူးလား"

"ဘာဖြစ်လို့လဲ မောင်"

 မောင်   ချကချင်းမဖြေ။       အဝေးတစ်နေရာကိ ု

ငေးကြည့်နေသည်။      အကြာကြီးငြိမ်သက်နေပြီးမှ 

သက်ပြင်းတစ်ချက်မှုတ်ထုတ်ရင်း -

"မောင့်ချစ်သူက   တခြားယောက်ျားတွေရှေ့မှာ 

ဒူးပေါ်ပေါင်ပေါ်နေတာကို မောင်မကြည့်ချင်လို့"

 ကျွန်မ      ရုတ်တရက်အံ့အားသင့်သွားသကဲ့သို့  

ဒေါသလည်း ထောင်းခနဲထွက်သွားသည်။

 ဒေါသနှင့်  တုံ့ပြန်ရန်  မောင့်မျက်နှာကို  စေ့စေ့ 

ကြည့်လိုက်တော့   မောင်တကယ်ပဲ  စိတ်ထိခိုက်စွာ 

ပြောနေသည်ကိ ုတွေ့လိက်ုရသည်။  မောင့က်ိ ုကျွန်မ 

ဒေါသနှင့်မတုံ့ပြန်ရက်တော့ပေ။

 "ဖြစ်မှ  ဖြစ်ရလေ  မောင်ရယ်..."ဟု       ကျွန်မ 

ညည်းညူရင်း     အသကံိ ု  အတတ်နိင်ုဆုံးပျောပ့ျောင်း 

အောင် ထိန်း၍ပြောလိုက်ရသည်။

"မာက အားကစားသမားလေ၊ အပြေးသမားလေ 

မောင်ရဲ့၊      တစ်ကမ္ဘာလုံးက    အပြေးသမားတိုင်း 

ဘောင်းဘီတိုဝတ်ပြေးတာ  မောင်သိသားနဲ့။  မာက 

မလိုအပ်ဘဲ     ယောက်ျားတွေရှေ့    ဒူးပေါ်ပေါင်ပေါ် 

လုပ်နေတာမှ မဟုတ်တာ"

 မောင်က  တစ်ဆင့်တက်လာပြန်သည်။

"နောက်ပြီး   နည်းပြဆရာဆိုတဲ့    ပုဂ္ဂိုလ်ကလဲ 

ဘာလကွဲ။   မာ ့ အနားကပ်ပြး    ဘာကိစ္စလိက်ုလိက်ု 

ပြေးနေတာလ။ဲ ပြေးပုပံြေးနည်း သင်ပေးပြီးရင်  ပြီးပြ ီ

မဟုတ်လား"

 "ဆရာအပင်ပန်းခပံြး    မာနဲ့လုိက်ပြေးနေတာက 

အလကားမဟတ်ုဘူး မောင်ရဲ့။    မာ ခြေမကျအောင်၊ 

စံချနိ်မကျအောင် လိုက်အားပေးနေတာပါ"

    မောင့်ထံမှ               စကားသံတိတ်သွားသည်။ 

အတန်ကြာမှ -

"ဟတ်ုပါတယ်လေ...    မောင်ကလ ဲ   မောင်ပါပ။ဲ 

ဟို...  မချစ်ခင်တုန်းကလ    မာ့ကို    ထူးချွန်တဲ့ 

အားကစားသမားအဖြစ်နဲ့  အထင်ကြီးရုကံြီးနေရရင် 

အကောင်းသား။   အခုတော့   မာက   မောင့်ချစ်သူ 

ဖြစ်သွားတော့   သဝန်တိုတာတွေ၊   သ၀န်ကြောင် 

တာတွေ ဖြစ်လာရော။ မောင့်ကို  ခွင့်လွှတ်ပါ မာ"

 မောင်သည်  ကျွန်မထံ တစ်ပတ်တိတိ   ရောက် 

မလာတော့ချေ။

သနှူင့ ် မတွေ ရသည့ရ်က်များအတွင်းတွင် ကျွန်မ 

စတ်ိဓာတ်အကျကြီးကျရပြန်သည်။  ကျွန်မအားတင်း 

ကြိုးစားနေသည့်ကြားက            အပြေးစံချနိ်က 

ကျသွားပြန်သည်။

    ရှစ်ရက်မြောက်နေ့မှာတော့      လေ့ကျင့်ကွင်း 

ရောက်သည်နှင့ ်ခါတိင်ုးလိပု ဲသထူိင်ုနေကျပဲွကြည့စ်င် 

ခုံတန်းမှာ သူ့ကိုမားမားကြီးတွေ့ရပြန်သည်။

  အို... ကျွန်မဝမ်းသာကြည်နူးလိုက်ပုံများ ပြော 

မပြတတ်တော့ပေ။

 တကယ်တော ့   မောင်  ကျွန်မကိ ု  တကယ်ချစ်ရှာ 

တာပါ။   သူ ကျွန်မကို   အကြာကြီး  မခွဲနိုင်ပါဘူး။ 

ခလုည်းကြည့။် ကျွန်မကိ ု  သတရိလွန်း၍ ရောက်လာ 

တာပဲ မဟုတ်လား။ 

  ခရာသံအဆုံး လေးညှို့က     လွှတ်လိုက်သော 

မြားတစ်စင်းကဲသ့ို ့  ပြေးထွက်လာသော   ကျွန်မသည် 

ခြေလှမ်း ၁ဝ လှမ်းခန့်အရောက်တွင်    ဘာမျှလည်း 

မကြီးသော      ခဲလုံးတစ်လုံးကိုနင်းမိပြီး    ဟန်ချက် 

ပျက်ကာ  ခွေခနဲလဲကျသွားသည်။  အရှိန်နှင့်  ပစ်ကျ 

သဖြင့်            ကျွန်မတစ်ကိုယ်လုံးကိုင်ရိုက်သကဲ့သို့

ဖြစ်သွားသည်။

   သိုသ့ော်     ကျွန်မချကချင်းပ ဲ   လရဲာမှ  ကန်ုးထ 

လိက်ုသည်။ ခြေထောက်အထောက်တွင်  ခြေချင်းဝတ် 

၌  မျက်ခနဲဖြစ်သွားပြီး   ကျွန်မတစ်ဖန်  လဲကျသွား 

ပြန်သည်။    ဆရာဦးမြင့်ဆွေနှင့်   တင်မောင်ဦးတို့ 

ကျွန်မအနီးကို အပြေးရောက်လာသည်။

    "နင်ကလဲဟာ... ဖြစ်ရပြန်ပြီ။         ဘယ်နား 

ခိုက်မိသွားလဲ"

နာကျင်လွန်းသဖြင့ ် ကျွန်မ  ဘာစကားမျှ  မပြော 

နိုင်။ ခြေချင်းဝတ်ဆီသို့သာ  လက်ညှိုးထိုးပြမိသည်။

"ဒီနေရာလား"

 တင်မောင်ဦးက     ခြေချင်းဝတ်နေရာကုိ   လက 

ဖြင့်  အသာနှိပ်ကြည့်သည်။       ကျွန်မ    ဆတ်ဆတ် 

ခါသွားသည်။

                                             ဆက်လကဖ်ော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၉-၃-၂၀၂၆

အဝေးဆုံးသို့
မနှင်းဖွေး



၉-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မတ်ပဲ ၂၅၁၈၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ရေဦး မတ် ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသကီ     စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော   မတ်ပဲ  ၂၅၁၈၃  ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မတ်ပဲ 

၂၅၇၈၆ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော   မတ်ပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ် ဇနန်ဝါရလီမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၂၅၁၈၃ ဧက ရိတ် 

သမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၁၉ ဒသမ ၉၈ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးမြို့နယ်မှာ     မတ်ပ ဲ  ၂၅၇၈၆ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   မတ်ပဲခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ        အချနိ်မှာတော့   

၂၅၁၈၃ ဧကထ ိ   ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြ 

ဖြစ်ပါတယ်။     မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာလဲ  လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊ 

မျ ိုးတွေ၊ ပိုးမွှားရောဂါ     ကာကွယ် 

ရေးနည်းလမ်းတွေကို     ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု   ရေဦးခရိင်ု     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက  ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်  မတ်ပဲစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနက   ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ် 

မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်  အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

မတ်ပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    မတ်ပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း ရေဦးခရိင်ု      စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

(၂၀၆)

ပုသိမ် မတ် ၈

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

မြို့နယ်တွင်  ဒေသထွက်  ဖရဲသီး 

များ   ဝယ်ယမူှုအားကောင်းလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွနနေ 

ကြောင်း ပုသိမ်မြို့နယ်   သစ်သီး 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူဇာက ပြောပြသည်။

ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်  ဒေသထွက် 

ဖရဲသီးများ  ဖေဖော်ဝါရီလ  စတုတ္ထ 

ပတ်မှ      ယနေ့ထိ      အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   

အဆိပုါ  ဖရသဲီးများကိ ု    ဒေသစျေး 

ကွက်အပြင်   အခြားဒေသများကပါ 

ဝယ်ယူနေခြင်းကြောင့် အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဖရဲသီးတွေ  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။   ပုသိမ်ဈေး 

ကွက်အပြင်     အခြားဒေသတွေ    

ကပါ   ဝယ်ယတူာများနေပါတယ်။   

အခလို ုဖရသဲီးတွေအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတော့  ဖရဲစိုက်တောင် 

သူတွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားတွေ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ် အငှားလိုက်သူတွေ အဆင် 

ပြေပါတယ်။   အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတ့ဲဖရဲသီးတွေကအရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်"ဟုပုသိမ်မြို့နယ်  

သစ်သီးမျ ိုးစံုရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်     ဒေါ်သဇူာက ပြောပြသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်   ဖရဲသီးကို 

မြေနုကျွန်းကျေးရွာများ၌  အများ 

ဆုံး စိုက်ပျ ိုးကြပြီး   ယခုနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ ၁၄ ရွာမှ ဒေသခ ံ ၁၀၄ ဦး 

က တစ်ဦးလျှင် တစ်ဧကမှ ငါးဧက 

ထိစိုက်ပျ ိုးထားကြောင်း၊ လက်ရှိ 

ဖရဲသီး  တစ်လုံးလျှင်     အကြီး၊ 

အသေးအပေါ်မတူည်ပြး    ငွေကျပ် 

၃၅၀၀ မှ ၉၀၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ဖရဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

အုတ်တွင်းမြို့နယ် မဲချောင်းကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

အုတ်တွင်း မတ် ၈

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တောင်ငူ 

ခရိင်ု  အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဘုရားနှစ်ဆူကျေးရွာအုပ်စု  

မဲချောင်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   အတိုးရငွေဖြင့် 

ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုး  သွယ်တန်း 

ပြီးစီးမှု  အခြေအနေများကို  မတ် 

၇ ရက်    နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဇင်မာမြင့နှ်င့် 

အင်ဂျင်နီယာ     ဝန်ထမ်းများက 

မဲချောင်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်မာမြင့က်      ဆောင်ရွက်ပြီး 

ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးကိ ု  အကျ ိုး 

ရိှစွာအသုံးပြုနိင်ုရေး        သက်ဆုိင် 

သူအားလုံးက ဝုိငး်ဝနး်ထိနး်သိမး် 

ကြရန  ဆွေးန ေွးမှာကြားသည်။

မဲချောင်းကျေးရွာ၌  အရှည် 

ပေ ၅၀၀ ရှိသော ကျေးရွာတွင်း ဗို့ 

၄၀၀  ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    အတိုးရရှိငွေ 

ကျပ်သိန်း   ၁၀၀   အသုံးပြု၍   

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    အင်ဂျင် 

နယီာ     ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၅ ခနုစ်ှ  

ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်က စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊    အဆိုပါလုပ်ငန်းများ 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့ ်  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကြောင့ ်မခဲျောင်းကျေးရွာရိှ 

အိမ်ခြေ ၆၁ အိမ်မှ  လူ ၄၂၆  ဦးတို့  

လျှပ်စစ်မီး    လုံလောက်စွာရရှိပြီး 

ယခင်ကထက်    လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း       အတ်ုတွင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ         ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                       

ကိုညို

	

	 -	 ခဏအမှန်  လူ့ဘဝ

		  ထူးကဲလှ   ရခဲစွာ၊

		  ဘဝကိုယ်စီ   အလှဆင်ကြ	

		လ  ောကသာယာ၊	 

		လ  ောကဇာတ်  ကောင်းဆိုးနှစ်ဖြာ

		ကြေ  ာင်းကျ ိုးရှာ  ဝေခွဲကြ၊	

		တွ  ေးခေါ်ဉာဏ်သာ  အစဉ်လိုအပ်လို့

		  ပညာတတ်မှ။

	 -	 အချနိ်တွေကုန် ဆုံးရှုံးဘဝ

		  မဖြစ်ရ ရှောင်ရှားနိုင်၊

		  အလုပ်တွေကို   ဝီရိယထားလို့	

		  အားစိုက်လုပ်ကိုင်၊

		  ဘဝပန်း  ပွင့်မွှေးလှိုင်

		  များဘဝင်တိုင်   သင်းပျ ံ့တတ်၊

		  ဘဝကိုယ်စီ ခြယ်ကာသလို့

		လ  ှဖို့လိုအပ်။

	

	 -	 ငယ်စဉ်ရွယ်  ဇွဲမာန်မပြတ်	

		  ကြိုးစားမရပ်  ပညာသင်၊

		  စီးပွားရှာရာ  ကတိတစ်လုံး

		လွ  ယ်သုံးဆင်ခြင်၊

		  နှုတ်ထွက်စကား  တစ်လုံးပင်

		  မှန်ကန်လျှင် ဘဝမြင့်မား၊	

		န  ည်းလမ်းမှန်	ရလဒ ်အကျ ိုးက 

		  တိုးတက်ကြီးပွား။  

	 -   	စိတ်ကြီးဝင်   မာန်မာနတရား

		  မှန်မထား   ကင်းပါစေ၊

		  ကိုယ့်ထက်နိမ့်သူ   တတ်နိုင်သလောက်

		ထေ  ာက်ပံ့မျှဝေ၊

		  မူးယစ်ဆေးဝါး   လောင်းကစားတွေ

		ရှေ  ာင်ရှားလေ  ဘဝတွက်ကောင်း၊

		ရ  င်မှာအစဉ်   မေတ္တာယှက်ယိမ်းလို့

		  ကိန်းလှစေအပေါင်း။    ။

                                       မောင်မောင်လှဦး(မြန်မာစာ)

ဘဝကို အလှဆင်ပါ



ကမ္ဘာပေါ်တွင် လဦူးရေတိုးပွားလာမှု၊ ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲမှုနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှုတို့ 

ကြောင့ ်ရေအရင်းအမြစ်များ လျောန့ည်းလာလျကရိှ 

သည်။ မိုးရွာသွန်းမှုမမှန်ခြင်း၊   ရေလှောင်ကန်များ 

ရေခန်းခြောက်လာခြင်းနှင့်   မြေအောက်ရေလျော့ 

နည်းကျဆင်းလာခြင်းတိုက့ြောင့ ်နိင်ုငအံများအပြား 

တွင် ရေရှားပါးမှုပြဿနာကိ ု       ကြုံတွေ့နေရသည်။ 

ထို့ကြောင့် လူသားများ၏   နေ့စဉ်ဘဝတွင်  ရေကို 

သတိပြု၍    ခြိုးခြံချွေတာထိန်းသိမ်းအသုံးပြုခြင်း 

သည် အလွန်အရေးကြီးလာသည်။

လတ်တလော   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်  မိုးခေါင်မှု၊ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၊ လူဦးရေတိုးလာမှုနှင့် ရေစီမံ

ခန့် ခဲွမှုအားနည်းခြင်းတိုက့ြောင့ ်ရေအကျပ်အတည်း 

(Water Crisis) ကို   ကြုံတွေ့နေရသောနိုင်ငံများ 

များစွာရိှလာသည်။ အထူးသဖြင့ ်အရှေ အလယ်ပိင်ုး၊ 

အာဖရိကနှင့်   အာရှဒေသများတွင်    ရေရှားပါးမှု 

ပြဿနာ ပိမုိပုြင်းထန်နေသည်။   လတ်တလောတွင် 

ရေရှားပါးမှုပြဿနာကို   ပြင်းထန်စွာ   ရင်ဆိုင်နေရ 

သော အာဖရိကနုိင်ငံများမှာ ဆုိမားလီးယား၊ ကင်ညာ၊ 

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံတို့ဖြစ်ပြီး       ၎င်းနိုင်ငံတို့တွင် 

မိုးရွာသွန်းမှုမမှန်ခြင်းကြောင့ ်မိုးခေါင်မှုများ ဖြစ်ပေါ် 

လျက်ရှိပြး လူသန်းပေါင်းများစွာ   သန့်ရှင်းသော 

သောက်သုံးရေမရရိှလျကရိှသည်။ ထိုပ့ြင်  ရေရှားပါး 

မှုကြောင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

သည်လည်း အရှုံးများပေါ်လျက်ရှိသည်။ 

ရေရှားပါးမှုပြဿနာဖြင့်    ရင်ဆိုင်နေရသော 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသမှ     နိုင်ငံများမှာ အီရန်၊ 

ဂျော်ဒန်နှင့်   အီရတ်နိုင်ငံတို့ဖြစ်ကြသည်။ လက်ရှိ 

အီရန်နိုင်ငံသည်   နှစ်ပေါင်း ၆၀ အတွင်း အဆိုးဆုံး 

မိုးခေါင်မှုကို    ကြုံတွေ့နေရပြီး   အချ ို့မြို့များတွင် 

ရေလှောင်ကန်များ၌         ရေသိုလှောင်မှုအလွန် 

နည်းသွားကာ  အကန့်အသတ်ဖြင့်သာ  ရေပေးဝေ 

လျက်ရှိသည်။   ဂျော်ဒန်သည်လည်း  ရေရှားပါးမှု 

အပြင်းထန်ဆုံးနိုင်ငံများထဲမှ   တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

အီရတ်နိုင်ငံတွင်လည်း      မိုးခေါင်မှုနှင့်      မြစ်ရေ 

ကျဆငး်မှုကြောင့် သောက်သံုးရေအရငး်အမြစ်များ 

လျော့နည်းလာသည်။

အလားတ ူ ဥရောပနှင့ ်အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသရိှ 

ဆိက်ုပရပ်စ်၊     တကူယီတဲိုတွ့င်လည်း      ရေရှားပါးနေ 

ကြောင်း သရိသည်။ တောင်အာရှဒေသရိှ   အနိ္ဒယိနှင့် 

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့တွင် လူဦးရေများပြားမှုနှင့်အတူ 

မြေအောက်ရေအလွန်အကျွသံုံးစဲွမှုကြောင့ ်ရေအရင်း 

အမြစ်များ လျောန့ည်းလာသည်။ အထက်ပါနိင်ုငမံျား 

သည် ကမ္ဘာပေါ်တွင် ရေအကျပ်အတည်းအပြင်းထန် 

ဆုံးနိုင်ငံများဖြစ်ပြီး ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် လူဦး 

ရေတိုးလာမှုတို့ကြောင့် အနာဂတ်တွင် ပိုမိုပြင်းထန် 

လာနိုင်သည်။ 

ရေရှားပါးမှုဖြစ်ပေါ်လာပါက   လူ့ကျန်းမာရေး 

အပေါ်  အမျ ိုးမျ ိုးသောပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်လာ 

နုိင်သည်။ ရေသည်  သောက်သံုးရန်သာမက ကုိယ်ခန္ဓာ 

သန့်ရှင်းရေး၊   အစားအစာပြင်ဆင်ခြင်းနှင့်   ရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးတို့အတွက်   အလွန်အရေးကြီးသော 

အရင်းအမြစ်တစ်ခဖုြစ်သောကြောင့ ်ရေမလုလံောက် 

ပါက ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များ တိုးလာနိုင်သည်။

ရေလုံလောက်စွာ  မသောက်သုံးရပါက   ကိုယ် 

ခန္ဓာတွင်  ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှုဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

ထိုအခါ   ခေါင်းမူးခြင်း၊   အားနည်းခြင်း၊    ပါးစပ် 

ခြောက်ခြင်းနှင့်   မောပန်းလွယ်ခြင်းတို့ဖြစ်လာနိုင် 

ပြီး   ပြင်းထန်ပါက   အသက်အန္တရာယ်ပါ ဖြစ်စေနိုင် 

သည်။ ထို့ပြင်  ရေရှားပါးမှုကြောင့်   လူများသည် 

မသန့်ရှင်းသောရေကို         သောက်သုံးရနိုင်သည်။  

ထိုသို့မသန့်ရှင်းသောရေ          သောက်သုံးရပါက  

ဝမ်းလျှောရောဂါ၊ အစာအိမ်နှင့်  အူလမ်းကြောင်း 

ပိုးဝင်ရောဂါများ  ဖြစပွ်ားနိင်ုသည်။ ရေမလုလံောက် 

သည့်အခါ   ကိုယ်ခန္ဓာသန့်ရှင်းရေးကို    ကောင်းစွာ 

မပြုလုပ်နိုင်ခြင်းကြောင့်     အရေပြားယားယံခြင်း၊       

အရေပြားပိုးဝင်ရောဂါများနှင့်    မျက်စိရောဂါများ 

ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။  ရေလုံလောက်စွာ မသောက်သုံး 

ရခြင်းကြောင့်   ကျောက်ကပ်အပေါ်     ဖိအားတိုး 

လာပြီး ကျောက်ကပ်ကျောက်တည်ခြင်းနှင့ ်ဆီးလမ်း 

ကြောင်းပိုးဝင်ရောဂါများ ဖြစ်နိုင်သည်။

ရေရှားပါးမှုကြောင့်    စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်လုပ်မှု 

လျော့နည်းလာနိုင်ပြီး အစားအစာရှားပါးမှု ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်    အာဟာရချ ို့တဲ့မှုနှင့် 

ကလေးများတွင်    ကြီးထွားမှုနောက်ကျခြင်းများ 

ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်        ရေရှားပါးမှုသည် 

လူ့ကျန်းမာရေးအပေါ်အကြီးမားဆုံး သက်ရောက် 

မှုများရိှနိင်ုသောကြောင့ ် ရေကိအုလဟဿမဖြုန်းတီး 

ဘဲ   ထိန်းသိမ်းအသုံးပြုခြင်းနှင့်   သန့်ရှင်းသောရေ 

အရင်းအမြစ်များကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းခြင်းသည် 

အရေးကြီးလှသည်။

ရေရှားပါးမှုသည်       လူမှုစီးပွားဘဝအပေါ် 

သက်ရောက်မှုများကိုလည်း       ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

ရေသည် လူသားတို့အတွက် အရေးကြီးဆုံးသဘာဝ 

အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။   သို့သော် ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှု၊    မိုးခေါင်မှုနှင့်  ရေအရင်းအမြစ်များ  

ရှားပါးခြင်းတိုက့ြောင့ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ရေရှားပါး 

မှုပြဿနာ ပိုမိုပြင်းထန်လာနေသည်။ 

ရေရှားပါးမှုသည်    ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

သာမက   လူမှုရေးနှင့်    စီးပွားရေးအပေါ်လည်း 

သက်ရောက်မှုရိှသည်။   စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍကိ ုအလွန် 

ထခိိက်ုစေသည်။ စိက်ုပျ ိုးရေးသည် ရေကိအုများဆုံး 

လိုအပ်သည့်လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး ရေမလုံလောက် 

ပါက  သီးနံှအထွက်နှုန်းကျဆင်းလာသည်။ ထ့ုိကြောင့် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၏   ဝင်ငွေလျော့ 

နည်းလာပြး အစားအစာထုတ်လုပ်မှုလျော့နည်းခြင်း 

ကြောင့် အစားအစာဈေးနှုန်းများ မြင့်တက်လာနိုင် 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်အစားအစာလံုလောက်မှုနှင့ ်လနူေ 

မှုဘဝများအပေါ် ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

ရေရှားပါးမှုက     စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 

လည်း ထခိိက်ုစေသည်။ စက်မှုလပ်ုငန်းများ၊ စွမ်းအင် 

ထုတ်လုပ်ရေးနှင့်   ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများသည် 

ရေကအုလွန်လိအုပ်ကြသည်။   ရေမလုလံောက်ပါက   

စက်မှုလုပ်ငန်းများ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကျဆင်းလာ 

ပြီး    အလုပ်အကိုင်များ လျော့နည်းလာနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   သန့်ရှင်းသောရေ 

မရရိှမှုကြောင့ ်နှစ်စဉ် စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်းဆုံးရှုံး 

မှုများလည်း ဖြစ်ပေါ်နေသည်။ 

ထို့ပြင်   ရေရှားပါးလာသည့်   နေရာများတွင် 

နေထိုင်သူများသည်    ရေရရှိနိုင်သောနေရာများသို့ 

ပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုရခြင်းများ  ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည်။ 

ထိကဲုသ့ို ့ရွှေ့ပြောင်းနေထိင်ုမှုများကြောင့ ်မြို့ပြဒေသ 

များတွင် လဦူးရေတိုးလာပြီး  အခြေခအံဆောက်အအု ံ

များနှင့်   လူမှုဝန်ဆောင်မှုများအပေါ်   ဖိအားများ 

တိုးလာနိုင်သည်။ ထို့ပြင် ရေရှားပါးမှုသည် ဆင်းရဲမှု 

ကို   ပိုမိုတိုးပွားစေနိုင်သည်။     အချ ို့ဒေသများတွင်   

မသိားစမုျားသည် ရေရရိှရန် အချန်ိများစွာသုံးစဲွရပြီး   

ထိုအချနိ်များသည် အလုပ်လုပ်ရန် သို့မဟုတ် ပညာ 

သင်ကြားရန်   အသုံးပြုနိုင်သည့်     အချနိ်များကို 

လျောန့ည်းစေသည်။ အထူးသဖြင့ ် အမျ ိုးသမီးများနှင့် 

ကလေးများသည် ရေရရိှရန်   အချန်ိများစွာကန်ုဆုံးရ 

သောကြောင့ ်ပညာရေးနှင့ဝ်င်ငွေရရိှမှု အခွင့အ်လမ်း 

များ     လျော့နည်းလာနိုင်သည်။    ရေရှားပါးမှုသည် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊   လူမှုရေး 

တည်ငြိမ်မှုနှင့်     လူနေမှုဘဝအရည်အသွေးများ 

အပေါ်  အရေးကြီးသောသက်ရောက်မှုများရှိသည်။   

ထိုက့ြောင့် ရေအရင်းအမြစ်များကိ ုထနိ်းသမ်ိးအသုံး 

ပြုခြင်း၊ ရေစီမံခန့်ခွဲမှုကို ကောင်းမွန်စွာလုပ်ဆောင်

ခြင်းနှင့်   ရေထိန်းသိမ်းရေး    အလေ့အထများကို   

လူတိုင်း လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ရေအရင်းအမြစ်များကို     ထိန်းသိမ်းရာတွင် 

အိမ်တွင်း၌    အသုံးပြုသောရေကို   အလဟဿ 

မဖြုန်းတီးဘဲ     သုံးစွဲသင့်သည်။   ဥပမာအားဖြင့် 

လကဆေးသည့အ်ခါ သိုမ့ဟတ်ု သွားတိက်ုသည့အ်ခါ 

ရေပုိက်ခေါင်းကုိမလုိအပ်ဘဲ မဖွင့်ထားသင့်ပါ။   ရေယုိ 

စမိ့န်ေသောပိက်ုများ၊ အပေါက်များကိလုည်း  အမြန် 

ပြုပြင်သင့်ပြီး  မလိုအပ်သော    ရေအသုံးပြုမှုကို 

လျှော့ချသင့်သည်။ ထိုသို့ပြုလုပ်ခြင်းသည်   နေ့စဉ် 

ရေမတီာအသုံးစရတ်ိကုိ      လျှောခ့ျနိင်ုသကဲသ့ို ့   ရေ 

အရင်းအမြစ်ကိုလည်း ကာကွယ်နိုင်သည်။   ထို့ပြင် 

မိုးရေစဆုောင်းခြင်းသည် ရေထန်ိးသမ်ိးရေးအတွက် 

ထရိောက်သော နည်းလမ်းတစ်ခဖုြစ်သည်။ မိုးရာသ ီ

အတွင်း  မိုးရေကိသုန့် ရှင်းသောကန်များ၊   သိလုှောင် 

ခန်းများတွင် စဆုောင်းထားပါက နွေရာသကီာလတွင် 

အသုံးပြုနိုင်သည်။  မိုးရေကု အပင်ရေလောင်းရန်၊ 

သန့် ရှင်းရေးလပ်ုရန် စသည့လ်ပ်ုငန်းများတွင်  အသုံး 

ချနိုင်ပြီး သောက်သုံးရေအပေါ်  ဖိအားလျော့နည်း 

စေနိုင်သည်။

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင်လည်း ရေကို စနစ်တကျ 

အသုံးပြုရန်   အရေးကြီးသည်။   စိုက်ခင်းများတွင် 

ရေချွေတာနိုင်သော နည်းပညာများဖြစ်သည့် Drip 

Irrigation (ရေစိမ့်စနစ်) သို့မဟုတ်     Sprinkler 

Irrigation (ရေဖျန်းစနစ်)များကိအုသုံးပြုပါက ရေကိ ု

အကျ ိုးရှိစွာ သုံးစွဲနိုင်သည်။ ထို့ပြင်   မြေထိန်းသိမ်း 

ရေးနှင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးရေးများကို   တိုးမြှင့်လုပ် 

ဆောင်ခြင်းသည်  ရေအရင်းအမြစ်များကိ ု ထန်ိးသမ်ိး 

ရန် အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်    ရေခြိုးခြံချွေတာ 

ထိန်းသိမ်းရေးသည်     နိုင်ငံတိုင်း၏အစိုးရများ၏ 

တာဝန်ချည်းသက်သက်မဟုတ်ပေ။   နိုင်ငံတွင်းနေ    

ပြည်သအူားလုံးက အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရမည့် 

တာဝန်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်    လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း 

တစ်ခုလုံးတွင်        ရေကိုတန်ဖိုးထားသုံးစွဲခြင်းနှင့် 

ထန်ိးသမ်ိးခြင်းအလေအ့ထများကိ ု     ပျ ိုးထောင်နိင်ု 

ပါက   ရေရှားပါးမှုကာလများကို ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ 

ရင်ဆိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် လသူားတို၏့အသက် 

ရှင်သန်မှုအတွက်     မဖြစ်မနေလိအုပ်သော သဘာဝ 

အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည့်ရေကို    ခြိုးခြုံချွေတာ 

သေချာစွာထိန်းသိမ်းအသုံးပြုခြင်းဖြင့်     အနာဂတ် 

တွင် ရေရှားပါးမှုကုိ တွန်းလှန်နုိင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း       

တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

-	https://healthpolicy-watch.news/world-

enters-new-era-of-water-crisis-un-says/

https:// water.org/ our-impact/water-    

crisis/ 

ရေရှားပါးမှု၏ လူမှုစီးပွားဘဝများအပေါ် သက်ရောက်မှုများ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၉-၃-၂၀၂၆

မေဇင်ထွန်း

Ð‌  ရေရှားပါးမှုသည်  ကျန်းမာရေးပြဿနာများသာမက  လူမှုရေး 
နှင့ ်   စီးပွားရေးအပေါ်လည်း သက်ရောက်မှုရိှသည်။   စုိက်ပျ ို းရေး 
ကဏ္ဍကိ ုအလွန်ထခိိက်ုစေသည်။ စိက်ုပျ ို းရေးသည် ရေကအများဆုံး 
လိုအပ်သည့်လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး ရေမလုံလောက်ပါက   သီးနှံ 
အထွက်နှုန်းကျဆင်းလာသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လယ်ယာလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 
သူများ၏  ဝင်ငွေလျောန့ည်းလာပြီး အစားအစာထုတ်လုပ်မှုလျော့
နည်းခြင်းကြောင့် အစားအစာဈေးနှုန်းများ မြင့တ်က်လာနိင်ုသည်။ 
ထို့ကြောင့်   အစားအစာလုံလောက်မှုနှင့်    လူနေမှုဘဝများအပေါ် 
ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ Ð



၉-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ငရုတ်သီးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ထောပတ်ပဲ ၁၂၃၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ရေဦး မတ် ၈           

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်     တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီက  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောထောပတ်ပဲ ၁၂၃၃  

ဧကထိ      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   ထောပတ်ပ ဲ

၄၁၀၂ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

နှင့်   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော 

ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၁၂၃၃ ဧကထိ  

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြး  တစ်ဧက 

လျှင် ၁၈ ဒသမ ၇၇ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

   "တန့်ဆည်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ထောပတ်ပ ဲ

၄၁၀၂ ဧကထစိိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ထောပတ်ပဲ 

ခင်းတွေ    လက်ရှိအချနိ်မှာ ဧက 

၁၀၀၀ ကျော် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။   ထောပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့  ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ကြပါ 

တယ်"ဟု ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူးဦးဇော်မြင့်

ထွန်းကပြောပြသည်။

      တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ထောပတ်ပဲစိုက်တောင်သူများကို  

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်    သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ရေး၊      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ      

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်    လိုအပ် 

သည့န်ည်းပညာများကိ ု  ပံပ့ိုးကညူ ီ

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြီး ပိုးမွှား 

ရောဂါ   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေး 

အတွက်လဲ     အသိပညာလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း      

သိရသည်။

   ထောပတ်ပကဲိ ု အထွက်နှုန်း  

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု         ဖူလုံစေရုံမျှမက    

ပိုလျှမံှုကို‌       ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရိှပြး     လမူှုစီးပွားဘဝများ      

မြင့မ်ားလာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

ထောပတ်ပဲကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး      

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။     

  (၂၀၆)

မောက်မယ်မြို့နယ် ဝမ်နားကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ငပုတောမြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

‌မောက်မယ် မတ် ၈           

   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

လင်းခေးခရိင်ု မောက်မယ်မြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ဝမ်နားကျေးရွာ 

၌    ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ုခြင်း 

လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ

အနေများကို  မတ် ၇ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

လင်းခေးခရိုင်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုလုင်း၊ မောက်မယ် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးစိုင်းစံထွန်းလင်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   မောက်မယ် 

မြို့နယ် ဝမ်နားကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ် 

လမ်း   သဲဖြုန်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက     ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ရေရှည်    တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း  စောင့်ရှောက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဝမ်နားကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

တစ်မိုင်၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့်  

ကိုးလက်မရှိ      ကုန်ထုတ်လမ်း  

သဲဖြုန်းခင်းခြင်း      လုပ်ငန်းကို   

မောက်မယ်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   

ပြည်ထောင်စ ု ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၅ ဒသမ ၆၅၉  သန်းအသုံးပြု၍   

အေသျှဖံြိုးကမု္ပဏ၏ီ စက်ယန္တရား 

များဖြင့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ 

တတယိပတ်က စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ       ယခုအခါလုပ်ငန်းများ   

ရာနှုန်းပြည့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်၍   ဝမ်နားကျေးရွာရှိ  ဒေသခံ 

ပြည်သူများ၏   သွားလာရေးနှင့်    

စိုက်ပျ ိုးရေး  လယ်ယာထုတ်ကုန် 

များ  သယ်ယူပို့ဆောင်မှုအတွက် 

အကျ ိုးပြုနိုင်ပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

မင်းမြင့်မိုရ်

‌ငပုတော မတ် ၈           
 ဧရာဝတီတို င ်း ဒေသကြီး   

ပသုမ်ိခရိင်ု  ငပတုောမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက        စမ်းကြီးကျေးရွာ 

အုပ်စု ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေဖြင့်    

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း    လပ်ု 

ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို      မတ် 

၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးက         တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ငပတုောမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးရယ်လင်ွနှင့် 

စမီကံန်ိး    တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရပ်မရိပ်ဖများ၊    စမီကံနိ်း 

လပ်ုငန်း               အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ 

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု         အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  ဆောင်ရွက်ပြးကျေးရွာဖံွ့ဖြုး 

ရေးလုပ်ငန်းများကို      ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင်   ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ဆောင်ရွက်ကြရန်       ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

     အဆိပုါ      ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

တစ်ဖက်လျှင်      အရှည်  ပေ ၇၀၀၊  

အကျယ် သုံးပေ၊    အမြင့ ် ခြောက် 

လက်မစီရှိ     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု      မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ်  ၂၁  

ဒသမ  ၅  သန်းဖြင့်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊  

အနီးကပ်       ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်       

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၅  ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာလ 

ပထမပတ်က      စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ  ယခအုခါလပ်ုငန်းများအားလုံး   

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                 

                                     သံသာ

‌မအူပင် မတ် ၈           

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

မြို့နယ်တွင်    ငရုတ်သီးခြောက် 

များ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း      မအူပင်မြို့နယ်       

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အိအိဖြိုးက 

ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ     စတုတ္ထပတ်မှ 

စတင်ပြီး   ယနေ့ထိ  ငရုတ်သီး 

ခြောက်များ    အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ အဆိုပါ  

ငရုတ်သီးခြောက်တစ်ပိဿာလျှင် 

အရည်အသွေးအလိုက်  ငွေကျပ်  

၁၂၅၀၀  မှ  ၁၅၅၀၀  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

        ''ငရုတ်သီးခြောက်တွေ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ပါတယ်။  အခလုိ ု   ငရတ်ုသီးခြောက် 

တွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေတော ့   ငရတ်ုစိက်ုတဲတ့ောင်သ ူ

တွေနဲ့     လယ်ယာလုပ်သားတွေ 

အလပ်ုအကိင်ု  အဆင်ပြေလာတာ 

တွေ့ရပါတယ်။     ငရတ်ုသီးခြောက် 

က    မနှစ်ကထက်   ငရုတ်စိုက်သူ 

တွေနည်းသွားတာနဲ့       ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင်      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကပါ  အဝယ်လိက်ုနေလို ့   

အရောင်းအဝယ်တွေ ကောင်းနေ 

တာပါ''ဟု     မအူပင်မြို့နယ်  

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်း     

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်အိအိဖြိုး 

ကပြောပြသည်။ 

  မအပူင်မြို့နယ်မှ  တောင်သမူျား 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုသည့ ်   ငရတ်ုသီး 

ခြောက်များသည်   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ပြီး     ပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းရှင်းကြောင်း၊       အဆုိပါ 

ဒေသထွက်ငရုတ်သီးများ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် 

ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုးသမူျား၊လပ်ုသားများ 

အလုပ်အကုိင်       အခွင့်အလမ်း 

များ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း    

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဖြူးမြို့နယ် ခင်ရှည်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေထုတ်‌ချေး
‌ဖြူး မတ် ၈           

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိင်ု ဖြူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ချင်းခင်ကျေးရွာအုပ်စု    ခင်ရှည် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု  မတ် ၇ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ ဖြူးမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးကျော်မျ ိုး 

အောင်က    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းကိ ုကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ     ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်    

နှင့ ်    တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အခြားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်  

ရည်ရွယ်၍     ထုတ်ချေးပေးခြင်း      

ဖြစ်ကြောင်းနှင့်   စီမံကိန်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့်   ရရှိလာမည့်အကျ ိုး  

ကျေးဇူးများ၊  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်  

အကြောင်းအရာများကိ ု ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက  စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာ 

လနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးပေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်       စည်းမျဉ်း၊ 

စည်းကမ်းများကို       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း     

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ  စမီကံနိ်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၅၈ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

  ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက  

ခင်ရှည်ကျေးရွာရှိ     စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ၇၁ ဦးကိ ုငွေ 

ကျပ် ၃၃၄  သိန်း၊    မွေးမြူရေး      

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၇ ဦးကိ ု ငွေ 

ကျပ် ၂၂၄ သန်ိး   စစုပုေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၂၈ ဦးအတွက်  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၅၅၈ သိန်းကို    အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော် 

မျ ိုးအောင်ထံမှ သိရသည်။

ချ ိုလေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၉-၃-၂၀၂၆

အမေရကိန်နှင့ ်ရရှုားတိုက့ြား လကမှတ်ရေးထိုး 

ခဲ့သော မဟာဗျူဟာမြောက် လက်နက်လျှော့ချရေး 

စာချုပ်(New START) သည် ဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရက်တွင် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးခဲသ့ည်။ New START သည် အမေ 

ရကိန်နှင့ ်ရရှုားတိုက့ြားကျန်ရိှနေသည့ ်တစ်ခတုည်း  

သော နှစ်နိင်ုငနံျူကလီးယားလကနက်ထန်ိးချုပ်ရေး 

စာချုပ်ဖြစ်သည်။ ၎င်း၏သက်တမ်းကုန်ဆုံးမှုသည် 

အမေရိကန်နှင့် ရုရှားတို့ကြား  တည်ထောင်ခဲ့သော 

နှစ်နိုင်ငံနျူကလီးယားလက်နက်ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်  

အလုံးစုံပြိုလဲသွားသည့်     အမှတ်အသားဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် ၎င်းသည်  နျူကလီးယားလက်နက်ပြိုင်ပွဲ၏ 

အန္တရာယ်များကို သိသိသာသာတိုးပွားစေပြီး ကမ္ဘာ 

ကြီးကို    နျူကလီးယားပြဿနာ၏     ကြီးမားသော 

အန္တရာယ်ကိ ုထပ်မဖံော်ထတ်ုပေးလမိ့မ်ည်ဖြစ်သည်။

မူလစာချုပ်စတင်ခြင်း

New START စာချုပ်သည် ၂၀၀၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၂ 

ခနှုစ်ထ ိရရှုားသမ္မတအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ ူ

ဒမီထီရမီက်ဗဒီကဗ်နှင့်   ထိစုဉ်က  အမေရကိန်သမ္မတ      

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သူ           ဘားရက်အိုဘားမား 

လက်ထက်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သော   ၁၀ နှစ် 

သက်တမ်းရှ ိ      သဘောတညူခီျကတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

အဆိုပါ New START စာချုပ်သည်  စာချုပ်ဝင်နိုင်ငံ 

များ၌ဖြန့်ကြက်ထားသောလက်နက်များအသုံးပြုမှု 

ကိ ုလျှောခ့ျရန်ဖြစ်သည်။ ထိစုာချုပ်သည် ၂၀၁၁ ခနှုစ် 

တွင် အသက်ဝင်ခဲက့ာ အမေရကိန်သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင် 

သမ္မတရာထူးတာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီးနောက် ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်တွင်   စာချုပ်ကို နောက်ထပ်ငါးနှစ်သက်တမ်း

တိုးခဲ့သည်။

စာချုပ်သက်တမ်းတိုးမြှင့်ရေးအတားအဆီးများ

အမေရိကန်နှင့်    ရုရှားတို့ကြား    New START 

အကောင်အထည်ဖော်မှုသည်     ကာလကြာမြင့်စွာ 

ကတည်းက ချောမွေ့မှုမရှိပေ။ စာချုပ်တွင် ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု   ကန့်  

သတ်ချက်များပါရသည်။       ထိုအချနိ်က    နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆံရေးကို       တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရန်နှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက်တည်ငြိမ်မှုကို    ထိန်းသိမ်းရန် 

ဆန္ဒဖြင့ ်နှစ်ဖက်စလံုးသည် ဤအဓကိသဘောထား 

ကဲွလဲွမှုကိဘုေးဖယ်ထားရန်ရွေးချယ်ခဲပ့ြီး နောက်ဆုံး 

တွင် သဘောတူညီချက်ကို ချုပ်ဆိုခဲ့သည်။ မကြာ 

သေးမီနှစ်များအတွင်း အမေရိကန်-ရုရှား  ဆက်ဆံ 

ရေးယိုယွင်းလာခြင်းနှင့်    အမေရိကန်၏    ဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များအရိှန်မြှင့တ်င်လာခြင်းတို ့ 

ပေါင်းစပ်လိုက်သောအခါ        စာချုပ်လိုက်နာမှုနှင့် 

ပတ်သက်၍ ပွတ်တိုက်မှုများ တိုးမြင့်လာခဲ့သည်။

New START     အပေါ်    အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်အစိုးရ၏     အပြုသဘောမဆောင် 

သောရပ်တည်ချက်သည် စာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန် 

ပျက်ကွက်ခြင်း၏ အဓိကအချက်ဖြစ်သည်။ ၎င်း၏ 

ပထမသက်တမ်းအတွင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့သ်ည် 

စာချုပ်ကို အပြုသဘောရှုမြင်ချက်မပါဘဲ တစ်ဖက် 

သတ်သဘောတူညီချက်အဖြစ်     ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ရှုတ်ချခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှစ၍ ရုရှားသည် စာချုပ် 

သက်တမ်းတိုးရန်ဆန္ဒရိှကြောင်း   အကြမ်ိကြမ်ိပြသ 

ခဲ့သော်လည်း ထရမ့်အစိုးရသည် တုံ့ပြန်မှုမရှိခဲ့ပေ။ 

စာချုပ်သက်တမ်းကနု်ဆုံးရန ်   နီးကပ်လာသည်နငှ့် 

အမျှ အမေရိကန်သည်    ရေငုပ်သင်္ဘောမှပစ်လွှတ် 

သော နျူကလီးယားလကနက်အသစ်များဖြန့် ကြက် 

မှုကိုတိုးမြှင့်ရုံသာမက ဆွေးနွေးပွဲများတွင် တတိယ 

ပါတီများပါဝင်ရန်လည်း အတင်းအကျပ်တောင်းဆို  

ခဲပ့ြီး သက်တမ်းတိုးရန်အတားအဆီးများကိရုည်ရွယ် 

ချက်ရှိရှိဖန်တီးခဲ့သည်။ သမ္မတထရမ့်သည် ၎င်း၏  

ဒုတိယသက်တမ်းကို    စတင်ပြီးနောက်    Golden 

Dome ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ် တည်ဆောက်ရန် 

အစီအစဉ်ကို ခမ်းနားစွာကြေညာခဲ့ပြီး အမေရိကန်-

ရရှုားနျူကလီးယားလကနက်ထန်ိးချုပ်ရေးဆွေးနွေး 

ပွဲ၏    ခိုင်မာပြီးဖြစ်သောအခြေခံအုတ်မြစ်ကို     ပိုမို 

ထိခိုက်စေခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် New START ၏ အတည်ပြုခြင်းယန္တရား 

များသည် ကြာမြင့စွ်ာရပ်တန့်နေခဲသ့ည်။ အမေရကိန် 

နှင့ ်ရရှုားတိုသ့ည် တစ်နှစ်လျှင် ၁၈ ကြမ်ိထကွိင်းဆင်း 

စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်ခွင့်ရှိကြောင်း      ရှင်းလင်းစွာ 

ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။ သိုသ့ော် ရရှုား-ယကူရန်ိး ပဋပိက္ခ 

ဖြစ်ပွားပြီးနောက်    စစ်ဆေးရေးအစီအစဉ်များနှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်နှစ်ဖက်ကြားအငြင်းပွားမှုများသည် 

ဆကလကတိုးပွားလာခဲသ့ည်။  ရရှုားလေယာဉ်များ 

ကိ ု၎င်း၏လေပိင်ုနက်အတွင်းပျသံန်းခြင်းမှ ပတ်ိပင် 

ခြင်းနှင့် စစ်ဆေးရေးဝန်ထမ်းများကို ဗီဇာထုတ်ပေး 

ရန်ငြင်းဆိခုြင်းဖြင့ ်အမေရကိန်သည် ရရှုား၏စာချုပ် 

အခြေခစံစ်ဆေးရေးအခွင့အ်ရေးများကိ ုထရိောက်စွာ 

ဆုံးရှုံးစေသည့်   ကန့်သတ်ချက်များ ချမှတ်ခဲ့သည်။ 

တုံ့ပြန်မှုအနေဖြင့် ရုရှားသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဩဂတု်လ 

တွင် အမေရိကန်၏ နျူကလီးယားတပ်ဖွဲ့များ ရုရှား 

နိုင်ငံသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးမှုများကို   ရပ်ဆိုင်းရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲပ့ြး ထိနှုစ်နှောင်းပိင်ုးတွင် New START ၏ 

နှစ်နိင်ုငအံတိင်ုပင်ခကံော်မရှင်တွင် ၎င်း၏ပါဝင်မှုကိ ု

ရွှေ့ဆိုင်းကြောင်း   ကြေညာခဲ့သည်။  ၂၀၂၃   ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလက ရုရှားသည် စာချုပ်တွင်  ၎င်း၏ 

ပါဝင်မှုကို ရပ်ဆိုင်းကြောင်းကြေညာခဲ့သည်။

စာချုပ်ပျက်ပြယ်ခြင်း၏ သက်ရောက်မှု

နျူကလီးယားလက်နက်     ထိန်းချုပ်ရေးခေတ် 

ပြီးဆုံးခြင်းသည်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ   မဟာဗျူဟာ 

မြောက်တည်ငြိမ်မှုကို အန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်။ New 

START သက်တမ်းကုန်ဆုံးခြင်းသည် အမေရကိန်နှင့် 

ရုရှားကြား    နျူကလီးယားလက်နက်ထိန်းချုပ်ရေး 

ခေတ်ပြီးဆုံးခြင်းကိ ုအမှတ်အသားပြုလိက်ုခြင်းဖြစ် 

သည်။ အမေရိကန်သည် NATO ၏ အရှေ့ဘက်သို့  

တိုးချဲ့မှုကို မြှင့်တင်ပေးခြင်း၊ ပြည်တွင်းနှင့် ဥရောပ 

တွင် ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များဖြန့် ကြက်ခြင်း 

နှင့် ကရိုင်းမီးယားပဋိပက္ခနှင့်      ရုရှား-ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခအပြီးတွင်  ရုရှားအပေါ်  ဘက်စုံအရေးယူမှု 

များချမှတ်ခြင်းအားဖြင့် အမေရိကန်နှင့် ရုရှားကြား 

နှစ်နိင်ုငဆံကဆံရေးသည် ဆကလကယိယွုင်းလာခဲ ့

ပြီး   နိုင်ငံရေးအပြန်အလှန်ယုံကြည်မှုအလုံးစုံနီးပါး 

ကုန်ဆုံးသွားခဲ့သည်။ ထို့ပြင် အမေရိကန်နှင့် ရုရှား 

တိုသ့ည် ၎င်းတို၏့ လကနက်ထန်ိးချုပ်ရေးဦးစားပေး 

များတွင် ပြင်းထန်သောကွဲလွဲမှုများကို ကြာမြင့်စွာ  

ခံစားခဲ့ရပြီး  နျူကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်သည် အကျပ်အတည်းသို့ ရောက်ရှိနေ 

ပြဖီြစ်သည်။ ယေဘယုျအားဖြင့ ်တစ်ချန်ိက ထိကုဲသ့ို ့

သောလကနက်ထန်ိးချုပ်ရေးစာချုပ်များကိ ုဖြစ်ပေါ် 

စေခဲ့သော      သမိုင်းဝင်အခြေအနေများ၊ နိုင်ငံရေး 

အတ်ုမြစ်များနှင့မ်ျှဝေထားသည့ ်  အကျ ိုးစီးပွားများ 

သည် ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    နျူကလီးယားလက်နက်ပိုင်ဆိုင်သော 

နိုင်ငံများနှင့် နျူကလီးယားလက်နက်ပိုင်ဆိုင်မှုမရှိ 

သောနိင်ုငမံျား၏သဘောတညူမီှုသည် တဖြည်းဖြည်း 

ယိယွုင်းလာနိင်ုပြီး နျူကလီးယားလကနက်မပြန့် ပွား 

ရေးစာချုပ် (Non-Proliferation Treaty, NPT) ၏ 

အခြေခံအုတ်မြစ်များကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ အမေ 

ရကိန်နှင့ ် ရရှုားနိင်ုငတံိုက့ြား       နှစ်နိင်ုငနံျူကလီးယား 

လက်နက်ထိန်းချုပ်ရေးသည်     အင်အားကြီးနိုင်ငံ 

နှစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ၎င်းတို့၏ စာချုပ်တာဝန်ဝတ္တရား 

များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေးရုသံာမက ပိမုိကုျယ်ပြန့်သော 

ဘက်စံုလကနက်ထိန်းချုပ်ရေး  ပါဝင်မှုအတွက်လည်း 

အခြေခံအုတ်မြစ်ချပေးသည်။ သို့သော်လည်း ကမ္ဘာ့ 

နျူကလီးယားလက်နက်အားလုံး၏ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်ပိုင်ဆိုင်သော     နိုင်ငံနှစ်နိုင်ငံသည်     ၎င်းတို့၏ 

လက်နက်ဖျက်သိမ်းရေးကတိကဝတ်များကို    စွန့် 

လွှတ်သောအခါ     နျူကလီးယားလက်နက်ပိုင်ဆိုင် 

သောနိုင်ငံများနှင့်           နျူကလီးယားလက်နက် 

မပိုင်ဆိုင်သောနိုင်ငံများကြား   တင်းမာမှုများ    ပိုမို 

ပြင်းထန်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

နျူကလီးယားပြန့်ပွားမှုအန္တရာယ်များတိုးလာမည် 

ဖြစ်ပြီး လကရှိ နိုင်ငံတကာနျူကလီးယားအစီအစဉ် 

သည်    ပြုလဲသွားနိုင်သည့်အန္တရာယ်နှင့်    ရင်ဆိုင် 

ရနိုင်သည်။

ရေရှည်တည်တံသ့ောငြမ်းချမ်းရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 

ကို ပျက်စီးလွယ်သော တားဆီးရေးအင်အားမျှခြေ 

ညှိမှုများ   သို့မဟုတ်   တစ်ဖက်သတ်သာလွန်မှုဖြင့် 

ရေရှည်တည်တံန့ိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။ ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံး 

နျူကလီးယားအင်အားကြီး  နိုင်ငံနှစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 

နျူကလီးယားလက်နက်     ဖျက်သိမ်းရေးအတွက် 

၎င်းတို့၏ အထူးနှင့် အဓိကတာဝန်ဝတ္တရားများကို 

အလေးအနက်ထားဖြည့်ဆည်းခြင်း၊ ညှိနှိုင်းမှုများမှ 

တစ်ဆင့်  လကနက်ထိန်းချုပ်ရေးစာချုပ်များကုိ ချုပ်ဆုိ 

ခြင်းနှင့ ်   ၎င်းတို၏့    နျူကလးယားလကနက်တိက်ု 

များကိ ု     စစ်မှန်ပြီးနက်ရှိုင်းစွာလျှောခ့ျခြင်းဖြင့သ်ာ   

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာတည်ငြမ်ိမှုနှင့် လုခံြုံရေးကိ ု  အမှန် 

တကယ်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကတိကဝတ်နှင့် ကန့်သတ်ချက်များပျက်စီးခြင်း

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်က စတင်လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ပြီး 

နောက် ၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ငါးနှစ်သက်တမ်းတိုးခဲသ့ော 

အမေရိကန်နှင့် ရုရှားတို့ကြား  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

သော    မဟာဗျူဟာမြောက်လက်နက်လျှော့ချရေး 

စာချုပ်(New START) သည် ဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရက်တွင် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးပြီး အဆိပုါစာချုပ်ကိ ုနောက်ထပ် 

၁၂    လ   သက်တမ်းတိုးမြှင့်ရန်         ရရှုားသမ္မတပတူင်၏ 

အဆိပုြုချကကိ ု   အမေရကိန်နိင်ုငကံ    တုံပ့ြန်ခဲခ့ြင်း 

မရှိဟု      ရုရှားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက     ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

မဟာဗျူဟာမြောက်လကနက်လျှော့ချရေး စာချုပ် 

အသစ်နှင့် သက်ဆိင်ုသည့်နိင်ုငမံျားအနေဖြင့် စာချုပ် 

ပါကန့်သတ်ချကများအတွင်း  တာဝန်ရိှမှု သိုမ့ဟတ်ု 

အချ ိုးမညသီည့်ကြေညာချကဖြင့် ကန့်သတ်ချကများ 

ကို ဆက်လက်လိုက်နာရန်           လိုအပ်တော့မည် 

မဟုတ်ဟုဆိုသည်။         မဖြစ်မနေအဓိကကျသည့် 

အချက်မှာ            လက်နက်များရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

ဖြန့်ကြက်နေခြင်းဖြစ်ကာ          အမေရိကန်နိုင်ငံ၏   

လုပ်ဆောင်မှုနှင့် မှားယွင်းသည့်ချဉ်းကပ်မှုတို့သည်

မဟာဗျူဟာလက်နက်များ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို       

အတားအဆီးဖြစ်စေသည်ဟ ု       ရရှုားက   ဆိသုည်။  

မဟာဗျူဟာမြောက်လက်နက်         လျှော့ချရေး 

စာချုပ်က          နျူကလီးယားလက်နက်များဖြင့် 

တိုက်ခိုက်မှုကိုလည်း တားမြစ်ထားသည်။

စာချုပ်သက်တမ်း    ကုန်ဆုံးသွားခြင်းကြောင့် 

ရုရှားနှင့်   အမေရိကန်နှစ်နိုင်ငံစလုံးသည် ဒုံးကျည် 

အရေအတွက်ကိ ုတိုးမြှင့ရ်န်နှင့ ်မဟာဗျူဟာမြောက် 

ထိပ်ဖူးရာပေါင်းများစွာကိုဖြန့်ကြက်ရန် လွတ်လပ် 

ခွင့်ရှိလာခဲ့သည်။ အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က   ကနဦးတွင်    သက်တမ်းတိုးရန်အကြံဉာဏ်ကို 

လက်ခံပြီး    နျူကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းရေး 

အတွက် ၎င်း၏ဆန္ဒကို မကြာခဏပြောဆိုခဲ့သည်။ 

သို့သော်လည်း     ဇန်နဝါရီလတွင်  New START ၏ 

သက်တမ်းကန်ုဆုံးမှုကိပုယ်ချခဲပ့ြီး   The New York 

Times သို ့ပြောကြားရာတွင် သက်တမ်းကန်ုဆုံးသွား 

ပါက မမိတိိုသ့ည် ပိမုိကုောင်းမွန်သောသဘောတညူ ီ

ချကတစ်ခပုြုလပ်ုမည်ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင် 

သမ္မတထရမ့က် အနာဂတ်နျူကလီးယားဆွေးနွေးပဲွ 

များတွင်    တရုတ်နိုင်ငံပါဝင်ရန်လည်း   တောင်းဆို 

လာခဲ့သည်။

အချုပ်ဆိုရလျှင်    ရုရှားနှင့်  အမေရိကန်တို့၏ 

နျူကလီးယားလက်နက်အရေအတွက်သည်  ကမ္ဘာ 

ပေါ်ရိှ နျူကလီးယားလကနက်အားလံုး၏ ၉၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းကျော်ရှိသည်။      ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလထိ 

ရရှုားတွင် နျူကလီးယားထပ်ိဖူး ၄၃၀၉ ခရိှုပြီး အမေ 

ရိကန်တွင် ၃၇၀၀ ရှိသည်။ စာချုပ်ချုပ်ဆိုထားသော 

အမေရိကန်၏ မဟာမိတ်များဖြစ်သော ပြင်သစ်နှင့် 

ဗြိတိန်တို့တွင် ထိပ်ဖူး ၂၉၀ နှင့် ၂၂၅ ခုစီရှိပြီး တရုတ် 

တွင် ၆၀၀ ခန့်ရှိနေသည်။ သို့ဖြစ်၍ နျုကလီးယား 

လက်နက်များကို    ကန့်သတ်ထားရှိသည့် သဘော 

တူညီချက်ပျက်ပြယ်ခြင်းသည်         နျူကလီးယား 

လကနက်ပိင်ုနိင်ုငမံျားကြား      လကနက်ပြိုင်ဆိင်ုမှု 

ပေါ်ပေါက်စေနိင်ုပြီး ကမ္ဘာတ့ည်ငြမ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 

အပေါ်  ကြီးမားသည့်သက်ရောက်မှုများရှိလာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား
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လက်နက်လျှော့ချရေးစာချုပ် သက်တမ်းကုန်ဆုံးမှု၏ နောက်ဆက်တွဲအလားအလာများ

မောင်ဝေလွမ်း(သုတေသီ)

Ð    အမေရိကန်နှင့်   ရုရှားနုိင်ငံတိုက့ြား    နှစ်နုိင်ငံနျူကလီးယား 
လက်နက်ထန်ိးချုပ်ရေးသည်  အင်အားကြီးနုိင်ငံ  နှစ်နုိင်ငံအနေဖြင့် 
၎င်းတို့၏  စာချုပ်တာဝန်ဝတ္တရားများကို  ဖြည့်ဆည်းပေးရုံသာမက 
ပုိမုိကျယ်ပြန့်သောဘကစံုလက်နက်ထိန်းချုပ်ရေး ပါဝင်မှုအတွက်လည်း 
အခြေခအံတ်ုမြစ်ချပေးသည်။   သိုသ့ော်လည်း  ကမ ္ဘာန့ျူကလီးယား 
လက်နက်အားလုံး၏   ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ပိင်ုဆုိင်သော   နိင်ုငံနှစ်နုိင်ငံ 
သည်  ၎င်းတို၏့လက်နက်ဖျကသမ်ိးရေးကတကိဝတ်များကိ ုစွန့်လွှတ် 
သောအခါ       နျူကလီးယားလက်နက်ပိုင်ဆိုင်သောနိုင်ငံများနှင့်           
နျူကလီးယားလက်နက်မပိင်ုဆုိင်သောနိင်ုငမံျားကြား      တင်းမာမှုများ    
ပိုမိုပြင်းထန်လာမည်ဖြစ်သည်။ Ð



 အမျ ိုးသမီး၌   ရာသီလာပြီးသားဥကြွေချနိ်တွင် 

အမျ ိုးသားနှင့်ဆက်ဆံပြီးနောက်        အမျ ိုးသား၏ 

သုက်ရည်မှ      အောင်မြင်သောသုက်ပိုးတစ်ကောင် 

သည်   သန်းချ၍ီ  များစွာသောပိုးကောင်များအနက်မှ 

တစ်ကောင်တည်းသာ   မမျ ိုးဥနှင့်  ပေါင်းစပ်ခွင့်ရပြီး 

သန္ဓေတည်လာသည်။   မခိင်မျ ိုးဥ နှင့်  ဖခင်သက်ုပိုးတို ့

သန္ဓေအောင်ကြပြီးနောက်တွင်  ကိယ်ုဝန်ဆောင်ခြင်း 

အခြေအနေကိ ု   အောက်ပါအတိင်ုးသတ်မှတ်ဖော်ပြ 

လေ့ရှိသည်။ 

	  ကိယ်ုဝန်ဆောင်      ပထမရက်သတ္တပတ်တွင် 

ကလလရေကြည်သန္ဓေတည်သည် (ကလလရေကြည် 

ပမာဏသည်       အပ်ဖျားလေး၏ထိပ်တွင်ရှိသော     

ရေစက်ရေပြောက်အရွယ်မျှသာဖြစ်သည်)။ ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်ဒတုယိရက်သတ္တပတ်သို ့     ရောက်သောအခါ    

ထိုကလလရေကြည်သည်       အမြှုပ်သဏ္ဌာန်သို့ 

ပြောင်းလဲသွားသည်။      ကိုယ်ဝန်ဆောင်တတိယ 

ရက်သတ္တပတ်တွင်        ထိုအမြှုပ်လေးများသည် 

သွေးဖတ်(သွေးအစအနအဖတ်လေး) ဖြစ်သွားသည်။ 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်စတတု္တရက်သတ္တပတ်တွင်    ထိသုွေး 

ဖတ်လေးသည်      အလုံးပုံသဏ္ဌာန်ဖြစ်သွားသည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ပဉ္စမရက်သတ္တပတ်တွင်    ထိုအလုံး 

လေးထံမှ     အတက်ကလေးငါးတက်ထွက်ပေါ်လာ 

သည်  (၎င်းကိ ု တက်မငါးဖြာ ဟလုည်း ခေါ်ကြသည်)။   

တဖြည်းဖြည်းနှင့်         ထိုအတက်လေးငါးတက်မှ   

ဦးခေါင်း၊  လက်နှစ်ဖက်၊  ခြေနှစ်ဖက်အဖြစ်   လဟူန် 

ရုပ်သဏ္ဌာန်ပီသလာသည်။ 

   အထက်ဖော်ပြပါအချန်ိများတွင်     ဝမ်းတွင်းရိှ 

သန္ဓေသားငယ်နှင့်မိခင်အတွက်     လိုအပ်သော  

အာဟာရဓာတ်များ       လုံလောက်စွာရရှိနိုင်ရန် 

အရေးကြီးသည်။     ၎င်းအာဟာရဓာတ်များကို   

မိခင်လောင်းများ         နေ့စဉ်စားသောက်နေသော 

အစားအစာထဲမှ   ပြည့်စုံလုံလောက်စွာရရှိနိုင်စွမ်း 

မရိှပေ။     ထိုက့ြောင့်    ကိယ်ုဝန်ဆောင်များအတွက်  

ဖြည့်စွက်အားဆေးများကိုလည်း      လိုအပ်သလို 

မှီဝဲသင့်ပေသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ ကျန်းမာရေး

     မွေးကင်းစကလေးသေဆုံးမှုသည်     မိခင်၏ 

ကျန်းမာရေးအခြေအနေနှင့်  တိုက်ရိုက်ဆက်နွှယ် 

လျက်ရှိသည်။   အထူးသဖြင့်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် 

မိခင်၏  အာဟာရ၊  မွေးဖွားစဉ်နှင့်  မီးတွင်းကာလ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများသည်    မွေးကင်းစ 

ကလေးတစ်ဦး၏ ကျန်းမာရေးအတွက်     အဓိက 

အဆုံးအဖြတ်ပေးသည့်     အကြောင်းရင်းများဖြစ် 

သည်။   ထိုက့ြောင့်   မမွေးဖွားမ ီ ကိယ်ုဝန်ရိှချန်ိမှစ၍ 

စနစ်တကျ  ကိယ်ုဝန်ဆောင်စောင့်ရှောက်မှုခယံရူန်၊ 

တတ်ကျွမ်းသူနှင့်     မွေးဖွားရန်၊    ကလေးပြုစု 

စောင့်ရှောက်ခြင်းဆိင်ုရာ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် အထောက် 

အပံ့ပစ္စည်းများရရှိရန်တို့မှာလည်း အရေးကြီးသည့်

လိုအပ်ချက်များဖြစ်သည်။

  မြန်မာနိင်ုငသံည်  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင်  စနစ် 

တကျ       ကိုယ်ဝန်ဆောင်စောင့်ရှောက်မှုခံယူရေး၊ 

ကျွမ်းကျင်သူနှင့်မွေးဖွားရေး၊   ဆေးရုံ၊   ဆေးခန်း 

များတွင်    မွေးဖွားသည့်အလေအ့ထပိမုိမုျားပြားလာ 

ရေး၊   သားပျက်၊   သားလျှော   ကာကွယ်ကုသပေးခြင်း 

နှင့်အရည်အသွေးပြည့်    သားဆက်ခြားလပ်ုငန်းများ 

လက်လှမ်းမီသုံးစွဲရေးကို        တစိုက်မက်မက် 

လပ်ုဆောင်ခဲသ့ဖြင့်       လွန်ခဲသ့ောဆယ်စနှုစ်ကာလ 

များနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက    မခိင်နှင့်ကလေးကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍတွင်         သိသာထင်ရှားသည့်ကောင်းကျ ိုး 

ရလဒ်များဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။

  သိုရ့ာတွင်  မြန်မာနိင်ုင၌ံ ကိယ်ုဝန်ဆောင်စဉ်နှင့် 

မွေးဖွားစဉ်  မခိင်သေဆုံးမှုနှုန်းသည်  တစ်သန်ိးလျှင် 

၂၈၂ ဦးရှိနေသဖြင့်      အရှေ့တောင်အာရှဒေသတွင် 

ဒုတိယအမြင့်မားဆုံးဖြစ်နေသည်။      အရှေ့တောင် 

အာရှဒေသ၏       ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့်မွေးဖွားစဉ်   

မခိင်ပျမ်းမျှသေဆုံးမှုနှုန်း  တစ်သန်ိးလျှင်  ၁၄၀ ထက် 

နှစ်ဆကျော်လွန်နေသည်။ 

   အထူးသဖြင့်    ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်အချ ို့သည် 

ကလေးထွားမည်ဟူသော      အကြောင်းပြချက်ဖြင့် 

အစားလျှောခ့ြင်း၊  ရှောင်ခြင်းတိုက့ိ ု  ပြုလပ်ုလေရိှ့ရာ 

၎င်းအချက်များသည်     မှားယွင်းပြီး    သာမန်အချန်ိ 

ထက်    တစ်နပ်ပိစုားရန်နှင့်        အာဟာရဓာတ်အစု ံ

အလင်ပါဝင်အောင်    နေ့စဉ်စားသုံးရန်   အာဟာရနှင့် 

ကျန်းမာရေးပညာရှင်များက      တိုက်တွန်းလျက်ရှိ 

သည်။      ကမ္ဘာတစ်ဝန်း     မခိင်သေဆုံးမှုလျှောခ့ျရေး 

သည်          ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးစိန်ခေါ်မှုများထဲတွင် 

အမြင့်ဆုံးစိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ်အဖြစ်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအတွက် သက်စောင့်ဓာတ်

    ကိယ်ုဝန်ဆောင်များအတွက်     အရေးပါသော 

သက်စောင့်ဓာတ်တစ်မျ ိုးချင်းစကိီ ု အောက်ပါအတိင်ုး 

အကျယ်တဝင့်ဖော်ပြလိုသည်။

ပရိုတင်း ခေါ် အသားဓာတ်

   ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင်   နွားနို၊့  ကြကဥ၊ အန ီ

ရောင်အသားအမျ ိုးမျ ိုး၊    ငါး၊    ဒန်ိခ ဲ  စသည့်ပရိတုင်း 

ခေါ် အသားဓာတ်ကြွယ်ဝသော    အစားအစာများကိ ု 

ယခင်အချနိ်များကထက်         ပိုစားပေးသင့်သည်။  

ဝမ်းတွင်းရှိ       သန္ဓေသားကြီးထွားမှုနှင့်   အချင်း၊  

သားအမ်ိ၊  ကြွကသား၊  မခိင်၏ ရင်သားကြီးထွားမှုတို ့

အတွက်သာမက    သွေးရည်ကြည်များနှင့်       မိခင် 

နို့ရည်လုံလောက်စွာ   ထွက်ရှိမှုတို့အတွက်ကိုလည်း  

ပရိတုင်း ခေါ် အသားဓာတ်က     ကောင်းစွာအထောက် 

အပံပ့ေးနိင်ုသည်။    အကယ်၍   အာဟာရဓာတ်ချ ို့တဲ ့

အားနည်းသောအခါ       မိခင်တွင်      ခန္ဓာကိုယ် 

ဖောရောင်ခြင်း၊      ကိုယ်ဝန်ပျက်နိုင်ခြင်း၊    သွေး 

အားနည်းခြင်း၊   သားအိမ်ကြွက်သား  အားနည်း၍     

မွေးဖွားရခက်ခဲခြင်း၊ ကိုယ်ခံအားနည်းလာပြီး ပြင်ပ

ရောဂါများအလွယ်တကူရလွယ်ခြင်း၊    အလေးချနိ် 

မပြည့်အချ ိုးမကျသော   ရင်သွေးကို  မွေးဖွားခြင်း 

စသည့်ပြဿနာများစွာဖြစ်လာနိုင်သည်။

ထုံးဓာတ်

      ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်တစ်ယောက်အတွက် 

ထုံးဓာတ်ကို  သာမန်အမျ ိုးသမီးများထက် နှစ်ဆမျှ 

ပိ၍ုလိအုပ်သည်။    ထုံးဓာတ်က    သန္ဓေသားငယ်၏ 

အရိုးနှင့်အသားဖြစ်ထွန်းရန်အတွက်  လွန်စွာအရေး 

ကြီးသကဲ့သို့    သားအိမ်ရှိကြွက်သားများ  အားသန် 

စေရန်နှင့်မွေးဖွားချနိ်     သားအိမ်ညှစ်အားကောင်း 

စေရန်ကူညီပေးနိုင်သည်။    ထို့ပြင် ထုံးဓာတ်သည်

သွေးခဲခြင်းကို         အထောက်အပံ့ပေးနိုင်သဖြင့် 

ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်းနှင့်     မီးဖွားစဉ်သွေးလွန်ခြင်း 

တ့ုိမှ ကာကွယ်ပေးနုိင်သည်။  နွားန့ုိ၊  ဒိန်ခဲ၊ ထန်းလျက်၊ 

အရိုးပါဝါးစားနိုင်သောငါးလေးများ၊     ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ဟင်းနုနယ်၊   မုန်ညင်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်   ပီလောပီနံတို့မှ 

ထုံးဓာတ်ကို အများဆုံးရရှိနိုင်သည်။ 

မီးစုန်းဓာတ်

     သန္ဓေသား၏    အရိုးနှင့်သွားများကောင်းစွာ 

တည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက်        မီးစုန်းဓာတ်သည် 

အရေးကြီးသည်။        ထိုကဲ့သို့      အရေးပါလှသော 

မီးစနု်းဓာတ်ကိ ု  နွားနိုနှ့င့် ပြုလပ်ုဖော်စပ်ထားသည့် 

အစားအစာမှလွဲ၍       တခြားမည်သည့်အစားအစာ 

တွင်မျှ ရရှိနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။  ထို့ကြောင့်  ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်နေစဉ်တွင်    ဆူကျက်အောင်ကျ ိုထားသော 

နွားနိုက့ိ ု တစ်နေ့လျှင်  အစတ်ိသားခန့်  သောက်ပေး 

သင့်သည်။  ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်  နွားနို့သောက်ခြင်း 

ကြောင့်  မွေးဖွားလာမည့်ကလေးတွင်  ပေါင်ချန်ိပြည့် 

တုတ်ခိုင်တောင့်တင်းရုံမျှမက၊     ကလေးကြီးထွား 

လာချနိ်တွင်    ခွန်အားဗလပြည့်ဖြိုးခြင်း၊     အသား 

အရေလှပခြင်း၊         သက်ရှည်ကျန်းမာခြင်းတို့ကို 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

သံဓာတ်

     သဓံာတ်သည်     မခိင်နှင့်  ကလေးနှစ်ဦးစလုံး 

အတွက် လွန်စွာတန်ဖိုးရိှသောသက်စောင့်ဓာတ်ဖြစ် 

သည်။   သံဓာတ်သည်  သန္ဓေသားကို  သွေးအား 

ကောင်းစေရုသံာမက   မခိင်နိုစ့ိုအ့ရွယ်   ပထမ ၆ လ  

သက်တမ်းအတွင်း         ကိုယ်ခံအားကောင်းစေရန်    

အထောက်အပံ့ဖြစ်စေသည်။    သံဓာတ်ချ ို့တဲ့ပါက  

မခိင်နှင့်ကလေးနှစ်ဦးစလုံးတွင်         သွေးအားနည်း 

ရောဂါဖြစ်စေနိင်ုသည့်အပြင်       မွေးဖွားရာတွင်လည်း   

ခန္ဓာကိယ်ုထမှဲ      ကန်ုဆုံးသွားသောသွေးများအတွက် 

အစားပြန်လည်၍  မဖြည့်စွမ်းနိုင်ခြင်းကြောင့် မိခင် 

ရော ကလေးပါ          နာတာရှည်သွေးအားနည်းရောဂါကိ ု  

ခစံားရစေနိင်ုသည်။    သဓံာတ်အားနည်းသောမခိင်မှ 

မွေးဖွားလာသောကလေးတွင်  နှုတ်ခမ်းကဲွ၊ အာခေါင် 

ကွဲရောဂါနှင့်       ဦးနှောက်ဉာဏ်ရည်မပြည့်မီသော 

ရောဂါတို့ကို  ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သည်။    သံဓာတ်ကို  

ကြကဥ၊     တရိ စ္ဆာန်အသည်း၊     ပခဲြမ်း၊      ဆန်လုံးညို၊  

ပြောင်း၊   ဟင်းနနုယ်၊   ဒန့်သလွန်သီးနှင့်      သစ်သီး 

ခြောက်များဖြစ်ကြသော          စွန်ပလွံသီးခြောက်၊  

စပျစ်သီးခြောက်၊ တည်သီးခြောက်တိုမှ့ ရရိှနိင်ုသည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၃  ခေါ်  နီအာစင်းဓာတ်

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံ  ဆစ်ဒနရိှီ   သတုေသမီျားက   

ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျမှုမျ ိုးစု ံ    ခစံားဖူးသည့်မခိင်များနှင့်  

နှလုံး၊   ကျောက်ကပ်၊   ကျောရိုးနှင့်    နှုတ်ခမ်းကွဲ၊ 

အာခေါင်ကွဲများအပါအဝင်     ပုံစံမမှန်သည့်ကလေး 

ငယ်များ၊      မွေးဖွားဖူးသည့်မိခင်များ၏ မိသားစု 

လေးစုမှ  DNAကို   လေ့လာဆန်းစစ်ခဲ့သည်။     ထို 

စစ်တမ်းများအရ    ဗတီာမင်ဘ ီ- ၃ သည်     ကိယ်ုဝန် 

ပျက်ကျခြင်းနှင့်   ပုစံမံမှန်မွေးဖွားလာမှုကုိ  ကာကွယ် 

တားဆီးနိင်ုကြောင်းသရိသည်။      ထိုပ့ြင်     နအီာစင်း 

ခေါ်   ဗီတာမင်ဘီ - ၃ သည်    သွေးတွင်းအဆီဓာတ် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်ကောင်းမွန်သော     HDL  ကိုလက် 

စထရောကိတုိုးတက်စေပြီး   အသားအရေနှင့်  ဆပံင် 

ကျန်းမာရေးကို  အထောက်အကူပြုသည်။   အဆစ် 

ရောင်နာရောဂါကြောင့်    နာကျင်ခံစားရမှုများကို   

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။  ဂျုံ၊ လူး၊ ဆပ်၊ ဆန် 

စသည့်ကောက်နံှအမျ ိုးမျ ိုး၊  နွားနိုနှ့င့် နိုထွ့က်ပစ္စည်း 

များ၊  ဘူး၊   ဖရုံ၊  ဖရဲ၊  သခွား၊  ထောပတ်၊  သခွားမွှေး  

စသည့်အသီးများ၊    ကြကရင်ပုသံား၊    ဝက်ပေါင်သား၊   

သိုးသား၊ ဘ၊ဲ  ငန်း၊ အမနဲရံိုး၊ ပင်လယ်ငါး၊  မြေထောက် 

ပဲ၊  မှို၊  ငရုတ်ပွအစိမ်းရောင်၊ ကညွတ်၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊  

နေကြာ၊ ထောပတ်ပ၊ဲ ကော်ဖတီိုမှ့လည်း  နအီာစင်းကိ ု

လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အတွက် ငါးဓာတ်

 ကိယ်ုဝန်ဆောင်စဉ်  ငါးမကြာခဏ စားသသူည်     

ငါးလုံး၀မစားသူထက်    စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   စိုးရိမ် 

ပပူန်ကြောင့်ကြမှုကိ ုလျောပ့ါးစေနိင်ုသည်။  ငါးလုံးဝ 

မစားခဲ့သူ     မိခင်လောင်းများမှာ   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဖိစီးမှုပြဿနာ   ၅၃   ရာခိုင်နှုန်းထိ   ရှိလာကြောင်း၊    

ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်  အသားနှင့်  ငါးလုံး၀မစားဘဲ   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျ ိုးတည်းသာ           စားခြင်းက 

လည်း  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဖစိီးမှုပြဿနာ ၂၅ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိရှိစေကြောင်း၊    ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်၏စိုးရိမ်မှု 

ကြောင့်     စိတ်သည်ရင်သွေးငယ်ကို   စိတ်ဖိစီးမှု 

ဖြစ်စေကာ၊    ဉာဏ်ရည်ဖံွ့ဖြိုးမှု   နှေးကွေးစေကြောင်း 

သိရသည်။ 

    ထို့ကြောင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအနေဖြင့်  

ငါးအမျ ိုးမျ ိုးကို   နေ့စဉ်ဟင်းလျာအတွက်  စားပေး 

သင့်သည်။      သို့သော်      မာကျူရီဓာတ်ပါသော  

ငါးကွမ်းရှပ်ကိ ု     ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ   မစားပါနှင့်။   

ငါးတန်ကလည်း     သွေးတက်စေ၍   မစားသင့်ပေ။ 

မချက်ပြုတ်ရသေးသော        ငါးစိမ်းများမှာလည်း 

အစာအဆိပ်သင့်စေသည့်       ဗက်တီးရီးယားနှင့် 

ပိုးမွှားများပါဝင်နေ၍ မစားသင့်ပေ။

  သို့ဖြစ်ပါ၍ အမျ ိုးသမီးများတွင် သာမန်အချနိ် 

များထက်    ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင်   နှလုံးက    ပိမုိ ု

အလပ်ုလပ်ုရသဖြင့်   တစ်ခါတစ်ရဖံောရောင်ခြင်းဖြစ် 

တတ်သည်။   ထိပုြဿနာအတွက်   ငါးပ၊ိ  ငါးခြောက်၊ 

ငပံြာရည်   စသောအငန်အရသာရိှသော    အစားအစာ 

များနှင့် ဆားစားသုံးမှု ကိ ု             တတ်နိင်ုသမျှလျှောစ့ား၍   

အိုင်အိုဒင်းဆားတစ်မျ ိုးတည်းကိုသာ        သုံးခြင်း၊ 

ဌက်ပျောသီး        တစ်နေ့တစ်လုံးစားပေးခြင်း၊ 

အန်ုးစမ်ိးရည်    မကြာ မကြာ  သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့် 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်တွင်          ဖြစ်ပေါ်တတ်သော 

ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာပြဿနာများကိ ု လျှောခ့ျနိင်ုမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအတွက် သက်စောင့်ဓာတ်
၉-၃-၂၀၂၆																                                  စာမျက်နှာ ၂၉

   

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၉-၃-၂၀၂၆

ရွှေတောင်မြို့နယ် ရွာသာယာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲ မတ် ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဒေးဒရ ဲ

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း       ခုံးစိမ်း 

ပိဿာချနိ်  အများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း      ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုး 

မြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင်  သဘာဝ 

အတိုင်းဖမ်းယူရရှိသည့်   ခုံးစိမ်း 

များကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့  ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလအတွင်း  

ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀   သာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြး ဖေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်း      ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ် 

၅၇၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲက့ာ  အဆိပုါ   ခုံးစမ်ိးတစ်ပဿိာ 

လျှင်   ငွေကျပ်  ၂၅၀၀၀ ထ ိပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။  

"ဒေသထွက်ရှိတဲ့ ခုံးစိမ်းတွေ 

အဝယ်လုိက်နေပါတယ်။ ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်မှာကို  အဝယ်လိုက်နေ 

တာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့   ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    ခုံးစိမ်းတွေ     အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   အရင် 

လတွေကထက်   ပိုမိုတင်ပို့ရောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။     ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ဘက်က   ငါးတွေ၊     ပုစွန်တွေ၊ 

ကဏန်းတွေအပြင်    ခုံးစိမ်းကို 

သဘာဝအတိုင်း      ရှာဖွေဖမ်းယူ 

တာဖြစ်ပါတယ်။     ဒေသထွက်  

ခုံးစိမ်းတွေကို   ဒေးဒရဲမြို့ကနေ 

တစ်ဆင့်   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ 

အဓိက တင်ပို့ရောင်းချရပါတယ်။ 

အရောင်းအဝယ်တွေ    ပုံမှန်ထက် 

ကောင်းလာတော့    ရေလုပ်သား 

တွေနဲ့   ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ    အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမး်တွေ  ရရှိပါ 

တယ်"ဟု ဒေးဒရဲမြို့နယ် ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးမြင့က် ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်  ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ပစွုန်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ကဏန်းများအပြင်  

ခုံးစမ်ိးများကိ ု ရေလပ်ုသားများထ ံ

မှ ဝယ်ယူပြး စနစ်တကျသန့်စင် 

ထုပ်ပိုးကာ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါခုံးစိမ်းများ          အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်သောကြောင့်       

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ရေလုပ်သားများ၊     

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ၊    

ကုန်တင်ယာဉ်    အငှားလိုက်သူ 

များ      အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း  

သိရသည်။   

      ကျော်ကျော်လင်း

ရွှေတောင် မတ် ၈

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  ပြည်ခရိင်ု 

ရွှေတောင်မြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က        နွားခြံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု 

ရွာသာယာကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ု    မတ်   ၇   ရက်      နနံက်ပိင်ုးက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ခိုင်ဇော်က   ရွာသာယာ 

ကျေးရွာရှိ  ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ      မသိားစဝုင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ       တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လပ်ုငန်းများကိ ု အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်     စသည့် 

ရည်ရွယ်ချကများဖြင့ ် မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်       ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်း      အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်      ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်     လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြး  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ        

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၄၀၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန၏      ကွင်းဆင်း 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက       ရွာသာယာကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ        လုပ်ကိုင်မည့်သူ 

စုစု‌ပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၇၈  ဦးကိ ု   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းအရင်းမပျောက်   လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ်  သန်ိး  ၄၀၀      ထတ်ု 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။     

                            ချ ိုသန်းညွန့်
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သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
အမရပူရမြို့နယ်၊   မှန်တန်းရပ်ကွက်၊    ရွာသာရပ်နေ 

(ဦးမြင့်သိန်း) + ဒေါ်အုန်းမြင့်(၉/အမရ(နိုင်)၀၁၄၈၂၀)တို့၏ 
သမီးဖြစ်သူ     မမြမြသက်(၉/အမရ(နိုင်)၁၁၈၉၈၄)သည် 
မိဘစကားနားမထောင်ဘဲ  အကြိမ်ကြိမ်စိတ်ဆင်းရဲအောင် 
ပြုလုပ်နေပါသဖြင့်  ယနေ့မှစ၍  သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ် 
စွန့်လွှတ်လိက်ုပါသည်။ နောက်နောင် ၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သည့် 
ကိစ္စအဝဝအား လုံးဝ(လုံးဝ)    တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 
မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဒေါ်အုန်းမြင့်(၉/အမရ(နိုင်)၀၁၄၈၂၀)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျကရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကုိ အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌‌က မ ္ဘာန့ိုင်ငံတော်တော်များများတွင်   လူငယ်များကို   မြေတောင်မြှောက်ပြုစုပျ ို းထောင် 
ပေးပြီး  အခွင့်အလမ်းများ၊  မျှော်လင့်ချက်များ  ဖန်တီးပေးသည့်အခါတွင်  ၎င်းတို့သည် 
နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ မောင်းနှင်အားများဖြစ်လာသည်ကို တွေရမည်ဖြစ်...

 (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၇  ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် 

အမ်ိအကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်း  ပြည်ထောင်စအုစရီင်ခစံာထတ်ုပြနခြင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြား 

မှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ဂျ ိုင်း(ဇာသပြင်)တံတားနှင့် အတ္ထရံတံတားဖွင့်ပွဲတို့သို့ တက်ရောက်ဖွင့်လှစ်
နေပြည်တော်      မတ်      ၈

‌နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးညိုစော 

သည် ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မြန်မာ-ဂျပန်   

နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖြင့ ်    တည် 

ဆောက်သော  ကရင်ပြည်နယ် ဘားအမံြို့ 

ဂျ ိုင်း(ဇာသပြင်)တံတားအသစ်နှင့်    မွန် 

ပြည်နယ်  မော်လမြိုင်မြို့  အတ္ထရတံတံား

အသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတို့သို့     တ    က် 

ရောက်ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

   အဆုိပါအခမ်းအနားများသ့ုိ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊   ကရင်ပြည်နယ်၊   မွန်ပြည် 

နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊     အရှေ တောင်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ် တင်ုးမှူး၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊  

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊   ပြည်နယ်၊   ခရိုင်၊ 

မြု့နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊     

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ဒေသခံပြည်သူများ၊တုိင်းရင်း 

သားရိုးရာအဖွဲ့များနှင့်       ကျောင်းသား၊     

ကျောင်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် အဖွဲ့ 

ဝင်များသည် ကရင်ပြည်နယ် ဘားအမံြု့ရိှ       

ဂျ ိုင်း(ဇာသပြင်)တံတားအသစ်ဖွင့်ပဲွအခမ်း 

အနားသို ့ရောက်ရိှကြရာ တာဝန်ရိှသမူျား 

က ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထိုန့ောက်   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ 

ဖြစ်ကြသည့်    ဦးထွန်းအုံ၊   ဦးမင်းနောင်၊ 

ဦးမျ ိုးသန့်၊  စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁¶

နေပြည်တော်      မတ်      ၈

  တ နင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင်            မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး       

အဆိပုါ  မိုးတမ်ိတောင်များ    ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်    မိုးရွာသွန်းခြင်း 

နှင့်အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊   မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊   မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊   လျှပ်စီး 

လက်ခြင်းနှင့်  မိုးသီးကြွေခြင်း  စသည့်   မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်  အကြပံြုထားကြောင်း  မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှု 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိုးတိမ်တောင်‌ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်
‌မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းဖြစ်ပေါ်နိုင်

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးညိုစောနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ

‌အသစ်တည်ဆောက်ပြီးစီးသည့်

အတ္ထရံတံတားကြီးပေါ်မှ 

ဖြတ်သန်းကြည့်ရှုစဉ်။

စက်သုံးဆီဖူလုံမှုအတွက် သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို့ စက်သုံးဆီသင်္ဘောများ စဉ်ဆက်မပြတ်ရောက်ရှိ

စက်သုံးဆီဖူလုံမှုအတွက် သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို့ စက်သုံးဆီသင်္ဘောများ ထပ်မံရောက်ရှိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

    LIV Golf Chicago ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံ 
ဆုကို ဂျွန်ရမ်း ဆွတ်ခူး

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကြီးကို
ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းအပြည့်ဖြင့် ဖြေဆိုကြစေလို

စာမျက်နှာ - ၉

    မြန်မာ့ဘောလုံးသမိုင်းတွင်       ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 
AFC Pro  Diploma  နည်းပြသင်တန်း(Module-I) 
ဖွင့်လှစ် စာမျက်နှာ - ၉

စာမျက်နှာ - ၁၀

နေပြည်တော်      မတ်      ၈

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်         တင်သွင်း 

ထားရှိပြီးသည့်  စက်သုံးဆီများကို  သုံးစွဲ 

သူလက်ဝယ်          အမှန်တကယ်ရောက် 

ရှရိေး        စစိစ်ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   

ပြည်တွင်း၌      စိုးရမ်ိစတ်ိဖြင့ ်     စက်သုံးဆ ီ

များ       ဝယ်ယူစုဆောင်းခြင်းမဖြစ်ပေါ် 

စေရေးနှင့်     စက်သုံးဆီ     ခြိုးခြံချွေတာ 

သုံးစွဲနိုင်စေရေးတို့ကို           အစီအစဉ် 

ရေးဆွဲကြပ်မတ်        ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုအ့တ ူ     စက်သုံးဆဖီလူုမံှုအတွက် 

စဉ်ဆက်မပြတတင်သွင်းလျက်ရိှရာ ယနေ့ 

တွင်    သင်္ဘောတင်သွင်းရောက်ရိှမှုအခြေ 

အနေမှာ သလီဝါဆပ်ိကမ်းတွင် ဆိက်ုကပ် 

ပြီး သင်္ဘော နှစ်စီး၊ လမ်းခရးတွင် သင်္ဘော 

လေးစီး၊    ဆီတင်လျက်ရှိသည့်   သင်္ဘော 

သုံးစီးနှင့ ်  ဆတီင်ရန်   စောင့ဆ်ိင်ုးလျက်ရိှ 

သည့်        သင်္ဘောငါးစီးတို့ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              

(သတင်းစဉ်) 

ဆောင်းပါး


