
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၇၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁၀ ရက်၊ ေသာကာေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အှစ်ရှိေသာ  သူေတာ်ေကာင်းတရားကိ ုအှစ်

ရိှဟသု၏ိ။ အှစ်မရိှေသာတရားကိ ုအှစ်မရိှဟု

သိသည့် အယူမှန်ရှိကေသာသူတိုသည် သီလ

စေသာဂုဏ်ေကျးဇူးအှစ်ကိ ုရကကုန်၏။

                                                           ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၉

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

မေလးရှားိင်ုင၊ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး H.E. 

Dato’ Seri Utama Haji Mohamad Bin 

Haji Hasan အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရိှ တပ်မေတာ်ဧည့ေ်ဂဟာ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို    ိင်ုငေံတာ်ယာယီ

သမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင ်ဥက   ှင့ ်အတူ 

ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး     တွဲဖက်

အမ ေဆာင်ချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆတွို 

တက်ေရာက်ကပီး  မေလးရှားိုင ်ငံ ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့်အတူ အာဆီယံ

အလှည့်ကျဥက   ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ

အထူးကိုယ်စားလှယ်   H.E. Tan Sri 

Othman Hashim ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။

               စာမျက်ှာ  ၁၇ ေကာ်လံ ၂စာမျက်ှာ  ၁၇ ေကာ်လံ ၂ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ 
ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

မေလးရှားိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် မေလးရှားိုင်ငံ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Dato’ Seri Utama Haji Mohamad Bin Haji Hasan အား လက်ခံေတွဆုံစ်။



၁၀-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၁၀ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၁၀ ရက်)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၇၉
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

လတူိင်ုးသည် လမူ စီးပွားဘဝများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် စတ်ိချမ်းသာ၊ ကိယ်ုကျန်းမာြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

လုိကသည်။ လူသားတုိဘဝတွင်စိတ်ချမ်းသာမ သည်အဓိကြဖစ်သည်။ စိတ်ချမ်းသာစာွေနထုိင်ုိင်ေရးကုိ 

လတူိင်ုးလိလုားသည်။ ထိုအတမူမိတိိုသားသမီးများအား စတ်ိချမ်းသာစွာပညာသင်ကားေနရြခင်းကိလုိလုား

သည်။ မဘိတိင်ုးကသားသမီးတိင်ုးအားမပျက်မကွက်ေပးရမည့အ်ေမမှွာ ပညာအေမြွဖစ်သည်။ သားသမီးများကို

ပညာတတ်များြဖစ်ေစပီး မိသားစုအတွက်၊ ိုင်ငံအတွက် အဖိုးတန်ေသာသားေကာင်း၊ သမီးေကာင်းများ

အြဖစ်ြမင်ေတွလုိကသည။် တရားဥပေဒစိုးမိုး၍ စိတ်ချမ်းသာစွာှင့်ေနထိုင်ရေသာဘဝကိုလိုလားသည်။

တိင်ုးရင်းသားအမည်ခထံားေသာအကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသ ူTNLA အဖဲွသည် ရှမ်းြပည်နယ်

ေြမာက်ပိင်ုးရိှမိရွာအချိအား ေခတ ထန်ိးသမ်ိးထားခဲစ့်အတွင်း ေဒသခြံပည်သလူထူမုျားအား တရားဥပေဒမဲ့

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အိင်ုကျင့ြ်ခင်း၊ ြပည်သလူထူပုိင်ုဆိင်ုသည့ ်စည်းစမ်ိဥစ ာများအားအတင်းအဓမ လယုက်ယငူင်

ြခင်း၊ လငူယ်လရွူယ်များအား ိင်ုထက်စီးနင်းဖမ်းဆီးကာလသူစ်စေုဆာင်းြခင်းတိုြဖင့ ်တရားဥပေဒမဲလ့ပ်ုေဆာင်

ခဲသ့ည်။ ထိုြပင်တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း လမူျိးေရးခဲွြခားမ ြဖင့ ်ဖိှိပ်ဆက်ဆခံဲသ့ည်။ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသ ူ

TNLA အဖဲွက ယတ်ုမာိင်ုးစိင်ုးစွာ၊ အသတိရားကင်းမဲစွ့ာြဖင့ ်ုံး/ဌာန အေဆာက်အအုမံျား၊ လေူနအမ်ိများ၊ 

ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေဆာက်အအံုများကုိမီး  ဖျက်ဆီးခ့ဲသည်။ အဆုိးဆံုးေသာ

လုပ်ရပ်မှာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေကျာင်းတက်ခွင့်မရရှိြခင်းြဖစ်သည်။  

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသတူို မိရွာများကိကုျးေကျာ်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ပိင်ုဆိင်ုမ 

များေကခဲရ့သည်၊ ေသွးသားရင်းချာများ ေသခဲရ့သည်၊ စတ်ိဓာတ်များေလခဲရ့သည်၊ ေဒသ၏စည်ပင်ထွန်းကား

မ များေက ခဲရ့သည်။ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသတူိုသည် လမူျိးေရးကိဗုန်းြပကာ ကိယု့က်ိယ်ုကျိးရှာခဲ့ကသည်။  

ြပည်သူ့ပစ ည်းသတူိုပစ ည်း၊ ြပည်သူ့ပိင်ုဆိင်ုမ  သတူိုပိုင်ဆိင်ုမ ၊ ြပည်သူ့မျက်ရည် သတူိုပတီဟိ၍ူ အဆင့အ်တန်း

နမိ့က်ျစွာ ယတ်ုမာိင်ုးစိင်ုးသည့လ်ပ်ုရပ်များကိ ုလပ်ုေဆာင်ခဲ့ကသည်။ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသတူိုှင့ ်

ဆန့်ကျင်ဘက်လုပ်ရပ်များကိုေဆာင်ရွက်သူမှာတပ်မေတာ်ပင်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိအုစ်ဦးထပ်ိထားသည်ှင့အ်ည ီတိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးအစ်ေရှး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တစ်ဖက်သတ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေပးထားမ အေပ အခွင့ေ်ကာင်းယကူာ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွများအေနြဖင့ ်မိရွာများကိေုခတ 

ထန်ိးချပ်ထားခဲသ့ည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်လွန်စွာဆိုးရွားလာေသာအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားယာယီ

ထန်ိးချပ်ထားသည့ေ်နရာများအား အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရးြဖင့ ်ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါ 

မိရွာများ၊ လမ်းေကာင်းများမှာ တပ်မေတာ်၏လက်တွင်းသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိေနကရပီြဖစ်သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၁၆ ရက်တွင် ေနာင်ချိမိနယ်အားလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် ေကျာက်မဲ

မိနယ်အားလည်းေကာင်း တပ်မေတာ်ကြပန်လည်ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲသ့ည်။ ေကျာက်မဲမိအားြပန်လည်ထန်ိးချပ်

ိင်ုသည့အ်တွက် ေကျာက်မ-ဲေနာင်ချိ-ြပင်ဦးလွင် ြပည်ေထာင်စကုားလမ်းပိင်ုးတွင် ခရီးသွားြပည်သမူျားှင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ပုမှံန်အတိင်ုးသွားလာေနကရပြီဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်က ေကျာက်မဲမိကုိ ြပန်လည်

ထန်ိးချပ်ပီးေနာက်တွင် ေဘးလွတ်ရာသို ေခတ ခဏတမ်ိးေရှာင်ေနခဲ့ကရသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များသည် မမိတိိုေနထိုင်ရာေဒသများဆသီို ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြပန်လာေနပြီဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတိုက 

ေကျာက်မဲမိအတွင်းဝင်ေရာက်လာရာတွင် ေဒသခြံပည်သတူိုကအားရဝမ်းသာကိဆိုကပီး ၎င်းတိုဘဝသာယာ

ေအးချမ်းစွာေနထိုင်ရမည်ြဖစ်၍ေပျာ်ရɫ င်ေနကသည်။ ဝမ်းသာလွန်း၍မျက်ရည်ကျေနသည့်ြမင်ကွင်းများ

ကိုလည်း ြမင်ေတွကရသည်။ ြပည်သူတိုဆ ြပည့်ဝကပီြဖစ်သည်။

ေဒသခြံပည်သမူျားတွင်အေပျာ်ဆုံးသမူျားမှာ ေကျာင်းသားမဘိများြဖစ်သည်။ ေကျာက်မဲမိအမှတ် (၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းစတင်ဖွင့လှ်စ်ေပးသည့အ်တွက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားစတင်၍ စတ်ိေအးချမ်း

သာစွာပညာသင်ကားေနကပြီဖစ်သည်။ ေကျာင်းအပ်ံှြခင်းများကိလုည်းဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။ ေအာက်တိဘုာလ ၈ ရက်အထေိကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀၄၂ ဦးေကျာင်းတက်ေနကပြီဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ၊ စာေရးကရိယိာများ

အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးေနသည့်အြပင ်ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကိုလည်း ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ေကျာက်မဲရိှြပည်သူများသည် ေနာင်ချိရိှြပည်သူများက့ဲသုိ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် လူမ စီးပွားဘဝကုိ 

ြဖတ်သန်းိင်ုကပြီဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်က ေနာင်ချိကိြုပန်လည်ထန်ိးချပ်ိင်ုပဆီိကုတည်းက ေကျာက်မရိှဲ 

ြပည်သမူျားက တပ်မေတာ်ကိုကိဆိေုမ ာ်ခဲ့ကသည်။ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေကျာက်မကဲိထုန်ိးချပ်ပီး 

ဝင်ေရာက်လာသည့အ်ခါ ြပည်သမူျားက ဝမ်းသာကည်ူးေပျာ်ရɫ င်စွာကခန်ုကိဆိခုဲ့ကသည်။ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသေူအာက်တွင် မမိအိသက်ဘယ်ေန့ေသမလဟဲေူသာ စိုးရမ်ိထတ်ိလန့်ပပူန်မ များမှာ ယခအုခါ

ကွယ်ေပျာက်သွားခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ယခင်ကတပ်မေတာ်ကိ ုအြမင်မကည်လင်သမူျားသည်ပင်လ င် အြဖှင့်

အမည်းသကဲွဲကာ သတူို၏အမှားကိ ုအမှားမှန်းသေိနကပြီဖစ်သည်။ ြပည်သမူျားေကျာက်မဲမိသို ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာြခင်းှင့အ်တ ူအစိုးရ၏အပ်ုချပ်ေရးယ ရားများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေနပြီဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးေနပြီဖစ်သည်။ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး 

ယခင်ကက့ဲသုိ ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည်ြပည်သူတုိ၏ လမူ စီးပွားဘဝစတ်ိချ

လုြံခံေရးှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ေြမြမပ်မိင်ုးများရှင်းလင်းလျက်ရိှသည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် 

ြပည်သူ့အကျိးစီးပွားကိ ုဦးထပ်ိထားေသာ တပ်မေတာ်ေကာင့ ်ေကျာက်မဲမိမှြပည်သတူိုသည် ေရထပိန်းလို

လန်းဆန်းကေလပီြဖစ်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။   ။

ေရထိပန်းလိုလန်းဆန်းကေလပီ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများ 

ကိတင်မဲေပးိုင်သည်။

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများသည ်မိမိတို၏ ေနရပ်ရင်း မဲဆ နယ်အတွက်  ကိတင်မဲေပးိုင်ရန ်

ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုမမိတိိုေရာက်ရိှရာေဒသ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွတွင် အခမဲရ့ယ၍ူ ၁၇-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်ထားိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားေရာက်ကည့် ပါ။

ပထမအကိမ် မဲစာရင်းကပ်ထားေကညာြခင်းကိ ု၂၀-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ ၇ ရက်ထပ်မံတိုးြမင့်၍

ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရွာအုပ်စုေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် ကပ်ထားေကညာထားပါသည်။ မဲစာရင်း

တွင် အမည်မပါလ င် ပုံစံ (၃) ြဖင့်ေတာင်းဆိုပါ။ အမည်ှင့်အချက်အလက်များကိ ုကန့်ကွက်ရန်ရှိပါက

ပုံစံ(၄) ြဖင့်ကန့်ကွက်ပါ။ အချက်အလက်များြပင်ဆင်ရန်ရှိပါက ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့် ေလ ာက်ထားပါ။ ယင်းပုံစံ

များကို သက်ဆိုင်ရာေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်အခမဲ့ရယူိုင်ပါသည်။

 ေဒသတစ်ခုမှအြခားေဒသတစ်ခုသိုေြပာင်းေရɫ သည့်အခါ မဲစာရင်းတစ်ခုမှ အြခားမဲစာရင်းတစ်ခုသို

အမည်ေြပာင်းေရɫ လိလု င် ၁၉၅၁ ခှုစ် ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေနထိင်ုသမူျားမှတ်ပုတံင်ေရး

နည်းဥပေဒ ၂၆(၂)ှင့န်ည်းဥပေဒ ၂၇ (၁) တိုအရ ထတ်ုေပးေသာ ပုစံ(ံ၁၀) သိုမဟတ်ု (၉၀/၁/နငသ)ှင့အ်တူ

လက်ရိှမဆဲ နယ်စာရင်း၌ မမိအိမည်ကိပုယ်ဖျက်ေပးရန်  ေတာင်းဆိလု ာပုစံ ံ(၄-က)ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှတစ်ဆင့ ်မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်သွင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊

 ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ပီးေနာက ်မိမိ၏အမည်ကိ ုမဲစာရင်းမှပယ်ဖျက်ပီးေကာင်း   အေထာက်အထား

ြဖစ်သည့ ်ပုစံ(ံ၄-ခ)ကိ ုယင်းရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှရယရူမည်။ ထိုေနာက် မမိေိြပာင်းေရɫ ေရာက်ရိှ

သည့်ေနရာ၏ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)ှင့်ပုံစံ(၄-ခ)တိုပူးတွဲ၍  ေတာင်းဆိုလ ာပုံစံ

(၃)ကိ ုေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပမည့ေ်န့မတိင်ုမ ီ   ရက်ေပါင်း ၆၀ ထက်ေနာက်မကျေစဘ ဲ  မမိေိြပာင်းေရɫ 

ေနထိင်ုရာ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှတစ်ဆင့ ်မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွသို တင်သွင်းေလ ာက်ထားရန်၊

မဲစာရင်းတစ်ခုမှ အြခားမဲစာရင်းတစ်ခုသို 

အမည်ေြပာင်းေရɫ လိုလ င် ေဆာင်ရွက်ရန်အချက်များ



၃၁၀-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်၊ အင်းေလးေဒသ၊ သာေလးေကျးရွာ

အပ်ုစ၊ု နမ့ဟ်ူးေကျးရွာ ေဖာင်ေတာ်ဦးပ်ုရှင်

ေတာ်ြမတ်စွာဘရုားပ်ုပွားေတာ်များ  ၂၁ 

ဌာနသို လှည့်လည်အပူေဇာ်ခံပီး ရတနာ

စေံကျာင်းေတာ်သို      ြပန်လည်က ဝင်သည့ ် 

အခမ်းအနားကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ၊ 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊ မိုင်းေသာက် ပထမ

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယက 

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု၊ု အဘဓိဇအဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတကိ မိင်ုးေသာက်ဆရာေတာ် 

ဘဒ   သုမဂ  လာဘိဝံသ    အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ က ေရာက်

ေတာ်မူကပီး ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင် ၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ိင်ုေဇာ်ဦးှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကား

ထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား   တက်ေရာက်

ဖူးေြမာ်ကသည်။

ဦးစွာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ် တက်

ေရာက်လာကသူများက ကရဝိက်ေဖာင်

ေတာ်ြဖင့် ပင့်ေဆာင်ေရာက်ရှိလာသည့ ်

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦး    ုပ်ရှင်ေတာ်

ြမတ်စွာဘုရား      ုပ်ပွားေတာ်များအား 

ရတနာစံေကျာင်းေတာ်သို     အသီးသီး 

ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ကာ  ဆွမ်း၊ ဆီမီး၊ ပန်း၊ 

ေရချမ်း၊ ေရɫ သက  န်းများ ကပ်လှပူေဇာ်ခ့ဲ

ကသည်။ 

ထိုေနာက်      နမ့်ဟူးေကျာင်းေတာ်၌ 

အခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုရာ  

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိုင်းမှးှင့ ်တက်

ေရာက်လာကသမူျားက ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါ

စရိယ၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊ မိုင်းေသာက ်

ပထမပရိယတ ိစာသင်တိုက်ဦးစီးပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက်      ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး လှဒါန်းမ 

အစုစုတိုအတွက်   ေရစက်သွန်းချအမ 

ေပးေဝခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

အင်းသားိုးရာေလှပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုယှ်ပိင်

ေနမ များကို          ကည့် အားေပးကပီး   

အင်းသားိုးရာေလှပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ြ်ခင်းကိ ု

ဆက်လက်ြပလပ်ုရာ ဆွမ်းပုိေလှဂုဏ်ြပ

ဆု၊     ေလှယ်ဂုဏ်ြပဆုှင့် တစ်ဦးချင်း 

ေလေှလှာ်ပိင်ပဲွ၊ ေကျာင်းသား (၂၆)တက်၊ 

အမျိးသမီး (၂၆)တက်၊ အမျိးသား (၄၆)

တက်၊ အမျိးသားရာေကျာ်ေလှပိင်ပဲွများ

တွင် ဆရုရိှသည့ေ်လေှလှာ်အသင်းများအား 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက အသီးသီးဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘုရားုပ်ပွားေတာ်များ 

ရတနာစံေကျာင်းေတာ်သို ြပန်လည်က ဝင်ေတာ်မူသည့် အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၉ ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၉ 

ြမန်မာိုင်ငံ     ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ 

(၄) ှစ်ေြမာက်  တပ်ှစ်ပတ်လည်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကိ ု 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သန်လျင်တပ်နယ်ရိှ 

ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ    စစ်ေရးြပကွင်း၌

ကျင်းပရာ ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ  န်ကား

ေရးမှးချပ်   ဗုိလ်မှးချပ်တက်လွင်ထွန်း၊ 

ြမန်မာိင်ုင ံကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွမှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်မသိားစဝုင်များ

ှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ စစ်ေရးြပအခမ်းအနားအား အစီ

အစ်အတိင်ုးကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်

အလှံင့ ်ကျဆုံးေလပီးေသာ တပ်မေတာ်

သားအေပါင်းအား အေလးြပပီး     သစ ာ

ေလးချက်ရွတ်ဆိုြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်

သည်။ 

ထိုေနာက်      ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ

 န်ကားေရးမှးချပ်       ဗိုလ်မှးချပ် 

တက်လွင်ထွန်းက ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခ

ေစာင့်တပ်ဖွဲ (၄)ှစ်ေြမာက ်တပ်ှစ်ပတ်

လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် မနိ့်ခွန်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်(၄)ှစ်

ေြမာက် ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ တပ်ှစ်ပတ်

လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်း

အနားကို ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲကွပ်ကဲမ 

ဌာနချပ် ယာယခီန်းမေဆာင်တွင်ကျင်းပရာ  

၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ခှုစ်      တစ်ှစ်တာကာလ

အတွင်း ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏   လပ်ုငန်း

တာဝန်များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့

ကသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား တာဝန်

ရှိသူများက ဂုဏ်ြပဆုများ၊ တစ်ှစ်တာ

ကာလအတွင်း အေကာင်းဆံုးလုိင်းဆုှင့် 

လိင်ုးခန်းဆမုျားရရိှေသာ တပ်ဖဲွဝင်များ၏ 

မိသားစုဝင်များအား   တာဝန်ရိှသူများက 

ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးချးီြမင့ေ်ပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ (၄)ှစ်ေြမာက် တပ်ှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေနအေြခအေန

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘရုားပ်ုပွားေတာ်များ ရတနာစေံကျာင်းေတာ်သို 

ြပန်လည်က ဝင်ေတာ်မူစ်။

အင်းသားိုးရာေလှပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲယှ်ပိင်ေနမ ကို ေတွရစ်။

ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ  န်ကားေရးမှးချပ ်ဗိုလ်မှးချပ်တက်လွင်ထွန်းက ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ (၄)ှစ်ေြမာက ်      

တပ်ှစ်ပတ်လည်ေန့အထိမ်းအမှတ ်ဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်မိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင် အင်းသားိုးရာေလှပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှသည့ ်

ေလှေလှာ်အသင်းကိ ုဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေရှပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ုိင်ေဇာ်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးြမတ်စွာဘရုားပ်ုပွားေတာ်များအား ရတနာစေံကျာင်းေတာ်

သို အသီးသီးပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ကစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့် ကရင်

ြပည်နယ်တိုတွင ်     မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါ မိုးတိမ်ေတာင်များ    

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်  မိုးရွာသွန်းြခင်း

ှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်   မိုးသီးေက 

ြခင်း စသည့်  မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်

ပါသြဖင့်   ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က ်ုပ်၏    စ်းစားeာဏ်တစ်ဝက်မ မရှိ 

ေသာလမူျားသည် က ု်ပ်ထက် ှစ်ဆမက 

ေအာင်ြမင်လျက်ရှိြခင်းကို    ေတွရ၏။ 

စ်းစားရေသာအလပ်ုမျိးသည် ကိယု့ဘ်ာ 

သာကိုယ်လုပ်ယူရေသာ  အလုပ်မျိးြဖစ ်

ေသာေကာင့်   မှန်ကန်ေအာင် စ်းစား 

တတ်ပါ၏။ လူအများှင့်  မဆိုထားဘိ 

ှစ်ေယာက်တဲွ၊ သုံးေယာက်တဲွဦးစီးေဆာင် 

ရွက်ရမည့်အလုပ်မျိးကိုမူ က ်ုပ် ဘာမ  

ြဖစ်ေအာင် မလပ်ုတတ်၊ လပ်ုတတ်ေအာင် 

ပင် မကိးစားချင်ပါ။ ဤသည်မှာ က ်ုပ် 

၏   ဝါသနာြဖစ်ေနသြဖင့ ်   လက်ေလ ာ့ 

ထားပီးပါပီ။   က ်ုပ်စ်းစားမိသည်မှာ 

လူအများတစ်ေတွ     တတ်ေနကေသာ 

အလပ်ုမျိးကိ ုက ု်ပ်မတတ်သည့အ်တွက် 

ေကာင့ ်လအူများမလပ်ုချင်သည့ ်စ်းစား 

ြခင်းအလပ်ုမျိးတွင် ခွန်အားေကာင်းလျက် 

ရှိေလသေလာဟ ု  ǧကံဆမိသည်။ သိုရာ 

တွင် ှစ်ဖက်စလံုးခ န်ေသာလမူျားလည်း 

ရှိကပါသည်။ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ။ က ်ုပ် 

အဖိုမ ူလမူ ဆက်ဆေံရးအလပ်ုဟသူမ ကိ ု

လက်ေလ ာ့ပီး တစ်ကိယ်ုတည်းစ်းစား၍ 

ေရးြခင်း၊ တစ်ကိယ်ုတည်း အားထတ်ုြခင်း 

စေသာ အလုပ်မျိးှင့်သာ တစ်သက်ပတ် 

လုံးေနပါေတာ့မည်ဟ ုဆုံးြဖတ်ပီးြဖစ်ပါ 

သည်။

ေမတ ာတရား၏အကျိးအာနသိင်ေမတ ာတရား၏အကျိးအာနိသင်
က ်ုပ်၏ တစ်သက်တာမှတ်တမ်းကို 

ဖတ် ကသည့်ပရိသတ်ှင့ ်    က ်ုပ်တို 

ကွဲကွာလျက်ရှိခဲ့သည်မှာ  ေလးလခန့်မ  

ရှိခဲ့ေလပီ။ ဤမှတ်တမ်းကိ ုယခုတစ်ဖန် 

ြပန်လည်ဆက်လက်ေရးသားေဖာ်ြပရာ 

တွင်   ဆိုဗီယက်ယူနီယံသို    က ်ုပ်သွား 

ေရာက်ခဲ့ြခင်းကိုသိရှိကေသာ မိတ်ေဆွ 

များက ယင်းအေကာင်းကိ ုေရှးဦးစွာ သလိိ ု

ကလမိ့မ်ည်ဟ ုထင်မသိည်တစ်ေကာင်း၊ 

က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း အြဖစ်အပျက် 

များကို  မှတ်မိြခင်းအရာတွင် (အသက် 

ကီးြပင်းလာမ ေကာင့)် ေရှးယခင်ကကဲသ့ို 

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ အနည်းငယ်ဆုတ်ယုတ် 

ြခင်းရှိလာသည်ကိုေတွရ၍   ဆိုဗီယက ်

ယနူယီ၌ံ ǧကံခဲရ့ေသာအြခင်းအရာများကိ ု

ပူပူေွးေွးေရးသားေဖာ်ြပပါမ ှ    တိကျ 

စုလံင်လမိ့မ်ည်ဟယုဆူသည် တစ်ေကာင်း  

ေကာင့်     ယခင်ကေဖာ်ြပလာခဲ့သည့ ်

အေကာင်းအရာများကိ ုေခတ ြဖတ်ထားပီး 

ေနာက်ဆုံးေတွǧကံခဲ့ရသည့ ် ဆိုဗီယက် 

ကိုယ်ေတွအြခင်းအရာများကိ ုေရှးဦးစွာ 

တင်ြပလိုက်ြခင်း  ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသို 

တင်ြပရာတွင်လည်း  တုတ်ြပည်သွား 

မှတ်တမ်းကိ ုေရးသားစ်ကကဲ့သို ကိုယ် 

ေတွအြဖစ်အပျက်များကို    အစီအစ် 

အတိင်ုးမေဖာ်ြပဘ(ဲအစအီစ်ကိမု ူတြခား 

တစ်ေနရာတွင် အလျ်းသင့သ်လိ ုေရးသား 

တင်ြပေကာင်း တင်ြပပါဦးမည်။) က ု်ပ်၏ 

ေမတ ာကမ   ာန်း   (ဝါ)   ေမတ ာတရား 

ပွားများြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ တအံ့တသ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ပုံအေကာင်းအရာ    သက် 

သက်ကိသုာ ဤေနရာ၌ ထတ်ုတ်ုေဖာ်ြပ

ရန် ǧကံရွယ်ချက်ရှိပါသည်။

ရှင်းလင်းချက်ရှင်းလင်းချက်
ေမတ ာတရားပွားများမ ှင့်ပတ်သက် 

၍   က ်ုပ်၏ေအာင်ြမင်မ များကိ ုဖတ်  

ရေသာပရိသတ်က   က ်ုပ်အား  "ကိုယ် 

ရည်ေသွးသည်"ဟု     စွပ်စွဲချင်စဖွယ် 

အေကာင်းအရာများလည်း     ပါရှိသည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကိတင်၍ အနည်းငယ် 

ရှင်းလင်းေဖာ်ြပလိုပါေသးသည်။ က ်ုပ် 

သည်   လူအများချးီမွမ်းြခင်း၊   ထင်ေပ  

ေကျာ်ေစာြခင်း   အစရှိေသာအရာမျိးကိ ု

လုံးဝမလိလုားသတူစ်ေယာက်ဟ၍ူ မေြပာ 

ဝံ့ေစကာမူ    ချးီမွမ်းခံလိုေသာရည်ရွယ ်

ချက်ြဖင့် မ  ပ်တုိင်တက်ြပေသာ လူစား 

မျိးမဟုတ်ေကာင်းကိုမ ူ   က ်ုပ်၏မှတ် 

တမ်းကို ဖတ် လာခဲ့ကသည့် မိတ်ေဆွ 

အများတို  နားလည်ေလာက်ကသည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့ပ်ါသည်။ ေမတ ာတရား၏ အကျိး 

အာနိသင်အေကာင်းကို ေရးသားတင်ြပ 

ရာတွင် က ု်ပ်သည် မမိအိတွက် လခူျးီမွမ်း

ခံလိုမ ထက်   စစ်မှန်ေသာေမတ ာတရား 

မည်သည် ေလာက၌ အံဩ့ေလာက်သည့် 

အကျိးအာနိသင်မျိး ြဖစ်ေပ လာရသည့ ်

အစွမ်းသတ ိရိှြခင်းကုိ ဗုဒ ဘာသာ ြမန်မာ 

လူမျိးများသာမက   မည်သည့်ဘာသာ၊ 

မည်သည့်လူမျိးပင်ြဖစ်ေစ  ယုံကည်ေစ 

ိုင်ေလာက်သည်ဟ ုယူဆသည့်အတွက် 

ေကာင့ ် ယုံကည်ေသာ ေလာကလူသား 

တို၏  အကျိးအလိုငှာ ေရးသားေဖာ်ြပ 

လိုက်ရြခင်းြဖစ်ပါသည်။  တစ်ေကာင်း 

မှာလည်း   ေမတ ာတရား၏အကျိးကီး

ြခင်းကိ ုလူတိုင်းလိုပင ်သိရှိနားလည်က 

ပီးသကဲ့သိုရှိေနက၍   ပွားများသူများ 

ရှိကမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း     ပွားများပုံ  

ပွားများနည်းှင့တ်ကွ  အေသးစတ်ိေဖာ်ြပ 

ြခင်းမျိးကိုလည်းေကာင်း၊  ထိုမှ  ြဖစ်ေပ  

လာေသာအကျိးတရားများကိ ုကိယ်ုေတွ 

အေနြဖင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမျိးကိလုည်း 

ေကာင်း     က ်ုပ်မေတွရဖူးေသးသည့ ်

အတွက်ေကာင့်    ေလာကကီးအတွင်း၌  

အြမင့ြ်မတ်ဆုံးြဖစ်ေသာ ဤေမတ ာတရား

အေကာင်းကို စာဖတ်ပရိသတ်တုိ ဖတ်  

ရပါက အားကျေစြခင်းအလုိငှာ ေရးသား 

ေဖာ်ြပရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ "ေလာကကီး

အတွင်း" ဟူေသာ စကားလုံးကို  သုံး န်း 

ရြခင်းမှာ ေမတ ာတရားသည ်ေလာကမှ 

လွန်ေြမာက်ေစေသာ     တရားမျိးကား 

မဟုတ်။   သိုေသာ်    ေလာကအတွင်း၌မ ူ

ယင်းထက်ြမင့ြ်မတ်ကီးကျယ်သည့ ်တရား 

မျိးမရှိဟူ၍  ဆိုလိုသည့်အတွက်ေကာင့ ်

ြဖစ်ပါသည်။ ဤမ စကားပလ င်ခံပီးေနာက်  

ဤအေကာင်းှင့ပ်တ်သက်၍         က ု်ပ် 

၏ကိယ်ုေတွအြခင်းအရာများကိ ုေဖာ်ြပပါ

ေတာ့မည်။

ဆရာကီး ဘာတရန်ရတ်ဆဲလ်ဆရာကီး ဘာတရန်ရတ်ဆဲလ်
၁၉၆၁ ခုှစ်ကုန်ခါနီးတွင် ရန်ကုန်သို 

ဆင်းသွား၍  က ်ုပ်အား  ဂုဏ်ြပဧည့်ခ ံ

ကသည့် ထမင်းစားပွဲတစ်ပွဲ၌ က ်ုပ်၏ 

စ်းစားeာဏ်အေတွးအေခ ှင့ ်ပတ်သက် 

၍ အထင်ကီးပုရံသည့ ်ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 

မှ ပဂု ိလ်ှစ်ဦးတိုက ကမ ာေကျာ် အဘဓိမ ာ 

ဆရာကီး     ဘာတရန်ရတ်ဆဲလ်    စီရင် 

ေရးသားသည့စ်ာအပ်ုေလးအပ်ုကိ ု က ု်ပ် 

အား  ေပးလှကေပသည်။ ထိုေလးအုပ် 

အနက်  'လူသားသည ်အနာဂတ်ရှိေသး 

သေလာ' Has man any future? ဟေူသာ 

စာအုပ်ကို က ်ုပ် ေရှးဦးစွာ ဖတ် လိုက် 

သည်။  ပထမ၌   က ်ုပ်၏အထင်မှာ 

လသူတ ဝါသည် ေသပီးသည့ေ်နာက်ဘဝ 

ရိှသေလာဆိသုည့အ်ေကာင်းကိ ုေရးထား 

သည်အထင်ှင့်   စိတ်မပါတပါ  ဖတ် မိ 

ပါသည်။  သိုရာတွင်    ဖတ် လိုက်ေသာ 

အခါ၌ ထိုအဓိပ ာယ်မျိးမဟုတ်ဘ ဲကမ ာ 

စစ်ကီးြဖစ်ပီး လူသားမျိးြပတ်သွားိုင ်

သေလာဟူေသာပုစ ာကို    ဆရာကီးက 

သူ့ဘာသာသူေမးပီး သူ့ဘာသာသူေြဖ 

ထားြခင်းြဖစ်၍ က ု်ပ် အလွန်စတ်ိဝင်စား 

စွာ   ဖတ် ဆင်ြခင်ပါသည်။   ထိုစာအုပ် 

တွင် ဆရာကီးသည် ပုမံေတာ်အဆင်မသင့ ်

ပါက   ကမ ာစစ်ကီးြဖစ်ိုင်ပုံကိုေဖာ်ြပ၍ 

ထိုကဲ့သိုမြဖစ်ရေအာင်   ကာကွယ်တား 

ဆီးရန်နည်းလမ်းကိလုည်း (သ၏ူစတ်ိကူး 

eာဏ်အရ)    ေရးသားတင်ြပထားေလ 

သည်။

က ်ုပ်၏ အေတွးက ်ုပ်၏ အေတွး
ဘာတရန်ရတ်ဆဲလ်မှာ ငိမ်းချမ်းေရး 

ကိုလိုလားသည့်     ကမ ာေကျာ်ပညာရှိ 

ပုဂ ိလ်ကီးြဖစ်ေပရာ က ်ုပ်သည် ၎င်း၏ 

အǧကံေပးချက်များကိ ု   ြငင်းဆိုလိုေသာ 

ǧကံရွယ်ချက်အလ င်းမရှိေစကာမ ူက ်ုပ် 

မှာလည်း   ေဂါတမဗုဒ  န်ြပေတာ်မူခဲ့ 

သည့်အတိုင်း စိတ်သဘာဝကို ှစ်ေပါင်း 

များစွာ  ေလ့လာထားခဲ့သူတစ်ေယာက ်

ြဖစ်သည့်အေလျာက ် ကမ ာစစ်မြဖစ်ိုင ်

ေရးအတွက်   စိတ်ကူးများေပ ေပါက်ခ့ဲပါ 

သည်။  ဤသည်မှာ စိတ်ကူးသက်သက ်

မ သာြဖစ်ေသာ်လည်း ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း 

ဦးုတို  ေြပာေဟာတတ်ကသည့ ်ငါးပါး 

သီလတရားမျိးမ ေလာက်    မဟုတ်။  

တကယ်လပ်ုလ င်  တကယ်ြဖစ်ိင်ုေလာက် 

သည့န်ည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုက ု်ပ် 

ထင်ြမင်မိပါသည်။     ထိုအချနိ်မှစ၍ 

ကမ ာ့ိင်ုငေံရးှင့ပ်တ်သက်ပီး မည်သည့် 

အြဖစ်အပျက်အြခင်းအရာကိမု  ဂမုစိက်ု 

ေတာ့ဘဲ  ဆိုဗီယက်ှင့်  အေမရိကန်တို 

ဆက်ဆံေရးတစ်ခုတည်းကိုသာ အေလး 

ေပးပီး  ေလ့လာခဲ့ပါသည်။  အေကာင်း 

မကူား ကမ ာစစ်ကီးြဖစ်၊ မြဖစ်ဟသူည်မှာ 

ထိုတိုင်းြပည်ကီးှစ်ခုတို၏  ဆက်ဆံမ   

ေြပြပစ်ြခင်း   ရှိ၊  မရှိအေပ တွင်   တည်

လျက်ရှိသည်ဟ ု  က ်ုပ်ထင်ြမင်လျက်ရှိ

ပါေသာေကာင့တ်ည်း။ တချိက ကျးဘား 

အေရး၊ ဘာလင်အေရး စသည်တိုေကာင့်     

စစ်ြဖစ်ိင်ုသည်ဟေုြပာကေလရာ က ု်ပ် 

မှာ    စိတ်ကိုအရင်းခံထား၍   စ်းစားသူ 

တစ်ေယာက်ြဖစ်သည့အ်ေလျာက် (အြဖစ် 

အပျက်များက   စိတ်ကိုြပြပင်ေြပာင်းလဲ

ေစိင်ုြခင်းကိ ု မြငင်းလိေုစကာမ)ူတစ်ြပည် 

ကိ ု တစ်ြပည်ကအထင်မှားမ များ၊     မယုံ 

ကည်မ များ၊       စိတ်မချိုင်မ များကို 

ေြဖရှင်းေပးိုင်လ င်လည်း ကမ ာစစ်ြဖစ် 

ဖို ေဝးသွားိုင်သည်ဟ ု ယံုကည်လျက်ရိှ 

ပါသည်။ 

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

  "က ု်ပ်သည်  လအူများချးီမွမ်းြခင်း၊  ထင်ေပ  
ေကျာ်ေစာြခင်း   အစရိှေသာအရာမျိးကို   လုံးဝ 
မလိုလားသူတစ်ေယာက်ဟူ၍  မေြပာဝံ့ေစကာမူ   
ချးီမွမ်းခံလိုေသာရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်    မ  ပ်တိုင် 
တက်ြပေသာ လစူားမျိးမဟတ်ုေကာင်းကိမု ူက ု်ပ် 
၏မှတ်တမ်းကိုဖတ် လာခဲ့ကသည့်      မိတ်ေဆွ 
အများတို နားလည်ေလာက်ကသည်ဟ ု  ေမ ာ်လင့် 
ပါသည်. . ."  

ပန်းတေနာ်    ေအာက်တိုဘာ     ၉ပန်းတေနာ်    ေအာက်တိုဘာ     ၉

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ 

ပီးခဲ့သည့်စက်တင်ဘာလအတွင်း ဖူးစားေြပာင်းအများအြပား တင်ပို

ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း    ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ   လယ်ယာထွက်ကုန်

ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ အကီးေလး၏ေြပာဆိခုျက်အရ 

သိရသည်။

ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်စက်တင်ဘာ 

လ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ တစ်လတာကာလအတွင်း  ဖူးစားေြပာင်း

အဖူးေရ  ၉၅၀၀၀ ေကျာ်အထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

"ပီးခဲ့တဲ့စက်တင်ဘာလတစ်လတာကာလအတွင်း ပန်းတေနာ်မိ 

နယ်ကေန   ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကိ ု   ဖူးစားေြပာင်းအများအြပားတင်ပို

ေရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ေဒသထွက်ဖူးစားေြပာင်းေတကွိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက် 

က ဝယ်လိအုားေကာင်းေနလို  တင်ပိုအားတက်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ တင်ပို 

ေရာင်းချခ့ဲတ့ဲဖူးစားေြပာင်းေတွက အရည်အေသွးေကာင်းပါတယ်" ဟ ု

ေဒ အကီးေလးကေြပာသည်။

ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ လယ်ယာထွက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူများသည်     ေဒသထွက်ဖူးစားေြပာင်းများကိုဝယ်ယူပီး   

ကုန်တင်ယာ်များြဖင့် ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ   ြပန်လည်တင်ပုိေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                            သုတေကျာ် 

ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ဖူးစားေြပာင်းအများအြပားတင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့



၅၁၀-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မတော်နှင့်ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၉

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောထသံို ့

မလေးရှားနိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး H.E. 

Dato’ Seri Utama Haji Mohamad Bin Haji  

Hasan ဦးဆောင်သော  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ ့

သည် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်  

ရှိ ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ရုံး၊ ရုံးအမှတ ်

(၁၈)ဧည့်ခန်းမ၌    လာရောက်တွေ့ဆုံ 

သည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်  နှစ်နိုင်ငံအကြား 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု၊ ကန်ုသွယ်မှု၊ ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုအပါအဝင် အခြားကဏ္ဍပေါင်းစုံတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု တိုးမြင့ရ်ေးဆိင်ုရာ  

ကစိ္စရပ်များ၊ မြန်မာနိင်ုင၏ံ ငြမ်ိးချမ်းရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၌ NCA စာချုပ်ပါ သဘော  

တူညီချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေများ၊ လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတ  

သည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေး 

ကောက်ပွဲ  အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရန်  

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုများ၊  

နှစ်နိုင်ငံအကြားဆက်ဆံရေး ပိုမိုအရှိန် 

မြှင့ ်တင်နိုင်ရေးဆိုင်ရာ  ကိစ္စရပ်များ၊  

အာဆီယံနှင့် နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာတွင် 

အပြုသဘောဆောင်သော  ပူးပေါင်းဆောင်  

ရွက်မှုများ ဆကလကတိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက် 

သွားမည့ ်ကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ရင်းနီှး 

ပွင့လ်င်းစွာ အမြင်ချင်းဖလှယ်အပြန်အလှန် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အတူ လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်း၊ 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးနိုင်မင်းကျော်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက ရောက်ကြပြီး မလေးရှားနိင်ုင ံနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးနှင့အ်တ ူ အာဆယီအံလှည့က်ျ  

ဥက္ကဋ္ဌ၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အထူးကိုယ် 

စားလှယ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တကရောက် 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     

(၁၀၀)

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ထံသို့ မလေးရှားနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး H.E. Dato’ Seri 
Utama Haji Mohamad Bin Haji Hasan ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  လာရောက်တွေဆုံ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၉

ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်နိင်ုငသံားတစဦး 

၏ အခွင့်အရေးဖြစ်သော ဆန္ဒမဲပေးနိုင် 

စေရေးအတွက် ရွေးကောက်ပွဲနှိုးဆော် 

အသပိညာပေးမြေစိက်ုပိစုတာ (Billboard) 

စိက်ုထခူြင်းအခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော် ဥတ္တရသရီမိြို့နယ် 

ဇေယျဌာနလီမ်းနှင့ ်မန္တလေးလမ်းထောင့၊်  

ဇလပ်ဝါကန်ုတိက်ုအနီးတွင် ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့      ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 

အဖဲွ့ဝင် ဦးမျ ိုးလှိုင်၊ နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

ဝင်များ၊   ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ တက်ရောက်သည်။

ဦးစွာ ရွေးကောက်ပွဲန ှိုးဆော် အသိ 

ပညာပေး မြေစိက်ုပိစုတာ(Billboard) ကိ ု

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်  

ဥက္ကဋ္ဌ၊    နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ပြည်ထောင်စု ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 

အဖဲွ့ဝင်၊ နေပြည်တော်ကောင်စဝီင်တိုက့ 

ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

က အခမ်းအနားတွင် ဖျော်ဖြေတင်ဆကခဲ ့

သည့ ်ဘင်ခရာနှင့ပ်န်းဖွားအဖဲွ့အား ဂဏ်ုပြ  ု

ဆုငွေများပေးအပ်ပြီး   ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်နေပြည် 

တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌတို့က အခမ်းအနား 

တကရောက်လာကြသမူျားကိ ုရွေးကောက်ပဲွ 

ဆိုင်ရာ     မဲဆန္ဒရှင်အသိပညာပေးခြင်း 

နှင့် MEVM   အသိပညာပေးလက်ကမ်း 

စာစောင်များကိဖုြန့်ဝေပေးခဲက့ြောင်း သရိ 

သည်။  

အောင်ကို(ပုဗ္ဗသီရိ)

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်၌ ရွေးကောက်ပွဲနှိုးဆော် 

အသိပညာပေး မြေစိုက်ပိုစတာ(Billboard) 

စိုက်ထူခြင်း အခမ်းအနားကျင်းပ
နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၉

ကမ္ဘာဆ့ရာများနေ ့ဂဏ်ုပြုအခမ်းအနား 

ကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် စကမှုဝန်ကြီးဌာန 

ရုံးအမှတ်(၃၀)အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။ 

အခမ်းအနားသို့     စက်မှုဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာချာလသီန်း၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ တက 

ရောက်ကြပြီး စကမှုသင်တန်းကျောင်းများမှ 

နည်းပြဆရာ၊ ဆရာမများ၊ တိင်ုးဒေသကြီး/

ပြည်နယ် စကမှုကြီးကြပ်ရေးနှင့ ်စစဆေး 

ရေးဦးစီးဌာနတိုရိှ့ လျှပ်စစစစဆေးရေးဌာန 

နှင့ ်ဘိွုင်လာစစဆေးရေးဌာနတိုမှ့ ဆရာ၊ 

ဆရာမများက Virtual စနစ်ဖြင့်    တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ကမ္ဘာ့ 

ဆရာများနေ့ကိ ု    ဂဏ်ုပြုသည့အ်နေဖြင့် 

စကမှုဝန်ကြီးဌာနရိှ စကမှုသင်တန်းကျောင်း 

များမှ ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုတန်ဖိုးထားပြီး 

အလေးထားလေးစား၍ ဂုဏ်ပြုသည့ ် 

အခမ်းအနားလည်းဖြစကြောင်း၊  နည်းပြ      

ဆရာ၊ ဆရာမများသည်   သက်ဆိုင်ရာ 

နည်းပညာအထူးပြုဘာသာရပ်များကို  

ကျွမ်းကျင်သမူျားဖြစသည့အ်ပြင် ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုပညာရပ်များကိ ု    

ကျွမ်းကျင်မှုရှိစေရေးအတွက် လေ့ကျင့် 

သင်ကြားသ၊ူ သင်တန်းသားများ၏ စဉ်းစား 

နိုင်စွမ်းကို ဖော်ထုတ်ပေးသူ၊    ပြဿနာ 

များကို      ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်းရှိသူအဖြစ် 

ပြောင်းလဲပေးသူ၊ သင်တန်းသားများ၏  

လူမှုရေး ကျွမ်းကျင်မှု၊ ဆက်ဆံပြောဆိုမှု 

စွမ်းရည်နှင့် တာဝန်ယူမှုစိတ်ဓာတ်တို့ကို 

ဖော်ဆောင်ပေးသမူျားဖြစကြောင်း၊ နည်းပြ 

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ပြောင်းလနဲေသည့် 

နည်းပညာများကိုရရှိအောင်   ကိုယ်တိုင် 

လေလ့ာ၍ ပြန်လည်သင်ကြားပေးနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစကြောင်း၊ နည်းပြ 

ဆရာ၊ ဆရာမများအနေဖြင့ ်Industry 4.0  

သို ့ပြောင်းလနဲိင်ုရေးအတွက် ဦးဆောင်သ ူ

များဖြစသည့အ်ပြင် သင်တန်းသားတစဦး 

ချင်းစီ၏ အနာဂတ်ကို ဖန်တီးသူ၊    နိုင်ငံ 

တစနိင်ုင၏ံ စကမှုကဏ္ဍဖံွဖ့ြိုးတိုးတကရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်နေသမူျားဖြစကြောင်း  

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ကမ္ဘာဆ့ရာများနေ့အထမ်ိး 

အမှတ်အဖြစ စကမှုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့ ်စကမှုကြီးကြပ်ရေးနှင့စ်စဆေး 

ရေးဦးစီးဌာနတို့မှ Teacher of the Year 

ဆရုရိှသနှူစ်ဦးကိ ုဆမုျားချးီမြင့ပ်ြီး စကမှု 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်စကမှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့ ်စစဆေးရေးဦးစီးဌာနတိုမှ့ 

နည်းပြဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုအမှတ်တရ 

ဂဏ်ုပြ  ုPostcard များပေးအပ်ကာ နဂိုံးချုပ် 

အမှာစကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း    သိရ 

သည်။                                          မြဝတီ

ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့ ဂုဏ်ပြုအခမ်းအနား ကျင်းပ

   မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများမှ

၃။	 သိုဖ့ြစပါ၍ မမိအိမည်မစဲာရင်းတွင် မပါဝင်ပါက ပုစံ(ံ ၃ )ဖြင့်  

မစဲာရင်းတွင် အမည်ထည့သွ်င်းပေးရန် တောင်းဆိခုြင်း၊ မပါဝင် 

သင့သ်မူျား ပါဝင်နေပါက ပုစံ ံ(၄)ဖြင့ ်ကန့်ကွက်ခြင်း၊ မစဲာရင်းပါ 

အချက်အလကများ မှားယွင်းနေပါက ပုစံ ံ(၄ - ဂ) ဖြင့ ်ပြင်ဆင်လွှာ  

တင်သွင်းခြင်းတိုက့ိ ု၂၀ - ၁၀ - ၂၀၂၅ ရက်နေ့ထ ိ  ဆကလက 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါ ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါ 

သည်။                       ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောထ ံ မလေးရှားနိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး H.E. Dato’ Seri Utama Haji Mohamad Bin Haji  Hasan  

ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ လာရောက်တွေ့ဆုံစဉ်။

မမိပိိင်ု နိင်ုငသံားစစိစရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  Bank Account  
များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့ အခကြေးငွေဖြင့်  ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနုိင်ပါသည်။



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၉ 

 (၁၅၁) ှစ်ေြမာက် ကမ ာစ့ာပိုတိုက်ေန့

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု   ယေန့ 

နနံက် ၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ပိုေဆာင်

ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးြမထွန်းဦး၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိ၊ 

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ်၊ အား

ကစားှင့် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ဟိုတယ်ှင့်    ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်၊  ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဧည့သ်ည်

ေတာ်များ၊ ဆုရလူငယ်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး

က ယခှုစ်အခမ်းအနားအတွက် ေဆာင်ပဒ်ု 

ကိ ု#POSTFORPEOPLE: Local Service. #POSTFORPEOPLE: Local Service. 

Global Reach. (ြပည်သမူျားအတွက် စာပိုGlobal Reach. (ြပည်သမူျားအတွက် စာပို

တိက်ု - ြပည်တွင်းဝန်ေဆာင်မ မှသည် ကမ ာတိက်ု - ြပည်တွင်းဝန်ေဆာင်မ မှသည် ကမ ာ

တစ်ဝန်းဆ)ီတစ်ဝန်းဆ)ီဟ ုUPU မှ ေရွးချယ်သတ်မှတ်

ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါေဆာင်ပုဒ်

သည် ြပည်သလူထူအုတွက် မိြပမှ ေကျး

လက်ေတာရွာမကျန် စာပိုတိုက်ဝန်ေဆာင်မ 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ကမ ာ

လုံးဆိင်ုရာ ဆက်သွယ်ချတ်ိဆက်မ အတွက် 

စာပိုတိုက်ဝန်ေဆာင်မ က  သည် အဓကိ

အခန်းက  မှ ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေနသည်

ကို ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ

များအပါအဝင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်း

လုံးအတွက် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သင့်

သည့ ်ေမ ာ်မှန်းလမ်း န်ချက်တစ်ခလုည်း

ြဖစ်ေကာင်း။  

ယခှုစ်ကမ ာစ့ာပိုတိုက်ေန့၏ေဆာင်ပဒ်ု

သည် ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်း၏ရည်မှန်း 

ချက်ြဖစ်သည့ ်“လတူိင်ုးအတွက်    ြမန်မာ့

စာတိက်ု (Myanmar Post for Everyone)” 

ှင့ ်ကိက်ုညလီျက်ရိှေနေကာင်း၊  UPU ၏ 

State of the Postal Sector 2024 အစရီင်

ခစံာတွင် စာပိုတိုက်လပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်

သမားိုးကျ စာပိုတိုက်ဝန်ေဆာင်မ များ

အေပ တွင်သာ မီှခိအုားထားေနြခင်းမြပဘ ဲ

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများကိ ု  အသုံးြပ

ေဆာင်ရွက်၍   ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီေအာင ်

ြပြပင်ေြပာင်းလဲပီး ိင်ုငတံကာေဈးကွက်သို 

ေအာင်ြမင်စွာချတ်ိဆက်ိင်ုမှသာ အနာဂတ်

တွင် ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုပီး ြပန်လည်ရှင်သန်ဦးေမာ့

လာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် မကာေသးမကီ 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၂၈) ကမ်ိေြမာက် ကမ ာစ့ာပို

တိုက်သမဂ  (UPU)    ကွန်ဂရက်မှ ချမှတ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်Development Strategy  

များ၊ သေဘာတညူခီျက်များှင့ ်ိင်ုငတံကာ

မှ စာပိုတိုက်က  ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ နည်း

ပညာတုိးတက်မ များကို စာပုိတုိက်က  

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်သူ၊   ဆက်သွယ်ေရး 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနှင့်      စာပိုတိုက ်

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ ြမန်မာ့

စာတိုက်လုပ်ငန်းတိုမ ှ  မျက်ြခည်မြပတ ်

ေလလ့ာေစာင့်ကည့၍် မမိတိိုိုင်င၏ံ စာပို

တိုက်က   ြပန်လည်ဦးေမာ့လာိုင်ေရး 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငအံေြခစိက်ု 

ကမ ာ့စာပိုတိုက်သမဂ ဌာနချပ်     (UPU) 

 န်ကားေရးမှးချပ်ထမှံ  ေပးပိုလာသည့ ်

၂၀၂၅ ခှုစ် ကမ ာစ့ာပိုတိုက်ေန့သဝဏ်လ ာ 

Video Clip ှင့်    ကမ ာ့စာပိုတိုက်ေန့

အထမ်ိးအမှတ်မှတ်တမ်း Video Clip  များ

ကို ြပသသည်။ 

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးြမထွန်းဦးက ကမ ာစ့ာပိုတိုက်ေန့အထမ်ိး

အမှတ်အခမ်းအနားတွင် ( ၅၄ )ကမ်ိေြမာက် 

အသက် ၁၅ ှစ်ှင့်ေအာက်  ိုင်ငံတကာ 

လငူယ်များေပးစာေရးပိင်ပဲွ   (ြပည်တွင်း

အဆင့်)၌ ပထမဆရုရိှသည့ ်တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး မတ်ိမိနယ်မှ   မဝင်းလဲေ့ရɫ ရည်၊  

ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်မှ မှင်းအေိရɫ ရည်

တတယိဆရုရိှသည့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ေစတုတ ရာမိနယ်မှ ေမာင်ေဇာ်သူရှင့ ်

အထူးဆရုရိှသည့ ်ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိ

မိနယ်မှ မမိုးြပည့်စုံက ယ်တိုကို ဂုဏ်ြပ

ဆုများေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်

ေကျာ်ထွန်းက    ိုင်ငံတကာလူငယ်များ

ေပးစာေရးပိင်ပဲွ (ြပည်တွင်းအဆင့်) အတွက် 

အကြဲဖတ်ေပးကေသာ အကြဲဖတ်အဖဲွဝင်

များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်

သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် တက် 

ေရာက်လာကသည့ ်ဧည့်သည်ေတာ်များ

ကို   ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်ပီး 

(၁၅၁)ှစ်ေြမာက် ကမ ာစ့ာပိုတိက်ုေန့အထမ်ိး

အမှတ်ြပခန်း၌  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

စာပိုတိုက်လုပ်ငန်းများ   ကာလအလိုက် 

အဆင့်ဆင့် တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာြခင်း

ဆိုင်ရာ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊     စာအုပ်

စာတမ်းများ၊ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာပစ ည်းများ

ကို ကည့် အားေပးကေကာင်း      သိရ

သည်။

ြမဝတီ

(၁၅၁) ှစ်ေြမာက် ကမ ာ့စာပိုတိုက်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင်     စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက်သို 

၂ လက်မေကျာ် ေကျာ်လွန်ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၁ လက်မခန့် ကျဆင်းလာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။   

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့်

ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို 

ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။    (မိုး/ဇလ)

ေရကီးမ ေရကီးမ 

အ ေြခအေနအ ေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉

အာဆယီအံလှည့က်ျဥက    မေလးရှား

ိုင်ငံမှ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး H.E. Dato’ 

Seri Utama Haji Mohamad Bin Haji 

Hasan  သည်  ေနြပည်ေတာ်သို ယေန့ 

တွင်   အလုပ်သေဘာခရီးစ်လာေရာက်

သည်။  

ခရီးစ်အတွင်း မေလးရှားိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီး   H.E. Dato’ Seri Utama Haji 

Mohamad Bin Haji Hasan သည်  ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးသန်းေဆှွင့ ်ယေန့မွန်းလဲွ  ၁ နာရခဲွီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ Jasmine Hotel ၌ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲ၌      ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေဆကွ ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရ

အေနြဖင့ ်ြပည်တွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

အတွက်     ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေစ

ေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု

များှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးေနမ များ၊ စစ်မှန်

ြပည့်ဝေသာ      ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ေဖာ်ေဆာင်ေရးအတွက ်    လွတ်လပ်၍ 

တရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ု

ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

အာဆယီထံတ်ုြပန်ေကညာချက် (အာဆယီံ

တညူဆီ ) (၅)ချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်

ရာတွင် အာဆယီှံင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

ေနမ များ၊ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မ ခင်းများှင့ ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များအတွက် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငမံျားှင့သ်ာမက ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ 

ိုင်ငံတကာတိုှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာ

ိင်ုင၌ံြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်အင်အားြပင်းငလျင်

ကာလအလွန် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်

ငလျင်ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား၏ အကျိးစီးပွား

အတွက် ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရ၊ ကလုသမဂ ှင့် 

အာဆီယံတိုပါဝင်သည့ ်သုံးပွင့်ဆိုင်ပင်မ

အဖဲွ (Tripartite Core Group) ဖဲွစည်းေရး

ကိုလည်း       ထည့်သွင်းေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အာဆယီ၏ံ တာဝန်သိ

အဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်အားေလျာ်စွာ 

အာဆယီ၏ံ ကိးပမ်းအားထတ်ုမ များှင့် 

အာဆီယံဥက   ၏ ဦးေဆာင်ဦးရွက်ြပမ 

များတွင် အြပသေဘာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ၊     အဖွဲဝင်ြဖစ်ချနိ်မှစတင်၍ 

အဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငမှံ  ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်

တာဝန်ှင့ ်ဝတ ရားများကိ ုမပျက်မကွက် 

ထမ်းရွက်ခဲမ့ များကိ ုအေသးစတ်ိရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး      လက်ရှိအေြခအေနအရ 

ြမန်မာိင်ုငအံေပ  ခဲွြခားချန်လှပ်ြခင်းများ

သည် သင့ေ်လျာ်မ မရိှေကာင်း ေထာက်ြပ

ကာ အာဆယီ၌ံ ြမန်မာိင်ုင၏ံ မလူအခန်း

က  ှင့် အခွင့်အေရးများ ြပန်လည်ရရှိ

ေစေရး တိုက်တွန်းေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက် မေလးရှားိင်ုင ံိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ 

ရှင်းလင်းေြပာကားမ များကိ ုသရိှိမှတ်သား

ရေကာင်း၊      ၎င်းအေနြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ

အတွင်း ြဖစ်ေပ ေနသည့အ်ေြခအေနများ 

ကိ ုတတ်စွမ်းသည့ ်တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာ

မှ ကညူေီပးိင်ုရန်အတွက် လာေရာက်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံသည် အာဆီယံ

၏  ပင်မအဖဲွဝင်ုိင်ငံတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ 

အာဆယီထံတ်ုြပန်ေကညာချက်(အာဆယီံ

တညူဆီ ) (၅) ချက် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

မ တွင် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာရလဒ်များရရှိ

ေစေရးအတွက် ြမန်မာိင်ုငကံ  ဦးေဆာင်

သည့်     ြမန်မာ့ကိုယ်ပိုင်နည်းလမ်းြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုေထာက်ခပံါေကာင်း

ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ပိမုိထုေိတွဆက်ဆကံာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

မေလးရှားိုင်င ံ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်သည့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကိ ု

အစည်းအေဝးမတိင်ုမတွီင် Jasmine Hotel 

၌ ေန့လယ်စာြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ခံဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

မေလးရှားိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ ေတွဆုံေဆွးေွး

၁၀-၁၀-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း



၇၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉

အမျိးသားပညာေရး   မဟာဗျဟာ 

စမီကံန်ိး (၂၀၁၆-၂၀၂၁)ှင့ ်(၂၀၂၁-၂၀၃၀)

အရ “ေကျာင်းများှင့ ်ပညာသင်ယရူာဌာန

အားလုံးတွင် ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယူ

တတ်ေြမာက်မ များ   သိသာထင်ရှားစွာ 

တိုးတက်လာေရးကို ဦးတည်သည့် ပိုမို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေသာ သင်ကားသင်ယူ

မ ၊ သက်ေမွးပညာေရးှင့် ေလ့ကျင့်ေရး၊ 

သုေတသနှင့်  ဆန်းသစ်တီထွင်မ များ 

ြဖစ်ထွန်းလာေစေရး”ဆိသုည့ ်ရည်မှန်းချက်

ပန်းတုိင်ကုိချမှတ်ကာ သာတူညီမ မ ရှိပီး 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်ပညာေရးစနစ်

ြဖစ်ေစရန်   ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး ေဒါက်တာ

ေချာေချာစိန်က  ပညာေရး၀န်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ် (၁၃) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ယေန့

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ကျင်းပသည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်   အေြခခံပညာဆရာများ

အတွက် သာတူညီမ မ ကို အေြခခံေသာ 

ဆရာအတတ်ပညာ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအ န်းေဘာင်ဆိင်ုရာ အရည်

အေသွးြမင့ ်(ဗဟိအုဆင့)် နည်းြပသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ဆရာ၊  ဆရာမ

များအား မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီးက  

အေြခခံပညာက    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးအားလုံး အရည်အေသွး

ြပည့ဝ်ေသာ အေြခခပံညာသင်ယမူ အခွင့်

အလမ်းများကို  သာတူညီမ ရရှိေရးှင့ ်

ဆရာများ၏အရည်အေသွးြမင့ ်မားေရး

တိုသည် အေရးကီးေသာအခန်းက  တွင် 

ပါဝင်ေနသည့်အတွက် သင်ကားသင်ယမူ  

ှင့်စပ်လျ်းသည့်   ဆရာအတတ်ပညာ

စ်ဆက်မြပတ်   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိပုါ နည်းြပသင်တန်း ပထမအသတ်ု

ကို ေနြပည်ေတာ် အမှတ်(၁၄)အေြခခံ

ပညာအထက် တန်းေကျာင်းတွင် ေအာက်တို

ဘာလ ၈ ရက်မှ ၉ ရက်အထ ိပိုချလျက်ရိှရာ 

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနမှ အရာထမ်းများက 

နည်းြပများအြဖစ် ဦးေဆာင်ေဆွးေွးပုိချ

လျက်ရိှပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ

မှ အလယ်တန်းှင့အ်ထက်တန်းေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာ၊ ဆရာမ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

၁၂၂ ဦး တက်ေရာက်လျက်ရှိသည်။

သင်တန်းဒတုယိအသတ်ုကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၁၀ ရက်ှင့ ်၁၁ ရက်တိုတွင် ဆက်လက် 

ပိုချသွားမည်ြဖစ်ရာ မလူတန်း ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၂၂ ဦး တက်ေရာက်ကမည်

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနားသို ဒတုယိ၀န်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ တာ၀န်

ရိှသူများှင့် သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့်

ဒတုယိဝန်ကီးတိုသည် ိင်ုငေံတာ်အစအီစ်

ြဖင့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေလ့လာ ေရးခရီး

သွားေရာက်မည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲေအာင်   ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့်ေတွဆုံ၍ ြပည်ပခရီး

သွားေရာက်ရာတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်ေလလ့ာ

ထားရမည့်  ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

မှာကားပီး လိုအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

သာတူညီမ မ ရှိပီး အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် 

ပညာေရးစနစ်ြဖစ်ေစရန်  ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ အေှာင်အဖွဲ ြပင်ပအဆိုရှင ်

၂။ Crush ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ မန်ိးမယရူင်စ်းစားဖိုလိတုယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ အိမ်ေထာင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ ဝဲလည်လည် ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ သူချနိ်းတဲ့ေနရာ ြပင်ပအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း
၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား

သည် အကျိးအြမတ်ရယြူခင်းမရိှေသာ ိင်ုငပံိင်ုြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ 

မဒီယီာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီ(Free to Air - FTA)ြဖင့ ်အခမဲထ့တ်ုလ င့်

လျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)ှင့ ်(MRTV Entertainment 

Channel)တိုမှ   အများြပည်သူများ   ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ 

အပန်းေြပေစရန်ှင့်  စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိိုင်ရန်အတွက ်

အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများတွင်  Friday  Night  Live  Show 

ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကိ ု  ဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါ

သည်။

၂။ ယခအုခါ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ(၁၃)ရက်ေန့တွင်

ေရာက်ရိှမည့ ်ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ေန့(၁၀၅)ှစ်ေြမာက်  ဂဏ်ုြပအထမ်ိး

အမှတ်အြဖစ်   ုပ်ရှင်ဇာတ်ဝင်ေတးများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

ေတးသခီျင်းများကိ ုြမန်မာအ့သေံခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွ၏ တီးခတ်

မ ှင့အ်တ ူနာမည်ေကျာ် ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်များှင့ ်မျိးဆက်သစ်

အပုညာရှင်များြဖင့ ်စေုပါင်း၍ (၁၀-၁၀-၂၀၂၅)ရက် (ေသာကာေန)့

ညတွင် “(၁၀၅)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ေန့ ဂဏ်ုြပေတးဂတီ“(၁၀၅)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ေန့ ဂဏ်ုြပေတးဂတီ

ေဖျာ်ေြဖပဲွ”ေဖျာ်ေြဖပဲွ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါ

ေတးသခီျင်းများအား အခမဲအ့သုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း မပူိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ

များအား ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခအံသေိပးအေကာင်းကား

ပါသည်-

 (၁၀-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၁၀-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“(၁၀၅)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ေန့ ဂုဏ်ြပေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ”ေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၄)ပုဒ်“(၁၀၅)ှစ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ေန့ ဂုဏ်ြပေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွ”ဲေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၄)ပုဒ်

၇။ အရှိကိုအရှိတိုင်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ အရင်လိုပဲအရင်အတိုင်းပဲ ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ မပီးေသးေသာပန်းချကီား ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ ပင်လယ်နဲ့ေကာင်းကင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၁။ ပန်းေတွနဲ့ေဝ ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၂။ ေမာင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၃။ ခိုင်မာလာှင်းဆီ ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၄။ ချစ်ေသာေမာင်ေမာင် ြပင်ပအဆိုရှင်

ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအားလုံး ဆ မလဲာေရာက်ေပးပီး၍ြဖစ်ေစ၊ ညေန (၄) နာရ ီ

ထိုးပီး၍ြဖစ်ေစ မဲုကံိပုတ်ိပီးလ င် မဲုမှံးသည် ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်ရမည် -

- မေဲပးြခင်းပီးဆုံးပါက မဲုအံဖဲွဝင်များ၊ မဲုကံိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်အကကူိယ်ုစား

လှယ်များေရှေမှာက်တွင် ထန်ိးချပ်စက်ပါ Total ခလတ်ုကိိှုပ်၍  မေဲပးသအူေရ

အတွက်ကို ကည့် မှတ်သားပီးေနာက ်(On/Off)ခလုတ်ကိုှိပ်၍ မဲေပးြခင်းကို

ပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

- ဆ မရဲလဒ်များေရးမှတ်ရာတွင် ေရာက်ရိှေနသည့ ်သက်ေသအနည်းဆုံး ၁၀ ဦး၏ 

အမည်စာရင်းကိ ုပုစံ ံ(၁၇−ခ)၊ ပုစံ ံ{၁၇(ခ-၁)} တို၏ ေကျာဘက်တွင် မှတ်တမ်းတင်

ထားရမည်။

- ဆ မရဲလဒ်များ ေရးမှတ်ြခင်းကိ ုေရွးေကာက်ပဲွေလလ့ာသမူျားကိပုါ ေလလ့ာခွင့်

ြပရမည်။

- ထိန်းချပ်စက်ရှိ (Print)ခလုတ်ကိုှိပ်ပီး  မဲရလဒ်စာရင်းများေဖာ်ြပသည့ ် စက 

ြဖတ်ပိင်ုးအား မေဲပးချက်ေဖာ်ြပသည့စ်က်မှ ထတ်ုယရူမည်။ ယင်းစက ြဖတ်ပိင်ုး၏ 

ေကျာဘက်တွင် မဲုံမှး၊ မဲုံအဖွဲဝင်များ၊ မဲုံကိုယ်စားလှယ်များက  မှန်ကန်

ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ေရးထိုးရန်ပျက်ကွက်ပါက ပျက်ကွက်

သူ၏တာဝန်သာြဖစ်ေစရမည်။ 

- မရဲလဒ်စာရင်းများေဖာ်ြပသည့ ်စက ြဖတ်ပိင်ုးရိှ ဆ မရဲလဒ်စာရင်းများှင့ ်ေရတွက်

ရရှိေသာ  ကိတင်ဆ မဲရလဒ်စာရင်းများကို  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ်တိုအတွက်  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများရရိှသည့ ်

ဆ မအဲေရအတွက်ကိ ုသက်ဆိင်ုရာပုစံအံသီးသီးတိုတွင် စာရင်းေရးသွင်းြပစရုမည်။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာ “ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ုေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာ 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် မဲေပးထားသည့် 
ဆ မဲရလဒ်များအား ေရတွက်ြခင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၁၀-၂၀၂၅

အသည်းကင်ဆာြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်ေလ ာ့ချိုင်မည့် အစားအေသာက်ှင့်အေလ့အကျင့်များအသည်းကင်ဆာြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်ေလ ာ့ချိုင်မည့် အစားအေသာက်ှင့်အေလ့အကျင့်များ

ယခင်က အသည်းကင်ဆာသည် အများအားြဖင့ ်သက်ကီးရွယ်အိမုျား 

၏ေရာဂါအြဖစ် ကာရှည်စွာ ြမင်ခဲ့ကသည်။ လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုှစ်

ှစ်ခုအတွင်း အရက်သည ်လူငယ်များတွင ်အသည်းကင်ဆာြဖစ်ပွားမ  

အ ရာယ်ကို ပိုများလာေစသည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် အရွယ်ေရာက်ပီးသ ူ

၈၀၀၀ ေကျာ်သည် အရက်ေကာင့်ြဖစ်ိုင်ေသာ အသည်းကင်ဆာြဖစ ်

ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပီး လူေပါင်း ၆၅၀၀ ခန့် အသက်ေသဆုံးခဲ့ 

သည်။ ိုင်ငံအားလုံး၏ထက်ဝက်ေကျာ်သည ်ဥေရာပ၊ အာရှ-ပစိဖိတ ်

ေဒသှင့် အလယ်အလတ်လူမ ဘဝေနထိုင်မ အ န်းကိန်းများရှိသည့်

ိင်ုငမံျားတွင်  ကီးမားေသာတိုးတက်မ များှင့အ်တ ူ အသည်းကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားမ များ ြမင့်တက်လာသည်ကိ ုေတွǧကံခဲ့ရသည်။

မကာေသးမီှစ်များအတွင်း  အသည်းကင်ဆာ၏အေကာင်းရင်း 

များ သသိသိာသာေြပာင်းလသွဲားေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ အချက်အလက် 

များအရ လူငယ်များတွင ်လူေနမ ပုံစံေရွးချယ်မ ၊ အဝလွန်ြခင်းှင့် ဇီဝ 

ြဖစ်စ်ေရာဂါလက ဏာစုများ ြမင့်တက်လာြခင်း၊ အရက်အလွန်အက ံ 

သုံးစွဲမ ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပိုးကူးစက်မ ှင့်  ချိတဲ့ေသာအစား 

အေသာက်များှင့်ဆက်စပ်ေနသည့်      အရက်ေကာင့်မဟုတ်ေသာ

အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါများက    အဓိကအခန်းက  မှပါဝင်ေကာင်း

ပိုမိုသိရှိလာသည်။ အရွယ်ေရာက်ပီးသူများတွင ်ဇီဝြဖစ်စ်ေရာဂါများ 

ှင့်ဆက်စပ်ေသာ   အသည်းကင်ဆာေရာဂါ၏ြဖစ်ပွားမ သည်   သိသိ 

သာသာတိုးလာေသာေကာင့ ်   အသက်အရွယ်ကီးလာသည်ှင့်အမ  

သက်ကီးရွယ်အိုများတွင်  အသည်းကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမ တိုးလာ 

ဖွယ်ရှိေကာင်း အချက်ြပေနသည်။

မျိးိုးဗီဇအချက်များှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာထိေတွမ များသည ်

အခန်းက  တစ်ခုမှပါဝင်ေနေသာ်လည်း  အသည်းေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခ 

အများစုသည် လူေနမ ပုံစံှင့်အစားအေသာက်ေရွးချယ်မ အေလ့အထ

များှင့် မကာခဏဆက်စပ်ေနသည်။  ပုံမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း 

ှင့်ကျန်းမာေသာခ ာကိုယ်အေလးချနိ်ကို  ထိန်းသိမ်းြခင်းတိုသည် 

အသည်းကျန်းမာေရးအတွက်  အကျိးရှိပီး   ကင်ဆာအ ရာယ်ကို 

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုေသာ အေလအ့ထများြဖစ်သည်။ ေန့စ် အစားအေသာက် 

အေလ့အထများသည်       အသည်းကင်ဆာြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်ကို  

ေလ ာ့ချရာတွင် အမှန်တကယ်ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေကာင်း ေတွရှိလာက 

သည်။

ြပြပင်ထားေသာကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များထက်ြပြပင်ထားေသာကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များထက်

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအေစ့အဆန်များကိုေရွးချယ်ြခင်းအမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအေစ့အဆန်များကိုေရွးချယ်ြခင်း

ေပါင်မုန့်ြဖ၊ ေခါက်ဆွဲှင့် သန့်စင်ထားေသာကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များ

ြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာမုန့်များသည ်ခ ာကိုယ်အတွင်း သကားဓာတ ်

အြဖစ်သို လျင်ြမန်စွာေြပာင်းလဲကာ အသည်းတွင် အဆီစုပုံေစသည်။ 

ဂျံ၊ မုေယာစပါး၊ ေြပာင်းဆန်ှင့် ဆန်လုံးညိကဲ့သိုေသာ အေစ့အဆန် 

များှင့ ်အခံွမာသီးများြဖင့ ်အစားထိုးြခင်းသည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ကိ ုထန်ိးညေိပးြခင်း၊ အလူမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ အကျိးြပဗက်တီးရီးယား 

များကို   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစြခင်းှင့ ်  ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလ ာ့ချေပး

ြခင်းတိုေကာင့ ်အသည်းကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချေပးသည်။ 

အေစ့အဆန်များ  ပုံမှန်စားသုံးြခင်းသည ် ဗီတာမင်-E၊  ေဖာလိတ်ှင့် 

ဘီတာကာုိတင်းတုိက့ဲသုိ   Micronutrients  များ    ြမင့်မားစွာစားသံုး

သကဲသ့ို အသည်းကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျေပးသည်။ သေုတသန 

ြပချက်များအရ      အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများသည ်

ကင်ဆာြဖစ်ေစိင်ုသည့ ် အဓကိအေကာင်းရင်းြဖစ်သည့ ်အရက်ေကာင့ ်

မဟုတ်ေသာ   အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ု ေလ ာ့ချေပး 

ိုင်သည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုေရွးချယ်စားသုံးြခင်းဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိုေရွးချယ်စားသုံးြခင်း

ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ မုန်ညင်းစိမ်းှင့ ်ေဂ ဖီထုပ်များကဲ့သို ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များသည်  ဗီတာမင်ဓာတ်က ယ်ဝံုသာမက  သဘာဝြဒပ်ေပါငး် 

sulforaphane ှင့ ်indole-3-carbinol တိုပါဝင်သည်။ သဘာဝြဒပ်ေပါင်း 

များသည် ကင်ဆာြဖစ်ေစေသာပစ ည်းများအပါအဝင် အ ရာယ်ရိှေသာ

ဓာတပုစ ည်းများကိ ုေချဖျက်ေပးသည့ ်detox အင်ဇိင်ုးများကိ ုလ ့ံေဆာ် 

ေပးသည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုတစ်ပတ်လ င် အနည်းဆုံးသုံးကမ်ိ 

စားသုံးြခင်းသည ် အသည်း၏ခံိုင်ရည်ရှိမ ကို  သိသိသာသာတိုးတက ်

ေစိုင်သည်။

ေန့စ်ေကာ်ဖီေသာက်သုံးြခင်ေန့စ်ေကာ်ဖီေသာက်သုံးြခင်း 

ေကာ်ဖီကိ ု ေန့စ်  အသင့်အတင့်ေသာက်သုံးြခင်းသည ် အသည်း

ကင်ဆာှင့် အသည်းေြခာက်ြခင်းအ ရာယ်ကုိ ေလျာ့နည်းေစသည်ဟု

ေလ့လာမ များစွာက အǧကံြပထားသည်။ ေကာ်ဖီတွင ်အသည်းေရာင ်

ရမ်းြခင်းှင့် အမာရွတ်များကုိေလ ာ့ချေပးသည့် Chlorogenic acid ှင့် 

diterpenes များ ပါဝင်သည်။ သကား၊ ိုမ န့်ှင့် ခရင်မ်များမထည့်ဘ ဲ

ေန့စ် ေကာ်ဖီှစ်ခွက်ခန့်ေသာက်သံုးြခင်းသည် ကင်ဆာကာကွယ်ုိင် 

ေသာအကျိးေကျးဇူးများှင့ ်ဆက်စပ်မ ရှိသည်။

ဘယ်ရီသီးများစားသုံးြခင်းဘယ်ရီသီးများစားသုံးြခင်း

ဘလူးဘယ်ရီသီး၊ ဘလက်ဘယ်ရီသီး၊ ချယ်ရီသီးှင့် စေတာ်ဘယ်ရီ 

သီးများတွင် Polyphenols ှင့ ်Anthocyanins ကဲသ့ို အစွမ်းထက်ေသာ

အင်တီေအာက်စီးဒင့်များက ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး     အသည်းဆဲလ်များကို

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ဖစိီးမ မှ ကာကွယ်ေပးသည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ဖစိီး 

မ သည် ကင်ဆာကီးထွားမ ကို အဓိကလ ့ံေဆာ်ေသာအချက်များထဲမှ

တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာသေုတသနြပချက်များအရ ဘယ်ရီ 

သီးများသည် အသည်းအင်ဇိင်ုးပမာဏကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုေကာင်း ေဖာ် 

ြပထားသည်။  ေအးခဲေနေသာဘယ်ရီသီးများ  သိုမဟုတ်  ဘယ်ရီသီး

ေြခာက်များ   ေန့စ်  အနည်းငယ်စားသံုးြခင်းသည်   အသည်းကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားမ ကာကွယ်ရာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေန့စ်လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်သုံးြခင်းေန့စ်လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်သုံးြခင်း

သကားပါေသာအချိရည်များှင့ ် ဆိုဒါများသည်  အသည်းအတွင်း 

အဆစီြုခင်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးေသာ်လည်း လက်ဖက်စမ်ိးတွင် Catechins၊ 

အပင်အင်တေီအာက်စီးဒင့်များပါဝင်ပီး အသည်းအဆစီြုခင်းကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးပီး  ေရာင်ရမ်းမ ကိုသက်သာေစသည်။  သုေတသနေလ့လာမ များ

တွင် လက်ဖက်စိမ်းကုိ ပံုမှန်ေသာက်သံုးသူများသည် အသည်းကင်ဆာ 

ြဖစ်ိုင်ေြခနည်းပါးေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ အစားအစာများကားတွင ်

လက်ဖက်ရည်ကမ်းေသာက်သုံးြခင်းသည ်     အသည်းကိုြပစုေစာင့် 

ေရှာက်ရန် လွယ်ကူေသာဘဝေနထိုင်မ ပုံစံေြပာင်းလဲမ ြဖစ်သည်။

Omega-3 ပါ၀င်ေသာအဆီများြဖင့် ေကာ်ချက်ြခင်းOmega-3 ပါ၀င်ေသာအဆီများြဖင့ ်ေကာ်ချက်ြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ ြပန်ေကာ်ဆမီျား  (Trans fats)  ှင့် 

အကိမ်ကိမ်ေကာ်ထားေသာအစားအစာများသည ်ခ ာကိုယ်ထဲတွင ်

တတ်ိတဆတ်ိေရာင်ရမ်းမ ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ပေဲစဆ့မီျား၊ သစ်ကားသီး 

ှင့်  အဆီများေသာငါးများကဲ့သိုေသာ  Omege-3   ရင်းြမစ်များြဖင့ ်

အစားထိုးြခင်းသည ်အသည်းအဆီဖုံးြခင်းကိ ု ေြပာင်းလဲေစိုင်သည်။   

Omege-3 သည် အ ရာယ်ရိှေသာTriglycerides အဆမီျားကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးသည်။ အင်ဆူလင်အာုံခံိုင်စွမ်းကိုြမင့်တင်ေပးပီး ကင်ဆာြဖစ်

ေစိင်ုေသာအေြခအေနတစ်ခြုဖစ်သည့ ်အမာရွတ်ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးသည်။

ကက်သွန်ြဖ ကက်သွန်နီ ပုံမှန်စားသုံးြခင်းကက်သွန်ြဖ ကက်သွန်နီ ပုံမှန်စားသုံးြခင်း

ကက်သွန်ြဖှင့်ကက်သွန်နီများတွင ်အသည်းအတွက် အ ရာယ်

ရှိေသာဓာတုပစ ည်းများအား ေချဖျက်ေပးသည့်လမ်းေကာင်းကိ ုအား 

ေကာင်းေစရန် လ ့ံေဆာ်ေပးေသာ ဆာလဖာအေြခခြံဒပ်ေပါင်းများပါ၀င် 

သည်။ ကက်သွန်ြဖပုံမှန်စားသုံးြခင်းသည ်အသည်းြပဿနာရှိသူများ 

တွင် အဆီများစုပံုမ ေလ ာ့ချေပးြခငး်၊ အင်ဇုိငး်ဟန်ချက်ပုိမုိေကာငး်မွန ်

ေစြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည်။ ကက်သွန်များသည် အရသာအြပင် DNA  

ပျက်စီးမ ကိကုာကွယ်ေပးပီး ေရရှည်တွင် ကင်ဆာအ ရာယ်ကိ ုေလ ာခ့ျ 

ေပးသည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိေုသာ် အသည်းသည် ခ ာကိယ်ုအတွက် အေရးကီး 

ဆုံးအဂ   ါများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်ပီး အဆိပ်အေတာက်များကိ ုဖယ်ရှားေပး 

ြခင်း၊ အာဟာရများကိြုပြပင်ေပးြခင်းှင့ ်မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာပိတုင်း 

ဓာတ်များထုတ်လုပ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အေရးကီးေသာလုပ်ငန်းေဆာင်

တာများကို လုပ်ေဆာင်သည်။ အသည်း၏နာတာရှည်ပျက်စီးမ သည် 

ှစ်ကာလာသည်ှင့်အမ            တိတ်တဆိတ်တိုးတက်လာိုင်ပီး 

ေနာက်ဆုံးတွင်   အသည်းအဆီဖုံးေရာဂါ၊   အသည်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်

အသည်းကင်ဆာကဲ့သိုေသာ အေြခအေနများအထိ ြဖစ်လာိုင်သည်။ 

အဝလွန်ြခင်း၊  အရက်ေသာက်သုံးြခင်း၊   အသည်းေရာင်အသားဝါှင့်

အရက်ေကာင့မ်ဟတ်ုေသာ အသည်းအဆဖီုံးေရာဂါကဲသ့ိုေသာ လေူနမ  

ပုံစံများှင့ ်  အနီေရာင်ှင့်ြပြပင်ထားေသာအသားများ၊    သကားပါ 

ေသာအချိရည်များ၊ ြပည့်ဝဆီများှင့ ်အရက်ကိုအလွန်အက ံေသာက်

သုံးြခင်းသည ်   အသည်းကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု   ြမင့်တက်ေစသည်။ 

တြခားတစ်ဖက်တွင် အေစ့အဆန်များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ပဲပင် 

များ၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီများ၊ သကားှင့်ြပြပင်ထား

ေသာအစားအစာများကို မ တစွာစားသုံးြခင်းသည် အသည်းကျန်းမာ

ေရးကိုပံ့ပိုးေပးပီး ကင်ဆာှင့်ဆက်စပ်ေနေသာ ဇီဝြဖစ်စ်ေရာဂါများ 

ကို   ကာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်   အသည်းကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေသာအ ရာယ်ကို

ထိေရာက်စွာေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

လ  င်းဘွဲ   ေအာက်တိုဘာ   ၉လ  င်းဘွဲ   ေအာက်တိုဘာ   ၉

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ ယခဘု  ာှစ် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့် အထက် 

ေရပူေကျးရွာအုပ်စ ု     ထီးလင်းဝင်းသာ 

ေကျးရွာ၌  ဆိလုာပန့်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ     အေြခအေနများကို  

ေအာက်တိဘုာလ   ၈    ရက်က  တာဝန်ရိှ 

သူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

လ  င်းဘဲွမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ် 

ိုင်ထွန်းှင့်        တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ

ဝန်ထမ်းများက       ေကျးရွာဖွံဖိးေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ       ထီးလင်း 

ဝင်းသာေကျးရွာ၌ ဆိလုာပန့်တပ်ဆင်ြခင်း 

လပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

က  ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများ  ေရရှည ်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင်   ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကရန်   ေကျးရွာမှ   တာဝန်ရိှသမူျားအား 

မှာကားသည်။

ထီးလင်းဝင်းသာေကျးရွာ၌ ဆိလုာပန့်  

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင ် 1.5 HP  DC/

AC  ပန့် ှင့် ဆုိလာ 4.68 KW  တုိပါဝင်ပီး 

ေကျးရာွဖွံဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်စီမံ 

ကိန်းရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၁၅ သန်းြဖင့ ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမ  

ြဖင့် ယခုှစ် ဇွန်လဒုတိယပတ်က စတင် 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ  လက်ရှိတွင်  လုပ်ငနး်

များ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                  ကိုသက်

လ  င်းဘွဲမိနယ် ထီးလင်းဝင်းသာေကျးရွာ၌ ဆိုလာပန့်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၉၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 

မိတ ီလာ  ေအာက်တိုဘာ  ၉မိတ ီလာ  ေအာက်တိုဘာ  ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိနယ်

အေရှြပင်ရပ်ကွက် ကန်ေတာ်မဂ  လာခန်းမေရှ

၌ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲ

ေအာင်ြမင်ိင်ုေရးလထူအုသပိညာေပးပိစုတာ 

စိက်ုထပဲွူအခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၉ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပေကာင်း သရိသည်။

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

ေအာင်ြမင်ိင်ုေရး လထူအုသပိညာေပးပိစုတာ  

စိက်ုထပဲွူအခမ်းအနားကိ ုခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ြမင့်ဦး၊ ခိင်ုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွ ဥက    ဦးန ေကျာ်သ၊ူ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန မတိ ီလာခိင်ု

ဦးစီးမှး ဦးိင်ုဝင်းေကျာ်ှင့်ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ဆန်းတုိက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်သည်။ 

ထိုေနာက် လထူအုသပိညာေပးပိစုတာအား 

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့်ဦး၊ 

ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   

ဦးန ေကျာ်သူှင့် တာဝန်ရှိသူများက အေမ း

နံ့သာရည်ြဖင် ့ပက်ဖျန်းကသည်။

အလားတူ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်ိုင်ေရး လူထုအသိ

ပညာေပးပိစုတာများကိ ု မတိ ီလာ-ေကျာက်ပန်း

ေတာင်းသွားကားလမ်းေဘး အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအနီး ကန်ကူး

တတံားထပ်ိှင့်ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက် ရန်ကန်ု-

မ ေလးကားလမ်းေဘးကားကီးကွင်းအသစ်

ေရှတို၌လည်း စိက်ုထူကေကာင်း သရိသည်။

(၆၀၂) 

မိတ ီလာမိနယ်၌ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ
ေအာင်ြမင်ိုင်ေရးလူထုအသိပညာေပး ပိုစတာစိုက်ထူ

ဘုတလင်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ ဘုတလင်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဘတုလင်မိနယ်၌ 

လာမည့်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိတွင် ေဆာင်း

ေနကာသီးံှဧက ၁၈၀၀၀ ေကျာ် စုိက်ပျိးမည်

ြဖစ်ေကာင်း ဘုတလင်မိနယ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ စာရင်းများအရသိရသည်။

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ ်တွင်

ဘုတလင်မိနယ်၌ ေဆာင်းေနကာသီးှံဧက 

၁၈၁၂၀ စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး  ေအာက်တို

ဘာလမှစတင်၍  ဒဇီင်ဘာလအထ ိစိက်ုပျိးက

မည်ြဖစ်သည်။

“လာမယ့်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးချန်ိမှာ ေနကာ

သီးှံဧက ၁၈၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးဖိုအတွက် 

လျာထားပါတယ်။ လျာထားချက်ဧကြပည့်မီ

ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမယ်”ဟု ဘုတလင်မိနယ ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှးက ေြပာသည်။

ဘုတလင်မိနယ်တွင ်ေနကာသီးှံတိုးချဲ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့် ေနကာစိုက်ပျိးမည့်

ေတာင်သူများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်မားေရး

အတွက် ပညာေပးသင်တန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ု

ြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌ ယခုှစ် ေနကာသီးှံ

စိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားကိ ုမျိးေစမ့ျားပံပ့ိုးေပး

ိုင ်ေရး၊ ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာများကို 

ချိသာေသာေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးိုင်ေရး 

စမီထံားြခင်း၊ ထွက်ရိှလာေသာေနကာမျိးများကိ ု

ေတာင်သူမှေတာင်သူဖလှယ်သည့ ်နည်းစနစ်

များြဖင့ ်ြဖန့် ြဖးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  

(၄၀၉)

ဘုတလင်မိနယ်၌ 
ယခုှစ် ေဆာင်းေနကာ
သီးှံဧက ၁၈၀၀၀ ေကျာ်

စိုက်ပျိးမည်
ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တာဝန်မှကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရှိသူ 

အမျိးသမီးလည်းပါဝင်သည)်။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘုတ်အဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမဲတမ်း

မသင့်ေလျာ်သူြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  အမိန့်ထုတ်ြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပ

ထားသူများ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမြီခင်းှင့်အကျင့်စာရတိ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်

မသင့်ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သိုမဟုတ်)စိတ်

ေပါ့သွပ်ေနသည်ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်

ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိင်ုငံအ့တွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိင်ုေသးေသာ  အသပိညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့

စစ်အဖွဲဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစား

သားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် 

သေဘာဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့

ဂုဏ်ေဆာင်ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစား

သမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်

အထက်ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်

အစားခန့် အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ 

တင်ြပိုင်သူများ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

 အားသစ်တည် ေရှကိုလှမ်းဖို

 ကိးပမ်းက ထာဝစ်

 လုံလ ကိတင်။

 ြမရည်လိမ်း စိမ်းြပင်ြပင်

 ဝါလွင်လွင် အေရာင်ကူး။

 ေကာက်ပင်ပျိ အှံထွားေတွေကာင့်

 အားတက်ရɫ င်ြမး။ 

 ေွအဝင် ှင်းရည်လူး

 သင်းကည်ဖူး အပွင့်စုံ

 သီးကင်းေတွြပံ။

 အှံငိုက်လို ရိတ်မကုန်

 ေထာင်ပုံ ရာပုံ  မိုးစပါး။

 ဧရာဝတီေြမ  ေရɫ ြဖစ်ေရးကို

 ေရှး ကိးစား။

 ကိတင်ကာ ǧကံဆအားနဲ့

 ေတာိုင်းများ ခုတ်လိုထွင်

 စိုက်ခင်း ြပြပင်။

 ဘူးှင့်သခွား ှမ်းဖုံပင်

 ခရမ်းချ် ပဲှင့်ေြပာင်း။

 ငုတ်ကက်သွန ်ေနကာမျိးတို

 ပျိးစိုက်ပါေကာင်း။

 တိုင်းဧရာ ဦးကီးအေပါင်း

 ေဆာင်းတစ်သီး စိုက်ဖိုǧကံ

 ငါးလည်းေမွးြပန်။

 စီးပွားေရး ေကျာေထာက်ေနာက်ခ ံ

 ဝင်ေငွမှန် ဘက်စုံပဲ။

 လယ်ယာေြမ စိုက်ပျိးေရးနဲ့

 ေမွးြမေရးတွဲ။     ။

ဧရာဝတီအားမာန်ဧရာဝတီအားမာန်

မိုးြမင့်ေမ(သ.က.ဟ.အ)

၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

၁။ ၁၀:၄၅ Countries of the World

၂။ ၁၁:၃၀ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

၃။ ၁၄:၅၀ ကျန်းမာေသာဘဝ

၄။ ၂၁:၀၅ ကွယ်လွန်ထင်ရှား အုပညာရှင်များ

MWD  Variety Channel

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၄၅ Grade - 9 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ 

     သခ  ျာ(၁)

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၅:၅၅ Grade - 9 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်

၃။ ၁၅:၅၅ - ၁၇:၃၀ Grade - 9 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  

Channel ၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

    ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

    မှတ်ပုတံင်စာရင်းပုစံ ံ(၁၅-က)ှင့ ်အတ ူသက်ဆိင်ုရာမိနယ် 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများသို (၁၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်ေန့အေရာက်

ေပးပိုရန်  အစားအစား  (၁၇- ၁၀ -၂၀၂၅ ) ရက်ေန့အေရာက်

ေပးပိုရန်၊

 ( ခ )  မဲစာရင်းပါရိှရာ သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ြပင်ပေရာက် ယာယီ

ေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများအေနြဖင့်    ပုံစံ(၁၅) များကို 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏  Website မှ

လည်းေကာင်း၊ မမိတိိုေရာက်ရိှရာ ေဒသရိှ မိနယ်ေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွထမှံလည်းေကာင်း ရယြူဖည့စွ်က်ပီး (၁၂-၁၀-၂၀၂၅) 

ရက်ေန့အေရာက်    ယင်းမိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲထံ 

ြပန်လည်ေပးပိုရန် အစားအစား (၁၇-၁၀-၂၀၂၅) ရက်ေန့အေရာက် 

ြပန်လည်ေပးပိုရန်၊

 ( ဂ )  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်    ိုင်ငံြပင်ပတွင ်

ေရာက်ရိှေနသမူျားအနက် ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား ကိတင်

ဆ မဲလက်မှတ်ြဖင့ ်     ဆ မဲေပးိုင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

မဲဆ ရှင်များက ြဖည့်သွင်းပီးသည့ ်      ပုံစံ(၁၅)များကိ ု

ေကာ်မရှင်သို  ေနာက်ဆုံးထားေပးပိုရမည့ ်ေန့ရက်အား 

(၁၂-၁၀-၂၀၂၅) ရက်ေန့ အစားအစား (၁၇ - ၁၀ - ၂၀၂၅ ) ရက်ေန့

ေပးပိုရန်။             ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉

မီဒီယာများကို AA  အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများေဆာင်ရွက်ေနတဲ့ 

မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ယပူိုေဆာင်ေရာင်းချ

ေနတဲ့    လုပ်ငန်းေတွနဲ့ပတ်သက်ပီး 

ေြပာကားလိပုါတယ်။ ဒ ီAA အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသမူျား ဦးစီးလပ်ုကိင်ုေနတဲ ့

မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ယပူိုေဆာင်ေရာင်းချ

ေနတဲ့ လုပ်ငန်းေတွဟာ က န်ေတာ်တို 

ြမန်မာိင်ုငအံတွက်သာမက ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျားအတွက်ပါ အ ရာယ်သဖွယ်ြဖစ်

ေပ လျက်ရိှပါတယ်။  AA  ေသာင်းကျန်းသူ

အဖဲွဟာ   မူးယစ်ေဆးဝါးနဲ့ရပ်တည်ေနတဲ ့

အဖွဲအစည်းြဖစ်တယ်ဆိုတာကိုလည်း 

က န်ေတာ်အရင်ကလည်း ေြပာပီးြဖစ်ပါ

တယ်။ အခုလည်း AA အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူအဖဲွရဲ ရခုိင်ြပည်နယ်နဲ့    

မေလးရှားိုင်ငံကို  ပိုေဆာင်ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချမယ့် ေငွကျပ် ၁၉၅ ဒသမ ၈၅ 

ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိတဲ့   အိုက်စ် ၃၄၃၈ 

ကီလိုဂရမ်နဲ့ ကက်တမင်း ၂၁၉၈ ကီလို

ဂရမ်ေတွကို ပီးခဲ့တဲ့   စက်တင်ဘာလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်က ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါတယ်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းချမ နဲ့ 

ဒီ AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ

ရဲ အကမ်းဖက်အဖျက်လုပ်ရပ်ေတွကို 

မလိုလားတဲ့ တာဝန်သိြပည်သူတစ်ဦးရဲ 

သတင်းေပးချက်အရ မူးယစ်ေဆးဝါးေတွ

ကို ရှမ်းြပည်နယ်ဘက်ကေန  အဲဒီကမှ 

ရန်ကုန်မိကတစ်ဆင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်နဲ့ 

မေလးရှားိင်ုငကံိပုိုေဆာင်မယ့အ်ေကာင်း 

သိရှိရတဲ့အတွက ်ပိတ်ဆိုရှာေဖွစစ်ေဆး

မ ေတွလုပ်ခဲ့ပါတယ်။  ဒီအတွက်ေကာင့် 

လှည်းကူးမိနယ် လှည်းကူး-ေဖာင်ကီး

သွား  ကားလမ်းေပ မှာ     ယာ်ေမာင်း 

ေအာင်ခန့်ေကျာ်ေမာင်းှင်ပီး ယာ်ေနာက်

လိက်ု ထက်ေဝဖိးလိုက်ပါလာတဲ ့ယာ်ေပ 

ကေန အိုက်စ ်၁၄၃၉ ကီလိုဂရမ်၊ တန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၅ ဒသမ ၉၇ ဘလီယီ ံဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပါတယ်။ ဖမ်းဆီးရမိသူေတွရဲထွက်ဆို

ချက်အရ မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်မယ့်

ကိစ ကို ချတိ်ဆက်ေပးတဲ့သူေတွအြပင ်

ထပ်မံပီး ထန်းတပင်မိနယ်၊ စည်ပင်သာ

ေကျးရွာက ေဇာ်လင်းနဲ့ ေစာဇင်မင်းဟန်

တုိအိမ်မှာ သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထားတဲ ့

အိက်ုစ် ၁၉၉၉ ကလီိဂုရမ်၊ တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၉ ဒသမ ၉၇ ဘလီယီခံန့်နဲ  ့တရားခေံတနွဲ့

အတ ူဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါတယ်။ သုံးခွမိနယ် 

သမစိတ ေကျးရွာအနီးက ေကျာ်ိုင်ရဲ 

ေနအမ်ိဂိေုဒါင်ကေန ကက်တမင်း ၂၁၉၈ 

ကလီိဂုရမ် တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၉ ဒသမ ၉ 

ဘလီယီခံန့်နဲ  ့မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်

ေပးခဲတ့ဲ ့ယာ်ေမာင်း/ ယာ်ေမာင်းအကူ

ေတွနဲ့ သယ်ေဆာင်ရာမှာ အသုံးြပခဲ့တဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေတကွိလုည်း ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပါတယ်။  ဒီမူးယစ်ေဆးဝါးေတွဟာ 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း လွိင်လင်ခိုင် 

ေကျးသီးမိနယ်၊ ဝမ်ဟိင်ုးေဒသက မူးယစ်

ေဆးဝါးေတွြဖစ်ပီး AA ေသာင်းကျန်းသူ

အဖွဲရဲ   စီးပွားေရးတာဝန်ခံေတွြဖစ်တဲ ့

ရဲေဇာ်နဲ့ချစ်မင်းတိုက   ဝမ်ဟိုင်းကေန

တစ်ဆင့် ရမည်းသင်း၊   ရန်ကုန်နဲ့  ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ အဒဲကီမှ မေလးရှားိင်ုငအံထ ိ

ပင်လယ် ေရလမ်းေကာင်းကေနပိုေဆာင်ဖို 

စစီ်ေဆာင်ရွက်ေနချန်ိမှာ အခလုိဖုမ်းဆီး

ရမိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွ

များဟာ ၂၀၁၃ ခှုစ်ေလာက်ကစပီး မူးယစ်

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းချမ ေတွကို 

နည်းလမ်းမျိးစုနံဲ့ လပ်ုေဆာင်ေနတာြဖစ်

ပါတယ်။ ထပ်ုပိုးမ ပုစံမံျိးစုနံဲ့သယ်ေဆာင်

တဲေ့နရာမှာလည်း ဆေီဘာက်ဆာကားကိ ု

အံဝှက်လုပ်ပီး    သယ်ေဆာင်တဲ့အထိ 

လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကပါတယ်။ မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ု

အဓိက  ကုန်ကူးေရာင်းချိုင်ဖိုအတွက ်

ပမာဏနည်းနည်းေလးကေနပီး ကီးမားတဲ့

ပမာဏအထ ိသယ်ေဆာင်လပ်ုကိင်ုေနတာ

မျိးေတွရပါတယ်။ AA အကမ်းဖက်ေသာင်း

ကျန်းသအူဖဲွရဲေခါင်းေဆာင် ထွန်းြမတ်ိင်ု 

ကိယ်ုတိင်ုက တာဝန်ေပးေစခိင်ုးတဲအ့တွက် 

ဒီမူးယစ်ေဆးဝါး   သယ်ေဆာင်ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချတဲလ့ပ်ုငန်းေတကွိလုပ်ုေနရတာ 

ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း ဖမ်းဆီးရမိတဲ ့AA 

ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွဝင်ေတရွဲထွက်ဆိခုျက် 

ေတမှွာေတွိင်ုပါတယ်။ AA အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲရဲ ၂၀၁၅ ခုှစ်မှာ 

၁ ကိမ်ဖမ်းမိခ့ဲတ့ဲ ကာလတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁ ဒသမ ၆၅ ဘီလီယံခန့် ၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်မှာ 

၄  ကိမ ်  ကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၅၉ 

ဘီလီယံခန့်၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ ၁ ကိမ် 

ကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀ ဘလီယီ၊ံ ၂၀၂၃ 

ခှုစ်မှာ ၂ ကမ်ိ ကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၅၅ 

ဒသမ ၈၇ ဘလီယီ၊ံ ၂၀၂၄ ခှုစ်မှာ ၂ ကမ်ိ 

ကာလတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃ ဒသမ ၂၂ ဘလီယီံ

ခန့်နဲ့ အခ ု၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်းမှာ ၆ ကမ်ိ  

ကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၀၀၃ ဒသမ ၉၃ 

ဘီလီယံခန့်ြဖစ်ပီး  ၂၀၁၅ ခုှစ်ကေန ၂၀၁၅ ခုှစ်ကေန 

ယခုအချနိ ်အထိ  AA  အကမ်းဖက်ယခုအချနိ ်အထိ  AA  အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲနဲ့ဆက်စပ်ေနတဲ့ ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲနဲ့ဆက်စပ်ေနတဲ့ 

မူးယစ်ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်း ၁၆ မူးယစ်ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်း ၁၆ 

ကမ်ိတတိရိှိခဲပ့ါတယ်။  စစုေုပါင်းကာလ ကမ်ိတတိရိှိခဲပ့ါတယ်။  စစုေုပါင်းကာလ 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၃၃ ဒသမ ၆၇ ဘလီယီံတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၃၃ ဒသမ ၆၇ ဘလီယီံ

အထ ိဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါတယ်အထ ိဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါတယ်။ ဒပီမာဏကို

ကည့်ရင်  ဘယ်ေလာက်အ ရာယ်များ

ေကာင်း ေတွိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။   AA 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွအေနနဲ့ 

ရခိင်ုြပည်နယ်မှာ သတူိုထန်ိးချပ်ထားတဲ ့

ေနရာေတွကေနတစ်ဆင့်    ေဒသတွင်း

ေနရာများကိ ုဘယ်ေလာက်အထ ိမူးယစ်

ေဆးဝါးေတပွိုေဆာင်ေနခဲေ့ကာင်း ထင်ရှား

စွာေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၃ ခုှစ်က 

AA ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွနဲ့ ဆက်စပ်ေနတဲ ့

မူးယစ်ေဆးဝါးဖမ်းဆီးရမမိ မှာဆိရုင် AA 

ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွဝင် ဗိလ်ုအဆင့ရိှ်တဲ ့

ထွန်းလင်း(ခ)ြပံးချိ၊  ဒတုယိဗိလ်ုအဆင့်

ရိှတဲေ့နလင်းထွန်း(ခ)ေနာေနာ်(ခ)ေကျာ်စိုး

နဲ့  ဒုတိယဗိုလ်အဆင့်ရှိသူ  စိုးထွန်း၊ 

တပ်ကပ်ကီးအဆင့်ရှိသူ ေကျာ်ဟန်၊ 

တပ်သားအဆင့်ရိှတ့ဲ ေကျာ်လင်းဆန်းနဲ့ 

တပ်သားအဆင့်ရှိတဲ ့ဦးထွန်းုတို(၆)ဦး 

ပါဝင်ခဲပ့ါတယ်။   သတူိုကိ ု က န်ေတာ်တို

စနစ်တကျစစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုတဲအ့ခါမှာ 

AA ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲေခါင်းေဆာင ်

ထွန်းြမတ်ိင်ုရဲ တာဝန်ေပးချက်အရ  AA 

ေသာင်းကျန်းသူ ဗိုလ်မှးကီးအဆင့်ရှိ 

ေကျာ်ြမတ်ဦး(ခ) သားသား(ခ) ေဝသာထွန်း 

က ဦးစီးပီး စမီခံန့်ခဲွလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း 

ထွက်ဆိုချက်ေတွအရ  တိကျစွာသိရှိရ

ပါတယ်။ ဒီလိုပါပဲ ေနာက်ပိုင်းဖမ်းမိတဲ့ 

ကစိ ေတမှွာလည်း AA ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွ

နဲ့ပတ်သက်တဲသ့ေူတ၊ွ AA   ေသာင်းကျန်း

သူအဖွဲဦးစီးပီးလုပ်ကိုင်ေနတဲ့ မူးယစ်

ေဆးဝါးလပ်ုငန်းမှာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေန

သူေတွသာြဖစ်ပါတယ်။

AA ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွေတဟွာ ေဒသခံ

ေတကွိ ု ေငေွကးနဲ့မက်လုံးေပးပီး  မူးယစ်

ေဆးဝါးေတွကိုသယ်ေဆာင်ေစပီး ရခိုင်

ြပည်နယ်မှာရိှတဲ ့ေဒသခေံတကွိ ု ေရာင်းချ

တာအြပင်   နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်ေနတဲ့ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၊   ေရလမ်းေကာင်း

ကေနတစ်ဆင့ ်အြခားိင်ုငေံတကွိလုည်း 

အဆင့ဆ်င့ခ်ျတ်ိဆက်ပိုေဆာင်ေရာင်းချေန

တာေတွရပါတယ်။ ဒါေတကွိ ုဘဂ  လားေဒရ့  

နယ်ြခားေစာင့တ်ပ်(BGB)ရဲ ရာမူး စစ်ဌာန

ချပ်မှးကိုယ်တိုင် စက်တင်ဘာလ ၁၅ 

ရက်ေန့က  သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမှာ 

ေြပာကားခဲတ့ာကိလုည်း ေတွရပါတယ်။ 

ယခင်ကေတာ့   ဒီ  ရခိုင်-ဘဂ  လားေဒ့ရ 

နယ်စပ်မှာ ြမန်မာိင်ုငရံဲ နယ်ြခားေစာင့် 

ရတဲပ်ဖဲွေတ ွလုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ေနတဲ ့

အေြခအေနမ ှာ     ဒီလိုကိစ  ေတွကို  

ေကာင်းမွန်စွာ ကိုင်တွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့

ပါတယ်။ အခကုေတာ ့သတူိုလ မ်းမိုးေနတဲ့

နယ်ေြမမှာ  AA ေသာင်းကျန်းသတူပ်ဖဲွဝင်

ေတွကိုယ်တိုင်    ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံနဲ့ 

အြခားိုင်ငံေတွကို မူးယစ်ေဆးဝါးေတွ 

အတားအဆီးမဲ့စွာ   တင်သွင်းတင်ပိုေန

ေကာင်း ေတွရတာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီလို

ပိုေဆာင်ြဖန့်ြဖးရရှိတဲ ့    ေငွေတွကေန

တစ်ဆင့် ရိက ာ၊ လက်နက်/ ခဲယမ်းေတွ 

ဝယ်ယေူနြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း ေတွရိှ

ရပါတယ်။ 

AA ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွရဲ လက်ေဝခ ံ

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သူအဖွဲေတွကလည်း    မူးယစ်ေဆးဝါး 

သယ်ေဆာင်ြဖန့် ြဖးတဲလ့မ်းေကာင်းမှာ 

ပါဝင်ပတ်သက်ေနပီး အဲဒ့ကီေနရရိှလာတဲ ့

အကျိးအြမတ်ေတကွိေုမ ာ်လင့ခ်ဲရ့ာကေန

ပီးေတာ ့ပမာဏကီးကီးဖမ်းဆီးခလံိက်ု

ရတဲ့     အချနိ်ရဲေနာက်ကွယ်မှာေတာ့ 

ေငေွကးကျပ်တည်းမ ေတနွဲ့အတ ူစတ်ိဝမ်း

ကွဲြပားမ ေတွ၊ အလင်းဝင်ေရာက်မ ေတွ၊ 

အချင်းချင်းစွပ်စဲွသတ်ြဖတ်မ ေတြွဖစ်ေပ 

ေနတာလည်းေတွရပါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိ

အထိ တစ်ိုင်ငံလုံးက  PDF အမည်ခံ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွဝင်ေတွ

ဟာ တရားဥပေဒေဘာင်အတွင်း အလင်း

ဝင်ေရာက်လာမ   ၈၂၃ ဦးအထိရှိလာပီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆက်လက်ပီးေတာ့လည်း 

အလင်းဝင်ဖို ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေနတဲ ့

အဖွဲေတွလည်းရှိပါတယ်။   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအေနနဲ  ့၂၀၁၈ ခှုစ်ကေန ယခအုထ ိ

EAO ေတနွဲ့ ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲပး

ြခင်း ၂၇ ကမ်ိေကညာခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

ိင်ုငေံရးအရ သေဘာထားကဲွလဲွမ ေကာင့ ်

အကမ်းဖက်ြဖစ်ေနတဲ ့ PDF အပါအဝင် 

အြခားအဖွဲအစည်းများကိုလည်း ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်ဖို ၃ ကိမ်တိုင် 

ဖိတ်ေခ ပီးြဖစ်ပါတယ်။     ဒီေနရာမှာ 

က န်ေတာ့ ်အေနနဲ့ေြပာချင်တာ   AA 

ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွအေနနဲ ့ရခိင်ုြပည်နယ်

အတွင်းမှာသာမက ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

ေဒသတွင်းိင်ုငေံတအွထ ိလသူားမျိးွယ်စု

ရဲအ ရာယ်ြဖစ်တဲ့     မူးယစ်ေဆးဝါး 

ေရာင်းဝယ်တာေတွ၊   ြဖန့်ြဖးတာေတွ

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိတဲ့အြပင ်လူမျိးေရး

အေကာင်းြပပီး  ေသာင်းကျန်းသအူြဖစ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။  လူမျိးေရး

အေကာင်းြပပီး     ေဆာင်ရွက်ေနတာ

ြဖစ်ေပမယ့် ရခိုင်လူငယ်ေတွပဲ မူးယစ်

ေဆးဝါးရဲသားေကာင်ေတြွဖစ်ေပ ေနတာ

ကိ ုေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ တိင်ုးရင်းသား 

မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင် ှမများ

အေနနဲ့   ဒလီိ ုအစွန်းေရာက်လပ်ုေဆာင်

ေနတ့ဲ  AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ 

Arakan Drug  Army (AA မူးယစ်ေဆးဝါး

ေသာင်းကျန်းသူ)များကို   ဆန့်ကျင်ဖို၊ 

ြမန်မာိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွအတွက  ်

အကျိးယတ်ု ေစမယ့လ်ပ်ုငန်းေတြွဖစ်လို၊ 

ေဒသတွင်းိုင်ငံများကိုပါ    အ ရာယ်

ကျေရာက်ေစမယ့်လုပ်ငန်းေတွြဖစ်လို 

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းဆန့်ကျင်ကဖိုနဲ့ 

ရရှိလာတဲ့သတင်းများကို  တာဝန်ရှိသူ

များထံ အချနိ်မီေပးပိုကဖို တိုက်တွန်း

ေြပာကားလိုပါတယ်။     အားလုံးကို

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။                   ြမဝတီ

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ယူပိုေဆာင်၊ ေရာင်းချေနေသာလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်ပီး 

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးေကာင်စီသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင် ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းထွန်း၏ေြပာကားချက်

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

၁၀ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 မိ အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c /  ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၃၃.c

မ ေလး ၂၂.c /  ၃၃.c



၁၁၁၀-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၉ ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၉ 

ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ၏

တပ်ဖဲွဖဲွစည်းြခင်း (၄)ှစ်ေြမာက်ှစ်ပတ်လည်

ေန့အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ  ကွပ်ကမဲ ဌာနချပ်၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ရာ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေအး တက်ေရာက်ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်တ ူ

သန်လျင်တပ်နယ်မှ အရာရိှကီးများ၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှအရာရှိကးီများ၊ ကမ်းေြခ

ေစာင့တ်ပ်ဖဲွ န်ကားေရးမှးချပ်၊ နယ်ဘက်

ဆုိင်ရာအရာရိှကီးများ၊ တပ်မေတာ်(ေရ)

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲမ ှ

အရာရိှ၊ စစ်သည်များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ 

(၄)ှစ်ေြမာက်ှစ်ပတ်လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် 

ေတွဆုံပွဲ၌     ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး       ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေအးက ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခ

ေစာင့်တပ်ဖွဲ အရာရှိ၊ စစ်သည်များအား 

ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားရာတွင် ယေန့

သည် ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ (၄)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့   အခမ်းအနားြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံေတာ်၏   ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်ှင့်

ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများ၊  ပင်လယ်ြပာ

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊  ေရေကာင်းလုံြခံေရး

ဆိုင်ရာခိမ်းေြခာက်မ များအား တားဆီး

ကာကွယ်ရန်၊ ပင်လယ်ြပင်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာမ  အေထာက်

အကေူပးေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

အေရးေပ အချန်ိတွင် တပ်မေတာ်(ေရ)အား 

အေထာက်အကြူပိင်ုရန် စသည့ရ်ည်မှန်း

ချက်တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး

အတွက် ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွကိ ု

ဖဲွစည်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေရေကာင်းအကျိး

စီးပွားများကို     ထိန်းသိမ်းကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ရာတွင ်   အေရးကီးသည့်

အခန်းက  မှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားရမည့်

တပ်ဖဲွြဖစ်သည်ကိ ုေလးနက်စွာနားလည်

သေဘာေပါက်ခယံထူားကရန် လိအုပ်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရး၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းတရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရးှင့ ်စီးပွားေရးအင်အားေတာင့တ်င်းလာ

ေစရန်တည်ေဆာက်ေရး စသည့လ်ပ်ုငန်း

များ၌ ကျရာအခန်းက  မှ တာဝန်ေကျပွန်

ေအာင်ထမ်းေဆာင်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

ထိုြပင် ပင်လယ်ြပင်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အဖဲွအစည်းများှင့ ် ိင်ုငတံကာပင်လယ်

ေရေကာင်းဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၌ အြဖေရာင်

သံတမန်(White Hull Diplomat)အြဖစ်

လည်း ရည်မှန်းချက်ထားရှိေဆာင်ရွက ်

သွားရန်လိုေကာင်း။

ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏လပ်ုငန်းတာဝန်

များထမ်းေဆာင်ရာတွင် ဥပေဒေကာင်းအရ 

ခိင်ုခိင်ုမာမာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ြမန်မာိင်ုငံ

ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွဥပေဒကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဇလူိင်ုလ ၁၇ ရက်တွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက 

အတည်ြပ  ြပ  ာန်းေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်အတွင်း တရားဥပေဒ

စုိးမုိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ထေိရာက်မ ၊ တရားမ တမ ၊ လုြံခံမ ၊ အကာ

အကွယ်ေပးမ ှင့ ်လက်ေတွကျင့သ်ုံးိုင်မ 

များေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခ

ေစာင့်တပ်ဖွဲဥပေဒတွင ်   ြပ  ာန်းထားရှိ

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ

ဥပေဒှင့ ်တည်ဆေဲရေကာင်းဥပေဒများ

အတိင်ုး စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပီး   ိုင်ငံေတာ်၏

ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများပိမုိဖံွုဖိးလာ

ေစရန် ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငကံမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွဥပေဒှင့ ်

ဆက်စပ်ကျင့သ်ုံးရမည့ ်ေရေကာင်းဆိင်ုရာ

ဥပေဒများကိလုည်း စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာ

၍ ိင်ုငေံတာ်၏ေရေကာင်းအကျိးစီးပွား

များကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ကမ်းေြခေစာင့်

တပ်ဖဲွမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား ရင်းရင်း

ီှးီှး  တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

ဝင်များသည် ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွကွပ်ကမဲ 

ဌာနချပ် အထမ်ိးအမှတ်ြပခန်းအားကည့် 

ရာ ြပခန်းအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားရိှမ 

များှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူများ၏ 

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်

သည်များမှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ

ဆိပ်ခံေဗာတံတားတွင် ဆိုက်ကပ်ထား

သည့ ်ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွေရယာ်ေပ  

တက်ေရာက်ေလလ့ာကည့် ပီး ကမ်းေြခ

ေစာင့်တပ်ဖွဲ ေရယာ်အားလုံး ကမ်းေြခ

ေစာင့်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး အမဲ

အသင့်ရှိေနေစေရး  မှာကားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ   ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ

ေရယာ်များသည်     ြမန်မာ့ပင်လယ်

ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်တွင် ကမ်းေြခ

ေစာင့်တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး 

ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ (၄)ှစ်ေြမာက်ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

 

 

 

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

  ၂။ ၀၈:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၃။ ၀၉:၀၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၄။ ၁၀:၀၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက် ေတွးေခ ြခင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ ြမန်မာ့လက်သံ

 ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏ ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၇။ ၁၃:၀၀  အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၈။ ၁၄:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၉။ ၁၅:၀၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၀။ ၁၇:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

၁၁။  ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၂။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

၁၃။  ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာ မဂ  လာ

   သမဏနɥ ဒဿနံ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

 
၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth
၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း
၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကားေြပာကရေအာင်
၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှားကမ ာတစ်လ ား
၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  
၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်

၁၀-၁၀-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲ၏  တပ်ဖွဲ

ဖွဲစည်းြခင်း (၄)ှစ်ေြမာက်ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိုင်ငံကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲမ ှအရာရှိ၊ စစ်သည်များအား 

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားစ်။ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး   ကမ်းေြခေစာင့်တပ်ဖွဲကွပ်ကဲမ ဌာနချပ် 

အထိမ်းအမှတ်ြပခန်းအား ကည့် စ်။

ေမာ်လမိင်က န်း  ေအာက်တိုဘာ  ၉ေမာ်လမိင်က န်း  ေအာက်တိုဘာ  ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု ေမာ်လမိင်က န်း

မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်  အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကာ်ဖပီျိးပင်

ေပးအပ်ပွဲှင် ့   စိုက်ပျိးနည်းသုပ်ြပပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်တွင်  တန့်ငူေကျးရွာအုပ်စု 

ကွမ်းြခေံချာင်းေကျးရွာ  ေအာင်ေတာ်မသူာသနာေ့ရာင်ြခည် 

ေကျာင်းဝင်း ေြမတစ်ဧကေပ ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီခံန့်ခွေဲရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   က စိက်ုပျိးမည့ေ်ကာ်ဖပီျိးပင်များကိေုပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးခင်ေမာင် ဦးှင့်အဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ    ဦးသန်ိးေဌးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့အ်ဖဲွ

များက စေုပါင်း၍  ေကာ်ဖပီျိးပင်များ စိက်ုပျိးခဲ့ကသည်။

ေကာ်ဖီတွင ် ခ ာကုိယ်အကျိးြပဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်

ပစ ည်းေခ  Antioxidant အာဟာရဓာတ်သတ များပါဝင်ေန 

ြခင်း၊ ခ ာကိယ်ုအတွင်း အဆေီလာင်က မ်းမ ကိအုားေပး

ကညူီိင်ုြခင်း၊  အသည်းကိအုားေကာင်းေစြခင်း   စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုသည့အ်တွက်    စိက်ုဧကများ

တိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်ေကာင်း သိရသည်။   

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌    ေကာ်ဖီပျိးပင်ေပးအပ်ပွဲှင့် စိုက်ပျိးနည်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ 



၁၂ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉

ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့် အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးတိုကိေုရှး 

၍ လွတ်လပ်မ ၊ တန်းတညူတီရိှူမ ှင့ ်တရား

မ တမ တိုကိုအေြခခံပီး ပင်လုစံတ်ိဓာတ်ှင့်

အည ီ ဒမီိကုေရစေီရး၊ အမျိးသားတန်းတေူရး

ှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ်အခွင့အ်ေရးများ၊ 

အာမခံချက်များအြပည့်အဝရှိေသာ  ဒီမို

ကေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်တိုကိုအေြခခသံည့် 

ြပည်ေထာင်စကုိ ုိင်ုငေံရးေဆွးေွးပဲွရလဒ်

များှင့အ်ည ီတည်ေဆာက်သွားရန်ရည်ရွယ်

၍ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

အစိုးရှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ

အစည်းများအကား တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်

တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)

ကိ ုြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

၏ သမိုင်းဝင်စာချပ်အြဖစ် ၂၀၁၅ ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၅ ရက်တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

NCA လက်မှတ်ေရးထိုးပီးချနိ်မှစ၍ 

NCA အထိမ်းအမှတ် ှစ်ပတ်လည်ေန့

အခမ်းအနားများကိ ုှစ်စ်ကျင်းပြပလပ်ု

ခဲရ့ာ လာမည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ 

၁၅ ရက်တွင်ကျေရာက်မည့် NCA (၁၀) 

ှစ်ြပည့ ်ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားအား 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတကီ 

ကီးမှး၍  ိုင်ငံေရးအှစ်သာရရှိရှိြဖင့ ်

ခမ်းနားစွာကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး တစ်ဆက်တည်း 

NCA အထိမ်းအမှတ ်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

ကိ ုကျင်းပြပလပ်ုရန် စမီေံဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး

သေဘာတူစာချပ်(NCA) (၁၀)ှစ်ြပည့ ်

ှစ်ပတ်လည်ေန့ အခမ်းအနားကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတ၏ီ စတတု အကမ်ိ လပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ် M Gallery ဟုိတယ်၌ 

ကျင်းပြပလုပ်သည်။ 

ဦးစီးေကာ်မတလီပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးသို NCA (၁၀) ှစ်ြပည့ ်ှစ်ပတ်လည်

ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီ

ဥက      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊်  NCA (၁၀) ှစ်ြပည့်

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတ ီဒတုယိဥက    ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊ အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ    အတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုှင့ ်ေကာ်မတဝီင်

များ၊ ဦးစီးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများမှ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်တာဝန်ရိှပဂု ိလ်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ဦးစီးေကာ်မတဦက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်က လုပ်ငန်း

ေကာ်မတမီျားအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းများအဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနပဟီေုမ ာ်လင့် 

ေကာင်း၊   ေြမြပင်တွင ်  အမှန်တကယ် 

ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေနအထားအား အစမ်း

ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်မှ ယ်ေကျးမ အက

အဖွဲများအေနြဖင့်  အစမ်းေလ့ကျင့်ရန ်

လိအုပ်ေကာင်း၊ ပထမပိင်ုးတွင် ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားအားေဆာင်ရွက်ပီး ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွအား ေဆာင်ရွက်မည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  သတင်းထတ်ုြပန်ိင်ုေရးအတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊  

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အေနြဖင့လ်ည်း  အခမ်းအနားကျင်းပသည့်

ေနရာသို အချန်ိမေီရာက်ရိှိင်ုေရး ေြမြပင်

တွင် အချနိ်ကိုက် ကိတင်ေလ့ကျင့်ထား

သင့ေ်ကာင်း၊ ခန်းမတွင်းေနရာချထားေရး

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီေနြဖင့လ်ည်း လိအုပ်

သည့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရွက်

ထားေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ဆက်လက်၍  NCA (၁၀) ှစ်ြပည့် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုက NCA (၁၀)ှစ်ြပည့် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနား ကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတအီစည်းအေဝးအား သုံးကမ်ိ 

ကျင်းပေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ

များှင့ပ်ူးေပါင်းညိ  င်းေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

အစည်းအေဝးအား    ှစ်ကိမ်တိုင်တိုင ်

ြပလပ်ု၍ လိအုပ်သည်များအား ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့

အစည်းအေဝးတွင် လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားမှ 

လိုအပ်ချက်များမရှိေစေရး အေသးစိတ်

တင်ြပေဆွးေွးေပးေစလိုပီး လိအုပ်ချက် 

များအား     အပီးသတ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေြဖရှင်းေပးသွားမည်ေကာင်း ေြပာကား၍ 

ဝန်ကီးဌာနများမှ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များက  က  အလိက်ု  ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ကပီး တက်ေရာက်လာသမူျားက လိအုပ်

သည်များ အǧကံြပေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက်    NCA (၁၀) ှစ်ြပည့် 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတ ီဒတုယိဥက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးက အခမ်းအနား

တက်ေရာက်သူများအား အချနိ်မီေရာက်

ရိှေရးေဆာင်ရွက်ေပးေစလိေုကာင်း၊ ြပခန်း

တွင် ရှင်းလင်းမည့်  န်ကားေရးမှးချပ် 

များအေနြဖင့်   ထိထိမိမိ   စနစ်တကျ

ရှင်းလင်းိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားေစလိေုကာင်း၊ ြပခန်းတွင် ခင်းကျင်း

ြပသမည့်ဓာတ်ပုံများအား    စနစ်တကျ 

စစိစ်ခင်းကျင်းြပသရန်လိေုကာင်း၊  အခမ်း

အနားမှးများက   အစီအစ်တကျြဖင့် 

အချန်ိကိက်ု ေကညာေပးရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

အခမ်းအနားကိ ုတိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ြ်ပသ

ေနမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ဂတုစိက်ုစစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုေကာင်း၊    NCA 

၁၀ ှစ်ြပည့ ်ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနား

သည် အေရးကီးသည့အ်ခမ်းအနားတစ်ခ ု

ြဖစ်သည့အ်တွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်

ရန်လိေုကာင်းြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးပီး ဦးစီး 

ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့ ်

က   နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားကာ 

အစည်းအေဝးကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ 

NCA အထမ်ိးအမှတ် အလပ်ုုေံဆွးေွး

ပဲွတွင် ၁၀  ှစ်တာကာလအတွင်း NCA ပါ 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ ၊ ေအာင်ြမင်မ များှင့် 

စိန်ေခ မ များကို ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး 

အနာဂတ်ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ် (Forward Action Plan) ကိ ု

ေဖာ်ထုတ်ရန်၊   အစိုးရှင့်ြပည်သူလူထု

အကား ယုံကည်မ ှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

တိုးြမင့်လာိုင်ေစေရးအတွက ်NCA ှင့်

ပတ်သက်သည့်အသိပညာများ ြပည်သူ

လူထုအတွင်း ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် သိရှိ

လာေစရန်၊ ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

ထိေရာက်ေသာ ငိမ်းချမ်းေရးမူဝါဒများ၊ 

လပ်ုငန်းအစအီစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အေထာက်အကြူပိင်ုရန်၊ ြမန်မာ့

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ုေဒသ

တွင်းှင့်ိင်ုငတံကာမှသြိမင်လာေစရန်၊ NCA 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားှင့ ်အထမ်ိး

အမှတ်အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွမှရရိှလာသည့ ်

သက်ဆိင်ုရာအခန်းက  ၊ အလ ာအသီးသီးမှ 

အြမင်သေဘာထားများ၊ အǧကြံပချက်များ

ကိ ုစစုည်းပီး အနာဂတ်ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

တည်ေဆာက်ြခင်း    လုပ်ငန်းစ်တွင် 

ေရွးေကာက်ပွဲအပီး   ေပ ေပါက်လာမည့် 

အစိုးရအေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ကိ ု

အရိှန်အဟန်ုမြပတ် ဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်အတွက်   ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ိုင ်မည့ ်နည်းလမ်းများကို

ေဖာ်ထတ်ုိင်ုရန်တိုကိ ုေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

NCA ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားှင့ ်

အထိမ်းအမှတ ်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမှရရှိ

လာသည့ ်သက်ဆိင်ုရာအခန်းက  ၊ အလ ာ

အသီးသီးမှ    အြမင်သေဘာထားများ၊ 

အǧကြံပချက်များကိစုစုည်းပီး အနာဂတ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်   တည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းစ်တွင်    ေရွးေကာက်ပွဲအပီး 

ေပ ေပါက်လာမည့်   အစိုးရအေနြဖင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ကိ ုအရိှန်အဟန်ု

မြပတ် ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ိင်ုရန်အတွက် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုေရးေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  ြမဝတီ

တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA) (၁၀)ှစ်ြပည့်  ှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အခမ်းအနားကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီစတုတ အကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်မှ(၃၃)ကိမ်ေြမာက်မှ

အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန    န်ကား

ေရးမှးချပ် ဦးeာဏ်ေဇာ်ဦး၊ ြမန်မာိင်ုင ံအေလးမ

အဖဲွချပ်ဥက    ဦးဥဂ ါေအး၊ အားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာန    ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်၊  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    အေလးမဆပ်ေကာ်မတီ

ဥက   ၊  ဒတုယိဥက   ှင့်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့ ်အေလးမပိင်ပွ ဲအြမန်မ

ှင့် ှစ်ဆင့်မပိင်ပွ ဲပွဲစ်များအြဖစ ်အမျိးသမီး 

(၄၈၊ ၅၃၊ ၅၈၊ ၆၃) ကလီိတုန်းပိင်ပဲွှင့ ်အမျိးသား 

(၆၀၊ ၆၅၊ ၇၁၊ ၈၈၊ ၉၄၊ +၉၄) ကလီိတုန်းပိင်ပဲွများကိ ု

ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး  ပိင်ပဲွများအပီးတွင် အမျိးသမီး 

၆၃ ကီလိုတန်းှင့် အမျိးသား ၉၄ ကီလိုတန်း 

အြမန်မ၊ ှစ်ဆင့်မပိင်ပွဲှင့် စံချနိ်စုစုေပါင်းတို

တွင် ြမန်မာြပည်စံချနိ်သစ်များတင်ိုင်ခဲ့သည့ ်

သူဇာခင်ှင့် ဝင်းိုင်ထွနး်တိုကို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှးချပ်

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံအေလးမအဖွဲချပ် ဥက   တိုက 

ဂုဏ်ြပဆုေကးေငွများ    ေပးအပ်ချးီြမင့်က

သည်။

အဆိပုါ (၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ 

အားကစားပိင်ပွဲအတွက ်အေလးမအားကစား

သမားများ အပီးသတ်ေရွးချယ်ေရးပိင်ပဲွှင့ ်Youth 

Camp မှ လငူယ်အေလးမအားကစားသမားများ 

စံချနိ်ဆန်းစစ်ပိင်ပွဲများသို  ေနြပည်ေတာ်တွင ်

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့်   အားကစား

ေလ့ကျင့်ေရးစခန်း  Gold Camp ှင့်    လူငယ်

အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း Youth Camp တိုမှ 

အေလးမအားကစားသမား စုစုေပါင်းအင်အား 

၂၄ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ (၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်

အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာြခင်းလုံးအသင်း  

ေအာင်ိင်ုေရးအတွက် ြမန်မာိင်ုငြံခင်းလုံးအဖဲွချပ်    

နာယက ဦးစိုးတင့အ်ား ုံးအမှတ်(၃၁)ရိှ အားကစား

ှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံရာ ြမန်မာိုင်ငံြခင်းလုံးအဖွဲချပ်

နာယကက အဖဲွချပ်၏ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများ၊  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည့လ်ပ်ုငန်းအစအီစ်များှင့ပ်တ်သက်ပီး ေဆွးေွး

ေြပာကားကာ  ဒတုယိဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များှင့်     ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်တိုက 

ြမန်မာြခင်းလုံးအသငး် ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစေရး

အတွက် ဝိင်ုးဝန်းြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးေြပာကားကာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များကို 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                        

    ြမဝတီ

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပိင်ပဲွသို အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစား

ှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန ယှ်ပိင်ေရးှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဌာနခဲွ (၂) 

 န်ကားေရးမှး၊ ြမန်မာိင်ုငဘံလိယိက်ှင့စ်ကူာအဖဲွချပ် ဒတုယိ

ဥက    ဦးဝင်းထက်မွန် ၊ ြမန်မာိင်ုငဘံလိယိက်ှင့စ်ကူာအဖဲွချပ်မှ 

အတွင်းေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ယှ်ပိင်ေရးှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဌာနခဲွ(၂)  န်ကားေရးမှးက 

လက်ရည်စမ်းပိင်ပဲွအတွက် အပ်ုစမုဲ  က်ေပးပီး ပိင်ပဲွစတင်ကျင်းပရာ 

အပ်ုစ(ုက)တွင် ဦးေပါက်စ၊ ေတဇာေအာင်၊ ေအးမင်းှင့ ်အပ်ုစ(ုခ)တွင် 

ဦးေအာင်ေဌး၊ ဦးေနေသွးဦး ၊ ေကျာ်စွာဝင်းတိုပါဝင်ကာ ပထမပဲွစ်

(၁)အြဖစ်  ဦးေပါက်စှင့ေ်တဇာေအာင်တိုကလည်းေကာင်း၊  ပဲွစ်(၂) 

အြဖစ် ဦးေအာင်ေဌးှင့ ်ဦးေနေသွးဦးတိုကလည်းေကာင်း ယှ်ပိင်

ကစားကသည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွကုိ ေအာက်တုိဘာလ ၁၀ ရက်အထိ ကျင်းပမည်

ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွတွင် တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွှင့်  ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွများ 

ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                  ြမဝတီ



၁၃၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

သစ်ေတာေမာင်ငှက်နဲ့လူသား မ ေဝခံစားမိြပများ

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များေန့ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များေန့

ကမ ာေ့ရɫ ေြပာင်းငှက်များေန့ (World ကမ ာေ့ရɫ ေြပာင်းငှက်များေန့ (World 

Migratory Bird Day) Migratory Bird Day) သည် ကမ ာှင့်

အဝှမ်းရာသီအလိုက ်မိုင်ရာေထာင်ချီပီး  

ေရɫ ေ ြပာင ်းပျသံန ်းသွားလာေနေသာ  

ထူးထူးြခားြခား အံ့ဩဖွယ်ငှက်များကို 

ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးရန် ဂဏ်ုြပသတ်မှတ်

ထားေသာေန့ြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအား

ြဖင့်   ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များေန့သည် 

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များှင့ ်၎င်းတို၏နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်ခရီးစ်များကိ ုကာကွယ်ေပးရန် 

ရည်ရွယ်သည့ ် ိုင ်ငံတကာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ   လ ပ်ရှားမ များလည်းြဖစ်

သည်။ ငှက်ေရɫ ေြပာင်းရာသကွီာြခားမ ကိ ု

အေြခခံပီး ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ

ေန့ကိ ုှစ်စ် ေမလ ၁၀ ရက်ှင့ ်ေအာက်

တိုဘာလ ၁၁ ရက်ဟူ၍ တစ်ှစ်လ င်

ှစ်ကမ်ိသတ်မှတ်ထားပီး ကမ ာေ့ရɫ ေြပာင်း

ငှက်များထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ၊   အသိပညာေပးေရးလုပ်ငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ရန်

ဦးတည်ချက်များချမှတ်လျက် အခမ်း

အနားများကျင်းပကသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက်ေဆာင်ပုဒ်မှာ 

ငှက်နဲ့လသူား မ ေဝခစံားမိြပများငှက်နဲ့လသူား မ ေဝခစံားမိြပများ(Shared 

Spaces: Creating Bird-Friendly Cities 

and Communities)ြဖစ်သည်။ လူတို

အေြခချေနထိုင်ရာ မိြပများ၊ ရပ်ကွက်

များ၊ ေကျးရွာများတွင် ငှက်များအတွက် 

ေနထိုင်ကျက်စားိုင်ေသာ သဟဇာတ

မ တေကာင်းမွန်သည့ ်ေဂဟစနစ်ကိဖုန်တီး

ေပးြခင်းြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

လသူားများအတွက် အကျိးေကျးဇူးများစွာ

ရှိေကာင်းေဖာ် န်းသည့် ေဆာင်ပုဒ်

ြဖစ်သည်။ လူသားများှင့ ် ငှက်များ

သဟဇာတမ တစွာ ပူးတွဲေနထိုင်ိုင်မ  

(Coexistence) ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဖန်တီး

ြမင့်တင်ိုင်ရန ်အဓိကရည်ရွယ်သည်။ 

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များအတွက် လုံြခံ

စိတ်ချပီး စားေရရိက ာပံ့ပိုးေပးိုင်ေသာ 

ေနရင်းေဒသများှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်များကိ ု

စတင်ဖန်တီးြခင်း၊ အဆိုပါေနရာေဒသ

များကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်း၊ မိြပ

စမီခံန့် ခဲွမ များ၊ စက်မ လပ်ုငန်းများ၊ လေူန

ထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်များတွင် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်၊ သစ်ေတာသစ်ပင်များှင့် 

ငှက်များကိ ုထခိိက်ုမ များအနည်းဆုံးြဖစ်

ေအာင် စီမံခန့် ခဲွေရးနည်းလမ်းများ ေဖာ်

ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်ငှက်များအပါအဝင ်ဇီဝ

မျိးစုံမ ျိးကွဲမ ျား   ထိန ်းသိမ ်းိုင ် ပီး  

ေဒသတွင်း  လူမ စီးပွားဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာ 

အကျိးေကျးဇူးမ ျားကို  ေဖာ ်ေဆာင ်

ိုင်ရန်လည်း ရည်ရွယ်သည်။

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ ပျသံန်းရာေရɫ ေြပာင်းငှက်များ ပျသံန်းရာ

လမ်းေကာင်းလမ်းေကာင်း

ြမန်မာိုင်ငံသည် အေရှအာရှ-ဩစ

ေတးလျေဒသ ငှက်ပျသံန ်းရာလမ်း

ေကာင်း (East Asian-Australasian 

Flyway Site Network-EAAF)ှင့ ် 

ဗဟိအုာရှလမ်းေကာင်း (Central Asian 

Flyway- CAF)တိုတွင်ကျေရာက်သြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ သဘာဝေဂဟစနစ်များ 

ေကာင်းမွန်ပီး အစားအစာများှင့ ်နားခို

ရာေနရာေပါများေသာ ေရဝပ်ေဒသများ

ေပါများေသာေကာင့ ်လည်းေကာင်း ၊ 

ေဘးကင်းလုံ ြခံစိတ ်ခ ျရေသာေနရာ

ေဒသပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းြဖစ်၍လည်း

ေကာင်း  ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ၊ ေဆာင်းခို

ငှက်များ ှစ်စ်လာေရာက်နားခိုကသည်။

ငှက်များတွင် သတ ကွင်းတပ်ပီး 

ေြခရာခံြခင်း (Ringing)၊ ပထဝီတည်

ေနရာြပကိရိယာြဖင့ ်  ေြခရာခံ ြခင ်း  

(Geolocator Tracking)ှင့် ဂိဟ်တု

စနစ်ြဖင့ေ်ြခရာခြံခင်း (Satellite Tracking) 

နည်းလမ်းများကိအုသုံးြပပီး ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်များ၏  ပျသံန်းမ လမ်းေကာင်း၊ 

အြပအမူ၊ သားေပါက်မ ပုံစံများှင့ ်ခရီး

တစ်ေထာက်နားခိရုာေနရာများ (Stopover 

Sites)ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို 

သရိှိိင်ုပြီဖစ်သည်။   ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ

သည် အေရှအာရှ-ဩစေတးလျေဒသ 

ငှက်ပျသံန်းရာလမ်းေကာင်း (EAAF)ှင့် 

ဗဟိုအာရှလမ်းေကာင်း (CAF) လမ်း

ေကာင်းှစ်ခုလုံးကို အသုံးြပပျသံန်း

ကပီး တချိငှက်မျိးစိတ်များမှာ ြမန်မာ

ိုင်ငံအပါအဝင် အေရှေတာင်အာရှသို

ေရာက်ရိှရန် မုိင်ေပါင်း ေထာင်ေသာင်းချ ီ

ပျသံန်းလာကရပီး ရှည်လျားမတ်ေစာက်

ြမင့်မားေသာ ဟိမဝ ာေတာင်တန်းကို 

ြဖတ်ေကျာ် ပျသံန်းလာကရေကာင်း 

သေုတသနေတွရိှချက်များအရသရိသည်။ 

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ နားခိုရာကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ နားခိုရာ

ေနရာေဒသများေနရာေဒသများ

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ၊ ေဆာင်းခို

ငှက်များသည် ေကာက်ပဲသီးှံများ၊ ငါး၊ 

ပုစွန်  အပါအဝင်  ေရသတ ဝါငယ်များ၊ 

ေြမတွင်းေအာင်းသတ ဝါများ အစရိှသည့် 

အစားအစာေပါများပီး လုံြခံစိတ်ချစွာ 

နားခိုိုင်ရာ၊ သားေပါက်ပွားရန ်သစ်ပင်

သစ်ေတာများရိှရာ ေရဝပ်ေဒသများတွင် 

အများဆုံးနားခိုကသည်။ ေရဝပ်ေဒသ

များဆိုသည်မှာ ဒီေရကျချနိ ်တွင် ေရ

အနက်ေြခာက်မတီာထက် ပိမုနက်သည့် 

အဏ ဝါေရြပင်များအပါအဝင် ေရေသ 

သိုမဟတ်ု စီးဆင်းေနေသာ ေရချိ၊ ေရငန်၊ 

ဆားငန်ေရများရိှေသာ ယာယ ီသိုမဟတ်ု 

အမတဲမ်းရိှေနေသာ သဘာဝ သိုမဟတ်ု 

လူတိုြပလုပ် ဖန်တီးထားေသာ ရɫ ံွန်

ေြမ၊ သစ်ေဆွးေြမ၊ စိမ့်ေြမှင့် ေရြပင်

ဧရိယာများြဖစ်သည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများတွင် ြမစ်၊ ေချာင်းများ၊ 

အင်း၊ အိုင်၊ ကန်ှင့်ေရေအာင်းလ ာများ၊ 

ွံအိုင်များှင့် ရɫ ံေြမများ၊ စိုစွတ်သည့် 

ြမက်ခင်းလွင်ြပင်များ၊ ပင်လယ်သေဲသာင်

ကမ်းပါးများ၊ ကမ်းလွန်က န်းစုငယ်များ၊ 

ပင်လယ်ဝဧရယိာများှင့ ်ြမစ်ဝက န်းေပ 

ေဒသများ၊ ဒီေရေရာက်ကမ်းေြခများ၊ 

ဒီေရေတာများ၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသများ၊ 

သ ာေကျာက်တန်းများ၊ ငါးကန်၊ ပုစွန်

ကန်များ၊ စပါးကွင်းများ၊ ဆားကွင်းများ၊ 

ဆည်ေရေလှာင်တမမံျား၊ ဆည်ေရေသာက်

ဧရယိာများ စသည့ေ်နရာများပါဝင်သည်။ 

ြမန်မာိုင ်ငံတွင ် စာရင်းေကာက်

မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ ေရဝပ်ေဒသ

ေပါင်း ၉၉ ခုရှိသည့်အနက် ိုင်ငံတကာ

အသိအမှတ်ြပ “ရမ်ဆာ (Ramsar) 

ေရဝပ်ေဒသများ” မှာ မိုးယွန်းကီးအင်း 

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာ၊ အင်း

ေတာ်ကီးေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာ၊ 

မန်ိးမလှက န်း ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲ့

ေတာ၊ မတု မပင်လယ်ေကွေဒသ(မွန်ြပည်

နယ်ှင့ ်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအပိုင်း)၊ 

အင်းေလးကန်   ေတာိုင ်းတိရစ  ာန ်

ေဘးမဲေ့တာ၊ နံ့သာက န်းှင့ ်ေမယြုမစ်ဝ

ေဒသ၊ ြပကန်ေရဝပ်ေဒသတို ြဖစ်ပီး 

ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပေရဝပ်ေဒသ 

စုစုေပါင်း ဧရိယာ ၂၇၈၆၉၇ ဟက်တာ

ေကျာ်ကို ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ ဧရာဝတီြမစ ် စ့်ကူး-ပုဂံအပိုင်း 

ဧရာဝတလီင်းပိင်ုထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ၊ 

ခ ီးမိအနီး ချင်းတွင်းြမစ်အထက်ပိုင်း

ေဒသတိုသည်   အလွန်အေရးပါေသာ 

ေရဝပ်ေဒသများြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံ

၌  အဆိုပါေရဝပ်ေဒသများတွင ်  ကမ ာ့

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ၊ ေဆာင်းခိုငှက်များ

သည် အများဆုံးနားခိုေလ့ရှိေကာင်း 

ေလ့လာသိရှိရသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ေတွရေသာ ေရɫ ေြပာင်းြမန်မာုိင်ငံတွင်ေတွရေသာ ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်များငှက်များ

“အမ်ိသာလ င် ဧည့လ်ာသည်” ဆိစုကား

ှင့်အညီ ြမန်မာိုင်ငံသည် ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်များအတွက် ေခတ နားခိုရာေနရာ၊ 

ေဆာင်းခိရုာေနရာ၊ သားေပါက်ရာေနရာ

များြဖစ်သည့် ေဂဟစနစ်အရအေရးပါ

ေသာ ေရဝပ်ေဒသများေပါများသြဖင့  ်

ေဒသမျိးရင်း ဌာေနငှက်မျိးစိတ်များ 

ေပါက ယ်ဝသကဲ့သို ကမ ာ့အေအးပိုင်း

ေဒသများမှ ေဆာင်းခိငှုက်များ၊ ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်များလည်း ှစ်စ်လာေရာက်သည်ကိ ု

ေတွိုင်သည်။ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၏ 

ှစ်စ် ငှက်စာရင်းေကာက်ယူမ များအရ 

ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ေသာ ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်မျိးစိတ်များှင့ ် အေရအတွက်ကို 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေတွရသည-်

 မိုးယွန်းကီးအင်း ေတာိင်ုးတရိစ  ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ၌ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

ငှက်မျိးစတ်ိ ၁၃၈ မျိး၊ ေကာင်ေရ 

၄၈၄၆၄ ေကာင်ှင့်   ၂၀၂၅ ခုှစ် 

(ဇန်နဝါရလီမှ စက်တင်ဘာလအထ)ိ 

ငှက်မျိးစတ်ိ ၁၄၉ မျိး၊ ေကာင်ေရ 

၄၉၇၈၂ ေကာင်ေလ့လာေတွရှိ

ရသည်။

 အင်းေလးကန် ေတာိင်ုးတရိစ ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ၌  ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

ငှက်မျိးစတ်ိ ၁၃၅ မျိး၊ ေကာင်ေရ 

၁၈၈၇၀ ေကာင်ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

(ဇန်နဝါရီလမှ စက်တင်ဘာလ

အထိ) ငှက်မျိးစိတ် ၁၂၂ မျိး၊ 

ေကာင်ေရ ၂၄၂၄၀ ေကာင် ေလလ့ာ

ေတွရှိရသည်။

 မန်ိးမလှက န်း ေတာိင်ုးတရိစ ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ၌ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

ငှက်မျိးစတ်ိ ၁၄၀ မျိး၊ ေကာင်ေရ 

၇၈၂၅ ေကာင်ှင့ ် ၂၀၂၅ ခုှစ် 

(ဇန်နဝါရီလမှ စက်တင်ဘာလ

အထိ) ငှက်မျိးစိတ် ၁၀၇ မျိး၊ 

ေကာင်ေရ  ၁၀၆၀၆  ေကာင်

ေလ့လာေတွရှိရသည်။

 အင်းေတာ်ကီး ေတာိင်ုးတရိစ ာန်

ေဘးမဲ့ေတာ၌ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

ငှက်မျိးစိတ ်၆၅ မျိး၊ ေကာင်ေရ 

၁၂၀၂၇၈ ေကာင်ှင့်  ၂၀၂၅ ခုှစ် 

(ဇန်နဝါရီလမှ စက်တင်ဘာလ

အထိ)ငှက်မျိးစိတ်  ၄၇ မျိး ၊ 

ေကာင်ေရ ၆၉၀၃၂ ေကာင်တို 

ေနထိင်ုကျက်စားေကာင်း ေလလ့ာ

ေတွရှိရသည်။

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ၊ ေဆာင်းခိုငှက်

မျိးစိတ်များသည် ြမန်မာိုင်ငံရှိ ေရဝပ်

ေဒသများသို ှစ်စ် ေအာက်တိဘုာလမှ 

ဧပီလအထိ ကျေရာက်ကျက်စားက

သည်။ အဆိုပါ ငှက်မျိးစိတ်များအနက ်

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွှင့ ်သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရး

နယ်ေြမများ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ လုံးဝကာကွယ်ထား

သည့် ေတာိုင်းတိရစ ာန်စာရင်းဝင်ှင့ ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသဘာဝထိန်းသိမ်း

ေရးအဖွဲ (International Union for 

Conservation of Nature-IUCN) ၏ 

Red list  စာရင်းဝင်ြဖစ်ေသာ ကမ ာရှ့ားပါး

ငှက်မျိးစတ်ိများြဖစ်သည့ ်မျိးသ်ုးလနုီး

အ ရာယ်ရှိေနေသာမျိးစိတ် ေရေညာင့်

 တ်သီးဝိင်ုး (Spoon-billed Sandpiper- 

Calidris pygmaea : CR)၊ မျိးသု်းရန် 

အ ရာယ်ရိှေသာမျိးစတ်ိ ေနာ်မန်ေြခစမ်ိး 

(Nordmann’s greenshank - Tringa 

guttifer: EN)၊ ေနာ့ (Great  Knot - 

Calidris tenuirostris : EN)၊  မျိးသ်ုးရန်

ခမ်ိးေြခာက်မ အဆင့သ်ို နီးကပ်ေနေသာ

မျိးစိတ်  အမီးနက်ေဂါ့ဒွစ် (Black-

tailed Godwit - Limosa limosa:  NT)

များသည်  မုတ မပင်လယ်ေကွေဒသ၊ 

နံ့သာက န်းှင့ ်ေမယြုမစ်ဝ၊ မန်ိးမလှက န်း

ေတာိင်ုးတရိစ ာန် ေဘးမဲေ့တာများတွင် 

ေတွရှိရသည်။

မျိးသု်းလုနီးအ ရာယ်ရှိေနေသာ 

မျိးစတ်ိပိုချပ်ေခါင်းစမ်ိး (Baer’s Pochard - 

Aythya baeri : CR)၊ မျိးသ်ုးရန်အ ရာယ် 

ကျေရာက်ိုင်ေသာမျိးစိတ်  ပိုချပ်ဘဲ 

(Common Pochard - Aythya ferina : VU)၊ 

မျိးသ်ုးရန်ခမ်ိးေြခာက်မ အဆင့သ်ို နီးကပ်

ေနေသာမျိးစတ်ိ ဘနဲစီပ် (Ferruginous 

Pochard - Aythay nyroca : NT)၊  ခစုတ်ု

အနက် (Black-headed Ibis -Threskiornis 

melanocephalus : NT)၊  တ်သီးေကာက်

ကီး (Eurasian Curlew – Numenius arquata 

: NT)၊ ဘေဲတာင်ရှည် Falcated Duck- Anas 

falcate : NT)ှင့ ်ဌာေန ေရေပျာ်ငှက်များ

တွင် မျိးသ်ုးရန်အ ရာယ်ကျေရာက်ိင်ု

ေသာမျိးစိတ် ကိးကာေခါင်းန ီ(Sarus 

Crane - Antigone Antigone : VU)၊  မျိးသ်ုး

ရန်ခိမ်းေြခာက်မ အဆင့်သို နီးကပ်ေန

ေသာမျိးစတ်ိ ငှက်ကီးဝန်ပိ ု(Spot-billed 

Pelican- Pelecanus philippensis : NT)၊  

ဥပန်း (Oriental Darter- Anhinga 

melanogaster: NT) မျိးစိတ်များအား 

အင်းေတာ်ကီး၊ မိုးယွန်းကီးအငး်ှင့ ် 

အင်းေလးကန်ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲ့

ေတာများတွင ်ေတွရှိိုင်သည်။

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များှင့် ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များှင့ ်

ငှက်ကည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း ငှက်ကည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

(Bird Watching Tourism)(Bird Watching Tourism)

ငှက်ကည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း (Bird 

Watching Tourism)ကို Avitourism 

သိုမဟုတ် Birding ဟုလည်း ေခ ဆို

ကပီး                   စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 



၁၄ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ငှက်မျိးစတ်ိများကိ ု၎င်းတို၏ မလူေနထိင်ု 

ကျက်စားရာေဒသများတွင် ငှက်များ၏ 

သဘာဝအတိင်ုးေနထိင်ုကျက်စားမ များ၊ 

ထူး ြခားေသာ   လက  ဏာရပ်မ ျားကို  

ေလ့လာကည့် ရန်ရည်ရွယ်ေသာ ခရီး

သွားလပ်ုငန်းအမျိးအစားတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 

စင်ကာပူသမ တိုင်ငံ၊ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင ်ငံ ၊ ကိုရီးယားသမ တိုင ်ငံ ၊ 

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၊   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၊ 

အရီန်ိင်ုင ံစသည့်ိင်ုငတံိုတွင် ငှက်ကည့်

ခရီးသွားလပ်ုငန်း (Bird Watching Tourism)

သည် ေအာင်ြမင်ေသာ သဘာဝအေြခခံ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ် ဖွံဖိး

တိုးတက်လျက်ရှိသည်။

ငှက်ကည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း (Bird 

Watching Tourism)သည် အများအားြဖင့ ်

ေရဝပ်ေဒသများကိ ုအေြခခသံည့ ်သဘာဝ

အေြခခခံရီးသွားလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများသည် ၎င်းတိုအေပ တွင် 

မှီတင်းေနထိုင်သည့် ငှက်မျိးစိတ်များ၊ 

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များှင့် ေဆာင်းခိုငှက်

များအား စိတ်ဝင်စားစွာေလ့လာလျက်

ရိှသည့ ်ငှက်ဝါသနာရှင်များ၊ သပိ ံပညာရှင်

များအတွက် မြဖစ်မေနသွားေရာက်

ေလလ့ာရသည့ေ်နရာေဒသများြဖစ်သည်။ 

ေရဝပ်ေဒသများသည် ငှက်ကည့ခ်ရီး

သွားလပ်ုငန်း (Bird Watching Tourism)

အတွက် အချက်အချာကျေသာ ေနရာ

ေဒသများြဖစ်သည်။ ဥပမာ - ေနြပည်ေတာ် 

ေပါင်းေလာင်းဆည် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ေဒသမျိးရင်း ဌာေနငှက်များြဖစ်သည့ ်

တစ်တီတူး၊ ဗျိင်း၊  ေမာက်ေယာင်သိမ်း၊ 

ပုစ်းထိုး၊ ငှက်ခါး၊ ဗွတ်ဖင်နီငှက်များ၊ 

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များြဖစ်သည့ ် ဝန်လက်၊ 

ေရေညာင့ ်ေကာင်၊   မိုးေကာငး်ငှက်၊ 

တင်ကျးီ၊ ဥပန်းငှက်များ၊ ဆင်ေသဆည်

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေဒသမျိးရင်းဌာေန 

ငှက်မျိးစိတ်များြဖစ်သည့်  စစ်စလီ၊ 

စစ်စလီကီး၊ နဖားကး၊ မိုးေဆွငှက်၊ 

ဘတ်ုကီး၊ ငဟစ်ငှက်များ၊ ေရɫ ေြပာင်းငှက်

များြဖစ်သည့ ်ဥပန်း၊ ခစုတ်ု၊ တစ်တတီူး

ေခါင်းမဲွ၊ တလိင်ုးေလး၊ စာဝါကျားငှက်မျိး

စတ်ိများ၊ ငလိက်ုဆည်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ဌာေနငှက်များြဖစ်သည့ ်ထစီးမ တ်၊ ဗျိင်း၊ 

ပိန်ညင်းရင်ြဖ၊ ပုစ်းထိုး၊ မိုးစာငှက်မျိး

စိတ်များ၊ ေရɫ ေြပာင်းငှက်များြဖစ်သည့ ်

ငှက်ေတာ်၊ ငှက်မည်းတူး၊ ချိးနပီ၊ု ချိးသမ်ိး

မျိးစတ်ိများကိ ုေလလ့ာေတွရိှိင်ုသည်။

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ၊ ေဆာင်းခို

ငှက်များ၊ ဌာေနငှက်များကိအုေြခြပလျက် 

ငှက်အေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်ေဒသ

ဆိုင်ရာယ်ေကျးမ ၊ အေမွအှစ်အချက်

အလက်များကို   ဆက်စပ်ေပးြခင်း၊ 

အားေပးြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် ေဆာင်းခုိငှက်

များ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ေရဝပ်

ေဒသများ၏တန်ဖိုးကိုလည်း အများြပည်သ ူ

ပိုမိုသတိထားမိေစိုင ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ငှက်ကည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းသည် 

ေဒသခမံျား၏ မမိတိိုေဒသအေပ ဂဏ်ုယူ

စိတ်ှင့် ချစ်ြမတ်ုိးစိတ်ကုိ ပုိမုိြဖစ်ထွန်း

ေစပီး   ခရီးသွားလုပ်ငန်းများဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်အေထာက်အကြူပ

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေကျးငှက်များနားခိုရာ မိြပေကျးငှက်များနားခိုရာ မိြပ

သစ်ေတာများှင့် စိမ်းလန်းေြမများသစ်ေတာများှင့ ်စိမ်းလန်းေြမများ

မိြပသစ်ေတာများ (Urban Forests)

ှင့ ်အစိမ်းေရာင်မိြပများ (Green City)

သည် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်လာေသာ 

မိြပများအတွက် မရှိမြဖစ်အေရးကီး

ေသာ   အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည်။ 

ေကျးရွာမိြပများ၊ ေကျးရွာပတ်ဝန်းကျင်

များတွင်  သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်း၊ ေဒသ

မျိးရင်းသီးပင်စားပင်၊ အရိပ်ရအပင်

များကိ ုစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းြဖင့ ်အဆိပုါ

ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်၊ မိြပများတွင် အပူ

ချနိ် ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်အထ ိေလ ာ့ချ

ိင်ုပီး မိြပဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ပီး 

ရာသီဥတုမ တေကာင်းမွန်ေစိုင်သည်။ 

ေကျးရွာှင့် မိြပပတ်ဝန်းကျင်တွင ်

စိုက်ပျိးထားေသာ သစ်ပင်များသည  ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ စက်မ 

လုပ်ငန်းများ၊   အမ  က်ှင့်စိုက်ပျိးေရး

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများမီး  ြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်

ယာ်၊ ဆိင်ုကယ်၊ စက်ယ ရားအသီးသီး

တိုမှ ထတ်ုလ တ်လိက်ုသည့ ်အလွန်ေသး

ငယ်သည့် အမ န်အမ ားများ၊   ေလထု

အတွင်းရိှ အ ရာယ်ြဖစ်ေစသည့် ညစ်ညမ်း

မ များကို သန့်စင်ဖယ်ရှားေပးိုင်သည်။ 

သစ်ပင်သစ်ေတာများ၊ တစ်အုပ်တစ်မ

စိုက်ခင်းများသည ်အပင်များ၊ တိရစ ာန်

ငယ်များ၊ ဌာေနငှက်များ၊ ေရɫ ေြပာင်းငှက်

များအတွက် နားခိုရာေနရာ၊ အကာ

အကွယ်ှင့် အစားအစာများ ေထာက်ပံ့

ေပးိုင်ပီး ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ တိုးပွား

ေစိုင်သည်။ တစ်အုပ်တစ်မသစ်ပင်

သစ်ေတာများ၊  သစ်မျိးစုစံိက်ုခင်း၊ မိြပ

ဥယျာ်ငယ်များ၊ ုက ေဗဒဥယျာ်များ 

စိုက်ပျိးတည်ေထာင်ထားရှိ ြခင်း ြဖင့  ်

ဌာေနငှက်များ၊ ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ ပိုမို

တိုးပွားလာပီး သဘာဝအေြခခခံရီးသွား

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးလာိုင်သည်။

ဌာေနငှက်များှင့် ေရɫ ေြပာင်းငှက်များဌာေနငှက်များှင့ ်ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ

အတွက် အဓိကခိမ်းေြခာက်မ များအတွက် အဓိကခိမ်းေြခာက်မ များ

ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ (Migratory birds)

ှင့် ဌာေနငှက်များ(Resident birds)

ှစ်မျိးလုံးအတွက် ခိမ်းေြခာက်မ များ၊ 

အ ရာယ်များကျေရာက်မ  တညူသီကဲသ့ို 

ကွာြခားသည်များလည်းရှိပီး  အဓိက 

ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ု ေအာက်ပါအတိင်ုး

ေတွိုင်သည်-

 သစ်ေတာများှင့် ေရဝပ်ေဒသ

ေဂဟစနစ်များ ပျက်စီးြပန်းတီး

ြခင်း၊ စုိက်ပျိးေြမများ ကျယ်ြပန့်

လာြခင်း၊ ဖံွဖိးမ ဆိင်ုရာအေဆာက်

အအုံများတိုးချဲလာမ ေကာင့  ် 

သဘာဝနားခိရုာ၊ သားေပါက်ရာ

ေနရာများပျက်စီးြခင်း အပါအဝင် 

ေနရင်းေဒသများဆုံး ံးြခင်း၊ 

 ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့  ်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ကေမာက်

ကမြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ေရကန်များ 

ေြခာက်ခန်းြခင်း၊ ြမစ်ေချာင်းများ 

ေရနည်းလာြခင်းှင့် တိမ်ေကာ

ြခင်း၊ အစားအစာရရိှမ  ေလျာန့ည်း

လာြခင်း၊ 

 ေတာမီးေလာင်က မ်းြခင်းေကာင့ ်

ငှက်များအတွက်နားခိုရာ၊ သား

ေပါက်ရာေနရာများ ပျက်စီးြခင်း၊

 ပလတ်စတစ်အမ  က်များှင့ ်ဓာတု

ညစ်ညမ်းမ များေကာင့ ်ငှက်များ

ေသဆုံးြခင်း၊

 ငှက်များအား စီးပွားြဖစ် ဖမ်းဆီး

ေရာင်းချြခင်း၊ 

 မိြပဖွံဖိးမ ှင့်အတူ ဖွံဖိးလာ

ေသာ အထပ်ြမင့တ်ိက်ုများ၊ တာဝါ

တိုင်များှင့်   ငှက်များတိုက်မိ

ြခင်း၊ အေဆာက်အအုံမှန်များ၏ 

ေရာင်ြပန်မ များေကာင့် လမ်း

မှားြခင်းှင့ ်ထိခိုက်မိြခင်း။

ငှက်များှင့် သဟဇာတြဖစ်ေသာငှက်များှင့ ်သဟဇာတြဖစ်ေသာ

ပတ်ဝန်းကျင် (Bird-Friendly Environment)ပတ်ဝန်းကျင် (Bird-Friendly Environment)

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များေန့သည ်

ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များမှ မိြပများအထိ 

လေူနထိင်ုရာအဖဲွအစည်းတိင်ုး ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်များအားကာကွယ်ရန်ှင့ ်ကညူပီံပ့ိုး

ိင်ုရန်အတွက် အသပိညာေပးေရးလပ်ုငန်း

များ  တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အေရးပါ

ေသာ အခန်းက  ကို မီးေမာင်းထိုးြပ

ထားသည်။ ငှက်များှင့ ် သဟဇာတ

ြဖစ်ေသာပတ်ဝန်းကျင် (Bird-Friendly)

များ ဖန်တီးြခင်း၊ ေကာင်းမွန်ေသာမိ

စမီခံန့် ခဲွမ များြဖစ်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

လုံြခံစိတ်ချေသာ   ငှက်များနားခိုရာ၊ 

သားေပါက်ရာ ေနရင်းေဒသများ ဖန်တီး

ြခင်း၊ စွန့်ပစ်အမ  က်များ၊ အညစ်အေကး

စွန့်ပစ်မ များ စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွ ေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ အေဆာက်အအုံှင့် တပ်ဆင်

ထားေသာမှန်များေကာင့ ်  ငှက်များှင့ ်

ပွတ်တိက်ုမ ြဖစ်ပီး ငှက်များထခိိက်ုေသဆုံး

ိုင်ေသာေကာင့ ်အေဆာက်အအုံပုံစံကို 

ကိတင်တွက်ချက် ကာကွယ်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းစသည့ ်လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများကိ ုလက်ခံ

အသုံးချြခင်းြဖင့ ် လူေနထိုင်ရာေနရာ

ေဒသများသည် ေရɫ ေြပာင်းငှက်များနားခို

ိုင်ေရး၊  ကျန်းမာေရးှင့် ဘဝရှင်သန်

ရပ်တည်ေရးကို အေထာက်အကူြပိုင်

သည်။

“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင ်ထိန ်း ကစို” ကျင ်ထိန ်း ကစို” ဟူသည် ှင့ ်အညီ  

ေဒသမျိးရင်းအပင်များ  စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ရထားလမ်းှင့ ် ကားလမ်းေဘး ဝဲ၊ ယာ

အရပ်ိရအပင်များစိက်ုပျိးြခင်း၊ ေတာင်ကန်ုး

ေတာင်ထပ်ိများတွင် သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ 

ကမ်းိုးတန်းဒေီရေတာများ စိက်ုပျိးြခင်း၊ 

အပူပိုင်း (၁၃)ခိုင် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

အတွက် သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်းလပ်ုငန်း

များ အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်က

ြခင်းြဖင့ ်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ေဂဟ

စနစ်များပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ပီး 

ေဂဟစနစ်အမျိးမျိးတွင် မီှခိေုနထိင်ုေသာ 

ဌာေနငှက်များှင့ ်ရာသအီလိက်ု ေရɫ ေြပာင်း

ငှက်များအတွက်လည်း အကျိးြပိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေရအရင်းအြမစ်

များထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေရေဝေရလဲဧရိယာ

များတွင် ေကျးငှက်တရိစ ာန်များ စားသုံး

ိင်ုေသာ သီးပင်၊ စားပင်များစိက်ုပျိးြခင်း၊ 

ြပည်သူများှင့် မ ေဝသုံးစွဲသည့် ေနရာ

များကို ဖန်တီးြခင်း၊ ငှက်များအတွက ်

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာဓာတုပစ ည်း

များ သုံးစွဲမ များကိုမသုံးစွဲြခင်း၊ ငှက်များ

ကိုနည်းလမ်းမျိးစုံ ြဖင့ ် ဖမ်းဆီးြခင်း၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ငှက်များခိုနားရာ၊ သား

ေပါက်ရာ ေနရင်းေဒသများကိ ုဖျက်ဆီး

ြခင်း၊ ပျက်စီးေစသည့် လုပ်ငန်းများကို 

တားဆီးကာကွယ်ြခင်း၊ ငှက်များအတွက် 

သင့တ်င့လ်ုြံခံေသာ ပတ်ဝန်းကျင်များကိ ု

ဖန်တီးြခင်းြဖင့်  မိုင်ေထာင်ေသာင်းချ ီ

ရှည်လျားေသာ ခရီးစ်ကို ပျသံန်းရင်း 

ေခတ နားခိလုာေသာ ေရɫ ေြပာင်းငှက်များ

အတွက် ကညူေီပးိင်ုသည့အ်ြပင် ဌာေန

ငှက်များအတွက်ပါ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ေဂဟစနစ်များ ပိမုိတုည်ငမ်ိပီး ိင်ုငေံတာ်

တစ်ဝန်း သာယာလှပလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေအာက်တိဘုာလ  ၁၁  ရက်တွင်

ကျေရာက်မည့် ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်

များေန့ (World Migratory Bird  Day) များေန့ (World Migratory Bird  Day) 

ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်“ငှက်နဲ့လသူား မ ေဝ“ငှက်နဲ့လသူား မ ေဝ

ခံစားမိြပများ”ခံစားမိြပများ” ဆိုသည်ှင့်အညီ “ငှက်“ငှက်

များှင့်  သဟဇာတြဖစ်ေသာပတ်ဝန်းများှင့်  သဟဇာတြဖစ်ေသာပတ်ဝန်း

ကျင်” ကျင်” ကိုဖန်တီးပီး  ဌာေနငှက်များှင့် 

ကမ ာ့ေရɫ ေြပာင်းငှက်များကို ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ကပါစိုဟု   တိုက်တွန်း

  းေဆာ်တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၉ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ သရီဟိသံာ

ခန်းမ၌ ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက် နံနက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်ပပိုကန်ုသီးံှထတ်ုကန်ုများ 

ပုိးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရးှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးနည်းပညာ

ေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက   စိုက်ပျိးသီးှံအလိုက ်

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သကဲ့သို တစ်ဖက်

ကလည်း စားသုံးသမူျားအတွက် အ ရာယ်

ြဖစ်ေစိုင်သည့်သီးှံများတွင် ပိုးသတ်

ေဆးဓာတ်က င်းပါဝင်မ  ဒွန်တဲွေတွရိှလာရ

သည့်အတွက် ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်း 

ေလျာ့ကျကင်းစင်ေစေရး အထူးအေလး

ထားေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  

ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန သီးံှ

ကာကွယ်ေရးဌာနခွဲ  န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်လင်းှင့ ်ေဒါက်တာခင်ခင်မာလာြမင့်

တိုက သီးှံကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာအသိ

ပညာများကိုလည်းေကာင်း၊ ေဒါက်တာ 

ရီရီချိက မျိးေစ့ထုတ်ြခင်း၊ ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းြခင်းဆိုင်ရာအသိပညာများကို

လည်းေကာင်း၊ ေဒါက်တာဝင်းသန်းက 

ပိုးမ ားေရာဂါအေကာင်းသေိကာင်းစရာှင့ ်

ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိင်ုရာအသပိညာ

များကိလုည်းေကာင်း၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်မာ်က 

လယ်ယာေြမြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိင်ုရာ

အသပိညာများကိလုည်းေကာင်း၊ ေဒါက်တာ 

ခင်ေအးပွင့ ်ခိုင်က ေပါင်းြမက်ေကာင့  ်

သီးှံအထွက် န်းထိခိုက်မ ဆိုင်ရာ အသိ

ပညာများကိုလည်းေကာင်း အသီးသီး 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသို ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

(အေရှြခမ်း)ရှိ မိနယ် ၁၄ မိနယ်မှ 

ေတာင်သူများ၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ ပိုးသတ်ေဆးှင့ ် ဓာတ်

ေြမဩဇာေရာင်းချသည့်  ကုမ ဏီများ၊ 

ပိုကုန်လိုင်စင်ရကုမ ဏီများှင့် စိုက်ပျိး

ေရးပညာရှင်များ စစုေုပါင်း ၂၀၀ ဦးေကျာ် 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖ ွဲမ  ှ

ဦးေဆာင်၍ ြပည်ပပုိကုန်သီးံှထုတ်ကုန်

များ ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရး

ှင့ ်ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး နည်းပညာ

ေပးေဆွးေွးပွဲကို ေတာင်သူလယ်သမား 

အကျိးစီးပွားြမင့တ်င်ေပးိင်ုေရးှင့ ်ပိုးသတ်

ေဆးကင်းစင်ပီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

သည့ ်စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများထွက်ေပ 

လာေစေရး၊ အကျိးအြမတ်ပိမုိရုရိှေစေရး

ရည်ရွယ်၍  မိနယ်များအလိက်ု ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းသရိ 

သည်။                        ဥဿာတိုင်းသား

ြပည်ပပိုကုန်သီးှံထုတ်ကုန်များ ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရးှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး နည်းပညာေပးေဆွးေွး



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး (ဗဟိအုဆင့)် ပိင်ပဲွ တတယိေန့ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးမှ စတင်ပီး ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ရိှ သတ်မှတ်ေနရာ

များတွင် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာဆက်လက် 

ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ယေန့တွင် “မဟာဂီတ” ေတးသီချင်း“မဟာဂီတ” ေတးသီချင်း

အဆိုပိင်ပွဲအဆိုပိင်ပွဲကို      အမျိးသားြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်) ရိှ  Mini Theatre  ၌ကျင်းပရာ 

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲ တတိယေန့ဆက်လက်ကျင်းပ
ေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့(်အသက် ၁၅ 

ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ  ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက “ေရɫ ဘုန်းေရɫ ဘုန်းေတာ် 

ေလတည့မှ်(ကိး)” သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံပညာအဆင့်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ေဝဇယန်

ှင့် န်းြငား(ကိး)” သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

တီးမ တ်ယှ်ပိင်ကသည်၊၊ 

ထိုအတ ူဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွလိက်ု အတီးဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွလိက်ု အတီး

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွကိ ုပဗု သရီခိန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခ ံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း)

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် ကရင်

ြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

တိုမ ှ ပိင ်ပ ွဲဝင်များကလည်းေကာင်း၊ 

အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် အမျိးသားပိင်ပဲွ

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း မိင်မိင် 

ဆိုင်ဆိုင်တီးမ တ်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

 ယေန့ ပိင်ပဲွတတိယေန့၌ သတ်မှတ်

ေနရာများတွင် ပိင်ပဲွဝင်များ၏ယှ်ပိင်ေနမ 

များကိ ု   ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်၊ 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဝန်ကီးဌာန

များှင့အ်ဖဲွအစည်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသမူျား

က  လာေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်) ပိင်ပွဲကို 

ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိ

ကျင်းပလျက်ရိှပီး ြမန်မာတို၏ အမျိးဂဏ်ု၊ 

ဇာတိဂုဏ်ှင့်   အမျိးသားယ်ေကျးမ 

လက ဏာများကိ ုေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြမင့်

တင်ိင်ု ေရး၊ ြပည်ေထာင်စေုသွးချင်းများ၏ 

ေသွးစည်းညီွတ်သည့် စိတ်ဓာတ်ှင့် 

အမျိးသားစညး်လုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်

တိုကိ ုြမန်မာအ့ပုညာြဖင့ ်ေဖာ်ထတ်ုြပသ

ိုင်ေရး၊ ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာရပ်များကိ ု

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များသို လက်ဆင့က်မ်း 

အေမွေပးအပ်ိုင်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်၏ လူမ 

စီးပွားဘဝဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးအတွက  ်

ယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ၏ အခန်းက  မှ 

တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ေရးစသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ကျင်းပ

ြခင်းြဖစ်သည်။                           ြမဝတီ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ဆင့်ရရင့် ငယ်ေလ (ပတ်ပျိး)” 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ

အဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် မွန်ြပည်နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ပပဝင်းဝင်း (ပတ်ပျိး)” သခီျင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း သီဆိုယှ်ပိင်ကသည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာအကအေြခခ ံကဗျာလွတ်ြမန်မာအကအေြခခ ံကဗျာလွတ်

အက (ပထမ)အဆင့်ပိင်ပဲွအက (ပထမ)အဆင့်ပိင်ပဲွကိ ုဆင်ြဖရှင်

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  အေြခခံပညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)အမျိး

သမီးပိင်ပဲွတွင် ကယားြပည်နယ်မှ မေရှးြမာ

ှင့်အဖွဲ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမှ မဖူးပွင့်

ကဗျာှင့်အဖဲွ၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှ 

မဖူးြပည့်သဇင်ှင့်အဖွဲ၊   မွန်ြပည်နယ်မှ 

မယွန်းြပည့်ေဝှင့်အဖွဲ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှ

မချိချိေအာင်ှင့အ်ဖဲွ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

မှ မေချာစုသွယ်ှင့်အဖွဲ၊ ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ

မသွန်းသက်မှးစံှင့်အဖွဲ၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးမှ  မပန်ဆုြပည့်ေကျာ်ှင့်အဖွဲ၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးမှ မဟန်သဦီးှင့်

အဖဲွ၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ မနန်းမုိးစက်စက်

ဝင်းှင့ ်အဖဲွ၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ မယမ်ိးဆွမ့်

ှင့အ်ဖဲွ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှ မယွန်း

ေဝေဝလွင်ှင့အ်ဖဲွှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

မှ မထွန်းရတနာပိှုင့အ်ဖဲွတိုက ကဗျာလွတ်

ကကိးကကွက်များကိ ုအဖဲွလိက်ု ညညီာလှပ 

က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ ကြပယှ်ပိင်ကသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အလွတ်တန်းအဆင့် အလွတ်တန်းအဆင့် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၏ ထားဝယ်ိုးရာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၏ ထားဝယ်ိုးရာ 

အကပိင်ပွဲအကပိင်ပွဲကို    ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ထားဝယ်ိုးရာယ်ေကျးမ အကအဖွဲက 

ထားဝယ်ိုးရာယန်းအကကိ ုစြံပအေနြဖင့ ်

ဦးစွာ ကြပပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

ကိုယ်စားြပပိင်ပွဲဝင်အဖွဲများြဖစ်သည့ ်

မွန်ြပည်နယ်မှ ေမာင်ထွန်းထွန်းိင်ုှင့အ်ဖဲွ၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ေမာင်သန်းထွန်းဦးှင့ ်

အဖဲွ၊ ရခိင်ုြပည်နယ်မှ ေမာင်ေအာင်လှသန်ိး

ှင့အ်ဖဲွ၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ မေကသွယ်စိုးှင့်

အဖဲွ၊ ကယားြပည်နယ်မှ ေမာင်သန်းက ယ်

လင်းှင့အ်ဖဲွ၊ ချင်းြပည်နယ်မှ မမိုးသြဲဖထွန်း

ှင့အ်ဖဲွ၊   မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ ေမာင်လွင်

မုိးသူှင့်အဖဲွ၊  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ 

မချစ်ြမတ်ိုးေဇာ်ှင့အ်ဖဲွ၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ 

ေမာင်စည်သေူအာင်ှင့အ်ဖဲွ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးမှ  ေမာင်ခန့်လင်းြမတ်ှင့အ်ဖဲွ၊ 

ကရင်ြပည်နယ်မှ ေမာင်စံမင်းသူှင့်အဖဲွ၊    

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ မသက်မိုစံှင့်

အဖဲွ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ ေမာင်ဖိး

ေဝစိုးှင့အ်ဖဲွတိုက “ြပည်ေထာင်စအုတွက် 

သမိုင်းေပးသစ ာ”  သီချင်းေတးသွားှင့ ်

ထားဝယ်ိုးရာကကိးကကွက်များကို 

ေပါင်းစပ်ကာ မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ုကြပယှ်ပိင်

ကသည်။

ထိုအတ ူအေရးပိင်ပဲွအေရးပိင်ပဲွကိ ုသာသနာေရး

ှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ယ်ေကျးမ  

ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခံပညာအေြခခံပညာ

အဆင့်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) အဆင့်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) 

အမျိးသား/ အမျိးသမီးပိင်ပဲွအမျိးသား/ အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ကချင်

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ချင်းြပည်နယ် 

တုိမှ ပိင်ပဲွဝင်များက   “ ေကျာင်းေနစ်” “ ေကျာင်းေနစ်” 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အဆင့်ြမင့်အဆင့်ြမင့်

ပညာအဆင့ ်အမျိးသား/အမျိးသမီးပိင်ပဲွပညာအဆင့ ်အမျိးသား/အမျိးသမီးပိင်ပဲွ

တွင် ကယားြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ် 

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက“လခူ န်လေူကာင်းတို “လခူ န်လေူကာင်းတို 

ဂဏ်ုရည်”ဂဏ်ုရည်” ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ဂတီ

ရသစုံလင်စွာ ေဖာ်ကျးေတးဖွဲ ယှ်ပိင်

ကသည်။

အလားတူ  ပတ လားအတီးပိင်ပွဲအလားတူ  ပတ လားအတီးပိင်ပွဲကို 

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ 

ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်

အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များက “ဇမ ေရာင်ကွန့်(ဘွဲ)” 

သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊  အေြခခံပညာ

အဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့်   မွန်ြပည်နယ်တိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များက  “သီလာေြမယံ(ကိး)” 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ

အဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ကရင်ြပည်နယ်တိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ှင်းယွန်းခါ ေဟမာန်(ယိုးဒယား)” သခီျင်း

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း ငမိ့ေ်ညာင်း သာယာစွာ 

တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုြပင် ှဲပိင်ပွဲှဲပိင်ပွဲကို သာသနာေရးှင့်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရှိ ေလ့ကျင့်ေရး 

ဇာတ်ံု၌ကျင်းပရာ အေြခခံပညာအဆင့်

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) အမျိးသား 

ပိင်ပဲွတွင် ရှမ်းြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက  “မဂ  လာသီရိ(ဘွဲ)” သီချင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင်  ရန်ကန်ု တိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်

ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “လွမ်းဘဲွေစ(ပတ်ပျိး)” သခီျင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  အေြခခပံညာအဆင့(်အသက် 

၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက 

“လာေချပ(ီကိး)” သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

သာယာငိမ့်ေညာင်းစွာ တီးခတ်ယှ်ပိင်

ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပေလွပိင်ပွဲပေလွပိင်ပွဲကို

ဆက်လက်ကျင်းပရာ အဆင့်ြမင့်ပညာ

အဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက

“ဂ မာေတာင် (ဘွဲ)” သီချင်းြဖင့်လည်း

၁၅၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၁၀-၁၀-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဥက   ၏ဇနီး ေဒ ကကလှ ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 

(၃၄)ကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတက်ေရာက် 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၉ 

ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်း (၃၄)ကမ်ိေြမာက်ှစ်ပတ်လည် 

အစည်းအေဝးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  ြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(၁) 

MICC 1 ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဂုဏ်ထူး 

ေဆာင်နာယက ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး

ှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၏

ဇနီး ေဒ ကကလ ှတက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားသို  ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဂုဏ်ထူး

ေဆာင်နာယက  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက   

၏ဇနီး ေဒ သန်းသန်းွယ်၊  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ သက်ခိုင်ဝင်း၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးေဒါက်တာေအးထွန်း၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ ေဆးုအံပ်ုကီးများ၊ ေနြပည်

ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

ဥက   ှင့ ်ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယကများ၊ 

ဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှးများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငအံမျိးသမီးေရးရာအဖဲွချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငံ

အမျိးသမီးများှင့်ကေလးသူငယ်များဘဝ 

ြမင့တ်င်ေရးအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနီ

အသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း၊ ြမန်မာ

ိင်ုငသံနူာြပှင့်သားဖွားအသင်းှင့် ြမန်မာ

ုိင်ငံကျန်းမာေရးမှးအသင်းတုိမှ တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ဖ်တ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက 

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

လဦူးေရ ၅၁ သန်းေကျာ်ရိှသည့အ်နက် (၆၀ 

ရာခိုင် န်း)ေကျာ်သည် မိခင်ှင့ ်ကေလး

များြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏  မိခင်

ေသ န်း၊  ေမွးကင်းစတစ်ှစ်ေအာက်ှင့ ်

ငါးှစ်ေအာက်  ကေလးများေသ န်းသည် 

ုိင်ငံေတာ်၏အေရးကီးသည့် ကျန်းမာေရး 

အ န်းကန်ိးတစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ မခိင်ှင့်

ကေလးေသဆုံးမ  န်းကို ေလ ာ့ချိုင်သည် 

ှင့ ်အတမူမိတိိုိင်ုင၏ံ ေမ ာ်မှန်းလူ့သက်တမ်း

သည်လည်း ြမင့မ်ားလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲက မိခင်

ှင့က်ေလးကျန်းမာေရးကစိ ၊ ြပည်သတူစ်ရပ်

လုံးကျန်းမာပီးသက်တမ်းရှည်စွာေနိင်ုေရး

ကစိ များကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည့က်စိ 

ရပ်များအြဖစ ်လမ်း န်ထားရှိပါေကာင်း။

ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးအသင်းရဲ  ေမတ ာစမ်းေရေဆးခန်း 

အပါအဝင် ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များတွင် သားဖွားခန်းများဖွင့လှ်စ်

ပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်

ြခင်း၊ အ ရာယ်ကင်းစွာေမွးဖွားေပးြခင်း၊ 

ေမွးပီး မခိင်ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းှင့ ်သားဆက် 

ြခားလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံသူမူျားကိ ု

ကိယ်ုဝန် ၄ လ မှစ၍ လစ်အာဟာရယနူစ်ှင့် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အားေဆးများ ေထာက်ပံ့

ေပးြခင်း၊   ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့် ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းမှ အသင်းဝင်များ

အေနြဖင့ ်အသင်းကီး၏အဓကိလပ်ုငန်းများ

ြဖစ်သည့ ်ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

လမူ ေရးှင့ ်ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးများတွင် 

ေခတ်ှင့အ်ည ီေြပာင်းလတဲိုးတက်ေနသည့ ်

အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ုေလ့လာ

ဆည်းပူးပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ီှး ယ်

ဌာန၊ မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများြဖင့ ်လက်တဲွ

ညညီေီလ ာက်လှမ်းိင်ုပါေစဟ ုဆမွုန်ေကာင်း

ေတာင်းအပ်ပါေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၏   လ ပ်ရှားမ  

မှတ်တမ်းဗဒီယီိကုိြုပသသည်။ ယင်းေနာက် 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်

ေရးအဖွဲများ၏ ကျန်းမာေရး၊  ပညာေရး၊ 

လမူ ေရးှင့် စီးပွားေရးစသည့ ်က  ကီး(၄)

ရပ်လ ပ်ရှားမ အတွက် က  အလိက်ု ထူးခ န်

ဆမုျားချးီြမင့ြ်ခင်းအစအီစ်ကိ ုဆက်လက်

ကျင်းပရာ     ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက 

ေဒ ကကလှက   ကျန်းမာေရးက   

လ ပ်ရ ှားမ အတွက်  ပထမဆုရရှိသည့  ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ပူးတွဲဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်တတိယဆုရရှိ

သည့် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ မခိင်ှင့် 

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွများ

ကို ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ရာ သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲဥက   များက လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍   ဂဏ်ုထူးေဆာင်နာယက 

ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၏ဇနီး ေဒ ကကလှ ကျန်းမာေရးက  လ ပ်ရှားမ အတွက် ပထမဆရုရိှ 

သည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက   ထံ ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့ ်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်း ဂုဏ်ထူးေဆာင ်

နာယကြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ၏ဇနီး 

ေဒ ကကလှ

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

 မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲတို၏

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စ်။

ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့ ်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်း 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက 

ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင် ့

ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   ၏

ဇနီး ေဒ ကကလ ှ

(၅)ှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား 

အမီလိုက်ကာကွယ်ေဆး

များတိုက်ေက းေပးစ်။

ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း  ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက   ၏ဇနီး 

ေဒ သန်းသန်းွယ် ပညာေရးက  လ ပ်ရှားမ အတွက် ပထမဆုရရှိသည့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲထ ံ

ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၁၀-၂၀၂၅

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင်  မေလးရှားိုင်ငံ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက  ြမန်မာိုင်ငံ၏ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

ကျင်းပြပလုပ်ရန်  ြပင်ဆင်ေနမ များအား ကျင်းပြပလုပ်ရန်  ြပင်ဆင်ေနမ များအား 

ေတွရသည့်အတွက်  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာေတွရသည့်အတွက်  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ

ြဖစ်မိြဖစ်မပိါေကာင်း၊ အာဆယီအံေနြဖင့ ်ြမန်မာအာဆယီအံေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံ၏    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို ိုင်ငံ၏    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

အေကာင်းဆုံး ြဖစ ်ေအာင်     ပူးေပါင ်းအေကာင်းဆုံး ြဖစ ်ေအာင်     ပူးေပါင ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

အားလုံးပါဝင်သည့် ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ေစ

ရန်   အǧကံြပေြပာကားလိုပါေကာင်း၊  

ေရွးေကာက်ပဲွေလလ့ာေစာင့်ကည့ေ်ရးအဖဲွေရွးေကာက်ပဲွေလလ့ာေစာင့်ကည့ေ်ရးအဖဲွ

များကိုလည်း  ေစလ တ်ေပးသွားမည်ြဖစ်များကိုလည်း  ေစလ တ်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ပါေကာင်းြဖင့ ်   ဦးစွာေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင ်ငံေတာ်လုံ ြခံေရး ှင့ ်  ေအးချမ ်းသာ  

ယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က   ေဆွးေွး

ေြပာကားရာတွင ်ယခုကဲ့သိုမိမိတိုိုင်ငံသို 

လာေရာက်ေတွဆုမံ အတွက် ဝမ်းေြမာက်ပါ

ေကာင်း၊   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပြပလုပ်ရန်အတွက ်

၂၀၂၄ ခှုစ်ကပင် စတင်အသေိပးေြပာကားခဲ ့

ပါေကာင်း၊  မိမိတိုအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေရးအရ

သေဘာထားကဲွလဲွသမူျား၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျား 

ကိ ုေရွးေကာက်ပဲွအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ချန်ိ

ရရှိေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ခွင့်ကိုလည်း 

ဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ယခ ု

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ဥပေဒှင့်ကုိက်ညီသည့် 

ိုင်ငံေရးပါတ ီ  ၅၇   ပါတီ ဝင်ေရာက်ယှ ်

ပိင်မည်ြဖစ်ပီး   ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း 

၅ ေထာင်ေကျာ်ရိှပါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသား 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ ိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်း

ေပ တွင်    ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရးအတွက ်

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် ဖတ်ိေခ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှစတင် 

၍ယေန့အချနိ်အထိ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ 

ရပ်စဲေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက် ၂၇ ကိမ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊  ိုင်ငံေရးအရ

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကျင်းပြပလပ်ုရန်အတွက် ၂၀၂၄ ခှုစ်ကပင် 

စတင်အသိေပးေြပာကားခဲ့၊  ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ခွင့်ကိုလည်း ဥပေဒှင့်အညီ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့၊ ယခုေရွးေကာက်ပွဲတွင် ဥပေဒှင့်ကိုက်ညီသည့် ိုင်ငံေရးပါတီ ၅၇ ပါတီ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း ၅ ေထာင်ေကျာ်ရှိ . . .

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ ိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်းေပ တွင် ေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

အတွက် ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင် ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ . . .

ေဒ သန်းသန်းွယ်က  ပညာေရးက   

လ ပ်ရှားမ အတွက် ပထမဆုရရှိသည့် ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ရှမ်းြပည်

နယ်ှင့် တတိယဆုရရှိသည့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုမှ မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်

ေရးအဖဲွများကိလုည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လမူ ေရး

က  လ ပ်ရှားမ အတွက် ပထမဆုရရှိသည့ ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

ကရင်ြပည်နယ်၊ တတိယဆုရရှိသည့ ်ရခိုင်

ြပည်နယ်တိုမှ မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲများကိုလည်းေကာင်း၊  

ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့ ်ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

အသင်းဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာစန်းစန်းြမင့်

ေအာင်  စီးပွားေရးက  လ ပ်ရှားမ အတွက် 

ပထမဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တတယိ

ဆုရရှိသည့ ်တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲများကိုလည်းေကာင်း ဆုများေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

ထိုေနာက်  ဂုဏ်ထူးေဆာင ်နာယက 

ေဒ ကကလှသည် အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာကသူများှင့ ်အတူ  စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

ှင့ ်  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိခင်ှင့  ်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ

တို၏လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ

များကို လှည့်လည်ကည့် သည်။

ယင်းေနာက် ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက 

ေဒ ကကလှသည ်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်

များကို အာဟာရြဖစ်ေစမည့် အစားအစာ

များ  ေထာက်ပံ့ေပးပီး  (၅)ှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား အမီလိုက်ကာကွယ်

ေဆးများတိက်ုေက းေပးကာ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ ်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲများက 

ေဒသထွက်ကန်ုပစ ည်းများှင့ုိ်းရာလက်မ  

ပစ ည်းများခင်းကျင်းြပသေရာင်းချေနမ ကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငမံခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း (၃၄)ကမ်ိေြမာက်

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးကုိ ဆက်လက်

ကျင်းပရာ    ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဥက    ပါေမာက 

ေဒါက်တာစန်းစန်းြမင့ေ်အာင်က အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံမိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း အတွင်းေရးမှး 

က  ၂၀၂၄   ခုှစ်  ှစ်ချပ်အစီရင်ခံစာကို

လည်းေကာင်း၊  အသင်းဘ  ာေရးမှးက

 ၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ခုှစ် ေငွစာရင်းရှင်းတမ်းှင့် 

၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ရသုံးမှန်းေြခစာရင်းကိလုည်း

ေကာင်း   ဖတ်ကားတင်သွင်းကသည်။ 

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲများက ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ှစ်ချပ်အစီရင်ခံစာများကို   ဖတ်ကား

တင်သွင်းကပီး တက်ေရာက်လာကသမူျား

က  အǧကံ ြပခ ျက်များ ၊  အစည်းအေဝး

ဆုံးြဖတ်ချက်များှင့် ေရှလုပ်ငန်းစ်များ 

ချမှတ်ိုင်ရန် ေဆွးေွးအတည်ြပခဲ့ က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။               (၁၀၀)

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၉          ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၉          

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်၌ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ် အသက် ၇၀ ှင့အ်ထက်   

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဒိုင်လူကီးေဟာင်းများ

ှင့ ်ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ကစားသမားေဟာင်း

များအား ဂါရဝြပကန်ေတာ ့ပွဲကို  ေအာက်

တိဘုာလ  ၉   ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ ရိှ  

ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ဂါရဝြပကန်ေတာ့ပွဲသို ြမန်မာ

ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်၊ 

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့် ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လိဂ်မှ   ဝန်ထမ်းများ၊      ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ကစားသမားများတက်ေရာက်

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

အသက် ၇၀ ှင့်အထက် သက်ကီးရွယ်အိုများအား ဂါရဝြပကန်ေတာ့

ကသည်။

ယင်းေနာက်      တက်ေရာက်လာက

သည့်  ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖွဲချပ်တွင ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်  အသက်  ၇၀ 

ှင့်အထက်     သက်ကီးရွယ်အိုများအား 

ကန်ေတာေ့ငှွင့ ်  ကန်ေတာပ့စ ည်းများ ကိ ု  

ြ မန ်မာို င ် ငံ ေဘာလုံးအဖ ွဲ ခ ျပ ် ဥက       

ဦးေဇာ်ေဇာ်ှင့်         တာဝန်ရှိသူများက 

လိုက်လံေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်     ကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်များ

ကိုယ်စား ဦးစိုးြမင့်က သဝါဒစကားေြပာ 

ကားသည်။ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

အေနြဖင့်     သီတင်းက တ်ကာလတွင် 

သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲများကို  ှစ်စ်ကျင်းပ 

လျက်ရှိပီး   ယခုှစ်တွင်    ကန်ေတာ့ခံ

ပုဂ ိလ်  ၁၂၄  ဦး  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                               လင်းခန့်

သေဘာထားကွဲလွဲမ များေကာင့် အကမ်း

ဖက်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသူများကို

လည်း ိင်ုငေံရးလမ်းေကာင်းေပ တွင်ပါဝင် 

လာိုင်ေရးအတွက်  ၃  ကိမ်ဖိတ်ေခ ခဲ့

ေကာင်း၊ ယခုလ ၁၅ ရက်ေန့တွင် NCA 

ှစ်ပတ်လည်ေန့အခမ်းအနားကို  ကျင်းပ

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ပီး NCA လက်မှတ်ေရးထိုး 

ထားသည့်  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်

အဖဲွများမှ ေခါင်းေဆာင်များ၊ NCA လက်မှတ် 

မေရးထိုးထားရေသးသည့် တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများမှ ေခါင်းေဆာင်အချိ

ှင့ ်    ိုင်ငံတကာမှအသိသက်ေသများ 

တက်ေရာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းြဖင့  ်

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုင၏ံိင်ုငေံရးြဖစ်ေပ 

ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများ၊ လွတ်လပ်ပီး 

တရားမ တသည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွြဖစ်ေစေရး 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM)

များြဖင့်   ဆ မဲေပးြခင်းများေဆာင်ရွက ်

သွားမည့အ်ေြခအေနများ၊ ေရွးေကာက်ပဲွအား 

အပိုင်းလိုက်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်သွား

မည့အ်ေြခအေနများ၊ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားှင့ ်

ိုင်ငံတကာမှ  ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်

ေလ့လာေရးအဖွဲများ   ဖိတ်ေခ ထားရှိမ  

အေြခအေနများ၊  ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

ပီးချန်ိတွင် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဒမီိကုေရစီ

လမ်းေကာင်းေပ တွင် ဆက်လက်ေလ ာက်

လှမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ေြခအေနများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အာဆယီအံဖဲွအတွင်း 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ  ေကာင်းမွန်

သည့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိမ အေြခအေနများှင့် လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ အကအူညေီပး 

ေရးလုပ်ငန်းများအား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည့်အေြခအေနများ၊ ိုင်ငံတကာှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး 

ခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရိှသည်။         (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံ၏ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး

ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

မေလးရှားိုင်ငံ၊ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

H.E. Dato’ Seri Utama Haji 

Mohamad Bin Haji Hasan 

အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။
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PHAUNGPYIN   October   9 
Mawlaik District Agricul-

ture Department stated that 
local authorities earmarked 
cultivation of more than 3,000 
acres of  vegetables  as cold 
season crops in Phaungpyin 
Township of Sagaing Region 
this year.

In the 2025–2026 winter crop 
season, a total of 3,906 acres 

of vegetables are planned for 
cultivation in Phaungpyin Town-
ship, with planting scheduled 
from October to December 
this year.

“This year, over 3,000 acres 
of vegetables are planned for 
cultivation in Phaungpyin 
Township during the winter 
crop season. These include 
mustard, chili, coriander, potato, 

cabbage, eggplant, and cauli-
flower. Farmers are being trai-
ned to grow all these crops 
under the GAP system. They 
will also be guided to minimize 
the use of chemical inputs and 
cultivate in a way that ensures 
food safety and health standards,” 
said Daw Kywe Kywe Hlaing, 
Head of the Mawlaik District 
Agriculture Department.

In Phaungpyin Township, 
the Township Agriculture De-
partment is conducting training 
programs to help vegetable 
farmers adopt GAP practices, 
provide technologies to ensure 
safe and healthy produce, and 
encourage expansion of veget-
able cultivation.

Vegetables are grown in Pha-
ungpyin Township seasonally 

every year. The crops are re-
ported to be thriving, providing 
household income for farming 
families. The Township Agri-
culture Department is also edu-
cating farmers on correct culti-
vation methods, pest prevention, 
and the use of natural fertili-
zers, bio-pesticides, and organic 
repellents.

SMKSMK

Plan set to grow more than 3,000 acres of vegetables in Phaungpyin TownshipPlan set to grow more than 3,000 acres of vegetables in Phaungpyin Township

NAY PYI TAW   October   9
 Acting President of the Re-

public of the Union of Myanmar, 
Chairman of State Security and 
Peace Commission of the Repu-
blic of the Union of Myanmar, 
Senior General Min Aung Hlaing 
received the Minister of Foreign 
Affairs of Malaysia H.E. Dato’ 
Seri Utama Haji Mohamad 
Bin Haji Hasan at Tatmadaw 
Guesthouse in Nay Pyi Taw 
this morning.

Also present at the call toge-
ther with the Senior General 
were SSPC Secretary Joint Exe-
cutive Chief  General Ye Win Oo 
and SSPC member Minister for 
Foreign Affairs U Than Swe. 
The Malaysian Foreign Minister 
was accompanied by the Spe-
cial Envoy of  the  Rotating 
Chairman of ASEAN to Myan-
mar H.E. Tan Sri Othman 
Hashim and officials.

During the discussions, the 
Malaysian FM expressed ple-
asure to witness the prepara-

tions for the multi-party demo-
cracy general election in Myan-
mar. He said the ASEAN will 
render cooperation for Myan-
mar's endeavours to be the best, 
saying that he would like to 
suggest an inclusive election. 
Election observer teams will 
also be sent. 

In his discussion, the Senior 
General said it’s a pleasure that 
the Malaysian Foreign Minister 
visited Myanmar to hold talks. 
Myanmar has already informed 
about the holding of a multiparty 
democracy general election in 
2024. The government made 
arrangements for the persons 
with different political views 
and political parties to have 
time for preparations and for 
political parties to register 
themselves in accord with the 
law. In the coming election, 57 
eligible parties will take part 
in the election and the number 
of candidates exceeds 5,000. 
Peace overtures have been 

extended for EAOs to join in 
the political process. Ceasefire 
announcements were declared 
27 times during the time from 
2018 to this date. Likewise, 
persons who are committing 
terrorist acts due to political 
disagreements were invited 
to join in the political process 
three times. NCA anniversary 
will be held on 15 this month, and 
leaders of the NCA signatories, 
some leaders of non-signatories 
and international witnesses will 
take part in it.

Afterward, both sides cordi-
ally exchanged views on Myan-
mar’s political developments, 
the use of Myanmar electronic 
voting machines (MEVM), hold-
ing a phase-by-phase election, 
invitation of observer teams 
from neighbouring countries 
and international community, 
Myanmar’s uninterrupted de-
mocratization process after the 
election, Myanmar’s ongoing 
positive cooperation in the 

ASEAN and its cooperation in 
humanitarian aid programs, 

and promotion in international 
cooperation.                            100 100  

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of 
State Security and Peace Commission of the Republic of the Union State Security and Peace Commission of the Republic of the Union 
of Myanmar, Senior General Min Aung Hlaing receives Minister of Myanmar, Senior General Min Aung Hlaing receives Minister 
of Foreign Affairs of Malaysiaof Foreign Affairs of Malaysia

MYINMU  October   9
Statistics of Sagaing District 

Agriculture Department men-
tioned that more than 9,000 
acres of cotton were planted 
as monsoon crops in Myinmu 
Township of Sagaing Region 
this year.

For the 2025–2026 monsoon 

crop season, a plan was set to 
cultivate 21,140 acres of cotton in 
Myinmu Township. Cultivation 
began in May this year, and as 
of today, 9,987 acres have been 
planted.

“This year, more than 20,000 
acres of cotton are planned for 
cultivation in Myinmu Township. 

So far, over 9,000 acres have 
been completed and planting is 
continuing. To enable farmers 
to plant easily in line with the 
season, quality cotton seeds 
are being provided,” said Daw 
Thida Lwin, Head of the Sagaing 
District Agriculture Depart-
ment.

In Myinmu Township, the Town-
ship Agriculture Department has 
been conducting training ses-
sions for cotton farmers to ensure 
access to quality seeds, promote 
healthy crop growth, prevent 
pests and diseases, apply proper 
cultivation methods, and achieve 
higher yields.

The cost of cultivating one acre 
of cotton is around Ks-350,000, 
and the yield is about  1,000 viss 
per acre. In addition, cotton can 
be intercropped with onions as 
an early crop and with pigeon 
peas as a follow-up crop, allowing 
farmers to earn additional in-
come.                                      SKSK

More than 9,000 acres of cotton planted in Myinmu Township this yearMore than 9,000 acres of cotton planted in Myinmu Township this year

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of State Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of State 

Security and Peace Commission of the Republic of the Union of Myanmar, Security and Peace Commission of the Republic of the Union of Myanmar, 

Senior General Min Aung Hlaing shakes hands with Minister of Foreign Affairs Senior General Min Aung Hlaing shakes hands with Minister of Foreign Affairs 

of Malaysia H.E. Dato’ Seri Utama Haji Mohamad Bin Haji Hasan.of Malaysia H.E. Dato’ Seri Utama Haji Mohamad Bin Haji Hasan.
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SAGAING   October   9 
Arrangements are being 

made to cultivate more than 
4,000 acres of onions as winter 
crops in Sagaing District of 
Sagaing Region this year.

In this regard, local farmers 
will plant 1,802 acres of onion in 
Sagaing Township, 1,110 acres 
in Myinmu Township and 1,8543 
acres in Myaung Township, 
totalling 4,765 acres.

“During this year’s winter 
crop season in Sagaing Dis-
trict, more than 4,000 acres of 
onion are planned for cultiva-
tion. Efforts will be made to 
fully meet the target acreage. 

Onion cultivation will proceed 
as usual, and arrangements 
are being made to help ensure 
good market prices,” said Daw 
Myat Moe Win, Head of the 
Sagaing District Agriculture 
Department.

In Sagaing District, the res-
pective Township Agriculture 
Departments are supporting 
onion farmers by linking them 
to markets for better prices, 
providing techniques for longer 
storage, encouraging cultiva-
tion under GAP practices, and 
promoting improved quality.

It is learned that onion far-
mers in the district typically 

invest around Ks-1.8 million 
per acre, with yields averaging 
5,000 viss per acre.

Within Sagaing Region, on-
ions are widely cultivated, with 
the largest onion-growing 

townships being Monywa, 
Yinmabin, ChaungU, Shwebo, 
and Myinmu.                          SKSK

DABAYIN   October   9 
Statistics of YeU District Agri-

culture Department mentioned 
that local authorities earmarked 
cultivation of more than 8,000 
acres of sweet corns in Dabayin 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 winter 
crop season, a total of 8,404 acres 
of sweet corn are planned for 
cultivation in Dabayin Township. 
Planting will take place from 
October to December this year.

“This winter crop season, 

more than 8,000 acres of sweet 
corn are planned for cultivation 
in Dabayin Township. We will 
work to fully achieve the target 
acreage. To ensure successful 
cultivation, awareness will be 
provided, including measures 
to prevent pest and disease out-
breaks. Sweet corn cultivation 
has been gradually increasing 
year by year,” said U Zaw Myint 
Htwe, Head of the YeU District 
Agriculture Department.

This year, the Dabayin Town-
ship Agriculture Department is 

supporting farmers by conduc-
ting training sessions, holding 
field demonstrations, raising 
awareness on preventive mea-
sures against armyworm infe-
station, promoting integrated 
pest management (IPM) prac-
tices, and educating on the use 
of pesticides for tomato, chili, 
and other crops.

In Dabayin Township, sweet 
corn yields average 15,000 ears 
per acre, with production costs 
exceeding Ks-500,000 per acre.

SMKSMK

BUDALIN  October   9 
Local authorities of Budalin Town-

ship of Sagaing Region set a plan to 
grow more than 18,000 acres of winter 
sunflower in the township this year, 
according to the township Agriculture 
Department.

During the 2025–2026 winter crop 
season, 18,120 acres of sunflower are 
planned for cultivation in Budalin 

Township, with planting scheduled to 
take place from October to December 
this year.

“This coming winter crop season, 
more than 18,000 acres of sunflower 
are planned for cultivation in Budalin 
Township. We will work to fully achieve 
the target acreage. To reduce imports 
of palm oil, efforts are being made to 
expand the cultivation of oil crops such 

as sunflower. Sunflower produces more 
oil per acre compared to groundnut 
and sesame, and it is mainly grown 
during the winter season,” said U Phyo 
Wai, Head of the Budalin Township 
Agriculture Department.

To expand sunflower cultivation in 
Budalin Township, the Agriculture 
Department is conducting intensive 
awareness and training programs to 

enhance the capacity of both staff and 
sunflower farmers.

This year, sunflower farmers in Buda-
lin Township will be provided with seed 
support, while Urea and compound 
fertilizers will be sold at affordable pri-
ces. Newly harvested sunflower varie-
ties will also be distributed through far-
mer-to-farmer seed exchange systems.

SKSK

MAWLAIK   October   9 
Preparations are being made 

to grow more than 9,000 acres 
of kidney bean in Mawlaik 
District of Sagaing Region in 
coming cold season this year, 
according to the district Agri-
culture Department.

In 2025-2026  cold  season, 
local authorities earmarked 
cultivation of 2,135 acres of 

kidney bean in Mawlaik Town-
ship and 7,036 acres in Phaun-
gpyin Township, totalling, 9,170 
acres which will be planted 
starting from September this 
year.

During this year’s winter 
crop season, over 9,000 acres 
of kidney bean are planned for 
cultivation in Mawlaik District. 
Efforts will be made to ensure 

the targeted acreage is achieved. 
“To ensure good yield and quality, 
necessary pure and quality 
seeds, inputs, and post-harvest 
technologies will be provided 
in cooperation with farmers,” 
said Daw Kywe Kywe Hlaing, 
Head of the Mawlaik District 
Agriculture Department.

The township agriculture 
departments in Mawlaik Dis-

trict will provide awareness 
programs for kidney bean 
farmers to help them expand 
their cultivated acreage, im-
prove yields, adopt GAP (Good 
Agricultural Practices) me-
thods, grow quality and pure 
seeds, and cultivate high-yield 
varieties.

Crops grown under GAP 
practices are of better quality 

than those grown under other 
methods. They fetch higher 
prices and, due to their quality, 
can  be  marketed  not  only 
domestically but also exported 
to overseas markets. As a re-
sult, farmers who adopt GAP 
cultivation methods are expec-
ted to enjoy greater economic 
benefits.

SMKSMK

Plan underway to cultivate more than 9,000 acres of kidney bean in Mawlaik DistrictPlan underway to cultivate more than 9,000 acres of kidney bean in Mawlaik District

Plan underway to place more than 4,000 acres of croplands Plan underway to place more than 4,000 acres of croplands 
under onionsunder onions

Dabayin Township to grow more than 8,000 acres of sweet corns this yearDabayin Township to grow more than 8,000 acres of sweet corns this year

Authorities earmark cultivation of more than 18,000 acres of winter sunflower Authorities earmark cultivation of more than 18,000 acres of winter sunflower 
in Budalin this yearin Budalin this year
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ALMATY   October   9
Six people were killed in a fire at a farmhouse in the Pavlodar Region of northern Kazakhstan, the Kazinform news agency 

reported on Thursday.
The blaze completely engulfed the residential building of the farmhouse -- located 7 km from the village of Solnechny -- causing 

a partial collapse of the roof and spreading to nearby outbuildings to cover a total area of 920 square meters, according to the 
regional Department of Emergency Situations.Seven people were inside the house when the fire broke out, and only one of them 
managed to escape and was subsequently hospitalized.

Rescuers have removed eight 27-liter gas cylinders from the premises. The cause of the fire remains under investigation.  XinhuaXinhua

JERUSALEM  October   9
US President Donald Trump’s 

Gaza ceasefire plan entails 
Israeli forces withdrawing from 
large swathes of the Palestinian 
enclave and Hamas releasing 
the remaining hostages within 
several days, according to media 
reports.

An Egyptian source involved 
in the talks told Sky News 
Arabia that negotiators agreed 
to a “complete ceasefire” and 
a “gradual withdrawal of the 
Israeli army  from  70   percent 
of Gaza.”

Ynet meanwhile reported 
that Israeli forces would be 
required to withdraw to a pre-
set line within 24 hours, leaving 

Israel in control of around 
53 percent of the Palestinian 
enclave. This would include 
an IDF withdrawal from Gaza 
City and several other central 
areas, the report said.

According to Reuters, Ha-
mas would release all living hos-
tages within 72 hours of Israeli 
govern-ment approval. In re-
turn, Israel would free 250 Pale-
stinians serving life senten-
ces and 1,700 Gazans detained 
since 2023, including all women 
and minors. Hamas still holds 
around  48 hostages;  Israel 
believes that around 20 are still 
alive.

After announcing the break-
through in the negotiations, 

Trump told Fox News that 
the hostages will probably be 
released on Monday, while 
promising that Gaza “will be 
rebuilt.”

“Gaza is going to be a much 
safer place other countries  in 
the area will help it reconstruct 
because they have tremendous 
amounts of wealth, and they 
want to see that happen,” Trump 
said, without revealing the na-
tions to be involved.

Despite the reported break-
through, several questions re-
main unanswered – including 
Gaza’s post-war administration 
and the fate of Hamas, which 
Israel has vowed to completely 
destroy. Trump’s original peace 

plan envisioned a limitedad-
ministrative role for the Pale-
stinian Authority, which governs 
parts of the West Bank, but only 
after major reforms.

The Israel-Hamas war began 
on October 7, 2023, when Ha-
masled fighters attacked the 
Jewish state, killing around 

1,200 people, mostly civilians, 
and taking around 250 host-
ages. Israel’s subsequent mili-
tary operation in Gaza has killed 
more than 67,000 Palestinians, 
according to local officials. 
It also led to unprecedented 
destruction and a humanitarian 
disaster in the enclave.         RTRT

ALMATY   October   9
Russian President Vladimir 

Putin said Thursday that Tajiki-
stan is a reliable ally and Russia 
values its relations with the 
country, the Khovar news agency 
reported.

Putin  made  the  remarks 
during talks with Tajik President 
Emomali Rahmon in the Tajik 
capital of Dushanbe, where the 
Russian president is on a state 
visit to the country to attend 
the second Russia-Central Asia 
Summit and a meeting of the 
Commonwealth of Independ-
ent States Heads of State Council.

During the talks, Rahmon 
highlighted the steady pro-
gress in bilateral ties on trade, 
culture and security, as well 
as regional and international 

cooperation.
Following the talks, the two 

sides signed a number of coope-
ration  documents  on  trade, 

transport and investment in Taji-
kistan's light industry.  XinhuaXinhua

DUSHANBE   October   9 
Russia has made a significant 

contribution to maintaining 
stability in the Central Asian 
region,  Russian   President 
Vladimir Putin said on Thurs-
day.

"Russia    has   traditionally 
made a significant contribution 
to maintaining peace and sta-
bility in the Central Asian re-
gion," Putin told reporters after 
a meeting with Tajik Presid-
ent Emomali Rahmon in Du-
shanbe.

Russia and Tajikistan are 
actively developing defense and 
military-technical cooperation, 
the president said, adding that 
the Russian military base in 
Tajikistan is a guarantor of 
security in the Central Asian 
region.                               SputnikSputnik

MOSCOW  October   9 
Hungary has approved the 

delivery of nuclear reactor 
equipment from Russia for the 
Paks II nuclear power plant, 
which is to be built with Russia's 

participation, Russian state 
nuclear corporation Rosatom 
said on Thursday.

“Auditors from Paks II Ltd. 
conducted a routine supervi-
sory audit of the Rosatom en-

gineering division regarding 
the coordination of nuclear 
island equipment supplies for 
Units 5 and 6 of the Paks II 
Nuclear Power Plant, curren-
tly under construction in Hun-

gary,” Rosatom said in a state-
ment.

A document issued to Paks II 
Ltd. confirms full compliance 
with the company’s requirements 
as a supplier of nuclear steam 

Hungary approves supply of nuclear reactor equipment from Russia Hungary approves supply of nuclear reactor equipment from Russia 
for Paks II nuclear plant - Rosatomfor Paks II nuclear plant - Rosatom

Putin: Russia Putin: Russia 
plays key role plays key role 
in preserving in preserving 
stability stability 
across Central across Central 
AsiaAsia

Putin says Russia, Tajikistan reliable alliesPutin says Russia, Tajikistan reliable allies

Six  people killed in fire in northern KazakhstanSix  people killed in fire in northern Kazakhstan

Outline of Israel-Hamas deal revealedOutline of Israel-Hamas deal revealed

generator equipment for the 
NPP, Rosatom added.

Based on the document, Ro-
satom’s engineering division 
is authorized to supply NSG 
equipment for the Paks II pro-
ject, manufactured at its pro-
duction facilities, the company 
added.

SputnikSputnik
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

An inexhaustible resource 
combined with versatile, silent, 
efficient technologies. One of 
the strengths of solar energy 
is that it is self-generating and 
can be used anywhere. And its 
advantages will only increase 
in the future.

Our star is the main energy 
source the Earth has always 
depended upon. It is the most 
powerful and most studied, 
and is one of the undisputed 
protagonists of the energy 
transition.

Some of the advantages of 
solar energyare shared by many 
other renewable sources. The 
most important of these is the 
ability to protect our planet from 
climate change: capturing and 
then exploiting the sun’s rays 
allows us to reduce our fossil 
fuel use without producing 
greenhouse gases and moves us 
towards energy self-sufficiency.

But what are the unique 
characteristics of solar energy 
that set it apart from other 
renewables, such as wind, 
geothermal and hydroelectric 
energy? We list them in eight 
points below to reveal our nearest 
star’s enormous potential for 
providing daily energy to both 
people and businesses.
1.  An  energy  source that is 1.  An  energy  source that is 
both renewable and inexhau-both renewable and inexhau-
stible by definitionstible by definition

It is true that the yellow dwarf 
that gives our solar system its 
name won’t live forever. In fact, 
in four or five billion years’ 
time, it will come to the end of 
its main sequence and become 
unstable. In the meantime, 
however, and on a time scale that 
is more relevant to us, the sun 
remains an unchangeable and 
inexhaustible source of energy: 
day after day, year after year, 
it is and will always be there, 
always exactly the same.

In addition to being a fixed 
presence, the solar energy that 

reaches Earth is also abundant. 
If Earth were a flat disc angled 
towards the sun, it would receive 
1,377 watts of solar power per 
square meter. The presence of 
our atmosphere, bad weather 
conditions and the Earth’s 
round shape lower this figure by 
almost ten times in the middle 
latitudes. That said, we would still 
only need to capture 6 percent 
of our solar energy to cover all 
of humanity’s energy needs.
2.  Everywhere gets sunlight2.  Everywhere gets sunlight

It might seem trivial, but the 
fact that every single area of the 
Earth gets sunlight to a greater 
or lesser extent offers a twofold 
advantage. First and foremost, 
sunlight is an energy source 
that can be used anywhere 
on the planet and even gets to 
places with no infrastructure or 
connections: hence in isolated, 
rural areas, places that are 
remote or difficult to get to, the 
sun is always a good option.

Following on from the above, 
solar energy can also be used 
on a hyperlocal scale, including 
by individuals for their own 
consumption. Just take a look at 
solar panels installed on roofs. 
If you reflect on that point, it 
is clear that this isn’t the case 
with many other renewables or 
they simply are not as simple 
to implement.

Once converted into electricity, 
solar energy is very simple to 
transport. That means that 
huge amounts of electricity 
can be generated in large 
solar farms, perhaps in areas 
of the Earth with the highest 
levels of sunlight, such as the 
equatorial belt.
3.  It’s very well suited to batte-3.  It’s very well suited to batte-
ries and the electricity gridries and the electricity grid

Photovoltaics produces energy 
mainly in the middle part of the 
day, but thanks to larger, more 
efficient and reliable storage 
systems, we’re better able to 
manage the discrepancy between 

energy demand and what the sun 
provides naturally. Although there 
may be differences from country 
to country, generally speaking, 
solar energy, particularly where 
photovoltaic technology is used 
to generate it, can be transferred 
directly to the electricity grid. 
This makes things like energy 
communities possible and 
allows private individuals and 
businesses to send the excess 
energy they produce to the 
market, guaranteeing them 
not only savings but also a 
source of income. There is an 
important social advantage 
as well, because that energy 
becomes immediately available 
to populations in areas of the 
world that previously didn’t have 
access to traditional electrical 
networks, such as in Africa.
4.  The sun creates local wealth 4.  The sun creates local wealth 
and jobsand jobs

Of all green jobs, solar energy 
creates the most employment 
opportunities for developers, 
builders, installers and mainte-
nance technicians at the power 
plants. Taking full advantage of 
solar brings new impetus to the 
economy and offers families, 
businesses and even nations 
an investment opportunity. 
According to a recent study 
published in Science Direct, 
“Job creation during the global 
energy transition to 100 percent 
renewable power systems by 
2050”, the number of jobs in 
the photovoltaic sector alone 
will reach 22 million worldwide 
by 2050 (in 2019 there were 3.8 
million, according to estimates 
by IRENA, the international 
agency for renewable energy.)
5.  Technological versatility5.  Technological versatility

Solar energy’s versatility 
also extends to its technology. 
The first thing that springs to 
mind is photovoltaic panels, but 
solar energy can also be used 
to create thermal energy by 
heating fluids, or by combining 

both types in the most modern 
thermodynamic solar power 
plants.

It is equally true that, compared 
to a fossil fuel system or even 
many other renewables, solar 
energy creates very little noise. 
Aside from a few components 
required for cooling, both the 
sun’s rays themselves and the 
devices used to collect their 
energy are extraordinarily quiet 
and therefore suitable for use 
in any setting.
6.  Minimal  maintenance  re-6.  Minimal  maintenance  re-
quiredquired

Despite the fact that photo-
voltaic panels do gradually 
become less efficient, with a 
useful lifespan of 20-25 years, 
the kind of post-installation 
maintenance required is similar 
to that of a normal electrical 
system, with the addition of 
some periodic cleaning and 
little else, so maintenance is 
minimal.
 7. Green until the end of life7. Green until the end of life

Solar panels are extremely 
practical, not only in the installa-
tion stage, but also when it 
is time to remove or replace 
them. They are usually easy 
to dismantle and the materials 
used in them can be reclaimed, 
recycled and reused, further 
reducing the environmental 
impact of this kind of energy.  

Having panels available that 
can be combined in multiple ways 
means modular plants can be 
created that range from very 

small in size for domestic use to 
large-scale farms. This extreme 
versatility allows us to build 
plants according to the needs 
and particular characteristics 
of the local area.
8.  A solid, reliable technology8.  A solid, reliable technology

Embedded in the reality of 
the 21st Century, photovoltaics 
is a mature technology. These 
systems are no longer pioneer-
ing and experimental solutions, 
as was the case in the last 
part of the 20th Century; now 
the reliability, durability and 
performance of these plants 
are all more than satisfactory.   

So the future of solar energy 
looks rosy. While the solutions we 
have today already offer techni-
cal and economic guarantees, 
many interesting new innova-
tions await us in the coming 
years. This is particularly true 
of efficiency: history has taught 
us that solar cell performance 
is improving over time and 
figures that might have seemed 
unattainable a couple of decades 
ago are increasingly within our 
reach (most notably, efficiency is 
now over 20 percent). At the same 
time, the price of solar cells is 
going the other way and they’re 
becoming cheaper. If we com-
bine these two effects, we can 
say that solar energy is becom-
ing increasingly accessible and 
available, as well as remaining 
highly competitive compared 
to other renewables.  

ENELENEL

All the advantages of solar energyAll the advantages of solar energy



၂၂ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပမ ြမင်ကွင်း



၂၃အင်တာဗျူးနှင့်ပြည်တွင်းသတင်း၁၀-၁၀-၂၀၂၅

မမေသူကျော်

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ကုိယ်စားပြု

အခြေခံပညာအဆင့်(၁၀-၁၅)

ဒုံမင်းအတီးပြိုင်ပွဲ

ပြိုင်ပွဲမယှဉ်ပြိုင်ခင်    တစ်လ 

လောက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်လေ့ကျင့် 

သင်ကြားခဲ့ပါတယ်၊၊      အသက် 

ကတော့ ၇ နှစ် ၈ လရှိပြီ ဖြစ်ပါ 

တယ်၊၊  ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးကိုယ်စား 

ပြုပြီး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်တာဖြစ် 

ပါတယ်၊၊  ဒုံမင်းအတီး(၁၀-၁၅) 

အဆင့်   ပြိုင်ပွဲထဲမှာတော့   တိုင်း 

ဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ်ပြိုင်ပွဲဝင် 

တွေက ကိယု့ထ်က်ကြီးတဲ ့သတူွေ 

နဲ့ယှဉ်ပြိုင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်၊၊ အဆိ၊ု 

အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွတဲွေကိ ု

နှစ်စဉ်ပြုလုပ်ပေးတာ    လူငယ် 

မျ ိုးဆက်သစ်တွေအနေနဲ့ မြန်မာ့ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တွေ 

ကို နှစ်သက်မြတ်နိုးတန်ဖိုးထား 

ပြီး   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်၊၊

မောင်ဟံသာမင်း

မွန်ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု

မဟာဂီတ(၁၀-၁၅)

ဗဟိုအဆင့်ကို ပြိုင်ပွဲဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ဖို့          မြို့နယ်၊ ခရိုင်၊ 

ပြည်နယ်အဆင့တ်ွေကနေ အများ 

ကြီးကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရပါတယ်၊၊ 

သီဆိုယှဉ်ပြိုင်နိုင်ဖို့ လေ့ကျင့်ရင်း 

အသံတွေနာနေတော့ဆေးခန်း 

တွေ ခဏခဏသွားရောက်ရင်း 

အသနံာနာနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ပါတယ်၊၊ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖို ့ကျောင်းအပ်ု 

ဆရာကြီးရဲ့    တွန်းအားပေးမှု 

ကြောင့ ်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖြစ်တာ 

ပါ။

မောင်ထက်လျှခံန့်

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု

ခေတ်ဟောင်းကာလပေါ် 

(၁၀-၁၅) 

ပြိုင်ပွဲဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ဖို့ 

(၂၆)ကြမ်ိမြောက်  မြန်မာရိ့ုးရာယဉ်ကျေးမှု  အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊  အတီးပြိုင်ပဲွကြီးကိ ု ပြည်ထောင်စနုယ်မြေအတွင်းရိှ သတ်မှတ်နေရာအသီးသီးတွင် ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှရာ ပြိုင်ပဲွတွင် တာဝန်ယကူြရသည့် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များမှ ပြိုင်ပွဲဝင်များအား တွေ့ဆုံမေးမြန်းထားသည်များကို ပြန်လည်ဖော်ပြပေးလိုက်ရပါသည်-

ဒီလိုပြိုင်ပွဲကြီးကနေ မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်တွေအနေနဲ့ မြန်မာ့ရိုးရာသီချင်းတွေ မြန်မာသံစစ်စစ်တွေကို ကြားသိ၊ မြင်သိရတဲ့အတွက် 
မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ပညာရပ်တွေကို မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းတန်ဖိုးထားပြီး စီစဉ်ကျင်းပပေးတဲ့အတွက် 
နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲတွေ၊ တာဝန်ရှိသူအားလုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်၊၊

တစ်လကြိုတင်         စခန်းသွင်း 

ကတည်းက     အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစား     ပြင်ဆင်လေ့ကျင့်ခဲ့ပါ 

တယ်၊၊  သခီျင်းလေးပဒ်ုနဲ့ ကြိုတင် 

လေ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်၊၊    (၂၅)ကြိမ် 

မြောက်မှာတော ့    ဗဟိအုဆင့မှ်ာ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး ဆုတော့ 

မရရှိခဲ့ပါဘူး၊၊ အရင်နှစ်အတွေ့ 

အကြုံတွေကိ ု    သင်ခန်းစာယပူြီး 

အခုနှစ်မှာတော့   အကောင်းဆုံး 

ယှဉ်ပြိုင်ပြီး  ရွှေတံဆိပ်ဆု  ရရှိဖို့ 

မျှော်မှန်းထားပါတယ်၊၊ ဒလီိပုြိုင်ပဲွ 

ကြီးကနေ   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

တွေအနေနဲ့   မြန်မာ့ရိုးရာသီချင်း 

တွေ        မြန်မာသံစစ်စစ်တွေကို 

ကြားသိ၊ မြင်သိရတ့ဲအတွက် မြန်မာ့ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု    အမွေအနှစ် 

ပညာရပ်တွေကို မပျောက်ပျက် 

အောင် ထိန်းသိမ်းတန်ဖိုးထားပြီး 

စီစဉ်ကျင်းပပေးတဲ့အတွက် နိုင်ငံ 

တော်အကြီးအကတဲွေ၊ နိင်ုငတံော် 

တာဝန်ရှိသူအားလုံးကို ကျေးဇူး 

တင်မိပါတယ်၊၊

မစစ်လွန်းဝတီဦး

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

ကိုယ်စားပြု

(၁၀-၁၅) အက

(၂၄)ကြိမ်မြောက် ကတည်းက 

ဆိုကရေးတီး        ပြိုင်ပွဲတွေကို 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖြစ်တာပါ။ ဗဟုိ 

အဆင့်တော့ မဟုတ်ပါဘူး။   ဆု 

တံဆိပ်အနေနဲ့က ဗဟိုမှာ မရရှိ 

သေးပါဘူး။ အခု ဒီပြိုင်ပွဲအတွက် 

အများကြီး        ကြိုးစားထားသလိ ု

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း ယုံကြည် 

မှု ရှိပါတယ်။ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု 

အနေနဲ့က မေလလောက်ကတည်း 

က ပြင်ဆင်ခဲ့တာပါ။ ဝါသနာအရ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်တာဖြစ်ပြီး 

ရှေ့ဆက်ပြီးလည်း      ပြိုင်ပွဲတွေ 

ဝင်ရောက် ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာဖြစ် 

ပါတယ်။      အခုဒီပြိုင်ပွဲကြီးမှာ 

ကိယ်ုဝါသနာပါရာ အနပုညာတွေ 

ကို ချပြခွင့်ရတဲ့အတွက် ဝမ်းသာ 

ပီတိ ဖြစ်ရပါတယ်။ 

မိုမိုမင်းဦး(ခ)ဖြူလုံး 

ရှမ်းပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု

(၁၀-၁၅)၊ အက

သမီးက    (၂၃)ကြိမ်မြောက် 

ကတည်းက ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲတ့ာပါ။ အခကု လေးကြမ်ိမြောက် 

ဝင်ပြိုင်ဖြစ်တာပေါ့။ အရင်ကတော့ 

ဆိုင်းအဖွဲ့လိုက်မှာ ရွှေနှစ်ခု ရခဲ့ 

ပါတယ်။ ဒီပြိုင်ပွဲအတွက် တစ်လ 

လောက် လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်ချနိ်ရခဲ့

ပြီးတော့ အကောင်းဆုံး ကြိုးစား 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပါတယ်။      သမီး 

အသက်ငါးနှစ်လောက် ကတည်း 

က အကကို စတင်လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

တာပါ။ ဆက်လက်ပြီးလည်း အက 

ပညာနဲ့ပ ဲအသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းတွေ လုပ်ဆောင်သွားဖို့ 

ရှိပါတယ်။ ဒီပြိုင်ပွဲကြီးက ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု   အမွေအနှစ်တွေ 

ကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းပေးတာ 

မို့ အတွေ့အကြုံသစ်တွေလည်း 

အများကြီးရသလို     ပျော်လည်း 

ပျော်ပါတယ်။

မနန်းခိုင်သဇင်

ကရင်ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု

(၁၅-၂၀)၊ အက

ဆိကုရေးတီးကိ ုဝင်ပြိုင်တာက 

အခပုထမဆုံးအကြမ်ိဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုလိုမျ ိုးဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်တဲ့

အခါမှာလည်း အားရကျေနပ်မှုရှိ 

ပါတယ်။ ဒီပြိုင်ပွဲမှာက တခြား 

သော တိင်ုးဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ် 

တွေက ပြိုင်ဘက်တွေရဲ့ ယှဉ်ပြိုင် 

မှုကလည်း အတော်ကောင်းတော ့

ဆုတံဆိပ်အတွက်  ခန့်မှန်းလို့ 

မရနိုင်သေးဘူးပေါ့။ ဒီထက်မက 

ပိုကြိုးစားပြီးတော့    ပြိုင်ပွဲတွေ 

လည်း      ဆက်လက်ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာပါ။     ငယ်ငယ် 

ကတည်းက အကကို ဝါသနာပါခဲ့ 

တာဆိုတော့လေ။ ဒီပြိုင်ပွဲကြီးကို 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရတဲ့အခါမှာ 

အတွေ့အကြုံသစ်တွေ ရရှိခဲ့ပါ 

တယ်။

မသန္တာကျော်ဝင်း

မွန်ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု

မဟာဂီတ

ပြိုင်ပွဲဝင်ရောက် မယှဉ်ပြိုင်ခင် 

သခီျင်းလေးပဒ်ုနဲ့ ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

လေ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်၊၊ ခေတ်လူငယ် 

တွေဖြစ်တဲ့အတွက် မြန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု  အမွေအနှစ်တွေကို 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ဖ့ုိ နှစ်သက် 

တဲ့အတွက်    မဟာဂီတကို   

ရွေးချယ်ယှဉ်ပြိုင်တာဖြစ်ပါတယ်၊၊ 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုလည်း 

ဖြစ်တဲ ့  သခီျင်းတွေကိ ု     သေချာ 

ခံစားနားထောင်ကြည့်မယ်ဆိုရင် 

အနှစ်သာရ     များစွာရှိနေတဲ့ 

အတွက်  နှစ်သက်မြတ်နိုးမိပါ 

တယ်၊၊ လကူြီးတွေထိန်းသမ်ိးခဲတ့ဲ ့

မြန်မာ့ရိုးရာ ယဉ်ကျေးမှု အမွေ 

အနှစ်တွေကိ ုယနေ့ခေတ်လငူယ် 

မျ ိုးဆက်သစ်တွေအနေနဲ့ ဆက် 

လက်ထိန်းသိမ်းသွားရမယ်လို့  

ထင်မြင်မိပါတယ်၊၊   တူရိယာ    

အမျ ိုးအစားတွေကို   လေ့လာ 

သင်ယူရာမှာလည်း  နည်းစနစ် 

များစွာ၊    တန်ဖိုးများစွာရှိတဲ့ 

အတွက်          လေ့လာသင်ယူပြီး 

မပျောက်ပျက်သွားအောင် ဆက် 

လက်ထိန်းသိမ်းကြဖို့  ပြောချင် 

ပါတယ်၊၊   ပြိုင်ပွဲကြီးကို   ကျင်းပ 

ပေးတဲ့အတွက် တာဝန်ရှိသူတွေ 

အားလုံးကိုလည်း ကျေးဇူးအထူး 

တင်ရှိပါတယ်၊၊

တွေ့ဆုံမေးမြန်း - လင်းရာမ 

ဓာတ်ပုံ - ကိုထက်

မိုမိုမင်းဦး(ခ)ဖြူလုံး

မစစ်လွန်းဝတီဦး

မနန်းခိုင်သဇင် မသန္တာကျော်ဝင်း

မမေသူကျော် မောင်ထက်လျှခံန့်မောင်ဟံသာမင်း

မအူပင်  အောက်တိုဘာ    ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မအပူင်ခရိင်ု 

မအူပင်မြို့     ခရိုင်စားသုံးသူရေးရာဦးစီး 

ဌာနရုံးအစည်းအဝေးခန်းမ၌   စားသုံးသ ူ

ရေးရာ    အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကို 

အောက်တိုဘာလ  ၉  ရက်တွင်   ကျင်းပ 

သည်။

အဆိပုါ  အသပိညာပေးဟောပြောပဲွ၌   

မအူပင်ခရိုင်   စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှူး       ဦးအောင်ဇော်ဦးက 

စားသုံးသူအခွင့်အရေးများ   အပြည့်အဝ 

ရရှိစေရန်၊        တိကျမှန်ကန်ရှင်းလင်း 

သော သတင်းအချက်အလက်များသရိှိရန်၊ 

စားသုံးသည့် စားသောက်ကန်ုပစ္စည်းများ  

ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊    ကျန်းမာ  

ရေးနှင့်ညညွီတ်စေရေး၊ စတ်ိကျေနပ်မှုရရိှ 

စေရေးအတွက် အာမခခံျက်ပေးနိင်ုသည့် 

အရည်အသွေးမြင့်မားသော      ကုန်စည် 

ဝန်ဆောင်မှုများ  ဖော်ဆောင်ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိုင်စေရန်နှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 

များအနေဖြင့် ဥပဒေအချက်အလက်များ 

သရိှိလိက်ုနာဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်    ရည် 

ရွယ်ပြီး     စားသုံးသူများနစ်နာမှုရှိပါက 

မအူပင်ခရိုင်ဦးစီးမှူးရုံးသို့     ဆက်သွယ ်

မအူပင်မြို့၌ ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအား 
စားသုံးသူကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးဟောပြော

တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်း     အသိပညာပေး 

ဟောပြောသည်။

အသပိညာပေးဟောပြောပဲွသို ့မအပူင် 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ  ဆီလုပ်ငန်းရှင် ၁၅  ဦး 

တက်ရောက်ခဲ့ ပြီး     အသိပညာပေး 

ဟောပြောချက်များအပေါ် သိရှိလိုသည် 

များကိပုြန်လည်မေးမြန်းကြရာ     တာဝန် 

ရှိသူများက     ရှင်းလင်းဖြေကြားပြီး 

နောက်    အသိပညာပေးလက်ကမ်း 

စာစောင်များဖြန့်ဝေပေးကြောင်း  သိရ 

သည်။    

အောင်မြင့်မြတ်(ပြန်/ဆက်)

မောင်ထက်လျှခံန့်

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်

အခြေအနေ
နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ    ၉

လှိုင်းအနည်းငယ်မှ လှိုင်းအသင့် 

အတင့်ရှိမည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ်ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ၄ ပေမှ ၆ ပေခန့် 

ရှိနိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)



၂၄ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

ကိုင်ို၊ စစ်ေရး

ဒုက မျိးစုံကို ှစ်ှစ်ေကျာ်ကာ ခါးသီး

စွာရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့ ်ဂါဇာေဒသ၌ြဖစ်ပွား

ေနေသာစစ်ပဲွကိအုဆုံးသတ်ေစမည့ ်အပစ်

အခတ်ရပ်စဲေရးအတွက် သေဘာတူညီ

ချက်ရရိှပြီဖစ်ေကာင်း အဂီျစ်သမ တ  အဗ 

ဒယ်ဖာတာအယ်စစီကီ ေအာက်တိဘုာလ

၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

အီဂျစ်၊   ကာတာှင့်   အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စတုိုက ကမကထြပထားပီး 

အေမရိကန်သမ တ    ေဒ နယ်ထရမ့်က 

အဆိြုပထားေသာ ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်

အတိုင်း  အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာ

တူညီချက်ရရှိြခင်းြဖစ်ေကာင်း   အီဂျစ်

သမ တကေြပာသည်။

အဆိပုါငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်ကိေုဆွး

ေွးိင်ုေရးအတွက် ဟားမက်ှင့အ်စ ေရး

တိုကား သွယ်ဝိက်ုေသာအားြဖင့ေ်ဆွးေွး

မ များကို   အီဂျစ်ုိင်ငံ  ရှမ်အယ်ရိှတ်မိ၌ 

ေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက်ကတည်းက စတင်

ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေနာက်  ရက်အနည်း

ငယ်ကာြမင့သ်ည့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးမ များ

အပီးတွင် ဟားမက်ှင့အ်စ ေရးတိုက ပထမ

အဆင့်ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်ကိ ုသေဘာ

တြူခင်းြဖစ်သည်။ ထိပုထမအဆင့်ငမ်ိးချမ်း

ေရးအစအီစ်တွင် အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရး၊ 

ဓားစာခံများှင့်   အကျ်းသားအချိကို 

ြပန်လ တ်ေပးေရးတိုပါဝင်သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အဆိပုါငမ်ိးချမ်း

ေရးသေဘာတညူခီျက်သည် အစ ေရးအစိုးရ

အဖဲွကအတည်ြပပီးေနာက် စတင်အသက်

ဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း     ဝန်ကီးချပ်ုံးက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲ၏    လုပ်ငန်း

ရပ်ဆိင်ုးမ သည် ဒတုယိသတီင်းပတ်အတွင်း

ဝင်ေရာက်လာေကာင်းှင့ ်ထိသုိုရပ်ဆိင်ုး

မ ပီးဆုံးမည့အ်ေြခအေနကိလုည်း မြမင်ရ

ေသးေကာင်းသိရသည်။

 ေအာက်တိဘုာလ ၈ ရက်တွင် အထက်

လ တ်ေတာ်သည် ဒမီိကုရက်တစ်ှင့ ်ရပီတ်

ဘလစ်ကန်တိုတင်သွင်းေသာ  အစိုးရအဖဲွ

အတွက်အသုံးစရိတ်ေပးိုင်ေရး ဥပေဒ

ကမ်းှစ်ခုအနက ်မည်သည့်ဥပေဒကမ်း

ကိမု  အတည်ြပိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှေကာင်းသရိ

သည်။ ထိကုဲသ့ို ဥပေဒကမ်းကိအုတည်မြပ

ိုင်ြခင်းသည် ယခုတစ်ကိမ်ှင့်ဆိုလ င်

ေြခာက်ကိမ်ေြမာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

ယင်းကဲ့သို    အစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်း

လည်ပတ်မ ရပ်ဆိုင်းြခင်းအတွက် ရီပတ်

ဘလစ်ကန်ပါတီှင့် ဒီမုိကရက်တစ်ပါတီ

တိုကအြပန်အလှန်အြပစ်တင်ေဝဖန်ထား

သည်။ ဒမီိကုရက်တစ်တိုဘက်ကတင်သွင်း

လာေသာ    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍  အစိုးရအဖဲွလပ်ုငန်း

လည်ပတ်မ        ြပန်လည်မစတင်ိင်ုေသး

သမ    ေဆွးေွးစရာမရှိေကာင်း   ရီပတ်

ဘလစ်ကန်အမတ်များကေြပာသည်။

လက်ရှိတွင်    အစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်း

လည်ပတ်မ ရပ်ဆိင်ုးြခင်းေကာင့ ်ဖက်ဒရယ်

အစုိးရဝန်ထမ်း ၇၅၀၀၀၀ ခန့်မှာ လစာမ့ဲ

ခွင့ယ်ထူားရေကာင်း စစ်တမ်းတစ်ခတွုင်

ေဖာ်ြပထားသည်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua

မွမ်ဘိုင်း၊ စစ်ေရး

ဗတိန်ိိင်ုငကံ ေပါင်သန်း ၃၅၀ တန်ဖိုး

ရိှအေပါစ့ားဒုံးကျည်များကိ ုအိ ိယိင်ုငသံို

ေရာင်းချေပးမည့် သေဘာတူညီချက်ကို 

လက်မှတ်ထိုးလိုက်ပြီဖစ်ေကာင်း ဗတိန်ိ

အစိုးရက ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဗတိန်ိဝန်ကီးချပ် ကယီာစတားမာက

အိ ိယိုင်ငံသိုေရာက်ရှိပီး ဝန်ကီးချပ် 

နာရန်ဒရာမိဒုှီင့ ်မွမ်ဘိင်ုးမိ၌ေတွဆုံပီး

ေနာက်  ှစ်ိုင်ငံကား  အဆိုပါသေဘာ

တူညီချက်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုကဲ့သိုသေဘာတူညီချက်ရရှိြခင်း

သည် ဗတိန်ိိင်ုငှံင့ ်အိ ိယိင်ုငတံိုကား

လက်ရိှေဆွးေွးေနဆြဲဖစ်ေသာ  ပ်ေထွး

ကျယ်ြပန့်လှသည့် စစ်လက်နက်ပစ ည်း

ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိးပမ်း

မ အတွက် လမ်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း

ဗတိန်ိအစိုးရ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်အရ Thales 

ကမု ဏထီတ်ု အေပါစ့ားဘက်စုသံုံးဒုံးကျည်

များကိ ုဗတိန်ိိင်ုငကံ ေထာက်ပံေ့ပးရမည်

ြဖစ်ပီး ယင်းသိုသေဘာတူြခင်းေကာင့်

အလပ်ုအကိင်ုေနရာေပါင်း ၇၀၀ ေကျာ်ကို

ဖန်တီးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အလားတူ

ဗတိန်ိိင်ုငှံင့အ်ိ ိယိင်ုငတံိုသည် ေရတပ်

သေ  ဘာများအတွက ်သေဘာတူညီချက်

ေနာက်တစ်ဆင့က်ိ ုလက်မှတ်ထိုးထားိင်ု

ေကာင်းသိရသည်။  Ref: STRef: ST

တိုကျိ၊ ရာသီဥတု

ဂျပန်ိင်ုငသံို တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးတစ်လုံး

ြဖစ်သည့ ်ဟာေလာင်  နီးကပ်လာချန်ိတွင်

ဂျပန်မုိးေလဝသဌာနက မုိးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမည့ ်အေရးေပ သတေိပးချက်ကို

ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်

လိက်ုေကာင်းသရိသည်။ အလားတ ူေဒသ

ခံများအေနြဖင့ ်ေြမပိမ များှင့်ေရကီးမ 

များြဖစ်ေပ ိုင်သည့်အေပ  သတိရှိက

ရန်လည်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်တိုက်တွန်း

ထားသည်။

နနံက် ၇ နာရအီချန်ိတိင်ုးတာချက်အရ

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး  ဟာေလာင်သည် ဟာချ ီ

ဂျိက န်း၏ အေရှ-အေရှေတာင်ဘက်မှ

ေန၍ တစ်နာရီလ င် ကီလိုမီတာ ၃၀  န်း

ြဖင့် အေရှေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားလာ

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    မုန်တိုင်းေကာင့်

ေလတိက်ု န်းသည် တစ်နာရလီ င် ၂၅၂ ကလီို

မတီာရိှေကာင်း၊ အဆိပုါေလတိက်ု န်းသည်

အေဆာက်အအုမံျားကိပုင် ပိကျေစသည်

အထအိင်အားြပင်းထန်ေကာင်း ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ Ref: XinhuaRef: Xinhua

 ေပကျင်း၊ ချစ်ကည်ေရး

တုတ်ိုင်ငံှင့်အိ ိယိုင်ငံတိုကား

တိက်ုိက်ုေလေကာင်းခရီးစ်ေြပးဆဲွမ ကို

ယခုလမကုန်မီ ြပန်လည်စတင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူတစ်ဦးက ေအာက်တို

ဘာလ ၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။

ယခုကဲ့သို   ှစ်ိုင်ငံကားတိုက်ိုက ်

ေလေကာင်းခရီးစ်များ ြပန်လည်ေြပးဆဲွ

ိင်ုြခင်းသည် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်များကား

ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်တွင် တယီန်ကျင်းမိ၌

ေတွဆုေံဆွးေွးမ မှရရိှလာသည့ ်သေဘာ

တညူခီျက်တစ်ခကုိ ုေအာင်ြမင်စွာအေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူက ပုံမှန်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ

တွင်ေြပာထားသည်။

ထိုြပင် ယခကုဲသ့ိုတိုက်ိက်ုေလေကာင်း

ခရီးစ်ကိုေြပးဆွဲိုင်ြခင်းသည ်စုစုေပါင်း

လဦူးေရ ၂ ဒသမ ၈ ဘလီယီရိှံသည့် ှစ်ိင်ုငံ

ကားချစ်ကည်ရင်းီှးမ များကိ ုပိမုိအုဆင်

ေြပလွယ်ကေူစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာေရး

ဆိခွုင့ရိှ်သကူေြပာထားသည်ဟသုရိသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

စေတာ့ဟုမ်း၊ ိုဘယ်ဆု

စိတ်ကူးေကာင်းပီး အေြမာ်အြမင်ရှိ

ကာ အလွန်စတ်ိဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့ ်

ေရးသားမ များြဖင့ ်ရသေြမာက်ေအာင်ဖန်တီး

ိင်ုေသာ ဟန်ေဂရစီာေရးဆရာ လက်စလို

ခရက်စနာ ေဟာ်ကာအီသည ်၂၀၂၅ ခုှစ်

အတွက် စာေပဆိုင်ရာိုဘယ်ဆုကိုရရှိ

ေကာင်း  ေတာ်ဝင်ဆွီဒင်သိပ ံအကယ်ဒမီ

က ေအာက်တိဘုာလ ၉ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်

ထားသည်။

ဟန်ေဂရီိုင်ငံတွင်ေမွးဖွားခဲ့ပီး ယခု

အခါအသက် ၇၁ ှစ်ရိှပြီဖစ်သည့ ်လက်စ

လိခုရက်စနာေဟာ်ကာအသီည် ကွန်ြမနစ်

ဝါဒေအာက်တွင်ေနထိုင်စ် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ

သည့အ်ေတွအǧကံများ၊ ၎င်းသွားေရာက်

ခဲေ့သာ ြပည်ပခရီးစ်များမှ အေတွအǧကံ

များကို ၎င်း၏စာေပများတွင်ထည့်သွင်း

ေရးသားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ လက်စလိခုရက်

စနာေဟာ်ကာအေီရးသားေသာ ဝတ ရှည်

များ၊ ဝတ တိမုျားှင့ ်ေဆာင်းပါးများသည်

ဂျာမနီိင်ုင၌ံ  အလွန်နာမည်ကီးေကာင်း

သိရသည်။               Ref: AGCRef: AGC

ဂါဇာစစ်ပွဲကိုအဆုံးသတ်ေစမည့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးအတွက် 
သေဘာတူညီချက်ကိုရရှိပီ

အေမရိကန်အစုိးရအဖွဲလုပ်ငန်းရပ်ဆိုင်းမ 
ဒုတိယသီတင်းပတ်အတွင်းဝင်ေရာက်လာ

ဗိတိန်က ေပါင်သန်း ၃၅၀ တန်ဖိုးရှိ

ဒုံးကျည်များကို အိ ိယသိုေရာင်းချေပး

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာမည့်

အေရးေပ သတေိပးချက်

ထုတ်ြပန်ထား

တုတ်-အိ ိယ 

တိုက်ိုက်ေလေကာင်း 

ခရီးစ်ေြပးဆွဲမ  

ယခုလမကုန်မီ

ြပန်လည်စတင်မည်

စိတ်ကူးေကာင်းပီး 

အေြမာ်အြမင်ရှိသည့် 

ဟန်ေဂရီစာေရးဆရာ 

စာေပဆိုင်ရာ 

ိုဘယ်ဆုရရှိ



၁။  ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ်စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆရုရိှေသာ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ စစ်သည်ေတးသခီျင်းများ

အား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့ဝ်တ များအား  စာအပ်ုအြဖစ်  စစီ်ထတ်ုေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှ

စပီး   တပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်ကို ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ု

မာမာရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း

အဆက်ဆက်တွင ်အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့်အခါမ  

သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်

နာခံြခင်းများစွာြဖင့်  ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့သည့် အစ်အလာေကာင်းများ

ရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တူ

လက်တွဲတိုက်ပွဲဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

အသက်ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲ့သည့်အေကာင်း

များကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိင်ုးြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခေဲပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို  ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့ ်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို   ြပတ်ြပတ်သားသား

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစုြံဖင့ဖဲွ်စည်းထားေသာ ြပည်ေထာင်စတုပ်မေတာ်

ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရ

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး၊ တစ်တိင်ုးြပည်လုံး ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

တိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ၊့ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားအတွက ်   အားချနိ်နားချနိ်

မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ 

အများအြပားကိုြဖစ်ေစထည့်သွင်းဖွဲဆိုေရးသားိုင်ပါ

သည်။ 

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတုိ၏ဘဝကုိ 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီးသီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ်တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

များရှိ  စစ်တီးဝိုင်းများတွင်  သွားေရာက်တီးခတ်၍ 

အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်   ကိုက်ညီသည့်ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃ဝဝ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ 

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်

ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်း

သည် တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ(ုအလွတ်တန်း

အဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍ သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက   ကဗျာ(အလွတ်တန်း

အဆင့်)ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလံုးတွင် 

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊ ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့)်တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက    ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 (  ဂ ) ဝတ တိုတွင်  စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ  ၈၀၀၀ အကား

သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀ဝဝ 

ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင် မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 (  င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( စ )  အမျိးသားစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် စာမူပိင်ပွဲများတွင ်ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu Font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့်ြဖစ်ေစ ေရးသား

ိုက်ှိပ်ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။  စာမူရှင်များ၏ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့ ် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။ 

၁ဝ။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅ဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၅ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၃ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း

၂၅၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၂ ရက်ဘာလ ၂ ရက်တွင် လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း

၌ တရားမဝင်က န်းသစ်(သညု ဒသမ ၂၇၁)

တန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၄၂၉၀၀)၃၄၂၉၀၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ယင်းေနာက် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်တွင် ေရɫ ဘိုမိနယ်၊ 

အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်အတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၅)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၅၄၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးမိ၊ တေကာင်းရပ်ကွက်၊ ရတနာပုံ

တတံားပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ တရား

မဝင် ေရɫ တူးေဖာ်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်

မုံအိုး (၅)လုံး အပါအဝင် ဆက်စပ်ပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၄၄၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၁၄၄၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်ေအာက်

တိဘုာလ ၆ ရက်တိဘုာလ ၆ ရက်တွင် ေတာင်ငခူိင်ု၊ ြဖးမိ

နယ်အတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ် (သညု 

ဒသမ ၄၁၀)တန်၊ အြခားသစ်(၂ ဒသမ ၇၇၆)

တန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၁၅၉၂၄၈)၁၁၅၉၂၄၈)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာ 

ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ရခိင်ုြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တို ေအာက်တို

ဘာလ ၆ ရက်ဘာလ ၆ ရက်တွင် စစ်ေတွခိုင်၊ စစ်ေတွ

မိနယ်အတွင်း၌ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၉၃၆၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၉၃၆၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်တွင် ပသုမ်ိမိနယ်

အတွင်း၌ တရားမဝင် အြခားသစ် (၄ 

ဒသမ ၁၉၇)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၄၁၀၆၄၀)၄၁၀၆၄၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာ

ဥပေဒှင့်အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်ေအာက်

တိဘုာလ ၆ ရက်တိဘုာလ ၆ ရက်တွင် ေဝါမိနယ်၊ ေညာင်ခါး

ရှည်ေကျးရွာအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၉၈၇၀၀၀)ှင့ ်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Nissan Caravan 

Delivery Van (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ ေညာင်ခါး

ရှည်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်

ေတာ်ယာ် (၄)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့်   လူသုံးကုန်ပစ ည်း   (၇)မျိး၊ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိး၊လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၉၇၁၀၀၀၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် King Long Mini 

Bus (၁)စီး၊ Amandla Micro Bus (၁)စီး၊ 

Mitsubishi Fuso Bus(၁)စီး၊Toyota Corolla 

Fielder (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၅၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၂၃၁၆၉၇၀၀၀)ေငကွျပ် ၂၃၁၆၉၇၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီ

အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်၊ ၆ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်၊ ၆ ရက်

ှင့ ်၇ ရက်တိုတွင် ှင့ ်၇ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၂၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၂၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၅၇၃၆၉၇၈၈)၂၅၇၃၆၉၇၈၈)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ထိကုဲသ့ို 

တရားမဝင် တင်သွင်းလာမ များေကာင့ ်

တရားဝင်တင်သွင်းသည့က်န်ုသည်လပ်ုငန်း

ရှင်များအတွက ် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိုင်မ 

စွမ်းအားကျဆင်းြခင်းှင့ ်ထခိိက်ုနစ်နာမ များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ေစပီး   ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

ရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာ 

ြခင်းများြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

တရားမဝင် ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်

ပိမုိတုားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၉ ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၉ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်သည်  

ယေန့ညေနပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနုံးများ၌ စိုက်ပျိးထားေသာ 

ေတာင်သူပညာေပး ေကာ်ဖီစိုက်ခင်းများ 

ကို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ေနြပည် 

ေတာ် ုံးအမှတ်(၁၅)တွင် တစ်ဧကစိက်ုပျိး 

ထားေသာ ိဘုတ်စတာေြမနမ့်ိေကာ်ဖပီင်

များ၏   ၁  ှစ်  ၉  လသား အရွယ်တွင် 

အသီးများစတင်သီးပွင့်ေနမ ၊  အသီးအားပိမုိ ု

ေကာင်းမွန်ေစရန် ပထမအကမ်ိအသီးများ 

ကို ခူးေခ ဖယ်ရှားထားရှိမ တိုကို ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 

ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၃၆) တွင် စိက်ုပျိး 

ထားေသာ ေြမနိမ့်ေကာ်ဖီ ၂ ဒသမ ၅ ဧက 

ှင့် ုံးအမှတ်(၅၀)တွင် စိက်ုပျိးထားေသာ 

ေြမနမ့်ိေကာ်ဖ ီဒသမ ၅ ဧက စိက်ုခင်းများ

ကိုကည့် စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ှစ်စ်  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများ၌ 

စိက်ုပျိးခဲ့ကသည့်ှစ်ရှည်ပင်များကိ ုအရပ်ိရ

ပင်အြဖစ်အသုံးြပ၍ ေြမနမ့်ိေကာ်ဖမီျိးများ

စိက်ုပျိးခဲမ့ ၊ သက်တမ်းအလိက်ု သတ်မှတ်

ထားသည့် အပင်ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်မ အေြခ 

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးက ေကာ်ဖီသီးှံကို ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင ်ေြမနိမ့် 

ေဒသများ၌ ေအာင်ြမင်စွာစိက်ုပျိးိင်ုမ ကိ ု

ြပည်သူများ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရိှေရး 

ှင့ ်လက်ေတွနည်းပညာေပးြပသမ အြပင် 

လိုအပ်ေသာကူညီပံ့ပိုးမ များကို လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့်အည ီစမီေံဆာင်ရွက်ရန် 

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်မှ  အြမင့်ေပ 

၂၅၀၀ ှင့်ေအာက်ရိှ ေဒသများတွင် စိက်ုပျိး 

ြဖစ်ထွန်းသည့် ိဘုတ်စတာေြမနမ့်ိေကာ်ဖ ီ

မျိးများသည ်   အရိပ်ရပင်များြဖစ်သည် ့

သရက်ပင်၊ သီဟိုဠ်ပင်၊  မက ေဒးမီးယား 

ပင်ှင့ ်ေရာ်ဘာပင်တိုကိအုသုံးြပစိက်ုပျိး 

ိုင်သကဲ့သို  ကမ်းိုးတန်းေဒသများ၌ 

ကွမ်းသီးပင်များကားတွင်လည်း စိက်ုပျိး 

ိင်ုသြဖင့် ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် တစ်ိင်ု

တစ်ပိင်ုမှ စီးပွားြဖစ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ု

ကေကာင်း၊ ေဈးကွက်ရိှေသာ သီးံှြဖစ်၍ 

ေြမနမ့်ိေကာ်ဖစီိက်ုပျိး လပ်ုကိင်ုလိသုမူျား 

အေနြဖင့် နည်းပညာအပါအဝင် အကအူညီ

များ လိအုပ်ပါက စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးုံး ုံးအမှတ် (၁၅)တွင် ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ကေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                              ြမဝတီ

ေြမနိမ့်ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်လိုသူများအေနြဖင့် နည်းပညာအပါအဝင် အကူအညီများလိုအပ်ပါက 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံးတွင် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၉ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၉

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့် 

ေဆးကုသေရးအဖွဲက     ြမစ်ကီးနားမိရှိ   ဆုေတာင်းြပည့်

ေကျာင်းတိက်ုအတွင်း၌  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ  

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် 

၃၀ ပါးအား ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

အာုေံကာအားနည်းေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်ေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ 

ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်သဃံာေတာ်များအား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

ေဆးုံသိုတက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး သဃံာေတာ် 

များကို လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ေန့ဆွမ်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ သံဃာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

သဃံာေတာ်များအား ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင် ှစ ်တွင  ်

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

အေနာက်ေြမာက်တိုင ်းစစ်ဌာနချပ ်ရ ှိ 

အရာရှိ/စစ်သည်များ၏မိသားစုဝင ်မူလ 

တန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် (ဒုတိယ) 

အကမ်ိ ေကျာင်းဝတ်စုှံင့စ်ာေရးကရိယိာ 

များေပးအပ်ပွဲကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ  ေဇယျာသီရိခန်းမ၌

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်မျိးမင်းေထွး

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

များှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား 

သည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျားက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် 

တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများအတွက ်

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ် စာေရးကိရိယာများ 

ေပးအပ်သည်။

အလားတ ူတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကမဲ  

ေအာက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲများတွင်လည်း 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်အတွက် (ဒတုယိ) 

အကမ်ိ ေကျာင်းဝတ်စုှံင့ ်စာေရးကရိယိာ  

များေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင် 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် (ဒုတိယ)အကိမ် 

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့် စာေရးကိရိယာများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၉

တပ်မေတာ်က ြပည်သလူထူ ုေအးချမ်း 

စွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် အကမ်းဖက ်

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး (Counter- Terrorism 

Operation)ကို  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို 

လိုလားသည့်   ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး) ရိှ ေကျာက်မဲမိအား အလုံးစု ံ

ြပန်လည်ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  တပ်မေတာ်သားများ 

ပူးေပါင်း၍ ေဒသခြံပည်သလူထူ ုလုြံခံေရး 

ှင့ ် လိုအပ်သည့်ကူညီေထာက်ပံ့မ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ အစိုးရ၏အပ်ုချပ်မ  

ယ ရားများြဖစ်သည့်  ုံးများြပန်လည ်

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ ိင်ုငေံတာ်၏ ပခုံးေြပာင်း 

တာဝန်ကိထုမ်းေဆာင်ကရမည့ ်ေကျာင်းေန 

အရွယ် အနာဂတ်ရင်ေသွးငယ်များအားလုံး 

ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက်  စာသင် 

ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရး၊ 

ြပည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ လပ်ုငန်းများအတွက် ေဆးုမံျားြပန်လည် 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး စသည့်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအင်တိုက်အားတိုက ်

ေကျာက်မဲမိ၊ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်သင်ကား
ေပးလျက်ရှိ၊ ေကျာင်းအပ်ဆက်လက်လက်ခံ၊ မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်၊ 
ေကျာက်မဲမိ ယာယီေဆးုံ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းေထွး ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ပညာသင်ှစ်တွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ်စာေရးကိရိယာများေပးအပ်စ်။

ေကျာက်မဲမိ  အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ပညာသင်ကားေနမ ကိုေတွရစ်။

ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းအပ်လက်ခံေနမ ကိုေတွရစ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တပ်မေတာ်မှဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများပူးေပါင်း၍ 

ယာယီေဆးုံဖွင့်လှစ်ပီး  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  ေကျာက်မဲမိေပ ရိှ  ဌာနဆိင်ုရာုံးများှင့ ်အများြပည်သူ

သွားလာေနထိုင်လျက်ရှိသည့်  ေနရာများတွင်   မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ေအာက် 

တိဘုာလ ၈ ရက်မှစတင်၍ ေကျာက်မဲမိရိှ 

အမှတ်(၁)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းအားစတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး  ေကျာင်းအပ် 

လက်ခြံခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ေကျာင်းလာေရာက် 

အပ်ံှမ အေနြဖင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၁၇၉ ဦး  ထပ်မံေကျာင်းအပ်ှံခဲ့သြဖင့ ်

စစုေုပါင်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၂၂၁ ဦး  

အထရိှိပြီဖစ်ပီး တည်ငမ်ိေအးချမ်းလျက် 

ရိှသည့ေ်ဒသမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များနည်းတ ူစာေပပညာများကိ ုစတ်ိေအး 

ချမ်းသာစွာြဖင့ ်  ပညာသင်ကားလျက်ရှ ိ

ေကာင်းသရိှိရသည်။ အဆိပုါထပ်မေံကျာင်း 

အပ်ံှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အား ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အခမဲေ့ပးအပ် 

သည့်  ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ၊  စာေရး 

ကရိယိာများှင့ ်ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ု

တစ်ပါတည်းေပးအပ်ကပီး ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည်များေဆာင် 

ရွက်ေပးကသည်။

ထိုြပင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

အင်အားဦးစီးဌာနမှ    ေကျာက်မဲမိသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား အိမ်ေထာင်စုစာရင်းတိုက်ဆိုင ်

စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် 

များြပလပ်ုေပးြခင်းတိုကိ ု ေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။ 

၎င်းအြပင ်လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေကျာက်မဲမိေပ ရိှ  ဌာနဆိင်ုရာုံးများှင့ ်

အများြပည်သသွူားလာေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်

ေနရာများတွင် မိင်ုးရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ လပ်ုငန်းများအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်   တပ်မေတာ်မှဆရာဝန်များ၊ 

သနူာြပများပူးေပါင်း၍ ေကျာက်မဲမိ လာဘ

မုနိတုတ်ဘုံေကျာင်း၌    ယာယီေဆးုံ 

ဖွင့်လှစ်ကာ   ေဆးကုသေပးြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ြပင်ပ 

လူနာ  ၁၅၇ ဦးှင့် ေဆးုံတက်ေရာက ်

ကုသရန်လိုအပ်ေသာလူနာ  ၅ ဦးတိုကို 

လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

၂၇၁၀-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း



၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း ၁၀-၁၀-၂၀၂၅

ပွဲကစားခွင့်ေပျာက်ဆုံးမည်ဆိုပါက အသင်းမှထွက်ခွာရန် 

မန်ယူအသင်းကစားသမားဇက်ဇီ အသင့်ရှိေန
မန်ချက်စတာ    ေအာက်တိုဘာ   ၉မန်ချက်စတာ    ေအာက်တိုဘာ   ၉

 မန်ယူအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ဇက်ဇီသည် 

ပွဲကစားခွင့်ေပျာက်ဆုံးမည်ဆိုပါက      လာမည့်ှစ် 

ဇန်နဝါရီလတွင်   အသင်းမှထွက်ခွာရန်   အသင့်ရိှေန 

ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် ဇက်ဇီသည်  ၂၀၂၃ ခုှစ် 

တွင် အီတလီကလပ် ဘိုေလာ့ဂ်နာအသင်းမှ ေပါင် 

၄၃ သန်းြဖင့ ်မန်ယအူသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  လာခဲသ့ြူဖစ် 

ပီး   ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  ပုံမှန်ပွဲကစားခွင့ ်

ရရှိကာ ပိင်ပွဲစုံပွဲေပါင်း  ၄၉ ပွဲအထိ  ပါဝင်ကစားခဲ ့

သည်။

သိုေသာ်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် မန်ယူအသင်း 

အတွက်   ပွဲထွက်ကစားခွင့်မရရှိေသးဘ ဲ  လူစားဝင ်

ကစားသမားအြဖစ ်  သုံးပွဲသာ    ပါဝင်ကစားခဲ့ရကာ 

နယ်သာလန်လက်ေရွးစင်အသင်းတွင်လည်း  ကစား 

သမားစာရင်းမ ှချန်လှပ်ြခင်းခံခဲ့ရသည်။

 ထိုေကာင့ ်ဇက်ဇီသည်  ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် ကျင်းပ 

မည့်  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၌   လက်ေရွးစင်အသင်းှင့ ်

အတူ   ပါဝင်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိိုင်ရန ်   ၎င်းအေနြဖင့ ်  

ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်     ပဲွထွက်ကစားခွင့ှ်င့အ်တ ူ

ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုရန်လိအုပ်ေနပြီဖစ်ရာ အကယ်၍ 

ပွဲထွက်ခွင့်ေပျာက်ဆုံးခဲ့မည်ဆိုပါက     လာမည့်ှစ် 

ဇန်နဝါရီလတွင်  အသင်းမှထွက်ခွာရန ် အသင့်ရှိေန 

ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်  မန်ယူအသင်းနည်းြပ    အမိုရင်က 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင ် ရှက်ရ ကို၊  အမ်ဘူမို၊ ကူညာတိုကိ ု

ဦးစားေပးအသုံးြပေနြခင်းေကာင့ ်   ဇက်ဇအီေနြဖင့် 

ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုရန် န်ုးကန်ရဖွယ်ရိှေနပီး  မန်ယ ူ

အသင်းှင့ခ်ျပ်ဆိထုားသည့ ်လက်ရိှစာချပ်သက်တမ်း 

မှာလည်း  ၂၀၂၉  ခုှစ်အထိ  ကျန်ရှိေနကာ  ၎င်းကိ ု  

စီးရီးေအကလပ်အသင်းများြဖစ်ကသည့ ်   ကိုမိုှင့ ်  

ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတိုက ေခ ယူရန် စိတ်ဝင်စားေန 

ေကာင်း  သိရသည်။                             

Ref; Fabrizio Romano

အာဆင်နယ်အသင်းက အမ်းမရိတ်ကွင်းအား တိုးချဲတည်ေဆာက်မ ြပလုပ်ေနစ် ဝင်ဘေလကွင်းကို ယာယီအသံုးြပဖွယ်ရှိ

လန်ဒန်    ေအာက်တိုဘာ    ၉လန်ဒန်    ေအာက်တိုဘာ    ၉

 အာဆင်နယ်အသင်းသည်     အမ်းမရတ်ိကွင်းအား 

တိုးချဲတည်ေဆာက်မ ြပလုပ်ေနစ် ဝင်ဘေလကွင်း 

ကို   အိမ်ကွင်းအြဖစ ်ယာယီအသုံးြပဖွယ်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

 အာဆင်နယ်အသင်းသည်  ပရသိတ် ၆၀၇၀၄ ဦးဝင် 

ဆံသ့ည့အ်မ်ိကွင်းအမ်းမရတ်ိကိ ုတိုးချဲတည်ေဆာက် 

ိုင်ရန်  ပီးခဲ့သည့်ှစ်များက  စီစ်ေနြခင်းြဖစ်ကာ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ကနဦးစီမံကိန်းများ စတင်ချမှတ် 

ေနပီြဖစ်သည်။

အမ်းမရတ်ိကွင်းကိ ု၂၀၀၆ ခှုစ်က စတင်အသုံးြပ 

ခဲ့ပီး ေပါင်သန်း ၃၉၀ ကုန်ကျခဲ့ကာ  လက်ရှိအချနိ် 

တွင်  အာဆင်နယ်အသင်းတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်  

ပရသိတ် ၇၀၀၀၀  ဝင်ဆံ့ိင်ုသည့ကွ်င်းအြဖစ် တိုးချဲရန်   

ဆ ရှိေနကာ လန်ဒန်မိခံပိင်ဘက်အသင်းများြဖစ ်

သည့် စပါးှင့်ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတို၏ အိမ်ကွင်းကိ ု

ေကျာ်ြဖတ်၍  လန်ဒန်၌  အကီးမားဆုံးကွင်းြဖစ်လာ 

ေစရန် ရည်မှန်းထားသည်။

အကယ်၍ အာဆင်နယ်အသင်းသည ်အမ်းမရိတ် 

ကွင်းအား တိုးချဲတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက  ကွင်းဝင်ေကး 

အြဖစ် ှစ်စ်ေပါင်သန်းဆယ်ှင့ခ်ျ၍ီ ဝင်ေငရွရိှမည်ြဖစ် 

ကာ ပရသိတ်များအတွက်လည်း လက်မှတ်ဝယ်ယရူန် 

ေစာင့်ဆိုင်းေနရမ များကို  ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။

 အာဆင်နယ်အသင်း၏ ပူးတဲွဥက    ကရွန်ကသီည် 

အမ်းမရိတ်ကွင်း  တုိးချဲမည့်စီမံကိန်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီက ေဆွးေွးမ များြပလုပ်ခဲ့သကဲ ့

သို    ခက်ခသဲည့စ်မီကံန်ိးြဖစ်လာိင်ုသည်ဟ ု  ၎င်းက 

ေြပာသည်။

 သိုေသာ် အဆိပုါစမီကံန်ိးှင့ပ်တ်သက်၍ အာဆင် 

နယ်အသင်းအေနြဖင့ ်       တရားဝင်ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

ထုတ်ြပန်ြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း  အကယ်၍  အမ်း 

မရိတ်ကွင်းအား      တိုးချဲတည်ေဆာက်မည်ဆိုပါက 

အမ်ိကွင်းအြဖစ်   ဝင်ဘေလကွင်းကိ ု  ယာယအီသုံးြပ 

ရန် စီစ်ထားသည်။

လက်ရှိတွင ် ပရိသတ်  ၆၀၇၀၄ ဦး  ဝင်ဆံ့သည့် 

အာဆင်နယ်အသင်း၏အမ်းမရတ်ိကွင်းသည် အဂ  လန် 

ိင်ုင၏ံ ပɥ မအကီးမားဆုံးကွင်းအြဖစ် တည်ရိှေနပီး 

မန်ယူအသင်း၏ ပရိသတ် ၇၅၆၃၅ ဦး  ဝင်ဆံ့သည့် 

အိုးထရတ်ဖိုဒ်ကွင်းသည် အကီးမားဆုံးကွင်းအြဖစ ်   

တည်ရှိေနကာ  စပါးအသင်း၏ကွင်းက   ပရိသတ်  

၆၂၈၅၀  ဦး၊   ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း၏ကွင်းက   ပရသိတ်   

၆၂၅၀၀ ဦး၊  လီဗာပူးအသင်း၏ကွင်းက   ပရိသတ်  

၆၁၂၇၆ ဦး အသီးသီးဝင်ဆံ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref; Fotmob

ရီယက်    ေအာက်တိုဘာ    ၉ရီယက ်   ေအာက်တိုဘာ    ၉

 အယ်နာဆာအသင်းတိက်ုစစ်မှး စေီရာ်နယ်ဒိသုည်     

ေဘာလုံးအားကစားသမိုင်းတွင ်ပထမဆုံးဘီလျနံာ 

ြဖစ်လာေကာင်း ေဈးကွက်မီဒီယာ Bloomberg က  

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေပ တဂူလီက်ေရွးစင်အသင်းေခါင်းေဆာင် တိက်ု 

စစ်မှး စေီရာ်နယ်ဒိအုား ေဆာ်ဒကီလပ် အယ်နာဆာ 

အသင်းက ၂၀၂၇ ခုှစ်အထိ သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိုိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်၎င်း၏က ယ်ဝချမ်းသာမ မှာ 

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံ  ရှိသွားခဲ့သည့်အတွက ်

နာမည်ေကျာ ်        ေဈးကွက်မီဒီယာတစ်ခုြဖစ်သည့် 

 Bloomberg က ပထမဆုံးဘီလျနံာေဘာလုံးသမား 

ြဖစ်လာခဲ့သည်ဟ ုေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အသက်  ၄၀  အရွယ် တိုက်စစ်မှး စီေရာ်နယ်ဒို 

သည် အယ်နာဆာအသင်းသို မေြပာင်းေရɫ မီ ၂၀၀၂ 

ခုှစ်မှ ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း ၎င်းရရှိခဲ့သည့ ်စုစုေပါင်း 

ဝင်ေငမှွာ ေဒ လာသန်း ၅၅၀ ရိှသကဲသ့ို ယင်းကာလ 

အတွင်း  Nike  ှင့်  စပွန်ဆာစာချပ်မှ  တစ်ှစ်လ င် 

ေဒ လာ  ၁၈  သန်းခန့်ရရှိေနကာ   ေဆာ်ဒီကလပ် 

အယ်နာဆာအသင်းသို   တစ်ှစ်လုပ်ခ   ေပါင်  ၁၇၇ 

သန်းြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ  လာခဲ့ပီးေနာက် ေဘာလုံးသမိင်ုး 

တွင်  လုပ်ခလစာအများဆုံးရရှိသည့ ်ကစားသမား 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ထိုြပင ်   အယ်နာဆာအသင်းက  ၂၀၂၅   ခုှစ် 

ဇွန်လတွင် စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးခဲသ့ည့ ်စေီရာ်နယ် 

ဒိုကို ၂၀၂၇ ခုှစ်အထိ ှစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

ချပ်ဆိခုဲြ့ခင်းေကာင့ ်၎င်းအေနြဖင့ ် အေမရကိန်ေဒ လာ 

သန်း  ၄၀၀ ရရိှမည်ြဖစ်သည့်အြပင် စပွန်ဆာစာချပ် 

များမှလည်း ဝင်ေငွများစွာရရှိမည်ြဖစ်သည်။

 တိုက်စစ်မှးစီေရာ်နယ်ဒို၏  လက်ရှိ အသားတင်

ချမ်းသာက ယ်ဝမ သည် ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီံ

ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း  ေဈးကွက်မီဒီယာ Bloomberg 

က ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့သည်။

နာမည်ေကျာ်ေဈးကွက်မဒီယီာ Bloomberg သည် 

ကမ ာ့အချမ်းသာဆုံးပုဂ ိလ်များ၏  လက်ရှိချမ်းသာ 

က ယ်ဝမ ှင့ ် ေနာင်ရရိှလာမည့ဝ်င်ေငမွျားကိ ု တွက် 

ချက်ကာ ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင ် စီေရာ်နယ်ဒိုသည်  ေပ တူဂီလက်ေရွးစင ်

အသင်းအတွက်  ၂၂ ှစ်တာကာလအတွင်း စွမ်းေဆာင် 

ေပးခ့ဲမ များအတွက်  ေပ တူဂီလိဂ်က ေရွးချယ်သည့်  

ဂုဏ်ြပဆုကို  ချးီြမင့်ြခင်းခံခဲ့ရပီးေနာက ် ၎င်းအေန 

ြဖင့ ်  ကစားသမားဘဝမှ  အနားယမူည်မဟတ်ုေသး 

ေကာင်းှင့သွ်င်းဂိုး ၁၀၀၀ ြပည့သွ်င်းယူိင်ုရန် ဆက် 

လက်ကိးစားကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                    Ref; Goal.com

အယ်နာဆာအသင်းတိုက်စစ်မှး စီေရာ်နယ်ဒို ေဘာလုံးအားကစားသမိုင်းတွင် ပထမဆုံးဘီလျနံာြဖစ်လာေကာင်း 
ေဈးကွက်မီဒီယာ Bloomberg က ေရးသားေဖာ်ြပ

အဂ  လန်အသင်းအတွက် ေရွးချယ်ခံရမ သည်

ထိုက်တန်မ ရှိေကာင်း ဟန်ဒါဆန်ေြပာကား
လန်ဒန်    ေအာက်တိုဘာ    ၉လန်ဒန်    ေအာက်တိုဘာ    ၉

 ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ဟန်ဒါ 

ဆန်က   အဂ  လန်အသင်းအတွက် ေရွးချယ်ခရံမ သည် 

ထိုက်တန်မ ရှိေကာင်း  ေြပာကားသည်။

 အသက် ၃၅ ှစ်အရွယ် ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဟန်ဒါဆန်သည် အဂ  လန်အသင်းယှ်ပိင်ကစားမည့ ်

ေဝးလ်အသင်းှင့ ် ေြခစမ်းပွဲ၊  လတ်ဗီးယားအသင်း 

ှင့်ယှ်ပိင်ကစားမည့ ်     ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲစ ်

အတွက်   ေရွးချယ်ထားသည့်ကစားသမားစာရင်း၌ 

ပါဝင်ခဲ့သည်။

ဟန်ဒါဆန်သည်    အသင်းေဟာင်းလီဗာပူးတွင ်

ပဲွေပါင်း  ၅၀၀  ခန့်  ကစားခဲရ့သြူဖစ်ပီး ၂၀၂၃ ခှုစ်က 

ေဆာ်ဒီကလပ်  အယ်အက်တီဖတ်အသင်းသိုလည်း 

ေကာင်း၊  ၂၀၂၄  ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလက   နယ်သာလန် 

ကလပ် ေအဂျက်စ်အသင်းသိုလည်းေကာင်း ေြပာင်း 

ေရɫ ကစားခဲ့ပီး    ပီးခဲသ့ည့ ်  အေြပာင်းအေရɫ ကာလက 

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ ်ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းသို ေြပာင်း 

ေရɫ  ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဟန်ဒါဆန်အေနြဖင့ ်အယ်အက်တဖီတ်အသင်းှင့ ်

ေအဂျက်စ်အသင်းတိုတွင ်      ကစားေနစ်အတွင်း 

အဂ  လန်အသင်း၏ ယူိ ု၂၀၂၄ ပိင်ပဲွကိ ုဝင်ေရာက်ယှ် 

ပိင်ကစားခွင့်လွဲေချာ်ခဲ့ရပီး     အဆိုပါကာလသည် 

ကစားသမားဘဝတွင် အခက်ခဲဆံုးြဖစ်ခ့ဲေကာင်းှင့်  

ယခအုခါ ၎င်း၏ ေြခစွမ်းက အဂ  လန်အသင်းအတွက် 

ေရွးချယ်ခံရမ ရိှေစရန် ထုိက်တန်ေကာင်း ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဟန်ဒါဆန်က "က န်ေတာ် 

အဂ  လန်လက်ေရွးစင်အသင်းအတွက် ဘာလပ်ုိင်ုသလ ဲ

ဆိုတာ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ေတွမှာ ြပသခဲ့ပီးပါပီ။ က န်ေတာ် 

အခအုချန်ိထ ိထပ်ိတန်းအဆင့မှ်ာ ကစားေနတန်ုးပါ။ 

လူေတွက ကိက်တာကို ေတွးေတာိုင်ကပါတယ်။ 

အေရးကီးဆုံးက က န်ေတာ် ပိေုကာင်းတဲသ့၊ူ အသင်း 

ေဖာ်ေတွကုိ ကူညီုိင်ေအာင် ကိးစားေနတ့ဲသူပါ"ဟ ု 

ေြပာသည်။                                          Ref; Fotmob



၂၉၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၉

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန လမူ ဖလူုေံရး 

အဖဲွ၌ လူမ ဖူလံုေရးအကျံးဝင်မှတ်ပံုတင် 

ထားသည့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံးမျက်ှာ

စာ၌ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ-သခုမဂ  လာေရာဂါ 

ရှာေဖေွရး ေရွလျားေဆးကသုယာ် (Mobile 

Medical Units)ြဖင့် လိအုပ်သည့က်ျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။

ထိုသိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ု ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး၊ 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး၊ ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးဝင်းရှိန်ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည် လူမ  

ဖလူုေံရးအဖဲွဆရာဝန်များှင့ ်ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အာမခံဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုရန် မှတ်ပုတံင်စာရင်း

သွင်းြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချန်ိြခင်းှင့ ်အေထေွထွ

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ များကိ ုကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင် 

ေမာင်အန်ုးက  လမူ ဖလူုေံရးေရွလျားေဆး 

ကုသယာ်ေပ ၌ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ှလုံး ECG စစ်ေဆးြခင်း၊ ေသွးစစ်ြခင်းအပါ 

အဝင် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းေဆာင် 

ရွက်ေပးေနမ များကိ ု ကည့် အားေပးသည်။

လူမ ဖူလုံေရးစီမံကိန်းကို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ အတွက် လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ 

ပိင်ုေဆးုံကီး သုံးု၊ံ မိနယ်လမူ ဖလူုေံရး 

ေဆးခန်း ၉၆ ခန်း၊ ဌာနကီးေဆးခန်း ၆၁ ခန်း၊ 

စာချပ်ေဆးခန်း ၆၈ ခန်း၊ သားဖွားမီးယပ်၊ 

ြပင်ပလနူာကသုမ ေဆာင်ရွက်သည့ ်စာချပ် 

ေဆးခန်း ၄၈ ခန်း၊ မီးဖွားဝန်ေဆာင်မ ေပး 

ေသာ စာချပ်ေဆးု၊ံ သားဖွားခန်း ၁၆ ခန်း၊ 

တိင်ုးရင်းေဆးခန်း တစ်ခန်းတိုြဖင့ ်ဝန်ေဆာင် 

မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌

လည်း မိနယ်လမူ ဖလူုေံရးေဆးခန်း ှစ်ခန်း၊ 

ဌာနကီးေဆးခန်း ေလးခန်း၊ သားဖွားမီးယပ်၊ 

ြပင်ပလနူာကသုမ  ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့ ်

စာချပ်ေဆးခန်း ငါးခန်းတိုြဖင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ယေန့တွင်   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်း   ၂၅၃ ဦးအား   ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲက့ာ 

ေအာက်တုိဘာလ ၃၀ ရက်အထိ ေနြပည် 

ေတာ်ရိှ    လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွဝင်အကျံးဝင် 

မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်အာမခအံလပ်ုသမား 

များကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲတွင်အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ
ဝန်ထမ်းများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းရှိ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင် လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ

ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူးေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းအား ထပ်မံရက်တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးြခင်း
၁။ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်းရိှ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး

များတွင်လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ     ဒုတိယဦးစီးမှးေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်း 

ေနာက်ဆုံးရက်ကိ ု၁၀-၁၀-၂၀၂၅ ရက်(အစား)၁၇-၁၀-၂၀၂၅ ရက်အထ ိထပ်မတံိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး စာေမးပဲွေြဖဆိရုမည့ရ်က်ကိ ုမလူသတ်မှတ်ထား

သည့ ်၁၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်၍   နီးစပ်ရာတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်းရိှ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးများတွင် ေလ ာက်ထား

ိင်ုေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာများအား အချန်ိမြီပန်လည်တင်သွင်းကရန် အသေိပး

အပ်ပါသည်။

၂။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွ

ခဲွုံးများှင့ ်ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး ုံးအမှတ်(၂၂)၊ ေနြပည်ေတာ်

(ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၀၄၂၂၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၂၀၈)တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ (၂၀၂၅-၂၀၂၆)ဘ  ာေရးှစ် သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ်
ဗဟုိေဆးသုိေလှာင်ံု(ရန်ကုန်)ှင့် ေနြပည်ေတာ်ေဆးသုိေလှာင်ံုတုိမှ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ 
စက်ပစ ည်းများ၊ ပုိှံပ်ပစ ည်းများအား တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများသို 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန ်ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်(၁)ှစ်တာကာလ
ငှားရမ်းလုိပါသြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ထားသည့် ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များ
အေနြဖင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။
၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုံစံများအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 
ဝယ်ယူြဖန့်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ဝယ်ယူရရှိ
ုိင်ပါသည်။ တင်ဒါအဆုိြပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့်စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်
တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
တင်ဒါအမှတ် - Tender.8.Transport(2nd)(2025-2026)
တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့
တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၃-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ
၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး
ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်[၂(လင)/၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်]

၁။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်)တိင်ုးေဒသကီး

ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့ ်    လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၉)ှင့်   တိုင်းေဒသကီး

အေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွများြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့ ်    စစ်ကိုင်းခိုင်တိုမ ှ   လမ်း-တံတား

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်     တိုင်းရင်းသားပုဂ လိက

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကား

ေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး ဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုေကာင်း အသေိပး 

ေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၃-၁၀-၂၀၂၅)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၃-၁၁-၂၀၂၅)

  ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက ်  ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

 ( ဂ ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO Cheque) - (၅-၁၁-၂၀၂၅)

  မူရင်းများအားေနာက်ဆုံးထား၍  ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာှင့်ေန့ရက်

 ( င ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  ဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာှင့်ေန့ရက်

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိသုရိှိလိပုါက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီး

ဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၄၀၀၄၀၆၀၉၄ သုိဆက်သွယ်၍

လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

(တင်ဒါေကာ်မတီ)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်[၂(ပစ)/၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်]

၁။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်)တိင်ုးေဒသကီး

အေထွေထွပုိလ ံရန်ပံုေငွများြဖင့် စစ်ကုိင်းခုိင်အတွင်းေဆာင်ရွက်မည့် တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့်ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ စိတ်ပါဝင်စားေသာ

လုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် 

ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး ဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်-

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၃-၁၀-၂၀၂၅)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၃-၁၁-၂၀၂၅)

  ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက ်  ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

 ( ဂ ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO Cheque) - (၅-၁၁-၂၀၂၅)

  မူရင်းများအားေနာက်ဆုံးထား၍  ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာှင့်ေန့ရက်

 ( င ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  ဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာှင့်ေန့ရက်

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုသိရှိလိုပါက လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး

(မိြပ)ုံး၊  တယ်လီဖုန်းနံပါတ်  ၀၉-၄၀၀၄၀၆၀၉၄  သိုဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ 

လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

(တင်ဒါေကာ်မတီ)

အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ မုပွန်ရပ်ကွက်၊ တိုးချဲ(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁)ေန 

အဘ ဦးဝင်းမင်းလတ်၏သမီးြဖစ်သ ူေဒ ဆည်းလည်းဆ ု၁၀/ရမန(ိင်ု)၁၅၈၄၉၇ 

ကိင်ုေဆာင်သမှူ အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ ဦးမျိးထွန်း ၆/သရခ(ိင်ု)

၀၃၈၉၃၈ ကိင်ုေဆာင်သှူင့ ်ေဒ ဆည်းလည်းဆ ု၁၀/ရမန(ိင်ု)၁၅၈၄၉၇ ကိင်ုေဆာင်

သူတုိသည် ၂၅-၅-၂၀၂၅ ရက်စဲွပါ ှစ်ဦးသေဘာတူ အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ 

ကွာရှင်းြပတ်စြဲခင်းကတစိာချပ်ြဖင့ ်ှစ်ဦးသေဘာတတူရားဝင် ကွာရှင်းြပတ်စဲ

ခဲ့ကပီးြဖစ်ရာ ဦးမျိးထွန်းှင့ ်ေဒ ဆည်းလည်းဆတုိုသည် မည်သိုမ ပတ်သက်

စပ်ဆိင်ုမ မရိှေတာေ့ကာင်းှင့ ်ဦးမျိးထွန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်မည်သည့က်စိ အဝဝ

ကိမှု ေဒ ဆည်းလည်းဆအုေနြဖင့ ်တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုပါေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဆည်းလည်းဆု

၁၀/ရမန(ိုင်)၁၅၈၄၉၇

မုပွန်ရပ်ကွက်၊ ေမာ်လမိင်မိ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဒါယိကာမကီး
ေဒ ေထွးေလး

အသက်(၇၉)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဇမ သရီိမိနယ်ေန ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ(ဒတုယိဝန်ကီး၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန)-

ေဒ ေဆွဇင်ဝင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဆ)ရပ်ကွက်၊ ေမဓာဝီလမ်းမကီးေန

(ဦးစိုးသက်ခိင်ု)၊ ဦးသဟီစိုး-ေဒ ဖိးမိုမိုသမိ့၊် ဦးေကျာ်သရူ-ေဒ ေချာစဝုင်းိင်ု၊ ေဒ မျိးဇင်သဲွ၊ ဦးလင်းဟန်ိးေဇာ်

တို၏မိခင်၊ ေြမး(၄)ေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ (ဦးစိန်လှ(သိပ ံစိုးြမင့်ိုင)်)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး

ေဒ ေထွးေလးသည် ၈-၁၀-၂၀၂၅ (ဗဒု ဟူးေန့)ည ၉:၄၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီးတွင် ကွယ်လွန်သွား

ပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ု၁၀-၁၀-၂၀၂၅ (ေသာကာေန)့နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 

ေကာင်းမွန်စွာပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 

အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၄-၁၀-၂၀၂၅ ရက်(အဂ  ါေန )့နနံက် ၇:၀၀ နာရမှီ 

၁၁:၀၀  နာရီအထိ   ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊   (ဆ)ရပ်ကွက်၊   ေမဓာဝီလမ်းမကီးေနအိမ်သို တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် 

ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကုမ ဏီ၏မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာေြပာင်းလဲြခင်း
  က န်မတို၏ Hnin Pwint International Tours Limited ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင ်

အမှတ်-၁၀၈၄၉၇၆၁၀(၁၃-၇-၁၉၉၃)သည် (၂၂-၈-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် ကျင်းပြပလပ်ု

ေသာ ဒါုိက်တာအဖဲွအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ   ကမု ဏ၏ီယခင်မန်ေနးဂျင်း

ဒါုိက်တာြဖစ်သူ  ဦးငိမ်းေအးမှ  ေဒ သန်းသန်းဦးသုိ   မန်ေနးဂျင်းဒါုိက်တာအြဖစ် 

ေြပာင်းလခဲန့်အပ်ပီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့က်မု ဏမီျား န်ကားမ ဦးစီးဌာန(DICA)တွင် 

ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ပီးပီြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ

ေဒ သန်းသန်းဦး

၀၉-၅၁၆၂၀၂၄

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

ကျခတ်ကန် အ.လ.က Grade-6 (သင်ဆ)ဲေကျာင်းဝင်

အမှတ် ၀၀၇၈ ေမာင်ဇဲွေမာင်ေမာင်၏ဖခင် ဦးဖိုးတပ်ု

၏အမည်မှန်မှာ ဦးေသာင်းွန့် ၈/တတက(ိုင်)

၁၁၈၄၉၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။                 ဦးေသာင်းွန့်

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန့်လ တ်ြခင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ ပင်တိင်ုအပ်ုစ၊ု ဂုပံင်

ေကျးရွာေန မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ မိုးမိုးစံ၏သမီး မခိင်ုမမီေီဇာ် ၈/တတက(ိင်ု)

၂၇၇၉၀၇ သည် မခိင်၏ေြပာဆိဆုုံးမမ တိုကိမုနာခဘံ ဲစတ်ိဆင်းရေဲအာင် 

အကမ်ိကမ်ိြပလပ်ုပီး ေနအမ်ိမှ မမိဆိ အေလျာက်ဆင်းသွားပါသြဖင့ ်

ယေန့မှစ၍ သမီးအြဖစ်မှအေမြွပတ်စွန့်လ တ်လိက်ုပါသည်။ ေနာက်ေနာင်

တွင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့်မည်သည့်ကိစ ရပ်ကုိမှ တာဝန်ယူေြဖရှင်း

ေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

မိခင် ေဒ မိုးမိုးစံ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိေန ေမာင်မင်း

သန့်ဇင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း ၉/မထလ(ိင်ု)၂၆၇၉၄၁ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 

738821)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   ဖန်ုး-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ငူမိေန    ဇင်ဝင်းထွဋ်(ဘ)

ဦးတင်ဝင်း   ၇/တငန(ိုင်)၁၄၁၉၁၄ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ    ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MA 085335)မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ 

အမှတ်(၁၀၃၇)၊   ကရပ်ြပင်ေြမာက်ရပ်၊ 

ေရɫ ေတာင်စားလမ်းေန ေမာင်တင်ဦး(ဘ)

ဦးထူးြမင့ ်၆/ထဝန(ိင်ု)၀၀၇၁၉၃ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ  ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(719709)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၁၉၂၅၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဲခူးမိ၊   ဇိုင်းေြမာက်ရပ်ကွက်ေန 

သန်ိးေဇာ်ေဌး(ဘ)ဦးေအာင်ိင်ု ၇/ပခန
(ိင်ု)၃၄၅၆၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ  ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၂၇၀၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အရာေတာ်မိနယ်၊   ချင်ပင်အုပ်စု၊ 

ချင်ပင်ရွာေန မချိမာလင်း(ဘ)ဦးေကျာ်
မိုး ၅/အရတ(ိင်ု)၁၅၇၄၃၄ ကိင်ုေဆာင်
သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိ
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၈၉၉၂၃၇၀၅၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကန်ကီး 

ေထာင့်မိနယ်၊ အလက ေရွးကန်ုးတွင် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ေဒ သင်း 
ယေုအာင် ၁၄/ပသရ(ိင်ု)၀၈၄၃၂၉ ၏ 
ဖခင် ဦးဆန်းေအာင်(ခ)ဦးစန်းေအာင် 
မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဆန်းေအာင်(ခ)ဦးစန်းေအာင်

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၁၀-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၁၀-၁၀-၂၀၂၅

 မိမိတို၏ မိတ်ဖက်များကို   တိုးချဲဆက်ဆံရာတွင် စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မည့် အစီအမံများ

ချမှတ်ိုင်ရန်လို…

 စီးပွားေရးအရ၊  လုံြခံ ေရးအရှင့် နည်းပညာအရဆုိသည့်   မတူညီေသာနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် 

လိုက်ဖက်ညီေအာင် ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်…

 အထူးသြဖင့ ်စီးပွားေရးအပိင်ုးတွင်လည်း မမိတိိုအားလံုးသည် ေြပာင်းလလဲာေနသည့ ်ကမ ာအ့စီအစ်သစ် 

(New  World  Order)ှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေအာင် ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များလပ်ုကရမည်ြဖစ်… 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ခှုစ်၊ 

မတ်လ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ြပလပ်ုေသာ ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ိုးကမ ာတွင် ြမန်မာိင်ုင ံǧကံေတွလာရမည့ ်စန်ိေခ မ 

များှင့် အခွင့်အလမ်းများသုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

မဲစာရင်းပါရှိသည့ ်သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်ြပင်ပေရာက်

ြပည်တွင်းှင့်ြပည်ပရှ ိမဲဆ ရှင်များ ကိတင်ဆ မဲ

ေပးြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာြခင်း

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ  ၉  ရက်

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွ ဲစတင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ေကညာ 

ခဲ့သည့် လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်အသီးသီးအတွက် မဲစာရင်းပါရှိ

သည့ ်သက်ဆိင်ုရာမိနယ်၏ ြပင်ပတွင်ေရာက်ရိှေနေသာ ဆ မဲ

ေပးပိုင်ခွင့ ်ရှိသူများ ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ရက်တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည ်-

 ( က ) သက်ဆိုင်ရာ ေကျာင်း၊ သင်တန်း၊ အချပ်ခန်းှင့် 

ေဆးုံ အကီးအမှးများသည် မဲဆ ရှင်များက 

ြဖည့သွ်င်းပီးသည့ ်ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုမိနယ်အလိက်ု 

ြပစုထားသည့ ်         စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

မဲစာရင်းပါရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ် ြပင်ပေရာက်ြပည်တွင်းှင့် ြပည်ပရှိ 
မဲဆ ရှင်များ ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၉ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၉

၂၀၂၅ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် ဘလိယိက်ှင့ ်စကူာပိင်ပဲွ၌ ဘလိယိက် 

အားကစားနည်းြဖင့် ပထမ၊ ဒုတိယှင့် တတိယဆုရရှိခဲ့သည့် အားကစားသမား

များှင့ ်(၃၃)ကမ်ိေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွသို   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မည့ ်ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် ဘလိယိက်အားကစားသမား သုံးဦးယှ်ပိင်သည့ ်Professional 

and Amateur ဘလိယိက်လက်ရည်စမ်းပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး   ေဝဇယ ာလမ်းရိှ အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁) သဝုဏ  ဘလိယိက်ှင့ ်စကူာ

အားကစားေလ့ကျင့်ေရးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။              စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

Professional and Amateur 
ဘိလိယက်လက်ရည်စမ်းပိင်ပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၉ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၉

 (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှ 

အားကစားပိင ်ပ ွဲအတွက်   အေလးမ

အားကစားသမားများ အပီးသတ်ေရွးချယ်

ေရးပိင်ပွဲှင့် (Youth Camp)မှ လူငယ်

အေလးမအားကစားသမားများ    စံချနိ်

ဆန်းစစ်ပိင်ပွဲကိ ု   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းရိှ   

အေလးမေလ့ကျင့်ေရးုံ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်

ေကာ်မတီဥက   ၊ အားကစားှင့် လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဇင်မင်းထက်၊ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လ ံ၁ 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ အားကစားပိင်ပွဲအတွက် 
အေလးမအားကစားသမားများ အပီးသတ်ေရွးချယ်ေရးပိင်ပွဲှင့် 

(Youth Camp)မှ လူငယ်အေလးမအားကစားသမားများ စံချနိ်ဆန်းစစ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသို အသိေပးေကညာချက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ  ၉  ရက်

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၅ ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလတွင် ကျင်းပ

မည့် အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွအတွက် မဲစာရင်းများကို မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ စိစစ် 

ကည့် ိုင်ရန်အတွက် ၃၀-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၃-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ထိ (၁၄) 

ရက်ကာ ကပ်ထားေကညာလျက်ရှိပါသည်။

၂။ မစဲာရင်းများြပည့စ်ုမှံန်ကန်ေစရန်ှင့ ်မဆဲ ရှင်များက လိအုပ်သည့ေ်တာင်းဆိလု ာ

ကန့်ကွက်လ ာ၊ ြပင်ဆင်လ ာများတင်ြပရာတွင် အချန်ိပိမုိရုရိှေစရန်အတွက် မစဲာရင်းကိ ု      

၁၄ - ၁၀ - ၂၀၂၅၁၄ - ၁၀ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၂၀ - ၁၀ - ၂၀၂၅၂၀ - ၁၀ - ၂၀၂၅ ရက်ေန့ထ ိ(၇)ရက် ထပ်မတံိုးြမင့်(၇)ရက် ထပ်မတံိုးြမင့က်ပ်ထား 

ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                                စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၃ 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသို အသိေပးေကညာ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်

ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၆ သို




