
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်‌ကျော် (၁၃)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (17-11-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၀၁)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပလုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	‌ ဒီမိုကရေစီ ပန်းတိုင်ဆီ

	 လှမ်းကိုင်ရည်ဖို့ မဲပေးစို့ ။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မွန်ပြည်နယ်ရှိ ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မြို့မိမြို့ဖများနှင့်

တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြား

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   

ယာယီသမ္မတ  နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့်   မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရိှ 

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား 

စီးပွားရေး(MSME)လုပ်ငန်းများမှ ထွက် 

ရှိသည့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို ပြခန်း 

တစ်ခုချင်းစီအလိုက်  စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၆

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် မွန် 

ပြည်နယ်ရိှ ပြည်နယ်၊ခရိင်ု၊မြို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    မြို့မိမြို့ဖ 

များကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မော်လမြိုင် 

မြို့ရှိ  ပြည်နယ်ခန်းမ၌  တွေ့ဆုံ၍  ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ  ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲ     အခမ်းအနားသို့ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်း နိုဝင်ဘာ ၁၆  

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် ခရမ်းသီး 

များဝယ်ယူမှုများပြားပြီး    အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်  ကန်ုစမ်ိး 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စန်းဌေးက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်ခရမ်းသီးများ   ထွက်ရိှ 

ပြီး  နိဝုင်ဘာလပထမပတ်မှစတင် 

ပြီး ယနေ့ထ ိခရမ်းသီးများ ဝယ်ယ ူ

မှုများပြားပြီး    အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသကထွက်ရိှသည့် ခရမ်းသီးများ  

တစ်ရကလ်ျှင်  အလုံးရေ   ၂၅၀၀၀     

မှ    ၃၅၀၀၀    ထ ိ    အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ

ထွက်ရှိတဲ့ ခရမ်းသီးတွေ အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။  အခြားဒေသ 

ကုန်စိမ်းဈေးကွက်က  ဝယ်လက် 

တွေကလ ဲအဝယ်များနေပါတယ်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း   မြို့နယ်ကနေ 

အခြားဒေသတွေကို      ခရမ်းသီး 

တစ်ရက်ကို အလုံးရေ ၂၅၀၀ဝ မှ 

၃၅၀၀၀ ထ ိရောင်းချနေရပါတယ်။ 

ဒေသထွက်ခရမ်းသီးတွေက ပုိးမွှား 

ကင်းရှင်းပြီး       အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်တာတွေရပါတယ်။ ဒီနှစ်   

ခရမ်းသီးတွေက  အရည်အသွေး 

ကောငး်သလုိ    အထွက်နှုနး်လဲ 

ကောင်းနေပါတယ်"ဟု   မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ် ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်စန်းဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

စုိက်ပျ ိုးထွက်ရိှပြီး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေသည့် ခရမ်းသီးအလံုး 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၀၀၀   

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင်
ခရမ်းသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ  

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်

YMBA ၏ ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့်ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပွဲ စိန်ရတုမင်္ဂလာ
ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)ကိ ုမြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၂၆၈ ခနှုစ်     ကဆန်ုလပြည့က်ျော် 

၄ ရက်၊ ခရစ်နှစ် ၁၉၀၆ ခုနှစ် မေ ၁၀ ရက်တွင် စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ YMBA အသင်းကြီး၏ မူလ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ   အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာနှင့်  ပညာကိုမြှင့်တင်ရန်ဖြစ်ပြီး ကြွေးကြော်သံများမှာ 

အမျ ိုးကိုချစ်ပါ၊  ဘာသာကို လေးစားပါ၊ သာသနာကိုချးီမြှင့်ပါ၊ ပညာရေးကို အားပေးပါတို့ဖြစ်သည်။

YMBA အသင်းကြီးသည် အစောပိုင်းတွင် သာသနာရေး၊ ပညာရေးနှင့် လူမှုရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဦးစားပေးလပ်ုဆောင်ခဲရ့ာမှ ဗြတသိျှနယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး၊ အမျ ိုးသားလွတ်‌မြောက်ရေးလပ်ုငန်းများကို

ပါ လပ်ုဆောင်နိင်ုခဲသ့ည်။ ပြည်သကူိ ုကိယ်ုစားပြုပြီး ဗြတိသိျှအစိုးရ၏လပ်ုငန်းများကိ ုကန့်ကွက်ခြင်း၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးတွင် ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ ပြုလုပ်ပေးရန် တောင်းဆိုခြင်းများကိုပါ လုပ်ဆောင်နိုင် 

ခဲ့ပေသည်။

"ဗုဒ္ဓဘာသာ ကလျာဏယုဝအသင်းကြီး စတင်ပေါ်ပေါက်ချနိ်ကတည်းက ထားရိှခဲ့သည့် ရည်ရွယ် 
ချက်များနှင့်အညီ ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပွဲများကို ကျင်းပပြီး "သာသနာ"တော် 
ထွန်းကားပြန့်ပွားရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်မှာ ယနေ့ဆိုပါက ၇၅ ကြိမ်မြောက်တိုင်ခဲ့ပြဖြစ် 
ကြောင်း၊  အသင်းကြီးစတင်ပေါ်ပေါက်လာကတည်းက   "အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာ၊   ပညာ"ကြီးပွား 
မြင့်မားရေးအတွက် ရည်ရွယ်ချက်ထားရှိခဲ့ပြီး မူလချမှတ်ခဲ့သည့် ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်အညီ ယနေ့ 
အချနိ်တိုင်အောင် မပျက်မယွင်းဘဲ တာဝန်ရိှသူများက ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်နေကြသည်ကို 
တွေ့ရိှရသည့အ်တွက် ဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယစွူာ အသအိမှတ်ပြုပါကြောင်း" နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

မြို့ ကုန်းမြင့်သာရှိ ဇေယျာသီရိဗိမာန်၌ ကျင်းပပြုလုပ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာ ကလျာဏယုဝအသင်း YMBA  

(ဗဟို)၏ ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတု ၃၈   ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်စာ‌မေးပွဲဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်း  

အနားတွင်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး    မင်းအောင်လှိုင်က   အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

‌မြတ်စွာဘရုား၏သာသနာတော်ဆိသုည်မှာ အဆုံးအမတစ်ခဖုြစ်သကဲသ့ို ့ကိယ်ုစကီိယ်ုစတွီင်ရိှသင့်  

သည့် ကိုယ်ချင်းစာတရားတစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တိုင်း၏ နှလုံးအိမ်တွင် မြတ်စွာဘုရား  

၏အဆုံးအမများ ကိန်းအောင်နေရန်အတွက် ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်သည် အခြေခံပင်ဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့် ၁၉၄၉ ခနုစ်ှမှစပြီး ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နငှ့် ဗဒု္ဓဝင်စာမေးပွမဲျားကိ ုYMBAအသင်းကြီး 

က ဦးဆောင်ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ယခုအခါ ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတုအခါသမယတိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပေသည်။

ထိုသို့ကျင်းပနိုင်ခြင်းသည် နိုင်ငံတော်နှင့် တစ်မျ ိုးသားလုံးအတွက် ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုလည်း ဖြစ်ပေသည်။ ယခုနှစ် ၇၅ ကြိမ်မြောက် ၃၈ ဖြာ မင်္ဂလာတရားတော်နှင့် 

ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပွဲများကို ကျင်းပရာတွင် ယခင်နှစ်များနှင့်မတူ ထူးခြားသည်မှာ မြန်မာဘာသာနှင့် 

သာမကဘဲ တိုင်းရင်းသားဘာသာများဖြစ်သည့်   မွန်၊   ပအိုဝ်းဘာသာများနှင့်ပါ ဖြေဆိုနိုင်ခဲ့သည်မှာ 

ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာပင်ဖြစ်ပေသည်။

မြန်မာနိင်ုငလွံတ်လပ်ရေးကြိုးပမးမှုသမိင်ုးတွင် ပေါ်ပေါက်ခဲသ့ည့ ်YMBA အသင်းကြီးသည် ယခအုခါ   

နှစ်ပေါင်း ၁၁၉ နှစ်တိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ စတင်ပေါ်ပေါက်ချနိ်ကတည်းက ယနေ့တိုင်အသက်ဝင်နေဆဲ၊ 

မျ ိုးဆက်သစ်များက  လက်ဆင့်ကမ်းဆောင်ရွက်နေဆဲ သမိုင်းပေးတာဝန်ပင်ဖြစ်ပေသည်။ အဆိုပါ 

တာဝန်များကိ ုဆောင်ရွက်ရာတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်တစ်တပ်တစ်အားကြိုးစားဆောင်ရွက်နေ 

သကဲသ့ို ့တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးကလည်း အမျ ိုးကိခုျစ်သည့စ်တ်ိ၊ ဘာသာကုိအလေးထားသည့်   

စတ်ိ၊ သာသနာကိထုန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်လိသုည့စ်တ်ိ၊ ပညာကိမုြင့တ်င်လိသုည့စ်တ်ိဓာတ် ခယံခူျက်တို ့

ဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကလေး နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း ၃၈၉၆ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

  ကလေးခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စိမ်းဧက   ၁၅၆၅၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလဒတုယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိကလေးမြို့နယ်တွင် 

၃၁၅၄ ဧက၊ ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

၆၁ ဧက၊   မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

၆၈၁  ဧက      စုစုပေါင်း   ၃၈၉၆ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ကလေးခရိုင်မှာ   ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၁၅၆၅၀ စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

‌ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၃၈၉၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

တယ်။    ဒီနေ့ထိ    ၃၈၉၆ ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်။  ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့

ပတ်သက်ပြီး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု   ကလေးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်းစုိက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ု လျာထား 

မှုအနေဖြင့် ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၃၆၆၀၊ ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၆၀၀၊ မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်    

ဧက ၁၃၉၀ စစုပုေါင်းဧက  ၁၅၆၅၀  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ကလေးခရိင်ုတွင် ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

တောင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွနရ်ေးတိုက့ိ ု  အသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုံစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်   

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    ပဲတီ 

စိမ်းကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမးသင့်ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး    

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။    (၂၀၆)

၄၁  
ရက်



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ရှိ ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပြည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည် ၁၇၄၅၅ ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ 
ငပုတော နိုဝင်ဘာ ၁၆ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပုတောမြို့ 

နယ် ဟုိငး်ကြီးကျွနး်မြို့    တင်းချောင်း 

ကျေးရွာအနီးရိှ       ငွေတောင်ကမးခြေသို ့      

အောက်တိဘုာလအတွင်း      ပြည်တွင်းခရီး 

သွားဧည့သ်ည်  ၁၇၄၅၅  ဦးထ ိလာရောက် 

လည်ပတ်ခဲ့ကြောင်း     ငပုတောမြို့နယ်  

ခရီးသွားလပ်ုငန်းတာဝန်ခ ံဧည့လ်မ်းညွှန် 

ဒေါ်နီနီမာက ပြောပြ၍ သိရသည်။   

 ငပတုောမြို့နယ်  ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့ရိှ       

ငွေတောင်ကမ်းခြေသ့ုိ    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက    ပြည်တွင်းခရီးသွားဧည့သ်ည်  

ဦးရေ  ၁၅၀၀၀ ကျော်ထိ  လာရောက်   

လည်ပတ် ခဲပ့ြီး      အောက်တိဘုာလအတွင်း       

ပြည်တွင်းခရီးသွား      ဧည့်သည် ၁၇၄၅၅ 

ဦးထိ   လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြးခ့ဲတ့ဲလအတွငး်     ငွေတောင် 

ကမ်းခြေကို      ခရီးသွားဧည့်သည်တွေ 

အလာများခဲ့ပါတယ်။     သီတင်းကျွတ် 

ပိတ်ရက်တွေမှာ   လာတဲ့သူများခ့ဲတာပါ။  

ငွေတောင်ကမးခြေက   မြတ်မော်တင်စွန်း 

စေတီတော်နဲ့    နီးတဲ့ကမ်းခြေဖြစ်တာ 

ကြောင့ ်   ခရီးသည်တွေက        ဘရုားဖူးရင်း 

လာရောက်       အပန်းဖြေကြတာဖြစ် 

ပါတယ်။    လက်ရှိလဲ      ပုံမှန်ထက်လာ 

ရောက်လည်ပတ်တဲ့သူတွေများပါတယ်"

ဟ ု    ငပတုောမြို့နယ်     ခရီးသွားလပ်ုငန်း 

တာဝန်ခံဧည့်လမ်းညွှန်     ဒေါ်နီနီမာက 

ပြောပြသည်။ 

  ပြီးခဲ့သည့်     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း        ငွေတောင်ကမ်းခြေသို့ 

လာရောက်   လည်ပတ်အပန်းဖြေခဲ့သည့်         

ပြည်တွင်း  ခရီးသွားဧည့်သည်များသည်    

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ   အများဆံုးဖြစ် 

ကြောင်း၊  အဆိပုါကမးခြေသို ့   လာရောက် 

အပန်းဖြေသည့်    ခရီးသွားဧည့်သည်များ     

ခရီးစဉ်အဆင်ပြေစေရန်၊      သန့် ရှင်းမှုရိှ 

စေရန်၊       စနစ်တကျအနားယူနိုင်ရန်၊    

လုံခြုံရေး၊     စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေး  

စသည့ ်  လပ်ုငန်းများကိ ု  ခရီးသွားလပ်ုငန်း 

ရှင်များ၊    သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားနှင့်   

ဒေသခမံျား      ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်လျက       

ရှိကြောင်း  သိရသည်။         

ကျော်‌ကျော်လင်း              

ပဲခူး နိုဝင်ဘာ ၁၆ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရွာသစ် 

ကုန်းကျေးရွာ၌   ကျေးရာွဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို    နိုဝင် 

ဘာ ၁၅ ရက်      နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပဲခူးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌ဦးမင်းမင်း 

သိမ်းက ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး 

လုပ်ငန်း  စီမံကိန်းအကြောင်းကို 

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း      ပြောကြားပြီး  

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍   ဆောင် 

ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

အသေးစိတ် ဆက်လက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍     ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ  ဒေါ်လဲ့လဲ့ 

ဝင်းက   ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းချက် 

များ၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိက်ု   ရှင်းလင်းပြောကြားခဲပ့ြီး 

အစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်လာ 

ကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များ၊  ရပ်မိရပ်ဖများက   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လပ်ုငန်းကော် 

မတဝီင်  ခနုစ်ဦးကိ ုအများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ       ရွေးချယ်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါရွာသစ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

ယခဘုဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေများဖြင့် ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်း 

များကို  ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ပခဲူးမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ‌   ဦးမင်းမင်းသိမ်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။    

သုတ

ပဲခူးမြို့နယ် ရွာသစ်ကုန်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ် 

မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေထောက်ပဲ ၂၀၈၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မော်လိုက် နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လိုက်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ

၂၀၈၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မော်လိုက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မော်လိုက်ခရိင်ုတင်ွ    ယခုနစ်ှ 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

မြေထောက်ပ ဲဧက ၉၁၇၀ စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလ   ဒုတိယပတ်မှ   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ မော်လိုက် 

မြို့နယ်တွင် ၆၈ ဧက၊ ဖောင်းပြင် 

မြို့နယ်တွင် ၂၀၁၈ ဧက စုစုပေါင်း 

၂၀၈၆   ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ     မော်လိုက်ခရိုင်မှာ     မြေ 

ထောက်ပ ဲဧက ၉၀၀၀ ကျော် စိက်ု 

ပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။   ဒနီေ့ထ ိ

ဧက ၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊    အထွက် 

နှုန်းနဲ့     အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ဖို့အတွက်   လုိအပ်တ့ဲမျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊      သွင်းအားစတုွေ၊နည်း 

ပညာပေးတာတွေကိ ု     တောင်သ ူ

တွေနဲ့      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်"ဟု       မော်လိုက်ခရိုင်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေထောက်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ၂၁၃၅ ဧက၊ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်         ၇၀၃၅ 

ဧက စုစုပေါင်း   ဧက ၉၁၇၀ ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မြေထောက်ပကဲိ ုအထွကနှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက          ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက   ပိုလျှမံှု 

ကို ပြည်ပသို့ ပို့ကုန်အဖြစ် တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေထောက်ပဲကို  ဒေသမရွေး ပိုမို 

တိုးချဲ့     စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း   

မော်လိက်ုခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ် 

လှိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

စာရေးဆရာချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)၏
ဟောပြောသူလက်စွဲစာအုပ်ထွက်ရှိ ဖြန့်ချ ိ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆ 

စာရေးဆရာချစ်နုိင်(စိတ်ပညာ) 

၏ (၁၃၂)အပ်ုမြောက် "ဟောပြော 

သ ူလက်စဲွ"    စာအပ်ုထွကရိှလာ 

ပြီး ဖြန့်ချနိေပြီဖြစ်သည်။

အဆုိပါစာအုပ်တွင် လူမှုဆက်ဆံ 

ရေး၊ ခေါင်းဆောင်မှုနှင့် စည်းရုံး 

ရေးစွမ်းရည်များတွင်   ထူးခြား 

သောမှတ်သားစရာ၊  အသံုးချစရာ 

အတတ်ပညာ၊    အသိပညာများ 

ပါဝင်သည်။   လူကြီး၊  လူလတ်၊ 

လူငယ်မရွေး စာဖတ်ပရိသတ်များ 

အတွက အကျ ိုးတစ်ခခုရုစေမည့်   

လက်ရွေးစင်စာအုပ်ဖြစ်သည်။

  အခြေခပံညာ   အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းနှင့်      တက္ကသိုလ် 

အဆင့က်ျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များသာမက   နည်းပြ၊   သရုပ်ပြ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

အရာထမ်းများ၊   လပ်ုငန်းရှင်များ 

ဆောင်ထားသင့သ်ည့ ်  ဟောပြာ 

နည်းဆိင်ုရာ သကိောင်းစရာများ 

ကို   လွယ်ကူရှင်းလင်းပြည့်စုံစွာ 

ဆောင်းပါး ၃၁ ပုဒ်    ရေးသား 

ပြုစ ုထားသော         စာအပ်ုကောင်း 

တစ်အုပ်ဖြစ်သည်။

‌  အဆိုပါစာအုပ်ကို   နိုင်စာပေ  

အမှတ် (၁၅၀) ရတနာလမ်းမကြီး   

ရတနာအိမ်ရာ    တိုင်းရင်းသား 

ကျေး ရွာအနီး  သာကေတမြို့နယ် 

ရန်ကုန်မြို့မှ       တန်ဖိုးငွေကျပ်  

၉၀၀၀ ဖြင့ဖ်ြန့်ချနိေသည်။(၁၅၂)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် သမော်အင်းကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

ပွင့်ဖြူ နိုဝင်ဘာ ၁၆ 

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး မင်းဘူးခရုိင်  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့  

ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  သမော် 

အင်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာကန်ုထတ်ု 

လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းပြးစီး 

မှုအခြေအနေများကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၅  

ရက်က တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိသုိုက့ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မင်းဘူးခရုိင် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ကျော်၊ ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြို းတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလှ 

ဌေးမောင်တိုက့  အင်ဂျင်နယီာများ 

ဖြင့်  သမော်အင်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု 

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး  ခရိင်ုဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ရေရှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမြအဲောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိး 

သိမ်းကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။ 

သမော်အင်းကျေးရွာ၌ အရှည် ၅ 

ဒသမ ၄ ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်  နှစ်ပေကိုးလက်မရှိ မြေနီ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ်  

၁၀၅ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့ ်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှတာဝန်ယူ၍  ယခုနှစ် ဇွန် ၁၉ ရက် 

မှ စတင်၍တာဝန်ယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                       ဇင်မာ  



နာကျင်ဒဏ်ရာတွေကို စွမ်းရည်တန်ခိုးဖြစ်ပါစေ

Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌ ၂၁ ရာစုခေတ်ဟာ ဉာဏသမ္ပယတ်ု၊ ပညာဉာဏ်အမြင် ယှဉ်တွ ဲ
ကာ ရွေးချယ်ပြောဆိလုပ်ုကိင်ုကြရမယ့ ်အခြေအနေ၊ အချန်ိအခါမျ ို း 
မိုပ့ါလေ။ ‌တစ်ဦးချင်းဖြစ်ဖြစ်၊ အစအုဖဲွ့ဖြစ်ဖြစ်ပေါ၊့ ခြေဦးတည့်ရာ၊ 
လေလွင့က်ြွေရွက်ဝါတွေလိ ုမမျောမပိါစေနဲ့။ ဘဝပန်းတိင်ု ခိင်ုခိင်ုမြမဲြ ဲ
စိုက်ထူပြီးမှ သွားလာလှုပ်ရှားပါ။ မဟာဗျူဟာအမြင် သဘောထားရှိ 
ရမယ်။ စိတ်ထင်ရာလုပ်ရင် အလွဲအချော်များတယ်။ စိတ်ထဲပေါ်ရာ 
ပြောရင် အမှားအယွင်းများတယ်။  မိမိတို့မှာ  နာကျင်ခံစားခဲ့ရတဲ့ 
ဖြတသန်းမှုတွေ အတော်များခ့ဲပြ။ီ ငါတ့ုိလမူျ ို း တော်တော်ကြီး ထခိိက်ု 
နစ်နာခဲရ့ပြ။ီ နာကျင်ခစံားခ့ဲရတဲ ့အတတ်ိကအမားတွေကိ ုသင်ခန်းစာ 
အဖြစ် သင်ယူတတ်ရင် ဒါဟာ အမြတ်ထွက်နိုင်ပါသေးတယ်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

‌"သူတစ်ပါးရဲ့အပြစ်ကို        မိမိနှလုံးအိမ်တွင်    
ကြာကြာမစိမ်လေနဲ့"ဆိုတဲ့စကားကို    မှတ်သား 
သဘောကျပြီးတဲ့နောက်မှာ ဘယ်သူ့ကိုမှ   ငြူစူ 
ငြိုငြင်အပြစ်တင်ခြင်း  မိမိမှာ  မရှိတော့ပါ။ ကိုယ့် 
ဦးနှောက်ထဲမှာ အသုံးမကျတဲ့ အမှိုက်သရိုက်တွေ 
ထည့်မထားမိစေနဲ့ဆိုတဲ့ သဘောကိုလည်း ဖတ်ရဖူး 
တယ်။   ဟုတ်ပေတာပဲ။   စာအုပ်တစ်အုပ်ထဲမှာ    
အချင်းချင်း ခဏခဏစကားများ  ရန်ဖြစ်တတ်တဲ့ 
ကျောင်းသားလေးတွေကိ ုမင်းတိုအ့ချင်းချင်း သမူျား 
အပြစ်ပြောရင်း ရန်မဖြစ်ရအောင် မင်းတိုမ့ကျေနပ်ရင် 
ဆရာမကိုလာပြော။ ငါက အာလူးတစ်လုံးပေးမယ်။ 
မင်းတို့အိတ်ထဲမှာ ထည့်ထားရမယ်။ နောင်ကျရင် 
ငါက မင်းကျေနပ်အောင် ဖြေရှင်းပေးမယ်လို ့ဆရာမ 
က ပြောသတဲ။့ ဒလီိနုဲ့ ရန်ဖြစ်လေရိှ့တဲ ့ကလေး လေး၊ 
ငါးယောက်ဟာ ဆရာမကိုလာပြောတိုင်း  အာလူး 
တစ်လုံးပေးပြီး အိတ်ထဲမှာ သိမ်းထားခိုင်းလာလိုက် 
တာ   အချနိ်တစ်ခုကြာလာတော့    ကျောင်းသွား၊ 
ကျောင်းပြန် အာလူးတွေက  ပိုပိုလေးလေးလာတဲ့ 
အပြင်  ပုပ်စော်အနံ့မျ ိုးလည်း  ထွက်လာတာပေါ့။ 
သူတို့မှာ ကြာလေလေ၊ သယ်ရလေးလေလေ၊ ပိုပို 
နံစော်လေလေ ခံစားလာရတာပေါ့။

‌မကျေနပ်ဘူး၊ ရန်ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုတဲ့  စိတ်ထား 
မျ ိုးလည်း   မရှိကြတော့ဘူး။   အာလူးအများဆုံးနဲ့ 
အလေးဆုံးသယ်နေရတဲ့    မောင်ကျောင်းသားက 
ဆရာမကို တင်ပြတယ်။ ကျွန်တော်တို့ သူများအပြစ် 
ကိ ုမခသံာအောင် မပြောတောပ့ါဘူး။ ရန်လည်းမဖြစ် 
ကြတော့ပါဘူး။ ကျွန်တော်တို့ ကျောပိုးအိတ်ထဲက 
အာလူးပုပ်တွေကို   စွန့်ပစ်ခွင့်ပေးပါလို့      တောင်း    
ဆိုသတဲ့။

‌ဆရာမက သတူစ်ပါးအပြစ်ကိ ုကြည့ခ်ြင်း၊ အပြစ် 
ရှာတတ်၊ အပြစ်ပြောတတ်ခြင်းဟာ အမုန်းနဲ့မကျေ 
နပ်မှု၊ ဒေါသ၊ အာဃာတတွေကိ ုစတ်ိထမှဲာ သိလုှောင် 
ထားမတိာမို ့အတ်ိထကဲ အာလူးပပ်ုတွေလိပု ဲသုံးမရ၊ 
စားမရတဲ့ အညစ်အကြေးတွေပဲ။ တာရှည်ထားလေ 
လေ၊ လေးလေလေ၊ နစံော်လေလေပ။ဲ သကိြပြလား။ 
သိပါပြီ ဆရာမ။

‌ဆရာမက ဒေါသရဲ့အပြစ်ကုိ မြင်အောင်ကြည့် 
တတ်စေပြီး  မေတ္တာရဲ့အကျ ိုးကိုသိအောင်၊  ကျင့် 
အောင်   တပည့်များကို   နားလည်စေခဲ့ပါသတဲ့။ 
စာအပ်ုတစ်အပ်ုထကဲ ဇာတ်လမ်းတစ်ပဒ်ုရဲ့ အတိခုျုပ် 
ပြန်ပြောပြတာပါ။

‌ဒေါသနဲ့မေတ္တာမှာ ကိုယ်ကြိုက်ရာရွေးခွင့် ရှိကြ 
ပါတယ်။ ဘာကိုရွေးမလဲ။ မိမိဆုံးဖြတ်ရမယ်။

‌အမုန်းနဲ့အချစ်၊ ခင်မင်မှု၊ ဘာကိုရွေးမလဲ။ ကိုယ် 
ကိုယ်တိုင်ရွေးချယ်ခွင့် လူတိုင်းရှိတာပဲလေ။

‌ဒေါသကိုရွေးတယ်၊   အမုန်းကိုယူလိုက်တယ်။ 
ရန်လိုမှု၊ အပြစ်မြင်မှု၊ အထင်သေးမှု၊ ပျက်စီးစေလိုမှု၊ 
ဒုက္ခတွေ့စေချင်မှု၊   အကုသိုလ်ဒုစရိုက်၊   အဆိုးတွေ 
ချည်းသာ အကြမ်ိကြမ်ိအခါခါ စဆုောင်းသိမီှုးနေတာ 
ကောင်းရဲ့လား။ 

ဒေါသတွေကိုစုဆောင်း၊   ရန်လိုမှုတွေ   သိုမှီး၊ 
အမန်ုးတရားမီးတွေ တောက်လောင်နေတဲ ့လတူွေရဲ့ 
အသားအရေက ခြောက်သွေ့နေတာ မဆန်းပါဘူး။ 
သူတို့မျက်နှာတွေက မပြုံးနိုင်၊ မပျော်နိုင်၊ ဒေါသ 
အမုန်းအငြိုးတွေကြောင့်   အိုစာရင့်ရော်နေကြတာ 
ဟာ အချနိ် လေးငါးနှစ်ကြာတော့ သိသာလာပါပြ။ 
ပေါ်လွင်ထင်ရှား မြင်ကြရပြီ။ အသက်အရွယ်အရ 
အိမုင်းရင့ရ်ော်တာအပြင် ဒေါသ၊ မောဟ၊ မကျေနပ်မှု၊ 
အကြမ်းဖကရန်လုိမှုနဲ့ ပူလောင်နေရတ့ဲလူမှာ ဘယ်မှာ 
ကြည်သာအေးချမ်းနိုင်ပါ့မလဲ။

‌ဒါတွေလာပြောမနေပါနဲ့။ နှမ်းတစ်စေန့ဲ့ ဆမီဖြစ် 
ပါဘူးလို့   တားမြစ်မယ့်လူစားလည်း   ရှိနိုင်ပါသေး 
တယ်။ သူပြောတာကို လက်ခံလို့မရပါ။ နှမ်းတစ်စေ့ 
နဲ့ ဆီမဖြစ်ပေမယ့် နှမ်းဆီဆိုတာ နှမ်းစေ့တွေကို 
ကြိတ်လို့သာ   ဖြစ်ပေါ်လာတယ်ဆိုတဲ့အချက်ကို 
လက်ခံရမယ်လေ။ 

ခင်ဗျားက   ဘာကောင်မို့လို့လဲ  မေးချင်မေးပါ။ 

စတ်ိမဆိုးပါဘူး။ ကျွန်တော်က ဘာကောင်မှမဟတ်ုပါ 
ဘူး။ စာရေးရတာ ကျေနပ်နှစ်သက်တတ်လို့ စာရေး 
နေတဲ့သူပါ။   နှစ်ပေါင်းများစွာ   စာရေးလာခဲ့သူပါ။ 
မကြားဖူးပါဘူးလား။   ကိစ္စမရှိပါဘူး။   စာရေးသူက 
လသူမိျားချင်လို ့စာရေးနေတာမှမဟတ်ုဘ။ဲ ငွေကြေး 
ကို မက်မောလို့လည်း မဟုတ်ဘူး။    နာမည်ကြီးချင်      
လို့လည်း  မဟုတ်ဘူး။ ဝါသနာပါလို့   ရေးချင်လို့ 
ရေးနေတာလေ။ 

စာရေးသူက ဘဝင်မမြင့်ပါဘူး။ သာမန်လူတွေ 
ထဲက သာမန်စာရေးသူတစ်ယောက်ပါပဲ။ တစ်ယောက် 
‌ကောင်းသော် တစ်သောင်းဗိုလ်ခြေ ညက်ညက်ကြေ 
ဆိုတဲ့စကားလည်း ရှိပေသားပဲ။ တိုင်းပြည်၊  နိုင်ငံ 
ဆိတုာ သမိင်ုးရိှခဲတ့ယ်။ လက်ရိှကာလမှာ အသက်ရှင် 

နေကြတဲ ့အသက်ကြီးသရူော၊ ငယ်သရူော၊ အမျ ိုးသား 
တွေရော၊ အမျ ိုးသမီးတွေရော၊ ကိယု့တ်ိင်ုးပြည် ကိယု့် 
လမူျ ိုးကိ ုအေးချမးလုခံြုံအောင်၊ သာယာဖွံ့ဖြိုးအောင်၊ 
တိုးတက်မြင့်မားအောင်၊    နောင်လာနောက်သား၊ 
သားစဉ်မြေးမြစ်၊ မျ ိုးဆက်သစ်တွေရဲ့ အနာဂတ်ခေတ် 
မှာ လှပစည်ကားအောင် အမွေအနှစ် ပေးထားရစ်ရ 
မှာ မဟုတ်လား။

ကိုယ့်အိမ်အမိုးကို ဖျက်ဆီးလို့ ဘယ်ဖြစ်မလဲ။ 
ကိယု့အ်မ်ိတိင်ုကိ ုဖြိုလဲှမီးဆိက်ုလို ့ဘယ်တော်မှာလ။ဲ 
ခုတော့ အိမ်တိုင်နွယ်ရစ်၊ တောခြုံဖြစ်လို့။ ကိုယ့်ရပ် 
ကိုယ့်ရွာ၊ ကိုယ့်လမ်း၊ ကိုယ့်ကျောင်း၊ ကိုယ့်ရေကန်၊ 
ကိုယ့်ရေတွင်းကို စာရေးသူတို့ကိုယ်တိုင် သန့်ရှင်း 
ကြည်လင်အောင် လပ်ုဆောင်နေကြရမှာလေ။ ဒါတွေ 
ဟာ  ဘာမှဝန်လေးစရာအလုပ်    မဟုတ်ပါဘူး။ 
စာရေးသူတို့  ဘိုးဘေးမိဘတွေက  ဒီမြေ  ဒ ီရေကို 
ကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်း၊   သန့်သန့်ပြန့်ပြန့်၊  လှလှပပ 
အမွေပေးထားခဲ့တာလေ။ တို့ပိုင်တဲ့မြေ၊ တို့ပိုင်တဲ့ 
ပြည်။    စာရေးသူတို့က      ကာကွယ်စောင့်ရှောက်   
ရမယ်လေ။

‌အိမ်နားနီးချင်းနိုင်ငံတွေနဲ့ သမိုင်းတစ်လျှောက် 
ချစ်ချစ်ခင်ခင်၊ အရောင်းအဝယ်၊ အသွားအလာတွေ 
ကောင်းခဲက့ြတဲ ့ခေတ်ကာလတွေလည်း ရိှခဲတ့ာပေါ။့ 
နှစ်ဖကစလုံး  သင့သ်င့မ်ြတ်မြတ်  ရင်းရင်းနီှးနီှး နေခဲ ့
တဲ့   အချနိ်တွေမှာ   ကိုယ့်ပြည်သူတွေ    ပျော်ရွှင်     
လုံခြုံတာပေါ့။

‌မြန်မာပြည်က  သယံဇာတပေါများကြွယ်ဝပြီး 
ရာသီဥတု  မျှတကောင်းမွန်တယ်။   တောတောင် 
ရေမြေ၊ သဘာဝကျောက်မျကရတနာ ရွှေငွေအဖိုးတန် 
သတ္တုတွေလည်း ရှိနေတယ်။ လူဦးရေကနည်းပါးပေ 
မယ့် နယ်မြေဧရိယာက အင်္ဂလန်ထက် နှစ်ဆကျယ် 
ဝန်းတယ်။ ပြင်သစ်တို့၊ ဂျာမနီနိုင်ငံတို့ထက်လည်း 
ပိုကြီးတယ်။ ဂျပန်ကျွန်း လေးကျွန်းရှိတဲ့နိုင်ငံထက် 
လည်း နှစ်ဆကျော် ကျယ်ပါတယ်။ ထိင်ုးထက်လည်း 

ပိကုျယ်ဝန်းတာပ။ဲ အနောက်ဘက်က ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 
နိုင်ငံ နယ်မြေအကျယ်အဝန်းထက် ငါးဆရှိတယ်။ 
သူတို့ လူဦးရေက သန်းပေါင်း ၁၇၀ နီးနီးရှိနေပြီ။ 
မြန်မာက တိုင်းရင်းသားအားလုံးပေါင်းမှ ၅၁ သန်း  
ကျော် လောက်ပရိှဲတာမုိ၊့ လဦူးရေနည်းနည်းနဲ့ ရေမြေ    
ပိုင်နက်အကျယ်အဝန်းအရ အများကြီးကျယ်ဝန်း 
သလို ဖြစ်နေတာပေါ့ကွယ်။ 

မှန်တာပြောရရင်  ရှေးရှေးက  ဘိုးဘေးဘီဘင် 
မြန်မာတွေဟာ ကိယု့မ်ြေကယု့ရ်ေ တစ်လက်မမျှ မပါ 
ရအောင် ရှိသမျှနိုင်ငံသား လူဦးရေနည်းနည်းလေးနဲ့ 
ကာကွယ်တွန်းလှန်ပြး   နယ်နိမိတ်ခိုင်မာအောင် 
ထိန်းနိုင်ခဲ့ကြတယ်။

‌အင်္ဂလိပ်နယ်ချဲ့က ၁၉ ရာစုထဲမှာ သုံးကြိမ်ကျူး 

ကျော်ပြီး  မြန်မာတစ်ပြည်လုံး  သိမ်းပိုက်လိုက်လို့ 
ကုိလုိနီလက်အောက်ခံဘဝ ၆၂ နှစ်လောက် ကျရောက် 
‌ခဲ့ရဖူးတယ်။ ဖက်ဆစ်ဂျပန်လက်အောက် သုံး၊ လေး 
နှစ်လောက်လည်း ကျရောက်ခဲ့ရဖူးပါရဲ့။

ငါတိုရ့ေမြေ၊ ငါတိုတ့ိင်ုးပြည်၊ ငါတိုလ့မူျ ိုးရဲ့ ပထဝ ီ
နဲ့ သမိုင်းကိုတော့ မောင်တို့မယ်တို့ စိတ်ဝင်တစား၊ 
ကြိုးပမ်းလေ့လာ သိမြင်ကြစေလိုပါတယ်။ မိမိတို့ 
လာရာကိသုမှိ အနာဂတ်လားရာကိတုွကဆမျှော်မှန်း 
တတ်ပေလိမ့်မယ်။  ကိုယ့်သမိုင်းကိုယ်သိပြီးမှသာ 
ယနေ့  တို့ကိုယ်တိုင်ရေးနေကြတဲ့သမိုင်းကို  မရိုင်း 
အောင် ရေးနိုင်ကြလိမ့်မယ်။ နိုင်ငံတော်ရဲ့နယ်နိမိတ် 
ဆိုတာ စစ်သည်တော် နိုင်ငံသားတွေရဲ့ သွေးနဲ့သာ 
ရေးကြရတာပဲ။ ဘယ်နိုင်ငံမဆို ဒီသဘောပဲနော်။ 

ယနေ့လူငယ်တွေက ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေ 
နဲ့ ယနေ့ပကတိအခြေအနေကု မသိမြင်၊ မရိပ်မိတဲ့ 
အပြင် သူခိုးကိုဓားရိုးကမ်းတဲ့ မိုက်မှားမှုတွေ ပြုနေ 
ကြတဲ ့ပညာရည်ဉာဏ်ရည်နမိ့ပ်ါးသတူွေ ရိှနေကြတာ 
ဟာ မမိတိိုရ့ဲ့ အားနည်းချကတွေပ။ဲ ဗဟသုတု အမြင် 
ကျယ်အောင် လေ့လာဖတ်ရှုဆည်းပူးကြပါ။

စိတ်ကူးပေါ်ရာ လိုက်မလုပ်ပါနဲ့။ 
ခြေဦးတည့်ရာ လျှောက်မသွားပါနဲ့။ 
‌၂၁ ရာစုခေတ်ဟာ ဉာဏသမ္ပယုတ်၊ ပညာဉာဏ် 

အမြင် ယှဉ်တွဲကာ ရွေးချယ်ပြောဆိုလုပ်ကုိင်ကြရ 
မယ့် အခြေအနေ၊ အချနိ်အခါမျ ိုးမို့ပါလေ။

‌တစ်ဦးချင်းဖြစ်ဖြစ်၊ အစုအဖွဲ့ဖြစ်ဖြစ်ပေါ့၊ ခြေဦး 
တည့်ရာ၊    လေလွင့်ကြွေရွက်ဝါတွေလို    မမျောမိ 
ပါစေနဲ့။

ဘဝပန်းတိုင် ခိုင်ခိုင်မြဲမြဲစိုက်ထူပြီးမှ သွားလာ 
လှုပ်ရှားပါ။ မဟာဗျူဟာအမြင် သဘောထားရိှရမယ်။ 

စတ်ိထင်ရာလပ်ုရင် အလဲွအချော်များတယ်။ စတ်ိ 
ထဲပေါ်ရာပြောရင် အမှားအယွင်းများတယ်။ မိမိတို့  
မှာ နာကျင်ခစံားခဲရ့တဲ ့ဖြတ်သန်းမှုတွေ အတော်များ 
ခဲပ့ြ။ ငါတိုလ့မူျ ိုး တော်တော်ကြီး ထခိိက်ုနစ်နာခဲရ့ပြ။ီ 

နာကျင်ခံစားခဲရ့တဲ ့အတတ်ိကအမှားတွေကိ ုသင်ခန်း 
စာအဖြစ် သင်ယူတတ်ရင် ဒါဟာ အမြတ်ထွက်နိုင်ပါ 
သေးတယ်။ အပြစ်မဆိုချင်ပါ။

‌ဘဝဆိုတာ   အဓိပ္ပာယ်မဲ့စွာ   ရွေ့လျားနေရတဲ့ 
မြေပြင်မဟတ်ုပါ။ ဘဝဆိတုာ စစ်တရုင် ကစားကွက 
ဘတ်ုပြားပေါ်က စစ်သည်တော်တွေ၊ ဘရုင်၊ ဘရုင်မ၊ 
စစ်သူကြီး၊ သာသနာပိုင်စတဲ့ အင်အားတွေ။ အဖြူနဲ့ 
အမဲ(အမည်း) ကွဲပြားတာမြင်ရမယ်။

‌သူ့ဘာသာသူ  သွားချင်ရာသွားနေတာမဟုတ်။ 
အကွက်နဲ့စိတ်ကူးနဲ့   ရွှေ့ကစားနေတာ။    ကစား 
ကွက်အရ တက်ရာရွှေ့ရတာလေ။ အခု ဘာလုပ်နေ 
တာလဲ။ နောက်အကွက်တွေက ဘာလှုပ်ရှားမှာလဲ။ 
သူ့ဘက်က ဘယ်လိုဆက်ကစားမှာလဲ။ ကိုယ့်နေရာ 
ကိုသိပါ။ ကိုယ့်တာဝန်ကို သိပါ။   အကွက်တိုင်းဟာ   
ရည်ရွယ်ချကနဲ့သာ  ရွေ့လျားစစ်ကစားနေတာနော်။ 
အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ ကစားရမယ်လေ။

‌ဖြစ်ချင်ရာဖြစ်ပါစေ၊ ရေစန်ုမမျှောရဘူး။ ငါတိုဟ့ာ 
သစ်တုံးဘဝမဟုတ်ကြဘူးလေ။ ထင်းတုံးမှန်ရင် စုန် 
လမိ့မ်ယ်။ မခိျောင်းမှန်ရင် ဆန်လမိ့မ်ယ်။ စန်ိခေါ်တာ 
တွေကို သတိနဲ့၊ ပညာနဲ့ ရင်ဆိုင်ပါ။ 

ကြီးကြီးငယ်ငယ်၊ ကျားကျားမမ၊ ဒီနိုင်ငံသား၊ ဒီ 
တိုင်းရင်းသား၊ အဖျက်သမားဘက် ရောက်သာွးပြီး 
ကိယု့ပ်ြည်သတူွေကိ ုသတ်ဖြတ်နိှပ်စက်၊ အကြမ်းဖက 
သူဘက်တော့ မပါမိစေနဲ့။ မှားခဲ့ရင် ပြင်ဆင်ပါ။

စာဖတ်သူဟာ လူကြီးဖြစ်ဖြစ်၊ လူငယ်ဖြစ်ဖြစ်၊ 
အမျ ိုးသားဖြစ်ဖြစ်၊ အမျ ိုးသမီးပဲဖြစ်ဖြစ်၊ မြန်မာစာ 
ဖတ်နေတဲ့ မြန်မာလူမျ ိုး စာဖတ်ပရိသတ်အတွက် 
ပညာအရည်အချင်း၊  ဇာတိဒေသမခွဲ၊  အလုပ်အကိုင် 
မရွေး၊ ဘယ်ပါတီ ဘယ်အုပ်စုကပဲ ဖြစ်နေနေ စာရေး 
သူ မျှဝေချင်တဲ့  ဗဟုသုတနှစ်ခုကိုတော့  ဘဝမှာ 
အသုံးချ၊   ကျင့်သုံးကြည့်ပါ။   အထူးအကျ ိုးအမြတ်        
ရရှိကြောင်း လက်တွေ့ခံစားရမှာပါ။ တရုတ်ပညာရှိ 
ကွန်ဖြူးရှပ်(ဘီစီ ၅၅၁-၄၇၉)ကပြောခဲ့တဲ့  အချက် 
လေးချက်ကို သင့်ရဲ့ဘဝအတွက် စဉ်းစားပါ-

၁။	Jen =	 Humanitarianism၊    လူသားဆန် 
ခြင်း       ကိုယ်ချင်းစာတတ်ခြင်း၊ 
စာနာမှုဝါဒ။

‌၂။	 Yi=	 Righteous              တရားသဖြင့်    
နည်းလမ်းကျခြင်း၊   ဖြောင့မ်တ်ခြင်း၊  
တော်မှန်ခြင်း။

၃။	Li=	 Property	 ပစ္စည်းဥစ္စာ၊ ပိင်ုဆိင်ုမှု၊  
ကုသိုလ်၊  ပညာ၊  မိတ်ဆွေ၊ မြေယာ၊ 
အဆောက်အအုံ။

၄။	Hsing=	Human     Nature   လူ့သဘော၊ 
လူ့သဘာဝ၊မျ ိုးရိုးစဉ်လာ     ဓလေ့ 
ထုံးစအံရ တန်ဖိုးကြီးမားလှတဲ ့ဒလီိ ု
သိတတ်ခြင်း   သမ္ပဇညလေးပါးကို 
မှတ်သားပါ။ 

၁။	ပစ္စုပ္ပန်၊ သံသရာအတွက် အကျ ိုးရှိ၊ မရှိ
၂။	မ ိမိပြောတာ ပြုတာက   လျှောက်ပတ်၏၊ 

မလျှောက်ပတ်၏။
၃။	သမထဘာဝနာ      ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းကို 

မပြတ်မလပ် အာရုပံြုရမည်ကိ ု  သတိတ်ခြင်း 
ရှိ၊ မရှိ

၄။	ဣရိယာပုတ်လေးပါး၌   ရုပ်နာမ်စသည်ကို 	
		  သိတတ်ခြင်း ရှိ၊ မရှိ

နိဂုံးချုပ်ပါပြီ။
‌စာဖတ်သအူတွက စာရေးသ ူဖော်ပြမျှဝေပေးတဲ ့

စာမျက်နှာမှာ ဆုံတွေ့ခွင့်ရခြင်းအတွက်     နှစ်ဦး 
နှစ်ဖက    အသက်ရှင်နေကြစဉ် ရှေးရေစက် ရိှခဲက့ြလို ့
ပါ။  သံသရာခရီးရှည်ကြီးမှာ   တစ်ကြိမ်တစ်ခါက 
တစ်လှေတည်းစီးခဲ့ဖူးခြင်း၊ တစ်ခရီးတည်း သွားခဲ့ဖူး 
ခြင်း  သို့မဟုတ် ဆွေမျ ိုးသားချင်းတော်စပ်၊ နီးကပ်ခဲ့ 
ခြင်း  ရှိနိုင်လောက်ပါပေတယ်။ တန်ဖိုးရှိတဲ့   အသိ 
အမြင်များဟာ     ဘဝတစ်သက်တာ    အသုံးချရင် 
ကောင်းကျ ိုးရပါလိမ့်မယ်။  တိုးတက်၊  အောင်မြင်၊ 
ပျော်ရွှင်ပါစေ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	‌ အများအကျ ိုးအတွက်

		  ထမ်းပိုးရွက် ဖေးမကူ၊

		‌မ  နာလို ဝန်တိုကင်း

		‌  သန့်ရှင်းကြည်ဖြူ၊

		‌က  ိုယ့်တန်ဖိုး မြှင့်ကာထူ

		  ဘဝဟူသည် တစ်ခဏ၊

		က  ိုယ့်ဝန်းကျင် ကောင်းကျ ိုး

		  သယ်ပိုးထာဝရ။

	 -	‌မကေ ာင်းမှုတွေ ရှောင်ရှားကြ

		ထေ  ာင်လွှားမာန အတ္တတွေ၊

		  စိတ်သန္တာန် ကိုယ့်ရင်တွင်း

		က  င်းရှင်းပါစေ၊

		  အမုန်းမရှိ အချစ်တွေ

		ပေ  ါက်ဖွားစေ ရှင်သန်လျက်၊

		  အချင်းချင်းကို ဖေးကူလို့

		လျှေ  ာက်စို့ ရှေ့ဆက်။

	 -	‌‌မေ တ္တာကို ရင်ဝယ်ဖက်

		  လက်ချင်းဆက် ရှေ့ဆက်ကာ၊

		  အများလိုအင် ဖြည့်ဆည်းပေး

		နွ  ေးထွေးကြင်နာ၊

		  အများကောင်းစား မုဒိတာ

		  ပွားများကာ ကြည်နူးလို့၊

		  ရခဲလှ လူ့ဘဝဝယ်

		  ထုဆစ်မယ် အများကောင်းကျ ိုး

		  သယ်ပိုးကြစို့။     ။  

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

အများအကျ ို း ထမ်းရွက်သယ်ပိုး

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလိုမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံဧက၂၄၃၀ စိုက်ပျ ို းမည်

သာယာဝတီမြို့နယ် ရွာမကျေးရွာ၌ အခြေခံစက်ချုပ်သင်တန်းဆင်းပွဲပြုလုပ်

ပုသိမ် နိုဝင်ဘာ ၁၆
‌ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု  ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ ဧက 

၂၄၃၀    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ  လျာ 

ထားဧက ၂၄၃၀ ကို ယခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလ စတုတ္ထပတ်တွင်   စတင်   

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယခုနှစ ် စားဖိုဆောင်သီးနှံများ 

လျာထားချက်အတိုင်း  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဌာနနှင့် 

ဒေသခံတောင်သူများ  ပေါငး်စပ် 

ဆောင်ရွက် နေကြောင်း သရိသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ စားဖိုဆောင်သီးနှံတွေ  လျာ 

ထားချကအတိင်ုး  စိက်ုပျ ိုးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   စားဖိုဆောင်သီးနှံ 

တွေ လျာထားချက်အတိုင်း  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို၊့    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    

အသီးအနံှတွေမှာ    ပိုးမွှားအန္တရာယ်   

ကင်းရှင်းစေဖ၊ ဈေးကွကဝင် အသီး 

အနှံတွေ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေဖို့၊  နည်း 

ပညာနဲ့    အခြားပံ့ပိုးမှုတွေကို   

သီးနံှတွေမစိက်ုမီ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  တောင်သူအသိပညာပေး    

လပ်ုငန်းတွေကိဆုောင်ရွက်ပေးနေ

ပါတယ်။   အခုနှစ်   စားဖိုဆောင် 

သီးနှံကို      ဒေသနဲ့ကိုက်ညီပြီး 

ဈေးကွက်ရှိတဲ့      သီးနှံတွေကို   

အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးဖို့ရှိပါတယ်"ဟု 

ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံ   ဧက 

၂၄၃၀ စိက်ုပျ ိုးရာတွင်    ပန်းဂေါ်ဖ၊ီ 

နံနံ၊  ဟင်းနုနယ်၊   မုန်လာ၊  တိုင် 

ထောင်ပဲ၊ ခရမ်း၊  ဘူး၊   သင်္ဘော၊ 

ကန်စွန်း၊ ရုံးပတီ၊ ကြက်ဟင်းခါး၊ 

ပဲပုစွန်စသည့်သီးနှံများကိုအများ

ဆုံးစိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးမည့် စားဖိုဆောင် 

သီးနှံများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေ 

ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေ 

ရေးနှင့်   သဘာဝပိုးသတ်ဆေး၊ 

သဘာဝမြေဩဇာများ ပြုလုပ ် 

သုံးစွဲတတ်စေရေး    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  တောင်သအူသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများကို    ပို့ချဆောင် 

ရွက်ပေးနေကြောင်း  သိရသည်။

  စားဖိုဆောင်  သီးနှံများကို 

အထွက်နှုန်းနှင့်  အရည်အသွေး    

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း စားသုံးမှု   

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်    ပုိလျှမံှုကုိ 

ရောင်းချနုိင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး   

လူမှုစီးပွားဘဝများ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ စားဖိ ု

ဆောင်သီးနံှများကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

သာယာဝတီ နိုဝင်ဘာ ၁၆
ပဲခူးတုိငး်ဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရုိင်   သာယာဝတီမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအထောက်အကူပြု အခြေခ 

စက်ချုပ်သင်တန်း ဆင်းပဲွကုိ ယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းက  ရွာမကျေးရွာအုပ်စု၊ 

ရာွမကျေးရာွ   ဘုနး်တော်ကြီး 

ကျောင်း၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစာွ  သာယာဝတီခရုိင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးညွန့်  

ဇော်က သင်တန်းဆင်း အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   သာယာဝတီ 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ ဖြိုးတုိး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနုိင်မငး်ထွနး်က   သင်တနး်မှ 

သင်ယူခ့ဲသော သင်ခနး်စာများကုိ 

လက်တွေ့ နယ်ပယ်၌ အကျ ိုးရိှစွာ 

အသံုးချ  နုိင ် ကြပြး   မိသားစု  

အတွက   အကျ ိုးပြုနုိင်ကြစေရေး 

ပြောကြားခ့ဲသည်။

ထ့ုိနောက်   အခမး်အနားသ့ုိ 

တက်ရောက်လာကြသော ဌာနဆုိင် 

ရာ တာဝန်ရိှသူများက  သင်တန်းသူ 

များကုိ  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များ ပေးအပ်ခ့ဲသည်။ 

အဆုိပါ    အသက်မွေးဝမး် 

ကျောငး်    အထောက်အကူပြု 

အခြေခ   စက်ချုပ်သင်တနး်ကုိ 

သာယာဝတီမြို့နယ်  အတွငး်ရှိ 

ကျေးရွာများမှ သင်တန်းသူ ဦးရေ  

၂၀ တက်ရောက်ကြပြး  သင်တန်း 

နညး်ပြဆရာမက     စာတွေ့  

လက်တွေ့ ဖြင့် အောက်တုိဘာ ၂ 

ရက်‌မ နုိဝင်ဘာ ၁၅ ရက်ထိ  ၄၅ 

ကြာ အခမသင်ကြားပ့ုိချခခြင်းဖြစ် 

ကြောငး်    သာယာဝတီခရုိင ်         

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

သုတ

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်  အင်းကြီးကျေးရွာ၌ 
 ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင် နိုဝင်ဘာ ၁၆
     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  အင်းကြီးကျေးရွာ 

၌  ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု   အခြေအ‌နေများကိ ု  နိဝုင် 

ဘာ ၁၅ ရက်  နနံက်ပိင်ုးကတာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီး 

ဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးဇေယျာညို၊    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့်      ခရိုင်၊   မြို့နယ်  တာဝန်ခံ       

အင်ဂျင်နီယာများက   အင်းကြီး 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း    (VDP)

ရန်ပုံငွေဖြင့်  ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက         ကျေးရွာတာဝန်ရိှ 

သူများကုိ ဆောင်ရွက်ပြး ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ       ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်           

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

 အင်းကြီးကျေးရွာ၌     အရှည် 

ပေ ၈၀၀ ရှိ   ရေပိုက်လိုင်းသွယ် 

တန်းခြင်း၊   ဂါလန် ၂၀၀၀   ဆံ့   

ရေကန်  တည်ဆောက်ခြင်းနှင့ ်    

ရေပန့်တပ်ဆင်ခြင်း      လပ်ုငန်းများ 

ကိ ု  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     VDP စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၀ သန်းဖြင့ ် ဩဂတ်ု 

လစတတု္တပတ်မှ    စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာနှုန်း 

ပြည့်   ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း       သိရသည်။            
 အောင်ရဲကျော်

ယခင်နှစ်က ပန်းဂေါဖီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

အစ္စရေး၏နယ်စပ်တံတိုင်းကိစ္စ ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေး
ကောင်စီထံ ကန့်ကွက်စာတင်ရန် လက်ဘနွန်စီစဉ်

ဘေရွတ် နိုဝင်ဘာ ၁၆
‌လက်ဘနွန်နိုင်ငံ    တောင်ပိုင်း 

နယ်စပ်တစ်လျှောက်၌  အစ္စရေး 

နိင်ုငကံ   ကွန်ကရစ်တတံိင်ုးတည် 

ဆောက်နေမှုကိ ု  လက်ဘနွန်နိင်ုင ံ

က  ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံရေးကောင်စ ီ

ထံ    ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  Xinhua သတင်းဌာန 

က  နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အစ္စရေးနိင်ုငကံ  တည်ဆောက် 

နေသည့ ်     ကွန်ကရစ်တတံိင်ုးသည် 

အစ္စရေးနိင်ုငနှံင့ ်  လက်ဘနွန်နိင်ုင ံ

နယ်စပ်မျဉး်ကုိ     ကျေ     ာ်လွန်၍ 

လက်ဘနွန်နိင်ုင ံ   ပိင်ုနက်အတွင်း    

ဝင်ရောက်နေကြောင်း  လက်ဘနွန် 

သမ္မတရုံးက    သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အစ္စရေးနိင်ုငကံ  ထန်ိးချုပ်ထား 

သည့်     ဂိုလန်ကုန်းမြင့်ဒေသနှင့် 

လက်ဘနွန်နိင်ုငတံိုက့ြားတွင် မျဉ်း 

ပြာစည်းအမည်ရိှ  နယ်စပ်စည်းကိ ု

ကုလသမဂ္ဂက    ရေးဆွဲသတ်မှတ် 

ပေးထားသည်။

အစ္စရေးနုိင်ငံက မျဉ်းပြာနယ်စပ် 

စည်းတစ်လျှောက်  တည်ဆောက် 

နေသည့်    ကွန်ကရစ်တံတိုင်းမှာ 

လက်ဘနွန်နိင်ုင ံ     ပိင်ုနက်အတွင်း         

ဝင်ရောက်နေပြဖီြစ်ရာ ၎င်းကစိ္စနှင့ ်

ပတ်သက်၍  ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံရေး 

ကောင်စီထံ        ကန့်ကွက်လွှာ 

တင်သွင်းရန်         စစီဉ်ထားကြောင်း 

လက်ဘနွန်သမ္မတရံုး သတင်းထုတ် 

ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ကုလသမဂ္ဂ၏အဆုိအရ အဆုိပါ 

ကွန်ကရစ်တတံိင်ုးမှာ   လက်ဘနွန် 

နယ်မြေအတွင်းသို ့ တစ်ဧကနီးပါး 

ကျွဝံင်နေကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်      အစ္စရေးနိုင်ငံက 

မျဉ်းပြာနယ်စပ်စည်းတစ်လျှောက် 

တည်ဆောက်နေသည့ ်     နယ်စပ် 

တံတိုင်းမှာ          လက်ဘနွန်နိုင်ငံ          

ပိင်ုနက်အတွင်း  ကျွဝံင်နေသည်ဆိ ု

သည့်        ပြောကြားချက်များကို         

အစ္စရေးတပ်မတော်က      ငြင်းပယ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေးအစီအစဉ်ကို 
နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေးကောင်စီက မဲခွဲအတည်ပြုမည်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆
‌အမေရိကန်သမ္မတ     ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်၏    ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေးအစီ 

အစဉ်ကိ ု အတည်ပြုပေးထားသည့် 

ဆုံးဖြတ်ချက်မကူြမ်းကိ ု နိဝုင်ဘာ 

၁၇ ရက်တွင် မခဲွဲအတည်ပြုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏  ဂါဇာ 

ငြမ်းချမ်းရေးအစအီစဉ်ကိ ုအတည် 

ပြုနိုင်ရေးအတွက်    အမေရိကန် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်     ပြီးခဲသ့ည့် 

ရက်သတ္တပတ်ကပင်    လုံခြုံရေး 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်        နိုင်ငံများနှင့် 

စတင်ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့သည်။

အမေရကိန်အစိုးရက တင်သွင်း 

ထားသော ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း၌ 

ဂါဇာငြမ်းချမ်းရေးဘုတ်အဖဲွ့ ဖ့စည်း  

ရေးအစီအစဉ်ကုိ ကြိုဆုိထားသည်။ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ ဂါဇာ 

ငြိမ်းချမ်းရေးအစီအစဉ်တွင် ဂါဇာ 

ဒေသကို  ၂၀၂၇  ခုနှစ်ထိ ယာယီ 

အပ်ုချုပ်မည့ ်ကြားကာလ အပ်ုချုပ် 

ရေးအဖွဲ့ဖြစ်သည့် ဂါဇာငြိမ်းချမ်း 

ရေးဘုတ်အဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းရန်အဆိုပြု 

ထားသည်။

ထိုပ့ြင် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့၏် 

ဂါဇာငြိမ်းချမ်းရေးအစီအစဉ်တွင် 

ဂါဇာဒေသ တည်ငြိမ်ရေးအတွက ်

နိုင်ငံတကာတပ်ဖွဲ့ တစ်ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း  

ရန် အဆိုပြုထားသည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ ဂါဇာ 

ငြမ်းချမ်းရေးအစအီစဉ်ကိ ုအတည် 

ပြုထားသည့ ်ဆုံးဖြတ်ချက်မကူြမ်း 

ကို အမြန်ဆုံးအတည်ပြုပေးရန် 

အမေရကန်နုိင်ငံနှင့် အာရပ်နုိင်ငံများ 

က  ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံရေး ကောင်စ ီ

ကို          တောင်းဆိုထားကြောင်း  

သိရသည်။

                        Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

လစ်ဗျားကမ်းလွန်၌ ရေယာဉ်နှစ်စီး နစ်မြုပ်
တရားမဝင်ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ လေးဦး သေဆုံး

ဆာနား  နိုဝင်ဘာ  ၁၆
လစ်ဗျားနိင်ုင ံ အယ်လ်ဟမ်းစ် 

ကမ်းရိုးတန်း    ကမ်းလွန်ရေပြင်၌ 
တရားမဝင်  ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက် 
သူများလိုက်ပါလာသည့် ရေယာဉ် 
နှစ်စီး တမ်းမှောက်ခ့ဲရာ အနည်းဆံုး  
လူလေးဦးသေဆုံးခဲ့ကြောင်း    RT 
သတင်းဌာနက  နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက် 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပထမဆုံး တမ်ိးမှောက်ခဲသ့ည့် 
ရေယာဉ်ပေါ်တွင်    ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 
နိင်ုငသံား  ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သ ူ
၂၆ ဦး လိက်ုပါပြီး လေးဦးသေဆုံးခဲ ့
ကြောင်း      လစ်ဗျားကြက်ခြေနီ 
အဖဲွ့က  ထတ်ုဖော်ပြောကြားထား 
ကြောင်း သိရသည်။

ဒတုယိမြောက်  တမ်ိးမှောက်ခဲ ့
သည့ ် ရေယာဉ်ပေါ်တွင်  အဂီျစ်နှင့် 
ဆဒူန်နိင်ုငသံား   ၆၉ ဦး လိက်ုပါပြီး  

၎င်းတို၏့    အခြေအနေကိ ု  မသရိ 
သေးသော်လည်း  အဆုိပါရေယာဉ်  
နှစ်စီးလုံးသည် အယ်လ်ဟမ်းစ်မြို့ 
ကမ်းလွန်၌  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က 
တိမ်းမှောက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

လစ်ဗျားနိုင်ငံသည်     မြေထဲ 
ပင်လယ်ကိုဖြတ်၍       ဥရောပသို့ 
သွားရောက်လိုသည့်   တရားမဝင် 
ရွှေ့ပြောင်း    ဝင်ရောက်သူများ၏ 
အဓိက    ကြားစခန်းနိုင်ငံဖြစ်လာ 
ခဲ့သည်။

အလားတူ  နိုဝင်ဘာ  ၁၂ ရက် 
ကလည်း    လစ်ဗျားကမ်းရိုးတန်း 
အနောက်မြောက်ဘက်     ကမ်းရိုး 
တန်း   ကမ်းလွန်၌  ရော်ဘာလှေ 
တစ်စီးတမ်ိးမှောက်ခဲရ့ာ  လ ူ၄၂ ဦး 
သေဆုံးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
                           Trs : KKO

ပါရှန်ပင်လယ်ကွေရေပြင်အတွင်း ရေနံတင်သင်္ဘောတစ်စီးကို 
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားကြောင်း အီရန်အစိုးရ အတည်ပြု

တီဟီရန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပါရှန်ပင်လယ်ကွေ့    ရေပြင် 

အတွင်း    ရေနတံင်သင်္ဘောတစ်စီး 

ကို အီရန်တော်လှန်ရေး အစောင့် 

တပ်က    ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထား 

ကြောင်း  အရီန်အစိုးရက နိဝုင်ဘာ 

၁၅  ရက်တွင် အတည်ပြုခဲသ့ည်ဟ ု

RT     သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

  တာလာရာအမည်ရိှ  မာရှယ်လ် 

ကျွန်းစုမှတ်ပုံတင်       ရေနံတင် 

သင်္ဘောတစ်စီးကို           အီရန် 

တပ်မတော်က   နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက် 

တွင် ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲပ့ြီး အရီန် 

ရေပိင်ုနက်အတွင်းသို ့ ခေါ်ယသွူား 

ကြောင်း       ပင်လယ်ရေကြောင်း 

လုခံြုံရေးသတင်းအရင်းအမြစ်များ 

က  သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်  ဇွန်လအတွင်း အီရန် 

နျူကလီးယားအဆောက်အအံုများ 

ကိ ု  အစ္စရေးနိင်ုငနှံင့ ်  အမေရကန် 

နိင်ုငတံိုက့   တိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီးနောက်     

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်     အီရန် 

တပ်မတော်က  ပါရှန်ပင်လယ်ကွေ့ 

အတွင်း ပြည်ပ ရေနံတင်သင်္ဘော 

တစ်စီးကိ ု ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

မာရှယ်လ်ကျွန်းစ ု  မှတ်ပုတံင် 

ရေနတံင်သင်္ဘောတစ်စီးဖြစ်သည့် 

တာလာရာ     ရေနတံင်သင်္ဘောကိ ု

တရားမဝင်        ကုန်ပစ္စည်းများ 

သယ်ဆောင်ထားမှုဖြင့ ်          အရီန် 

တော်လှန်ရေး        အစောင့တ်ပ်က 

ဖမ်းဆီးထားကြောင်း   အီရန်နိုင်ငံ 

မဒီယီာများက   နိဝုင်ဘာ ၁၅ တင် 

အတည်ပြုထားသည်။

တာလာရာ   ရေနတံင်သင်္ဘော 

သည်  ယူအေအီးနိုင်ငံမှ  စင်ကာပူ 

နိင်ုငသံို ့   ဦးတည်ခတ်ုမောင်းနေစဉ် 

အရီန်တပ်မတော်၏  ဖမ်းဆီးမှုခခံဲ ့

ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

တာလာရာ ရေနံတင်သင်္ဘော 

သည်     ဆာလဖာပါဝင်မှုမြင့်မား 

သော ဒဇီယ်ဆတီစ်မျ ိုးတင်ဆောင် 

ထား‌ကြောင်း သိရသည်။ 

                          Ref : RT                

      Trs : KKO                 

ပေါ်တိုပရင့်စ်မြို့ အမေရိကန်သံရုံးအစောင့်တပ်ကို ဟေတီလက်နက်ကိုင်များ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်
 ‌ပေါ်တိုပရင့်စ် နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပေါ်တိပုရင့စ််မြို့ရိှ   အမေရကိန် 

သံရံုးကုိ အကာအကွယ်ပေးနေသည့်       

မရိန်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များကို      ဟေတီ 

လက်နက်ကိင်ုများက        ပစ်ခတ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း  အမေရိကန် 

အစိုးရ        တ       ာဝန်ရှိသူများက  

နိဝုင်ဘာ  ၁၅ ရက်တွင်    ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲက့ြောင်း   RT  သတင်း 

ဌာနက     ယနေ့တွင်       ဖော်ပြ 

ထားသည်။

နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ဖြစ်ပွား 

ခဲ့သော      အဆိုပါပစ်ခတ်မှုသည် 

ဟေတီနိုင်ငံ၏    လုံခြုံရေးအခြေ 

အနေ    မည်မျှဆိုးရွားနေသည်ကို 

ပြသနေကြောင်း      အမေရိကန် 

အစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားက  သုံးသပ် 

ထားသည်။

ဟေတ ီ လက်နက်ကိင်ုများ၏ 

ပစ်ခတမှုကိ ု   အမေရကန်    မရိန်း 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များကလည်း    ပြန်လည် 

တ့ံုပြန်ပစ်ခတခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက် အပြန်အလှန် 

ပစ်ခတမှုဖြစ်စဉ်အတွင်း        သရံုံး 

ကာကွယ်ရေးတာဝန်ယထူားသည့ ်

မရန်ိးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ    ထခိိက်ုမှုမရိှ 

ခဲက့ြောင်း   အမေရကိန်   တာဝန်ရိှ 

သူများက    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ထားသည်။

ဟေတနီိင်ုင ံပေါ်တုိပရင့စ််မြု့၏ 

၉၀  ရာခိုင်နှုန်းကို  လက်နက်ကိုင် 

ဂိုဏ်းအဖွဲ့များက           ထိန်းချုပ် 

ထားသည်။

အမေရကိန်အစိုးရသည်  ဟေတ 

နိုင်ငံသို့သွားရောက်မည့်   အမေရိ 

ကန်နိင်ုငသံားများကိ ုရှောင်ရှားရန်    

သတပိေးထားသော်လည်း  ပေါ်တိ ု

ပရင့စ််မြု့၌  သရံုံးကိ ု ဖင့လှ်စ်ထား 

ဆဲဖြစ်သည်။             Ref : RT                         

Trs : KKO



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Enlicitide ဆေးသစ်တစ်မျ ို းက သွေးအတွင်း 

ကိုလက်စထရောပါဝင်မှုကို လျှော့ချနိုင်ဖွယ်ရှိ
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Merck   ဇီဝနည်းပညာကုမ္ပဏီက 

ထုတ်လုပ်ထားသော   Enlicitide    

ဆေးသစ်တစ်မျ ိုးသည် သွေးအတွင်း  

ကုိလက်‌စထရော     ပါဝင်မှုကို   

ထိရောက်စွာ လျှော့ချပေးနိုင်ဖွယ် 

ရှိကြောင်း  နိုဝင်ဘာ  ၁၅  ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌လက်တွေ့  စမ်းသပ်မှုများမှ 

ပေါ်ထွကလာသည့ ်ရလဒ်များအရ 

Enlicitide  အမည်ရှိ   အထက်ပါ 

ဆေးသည်   သွေးအတွင်း LDL       

ကိုလက်စထရောပါဝင်မှုကို ၂၄ 

ပတ်အတွငး်  ၆၀ ရာခုိင်နှုနး်ထိ  

လျှော့ချပေးနိုင်သည်ကို    တွေ့ရ 

ကြောင်း    အမေရကိန်  သတုေသန  

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌Enlicitide   သောက်ဆေး၏ 

LDL ကိုလက်စထရောပါဝင်မှုနှုန်း 

လျှော့ချနိုင်စွမ်းသည် လက်ရှိတွင် 

စျေးကွက်တင်ထားသော ACSK 9 

ထိုးဆေး၏   လျှော့ချနိုင်စွမ်းနှင့် 

အတူတူလောက်ပင်  ရှိကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏  အဆို 

အရ သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  နှလုံးရုတ်တရက် 

ဖောက်မှု၊ လေဖြတ်မှုနှင့်   အခြား 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါများ ဖြစ် 

ပွားခဲ့ဖူးသူ   အရွယ်ရောက်လူနာ 

၂၉၁၂ ဦးတ့ုိဖြင့် Enlicitide သောက် 

‌ဆေးကုိ   စမ်းသပ်ခ့ဲကြခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အမေရကိန် 

သုတေသန   ပညာရှင်များသည် 

Enlicitide ဆေးကို လူနာဦးရေ 

၁၄၅၀၀ တို့ဖြင့် ထပ်မံစမ်းသပ်ရန် 

စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်ကဖြစ်ပွား 

ခဲ့သော နေမျက်နှာပြင်   သံလိုက် 

စက်ကွင်းနယ်မြေ စွမ်းအင်ပေါက် 

ကွဲမှုသည်   ယခုနှစ်၏   ဒုတိယ 

မြောက်  အပြင်းထန်ဆုံး   နေမျက 

နှာပြင်   စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ် 

ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ   ၁၅ ရက် 

သတင်းများတွင် ‌ဖော်ပြထားသည်။

‌အဆိုပါ     နေမျက်နှာပြင် 

စွမးအင်ပေါက်ကွမဲှုသည်  အေအာရ် 

၄၂၇၄ အမည်ရှိ    နေမျက်နှာ        

ပြင်   သံလိုက်စက်ကွင်းနယ်မြေ    

၌     ဖြစ်ပာွးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် နေမျက်နှာ 

ပြင်   သံလိုက်စက်ကွင်းနယ်မြေ  

စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့်  အာဖ 

ရိကတိုက်  အလယ်ပိုင်းနှင့်အရှေ့ 

ပိုင်းဒေသများ၌   ရေဒီယိုအဆက် 

အသွယ်များ    ပြတ်တောက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ယခုနှစ်၏    အပြင်းထန်ဆုံး  

နေမျကနှာပြင်   စွမးအင်ပေါက်ကွမဲှု 

သည်လည်း   အေအာရ်   ၄၂၇၄ 

နယ်မြေမှာပင် ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နေမျကနှာပြင်စွမးအင် ပေါက် 

ကွဲမှုများ၏ ပြင်းထန်မှုအဆင့်ကို 

အေ၊ ဘီ၊ စီ၊ အမ်နှင့်အိတ်စ်ဟူ၍ 

အင်္ဂလိပ်အက္ခရာများဖြင့်  သတ် 

မှတ်ထားရာ  နိုဝင်ဘာ  ၁၄ ရက် 

ပေါက်ကွမဲှုသည် ပြင်းအားအိတ်စ်-၄ 

အဆင့်ရှိသည်ဟု    အမေရိကန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နေမျကနှာပြင်စွမးအင်ပေါက် 

ကွဲမ ှုများမှ ပေါ်ထွက်လာသည့် 

လျှပ်စစ်  သံလိုက်လှိုင်းများသည် 

ရှစ်မိနစ်အတွင်း     ကမ္ဘာမြေဆီ     

သို့   ရောက်ရှိလာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

နေမျက်နှာပြင်သံလိုက်စက်ကွင်းနယ်မြေ စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုက   
ယခုနှစ်၏ ဒုတိယမြောက် အပြင်းထန်ဆုံးနေမျက်နှာပြင် စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်

‌ရောမ နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌C 1 2025 K1 (ATLAS) ကြယ် 

တံခွန်သည်  နေကိုအနီးဆုံးမှတ်မှ 

ဖြတ်ကျော်  ပျသံန်းခဲ့ပြီးနောက် 

အစိတ်အပိုင်း  သုံးခုအဖြစ် ပြိုကွဲ 

သွားပြီဖြစ်ကြောင်း  အီတလီ သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏အဆိုကို  ကိုးကား 

၍  နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်    သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌‌C 1 2025 K1 (ATLAS) ကြယ် 

တံခွန်သည်  အောက်တိုဘာ   ၈ 

ရက်တွင် နေကို    အနီးဆုံးမှတ်မှ 

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာ 

၁၁ ရက်တွင်   ပြိုကွဲခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌‌C 1 2025 K1 (ATLAS) ကြယ် 

တခံွန်ပြိုကွမဲှုကိ ုအတီလသီပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ကိုပါနီးကပ်စ်အမည်ရှိ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်အကူအညီ 

ဖြင့် စောင့်ကြည့်နိုင်ခဲ့သည်။

‌‌C 1 2025 K1 (ATLAS) ကြယ် 

တံခွန်သည်  နေကိုအနီးဆုံးမှတ်မှ 

ဖြတ်ကျော်  ပျသံန်းခဲ့ပြီးနောက် 

အစိတ်အပိုင်းသုံးခုအဖြစ်   ပြိုကွဲ 

သွားကြောင်း အီတလီသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌‌C 1 2025 K1 (ATLAS) ကြယ် 

တံခွန်သည်   နေအဖွဲ့အစည်း၏ 

ကွီပါခါးပတ်ကွင်း  နယ်မြေထဲမှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့်  ကြယ်တံခွန် 

ဖြစ်ကြောင်း  သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အီတလီ  သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ‌C 1 2025  K1  (ATLAS) 

ကြယ်တံခွန်ပြိုကွဲမှုကို   နိုဝင်ဘာ 

၁၁ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထ ိကိပုါနီးကပ်စ် 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ဖြင့် စောင့် 

ကြည့်နိုင်ခဲ့သည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌C 1 2025 K1 (ATLAS) ကြယ်တံခွန်က နေကိုအနီးဆုံးမှတ်မှ 
ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းခဲ့ပြီးနောက် အစိတ်အပိုင်းသုံးခုအဖြစ် ပြိုကွဲသွားပြီဖြစ်

ဘာလင် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌စကြဝဠာကြီးအတွင်း နေအဖွဲ့ 

အစည်း   မျောလွင့ ်ရွေ့လျားမှု 

အမြနန်ှုန်းမှာ   ယခင်ခန့် မှန်းခဲက့ြ 

သည်ထက်   သုံးဆပိမုြန်နေကြောင်း 

သိပ္ပံပညာရှင်များ၏      အဆိုကို 

ကိုးကား၍   နိုဝင်ဘာ   ၁၅ ရက် 

သတင်းများတွင်       ရေးသား      

ဖော်ပြထားသည်။

‌စကြဝဠာအတွင်း   နေအဖွဲ့ 

အစည်း မျောလွင့ရ်ွေ့လျားမှုအမြန် 

နှုန်းသည်  လက်ရှိ စံပြုပုံစံများနှင့် 

တွက်ချက်ထားသည့်   အမြန်နှုန်း 

ထက်   သုံးဆပိုမြန်နေကြောင်း 

ဂျာမနီ    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဂျာမနသီပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

လိုဖာအမည်ရှိ   ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ကွန်ရက်ကို   အသုံးပြု၍ 

ရေဒီယိုကြယ်စုများ ပျ ံ့နှံ့တည်ရှိပုံ 

ကို  မြေပုံရေးတွကပြီး   နေအဖွဲ့ 

အစည်း၏ ရွေ့လျားမှုအမြန်နှုန်းကိ ု

တွက်ချက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာချက်မှ ပေါ် 

ထွက်လာသည့်ရလဒ်များအရ နေ 

အဖွဲ့အစည်း၏  ရွေ့လျားမှုအမြန် 

နှုန်းသည်  လက်ရှိစကြဝဠာ စံပြု 

ပုံစံများဖြင့်  တိုင်းတာတွက်ချက် 

ထားသည့် အမြန်နှုန်းနှင့်ကွဲလွဲနေ 

ပြီး ၃ ဒသမ  ၇ ဆထိ  ပိုမြန်နေ 

ကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဂျာမနီ  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အထက်ပါ  လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

ကြောင့ ် လက်ရိှလက်ခထံားသော 

စကြဝဠာစပံြုပုစံမံျားကိ ုပြန်လည် 

သုံးသပ်ရဖွယ်ရှိသည်။

‌ဂျာမနသီပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

နေအဖွဲ့အစည်း၏    ရွေ့လျားမှု 

အမြန်နှုန်းကို    တွက်ချက်ရေး 

အတွက်    လိုဖာတယ်လီစကုပ် 

ကွန်ရက်အပြင်    အခြားရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်များမှ    အချက် 

အလက်များကိလုည်း   ရယအူသုံး 

ပြုခဲ့သည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌စကြဝဠာကြီးအတွင်း နေအဖွဲ့အစည်းမျောလွင့်ရွေ့လျားမှု
အမြန်နှုန်း ယခင်ခန့်မှန်းခဲ့ကြသည်ထက် သုံးဆပိုမြန်နေ

တစ်ကမ ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာအရ လူပေါင်း
သုံးဘီလီယံခန့် ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာခံစားနေရ
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာ 

အရ လသူုံးဦးလျှင်တစ်ဦးနီးပါးနှုန်း 

သို့မဟုတ်   လူပေါင်း  သုံးဘီလီယံ 

ခန့်သည်   ခေါင်းကိက်ုဝေဒနာခစံား 

နေကြရကြောင်း သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုကို    ကိုးကား၍ 

နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်  သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အထူးသဖြင့ ်ခေါင်းကိက်ုမှုနှင့် 

ပတ်သက်၍ ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များကိ ုအမျ ိုးသားများထက် အမျ ိုး 

သမီးများက  ပိုမိုရင်ဆိုင်နေကြရ 

ကြောင်း အမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင် 

တန်တက္ကသိုလ်မှ       သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏       အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် နိုင်ငံပေါင်း ၁၈ နိုင်ငံ 

တို့မှ လူဦးရေ  ၄၂၀၀၀ ခန့်တို့၏ 

အချက်အလက်များကို  လေ့လာ 

ပြီးနောက် တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း 

အတာအရ   ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာ 

ခံစားနေရသူ    အရေအတွက်ကို 

တွက်ချက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ တွေ့ရှိချက်အရ ခေါင်း 

ကိက်ုဝေဒနာနှင့ ်ဆက်စပ်နေသော 

ကျန်းမာရေး     ပြဿနာများကို 

အမျ ိုးသမီးများက အမျ ိုးသားများ 

ထက် ပိုခံစားကြရသည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ    အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့် 

အမျ ိုးသားများထက် ခေါင်းကိုက် 

ဝေဒနာဖြစ်ပွားမှု ကြိမ်ရေလည်း 

ပိမုျားသကဲသ့ို ့  ဝေဒနာခစံားရသည့်  

ကာလလည်း ပုိ၍ရှည်ကြာကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

  ခေါငး်ကုိက်ဝေဒနာသည်  

ပြည်သမူျားအတွက  ကျန်းမာ‌ရေး 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးတစ်ခု       ဖြစ်နေ 

ကြောင်း   ‌သုတေသန    ပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO



‌DP World Tour Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို မက်အီလ်ရွိုင်းနှင့် ရက်စ်မက်တို့က ပူးတွဲဦးဆောင်

‌‌ဒူဘိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

ယအူေအီးနိင်ုင ံ    ဒဘူိင်ုးမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့ ် DP  World  Tour 

Championship ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲ        တတိယနေ့အပြီးတွင် 

မြောက်အိင်ုယာလန်ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမား     မက်အီလ်ရွိုင်းနှင့် 

ဒိန်းမတ်      ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမားရက်စ်မက်တိုက့    စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ၁၃ ချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ  အမတ်ပေးဇယား 

ကိ ု        ပူးတဲွဦးဆောင်နေကြောင်း 

TSN    သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အင်္ဂလန်  ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား ဖလက်ဝဒ်ုအပါအဝင် ပြိုင်ပဲွ 

ဝင်ခြောက်ဦးက စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၁၂ ချက်စလီျောရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒုတိယ 

နေရာတွင်  ပူးတွဲရပ်တည်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

တတိယနေ့ပြီးသည်ထိ  ပြိုင်ပွဲ 

မှာ  အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲက့ာ  ပြုင်ပဲွ 

ဝင်များအကြား     ရိက်ုချက်ကွာဟမှု 

ကျဉ်းမြောင်းပြီး    ချန်ပီယံအဆုံး 

အဖြတ်အတွက်   နောက်ဆုံးနေ့ထ ိ

ကစားသွားရဖွယ်         ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)  ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမားမက်အီလ်ရွိုင်း အနေ 

ဖြင့်  တတိယနေ့တွင်  ရလဒ်သိသိ 

သာသာ  ကောင်းမွန်ခဲခ့ြင်းကြောင့် 

အမတ်ပေးဇယားကိ ု ဦးဆောင်ခွင့် 

ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မက်အလ်ီရိွုင်းက “ရာသပီတ်ိရဲ့ 

ပြုင်ပဲွဖြစ်တ့ဲအတွက် အကောင်းဆံုး 

ရလဒ်နဲ့ အဆုံးသတ်ခွင့ရ်ချင်တယ်။ 

အောင်မြင်မှုသာ          ရခဲမ့ယ်ဆုိရင်  

ကျွန်တော့်အတွက်     တကယ့်ကို 

ဂဏ်ုယဖွူယ်  ရာသအီဆုံးသတ်မှုမျ ိုး 

ဖြစ်လိမ့်မယ်။        ပြိုင်ပွဲတွေမှာ 

စွမ်းဆောင်ရည်က မတည်မငြမ်ဖြစ် 

ခဲပ့ါတယ်။  ဒါပေမဲ ့ တကယ်လိအုပ် 

လာရင် လိအုပ်သလိမုျ ိုးတောရ့လဒ် 

ကောင်းအောင် ကစားနုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

အခလု ဲ ရာသတီစ်ခကုိ ု ပျော်ရွှင်စွာ 

အဆုံးသတ်နိုင်ဖို့အတွက်     ရလဒ် 

ကောင်းရယနူိင်ုအောင် ကြိုးစားရမဲ ့

အခြေအနေ       ရောက်လာပြီ”ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

                             Ref : TSN

                            Trs : AZL  

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ကာလာဖီအိုရီနှင့် ဂါဘရီရယ်တို့ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်အတွက် 
စိုးရိမ်ကြောင်း  အာဆင်နယ်အသင်း  ထုတ်ပြန်
လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

အာဆင်နယ်အသင်းသည် နိင်ုင ံ

ကိုယ်စားပြု    စေလွှတ်ထားသည့် 

အတီလအီသင်းမှ ကာလာဖအီိရုနှီင့် 

ဘရာဇီးအသင်းမှ  ဂါဘရီရယ်တို့ 

ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ောကြောင့ ် နည်းပြ 

အာတတီာက  ကစားသမားများ၏ 

ဒဏ်ရာအတွက်   စိုးရမ်ိနေကြောင်း 

Daily    mail     သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ခံစစ်ကစားသမား   ကာလာဖီ 

အိရုသီည် ယခလုတွင် ကစားရမည့် 

မော်ဒိုဗာအသင်း၊   နော်ဝေအသင်း 

တို့ပွဲစဉ်တွင်       အီတလီအသင်း၌ 

ရွေးချယ်ခံရသော်လည်း    တင်ပါး 

ဒဏ်ရာရရိှနေသောကြောင့ ် မော်ဒိ ု

ဗာအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်      ကစား 

သမားစာရင်းတွင် ပါဝင်သော်လည်း 

ပဲွထွက်ခွင့်မရခ့ဲဘဲ အသင်းလူစာရင်း 

မှထွက်ခွာ၍    အာဆင်နယ်အသင်း 

သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူဘရာဇီးလက်ရွေးစင် 

အသင်းတွင်      ရွေးချယ်ခံရသည့် 

ခစံစ်ကစားသမား  ဂါဘရရီယ်သည် 

လည်း  ဆနီဂီေါအသင်းနှင့ ်ကစားခဲ ့

သည့ခ်ြေစမ်းပဲွစဉ်တွင် ပဲွကစားချန်ိ 

၆၃   မိနစ်တွင်    ဒဏ်ရာပြဿနာ 

ကြုံတွေ့ခဲပ့ြီး    ဒဏ်ရာအခြေအနေ 

မှာ         ပြင်းထန်မှုရှိသောကြောင့် 

နည်းပြအာတတီာက လာမည့ဒ်ါဘ ီ

ပဲွစဉ်အတွက် အဓကိ ကစားသမား 

များ    မပါဝင်နိင်ုမည်ကိ ု   စိုးရမ်ိနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ကာလာဖီအိုရီသည်     ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသ ီ    အမတ်ပေးပြိုင်ပဲွ 

၁၁   ပွဲစလုံး    ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ရာတွင် 

သွင်းဂိုး    တစ်ဂိုးနှင့်     ဂိုးဖန်တီးမှု  

နှစ်ကြမ်ိပြုလပ်ုပြီး ခြေစွမ်းပြသနိင်ု 

သကဲ့သို့  ခံစစ်ကစားသမားဂါဘရီ 

ရယ်သည်လည်း    ပြိုင်ပဲွစုအံားလုံး

ပါဝင်ကစားခွင့်ရသည့် ကစားသမား 

ဖြစ်ပြီး  နည်းပြအာတတီာ၏  ခစံစ် 

ပိင်ုးကိ ု   အကောင်းဆုံး  ကာကွယ် 

နိုင်သည့်အတွက်   လာမည့်  စပါး 

အသင်းနှင့ ်   ဒါဘပဲွီစဉ်ကိ ု   ဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်            လဲွချော်နိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။          Ref : Daily mail

                   Trs : ML

q	 ဆီွဒင်အသင်းကိ ုစတင်တာဝန်ယခူဲပ့ြးနောက် နည်းပြပေါ်တာ 

သည် ဆွစ်ဇာလန်အသင်းကိ ုရှုံးပဲွကြုံခဲပ့ြီး ခြေစစ်ပဲွငါးပဲွ ကစား 

အပြီးတွင် လေးပဲွရှုံး တစ်ပဲွသရေရလဒ်သာ ထွက်ပေါ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

q	 ကွင်းလယ်ကစားသမား ကက်စမရဲိုးက မနယအူသင်း၏ လပ်ုခ 

လစာလျှော့၍  သက်တမ်းတိုးကမ်းလှမ်းမှုကို  လက်မခံသော 

ကြောင့်   မန်ယူအသင်း  တာဝန်ရှိသူများက ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းမှ  ကွင်းလယ်ကစားသမား  ချူအာမန်နီကိုခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

q	 စပါးအသင်းက    တိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်   နေရာစုအံသုံးပြုနိင်ုသည့် 

ဘာစလီိနုာအသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမား ဖာရန်တောရက်စ်ကိ ု   

ပြောင်းရွှေ့ကြေး   ယရူိ ု၆၅  သန်းဖြင့ ်  ခေါ်ယရူန်  ကမ်းလှမ်းမှု 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။                                                               ML                               

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

‌စီရော်နယ်ဒို၏ အနီကတ်ပြစ်ဒဏ်နှင့်ပတ်သက်ပြီး ပေါ်တူဂီနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က 
ကမ ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်ထံ အယူခံဝင်ရောက်သွားမည်

‌‌လစ္စဘွန်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပေါ်တဂီူ   အသင်းခေါင်းဆောင် 

စရီော်နယ်ဒိ၏ု   အနကီတ်ပြစ်ဒဏ် 

နှင့်ပတ်သက်ပြီး       ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ 

ဘောလံုးအဖ့ချုပ်က ကမ္ဘာ့ဘောလံုး 

အဖ့ချုပ်ထ ံအယခူဝံင်ရောက်သွား 

မည်ဟ ု Fotmob   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆုိက်က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

စီရော်နယ်ဒိုသည်  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွ   ခြေစစ်ပဲွ(ဥရောပဇန်ု) 

အုပ်စုပွဲစဉ်အဖြစ်     ကစားခဲ့သည့် 

ပေါ်တူဂီအသင်းက    အိုင်ယာလန် 

အသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့် 

ခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင် ပဲွချန်ိ ၅၉ မိနစ်တွင် 

ပြိုင်ဘက် အသင်းကစားသမားကို 

ဖျက်ထုတ်ပုံ     ကြမ်းတမ်းခဲ့သော 

ကြောင့်  တိုက်ရိုက်အနီကတ်ပြသ 

ပြီး ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

စရီော်နယ်ဒိသုည်  အိင်ုယာလန် 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်     အနီကတ် 

ပြသခံခဲ့ရသည့်အတွက်       နိုင်ငံ 

အသင်း      ကစားသမားဘဝတွင် 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  အနကီတ် 

ပြသခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

 စရီော်နယ်ဒိအုနေဖြင့ ် အနကီတ် 

ပြစ်ဒဏ်ကြောင့် အနည်းဆုံး နှစ်ပွဲ 

ပယ်ပြစ်ဒဏ်နှင့်  အများဆုံး သုံးပွဲ 

ပယ်ပြစ်ဒဏ်    ချမှတ်ခံရမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက် အုပ်စုနောက်ဆံုးပဲွစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ်အယ်လ်မေးနီး 

ယားနှင့ ်   ပဲွစဉ်ကိလုည်း    လဲွချော်ခဲ ့

ရသည်။

စရီော်နယ်ဒိအုနေဖြင့ ်နှစ်ပဲွပယ် 

ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည်     ဆိုပါက 

အယ်လ်မေးနီးယား    အသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်ကိ ုလဲွချော်ခဲသ့ည့အ်ပြင်၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပဲွ အပ်ုစအုဖင့ပဲွ်စဉ် 

ကိုလည်း လွဲချော်ရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်  သုံးပဲွပယ်ပြစ်ဒဏ်ချမှတ် 

ခံရမည်ဆိုပါက   လာမည့်   ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ် နှစ်ပဲွ 

ထလဲွိချော်ရမည် ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖ့ချုပ်က  

စရီော်နယ်ဒိ၏ု  အနကီတ်ပြစ်ဒဏ် 

နှင့ပ်တ်သက်ပြီး အယခူဝံင်ရောက် 

ရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။           

 Ref : Fotmob 

                      Trs : STA 

‌လူဇင်ဘတ်အသင်းကို အနိုင်ရခဲ့သည့် ဂျာမနီအသင်း ကမ ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ရန်နီးစပ်လာ
ဘာလင် နိုဝင်ဘာ ၁၆ 

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲစဉ် 
အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်  လူဇင်ဘတ် 
အသင်းနှင့် ဂျာမနီအသင်းတို့ပွဲစဉ် 
တွင် ဂျာမနအီသင်းက တိက်ုစစ်မှူး 
ဝိုလ်တီမာဒီ၏     သွင်းဂိုးများဖြင့် 
နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီးနောက်        ခြေစစ်ပွဲ 
အောင်မြင်ရန်      နီးစပ်ခဲ့ကြောင်း 
Fotmob   သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျာမနအီသင်းသည် ကမ္ဘာဖ့လား 
ခြေစစ်ပွဲ  အုပ်စုအဆင့်တွင်  ဆလို 
ဗက်ကီးယားအသင်းကို  နှစ်ဂိုး ဂိုး 
မရှိဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်  ဖိအား 
အောက်ကျရောက်ခဲရ့ကာ  မြောက် 
အိုင်ယာလန်အသင်းကို      သုံးဂိုး 
တစ်ဂိုး၊     လူဇင်ဘတ်အသင်းကို 
လေးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ မြောက်အိင်ုယာလန် 
အသင်းကိ ု     ဒတုယိအကျောတွ့င် 
တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ လူဇင်ဘတ်အသင်း 
ကိ ု ဒတုယိအကျောတွ့င်  နှစ်ဂုိး ဂိုး 
မရှိတို့ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သောကြောင့် 
ရမှတ် ၁၂ မှတ်ဖြင့် အမတ်ပေးဇယား 
ကို   ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး    ခြေစစ်ပွဲ 

အောင်မြင်ရန်    နီးစပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

လူဇင်ဘတ်အသင်းနှင့်      ပွဲစဉ် 
တွင်   ဂျာမနီအသင်းသည်  ပထမ 
ပိင်ုးပဲွကစားချန်ိတွင်       လဇူင်ဘတ် 
အသင်း၏  အမြန်နှုန်းနှင့ ် ကြံခ့ိင်ုမှု 
တိုက့ြောင့ ်  ဦးဆောင်ဂိုးရယနူိင်ုရန်     
အခွင့အ်ရေးမရခဲဘ့ ဲ  ဂိုးမရိှ   သရေ 
ရလဒ်သာထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုး         ပဲွကစားချန်ိတွင် 

နည်းပြ  နာဂျယ်စမနးက တိက်ုစစ် 
ကစားပုံ       ပြောင်းလဲလာသည့် 
အတွက်  ပြိုင်ဘက်ကို ဖိအားပေး 
ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး ပွဲချနိ် ၄၉ မိနစ်တွင် 
ဝိလ်ုတမီာဒ ီ ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 
ပြီးနောက် ဂျာမနအီသင်း ဘောလုံး 
ပိုင်ဆိုင်မှုအသာဖြင့်    ကစားနိုင်ခဲ့ 
ပြီး  ပွဲချနိ်  ၆၉ မိနစ်တွင် ဝိုလ်တီ 
မာဒကီ ဒတုယိဂိုးထပ်မံရရိှခဲသ့ဖြင့် 
နှစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့်    နိုင်ပွဲရခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။
ဂျာမနအီသင်းသည်   နောက်ဆုံး 

ပဲွစဉ်ကိ ု ဆလိဗုက်ကီးယားအသင်း 
နှင့်    ကစားရမည်ဖြစ်သော်လည်း 
အမ်ိကွင်းတွင်   ဧည့ခ်ကံစားရမည် 
ဖြစ်သည့်အပြင်  အနိမ့်ဆုံး  သရေ 
တစ်မှတ်ရရှိပါက      ကမ္ဘာ့ဖလား 
တိက်ုရိက်ု ဝင်ခွင့ရ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။               Ref : Fotmob

                       Trs : ML  



၁၇-၁၁-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌ဒဏ်ရာမှ ပြန်လည်သက်သာလာခဲ့သည့် 
မန်ယူအသင်း ခံစစ်ကစားသမား မာတီနက်ဇ် 

အဲဗာတန်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် ပြန်လည်ပါဝင်မည်

‌‌‌မန်ချက်စတာ နိုဝင်ဘာ ၁၆
  ဒူးအရွတ်စတ်ုပြဒဲဏ်ရာကြောင့် 

ကာလရှည်  အနားယူနေခဲ့ရသည့် 
မန်ယူအသင်း   ခံစစ်ကစားသမား 
မာတီနက်ဇ်သည် ဒဏ်ရာမှပြန်လည် 
သက်သာလာခ့ဲပြီး လေကျင့်ခန်းများ 
အပြည့အ်ဝ   ပြန်လည်လပ်ုဆောင် 
နိုင်ပြီဖြစ်သည့်အတွက်  လာမည့် 
အဲဗာတန်အသင်းနှင့်   ပွဲစဉ်တွင် 
ပြန်လည်ပါဝင်မည်ဟ ု  Goal.com  
သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မာတီနက်ဇ်သည်     ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသ ီဖေဖော်ဝါရ ီ ၂ ရက် 
က  ကစားခဲသ့ည့ ် ပလဲေစ့်အသင်း 
နှင့ ်မန်ယအူသင်းတိုက့စားခဲသ့ည့် 
ပဲွစဉ်တွင် ပြင်းထန်သည့ ်ဒူးအရွတ် 
စတ်ုပြဒဲဏ်ရာ    ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် 
ကာလရှည်     အနားယူနေခဲ့ရသူ 
ဖြစ်သည်။

မာတီနက်ဇ်သည်      ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီတွင် ဒဏ်ရာကြောင့် 
တစ်ပွဲမျှ    ပါဝင်ကစားနိုင်ခြင်းမရှိ 
သေးသော်လည်း    လက်ရိှကျင်းပ 
နေသည့ ်     နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများ 
မတိုင်မီ       ဒဏ်ရာမှ     ပြန်လည် 
သက်သာလာခဲသ့ည့ ်           အတွက်  
အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် ပူးပေါင်း 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မာတီနက်ဇ်သည် အာဂျင်တီးနား 
အသင်းနှင့ ် ပူးပေါင်းခဲသ့ော်လည်း 
ပွဲစဉ်များ        ကစားခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ 
အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့ ် အသင်း 
လုိက်လေကျင့်ခန်းများသာ လုိက်ပါ 
လပ်ုဆောင်ခဲပ့ြီးနောက်    ယခအုခါ      
ဒဏ်ရာမှ    ပြန်လည်သက်သာလာ 
ခဲပ့ြီး လေက့ျင့ခ်န်းများ အပြည့အ်ဝ 
လပ်ုဆောင်လာနိင်ုသည့ ်  အတွက် 
အဗဲာတန်အသင်းနှင့ ်      ပဲွစဉ်တွင် 
ပြန်လည်ပါဝင်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။           Ref : Goal.com

                  Trs : STA

‌မကျေပွဲစဉ်တွင် ကွန်နာဘင်းက ခရစ်အူဘန့်ဂျူနီယာကို ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိ
လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

၂၀၂၅  ခုနှစ်   ဧပြီ ၁၅ ရက်တွင် 

အင်္ဂလန်လက်ဝှေ့သမား  ခရစ်အူ 

ဘန့်ဂျူနီယာကို     ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် 

အင်္ဂလန်လက်ဝှေသ့မား      ကွန်နာ 

ဘင်းက    မကျေပစဉ်ထိုးသတ်ရန် 

အတွက် ပြန်လည်စန်ိခေါ်မှုပြုလပ်ု 

ခဲပ့ြီးနောက်  နိဝုင်ဘာ ၁၅  ရက်က  

လန်ဒန်မြို့တွင်  ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ် 

ခဲရ့ာ ကွန်နာဘင်းက ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိပြီး  ရှုံးကြွေးကို  ပြန်ဆပ် 

နိင်ုခဲက့ြောင်း Fight  Mag  သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ကွန်နာဘင်းနှင့်   ခရစ်အူဘန့် 

ဂျူနယီာတိုမှ့ာ     ဝတ်ိတန်းမတကူြ 

သော်လည်း         ဝိတ်တန်းညှိကာ 

ဝယ်သာဝိတ်တန်းတွင်     စိန်ခေါ် 

ထိုးသတ်ခဲက့ြရာ       ကွန်နာဘင်းက 

ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ကွန်နာဘင်းက   “ကျွန်တော် 

လိုချင်နေတဲ့ အနိုင်ရလဒ်ကို ရရှိခဲ့ 

လို့ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ အခု 

ဆိရုင် ကျွန်တော့ရ်ဲ့အဓကိရည်မှန်း 

ချက်ဖြစ်တ့ဲ WBC ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံဘာရယီိနုဲ့ ထိုးသတ် 

ခွင့်ရဖ့ုိပဲဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ဖြစ်ခွင့ရ်ဖိုဆ့ိတုာကလ ဲ  ကျွန်တော့် 

အိပ်မက်တစ်ခု     ဖြစ်တဲ့အတွက် 

အပ်ိမက်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော် 

သွားမှာလ ဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

ကျွန်တော့ရ်ဲ ့စန်ိခေါ်မှုကိ ု ဘာရယီိ ု

အနေနဲ့ လက်ခမံယ်လို ့မျှော်လင့ပ်ါ 

တယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ကွန်နာဘင်းသည်  WBA Con-

tinental (Europe) ဝယ်သာဝိတ် 

တန်း လက်ရိှချန်ပယီကံိ ုခနုစ်ကြမ်ိ 

ထ ိကာကွယ်နိင်ုခဲသ့တူစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

ပထမဆုံးသော      ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ုရန် ပစ်မှတ် 

ထားနေ‌သည်ဟ ု          ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fight Mag 

                  Trs : AZL

‌အာရှအမျ ို းသမီးချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲ
အုပ်စုနောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် အားကစားနှင့်

ကာယပညာသိပ္ပံအသင်းက နာဂိုယောင်းအသင်းကို ရှုံးနိမ့်
ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

မြန်မာနိင်ုငကံ     အမ်ိရှင်အဖြစ် 
လက်ခကံျင်းပလျက်ရိှသည့ ်အာရှ 
အမျ ိုးသမီး      ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စု(C)   အုပ်စုနောက်ဆုံးပွဲစဉ် 
အဖြစ် နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက် ညပိင်ုးက 
ရန်ကုန်မြု့ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 
တွင်  အမ်ိရှင်အားကစားနှင့က်ာယ
ပညာသပိ္ပအံသင်းနှင့ ်မြောက်ကိရုီး
ယားနိင်ုငကံိယ်ုစားပြုကလပ် နာဂိ ု
ယောင်းအသင်းတို့     ကစားခဲ့ရာ 
အားကစားနှင့ ်   ကာယပညာသပိ္ပ ံ
အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အားကစားနှင့်    ကာယပညာ 
သပိ္ပအံသင်းသည် အာရှအမျ ိုးသမီး
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲကို     ခြေစစ်ပွဲ 
အဆင့မှ်  စတင်ကစားခဲရ့ခြင်းဖြစ် 
ပြီး ခြေစစ်ပဲွအဆင့တွ်င် အပ်ုစပဲွုစဉ် 
အားလုံးအနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး  အပ်ုစပုထမ 
ဖြင့်     ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ခဲ့သော် 

လည်း        ပြိုင်ပဲွအပ်ုစပဲွုစဉ်များတွင် 
ရလဒ်များဆိုးရွားခဲ့ပြီး     အုပ်စု 
အဆင့မှ်ပင်             ထွက်ခွာခဲရ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အားကစားနှင့်    ကာယပညာ 
သိပ္ပံအသင်းသည်   အာရှချန်ပီယံ 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲ       အုပ်စုအဆင့်တွင် 
အာရှ ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းများ 
ဖြစ်သည့ ်ဂျပန်ကလပ် တိကုျ ိုဗာဒ ီ
အသင်း၊  တောင်ကိရုီးယားကလပ် 
ဆူဝမ်အသင်း၊ မြောက်ကိုရီးယား 
ကလပ် နာဂိယုောင်းအသင်းတိုနှ့င့် 
တစ်အုပ်စုတည်း   ကျရောက်ခဲ့ရာ 
အုပ်စုပထမပဲွစဉ်တွင် ဆူဝမ်အသင်း 
ကိ ုငါးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ တိကုျ ိုဗာဒအီသင်း 
ကိ ု  တစ်ဂိုး    ဂိုးမရိှ၊    နာဂိယုောင်း 
အသင်းကိ ု သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ် ရှုံးနမိ့် 
ခဲပ့ြီး   သွင်းဂိုး   မရရိှခဲသ့ည့အ်ပြင်  
သုံးပဲွလုံးရှုံးနမိ့ခ်ဲက့ာ  ရမှတ်မရရိှခဲ့
ဘဲအုပ်စုအဆင့်မှထွက်ခွာခဲ့ရခြင်း
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။          STA 

မြန်မာအသင်းပါဝင်မည့် ၂၀၂၆ အာဆီယံချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ(2026 ASEAN Hyundai Cup)ကို
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၄ ရက်မှ ဩဂုတ် ၂၆ ရက်ထိ ကျင်းပမည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

အာဆီယံ   ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

(ASEAN)က လာမည့်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တွင် ကျင်းပမည့်  ၂၀၂၆ အာဆီယံ 

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ   (2026 ASEAN 

Hyundai Cup)ကို   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇူလုိင် ၂၄ ရက်မှ ဩဂုတ်၂၆ ရက်ထိ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း   နိဝုင်ဘာ 

၁၅    ရက်က      ထတ်ုပြန်ကြေညာ 

ခဲ့သည်။

အာဆယီ ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က 

အာဆီယံချန်ပီယံရှစ်     ပြိုင်ပွဲကို 

၁၉၉၆  ခနှုစ်မှ   စတင်ပြီး  တိက်ုဂါး 

ဖလားပြိုင်ပွဲအမည်ဖြင့်     စတင် 

ကျင်းပခဲရ့ာ  လာမည့ ် ၂၀၂၆  ခနှုစ် 

တွင်   ကျင်းပမည့ပ်ြိုင်ပဲွသည်   နှစ် 

၃၀  ပြည့ပ်ြိုင်ပဲွအဖြစ်  ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်သည့်အပြင်      ပြိုင်ပွဲကို 

လည်း    ပုံမှန်ကျင်းပနေကျအချနိ် 

မဟုတ်ဘဲ        ကာလပြောင်းလဲ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

‌အာဆယီ ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က 

အာဆီယံချန်ပီယံရှစ်   အစောပိုင်း 

ပြိုင်ပဲွများကိ ု  နှစ်ကုန်ပိင်ုးခန့်တွင်   

ကျင်းပလေရိှ့သော်လည်း  လာမည့်   

၂၀၂၆   အာဆယီခံျန်ပယီရှံစ်ပြိုင်ပဲွ 

ကိ ု  ၂၀၂၆  ခနှုစ်   ဇလူိင်ု ၂၄  ရက်မှ    

စတင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး    ဩဂုတ် 

၂၆  ရက်ထိ  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်၍    

ပြိုင်ပဲွသမုိင်းတစ်လျှောက် နှစ်လယ် 

ပိင်ုးတွင်         ပထမဆုံးကျင်းပသည့်      

ပြိုင်ပွဲဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

‌အာဆယီ ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က 

အာဆီယံချန်ပီယံရှစ်    ပြိုင်ပွဲကို 

ပြိုင်ပဲွစပွန်ဆာ  ပေးအပ်သည်များ 

အပေါ်မူတည်ပြီး  ပြိုင်ပွဲအမည်ကို 

အပြောင်းအလဲလုပ်ကာ ကျင်းပခြင်း 

ဖြစ်ပြီး  လာမည့ ် ၂၀၂၆   အာဆယီ ံ

ချန်ပီယံရှစ်        ပြိုင်ပွဲကိုလည်း       

စပွန်ဆာအပေါ်မူတည်ပြီး   2026 

ASEAN   Hyundai   Cup   အမည် 

ဖြင့ ် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                             

 STA

 ATP Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ နှင့် အယ်ကာရက်ဇ်တို့တက်ရောက်

တူရင် နိုဝင်ဘာ ၁၆

  အီတလီနိုင်ငံ     တူရင်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   ATP   Finals 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင်       နိုင်ပွဲအသီးသီးရရှိခဲ့သည့် 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)     တင်းနစ်ကစား 

သမား  အယ်ကာရက်ဇ်နှင့်  ကမ္ဘာ့ 

အဆင့(်၂)    တင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာတ့ုိ ဗုိလ်လုပဲွအဆင့် 

ကို    တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

Espn  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

စပိန်        တင်းနစ်ကစားသမား 

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့်တွင် ကနေဒါတင်းနစ်ကစား 

သမား  ဖိလစ်အူကာနှင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ      အယ်ကာရက်ဇ်က 

(၆-၂ ၊ ၆-၄) ရလဒ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရရိှ 

ခဲ့သည်။

 အယ်ကာရက်ဇ်သည်  နှစ်ပဲွပြတ် 

ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်ကို     ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်ဖြင့ ်       တက်ရောက်နိင်ုခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထ့ုိအတူ ဆီမီးဖုိင်နယ်ပဲွစဉ်အဖြစ်     

အီတလီ     တင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည် ဩစတြေးလျ 

တင်းနစ်ကစားသမား    ဒမီနီောနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ  ဂျန်နစ်ခ်ဆင် 

နာက(၇-၅ ၊ ၆-၂)ရလဒ်ဖြင့ ် အနိင်ု 

ရခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်    ပထမ 

ပွဲငယ်တွင်  ခက်ခက်ခဲခဲဖြင့်  tie-

break  အဆင့်ထိ  ကစားခဲ့ရပြီးမှ 

အနိုင်ရခဲ့ခြင်း      ဖြစ်သော်လည်း 

ဒတုယိပဲွငယ်တွင်   ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 

  ဗုိလ်လုပဲွစဉ်သည် ပရိသတ်များ 

မျှော်လင့်ထားသည့် ပြိုင်ဘက်နှစ်ဦး 

ထိပ်တုိက်တွေ ဆံုတော့မည်ဖြစ်ပြီး 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက “ဆီမီးဖုိင်နယ် 

အဆင့်ပဲွစဉ်ဟာ ကျွန်တော့်အတွက် 

ခက်ခဲတဲ့       ပွဲစဉ်ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့် ပထမပွဲငယ်မှာ ပိုပြီး 

တော ့ ခက်ခခဲဲပ့ါတယ်။  ဒမီနီောရဲ့ 

စပေးဘောတွေက အရမ်းကောင်း 

ခဲပ့ါတယ်။    ဒတုယိပဲွငယ်မှာတော ့         

ကျွန်တော့်ရဲ့      လယ်ဗယ်တွေကို  

မြင့တ်င်နိင်ုခဲပ့ြီးတော ့    အကောင်း 

ဆုံးကစားနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်  ရလဒ် 

ကောင်းနဲ့      အနိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ဟာ     အရမ်းကို 

ခက်ခမဲဲ ့  ပဲွစဉ်ဖြစ်လာပါလမိ့မ်ယ်။ 

ဘယ်လိပဲုဖြစ်ဖြစ်       အတီလမီြေ၊ 

အီတလီပရိသတ်တွေ        ရှေ့မှာ 

အောင်မြင်မှု            လိခုျင်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့အ်တွက်   ကောင်းမွန်တဲ ့

ရက်သတ္တပတ်         ဖြစ်လာမယ်လို ့

မျှော်လင့ပ်ါတယ်”ဟ ု       ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   

Ref : Espn

                          Trs : AZL                     



"ပညာ"ဆိုသည်မှာ   အမှားအမှန်၊ အကောင်း 

အဆိုး၊   အကြောင်းအကျ ိုးကို    သိရှိနားလည်ပြီး 

စဉ်းစားတွေးခေါ်    ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်သည့် "အသိ 

ဉာဏ်ပင်ဖြစ်သည်။   "ပညာရဲရင့်      ပွဲလယ်တင့်"၊ 

"ပညာရွှေအိုး၊ လူမခိုး"ဟူသည့်ဆိုစကား အဆုံးအမ 

များသည် ပညာ၏တန်ဖိုးများပင်ဖြစ်ပြီး   "ငယ်စဉ် 

အခါ ပညာရှာ"ဆိသုည့စ်ကားသည် နပုျ ိုငယ်ရွယ်စဉ် 

တွင် ပညာရှာဖွေရန်   တိုက်တွန်းထားခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။ ပညာဆည်းပူးခြင်းသည်    လူ့စွမးအားအရင်း 

အမြစ်ကိ ုရှာဖွေနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ပညာပြည့ဝ်မှ 

သာလျှင်  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို အရောက်လှမ်း 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းထွက်မှုနှုန်းမြင့်မား

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   နိုင်ငံလူဦးရေအချ ိုးအစားနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်လျှင် ကျောင်းတက်ရောက်နိုင်သည့် အချ ိုး 

အစားနည်းပါးလျကရိှသည်။ စာမတတ်သနှူင့ ်ပညာ

နိမ့်ပါးသူတို့များပြားခြင်းသည် နိုင်ငံတော်အတွက် 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။  ပညာပြည့်ဝသူ 

များဖြင့သ်ာလျှင်    နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမးရေး

နှင့ ်ခေတ်မီဖွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုအ့တွက   မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်သည့် တန်ဖိုးမြင့်လူ့စွမ်းအား    အရင်းအမြစ် 

များကို   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံတွင်    စာမတတ်သူများပြားခြင်း၊ အလုပ် 

လက်မဲ့ပေါများခြင်းတို့သည်    ရာဇဝတ်မှုများကို 

ထူပြောစေပြီး    လက်နက်ကိုင်ဆူပူသောင်းကျန်းမှု 

များကိုလည်း   ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်သည်။ ထို့ပြင် 

လူညံ့၊   လူဆိုးများ   အင်အားကြီးမားသည်နှင့်အမျှ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းကိုလည်း   ပြန်လည်ခြိမ်းခြောက်ပြီး 

အန္တရာယ်ပေးလာနိုင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် လူဦးရေစုစုပေါင်း ၅၁ သန်း 

ကျော်ရှိသည့်အနက် ဘွဲ့ရသူမှာ သုံးသန်းခန့်သာရှိ 

သည်။ မဟာဘွဲ့၊   ပါရဂူဘွဲ့များဆိုလျှင်   ထိုအရေ 

အတွကထက်နည်းပါးနေမည်ဖြစ်သည်။ အသက် ၂၅ 

နှစ်အထက် လဦူးရေ ၂၅ သန်းကျော်ရိှရာ ၎င်းလဦူးရေ 

၏ သုံးပုနှံစ်ပုကံျော်သည် အခြေခပံညာမလူတန်းနှင့် 

အလယ်တန်းအဆင့်၌ပင်   ကျောင်းထွက်ထားကြ 

သူများဖြစ်သည်။   အ‌များစုသည်   အခြေခံပညာ 

မူလတန်းပြီးဆုံးချနိ်တွင်     ကျောင်းထွက်သွားကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

	အမှန်တွင်   ရပ်ရွာများ   တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု 

ပျကပြားခြင်းနှင့ ်  ဆင်းရမဲှုသည်   ပညာရေးအတွက      

အနုတ်လက္ခဏာများပင်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်   

နုိင်ငံတော်အနေဖြင့် ဆင်းရဲမှုလျှော့ချနုိင်ရေးအတွက      

တိင်ုးပြည်စီးပွားရေး ကောင်းမွန်လာအောင် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျကရိှပြီး စီးပွားရေးကောင်းမွန်လာစေ

ရေးအတွက်    အသိပညာ၊ အတတ်ပညာမြင့်မား 

ကြွယ်ဝသည့်     လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ 

နိုင်ငံ၏လူဦးရေအချ ိုးနှင့်အညီ မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရန်

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ထိုသို့လုပ်ဆောင်ရာတွင်  

နိုင်ငံသူ၊    နိုင်ငံသားအားလုံးအနေဖြင့်    ဝိုင်းဝန်း 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

ဘက်ပေါင်းစုံမှမြှင့်တင်

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံင်ွ စီးပွားရေးအားနည်းနေခြင်း 

သည် စီးပွားရေးကိ ုထရိောက်စွာလပ်ုဆောင်နိင်ုမည့် 

လူသားအရင်းအမြစ်  နည်းပါးနေသောကြောင့်ဖြစ် 

သည်။ နိင်ုငကံြီးသည်ဖြစ်စေ၊ ငယ်သည်ဖြစ်စေ ပညာ 

တတ်များ ပေါများကြွယ်ဝခြင်းသည်   ထိုနိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး၏   အဓိကအရင်းအမြစ်ပင်ဖြစ်သည်။   

အတတ်ပညာ၊ အသပိညာများသည်  အတန်းပညာကိ ု

အခြေခတည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်    ပညာရေးကိုဘက်ပေါင်းစုံမှ 

အားပေးမြှင့တ်င်  ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။

အမှန်တွင်  တိုင်းပြည်စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးတွင်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့် စက်မှုကဏ္ဍ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုသ့ည်      အရေးကြီးသောကဏ္ဍ 

များဖြစ်သည်။   အဆိုပါကဏ္ဍများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာစေရန်အတွက သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု အသ ိ

ပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ နည်းပညာကြွယ်ဝတတ်မြောက် 

ကျွမ်းကျင်သော လူသားအရင်းအမြစ်များ များစွာ 

လိုအပ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော နိုင်ငံ 

တိင်ုးတွင် စက်မှု၊  စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးဆိင်ုရာအသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းအတတ်ပညာကျောင်းများကိ ုနိင်ုင ံ

အနှံ့တည်ဆောက်ဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်။   မြန်မာ 

နိုင်ငံအနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုး၊   မွေးမြူ၊   စက်မှုဆိုင်ရာ 

တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များကို တည်ဆောက်ထားပြီး 

နိင်ုင၏ံပညာရေးအပေါ်မူတည်၍ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုး၊ 

မွေးမြူ၊ စက်မှုအထက်တန်းကျောင်းများကိ ု ဖွင့လှ်စ် 

ပေးထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်      နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် 

လူ့စွမးအားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ ရရိှရန်အတွက 

"နိင်ုငတံော်ဖွံ့ဖြိုးဖို ့ပညာရေးကိအုားပေးစို"့ဆိသုည့် 

ဆောင်ပုဒ်နငှ့်အည ီပညာရေးကဏ္ဍကိ ုအလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနကလည်း နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက် 

စေရန် အဓိကမဏ္ဍိုင်တစ်ခုဖြစ်သည့်    "အမျ ိုးသား 

ပညာရေးကဏ္ဍ"ကို     တာဝန်ယူပုံဖော်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။ အထူးသဖြင့်   နိုင်ငံသားတိုင်း   ပညာတတ် 

မြောက်စေရန်    KG+12 အခမဲ့ပညာရေးစနစ်ကို 

အကောင်အထည်ဖော်လျကရိှသည်။ ထ့ုိပြင် Grade-9  

အောင်မြင်ပြီး    Grade-12  ဆက်လက်မတက် 

ရောက်လိုပါက စက်မှု၊    စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေး 

အထက်တန်းကျောင်းများကိ ုရွေးချယ်တက်ရောက် 

နိုင်ရန်လည်း စီစဉ်ပေးထားသည်။ 

ထိုပ့ြင် နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် တိင်ုးပြည်အတွင်း 

ပညာတတ်များမွေးထုတ်နိုင်ရေး   ရည်မှန်းချက်ဖြင့် 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ပညာရေးဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးအတွက နှစ် ၃၀ အမျ ိုးသားပညာရေးစမီကံန်ိးကိ ု

ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိသည်။ ပြည်နယ်နှင့်   တိုင်းဒေသကြီးတစ်ခုလျှင် 

အနည်းဆုံးတက္ကသိုလ်တစ်ခု၌    Ph.D သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ထို့ပြင် 

ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူအားလုံး    ပညာများ 

အမှန်တကယ်တတ်မြောက်ပြး    ပုံမှန်တန်းစဉ် 

ကူးပြောင်းနိင်ုရေးအတွက ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ဆရာ၊ 

ဆရာမများကို မွမ်းမံသင်တန်းများပို့ချပေးရန်စီစဉ် 

လျက်ရှိသည်။   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှလည်း  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ   လိုအပ်ချက်များကို     တတ်နိုင်သမျှ 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးရန်  စီမံလျက်ရှိသည်။

	ယနေ့ခေတ်သည်  ပညာခေတ်ဖြစ်သောကြောင့် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည်      စိန်ခေါ်မှုများစွာဖြင့်     

ရင်ဆိင်ုရလျကရိှသည်။   ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

သည် မျက်မှောက်ကာလစိန်ခေါ်မှုများကို   ရင်ဆိုင် 

နိုင်မည့်    စဉ်ဆက်မပြတ်လေ့လာသင်ယူနေသော      

လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ရေး 

အတွက   လငူယ်တိင်ုးပညာသင်ယခူွင့ရ်ရိှရေး     စမီ ံ

ဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။   ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင်   

ကျောင်းသား၊   ဆရာ၊ မိဘ၊ ပြည်သူများနှင့်   ဒေသ 

ဆိင်ုရာအပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့တိုအ့ကြား တက်ညလီက်ည ီ

ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ပေသည်။

	မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ ထိရောက်အောင်မြင် 

စွာ စာပေလေ့လာသင်ယူနိုင်ရန်အတွက်   ပတ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေကောင်းများ   ဖန်တီးပေးရန်လိအုပ် 

ပေသည်။ စာသင်ကျောင်းများ၊ သင်ထောက်ကူပစ္စည်း 

များအပြင် အထောက်အကပူြုကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ု 

များလည်း   ဖန်တီးပေးရန်လိုအပ်ပေသည်။   အထူး 

သဖြင့်       စာသင်ကျောင်းများသည်     တိတ်ဆိတ် 

ငြိမ်သက်မှုရှိသည့်နေရာများတွင်သာ   ရှိသင့်သည်။   

ထိုသို့တိတ်ဆိတ်ငြိမ်သက်သည့်        နေရာမျ ိုး၌ 

ကျောင်းသားလငူယ်များ      အနှောင့အ်ယှက်ကင်းစွာ     

ပညာသင်ကြားနိုင်သဖြင့်  ထူးချွန်ထက်မြက်သည့်    

လူငယ်များပေါ်ထွန်းရေးတွင်   များစွာအထောက် 

အကူပြုပေသည်။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့

စင်စစ်အားဖြင့်     ပညာရေးသည်    လူတစ်ဦး 

တစ်ယောက်အတွက်သာလျှင်        အရေးပါခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ   လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 

နိုင်ငံတော်     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအပိုင်းတွင်လည်း 

အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်လျက်ရှိသည်။   နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်         နိုင်ငံသူ၊ 

နိင်ုငသံားများ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုပြး ပညာအရည်အချင်း 

ပြည့်ဝသည့်  လူငယ်များ၏စွမ်းအားများ   များစွာ 

လိအုပ်သည်။  နိင်ုငသံားတိင်ုး အသဉိာဏ်ပညာပြည့စ်ု ံ

မှသာလျှင် နုိင်င့ံအကျ ိုးသယ်ပုိးနုိင်သည့်စစ်မှန်သော 

အင်အားတစ်ရပ်ကို ထူထောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆိုရလျှင်     နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပညာသည်အခြေခံ 

အုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။ အသိပညာ၊     အတတ်ပညာ၊ 

တွေးခေါ်မြော်မြင်မှု၊ ကျွမ်းကျင်မှုတိုနှ့င့ ်ပြည့်စုသံည့် 

နိုင်ငံသားတို့၏အားဖြင့်သာ   နိုင်ငံကုိပုံဖော်တည်

ဆောက်သွားကြရမည်ဖြစ်ရာ ပညာရေးအားကောင်း 

မောင်းသန်ဖြစ်နေရန်လိုအပ်သည်။    နိုင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ပညာရေးကို အားပေးခြင်းသည် 

နိုင်ငံသားအားလုံး  ကျရာကဏ္ဍမှ  ထမ်းဆောင်ကြ 

ရမည့တ်ာဝန်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ နိင်ုင၏ံအနာဂတ် 

စွမ်းအားဖြစ်သည့် လူငယ်များစွမ်းရည်မြင့်မားနေမှ 

သာလျှင် အနာဂတ်လူ့ဘောင်ကုိ ပံုဖော်တည်ဆောက် 

ရာတွင် များစွာအထောက်အကပူြုစေမည်ဖြစ်သည်။

	ဆိရုလျှင် "ပညာသမာ အာဘာနတ္ထ-ိပညာနှင့တ် ူ

သော အလင်းရောင်သည်မရိှ"ဟ၍ူ မြတ်စွာဘရုားက 

ဟောကြားတော်မူခဲ့ရာ ပညာတန်ဆောင်အလင်း 

ရောင်ဖြင့် ဘဝကိုအောင်မြင်အောင်   တည်ဆောက် 

နိုင်ရေး၊   ပညာအလင်းကင်းမဲ့စွာဖြင့်   အမိုက်မှောင် 

တွင်း  သက်ဆင်းကျရောက်မသွားစေရေး၊   အသိ 

ပညာရှင်၊   အတတ်ပညာရှင်တစ်ဦးအဖြစ်      နိင်ုငကံိ ု

အလုပ်အကျွေးပြုနိုင်ရေးအတွက်    မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်များပညာသင်ယခူွင့ရ်ရိှရေး      အားလုံးဝိင်ုးဝန်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သည်။

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ    နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ    အနာဂတ် 

သည်   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ၏     ပညာတတ် 

မြောက်မှုအဆင့်အတန်းပေါ်တွင်   များစွာတည်မှီ 

လျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် 

ဘက်စုံထူးချွန်သော         မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

ပေါ်ထွန်းရေး ဘက်ပေါင်းစုံမှ       စဉ်းစားသုံးသပ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ အထူးသဖြင့် အဆင့်မြင့် 

ပညာသင်ယနူိင်ုသအူရေအတွကတိုးတက်လာမှသာ

လျှင် လူသားအရင်းအမြစ်များဖြင့် တိုင်းပြည်တည် 

ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်          ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 

လက်တွေ့ကျကျ    ဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်    မျ ိုးဆက်သစ်များပညာရည်မြင့်မားရေး 

အတွက အားလုံးဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်သွားကြပါစိုဟ့ု

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

  - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့
 

Ð  နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာ 
တွင် ပညာသည်အခြေခံအတု်မြစ်ဖြစ်သည်။  အသိပညာ၊   အတတ် 
ပညာ၊ တွေးခေါ်မြော်မြင်မှု၊ ကျွမ်းကျင်မှုတိုနှ့င့ ်ပြည့စ်ုသံည့န်ိင်ုငသံား 
တို့၏အားဖြင့်သာ  နိုင်ငံကိုပုံဖော်တည်ဆောက်သွားကြရမည်ဖြစ်ရာ 
ပညာရေးအားကောင်းမောင်းသန်ဖြစ်နေရန်လိအုပသည်။  နိင်ုငတံော် 
ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက ပညာရေးကိအုားပေးခြင်းသည် နိင်ုငသံားအားလံုး 
ကျရာကဏ္ဍမှ   ထမ်းဆောင်ကြရမည့်တာဝန်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ 
နိင်ုင၏ံအနာဂတ်စွမးအားဖြစ်သည့ ်လငူယ်များစွမးရည်မြင့မ်ားနေမ 
သာလျှင် အနာဂတ်လူဘ့ောင်ကို ပုံဖော်တည်ဆောက်ရာတွင် များစွာ
အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၁

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ    ကာကွယ်ရေး 

ကုမ္ပဏီ Redwire Corporation သည်   

၎င်း၏    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်များ 

ဖြင့်  နယ်ခြားစောင့်တပ်ဖွဲ့ကို   တပ်ဆင် 

ပေးရန် စီစဉ်နေကြောင်း  The Defense 

Post သတင်းဌာနက   နိဝုင်ဘာ   ၁၄ ရက် 

တွင်   ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

Redwire ၏လုပ်ငန်းခွဲ  Edge Au-

tonomy သည်    Octopus    gimbal 

ကင်မရာများ တပ်ဆင်ထားသည့်  ဒေါင် 

လိုက်ပျတံက်ဆင်းသက်နိုင်သော မောင်း 

သမူဲလ့ေယာဉ်များကိ ု    ပံပ့ိုးပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။     ဤမောင်းသမူဲ ့

လေယာဉ်စနစ်များသည်   ခရိုအေးရှား 

အာဏာပိုင်များကို       ကျယ်ပြန့်သော 

နယ်စပ်ဒေသများ      စောင့်ကြည့်ရန်နှင့် 

ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော   ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

ပိုမိုထိရောက်စွာ      ထောက်လှမ်းနိုင်ရန်   

ကူညီပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Edge Autonomy ကုမ္ပဏီ၏  ဥက္ကဋ္ဌ 

ဖြစ်သူ Steve Adlich က      Redwire   

အနေဖြင့်    ကျွန်ုပ်တို့မဟာမိတ်များ၏ 

အမျ ိုးသားလံုခြုံရေး     အရေးပါပံုကုိ 

နားလည်ပြး ၎င်းတ့ုိ၏ နယ်နိမိတ်များကို   

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်  စောင့်ကြည့်ရေး 

နှင့ ်ထောက်လှမ်းရေးမစ်ရှင်များကိ ု ကညူ ီ

ပံ့ပိုးရန်   ကျွန်ုပ်တို့ကတိပြုထားကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ခရိအုေးရှားနိင်ုငကံ  ဒေါင်လိက်ုပျတံက် 

ဆင်းသက်နိင်ုသော မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

စနစ်များကိ ုဝယ်ယအူသုံးပြုလာခြင်းသည် 

၎င်း၏   လေကြောင်းစောင့်ကြည့်ရေး     

စွမးရည်များကိ ုခေတ်မအီောင်လပ်ုဆောင် 

ရန်  ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၏   တစ်စိတ် 

တစ်ပိင်ုးဖြစ်သည်။       ဒေါင်လိက်ုပျတံက် 

ဆင်း သက်နိင်ုသော     မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

သည် သမားရိုးကျ လေယာဉ်ပြေးလမ်းမျ ိုး 

မလိုအပ်ဘဲ     လည်ပတ်နိုင်သည့်အပြင် 

Octopus   gimbal   ကင်မရာများသည် 

အရည်အသွေးမြင့် ဓာတ်ပုံများကို အချနိ် 

နှင့်တစ်ပြေးညီ  ပို့လွှတ်နိုင်သောကြောင့် 

နယ်ခြားစောင့အ်ရာရိှများအတွက အခြေ 

အနေအရပ်ရပ်ကို      ပိုမိုသိရှိနားလည်     

နိုင်စေသည်။

ယခင်က ခရိအုေးရှားအာဏာပိင်ုများ 

သည်     ကမ်းရိုးတန်းစောင့်ကြည့်ရေး 

အတွက် Schiebel Camcopter S-100 

ကဲသ့ိုသ့ော တောင်ပပံုသံေတပ်ထားသည့် 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၊       နယ်စပ် 

သစ်တောများ   စောင့်ကြည့်ရေးအတွက် 

SenseFly eBee ဒရုန်းများကို အသုံးပြု 

ခဲက့ြသည်။ ယခ ု  ဒေါင်လိက်ုပျတံက်ဆင်း 

သက်နိုင်သော  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

ထပ်မဖံြည့တ်င်းလိက်ုခြင်းသည်  လျင်မြန် 

စွာ  တုံပ့ြန်နိင်ုမှု၊ အချန်ိကြာမြင့စွ်ာ  မစ်ရှင် 

ထမ်းဆောင်နိုင်မှုနှင့်   ကျဉ်းမြောင်းသော  

သို့မဟုတ် သာွးလာရခက်ခဲသော နေရာ 

များတွင် စစ်ဆင်ရေးများ လုပ်ဆောင်နိုင် 

မှုအတွက်      ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိမှု 

ကုိ  ပုိမုိပုိင်ဆုိင်ထားနုိင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဤလုပ်ဆောင်ချက်သည်   Adriatic 

ပင်လယ်တစ်လျှောက် ခရိအုေးရှားနိင်ုင၏ံ 

ရေကြောင်း  ရေဒါကွနရ်က်ကိ ုအဆင့မ်ြှင့် 

တင်ခြင်းနှင့ ်မောင်းသမဲူလ့ေယာဉ် ဒေတာ 

များကို နိုင်ငံတော် နယ်ခြားကွပ်ကဲမှုနှင့်  

ထန်ိးချုပ်မှုစနစ်ထသဲို ့ပေါင်းစပ်ထည့သွ်င်း 

ခြင်းအပါအဝင်  ဒေသတွင်း  ခေတ်မီရေး 

အစီအစဉ်များကို   ဖြည့်ဆည်းပေးလိုက် 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ၏   နယ်ခြားစောင့် 

တပ်ဖွဲ့အတွက်       ဒေါင်လိုက်ပျတံက် 

ဆင်းသက်နိင်ုသော မောင်းသမဲူလ့ေယာဉ် 

များ ဝယ်ယူလိုက်ခြင်းသည်  အဆင့်မြင့် 

နယ်ခြားလုံခြုံရေး     မဟာဗျူဟာကို 

ထင်ဟပ်စေသည်။    ဤစနစ်များသည် 

သမားရိုးကျလေယာဉ်ပြေးလမ်း  မလိအုပ် 

ဘဲ လျင်မြန်စွာတုံ့ပြန်နိုင်သော  စွမ်းရည်၊ 

Octopus ကင်မရာများဖြင့်   အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ မြင့်မားသော ရုပ်ပုံဖော်နိုင်မှု 

တိုက့ိ ုပေးစွမးသောကြောင့ ်နယ်စပ်စောင့် 

ကြည့်ရေးစွမ်းရည်ကို      သိသိသာသာ 

မြှင့်တင်ပေးကြောင်း သိရသည်။ 

Croatia to Receive Redwire VTOL 

Drones ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ Redwire Corporation ကုမ္ပဏီက မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်များ နယ်ခြားစောင့်တပ်ဖွဲ့ကို တပ်ဆင်ပေးရန်စီစဉ်နေ

အစ္စရေး BlueBird Aero Systems ကုမ္ပဏီက SpyX ကာမီကာဇီဒရုန်းများထုတ်လုပ်ရန် မော်ရိုကို၌ စက်ရုံဖွင့်လှစ်

 အစ္စရေးနိုင်ငံ   Israel   Aerospace 

Industries ၏  လပ်ုငန်းခွတဲစ်ခုဖြစ်သော 

BlueBird Aero Systems ကုမ္ပဏီသည် 

SpyX   အမည်ရှိ    ကာမီကာဇီဒရုန်းများ 

ထုတ်လုပ်ရန် မော်ရိုကိုနိုင်ငံ၌     စက်ရုံ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ကြောင်း The Defense Post 

သတင်းဌာနက    နိုဝင်ဘာ  ၁၄ ရက်တွင်  

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါစက်ရုံသည်    မော်ရိုကိုနိုင်ငံ 

Casablanca-Settat ဒေသ Benslimane 

မြို့၌တည်ရှိပြီး    အစ္စရေးနိုင်ငံပြီးလျှင် 

မြောက်အာဖရိကနှင့် အရှေ အလယ်ပိုင်း 

ဒေသတွင် ကာမကီာဇဒီရန်ုးများကိ ုထတ်ု 

လုပ်သည့် ပထမဦးဆုံးနိုင်ငံ   ဖြစ်လာခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

စက်ရုတံည်ထောင်ခြင်းတွင် မော်ရိကုိ ု

နိုင်ငံမှ အင်ဂျင်နီယာများကို   ဒရုန်းစနစ် 

များ တပ်ဆင်ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန် လေ့ကျင့်  

သင်တန်းပေးမည့်   နည်းပညာလွှဲပြောင်း 

ရေး      အစီအစဉ်လည်း    ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

SpyX ဒရုန်းသည်  ပစ်မှတ်ကို တိကျ 

စွာ တိက်ုခိက်ုနိင်ုသော နည်းဗျူဟာမြောက် 

ဒရုန်းအမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး စစ်မြေပြင်တွင် 

ထရိောက်စွာ           အသုံးပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။   

၎င်း၏အဓကိစွမးဆောင်ရည်မှာ တင့က်ား 

များ၊ သခံျပ်ကာယာဉ်များနှင့ ်   တပ်တည်၊ 

တပ်လှုပ်စရုပ်နေရာများကိ ု အကွာအဝေး 

ကလီိမုတီာ ၅၀ အတွင်း တကိျစွာပစ်မှတ် 

ထား  တိုက်ခိုက်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။   ၎င်း 

တွင် ၂ ဒသမ ၅ ကီလိုဂရမ်  အလေးချနိ် 

ရိှသော ထပ်ိဖူးတပ်ဆင်ထားပြး အမြင့ဆ်ုံး 

အမြန်နှုန်းမှာ တစ်နာရီလျှင် ကီလိုမီတာ 

၂၅၀  ထ ိ ပျသံန်းစစ်ဆင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် လေထဲတွင် မိနစ် ၉၀ ထိ အလို 

အလျောက်ပျသံန်း၍ စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကိ ုအောင်မြင်စွာထမ်းဆောင်နိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မော်ရိကုိနုိင်ုင ံ Benslimane  မြို့တင်ွ 

BlueBird Aero Systems   စက်ရုံတည် 

ထောင်ခြင်းသည်     မော်ရိုကိုအစိုးရ၏ 

လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့များကို      ခေတ်မီ 

အောင် လုပ်ဆောင်ရန်နှင့်  ကာကွယ်ရေး 

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးများကို  တိုးချဲ့ရန် 

ချမတ်ထားသော မဟာဗျူဟာ၏  အဓကိ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။  ဤမဟာ 

ဗျူဟာအရ မော်ရိုကုိနိုင်ငံသည် အစ္စရေး 

နှင့ ်ပူးပေါင်းမှုအပြင်   အခြားနိင်ုငမံျားနှင့် 

လည်း ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ တုိးချ  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   တူကီယဲနိုင်ငံမှ 

Baykar ကုမ္ပဏီနှင့်   ဒရုန်းထုတ်လုပ် 

ရေးစက်ရုံများ၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ Tata Ad-

vanced Systems Maroc တိုနှ့င့ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ   ပါဝင်လျက်ရှိကြောင်း  

သိရသည်။ 

ထို့ပြင်  အမေရိကန်နိုင်ငံမှ   Abrams 

တင့်ကား၊  စစ်လက်နက်ပစ္စည်း ဝယ်ယူမှု 

များကိုလည်း     တိုးချဲ့လျက်ရှိသည်။ 

မော်ရိုကိုနိုင်ငံသည် ၂၀၂၆  ခုနှစ်အတွက်   

ကာကွယ်ရေးဘတ်ဂျက်ကို   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ   ၁၅  ဒသမ  ၇   ဘီလီယံခန့်ထိ 

မြှင့်တင်ထားပြီး ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ   ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီး 

နိုင်စွမ်းကို အားဖြည့်ပေးကာ ဒေသတွင်း 

စစ်ရေးထတ်ုလပ်ုမှုကွန်ရက်တစ်ခု ဖန်တီး 

ရန်ဖြစ်သည်။

BlueBird Aero Systems ကုမ္ပဏီက 

SpyX ကာမီကာဇီဒရနု်းများကိ ု  မော်ရိုကိ ု

နိုင်ငံတွင်   စတင်ထုတ်လုပ်ခြင်းသည် 

မော်ရိုကို၏   ကာကွယ်ရေးမူဝါဒတွင် 

ကြီးမားသော အလှည့အ်ပြောင်းကိ ုဖော်ပြ 

နေသည်။  ၎င်းသည်  မော်ရိုကိုနိုင်ငံကို   

မြောက်အာဖရိကနှင့်  အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

ဒေသတွင်  အစ္စရေးနိင်ုငပံြီးနောက်  ဒရန်ုး 

များ ထုတ်လုပ်နိုင်သည့် ပထမဆုံးနိုင်ငံ 

ဖြစ်စေရုံသာမက  နည်းပညာလွှဲပြောင်း 

ရေးအစီအစဉ်ပါဝင်ခြင်းကြောင့်   နည်း 

ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ  ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးနိုင်ခွင့် 

ကိုပါ   ရည်မှန်းထားသည်ဟု   ပြသနေ 

ကြောင်း  သိရသည်။  

Israeli Company Opens Kami-

kaze Drone Plant in Morocco ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



Page 12	 17-11-2025

Nay Pyi Taw November 16
Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission, Senior General 
Min Aung Hlaing met with 
Mon State-level, District-
level, and Township-level 
departmental officials and 
local town elders at the State 
Hall in Mawlamyine this 
morning to discuss regional 
development matters.

Also, present at the meet-
ing were Commission Sec-
retary and Joint Executive 
Chief General Ye Win Oo, 
Union Ministers, Chief Min-
ister of Mon State U Aung 
Kyi Thein, senior military of-
ficers from the Commander-
in-Chief of Defence Services 
Office, the Commander of 
the South East Command, 
Deputy Ministers, Mon State, 
District, and Township-level 
departmental officials, town 
elders, MSME (Micro, Small, 
and Medium Enterprises) 
entrepreneurs, and invited 
guests from Mon State.

A presentation detailing 
the implementation of 

regional development and 
the required necessities

First, U Aung Kyi Thein, 
the Chief Minister of Mon 
State, presented a briefing 
on the state of development 
in the agriculture sector; ef-
forts to develop the industrial 
sector and increase rubber 

production; the output of fish-
ery products and the export 
of solar-dried salt; activities 
to promote MSME develop-
ment; the ongoing industrial 
activities and the hosting of 
MSME product exhibitions 
and competitions; efforts 
to improve the education 
sector within the State; stu-
dent attendance at industrial, 
agriculture, and livestock 
training schools; activities 
to enhance the health sector; 
preparations for the success-
ful holding of the multi-party 
democracy general election; 
and the execution of public 
awareness activities regard-
ing voting with the Myanmar 
Electronic Voting Machine 
(MEVM).

Next, the town elders and 
entrepreneurs presented their 
needs, requesting low-inter-
est capital funding to install 
solar power generation sys-
tems to supply electricity to 
hotels and guesthouses, given 
that the State is a highly vis-
ited area. They also requested 
the expansion of flight routes 
because the State attracts 
domestic and international 
tourists with numerous des-
tinations. Other requests in-
cluded the provision of pure, 
breeder seeds (RS) to expand 
seed-producing farms, the 
issuance of additional agri-
cultural and livestock loans 
from the State Economic 
Promotion Fund to further 

expand rubber cultivation 
and livestock breeding, and 
support from the State Eco-
nomic Promotion Fund to 
increase rice mill operations 
within the State, along with 
other necessities.

The Chief Minister of 
Mon State and the Union 
Ministers then provided 

explanations and dis-
cussed the points raised in 

the presentations
Regarding the presenta-

tions, the Chief Minister of 
Mon State supplemented 
the discussion by elaborat-
ing on the arrangements 
for providing the necessary 
loans to hotel entrepreneurs 
for solar power generation 
systems in accordance with 
the procedures, the ongoing 
plans to expand flight routes, 
the measures being taken to 
ensure a sufficient supply of 
pure breeder paddy seeds, the 
current issuance of capital 
loans for agriculture, live-
stock, and MSME sectors and 
the steps to process further 
loan requirements according 
to the procedures, and the 
ongoing and future plans for 
upgrading rural inter-village 
roads.

Following that, the Union 
Ministers and Deputy Min-
isters provided explanations 
on their respective sectors, 
detailing the issuance of 
necessary capital loans for 
agriculture, livestock, and 

MSME sectors from the 
State Economic Promotion 
Fund and the arrangements 
to provide additional capi-
tal to regions and states in 
accordance with laws and 
procedures; the distribution 
of quality seeds to farmers 
to ensure sufficient supply; 
the need to cultivate Lowland 
Coffee (Robusta variety) 
in Mon State where it can 
thrive; arrangements to en-
sure the provision of region-
appropriate crop varieties for 
agricultural work; efforts to 

improve rubber yields; plans 
to cultivate human resources; 
the ongoing decrease in for-
est cover in Mon State and 
the necessary expansion of 
coastal mangrove planting; 
efforts to prevent deforesta-
tion and expand forest and 

tree planting; the potential for 
Mon State to produce bam-
boo-based products due to 
its abundant bamboo growth; 
efforts to enhance the public 
health sector; and other rel-
evant sector-specific matters.
Matters related to improv-

ing the socio-economic 
status of the local people 

in Mon State and enhanc-
ing the regional economy

Next, the Senior General 
gave a speech, stating that 
he was very pleased to see 
the noticeable development 

of the Mawlamyine region 
during this visit, recognizing 
Mon State as an economi-
cally prosperous State with 
many places capable of at-
tracting domestic and inter-
national tourists. Therefore, 
he emphasized the need to 

keep the surrounding towns 
and villages clean, pleasant, 
and beautiful, citing the say-
ing, "Guests will come only if 
the home is pleasant". Simi-
larly, he noted the abundance 
of ancient and historical 
buildings and stressed the 
importance of their preser-
vation and maintenance to 
allow both domestic and 
international tourists to visit 
and study them.

He stated that for the pub-
lic to freely relax along the 
Mawlamyine Strand Road, 
they will upgrade the pe-
destrian walk and construct 
areas for physical exercise and 
sports. Regarding the Maw-
lamyine Airport, he noted 
that they are planning and 
implementing the expansion 
of the airport and the further 
extension of domestic airline 
routes, which are already 
operating to Mawlamyine. 
Similarly, he mentioned that 
the railway sector is being en-
hanced through the upgrading 
and repairing of railway lines. 
However, he noted that the 
mining and bombing activities 
of some terrorists are disrupt-
ing the flow of goods, and 

while the State Government 
is providing and constructing 
basic infrastructure, some of 
these built roads, bridges, and 
buildings have been destroyed 
by saboteurs. He added that 
the need to reconstruct 

See Page 13

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, 
Chairman of the State Security and Peace Commission,

Senior General Min Aung Hlaing meets with officials from the 
State, District, and Township level departments, along with 
town elders, in Mon State to discuss regional development

Senior General Min Aung Hlaing meets with officials from the State, District, and Township level departments, and town elders in Mon State.

Senior General Min Aung Hlaing views MSME products.
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what has been destroyed by 
these acts of sabotage is caus-
ing a delay in implement-
ing projects for the greater  
development of the nation.

He then stated that they 
are planning to issue addi-
tional State Economic Pro-
motion Funds required for 
agriculture, livestock, and 
production sectors, and he 
also stressed the importance 
of systematically repaying 
the capital loans provided by 
the State within the stipulated 
timeframe.

He also stated that they 
support regional economic de-
velopment, emphasizing that 
just as agricultural work needs 
to be carried out systemati-
cally, livestock breeding must 
also be conducted systemati-
cally. He mentioned that they 
have made arrangements 
to ensure that agricultural 
products fetch fair prices, and 
noted that if production costs 
decrease, domestic commod-
ity prices will also fall. He 
stressed the need to system-
atically carry out production 
by calculating the supply 
and demand necessary for 
the region, which would then 
allow surplus products to be 
exported to other regions and 
foreign countries, thereby 
contributing to increased re-
gional income. 

He stated that if they can 
increase the paddy yield per 
acre, it will greatly support 

food self-sufficiency in the 
region. He noted that the 
country is currently losing 
approximately US$8 billion 
annually because it fails to 
achieve the targeted yields 
per acre for both paddy and 
other key crops. Therefore, 
he urged efforts to increase 
the yields per acre. He em-
phasized that achieving the 
full paddy yield per acre 
requires systematic cultiva-
tion and ensuring correct and 
sufficient spacing between 
plants and rows. He con-
cluded that by systematically 
utilizing Seed, Soil, Water, 
and Method, the yields per 
acre would improve.

Industrial, agriculture 
and livestock basic education 
high schools are being oper-
ated in districts of Mon State. 
However, the number of stu-
dents attending these schools 
remains low. By operating 
these industrial, agriculture 
and livestock education basic 
education high schools, the 
region can secure essential 
human resources needed for 
local production industries. 
Livestock farming is particu-
larly important for increasing 
the production of key food 
items such as meat, fish, and 
eggs, ensuring food security 
and affordable prices. If the 
region can produce sufficient 
meat, fish, and eggs, market 
prices for these products will 
stabilize. Therefore, livestock 
operations need to be system-

atically expanded, and culti-
vation of kitchen-use crops 
should also be increased. 
By producing high-value 
products such as frozen meat 
and fish for export to foreign 
markets with demand, these 
efforts can significantly con-
tribute to national economic 
development.

To ensure the successful 
operation of such produc-
tion industries, it is essen-
tial to have well-educated 
and skilled human resources. 
Therefore, education is be-
ing given special emphasis 
and promoted. In Mon State, 
although the matriculation 
pass rate is high, the rate of 
increasing the learning grades 
remains low, and support is 
needed to improve it. Efforts 
must also focus on raising 
transition rates compared to 
previous years and ensuring 
that all school-age children 
have access to education. 
Students who have taken 
matriculation exams but were 
unsuccessful, as well as those 
who only completed basic 
or middle education, should 
also be given employment 
opportunities and a chance to 
contribute to national devel-
opment. Accordingly, Poly-
technic schools are being 
opened and operated to pro-
vide training in relevant fields, 
enabling students to enter the 
workforce and participate in 
development efforts.

In the field of education, 

efforts are being made to 
develop sports programs at 
universities, colleges, and 
basic education schools to 
a high standard. Not only 
academic learning but also 
physical exercise and sports 
are necessary to produce 
healthy, strong, and capable 
human resources. Teach-
ers are expected to ensure 
that their students achieve 
genuine literacy and are pro-
vided with solid founda-
tions in knowledge, enabling 
them to navigate their future 
paths without unnecessary  
struggles.

Due to declining stability 
in the border areas, some bor-
der gates have been closed. It 
has been found that certain 
service personnel, as well 
as ethnic armed organiza-
tions that have signed peace 
agreements with the govern-
ment, have been involved in 
illegal trade for their own 
benefit, without maintaining 
loyalty to the State. Such il-
legal trade not only prolongs 
the presence of armed groups 
in the border areas but also 
causes losses to the State, 
as the government does not 
receive the taxes and revenue 
it is entitled to. Similarly, ef-
forts are being given priority 
to prevent online scams and 
online gambling in the border 
areas. Basic infrastructure 
used to support these illegal 
activities is being dismantled, 
and further decisive action 

will continue to eliminate 
them completely.

If successful cultivation 
of high-quality crops can 
be achieved in Mon State, it 
will contribute to greater eco-
nomic development for both 
the region and the country. 
Regarding coffee, highland 
coffee is already being cul-
tivated successfully in the 
country, and lowland varie-
ties (Robusta) are also being 
grown. If lowland coffee is 
planted among long-term 
crops such as rubber, mango, 
and durian in Mon State, it 
could generate significant 
additional income. To sup-
port agricultural activities, 
river water projects are being 
implemented to ensure the 
necessary water supply for 
cultivation.

The government has pro-
vided appropriate methods, 
suggestions, and guidance to 
promote development across 
the country according to 
regional needs and has also 
implemented the necessary 
measures to support these 
efforts. The true beneficiar-
ies of these initiatives are the 
local residents living in each 
region. The socioeconomic 
development of individuals 
and the growth of each region 
contribute to strengthening 
the national economy. There-
fore, Mon State is urged 
to place emphasis on and 
actively work together to 
promote the development and 

progress of its own regions.
The Senior General in-

terestingly viewed round 
display of the products of 
MSME businesses in Mon 
State at relevant booths and 
gave necessary guidance to 
officials.

On his inspection tour of 
the Yamanya Stadium of the 
Department of Sports and 
Physical Education under 
the Mon State Government, 
the Senior General heard 
reports on construction of 
the Yamanya Stadium and the 
sports ground for student at 
the state level, opening of the 
youth centre and construction 
of the Mon State sports park.

After asking about some-
thing he wanted to know, the 
Senior General guided that 
when reviewing and imple-
menting planned projects, 
potential future conditions 
should also be considered 
to ensure actions yield long-
term benefits. Sports fields 
should be developed to a high 
standard, allowing athletes to 
compete at appropriate lev-
els, while spectators should 
be able to watch and support 
events in a manner consistent 
with state-level standards.

The Senior General in-
spected the Yamanya Sta-
dium and gave necessary 
guidance to officials.

The Senior General and 
party viewed round the Maw-
lamyine Education Degree 
College in a motorcade.  100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing inspects the Yamanya Stadium.
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Nay Pyi Taw November 16
Chairman of the State 

Security and Peace Commis-
sion Commander-in-Chief 
of Defence Services Senior 
General Min Aung Hlaing, 
accompanied by senior of-
ficers from the Office of 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services, inspect-
ed general staff, adjutant 
and quartermaster affairs of 
South East Command this 
morning.

First, Commander of 
South East Command Maj-
Gen Kyaw Lin Maung re-
ported to the Senior Gen-

eral on measures taken for 
security, territorial control 
and the rule of law in the 
areas of the command, fa-
cilitation of transportation 
security, demolition of ille-
gally built online scam and 
gambling buildings in KK 
Park in Myawady Township 
in Kayin State, prevention of 
illegal trade, the rule of law 
and online scams and online 
gambling in border areas and 
others.

Necessary to always em-
phasize security awareness 
of the region and the State

After hearing the reports, 

the Senior General said it is 
necessary to successfully 
carry out tasks for operations, 
security and area control in 
the territory of the command, 
to emphasize security aware-
ness of the region and the 
State, to always carry out all 
the required security tasks, to 
take measures to travel safely 
along all strategic routes in 
the areas of the command 
and to continue to combat 
online scams and gambling 
as a national duty.

All personnel in the area 
of the command are required 
to preserve the image of one's 

units and the institution out 
of the spirit of good warriors 
and to train oneself to be a 
systematically disciplined 
units with high capabilites of 
fighting. Battalions and units 
are required to take correct 
training measures to enhance 
their defence capabilities and 
to intill the will and morale to 
fight in individual personnel. 
It is also necessary to place 
emphasis on successfully 
holding the upcoming multi-
party democracy general 
election. In conclusion, the 
Senior General urged local 
battalions and units to make 
efforts as much as possible 
for regional development 
and interests of the people 
in addition to security and 

defence affairs.
Senior General cordially 
greets and speaks words 
of sampathy to patients

Then, the Senior Gen-
eral proceeded to the local 
defence services hospital 
and asked officers and other 
ranks who were injured dur-
ing their performance of 
national defence and security 
duties about  the situations, 
in which they sustained inju-
ries, and recovery processes 
cordially one by one, and 
spoke words of sympathy 
before fulilling the needs 
of them.

Then, the Senior General 
asked about the needs of the 
hospital and attended to the 
needs.		                100

Chairman of State Security and Peace Commission
Commander-in-Chief of Defence Services

Senior General Min Aung Hlaing inspects general staff, 
adjutant and quartermaster affairs of South East
Command, speaks words of sympathy to officers,

other ranks, families reciving treatments at
local defence services hospital

Senior General Min Aung Hlaing gives guidance during the inspection of general staff, adjutant and quarter-
master affairs of South East Command.

Senior General Min Aung Hlaing provides foodstuffs to a patient.

Caracas November 16
Venezuelan President 

Nicolas Maduro on Satur-
day called for a permanent 
vigil and mobilization in the 
country's eastern region in 
response to the announce-
ment of joint military exer-
cises by the United States 
and Trinidad and Tobago in 

the Caribbean.
"I once again call on all 

the people of the eastern 
states -- from southern Boli-
var, Delta Amacuro, Mona-
gas, Sucre, Anzoategui and 
Nueva Esparta -- to main-
tain perfect unity among 
citizens, military forces and 
police, to stand vigil and 

march in the streets with 
the Venezuelan flag held 
high," Maduro said during a 
public event in Petare, in the 
northern state of Miranda.

He stressed that the call 
serves as a directive to all 
social and political sectors 
to remain alert and not fall 
for provocations.

Maduro made the re-
marks after Trinidad and 
Tobago announced a new 
deployment of military ex-
ercises with the United 
States, "using its waters off 
the coast of Sucre state."

He criticized the move 
as an attempt to threaten the 
regional peace, and reiter-

ated his call for mobiliza-
tion "with patriotic fervor" 
to reject what he described 
as aggression.

Trinidad and Tobago 
announced on Friday that it 
would resume military exer-
cises with the United States, 
which maintains a deploy-
ment in the Caribbean. This 

marks the second joint drill 
in less than a month.

Maduro also addressed 
the American public, urg-
ing them to halt "the fren-
zied hand of those who 
order a war to be waged 
in South America and the  
Caribbean."

Xinhua

Venezuelan president urges permanent vigil,
mobilization against U.S. threats



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၇၁၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ပဲတီစိမ်း ၃၅၄၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး နိုဝင်ဘာ  ၁၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ရေဦးခရိင်ု      ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်   

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပတဲစီမ်ိး  ၃၅၄၂ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ရေဦးခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနုစ်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌       ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်း  ၃၉၃၉  ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိပုါ ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

ပျ ိုးမှုကို   အောက်တိုဘာလပထမ

ပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ 

တွင် ၃၅၄၂ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ်     ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ ီဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး 

ဧက  ၃၉၀၀  ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက   လျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ 

မှာ ဧက ၃၅၀၀ ကျော်ထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ပတဲ ီ

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်။    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ် 

သက်ပြး   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့    ပညာ 

ပေးတာတွေရိှမယ်၊      အထွကနှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖိုအ့တွက  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့ ပညာပေးတာ 

တွေရိှပါတယ်"ဟ ုရေဦးခရိင်ု  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

  ယခနှုစ်  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်         ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို  အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမး်ကုိ     အထွက်နှုနး် 

တုိးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖလူုစံေသည့် 

အပြင်    ပုိလျှမံှုကုိ‌     ရောင်းချနုိင်သဖြင့်         

လူမှုစီးပွားဘဝများ       ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့်      

ပဲတီစိမ်းကုိ  တုိးချ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး   

ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ဒေါင်းသိုက်ကျေးရွာ၌ 
ကျောက်ရောမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ‌စစ်ဆေး 

‌အုတ်တွင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   တောင်င ူ

ခရိုင်  အုတ်တွင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်       သံဘိုကျေးရွာအုပ်စု 

ဒေါင်းသိုက်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံ 

ကန်ိး(VDP)ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေဖြင့ ် ကျေး 

ရွာတွင်းလမ်း      ကျောက်ရောမြေ 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို နိုဝင်ဘာ ၁၅ 

ရက်နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    အုတ်တွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇင် 

မာမြင့နှ်င့ ်  အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်း 

များက  ကျေးရွာကော်မတဝီင်များ 

နှင့်အတူ    ဒေါင်းသိုက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ကျောက်ရော 

မြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း   ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊  ကျေးရွာ 

ကော်မတဝီင်များနှင့ ်   တွေ့ဆုကံာ 

သတ်မှတ်    စံချနိ်၊စံညွှန်းများနှင့် 

အညီ   အချနိ်မီပြီးစီးရေး  အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ကြရန်    ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အုတ်တွင်းမြို့နယ်    ဒေါင်း 

သိုက်ကျေးရွာ၌     လမ်းအရှည် 

ပေ၂၀၀၀၊    အကျယ်     ၁၂    ပေ၊  

အမြင့်ခြောက်လက်မရှ ိ   ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    ကျောက်ရောမြေခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ်  ၁၅   သန်း 

အသုံးပြုပြီး    အုတ်တွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများ၏    နည်းပညာကညူ ီ

ပံပ့ိုးမှု၊   အနီးကပ်ကြီးကြပ်ဆောင် 

ရွက်ပေးမှုတို့ဖြင့်      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ    ကိုယ်တိုင် 

နိဝုင်ဘာ  ၂ ရက်မှ  စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ     လုပ်ငန်းများ       ၇၅   

ရာခိုင်နှုန်းကျော်    ဆောင်ရွက်ပြီး 

စီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါလပ်ုငန်း 

များအားလုံး       ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက       ဒေါင်း 

သိက်ုကျေးရွာရိှ အမ်ိခြေ ၅၅ အမ်ိမှ 

လဦူးရေ ၂၇၅ ဦးတို၏့ သွားလာရေး 

လွယ်ကူစေမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                    ချ ိုလေး                                  

ငပုတော နိုဝင်ဘာ ၁၆

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး  

ကွကသို ့ အောက်တိဘုာလအတွင်း  

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်   ၇၁၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း ငပု 

တောမြို့နယ်   ရေထွကကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်ခိုင်က ပြောပြသည်။ 

  ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

က     ငါးမတ်ုပဿိာချန်ိ    ၅၀၀၀၀  

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး      

အောက်တိဘုာလအတွင်း   ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ်   ၇၁၀၀၀    ထိ    တင်ပို ့   

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  သရိသည်။  

" ဒေသထွက်   ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲမှာ   ငါးမုတ်တွေပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချအားကောင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ပြီးခဲတ့ဲ ့အောက်တိဘုာလအတွင်း 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ ် ၇၁၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ကန်ုဈေးကွကကနေ  ဒဘီက်က 

တင်ပို့ရောင်းချတဲ့    ငါးမုတ်တွေ 

အဝယ်လိုက်လာလို့    တင်ပို့အား  

တက်ခဲ့တာပါ။     ဒေသပွဲရုံတွေဆီ 

ငါးမုတ်တွေ      ပုံမှန်ဝင်ရောက် 

နေပါတယ်။  ပွဲရုံတွေဆီဝင်လာတဲ့ 

ငါးတွေကလဲ    လတ်ဆတ်မှုရှိပါ 

တယ်"ဟု        ငပုတောမြို့နယ်      

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်မြင့်ခိုင်က 

ပြောပြသည်။  

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရေထွက်  

ကုန်ပစ္စည်း     ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်       ငါးမုတ်များ 

အပါအဝင်    ရေထွက်ကုန်များကို 

ဝယ်ယပူြီး       ရန်ကန်ုဈေးကွကသို ့

တင်ပို ့    ရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊   

ငါးမတ်ုတစ်ပဿိာလျှင်    ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရှကိြောင်း 

သရိသည်။            ကျော်ကျော်လင်း        

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရွှေတွင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော်   ဇေယျာသီရိခရိုင်   ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

ရေဆင်းကျေးရွာအုပ်စု   ရွှေတွင်း 

ကုန်းကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို  နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က 

အဆိပုါကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က     ကျေးလက်နေပြည် 

သူများ      အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့် မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်၊      တိုးပွားလာသော 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု အကောင်အထည် 

ဖော်     ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်     ရန်ပုံငွေ 

များ      ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ဇေယျာသရီမိြို့ 

နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းနှင့ပ်တ်သက်၍  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၅၈၅သန်ိးကိ ု

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်၊၊

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကိန်း    လပ်ုငန်းအဖွ့ဝင် 

များက    ရွှေတွင်းကုန်းကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၆   ဦးကို  ငွေကျပ်သိန်း    ၁၀၀၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း      လပ်ုကိင်ုသ ူ 

ဦးရေ ၁၀၀ ကို  ငွေကျပ် ၃၉၈ 

သိန်း၊     အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၅   ဦးကို    ငွေကျပ်   

၈၇  သန်ိး   စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊   

အသင်းသူ  ၁၃၁  ဦးကို    စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၈၅ သန်ိးကိ ု   ထတ်ု 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်၊၊      

                             နော်လူး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မွန်ပြည်နယ်ရိှ ပြည်နယ်၊ ခရိင်ု၊ မြို့နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

မြို့မိမြို့ဖများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင် ခင်းကျင်းပြသထားသည့ ်မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရိှ အသေးစား၊အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME) လပ်ုငန်းများမှ 

ထွက်ရှိသည့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက် စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။ 

O ‌ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
တဲွဖက်အမှုဆောင်ချုပ်       ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊       မွန်ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ကြည်သန်ိး၊ ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများ၊ အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ် တိုင်းမှူး၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  မွန်ပြည် 
နယ်ရှိ  ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်ဌာန 
ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊       မြို့မိမြို့ဖများ၊ 
MSME လပ်ုငန်းရှင်များနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသ ူ
များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့် 
လိုအပ်ချက်များကို ရှင်းလင်းတင်ပြ
ဦးစွာ  ပြည်နယဝ်န်ကြီးချုပ်    ဦးအောင် 

ကြည်သိန်းက   စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးရေး
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊      စက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု 
နှင့ရ်ော်ဘာထုတ်လပ်ုမှုများတိုးတက်စေရေး
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊     ရေထွက်ကုန်များ 
ထုတ်လုပ်လျက်ရှိမှုနှင့်     နေလှန်းဆားများ 
ထုတ်လုပ်၍ ပြည်ပသို့တင်ပို့နေမှု၊    MSME 
လပ်ုငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှု၊ စက်မှုလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှုနှင့်     MSME ထုတ်ကုန်များပြပွဲ၊ 
ပြိုင်ပဲွများကျင်းပပြုလပ်ုလျက်ရိှမှု၊ ပြည်နယ် 
အတွင်း ပညာရေးကဏ္ဍမြင့တ်င်ရေးဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိမှု၊     စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 
သင်တန်းကျောင်းများ၌      ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသမူျား တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 
လျက်ရှိမှု၊    ကျန်းမာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှမှု၊ ပါတီစံု 
ဒီမိုကရေစီ        အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေးကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ မြန်မာအလီက်ထရော 
နစ်မဲပေးစက်(MEVM)များဖြင့်  ဆန္ဒမဲပေးမှု 
နှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာပေးခြင်းလပ်ုငန်း 
များဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှမှု     အခြေအနေ 
များနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ထိုန့ောက် မြို့မမိြို့ဖများနှင့ ်လပ်ုငန်းရှင် 
များကခရီးသွားလာမှုများပြားသည့်ပြည်နယ် 
ဖြစ်သည့်အတွက်  ဟိုတယ်နှင့်တည်းခိုခန်း 
များတွင် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံးလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မှုစနစ်     အသုံးပြု၍ 
လျှပ်စစ်မီးပေးနိုင်ရေးရင်းနှီးမတည်ငွေများ 
ကိ ု အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်  ဆောင်ရွက် 
ပေးစေလိုမှု၊ မွန်ပြည်နယ်အတွင်း၌ ခရီးစဉ် 
ဒေသများစွာဖြင့ ်ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီးသွား 
များကိ ုဆဲွဆောင်ထားရိှသဖြင့ ်လေကြောင်း 
ခရီးစဉ်   တိုးချဲ့ပျသံန်းပြေးဆွဲပေးစေလိုမှု၊ 

မျ ိုးစေထ့တ်ုစိက်ုခင်းများ     တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 
ရေးအတွက် မျ ိုးသန့်မျ ိုးပွားမျ ိုးစေ(့RS)များ 
ပံ့ပိုးပေးစေလိုမှု၊ ရော်ဘာစိုက်ပျ ိုးမှုလုပ်ငန်း 
များ  ပိုမိုတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး၊  မွေးမြူ 
ရေးလပ်ုငန်းများ     တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 
တို့အတွက် နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံငွေ
မှ     စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးချေးငွေများ     ထပ်မ ံ
ထတ်ုပေးစေလိမုှု၊   ပြည်နယ်အတွင်း    ဆန် 
စက်လုပ်ငန်းများ တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 
အတွက်   နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပံုငွေမှ 
ပံပ့ိုးကညူပီေးစေလိမုှုနှင့ ်အခြားလိအုပ်သည် 
များကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများက 
ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေး

တင်ပြမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍     ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်က   ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ၏ 
နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံးလျှပ်စစ်ဓာတ်အား
ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများအတွက်  လိုအပ် 
သည့ ် ထတ်ုချေးငွေများရရိှစေရေး  လပ်ုထုံး 
လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည့အ်ခြေအနေများ၊    လေကြောင်းခရီးစဉ် 
တိုးချဲ့ပျသံန်းပြေးဆဲွနိင်ုရေး စမီဆံောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှု၊   စပါးမျ ိုးသန့်မျ ိုးပွားမျ ိုးစေ့များ 
လုလံောက်စွာရရိှရေး    ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည့်အခြေအနေများ၊  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 
ရေးနှင့ ်MSME လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ် 
သည့ ်ရင်းနီှးမတည်ငွေများကိ ုထတ်ုချေးပေး 
ထားပြီး ထပ်မလံိအုပ်မှုများကိ ုလပ်ုထုံးလပ်ု 
နည်းများနှင့်အညီ    တင်ပြဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည့် အခြေအနေများ၊ကျေးရွာချင်းဆက် 
လမ်းကို    အဆင့်မြှင့်တင်မှုများဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိပြီး    ဆက်လက်၍   အဆင့်မြှင့်တင် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည့်အခြေအနေများနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးတင်ပြသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများနှင့် 
ဒုတိယဝန်ကြီးများက  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 
ရေးနှင့် MSME လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ် 
သည့်  ရင်းနှီးမတည်ငွေများကို  နိုင်ငံ့စီးပွား 
မြင့တ်င်ရေးရန်ပုငံွေမှ ထတ်ုချေးပေးထားပြီး 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်များအလိုက် 
ထပ်မံလိုအပ်သည့် ရင်းနှီးမတည်ငွေများကို 
လည်း ဥပဒေလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည့် အခြေအနေများ၊ 
မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ လုလံောက်စွာရရိှစေ 
ရေး တောင်သမူျားလက်ဝယ်သို ့ဖြန့် ဖြူးပေး 
လျက်ရှိမှု၊    မွန်ပြည်နယ်အတွင်း     မြေနိမ့် 
ကော်ဖီ(ရိုဘက်စတာမျ ိုး)များ  စိုက်ပျ ိုးဖြစ် 
ထွန်းနိုင်သဖြင့် စိုက်ပျ ိုးဆောင်ရွက်သွားကြ
ရန်လိုအပ်မှု၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်   မျ ိုးများဖြစ်စေရေး 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည့်  အခြေအနေများ၊ 
ရော်ဘာအထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်အောင် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ လူသားအရင်းအမြစ် 
များမွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေး   စီစဉ်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှမှု၊ မွန်ပြည်နယ်အတွင်း သစ်တောဖုံး 
လွှမ်းမှုများလျောက့ျလျက်ရိှမှု၊ ကမ်းရိုးတန်း 
ဒီရေတောများ   ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပေးနိုင်မှု၊ 
သစ်တော၊ သစ်ပင်များ ပြုန်းတီးမှုမရိှစေရေး 
သစ်ပင်သစ်တောများ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးလျက်ရိှ 
မှု၊ မွန်ပြည်နယ်အတွင်း ဝါးများပေါကြွယ်ဝ 
စွာပေါက်ရောက်သည့အ်တွက် ဝါးကိအုခြေခ ံ
သည့ ်     ထတ်ုကန်ုများကိ ု   ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမှု၊ 

မြှင့်တင်ခြင်းနှင့်         ကိုယ်လက်လှုပရှား 
အားကစားပြုလုပ်နိုင်သည့်        နေရာများ 
ကိ ုတည်ဆောက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မော်လမြိုင်လေဆိပ်        တိုးချဲ့နိုင်ရေးနှင့် 
ပြည်တွင်းလေကြောင်းလိုင်းများ အနေဖြင့် 
မော်လမြိုင်လေဆပ်ိသို ့     ဆင်းသက်ပြေးဆဲွ 
လျက်ရိှပြီး ထပမံတုိးချဲ့ပြေးဆဲွနုိင်ရေးအတွက် 
လည်း မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်စမီဆံောင်ရွက်လျက် 
ရှိကြောင်း၊  အလားတူ မီးရထားပို့ဆောင်မှု
ကဏ္ဍမြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက်လည်း ရထား 
လမ်းများ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် ပြန်လည် 
ပြုပြင်ခြင်းများကို      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း၊ သို့သော် အချ ို့သောအကြမ်းဖက် 
သမားများ၏ မိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွမှုကြောင့် 
ကုန်စည်စီးဆင်းမှုကို အနှောင့်အယှက်ဖြစ်
စေလျက်ရှိကြောင်း၊     နိုင်ငံတော်အစိုးရ 
အနေဖြင့်          အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ဖြည့ဆ်ည်း   တည်ဆောက်ပေးလျက်ရိှသော် 
လည်း    အဖျက်သမားအချ ို့ကြောင့်   တည် 
ဆောက်ပြီး လမ်း၊ တံတား၊ အဆောက်အအုံ 
များ   ပျက်စီးခဲ့ရမှုများရှိကြောင်း၊   ၎င်းတို့ 
ဖျက်ဆီးခဲ့မှုကြောင့် ပျက်စီးခဲ့ရသည်များကို 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး      လပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နေရသဖြင့ ်နိင်ုငတံော်ယခထုက် 
ပုိမုိဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက် 
အကောင်အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်ရန် 
နှောင့်နှေးနေရကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ကုန်ထုတ်
လုပ်ငန်းများအတွက်လုိအပ်သည့်နုိင်င့ံစီးပွား 
မြှင့်တင်ရေးရန်ပုံငွေများကိုလည်း     ထပ်မံ 

ထတ်ုချေးပေးနိင်ုရေး စမီဆံောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း၊   နိင်ုငတံော်က ထတ်ုချေးပေးထား 
သည့်         ရင်းနှီးမတည်ငွေများကိုလည်း 
သတ်မှတ်ထားသည့် အချနိ်ကာလအတွင်း 
စနစ်တကျ   ပြန်လည်ပေးဆပ်ကြရန်လည်း 
လိုကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့်       ဒေသစီးပွားဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကိုအားပေးကြောင်း၊  စိုက်ပျ ိုး 
ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  စနစ်တကျဆောင်ရွက် 
ရန်လိသုကဲသ့ို ့       မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ု
လည်း  စနစ်တကျဖြင့်  ဆောင်ရွက်သွားရန် 
လုိကြောင်း၊စုိက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 
ထိုက်သင့်သည့်ဈေးနှုန်းများဖြစ်စေရေး မိမိ 
တ့ုိအနေဖြင့်စီမံဆောင်ရွက်ပေးထားကြောင်း၊  
ထတ်ုလပ်ုမှုကနုက်ျစရတ်ိများ    လျောန့ည်း 
လာမည်ဆိပုါက ပြည်တွင်းကန်ုဈေးနှုန်းများ 
လည်းကျဆင်းလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတို့ 

ပြည်သူများ၏   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင် 
ရေးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှုနှင့ ်  အခြား 
သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု  ရှင်းလင်းတင်ပြ 
ကြသည်။

မွန်ပြည်နယ်ရှိ ဒေသခံများ၏ 
လူမှုစီးပွားဘဝတိုးတက်မြင့်မားရေးနှင့် 
ဒေသစီးပွားရေးကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

ဆွေးနွေးမှာကြား
ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  အမှာစကားပြောကြား 
ရာတွင် ယခတုစ်ကြမ်ိ  မော်လမြိုင်ခရီးစဉ်၌ 
မော်လမြိုင်ဒေသ၏     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 
သိသာစွာမြင်တွေ့ရသဖြင့်        ဝမ်းမြောက် 
ဝမ်းသာဖြစ်ရပါကြောင်း၊ မွနပ်ြည်နယ်သည် 
စီးပွားရေးတုိးတက်ကောင်းမွန်သည့်ပြည်နယ် 
တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊     မွန်ပြည်နယ်အတွင်း 

ပြည်တွင်းပြည်ပခရီးသွားများကို ဆွဲဆောင် 
နိင်ုသည့န်ေရာများစွာရိှကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 
“အိမ်သာမှ ဧည့်လာမည်” ဆိုသည့်အတိုင်း 
မိမိတို့မြို့ရွာပတ်ဝန်းကျင်များ       သန့်ရှင်း 
သာယာလှပအောင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 
လုိကြောင်း၊အလားတူရှေးဟောင်းသမုိင်းဝင် 
အဆောက်အအုမံျားလည်း   များစွာရိှသဖြင့် 
ပြန်လည်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း၍    ပြည်တွင်း၊ 
ပြည်ပခရီးသွားများ    လာရောက်လေလ့ာနိင်ု 
ရေး ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

မော်လမြိုင်ကမး်နားလမး်တစ်လျှောက် 
ပြည်သူများ  လွတ်လပ်စွာအပန်းဖြေအနား 
ယနူိင်ုရေးအတွက် လသွူားလမ်းကိ ု  အဆင့် 



၁၇-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မော်လမြိုင်ကမ်းနားလမ်းတစ်လျှောက်  ပြည်သူများ  လွတ်လပ်စွာအပန်းဖြေအနားယူ 
နိုင်ရေးအတွက်  လူသွားလမ်းကို  အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့်   ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစား 
ပြုလုပ်နိုင်သည့်နေရာများကို တည်ဆောက်ပေးသွားမည်ဖြစ် . . .

‌မော်လမြိုင်လေဆိပ်  တိုးချဲ့နိုင်ရေးနှင့်     ပြည်တွင်းလေကြောင်းလိုင်းများအနေဖြင့် 
မော်လမြိုင်လေဆိပ်သို့ ဆင်းသက်ပြေးဆွဲလျက်ရှိပြီး  ထပ်မံတိုးချဲ့ပြေးဆွဲနိုင်ရေးအတွက် 
လည်း မိမိတို့အနေဖြင့် စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိ . . .

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမး်သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူ းကြီးမငး်အောင်လိင်အား  ရာမညအားကစားကွငး် တည်ဆောက်ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့် 

ပတ်သက်၍ ပြည်နယ်လူမှုရေးရာဝန်ကြီးက ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ဒေသတွင်းလိုအပ်သည့်   ရောင်းလိုအားနှင့် 
ဝယ်လိအုားကိတွုက်ချက်၍   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု 
များကုိစနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်လုိကြောင်း၊ 
ထိုမှတစ်ဆင့်    ပိုလျှသံည့်ထုတ်ကုန်များကို 
အခြားဒေသများနှင့်      ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ 
တင်ပို့နိုင်သဖြင့်  ဒေသဝင်ငွေတိုးတက်မှုကို 
အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စပါးစိက်ုပျ ိုးမှုနှင့ပ်တ်သက်၍  တစ်ဧက 
အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်နိင်ု 
မည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းဝမ်းစာဖလူုမံှုကိမုျား
စွာအထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံတွင်     စပါးစိုက်ပျ ိုးမှုအပါအဝင် 
ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ပေးထားသည့်   သီးနှံ 
များ     တစ်ဧကအထွက်နှုန်းပြည့်မီအောင် 
စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းမရှိသဖြင့် နှစ်စဉ် 
အမေရကိန်ဒေါ်လာ ရှစ်ဘလီယီခံန့်ဆုံးရှုံးနေ 
ရကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
များတိုးတက်စေရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ 
စေလိုကြောင်း၊    စပါးတစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
ပြည့မ်ရီေးအတွက် နည်းစနစ်တကျစိက်ုပျ ိုး 
ရန်လုိပြး ပင်ကြားတန်းကြားများပြည့်မီအောင် 
စိုက်ပျ ိုးကြရန်လိုကြောင်း၊     မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ 
နည်းစသည့ ်လေးမျ ိုးကိ ုစနစ်တကျအသုံးချ 
၍     စိုက်ပျ ိုးဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက 
တစ်ဧက အထွက်နှုန်းများ တိုးတက်ကောင်း 
မွန်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မွန်ပြည်နယ်နှင့ပ်တ်သက်၍      ခရိင်ုများ 
အလုိက် စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့်စက်မှုအခြေခံ 
ပညာအထက်တန်းကျောင်းများကို ဖွင့်လှစ်
သင်ကြားပေးလျက်ရိှကြောင်း၊  ထိသုိုဖွ့င့လှ်စ် 
ရာတွင် မွေးမြူရေးပညာရပ်အတွက် တက် 
ရောက်သည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသဦူးရေ 
မှာနည်းပါးလျက်ရိှကြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုး 
မွေးမြူရေးနှင့် စက်မှုအခြေခံပညာအထက် 
တန်းကျောင်းများကို ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေး 
ခြင်းဖြင့်    ဒေသ၏ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 
အတွက်    မဖြစ်မနေလိုအပ်သည့်   လူသား 
အရင်းအမြစ်များကို    ရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
စားရေရိက္ခာဖူလံုရေး၌အရေးပါသည့်အသား၊ 
ငါး၊ ဥများ     တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနှင့် 
သက်သာသောဈေးနှုန်းရရှိစေရေး  မွေးမြူ 
ရေးလပ်ုငန်းသည်အရေးကြီးကြောင်း၊  ဒေသ 
အတွက်လိုအပ်သည့် အသား၊ ငါးနှင့် ဥများ 
ကိ ုလုံလောက်စွာထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဆိုပါက 
အသား၊ငါးနှင့်ဥများ၏ဈေးနှုန်းများတည်ငြမ် 
လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်မွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းများကုိ စနစ်တကျတုိးချဲ့ဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်လိုသကဲ့သို့ မီးဖိုချောင်သုံးသီးနှံ
များကိုလည်း     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသွားကြရန် 
လိကုြောင်း၊ ဒေသမှထွက်ရိှသည့ ်အသား၊ ငါး 
များကိ ုအေးခအဲသား၊ ငါးများအဖြစ် အဆင့် 

မြင့်       ကုန်ချောထုတ်ကုန်များပြုလုပ်ကာ 
ဈေးကွက်လိုအပ်ချက်ရှိသည့်     ပြည်ပနိုင်ငံ 
များသို့ တင်ပို့နိုင်မည်ဆိုပါကလည်း နိုင်ငံ့    
စီးပွားဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးကုိများစွာအထောက် 
အကူဖြစ်စေနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုကဲ့သို့          ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ 
အောင်မြင်စွာ    ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 
အသိပညာ၊       အတတ်ပညာပြည့်စုံသည့် 
လသူားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ မဖြစ်မနေ 
လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် မိမိတို့ 
အနေဖြင့် ပညာရေးအထူးအလေးပေးမြင့်တင် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊  မွန်ပြည် 
နယ်အနေဖြင့်       တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ 
အောင်ချက်မြင့မ်ားသော်လည်း တန်းစဉ်ကူး

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား     အားကစားကိုလည်း 
ဆောင်ရွက်မှသာလျှင်   ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသန် 
စွမ်းသည့်  ပညာတတ်လူသားအရင်းအမြစ်
ကောင်းများထွက်ပေါ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
သင်ကြားရေးတာဝန်ယူထားရသည့် ဆရာ၊ 
ဆရာမများအနေဖြင့လ်ည်း မမိတိို၏့ တပည့် 
သားသမီးများ      အမှန်တကယ်စာတတ် 
မြောက်စေရေး၊ အနာဂတ်ဘဝလမ်းခရီးကို 
ပညာရပ်များအသုံးချ၍ ပင်ပန်းကြောင့်ကြ
မှုကင်းစွာဖြတ်သန်းသွားနုိင်ရေးအခြေခံအုတ် 
မြစ်ကောင်းများ         ချမှတ်ပေးနိုင်ရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

နယ်စပ်ဒေသများ၌ တည်ငြိမ်အေးချမ်း
မှုအားနည်းလာသဖြင့်  အချ ို့သောနယ်စပ် 

ဂတ်ိများကိ ုပတ်ိထားရကြောင်း၊ အချ ို့သော 
ဝန်ထမ်းများ၊ နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့ ်ငြမ်းချမ်း 
ရေးရယထူားသော တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 
ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်   နိုင်ငံတော် 
အပေါ်သစ္စာစောင့်သိမှုမရှိဘဲ       ၎င်းတို့၏ 
ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားအတွက်   တရားမဝင်ကုန် 
သွယ်မှုများတွင်        ပါဝင်ပတ်သက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း၊  ထိုကဲ့သို့  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 
များဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်နယ်စပ်ဒေသများရိှ 
လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းများကိ ုသက်ဆိုး 
ရှည်စေနိင်ုမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်အနေ 
ဖြင့လ်ည်း ရသင့ရ်ထိက်ုသည့အ်ခန်အခများ 
ရရမှုမရိှသည့အ်တွက် ထခိိက်ုနစ်နာရလျက် 
ရှိကြောင်း၊  အလားတူ  နယ်စပ်ဒေသများ၌ 
အွန်လုိင်းအသံုးပြုလိမ်လည်မှု(Online Scam) 
နှင့် အွန်လုိင်းလောင်းကစားမှု(Online Gam-
bling) ကျူးလွန်နေသူများမရိှစေရေးအလေး 
ထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး ၎င်းတိုအ့ခြေပြု
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်အခြေခအံဆောက် 
အအုံများကိုပါ     ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး  ဆက်လက်၍အမြစ် 
ပြတ်ချေမှုန်းရှင်းလင်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် 
မွန်ပြည်နယ်အတွင်း ငရုတ်ကောင်းစိုက်ပျ ိုး 

မှုကိုအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းအောင်ဆောင်ရွက် 
နိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသနှင့် နိုင်ငံ၏စီးပွား 
ရေး   ပိုမိုတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ကော်ဖီနှင့်ပတ်သက်၍လည်း    မိမိတို့နိုင်ငံ 
တွင် ကုန်းမြင့်ကော်ဖီများ စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်း
လျက်ရှိသကဲ့သို့      မြေနိမ့်ကော်ဖီဖြစ်သည့် 
(ရုိဘက်စတာမျ ိုး)များ စုိက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းသည် 
ကိတုွေ့ရကြောင်း၊ မွန်ပြည်နယ်တွင် စိက်ုပျ ိုး 
ထားရိှပြးဖြစ်သည့် ရော်ဘာ၊ မင်းကွတ်၊ ဒူးရင်း 
စသည့်နှစ်ရှည်ပင်များအတွင်း မြေနိမ့်ကော်ဖီ 
ကို သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဆိုပါက ဝင်ငွေ 
များစွာတုိးတက်ဖြစ်ထွန်းလာစေနုိင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက် 
လိအုပ်သည့ ်သုံးရေရရိှစေရေးအတွက်လည်း 

မြစ်ရေတင်စီမံကိန်းများဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း။

နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့် နုိင်ငံတစ်ဝန်း 
လုံးတွင် ဒေသအလိက်ုဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုများ 
ဖြစ်ပေါ်စေရေး        ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သည့် 
နည်းလမ်းများနှင့်        အကြံပြုချက်များ၊ 
လမ်းညွှန်ချက်များပေးခဲ့ပြီး ဖြည့်ဆည်းပေး
ရန်လိအုပသည်များကိလုည်း      ဖြည့ဆ်ည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ ထုိသ့ုိဆောင် 
ရွက်ပေးခြင်း၏အသီးအပွင့်များကို  အမှန် 
တကယ်အကျ ိုးခစံားရမည်မှာ ၎င်းဒေသတွင် 
နေထိုင်သည့်  ဒေသခံများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ    လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှု၊ ဒေသတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ုဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုမှတစ်ဆင့ ်    နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးအား 
သည်လည်းကောင်းလာနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ထိုက့ြောင့ ်မွန်ပြည်နယ်အနေဖြင့လ်ည်း မမိ ိ
တို့ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးဝိုင်းဝန်း 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်     အလေး 
အနက်ထားတိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်    ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့် မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရိှ အသေးစား၊ 
အငယ်စားနှင့်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME) 
လုပ်ငန်းများမှထွက်ရိှသည့်ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 
များကို  ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက်  စိတ်ပါ 
ဝင်စားစွာဖြင့ ်လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုပြး တာဝန် 
ရှိသူများ၏     တင်ပြချက်များအပေါ်လုိအပ် 
သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အဖွဲ့ဝင်များသည် 
မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့     အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစီးဌာန   ရာမညအားကစား 
ကွင်းသို့      သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ 
ရှင်းလင်းဆောင်ခန်းမတွင်     ပြည်နယ်လမူှု 
ရေးရာဝန်ကြီးက     ရာမညအားကစားကွင်း 
တည်ဆောက်ထားရှိမှု       အခြေအနေများ၊ 
ပြည်နယ်    ကျောင်းသားအားကစားကွင်း 
တည်ဆောက်ထားရှိမှု     အခြေအနေများ၊ 
လူငယ်စင်တာဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး   ဆောင်ရွက် 
ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့်       ပြည်နယ် 
အားကစားဥယျာဉ်     တည်ဆောက်ထားရိှမှု 
အခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  နိင်ုငတံော် 
ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌက 
သိရှိလိုသည်များ ပြန်လည်မေးမြန်းပြီး  စီမံ 
ကိန်းလုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ရာတွင်  နောင်တွင်ဖြစ်ပေါ်လာ 
နုိင်မည့်အခြေအနေအရပ်ရပ်ကုိပါ ထည့်သွင်း 
တွက်ချက်၍     ရေရှည်အကျ ိုးဖြစ်စေသည့် 
ဆောင်ရွက်မှုများဖြစ်ရန်       လိုကြောင်း၊ 
အားကစားကွင်းများသည်     အဆင့မ်ရီမည် 
ဖြစ်ပြီး       အားကစားသမားများအနေဖြင့် 
အဆင့အ်တန်းရိှစွာဖြင့ ်ကစားနိင်ုသည့အ်နေ 
အထားဖြစ်ရန်လိသုကဲသ့ို ့ ပွကဲြည့်ပရသိတ် 
များအနေဖြင့်လည်း      ပြည်နယ်အဆင့်နှင့် 
လျော်ညီစွာ   ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်းနှင့်         အခြားလိုအပ်သည်များကို 
လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်   ရာမညအားကစား 
ကွင်းကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး  တာဝန်ရှိသူ 
များ၏တင်ပြချက်များအပေါ်  လိုအပ်သည် 
များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်    အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   အဖဲွ့ဝင်များသည် 
မော်လမြိုင်ပညာရေးဒဂီရကီောလပ်ိ အတွင်း 
မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (၅၀၁) 

ပြောင်းမှုရာခိုင်နှုန်းမှာ        နည်းပါးနေသေး 
သဖြင့် အားပေးဆောင်ရွက်ကြရန်လုိကြောင်း၊ 
တန်းစဉ်ကူးပြောင်းမှု  ရာခိင်ုနှုန်းများ ယခင် 
ကထက်မြင့်မားလာစေရေး၊    ကျောင်းနေ 
အရွယ်ကလေးအားလံုးကျောင်းတက်ရောက် 
ပညာသင်ယူနိုင်ရေး    အလေးထားဆောင် 
ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊    တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပဲွ  ဝင်ရောက်ဖြေဆိခုဲပ့ြီး အောင်မြင်မှု 
မရိှခ့ဲသည့်      ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ 
အခြေခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်ပြးဆံုးသည် 
အထသိာ ကျောင်းတက်ရောက်ခဲရ့သမူျားကိ ု
လည်း   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိ 
နိင်ုရေး၊နိင်ုငတံော် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုလမ်းစဉ် 
များတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   အားဖြည့် 
ပါဝင်နုိင်ရေး    စဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားရန် 
လုိကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်သက်ဆိင်ုရာပညာရပ် 
များအလိုက် လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ရောက်နုိင်သည့် 
Polytechnic ကျောင်းများ     ဖွင့လှ်စ်သင်ကြား 
နိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

ပညာရေးနှင့ဆ်က်စပ်၍ တက္ကသိလ်ုများ၊ 
ကောလိပ်များ၊ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ 
အားကစားကိ ုအဆင့မ်မီဆီောင်ရွက်နိင်ုရေး
အတွက်လည်း  ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိကြောင်း၊ ပညာသင်ယူရုံသာမကပဲ 
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အွန်လုိင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှုနှင့်   အွန်လုိင်း 
လောင်းကစားမှုများကိုလည်း   မိမိတို့ 
အနေဖြင့ ်  အမျ ိုးသားရေးတာဝနတ်စ်ရပ် 
အဖြစ်ခံယူ၍ ဆက်လက်ရှင်းလင်းတိုက် 
ဖျက် ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်မြေအတွင်းရှိ 
တပ်များအားလုံး၊  စစ်သည်များအားလုံး 
အနေဖြင့် စစ်သည်တော်ကောင်းစိတ်ဓာတ် 
ဖြင့် မိမိတို့တပ်ဖွဲ့၊ အဖွဲ့အစည်း၏ဂုဏ်ကို 
ထိန်းသိမ်း   စောင့်ရှောက်သွားကြရန်လို 
ကြောင်း၊     စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိပြီး 
တိက်ုစွမ်းရည်၊ တိက်ုစွမ်းအားများ ပြည့်ဝ 
သည့် တပ်များဖြစ်စေရေးအတွက်လည်း 
ကြပ်မတ်လေ့ကျင့်  ဆောင်ရွက်နေရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊   ကာကွယ်ရေးစွမ်းပကား   
မြင့်မားစေရေးအတွက်လည်း      မိမိတို့ 
တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များအလိက်ု လေက့ျင့ရ်ေး 
လုပ်ငန်းများကို   မှန်မှန်ကန်ကန်ဆောင် 
ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   စစ်သည်တစ်ဦး
တစ်ယောက်ချင်းစီအလိုက်   တိုက်ပွဲဝင် 
လိုသည့်    စိတ်ဓာတ်၊ တိုက်ပွဲဝင်ရဲသည့် 
စိတ်ဓာတ်များ    ရှိစေရေးအတွက်လည်း 
လုပ်ဆောင်ပေးရမည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မကြာမီကျင်းပပြုလုပ်သွားမည့်   ပါတီစုံ 
ဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး 
အောင်မြင်စေရေးအတွက်လည်း လိုအပ် 
သည်များကိ ုအလေးထားဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိကုြောင်း၊ လုခံြုရံေးနှင့ ်ကာကွယ် 
ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပြင်     ဒေသ 
ဖံွ့ဖြိုးရေး၊ နယ်မြေခလံထူ၏ု အကျ ိုးစီးပွား 
ဖော်ဆောင်ရေးတိုက့ိလုည်း သက်ဆိင်ုရာ 
နယ်မြေအလိုက်ရှိ   နယ်မြေခံတပ်ရင်း၊ 

အေးချမ်းသာယာရေး   ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

မော်လမြိုင်တပ်နယ်ရှ ိ         နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံတွင်    တက်ရောက် 

ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့်       နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေးတာဝန်များ     

ထမ်းဆောင်စဉ် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရခဲသ့ော       

အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား   ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့မှုအခြေအနေများ၊   ရောဂါကုသ 

ပျောက်ကင်းမှု        အခြေအနေများကို 

တစ်ဦးချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ၍     ရင်းနှီး 

နွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး   အားပေးစကား 

ပြောကြားကာ        အရာရှိ၊   စစ်သည် 

များ၏    တင်ပြချက်များအပေါ်    လိုအပ် 

သည်များ          ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်  အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စစ်ဦးစီး၊ စစ်ရေးနှင့် စစ်ထောက်ဆိုင်ရာ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုရံေးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်စဉ် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရခဲသ့ော   အရာရိှ၊ စစ်သည် 

များအား   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့မှု အခြေအနေများ၊ ရောဂါကုသပျောက်ကင်းမှုအခြေအနေများကို တစ်ဦးချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ၍ 

ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

လုံခြုံ ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပြင်  ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေး၊ နယ်မြေခံ 

လူထု၏ အကျ ိုးစီးပွားဖော်ဆောင်ရေးတို့ကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာ နယ်မြေအလိုက်ရှိ   

နယ်မြေခံတပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့ များအနေဖြင့်    တတ်စွမ်းသရွေ့ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ 

ရမည်ဖြစ် . . .

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေး  ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

ဆေးရုံလိုအပ်ချက်များကို     မေးမြန်း၍ 

လိအုပ်သည်များ   ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌ 

  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၆

မနက်ဖြန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့်မှန်းချက်မှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း 

၆၀ ဖြစ်သည်။  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင် 

ပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် အများအားဖြင့ ်သာယာပြီး ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့်ဖြစ်ထွန်းမည်။                                                  (မိုး/ဇလ)

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များတွင် 
တိမ်အသင့်အတင့် 

ဖြစ်ထွန်းမည်

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 
Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account 

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် 
 ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက   

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး  ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေအတွင်း လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်မှုများ      ကောင်းမွန်ရေးနှင့် 

လုံခြုံမှုရှိစေရေး    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့နယ်ရိှ အွန်လိင်ုး 

ငွေကြေးလိမ်လည်မှုနှင့်      အွန်လိုင်း 

လောင်းကစားလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိသော   တရားမဝင်ဆောက်လုပ် 

ထားသည့်   KK Park အဆောက်အအုံ 

များအား  ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 

နယ်စပ်ဒေသများတွင်      တရားမဝင်   

ကုန်သွယ်မှုများမရှိစေရေး၊ တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေး၊ အွန်လိုင်းအသုံးပြုလိမ်လည်မှု 

(Online Scam)နှင့်  အွန်လိုင်းလောင်း 

ကစားမှု (Online Gambling) လပ်ုဆောင် 

နေသူများမရှိစေရေး အလေးထားဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့်    အခြားလိုအပ်သည် 

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ဒေသတွင်း လုံခြုံရေး၊  နိုင်ငံတော်
လုံခြုံရေးနှင့် ပတ်သက်လာပါက 

အစဉ်အမြဲဂရုပြုနေရန်နှင့် 
အလေးအနက်ထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လို
ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  နုိင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော် 

မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေ 

အတွင်း  စစ်ဆင်ရေး၊ လုံခြုံရေး၊ နယ်မြေ 

စိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများကို     အောင်မြင် 

အောင်    လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်လိုကြောင်း၊ 

ဒေသတွင်းလုခံြုံရေး၊ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေး

နှင့်ပတ်သက်လာပါက အစဉ်အမြဲဂရုပြု 

နေရန်နှင့ ်အလေးအနက်ထားဆောင်ရွက် 

သွားရန်လုိကြောင်း၊ လံုခြုံရေးနှင့်ပတ်သက် 

သည့ ်   လပ်ုဆောင်သင့လ်ပ်ုဆောင်ထိက်ု 

သည်များအားလုံးကုိလည်း  အမြမပြတ်

ဆောင်ရွက်နေရန်လိုကြောင်း၊  တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်နယ်မြေအတွင်း မဟာဗျူဟာအရ 

အရေးကြီးသည့် လမ်းကြောင်းများအားလံုး 

လံုခြုံချောမွေ စွာဖြင့် သွားလာအသံုးပြုနုိင် 

ရေး  ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တပ်ဖွဲ့များအနေဖြင့်    တတ်စွမ်းသရွေ့ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖြင့် မှာကြားသည်။

ဆေးရုံတက်ရောက်

ကုသမှုခံယူနေသူများကို

 ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံအားပေး

ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        စာမျက်နှာ ၁၉

မြစ်ကြီးနားမြို့၌ လူမျ ို းပေါင်းစုံယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲနှင့် တိုင်းရင်းသားမျ ို းနွယ်စုပေါင်းစုံ အမျ ို းသားအလွတ်တန်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

စင်ကာပူနိုင်ငံတွင်ကျင်းပသည့် ၁၂ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံတရားသူကြီးချုပ်များကောင်စီအစည်းအဝေးနှင့်ပူးတွဲကျင်းပသည့် 
ဆွေးနွေးပွဲနှင့် အစည်းအဝေးများသို့ ပြည်ထောင်စုတရားသူကြီးချုပ် ဦးသာဌေး ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

မြစ်ကြီးနား  နိုဝင်ဘာ  ၁၆
ကချင်ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ကကြီးမှူး 

ကျင်းပသည့်    လူမျ ိုးပေါင်းစုံယဉ်ကျေးမှု 
ဖလှယ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုး 
တွင် ကချင်ပြည်နယ်  မြစ်ကြီးနားတက္ကသုိလ် 
ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 
နှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် တုိင်းရင်းသား 
လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး      ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊ 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆
ပြည်ထောင်စု    တရားသူကြီးချုပ် 

ဦးသာဌေး ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့သည်    စင်ကာပူနိုင်ငံတရား 

လွှတ်တော်ချုပ် တရားသူကြီးချုပ်     The 

Hon. Sundaresh Menon ၏ ဖိတ်ကြား 

ချက်အရ နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ 

စင်ကာပူနိုင်ငံတွင်    ကျင်းပသည့် ၁၂ 

ကြိမ်မြောက် အာဆီယံတရားသူကြီးချုပ် 

များ ကောင်စီအစည်းအဝေးသို့    တက် 

ရောက်သည်။

အာဆီယံ    တရားသူကြီးချုပ်များ   

ကောင်စီအစည်းအဝေးသည် ၂၀၁၃ ခုနှစ် 

မှစ၍   နှစ်စဉ်ကျင်းပသောအစည်းအ‌ဝေး 

ဖြစ်ပြီး အဆိပုါအစည်းအ‌ဝေးသို ့အာဆယီ ံ

နိုင်ငံများမှ      တရားသူကြီးချုပ်များနှင့် 

တရားစီရင်ရေးဆိုင်ရာ  အကြီးအကဲများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  ပြည်ထောင်စ ု

တရားသူကြီးချုပ်သည်    စင်ကာပူနိုင်ငံ 

တရားရုံးချုပ်၌ ကျင်းပသည့် ၁၂  ကြိမ် 

မြောက်  အာဆီယံတရားသူကြီးချုပ်များ 

ကောင်စအီစည်းအဝေးသိုတ့က်ရောက်ပြီး 

အခြား  အာဆီယံတရားသူကြီးချုပ်များ၊ 

ကိုယ်စားလှယ်    အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များ၊    

အာဆီယံဒုတိယအတွင်းရေးမှူးချုပ်တ့ုိနှင့် 

အတူ အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် အာဆယီတံရားသကူြီးချုပ် 

များကောင်စီ၏     အာဆီယံတရားရေး 

လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး  ဦးဉာဏ်ထွန်း၊ သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာ 
ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  
ဒေါက်တာမျ ိုးသိန်းကျော်၊     ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ    တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ အမျ ိုးသားကာကွယ် 
ရေးနှင့် လံုခြုံရေးကောင်စီ၏ ဗဟုိအကြံပေး 
အဖဲွ့ဝင်များ၊   ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီးချုပ်နှင့်    မြန်မာ-တရုတ်-   

ပေါ်တယ် (ASEAN Judiciaries Portal) 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့၊  တရားမမှုခင်းများဆိုင်ရာ 

(Civil Proceedings)လပ်ုငန်းအဖွဲ့၊ မှုခင်း 

စမီခံန့် ခဲွမှုနှင့ ်တရားရုံးနည်းပညာဆိင်ုရာ 

(Case Management and Court Tech-

nology)လုပ်ငန်းအဖွဲ့၊   တရားစီရင်ရေး 

ဆိုင်ရာလေကျင့်ရေးနှင့်   သင်ကြားရေး  

ဆိုင်ရာ(Judicial Training and Educa-

tion)လုပ်ငန်းအဖွဲ့၊  နိုင်ငံဖြတ်ကျော်ဖြစ် 

ပွားသည့် မိသားစုမှုခင်းဆိုင်ရာ   ကလေး 

သူငယ်အငြင်းပွားမှုများ      ဖြေရှင်းရေး 

(Cross-Border Disputes Involving 

Children) လုပ်ငန်းအဖွဲ့၊ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် 

ဖြင့်     အမှုကြားနာစစ်ဆေးခြင်းဆိုင်ရာ 

(Conduct of Video Conferencing 

Hearings)လုပ်ငန်းအဖွဲ့၊   အာဆီယံနှင့် 

အခြားမတ်ိဖက်နိင်ုငမံျား တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

မှုပြုခြင်းဆိုင်ရာ   (ASEAN + Meetings) 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့နှင့ ်ရာသဦတဆိုင်ုရာ တရား 

မျှတမှု (Climate Justice)လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

တ့ုိက ဆောင်ရွက်ပြီးလုပ်ငန်းများ၊ရရိှသည့် 

အောင်မြင်မှုများ၊ ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

မည့် အဆိုပြုချက်များနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် 

အစီရင်ခံစာများကို           အာဆီယံ 

တရားသူကြီးချုပ်များကောင်စီသို့ တင်ပြ 

အတည်ပြုချက်ရယူကြရာ ပြည်ထောင်စု 

တရားသူကြီးချုပ်က  မြန်မာနိုင်ငံတရား 

စီရင်ရေးနှင့်    သက်ဆိုင်သည့်အကြောင်း 

အရာများကို ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

အိန္ဒိယ     ကုန်စည်စီးဆင်းဖလှယ်ရေး 
အသင်းဥက္ကဋ္ဌတို့က       လူမျ ိုးပေါင်းစုံ 
ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲ     အခမ်းအနားကို 
ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ယင်းနောက် အခမ်းအနားဒုတိယပုိင်းကုိ 
ကျင်းပရာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က ကြိုဆိ ု
နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက် အမှတ်(၆)   အခြေခံပညာ 
အထက်တန်းကျောင်းမှ   ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသလူေးများက   ရိုးရာအကအလှ 
များဖြင့်       ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြပြီး 

အစည်းအဝေးအပြီးတွင်   ၁၂ ကြိမ် 

မြောက်   အာဆီယံတရားသူကြီးချုပ်များ 

ကောင်စီ  အစည်းအဝေးရလဒ်ဖြစ်သည့် 

စင်ကာပူကြေညာစာတမ်းကို    အာဆီယံ 

နိုင်ငံများမှ       တရားသူကြီးချုပ်များနှင့် 

ကိုယ်စားလှယ်        အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်   

အားလုံးက      ပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုး 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ပြည်ထောင်စု     တရားသူကြီးချုပ် 

ဦးဆောင်သော မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

သည်  ၁၂ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံတရား

သူကြီးချုပ်များကောင်စီ   အစည်းအဝေး 

နှင့အ်တ ူပူးတဲွကျင်းပသည့ ်ဆွေးနွေးပဲွနှင့် 

အစည်းအဝေးများသို့  တက်ရောက်ခဲ့ရာ 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ  ဌာနေတိုင်းရင်းသား 
များဖြစ်ကြသည့်    ဂျမိ်းဖော၊ လော်ဝေါ်၊ 
လာချဒိ်၊  ဇိုင်ဝါး၊  လီဆူ၊ ရဝမ်မျ ိုးနွယ်စု 
ခြောက်မျ ိုး၊ တိင်ုးလိင်ု၊ တိင်ုးလု၊ံ တိင်ုးလေ၊ 
တိုင်းဆာ၊ တိုင်းခမ်းတီ     စသည့် ရှမ်း 
မျ ိုးနွယ်စု ငါးမျ ိုး၊    ဗမာတိုင်းရင်းသား 
မျ ိုးနွယ်စတုိုနှ့င့အ်တ ူယှဉ်တဲွနေထင်လျက် 
ရိှကြသည့ ်ကရင်၊ ရခိင်ု၊ ချင်း တိင်ုးရင်းသား 
များစာပေနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့များ၊ 
တရတ်ု၊ ဂေါ်ရခါး၊ ဆစ်ယဉ်‌ကျေးမှုအဖဲွ့များ 
စုစုပေါင်း အကအဖွဲ့ ၂၂ ဖွဲ့တို့က   ရိုးရာ 
ယဉ်‌ကျေးမှုအလိုက်    ဓလေ့ထုံးစံများကို 
ထုတ်ဖော်ပြသသည့်       တေးသီချင်း၊ 
သရုပ်ဖော်အကအလှများဖြင့်   ဖျော်ဖြေ 
ကပြတင်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့က် အကအဖဲွ့ 
၂၂ ဖွဲ့အတွက်    တစ်ဖွဲ့လျှင် ငွေကျပ် ၁၀ 
သိန်းစီဖြင့် စုစုပေါင်းဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေကျပ် 
သိန်း ၂၂၀ ကို အကအဖွဲ့များထံ ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
များ၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် တာဝန် 
ရှိသူများသည် မြစ်ကြီးနားမြို့   ပြည်သူ့ 
အားကစားကွင်းအတွင်း၌  ကျင်းပသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်     တိုင်းရင်းသားရေးရာ 
ဝန်ကြီးဖလား    တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု  

နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်    စင်ကာပူနိုင်ငံ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကူးသန်းရောင်းဝယ်

ရေးတရားရုံးနှင့် စင်ကာပူနိုင်ငံ   ဥပဒေ 

အကယ်ဒမီတို့     ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ      အငြင်းပွားမှုများ 

ဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲ (SICC-SAL Seminar 

on International Disputes)၊ နိုဝင်ဘာ 

၁၄ ရက်တွင် လူမဲွခံယူခြင်းဆုိင်ရာအာဆီယံ 

တရားသကူြီးများအစည်းအဝေး (ASEAN 

Insolvency Judges Meeting)၊ အာဆယီ ံ

ဒေသတွင်း နုိင်ငံဖြတ်ကျော် ဥပဒေကျင့်သံုး 

မှုဆိင်ုရာဆွေးနွေးပဲွ (Seminar on Tran- 

snational Practice of Law in ASEAN)၊ 

လူမွဲခံယူခြင်းဆိုင်ရာ  အာဆီယံတရားသူ 

ပေါင်းစု ံအမျ ိုးသားအလွတ်တန်းဘောလုံး 
ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပဲွနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲသို့ တက် 
ရောက်အားပေးကြသည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် လာချဒိ်တိုင်းရင်း 
သားမျ ိုးနွယ်စဘုောလုံးအသင်းနှင့ ်ဇိင်ုဝါး 
တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုဘောလုံးအသင်း
တို ့အကြိတ်အနယ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 
ဇိုင်ဝါးမျ ိုးနွယ်စုအသင်းက သုံးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖြင့် အနိုင်ရဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဂဏ်ုပြုဆမုျားကိ ုပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ရာ ပြည်နယ်တိုင်းရင်းသားရေးရာ
ဝန်ကြီးက     အသင်းလိုက်တတိယဆုရ 
သည့်   လော်ဝေါ်မျ ိုးနွယ်စုအသင်းအား 
တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့်   ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 
ငွေကျပ်    ၁၀ သိန်းကိုလည်းကောင်း၊ 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က    အသင်းလိုက် 
ဒတုယိဆရု လာချဒ်ိမျ ိုးနွယ်စအုသင်းအား 
တစ်ဦးချင်း ဆုတံဆိပ်နှင့်  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 
ငွေကျပ်သိန်း     ၂၀ ကိုလည်းကောင်း 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့က်  ပထမဆရု 
ဇိုင်ဝါးမျ ိုးနွယ်စုအသင်းအား  တစ်ဦးချင်း 
ဆုတံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေကျပ်  သိန်း 
၃၀ နှင့ ်တခွံန်စိက်ုဆုဖလားတိုက့ိ ုပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

ကြီးများနှင့်      ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

အစည်းအဝေး    (ASEAN Insolvency 

Judges and Practitioners Meeting) 

နှင့်   အသိဉာဏ်ပစ္စည်းမူပုိင်ခွင့်ဆိုင်ရာ 

အာဆယီတံရားသကူြီးများနှင့ ်ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များ  အစည်းအဝေး(ASEAN IP 

Judges and Practitioners Meeting) 

တို့သို့ တက်ရောက်ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

အဆုိပါအစည်းအဝေးများနှင့် ဆွေးနွေး 

ပွဲများသို့ ပြည်ထောင်စုတရားသူကြီးချုပ် 

နှင့်အတ ူပြည်ထောင်စတုရားလွှတ်တော် 

ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများပါဝင်တက်ရောက် 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမးနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



 စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  နိုဝင်ဘာ ၁၆

တရုတ်-မြန်မာ        ၇၅   နှစ်မြောက် 

သံတမန်ဆက်ဆံရေး      ထူထောင်ခြင်း  

အထမ်ိးအမှတ်       ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေး 

မြှင့်တင်မှုအစီအစဉ်တစ်ရပ်အဖြစ် ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် တရတ်ုပုရံပ်ိရပ်ုရှင် ရက်သတ္တပတ်နှင့် 

တရတ်ု-မြန်မာ ရပ်ုရှင်ပဲွတော်ဖွင့ပဲွ်အခမး

အနားကို      ယနေ့          မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  

ရန်ကုန်မြို့      ကျောက်တံတားမြို့နယ်ရှိ 

နေပြည်တော်ရုပ်ရှင်ရုံ၌ ကျင်းပသည်။

အခမးအနားသို ့ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမောင်မောင် 

အုန်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိုးသန်ိးနှင့်  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ 

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံ     သံအမတ်ကြီး       မစ္စမာကျားနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊        ဖတ်ိကြားထားသော    

ဧည့သ်ည်တော်များ၊     ရပ်ုရှင်ချစ်ပရိသတ် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တရုတ်ပံုရိပ်ရုပ်ရှင်ရက်သတ္တပတ် 

နှင့်  တရတ်ု-မြန်မာ ရပ်ုရှင်ပဲွတော်    ဖွင့ပဲွ် 

မိတ်ဆက်ဗီဒီယိုကိုပြသသည်။

ထိုန့ောက် မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ု 

သအံမတ်ကြီး မစ္စမာကျားက အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

ယခင်က တရုတ်နုိင်ငံက လာရောက်ကျင်းပ 

သည့်     ရုပ်ရှင်ပွဲတော်များကို     ရန်ကုန်၊ 

မန္တလေးမြို့ကြီးတိုတွ့င်       နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ ့

သည်ဟသုရိပါကြောင်း၊      မြန်မာပရသိတ် 

များအနေဖြင့်    တရုတ်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

များကိ ု   ယခင်ကတည်းက   နှစ်ခြိုက်ကြ 

သည့အ်တွက်      တရတ်ုရပ်ုရှင်ပဲွတော်များ 

တွင်    စိတ်အားထက်သန်စွာ     ကြည့်ရှု 

အားပေးခဲက့ြပါကြောင်း၊ နိင်ုငအံချင်းချင်း၊ 

လူမျ ိုးအချင်းချင်းဆက်ဆံရာတွင်   အချ ို ့ 

ပရိသတ်များသည်        ဘာသာစကား 

နားမလည်သည့်တိုင်     ရုပ်ရှင်၏ရိုက်ကူး 

ဖော်ပြချက်များကြောင့် လူသားအချင်းချင်း၊ 

နှလုံးသားချင်း၊ ရင်ဘတ်ချင်း နားလည်မှု 

ရရှိပြီး        ပိုမိုရင်းနှီးလာစေပါကြောင်း၊ 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်     တရုတ်နိုင်ငံတို့အကြား 

တွင်      ဘက်ပေါင်းစုပံူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပြီး  ပြန်ကြားရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှု 

နယ်ပယ်တွင်လည်း နှစ်နိုင်ငံဖလှယ်မှုနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ မြှင့တ်င်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။ 

ယနေ့ကျင်းပသည့်      ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

တရုတ်ပုံရိပ်ရုပ်ရှင်    ရက်သတ္တပတ်နှင့် 

တရတ်ု-မြန်မာ   ရပ်ုရှင်ပဲွတော်     ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

လည်း       မြန်မာပရိသတ်များအနေဖြင့် 

တရုတ်နိုင်ငံအကြောင်းကို        ပိုမိုသိရှိ 

နားလည်ပြီး      နှစ်နိင်ုငအံကြား     ဆွေမျ ိုး 

ပေါက်ဖော်   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကို   အရှိန် 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဟု      ယုံကြည်ပါ 

ကြောင်း၊      ယခုကဲ့သို့    တရုတ်-မြန်မာ 

ရုပ်ရှင်ပွဲတော်ကို  ကောင်းမွန်သည့်အစဉ် 

အလာအဖြစ်ထိန်းသိမ်းရင်း နောင်လာမည့် 

နှစ်များတွင်လည်း  ယခထုက်  ဇာတ်ကား 

အရေအတွက် ပိုမိုပြသနိုင်ရန်နှင့် ပွဲတော် 

များကို      ဆက်လက်ကျင်းပနိုင်ပါစေ 

ကြောင်း၊       တရုတ်-မြန်မာ     ချစ်ကြည် 

ရင်းနီှးမှုလည်း    ပိမုိခုိင်ုမြပဲါစေဟ ု  ဆမွုန် 

ကောင်းတောင်းအပ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြော 

ကြားသည်။

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်       အခမ်း 

အနားသို့      တက်ရောက်လာသူများက 

နိင်ုငတံော်အလအံား        အလေးပြုကြပြီး 

“ဝူခုန်း”ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားပြသမှုကုိ ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၅ ခနှုစ် တရတ်ုပုရိံပ်ရပ်ုရှင် 

ရက်သတ္တပတ်နှင့် တရုတ်-မြန်မာ ရုပ်ရှင် 

ပွဲတော်ကို   နိုဝင်ဘာ ၁၉ ရက်ထိ  ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး     ပွဲတော်ကာလအတွင်း 

ဝူခုန်း၊ မင်္ဂလာပါ မေမေ၊ လကမ္ဘာစွန့်စား 

ခန်း၊ သူရဲကောင်း ရှစ်ရာ၊ ချစ်သော ဇာတိ 

မြေ၊     စာဆိုတော်နှင့်      ကြောင်နက်ရှင်၊ 

ကန္တာရဓားသမား၊       အလွဲများနှင့်ဘဝ 

ဟသူည့် မြန်မာစာတန်းထိုး တရတ်ုရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကား ရှစ်ကားကိ ုအခမဲပ့ြသသွားမည် 

ဖြစ်ကာ     အမည်စာရင်းပေးသွင်း၍    လာ 

ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

နနံက်ပိင်ုးကလည်း        ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးသည် ရန်ကန်ုမြို့ ကျောက်တတံား 

မြို့နယ် ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းလမ်းမပေါ်ရိှ 

ဝဇရီာရပ်ုရှင်ရုအံား   နိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ

ဂဏ်ုပြုခ ံ   ကဇာတ်ရုအံဖြစ်     အဆင့မ်ြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်နေမှုများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထ့ုိနောက် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ မြန်မာ 

နိုင်ငံ ဗိသုကာကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊  ရွှေတောင် 

ကမု္ပဏ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က    ဝဇီရာရုပ်ရှင်ရံု   အဆင့်မြှင့်တင်ရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြကြရာ        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ဝဇီရာရုပ်ရှင်ရုံကို    ၂၀၂၆   ခုနှစ်   မတ်လ 

မတိုင်မီ    ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ပေးရန်နှင့် 

စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်ဝစွာ      ပြင်ဆင်ပေးရန်၊  

ထိုင်ခုံခင်းကျင်းမှုနှင့်   အသံစနစ်၊ မီးစနစ် 

များ     ကောင်းမွန်စေရန်       ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်        ဝဇီရာရုပ်ရှင်ရုံရှေ့ 

မြန်မာ့မီးရထားပိုင်မြေနေရာ၌  ယာဉ်ရပ် 

နားရန်      လျာထားဆောင်ရွက်သွားမည့် 

နေရာကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် ရန်ကန်ုမြို့ ပြည်လမ်းရိှ မြန်မာအ့သ ံ

နှင့ ်    ရပ်ုမြင်သကံြား၌        မြန်မာနိင်ုငဂံတီ   

အစည်းအရုံး(ဗဟိ)ုအစအီစဉ်ဖြင့ ်      ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်       ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကြီး     အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိင်ုရန်အတွက်        ပြည်သူ့အသပိညာပေး 

အစီအစဉ် (Public Service Announce-

ment- PSA)ကို   နာမည်ကျော်အနုပညာ 

ရှင်များဖြစ်ကြသည့ ်    ရလဲေး၊     ဟလဲေး၊ 

မင်းစည်သူ၊  မျ ိုးမြတ်သူ၊    စိန်ဖြိုးလင်၊ 

ဝိင်ုးစခုိင်ုသန်ိး၊     စန္ဒမီြင့လွ်င်၊     မေမဒနှင့် 

ရရီပွီင့ဖ်ြူတိုနှ့င့ ်ရိက်ုကူးရေးဆောင်ရွက်မှု 

ကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

မြန်မာနိင်ုငဂီံတအစည်းအရုံး(ဗဟိ)ုဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးလွင်မြင့်၊            အနုပညာရှင်များနှင့်  

တွေ့ဆုပံြီး ရွေးကောက်ပဲွတွင် ပြည်သမူျား 

လွတ်လပ်မျှတစွာ       ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ရေး 

အတွက် မှန်ကန်စွာအသပိညာပေးနိင်ုရေး၊ 

ဆန္ဒမပဲေးခွင့ရိှ်သော      ပြည်သမူျားအနေ 

ဖြင့ ်  မပဲေးခွင့မ်ဆုံးရှုံးစေရေးနှင့ ်   နိင်ုငနှံင့် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု    ဦးဆောင်နိင်ု 

မည့သ်မူျားအား မှန်ကန်စွာရွေးချယ်မပဲေး 

နိုင်ရေးတို့အတွက်    အနုပညာရှင်များက 

ယခကုဲသ့ို ့     ဆန္ဒအလျောက်တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုအပေါ်      ဂဏ်ုယအူသ ိ

အမှတ်ပြုပါကြောင်း၊      အနပုညာရှင်များ 

အနေဖြင့လ်ည်း        ပြည်သခူျစ်သောအန ု

ပညာရှင်များအဖြစ်    အစဉ်အမြရဲပ်တည် 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ်   

ကြောင်း     ပြောကြားကာ    နေ့လယ်စာဖြင့် 

တည်ခင်းဧည့်ခံခဲက့ြောင်း             သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ ၁၆

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရှိ ပြည်သူ့စစ်မှု

ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၉)သို့  တက် 

ရောက်ကြမည့ ် နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာ 

များ     ကြိုဆိပဲွုကိ ု     ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကျ ိုင်းတုမံြို့ရိှ နယ်မြေခသံင်တန်းကျောင်း 

၌ပြုလုပ်ရာ တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးလင်နှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

တရုတ်-မြန်မာ ၇၅ နှစ်မြောက် သံတမန်ဆက်ဆံရေးထူထောင်ခြင်းအထိမ်းအမှတ် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေးမြှင့်တင်မှု 
အစီအစဉ်တစ်ရပ်အဖြစ် တရုတ်ပုံရိပ်ရုပ်ရှင်ရက်သတ္တပတ်နှင့် တရုတ်-မြန်မာ ရုပ်ရှင်ပွဲတော်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၉)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုချုပ်စိုးလင်နှင့ ်     တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၉)သို ့ တက်ရောက်ကြမည့ ်  နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ရတနာများကို ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊     ပြည်နယ်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ တုိင်းရင်းသား 

ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များနှင့်             ဒေသခံ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား    တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၉)သို ့     တက်ရောက်ကြမည့် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာများကိ ု      ကြိုဆိ ု

နှုတ်ခွန်းဆက်စကား          ပြောကြားပြီး 

သောင်းသောင်းဖြဖြ         ကြိုဆိကုြသည်။ 

ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

အဆိုပါသင်တန်းသို့     တက်ရောက်မည့် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာများကိ ု     လိအုပ် 

သည့်     စုဖွဲ့ပြင်ဆင်မှုများနှင့်  အုပ်ချုပ်မှု 

ကစိ္စရပ်များ       ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့

LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ(ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)ပါတီက
၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၆

၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ(ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲထွန်းက ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား 

အစီအစဉ်များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ- 

ကျွန်တော်ကတော ့၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလငူယ်များ(ပြည်ထောင်စ ု 

မြန်မာနိင်ုငပံါတ)ီ ဗဟိအုလပ်ုအမှုဆောင်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဦးရထွဲန်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ မဘိပြည်သအူားလုံး စတ်ိ၏ချမ်းသာခြင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာခြင်း 

နှင့ ်ပြည့စ်ုကံြပါစေ၊ မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့ ်ပြည့စ်ုကံြပါစေလို ့ဂါရဝတရား 

ရှေ့ထား၍ ဦးစွာပဏာမ နှုတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာ ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ဖော်ဆောင်ရေးအတွက်  

၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်ကတည်းက မှတ်ပုတံင်အမှတ်(၁၇)ဖြင့ ်တရားဝင် ရပ်တည် 

ခဲပ့ြီး ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ် ရွေးကောက်ပဲွနှင့ ်၂၀၁၅ ခနှုစ် ရွေးကောက်ပဲွများတွင်  

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲသ့လိ ု၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင် မှတ်ပုတံင်အမှတ်(၄၄)ဖြင့ ်ဆက်လက် 

ရပ်တည်ကာ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ကျင်းပမည့ ်ရွေးကောက်ပဲွမှာ  

အင်းစန်ိခရိင်ုနှင့ ်တံွတေးခရိင်ုတိုတွ့င် ပြည်သူ့လွှတ်တော်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပဲွများနှင့ ် ထန်းတပင်မြို့နယ်   မဆဲန္ဒနယ်တွင်  

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ ပါဝင်အရွေးခံမှာဖြစ်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

မြန်မာနိုင်ငံဟာ   နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှတို့၏    မတရားသိမ်းပိုက်ထားမှု 

အောက်မှာ နှစ်ပေါင်း ၁ဝဝ  ကျော် ကျွန်နိင်ုငအံဖြစ်နေခဲရ့ပြီး ကျွန်တော်တို ့ 

ဘိုးဘွားများက     အသက်သွေးချွေးပေးဆပ်စတေးကာ      သူ့ကျွန်မခ ံ

တော်လှန်ရေး၊ နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင်ရေး၊ ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ရေး၊ အမျ ိုးသား  

လွတ်မြောက်ရေးတိုက်ပွဲအလီလီကို   ဆင်နွှဲခဲ့ကြသဖြင့်  ၁၉၄၈  ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရ ီ၄ ရက်မှာ လွတ်လပ်ရေးကြေညာနိင်ုခဲပ့ြီး ပါလမီန်ဒမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကျင့သ်ုံးတဲ ့အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုသော ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံ

တော်ကိထူုထောင်၍   ကမ္ဘာအ့လယ်မှာဝင့ထ်ည်စွာ    ရပ်တည်နိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။

သို့ပေမယ့်   ၁၉၆၂  ခုနှစ်    မတ်   ၂   ရက်မှာ     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးနေဝင်း  

ခေါင်းဆောင်သည့ ်တော်လှန်ရေးအစိုးရကိ ုဖဲွ့စည်းထူထောင်၍ ၁၉၇၄  

ခနှုစ်၌ ပြည်ထောင်စဆုိရှုယ်လစ်သမ္မတ မြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေကိ ုအတည်ပြ ပုြဋ္ဌာန်းကာ မြန်မာဆ့ိရှုယ်လစ်လမ်းစဉ်ပါတ ီဦးဆောင် 

သည့် တစ်ပါတီစနစ်ကို စတင်ကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုမ့ြန်မာနိင်ုငဟံာ ၁၉၄၇ ခနှုစ် ဖဲွ့စည်းအပ်ုချုပ်ပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေဖြင့ ်ပါလမီန်ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးခဲသ့လိ ု၁၉၇၄ ခနှုစ် ဖဲွ့စည်းပု ံ

အခြေခံဥပဒေဖြင့် တစ်ပါတီစနစ်ကို ကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်။  ၁၉၈၈  ခုနှစ် 

နောက်ပိင်ုးမှာ ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကျင့သ်ုံးရေးကြိုးပမ်းခဲက့ြသဖြင့် 

၁၉၉၃ ခနှုစ်တွင် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေရေးဆဲွရေး အမျ ိုးသားညလီာခကံိ ု

ကျင်းပခဲရ့ာ ၁၅ နှစ်အကြာ ၂ဝဝ၈ ခနှုစ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ် ကျင့်သုံး 

ရန် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 

အပြီးသတ်ရေးဆွဲနိုင်ခဲ့ပြီး   မေ   ၂၉   ရက်မှာ   အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

အဲဒီနောက် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်   မတ်   ၈  ရက်မှာ   ပြည်ထောင်စုရွေး 

ကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥပဒေ၊ နိင်ုငရံေးပါတမီျားမှတ်ပံုတင်ခြင်းဥပဒေနှင့်  

လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပဲွဥပဒေများထွက်ပေါ်လာခဲရ့ာ “ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်တွင်  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံ  

ဒမီိကုရေစစီနစ်နှင့ ်ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်ကျင့သ်ုံးခြင်းတည်းဟသူော 

ဝသိေသလက္ခဏာများနှင့ ်ငြမ်ိးချမ်းသာယာသော လနူေမှုဘဝကိပုိင်ုဆိင်ု 

သည့် နိင်ုငဖံြစ်ပေါ်ရေးအတွက်  နိင်ုငသံားအားလုံးနငှ့်အတ ူ  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်” ဟ ုအဓဋိ္ဌာန်ပြုကာ ၈၈ မျ ိုးဆက်  ကျောင်းသား 

လူငယ်များ    (ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)     THE  88  GENERATION  

STUDENT YOUTHS (UNION OF MYANMAR) ကိ ုနိင်ုငရံေးပါတအီဖြစ် 

ထူထောင်ခဲ့ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာ (၁) နိင်ုငတံော်အာဏာအရပ်ရပ်သည် နိင်ုငသံား 

များထမှံ ဆင်းသက်ရမည်ဟသူောမကူိအုခြေခ၍ံ အမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးဖြင့် 

စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံပေါ်ပေါက်ရေး၊ (၂)  

မတူကွဲပြားခြားနားသည့် သဘောထားအလျောက် နိုင်ငံရေးပါတီများ 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီထထူောင်ခွင့ရိှ်ပြီး တန်းတညူမီျှပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်၍ နိင်ုငတံော် 

အာဏာကိ ုရယသူုံးစဲွခွင့ရိှ်သော စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစစီနစ်ကျင့သ်ုံးသည့ ်နိင်ုငတံော်ဖြစ်ပေါ်ရေး၊ (၃) လွတ်လပ်ခြင်း၊  

တရားမျှတခြင်း၊ ညမီျှခြင်းတည်းဟသူော လောကပါလတရားများနှင့အ်ည ီ

နိင်ုငတံော်နှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်အရေးကစိ္စတိင်ုးတွင် ဥပဒေနှင့အ်ည ီအခွင့် 

အရေးရိှသည့ ်နိင်ုငသံားတိင်ုးက ကာယ ဉာဏ ဝရီယိ စွမ်းအားအလျောက် 

တန်းတညူမီျှ အခွင့အ်ရေးရိှသည့ ်လနူေမှုဘဝဖြစ်ပေါ်ရေး၊ (၄) အများစ၏ု 

သဘောဆန္ဒကိ ုအနည်းစကုလေးစားလိက်ုနာခြင်း၊ အနည်းစ၏ု သဘော 

ဆန္ဒကိ ု   အများစကုတန်ဖိုးထား     အသအိမှတ်ပြုခြင်းတည်းဟသူော  

ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉ်အားကောင်းသည့လ်နူေမှုဘဝဖြစ်ပေါ်ရေး၊ (၅) နိင်ုင ံ

သားတိင်ုး လမူျ ိုးဘာသာ၊ ဆင်းရ၊ဲ ချမ်းသာ လင်ိကဲွပြားမှုကြောင့ ်တန်းတ ူ

ညမီျှ အခွင့အ်ရေးခစံားခွင့ရိှ်ရေးကိ ုထခိိက်ုမှုမရိှစေရန် အာမခခံျက်ပေးနိင်ု 

သည့ ်လမူှုဘဝဖြစ်ပေါ်ရေး၊ (၆) နိင်ုငသံားတိင်ုး ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုကိ ုအာမခခံျက်ပေးနိင်ုသည့ ်ဥပဒေပေါ်ပေါက်နိင်ုစေရေး၊ (၇) နိင်ုငသံား 

တိင်ုး၏ လုခံြုမံှုဆိင်ုရာ အာမခခံျက်များရရိှစေရေး နိင်ုငတံကာနှင့ ်ရင်ပေါင် 

တန်းနိင်ုသည့ ်ပညာရေးအာမခခံျက်ရရိှစေရေး၊ (၈) နိင်ုငသံားတိင်ုး အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းကောင်းများရရိှနိင်ုရန်အတွက် အတတ်ပညာ၊ နည်း 

ပညာတို့ကို လွယ်ကူစွာသင်ကြားနိုင်စေရန် နိုင်ငံတော်မှပံ့ပိုးနိုင်ရေး၊  

(၉) ဒေသဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများ၊ နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများ၊ အစိုးရ 

များနှင့လွ်တ်လပ်၍တက်ကြွပြီး ဘက်မလိက်ုသည့ ်မဝူါဒကျင့သ်ုံး၍ နိင်ုင ံ

အတွက် အကျ ိုးရိှပြီး  နိင်ုငတံကာနှင့ ်ရင်ပေါင်တန်းနိင်ုသည့ ် နိင်ုငခံြားရေး 

မဝူါဒဖြစ်ပေါ်ရေး၊ (၁ဝ)  တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ ဘာသာစာပေယဉ် ကျေးမှု  

ဓလေထ့ုံးတမ်းအစဉ်အလာဝသိေသလက္ခဏာများ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ရေး၊ (၁၁) တောင်သလူယ်သမားတို၏့ ဘဝမြင့မ်ားလာစေရန်  

နိင်ုငတံော်မှ နည်းပညာ၊  ချေးငွေ၊     သီးနံှဈေးကွက်ရရိှရေးနှင့ ်   စက်မှု  

လယ်ယာစနစ်သို ့   ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးနိင်ုရန်   စက်ပစ္စည်းများဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းခြင်း၊ စိက်ုပျ ိုးရေးသုံးပစ္စည်းများဝယ်ယရူေးတိုတွ့င် အခွန်အခများ 

သက်သာခွင့်ရရှိစေရန်၊   (၁၂) နိုင်ငံတော်၏   အချုပ်အခြာအာဏာနှင့်  

နယ်မြေတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး အစဉ်အမြစဲောင့ထ်န်ိးနိင်ုရန် ခေတ်မ၍ီအင်အား 

ပြည့ဝ်သော ကာကွယ်ရေးစနစ် ထွန်းကားလာစေရန် စသည့ ်ဦးတည်ချက် 

များထားရှိပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာ (၁) လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခ အမြစ်ပြတ်ချုပ်ငြမ်ိး 

ရေးနှင့် ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေး၊ (၂) ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ၊် ဈေးကွက် 

စီးပွားရေးစနစ် ရှင်သန်ထွန်းကားရေး၊ (၃) လွတ်လပ်ခြင်း၊ တရားမျှတခြင်း၊ 

ညမီျှခြင်း    ဟသူော 

လောကပါလတရား 

များ ထွန်းကားရေး၊ 

(၄)  ပြည်ထောင်စု 

စတ်ိဓာတ်၊     အမျ ိုး 

သားရေးစတ်ိဓာတ် 

များကိ ု   အခြေခ၍ံ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သည့ ်နိင်ုငထံထူောင်ရေးဟသူည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များထား 

ရှိပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာ (၁) ဒမီိကုရေစစီနစ်နှင့ ်ကိက်ုညသီော နိင်ုငရံေး 

စနစ်၊ ဈေးကွက်စီးပွားရေးနှင့ ်ကိက်ုညသီော စီးပွားရေးစနစ်၊ နိင်ုငတံော် 

နှင့ ်ပြည်သကူိအုကျ ိုးပြုနိင်ုသည့ ် ဥပဒေပြုရေးစနစ်၊  ပြည်သလူထူကု 

ရွေးပိင်ုခွင့ရိှ်သည့ ်အပ်ုချုပ်ရေးစနစ်၊ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော တရား  

စရီင်ရေးစနစ်၊ ခေတ်မဖံွီ ဖ့ြိုးတိုးတက်သော နိင်ုငတံကာနှင့ ်ရင်ပေါင်တန်းနိင်ု 

သည့ ်ပညာသင်ကြားရေးစနစ်၊  အာမခခံျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာရေးစောင့ ်

ရှောက်မှု အပြည့အ်ဝပေးနိင်ုသော ကျန်းမာရေးစနစ်၊ နိင်ုငသံားတိင်ုး ခွင့တ် ူ

ညမီျှ ခစံားနိင်ုသော မြေယာစနစ်၊ နိင်ုငတံကာငွေကြေးအဖဲွ့အစည်းများမှ  

အသအိမှတ်ပြုသော ငွေကြေးစနစ်၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်၊ ကပ်ရောဂါ 

အန္တရာယ်တိုက့ြောင့ ်ထခိိက်ုမှုကိတုားဆီးကာကွယ်နိင်ုသော စနစ်တိုက့ိ ု

ခေတ်နှင့်အညီ အစဉ်အမြဲလွတ်လပ်စွာရှင်သန်တိုးတက် ဖြစ်ပေါ်လာ 

စေရန် စီမံဆောင်ရွက်မည်။  (၂)  နိုင်ငံသားများ၏  လွတ်လပ်ခွင့်များ 

အစဉ်အမြ ဲ  ရှင်သန်နေစေရေးကိရုှေးရှု၍   တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ 

ဘာသာစကား၊ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်သက်ဆိင်ုသောအဖဲွ့အစည်းများ၊ 

လထူလုတူန်းစားနှင့်သက်ဆိင်ုသောအဖွဲ့အစည်းများ၊       လမူှုရေးနှင့် 

သက်ဆိုင်သောအဖွဲ့အစည်းများ၊      ဘာသာရေးနှင့်သက်ဆိုင်သော 

အဖွဲ့အစည်းများ၊      စီးပွားရေးနှင့်သက်ဆိုင်သောအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

အားကစားနှင့သ်က်ဆိင်ုသောအဖဲွ့အစည်းများ    တည်ထောင်နိင်ုရေး 

အတွက် အားပေးဆောင်ရွက်သွားမည်ဟ ု လပ်ုငန်းစဉ်များချမှတ်ထား 

ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဟီာ (၁) နိင်ုငတံော်၊ နိင်ုငသံားနှင့ ်ပါတ၏ီအရေး 

ကစိ္စများကိ ုဆောင်ရွက်ရာတွင် လူ့ဂဏ်ုသကိ္ခာကင်းမဲခ့ြင်း၊ အများပြည်သ ူ

၏ ကိယ်ုကျင့သ်ကိ္ခာကိ ုထခိိက်ုစေခြင်းမဖြစ်ပေါ်စေရန်၊ (၂) နိင်ုငတံော် 

နှင့ ်နိင်ုငသံားများ၏ ယဉ်ကျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်းအစဉ်အလာကောင်းများကိ ု

မပျက်ပြားစေဘ ဲဒမီိကုရေစအီခွင့အ်ရေးများ၊ အခြေခလံူ့အခွင့အ်ရေးများကိ ု

ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝကျင့သ်ုံးနိင်ုပြီး ငြမ်းချမ်းစွာဖြစ်ပေါ်တိုးတက်ရေး နည်းလမ်း 

ကိ ုစောင့ထ်န်ိးလိက်ုနာရန်၊ (၃) လအူပ်ုစဝုါဒ၊ မင်းမဲဝ့ါဒ၊ ပဂု္ဂိုလ်ရေးကိုးကွယ်မှု 

ဝါဒ၊ ဂိဏ်ုးဂဏဝါဒ၊ အကြမ်းဖက်ဝါဒ၊ လမူျ ိုးရေးအစွန်းရောက်ဝါဒ၊ ဘာသာရေး 

အစွန်းရောက်ဝါဒတိုက့ိ ုဆန့်ကျင်ပြီး နိင်ုငတံော်နှင့ ်နိင်ုငသံားများ၏ အကျ ိုး 

စီးပွားကိသုာ  ရှေးရှုဆောင်ရွက်သော   နိင်ုငရံေးကျင့စ်ဉ်ကိ ုစောင့ထိ်န်း 

လိက်ုနာကျင့သ်ုံးရန်၊   (၄) တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများငြမ်ိးချမ်းစွာစပုေါင်း 

နေထိင်ုခြင်း၊ ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်နှင့ ်ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်ကျင့သ်ုံး 

ခြင်းတည်းဟူသော ဝိသေသလက္ခဏာများ မပျောက်မပျက်ထာဝစဉ ်

ရှင်သန်သက်ဝင်နေသည့ ်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံဖြစ် ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှရိှရပ်တည် 

ရေးလမ်းစဉ်ကိ ု      စောင့ထ်န်ိးလိက်ုနာရန်      အခြေခမံမူျားချမှတ်ထား  

ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တိုပ့ါတဝီင်တိင်ုးဟာ   နိင်ုငတံော်၊   နိင်ုငသံားများနှင့ ်ပါတ ီ

အပေါ်တွင် သစ္စာရိှခြင်း၊   နိင်ုငတံော်၏  လွတ်လပ်ရေးနှင့ ် အချုပ်အခြာ 

အာဏာကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ခြင်း၊ တိင်ုးရင်းသားအားလုံး  ရင်းနီှး 

ချစ်ကြည်ရေးနှင့ ်ပြည်ထောင်စကုြီးအဓွန့်ရှည်ကြာစွာတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး  

ကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်း၊             စာမျက်နှာ ၂၂ သို့ 

ဦးရဲထွန်း(ဥက္ကဋ္ဌ၊ ၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ

(ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)ပါတီ

၁၇-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၁၆

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်  ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်နှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်တိုမှ့   ဥပဒေချုပ် 

များ၊ ဥပဒေအရာရိှများ၏  သတ္တမအကြမ်ိ 

လုပ်ငန်းညှိင်းဆွေးနွေးပွဲမှ    လုပ်ငန်း 

လမ်းညွှန်ချက်များအား ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်း 

ခြင်းအခမ်းအနားကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ        မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင် 

သာယာရေးကော်မတရီုံး       မြို့တော်ခန်းမ 

တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊  တိင်ုးဒေသ 

ကြီးတရားလွှတ်တော်   တရားသကူြီးချုပ် 

ဒေါ်လှမြင့်၊    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေချုပ် ဦးမြင့်အောင်၊  

တုိင်းဒေသကြီးဥပဒေချုပ်ရံုး၊ ခရုိင်၊ မြို့နယ် 

ဥပဒေရုံးများမှ ဥပဒေအရာရိှများနှင့ ်  ဖတ်ိ 

ကြားထားသူများတက်ရောက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က       အဖွင့အ်မှာစကားပြော 

ကြားရာ၌        ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

နှင့်             ဥပဒေရုံးအဆင့်ဆင့်တို့သည် 

နိုင်ငံတော်၏ ဥပဒေပြုရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ 

တရားစီရင်ရေးကဏ္ဍ     သုံးရပ်လုံးတွင် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေရသည့်       ဌာနအဖွဲ့ 

အစည်းတစ်ခုဖြစ်သည့်အတွက်     ဥပဒေ 

အရာရှိများ၏အခန်းကဏ္ဍသည်  လွန်စွာ 

အရေးကြီးပါကြောင်း၊    ‘‘ပြည်သူ့အတွက 

တည်ဆောက်လျက် ဥပဒေယုကံြည်ချက်’’ 

ဟသူောဆောင်ပဒ်ုဖြင့ ်မဝူါဒများ၊ ရည်မှန်း 

ချက်နှင့ ်     တာဝန်များကိ ု    ၂၀၂၅- ၂၀၂၉ 

မဟာဗျူဟာစီမံကိန်းတွင်         ချမှတ် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည်ဟသုရိှိရပါကြောင်း၊  ‘‘ဥပဒေပညာ 

သည် အကျင့သ်ကိ္ခာနှင့ပ်ြည့စ်ုသံည့ပ်ညာ

ဖြစ်သည်’’ဆိသုော     ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန၏ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ  ဥပဒေအရာရိှ 

များသည် ဥပဒေအရာရိှကျင့ဝ်တ်၊ဝန်ထမ်း 

ကျင့ဝ်တ်များနှင့အ်ည ီကျင့က်ြနံေထိင်ုပြီး 

လပ်ုငန်းစွမ်းဆောင်ရည်နှင့ ်အရည်အချင်း 

ပြည့ဝ်သည့ ်ဝန်ထမ်းများအဖြစ် စနံမနူာပြ 

ဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊     မိမိတတ်စွမ်း 

သည့ ်ဥပဒေအသပိညာများဖြင့ ်ပါတစီုဒီံမိ ု

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအောင်    

မြင်စေရေး၊        နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေး၊ 

ဖွံ့ဖြုးတုိးတက်ရေး  အခန်းကဏ္ဍများတွင် 

စွမ်းစွမ်းတမံနှင့်  ပူးပေါင်းပါဝင်ထမ်းဆောင် 

သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် အခမ်းအနား  ဒုတိယပိုင်း 

အစီအစဉ်ကို    ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ပြး 

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးနှင့ ်     ပြည်ထောင်စရုှေ့နေချုပ်နှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်တိုမှ့  ဥပဒေချုပ် 

များ၊ ဥပဒေအရာရှိများ၏ သတ္တမအကြိမ် 

လုပ်ငန်းညှိင်းဆွေးနွေးပွဲမှ      လုပ်ငန်း 

လမ်းညွှန်ချက်များကို         မန္တလေးတိုင်း  

ဒေသကြီး      ဥပဒေချုပ်     ဦးမြင့အ်ောင်က 

ထပ်ဆင့ ်     ရှင်းလင်းပြောကြားပြးနောက်  

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန        ဦးစီးဌာန 

အသီးသီး၏ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၏ 

လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ချက်များကို        တိုင်း 

ဒေသကြီးဥပဒေအရာရိှ ဒေါ်နော်သန်းသန်း 

ငြိမ်းက      ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းတင်ပြခဲ့ 

ကြောင်း၊          ခရိုင်ဥပဒေအရာရှိများက 

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ ု  ရှင်းလင်း 

တင်ပြခဲ့ကြောင်း၊   တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေ 

ချုပ်နှင့်      တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေအရာရှိ 

များက  တင်ပြချက်များအပေါ်  ပြန်လည်   

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ကြောင်းနှင့်  အခမ်း 

အနားတွင်     ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏ 

လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှု Video clip ကိ ုပြသ 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးကျော်

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်တို့မှ ဥပဒေချုပ်များ၊ ဥပဒေအရာရှိများ၏  
သတ္တမအကြိမ် လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းဆွေးနွေးပွဲမှ လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်ချက်များကို ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းခြင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

နိင်ုငသံားများ၏   အခြေခလံူ့အခွင့အ်ရေးနှင့ ်  ဒမီိကုရေစအီခွင့အ်ရေး 

များကိ ု  အားပေးမြင့တ်င်ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ခြင်း၊   အမျ ိုးဘာသာ၊  

သာသနာနှင့ ်နိင်ုငတံော်၏အကျ ိုးကိ ုအားပေးမြင့တ်င်ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်သည့ ်   အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်အစဉ်အမြထဲားရိှမွေးမြူခြင်း၊  

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုထုံးတမ်းစဉ်လာများကို     မပျောက်မပျက်စေရန်  

ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ခြင်း၊ ဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉ်ကိ ုသက်ဝင်ယုကံြည်  

လိုက်နာကျင့်သုံးခြင်း      စသည်တို့ကို       “ပါတီဝင်များ၏ကျင့်ဝတ်” 

အဖြစ်    သတ်မှတ်ကာ     လေးစားလိုက်နာစောင့်ထိန်းကျင့်သုံးကြ  

ပါတယ်။                         

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွန်တော်တို့ပါတီ၏      အလံမှာ     အနီရောင်အောက်ခံပေါ်တွင်  

အဝါရောင်ခွပ်ဒေါင်းနှင့ ်ကြယ်ဖြ  ူ၁၄ လုံး ပါရိှပါတယ်။ အလ၏ံ အလယ်တွင်  

အားမာန်အပြည့်ဖြင့်ခုန်ခွပ်တော့မည့်     ခွပ်ဒေါင်းပုံနှင့်    ခွပ်ဒေါင်း၏  

အောက်နှင့အ်ထကတိုတွ့င် အရွယ်တကူြယ်ဖြ  ူခနုစ်လုံးစကီိ ုအတန်းလိက်ု 

ဖော်ကျူးထားပါတယ်။ အနရီောင်အောက်ခမှံာ ရစဲတ်ိရဲမာန်ထကသန်ခြင်း 

သဘောကိဆုောင်ပြီး     ကြယ်ဖြူတစ်ဆယ့လ်ေးလုံးမှာ   တိင်ုးရင်းသား 

ပေါင်းစု ံရင်းနီှးချစ်ကြည်စွာအတတူကွစပုေါင်းနေထိင်ုသည့ ်ပြည်ထောင်စ ု

မြန်မာနိင်ုငကံိ ုပြဆိခုြင်းဖြစ်ပါတယ်။ အားမာန်အပြည့ဖ်ြင့ ်ခန်ုခွပ်တော ့

မည့ဟ်န်ရိှသည့ ်ခွပ်ဒေါင်းသင်္ကေတမှာ နိင်ုငတံော်နှင့ ်နိင်ုငသံား၏ အကျ ိုး 

စီးပွား  အမျ ိုး  ဘာသာ  သာသနာ၊  ဒမီိကုရေစနှီင့ ်လူ့အခွင့အ်ရေးတိုက့ိ ု 

ထခိိက်ုပျက်ပြားစေမည့ ်လပ်ုဆောင်ချက်များကိ ု တွန်းလှန်တိက်ုဖျက် 

ချေမှုန်းရာတွင် လိအုပ်ပါကအသက်ကိပုင်စတေးမည်ဟသူည့ ်သဘော 

အဓိပ္ပာယ်ဆောင်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူများခင်ဗျာ-

ကျွနတ်ော်တိုပ့ါတဟီာ  အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးအတွက 

လည်းကောင်း၊  အမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးအခန်းကဏ္ဍတွင်  နိင်ုငသံားတိင်ုး  

တန်းတရူည်တ ူ   လွတ်လပ်စွာပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွကလည်း 

ကောင်း၊ ငြိမ်းချမ်းစွာဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်းရေးအတွက်လည်း 

ကောင်း၊ နိင်ုငသံားတိင်ုးမွေးရာပါလူ့အခွင့အ်ရေးနှင့ ်ဒမီိကုရေစလီူ့အခွင့ ်

အရေးများရရခစံားပိင်ုခွင့ရိှ်သော  လနူေမှုဘဝတစ်ခကုိ ု  ခိင်ုခိင်ုမာမာ 

ထထူောင်နိင်ုရေးအတွကလည်းကောင်း၊       ဈေးကွကစီးပွားရေးစနစ် 

ပီပီပြင်ပြင်ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးကိုရှေးရှု၍          အထွေထွေဟန့်တား 

နှောင့ယှ်က်မှုများအား ရှင်းလင်းဖယ်ရှားနိင်ုရေးအတွကလည်းကောင်း၊  

နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းကြား၌   ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာ  မိတ်ဝတ်မပျက်  

ပါဝင်ရပ်တည်နိင်ုရေးအတွကလည်းကောင်း ၈၈ မျ ိုးဆက ကျောင်းသား  

လငူယ်များ(ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင)ံ ပါတကုိီ ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ခြင်း၊ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများ၏ အကျ ိုး 

စီးပွားဖြစ်ထွန်းရေး၊ မြန်မာဂ့ဏ်ုကိ ုဆကလက်ထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်နိင်ုရေး 

နှင့ ်ဒမီိကုရေစနှီင့ ် လူ့အခွင့အ်ရေးအပြည့အ်ဝရိှသည့ ် လနူေမှုဘဝဖြစ် 

စေရေးအလိုငှ့ာ  အစွမ်းကန်ုကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြမည်ဟ ု အဓဋိ္ဌာန်ပြု 

ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တိုပ့ါတ၏ီ မဝူါဒသဘောထားနှင့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များအကောင် 

အထည်ဖော်ရန် အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့ပ်ြီးသည့ ်နိင်ုငသံားများက  ပါတ ီ

ဝင်ခြင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွတွင် မပဲေးထောက်ခခံြင်းနှင့ ် လအူား  ငွေအား 

အကြဉံာဏ်အားများဖြင့ ်ပံပ့ိုးပေးနိင်ုပါကြောင်းနှင့ ်ပါတ၏ီ ဆောင်ပဒ်ုမှာ 

“ခွပ်ဒေါင်းအားမာန်   မြဲရှင်သန်၊   ရရန်မလွဲ   ဒို့အောင်ပွဲ”ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေးတင်ပြအပ်ပါတယ်။ 

နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးမှ   မဆဲန္ဒရှင်  မဘိပြည်သအူားလုံး နှလုံးစတ်ိဝမ်း 

အေးချမ်းစွာဖြင့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစနီိင်ုငတံည်ထောင်ရေးတွင် စွမ်းစွမ်းတမ ံ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြပါစေဗျာ။ 

အားလုံးကို ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

 ခွပ်ဒေါင်းကို မဲပေးစို့

တေးရေး/ဆို --- စွမ်းထက်

(တိုတ့ွေ အတတူ ူချတီက်စိုလ့ေ တိုတ့ွေ အနာဂတ်ရဲ့မျ ိုးဆကသစ်တွေ 

တိုတ့ွေ ရရဲင့်တဲစ့တ်ိနဲ့ ဒမီိကုရေစအီောင်ပဲွကိ ုရောက်အောင်သွားမယ်  

တိုတ့ွေ ခွပ်ဒေါင်းကိ ုမပဲေးစိုလ့ေ တိုတ့ွေအနာဂတ်ရဲ့ လမ်းပြလေးတွေ 

တိုတ့ွေ ပြည်သူ့ကိယ်ုစားပြ  ု၈၈ မျ ိုးဆက ကျောင်းသားတွေ ) ၂ ခေါက်ဆိရုန် 

တိုတ့ွေတိုတ့ွေ  အောင်ရမည် ပြည်သူ့ဘက်က  မားမားရပ်တည် ၈၈ မျ ိုးဆက  

ကျောင်းသားတို့သည် ပြည်သူ့အတွက်ဆို အလုပ်အကျွေးပြုမည်

တို့တွေ   တို့တွေ   နိုင်ရမည်   ပြည်သူ့ဘက်က မားမားရပ်တည်  

၈၈ မျ ိုးဆက ကျောင်းသားတိုသ့ည် ပြည်သူ့အတွကဆိ ုအလပ်ုကျွေးပြု 

မည်

တို့တွေ  တို့တွေ  အောင်ရမည် ပြည်သူ့ဘက်က မားမားရပ်တည်  

၈၈ မျ ိုးဆက ကျောင်းသားတိုသ့ည် ပြည်သူ့အတွကဆိ ုအလပ်ုကျွေးပြု 

မည်

တိုတ့ွေ အတတူခူျတီက်စိုလ့ေ တိုတ့ွေအနာဂတ်ရဲ့ မျ ိုးဆကသစ်တွေ 

တို့တွေ   ရဲရင့်တဲ့စိတ်နဲ့    ဒီမိုကရေစီအောင်ပွဲကို ရောက်အောင်သွား 

မယ်

တိုတ့ွေ ခွပ်ဒေါင်းကိ ုမပဲေးစိုလ့ေ တိုတ့ွေ အနာဂတ်ရဲ့ လမ်းပြလေး 

တွေ တို့တွေ ပြည်သူ့ကိုယ်စားပြု ၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားတွေ

( ခွပ်ဒေါင်း မဲပေးမယ် ) ၃ ခေါက်ဆိုရန်

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ (၁၆-၁၁-၂၀၂၅)

ဟားခါး	 ၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	 ၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၉	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟုမ္မလင်း	 ၁၀	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	 ၁၀	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လားး	 ၁၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	 ၁၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းကင်း	 ၁၂	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

  သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထကရိှ     
စံချန်ိမီရွှေ  တစ်ကျပ်သား   (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   စျေးနှုန်း 
၅၉၈၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု (ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးအဖွဲ့ ချုပ်ပါတီက

၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို ဟောပြောတင်ပြ
နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၆

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးအဖွဲ့ချုပ်ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးလွင်က ၎င်းတို့၏မူဝါဒ၊ သဘောထား၊ လုပ်ငန်းစဉ် စသည်တို့ကို နိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက် ညပိုင်းတွင် ရေဒီယိုနှင့်ရုပ်မြင်သံကြားအစီအစဉ ်

များမှ ဟောပြောတင်ပြခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါဟောပြောတင်ပြချက်အပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

ကျွန်တော်ကတော့ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေး 

အဖဲွ့ချုပ်ပါတ ီဥက္ကဋ္ဌ ၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားခေါင်းဆောင် ဦးအေးလွင် 

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော့အ်နေဖြင့ ်မဆဲန္ဒရှင် မဘိပြည်သအူပေါင်းတိုအ့ား 

မင်္ဂလာညချမ်းပါဟ ုဦးစွာပဏာမနှုတ်ခွန်းဆက်သဂါရဝပြုအပ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်အနေဖြင့ ်ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသားနိင်ုငရံေး 

အဖဲွ့ချုပ်ပါတ ီဖဲွ့စည်းဖြစ်ပေါ်လာပုသံမိင်ုးကြောင်းကိ ုဦးစွာတင်ပြပေး 

ချင်ပါတယ်။

“ပြည်ထောင်စသုမ္မတ မြန်မာနိင်ုငတံော် ” အမည်ရိှ ဤပြည်ထောင်စကုြီး 

အတွင်း၌ မီှတင်းနေထိင်ုကြကန်ုသော ကျွနု်ပ်တို ့တိင်ုးရင်းသားမျ ိုးနွယ်စ ု 

အားလုံးတို့သည် သမိုင်းမတင်မီကာလမှစ၍ ယနေ့ထက်တိုင် ဥမကွ ဲ

သိက်ုမပျက် အေးအတပူအူမျှ အတတူကွ လက်တဲွနေထိင်ုလာခဲက့ြပါ 

တယ်။ ပြည်ထောင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအပေါင်းတိုသ့ည် ဤမြေပေါ်၌ပင်  

ပြည်ထောင်စကုြီး အစဉ်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး၊ လွတ်လပ်ရေးနှင့ ်အချုပ်အခြာ 

အာဏာ လက်လွတ်ဆုံးရှုံးမှုမဖြစ်ပေါ်စေရေးတိုက့ိ ုမမိတိို၏့ “ ကိယ်ုပိင်ု 

အမျ ိုးသားရေးအမြင် ” ၊ “ကိယ်ုပိင်ုအမျ ိုးသားရေးဝါဒ ” တိုဖ့ြင့ ်စဉ်ဆက်  

မပြတ် ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ခဲက့ြပါတယ်။ ဤပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်သည် ရှေးပဝေသဏကီာလမှသည် ကိယ်ုပိင်ု 

ယဉ်ကျေးမှု ထုံးတမ်းစဉ်လာများနှင့ ်“လောကပါလတရားနှင့ ်အပရဟာနယိ 

တရား(၇)ပါး” တိုက့ိကုောင်းစွာ ယုကံြည်လိက်ုနာကျင့သ်ုံးခဲက့ြခြင်းဖြင့်  

ဒီမိုကရေစီကျင့်စဉ်များနှင့်လည်း အကျွမ်းတဝင်ရှိခဲ့ကြပြီးဖြစ်ကြပါ 

တယ်။ ထိုပ့ြင် လူ့အခွင့အ်ရေးကိလုည်း လေးစားလိက်ုနာတန်ဖိုးထား 

ခဲ့ကြပါတယ်။

သို့ရာတွင် ပြည်ထောင်စုကြီး၏ အကျ ိုးစီးပွားပျက်စီးရာပျက်စီး 

ကြောင်းကိသုာ အစဉ်ရှေးရှုလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ အပြုသဘောမဆောင်ဘ ဲ

နေရာတကာတိင်ုးတွင် “ဆန့်ကျင်ဖလီာစတ်ိ” ဖြင့ ်ပြည်ပစွက်ဖက်မှုနှင့် 

ပတ်ိဆိုမ့ှုတိုက့ိ ုလက်ယပ်ခေါ်နေကြတဲ ့“အဆိုးမြင်ဝါဒ” လက်ကိင်ုပြုထား 

ကြသ ူပြည်တွင်းပြည်ပ လက်ဝ/ဲလက်ယာ မြေပေါ်/မြေအောက် “အစွန်း 

ရောက်အဖျက်သမားများ၏ အမျ ိုးသားရေးနှင့် ပြည်ထောင်စုရေး –  

သစ္စာဖောက်မှု အသွယ်သွယ်” ကိ ု“ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ် နှင့ ်အမျ ိုးသား 

ရေးစတ်ိဓာတ် ” အရင်းခဖံြင့ ်ဆန့်ကျင်ကာကွယ်တားဆီးကြရပေမည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်နှင့ ်ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ် 

အားကောင်းပြီး ဒမိီကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စ ု

နိင်ုငတံော်သစ်ကြီး ဖော်ဆောင်နိင်ုရေး ဦးတည်ချက်အတိင်ုး ကျွနု်ပ်တို ့

ပြည်ထောင်စဖွုားမျ ိုးနွယ်စအုားလုံးက ဆက်လက်ချတီက်ကြရပေမည်။

ဤတာဝန်ကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နိုင်ကြစေခြင်းအလို့ငှာ  

“ ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးအဖွဲ့ချုပ်ပါတီ ” က  

“ အမျ ိုးသားရေး ” ၊ “ ဒမုိီကရေစရီေး ” ၊ “ လူ့အခွင့အ်ရေး ” စသံတ်မှတ်ချက် 

မဘူောင်အတွင်းမှ မြန်မာနိင်ုင၏ံ လမူှုစီးပွားဘဝကိ ုတိုးတက်မှုအမြင့မ်ားဆုံး  

အဆင့သ်ိုရ့ောက်ရိှလာစေရေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သလူထူကုြီး 

တစ်ရပ်လုံးနှင့်အတူ ညီညွတ်စွာလက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားပါ 

မယ်။

ကျွန်ပ်ုတို ့ပြည်ထောင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားမျ ိုးနွယ်စတုစ်ရပလုံးက  

တန်းတူညီမျှ ငြိမ်းချမ်းစွာပါဝင်ခွင့်ရှိပြီး တန်းတူညီမျှအကျ ိုးခံစားခွင့် 

လည်းရရသော ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်သော ဒမီိကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စနုိင်ုငတံော်သစ်ကြီးတစ်ရပ ပေါ်ထွန်း 

လာစေရေး ဦးတည်ချက်ဖြင့ ်ဤ “ ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသား 

နိင်ုငရံေးအဖဲွ့ချုပ်ပါတ ီ( THE UNION OF MYANMAR  FEDERATION  

OF NATIONAL POLITICS PARTY ) ” ကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဗဟန်း 

မြို့နယ်၊ ကမ္ဘာအေးဘုရားလမ်း၊ ပုလဲကွန်ဒိုမီနီယမ်၊ တိုက်(F)၊ အခန်း 

(၀၃-၃) တွင် ၂၀၀၇ ခနှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ (၂၃) ရက်နေ့၌ ၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသား 

ခေါင်းဆောင်များ ဦးဆောင်မှုဖြင့် အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးအင်အားစုများ  

ပူးပေါင်းပါဝင်လက်တွဲကာ စတင်ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ခဲ့ကြပါတယ်။

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးအဖွဲ့ချုပ်ပါတီသည် 

၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ(ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)၏ 

ဦးဆောင်မှု၊ အခြားအမျ ိုးသားရေးအင်အားစမုျားပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုဖြင့် စီးပွားရေးပိတ်ဆို့မှုဆန့်ကျင်ရေး အမျ ိုးသားလှုပ်ရှားမှု(၂၀၀၇)၊  

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပေါ်ပေါက်ရေး အမျ ိုးသားလှုပ်ရှားမှု(၂၀၀၇) နှင့်  

ဒီမိုကရေစီအသွင်ကူးပြောင်းရေး အမျ ိုးသားလှုပ်ရှားမှု(၂၀၀၉)တို့ကို  

ပြုလုပ်ဖော်ဆောင်ခဲ့ရာတွင် အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးလမ်း 

ကြောင်းပေါ်တွင် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပတည်ကာ “တိင်ုးရင်းသားပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပလုံး ပါဝင်ခွင့ရိှ်သည့ ်အမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးအခန်းကဏ္ဍသစ်” တစ်ရပ  

ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးအတွက် စဉ်ဆက်မပြတ် ကြိုးပမးဆောင်ရွက်နေသည့်  

နောက်ခံသမိုင်းကြောင်းအခြေခံဖြင့် ပေါ်ပေါက်ဖြစ်တည်လာသော  

နိုင်ငံရေးပါတီတစ်ရပ်လည်းဖြစ်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

ကျွန်တော့အ်နေဖြင့ ်ပါတ၏ီမဝူါဒသဘောထားများကိ ုဆက်လက် 

တင်ပြပါမယ်။

လွတ်လပ်သည့ ်အမျ ိုးသားရေးဝါဒကိ ုပါတတွီင်းဒမီိကုရေစကီျင့စ်ဉ် 

နှင့အ်ည ီလိက်ုနာကျင့သ်ုံးပါတယ်။ အပြနအ်လှနအ်ားဖြင့ ်ဒမီိကုရေစ ီ

ကျင့စ်ဉ်ကိ ုလွတ်လပ်သည့ ်အမျ ိုးသားရေးဝါဒနှင့အ်ည ီလိက်ုနာကျင့သ်ုံး 

ပါတယ်။

နိင်ုငသံားများ၏ ကျင့ဝ်တ်သကိ္ခာ၊ အခွင့အ်ရေး၊ ရပိင်ုခွင့နှ်င့ ်အကျ ိုး 

စီးပွားများကိ ုဆတ်ုယတ်ုပျက်ပြားစေသော ပြည်တွင်းပြည်ပ မည်သည့်  

လုပ်ဆောင်ချက်မျ ိုးကိုမဆို ဆန့်ကျင်ပါတယ်။

ပါတီ၏သဘောထားအမြင်များသည်    ပါတီဝင်တစ်ရပ်လုံး၏ 

သဘောထားကို ထင်ဟပ်ပါတယ်။

လွတ်လပ်ခြင်း၊ တရားမျှတခြင်းနှင့ ်ညမီျှခြင်းတည်းဟသူော လောက 

ပါလတရားများထွန်းကားရေးကို ဦးတည်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

ပါတ၏ီ ဦးစားပေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုကျွန်တော့်အနေဖြင့ ်ဆက်လက် 

တင်ပြပါမယ်။

မြန်မာနိင်ုငကံိ ုဒမီိကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခတံဲ ့ပြည်ထောင်စ ု

နိင်ုငတံော်ကြီးအဖြစ် အမြန်ဆုံးဖော်ဆောင်နိင်ုရေး၊ ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပြင်ဆင်ရေး၊ ပြည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခရပစရဲေးနှင့ ်နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

အစဉ်ထာဝရငြမ်းချမ်းရေး၊ ကမ္ဘာတည်သရွေ  မြန်မာတိုင်းရင်းသား 

မျ ိုးနွယ်စမုျား လမူျ ိုးမပျောက်မပျက်ဘ ဲဆက်လက်ရှင်သန်ရပတည်ရေး 

ဆောင်ရွက်ပါမယ်။

နိင်ုငတံော်၏ ဥပဒေပြုရေး၊ အပ်ုချုပ်ရေး၊ တရားစရီင်ရေး၊ နိင်ုငရံေး၊ 

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ သတင်းမီဒီယာများအရေးတို့ကို ကဏ္ဍအလိုက် 

ခေတ်နှင့အ်ည ီဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး၊ နိင်ုငသံားများ၏ စားဝတ်နေ 

ရေးနှင့ ်အခြေချနေထင်ုရေး၊ အမ်ိခြမံြေ၊ စိက်ုပျ ိုးမြေ၊ အခြားလပ်ုငန်းသုံး 

မြေများရရှိရေး၊ လယ် 

ယာမြေ  အခြားနည်း 

အသုံး ပြုခ ွင့ ်အတွက်  

ပွင့်လင်းမြင်သာသည့် 

ဥပဒေများ  ထွန်းကား 

လာရေး၊   အမှန်တကယ်  

စိုက်ပျ ိုးသော စိုက်ပျ ိုးမြေဧကအလိုက် ချေးငွေအပြည့်အဝထုတ်ပေး 

ရေး၊ လယ်ယာသုံးစက်ကရိိယာဝယ်ယရူေးချေးငွေရရရေး၊ နိင်ုငတံစ်ဝန်း  

အကြားအလပ်မရှိ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ဆင်းရဲမှုလျှော့ချရေးတို့ကို  

ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်သွားပါမယ်။

ပြည်ထောင်စအုဆင့ရ်န်ပံုငွေစနစ်၊ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အဆင့ ်

ရန်ပုငံွေစနစ်၊ အများပြည်သ၏ူဆန္ဒအလျောက် ထည့ဝ်င်သည့ရ်န်ပုငံွေ 

စနစ်၊ နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများ၏ အကအူညဖီြင့ဆ်ောင်ရွက်သော 

ရန်ပုငံွေစနစ်ဖော်ဆောင်ရေး၊ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များ၏ အပ်ုချုပ် 

ရေးနှင့ ်ဥပဒေပြုရေးအာဏာကိ ုဒမီိကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအခြေခ ံ

သည့် ပြည်ထောင်စုစနစ်နှင့်အညီ ကျင့်သုံးနိုင်ရေးတို့ကို ဆောင်ရွက ်

သွားပါမယ်။

ဘေးအန္တရာယ်ခစံားနေကြရသည့ ်နိင်ုငသံားများ၏ အရေးအတွက် 

ကယ်ဆယ်ရေး၊ ကညူရီေးနှင့ ်ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများအချန်ိ 

နှင့် တစ်ပြေးညီဆောင်ရွက်ရေးရန်ပုံငွေစနစ်ထားရှိရေး၊ နိုင်ငံတကာ 

အဖွဲ့အစည်းများမှ ထောက်ပံ့သည့် ဖွံ့ဖြုးရေးနှင့် လူသားချင်းစာနာမှု 

ဆိုင်ရာ အကူအညီများကို ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိရှိ အသုံးပြုရေးဆောင ်

ရွက်သွားပါမယ်။

လငူယ်ကျောင်းသား၊ သက်ကြီးရွယ်အိ၊ု အမျ ိုးသမီး၊ မခိင်နှင့က်လေး 

သငူယ်၊ မသန်စွမ်းသမူျား၊ အချုပ်သားအကျဉ်းသား၊ ပြည်တွင်းရွှေ့ပြောင်း 

အလုပ်သမားများ၊ ပြည်ပတွင်အလုပ်အကိုင်ဖြင့် ရောက်ရှိနေသူများ၊ 

တောင်သလူယ်သမား၊ အလပ်ုသမား၊ အသပိညာရှင် အတတ်ပညာရှင်၊ 

နိင်ုငံဝ့န်ထမးနှင့ ်အငြမ်ိးစားဝန်ထမးများ အစရိှသည့ ်လတူန်းစားအလွှာ 

အသီးသီး၏ လိုအပ်ချက်များကို ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်နှင့် ဈေးကွက် 

စီးပွားရေးစနစ်တို့နှင့်အညီ ဖြစ်ပေါ်လာသော အခွင့်အလမ်းကောင်း 

များကို ပြည့်ပြည့်ဝဝရရှိခံစားနိုင်ရေး အသေးစိတ်မူဝါဒများချမှတ ်

ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။

မြို့ပြနှင့ ်ကျေးလက်ကွာဟမှုမရှိစေဘဲ  လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု 

ကောင်းမွန်စေရေး၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလုလံောက်စွာရရရေး၊ သန့် ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေလုလံောက်စွာရရနိင်ုရေး၊ စိက်ုပျ ိုးရေလုလံောက် 

စွာရရှိရေးနှင့် ရေသွင်းစိုက်ပျ ိုးမြေဧရိယာတိုးချဲ့သတ်မှတ်ရေးဆောင ်

ရွက်သွားပါမယ်။

ကျောင်းသားလူငယ်၊ တောင်သူလယ်သမား၊ အလုပ်သမား၊ နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်း၊ အငြိမ်းစားဝန်ထမ်းနှင့် အသိပညာရှင် အတတ်ပညာရှင် 

သမဂ္ဂများ  လွတ်လပ်စွာဖွဲ့စည်းလှုပ်ရှားဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့်  ရုံး 

အဆောက်အအုံမြေနေရာရရှိရေး ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။

ဗဟိခုျုပ်ကိင်ုမှုလျှောခ့ျရေး၊ အကျင့ပ်ျက်ခြစားမှုနှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးတို့အတွက် ဥပဒေအစီအမံများပြုလုပ်၍ ဆောင်ရွက ်

သွားပါမယ်။ 

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

နိင်ုငတံော်၏ စီးပွားရေးတစ်ရပလုံးကိ ုဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်နှင့ ်

အညီ လိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေရန် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်း 

များကိ ုလွတ်လပ်စွာအပြိုင်အဆိင်ုလပ်ုကိင်ုခွင့ရ်ရရေးနှင့ ်အလပ်ုလက်မဲ ့

ပပျောက်ရေးဆောင်ရွက်ပါမယ်။

အမျ ိုး ဘာသာ သာသနာကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်လိ ု

သည့ ်ဝသံာနရုက္ခတိ တရားများ ပိမုိထွုန်းကားပြန့် ပွားရေး၊ အမျ ိုးသား 

စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်မြင့မ်ားရေး၊ အမျ ိုးသားစာပေ၊ အနပုညာနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကို                                            စာမျက်နှာ ၂၄ သို့ 

ဦးအေးလွင်(ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးအဖွဲ့ချုပ်ပါတီ)

၁၇-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၃



စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

မပျောက်မပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့်ရ ေှာက်ရေးတို့ကို 

ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။

တစ်မျ ိုးသားလုံး ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးကိရုှေးရှု၍ အခမဲက့ျန်းမာရေး 

စောင့ရ် ေှာက်မှု၊ စရိတ်မျှပေးကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှု၊ ပဂု္ဂလကိပိင်ု၊ 

အများပိင်ု၊ ဖက်စပ်ပိင်ု၊ သမဝါယမပိင်ုနှင့ ်အခြားနိင်ုငခံြားရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုပိင်ု ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ၊ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ရေးနှင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရ ေှာက်မှုအာမခံထားရှိ 

ရေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။

ဘက်စုအံတွေးအခေါ်အယအူဆမှန်ကန်၍ အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်း 

မွန်စေပြီး  နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးအတွက် အကျ ိုးဖြစ်စေမယ့် 

စာမတတ်သူပပျောက်ရေး၊ မသင်မနေရ အခမဲအ့ခြေခံပညာရေးစနစ် 

ဖော်ဆောင်ရေး၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရေး၊ စတ်ိကြိုက်ဘာသာ 

ရွေးချယ်သင်ကြားနိင်ုသော တက္ကသိလ်ုပညာရေး၊ ပညာသင်ထောက်ပံ ့

ကြေးရန်ပုံငွေစနစ်ထူထောင်ရေး၊   ပညာရပ်ဆိုင်ရာ  သုတေသန 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ရေးတို့ကို   အထူးဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားပါ 

မယ်။

အမျ ိုးသားပညာရည်မြင့ ်မားရေးကိုရှေးရှု၍    နိုင်ငံတော်ပိုင်၊  

သမဝါယမပိင်ု၊ ပဂု္ဂလကိပိင်ု၊ ဖက်စပ်ပိင်ုနှင့ ်နိင်ုငခံြားရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုပိင်ု 

ပညာရေးဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများဖြစ်ပေါ်လာရေး ဆောင်ရွက်ပါမယ်။

လွတ်လပ်စွာကိုးကွယ်ယုကံြည်မှုနှင့ ်ဘာသာရေးအသင်းအဖွဲ့များ 

လွတ်လပ်စွာ ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ခွင့တ်ိုက့ိ ုအားပေးပါတယ်။ ထေရဝါဒ 

ဗဒု္ဓဘာသာကိ ုဘိုးဘွားအမွေအနှစ်အဖြစ် တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ပါမည်။ ဗဒု္ဓဘာသာသည် မြန်မာနိင်ုင၏ံအများစကုိုးကွယ်  

ယုံကြည်သော ဝိသေသလက္ခဏာရှိသည့် ဘာသာတရားဖြစ်သည်ဟု  

အလေးအနက်တန်ဖိုးထားအသိအမှတ်ပြုပါတယ်။ 

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကား၊ စာပေ၊ အနုပညာ၊ ယဉ်ကျေးမှုတို့ကို 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းစည်းလုံးညညွီတ်ရေး၊ 

ချစ်ကြည်လေးစားရေးနှင့ ်ရိင်ုးပင်းကညူရီေးတိုက့ိ ုတိုးတက်ဖြစ်ထွန်း 

စေရန်ဆောင်ရွက်ပါမယ်။

တိုးတက်ဖံွ ဖ့ြုးမှု နောက်ကျနေသေးသည့ ်အရပဒေသများရိှ တိင်ုးရင်း 

သားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

စသည်တိုပ့ါဝင်သော လမူှုစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်း 

သားတန်းတညူမီျှရေး၊ ကိယ်ုပိင်ုပြဋ္ဌာန်းခွင့တ်ိုက့ိ ုအသအိမှတ်ပြုပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင် မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား -

နိင်ုငတံော်၏ အဓကိမဏ္ဍိုင်ကြီး(၃)ခဖုြစ်တဲ ့ဥပဒေပြုရေး၊ အပ်ုချုပ် 

ရေးနှင့ ်တရားစရီင်ရေး ယန္တရားအဆင့ဆ်င့၏် လပ်ုငန်းဆောင်တာများ 

ကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် အများပြည်သူတုိ့၏ မွေးရာပါလူ့အခွင့်အရေး၊ 

ဒီမိုကရေစီအခွင့်အရေး၊ လွတ်လပ်ခွင့်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များနှင့် ခံစားခွင့် 

များကိ ုတစ်စုတံစ်ရာ ထခိိက်ုနစ်နာမှုမရိှစေရန် ကာကွယ်စောင့ရ် ေှာက် 

ပါမယ်။

တရားစရီင်ရေးစနစ်မဘူောင်အတွင်းမှ နိင်ုငသံားတိင်ုး မည်သမူဆိ ု 

တရားစဲွဆိပုိင်ုခွင့၊် အမှုကျေအေးပိင်ုခွင့၊် ထခုျေပိင်ုခွင့၊် အယခူပံိင်ုခွင့တ်ို ့

နှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပဒေနှင့အ်ည ီတရားစရီင်ခွင့က်ိ ုလွတ်လပ်စွာကျင့သ်ုံး 

ခွင့် ရရှိနိုင်စေရန် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပါမယ်။ 

နိင်ုငတံကာနှင့ ်ငြမ်းချမ်းစွာအတယှူဉ်တဲွနေထိင်ုရေးမနှူင့ ်လွတ်လပ်၍  

တက်ကြွပြီး ဘက်မလိုက်သော နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒတို့ကို လက်ခံကျင့ ်

သုံးမယ်။ ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် နိုင်ငံအချင်းချင်း မိတ်ဝတ်မပျက် 

ပေါင်းသင်းဆက်ဆရံေး၊ မြန်မာနိင်ုငသံည် မည်သည့န်ိင်ုငကံိမုျှ စစ်ရေး 

အရ စတင်တိက်ုခိက်ုခြင်းမပြုရေးနှင့ ်နိင်ုငအံတွင်းတွင် မည်သည့န်ိင်ုငခံြား 

တပ်ဖဲွ့ကိမှု တပ်ချခွင့မ်ပြုရေးတိုက့ိ ုရပတည်ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးအဖဲွ့ချုပ်ပါတ ီ(UMFNP)  

ပါတ၏ီ အလနှံင့ ်ပါတသီင်္ကေတတဆံပ်ိတိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ ဆက်လက် 

တင်ပြပါမယ်။

အောက်ခအံရောင်အန၊ီ အလယ်တွင် အဖြူရောင် အောက်ခအံဝိင်ုး 

အတွင်း အစိမ်းရောင် ကဒေါင်းနှင့် ကဒေါင်း၏အောက်နှင့် အထက် 

တို့တွင် အရွယ်တူကြယ်ဖြူ(၇)လုံးစီကို အတန်းလိုက် ဖော်ကျူးထား 

ပါတယ်။ အဲဒီအလံကို ပါတီအထိမ်းအမှတ်အလံအဖြစ် သတ်မှတ်ပါ 

တယ်။

အနရီောင်သင်္ကေတသည် ရစဲတ်ိရဲမာန် ထက်သန်စေခြင်းသဘောကိ ု

ဆောင်သည်။ အလယ်ရိှ အဖြူရောင်နောက်ခစံက်ဝိင်ုးသည် ဖြူစင်ခြင်း 

သဘောကိဆုောင်သည်။ အရွယ်တ ူကြယ်ဖြူ (၁၄)လုံးမှာ တိင်ုးရင်းသား 

ပေါင်းစုံ   ရင်းနှီးချစ် ကြည်စွာ အတူတကွစုပေါင်းနေထိုင ်သည့ ် 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံကို   ပြဆိုခြင်းဖြစ်သည်။   အစိမ်းရောင် 

ကဒေါင်းသည် တိင်ုးရင်းသားအားလုံး၏ စပုေါင်းအမည်နာမဖြစ်သည့် 

မြန်မာကိကုိယ်ုစားပြုပြီး အမျ ိုးဘာသာသာသနာ ပညာ ထွန်းလင်းကာ 

စပါးဆန်ရေရတနာရွှေငွေဥစ္စာပစ္စည်း အထွေထွေပေါကြွယ်ဝခြင်း 

သဘောကိုဆောင်သည်။

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား- 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးအဖဲွ့ချုပ်ပါတ(ီUMFNP) 

ပါတီ၏ ဆောင်ပုဒ်ကတော့ 

“ကောင်းကျ ိုးအထွေထွေရယ်နဲ့ ချွန်စေမြစေစော ဒေါင်းအိုးဝေရယ်နဲ့ 

တွန်စေကစေသောဝ်..”

ရွေးကောက်ပွဲမှာအသုံးပြုမည့် ပါတီဆောင်ပုဒ်ကတော့ 

“လမှူန် မမှူန် နေရာမှန် ပြောင်းလခဲြင်းအမှန်ဖြစ်ဖို ့“က”ဒေါင်းပါတကီိ ု

မဲပေးစို့ ” ဖြစ်ပါတယ်။

မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းတို့ခင်ဗျား-

နဂိုံးချုပ်အနေဖြင့ ်တင်ပြလိတုာကတော ့ကျွန်တော်တို ့မြန်မာနိင်ုင ံ

တော်ရဲ့ လဦူးရေ (၇၀ ရာခိင်ုနှုန်း)ရာခိင်ုနှုန်းကျော်ဟာ ကျေးလက်ဒေသ 

တွေမှာ နေထိင်ုကြပြီးတော ့လယ်ယာလပ်ုငန်းနှင့ ်အသက်မွေးကြပါတယ်။  

လယ်ယာလုပ်ငန်းများ ခေတ်မီရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  

စက်ယန္တရားများကိုအသုံးပြုပြီး ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးရိတ်သိမ်းနိုင်ရေး၊  

လယ်ယာလပ်ုငန်းသုံးရင်းနီှးငွေနှင့ ်သွင်းအားစမုျား ပြည့ပ်ြည့ဝ်ဝ ဖဖူလူုလံု ံ

ဖြည့်ဆည်းပေးခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုစရိတ်နှင့် သီးနှံဈေးနှုန်းများ 

တည်ငြိမ်မျှတရေး ထိန်းညှိဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ လယ်ယာထုတ်ကုန ်

များကိ ုတန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ုအဖြစ် ပြောင်းလထဲတ်ုလပ်ုနိင်ုရန် စမီပံေး 

ခြင်းတိုက့ိ ုပြုလပ်ုခြင်းအားဖြင့ ်လယ်ယာစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

ခြင်းနှင့အ်တ ူနိင်ုငသံားအများစ၏ု လနူေမှုဘဝဟာလည်း ပိမုိမုြင့မ်ား 

တိုးတက်လာမှာဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့ ်လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

အကျ ိုးစီးပွားကို  အားပေးမြှင့်တင်ကာကွယ်ပေးသည့် ဥပဒေများ  

လက်တွေ ကျကျ ရှင်သန်အသက်ဝင်လာရေး၊ လယ်ယာမြေပြဿနာများ 

ဥပဒေနှင့်အညီ မြန်မြန်ဆန်ဆန်ဖြေရှင်းပေးရေးတို့ဟာ နောင်တက်  

လာမည့် ရွေးကောက်ခံလွှတ်တော်နှင့် ရွေးကောက်ခံအစိုးရအတွက် 

အရေးကြီးတဲ့ တောင်းဆိုချက်တစ်ခုဖြစ်လာပါတယ်။ အဲဒီတောင်းဆို 

ချက်အရ လွှတ်တော်ထကဲိရုောက်ဖိုအ့တွက် ကဒေါင်းတဆံပ်ိနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်  

အရွေးခတံဲ ့ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသားနိင်ုငရံေးအဖဲွ့ချုပ်ပါတ ီ

(UMFNP) ပါတီကို မဲဆန္ဒရှင်မိဘပြည်သူအပေါင်းက မဲပေးထောက်ခ ံ

ကြပါလို့ တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ရင်း နိဂုံးချုပ်လိုက်ပါတယ်။ 

“မဆဲန္ဒရှင် မဘိပြည်သအူပေါင်း ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာ ကျန်းမာချမ်းသာ 

ကြပါစေ။”

စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင် ့  စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်
မှတ်ထားခြင်းမရိှတောဘ့ ဲရာသတီပ်ုကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်   ရောဂါ 
အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 
ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 
တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 
သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	
	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	‌ပ ါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးပါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 
	 တံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊
( ဂ )	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	ဆေ းကုသမှုခံယူခြင်း။
v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊
v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 
ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 
ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 
များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်



၁၇-၁၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

‌ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် ကညင်သုံးဆင့်ကျေးရွာ၌  
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

‌ကျောင်းကုန်း နိုဝင်ဘာ  ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ကျု ံ

ပျော်ခရိုင်   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ပြည်ထောင်စုခွင့် 

ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်     ကညင်သုံးဆင့် 

ကျေးရွာ၌  ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက် 

လပ်ုခြင်း  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကျုပံျော်ခရိင်ု  ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးတင်မောင်ဌေး၊ မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ဝါဝါမြတ်မွန်နှင့်  တာဝနခ် ံ     

အင်ဂျင်နယီာများက      ကညင်သုံး 

ဆင့်ကျေးရွာ၌     ကုန်ထုတ်လမ်း      

ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင် 

ရွက်နေမှု         အခြေအနေများကို  

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က  လုပ်ငန်းများ    အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်    ဆွေး 

နွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌     အရှည် 

၁ မိုင်၊  အကျယ်  ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၉ 

လက်မရှိ      မြေသားလမ်းဖောက် 

လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းနှင့ ် အဆိပုါကုန် 

ထုတ်လမ်းပေါ်တွင်  Box Culvert 

တစ်စင်း     တည်ဆောက်ခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု    ပြည်ထောင်စခုွင့ပ်ြု 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၄၉၆  ဒသမ ၉ သန်း 

ဖြင့်  ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   အင်ဂျင်နီယာများက 

ယခုနှစ်      ဇွန်လဒုတိယပတ်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ        ယခအုခါ 

လုပ်ငန်းများ    ၆၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ    ဖြစ်ကြောင်း  

သရိသည် ။                                                          သသံာ

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၃၂၉၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မုရွံာ 

ခရိုင်      အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ 

၌   ကုလားပဲ  ၃၂၉၈  ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  မုရွံာခရိင်ု        

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ယခ ု

နှစ်    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၈၁၉၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလဒတုယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ   ယနေ့တွင်  ၃၂၉၈     ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"အရာတော်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ     ကလုားပ ဲ 

၈၁၉၄  ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  

လျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့မှာ  ၃၂၉၈ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့        ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။      ကုလားပဲသီးနှံအထွက် 

နှုန်းနဲ့    အ‌ရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို ့  

တောင်သတူွေနဲ့  ပူးပေါင်းပြီးတော ့   

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"     ဟု   

မုရွံာခရိင်ု        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်စန်းစန်းမြင့က် 

ပြောပြသည်။

    ကလုားပကဲိ ု     အထွကနှုန်း   

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေရုမံျှမကပိလုျှမံှုကိ ု   ပြည်ပ 

ပိုက့န်ုအဖြစ်      တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ကလုားပကိဲ ု

ဒေသမရွေး  ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်   ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



ယမန်နေ့မှအဆက်

(၅)

"ဟောဒီမှာ ငါးဖယ်ခုံးကြီးတွေနော်၊ တစ်ကောင် 

တစ်ကောင်ကို        တစ်တောင်မကျော်ရင်မယူနဲ့။ 

ကြိုက်တဲ့လက်ဝါးနဲ့လာအုပ်ကြည့်လိုက်၊    ကျုပ် 

ငါးပြေမက    လက်တစ်ဝါးမရိှရင်  အလကားယသွူား။  

ပါးဟက်ကိုဆွဲဖြဲကြည့်လိုက်၊    နီရဲမနေရင်  ပါးရိုက် 

သွားလှည့်။    လာနော ်  ငေးမနေကြနဲ့။   လာချန်ိကြ၊ 

အေး    နင်တို့ရောင်းပြီးလို့    ငွေလာမချေရင်တော့ 

သန်းကြည်မအကြောင်း       သိတယ်မဟုတ်လား။ 

ငါ့လက်ဝါးက ပါးမရွေးဘူးနော်"

  သနူိင်ုရာနိင်ုရာ     ဈေးသည်ကလေးများခေါ်ပြီး 

ဖောက်သည်ပေးနေသည်။    ရလာသည့် ငါး၊ ပုစွန် 

များက          ပိဿာတစ်ရာကျော်ကြီးဆိုတော့ 

သန်းကြည်မတစ်ယောက်တည်း      လက်လီထိုင်ပြီး 

ရောင်းနေလျှင်    တစ်နံနက်ခင်းစာ   အချနိ်ကလေး 

အတွင်းမှာ     ကုန်နိုင်ရန်လမ်းမမြင်၊    ညနေဈေးမှာ 

ရောင်းမယ်ဆိုပြန်တော့       ရေခဲရိုက်ရန်ရေခဲဖိုးက 

ကုန်ရဦးမည်။   ထို့ကြောင့်  သူ့ပါးစပ်ထဲရှိသည့့်ဈေး၊  

သခူျန်ိတွယ်ပေးသမျှမငြင်းဝံလ့ောက်အောင်      ချ ို့တဲ ့

ပြီး   အရင်းများများမရှိရှာသည့်    ခေါင်းရွက်ဗျပ်ထိုး 

လက်လီရောင်းသူများကို အတင်းမျှပေးလေ၏။

သူတို့လှေကလေးထဲတွင်တော့        လှောင်ထား 

သည့်    လက်မောင်းလောက်၊   ခြေသလုံးလောက်   

ငါးရံ့ကြီးများ၊     ဝမ်းဗိုက်ဝါဝါနှင့်       ငါးခူကြီးများ 

ကျန်နေသေးသည်။  သည်ငါးများကတော ့ရန်ကန်ုကိ ု 

တိက်ုရိက်ုတင်ပိုန့ေသော     ငါးဒိင်ုကြီးဆ ီ    ကိယ်ုတိင်ု 

သွားပို့ပေးရပေဦးမည်။

နနံက်ခင်းတစ်ခလုုံး   ဖောက်သည်ယ၍ူရလာသမျှ 

ကိယ်ုချည်းအကုန်ရောင်းပစ်၍မဖြစ်သေး။ သယူခလုိ ု 

ကုန်များဝယ်နိုင်အောင်  အရင်းထုတ်ပေးထားသူက  

ထိုငါးဒိုင်သူဌေးဖြစ်၏။   ထို့ကြောင့်   ရန်ကုန်တွင်  

ရောင်းပန်းလှသည့်       ငါး၊    ပုစွန်များကျတော့ 

ထိုငါးဒိုင်ကြီးဆီ     သွား၍ပို့ရသေး၏။    ဘယ့်နှယ် 

သည်သရွတ်သွတ်မြစ်မကြီးထဲက          ရေများကို 

ကိုယ်တစ်ယောက်တည်း             အကုန်သောက်၍ 

ဖြစ်သည်မဟုတ်။

သည်ညနေ   ငါးဒိုင်မှာ  ငွေသွားရှင်းရလိမ့်မည်။  

ဈေးနှုန်းစကားပြောရ၊     အောက်ကြို့တောင်းပန် 

သင့်တာတောင်းပန်ရ၊  မျက်နှာချ ိုသွေးရ၊  အလိုက် 

အထိက်ုလိက်ုပြီးပြောရသည့ ်သည်လိအုလပ်ုမျ ိုးတွေ 

ကိုတော့      သာဆောင်စိတ်မရှည်၊       ထို့ကြောင့်  

သန်းကြည်မနှင့်သာလွှထဲားလေရိှသည်။ သန်းကြည်မ 

သဘော၊ ဘာမဆို  သန်းကြည်မ  လုပ်လာကိုင်လာ 

ခဲ့လျှင် ဝေဖန်ခြင်းမရှိ၊    ကန့်ကွက်ခြင်းမရှိ။   သူက 

တော ့သလူပ်ုစရာအလပ်ုများပြီးပြဆီိလုျှင်   သဝူါသနာ 

ပါသော ဦးရည်ကလေးတစက်ျ ိုက်၊  အမြည်းကလေး 

တစ်ကိုက်နှင့် အိမ်စောင့်မည်။

(၆)

နေကလေးအတော်စောင်းတော့ သန်းကြည်မ 

တစ်ယောက် ရေချ ိုးပြးပြ။ အလှပြင်ပြးပြ။ အမွှေးနံ့သာ 

တွေဆွတ်ဖျန်းပြီးပြီ။  ဘလောက်စ်အင်္ကျ  ီ   လှလှ 

ကလေးကိုဝတ်၊  ပြည်တွင်းဖြစ်  ပါတိတ်ထဘီလတ် 

လတ်ကလေးကိ ု အသက်အောင့ပ်ြီး ခါးမှာတင်းတင်း 

ဆွဲပတ်ပြီးချနိ်မှာတော့  သွားရန်အဆင်သင့်ဖြစ်ပြီ။

တစ်သားမွေးတစ်သွေးလှဆိုသော     စကားရှိ 

သော်လည်း       တစ်သားမှမမွေးရသေးသည့်မိန်းမ  

လောက်တော့   ရင်အလှ၊   တင်အလှတွေ   လှနိုင်မှာ 

မဟုတ်တာကတော့သေချာသည်။

မြစ်ကမ်းစပ်ကို   မေးတင်ပြီးဆောက်ထားသည့် 

ငါးဒိုင်ကြီးသည်   ဣန္ဒြေကြီးနှင့်   သန်းကြည်မကို  

ငုံ့ ကြည့်နေသည်။      ဘေးနှစ်ဖက်မှာကလည်း 

ငါးခြောက်ခွစဲင်များ၊ ငါးခြောက်လှန်းစင်များ၊ ငါးကျးီ 

ကျပ်တိုက်စင်များ    တစ်မျှော်တစ်ခေါ်ကြီးမြင်နေရ 

သည်။    ထိုစင်ကြီးများပေါ်တွင် ခေါင်းစား၊ အူစား၊ 

ပိဿာစားနှင့ ် ငါးခြောက်ခွဲနေကြသူတွေ ဟိုသွား 

သည်လာ အလုပ်ရှုပ်နေကြသည်။

ဟိုး ... အရင်တုန်းကတော့     ငါးရံ့ခြောက်ခွဲသူ 

များက  ခေါင်းရသည်။  အူရသည်။  နောက်ပိုင်းတွင်  

ငါးရံ့အူက       လူကံုထံများ၏အစားအစာအဖြစ်  

လူကြိုက်များလာ၊  အဝယ်လိုက်လာ၊  ဈေးကောင်းရ 

လာသောအခါ၊   ငါးရံ့ခေါင်းဆိုတာကလည်း  ခေါင်း 

ခြောက်လှန်းချင်လှန်း သိုမ့ဟတ်ု စက်ဖြင့ည်က်ညော 

အောင်ကြိတ်ပြီး    သုံးဦးစပ်ငါးပိထဲမှာ     အစားထိုး 

၍       ရောမွှေလာသောအခါ     ငါးဒိုင်ပိုင်ရှင်က  

မပေးတော့။

သည်တော့    တစ်ပိဿာခွဲပေးရန်     ဘယ်၍ 

ဘယ်မျှဆိုသည့်ပိဿာစားစနစ်ကို      ငါးဒိုင်လူကြီး 

တချ ို့ကကျင့်သုံးလာကြသည်။        ကျေနပ်ရင်ခွဲ၊ 

မကျေနပ်ဘူးနော်မခွနဲဲ့၊   ပြတ်ပြတ်ပါပ။ဲ   နောက်တွင်  

ခွခဲျင်သည့မ်န်ိးမများက တန်းစနီေသည်မှာ   ငါးပပိပ်ု 

ပေါ်နားနေသည့်ယင်ကောင်များကဲ့သို့      မည်းမည်း 

တုတ်လို့နေသည်မဟုတ်လား။

   စောစောက     မြစ်ကူးကြိုးတတံားကြီးပေါ်တွင် 

တွဲလဲခိုနေသောနီဖျော့ဖျော့အဆင်းနဲ့ နေဘောလုံး 

ကြီးသည်  ယခုတော့ခပ်လှမ်းလှမ်းက    မည်းမည်း 

ပျပျတောတန်းကလေးထဲ  ခြေတစ်ဖက်နင်းနေခဲ့ပြီ။ 

မှောင်ရီသန်းတော့မည်။    နေဝင်ချနိ်တိမ်တောက်၍ 

ပျ ိုကြောက်သည့် သည်အချနိ်ရောက်တော့မည်။

ငါးဒိင်ုသဌူေးကတော်က ကောက်ညှင်းပေါင်းပပူူ

နှင့စ်ားဖို ့ငါးသလောက်အကွင်းလိက်ုကြော်နှင့ ်ငါးသ 

လောက်ဥအမြှောင်းမပျက် နီရဲနေအောင်ကြော်ထား 

တာတွေကြိုက်တတ်၍ ငါးဆင့က်ြွေရည်သတ်ုချ ိုင့က်ြီး 

ထမှဲာပါလာခဲသ့ည်။   လဆူိတုာ   ပေးလျှင်ကမးလျှင်၊ 

ကျွေးလျှင်မွေးလျှင်        မကြိုက်ပါဘူးဆိုသည့်လူ 

ရှားပါသည်။ ရိသုေပြလျှင်၊ ကျ ိုးနံွပြလျှင်၊ ခယပြလျှင် 

ပို၍တောင် သဘောကျတတ်ပါသေး၏။

သန်းကြည်မသည်   လှော်လာသောလှေကလေး 

ကို   ငါးဒိုင်ကြီး၏ရေဆင်းတံတားမှာ   အသာကပ် 

သည်။ ခပ်လှမ်းလှမ်းရိှ  ငါးခြောက်ခွစဲင်ပေါ်တွင်တော ့

ငါးခွဲနေသည့်မိန်းမများ   ရယ်သံတွေ   အုန်းအုန်းထ 

လျက်ရှိသည်။

ငါးဒိုင်သူဌေးကြီး၏ ရုံးခန်းဘက်မှာတော့ လူသူ 

ရှင်းနေသည်။      သူဌေးထိုင်နေသောအခန်းထဲတွင် 

ဘက်ထရမီီးချောင်းကလေး ဖွင့်ထားသည်ကို တွေ့ရ 

သည်။ စားပဲွမှာထိင်ုပြီး     ဂဏန်းပေါင်းစက်တဖျတ်ဖျတ် 

နိှပ်နေသောသဌူေးက  ချ ိုင့က်ြီးဆဲွကာ တစ်လှမ်းချင်း 

လှမ်းလာသောသန်းကြည်မကို လှည့်ကြည့်သည်။

ပြီးတော ့သူ့အကြည့က် သန်းကြည်မဆကီမခွာ။ 

အသားညိုစိမ့်စိမ့်၊    ရင်ထွားထွား၊      တင်ကားကား 

သန်းကြည်မ၏ လျှောက်လှမ်းလာပုံက   ငေးကြည့် 

နေချင်စရာ။     ထိအုချန်ိမှာပင်     စားပဲွကလေးပေါ်မှာ 

တင်၍ဖွင့ထ်ားသည့ ်  ရေဒယီိကုလေးဆကီ    သခီျင်း 

သကံလေးက   လွင့ပ်ျ ံ့လျကရိှသည်။  ဆရာမြို့မငြမ်ိး 

ရေးစပ်ဖွဲ့ဆိုထားသော ရေချ ိုးဆိပ်သီချင်းဖြစ်သည်။

ဘာတဲ့ "ကနု်းပေါ်က  လူပျ ိုကလေးရယ်၊ ဘာကို 

ငေးတယ် သိနိုင်ပြီဘူးကွယ်"

ငါးဒိင်ုပိင်ုရှင်သဌူေးသည်     ဝင်းနေသောရွှေသွား 

ကြီးများပေါ်နေအောင် ပြုံးပြလိုက်သည်။

"လာ … လာလေ    သန်းကြည်မ   ထိုင်ထိုင်"ဟု 

လောကဝတ်ပြု၏။  သူဌေးကိုရွှေသွား၏စကားတွေ 

ထမှဲာ တစ်စုတံစ်ခသုောပယောဂများကပ်ငြနိေသည့် 

အလား တုန်ခါလှိုက်မောသံများရောထွေးနေသည်။

တစ်ပတ်အတွင်း ငါးဒိုင်ကိုပို့ထားသည့် ငါးပုစွန် 

ပိဿာချနိ်များကို  ယနေ့ပေါက်ဈေးနှင့်  မြှောက်ပြီး 

ပေါင်းသည်။   ပြီးတော့     သန်းကြည်မ    ကြိုတင်ယူ 

ထားသော  ငွေနှင့်အပေါင်းအနုတ်လုပ်ပြီးသောအခါ 

စာရင်းရှင်းခြင်းကိစ္စပြီးသွားပြီ။

  သူဌေးက   ကုလားထိုင်ပေါ်မှာတင် ခါးကော့၍ 

အညောင်းဆန့် ပြီး ဟူးခနသဲက်ပြင်းကြီးကိမုှုတ်ထတ်ု 

သည်။    အပြင်ဘက်တွင်တော့    ပိန်းပိတ်မတတ် 

မှောင်စပြုပြီး     ဆောင်းကာလပေမို့    နေကအဝင် 

စောလှသည်။

သူ့ကိုသာစိုက်ကြည့်နေသော    သူဌေးကိုကြည့် 

ကာသန်းကြည်မအနေခက်လာသည်။    "အစ်မတို့ 

ကောမမြင်ပါလား။    ကလေးတွေအသလံမဲကြားဘူး။ 

အစ်မအတွက ငါးသလောက်ကြော်တွေယလူာတယ်" 

ဟု ပြောပြီး ဘေးနားအသာချထားသော ငါးဆင့်ချ ိုင့် 

ကြီးကိုယူ၍   စားပွဲပေါ်တင်လိုက်ပြီး   ပြန်ရန်ဟန် 

ပြင်လိုက်သည်။

"အိမ်ကမိန်းမက ရန်ကုန်စံပြငါးဈေးက ဒိုင်ကြီး 

မှာ     စာရင်းသွားရှင်းတယ်လေ။    ယောက္ခမကြီးက 

တွေ့ချင်တယ်ဆိုတာနဲ့ ကလေးတွေပါခေါ်သွားလေ 

ရဲ့။ အနည်းဆုံးတစ်ပတ်ဆယ်ရက်တောက့ြာမှာပေါ။့

ဒါကြောင့်  အစ်ကိုကြီးတစ်ယောက်တည်း  ပျင်းနေ 

တာ။ သန်းကြည်မရောက်လာတာနဲ့ အတော်ဖြစ်သွား 

တာ၊  ဒီကနေ့ညစာတောင်     ဘယ်မှာသွားစားရင် 

ကောင်းမလဲလို့စဉ်းစားနေတာ"

ငါးဒိင်ုသဌူေးက    သန်းကြည်မ၏လက်ကလေးကိ ု

ငါးဆင့်ချ ိုင့်လက်ကိုင်ပေါ်မှာ  အုပ်ကိုင်ရင်း၊  စပ်ဖြဲဖြဲ 

နှင့်ပြုံးရင်းပြောလိုက်သည်။

မိန်းမရှိတုန်း၊   မိန်းမရှေ့မှာတုန်းကဆို   သုံးနှစ် 

ငါးပကိောင်အမြီးမထောင်နိင်ုသလိ ု  ပပိြားငြမ်ိဝပ်နေ 

ခဲပ့ြီး မန်ိးမလည်းကွယ်ရော မျှားချတ်ိမသိည့င်ါးစင်ရိင်ုး 

လို  ဖျပ်ဖျပ်လူး ဣန္ဒြေမရဖြစ်နေသည့်  သူဌေးကို 

ကြည့်ပြီးအံ့သြမိသည်။

သူ့ပိုက်ဆံ၊   သူ့ငွေကြေးနှင့်  ရောင်းဝယ်ဖောက် 

ကားပြီး အလုပ်လုပ်နေရသူမို့  တစ်ခါတစ်ခါ  ပရော 

ပရည်ထိကပါးရိကပါး   အပြောအဆိုများကို   မသိ 

ယောင်ဆောင်ပြီး   အဆင်ပြေအောင်  ဆက်ဆနံေခဲရ့ 

သော်လည်း ကိယ်ုထလိက်ရောက်တော ့  ဘယ်တောမှ့ 

အဖြစ်မခံခဲ့ပေ။

"သန်းကြည်မလိတုာရိှရင်ပြောလေ၊ သန်းကြည်မ 

အတွကဆိ ု အစ်ကိကုြီး  ဘာမဆိဖုြစ်အောင်လပ်ုပေး 

မှာသိလား"  

စကားများတတွတ်တွတ်ပြောရင်း  သန်းကြည်မ 

လက်မောင်းနှစ်ဖက်ကိုကိုင်ပြီး      သူဆွဲယူလိုက်စဉ်     

ထောင်းခနဲထလာသောဒေါသကို     ချက်ချင်းမျ ိုချ၍   

ဖျတ်ခနဲမြှောက်တက်လာသော      ညာလက်ဝါးကို      

သတိဖြင့်အသာပြန်၍ ထိန်းလိုက်ရသည်။

"အို … သူဌေးကလဲ  ဒီလိုလုပ်လို့ ဘယ်ဖြစ်မလဲ၊ 

တံတားပေါ်မှာ  ကိုသာဆောင်ပါလာတယ်"  

ပြောပြောဆိဆုိနှုင့ ် အသာရန်ုးထွကပြီး ရေဆင်း 

တံတားဆီ အပြေးကလေးဆင်းလာခဲ့ရလေသည်။

သန်းကြည်မ၏နောက်တွင် သဌူေး၏ကြတ်ိမနိင်ု 

ခဲမရဖြစ်ပြီး "ဟင်း"ခနဲ သက်ပြင်းချသံကြီး ကပ်၍ပါ 

လာခဲသ့ေးသည်။  ရင်တွေပန်းတွေတန်ုရင်း     ရေဆင်း 

တံတားမှာ   ကပ်ထားသည့်လှေကလေးကို    ကြိုး 

အမြန်ဖြေပြး        အမြန်ဆုံးလှော်ထွက်လာခဲ့ရ 

သော်လည်း          ရင်တွေတဒတ်ိဒတ်ိခန်ုနေတာတော ့

မရပ်ချင်သေး။

  ကြည့်စမ်း ...  ယောက်ျားဆိုသည့် ဘုန်းတန်ခိုး 

များ တယ်လည်းကြီးပါပေ၏။      ကိသုာဆောင်ပါလာ 

တယ်ဟုဆိုလိုက်သော  သန်းကြည်မ၏ နှုတ်ထွက် 

စကားကိုကြား၍   သူဌေးလက်လျှော့သွားခြင်းဖြစ် 

သည်။  နိုမ့ိုဆ့ိရုင်တော ့  တွေးဝံစ့ရာမရိှ။  ထိုက့ြောင့ပ်င်     

ရှေးပညာရှိများ        စကားထားခဲ့ကြခြင်းဖြစ်လိမ့် 

မည်။      မောင်တစ်ကျပ်ိပင်ရိှလင့က်စားလင်မရိှသော

                                      စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ စံပယ်လိုမွှေး ဖွေးဖွေးဖြူ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၅



၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

			

	 -	ပြ ည်နိုင်ငံ ငြိမ်းချမ်းရေး

		  ထိန်းထမ်းမနှေး သယ်ပိုးမည်၊

		  အဖျက်ရန် မှန်သမျှ

		  တိုက်ထုတ်လှမ်းချ၊ီ

		  စည်းလုံးခြင်း လက်တွဲညီ

		  အခက်ခဲမတည် အောင်မြင်ဖို့၊

		  နိုင်ငံကို သစ္စာမဖောက်

		  တည်ဆောက်ပါစို့။

	 -	 အတွေးတွေ အစွန်းမရောက်

		  လမ်းမကောက် ဖြောင့်မတ်ပါ၊

		ရွှေ  နိုင်ငံ ဂုဏ်သတင်း

		  ထွန်းလင်းစေရာ၊

		  ပညာဖြင့် ချင့်ချနိ်ကာ

		  အသိဉာဏ်မှာ မွန်မြတ်၊

		  အမိနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးကို

		တွ  ေးရှုဆုံးဖြတ်။

	 -	 အစွန်းရောက်လျှင် အကျ ိုးမလှ

		  အဆိုးဘဝ တွေ့ရဖွယ်၊

		  စည်းရိုးကို လုံခြုံလျက်

		ရှေ  ့ဆက်ကာကွယ်၊

		သွ  ေးထိုးစကား ရှောင်ကြဉ်ပယ်

		  အမှောင်မခင်တွယ် ရှင်သန်ရေး၊

		ပြ  ည်ရွာဂုဏ် တိုးတက်လှမ်းဖို့

		  ကြိုးပမ်းစို့လေး။		  ။

ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

နိုင်ငံ့သစ္စာမြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
 ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၆၈၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် နိုဝင်ဘာ ၁၆

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး  

ကွကသို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်  အောက်တိဘုာ 

လအတွင်း     ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၆၈၀၀၀ ထ ိ      တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ပန်းတနော်မြို့နယ် ရေ 

ထွက ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံု 

ပုိင်ရှင်ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက         ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၅၂၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး 

အောက်တိုဘာလအတွင်း   ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် ၆၈၀၀၀ ထိ     တင်ပို့   

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

"ပြီးခဲ့တဲ့    အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း  ငါးရှဉ့တ်ွေသသိသိာသာကိ ု

ဝယ်လိုအားကောင်းခဲ့ပြီး    ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ် ၆၈၀၀၀ ထိ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွကကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခရ့ပါ 

တယ်။       ပန်းတနော်မြို့နယ်က      

ထွကရိှတဲင့ါးရှဉ့တ်ွေ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွကကိ ု အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါတယ်။ အခုလို ငါးရှဉ့်တွေတင်ပို့ 

အားကောင်းလာတော့       ငါးရှဉ့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေနဲ့  ရေ 

လပ်ုသားတွေ၊  ငါးရှဉ့ရှ်ာဖွေဖမးဆီး 

သတူွေအဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟ ု

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ရေထွကကန်ု  

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရေထွက 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင်များသည်  ဒေသထွကရေထွက 

ကုန်များကိုဝယ်ယူပြီး      ရန်ကုန် 

ဈေးကွကသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း၊       အဆိုပါငါးရှဉ့်များ 

ကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှတစ်ဆင့် 

အခြားဒေသများသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရှိပြီး        လက်ရှိငါးရှဉ့်တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ ထိ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း သရိသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    မြောင်မြို့နယ်တွင်  

ယခနှုစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင်     ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ   

၁၅၃၆၂ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော      မြေပဲစိုက်ခင်းများကို  

ဩဂတ်ုလမှ    စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ  

ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး     ရာနှုန်း   

ပြည့်     နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင် ၅၅ ဒသမ ၅၈ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  

မြောင်မြို့နယ်မှာ    မြေပဲ ၁၅၃၆၂  

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      မြေပဲခင်းတွေ  

လက်ရိှအချန်ိမှာတော့ ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့်    နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဆထီွကသီးနံှအနေနဲ့ 

ကတော့      အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ ့ အနေအထား 

မှာရိှပါတယ်"ဟု     စစ်ကုိင်းခရုိင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက   ပြောပြသည်။

မြေပကဲိ ုအထွကနှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု     ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်   လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်        ဖြစ်သော    

ကြောင့ ် မြေပကိဲ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း    ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။                     

(၂၀၆)

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကလိုင်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

‌သနပ်ပင် နိုဝင်ဘာ ၁၆      
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးခရိင်ု 

သနပ်ပင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင် 

စခုွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ်    ကလိင်ုကျေး 

ရွာအပ်ုစ ု  ကလိင်ုကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာရေရရိှရေးလပ်ုငန်း   ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု နိဝုင်ဘာ  

၁၅  ရက်  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ကေသထွီန်း 

နှင့ ်  အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရေရရိှရေး    ကော်မတဝီင် 

များနှင့အ်တ ူကလိင်ုကျေးရွာ၌ ရေ 

ရရိှရေးလပ်ုငန်း       ဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချန်ိစံညွှန်း 

များနှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးရေး  

အလေးထား       ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ကလိုင်ကျေးရွာ၌       ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ ့ရေစင်တည်ဆောက်ခြင်း၊  

အလျား ငါးပေ၊ အန ံငါးပေ၊ အမြင် ့

ခနုစ်ပေရိှ  ရေစက်ရုတံည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊    အရှည်ပေ ၅၀၀ ရှိ 

ရေပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းခြင်း  လပ်ု 

ငန်းများကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်   ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၈ ဒသမ ၅ သန်း  အသုံးပြု

ကာမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ယူ၍    ဇူလုိင်လတတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ   ၄၆  ရာခိုင်နှုန်း      

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

                                                          နဲွ့ယဉ်

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

မန်ိးမသည်   အချည်းနှီးတည်းတဲ။့   တခံွန်မရှတိဲရ့ထားတဲ။့  ယောက်ျား 

မရှိတဲ့  မိန်းမတဲ့။   တယ်လည်းမှန်ပါလားနော်။  အိမ်က  ခင်ပွန်းဖြစ်သူ 

၏တန်ဖိုးကို   သန်းကြည်မ   ယခုသိလိုက်ပြီ။ ကျေးဇူးတွေ တင်လွန်း၍    

ရိှကြီးများတောင် ထိင်ု၍ခိုးချင်စတ်ိပေါက်တော၏့။ သင်း အရပ်ိကြောင့၊်   

သင်း၏အရိှန်အဝါကြောင့ပ်ေါတ့ော်။  နိုမ့ိုရ့င်  ကျုပ်အဖြစ်က    မစဉ်းစား 

ရပဲါဘူး။    ငါးစမ်ိးသည်မပေမို ့ထွေလကီာလ ီပရောပရည်ပြောရသည့အ်ခါ    

ပြောရ၊     ချွဲချွဲပျစ်ပျစ်လုပ်ရသည့်အခါ လုပ်ရ၊  အစ်ကိုရဲ့၊  မောင်ရဲ့၊ 

ဦးလေးရဲ့နှင့ ်နှုတ်ချ ိုသည့အ်ခါ   ချ ိုရ၊ ခပ်ကြမ်းကြမ်းကလေး  အော်နိင်ု၊ 

ဆဲနိုင်၊  ဆူနိုင်ပါမှ   လူရှိန်မှာမို့  အော်ရ၊  ဟစ်ရ၊   ဆဲရ၊  ဆိုရသည့် 

အခါများရှိသော်လည်း  သန်းကြည်မတို့မျ ိုးရိုးထဲမှာ    ဒါမျ ိုးတွေမရှိ၊ 

အဖြစ်လည်းမခံနိုင်။

ငါး၊  ပုစွန်များ   ရွေးရ၊  ဆယ်ရ၊  ချနိ်ရ၊   တွယ်ရ၍    လူကသာ 

ညစ်ပတ်နံစော်နေသော်လည်း     သန်းကြည်မတို့   စိတ်ထားကတော့ 

ဟိစုပံယ်ပန်းကလေးလိ ု  မွှေးလည်းမွှေးသည်။   ဖြူလည်းဖြူစင်လှသည်။ 

ဒါကိုလည်း  အိမ်ကခင်ပွန်းသည်ကို  သိစေချင်သည်။

"ရှင့ကိ်လုေ    ကျေးဇူးတင်လွန်းလို၊့      ရှင့ရ်ဲ့အရပ်ိအောက်မှာခိလုှုရံတာ 

လုံခြုံလွန်းလို့၊   ရှင်ကြိုက်တတ်တဲ့  ဦးရည်ကလေးရယ်၊  ဟိုမြစ်ကွေ့ 

ဝက်ဆဖီတ်ချကတဲဖိ့ဆုကီ   ဝက်ဆဖီတ်ကြွပ်ကြွပ်ရွရွ  မွှေးမွှေးကလေး 

ရယ် ကျုပ်ဝင်ဝယ်ခဲ့မယ်သိရဲ့လား"

စိတ်ကူးထဲမှာ စကားတွေအများကြီးပြော၊ အတွေးတွေအများကြီး 

တွေးရင်း "ခစ်" ခန ဲအသထံွကအောင်  ရယ်မိသေးတော ့မြစ်ရေပြင်ထမှဲာ 

ဘာသာဘာဝ ရှပ်တိက်ုကူးခပ်ပြေးနေသော မျကစပိြူးကြောင်ကြောင်နှင့် 

ငါးကလေးတွေ     ကြောက်လန့်တကြား    ရေအောက်သို ့ငပ်ုဆင်းသွား 

ကြတော့သည်။

သန်းကြည်မ လှေကိုအားနှင့်လှော်သဖြင့် လှေကလေးက မြစ်ရေ 

ပြင်ပေါ်မှာ ရှပ်တိုက်ပြေးနေသည်။ တသွဲ့သွဲ့တသုန်သုန် သွေးနေသော 

မြစ်လေကလေးက ကမ်းစပ်ဆီတွင် ဖူးပွင့်နေသည့်တောစံပယ်ပန်းရနံ့ 

ကလေးကို သယ်ဆောင်လာသည်။

ဟိုး ...   ခပ်ဝေးဝေး   မြစ်ကွေ့ဘက်ဆတွီင်       မိှတ်တတ်ုမိှတ်တတ်ု 

မီးရောင်ကလေးများလှမ်းမြင်နေရသည်။    ဒါဟာ   သန်းကြည်မတို့ 

ရွာကလေးပဖဲြစ်သည်။  ထိရွုာကလေးတွင်  သန်းကြည်မ၏ အမ်ိဦးနတ် 

သာဆောင် ရိှသည်။   ယ ခလုောက်ဆိ ု…     အမ်ိရှေ ရေဆင်းတတံားထပ်ိကနေ 

သန်းကြည်မကို စောင့်နေတော့မည်။ မြန်မြန်လှော်မှ။ ။



သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်ပွားရခြင်း၏ အဓကိ 

အကြောင်းရင်းမှာ   လိင်အင်္ဂါကြွက်နို့ဖြစ်စေတတ် 

သည့် Human  Papilloma Virus (HPV)  ကြောင့် 

ဖြစ်ပြီး ၎င်းသည် မျ ိုးပွားလမ်းကြောင်းတွင် အဓိက 

ကူးစက်တတ်သော  ရောဂါဖြစ်သည်။  HPV ဗိင်ုးရပ်စ် 

အမျ ိုးအစားပေါင်း ၁၀၀ ကျောရိှ်သည့်အနက် အဖြစ် 

များသော ရောဂါပိုး ၁၄ မျ ိုးရိှသည်။ လင်ိဆက်ဆခံြင်း 

နှင့် အရေပြားထိတွေ့ခြင်းတို့မှတစ်ဆင့် ရောဂါပိုး 

ကူးစက်နိုင်ပြီး HPV ကာကွယ်ဆေးကို ရောဂါပိုး 

ကူးစက်ခံရပြးနောက်မှထိုးနှံပါက ထိရောက်မှု မရှိ 

ပေ။ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာသည် ရှေ့ပြေးအဆင့် 

တွင်   လက္ခဏာမပြဘဲ   ကင်ဆာရောဂါအဆင့်သို့ 

ရောက်မှသာ ရောဂါလက္ခဏာများ ပြတတ်ခြင်းဖြစ် 

ရာ HPV ကာကွယ်ဆေးကို ငယ်ရွယ်စဉ် ကြိုတင် 

ထိုးနှံခြင်း၊ အချနိ်အခါအလိုက် ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်း 

တို့ဖြင့် ဆက်လက်ကာကွယ်သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ကြောက်စရာ

ကမ္ဘာပေါ်တွင်     ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးအစား 

မြောက်များစာွရှိသည့်အနက်     သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာသည်  အမျ ိုးသမီးများတွင်  ဒုတိယအဖြစ် 

အများဆုံး ရောဂါဖြစ်သည်။ ဆေးသပိ္ပ ံနည်းပညာများ 

တစ်နေ့တခြား  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်း၊  ပြည်သူ 

များ  ကျန်းမာရေးအသိအမြင်ရှိလာပြး  သားအိမ် 

ခေါင်းကင်ဆာ၏    ရှေ့ပြေးနမိတ်ိများကိ ု သမိြင်လာ 

ကြခြင်း   စသည်တိုက့ြောင့်  ဆယ်စနှုစ် နှစ်ခအုတွင်း 

၎င်းကင်ဆာဖြင့်  အသေအပျောက်နှုန်း သသိသိာသာ 

ကျဆင်းသွားသော်လည်း  နှစ်စဉ်   သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာဖြင့် သေဆုံးမှုမှာ  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှနေကြဆ ဲ

ဖြစ်သည်။ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာသည် ယေဘုယျ 

အားဖြင့် အသက်ကြီးသော အမျ ိုးသမီးများတွင်သာ 

ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသော်လည်း  အသက်  ၄၀ ဝန်းကျင် 

အမျ ိုးသမီးများတွင်လည်း ဖြစ်တတ်သည်။ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာနှင့်မြန်မာပြည်

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွ့(WHO) ၏ အဆိပုြုချက 

အရ မြန်မာနိုင်ငံရှိ အမျ ိုးသမီးများ သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာ  ဖြစ်ပာွးမှုနှုန်းသည်  အရှေ့တောင်အာရှ 

နိုင်ငံများတွင် ဒုတိယအဆင့်ရှိနေကြောင်းနှင့် WHO 

က သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ  ကာကွယ်မှုလပ်ုငန်းနှင် ့

ပတ်သက်ပြီး  ၆ နိုင်ငံရွေးချယ်ခဲ့ရာ  မြန်မာနိုင်ငံ 

လည်း ပါဝင်ခဲသ့ည်။  ထိုက့ြောင့် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်အတူ   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၊    Unicef 

တို့ပူးပေါင်း၍  စာသင်ကျောင်းများ  အခြေပြု အစီ 

စဉ်တစ်ရပ်အဖြစ်  ၂၀၂၀   ပြည့်နှစ်  ကျောင်းဖွင့် 

ရာသီမှ စတင်ကာ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 

မြို့နယ်ပေါင်း ၄၅ မြို့နယ်အပါအဝင် တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ 

အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်အရွယ် မန်ိးကလေးများကိ ု

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာကာကွယ်ဆေးများ  အခမဲ့ 

ထိုးနှံပေးခဲ့သည်။  

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာသည်       မြန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသမီးများအတွင်း   ဒုတိယမြောက်ဖြစ်ပွားမှု 

အများဆုံးသောရောဂါဖြစ်ပြီး   ထိုရောဂါကြောင့် 

တစ်ရက်လျှင် ရှစ်ဦးနှုန်းခန့် သေဆုံးကြောင်း ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ ခနှုစ် သတုေသနစစ်တမ်းများတွင် ဖော်ပြထား 

သည်။   ဤအစီအစဉ်ဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 

သားအိမ်ခေါင်း ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုများကုိ ၇၀ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်လျှောခ့ျပေးနိင်ုမည့် အခြေအနေမျ ိုးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်ရသောအကြောင်းရင်း

ရောဂါဖြစ်ရသော   အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ 

သားအိမ်ခေါင်းဆိုင်ရာ ပုံမှန်မဟုတ်သော ဆဲလ်များ 

ကြီးထွားလာခြင်း၊     လိင်ဆက်ဆံဖော်များခြင်း၊ 

ငယ်ရွယ်စဉ်   လိင်ဆက်ဆံမှု  စတင်ခြင်း၊  သန္ဓေ 

တားဆေးများသုံးစဲွခြင်း၊ ကိယ်ုခအံားစနံစ် အားနည်း 

ခြင်း စသည်တိုက့ြောင့်ဖြစ်လာရသည်။ အောက်ဖော် 

ပြပါအခြေအနေများကို ဖတ်ရှုလေ့လာ ရှောင်ရှား၍ 

ဆက်လက်မျှဝေ အသပိညာပေးခြင်းဖြင့် မမိနှိင့်တကွ 

အခြားသော အမျ ိုးသမီးများ၏ အသက်အန္တရာယ်ကိ ု

ဆွဲဆန့်ထားနိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

စားသောက်မှုပုံစံ နည်းစနစ်မကျခြင်းနှင့် အဝ 

လွန်သော အမျ ိုးသမီးများ အာဟာရဓာတ် မပြည့်မီ 

သော  ready  made  အစားအစာများကို  နိစ္စဓူ၀ 

စားသောက်ခြင်းကြောင့်   သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ 

ဖြစ်လာရန်   တွန်းအားဖြစ်စေသည်။   ပဋိသန္ဓေ 

တားဆေးကို ၅ နှစ်နှင့်အထက် သုံးစွဲလာသူ အမျ ိုး 

သမီးများမှာ    သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာဖြစ်နိုင်မှု 

အခွင့်အလမ်းများသည်။ သတုေသနပြုချကများအရ 

အဖွား၊  မိခင်၊  အဒေါ်  စသူများတွင် ထိုကင်ဆာရှိ 

နေပါက မိမိမှာလည်း ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ အလား 

အလာ ၃ ဆခန့်ရှိကြောင်းတွေ့ရသည်။

ဆေးရွက်ကြီးထဲရှိ      ဓာတ်ပစ္စည်းများက 

သားအိမ်ခေါင်း၏  ဆဲလ်တွင်းရှိ DNA ကို  ပျက်စီး 

စေရုံသာမက၊  ကင်ဆာဆဲလ်များကို  အဆမတန် 

ပြန့်ပွားစေသည်။ ထို့ပြင် ဆေးရွက်ကြီးက ကိုယ်ခံ 

စွမးအားစနစ်ကုိ ဆတ်ုယတ်ုလာကာ၊ သားအမ်ိခေါင်း 

ကင်ဆာဖြစ်စေနိင်ုသည့် HPV ကူးစက်ပိုးမွှားများကိ ု

မတိုက်ခိုက်နိုင်တော့ပေ။   ထို့ကြောင့်   ဆေးလိပ် 

သောက်သော  အမျ ိုးသမီးများက  လုံး၀မသောက် 

တတ်သူများထက် သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်နိုင် 

ခြေအလားအလာ နှစ်ဆကျော် ပိုလာနိုင်သည်။

သားသမီးသုံးဦးနှင့်အထက် မွေးဖွားသော မိခင် 

များတွင် သားအမ်ိခေါင်းကင်ဆာ ဖြစ်နိင်ုခြေ အလား 

အလာပိုသည်။  အသက် ၁၇ နှစ်မတိုင်ခင်  (အရွယ် 

မရောက်သေးခင်) မှာ မမိ၏ိ ပထမဦးဆုံးကလေးကိ ု

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ခဲ့သူများသည်  အသက်  ၂၅  နှစ်မှ   

ကိုယ်ဝန်ဆောင်သူများထက်     သားအိမ်ခေါင်း 

ကင်ဆာ ဖြစ်နိုင်ခြေအလားအလာ နှစ်ဆမျှပိုသည်။

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၏ ရှေ့ပြေးလက္ခဏာများ

ထိုရောဂါ၏ဆိုးရွားချက်မှာ     စဦးပိုင်းတွင် 

ထင်သာမြင်သာသော လက္ခဏာပြလေမ့ရိှဘ ဲရောဂါ 

နောက်ပိုင်းတွင်    ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ   မျ ိုးပွားအင်္ဂါမှ 

သွေးဆင်းခြင်း၊   ဆီးခုံနာကျင်ခြင်း    သို့မဟုတ် 

လင်ိဆက်ဆစံဉ် နာကျင်ခြင်းတို ့ခစံားရလေရိှ့သည်။ 

ဝေဒနာရှင်များတွင် အောက်ပါရောဂါလက္ခဏာများ 

ကို အများဆုံးတွေ့ရတတ်သည်။

ကင်ဆာရောဂါ၏ ပထမအဆင့်မှာ သားအိမ် 

ခေါင်းရောင်ရမ်းလာပြီး    ခန္ဓာကိုယ်အောက်ပိုင်းသို့ 

သွေးစီးဆင်းမှု   ပိတ်ဆို့သွားကာ  ခြေထောက်များ 

ရောင်ရမ်းလာပြီး  နာကျင်မှုကို  ခံစားရလေ့ရှိသည်။ 

ယောနမှိ အရည်ဆင်းမှုပမာဏ ပိမုျားလာခြင်း၊ အနံ့ 

အသက်မကောင်းခြင်း    စသည့်ပုံမှန်ထက်လွန်ကဲ 

သော လက္ခဏာများက သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၏ 

အရပ်ိအယောင်ဖြစ်၍ မပေါဆ့သင့်ပေ။ ဓမ္မတာရာသ ီ

ရက်မဟုတ်ဘဲ    သွေးဆင်းခြင်း၊     ရာသီလာစဉ် 

ပုမှံန်ထက်ပိ၍ု သွေးများများဆင်းခြင်း၊ လင်ိဆက်ဆ ံ

စဉ်သွေးဆင်းခြင်း၊       သွေးဆုံးပြးနောက်ပိုင်း 

ရတ်ုတရက်သွေးဆင်းလာခြင်း စသည့်လက္ခဏာများ 

သည်  သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၏  နိမိတ်များဖြစ်၍ 

အချနိ်မဆိုင်းဘဲ ဆရာဝန်ပြပါ။

ဆီးကိုအားစိုက်၍      ညှစ်ချနေရခြင်းသည် 

ကင်ဆာတစ်ရှုးများ   ဘေးသို့ပြန့်လာနေပြဖြစ်၍ 

ကုသမှုကို   အမြန်ဆုံးခံယူသင့်ပါပြီ။   မကြာခဏ 

ဆိုသလို ဆီးသွားခြင်း၊ ဆီးအိမ်မထိန်းနိုင်တော့ဘဲ 

ဆီးထွက်ကျခြင်း၊ ဆီးထဲမှာသွေးပါခြင်းတို့ကလည်း 

သားအိမ်ခေါင်း      ကင်ဆာလက္ခဏာဖြစ်သည်။ 

သားအမ်ိခေါင်းရောဂါသာမက သားအမ်ိရောဂါအမျ ိုး 

မျ ိုးတိုမှ့ာလည်း ဖိမုကစိ္စပျော်ရွှင်မှုကိ ုမခစံားရနိင်ုပါ။ 

ထိအုခြေအနေမျ ိုးမှာ လျစ်လျူမရှုသင့်ဘ ဲကသုမှုခယံ ူ

ပါ။  ရက်လကြာရှည်    ခါးနာခြင်းနှင့်   ရံဖန်ရံခါ 

မဟတ်ုဘ ဲမကြာခဏဆိသုလိ ုတင်ပါးဆုရံိုး နာကျင် 

နေပါက    သို့မဟုတ်    ရက်ရှည်နာကျင်လာပါက 

ဆရာဝန်ဖြင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ။ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာရောဂါသည်  ကျန်းမာ 

သော သွေးနဦပမာဏ အမြောက်အမြားကိ ုလျောက့ျ 

သွားစေ၍ ပင်ပန်းနွမးနယ်စွာ ခစံားရခြင်း၊ သွေးအား 

နည်းခြင်း၊ နုံးချည့ခ်ြင်း၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိ ထိုးကျသွား 

ခြင်း၊ အစာစားချင်စိတ်မရှိခြင်းတို့ ဖြစ်စေနိုင်သည်။

HPV ဗိုင်းရပ်စ်နှင့် လေဖြတ်နိုင်မှု အခြေအနေ

တောင်ကိရုီးယား သတုေသနပညာရှင်များသည် 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါများ  ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးခြင်း မရှိ 

သည့် သက်ငယ်ပိုင်းနှင့် သက်လတ်ပိုင်း အမျ ိုးသမီး 

၁၆၃၀၀၀ ကျော်တိုက့ိ ုလေလာခဲက့ြသည်။ ပေါ်ထွက 

လာသည့် ရလဒ်များအရ HPV ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခထံား 

ရသူအမျ ိုးသမီးများသည်     ၎င်းဗိုင်းရပ်စ်မရှိသူ 

သက်တရွူယ်တမူျားထက် တစ်ချန်ိချန်ိတွင် လေဖြတ် 

နိုင်ခြေ ငါးဆထိ မြင့်မားနေတတ်သည်ကို တွေ့ရ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင် HPV ဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရသူ 

အမျ ိုးသမီးများတွင်  နှလုံးသွေးကြော  ရောဂါများ 

ကြောင့် သေဆုံးနိင်ုခြေလည်း ပုမှံန်ထက် မြင့်မားလာ 

တတ်ကြောင်း သုတေသီများက တွေ့ရှိထားသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ HPV ဗိုင်းရပ်စ်ရှိနေသော အမျ ိုးသမီးများ 

အနေဖြင့် နှလုံးသွေးကြောရောဂါများ ရှာဖွေစစ်ဆေး 

မှု   ပြုလုပ်သင့်ကြောင်းနှင့်   ၎င်းဗိုင်းရပ်စ်ကြောင့် 

အမျ ိုးသမီးများ၌     သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်နိင်ုခြေလည်း မြင့်တက်လာတတ်ကြောင်း သတ ိ

ပေးထားသည်။

ကြိုတင်ကာကွယ်နည်း

pap smears  ခေါ်  သားအိမ်ခေါင်း အစအနကို 

ထုတ်၍  အဏုကြည့်မှန်ပြောင်းဖြင့်  စစ်ဆေးနည်း 

ဖြစ်သည်။  ပျမ်းမျှ  အသက်  ၂၀ မှ  ၃၀ ကြား 

အမျ ိုးသမီးများသည် သုံးနှစ်တစ်ကြမ်ိ ပုမှံန်စစ်ဆေး 

သင့်ပြီး၊ အသက် ၃၀ မှ ၆၅ နှစ်ကြား အမျ ိုးသမီးတွေမှာ 

သုံးနှစ် သိုမ့ဟတ်ု ငါးနှစ်တစ်ကြမ်ိ ပုမှံန်စစ်ဆေးသင့် 

သည်။ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်အထက် အမျ ိုးသမီးကြီးများ 

အနေဖြင့်  ၎င်းတို့သက်တမ်းအတွင်း  သုံးကြိမ်ခန့် 

စစ်ဆေးခဲဖ့ူးပြး မည်သည့်ရောဂါလက္ခဏာမှ မပြခဖ့ူး 

ပါက pap  smears  စစ်ဆေးရန်  မလိအုပ်တောပ့ေ။ 

မိန်းကလေးများ    အသက်    ၉     နှစ်အရွယ်မှစ၍ 

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ   ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံခြင်း 

သည် ကင်ဆာမဖြစ်ရန် အကောင်းဆုံး ကာကွယ်နည်း 

ဖြစ်သည်။  အသက် ၉ နှစ်မှ  ၁၅  နှစ်ကြားတွင် 

နှစ်ကြမ်ိထိုးနံှသင့်ပြီး အသက် ၁၅ နှစ်အထက်ဆိပုါက 

သုံးကြိမ်ထိုးရမည်။ HIV ရှိသူများအပါအဝင် ကိုယ်ခံ 

အားနည်းသူ   အမျ ိုးသမီးများမှာ   သုံးကြိမ်ထိုးရန် 

လိအုပ်သည်။  HPV  ဗိင်ုးရပ်စ်ရိှသော   အမျ ိုးသားနှင့် 

လင်ိဆက်ဆမံပိါက မမိကိိယ်ုပါကူးစက်လာပြီး ထိမှု 

တစ်ဆင့်  သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာကို   ဖြစ်စေနိုင် 

သည်။ ထိုက့ြောင့်လင်ိမှတစ်ဆင့် မည်သည့် ကူးစက် 

ပိုးမွှားများ    အန္တရာယ်မှကင်းဝေးအောင်   အကာ 

အကွယ် သုံးသင့်သည်။

ဆောင်ရန်အစားအစာများ

သားအိမ်ခေါင်းဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့်  ဗီတာ 

မင်အီးကြွယ်ဝသော  မြေပဲ၊ မြေပဲထောပတ်၊ မြေပဲဆီ၊  

ဗာဒစံေ၊့  ဗာဒစံေဆ့၊ီ နေကြာစေ၊ နေကြာစေဆမီျားကိ ု

စားပေးသင်သ့ည်။ ရက်စ်ဘယ်ရသီီးများ (raspber-

ries) က သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာများကို  ၈၀ ရာခိုင် 

နှုန်း  လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ beta-carotene ဓာတ် 

ကြွယ်ဝသော   အဝါရောင်ကန်စွန်းဥများကလည်း      

သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ   ဖြစ်လာနိုင်ခြေ   အလား 

အလာကို   ထက်ဝက်မျှ    လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 

ဗီတာမင်ဒီပြည့်ဝသော   ဆယ်လ်မွန်ငါးအပါအဝင်    

ပင်လယ်ငါးများစားပါ။   အကယ်၍   ၎င်းငါးတို့ကို 

ရံဖန်ရံခါမှ   စားဖြစ်သူများအတွက်   ဗီတာမင်ဒီ 

ဆေးပြားကိ ုမီှဝသဲောက်သုံးသင့်သည်။  နနွင်းမှုန့်ထ ဲ

တွင်ပါရိှသော   curcumin ဓာတ်ပစ္စည်းက သားအမ်ိ 

ခေါင်းကင်ဆာဖြစ်စေသော  HPV  ဗိုင်းရပ်စ်များကို 

စွမ်းအားပြည့်  တိုက်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။   ဂေါ်ဖီ 

မျ ိုးနွယ်ဝင်များဖြစ်ကြသော  အဖြူရောင်ပန်းဂေါ်ဖီ၊ 

ဘရိုကိုလီခေါ်   အစိမ်းရောင်ပန်းဂေါ်ဖီ၊  ဂေါ်ဖီထုပ် 

စားခြင်းဖြင့်    ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု   အဆပ်ိ အတောက်ပြေစေ 

ကာ ကင်ဆာရောဂါများ ဖြစ်မလာအောင်   ဟန့်တား 

ထားပေးနိုင်သည်။ 

ရှောင်ရန်အစားအစာများ

ကြက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ အမဲ စသည့်တိရစ္ဆာန် 

အဆီများထဲရှိ  arachidonic  အက်ဆစ်တစ်မျ ိုးက 

လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင်း      ကောင်းသောဆဲလ်များကို 

ဖျက်ဆီးပစ်သည့်အပြင်၊ ကင်ဆာဆဲလ်များ ပြန့်ပွား 

ခြင်းကိုလည်း အားပေးလေ့ရှိသည်။ 

(အထူးသတိပြုရန်)  သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ 

ရောဂါသည်များအနေဖြင့်     ဆေးမြီးတိုများဖြင့် 

ကသုခြင်းများမပြုလပ်ုကြဘ ဲ    နားလည်တတ်ကျွမ်း 

သော    ဆရာဝန်များနှင့်သာ  စနစ်တကျ   ကုသမှု  

ခံယူပါ။                                      

ပေါက်ပေါက်အမျ ို းသမီးများနှင့် သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                ၁၇-၁၁-၂၀၂၅





၁၇-၁၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ကောင်းမှုတော်နဲ့ရွှေဆံတော် တောင်ငူမြို့မှာတူဖူးမြော်
ပြင်ဦးလွင်မြို့ကနေ တောင်ငူ၊ ရန်ကုန်၊ ငွေဆောင်၊ 

ချောင်းသား၊   ပုဂံ-ညောင်ဦး ခရီးစဉ်မှာ   ရန်ကုန်- 

မန္တလေး  အမြန်လမ်းပေါ်က  မိတ္ထီလာတိုးဂိတ်ကုိ 

ကျော်လွန်လာခဲ့ကြပါပြီ။ အချနိ်က နေ့လယ်စာ 

ထမင်းစားချနိ်ဖြစ်နေတာကြောင့် တိုးဂိတ်ကိုကျော် 

လွန်ခ့ဲပြး မကြာခင် တွေ့ မြင်ရတ့ဲ အရိပ်ကောင်းကောင်း 

သစ်ပင်ကြီးတစ်ပင်အောက်မှာ နေ့လယ်စာထမင်း 

စားသောက်အပြး ရှေ့ခရီးကိ ုဆက်လက်ထွကခွာလာ 

ခဲက့ြတယ်။ သတီင်းကျွတ်ကျောင်းပတ်ိရက်၊ ရုံးပတ်ိ 

ရက် ရက်ရှည်ကာလဖြစ်နေတာကြောင့ ်အမြန်လမ်း 

မကြီးပေါ်မှာ သာွးလာနေကြတဲ့ ယာဉ်အမြောက် 

အမြားကို တွေ့မြင်နေရတယ်။

သတ်မှတ်ကီလိမီုတာအတိင်ုး မောင်းနှင်နေရင်း 

နဲ့ မိုးတွေရွာလာလို ့အရိှန်လျှောပ့ြီးမောင်းနေရသလိ ု

ပိုမိုသတိထားနေရတယ်။ ဝါလကင်းလွတ် သီတင်း 

ကျွတ်ဆိပုေမဲ ့မိုးလေတွေကတော ့မကင်းလွတ်သေး 

ပါဘူး။  မိုးကရွာလိုက်တိတ်လိုက်၊  လမ်းကစိုလိုက် 

ခြောက်လိုက်၊ မိုးအုံ့လိုက်  နေပူလိုက်နဲ့ ရာသီဥတု 

အပြောင်းအလဲတွေကို ရင်ဆိုင်ဖြတ်သန်းလာရင်း 

မကြာခင်မှာ နေပြည်တော်တိုးဂိတ်ကို ရောက်လာ 

ကြတယ်။  တိုးဂတ်ိကိကုျော်လာတာနဲ့ ဘာစားကြအုံး 

မလဲ၊  ဘာသောက်ကြအုံးမလဲ၊  ဆိုင်တစ်ဆိုင်ကုိ 

ဝင်ကြအုံးမလားဆိုပြီး မောင်နှမတွေကို  မေးမြန်း 

ခဲ့ပေမဲ့   ဘယ်သူကမှ   စကားမပြန်ကြတော့လို့      

ဆက်လက်မောင်းနှင်လာခဲ့ရတယ်။   နေ့လယ်စာ 

စားသောက်ပြီးကြပြီး   ဗိုက်လေးနေကြပြီဖြစ်သလို 

ကားမောင်းနေတဲ့အရှိန်ကြောင့်   အားလုံးနီးပါးက 

အိပ်ပျော်နေကြပါပြီ။ ကားစီးနေရင်း အိပ်ပြီးလိုက်ရ 

တဲ့အရသာက    ထူးခြားလှပါတယ်။     ထမင်း 

စားသောက်ပြီးခါစ ဗိုက်လေးနေတဲ့အချနိ်မှာ ပိုပြီး 

အရသာရှိနေတတ်ပါတယ်။ အမြန်လမ်းခရီးပေါ်မှာ 

အားလုံးနီးပါးက အပ်ိနေကြပြဖီြစ်လို ့မမိတိစ်ယောက် 

ထဲ  အိပ်မငိုက်ရအောင်  သီချင်းတွေဖွင့်ပြီး မောင်း 

နှင်လာခဲ့ရပေမဲ့ သီချင်းအသံတိုးပေးအုံး၊ အိပ်လို့မရ 

ဘူးဆိုတာကြောင့် သီချင်းသံတွေကိုလျှော့ပေး၊ တိုး 

ပေးရင်း မောင်းနေရတောတ့ယ်။ ဒါပေမဲ ့အမြန်လမ်း 

ပေါ်မှာပဖဲြစ်ဖြစ်၊ ဘယ်လမ်းမှာပဖဲြစ်ဖြစ် ကားမောင်း 

နေရတဲသ့ကူ သတလိေးတစ်ချကလွတ်ပြး အပ်ိငိက်ု 

လို့မရပါဘူး။ ကားပေါ်မှာ စီးနင်းလိုက်ပါလာကြတဲ့ 

သူတွေအားလုံး ဘယ်လိုပဲအိပ်ပျော်နေနေ၊ ဘယ်လို 

ပအဲပ်ိငိက်ုနေနေ ကားမောင်းနေတဲသ့ကူတော ့သတ ိ

ကြီးစွာထားပြီး မောင်းနေရပါတယ်။

ဒီလုိနဲ့ လမ်းပေါ်မှာ စုိတစ်လှည့် ခြောက်တစ်လှည့်၊ 

ကားပေါ်ကမောင်နှမတွေက အိပ်တစ်ဝက်နုိးတစ်ဝက် 

နဲ့ ၁၄၇ မိုင်မှာရှိတဲ့ တောင်ငူလမ်းခွဲကုိ ရောက်လာ 

ကြတယ်။ လမ်းခွကနေ တောင်ငူမြို့ရောက်တဲ့ထိ 

နောက်ထပ်ကိုးမိင်ု ဆက်လက်မောင်းနှင်ရအုံးမှာပါ။ 

တစ်လမ်းလုံးရွာလိုက်၊ တိတ်လိုက်ဖြစ်နေတဲ့မိုးက 

တောင်ငူလမ်းခွဲကိုရောက်တာနဲ့  တိတ်သွားခဲ့ပါပြီ။ 

ရာသဦတကု ကြည်လင်သာယာနေသလိ ု  နေရောင် 

တွေလဲ    ထွက်ပေါ်နေတယ်။   တောင်ငူမြို့မှာ   

လည်ပတ်ဘုရားဖူးမြော်ဖို့အတွက်    အခြေအနေ 

ကောင်းတစ်ခုပါ။ လမ်းခွဲကနေ ကိုးမိုင်ဆိုတဲ့ခရီးက    

အချန်ိကြာကြာမမောင်းလိက်ုရဘ ဲတောင်ငမူြို့အဝင် 

ကို   ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့အခေါက်က   

တောင်ငမူြို့ရိှရာကိ ု  အစ်မဖြစ်သနူဲ့  လာခဲတ့ဲခ့ရီးစဉ် 

မှာ ဘယ်နေရာကိမှု မသွားမလာခဲက့ြဘ ဲနောက်တစ် 

ခေါက်မောင်နှမတွေစုမှံ သွားကြလာကြ၊ ဘရုားတွေ 

ဖူးမြော်ကြရအောင်ဆိုတဲ့   အစီအစဉ်က     အခု 

စတင်ပါပြီ။

  ပထမဆုံးအနေနဲ့   ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီး 

တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့တဲ့ သမိုင်းဝင်ကောင်းမှုတော် 

စေတတီော်မြတ်ကြီးရိှရာကိ ု သွားကြဖိုစ့စီဉ်ကြတယ်။ 

တောင်ငူမြို့မှာ နှစ်အတန်ကြာ တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့တဲ့ အစ်မဖြစ်သူက  ညာကွေ့၊  ဘယ်ချ ိုးနဲ့လမ်းပြ 

လာခဲ့တယ်။    ကောင်းမှုတော်စေတီတော်ကြီးက 

တောင်ငူမြို့ရဲ့  တောင်ဘက်စွန်းစွန်းမှာ  တည်ရှိနေ 

လို့   ရှေးဟောင်းမြို့ရိုးတွေကို  တူးဖော်နေတဲ့လမ်း 

အတိင်ုး မောင်းနှင်လာခဲရ့တယ်။ ဒါကြောင့ ်တူးဖော် 

ပြး ရေအပြည်န့ဲ့ ကြည်ကြည်လင်လင် သန့်သန့် ရှင်း 

ရှင်းဖြစ်နေတဲ ့ကျုံးဟောင်းကြီးတွေ၊ တူးဖော်အပြီးနဲ့ 

တူးဖော်လက်စ မြို့ရိုးကြီးတွေကိ ုအနီးကပ်မြင်တွေ့ 

လေလ့ာကြည့ရ်ှုနေကြရတယ်။ ကျုံးတွေက မန္တလေး 

မြို့မှာရှိတဲ့ ကျုံးတွေထက်သေးငယ်ပါတယ်။ မြို့ရိုး 

ကြီးတွေကလဲ မန္တလေးကမြို့ရိုးတွေလောက်မမြင့်

မားကြပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ မြို့ရိုးကြီးတွေ တည်ဆောက် 

ထားကြပုံက ထူးခြားလှပါတယ်။ မန္တလေးမြို့မှာလို 

မြင့်မြင့်မားမား၊   ရှည်ရှည်လျားလျားနဲ့  တစ်ဆက် 

တစ်စပ်တည်း၊ ဖြောင့ဖ်ြောင့တ်န်းတန်းမဟတ်ုကြဘ ဲ

ပင်မမြို့ရိုးကြီးအနီး  ကပ်လျက်တွေမှာ အဆောင် 

ငယ်လေးတွေလိုလို၊    အခန်းငယ်လေးတွေလိုလို 

မြို့ရိုးငယ်လေးတွေ ပါရိှနေကြသေးတယ်။ သရူခဲိလုိ၊ု 

သရူပဲြေးလိ ုအဆောင်လေးတွေ ဖြစ်မယ်ထင်တယ်။ 

ရတ်ုတရက်ကြည့လ်ိက်ုရင် မြို့ရိုးရဲ့ပုစံအံနေအထား 

က  ဝင်္ကပါလိဖုြစ်နေတယ်။ ဘာကြောင့လ်၊ဲ ဘယ်လိ ု

တည်ဆောက်ထားကြတာလဆဲိတုာကတော ့သမိင်ုး 

ပညာရှင်တွေနဲ့   တူးဖော်သုတေသနပြုနေကြတဲ့ 

သူတွေသာ အသိဆုံးဖြစ်မယ်ထင်ပါတယ်။ မိမိတို့ 

အနေနဲ့ကတော့ ဘုရားဖူးရင်း၊ ခရီးသွားရင်း အချနိ် 

လုနေကြရတာကြောင့် အသေးစိတ်အတိအကျကို 

လေ့လာမှတ်သားနိုင်ဖို့ မဖြစ်နိုင်တော့ပါဘူး။ 

အစ်မဖြစ်သူ  လမ်းညွှန်ပြသတဲ့  လမ်းအတိုင်း 

မောင်းလာရင်း၊ လူနေရပ်ကွက်တွေ၊ အိမ်ခြေတွေ၊ 

ဈေးတန်းငယ်လေးတွေကိ ုဖြတ်ကျော်မောင်းနှင်လာ 

ရင်း မကြာခင်မှာ စေတတီော်ကြီးရိှရာကိ ုရောက်လာ 

ခဲ့ကြတယ်။   စေတီတော်ကြီးက  လမ်းအဆုံးနီးပါး၊ 

လမ်းဦးတိက်ုနေရာမှာ တည်ရိှနေပါတယ်။ တောင်င ူ

မြို့မှာ ထင်ရှားကျော်စောတဲ့ စေတီကြီးတစ်ဆူဖြစ် 

နေသလို ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီးရဲ့ အောင်မြေရှိ 

နေတယ်လိုလ့ ဲအစ်မဖြစ်သကူ ကားပေါ်ကမဆင်းခင် 

ပြောကြားထားခဲ့တယ်။ ဘုရားရှေ့က တစ်နေရာမှာ 

ကားကိရုပ်ခဲပ့ြီး စောင်းတန်းအတိင်ုး စေတတီော်ကြီး 

ရှိရာကို   ဝင်ရောက်လာခဲ့ကြရတယ်။   အဲဒီနောက် 

စေတီတော်ကြီးကို လှည့်ပတ်ဖူးမြော်ပြးကြတာနဲ့ 

အောင်မြေရိှရာကုိ ဆက်လက်ထွကခွာလာခ့ဲကြတယ်။

သမိုင်းအထောက်အထားတွေအရ စေတီတော် 

ကြီးရဲ့ ပထမဆုံးဒါယကာက ဘရုင့န်ောင်မင်းတရား 

ကြီးနဲ့   အတုလသီရိမဟာရာဇဒေဝီမိဖုရားကြီးတို့ 

ဖြစ်ပြီး မြန်မာသက္ကရာဇ် ၉၁၂ ခုနှစ်         (ခရစ်နှစ် 

၁၅၅၀ ပြည့နှ်စ်)မှာ    စတင်တည်ထားကိုးကွယ်ခဲက့ြ 

တယ်။ ဒတုယိဒါယကာ၊ ဒတုယိအကြမ်ိအဖြစ် ဘရုင့် 

နောင်မင်းတရားကြီးရဲ့တူတော်  ရွှေနန်းတည်မင်း 

တရားနဲ့  မိဖုရားကြီးတို့က  ဉာဏ်တော်ငါးတောင် 

နှစ်မိုက်   မြှင့်တင်တည်ထားခဲ့ကြတယ်။ တတိယ 

အကြိမ်အဖြစ်   မြန်မာသက္ကရာဇ်  ၁၂၄၁  ခုနှစ် 

(ခရစ်နှစ် ၁၈၇၉ ခုနှစ်)မှာ     ဆရာတော်ဦးနန္ဒနဲ့      

မြို့သမူြို့သားတွေက ပြနလ်ည်တည်ဆောက်ပြုပြင် 

ခဲ့ကြတယ်။   ၁၉၉၂ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၈ ရက် 

က  တောင်ငူမြို့မှာ  လှုပ်ခတ်သွားတဲ့  ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့ ်ပျကစီးသွားခဲရ့သေးပေမ ့ပြန်လည်ပြင်ဆင် 

မွမ်းမံမှုတွေကို လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြတယ်။

အောင်မြေနေရာကို အမိုး၊ အကာ၊ အခင်းကြွေ 

ပြားတွေနဲ့ သပ်သပ်ရပ်ရပ် ပြုလုပ်ထားပြီး အလယ် 

တည့်တည့်အနည်းငယ်လွှတ်ပေးထားတဲ့  မြေသား 

နေရာမှာ ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီးရဲ့ရုပ်တုကို ခံ့ခံ့ 

ညားညားထည်ထည်ဝါဝါ      တွေ့မြင်နေရတယ်။ 

မိမိတို့မောင်နှမတစ်တွေက   အောင်မြေနေရာကို 

ရောက်တာနဲ့ လက်ယာရစ်ပဇူော်အဓဋိ္ဌာန်နေကြရင်း 

စေတီတော်အတွင်းမှာရိှနေတ့ဲ    ဒေသခံတစ်ယောက်က 

အောင်မြေကိုနင်းရင် ကြွေပြားတွေပေါ်က မနင်းရ 

ဘူး။   အလယ်ကောင်မြေသားကနေ  နင်းရတယ်လို ့

ပြောဆိုလာတာကြောင့်   ကြွေပြားတွေပေါ်ကနေ 

မြေသားရိှရာကိ ုဆင်းကြရတယ်။ မမိတိိုက့ ကြွေပြား 

တွေပေါ်မှာ လှည့်လည်နေကြတာပါ။ ဒါပေမ မြေသား 

ရိှတ့ဲနေရာက အလွန်ကျဉ်းမြောင်းနေလ့ုိ တစ်ယောက်၊ 

နှစ်ယောက်သာ   လှည့်လည်ပူဇော်နင်းလျှောက်နေ 

ကြရတယ်။

အောင်မြေအနီးမှာ ရေးထိုးထားတဲ့ ကျောက်စာ 

ချပ်မှာတော ့"ကေတမုတ ီတောင်ငမူင်းအဆက်ဆက် 

တို့သည် သာသနာရေး၊ ဘာသာရေး၊ တိုင်းရေးပြည် 

ရေး ကိစ္စအရပ်ရပ်များကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် မဟာ 

အောင်မြေရှိ ဤနေရာ၊ ဤဌာနမှ ကောင်းမှုတော် 

စေတီမြတ်ကြီးဘက်သို့      မျက်နှာမူဖူးမြော်လျက်၊ 

အနန္တငါးပါးဦးထပ်ိထားကာ၊ ကောင်းမြတ်သောသလီ 

များကုိ ခံယူဆောက်တည်၍၊ မှန်ကန်သော သစ္စာတော် 

တို့ကိုတိုင်တည်အဓိဋ္ဌာန်ပြုပြီး မဟာအောင်မြေကို 

လက်ယာရစ်လှည့်ပတ်နင်းဆောင်ခြင်းဖြင့် အောင် 

မြင်မှုကုိ ရယူတော်မူကြပါသည်"ဆုိပြး ရေးသားဖော်ပြ 

ထားတာကို တွေ့မြင်နေရတယ်။

ကျောက်စာကိုဖတ်ရှုအပြီး မိမိတို့မောင်နှမတွေ 

က အောင်မြေကိုသာ လက်ယာရစ်နင်းနေကြတာ၊ 

ကောင်းမှုတော်စေတတီော်ကြီးကိ ုမျကနှာမူဖူးမြော် 

ကြခြင်းမရိှကြတာကြောင့ ်ကျောက်စာထကဲအတိင်ုး 

နောက်တစ်ကြိမ်လှည့်ပတ်နင်းကြရတယ်။ အောင် 

မြေရဲ့ မြေသားနေရာက ကျဉ်း၊ မောင်နှမတွေကများ၊ 

တစ်ယောက်စောင့၊် နှစ်ယောက်စောင့န်ဲ့  အချန်ိတွေ 

ကြာသွားခဲရ့တယ်။ ဒါပေမဲ ့အောင်မြေနင်းနေကြတဲ့ 

သူတွေကိုစောင့်နေရင်းနဲ့ မင်္ဂလာကန်တော်၊ ဗုဒ္ဓဝင် 

ပြခန်း၊ မြတ်စွာဘုရားရှင်တာဝတိံသာနတ်ပြည်ကနေ 

ဆင်းလာတဲ့   ရုပ်လုံးရုပ်ကြွပြခန်းတွေကို  လေ့လာ 

ကြည့်ရှုနေကြရတယ်။   ကောင်းမှုတော်စေတီဝင်း 

အတွင်းမှာ  စေတီတော်ကြီးတစ်ဆူထဲ  ထီးထီးကြီး 

မဟုတ်ဘဲ    အခြားလေ့လာစရာနေရာတွေ   အများ 

အပြားရှိနေကြတာပါ။   ကောင်းမှုတော်စေတီမှာ 

အချနိ်အနည်းငယ်ပေးပြီး  ဖူးမြော်လေလာကြည့်ရှု 

ပြီးတာနဲ့ ရွှေဆတံော်စေတရိှီရာကိ ုဆက်လက်ထွက 

ခွာလာခဲ့ကြတယ်။

စေတီတော်ကြီးက      တောင်ငူမြို့တွင်းပိုင်းမှာ 

တည်ရိှနေတာပါ။ ဒါကြောင့ ်စေတတီော်ကြီးရိှရာကိ ု

မရောက်ခင် တောင်ငူမြို့ရဲ့ ညနေခင်းမြင်ကွင်းတွေ 

ကို  ကြည့်ရှုခံစားလာကြရတယ်။  ဒါပေမဲ့ မြို့တွင်း 

အချကအချာကျတ့ဲ မြို့လယ်ကောင်အဓိကနေရာတွေ 

မဟုတ်သေးဘဲ        သာမန်ရပ်ကွက်လေးတွေသာ 

ဖြစ်နေပါသေးတယ်။ ဘယ်လိပုဖဲြစ်ဖြစ် မြို့တစ်မြို့ရဲ့ 

အခြေအနေ၊ ဖွံ ဖ့ြိုးတိုးတက်မှု၊ စီးပွားရေးအနေအထား 

တွေနဲ့  လူနေမှုစနစ်တွေကို  တွေ့မြင်ခံစားကြရပါ 

တယ်။ သူ့ရပ်၊ သူ့ရွာ၊ သူ့ဒေသမှာ သတူိုဓ့လေတ့ွေနဲ့ 

သတူိုလ့ပ်ုကိင်ုစားသောက်  သွားလာလှုပ်ရှားနေကြ 

တာ စည်စည်ကားကားပါ။ လမ်းတွေကကျဉ်းတော့ 

ပိုမိုရှုပ်ထွေးပြီး စည်ကားနေတယ်လို့လဲ ထင်မှတ်ရ 

တယ်။ လမ်းဘေးဈေးတန်းငယ်လေးတွေ၊ အကြော် 

ဆိင်ုလိလုိ၊ု ဘန်ိးမနု့်ဆိင်ုလိလုိ၊ု မနု့်ပျားသလက်ဆိင်ု 

လိုလို ဆိုင်ငယ်လေးတွေ၊ ဘာတွေအော်ရောင်းနေ 

တယ်ဆိတုာကိ ုသသဲကဲွကဲွမဲသရိတဲ ့ခေါင်းရွက်ဈေး 

သည်တွေ လမ်းတစ်လျှောက်မှာ တွေ့မြင်လာရတယ်။ 

ဘယ်လမ်းကုိဝင်ဝင်၊ ဘယ်လမ်းကထွကထွက နေရာ 

တိင်ုး၊ လမ်းတိင်ုးမှာ အဆက်မပြတ်တွေ့မြင်နေရတာ 

က တိဟုူးသပ်ုဆိင်ုလေးတွေပါ။ တောင်ငမူြို့မှာတိဟုူး 

သပ်ုက နာမည်ကြီးသလိ ုရောင်းချနေကြတဲ ့ဆိင်ုတွေ 

ကလဲ အလွန်များပြားလွန်းလှပါတယ်။

စေတီတော်ကြီးရှိတဲ့နေရာကို   လာတဲ့လမ်းက 

ဖြောင့ဖ်ြောင့တ်န်းတန်းနဲ့ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းဖြစ်နေ 

မယ်ဆိရုင်  မကြာခင်မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း ရောက်ရိှလာ 

ကြမှာဖြစ်ပါတယ်။  အခုတောင်ငူမြို့ရဲ့  ညနေခင်း 

လမ်းပိုင်းအခြေအနေက     ရှုပ်ထွေးနေတာကြောင့် 

မကြာသင့်ဘဲကြာနေခရတယ်။ အချန်ိက ညနေ ၄ နာရီ 

ကျော်နေပါပြီ။ ရှုပ်ထွေးစည်ကားနေတ့ဲ လမ်းကျဉ်း 

လေးတွေအတိုင်း မောင်းနှင်လာရင်းနဲ့ ရွှေဆံတော် 

စေတီကြီးရှိရာကို  ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

သီတင်းကျွတ်အချနိ်အခါ   အဖိတ်နေ့လဲဖြစ်၊ ညနေ 

ပိုင်းနေကျချနိ် အေးအေးလူလူဘုရားဖူးချနိ်လဲဖြစ်၊ 

လူဦးရေများပြားတဲ့ မြို့ကြီးတစ်မြို့ရဲ့အထင်ကရ 

တန်ခိုးကြီးဘရုားလဖဲြစ်နေတာကြောင့ ်ရောက်ရိှနေ 

တဲ ့သတ်မှတ်ကားရပ်နားစခန်းမှာ ကားရပ်စရာနေရာ 

မရှိအောင် ဖြစ်ရတော့တယ်။ ဒါကြောင့် နောက်ထပ် 

စောင်းတန်းတစ်ခုရိှတဲန့ေရာကိသွုားပြီး ကားရပ်နား 

စရာနေရာကို ရှာဖွေတဲ့အခါ အလွယ်တကူရရှိလို့ 

အဆင်ပြေသွားခ့ဲရတယ်။ ရောက်ရိှလာတ့ဲစောင်းတန်း 

နေရာမှာ ကားတွေနည်းပါးနေပါသေးတယ်။

ကားရပ်နားစခန်းမှာ ကားရပ်ပြီးတာနဲ့ ရွှေဆံ 

တော်စေတီကြီးရှိရာကို လှေကားထစ်တွေအတိုင်း 

တက်ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။  လှေကားထစ်တွေကို 

တစ်ထစ်ချင်း၊ တစ်လှမ်းချင်း တက်လာရင်းနဲ့ စေတ ီ

တော်ကြီးကို   မြင်တွေ့ဖူးမြော်နေကြရပါပြီ။   ဒီနေ့ 

အတွက် တောင်ငူမြို့က သမိုင်းဝင်ကောင်းမှုတော် 

စေတတီော်မြတ်ကြီးကိ ုဖူးမြော်ပြီးကြတဲအ့ပြင် အခု 

တစ်ခါလဲ  သမုိင်းဝင်ရွှေဆံတော်စေတီတော်မြတ်ကြီး 

ကို ထပ်မံဖူးမြော်ကြရပါအုံးမယ်။     ဘုရားဖူးမြော် 

ကန်တော့ပြးကြရင် ညစာထမင်းစားသောက်၊ ညအိပ် 

ရပ်နားကြဖိုအ့တွက ရှေ့ခရီးကိ ုဆက်ကြရအုံးမှာပါ။

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)ခရီးသွားဆောင်းပါး
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၁၇-၁၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ တံတားဦးခရိုင်၊ မြို့နယ် 

အမှတ်(၃)ရပ်နေ ဦးမင်းကြိုင်နှင့် ဒေါ်ဌေးဌေးတို့၏ 
သမီးဖြစ်သ ူမသက်သက်ခိင်ုမှာ အကြမ်ိကြမ်ိ မဘိများ 
၏ ဆိဆုုံးမမှုကိ ုမနာခသံည့အ်ပြင် မဘိဆွေမျ ိုးများ၏ 
ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းအောင်ပြုလုပ်ခြင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲ 
ကိယ်ုဆင်းရအဲောင် အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ်ကာ မဘိဆိဆုုံးမ 
မှုကို နာခံမှုမရှိဘဲ ခွင့်မလွှတ်နိုင်သော အပြုအမူများ 
ပြုလုပ်ကာ  နေအိမ်မှ  ထွက်ခွာသွားပါသဖြင့် သမီး 
အဖြစ်မှ စွန့်လွှတ်ကြောင်းနှင့ ်နောက်နောင်တွင် ၎င်း 
နှင့်ပတ်သက်သော မည်သည့်ကိစ္စကိုမှ တာဝန်ယူ 
ဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန်  
ကြေညာအပ်ပါသည်။ (စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခပံါ)

ဦးမင်းကြိုင် + ဒေါ်ဌေးဌေး

ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
Yuan Sheng Hotel, Mandalay(ယဉ်ရှင်း)

Security	 5	 Posts
M&E	 5	 Posts
Accountant	 2	 Posts
Cashier	 2	 Posts
Housekeeping	 5	 Posts
စိတ်ထားကောင်းမွန်ပြီး     အမှန်တကယ်   အလုပ်လုပ်ကိုင်လုိသူဖြစ် 

ရမည်။
ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း 09-798487743
အချနိ် နံနက် (9:00AM-5:00PM)
No.183, 35th Street between 

77th & 78th Street MaharAungMyay

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

လျှပ်စစ်

မီးကို 

ချွေတာ

သုံးစွဲပါ
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 နိင်ုငရံေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်ပြည်သမူျားစားရေရိက္ခာဖလူုပံြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရေးနှင့ ်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်တချ ို ့မှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် သစ်ပင်သစ်တောများ၏ အခန်းကဏ္ဍသည် အဓိကကျ…

v	 Green City, Clean City, Smart City နှင့် Green Village များ ဖြစ်စေရေးအတွက် 

သစ်ပင်သစ်တောများသည် အလွန်အရေးကြီးသည့် အစိတ်အပိုင်းများဖြစ်…
  (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၄ ရက် 
တွင် ပြုလုပ်သော ‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့ တက်ရောက် 
အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စစ်ဦးစီး၊ စစ်ရေး၊ စစ်ထောက်ဆိုင်ရာဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို စစ်ဆေး၊

နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံ၌ ဆေးဝါးကုသမှုခံယူနေသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၆

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်     ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်    ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရံုးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီး 

များလုိက်ပါ၍ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် အရှေ  

တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စစ်ဦးစီး၊စစ်ရေး 

နှင့်စစ်ထောက်ဆုိင်ရာဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 

အခြေအနေများကုိ စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ   အရှေ တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တုိင်းမှူး     ဗုိလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင်က 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေအတွင်း    လုံခြုံ 

ရေး၊ နယ်မြေစိုးမိုးရေးနှင့်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁‌¶

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် 
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းဖြစ်ပေါ်

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၆

ယနေ့မွန်းလွဲ  ၁၂  နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ   ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အနောက်တောင်ပိုင်း      (သီရိလင်္ကာနိုင်ငံကမ်းလွန်)တွင် 

လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) ဖြစ်ပေါ်နေသည်။

အဆုိပါလေဖအားနည်းရပဝန်းသည် နောက်၂၄နာရီအတွင်း အနောက်- 

အနောက်မြောက်ဘက်သို ့  ဖြည်းညင်းစွာရွေလျားနိင်ုသည်ဟ ု  ခန့် မှန်းရ 

ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

၈၈ မျ ို းဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ
(ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ)ပါတီနှင့်

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသားနိုင်ငံရေး
အဖွဲ့ ချုပ်ပါတီ၏ ပြည်သူများသို့

စည်းရုံးဟောပြောချက်များ ဖော်ပြပါရှိ
နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁၆

၈၈ မျ ိုးဆက်ကျောင်းသားလူငယ်များ (ပြည်ထောင်စု 
မြန်မာနိင်ုင)ံပါတနှီင့ ်ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသား 
နိင်ုငရံေးအဖဲွ့ချုပ်ပါတ၏ီ ပြည်သမူျားသို ့စည်းရုံးဟောပြော 
ချက်များကိ ု ယနေ့ထတ်ု  ရတနာပုသံတင်းစာ  စာမျက်နှာ 
၂၁ တွင် ဖော်ပြပါရှိပါသည်။                             ရတနာပုံ

     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌       ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကုသမှုခယူလျက်ရှိသည့်      အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များကို    ‌တစ်ဦးချင်းလိုက်လံ 

တွေ့ဆု၍ံ ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး 

အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။


