
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ဆျော်(၁၁)ရျ် ၊ အင်္ဂ ါဆန့ ၊ (26-11-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၁၀)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ေန်ေုန်ေိုင်းတေသကေီးအေွင်း နိုဝင်ဘာလေုန်ပိုင်းေွင် ေိေ်သိမ်းမည့် စပါးခင်းများေို တေွ့ေစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီးအတွင်း မိုးစပါး ၁၁၄၄၃၇၂ ဧက စိုက်ပျ ို းခဲ့ပပီး
ယခုနိုဝင်ဘာလ ဒနာက်ဆုံးပတ်ထိ ၄၄၂၀၀၆ ဧက ရိတ်သိမ်းပပီးဖြစ်

ေန်ေုန်   နိုဝင်ဘာ   ၂၅

	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီးအတွင်းရိှ			သတာင်ေမူျား	

ေည်	မိုးစပါး	၁၁၄၄၃၇၂ဧက	စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ပီး	ယခ	ုနိဝုင်	

ဘာလသနာက်ေုံးပတ်ွ 	ိမိုးစပါး	၄၄၂၀၀၆	ဧကရတ်ိ	

ေမ်ိးပပီးမြစ်သြကာင်း	တိင်ုးသဒေကကီးစိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ေိရေည်။

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီးအတွင်းရှိ			ပမို့နယ်များ၌	

ေင်းေုခ၊		ရက်	၉၀၊		ရာသကျာ်၊		သရှေဝါွွန်းစေည့်	

အရည်အသေွးသကာင်းမွန်သော						စပါးမျ ိုးများကို	

သတာင်ေမူျားစိက်ုပျ ိုးြကပပီး	မိုးစပါး	၁၁၁၁၈၀၂	ဧက	

စိက်ုပျ ိုးပပီးချန်ိတွင်		မန်ုတိင်ုးသြကာင့	်	မိုးစပါးစိက်ုခင်း	

ဧက	၇၀၀၀၀	သကျာ်	သရနစ်မမုပ်ခဲ့ပပီး	၁၁၄၄၃၇၂	ဧက	

မပန်လည်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

တိုင်းသဒေကကီးအတွင်းရှိ	 ရိတ်ေိမ်းပပီး	 မိုးစပါး	

စိုက်ခင်းများတွင်							စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

   ၁၀၄ နှစ်ဒဖမာက်    အမျ ို းသား 

ဒအာင်ပွဲဒန့နှင့်   ဘွဲ့တံဆိပ်ဒတာ် 

များ  ဆက်ကပ်ချးီဖမှင့ဖ်ခင်းမင်္ဂလာ 

အခမ်းအနားကျင်းပ စာမျေ်နော- ၁၆

  ဒနဖပည်ဒတာ်၌ ၁၀၄ နှစ်ဒဖမာက် 

အမျ ို းသားဒအာင်ပဲွဒန့    အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ 
စာမျေ်နော- ၁၇

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်    နှစ်လယ်ဖမန်မာ့ 

ဒကျာက်မျက်ရတနာဖပပဲွ အဋ္ဌမဒန့ 

တွင်  အုပ်စု(စီ)မှ  ဒကျာက်စိမ်း 

အတွဲ ၇၃၅ တွဲ ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့
စာမျေ်နော- ၁၇

ကျန်းမာဒပျာ်ရွှင်ဒသာ

လူမှုဘ၀ ရရှိဒရး

စာမျေ်နော- ၂၈
တောင်းပါး



မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း လျေးကွက်တွင် နှမ်းနှင့်ပဲဇီးကွက်မေား
အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန်ော

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၂၅

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်းလျေးကွက်တွင် 

နှမ်းနှင့် ပဇဲီးကွက်အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းမွန်ောလြကာင်း     ပွဲျား 

ကုန်သည်ျက်ပိုင်မေား     မဟာ 

ကထိန်လတာ်အသင်း   (မန္တလေး    

ကုန်ျည်ဒိုင်)    အတွင်းလေးမှူး 

ဦးျက်လမာင်လွွက     လြပာြပ၍ 

သိေသည်။

ပ၊ဲ လြပာင်း၊ နှမ်း ျသည့်ကန်ုျည် 

မေားထဲတွင် ယခင်က နှမ်းနှင့်ပဲဇီး 

ကွက်မှာ     ြပည်တွင်းလျေးကွက်    

အတွင်းမှ  ဝယ်ယူမှုနည်းြခင်း    

လြကာင့် အလောင်းအဝယ်လအးလန 

ခဲ့လြကာင်း၊  ေက်ေှိတွင်   နှမ်းနှင့် 

ပဇဲီးကွက်ကိ ုကန်ုသည်မေားဝယ်ယူ

မှုမေားြပားောပပီး အလောင်းအဝယ် 

မှာ   အလကာင်းွုံးအလနအထား     

တွင်ေှိလနလြကာင်း သိေသည်။

"နှမ်းနဲ့ ပဲဇီးကွက်က    အေင် 

တျ်ပတ်လောက်က    မန္တလေး 

လျေးကွက်ထအဲလောင်းအဝယ်လအး

လနခဲ့တယ်။ အခုေက်ေှိမှာလတာ့   

အလောင်းအဝယ်  လကာင်းမွန်ော 

တဲ့အြပင်   ြပည်ပကပါဝယ်ယူမှု    

လတွေ ှိောပါတယ်"ဟု ဦးျက် 

လမာင်လွွက လြပာြပသည်။

ယခု ပဲ၊ လြပာင်း၊ နှမ်းလျေးကွက် 

အတွင်း       ယလန့လပါက်လျေးအေ 

နှမ်းညို သုံးတင်းဝင်တျ်အတ်ိေျှင် 

လငကွေပ် ၃၁၀၀၀၀၊ နှမ်းနက်(ျမန်ု)

သုံးတင်းဝင်တျ်အိတ်ေျှင်   လငွ    

ကေပ် ၅၉၀၀၀၀၊ နှမ်းြြူ သုံးတင်း 

ဝင်တျ်အိတ်ေျှင်       လငွကေပ် 

၃၇၅၀၀၀ ထလိပါက်လျေးေိှလြကာင်း 

သိေသည်။

မန္တလေး  ပဲ၊  နှမ်း လျေးကွက် 

အတွင်း      ယလန့လပါက်လျေးအေ 

ပဲဇီးကွက် သုံးတင်းဝင်တျ်အိတ် 

ေျှင်     လငွကေပ်   ၂၉၅၀၀၀   

လပါက်လျေးေိှလြကာင်း၊ ပဇဲီးကွက်ကိ ု

တရုတ်နိုင်ငံဘက်ကေည်း   ဝယ် 

ယူမှုမေားေှိလြကာင်း သိေသည်။  

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း  လျေးကွက်    

အတွင်း    ယလန့လပါက်လျေးအေ 

ကုေားပဲ(V2)    သုံးတင်းဝင် 

တျ်အတ်ိေျှင် လငကွေပ် ၃၀၅၀၀၀၊ 

ကုေားပဲ(V7)       သုံးတင်းဝင်  

တျ်အိတ်ေျှင် လငွကေပ် ၃၂၅၀၀၀၊ 

ကုေားပဲ(TW)       သုံးတင်းဝင် 

တျ်အိတ်ေျှင် လငွကေပ် ၂၈၃၀၀၀၊ 

ကုေားပဲ(929)      သုံးတင်းဝင် 

တျ်အိတ်ေျှင် လငွကေပ် ၂၉၁၀၀၀ 

လပါက်လျေးေှိလြကာင်း       ပွဲျား 

ကုန်သည်ျက်ပိုင်မေား     မဟာ 

ကထိန်လတာ်အသင်း   (မန္တလေး    

ကုန်ျည်ဒိုင်)    အတွင်းလေးမှူး 

ဦးျက်လမာင်လွွက     လြပာြပ၍ 

သိေသည်။

(၁၈၄)

ဟုမ္မေင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

    ျျ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး 

ဟုမ္မေင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ     ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းေွက်သီးနှံျုံ ၁၂၅၁ 

ဧကထိ ျုိက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း  

ဟုမ္မေင်းခရိုင်   ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီး   

ဌာန ခရိင်ုဦးျီးမှူး လဒါ်ျျုလုထွးက 

လြပာြပ၍ သိေသည်။

ဟုမ္မေင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ    ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းေွက်သီးနှံျုံ  ဧက 

၂၉၅၀   ျိုက်ပေ ိုးေန်ေောထားပပီး 

ယခနှုျ် လအာက်တိဘုာေမှျတင် 

ျိုက်ပေ ိုးခဲ့ော ယလန့ထိ ဟုမ္မေင်း 

ပမို့နယ်တွင် ၁၁၂၉ ဧကနှင့် မိုပိုင်း 

ေွတ်ပမို့တွင်  ၁၂၂ ဧက ျုျုလပါင်း 

၁၂၅၁ ဧက   ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်  

လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ်  လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး    

ောသီဟုမ္မေင်းခရိုင်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းေွက်သီးနှံျုံ   ဧက   ၂၀၀၀ 

လကော်ျိက်ုပေ ိုးြိုေ့ောထားပါတယ်။ 

ဒလီန့ထဧိက ၁၀၀၀ လကော်ျိက်ုပေ ိုး

ပပီးျီးပပီြြျ်ပါတယ်။   မုန်ညင်း၊   

ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာေူး၊ လေါ်ြီထုပ်၊ 

ခေမ်း၊ မုန်ောထုပ် ျတဲ့သီးနှံလတွ 

ျိုက်ပေ ိုးပါတယ်။     ျိုက်ပေ ိုးတဲ့    

ဟင ်းသီးဟင ်းေ ွက ်အားေုံးကို   

GAP  နည်းျနျ်နဲ့ျုိက်ပေ ိုးနုိင်လျြ့ုိ၊ 

ဓာတုဓာတ်ကကင်း အနည်းွုံးြြျ် 

လျြို့၊    ကေန်းမာလေးနဲ့ကိုက်ညီ 

လအာင် ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုလျြို ့ လတာင်သ ူ

လတွကို    နည်းပညာလတွလပးပါ 

တယ်" ဟု             ဟုမ္မေင်းခရိုင် 

ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန          ခရိုင် 

ဦးျီးမှူး လဒါ်ျုျုလထွးက လြပာြပ၍ 

သိေသည်။

(၂၀၆)

ဖျာပုံ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧောဝတီတိုင်းလဒသကကီး ြောပုံ 

ခရိုင်  ြောပုံပမို့နယ်မှ   ေန်ကုန် 

လေးကွက်သို့  လအာက်တိုဘာေ 

အတွင်း    ပန်းခရု   ပိဿာခေနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့လောင်းခေနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း ြောပုပံမို့နယ်လေထွက်ကန်ု 

ပျ္စည်းမေား    လောင်းဝယ်လေးပွဲရုံ 

ပိင်ုေှင် လဒါ်သန်ိးသန်ိးက လြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

ြောပံုပမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေးကွက် 

သို့    ျက်တင်ဘာေအတွင်းက 

ပန်းခရုပိဿာခေနိ်    ၅၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့လောင်းခေနိုင်ခဲ့ပပီး    လအာက် 

တိုဘာ ၁ ေက်မှ    ၃၁ ေက်ထိ 

တျ်ေအတွင်း ပန်းခရုပိဿာခေနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့လောင်းခေနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း သိေသည်။ 

''ြောပုံပမို့နယ်ကလန ပန်းခရု 

လတွအပါအဝင် လေထွက်ကုန်လတွ 

ကို    ေန်ကုန်လေးကွက်သို့တင်ပို့ 

လောင်းခေလနတာ    ြြျ်ပါတယ်။ 

တင်ပို့လောင်းခေခဲ့တဲ့ လေထွက်ကုန် 

လတွထဲမှာ     ပန်းခရုပိဿာခေနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့လောင်းခေခဲ့ေပါ 

တယ်။ တင်ပိုလ့ောင်းခေခဲတ့ဲ ့ပန်းခရ ု

လတွေဲ့   ေတ်ွတ်မှုနဲ့သန့်ေှင်းမှု 

အလပါ်မူတည်ပပီး     လေးနှုန်း 

အလြပာင်းအေဲေှိပါတယ်။ ပန်းခရု 

လတကွိ ုေတ်တလောပင်ေယ်ျာ 

အလောင်းွိုင်လတွက   အဝယ် 

ေိုက်လနတာလြကာင့်     အခုေို 

အလောင်းအဝယ်လကာင်းောတာ   

ြြျ်ပါတယ်''ဟု        ြောပုံပမို့နယ်   

လေထွက်ကန်ုပျ္စည်းမေား      လောင်း 

ဝယ်လေးပွဲရုံပိုင်ေှင် လဒါ်သိန်းသိန်း 

က လြပာြပသည်။ 

ြောပုံပမို့နယ်မှ တင်ပို့လောင်းခေ 

ခဲ့သည့် ပန်းခရု တျ်ပိဿာေျှင် 

လငွကေပ် ၂၀၅၀၀ ထိ လပါက်လေးေှိ 

လြကာင်း၊ အွိုပါလဒသမှ ပန်းခရု 

မေားအြပင်    အြခားလေထွက်ကုန် 

မေား တင်ပို့အားလကာင်းောသည့် 

အတွက်လေေုပ်သားမေား၊ တျ်နိုင် 

တျ်ပိုင်အလောင်းအဝယ်ေုပ်ငန်း    

ေှင်မေား၊    ပွဲရုံေုပ်ငန်းေှင်မေား၊ 

ကုန်သည်မေား၊   ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားေိုက်သူမေား အေုပ်အကိုင် 

အခွင့်အေမ်းမေား ပိုမိုလကာင်းမွန် 

ောလြကာင်း သိေသည်။

လျျာ်လျျာ်ေင်း

စာမျျ်နှာ ၂ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ထုတ်လဝခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြျာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြျား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကျီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာေမ်းနှင့် ဧဝေျ်ေမ်းြျား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုျ်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လဝသည်။

ဟုမ္မေင်းခရိုင်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းေွက်သီးနှံျုံ ၁၂၅၁ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီဖြျ်

 ြောပုံပမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေးကွက်သို့ လအာက်တိုဘာေအတွင်း 
ပန်းခရုပိဿာခေနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့လောင်းခေနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၂၆  ေျ်

အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ် အြကမ်းြက်မှုပလပောက်လေး ၁၆ ေက်တာ ေှုပ်ေှားလွာင်ေွက်မှုသည် နှျ်ျဉ် 

နိဝုင်ဘာေ ၂၅ ေက်တွင် ကေလောက်သည့ ်အြပည်ြပည်ွိင်ုော အမေ ိုးသမီးမေားနှင့ ်မန်ိးကလေးမေားအလပါ် 

အြကမ်းြက်မှုပလပောက်လေးလန့မှျ၍ ဒဇီင်ဘာေ ၁၀ ေက်တွင် ကေလောက်သည့ ်ေူ့အခွင့အ်လေးလန့အထ ိ

ြြျ်သည်။ အွိုပါ ၁၆ေက်တာေှုပ်ေှားမှုသည် အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ် အြကမ်းြက်မှုနှင့်ပက်သက်ပပီး 

မီးလမာင်းထိုးြပေန်နငှ့် အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ် အြကမ်းြက်မှုပလပောက်လေး လွာင်ေွက်မှုမေားလပါ်လပါက် 

ောလျေန် ေည်ေွယ်လွာင်ေွက်ြခင်းြြျ်သည်။

ကုေသမေ္ဂအြွဲ့သည် ကေား၊ မ သာတူညီမျှေှိလေး၊ ခွဲြခားွက်ွံခံေမှုမေှိလျလေး၊ ြိနှိပ်ခေုပ်ခေယ်မှု

ကင်းလဝးလျလေးတိုြ့ြင့ ်အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ် အြကမ်းြက်မှုပလပောက်လေးကိ ုဦးလွာင်လွာင်ေွက်ေေက် 

ေှိလသာ်ေည်း ကမ္ဘာတျ်ဝန်းေှိ အမေ ိုးသမီးသုံးဦးေျှင် တျ်ဦးမှာ အြကမ်းြက်မှုတျ်ခုခုကို ကကုံလတွ့ေ 

ေေက်ေိှလြကာင်း သေိသည်။ အမေ ိုးသမီးမေားေင်ွိင်ုကကုံလတွ့ လနြကေသည့ ် အြကမ်းြက်မှုမေားကိ ုလြာ်ြပ 

ေမည်ွိုေျှင်  အိမ်တွင်းအြကမ်းြက်မှု၊ ခင်ပွန်းသည်၏   အဓမ္မြပုကေင့်မှု၊   ကိုယ်ထိေက်လောက် 

အြကမ်းြက်မှု၊ ေုပ်ငန်းခွင်နှင့် အမေားြပည်သူွိုင်ောလနောမေားတွင် အမေ ိုးသမီးမေားကို ကာယိလ္ဒနေ 

ပေက်လျမှု၊ လနှာင့်ယှက်မှု၊ ေူကုန်ကူးမှု၊ ြပည့်တန်ွာအြြျ်လျခိုင်းခံေမှု ျသည်တို့ြြျ်သည်။ လခတ်မီ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ော သည့်   ယလန့လခတ်ကာေတွင်   အသျ်ထပ်တိုးောလသာ အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ် 

အြကမ်းြက်မှုမှာ အင်တာနက်သတင်းအခေက်အေက်နည်းပညာအသုံးြပု၍ အွန်ေိုင်းမှ လနှာင့်ယှက် 

ြခင်း၊ ေုဏ်သိက္ခာကေွင်းလျသည့် ရုပ်ပုံမေားြြန့်လဝြခင်း၊  လနာက်လယာင်ခံလျာင့်ြကည့်ြခင်းတို့ြြျ်ပပီး 

ထိုသို့ အြကမ်းြက်ခံေသည့် အမေ ိုးသမီးမေားတွင်  ရုပ်ပိုင်းွိုင်ော၊ ျိတ်ပိုင်းွိုင်ော ထိခိုက်နျ်နာမှုမေား 

ြြျ်လပါ်ေေက်ေှိသည်။  ထိုသို့ အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ်အြကမ်းြက်မှုသည် ြပျ်မှုကေူးေွန်ြခင်းြြျ်ပပီး 

ေူ့အခွင့်အလေးကို   ခေ ိုးလြာက်ောေည်းလောက်သည်။   အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ်    အြကမ်းြက်မှု 

ကေူးေွန်ြခင်းသည် ကေူးေွန်ခေံသအူမေ ိုးသမီးမေားတွင်သာမက ၎င်း၏ မသိားျ၊ု ေူ့အြဲွ့အျည်းအလပါ် 

တွင်ေည်း ွိုးေွားလသာအကေ ိုးသက်လောက်မှုမေားကို  ြြျ်လပါ်လျသည်။

ြမန်မာနိုင်ငံသည် အမေ ိုးသမီးမေားကို နည်းမေ ိုးျုံြြင့်  ခွဲြခားမှုပလပောက်လေးွိုင်ော ကုေသမေ္ဂ 

ကွန်ဗင်းေှင်းတွင် ၁၉၉၇ ခုနှျ် ဇူေိုင်ေ ၂၂ ေက်လန့တွင်  အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံအြြျ် အတည်ြပုေက်မှတ် 

လေးထိုးခဲ့သည်။ ထို့ြပင်  ြမန်မာနိုင်ငံသည် အာွီယံအမေ ိုးသမီးလကာ်မတီ၊ ကလေးသူငယ်အခွင့်အလေး 

မေားြမှင့်တင်လေးနှင့်    ကာကွယ်လျာင့်လေှာက်လေးလကာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်    နိုင်ငံေည်းြြျ်လသာလြကာင့် 

အာွီယံနိုင်ငံမေားနည်းတူ အမေ ိုးသမီးမေားနှင့်မိန်းကလေးငယ်မေားအလပါ် အြကမ်းြက်မှုတားွီးကာ

ကွယ်လေးေုပ်ငန်းမေားကို တက်ကကျွာပါဝင်လွာင်ေွက်ေေက်ေှိပပီး အမေ ိုးသမီးမေား၏အခန်းကဏ္ဍကို 

အလေးလပးြမှင့်တင်ေေက်ေှိသည်။ 

သို့ြြျ်ော   ြမန်မာနိုင်ငံေူဦးလေ၏   ထက်ဝက်မကေှိလသာ   အမေ ိုးသမီးထု၏   အခွင့်အလေးနှင့် 

ျွမ်းလွာင်ေည်မေားကို ြမှင့်တင်လပးြခင်း၊   ကာကွယ်လျာင့်လေှာက်လပးြခင်း၊   အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ် 

အြကမ်းြက်မှုမေားမှ အကာအကွယ်လပးြခင်းသည် နိင်ုငလံတာ်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးကိ ုတျ်ြက်တျ်ေမ်းမှ 

လွာင်ေွက်ြခင်းပင်ြြျ်ပါလသာလြကာင့်    “အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ်အြကမ်းြက်မှုေပ်တန့်ြို့    အားေုံး 

လပါင်းျကုကိုးပမ်းေို ့လဘေေင်းလြကညာျာတမ်းနှင့ ်ေပ်ုငန်းျမီခံေက် နှျ်(၃ဝ)ြပည့်ွ  ီအလောက်ေှမ်းျို”့ 

ဟူလသာ ယခုနှျ်လွာင်ပုဒ်အတိုင်း သက်ွိုင်ောတာဝန်ေှိသူမေားနှင့် ြပည်သူအားေုံးက တက်ကကျွာ 

ပူးလပါင်းပပီး အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ်   အြကမ်းြက်မှုကိုေပ်တန့်လေးတွင်   ပါဝင်လွာင်ေွက်ြကပါေန်  

တိက်ုတွန်းနှိုးလွာ်ေေက်   အမေ ိုးသမီးမေားအလပါ်  အြကမ်းြက်မှုပလပောက် လေး ၁၆ ေက်တာ ေှုပ်ေှားမှုကိ ု

အလေးထားလေးသားအပ်ပါသည်။

အမေ ို းသမီးမေားအလပါ်အကကမ်းြက်မှုပလပောက်လေး ျုလပါင်းကကိုးပမ်းလပး



၂၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျျ်နှာ ၃

အုတ်တွင်းပမို့နယ် မကကီးပင်ျုလကေးေွာ၌ 
လေသြွံ့ ပြိုးလေးေုပ်ငန်းမေားလောင်ေွက်

လဖမာင်းဖမပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌ 
ငရုတ် ၄၇၉၁ ဧက ျိုက်ပေ ို းမည်

လခမာင်းခမ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧောဝတီတိုင်းလဒသကကီး လြမာင်းြမ 

ခရိုင်   လြမာင်းြမပမို့နယ်တွင်   ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးောသ၌ီ  ငရတ်ု၄၇၉၁ 

ဧက    ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း 

လြမာင်းြမခရိုင်    ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ 

ခရိုင်ဦးျီးမှူး လဒါ်ခင်လဌးြမင့်က လြပာြပ၍ 

သိေသည်။

ယခုနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးောသီ 

တွင် လြမာင်းြမပမို့နယ်၌  ငရုတ်  ၄၇၉၁ 

ဧကကို  နိုဝင်ဘာေ  တတိယပတ်တွင် 

ျတင်   ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း၊ 

အွိုပါ ငရုတ်မေား အခက်အခဲမေှိ ျနျ် 

တကေ ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုေန် ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

နှင့်   လဒသခံလတာင်သူမေား    ပူးလပါင်း   

လွာင်ေွက် ျိက်ုပေ ိုးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

''ဒီနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးောသီမှာ 

ငရုတ်လတွ ေောထားခေက်အတိုင်း ောနှုန်း 

ြပည့်   ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့   ေုပ်လွာင်လနပါ 

တယ်။ ဒီနှျ်မှာ ငရုတ်လတွကို လေးကွက် 

ဝင်ပပီး အထွက်နှုန်းလကာင်းမွန်တဲ့ လဒသ 

ောသဦတ၊ု လြမအလနအထားနဲ့ကိက်ုညတီဲ့

သီးနှအံမေ ိုးအျားကိ ု လေွးခေယ်ျိက်ုပေ ိုးမှာ 

ြြျ်ပါတယ်။ လတာင်သလူတကွေ ဲျိက်ုပေ ိုး 

လေးေုပ်ငန်းလတွ ေုပ်ကိုင်ောမှာ ငရုတ်  

မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့်မေားကို   ျနျ်တကေ 

လေွးခေယ်ျိုက်ပေ ိုးောတာလတွ့ေပါတယ် ။ 

ျိုက်ပေ ိုးထားတဲ့    အသီးအနှံလတွမှာေဲ   

ပိုးမွှားအန္တောယ်ကင်းေှင်းြိုန့ဲ့ အထွက်နှုန်း 

လကာင်းလျြို ့  နည်းပညာလပးေပ်ုငန်းလတ ွ

ကို လွာင်းသီးနှံလတွမျိုက်မီ  ကကိုတင် 

ျီမံလွာင်ေွက်လပးလနပါတယ်။ ွ က်ေက် 

ပပီးေ ဲ လွာင်ေွက်လပးသွားမှာြြျ်ပါတယ်'' 

ဟု  လြမာင်းြမခရိုင်   ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီး 

ဌာနမှ   ခရိုင်ဦးျီးမှူး   လဒါ်ခင်လဌးြမင့်က 

လြပာြပသည်။

လြမာင်းြမပမို့နယ်တွင် ျိုက်ပေ ိုးသွား 

မည့ ်ငရတ်ုမေား လအာင်ြမင်ြြျ်ထွန်းလျေန်၊ 

ပိုးမွှားအန္တောယ်ကင်းေှင်းလျေန်၊  အထွက် 

နှုန်းလကာင်းမွန်လျေန် ျသည့ေ်ပ်ုငန်းမေား 

ကို ခရိုင်နှင့်ပမို့နယ်ျိုက်ပေ ိုးလေး ဦးျီးဌာန 

မှ    ဝန်ထမ်းမေားက  အသပိညာလပးေပ်ုငန်း 

မေား  လွာင်ေွက်သွားမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။                  လျျာ်လျျာ်ေင်း

ငြဲပမို့နယ် အိုးလဖမခုံလကေးေွာ၌ လဖမနီလကောက်ျေျ်ေမ်းခင်းဖခင်းေုပ်ငန်း ျျ်လေး 

မင်းျင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

ျျ်ကုိင်းတုိင်းလဒသကကီး ကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် ယခု 

နှျ ်   မိုးသီးနှံ ျုိက်ပေ ိုးောသီက 

ျိုက်ပေ ိုးခဲ့လသာ ျပါး ၉၈၉၈ ဧက 

ထိ ေိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း 

မင်းကင်းပမို့နယ် ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီး 

ဌာနမှ  သိေသည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် ယခနှုျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးောသီ၌   ျပါး 

၃၁၇၁၄ ဧကထိ   ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း၊  အွိုပါ ျိုက်ပေ ိုးထား 

လသာ မိုးျပါးျိုက်ခင်းမေားကို ယခု 

နှျ် လအာက်တိုဘာေမှျတင်၍ 

ယလန့ထိ ေိတ်သိမ်းခဲ့ော  ၉၈၉၈ 

ဧက   ေိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီြြျ်ပပီး 

တျ်ဧကေျှင် ၇၇ ဒသမ ၄၉ တင်း 

ထွက်ေှိလြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ်  မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးောသီ 

မင်းကင်းပမို့နယ်မှာ   ျပါး ၃၁၇၁၄ 

ဧက ျိုက်ပေ ိုးထားပါတယ်။ အဲဒီ  

ျိုက်ပေ ိုးထားတဲ့    ျပါးခင်းလတွ 

ေက်ေိှ ေတ်ိသမ်ိးေေက်ေိှပါတယ်။ 

ဒီလန့ထိ  ၉၈၉၈ ဧက   ေိတ်သိမ်း 

ပပီးျီးပပီြြျ်ပါတယ်။ ျပါးျိုက်ပေ ိုး 

ောမှာ  ေိုအပ်တဲ့နည်းပညာလတွ၊ 

မေ ိုးလတ ွလွာင်ေွက်လပးခဲပ့ါတယ်။ 

လတာင်သူလတွအလနနဲ့     မိုးျပါး   

လတွအခေနိ်မီျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့   ကွင်း 

ွင်း လွာင်ေွက်လပးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု 

မင်းကင်းပမို့နယ် ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီး 

ဌာန ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး လဒါ်လဟမာန် 

လကော်ဝင်းက လြပာြပ၍ သေိသည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် မိုးျပါး 

ျိုက်လတာင်သူမေားကို    ျိုက်ပေ ိုး 

လေးွိုင်ော   နည်းပညာလပးြခင်း၊ 

ပိုးမွှားကေလောက်မှု ကာကွယ်လေး 

အသိပညာလပးြခင်း၊  သီးနှံမေား 

ပေက်ျီးွုံးရှုံးမှုမေှိလေး၊ ေိတ်သိမ်း 

ပပီး ျပါးမေား အမိုးအကာလအာက် 

အခေန်ိမလီောက်ေိှလေးျသည့ ် အသ ိ 

ပညာလပးေုပ်ငန်းမေားကို ပမို့နယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနက  လွာင် 

ေွက်လပးခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

ယခနှုျ် မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် 

ျိက်ုပေ ိုးထားလသာ မိုးျပါးျိက်ုခင်း 

မေား    လအာင်ြမင်ြြျ်ထွန်းပပီး 

အထွက်နှုန်း   လကာင်းမွန်လျေန် 

ပမို့နယ်    ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမေားက မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့်  

လေွးခေယ်ျိုက်ပေ ိုး ြခင်း ၊  ပိုးမ ွှား   

ကေလောက်မှု   ကင်းလထာက်ြခင်း၊ 

မေ ိုးကွဲနုတ်ပယ်ြခင်း၊   ဓာတ်လြမ 

ဩဇာ ျနျ်တကေသုံးျဲွြခင်းျသည့် 

ျိက်ုပေ ိုးလေးွိင်ုော နည်းပညာလပး 

ြခင်းမေား   ကွင်းွင်းလွာင်ေွက် 

လပးခဲ့လြကာင်း မင်းကင်းပမို့နယ် 

ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ သေိသည်။ 

(၂၀၆)

 ငဖဲ နိုဝင်ဘာ ၂၅

မလကးွတိင်ုးလဒသကကီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု  ငြပဲမို့နယ်   လကေးေက်လဒသ  

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး     ဦးျီးဌာန   

က    လကေးေွာြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး  

ေုပ်ငန်းျီမံကိန်း    (VDP)ြြင့် 

မင်းေွင်လကေးေွာအုပ်ျု   အိုးလြမခုံ 

လကေးေွာ၌   လြမနီလကောက်ျေျ် 

ေမ်းခင်းြခင်းေုပ်ငန်း လွာင်ေွက် 

ပပီးျီးမှု အလြခအလနမေားကို နိုဝင် 

ဘာ ၂၄ ေက် နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန် 

ေှိသူမေား   ကွင်းွင်းျျ်လွး 

ခဲ့လြကာင်း သိေသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းွင်းောတွင်  ငြဲ 

ပမို့နယ်  လကေးေက်လဒသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန  ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး  လဒါ်ပြိုးြပည့်ျုံဟိန်းနှင့် 

တာဝန်ခအံင်ေေင်နယီာက လကေးေွာ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး လကာ်မတီဝင် 

မေားနှင့်အတူ  အိုးလြမခုံလကေးေွာ၌ 

လြမနီလကောက်ျေျ်ေမ်းခင်းြခင်း 

ေပ်ုငန်း လွာင်ေွက်ပပီးျီးမှုအ လြခ

အလနမေားကို ြကည့်ရှုျျ်လွးပပီး 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး  လဒါ်ပြိုးြပည့်ျုံ 

ဟိန်းက လကေးေွာြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးလကာ်မတီဝင်မေားကို လွာင် 

ေွက်ပပီး    ြွံ့ပြိုးလေးေုပ်ငန်းမေား 

လေေှည်တည်တံ့   ခိုင်ပမဲလအာင် 

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး  လွာင်ေွက်ြက 

ေန်   မှာြကားခဲ့ပပီး   လကေးေွာသူ၊ 

လကေးေွာသားမေား၏ တင်ြပခေက် 

မေားအလပါ်    ေိုအပ်သည်မေား    

လပါင်းျပ်ညိှနှိုင်း လွာင်ေွက်လပးခဲ ့

လြကာင်း သိေသည်။ 

အိုးလြမခုံလကေးေွာ၌ အေှည်  

လပ ၃၃၀၀၊ အကေယ် ၁၂ လပ၊ အြမင့် 

ကိုးေက်မေှိ  လြမနီလကောက်ျေျ် 

ေမ်းခင်းြခင်းေုပ်ငန်းကို  VDP 

ျီမံကိန်းပံ့ပိုးေန်ပုံလငွကေပ်  သိန်း 

၁၅၀ နှင့် ြပည်သထူည့်ဝင်လငကွေပ် 

၂၈ သိန်း၊ ျုျုလပါင်းလငွကေပ် ၁၇၈ 

သိန်းြြင့်    ပမို့နယ်လကေးေက် 

လဒသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမေား၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊

အနီးကပ်ကကီးြကပ်မှုြြင့် လကေးေွာ 

သူ၊  လကေးေွာသားမေားကိုယ်တိုင်   

ဩေုတ် ၁၃ ေက်က ျတင်လွာင် 

ေွက်ခဲ့ော  ယခုအခါ  ေုပ်ငန်း မေား 

အားေုံး ောနှုန်းြပည့် လွာင်ေွက် 

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း ငြဲပမို့နယ် 

လကေးေက်လဒသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးဦးျီးဌာနမှ  သိေသည်။ ဇင်မာ    

အုတ်တွင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပဲခူးတိုင်းလဒသကကီး  လတာင်ငူ 

ခရိင်ု အတ်ုတွင်းပမို့နယ်လကေးေက် 

လဒသြံွ့ပြိုးတိုးတက် လေးဦးျီးဌာန  

က မကကီးပင်ျုလကေးေွာ၌ လကေးေွာ 

တွင်း လဒသြံွ့ပြိုးလေးေုပ်ငန်းမေား  

လွာင်ေွက်လနမှု   အလြခအလနမေား 

ကိ ု  နိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက် နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ေှိသူမေား    ကွင်းွင်း 

ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင် လတာင်ငူခရိုင်  လကေးေက်  

လဒသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန  

ခရိုင်ဦးျီးမှူး ဦးသန့်ဇင်မေ ိုး၊ အုတ် 

တွင်းပမို့နယ်    လကေးေက်လဒသ  

ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်လေးဦးျီးဌာန ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူးလဒါ်ဇင်မာြမင့ ်နှင့ဝ်န်ထမ်း 

မေားက   လကေးေွာတွင်းေမ်းြြျ် 

လြမာက်လေး   လကာ်မတီဝင်မေား 

နှင့်အတူ    မကကီးပင်ျုလကေးေွာ၌ 

လကေးေွာတွင်းေမ်း လကောက်လော 

လြမ ခင်းြခင်းေုပ်ငန်းလွာင်ေွက်

လနမှုအလြခအလနမေား၊ တျ်နာေီ  

ေျှင်   လေသန့်ေါေန် ၂၀၀ လကော် 

ထွက်ေှိသည့်   လေသန့်ျင်ျက် 

တပ်ွင်ြခင်းေပ်ုငန်း  လွာင်ေွက် 

လနမှုအလြခအလနမေားကို  ြကည့်ရှု 

ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

မကကီးပင်ျလုကေးေွာ၌   အေှည် 

လပ ၂၇၀၀၊ အကေယ် ၁၂ လပ၊  အြမင့် 

လြခာက်ေက်မေှိ   လကေးေွာတွင်း 

ေမ်း   လကောက်လောလြမခင်းြခင်း 

ေုပ်ငန်းနှင့် လေသန့်ျင်ျက်တပ် 

ွင်ြခင်းေပ်ုငန်းမေားကိ ု  VDP ျမီ ံ

ကန်ိး ေန်ပုလံငကွေပ် သန်ိး ၁၅၀ ြြင့်  

အွုိပါဦးျီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းမေား၏   

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုြြင့ ်  လကေးေွာ 

ြပည်သေူူထကုိယ်ုတိင်ု  ဇွန်ေ ၂၀ 

ေက်က   ျတင်လွာင်ေွက်ခဲ့ော 

ယခအုခါ ေပ်ုငန်းမေား  ၉၅   ောခိင်ု 

နှုန်းခန့်    လွာင်ေွက်ပပီးျီးပပီြြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။           ျိုညို 

မန္တလေး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ျန်လတာ်ကျီးျန်ပတ်ေမ်းေိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့လေးရုံကျီးတွင်  အမေပူေမမို့  တနုံးလျျးေွာလန     

ျိေှုဝင်းနှင့လ်မာင်နှမတစ်စတုိုျ့ အဖ ဦးခမလသာ်-အမ ိလဒါ်တင်လေှေ 

တိုအ့ားေည်စူး၍ လေးပလဒသာပင်အေှူလငျွျပ် ၅၀၀၀၀၀ ေှူဒါန်း 

ော  နာယျ ဦးလမာင်ျို၊  ဂေိတ်ဦးခမဝင်း၊ လေးရုံကျီးြျပ်လေးနှင့်

အလထာျ်အျူခပုအဖွဲ့လခါင်းလောင်  ဦးစိုးေင်းနှင့် ဘဏ္ဍာလေး 

ေပ်လျာ်မတီအဖွဲ့ဝင် ဦးလအာင်နိုင်လေွတို့ျ ေျ်ခံေယူစဉ်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီက 
ျိုက်ပေ ို းခဲ့လသာ ျပါး ၉၈၉၈ ဧကထိ ေိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီဖြျ်



ဘြေဆီလွှာနှင့်ဘြေဩဇာ အပိုင်း (၁၄)
လြမမှုန့်ငယ်နှင့်      ထိလတွ့ေေက်ေှိလသာလေတွင် 

အပင်ျာမေားက လပော်ဝင်ေေက်ေှိလနပပီး အလေးကကီး 

လသာဓာတ်ြပုမှုမေားကေည်း   ြြျ်လပါ်ေေက်ေိှသည်။ 

၎င်းလေထဲတွင် အပင်ျာမေားြြင့် အာဟာေဓာတ်မေား 

ြပည့်ဝေေက်ေှိလနလသာလြကာင့်      အြမျ်္ဒမွှာမေားက 

ထိလုေကိေုိအုပ်သည်။       အြမျ်္ဒမွှာမေားကျပ်ုယေူန် 

ေိုအပ်လနလသာလေသည်         လပါ့ပါးသွက်ေက်ျွာ 

လေွ့ေေားသွားောနိုင်ေန်ေိုအပ်သည်။     သက်မဲ့ြြျ် 

လသာ လေက လပါပ့ါးသွက်ေက်ျွာ ေှုပ်ေှားသွားောေန် 

ြြျ်နုိင်ပါမည်လောဟု လတွးလတာွင်ြခင်ျောေိှသည်။

လေ၏သလဘာသဘာဝက          အေိအုလေောက် 

မေက်နှာြပင်ညိှနှိုင်းြခင်းပင်ြြျ်သည်။ အင်အားကကီးမား 

လသာ လေလအာက်ငေေင်ေှုပ်ခတ်မှုလြကာင့် ပင်ေယ် 

ြကမ်းြပင်ကကီးက     အက်ကဲွသွားသည့အ်ခါ     အွိပုါ 

အက်ကဲွလြကာင်းကကီးအတွင်းသို ့နီးောလနောမှလေမေား 

က    ကမ္ဘာ့လြမွွဲအားလြကာင့်     ခေက်ခေင်းွိုသေို 

ျီးွင်းဝင်လောက်သွားြကသည်။        ထိုကဲ့သို့လသာ 

ြြျ်ျဉ်ကကီးလြကာင့်     အက်ကွဲလြကာင်းေှိောလနော 

တျ်ဝုိက်ေိှ ပင်ေယ်လေမေက်နှာြပင်ကကီးက ရုတ်တေက် 

နမိ့်ွ င်းသွားေသည်။  ခေက်ခေင်းွိသုေိပုင်  အွိပုါ 

လေမေက်နှာြပင် နမိ့က်ေသွားောွသီို ့အလဝးမှ ပင်ေယ် 

လေထကုကီးက မေက်နှာြပင်ညိှေန်အတွက် အေုံးအေင်း 

နှင့ ်  လေွ့ေေားလောက်ေိှောလတာသ့ည်။   ထိြုြျ်ျဉ်ကိ ု

ေေပန်ဘာသာအားြြင့ ်ွ နူာမ(ီTsunami)ဟလုခါ်တွင် 

ြကသည်။   ဤသည်ကား    လေ၏အေိုအလေောက် 

မေက်နှာြပင်ညှိတတ်လသာ           သလဘာသဘာဝ၏ 

ထင်သာြမင်သာေှိလသာ ဥပမာပင်ြြျ်သည်။

လြမွီေွှာအတွင်းေှိ လေတို့သည်ေည်း အထက် 

လြာ်ြပပါဥပမာကဲ့သို့ပင်     လေလြမှးထူလသာလနောမှ 

လေမေားက    လေလြမှးပါးလသာလနောမေားွီသို့   ျီးဝင် 

လောက်ေိှောလသာလြကာင့်    လြမွေီွှာ၏လနောအနှံ ့

အြပားတွင် လေလြမှးအထအူပါးက သဘာဝအလေောက် 

တျ်ညီတျ်ညာတည်းေှိလနြကသည်။ အြမျ်္ဒမွှာမေား 

က   နီးကပ်လသာလြမမှုန့်ငယ်မေားထဲမှလေကို  ျုပ်ယူ 

ေိုက်ခေနိ်တွင်         ပါးေွှာသွားလသာလေလြမှးွီသို့ 

အဘက်ဘက်ကလေမေားက     ျီးဝင်လောက်ေှိောြက 

သည်။   ဤနည်းအားြြင့်   အြမျ်္ဒမွှာမေားက   လေကို 

ျဉ်ွက်မြပတ် ေေိှလနြကသကဲသ့ို ့လေှ့ကျုပ်ယေူိက်ု 

လသာလေထေဲှ ိအပင်ျာမေားကိ ုသုံးျွေဲိက်ုပပီးခေနိတွ်င် 

လနာက်ထပ်ျပ်ုယမူည့လ်ေထ၌ဲ အပင်ျာမေားက အေိ ု

အလေောက်ပင် အသင့်ြြျ်ေေက်ေှိလနြကလပသည်။

မိုးေွာသွန်းသည့်အခါမေား၌ြြျ်လျ၊    လေလောင်း 

ေိုက်သည့်အခါ၌ြြျ်လျ၊      လြမွီေွှာအတွင်းသို့ 

ထိုလေမေားက ျိမ့်ဝင်လောက်ေှိသွားြကသည်။ ျိမ့်ဝင် 

လောက်ေှိောြကလသာလေတို့သည်       လြမွီေွှာ၏     

လြမမှုန့်ငယ်မေားနှင့်ထိလတွ့သည့်အခါ    ကနဦးတွင် 

လေလြမှးမေားအြြျ်   ကပ်ပငိလနြကသည်။    သို့ောတွင် 

အွက်မြပတ်ျမိ့ဝ်င်လောက်ေိှောသည့ ်  ထပ်တိုးလေ 

တိုလ့ြကာင့ ်လေလြမှးမေားက ပိမုိထုထူေဲာြကကာလြမမှုန့်  

ငယ်တိုက့ ထန်ိးမထားနိင်ုလတာသ့ြြင့ ် ထိလုေပိတုိုမှ့ာ 

လြမွီေွှာအတွင်းေှိ လနောေွတ်မေား၌ သွားလောက် 

ျုပုံလနြကလတာ့သည်။    လနာက်ွုံးတွင်    ကမ္ဘာလြမ 

ွွဲအားလြကာင့်    လအာက်ဘက်သို့ျီးွင်းသွားကာ 

လေေွတ်အြြျ်သို့ လောက်ေှိသွားသည်။

ျိက်ုခင်းမေား၌ြမှုပ်သွင်းထားလသာ လေထတ်ုသည့် 

အတ်ုကကပ်ပိက်ုမေားမှ  ျီးထွက်ောသည့လ်ေမေားသည် 

ေည်းလကာင်း၊   လေထတ်ုလြမာင်းမေားမှ   ျီးထွက်ော 

လသာ   လေမေားသည်ေည်းလကာင်း၊    လြမွေီွှာထေိှဲ 

လေေွတ်မေားြြျ်ြကသည်။         လေေွတ်မေားသည် 

လေလြမှးမေားကဲသ့ို ့    လြမမှုန့်ငယ်မေားနှင့ ် ကပ်ပငေိေက် 

မေှိသည့်အြပင် လြမွီေွှာအတွင်း၌ေည်း ြကာေှည် 

လနလေ့မေှိြကလပ။    သို့ြြျ်၍     လေေွတ်မေားသည် 

အပင်၏အြမျ်္ဒမွှာမေားအတွက်           အသုံးဝင်မှုမေှိ 

သလောက်ပင်ြြျ်သည်။

လြမွီေွှာထဲ၌          လေကိုထိန်းသိမ်းထားေန် 

နည်းေမ်းနှျ်သွယ်ေိှသည်။          ပထမနည်းေမ်းမှာ 

လြမွီေွှာထဲတွင်ေှိလသာလေကို    အေဟဿွုံးရှုံး 

သွားြခင်းမေိှေလေလအာင်            ကာကွယ်လပးြခင်းနှင့် 

ေိုအပ်ပါက     လေသွင်းလပးြခင်းြြျ်သည်။    ဒုတိယ 

နည်းေမ်းကမ ူ              မေိေုားအပ်လသာလေမေားကိ ု

ျိုက်ခင်းအတွင်းမှ  ထုတ်ပျ်ြခင်းြြျ်သည်။ လေပိုျွန့် 

ထုတ်ောတွင် အထက်လြာ်ြပပါ  အုတ်ကကပ်ပိုက်မေား 

ခေြခင်းနှင့်    လေထုတ်လြမာင်းလြာက်ြခင်းနည်းေမ်း 

မေားကို အသုံးြပုနိုင်သည်။

လြမွီေွှာအတွင်းေှိလေပိုမေားသည်  ၎င်းလြမွီ 

ေွှာအတွင်းသို့  ြပင်ပလေမေား ြြတ်သန်းဝင်လောက် 

ြခင်းကိ ုပတ်ိွိုလ့ျသြြင့ ်အပင်၏ ေှင်သန်ြံွ့ပြိုးမှုကိ ု

မေားျွာထိခိုက်လျနိုင်သည်။  လေေွတ်မေားပိတ်ွို့လန 

ြခင်းသည် အပင်မေားအတွက်သာမက ဗက်တီးေီးယား 

တို၏့   သဘာဝအလေောက်   ေှင်သန်ေပ်ုလွာင်မှုမေား 

ကိုပါ   ထိခိုက်ွုတ်ယုတ်လျသည်။  ထို့လြကာင့်ပင် 

လကာက်ပသဲီးနံှျိက်ုပေ ိုးလသာ            လတာင်သတူိုအ့ြို ့

လေေွတ်လေပိမုေားကိ ု   တတ်နိုင်သလေွ့    ေေင်ြမန်ျွာ 

ျီးထွက်သွားလျေန် လွာင်ေွက်ြကေမည်ြြျ်သည်။

လြမွီေွှာအတွင်းေှိ           လေေွတ်လေပိုမေားကို 

ေေင်ြမန်ျွာ ထတ်ုပျ်နိင်ုလေ လြမွေီွှာအလြခအလန၊ 

လြမွီေွှာအတွင်းေှိ   ဓာတ်ပျ္စည်းတို့၏အလြခအလန 

နှင့်    ဗက်တီးေီးယားတို့၏အလြခအလနက    ြမန်ြမန် 

ွန်ွန်           တိုးတက်လကာင်းမွန်ောလေြြျ်သည်။ 

အပင်ျာမေားထတ်ုေပ်ုသည့ ် သဘာဝေပ်ုငန်းျဉ်က 

ေည်း ပိုမိုတွင်ကေယ်ောမည်ြြျ်သည်။ အုတ်ကကပ် 

ပုိက်ခေြခင်းနှင့် လေပုိထုတ်လြမာင်းလြာက်ြခင်းတ့ုိအြပင် 

ထွန်လြကာင်းမေားကိ ု   နက်နက်ထွန်ြခင်း၊   တျ်နည်း 

အားြြင့ ်ထွန်လေးနက်ြခင်းသည်ေည်း လြမွေီွှာကိ ု

ပွလယာင်းောလျပပီး    လေပိုမေားကို   ေွယ်ေင့်တကူ 

ျီးထွက်သွားလျမည်ြြျ်သည်။ လြမွေီွှာကိ ုလြမမှုန့်  

ငယ်ကလေးမေားြြျ်ောလအာင်     လြပာင်းေဲလပးြက 

လသာ အင်အားျုမှန်သမျှတို့က လကာက်ပဲသီးနှံတို့၏ 

ကကီးထွားြွံ့ပြိုးမှုကို    လနှာင့်ယှက်ဟန့်တားလနသည့် 

လေေွတ်လေမေားကို   လြမွီေွှာအတွင်းမှ    ြပင်ပသို့ 

ထွက်ခွာသွားလအာင် ေုပ်လွာင်နိုင်ျွမ်းေှိြကသည်။

လေေွတ်လေပိမုေားမေိှလသာ          လြမွေီွှာသည် 

အပင်မေားအတွက် အေွန်သင့လ်ေော်လသာ လြမွေီွှာ 

ြြျ်သည်။  အပင်ကကီးငယ်တို့အတွက်   လြမွီေွှာ၏ 

လြမမှုန့်ငယ်မေား၌ကပ်ပငိလနြကလသာ လေလြမှးမေားက 

သာေျှင် အသုံးဝင်ြကသည်ြြျ်ော တျ်ဧကကေယ်ဝန်း 

လသာ သာမန်လြမွေီွှာတွင် ေိှလနြကလသာ လေလြမှးတို ့

၏ပမာဏမှာ လပါင်ခေန်ိနှျ်သန်းမှ သုံးသန်းထပိင်ြြျ် 

သည်။ ဤမျှပမာဏမေားြပားေှလသာလေသည် သာမန် 

လကာက်ပဲသီးနှံမေား      ျိုက်ပေ ိုးြြျ်ထွန်းေန်အတွက် 

လကာင်းျွာေုံလောက်မှုေှိသည်။

သိုေ့ာတွင် အပင်မေားက ထိလုေပမာဏအားေုံးကိ ု

အသုံးမြပုနိုင်ြကလပ။ လြမမှုန့်ငယ်မေား၏ ပတ်ပတ် 

ေည်တွင်   ထိန်းသိမ်းထားြကလသာ   လေလြမှးတို့၏ 

ပမာဏက ကကီးမားေှသြြင့ ်၎င်းပမာဏ၏တျ်ျိတ် 

တျ်လဒသမျှလောက်ကိုသာ အြမျ်္ဒမွှာမေားက ျုပ်ယူ 

သုံးျွဲနိုင်ြကသည်။   လေလြမှးပမာဏျုျုလပါင်း၏  ၂၅ 

ောခုိင်နှုန်းမှ ၅ဝ ောခုိင်နှုန်းခန့်ထိမှာ အပင်၏အြမျ်္ဒမွှာ 

မေားက ျုပ်ယူအသုံးြပုနိုင်မှုမေှိသြြင့် သိပ္ပံပညာေှင် 

တို့က  ၎င်းကို  အပင်အသုံးမြပုနိုင်လသာလေလြမှးဟု 

လခါ်ွိုြကသည်။

ဤသို့အားြြင့်   လြမွီေွှာအတွင်း၌   အပင်က 

ျုပ်ယူအသုံးြပုနိုင်လသာ လေလြမှးမေား၊ အပင်ကျုပ်ယူ 

အသုံးြပုနိုင်ြခင်းမေှိလသာ လေလြမှးမေားနှင့် အပင်မေား 

အတွက်   ေုံးဝအသုံးမဝင်လသာ   လေေွတ်မေားဟူ၍ 

လြမွေီွှာတွင် လေသုံးမေ ိုးသုံးျား ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခင်း 

ကို ခံြကေလေသည်။

ဤလနောတွင် အပင်က ျုပ်ယူအသုံးြပုနိုင်လသာ 

လေလြမှး၊ တျ်နည်းွိေုလသာ် အပင်ျာမေားပါေိှလနသည့် 

လေလြမှးမေားြြျ်လပါ်မောမီတွင် အပင်က အသုံးမြပု 

နိုင်လသာ    လေလြမှးမေားကပါ    ေှိလနေန်ေိုအပ်သည်။ 

ွိေုိသုည်မှာ အပင်ျာမေားပါဝင်လနလသာ လေလြမှးထ ူ

မေားြြျ်လပါ်ောလျေန်အတွက်  အပိလုေလြမှးမေားအပါ 

အဝင် လြမွီေွှာထဲ၌ လေအေုံအလောက်ေှိလနေန် 

ေိုအပ်သည်။    သို့ောတွင်      လြမွီေွှာအတွင်းေှိ 

ြကားလနောေွတ်မေား၌ လေဝင်လပါက်မေားကိ ုပတ်ိ ိွု ့

လျတတ်လသာလေေွတ်မေား ြြျ်လပါ်ောလျေန်အတွက် 

ကိုမူ လေပမာဏ မေားမေားျားျားမေိုအပ်လပ။

စာမျျ်နှာ  ၄ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌ 

ျားြိုလောင်သီးနှံျုံ ၂၄၉၉ ဧက ျိုက်ပေ ို းမည် 
ငပုလတာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧောဝတတီိင်ုးလဒသကကီး  ငပလုတာပမို့ 

နယ်     ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့တွင်    ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးောသ၌ီ ျားြိလုွာင် 

သီးနံှ ၂၄၉၉ ဧက ျိက်ုပေ ိုးမည်ြြျ်လြကာင်း 

ငပလုတာပမို့နယ်        ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

ဦးျီးမှူး       ဦးွန်းဝင်းက     လြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

ဟိင်ုးကကီးကျွန်းပမို့တွင်            ယခနှုျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးောသ၌ီ   ျားြိလုွာင် 

သီးနှံ ၂၄၉၉ ဧကကို ဒီဇင်ဘာေ ပထမ 

ပတ်တွင်  ျတင်ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ် 

လြကာင်း၊ အွိပုါသီးနံှမေား အခက်အခမဲေိှ 

ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုေန်     ပမို့နယ်ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီး 

ဌာနနှင့်လဒသခံလတာင်သူမေား    ပူးလပါင်း 

လွာင်ေွက်ေေက်ေှိလြကာင်း သိေသည်။ 

''လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးောသမှီာ ျားြိ ု

လွာင်သီးနှံ     ောနှုန်းြပည့်ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့ 

ေုပ်လနပါတယ်။ ဒီနှျ်  ျားြိုလွာင်သီးနှံ 

၂၄၉၉ ဧကထ ိ ျိက်ုပေ ိုးသွားမှာြြျ်ပါတယ်။    

ျိက်ုပေ ိုးတဲသ့ီးနံှလတမှွာ    ပိုးမွှားအန္တောယ် 

ကင်းေှင်းြို့က      အဓိကြြျ်ပါတယ်။ 

ျားြိုလွာင်သီးနှံလတွ        ေောထားဧက 

ြပည့မ်လီကော်ေွန်လအာင်           ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုြို ့

အတွက် မေ ိုးလျန့ဲ့၊ လေးကွက်ဝင်သီးနံှလတ၊ွ  

နည်းပညာလတနွဲ့           အြခားပံပ့ိုးမှုလတကွိ ု

သီးနံှမျိက်ုမ ီ       ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနက 

လွာင်ေွက်လပးလနပါတယ်"ဟု  ငပုလတာ 

ပမို့နယ်    ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန   ဦးျီးမှူး 

ဦးွန်းဝင်းက လြပာြပသည်။ 

ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့တွင်       ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးောသီ၌    ပန်းလေါ်ြီ၊ 

နံနံ၊  မုန်ော၊  ခေမ်း၊ သလဘော၊ ကန်ျွန်း၊   

ြကက်ဟင်းခါး၊ ပပဲျွုန် ျသည့သ်ီးနံှမေားကိ ု

ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း၊    အွိုပါ 

ျိက်ုပေ ိုးမည့သ်ီးနံှမေား လအာင်ြမင်ြြျ်ထွန်း 

လျေန်၊ ပိုးမွှားအန္တောယ်ကင်းေှင်းလျေန်၊ 

သဘာဝလဘးနှင့်   အြခားအလြကာင်းမေား 

လြကာင့ ်           ပေက်ျီးလေေွင့်မှုမေိှလျေန် 

ြပန်ေည်ခူးွွတ်သည့အ်ခေန်ိထ ိ  ပမို့နယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန    ဝန်ထမ်းမေားက     

ျိက်ုခင်းမေားထသွိားလောက်ပပီး လတာင်သ ူ

မေားနှင့်လတွ့ွ ုကံာ အသိပညာလပးေုပ်ငန်း  

မေား     လွာင်ေွက်လပးမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။                  လျျာ်လျျာ်ေင်း

ပါလမာက္ခကိုကိုလအာင်

ယခင်နှစ်ျ  မုန်ညင်းစိုျ်ခင်းျို လတွ့ေစဉ်။



၂၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျျ်နှာ ၅

“ေက်နက်ကိင်ုအကကမ်းြက်လသာင်းကေန်းသမူေားအလနဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လောက်လနထိင်ုလနသည့ပ်မို့ေွာမေား၌  တပ်မလတာ်၏တန်ဖပန်ထိုးျျ်ေင်မှုမေားကိ ုကာကွယ်ေန်အတွက် ဖပည်သတူို၏့ 

လနအိမ်အလောက်အအုံမေား၊ အေပ်ဘက်အုပ်ခေုပ်မှုေိုင်ောအလောက်အအုံမေားကို အသုံးဖပုဖခင်း၊ အဖပျ်မဲ့ဖပည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းအဖြျ်အသုံးဖပုနိုင်လေး ယာယီလနေပ်ျွန့်ခွာလနေသူ 

မေားကိ ုဖပန်ေည်လနထုိင်ေန်ေဲွလောင်ျည်းရံုးဖခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူျ်ျလုောင်းဖခင်းမေားကိေုပ်ုလောင်ေေက်ေိှလကကာင်း၊ တပ်မလတာ်အလနဖြင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အခေုပ်အဖခာအာဏာကိ ုမဖြျ်မလန 

ကာကွယ်လျာင့်လေှာက်သွားမည်ဖြျ်ပပီး အေိုပါေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကေန်းသူမေား၏ သတင်းေေှိမှုနှင့် အလဖခအလနအေပ်ေပ်အလပါ်မူတည်၍ ေိုအပ်သေိုတုံ့ဖပန်လောင်ေွက်သွား 

မည်ဖြျ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လောက်လနထိုင်ေေက်ေှိသည့်   ပမို့ေွာမေားေှိဖပည်သူမေားအလနဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးခေမှုမခံေလျလေးနှင့်   လဘးကင်းေုံခခုံ မှုေှိလျလေးတို့အတွက်  သတိဖပုကကေန် 

ေိုအပ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ေက်တွင် နိင်ုငလံတာ်ျမီအံပ်ုခေုပ်လေးလကာင်ျဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝန်ကကီးခေုပ် ဗိေ်ုခေုပ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင် ေှမ်းြပည်နယ် အျိုးေအြွဲ့ဝင်မေား၊ ြပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အွင့် ဌာနွိုင်ောတာဝန်ေှိသူမေားအားလြပာြကားသည့် အမှာျကားမှလကာက်နုတ်ခေက် ) 

ေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကေန်းသူမေား၏ အသုံးခေမှုမခံေလျလေးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခခုံ မှုေှိလျလေးတို့အတွက် သတိဖပုကကေန်ေိုအပ်

á Home Stay    လနထိုင်ပါ။     တစ်ျိုယ်လေသန့်ေှင်းလေး၊   လနအိမ်နှင့် 

ပတ်ဝန်းျျင်သန့်ေှင်းလေးတို့ျို အလေးထားလောင်ေွျ်ပါ။

á မြျာခဏထိလတွ့ အသုံးခပုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးေျ်ျိုင်၊  ဖုန်း၊ 

လေျှားေျ်ေန်း စသည်တိုျ့ိ ုAlcohol ၇၀ ောခိင်ုနှုန်းပါ၀င်လသာ 

ပိုးသန့်စင်လေးေည်ခဖင့် မြျာခဏ လေးလြျာပါ။

ကိုဗျ်-၁၉ လောဂါကူးျက်မှုမှ

ကာကွယ်နိုင်ေန်

 - ဒီလြမနဲ့ဒီလေ

  အတူလန အတူလသာက်

  တျ်မိလပါက်လတွ၊

  အတီတ အသလခေေ

  အမိလြမ အလြခကေ၊ 

  လအးအတူ ပူအမျှ

  ဓားမဦးခေ။

 - ြပန်အေှန် လေးျားမှု

  ယုံြကည်မှု ခိုင်ခိုင်မာ

  ပငိမ်းခေမ်းလေး ေက္ခဏာ၊

  ထိန်းသိမ်းြက ျဉ်မကွာ

  ပွားျီးကာ ေက်ွင့်ကမ်း၊

  မေ ိုးွက်သျ် တျ်ျိတ်တျ်ဝမ်း

  ဦးထမ်းပဲ့ထမ်း။

 - တိုင်း၊ြပည်နယ် တျ်နံတျ်ေေား

  လသွးသားတို့ ညီညီညာ

  တွဲေက်မကွာ၊

  ယုံြကည်မှု ခိုင်ခိုင်မာ

  ျွန့်ပယ်ခွာ သံသယ၊

  လေးျားျွာ အတူတကွ

  လြာ်လွာင်ကာ ကကိုးေုံ့ေ

  ပငိမ်းခေမ်းလေး ထာဝေ

  ျိတ်ခေေက်ခေ။     ။                                                                                     

                                                       လျျာ်လစာဟန်

ထာဝေပငိမ်းခေမ်းလေးပန်းတိုင်သို့လခောင်းဦးပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌
 လနကကာ ၁၃၀၅ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီဖြျ်

ပမို့သျ်ပမို့နယ် ျျ်လတာလကေးေွာ၌ ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်းဖခင်းပပီးျီးမှု ျျ်လေး

လချာင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၂၅

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလဒသကကီး  မုေွံာ 

ခရိင်ု လခောင်းဦးပမို့နယ်တွင်ယခနှုျ် 

လွာင်းသီးနံှ          ျိက်ုပေ ိုးောသ၌ီ 

လနြကာ ၁၃၀၅ ဧကထိ    ျိုက်ပေ ိုး 

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း       လခောင်းဦး     

ပမို့နယ်       ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ 

သိေသည်။

လခောင်းဦးပမို့နယ်တွင် ယခနှုျ်  

လွာင်းသီးနှံ        ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

လနြကာဧက   ၂၇၆၀   ျိုက်ပေ ိုးေန် 

ေောထားပပီး  ယခုနှျ်  လအာက်တို 

ဘာေမှ ျတင်ျိက်ုပေ ိုးခဲေ့ာ ယလန့ 

ထ ိ၁၃၀၅ ဧက ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပြီြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ်          လခောင်းဦးပမို့နယ် 

လွာင်းသီးနံှ        ျိက်ုပေ ိုးောသမှီာ 

လနြကာဧက   ၂၇၆၀     ျိုက်ပေ ိုးြို့ 

ေောထားပါတယ်။ ဒီလန့ထိ ၁၃၀၅  

ဧက ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်ပါတယ်။

ေောထားဧကြပည့်မီလအာင် ျုိက်ပေ ိုး 

နိုင်ြို့ လွာင်ေွက်လပးလနပါတယ်။ 

ြပည်ပမှ ျားအန်ုးွီတင်သွင်းမှုကိ ု

လေျှာခ့ေနိင်ုြို ့ွ ထွီက်သီးနံှလနြကာ 

ကိ ုတိုးခေဲ့ျိက်ုပေ ိုးလေး   လွာင်ေွက် 

လပးနပါတယ်။  ွီထွက်သီးနှံြြျ် 

တဲ ့လနြကာတျ်ဧကွထွီက်ေိှမှုက       

လြမပဲ၊ နှမ်းလတွထက်ပုိမေားပါတယ်" 

ဟ ု  လခောင်းဦးပမို့နယ်    ျိက်ုပေ ိုးလေး 

ဦးျီးဌာန             ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

လဒါ်ခင်ြမတ်ြမတ်ဦးက လြပာြပသည်။

လခောင်းဦးပမို့နယ်တွင် လနြကာ 

သီးနံှ   တိုးခေဲ့ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုလေးအတွက် 

ပမို့နယ်     ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ 

ပညာလပးသင်တန်းမေား အေှိန်ြမှင့် 

တင်လွာင်ေွက်ြခင်း၊ ဝန်ထမ်းနှင့် 

လနြကာျိက်ုပေ ိုးမည့လ်တာင်သမူေား 

ျွမ်းလွာင်ေည်           ြမင့်မားလေး 

အတွက်  ပညာလပးသင်တန်းမေားကိ ု

အေိှန်ြမှင့ ်  လွာင်ေွက်လပးေေက်ေိှ 

လြကာင်း သိေသည်။

ယခနှုျ် လခောင်းဦးပမို့နယ်တွင် 

လနြကာျိက်ုပေ ိုးမည့လ်တာင်သမူေား

ကိ ု    မေ ိုးလျမ့ေား    ပံပ့ိုးလပးနိင်ုလေး၊    

ယေူီးယား        ဓာတ်လြမြသဇာမေားကိ ု

ခေ ိုသာလသာလေးနှုန်းြြင့် လောင်းခေ 

လပးနိုင်လေးျီမံထားြခင်း၊ ထွက်ေှိ 

ောလသာလနြကာမေားကုိ လတာင်သူ 

မှလတာင်သူသို့          ြေှယ်သည့် 

နည်းျနျ်မေားြြင့်     ြြန့်ြြူးလပး 

သွားမည်ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။            

                               (၂၀၆)

မမို့သစ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

မလကးွတိင်ုးလဒသကကီး ပမို့သျ် 

ပမို့နယ် လကေးေက်လဒသြံွ့ပြိုးတိုး

တက်လေးဦးျီးဌာနက ယခဘုဏ္ဍာ 

နှျ်တွင် လကေးေွာြံွ့ပြိုးတုိးတက်လေး 

ေုပ်ငန်းျီမံကိန်း(VDP)ေန်ပုံလငွ၊ 

ြပည်သူထည့်ဝင်လငွတ့ုိြြင့် ျျ်လတာ 

လကေးေွာ၌             လကေးေွာတွင်း 

ကွန်ကေျ်ေမ်း    ခင်းြခင်းေုပ်ငန်း  

လွာင်ေွက်ပပီးျီးမှု      အလြခအလန 

မေားကို  နိုဝင်ဘာ ၂၄ ေက်   နံနက် 

ပိင်ုးက              ကွင်းွင်းျျ်လွးခဲ ့

လြကာင်း သိေသည်။

ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင်  ပမို့သျ်ပမို့နယ်  လကေးေက် 

လဒသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး လဒါ်ခင်လ ွွြမင့နှ်င့် 

ျီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းမေားက 

လကေးေွာြံွ့ပြိုးလေးလကာ်မတီဝင်မေား

နှင့်အတူ     ျျ်လတာလကေးေွာ၌   

လကေးေွာြံ့ွ ပြိုးတုိးတက်လေးေုပ်ငန်း 

ျမီကံန်ိး(VDP)ေန်ပုလံင၊ွ     ြပည်သ ူ

ထည့်ဝင်လငွတို့ြြင့်  လကေးေွာတွင်း  

ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်းြခင်းေုပ်ငန်း 

လွာင်ေွက်ပပီးျီးမှု အလြခအလနမေား 

ကိြုကည့ရ်ှုျျ်လွးပပီး လွာင်ေွက် 

ပပီးေပ်ုငန်းမေား    လေေှည်တည်တံ ့

လေးအတွက်    တာဝန်ေိှသအူားေုံး 

က       ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းြကေန်            

မှာြကားခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

ျျ်လတာလကေးေွာ၌     လကေးေွာ 

တွင်းေမ်းအေှည်လပ            ၁၁၅၀၊ 

အကေယ် ၁၂ လပ၊ အြမင့် လြခာက် 

ေက်မေိှ   ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်းြခင်း 

ေပ်ုငန်းကိ ုလကေးေက်လဒသြံွ့ပြိုး

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန    လကေးေွာ 

ြံွ့ပြိုးတုိးတက်လေးေုပ်ငန်းျီမံကိန်း   

(VDP)ေန်ပုံလငွကေပ်သိန်း    ၁၅၀၊ 

ြပည်သူထည့်ဝင်လငွကေပ်သိန်း ၉၀ 

ျုျုလပါင်းလငွကေပ်သိန်း ၂၄၀  ြြင့် 

လကေးေက်လဒသြံွပ့ြိုးတုိးတက်လေး 

ဦးျီးဌာနဝန်ထမ်းမေား၏ အနီးကပ် 

ကကီးြကပ်မှုြြင့် လကေးေွာသူ၊ လကေးေွာ 

သားမေားကိုယ်တိုင်   ဩေုတ်ေ 

ပထမပတ်က            ျတင်အလကာင် 

အထည်လြာ်လွာင်ေွက်ခဲေ့ာ  ယခ ု

အခါ ေုပ်ငန်းမေား   ောနှုန်းြပည့်

လွာင်ေွက်ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာငး် 

သိေသည်။

အွိပုါေပ်ုငန်း    လွာင်ေွက်  

ပပီးျီးမှုလြကာင့်              လကေးေွာေှိ             

အမ်ိလြခ ၂၀၅ အမ်ိမှ           ေဦူးလေ          

၉၆၅ ဦး၏   ေူမှုလေး၊   ျီးပွားလေး၊ 

ကေန်းမာလေးေုပ်ငန်းမေား ေွယ်က ူ

ေေင်ြမန်ျွာ လွာင်ေွက်နိင်ုမည်ြြျ် 

လသာလြကာင့ ်  လကေးေွာလနြပည်သ ူ

မေား၏         ေူမှုျီးပွားဘဝမေား  

ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်ောမည်ြြျ် လြကာင်း 

သိေသည်။

                              လျျာ်ဦး 



စာမျက်နှာ ၆  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

သန်းခေါင်စာရင်းခောေ်ေံမှု ပဏာမရလဒ်များအရ အီရတ်နိုင်ငံ၏ 
လူဦးခရစုစုခပါင်းမှာ ၄၅ ဒသမ ၅ သန်းထိ မမင့်တေ်လာ

ဘဂ္ဂဒက် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပြည်လုံးကျွတ်      လူဦးရေ 

သန်းရေါင်စာေင်း     ရကာက်ေံမှု     

လုြ်ငန်းစဉ်မှ ရြါ်ထွက်လာသည့် 

ြဏာမေလဒ်များအေ အေီတ်နိင်ုင ံ

၏ လဦူးရေစစုရုြါင်းမှာ ၄၅ ဒသမ  

၅ သန်းထိ ပမင့်တက်လာရြကာင်း  

အီေတ်ဝန်ကကီးေျုြ်     မိုဟာမက် 

ေှီးယားအယ်လ်ဆူဒါနီက   ယရန့ 

တွင်  သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။ 

 အီေတ်နိုင်ငံသည်   ပြည်လုံး 

ကျွတ်လူဦးရေသန်းရေါင်စာေင်း 

ရကာက်ေံမှုလုြ်ငန်းစဉ်ကို နိုဝင် 

ဘာ ၂၀ ေက်တွင်    စတင်ေဲ့ပေင်း    

ပြစ်သည်။

အဆုိြါပြည်လံုးကျွတ်လဦူးရေ  

သန်းရေါင်စာေင်းရကာက်ေမံှုသည်  

အေီတ်နိင်ုငအံတွက် နှစ်ရြါင်း ၃၀  

ရကျာ်ြကာကာလအတွင်း   ြထမ 

ဆုံး      ပြည်လုံးကျွတ်သန်းရေါင်    

စာေင်းရကာက်ေံမှုပြစ်သည်။

လူဦးရေ    သန်းရေါင်စာေင်း 

ရကာက်ေံမှုလုြ်ငန်းစဉ်မှထွက်ရြါ် 

လာသည့် ြဏာမေလဒ်များအေ 

အီေတ်နိုင်ငံ၏ လူဦးရေစုစုရြါင်း 

မှာ ၄၅ ဒသမ ၅ သန်းထိေှိပြီး မူလ 

ေန့်မှန်းထားသည်ထက်ပမင့်တက် 

လာရြကာင်း အေီတ်ဝန်ကကီးေျုြ်က  

ရပြာြကားေဲ့သည်။

ပြည်လုံးကျွတ်     လူဦးရေ 

သန်းရေါင်စာေင်းရကာက်ေံမှုမပြု 

လုြ်မီက အီေတ်နိုင်ငံ၏ လူဦးရေ  

စုစုရြါင်းမှာ ၄၃ သန်းထိ  ေှိနိုင် 

ရြကာင်း အေီတ်အစိုးေက ေန့် မှန်း  

ထားသည်။

အီေတ်နိုင်ငံသည်    ပြည်လုံး 

ကျွတ်လူဦးရေ  သန်းရေါင်စာေင်း 

ရကာက်ေံမှုကို ၁၉၉၇ ေုနှစ်တွင် 

ရနာက်ဆုံးတစ်ကကိမ်    ပြုလုြ်ေဲ့ 

ရြကာင်း သိေသည်။

                      Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

ဂဂျရုဆလင် နိုဝင်ဘာ ၂၅

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ  အရပေစိုက် 

ဟစ်ဇ်ဘိလုာအြ်ုစသုည် နိဝုင်ဘာ  

၂၄ ေက်တွင်       အစ္စရေးနိုင်ငံကို 

ဒုံးကျည်အများအပြားပြင့ ်ြစ်ေတ် 

တိုက်ေိုက်ေဲ့ော     အေျ ို့ဒုံးကျည်  

များမှာ   တဲလ်အဗစ်ပမို့အနီးထိ 

ရောက်ေှိေဲ့ရြကာင်း သိေသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံက လက်ဘနွန်  

နိုင်ငံ ရဘေွတ်ပမို့ကို ရလရြကာင်း 

တိုက်ေိုက်မှု   ပြုလုြ်ေဲ့ပြီးရနာက် 

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုြ်စုက အစ္စရေးကို  

ဒုံးကျည်များပြင့ ်ြစ်ေတ်တိက်ုေိက်ု  

ေဲ့ပေင်းပြစ်သည်။

အစ္စရေးတြ်မရတာ်က နိုဝင် 

ဘာ ၂၃ ေက်တွင် ပြုလုြ်ေ့ဲရသာ  

ရလရြကာင်းတိုက်ေိုက်မှုရြကာင့်  

ရဘေွတ်ပမို့၌အနည်းဆုံး လရူြါင်း    

၂၉ ဦး ရသဆုံးေဲ့ေသည်။

ဟစ်ဇ်ဘုိလာအုြ်စု၏ ဒံုးကျည် 

များရြကာင့ ်တလ်ဲအဗစ်ပမို့အနီး၌  

လရူနအမ်ိအေျ ို့   မီးရလာင်ြျက်စီး 

ေဲ့ရြကာင်း အစ္စရေးတြ်မရတာ်က  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တလ်ဲအဗစ်ပမို့အနီးေိှ အစ္စရေး  

စစ်စေန်းနှစ်ေုကို ြစ်မှတ်ထိမှန်မှု   

တိကျသည့် ဒုံးကျည်များပြင့် ြစ် 

ေတ်တိုက်ေိုက်ေဲ့ရြကာင်း   ဟစ်ဇ်   

ဘိလုာအြ်ုစကု အတည်ပြုသတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အစ္စရေးတြ်မရတာ်၏   အဆိ ု

အေ ဟစ်ဇ်ဘိလုာအြ်ုစသုည် နိဝုင် 

ဘာ ၂၄ ေက်တွင် ဒုံးကျည်အစင်း  

၂၅၀ ြစ်လွှတ်ေဲ့ပြီး အများအပြား 

ကို ြကားပြတ်ြစ်ေျနိုင်ေဲ့ရြကာင်း  

သိေသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

လေ်ဘနွန်အခမေစိုေ် ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု
အစ္စခရးေို ဒုံးေျည်အစင်း ၂၅၀မြင့် ပစ်ေတ်

ဗီးလ်နီးယပ်စ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဂျာမနနီိင်ုငအံရပေစိက်ု ဒအီတ်ိေျ် 

အယ်လ်      ရထာက်ြို့ကုမ္ပဏီ၏     

ကုန်တင်ရလယာဉ်တစ်စင်းသည် 

လစ်သူရယးနီးယားနိုင်ငံ ဗီးလ်နီး 

ယြ်စ်ရလဆိြ်သို့     ယရန့တွင်    

ဆင်းသက်ေန်      ကကိုးစားရနစဉ် 

ြျက်ကျေဲ့ေရြကာင်း သိေသည်။

အဆိုြါ    ဒီအိတ်ေျ်အယ်လ်    

ကုန်တင်ရလယာဉ်သည် ဗီးလ်နီး 

ယြ်စ်ရလဆိြ်သို့  ဆင်းသက်ေန်  

ကကိုးြမ်းစဉ် ရလဆြ်ိအနီးေိှ လရူန 

အမ်ိတစ်လုံးရြါ်သို ့ြျက်ကျေဲပ့ေင်း 

ပြစ်သည်။

ရလယာဉ်ြျက်ကျမှုရြကာင့် 

ရလယာဉ်ရြါ်  လိက်ုြါလာသမူျား 

အနက် တစ်ဦးရသဆုံး၍   သုံးဦး 

ဒဏ်ောများေေှိေဲ့ရြကာင်း လစ်သူ 

ရယးနီးယား   တာဝန်ေှိသူများက 

ရပြာြကားေဲ့သည်။

ဒီအိတ်ေျ်အယ်လ်    ကုန်တင် 

ရလယာဉ်သည်     ဂျာမနီနိုင်ငံ  

လိက်ုြ်ဇစ်ပမို့မှ ထွက်ေွာလာရသာ 

ရလယာဉ်ပြစ်သည်။

လက်ေှိအေျနိ်တွင်   ဒီအိတ်ေျ် 

အယ်လ်ကုန်တင်ရလယာဉ်ြျက်ကျ 

မှုအရြကာင်းေင်းကို လစ်သူရယး  

နီးယားတာဝန်ေှိသူများက စုံစမ်း 

စစ်ရဆးလျက်ေှိသည်။

ြဏာမစစ်ရဆးမှု  ေလဒ်များ 

အေ ယင်းရလယာဉ်သည် မြျက်ကျ 

မီရြါက်ကွဲမှု   တစ်စုံတစ်ောပြစ်ေဲ့ 

သည့်လက္ခဏာမျ ိုး      မရတွ့ေဲ့ေ     

ရြကာင်း     လစ်သူရယးနီးယား 

တာဝန်ေိှသမူျား၏    ရပြာြကားေျက် 

အေ သိေသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

ဒီအိတ်ေျ်အယ်လ်ေုန်တင်ခလယာဉ်
လစ်သူခယးနီးယားနိုင်ငံ၌ ပျေ်ေျ

ရုရှားေရီးသည်တင်ခလယာဉ်တစ်စင်း တူေီယဲနိုင်ငံ
အင်တာလျာခလဆိပ်သို့ဆင်းသေ်စဉ် အင်ဂျင်မီးခလာင်

အင်ကာရာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

 ရုေှားနိုင်ငံအရပေစိုက် အက်ဇီး 

မက်ရလရြကာင်းလိင်ုးမှ ေေီးသည် 

တင်ရလယာဉ်တစ်စင်းသည် နိဝုင်  

ဘာ ၂၄ ေက်က    တူကီယဲနိုင်ငံ 

အင်တာလျာပမို့     အင်တာလျာ 

ရလဆိြ်သ့ုိဆင်းသက်စဉ် ရလယာဉ် 

အင်ဂျင်မီးရလာင်မှုပြစ်ြွားေ့ဲသည်။

သိုေ့ာတွင် ယင်းေေီးသည်တင်  

ရလယာဉ်ရြါ်တွင်    လိုက်ြါလာ 

သည့်ေေီးသည် ၈၇ဦးနှင့် ရလယာဉ် 

အမှုထမ်းရလးဦးတို့ကို    အထိ 

အေုိက်မေိှကယ်ထုတ်နုိင်ေ့ဲရြကာင်း 

အင်တာလျာရလဆိြ်တာဝန်ေှိသူ  

များက ရပြာြကားေဲ့သည်။

ဆူေွိုင်းစူြါဂျက် ၁၀၀ အမျ ိုး 

အစား ၎င်းေေီးသည်တင်ရလယာဉ် 

သည်   အင်တာလျာရလဆိြ်သို့ 

ဆင်းသက်ေျနိ်တွင်     ရလယာဉ်   

ဝဲဘက်      အင်ဂျင်မီးရလာင်ေဲ့ 

ရြကာင်း ရလဆြ်ိတာဝန်ေိှသမူျား 

၏ အဆိုအေ သိေသည်။

ဆူေွိုင်းစူြါဂျက် ၁၀၀ ေေီးသည် 

တင်ရလယာဉ် အင်ဂျင်မီးရလာင်  

မှုကိအုင်တာလျာရလဆြ်ိ မီးသတ်   

တြ်ြွဲ့က    အေျနိ်အနည်းငယ် 

အတွင်း ထိန်းေျုြ်နိုင်ေဲ့သည်။

လက်ေိှအေျန်ိတွင် ဆေိွူုင်းစြူါ 

ဂျက်၁၀၀ေေီးသည်တင်ရလယာဉ် 

အင်ဂျင်မီးရလာင်မှုအရြကာင်းေင်း 

ကုိမသိေရသးရြကာင်း အက်ဇီးမက် 

ရလရြကာင်းလိုင်းက        သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရေှုားေေီးသည်တင်ရလယာဉ် 

အင်ဂျင်မီးရလာင်မှုရြကာင့် အင်တာ 

လျာရလဆိြ်သို့   ရလယာဉ်ဆင်း 

သက်မှုများကိ ုယာယေီြ်ဆိင်ုးထား  

ေဲ့ေရြကာင်း သိေသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

မနီလာမမို့ ဆင်းရဲသားရပ်ေွေ်၌ မီးအကေီးအေျယ်ခလာင်ေျွမ်း
အနည်းဆုံး အိမ်ခထာင်စု ၂၀၀၀ အိုးအိမ်မဲ့ဘဝခရာေ်ေဲ့ရ

မနီလာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ြိလစ်ြိုင်နိုင်ငံ     မနီလာပမို့ 

အတွင်းေှိ   ဆင်းေဲသားေြ်ကွက် 

တစ်ေု၌       နိုဝင်ဘာ   ၂၄ ေက်က 

မီးအကကီးအကျယ်   ရလာင်ကျွမ်း 

ေဲ့ော  အနည်းဆုံး   အိမ်ရထာင်စု 

၂၀၀၀အိုးအိမ်မဲ့ဘဝ   ရောက်ေဲ့ေ 

ရြကာင်း သိေသည်။

အစ္စလာြတူင်းဘာဘိ ုအမည် 

ေှိ  အဆိုြါဆင်းေဲသားေြ်ကွက်၌ 

ပြစ်ြွားေဲ့ရသာ အဆိုြါမီးရလာင် 

ကျွမ်းမှုမှာ ေှစ်နာေီနီးြါးြကာပမင့် 

ေဲရ့ြကာင်း ြလိစ်ြိင်ုမဒီယီာများက   

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဆင်းေဲသားေြ်ကွက် မီးရလာင် 

ကျွမ်းမှုအတွင်း လူရနအိမ် အလုံး  

၁၀၀၀ေန့်   မီးရလာင်ြျက်စီးေဲ့ေ  

ရြကာင်း သိေသည်။

လက်ေှိအေျနိ်တွင် ြိလစ်ြိုင် 

တာဝန်ေှိသူများသည်   အစ္စလာ       

ြ ူတင်းဘာဘိဆုင်းေသဲားေြ်ကွက်   

မီးရလာင်မှု    ပြစ်ြွားေပေင်း၏ 

အရြကာင်းေင်းကို စုံစမ်းစစ်ရဆး 

လျက်ေှိသည်။

မနီလာပမို့ ဧေိယာအတွင်းေှိ 

ဆင်းေဲသားေြ်ကွက်   မီးရလာင်မှု 

များမှာ   ေံြန်ေံေါလျှြ်စစ်ဝိုင်ယာ 

ကကိုးပြဿနာများရြကာင့် ပြစ်ြွား 

တတ်ရသာ   မီးရလာင်မှုများပြစ် 

ြကသည်။

အစ္စလာြူတင်းဘာဘိုဆင်းေဲ 

သားေြ်ကွက်မီးရလာင်မှုအတွင်း 

ထိေိုက်ရသဆုံးသူ  မေှိေဲ့ရြကာင်း 

သိေသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၂၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျျ်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
လသွးလေးြက်နာလောဂါဖြျ်ပွားမှုက

ခံတွင်းေှိ ဗက်တီးေီးယားတျ်မေ ို းနှင့်ေက်ျပ်လန

အေွယ်လောက်အမေ ို းသမီးမေားတွင်
အဖြျ်မေားသည့်လောဂါပုံျံနှျ်မေ ို းလကကာင့်

 ဖပင်းထန်လသာလောဂါမေားခံျားေနိုင်လဖခဖမင့်မားနိုင်

ေန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

 လသွးလေးြက်နာလောေါ (Rh-

eumatoid Arthritis) ြြျ်ပွားမှု 

သည်   အာခံတွင်း၌ေှိတတ်သည့်  

ဗက်တီးေီးယားတျ်မေ ိုးနှင့် ွ က်ျပ် 

လနလြကာင်း  သုလတသနပညာေှင် 

မေားက   နိုဝင်ဘာ  ၂၄ ေက်တွင် 

လြပာြကားသည်။

ပဗိတိန်နိုင်ငံ ေိဒ်တက္ကသိုေ်မှ 

သုလတသနပညာေှင်မေား၏ လေ့ော 

လတွ့ေိှခေက်အေ   လသွးလေးြက်နာ 

လောေါေူနာမေားတွင်   အျာလြခ 

ေမ်းလြကာင်းျနျ်  ဗက်တီးေီးယား 

တျ်မေ ိုး အာခံတွင်း၌   ျုျည်းမှု 

အွင့ ် ြမင့တ်က်လနတတ်  လြကာင်း 

သိေသည်။

 ပဗိတိန်  သုလတသနပညာေှင် 

မေားသည် လသွးလေးြက်နာလောေါ 

ြြျ်နိင်ုလြခြမင့မ်ားသမူေားကိ ုအခေန်ိ 

ယူ လျာင့်ြကည့်လေ့ောခ့ဲြကသည်။

လေ့ောခေက်မှ လပါ်ထွက်ော 

သည့်ေေဒ်မေားအေ    လေ့ောမှု 

ကာေအတွင်း လသွးလေးြက်နာ 

လောေါေူနာမေား၏   အာခံတွင်း၌ 

Prevotella လခါ်  အျာလြခေမ်း 

လြကာင်းျနျ်   ဗက်တီးေီးယား 

တျ်မေ ိုးျုျည်းမှု    ပုံမှန်ထက်ြမင့် 

တက်လနသည်ကို လတွ့ေလြကာင်း 

သိေသည်။

 လသွးလေးြက်နာလောေါြြျ် 

ျဉ် အမေားအြပားသည် အျာလြခ 

ေမ်းလြကာင်းျနျ်   ဗက်တီးေီး 

ယားမေား   လသွးေည်ပတ်မှုျနျ် 

အတွင်း ဝင်လောက်မှုလြကာင့် ခုခံ 

အားျနျ် ထိခိုက်ပေက်ျီးခေနိ်တွင် 

ြြျ်ပွားတတ်လြကာင်း သိေသည်။

အာခတွံင်း၌ Prevotella ဗက်  

တီးေီးယား   ျုျည်းမှုအွင့်ကို 

လေျှာခ့ေနိင်ုပါက လသွးလေးြက်နာ 

လောေါ   ြြျ်ပွားနိုင်လြခကိုေည်း 

လေျှာ့ခေ    လပးနိုင်ြွယ်ေှိလြကာင်း 

သိေသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

 ြကယ်ျုကကီးနှျ်ခု ဝင်တိုက်မှု 

ြြျ်ျဉ်တျ်ေပ်ကို   ပဗိတိန်နိုင်ငံ 

လအာက်ျြို့ဒ်တက္ကသိုေ်မှ   သိပ္ပံ 

ပညာေှင်မေားဦးလွာင်သည့် နိုင်ငံ 

တကာ      သိပ္ပံပညာေှင်မေားက 

လထာက်ေှမ်း   လတွ့ေှိခဲ့လြကာင်း 

နိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက် သတင်းမေားအေ 

သိေသည်။

 အွိုပါြကယ်ျုကကီးနှျ်ခု ဝင် 

တိုက်မှုြြျ်ျဉ်သည်  ကမ္ဘာလြမနှင့် 

အေင်းနှျ် သန်း ၂၉၀ ခန့်အကွာ 

တွင်    ြြျ်ပွားခဲ့ြခင်းြြျ်သည်ဟု 

နိုင်ငံတကာ  သိပ္ပံပညာေှင်မေားက   

လြပာြကားသည်။

အွိုပါြြျ်ျဉ်အတွင်း NGC 

7318b အမည်ေှိ   ြကယ်ျုသည် 

အြခားြကယ်ျုတျ်ခကုိ ု တျ်နာေ ီ

ေျှင် မိုင်နှျ်သန်း  အြမန်နှုန်းြြင့် 

ဝင်တုိးခ့ဲြခငး်ြြျ်လြကာငး်   နုိင်ငံ 

တကာ သိပ္ပပံညာေှင်မေား၏  အွို 

အေ သိေသည်။

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပပံညာေှင်မေား 

သည်   အထက်ပါြကယ်ျုနှျ်ခု 

ဝင်တိုက်မှုြြျ်ျဉ်ကို  ျပိန်နိုင်ငံ 

အလြချိုက်   WEAVE   အမည်ေှိ 

လေဒယီိတုယ်ေျီကပ်ုကိ ုအသုံးြပု 

၍ လထာက်ေှမ်းလတွ့ ေိှခဲေ့ြခင်းြြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

ြကယ်ျုနှျ်ခု    ြပင်းထန်ျွာ 

ဝင်တုိးမှုသည် ေွန်ခ့ဲလသာနှျ်လပါင်း 

 ၂၈၅ သန်းက ြြျ်ပွားခဲြ့ခင်းြြျ်ပပီး 

ထိုသို့     ဝင်တိုးမှုြြျ်ျဉ်လပါင်း 

နှျ်လပါင်း ၁၀၀၀၀ ထိ  ြကာြမင့်ခဲ့  

နိုင်လြကာင်း သိပ္ပံပညာေှင်မေားက 

လြပာြကားသည်။

 ၎င်းြြျ်ျဉ်သည် NGC 7318b  

ြကယ်ျုအပါအဝင်   ြကယ်ျုငါးခု   

အနီးကပ်တည်ေှိော    အာကာသ 

နယ်လြမ၌    ြြျ်ပွားခဲ့ြခင်းြြျ် 

လြကာင်း  နိင်ုငတံကာ      သပိ္ပပံညာ 

ေှင်မေားက လြပာြကားသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

လပျျင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

 တရုတ်အမေ ိုးသားအာကာသ 

လအေေင်ျီသည်   ကေုံ့နိုင်ွန့်နိုင် 

လသာ  အာကာသယာဉ်ပင်မကိုယ် 

ထည်အငယ်ျားတျ်ခုကို ကမ္ဘာ 

ပတ်ေမ်းလပါ်၌ ျမ်းသပ်ခဲလ့ြကာင်း 

နိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက် သတင်းမေားအေ 

သိေသည်။

 အွိပုါြပန့်ကားွန့်ထွက်နိင်ု 

ျွမ်းေှိလသာ အာကာသယာဉ်ပင်မ 

ကုိယ်ထည်အငယ်ျား ျမ်းသပ်မှုကုိ  

ေီှကေယိန်-၁၉ အမည်ေိှ အာကာသ 

 မျ်ေှင်ြြင့်    ြပုေုပ်ခဲ့ြခင်းြြျ် 

သည်ဟု     တရုတ်အမေ ိုးသား 

အာကာသလအေေင်ျီ  တာဝန်ေှိသူ 

မေားက       ထုတ်လြာ်လြပာြကား 

လြကာင်း သိေသည်။

 CAST ဟူ၍ အမည်လပးထား 

သည့် အထက်ပါ အာကာသယာဉ် 

ပင်မကိုယ်ထည်     အငယ်ျားကို 

ေှီကေယိန်-၁၉   ပေိုဟ်တုနှင့်အတူ 

လောင်းမတ်ခေ်-၂ ဒီ  ဒုံးပေြံြင့် ယခု 

နှျ်   ျက်တင်ဘာ   ၂၇ ေက်တွင် 

ေွှတ်တင်ခဲ့ြခင်း    ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

 CAST အာကာသယာဉ် ပင်မ 

ကိုယ်ထည်ပုံျံသျ်၏   ကမ္ဘာပတ် 

ေမ်း ျမ်းသပ်မှုမေားမှာ နိုဝင်ဘာ 

၂၁ ေက်တွင် လအာင်ြမင်ျွာပပီးွုံး 

ခဲ့လြကာင်း   တရုတ်အမေ ိုးသား 

အာကာသလအေေင်ျီ တာဝန်ေှိသူ 

မေား၏ အွိုအေ သိေသည်။

 ကေုံ့နုိင်ွန့် နုိင်လသာ အာကာသ 

ယာဉ်ပင်မကိုယ်ထည် အငယ်ျား 

ကို တရုတ်အာကာသနည်းပညာ 

အကယ်ဒမကီ တည်လွာက်ခဲြ့ခင်း 

ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။

 အွိုပါ  အာကာသယာဉ် ပင်မ 

ကိုယ်ထည်   အငယ်ျားနှင့်အတူ  

ေွှတ်တင်ခဲ့လသာ  ေှီကေယိန်-၁၉ 

ပေိုဟ်တုကုိေည်း   တရုတ်အမေ ိုးသား 

အာကာသနည်းပညာ အကယ်ဒမ ီ

က   တည်လွာက်ခဲ့ ြခင်း ြြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါေှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

 အလမေိကန်နိုင်ငံ အလြချိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည်   ျတား 

ေင့်ခ်   အင်တာနက်ဝန်လွာင်မှု 

ပေိုဟ်တုအျင်း ၂၀ ကို   နိုဝင်ဘာ 

၂၄ ေက်တွင်    ေွှတ်တင်ခဲလ့ြကာင်း 

သိေသည်။

ျတားေင့်ခ်    ပေိုဟ်တုသျ် 

အျင်း ၂၀ သယ်လွာင်ထားသည့် 

ြယ်ေ်ကွန်-၉ ဒုံးပေကံိ ုကယ်ေြီိုး 

နီးယားြပည်နယ်    ဗင်ဒန်ဘာ့ေ် 

အာကာသျခန်းမှတျ်ွင့ ် ေွှတ် 

တင်ခဲ့ြခင်းြြျ်သည်။

 ေွှတ်တင်ပပီး     ေှျ်မိနျ်ခန့် 

အြကာတွင်    ကကိုတင်ျီျဉ်ထား 

သည့အ်တိင်ုး   ြယ်ေ်ကွန်-၉ ဒုံးပေ ံ

၏ ပထမအွင့ပ်င်မဒုံးယာဉ်သည်   

ပျိြိတ်သမုဒေောအတွင်း   အသင့် 

လျာင့်ွိုင်းလနလသာ   လမာင်းသူမဲ့ 

တွဲလေယာဉ်လပါ်သ့ုိ လအာင်ြမင်ျာွ 

ြပန်ေည်ွင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

 ြယ်ေ်ကွန်-၉ ဒုံးပေ၏ံ ထပ်ိြူး 

အွင့ဒ်ုံးယာဉ်ကမ ူ ေွှတ်တင်ပပီး 

မိနျ် ၆၀ လကော်တွင် သယ်လွာင် 

သွားသည့် ျတားေင့်ခ်ပေိုဟ်တု 

မေားကို ကမ္ဘာပတ်ေမ်းအနိမ့်ပိုင်း 

သို့ ပို့လွာင်လပးနိုင်ခဲ့သည်။

နိုဝင်ဘာ ၂၄  ေက်မျ်ေှင်တွင်  

ေွှတ်တင်ခဲ့လသာ   ျတားေင့်ခ် 

ပေိုဟ်တသုျ်အျင်း ၂၀ အနက် ၁၃ 

ျင်းမှာ မိဘုိင်ုးေ်ြုန်းမေားအတွက် 

အင်တာနက်ဝန်လွာင်မှု တုိက်ရုိက် 

 လပးနိုင်သည့် ပေိုဟ်တုမေားြြျ်ြက 

လြကာင်း သိေသည်။

 နိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက် ျတားေင့ခ်် 

မျ်ေှင်သည် ြယ်ေ်ကွန်-၉ ဒုံးပေ ံ

မေား၏   ယခုနှျ်အတွက်    ၁၁၅   

ကကိမ်လြမာက်  မျ်ေှင်ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

 ကကယ်ျုကကီးနှျ်ခုဝင်တိုက်မှုဖြျ်ျဉ်တျ်ေပ်ကို ပဗိတိန်နိုင်ငံ လအာက်ျြို့ေ်တက္ကသိုေ်မှ   
သိပ္ပံပညာေှင်မေားဦးလောင်သည့် နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာေှင်မေားက လထာက်ေှမ်းလတွ့ေှိ

ကေုံ့နိုင်ေန့်နိုင်လသာ အာကာသယာဉ်ပင်မကိုယ်ထည်အငယ်ျားတျ်ခုကို 
ကမ ္ဘာပတ်ေမ်းလပါ်၌  တရုတ်အမေ ို းသားအာကာသလအဂေင်ျီ ျမ်းသပ်ခဲ့

Space-X ကုမ္ပဏီက ျတားေင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်လောင်မှုပဂိုဟ်တုအျင်း ၂၀ ေွှတ်တင်

လပျျင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

 အေွယ်လောက်အမေ ိုးသမီးမေား 

တွင်  အြြျ်မေားသည့် လောေါပုံျံ 

နှျ်မေ ိုးလြကာင့် ွိုးေွားြပင်းထန် 

လသာ   လောေါမေားခံျားေနိုင်လြခ 

ြမင့်မားောနိုင်လြကာင်း နိုဝင်ဘာ 

၂၄ ေက် သတင်းမေားအေသေိသည်။

သားအမ်ိအေုံးတည်မှု (Uter-

ine Fibroids) နှင့်သားအိမ်ွဲေ် 

မေားလနောေွဲမှု (Endometriosis) 

တိုသ့ည် အေွယ်လောက်အမေ ိုးသမီး 

မေားြကား ြြျ်ပွားတတ်သည့အ်မေ ိုး  

သမီး   ကေန်းမာလေးြပဿနာပုံျံ 

နှျ်မေ ိုးြြျ်သည်။

 သိုေ့ာတွင် အထက်ပါကေန်းမာ 

လေးြပဿနာနှျ်မေ ိုးလြကာင့ ်အမေ ိုး 

သမီးမေားတွင် လသွးတုိးလောေါ၊ နှေံုး  

လောေါနှင့်  ကင်ွာလောေါ  အပါ 

အဝင်    လောေါွိုးမေားခံျားေနိုင် 

လြခ    ြမင့်တက်ောနိုင်လြကာင်း 

တရုတ်  သုလတသနပညာေှင်မေား 

က   လြပာြကားသည်။

 တရတ်ုနိင်ုင ံေှန်ဟိင်ုး  သလုတ 

သနပညာေှင်မေားသည် အမေ ိုးသမီး 

၁၁၁၀၀၀ တ့ုိ၏ ကေန်းမာလေးအခေက် 

အေက်မေားကို       အလသးျိတ် 

လေ့ောခဲ့ြကလြကာင်း သိေသည်။

 လေေ့ာခေက်မှ  လပါ်ထွက်ော 

သည့်ေေဒ်မေားအေ  Endome-

triosis နှင့ ် Uterine Fibroids 

လောေါနှျ်မေ ိုးေုံးသည် အမေ ိုးသမီး 

မေား၌ ြပင်းထန်လသာ လောေါမေား 

ဝင်ောနုိင်လြခ ြမင့်မားမှုနှင့်ွက်ျပ် 

လနသည်ကိလုတွ့ေလြကာင်း တရတ်ု 

သုလတသန    ပညာေှင်မေားက 

လြပာြကားသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO 



ဂျော်ျေယီာ နိုဝင်ဘာ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ မျော်ျေယီာ 
ပြည်နယ်    စိန့်ဆိုင်ေွန်ကျွန်းတွင် 
ကေင်းြခဲ့သည့်        RSM Classic 
မျါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲတွင်    အမေ 
ရကိန် မျါက်သီးရိက်ုကစားသေား 
ေက်နယ်မေက       စုစုမြါင်း   
သတ်ေှတ်ရိက်ုခေက်ထက် ၁၆ ခေက်  
မေော့ရိုက်ကာ      ခေန်ြီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးခဲ့မြကာင်း       ယမန့တွင် 
မော်ပြခဲ့သည်။

တစ်နုိင်ငံတည်းသား မျါက်သီး 
ရိက်ုကစားသေားေေားပေစ်ြကသည့် 
ဘက်ျါနှင့်       ကမေတန်တို့က 
စစုမုြါင်းသတ်ေှတ်ရိက်ုခေက်ထက် 
၁၅ ခေက်စီမေော့ရိုက်ကာ   အေှတ် 
မြးဇယား၏     ဒတုယိမနရာတွင် 
ြူးတဲွရြ်တည်နုိင်ခ့ဲပြီး ကုိေံဘီယာ 
မျါက်သီးရိက်ုကစားသေား   နကီိ ု

ေက်စ်၊ အမေရကိန်မျါက်သီးရိက်ု 
ကစားသေား       မော့ျေက်စ်နှင့် 
ကမနဒါ      မျါက်သီးရိုက်ကစား 
သေား  ေက်ေုခေ်တို့က  စုစုမြါင်း 
သတ်ေှတ်ရိက်ုခေက်ထက် ၁၄ ခေက် 
စမီေောရ့ိက်ုကာ အေှတ်မြးဇယား 
၏     တတိယမနရာတွင်    ြူးတွဲ 
ရြ်တည်နိုင်ခဲ့ြကသည်။ 

ေက်နယ်မေအတွက် ယခနှုစ် 
အတွင်း     ြထေဆုံးဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 
သည့် PGA Tour ဆုေေားပေစ်ပြီး 
ဆုမြကးမငွအပေစ်      အမေရိကန် 
မဒါ်ော ၁ ဒသေ ၃၆ သန်းထိ ခံစား 
ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

RSM Classic မျါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ြဲွတွင် ခေန်ြီယဆံကုိဆွုတ်ခူးခဲ ့
ပခင်းမြကာင့ ်    ေက်နယ်မေသည် 
၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင်        Masters 
မျါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲတွင်      ြါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်      ရရှိခဲ့ပြီပေစ်သေို 
၂၀၂၅ ခုနှစ်    မျါက်သီးရိုက်ရာသီ 
အစြိုင်းတွင်     အမေရိကန်နိုင်ငံ 
ောဝိင်ုယကီျွန်း၌      ကေင်းြပြုေုြ် 
သွားေည့် Tournament of Cham- 

pions   မျါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲတွင် 
ေည်း   ြါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိေည် 
ပေစ်မြကာင်း သိရသည်။         

                          Ref : RT
          Trs  : AZL

RSM Classic ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲ ချန်ြီယံဆုကို မက်နယ်ဂေဆွတ်ခူး

စာမေက်နှာ ၈  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ဘာစီလိုနာ နိုဝင်ဘာ ၂၅
ဘာစီေိုနာ     အသင်းသည် 

ဗုဒ္ဓေူးမန့တွင်           ကစားရေည့် 
ဘရက်စ်အသင်းနှင့်  ခေန်ြီယံေိျ် 
ြွဲစဉ်အတွက်     မေ့ကေင့်မရးအစီ 
အစဉ်ပြုေုြ်ခဲ့ရာ      ခံစစ်ကစား 
သေား     ဘေတ်ိနှင့ ်    တိက်ုစစ်ေှူး 
ယာေယ်တို ့ြါဝင်နိင်ုပခင်းေရိှမသာ 
မြကာင့ ်  အဆိြုါြဲွစဉ်ကိ ု   ေဲွမခော် 
ေည်ေု နည်းပြေေစ်က ထုတ်မော် 
မပြာြကားခဲ့သည်။

ခစံစ်ကစားသေား           ဘေတ်ိ 

သည်  စမနမန့က  ကစားခဲ့သည့် 
ဆေ်ဲတာဗျီိအုသင်းနှင့ ်    အေှတ် 
မြးြွဲစဉ်တွင်   မြါင်ကကက်သား 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး အသင်းနှင့် ြွဲခေနိ် 
ပြည့်     ြါဝင်ကစားခဲ့မသာ်ေည်း 
ဒဏ်ရာအမပခအမနေှာ အနားယရူ 
ေည်ပေစ်မသာမြကာင့်      နည်းပြ 
ေေစ်က   စွန့်စားေှုေေြ်ုေိသုပေင့် 
မေက့ေင့်မရး           အစအီစဉတွ်င် 
ခေန်ေှြ်ခဲ့ပြီး    ဘရက်စ်အသင်း 
နှင့်ြွဲစဉ်ကို    ြါဝင်နိုင်ေည်ေေုတ် 
မြကာင်း မပြာြကားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် တိုက်စစ်ေှူး  ယာေယ် 
သည်ေည်း   မပခခေင်းဝတ်ဒဏ်ရာ 
မြကာင့်     ဆိုစီဒက်အသင်းကို 
ရှုံးနိေ့်ခဲ့သည့်ြွဲစဉ်နှင့်    ဆဲေ်တာ 
ဗီျိုအသင်းနှင့်ြွဲစဉ်တို့ကို ေွဲမခော် 
ခဲ့ရပြီး      ေက်ရှိတွင်     ဒဏ်ရာ 
သက်သာောမသာ်ေည်း    ကကံခ့ိင်ု 
ေှုအားနည်းခေက်မြကာင့် ောေည့် 
ခေန်ြီယံေိျ်ြွဲစဉ်တွင်       အသုံး 
ပြုရန်            ေမသခောမသးမြကာင်း    
နည်းပြေေစ်က         ဆက်ေက် 
မပြာြကားခဲ့သည်။

နည်းပြေေစ်သည်   ဘရက်စ် 
နှင့်ြွဲစဉ်တွင်      ဘေိတ်မနရာ၌ 
ေူငယ်ကစားသေား      ျောရတ် 
ောတင်နှင့အ်စားထိုးရန်   ဆုံးပေတ် 
ထားပြီး    တိုက်စစ်ေှူး    ယာေယ် 
၏မနရာတွင်           ရာေင်ော  
ဝင်မရာက် ကစားမနမသာ်ေည်း  
ယာေယ်၏ ဒဏ်ရာတိုးတက်ေှုကို 
မစာင့ြ်ကည့သွ်ားေည်ပေစ်မြကာင်း 
သိရသည်။

Ref : Get Football
     Trs  : ML

ဘရက်စ်နှင့်ြွဲစဉ်တွင် ခံစစ်ကစားသမား ဘေိတ်နှင့် တိုက်စစ်မှူးယာမယ်တို့ 
ြါဝင်နိုင်မည်မဟုတ်ဟု နည်းပြဖေစ်ဂပြာကကား

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့်     ေန်ယူ 

အသင်းတို့ကစားခဲ့သည့်     ြရီး 
ေီးယားေျ်ိြဲွစဉ်တွင် တိက်ုစစ်ေှူး 
ရက်ရှ်ေုိဒ့်က ေန်ယအူသင်းအတွက် 
ြွဲကစားခေနိ်       ၈၁ စက္ကန့်တွင် 
ဦးမဆာင်ျိုး     သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ပေင့် 
ယခုနှစ်မဘာေုံးရာသီ    ပြိုင်ြွဲစုံ 
တွင်       အပေန်ဆုံးသွင်းျိုးရရှိခဲ့ 
မြကာင်း သိရသည်။

ေန်ယူအသင်းသည်   ယခုနှစ် 
မဘာေုံးရာသီ ပြိုင်ြွဲစုံ ၁၉ ြွဲတွင် 
သွင်းျိုး ၃၃ ျိုး       သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

မသာ်ေည်း       ယခုြွဲစဉ်ေှသာ 
ြွဲကစားခေနိ်    ၈၁ စက္ကန့်အတွင်း 
ျိုးရရှိခဲ့မသာမြကာင့်   အပေန်ဆုံး 
သွင်းျိုးပေစ်ောခဲ့ပြီး        အဆိုြါ 
သွင်းျိုးသွင်းယခူဲသ့ည့ ်   တိက်ုစစ် 
ေှူး  ရက်ရှ်ေို့ဒ်သည်ေည်း ကစား 
သေားဘဝတွင်        ၂၀၁၆ ခုနှစ် 
မနာက်ြိင်ုးေှသာ         ြဲွကစားခေန်ိ 
နှစ်ေိနစ်အတွင်း ြထေဆုံး ျိုးသွင်း 
ယူနိုင်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် တိုက်စစ်ေှူး ရက်ရှ်ေို့ဒ် 
သည်   ေန်ယူအသင်းနှင့်   ကစား 
ခဲ့သည့်  သက်တေ်းတစ်မေှောက် 

နည်းပြဆိုးရှားေက်ထက်တွင်သာ 
ြွဲခေနိ်  သုံးေိနစ်အတွင်း ျိုးသွင်း 
ယနူိင်ုခဲပ့ြီး           ယခသွုင်းျိုးသည် 
၎င်း၏  ကစားသေားဘဝအတွက် 
အပေန်ဆုံး    သွင်းျိုးပေစ်ခဲမ့ြကာင်း 
သိရသည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့် ြွစဲဉ်သည်  
နည်းပြသစ်        အာေိုရင်အတွက် 
ြွဲဦးထွက်            ြွဲစဉ်ပေစ်ခဲ့သပေင့် 
၎င်းသည်    ြုေှံန်အသုံးပြုမနသည့် 
မနာက်တန်း    သုံးမယာက်ကစား 
သည့်နည်းစနစ်ကို      အသုံးပြုခဲ့ 
ပခင်းေရှိဘဲ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက် 

နှင့်သာ ြွဲထွက်ောခဲ့ရာ ြွဲကစား 

ခေနိ်   ၈၁ စက္ကန့်တွင်  တိုက်စစ်ေှူး 

ရက်ရှ်ေို့ဒ်       ဦးမဆာင်ျိုးသွင်းယူ 

နိင်ုခဲပ့ြီးမနာက်  ပြိုင်ြဲွကိထုန်ိးခေုြ် 

ရန်  ကကိုးစားခဲမ့သာ်ေည်း အစ်ဝှစ် 

အသင်း၏       ကစားအားပေှင့်တင် 

ောေှုမြကာင့ ်   အခက်မတွ့ခဲရ့ပြီး 

တန်ပြန်တိက်ုစစ်ပေင့သ်ာ    ကစား 

ခဲ့ရသည်။

သိုမ့သာ်            ြထေြိင်ုးြဲွကစား 

ခေနိ်       ၄၃ ေိနစ်အမရာက်တွင် 

အစ်ဝှစ်အသင်းေှ           ကွင်းေယ် 

တိက်ုစစ်  ေက်ခေင်ဆန်က အမဝး 

ကန်ခေက်ပေင့ ်            မခေြျိုးသွင်းယ ူ

နိုင်ခဲ့ကာ             သမရရေဒ်ပေင့် 

ြထေြိုင်းပြီးဆုံးခဲ့ပြီး      ဒုတိယ 

ြိုင်းတွင်            ေန်ယူအသင်းက 

ေစူားေေဲှုေေားပြုေြ်ု၍ ဦးမဆာင် 

ျိုးရရှိရန် ေိအားမြးခဲ့မသာ်ေည်း 

အစ်ဝှစ်အသင်း         ကစားအား 

ကေဆင်းသွားပခင်းေရှိဘဲ   အပြန် 

အေှန် ပခိေ်းမပခာက်ေှုေေားမြကာင့် 

မခေြျိုးခွင့်ေပြုရမရး      ကကိုးြေ်း 

မနရသပေင့် တစ်ေက်နှင့်တစ်ေက် 

ျိုးသွင်းယူနိုင်ပခင်း      ေရှိမတာ့ဘဲ 

သမရရေဒ်ပေင့သ်ာ          ြဲွပြီးဆုံးခဲ ့

မြကာင်း သိရသည်။  Ref : ESPN
                Trs  : ML

ယခုနှစ်ဂဘာေုံးရာသီ ပြိုင်ြွဲစုံတွင် မန်ယူအသင်း အပမန်ဆုံးသွင်းေိုး ရရှိ

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
ေက်စတာအသင်းသည် ြရီး 

ေီးယားေိျ် အေှတ်မြးြွဲစဉ်(၁၂) 
၌  ခေဲေ်ဆီးအသင်းကို  အိေ်ကွင်း 
တွင် နှစ်ျုိး တစ်ျုိးပေင့် ရှုးံနိေ့်ခ့ဲမသာ 
မြကာင့ ်ရေဒ်ြိင်ုးဆိုးရွားမနသည့် 
နည်းပြစတိဗ်ကူးြါးကို     အသင်း 
တာဝန်ရှိသူေေားက            ရာထူးေှ 
ထုတ်ြယ်ခဲ့မြကာင်း     မြကညာ 
ခဲ့သည်။

ေက်စတာအသင်းသည် ပြီးခဲ ့
သည့်မဘာေံုးရာသီက ခေန်ြီယံရှစ် 
ပြိုင်ြွတွဲင် ရေှတ် ၉၇ ေှတ်ရရှခိဲပ့ြီး 
ခေန်ြီယံဆုရယူ၍      ြရီးေီးယား 
ေိျ်သို့      တန်းတက်ောခဲ့မသာ် 
ေည်း    ပြီးခဲ့သည့်    ဇူေိုင်ေက 
နည်းပြောရက်စ်ကာ၏မနရာတွင် 
နည်းပြစတိဗ်ကူးြါးကို  ခန့်အြ်ခဲ့ 
ရာ   အေှတ်မြးပြိုင်ြွဲ   ၁၂ ြွဲတွင် 
ရေှတ်  ၁၀  ေှတ်သာ            ရရိှခဲမ့သာ 
မြကာင့် အသင်းအမနပေင့် အေှတ် 
မြးဇယား            အဆင့်(၁၆)သို့ 
မရာက်ရိှခဲပ့ြီး            တန်းဆင်းဇန်ုေှ 
အစ်ဝှစ်အသင်းနဲ့  ရေှတ်တစ်ေှတ် 
သာကွာေမနသပေင့် တန်းဆင်းဇုန်       
အန္တရာယ်ရှိမနခေနိ်တွင်    နည်းပြ 
စတိဗ်ကူးြါးကုိ ရာထူးေှထုတ်ြယ် 
ခဲ့မြကာင်း သိရသည်။

ေက်စတာအသင်း   တာဝန် 
ရှိသူေေားက       ‘‘အသင်းအမနနဲ့ 

နည်းပြစတိဗ်ကူးြါးနဲ့      ေေ်းခွဲ 
ေိုက်ြါပြီ။  သူ့ရဲ့  ေက်မထာက် 
နည်းပြပေစ်တဲ့      အေန်းတာတီ၊ 
စတိဗ်ရန်းတို့ကိုေဲ      ရာထူးေှ 
ထုတ်ြယ်ခဲ့တာ      ပေစ်ြါတယ်။ 
ကျွန်မတာ်တိုအ့သင်းနဲ့     ြူးမြါင်း 
တဲက့ာေတစ်မေှောက်ေှာ    စတဗ်ိ 
ကူးြါးရဲ့ ကကိုးြေ်းေှုမတွအတွက် 
မကေးဇူးတင်ြါတယ်’’ေု      မပြာ 
ြကားခဲ့သည်။

ေက်စတာအသင်း    အမနပေင့် 
ေက်ရှိတွင်    နည်းပြသစ်ခန့်အြ် 
နိုင်ရန်ကကိုးြေ်းမနကာ     နည်းပြ 
သစ်   ေခန့်နိုင်ခင်ကာေအတွင်း 
အသင်းမေက့ေင့်မရးအစအီစဉက်ိ ု
ြထေအသင်းနည်းပြ    ဘန်မဒါ် 
ဆန်က  တာဝန်ယသွူားေည်ပေစ်ပြီး 
၎င်းကို  ဒန်နီအမော့နှင့်   အန်ဒီ 
ေုျက်စ်တို့က  ြံ့ြိုးမြးသွားေည် 
ပေစ်မြကာင်း   ထတ်ုမော်မပြာြကား 
ခဲ့သည်။

ေက်ရှိတွင်           ေက်စတာ 
အသင်းသည်  နည်းပြသစ်ခန့်အြ် 
နိုင်ရန်အတွက်  မဒးဗစ်ေိုယက်စ်၊ 
နစ္စတယ်ရိွုင်းနှင့ ်ျရာေေ်မြါ်တာ 
တိုက့ိခုန့်အြ်နိင်ုရန် မရးွခေယ်ထား 
ပြီး      မဆွးမနွးေှုေေားပြုေုြ်မန 
မြကာင်း သိရသည်။ 

Ref : The Sporting News
   Trs  : ML

နည်းပြစတိဗ်ကူးြါးကို ရာထူးမှထုတ်ြယ်ဂကကာင်း  
ေက်စတာအသင်း  အတည်ပြုဂကကညာ

q ခေေ်ဲဆီးအသင်းနှင့ ်အာဆင်နယ်အသင်းတိုက့ အပြိုင်မခါ်ယ ူ
ရန်ကကိုးြေ်းမနသည့ ် တိက်ုစစ်ေှူး အစ်ဆက်ခ်ကိ ုမပြာင်းမရှေ့ 
မြကး    စတာေင်မြါင် ၁၁၅ သန်းထိရေိုမြကာင်း     နယူး 
ကာဆယ်အသင်းက ထုတ်မော်မပြာြကားခဲ့သည်။

q ေန်ယအူသင်းက တိက်ုစစ်ေှူး ဇက်ခ်ဇီးကိ ုဇန်နဝါရအီမပြာင်း 
အမရှေ့ကာေတွင် ပြန်ေည်မရာင်းခေရန် စစီဉ်ခဲမ့သာမြကာင့် 
မအဗီောအသင်းက မခါ်ယူနိုင်ရန်ကကိုးြေ်းေေက်ရှိမြကာင်း 
သိရသည်။

q ကိုေိုအသင်းကို   နှစ်ျိုးပြတ်အနိုင်ရခဲ့သည့်   ေီအိုရင်တီးနား 
အသင်းအမနပေင့ ်၁၉၆၀ ပြည့နှ်စ်မနာက်ြိင်ုး အေှတ်မြးပြိုင်ြဲွ 
ခုနစ်ြွဲဆက်အနိုင်ရခဲ့သည့်  ေှတ်တေ်းမကာင်းကို ပြန်ေည် 
ရရှိခဲ့သည်။

                                      ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

     



ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
ပေန်ောနိင်ုငမံဘာေုံးအေဲွ့ခေုြ် 

ပေန်ောမနရှင်နယ်ေျ်ိ     မကာ်ေတ ီ
က      ကကီးေှူးကေင်းြေေက်ရိှသည့် 
မနရှင်နယ်ေိျ်          ပြိုင်ြွဲတွင် 
မတာင်ကကီးပေို့အမပခစိက်ု    မနရှင် 
နယ်ေျ်ိ ထြ်ိတန်းကေြ်အသင်း 
ပေစ်သည့ ်ရှေ်းယနူိက်ုတက်အသင်း 
သည်   ြွဲ ၇၀ ဆက်  ရှုံးြွဲေရှိစံခေနိ် 
တစ်ရြ်ကို           ရရှိခဲ့မြကာင်း 
သိရသည်။

ရှေ်းယူနိုက်တက်     အသင်း 
သည်         မနရှင်နယ်ေိျ်ပြိုင်ြွဲ 
ြွဲစဉ်(၁၄)အပေစ်     ကစားခဲ့သည့် 
ရှေ်းယူနိုက်တက်         အသင်းနှင့် 
ရတနာြုအံက်ေ်စ ီ            အသင်းတို ့
ကစားခဲ့သည့်ြွဲစဉ်တွင်           ရှေ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းက      နှစ်ျိုး 
ျိုးေရှိပေင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးမနာက် 
မနရှင်နယ်ေိျ်ပြိုင်ြွဲ          သေိုင်း 
တစ်မေှောက်တွင် ြဲွ ၇၀ ဆက် ရှုးံြဲွ 
ေရှိစံခေနိ်တစ်ရြ်ကို ြိုင်ဆိုင်ခဲ့ပခင်း 
ပေစ်သည်။

ရှေ်းယူနိုက်တက်      အသင်း 
သည်  ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် 
မနရှင်နယ်ေိျ်ပြိုင်ြွဲတွင်  ၁၆ ြွဲ၊ 
၂၀၂၂ ခနှုစ်     မနရှင်နယ်ေျ်ိပြိုင်ြဲွ 
တွင် ၁၈ ြဲွ၊ ၂၀၂၃ ခနှုစ် မနရှင်နယ် 
ေိျ်ပြိုင်ြွဲတွင် ၂၂ ြွဲနှင့်  ယခုနှစ် 
မဘာေုံးရာသီ   ၁၄  ြွဲတွင် ရှုံးြွဲ 
ေရှိခဲ့ဘဲ   စုစုမြါင်း ြွဲ ၇၀ ဆက် 
ရှုံးြွဲေရှိမအာင်     စွေ်းမဆာင်နိုင်ခဲ့ 
ပခင်းပေစ်မြကာင်း သိရသည်။

                     STA

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
ပေန်ောနိင်ုငမံဘာေုံးအေဲွ့ခေုြ် 

ပေန်ောမနရှင်နယ်ေိျ် မကာ်ေတီ 
က     ကကီးေှူးကေင်းြေေက်ရှိသည့် 
မနရှင်နယ်ေိျ်      ယူ-၂၀  ပြိုင်ြွဲ 
ြွဲစဉ်(၂၅) ြွဲစဉ်ေေားကို        ယမန့ 
ညမနြိုင်းက        ရန်ကုန်ပေို့တွင် 
ကေင်းြခဲရ့ာ Junior Lions အသင်း 
နိုင်ြွဲရရှိခဲ့ပြီး       ကေန်ြွဲစဉ်ေေား 
သမရရေဒ်    ထွက်မြါ်ခဲမ့ြကာင်း 
သိရသည်။

မနရှင်နယ်ေိျ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ြွဲ 
ြွဲစဉ်(၂၅) ြွဲစဉ်ေေားအပေစ် ယမန့ 
ညမန ၃ နာရီက         ရန်ကုန်ပေို့ရှိ 
စေင်းအားကစားကွင်းတွင် ေံသာ 
ဝတီယူနိုက်တက်       အသင်းနှင့် 
ရခိုင်ယူနိုက်တက်         အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ နှစ်ျိုးစီ သမရရေဒ် 
ထွက်မြါ်ခဲပ့ြီး  ေသံာဝတယီနူိက်ု 
တက်အသင်းအတွက် သွင်းျိုးေေား 
ကိ ုြဲွခေန်ိ ကိုးေနိစ်တွင် မအာင်ေင်း 
ခန့် ၊ ြဲွခေန်ိ ၆၃ ေနိစ်တွင် မဇာ်ေင်း 
မအာင်တို့က သွင်းယူမြးနိုင်ခဲ့ပြီး 
ရခိင်ုယနူိက်ုတက် အသင်းအတွက် 
သွင်းျိုးေေားကိ ုြဲွခေန်ိ ၂၉ ေနိစ်တွင် 
မသာ်ဇင်နိုင်နှင့်  ြွဲခေနိ် ေိနစ် ၄၀ 
တွင် ထက်ပေတ်မောင်တ့ုိက သွင်းယူ 
မြးနိုင်ခဲ့သည်။

အေားတူ ညမန ၃ နာရီက 

ရန်ကန်ုပေို့ရိှ မတာင်ဒျုအံားကစား 
ကွင်းတွင်      ေောယူနိုက်တက် 
အသင်းနှင့်       Junior Lions 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ      Junior 
Lions    အသင်းက    မပခာက်ျိုး 
တစ်ျိုးပေင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး Junior 
Lions အသင်းအတွက် သွင်းျိုးေေား 
ကို ြွဲခေနိ် ခုနစ်ေိနစ်တွင် မသာ်ဇင် 
ကို၊  ြွဲခေနိ်  ၁၂ ေိနစ်၊  ၁၉ ေိနစ်၊ ၈၂ 
ေိနစ်နှင့် ၈၆ ေိနစ်တို့တွင် စိုင်းဘို 
ဘိုမကော်၊       ြွဲခေနိ် ၅၉ ေိနစ်တွင် 
စွေ်းဇာနည်တို့က     သွင်းယူမြး 
နိင်ုခဲပ့ြီး ေောယနူိက်ုတက်အသင်း 
အတွက် သွင်းျိုးကို ြွဲခေနိ်နှစ်ေိနစ် 
တွင်  သန့်မဇာ်ေိန်းက  သွင်းယူ 
နိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်ေက်ပြီး  ညမန ၃ နာရီ 
က ရန်ကန်ုပေို့ရိှ   ြဒေု္မာအားကစား 
ကွင်းတွင် ISPE အသင်းနှင့ ်ပေဝတ ီ
အက်ေ်စီအသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 
တစ်ျိုးစ ီသမရရေဒ်ထွက်မြါ်ခဲပ့ြီး 
ပေဝတီအက်ေ်စီအသင်းအတွက် 
သွင်းျိုးကို      ြွဲခေနိ် ၁၁ ေိနစ်တွင် 
ဝင်းေွင်ဦးက      သွင်းယူမြးနိုင် 
ခဲ့ကာ        ISPE အသင်းအတွက် 
သွင်းျိုးကို    ြွဲခေနိ်  ၁၈  ေိနစ်တွင် 
ေင်းကိခုန့်က       သွင်းယမူြးနိင်ုခဲ ့
မြကာင်း သိရသည်။

                             STA

ဂနရှင်နယ်ေိေ်ပြိုင်ြွဲတွင် ရှမ်းယူနိုက်တက် 
အသင်း ြွဲ ၇၀ ဆက် ရှုံးြွဲမရှိစံချနိ်တင်နိုင်ခဲ့

ဂနရှင်နယ်ေိေ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ြွဲတွင် 
Junior Lions အသင်း နိုင်ြွဲရရှိခဲ့ပြီး 

ကျန်ြွဲစဉ်နှစ်ြွဲ သဂရရေဒ်ထွက်ဂြါ်
Me & Gems Badminton Junior Championships 2024 

ကကက်ဂတာင်ရိုက်ပြိုင်ြွဲကို ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်မှ ၂၅ ရက်ထိ ရန်ကုန်ပမို့တွင် ကျင်းြသွားမည်

ဆာရန်နိုက တတိယဂပမာက်စိန်ဂခါ်ြွဲစဉ်အပဖစ် ဂကတီဂတောနှင့် ထိုးသတ်သွားေိုဂသာ်ေည်း 
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းတချ ို ့ ပြင်ဆင်ဂြးရမည်ပဖစ်ဂကကာင်းဂပြာကကား

၂၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမေက်နှာ ၉

မာလာျါ နိုဝင်ဘာ ၂၅

စြိန်နိုင်ငံ   ောောျါပေို့တွင် 
ကေင်းြခ့ဲသည့် Davis Cup တင်းနစ် 
ပြိုင်ြဲွ၏    မနာက်ဆုံးဗိုေ်ေြဲွုစဉ် 
အပေစ်    ေက်ရှိခေန်ြီယံ  အီတေီ 
အသင်းနှင့်  နယ်သာေန်အသင်း 
တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ   အီတေီ 
အသင်းက (၂-၀)ရေဒ်ပေင့် အနိုင် 

ရရှိကာ   ခေန်ြီယံဆုကို  ဆွတ်ခူး 
ခဲ့မြကာင်း    ယမန့တွင်     မော်ပြ 
ခဲ့သည်။

အတီေအီသင်း        အမနပေင့် 
သေိုင်းတစ်မေှောက်   Davis Cup 
တင်းနစ်ပြိုင်ြွဲ    ခေန်ြီယံဆုအား
ကာကွယ်နုိင်ခ့ဲပခင်းပေစ်ပြီး အီတေီ 
အသင်းအတွက် ကေ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

မနရာတွင်       ရြ်တည်မနသည့် 
ျေန်နစ်ခ်ဆင်နာက အဓိကအစွေ်း 
ပြသွားခဲ့သည်။ 

ယင်းြွဲစဉ်၏            ြွဲစဉ်(၁) 
တစ်ဦးခေင်းြွဲစဉ်အပေစ်    အီတေီ 
အသင်းေှ ဘာရက်တီက နယ်သာ 
ေန်အသင်းေှ ဘိတုစ်နှင့ ်ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲရ့ပြီး ဘာရက်တကီ (၆-၄၊ 

၆-၂)ရေဒ်ပေင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် 
အတွက် အတီေအီသင်းက(၁-၀) 
ရေဒ်ပေင့် ဦးမဆာင်ခွင့်ရခဲ့သည်။

 ြဲွစဉ်(၂) အပေစ် ဒတုယိမပောက် 
တစ်ဦးခေင်းြဲွစဉ်အပေစ်      အတီေ ီ
အသင်း၏     အမကာင်းဆုံးကစား 
သေား ျေန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့် နယ်သာ 
ေန်အသင်း၏       အမကာင်းဆုံး 
ကစားသေား ျရစ်စြူတို ့ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရာ       ျေန်နစ်ခ်ဆင်နာ 
က(၇-၆၊ ၆-၂)ရေဒ်ပေင့် အနိုင်ရရှိ 
ကာ   အီတေီအသင်းက   (၂-၀) 
ရေဒ်ပေင့ ် ခေန်ြယီဆံကုိ ု ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့ပခင်းပေစ်သည်။

ယခုနှစ်      တင်းနစ်ရာသီကို 
ကေ္ဘာအ့ဆင့(်၁)မနရာပေင့ ်  အဆုံး 
သတ်နိင်ုခဲသ့ည့ ်   ျေန်နစ်ခ်ဆင်နာ 
အမနပေင့ ် တစ်ဦးခေင်းမအာင်ပေင်ေှု 
ေေားအပြင်        အတီေီအသင်းပေင့် 
ြါ      Davis Cup တင်းနစ်ပြိုင်ြွဲ 
ခေန်ြယီဆံအုား ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့်  
ကစားသေားပေစ်ခဲ့မြကာင်း      သိ 
ရသည်။                     Ref : RT

              Trs  : AZL

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅
ပေန်ောနိုင်ငံ     ြကက်မတာင် 

အေွဲ့ခေုြ်က    ကကီးေှူးကေင်းြေည့် 
Me&Gems  Badminton Junior 
Championships 2024      ြကက် 
မတာင်ရိုက်ပြိုင်ြွဲကို      ောေည့် 
ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်ေှ     ၂၅ ရက်ထိ 
မန့စဉ်    နံနက် ၉ နာရီေှစတင်ပြီး      
ရန်ကုန်ပေို့ ေေ်းေမတာ်ပေို့နယ်ရှိ    
အေေ ိုးသားြကက်မတာင်အားကစား 
ခန်းေ၌       ကေင်းြသွားေည်ပေစ် 
မြကာင်း သိရသည်။

Me&Gems Badminton Junior 
Championships 2024      ြကက် 
မတာင်ရိုက်ပြိုင်ြွဲတွင်   အသက် 
ကိုးနှစ်မအာက်  အေေ ိုးသား၊ အေေ ိုး 
သေီး တစ်ဦးခေင်းပြိုင်ြဲွ၊ အေေ ိုးသား 
နှစ်မယာက်တွဲ၊           အေေ ိုးသေီး 
နှစ်မယာက်တွဲပြိုင်ြွဲ၊ အသက် ၁၁ 
နှစ်မအာက် အေေ ိုးသား၊ အေေ ိုးသေီး 
တစ်ဦးခေင်းပြိုင်ြွဲ၊        အေေ ိုးသား 
နှစ်မယာက်တွဲ၊         အေေ ိုးသေီး 
နှစ်မယာက်တွဲပြိုင်ြွဲ၊ အသက် ၁၃ 

နှစ်မအာက် အေေ ိုးသား၊အေေ ိုးသေီး
တစ်ဦးခေင်းပြိုင်ြဲွ၊          အေေ ိုးသား 
နှစ်မယာက်တွဲ၊        အေေ ိုးသေီး 
နှစ်မယာက်တွဲပြိုင်ြွဲ၊ အသက် ၁၅ 
နှစ်မအာက် အေေ ိုးသား၊ အေေ ိုးသေီး 
တစ်ဦးခေင်းပြိုင်ြွဲ၊         အေေ ိုးသား 
နှစ်မယာက်တွဲ၊         အေေ ိုးသေီး 
နှစ်မယာက်တွဲပြိုင်ြွဲ၊ အေေ ိုးသား+ 
အေေ ိုးသေီး နှစ်မယာက်တွဲ ပြိုင်ြွဲ၊ 
အသက် ၁၇ နှစ်မအာက် အေေ ိုးသား၊ 

အေေ ိုးသေီး         တစဦ်းခေင်းပြိုင်ြွ၊ဲ 
အေေ ိုးသားနှစ်မယာက်တဲွ၊     အေေ ိုး 
သေီး          နှစ်မယာက်တွဲပြိုင်ြွဲ၊ 
အေေ ိုးသား+အေေ ိုးသေီး နှစ်မယာက် 
တွပဲြိုင်ြွ၊ဲ အသက် ၁၉ နှစ်မအာက် 
အေေ ိုးသား၊ အေေ ိုးသေီး တစ်ဦးခေင်း 
ပြိုင်ြွဲ၊ အေေ ိုးသားနှစ်မယာက်တွဲ၊ 
အေေ ိုးသေီး       နှစ်မယာက်တွဲ 
ပြိုင်ြွဲ၊      အေေ ိုးသား+အေေ ိုးသေီး 
နှစ်မယာက်တွဲ ပြိုင်ြွဲေေား     ထည့် 

သွင်းကေင်းြေည်ပေစ်သည်။
အဆိုြါပြိုင်ြွဲတွင်          ပြိုင်ြွဲ 

အေေ ိုးအစားအေိုက်      စုစုမြါင်း 
ဆုမြကးမငွအပေစ်            မငွကေြ် 
၉၆၇၀၀၀၀     အသုံးပြုသွားေည် 
ပေစ်ပြီး     ဝင်မရာက်ယှဉ်ပြိုင်ေိသု ူ
ေေားအမနပေင့ ်   နိင်ုငသံားစစိစ်မရး 
ကတ် သို့ေေုတ် မေွးစာရင်းေူရင်း 
တင်ပြရေည်ပေစ်သည်။

Me&Gems      Badminton  
Junior   Championships   2024  
ြကက်မတာင်ရိက်ုပြိုင်ြဲွဝင်မရာက် 
ယှဉ်ပြိုင်ေိုသူေေား       အမနပေင့် 
ပေန်ောနိင်ုင ံြကက်မတာင်အေဲွ့ခေုြ် 
ရုံး    ေုန်း ၀၉-၈၉၉၆၆၇၅၅၀ ထံ 
ရုံးခေနိ်အတွင်း ေုန်းပေင့်ဆက်သွယ် 
၍မသာ်ေည်းမကာင်း ပေန်ောနိင်ုငံ
ြကက်မတာင်အေွဲ့ခေုြ်      ရုံးတွင် 
ရုံးခေန်ိအတွင်းမသာ်ေည်းမကာင်း 
ပြိုင်ြွဲဝင်မြကးနှင့်အတူ ဒီဇင်ဘာ 
၁၇ ရက်        မနာက်ဆုံးထားပြီး 
စာရင်းမြးသွင်းရေည်ပေစ်မြကာင်း 
သိရသည်။                         STA

တက္ကဆက် နိုဝင်ဘာ ၂၅

အေေ ိုးသေီး     ေိုက်ဝယ်သာ 

ဝိတ်တန်း ပြိုင်ဘက်ကင်းခေန်ြီယံ 

ပေစ်သူ အိုင်ယာေန်ေက်မဝှ့ေယ် 

မကတီမတောနှင့်     ြွာတိုရီကို 

ေက်မဝှ့ေယ်   ဆာရန်နိုတို့   ပြီးခဲ့ 

သည့် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်က အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ   တက္ကဆက်ပြည်နယ် 

တွင်ထိုးသတ်ခဲရ့ာ မကတမီတော 

က   ဒိုင်အေှတ်ပေင့်   အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ပြိုင်ဘက်ကင်း   ကေ္ဘာ့ခေန်ြီယံဆု 

ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၂ ခုနှစ် ဧပြီေတွင်ေည်း 

ြထေအကကိေ်      မတွ့ဆုံေှုအပေစ် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ     နယူးမယာက် 

ပြည်နယ်တွင်       ထိုးသတ်ခဲ့စဉ် 

ကေည်း     မကတမီတောကြင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပခင်းပေစ်သည်။ 

၎င်းတို့အြကား      တတိယ 

မပောက်စိန်မခါ်ြွဲ       ပေစ်ောနိုင် 

မသာ်ေည်း ဆာရန်နိကု စည်းေေဉ်း 

တခေ ို့အား      ပြင်ဆင်မြးေှသာ 

ထိုးသတ်သွားေည်    ပေစ်မြကာင်း 

ယမန့တွင် မပြာြကားခဲ့သည်။

အေေ ိုးသေီး          ေက်မဝှ့ြဲွစဉ် 

ေေားတွင် သုံးေိနစ်   ဆယ်ခေသီာ 

စည်းေေဉ်းသတ်ေှတ်ထားပခင်းပေစ် 

ပြီး ဆာရန်နိကု အေေ ိုးသားေက်မဝှ့ 

ြွဲစဉ်ေေားအတိုင်း         သုံးေိနစ် 

တစ်ဆယ့်နှစ်ခေ ီထိုးသတ်သွားရန် 

ဆန္ဒရှိမနသည်။

ယင်းစည်းေေဉ်း မပြာင်းေမဲြး 

ကာ မကတီမတောနှင့် တတိယ 

မပောက်စိန်မခါ်ြွဲ     ထိုးသတ်သွား 

ေည်ပေစ်ပြီး   အေေ ိုးသေီးေေားသည် 

ေည်း        အေေ ိုးသားေေားတန်းတ ူ

စွေ်းမဆာင်နိုင်စွေ်း     ရှိသည်ကို 

သက်မသပြခေင်မြကာင်း ဆာရန်နုိ 

က မပြာြကားခဲသ့ည်။Ref : Xinhua

                Trs  : AZL

Davis Cup တင်းနစ်ပြိုင်ြွဲ ချန်ြီယံဆုကို အီတေီအသင်း ကာကွယ်နိုင်ခဲ့



စာမျျ်နှာ ၁၀ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

၂၀၀၄ခုနှျ်တွင် ထိုင်းနိုင်ငံလတာင်ပိုင်း၌  ွူပူ 

အြကမ်းြက်မှုမေားြြျ်ပွားခဲေ့ာ    ထိင်ုးအာဏာပိင်ုမေား 

နှင့ ်   ျျ်လသွးကကမေားြကား   တင်းမာမှုမေား ြမင့တ်က် 

ောခဲ့သည်။  ထုိျဉ်က ွူပူအြကမး်ြက်မှုမေားကုိ 

အလြကာင်းြပု၍   ြြျ်ပွားခဲသ့ည့ ် မလတာ်တွမှုြြျ်ျဉ် 

မေားလြကာင့်    ထိုင်းလတာင်ပိုင်းလဒသမေားေှိ      ေူမှု  

အသိုက်အဝန်းမေားြကားတွင်       မလကေနပ်မှုမေား 

ကကီးထွားောခဲ့သည်။

ယခုနှျ်   ဇန်နဝါေီေတွင် နောသီဝပ်ြပည်နယ်     

ေှိ ျျ်အလြချိုက်ျခန်းတျ်ခုကို လသာင်းကေန်းသူ 

မေားက   ဝင်လောက်တိုက်ခိုက်ျဉ်   ျျ်သားလေးဦး 

လသွုံးခဲသ့ည်။ ထိုလ့နာက် ထိနှုျ် ဧပပီေတွင် ေျဲခန်း 

တျ်ခုကို တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် ျျ်လသွးကက ၃၂ ဦးသည် 

နာေအီနည်းငယ်အြကာ Kruse Se ဘေုားလကောင်း၌  

အာဏာပိုင်မေား၏   လခေမှုန်းသုတ်သင်မှုခံခဲ့ေသည်။ 

အွိုပါအြကမ်းြက်တိုက်ခိုက်မှုမေားနှင့် တင်းမာမှု 

မေားလြကာင့်   ယခုနှျ်   လအာက်တိုဘာ  ၂၅  ေက်     

တွင် တတ်ဘိုင်(TakBai)၌ အျုေိုက်အပပုံေိုက် 

သတ်ြြတ်မှုကကီးြြျ်ပွားခဲ့သည်။    တတ်ဘိုင်ခရိုင်         

ေဲျခန်းအြပင်ဘက်တွင်   ွနေထုတ်လြာ်လနလသာ 

မွတ်ွေင် ခနုျ်ဦးပျ်သတ်ခေံပပီး ထန်ိးသမ်ိးခေံသ ူ

၇၈ ဦးမှာေည်း  ပတ္တနီေှိ   ျျ်ဘက်ထိန်းသိမ်းလေး 

ျခန်းသို့ ပို့လွာင်ျဉ် ကားလပါ်၌ အသက်ရှူကေပ် 

လသွုံးခဲ့မှုြြျ်ပွားခဲ့ော    သတင်းမီဒီယာမေားက 

ထိုင်းလတာင်ပုိင်းလဒသတွင် ေူ့အခွင့်အလေးခေ ိုးလြာက် 

မှုမေားအနက်   အကကီးမားွုံးြြျ်ျဉ်အြြျ် တင်ျား   

လြပာွိုလေးသားခဲ့ြကသည်။ 

ထိုသို့   ြြျ်ပွားခဲ့ပပီး  အနှျ် ၂၀ ြကာပပီးလနာက်   

ထိုင်းလတာင်ပိုင်းလဒသတွင်     ပငိမ်းခေမ်းလေးွိုင်ော      

တိုးတက်မှုအေိပ်အလယာင်မေား   ြမင်ောခဲ့ေသည်။ 

အျိုးေနှင့် ထိုင်းလတာင်ပိုင်းလဒသေှိ အဓိကခွဲထွက် 

အုပ်ျုြြျ်သည့် မလေး-မွတ်ွေင်အုပ်ျုြြျ်လသာ 

BarisanRevoulsiNasional  (BRN)   တို့ြကားတွင် 

၂၀၁၃ ခုနှျ်အတွင်း လွွးလနွးပွဲမေား  ျတင်ခဲ့သည်။ 

ပငိမ်းခေမ်းလေးလွွးလနွးပွဲကို ယခုနှျ် လြလြာ်ဝါေီေ 

တွင်    လနာက်ွုံးြပုေုပ်ခဲ့ပပီး    နှျ်ြက်ျေုံးမှ    

ကိယ်ုျားေှယ်မေားသည် ပငိမ်းခေမ်းလေးွိင်ုော ပူးတွ ဲ

ဘက်ျုံျီမံကိန်းနှင့်ျပ်ေေဉ်း၍   မူအားြြင့် သလဘာ 

တူညီခေက်ေေှိခဲ့ြကသည်။

ထိသုို ့အြပုသလဘာလွာင်လသာ အေပ်ိအလယာင် 

မေားေှိလနလသာ်ေည်း လဒသတွင်း လသာင်းကေန်းသူ 

မေား၏   ွူပူအြကမ်းြက်မှုသည်    ေုံပခုံလေးနှင့်      

ေသူားခေင်းျာနာလထာက်ထားမှွု ိင်ုော ျိုးေမ်ိပပူန် 

မှုမေား ွ က်ေက်ြမင့တ်က်လျေေက်ေိှသည်။ ယခနှုျ် 

ဇွန် ၃၀ ေက်တွင် ယာောြပည်နယ်ေှိ ေဲျခန်းအြပင်  

ဘက်၌ ဗုံးလပါက်ကဲွမှုြြျ်လပါ်ခဲေ့ာ တျ်ဦးလသွုံးပပီး  

၂၁ ဦး     ဒဏ်ောေေှိခဲ့သည်။     ဇူေိုင်ေအတွင်း           

ထိင်ုးလတာင်ပိင်ုး ြပည်နယ် လေးခ၌ု လသလကေထခိိက်ု 

မှု ၁၁ ခု ြြျ်ပွားခဲ့လြကာင်း           လတာင်ပိုင်းလဒသ    

လျာင့်ြကည့်လေးအြွဲ့က  အျီေင်ခံခဲ့ပပီး  ဩေုတ်ေ   

အတွင်း၌ေည်း ပတ္တနီြပည်နယ်တွင် အြကမ်းြက်  

တိုက်ခိုက်မှုမေားလြကာင့် ခုနျ်ဦး လသွုံးခဲ့သည်ဟု  

Wartani သတင်းမီဒီယာက လြာ်ြပခဲ့သည်။

ပငိမ်းခေမ်းလေးလွွးလနွးပဲွမေား ြပုေပ်ုေေက်ေိှလသာ် 

ေည်း  လသာင်းကေန်းသူမေားနှင့်   နိုင်ငံလတာ်အွင့်     

ပုေ္ဂိုေ်မေားြကား  နိုင်ငံလေးွိုင်ော  မွုတ်သာမတိုး  

သာလသာ အလြခအလနသည် ျဉ်ွက်မြပတ် ပူးလပါင်း 

လွာင်ေွက်မှုေပ်ုလွာင်နိင်ုေန် အတားအွီးြြျ်လျ 

ေေက်ေှိလြကာင်း  အွန်ေိုင်းလျာင့်ြကည့်လေးအြွဲ့က  

လြာ်ြပထားသည်။    ြပန်ေည်လပါင်းျည်းမှုေမ်းြပ 

လြမပုံခေမှတ်နိုင်လေးအတွက်     နှျ်ြက်ျေုံးတွင်       

ထိလောက်တိကေသည့်   မူဝါဒမေား ခေမှတ်သွားေန် 

ေိုအပ်ေေက်ေှိသည်။

ထိုင်းလတာင်ပိုင်းစွန်းလဒသများတွင်ဖရိုဖေဲခဖစ်မှုများ

ွိုေေျှင် BRN ၏ နိုင်ငံလေးနှင့် ျျ်လေးွိုင်ော 

အုပ်ျုမေားြကား လသွးျည်းညီညွတ်မှု  ပေက်ြပားလန 

ြခင်းသည် ပငမ်ိးခေမ်းလေးေပ်ုငန်းျဉ်အတွက် အတား 

အွီးြြျ်လပါ်လျေေက်ေှိသည်။          တခေ ို့လသာ 

လသာင်းကေန်းသူမေားသည် အခေုပ်အြခာအာဏာေေှိ  

လေးကိ ုွ ွကဲိင်ုထားေှပိပီး ေွတ်ေပ်လသာပတ္တနနီိင်ုင ံ 

ထလူထာင်သွားေန် ေိေုားေေက်ေိှသည်။ ွ ိေုိသုည် 

မှာ         မွတ်ွေင်အမေားျ ု    လနထိင်ုေေက်ေိှလသာ 

လတာင်ပိုင်းျွန်းြပည်နယ်မေားြြျ်သည့်      ပတ္တနီ၊     

ယာော၊ နောသီဝပ်နှင့် လွာင်ခောတို့ကို  ျုျည်း 

ကာ သမိင်ုးဝင် ပတ္တနီွ ေ်ူတန်နိင်ုင ံထလူထာင်သွား 

ေန်ပင်ြြျ်သည်။   သို့လသာ်  အြခားလသာင်းကေန်း 

သူမေားကမူ အထူးအုပ်ခေုပ်လေးဇုန်ကဲ့သို့   ကိုယ်ပိုင်    

အုပ်ခေုပ်ခွင့်ေနယ်လြမသတ်မှတ်လပးေန် လတာင်းွို  

ေေက်ေိှသည်။ ထိုလ့ြကာင့ ်ထိင်ုးလတာင်ပိင်ုးျွန်းလဒသ 

တွင် BRN ၏ လမျှာ်မှန်းခေက်ကဲွြပားလနမှုသည် ပပိုင်ွုိင် 

မှုြပင်းထန်လနလသာ အုပ်ျုမေားြကား မတုိးသာ မွုတ် 

သာအလြခအလန ွိုက်လောက်လျေေက်ေှိသည်။

၂၀၂၂ ခုနှျ် မတ်ေတွင် ြပုေုပ်သည့်လွွးလနွးပွဲ 

မေားအတွင်း  ထိုင်းြွဲ့ျည်းပုံအလြခခံဥပလဒနှင့်အညီ 

နိုင်ငံလေးအလြြမေားေှာလြွေန် BRN နိုင်ငံလေးွိုင်ော  

ကိုယ်ျားေှယ်အြွဲ့၏     သလဘာတူညီခေက်ေေှိ 

ပပီးလနာက် BRN ျျ်လသွးကကအုပ်ျုမေားက ပငိမ်းခေမ်း 

လေးေုပ်ငန်းျဉ်သည် ထိင်ုးနယ်ခေဲ့ကေူးလကော်သမူေား  

၏ ေက်ခေက်လြကာင့်     ပပိုကွဲသွားပပီြြျ်လြကာင်း       

ရှုြမင်ကာ ေက်တုံြ့ပန်တိက်ုခိက်ုမှုမေား အေိှန်ြမှင့တ်င် 

ေုပ်လွာင်ောခဲ့သည်။

ထိုအခေနိ်မှျ၍    အမေ ိုးသားလေးအျွန်းလောက် 

BRN မေားသည်   အယ်လကဒါနှင့် IS အြွဲ့မေား၏ဝါဒ     

ြြန့်မှုအတိင်ုး ကမ္ဘာေုံးွိင်ုော ေေဟီတ်ေှုပ်ေှားမှုတွင် 

ပါဝင်ေုပ်လွာင်ောခဲ့သည်။   အထူးသြြင့် BRN 

၏ ျျ်လေးအပ်ုျုဝင်တခေ ို့သည် အနာေတ်ပတ္တနနီိင်ုင ံ

ထလူထာင်လေးအတွက် ေမူှုကွန်ေက်ကိ ုအသုံးခေကာ 

ဘာသာလေးွိင်ုော အျွန်းလောက်ဝါဒ သွတ်သွင်းော 

ခဲသ့ည်။ လသာင်းကေန်းသမူေားသည် ပတ္တနီွ ေ်ူတန် 

နိုင်ငံပပိုကွဲပပီးလနာက်ပိုင်းကတည်းက         မလေး-    

မွတ်ွေင်တို့အလပါ် မတေားြိနှိပ်ခဲ့သည်ဟု ယူွ 

ထားသည့် ထိုင်းတာဝန်ေှိသူမေားကို ေက်နက်ကိုင်  

ေေဟီတ်ျျ်ပွဲွင်နွှဲေန် လတာင်းွိုခဲ့သည်။ ွ ိုေေျှင် 

အွိုပါလဒသတွင်း၌        ထိုင်းအာဏာပိုင်မေားက     

အင်အားအေွန်အကျွအံသံုးြပုခ့ဲသည့် သမုိင်းလြကာင်း 

ွိုင်ောြြျ်ျဉ်မေားလြကာင့် လသာင်းကေန်းသူမေားက 

ေန်ပငိုးြွဲ့ေက်တုံ့ြပန်လနြခင်းြြျ်သည်။

အြကမ်းြက်တိုက်ခိုက်မှုမေားတွင်    လသွုံးခဲ့ 

သည့ ်လသာင်းကေန်းသမူေားကိ ုအာဇာနည်မေားအြြျ် 

လြကညာလေ့ေှိသည်။ ၎င်းတို့သည် အလေးအြမတ် 

ြပုခံေသည့် လသာင်းကေန်းသူမေား၏ အွန်ေိုင်းဗီဒီယို 

မေား၊ အသဘုအခမ်းအနားမေားကိ ုတိက်ုရိက်ုေွှင့ြ်ခင်း 

အားြြင့်   နာမည်လကော်ောေေက်ေှိသည်။      ထိုသို့ 

ေုပ်လွာင်ြခင်းအားြြင့် ပတ္တနီေွတ်လြမာက်လေး 

အတွက်   အသက်ျွန့်ေွှတ်ခဲ့သည့်   အြကမ်းြက် 

သမားမေားအလပါ် လေးျားတန်ြိုးထားမှုြြျ်လပါ်လျ  

သေိ ုေမူှုအသိက်ုအဝန်းကိေုည်း တိက်ုခိက်ုမှုတွင် 

ပါဝင်ေန် ျိတ်ဓာတ်နှိုးွွလပးေေက်ေှိသည်။ ယခုနှျ် 

ဩေုတ်တျ်ေတည်း၌ပင်ေျှင် အြကမ်းြက်သမား 

၁၀ ဦး လသွုံးခဲ့သည့်   အထိမ်းအမှတ်ရုပ်သံြိုင်ကို 

အွန်ေိုင်း၌     ေွှတ်တင်ခဲ့လြကာင်း      အွန်ေိုင်း 

လျာင့်ြကည့်လေ့ောသူမေားက လြာ်ြပခဲ့သည်။

ျျ်လသွးကကမေားက ထုိင်းနုိင်ငံ လတာင်ပုိင်းေိှ ြပည်သူ 

မေားအလနြြင့ေ်ည်း ျျ်ပဲွွင်နွှေဲန် တာဝန်ေိှလြကာင်း 

လြကညာကာ  ေက်နက်ကိုင်တိုက်ခိုက်ေန်   လဒသခံ 

အသိုက်အဝန်းမေားကို   ဝါဒြြန့်ျည်းရုံးမှုမေားေုပ်  

လွာင်ေေက်ေိှသည်။ အွိပုါ ဝါဒြြန့်ရပ်ုသဗံဒီယီိြိုင်ု 

မေားသည် ြကည့်ရှုသူမေားထံမှ တုံ့ြပန်မှုမေားျွာေေှိခဲ့  

သည်။  ထိုြ့ပင်   ထိင်ုးအာဏာပိင်ုမေားကိ ု  လတာ်ေှန်    

တိက်ုခိက်ုေန်    နှိုးလွာ်လေးသားထားသည့ ်  လဒသခ ံ

လတာ်ေှန်လေးသမားမေား၏     သီခေင်းမေားသည် 

YouTube တွင် ြကည့်ရှုသူ သန်းလပါင်းမေားျွာေိှခ့ဲသည်။

ဩဇာအာဏာေှိလသာ    ထိုင်းလေှးရိုးဝါဒီများြျား 

အာဏာေွန်ေွဲပွဲများ

ဩဇာအာဏာေှိလသာ ထိုင်းလေှးရိုးဝါဒီမေားြကား 

နိုင်ငံလေးွိုင်ော အလြခအလနသည်ေည်း ထိုင်းနိုင်ငံ 

လတာင်ပိုင်းတွင် အေားအောေှိသည့် ပငိမ်းခေမ်းမှု 

ေေိှလေးအတွက် ပတ်ိ ိွုဟ့န့်တားမှု ြြျ်ေေက်ေိှသည်။ 

ဝန်ကကီးခေုပ်ောထူးနှင့် ျပ်ေေဉ်း၍ အာဏာေေှိလေး 

ကကိုးပမ်းမှုမေားနှင့်      လဒသတွင်း၌        ျျ်ဘက်၏     

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြြျ်လျလသာ   တာဝန်ထမ်းလွာင်မှု 

မေားသည်     ျိုးေိမ်ပူပန်မှုမေား    ပိုမိုြြျ်လပါ်လျ 

ေေက်ေှိသည်။

လခါင်းလွာင်အလြပာင်းအေဲ        ရုတ်တေက်    

ြြျ်လပါ်မှုမေားလြကာင့် ပငိမ်းခေမ်းလေးလွွးလနွးပွဲမေား 

ေပ်ွိုင်းခဲ့ေပပီး ပငိမ်းခေမ်းလေးွိုင်ော  ပူးတွဲဘက်ျုံ 

ျမီကံန်ိးကိေုည်း အတည်ြပုေန် လနှာင့လ်နှးြကန့် ြကာ 

ေေေက်ေိှသည်။ အေပ်ဘက်ေမူှုအြဲွ့အျည်း(CSOs) 

ကိုးြွဲ့သည် ထိုင်းလတာင်ပိုင်းလဒသတွင်ြြျ်ပွားလန  

လသာ ပဋိပက္ခအတွက် အလြြေေှိမည့် မူဝါဒ  မဟာ      

ဗေူဟာြြင့ ်လြြေှင်းသွားေန် ေက်ေိှ အျုိးေအြဲွ့အသျ် 

ကို လတာင်းွိုထားေှိပပီးြြျ်သည်။

မငိမ်းချမ်းလေးအတွျ် ေမ်းစဖွင့်လပးခခင်း

ွိေုေျှင် ေက်ေိှအခေန်ိတွင် လသာင်းကေန်းသမူေား 

ထိခိုက်ွုံးရှုံးမှုမေား          ြြျ်လပါ်ောသည့်အြပင်   

အြွဲ့ငယ်မေားကွဲောလသာလြကာင့် လသာင်းကေန်းသူ  

အြွဲ့မေားြကား အြပန်အေှန်ခေတိ်ွက်လပါင်းျည်း  

လေးသည် ျိန်လခါ်မှုြြျ်ောေေက်ေှိသည်။ BRN ၏    

နုိင်ငံလေးွုိင်ော ေက်နက်ကုိင်အြဲွ့သည် အြဲွ့အတွင်း 

ဘုံသလဘာတူညီခေက်ေေှိလေးအတွက် မည်သို့မည်ပုံ 

ကကိုးပမ်းသွားေမည်ကို    ျဉ်းျားသုံးသပ်သွားေန် 

ေိုအပ်လနပပီြြျ်သည်။     ျည်းေုံးညီညွတ်မှုသည်     

အြကမ်းြက်တိုက်ခိုက်မှုမေား လေျှာ့ခေသွားနိုင်မည် 

ြြျ်ပပီး လွွးလနွးမှုမေားြြင့်   ပငိမ်းခေမ်းလေးတိုးတက် 

လအာင် ေပ်ုလွာင်နိင်ုမည်ြြျ်သည်။ အပ်ုျုငယ်မေား  

ပပိုင်ွိုင်မှုနှင့်   လဒသအွင့်အုပ်ျုြွဲ့မှု   လေျှာ့ခေေန် 

လသာင်းကေန်းသူအုပ်ျုငယ်မေားမှ လခါင်းလွာင်မေား  

နှင့်   လွွးလနွးေန်သည် BRN အလပါ်တွင်   မူတည် 

ေေက်ေှိသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ၏    ေက်ေှိအျိုးေအလနြြင့်   ထိုင်း 

လတာင်ပိင်ုးအလေးနှင့ ်ျပ်ေေဉ်း၍ ေွှတ်လတာ်ေပ်ုငန်း 

ွပ်လကာ်မတမီေားမှ အွိြုပုလထာက်ခတံင်ြပမှုမေား 

ကို    သမိုင်းလြကာင်းနှင့်အညီ      ျဉ်းျားသုံးသပ်ပပီး    

ယံုြကည်မှုတည်လွာက်မည့်အျီအမံမေား ေုပ်လွာင် 

သွားေန် ေိုအပ်သည်။အျိုးေအလနြြင့် CSOs အြွဲ့ 

မေားနှင့်   ပူးလပါင်းလွာင်ေွက်ကာ   ြပည်သူမေားနှင့်   

လွွးလနွးညှိနှိုင်းြခင်းကဲ့သို့လသာ       ေုပ်ငန်းမေား   

လွာင်ေွက်ြခင်းအားြြင့်   ထိုင်းနိုင်ငံ  လတာင်ပိုင်း 

လဒသေိှ  တာဝန်ေိှသမူေားြကား ဘုသံလဘာတညူခီေက် 

ပိုမိုခိုင်မာအားလကာင်းောလအာင်       ဦးျားလပး 

ေုပ်လွာင်သွားသင့်ပပီး  လဒသတွင်း၌   ျျ်ဘက်၏

အေွန်အကျွပံါဝင်လွာင်ေွက်မှုအလပါ်       လဒသ 

အသိုက်အဝန်းမှ   ခံျားလနေသည့်   မလကေနပ်ခေက်   

မေားကိေုည်း    လြြလေျှာသွ့ားေန်   ေိအုပ်လပသည်။ 

အထူးသြြင့်          ပငိမ်းခေမ်းလေးကကိုးပမ်းမှုမေား      

ွက်ေက်လြာ်လွာင်နိုင်မည့်         အနာေတ်   

အျအီမနှံင့ ်  အခေန်ိ ဇယားကိေုည်း  သတ်မှတ်သွား      

သင့်လပသည်။

တတ်ဘိုင်တွင် ြြျ်ပွားခဲ့လသာ အျုေိုက်အပပုံ  

ေိက်ု သတ်ြြတ်မှုနှင့ ်ျပ်ေေဉ်း၍ တေားျေီင်လေးကျိ္စ 

ကို ဩေုတ်ေတွင် ေက်ခံခဲ့ြခင်းသည် လဒသတွင်း၌  

ဩဇာအာဏာေှိလသာ     ထိုင်းလေှးရိုးဝါဒီမေားအလပါ်     

ေန်ေိုလနမှုမေား လေျှာ့ခေေန် လပတုန်တန်အျိုးေအြွဲ့  

ကို     အခွင့်အေမ်းကမ်းေှမ်းလပးေေက်ေှိသည်။       

နောသီဝပ်တေားရုံးသည် ောဇဝတ်မှုွိုင်ော တေား  

ျွဲွိုမှုကို  အတည်ြပုပပီးလနာက်  အွင့်ြမင့်အောေှိ

လဟာင်းခုနျ်ဦးသည် ေူသတ်မှုနှင့်      တေားမဝင် 

ြမ်းွီးထိန်းသိမ်းမှုတို့အတွက်      ြပျ်မှုေှိလြကာင်း   

ခိုင်မာလသာအလထာက်အထားမေား  လတွ့ေှိခဲ့သည်။ 

သို့လသာ်  တေားခံမေားသည်   သတ်မှတ်ေက်မတိုင်မီ 

ပူးလပါင်းလွာင်ေွက်ေန် ေေျ်ေေူရှုခဲ့သည်။  ထိုသို့ 

ြြျ်လပါ်ောြခင်းသည်   မှန်ကန်ျွာ   တေားျီေင်မှု   

ေပ်ုငန်းျဉ်ပေက်ကွက်လျပပီး အနာေတ်ပငိမ်းခေမ်းလေး  

ကကိုးပမ်းမှုမေားကိုေည်း အဟန့်အတားမေားြြျ်လပါ်

လျမည်ြြျ်သည်။

ွိေုေျှင် ထိင်ုးနိင်ုင ံလတာင်ပိင်ုးလဒသ ပငမ်ိးခေမ်း 

မှုနှင့် ြပန်ေည်လပါင်းျည်းလေးသည်   နှျ်ြက်ျေုံး 

အလနြြင့ ်နိင်ုငလံေးွိင်ုော အကေပ်အတည်းျက်ဝန်း 

မှ   ထွက်လပါက်ေှာနိုင်မှုအလပါ်   ေုံးေုံးေေားေေား   

တည်မှီေေက်ေှိသည်။   အထူးသြြင့်    တေားမျှတမှု     

ထိန်းသိမ်းနိုင်လေးအတွက်   ဘုံသလဘာတူညီခေက် 

တည်လွာက်ပပီး  ပဋိပက္ခလြြေှင်းလေးွိုင်ော မူဝါဒ 

မေားကို မဟာဗေူဟာလြမာက်လေးွွဲသွားမှသာေျှင်  

လသာင်းကေန်းသမူေားနှင့ ်နိင်ုငလံတာ်အွင့ပ်ေု္ဂိုေ်မေား  

ြကား ပူးလပါင်းလွာင်ေွက်လေးအတွက် အတားအွီး  

မေားကို     ပိုမိုလကော်ေွှားသွားနိုင်မည်ြြျ်လြကာင်း  

သုံးသပ်လတွ့ေှိေပါသည်။

ျိုးျား

-Locked in Unrest:   Southern  Thailand’s 

  Insurgency 20 Years on by The Diplomat.

လမာင်လသာင်းဝင်း(တမန်လဟာင်း)ထိုင်းနိုင်ငံလတာင်ပိုင်းလေသပငိမ်းခေမ်းလေးလေွးလနွးပွဲအေားအော



၂၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျျ်နှာ ၁၁

နယူးလယာျ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

Spyglass   Entertainment 

ရပ်ုေှင်ကမု္ပဏ၏ီ Scream 7 ထတ်ိ 

ေန့်သည်းြိုဇာတ်ကားသျ်တွင် 

Yellow Store မင်းသမီး အျ္စဘေ်ဲ 

လမ   ပါဝင်သရုပ်လွာင်မည်ြြျ် 

လြကာင်း နိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက်သတင်း 

မေားအေ သိေသည်။

ေက်ေိှအခေန်ိတွင် အျ္စဘေ်ဲလမ 

သည် Scream 7 ဇာတ်ကားသျ် 

၌ ပါဝင်လေးအတွက် ထုတ်ေုပ်သူ 

မေားနှင့်        လွွးလနွးလနလြကာင်း 

သိေသည်။

သလဘာတူညီခေက်ေေှိခဲ့ပါက 

အျ္စဘဲေ်လမသည်    Scream 7 

ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး နီဗီကင်း 

ဘေ်ဲနှင့အ်တ ူသရပ်ုလွာင်ေမည် 

ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။

Scream 7    ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး နီဗီကင်းဘဲေ်နှင့် အျ္စ 

ဘေ်ဲလမတိုသ့ည် သားသမီးအြြျ် 

သရုပ်လွာင်ေမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

Scream 7 ဇာတ်ကားအတွက် 

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းလေးွော 

ေိင်ုဘူးွျ်ခ်က လေးသားလပးထား 

ပပီး ဒါရိုက်တာ ကီဗင်ဝီေေ ံွ င်က 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ြြျ်သည်။

Scream 7       ဇာတ်ကားကို 

၂၀၂၆ ခုနှျ် လြလြာ်ဝါေီ ၂၇ ေက် 

တွင်   ရုံတင်ြပသေန်   ျီျဉ်ထား 

လြကာင်း သိေသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO

ဘေဘေ့အချစ်ဦး အေည်ရှိ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို
ရန်ကုန်မေို့တွင် ဇာတ်အိေ်တည်ကာ စတင်ရိုက်ကူးဘန

Scream 7 ထိတ်ေန့်သည်းြိုဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အျ္စဘဲေ်လမ ပါဝင်ြွယ်ေှိ

ေန်ျုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ျိန်လဌး ရုပ်ေှင်ထုတ်ေုပ်လေး 

က ရိုက်ကူးထုတ်ေုပ်မည့် လမလမ့ 

အခေျ်ဦးအမည်ေိှ ရပ်ုေှင်ဇာတ်ကား 

ကို    ေန်ကုန်ပမို့တွင်  ဇာတ်အိမ် 

တည်ကာ ျတင်ရိုက်ကူးလနပပီြြျ် 

လြကာင်း အွိုပါ  လမလမ့အခေျ်ဦး 

အမည်ေှိ        ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကား 

တွင်  အဓိကသရုပ်လွာင်အြြျ် 

ပါဝင်သရုပ်လွာင်ထားသူ သရုပ် 

လွာင်   လမမီကိုကိုက   လြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

လမလမအ့ခေျ်ဦးအမည်ေိှရပ်ုေှင် 

ဇာတ်ကား၏  ဝတ္ထုဇာတ်ေမ်းကို 

ကိုွက်က      လေးသားထားပပီး 

အင်ြကင်းဟန်က ဇာတ်ညွှန်းလေး 

သားထားကာ  ျန်ိလဌးရပ်ုေှင်ထတ်ု 

ေုပ်လေးအတွက်          ဒါရိုက်တာ 

ကိုွက်က     တာဝန်ယူပုံလြာ် 

ရိုက်ကူးသွားမည်      ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။ 

"ဒီဇာတ်ကားလေးက အခေျ် 

ဒောမာသန့်သန့်လေးပါ။ ထူးြခား 

တဲ ့ဒောမာဇာတ်ေမ်းလေးတျ်ပဒ်ု 

ပါ။ ဝတ္ထုလေးတဲ့သူကေဲ တကယ် 

ြြျ်ေပ်မှန်ေို ့လြပာထားတဲအ့တွက်  

အခေျ်ဒောမာ          ကကိုက်သူလတွ 

အတွက် လကေနပ်မဲ့ဇာတ်ကားြြျ် 

ောမှာပါ။   ပိုပပီး ထူးြခားတာကာ 

အေှမယ်သဲျုညိမ်းကိုေဲ အဓိက 

သရပ်ုလွာင်အလနနဲ့   ြမင်ေမှာပါ" 

ဟု   သရုပ်လွာင်   လမမီကိုကိုက 

လြပာြပသည်။ 

အွိုပါ     လမလမ့အခေျ်ဦး 

အမည်ေိှ          ရပ်ုေှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်လွာင်မေားအြြျ်    သရုပ် 

လွာင်    ဟင်နေီျံ၊   လမမီကိုကို၊ 

သဲျုညိမ်းနှင့် သရုပ်လွာင်လပါင်း 

မေားျွာ     ပါဝင်သရုပ်လွာင်ထား 

ပပီး      အွိပုါရပ်ုေှင်ဇာတ်ကားကိ ု   

၂၀၂၅   ခုနှျ်တွင်   ရုံတင်ြပသနိုင် 

ေန်    ျတင်ရိုက်ကူးလနလြကာင်း 

သရုပ်လွာင် လမမီကိုကိုက လြပာ 

ြပ၍ သိေသည်။

ASH

ေန်ျုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

လတးလေး၊ လတးွို  ြိုးကာက 

၎င်းလေးွိခုဲလ့သာ လတးသခီေင်းမေား 

လတးေတီလြော်လြြပဲွကိ ုလတးသေှံင် 

လအာင်ထက်၊ ပြိုးြပည့်ျုံ၊ ဇွဲြပည့်၊ 

လနမင်းအိမ်၊   အိမ့်ခေျ်၊   အိုင်ေင်း 

ဇင်မာြမင့်၊     ေေူဝယ်တို့နှင့်အတူ 

ေန်ကုန်တိုင်းလဒသကကီး         အေုံ 

ပမို့နယ်ေှိ  Modern Radio Club 

တွင် ြပုေပ်ုသွားမည်ြြျ်လြကာင်း 

လတးလေး၊ လတးွို ြိုးကာက လြပာ 

ြပ၍ သိေသည်။ 

အွိုပါ    လတးလေး၊ လတးွို 

ြိုးကာ လေးွိုခဲ့လသာလတးသီခေင်း 

မေား         လတးေီတလြော်လြြပွဲကို 

ောမည့်   ဒီဇင်ဘာ ၅ ေက်တွင် 

ြပုေပ်ုသွားမည်ြြျ်ပပီး လတးသေှံင် 

လအာင်ထက်၊  ပြိုးြပည့်ျုံ၊  ဇွဲြပည့်၊ 

လနမင်းအိမ်၊   အိမ့်ခေျ်၊    အိုင်ေင်း 

ဇင်မာြမင့်၊ ေေူဝယ်    လတးသံေှင် 

မေား၏     သီွိုလြော်လြြမှုမေားကို  

Lucky Hand Band လတးေတီအြဲွ့ 

က အလကာင်းွုံးပံပ့ိုးတီးခတ်လပး 

သွားမည်ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။ 

"ကျွန်လတာ်ကိယ်ုတိင်ု  လေးသား 

သီွိုထားတဲ့ လတးသီခေင်းလတွကို 

ကျွန်လတာ်နဲ့အတူ    လအာင်ထက်၊ 

ပြိုးြပည့်ျုံ၊  ဇွဲြပည့်၊   လနမင်းအိမ်၊ 

အိမ့်ခေျ်၊        အိုင်ေင်းဇင်မာြမင့်၊ 

ေေူဝယ်တိုက့ သီွ ိလုြော်လြြလပးြက 

မှာြြျ်ပပီးလတာ့    ကျွန်လတာ်တို့ေဲ့ 

သီွ ိမုှုလတကွိ ုLucky Hand Band 

က အလကာင်းွုံးပံပ့ိုးတီးခတ်လပး 

မှာြြျ်တာမို့ ောလောက်အားလပး 

ြကပါအုံး"ဟ ုလတးသေှံင်ြိုးကာက 

လြပာြပသည်။ 

အွိပုါ လတးေတီလြော်လြြပဲွကိ ု

Modern Radio Club တွင် ဒီဇင် 

ဘာ ၅ ေက် ည ၇ နာေမှီျတင်ကာ 

လြော်လြြတင်ွက်လပးသွားမည် 

ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။

ASH

အေိုလတာ် ြိုးကာ ကိုယ်တိုင်လေးသားသီေိုခဲ့လသာ လတးသီခေင်းမေား
သီေိုလြော်လဖြပွဲကို Modern Radio Club တွင် ဖပုေုပ်မည်

ေန်ျုန် နိုဝင်ဘာ ၂၅

Miss Grand Myanmar 2024 

အေှမယ်   သျဲညုမ်ိးက    ေန်ကန်ု 

တိုင်းလဒသကကီး          ဒေုံပမို့သျ် 

ွိပ်ကမ်းပမို့နယ်တွင်     ေူဦးလေ 

၄၅၀ ကို     အာဟာေဒါနအြြျ် 

ထမင်းနှင့်ဟင်းေောမေား နိုဝင်ဘာ 

၂၄   ေက်က   ေှူဒါန်းခဲ့လြကာင်း 

အေှမယ်  သျဲညုမ်ိးက  လြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

ထိုသို့ ေှူဒါန်းောတွင် Miss 

Grand Myanmar 2024 အေှမယ် 

သဲျုညိမ်းက   ေန်ကုန်တိုင်းလဒသ 

ကကီး ဒေုံပမို့သျ်ွိပ်ကမ်းပမို့နယ် 

(၉၃) ေပ်ကွက်ေိှ ေဦူးလေ ၄၅၀ ကိ ု

အာဟာေဒါနအြြျ်    ထမင်းနှင့် 

ငါးြယ်ဟင်း၊          ငြံပာေည်လြကာ်၊         

တို့ျောအျုံအေင်ြြင့် အာဟာေ 

ဒါနလကျွးလမွးေှူဒါန်းခဲြ့ခင်းြြျ်ပပီး    

ေှူဒါန်းမှုအျုျုအတွက် လငွကေပ်  

သိန်း ၂၀ ခန့်    ကုန်ကေခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။ 

"သသဲတဲိုက့   အေင်လြပာထား 

သေိုပဲ ေေှိောတဲ့ကိုယ့်အနုပညာ 

လြကးထကဲ ေအူလယာက် ၄၅၀ ျာ  

ထမင်းနဲ့ ဟင်းေှူြြျ်တာပါ။ ဒေီိ ု

ေိအုပ်တာလတကွိ ုေှူဒါန်းခွင့်လတ ွ 

ွက်တိုက်ွိုသေိုေေို့ေဲ   ပီတိ 

ြြျ်ေပါတယ်။ ဒီေှူဒါန်းမှုလတွကို 

ပေဟတိ ကိထွုန်းမင်း ျျီဉ်လွာင် 

ေွက်မှုနဲ့အတ ူ  ွ ောထူးအံေွ့င်က 

အျအွုံး  ကညူလီပးခဲတ့ဲအ့တွက် 

လကေးဇူးတင်ပါတယ်"ဟ ုအေှမယ်    

သဲျုညိမ်းက လြပာြပသည်။ 

Miss Grand Myanmar 2024 

အေှမယ်  သဲျုညိမ်းသည်   ေတ် 

တလော အနပုညာေှုပ်ေှားမှုအလန 

ြြင့်    ပဲွ၊   လမလမအ့ခေျ်ဦး အမည်ေိှ 

ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားမေား   အပါအဝင် 

ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားလပါင်း ၂၅ ကား 

ခန့် ရိုက်ကူးသွားေန် ရုပ်ေှင်ထုတ် 

ေုပ်လေးကုမ္ပဏီငါးခုနှင့်   ျာခေုပ် 

ခေုပ်ွိုထားလြကာင်း သိေသည်။       

ASH

Miss Grand Myanmar 2024 အေှမယ် သဲျုညိမ်းက ေဂုံပမို့သျ်ေိပ်ကမ်းပမို့နယ်တွင်
ေူဦးလေ ၄၅၀ ကို အာဟာေေါနအဖြျ် ထမင်းနှင့်ဟင်းေောမေားေှူေါန်း

လဂေလဂေလအဘေမ်ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကား၌
မင်းသားေင်ဖမူေယ်အယ်ဂေက်ေင် ပါဝင်ြွယ်ေှိ

 နယူးလယာျ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဝါနာဘေားသားကမု္ပဏအီတွက်  

ဒါရိုက်တာ လေေလေေလအဘေမ် ရိုက် 

ကူးလပးမည့ ်ရပ်ုေှင်ဇာတ်ကားသျ် 

တွင်   မင်းသား  ွ င်ြမူေယ်အယ် 

ေေက်ွင်          ပါဝင်ြွယ်ေိှလြကာင်း 

နိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက် သတင်းမေားအေ 

သိေသည်။

ေက်ေှိအခေနိ်တွင်    မင်းသား 

ွင်ြမူေယ်အယ်ေေက်ွင်သည် 

အထက်ပါဇာတ်ကားသျ်၌ ပါဝင် 

လေးအတွက်      ဝါနာဘေားသား 

ကမု္ပဏနှီင့ ်  လွွးလနွးလနလြကာင်း၊ 

သလဘာတူညီခေက်ေေှိခဲ့ပါက ၎င်း 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား  ွင်ြမူ 

ေယ်အယ်ေေက်ွင်သည် မင်းသား 

ေေန်းပိုဝဲ၊      ေေင်နာလအာ်လတး၊ 

အမ်မာမက်လကးတိုနှ့င့အ်တသူရပ်ု 

လွာင်ေမည်ြြျ် လြကာင်း၊ ေက်ေိှ 

အခေန်ိတွင် ဝါနာဘေားသားကမု္ပဏ ီ

သည်     အထက်ပါဇာတ်ကားကို    

ဇာတ်ကားနာမည်နှင့ ်  ဇာတ်ေမ်း 

ဇာတ်အမ်ိကိ ုထတ်ုလြာ်လြပာြကား 

ြခင်းမေှိလသးလြကာင်း သိေသည်။

သို့ောတွင်    ၎င်းဇာတ်ကား 

အတွက်           ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဒါရိက်ုတာ လေေလေေလအဘေမ်ကပင် 

တာဝန်ယူလေးသားထားလြကာင်း၊ 

အွိုပါ        ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားကို 

ောမည့်  လနွဦးောသီတွင် ပဗိတိန် 

နိုင်ငံ၌         ျတင်ရိုက်ကူးြွယ်ေှိ 

လြကာင်း သိေသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : KKO
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Budalin November 25
A total of 6,606 acres of 

cowpea has been planted in 
Budalin Township of Saga-
ing Region this cold season, 
according to the statistics of 
Budalin Township Agricul-
ture Department.

In 2024-25 cold season, 
authorities earmarked cul-
tivation of 28,630 acres of 
cowpea in Budalin Town-
ship but farmers so far have 
planted 6,606 acres.

U Phyo Wai, Head of 
Budalin Township Agri-
culture Department, com-
mented: “Farmers in Bu-
dalin Township have so far 
planted more than 6,000 
acres of cowpea against the 

target of more than 28,000 
acres. We help local farm-
ers meet the target cultiva-
tion. They expand sown 
acreage of cowpea yearly. 
We cooperate with local 
farmers to produce cowpea 
with distribution of quality 
strains of crops, inputs and 
post-harvest technology.”

L o c a l  f a r m e r s  u s e 
Yez in -8  and  Yez in -11 
strains of cowpeas in the 
region. Farmers cost more 
than K300,000 per acre of 
cowpea.

This cold season, ag-
ricultural officials help 
local farmers use quality 
strains of crops, inputs and 
post-harvest technology 

for boosting per-acre yield. 
Moreover, farmers are urged 
to use Trichoderma  for their 
croplands.

Sagaing Region is a 
largest sown acreage of 

pulses and beans across the 
nation. Local farmers grow 
pulses as mix-crops in other 
plantations in order to earn 
increased incomes from 
their crops.              206

Budalin Township completes cultivation
of more than 6,000 acres of cowpea

this cold season

Labutta November 25
Dried Mackerel fish is 

high demand at the domestic 
market in Labutta Town-

ship of Ayeyawady Region, 
said Daw Thin Hmwe, the 
businesspersons of trading 
various dried fish in Labutta 

Township.
Starting from the first 

week of November, the dried 
Mackerel fish is in high 

demand in Labutta Town-
ship. Merchants trade some 
400 viss of such dried fish 
per day.

Daw Thin Hmwe com-
mented: “Seawater dried 
Mackerel fish is in good trad-
ing in the region starting from 
the first week of November. 
Now, its price is slightly 
higher in the market due to 
demand from merchants from 
various regions including 
Yangon market.”

Merchants from marine 
product trading realm from 
Labutta Township supply va-
rieties of dried fish including 
dried Mackerel fish to Yangon 
market, fetching K307,000 
per 10 viss. Kyaw Kyaw Lin

Dried Mackerel fish marketable in
Labutta Township

Maubin November 25
Maubin Township Ag-

riculture Department ar-
ranges to grow 4,294 acres 
of maize in the township of 
Ayeyawady Region as a cold 
season crop this year, said U 
Zaw Min Tun, the Head of 
the Township Agriculture 
Department.

Local farmers started 

cultivation of 4,294 acres 
of maize in Maubin Town-
ship in the third week of 
November. In this regard, 
farmers will use the quality 
stains of crops guided by the 
Agriculture Department.

U Zaw Min Tun dis-
closed: “We plan to grow 
4,294 acres of maize in 
Maubin Township this cold 

season. As it is a crop plant-
ed as usual, farmers will not 
have any difficulty. We have 
condicted training courses to 
farmers to solve the prob-
lems of pests. Our depart-
ment will cooperate with 
Agricultural Mechanization 
and relevant departments in 
meeting the target cultiva-
tion of maize as well as other 

cold season crops.”
Maubin Township De-

partment of Agriculture 
has arranged soil prepara-
tions, selection of qual-
ity seeds, use of correct 
agricultural techniques and 
making of pesticides and 
natural fertilizers for maize  
plantations.

Kyaw Kyaw Lin

Plan underway to grow more than
4,000 acres of maize in Maubin Township

this winter crop season 

Bucharest November 25
Independent candidate 

Calin Georgescu has taken 
a narrow lead in Romania's 
presidential election, secur-
ing 21.9 percent of the vote 
with 77 percent of ballots 
counted, according to par-
tial results released late on 
Sunday night.

Prime Minister Marcel 
Ciolacu, the chairman of 
the Social Democratic Party, 
trailed closely with 21.3 
percent. Elena Lasconi, the 
leader of the Save Romania 
Union, is in third place at 
16.3 percent, followed by 
George Simion, the leader of 
the Alliance for the Union of 
Romanians at 14.5 percent.

K e y  a r e a s  s u c h  a s 
Bucharest, with 930,000 
votes, and the diaspora, 
with 820,000 votes, remain 
largely uncounted. Together, 
these regions account for 1.7 
million of the 2.8 million 
votes still to be tallied and 
are expected to significantly 
influence the outcome of this 
election's first round.

Exit polls indicate that 
Lasconi could perform well 
in these areas, potentially 
narrowing her 450,000-
vote gap with Ciolacu. If 
she surpasses him, the final 
runoff could shift from a 
Georgescu-Ciolacu contest 
to a Georgescu-Lasconi 
showdown.              Xinhua

Beirut November 25
Israel launched multiple 

waves of airstrikes on Beirut 
and its southern suburbs on 
Sunday night, following 
earlier strikes that killed at 
least 29 people and wounded 
66 others in the Lebanese 
capital.

The Israeli military said 
its warplanes conducted 
"intelligence-based strikes 
on Hezbollah command 
centers" in Beirut's south-
ern suburbs, targeting areas 
including Haret Hreik, Burj 
Barajneh, and Hadath. Local 
television station al-Jadeed 
reported 12 airstrikes within 
half an hour.

Footage shared on so-
cial media showed massive 

black smoke clouds rising 
above Beirut's southern 
suburbs following Sunday's 
strikes, which came after 
Israeli army spokesperson 
Avichay Adraee warned 
residents on social media to 
evacuate several buildings 
in the area.

The strikes followed 
Saturday's deadly attack on 
an eight-story residential 
building in Beirut's Basta 
Fawka neighborhood. While 
Israeli media reported the 
strike targeted a prominent 
Hezbollah official, Lebanese 
lawmaker and Hezbollah 
member Amin Sherri denied 
any military or civilian party 
figures were in the building.

Xinhua

Calin Georgescu leads 
tight Romanian presi-

dential race, runoff 
pricture unclear

Israel hits Beirut
with new strikes as 
weekend death toll 

reaches 29

A cowpea plantation.

Mackerel fish being dried  in the sun In Labutta Township.

A woman votes during the first round of the presiden-
tial elections at a polling station in Bucharest, Romania, 
Nov. 24, 2024. 
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Ayadaw November 25
A total of 1,180 acres 

of sunflowers have been 
planted at the time of win-
ter crops planting season in 
Ayadaw Township, Monywa 
District, Sagaing Region, 
according to statistics from 
Department of Agriculture 
for Monywa District.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 2,725 acres of winter 
sunflowers are planned to 
be planted in Ayadaw Town-
ship, and since October this 
year, 1,180 acres have been 
planted.

“We are working to 
reach the target area. In 
order to reduce the amount 

of palm oil imported from 
abroad, we are expanding 
the cultivation of sunflower, 
which is an oilseed crop. 
The oil production of sun-
flower, which is an oilseed 
crop, is more than that of 
peanuts and sesame. They 
only plant sunflower in the 
winter,” said Daw San San 
Myint, head of the Depart-
ment of Agriculture for 
Monywa District.

It is reported that the De-
partment of Agriculture of 
the township is speeding up 
the educational courses in 
order to expand the cultiva-
tion of sunflower in Ayadaw 
Township. 

 206

Ayadaw Township 
grows over 1,000 
acres of winter

sunflowers

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Kyaiklat November 25
Merchants from Kyaiklat 

Township of Ayeyawady Re-
gion supplied 74,000 viss of 
Spiny eels to Yangon market 
in October, said Daw Phyu 
Aung, the owner of fishery 
trading commodity centre in 
Kyaiklat Township. 

They purchase Spiny 

eels from local fishermen 
in the township and conduct 
systematic processing. In 
September they sent 60,000 
viss of Spiny eel to Yangon 
market compared to 74,000 
viss in October.

Daw Phyu Aung dis-
closed: “We send Spiny 
eels to Yangon market on a 

monthly basis. In October, 
we sent a large volume of 
Spiny eel to Yangon. Due to 
high demand from Yangon 
market, we extend more vol-
ume of spiny eel to Yangon. 
Subsequently, local fisher-
men and those in the produc-
tion chain of marine products 
especially Spiny eels have 

job opportunities in earning 
incomes.”

In the Yangon market, 
Spiny eel fetches K25,000 
per viss. Due to booming ma-
rine product businesses, local 
fishermen and merchants in 
addition to truck drivers and 
others are convenient in their  
livelihoods.  Kyaw Kyaw Lin

Kyaiklat Township sends more than 70,000 
viss of Spiny eel to Yangon market in October

Khamti November 25
According to the Khamti 

Township Agriculture Depart-
ment, a total of 979 acres of 
vegetables has been planted in 
Khamti Township of Sagaing 
Region this cold season.

I n  2 0 2 4 - 2 5  c o l d 

season,local authorities ear-
marked 1,375 acres of veg-
etables in the township but 
farmers planted 979 acres of 
crops till today.

Daw Su Su Khaing, Head 
of Khamti Township Agricul-
ture Department explained: 

“This cold season, township 
authorities set a plan to grow 
more than 1,000 acres of 
vegetables but farmers have 
planted 979 acres of crops. 
They grow mustard, chilli, 
spicy, potato, cabbage, egg-
plant, cauliflower and Chinese 

cabbage. Our department 
urges local farmers to grow 
crops in GAP system so as to 
produce healthy vegetables 
with least chemical residues.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Department 
conduct training courses for 
local farmers and agricultural 
staff of the department in or-
der to enhance their capacity 
for growing vegetables suc-
cessfully, producing healthy 
crops, applying agricultural 
techniques and expanding 
sown acreage of crops.

Khamti Township grows 
seasonal crops yearly. Thanks 
to thriving crops, they can 
earn family incomes to im-
prove socioeconomic life. 
Officials of Township Agri-
culture Department educate 
them to use correct agricul-
tural techniques, prevent pest 
and systematically broad-
cast fertilizers and spray  
pesticides.              206

Some 1,000 acres of vegetables planted
in Khamti Township

Kawlin November 25
Statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
mentioned that a total of 
2,063 acres of green gram 
has been planted in Kawlin 
District of Sagaing Region 
this year.

Local authorities ear-
marked cultivation of 2,200 
acres of green gram in the 
district in 2024-25 cold sea-
son but local farmers have 
planted 2,063 acres of crops 
against the target.

U Win Thein, Head of 
Kawlin District Agricul-
ture Department disclosed: 
“This year, we plan to grow 
2,200 acres of green gram in 
the district, 2,064 of which 

has been planted by local 
farmers so far. They are try-
ing hard to meet the target 
cultivation. Our department 
share knowledge about ag-
ricultural techniques with 
local farmers to expand 
sown acreage of crops and 
use quality strains of seeds.”

In Kawlin District, Kaw-
lin Township planted 1,264 
acres, Wuntho Township 140 
acres and Pinlebu Township 
659 acres, totalling 2,063 
acres.

In 2024-25 cold season, 
authorities earmarked 1,235 
acres of green gram in Kaw-
lin Township, 161 acres in 
Wuntho Township and 804 
acres in Pinlebu Township, 

totalling 2,200.
This year, officials of 

relevant Township Agricul-
ture Department disseminate 
knowledge about quality 
strains of crops, good agri-
cultural techniques, preven-

tion of pests and systematic 
use of fertilizers.

Moreover, officials of 
departments share quality 
strains of seeds, inputs and 
post-harvest technology with 
local farmers.                   206

Kawlin District finishes cultivation of more 
than 2,000 acres of green gram

A land plot being prepared for growing vegetables.

A green gram plantation.

A thriving sunflower plantation.



စာမျျ်နှာ ၁၄ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာျျ်မှုလေးောအဖြာဖြာ

မင်းမေ ို း

ပါကျ္စတန်နိင်ုင ံKarachi Expo Cen-

tre ၌ ကေင်းပသည့ ် နိင်ုငတံကာကာကွယ် 

လေးြပပွဲနှင့်   နှီးလနှာြေှယ်ပွဲ    (IDEAS 

2024) တွင်   ၎င်း၏ကာကွယ်လေးေက်နက် 

တိုက်တွင်  ွန်းသျ်တီထွင်မှုတျ်ခုြြျ် 

သည့် Shahpar-III ဒရုန်းကို  မိတ်ွက် 

ြပသခဲ့လြကာင်း   Army   Recognition 

သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ  ၂၁ ေက်တွင် 

လေးသားလြာ်ြပခဲ့သည်။ 

Shahpar-III ဒရုန်းသည်   လမာင်း 

သူမဲ့တိုက်ခိုက်လေးလေယာဉ်  (UCAV)

နယ်ပယ်တွင် နိုင်ငံ၏ဒီဇိုင်းထုတ်နိုင်ျွမ်း

ကိုမီးလမာင်းထိုးြပထားသည်။  ဤဒရုန်း 

သည် အလမေိကန်ထုတ် MQ-9 Reaper 

နှင့ ် တူကီယဲနိုင်ငံထုတ် AKINCI ကဲ့သို့ 

လသာဒရုန်းမေားနှင့်   ယှဉ်ပပိုင်နိုင်လသာ 

နိုင်ငံတကာထုတ် လမာင်းသူမဲ့လေယာဉ်၊ 

ဒရုန်း အမေ ိုးအျားမေားတွင်  ပါကျ္စတန် 

နိုင်ငံကို        အွင့်တျ်ခုေှိလြကာင်း 

ြပသထားသည်။

Shahpar-III သည်   လေထဲတွင်   

ြကာေှည်ပေသံန်းနိုင်ျွမ်းေှိလသာ   ဒရုန်း 

အမေ ိုးအျားြြျ်ပပီး တကိေလသာတိက်ုခိက်ု 

ြခင်းမေားနှင့်  ကင်းလထာက်ျွမ်းေည်မေား 

ပိင်ုွိင်ုထားလြကာင်း သေိသည်။   လေထ ဲ

တွင် နာေလီပါင်း ၃၀ ြကာ  ပေသံန်းနိင်ုျွမ်းေိှ 

သြြင့် ဧေိယာကေယ်ြပန့်ျွာ     ေွှမ်းပခုံ      

၍    လထာက်ေှမ်းလေးအခေက်အေက် 

ျလုွာင်း ြခင်းမှသည် မဟာဗေူဟာလြမာက် 

ပျ်မှတ်မေားကိ ုတိက်ုခိက်ုလခေမှုန်းသည်ထိ

မတူကွဲြပားလသာ   ေည်မှန်းခေက်တာဝန် 

အမေ ိုးမေ ိုးအတွက် တာဝန်ထမ်းလွာင်နိင်ု 

ျွမ်းေှိမည်ြြျ်သည်။

ပါကျ္စတန်နိင်ုင၏ံ နည်းပညာွိင်ုော  

ကိုယ်တိုင်    တီထွင်ထုတ်ေုပ်နိုင်လေး 

ကကိုးပမ်းအားထုတ်ောမှုအလပါ် အလေး 

လပးလြာ်ြပေိုလသာ   Shahpar-IIIဒရုန်း 

သည်  ြပည်တွင်းထုတ်ေုပ်နိုင်မှု  မဟာ 

ဗေူဟာအလပါ် အလြခခထံားြခင်းြြျ်သည်။ 

Shahpar-III  ဒရုန်းသည်   အွင့်ြမင့် 

လေလြကာင်းနည်းပညာ၊ ျွမ်းလွာင်ေည် 

ြမင့်  အာရုံခံျနျ်မေားနှင့်    တိကေလသာ      

ပေသံန်းထိန်းခေုပ်မှုျနျ်တို့ကို   လပါင်းျပ် 

အသုံးြပုထားသည်။    ပါကျ္စတန်နိုင်ငံ     

၌   အြပည့်အဝဒီဇိုင်းလေးွွဲ  ထုတ်ေုပ်   

ထားြခင်းြြျ်ပပီး  ြပည်တွင်းအင်ေေင်နယီာ 

မေား၏ ကျွမ်းကေင်မှုနှင့်   အေည်အလသွး  

ကို      လြာ်ညွှန်းြပသေေက်ေှိလြကာင်း 

သိေသည်။ 

ပါကျ္စတန်နိုင်ငံ၏     Shahpar-III 

ဒရုန်းကို  ထုတ်လြာ်ြပသနိုင်ခဲ့ြခင်းသည် 

လခတ်သျ်ျျ်ွင်လေးမေားတွင် ဒရုန်းမေား 

အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ   ပါဝင်လနခေနိ်ြြျ် 

သည်။ မြကာလသးမီက  ြြျ်ပွားခဲ့လသာ၊      

ြြျ်ပွားလနွဲပဋိပက္ခမေားက တပ်ြွဲ့ဝင် 

မေားအတွက်   အန္တောယ်နည်းပါးလျပပီး 

၎င်းတို့၏ ျွမ်းလွာင်ေည်ကို  အြမင့်ွုံး 

အွင့ြ်မှင့တ်င်ေန် ကကိုးပမ်းလနသည့ ်နိင်ုင ံ

တကာ တပ်မလတာ်မေားအတွက် ဒရုန်း၊

လမာင်းသူမဲ့လေယာဉ်ျနျ်မေားသည် မေှိ 

မြြျ်ြြျ်ောလြကာင်း   သက်လသြပသ 

ေေက်ေိှသည်။ ကမ္ဘာလပါ်တွင် အတိုးတက် 

ွုံး ဒရုန်းမေားနှင့် ေင်လပါင်တန်းယှဉ်ပပိုင် 

နိုင်သည့်   ဒရုန်းအမေ ိုးအျားတျ်ခုကို 

လျေးကွက်တင်လောင်းခေြခင်းြြင့် ပါကျ္စတန် 

နိုင်ငံသည်  ကာကွယ်လေးျက်မှုေုပ်ငန်း 

တွင် အလေးပါလသာနိုင်ငံတျ်နိုင်ငံအြြျ် 

ခိုင်မာျွာ   ေပ်တည်နိုင်လျမည်ြြျ်ကာ 

လေးနှုန်းအားြြင့် တတ်နိုင်လသာ  နည်း 

ပညာွိုင်ောလြြေှင်းခေက်မေားကို ျိတ်ဝင် 

ျားေေက်ေှိသည့်    နိုင်ငံမေားအတွက် 

အေားအောေှိလသာ လထာက်ပံ့နိုင်သည့် 

နိုင်ငံတျ်နိုင်ငံြြျ်ောြွယ်ေှိလနလြကာင်း 

သိေသည်။

Shahpar-III ဒရန်ုးသည် နိင်ုငတံကာ 

ျင်ြမင့်ထက်တွင်    ပါကျ္စတန်နိုင်ငံ၏   

ေပ်တည်မှုကိုခိုင်မာလျပပီး       လခတ်မီ    

တပ်မလတာ်မေား၏ ကကီးထွားောလနလသာ

ေိအုပ်ခေက်မေားကိ ုြြည့်ွ ည်းလပးနိင်ုမည့် 

ျွမ်းလွာင်ေည်၊  ွန်းသျ်တီထွင်မှုနှင့် 

အေိုအလေောက်    ေုပ်လွာင်နိုင်မှုတို့ 

လပါင်းျပ်ပါဝင်ောသည့်    ဒရုန်းအမေ ိုး 

အျားေည်းြြျ်သည်။

Pakistan Continues to Develop 

Its Local Military Industry With Un-

veiling of Its Shahpar-III Drone   ျို 

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

ပါကျ္စတန်နိုင်ငံက Shahpar-III ေရုန်းကို IDEAS 2024 တွင် မိတ်ေက်ဖပသ 

အနိေယိနိင်ုင ံကာကွယ်လေးသလုတသန 

နှင့်   ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေးအြွဲ့ (DRDO)

သည်   Pinaka  အတဲွေိက်ုဒုံးပျ်လောင်ခော 

ျနျ်  (MLRS)  မေားကိ ု  အလြမာက်အြမား 

ထုတ်ေုပ်ေန် အွင်သင့်ြြျ်လနပပီြြျ် 

လြကာင်း   Army   Recognition သတင်း 

ဌာနက နိုဝင်ဘာ  ၂၂ ေက်တွင်   လေးသား 

လြာ်ြပခဲ့သည်။

Pinaka အတွဲေိုက်ဒုံးပျ်လောင်ခော 

ျနျ်သည် အိနေိယနိုင်ငံအတွင်း  အြပည့် 

အဝဒီဇိုင်းထုတ်ပပီး  Pinaka အတွဲေိုက် 

ဒုံးပျ်လောင်ခောျနျ်  ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှု 

တွင် ျျ်ေက်နက်သုလတသနနှင့်  ြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးအြွဲ့အျည်း(ARDE)၊  Ima-

rat သုလတသနျင်တာ(RCI)၊ ကာကွယ် 

လေးသုလတသနနှင့်  ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး 

ဓာတ်ခွဲခန်း(DRDL)၊   ျွမ်းအင်ြမင့် ျက် 

ပျ္စည်းမေား   သုလတသနဓာတ်ခွဲခန်း  

(HEMRL)၊   သက်လသြပခေက်နှင့် ျမ်းသပ် 

လေးအြဲွ့အျည်း(PXE)တို ့   ပူးလပါင်းလွာင် 

ေွက်ခဲ့ြကြခင်းြြျ်သည်။  

Pinaka  အတွဲေိုက်ဒုံးပျ်လောင်ခော 

ျနျ်ကို အိနေိယနိုင်ငံEconomic Explo-

sives Limited (EEL) နှင့် Munitions 

India L imited (MIL)  ကုမ္ပဏီက 

ထုတ်ေုပ်ခဲ့သည်။   Pinaka    MLRS 

ျနျ်သည်  မီတာ ၃၀ အတွင်း  တိကေျွာ 

တိုက်ခိုက်နိုင်ေန်အတွက်    အွင့်ြမင့် 

ေမ်းညွှန်ထိန်းလကောင်းမှု   ျနျ်မေားကို     

လပါင်းျပ်အသုံးြပုထားသည်။

မူေင်း  Pinaka  MLRS   ျနျ်တွင်   

တပ်ြွဲ့ဝင်မေားျုေပ်   သို့မဟုတ် အလြခခံ 

အလွာက်အအုံမေားကဲ့သို့လသာ  ကကီးမား 

လသာ ဧေိယာပျ်မှတ်မေားကို  တိုက်ခိုက်   

နိုင်ေန် အကွာအလဝး ကီေိုမီတာ ၄၀ ထိ 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်လသာ   ပဲ့ထိန်းမဲ့ခဲယမ်းမေား 

အသုံးြပုထားြခင်းြြျ်သည်။  

ယခု Pinaka   အတွဲေိုက်  ဒုံးပျ် 

လောင်ခောျနျ်သည်    အကွာအလဝး 

ခန့်မှန်းလြခအားြြင့် ၇၅ ကီေိုမီတာထိ   

တိကေျွာ   ပျ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်နိုင် 

မည်ြြျ်ပပီး ကွပ်ကဲမှုဌာနခေုပ်မေားနှင့် အခုိင် 

အမာခံျျ်ျခန်းမေားကဲ့သို့လသာ    အခေက် 

အခော ပျ်မှတ်မေားကိတုိက်ုခိက်ုေန် အထူး 

သင့်လေော်သည်။   

Pinaka MLRS ျနျ်သည် လပါက်ကွဲ 

အားြပင်း ခဲယမ်းမေားအပါအဝင် ထိပ်ြူး 

မေ ိုးျု ံ တပ်ွင်နိင်ုပပီး   မေိေုားအပ်လသာ

ပေက်ျီးွုံးရှုံးမှုမြြျ်လျေန်  အထူးြပုေပ်ု 

ထားလသာ ထိပ်ြူးမေားကို   အသုံးြပုထား 

သည်။  ခဲယမ်းနှျ်မေ ိုးျေုံးကို   ဒုံးပျ် 

လောင်ခော တျ်ခုတည်းြြင့် ပျ်ခတ်နိုင် 

ပပီးတိုက်ပွဲဝင် ျွမ်းလွာင်ေည်  အြမင့်မား 

ွုံးေေိှလျေန် အတဲွေိက်ုဒုံးပျ်လောင်ခော 

ျနျ်ကို   ထပ်မံအွင့်ြမှင့ ်တင်ခဲ့ြခင်း 

ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။

Pinaka အတွဲေိုက် ဒုံးပျ်လောင်ခော 

ျနျ်သည်  ပေသံန်းမှုေမ်းလြကာင်းတည့်

မတ်လပးနိုင်မှုျနျ်ြြင့်     အကွာအလဝး  

ကေိီမုတီာ  ၉၀  ထတိိုးြမှင့ထ်ားပပီး ထပ်မ ံ

၍ ကီေိုမီတာ ၁၂၀ မှ ကီေိုမီတာ ၃၀၀  

ထိ တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ျွမ်းေှိသည့် အွင့်ြမင့် 

ခဲယမ်းမေား  ထုတ်ေုပ်သွားေန် ျီျဉ်ထား 

လြကာင်း သိေသည်။

အွိုပါျနျ်   ြွဲ့ျည်းပုံအလနြြင့် 

တပ်ခွဲတျ်ခွဲေျှင် ဒုံးပျ်လောင်ခောယာဉ် 

လြခာက်ျီး၊ တျ်ျီးေျှင်  ဒုံးကေည်  ၁၂ 

လတာင့်၊    ကေည်ထိုးကေည်သယ်ယာဉ် 

လြခာက်ျီး၊    ပျ်ခတ်မှုထိန်းခေုပ်လေး      

ျနျ်မေားပါေှိလသာ   ကကီးြကပ်ကွပ်ကဲမှု 

ယာဉ်နှျ်ျီးတို့   ပါဝင်မည်ြြျ်သည်။  

 Indian Army to modernize artil-

lery as mass production of Guided 

Pinaka rocket launcher begins  ျို  

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယက Pinaka အတွဲေိုက်ေုံးပျ်လောင်ခောျနျ်မေားကို အလဖမာက်အဖမားထုတ်ေုပ်ေန် အေင်သင့်ဖြျ်လန
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ေန်

လေှေဘိုလဘးကေား (လပါ်ွန်း) ကေပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တျ်အိတ်)

ပုသိမ်(လပါ်ွန်းလမွှး)(တျ်အိတ်) ကေပ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြောပုံ(လပါ်ွန်းလမွှး) (တျ်အိတ်) ကေပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မေေမ်းလတာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကေပ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသျ်)(ပုသိမ်)(တျ်အိတ်) ကေပ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

လနွဇီယာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကေပ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသျ်)(မတ္တော)(တျ်အိတ်) ကေပ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားေီ

ပဲွီ (တျ်ပိဿာ) ကေပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းွီ (တျ်ပိဿာ) ကေပ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

လနြကာွီ (တျ်ပိဿာ) ကေပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စျ်သုံးေီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၂၇၀၀

ဒီဇယ်(ပေီမီယံ) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၃၃၄၀

ဓာတ်ွီ(တျ်ေီတာ) ကေပ် ၂၇၀၀

လအာက်တိန်း(၉၂) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၃၀၃၅

လအာက်တိန်း(၉၅) (တျ်ေီတာ) ကေပ် ၃၂၃၀

(သာ စျ်သုံးေီေိုင်၏ လေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်လောျ်ပစ္စည်းလေးနှုန်းများ

ဘိေပ်လခမ

အယ်ြာအမှတ်တံွိပ်  ကေပ် ၉၅၂၀

(တျ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၅၀၀

(တျ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၂၀၀

(တျ်အိတ်)

ကကံ့နှျ်လကာင်အမှတ်တံွိပ် ကေပ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

သံလချာင်း

တျ်မတ်ေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးေုံး(တျ်တန်) ကေပ် ၁၃၁၀၀၀၀

လြခာက်မူးေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကေပ်ေုံး (တျ်တန်) ကေပ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)လပ ွိုဒ်မေား (တျ်လပ) ကေပ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)လပ ွိုဒ်မေား (တျ်လပ) ကေပ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)လပ ွိုဒ်မေား (တျ်လပ) ကေပ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးပမို့ ကုန်ျည်လေးနှုန်းမေား

၂၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျျ်နှာ ၁၅

၂၅-၁၁-၂၀၂၄

ဘိုျလေး  နိုဝင်ဘာ ၂၅

     ဧောဝတီတိုင်းလဒသကကီး               

ဘိုကလေးပမို့နယ်မှ  လဒသထွက် 

ကွမ်းေွက်မေား   အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းမွန်လနလြကာင်း ဘိကုလေး 

ပမို့နယ်     ကွမ်းလောင်းဝယ်လေးပဲွရု ံ

ပိုင်ေှင်  လဒါ်သူဇာက   လြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

  ဘိုကလေးပမို့နယ်တွင် လဒသ 

ထွက် ကွမ်းေွက်မေားကို နိုဝင်ဘာ 

ေ ပထမပတ်မှ ယလန့ထ ိဝယ်ယမူှု 

အားလကာင်းောသြြင့် အလောင်း 

အဝယ်    လကာင်းမွန်လနလြကာင်း၊ 

အွိုပါ   လဒသထွက်ကွမ်းေွက် 

မေား  တျ်ေက်ေျှင်  ပိဿာခေနိ် 

၁၀၀၀ ထ ိအလောင်းအဝယ်လကာင်း 

မွန်လနလြကာင်း သိေသည်။ 

  ''ေက်ေှိ    ကွမ်းေွက်လတွက  

လဒသတွင်းမှာကိ ု   အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းလနတာပါ။  ေက်ေှိ ကွမ်း 

ေွက်   တျ်ပိဿာကို   လငွကေပ် 

၂၅၀၀၀ ထ ိလေးလပါက်လနပါတယ်။ 

ကွမ်းေွက်လတွကို လဒသလေးကွက် 

အြပင်  လမာ်ေပမိုင်ကျွန်းနဲ့ အြခား 

လဒသလတွက      ဝယ်ယူမှုအား 

လကာင်းလနေို့    အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းလနတာပါ။    ကွမ်းေွက် 

အလောင ်းအဝယ်သမားလတွက 

လဒသထွက်    ကွမ်းေွက်လတွကို  

မှာယူတဲ့လဒသထိ    ေိုက်ေံပို့ 

လွာင်လပးပါတယ်"ဟ ုဘိကုလေး 

ပမို့နယ်   ကွမ်းလောင်းဝယ်လေးပွဲရုံ 

ပိုင်ေှင် လဒါ်သူဇာက လြပာြပသည်။ 

  ဘိုကလေးပမို့နယ်တွင် ကွမ်း 

လောင်းဝယ်လေး   ပွဲရုံပိုင်ေှင်မေားက 

လဒသထွက်     ကွမ်းေွက်မေားကို 

ျနျ်တကေထုပ်ပိုးကာ    အြခား 

လဒသမေားသို့  တင်ပို့လောင်းခေလန 

လြကာင်း၊  အွိုပါ ကွမ်းေွက်မေား 

အလောင်းအဝယ်     လကာင်းော 

သည့်အတွက်   ကွမ်းေွက်ျုိက်ပေ ိုး 

သူမ ေား ၊      ကုန ်သည်မ ေား ၊      

ပွဲရုံပိုင်ေှင်မေား၊      ေုပ်သားမေား  

အေုပ်အကိုင်       အခွင့်အေမ်း    

လကာင်းောလြကာင်း    ဘိကုလေး 

ပမို့နယ်       ကွမ်းလောင်းဝယ်လေး   

ပဲွရုပံိင်ုေှင်   လဒါ်သဇူာက    လြပာြပ၍ 

သိေသည်။   လျျာ်လျျာ်ေင်း

ဘိုကလေးပမို့နယ်မှ ကွမ်းေွက်မေား အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန်လန

ပုဗ္ဗသီေိပမို့နယ် ေွာသျ်လကေးေွာ၌ လကေးေွာတွင်းေမ်း
ေိျာခင်းဖခင်းေုပ်ငန်းလောင်ေွက်လနမှု ကွင်းေင်းျျ်လေး

လနခပည်လတာ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

  ြပည်လထာင်ျနုယ်လြမ လနြပည် 

လတာ်  လဇယောသီေိခရိုင်  ပုဗ္ဗသီေိ 

ပမို့နယ်   လကေးေက်လဒသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်တွင်   လကေးေွာ            

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး   ေုပ်ငန်းျီမံ 

ကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးေန်ပုံလငွ၊ ြပည်သူ 

ထည့်ဝင်လငွတို့ ြြင့ ်    ေွာလတာ်        

လကေးေွာအုပ်ျု   ေွာသျ်လကေးေွာ၌ 

လကေးေွာတွင်းေမ်း    ေျိာခင်းြခင်း 

ေုပ်ငန်းလွာင်ေွက်လနမှု  အလြခ 

အလနမေားကို နိုဝင်ဘာ ၂၄ ေက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ေှိသူမေား 

ကွင်းွင်း     ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။

 ထိသုို ့ကွင်းွင်းျျ်လွးောတွင် 

လဇယောသေီခိရိင်ု လကေးေက်လဒသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန ခရိုင် 

ဦးျီးမှူး လဒါ်ျိုးျိုးဦး၊  ပုဗ္ဗသီေိပမို့ 

နယ်     လကေးေက်လဒသြွံ့ပြိုး                  

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန     ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး  ဦးကိုကိုနှင့်  ျီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းမေားက လကေးေွာ 

ြွံ့ပြိုးလေး   လကာ်မတီဝင်မေားနှင့် 

အတ ူေွာသျ်လကေးေွာ၌    လကေးေွာ 

တွင်းေမ်း ေိျာခင်းြခင်းေုပ်ငန်း 

လွာင်ေွက်လနမှု  အလြခအလနမေား 

ကို   ြကည့်ရှုျျ်လွးပပီး  ခရိုင် 

ဦးျီးမှူးက ေပ်ုငန်းမေားသတ်မှတ် 

ျံခေနိ်ျံညွှန်းနှင့်အညီ    အခေနိ်မီ 

ပပီးျီးလေး  လွွးလနွးမှာြကားသည်။

ေွာသျ်လကေးေွာ၌  အေှည်လပ 

၂၅၀၀ ၊ အကေယ် ၁၂ လပ၊ အြမင့် 

ကိုးေက်မေှိ လကေးေွာတွင်းေမ်း 

ေျိာခင်းြခင်းေပ်ုငန်းကိ ု  လကေးေွာ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေးေုပ်ငန်း ျီမံ 

ကန်ိး(VDP)ပံပ့ိုးေန်ပုလံငကွေပ်သန်ိး 

၁၅၀  အသုံးြပု၍  လကေးေက် 

လဒသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန 

မှဝန်ထမ်းမေား၏      အနီးကပ် 

ကကီးြကပ်မှုြြင့် လကေးေွာသူ၊လကေး 

ေွာသားမေားကိယ်ုတိင်ု နိဝုင်ဘာေ 

ပထမပတ်က  ျတင်အလကာင်       

အထည်လြာ်     လွာင်ေွက်ခဲ့ော 

ယခုအခါ ေုပ်ငန်းမေား၉၀ ောခိုင် 

နှုန်း      လွာင်ေွက်ပပီးျီးပပီြြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

  အွိုပါ  ေုပ်ငန်းလွာင်ေွက် 

ပပီးျီးပါက   ေွာသျ်လကေးေွာေှိ 

အမ်ိလြခ  ၄၃၁အမ်ိမှ ေဦူးလေ၁၆၁၇ 

တို့၏     ေမ်းပန်းွက်သွယ်လေး 

အွင်လြပလခောလမွ့လတာ့မည်ြြျ် 

လြကာင်း ပုဗ္ဗသီေိပမို့နယ် လကေး      

ေက်လဒသ      ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး 

ဦးျီးဌာနမှ သိေသည်။        သူသူ

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌ 
လဖမပဲ ၁၇၈၉ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီဖြျ်

တမူး နိုဝင်ဘာ ၂၅

  ျျ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး  တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှျ်  လွာင်းသီးနှံ 

ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ လြမပဲ ၁၇၈၉ ဧက 

ထိ  ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း  

တမူးခရိင်ု      ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ 

သိေသည်။

   တမူးခရိုင်တွင်   ယခုနှျ်  

လွာင်းသီးနှံ     ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

လြမပဲဧက ၂၁၅၀  ျိုက်ပေ ိုးေန်  

ေောထားပပီး ယခုနှျ် လအာက်တို 

ဘာေပထမပတ်မှ  ျတင်ျိက်ုပေ ိုး 

ခဲေ့ာ ယလန့ထ ိ၁၇၈၉ ဧက ျိက်ုပေ ိုး 

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း သိေသည်။

  "ဒီနှျ်  လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသီမှာ တမူးခရိုင်အတွင်း လြမပဲ 

ဧက ၂၀၀၀ လကော်  ျိုက်ပေ ိုးြို့ ေော 

ထားပါတယ်။ ဒီလန့ထိဧက ၁၀၀၀ 

လကော် ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်ပါတယ်။ 

ေောထားဧက      ြပည့်မီလအာင် 

ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့       လွာင်ေွက်လနပါ 

တယ်။ ွီထွက်သီးနှံအလနနဲ့က 

လတာ့ လအာင်ြမင်တဲ့အလနအထား 

မှာေှိပါတယ်။   လြမပဲျိုက်ပေ ိုးမှု 

အလနနဲ့    တျ်နှျ်ထက်တျ်နှျ် 

တိုးတက်ောပါတယ်"ဟု  တမူး 

ခရိုင်ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးျီးမှူးဦးေှြမင့က် လြပာြပသည်။

ယခုနှျ် တမူးခရိုင်တွင် ပမို့နယ်

အေိက်ုလြမပျဲိက်ုပေ ိုးပပီးျီးမှုအလန

ြြင့ ်ပမို့သျ်ပမို့နယ်တွင် ၄၅၅ ဧက၊ 

တမူးပမို့နယ်တွင် ၅၇၆ ဧက နှင့် 

ခါမ်းပါတ်ပမို့တွင် ၇၅၈ ဧက ျုျု 

လပါင်း ၁၇၈၉ ဧက  ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

တမူးခရိုင်တွင် လြမပဲျိုက်ပေ ိုးော 

၌ တျ်ဧကေျှင် မေ ိုးတျ်တင်းခွဲ 

ျိုက်ပေ ိုးေပပီး မေ ိုးျေိတ်၊ အေုပ် 

သမားခနှင့လ်ြမဩဇာ၊ပိုးသတ်လွး

ြိုးမေားအပါအဝင် လငကွေပ် နှျ်သန်ိး 

လကော်ကုန်ကေလြကာင်း၊ တျ်ဧက 

ျိက်ုပေ ိုးပါက တင်း ၅၀ လကော်ထွက် 

ေှိလြကာင်း သိေသည်။        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

၁၀၄ နှစ်မြောက် အေျ ို းသားမအာင်ပွဲမေ့နှင့် ဘွဲ့တံဆိပ်မတာ်ေျား ဆက်ကပ်ချးီြေှင့်ြခင်း ေင်္ဂလာအခေ်းအေား ကျင်းပ

ရန်ကုန်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၁၀၄ နှစ်မြောက်  အေျ ိုးသားမအာင်ပွဲ 

မေ့နှင့် ဘဲွ့တံဆိပ်မတာ်ဆက်ကပ်ချးီြေှင့်ြခင်း 

ေင်္ဂလာအခေ်းအေားကို  ယမေ့ေွေ်းလွဲပိုင်း 

တွင်     ရေ်ကုေ်မေို့    မရှေတိင်္ုံမစတီမတာ် 

မတာင်ဘက်ေုခ်အေီးရှိ တပ်ေမတာ်ဓေ္မာရုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခေ်းအေားသို့ နိုင်ငံမတာ်သံဃေဟာ 

ောယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏ 

ယု၀အသင်း(YMBA) (ဗဟို) သသဝါဒါစရိယ 

အင်္္ဂေဟာပဏ္ဍိတ    အင်္္ဂေဟာင်္န္ထဝါစက 

ပဏ္ဍိတ    အင်္္ဂေဟာသဒ္ဓေ္မမောတိကဓေ 

သေ်လျင်ေင်းမကျာင်းဆရာမတာ်    မဒါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တစန္ဒေိာဘိဝံသအေှူးြပုမသာ  ဆရာမတာ်၊ 

သံဃာမတာ်ေျား    ကကမရာက်ချးီြေှင့်မတာ် 

ေူသကမပီး          ြပေ်သကားမရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး ဦးမောင်မောင်အုေ်း၊ 

ရေ်ကုေ်တုိင်းမဒသကကီးဝေ်ကကီးချုပ် ဦးစုိးသိေ်း၊ 

ရေ်ကုေ်တုိင်းစစ်ဌာေချုပ် တိင်ုးေှူး  ဗိလ်ုချုပ် 

မော်ဟိေ်း၊    ရေ်ကုေ်တိုင်းမဒသကကီးဝေ်ကကီး 

ေျား၊    ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယု၀အသင်း    

(YMBA)အသင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးရဲေွေ်း၊   ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌေျားနှင့်     YMBA အသင်းသားေျား၊ 

တာဝေ်ရှိသူေျားနှင့် ဖိတ်သကားေားသူေျား 

တက်မရာက်သကည်ညိုသကသည်။

အခေ်းအေားတွင်   နိုင်ငံမတာ်သံဃ 

ေဟာောယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ       သေ်လျင် 

ေင်းမကျာင်းဆရာမတာ် မဒါက်တာဘဒ္ဒန္တ 

စန္ဒိောဘိဝံသေံေှ  တက်မရာက်လာသကသူ 

ေျားက အေျ ိုးသားမအာင်ပဲွမေ့   သသဝါဒကော 

ကို ောသကားသကသည်။

ယင်းမောက် နိင်ုငမံတာ်စေီအံပ်ုချုပ်မရး

မကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်ေှူးကကီး     သတိုးေဟာသမရစည်သ ူ

သတိုးသီရိသုဓေ္မေင်းမအာင်လှိုင်ေံေှ မပးပို့ 

မသာ အေျ ိုးသားမအာင်ပဲွမေ့ သဝဏ်လွှာကိ ု

ရေ်ကေ်ုတိင်ုးမဒသကကီးဝေ်ကကီးချုပ်  သရီပိျခံျ ီ

စည်သူ ဦးစိုးသိေ်းက ဖတ်သကားသည်။

ေို့မောက်  နိုင်ငံမတာ်သံဃေဟာောယ

ကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ        သေ်လျင်ေင်းမကျာင်း 

ဆရာမတာ် မဒါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒေိာဘဝိသံေ ံ

ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး      မေယျမကျာ်ေင် 

စည်သူ ဦးမောင်မောင်အုေ်းကလည်းမကာင်း၊ 

ရေ်ကုေ်တိုင်းမဒသကကီး   ကောရွတ်မေို့ေယ် 

ေရှိခဏမကျာင်းတိုက်  ဦးစီးပဓာေောယက 

ဆရာမတာ်  ဘဒ္ဒန္တသဝုဏ္ဏေ ံတိင်ုးမဒသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုပ်    သရီပိျခံျ ီစည်သူ ဦးစိုးသိေ်းက 

လည်းမကာင်း၊      ရေ်ကုေ်တိုင်းမဒသကကီး 

သေ်လျင်မေို့ေယ်   ေတ်စင်တစ်ရာမကျာင်း 

တိုက်ဦးစီးပဓာေောယက     ဆရာမတာ် 

မဒါက်တာ ဘဒ္ဒန္တပညာမတေေံ    တိုင်းေှူး 

မေယျမကျာ်ေင်   ဗိလ်ုချုပ်မော်ဟေ်ိးကလည်း 

မကာင်း       လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းေျားကို 

ဆက်ကပ်လှူဒါေ်းသကသည်။

ယင်းမောက်   နိုင်ငံမတာ်သံဃေဟာ 

ောယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    သေ်လျင်ေင်းမကျာင်း 

ဆရာမတာ် မဒါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒေိာဘဝိသံေ ံ 

အဘိဓေ     အင်္္ဂေဟာေင်္ဂလဓေ္မမောတိက    

ဘဲွ့တံဆိပ်မတာ်ကုိ ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယု၀ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲေွေ်းက      ဆက်ကပ် 

လှူဒါေ်းမပီး တိုင်းမဒသကကီးဝေ်ကကီးေျားနှင့် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌေျား၊  တာဝေ်ရှိသူေျားက ဘွဲ့ခံ 

ဆရာမတာ်ကကီးေျားေံ  ဘဲွ့တဆံပ်ိမတာ်ေျား   

ဆက်ကပ်လှူဒါေ်းသကသည်။ 

ဆက်လက်၍     ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး 

ဦးမောင်မောင်အုေ်း၊     တိုင်းမဒသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသေ်ိးနှင့ ်တိင်ုးေှူး ဗိလ်ုချုပ် 

မော်ဟေ်ိးတိုက့  ဘဲွ့ရဆရာမတာ်တစ်ပါးနှင့် 

လပူငု်္္ဂိုလ်ေျားေ ံ   ဘဲွ့တဆံပ်ိေျားဆက်ကပ် 

ချးီြေှင့်သကမပီး ရေ်ကုေ်တိုင်းမဒသကကီးအစိုးရ

အဖွဲ့နှင့် အလှူရှင်ေျားက    အလှူမငွေျား 

မပးအပ်လှူဒါေ်းသကရာ ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏ 

ယု၀အသင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးရဲေွေ်းက   လက်ခံ 

ရယူသည်။

ေို့မောက်   ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယု၀ 

အသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးရဲေွေ်းက     အေျ ိုးသား     

မအာင်ပွဲမေ့    ြဖစ်မပါ်လာပုံအမသကာင်းကို 

မြပာသကားမပီး တာဝေ်ရှိသူေျားက လူပုင်္္ဂိုလ် 

ေျားအား    ဘွဲ့တံဆိပ်ေျားကို    ချးီြေှင့်      

သကသည်။

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏ  ယု၀အသင်းကို 

၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင် တည်မောင်ခ့ဲမပီး အေျ ိုးသား 

မအာင်ပဲွမေ့ကိ ုတေ်မဆာင်ေုေ်းလြပည့်မကျာ် 

၁၀ ရက်တွင် နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့ရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

တွင် ၁၀၄ နှစ် ြပည့်မြောက်ခဲ့မပီြဖစ်သည်။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏ  ယု၀အသင်း၏ 

လုပ်ငေ်းစဉ်ေှာ “အေျ ိုးကိုချစ်ပါ၊ ဘာသာကို 

မလးစားပါ၊ သာသောကိုချးီြေှင့်ပါ၊ ပညာကို 

အားမပးပါနှင့ ်YMBA၏ မဆာင်ပဒ်ုေှာ အေျ ိုး၊ 

ဘာသာ၊ သာသော၊ ပညာနှင့်   နိုင်ငံ့အမရး 

အတွက်   အမေဲအသင့်ရှိမေ   YMBA” ြဖစ် 

မသကာင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

O ရရှ့ဖုံးမှအဆက်

မဆာင်းသီးနှံအမေြဖင့် ေတ်ပဲ၊ ပဲတီစိေ်း၊ 

မြေပဲ၊ နှေ်းနှင့်    မေသကာေျားစိုက်ပျ ိုးရေ်   

မတာင်သူေျား      မဆာင်ရွက်လျက်ရှိမပီး 

ေတ်ပဲနှင့်ပဲတီစိေ်း ဧက ၄၀၀၀၀၀ မကျာ်၊ 

ဆီေွက်သီးနှံ ြဖစ်မသာ မြေပဲ၊  နှေ်းနှင့ ် 

မေသကာကို  ဧက ၂၀၀၀၀ ခေ့် စိုက်ပျ ိုးရေ် 

လျာေားမသကာင်း သိရသည်။

ေိုအ့တ ူဆည်မရရရိှမသာ စိက်ုခင်းေျား 

တွင် မနွစပါး ဧက ၂၅၀၀၀၀ မကျာ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေ်လျာေားမသကာင်း စိက်ုပျ ိုးမရးဦးစီးဌာေေှ 

သိရသည်။

“ေိုးစပါးစိက်ုခင်းမတမွအာင်ြေင်ဖို ့တိင်ုး 

မဒသကကီးအစိုးရေဲ့ ဌာေဆိင်ုရာမတပွူးမပါင်း 

မပီး ကူညီမဆာင်ရွက်မပးခဲ့ပါတယ်။ ြေေ်ော   

နိင်ုငဆံေ်စပါးအဖဲွ့ချုပ်ေဲ့ အဖဲွ့အစည်းမတကွ 

ေျ ိုးစပါး၊ သွင်းအားစုမတွကို သီးနှံြပေ်မပါ် 

မပးစေစ်ေဲ့   ပံ့ပိုးမဆာင်ရွက်မပးပါတယ်။   

ဒါမသကာင့်   ေိုးစပါးအဆင်မြပစွာစိုက်ပျ ိုး    

ရိတ်သိေ်းနိုင်တယ်။       ဆက်လက်မပီး 

မတာင်သူမတွ     အကျ ိုးစီးပွားြဖစ်ေွေ်းဖို့ 

အတွက် မဆာင်းသီးနှံေဲ့မနွစပါးေှာ    သိပ္ပံ   

ေည်းကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊        အေွက်နှုေ်း        

တိုးတက်ဖို့       ကကိုးပေ်းမဆာင်ရွက်သွား   

ေှာပါ”ဟု    တိုင်းမဒသကကီးစိုက်ပျ ိုးမရးဦးစီး 

ဌာေေှ တာဝေ်ရှိသူတစ်ဦးက မြပာသည်။

 တိုင်းမဒသကကီးအတွင်းရှိ    စိုက်ပျ ိုး 

မတာင်သူေျား     အဆင်မြပမစရေ်အတွက်       

နိုင်ငံ့စီးပွားြေှင့်တင်မရး       ရေ်ပုံမငွြဖင့် 

သွင်းအားစုေျား         ြဖည့်ဆည်းမဆာင်     

ရွက်မပးလျက်ရှိမသကာင်း          သတင်း      

ရရှိသည်။

ညိမ်းသူ(သတင်းစဉ်) သက်တမ်းတိုမိုးစပါးခင်းများ ရိတ်သိမ်းရနမှုကို ရတေ့ရစဉ်။



၂၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

မေြပည်မတာ်၌ ၁၀၄ နှစ်မြောက် အေျ ို းသားမအာင်ပွဲမေ့ အထိေ်းအေှတ်အခေ်းအေားကျင်းပ 
ရနပပည်ရတာ်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ၁၀၄ နှစ်မြောက် အေျ ိုးသား 

မအာင်ပဲွမေ့   အေေ်ိးအေှတ်အခေ်းအေားကိ ု

ယမေ့ေံေက် ၈ ောရီခွဲတွင်   မေြပည်မတာ် 

ပညာမရးဝေ်ကကီးဌာေ     ရုံးအေှတ်(၁၃)ရှိ 

အစည်းအမဝးခေ်းေ၌ကျင်းပရာ   ပညာမရး 

ဝေ်ကကီးဌာေ ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး မဒါက်တာ 

ညွေ့်မဖ၊   သိပ္ပံနှင့်ေည်းပညာဝေ်ကကီးဌာေ 

ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး          မဒါက်တာ 

ေျ ိုးသိေ်းမကျာ်၊    ကျေ်းောမရးဝေ်ကကီးဌာေ      

ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး            မဒါက်တာ    

သက်ခိုင်ဝင်း၊             ဒုတိယဝေ်ကကီးေျား၊ 

မေြပည်မတာ်မကာင်စီဝင်၊      အမေဲတေ်း 

အတွင်းဝေ်ေျားနှင့် တာဝေ်ရှိသူေျား၊ခရိုင်၊   

မေို့ေယ်ပညာမရးေှူးေျား၊ မကျာင်းအုပ်ကကီး 

ေျား၊ ဆရာ၊ ဆရာေေျား၊   မကျာင်းသား၊     

မကျာင်းသူေျားနှင့် တာဝေ်ရှိသူေျား တက် 

မရာက်သကသည်။

ဦးစွာ    အေှတ်(၆)   အမြခခံပညာ 

အေက်တေ်းမကျာင်း      မေြပည်မတာ်ေှ 

မကျာင်းသား၊မကျာင်းသူေျားက “ောတိောေ်” 

သီချင်းြဖင့်     င်္ုဏ်ြပုသီဆိုဖွင့်လှစ်သည်။   

ယင်းမောက်     ြပည်မောင်စုသေ္မတြေေ်ော   

နိုင်ငံမတာ်     နိုင်ငံမတာ်စီေံအုပ်ချုပ်မရး      

မကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ       နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်ေှူးကကီး   သတိုးေဟာသမရစည်သူ    

သတိုးသရီသိဓုေ္မေင်းမအာင်လှိုင်ေေှံ   ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်    ၁၀၄ နှစ်မြောက်        အေျ ိုးသား 

မအာင်ပွဲမေ့အခေ်းအေားသ့ုိ    မပးပ့ုိသည့် 

သဝဏ်လွှာကုိ         ပညာမရးဝေ်ကကီးဌာေ        

ြပည်မောင်စုဝေ်ကကီး   မဒါက်တာညွေ့်မဖက 

ဖတ်သကားသည်။

ေို့မောက်   အေှတ်(၁၁)အမြခခံပညာ  

အေက်တေ်းမကျာင်း      မေြပည်မတာ်ေှ     

မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူေျားက  “ြေေ်ော့    

မကျာင်း”သခီျင်းြဖင့ ် င်္ဏ်ုြပုသဆီိတုင်ဆက် 

သကမပီး  ၁၀၄ နှစ်မြောက်အေျ ိုးသားမအာင်ပွဲ 

မေ့အခေ်းအေားကုိ    မအာင်ြေင်စွာကျင်းပ  

ခဲ့မသကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)        

၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်လယ်ြေေ်ော့မကျာက်ေျက်ရတောြပပွဲ အဋ္ဌေမေ့တွင် အုပ်စု(စီ)ေှ မကျာက်စိေ်းအတွဲ ၇၃၅ တွဲမရာင်းချနိုင်ခဲ့

ရနပပည်ရတာ်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄  ခုနှစ်            နှစ်လယ်ြေေ်ော့ 

မကျာက်ေျက်ရတောြပပွဲ    အဋ္ဌေမေ့ကို         

မေြပည်မတာ်ရှိ   ေဏိရတောမကျာက်စိေ်း     

ခေ်းေ၌ဆက်လက်ကျင်းပရာ ေံေက်ပိုင်းေှ  

စတင်၍  ြပည်တွင်းရတောကုေ်သည်ေျား   

သည် ခေ်းေအြပင်ဘက်သတ်ေှတ်မေရာေျား

အလိက်ုခင်းကျင်းြပသေားသည့ြ်ပည်တွင်း

ရတောကေ်ုသည်ေျားသာဝယယ်ခွူင့်ရှသိည့် 

အုပ်စု(စီ)ေှ      မကျာက်စိေ်းအတွဲေျားကို   

စိတ်ကကိုက်မလ့လာသကည့်ရှုသကသည်။

ယမေ့ြပပဲွတွင်အပ်ုစ(ုစ)ီေှ မကျာက်စေ်ိး 

အတွဲအေှတ်(၂၅၆၀)ေှ(၃၃၀၉)ေိ မကျာက် 

စိေ်းအတဲွ ၇၅၀ ကုိ ြပည်တွင်းရတောကုေ်သည်  

ေျားအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစေစ်ြဖင့်မရာင်းချ

မပးရာ မကျာက်စေ်ိးအတဲွ ၇၃၅ တဲွမရာင်းချ 

ခဲ့ရမသကာင်း ေုတ်ြပေ်မသကညာသည်။

ညမေပိုင်းတွင်    ြေေ်ော့မကျာက်ေျက်  

ရတောြပပွဲ         ဗဟိုမကာ်ေတီောယက 

သယံောတနှင့်       သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်    

ေိေ်းသိေ်းမရးဝေ်ကကီးဌာေ    ြပည်မောင်စု  

ဝေ်ကကီး ဦးခင်မောင်ရီသည်   ြပပွဲကျင်းပရာ   

ေဏိရတော     မကျာက်စိေ်းခေ်းေအတွင်း    

ြပည်တွင်းရတောကုေ်သည်ေျားအား အိတ် 

ဖွင့တ်င်ဒါစေစ်ြဖင့ ်မရာင်းချမပးလျက်ရိှသည့် 

အုပ်စု(စီ)ေှ မကျာက်စိေ်းအတွဲေျားအတွက် 

မေးနှုေ်းတင်သွင်းလွှာေျား   ဖွင့်မဖာက်စစ်

မဆးမေေှုကိသုကည့ရ်ှုစစ်မဆးမပီး တာဝေ်ရိှသ ူ

ေျားအား လိုအပ်သည်ေျားေှာသကားသည်။  

ြပပွဲေဝေမေ့တွင်    မရာင်းချေည့်အုပ်စု 

(စီ)ေှ မကျာက်စိေ်းအတွဲအေှတ် (၃၃၁၀)ေှ 

အတွဲအေှတ် (၄၀၅၉)ေိ မကျာက်စိေ်းအတွဲ 

၇၅၀ ကိ ုြပည်တွင်းရတောကေ်ုသည်ေျားက

သကည့်ရှုစစ်မဆးသကမပီး  မေးနှုေ်းတင်သွင်း   

လွှာေျားကို     သက်ဆိုင်ရာတင်ဒါပုံးေျား      

အတွင်းသို့ေည့်သွင်းသကသည်။   အဆိုပါ   

မေးနှုေ်းတင်သွင်းလွှာေျားကို   တာဝေ်ရှိသူ 

ေျားက  ညမေပိင်ုးတွင်ဖွင့မ်ဖာက်စစ်မဆးကာ 

မရာင်းချရသည့်   မကျာက်စိေ်းအတွဲေျား   

စာရင်းကိ ု နိဝုင်ဘာ ၂၆ ရက် ေေံက်ပိင်ုးတွင်  

မသကညာသွားေည်ြဖစ်သည်။

ြပပွဲတွင်      အုပ်စု(မအ၊ဘီနှင့်စီ)တို့ေှ 

မကျာက်စေ်ိးအတဲွ ၄၈၀၀ ကိမုေ့ရက်အလိက်ု 

ြပည်တွင်း၊ြပည်ပရတောကေ်ုသည်ေျားအား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစေစ်ြဖင့်  မရာင်းချမပးခဲ့ရာ   

အုပ်စု(မအနှင့်ဘီ)တို့ေှ မကျာက်စိေ်းအတွဲ 

၂၅၅၉ တဲွအေက်ေှ  မကျာက်စေ်ိးအတဲွ ၁၈၂၃ 

တွဲကို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရတောကုေ်သည်  

ေျားကိုလည်းမကာင်း၊           အုပ်စု(စီ)ေှ  

မကျာက်စိေ်းအတွဲအေှတ်(၂၅၆၀)ေှ  အတွဲ 

အေှတ်(၃၃၀၉)အတဲွေ ိ  မကျာက်စေ်ိးအတဲွ 

၇၅၀ အေက်ေှ  ၇၃၅ တွဲကို     ြပည်တွင်း 

ရတောကုေ်သည်ေျားကုိလည်းမကာင်း အိတ် 

ဖွင့်တင်ဒါစေစ်ြဖင့် မရာင်းချနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ အုပ်စု(စီ)ေှ ကျေ်ရှိမေသည့် 

မကျာက်စေ်ိးအတဲွေျားကိ ုနိဝုင်ဘာ ၂၇ ရက် 

ေိ     ြပည်တွင်းရတောကုေ်သည်ေျားအား   

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစေစ်ြဖင့်       ဆက်လက်      

မရာင်းချမပးသွားေည်ြဖစ်မသကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

၁။ ြပည်ပတွင် သွားမရာက်လုပ်ကိုင်ေည့်သူေျားအမေြဖင့် ဥပမဒနှင့်အညီေှတ်ပုံတင်ြခင်း၊  ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက်  နိုင်ငံကူးလက်ေှတ်(Passport for Job-PJ)မလှောက်ေားရယူြခင်း၊   ြပည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သေား

သက်မသခံကတ်(OWIC)     မလှောက်ေားရယူြခင်းတို့ေရှိဘဲ ြပည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်ေှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ  မလှောက်ေားရယူေားမပီး   ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီောေျားရယူကာ မလမသကာင်းခရီးြဖင့်  

ြပည်ပေွက်ခွာရေ်မဆာင်ရွက်လျက်ရှိသကသြဖင့် သက်ဆိုင်ရာက မလဆိပ်တွင် စိစစ်သည့်အခါ  သတ်ေှတ်ချက်ေျားနှင့် ေကိုက်ညီသည့်အတွက်   ြပည်ပသို့ေွက်ခွာခွင့်ေရြခင်းေျားမသကာင့် မလယာဉ်လက်ေှတ်ခအပါအဝင်  

အြခားမသာကုေ်ကျစရိတ်ေျား ဆုံးရှုံးရသည့်ြဖစ်စဉ်ေျား ြဖစ်မပါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သ့ုိပါ၍ ြပည်ပတွင် သွားမရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်လုိသူေျားအမေြဖင့်  ေလုိလားအပ်သည့် ဆံုးရှုးံေစ်ောေှုေျားေြဖစ်မပါ်မစမရးအတွက်   ဥပမဒနှင့အ်ညေှီတ်ပုတံင်ြခင်း၊  ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအတွက်  နိင်ုငကံူးလက်ေှတ်(Passport 

for Job-PJ)မလှောက်ေားရယူြခင်း၊ ြပည်ပအလုပ်အကိုင် အလုပ်သေားသက်မသခံကတ်(OWIC)  မလှောက်ေားရယူြခင်းတို့အား  မဆာင်ရွက်သကပါရေ် တိုက်တွေ်းနှိးုမဆာ်အပ်ပါသည်။                      အလုပ်သမားဝန်ကကီးဌာန

ြပည်ပတွင် သွားမရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ေည့်သူေျားအမေြြင့် ေလိုလားအပ်မသာ ဆုံးရှုံးေှုေျားေြြစ်မပါ်မစမရး  သတ်ေှတ်ချက်ေျားနှင့်အညီမဆာင်ရွက်ရေ် တိုက်တွေ်းနှိုးမဆာ်ြခင်း



ပြည်သူ့စစ်မှုထမး်သင်တနး်အမှတ်စဉ်

(၇)သိုတ့က်ရောက်မည့်နိင်ုငံသ့ားရကာင်း

ေတနာများကို ဌာနဆိုင်ောတာဝန်ေှိသူ

များကဂုဏ်ပြုကကိုဆိုကကစဉ်။

၁။ ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍ေဟန်းသံဃာများ၊ဆော၊ဆောမများအြါအဝင်နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်ပြည်သူကိုသတ်ပြတ်၊လုယက်ပြင်းကိုCRPH၊NUG၊
PDFအမည်ြံအကကမ်းြက်အုြ်စုများကဥြရေမဲ့ကျူးလွန်ရနသည်။
၂။ ခြိမ်းရပြာက်၊လူသတ်၊အြျက်အရမှာင့်လုြ်ေြ်များလုြ်ရဆာင်ရနသည့်CRPH၊NUG၊PDFအကကမ်းြက်သမားများကိုအားရြးမှု၊ရထာက်ြံမှု၊ကူညီ
ရထာက်ြံ့မှုမပြုပြင်းသည်ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ရြးပြင်းပြစ်သည်။
၃။ ယင်းတို့၏လက်နက်၊ြဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ရဆာင်မှုနှင့်အကကမ်းြက်သမားတို့၏သတင်းကိုလျှ ို ့ဝှက်ရြးြို့ပြင်းသည်အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏အသက်
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ရြးပြင်းပြစ်သည်။

 အကြမ်းဖြ်မှု
ပပပောြ်ပေးအတွြ် 

ပပည်သူသို့အသိပပးနှိုးပော်ခေြ်

စာမျက်နှာ၁၈ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ ၂၅

တိုင်းရင်းသား       လူမျ ိုးများရရးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကြီး  Jeng 

Phang ရနာ်ရတာင်သည်  ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးရော်ရေးရမာင်နှင့်ေတူ   ယရန့မွန်းလဲွ 

ြုိင်းတွင်   ြျဉ်းမနားမမို့ရှိ   ရြါင်းရလာင်း      

Indoor Stadium ေားြစားရလြ့ျင့်ရရး 

စခန်း၌ ြဉ္စမေကြမ်ိေမျ ိုးသားေားြစား 

ြဲွရတာ် ဝန်ကြီးဌာနရြါင်းစံု ေလွတ်တန်း  

ေမျ ိုးသား         ြိုြ်ရြျာ်ပခင်းမြိုင်ြွဲ၌ 

ဝင်ရရာြ်ယှဉ်မြိုင်မည့်   တိုင်းရင်းသား 

လမူျ ိုးများရရးရာဝန်ကြီးဌာန ြိယ်ုစားပြု 

ေသင်းနှင့်    ရှမ်းပြည်နယ်ြိုယ်စားပြု 

ေသင်းတို့ ရပခစမ်းရလ့ြျင့်ယှဉ်မြိုင်ရန   

မှုြို သွားရရာြ်ကြည့်ရှုေားရြးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ရောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးတိုသ့ည်    ေမျ ိုးသားေားြစားြဲွ 

ရတာ်သ့ုိဝင်ရရာြ်ယှဉ်မြိုင်ကြမည့် ဝန်ကြီး 

ဌာနြိယ်ုစားပြု  ေားြစားသမားများြိ ု

ရတွ့ဆံုနှုတ်ဆြ်မြီး  ပြည်ရောင်စုဝန်ကြီး 

ြ မှန်ြန်သည့ေ်ားြစားစတ်ိဓာတ်ပြင့် 

ေရလးေနြ်ေားယှဉ်မြိုင်မြီး    ဝန်ကြီး 

ဌာနေတွြ်  ေိြ်ုတန်သည့ရ်ောင်ပမင်မှု 

ဆုတံဆိြ်များြိုဆွတ်ခူးနိုင်ရန် ကြိုးစား 

ကြရစလိုမြီး       ေားြစားသမားများြို 

ေိုြ်ေိုြ်တန်တန်    ဆုချးီပမှင့်ရြးေြ် 

သွားမည်ပြစ်ရကြာင်း၊ နုိင်င့ံဂုဏ်ရဆာင်နုိင် 

မည့်       မျ ိုးဆြ်သစ်လူငယ်ေားြစား 

သမားများ  ရြါ်ေွြ်လာရစရရးေတွြ် 

စွမ်းစွမ်းတမံကြိုးစားရဆာင်ရွြ်သွားကြ

ရစလိုရကြာင်းပြင့် မှာကြားသည်။

ေိုရ့နာြ်     ပြည်ရောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

ဒုတိယဝန်ကြီးတို့သည်      တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများရရးရာဝန်ကြီးဌာနေသင်းနှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်ေသင်းတို့  ယှဉ်မြိုင်ြစား

ရနမှုြိုကြည့်ရှုေားရြးကြမြီး နှစ်ြြ် 

ေသင်းမှ ေားြစားသမားများေတွြ် 

ဂုဏ်ပြုဆုရငွများနှင့်ေင်ေားပြည့်ေစား

ေစာများရြးေြ်ခဲ့ြာ          မြိုင်ြွဲဝင် 

ေားြစားသမားများြိ ု     ရင်းရင်းနီှးနီှး 

လိြ်ုလနံှုတ်ဆြ်ခဲက့ြရကြာင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                           

(သေင်းစဉ်)

ပဉ္စမအကြိမ်အမေ ို းသားအားြစားပွဲပတာ် ဝန်ကြီးဌာနပပါင်းစုံ အလွတ်တန်း အမေ ို းသားပိုြ်ပြော်ပခင်းပပိုင်ပွဲ ဝင်ပောြ်ယှဉ်ပပိုင်မည့် 

ဝန်ကြီးဌာနြိုယ်စားပပုအသင်း ပပခစမ်းပလ့ြေင့်ပနမှုြို ပပည်ပောင်စုဝန်ကြီး Jeng Phangပနာ်ပတာင် ကြည့်ရှုအားပပး

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပြည်သူ့စစ်မှုေမ်းသင်တန်းေမှတ်စဉ် 

(၇)သို့တြ်ရရာြ်ရန်      ရှမ်းပြည်နယ် 

(ေရရှ့ြိင်ုး)     ြျ ိုင်းတုမံမို့ရှ ိ    နယ်ရပမခ ံ

သင်တန်းရြျာင်းသို့ ရရာြ်ရှိလာသည့် 

ရှမ်းပြည်နယ်ေတွင်းရိှ နိင်ုငံသ့ားရြာင်း 

ရတနာများြိ ုယရန့နနံြ်ြိင်ုးတွင် ကတဂိ ံ

ရဒသတုိင်းစစ်ဌာနချုြ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုြ် 

စိုးလှိုင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများြ ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

ေို့ရနာြ်  တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များြ  နိုင်ငံ့သားရြာင်းရတနာများြို 

လိေုြ်သည့ ်စြဲွု့ပြင်ဆင်မှုများ၊ ေြ်ုချုြ်မှု 

ြိစ္စများရဆာင်ရွြ်ရြးရနမှုများြုိကြည့်ရှု 

ေားရြးမြီး ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိြ်လံနှုတ်ဆြ် 

ခဲ့ရကြာင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

ပပည်သူစ့စ်မှုေမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇)သို့ တြ်ပောြ်မည့် 
နိုင်ငံ့သားပြာင်းေတနာမေားြို ဂုဏ်ပပုကြိုေို

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ ၂၅

စုိြ်ြျ ိုးရရး၊ရမွးပမူရရးနှင့်ဆည်ရပမာင်း 

ဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး   ရဒါြ်တာ 

တင်ေွဋ်သည်     ယရန့နံနြ်ြိုင်းတွင် 

ရနပြည်ရတာ်  ေမ္ဗူသီရိမမို့နယ်  တဲကြီး 

ြန်ုးရြျးရွာတွင် စိြ်ုြျ ိုးရရးသရုတသန 

ဦးစီးဌာန၊ စိြ်ုြျ ိုးရရးဦးစီးဌာနမှ စိြ်ုြျ ိုး 

ရရးြညာရှင်များဦးရဆာင်၍ ရတာင်သူ 

များြူးရြါင်းြါဝင်ရသာ စြါးမျ ိုးသားဆြ် 

လိင်ုးများ      ရမွးပမူရရွးချယ်စိြ်ုြွင်းြိ ု

ြွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ရဆးသည်။

စုိြ်ြွငး်ရှငး်လငး်ရဆာင်၌တာဝန်ရှိ 

သူများ၊    ရတာင်သူများနှင့်  ရတွ့ဆံုစဉ် 

ဒုတိယဝန်ကြီးြ သီးနံှစိြ်ုြျ ိုးေတ်ုလြ်ုမှု 

တိုးတြ်ရောင်ပမင်ရရးနှင့ ်ရတာင်သမူျား 

၏   ဝင်ရငွေြျ ိုးစီးြွားပြစ်ေွန်းရစရရး 

ေတွြ် မိမိတ့ုိဝန်ကြီးဌာနြ မျ ိုး၊ ရပမ၊ ရရ၊ 

နည်းြညာလိေုြ်ချြ်များ     ပြည့ဆ်ည်း 

ရြးနိုင်ရရး ကြိုးြမ်းရဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိ 

ရကြာင်း၊ ေလားတ ူစိြ်ုြျ ိုးရရးြညာရှင် 

များ    သုရတသီများနှင့်   ရတာင်သူများ 

ေလှမ်းြွာရဝးမှုမရှိရစဘဲ ေပြန်ေလှန် 

ေားြုိးယံုကြည်မှုပြင့် ြူးရြါင်းရဆာင်ရွြ် 

နိုင်ရရးနှင့် ရတာင်သူများ၏ ြြတိရပမ 

ပြင်ေရပခေရနြိုသိရှိမြီး     စိုြ်ြျ ိုးရရး 

ြညာရှင်များ၊     သုရတသီများေြိုင်းြ 

နည်းြညာေကြံဉာဏ်များ     ရှာရြွရြာ် 

ေုတ်ရြးနိုင်ရရး     စီမံရဆာင်ရွြ်ရြး 

လျြ်ရှိသပြင့်    ရတာင်သူများေြိုင်းြ 

စိြ်ုြျ ိုးေတ်ုလြ်ုမှုဆိင်ုရာ     လိေုြ်ချြ် 

များြို ြွင့်ြွင့်လင်းလင်းတင်ပြရဆွးရနွး

ရြးကြရန်လုိရကြာင်း၊ ယခုေခါ တုိင်းရဒသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ်ေလိြ်ု စိြ်ုြျ ိုးရမွးပမူရရး 

ဆိုင်ရာ    ရတာင်သူနည်းြညာြွံ့မြိုးရရး 

နီှးရနှာြလှယ်ြဲွများရဆာင်ရွြ်ရြးလျြ် 

ရိှရာ မြျြ်မြွြ်တြ်ရရာြ်ကြရစလို

ရကြာင်း၊ လစူာ၊ တရိစ္ဆာန်စာ၊ ရပမစာရဂဟ 

စနစ်စာများစိြ်ုြျ ိုးကြရစလိရုကြာင်းပြင့် 

ရဆွးရနွးရပြာကြားမြီး ရတာင်သူများ၏ 

တင်ပြချြ်များြိ ု သြ်ဆိင်ုရာဌာနများ 

နှင့ညိှ်နှိုင်းရြါင်းစြ်ရဆာင်ရွြ်ရြးသည်။ 

ေိုရ့နာြ် ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်စိြ်ုြျ ိုး 

ရရးြညာရှင်များ၊      သုရတသီများသည် 

ရတာင်သမူျားနှင့ေ်တ ူစြါးမျ ိုးသားဆြ် 

လိုင်းများ   ရမွးပမူရရွးချယ်ြျ ိုးေားသည့် 

စိုြ်ြွင်းသို့ ြွင်းဆင်း၍ မျ ိုးရရွးချယ်ခဲ့ 

ကြရကြာင်း သတင်းရရိှသည်။(သေင်းစဉ်)

ပတာင်သူမေားပူးပပါင်းပါဝင်ပသာ စပါးမေ ို းသားေြ်လိုင်းမေား ပမွးပမူပေေးခေယ်



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၁၉

နေပြည်နော်	နိုဝင်ဘာ	၂၅

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ရျေးမှုဝန်ကျီး 

ဌာန  ပြည်ရောင်စဝုန်ကျီး  ဦးတင်ဦးလွင် 

သည် မန္တရလးတုိင်းရေသကျီးဝန်ကျီးခေုြ် 

ဦးမေ ိုးရောင်နှင့်ေတူ    ယရန့နံနျ်ြိုင်း 

တွင် မန္တရလးတိင်ုးရေသကျီး ေမေြူေမမို့ 

နယ်ေိှ ေတနာြဏု္ဏဝေေါဌာဓာတရုစတယိ 

စွယ်ရတာ်ပမတ်ရစတီရတာ်ေား    သွား 

ရောျ်ဖူးရပမာ်ကျည်ညိုမြီး    ရေါြျေဖဲွ့ 

ေံ ေလှူရငွမေားရြးေြ်လှူေါန်းသည်။ 

ေိုသို့      သွားရောျ်ဖူးရပမာ်စဉ် 

ပြည်ရောင်စဝုန်ကျီးသည် စွယ်ရတာ်ပမတ် 

ရစတီရတာ်      ြေိဝုဏ်သန့်ေှင်းသြ်ေြ် 

စိမ်းလန်းစုိပြည်ရေးလုြ်ငန်းမေားရောင်ေွျ် 

မှုျိုကျည့်ရှုစစ်ရေးမြီး  ရေါြျေဖွဲ့ဝင် 

မေားျို လိုေြ်သည်မေားမှာကျားသည်။

ယင်းရနာျ်    ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီး 

နှင့်ေဖွဲ့သည် ေမေြူေမမို့ေှိ မဟာေန္ဓာရုံ 

ရျောင်းတိုျ်သို့သွားရောျ်၍      မဟာ 

နာယျခေုြ်ေောရတာ် နိင်ုငရံတာ်ဩဝါေါ 

စေယိ ေဘဓိဇမဟာေဋ္ဌေုရ ုဘေ္ဒန္တဣရန္ဒာ 

ဘာသာဘိဝံသေား  ဖူးရပမာ်ကျည်ညိုမြီး   

ေောရတာ်ေံ       သျကန်းေစေှိရသာ    

လှူဖွယ်ဝတ္ထုြစ္စည်းမေားနှင့်       နဝျမ္မ 

ေလှူရတာ်ရငွမေားျို ေျ်ျြ်လှူေါန်း 

ျာ    သာသနာရေးေိင်ုောမေား    ရလှောျ် 

ေားသည်။

ေို့ရနာျ်   ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီးနှင့် 

ေဖွဲ့သည်     နန်းမမို့ရိုးေရနာျ်ဘျ် 

စည်ေှည်တခံါးရြါျ်နှင့ ်မမို့ရိုးမေားကျံခ့ိင်ု 

မှုေှိရစေန် ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းမှုမေားရောင် 

ေွျ်ရနမှု၊   ပြာသာေ်ကျီး၊    ပြာသာေ်ငယ် 

ေရောင်မေားပြုပြင်ေိန်းသိမ်းရနမှု၊နန်းမမို့ 

ရိုးရတာင်ဘျ်နှင့် ေရနာျ်ဘျ်မေား၌

ရေွးပမည့်ရနသည့်ေုတ်မေားပြုပြင်ရောင် 

ေွျ်ရနမှု၊  စည်ေှည်တံတားျို   မူလြုံ 

သဏ္ဌာန်မြေျ်ပြန်လည်တည်ရောျ်ရန 

မှုတို့ျို       လှည့်လည်ကျည့်ရှုစစ်ရေး 

ကျသည်။

ေျ်လျ်၍     ပြည်ရောင်စဝုန်ကျီး 

နှင့်ေဖွဲ့သည်          မဟာေတုလရဝယံ 

(ေတုမေှိ) ရျောင်းရတာ်ကျီးနှင့် ရေှေနန်း 

ရတာ်ရျောင်း(ရေှေရျောင်း)တ့ုိျုိစနစ်တျေ  

ရေှးမူမြေျ်ပြုပြင်ေိနး်သိမး်ရေးလုြ်ငန်း 

မေား ရောင်ေွျ်မြီးစီးမှုနှင့ရ်ောင်ေွျ်ရန

မှုေရပခေရနျုိကျည့်ရှုစစ်ရေးမြီး လိေုြ် 

သည်မေားမှာကျားသည်။

ေို့ရနာျ် ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီးနှင့် 

ေဖဲွ့သည် ရောင်ရပမသာစမံမို့နယ် ဥြသ်ု 

ရတာ်ေြ်ျွျ်ေှိ      မဟာသျေမာေဇိန် 

ရျောျ်ရတာ်ကျီးဘုေားေှိ   သုဓမ္မာဇေြ် 

မေားေြါေဝင် သာသနိျေရောျ်ေေံု 

မေား       ရေေှည်တည်တံ့ခိုင်မမဲရေးပြုပြင် 

ေိန်းသိမ်းရောင်ေွျ်ရနမှု၊   ဥြုသ်ရတာ် 

ေြ်ျွျ်ေှိ  မဟာသျေမာေဇိန်ရျောျ်

ရတာ်ကျီးဘေုားေိှ      သဓုမ္မာဇေြ်တန်းျိ ု

ပြန်လည်ပြင်ေင်ေန် ရောင်ေွျ်ရနမှုျို 

ကျည့်ရှုစစ်ရေးမြီး      လိုေြ်သည်မေား 

မှာကျားသည်။

ေို့ေတူ     ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီးနှင့် 

ေဖဲွ့သည်  ယမန်ရန့ျ  ေင်းဝရေှးရဟာင်း 

ယဉ်ရျေးမှုဇုန်နယ်ရပမေတွင်းေှိ    မဟာ 

ရဇယေြေတံတား(ခ)ဦးေိုေုတ်လမ်း၏ 

ကျင်းျေန်ရနရသာ   ရြ  ၂၆၀၀ ရျော်၏ 

လျ်ေှိြေျ်စီးရနမှုျို ပြန်လည်ပြုပြင်ေ 

မည့်ေရပခေရနနှင့်   ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြ 

ခေီးသွားမေား လွယ်ျူရခောရမွ့စွာသွားလာ 

နုိင်ေန် လမ်းမေားပြ ပုြင်ေမည့်ေရပခေရနျုိ 

လည်းရျာင်း၊ေင်းဝမမို့ရဟာင်း စည်တုိြံု 

မမို့ရုိးမမို့တည်နန်းတည် သတုိးမင်းဖေားမင်း 

ရုြ်တုျုိလည်းရျာင်း၊မဟာရောင်ရပမဘုံ

စေံတ်ုရျောင်း(ခ)မယ်နေုတ်ုရျောင်းျိ ု

ရပမဝါသတ်ုပခင်းနှင့ ်ပြုပြင်ေန်ိးသမ်ိးပခင်း 

လြ်ုငန်း      ရောင်ေွျ်ေားေှမိှုျိလုည်း 

ရျာင်း     ကျည့်ရှုစစ်ရေးမြီး     ေင်းဝ 

ယဉ်ရျေးမှုဇုန်ေတွင်း      ခေီးသွားမေား 

ေေင်ရပြစွာ ရလ့လာကျည့်ရှုနိုင်ရေးနှင့်     

သန့်ေှင်းသာယာလှြရေးေတွျ်     ေစီ 

ေစဉ်မေားရေးေွဲရောင်ေွျ်ေန် မှာကျား 

ခဲရ့ကျာင်း သတင်းေေိှသည်။(သေင်းစဉ်)

မဟာအတုလဝေယံ(အတုမရှိ)ဝျောင်းဝတာ်ကျီးနှင့် ဝရှေနန်းဝတာ်ဝျောင်း(ဝရှေဝျောင်း)တို့ျို 
စနစ်တျေဝရှးမူမပေျ်ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းဝရးလုပ်ငန်းမေား ဝောင်ရွျ်

နေပြည်နော်	နိုဝင်ဘာ	၂၅

ဟိတုယ်နငှ့ ်ခေီးသွားလာရေးဝန်ကျီး 

ဌာန ေုတိယဝန်ကျီး   ဦးမဖိုးရဇာ်စိုးသည် 

ယမန်ရန့နနံျ်ြိင်ုးတွင် ျရလာမမို့ Mya 

Yar Pin ဟိုတယ်၌ ခရိုင်ေေင့်၊ မမို့နယ် 

ေေင့်      ခေီးစဉ်ရေသစီမံခန့်ခွဲရေးေဖွဲ့ 

(Destination Management Organiza-

tion- DMO) မေားနှင့် ရတွ့ေုံသည်။ 

ရတွ့ေုံစဉ် ေုတိယဝန်ကျီးျ   ယခု 

ခေီးသွားောသီတွင်ပြည်တွင်းပြည်ြခေီး

သွားဧည့သ်ည်မေား ြိုမိတုိုးတျ်ရောျ်ေှ ိ

နိုင်ရေးပြင်ေင်ေမည့်       ျိစ္စေြ်မေားျို 

ကျိုတင်ပြင်ေင်    ရောင်ေွျ်ေားကျေန် 

တုိျ်တွန်းလုိြါရကျာင်း၊ ျရလာရေသျုိ 

ခေီးသွားမမို့ရတာ်ပဖစ်ရြါ်လာရစေန်ေည်

ေွယ်၍ ျရလာမမို့ခေီးသွားလြ်ုငန်းြင်မ

စီမံျိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၅)ျို    မဟာဗေူဟာ 

(၅)ခေျ်ပဖင့ ်နိင်ုငရံတာ်ေစိုးေ၏လမ်းညွှန် 

ခေျ်နှင့ေ်ည ီေှမ်းပြည်နယ်ေစိုးေေဖဲွ့၏

ကျီးကျြ်ေရျာင်ေေည်ရဖာ်မှုမေားပဖင့် 

ရေးေဲွ    ေရျာင်ေေည်ရဖာ်လေျ်ေိှော 

စီမံျိန်း       ေရျာင်ေေည်ရဖာ်မှုျို 

ေရောျ်ေျူပြုေန် ျရလာမမို့ခေီးသွား 

လုြ်ငန်းဖံွ့မဖိုးတုိးတျ်ရေးဖုိေမ်ျုိ ျေင်းြ 

ခဲ့ြါရကျာင်း၊ခေီးစဉ်ရေသစီမံခန့်ခွဲမှုေဖွဲ့ 

(DMO)မေားမှ      ျိုယ်စားလှယ်မေားနှင့် 

ရေသခံပြည်သူမေားေရနပဖင့် ဖုိေမ်ရေွးရနွး 

မှုေလေ်မေားျုိလည်း ေျ်လျ်ေရျာင် 

ေေည်ရဖာ်    ရောင်ေွျ်သွားကျေန်နှင့် 

မမိတိို၏့တာဝန်ျေော      ေခန်းျဏ္ဍျ 

တျ်တျ်ကျကျ  ြါဝင်ရောင်ေွျ်သွား 

ကျေန် တိုျ်တွန်းရပြာကျားသည်။

ေျ်လျ်၍ ခေီးစဉ်ရေသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးေဖဲွ့(DMO)မေားမှ တာဝန်ေိှသမူေားနှင့် 

တျ်ရောျ်လာကျသူမေားျ  ျရလာ 

ရေသေိှ ဟုိတယ်နှင့်ခေီးသွားလုြ်ငန်းဖံွ့မဖိုး 

တိုးတျ်ရေးရောင်ေွျ်ရနမှုေရပခေရန

မေားျို        သျ်ေိုင်ောျဏ္ဍေလိုျ် 

ရေွးရနွးတင်ပြကျော    ေတုယိဝန်ကျီးျ 

ပဖည့်စွျ်ရေွးရနွးျာ  ရြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း 

ရောင်ေွျ်ရြးသည်။

ေို့ရနာျ်နန်းသဲရျေးေွာေှိ Adven-

ture Tourism Site       တစ်ခုပဖစ်သည့် 

Kalaw    Glamping  &   Eco-Activities 
သိုသွ့ားရောျ်ျာ ခေီးသွားဧည့သ်ည်မေား 

ေတွျ် ရဘးေန္တောယ်ျင်းစွာ စွန့်စား 

ခေီးသွားလြ်ုငန်း    ေရျာင်ေေည်ရဖာ် 

ေားေှိမှုနှင့် ေြန်းရပဖခေီးသွားလုြ်ငန်း 

ရဖာ်ရောင်ေားေိှမှု၊နိင်ုငြံိင်ုဟိတုယ်မေား

ပဖစ်သည့်    ျရလာမမို့ေှိ   Kalaw Heri-

tage Hotel နှင့် ြင်းတယမမို့ေှိ PINDAYA 

Hotelတို့သို့ သွားရောျ်ကျည့်ရှုစစ်ရေး 

မြီး လိုေြ်သည်မေားျို မှာကျားသည်။

ညရနြိုင်းတွင်   ေုတိယဝန်ကျီးသည် 

ြင်းတယမမို့ေိှ ရေှေဥမင်ဘုေားသ့ုိသွားရောျ် 

ဖူးရပမာ်ကျည်ညို၍    ဘုေားဥမင်ေတွင်း

လာရောျ်ဖူးရပမာ်ကျမည့်       ဘုေားဖူး 

ဧည့သ်ည်မေား   ေေင်ရပြစွာဖူးရပမာ်သွား 

လာနိင်ုေန်          ပြင်ေင်ရောင်ေွျ်ေားမှု 

ေရပခေရနမေားျိ ု     လှည့လ်ည်ကျည့ရ်ှု    

မြီး     ဘုေားရေါြျေံ     ေလှူရငွမေား 

ရြးေြ်လှူေါန်းခဲ့ရကျာင်း          သတင်း 

ေေှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)

ျဝလာနှင့်ပင်းတယဝေသ ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းမေားဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတျ်ဝရး ေုတိယေန်ကျီး ဦးဖဖိုးဝော်စိုး ျွင်းေင်းဝောင်ရွျ်

နေပြည်နော်	နိုဝင်ဘာ	၂၅

စီးြွားရေးနှင့ျူ်းသန်းရောင်းဝယ်ရေး

ဝန်ကျီးဌာန စားသုံးေတီင်သွင်းသိရုလှာင် 

ပဖန့်ပဖူးပခင်းလုြ်ငန်း       ကျီးကျြ်ရေး 

ရျာ်မတီေရနပဖင့်  စားေုန်းေီ  ျမ္ဘာ့

ရေးနှုန်းပဖစ်ရြါ်ရပြာင်းလဲမှုနှင့်      ေညီ 

ပြည်တွင်း၌ ပဖစ်သင့်ပဖစ်ေုိျ်သည့်ရေး 

နှုန်းမေားပဖစ်ရြါ်ရစရေး     ေိန်းရျောင်း

ရောင်ေွျ်လေျ်ေိှမြီး စားေုန်းေေီဓျိ 

ေတ်ုလြ်ုတင်ြိုသ့ည့ ်မရလးေှားနိင်ုငတွံင် 

ပဖစ်ရြါ်ရနသည့်    FOB ရေးနှုန်းမေားျို 

ရန့စဉ်ရစာင့က်ျည့ျ်ာ သယ်ယြုိူရ့ောင်ခ 

ျန်ုျေစေတ်ိမေား၊ ဘဏ်စေိတ်မေား၊ ေခွန် 

ေခမေားေည့်သွင်းတွျ်ခေျ်၍ ပြည်တွင်း 

ရေးျွျ်၌ ရောင်းဝယ်ရဖာျ်ျားေမည့် 

ေရပခခံ  လျ်ျားေည်ညွှန်းရေးနှုန်းျို 

ေုတ်ပြန်ရြးလေျ်ေှိသည်။

ယခေုြတ်ေတွင်း ျမ္ဘာစ့ားေုန်းေီ

ေုတ်လုြ်တင်ြို့သည့်      နိုင်ငံမေားတွင် 

ရေးျွျ်နှင့် ရေးနှုန်းပဖစ်ရြါ်မှုမေားေေ 

နိုဝင်ဘာ ၂၆ ေျ်မှ ေီဇင်ဘာ ၁ေျ်ေိ     

ေန်ျန်ုေေိင်ုရေးေရပခခလံျ်ျားေည် 

ညွှန်းရေးနှုန်းမှာ စားေုန်းေီတစ်ြိဿာ 

လှေင် ရငျွေြ် ၇၂၈၀ပဖစ်ရကျာင်းေုတ်ပြန် 

ရကျညာေားသည်။

ေို့ပြင်  ပြည်တွင်းရေးျွျ်ေတွင်း 

ရေးနှုန်းပမှင့တ်င်ရောင်းခေပခင်း၊ရေးျစား

ေန်  ေည်ေွယ်ခေျ်ပဖင့ ်သိရုလှာင်ပခင်းေြါ 

ေဝင် မသမာသည့်လုြ်ရောင်မှုမေားပြုလုြ် 

ြါျ ေရေးကျီးျုန်စည်နှင့်ဝန်ရောင်မှု

ဥြရေေေေရေးယူရောင်ေွျ်သွားမည်

ပဖစ်ရကျာင်းေသိရြးေုတ်ပြန်ေားသည်။

ေရပခခံလျ်ျားေည်ညွှန်းရေးနှုန်း

မေားျို      စားသုံးသူရေးောဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊    Face-

book Page  နှင့ ်ပမန်မာနိင်ုငေံျုီန်သည် 

နှင့ ် ေလီြ်ုငန်းေှင်မေားေသင်း၏    Face-

book Page တွင်        ဝင်ရောျ်ကျည့ရ်ှုနိင်ု 

ရကျာင်း သိေသည်။

ျမ္ဘာ့စားေုန်းေီေုတ်လုြ်မှုေမေား

ေုံးနိုင်ငံမေားပဖစ်သည့်      ေင်ေိုနီးေှားနှင့် 

မရလးေှားနိုင်ငံတို့တွင် ယခုနှစ် ဧမြီလမှ 

စ၍ ေယ်လ်နညီိုောသဦတ၏ုေျေ ိုးသျ် 

ရောျ်မှုရကျာင် ့စားေန်ုးေေွီျ်ေှမိှုနှင် ့

ေတ်ုလြ်ုမှု ျေေင်းလာပခင်း၊   တရတ်ုနှင့် 

ေိန္ဒိယနိုင်ငံတို့မှ စားေုန်းေီဝယ်လိုေား

ြိမုိပုမင့်တျ်လာပခင်း၊ ေင်ေိနုီးေှားနိင်ုင၏ံ 

ဇီဝေီဇယ်ေီေစီေစဉ်တွင် စားေုန်းေီြါဝင် 

မှုေခေ ိုးျို       ပမှင့်တင်သတ်မှတ်ခဲ့ပခင်း၊ 

ေိုင်းနိုင်ငံေစိုးေျ    စားေုန်းေီကျမ်း 

တင်ြ့ုိမှုျုိျန့်သတ်တားေီးလုိျ်ပခင်းတို့ 

ရကျာင့်     ျမ္ဘာ့စားေုန်းေီရစေးျွျ် 

ေရြါ်သျ်ရောျ်မှုမေားေိှလာမြီး ရစေးနှုန်း 

မေား    ပမင့်တျ်လေျ်ေိှရကျာင်း    သတင်း 

ေေှိသည်။                               (သေင်းစဉ်)

စားအုန်းေီ အဝပခခံလျ်ျားရည်ညွှန်းဝေးနှုန်းတစ်ပိဿာလျှင် ဝငွျေပ် ၇၂၈၀ ပဖစ်ဝြျာင်း ထုတ်ပပန်ဝြျညာ



စာမျက်နှာ ၂၀  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသား 

အားြစားပဲွတော်   ပပိုင်ပဲွြျင်းပတေးဦးစီး 

တြာ်မေအီေွင်းတေးမှူး   အားြစားနှင့် 

လငူယ်တေးောဝန်ကြီးဌာန  ဒေုယိဝန်ကြီး 

ဦးထိန်လင်းနှင့်       ောဝန်ေှိသူများသည် 

ယတန့နံနြ်ပိုင်းေွင်       တနပပည်တော်ေှိ 

ေည်းခုိတေးစခန်း(ေွာတော်)သ့ုိ သွားတောြ် 

၍   ပဉ္စမအကြိမ်   အမျ ိုးသားအားြစား 

ပွဲတော်ေွင်         ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ကြမည့် 

ေိင်ုးတဒသကြီးနှင့်  ပပည်နယ်  အားြစား 

သမားများ ေည်းခိုမည့်  ေည်းခိုတောင် 

များ  ခင်းြျင်းထားေှိမှု၊  ေပ်တြာ်မေီ 

အလုိြ် ရံုးခန်းဖွင့်လှစ်ထားေိှမှု၊ ချြ်ပပုေ် 

တြွေးတမွးမှုများနှင့်  ချြ်ပပုေ်တေးပစ္စည်း 

များ  သိုတလှာင်ထားေှိမှုများြို   လိုြ်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်တေးသည်။

ထိုတ့နာြ်  ဒေုယိဝန်ကြီးသည် ပဉ္စမ 

အကြမ်ိ  အမျ ိုးသားအားြစားပဲွတော်ေွင် 

ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ေန် တောြ်ေိှလာသည့် ြချင် 

ပပည်နယ်အသင်းမှ အုပ်ချုပ်၊ နည်းပပများနှင့်       

အားြစားသမားများြုိ တေွ့ေံုနှုေ်ေြ် 

အားတပးစြားတပပာကြားပပီး  လိအုပ်သည် 

များြိ ု ပဖည့ေ်ည်းတောင်ေွြ်တပးသည်။

ယင်းတနာြ်          ဒေိုယဝန်ကြီးသည် 

စားတသာြ်ေိုင်များေွင်     အားြစား 

သမားများအေွြ်  တန့စဉ်သုံးပစ္စည်းများ 

နှင့ ်           အောတပပအစားအတသာြ်များ  

တောင်းချတနမှုြိ ုလိြ်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်တေး 

ခဲတ့ကြာင်း သေင်းေေိှသည်။ (သေင်းစဉ်)

အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်ေွင် ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ကကမည့် ပပည်နယ်နှင့် ေိုင်းတေသကကီး အားကစားသမားများ၏ 
ေည်းခိုတောင်များနှင့် တနထိုင်စားတသာက်မှုများကို ေုေိယဝန်ကကီး ဦးထိန်လင်း ကကည့်ရှုစစ်တေး

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅
သာသနာတေးနှင့ ်  ယဉ်တြျးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန ပပည်တထာင်စုဝန်ကြီး ဦးေင်ဦးလွင် 
သည်  မန္တတလးေုိင်းတဒသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  
ဦးမျ ိုးတအာင်နှင့်အေူ ယတန့ညတနပုိင်းေွင်   
တအာင်တပမသာစပံမို့နယ်      တေှေမန်းတောင်    
လူငယ်      အားြစားတလ့ြျင့်တေးြွင်း 
(မန္တတလး)သို ့သွားတောြ်ပပီး  ပဉ္စမအကြမ်ိ 
အမျ ိုးသားအားြစားပွဲတော်ေွင်  ပါဝင် 
ယှဉ်ပပိုင်ေန် စခန်းသွင်းတလ့ြျင့်လျြ်ေှိ 
သည့ ်ဝန်ကြီးဌာနြုိယ်စားပပု အမျ ိုးသား 
ပုိြ်တြျာ်ပခင်းအသင်းနှင့် တောလံုးအသင်း 
ေ့ုိမှ   အားြစားသမားများြုိ    တေွ့ေံု 
အားတပးစြားတပပာကြားသည်။

ထိသုို ့  တေွ့ ေုေံာေွင်   ပပည်တထာင်စ ု
ဝန်ကြီးြ           ဝန်ကြီးဌာနြိုယ်စားပပု 
အားြစားသမားများအတနပဖင့် အားြစား 

စိေ်ဓာေ်ပဖင့်    ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်သွားကြေ 
မည်ပဖစ်တကြာင်း၊   စခန်းသွင်းတလြ့ျင့တ်န 
သည့်ြာလေွင် ဝီေိယတေှ့ထား၍  အသင်း  
အဖဲွ့စေ်ိဓာေ်ပဖင့ ် ကြိုးစားတလ့ြျင့သွ်ား 
ေန်လုိအပ်တကြာင်း      မှာကြားပပီး   ဝန်ကြီး 
ဌာနြိယ်ုစားပပု        အားြစားသမားများ 
ြိ ု      တထာြ်ပံပ့စ္စည်းများ    တပးအပ်ြာ 
တပခစမ်းပွဲ         ယှဉ်ပပိုင်တလ့ြျင့်တနမှုြို         
ကြည့်ရှုအားတပးသည်။

သာသနာတေးနှင့် ယဉ်တြျးမှုဝန်ကြီး 
ဌာနအတနပဖင့်   ပဉ္စမအကြိမ်   အမျ ိုးသား 
အားြစားပွဲတော်ေွင်        တောလုံး၊ 
ပိုြ်တြျာ်ပခင်း၊   တော်လီတော၊  ဖူေယ်၊ 
တပပးခုန်ပစ်နှင့်  တေါြ်သီးရိုြ်   စသည့် 
အားြစားနည်း  တပခာြ်မျ ိုး          ပါဝင်   
ယှဉ်ပပိုင်သွားမည်ပဖစ်တကြာင်း     သေင်း 
ေေှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

ြျန်းမာတေးဝန်ကြီးဌာန ဒုေိယဝန်ကြီး 

တဒါြ်ောတအးထွန်းသည် ယတန့နံနြ်ပုိင်း 

ေွင်     ေိင်ုးတဒသကြီး၊      ပပည်နယ်များမှ 

ပဉ္စမအကြမ်ိ          အမျ ိုးသားအားြစားပဲွ 

တော်၌   ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ေန်   တနပပည်တော် 

ေည်းခိုတေးစခန်းသ့ုိ       တောြ်ေိှတနသည့်  

အားြစားသမားများြိ ု              ြျန်းမာတေး 

တစာင့တ်ေှာြ်မှုတပးေန်   ဖွင့လှ်စ်ထားသည့်  

တေးခန်းများနှင့်          ြူးစြ်တောေါများ  

ြာြွယ်နှမ်ိနင်းတေးအေွြ်      ကြိုေင် 

ပပင်ေင်တောင်ေွြ်လျြ်ေိှသည့်   လုပ်ငန်း 

များြို  ကြည့်ရှုစစ်တေးသည်။
ဦးစွာ    ဒုေိယဝန်ကြီးနှင့် အဖွဲ့သည် 

ြျန်းမာတေးတစာင့်တေှာြ်မှုတပးေန် ဖွင့်လှစ် 
ထားသည့်     တေးခန်း၊      ြျန်းမာတေး 
ေပ်တြာ်မေရီုံးခန်း       ဖွင့လှ်စ်ထားေိှမှု၊ 
ေုိင်းေင်းတေးခန်း ဖွင့်လှစ်မည့်အတပခအတန 
ေိုြိ့ ုကြည့ရ်ှု၍  တေးနှင့တ်ေးပစ္စည်းများ 
ပပည့်စံုစွာစီစဉ်တောင်ေွြ်ထားေန်၊ လုိအပ် 
ပါြ လူနာများ လွှတဲပပာင်းနုိင်တေးအေွြ် 
လနူာေင်ယာဉ်များထားေိှေန်၊      ြူးစြ် 
တောေါများပဖစ်ပွားမှုေှိပါြ       အချနိ်နှင့် 
ေစ်တပပးညီ          သေင်းတပးပို့ကြေန် 
မှာကြားသည်။

ထို့တနာြ်   ြူးစြ်တောေါြာြွယ် 
နှိမ်နင်းတေးအေွြ်     ေည်းခိုတေးစခန်း 
အေွင်းေိှ    တေြန်များြိ ု    ြလိေုင်းခေ် 
ပခင်း၊ အားြစားအဖဲွ့များ  သန့်တလးသန့် 
အတကြာင်း    ြျန်းမာတေးအသိပညာတပး 
ပခင်း၊ တသာြ်သုံးတေများ တေသန့်တေးပပား 
များခေ်ပခင်း၊   အမ်ိသာများ    ပိုးသေ်တေး 
ဖျန်းပခင်း တောင်ေွြ်ထားေိှမှုများ၊ ထမင်း 

စားတောင်များ၊    မီးဖိတုချာင်နှင့ ်  သြ်သာ 
အတောင်းေိင်ုေိုြ့ိ ု     ကြည့ရ်ှုစစ်တေးပပီး 
အစားအတသာြ်        ပပင်ေင်ချြ်ပပုေ် 
တြွေးတမွးမှုများ      သန့်ေှင်းမှုေှိတစတေး 
အေွြ်   တန့စဉ်အတလးထားတောင်ေွြ် 
ေန်မှာကြားြာ     လိအုပ်ချြ်များအတပါ် 
ညှိနင်းပဖည့်ေည်းတပးသည်။

အမျ ိုးသား       အားြစားပွဲတော်၌ 
ြျန်းမာတေး       တစာင့်တေှာြ်မှုတပးမည့် 
တေးအဖဲွ့များြိ ု ြျန်းမာတေးဝန်ကြီးဌာန 
အပပင် ေပ်မတော်တေးဝန်ထမ်းေပ်ဖဲွ့နှင့် 
ပမန်မာနိုင်ငံ       ကြြ်တပခနီအသင်းေို့မှ 
ပူးတပါင်းစဖဲွု့ထားေိှပပီး       အတေးတပါ်ြသုမှု 
တေးပညာအထူးြေုောဝန်များ၊      အရိုး 
အထူးြေုောဝန်များ၊      အတကြာအေစ် 
အထူးြေုောဝန်များပါ     ဖဲွ့စည်းတောင် 
ေွြ်သွားမည်ပဖစ်ပပီး     အားြစားသမား 
များ      ေားပမစ်တေးသုံးစွဲမှုစစ်တေးတေး 
လုပ်ငန်းများြိုလည်း          စနစ်ေြျ 
တောင်ေွြ်သွားမည်ပဖစ်တကြာင်း သေင်း 
ေေှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)

ပဉ္စမအကကိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်ေွင် ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်မည့် ဝန်ကကီးဌာနကိုယ်စားပပု အမျ ို းသားပိုက်တကျာ်ပခင်းအသင်းနှင့် 
တောလုံးအသင်း စခန်းသွင်းတလ့ကျင့်တနမှုကို ပပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးေင်ဦးလွင် ကကည့်ရှုအားတပး

ပဉ္စမအကကိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်၌ ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ရန် တရာက်ရှိတနကကသည့် အားကစားပပိုင်ပွဲဝင်များကို
ကျန်းမာတရးတစာင့်တရှာက်မှုတပးရန် တောင်ရွက်ထားရှိမှုကို ေုေိယဝန်ကကီး တေါက်ောတအးထွန်း ကကည့်ရှုစစ်တေး



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၁

မန္တလေး		နိုဝင်ဘာ		၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ် ၁၀၄ နှစ်မြောက် အေျ ိုးသား 

မအာင်ပဲွမေ့  အထေ်ိးအေှတ်  အခေ်းအေား 

ကိ ု    ယမေ့ေေံက်ပိင်ုးက     ေန္တမေးတိင်ုး 

မေသကကီး        ချေ်းမအးသာစံမေို့ေယ်ရှိ 

အေှတ်(၁၄)    အမြခခပံညာအထက်တေ်း 

မကျာင်း ပေ်းေျ ိုးတစ်ရာခေ်းေ၌ ကျင်းပရာ   

ေန္တမေးတိုင ်းမေသကကီး  ဝေ်ကကီးချုပ် 

ဦေျ ိုးမအာင်၊    တိင်ုးမေသကကီးတရားေွှတ် 

မတာ်  တရားသကူကီးချုပ်၊   တိင်ုးမေသကကီး 

ဝေ်ကကီးေျား၊  တိင်ုးမေသကကီးပညာမရးေှူး 

နှင့်  တာဝေ်ရှိသူေျား၊  တက္ကသိုေ်၊   ေီဂရီ 

မကာေပ်ိေျားေှ        ပါမောက္ခချုပ်ေျားနှင့် 

မကျာင်းအုပ်ကကီးေျား၊       အမြခခံပညာ 

မကျာင်းေျားေှ မကျာင်းအုပ်ကကီးေျား၊ ဆရာ၊ 

ဆရာေေျား၊မကျာင်းသား၊မကျာင်းသေူျား

နှင့်   ဖိတ်ကကားထားသူေျား  တက်မရာက် 

ကကမပီး  မကျာင်းသား၊  မကျာင်းသူေျားက 

ဇာတိောေ်သီချင်းြဖင့်     ဂုဏ်ြပုသီဆို၍ 

အခေ်းအေားကို ဖွင့်ေှစ်ခဲ့သည်။

ဆက်ေက်၍        ြပည်မထာင်စသုေ္မတ 

ြေေ်ောနိင်ုငမံတာ်    နိင်ုငမံတာ်စေီအံပ်ုချုပ် 

မရးမကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငမံတာ်ဝေ်ကကီးချုပ်   

ဗိုေ်ချုပ်ေှူးကကီး         သတိုးေဟာသမရ 

စညသ် ူ  သတိုးသရီသိဓုေ္မေင်းမအာင်ေှိုင် 

ထံေှ ၁၀၄ နှစ်မြောက်   အေျ ိုးသားမအာင် 

ပွမဲေ့ အခေ်းအေားသိုမ့ပးပိုသ့ည့ ် သဝဏ် 

ေွှာကို       တိုင်းမေသကကီးဝေ်ကကီးချုပ်က 

ဖတ်ကကားသည်။

၎င်းမောက် တုိင်းမေသကကီး ဝေ်ကကီးချုပ်၊ 

တိင်ုးမေသကကီး တရားေွှတ်မတာ်  တရား 

သကူကီးချုပ်၊ တိင်ုးမေသကကီးဝေ်ကကီးေျားက

အေျ ိုးသားမအာင်ပဲွမေ့     အထိေ်းအေှတ် 

အမြခခံပညာ     အထက်တေ်းအဆင့်နှင့်     

အေယ်တေ်းအဆင့တ်ိုတွ့င်   စာစစီာကုံး၊   

ကဗျာ၊ပေ်းချမီပိုင်ပဲွေျား၌ ဆုရမကျာင်းသား၊ 

မကျာင်းသေူျားကိ ု  ဆေုျားချးီြေှင့၍်  တိင်ုး 

မေသကကီးဝေ်ကကီးချုပ်နှင့်      အဖဲွ့သည်  

မကျာင်းသား၊  မကျာင်းသူေျားက ဂုဏြ်ပု 

သီဆိုကြပမဖျာ်မြဖေှုေျားကို         ကကည့်ရှု 

အားမပး၍     ဂုဏ်ြပုမငွေျားချးီြေှင့်ခ့ဲမပီး 

အေျ ိုးသားမအာင်ပဲွမေ့ အထိေ်းအေှတ် ဆုရ 

မကျာင်းသား၊မကျာင်းသူေျား၏ စာစီစာကံုး၊   

ကဗျာ၊  ပေ်းချ၊ီ  ေှုပ်ရှားေှုေှတ်တေ်းဓာတ်ပု ံ

ေျားနှင့် မကျာင်းသား၊မကျာင်းသူေျား မပျာ်ပဲွ   

ရွှင်ပဲွ    ကစားပဲွေျားတွင်     မပျာ်ရွှင်စွာပါဝင် 

ဆင်နွှမဲေေှုေျားကုိ ေုိက်ေံကကည့်ရှုအားမပး 

ခဲ့မကကာင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးလကျာ်                          

၁၀၄ နှစ်မြောက် အေျ ို းသားမအာင်ပွဲမေ့အထိေ်းအေှတ် အခေ်းအေားသို့ 
ေန္တမေးတိုင်းမေသကကီးဝေ်ကကီးချုပ် ဦးေျ ို းမအာင် တက်မောက် 

v မုန်တိုင်းငယ်မှအဆက်

ရေမုိင် ၅၄၀ မုိင်ခန့်အကာွ ပင်လယ်ပပင်ကုိ ဗဟုိပပုရနသည်။ ဗဟုိချက်ရလဖိအား 

၁၀၀၄ ဟက်တုိပါစကယ်နှင့်   အပမင့်ဆံုး  ရလတုိက်နှုန်းမှာ  တစ်နာေီလျှင် မုိင် ၃၀ မှ 

၃၅ မုိင်နှုန်းခန့် ပဖစ်သည်။

မုန်တုိင်းငယ်၏ လက်ေိှအရပခအရနမှာ ပမန်မာနုိင်ငံဘက်သ့ုိ ဦးတည်ရေေ့ လျားမည့် 

အရပခအရနမေိှသပဖင့် အဝါရောင်အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆုိပါ   မုန်တုိင်းငယ်သည်  အရနာက်ရပမာက်ဘက်သ့ုိ ရေေ့ လျားနုိင်ပပီး  ရနာက် 

၂၄  နာေီအတွငး် အားရကာငး်ရသာမုန်တုိငး်ငယ်(Deep Depression)အပဖစ်သ့ုိ  

ပုိမုိအားရကာင်းလာနုိင်ကာ    ထုိမှတစ်ဆင့်    ရပမာက်-အရနာက်ရပမာက်ဘက်သ့ုိ 

ရေေ့ လျားနုိင်ပပီး  ရနာက်နှစ်ေက်အတွင်း အိန္ဒယိနုိင်ငံ   တမီးလ်နာဒူးကမ်းရပခ-သီေိ 

လကကာနုိင်ငံကမ်းရပခတ့ုိသ့ုိ ရောက်ေိှနုိင်သည်ဟု  ခန့် မှန်းေရြကာင်း  မုိးရလဝသနှင့် 

ဇလရဗဒညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနမှ သိေသည်။

၁။ ြပည်သူ့စစ်ေှုထေ်း ဆင့်မခါ်မရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်ေျားနှင့်စပ်ေျဉ်း 
၍ သိရှိေိုသည်ေျားကို စုံစေ်းမေးြေေ်းရေ်နှင့် သတင်းပို့ရေ်တို့အတွက် 
တိင်ုးမေသကကီးနှင့်  ြပည်ေယ်အသီးသီးရိှ   ြပည်သူ့စစ်ေှုထေ်းဆင့်မခါ်မရး 
အဖဲွ့ေျား၏ မအာက်ပါဖေ်ုးေပံါတ်ေျားသို ့ ရုံးချေ်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
မကကာင်း ထုတ်ြပေ်အပ်ပါသည်-
 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး	
	 	 (လနပြည်လတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ေ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့			
	 	 (လနပြည်လတာ်လကာင်စီ)

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး)

 (၁) ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့
	 	 (တနသသာေီတိုင်းလေသကကီး)

 (၁) ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖဲွ့	(ြေဲူးတိင်ုးလေသကကီး)
 (၁) ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့
	 	 (မလကွးတိုင်းလေသကကီး)

 (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့			
	 	 (မန္တလေးတိုင်း	လေသကကီး)

 (၁) ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့	(မွန်ပြည်နယ်)
 (၁) ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့	(ေေိုင်ပြည်နယ်)
 (၁) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့
	 	 (ေန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး)

 (၁) ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့	(ေှမ်းပြည်နယ်)
 (၁) ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးအဖွဲ့
	 	 (ဧော၀တီတိုင်းလေသကကီး)

 (၁) ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
 (၂) ေိုဘိုင်းဖုေ်းေှ စာတိုမပးပို့ရေ်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ စုံစေ်းမေးြေေ်းြခင်း၊ သတင်းပို့ြခင်းေဟုတ်ဘဲ  အမနှာင့်အယှက် 
မပးဆက်သွယ်ောသည့်  တယ်ေဖီေ်ုးေပံါတ်ေျားကိ ု ေှတ်တေ်းတင်ကာ   
ယင်းဖေ်ုးဆင်းကတ်ေျားကိ ု ပတ်ိသေ်ိးသွားေည်ြဖစ်မကကာင်း  အသမိပး 
အပ်ပါသည်။           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လေါ်လေးဗဟိုအဖွဲ့

ြပည်သူစ့စ်ေှုထေ်းဆင့်မခါ်မေးဆိုင်ောကိစ္စေပ်ေျားအမပါ် စုံစေ်းမေးြေေ်းြခင်းနှင့် သတင်းပို့ ြခင်းြပုေုပ်နိုင်

မေောကွက်ကျား ေိုးေွာေည်
လနပြည်လတာ်			နိုဝင်ဘာ		၂၅

ေေက်ြဖေ်ေွေ်းတည့ခ်ျေ်ိထ ိ ခေ့် ေှေ်းချက်ေှာ တေသသာရတီိင်ုး 

မေသကကီးတွင် မေရာကျဲကျဲနှင့် မေြပည်မတာ်၊ပဲခူးတုိင်းမေသကကီး၊   

ရေ်ကုေ်တုိင်းမေသကကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းမေသကကီး၊ ရှေ်းြပည်ေယ်၊    

ကယားြပည်ေယ်၊ ကရင်ြပည်ေယ်နှင့် ေွေ်ြပည်ေယ်တ့ုိတွင်  မေရာ 

ကွက်ကျား ေိုးရွာေည်။  ရွာရေ်ရာနှုေ်း ၈၀ ြဖစ်သည်။  ကျေ်တိင်ုး 

မေသကကီးနှင့ ်ြပည်ေယ်တိုတွ့င် တေ်ိအသင့အ်တင့ ်ြဖစ်ထွေ်းေည် 

ြဖစ်မကကာင်း သိရသည်။                                      (မိုး/ဇေ)



စာမျက်နှာ ၂၂ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်မှ  ၂၄ ရက်ထိ  ထုတ်ပြန်ချက်တွင်  

ကိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် နှစ်ဦး ရတွ့ရှိ
နေပြည်နော်    နိုဝင်ဘာ   ၂၅

 ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများကို စဉ်ဆက်မခပတ်ရဆာင်ေွက်လျက် 

ေှိော နိုဝင်ဘာ ၁၇ ေက်  ည ၈ နာေီမှ နိုဝင်ဘာ ၂၄ ေက် ည ၈ နာေီထိ ေက်သတ္တပတ်အတွင်း ဓာတ်ြွဲနမူနာစုစုရပါင်း ၇၀၂၅ ြု 

ကို စစ်ရဆးပပီးစီးြဲ့ော ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ြွဲအတည်ခပုလူနာသစ် နှစ်ဦး ရတွ့ေှိေသည်။   ထို့ရကကာင့်   ရောဂါပိုးရတွ့ေှိမှု 

ောြိုင်နှုန်းမှာ သုည ဒသမ ၀၃ ောြိုင်နှုန်းခြစ်သည်။ အစီေင်ြံကာလအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါခြင့် ရသဆုံးသူမေှိပါ။

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါဆိင်ုော သတင်းအြျက်အလက်များကိ ု ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်နှာ  moh.gov.

mm တွင်  ဝင်ရောက်ကကည့်ရှုနိုင်ပါသည်။                                                                                                                                                                                    

 ပမေ်မာနိုင်ငံနောဂါကာကွယ်ထိေ်းချုြ်နေးဗဟိုဌာေ (Myanmar CDC)

 ပြည်သူ့ကျေ်းမာနေးဦးစီးဌာေ ကျေ်းမာနေးဝေ်ကကီးဌာေ

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

တေားမဝင် ကုန်သွယ်မှုတုိက်ြျက်ရေး

ဦးရဆာင်ရကာ်မတ၏ီ     ကကီးကကပ်ကွပ်ကမဲှု 

ခြင့ ်တေားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ု ဥပရဒ 

နှင့အ်ည ီ ထရိောက်စွာ  တားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေး ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိသည်။

နိဝုင်ဘာ ၂၂ ေက်တွင်   အရကာက်ြွန် 

ဦးစီးဌာန၏      စမီြံန့်ြဲွမှုခြင့ ်     တာဝန်ကျ   

ပူးရပါင်းအြဲွ့က   စစ်ရဆးမှုများရဆာင်ေွက် 

ြဲေ့ာ   ရအးေှားရဝါလ်ကန်ုရသတ္တာစစ်ရဆး 

ရေးစြန်း၌    ကန်ုရသတ္တာ ၁၅ လုံးအတွင်း 

မှ    တေားဝင်စာေွက်စာတမ်းအရထာက် 

အထားတင်ခပနိုင်ခြင်းမေှိသည့်   လုပ်ငန်း 

သုံးပစ္စည်း ငါးမျ ိုး စစုရုပါင်း ြန့်မှန်းတန်ြိုး 

ရငကွျပ် ၅၂၉၀၇၁၂၇၀ ကိ ုြမ်းဆီးေမြဲိပ့ပီး 

အရကာက်ြွန်      လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယရူဆာင်ေက်ွလျက်ေှသိည။်

ထိုအ့တ ူ နိဝုင်ဘာ ၂၃ ေက်တွင်    ေှမ်း 

ခပည်နယ် တေားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ြျက် 

ရေးအထူးအြဲွ့၏စီမံြန့်ြဲွမှုခြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးရပါင်းအြဲွ့က စစ်ရဆးမှုများရဆာင်ေွက် 

ြ့ဲော ကျ ိုင်းတံုပမို့နယ် ကျ ိုင်းရြာင်းရကျးေွာ 

အနီး၌     ကျ ိုင်းတုပံမို့မှ    ရတာင်ကကီးပမို့သို ့

ရမာင်းနှင်လာရသာ ရမာ်ရတာ်ယာဉ် ေှစ်စီး 

ရပါ်မှ တေားဝင်စာေွက်စာတမ်းအရထာက် 

အထားတင်ခပနုိင်ခြင်းမေိှသည့် စားရသာက် 

ကန်ုပစ္စည်း တစ်မျ ိုး ြန့်မှန်းတန်ြိုးရငကွျပ် 

၂၂၄၀၀၀၀၀၀ နှင့ ်          အဆိပုါပစ္စည်းများ 

တင်ရဆာင်လာသည့် Nissan Diesel Truck 

ရလးစီး၊ Hino Profia Truck နှစ်စီး၊  Fuso 

Truck  နှစ်စီး            ြန့်မှန်းတန်ြိုးရငကွျပ် 

၆၄၀၀၀၀၀၀၀     စစုရုပါင်း    ြန့်မှန်းတန်ြိုး 

ရငကွျပ် ၈၆၄၀၀၀၀၀၀ ကိ ုြမ်းဆီးေမြိဲပ့ပီး 

အရကာက်ြွန်        လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယရူဆာင်ေွက်လျက်ေှသိည်။

အလားတ ူနိဝုင်ဘာ ၂၄ ေက်တွင် ပြဲူး 

တိင်ုးရဒသကကီး         တေားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုြျက်ရေးအထူးအြဲွ့၏ စမီြံန့်ြဲွမှုခြင့် 

တာဝန်ကျပူးရပါင်းအြဲွ့များက  စစ်ရဆးမှု 

များ       ရဆာင်ေွက်ြဲေ့ာ         ဘေုားကကီးပမို့ 

ရေှေသလွံင်တိုးဂတ်ိအနီး၌            ဘားအပံမို့မှ 

ေန်ကုန်ပမို့သ့ုိ ရမာင်းနှင်လာသည့် ရမာ်ရတာ် 

ယာဉ် တစ်စီးရပါ်မှ          တေားဝင်စာေွက် 

စာတမ်းအရထာက်အထား  တင်ခပနိင်ုခြင်း 

မေိှသည့် လူသံုးကုန်ပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး ြန့်မှန်း 

တန်ြိုးရငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၀ နှင့ ်   အဆိပုါ 

ပစ္စည်းများတင်ရဆာင်လာသည့်      Mitsu- 

bishi Fuso Truck တစ်စီး   ြန့်မှန်းတန်ြိုး 

ရငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀    စစုရုပါင်း  ြန့်မှန်း  

တန်ြုိးရငွကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀ ကုိ ြမ်းဆီးေမိ 

ြဲပ့ပီး  အရကာက်ြွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့်အညီ အရေးယူရဆာင်ေွက်လျက်ေိှသည်။

နိဝုင်ဘာ ၂၂ေက်မှ ၂၄ ေက်ထ ိ ြမ်းဆီး 

ေမမိှုစစုရုပါင်း   အမှုတဲွ    ၂၂ မှုမှ     ြန့်မှန်း   

တန်ြုိးရငွကျပ် ၁၄၃၃၀၇၁၂၇၀ ကုိ ြမ်းဆီး 

ေမိြဲ့သည်။   တေားမဝင် ကုန်သွယ်မှုများ 

ရကကာင့် ကုန်ရစျးနှုန်းကကီးခမင့်မှု၊ ရငွရကကး 

မတည်ပငမ်ိမှုများနှင့ ်       နိင်ုငရံတာ်အတွက် 

အြွန်ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများ         ခြစ်ရပါ်ရစပပီး 

စားသုံးသ ူ          ခပည်သမူျားအတွက်လည်း 

ထြိိက်ုနစ်နာမှုများ    ခြစ်ရပါ်ရစနိင်ုသခြင့် 

သက်ဆိင်ုောတာဝန်ေိှသမူျားက ယြထုက် 

ပုိမုိ၍  တားဆီးစစ်ရဆးကကပ်မတ်ရဆာင် 

ေွက်သွားမည်ခြစ်ရကကာင်း       တေားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုြျက်ရေး            ဦးရဆာင် 

ရကာ်မတီမှ သတင်းေေိှသည်။ (သေင်းစဉ်)

တရားမဝင် စားရသာက်ကုန်ြစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ြစ္စည်းများ၊ လုြ်ငန်းသုံးြစ္စည်းများနှင့် ရမာ်ရတာ်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ငဖဲမမို့နယ် ဘုံးရဘာရကျးရွာကို လုံခခုံ ရရးတြ်ဖွဲ့ ဝင်များက 
မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ရြကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ 
လုြ်ကကံရရးသားမြီး လှုံ့ရဆာ်ဝါဒပဖန့်ရဝလျက်ရှိ

ဒဂုံမမို့သစ်(ရပမာက်ြိုင်း)မမို့နယ်နှင့် ရပမာက်ဥက္ကလာြမမို့နယ်တို့တွင်
စိတ်ကကရူးသွြ်ရဆးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

မရကွးတိင်ုးရဒသကကီး       ငြပဲမို့နယ် 

ဘုံးရဘာရကျးေွာကိ ု နိဝုင်ဘာ ၂၃ ေက်က 

လံုခြုံရေးတပ်ြဲွ့ဝင်များက ရကျးေွာအတွင်း 

ဝင်ရောက်လာပပီး     ရနအိမ်များကုိ    မီးရ ့ 

ြျက်ဆီးြ့ဲရကကာင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

များကိ ု    တေားမဝင်ခပည်ြျက်မဒီယီာများ 

က မဟုတ်မမှန်လုပ်ကကံရေးသားပပီး အများ 

ခပည်သူအထင်အခမင်လဲွမှားရစေန် လှုံ့ရဆာ် 

ဝါဒခြန့်ရဝရနသည်ကို ရတွ့ေှိေသည်။

ခြစ်စဉ်အမှန်မှာ     ၎င်းေက်တွင်    ငြ ဲ

ပမို့နယ် ဘံုးရဘာရကျးေွာအတွင်း အကကမ်း 

ြက်လုပ်ေပ်များ လုပ်ရဆာင်ရနသည့် PDF 
အမည်ြံ    အကကမ်းြက်သမားများ        စုြဲွ့ 

ရောက်ေိှရနရကကာင်း   ရခမခပင်သတင်းများ 

အေ     လံုခြုံရေးတပ်ြဲွ့ဝင်များက    လုိအပ် 

သည့ ်    နယ်ရခမလုခံြုရံေးရဆာင်ေွက်ြဲေ့ာ 

ဘုံးရဘာရကျးေွာအတွင်းမှ  အကကမ်းြက် 

သမားများနှင့ ် ထရိတွ့ တိက်ုပဲွများခြစ်ပွား 

ြဲရ့ကကာင်း၊  ထိုရ့နာက်  အကကမ်းြက်သမား 

များက  ရကျးေွာအတွင်းမှ  ရနအမ်ိများကိ ု

မီးရ ပ့ပီး  ဆတ်ုြွာထွက်ရခပးသွားြဲရ့ကကာင်း 

လုခံြုရံေးတာဝန်ေိှသတူစ်ဦး၏  ရခပာကကား 

ြျက်အေ သိေသည်။

တေားမဝင်      ခပည်ြျက်မဒီယီာများက 

နယ်ရခမလုခံြုရံေး       ရဆာင်ေွက်ရနသည့် 

လုံခြုံရေးတပ်ြွဲ့ဝင်များအရပါ်     အထင် 

အခမင်လဲွမှားရစေန်နှင့်          PDF  အမည်ြံ 

အကကမ်းြက်သမားများက  ရဒသြံခပည်သ ူ

များ၏ရနအမ်ိများ      မီးရ  ့ြျက်ဆီးခြင်းကိ ု

ြုံးကွယ်ေန်အတွက်  ယြကုဲသ့ို ့သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှားများခြင့ ်      လပ်ုကကရံေးသားပပီး 

လှုံ့ရဆာ်ဝါဒခြန့်ရဝရနခြင်းသာခြစ်ရကကာင်း 

သတင်းေေှိသည်။                          (၅၀၁)

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၂၅

မူးယစ်ရဆးဝါး      တားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ေဲတပ်ြဲွ့မှ တပ်ြဲွ့ဝင်များပါဝင်ရသာ ပူးရပါင်း 

အြဲွ့သည် နုိဝင်ဘာ ၁၉ ေက် နံနက် ၅ နာေီ 

တွင်         ဒဂုပံမို့သစ် (ရခမာက်ပိင်ုး)ပမို့နယ် 

(၃၇)ေပ်ကွက် ခပည်ရထာင်စုလမ်းမကကီးနှင့် 

မဟာသေိီလမ်းရထာင့တွ်င်    ြျမ်းပငိမ်းရော် 

(ြ)ြုိးသား ရမာင်းနှင်ပပီး တုိးပုိင်၊ ရမာင်ရမာင် 

ရအးနှင့ ်         မျ ိုးဝင်း (ြ) ရအာင်ကိလုတ်တို ့

လုိက်ပါလာသည့် HONDA FIT အမျ ိုးအစား 

ရမာ်ရတာ်ယာဉ်ကိ ု ေပ်တန့်စစ်ရဆးေှာရြ ွ

ော    စိတ်ကကရူးသွပ်ရဆးခပား   ၂၉၀၀၀၀ 

သိမ်းဆည်းေမိြ့ဲပပီး ကွင်းဆက်အေ စိတ်ကက 

ရူးသွပ်ရဆးခပားများ          သယ်ရဆာင် 

ရောင်းဝယ်ော၌       ပူးရပါင်းပါဝင်သူများ 

ခြစ်သည့ ်  ကိနုိင်ု(ြ) ရော်မင်းရအာင်အား 

နိုဝင်ဘာ ၂၀ ေက်  မွန်းလွဲ ၁၂ နာေီြွဲတွင် 

ဒဂံုပမို့သစ်(အရေှ့ပုိင်း)ပမို့နယ် (၁)ေပ်ကွက် 

တွင်လည်းရကာင်း၊  ောောပြိုး (ြ) ပြူးည ီ

အား နိုဝင်ဘာ ၂၁ ေက်    ည ၁၁ နာေီတွင် 

ပြဲူးပမို့   နန်းရတာ်ောေပ်ကွက်တွင်လည်း 

ရကာင်း၊ မရဌးရဌးစိန်အား နုိဝင်ဘာ ၂၂ ေက် 

မွန်းလွ ဲ၁ နာေြွီတွဲင်  ရေှေခပည်သာပမို့နယ် 

(၉)ေပ်ကွက်တွင်လည်းရကာင်း၊ အလားတူ 

ပူးရပါင်းအြဲွ့သည်  နုိဝင်ဘာ၂၄ ေက် မွန်းလဲွ 

၁၂ နာေီြွဲတွင်  ရခမာက်ဥက္ကလာပပမို့နယ် 

(ဈ)ေပ်ကွက် သဓုမာလမ်းေိှ  ကားဂတ်ိတွင် 

ပါဆယ်ပစ္စည်း       လာရောက်ထတ်ုယသူ ူ

မြိင်ုသတီာဝင်း(ြ)မသတီာအား   စစ်ရဆး 

ေှာရြွော စိတ်ကကရူးသွပ်ရဆးခပား ၁၀၀၀၀၀ 

ကိလုည်းရကာင်း  သမ်ိးဆည်းေမြိဲသ့ခြင့် 

၎င်းတိုအ့ား     မူးယစ်ရဆးဝါးနှင့ ်    စတ်ိကိ ု

ရခပာင်းလရဲစရသာ     ရဆးဝါးများဆိင်ုော 

ဥပရဒအေ အရေးယူထားရကကာင်း သတင်း 

ေေှိသည်။                             (သေင်းစဉ်)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းပဖင့်မဆို  မခိမ်းရပခာက်ပခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းရဆာင်မှုကို ရနှာင့်ယှက်ပခင်းများ 

ရဆာင်ရွက်ြါက တည်ဆဲဥြရဒများနှင့်အညီ 

အရရးယူခံရနိုင်ြါသည်၊၊



  

၂၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျျ်နှာ  ၂၃

၁၀၄ နှျ်လဖမာက် အမေ ို းသားလအာင်ပွဲလန့
၂၀၂၄ ခုနှျ်   နိုဝင်ဘာ ၂၅ ေက်သည် ၁၀၄ နှျ် 

လြမာက် အမေ ိုးသားလအာင်ပွဲလန့ြြျ်သည်။ နယ်ခေဲ့ 

အေင်းေှင် အေေေိပ်မေက်နှာြြူအျိုးေလခတ် ၁၉၂၀ 

ြပည့နှ်ျ်က အျြပုခဲသ့ည့ ်ကျွန်ပညာလေးျမီခံေက်ကိ ု

ြမန်မာတိုင်းေင်းသား၊    တိုင်းေင်းသူအလပါင်းတို့က 

တွန်းေှန်းော   ယခုနှျ်တွင်    နှျ်လပါင်း  ၁၀၄ နှျ် 

ေှိခဲ့ပပီြြျ်သည်။

အမျ ိုးသားလအာင်ပွဲလန့ေိုတာဘာေဲ 

အမေ ိုးသားလအာင်ပွဲလန့ွိုသည်မှာ      တိုင်းခေျ် 

ြပည်ခေျ်ျိတ်ေှိြကေန် ကခေင်၊ ကယား၊ ကေင်၊ ခေင်း၊ 

မွန်၊ ဗမာ၊ ေခိင်ု၊ ေှမ်း   တိင်ုးေင်းသားအားေံုးအတွက် 

အင်မတန်မှထူးြခားပပီး တန်ြိုးမြြတ်နိင်ုသည့လ်န့ထူး 

လန့ြမတ်ြြျ်သည်။   ြမန်မာနိုင်ငံ  ေွတ်ေပ်လေးေခဲ့ 

ေြခင်း၏အဓကိလသာခ့ေက်သည် အမေ ိုးသားလအာင်ပဲွ 

လန့ြြျ်လပါ်ောေြခင်း၏   သမိင်ုးလြကာင်းလြကာင့ြ်ြျ် 

သည်။  အမေ ိုးသားလအာင်ပဲွလန့၏  သမိင်ုးလြကာင်းကိ ု 

အလသးျိတ်လြာ်ြပေိုက်ပါသည်။

ကမ္ဘာတျ်ဝန်းေှိ     နိုင်ငံအသီးသီးတွင်    သမိုင်း 

လြကာင်းမေားေှိြကသည်။     မည်သည့်နိုင်ငံြြျ်ြြျ် 

သတူို၏့နိင်ုငံသ့မိင်ုးကိ ု           အေွန်အမွှမ်းတင်ကာ 

ြပဋ္ဌာန်းခေက်မေားထုတ်ထားခဲ့ြကသည်။     သမိုင်းကို 

အထမိခြံက၊ အလျာ်ကားမခြံကလပ။ "သမိင်ုးလပောက် 

ေျှင် တိုင်းြပည်ပါလပောက်မည်"ဟု  အေေေိပ်ျာလေး 

ွော၊ ြပဇာတ်လေးွောကကီး ဘားနက်လေှာ့က ွိုခဲ့ 

သည်။ ကျွန်လတာ်တို၏့ြမန်မာသ့မိင်ုးကိလုော ောဇဝင် 

ကိပုါ  လမှးမှန်ိပလပောက်မသွားလျေန်   တိင်ုးေင်းသား 

အားေုံးတွင် တာဝန်ေိှသည်။ အမေ ိုးသားလအာင်ပဲွလန့ 

သမိုင်းသည် တိုင်းေင်းသားအားေံုးနှင့် တိုက်ရိုက် 

သက်ွိုင်သည်။

ဘကကီးလတာ်ေက်ထက် အေေေပ်ိ-ြမန်မာျျ်ြြျ် 

ခဲ့သည်။   ၁၈၂၄ ခုနှျ် မတ် ၅ ေက်က    ြမန်မာမေား 

ျျ်ရှုံး၍       ေခိုင်ြပည်နယ်နှင့်    တနသောေီတိုင်းကို 

လပးေိုက်ေသည်။ ပုေံမင်းေက်ထက် ၁၈၅၂ ခုနှျ် 

ဧပပီ ၁၂ ေက်ကျတင်ပပီး   အေေေိပ်- ြမန်မာ ဒုတိယ 

အကကမ်ိျျ်ြြျ်ခဲသ့ည်။ ျျ်ရှုံး၍ ပခဲူးတိင်ုးကိလုပးေိက်ု 

ေြပန်သည်။ ထိုလ့နာက် သလီပါမင်းေက်ထက် ၁၈၈၅ 

ခုနှျ် နိုဝင်ဘာ ၂၉ ေက်တွင် မန္တလေးပမို့အပါအဝင်     

အထက်ြမန်မာြပည်ကိ ုအေေေပ်ိက သမ်ိးယခူဲသ့ည်။ 

၁၈၈၆ ခုနှျ် ဇန်နဝါေီ ၁ ေက်တွင်    အိနေိယနိုင်ငံ 

ဘုေင်ခံခေုပ်က ြမန်မာနိုင်ငံတျ်ဝန်းကို အေေေိပ်က 

သိမ်းပိုက်ေိုက်ပပီဟု ကမ္ဘာကို လြကညာေိုက်သည်။ 

ကျွန်လတာ်တို့    တိုင်းေင်းသားအားေုံး   အေေေိပ်၏ 

ကျွန်ြြျ်ခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ခပည်နယတ်စ်ခအုခဖစ် သွတ်သွင်းခေံ

အေေေိပ်ကျွန်ဘဝ ၁၂ နှျ်တာကာေ  ၁၈၉၇  

ခုနှျ် လမ ၁ ေက်တွင် အိနေိယနိုင်ငံ၏     ြပည်နယ် 

တျ်ခုအြြျ်   သွတ်သွင်းြခင်းခံေိုက်ေြပန်ပါသည်။ 

(ထိုျဉ်က အိနေိယနိုင်ငံကေည်း အေေေိပ်အျိုးေ၏ 

ကျွန်ြြျ်သည်။)

ကျွန်လတာ်တို့ြမန်မာနိုင်ငံကို   ၁၈၉၇ ခုနှျ်က    

အုပ်ခေုပ်ခဲ့သည့်   အေေေိပ်ေူမေ ိုး    ဒုတိယဘုေင်ခံ 

SIR F. W. FRAZIER ြြျ်သည်။ ၁၉၀၆ ခုနှျ် လမ ၁၀ 

ေက်တွင် ဗဒု္ဓဘာသာကေောဏယဝုအသင်း(ဝိင်ုအမ် 

ဘီလအ)လပါ်လပါက်ောသည်။

သူ့လခတ်နှင့်သူ မေ ိုးခေျ်ျိတ်ေိှသူ၊ အမေ ိုးသားလေး 

နိုးြကားသူမေား    အေျှ ိုအေျှ ိုလပါ်လပါက်ောြကပပီး 

အမေ ိုးေုဏ်၊ ဇာတိေုဏ်ကို     လျာင့်လေှာက်ေိုသည့် 

ပုေ္ဂိုေ်မေားက    ဗုဒ္ဓဘာသာကေောဏယုဝအသင်း 

(ဝိင်ုအမ်ဘလီအ)ကိ ုတည်လထာင်ခဲသ့ည်။ အမေ ိုးသား 

လေးကိုဦးတည်သည့်     ဗုဒ္ဓဘာသာကေောဏယုဝ 

အသင်း(ဝိင်ုအမ်ဘလီအ)  တည်လထာင်ြဲွ့ျည်းခဲသ့ည်။ 

ဝိုင်အမ်ဘီလအြွဲ့ျည်းပပီး  ခုနျ်ေအြကာတွင်  ကျွန် 

ပညာလေးျနျ်ြပဋ္ဌာန်းခေက်မေားကို   မလကေနပ်ြက 

သြြင့ ်တျ်နိင်ုငေံုံးေှုပ်ေှားောြကပပီး   လကောင်းသား 

ကကီး ၁၁ ဦး ဦးလွာင်သည့ ်လကောင်းသားသပတ်ိကကီး         

လပါ်လပါက်ောခဲသ့ည်။   ထိလုကောင်းသားသပတ်ိကကီး 

ကိ ု ဗဒု္ဓဘာသာကေောဏယဝုအသင်းဝင်   နိင်ုငလံေး 

လခါင်းလွာင်ကကီးမေားက        လနာက်မှ     အားလပး 

ခဲ့ြကသည်။

နယ်ခေဲ့အေေေပ်ိအျိုးေ၏ ကျွန်ပညာလေးြပဋ္ဌာန်း 

ခေက်ကို  သပိတ်လမှာက်ခဲ့သည် ့  ၁၉၂၀ ြပည့်နှျ်ထိ 

ြမန်မာြပည်တွင် တက္ကသိုေ်တျ်ခုမျှ မေှိလသးလခေ။ 

ထိအုခါက ေန်ကန်ုလကာေပ်ိနှင့ ်ယဒုသန်လကာေပ်ိ 

လကောင်းမေားသည်   ကာေကတ္တားတက္ကသိေ်ု ေက် 

လအာက်ခံလကောင်းမေားြြျ်ြက၏။   ထိုတက္ကသိုေ်မှ 

ြပဋ္ဌာန်းထားလသာပညာေပ်မေားကိသုာ သင်ြကားေပပီး  

ထိတုက္ကသိေ်ုမှျျ်လမးလသာ ျာလမးပဲွမေားကိ ုလြြွိ ု

ြကေ၏။ သို့နှင့် ၁၉၂၀ ြပည့်နှျ်တွင် ြမန်မာြပည်၌ 

သီးသန့်တက္ကသိုေ်တျ်ခုထားေန်ယူွကာ ြမန်မာ 

ေမူေ ိုးမေားနငှ့်သင့်လေော်မည်ဟုွိုလသာ တက္ကသိုေ် 

ဥပလဒြကမ်းကိ ုအေေေပ်ိဗေူရိကုေက်အျိုးေက လေးွဲွ 

၏။ ထိုဥပလဒြကမ်းကို ၁၉၂၀ ြပည့်နှျ် ဇွန်ေတွင်           

တိင်ုးြပည်မှလဝြန်နိင်ုေန် လြကညာ၏။ ထိဥုပလဒြကမ်း 

သည် ြမန်မာေမူေ ိုးမေားအထက်တန်းပညာသင်ြကား 

နိင်ုလေးကိ ု မေားျွာခေုပ်ခေယ်ထားသည်ကိ ု လတွ့ေ၏။    

ထိုလ့ြကာင့ ်နိင်ုငတံျ်ဝန်း ပမို့ေုံးကျွတ်အျည်းအလဝး 

မေားလခါ်ကာ တျ်မေ ိုး၊      သတင်းျာမေားမှလဝြန်၍ 

ကန့်ကွက်ြခင်းမေားကတျ်ြု ံ   အမေ ိုးမေ ိုးကန့်ကွက်ခဲ ့

ြက၏။   ေက်လထာက်အေေေိပ်ဘုေင်ခံ   ွာေယ် 

ေေနီယ်ကေက်လဒါက်လခါင်းလွာင်သည့် ဗေူရိုကေက် 

အျိုးေ အနည်းငယ်မျှမပြုံ။ "မင်းတို့ဗမာလတွ ပညာ 

လေးကိ ုဘာနားေည်သေ"ဲဟုွ ိကုာ  ကန့်ကွက်ခေက် 

မေားကို အလေးမယူဘဲ   ေေျ်ေေူရှုခဲ့သည်။     ၁၉၂၀ 

ြပည့်နှျ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ေက်မှျ၍   ထိုအက်ဥပလဒကို  

အတည်ြပုသည်ဟု လြကညာလတာ့၏။

ထိုအခါ    လကာေိပ်လကောင်းသားကကီးမေားသည် 

ြမန်မာြပည်နိုင်ငံလေးတွင်     ကိုယ်ထိေက်လောက်  

ဝင်လောက်လွာင်ေွက်ြခင်းမေား     မြပုခဲလ့သာ်ေည်း 

ြမန်မာြပည်နှင့်  ြမန်မာေူမေ ိုးတို့၏ကိျ္စဟူသလေွ့ကို 

ျိတ်ဝင်ျားျွာလေ့ောခဲ့ြက၏။    သို့နှင့်   ေန်ကုန် 

တက္ကသိေ်ုအက်ဥပလဒကိ ုအတည်ြပုေိက်ုလသာအခါ  

ကန့်ကွက်၍မေလသာ ထုိေန်ကုန်တက္ကသုိေ်အက်ဥပလဒ 

ကို     တျ်နည်းနည်းြြင့်တိုက်ြေက်ေန်    ေန်ကုန် 

လကာေိပ်လကောင်းသားကကီး ၁၁ ဦးတို့သည် ၁၉၂၀ 

ြပည့်နှျ် ဒီဇင်ဘာ ၂ ေက်တွင် လေှေတိေုံလျတီကုန်း 

လတာ်လပါ်သိုသွ့ားလောက်ပပီး လွွးလနွးတိင်ုပင်ြက၏။

လကောင်းသားကကီး ၁၁ ဦးမှာ ဘအီက်ျ်ျီအထက် 

တန်းမှ ကိုဘေှင်(သံတွဲ)၊ လကညီပိတ်၊ ကိုဘိုးကွန်း၊ 

ကိလုမာင်လအး၊ ကိေှုတင်နှင့အ်ိင်ုလအအထက်တန်းမှ 

ကိုလြသိန်း၊ ကိုထွန်းဝင်း၊     ကိုဘေှင်(ထားဝယ်)၊     

ကိဘုခင်၊    ကိလုအာင်ဒင်၊  ကိဘုဦးတိုြ့ြျ်သည်။ ၎င်း 

တိုသ့ည်   တက္ကသိေ်ုပင်ေိှေင့က်ျား   လကောင်းသား 

မေှိေျှင်    အခေည်းနှီးတည်းဟု   ေန်ကုန်တက္ကသိုေ် 

အက်ဥပလဒကိုကန့်ကွက်သည့်အလနြြင့် လကာေိပ် 

လကောင်းနှျ်လကောင်းကို    သပိတ်လမှာက်ြကေန်နှင့်    

ဒဇီင်ဘာ ၄ ေက်တွင်  လကာေပ်ိလကောင်းနှျ်လကောင်း 

မှ     လကောင်းသားလပါင်းျု ံအျည်းအလဝးတျ်ခလုခါ်၍  

သပိတ်လမှာက်မည့်အလြကာင်း တင်ြပွုံးြြတ်မှုတို့ 

ကို လေှေတိေုံလျတီ၌ လွွးလနွးွုံးြြတ်ြကလေသည်။

လကောင်းသားလပါင်းျုအံျည်းအလဝးကိ ုွ ုံးြြတ် 

ခေက်အတိင်ုး ၁၉၂၀ ြပည့နှ်ျ် ဒဇီင်ဘာ ၄ ေက် မွန်းေဲွ 

၁ နာေီတွင် ေန်ကုန်ပမို့ ဗဟန်းေပ် လေှေကေင်လကောင်း 

တိက်ုွောလတာ် ဦးအေယိလကောင်း၌ ကေင်းပသည်။   

လကောင်းသား ၄၀၀ ခန့်တက်ြက၏။    ထိုအျည်း 

အလဝး၏ွုံးြြတ်ခေက်မေားကို     ကန့်ကွက်သူမေှိ 

အားေုံးသလဘာတူခေမှတ်ခဲ့ြက၏။

 ၁။ ၁၉၂၀ ြပည့နှ်ျ်  ဒဇီင်ဘာ ၇ ေက်တွင် ြမန်မာ 

ြပည်ေက်လအာက်ဘုေင်ခံ            ေန်ကုန် 

လကာေပ်ိလကောင်းသိုေ့ာလောက်ပပီး ြမနမ်ာ 

ြပည်တွင် ေန်ကန်ုတက္ကသိေ်ု ြွင့ပ်ပီးလြကာင်း           

လြကညာလသာအခါ     လကာေိပ်လကောင်း 

နှျ်လကောင်းေိှ လကောင်းသားကကီးတိုသ့ည် မမိ ိ

တိုျ့ာအပ်ုမေားကိပုိက်ု၍ ေန်ကန်ုတက္ကသိေ်ု 

ကို    သပိတ်လမှာက်ပပီဟု   လအာ်ဟျ်ကာ 

လကောင်းမေားမှ ထွက်ောြကေန်။

 ၂။ ထိသုိုသ့ပတ်ိလမှာက်ပပီးမှ ေန်ကန်ုတက္ကသိေ်ု 

အက်ဥပလဒကုိ ြမန်မာမေားအထက်တန်းပညာ 

သင်ြကားလေးအတွက် နျ်နာခေုပ်ခေယ်သည် 

ွုိလသာအခေက်မေားကုိ ြပ ြုပင်လပးေန် အေေေိပ် 

 ဗေူရိုကေက်အျိုးေသို့ အလေးွိုေန်နှင့်

 ၃။ ြပုြပင်လပးေန်လတာင်းွိုလသာ အခေက်မေား 

ကို  ြပုြပင်၍မလပးသမျှ    ကာေပတ်ေုံး 

လကောင်းြပန်၍ မတက်ေန်

ျလသာွုံးြြတ်ခေက်မေားကို ခေမှတ်ခဲ့၏။

ကိုဘဦးကို    လွာ်ဩသူအြြျ်    လကာေိပ် 

လကောင်းနှျ်လကောင်းမှ ကိယ်ုျားေှယ်မေားပါဝင်သည့် 

၂၆ ဦးလကာ်မတကီ လေွးခေယ်ခန့်အပ်ကာ ေွှအဲပ်ေုိက် 

လေသည်။ ထိ ု၂၆ ဦးလကာ်မတသီည် ဒဇီင်ဘာ ၅ ေက် 

တွင်   ျည်းလဝးြက၏။   ထိုအျည်းအလဝး၌ မူေက 

ဒဇီင်ဘာ ၇ ေက်တွင် သပတ်ိလမှာက်မည်ဟ ုွ ုံးြြတ် 

ခဲလ့သာ်ေည်း ထိလုန့ထလိျာင့်ွ ိင်ုးေန်မြြျ်နိင်ုလသာ 

အလြကာင်းလပါ်လပါက်ောပပီး     ၁၉၂၀ ြပည့်နှျ် 

ဒဇီင်ဘာ  ၅ ေက်တွင် လကောင်းမေားကိ ု သပတ်ိလမာှက် 

ေန်  ွုံးြြတ်ခဲ့ြကေ၏။

သပိတ်လမှာျ်ေသည့်အလြျာင်း

 ၁။ ြမန်မာြပည်တွင် ထိတုက္ကသိေ်ုတျ်ခတုည်း 

သာ ေှိေမည်။  ထိုတက္ကသိုေ်ေက်လအာက် 

တွင်ေည်း လကာေပ်ိလကောင်းတျ်လကောင်း

တည်းသာေှိေမည်။

 ၂။ ထိတုျ်လကောင်းတည်းလသာလကာေပ်ိသည် 

ေန်ကုန်တွင် ေှိေမည်။ 

 ၃။ ထိုလကာေိပ်လကောင်းတွင် ျာသင်ေိုလသာ 

လကောင်းသားမေားသည် လကောင်းအပ်ိလကောင်း 

ျားအြြျ် လနေမည်။

 ၄။ တက္ကသိုေ်ဝင်ျာလမးပွဲမထားဘဲ အျိုးေက 

ြပုေုပ်လသာ    ဟိုက်ျကူးြိုင်နယ်လခါ် ၁၀ 

တန်းျာလမးပွဲကို လအာင်ေမည်။ သို့ောတွင် 

လအာင်လသာသမူေားမှာ တက္ကသိေ်ုသိုဝ့င်ခွင့် 

ေေန် အေေေိပ်ဘာသာနှင့် အြခားဘာသာ 

တျ်ခုတွင်           ထူးချွန်တတ်လြမာက်၍ 

လအာင်ြမင်ေမည်။

 ၅။ ၁၀ တန်းလအာင်၍ တက္ကသိေ်ုဝင်ခွင့ေ်လသာ် 

ေည်း တက္ကသိုေ်ပညာေပ်မေားကို တျ်ခါ  

တည်း  ျ၍မသင်ေလသးဘဲ   ထိုတက္ကသိုေ် 

ပညာေပ်မေားကို လကာင်းျွာေိုက်နာနိုင်ေန် 

အတွက် Preliminary Class လခါ် ြပင်ွင် 

မှုအတန်းတွင် တျ်နှျ်လနေဦးမည်။

 ၆။ ထိုြပင်ွင်မှုအတိုင်းပင်    တျ်နှျ်လနလသာ် 

ေည်း နှျ်ကုန်သည့်အခါ တက္ကသိုေ်ပညာ 

မေားကို ေိုက်နာေန်အေည်အခေင်းမေှိလသး 

ဟုွိုေျှင် တက္ကသိုေ်ပညာမေားကို ွက် 

ေက်သင်ခွင့်ေလပဦးမည်မဟုတ်လသး။

 ၇။ လေးလြြျာလမးပဲွမေားအြပင် နှုတ်တိက်ုလြြွိ ု

ေမည့်ျာလမးပွဲမေားေည်း ေှိလသးသည်။

 ၈။ သပိ္ပတံန်းကိလုအာင်ပပီး ဝဇိ္ဇာတန်းကိေုဏ်ုထူး 

နှင့်လအာင်လသာသူမေားမှသာ မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့  

ျာလမးပွဲ    ဝင်လောက်လြြွိုနိုင်ခွင့်ေှိသည်။ 

ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ရိုးရိုးလအာင်ရုံမျှနှင့်   မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ 

ျာလမးပွဲမဝင်နိုင်။

 ၉။ ေုဏ်ထူးနှင့်   ဝိဇ္ဇာဘွဲ့တန်းျာလမးပွဲကို သိပ္ပံ 

တန်းလအာင်ပပီး သုံးနှျ်ြကာမှ ဝင်ေမည်။

 ၁၀။ ေုဏ်ထူးနှင့် ဝိဇ္ဇာဘွဲ့တန်းကို          တျ်ခါ 

ဝင်လောက်လြြွို၍     မလအာင်ြမင်ေျှင် 

လနာက်ထပ် မဝင်နိုင်လတာ့လခေ။

ဤအခေက် ၁ဝ ခေက်အေ သပတ်ိလမာှက်ခဲြ့ခင်းြြျ် 

သည်။ ၁၉၂၁ ခနှုျ် ဩေတ်ုေတွင် ေန်ကန်ုပမို့ ဗဟန်း 

ေပ်    လေှေကေင်လကောင်းတိုက်ကကီးတွင်    အမေ ိုးသား 

လကာေိပ်ကို   ြွင့်ေှျ်ေိုက်ြကသည်။ အမေ ိုးသား 

ပညာလေးလကာင်ျီ လပါ်လပါက်ောကာ ြမန်မာနိုင်ငံ 

တျ်ဝန်းေုံး၌ အမေ ိုးသားလကောင်းမေားလပါ်ထွန်းော 

ခဲ့သည်။ ၁၉၂၀ ြပည့်နှျ် သပိတ်လြကာင့် ပညာလေး 

အြမတ်မေားထွက်လပါ်ောရုံမက ြပည်သူေူထုတွင် 

ေည်း နယ်ခေဲ့ွန့်ကေင်လေး အမေ ိုးသားလေးျိတ်ဓာတ် 

မေား အြပင်းအထန်လပါ်လပါက်ောခဲလ့ေသည်။ ထိသုို ့

တက္ကသိုေ်လကောင်းသားမေား   ျတင်သပိတ်လမှာက် 

လသာ တန်လွာင်မုန်းေြပည့်လကော် ၁၀ ေက်လန့ကို     

အမေ ိုးသားလန့ဟသုတ်မှတ်ခဲေ့ာ ယခအုခါ အမေ ိုးသား 

လအာင်ပဲွလန့ဟ၍ူ ြမန်မာနိင်ုငတံျ်ဝန်း နှျ်ျဉ်အထမ်ိး 

အမှတ်ပွဲကို ကေင်းပြကသည်။

ျိုးျား

 - ခမန်မာနိုင်ငံေွတ်ေပ်လေး    ကျိုးပမ်းမှု 

သမိုင်း-ဖိုးလအာင်လေး

လေှေဘိုဘာမထီခင်လအာင်

Ð ကိုဘဦးကို လော်ဩသူအဖြျ် လကာေိပ်လကောင်းနှျ်လကောင်း 
မှ  ကိုယ်ျားေှယ်မေားပါဝင်သည့်  ၂၆  ဦးလကာ်မတီက  လေွးခေယ် 
ခန့်အပ်ကာ   ေွှဲအပ်ေိုက်လေသည်။  ထို ၂၆ ဦးလကာ်မတီသည် 
ေီဇင်ဘာ ၅ ေက်တွင် ျည်းလဝးကက၏။ ထိုအျည်းအလဝး၌ မူေက 
ေီဇင်ဘာ ၇ ေက်တွင် သပိတ်လမှာက်မည်ဟုေုံးဖြတ်ခ့ဲလသာ်ေည်း 
ထိလုန့ထ ိလျာင့်ေိင်ုးေန်မဖြျ်နုိင်လသာအလကကာင်း လပါ်လပါက်ောပပီး  
၁၉၂၀ ဖပည့်နှျ် ေဇီင်ဘာ ၅ ေက်တွင် လကောင်းမေားကိ ုသပိတ်လမာှက် 
ေန် ေုံးဖြတ်ခဲ့ကကေ၏။ Ð



၂၅-၁၁-၂၀၂၄မှ အေျ်

ထိုအခိုက်   ျွန်ေဲတျ်လကာင်သည်   အထက် 

လကာင်းကင်ြပင်ဝယ်  ပေဝံဲေေက်ေှိောမှ   အလတာင် 

နှျ်ြက်ကိုျုကာ    အေှိန်ြြင့်ထိုးွင်းောလေော 

ထိန်ပင်ကကီးလပါ်တွင်နားလနြကလသာ   ငှက်လပါင်းျုံ 

တိုသ့ည် ဝန်ုးခန ဲလြကာက်ေန့်တြကား ထပေြံကလေ 

ော    ြိုးနီသည် ရုတ်တေက်ေန့်ကာ ွ ံပင်လမွးညင်း 

မေားပင် လထာင်ထောလေ၏။ ငှက်တို့၏ ရုတ်ရုတ် 

သဲသဲအသံလြကာင့် လမာလမာနှင့်တမံလဘး ြမက်ခင်း 

ျပ်တွင်   ပက်ေက်ေှန်လနသည့် သာလအာင်သည် 

ွတ်ခနထဲထိင်ုကာ “အလြ အလြ ဘာြြျ်တာေဗဲေ" 

ဟု အလမာတလကာလေသံြြင့်လမးေိုက်၏။

ြိုးနီသည် သားြြျ်သူ၏အလမးကို   ြပန်မလြြ 

အားပါ။  ပါးျပ်တွင်တပ်ထားလသာ  မီးမေှိသည့် 

လွးလပါ့ေိပ်တိုကိုသာ ြပတ်ထွက်မတတ်ကိုက်ေင်း 

နားျွင့်ထား၏။     သူ၏ေက်တျ်ြက်ြြင့်ေည်း 

သားြြျ်သူကို အသာလန၊ တိတ်တိတ်လနဟူလသာ 

သလဘာြြင့် အခေက်ြပေိုက်၏။

ဟုတ်ပါသည်။  အသံတျ်သံထွက်လပါ်လနပါ၏။ 

ခပ်သဲ့သဲ့သာြကားလနေလသာ်ေည်း  ေိုဏ်သံလပါက် 

လနသည်။ “ေေုံ ေေုံ ဗွမ်း  ဗွမ်း” ဟူလသာအသံကကီး 

သည် မှန်မှန်ကကီးထွက်လပါ်လနပါ၏။

မြကာမီပင်  သာလအာင်သည်  ပငိမ်သက်ေေက် 

ေှိောမှ ထိုအသံကကီးကို   ြကားသွားဟန်ြြင့်  ကသုတ် 

ကေက်   မတ်တတ်ေပ်ကာေက်ထဲတွင်    ဓားကို 

တင်းတင်းွုပ်ထားေင်  "အလြ ဘာသံကကီးေဲဗေ၊ 

တမံထဲက  ငါးလတွလကာ တျ်လကာင်မှမေှိလတာ့ပါ 

ေား။ ဘယ်လောက်သွားကုန်ေဲ" ဟု လမးရိုက်သံကကီး 

ြြင့် တုန်ယင်ျွာလမးလေ၏။ လမးေည်းလမးခေင်ျော 

လပ၊ လျာလျာပိင်ုးက ပပက်လောရိက်ုလအာင် ွ ညူခံန်ု 

လပါက်လနလသာငါးတို့သည် ယခုမေှိလတာ့ပပီ။ မိမိတို့ 

သားအြလမျှာ်ေင့်ခေက်ကကီးကကီးြြင့ ်   အပင်ပန်း 

ခံထားခဲ့လေသမျှ     သဲလေကေြြျ်ခဲ့ပပီမဟုတ်ေား။

 ငါးတျ်လကာင်မှမေဘဲ    သည်အတိုင်းသာ  

ေက်ခေည်းဗော   အမ်ိြပန်သွားေပါကမည်သို ့လြပာြပ  

ေမည်နည်း။   အြြျ်မှန်ကိုလြပာြပပါကေည်း ဇနီး 

သည်မကေင်လငွနှင့်     ေွာသားမေားသည်  မိမိတို့ 

သားအြကိုသာ အြပျ်တင်ြကလေမည်သာ။ မသွား 

သင့ ်မသွားထိက်ုတဲလ့နောမသွားပါနဲ့ေို ့  အတန်တန် 

တားွီးခဲ့သည့်လနောကိုသွားြကတဲ့    သားအြ 

ဘယ်နှယ့ေိှ်ျ၊  အခလုတာ့သပိပ ီမဟတ်ုေား။ ကွင်းပိင်ု 

ကကီးေဲ့ ငါး၊ပျွုန်လတကွိမုေား   ေမယ်မှတ်ေို ့  သွားေုပ် 

ြကတာ။အခုလတာ့ဘယ်ေုိေဲ၊လေေည်းခန်း၊ငါးေည်း 

လပောက်ြြျ်ပပီမဟုတ်ေား။   အသက်နဲ့ကိုယ်ပမဲပပီး 

ြပန်ောေတာကိုပဲ ကံလကာင်းေှပပီမှတ်ဟု  ကဲ့ေဲ့ြပျ် 

တင်ြခင်းခံေလေမည်သာ။ ကဲ ဘယ်ေိုေုပ်ေပါ့မေဲ။

ျဉ်းျားေင်း   ျဉ်းျားေင်း   ြိုးနီ၏လခါင်းထဲသို့ 

အလတွးတျ်ခု  ေက်ခနဲလပါ်လပါက်ောခဲ့လေ၏။ 

“သားဘာမှမလြကာက်နဲ့  အလြတျ်လယာက်ေုံးေိှ 

တယ်။ လသျောေှိသားလေှ့ က   အလြခံသွားမယ်။ 

လယာက်ေားပဲကွာ ဘာမှလြကာက်ျောမေှိဘူး၊ မင်း 

ေက်ထဲကဓား  အလြ့ကိုလပးျမ်း” ဟု   လြပာကာ 

သာလအာင်ေှမ်းလပးလသာ ဓားကိယုကူာေက်နှျ်ြက် 

ြြင့်ျုံကိုင်၍     တျ်ေှမ်းခေင်းလေသံမြကားလအာင် 

ထိန်ပင်ကကီး လြခေင်းသို့သွားလေပပီ။

ေှေံ န့ွံတို့သည်    ဒူးွျ်ခန့်မျှနျ်ဝင်ေေက်ေှိော 

လြခတျ်ေှမ်းနှင့လ်ြခတျ်ေှမ်း  အလတာ်အားျိက်ုကာ 

နှုတ်၍၊ နှုတ်၍ေှမ်းလနေ၏။  “ေေုံ ေေုံ ဗွမ်း ဗွမ်း” 

ဟူလသာ ေိုဏ်သံလပါက်လနသည့်       အသံကကီးသည် 

ထိန်ပင်ကကီးလြခေင်း    ရိုးလခောင်းအျပ်မှ   မှန်မှန် 

ကကီးထွက်လပါ်ေေက်ေိှ၏။   နီးောလေလေ ကေယ်ော 

လေလေြြျ်၏။ တျ်ခါတျ်ခါ     လပောက်သွားပပီး   

တျ်ြန်တျ်ြန် ြပန်၍ြပန်၍လပါ်ောြပန်၏။

  ြိုးနီသည်သတိကကီးျွာထားေင်း   တလေွ့ လေွ့  

ေှမ်းောခဲ့ကာ  အသံထွက်လပါ်ောော    ထိန်ပင် 

လြခေင်းေှိ      ရိုးလခောင်းအျပ်သို့ပင်လောက်ောခဲ့ပပီ။ 

ထိန်ပင်လြခေင်းအျပ်တွင်    ကေူပင်၊ကိုင်းပင်မေား၊  

ကိုေံကကီးပင်မေား  ထူထပ်ျွာလပါက်လောက် အုပ်ွိုင်း

ကာအတွင်းပိုင်းသည်လမှာင်ေေက်ေှိ၏။  လနလောင် 

ြခည်သည်ေည်း အထက်မှ အပ်ုမိုးထားလသာထန်ိပင် 

ကကီး၏ ထထူပ်သပ်ိသည်းလသာ အခက်အေွက်မေားကိ ု

ထိုးလြာက်နိင်ုြခင်းမေိှ။ အသကံကီးကလတာ ့ထိလုနောမှ 

ပင်ထွက်လပါ်လနွဲြြျ်၏။

ြိုးနီသည်ျိတ်ကို    ွုံးြြတ်ခေက်ခေေိုက်ပပီး      

ညာေက်မှဓားကို    အွင်သင့်ခုတ်ပိုင်းေန်အသင့် 

ြပင်ထားပပီး  ဘယ်ေက်ြြင့် ကွယ်လနလသာကိုင်းပင် 

မေားကိ ုအသာပြ၍ဲ ြကည့ေ်ိက်ုောြမင်လတွ့ေလသာြမင် 

ကွင်းလြကာင့် အံအ့ားသင့်ြခင်း၊ မယုြံကည်နိင်ုြခင်းတို ့

လပါင်းျပ်ကာ   'ဟာ' ခနဲ    အသံပင်ထွက်သွား 

ေလတာ့သည်။

ပပီးမှ “သားကကီးလေ သားကကီးြမန်ြမန်ောပါလဟ့၊ 

လပမလေခွံအိတ်လတွ ေက်ွွဲသံပုံးလတွ   ြမန်ြမန်ယူ 

ခဲ့လဟ့” ဟု ဝမ်းသာအားေတုန်ယင်လသာအသံကကီး 

ြြင့် ေှမ်းလခါ်လေောသားြြျ်သူသာလအာင်က-

  “ဘာေဲ အလြ ဘာေဲ၊ ဘာလတွ့ေို့ေဲ” ဟု 

လြကာက်ေွံ့ျိုးေိမ်ျွာြြင့်  တမံျပ်တွင်ေပ်ကာ  ြခင် 

ြြျ်သူထံ ေှမ်းြကည့်၍လမးလေသည်။

ျတ်ိမေှည်လတာလ့သာြိုးနကီ “ငါးလတကွွ ငါးလတ၊ွ 

ငါတိုပွ့ပပီကွ သားေ ငါတို ့ပွပပီ၊   အလြတိုေှ့ူနိင်ုပပကွီ။ 

တန်းနိုင်ပပီကွ။       ြမန်ြမန်သာောခဲ့လတာ့လဟ့” 

ဟုထပ်၍   လအာ်လေော  သာလအာင်သည်ပျ္စည်း 

မေားကိုထမ်းကာ      ြခင်ြြျ်သူထံ   အြမန်သွား 

လေလတာ့၏။

ြိုးနီတို့၏အိမ်လေှ့ေှိ ဝါးကွပ်ပေျ်ကလေးလပါ်တွင်

ေူျုံလနပပီ။  တျ်ခေနိ်ေုံး  အိပ်ောထဲေဲလနခဲ့လသာ  

တလေှာင်လောှင်ြြျ်လနခဲလ့သာ  မကေင်လင ွတျ်လယာက် 

ေည်း  သေက်ပင်လြခေင်းနားေှိ     လြမကေင်းတူး၍ 

ြပုေုပ်ထားလသာမီးြိုတွင်  လေလနွးအိုး မီးထိုးေိုက်၊ 

လေလနွးြြည့်လပးေိုက်၊     ငါးြေင်းသေက်လြခာက် 

ကလေးွီပူထိုးနှင့်    လကာက်ညှင်းလပါင်းျားေင်း    

ျကားလကာင်းလနြကလသာ    ြိုးနီတို့အုပ်ျုအတွက်  

မအားေလအာင်အေုပ်ရှုပ်ေေက်ေှိ၏။

သူ့ကေန်းမာလေး လတာ်လတာ်ကလေး ထထူလူထာင် 

လထာင်ြြျ်လနလေပပီ။   ျိတ်သည်လောကကကီးကိုဦး

လွာင်သည်ဟလူသာျကားသည်မှန်လပျွ၊ ျီးပွားလေး 

အွင်မလြပ၍ျားဝတ်လနလေးခေ ို့တဲ့ြကေ၊   ျားဝတ် 

လနလေး  ခေ ို့တဲ့ြပန်လတာ့  ကေန်းမာလေးမလကာင်းနိုင်၊ 

ကေန်းမာလေးမလကာင်းလတာ့ျိတ်ွင်းေဲ၊ ျိတ်ညျ်။ 

ထိုျိတ်လြကာင့်ပင်   ေူမှာလထွြပားလသာလောေါလတွ 

ေောြပန်၊ ခောေည်ေိုက်လနလတာ့၏။

ယခုလတာ့ျီးပွားလေးကေည်း    အွင်လြပော။ 

ခေျ်ျွာလသာ   သားနှျ်လယာက်ကိုေည်း   သူ့ွနေ 

အတိုင်း  ေှင်ြပုလပးနိုင်လတာ့မည်ဟူလသာ  အသိတို့ 

လြကာင့် အိပ်ောထက်က ထနိုင်ပပီ၊ သွားောေှုပ်ေှား 

နိုင်ပပီ၊ ျိတ်ခေမ်းသာလနပပီြြျ်လတာ့၏။

''လနျမ်းပါအုံး ြိုးနေီဲ့ တျ်ခလုတာလ့မးျမ်းပါေလျ။  

မင်းထန်ိပင်ရိုးလခောင်းမှာ အိင်ုသွားပက်တန်ုးကလတွ့ ခဲ၊့  

ကကုံခဲ့ေတာလေးလတွကိုတို့ကိုေဲ     ြပန်လြပာျမ်း 

ပါအုံးကွ''ဟု  ေွာလွာ်ကကီးကလမးလေော-

''ဟုတ်တယ် အဘဟုတ်တယ်၊ ဘယ်သူမှမသွား 

ေတဲဲလ့နောကိ ုသမူို ့သွားေတဲယ်၊ ပပီးလတာအ့ိင်ုပက်ေို့

လေေဲခန်းလော၊ ငါးေဲ တျ်လကာင်မှမေှိလတာ့ဘူး။ 

အဲသည်အခေနိ်မှာပဲ ထိန်ပင်ကကီးွီက ေေုံ ေေုံ ဗွမ်း 

ဗွမ်း ွ ိတုဲ ့အသကံကီးကေဲ လပါ်ော ကျွန်လတာ်သာွိ ု

တျ်ခါတည်းတန်းအလြပးပဲဗော" ဟု   ကာေသား 

လခါင်း  ကိုလခွးကဝင်လထာက်ေိုက်ော  ကွပ်ပေျ်လပါ် 

ဝိုင်းထိုင်လနြကလသာ  ေွာသားတျ်ျုတို့က  ဝါးခနဲ 

ေယ်ေိုက်ြကေင်း တျ်လယာက်က-

"ဟုတ်တယ်ကွ ြိုးနီ။ ငါတို့ွိုေဲ ထွက်လြပးမိ 

မှာအမှန်ပဲ။ အဲဒါ  မင်းက    ဘယ်ေိုမေားျဉ်းျားမိပပီး 

မလြကာက်မေံွ့  ငါးထူးတွင်းကကီးကိ ုလတွ့လအာင်ေှာော 

တာေ၊ဲ  ေှင်းြပျမ်းပါအုံးကွာ" ဟဝုင်လမးေိက်ုြပန်၏။

ြိုးနီသည်သူျွဲျွဲပမဲပမဲလသာက်လနကေ ဝါ၊ျိမ်း၊နီ

လွးလပါ့ေိပ်ကိုမီးညီလျေန်  ေှည့်ကာ၊ ေှည့်ကာ 

မီးြချ် နှင့်ညှိေင်း အားေပါးေြွာေိုက်ပပီးမှ။

"ဒါကလတာဒ့ေီိေိှုတယ်ဗေ။  ကျွန်လတာ်က သမူေား 

လြပာတိုင်း အေွယ်တကူ  ယုံတတ်တဲ့သူမဟုတ်ဘူး။  

ြြျ်နိုင်တယ် မြြျ်နိုင်ဘူးွိုတာ  ကိုယ်ကိုယ်တိုင်   

ျဉ်းျားလတွးလခါ်ပပီးမှ    ေက်ခံတတ်တယ်ွိုတာ 

ခင်ဗေားတို့ေဲ အသိသားမဟုတ်ေား။ ပပီးလတာ့ ြမင် 

ေဲမြမင်ေ၊  လတွ့ေဲမလတွ့ေဘဲနဲ့  သူမေားလြပာတိုင်း 

တအားယုံပပီး လြကာက်တတ်တဲ့သူေဲ မဟုတ်ဘူး၊ 

လနာက်တျ်ခုကလတာ့ဗဟုသုတလပါ့ဗော၊ ကိုယ်တိုင် 

မလတွ့ြူးမကကုံြူးလပမဲ့ေဲ     ျာြတ်ေင်းြြျ်ြြျ် 

အလတွ့ အကကုံ     ေင့်ကေက်တဲ့သူလတွကလြပာတာ 

ပဲြြျ်ြြျ် မှတ်သားထားမိတဲ့အကေ ိုးေို့ွိုေမယ်ဗေ"

ဟုလြပာေင်း လေလနွးြကမ်းတျ်ငုံလသာက်ေိုက်သည်။

"ေွာေယ်ပိုင်းက      ကွန်ပျ်လနတဲ့     ဘကကီး         

လအာင်ညွန့်တျ်ခါက လြပာြူးတယ်ဗေ၊ သူကအိမ်မဲ 

လကောင်းကုန်းဘက်ကလေ၊   လနာက်မှ ကျွန်လတာ် 

တို့ေွာက အေီးလဒါ်လအးြကည်နဲ့ေပပီးမှ ကျွန်လတာ်တို့ 

ေွာသား ြြျ်ောတာ"  သတူိုဘ့က်က  အင်းလခောင်းလတ ွ   

ရိုးလခောင်းလတမှွာ      လတွ့ခဲက့ကုံခဲြ့ူး တယ်ေို့ွ ိတုယ်။     

လနွဘက်လောက်ောပပီွိုေင်   လေကတျ်ျတျ်ျ 

ခန်းခန်းောတဲ့အခါ  လခောင်းမကကီး ထဲကိုွင်းမသွား 

နိုင်တဲ့ ကေန်ခဲ့တဲ့ငါးလတွဟာ သူတို့ ဘဝလပးအသိနဲ့ 

သတူိုအ့သက်ေှင်လေးအတွက်ြန်တီးြကေတယ်။ အိင်ု 

ဒါမှမဟုတ်  ရိုးလခောင်းေဲ့အနိမ့်ွုံးအပိုင်း ခိုလအာင်း 

ျောခေုံလတွ၊  သျ်ပင်ကကီးလတွ၊  ကမ်းပါးြပတ်ျတဲ့   

အေိပ်အာဝါသလကာင်းပပီး  လေေုံးဝမခန်းလြခာက်နိုင် 

တဲ့လနောကိုလေွးြကတယ်။   အဲဒီလနောမေ ိုးမှာေှိတတ် 

တဲ ့ကေိင်ုလပါက်ကကီးကကီးတျ်ခကုိေှုာပပီး တျ်လနေွုံး 

ခိုလအာင်းလနတတ်ြကတယ်ေို့ွိုတယ်။   အဲသေို 

ကေင်းကေိင်ုကကီးလတထွ ဲ ခိလုအာင်းြကတဲ ့လနောမှာေ ဲ 

အမေ ိုးတူောတူောွိုသေိုခွဲြခားပပီး    လနတတ်ြက 

တယ်။  ရိုးလခောင်းေဲ့   အနိမ့်ွုံးလနောေဲြြျ်၊ အလပါ် 

က အေိပ်အာဝါသကေဲေှိလတာ့ လေေုံးဝခန်းလြခာက် 

သွားြခင်းမေှိဘဲ   လေျပ်ျပ်အပမဲေှိလနတတ်တဲ့လနော 

မေ ိုးလပါ့ဗော"

ဤတွင်ဘကကီးသာလကော်ကျိတ်မေှည်လတာ့ဘဲ 

"လအး အဲဒါလတွ ထားပါလတာ့။ ငါသိခေင်တာကမင်း 

ဘယ်ေိေှုာလတွ့တာေဲွ ိတုာသာ ြမန်ြမန်လြပာကွာ" 

ဟုွိုေင်း  လေလနွးြကမ်းအိုးကို   မေိုက်ောကုန်လန 

သြြင့် "ကေင်လငွလေ လေလနွးလဟ့"ဟု လအာ်ေိုက်၏။

"လြပာမှာလပါ့ဘကကီးော ြြည်းြြည်းလြပာပါေလျ။ 

ဒါမှေဲ ဘကကီးတို့ သက်ငယ်ျကားသက်ကကီးြကား 

ွိသုေိမှုတ်ေတာလပါ ့''ဟုွ ိေုိက်ုော အားေုံးဝါးခန ဲ

ေယ်ေိုက်ြကြပန်၏။

“လျာလျာကလြပာခဲ့သေိုလပါ့ဗော။  လေေဲခန်း 

ငါးေဲလပောက်ြြျ်ေို့    ျိတ်ထဲမှာဇလဝဇဝါြြျ်တုန်း                         

ထိန်ပင်ကကီးေဲ့အြမျ်လြခအိုင်ျပ်လောက်ွီက ေေုံ 

ေေုံ ဗွမ်း ဗွမ်း ွိုတဲ့ေိုင်သံလပါက်လနတဲ့ အသံကကီး 

ြကားေိုက်ေလတာ့     ကေုပ်ြြင့်ြကက်သီးလမွးညင်း      

လတွ    လထာင်ထပပီးလခါင်းေဲ     ပုတ်လောက်ကကီး           

သွားတယ်ထင်ေတယ်။ ဒါလပမဲ့ ကေုပ်ကြလအြြျ်ပပီး  

                   ျာမေက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ကွင်းပိုင်ကကီးရဲ့ ငါးတဲ့လား
စာမျျ်နှာ ၂၄  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

လမာင်ပခိမ့်



၂၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျျ်နှာ ၂၅

ဟသသာတ နိုဝင်ဘာ ၂၅

    ဧောဝတီတိုင ်းလဒသကကီး 

ဟသောတခရိုင်  ဟသောတပမို့နယ် 

တွင် ျားလတာ်ပဲမေား  အလောင်း 

အဝယ်    လကာင်းမွန်လနလြကာင်း 

ဟသောတပမို့နယ်မှ     ပမဲေ ိုးျုလံောင်း 

ဝယ်လေး ပဲွရုပံိင်ုေှင်လဒါ်အအိခိိင်ုက 

လြပာြပ၍ သိေသည်။ 

 ဟသောတပမို့နယ်တွင် နိဝုင်ဘာ 

ေ ဒုတိယပတ်မှ ျတင်ပပီးယလန့ 

ထိ   ျားလတာ်ပဲမေား   အလောင်း                

အဝယ်လကာင်းမွန်ေေက်ေိှလြကာင်း၊ 

အွိုပါ ျားလတာ်ပဲမေား  တျ်ပတ် 

ေျှင်၁၆ ြပည်ဝင်အတ်ိလေ  ၃၅၀၀၀ 

မှ ၅၅၀၀၀ထ ိ အလောင်းအဝယ်ြြျ် 

လနလြကာင်း သိေသည်။ 

  ''ဒီနှျ်    ဟသောတပမို့နယ်မှာ 

ျားလတာ်ပဲက       အေင်ထက် 

လတာ်လတာ်လေး အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းလနပါတယ်။      ြပည်တွင်း 

ျားသုံးမှု     အားလကာင်းောတာ 

လြကာင့် အခုေို   အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းောတာပါ။   ေက်ေ ှိ  

လဒသထွက်ပဲလတွကို  လဒသလေး 

ကွက်အြပင် ေန်ကုန်လေးကွက် 

ကပါ   ဝယ်ယူမှုအားလကာင်းော 

တာပါ'' ဟဟုသောတပမို့နယ်  ပမဲေ ိုး 

ျုံလောင်းဝယ်လေး    ပွဲရုံပိုင်ေှင်     

လဒါ်အိအိခိုင်က လြပာြပသည်။ 

  ဟသောတပမို့နယ်တွင်  ျား 

လတာ်ပဲမေားကို ဝယ်ယူမည့် လဒသ 

မေားသို့  တင်ပို့လောင်းခေေေက်ေှိ 

လြကာင်း၊ အွိုပါ ျားလတာ်ပဲ ၁၆ 

ြပည်ဝင် တျ်အိတ်ေျှင်လငွကေပ် 

၁၅၂၀၀၀ ထလိပါက်လေးေိှလြကာင်း 

သိေသည်။        လျျာ်လျျာ်ေင်း

ဟသသာတပမို့နယ်တွင် ျားလတာ်ပဲမေား အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန်လန

 - တို့ြမန်မာ ကျွန်သလပါက်

  ကေလောက်ခဲ့ ခေနိ်ခါဝယ်၊

  သူတျ်ေူ ငါတျ်မင်း

  ခေျ်ြခင်းလပောက်ကွယ်၊

  ေွတ်ေပ်လေး ွုံးရှုံးြပယ်

  ျာလပနယ် လပောက်ေုျဲ၊

  ကျွန်သက်ေှည် ပညာလေးမို့

  ပြိုလတွးအားခဲ။

 - မလဟာင်းပါ ဒီေင်ထဲ

  အျဉ်အပမဲ ထင်ကေန်လန၊

  တို့ျာလပ ကန့်သတ်ခဲ့

  နယ်ခေဲ့တျ်လတွ၊

  (ထို့လြကာင့်ကွယ်...)

  လကောင်းသားမေား ေက်မခံလပ

  တွန်းေှန်သလေ ျွန့်ျား၊

  တျ်လထာင်နှျ်ော ေှျ်ွယ့်နှျ်

  ြပည်ခေျ်လကောင်းသား။

 - တို့ညီလနာင် လသွးခေင်းမေား

  အလြကာက်တေား ကင်းသလနာ်၊

  အဟုတ်မခံ သခင်ျိတ်မို့

  သပိတ်လမှာက်လြာ်၊

  တန်လွာင်မုန်း ေြပည့်လကော်

  ွယ်ေကလ်ခါ် အမေ ိုးသားလန့၊

  ပန္နက်ခိုင် လအာင်ျည်လမာင်းနှင့်

  လအာင်လြကာင်းမလမ့။

 - သမိုင်းတွင် ြမန်မာလဟ့

  ျိုက်မေ ိုးလျ့ ေှင်သန်ော၊

  ကိုေိုနီ လခတ်အျုတ်

  တိုက်ထုတ်ပျ်ကာ၊

  ျနျ်ွိုးတဲ့ ကျွန်ပညာ

  ခုခေနိ်ခါ ကင်းျင်လဝး၊

  မေ ိုးခေျ်လတွ ျုလပါင်းအားနှင့်

  ကကိုးျားသည်လေး။

 - ဇာတိမာန် ဇာတိလသွး

  ောမထိလေး ျည်းေုံးမည်၊

  ကျွန်ပညာ ျနျ်လဟာင်းကိုေ

  အသျ်လြပာင်းတည်၊

  ေွတ်ေပ်လသာ တို့တိုင်းြပည်

  သမိုင်းသည် ထည်ဝါလေ့၊

  သျ္စာခိုင် ျည်းမကေ ိုးလအာင်ပ

  နှျ်ြကာခိုင် ကမ္ပည်းထိုးပါတဲ့ 

  အမေ ိုးသားလန့။   ။    

             ောန်လေး(ပညာလေး)

အမေ ို းသားလအာင်ပွဲ ေင်ကာနွှဲဘုတေင်ပမို့နယ်တွင် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌ လဖမပဲ ၃၈၅၆ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီဖြျ်

ဘုတေင် နိုဝင်ဘာ ၂၅

 ျျ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး မုံေွာ 

ခရုိင်      ဘုတေင်ပမို့နယ်တွင် 

လွာင်းသီးနံှျုိက်ပေ ိုးောသ၌ီ လြမပ ဲ

၃၈၅၆ ဧကထ ိ       ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပ ီ

ြြျ်လြကာင်း          ဘတုေင်ပမို့နယ်            

ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ  သေိသည်။

  ဘတုေင်ပမို့နယ်တွင်  ယခနှုျ် 

လွာင်းသီးနှံ    ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

လြမပဲဧက ၅၉၀၀   ျိုက်ပေ ိုးေန် 

ေောထားပပီး ယခုနှျ် လအာက်တို 

ဘာေပထမပတ်မှ  ျတင်ျိက်ုပေ ိုး 

ခဲ့ော  ယလန့ထိ  ၃၈၅၆ ဧက           

ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီ        ြြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

  "ဒီနှျ်  လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသ ီ  ဘတုေင်ပမို့နယ်မှာ လြမပ ဲ

ဧက ၅၀၀၀ လကော်   ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့ 

ေောထားပါတယ်။   ဒီလန့ထိဧက 

၃၀၀၀ လကော်ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ် 

ပါတယ်။   ေောထားဧကြပည့်မီ

လအာင်ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့   လွာင်ေွက် 

လပးလနပါတယ်။    လြမပဲျိုက်ပေ ိုးမှု 

အလနနဲ့ လအာင်ြမင်ြြျ်ထွန်းလနပပီး 

တျ်နှျ် ထက်တျ်နှျ်    တိုးတက် 

ောပါတယ်"ဟ ုဘတုေင်ပမို့နယ် 

ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန ပမို့နယ်ဦးျီး 

မှူး ဦးပြိုးလဝက လြပာြပသည်။

 ဘုတေင်ပမို့နယ်တွင် လြမပဲ 

ျိုက်ပေ ိုးောတွင်  တျ်ဧကေျှင် 

မေ ိုးတျ်တင်းခွဲျိုက်ပေ ိုးေပပီး မေ ိုး 

ျေိတ်၊  အေုပ်သမားခမေား နှင့် 

လြမဩဇာ၊    ပိုးသတ်လွးြိုးမေား 

အပါအဝင် လငွကေပ်နှျ်သိန်းလကော် 

ကန်ုကေျေိတ်ေိှလြကာင်း၊  တျ်ဧက 

ေျှင် တင်း၅၀ လကော်  ထွက်ေှိ 

လြကာင်း သိေသည်။

  ဘုတေင်ပမို့နယ်တွင် လြမပဲ 

ျိုက်ခင်းမေား လအာင်ြမင်ြြျ်ထွန်း 

ေန်၊   ပိုးမွှားလောေါကေလောက်မှုမေှိ 

လျေန်၊      လပါင်းြမက်ကင်းျင်လျ           

ေန်အတွက်  ျုိက်ခင်းမေားအတွင်း    

ကွင်းွင်းျျ်လွးပပီး      ကင်း 

လထာက်မှတ်တမ်းမေား   ေယူြခင်း 

တို့ကို          ပမို့နယ်ျိုက်ပေ ိုးလေး 

ဦးျီးဌာန      ဝန်ထမ်းမေားက         

လွာင်ေွက်   လပးေေက်ေှိလြကာင်း    

ဘုတေင်ပမို့နယ်       ျိုက်ပေ ိုးလေး 

ဦးျီးဌာနမှ သိေသည်။

           (၂၀၆)

á စာမျျ်နှာ ၂၄ မှအေျ်

လြကာက်ြပလနေင် ကေုပ်သားလေး  ဒုက္ခလောက်ေခေည်ေဲ့ွုိတ့ဲြခင်ျိတ် 

နဲ့အားတင်းလနေတုန်း   ကေုပ်ကိုလြပာြပခဲ့ြူးတဲ့    ဘကကီးလအာင်ညွန့်ေဲ့ 

ျကားကို သွားသတိေတာကိုး။   အဲဒါနဲ့ပဲ လြကာက်လြကာက်နဲ့  အသံ 

ထွက်ောတဲလ့နောကိ ု  သွားေလတာတ့ာပ။ဲ ခေုလံတာ အျပ်ေလဲောက်လော 

ကိုင်းပင်လေးလတွအသာြယ်ပပီး ြကည့်ေိုက်လတာ့  ောဝင်အိုးနှျ်ေုံး၊  

သုံးေုံးျာလောက်ေှိတဲ့  ကေိုင်ကကီးထဲမှာဗော၊   ငါးလတွဟာေုံးလထွး 

ြပည့သ်ပ်ိလနတာ လတွ့ေလတာတ့ာပါပ။ဲ  သဘာဝအတိင်ုး တြြည်းြြည်း 

လေခန်းတာမဟတ်ုဘ ဲ    ကေုပ်တိုပ့က်ထတ်ုေိက်ုေို ့ရတ်ုတေက်ခန်းသွား 

တာွိလုတာ ့အနှျ်နှျ်အေေက ေသူ ူြမ်းွီးတာမခခံဲေ့တဲ ့ ငါးမေ ိုးျု ံ

လတဟွာ   နီးျပ်ော  ကေိင်ုကေင်းကကီးထျဲပုပီး အေအုယက်ဝင်ြကလတာ ့

တာလပါ့။ အဲဒီမှာအွိပ်ေှိတဲ့ငါးကေည်းေိုငါးလတွလော၊ ွူးလတာင်လတွ 

လပါတဲ ့ငါးခ၊ူ ငါးျင်ရိင်ုး ျတာလတနွဲ့ ငါးြယ်တို၊့ ငါးေံ့တို၊့ ငါးပတ်တိုျ့တဲ ့

ငါးလတွဟာ ကေင်းတျ်ခုထဲမှာ ေုံးလထွးပပတ်သိပ်လနလတာ့  ခုန်တတ်တဲ့ 

ငါးမေ ိုးလတကွ   ထထပပီး  ေန့်အခန်ု    တွင်းလပါက်ကကေဉ်းလတာ ့ အြပင် 

မလောက်ဘဲြပန်ကေ၊ ထပ်ခုန်ြပန်ကေနဲ့ ေေုံ ေေုံ ဗွမ်း ဗွမ်းွိုတဲ့  အသံ 

လတွြကားေလတာ့တာလပါ့ဗော။  ဒါလောက်မေားတဲ့  ငါးလတွကိုလေွွဲတဲ့ 

သပံုံးနဲ့ခပ်ခပ်ပပီးယေူိက်ုေတာ။  ခင်ဗေားတို ့ သတိဲအ့တိင်ုး  ေှည်းနှျ်ျီး 

တိုက်လောက်ေလတာ့တာပဲ။  ဒါလြကာင့်ေဲ အခုေိုသားနှျ်လယာက်ကို        

ေှင်ြပုြိုျ့ျီဉ်နိင်ုလတာတ့ာပါပ”ဲ ဟျုကားေက်ျသတ်လေော ျတ်ိပါဝင် 

ျားျွာ လငးလမာနား ျိက်ုလနြကလသာ ေွာသားတျ်ျုတိုမှ့ာ  အခမှု အေုံး 

ကကီးကေသွားေေက်။ 

''ဒါွိုေင် ြိုးနီလေ မင်းလနာက်တျ်ခါ ထိန်ပင်ရိုးကို ငါးပက်သွားေင် 

ငါတို့ကိုေဲ  လခါ်ပါကွာလနာ်" ဟု တျ်လယာက်တျ်လပါက်  လြပာြက 

လေ၏။ ယခင်ကသွားေန်လသမလောက်လြကာက်လသာလနောသို့ ယခု 

အခါ သူ့ထက်ငါ ျိတ်ဝင်ျားေေက်ေှိြကလေပပီး  ေူလြပာ၊ သူလြပာနှင့် 

လတာေမ်းမယ်ြွဲ့ ဇာတ်ေမ်းမေားသည် အဓိပ္ပာယ်မေှိလြကာင်း  သူတို့         

သိြကလေပပီ။

ြိုးနီသည်လကေနပ်ျွာပပုံးေိုက်ေင်း-

"ဒါလပါဗ့ော ဒါလပါ။့ ခင်ဗေားတိုက့ိလုခါ်ေမှာလပါ။့  ခင်ဗေားတို၊့ ကျွန်လတာ် 

တိုဟ့ာ ဘဝတလူတပွါပ။ဲ ပင်ေယ်လေကိ ုတျ်လယာက်တည်းလသာက်ေို ့

မကုန်နိုင်သေို  တျ်မိုင်လကော်နှျ်မိုင် လောက်ေှည်တဲ့ ထိန်ပင်ရိုး 

လခောင်းကကီးကို ကေုပ်တို့တျ်လတွ  တျ်ပိုင်၊ တျ်နိုင်ကန့်ကန့်ပပီး ပက် 

ေိက်ုေေင် ေေိက်ုမဲ ့ငါးလတွ၊ ပုျွန်လတွ ဘယ်နည်းပါမ့ေ။ဲ ကေုပ် မပါေ ဲ 

ခင်ဗေားတို့ဘာသာသွားပက်ြကလပလတာ့" ဟု လြပာေိုက်ော-

''လအးကွာ တိုတ့ျ်လတ ွသမူေားလြပာျကားလတကွိယုုပံပီး မလြကာက် 

သင့်တာကိုလြကာက်၊  ေုပ်သင့်တာကိုမေုပ်ဘဲလနောခဲ့ြကတာ  နှျ် 

လပါင်းြကာခဲ့ပါပပီ။  အခုလတာ့တို့ေွာသားလတွအတွက်  မင်းကျံြပ 

အြြျ်ေုပ်ြပေိက်ုလတာ ့လကေးဇူးတင်တယ် ြိုးနလီေ။ လကေးဇူးတင်တယ် 

ကွ။ တိုတ့ျ်လတ ွအခမှု မေက်ျေိပွဲင့၊် အြမင်မှန်ေေဲောြကပါပပကွီာ"ဟ ု

ဘကကီးသာလကော်ကလြပာလေော ကေန်ေွာသားမေားကပါ-

“ဟုတ်တယ်ြိုးနီလေ။ တို့ေဲ အြမန်ွုံးသွားပပီး  ပက်မှြြျ်မယ်။ 

ဒါမှတို့ေဲ ျီးပွားလေးအွင်လြပမှာ"ဟု လထာက်ခံေင်း အားေဝမ်းသာ 

ြပန်သွားြကလေော ကွပ်ပေျ်လပါ်တွင်  ြိုးနီတျ်လယာက်တည်း  ပပုံးပပုံး 

ကကီးကေန်ခဲ့လေ၏။ သူ၏ျိတ်ကူးထဲတွင်လတာ့   သားနှျ်လယာက်၏ 

ေှင်လောင်းေှည့်ပုံကိုသာ လတွးေင်း လတွးေင်း။



စာမျျ်နှာ ၂၆  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

Ð      လခတ်ကာေသမိင်ုးလကကာင်းတျ်လေှောက် သမိင်ုးအခေ ို းအလကွ့  
လတွေဲ့လဖပာင်းေဲမှုမှာ   လခါင်းလောင်သူေူတျ်ဦး       သို့မဟုတ် 
လခါင်းလောင်တျ်ျုေဲ့  အလဖမာ်အဖမင်နဲ့   ျွမ်းေည်ဖမင့်မားမှုအလေး 
ကကီးသေို   ထိုေူအ့ြွဲ့အျည်းကကီးတျ်ခုေုံးမှာ   ပါဝင်လနကကသူ 
ေအူားေုံး(အားေုံးထကဲ အမေားျ)ုေဲ့ အသအိဖမင်၊ အေည်အလသွး၊ 
ေန္ဒထက်သန်မှု၊ ေုံေ့ဝေိီယ၊ ဇဲွသတ္တေိိတုာလတေွည်း အလေးပါတာ 
ပါပ။ဲ ဖပည်သ၊ူ ဖပည်သေူိုလ့ဖပာလနကကတဲ ့ေျုူေလူဝးကကီးမှာ ပါဝင်သ ူ
တျ်ဦးခေင်းျီက  ငါတို့ဟာ ဘာလတွကိုြန်တီးလနကကတာေဲေုိတာ 
သိကကြို့ မေိုလပဘူးေားခင်ဗော။Ð

"Being entirely honest with oneself is a      

good exercise."

SIGMUND FREUD(1856-1939)

သက်ေိှသတ္တဝါလတွ အမေ ိုးလပါင်းမေားျွာေိှလနြကတ့ဲ 

အထဲမှာ အခေင်းခေင်းျကားလြပာတတ်တ့ဲ လကေးငှက် 

သာေကာ၊ လြခလေးလခောင်းသတ္တဝါလတေိှွြကလပမယ့် 

ျာလေးတတ်တဲ့သူကလတာ့ ေူသားတျ်မေ ိုးသာေှိပါ 

တယ်လနာ်။ လတာ်လတာ်ကွဲြပားထူးြခားတဲ့အခေက်ပါ 

ေား။ ေူသားဟာ အခေင်းခေင်းွက်သွယ်တုံ့ေှယ် 

တဲ့ ဘာသာျကားလြာ်ထုတ်အသုံးခေတတ်ောတာ 

ေင့်ကေက်ြွံ့ပြိုးတာနဲ့အမျှ    ထိုေူ့အြွဲ့အျည်းဟာ 

ဘာသာျကားလကေးဇူးလြကာင့် ယဉ်လကေးမှုေူလနမှု 

အွင့အ်တန်းသသိသိာသာတိုးတက်ောခဲပ့ါတယ်။ 

ဘာသာျကားကိ ုလေးသားမှတ်ထားပပီး သားလေ 

ြပားြြျ်လျ၊ လကောက်သားလပါ်မှာြြျ်လျ လြာ်ထုတ် 

အသုံးခေတတ်ောတဲ့အခါမှာလတာ့ ေူလနမှုဘဝဟာ 

ပိုမိုြွံ့ပြိုးောြပန်ပါတယ်။    ျက္ကူ၊ ျာေွက်အသုံးခေ 

တတ်ောြပန်လတာ့  တျ်ွင့်တက်ကာ   ပိုပပီးြွံ့ပြိုး 

ြပန်တယ်။ ျာပုံနှိပ်ျက်၊ ျာအုပ်၊ ျာကိုပုံနှိပ်ြြန့်လဝ 

နိုင်တဲ့အွင့်လောက်တဲ့အခါမှာလတာ့ ေူဟာ ပညာ 

လေး၊ ကေန်းမာလေး၊ အပ်ုခေုပ်လေး၊ ျိက်ုပေ ိုးလေး ျသြြင့် 

ေူသားျွမ်းအား အားေုံးအသိဉာဏ်ပညာနဲ့တတ်  

လြမာက်ကျွမ်းကေင်မှုအတတ်ပညာအမေ ိုးမေ ိုးကို သင် 

ြကားတတ်လြမာက်ြခင်းမှာ အလထာက်အကူေတာ 

လြကာင့် ေွန်ခဲ့တဲ့နှျ်လပါင်း ေှျ်လထာင်၊ ငါးလထာင်၊ 

နှျ်လထာင် ျတဲက့ာေလတမှွာ ေသူားေဲ့အသဉိာဏ် 

အလတွးအလခါ်၊ အလတွ့အကကုံအလပါ် ျာလပေဲ့မှတ်တမ်း 

တင်အသုံးခေနိုင်ြခင်း အကေ ိုးလကေးဇူးက ပိုမိုကကီးမား 

တဲ့လြပာင်းေဲမှုလတွြြျ်လျခဲ့ပါလတာ့တယ်။ 

လမောက်သာသာ၊   လမောက်ဝံ၊   ေူဝံဘဝအွင့် 

အတန်းမေ ိုးမှ နှျ်လပါင်းသန်းနဲ့ခေပီပီး သာမန်အရိုင်း 

အျိင်ုးေိသုာလနထိင်ုခဲြ့ကတဲ ့ေသူားဟာ"စျား"ေဲ့ 

လကာင်းကေ ိုး၊   "စာလပ"ေဲ့အကေ ိုးြပုမှုတို့လြကာင့် 

အဘက်ဘက်က လြပာင်းေြံွဲ့ပြိုးတိုးတက်ောခဲြ့က

တာ ေူ့သမိုင်းမှာလတွ့ြမင်ြကေပါမယ်။  အလဝးြမင် 

မှန်ဘေီူးနဲ့ခေဲ့ပပီး ြကည့ရ်ှုလေေ့ာေင်ေည်းေတယ်။ 

ေူမေ ိုးအေိုက်၊   လဒသအေိုက်၊   လခတ်အေိုက်၊ 

ေူ့သမိုင်းကို   အပိုင်းအကန့်ခွဲြခားပပီး  အဏုြကည့် 

မှန်ဘီေူးနဲ့ လေ့ောသုံးသပ်ခေင်ေင်ေည်း  ေတယ်။ 

ေူ့သမိင်ုးကိ ုလေေ့ာနားေည်ြခင်းဟာ ေသူားတိင်ုး 

သိြမင်နားေည်သင့်ပါတယ်။ 

ေူတိုင်းေူတိုင်းဟာ   မိမိတည်ေှိလနတဲ့  လခတ် 

သမိုင်းအခေနိ်နဲ့ လနောတျ်ခုမှာ ေပ်တည်ပါဝင်လနပါ 

တယ်။ မမိဟိာ လကာင်းတာကိလုြပာလြပာ၊ ွ ိုးတာကိ ု

လြပာလြပာ၊    လကာင်းတာကိုေုပ်ေုပ်၊   ွိုးတာကို 

ေုပ်ေုပ်၊    မိမိေဲ့ကာယကံ၊    ဝျီကံြပုမူတဲ့အေုပ် 

ဟူသမျှဟာ  ဘယ်လောက်ပဲကကီးကကီး၊   လသးလသး 

သမိုင်းအြြျ်လတာ့ ကေန်ေျ်ခဲ့တာပါေား။ ဒီအခေက် 

ကိ ုနားေည်သလဘာလပါက်ေပါမယ်။ ထမင်းျားတာ၊ 

လေလသာက်တာ၊    ကေင်ကကီး၊ ကေင်ငယ်ျွန့်တာလတွ 

မပါလပမယ့ ် လစတနာအဟန်ုကျေွံယ်ချျ် ထျ်ထျ် 

သန်သန်နဲ့ ျိုယ်ေုပ်တဲ့အခပုအမူတစ်ေပ်ျလတာ့ 

သမိုင်းပဲ။ 

ေူတိုင်းေူတိုင်း     ျိုယ့်သမိုင်းျို    ျိုယ်တိုင် 

လေးလနြျတယ်။ 

Everyone is his own historian.

ေူတစ်လယာျ်ချင်းစီျ ျိုယ့်ဘဝေဲ့သမိုင်း 

လေးေောလတခွဖစ်လပတယ်။ ယခင်က သခိေင်သမိယ်။ 

အလေးမကကီးပါဘူး  ထင်ခေင်ထင်ခဲ့မယ်။   သူသူငါငါ 

ေူတကာလတွဟာ      ကိုယ့်ဘဝကိုယ့်အလြခအလန 

အတွက် ကိုယ်တိုင်ြန်တီးတဲ့သမိုင်းလေးသူလတွြြျ် 

လနတာကို   လေးနက်သင့်တယ်။     ထိုင်းနိုင်ငံက 

ဘယ်ေိတုိုးတက်လနပပ။ီ ျင်ကာပကူေလူတ ွဘယ်ေုိ 

ျည်းကမ်းေိက်ုနာြကတယ်။ တရတ်ုတို၊့ ဗယီက်နမ် 

တို့ဟာေည်း၂၁ ောျုအနှျ် ၂၀ လကော်အခေနိ်အတွင်း 

ဘယ်လောက်လတာင်    ေူလနမှုအွင့်အတန်း 

လြပာင်းေဲသွားပပီွိုတာ   လဘးဘယ်ညာြကည့်ေင်း 

မိမိကိုယ်ကိုေည်း ကိုယ်တိုင်ြပန်ြကည့်မိြို့နဲ့ ငါဟာ 

ေည်း ကိုယ်တိုင်သမိုင်းလေးလနတာပဲကုိး ေို့သိြမင် 

နားေည်ြကြို့ေိုလပတယ်။ 

လခတ်ကာေ    သမိုင်းလြကာင်းတျ်လေျှာက် 

သမိုင်းအခေ ိုးအလကွ့လတွေဲ့        လြပာင်းေဲမှုမှာ 

လခါင်းလွာင်သူေူတျ်ဦး သို့မဟုတ် လခါင်းလွာင် 

တျ်ျုေဲ့  အလြမာ်အြမင်နဲ့ ျွမ်းေည်ြမင့်မားမှုအလေး 

ကကီးသေိ ု ထိေုူ့အြဲွ့အျည်းကကီးတျ်ခေုုံးမှာပါဝင် 

လနြကသူ ေူအားေုံး(အားေုံးထဲက    အမေားျု)ေဲ့ 

အသိအြမင်၊ အေည်အလသွး၊ ွနေထက်သန်မှု၊ ေုံ့ေ 

ဝီေိယ၊ ဇွဲသတ္တိွိုတာလတွေည်း အလေးပါတာပါပဲ။ 

ြပည်သ၊ူ ြပည်သေိူုလ့ြပာလနြကတဲ ့ေျူေုလူဝးကကီးမှာ 

ပါဝင်သတူျ်ဦးခေင်းျီက ငါတိုဟ့ာဘာလတကွိြုန်တီး 

လနြကတာေဲွ ိတုာ သြိကြို ့မေိလုပဘူးေားခင်ဗော။ 

ေူလတွဟာ သမိုင်းကိုသိြကြို့ေိုအပ်တာလပါ့။

ငါဘယ်လောက်လနေဲ။

ငါဘာေဲ။ 

ငါဘာေုပ်လနမိသေဲ။

ငါတို့ဘယ်ကိုသွားြကမေဲ။

မိမိအပါအဝင် မိသားျုတျ်ျုတည်း ကွက်ကွက် 

ကလေးြကည့်ြမင်လနေို့မေပါဘူး။ မိမိပါဝင်လနတဲ့ 

ေူ့အြွဲ့အျည်း၊ လခတ်ကိုလြပာင်းေဲြန်တီးနိုင်ျွမ်း 

ေှိြကတဲ့ေူလတွအလနနဲ့ အလြပာအားြြင့်၊ အြပုအား 

ြြင့၊် ဘာလတကွိ ုဘယ်ေိပုါဝင်ေပ်ုလွာင်ေမှာပါေ။ဲ 

လခတ်လတ၊ွ ျနျ်လတ၊ွ ေူ့အြဲွ့အျည်းယဉ်လကေး 

မှု  ေူလနမှုဘဝလတွ လြပာင်းေဲလနတာ   ြမင်ြကတဲ့ 

အတိင်ုးပ။ဲ ြနတ်ီးလြပာင်းေြဲခင်းသလဘာမှာ တျ်ဦး 

တျ်လယာက်ေပ်ုအား၊ အကကံဉာဏ်အားနဲ့လြပာင်းေ ဲ

နိုင်တာေည်းေှိတယ်။  ေူအုပ်ျု၊   အသင်းအပင်း၊  

ေူ့အြဲွ့အျည်းေဲ့ညညွီတ်ညညီာတဲ ့ျလုပါင်းျွမ်းအား 

နဲ့ြန်တီးလြပာင်းေြဲခင်းမေ ိုးေည်းေိှတယ်။ သမိင်ုးမှာ 

ြကည့်ေင် သိနိုင်ပါတယ်။ နမူနာသာဓက ထုတ်နုတ် 

လေ့ောြကည့်ပါလေ။

၁။ ြပင်သျ်လတာ်ေှန်လေး

၂။ အလမေိကန်လတာ်ေှန်လေး

၃။ ဥလောပဉာဏ်သျ်အလေးလတာ်ပုံ

၄။ ျက်မှုလတာ်ေှန်လေး

၅။ အေင်းေှင်ျနျ်၊    နယ်ခေဲ့ျနျ်နဲ့     ြမန်မာ့ 

ေွတ်ေပ်လေး

၆။ ၂၀ ောျုကာေ အာကာသသို့ေူသားျူးျမ်း 

လေ့ောနိုင်ြခင်း ျသြြင့် 

ေူ့သမိုင်းေဲ့လခပာင်းေဲခဖစ်စဉ်ကျီးထဲမှာ     မေွဲ 

မလသွတစ်လထာင့်တစ်လနောျ       စာဖတ်သူလျာ 

စာလေးသပူါ သမိင်ုး လေးေောလတအွလနနဲ့ ပါဝင်လနြျ 

တာလနာ်။ သမိပီ။ အလခခခအံျျေုံးျ ေသူားတစ်ဦး 

ချင်းစေီဲ့ အသဉိာဏ်အလခမာ်အခမင်၊ ေင်ခခင်တုတံေား၊ 

အလခမာ်အခမင်၊ သလဘာထားနဲ့ ေည်မှန်းချျ်၊ တတ် 

လခမာျ်ျျွမ်းျျင်မှု၊ သမိင်ုးအခမင်အပါအဝင် မအဖို၊့ 

မနုံဖို့ေိုတာလပါ့။

၁၉၇၀ ဝန်းကေင်ကာေမှာွိုပါလတာ့။

ထိုအခေနိ်က      နာမည်လကော်ျာလေးွော 

လမာင်သာေက   လမးတယ်။    မန္တလေးတက္ကသိုေ်၊ 

သမိင်ုးဌာန၊ သမိင်ုးပါလမာက္ခလဒါက်တာသန်းထွန်းကိ ု

"သမိုင်းျိုဘာေို့သင်ေတာေဲ ေော"

သမိုင်းပါလမာက္ခလြြတာ တိုတိုတုတ်တုတ်ပါပဲ။

"မအလအာင်ေို့"တဲ့။

ြမန်မာနိင်ုငတံျဝ်န်းေုံးမှာ တက္ကသိေ်ုလကောင်း 

လတာ်ကကီးလတွ ၂၀၀ လကော်တည်ေှိလနပါပပီ။ အနယ် 

နယ်အေပ်ေပ်မှာပါ။ သမိုင်းဘာသာအဓိကနဲ့သင်ယူ 

လနတဲ့ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(သမိုင်း)ယူခဲ့သူ၊ ယူမယ့်သူ လကောင်း 

သားဦးလေ ဘယ်နှလယာက်ေိှသေ။ဲ လမးြမန်းလေေ့ာ 

ြကည့်ေိုက်ပါ။ ထားပါလတာ့။ ပညာလေးဝန်ကကီးဌာန 

ကလတာ့ အလြခအလနအသိွုံးြြျ်မှာလပါ့။ ဘယ်ေို 

ြပုြပင်ြကေမေဲ။ 

ေူနဲ့သမိုင်းအလြကာင်းက ဘယ်လောက်အလေး 

ကကီးေို့ေဲ။ သမိုင်းသိေင်   ထမင်းဝလအာင်ျားေမှာ 

ေား။ ျာြတ်သူနဲ့ဘာွိုင်ေို့ေဲ။ လမးပါ။ 

ဒီျာမေက်နှာ၊   ဒီျာပိုဒ်လောက်တဲ့အထိ   ြတ်ရှု 

ျတ်ိဝင်ျားခဲတ့ဲျ့ာြတ်သကူိ ုျာလေးသကူ တကယ်ပ ဲ

လကေးဇူးတင်မပိါတယ်။ လေးေည်းလေးျားပါတယ်။ 

ွိုင်တဲ့အလြကာင်းလေးလြပာြပပါမယ်။  ျာြတ် 

သူကုိ လအာင်ြမင်လပော်ေှေင်တ့ဲသူြြျ်လျခေင်တ့ဲလျတနာ 

အေင်းခံနဲ့ ျာလေးသူကတင်ြပလနြခင်းသာြြျ်ပါတယ်။ 

လအာင်ြမင်မှုေဲ့ေျှ ို့ဝှက်ခေက်က ဒါပါပဲတဲ့။ 

ဘာမေားေဲ။ 

ဘာထေမ်ေပ်ွဲ(Bertrand Russell 1872-1970) 

၂၀ ောျု သခေောပညာေှင်၊ သဘာဝတ္တလဗဒလတးွလခါ် 

ေှင် ျာလေးွောကကီးက ဒီေိုလြပာပါတယ်။ 

၁။ "သင့်ေဲ့စိတ်ဝင်စားမှုနယ်ပယ်ျို       သင် 

တတ်နိုင်သမျှ၊ ျျယ်နိုင်သမျှျျယ်လအာင် 

ချဲ့ေိုျ်ပါ။

၂။  အဲဒီေူပုဂ္ဂိုေ်၊ အခခင်းအော၊ သင်စိတ်ဝင် 

တစားေှိောတဲ့သူလတွျို၊     အောလတွျို၊  

အောောလတွျို    သင်ျေန်သူေိုသလဘာ 

ထားနဲ့ ေန့်ျျင့်ခခင်း၊ ေန်ေိုခခင်း၊ ရိုင်းပျ 

ဖျျ်ေီးခခင်းမခပုဘဲ ချစ်ချစ်ခင်ခင်ြျင်နာ 

စွာတုံ့ခပန်ခပုမူပါ။ 

၃။ အဲဒီေျ်နွယ်မှုဟာ     သင့်ျိုမုချလသချာ 

စတ်ိချမ်းသာမှု၊ လပျာ်ေှေင်မှုလတေွလစတာပါပ။ဲ" 

ဘာထေမ်ေပ်ေဲ(၁၈၇၂-၁၉၇၀) လေးသားခဲ့တဲ့ 

ကမ္ဘာလကော်ျာအပ်ုလတေွည်း အမေားကကီး၊ လဟာလြပာ 

ခေက်လတွ၊ ကဗောလတွေည်း အမေားကကီး၊ အထင်ကေ 

ပညာေှင် ျာလေးွောကကီးတျ်ဦးြြျ်ပါတယ်။ 

သူေဲ့ေုပ် လွာင်ခေက်လတွ အမေားကကီးလြပာျော 

ြပျောေှိလပမယ့် တျ်ခုကိုသာလကာက်နုတ်တင်ြပပါ 

မယ်။   အိုမင်းလပမယ့်   သူဟာအေွယ်နဲ့မမျှလအာင် 

ျျ်ွန့်ကေင်လေးကို မေပ်မနား ထက်ထက်သန်သန် 

ေှုပ်ေှားပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။ အထူးသြြင့် အလမေိကန် 

နယ်ခေဲ့အေင်းေှင်ေဲ့ဗယီက်နမ်နိင်ုငအံလပါ် ကေူးလကော် 

တိက်ုခိက်ုတဲ ့ဗယီျ်နမ်စစ်ပဲွ(၁၉၅၅-၁၉၇၅) အနှျ် 

၂၀ ြကာ ကာေေုံးေုံး မတေားမှု၊ ေမ်းကားမှု၊ နိင်ုေိ ု

မင်းထက်ေက်ျက်မိုက်မဲမှု၊ ေူသားမွန်မှုလတွကို 

ကမ္ဘာလကော်ထင်ေှားတဲ့   သဘာဝတ္တလဗဒပညာေှင် 

ျာလေးွောကကီးတျ်လယာက်အလနနဲ့     ြပတ်ြပတ် 

သားသား     ကေယ်ကေယ်လောင်လောင်လေးသား  

လဟာလြပာခဲ့ပါတယ်။(ယလန့ ြမန်မာနဲ့ နိုင်ငံတကာ 

သတင်းျာွောမေားဟာ အြကမ်းြက်ေက်နက်ကိင်ု 

လသာင်းကေန်းသမူေားေဲ့ မိက်ုမရဲိင်ုးျုိင်းျွာ ေမူွန်တဲ ့

ေက်ျက်သတ်ြြတ်နှိပ်ျက်လနြခင်း၊ ဒါကိုနိုင်ငံလေး 

အင်အား၊  လငွလြကးအင်အား၊    ေက်နက်အင်အား၊  

ြုံးကွယ်ေှည့ျ်ားမှု၊ ဝါဒြြန့်ေမ်ိညာမှုမေားနဲ့ မဒီယီာ 

ေှိုင်းျွမ်းအား အသုံးခေလထာက်ပံ့အားလပးလနမှုမေား 

ကို အမှန်အတိုင်းထုတ်လြာ်ေန် တာဝန်ေှိြကလပမယ့် 

ပါးျပ်ပိတ်၊   ပငိမ်သက်၊    တိတ်ွိတ်၊    မွိုင်သေို 

လေှာင်ြယ်လနြကပုံနဲ့ နှိုင်းယှဉ်လဝြန်ျောပါပဲ)

အလမေိကန်နယ်ခေဲ့နဲ့ အလနာက်တိုင်းအေင်းေှင် 

အျိုးေလတကွ ဘာထေမ်ေပ်ွဲွိတုဲ ့အေေေပ်ိ(လဝေ) 

ေမူေ ိုး    ဘာထေမ်ေပ်ွျဲာလေးွောကိ ု    ေံွမန်ုးြက 

တယ်။   သို့ောတွင်     သကူကွန်ြမူနျမ်ဟတ်ုပါဘူး။ 

အာေှတိုက်သားေည်းမဟုတ်ပါဘူး။    ဗီယက်နမ်နဲ့ 

ေည်း     ွက်နွယ်မှုမေှိခဲ့ပါဘူး။    ျာလေးသူက 

ဘာထေမ်ေပ်ွဲအလြကာင်း     ျိတ်ဝင်ျားခဲ့တာ၊ 

လေ့ောခဲ့တာက          ဒဿနိကဘာသာေပ်ကို 

တက္ကသိေ်ုမှာသင်ခဲေ့ေို ့ွ ောကကီးွန်းေွင်လေးတဲ ့

ဘာသာြပန်တဲ ့ဘာထေမ်ေပ်ွျဲာအပ်ုလတြွတ်ခဲေ့ို ့

သာ   ေင်းနှီးလေးျားမိြခင်းပါ။  "အမှန်တေားျို 

ခမတ်နိုးခခင်း   အလခခခံေပ်တည်ချျ်"     တူညီေို့ 

လေးျားတာ။   သူဟာ  ၁၉ ောျုက ြမန်မာနိုင်ငံကို 

ကေူးလကော်ျျ်ပွဲမေား သုံးကကိမ်တိတိတိုက်ခိုက်ွင်နွဲ 

ပပီး ြမန်မာကို ၆၂ နှျ်လောက်      နယ်ခေဲ့သိမ်းပိုက်  

(တိင်ုးြပည်ကမ္ဘာလပါ်မှာ လပောက်ကွယ်သွားတဲအ့ထ)ိ

အနိုင်ကေင့်ကေူးလကော်ခဲ့ြူးတဲ့     အေေေန်ကျာလေး 

ွောွိုလပမယ့်   သူ့ကိုေန်သူေို့  မြမင်ပါဘူး။  သူ 

မပါဝင်ဘူး။ 

ဗီယက်နမ်ျျ်(၁၉၅၅-၁၉၇၅)   အလမေိကန် 

ကေူးလကော်ျျ်ကို သူကကန့်ကွက်ရှုတ်ခေွန့်ကေင်ခဲ့ 

သေို     ြမန်မာြပည်ကျွန်ြြျ်တဲ့ျျ်(၁၈၂၄-၁၈၈၅)   

ပဗိတိသျှနယ်ခေဲ့ကေူးလကော်ျျ်ကိုေည်း      သူက 

မလထာက်ခဘံူး။   မနှျ်ပမို့ခဲဘ့ူး။    တေားမျှတမှုဟာ 

သူေဲ့မူပဲ။ 

ေတူိင်ုးေတူိင်ုးဟာ ကိယု့သ်မိင်ုးကိ ုကိယ်ုကိယ်ု 

တိုင်လေးလနြကတာပါ။ လေပွက်ပမာ ခဏတာဘဝ 

လေးမှာ မှန်ကန်ြခင်း၊ တေားမျှတြခင်း၊ လောကကို 

လကာင်းကေ ိုးြပုြခင်း၊ ေသူားအခေင်းခေင်း ကညူျီာနာ၊ 

လမတ္တာအေင်းခံ     ွ က်ွံလပါင်းသင်းတတ်ြခင်းတို့ 

လတာ ့    အလြခခံ၊  အေင်းခံ၊    သလဘာထားေှိြကမယ် 

မဟုတ်ပါေား။ 

         

ေူနှင့်သမိုင်း မိုးေှင်း



၂၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျျ်နှာ ၂၇

လဝါ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ပဲခူးတိုင်းလဒသကကီး ပဲခူးခရိုင် 

လဝါပမို့နယ် လကေးေက်လဒသြံွ့ပြိုး  

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်တွင်     လကေးေွာ   

ြံွ့ပြိုးတုိးတက်လေးေုပ်ငန်းျီမံကိန်း 

(VDP)ပ့ံပုိးေန်ပံုလငွြြင့် လညာင်သံုးခွ 

လကေးေွာအုပ်ျု   အိုးြိုျုလကေးေွာ၌ 

လကေးေွာတွင်းေမ်း ေဝံလြမခင်း 

ြခင်းေုပ်ငန်းနှင့်          လေသန့်ျင် 

ျက်     တပ်ွင်ြခင်းေုပ်ငန်းမေား 

လွာင်ေွက်လနမှု   အလြခအလနမေား 

ကို  နိုဝင်ဘာ ၂၄ ေက် နံနက်ပိုင်း  

က      တာဝန်ေိှသမူေား    ကွင်းွင်း 

ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

     ထိသုို ့   ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင် လဝါပမို့နယ် လကေးေက်လဒသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး      ဦးျီးဌာန        

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   လဒါ်ပငိမ်းပငိမ်းအိ 

နှင့်ဝန်ထမ်းမေားက လကေးေွာတွင်း 

ေမ်းြြျ်လြမာက်လေး လကာ်မတဝီင် 

မေားနှင့်အတူ ေုပ်ငန်းလွာင်ေွက် 

လနမှု အလြခအလနမေားကို ြကည့်ရှု 

ျျ်လွးပပီး    ပမို့နယ်ဦးျီးမှူးက 

လကေးေွာတာဝန်ေိှသမူေား၊ လကေးေွာ 

လကာ်မတဝီင်မေားနှင့ ်  လတွ့ွုကံာ  

ေုပ်ငန်းမေား သတ်မှတ်ျံခေန်ိျံညွှန်း 

မေားနှင့အ်ည ီ             အခေန်ိပပီးျီးလေး 

အလေးထား  လွာင်ေွက်ြကေန် 

လွွးလနွးမှာြကားသည်။

    လဝါပမို့နယ် အိုးြိျုလုကေးေွာ၌ 

အေှည် လပ ၁၇၀၀၊ အကေယ် ၁၂ 

လပ၊    အြမင့်   လြခာက်ေက်မေှိ 

လကေးေွာတွင်းေမ်း    ေဝံလြမခင်း      

ြခင်းေပ်ုငန်းနှင့ ်တျ်နာေ ီလေသန့်  

ေါေန် ၂၀၀ လကော်  ထွက်ေှိသည့် 

လေသန့်ျင်ျက်   တပ်ွင်ြခင်း 

လကေးေွာတွင်း ေမ်းေဝလံြမခင်းြခင်း 

ေုပ်ငန်းမေားကို     လကေးေွာြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေး   ေုပ်ငန်းျီမံကိန်း 

(VDP)ပံပ့ိုးေန်ပုလံငကွေပ် သန်ိး ၁၅၀ 

အသံုးြပုပပီး လဝါပမို့နယ် လကေးေက် 

လဒသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန 

မှ   ဝန်ထမ်းမေား၏  နည်းပညာ 

အကူအညီြြင့်   လကေးေွာြပည်သူ 

ေူထုကိုယ်တိုင်    ဇွန်  ၂၀   ေက်  

က   ျတင်အလကာင်အထည်လြာ် 

လွာင်ေွက်ခဲ့ော        ယခုအခါ 

ေုပ်ငန်းမေား     ၉၅   ောခိုင်နှုန်း 

လွာင်ေွက် ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း  

လဝါပမို့နယ် လကေးေက်လဒသြံွ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန   ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး    လဒါ်ပငိမ်းပငိမ်းအိထံမှ 

သိေသည်။                     ချ ိုလေး

လဝါပမို့နယ် အိုးြိုျုလကေးေွာ၌ 

  လေသြွံ့ ပြိုးလေးေုပ်ငန်းမေားလောင်ေွက်လနမှု ျျ်လေး

မအူပင်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌
ပဲတီျိမ်း ၂၃၄၈ ဧက ျိုက်ပေ ို းသွားမည်

မအူပင် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ဧောဝတီတုိင်းလဒသကကီး မအူပင် 

ပမို့နယ်တွင် ယခနှုျ် လွာင်းသီးနံှ 

ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌   ပဲတီျိမ်း ၂၃၄၈ 

ဧက ျိက်ုပေ ိုးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း 

မအူပင်ပမို့နယ်          ျိုက်ပေ ိုးလေး         

ဦးျီးဌာန          ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်မင်းထွန်းက လြပာြပသည်။ 

မအူပင်ပမို့နယ်တွင်   ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ      ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

ပဲတီျိမ်း ၂၃၄၈ ဧကကို     ယခုနှျ် 

နုိဝင်ဘာေ တတိယပတ်တွင် ျတင် 

ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ်ပပီး   အွိုပါ 

ျိက်ုပေ ိုးမည့ ်ပတဲျီမ်ိးဧကအားေုံး 

ောနှုန်းြပည့်       ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ေန် 

ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနနှင့်   လဒသခံ 

လတာင်သမူေား ပူးလပါင်းလွာင်ေွက် 

သွားမည်ြြျ်လြကာင်း သိေသည်။ 

''ဒီနှျ်  လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသီမှာ မအူပင်ပမို့နယ်အတွင်း 

ပဲတီျိမ်း ၂၃၄၈ ဧကျိုက်ပေ ိုးသွား 

မှာြြျ်ပါတယ်။ ေက်ေှိ ပဲတီျိမ်း 

ဧကအားေုံး ောနှုန်းြပည့်ျိုက်ပေ ိုး

နိုင်ြို့အတွက် ပမို့နယ်ျိုက်ပေ ိုးလေး  

ဦးျီးဌာနကလန    ျိုက်ပေ ိုးလေး 

နည်းပညာလတွနဲ့    အြခားေိုအပ် 

တာလတွကို  လွာင်ေွက်လပးလနပါ 

တယ်။ လတာင်သူလတွနဲ့ ပူးလပါင်း 

လွာင်ေွက်ပပီး   သီးနံှအထွက်နှုန်း 

လကာင်းလျြို့၊   ပိုးမွှားအန္တောယ် 

မကေလောက်လျြို့  ျတဲ့အသိပညာ 

လပးေုပ်ငန်းလတွကို ွက်ေက် 

လွာင်ေွက်လပးမှာြြျ်ပါ တယ်'' ဟ ု

မအူပင်ပမို့နယ်       ျိုက်ပေ ိုးလေး     

ဦးျီးဌာန       ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်မင်းထွန်းက လြပာြပသည်။ 

မအူပင်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် 

ပဲတီျိမ်းျိုက်     လတာင်သူမေား       

ကို        ပမို့နယ်ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီး     

ဌာနက   ပဲတီျိမ်းျိုက်ပေ ိုးောတွင် 

လဒသနှင့ ်ကိက်ုညပီပီး အထွက်နှုန်း 

လကာင်းမွန်လသာ      မေ ိုးလကာင်း 

မေ ိုးသန့်မေားေေိှလျလေး၊   ျိက်ုနည်း 

ျနျ်    မှန်ကန်လျလေး  ျသည့် 

လတာင်သူအသိပညာလပးေုပ်ငန်း 

မေားကို    လွာင်ေွက်လပးေေက်ေှိ 

လြကာင်း မအူပင်ပမို့နယ်  ျုိက်ပေ ိုး 

လေးဦးျီးဌာန      ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်မင်းထွန်းထံမှ သိေသည်။ 

                    လျျာ်လျျာ်ေင်း

လေဦးပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌

ကုေားပဲ ၂၇၁၅ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီဖြျ်

ဘားအံပမို့နယ် ေက္ခဏလကေးေွာ၌
ဖမျိမ်းလောင်လကေးေွာျီမံကိန်းေန်ပုံလငွ ထုတ်လခေး

လေဦး နိုဝငဘ်ာ ၂၅

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလဒသကကီး လေဦး 

ခရိုင်  လေဦးပမို့နယ်တွင်  ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ      ျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ 

ကုေားပဲ  ၂၇၁၅ ဧကထိ ျိုက်ပေ ိုး  

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း   လေဦးခရိုင် 

ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ သေိသည်။

ယခုနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသီ၌      လေဦးပမို့နယ်တွင် 

ကုေားပဲ ဧက ၉၂၇၀  ျိုက်ပေ ိုးေန် 

ေောထားပပီး ယခုနှျ် လအာက်တို 

ဘာေမှ      ျတင်ျိုက်ပေ ိုးခဲ့ော 

ယလန့တွင်  ၂၇၁၅ ဧကထ ိျိက်ုပေ ိုး 

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသီမှာ    လေဦးပမို့နယ်အတွင်း 

ကုေားပဲ ဧက ၉၂၇၀ ျိုက်ပေ ိုးြို့ 

ေောထားပါတယ်။ ဒီလန့ထိ ၂၇၁၅ 

ဧက ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်ပါတယ်။

ေောထားဧက    ြပည့်မီလအာင် 

ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုြို ့  လွာင်ေွက်လပးလနပါ 

တယ်။ ကေုားပျဲိက်ုပေ ိုးမှုအလနနဲ့ 

တျ်နှျ်ထက်  တျ်နှျ် တိုးတက် 

ောပါတယ်။ ကေုားပအဲထွက်နှုန်း 

နဲ့ အ ေည်အလသွး လကာင်းမွန်လျြို ့ 

ေိအုပ်တဲ ့မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့်လတ၊ွ 

သွင်းအားျုလတွ၊     ေိတ်သိမ်းခေနိ် 

ေွန်    နည်းပညာလပးတာလတွကို 

လတာင်သူလတွနဲ့     ပူးလပါင်းပပီး 

လွာင်ေွက်လပးလနပါတယ်"   ဟု    

လေဦးခရိုင် ျိုက်ပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

ခရိုင်ဦးျီးမှူး ဦးလဇာ်ြမင့်ထွန်းက 

လြပာြပသည်။

လေဦးပမို့နယ်တွင်  ကုေားပဲ 

ျိုက်ပေ ိုးော၌ လဒသနှင့်ကိုက်ညီပပီး 

အထွက်နှုန်း   လကာင်းမွန်သည့် 

လေွင်း (၈) နှင့် လေွင်း (၁၁) မေ ိုး 

မေားကို      လေွးခေယ်ျိုက်ပေ ိုးြက 

လြကာင်း၊    ကုေားပဲ တျ်ဧက 

ျိုက်ပေ ိုးပါက  လငွကေပ်  သုံးသိန်း 

လကော် ကန်ုကေလြကာင်း  လေဦးခရိင်ု 

ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန ခရိင်ုဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်ြမင့်ထွန်းထံမှ သိေသည်။

                                (၂၀၆)

ဘားအံ နိုဝင်ဘာ ၂၅

ကေင်ြပည်နယ် ဘားအံခရိုင်  

ဘားအံပမို့နယ် လကေးေက်လဒသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး    ဦးျီးဌာနက 

ေက္ခဏလကေးေွာ၌     ြမျမ်ိးလောင် 

လကေးေွာျီမကံန်ိး  အေင်းမလပောက် 

ေည်ပတ်ေန်ပုံလငွ ထုတ်လခေးြခင်း 

ကို   ယလန့  နံနက်ပိုင်းက  အွိုပါ 

လကေးေွာ၌         ကေင်းပြပုေုပ်ခဲ့ 

လြကာင်း သိေသည်။

လေှးဦးျ ွာ  ဘားအံ ပမို့နယ ် 

လကေးေက်လဒသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးဦးျီးဌာန     ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးသူေေွင်က    လကေးေက်လဒသ 

ြံွ့ပြိုး တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနအလန 

ြြင့် ြမျိမ်းလောင်လကေးေွာျီမံကိန်း 

ကို   လကေးေက်လနြပည်သူမေား 

ွင်းေဲမှု      လေော့ကေလျေန်နှင့်  

တျ်နိုင်တျ်ပိုင်      ျိုက်ပေ ိုးလေး 

ေုပ်ငန်း၊     လမွးြမူလေးေုပ်ငန်း၊      

အြခားမိသားျုဝင်လငွ  တိုးပွားလေး 

ေပ်ုငန်းမေား လွာင်ေွက်နိင်ုလျေန်  

ေည်ေွယ်၍ အလကာင်အထည်လြာ် 

လွာင်ေွက်ြခင်း   ြြျ်လြကာင်း၊ 

လကေးေွာသူ၊    လကေးေွာသားမေား 

အလနြြင့်     ြမျိမ်းလောင်လကေးေွာ    

ျမီကံန်ိးအေင်းမလပောက်ေည်ပတ် 

ေန်ပုံလငွကို   ထိလောက်လအာင်ြမင် 

လအာင်         လွာင်ေွက်ြကလျေို 

လြကာင်း လွွးလနွးမှာြကားသည်။

ထို့လနာက်    ဘားအံပမို့နယ် 

လကေးေက်လဒသ    ြံွ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးဦးျီးဌာန   ပမို့နယ်ဦးျီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းမေားက           ြမျိမ်းလောင် 

လကေးေွာျမီကံန်ိး ေန်ပုလံငကွကီးြကပ် 

မှုလကာ်မတီဝင်မေားနှင့်အတူ     ေက္ခဏ 

 လကေးေွာ၌    ျိုက်ပေ ိုးလေးေုပ်ငန်း 

ေုပ်ကိုင်သူ ခုနျ်ဦး၊   လမွးြမူလေး 

ေုပ်ငန်း   ေုပ်ကိုင်သူ   ၁၁ ဦး၊ 

အလောင်းအဝယ်ေုပ်ငန်း ေပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၂ ဦး ျုျုလပါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးလေ ၃၀ ကို  ြမျိမ်း  

လောင်လကေးေွာျီမံကိန်း   အေင်း 

မလပောက်  ေည်ပတ်ေန်ပုံလငွကေပ် 

သိန်း   ၆၁၀      ထုတ်လခေးလပးခဲ့   

လြကာင်း ဘားအံပမို့နယ် လကေးေက်   

လဒသြံွ့ပြိုးတုိးတက်လေး ဦးျီးဌာန  

မှ သေိသည်။                                 ျိသုျ်

မင်းဘူး နိုဝငဘ်ာ ၂၅
မလကးွတိင်ုးလဒသကကီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးပမို့နယ် လကေးေက် 
လဒသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန 
က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်တွင် 
သမထီးလကေးေွာ၌            လကေးေွာ 
ကုန်ထုတ်ေမ်း    လြာက်ေုပ် 
လွာင်ေွက်လနမှု အလြခအလနမေား 
ကို နိုဝင်ဘာ ၂၄  ေက်  နံနက်ပိုင်း   
က    တာဝန်ေိှသမူေား      ကွင်းွင်း 
ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း သိေသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းွင်းျျ်လွးော 
တွင် မင်းဘူးခရိင်ု လကေးေက်လဒသ 
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန ခရိုင် 
ဦးျီးမှူး ဦးခင်လမာင်လကော်၊ မင်းဘူး 
ပမို့နယ်   လကေးေက်လဒသြွံ့ပြိုး 
တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန  ပမို့နယ် 
ဦးျီးမှူး  ဦးလအာင်ကိုကို၊ ခရိုင်နှင့် 
ပမို့နယ်တာဝန်ခအံင်ေေင်နယီာမေား 
က သမထီးလကေးေွာ၌   လကေးေွာ 
ကုန်ထုတ်ေမ်း လြာက်ေုပ်ြခင်း 
ေပ်ုငန်းတွင် Plate Bearing Test 
တိင်ုးတာြခင်း  ေပ်ုငန်းလွာင်ေွက် 

လနမှုအလြခအလနမေားကိ ုကွင်းွင်း 
ျျ ်လွးခဲ့ ပပီး    ခရိုင ်ဦးျီးမ ှူး           
က သတ်မှတ်ျခံေန်ိျညံွှန်းနှင့အ်ည ီ
အေည်အလသွး   ြပည့်မီလျလေး 
အလေးထား လွာင်ေွက်သွားေန် 
လွွးလနွးမှာြကားသည်။ 

  သမထီးလကေးေွာ၌      အေှည်     
၁ မိင်ု ၀ ဒသမ ၆၄ ြာေု၊ံ အကေယ် 
၁၂ လပ၊ အြမင့် ၁ လပ ၉ ေက်မ       
ေှိ     လြမနီလကောက်ျေျ်ခင်းြခင်း 
ေုပ်ငန်း၊  Pipe Culvert နှျ်ျင်း 
တည်လွာက်ြခင်း ေပ်ုငန်းမေားကိ ု 
ြပည်လထာင်ျုခွင့်ြပုေန်ပုံလငွ    ၉၅ 
ဒသမ ၁၁၈ သန်းြြင့် Shwe Group 
ကုမ္ပဏီမှ ယခုနှျ် ဇွန်  ၁၅ ေက် 
လန့မှ ျတင်လွာင်ေွက်ေေက်ေိှော 
ယခအုခါ ေပ်ုငန်းလွာင်ေွက်မှုမှာ   
၉၂ ောခိုင်နှုန်း    လွာင်ေွက်ပပီးျီး 
ပပီြြျ်လြကာင်း       မင်းဘူးခရိုင်  
လကေးေက်လဒသ   ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 
လေးဦးျီးဌာန       ခရိုင်ဦးျီးမှူး 
ဦးခင်လမာင်လကော်ထံမှ သိေသည်။ 

                              ဇင်မာ

မင်းဘူးပမို့နယ် သမထီးလကေးေွာ၌

ကုန်ထုတ်ေမ်းလြာက်ေုပ်လနမှု ကွင်းေင်းျျ်လေး

ယခင်နှစ်ျ စိုျ်ပျ ိုးခဲ့သည့် ပဲတီစိမ်းစိုျ်ခင်းျို လတွ့ေစဉ်။



  

ကေန်းမာလပော်ေှေင်လသာ ေူမှုဘဝေေှိလေး
အသင့်ျား   အျားအျာမေား၊    ေူလနမှုပုံျံမေား 

လြပာင်းေဲောြခင်းလြကာင့်          ယလန့လခတ်တွင် 

ကေန်းမာလသာလနထိင်ုျားလသာက်မှုမေားနှင့က်င်းလဝး 

ောသည်။  ကေန်းမာကကံခ့ိင်ုလသာ   ေူ့အသိက်ုအဝန်း 

ြြျ်ောလျလေးအတွက်     ေူသားတျ်ဦးခေင်းျီမှ 

ျေမည်ြြျ်သည်။ ကေန်းမာကကံခ့ိင်ုသမူေားြြျ်ောလျ  

ေန်   ကေန်းမာလေးအသိ၊ ကေန်းမာလေးသတိမေားြြင့်  

အလနအထိုင်၊ အျားအလသာက်ကို  ခန္ဓာနှင့်မျှတျွာ 

လနထိင်ုျားလသာက်ေန်ေိအုပ်သကဲသ့ို ့   ကိယ်ုေက် 

ေှုပ်ေှားအားကျားမေားြပုေပ်ုေန်ေည်း            ေိအုပ် 

သည်။ အသက်အေွယ်မလေးွ  ကေန်းမာလေးအသပိညာ 

ဗဟုသုတမေား           ကကယ်ဝလနေန်ေည်းေိုသည်။  

ေူအမေားျုသည် ကေန်းမာသန်ျွမ်းလနခေနိ် ကေန်းမာ 

ြခင်း၏အြိုးတန်မှုကို         လမ့လေော့လနတတ်ြကပပီး 

လနထိုင်မလကာင်းြြျ်ခေနိ်၊   လောေါဘယထူလြပာော 

ခေနိ်မှသာ   ကေန်းမာလေးလကာင်းြခင်း၏  တန်ြိုးကို  

သိလေ့ေှိသည်။ ထို့လြကာင့် ေခဲေှလသာေူ့ဘဝတွင်  

ေူြြျ်ေကေ ိုးနပ်လျေန်၊  ေူြြျ်မရှုံးလျေန်  အလြခခံ 

ေိုအပ်ခေက်ြြျ်သည့်  ကေန်းမာလေးလကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

ကကံ့ခိုင်ြခင်းမေားေေှိပိုင်ွိုင်နိုင်ေန်ေိုသည်။ သို့မှသာ  

ျိတ်သွားတိုင်းကိုယ်ပါပပီး          လအာင်ြမင်မှုမေားကို 

လွာင်ြကဉ်းနိုင်မည်ြြျ်သည်။ 

လကာင်းမွန်လသာ ကေန်းမာလေးေိက်ုျားမှုအလေ ့

အကေင့်ကို      အသက်ငယ်ေွယ်ျဉ်ကတည်းကပင် 

ကိန်းလအာင်းလနလေး  လေ့ကေင့်ယူေလပမည်။ ကိုယ် 

ေက်ေှုပ်ေှားြခင်း၊ အားကျားတျ်ခုခု ပုံမှန်ြပုေုပ် 

ြခင်း၊ အလနအထိင်ုအျားအလသာက်ွင်ြခင်ြခင်းမေား 

လွာင်ေွက်သွားမှသာ အသက်အေွယ်ကကီးေင့်သည် 

ထ ိကေန်းမာလေးလကာင်းမွန်ကာ ကေန်းမာလေးသခုကိ ု

အြပည့အ်ဝချံားနိင်ုမည်ြြျ်သည်။ ေသူားမေားသည် 

သက်ေှည်ကေန်းမာြခင်းွိသုည့ ်ကေန်းမာလေးသခုနှင့် 

ြပည့ျ်ုမံှုကိေိုေုားြကသည်။ သိုလ့သာ်ေည်း အသက် 

ေှည်ေန်          မည်သို့လသာအလြကာင်းတေားမေားနှင့် 

ြပည့ျ်ုေံလအာင်လွာင်ေွက်ေမည်ကိမု ူလတွးလတာမသိ ူ

နည်းပါးြကသည်။ ကသုြခင်းထက် ကာကွယ်ြခင်းက 

ပိုလကာင်းသည့်အတွက် လောေါမြြျ်ပွားမီ ေိုအပ် 

လသာကကိုတင်ကာကွယ်မှုမေားကို    ေုပ်လွာင်ြကေ 

မည်ြြျ်သည်။ ထို့လြကာင့် ေူသားတိုင်းကိုယ်ေက် 

ေှုပ်ေှားအားကျားြပုေုပ်ေန်အတွက်   အခေနိ်လပး 

သင့လ်ပသည်။ ကိယ်ုေက်ေှုပ်ေှားအားကျားြပုေပ်ု 

ြခင်းသည် ေသူားတိင်ုးနှင့သ်က်ွိင်ုသည်။ အသက် 

အေွယ်ကိုေိုက်၍ မိမိနှင့်ကိုက်ညီလသာ ကိုယ်ေက် 

ေှုပ်ေှားအားကျားလေ့ကေင့်ခန်းတျ်ခုခုကို လန့ျဉ် 

ပုမှံန်ြပုေပ်ုလပးသင့လ်ပသည်။         ယလန့လခတ်တွင် 

ျားဝတ်လနလေးကိအုလြကာင်းြပု၍ ရန်ုးကန်လနြကသ ူ

မေားသည် ကေန်းမာလေးအတွက် အခေနိ်မလပးနိုင်ြက 

သည်ကိုေည်း လတွ့ြမင်လနေသည်။ ထိုသူမေားသည် 

ေက်ေှိအလြခအလနတွင် ကေန်းမာလနြကလသာ်ေည်း 

၎င်းတို့၏ကိုယ်တွင်း၌ နှေုံး၊ ွီးခေ ို၊ လသွးတိုးကဲ့သို့ 

လောေါမေား ကိန်းလအာင်းလနနိုင်လပသည်။  အဘယ့် 

လြကာင့်ွ ိလုသာ်  လန့ျဉ်ျားသုံးမှုအျာအာဟာေသည် 

ေည်း ြပည့ျု်မံှုမေိှသည့အ်ြပင် ကိယ်ုေက်ေှုပ်ေှားမှု 

မေှိလသာလြကာင့်ြြျ်သည်။ 

ကေန်းမာကကံ့ခိုင်လသာဘဝေေှိလေးအတွက် ကိုယ် 

ေက်ေှုပ်ေှားြခင်းကိြုြျ်လျလသာ   အားကျားနည်း 

တျ်မေ ိုးမေ ိုးကို   လေးွခေယ်ြပုေုပ်ြကေလပမည်ြြျ် 

သည်။   ျက်ဘီးျီးြခင်း၊   လြပးြခင်း၊   လအရိုးဗျ် 

ကျားြခင်း၊ ေမ်းခပ်သွက်သွက်လေျှာက်ြခင်းကဲ့သို့ 

မြပင်းထန်လသာလေက့ေင့ခ်န်းမေားကိ ုလန့ျဉ်နာေဝီက် 

ခန့်ြပုေုပ်လပးပါက လချွးထွက်၍ ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှ     

မလကာင်းလသာအပအူပပ်ုမေားထွက်ြခင်း၊ လသွးလြကာ 

မေားပွင့်၍   လသွးေည်ပတ်မှု   ပိုမိုလကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

ကကက်သားမေားနှင့်    အရိုးအွျ်မေားသန်မာြခင်း၊ 

အွီကေြခင်း၊ အွုတ်နှင့်   နှေုံးလကာင်းမွန်ြခင်း 

တို့ကိုြြျ်လျသည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်ကေန်းမာလေးအတွက် အကိုက်ညီွုံး 

နှင့ ်အေွယ်ကူွ ုံးအားကျားနည်းမှာ ေမ်းလေျှာက် 

ြခင်းြြျ်သည်။ ေမ်းလေျှာက်ောတွင် ြြည်းြြည်း 

မှန်မှန်ေမ်းလေျှာက်ြခင်း၊  ပုံမှန်ေမ်းလေျှာက်ြခင်း၊ 

ခပ်ြမန်ြမန်ေမ်းလေျှာက်ြခင်း၊ အလြပးလေက့ေင့မ်ှုမေား 

ဟ၍ူေိှော မမိနှိင့က်ိက်ုညလီသာေမ်းလေျှာက်ြခင်းကိ ု

လေးွခေယ်ပပီး ပုမှံန်ြပုေပ်ုြခင်းြြင့ ်မမိကိေန်းမာလေးကိ ု 

ထိန်းသိမ်းလျာင့်လေှာက်ေမည်ြြျ်သည်။    လန့ျဉ် 

ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှားအားကျား          ြပုေုပ်ောတွင် 

ေူတိုင်းအတွက်အွင်လြပကာ အေွယ်ြပုေုပ်နိုင် 

လသာအားကျားနည်းမှာ ေမ်းလေျှာက်ြခင်းပင်ြြျ် 

သည်။ ေမ်းလေျှာက်ြခင်းသည် ေူတန်းျားမလေွး  

အေွယ်တကူြပုေုပ်နိုင်လသာ အားကျားနည်းပင် 

ြြျ်သည်။ ေမ်းမှန်မှန်လေျှာက်ြကသူမေားအလနြြင့်  

နှေုံးလောေါြြျ်ြခင်းမှ ကင်းလဝးနိင်ုပပီး ွ ီးခေ ိုလောေါ၊ 

ပန်းနာေင်ကေပ်လောေါြြျ်ပွားြခင်းမှေည်း ကင်းလဝး 

နိင်ုမည်ြြျ်သည်။ ေမ်းလေျှာက်ေင်း လသွးပလူေက့ေင့် 

ခန်း၊ အသက်ရှူလေက့ေင့ခ်န်းမေားေည်း ြပုေပ်ုြခင်း 

သည်    လသွးေည်ပတ်မှုကိ ု        လကာင်းမွန်လျြခင်း၊ 

အလြကာအြခင်မေားနှင့်    အရိုးအွျ်မေားအတွက် 

ေှုပ်ေှားမှုေိှြခင်း၊    လေလကာင်းလေသန့် ရှူရှိုက်ြခင်း၊ 

သဘာဝနှင့်ထိလတွ့ေသြြင့်          ကိုယ်ျိတ်လပါ့ပါး 

ေန်းွန်းြခင်း၊ ခန္ဓာကိယ်ုအလေးခေန်ိကိလုေျှာခ့ေနိင်ု 

ြခင်း ျသည့်လကာင်းကေ ိုးမေားကိ ုေေိှနိင်ုမည်ြြျ်သည်။

ထို့ြပင်      လန့ျဉ်ပုံမှန်ေမ်းလေျှာက်ြခင်းသည်    

လြခသေုံးကကက်သားမေားကိ ုပိမုိသုန်မာောလျသည်။ 

လြခသေုံးကကက်သားနှင့်   နှေုံးသည် ွက်ျပ်မှုေှိ 

လသာလြကာင့် လြခသေုံးကကက်သားသန်မာလေလေ  

နှေုံးအားလကာင်းလေလေြြျ်သည်။ ေမ်းလေျှာက် 

ြခင်းသည် လသွးတိုးလောေါြြျ်ပွားမှုကိ ု လေောက့ေလျ 

ပပီး ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းမှမေိအုပ်လသာ ကိေုက်ျထလော 

အွီမေားကိုေည်း လောင်ကျွမ်းလျသည်။ ကေန်းမာ 

လေးလကာင်းမွန်ေန်အတွက် အထက်တွင်လြာ်ြပထား 

သည့ ်လေက့ေင့ခ်န်းအမေ ိုးမေ ိုးြပုေပ်ုနိင်ုသည့အ်နက်  

ေမ်းလေျှာက်ြခင်းသည် အရိုးေှင်းွုံးနှင့ ်ြပုေပ်ုေန် 

အေွယ်ကူွုံးလေ့ကေင့်ခန်းတျ်ခု  ြြျ်သည့်အြပင်  

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်ေုိအပ်လသာ လေလကာင်းလေသန့်  

ကိုပါ ေေှိနိုင်သည်။ 

ေမ်းလေျှာက်ခေနိ်တွင်   အေုပ်မှ  ြိအားမေား၊ 

ျတ်ိြျိီးမှုမေား လေောက့ေလျပပီး ေန်းွန်းတက်ကကမှု 

မေားကိ ုြြျ်လပါ်လျနိင်ုသည်။ ေမ်းလေျှာက်ြခင်းသည်      

ကေန်းမာလပော်ေှေင်ကာ    အေွယ်တင်နပုေ ိုလျနိင်ုသည်။ 

ေမ်းလေျှာက်ြခင်းကို အလေ့အကေင့်မှ အလေ့အထ 

ြြျ်လအာင်  ြပုေုပ်လပးြခင်းြြင့်  အသက်ေှည်ြခင်း၊ 

အနာကင်းြခင်းြြျ်ောမည်ြြျ်လပသည်။  

ေမ်းလေျှာက်ြခင်းကိ ုနည်းျနျ်ကေျွာလေျှာက် 

ြကမည်ွိုေျှင်            ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှားမှုလြကာင့် 

အလညာင်းလြပပပီး အလြကာလြပလေော့ကာ လေြြတ် 

ြခင်းလဝဒနာမှ ကင်းလဝးနိုင်မည်ြြျ်သည်။   လန့ျဉ် 

ပုံမှန်ေှုပ်ေှားလနမှုလြကာင့်    ခန္ဓာကိုယ်အလေးခေနိ် 

ေည်း    လေောက့ေောမည်ြြျ်ပပီး         ကယ်ေိေုမီေား 

လောင်ကျွမ်းနိုင်မည်ြြျ်သည်။    လန့ျဉ် ခပ်ြမန်ြမန် 

လေျှာက်ပါက လြခသေုံးကကက်သားမေား သန်မာော 

ပပီး ကိယ်ုတွင်းအျာလြခြေက်မှုနှင့ ်ျွန့်ထတ်ုမှုျနျ်ကိ ု

လကာင်းမွန်လျကာ ခန္ဓာကိယ်ု၏ ဇဝီကမ္မြြျ်ျဉ်မေား 

ကို ပိုမိုေေင်ြမန်ောလျသည်။ ထိုအခါ ခန္ဓာကိုယ်၏ 

အလေးခေနိ်ေည်း ထိန်းညှိလပးသကဲ့သို့ ြြျ်ောနိုင် 

သည်။ ကိယ်ုေက်ေှုပ်ေှားအားကျားနည်းမေားတွင်  

ေမ်းလေျှာက်ြခင်းြြင့် ကေန်းမာလေးကို အလထာက် 

အကူြပုနိုင်သည်ကို သိေှိောြကပပီြြျ်လသာလြကာင့် 

၁၉၆၄ ခုနှျ် ဒီဇင်ဘာေမှျတင်၍ အားကျားနှင့် 

ကာယပညာလကာ်မတီမှ ြပည်သူေူထု၏ ကေန်းမာ 

လေးကို    အလြကာင်းြပုကာ    ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှား 

အားကျားပွဲမေားကို ကေင်းပလပးခဲ့သည်။

လောေါအခေိှံသမူေားအတွက် ကိယ်ုေက်ေှုပ်ေှား 

မှုသည်   လောေါကုထုံးတျ်ခုပင်ြြျ်သည်။   သာမန် 

ကေန်းမာလေးလကာင်းလသာ    ေူငယ်၊ ေူေွယ်မေား၊ 

ေူေတ်နှင့် ေူကကီးပိုင်းမေားအတွက်ေည်း လောေါ 

ကာကွယ်လေးေုပ်ငန်းျဉ်     တျ်ခုပင်ြြျ်သည်။ 

ကေန်းမာကကံခ့ိင်ုြခင်းသည် လပော်ေှေင်ြွယ်လကာင်းလသာ

မိသားျုဘဝကို ပိုင်ွိုင်နိုင်လျမည်ြြျ်ပပီး ကေန်းမာ 

လေးနှင့မ်ကိက်ုညလီသာ           လနထိင်ုျားလသာက်မှုပုျံံ 

အမှားမေားလြကာင့် ြြျ်လပါ်ောနိုင်သည့် မေိုေား 

အပ်လသာ လွးကသုမှုကန်ုကေျေိတ်မေား၊ ျတ်ိွင်းေဲ 

ေမှုမေားကိုေည်း           လေှာင်ေွှဲနိုင်မည်ြြျ်သည်။ 

ကေန်းမာလေးမလကာင်းလသာသူေှိသည့်    အိမ်မေား၊ 

မသိားျမုေားသည် အြပည့အ်ဝမလပော်ေှေင်နိင်ုြကသည် 

ကိ ုပတ်ဝန်းကေင်၌ လတွ့ြမင်နိင်ုလပသည်။ ထိုလ့ြကာင့် 

ကေန်းမာကကံ့ခိုင်လသာ ေူလနမှုဘဝကို ပိုင်ွိုင်နိုင်လျ 

ေန်အတွက်   ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှားအားကျားြပုေုပ် 

ြခင်းသည် ခန္ဓာကိုယ်နှင့်   ျိတ်ဓာတ်ကိုပါ ကေန်းမာ 

ကကံ့ခိုင်လျြခင်း၊ လပော်ေှေင်ြွယ်ေူမှုဘဝကုိ ပိုင်ွိုင်လျ 

နိုင်ြခင်း၊  လငွကုန်လြကးကေမှုကို   ကကိုတင်ကာကွယ် 

ြခင်းနှင့်  ဘဝလအာင်ြမင်လေးအတွက်ကိုပါ မေားျွာ 

အလထာက်အကူြပုလျသည်။

ျိတ်လွာင်ေျှင် အောောလအာင်သည်ွိုသည့် 

အတိုင်း အသက်ေှည်ကေန်းမာျွာလနေိုသူမေားသည်   

မိမိတို့၏ျိတ်ကို    ဦးျွာထိန်းခေုပ်တတ်ေန်ေိုအပ် 

သည်။ ျိတ်ွိုလသာအောသည် မြမင်မလတွ့ေလသာ် 

ေည်း လဒါသအမေက်မကကီးလအာင်၊   ျိတ်လအးခေမ်း 

လအာင်  လနထိင်ုနိင်ုေန်အတွက်   မည်သည့လ်ွးဝါးမျှ 

လသာက်သုံးမှီဝဲ၍မေ။ မိမိ၏ျိတ်ကို မိမိကသာပဲ့ြပင် 

ထန်ိးလကောင်းြကေလပမည်။ ျတ်ိခေမ်းသာေျှင် ကိယ်ု 

ကေန်းမာမည်မှာ          ောနှုန်းြပည့်မဟုတ်သည့်တိုင် 

ထိုက်သင့်သလောက်လတာ့မှန်လပသည်။ ြကည်ေင် 

လနလသာျိတ်အျဉ်သည် ေန်းွန်းမှုနှင့် ပပီးြပည့်ျုံ 

ကာ    မိမိတျ်လန့တာလွာင်ေွက်ေမည့်  ေုပ်ငန်း 

လွာင်တာမေားကိ ုလအာင်ြမင်ျွာလွာင်ေွက်နိင်ုမည် 

ြြျ်သည်။ ကေန်းမာလေးအတွက် ျိတ်ဓာတ်ကကံ့ခိုင်မှု 

သည် အေွန်အလေးကကီးလသာလြကာင့ ်ျတ်ိပေ ိုကိယ်ုန၊ု 

ေသူာအိပုါလေ ျတ်ိမအိပုါလျနှင့ဟ်လူသာျကားမေား 

လပါ်လပါက်ောြခင်းြြျ်သည်။

လနာက်ထပ်အလေးကကီးသည်မှာ          အသက်ေှင် 

ေပ်တည်လေးအတွက် မိမိတို့လန့ျဉ်မှီဝဲျားသုံးလနေ 

လသာ အျားအျားမေားြြျ်သည်။ ယလန့လခတ်တွင် 

အသင့ျ်ား အျားအျာမေား မေားျွာလပါမေားောသည်။ 

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ောြခင်းနှင့အ်တ ူကေန်းမာလေးနှင့မ်ည ီ

ညွတ်လသာ အသင့်ျား အျားအျားမေားက ေူလနမှု 

ဘဝတွင်   လနောယူောသည်နှင့်အညီ  ပါးျပ်အေို 

ေိုက်ပပီး မေားျွာများမိေန်အလေးကကီးသည်။ မိမိနှင့် 

သင့်တင့်သည့်     ကေန်းမာလေးနှင့်   ညီညွတ်လသာ 

အျာအာဟာေကိ ု           ျားသုံးြကေမည်ြြျ်သည်။ 

အသက်အေွယ်ေောသည်နှင့်အမျှ           အသား၊ 

ငါး ေွန်ကျွဲာျားသုံးြခင်း၊ အွမီေားလသာအျားအျာ 

မေားျားြခင်းတို့ကို   လေှာင်ြကဉ်နိုင်ပါမှ လဘးထွက် 

ွိုးကေ ိုးကင်းကာ   ကေန်းမာလေးကိ ု အလထာက်အက ူ

ြပုမည်ြြျ်သည်။     ကေန်းမာလေးနှင့်ညီညွတ်သည့် 

အျားအျာကို   လေွးခေယ်ျားသုံးနိုင်မှသာ မိမိတို့၏  

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း၊ ကိုယ်ပ              ကေန်းမာကကံ့ခိုင်မှုကို  

အလထာက်အပံြ့ြျ်လျမည်ြြျ်သည်။ အသီး၊ အေွက် 

နှင့်အသားမေားကို   သင့်တင့်ျွာျားသုံးလပးေမည်။      

လေကိေုည်း     အနည်းွုံးတျ်လန့ေျှင်   နှျ်ေတီာမှ 

သုံးေီတာထိ လသာက်သုံးလပးသင့်သည်။ ညဉ့်နက် 

သည်ထိ ြုန်းအသုံးြပုြခင်းကဲ့သို့ ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

လဘးြြျ်လျနိင်ုလသာအမအူကေင့်ွ ိုးမေားကိ ုလေှာင်၍ 

ေတူျ်ဦး တျ်လန့တာအပ်ိျက်သင့လ်သာအခေန်ိြပည့် 

လအာင်  မှန်မှန်အိပ်ျက်အနားယူသင့်သည်။ ထိုသို့ 

လန့ျဉ်လျာလျာအိပ်၊ လျာလျာထကာ   ကိုယ်ေက် 

ေှုပ်ေှားမှုြပုလပးြခင်း၊ ကေန်းမာညီညွတ်လသာအျာ 

မေားျားလပးြခင်းြြင့ ်ကေန်းမာကကံခ့ိင်ုလသာေူ့အသိက်ု 

အဝန်းကို တည်လွာက်ြကေမည်ြြျ်သည်။

ေူတိုင်း    လန့ျဉ်   ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှားြခင်းကို 

အခေန်ိလပးပပီးလွာင်ေွက်ြခင်းသည်        ကေန်းမာလေး 

လကာင်းမွန်လျပပီး           လောေါဘယြြျ်ပွားမှုကို 

လေောက့ေလျြခင်း၊  သက်တမ်းလျလ့နနိင်ုြခင်း  ျသည် 

တိုသ့ည် နိင်ုငြံွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိ ုတျ်ြက်တျ်ေမ်း 

မှ  အလထာက်အကူြပုနိုင်မည်ြြျ်သည်။  သို့ြြျ်ော 

အနာေတ်မေ ိုးွက်သျ်မေား   ကေန်းမာကကံ့ခိုင်မှုနှင့် 

ြပည့်ျုံသည့်ေူလနမှုဘဝကို ေေှိနိုင်ြကလျေန်  ကိုယ် 

ေက်ေှုပ်ေှားအားကျားကို      လန့ျဉ်ြပုေုပ်ေင်း 

ကေန်းမာကက့ံခုိင်သူမေားအြြျ် ခံယူနုိင်ြကမည်ြြျ်သည်။ 

အခေုပ်ွိုေလသာ် ကေန်းမာကကံ့ခိုင်သူမေားအြြျ် ခံယူ 

နိင်ုြကေန် ကေန်းမာကကံခ့ိင်ုမှုကိအုလထာက်အပံြ့ြျ်လျ 

လသာ    ကိုယ်ေက်ေှုပ်ေှားအားကျားမေားအြပင် 

အျားအလသာက်၊ အြပုအမူ၊ အလနအထိုင်မေားကို 

ွင်ြခင်ြခင်းြြင့် ကေန်းမာကကံ့ခိုင်လသာ  ေူ့အသိုက် 

အဝန်းကို  လပော်ေှေင်ခေမ်းလြမ့ျွာ  တည်လွာက်သွား 

နိုင်ြကမည်ြြျ်ပါလြကာင်း လေးသားအပ်ပါသည်။

ျိုးျား

 - Walking for good health

 - What are the Benefits of Walking?

 - Maintaining balanced lifestyle key to 

staying healthy

လမဇင်ထွန်း

စာမျျ်နှာ ၂၈ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄



၂၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၉

ဝါရှင်တန်	နိုဝင်ဘာ	၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ေီချဂီန် 

ပြည်နယ်တွင်      ပြီးခဲ့မောရက် 

ေတ္တြတ်က        ေိုးအနည်းငယ် 

ရွာေွန်းေှုရှိခဲ့မော်လည်း  ေိုးမခါင် 

ေည့်ပြဿနာပြင့်    ဆက်လက် 

ရင်ဆိင်ုမနရဆပဲြစ်မြကာင်း    U.S. 

Drought Monitor  က ထုတ်ပြန် 

ခဲ့ေည်ဟု      ယမန့ေတင်းေျား 

အရ ေိရေည်။ 

ယခုနှစ်      မနွရာေီေှစ၍ 

ေိုးမခါင်ေည့ပ်ြဿနာပြင့ ်ရင်ဆိင်ု 

ခဲ့ရပြီးမနာက်      ပြီးခဲ့ေည့်ရက် 

ေတ္တြတ်က    ေိုးရွာေွန်းခဲမ့ြကာင်း၊ 

ဆိုးရွားေည့် ေိုးမခါင်မရရှားြါးေှု    

ေျ ိုးေဟုတ်မော်လည်း   ေိုးမခါင်ေှု 

အမရးမြါ် အမပခအမနေိုမ့ရာက်ရိှ 

မနမြကာင်း ေိရေည်။  

"ေီချဂီန်ပြည်နယ်ေှာ   မေေ 

မြါင်း ၉၉ ရာခိင်ုနှုန်းထေိိုးမခါင်တဲ့

ပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်မနရြါတယ်။ 

တစ်ရာခိုင်နှုန်းမလာက်ြဲ    ြုံေှန် 

ေိုးရွာေွန်းေှု    ပြစ်မြါ်ခဲ့တယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့   ရက်ေတ္တြတ်ေှာမတာ့ 

ေိုးမခါင်တဲ့ပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

တဲ့ ၉၉ ရာခိုင်နှုန်းမောမေေမတွ 

ထဲေှာေှ မေေတချ ို့ေှာ ေိုးအနည်း 

ငယ်ရွာေွန်းခဲ့တယ်။ ေိုးရွာေွန်းခဲ့ 

မြေဲ့လဲ    ေိုးမခါင်တဲ့ပြဿနာ 

အဆုံးေတ်ေွားတာ   ေဟုတ်ြါ 

ဘူး"ဟ ုU.S. Drought Monitor ေှ 

မပြာမရးဆိုခွင့်ရှိေူ    ေုမတေီ 

တစ်ဦးက   မပြာြကားခဲ့မြကာင်း 

ေိရေည်။ 

U.S. Drought Monitor    ၏ 

ခခုံငုံေုံးေြ်ချက်အရ ေီချဂီန်ပြည် 

နယ်တစ်ပြည်နယ်လုံး     အတိုင်း 

အတာပြင့်      ၉၉  ရာခိုင်နှုန်းထိ 

ေိုးမခါင်ေှုပြဿနာပြင့်ရင်ဆိုင်မန   

ရပြီး တစ်ရာခိုင်နှုန်းော  ြုံေှန် 

ေိုးရွာေွန်းေည့်  အမပခအမနပြစ် 

မြကာင်း ေိရေည်။

Ref	:	Sputnik	News	

													Trs	:		Sai	Sat

မီချဂီန်ပြည်နယ်တွင် မိုးအနည်းငယ်ရွာသော်လည်း

မိုးသခါင်မှုပြဿနာပြင့် ရင်ဆိုင်သနရဆဲပြစ်

 ဘရာဇီးနိုင်ငံ အသမဇုန်ေစ်သတာပြုန်းတီးမှုတိုက်ြျက်သရးကကိုးြမ်းမှုက
ပြည်ေူများ၏ကျန်းမာသရးကို အသောက်အကူပြုပခင်းပြစ်

ဘာကူး	နိုဝင်ဘာ		၂၅

အဇာဘိင်ုဂျန်နိင်ုင ံဘာကူးပေို့ 

တွင် နိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်ေှ ၂၂ ရက် 

ထိ  ကျင်းြခဲ့မော  တစ်ကေ္ဘာလုံး   

ဆိုင်ရာ    ရာေီဥတုမြာက်ပြန် 

မပြာင်းလဲေှုဆုိင်ရာညီလာခံ(COP29)  

တွင်        ရာေီဥတုမြာက်ပြန်ေှု 

ထိန်းချုြ်မရးလုြ်ငန်းေျားမဆာင်

ရွက်ရန်  ြံွ့ပြိုးဆနဲိင်ုငေံျားအတွက် 

ရန်ြုံမငွြံ့ြိုးေှုကို      အမေရိကန် 

မေါ်လာ   ၃၀၀   ဘီလီယံအပြစ် 

တရားဝင်   ေတ်ေှတ်ခဲ့မြကာင်း 

အဇာဘိုင်ဂျန်မဂဟမေေနှင့်ေယံ 

ဇာတဝန်ကကီး   ဘာဘာယက်ြ်က   

ထတ်ုပြန်ခဲေ့ည်ဟ ုယမန့ေတင်း 

ေျားအရ ေိရေည်။

COP29 ညီလာခံတွင်   ရာေီ 

ဥတုမြာက်ပြန်ေှု   ထိန်းချုြ်မရး   

လုြ်ငန်းေျား   မဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ဘဏ္ဍာမရးအခက်အခဲရှိမနေည့် 

ြွံ့ပြိုးဆဲနိုင်ငံေျားကို   ကူညီြံ့ြိုး 

မြးေွားမရးကုိ ဦးစားမြးမဆွးမနွး    

ခဲပ့ြီး ညလီာခအံပြီးတွင် ဦးစားမြး 

မဆွးမနွးခ့ဲေည့်အချက်ကုိ   ေမဘာ 

တူညီချက်လက်ေှတ်မရးထိုးနိုင်ခဲ့ 

မော်လည်း    ရန်ြုံမငွြောဏကို 

အမေရကိန် မေါ်လာ ၃၀၀ ဘလီယီ ံ

ေတ်ေှတ်ခဲ့ပခင်းေှာ   လုံမလာက် 

ေည့်ြောဏေဟုတ်ေည့်အတွက် 

ညီလာခံေို့ တက်မရာက်ခဲ့မော    

နိင်ုငတံချ ို့ေှ ကိယ်ုစားလှယ်တချ ို့ 

က       မဝြန်ေှုေျားပြုလုြ်ခဲ့ြက 

မြကာင်း ေိရေည်။

"COP29 ညီလာခံမအာင်ပေင် 

စွာ      အဆုံးေတ်နိုင်ြို့အတွက်  

ကျွန်မတာ်တို့မတွ     ခက်ခက်ခဲခဲ 

ကကိုးစားခဲ့ရတယ်။ အဆုံးေတ်ေှာ 

မတာ ့အမရးကကီးတဲေ့မဘာတညူ ီ

ချက်ကိုရယူနိုင်ခဲ့လို့      ဝေ်းောြါ 

တယ်။   ေီေမဘာတူညီချက်ဟာ 

လူ့အေက်   ဘလီယီမံြါင်းေျားစွာ 

ကို       အကာအကွယ်မြးနိုင်ြါ 

လိေ့ ်ေယ်"ဟု  ကုလေေဂ္ဂအြွဲ့ 

အစည်း၏     ရာေီဥတုမပြာင်းလဲ 

ဆိင်ုရာအကကီးအကပဲြစ်ေ ူ ဆိင်ုေွန် 

ကမပြာြကားခဲမ့ြကာင်း ေရိေည်။

  Ref	:	Sputnik	News	

												Trs	:		Sai	Sat

COP29 ညီလာခံတွင် ရာေီဥတုသြာက်ပြန်မှုေိန်းချုြ်သရးဆိုင်ရာရန်ြုံသငွြံ့ြိုးမှုကို 
ြွံ့ ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက် ကန်သေါ်လာ ၃၀၀ ဘီလီယံအပြစ် တရားဝင်ေတ်မှတ်

သပမာက်ဆူမတတားပြည်နယ်တွင် သရကကီးသရလျှမံှုသတကာင့် သလးဦးသေဆုံး၊ နှစ်ဦး သြျာက်ဆုံးသန
ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံ လာြါ့ဇ်ဖမို့အနီး 
 မိုးေည်းေန်စွာရွာေွန်းမှုသတကာင့် 

သနအိမ်များတွင် သရကကီးသရလျှမံှုပြစ်သြါ်ခဲ့
လာပါ့ဇ်	နိုဝင်ဘာ	၂၅

 ဘိုလီးေီးယားနိုင်ငံတွင် နိုဝင် 

ဘာ ၂၃ ရက်ကစပြီး ေိုးေည်းထန် 

စွာရွာေွန်းေှုမြကာင့် လာြါ့ဇ်ပေို့ 

ဆင်မပခြုံး         ဘာဂျ ိုလိုဂျတီာ 

လူမနရြ်ကွက်ရှိ မနအိေ်ေျားတွင် 

မရကကီးမရလျှေံှုပြစ်မြါ်ခဲ့မြကာင်း 

ယမန့ေတင်းေျားအရ ေရိေည်။

 ေိုးေည်းထန်စွာရွာေွန်းခဲ့ေှု   

မြကာင့်  လာြါ့ဇ်ပေို့အနီး ြါဆာ 

ဂျာဟူရာပေစ်မရလျှကံာ      ပေို့ 

ဆင်မပခြုံးရြ်ကွက်ကိ ုမရြုံးလွှေ်း 

ခဲ့မြကာင်း၊    မနအိေ်ေျားအတွင်း 

ြိတ်ေိမနေူ        အေျားအပြားရှိ 

မြကာင်း၊   ကူညီကယ်ဆယ်မရး 

အြွဲ့ေျားက   အဆိုြါမနအိေ်ေျား 

အတွင်း    ြိတ်ေိမနေူေျားကို 

ကကိုးစားရှာမြွ      ကယ်ထုတ်မန 

မြကာင်း ေိရေည်။

  "မရကကီးမရလျှေံ ှုမြကာင့ ် 

အေက်မလးနှစ်အရွယ်ေိန်းကမလး 

တစ်မယာက်    မြျာက်ဆုံးမနြါ 

တယ်။ ေူ့ေိဘမတွက ကယ်ဆယ် 

မရးအြွဲ့မတွနဲ့ြူးမြါင်းပြီး  အြူ   

တပြင်းရှာမနြါတယ်။  မရကကီးေှုနဲ့ 

အတူ     ရွှံ့မတွြါလာြါတယ်။ 

ရွှံ့မတွ     တအားေျားတာမြကာင့် 

မနအိေ်အပြင်ထွက်ြို့ အိေ်မခါင်ေိုး 

မတကွမန မြာက်ထွက်ရြါတယ်" 

ဟု   အဆိုြါမေေ၏ပေူနီစီြယ် 

ဥက္ကဋ္ဌ    ဂျူလီတာကလာေီဂျ ိုးက 

မပြာြကားခဲ့ေည်။

 မရကကီးေှုမြကာင့် အနည်းဆုံး 

လူ ၂၆ ဦးေဏ်ရာရခဲ့ပြီး  အိေ်မပခ 

၄၀ မကျာ်    ြျက်စီးခဲ့မြကာင်း၊ 

မေေခံေျားကို   မဘးလွတ်ရာေို့ 

မရွ့ှ မပြာင်းရန်နှင့်နယ်မပေရှင်းလင်း 

မရးအတွက်      ဘိုလီးေီးယား 

တြ်ေမတာ်ေား    ၃၀၀ ခန့်ကို 

အစိုးရက       တြ်ပြန့် မြးထား 

မြကာင်း မေေဆိင်ုရာအာဏာြိင်ု 

ေျားက မပြာြကားခဲ့ေည်။  

ဘိုလီးေီးယားေေ္မတ  လူးဝစ် 

ေည်  မရကကီးမရလျှေံှုပြစ်ြွားခဲ့ 

ေည့်    ၎င်း ဧရိယာ၏ပြန်လည် 

ထူမထာင်မရးအတွက်      လိုအြ် 

မောကိစ္စရြ်ေျားကို မဆာင်ရွက် 

မြးေည်ပြစ်မြကာင်း ေိရေည်။    

Ref	:	Russia	Today

											 		Trs	:		KZ

ဂျကာတာ	နိုဝင်ဘာ	၂၅

အင်ေိုနီးရှားနိုင်ငံ မပောက်ဆူ 

ေြတားပြည်နယ်    ေီလီဆာေန်ရီ 

ဂျင်စီမေေတွင် နုိဝင်ဘာ ၂၄ ရက်က     

ေိုးေည်းထန်စွာရွာေွန်းေှုမြကာင့် 

မရကကီးမရလျှေံှုပြစ်ြွားခ့ဲပြီး မေေခံ 

မလးဦးမေဆုံးကာ        နှစ်ဦး 

မြျာက်ဆုံးမနမြကာင်း National 

Disaster Management Agency 

(BNPB)   က         ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ေည်ဟ ု     ယမန့ေတင်းေျားအရ 

ေိရေည်။ 

မြျာက်ဆံုးမနေူေျားနှင့်မေဆံုး 

ခဲ့ေူေျားေှာ  ောတီလူမကျးလက် 

မေေေှပြစ်ပြီး မေဆုံးေူေျားကို 

လည်း    အတည်ပြုခဲ့ပြီးပြစ်ကာ 

ေိေားစုဝင်ေျားထံေို့  အေိမြး 

ထားပြီးပြစ်မြကာင်း၊ မြျာက်ဆုံး 

မနေူနှစ်ဦးေှာ     အေျ ိုးေားေျား  

ပြစ်ြကပြီး ကယ်ဆယ်မရးဝန်ထေ်း 

ေျားက     ရှာမြွကယ်ဆယ်မရး 

လုြ်ငန်းေျား  မဆာင်ရွက်မြးမန 

မြကာင်း  National    Disaster 

Management Agency(BNPB)က         

ထုတ်ပြန်ခဲ့မြကာင်း  ေိရေည်။

  "မပောက်ဆူေြတားပြည်နယ် 

ေှာမရကကီးမရလျှေံှုအပြင်  မပေပြို   

ကျေှုမတွ      ပြစ်မြါ်မနပြီးမတာ့  

မေေခံ မလးမယာက်မေဆုံးကာ 

နှစ်မယာက်မြျာက်ဆံုးမနြါတယ်။ 

မေဆုံးခဲ ့ေ ူမလးမယာက်ကမတာ ့

အေက် ၆၅ နှစ်အရွယ်       ကာတနီ ီ

အေည်ရှ ိအေျ ိုးေေီးတစ်မယာက်၊ 

အယ်စီနာေင်ေါအေည်ရှိ အေက် 

ေံုးနှစ်အရွယ်         ေိန်းကမလး 

တစ်မယာက်၊    ဂင်တင်အေည်ရှိ 

အေက် ၈၁ နှစ်အရွယ်   အေျ ိုးေေီး 

တစ်မယာက်၊ ြါေါေန်ေါအေည်ရှိ   

အေက် ၃၅ နှစ်အရွယ် အေျ ိုးေေီး 

တစ်မယာက်တို့ြဲ     ပြစ်ြါတယ်။   

မြျာက်ဆုံးမနေူ      နှစ်မယာက် 

ကမတာ ့   ဘတူယီတူာ ောအေည်ရိှ 

အေက်  ၃၀  အရွယ်   အေျ ိုးေား 

တစ်မယာက်၊     ဂျာဂျဘီာရက်စ် 

အေည်ရှိ     အေက်    ၄၀ အရွယ် 

အေျ ိုးေားတစ်မယာက်တို့ပြစ်ြါ 

တယ်"ဟု   National Disaster 

Management Agency (BNPB) 

ေှ မပြာမရးဆိုခွင့်ရှိေူ   ေူဟာရီက 

အတည်ပြုခဲ့ေည်။ 

  Ref	:	Russia	Today

													Trs	:		Sai	Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမမမမ

ဘရာဇီးလီးယား	နိုဝင်ဘာ	၂၅

ဘရာဇီးနိုင်ငံရှိ     အမေဇုန် 

ေစ်မတာပြုန်းတီးေှုတုိက်ြျက်မရး 

ကကိုးြေ်းေှုေည်  ပြည်ေူေျား၏ 

ကျန်းောမရးကို အမထာက်အကူ 

ပြုပခင်းပြစ်မြကာင်း ဘရာဇီးနိုင်ငံ 

အစိုးရက      မပြာြကားခဲ့ေည်ဟု 

ယမန့ေတင်းေျားအရ ေရိေည်။

 ဘရာဇီးနိင်ုငတွံင် ၂၀၀၆ ခနှုစ် 

ကစ၍        စိုက်ြျ ိုးမရးအတွက် 

အမေဇုန်ေိုးေစ်မတာ   ခုတ်ထွင်     

ရှင်းလင်းပခင်းအမြါ်     ကန့်ေတ် 

ချက်ေျား      ချေှတ်ထားမြကာင်း၊    

အဆုိြါကန့်ေတ်ချက်ေျားမြကာင့်     

မပေယာရှင်းလင်းပခင်းေျားမလျာ့ကျ 

ေွား မြကာင်း၊    ၎င်းနှင့ဆ်က်စြ်ပြီး 

မဆးရုံတက် မရာက်ကုေပခင်းနှင့် 

မတာေီးမြကာင့်      မေဆုံးေှု 

မထာင်မြါင်းေျားစွာ မလျှာ့ချနိုင် 

ခဲ့ေပြင့်   ကျန်းောမရးအတွက် 

ြိုေိုမကာင်းေွန်လာနိုင်ေည့်ရလေ် 

ေျားပြစ် မြါ် မစခဲ့မြကာင်း  အစိုးရ 

က မပြာြကားခဲ့ေည်။

  ဂျာေနရိှီ ဘွန်း တက္ကေုိလ်နှင့် 

ဘရာဇီးရှိ Universidade Fed-

eral de Minas Gerais တက္ကေိလ်ု 

တို့ေှ ေုမတေီေျားက  အမေဇုန် 

ေိုးေစ်မတာ    ထိန်းေိေ်းမစာင့် 

မရှာက်ပခင်း    အစီအေံေျားချေှတ် 

မဆာင်ရွက်ခဲ့မြကာင်း၊     အဆိုြါ 

အစီအေံေျား  မဆာင်ရွက်မနမော 

မေေတွင်း    မနထိုင်ေူေျားတွင် 

အေက်ရှူလေ်းမြကာင်းဆိုင်ရာ 

ကျန်းောမရးပြဿနာေျားအတွက် 

မဆးရုတံက်ကေုပခင်းနှင့ ်မေဆုံး 

ေှုနှုန်းကို  မလျာ့ကျမစမြကာင်း၊ 

၎င်းအစီအေံေျားမြကာင့်  မဆးရုံ 

တက်ကုေေူ ဦးမရ ၁၈၀၀၀ ခန့် 

နှင့ ်  ေီးခိုးနှင့ ်ေီးမလာင်ကျွေ်းေှု 

ဆိုင်ရာကျန်းောမရးပြဿနာေျား 

မြကာင့် တစ်နှစ်လျှင် မေဆုံးေူ 

ဦးမရ ၆၈၀ မလျာ့နည်းေွားေည်ဟု 

ေမုတေေီျားက မတွ့ရိှခဲမ့ြကာင်း 

ေိရေည်။

  Ref	:	Sputnik	News	

												Trs	:			KZ



စာမျျ်နှာ ၃၀ ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

လဖမာင်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းောသီ၌ 
ဂေုံ ၃၀၁၅ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီဖြျ်

ေက္ခိဏသီေိပမို့နယ် ေဲေိလကေးေွာ၌

ဖမျိမ်းလောင်လကေးေွာျီမံကိန်းေုပ်ငန်းမေား ျျ်လေး

စစ်ျိုင်း နိုဝင်ဘာ ၂၅

ျျ်ကုိင်းတုိင်းလဒသကကီး ျျ်ကုိင်း 

ခရိုင်  လြမာင်ပမို့နယ်တွင်  ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးောသီ၌ ေေုံ   

၃၀၁၅ ဧကထ ိျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပြီြျ် 

လြကာင်း ျျ်ကိင်ုးခရိင်ုျိက်ုပေ ိုးလေး 

ဦးျီးဌာနမှ သိေသည်။

ယခုနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသီ၌   လြမာင်ပမို့နယ်တွင်  ေေုံ 

၇၂၅၅ ဧက ျိုက်ပေ ိုးေန် ေောထား 

ပပီး  ယခုနှျ်  လအာက်တိုဘာေမှ 

ျတင်ျိုက်ပေ ိုးခဲ့ော      ယလန့တွင် 

၃၀၁၅ ဧကထ ိျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ောသီမှာ     လြမာင်ပမို့နယ်အတွင်း  

ေေုံ ဧက ၇၀၀၀ လကော် ျိုက်ပေ ိုးြို့ 

ေောထားပါတယ်။ ဒီလန့ထိ ဧက 

၃၀၀၀ လကော် ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ်  

ပါတယ်။  ေောထားဧက  ြပည့်မီ 

လအာင်    ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့အတွက် 

လွာင်ေွက်လနပါတယ်။   ေေုံသီးနှံ 

ျုိက်ပေ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပပီး လတာင်သူ 

လတွကို   အသိပညာလပးေုပ်ငန်း 

လတွ  လွာင်ေွက်လနပါတယ်။   ေေုံ 

အထွက်တိုးလအာင်    လေသွင်းပပီး 

လြမြသဇာလကျွးြို့၊     လပါင်းေှင်းြို့ 

လွာင်ေွက်လပးလနပါတယ်။   ေေုံ 

အထွက်တိုးြို၊့ မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသန့် 

လတွသုံးျွဲြို့ကိုေဲ လွာင်ေွက်လပး 

လနပါတယ်"ဟု      ျျ်ကိုင်းခရိုင် 

ျိက်ုပေ ိုးလေးဦးျီးဌာန  ခရိင်ုဦးျီးမှူး   

လဒါ်သီတာေွင်က လြပာြပသည်။

 လြမာင်ပမို့နယ်တွင်     လွာင်း 

သီးနံှမေားအားေုံး      ေောထားဧက 

ြပည့်မီလအာင်     ျိုက်ပေ ိုးနိုင်လေး၊ 

ေေုံမေား       အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

လကာင်းမွန်လျလေး၊ အေည်အလသွး 

လကာင်းေေုမံေား ျနျ်တကေ ျိက်ုပေ ိုး 

ထတ်ုေပ်ုနိင်ုလေး၊ ပိုးမွှားအန္တောယ် 

ကင်းေှင်းလျလေး   ျသည့်ေပ်ုငန်း 

မေားကို     လွာင်ေွက်လပးေေက်ေှိ 

လြကာင်း  သိေသည်။

    ေေုံသီးနှံ   ျိုက်ပေ ိုးောတွင် 

ေေုတံျ်ဧကေျှင် လငကွေပ် သုံးသန်ိး 

ခန့်ကုန်ကေပပီး  ေေုံတျ်ဧကေျှင် 

၂၁ တင်းထွက်ေှလိြကာင်း၊  ေေုသံီးနှ ံ

ကို နိုဝင်ဘာ၊ လအာက်တိုဘာနှင့် 

ဒီဇင်ဘာေတွင်     ျိုက်ပေ ိုးြကပပီး 

လြလြာ်ဝါေ၊ီ     မတ်၊      ဧပပီေတွင် 

ထွက် ေှိလြကာင်း သိေသည်။

                                    (၂၀၆)

လနခပည်လတာ် နိုဝင်ဘာ ၂၅

ြပည်လထာင်ျုနယ်လြမ လနြပည် 

လတာ် ေယ်လဝးခရုိင် ဒက္ခဏိသီေိ 

ပမို့နယ်    လကေးေက်လဒသြံွ့ပြိုး 

တုိးတက်လေးဦးျီးဌာနက ေဲဒိလကေးေွာ 

၌   ြမျိမ်းလောင်လကေးေွာျီမံကိန်း 

ေန်ပံုလငွြြင့်     မိသားျုဝင်လငွတုိး 

ျီးပွားလေးေုပ်ငန်းမေား လွာင်ေွက် 

လနမှုအလြခအလနမေားကုိ နုိဝင်ဘာ 

၂၄ ေက် နံနက်ပုိင်းက တာဝန်ေိှသူ 

မေား ကွင်းွင်းျျ်လွးခ့ဲလြကာင်း 

သိေသည်။

ထုိသ့ုိ   ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင်  ေယ်လဝးခရုိင် လကေးေက် 

လဒသြွံ့ ပြိုးတုိးတက်လေးဦးျီးဌာန 

ခရုိင်ဦးျီးမှူး ဦးမေ ိုးတင့်၊   ဒက္ခဏိ 

သီေိပမို့နယ်    လကေးေက်လဒသ 

ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်လေးဦးျီးဌာန ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး လဒါ်ေ့ဲေ့ဲနုိင်နှင့် တာဝန်ေိှ 

သူမေားက ေဲဒိလကေးေွာ၌ ြမျိမ်း  လောင် 

လကေးောွ    ျီမံကိနး်ေန်ပံုလငွြြင့် 

ျုိက်ပေ ိုးလေးေုပ်ငန်းမေား၊ လမွးြမူလေး 

ေုပ်ငန်းမေားနှင့်  အလောင်းအဝယ် 

ေုပ်ငန်းမေား     လွာင်ေွက်လနမှု၊ 

ေအေုိက်      ြြည့်သွငး်ေမည့် 

လငွျာေငး်ပံုျံမေား  ြပည့်ျံုမှန်ကန်     

မှု ေိှ၊ မေိှ ြကည့်ရှုျျ်လွးပပီး ခရုိင် 

ဦးျီးမှူ းက  ြမျိမး်လောင်လကေးောွ 

ျီမံကိန်းေုပ်ငန်းမေားနှင့် ပတ်သက် 

၍   ေုိအပ်သည်မေား  လွွးလနွး 

မှာြကားခ့ဲသည်။

ေဲဒိလကေးေွာ၌    ြမျိမ်းလောင် 

လကေးေွာျီမံကိန်းကုိ  ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ဘဏ္ဍာနှျ်မှ  ေန်ပံုလငွကေပ်  သိန်း 

၃၀၀ ြြင့် ျတင်အလကာင်အထည် 

လြာ်လွာင်ေွက်ခ့ဲော     ယခုအခါ 

ျုိက်ပေ ိုးလေး၊     လမွးြမူလေးနှင့် 

အလောင်းအဝယ်ေုပ်ငန်း ေုပ်ကုိင် 

သူ ျုျုလပါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ဦးလေ ၁၇၀ ကုိ  ြမျိမး်လောင်  

လကေးေွာျီမံကိန်း    ေန်ပံုလငွကေပ် 

၅၆၅ သိန်း    ထုတ်လခေးလပးထားပပီး 

ျီမံကိန်းေုပ်ငန်းမေား   အလကာင် 

အထည်လြာ် လွာင်ေွက်ေေက်ေှိ 

လြကာငး်     ဒက္ခိဏသီေိပမို့နယ်    

လကေးေက်လဒသ  ြွံ့ ပြိုးတုိးတက် 

လေးဦးျီးဌာန      ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

လဒါ်ေ့ဲေ့ဲနုိင်က       လြပာြပ၍ 

သိေသည်။

                         ချ ိုသန်းညွန့်



၂၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျျ်နှာ ၃၁

လပောက်ေုံးလကကာင်း
  တွံလတးပမို့နယ်၊ တန်းေွှားလထးလကေးေွာလန မသိမ့်သိမ့်သွင်လေှေ 

(ဘ)   ဦးြမင့လ်ေှေ   (၁၂/တတန(နိင်ု)၂၂၆၃၄၁)၏     နိင်ုငကံူးေက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ     လပောက်ွုံးသွားပါသြြင့်       လတွ့ေှိပါက 

အလြကာင်းြကားလပးပါေန်။                            ၀၉-၆၉၀၈၀၀၈၀၀

အမေားဖပည်သူသို့ အသိလပးလကကညာခေက်
၁။  အေတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လေးလကာ်မေှင်သည်     အေတိ     

ေိုက်ျားမှုတားွီးကာကွယ် လေးေုပ်ငန်းမေားကို    ထိလောက်ျွာ 

အလကာင်အထည်လြာ် လွာင်ေွက်နိုင်ေန်အတွက်  လကာ်မေှင်အပါ 

အဝင်    ြပည်လထာင်ျုဝန်ကကီးဌာန/  အြွဲ့အျည်းမေားတွင်    အေတိ 

ေိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်လေးအြဲွ့မေား  ြဲွ့ျည်းလွာင်ေွက်ေေက် 

ေှိပါသည်။

၂။  လကာ်မေှင်အလနြြင့ ်သက်ွိင်ုော ြပည်လထာင်ျဝုန်ကကီးဌာန/  

အြွဲ့အျည်းမေား၏  ကကီးြကပ်မှုလအာက်ေှိ   အမေားြပည်သူနှင့ ် 

ွက်သွယ်လွာင်ေွက်ေေက်ေိှလသာ ရုံး/ဌာနမေားတွင်  ဝန်လွာင်မှုေ 

ယူခဲ့ြကလသာ  ြပည်သူမေား၏  တယ်ေီြုန်းမေားသို့    Short Code 

နံပါတ်  ''1111'' အသုံးြပု၍  SMS မှတျ်ွင့် လမးခွန်းမေား လမးြမန်း 

ြခင်းနှင့်  တုံ့ြပန်မှုေယူြခင်းအျီအျဉ်  (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးြပုလွာင်ေွက်ေေက်ေှိပါသည်။

၃။ အမေားြပည်သူထံမှ  တုံ့ြပန်မှုေယူြခင်းအျီအျဉ်အေ အေတိ 

ေိက်ုျားမှုတိက်ုြေက်လေးလကာ်မေှင်နှင့ ်            ြပည်လထာင်ျဝုန်ကကီး 

ဌာန/ အြွဲ့အျည်းမေားထံမှ  Short Code နံပါတ်  ''1111'' ြြင့် 

ဝန်လွာင်မှုေယူျဉ်က  ကကုံလတွ့ ခဲ့ေသည့်အလြခအလနမေားနှင့်ျပ်

ေေဉ်း၍  လပးပို့လမးြမန်းေိုက်လသာ SMS မေားကို       မှန်ကန်ျွာ 

ြပန်ေည်လြြြကားလပးြခင်းြြင့်      သက်ွိုင်ောဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန် လွာင်မှုေုပ်ငန်းအေည်အလသွးကို သိေှိနိုင်မည်ြြျ်ပပီး အေတိ

ေိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်လေးအတွက်  ေိအုပ်ခေက်မေားကိ ုြပုြပင် 

နိုင်မည်ြြျ်ပါသည်။

 ၄။ သိုြ့ြျ်ပါ၍ ြပည်သေူထူအုလနြြင့ ် လကာ်မေှင်နှင့ြ်ပည်လထာင်ျ ု

ဝန်ကကီးဌာန/အြဲွ့အျည်းမေားေိှ   အေတေိိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်  

လေး အြွဲ့မေားက  Short Code နံပါတ်    ''1111''  ြြင့် SMS လပးပို့ 

လမးြမန်းေိုက်လသာလမးခွန်းမေားကို   ြပန်ေည်လြြြကားလပးြခင်း 

သည် အေတိေိုက်ျားမှုတားွီး ကာကွယ်လေးေုပ်ငန်းမေားတွင် 

 တျ်ြက်တျ်ေမ်းက       ပါဝင်လွာင်ေွက်ြခင်းြြျ်သြြင့ ်   

 အမေားြပည်သူထံမှ    တုံ့ြပန်မှုေယူြခင်းအျီအျဉ်ကို အတူတကွ  ပူး

လပါင်းပါဝင်လွာင်ေွက်လျေိုပါလြကာင်း  အသိလပးနှိုး လွာ် တင်ြပ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိေိုျ်စားမှုတိုျ်ဖျျ်လေးလျာ်မေှင်



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၆-၁၁-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိင်ုမာသစသရးနှင့	်			ဒမီိကုသရစနှီင့	်			ြက်ဒရယ်စနစ်ကိ	ု
အသမခခေံည့	်မပည်သွာင်စကုိ	ုတည်သောက်နိင်ုသရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွ ာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 		 	 	 	အသလးွားလုပ်	
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု							လမူှုစီးပွားဘဝလုခံခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စတုစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်				စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်					တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်		အကျုံးဝင်သော		စိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်		သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မနီည်းစနစ်များမြင့	်		တိုးတက်သအာင်			သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်			စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို		မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်					ေီွ က်ွေီးနံှ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြလူုမံှုမှေည်	မပည်ပေို	့တင်ပိုန့ိင်ုေည်အ ိွ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွ န်ွးကားလာသစသရးအတွက်		လတူိင်ုး	
လက်လှမ်းမေီည့ဘ်က်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ုအသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		
မပည်ေအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့	်			မပည့စ်ုသံော			လငူယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်၏ ၂၀၂၄ ခုနေစ် စေ်ေင်ဘာ ၃   

ေေ်ေွင် အတေေ့ပိုင်းေိုင်းစစ်ဌာနချုပ် အစည်းအတဝးခန်းမေွင် လမ်းညွှန်  

မောကေားမှုမေ တောေ်နုေ်ချေ်)  

v  MNDAA  လက်နက်ကိုင်ဒသာင်းကျန်းသူအြွဲ့ ၊ 
TNLA   လက်နက်ကိုင်ဒသာင်းကျန်းသူအြွဲ့ နှင့်    
AA လက်နက်ကိုင်အြွဲ့တို့ကို ၂-၉-၂၀၂၄ ရက် 
တွင်    နိုင်ငံဒတာ်က   အကကမ်းြက်အုပ်စုအဖြစ် 
ဒကကညာခဲ့ပပီးဖြစ်…

v ထို့ဒကကာင့်  ၎င်းတို့နှင့်  ဆက်နွှယ်ဒနသူများအဒန 
ဖြင့လ်ည်း အကကမ်းြက်မှုများကိ ုအားဒပးဒနကကသ ူ
များပင်ဖြစ်…

ရခိုင်ဖပည်နယ်သို့ ဖပန်လည်ထူဒထာင်ဒရး

ပစ္စည်းများ ဒပးပို့
တနပပည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၂၅

	အမျ ိုးေားေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိင်ုရာ			စမီခံန့် ခဲွမှုသကာ်မတ၏ီ	

လမ်းညွှန်မှုအရ	 	ပို့သောင်ေက်ေွယ်သရးလုပ်ငန်းသကာ်မတီ၏	 	စီစဉ်	

ကကီးြကပ်မှုမြင့်	ရခိုင်မပည်နယ်ေို့	မပန်လည်ွူသွာင်သရးပစ္စည်းများကို	

သရယာဉ်၊		သလယာဉ်၊		သမာ်သတာ်ယာဉ်များမြင့်	ပို့သောင်သပးလျက်ရှိရာ	

ရခိုင်မပည်နယ်အစိုးရအြွဲ့က		မှာယူေည့်		ေန်		၂၄	မပည်အိတ်		၂၀၀၀၊	

စားေုံးေ၊ီ	စားသောက်ကန်ု၊	လေူုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊	သေးဝါးနှင့ေ်က်စပ်	

ပစ္စည်းများအပါအဝင်	စစုသုပါင်း	၁၇၂	ဒေမ	၃၄၈	တန်ကိ	ုယမန်သန့နနံက်	

ပိုင်းက	ရန်ကုန်ပမို့မှ	စစ်သတွပမို့ေို့	သရယာဉ်မြင့်	ပို့သောင်ခဲ့ေည်။

ရခိင်ုမပည်နယ်	စစ်သတပွမို့ေို	့၂၀၂၃	ခနှုစ်	သမ	၁၆	ရက်မှစ၍	ယသန့ွ	ိ

တပ်မသတာ်စစ်သရယာဉ်များအပါအဝင်	သရယာဉ်	၄၉	စီးမြင့	်သောက်လပ်ု	

သရးေံုးပစ္စည်း၊လျှပ်စစ်ပစ္စည်း၊သေးဝါးနှင့်ကျန်းမာသရးပစ္စည်း၊လူေံုးကုန်	

နှင့်	စားသောက်ကုန်များပါဝင်သော	ကူညီကယ်ေယ်သရးပစ္စည်းစုစုသပါင်း	

၇၁၂၇၁	ဒေမ	၇၈	တန်နှင့	်ဒဇီယ်၂၄၉၇၆၂	ဂါလန်၊Octane	92	၁၉၉၈၈၆	

ဂါလန်ပို့သောင်သပးခဲ့သြကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။														(သေင်းစဉ်)

မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအဒဖခအဒနမှာ

ဖမန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ဒရေ့လျားမည့်

အဒဖခအဒနမရှိသဖြင့် အဝါဒရာင်အဆင့်သတ်မှတ်
တနပပည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂၅

ယသန့ညသန	၅	နာရီခွဲအချနိ်	တိုင်းွွာချက်	

များအရ	ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်သတာင်ပုိင်းတွင်	

မြစ်သပါ်သနသော				မုန်တိုင်းငယ်(Depression)

ေည်								အသနာက်-အသနာက်သမမာက်ဘက်ေို့	

သရေ့လျားခဲပ့ပီး		ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်အသနာက်	

သတာင်ပိင်ုးေို	့သရာက်ရိှခဲက့ာ	မမန်မာနိင်ုင	ံကိကုိုး	

ကျွန်းပမို့၏	အသနာက်သတာင်ဘက်	သရမိုင်	၇၅၀	

ခန့်၊		အိန္ဒိယနိုင်ငံ	ချင်းနိုင်ပမို့၏		သတာင်-	အသရှ့	

သတာင်ဘက်							စာမျေ်နော ၂၁ တော်လံ ၄  v

စားအုန်းဆီအဒဖခခံလက်ကား   
ရည်ညွှန်းဒေးနှုန်း   တစ်ပိဿာ 
လျှင် ဒငကွျပ် ၇၂၈၀ ဖြစ်ဒကကာင်း 
ထုတ်ဖပန်ဒကကညာ စာမျေ်နော- ၁၉

တရားမဝင်   စားဒသာက်ကုန် 
ပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊ 
လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့ ်ဒမာ်ဒတာ် 
ယာဉ်များြမ်းဆီးရမိ စာမျေ်နော- ၂၂


