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 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

 မပိကွဲေရး။
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ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

စိတ်သည်   အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  

စိတ်သည်    အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။  

စိတ်သည်  အရာရာကိုပီးစီးေစ၏။   

ကည်လင်ေသာစတ်ိြဖင့ ် ြပမေူြပာဆို

ပါလ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာ 

အရိပ်သည်    အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်

တူ၏။                                    ဓမ ပဒ

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၇၇)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၇၇)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက်၊   တနလ  ာေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက်၊   တနလ  ာေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ြမန်ေအာင်မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်တမသံည် 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေရေလှာင်တမ၏ံ တမေံပါင်

မှာ တမံ အလျား ၂၅၀ ေပ၊ အနံ ၁၀ ေပခန့်မှ ေြမသား ၂၇ ေပခန့်

အထိ  ေလျာ့ကျခဲ့သည့်အတွက် အေရးေပ ေရပိုလ ဲမှ ဆည်ေရများ

ေလ ာခ့ျလျက်ရိှပီး တမအံနီးရိှ ေကျးရွာအပ်ုစမုျားမှ  ေဒသခြံပည်သမူျား

အား   ေဘးလွတ်ရာသုိ  ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မြမေရေလှာင်တမသံည် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်

မှစတင်၍                                          စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ မြမေရေလှာင်တမံ တမံေပါင်ေလျာက့ျမ ေကာင့် 

အေရးေပ ေရပိုလ ဲမှ ဆည်ေရများေလ ာခ့ျလျက်ရှိ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများအား ေဘးလွတ်ရာသို ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပး

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

အတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပ

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ေဒသခံြပည်သူများအား ေဘးလွတ်ရာသို ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးစ်။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

အီေကွတာအနီးရှိ အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ ရာ(Tropical Pacific 

Ocean)၏ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အပခူျန်ိှင့ ်ေလထြုဖစ်စ်များမှာ 

အားအလွန်ေကာင်းေသာအယ်လ်နညီိအေြခအေနတွင် ဆက်လက်

တည်ရိှေနပါသည်။ ကမ ာမ့ိုးေလဝသအဖဲွချပ်ှင့ ်ိင်ုငတံကာရာသဦတ ု

ဗဟိဌုာနများ၏ ထတ်ုြပန်ချက်များကိအုေြခခ၍ံ ခန့်မှန်းသုံးသပ်ချက်

များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလှင့ ်ဒဇီင်ဘာလတိုတွင် အယ်လ်နညီိ

အြမင့်ဆုံးအေြခအေနသို ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရပါသည်။ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်သည် ပစိဖိတ်သမုဒ ရာတွင် ြဖစ်ေပ သည့်

ြဖစ်စ်ြဖစ်ေသာ်လည်း     အဆိုပါ အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့ ်

အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ                   စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် 

လာမည့်ေဆာင်းရာသီှင့် ေွရာသီကာလများ၌ 

အပူချနိ်ြမင့်မားြခင်းှင့် ေရရှားပါးမ များ 

ြဖစ်ေပ လာိုင်

အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) 

စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  ပတ်လည်စီးပွားေရး 

(Circular Economy) ၏အခန်းက  
ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

စာ - ၁၅ သို

စာ - ၇ သို

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိုင်းတွင ်ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်၌ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်

သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။

 (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ   မဏိရတနာ

ေကျာက်စမ်ိးခန်းမ၌ ကျင်းပလျက်

ရိှသည့် (၆၁) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့

ေကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွသို ယေန့

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် အုပညာရှင်များ

လာေရာက ်   ကည့် ေလ့လာ၍ 

ေကျာက်မျက်ရတနာများ ဝယ်ယူ

အားေပးကသည်။

ဦးစွာ အပုညာရှင်များက မဏိ

ရတနာေကျာက်စမ်ိးခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ေကျာက်

မျက်၊ ေကျာက်စိမ်းှင့ ်ပုလဲအတွဲ

များကိ ုကည့် ေလလ့ာကရာ ြပပဲွ

တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလရှံင်းလင်း

 စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

အုပညာရှင်များ (၆၁) ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲသို လာေရာက်ကည့် အားေပး
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်က  တွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးြမင့် 

ေဆာင်ရွက်လာကေစရန် ရည်ရွယ်သည့်ေဆွးေွးပွဲသို 

တက်ေရာက်ေဆွးေွးိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ ြခင်း

ယေန့ ဖတ်စရာ



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက်

၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  စစ်မှန်ပီး  စည်းကမ်းြပည့််ဝသည့ ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရး၊  ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ေရးဟသူည့ရ်ည်ရွယ်ချက်

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု  ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။     ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် တပ်မေတာ်က 

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  တိုးတက်ခိုင်မာလာေစရန်အတွက် 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားကိ ု   ထေိရာက်စွာတိက်ုဖျက်လျက်

ရှိရာ   ယခုအခါ  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များရရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများ   ကင်းစင်ပေပျာက်ေရးကိ ုြပည်သတူို

လိုလားလာကပီြဖစ်၍    အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများှင့ ်

ပတ်သက်ေသာ သတင်းများကုိလည်း    လ ိဝှက်စွာေပးပုိလာကပီ

ြဖစ်သည်။

ယေန့ကာလတွင ်နည်းပညာတိုးတက်လာသည်ှင့်အမ    လူမ 

ကွန်ရက်ကိုအသုံးချပီး မှန်မှန်ကန်ကန် ေဆာင်ရွက်ေနကသူများ

ရိှသကဲသ့ို အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များှင့ ်အကမ်းဖက်အားေပးေထာက်ပံ့

ကညူသီည့လ်ပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မ မရိှေစရန် အထူးသတြိပ

ရမည်ြဖစ်သည်။ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မပိါက 

ဆုံး ံးနစ်နာမ များှင့ǧ်ကံေတွရမည်ြဖစ်ပီး အကမ်းဖက်အားေပးေသာ

လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မပိါက အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဥပေဒြဖင့ ်အေရးယူခံရမည်သာြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားအြဖစ်ေကညာထားသည့ ်CRPH၊ NUG ှင့် 

၎င်းတို၏လက်ေဝခ ံPDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများသည် 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုပျက်စီး

ေစရန်ှင့်   အစိုးရအုပ်ချပ်မ ယ ရားများပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရွယ်

လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊   ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့ များအေပ  ဥပေဒှင့အ်ညီ

ထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုအတ ူေအးချမ်းစွာ

ေနထိုင်လိုသည့်  တာဝန်သိြပည်သူများကလည်း အကမ်းဖက်အဖွဲ

များအား အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ များြပလုပ်ေန

သည့ ်လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းများေပးပုိ

လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါြပည်သူများ၏သတင်းေပးပိုမ ေကာင့ ်PRF Website သို 

Wave Pay ြဖင့ ်ေငေွကးေထာက်ပံသ့ ူ၇၀၀ ဦးခန့် ၊ တရားမဝင် NUG Pay 

ြဖင့ ်ေငေွကးေထာက်ပံသ့ ူ၁၀၀၀ ဦးခန့် ၊ တရားမဝင် SDB ဘဏ်ြဖင့် 

ေငေွကးေထာက်ပံသ့ ူ၁၀၀၀ ဦးခန့် စစုေုပါင်း ၂၇၀၀ ေကျာ်၏ အချက်

အလက်များအား ေဖာ်ထတ်ုရရိှခဲ့ပီး ဖမ်းဆီးရမေိရးေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် တရားခံ ၂၁ ဦးအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ရရိှခဲ့ပီး ကျန်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးသွားမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုြပင် လမူ ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်တရားမဝင်စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များလပ်ုကိင်ု၍ ဝင်ေငရှွာေဖကွာ အကမ်းဖက်အဖဲွများသက်ဆိုးရှည်

ေစေရးအတွက် အားေပးကူညီေထာက်ပံ့ေပးေနသည့် တရားမဝင်

အလှကုန်ပစ ည်းများင့်ှ ေကျာက်မျက်ရတနာပစ ည်းများ ေရာင်းချ

ရာတွင်ကူညီေဆာင်ရွက်သူ တရားခံေလးဦးအား စက်တင်ဘာလ 

၂၁ ရက်ှင့် ၂၄ ရက်တွင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားဆိုသည်မှာ အဖျက်လုပ်ရပ်မျိးစုံ

ကိုသာ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်၍ ြပည်သူများအတွက် စက်ဆုပ်

ရွံရှာဖွယ်ြဖစ်သည်။   တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကို   ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီးဟန့်တားရာေရာက်သြဖင့်

ဥပေဒချိးေဖာက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိုလုပ်ကိုင်ြခင်းသည် ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

ြပည်သူလူထုအေပ  ထိခိုက်နစ်နာမ များြဖစ်ေစသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်အဖဲွများအား အားေပးကညူီ

ေထာက်ပံ့ရန်ရည်ရွယ်၍ တရားမဝင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

လျက်ရှိသူများ၊ ဝယ်ယူအားေပးသူများ၊ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရန  ်

နည်းလမ်းတစ်ခုခုြဖင့ ်ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးသူများအား သိရှိပါက 

သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များထသံို လ ိဝှက်သတင်းေပးပိုြခင်း

ြဖင့ ် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်

ကပါရန်။     ။

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

၁။ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား 

ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူ မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါက

လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့အ်ငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထား

သူအား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့က်ာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်

ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက် သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၀၀ ေပျာ်ရɫ င်တင်ဆက် ေလလ  င်းထက်

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners
၁၂-၁၀-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ေကျာက်ဆည် ေအာက်တိဘုာ ၁၁

မ  ေလး   တိုင ်း ေဒသကီး  

ေကျာက်ဆည်ခိုင ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ှင့ ်မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ

တိုပူးေပါင်း၍ ေအာက်တိုဘာလ 

၁၀ ရက်တွင် ေကျာက်ဆည်မိနယ်   

ဇရပ်ြဖေကျးရွာ၌      ကေလး

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး  အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲ   ကျင်းပ

သည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် 

ေကျာက်ဆည်ခိုင ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ တင်တင်ေထွးက  ကေလး

အလပ်ုသမားဆိသုည်မှာ ကေလး

ဘဝေရှအလားအလားှင့် ဂုဏ်

သိက ာများကင်းမဲ့ေစပီး ုပ်ပိုင်း

ဆိုင ်ရာ   ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ ကို 

ထခိိက်ုနစ်နာသည့အ်လပ်ုမျိးတွင် 

လုပ်ကိုင်ေနရသူများကို   ဆိုလို

ေကာင်း၊  ကေလးများ၏ စတ်ိပိင်ုး

ဆိင်ုရာ၊ စာရတိ ပိင်ုးဆိင်ုရာထခိိက်ု

နစ်နာေစသည့်  အလုပ်မျိးှင့ ် 

ပညာသင်ကားေရးကိ ုထခိိက်ုနစ်နာ

ေစသည့အ်လပ်ုမျိး၊ ေကျာင်းတက်

ရန်   အခွင့်အလမ်းေရွးချယ်ိုင်မ 

မရှိြခင်း၊ အချနိ်မတိုင်မီေကျာင်းမှ

ထွက်ရြခင်း၊ ေကျာင်းတက်ြခင်း

ှင့်အတူ   ြပင်းထန်ေလးလံေသာ

အလပ်ုများကိ ု   အချန်ိကာြမင့စွ်ာ 

လပ်ုကိင်ုေနရသမူျားသည်  ကေလး

အလုပ်သမားများ   ြဖစ်ေကာင်း

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။  

ထိုေနာက်    ေကျာက်ဆည ်

မိနယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

ဥက    ေဒ ှင်းယသုင်းက ကေလး

အလပ်ုသမားြဖစ်ရသည့အ်ေကာင်း

ရင်းများ၊ ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရး ရည်မှန်းချက်တာဝန်

များအေကာင်း   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပီး    အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

ေပးေကာင်း သိရသည်။    

(၄၀၂)

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျား 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့ ်သမိင်ုး 

အစ်အလာများကိ ုသရိှိနားလည် 

ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး    ဗိုလ်တေထာင်ခိုင ်

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်    အမှတ်(၄)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

မှ    ဆရာ၊   ဆရာမများ  ဦးစီး၍ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ  ၁၀၀ 

ဦးတိုသည်  ရန်ကန်ုမိ  ြပည်လမ်း 

ရှိ     အမျိးသားြပတိုက(်ရန်ကုန်)

သို  ေအာက်တိုဘာလ  ၁၀   ရက် 

က      သွားေရာက်ေလ့လာခဲ့က 

သည်။

ထိသုို သွားေရာက်ေလလ့ာရာ၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားသည် 

အမျိးသားြပတိုက်   (ရန်ကုန်)ရှိ 

သီဟာသနပလ င်ြပခန်း၊    ြမန်မာ 

အက ရာှင့်    လက်ေရးမူြပခန်း၊ 

ရတနာပုံေခတ်ြပခန်း၊  သဘာဝ 

သမိင်ုးှင့ ်  ြမန်မာသ့မိင်ုးမစတင်မ ီ

ေခတ်ြပခန်း၊     မိြပယ်ေကျးမ  

ြပခန်း၊  မင်းခမ်းေတာ်ပစ ည်းများ 

ြပခန်း၊     ြမန်မာ့သုခုမအုပညာ 

ြပခန်း၊   ြမန်မာ့လက်မ အုပညာ 

ြပခန်း၊ ြမန်မာ့ေရှးေဟာင်းအဆင ်

တန်ဆာရတနာြပခန်း၊     ြမန်မာ့ 

ပန်းချခီန်းမေဆာင်၊      ဗုဒ အု

ပညာြပခန်း၊   အာဆီယံိုင်ငံများ 

အေကာင်းြပခန်း၊  တုိင်းရင်းသား

ယ်ေကျးမ ြပခန်းများအား ကည့်  

ေလလ့ာကရာ  အမျိးသားြပတိက်ု 

(ရန်ကုန်)မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

ြပခန်းများအလိုက ်  အေသးစိတ်

လိုက်လံရှင်းလင်းြပသေပးကပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ    ေလ့လာမှတ် 

သားခဲ့ကသည်။

အမျိးသားြပတိက်ု(ရန်ကန်ု)သို 

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ 

လာေရာက်ေလလ့ာြခင်းြဖင့ ်ြမန်မာ 

လူမျိးများ၏     သမိုင်းစ်ဆက် 

ကီးကျယ်ခမ်းနားခဲပ့ုမံျားှင့ ်ထန်ိး 

သမ်ိးကာကွယ်ရမည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ    အေမွအှစ်များကို 

ြမင်ေတွသိရှိကာ     တန်ဖိုးထား 

တတ်လာေစသည့ ်အကျိးေကျးဇူး 

များရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။   အမျိး 

သားြပတိုက(်ရန်ကုန်)ကို  ၁၉၅၂ 

ခုှစ်က  ဂျဗလီေဟာအေဆာက ်

အအု၌ံ  စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ၁၉၉၆ 

ခုှစ်တွင်    ယခုလက်ရှိေနရာသို 

ေြပာင်းေရɫ ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

စုယ်ချစ်(ြပန်/ဆက်)

အမျိးသားြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ဆိပ်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆိပ်ြဖ 

မိနယ်၌ မိုးစပါး၊ ေဆာင်းဆထွီက် 

သီးှံများှင့် ဝါသီးှံများအထွက ်

 န်းတိုးြမင့ေ်ရး ေတာင်သမူျားအား 

သီးံှမျိးေစှ့င့ ်ေြမဩဇာများ ပံပ့ိုး 

ေပးအပ်ြခင်းကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၁၀   ရက်က    မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါ     အခမ်းအနားတွင်    

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက       ဦးိုင်မင်း 

ထွန်းက ေတာင်သူများ၏စိုက်ပျိး 

စွမ်းအား တုိးတက်ြမင့်မားေစေရး 

ှင့်   သီးှံများ  ပန်းတိုင်အထွက်

 န်းတိုးတက်ြမင့်မားေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို ရှင်း 

လင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက ်မိနယ်စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်မင်းိင်ု 

က   စိုက်ပျိးသီးှံများ   ပန်းတိုင် 

အထွက် န်းတိုးြမင့်ေရး      သီးှံ 

မျိးေစ့ှင့်ေြမသဇာများ ပံ့ပိုးေပး 

အပ်ရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်   မိနယ်စီမံခန့် ခဲွ 

ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ဆီ 

ထွက်သီးှံများြဖစ်သည့ ်    ေြမပဲ၊ 

ှမ်း၊  ေနကာ၊  ပဲပုပ်မျိးများှင့်

ယူရီးယားေြမသဇာ၊      သဘာဝ 

ေြမသဇာများကိ ု   ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ေတာင်သူများထ ံ   ေပးအပ် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကင်း

ေတာင်သူများအား 

သီးှံမျိးေစ့ှင့်

ေြမသဇာများေပးအပ်

ဟိုပုံး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရ ေဒသ    ဟုိပံုးမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ      စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

အခက်အခဲများကိုေကျာ်လ ားိုင်ပီး   ေခတ်မီ 

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများ     ရရှိအသုံးချိုင ်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍     အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

အေထာက်အကူြပ   သဘာဝေြမဩဇာထုတ ်

လပ်ုနည်းသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု ေအာက်တိဘုာလ 

၁၁    ရက်တွင်    ထမ်းဖရားေကျးရွာ၌   ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ပအိုဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ် 

ခွင့ရ်ေဒသ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ သီတာဦးက ေဒသ 

ထုတ်ကုန်ှင့်       ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်များ၊ 

လပ်ုသားလိအုပ်ချက်များှင့ ်ေဒသှင့က်ိက်ုည ီ

သည့်       အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်း 

လိုအပ်ချက်များကိ ုဆန်းစစ်ေရွးချယ်၍  ယခု 

ကဲ့သို သဘာဝေြမဩဇာထုတ်လုပ်နည်းပညာ 

ရပ်များ   သင်ကားပိုချေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဟိုပုံးမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးစိုး 

လွင်ြမင့်က   သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများ 

အေနြဖင့ ် ယခသုင်တန်းမှ သင်ကားေပးသည့ ်

သဘာဝေြမဩဇာထုတ်လုပ်နည်းှင့် စိုက်ပျိး 

ေရးဆိုင်ရာ  နည်းပညာများကိ ု ကိးစားသင ်

ယူပီး  လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်တွင ်  ြပန်လည် 

အသုံးချကာ        မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး 

လုပ်ကိုင်ကရန်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   သင်တန်းနည်းြပဆရာများ 

က  သင်တန်းတွင် သင်ကားပိုချမည့ ်ဘာသာ 

ရပ်များှင့လ်က်ေတွေဆာင်ရွက်မည့ ်သဘာဝ 

ေြမဩဇာထုတ်လုပ်နည်း    အေကာင်းအရာ

များကို   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   တာဝန်ရှိသူ

များက သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများအား  

စိုက်ပျိးေရးသုံး    သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ သဘာဝေြမဩဇာထုတ်လုပ်နည်း 

သင်တန်းကိ ုဟိပုုံးမိနယ်အတွင်းရိှ  ထမ်းဖရား 

ေကျးရွာမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၀  ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး   သင်တန်းတွင်  EM  ေဖျာ် 

ရည်ှင့ေ်ြမေဆွးြပလပ်ုနည်း၊ တကီျစ်ေြမဩဇာ 

ထုတ်လုပ်အသုံးြပနည်း၊  ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရး 

နည်းစနစ်များ၊ သိပ ံနည်းကျစုိက်ပျိးနည်းများ 

ှင့ ်သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး ေဆာင် 

ရန်၊    ေရှာင်ရန်တိုကိ ုသုံးရက်ကာ     စာေတွ၊ 

လက်ေတွ        အခမဲ့သင်ကားပိုချေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိန်လွင်(ေကျးလက)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ သဘာဝေြမဩဇာ
ထုတ်လုပ်နည်းသင်တန်းအခမဲ့ဖွင့်လှစ်

ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး 

ခိုင်   ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိး 

ခဲ့ေသာ ှမ်းဧကအားလုံး ရာ န်း 

ြပည့ ်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ယခုှစ်   မိုး 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ ှမ်း ၂၄၇၂၁ 

ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း အဆိပုါ 

ှမ်းစိုက်ခင်းများကို ယခုှစ် စက် 

တင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

လက်ရှိတွင ်    ဧကအားလုံးရိတ ်

သမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် 

ကိုးတင်းေကျာ်  ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

“ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှာ ှမ်း ၂၄၇၂၁ ဧက 

စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီစိက်ုပျိး 

ထားတဲ ့ှမ်းဧကအားလုံး ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ အထွက် န်း 

အေနနဲ  ့တစ်ဧကကိ ုကိုးတင်းေကျာ် 

ထွက်ရှိပါတယ်။ ှမ်းစိုက်ပျိးတာ 

နဲ့ပတ်သက်ပီး ြပည်တွင်းစားသုံး 

ဆဖီလူုေံစဖိုနဲ့ ြပည်ပကတင်သွင်း 

တဲ ့   စားအုန်းဆီကို    ေလ ာ့ချုိင် 

ဖိုအတွက် ေတာင်သူေတွကို  မျိး 

ေကာင်းမျိးသန့်များ တိုးချဲစိက်ုပျိး 

ကဖို၊  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖို၊ 

GAP  နည်းစနစ်ေတွနဲ့    စိုက်ပျိး

ဖို  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ”် ဟု   

ပွင့်ြဖမိနယ်     စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ မိုးမိုးေဝက 

ေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်   မိုး 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီက    ှမ်းစိုက် 

ေတာင်သူများကို    မိနယ်စိုက ်

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေရး၊ ေဒသှင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ် မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်     မှန်ကန်ေစေရး၊ 

ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ      စနစ်တကျသုံး 

စဲွေရး၊ အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ 

သီးံှများထွက်ရိှေရး လိအုပ်သည့် 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ    အသိပညာ 

ေပးလုပ်ငန်းများကိ ု     ပံ့ပိုးကူည ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ှမ်းကိ ုအထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း 

ဆီစားသုံးမ    ဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ပိုလ ံမ ကို       ေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်

ေဒသခံေတာင်သူများ၏      လူမ 

စီးပွားဘဝများ      ဖံွဖိးတုိးတက် 

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ှမ်းကုိ 

ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး    ေဒသ 

မေရွးကိးပမ်းသင့်ေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ှမ်းဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး 



၄ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ
ကည်မင်းေဝ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ထိုလူပျိသားတို၏ေရှမှ  သိုင်းကွက ်

များကို  အစီအစ်တကျသင်ကားြပသ 

ေပးေနသမှူာ ဦးေကျာ်ေရွးကဲသ့ိုပင် ေရɫ ဘိ ု

မန်ကျည်းတုသံား ဝင်းမှးဦးေမှး၏တပည့ ်

ဗိလ်ုရန်ကင်းြဖစ်ပီး သသူည်လည်း ြမင်းြခ ံ

နယ် ဆီမီးခုံရွာသားြဖစ်ေလရာ တစ်နယ် 

တည်းသားများြဖစ်၍ စနံက်ေကျာ်အေပ 

အလွန်သံေယာဇ်ကီးသူြဖစ်သည်။    ခုံ 

တစ်လံုးြဖင့်      နံေဘးမှ    ထုိင်ကည့်ရင်း 

လိအုပ်သည်တိုကိ ုေအာ်ဟစ်ထန်ိးေကျာင်း 

ြပြပင်ေပးေနသ ူ တပ်မှးကီးမှာ   ရ ပို

ရွာသား     မင်းလှေနာ်ရထာဘွဲရဝင်းမှး 

ဦးေကျာ်ေရွးပင ်ြဖစ်ေလသည်။

“ေရှကို   ညီညီညာညာတက် ဟုတ်ပီ 

ေြခုတ်ေြခသိမ်းြမန်ပေစ  …  ခုန်မယ် 

ဟတ်ုပ ီခါးကို တ်ထား က မ်းပစ်ေနာက် 

လှည့်  …  ရပ်...  ေရှတစ်လှမ်းတက ်ထိုး 

ခုတ် ပယ် ထိုး ...”

“ယိ ယား ကျား”

သံပိင်ညီညာေအာ်ဟစ်၍   မာန်သွင်း 

ေနကေသာ သိုင်းသမားများထံက ထွက် 

ေပ လာေသာ   အသံများမှာ  ြခံဝင်းကီး 

တစ်ခုလုံး  ပဲ့တင်ထပ်ေနပီး  အသက်ရှ 

ေမာဟိုက်ေနသံများကလည်း စည်းချက ်

ကျကျထွက်ေပ ေနေလသည်။ ထိုေနာက် 

တတ်ုတတ်ုချင်းထခိိက်ုသမံျားှင့ ်ဓားဓား 

ချင်း  ထိခတ်သံများကလည်း  တခ င်ခ င် 

တခ မ်ခ မ်ြမည်ေနေလသည်။

“အိမ်ေရှမင်းတရားက ချလီာပီ” ဟူ 

ေသာအသံေကာင့ ်အားလုံးရပ်နားလိုက ်

ကပီး  ေြမြပင်၌  ဒူးတုပ်လျက ် ပျပ်ဝပ် 

ိုကျိးခစားကရေလသည်။

ဥပရာဇာကိယ်ုေတာ်ကီးမှာ လပူျိသား 

ရှစ်ေယာက်စ ီ ေရှေနာက်ြခံရံလျက ် ထီး 

ေတာ်ေဆာင်း၊  ေဗာင်းေတာ်ကိုင်၊   ယပ် 

ေတာ်ဆက်၊ ကွမ်းေတာ်ဆက်၊ ေရကည ်

သာအစုအံလင်ြဖင့ ်က ချလီာပီး အပျိေတာ် 

ကိုးေယာက်တိုကလည်း   ေနာက်ပါးမှ 

ခစားလျက် လိက်ုပါလာကသည်။ ေစာေစာ 

က သိင်ုးေလက့ျင့ေ်နကေသာ လပူျိသား 

၏    ေရှတည့်တည့်သိုေရာက်လ င်   ဥပ 

ရာဇာမင်းသားကီးက   တုံခနဲရပ်လိုက် 

သည်။

“ဟဲမ့င်းလှငယ် ေမာင်မင်းရဲလေူတကွိ ု

ညညီညီာညာတန်းစီပီး အရပ်ခိင်ုးစမ်းဟဲ၊့ 

ငါကိုယ်ေတာ်  စားေတာ်မူမယ”်

ဥပရာဇာကိုယ်ေတာ်ကီး၏ အသံမှာ 

ကည်လင်ြပတ်သားခံ့ညားလှ၏။ ထိုြပင် 

အသေံတာ်မှာ ူးညံသ့မ်ိေမွေသာကဏုာ 

ဓာတ်များလည်း ပါဝင်ေနေပသည်။ အရပ် 

မနမိ့မ်ြမင့ှ်င့ ်ခ ာကိယ်ုမှာ ကျစ်လျစ်ေသာ 

ဖဲွတည်မ များြဖင့် မိုေမာက်ေသာ ရင်အုပ် 

များက     အေပ ဝတ်ကိုယ်ကျပ်ထက်သို 

ုန်းက တက်ေနသေယာင် ကားကားစွင့ ်

စွင့ရိှ်ေနပီး လက်ေမာင်းသားများကလည်း 

တတ်ုတတ်ုခိင်ုခိင်ုရိှေနေလရာ ကိယ်ုဝတ် 

ေတာ်များက ခပ်တင်းတင်းရှိေချသည်။

 တ်ခမ်းေမွးကျင်စွယ်ြဖင့ ်မျက်ှာေတာ် 

မှာ   ကည်လင်လျက ် ဖက်ဖူးွန့်ေရာင ်

ပိုးပဝါစကိ ုညာဘက်သို အစထုတ်လျက် 

ေပါင်းထားေလသည်။ ကည်လင်စူးရှေသာ 

မျက်လုံးများကလည်း     အကည့်ခံရသ ူ

တို၏ှလုံးသားထဲသိုတိုင ်  ေဖာက်ထွင်း 

စူးရှသေယာင ်ရာဇမာန်ပါလှ၏။

မင်းတရား၏  အမိန့်ေတာ်သံေကာင့ ်

တပ်မှး မင်းလှေနာ်ရထာ ဦးေကျာ်ေရွးမှာ 

ရမဲက်များကိ ုစနစ်တကျ တန်းစမီတ်တတ် 

ရပ်ခိုင်းလိုက်သည်။ မင်းတရားက လူပျိ 

သားရှစ်ေယာက်ြခံရံလျက ်တစ်တန်းဝင် 

တစ်တန်းထွက်    စားေတာ်မူပီး  ရဲမက် 

အားလုံး၏ ထိုးကွင်းမင်ေသမ့ျားပါမကျန် 

 စားေတာ်မသူည်။ ထိအုထမှဲ နုယ်ေသာ 

မျက်ှာေလးြဖင့ ်ထိုးကွင်းမပါ မင်ေသမ့ရိှ 

တန်ုလ ပ်ြခင်းလည်း စိုးစ်းမ မရိှဘ ဲခပ်ိုို 

ရပ်ေနေသာ အရပ်ြမင့ြ်မင့ ်လပူုသံန့်သန့်ှင့် 

စနံက်ေကျာ်ေရှအေရာက်တွင်  ေခါင်းဆုံး 

ေြခဖျား  ထူးြခားစွာ  စူးစူးစိုက်စိုက် စား 

ေတာ်မူလျက်  လက်ေမာင်းကိ ု ဆုပ်ကိုင် 

ဆွဲမတ်လိုက်သည်။

 “ဟဲ့ေမာင်မင်း  ရဲမက်ဆိုတာ  ရင်ကိ ု

ေကာ ့ေခါင်းကုိေမာ့ပီး ကိယ်ုကိမုတ်မတ် 

ထားရသကွဲ ဟဲ့ မင်းလှငယ”်

“မှန်လှပါ ဘန်ုးေတာ်ေကာင့ရိှ်ေကာင်း 

ပါ ဘုရား”

“ဒသီငူယ်က ငယ်ရွယ်လှပါကလားကဲွ၊ 

ေနာက်ပီး    ေယာက်ျားတိုရဲ    အမှတ်

လက ဏာထိုးကွင်းမင်ေသ ့   အင်းကွက်

မ န်     ဘာေကာင့်မပါရေသးသလဲကွဲ 

ဘာလဲ ေသွးနည်းသလားကွဲ”

“မှန်လှပါ ဘန်ုးေတာ်ေကာင့ ်ပီးခဲေ့သာ 

စာေတာ်ြပန်ပဲွကာလကမှ ေမွးရပ်ဇာတမှိ 

အရှင့အ်ပါး ခစားရန် ေခ လာခဲရ့ေကာင်း 

ပါဘုရား”

“ဪ …  ေမာင်မင်းသားချင်းလား 

ကွယ့၊် မျက်ှာကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်အတန် 

ပင် ငယ်ရွယ်ေသးတာပ။ဲ သိုေပမယ့ ်လရူည် 

လူေသွးကြဖင့ ်   အြမင်တင့်လှသကွယ်၊ 

တတ်သအိပ်ရာတိုကိ ု ကွပ်ညပ်သင်ကား 

ေပးပီး လူပျိသား စာရင်းသွတ်သွင်း၊  ဟဲ ့

မင်းလှငယ်ကားလား”

“မှန်လှပါဘုရား  သူ့အသက်က  တစ် 

ဆယ့်ငါးှစ်သားပါဘုရား”

အိမ်ေရှစံကိုယ်ေတာ်ကီးက    စံနက် 

ေကျာ်ကို  တစ်ချက်မ    စားေတာ်မူကာ 

ဆက်လက်က ြမန်းသွားေလသည်။ ထိေုန့ 

အဖို စနံက်ေကျာ်ရင်ထ၌ဲ အလိလုိရုɫ င်လန်း 

ေပါပ့ါးေနေလ၏။ မမိဘိဝ၌ အပ်ိမက်မ ပင် 

မမက်ဖူးခဲေ့လေသာ အမ်ိေရှစမံင်းတရား 

ကို   ယခုကဲ့သို  အနီးကပ်ဖူးေြမာ်ခွင့်ရရှိ

လိက်ုြခင်းမှာ သူ့ဘဝတစ်သက်တာ ေမ့ိင်ု 

စရာမရှိြဖစ်ခဲ့ေလသည်။

ကိုယ်ေတာ်ကီး   အရပ်အေမာင်းမှာ    

သူ့ထက်အနည်းငယ်နိမ့်ပီး    ကည်လင ် 

ေသာ မျက်ှာေတာ်ထက်က  တ်ခမ်းေမွး 

ကျင်စွယ်ပါးပါးကေလးများက ရာဇဥပဓိ 

ုပ်ကို   ပိုမိုခံ့ညားေစသည်ဟ ု ထင်မိ၏။ 

ကိယ်ုေတာ်ကီး၏မျက်ှာေတာ်မှာ  ကည် 

လင်ငိမ်းချမ်း၍       အသံေတာ်ကလည်း 

ဩဇာဓာတ်ြပည့်ဝလျက ်     ကည်လင ်

ြပတ်သားေတာ်မူသည်။   ထုိေန့နံနက်က   

အေတွအǧကံများသည် စနံက်ေကျာ်ရင်ထ ဲ

၌  အစွဲကီးစွဲသွားကာ  အိမ်ေရှဥပရာဇာ 

ကိုယ်ေတာ်ကီးကိ ု    အထူးပင်ကည်ညိ 

သွားခဲ့ေလသည်။

အမတ်မင်း   ဦးေကျာ်ေရွးအိမ်ကီးသို 

ေရာက်ေနသည်မှာ ရက်သတ ပတ်ှစ်ဆယ် 

မ ရှိေလပီ။  ဤေန့မှပင်  ဥပရာဇာကိုယ် 

ေတာ်ကီးကိ ုနဖူးေတွ ဒူးေတွ ဖူးခွင့်ရခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုေနထိုင်ရာ တန်းလျား 

အိပ်ေဆာင်များမှာ      မင်းလှေနာ်ရထာ 

ဦးေကျာ်ေရွးအိမ်ေြမာက်ဘက်၌  အေရှ

ှင့်အေနာက် တန်းလျက်ရှိသည်။ သူတို 

ေနထိင်ုရာ အေရှဘက်ေခါင်းရင်း ပု  ရက်ိ 

စည်းိုးများကိ ုေကျာ်လွန်လ င် သစ်တပ် 

စည်းိုးသာရိှပီး ထိသုစ်တပ်ဝင်းတခံါးကိ ု

ေကျာ်လ င်  အိမ်ေရှစံကိုယ်ေတာ်ကီး၏ 

စအံမ်ိေတာ်ဝင်းကီးြဖစ်၏။ ဤမ  အနီးကပ် 

ေနေနရေသာ်လည်း     စံအိမ်ေတာ်ဝင်း 

အတွင်းသိုပင် စနံက်ေကျာ်တစ်ကမ်ိတစ်ခါ 

မ မေရာက်ဖူးေသးေချ။    ေရɫ နန်းေတာ် 

ရင်ြပင်ဆိသုည်ကား ေဝးလာေဝးေလ၏။ 

မျက်လုံးှင့်မ ပင်  မြမင်ဖူးေသးေချ။  သူ 

အြမင့်ဆုံးေရာက်ဖူးေသာ  လ တ်ေတာ်ုံး 

အေဆာက်အအုပံင်လ င် အံမ့ခန်းကီးမား 

လှေချပီ။

အရှင်မင်းတရားကီးှင့ ်ေဆေွတာ်မျိး 

ေတာ်တိုအတွက် လုြံခံေရးအရ အင်မတန် 

အေရးကီးေသာ သစ်တပ်ဝင်းကီးထတွဲင် 

အေစာင့်အေန      အလွန်ထူထပ်ေသာ 

ဘ  ာတိုက်၊  ေကးတိုက်၊  ဗဟိုရ်စည ်

လက်နက်တိုက်၊   ရိက ာတိုက်ှင့်  သမား 

ေတာ်များသာ ဝင်ခွင့ထွ်က်ခွင့ရိှ်ေသာ ေဆး 

ေတာ်တိုက်များ  တည်ရှိေလရာ  စံနက် 

ေကျာ်ကဲ့သို    သာမန်လူပျိသားကေလး 

တစ်ေယာက် မေရာက်ဖူးသည်မှာ မဆန်း 

ေပ။

ေန့စ်  အချန်ိရိှသ၍  ကုိယ်ခံပညာတုိ 

ကို အဆက်မြပတ်ေလ့ကျင့်လိုက်၊ နန်းမ  

ေရးရာတိုကိ ုသင်ယလူိက်ု၊ စစ်ေရးဗျဟာ 

စစ်ပညာတို၏ စစ်ထိုး စစ်ချ ီစစ်အဂ   ါေလး 

ချက် အဆတ်ု အတက် အအပ်ု အစီးမပျက် 

စစ်ထွက်ပံုတုိကုိ  သင်ကားလုိက်ြဖင့်  သ ူ

ဝါသနာပါေသာ ကဗျာလက  ာေရးချန်ိ၊ ဖတ် 

ချန်ိပင်မရ။ ပျိအြဖာြဖာ စာေပဆိသုည်တို 

လည်း ဘယ်ေရာက်ေနသည် မသေိတာဘ့၊ဲ 

တစ်ခေုသာည   ထမင်းစားေသာက်အပီး 

အမတ်မင်းဦးေကျာ်ေရွးအား      ေြခဆုပ် 

လက်နယ်ြပစေုပးေနခိက်ု အမတ်မင်းက 

အမိန့်ရှိလာသည်။

“စနံက် လကူေလး မင်းအခါအခွင့ထ်ူး 

ေတာ့ǧကံပကွဲ”

“မှန်ပါ့ ဘဘဘုရား အမိန့်ရှိပါ”

စံနက်ေကျာ်သည ်ယခုအခါ  ဦးေကျာ် 

ေရွး၏     ေသွးသားရင်းချာေဆွမျိးပမာ 

လူယုံတစ်ေယာက်ြဖစ်ေနလျက်     ဝန် 

ကေတာ်ကီးကုိလည်း မယ်မယ်ဟု ေခ ရ 

၏။ ဤအိမ်ေတာ်ကီးတစ်ခုလံုးကုိလည်း 

စီမံအုပ်ချပ်ရသကဲ့သို   တာဝန်ယူရေလ 

သည်။ ချက်ေရးြပတ်ေရးကအစ အမ်ိေတာ် 

အတွင်း အေခ အရ ံအမ်ိေစ အလပ်ုသမား 

များအထိ     ကွပ်ကဲစီမံေပးရေလသည်။ 

ဦးေကျာ်ေရွးတုိ ဇနီးေမာင်ံှကုိလည်း သူ့ 

မိရင်းဖရင်းများသဖွယ ် ြပစုေပးသကဲ့သို 

သားေယာက်ျားေလး   မထွန်းကားကဘ ဲ

သမီးေတွချည်းရှိကေသာ   ဦးေကျာ်ေရွး 

တိုကလည်း   သူ့ကို  သားအရင်းသဖွယ ်

ချစ်ခင်ေစာင့်ေရှာက်ကသည်။ ယခင်က 

ငစံဟု    ှိမ်ချကာေခ ခဲ့သည့်    မမင်းဘု ံ

ကပင်  စနံက်ေကျာ်ကိ ု သခင်ေလးဘရုား 

ဟု ေြပာင်းလဲိုကျိးခဲ့ေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဆိပ်ြဖ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ဆပ်ိြဖ 

မိနယ်    ေယာဝရပ်ကွက်    ကိင်ုး 

စိုက်ပျိးေြမ ေတာင်သူ       ဦးေစာ 

ထွန်း၏စိုက်ခင်း၌ ဆီထွက်သီးှံ 

ပဲပုပ်    ေရဆင်း - ၁၅ မျိး    စံြပ

သုံးဧက       စုေပါင်းစိုက်ပျိးပွဲကိ ု 

ေအာက်တိဘုာလ     ၁၀    ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းိင်ု

က ဆီထွက်သီးံှပဲပုပ်ကုိ ယခုှစ် 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီ စတင် 

၍ ေတာင်သမူျား၏ေတာင်းဆိခုျက် 

အရ ပဲပုပ် ေရဆင်း - ၁၅ မျိးကို 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်       ချတ်ိ 

ဆက်မှာယ ူစိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  

လက်ရှိတွင ်ပဲပုပ် ေရဆင်း - ၁၅ 

မျိးကိ ု၃၂  ဧက စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ပီး     

စိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျား အတွက်   

စိုက်ပျိးေရး     နည်းပညာများကိ ု

လည်း    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှဝန်ထမ်းများက  ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက စံြပ 

စိုက်ခင်းအတွက်   ပဲပုပ်ေရဆင်း- 

၁၅ မျိး၊ ကွန်ေပါင်းဓာတ်ေြမသဇာ 

ှင့်     သဘာဝေြမသဇာများကိ ု

ေတာင်သ ူဦးေစာထွန်းထေံပးအပ် 

ပီး   ပဲပုပ် ေရဆင်း-၁၅   မျိးကို 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

အဆိုပါပဲပုပ် ေရဆင်း-၁၅ မျိး 

သည် စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီး 

ဌာနမှ     ထုတ်လုပ်ြဖန့်ချေိသာ 

ေဒသမေရွးစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းသည့ ်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့ ်ပပဲပ်ု

မျိးြဖစ်ပီး   အပင်ေပါက်ချနိ်မှ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိအထ ိရက်ေပါင်း ၁၀၀ 

မှ ၁၁၅ ရက်အထသိာ ကာြမင့က်ာ 

အထွက် န်းအေနြဖင့်   တစ်ဧက 

လ င်  ၂၈ တင်းမှ  တင်း  ၃၀ ခန့်  

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းစိက်ုပျိးပဲွသို    မိနယ်စမီ ံ

ခန့်ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊    ေဒသခံေတာင်သူ 

များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ 

သည်။                 ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဆီထွက်သီးှံ ပဲပုပ်စတင်စိုက်ပျိး

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ    အမှတ်(၂)   အေြခခံပညာအထက်တန်း ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ    အမှတ်(၂)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌   လူငယ်များ   eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးထက်ြမက်လာေစရန် ေကျာင်း၌   လူငယ်များ   eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးထက်ြမက်လာေစရန ်

ှင့ ်ကိယ်ုကာယကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေအာက်တိဘုာ ှင့ ်ကိယ်ုကာယကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေအာက်တိဘုာ 

လ  ၁၀ ရက်က  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ    ကာယပိင်ပွဲများ လ  ၁၀ ရက်က  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ    ကာယပိင်ပွဲများ 

ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။                                               ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။                                               ရန်ကင်း



၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲမှေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲမှ

ြပသကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပပွဲခန်းမအတွင်းရှိ ေကျာက်မျက်ရတနာအေရာင်းဆိုင်

ခန်းများကို စိတ်ဝင်တစားကည့် ေလ့လာဝယ်ယူကသည်။

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲဗဟိုေကာ်မတီ၏စီစ်မ ြဖင့် (၆၁)

ကိမ်ေြမာက ် ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၈ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိမဏိရတနာေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                          ြမဝတီ

(၆၁) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွ စတတု ေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

ပုလဲအတွဲေပါင်း၂၂၈ တွဲ ေရာင်းချိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၁၁

၂၀၂၆ ခုှစ် (၆၁) ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲ 

စတတု ေန့ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ    မဏိရတနာ

ေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ ဆက်လက်

ကျင်းပရာ   နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရတနာကန်ုသည်

များသည် မဏရိတနာေကျာက်စမ်ိး

ခန်းမအတွင်း အြပင်ဘက်သတ်မှတ်

ေနရာများအလိက်ု ခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့ ်ေကျာက်မျက်အတဲွများ၊ 

ေကျာက်စမ်ိးအတဲွများကိ ုစတ်ိကိက်

ေလ့လာကည့် ကသည်။

ယေနြ့ပပဲွတွင် တင်ဒါအမှတ် (၅)

မှ ပုလဲအတွဲ ၁၂၀ ၏ အတွဲအမှတ် 

(၄၆၁) မှ အတဲွအမှတ် (၅၈၀) အထကိိ ု

လည်းေကာင်း၊ တင်ဒါအမှတ်(၆)မှ 

ပုလဲအတွဲ  ၁၂၀ ၏ အတွဲအမှတ် 

(၅၈၁)မှ     အတွဲအမှတ်   (၇၀၀) 

အထကိိလုည်းေကာင်း ြပည်တွင်း၊ 

ြပည်ပရတနာကုန်သည်များအား 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချ

ေပးခဲရ့ာ  ပလုအဲတဲွေပါင်း ၂၂၈ တဲွ 

ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း  ေကညာ

သည်။  ယေန့  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲ

ဗဟိေုကာ်မတနီာယက သယဇံာတ 

ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးဆန်းဦးသည်  ြပပဲွကျင်းပရာ 

ေကျာက်ခင်းကွင်းေနရာအလိုက ်

ေကျာက်စိမ်းအတွဲများ ခင်းကျင်း

ြပသထားမ ှင့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

ရတနာကုန်သည်များက  မိမိတို

ကိက်ှစ်သက်သည့ ်ေကျာက်အတဲွ

များအား တင်ဒါထည့သွ်င်းိင်ုေရး 

ကည့် စစ်ေဆးေနမ များကိလှုည့်

လည်အားေပးပီး တာဝန်ရိှသမူျား

အား လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုြပင် ြပပဲွပɥ မေန့တွင်ေရာင်းချ

မည့ ်ေကျာက်မျက်အတဲွေပါင်း ၁၆၀ 

ကို  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရတနာ 

ကန်ုသည်များက ကည့် စစ်ေဆး

ကပီး ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာများကိ ု

တင်ဒါပုံးများအတွင်းသို ထည့သွ်င်း

ကသည်။

ေကျာက်မျက်အတဲွေပါင်း ၁၆၀ 

ကို တင်သွင်းထားသည့ ်ေဈး န်း

တင်သွင်းလ ာများကိ ုတာဝန်ရှိသူ

များက ညေန ၃ နာရတွီင် ပတ်ိသမ်ိး

ပီး   တင်ဒါပုံးများကိ ုဖွင့်ေဖာက်

စစ်ေဆးကာ  ေအာက်တိဘုာလ ၁၂ 

ရက် နနံက် ၈ နာရတွီင် ေရာင်းချရ

သည့ ်ေကျာက်မျက်အတဲွများအား 

ေကညာသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအတူ အုပ်စု (ေအ၊ ဘီ၊ စီ) 

သုံးအပ်ုစခဲွုြခားထားသည့ ်ေကျာက်

စမ်ိးအတဲွေပါင်း ၃၀၇၃ တဲွ အနက် 

အုပ်စု(ေအ) ှင့ ် အုပ်စု (ဘီ) မှ 

ေကျာက်စမ်ိးအတဲွေပါင်း ၁၆၀၅ တဲွ

ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက် မှ ၁၅ 

ရက်အထလိည်းေကာင်း၊ အပ်ုစ(ုစ)ီ 

မှ ေကျာက်စမ်ိးအတဲွေပါင်း ၁၄၆၈ 

တဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်မှ 

၁၇ ရက်အထလိည်းေကာင်း အတ်ိဖွင့်

တင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေရာင်းချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

မဏရိတနာေကျာက်စမ်ိးခန်းမ

အတွင်း ပဂု လကိေကျာက်မျက်ှင့ ်

လက်ဝတ်ရတနာအေရာင်းဆိုင်

များကိုလည်း   ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ 

လာေရာက်ေလလ့ာဝယ်ယသူမူျား

ြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိပီး အဆိုပါ 

ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွကိ ု

ေအာက်တိဘုာလ ၈ ရက်မှ စတင်

ကျင်းပခဲရ့ာ ေအာက်တိဘုာလ ၁၇ 

ရက်အထ ိဆက်လက်ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ြမဝတီ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

 ဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်

အစားအေသာက်ကိ ုအလွန်အက ံ 

ကန့်သတ်ြခင်း သိုမဟုတ်  မိမိှင့် 

မသင့ေ်လျာ်ေသာ အစားအေသာက် 

ေရွးချယ်မ များ   ြပလပ်ုြခင်းအစား 

မိမိ၏ကျန်းမာေရး  အေြခအေန 

ှင့က်ိက်ုညေီသာ အစားအေသာက် 

များကိ ုသိရှိေရွးချယ်တတ်ေစရန်၊ 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထန်ိးချပ်မ 

အတွက် အေထာက်အကြူပေသာ 

ေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံများကို 

လက်ေတွကျကျ  လိုက်နာိုင်ေစ 

ရန်ှင့ ်    ဆီးချိေရာဂါဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာများကို 

လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးအတွင်း ပိမုိပုျံံှ

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆီးချိေသွးချိေရာဂါအသင်းှင့  ်

ြမန်မာိုင်ငံ ဆီးချိှင့်ေဟာ်မုန်း

ေရာဂါ   အထူးကုဆရာဝန်များ 

အသင်းတို   ပူးေပါင်းစီစ်သည့ ်

“ဆီးချိေရာဂါှင့ ်အစားအေသာက်

ဆိုင်ရာ     ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ေဟာေြပာပွဲ”ကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်  ရန်ကန်ုမိရိှ OKKALA ေဆးုံ

၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင်  ဆီးချိေရာဂါ

ဆိတုာဘာလ၊ဲ ဘာေကာင့ြ်ဖစ်တာ

လဲ၊ ဘယ်လိုကုသရမလဲဆိုသည့်

အေကာင်းအရာများ၊ ဆီးချိေရာဂါ

ထန်ိးသမ်ိးရာတွင်  အလွန်အေရးကီး

သည့ ် “အစားအေသာက်စားသုံးမ ” 

အေကာင်း၊ ဆီးချိေရာဂါှင့ ်အစား

အေသာက်တို၏ဆက်စပ်မ ၊ အေြခခ ံ

အာဟာရဆိုင်ရာ အသိပညာများ၊ 

ေန့စ်ဘဝတွင် လက်ေတွအသုံးချ

ိင်ုမည့အ်စားအေသာက် ေရွးချယ်

နည်းများ၊ စားသုံးသင့သ်ည့ပ်မာဏ

သတ်မှတ်နည်းများှင့်    အစား

အေသာက်ထုပ်ပိုးမ များအေပ ရှိ

အာဟာရဆိုင်ရာ အချက်အလက်

များကို  ဖတ် နားလည်ိုင်ရန် 

နည်းလမ်းများကိ ုြမန်မာိင်ုငဆံီးချိ

ှင့ ်   ေဟာ်မုန်းေရာဂါအထူးကု

ဆရာဝန်များအသင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

ဆီးချိေသွးချိေရာဂါအသင်းတိုမှ 

က မ်းကျင်သူများက   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားကသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင် ေဒါက်တာ

ေအးစိုးထွန်းက  “ဆီးချိေရာဂါရိှသူ

များအတွက် အေြခခအံာဟာရေဗဒ

ဆိင်ုရာသေိကာင်းစရာများ” ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ေဒါက်တာကာညိ

စိုးြမင့်က “လက်ေတွအသုံးချိုင်

ေသာ  အစားအစာေရွးချယ်မ  ၊

သင့်တင့်ေသာပမာဏှင့် အစား

အစာထုပ်ပိုးမ အေပ ရှိ  အာဟာရ 

ဆိင်ုရာအချက်အလက်များ ဖတ် 

နားလည်ြခင်း” ေခါင်းစ်တိုြဖင့ ် 

လည်းေကာင်း ေဟာေြပာေဆွးေွး

ကသည်။

ြပည်သူလူထုအတွက် ဆီးချိ 

ပညာေပးေရးအစီအစ်များကို    

ှစ်လတစ်ကိမ်   ြပလုပ်သွားရန ်

စစီ်ထားကာ လာမည့ဒ်ဇီင်ဘာလ 

တွင် ဂရန်းဟံသာေဆးုံ၌ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်၍    မည်သူမဆို

တက်ေရာက်ိုင်ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

သတင်း/ဓာတ်ပုံ-ေကျာ်ကီး

ဆီးချိေရာဂါှင့် အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ

ြပည်သူက့ျန်းမာေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

မိုးရွာသွန်းမ ပုစံ ံမမူမှန်ြခင်း၊ မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ မ များ မမူမှန်ြခင်း၊ လာမည့် 

ေဆာင်းရာသီှင့ ်ေွရာသီကာလများတွင ် အပူချနိ်များြမင့်မားြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း    စသည့်အစွန်းေရာက်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

အဆိုပါ အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် လာမည့်ေဆာင်းရာသီှင့ ်

ေွရာသီကာလများ၌ အပူချနိ ် ြမင့ ်မားြခင်းှင့ ် ေရရှားပါးမ များ

ြဖစ်ေပ လာိုင်ပီး ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိုင်၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များတွင ်

ေရနည်းပါးိုင်ြခင်း၊ ေသာက်သုံးေရှင့် စိုက်ပျိးေရြပတ်လပ်ြခင်း၊ 

ေရမလုံေလာက်မ များြဖစ်ေပ လာိုင်ြခင်း၊ အပူလ ပ်ြခင်း၊ ေရဓာတ်

ခန်းေြခာက်ြခင်း၊ ေရရှားပါးမ မှတစ်ဆင့် ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါ

ြဖစ်ြခင်း၊ ေရေလှာင်တမံများတွင် ေရဝင်နည်းပါးြခင်းေကာင့  ်

ေရအားလ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ေလျာန့ည်းသွားိင်ု၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိအုပ်ချက်ြမင့မ်ားလာြခင်းတို ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာက   

များအလိုက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန်   အǧကံြပအပ်

ပါသည်။

အယ်လ်နီညိြဖစ်ေပ မ ှင့်ပတ်သက်သည့် အေြခအေနများအား 

အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ      ဆက်လက်ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။                                                                          (မိုး/ဇလ)

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကေတာ့  အေရးကီးတဲ့အချက်ပဲ။   လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးခင်က တိုင်းရင်းသားေတွအားလုံး  
စစုစုည်းစည်းေနခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး အမျိးမျိးေသာေသွးခဲွမ ေတေွကာင့ ်  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ  
ပျက်ြပားခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ေတွ 
ပျက်ယွင်းခဲရ့တယ်။ ဒါကိ ုက န်ေတာ်တို  ြပန်ပီးစစုည်းညွီတ်တ့ဲ ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ဖိုလိတုာေပါ။့ မတည်ေဆာက်ိင်ုရင်ေတာ့
ပဋိပက ေတွြဖစ်ေနမှာပဲ။ ဒါေကာင့် ညီွတ်ေရးကအေရးကီးပါတယ်။ 

ညီွတ်ေရးက အေရးကီး

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 
တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်)



၆ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

KBZ ဖိတ်ေခ  Mountain Bike စက်ဘီးပိင်ပွဲ ေတာင်ကီးမိ၌ကျင်းပမည်

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ ၁၁ 

Cherry Land Bikers (CLB) အသင်း၏  ၁၀  ှစ်ြပည့် 

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ် KBZ  ဖိတ်ေခ   Mountain  Bike 

စက်ဘီးပိင်ပဲွကိ ု ရှမ်းြပည်နယ်  (ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ   

ြပည်နယ်အားကစားကွင်း  (ေကျာက်တိင်ုကွင်း)၌ ိဝုင်ဘာ 

လ  ၁၅  ရက်တွင်  ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံ 

စက်ဘီးအဖွဲချပ်မ ှသိရသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသို အမျိးသား အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက ်

တန်း၊ အသက် ၁၈ ှစ်မှ ၃၅ ှစ်အထိတန်း၊ အသက် ၃၆ 

ှစ်မှ ၄၅ ှစ် အထတိန်း၊ အသက် ၄၆ ှစ်မှ ၆၀ ှစ်အထတိန်း၊  

အသက်  ၆၀  ှစ်အထက်တန်း၊  အမျိးသမီး  အလွတ်တန်း 

(Open/Pro)အသက် ၄၅ ှစ်ေအာက်တန်းတုိ၌ ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အထူးစည်းမျ်းအေနြဖင့် အသက် ၄၅ ှစ်ေအာက်ပိင်ပဲွ 

များအနက်  ြမန်မာိုင်ငံလက်ေရွးစင ် စက်ဘီးအားကစား 

သမားများှင် ့ ၂၀၂၃၊  ၂၀၂၄၊  ၂၀၂၅၊  ၂၀၂၆  ခုှစ်အတွင်း 

ကျင်းပခဲေ့သာ စက်ဘီးပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှခဲသ့မူျားသည် 

အသက်အလိုက်တန်းများတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်မရှိ 

ဘ ဲအလွတ်တန်း(Open/Pro)တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရ 

မည်ြဖစ်သည်။

အသက်အလိုက်တန်းများှင် ့ အမျိးသမီးတန်းတိုတွင ်

ပထမဆု ေငွကျပ် ၁၅ သိန်း၊ ဒုတိယဆု ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ 

တတယိဆ ုေငကွျပ် ခနုစ်သန်ိး၊ စတတု ဆ ုေငကွျပ် ငါးသန်ိး၊ 

ပɥ မဆု ေငွကျပ် သံုးသိန်းှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီြမင့်ေပးအပ် 

မည်ြဖစ်ပီး ကျန်ှစ်သမ့်ိဆမုျားကိလုည်း ေငကွျပ်တစ်သန်ိး 

စီ ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အလွတ်တန်း(Open/Pro)တွင် ပထမဆ ုေငကွျပ် 

သန်ိး ၂၀၊ ဒတုယိဆ ုေငကွျပ် ၁၅ သန်ိး၊ တတယိဆ ုေငကွျပ် 

၁၀ သိန်း၊ စတုတ ဆု ေငွကျပ် ခုနစ်သိန်း၊ ပɥ မဆု ေငွကျပ် 

ငါးသန်ိးှင့် ဆတုဆံပ်ိများ  ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ပီး ကျန် 

ှစ်သမ့်ိဆမုျားကိလုည်း ေငကွျပ်တစ်သန်ိးစ ီချးီြမင့်ေပးအပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                    

 ခင်ေမာင်တင်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ရန်ကုန်     စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌     

ေအာက်တိဘုာလပထမပတ်  တစ် 

ပတ်တာကာလအတွင်း  ေငွကျပ ်

သန်ိးေပါင်း  ၁၈၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်၂၈၀၀၀ 

ေကျာ်     အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ  ရန်ကုန်စေတာ့အိတ် 

ချနိ်း၏ Main Board တွင် အများ 

ပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့်   ဘဏ်ပိတ်

ရက်များမှအပ     ေန့စ်   စေတာ့ 

ရှယ်ယာများကုိ  အေရာင်းအဝယ် 

ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ  ေအာက်တိဘုာ 

လ ၅ ရက်မှ  ၉ ရက်အထ ိစစုေုပါင်း 

ေငွကျပ်  ၁၈၇၀၈၆၄၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်   ၂၈၄၆၀ 

အေရာင်းအဝယ ်     ြပလုပ်ိုင်ခဲ့

သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

ရာတွင် ယခတုစ်ပတ်အတွင်း  FMI 

ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်၄၇၉၂၀၀၀၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် 

၂၅၈၀  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် 

၇၃၆၆၄၂၀၀   တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ  ၈၅၇၇  ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB    ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ ်

၁၁၄၈၃၅၀၀   တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ  ၉၁၇ ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ FPB  ကမု ဏမှီ   

ေငွကျပ်   ၆၅၄၈၈၀၀   တန်ဖိုးရှိ  

စေတာ့ရှယ်ယာ   ၉၅၇  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH   ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ်  

၃၆၃၇၈၀၀   တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာ  ၁၁၁၂  ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR    ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ် 

၁၇၁၁၉၂၀၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၁၀၀၆၉ ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA   ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ ်

၄၁၁၁၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၉၇   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ ့

သည်။

MAEX   ကုမ ဏီမှ     ေငွကျပ ်

၂၆၃၀၁၈၀၀   တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၄၁၅၁ ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      

ခန့်ခန့်

ေရɫ ေတာင်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်    ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာှင့်   

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်မားပီး  အသပိညာ 

ပိမုိတုိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်လငူယ် 

များအချင်းချင်း      အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာများ  ဖလှယ်ုိင်ေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ လူငယ်စကားဝိုင်း   

ေဆွးေွးပဲွကိ ုအေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း (ကျးီသ)ဲ၌ ေအာက် 

တိဘုာလ   ၁၁   ရက်တွင်  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး 

ဦးေနလင်းေဇာ်က      အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး      မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယဦးစီးမှး

ေဒ ေွးဒါလီိင်ုက လငူယ်စကား 

ဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း     ရည်ရွယ်ချက်

များကို        ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍   လူငယ်စကား 

ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်   မိနယ်ြပန် 

ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ေွး 

ဒါလီိုင်က ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသ ူ

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး     ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများက လူငယ် 

ှင့်အြမင်၊  လငူယ်ှင့်ဆင်းရြဲခင်း/

ချမ်းသာြခင်း၊ လူငယ်ေတွမှားမှာ 

ကိုမေကာက်ပါနဲ့၊     လူငယ်ေတွ 

ေအာင်ြမင်ဖုိ တည်ေဆာက်ကရာ 

ဝယ်     စသည့်ေခါင်းစ်များြဖင့်

အသီးသီး   ရှင်းလင်းေဆွးေွးက

ပီး      တက်ေရာက်လာကေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

သိရှိလိုသည်များကိ ု  ေမးြမန်းရာ 

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူများက ြပန် 

လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး   ဦးစီးဌာနမှ 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ   သုတ၊ 

ရသစာအပ်ုစာေစာင်များှင့် အသ ိ

ပညာေပး နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ် အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ကျးီသဲ) ၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

သရက်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက် 

မိနယ် စိုက်ပျိးပညာေပးေရးှင့ ်

ေဒသဖံွဖိးေရး သင်တန်းေကျာင်း 

စိုက်ပျိးေရးဌာန၌  ၂၀၂၆  ခုှစ်  

ေဆာင်းသီးှံ   စိုက်ပျိးရာသီတွင ် 

ဆီထွက်သီးှံပဲပုပ ်တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ေရး  အကျိးေဆာင်ေတာင်သမူျား 

ထံ ပဲပုပ်ေရဆင်း-၁၅ မျိးေစ့များ 

အခမဲပ့ံပ့ိုးေပးအပ်ပဲွကိ ုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ     ပံ့ပိုးေပးအပ်ပွဲတွင ်

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ် 

ေရးေကာ်မတ ီ       ေခတ ဥက    

ဦးသန့်ဇင်၊ သရက်ခိင်ုစိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက   ပပဲပ်ုဧက   ၃၀  

အတွက် မျိးေစ ့၁၅ တင်းကိ ုေကျး 

ရွာအုပ်စုသံုးအုပ်စု   ေကျးရွာေလး 

ရွာရိှ  ေတာင်သ ူ ၂၈  ဦးထ ံအသီးသီး 

ပံ့ပိုးေပးအပ်ကသည်။

သရက်မိနယ်၌ ေဆာင်းပဲပုပ ်

ဧက   ၇၀  စိက်ုပျိးရန်လျာထားရာ  

လက်ရှိအချနိ်ထိ   ဌာနမှ    မျိးေစ့ 

ြဖန့် ြဖးမ ြဖင့ ်ဧက  ၂၀  စိက်ုပျိးပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       

ေမာင်လုလင(်သရက်)

ဆီထွက်သီးှံပဲပုပ်
ေရဆင်း-၁၅ 
မျိးေစ့များ
ပံ့ပိုးေပးအပ်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ၂၈၀၀၀ ေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

စစ်ကိုင်း   ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး    လမူ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ      ပုဂ လိက  

မူကိေကျာင်းများအား     ေရှးဦး 

အရွယ်    ကေလးသူငယ်ြပစုပျိး

ေထာင်ေရးှင့ ် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 

ဥပေဒ    (ECCD Law)အေကာင်း 

အသိပညာေပး      ရှင်းလင်းပွဲကိ ု

ေအာက်တိဘုာလ    ၁၀     ရက်က 

စစ်ကိုင်းမိ    စစ်ကိုင်းမျက်မြမင ်

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး ေဒ လ  င်မိုးြမတ် 

က  ေရှးဦးအရွယ်   ကေလးသငူယ် 

ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်     ဖွံဖိး

ေရးလုပ်ငန်းဥပေဒ  (ECCD Law)

အေကာင်း   အသိပညာေပးေဆွး

ေွးပီး တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ပုဂ လိက     မူကိေကျာင်းများမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက  သိရှိလိုသည ်

များကိေုမးြမန်းရာ  န်ကားေရးမှး 

က ြပန်လည်ေြဖကားေပးသည်။

ေရှးဦးအရွယ်   ကေလးသငူယ်

ြပစပုျိးေထာင်ေရးှင့ ်  ဖံွဖိးေရး 

လုပ်ငန်းဥပေဒ(ECCD Law) ရှင်း 

လင်းပဲွသို စစ်ကိင်ုးမိနယ်အတွင်း 

ရှိ    ပုဂ လိကမူကိေကျာင်းများမ ှ

ေကျာင်းတည်ေထာင်သူများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေရှးဦးအရွယ် ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် 
ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းဥပေဒအေကာင်းအသိပညာေပးရှင်းလင်း



၇၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၁၁

    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိနယ်

အင်းတေကာ်မိ   အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ယမန် ေန့ 

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ အနာဂတ်၏ 

ေခါင်းေဆာင်ငယ်များြဖစ်သည့  ်

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ

စာဖတ်ရှိန်  ြမင့ ်မားလာေစရန်၊ 

စာေပမှတစ်ဆင့ ်ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်

မ ှင့်  အသိပညာဗဟုသုတများ 

တိုးပွားလာေစရန်၊ စာကည့တ်ိက်ု 

များရပ်တည်မ   ပိမုိအုားေကာင်းလာ 

ေစရန် ရည်ရွယ်၍ စာကည့တ်ိက်ုများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန်

ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် အကိပိင်ပွဲ

များကိ ုကျင်းပလျက်ရိှေကာင်းသရိ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ဆရာကီး ဦးမင်းရန်ိင်ု

က   ပိင်ပဲွများှင့်ပတ်သက်သည့်

အမှတ်ေပးစည်းမျ်းများကိ ုအေသး

စိတ် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ ဖန်တီးိုင်စွမ်း

ှင့ ်ေတွးေခ မ ကိ ုလ ့ံေဆာ်ေပးသည့ ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းှင့  ်

အလယ်တန်းအဆင့်စာစီစာကုံး

ပိင်ပဲွ၊  အလယ်တန်းအဆင့ ်ပန်းချ ီ

ပိင်ပွဲှင့ ် အထက်တန်းအဆင့် 

ကျပန်းစကားေြပာပိင ်ပ ွဲတိုကို 

ကျင်းပပီး    ညေနပိင်ုးတွင် စာဖတ် 

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲကိ ု     ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။

စာဖတ်ြခင်းသည် လငူယ်များ၏ 

eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးှင့်   စိုက်

လက ဏာကို   ပုံသွင်းေပးသည့ ်

အဓကိေမာင်းှင်အားြဖစ်သကဲသ့ို 

စာကည့်တိုက်များသည်လည်း 

လူေ့ဘာင်အဖဲွအစည်း၏ အသပိညာ

ဘ  ာတိုက်များ  ြဖစ်ကသည်။ 

ထိုေကာင့ ်အနာဂတ်တွင် ိင်ုငံတ့ာဝန် 

များကိ ုပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်က

မည့ ်ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား

အေနြဖင့်   အားလပ်ချနိ်များကို 

အကျိးရှိစွာ   အသုံးချတတ်ေရး၊ 

စာအုပ်စာေစာင်များကုိ   ေလ့လာ

ဖတ် သည့ ်  အေလအ့ထေကာင်း

များ   စဲွကျန်ရစ်ေစေရးတိုအတွက်  

ယခုကဲ့သို    ပွဲေတာ်အကိပိင်ပွဲ

များကို    စနစ်တကျထည့်သွင်း

ကျင်းပရြခင်းြဖစ်သည့အ်ြပင် ယခု

ကဲသ့ို စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှား 

မ များကိ ုြပလပ်ုေပးြခင်းြဖင့ ်စာေပ 

ဖတ် ြခင်း၏တန်ဖိုးကိ ုပိမုိနုားလည်

သေဘာေပါက်လာကာ လငူယ်များ

အကား အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ 

ထွန်းကားလာမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

အသပိညာက ယ်ဝေသာ လူ့ေဘာင်

အဖဲွအစည်းတစ်ရပ် ေပ ထွန်းလာ

ေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပ

မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ (၄၁၀)

စာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ် အကိပိင်ပွဲများကျင်းပ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည်    လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်

တည်ငိမ်ေရး၊ ဓာတ်အားတိုးတက်ရရှိေရး၊  ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်း

များတိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး၊ စွမ်းအင်ေလလွင့်ဆုံး ံးမ ေလျာ့ပါးေရး

အပါအဝင် ိင်ုငေံတာ်၏ စွမ်းအင်ဖလူုေံရးှင့လ်ုြံခံေရးအတွက် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်တွင်  စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်မျိးစုတံည်ရိှေနသည့အ်တွက် 

ယင်းတုိကုိ အချိးညီစွာေပါင်းစပ်၍ အကျိးရိှထိေရာက်စွာအသံုးြပုိင်

ပါက ေမ ာ်မှန်းထားသည့အ်ချန်ိကာလအတွင်း ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သတူို

အတွက် စွမ်းအင်လိအုပ်ချက်များကိ ုဖလူုစွံာြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည်ဟု

ယုံကည်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာစီမံကိန်းများ၊   လုပ်ငန်းများသည ်

ေငွေကးအရင်းအှီး   ကီးမားပီး  အတတ်ပညာှင့်လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်လိုအပ်ချက်များ    ြဖည့ ်ဆည်းေပးိုင ်မ ှသာလ င် 

ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ရာ      ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

အဖွဲအစည်းအသီးသီးအားဖိတ်ေခ ၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

သည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များ၏ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ကို အထူးအေလးထား၍အားေပးလျက်ရှိသည်ှင့ ်အညီ ိုင်ငံသား

လုပ်ငန်းရှင်များကိ ုေရရှည်တွင ်ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ကုမ ဏီကီးများ၊ 

အဖွဲအစည်းကီးများအဆင့်သို    တက်လှမ်းိုင်ေစေရးအတွက  ်

ရည်ေမ ာ်လျက် လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနတွင ်ရင်းှီးြမပ်ှံိုင်

မည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် အားေပးကညူမီည့်

အစအီစ်များကိ ုPower Point Presentation များ၊ ပ်ုပုကံားချပ်များ၊ 

3D Model များြဖင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကရှင်းလင်း၍ ချြပေဆွးေွးသွားမည်

ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလပထမပတ်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ 

ကျင်းပမည့် လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏    ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ဆိင်ုရာအခွင့အ်လမ်းများချြပေဆွးေွးပဲွသို ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်

စိတ်ပါဝင်စားသူများ တက်ေရာက်ေဆွးေွးိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါ

ေကာင်းှင့် ေဆွးေွးပွဲသိုတက်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့် ၃၀-၁၀-

၂၀၂၆ ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရေီနာက်ဆုံးထား၍  ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်

သို   ဆက်သွယ်စာရင်းေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးဖိတ်ေခ အပ် 

ပါသည်-

ဆက်သွယ်ရန်-ဦးမင်းသူေအာင်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ 

    ြပည်တွင်းြပည်ပဆက်ဆေံရးှင့သ်တင်းြပန်ကားေရး

  ဌာနခွဲ၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
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လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  တွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်လာကေစရန် 

ရည်ရွယ်သည့်ေဆွးေွးပွဲသို တက်ေရာက်ေဆွးေွးိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ ြခင်း

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်

မိနယ် ေဘာသ့ေြပကန်ေကျးရွာ၌  

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပံု

ေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF) ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်

ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး 

ဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   န်ကား  

ေရးမှးချပ်    ဦးမျိးိုင်ေအာင်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးကည်ေစာှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများက   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

ေဘာ့သေြပကန်ေကျးရွာ၌ အစု

အဖဲွေလးဖဲွြဖင့ ်ေမွးြမထားသည့ ်

ိုစားွားများှင့ ်ွားစာသိေုလှာင်

ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုကည့် 

ပီး RBF စီမံကိန်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူများှင့ ်   ေတွဆုံကာ  

 ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းကန်ုကျစရတ်ိ

ှင့ ်ေရာင်းချသည့ ် ေဈး န်းများကိ ု  

ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာရပ်မရိပ်ဖများ

ှင့် RBF အသင်းသား၊ အသင်းသူ

များအား စီမံကိန်းေအာင်ြမင်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကား 

သည်။

ေဘာ့သေြပကန ်ေကျးရ ွာ၌

ေမွးြမထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ ်အငယ်

စား၊ အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသမူျား လိအုပ်သည့ ်အရင်း

အီှးရရိှေစရန်ှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအစအုဖဲွ

စနစ်ြဖင့ ်လပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

RBF စမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀ 

ှင့် အသင်းဝင်များ၏ မတည်ေငွ 

ကျပ်သိန်း ၁၂၀၀ ကိ ုအသံုးြပကာ 

ိုစားွားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း  သိရ

သည်။                           ချမ်းေြမ့

RBF စီမံကိန်းြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

 ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ် တိုတွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ကမ်ိ

ြဖစ်ေပ ိုင်ပီး   ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်ကာ 

မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်ပါသည်။ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် တမ်ိ

အနည်းငယ်မှ တမ်ိအသင့အ်တင့ ်ြဖစ်ထွန်းိင်ု

ပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ကျန်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မ ှ

တိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။   

 မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန  မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်းှင့်

အေရှပုိင်း)တုိတွင်    ရွာသွန်းမဲထက်ပုိုိင်ပီး 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တို

တွင်   ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန့်  

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင် ၇၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၀ ဒဂီရဖီာရင်

ဟိက်ုအတွင်း၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်းှင့်ေြမာက်ပုိင်း)

တိုတွင် ၈၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၉၀ ဒဂီရဖီာရင်

ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ 

၁၀၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း အသီးသီးရိှိင်ုသည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၄ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊  ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် ၆၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၀ ဒဂီရဖီာရင်

ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ၇၁

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ  ၈၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

 ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ၇၀ ရာခိင်ု န်း

မှ ၈၀ ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိင်ုးတိုတွင်  ၈၁

ရာခိင်ု န်းမှ  ၉၀ ရာခိင်ု န်းအတွင်း အသီးသီး

ရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

၂၂  မီလီမီတာမှ ၃၃ မီလီမီတာအတွင်းှင့် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၃၄ မလီမီတီာမှ 

၄၄ မီလီမီတာအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တို

တွင်(ေြခာက်ေသွ)အေြခအေနှင့် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး (စိစွုတ်)

အေြခအေနအသီးသီးရိှိင်ုသည်။      (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ (ဒုတိယ)ဆယ်ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်



၈ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ဆံပင်ကျန်းမာေရးှင့် မ တေသာအစားအစာ
ဆပံင်ှင့ဦ်းေရြပားကျန်းမာေရးသည်အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးှစ်ဦးစလုံးအတွက်  အေရးကီးေသာ 

အချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ မျိးိုးဗီဇှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

သာမက ေန့စ် စားသံုးေသာအစားအစာများသည် 

လည်း ဆံပင်ကျန်းမာေရးအတွက် အေရးပါေသာ 

အခန်းက  မှပါဝင်သည်။ ဆပံင်ှင့ ်ဦးေရြပားကျန်း 

မာေရးအတွက် မ တေသာအစားအစာကို ေန့စ် 

စားသုံးရန်အေရးကီးသည်။ ဆံပင်သည် ပိုတင်း 

ဓာတ်ြဖင့ ်အဓိကဖွဲစည်းထားေသာေကာင့ ်ေန့စ် 

ပိတုင်းဓာတ်များစွာ၊ ဇင့ှ်င့ ်Omega-3 က ယ်ဝေသာ 

အစားအစာများ စားသုံးရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

လတူစ်ေယာက်သည် တစ်ေန့လ င် ပျမ်းမ ဆပံင် 

အပင်ေရ ၁၀၀ ခန့်က တ်သည်။  လူအများစုသည ်  

အသက်အရွယ်ရလာသည်ှင့အ်မ  ဆပံင်ပိကု တ်လာ 

သည်။ သိုေသာ်လည်း ပုမှံန်မဟတ်ုေသာ ဆပံင်က တ် 

ြခင်းသည ် အာဟာရချိတဲ့မ ှင့်   အစားအေသာက် 

ြပဿနာများအပါအဝင ်အချက်များစွာေကာင့်ြဖစ ်

ိုင်သည်။ ဆံပင်က တ်ေစိုင်ေသာ သီးြခားအစား 

အစာများဟ၍ူ သပိ ံနည်းကျအေထာက်အထားများ

မရှိေသာ်လည်း ဦးေရြပားကျန်းမာေရးှင့်ဆက်စပ ်

၍ အစားအစာများက  ဆံပင်ေကာင်းမွန်မ ကိ ုသက် 

ေရာက်မ ရှိိုင်သည်။ 

ပုိတင်း၊ ဇင့်၊ သံဓာတ် ှင့်မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ

အဆီများကဲ့သို  အေရးကီးေသာ  အာဟာရဓာတ် 

များချိတဲ့ပါက  ဆံပင်အြမစ်ကို အားနည်းေစပီး 

ဆံပင်က တ်လွယ်ေစသည်။       ြပြပင်ထားေသာ 

သကား သိုမဟတ်ု ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ

အဆီများပါဝင်ေသာ  အစားအစာများကို အလွန်  

အက ံစားသုံးြခင်းက ေရာင်ရမ်းမ ှင့ ်ေဟာ်မန်ုးဟန် 

ချက်ညီမ ကို အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပီး Sebum  

ထတ်ုလပ်ုမ ကိတုိုးြမင့ေ်စေသာေကာင့ ်ဆပံင်အြမစ် 

ကိပုတ်ိဆိုေစိုင်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

အစားအစာများကို စားသုံးြခင်းက ကျန်းမာေသာ 

ဦးေရြပားကိ ု  ထိန်းသိမ်းရန်ှင့်   ဆံပင်ကီးထွားမ  

အတွက် အေထာက်အကူြပေပးိုင်သည်။

သကားှင့် သန့်စင်ထားေသာ သကားှင့ ်သန့်စင်ထားေသာ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များ

ကိတ်မုန့်များ၊   သကားလုံးများ၊    အချိပွဲများ၊ 

ေပါင်မနု့် ၊ ဆန်ြဖှင့ ်ေခါက်ဆဲွများတွင် ိုးရှင်းေသာ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များှင့ ်   သကားပါဝင်မ ြမင့်မား 

ြခင်းကိေုတွရိှိင်ုသည်။ ေလလ့ာမ များအရ သကား၊ 

ကစီဓာတ်ှင့် သန့်စင်ထားေသာ ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ် 

အလွန်အက ံပါဝင်ေသာ အစားအစာများသည် အင်ဆ ူ

လင်ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုြမင့တ်က်ေစေသာေကာင့ ်အချန်ိ 

ကာလာသည်ှင့်အမ  အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်ရှိမ ကို 

ြဖစ်ေစပီး ဆပံင်ပါးြခင်း သိုမဟတ်ု ဆပံင်က တ်ြခင်း 

ြဖစ်ေစိုင်သည်။

 ဂလိုက်စီမစ်အ န်းကိန်းြမင့်မားေသာ ဂလိုက်စီမစ်အ န်းကိန်းြမင့်မားေသာ 

အစားအစာများအစားအစာများ

ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏကို    လျင်ြမန်စွာ 

ြမင့်တက်ေစတတ်ေသာ  ဂလိုက်စီမစ်အ န်းကိန်း 

(GI ) ြမင့်မားေသာအစားအစာများှင့် လွန်ကဲစွာ 

သန့်စင်ထားေသာ   အစားအစာများကိ ု  မကာခဏ 

စားသုံးြခင်းသည ်  အင်ဆူလင်ထုတ်လုပ်မ ကို   ြမင့် 

တက်ေစသည်။ အထူးသြဖင့ ်ဆံပင်ပါးြခင်း၊ က တ် 

ြခင်းတုိှင့် တုိက်ုိက်ဆက်စပ်ေနေသာ အန်ဒုိဂျင် 

ပမာဏကို ြမင့်တက်ေစသည်။ 

ေကာ်ထားေသာအဆီများသည့် အစားအစာများေကာ်ထားေသာအဆီများသည့ ်အစားအစာများ

ေကာ်ထားေသာ   အဆီများသည့်   အစားအစာ 

များသည် အဆီဂလင်းများ၏ အဆီအလွန်အက ံ 

ထုတ်လုပ်မ ကိ ုြဖစ်ေစေသာေကာင့် ဆံပင်ကျန်းမာ 

ေရးကိ ုဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစိင်ုသည်။ ဦးေရြပား 

သည် Sebum ဟုေခ ေသာ အဆီဓာတ်တစ်မျိးကို 

ထတ်ုလ တ်၍ ဦးေရြပားကိ ုစိစွုတ်ေစပီး ေခ းေပါက် 

များကို ကျန်းမာေစရန် ကူညီေပးသည်။ သိုေသာ် 

အဆီများေသာ   အစားအစာများစွာ   စားသုံးေသာ 

အခါ အဆီဂလင်းများသည ်Sebum အလွန်အက ံ 

ထုတ်လုပ်လာပီး ေခ းေပါက်များှင့် ဆံပင်အြမစ ်

များကိ ုပတ်ိဆိုေစေသာေကာင့ ်ဆပံင်ေကာင်းမွန်မ  

ကို ပျက်စီးေစသည်။

ငါးများတွင်ပါဝင်ေသာ မာကျရီှင့် ဆီလီနီယမ်ငါးများတွင်ပါဝင်ေသာ မာကျရီှင့ ်ဆီလီနီယမ်

ငါးများတွင ်ပိုတင်းှင့ ်Omega-3 ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့်     အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေသာ်လည်း  

ဓားရှည်ငါး၊ မက်ကရယ်ငါးှင့်ငါးမနး်ကဲ့သို တချိ 

အေကာင်ကီးေသာငါးမျိးစိတ်များတွင ်ပါဝင်သည့် 

မာကျရီပမာဏသည် အ ရာယ်ရှိေလာက်ေအာင ်

ြမင့်မားသည်။  အနည်းငယ်ေသာ  မာကျရီသည ်

အကျိးြပေသာ်လည်း မာကျရသီည် ဇင့ှ်င့ဓ်ာတ်ြပ 

သည်။ 

ခ ာကိုယ်တွင်   မာကျရီပမာဏြမင့်မားြခင်း 

သည် ဆံပင်ကျန်းမာေရးအတွက ်အေရးကီးေသာ 

ဇင့စ်ပ်ုယမူ ကိ ုအေှာင့အ်ယှက်ေပးသည်။ မာကျရ ီ

များစွာ   စားသုံးေသာအခါ   ကျန်းမာေသာဆံပင ်

အတွက်   လိအုပ်ေသာဇင့စ်ပ်ုယမူ ကိ ုေလျာန့ည်းေစ 

ေသာေကာင့် ဆံပင်က တ်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစုိင်သည်။

တချိေသာအခွံမာသီးများတချိေသာအခွံမာသီးများ

အခံွမာသီးများသည် အာဟာရဓာတ်များ အလွန် 

က ယ်ဝပီး    ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ်လည်း 

လူတချိသည် အခွံမာသီးတချိကို ဓာတ်မတည့် 

ေကာင်း မသရိှိကေသာေကာင့ ်ေဘးထွက်ဆိုးကျိး 

အေနြဖင့် မကာခဏ ဆံပင်က တ်ြခင်းကိုြဖစ်ေစ

ေလ့ရှိသည်။ အခွံမာသီးများသည် အာဟာရဓာတ် 

က ယ်ဝေသာ်လည်း    ဓာတ်မတည့်မ    သိုမဟုတ် 

ထိခုိက်လွယ်မ ရိှသူများအတွက် ဆံပင်ကျန်းမာေရး 

ကိထုခိိက်ုေစေသာ ေရာင်ရမ်းမ ၊ တုံြပန်မ များကိြုဖစ် 

ေပ ေစိုင်သည်။ ဓာတ်မတည့်မ မရှိသူများတွင်ပင်

ဘရာဇီးအခွံမာသီးကဲ့သို ဆီလီနီယမ်က ယ်ဝေသာ

အခွံမာသီးများကိ ု   အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းသည ်

အဆိပ်သင့်မ ကိုြဖစ်ေစိုင်ပီး    ဆံပင်က တ်ြခင်း 

ြပဿနာများ ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်မ တေသာ 

စားသုံးမ သည်    ဆံပင်ပါးြခင်းကိ ု  ေလ ာ့ချရန်ှင့် 

ဆပံင်ကီးထွားမ ကိပုံပ့ိုးေပးေသာ်လည်း အလွန်အက ံ 

စားသုံးြခင်း သိုမဟတ်ု ဓာတ်မတည့မ် သည်ဆန့်ကျင် 

ဘက် အကျိးသက်ေရာက်မ ြပဿနာများ ြဖစ်ေစိင်ု 

သည်။

ကာဗွန်နိတ်အချိရည်များကာဗွန်နိတ်အချိရည်များ

ကာဗွန်နတ်ိအချိရည်များ၊ အထူးသြဖင့ ်သကား 

ဓာတ်ပါေသာေဆာ်ဒါများှင့ ်ေပါပ့်များသည် ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ကိြုမင့တ်က်ေစေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ု 

ရှိ အင်ဆူလင်မ တမ ကို အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပီး

ေသွးလည်ပတ်မ ကို   ေလျာ့နည်းေစေသာေကာင့ ်

ဆံပင်ကျန်းမာေရးကိ ု   တိတ်တဆိတ်ဖျက်ဆီးိုင် 

သည်။ ေလလ့ာမ များအရ အစားအေသာက်ေဆာ်ဒါ 

များတွင် Aspartame ဟေုခ ေသာ ဓာတအုချိဓာတ် 

တစ်မျိးပါဝင်ပီး ဆံပင်အြမစ်များကို ထိခိုက်ေစိုင ်

ေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ သကားပါေသာ ေဆာ်ဒါများ 

သည်  ဇီဝြဖစ်စ်ှင့်   ေရာင်ရမ်းမ ဆိုင်ရာ  အကျိး 

သက်ေရာက်မ များေကာင့်  ဆံပင်ကျန်းမာေရးကို

ဆိုးကျိးသက်ေရာက်ေစိင်ုသည်။ ထိုြပင် ကာဗွန်နတ်ိ 

အချိရည်များကိ ုမကာခဏေသာက်သုံးြခင်းသည ်

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ေစပီး ဦးေရြပားကို ေြခာက် 

ေသွေစေသာေကာင့ ်အဖတ်ကွာြခင်း၊ ယားယြံခင်း 

ှင့ ်ေသွးလည်ပတ်မ ေလျာန့ည်းြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေစု ံ

သာမက အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ  ဆံပင်အြမစ ်

များကို အားနည်းေစသည်။

ကယ်လိုရီကန့်သတ်မ ှင့်အစားအစာေလ ာ့ချြခင်းကယ်လိုရီကန့်သတ်မ ှင့်အစားအစာေလ ာ့ချြခင်း

ကယ်လိုရီကန့်သတ်မ ှင့်   အစားအစာေလ ာ့ချ 

ြခင်းေကာင့ ်အာဟာရချိတဲ့မ  အထူးသြဖင့ ်ဆံပင် 

ကီးထွားမ အတွက် အလွန်အေရးကီးေသာ ပိတုင်း၊ 

သဓံာတ်၊ ဇင့ှ်င့ ်တြခားဗတီာမင်များ ချိတဲမ့ ေကာင့ ်

ဆပံင်ကိ ုအားနည်းေစပီး ဆပံင်က တ်ေစိင်ုသည်။ 

ဆံပင်ကီးထွားမ ကို ရပ်တန့်ေစိုင်သည်။  အစား 

အေသာက်ေလ ာစ့ားြခင်းသည် အချန်ိကာလာသည် 

ှင့အ်မ  ဆပံင်အြမစ်များကိ ုအားနည်းေစပီး ဆပံင် 

ြပန်ေပါက် န်း    သိသိသာသာေှးေကွးသွားေစိုင ်

သည်။ အစားအေသာက်ေလ ာ့စားြခင်းြဖင့် ကိုယ် 

အေလးချနိ်ြမန်ြမန်ကျေစိုင်ေသာ်လည်း မရှိမြဖစ ်

လိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်များကို ဆုံး ံးေစတတ် 

သည်။ ပိုတင်းှင့ ်အာဟာရဓာတ် လုံေလာက်စွာ 

စားသုံးမ ကိ ု   အေလးေပးေသာ  အစားအစာများကိ ု

ြပြပင်စားေသာက်ြခင်းြဖင့ ်    ဆံပင်ြပန်ေပါက်လာ 

တတ်ေသာ်လည်း     ဆံပင်ကျန်းမာေရးြပန်လည ်

ေကာင်းမွန်လာရန ်လေပါင်းများစွာ ကာိုင်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်   ဆံပင်ကျန်းမာေရး 

အတွက် သကားပါေသာအချိရည်များကိ ုေလ ာ့ချ 

ရန်၊ လွန်ကဲစွာြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများ 

စားသံုးြခင်းကုိ ကန့်သတ်ရန်ှင့ ် ပိတုင်း၊ သဓံာတ် 

ှင့် တြခားဗီတာမင်များ လုံေလာက်စွာပါဝင်ေသာ

အစားအစာများကိုြပြပင်စားေသာက်ရန် လိုအပ် 

သည်။   သံဓာတ်ချိတဲ့ြခင်း၊   သိုင်းရွိက်ေရာဂါ၊ 

စိတ်ဖိစီးမ ၊       ပိုတင်းဓာတ်နည်းပါးြခင်းှင့ ်

အန်ဒိဂုျင်ေကာင့ ်ဆပံင်က တ်ြခင်းအြဖစ်များေသာ

အေကာင်းရင်းများကိုလည်း   ရှာေဖွသင့်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးသုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။

 

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

က န်းလှ  ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ြပည်ပမှ စားအုန်းဆီတင်သွင်း 

မ ေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့်    ြပည်တွင်း 

စားသံုးဆီဖူလံုမ ရိှေစေရးအတွက် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလ ူ

ခိုင် က န်းလှမိနယ်၌ ဆီထွက် 

သီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုလျက် 

ရိှရာ  ယခှုစ်  မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသ ီ

က စိုက်ပျိးထားေသာ  မိုးေြမပဲ 

စိုက်ဧကအားလုံး     လက်ရှိတွင ်

ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း မိ 

နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရ 

သည်။

“က န်းလှမိနယ်မှာ    ဒီှစ်မိုး 

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီအတွင်း ေြမပဲ 

၇၅၈၂ ဧက    စိုက်ပျိးဖိုလျာထား 

ေဆာင်ရွက်ခဲတ့ာ     စိက်ုပျိးရာသ ီ

ပီးဆုံးချနိ်မှာ ၇၂၅၆  ဧက စိုက် 

ပျိးုိင်ခ့ဲပါတယ်။ စုိက်ပျိးထားတ့ဲ    

ေြမပဲစုိက်ဧကအားလံုး  တ်ုသမ်ိး 

ပီးြဖစ်လို တစ်ဧကကိ ု ၄၃ ဒသမ  

၅၃ တင်းေလာက်ထွက်ရိှပါတယ်” 

ဟု       မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်ကီေြပာ

သည်။

က န်းလှမိနယ်   စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ေဒသတွင်းရှ ိ

မိုးေြမပစဲိက်ု    ေတာင်သမူျားအား 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရိှေရး ေဆာင် 

ရွက်ေပးြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးသင်တန်းများ ဖွင့် 

လှစ်ေပးြခင်း၊     ကွင်းသပ်ုြပပဲွများ

ြပလုပ်ြခင်း    စသည့်စိုက်ပျိးေရး 

ဆုိင်ရာနည်းပညာများကုိ       ပံ့ပိုး

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ဆီထွက်သီးှံများကိ ုအထွက် 

 န်းတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက် 

ပီး ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်းရာသီအလိုက် 

သီးထပ်၊ သီးညပ်စိက်ုပျိးြခင်းအား 

ြဖင့ ်   ေဒသတွင်း ဆစီားသုံးမ ဖလူု ံ

ုမံ မက ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံု 

ေရးကိုပါ   အေထာက်အကူြပိုင ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

  မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ) 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံမ ရှိေစေရး က န်းလှမိနယ်၌ စိုက်ပျိးထားေသာ

မိုးေြမပဲစိုက်ဧကအားလုံး ုတ်သိမ်းပီးစီး

“လူအများစုသည် အသက်အရွယ်ရလာသည်ှင့်အမ  ဆံပင်ပိုက တ်လာသည်။ 

သိုေသာ်လည်း ပုမှံန်မဟတ်ုေသာ ဆပံင်က တ်ြခင်းသည် အာဟာရချိတဲမ့ ှင့ ်အစား 

အေသာက်ြပဿနာများအပါအဝင် အချက်များစွာေကာင့ြ်ဖစ်ိင်ုသည်။ ဆပံင်က တ် 

ေစိုင်ေသာ  သီးြခားအစားအစာများဟူ၍  သိပ ံနည်းကျအေထာက်အထားများမရှိ 

ေသာ်လည်း   ဦးေရြပားကျန်းမာေရးှင့်ဆက်စပ်၍  အစားအစာများက  ဆံပင် 

ေကာင်းမွန်မ ကို သက်ေရာက်မ ရှိိုင်သည် . . .”



၉ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ပွင့်ြဖ ေအာက်တိုဘာ ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖ

မိနယ်၌ ယခှုစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိး

ရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ေြမပဲ

စိုက်ဧကအားလုံး  ရာ န်းြပည့် 

တ်ုသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲ ၆၀၆၅ 

ဧကထိ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စိုက်ပျိးထားေသာ 

ေြမပဲစိုက်ခင်းများကို   ယခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ုတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယေန့တွင် 

ဧကအားလုံးကိ ုရာ န်းြပည့်တ်ုသမ်ိး

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

“ဒီှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ  စိက်ုပျိးထားတဲ ့

ေြမပဲစိုက်ခင်းေတွကိ ု  လက်ရှိမှာ 

ဧကအားလုံးကို    ရာ န်းြပည့် 

တ်ုသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ေြမပဲ

စိက်ုပျိးချန်ိမှာလည်း လျာထားစိက်ု

ဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ေြမပစဲိက်ုပျိးမ အေနနဲ့ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းမ ရှိတာေကာင့် တစ်ှစ်

ထက်တစ်ှစ် စိက်ုဧကေတလွည်း 

တိုးချဲစိုက်ပျိးလာကတယ်”ဟု 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက 

ေြပာသည်။

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ပွင့်ြဖမိနယ်  စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ေြမပဲစိုက်ပျိး

ေတာင်သမူျားကိ ုေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေစေရး၊ အထွက် န်းများေကာင်း

မွန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ မရှိေစ

ေရး၊ ေပါင်းြမက်များကင်းရှင်းေစေရး ၊

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိုက်ပျိး

ိင်ုေရးတိုအတွက် ဝန်ထမ်းများက 

စိက်ုခင်းများသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြခင်း၊ ကင်းေထာက်မှတ်တမ်းများ 

ရယြူခင်းတိုကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ 

ေြမပကဲိ ုအထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက 

ေဒသတွင်း ဆီစားသုံးမ ဖူလုံေစ

မည့်အြပင် ပုိလ ံမ ကိ ုေရာင်းချုိင်

သြဖင့ ် ဝင်ေငွရရှိပီး  လူမ စီးပွား

ဘဝများဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်ေြမပကဲိ ုတိုးချဲစိက်ုပျိး 

ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စိုက်ပျိးခဲ့ေသာေြမပဲစိုက်ဧကအားလံုး ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီး

ဝမ်းတွင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝမ်းတွင်း

မိနယ်၌ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲပီး 

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ 

လာမည့် အကျိးသက်ေရာက်မ  

များအား ြပည်သမူျား ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်သိရှိပီး ကိတင်ြပင်ဆင်

ကာကွယ်ိင်ုရန်  အပဒူဏ်အ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

ေပးြခင်းကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၀ 

ရက်တွင် ေဈးှင့် လူစည်ကားရာ

ေနရာများ၌ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်  အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးရဲြမင့်သိန်းှင့်

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲဝန်ထမ်း

များ ၊  မီးသတ်တပ်ဖ ွဲဝင ်များ ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

မိေပ ရှိ လူစည်ကားရာေနရာ

များြဖစ်သည့် မိတ ီလာ-မ ေလး 

ကားလမ်းမေဘး၊ ဝမ်းတွင်းေဈးကီး

တိုတွင် အပဒူဏ်အ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရး    အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များအား ြဖန့်ေဝ

ေကာင်း သိရသည်။          (၄၀၂)

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ

စစ်ကိုင်း  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုး

မိနယ်  အာေလာင်ေကျးရွာ၌ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ခွင့်ြပ

ရန်ပုံေငွြဖင့်  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ေရရရှိေရး

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ   အေြခအေနများကို 

ေအာက်တုိဘာလ ၁၀ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင်    တာဝန်ရှိသူများက

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် စစ်ကိင်ုး

ခိုင်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ခိုင ်

ဦးစီးမှး  ေဒ ယ်ယ်ချိ၊   မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမ ှး  

ေဒ ေအးေအးွယ်ှင့်  တာဝန်ရှိ

သူများက ေကျးရွာရပ်မိရပ်ဖများ

ှင့်အတူ  အာေလာင်ေကျးရွာ၌  

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့  အုတ်ေရကန်

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ   အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်

ဦးစီးမှးက    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌  ဂါလန် ၅၀၀၀ 

ဆံ ့အတ်ုေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွ ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၁၉ သန်း

ြဖင့ ်ဌာနမှအင်ဂျင်နယီာများစဖဲွု၍

ေမလစတတု ပတ်မှစတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခု

အခါ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ေကာင့ ်ေကျးရွာရိှ 

အမ်ိေြခ ၃၃၅ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၁၆၂၀ 

ဦးတိုအတွက် အကျိးြပေပးိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ သူသူ

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

အပူအေအးကဲပို  အယ်လ်နီညိ

 အယ်လ်နီညိ အမည်လှ အယ်လ်နီညိ အမည်လှ 

 လုပ်ရပ်က ေကာက်မက်ဖွယ်။ လုပ်ရပ်က ေကာက်မက်ဖွယ်။

 ပူချင်ပူ ေအးချင်ေအး ပူချင်ပူ ေအးချင်ေအး

 ေဘးအ ရာယ်။ ေဘးအ ရာယ်။

 အင်အားေကာင်းလို သူြခယ်လှယ် အင်အားေကာင်းလို သူြခယ်လှယ်

 ဆိုးလွန်းတယ် အစွန်းေရာက်။ ဆိုးလွန်းတယ် အစွန်းေရာက်။

 လူသားေတွ သူမသနား လူသားေတွ သူမသနား

 ဆိုးရွားလိုေြခာက်။ ဆိုးရွားလိုေြခာက်။

 အယ်လ်နီညိ သဘာဝေဘးအယ်လ်နီညိ သဘာဝေဘး

 ကိတင်ေတွး ြပင်ဆင်မည်။ ကိတင်ေတွး ြပင်ဆင်မည်။

 သီးှံေတွ စိုက်ပျိးမ  သီးှံေတွ စိုက်ပျိးမ 

 ေတွး လိုတည်။ ေတွး လိုတည်။

 ြပင်းထန်တဲ့ အပူချနိ်သည် ြပင်းထန်တဲ့ အပူချနိ်သည်

 မိုးေခါင်မည် အေကာင်းတစ်ခု။ မိုးေခါင်မည် အေကာင်းတစ်ခု။

 ေရကိုသာ ေခ တာသုံးလို ေရကိုသာ ေခ တာသုံးလို

 မဆုံးေစမ ။ မဆုံးေစမ ။

 မိုးသည်းထန် မုန်တိုင်းတိုက်မိုးသည်းထန် မုန်တိုင်းတိုက်

 မှစ်ခိက် သည်အရာ။ မှစ်ခိက် သည်အရာ။

 အယ်လ်နီညိ မျက်လှည့်ြပ အယ်လ်နီညိ မျက်လှည့်ြပ

 ǧကံရေပမှာ။ ǧကံရေပမှာ။

 အပူှင့်အေအး လွန်ကဲစွာ အပူှင့်အေအး လွန်ကဲစွာ

 သက်ေရာက်လာ သဘာဝေဘး။ သက်ေရာက်လာ သဘာဝေဘး။

 ကျန်းမာချမ်းသာ လူေနမ  ကျန်းမာချမ်းသာ လူေနမ 

 ဂုြပေပး။ ဂုြပေပး။

 ကျန်းမာစွာ ေနထိုင်ေရးကျန်းမာစွာ ေနထိုင်ေရး

 ဦးစားေပး ပတ်ဝန်းကျင်။ ဦးစားေပး ပတ်ဝန်းကျင်။

 ြပည်သူေတွ လူမ ဘဝ ြပည်သူေတ ွလူမ ဘဝ

 က  စုံလင်။ က  စုံလင်။

 သွားလာမ  ဆင်ြခင် သွားလာမ  ဆင်ြခင်

 ကိတင်ကာ ဘက်စုံေတွး။ ကိတင်ကာ ဘက်စုံေတွး။

 အပူေရှာင် စခန်းများ အပူေရှာင် စခန်းများ

 သွားကစိုေလး။ သွားကစိုေလး။

 အယ်လ်နီညိ ရာသီဥတုအယ်လ်နီညိ ရာသီဥတု

 ဆိုးရွားမ  အေြခအေန။ ဆိုးရွားမ  အေြခအေန။

 ကိတင်ကာ အသိရှိ ကိတင်ကာ အသိရှိ

 သတိြပေစ။ သတိြပေစ။

 ကျန်းမာဖို လိုပါသေလ ကျန်းမာဖို လိုပါသေလ

 တစ်ကိုယ်ေရ သန့်ရှင်းေရး။ တစ်ကိုယ်ေရ သန့်ရှင်းေရး။

 ǧကံလာမည် သဘာဝေဘးမို ǧကံလာမည် သဘာဝေဘးမို

 ကိေတွးကာ ကာကွယ်မ ကို ကိေတွးကာ ကာကွယ်မ ကို

 ြပကမယ်ေလး။  ။ ြပကမယ်ေလး။  ။

မ လာကိုကိုဝင်းမ လာကိုကိုဝင်း

ဘားအံ ေအာက်တိုဘာ ၁၁

 ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနသည် ပန်းစိန်ေကျးရွာ၌ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးအတိုး

ရေငြွဖင့ ်ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ    အေြခအေနများကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ဘားအံ

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးေစာဘကည်ှင့ဝ်န်ထမ်း

များက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူပန်းစန်ိေကျးရွာ

၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

အတိုးရေငွ ြဖင့ ် ေကျးရ ွာတွင ်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ   အေြခအေန

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်

ဦးစီးမှးက ေဆာင်ရွက်ပီးလပ်ုငန်း

များအား ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲ

ေအာင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ကရန်မှာကားသည်။

အဆိပုါ ပန်းစန်ိေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွိ ု 

ေငကွျပ်သန်း ၃၀ ြဖင့ ်စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး စီမံ

ကန်ိး  ကိုးှစ်တာကာလအတွင်းရရိှ

သည့်အတိုးေငမွျားအနက်မှ ေငကွျပ် 

၁၀  သန်း၊ ေကျးရွာမ ှထည့်ဝင်ေငွ

ကျပ် ၁၀ သန်းစစုေုပါင်း သန်း ၂၀ ြဖင့်   

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်း အရှည် ေပ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ 

ေပ၊ ထ ု ၆ လက်မလပ်ုငန်းကိ ုေကျးရွာ

သူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်

၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ပထမပတ်က  

ဦးစီးဌာန၏အနီးကပ်ကီးကပ်မ 

ြဖင့် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း

များရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပ ီ  ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။        ကိုသက်

ဘားအံမိနယ်၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  စစ်ေဆး



၁၀ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဆိပ်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖ 

မိနယ်၌  စားသုံးရန်မသင့်သည့ ်

အသင့စ်ား ေအးခအဲသားများ ေဈး 

ကွက်အတွင်း    ေရာင်းချမ မရှိေစ 

ေရး ေရှာင်တခင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

အသိပညာေပးြခင်းကိ ု  ေအာက် 

တိဘုာလ ၁၀ ရက်က ေဆာင်ရွက် 

သည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို    ေဒသခံ 

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးထခိိက်ု 

မ မှကာကွယ်ိင်ုေရး၊    စားသုံးရန် 

မသင့်သည့်     အ ရာယ်ရှိအစား 

အစာများကို ထိန်းချပ်ကာကွယ ်

ိင်ုေစေရးအတွက်   ေဈးဆိင်ုများ 

ကိ ုေရှာင်တခင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးြခင်းကို ဒုတိယ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးခင်  

ေမာင်သန်းဦးေဆာင်ပီး မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး   ဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ် 

မတီ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲတိုမ ှ

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍    ေဈး 

ဆိုင်များ၌   ခွင့်ြပချက်မဲ ့  ဓာတု 

ဆိုးေဆးများပါဝင်သည့ ်   အစား 

အစာများ၊ စားသုံးရန်မသင့်သည့ ်

တားြမစ်ထားေသာ    အသင့်စား 

ေအးခအဲသားများ ေရာင်းချြခင်းရိှ၊ 

မရိှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး အဆိပုါ 

အစားအစာများကိ ုေရာင်းချြခင်း၊

ြဖန့် ြဖးြခင်းမြပရန်    အသိပညာ 

ေပးြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။ 

ယင်းေနာက်   ေရသန့်လပ်ုငန်း 

များကိလုည်း သတ်မှတ် န်ကား 

ချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင် 

ရွက်ြခင်း ရိှ၊ မရိှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              

ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

စားသုံးရန်မသင့်သည့် အသင့်စား ေအးခဲအသားများ ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းချမ မရှိေစေရး အသိပညာေပးြခင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၁                       

စပါးစိက်ုေတာင်သမူျား ဝင်ေင ွ

တိုးတက်ေရးအတွက ် သိုေလှာင် 

ုကံန်ုအပ်လက်မှတ်ကိ ု    အေြခခ ံ

သည့ ် ေငေွကးေထာက်ပံမ့ စနစ်ကိ ု  

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်၍ 

ေတာင်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

ရန် ဖိတ်ေခ ထားသည်။

စပါးေပ ချန်ိတွင် ဝယ်လိအုားှင့ ်

ေရာင်းလိအုား ကွာဟချက်အခက် 

အခမဲျားကိေုြဖရှင်းိင်ုရန် ေတာင် 

သမူျား၏သီးံှများအား သတ်မှတ် 

သိေုလှာင်ုမံျား၌     အပ်ံှေစကာ     

အရည်အေသွးှင့် အေရအတွက ်

ကိ ုတတယိအဖဲွအစည်းြဖင့ ် စနစ် 

တကျစိစစ်လက်ခံပီးကုန်လက်ခံ 

ေြပစာ   ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်      ယင်း 

ေြပစာကိ ု အာမခံ/အေပါင်အြဖစ်   

ထားရှိ၍  ကာလတိုေချးေငွများ 

ရယူသုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်ပီး      ေဈး 

ေကာင်းရချန်ိတွင် အပ်ံှထားေသာ    

သီးှံများအား ြပန်လည်ေရာင်းချ 

၍   ေချးေငမွျားကိ ု  ြပန်လည်ေပး 

ဆပ်ိုင်မည့်စနစ်ြဖစ်သည်။

ယခှုစ် ိဝုင်ဘာလှင့ ်ဒဇီင်ဘာ 

လ     စပါးလ  င်လ  င်ေပ ချနိ်တွင် 

အဆိုပါစနစ်ကို   စတင်အေကာင ်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်၍ 

သုိေလှာင်ံု   မှတ်ပံုတင်စနစ်တွင် 

မှတ်ပုတံင်ထားေသာ လပ်ုငန်းရှင် 

များအေနြဖင့ ်  ေအာက်တိဘုာလ 

အတွင်း   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက ်

ကရန် ဖတ်ိေခ ထားေကာင်း သရိ 

သည်။           ေကျာ်ဇင်(ရန်ကုန်)

စပါးစိုက်ေတာင်သူများဝင်ေငွတိုးတက်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ဖိတ်ေခ 

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း စိက်ု 

ပျိးထားေသာစပါးများ  အထွက် န်းတိုးတက်လာေစေရး 

အတွက် ေတာင်သူများအား အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲှင့်  

မိုးစပါးစြံပကွက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ  ၁၀ ရက် 

က  ေရေပ ေသာင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု ေရေပ ေသာင်ေကျးရွာမှ 

ေတာင်သူဦးသန်းထွန်းေလး၏    ဆင်းသုခစံြပစိုက်ခင်း၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန     

ဒုတိယဦးစီးမှး  ဦးမျိးြမင့်ှင့်  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးိင်ုိင်ုဦးတိုက စပါးတစ်ဧက 

အထွက် န်း    အြပည့်အဝထွက်ရှိေစေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိုးစပါးစြံပကွက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွကိ ုေတာင်သ ူ

ဦးသန်းထွန်းေလး၏   မိုးစပါးစံြပကွက်၌ကျင်းပပီး သုည 

ဒသမ ၁ ဧကကိ ုစပါးေခ ေလှစက်ြဖင့်ရတ်ိသမ်ိးရာ တစ်ဧက 

လ င် ၁၂၇ တင်း န်းခန့် ထွက်ရှိသည်။ 

မုိးစပါးစြံပကွက်ရိတ်သိမ်းပဲွသုိ တိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယဦးစီးမှး  ဦးမျိးြမင့်၊ မိနယ်စီမံခန့်ခဲွ 

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက      ဦးိင်ုိင်ုဦး၊ မိနယ် 

စုိက်ပျိးေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊   မိနယ်စုိက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများ၊     ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး

များှင့်    ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။  

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

စပါးအထွက် န်းတိုးတက်လာေစေရး အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲှင့် 

မိုးစပါးစံြပကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁                     

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အေမ ွ

အှစ်များကို ေခတ်ှင့်အညီ ြပန် 

လည်ေဖာ်ထုတ်  ထိန်းသိမ်းသည့ ်

အေနြဖင့်    ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေဈးကိ ု 

လာမည့်ိုဝင်ဘာလ   ၆   ရက်မှ 

၈  ရက်အထ ိရန်ကန်ုမိ အင်းလျား 

လတ်ိဟိတုယ်ဝင်းအတွင်းရိှ ရန်ကန်ု 

ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(YCC)၌ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်သည်။

အဆုိပါပဲွေတာ်တွင် ေရှးေခတ် 

အဆက်ဆက်မှ      ိုးရာအေငွ

အသက်များ၊ ြမန်မာ့ိုးရာ မုန့်ပဲ 

သေရစာများ၊  အုပညာလက်ရာ 

များှင့်  ဓေလ့ထုံးစံများကိ ု တစ် 

ေနရာတည်း၌     စုံလင်စွာေတွရှ ိ

ခံစားိုင်မည်ြဖစ်သည်။     ပွဲေဈး 

အတွင်း    ိုးရာအစားအစာများ 

အြပင်  တိုင်းရင်းသားမျိးစုံတို၏ 

ေဒသထွက်   စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များကိုပါ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်   အထက်အညာေဒသ 

ထွက်  ပုံးရည်ကီး၊  ထန်းလျက်၊ 

ယိမုျိးစု၊ံ ေအာက်ြပည်ေအာက်ရွာ 

ထွက်    ငါးပိ၊  ငါးေြခာက်များှင့ ်

ေတာင်ေပ ေဒသထွက် လက်ဖက်၊ 

ပပဲပ်ု စသည်တိုအြပင် ယွန်းထည်၊ 

ကိမ်ထည်၊ ေငွထည်၊ ပန်းချကီား၊ 

ေရɫ ချည်ထိုး၊ ချည်ထည်၊ ပိုးထည်၊ 

သနပ်ခါး၊    အညာချည်ေစာင်ှင့ ် 

သင်ြဖးဖျာ စသည့်လက်မ အသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်း    အစုံအလင်ကို  

တစ်ေနရာတည်း၌       ခင်းကျင်း 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ရာ မည်သူမဆို  

လာေရာက်ေလ့လာ    ဝယ်ယူိုင်

ေကာင်း သိရသည်။                             

ရန်ကင်း

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေစျး ရန်ကုန်ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ၌ကျင်းပမည်

ေမာ်လမိင ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်ခိုင ်

ေမာ်လမိင်မိနယ်  ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ  ယခုဘ  ာှစ်တွင်   ေကာ့ခပို 

ေကျးရွာ၌    ကုန်ထုတ်လမ်းကွန် 

ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်ေနမ     အေြခအေနများကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၁ ရက်တွင် 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ ်

ေဆးကသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင်   မွန်ြပည်နယ်  ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး  ဦးေစာြမင့်ထွန်း၊  ေမာ်

လမိင်ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့်ိုင်ဦး၊  ေမာ်လမိင်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ဇင်မာ 

သင်းှင့ဝ်န်ထမ်းများက ေကာခ့ပိ ု

ေကျးရွာ၌       ကုန်ထုတ်လမ်း

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း    လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

အဆိုပါေကျးရွာ၌  ကုန်ထုတ် 

လမ်းအရှည ်ေပ ၁၃၂၀ ၊ အကျယ် 

၁၄ ေပ၊ ထု ၆ လက်မ ကွန်ကရစ် 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ကို     ြပည်နယ်အစိုးရခွင့်ြပေငွ 

ေငကွျပ်  ၁၄၁  ဒသမ  ၉  သန်းြဖင့ ်

တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်Nova Light 

ကမု ဏမှီ ယခှုစ် သဂတ်ုလစတတု  

ပတ်က    စတင်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ယခု 

အခါ ၆၀ ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

ေကာ့ခပိုေကျးရွာ၌       ကုန်

ထုတ်လမ်း     ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးပါက ေကျးရွာမှထွက်ရှ ိ

လာေသာ ထတ်ုကန်ုထွက်ကန်ုများ 

ကို  ေစျးကွက်သို  အချနိ်ှင့်တစ် 

ေြပးည ီတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         

သုတ

ေကာ့ခပိုေကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ဝါးခယ်မ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်း 

ြမခိင်ု ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခှုစ်   

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်  စိက်ုပျိး 

ထားေသာ     စပါးစိုက်ဧကများ  

ေအာင်ြမင ်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း   

ေြမာင်းြမခိုင ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

ဝါးခယ်မမိနယ်၌      မိုးစပါး 

၂၁၃၂၁၆ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထား 

ပီး ဇွန်လပထမပတ်က စတင်စိက်ု 

ပျိးခဲရ့ာ  လက်ရိှတွင်  ရာ န်းြပည့ ်

စိုက်ပျိးပီးြဖစ်သည်။ 

“ဝါးခယ်မမိနယ်မှာ     ဒီှစ် 

မိုးစပါး ၂၁၃၂၁၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင် 

ခဲ့ပါတယ်။     မိုးစပါးစိုက်ပျိးဖို  

စပါးစတင်မစိက်ုပျိးမကီတည်းက 

ေတာင်သေူတအွတွက်   စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ေစဖို၊    အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစဖိုနဲ့ ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းေဝးေစဖို   စတဲ့စိုက်ပျိးေရး 

နည်းပညာေတကွိ ုကိတင်ေဆာင် 

ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်”    ဟ ုေဒ ခင်ေဌး 

ြမင့်ကေြပာသည်။      

ဝါးခယ်မမိနယ်၌    ယခုှစ် 

မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသီတွင် ေဒသေရ 

ေြမရာသီဥတုှင့ ်  ကိုက်ညီေသာ   

ဆင်းသုခ၊ သီးထပ်ရင်၊ ရက်- ၉၀၊ 

GW-11၊ GW-1 စသည့်စပါးအမျိး 

အစားများကိ ု     အများဆုံးစိုက်ပျိး 

ထားေကာင်း သိရသည်။   

ေဒသခေံတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

စပါးကိ ု    အထွက် န်းတိုးေအာင် 

စိုက်ပျိးိုင်ပါက       ေဒသတွင်း 

စားသုံးမ ကို    ဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ပိလု ံမ ကုိေရာင်းချုိင်သည့်အတွက် 

ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွားဘဝများ 

ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်   

စပါးကိ ုတစ်ှစ်ထက် တစ်ှစ် ပိမုိ ု

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသမေရွး  

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။   သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ 

မိုးစပါးစိုက်ဧကများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ြပည် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်မိ

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် ေလးဆူ

ဓာတ်ေပျာ် ေရɫ ဆေံတာ်ေစတေီတာ်

ြမတ်ကီးရှိ ပုညကရဏေလးထပ်

ဓမ ာုံေတာ်ကီး၌  ယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် (၄၅)ကမ်ိေြမာက် ဆွမ်းဆန်

ေတာ်ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနား

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ က ေရာက်လာသည့ ်

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင့် 

ဧည့ပ်ရသိတ်များက နေမာတဿ 

(၃)ကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ 

အခမ်းအနားကို  ဖွင့်လှစ်ေပးပီး 

ြပည်မိ   မဟာသုဒဿနာရာမ 

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာန

နာယက ုိင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ 

အဂ  မဟာပ  ိတ   အဂ  မဟာ  

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  ေသ  ိလ

အရှင်သြူမတ်ထမှံ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် အမှးြပေသာဧည့်

ပရသိတ်အေပါင်းတိုက ငါးပါးသလီ

ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က   သာသနာေရးဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များ  ေလ ာက်ထားပီး 

တက်ေရာက်လာကသူများက 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများထ ံ

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ပီး  အလှရှင်များအား  ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးခဲ့

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆွမ်းဆန်ေတာ်

ေလာင်းလှပွဲအား  ဆက်လက်

ကျင်းပရာ က ေရာက်လာကသည့ ်

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင့ ်

သလီရှင်များအား တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် အမှးြပေသာဧည့ပ်ရိ

သတ်များက ဆွမ်းဆန်၊ ဆ၊ီ ပ၊ဲ ဆား

ှင့ ်နဝကမ အလှေငမွျားေလာင်းလှ

ပူေဇာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ြပည်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေတာရဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

၃၆၀ ေကျာင်းမှ ရဟန်း ၁၁၆၀ ပါး၊ 

သာမေဏ ၁၇၁ ပါး၊ သလီရှင် ၉၀၀

ပါး စစုေုပါင်း ၂၂၃၁ ပါးတိုအတွက် 

ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားကစေုပါင်း

၍ ဆွမ်းဆန်ေတာ်  ၁၅၅၃ အိတ်၊ 

ဆ ီ၃၆၉၀ ပဿိာစစုေုပါင်းလှဒါန်းမ 

တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၈၉၂၄၈၀၀၀  အား 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှပူေဇာ်က

ေကာင်း သိရသည်။            

                   ဥဿာတိုင်းသား

 (၄၅)ကိမ်ေြမာက် ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ဗုဒ ဘာသာ  ကလျာဏယုဝ

အသင်း (YMBA)ဗဟိကုကီးမှးပီး 

ရှမ်းြပည်နယ ်ဗုဒ ဘာသာကလျာ 

ဏယဝုအသင်း(YMBA)က ကျင်းပ

သည့် (၇၆)ကိမ်ေြမာက် ၃၈ ြဖာ 

မဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗဒု ဝင်ေြဖဆို

ေအာင်ြမင်သမူျားအား  ဆေုပးပဲွှင့် 

နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့်ပဲွကိ ု

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေတာင်ကီး

မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ရှမ်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်   ဒတုယိ 

ဥက   ၊   ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊  ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲ   အတွင်းေရးမှး ၊

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ေတာင်ကီးမိ သမ်ိေတာင်

ေကျာင်းတိုက ်ဆရာေတာ် ဘဒ   

ပညာတိက ာလက  ာ  ဘိဝံသက 

သဝါဒကထာမ က်ကားချးီြမင့်ပီး

 ိင်ုငေံတာ်သဝါဒါစရယိ ေတာင်ကီး

မိ စွန်းလွန်းဂူကမ   ာန်းေကျာင်း

တိုက်ဦးစီးပဓာန  နာယကဆရာ

ေတာ် ဘဒ  အဂ ဓမ ာဘိဝံသက 

မဟာပ  ာန်းြမတ် ဝပိဿနာကျမ်း

ေဒသနာှင့်ပတ်သက်၍  သဝါဒ

ကထာချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က သာသနာေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များကိ ုေလ ာက်ထားပီး YMBA ဗဟို

ဥက   က ဝမ်းေြမာက်စကားေလ ာက်

ထားသည်။

ယင်းေနာက် ဆရုရိှသမူျားအား 

ဆေုပးအပ်ရာ အကီးတန်းြမန်မာ

ဘာသာအဆင့်တွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ကလည်းေကာင်း၊ အကီး

တန်း ပအိုဝ်းဘာသာအဆင့်တွင ်

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူ

များကိ ုြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ဒတုယိ

ဥက   ကလည်းေကာင်း၊ အလတ်

တန်းအဆင့်  ြမန်မာဘာသာတွင ်

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူ

များကိ ုYMBA ဗဟိဥုက   ကလည်း

ေကာင်း ၊ အလတ်တန်းအဆင့် 

ရှမ်းဘာသာတွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ 

တတယိဆရုရိှသမူျား၊ အလတ်တန်း

အဆင့် ပအိဝ်ုးဘာသာတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများ၊ 

အငယ်တန်းအဆင့် ြမန်မာဘာသာ

တွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆု

ရရိှသမူျား၊ အငယ်တန်းအဆင့် ရှမ်း

ဘာသာတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ

ဆုရရိှသူများကုိ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များကလည်းေကာင်း၊ အငယ်တန်း

အဆင့် ပအိဝ်ုးဘာသာတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူများကို 

ြပည်နယ်  ဥပေဒချပ်ကလည်း

ေကာင်း၊ မဂ  လာပန်းခင်းစိုက်ပျိး

ြခင်းေခါင်းစ်ြဖင့ ်ပထမ၊ ဒုတိယ

ှင့်  လူသားှင့်  မဂ  လာတရား

ေတာ်ေခါင်းစ်ြဖင့်  တတိယဆု

ရရိှသမူျားကိ ု  ဗမာတိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီးက  လည်းေကာင်း 

ဆုများေပးအပ်ကေကာင်း   သိရ

သည်။ 

   ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) 

 (၇၆)ကိမ်ေြမာက် ၃၈ ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်ေြဖဆို 

ေအာင်ြမင်သူများအား ဆုေပးပွဲှင့် နည်းြပဆရာြဖစ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက 

ဦးေဆာင်၍ ြမစ်ကီးနားမိ စန်းကား

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာစခန်း၌ ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်

ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များအေကာင်း

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပ

သည်။

အသိပညာေပးေဟာေြပာပ ွဲ

တွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်

ထိန်နန်က အယ်လ်နီညိေကာင့် 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် သဘာဝေဘး

ြဖစ်စ်များကို ကာကွယ်ိုင်ရန် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကိတင် 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို 

ြပည်သမူျားကလည်း သရိှိနားလည်

ပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ရန် လိုအပ်

ေကာင်း၊ ထုိအတူ ကျေရာက်လာ

သည့်ေဘးအ ရာယ်အေပ  ရင်ဆိင်ု

တုံြပန်ရာတွင်လည်း ြပည်သ၊ူ အစိုးရ 

ပူးေပါင်းြခင်းအားြဖင့် ထိခိုက်မ 

အနည်းဆုံးှင့် အေကာင်းဆုံးရင်ဆိင်ု 

တုံြပန်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍  ဌာနဆိုင ်ရာ

တာဝန်ရှိသူများက အယ်လ်နီညိ

ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ အယ်လ်နညီိ

ြဖစ်ေပ လာပုံ၊  ကမ ာ့ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိင်ု

သည့် အေြခအေန၊ ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာ ြပဿနာများြဖစ်ေပ လာ

ိင်ုမ အေပ   အေလးထားလိက်ုနာ

ေနထိုင်ရမည့်   အသိပညာများ

ကို ေဆွးေွးကရာ   စခန်းေန

အမ်ိေထာင်စမုျားက သရိှိလိသုည်

များ၊ လိုအပ်ချက်များကို တင်ြပ

ေဆွး ေွးကသည်။

ေဆွးေွးမ များအေပ  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ေရြပတ်လပ်မ မရှိ

ေစေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှ

မ ၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာေစာင့်ေရှာက်

မ များေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးစစီ် 

ထားရှိမ ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာ

ကသည့် စခန်းေနမသိားစမုျားကိ ု

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်

အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ အမျိးသမီး

ေရးရာှင့်  မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်များ

ှင့်အတူ အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ှင့် 

စပ်လျ်း၍ ကိတင်ြပင်ဆင်သိရှိ

လိက်ုနာရမည့်အချက်အလက်များ 

ပါဝင်သည့်အသပိညာေပးလက် ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေကာင်း သရိ

သည်။            ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များအေကာင်း အသိပညာေပးေဆွးေွး

မ ေလး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ပဲွေကာက်ေရတခွံန်အနီး ဂေဲလာင်

ေချာင်းကိြုဖတ်ေကျာ်တည်ေဆာက်

ထားသည့်   ယခင်မူလေဘလီ

တတံားေနရာတွင် အကျယ် ၂၄ ေပ၊ 

အရှည်ေပ  ၆၀၊ ခံိုင်ဝန် တန် ၂၀ 

Steel plate girder တတံားအသစ် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်ပီးစီး

သြဖင့ ် ြဖတ်သန်းသွားလာ အသုံးြပ

ေနမ ကိ ုယေန့တွင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်

သည်  တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ကွင်းဆင်းကည့် ပီးတတံားေရရှည်

တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးထန်ိးသမ်ိးေဆာင်

ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပင်ဦးလွင်မိရပ်ကွက်

(၇)တွင် အေြခခံပညာှင့်စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းှင့ြ်ပင်ဦးလွင်

ဘတူာကားရိှ ေအာင်ေဇယျလမ်းမ

အား ေပ  ၁၅၀၀ အထ ိမလူ ၂၄  ေပ

အကျယ်အား ေပ ၅၀ အကျယ် ၄

လမ်းသွားအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရပ်ကွက်ကီး(၃)၌ ခရီးသွားြပည်သူ

များ   အနားယူအပန်းေြဖရင်း 

အလွယ်တကူစားေသာက်ိုင်ရန ်

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သည့ ်ြပင်ဦးလွင်

မိညေဈးကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရန် လျာထား

ေြမေနရာကိလုည်းေကာင်း ရပ်ကွက်

ကီး(၆)ရိှ အမှတ်(၄)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းေြမေနရာှင့ ်

ေြပးလမ်းပါေဘာလုံးကွင်း တည်

ေဆာက်သွားမည့်အစီအစ်များ

ကိလုည်းေကာင်း ကွင်းဆင်းကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ရတနာပုံမိသစ်

စီမံကိန်းဧက ၃၀၀၀ နယ်နိမိတ်

အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ခါေတာ်မပီင် ၉၀၇ ပင်ှင့ ်မဇဲလပီင်

၁၄၅၀ ကိ ုနယ်နမိတ်ိတစ်ေလ ာက် 

စိုက်ပျိးပီးစီးမ အေြခအေနများ

ကို လှည့်လည်ကည့် ပီး တင်ြပ

ချက်များအေပ    လိအုပ်သည်များ

ကို   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း    သရိသည်။        

    တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ြပင်ဦးလွင်ခိုင်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် 

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၄.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ အဖုိးတန်ေရချိကိ ုေခ တာကပါစို

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား
ေှာင့်ယှက်ြခင်းများ
ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 
အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်လ်နီညိှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၁ 

ေလေကာင်းလိုင်းများ၏  ေလယာ်

လက်မှတ်ခ န်းထားများအား သတ်မှတ်

ေဈး န်းထက် ပိမုိသုည့် န်းထားြဖင့ ် ဝယ်ယူ

ခဲ့ရြခင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့ ်

ဝယ်ယခူဲရ့ြခင်းများရိှပါက ခရီးသည် အမည်၊ 

ဝယ်ယခူဲသ့ည့ရ်က်စဲွ၊ ခရီးစ်အချက်အလက်၊ 

Booking PNR/Ticket အမှတ်၊ ဝယ်ယခူဲရ့သည့ ်

ေဈး န်းှင့ေ်ငေွပးေချသည့အ်ေထာက်အထား     

စသည့တ်ကိျသည့ ်သတင်းအချက်အလက်

များှင့အ်တ ူသက်ဆိင်ုရာ ေလေကာင်းလိင်ုး

များသို  တိက်ုိက်ုတိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း

ှင့် ေလယာ်လက်မှတ်ခ န်းထားများကုိ    

သတ်မှတ်ေဈး န်းထက် ပိမုိေုရာင်းချြခင်း၊ 

fake accounts များမှတစ်ဆင့ ်ေရာင်းချြခင်း

များေတွရိှရပါက မည်သမူဆိ ု  ြပစ်မ ဆိင်ုရာ 

ဥပေဒေကာင်းအရ   ထေိရာက်စွာ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေလေကာင်း

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနက  အသိ

ေပးချက်ထတ်ုြပန်ထားေကာင်း သရိသည်။

                                             ြမဝတီ

ေလေကာင်းလိုင်းများ၏ ေလယာ်လက်မှတ်ခ န်းထားများအား သတ်မှတ်ေစျး န်းထက် 

ပိုမိုသည့် န်းထားြဖင့်ဝယ်ယူခဲ့ရြခင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် 

ဝယ်ယူခဲ့ရြခင်းများရှိပါက တိုင်ကားိုင်



၁၃ေဆာင်းပါး၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) စနစ်တကျ စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) စနစ်တကျ စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

ပတ်လည်စီးပွားေရး (Circular Economy) ၏ အခန်းက  ပတ်လည်စီးပွားေရး (Circular Economy) ၏ အခန်းက  

အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများအီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

(E- waste)(E- waste)

အီလက်ထရွန်နစ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(Electronic Waste/ E-waste/ Waste 

Electrical and Electronic Equipment-

WEEE) ဆိုသည်မှာ ေယဘုယျအားြဖင့ ်

စွန့်ပစ်ထားေသာ၊ အသုံးမြပေတာေ့သာ 

ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးေနသည့် လ ပ်စစ် 

သိုမဟုတ်  အီလက်ထရွန်နစ်ပစ ည်း

အမျိးမျိးကိုဆိုလိုသည်။ အဆိုပါပစ ည်း

များတွင် ဘက်ထရီြဖင့်အသုံးြပရေသာ 

ကေလးကစားစရာများ၊ စွန့်ပစ်ထား

ေသာ ပ်ုြမင်သံကားစက်များ၊ အသုံးမြပ

ေတာ့သည့် စမတ်ဖုန်းအေဟာင်းများ၊ 

အသုံးဝင်မ သက်တမ်း ကန်ုဆုံးသွားေသာ 

မီးဖိုေချာင်သုံး လ ပ်စစ်ပစ ည်းများှင့ ်

ေရချနိ်စက်များ  စသည်တိုပါဝင်သည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်လက်ရိှသုံးစဲွသူအတွက် 

အဆင်မေြပြဖစ်ေစေသာ၊ အသုံးြပ၍

မရေတာေ့သာ လ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

ြဖစ်သည်။

တချိေသာ  လ ပ်စစ်  သိုမဟုတ် 

အီလက်ထရွန်နစ်    အစိတ်အပိုင်းများ 

အမတဲမ်းတပ်ဆင်ထားေသာပစ ည်းများ

သည် ုတ်တရက်ကည့်လ င် လ ပ်စစ်

ပိင်ုးဆိင်ုရာပစ ည်းကရိယိာများဟမုထင်

ရေသာ်လည်း အမှန်စင်စစ် လ ပ်စစ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာပစ ည်းကိရိယာများြဖစ်သည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်မီးလင်းေသာေအာက်ခပံါ

သည့် ဖိနပ်များ၊ လ ပ်စစ်ြဖင့ ်ချနိ်ညိိုင်

ေသာ အပ်ိရာေအာက်ခြံပားများ (slatted 

frames)ှင့ ်အတွင်းပိင်ုးတွင် မီးအလင်း

ေရာင်စနစ်တပ်ဆင်ထားေသာ ဗီိုများ၊ 

အင်တင်နာများ၊ လ ပ်စစ်ကိးများ(cables)၊  

အဒက်တာများ (adapters)၊ ပလတ်ေပါက်

များ (sockets) ှင့် ပလတ်များ (plugs) 

စသည်တို ပါဝင်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ  

သက်ေရာက်မ များသက်ေရာက်မ များ

အီလက်ထရွန်နစ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

(E-waste)တွင် ေကးန၊ီ အလမူနီယီမ်၊ သ၊ံ

ေရɫ ၊ ေငွ၊ ပလက်တီနမ်ှင့် ရှားပါးေြမ

ြဒပ်စင်သတ များကဲ့သို တန်ဖိုးရှိေသာ

ပစ ည်းများပါဝင်သကဲသ့ို ခ ဲ(Lead)၊ ြပဒါး 

(Mercury)၊ ကက်ဒမီယမ ်(Cadmium)၊ 

ဟက်ဇာဗာလက်ခိမုယီမ် (Hexavalent 

Chromium) ှင့ ်တချိေသာ အ ရာယ်ရိှ 

ဓာတုပစ ည်းများလည်းပါဝင်ိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့်   စနစ်တကျမစွန့်ပစ်ပါက 

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ     ဆိုးကျိးများ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်းြဖစ်ေပ ေစိုင်

သည်။ 

၁။ ေြမဆီလ ာညစ်ညမ်းမ ၁။ ေြမဆီလ ာညစ်ညမ်းမ 

  အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ (E-waste) ကိ ုအမ  က်ပုမံျားတွင် 

စပုုစွံန့်ပစ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ေြမြမပ်ြခင်း

ြပလုပ်ပါက အတွင်းရှိေလးလံေသာ 

သတ များ (Heavy Metals) ှင့ ်အ ရာယ်

ရှိဓာတုပစ ည်းများသည် အချနိ်ကာ

လာသည်ှင့်အမ  ေြမဆီလ ာထဲသို

စမိ့ဝ်င်ိင်ုသည်။ ဥပမာ - ခ ဲ(Pb)၊ ြပဒါး 

(Hg)၊ ကက်ဒမယီမ် (Cd)၊ ခိမုယီမ် (Cr) 

တိုသည် ေြမဆလီ ာ၏ အရည်အေသွး

ကို  ထိခိုက်ေစိုင်သည်။   ထိုသို 

ညစ်ညမ်းေသာေြမတွင် စိက်ုပျိးသည့်

သီးံှများမှတစ်ဆင့ ်အဆပ်ိအေတာက်

များသည် အစားအစာကွင်းဆက  ်

(Food Chain) အတွင်းသို ဝင်ေရာက်

ိုင်သည်။

၂။  ေရအရင်းအြမစ်များ ညစ်ညမ်းြခင်း၂။  ေရအရင်းအြမစ်များ ညစ်ညမ်းြခင်း

  အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ (E-waste)မှ အ ရာယ်ရိှပစ ည်း

များသည် မိုးေရှင့်အတူ ေြမဆီလ ာ

အတွင်းသိုစိမ့ ်ဝင်ပီး  ေြမေအာက်

ေရကို ညစ်ညမ်းေစုိင်သည်။ ထုိြပင် 

အမ  က်ပုံများမှ  စီးဆင်းလာေသာ 

ေရဆိုးများသည် ေချာင်း၊ ြမစ်၊ ကန်

များအတွင်းသို  ဝင်ေရာက်ုိင်သည်။ 

ဤသိုြဖစ်ေပ ပါက ေြမညစ်ညမ်းမ ၊ 

ေြမေအာက်ေရညစ်ညမ်းမ ၊   ြမစ်/

ေချာင်း  ညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ေပ ပီး

ေရေနသတ ဝါများ  ထခိိက်ုမ ဟေူသာ 

သက်ေရာက်မ   ကွင်းဆက်ြဖစ်ေပ 

ိုင်သည်။

၃။  ေလထုညစ်ညမ်းမ ၃။  ေလထုညစ်ညမ်းမ 

  အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ (E-waste) ကိ ုြပန်လည်အသုံးချရန် 

စနစ်တကျ နည်းလမ်းမသုံးဘ ဲမီး  ြခင်း

သည်အလွန်အ ရာယ်ရိှသည်။ ဥပမာ 

ပလတ်စတစ်ှင့် အီလက်ထရွန်နစ်

အစတ်ိအပိင်ုးများကိမုီး  ပါက အဆပ်ိ

အေတာက်ရှိေသာ မီးခိုးများ၊ အလွန်

ေသးငယ်သည့်  အမ န်အမ ားများ 

(PM2.5)၊ ေလးလေံသာသတ အမ န်အမ ား

များ (Heavy-metal particulates)၊ 

ဒိင်ုေအာက်ဆင်း (Dioxins)၊ ဖရူန်များ 

(Furans) ှင့ ်အြခားအ ရာယ်ရိှေသာ 

ဓာတပုစ ည်းများထွက်ရိှိင်ုပီး ေလထု

အရည်အေသွးကိ ုဆိုးရွားစွာထိခိုက်

ေစိုင်သည်။

၄။  ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများှင့ ်ေဂဟစနစ်၄။  ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများှင့ ်ေဂဟစနစ်

များအေပ သက်ေရာက်မ များအေပ သက်ေရာက်မ 

  ေြမ၊ ေရှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ 

များသည် ေဂဟစနစ် (Ecosystem)ကိပုါ 

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ဥပမာ လ ပ်စစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) ညစ်ညမ်း

မ မှတစ်ဆင့် ေြမ/ေရညစ်ညမ်းြခင်း၊ 

အပင်ှင့် အဏုဇီဝများထိခိုက်ြခင်း၊ 

အင်းဆက်ှင့ ် ေရေနသတ ဝါများ

ထိခိုက်ြခင်း၊ အစားအစာကွင်းဆက ်

ေြပာင်းလဲြခင်းှင့ ် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

များ  ေလျာ့နည်းေပျာက်ကွယ်ြခင်း

များြဖစ်ေပ ိုင်သည်။   အထူးသြဖင့ ်

ေရထဲသို အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစ

ေသာ ဓာတပုစ ည်းများဝင်ေရာက်ပါက 

ေရထုညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ပီး  ငါးများှင့ ်

အြခားေရေနသတ ဝါများတွင် အဆိပုါ

ဓာတုပစ ည်းများ    စုပုံလာြခင်း 

(Bioaccumulation)ှင့ ် အဆိပ်

အေတာက်ြဖစ်ေစိုင်ေသာ  ဓာတု

ပစ ည်းများပမာဏ  အစာကွင်းဆက်

တစ်ေလ ာက် ပိုမိုြမင့ ်မားလာြခင်း 

(Biomagnification)ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။

၅။ လူသားကျန်းမာေရးအေပ ၅။ လူသားကျန်းမာေရးအေပ 

သွယ်ဝိုက်သက်ေရာက်မ သွယ်ဝိုက်သက်ေရာက်မ 

  အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ (E-waste) သည် သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ကိသုာမက လသူားကျန်းမာေရး

ကိုပါ ထိခိုက်ိုင်သည်။ အထူးသြဖင့ ်

အလီက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု

စနစ်တကျမကိုင်တွယ်ဘဲ ဖိခွဲြခင်း၊ 

မီး  ြခင်း သိုမဟတ်ု အ ရာယ်ရိှေသာ 

နည်းလမ်းများြဖင့် ြပန်လည်ြပြပင်

အသုံးြပရာတွင် အလပ်ုသမားများှင့ ်

အနီးဝန်းကျင် ေနထိုင်သူများအေပ  

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ဆိုးကျိးများ

သက်ေရာက်ိုင်သည်။ 

၆။ သဘာဝသယံဇာတများ   ပိုမို၆။ သဘာဝသယံဇာတများ   ပိုမို

အသုံးြပရြခင်းအသုံးြပရြခင်း

  အလီက်ထရွန်နစ်  စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ(E-waste)ကိ ုြပန်လည်အသုံးချြခင်း

မြပဘဲ စွန့်ပစ်လိုက်ပါက အတွင်းရှိ 

တန်ဖိုးရှိေသာသတ များကို ဆုံး ံးရ

သည်။ ဥပမာ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများမှ ေကးန၊ီ 

ေရɫ ၊ ေငွ၊ အလူမီနီယမ်၊ ေြမရှားဓာတ်

သတ များကိ ုြပန်လည်ရယူိင်ုသည်။ 

ယင်းတိုကိ ုလ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste) မှ ြပန်လည်မရယူပါက 

အီလက်ထရွန်နစ်ပစ ည်းများ အသစ်

ထပ်မံထုတ်လုပ်ရန် သတ တူးေဖာ်

ြခင်းများြပလပ်ုရမည်ြဖစ်ပီး သစ်ေတာ

ြပန်းတီးမ ၊ ေြမဆီလ ာပျက်စီးမ ၊ ေရ

အသုံးများမ ှင့် စွမ်းအင်သုံးစွဲမ တို 

ပိုမိုြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ပတ်လည်စီးပွားေရး (Circular Economy) ပတ်လည်စီးပွားေရး (Circular Economy) 

၏ အခန်းက  ၏ အခန်းက  

လူဦးေရတိုးတက်လာမ ၊ လူမ စီးပွား

ဖွံဖိးတိးုတက်လာမ ှင့ ်အတူ ှစ်စ်

ှစ်တိင်ုး အလီက်ထရွန်နစ်ပစ ည်းအသစ်

များ ပိမုိမုျားြပားစွာအသုံးြပလာကသည်။ 

ထိုအတူ  တစ်ှစ်ပီးတစ်ှစ်  အီလက်

ထရွန်နစ်  စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) 

ပမာဏလည်း ပိမုိတုိုးပွားလာလျက်ရိှသည်။ 

အလီက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည် 

ဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျားသာမက ဖံွဖိးဆဲိုင်ငံ

များတွင်လည်း အလျင်ြမန်ဆုံးတိုးပွားလာ 

ေနေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းအမျိးအစားြဖစ်

သည်။ အသုံးမြပေတာ့ေသာ အီလက်

ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) 

အေဟာင်းများတွင် ေရɫ ၊ ေငွ၊ ေကးနီ၊ 

ကိေုဘာ ့(cobalt) ှင့ ်လစ်သယီမ် (lithium) 

ကဲ့သိုေသာ   တန်ဖိုးရှိေသာကုန်ကမ်း

အရင်းအြမစ်များ၊ အထူးသြဖင့ ်သတ များ

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါတန်ဖိုးရှိေသာကုန်ကမ်းများ

ကို စွန့်ပစ်လိုက်မည့်အစား  ြပန်လည်

ရယူပီး ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းစ်အတွင်း

သို ြပန်လည်ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်းသည် 

ပတ်လည်စီးပွားေရး(Circular Economy) 

၏ သေဘာသဘာဝြဖစ်သည်။ တစ်နည်း

အားြဖင့ ်  သဘာဝသယံဇာတများကို

ထတ်ုယြူခင်း၊ ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ အသုံးြပြခင်း၊ 

စွန့်ပစ်ြခင်း (Take-Make-Use-Dispose) 

စီးပွားေရးပုံစံအစား၊ ထုတ်ကုန်များှင့် 

ကုန်ကမ်းများကိ ုတတ်ိုင်သမ  အချနိ်

ကာကာအသုံးြပြခင်း၊ ြပန်လည်ြပြပင်

ြခင်း၊ ြပန်လည်အသုံးချြခင်း (Reuse)၊ ြပန်လည်

ထုတ်လုပ်ြခင်း (Remanufacture)ှင့် 

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ေအာင် ြပန်လည်

ြပြပင်ထုတ်လုပ်ြခင်း (Recycle) ကို 

ေဆာင်ရွက်သည့်   စီးပွားေရးစနစ်ြဖစ်

သည်။

အီလက်ထရွန်နစ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste) ကိ ုစနစ်တကျစေုဆာင်းြခင်း၊ 

အမျိးအစားခဲွြခားြခင်း၊ ြပန်လည်ြပြပင်

ြခင်း၊ ြပန်လည်အသုံးချြခင်း စသည်ြဖင့ ်

အ ရာယ်ရှိပစ ည်းများကို လုံြခံစွာစီမံ

ိင်ုသည်။ တန်ဖိုးရိှေသာသတ ှင့ ်ကန်ုကမ်း

များကို  ထုတ်လုပ်မ စက်ဝန်းအတွင်း 

ြပန်လည်ထည့်သွင်းြခင်းသည ်ပတ်ဝန်း

ကျင်ညစ်ညမ်းမ ကို တားဆီးကာကွယ်

ိင်ုသကဲသ့ို သဘာဝအရင်းအြမစ်များကိ ု

ထိန်းသိမ်းရန်၊  စွမ်းအင်အသုံးြပမ ှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိခိုက်မ ကို

ေလ ာခ့ျရန်ှင့ ်ပတ်လည်စီးပွားေရး (Circular 

Economy)  ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်အေရး

ကီးေသာ နည်းလမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

အီလက်ထရွန်နစ်   စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste)သည်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ

ြပဿနာတစ်ခုအြဖစ ် ြမင်ိုင်သကဲ့သို 

အြခားတစ်ဖက်ကလည်း ကန်ုကမ်းများ

ြပန်လည်ရရိှိင်ုသည့ ်အရင်းအြမစ်တစ်ခု

အြဖစ် ြမင်ပီး နည်းပညာှင့်   ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ တိုြဖင့်    အကျိးရှိစွာအသုံးချ

ိုင်သည်။

အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste) ထွက်ရှိမ (E-waste) ထွက်ရှိမ 

အီလက်ထရွန်နစ်ပစ ည်းများတွင  ်

ြပန်လည်အသုံးချိင်ုေသာ တန်ဖိုးရိှသည့ ်

ကုန်ကမ်းအရင်းအြမစ်များ အမျိးမျိး

ပါဝင်သည်။ Global E-waste Monitor 

2024 အစီရင်ခံစာအရ ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် 

ကမ ာတစ်ဝန်း အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ (E-waste) ထွက်ရှိမ သည် 

တန်ချနိ် ၆၂  သန်းထွက်ရှိခဲ့ေကာင်းှင့ ်

စနစ်တကျစေုဆာင်းြခင်း၊ ြပန်လည်ြပြပင်

အသုံးြပမ  န်းမှာ ၂၂ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း

ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

သစ်ေတာေမာင်



၁၄ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

၂၀၂၂ ခှုစ် အချက်အလက်များအေပ 

အေြခခ၍ံ တွက်ချက်ထားေသာ အာဆယီ ံ

ေဒသတွင်း အလီက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ၊ မဝူါဒှင့လ်က်ေတွလပ်ုေဆာင်ချက်

များဆိင်ုရာြခံငုသံုံးသပ်ချက်အစရီင်ခစံာ

အရ ၂၀၂၂ ခှုစ်အတွင်း အာဆယီေံဒသရိှ 

လဦူးေရ သန်း ၆၈၀ သည် အလီက်ထရွန်နစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်း တန်ချနိ် ၄ ဒသမ ၄ သန်း

တတိကိိ ုထတ်ုလပ်ုခဲ့ကပီး အဆိပုါပမာဏ

သည် လတူစ်ဦးလ င်ှစ်စ် စွန့်ပစ်ပစ ည်း 

ထုတ်လုပ်မ  န်းထား ပျမ်းမ  ၆ ဒသမ 

၄ ကလီိဂုရမ်ြဖစ်သည်။ အာဆယီံိင်ုငမံျား

အနက် စင်ကာပကူဲသ့ိုေသာ ဝင်ေငြွမင့မ်ား

သည့်ိင်ုငမံျားသည် တစ်ဦးလ င် တစ်ှစ် 

၂၀  ဒသမ ၃ ကလီိဂုရမ် န်းြဖင့ ်အများဆုံး

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှပီး ဘူိင်ုး (၁၉ ဒသမ 

၉ ကီလိုဂရမ်)  ဒုတိယအများဆုံးှင့ ် 

မေလးရှား (၁၇ ဒသမ  ၅ ကီလိုဂရမ်) 

တိုက တတိယအများဆုံး ထုတ်လုပ်

လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ တစ်ှစ်တာ

အတွင်းထတ်ုလပ်ုသည့ ်အလီက်ထရွန်နစ် 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းပမာဏမှာ တစ်ဦးလ င် 

၁ ကီလိုဂရမ်မှ  ၂  ကီလိုဂရမ်ခန့်သာ

ရှိပီး   ၎င်းပမာဏသည်   ေဒသတွင်း 

ပျမ်းမ ပမာဏြဖစ်သည့် ၆  ဒသမ  ၄ 

ကီလိုဂရမ်ထက်   များစွာေလျာ့နည်း

သည်။   အာဆီယံေဒသတစ်ဝန ်းရ ှိ    

အီလက်ထရွန်နစ်  စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste)ကို   စနစ်တကျြပန်လည်

အသုံးြပမ  န်းမှာ  လက်ေတွအားြဖင့ ်

သုညရာခိုင် န်းသာရှိပီး   ထွက်ရှိလာ

ေသာ အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း 

စုစုေပါင်း၏   ၁   ရာခိုင် န်းေအာက်

ပမာဏကိုသာ    တရားဝင်သတ်မှတ်

ထားေသာ   လုပ်ငန်းစ်များမှတစ်ဆင့ ်

စနစ်တကျ စုေဆာင်းရယူလျက်ရှိသည်

ဟုဆိုသည်။

စနစ်တကျြပန်လည်အသုံးြပြခင်းစနစ်တကျြပန်လည်အသုံးြပြခင်း

လုပ်ငန်းစ်များလုပ်ငန်းစ်များ

အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste) ကိ ုြပန်လည်အသံုးချရာတွင် 

စက်ပိင်ုးဆိင်ုရာ (mechanical)၊ အပေူပး

ြခင်းဆိုင်ရာ(thermal)ှင့် ဓာတုေဗဒ

ဆိုင်ရာ (chemical) လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

အသုံးြပကရသည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်

လ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများြပန်လည်အသုံးချ

ြခင်း လပ်ုငန်းစ်အေနြဖင့ ်စက်ြဖင့ ်ကတ်ိခဲွ

ြခင်း၊ လက်ြဖင့ ်ေရွးချယ်ြခင်း၊ သလံိက်ုြဖင့ ်

ခဲွထတ်ုြခင်း၊ စစ်ထတ်ုြခင်း၊ အလင်းေရာင်

ှင့် ေလဖိအားခွဲြခားြခင်း၊ ေဆးေကာ

ြခင်းှင့ ်သတ ေဗဒဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစ်

များကို  ေပါင်းစပ်အသုံးြပ၍ သတ ၊ 

ပလတ်စတစ်ှင့် အြခားတန်ဖိုးရှိေသာ 

ကုန ် ကမ်းများကို    ြပန ်လည်ရယူ  

အသုံးြပကရသည်။   သိုေသာ်လည်း 

အီလက်ထရွန်နစ်  စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

အများစုတွင်  မတူညီေသာ   ပစ ည်း

အမျိးအစားများစွာပါဝင်ြခင်း၊ တချိေသာ

ပစ ည်းများမှာ အလွန်ေသးငယ်ေသာ 

ပမာဏသာ ပါဝင်ေလ့ရှိြခင်း၊ တစ်ခုှင့်

တစ်ခုခွဲထုတ်၍မရေအာင်  အခိုင်အမာ

ချတ်ိဆက်တပ်ဆင်ထားြခင်းတုိေကာင့် 

အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို 

ခဲွထတ်ု၊ ရယ၊ူ ြပန်လည်အသုံးချြခင်းသည် 

နည်းပညာပိုင်းှင့် စီးပွားေရးပိုင်းအရ 

စိန်ေခ မ များေသာ    လုပ်ငန်းတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင် လ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းြမန်မာိုင်ငံတွင ်လ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ (E-waste) စီမံခန့်ခွဲမ များ (E-waste) စီမံခန့်ခွဲမ 

ြမန်မာုိင်ငံသည် ၂၀၁၅ ခုှစ် ဧပီလ 

၆ ရက်တွင် ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်၎င်းတို၏ စွန့်ပစ်

မ အား နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်သယ်ေဆာင်

ြခင်းကိ ုထန်ိးချပ်ြခင်းဆိင်ုရာ ေဘဆယ်

ကွန်ဗင်းရှင်း (Basel Convention) သို 

အဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ် ဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

ေဘးအ ရာယ်ရှိ   စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု 

တင်ပိုြခင်းှင့်ပတ်သက်၍   ေဘဆယ်

ကွန်ဗင်းရှင်းသတ်မှတ်ချက်ှင့ ်သယဇံာတ

ှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဝန ် ကီးဌာနအေနြဖင ့်  ၇-၆-၂၀၂၃ 

ရက်စွဲပါ  အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ  ်

(၇၄/၂၀၂၃) တိုကို အတည်ြပထုတ်ြပန်

ခဲ့ပီး ေဘးအ ရာယ်ရှိ  စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များှင့ ်   အြခားစွန့် ပစ်ပစ ည်းများ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်   သယ်ယူပိုေဆာင်

ြခင်းကို ြပည်တွင်းသိုတင်သွငး်ြခင်းှင့ ်

ိုင်ငံြဖတ်ေကျာ် သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း 

(transit) တိုကို တင်းကျပ်စွာတားြမစ်

ထားသည်။ အီလက်ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ (E-waste) သီးြခားစေုဆာင်း

စနစ်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ြပန်လည်ြပြပင်

အသုံးြပမ ြမင့်တင်ြခင်း၊    တရားဝင ်

Recycling စက်ုံများ   ဖွံဖိးေစြခင်း၊ 

ထုတ်လုပ်သူတာဝန်ယူမ  ထုတ်လုပ်သူ

မှတာဝန်ယူေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

သတ်မှတ်ချက် (Extended Producer 

Responsibility - EPR)   စနစ်များ 

ကျင့်သုံးြခင်းတိုအတွက်   စနစ်တကျ 

စိစစ်ကီးကပ်လျက်ရှိသည်။

ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ် (Circularပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ ်(Circular

Economy) ဖွံဖိးေရးEconomy) ဖွံဖိးေရး

အီလက်ထရွန်နစ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(E-waste) သည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 

အလျင်အြမန်တိုးပွားလာေနသာ စွန့်ပစ်

ပစ ည်းအမျိးအစားတစ်ရပ်  ြဖစ်ပီး 

စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွမ မရိှပါက လသူားတို

၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

အေပ  ဆိုးကျိးများြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ 

သိုေသာ် အလီက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ (E-waste)ကိ ုစနစ်တကျြပန်လည်

အသုံးချြခင်းသည် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း

သိမ်းေရးအတွက်သာမက   သဘာဝ

အရင်းအြမစ်များကို ေခ တာိုင်ရန်ှင့် 

ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ် (Circular 

Economy) ေဖာ်ေဆာင်ရန်အတွက်လည်း 

အေရးကီးေသာအခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်အစိုးရ၊ စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ထုတ်လုပ်သူများှင့ ်

ြပည်သူများအေနြဖင့် အီလက်ထရွန်နစ်  

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) စေုဆာင်း

မ စနစ်များကိ ုခိင်ုမာေစရန်၊ ပတ်ဝန်းကျင်

ှင့် ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်မ နည်းေသာ 

ြပန်လည်အသုံးချနည်းပညာများ ဖွံဖိး

ေစရန်၊ ြပည်သလူထူအုသပိညာေပးေရး

လပ်ုငန်းများတိုးြမင့ရ်န်ှင့ ် ထတ်ုလပ်ုသူ

များအေနြဖင့ ် ထုတ်ကုန်သက်တမ်း

တစ်ေလ ာက် တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ 

ရှိေစရန် ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။   စွန့်ပစ်ပစ ည်းြဖစ်ေပ မ ကို 

ေလ ာ့ချြခင်း၊ ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း၊ 

ြပန်လည်ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုအသုံးချြခင်းှင့ ်

သင့ေ်လျာ်စွာ စွန့်ပစ်ြခင်းတိုကိစုနစ်တကျ 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် အီလက်

ထရွန်နစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (E-waste) 

ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ

ဆိုးကျိးများကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်သကဲ့

သို  တန်ဖိုးရှိေသာအရင်းအြမစ်များကို 

ြပန်လည်ရယအူသုံးချပီး  ေရရှည်တည်တံ့

ေသာ စီးပွားေရးအခွင့ ်အလမ်းများကို

လည်း ဖန်တီးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ။

ကိုးကားကိုးကား
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ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

    (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ    

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 (  စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   

    (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

    (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

    (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     

    (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ ်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကား

ြခင်းများအား တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ် မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ  အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ



၁၅

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၉)သို တက်ေရာက်က

မည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ  ိင်ုငံ့

သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံ

မိရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊      အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 

ဝင် များှင့ ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၉)သို တက်

ေရာက်ကမည့် ုိင်င့ံသားေကာင်း

ရတနာများအား ေအာင်သေြပပန်း

များ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့ ်

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ  ကိဆို တ်ဆက်

ကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက အဆိပုါသင်တန်း

သို တက်ေရာက်မည့ ်   ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းရတနာများအား    လိအုပ်

သည့ ်စဖဲွုြပင်ဆင်မ များှင့အ်ပ်ုချပ်မ 

ကစိ ရပ်များကိ ုညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၉)သိုတက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအားကိဆို

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များအား 

မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်

လာေစရန်၊ ေကျာင်းြပင်ပဗဟသုတု

များရရိှေစပီး သင်ိုး န်းတမ်းပါ

သင်ခန်းစာများကိ ု စာေတွအြပင် 

လက်ေတွယှ်တဲွေလလ့ာိင်ုေစရန်၊ 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ကာလှင့်

အတူ ယှ်တဲွေပ ေပါက်လာသည့် 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏   အဆင့်ဆင့်

ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာခဲမ့  အေြခ

အေနများကိသုရိှိေစရန်၊ မျက်ေမှာက်

ကာလတွင်     ဖဲွစည်းထားရိှသည့် 

တပ်မေတာ်လက်ုံးတပ်ဖဲွအသီးသီး

၏ သမိင်ုးေကာင်းလပ်ုငန်းတာဝန်

ှင့် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲမ့ များကိ ုသရိှိ 

ေစရန်ှင့် အနာဂတ်ကာလများတွင် 

ိုင်ငံေတာ်ကို   ဦးေဆာင်ကမည် ့

မျိးဆက်သစ် လူငယ်လူရွယ်များ

အေနြဖင့် မမိိိင်ုင၏ံသမိင်ုးေကာင်း

ဆိုင်ရာ    အချက်အလက်များကိ ု

ေလ့လာသိရှိထားြခင်းအားြဖင့် 

အနာဂတ်ဘဝေလ ာက်လှမ်းမ ကို 

အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင ်း ြပတိုက  ်

(ေနြပည်ေတာ်)သို    လာေရာက်

ေလ့လာိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသုိစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

ေကာင့ ်       ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ အမှတ်(၈)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် 

အမှတ်(၁၀) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းတိုမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များသည်  ယေန့တွင် တပ်မေတာ်

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်)

သို လာေရာက်ေလ့လာကသည်။ 

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်   စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရိှကပီး 

တပ်မေတာ် (ေလ)ြပင်ပြပကွက်တွင် 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ    ေခတ်

အဆက်ဆက်    အသုံးြပခဲ့ေသာ

တပ်မေတာ်ေလယာ်များ၊  တပ်မ

ေတာ်(ေရ)ြပင်ပြပကွက်တွင်  ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ စစ်ေရယာ်ပုစံတံူ

များ၊ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကို 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ  ေလလ့ာကည့် 

ကပီး     အမှတ်တရဓာတ်ပုံများ 

ိုက်ကူးကသည်။  

ဆက်လက်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း)

ြပခန်းေဆာင်တွင်  ေခတ်အဆက်ဆက် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

များ၏ ုပ်တုများှင့ ်   မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုမံျားကိ ုကည့် ေလလ့ာက

ပီး    ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သမိုင်း

မှတ်တမ်းပ်ုရှင်ကည့် ကသည်။  

ထိုေနာက် ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျား

က လာေရာက်ေလ့လာကေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဆရာ၊ဆရာမများအတွက် မန်ု့များ

ကို ေပးေဝခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသူ

က ြပတိုက်သမိုင်း၊ ရည်ရွယ်ချက်

ှင့ ်ြပတိက်ုအတွင်း က  အလိက်ု 

ြပခန်း၊ြပကွက်များ ြပသထားမ တိုကိ ု

လိက်ုလရှံင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် 

ြပတိက်ုအတွင်း ခင်းကျင်းြပသထား

သည့ ်ြပခန်းများအား စတ်ိပါဝင်စားစွာ  

လှည့လ်ည်ကည့် ေလလ့ာခဲ့ကပီး 

သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းကရာ 

ြပခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။  

ဆက်လက်၍   ယေန့ ေလလ့ာ

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁  

ိုင ်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ်

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ

ေသာ ေရှတန်းြပန်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပ

ကိဆိြုခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊  ြပည်မိရိှ  နယ်ေြမခတံပ်ရင်း

၌ြပလုပ်ရာ  ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်

ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊   ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ြမန်မာ

ုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊    စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊    လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများ၊  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင ်းသူမ ျား ှင့ ်    ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  တက်

ေရာက်ကသည်။  

တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေနထိုင်

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

အသက်အိုးအိမ်   စည်းစိမ်ဥစ ာ

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက်    ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ မသိားစု

များှင့ ်ေဝးကွာ၍    ေန့မအား 

ညမအား   စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ေရှတန်းြပန်     

တပ်မေတာ်သားများအား တက်

ေရာက်လာကသူများက  ေအာင်

သေြပခက်များ  ကမ်း၍လည်း

ေကာင်း၊ အိုးစည်၊   ဒိုးပတ် အတီး၊ 

အမ တ်၊ အက၊ အခန်ုများြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂဏ်ုြပ

ကိဆိုကသည်။   ယင်းေနာက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ    တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပ

အမှာစကားေြပာကားပီး ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများ  ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။         

       (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက ေရှတန်းြပန်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၉)သို 

တက်ေရာက်မည့ ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးကိဆို တ်ဆက်စ်။

မှတ်သားခဲသ့ည့ဗ်ဟသုတုများကိ ု

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွ ဲ   ကျင်းပ

ြပလပ်ုကာ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျား

၏ ေမးြမန်းချက်များကိ ုမှန်ကန်စွာ

ေြဖဆိုိုင်ေသာ    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား    ပထမဆု၊ 

ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆ၊ု ှစ်သမ့်ိဆု

ှင့် အထူးဆမုျားအြဖစ် ထမင်းချိင့်၊ 

ထီး၊ ဗလာစာအပ်ုှင့် စာေရးကရိယိာ

များကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ထိကုဲသ့ို ေလလ့ာေရး လာေရာက်

ခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်    ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

ရင်တွင်းစကားသံများကိုလည်း 

ယခုကဲ့သို ကားသိရပါသည-်

“ကေလးေတအွေနနဲ ့ဒစီစ်သမိင်ုး

ြပတိက်ုကိ ုလာေရာက်ေလလ့ာတာ

ဆိေုတာ ့သတူိုက ြပ  ာန်းစာအပ်ုထဲ

မှာ သင်ကားသရိှိခဲရ့တဲ ့သင်ခန်းစာ

ေတကွိ ုဒစီစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကီးမှာ 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ေလလ့ာခွင့ရ်ရိှ

တဲအ့တွက် သတူိုမှာ ဗဟသုတုေတ ွ

အများကီးတိုးပွားပါတယ်။ ဒထီက်

မကလည်း ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျိးချစ်

စတ်ိေတလွည်း ပိုပီးေတာတ့ိုးပွား

ရရှိလာမယ်လို   ထင်ပါတယ်ရှင့်။ 

အခုလိုမျိး ဒီစစ်သမိုင်းြပတိုက်ကို 

လာေရာက်ေလ့လာခွင့ ်ရေအာင  ်

ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ေသာ   တာဝန်ရှိ

ပုဂ ိလ်ကီးများ၊   လူကီးမင်းများ

အားလုံးကိုလည်း ေကျးဇူးအများ

ကီးတင်ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။

“စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိလုာေရာက်

ေလလ့ာရတဲအ့တွက်လည်း ဝမ်းသာ

ရပါတယ်။ စစ်သမိုင်းြပတိုက်မှာ 

ေရှးြမန်မာမင်းေတွရဲ    သမိုင်း

အေကာင်းေတွ၊ တိုက်ေလယာ်

ေတ၊ွ စစ်ေလယာ်ေတရွဲအေကာင်း

ေတွ၊    သေ  ဘာေတွရဲအေကာင်း

ေတွ၊ လက်နက်ေတွရဲအေကာင်း 

ေတကွိလုည်းသရိှိရပါတယ်။ အခလုို

မျိးလာေရာက်ေလလ့ာခွင့ရ်ေအာင် 

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးတဲ ့တာဝန်ရိှ

ပဂု ိလ်ေတအွားလုံးကိုလည်း အထူး

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟေုြပာသည်။

(၁၀၀)

မှတ်သားဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ
၁၁-၁၀-၂၀၂၆

ဘိုကေလး သုည ဒသမ ၉၀  လက်မ

ဥက ံ သုည ဒသမ ၈၇  လက်မ

ငါးသိုင်းေချာင်း သုည ဒသမ ၈၇  လက်မ

ဇလွန် သုည ဒသမ ၈၃  လက်မ

ဟိုင်းကီးက န်း သုည ဒသမ ၇၉  လက်မ

သိမ်ဇရပ် သုည ဒသမ ၅၅  လက်မ

ေရး သုည ဒသမ ၅၁  လက်မ

ြမဝတီ သုည ဒသမ ၃၅  လက်မ

ခရမ်း သုည ဒသမ ၂၈  လက်မ

ကျိင်းတုံ သုည ဒသမ ၂၈  လက်မ

ဖျာပုံ သုည ဒသမ ၂၀  လက်မ



၁၆ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း   ြဖတ်ေကျာ်

ဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ကန်ုးတွင်းမန်ုတိင်ုး

ငယ်(Land Depression)၏ အရိှန်ေကာင့် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

စက်တင်ဘာလ  ၂၆ ရက် ညေနပိင်ုးမှ

စတင်၍   မိုးသည်းထန်စွာအဆက ်

မြပတ်ရွာသွန်းပီး မိနယ်အချိတွင် 

ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်

အြပင် ထားဝယ်- ေလာင်းလုံး - 

ေကျာက်နေီမာ် - ရှင်ေမာ်လမ်းမကီး

ေပ ရိှ ေနရာအချိတွင် ေရေကျာ်ြခင်း၊   

ေြမပိကျ၍   လမ်းပိတ်ြခင်းှင့  ်

လမ်းေပ ရိှ တတံားများတွင် အမ  က်

များပတ်ိဆိုြခင်းများ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။

အဆိပုါ ထားဝယ် - ေလာင်းလုံး - 

ေကျာက်နေီမာ် - ရှင်ေမာ်လမ်းမကီး

ေပ ရှိ ပိကျ၍ လမ်းပိတ်ဆိုမ များ

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ေ်နရာများှင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့သည့်  ေကျးရွာရပ်ကွက်များတွင ်

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ  ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ကညူေီရးအဖဲွ

များ၊ ပရဟိတအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား ပါဝင်ေသာ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးများသည် လအူင်

အား၊ စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ 

အပျက်အစီးများ ဖယ်ရ ှားြခင်း ၊ 

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ   ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ လမ်းေပ ရိှ ေြမစိင်ုခမဲျား 

ဖယ်ရှားြခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ေသာက်သုံးေရများြဖန့်ေဝ

ေပးသည်။

ထိုြပင်     ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ အဖဲွများက ေလာင်းလုံးမိ

ဝန်းကျင်ေဒသရိှ  သဗျာ၊ ပညင်း၊ ညင်း

ေမှာ်၊ ြပင်းထန်ိ၊ ပန်ိးေရှာင်၊ စန်းလှမ်း၊ 

အင်းေဇာက်၊ ပɥ သေီမာ်ေကျးရွာတိုရိှ 

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို  ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်မှ      တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက် ကည့ ်  အားေပးပီး  

လိအုပ်သည်များ         ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ  

ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ေနရာများတွင် ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများ၌ စက်ယ ရားများ 

အသုံးြပ၍ ုန်းများ၊ အမ  က်များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက

ေရေဘးသင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်

အလျား ၅၀ ေပခန့် ၊ အနံ ၄ ေပ

ခဲွခန့် ၊ ေြမသား  ၈ လက်မခန့် နမိ့က်ျ

ခဲ့သည့်အတွက် အဆိုပါေနရာအား 

ဆည်ေြမာင်းှင့်    ေရအသုံးချမ 

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနက   ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်စ် ေအာက်တိဘုာလ ၉ ရက် ည 

၉ နာရ ီ၃၀ မနိစ်ခန့်တွင် တမေံပတိင်ု 

၉၉၀၀ ှင့် ၁၀၀၀၀ အကား၊ ဆည်

ေပါင်ကားလမ်း၏ အလျား ၂၀၀ ေပ

ခန့် ၊ အကျယ် ၂၄ ေပခန့်မှ ေရေလှာင်

ကန်ဘက်ြခမ်း ၆ ေပခန့်မှာ မူလ

အတိင်ုးတည်ရိှပီး အြပင်ဘက်ြခမ်း 

၁၈ ေပသည် ၃ ေပခဲွခန့်ထပ်မနံမိ့က်ျ

ခဲ့ေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၀ 

ရက် နနံက် ၆ နာရ ီ၃၀ မနိစ်ခန့်တွင် 

၎င်းေနရာမှပင် အလျား ၂၅၀ ေပ၊ အန ံ

၁၀ ေပခန့် မှ ထပ်မ၍ံ ယခင်နမိ့က်ျခဲ့

သည့ ်ပမာဏအပါအဝင် ၂၇ ေပခန့်  

ထပ်မံနိမ့်ကျမ    ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သိေုလှာင်ထန်ိးသမ်ိး

ထားရိှသည့ ်မြမေရေလှာင်တမေံရြပင်

၏ နမိ့ြ်မင့အ်မှတ် ၃၁၅ ေပအား နမ့်ိြမင့်

အမှတ် ၃၀၅ ေပသို သိေုလှာင်ေရ ၁၀ ေပ 

ေလ ာခ့ျိင်ုရန် တမ၏ံအေရးေပ ေရပို

လ ဲမှ ေရထတ်ုလ တ်ိင်ုေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

နယ်ေြမခ ံ  တပ်မေတာ်သားများှင့ ် 

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်းကာ 

စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ အင်တိက်ု

အားတိုက်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ      

ယေန ့ေအာက်တိဘုာလ ၁၁ ရက်ေန ့

ညေနပိင်ုးတွင် တမရိှံေရ ၃၁၂ ဒသမ 

၇၀ ေပသာ ကျန်ရိှေတာသ့ြဖင့ ်၁ ေပ 

၈ လက်မခန့် ေလျာန့ည်းသွားေကာင်း  

သိရှိရသည်။

ထိုြပင် ေရေလှာင်တမံဆင်ေြခ

ေလ ာနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားသည့် ေနရာ

အနီးှင့ ်ဆည်ေရဝင်ေရာက်ိင်ုသည့ ်

ြမန်ေအာင်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာ

အပ်ုစ ု(၆) စ၊ု ေကျးရွာ (၃၀) ရွာ၊ အဂ  ပူ

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာအပ်ုစ ု(၆)စ၊ု 

ေကျးရွာ(၂၀)ရွာ၊ စစုေုပါင်းေကျးရွာ

အုပ်စု (၁၂)စုရှိ ေကျးရွာ (၅၀) ရွာမှ 

ေဒသခံြပည်သူများအား   ယာယီ

ေရေဘးကညူကီယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များ၊ ကန်ုးြမင့ေ်နရာများသို ကညူေီရɫ  

ေြပာင်းေပးြခင်း၊  စားေသာက်ဖွယ်

ရာများ လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ   ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကို 

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ 

နယ်ေြမခံ   တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊  လူမ ကူညီေရးအဖွဲ

များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ    ပူးေပါင်း၍  

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   အင်တိုက်

အားတိုက် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ပီး လိအုပ်သည်

များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

မ ေလး ေအာက်တိုဘာ ၁၁

မ ေလးမိေတာ် စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီှင့ ်    ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ် ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းခဲွ မ ေလး

(မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)တို ပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်နည်းပညာေဟာေြပာ

ပွဲကို  ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီုံးအတွင်းရိှ မိေတာ်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင်     မ ေလး

မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတအီေဆာက်အအုှံင့ ်ကန်ုုံ

ဌာန ဌာနမှး      ဦးေကျာ်သူဝင်းက 

အေဆာက်အအုံဌာနဥပေဒ၊ နည်း

ဥပေဒှင့် လိုက်နာရမည့် အချက်

အလက်များေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်း

ေကာင်း၊   အင်ဂျင်နီယာပညာရှင ်  

ေဒ ခင်ေမေဌးက Soil Investigation 

and Its Importance ေခါင်းစ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အင်ဂျင်နီယာပညာ

ရှင်  ဦးေဇာ်ဝင်းက   Public Safety, 

environmental safety and their 

Responsibility of (PE)၊ (RSE)၊(RE) 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဆွးေွး

ေဟာေြပာကပီး တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်      အင်ဂျင်နီယာများ၏ 

ေမးြမန်းမ များကိ ုြပန်လည်ေြဖကား

ကသည်။

ထိုြပင်   မ ေလးမိေတာ်ဝန်

ဦးခင်ေမာင်ေအးက    အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားြခင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်  ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းခဲွ မ ေလး 

(မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီး)ဥက     

ဦးေရɫ ဇင်က ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရ

ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအသင်းခွဲမှ ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်အင်ဂျင်နယီာ

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များ   ေဆွးေွး 

ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းခဲွ မ ေလး 

(မ ေလးတိုင်းေဒသကီး) အလုပ်

အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ၊ မိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရး    ေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှး၊ ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်

ဌာနမှးများ၊ ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာ

ေကာင်စအီသအိမှတ်ြပ (PE)၊(RSE)၊ 

(RE) လက်မှတ်ရအင်ဂျင်နယီာများှင့ ်

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။         ြမဝတီ

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့် ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ် ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နီယာအသင်းခွဲ (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)တိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့် နည်းပညာေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

မတ ရာ  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်

ေြမသာစံခိုင ်    မတ ရာမိနယ်၌ 

အယ်လ်နီညိှင့်ပတ်သက်၍ အပူ

ဒဏ်ကာကွယ်ေရး၊  တရိစ ာန်ထခိိက်ု

ဆုံး ံးမ ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက ်

ယေန့နနံက်  ၁ဝ   နာရတွီင်  ေဘးမဲ့

ေကျးရွာရှိ     အသားတိုးကက်ြခံ

ှင့ ်ငါးေမွးကန်များသို ပူးေပါင်းအဖဲွ

ြဖင့် ကွင်းဆင်း စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

  ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ

တွင်      မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးစိုး

ြမတ်သူှင့်အဖွဲဝင်များ၊   မီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးချမ်းငမ်ိးသ၊ူ ငါးလပ်ုငန်း

ဦးစီးမှး  ဦးလ  င်ဝင်းသန်း၊   ေမွးြမ

ေရးှင့်    ကုသ ေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာသန်းထွန်းဦးှင့ ်လ ပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာ  ဦးဝင်းထိန်တိုသည ်

ငါးေမွးကန်များှင့် အသားတိုးကက် 

ေမွးြမေရးြခမံျားသို သွားေရာက်ကာ 

အယ်လ်နီညိှင့်ပတ်သက်၍  အပူ

ဒဏ်ကာကွယ်ေရး၊ ေရြပတ်လပ်မ 

မရှိေစေရး၊   တိရစ ာန်များ   heat 

stroke မြဖစ်ေပ ေစေရး၊  တိရစ ာန်

ထခိိက်ုမ မရိှ ေစေရး၊ ကာကွယ်ေစာင့် 

ေရှာက်ေရးနည်းစနစ်များှင့် လ ပ်စစ် 

အ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစေရးတိုအား 

အသပိညာေပးေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

ေရɫ ရာသား

အသားတိုးကက်ြခံှင့် ငါးေမွးကန်သို အယ်လ်နီညိှင့်

ပတ်သက်၍  အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး၊  တရိစ ာန်ထခိိက်ုဆုံး ံးမ 

ေလျာန့ည်းေစေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၇၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသား

ပန်ကပ်ဆီလပ်အတိုက(်က)တန်း  ဗိုလ်လုပွဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

 တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသား

ဓားှစ်လက်အတိုက(်ခ)တန်း  ဗိုလ်လုပွဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

 တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ိုးရာြခင်းလုံးခတ်ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပွဲဝင်များ ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၅၆)ကိမ်ေြမာက ် 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)လက်ေဝှပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်များ 

ယှ်ပိင်ကစားစ်။

 တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား  (၆၃)ကိမ်ေြမာက ်အလွတ်တန်းအဆင့် ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲဒုတိယအကိဗိုလ်လုပွဲတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပအသင်းှင့ ်အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားစ်။

 တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

တိုက်ကွမ်ဒိုပိင်ပွဲတွင်ပိင်ပွဲဝင်များ ယှ်ပိင်ကစားစ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဖလား (၃၃)ကမ်ိေြမာက်တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)တိက်ုကွမ်ဒိုပိင်ပဲွကိ ု

ေဇယျာသရီတိပ်မေတာ်အားကစားုံ

(A)၌ အဆင့အ်လိက်ု ဖလိင်ုးဝတ်ိတန်း၊    

ဝယ်တာဝိတ်တန်း၊ ဟဲဗီးဝိတ်တန်း 

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဒိင်ုး၊ (၃၃)ကမ်ိေြမာက်  တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ြမန်မာသ့ိင်ုးပိင်ပဲွကိ ု

ေဇယျာသရီတိပ်မေတာ် အားကစားုံ

(C)၌ အမျိးသားဗန်တိအုတိက်ု(က)တန်း 

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ် ၊ အမျိးသား ပန်ကပ်

ဆီလပ် အတိုက်(က)တန်း ဗိုလ်လု

ပွဲစ်၊   အမျိးသားပန်ကပ်ဆီလပ ်

အတိုက်(ခ)တန်း    ဗိုလ်လုပွဲစ်၊ 

အမျိးသမီးပန်ကပ်ဆလီပ် အတိက်ု 

ဗိလ်ုလပဲွုစ်၊ အမျိးသား ဓားတစ်လက် 

အတိုက် (က)တန်း ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်၊ 

အမျိးသား ဓားှစ်လက်အတိက်ု (ခ)

တန်း ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်၊ အမျိးသမီး 

ဓားတစ်လက်အတိုက်  ဗိုလ်လုပွဲ 

ပဲွစ်၊ ခဲွမှးဆရာအဆင့ ်ဓားှစ်လက် 

ပညာစ် စွမ်းရည်ြပပိင်ပဲွှင့ ်အချပ်၊

အြဖည်   စွမ်းရည်ြပပိင်ပွဲများကို

လည်းေကာင်း အသီးသီးယှ်ပိင်

ကသည်။ 

အလားတ ူကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ကည်း)ဝင်းအတွင်းရိှ စပံယ်(၆) 

အားကစားု၌ံ တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ဒိင်ုး တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) ိုးရာြခင်းလုံးခတ်ပိင်ပဲွကိ ု

ကျင်းပရာ အေြခခံအထိ(၆)ချက် 

ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၄ သင်းမှ 

လည်းေကာင်း၊ (၄)ေပါက်တန်း ပိင်ပဲွ

တွင် ပိင်ပွဲဝင်အသင်း  ၄ သင်းမှ

လည်းေကာင်း အသီးသီးယှ်ပိင်

ကစားကသည်။ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဒိင်ုး (၅၆)ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊  ေလ) လက်ေဝှပိင်ပဲွကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ရှိ စစ်ေကာေရးှင့်

တည်းခိေုရးစခန်း၊ တပ်နယ်အားကစား

ခန်းမ၌ ကလီိတုန်းအလိက်ု လသူစ်

တန်း၊ အလွတ်တန်းှင့ ်(က)အဆင့် 

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များကိလုည်းေကာင်း 

အသီးသီးယှ်ပိင်ကစားကသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ဖလား    (၆၃)ကိမ်ေြမာက ်

အလွတ်တန်းအဆင့ ်ေဘာလုံးပိင်ပဲွ

ကို ညေနပိုင်းတွင် ဒုတိယအကိ

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်အြဖစ် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ် ကိုယ်စားြပအသင်းှင့ ်

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစား 

ြပအသင်းတိုသည်   ေဇယျာသီရိ

တပ်မေတာ် အားကစားကွင်းတွင ်

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ရန်ကန်ုတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်းက 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး၊  ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ု

ရရှိခဲ့ပီး ဗိုလ်လုပွဲသိုတက်ေရာက ်

သည်။

ပိင်ပွဲပထမပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်း

အေနြဖင့် အုပ်စုပထမြဖင့် တက်

ေရာက်လာေသာအသင်းြဖစ်သည်

ှင့အ်ည ီအေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကိယ်ုစားြပအသင်းဘက်သို ဂိုးပိုင်ဆိင်ု

မ အသာစီးြဖင့ ်ဖအိားေပး တိက်ုစစ်ဆင်

ကစားခဲ့ပီး ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ်

ပီးခါနီးချန်ိ ၄၅ မနိစ် ၂၅ စက န့်တွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်းမှ ဦးေဆာင်ဂိုး စတင်သွင်းယူ

ခဲ့ပီး ပထမပိင်ုး ပဲွကစားချန်ိအပီးတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်းက အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကိယ်ုစားြပအသင်းကိ ု တစ်ဂိုး၊ ဂိုးမရိှ

ြဖင့် ဦးေဆာင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း အေရှပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်း 

အေနြဖင့် ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိိုင်

ေရးအတွက် ကိးပမ်းကစားခဲေ့သာ်

လည်း ပွဲကစားချနိ်ပီးဆုံးချနိ်တွင ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်းက အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကိယ်ုစားြပအသင်းကိ ုတစ်ဂိုး၊ ဂိုးမရိှ

ြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲသ့ြဖင့ ်ေအာက်တိဘုာ

လ ၁၆ ရက်ေန့တွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ကည်း)စခန်းမှးုံး ကိယ်ုစား

ြပအသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်းတို ဗိလ်ုလု

ပွဲစ်   ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါ အားကစားပိင်ပဲွများသို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ် 

အရာရှိကီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်

အားကစားသမားများှင့ ်အားကစား

ဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးခဲ့ကေကာင်း    သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)



၁၈ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိ အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပသည့်

တရားမဝင ်အေဆာက်အအုံများအား ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

စစ်ေဆးိှမ်နင်းြခင်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ ဒတုယိပိင်ုး

အတွင်းရှိ  ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 

အေဆာက်အအုံ  ၆၃  လုံးအား 

ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်ဖိချဖျက်ဆီး

မည့်  အေဆာက်အအုံ ၂၅  လုံး၊ 

ေဖာက်ခွဲ၍    ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့ ်လေူနအမ်ိ

များှင့မ်လွတ်ကင်း၍ လအူင်အား 

အသုံးြပကာ တစ်လ ာချင်းဖိချ

ဖျက်ဆီးမည့ ် အေဆာက်အအု ံ၃၄ 

လုံးဟူ၍ အေဆာက်အအုံအမျိး

အစားအလိက်ု ခဲွြခားသတ်မှတ်ပီး 

စနစ်တကျထပ်မံဖိချဖျက်ဆီးြခင်း

များကို ေအာက်တိုဘာလ ၆ ရက်

ေန့မှစ၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယာ်

ယ ရားများအသုံးြပ၍    ဖိချ

ဖျက်ဆီးရမည့အ်ေဆာက်အအုမံျား

အနက် ၅ ထပ်အေဆာက်အအုံ ၂ 

လုံးအား ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီး

ခဲ့ရာ  ယေန့အထိ ၈၅ ရာခိုင် န်း 

ဖိချဖျက်ဆီးပီး အေဆာက်အအုံ 

၁ လုံးှင့်  ၁၀ ရာခိုင် န်း ဖိချ

ဖျက်ဆီးပီးအေဆာက်အအု ံ၁ လုံး

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။  ထိုြပင ်

ေဖာက်ခွဲ၍  ဖိချဖျက်ဆီးမည့  ်

အေဆာက်အအုမံျားအနက်  ၁၃ ထပ် 

အေဆာက်အအံု ၁ လုံးအား ယမ်း

ြပင်၊  ယမ်းကပ်ြခင်း ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ကမ ာ

လုံးဆိုင်ရာ လမူ စီးပွားနယ်ပယ်ှင့် 

အမျိးသားလုြံခံေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်

လာသည့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  

(ONLINE SCAM) များ ပေပျာက်

ေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျားှင့ပ်ူးေပါင်းကာ အပီးတိင်ု  

လုံးဝ ပေပျာက်သွားေစေရး အထူး 

အေလးထားိှမ်နင်းလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်

ေအာင်ခုိင်   ြမန်ေအာင်မိနယ်ရိှ 

မြမေရေလှာင်တမံ  ကာကွယ်

ထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းများ  ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သရိ

သည်။ 

ဦးစွာ မြမေရေလှာင်တမ ံအေရး

ေပ ေရပိလု ဲအား ေြမတူးစက်တစ်စီး

ြဖင့ ် ၃၁၂ ေပမှ ၃၀၇ ေပ သို ထပ်မံ

ိှမ့်ချ၍ ေရေလ ာ့ချုိင်ရန် ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊  တမအံေိလ ာကျမ အား 

ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုရန်အတွက် 

တမေံအာက်ေြခ ဆင်ေြခေလ ာ၏ 

အြပင်ဘက်မ ှ    ေြမသားတမံပုံစ ံ

တမတံာေအာက်ေြခအား ပိမုိခုိင်ုမာ

ေတာင့တ်င်းမ ရိှေစရန် ေြမတူးစက် 

သုံးစီး၊ ေြမထိုးစက်တစ်စီး၊ ေြမသယ်

ယာ်ခနုစ်စီးတိုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ေရထတ်ုပ န်မှ ေရတခံါး ှစ်ေပါက်ြဖင့် 

ပျမ်းမ  ၄၀၀ ကဗုေပ/ စက န့် န်းခန့်

ြဖင့် ေရထုတ်လ တ်ေနမ ၊   တမံ၏

အထက်ေရြပင်ှင့် ထိစပ်အပုိင်းမှ

စ၍    တမံအိေလ ာကျေနရာတစ်

ေလ ာက်တွင် မိုးေရစိုြခင်း၊ ေနပဒူဏ်

ှင့ ်ေရလ  င်းိက်ုခတ်ြခင်းဒဏ်မခံ

ရေစရန်အတွက် မိုးေရကာဖျင်များ 

စနစ်တကျ အုပ်မိုးကာကွယ်ြခင်း 

ှင့အ်တ ူတမအံေိလ ာမ အေြခအေန၊ 

ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးမ အေြခအေန

ှင့ ်ေရဝါေချာင်းအတွင်း ေရစီးဆင်း

ဝင်ေရာက်မ   အေြခအေနများကို 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအး

ေကျာ်၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီးတုိသည်  ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်    တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က မြမေရေလှာင်တမ ံ

ေြမသားတာေပါင်နမိ့က်ျမ ေကာင့ ်

ေရဝင်ေရာက်ိုင ်သည့်အတွက  ်

ကိတင်ေရɫ ေြပာင်းရသည့် ြပည်သူ

များအား ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွမှ ဆန်ရကိ ာများေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ြခင်း   အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ပီး  မြမေရေလှာင်တမ ံ  ေြမသား

တာေပါင်နိမ့်ကျမ ေကာင့် ေရဝင်

ေရာက်ိုင်သည့်အတွက ်ကိတင်

ေရɫ ေြပာင်းရသည့် ြပည်သူများကို 

ဆန်ရိက ာများှင့်     ြပည်သူများ

ကိတင်ေရɫ ေြပာင်းရာတွင် ပါဝင်

ကညူေီဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်တပ်မ

ေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများအတွက်  ချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်ကာ ြပည်သမူျားအား 

အားေပးစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။  

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ မြမေရေလှာင်တမံ တမံအိေလ ာကျမ အား 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
အိမ်မဲ ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမ်ိမဲမိမေဈးအတွင်း ေဈးလာေရာက်ဝယ်

ယူသူများှင့် ေဈးေရာင်းချသူများ စူပါအယ်လ်နီညိေကာင် ့အပူဒဏ်

သက်သာေစေရးအတွက ်ေဈးအတွင်းေလ ာက်လမ်းများ၌ ဆန်းရိှတ်စ

များ မုိးြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ယမန်ေန့က အိမ်မဲမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲမှ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို အိမ်မဲမိနယ ်တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစုိးုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဈးအတွင်းေလ ာက်လမ်းများ၌ ဆန်းရှိတ်စများ 

မိုးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိုကည့် ကာ လိအုပ်

သည်များ မှာကားသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် အပူဒဏ်ကိုသက်သာေစပီး ေဈးအတွင်း 

သွားလာလ ပ်ရှားရာတွင ်ပိုမိုအဆင်ေြပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                

ချစ်သက်လယ် (အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

စူပါအယ်လ်နီညိေကာင့် အပူဒဏ်သက်သာေစေရး

ဆန်းရှိတ်စများမိုးြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသံုး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များအပါအဝင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကို သတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပး

မ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ု

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏  လက်နက်/ခဲယမ်း  ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၉၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဖျာပုံ   ေအာက်တိုဘာ    ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံ

မိနယ်     အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်

အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌  သမဝါယမှင့်  

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန  

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာနက  ဖျာပုခံိင်ုှင့် မအပူင်

ခိင်ုတိုမှေကျးလက်ေနြပည်သမူျား

ဘဝဖွံဖိးတိးုတက်ပီး  တစ်ပိုင်

တစ်ိုင်   အေသးစားကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများ  ဖန်တီးေပးိုင်ေရး 

အိမ်တွင်းတစ်ပိုင်တစ်ိုင ်အေသး

စား  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေပ ထွန်းလာေစရန်ှင့်   မိသားစု

ဝင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးအြဖစ် ေဆာင်

ရွက်ုိင်ေစရန် ဝင်ေငွတုိးစီမံကိန်း

အတွက်    လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ပဲွကိ ုယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ပဲွတွင် ဖျာပုခံိင်ု စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးသန်းလွင်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး    အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန    ဦးစီးမ ှး 

ဦးေအာင်ဖိးက စီမံကိန်းလုပ်ငန်း

များြဖစ်ေသာ  စက်ချပ်နည်းပညာ

သင်တန်း၊ တစ်လုံးထိုးဒီဇယ်အင်ဂျင်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်း၊   

လူသံုးကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ

သင်တန်း၊  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်

ြပြပင်နည်းသင်တန်း၊  တန်ဖိုးြမင့်

စားေသာက်ကုန်  ထုတ်လုပ်မ  

သင်တန်းတိုှင့် အေြခခှံင့်  မွမ်းမံ

သင်တန်းတုိတွင် ထူးခ န်ကေသာ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ

အား  လုပ်ငန်းထူေထာင်ိုင်ရန ်  

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ    ေပးအပ်

ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး    အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန    ဦးစီးမ ှး 

ဦးေအာင်ဖိး၊ ဖျာပုံခိုင ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးသန်းလွင်ှင့်    အဖွဲဝင်များ၊ 

ခိုင်/မိနယ်အဆင့် တာဝန်ရှိသူ

များက  ဖျာပုခံိင်ုှင့ ်မအပူင်ခိင်ု

တိုရှိ      စီမံကိန်းဝင်ေကျးရွာတိုမ ှ

သင်တန်းများတွင် ထူးခ န်ကေသာ  

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျားအား 

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများေပးအပ်

ကရာ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သမူျားက လက်ခရံယူကေကာင်း 

သိရသည်။                  ေနကိုထိုက် 

ဝင်ေငွတိုးစီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ရန် 

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများေပးအပ်

ဘားအံ ေအာက်တိုဘာ ၁၁

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ေရးှင့ ်ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ 

ေလ ာခ့ျေရး အသပိညာေပး လထူ ု

လ ပ်ရှားမ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကရင်ြပည်နယ ်   ဘားအံမိနယ ်

ခေလာက်ေထာင်ေကျးရွာအနီးရှိ 

သေံဝဇနယိဗဒု ဂယာ ခရီးစ်ေဒသ၌ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ဗဒု ဂယာချစ်သူ

များ၊ ခေလာက်ေထာင်ေကျးရွာှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စေုပါင်း၍ 

ဗုဒ ဂယာခရီးစ်ေဒသ   ပရိဝုဏ်

အတွင်းရိှ စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်ှင့် 

အမ  က်များဖယ်ရှားြခင်းတို ေဆာင်

ရွက်ကသည်။

အဆိုပါ အသိပညာေပး လူထု

လ ပ်ရှားမ ကိ ုကရင်ြပည်နယ်ပတ်ဝန်း

ကျင်စမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာ ကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီ ၊    ကရင် ြပည်နယ  ်

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီး

ဌာန၊ ဗဒု ဂယာချစ်သမူျားှင့ ်Clean 

Hpa-an တို ပူးေပါင်း၍   ကရင်

ြပည်နယ်၏ ခရီးစ်ေဒသများသည် 

ေန့စ်ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ ဝင်/

ထွက်   သွားလာလျက်ရှိသည်ှင့်

အညီ    စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်ှင့် 

အမ  က်များေကာင့ ်ခရီးစ်ေဒသ၏  

ပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်ပျက်စီးမ  

မြဖစ်ေပ ေစရန်၊  ခရီးစ်ေဒသ

များ  ေရရှည်တည်တံ့ပီး  ေဂဟ

စနစ်ှင့ဇ်ဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ  ထခိိက်ု

မ မရှိေစရန်၊ ေြမယာထိန်းသိမ်းမ 

လုပ်ငန်းကိုြမင့်တင်ရန ် ရည်ရွယ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိသုို သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ကရင်ြပည်နယ် အစိုးရ

အဖွဲဝင်  သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး 

ဦးစယ်ေဌးှင့် ြပည်နယ်စည်ပင်

သာယာေရးဝန်ကီး ဦးေစာေခါင်ပန်

ေထာ့တိုက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။

ကရင်ြပည်နယ်၏ ခရီးစ်ေဒသ

များ  သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး၊ 

ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်ေသာ ခရီးစ်

ေဒသများ   ြဖစ်ေစေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာ ခရီးစ်ေဒသချစ်သူ

များက ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့ ် ပူးေပါင်း၍

စေန၊ တနဂ  ေွေန့တိုတွင်   အခါ

အားေလျာ်စွာ အသပိညာေပးလထူု

လ ပ်ရှားမ များကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

  ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရးှင့် 

ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျေရးအသပိညာေပး

ေမာ်လမိင ်ေအာက်တိုဘာ ၁၁

မွန်ြပည်နယ်  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်   အေြခခံပညာမူလ

တန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် 

အဂ  လိပ်စာ  အရည်အေသွးြမင့်

သင်တန်း(Phase 4) ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ေမာ်လမိင်မိ 

အမှတ်(၉) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း ဦးသာညင်းေဆာင်၌ 

ကျင်းပရာ မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ဝင်းသန်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

သင်တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းတွင် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များအေနြဖင် ့သင်တန်းပိုချသည့်

နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ပိုချမ 

များကို   အေလးအနက်ထားပီး 

သင်တန်းမှရရိှသည့ ်အသပိညာှင့် 

က မ်းကျင်မ များကိ ုမမိတိိုေကျာင်း

တွင် ထထိေိရာက်ေရာက် လက်ေတွ 

သင်ကားေပးကရန်၊   အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ်ေကျာင်းသားလငူယ်

များအား  ပညာရည်ြပည့်ဝေသာ

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများြဖစ်လာေစ

ရန် လက်ဆင့က်မ်းသင်ကားေပးက

ရန်  တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူ  ၁၀၀   ဦး 

တက်ေရာက်ပီး   သင်တန်းကာလ

ရက်သတ  ၁၆ ပတ်ကာ ဖွင့်လှစ်

သင်ကားပိုချမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။  

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိ၌ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း(Phase 4) ဖွင့်လှစ်

ြမဝတီ ေအာက်တိုဘာ ၁၁

သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာန ကရင်ြပည်နယ်

ြမဝတခီိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက   ဇရပ်ြဖ

ကန်ုးေကျးရွာ၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ အေြခအေနကို    ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

ြမဝတခီိင်ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးသူရလွင်၊    မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်သူရှင့် ဝန်ထမ်းများက 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ   စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူဇရပ် 

ြဖကုန်းေကျးရွာ၌  ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်အေရာင်း

အဝယ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ အေြခအေနှင့် လအလိက်ု

ြဖည့်သွင်းရမည့် ေငွစာရင်းဇယား

ပုစံြံပည့်စုမံ  ရိှ၊ မရိှ ကည့် စစ်ေဆး

ပီး    ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးသူရလွင်က 

 စမီကံန်ိးေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲရး

အတွက် သက်ဆိုင်သူအားလုံးက 

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဇရပ်ြဖကန်ုးေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိး

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၂၀ ဦးကို 

ေငကွျပ် ၁၂ ဒသမ ၈ သန်း၊  ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၂၁ ဦးကိ ု

ေငကွျပ် ၁၄ ဒသမ ၃ သန်း၊  အေရာင်း

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၉ ဦးကိ ု 

ေငကွျပ် ၄၁ သန်း စစုေုပါင်းအသင်း

သား၊ အသင်းသ ူ၁၀၀ ဦးကိ ုြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ်  

၆၈ ဒသမ  ၁  သန်းအား  အတိုး န်း

သက်သာစွာထတ်ုေချးေပးထားပီး  

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ခိုင်

ဦးစီးမှး   ဦးသူရလွင်ထံမှ  သိရ

သည်။                           မိနန်းေလး 

ြမဝတီမိနယ် ဇရပ်ြဖကုန်းေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ေဆး

ေမာ်လမိင ်ေအာက်တိုဘာ ၁၁

မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်မိ၌ 

(၁၉၂) ကိမ်ေြမာက ်  ေမာ်လမိင်

မိနယ်လုံးဆိင်ုရာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်

ေလာင်းလှပ ွဲ    ဒုတိယေန့ကို  

ယမန်ေန့မွန်းလဲွပုိင်းက စည်ကား

သိုက်မိက်စွာကျင်းပသည်။

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွဲ 

ကျင်းပရာတွင် စစ်ကကဲန်ုးရပ်ကွက် 

ဝတ်ကီးဘရုားမှ သရီိမိင်ရပ်ကွက်

အတုလမာန်ေအာင်ဘုရားအေရှ

အထိ     လှည့်လည်အလှခံခဲ့ရာ 

စာရင်းရှ ိ  ေကျာင်းေပါင်း ၅၁၀ မှ 

ရဟန်း၊ သာမေဏ ၉၁၉၈  ပါးှင့် 

သီလရှင်ဆရာကီး၊  ဆရာေလး 

၁၅၇၈ ပါး စုစုေပါင်း ၁၀၇၇၆ ပါး

အနက် ေကျာင်းေပါင်း ၄၀၄ ေကျာင်း

မှ ရဟန်း၊ သာမေဏ ၇၇၂၄ ပါးှင့် 

သီလရှင် ဆရာကီး၊ ဆရာေလး

၁၅၇၀ ပါး စုစုေပါင်း ၉၂၉၄ ပါးတို 

က ေရာက်အလှခံကသည်။

အဆိပုါဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်း

လှပဲွတွင်  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

ေကာ်မတီဝင်များ၊    ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများ     စုစုေပါင်း

အင်အား ၂၈၀၀ ခန့် ပါဝင်ေလာင်းလှ

ကသည်။

လှဒါန်းမ အေနြဖင့ ်မိနယ်စမီံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ှင့ ်ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုစအုပ်ုချပ်

ေရးမှးုံးများမ ှ ဆန်တင်း ၆၈၀၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားက ဆန် ၅၅၆၂ 

တင်း  စစုေုပါင်း   ဆန် ၆၂၄၂ တင်း 

ေလာင်းလှကသည်။    ထိုြပင ်

ေရှေြပးဖလား ၁၁ လုံးမှ    အလှ

ေငွကျပ် ၆၅၆ သိန်းှင့်    ဘုရားမဲ

ေပါက်သည့ ်  ကုသိနာုံဘုရား

ေဂါပကအဖဲွမှ အလှေငကွျပ် ၂၉၁ 

ဒသမ ၂၂ သိန်းရရှိေကာင်း  သိရ

သည်။ 

(၄၀၆)

ေမာ်လမိင်မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွဲ ဒုတိယေန့ကျင်းပ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/

ကုဗစင်တီမီတာှင့်  အထက်

ရှိ  စံချနိ်မီေရɫ   ၁  ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်း

မှာ  (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်  ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

         သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ         သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၁-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၂၀ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆အားကစားှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာ

ထားသည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို

၏    လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊ 

ယင်းတိုှင့်   ဆက် ယ်ေနေသာ 

အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့် အစုိးရ

ယ ရားများပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

လျက်လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်း

များြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ အေရးယူသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ထိသုို လ ့ံေဆာ်သ၊ူ 

ဝါဒြဖန့်သူများအား  ဆက်လက်

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း မိဘြပည်သူများ သိရိှုိင်

ေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ပီး

ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို   သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့

ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း   ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်ေန့တွင် 

အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးကို ပျက်ြပားေစရန ်

ရည်ရွယ်ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်

ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“U Kyaw 

Khing” TikTok အေကာင့်ပိုင်ရှင်

ြဖစ်သူ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

တံတားဦးမိနယ်၊   ဘူးေရာက်

ေကျးရွာေန ေကျာ်ခိုင်အား နံနက် 

၁၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် စကားအင်းရ ဲ

ကင်းစခန်း၌ တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း   အမ ဖွင့်လှစ်

အေရးယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                 (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

လွိင်ေကာ်  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ကယားြပည်နယ်လ တ်ေတာ်က

ကီးမှးကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ကယားြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   

ဖလား အသက် ၄၀  ှစ်အထက် 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလု

ပဲွှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယမန်ေန့မွန်းလဲွ

ပုိင်းက ြပည်နယ်အားကစားကွင်း

(ေဒါဥခူ)၌ကျင်းပရာ   ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက       ဦးေမာ်ရယ်၊ 

ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ လ တ်ေတာ်သုံးရပ်မှ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့်   အားကစား

ဝါသနာရှင်များ     တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ ်ဌာန

ဆိုင်ရာအသင်းှင့် Old Star FC 

အသင်းတို အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်

ကစားကရာ Old Star FC အသင်းက 

ဌာနဆိုင်ရာအသင်းကိ ု၃ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဗိလ်ုလပဲွုအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်

ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပပီး ြပည်နယ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်လ တ်

ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများက ဒိင်ုအဖဲွှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်

အသင်းများအား ဂဏ်ုြပေငမွျားကို

လည်းေကာင်း၊ ပထမဆု၊ ဒုတိယ

ဆှုင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်အသင်း

များအား   တံခွန်စိုက်ဆုဖလား၊ 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပ

ေငွများကုိလည်းေကာင်း ေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။ 

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင်  ပိင်ပွဲဝင်

အသင်း ၇ သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး

ဩဂတ်ုလ ၁၉ ရက်မှစ၍ အပတ်စ် 

ဗဒု ဟူး၊ စေနှင့တ်နဂ  ေေွန့တိုတွင် 

အမှတ်ေပးစနစ်ြဖင့ ်ကစားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။  

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ၌ ကယားြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ဖလား အသက် ၄၀ ှစ်အထက် 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၈)အြဖစ် 

စပန်ိိင်ုင ံမက်ဒရစ်မိ ဘာေနဗျး

ကွင်း၌  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်

ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းတို   ယေန့

နံနက်  ၁ နာရီ  မိနစ်  ၃၀  တွင်    

ယှ်ပိင်ကစားကရာ    ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းကစားသမား ဒယီို

မန်ဒီ၏သွင်းဂိုးြဖင့ ်ဗီလာရီးယဲလ ်

အသင်းကို အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်   ရီးယလ်ဲမက်

ဒရစ်အသင်းှင့ ်ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်း

တိုသည်    တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်

အြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲ့

ကသည်။ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း  

ဂိုးကန်သွင်းမ အခွင့အ်ေရးများရရိှခဲ့

ေသာ်လည်း တိက်ုစစ်ကစားသမား

များ    အသုံးချိုင်ြခင်းမရှိသြဖင့ ်

ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ်တွင ်ဂိုးမရှိ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင်  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း

အတွက်    ဗယ်ဗာဒီ၏ေပးပိုမ မှ 

တစ်ဆင့် အသက် ၁၉ ှစ်အရွယ်   

လငူယ်ကယ်ပွင့က်စားသမား ဒယီို

မန်ဒီက ပဲွကစားချန်ိ ၆၂ မိနစ်တွင် 

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့သည်။ 

ပဲွကစားချန်ိ  ၇၃  မနိစ်တွင် ရီးယလ်ဲ

မက်ဒရစ်အသင်း ကစားသမား ဗင်နီ

စီးရက်က ဗီလာရီးယဲလ်အသင်း

ကစားသမား ေနသန်ဆာလဘီာ၏ 

ဆံပင်ကို ဆွဲခဲ့ေသာေကာင့ ်ကွင်း

လယ်ဒိင်ု၏တိက်ုိက်ုအနကီတ်ြဖင့ ်

ထတ်ုပယ်ြခင်းခခံဲရ့သည်။ ထိုေနာက်    

ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်း တိက်ုစစ်ြမင့်

ကစားခဲ့ေသာ်လည်း ရီးယဲလ်မက်

ဒရစ်အသင်း ဂိုးသမား၏ လက်စွမ်းြပ

ကာကွယ်ိင်ုမ ေကာင့ ်ပဲွပီးဆုံးချန်ိ

တွင်    ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက 

ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းကိ ု ၁  ဂိုး ဂိုး

မရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည်  

စပန်ိလာလဂီါပဲွစ်(၉)အြဖစ်  ေအာက်

တိဘုာလ   ၁၉  ရက်တွင်     ဆီးဗီးလား

အသင်းှင့ ်  ယှ်ပိင်ကစားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     ZMO

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကစားသမား ဒယီိမုန်ဒ၏ီ 

သွင်းဂိုးြဖင့် ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းကိုအုိင်ရ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ

အဖွဲတို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ြမန်မာ 

ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်၊ ဖဆူယ်ှင့်

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတမှီ 

ကျင်းပသည့ ်   MFF  ယူ-၁၆ 

ဖဆူယ်လဂ်ိ ပဲွစ်(၁၄)ပိင်ပဲွများကိ ု

ယေန့တွင် ရန်ကန်ုမိ သဃ  န်းက န်း

မိနယ်ရှိ MFF Futsal Stadium 

၌ ကျင်းပရာ PACIFIC SUN FAR 

အသင်းှင့် VICTORIA အသင်းတို 

ပိင်ဘက်အသင်းများအား ဂိုးြပတ် 

သွင်းအိုင်ယူခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါပိင်ပွဲ နံနက် ၈ နာရီခွဲ

တွင် ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်JULLNISS 

အသင်းှင့ ်SGF YOUTH အသင်းတို

ပဲွတွင် တစ်ဖက်ေလးဂိုးစြီဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ နာရတွီင်ယှ်ပိင်

သည့ ်AVENGERS JUNIOR အသင်း

ှင့် MER REIN အသင်းတိုပွဲတွင ်

တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစြီဖင့ ်သေရကျခဲ့ပီး 

နနံက် ၁၁ နာရခဲွီတွင် ယှ်ပိင်ကစား

သည့် TKA STARS အသင်းှင့ ် 

PACIFIC SUN FAR အသင်းတိုပဲွတွင် 

PACIFIC SUN FAR အသင်းက 

၉ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်ရရှိသည်။

ထိုအတူ မွန်းလွဲ  ၁ နာရီတွင်

ယှ်ပိင်သည့ ်BUSHIDO အသင်းှင့် 

VICTORIA   အသင်းတိုပ ွဲတွင် 

VICTORIA အသင်းက ၉ ဂိုး  ၅ ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မွန်းလွဲ ၂ နာရီ

ခွဲတွင်ယှ်ပိင်သည့်  FFU MIN-

MAHAW အသင်းှင့ ် MAHAR 

BURMA အသင်းတိုပွဲတွင် MA-

HAR BURMA အသင်းက ၃ ဂိုး 

၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ညေန ၄ 

နာရတွီင်ယှ်ပိင်သည့ ်SHWE PYI 

THAR UTD အသင်းှင့် UNITED 

CITY အသင်းတိုပဲွတွင် UNITED CITY  

အသင်းက ၅ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်း

ေကာင်း အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။          ဝန်းရံခ

MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  PACIFIC SUN FAR အသင်းှင့် 

VICTORIA အသင်းတို ပိင်ဘက်အသင်းများအား ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ယူ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့ပိင်ပဲွသည်    အာရှဖလား

တက်ေရာက်ခွင့်   အဆုံးအြဖတ်

ပဲွြဖစ်သလိ ု အပ်ုစတွုင်းေြခရည်တ ူ

ပိင်ဘက်ေကာင်းအသင်းတစ်သင်း

ှင့်ယှ်ပိင်ရသည့်    ပွဲေကာင်း

တစ်ပွဲလည်းြဖစ်သည်။ ှစ်သင်း

လုံး ဂအူမ်အသင်းကိ ုအိင်ုကစား

ထားပီး  တစ်ပွဲိုင်  သုံးမှတ်စီနဲ့  

သွင်းဂိုးရရှိမ တွင်လည်း ကိုးဂိုးစီ

သွင်းယထူားိင်ု၍   ဂိုးကွာြခားချက်

ပါတူညီေနသည်။   ယခုေြခစစ်ပွဲ

စည်းမျ်းအရ အုပ်စုတွင်းပထမ

ရရှိသည့ ်    အသင်းတစ်သင်းသာ 

ယူ-၁၇ အမျိးသမီးအာရှဖလား

ပိင်ပွဲ    တက်ေရာက်ခွင့်ရရှိမည်

ြဖစ်၍  ှစ်သင်းလုံးအကတ်ိအနယ်

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကသည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ယေန့ပဲွတွင်

ိုင်ပွဲရဖို ဂူအမ်အသင်းှင့်ပွဲတွင်

ကစားခဲ့သည့် ကစားသမားှစ်ဦး 

သာ အေြပာင်းအလြဲပလပ်ုယှ်ပိင်

ခဲသ့လိ ုေဟာင်ေကာင်အသင်းသည် 

ဂူအမ်အသင်းှင့်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့ ်

ကစားသမားစာရင်းအတိင်ုးပဲွထွက်

လာသည်။ ပထမပုိင်းပဲွကစားချန်ိ 

၁၀ မနိစ်ေနာက်ပိင်ုး  ြမန်မာအသင်း 

ေဟာင်ေကာင်ဂိုးဧရိယာအတွင်း 

ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ိုင်ေပမယ့ ်

ေနာက်တန်းှင့ ်   ဂိုးသမားတို

ဟန့်တားကာကွယ်ိင်ု၍ အဖွင့ဂ်ိုး

ေနာက်ကျခဲ့သည်။  သူတစ်ြပန်

ကိုယ်တစ်ြပန်      ယှ်ပိင်ရင်း 

ပွဲကစားချနိ်  ၂၈ မိနစ်တွင် Wong 

Tsz Yiu ရဲ   အေဝးကန်ချက်နဲ့

ေဟာင်ေကာင်အသင်း ဦးေဆာင်

ဂိုးရရှိသွားသည်။

ြမန်မာအသင်းေချပဂိုးရရှိေရး 

ပိင်ဘက်အသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံး

ဖအိားေပး တိက်ုစစ်ဆင်ကစားခဲရ့ာ 

ပဲွကစားချန်ိ ၄၁ မနိစ်တွင် ေနမျိးသသူူ

ေအာင်ရဲ ကွင်းလယ်ကဖန်တီးေပးပို

မ ကေန  ရှင်းသန့် ြဖစင်ြပံးက ေချပ

ဂိုးြပန်လည်သွင်းယူုိင်ခ့ဲ၍ ပထမ

ပိုင်းအပီးတွင် တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ

ြဖင့်သေရကျခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ြမန်မာအသင်း

တိုက်စစ်ြမင့်ကစားခဲ့ရာ    ဂိုးရဖို

အေြခအေန     နီးစပ်ခဲ့ေပမယ့် 

ေဟာင်ေကာင်ဂိုးသမား အေကာင်း

ဆုံးဟန့်တားကာကွယ်ိင်ုခဲသ့ည်။ 

အြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်ကစား

ကရင်း ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၆၀ တွင် 

ဝင်းူပါရဲအလိုက်သင့်ချေပးမ ကို 

သက်သက်ေဝက ဂိုးဧရယိာြပင်ပမှ 

အားပါြပင်းထန်စွာတိက်ုိက်ုကန်

သွင်းပီး ဒတုယိဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ 

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၇၀ ေနာက်ပိင်ုးမှ

စ၍ ေဟာင်ေကာင်အသင်းရဲတိက်ု

စစ်ှင့ ်ြမန်မာအသင်းရဲခစံစ်တိုအား  

ပိင်ခဲေ့သာ်လည်း   ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်း

မရှိ၍ ြမန်မာအသင်းက ၂ ဂိုး ၁ဂိုး

ြဖင့အ်ိင်ုရရိှပီး ေနာက်တစ်ဆင့က်ို

တက်လှမ်းသွားပြီဖစ်သည်။ ဝန်းရခံ

M League ပွဲစ်M League ပွဲစ် 

ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိခဲ့ကသည်။

ပခဲူးမိ Grand Royal အားကစား

ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်အမ်ိရှင်

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်း

ှင့်    ရှမ်းယူိုက်တက်တိုပွဲတွင ်

ပွဲကစားချနိ်  ၁၅ မိနစ်တွင် ကွင်း

လယ်ကေပးပိုသည့ ် ေဘာလုံးကိ ု

မက်ဆာကီ ရင်ဘတ်ှင့်ထိန်းပီး 

ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ၍့ ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှသွားသည်။ 

ပဲွကစားချန်ိ ၅၂ မနိစ်တွင် ဟသံာဝတီ

ဂိုးသမား ဟန့်တားပုံကမ်းတမ်းခဲ့

သည့အ်တွက် ပယ်နယ်တခွီင့ြ်ပေပး

လိက်ုရသည်။ ရရိှတဲပ့ယ်နယ်တကီိ ု

အက်ဆန်ဂျနယီာက အေကာင်းဆုံး

ကန်သွင်းပီး ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း

အတွက် ဒတုယိဂိုးကိရုယသွူားသည်။ 

လက်ကျန်ပွဲ  ကစားချနိ်များအား 

အြပန်အလှန်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့က

ေသာ်လည်း ဂိုးထပ်မံသွင်းယူိုင်

ြခင်းမရှိ၍  ပိင်ပွဲအပီးတွင် ရှမ်း

ယူိုက်တက်အသင်းက ၂ ဂိုး   ဂိုး

မရှိြဖင့် ဟံသာဝတီယူိုက်တက်

အသင်းကိုအိုင်ရရှိသွားသည်။

ထိုအတ ူYUSC ကွင်း၌ယှ်ပိင်

ကစားသည့ ်အမ်ိရှင်ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းှင့်    ရန်ကုန်စီးတီး 

အသင်းတိုပဲွတွင် ပဲွကစားချန်ိ ၂ မနိစ်

တွင် ေထာင့်ကန်ေဘာမှတစ်ဆင့်

ေပးပိုသည့ေ်ဘာလုံးကိ ုPedro Henri-

que Gomes က ေခါင်းတိက်ုသွင်းကာ 

ရန်ကုန ်စီးတီးအသင်းအတွက  ်

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယေူပးခဲသ့ည်။ 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

ေချပဂိုးရရိှေရး ဖအိားေပးကစားခဲရ့ာ 

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၂၀ တွင် သန်းပိင်ုက 

ေခါင်းတိက်ုသွင်းပီး ေချပဂိုးသွင်းယူ

ိင်ုခဲ၍့  ပထမပိင်ုးတွင်   တစ်ဖက်

တစ်ဂိုးစီြဖင့ ်သေရကျခဲ့သည်။ 

ဒုတိယပိုင်း ပွဲကစားချနိ် မိနစ် 

၇၀ တွင် တန်ြပန်တိုက်စစ်ကေန 

လူစားဝင်ကစားသမား  EI HAD-

JI ABDDU KARIM SAMB က 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းအတွက်  ဒတုယိ

ဂိုးကိထုပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပဲွပီးဆုံး

ချန်ိတွင်  ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းက 

၂ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိင်ုရရိှခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။

ဝန်းရံခ
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NAY PYI TAW NAY PYI TAW  October  11 October  11

The government has placed emphasis 

on combat against online scams and 

gambling as a national responsibility and 

effectively raided them to in complete 

prevention of taking root in the country 

in coordination with local forces as well 

as with neighbouring governments.

Out of remaining 63 buildings to be 

demolished in Shwe Kokko (Part-II), 

25 were classified to be knocked down 

with the use of machinery, four  to be 

detonated and 34 to be brought down 

floor by floor due to their proximity to 

residential buildings and systematic 

demolition works have begun since 6 

October.

In doing so, two five-storey build-

ings to be demolished with the use of 

machinery were being levelled down, 

completing 85 percent and 10 percent of 

demolition works of respective building 

so far. Moreover, explosive preparations 

were being carried out for a 13-storey 

building out of ones to be detonated.

The government has placed a special 

emphasis on total eradication of online 

scams and gambling, which have posed 

a threat to the global socio-economic 

space and national security, in coopera-

tion with neighbouring governments 

and regional countries.                      100100

Systematic demolition of illegal buildings used in online scams/Systematic demolition of illegal buildings used in online scams/
gambling ingambling in Shwe Kokko (Part-II) continuesShwe Kokko (Part-II) continues

Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in 

Shwe Kokko (Part-II). Shwe Kokko (Part-II). 

Before demolitionBefore demolition

Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in 

Shwe Kokko (Part-II).Shwe Kokko (Part-II).

Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in 

Shwe Kokko (Part-II).Shwe Kokko (Part-II).

Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in Continued systematic demolition of illegal buildings used in online scams and gambling in 

Shwe Kokko (Part-II).Shwe Kokko (Part-II).

Demolition with the use of machineryDemolition with the use of machineryDemolition with the use of machineryDemolition with the use of machinery

Preparations of explosives for detonationPreparations of explosives for detonation

MYANAUNGMYANAUNG October  11October  11

Daw Hla Hla Htay, the owner of rice 

and paddy trading depot in Myanaung 

Township of Ayeyawdy Region, said 

that local merchants from Myanaung 

Township supplied a large number of 

baskets of Pakhan variety of paddy to 

Yangon market within one month.

Myanaung Township sent to 52,000 

baskets of the Pakhan paddy variety to 

the Yangon market.

“Over the past month, a large volume 

of Pakhan paddy was exported from 

Myanaung Township. The Pakhan paddy 

sent from Myanaung to the Yangon 

market is of very high quality. Because 

buyers in the Yangon market have shown 

strong demand for this paddy, export 

volumes have increased. Current paddy 

prices are also riding high. Pakhan paddy 

is in strong demand across domestic 

rice and paddy markets,” said Daw 

Hla Hla Htay.

Over the past month, the price for 

the Pakhan paddy variety export-

ed from Myanaung Township to the 

Yangon market fetched up to Ks-1.65 

million per 100 baskets. With the ro-

bust trading of this paddy, employ-

ment opportunities have opened up 

for farmers, traders, cargo handlers, 

and freight transport rental opera-

tors.

SKSK

KYAIKLATKYAIKLAT October  11October  11

Daw Htay Htay, the owner of rice 

and paddy trading centre in Kyaiklat 

Township of Ayeyawady Region, said 

that local merchants from Kyaiklat 

Township supplied a large volume of 

Kyapyan paddy variety to Yangon market.

Kyaiklat Township exported up to 

55,000 baskets of the Kyapyan paddy 

variety to the Yangon market.

“Over the past month, up to 55,000 

baskets of Kyapyan paddy were export-

ed to the Yangon market. Kyaiklat 

Township primarily ships its paddy, 

rice, and other agricultural products 

to the Yangon market. The Kyapyan 

variety belongs to the premium-grade 

paddy class. High demand from buyers 

in Yangon drove the surge in exports. 

Inquiries to purchase large volumes of 

Kyapyan paddy from the Yangon market 

continue this month as well. Compared 

to other varieties, Kyapyan paddy has 

seen stronger trading activity both over 

the past month and at present,” said 

Daw Htay Htay.

Over the past month, the price of 

Kyapyan paddy exported from Kyaik-

lat Township to the Yangon market 

reached up to Ks-1.73 million per 100 

baskets. The thriving trade in this paddy 

has created employment opportuni-

ties for farmers, traders, cargo handl-

ers, and freight transport rental opera-

tors.

SKSK

Kyaiklat Township ships large volume of Kyaiklat Township ships large volume of 
Kyapyan paddy variety to Yangon marketKyapyan paddy variety to Yangon market

Myanaung Township sends large volume of Myanaung Township sends large volume of 
Pakhan variety paddy to Yangon marketPakhan variety paddy to Yangon market
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PALEPALE  October  11October  11

According to statistics from the Pale 

Township Department of Agriculture, 

over 21,000 acres of monsoon paddy 

have been planted during this year’s 

monsoon crop season in Pale Township, 

Yinmabin District, Sagaing Region.

For the 2026-2027 monsoon crop 

season, Pale Township targeted the 

cultivation of 45,700 acres of monsoon 

paddy. Planting commenced in June of 

this year, and 21,145 acres have been 

planted to date.

To ensure systematic and smooth 

paddy cultivation during this monsoon 

season, the Township Department 

of Agriculture and local farmers are 

working in close cooperation.

Awareness campaigns are being 

conducted for Pale Township paddy far-

mers regarding agricultural techniques, 

pest prevention and control, crop loss 

reduction, and ensuring harvested 

paddy is sheltered in a timely manner.

To ensure that the planted paddy 

fields thrive and achieve high yields, 

staff from the Township Department 

of Agriculture are providing field-level 

technical guidance on selecting quality 

seeds, pest scouting, soil aeration and 

weeding, roguing (removing off-types), 

and the systematic use of chemical 

fertilizers.

SKSK

Over 21,000 acres of rainfed paddy planted in Pale Over 21,000 acres of rainfed paddy planted in Pale 
Township this yearTownship this year

YEUYEU October  11October  11

Local farmers have so far planted 

more than 1,000 acres of vegetables 

as monsoon crops in YeU Township 

of Sagaing Region, according to the 

Township Department of Agriculture.

During the 2026-2027 monsoon crop 

season, YeU Township has set a target 

of cultivating 3,500 acres of vegetables. 

Vegetable cultivation began in May 

this year, and 1,605 acres have been 

planted so far.

“This year, more than 3,000 acres of 

vegetables are targeted for cultivation 

in YeU Township during the monsoon 

crop season. More than 1,000 acres have 

already been planted as of today. We are 

making arrangements to ensure that 

the targeted acreage is fully cultivated. 

The vegetables include mustard greens, 

chilli, spices, potato, cabbage, eggplant 

and cauliflower. Farmers are being 

provided with technical assistance so 

that all vegetables can be cultivated 

in accordance with Good Agricultural 

Practices (GAP). They are also being 

given technical guidance on cultivating 

all vegetables in a way that minimizes 

chemical residues and ensures that 

the produce is safe and healthy,” said 

Daw Aye Nyein Thant, Head of the 

Township Agriculture Department in 

YeU Township.

This year, the Township Agriculture 

Department is providing vegetable 

growers in YeU Township with technical 

training on GAP-compliant cultivation, as 

well as technical guidance to ensure that 

vegetables produced from their farms 

are safe and suitable for consumption. 

Efforts are also being made to encourage 

farmers to expand vegetable cultivation.

Various seasonal vegetables are 

cultivated annually in YeU Township. As 

the vegetable crops grown by farmers 

are thriving successfully, they are 

generating income for their families. 

The Township Agriculture Department is 

also providing farmers who plan to grow 

vegetables with awareness-raising and 

technical guidance on proper cultivation 

methods, prevention of pest infestations, 

and the preparation and use of organic 

fertilizers, natural pesticides and pest 

repellents.                                            SMKSMK

YeU Township YeU Township 
completes cultiva-completes cultiva-
tion of more than tion of more than 

1,000 acres of 1,000 acres of 
vegetablesvegetables

MONYWAMONYWA October  11October  11

Local authorities earmarked to grow 

more than 17,000 acres of chickpea as 

cold season crops in Monywa Township 

of Sagaing Region this year, according 

to the Township Agriculture Depart-

ment.

As such, local farmers will start 

cultivation of chickpea on the targeted 

acre of 17,790 acres croplands in 

Monywa Township in 2026-2027 cold 

seacon cultivation period, starting from 

December this year.

In chickpea cultivation, farmers 

choose varieties such as Yezin-8 and 

Yezin-11, which are well-suited to the 

region and offer high yields. Cultivating 

one acre of chickpeas reportedly costs 

over Ks-300,000.

During this year’s winter crop planting 

season, the department is collaborating 

with farmers to provide quality seeds, 

inputs, and post-harvest technology 

education to enhance pulse crop yield 

and quality. Additionally, educational 

and awareness campaigns encouraging 

the use of beneficial Trichoderma fungi 

during pulse cultivation will be carried 

out in coordination with lead farmers.

Sagaing Region is the nation’s leading 

region in terms of pulse cultivation 

and production area. Because pulses 

can be grown as primary crops as well 

as multiple and intercrops, farmers 

cultivate them as valuable cash crops.

SMKSMK

Plan underway to grow more than 17,000 acres of chickpea in Plan underway to grow more than 17,000 acres of chickpea in 
Monywa TownshipMonywa Township

SAGAINGSAGAING October  11October  11

According to the Township Department 

of Agriculture, local farmers have so far 

planted 22,558 acres of green gram as 

monsoon crops in Sagaing Township 

this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 

planting season, Sagaing Township 

planned to cultivate 43,022 acres of green 

gram (mung bean). Planting began in 

May of this year, and 22,558 acres have 

been successfully cultivated to date.

“During this year’s monsoon crop 

planting season, 43,022 acres of green 

gram were targeted for cultivation in 

Sagaing Township, and 22,558 acres 

have already been planted. We are 

taking measures to ensure the full target 

acreage is achieved. We are conducting 

awareness programs to expand green 

gram cultivation and to encourage 

the use of quality, high-yield seeds to 

boost crop yields,” said U Myo Thant 

Aung, head of the Sagaing Township 

Department of Agriculture.

This year, the Township Department of 

Agriculture is raising awareness among 

local green gram farmers regarding the 

procurement of quality seed varieties 

suited to the region, proper planting 

techniques, pest management, the 

systematic use of chemical fertilizers, 

and yield enhancement.

To ensure higher yields and better 

quality for pulse crops during this 

monsoon season, the department is 

actively collaborating with farmers by 

providing quality seeds, agricultural 

inputs, and post-harvest technology 

education.                                              SKSK

More than 22,000 acres of green gram planted in Sagaing TownshipMore than 22,000 acres of green gram planted in Sagaing Township
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ADDIS ABABAADDIS ABABA October  11October  11

At least 139 migrants have 

died and 84 remain missing after 

a boat capsized off the coast 

of Djibouti, the International 

Organization for Migration 

(IOM) said Sunday.

The boat, carrying 305, was 

traveling from Djibouti to Yemen 

when it capsized during the 

night between Thursday and 

Friday. Djiboutian authorities 

continue search and recovery 

operations as fears grow for 

those still missing. About 82 

people survived the shipwreck, 

according to a statement issued 

by the United Nations migration 

agency on Sunday.

The latest boat accident is one 

of many similar deadly calamities 

that have occurred in Djibouti’s 

Red Sea coast area. In most of 

these incidents, desperate East 

African migrants attempted 

to cross the dangerous route, 

hoping to reach the Middle 

East via war-torn Yemen, with 

the main destination being 

Yemen’s northern neighbor, 

Saudi Arabia.                 XinhuaXinhua

Death toll rises to 139 after boat capsizes off Death toll rises to 139 after boat capsizes off 

Djibouti coastDjibouti coast

LONDONLONDON October  11October  11

Britain does not support U.S. 

President Donald Trump’s deal 

with Russian President Vladimir 

Putin to purchase millions of 

tons of diesel from Russia, 

British Defence Secretary Wes 

Streeting said on Sunday.

“We don’t support that decision. 

As the prime minister set out, 

we are strengthening sanctions 

against Russia,” Streeting said 

in an interview broadcast by 

the BBC.

He added that the deal was 

done “very much in the context 

of the U.S. midterm elections” 

in November and at a time when 

politicians across the world 

were under pressure to ease 

the cost of living.

Trump’s diesel agreement is 

aimed at lowering fuel prices 

in the United States that have 

risen following the joint U.S.-

Israel attacks against Iran, 

according to the BBC report.

On Friday, Washington 

announced measures to ease 

sanctions on Russian diesel trade. 

Ukrainian President Volodymyr 

Zelensky criticized the move, 

saying that allowing Russia to 

sell petroleum products would 

amount to investing in the war.

XinhuaXinhua

Britain doesn’t support Trump’s Britain doesn’t support Trump’s 
Russia diesel deal: defence secretaryRussia diesel deal: defence secretary

WASHINGTON WASHINGTON October  11October  11

The Pentagon has revised its 

previously underreported tally 

of US military deaths linked to 

the war with Iran, raising the 

official count to 21.

The Defence Casualty Ana-

lysis System (DCAS) initially 

listed 18 US military deaths 

from hostile and non-hostile 

causes since the conflict began 

on February 28. The Washington 

Post reported last month, citing 

six US officials, that the data-

base understated the number 

of deaths. Secretary of War Pete 

Hegseth called the findings 

“a complete lie.”

On Friday, the database was 

updated to include Army Na-

tional Guard Maj. Sorffly Da-

vius, 46, who died in Kuwait 

on March 6, and an unidentifi-

ed Navy member who died by 

suicide in September.

It also recorded the death of 

Sgt. Devin A. Seibel, 26, who died 

in a training accident in Iraq in 

May. The military, however, did 

not link the incident to the war 

with Iran and classified it under 

Operation Inherent Resolve, 

the decade-long campaign 

against Islamic State (IS, for-

merly ISIS). His inclusion 

brings the broader number of 

US military fatalities in the 

Middle East since February 

28 to 22, in line with the figure 

previously reported by the 

newspaper.

The updated records also 

show 865 wounded service 

members.

Democratic Representatives 

Adam Smith and Chrissy Houla-

han criticized the incorrect 

count, calling it “an embarrass-

ment” for the military.

“There is no excuse for a 

mistake of this magnitude,” 

they said in a joint statem-

ent.

Approached by the Washing-

ton Post, the Pentagon did not 

address the changes but said it 

“continues to maintain a stead-

fast commitment to the tran-

sparent, accurate accounting 

of all service member casual-

ties.”

Last month, the US Navy 

acknowledged that eight sailors 

assigned to the USS Abraham 

Lincoln carrier strike group 

attempted suicide during a 

ten-month deployment that 

included the Iran war. The 

disclosure followed reports of 

burnout, declining morale, and 

shortages of food and basic 

supplies.

Despite US President Donald 

Trump’s insistence that the 

campaign has been a success, a 

Reuters/Ipsos poll in September 

found that 62 percent of Ameri-

cans disapprove of military 

strikes against Iran.

The conflict has also deepen-

ed political divisions ahead of 

November’s midterm election, 

with the financial cost and 

economic fallout drawing scru-

tiny. US Central Command 

estimated the bill at US$-43.6 

billion through September 3, 

according to figures provided 

to lawmakers and seen by 

AP.

Trump previously said the 

war would end immediately 

after the election, subsequently 

telling Axios that he faces a 

“big decision” over whether to 

resume major attacks to bring 

it to a close.

RTRT

Pentagon raises official US Pentagon raises official US 
death toll in Iran wardeath toll in Iran war

ISTANBULISTANBUL October  11October  11

At least 11 people were killed 

and 27 others injured on Sunday 

in a traffic accident involving 

a tour bus and a tow truck in 

Türkiye’s western Manisa 

province, local authorities said.

The Manisa Governor’s Office 

said the collision occurred at 

11:11 a.m. local time (0811 GMT) 

near the Akhisar highway en-

trance.

The tour bus was en route 

from the northwestern city of 

Bursa to the western coastal 

city of Izmir when the accident 

happened, it said.

All 27 injured individuals 

have been transferred to nearby 

hospitals for treatment, it added.

The cause of the collision is 

not yet known. An investigation 

has been launched into the 

incident. 

XinhuaXinhua

11 killed, 27 injured in tour bus crash in W. Türkiye11 killed, 27 injured in tour bus crash in W. Türkiye

DOHADOHA October  11October  11

The World Petroleum Con-

gress opened in the Saudi capital 

of Riyadh on Sunday, the Saudi 

Energy Ministry said.

“The 25th WPC Energy Con-

gress kicks off today in Riyadh,” 

the statement on X read.

The kingdom is hosting the 

congress for the first time since 

it opened in London in 1933. 

The event was organized by the 

Ministry of Energy as part of the 

International Energy Week. It 

includes meetings of ministers, 

specialized sessions dedicated 

to youth, women, innovation and 

entrepreneurship, as well as a 

parallel international exhibition.

More than 70 ministers, over 

300 senior executives and heads 

of more than 25 international en-

ergy organizations were expect-

ed to take part in the congress 

before strikes attributed to 

Yemen’s Ansar Allah movement, 

also known as the Houthis, killed 

12 people and injured hundreds 

on Saturday.

A source in the region’s oil 

industry told Sputnik that a 

number of energy companies 

either canceled or reduced 

their presence at the congress.

The Saudi-led Arab coalition 

in Yemen accused the Houthi 

of attacking the air hub. The 

Houthis have repeatedly warn-

ed airlines against flying to or 

over Saudi Arabia during the 

military operation, which they 

launched in response to strikes 

on Yemen.                      

SputnikSputnik

World Petro-World Petro-
leum Congress leum Congress 

opens in opens in 
Riyadh after Riyadh after 

deadly airport deadly airport 
attackattack
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Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Unit

62

Verb + preposition + -Verb + preposition + -inging
((succeed insucceed in - -inging /  / insist oninsist on - -inging etc.) etc.)

Raymond MurphyRaymond Murphy

B

ExercisesExercises
62.1 

62.2 

Some verbs can have the structure verb + object + preposition + -inging.
For example:

accuse … ofaccuse … of

congratulate … oncongratulate … on

prevent … fromprevent … from

stop … fromstop … from

suspect … ofsuspect … of

thank … forthank … for

You can say ‘stopstop somebody doingdoing’ or ‘stop stop somebody from doingfrom doing’:

 You can’t stop stop me doingdoing what I want. or You can’t stopstop me from doingfrom doing …

Note this example with not -ingnot -ing:

 He accused me of not tellingnot telling the truth.

Some of these verbs are often used in the passive. For example:

 We were accused of tellingwere accused of telling lies. (or … accused of lyingaccused of lying.)

 The general was suspected of beingwas suspected of being a spy.

Note that we say ‘apologise to somebody to somebody for …’ :

 I apologised to themto them for keeping them waiting. (not I apologised them)

Complete the sentences. Use only one word each time.Complete the sentences. Use only one word each time.

1  Our neighbours apologised for    making    so much noise.

2  I feel lazy. I don’t feel like............................................................... any work.

3  I wanted to go out alone, but Joe insisted on .............................with me.

4  I’m fed up with my job. I’m thinking of ..................................something else.

5  We can’t afford a car right now, so we’ve decided against .................................one.

6  It took us a long time, but we finally succeeded in........................................the problem.

7  I’ve always dreamed of............................................................a small house by the sea.

8  It’s great that Amy and Sam are coming to visit us. I’m looking forward to......................................... them again.

Complete the sentences. Use a preposition + one of these verbs (in the correct form):Complete the sentences. Use a preposition + one of these verbs (in the correct form):

     be   eat  get  go out  invite  steal     be   eat  get  go out  invite  steal

     take off  tell  try  use  walk     take off  tell  try  use  walk

1 I don’t feel    like going out    this evening. I’m too tired.

2 The police stopped the car because they suspected the driver.................................................. it.

3 Our flight was delayed. Bad weather prevented the plane............................................................

4 My phone is very old. I’m thinking...................................................................a new one.

5 I didn’t want to hear the story but Dan insisted..........................................................me anyway.

6 I’m getting hungry. I’m really looking forward................................................................something.

7 I think you should apologise to Sarah................................................................so rude.

8 There’s a fence around the lawn to stop people.................................................. on the grass.

9 I’m sorry I can’t come to your party, but thank you very much.......................................... me.

10 The man who has been arrested is suspected............................................................. a false passport.

11 I did my best. Nobody can accuse me.....................................not.......................................................

verb + object + preposition + -inging

He accusedaccused

We congratulatedcongratulated

What preventedprevented

The rain didn’t stopstop

Nobody suspectedsuspected

I thankedthanked

me

Lisa

you

us

the general

everyone

ofof

onon

fromfrom

fromfrom

ofof

forfor

tellingtelling lies.

winningwinning the first prize.

comingcoming to see us?

enjoyingenjoying our holiday.

beingbeing a spy.

helpinghelping me.



၂၅၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လား  း  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ ်  (ေြမာက်ပိုင်း)  

လား  းမိ လား  းကီးရပ်ကွက ်

ရှိ ြပည်ေထာင်စုအားကစားကွင်း 

၌  မိနယ်အားကစားှင့ ်ကာယ 

ပညာေကာ်မတီ   ဥက   ဖလား  

အသက် ၂၂ ှစ်ေအာက် ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာေပါင်းစုံ ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ေအာက်တို 

ဘာလ ၁၀ ရက်က ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ လား  းမိနယ် အား 

ကစားှင့်ကာယပညာေကာ်မတီ 

ဥက     ဦးေအာင်ိုင်မိုးက  အမှာ 

စကားေြပာကားရာတွင်  အမျိး 

သားအားကစားေအာင်ြမင်မ သည် 

မိမိိုင်ငံှင့်လူမျိးတို၏   အမျိး 

ဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ကို ြမင့်တင်ေပး 

ိုင်သည့်အြပင ်     ိုင်ငံေတာ်၏ 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုြပသိင်ုသည် 

ဟခုယံကူာ အမျိးသားအားကစား

ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းကိ ု   အထူး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရိှေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို အားကစား 

ပိင်ပွဲများ   ကျင်းပေပးြခင်းြဖင့ ်

အားကစားသမားများ အချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ၊    စည်းလုံးည ီ

ွတ်မ ှင့် ုိင်းပင်းကူညီမ တို ရရိှ 

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်အားကစား 

ှင့်ကာယပညာေကာ်မတီဥက    

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဘင်ခရာ 

တပ်ဖဲွှင့ ်အကအဖဲွအား ဂဏ်ုြပ 

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ပီး  အာုံ 

ေတာ်ရပ်ကွက်ှင့ ်သလွံင်ရပ်ကွက် 

အသင်းတို   ယှ်ပိင်ကစားေနမ  

ကိ ုတက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါ မိနယ်အားကစားှင့ ်

ကာယပညာေကာ်မတဦက   ဖလား 

အသက် ၂၂ ှစ်ေအာက် ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာေပါင်းစုံ ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ကို ေအာက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်မှ  

၂၃  ရက်အထိ  ကျင်းပလျက်ရှိပီး  

လား  းမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများမှ စစုေုပါင်း ၁၃ သင်း 

ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။            လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ပုေလာ  ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိ 

ခိုင် ပုေလာမိနယ် ေကျးလက ်

ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပု ံ

ေင ွထတ်ုေချးေပးြခင်းကိ ုေအာက် 

တိဘုာလ  ၁၁  ရက်တွင် လပ်ိေသာင် 

ေကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ပေုလာမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေနလင်းေအာင်က 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုံ

ေင ွထတ်ုေချးေပးရြခင်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်များှင့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက အတိုး၊ အရင်းေပးဆပ် 

ရန်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

အတိုး န်းသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်

လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကား 

ပီး မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၅၆၃ သိန်းကို 

လပ်ိေသာင်ေကျးရွာ   ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက 

လပ်ိေသာင်ေကျးရွာရိှ စိက်ုပျိးေရး 

လပ်ုငန်း၊ ေရလပ်ုငန်းှင့ ် အေရာင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၄၈ ဦးအတွက် 

ရန်ပုံ ေငွ  ေငွကျပ်  ၅၆၃  သိန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ တစ်ဦးချင်း

လက်ဝယ်အေရာက ်  စနစ်တကျ 

ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။                            အေထွး

ေမာ်လမိင်က န်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး လပွတ ာခိုင် ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များအရ  မိနယ် 

အတွင်းရိှ စက်သုံးဆဆီိုင်များှင့ ်အမ်ိသုံးဓာတ်ေငွဆိင်ုများအား မီးေဘး 

လုံြခံေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် ကည့် စစ်ေဆးြခင်းကို ေအာက်တို 

ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးြခင်းှင့ ်  ကည့် စစ်ေဆးြခင်းကိ ု  မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးေဇာ် ဦးေဆာင်၍ မိနယ်အေထွေထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်းအဖဲွက စက်သုံးဆဆီိုင်များ

ှင့ ်အမ်ိသုံးဓာတ်ေငွဆိင်ုများအတွင်း မီးေဘးလုြံခံေရးဆိင်ုရာ စည်းကမ်း 

ချက်များှင့်အညီ  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ထားရှိမ   အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင ်  အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ကာလအတွင်း   အပူချနိ်ြမင့်မားြခင်း၊ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်းှင့ ်မိုးေခါင်ေရရှားြဖစ်ေပ ိင်ုြခင်းစသည့ ်ရာသ ီ

ဥတုအေြခအေနများေကာင့် မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ ုိင်သည့် အေြခ 

အေနများကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များ၊ မီးြငမ်ိးသတ်ေရးကရိယိာများ အသင့ထ်ားရိှေရးှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ် 

ကျေရာက်ပါက အေရးေပ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်နည်းလမ်းများ 

ကိ ုအသပိညာေပးေြပာကားေကာင်း သရိသည်။ရကဲိေုမာင်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ခိုင ်

ေပါင်းစုံ  အမျိးသား၊  အမျိးသမီး 

(ကွင်းတွင်း)စက်ဘီးစီးပိင်ပဲွ ကျင်းပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း      ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး စက်ဘီးဆပ်ေကာ်မတီ 

မှ သိရသည်။

ပိင်ပဲွအမျိးအစားများမှာ အမျိး 

သားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ  မတီာ ၈၀၀၊ 

မတီာ ၁၀၀၀၊ မတီာ ၁၆၀၀၊  မတီာ 

၁၀၀၀၀ တိုြဖစ်ပီး အသင်းလိုက ်

ပိင်ပဲွအြဖစ် မတီာ ၁၂၀၀ ှင့ ်မတီာ 

၄၀၀၀ ပိင်ပွဲတိုြဖစ်သည်။ ကစား 

သမားတစ်ဦးသည် တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ  

အမျိးအစားသုံးမျိး    ဝင်ေရာက ်

စီးနင်းယှ်ပိင်ိင်ုကာ အမျိးသမီး 

ပိင်ပွဲအြဖစ ်  တစ်ဦးချင်း   မီတာ  

၄၈၀၀ ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ခိင်ုအလိက်ုပါဝင်စီးနင်းရမည့် 

ကစားသမားများသည် မမိတိို ခိင်ု 

တာဝန်ခံများထံ ဆက်သွယ်ကာ 

အမည်၊   စက်ဘီးစီးအားကစား

သမား   သက်ေသခံကတ်အမှတ်၊

ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ 

ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ု 

မိ   သဝုဏ စက်ဘီးေလက့ျင့်ေရး 

ကွင်း၌  ေအာက်တိဘုာလ ၂၄ ရက် 

ှင့ ်၂၅ ရက်တိုတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ေမာင်တင်

ခိုင်ေပါင်းစုံစက်ဘီးစီးပိင်ပွဲကျင်းပမည်

ပန်းတေနာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပန်း 

တေနာ်မိနယ်      သရက်ေချာင်း 

ေကျးရွာ၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာ

ှစ်    ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) ရန်ပုေံငှွင့် 

ေကျးရွာြပည်သ ူ  ထည့်ဝင်ေငွတို

ြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း      ေဆာင်ရွက ်

ပီးစီးမ အား ေကျးရွာြပည်သူများ 

ထ ံချြပရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ု  တာဝန်ရိှ 

သူများက ေအာက်တိုဘာလ  ၁၀ 

ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ေရှးဦးစွာ  ပန်းတေနာ်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအး 

ေအးလ  င်က       အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး    ေကျးရွာစမီကံန်ိးေကာ် 

မတီဝင်များက   လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရွက်မ အေြခအေနများှင့ ်ရန်ပုေံင ွ

သုံးစွဲမ အေြခအေနများကို ေကျး 

ရွာြပည်သမူျားထ ံ  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားကာ  ေကျးရွာြပည်သမူျား၏ 

ေမးြမန်းမ အေပ   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက  ရှင်းလင်း 

ေြဖကားသည်။

ဆက်လက်၍    မိနယ်ေကျး 

လက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအး 

လ  င်ှင့ ်     တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများက    ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း      စမီကံန်ိး 

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူေကျး 

ရာွတွငး်ကွန်ကရစ်လမး်ခငး်ြခငး်

လုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို    

ကည့် စစ်ေဆးပီး ကွန်ကရစ်လမ်း 

ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး  ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း     ေကာ်မတီဝင်များှင့ ် 

ေကျးရွာသူ၊    ေကျးရွာသားများ

က   ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကရန်လို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ သရက်ေချာင်းေကျးရွာ 

ကွန်ကရစ်လမ်းမှာ အရှည် ၃၀၄ ေပ၊ 

အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ထ ု၆လက်မရိှပီး 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း    စီမံ

ကိန်း (VDP) ခွင့်ြပေင ွေငကွျပ်သန်ိး 

၁၅၀၊ ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွ

ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ စစုေုပါင်းေငကွျပ် 

သိန်း ၁၈၀ ြဖင့် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး     ဦးစီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နီယာများ၏  နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမ ြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊   ေကျးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင ်စက်တင်ဘာ 

လပထမပတ်က စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       ငိမ်းသူ

ေဒးဒရဲ   ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဖျာပုံ 

ခိုင်    ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှိ    

ြပည်သူများ   အယ်လ်နီညိရာသီ 

ဥတု ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များြဖစ်

ေပ လာပါက ေသာက်သုံးေရြပတ် 

လပ်မ မရိှေစေရး မိေပ ရပ်ကွက် 

ှင့် ေကျးရွာအပ်ုစမုျားရိှ  ေသာက် 

ေရကန်များကိ ု ြပြပင်ထိန်းသိမ်း 

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ ေအာက်တိုဘာလ ၁၀ ရက် 

က အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရှ ိေသာက် 

ေရကန်ကီးကိ ု ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးမ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို      ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက ေသာက်ေရကန် 

၌  ေရသိေုလှာင်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရး    

ကန်ေပါင်များြပြပင်ြခင်း၊ ေသာက် 

ေရကန် ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ  ြမက်ပင်၊ 

ေပါင်းပင်များကိ ုစေုပါင်းရှင်းလင်း

ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ပီး   ထွက်ရှိ 

အမ  က်များကိ ု   မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖဲွပိင်ုယာ် များြဖင့်      

စနစ်တကျသမ်ိးဆည်းေဆာင်ရွက် 

ကသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက် 

ြခင်းကို  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်          

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမ

သန်ိးေမာင်ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးက 

သည်။ ေဒးဒရဲမိနယ်၌ အယ်လ်န ီ

ညိရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့ ်

ေန့အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်းှင့် ေရ 

ရှားပါးမ ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ လာ

ိင်ုသြဖင့ ် ေသာက်ေရကန်များကိ ု

စနစ်တကျ ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။             ေအဇာလင်း

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး 
ေသာက်ေရကန်များ ြပြပင်ထိန်းသိမ်း

မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာေကာ်မတီဥက   ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပ ပုေလာမိနယ်၌ 
ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း
ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

VDP စီမံကိန်းြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

စက်သုံးဆီဆိုင်များှင့် အိမ်သုံးဓာတ်ေငွဆိုင်များအား မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိပညာေပး



၂၆ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

စွမ်းေဆာင်ရည်အြပည့်နဲ့ ေရာက်ရှိလာတဲ့ စွမ်းေဆာင်ရည်အြပည့်နဲ့ ေရာက်ရှိလာတဲ့ 
BMW ရဲ iX4 လ ပ်စစ် SUVBMW ရဲ iX4 လ ပ်စစ် SUV

အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါမြဖစ်ခင်အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါမြဖစ်ခင်

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတွကိတင်ကာကွယ်ိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတွရှိရှိ

ကားချစ်သူေတွ ေစာင့်ေမ ာ်ေနကတဲ့ 

BMW ရဲ အသစ်စက်စက် လ ပ်စစ် Coupe 

SUV ေမာ်ဒယ်ြဖစ်တဲ့ iX4 ကို တရားဝင်

ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်ပါပီ။ ဒီကားအသစ်

ေလးက iX3 ရဲ အေကာင်းဆုံး ဘက်ထရီ

နည်းပညာေတွကို အေမွဆက်ခံထားပီး 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးမှာေရာ ထည်ဝါတဲဒ့ဇီိင်ုး

ပိင်ုးမှာပါ ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုဆဲွေဆာင်မ 

ရှိေနတာပါ။

iX4 50 xDrive ေမာ်ဒယ်ဆိုရင ်တစ်ခါ

အားအြပည့်သွင်းုံနဲ့ ခရီးမိုင ်၄၂၀ ေကျာ်

အထ ိေအးေအးေဆးေဆး ေမာင်းှင်ိင်ုမှာ

ြဖစ်ပီး ေမာ်တာှစ်လုံးပါကာ ြမင်းေကာင်

ေရ ၄၆၃ ေကာင်အားအထထွိက်ရိှပါတယ်။

ပိုပီး အရိှန်အဟန်ုြပင်းြပင်းနဲ့ ေမာင်းချင်သူ

ေတအွတွက် ေနာက်ပိင်ုးမှာ ထွက်လာမယ့်

iX4 M60 က ြမင်းေကာင်ေရ ၆၀၃ ေကာင်

အားအထိရှိလာတာေကာင့ ် တကယ့်ကို 

ေကာင်းမွန်တဲ ့စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုပိင်ုဆိင်ု

ထားပါတယ်။

ဒါတင်မကေသးပါဘူး။ 800V အဆင့ြ်မင့်

နည်းပညာေကာင့ ်မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း အြမန်

အားသွင်းိုင်သလိ ုကားဘက်ထရီကေန 

အမ်ိသုံးလ ပ်စစ်မီးပါ ြပန်လည်ထတ်ုလ တ်

သုံးစဲွိင်ုတဲ ့bidirectional charging စနစ်

ေတလွည်းပါဝင်ပါတယ်။ အေြခခေံဈး န်း

အေနနဲ့   အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၆၂၀၀ မှ

စတင်မှာြဖစ်ပီး ၂၀၂၇ ခှုစ် မတ်လမှာစတင်

ထတ်ုလပ်ုသွားဖိုရိှပါတယ်။ သကူ လ ပ်စစ်

ကားေလာကမှာ စတ်ိဝင်စားဖိုေကာင်းတဲ့

ေမာ်ဒယ်တစ်ခုြဖစ်လာမှာပါ။ Ref: EA

ကိုထက်

အယ်ဇိင်ုးမားေရာဂါမြဖစ်ခင် ဦးေှာက်

ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်ေစပီး ေရာဂါ

ကို ကိတင်တွန်းလှန်ိုင်မယ့် အံ့သစရာ

နည်းလမ်းအသစ်တစ်ခုကို အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စ ုမစ်ဆူရီတက သိုလ်မှ သိပ ံ

ပညာရှင်ေတွက ရှာေဖွေတွရှိလိုက်ပါပီ။

သုေတသနေတွအရ အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါ 

ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုြမင့တ်က်ေစတဲ ့APOE4 မျိးိုး

ဗဇီပါရိှသေူတဟွာ မှတ်eာဏ်ြပဿနာေတ ွ

မြဖစ်လာခင် ှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက 

ဦးေှာက်ရဲအချိေနရာမှာ ေသွးစီးဆင်းမ  

ေလျာက့ျလာတတ်ပါတယ်။ အဒဲြီပဿနာ

ကိ ုေြဖရှင်းဖိုအတွက် ကိယ်ုအဂ   ါအစားထိုး

ကသုမ နဲ့ အိမုင်းရင့ေ်ရာ်မ ကိ ုဟန့်တားရာ

မှာအသုံးများတဲ ့Rapamycin ေဆးဝါးကိ ု

အသုံးြပပီး စမ်းသပ်ခဲ့ကတာပါ။

အသက် ၄၅ ှစ်ကေန ၆၅ ှစ်ကားရှိ

ကျန်းမာေရးနဲ့ြပည့စ်ုသံေူတကွိ ုရက်သတ 

ေလးပတ်ကာ ေဆးပမာဏအနည်းငယ်စ ီ

ေပးပီး စမ်းသပ်ခဲရ့ာမှာ APOE4 မျိးဗဇီပါတဲ့

သေူတရွဲ ဦးေှာက်ေသွးလည်ပတ်မ  သသိိ

သာသာ တိုးတက်လာတာကိ ုေတွရိှခဲရ့ပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့် အမျိးသမီးေတွမှာ 

ဦးေှာက်ေသွးစီးဆင်းမ  ပိမုိေုကာင်းမွန်လာ

တာကုိေတွရတာဟာ ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း 

များြပားတဲ ့အမျိးသမီးေတအွတွက် ကီးမား

တဲ့ ေမ ာ်လင့်ချက်တစ်ခုြဖစ်လာပါတယ်။

ဒီေလ့လာမ ဟာ အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါကို 

လက ဏာမေပ လာခင် ကိတင်ကာကွယ်

တားဆီးိင်ုမယ့ ်ေဆးပညာရဲ အေရးပါတဲ ့

အေြခခအံတ်ုြမစ်တစ်ခ ုြဖစ်လာိင်ုတယ်လို 

သိပ ံပညာရှင်ေတွက ယုံကည်ေနကပါ

တယ်။               Ref: STD

ကိုထက်

ေရမိုင် ၇၅၀ ေကျာ်ပျသံန်းတိုက်ပွဲဝင်မယ့် Troublemakerေရမိုင် ၇၅၀ ေကျာ်ပျသံန်းတိုက်ပွဲဝင်မယ့် Troublemaker

ဂိဟ်တစ်ခုမှာ ကမ ာကဲ့သို ေရတိမ်တိုက်လ ပ်ရှားမ ေတွဂိဟ်တစ်ခုမှာ ကမ ာကဲ့သို ေရတိမ်တိုက်လ ပ်ရှားမ ေတွရှိရှိ

Starlink က မိုဘိုင်းကွန်ရက်ေဈးကွက်ထဲ ဝင်ေရာက်လာStarlink က မိုဘိုင်းကွန်ရက်ေဈးကွက်ထဲ ဝင်ေရာက်လာ

အေမရကိန်ေလေကာင်းအာကာသနဲ့ 

ကာကွယ်ေရးနည်းပညာကုမ ဏီတစ်ခု

ြဖစ်တဲ့ Ideal Aerosmith က တာေဝး

တိုက်ခိုက်မ ေတွနဲ့ တိုက်ပွဲဝင်ိုင်မယ့  ်

Troublemaker အမည်ရိှ နည်းပညာြမင့် 

တိုက်ခိုက်ေရးဒုန်းအသစ်ကိ ုတရားဝင ်

ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်ပါတယ်။

ဒဒီန်ုးက Group 3 အမျိးအစား စစ်သုံး

ဒန်ုးြဖစ်ပီး ရန်သူ့စစ်စခန်းေတ၊ွ ကာကွယ်

ေရးစနစ်ေတကွိ ုဒကု ေပး၊ အေှာင့အ်ယှက်

ေပးဖို သီးသန့်ဒဇီိင်ုးထတ်ုလပ်ုထားတာပါ။

တစ်ကိမ် ေလာင်စာြဖည့်ထားံုနဲ့ ေရမုိင် 

၇၅၀ အထိ မနားတမ်း ပျသံန်းိုင်သလို

ပိင်ုနက်ေဝဟင်အထက်မှာ အချန်ိ ၁၀ နာရီ

ေကျာ်ကာ ကင်းလှည့်ေစာင့်ကည့်ိုင်ပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် ေပါင် ၃၀ အထ ိအေလးချန်ိ

ရိှတဲ ့ခယဲမ်း သိုမဟတ်ု ေထာက်လှမ်းေရး 

ကရိယိာေတကွိပုါ သယ်ေဆာင်သွားိင်ုပါ

တယ်။

ဒစီနစ်ရဲအေကာင်းဆုံးအချက်ကေတာ ့

ေလယာ်ကွင်း သိုမဟတ်ု ေလယာ်ေြပး

လမ်းကီးေတ ွလုံးဝမလိဘု ဲအလွယ်တက ူ

လ တ်တင်ိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ ရန်သူ့ဘက်

ကိသုာသွားေရာက်တိက်ုခိက်ုတဲ ့တစ်လမ်း

သွားတိုက်ခိုက်ေရးယာ်အြဖစ ်အသုံးြပ

ိင်ုသလိ ုလိအုပ်ရင်ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းပီး 

ေနာက်တစ်ကမ်ိအသုံးြပိင်ုေအာင်လည်း

ြပလပ်ုထားပါတယ်။ ကန်ုကျစရတ်ိ အလွန်

သက်သာတာေကာင့ ်စစ်ပဲွေတမှွာ ပမာဏ

အေြမာက်အြမားကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်း 

သုံးစွဲိုင်မှာြဖစ်ပီး တပ်ဖွဲေတွရဲ စစ်ဆင်

ေရးစွမ်းရည်ကိ ုများစွာတိုးတက်ေစမယ့ ်

စစ်လက်နက်အသစ်တစ်ခြုဖစ်လာေတာမှ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

မိမိတိုကမ ာကေန အလင်းှစ်ေပါင်း 

ခုနစ်ှစ်ခွဲသာကွာေဝးတဲ့ ဂိဟ်တစ်ခုမှာ 

ကမ ာကဲ့သို ေရတိမ်တိုက်လ ပ်ရှားမ ေတွ

ကို သိပ ံပညာရှင်များက  ရှာေဖွေတွရှိ

လိုက်ပါတယ်။ အဲဒီလိုရှာေဖွေတွရှိမ ဟာ 

မိမိတိုရဲ  ေနစကဝဠာအြပင်ဘက်မှာ

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ ေနတာကို

တိုက်ိုက်ြမင်ေတွရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

အရဇီိုးနားတက သိလ်ု စတီးဝါေ့လလ့ာ

ေရးဌာနမှ  ဘရစ်တနီမိုင်း ဦးေဆာင်တဲ့

သုေတသနအဖွဲဟာ  James  Webb 

အာကာသကည့်မှန်ေြပာင်းအသုံးြပပီး 

WISE 0855 အမည်ရိှဂိဟ်ကိ ု၁၁ နာရီကာ

တဲ့အထိ ေစာင့်ကည့်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလိုေစာင့်ကည့်ရာမှာ   ေရာင်စ်လ  င်း

တစ်ခကုိ ု၁၅ မနိစ်တစ်ကမ်ိ ဖမ်းယလူိက်ု

ိုင်ပါတယ်။

ြဒပ်ထအုားြဖင့ ်ဂျပတီာဂိဟ်ရဲှစ်ဆ

ရှိပီး  အရွယ်အစားအားြဖင့်  အတူတူ

ြဖစ်တ့ဲ WISE 0855 ဟာ အာကာသထဲမှာ

လွတ်လပ်စွာလွင့်ေမျာေနတဲ ့  ဂိဟ်ကီး

တစ်လံုးက့ဲသုိြဖစ်ပါတယ်။   သူ့ရဲအပခူျန်ိ

က ၁၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုသာရိှတဲအ့တွက်

အရင်သရိှိထားတဲ့ဂိဟ်များအနက် သကူ

အေအးဆုံးဂိဟ်ြဖစ်ပါတယ်။

သုေတသနပညာရှင်များက James 

Webb ရဲ အဆင့ြ်မင့အ်နေီအာက်ေရာင်ြခည်

နည်းပညာစွမ်းပကားေတွေကာင့် သူ့ရဲ 

ေလထုထဲမှာ ေရတိမ်တိုက်ေတွ ထူထပ်

လာတာ၊ ပါးလ ာေပျာက်ကွယ်သွားတာစတဲ ့ 

ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲေတွကိ ုအထင်

အရှား ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့တာပါ။  Ref: IE

ကိုထက်

အီလွန်မတ်ရဲ SpaceX ကုမ ဏီဟာ 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စမှုာ အြပည့အ်ဝ 

ရပ်တည်ိုင်တဲ့   မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ေရး 

ေအာ်ပေရတာတစ်ခြုဖစ်လာဖို အေရးကီး

တဲ ့ေရဒယီိုကမ်ိ န်းေတကွိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ဝယ်ယလူိက်ုပလီို သရိပါတယ်။ ဒေီြခလှမ်း

ဟာ  အေမရိကန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးမှာ

ဖန်ုးလိင်ုးအြပည့အ်ဝဖမ်းယူိင်ုဖိုအတွက် 

လိုအပ်ေနတဲ့  ေနာက်ဆုံးလိုအပ်ချက်ကို

ြဖည့စွ်က်လိက်ုတာြဖစ်တယ်လို အလွီန်မတ်

က ေြပာပါတယ်။ Starlink ဂိဟ်တေုတကွိ ု

အသုံးြပမယ်ဆိရုင် အြပင်ဘက်ေတမှွာ ဖန်ုး

လိင်ုးေကာင်းမွန်စွာရရိှေစမှာြဖစ်ပီး ဝယ်ယူ

လိက်ုတဲ ့800MHz ကမ်ိ န်းကေတာ ့အမ်ိထဲ

မှာပါ ဖန်ုးလိင်ုးကိ ုေကာင်းမွန်စွာသုံးစဲွိင်ုဖို

အဓိကအေထာက်အကူြပေပးသွားမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှနာမည်ကီး တယ်လကွီန်ကမု ဏီ

ကီးေတြွဖစ်တဲ ့AT&T၊ Verizon နဲ  ့T-Mobile 

တိုနဲ့ တိက်ုိက်ုယှ်ပိင်သွားဖိုရိှပီး အထူး

သြဖင့ ်ေကျးလက်ေဒသေတွနဲ့ ဖုန်းလိုင်း

ဆွဲအားမေကာင်းတဲ့   ေနရာေတွမှာပါ 

ကွန်ရက်လ မ်းြခံမ အေကာင်းဆုံးြဖစ်လာ

ေတာမှ့ာပါ။ စာရင်းဇယားေတနွဲ  ့ဥပေဒပိင်ုး

ဆိုင်ရာ    ခွင့်ြပချက်ေတွရရှိပီးတာနဲ့

တစ်ပိင်နက် ကမ ာတစ်ဝန်းက စမတ်ဖန်ုး

အသုံးြပသူေတွအတွက် ဆက်သွယ်ေရး

က  မှာ အကီးမားဆုံးေြပာင်းလဲမ ေတွ 

စတင်လာေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: GA

ကိုထက်



၂၇၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဂျဘီူတီ၊ မေတာ်တဆမ 

အာဖရိကအေရှပိုင်း    ဂျဘီူတီိုင်ငံ

မှ  ယီမင်ိုင်ငံသို   ထွက်ခွာလာသည့် 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားကိ ု တင်ေဆာင်

လာေသာ ေလှတစ်စင်းသည်  ဂျဘီူတီ

ကမ်းလွန်တွင် တိမ်းေမှာက်မ ြဖစ်ပွား

ခဲ့ရာ ကေလးငယ် ၁၅  ဦးအပါအဝင် 

အနည်းဆုံး လ ူ၁၃၉ ဦးေသဆုံးခဲေ့ကာင်း 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသူ

များအဖဲွ(IOM) က ေအာက်တိဘုာလ ၁၁ 

ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

အဆိပုါ ေလေှပ တွင် လေူပါင်း ၃၀၅ ဦး

ခန့်လိုက်ပါလာပီး ဂျဘီူတီိုင်ငံ အိုေဘာ့

မိ၏ ေြမာက်ဘက်ရှိ ဂူဟဲရဲကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တွင် ေအာက်တိဘုာလ ၈ ရက်

ှင့ ်၉ ရက်ညပိင်ုးတွင် တမ်ိးေမှာက်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ြဖစ်စ်အတွင်း အသက်ရှင်ကျန်ရစ်

သ ူ၈၂  ဦးကိ ု ကယ်ဆယ်ိင်ုပီး ၎င်းတိုမှာ 

အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံသားများြဖစ်သည်။

လက်ရှိေပျာက်ဆုံးေနသ ူ၈၄ ဦးကိုရှာေဖွ

ေရးှင့ ်  ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အသီယီိုးပီးယားိုင်င၌ံ ပဋပိက များှင့် 

စီးပွားေရးအခက်အခမဲျားေကာင့ ်ြပည်သူ

အများအြပားသည် ပင်လယ်ေကွိင်ုငမံျား

သို သွားေရာက်လပ်ုကိင်ုရန်အ ရာယ်များ

သည့် ပင်လယ်ေရေကာင်းလမ်းေကာင်း

များကိုအသုံးြပကာ ထွက်ခွာေနကြခင်း

ြဖစ်သည်။                  

 Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ုရှားိုင်ငံှင့ ်ယူကရိန်းိုင်ငံတိုသည်

စွမ်းအင်ဆိင်ုရာတိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးရရိှပီ

ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်

ထရမ့်က ေအာက်တိုဘာလ ၁၁ ရက်တွင်

ေြပာသည်။ အဆိပုါှစ်ိင်ုငံကား စွမ်းအင်

ဆုိင်ရာတုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးမှာ ချက်ချင်း

အသက်ဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့က်လမူ 

ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ယူကရိန်းက ုရှားိုင်ငံရှိ ေရနံချက်

စက်ုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်

ခဲ့ပီးေနာက် ကမ ာစွ့မ်းအင်ေဈးကွက်တွင်

ထိခိုက်မ များြဖစ်ေပ ေစခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက်    ုရှားိုင်ငံဘက်ကလည်း 

ယူကရိန်း၏ စွမ်းအင်အေြခခံအေဆာက်

အဦများကို    လက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ 

လုပ်ေဆာင်သည်။

အကယ်၍ ရှုားအေနြဖင့ ်ယကူရန်ိး၏

စွမ်းအင်အေဆာက်အအုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ု

မ ရပ်တန့်မည်ဆိပုါက ယကူရန်ိးကလည်း

ရှုား၏ ေရနခံျက်စက်ုမံျားကိတုိက်ုခိက်ု

မ ရပ်တန့်မည်ဟ ုယူကရိန်းသမ တဇီလန်

စကကီေြပာပီးေနာက် ထရမ့၏်ထတ်ုြပန်

ချက်ထွက်လာြခင်းြဖစ်သည်။  Ref: RTA

ဖွမ်းပင်၊ ေလာင်စာဆီ

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ လက်လဓီာတ်ဆီ

ေဈး န်းများ ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနပီး 

ဒီဇယ်ေဈး န်းမှာမူ အနည်းငယ်ကျဆင်း

သွားေကာင်း စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်း

ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။

ေအာက်တိုဘာလ ၁၁ ရက်မှ ၂၁ ရက်

အထ ိသတ်မှတ်ထားေသာ ကာလအတွင်း 

ိုးိုးဓာတ်ဆေီဈး န်းသည် တစ်လတီာလ င် 

၅၃၅၀ ရယီယ်အထ ိ၃ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်း 

ြမင့တ်က်လာခဲ့ပီး ယခင်ကာလက ၅၁၅၀ 

ရီယယ်ရှိသည်။ သိုေသာ် ဒီဇယ်ေဈးမှာမူ

ယခင် တစ်လီတာလ င် ၅၆၅၀ ရီယယ်မှ

၅၅၅၀ ရီယယ်သို ၁ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်း

ကျဆင်းသွားသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ေှာင်းပိင်ုးကတည်းက 

ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက 

များေကာင့် ိုင်ငံအတွင်းရှိ ဓာတ်ဆီှင့် 

ဒီဇယ်ေဈး န်းများသည် ၃၈ ဒသမ ၉ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်၄၄ ရာခိင်ု န်းအထ ိအသီးသီး 

ြမင့တ်က်လာေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက ေဖာ်

ြပထားသည်။ ေလာင်စာဆေီကာင့ ်စီးပွား

ေရးဆိင်ုရာသက်ေရာက်မ များကိ ုသက်သာ

ေစရန် အစိုးရအေနြဖင့် ေထာက်ပံ့ေကး 

အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၅၀၀ နီးပါး 

ထည့သွ်င်းအသုံးြပခဲေ့ကာင်း ဝန်ကီးချပ်

ဟွန်မာနက်က ေြပာသည်။ Ref: Xinhuaဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ယကူရန်ိးိင်ုငအံေနြဖင့ ်သမ တဇလီန်

စကီ၏ေနရာကို အစားထိုးသင့်ေကာင်း၊

ဇလီန်စကသီည် ရှုားိင်ုငှံင့်ငမ်ိးချမ်းေရး

သေဘာတညူခီျက်များကိ ု ြငင်းပယ်ခဲသ့ည့်

အြပင်   ၎င်းေကာင့်ပင ်  တစ်ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာ ဒဇီယ်ဆြီပတ်လပ်မ ကိြုဖစ်ပွားေစ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့က် ေအာက်တိဘုာလ ၁၀ ရက်

တွင် အမ်ိြဖေတာ်ြပင်ပ၌ သတင်းေထာက်

များကိုေြပာသည်။

“အခုအချန်ိက ယကူရန်ိးုိင်ငံအေနနဲ့

သမ တအသစ်ကိုေရွးချယ်တင်ေြမာက်ဖို

အချန်ိေရာက်ေနပါပ။ီ အခြုဖစ်ေနတဲစ့စ်ပဲွ

ကုိေြဖရှင်းုိင်ဖုိအတွက် သူ့အေနနဲ့အခွင့်

အေရးအကိမ်ကိမ်ရခဲ့ပါတယ်။ တကယ့်

ကုိအကိမ်ကိမ်ပါပဲ။ ဒါေပမ့ဲသူက စစ်ေြပ

ငမ်ိးဖိုလမ်းေကာင်းကိ ုမေရွးချယ်ခဲပ့ါဘူး” 

ဟု ထရမ့်ကေြပာသည်။

ထိုြပင် ယကူရန်ိးအေနြဖင့ ်ရှုားိင်ုငရိှံ

ေရနံချက်စက်ုံများမှလွဲ၍ အြခားအရာ

များအေပ  စိတ်တိုင်းကျလုပ်ေဆာင်ိုင်

ေကာင်း အေမရိကန်အစုိးရက သတိေပး

ခဲေ့သာ်လည်း ဇလီန်စကအီေနြဖင့ ်အဆိပုါ

သတေိပးချက်ကိလုျစ်လျ ခဲေ့ကာင်း၊ ထိသုို

လျစ်လျ ခဲ့သည့်အတွက ်တစ်ကမ ာလုံး

ဆုိင်ရာြပဿနာကုိသာ ြဖစ်ေစခ့ဲြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊  ဇီလန်စကီသည်  ကမ ာကီး

အတွက် ြပဿနာများကိသုာဖန်တီးလိသုူ

ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်ကေြပာသည်။

ဇီလန်စကီ၏သမ တသက်တမ်းသည်

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင ်ကုန်ဆုံးသွားပီြဖစ်ေသာ်

လည်း ထိုအချနိ်မှစ၍  ေရွးေကာက်ပွဲ

ကျင်းပြခင်းမရိှဘ ဲအာဏာကိဆုက်လက်

ထန်ိးချပ်ထားြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်အမှန်

တကယ် ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတစူာချပ်ကို

လက်မှတ်ထိုးရမည်ဆိလု င်ပင် ထိုးိုင်မည်

မဟုတ်ေကာင်း ုရှားသမ တဗလာဒီမာ

ပူတင်ကေြပာထားသည်။

Ref: RT

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ထိင်ုးအစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ

သတ်မှတ်အသက်မတိုင်မ ီအငိမ်းစားယူ

ေရးအစီအစ်ကိ ုေရးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း

ထိင်ုးဒတုယိဝန်ကီးချပ် ပါကွန်နပီရာပန့်

ကေြပာသည်။ ယခအုစအီစ်ကိ ုေရးဆဲွရ

ြခင်းသည် အစိုးရ၏အသုံးစရတ်ိကိ ုေလ ာခ့ျ

ိုင်ေရးအတွက်   လုပ်သားအင်အားကို

တစ်ှစ်လ င် ၅ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချ

သွားရန်ြဖစ်သည်ဟ ုဒတုယိဝန်ကီးချပ်က

ေြပာသည်။

အဆိပုါအစအီစ်ကိ ု၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်

မှစတင်သွားမည်ြဖစ်ပီး အသက် ၅၀ ှင့်

အထက် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကိ ုဦးစားေပး

ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အလားတူ

အသက် ၄၀ ှင့်အထက်ရှိသည့ ်ဝန်ထမ်း

များကိုလည်း ကျန်းမာေရးမေကာင်းမ  

သိုမဟုတ် ေဆွမျိးများကို ေစာင့်ေရှာက်

ေပးရမ တိုရိှမည်ဆိပုါက သတ်မှတ်အသက်

မတိုင်မီ   အငိမ်းစားယူခွင့်ြပသွားမည်

ြဖစ်သည်။

ထိုသိုအငိမ်းစားယူခိုင်းြခင်းအတွက်

အစိုးရဘက်က ဝန်ထမ်းများ၏ တစ်ှစ်စာ

လစာကိ ုနစ်နာေကးအြဖစ်ေပးသွားမည်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ထိုအစီအစ်၏ပထမ

အဆင့်ကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်

ဘတ် ၇ ဘီလီယံကုန်ကျိုင်သည်ဟုခန့်

မှန်းထားေကာင်း ဒုတိယဝန်ကီးချပ်က

ေြပာသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အစုိးရအသံုးစရိတ်

သည် သတ်မှတ်ထားသည့ပ်မာဏ၏ ၇၀

ရာခိင်ု န်းအထေိရာက်ရိှလာေနပြီဖစ်ပီး

ယခကုဲသ့ို ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကိ ုသတ်မှတ်

အသက်မတိင်ုမ ီအငမ်ိးစားယခူိင်ုးြခင်းြဖင့်

ပိုလ ံလာမည့်ေငွများကို  ထိုင်းိုင်ငံ၏

စီးပွားေရးတွင် မေတာ်တဆမ တစ်ခခုြုဖစ်

ေပ လာပါက သက်သာရာရရိှေစရန်အသုံး

ြပိုင်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရှိတွင်

အဆိပုါအစအီစ်ေရးဆဲွမ ကိ ုလက်စသတ်

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       Ref: ST

ရီယတ်၊ စစ်ေရး

ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုင ံရယီတ်မိရိှ ကင်း

ခါလစ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ကို 

ဟူသီတပ်ဖွဲများက   ေအာက်တိုဘာလ 

၁၀ ရက်တွင်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ အေမရိကန်

ိုင်ငံသားတစ်ဦးအပါအဝင် လူ ၁၂ ဦး 

ေသဆုံးပီး ၃၀၉ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၁ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

ေသာ သတင်းများအရသိရသည်။

ေသဆုံးသမူျားအနက် ေဆာ်ဒအီာေရဗျ

ိင်ုငသံားေလးဦးှင့ ်ိင်ုငြံခားသားရှစ်ဦး 

ပါဝင်ေကာင်း ေဆာ်ဒီမိြပေလေကာင်း

ဦးစီးဌာန (GACA) က ထတ်ုြပန်ထားသည်။ 

ေသဆုံးသွားသည့်ိင်ုငြံခားသားများတွင်

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံားှစ်ဦးှင့ ်အေမရိ

ကန်၊ အဂီျစ်၊ ေဂျာ်ဒန်၊ ဆီးရီးယား၊ ပါလက်

စတိုင်းှင့် ဆူဒန်ိုင်ငံတိုမှ တစ်ဦးစီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဒဏ်ရာရရိှသ ူ၃၀၉ ဦးအနက် အချိမှာ

အေြခအေနစိုးရမ်ိေနရဆြဲဖစ်ပီး ေလဆပ်ိ

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အဦထခိိက်ုပျက်စီးမ များကိလုည်း စစ်ေဆး

လျက်ရှိေကာင်း GACA ကဆိုသည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ သည် ယမီင်ိင်ုင၌ံ

ေဆာ်ဒအီာေရဗျ၏ ေကျာေထာက်ေနာက်ခံ

ရရိှထားေသာ အစိုးရတပ်ဖဲွများက ဟသူီ

တပ်ဖဲွများထမှံ နယ်ေြမများြပန်လည်သမ်ိး

ပိက်ုရန်ထိုးစစ်ဆင်ပီးေနာက် သတီင်းပတ်

တစ်ပတ်အကာတွင် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

ေဆာ်ဒဦီးေဆာင်ေသာတပ်ဖဲွများသည်

 ေလေကာင်းပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်ထိုးစစ်ကိအုားြဖည့ခ်ဲ့

သလိ ုအရီန်၏ ေကျာေထာက်ေနာက်ခရံရိှ

ထားေသာ ဟသူတီပ်ဖဲွကလည်း ဒုံးကျည်

များှင့ ်ဒန်ုးများအသုံးြပ၍ ေဆာ်ဒအီာေရဗျ

ိင်ုငရိှံ ပစ်မှတ်များကိ ုတုံြပန်တိက်ုခိက်ုခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref: RT

ယူကရိန်းအေနြဖင့် ဇီလန်စကီ၏ေနရာကို 

အစားထိုးသင့်ဟု ထရမ့်ေြပာ

ထိုင်းအစိုးရက သတ်မှတ်အသက်မတိုင်မီ 

အငိမ်းစားယူေရးအစီအစ်ေရးဆွဲေန

ရီယတ်ေလဆိပ်တိုက်ခိုက်ခံရမ ေကာင့် အေမရိကန်ိုင်ငံသားတစ်ဦးအပါအဝင် ၁၂ ဦးေသဆုံး

ုရှားှင့်ယူကရိန်းတို

စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ 

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးရရှိ

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတွင် 

ဓာတ်ဆီေဈး န်းများ 

ဆက်လက်ြမင့်တက်ေန

ဂျဘီူတီကမ်းလွန်၌ 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား၏ 

ေလှေမှာက်မ ေကာင့် 

ကေလး ၁၅ ဦးအပါအဝင် 

၁၃၉ ဦးေသဆုံး



၂၈ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေပကျင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

တတ်ုိင်ုင၌ံ    ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်

၂၀၂၆      ရှန်ဟုိင်းမာစတာတင်းနစ်ပိင်ပဲွ

တွင် ထပ်ိတန်းတင်းနစ်ကစားသမားများ 

ြဖစ်ကသည့ ်အယ်ကာရက်ဇ်ှင့မ်က်ဗဒီက် 

တို ၃၂  ဦး  ံးထွက်အဆင့သ်ို တက်ေရာက် 

ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ ၆၄ ဦး ံးထွက်အဆင့် 

တွင်  စပန်ိထပ်ိတန်းကစားသမား အယ်ကာ 

ရက်ဇ်သည်  အာဂျင်တီးနားကစားသမား 

စီရမ်ဒိုလိုှင့်ကစားရာ    (၆-၃)၊ (၆-၃) 

ရလဒ်ြဖင့ ်အိုင်ရရှိပီး   ၃၂   ဦး  ံးထွက် 

အဆင့်သို     တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ြဖစ်သည်။

အလားတ ူုရှားကစားသမား မက်ဗီ 

ဒက်သည် ဂျာမနီကစားသမား စထရက် 

ှင့်ကစားရာ (၄-၆)၊ (၆-၄)၊ (၆-၃)ရလဒ် 

ြဖင့် အိုင်ရရှိပီးေနာက ်  ၃၂  ဦး ံးထွက် 

အဆင့်သို    တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ  ၃၂ ဦး ံးထွက်အဆင့် 

ပဲွစ်အြဖစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁၂ ရက်တွင် 

မက်ဗဒီက်သည် ချက်ကစားသမား ဆဗီာ 

စီနာှင့်ကစားရမည်ြဖစ်ပီး      အယ်ကာ 

ရက်ဇ်သည်   ဘယ်လ်ဂျယီံကစားသမား 

ဇီဇူဘတ်ချ်ှင့်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ ရှန်ဟိင်ုး မာစတာတင်းနစ်ပိင်ပဲွ 

တွင်    အယ်ကာရက်ဇ်သည်    ချန်ပယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးိင်ုေြခအဆင့(်၂)သတ်မှတ်ခထံား 

ရသူြဖစ်ပီး  မက်ဗီဒက်သည ်  အဆင့်(၅)

သတ်မှတ်ခံထားရသူြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                      Ref;AGTP Tennis

ဘာလင်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ေအာ့စ်ဘတ်အသင်းတိုက်စစ်ကစား 

သမား ဖယ်ဟာူအာသည် ဂျာမန်ဘွန် 

ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွသမိင်ုး တစ်ေလ ာက်တွင် 

အြမန်ဆုံးသွင်းဂိုးရှင်အြဖစ ်ရပ်တည်ိုင် 

ခဲ့သည်။

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၅) 

အြဖစ်ကစားသည့်   ေအာ့စ်ဘတ်အသင်း 

ှင့်     ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတိုပွဲစ် 

တွင် ဖယ်ဟာူအာသည ်ပွဲအစ ၈ ဒသမ 

၅ စက န့်တွင်  အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး      

သွင်းယူိင်ုပီးေနာက်    ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ် 

လီဂါပိင်ပွ ဲ     သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

အြမန်ဆံုးသွင်းဂုိးရှင်အြဖစ်  ရပ်တည်ုိင် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်    ပဲွအစကွင်းလယ်၌ 

တည်သည့်ေဘာလုံးကို ဘိုင်ယန်ြမးနစ ်

အသင်းမှ ကစားသမားများက ဂိုးသမား 

ူအာထံ   ြပန်လည်ေပးပိုရာ ူအာအေန 

ြဖင့် ဂုိးဧရိယာမှ ထွက်လာခ့ဲပီး ေဘာလုံး 

ကို   လက်ခံရယူစ်   ဖယ်ဟာူအာက 

ဂိုးသမား  အူာထမှံ ေဘာလုံးကိ ုဖျက်ယ ူ

ိုင်ပီးေနာက ်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင် 

ဂိုးကိ ုသွင်းယူိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတွင် ဖယ် 

ဟာူအာမတိုင်မီက    အြမန်ဆုံးသွင်းဂိုး  

ရှင်အြဖစ်  ၂၀၁၅  ခုှစ်က ေဟာ့ဖန်ဟိန်း 

အသင်းမှ  ကဗီင်ဗိလုန်းက ဘိင်ုယန်ြမးနစ် 

အသင်းှင့်     ေဟာ့ဖန်ဟိန်းအသင်းတို 

ကစားသည့်ပွဲစ်တွင်  ပွဲအစ ၉  စက န့်

တွင် ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။   ယခ ု

အခါ    ဖယ်ဟာူအာ  ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်   သွင်းယူိုင်သည့ ် 

ဂိုးသည်ပိင်ပွဲ၏     အြမန်ဆုံးသွင်းဂိုးရှင ်

အြဖစ်     ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                    Ref;365Scores

၂၀၂၆ ရှန်ဟိုင်းမာစတာတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင် အယ်ကာရက်ဇ်ှင့် 

မက်ဗီဒက်တို ၃၂ ဦး ံးထွက်အဆင့်သိုတက်ေရာက်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါအြမန်ဆုံးသွင်းဂိုးရှင်အြဖစ် ဖယ်ဟာူအာရပ်တည်

တိုင်ဆန်ြဖရီှင့် ဂျိရှအာတုိပွဲစ်အတွက် 

လက်မှတ်အားလံုးေရာင်းချိုင်
လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ဗိတိန်ထိပ်တန်းလက်ေဝှသမားများြဖစ်သည့ ်တိုင်ဆန်ြဖရီှင့် ဂျိရှအာတိုပွဲစ် 

အတွက်  လက်မှတ်များကိုေရာင်းချခဲ့ရာ  တစ်နာရီအတွင်း  အားလုံးေရာငး်ချိုင်

ေကာင်း Ticketmaster အဖွဲက အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

တိင်ုဆန်ြဖရှီင့ ်ဂျိရှအာတိုအေနြဖင့ ်ဟဗဲီးဝတ်ိတန်းစန်ိေခ ပဲွစ်အြဖစ် ယှ်ပိင် 

ရန် ယခှုစ် ှစ်စပိင်ုးကတည်းက ေဆွးေွးမ များ အကမ်ိကမ်ိလပ်ုေဆာင်ခဲ့ပီး လာမည့် 

ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ ရက်တွင် ေဝးလ်ိုင်င ံကာဒစ်မိ၌ ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

တိင်ုဆန်ြဖရှီင့ ်ဂျိရှအာတိုသည် ယခှုစ်အစပိင်ုးကတည်းက ယှ်ပိင်မည့်ိင်ုင ံ

ှင့ ်တြခားစာချပ်အချက်အလက်များ ညိ  င်းမ အဆင်မေြပြဖစ်ခဲ့ပီးေနာက် ကန့် ကာ 

ေနေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေဝးလ်ိင်ုင၌ံယှ်ပိင်ရန် သေဘာတညူခီဲ့ကြခင်းြဖစ် 

သည်။

တုိင်ဆန်ြဖရီှင့် ဂျိရှအာတုိပဲွစ်အတွက် လက်မှတ်များကုိ Ticketmaster အဖဲွ 

အစည်းက ေရာင်းချခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  လက်မှတ်ခများကိ ု အနည်းဆုံး အေမရကိန်ေဒ လာ    

၁၂၀ မှ အများဆုံး ၁၇၀၀၀ အထိ     သတ်မှတ်ေရာင်းချခဲ့ကာ စုစုေပါင်း လက်မှတ်

အေစာင်ေရ  ငါးေသာင်းေကျာ်ကိ ု တစ်နာရီအတွင်း  ေရာင်းချိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;Source of Boxing

လစ ဘွန်း  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ေပ တဂူီိင်ုင ံေဘာလုံးအဖဲွချပ် 

ဥက    ပိုအန်ဆာက ိုဝင်ဘာလ

အတွင်း  ကစားမည့ ်  ိုင်ငံတကာ

ပွဲစ်များတွင်     ေပ တူဂီအသင်း

ကစားသမားစာရင်း၌ စေီရာ်နယ်ဒို

ကို         ေရွးချယ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

အတည်ြပေြပာကားသည်။

ယခလုအတွင်း     ကစားခဲသ့ည့် 

ဥေရာပေနးရှင်းလိဂ ်    ပိင်ပွဲတွင ်

ေပ တူဂီအသင်းနည်းြပ    ဂျးီဆပ် 

သည် စေီရာ်နယ်ဒိကုိ ုအသင်းကစား 

သမားစာရင်းတွင် ေရွးချယ်ခဲေ့သာ် 

လည်း    ေဝးလ်အသင်းှင့်ကစား 

သည့ပဲွ်စ်တွင် ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှခဲ ့

ေသာ်လည်း ေနာ်ေဝအသင်း၊  ဒိန်း 

မတ်အသင်းတိုှင့်        ပွဲစ်တွင် 

စေီရာ်နယ်ဒိအုေနြဖင့ ်ပါဝင်ကစား 

ခွင့်မရရှိခဲ့သည့်အတွက ်   အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမ ှ  ုတ်ထွက် 

ပီးေနာက်     နည်းြပဂျးီဆပ်ှင့ ်

စီေရာ်နယ်ဒုိတုိကား  ဆက်ဆေံရး 

တင်းမာမ များ ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေပ တဂူီိင်ုင ံေဘာလုံးအဖဲွချပ် 

အေနြဖင့ ်စေီရာ်နယ်ဒိသုည် အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမှ  တ်ုထွက်ခဲ ့

ရြခင်းအေကာင်းရင်းကို    ေနာက် 

ပိင်ုးမှသာေြပာြပေပးမည်ဟ ုထတ်ု 

ြပန်ခဲ့ပီး  အသင်းအတွက်   ဆက် 

လက်ကစားေပးရန ်  အစီအစ်ရှိ၊ 

မရိှကိ ုအတည်ြပေပးြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ေပ တဂူီိင်ုငေံဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ဥက        ပိုအန်ဆာက 

"က န်ေတာ်တုိအဖဲွချပ်၊    အသင်း 

နည်းြပနဲ့အသင်းကစားသမားေတ ွ

အားလုံး    စေီရာ်နယ်ဒိ ု အသင်းကိ ု

ြပန်လာတာ လိလုားေနကပါတယ်။ 

စေီရာ်နယ်ဒိအုေနနဲ့လည်း အသင်း 

ထံြပန်လာလိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့် 

ပါတယ်။ ိဝုင်ဘာလမှာ သအူသင်း 

အတွက် ြပန်လည်ကစားေပးိုင်ဖို 

ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ စီေရာ်နယ်ဒိုက 

ေပ တူဂီအသင်းအတွက ်  ထာဝရ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားတစ်ဦး 

ပါ။ အသင်းက သူ့ကိ ုလိအုပ်ေနဆ ဲ

ပါ"ဟုေြပာကားခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင ်စီေရာ်နယ်ဒိုအေန 

ြဖင့် အသင်းကစားသမားစာရင်းမ ှ

ုတ်ထွက်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး 

ထုတ်ြပန်ထားြခင်း    မရှိသကဲ့သို 

အသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်းရန ်

အစအီစ်ရိှ၊ မရိှကိလုည်း ထတ်ုြပန် 

ြခင်းမရှိေသးေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် ေပ တဂူီိင်ုငေံဘာလုံး 

အဖဲွချပ်က အေစာပိင်ုးကတည်းက 

နည်းြပဂျးီဆပ်ှင့ ် စီေရာ်နယ်ဒုိတုိ 

ြဖစ်ပွားေနသည့်  ြပဿနာရပ်များ 

အတွက်    ကားဝင်ေဆွးေွးမ များ 

လုပ်ေဆာင်ပီး    ရှင်းလင်းမည်ဟ ု

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေပ တဂူအီသင်းသည် ိဝုင်ဘာ 

လအတွင်း    ဥေရာပေနးရှင်းလိဂ ်

ပွဲစ်များအြဖစ ် ဒိန်းမတ်အသင်း၊ 

ေဝးလ်အသင်းတိုှင့ဒ်တုယိအေကျာ ့

ပဲွစ်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။     Ref;Fabrizio Romano

ိုဝင်ဘာလအတွင်းကစားမည့် ိုင်ငံတကာပွဲစ်များတွင် 

ေပ တူဂီအသင်း၌ စီေရာ်နယ်ဒိုကို ြပန်လည်ေရွးချယ်မည်
လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၁

ဥေရာပထပ်ိတန်းအသင်းကီးများက အလိရိှုေနသည့အ်သင်းမှလငူယ် 

ခစံစ်ကစားသမား     မရူလီိအုတွက်  ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ု  ေနာ်တင်ဟမ်

အသင်းက စတာလင်ေပါင် သန်း ၈၀ သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် မူရီလိုသည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

အသင်းှင့်အတူ    အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ပီးေနာက ်  ထိပ်တန်း 

အသင်းကီးများ၏  ေခ ယူရန်စိတ်ဝင်စားခံရသူြဖစ်ပီး       လာမည့် 

ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်းအ ေရɫ ကာလတွင ်မန်ယူအသင်းက 

ေခ ယူလိုေနသည့်အတွက် ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ေြပာင်းေရɫ ေကး 

ကို   ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်  စတာလင်ေပါင် 

သန်း ၈၀ သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းက  အသင်းခံစစ်ပိုင်းတွင် မက်ဂွိင်ယာ၏ေနရာ၌ 

ေရရှည်အစားထိုးိုင်မည့က်စားသမားတစ်ဦးကိရှုာေဖေွနပီး လက်ရိှတွင်  

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းှင့်အတ ူ  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ်

မူရီလိုအားေခ ယူရန် ေစာင့်ကည့်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

မရူလီိအုား မန်ယအူသင်းအြပင် တြခားဥေရာပထပ်ိတန်းအသင်းကီး 

များကလည်း ေခ ယူရန်  ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိသည့်အတွက ် ေနာ်တင် 

ဟမ်အသင်းက  အဓိက ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု လက်မလ တ်လိုေသာ် 

လည်း မြဖစ်မေနေရာင်းချရမည်ဆိပုါက ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုအနည်းဆုံး 

စတာလင်ေပါင် သန်း ၈၀ သတ်မှတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါေြပာင်းေရɫ 

ေကးေကာင့် ေခ ယလူိသုည့အ်သင်းများအတွက် အခက်ေတွလာဖွယ်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                                    Ref;Topskillsports UK

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ခံစစ်ကစားသမား 
မူရီလိုအတွက် ေြပာင်းေရɫ ေကးကို 
စတာလင်ေပါင် သန်း ၈၀ သတ်မှတ်



၂၉၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၂)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲ စာမူများဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ ၂၀၂၇ ခှုစ်၊ (၈၂)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊  ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကဗျာှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ်  စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှစပီး 

တပ်မေတာ်သည ် ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်

ခဲေ့ကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးအဆက်ဆက်တွင် 

အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့်

အြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခံြခင်းများစွာြဖင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့

သည့အ်စ်အလာေကာင်းများရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်

ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တလူက်တဲွတိက်ုပဲွဝင်ကာ ြမန်မာ့

လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်ေသွးေခ းများစွာေပးဆပ်

ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများကိ ုထည့သွ်င်းေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွ

သီကုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင ်တိုင်းြပည်တွင ်အေရးǧကံအခက်အခဲေပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို   ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို    ြပတ်ြပတ်သားသား

လပ်ုေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုံ

ြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ   ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်ကီး

ြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရး၊  တစ်တိုင်းြပည်လုံး ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတို

အတွက်    တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့၊  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်သလူထူအုကျိးစီးပွားအတွက် အားချန်ိနားချန်ိမရိှဘ ဲ

အချန်ိြပည့တ်ိင်ုးြပည်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း    ထည့်သွင်းေရးသား

ေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ၊ 

အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆိေုရးသားိင်ုသည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏ဘဝကို 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်  ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီး သီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်  သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ် တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များရိှ 

စစ်တီးဝိုင်းများတွင် သွားေရာက်တီးခတ်၍ အသံသွင်း

ိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်ကိုက်ညီသည့်    ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ ကဗျာ

(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ 

(ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်တစ်ပါဒ

ြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင ်စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်တန်း

အဆင့်)၊  (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍  သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)

ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊   ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကားသတ်မှတ်

သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ ေအာက်မနည်း

ေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်   မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည် (အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့်  (ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု 

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်စာမူပိင်ပွဲများတွင ်  ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင်  စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာလက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်

ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမူရှင်များ၏  ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက   ကုိယ်တုိင်တက်ေရာက်ဆယူုုိင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ



၃၀ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် န်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လေီဈး န်းများြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လေီဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံ

တွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူ  မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်

စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင  ်

ေကျနပ်မ မရှိပါက     ေကာ်မတီ၏

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    

လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့်    သတင်းေပး

တိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း အသေိပးအပ်

ပါသည်-

  ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

မိုင်းရှး  ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) မိုင်းရှး

မိနယ် ပန်စွဲေကျးရွာအုပ်စု  လုံေကာ်

ေကျးရွာ၌ စနစ်ကျေသာ စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုရန် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချးေပးြခင်း

ကို ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  ေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိင်ုးရှးမိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့်သီတာဟန်က    ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

ှင့်   မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာေစရန်၊   

တိုးပွားလာေသာ      ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်

ေကျးရွာတွင်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို   

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်

ရန်    ရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချးရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း

များက စီမံကိန်းအေကာင်းအရာများ၊ 

အတိုး န်းှင့ ်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ရန်ပုေံငထွတ်ုေချးရာတွင် လိက်ုနာရမည့ ်

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထသံို အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ် ၄၅၅

သိန်းကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက လုေံကာ်

ေကျးရွာရှ ိစနစ်ကျေသာ     စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုမည့ ်စစုေုပါင်းအသင်း

သား၊   အသင်းသူ ၁၈ ဦးကို  အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ်  ၄၅၅ သန်ိး

အား    အသင်းသား၊ အသင်းသူများ၏  

လက်ဝယ်အေရာက် အတိုး န်းသက်

သာစွာ ထုတ်ေချးေပးေကာင်း    သိရ

သည်။

ကာရံ

စနစ်ကျေသာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

ဟိုပုံး  ေအာက်တိုဘာ ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိနယ် မိနယ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန၏ပံပ့ိုးကညူမီ ြဖင့ ် ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ

မှ ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့် ဆပ်ြပာေဖျာ်နည်း

သင်တန်းကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက  ဖွင့လှ်စ်

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ   အဖွဲဝင်   

ေဒ ြမတ်ခင်ေမာ်က အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် ေဒသခြံပည်သမူျား အမ်ိတွင်းတစ်ိင်ု

တစ်ပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ စတင်ိင်ုေရး

ှင့ ်မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ 

ဆပ်ြပာေဖျာ်နည်းသင်တန်းကိုဖွင့်လှစ်ေပး

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊     အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းရရှိေစရန်၊   မိသားစုအသုံးစရိတ်

ေခ တာိုင်ရန်ှင့်    အေသးစားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ စတင်လပ်ုကိင်ုိင်ုရန်အတွက် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများဖွင့လှ်စ်

ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက   ၊  မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   တိုက သင်တန်း

သူများအား သင်တန်းသုံးကုန်ကမ်းပစ ည်း

များကိုလည်းေကာင်း၊   မိနယ်မိခင်ှင့ ်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းမှ    တာဝန်

ရိှသမူျားက  သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်း

သုံးကုန်ကမ်းပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း   

အသီးသီးေပးအပ်သည်။  

ယင်းေနာက် သင်တန်းနည်းြပက စာေတွ၊ 

လက်ေတွသင်ကားပိုချသွားမည့ ်သင်ခန်းစာ

များှင့ ်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါ သင်တန်းတွင် အဝတ်ေလ ာ်ဆပ်ြပာဆ၊ီ 

ပန်းကန်ေဆးဆပ်ြပာဆီ၊       လက်ေဆး

ဆပ်ြပာဆီေဖျာ်စပ်နည်းများကို  စာေတွ၊ 

လက်ေတွ   အခမဲ့သင်ကားပိုချေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  (၄၀၅)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေအာက်တိုဘာလ၏ အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်များေအာက်တိုဘာလ၏ အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်စံချနိ်သစ်များ

စ်
စခန်း

အမည်

စံချနိ်သစ်

တင်သည့်

ရက်စွဲ

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်သစ်
ယခင်စံချနိ်

ကျိးခဲ့သည့်

ရက်စွဲ

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

စံချနိ်ေဟာင်း

စခန်းဖွင့သ်ည့်

ှစ်မှစ၍

လွန်ခဲ့ေသာ

ှစ်ေပါင်း
ဒီဂရီ

ဆလ်ဲစီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ု

ဒီဂရီ

ဆလ်ဲစီးယက်

ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟုိက်

၁ ေဇာင်းတူ ၁၀-၁၀-၂၀၂၆ ၃၇.၁ ၉၈.၈ ၃၀-၁၀-၂၀၂၅ ၃၆.၆ ၉၇.၉ ၃၉

၂ ဖျာပုံ ၁၀-၁၀-၂၀၂၆ ၃၆.၂ ၉၇.၂ ၅-၁၀-၂၀၂၆ ၃၆.၀ ၉၆.၈ ၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆



၃၂ ၁၂-၁၀-၂၀၂၆၁၂-၁၀-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊  ေလ)အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုလက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများမှတစ်ဆင့ ်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုေဆာင်ိုင်သည့ ် ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများအြဖစ် တက်လှမ်းိင်ုေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်

သစ် လငူယ်အားကစားသမားေကာင်းများ စ်ဆက်မြပတ်ေပ ထွန်းလာေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပလျက်ရိှရာ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင်ပဲွများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သက်ဆိင်ုရာအားကစားနည်း

များအလိက်ု    သတ်မှတ်ထားေသာ အားကစားကွင်းများှင့ ်အားကစားုမံျား

တွင် ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားကသည်။ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လ ံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လ ံ ၁ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း၊ (၃၃)ကိမ်ေြမာက ် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၁ 

ိုင ်ငံေတာ ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ   တိုက်ဖျက်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များကုိ အမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့် အေလး

ထား  ေဆာင်ရ ွက်လျက်ရ ှိကာ 

ြပည်တွင်းအင်အားစုများအြပင  ်

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ  အစိုးရများှင့ ်

လည်း  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍   ိုင်ငံ

အတွင်း လုံးဝအေြခမချိုင်သည်

အထိ ထိထိေရာက်ေရာက်ရှာေဖွ

     စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ  ၁ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် 

အသံုးြပသည့်တရားမဝင်အေဆာက်အအံုများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီး

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၁၁

ြမန်မာိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပသည့ ် 

၂၀၂၇ အာရှဖလား ယူ-၁၇ အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲအုပ်စ(ုG)

ေနာက်ဆုံးပိင်ပွဲကို ြမန်မာအသင်းှင့်   ေဟာင်ေကာင်

အသင်းတို ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ ကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြမန်မာအသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်

အိင်ုရရိှပီး ၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပမည့်   အာရှဖလားပိင်ပွဲကိုဝင်ခွင့ ်ရရှိသွားပီ

ြဖစ်သည်။

                                  စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁ 

ြမန်မာယ-ူ၁၇ အမျိးသမီးအသင်း ေဟာင်ေကာင်အသင်းကိအုုိင်ယကူာ
 ၂၀၂၇ အာရှဖလားပိင်ပွဲသိုတက်လှမ်း

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၁၁ 

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာလိဂ်က  ကီးမှးကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသီ    M League ပွဲစ်(၃) တတိယေန့ပိင်ပွဲတွင ်

ဧည့်သည်အသင်းများြဖစ်သည့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် ရန်ကုန်

စီးတီးအသင်းတို                                     စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ 

M League ပွဲစ်(၃) တတိယေန့ပိင်ပွဲ

ဆက်လက်ကျင်းပ 

ထိုင်းအစိုးရက ထိုင်းအစိုးရက 
သတ်မှတ်အသက်မတိုင်မီ သတ်မှတ်အသက်မတိုင်မီ 
အငိမ်းစားယူေရး အငိမ်းစားယူေရး 
အစီအစ်ေရးဆွဲေနအစီအစ်ေရးဆွဲေန

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတွင်ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတွင်

ဓာတ်ဆီေဈး န်းများ ဓာတ်ဆီေဈး န်းများ 

ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနဆက်လက်ြမင့်တက်ေန
စာ - ၂၇ သို

စာ - ၂၇ သို

အမျိးသမီးဓားတစ်လက်အတိုက်ဗိုလ်လုပွဲ

ယှ်ပိင်ကစားစ်။

အမျိးသားဗန်တိုအတိုက်(က)တန်းဗိုလ်လုပွဲ

ယှ်ပိင်ကစားစ်။

အမျိးသမီးပန်ကပ်ဆီလပ်အတိုက်ဗိုလ်လုပွဲ

ယှ်ပိင်ကစားစ်။

အမျိးသားအချပ်၊ အြဖည်စွမ်းရည်ြပပိင်ပွဲ

ယှ်ပိင်ကစားစ်။

၁၁-၁၀-၂၀၂၆

ေချာက် ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ်၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၆ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ပခုက  ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၆ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ရန်ကန်ုမိေတာ်    စည်ပင်သာယာနယ်နမိတ်ိအတွင်း ေြခကျင်ြဖင့ ်   

သွားလာသူများသည ်   လမ်းြဖတ်ကူးလိုလ င် သတ်မှတ်ထားသည့ ်

ေြမေအာက်လမ်း၊ ခုံးေကျာ်တတံား၊ လကူူးမျ်းကျား(သိုမဟတ်ု)ခွင့ြ်ပ

ထားသည့ေ်နရာ စသည်တိုမှသာ ြဖတ်ကူးရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်စည်းကမ်း 

လိက်ုနာမ မရိှပါက ၁၂.၁၀.၂၀၂၆ ရက်ေန့မှစတင်၍ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ယာ်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်စီမံခန့်ခွဲမ ဥပေဒပုဒ်မ 

၉၆ အရ  ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

     ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးေကာင်စီ

အသိေပးေကညာချက်

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား 

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ


