
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊ ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ် 
များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌    အဓိကနှင့်    အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  
စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသည့်   စက်မှုကဏ္ဍ  (Agro - based 
Industries)    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်     ပြည်သူတို့၏     လူမှုစီးပွားဘဝကို     စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။
၃။	 နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက်        အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။
၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး ပြည်သလူူထတုစ်ရပ်လုံး 

လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူူထ ု
၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလဆန်း (၆)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (23-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၂၇)

     မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား 

၈၁ နှစ်မြောက်          တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြ 

အခမ်းအနားတွင်   ပါဝင်ချတီက်ကြမည့ ်   စစ်ရေးပြ 

စစ်ကြောင်းများမှ  တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   

အရာရိှ၊စစ်သည်များနှင့ ်မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြစဉ်။

နေပြည်တော်      မတ်      ၂၂

‌၈၁ နှစ်မြောက်  တပ်မတော်နေ့  စစ်ရေးပြအခမ်း 

အနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကြမည့ ်စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်း 

များမှ တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) အရာရိှ၊ စစ်သည် 

များနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် အဖဲွ့သုံးဖဲွ့ခဲွ 

၍  ယနေ့တွင်  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော် 

ဒက္ခဏိသရိီမြို့နယ်ရိှ    ဗဒု္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကတံော်တွင် 

တည်ထားပူဇော်သည့်      ကမ္ဘာပေါ်ရှိ    ထိုင်တော်မူ 

ကျောက်ဆစ်ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်များအနက် ဉာဏ်တော်  

အမြင့ဆ်ုံးဖြစ်သည့ ်   မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ 

ကြီးအား                   စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁m

နေပြည်တော်      မတ်      ၂၂

‌၁။	 အရှေအလယ်ပိင်ုးပဋပိက္ခကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်စက်သုံးဆရှီားပါးမှုကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်ရန် 

ရည်ရွယ်၍ စုံ၊မ ယာဉ်သုံးစွဲသည့်စနစ်နှင့် စက်သုံးဆီဝယ်ယူသည့်စနစ်တို့ကို သတ်မှတ်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ် 

ပါသည်။ ထိသုို ့သတ်မှတ်ကြေညာခဲသ့ည့န်ည်းတ ူနိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့လ်ည်း စက်သုံးဆတီင်သွင်း 

ရရရေးကိ ုနည်းလမ်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်အတတနိင်ုဆုံးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ လက်ရိှတွင် လုလံောက် 

သော စက်သံုးဆီအရန်ရိှသော်လည်း အနာဂတ်တွင်ဖြစ်လာနုိင်သော စွမ်းအင်ဆုိင်ရာစိန်ခေါ်မှုများအတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့အ်နေဖြင့ ်စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုကိ ုချွေတာလျှောခ့ျရန်ရည်ရွယ်ကာ အစိုးရရုံးဌာနများမှ 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများသည ်                                                           စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄O

အပတ်စဉ်ဗုဒ္ဓဟူးနေ့တိုင်း အစိုးရရုံးဌာနများ၏ ရုံးလုပ်ငန်းများကို

နေအိမ်မှသာဆောင်ရွက်ကြရန် သတ်မှတ်ကြေညာ

နေပြည်တော်      မတ်      ၂၂

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင်   ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည့်   စစ်ရေးပဋိပက္ခကြောင့်   မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း 

စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုအခက်အခဲမဖြစ်ပေါ်စေရေး  စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်  စောင့်ကြည့်၊   ကြပ်မတ်၊ 

ထိန်းကျောင်းမှုများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

မတ် ၁၂ ရက်တွင် မော်တော်ယာဉ်များအတွက် Bar Code အား Scan ဖတခြင်း၊ ဆိင်ုကယ်များအတွက် 

QR Code ထုတ်ပေးခြင်းစနစ်ကို                                                           စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁q

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် စစ်ရေးပဋိပက္ခကြောင့်

မိမိတို့နိုင်ငံတွင် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုအခက်အခဲမဖြစ်ပေါ်စေရေး

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြပါရန် အသိပေးထုတ်ပြန်ချက်

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးနှင့် အထင်ကရနေရာများကို ၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့
စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကြမည့် စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများ သွားရောက်ဖူးမြော်လေ့လာ



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဝမ်းတွင်း  မတ်  ၂၂ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   မတိ္ထ ီ

လာခရိင်ု   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ  တစ်နိင်ုတစ်ပုိင်   အသေးစား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင် 

နိင်ုစေရန်နှင့ ် အတိုးနှုန်းသက်သာ 

သည့်     ငွေကြေးအရင်းအနှီးများ 

ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍      ခင်ဘန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    ဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေအနေများကိ ု

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုို

ဦးနှင့မ်ြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန် 

ထမ်းများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၅ ဒသမ 

၉၅ သန်းဖြင့်  ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော  စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်   

ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေအနေများ 

နှင့ ်  လအလိက်ု     ဖြည့သွ်င်းရမည့်     

ငွေစာရင်းဇယားများ   ပြည့စ်ုမံှု  ရိှ၊ 

မရှိ  စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဦးအောင်ကိကိုဦုးက   လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်          

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါ     ခင်ဘန်းကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၄ ဦးကို  ငွေကျပ    ၄၄ ဒသမ 

၇၅  သန်းနှင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၀   ဦးကို   ငွေကျပ် 

၁ ဒသမ  ၂   သန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ၁၁၄   ဦး 

ကိ ု အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၄၅   ဒသမ   ၉၅   သန်း 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်   ထတ်ု 

ချေးပေးထားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ    လည် 

ပတ်   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကိုဦုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                    အောင်ရဲကျော်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ခင်ဘန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၃ ရက်

မိုးလေဝသအခြေအနေများကို သတိပြု‌စောင့်ကြည့်ပါ
မိုးလေဝသသည် လူတို့၏နေထိုင်မှုဘဝ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးတိုတွ့င် အလွန်အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍတစ်ရပဖြစ်သည်။ လတူို ့

အနေဖြင့ ်မိုးလေဝသအခြေအနေများကိ ုနားလည်သဘောပေါက်ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုပါ 

က သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ရိုက်ခတ်မှုဒဏ်မှ လျော့နည်းစေမည်ဖြစ်သည်။

မိုးရွာသွန်းမှုအနည်းအများပေါ်မတူည်၍လည်း လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် အကျ ိုးဖြစ် 

ထွန်းမှု၊ အကျ ိုးမရိှမှုတိုကိ့ ုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ မိုးအလွန်အကျွရွံာပါက စိက်ုပျ ိုးသီးနံှများ ပျကစီးနိင်ုသက့ဲသို ့

မိုးမရွာပါကလည်း စိက်ုပျ ိုးသီးနံှများ ပျကစီးနိင်ုပေသည်။ အလားတ ူမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း၊ လေ 

ပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးကြိုးမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ခြင်း  စသည့်မိုးလေဝသအခြေအနေများကြောင့်လည်း 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများကိ ု နှောင့န်ှေးကြန့် ကြာစေပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လတူိုအ့နေဖြင့ ်မိုးလေဝသဆိင်ုရာ 

သတိပေးချက်များ သတိပြုလိုက်နာကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

မိုးလေဝသပညာသည် လေထုအတွင်း ဖြစ်ပေါ်နေသော အပူချနိ်၊ လေဖိအား၊ လေတိုက်နှုန်း၊ မိုးရွာ 

သွန်းမှုနှင့်မိုးတိမ်ဖွဲ့စည်းပုံတို့ကို   လေ့လာသုံးသပ်သည့်သိပ္ပံပညာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။    လေထုအတွင်း 

ဖြစ်ပေါ်နေသော  အချကအလကများကိ ု စဆုောင်း၍ ဆန်းစစ်ခြင်းအားဖြင့် မန်ုတိင်ုးများ၊ ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများ၊ မိုးခေါင်ရေရှားမှုများနှင့ ်အပလူှိုင်းများကဲသ့ိုသ့ော သဘာဝဘေးကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုမည်ဖြစ် 

ပေသည်။

ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသအဖွဲ့ကြီးသည်  ကုလသမဂ္ဂ၏  အေဂျင်စီတစ်ခုဖြစ်ပြီး    မိုးလေဝသနှင့်   ရာသီဥတု 

ဆိင်ုရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ုကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် မြင့တ်င်ပေးလျကရိှသည်။ မိုးလေဝသပညာရပ 

၏အရေးပါမှုကုိ လူထုအားသတိပေးရန်နှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ   စိန်ခေါ်မှုများကို ဖော်ထုတ်ကာ 

အားလုံးပူးပေါင်းဖြေရှင်းနိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍      ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသနေ့ကို       ပြုလုပ်ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ 

မိုးလေဝသနေ့တွင်     မိုးလေဝသစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာမှုများ၊        ရာသဦတပုြောင်းလဲမှုဆိင်ုရာ သတုေသန 

များနှင့်   လူထုကြားပညာပေးလှုပ်ရှားမှုများကို မြှင့်တင်ရန် အစဉ်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

မိုးလေဝသသည် လသူားကျန်းမာရေးနှင့လ်ည်း ဆက်နွှယ်နေသည်။ အပူချန်ိ မြင့တ်က်မှုများကြောင့် 

အပလွူန်ရောဂါများဖြစ်ပွားနိင်ုသကဲသ့ို ့အအေးလွန်ကသဲော  အခြေအနေများကြောင့လ်ည်း  အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်သည်။   ထို့ပြင်  မိုးရွာသွန်းမှုများနှင့် ရေကြီးရေလျှမံှု 

များကြောင့်  ကူးစက်ရောဂါများ  ပိုမိုဖြစ်ပွားနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်  မိုးလေဝသအခြေအနေများကို 

သတိပြုစောင့်ကြည့်ပြီး    ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများပြုလုပ်ခြင်းသည်     လူထုကျန်းမာရေးအတွက် 

အရေးကြီးသည်။

  သို့ဖြစ်ရာ   မိုးလေဝသသည်    လူတို့ဘဝနှင့်    နေ့စဉ်လုပ်ငန်းဆောင်တာများအပေါ် အလွန် 

အရေးကြီးသော သဘာဝဖြစ်စဉ်တစ်ခဖုြစ်သည်။ မိုးရွာသွန်းမှု၊  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှု၊ အပခူျန်ိပြောင်းလမဲှု၊  

မန်ုတိင်ုးဖြစ် ပေါ်မှုတိုသ့ည် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့ ်စီးပွားရေးကဏ္ဍများအပေါ် 

တိုက်ရိုက်သက်ရောက်မှုရှိသည်။   ထို့ကြောင့်   မိုးလေဝသကို တိကျမှန်ကန်စွာ တိုင်းတာစောင့်ကြည့် 

ခြင်းသည်  လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုလုံး၏  လုံခြုံရေးနှင့ဖွ်ံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အရေးပါကြောင်း 

ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ညောင်တုန်း မတ်  ၂၂ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မအ ူ

ပင်ခရိုင်      ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      ဖေဖော် 

ဝါရီလအတွင်း ငါးမြစ်ချင်းပိဿာ 

ချန်ိ  အများအပြား  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ု ခဲက့ြောင်း       ညောင်တန်ုးမြို့နယ် 

ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများ     ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်သက်မာက 

ပြောပြသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ပြီးခ့ဲသည့် ဇန်နဝါရီလ  

အတွင်းက       ငါးမြစ်ချင်းပိဿာ 

ချန်ိ  ၅၃၀၀၀ ထသိာ   တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိင်ုခဲပ့ြီး ပြီးခဲသ့ည့ ်ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း     ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်   

၆၅၀၀၀  ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသမှ  ထွက်ရှိ 

သည့်   ငါးမြစ်ချင်းများအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်များကို          ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       အများဆုံးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း သိရသည်။

  "ဒေသထွက်  ငါးမြစ်ချင်းတွေ 

ကိ ု   ရန်ကန်ုစျေးကွက်က  ဝယ်ယ ူ

မှုများပြားနေပါတယ်။ အခ ု ငါးမြစ် 

ချင်းတစ်ပိဿာကို      ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀  ထ ိ     ပေါက်ဈေးရိှပါတယ်''       

ဟ ုညောင်တန်ုးမြို့နယ်    ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်သက်မာက 

ပြောပြသည်။    

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ထွက်ရိှ 

သည့် ငါးမြစ်ချင်းများကို  ရန်ကုန်

ဈေးကွက်သိုတ့င်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရိှပြီး     ရန်ကန်ုစျေးကွက်မှတစ်ဆင့် 

နေပြည်တော်နှင့ ်အခြားဒေသများ 

သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊    

အဆိပုါ ငါးမြစ်ချင်းများ   အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းမွန်လာသည့်အတွက်       

‌ရေထွက်ကုန်   ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်များ၊ ငါးမွေးမြူရေး 

လုပ်သားများ၊       ကုန်သည်များ      

အဆင်ပြေ        လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲကြီးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

 ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့        

   မုံရွာ မတ်  ၂၂ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိင်ု     မုရွံာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော    ပကဲြီးဧကအားလုံး   ရာနှုန်း 

ပြည့်          ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  မုရွံာမြို့နယ်တွင်        ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ပကဲြီး ၅၅၅၂ 

ဧကထိ    စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောငး်၊ 

အဆုိပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    ပဲကြီး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လ  ပထမပတ်မှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့

ရာ     ယနေ့တွင်    ဧကအားလံုး  

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၁၆  ဒသမ   ၉   

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "မုံရွာမြို့နယ်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ပကဲြီး ၅၅၅၂ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒဲစီိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲပ့ကဲြီးစိက်ုခင်းတွေ လကရိှ 

အချနိ်မှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးနေပြ ီ

ဖြစ်ပါတယ်။   ပကဲြီးအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး       ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက် လိအုပ်တဲ ့မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်တွေ၊ သွင်းအားစုတွေ၊ ရိတ်သိမ်း 

ချနိ်လွန်   နည်းပညာပေးတာတွေ 

ကို     တောင်သူတွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီး 

တော့   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်" 

ဟ ု       မုရွံာမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က  ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သူများအနေဖြင့်     ပဲကြီး 

စိုက်ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ 

GAP  နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများကိ ု စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပဲကြီးကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖူလုံ 

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  ပကဲြီးကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     

(၂၀၆)



၂၃-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ဧည့်မထဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင်  မတ် ၂၂
 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     မအူပင် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဖေဖော်ဝါရီ  

လအတွင်း     ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲက့ြောင်း မအပူင်မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်     ဒေါ်သန်းဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ 

ဧည့မ်ထဆန်များကိ ု လစဉ်တင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရှိပြီး      ဇန်နဝါရီလအတွင်းက 

ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀  

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဖေဖော်ဝါရလီ   

အတွင်း  ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  

၅၈၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

"မအူပင်မြို့နယ်ကနေ     ထွက်ရှိတဲ့      

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ဧည့မ်ထဆန်အတ်ိ 

ရေ    အများအပြား ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      မအူပင်မြို့ 

နယ်ကနေ လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ  အများဆုံးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။      ဧည့မ်ထဆန်အမျ ိုး 

အစားကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်က     အခလုထ ဲ

မှာလဲ အများအပြားဝယ်ယူဖို့ချတိ်ဆက် 

မှုတွေရှိနေပါတယ်။   အရင်လအတွင်းမှာ 

ကော၊      အခုလတ်တလောအနေနဲ့ပါ   

ဧည့်မထဆန်အမျ ိုးအစားက     အရောင်း 

အဝယ်ပိဖုြစ်နေပါတယ်။       ဧည့မ်ထဆန် 

အတ်ိတွေက ုကန်ုးလမ်းနဲ့       အဓကိထား 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု   မအူပင် 

မြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်သန်းဆွေက ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ်အတ်ိ 

လျှင်    ငွေကျပ    ၉၀၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါဧည့်မထဆန်များ   

အရောင်းအဝယ်            ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက် စပါးစိက်ုတောင်သမူျား၊ ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပုိံင်ရှင်များ၊      ကန်ုတင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊   ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်း 

အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မ မတ် ၂၂

  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မြောင်းမြ 

ခရုိင်   ဝါးခယ်မမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   မိုးမခသက္ကယ်ကျေးရွာအုပ်စု 

သက္ကယ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ   ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မြောင်းမြခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်သူကုိကုိ၊ ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးတင်ထွန်းအောင်နှင့် 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်မှ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ    သက္ကယ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုများနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရသည့်     ငွေစာရင်းဇယားများ 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးကျော်သကိူကို ု

က တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ ပိမုိတုိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုပြီး 

မိသားစု      ကိုယ်ပိုင်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   တိုးပွားလာစေရန် 

အတွက်      ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ကြရန်မှာကြားပြီး   လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ   သက္ကယ်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းကို 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာနှစ်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း၊     ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၉၃ ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ 

ဒသမ ၇ သန်း   ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။        အထွေး    

ဝါးခယ်မမြို့နယ် သက္ကယ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲကြီးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၂၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော ပဲကြီးဧကအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ   သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲကြီး ၁၄၆၁ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲကြီး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ      ယနေ့တွင်     ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး    တစ်ဧကလျှင်     ၁၅ 

ဒသမ ၂၇ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ   ပဲကြီး  ၁၄၆၁ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  ပကဲြီးစိက်ုခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ပကဲြီးအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး      ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစတုွေကိ ု

တောင်သူတွေနဲ့       ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်     ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင် ပကဲြီးစိက်ု  

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီးစိက်ု 

ဧကများ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်        စိုက်ပျ ိုးရေး၊   

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများကိ ုစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုး 

သည့သ်ီးနံှများသည်   အခြားနည်း 

စနစ်များဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးသည့်သီးနှံ 

များထက်      အရည်အသွေးများ 

ပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊     ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်အတွင်းသာမက   ပြည်ပ 

ဈေးကွက်များသိုပ့ါ    တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

ပဲကြီးကို        အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်      စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှု      ဖူလုံစေမည့်အပြင်    

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး          လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ပဲကြီးကို      တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း      

စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      

     (၂၀၆)

မိုင်းရှူးမြို့နယ် ဝမ်ပန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မိုင်းရှူး မတ် ၂၂

ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

မိုင်းရှူးခရိုင်    မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ဖယကျေးရွာအုပ်စု‌   

ဝမ်ပန်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   မတ် ၂၁ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဦးက   မြစမ်ိးရောင်‌ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ       ထုတ်ချေး 

ရခြင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  စမီကံန်ိးတာဝန်ခနှံင့် 

မလှိုင်မြို့နယ် ရေချ ိုဘူတာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မလှိ ငု် မတ် ၂၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ရေချ ိုဘူတာကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော လုပ်ငန်းများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်စုစုနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ     ဝန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့်   

ငွေစာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုက လုိအပ်သည်များ 

ပေါငး်စပ်ညှိနှိုင်း    ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ရေချ ိုဘူတာကျေးရွာ၌   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊       မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊    အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့်     အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၈၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်      ၅၅  ဒသမ 

၉၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ      လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်    ရှိကြောင်း 

မလှိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။   ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှင်ု)

ဝန်ထမ်းများက        စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊  အတိုးနှုန်း 

နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကုိ ရှင်းလင်းပြောကြားခ့ဲသည်။

ထို့နောက်    မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၏  ကွင်းဆင်းကြီး 

ကြပ်မှုဖြင့ ်    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  

ဝမ်ပန်ကျေးရွာရှိ      စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မည့်  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ ၃၈ ဦး 

ကိ ု  မြစမ်ိး‌ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၇၂ သိန်း  ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                    မောင်ခိုင်



"အဖြူပေါ်အမည်းထင်နေသည့်စာတိုင်း  စာပေ 

မဟုတ်ပါ။ စာပေအရာမြောက်အောင် ရေးဖွဲ့သည့် 

အဆင့်ရောက်မှ စာပေဟုခေါ်နိုင်ပါသည်။ စာပေဆို 

သည်မှာ စိတ်ကူးဉာဏ်ဖြင့် ဖန်တီးရေးဖွဲ့ထားသော 

အရေးအဖဲွ့တိုဖ့ြစ်သည်ဟ ုပညာရှင်တိုဆ့ိကုြပါသည်။

မောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)(၁၉၄၂-၂၀၂၅)

‌စာရေးသကူ ကိယ်ုရေးလိတုဲအ့ကြောင်းအရာကိ ု 

စာနဲ့ရေးလိက်ုတယ်။ ဒစီာကိ ုစာဖတ်သကူ ဖတ်လိက်ု 

တယ်။ အဲဒီအခါ စာရေးသူသိစေလိုတဲ့အကြောင်း 

အရာကိ ုစာဖတ်သသူသွိားတယ်။ စာရေးသနူားလည်   

စေချင်တဲ့အကြောင်းခြင်းရာကို        ဖတ်တဲ့လူက 

နားလည်သွားတယ်။   စာရေးသူနဲ့   စာဖတ်သူတို့ 

ပေါင်းကူးဆက်သွယ်ရာမှာ    စာကိုကြားခံအဖြစ်နဲ့ 

အသုံးချခြင်းပါ။ စာကအရေးပါတာပေါ့။

မြန်မာစာမှာ အဓိကအမျ ိုးအစားအနေနဲ့ နှစ်မျ ိုး 

ရှိတယ်။ တစ်မျ ိုးက စကားပြေ၊ တစ်မျ ိုးက ကဗျာ 

လင်္ကာ။ လပ်ုငန်းသဘာဝအရ  ဆက်သွယ်ရေးမှာအသုံး 

ပြုနေကြတာက စကားပြေ။ ကဗျာမဟတ်ုပါ။ "စကား 

ပြေက လနူားလည်အောင်ရေးရပါတယ်။ ကဗျာကား  

လူခံစားအောင်ရေးရတယ်"လို့    ဆရာဒဂုန်တာရာ 

(၁၉၁၉-၂၀၁၃)က    ဆိုခဲ့ဖူးပါတယ်။ စကားပြေနဲ့ 

ကဗျာရဲ့    ခြားနားချက်ကို    သိသာထင်ရှားအောင် 

ခွဲခြားပြတာပါ။     (ဆရာဒဂုန်တာရာလည်း     ၂၀၂၆  

လွတ်လပ်ရေးနေ့မှာ       အလင်္ကာကျော်စွာဘွဲ့   

နိုင်ငံတော်က  ချးီမြှင့်ခံရပါတယ်။)

စာပေဆိုရာမှာတော့   စကားပြေကော၊ ကဗျာ 

လင်္ကာပါ ပါဝင်ကြပေတာပေါ့။   ဒီနေရာမှာတော့ 

စကားပြေနဲ့သာ ပတ်သက်ရာကိုဆက်လက်ဖော်ပြ 

ဆွေးနွေးပါမယ်။

စာပေကိ ုဘာသာစကားနဲ့ ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်  

တယ်။ စာပေဆိုတာ   ဘာသာစကားကိုအသုံးပြုတဲ့ 

အနပုညာလိုဖွ့င့ဆ်ိခုျကက ဘာသာစကားနဲ့ စာပေတို ့

ရဲ့ ဆက်သွယ်မှုကိုဖော်ပြနေပါတယ်။

စာရေးရာမှာ    တန်ဖိုးဖြတ်တဲ့မှတ်ကျောက်က 

တစ်ခုတည်းပဲရှိတယ်။   "သူရေးတဲ့စာဟာ    သူ့ရဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ပြီးမြောက်ပါရဲ့လား" ဒါရဲ့အဖြေကို 

ကြည့်လိုက်ပါ။ ဒီမှတ်ကျောက်ကို ဂျက်ပဆင်ဆိုသူ 

စာပေလေ့လာသူပညာရှင်က       ဆိုမိန့်ခဲ့တယ်လို့ 

သိရပါတယ်။

စာ‌ပေရေးသားတာ ကောင်း၊မကောင်းဆိတုာကိ ု 

စာဖတ်တဲ့ပရိသတ်အပေါင်းက  အဖြေပေးတယ်လို့ 

လည်း ပြောကြတယ်။ စာ‌ရေးသူက "စာရေးဆရာ 

တစ်ယောက်လို့   အသိအမှတ်ပြုခံရဖို့ရာက   သူ့မှာ 

ပရသိတ်ရိှရပါမယ်"လို ့အလင်္ကာကျော်စွာဘဲွ့ ချးီမြင့် 

ခြင်း (၂၀၂၆ ခုနှစ် လွတ်လပ်ရေးနေ့မှာ ဂုဏ်ပြု)ခံခဲ့ရ 

တဲ့ စာရေးဆရာကြီးမြသန်းတင့် (၁၉၂၉-၁၉၉၈) က 

ရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။

 စာရေးသကူ ဆက်ပြီးတွေးလိက်ုမပိါတယ်။ "ဖတ် 

ချင်အောင်ရေးတတ်ရမယ်။  ပေးချင်အောင် တောင်း 

တတ်ရမယ်။ ဝယ်ချင်အောင်   ရောင်းတတ်ရမယ်။   

ပေါင်းဖော်ချင်အောင် ခေါ်တတ်ရမယ်။ တော်တယ်လို ့   

စာဖတ်သူတွေက   လက်ခံအောင် အစွမ်းအစတော့   

ပြနိုင်ရပါမယ်"။  ဘယ်အလုပ် ဘယ်အတတ်ပညာပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်   အခရုေတွင်းတူး၊   အခရုေကြည်သောက်ချင် 

လ့ုိတော့မရနုိင်ပါဘူး။ လုပ်ချင်ကုိင်ချင်စိတ် ထက်ထက် 

သန်သန်နဲ့ ဆန္ဒာဓိပတိ၊ ဝီရိယာဓိပတိရှိရပေမယ်။   

လပ်ုတတ်ကိင်ုတတ် နားလည်တတ်ကျွမ်းသမိြင်ဖိုရ့ာ   

လေလ့ာလေက့ျင့ခ်ဲရ့ပါမယ်။   စတိ္တာဓပိတ၊ိ    ဝမီသံာ 

ဓပိတ(ိပညာဓပိတ)ိခေါ်ရမှာပါ။ မြတ်စွာဘရုား  ဟော 

ကြားတော်မတူဲ ့    အဓပိတလိေးပါးကိ ု         လကကိင်ု 

ပြု      လိုက်နာကျင့်သုံးသူတစ်ယောက်အဖို့ရာမှာ         

မအောင်မြင်တဲ့အရာဆိုတာ    ဘယ်မှာရှိနိုင်ပါ့မလဲ။

လူတစ်ယောက်အောင်မြင်မှာလား  ကြိုတင်အကဲခတ် 

ကြည့်ချင်ရင်   အဓိပတိလေးပါးပြည့်စုံရဲ့လား ကြည့် 

လိုက်စစ်ဆေးလိုက်ရုံပါပဲ။   သိသာမြင်သာပါတယ်။  

ခုခေတ်မှာ ဘယ်လိုလူတွေက အောင်မြင်နေကြ 

သလဲ။ တိတိကျကျပြည့်ပြည့်စုံစုံ ဖော်ပြရရင်တော့ 

မင်္ဂလသုတ်တရား‌တော်ပါ ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာနဲ့ ချနိ်စက် 

ကြည့်ရင် သိနိုင်လောက်ပါတယ်။ သိသူ၊ သုံးသူတွေ 

ဟာ   အောက်ဆုံးမှထပ်ိဆုံးအထ ိအခက်အခအဲတား 

အဆီး   အကျပအတည်းတွေကိ ုဖြတ်သန်းပြီးရောက်ရိှ 

လာခဲ့ကြတာတွေ့ရမှာပါ။

လူတွေကြီးပွားအောင်မြင်စေချင်လို့ အထောက် 

အကူအနေနဲ့  ဆက်သွယ်မှု၊   ဆက်ဆံရေးအတတ် 

ပညာ၊ နည်းပညာသဘောများကို လေ့လာစုဆောင်း 

ပြီး ရေးသားတင်ပြခဲ့ပါတယ်။ မကြာမီက ထုတ်ဝေခဲ့ 

တဲ့ "ဟောပြောသူလက်စွဲ"ဆိုတဲ့စာအုပ်  (၂၀၂၅ မှာ 

သံုးလအတွင်း စာအုပ်ခြောက်ကြိမ်ရုိက်ခ့ဲရပြီး   အုပ်ရေ 

၆၀၀၀ ကုန်ခဲ့) မိမိဘဝကို တိုးတက်အောင် ကြိုးစား 

ချင်သတူွေကတော ့ ဖတ်ရကောင်းမှန်းသကိြပါတယ်။ 

သတ္တမအကြိမ် ရိုက်နှိပ်ထုတ်ဝေနေရပါတယ်။

ဟောတတ်၊ ပြောတတ်ဖို့လိုတာပေါ့။

ရေးတတ်၊ သားတတ်ဖို့ရာ လေ့လာရမှာပေါ့။

၁။	 ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်မှာ စာရေးသားနည်း(အဝါဖုံး)

၂။	 ၂၀၁၂ ခုနှစ်မှာ  စာပေရေးသားနည်း(၂) (အပြာဖံုး)

၃။	 ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှာ စာပေရေးသားနည်းပေါင်းချုပ် 

(အနီ) အုပ်ရေ ၆၀၀၀။     ခြောက်ကြိမ်ပုံနှိပ် 

ခဲ့ရပါတယ်။

ပြောခြင်း၊ ဆိုခြင်းနဲ့      ရေးခြင်း၊ သားခြင်းဟာ 

လေ့လာလေ့ကျင့်ရင် ကြိုးစားသလောက် ထိရောက် 

တိုးတက်တာပေါ့။ ဆက်သွယ်ချတိ်ဆက်မှု၊ ဆက်ဆံ  

ထိတွေ့မှု ထိရောက်အောင်မြင်တော့ ဘာဖြစ်သလဲ။ 

ဝန်ထမ်းဆိရုင်   ရာထူးအဆင့ဆ်င့တ်ိုးမြင့ခ်ျးီမြှောက် 

ခံရတယ်။ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းဆိုရင်    စီးပွားရေးမှာ 

မသိဘဲ   မတတ်ဘဲ  လုပ်ခဲ့စဉ်ကထက် ဒီလိုစာအုပ် 

မျ ိုးတွေကိုဖတ်ပြီး        အသုံးချတတ်လာတဲ့အခါ 

လမ်းကောင်းကောင်းကိ ုကားကောင်းကောင်းနဲ့ ခရီး 

သွားရသလို သိသိသာသာ ခရီးတွင်တာပေါ့။

‌တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက်ကြားမှာ     စိတ်ကူး 

စတ်ိသန်းတွေ၊ အတွေးတွေ၊ စတ်ိခစံားမှုတွေ၊ သတင်း 

အချက်အလက်တွေ    ထိထိရောက်ရောက်အဆင် 

ပြေပြေ  ဆက်သွယ်ဆက်ဆတံတ်လာအောင်ဘယ်လိ ု

နည်းနာတွေနဲ့ ဆက်သွယ်ကြသလဲ။

ခခုေတ်မှာ လကကိင်ုဖနု်းထကဲ လိင်ုးတွေနဲ့ပေါ။့  

ရုပ်မြင်သံကြား၊ ရေဒီယုိ၊  စာရွက်၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊  

စာအုပ်၊ ရုပ်ရှင်၊  ရေဒီယို၊  Fax၊ Email အလုပ်ခွင်မှာ 

ဆို အောက်ပါနည်းနာတွေလည်းပါနိုင်ပါရဲ့။

၁။ စကားနဲ့	    (Verbal)

၂။ ရုပ်ပုံနဲ့ 	    (Nonverbal)

၃။ စာနဲ့	    (Written)

၄။ ယဉ်ကျေးမှုနဲ့	   (Cultural)

၅။ နည်းပညာနဲ့	    (Technological)

၆။ အဖွဲ့အစည်းနဲ့   (Orginizational)

၇။ h/tp://blog.Jostle. me. etc. . .

စသဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုးရှိပေလိမ့်မယ်။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် 

အဓိကကျတဲ့အခြေခံအရာတွေကတော့ ဆက်ဆံမှု 

ဆက်သွယ်မှုဖြစ်စဉ်မှာ ပါကြရတယ်လေ။

၁။	ပေ းပို့သူ                     (Sender)

၂။	 စိတ်ကူး                     (Idea)

၃။	ပ ုံပေါ်စေခြင်း              (Encode)

၄။	 ဆက်သွယ်မှုလိုင်း        (Communication

				                 Ch‌annel)                       

၅။	လက ်ခံသူ 	               (Receiver)

၆။	 ပြန်ဖော်ခြင်း               (Decoding)

၇။	 တုံ့ပြန်ချက်(သဘော    (Feed Back.)

	 ထားပေးခြင်း)                   

စာဖတ်သူသိပြီးသားတွေမ့ုိ  အကျယ်မတင်ပြတော့ပါ။

စာပေရေးသားနည်း(၂၀၁၀၊ ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၆)စာအပ်ု 

နှစ်မျ ိုးနဲ့ ပေါင်းချုပ်၊ သုံးကြိမ်ရေးခဲ့တာ    ဖတ်သူ၊  

အားပေးသူများခဲ့ပေမယ့်    ယခုဖော်ပြချက်များ 

လောက်တော ့တတိကိျကျနဲ့   ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံုမံပါဝင်ခဲ ့

သေးပါ။ ရှာဖွေလေလေ   တွေ့ရှိလေလေမို့    စုရင်း 

ဆောင်းရင်းမှာ    ပို၍ပို၍သိမြင်နားလည်တာတွေ   

တိုးတိုးလာနေတာကိုး။

ပြောဆိုတာပဲဖြစ်ဖြစ်၊   ရေးသားတာပဲဖြစ်ဖြစ် 

ဘာသာစကားအသုံးပြုမှု ထိရောက်ဖို့ရာက အဓိက 

အရေးပါတာနော်။ အပြောကောင်း၊ အရေးကောင်း 

အရည်အသွေးမြင့ ်ဖို့ကတော့ အခြေခံအားဖြင့ ် ဒီ  

ခြောက်ချက်ပြည့်စုံဖို့  လိုအပ်ကြောင်း  စာရေးသူ 

ယခင်က  တင်ပြခဲ့ဖူးပါပြီ။  "မှန်၊  ရှင်း၊  တိ၊  ကျစ်၊  

ပြေပြစ်၊ လိုက်ဖက်"ဆိုတဲ့ ခြောက်ချက်ပါ။    ထပ်မံ 

မဖော်ပြတော့ပါဘူး။

ဘာသာစကားအသုံးပြုပုမှံာ အမျ ိုးမျ ိုးကဲွပြားနိင်ု 

တယ်။ ပြောရာမှာ ဖြစ်စေ၊ ရေးရာမှာဖြစ်စေ။ ဘာတွေ 

လဲဆိုရင် အောက်ပါအချက်များပါပဲ။

၁။ ရေးဟန်ပညာ          (Stylistics)

၂။ အသိပေးမှုအသုံး      (Informative use)

၃။ ဖော်ပြမှုအသုံး         (Expressive use)

၄။ လမ်းညွှန်မှုအသုံး     (Directive use)

၅။ လောကဝတ်အသုံး   (Phatic use)

၆။ တန်ဆာဆင်မှုအသုံး (Aesthetic use)

စာပေကုန်ကြမ်းသဘောဖြစ်တဲ့ ဘာသာစကား 

ကို အထက်ပါနည်းများမှာ အသုံးချနိုင်ကြတယ်။

တစ်ခုချင်းရဲ့ အကြောင်းခြင်းရာများနဲ့ သဘော 

သဘာဝတွေကိုတော့  သိပ်ရှည်လျားသွားမှာစိုးလို့ 

ဒီနေရာမှာ မဖော်ပြနိုင်တော့ပါ။ စကားပြောကောင်း 

အောင်၊ စာရေးကောင်းအောင် ဘယ်သူမဆို ဘာသာ 

စကားကိ ုစတ်ိရှည်လကရှည်နဲ့ စတ်ိဝင်တစားအချန်ိ 

ပေးပြီး လေလ့ာမှတ်သားသင့ပ်ါတယ်။ တကယ်တော ့

ဘာသာစကားတတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်မှုဟာ စာဖတ် 

သူ ယခင်က   ထင်မှတ်ယူဆထားခဲ့တာထက်   အဆ 

ပေါင်းများစွာ ဘဝတစ်ခလုုံးအတွက် အထောက်အကူ 

ကြီးကြီးမားမားပေးပါတယ်ဆိုတာ   အထူးအလေး 

အနက်ထားပြီး  ဖော်ပြပါရစေ။  ဆက်လက်ရှာဖွေ 

လေ့လာကြပါလေ။

စာရေးသူရဲ့   တစ်ချနိ်က   လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် 

(မိခင်တပ်ရင်းတစ်ခုတည်း ၅ နှစ်၊ ၆ နှစ် အတူလက် 

တွပဲြီး တိက်ုပဲွဝင်ခဲက့ြသ)ူ အရာရိှတစ်ဦးဟာ ထူးထူး 

ချွန်ချွန် တိုက်ပွဲစွမ်းရည်ပြည့်ဝတဲ့အတွက် "သူရဘွဲ့" 

ရခဲတ့ယ်။ လပ်ုရည်ကိင်ုရည်ရှလိို ့ဗိလ်ုမှူးချုပ်အဆင့် 

ထလိည်း     ရာထူးချးီမြှောက်ခခံဲရ့တယ်။  သိုပ့ေမယ့် 

သူဟာ တက္ကသိုလ်ကဘွဲ့ရဖြစ်ပေမယ့် အင်္ဂလိပ်စာ 

အရေးအပြောမှာ မိမိကိုယ်ကိုအားမရဘူး။ သံတမန် 

ရေးရာတာဝန်နဲ့ ပြည်ပမှာသွားရောက်တာဝန်ထမ်း 

ဖို့ နေရာချထားခံရတဲ့အခါ (သူကော၊ သူ့ဇနီးကော 

အင်္ဂလပ်ိစာညံက့ြလေတော)့ မသွားပါရစေနဲ့။ တာဝန် 

ကိုငြင်းပယ်ခဲ့တယ်။     ဒီလထဲမှာပဲ    တစ်နေ့က 

ကွယ်လွန်သွားကြောင်း နာရေးသတင်းကိ ုသတင်းစာ 

မှာ ဖတ်လိုက်ရလို့ စိတ်မကောင်း။ 

လူတော်တစ်ယောက်။ လူကောင်းတစ်ယောက် 

မို့ သူဗိုလ်ကြီးဘဝက မှော်ဘီဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း 

ဗိုလ်လောင်းတွေကို သင်ကြားပြသခဲ့ရာမှာ တပည့် 

အရာရှိလောင်းတွေက ရာထူးမြင့်မြင့်တွေရောက်နေ 

ကြပေမယ့် ငယ်စဉ်တုန်းက သူတို့ဆရာကို သဘော 

ကောင်းတာ၊   စာအသင်အပြတော်တာ   သူရဘွဲ့ 

ရအောင်   သတ္တိရှိတဲ့  အရည်အချင်းတွေကြောင့် 

အပတ်စဉ် နှစ်ခကု   တပည့မ်ျား  အထူးဝမ်းနည်းရပါ 

ကြောင်း သတင်းစာမှာ ဖော်ပြခဲ့ကြပါတယ်။ 

အကယ်၍သာ သူဟာ အင်္ဂလပ်စာကုိ (ယခုလို 

ဖုန်းထဲမှာပင် အလွယ်တကူ လေ့လာ၊ လေ့ကျင့်နိုင် 

တဲ့အခါမျ ိုးတော့  ဟိုစဉ်က  အခြေအနေမပေးခဲ့ဘူး 

လေ) အများကြီး  မြင့်မားတဲ့နေရာအထိ  ရောက်ရှိခဲ့ 

မှာ သေချာပါတယ်။ လူကြီးတွေက သူရဲ့ ရိုးဂုဏ်ကို 

လည်းချစ်ကြတယ်။

စာပေနယ်ပယ်မှာ  မရှိမဖြစ်   အရေးအပါဆုံး 

ကန်ုကြမ်းပစ္စည်းကတော ့ဘာသာစကားပါပ။ဲ မြန်မာ 

စာ၊ မြန်မာစကား   အလေးထားဖို့    ဆွေးနွေးရင်း 

မှာပဲ   ၂၁ ရာစု လူငယ်တိုင်း    မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့ 

အရည်အချင်းကတော့     (အခြားဘာသာတွေပါ 

တတ်ရင်တော့ ပိုကောင်းတာပေါ့)၊      အင်္ဂလိပ်စာ 

အရေး၊  အပြော၊ အဖတ်၊ နားထောင်၊ ဆက်သွယ်၊ 

ဆက်ဆတံတ်အောင်   နေ့စဉ်အချန်ိပေးပြီး     ကြိုးစား 

လေ့လာပါ။ အိမ်မဆောက်နိုင်သေးပေမယ့်   အမာခံ 

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းတွေကို     စုဆောင်းထားသလို  

ဘာသာစကား  အလေးထား  ရေးမှတ်ပါ၊  ပြောဆိပုါ။ 

လေ့ကျင့်ထားပါနော်။ 

စာပေ၏ကုန်ကြမ်းပစ္စည်း
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

Ð‌  "ဖတ်ချင်အောင် ရေးတတ်ရမယ်။  ပေးချင်အောင် တောင်းတတ်ရ 
မယ်။ ဝယ်ချင်အောင် ရောင်းတတ်ရမယ်။ ပေါင်းဖော်ချင်အောင် 
ခေါ်တတ်ရမယ်။ တော်တယ်လို့  စာဖတ်သူတွေက လက်ခံအောင် 
အစွမ်းအစတော ့ပြနိင်ုရပါမယ်"။   ဘယ်အလုပ်ဘယ်အတတ်ပညာပဖဲြစ် 
ဖြစ် အခရုေတွင်းတူး၊ အခရုေကြည်သောက်ချင်လိုတ့ောမ့ရနိင်ုပါဘူး။   
လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ် ထက်ထက်သန်သန်နဲ့ ဆန္ဒာဓိပတိ၊ ဝီရိယာ 
ဓပိတရိှိရပေမယ်။   လပ်ုတတ်ကိင်ုတတ် နားလည်တတ်ကျွမ်းသမိြင်ဖိုရ့ာ   
လေလ့ာလေက့ျင့ခ်ဲရ့ပါမယ်။ စတိ္တာဓပိတိ၊ ဝမီသံာဓပိတိ (ပညာဓပိတ)ိ    
ခေါ်ရမှာပါ။ မြတ်စွာဘုရားဟောကြားတော်မတ့ဲူ    အဓပိတိလေးပါးကိ ု        
လက်ကိုင်ပြုလိုက်နာကျင့်သုံးသူတစ်ယောက်အဖို့ရာမှာ  မအောင်မြင် 
တဲ့အရာဆိုတာ  ဘယ်မှာရှိနိုင်ပါ့မလဲ။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး မတ် ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဘုိကလေး 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ယခုနှစ်    ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ကွမ်းသီးခြောက်ပဿိာချန်ိ အများ 

အပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ဘိကုလေးမြို့နယ် ကွမ်း 

သီးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဆွေဆွေခိုင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကနု် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ  

အတွင်း ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချန်ိ 

၇၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း   

ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချန်ိ ၉၅၀၀၀  

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   

အဆိုပါကွမ်းသီးခြောက်     တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၂၅၅၀၀  ထိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲ ့ ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း 

က   ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ် 

၉၅၀၀၀  ထ ိရန်ကန်ုဈေးကွက်ထကဲိ ု

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   တင်ပို့ရောင်းချတဲ့ 

ကွမ်းသီးခြောက်တွေက    အရည် 

အသွေးကောင်းပါတယ်။ လကရိှလဲ 

ဒေသက ကွမ်းသီးခြောက်တွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။   အခုနှစ်    ကွမ်းသီး 

ခြောက်က အရင်နှစ်ကထက် ပိုမို 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေပါ 

တယ်။   ရန်ကန်ုစျေးကွက်ဘက်က 

လဲ     နေ့စဉ်ကုန်အမှာတွေရှိနေပါ 

တယ်"ဟ ု             ဘိကုလေးမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်     

ဒေါ်ဆွေဆွေခိုင်က ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက်ကွမ်းသီးများကုိ ဝယ်ယူ 

ပြီး   စနစ်တကျအလုံးအတိုင်းနှင့် 

ခွဲစိတ်ပြီး     ပုံစံနှစ်မျ ိုးပြုလုပ်၍ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကုိ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေကြောင်း၊  အဆိုပါကွမ်းသီး 

ခြောက်များ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့်အတွက် ကွမ်းသီး 

စိက်ုတောင်သမူျား၊ ကန်ုသည်များ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊       ကွမ်းသီးညှပ် 

လုပ်သားများ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား    အလုပ်အကိင်ု  

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။         

ကျော်ကျော်လင်း

(က)	‌ အမျ ို းသားရေးမဝူါဒဖြစ်သော ဒိုတ့ာဝန်အရေး ၃ ပါးကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပြီး ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ အခြေခမံမူျားနှင့အ်ည ီဒမီိကုရေစ ီ   

လမ်းကြောင်းမှ သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏   အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု    အခန်းကဏ္ဍ၌ တပ်မတော်က 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်‌ရေး။ 

(ခ)	‌ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပြည်သူ 

လူထုနှင့်အတူ လက်တွဲပြီး ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ)	‌ စစ်မှန်ပြး စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမုိီကရေစလီမးကြောင်းကုိ လျှောက်လှမ်းရာတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပိက္ခချုပ်ငြမ်းရေးသည် ပကတိလုိအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒို့တာဝန်အရေး  ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး   

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေး သဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတညူခီျက်များအပေါ်အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။

(ဃ)	 တပ်မတော်ကိ ုStandard Army ဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်ရာတွင်  လေ့လာ၊ လေ့ကျင့ ်လိက်ုနာဆိသုည့် တပ်မတော်၏လုပ်ငန်းစဉ်နှင့အ်ညီ 

စွမ်းရည် ၃ ရပ်   မြင့်မားစေရေးနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာများအား ထိရောက်စွာအသုံးပြုတတ်စေရေး  စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ၈၁‌ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ

‌ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ငရုတ်ဧက ၉၂၀ ထိ ခူးဆွတ်ပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ မတ် ၂၂

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး     ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင်      ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

ငရုတ်ဧက ၉၂၀  ထိ ခူးဆွတ်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။ 

  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ငရုတ် ၁၂၉၆ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ  

ငရတ်ုသီးနံှစိက်ုခင်းများကိ ုဒေသခ ံ

တောင်သူများက    ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်ခူးဆွတ်ခဲ့ရာ    

ယနေ့တွင်  ဧက ၉၂၀  ထ ိ  ခူးဆွတ် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး    အထွက်နှုန်းမှာ 

တစ်ဧကလျှင် ၇၁၁ ပိဿာ ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

   "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   ငရုတ်    ၁၂၉၆ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    ငရုတ်စိုက်ခင်း 

တွေကို  ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်ခူးဆွတ်ခဲရ့ာ လကရိှမှာ ဧက 

၉၂၀  ထိ   ခူးဆွတ်ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ အထွက်နှုန်းအနေနဲ့ တစ် 

ဧကကိ ုငရတ်ု ၇၁၁ ပဿိာထွက်ရိှ 

ပါတယ်။  ကျန်ရိှတဲ ့ငရတ်ုစိက်ုခင်း 

တွေကိုလဲ     အထွက်နှုန်းတွေ 

လျော့နည်းမှုမရှိစေဖို့     အချနိ်မီ 

ဆွတ်ခူးသိမ်းဆည်းကြဖို့     အသိ 

ပညာပေးတာတွေ   ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်"ဟု     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။ 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်းရှိ     ငရုတ် 

စိက်ုပျ ိုးတောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး အထွက်နှုန်း 

ကောင်းသော မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ စိုက် 

နည်းစနစ်နှင့်      စိုက်ပင်အရေ 

အတွက် ပြည့မီ်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊ ထွက်ရှိလာသော ငရုတ်သီးနှံ 

များ အစားအစာ ဘေးကင်းလုံခြုံ 

မှုရှိစေရန်    GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး ၊ သဘာဝမြေဩဇာနှင့် 

သဘာဝစိုက်ပျ ိုးရေး သွင်းအားစု 

များ ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်သုံးစွဲနိုင်

ရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်းရေး 

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငနး်များကုိ   ပ့ံပုိး 

ကူညီ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ငရတ်ုကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ငရုတ်ကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။   

 ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

သုံးခွမြို့နယ် ဖရုံကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သုံးခွ မတ် ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးသန်လျင် 

ခရိုင်   သုံးခွမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဖရုကံန်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းကိ ု မတ် ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       သုံးခွမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်နှင်းနဝုေက         ကျေးလကနေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  တိုးချဲ့ 

လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့်   တိုးပွားလာ 

သောရန်ပုံငွေများဖြင့်   ကျေးရွာ 

တွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

က  စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာများ၊  

အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ု    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး     ဦးစီးအရာရှိက 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များထ ံ   ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး  ၄၅၀ 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်  ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   ဖရုံကန် 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင့်   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်မည့် 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  

၂၂၃ ဦးကိ ု    စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်  

သိန်း  ၄၅၀    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။ ချ ိုသန်းညွန့်   

			

	 နိုင်ငံ့ရေးရာ၊ ဘယ်သောခါမှ

	 သစ္စာမဖောက်၊ မယွင်းမှောက်။

	ပြ ည်သူပြည်သား၊ ကိုယ့်သွေးသားဟု

	လ ေးစားချစ်ကြည်၊ ကောင်းကျ ိုးရည်။

	လ ူမျ ိုး နိုင်ငံ၊ စောင့်ရှောက်ရန်တွက်

	မ ာန် ဇွဲ သတ္တိ၊ အပြည့်ရှိ။

	 နိုင်ငံ လူမျ ိုး၊ ဂုဏ်မညှိုးဖို့

	 ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်၊ စဉ်မပျက်။

	 ငါ့နိုင်ငံတော်၊ ငါ့နိုင်ငံသား

	 တန်ဖိုးထားကာ

	 သုံးပါးအရေး၊ ကာကွယ်ပေးလျက်

	 လေးချက်သစ္စာ၊ စောင့်ထိန်းပါမည်

	 ခန္ဓာခိုင်ကျည် တည်သရွေ့။	 ။

မျ ိုးမြတ်မြတ်မြင့်မောင်

(၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်)

တပ်မတော်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ဗီယက်နမ် အမျ ို းသားလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ၌ 
ကွန်မြူနစ်ပါတီ ကိုယ်စားလှယ်နေရာ ၄၈၂ နေရာရရှိ

ကာတာကမ်းရိုးတန်း၌ ရဟတ်ယာဉ်ပျက်ကျ
လူ ခြောက်ဦးသေဆုံး၊ တစ်ဦးပျောက်ဆုံးနေ

‌ဟနွိုင်း မတ် ၂၂
ဗီယက်နမ်          အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်        ရွေးကောက်ပွဲ၌ 
လွှတ်တော်  ကိုယ်စားလှယ်နေရာ 
၅၀၀ အနက် ၉၇ ရာခိင်ုနှုန်းနီးပါးကိ ု
ကွန်မြူနစ်   ပါတီကိုယ်စားလှယ် 
များကရရှိခဲ့ကြောင်း      ယနေ့ 
သတင်းများတွင် ရေးသားတင်ပြ 
ထားသည်ဟု  Xinhua  သတင်း 
ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ဗီယက်နမ်        အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်က ယနေ့တွင်ထတ်ုပြန် 
ခဲသ့ော     ရွေးကောက်ပဲွရလဒ်များ 
အရ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိုယ် 
စားလှယ်နေရာ ၅၀၀ အနက် ၄၈၂ 
နေရာကိ ုကွန်မြူနစ်ပါတကီိယ်ုစား 
လှယ်များက ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဗီယက်နမ်          အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်  ရွေးကောက်ပွဲများကို 
မတ် ၁၅ ရက်တွင်  ကျင်းပခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ပြီး  ရွေးကောက်ပွဲ    ပါဝင် 
ယှဉ်ပြိုင် သကူိယ်ုစားလှယ်လောင်း    
အားလုံးနီးပါးကိ ု     ကွန်မြူနစ်ပါတ ီ

က အမည်စာရင်းပေးသွင်းထားပြီး 
ဖြစ်သည်။ 

ရွေးကောက်ပဲွရလဒ်အတည်ပြု 
ခဲပ့ြီးနောက် ဗယီက်နမ်အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်သစ်  ပထမဆုံးအစည်း 
အဝေးကို ဧပြီ ၆ ရက်တွင် စတင် 
ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ အစည်းအဝေးများတွင် 
ကွန်မြူနစ်ပါတီက အမည်စာရင်း 
တင်သွင်းထားသော ဝန်ကြီးချုပ် 
သစ်နှင့်    သမ္မတသစ်အပါအဝင် 
နိုင်ငံခေါင်းဆောင်    သစ်များကို 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များက 
အတည်ပြုပေးကြမည်ဖြစ်သည်။ 

‌ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ကျင်းပခဲ့သည့်    ကွန်မြူနစ်ပါတီ 
ညီလာခံက    ပါတီအထွေထွေ 
အတွင်းရေးမှူးသစ်အဖြစ် အတည် 
ပြုထားသည့်     တိုလမ်းအနေဖြင့် 
ဗယီက်နမ်သမ္မတရာထူး    ရယနူိင်ု 
ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

‌ဒိုဟာ မတ် ၂၂
ကာတာနိုင်ငံ    ကမ်းရိုးတန်း 

ကမ်းလွန်ရေပြင်၌        ကာတာ 
တပ်မတော်  ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်း 
ပျက်ကျခဲရ့ာ လခူြောက်ဦးသေဆုံး 
ခဲက့ြောင်း  Xinhua သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌ပျက်ကျခဲသ့ည့်    ရဟတယ်ာဉ်  
ပေါ်တွင်  လူ ခုနစ်ဦးလိုက်ပါသွား 
ရာ     ပျောက်ဆုံးနေသူတစ်ဦးကို 
ရှာဖွေနေကြောင်း ကာတာပြည်ထ ဲ
ရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ် 
ပြန်ထားသည်။ 

ရဟတ်ယာဉ်      ပျက်ကျရခြင်း 
အကြောင်းရင်းနှင့ ်    ရဟတ်ယာဉ် 
ပေါ်လိက်ုပါသွားသမူျား၏ အသေး 
စိတ်အချက်အလက်များကုိ ကာတာ 
တာဝန်ရိှသမူျားက ထတ်ုဖော်ပြော 
ကြားခြင်းမရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။ 

‌ကာတာ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာန၏အဆိအုရ         ယင်းရဟတ် 

ယာဉ် ပုမှံန်လပ်ုငန်းတာဝန်တစ်ရပ် 
ထမ်းဆောင်နေစဉ် ကာတာရေပြင် 
ပိင်ုနက်အတွင်း    စက်ချွတ်ယွင်းမှု 
ကြောင့ ်ပျက်ကျခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အရှေ အလယ်ပိုင်း    ဒေသ၌ 
စစ်ရေးပဋိပက္ခတင်းမာမှုများ မြင့် 
တက်နေချနိ်တွင် ကာတာနိုင်ငံ၌  
စစ်ဘက်ရဟတ်ယာဉ်     တစ်စင်း 
ပျက်ကျခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်နှင့်   အစ္စရေးနိုင်ငံ 
တို့က ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်  
အီရန်ကို   စစ်ရေးအရစတင်တိုက် 
ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်    အီရန်နိုင်ငံက 
လည်း အမေရိကန်တပ်များ တပ် 
စွထဲားရာ ကာတာနိင်ုငအံပါအဝင် 
ပင်လယ်ကွေ့    အာရပ်နိုင်ငံများ   
ကို   တိုက်ခိုက်လျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။          

   Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို ၄၈ နာရီအတွင်းပြန်ဖွင့်ရန် 
အီရန်ကို အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၂

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို  ၄၈ 

နာရအီတွင်း အပြည့အ်ဝပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်းမရှိပါက အီရန်၏ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား         အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ဖျက်ဆီးမည်ဖြစ်ကြောင်း    အမေရ 

ကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့က် မတ် 

၂၁ ရက်တွင် သတိပေးပြောကြား 

ခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

‌အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခကို အရှိန် 

လျှော့ချရေးအတွက်   စဉ်းစားနေ 

ကြောင်း ပြောကြားပြီး တစ်ရက် 

အကြာမှာပင် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က    ထိုသို့   အီရန်ကိုသတိပေး 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌အီရန်အစုိးရအနေဖြင့် ဟော်မုဇ် 

ရေလက်ကြားကိ ု၄၈ နာရအီတွင်း 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ခြင်း  မရှိခဲ့ပါက 

အီရန်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ် 

လုပ်မှုလုပ်ငန်းများကို   တိုက်ခိုက် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က        ၎င်း၏လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာ၌ ရေးသားထားသည်။  

‌အရီန်၏        လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

အခြေခ ံ     အဆောက်အအုမံျားကိ ု

တိက်ုခိက်ုခခံဲရ့ပါက အရှေ့အလယ် 

ပိုင်းဒေသတွင်းရှိ    အမေရိကန်၏ 

စွမ်းအင်   လပ်ုငန်းများအားလုံးကိ ု

ပစ်မှတ်ထားတုံပ့ြန်တိက်ုခိက်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    အီရန်တပ်မတော် 

တာဝန်ရှိသူများက        ပြောကြား 

ထားသည်။ 

‌အမေရကန်နှင့ ်  အစ္စရေးတိုက့ 

အီရန်နိုင်ငံကို   စစ်ရေးအရတိုက် 

ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း       အီရန်၏ 

စစ်ရေးခြိမ်းခြောက်မှုများကြောင့် 

မဟာဗျူဟာရေလမ်းကြောင်းဖြစ် 

သည့ ်ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြား၌ ရေ 

ကြောင်းသွားလာမှုများ   ရပ်ဆိုင်း  

ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ  

ထုတ်လုပ်မှု     စုစုပေါင်း၏   ၂၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း ပုမှံန်ဖြတ်သန်းနေသော 

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြား ပတ်ိဆိုန့ေ 

မှုကြောင့ ်နိင်ုငတံကာစွမ်းအင်ဈေး 

ကွက်၌ စွမ်းအင်ဈေးနှုန်းများမြင့် 

တက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

ပြည်တွင်းစက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများကို သီရိလင်္ကာအစိုးရ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းမြှင့်တင်
‌ကိုလံဘို မတ် ၂၂

သီရိလင်္ကာနုိင်ငံသည် ပြည်တွင်း 

စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများကို ယနေ့ 

တွင် ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းထပ်မံမြှင့်တင် 

ထားကြောင်း  Xinhua သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

‌အရှေ့အလယ်ပိင်ုး   စစ်ရေးပဋ ိ

ပက္ခ၏ ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ 

ကို ရင်ဆိုင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင် 

နေရချန်ိတွင် သရီလိင်္ကာအစိုးရက 

ပြည်တွင်းစက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ 

ကို ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း ထပ်မံမြှင့်တင် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယနေ့မှစ၍ ဓာတ်ဆီတစ်လီတာ 

ဈေးနှုန်းကို ၃၁၇ ရူပီးမှ ၃၉၈ ရူပီး 

(အမေရကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၃ 

ဒေါ်လာ)ထိ       မြှင့်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း        သီရိလင်္ကာအစိုးရ 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်၌      ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

ထိုပ့ြင် သရီလိင်္ကာအစိုးရသည် 

ဒီဇယ်ဆီဈေးနှုန်းကိုလည်း ၃၀၃ 

ရူပီးမှ ၃၈၂ ရူပီးထိ   မြှင့်တင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံသည်    အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း      စစ်ရေးပဋိပက္ခ၏ 

နောက်ဆက်တဲွအဖြစ်   ပြည်တွင်း 

စက်သုံးဆဈီေးနှုန်းများကိ ု     ရက် 

သတ္တနှစ်ပတ်တာ  ကာလအတွင်း 

ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ်  မြှင့်တင်ခဲ့ 

ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

အရှေ့အလယ်ပိုင်း      စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခကာလ    ကြာမြင့်ခဲ့ပါက 

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၏       ပြည်တွင်း 

စွမ်းအင်ဈေးကွက်    လိုအပ်ချက် 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး   ဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်မှု   ရှိလာမည်ဖြစ်ရာ 

ပြင်ဆင်မှုများ     ပြုလပ်ုထားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   သီရိလင်္ကာသမ္မတ 

ဒစ်ဆာနာယာကီက သတိပေးပြော 

ကြားထားကြောင်း သိရသည်။ 

‌ Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

နိုင်ဂျးီရီးယား၌ မောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ်များ အမေရိကန်တပ်မတော် ထပ်မံဖြန့်ကြက်ထား
‌နယူးယောက် မတ် ၂၂

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ၌    စစ်ရေး 

လှုပ်ရှားမှုများပြုလပ်ုနေသော အမ် 

ကျူ-၉ တိက်ုပဲွဝင်မောင်းသမူဲဒ့ရန်ုး 

ယာဉ်များကို        အမေရကန် 

တပ်မတော်က    နှစ်ဆတိုးထား 

ကြောင်း မတ် ၂၁ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားတင်ပြထားသည်ဟု 

RT   သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်  

ဖော်ပြထားသည်။

ထိုပ့ြင် အမေရကန်တပ်မတော် 

သည် နိုင်ဂျးီရီးယားတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ကိ ုလေက့ျင့ရ်ေးနှင့ ်ထောက်လှမ်း 

ရေးအကူအညီများပေးရန် တပ်ဖွဲ့ 

ဝင် ဦးရေ ၂၀၀ ကိုလည်း  ထပ်မံ 

စေလွှတ်ထားကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုဂျးီရီးယား၌ ဖြန့် ကြက်ထား 

သည့ ်အမ်ကျူ-၉ မောင်းသမူဲဒ့ရန်ုး 

ယာဉ်များသည် လေကြောင်းတိက်ု 

ခိက်ုမှုပြုလပ်ုရာတွင် ပါဝင်ခြင်းမရိှ 

ဘဲ ထောက်လှမ်းရေးသတင်းရယူ 

မှုကိုသာ အဓိကထားလုပ်ဆောင် 

နေကြောင်း အမေရကန်တပ်မတော် 

တာဝန်ရှိသူများက    ပြောကြား 

ထားသည်။

အမေရကိန်   တပ်မတော်သည် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် နိင်ုဂျးီ 

ရီးယားနိင်ုင ံအနောက်မြောက်ပိင်ုး 

ရိှ စစ်သွေးကြွများကိ ုလေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုများပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင်     နောက်ပိုင်းကာလ 

အတွင်း   အမေရိကန်နိုင်ငံသည် 

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံသို့ မောင်းသူမဲ့ 

ဒရုန်းယာဉ်များနှင့်   အမေရိကန် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ုစတင်ဖြန့် ကြက် 

ခဲ့သည်။ 

နိင်ုဂျးီရီးယားအစိုးရ၏ မေတ္တာ 

ရပ်ခံချက်အရ အမ်ကျူ-၉ မောင်း 

သူမ့ဲဒရုန်းယာဉ်များကို နှစ်ဆတိုး 

ပေးထားသည်ဟု      အမေရိကန် 

တပ်မတော်     တာဝန်ရှိသူများက 

မတ် ၂၁ ရက်တွင် ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                            Trs : KKO



၂၃-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ ဂြိုဟ်များအနက် ၄၅ စင်းက

‌သက်ရှိများရှင်သန်နိုင်ရေး ပြီးပြည့်စုံသော နောက်ခံအခြေအနေများရှိနေ

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၂၂

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Rocket Lab  ကုမ္ပဏီသည်  Strix 

အမည်ရှိ   ကမ္ဘာမြေလေ့လာရေး 

ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို  မတ် ၂၁ ရက် 

တွင် အီလကထရွန်ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ် 

တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Strix    ဂြိုဟ်တုကို     သယ် 

ဆောင်ထားသော  အီလက်ထရွန် 

ဒုံးပျကံိ ုနယူးဇလီန်နိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌Strix   ကမ္ဘာမြေလေ့လာရေး 

ဂြိုဟ်တုသည်   ဂျပန်နိုင်ငံအခြေ 

စိုက် Synspective ဂြိုဟ်တုနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီက   ပိုင်ဆိုင်သော 

ဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   မိနစ် ၅၀ ခန့် 

အကြာတွင်   အီလက်ထရွန်ဒုံးပျ ံ

သည် Strix ဂြိုဟ်တုကို သက်ဆိုင် 

ရာ ပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပို့ဆောင်ပေး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

‌မတ် ၂၁ ရက်    မစ်ရှင်သည် 

Rocet Lab ကမု္ပဏကီ  Synspec-

tive ကုမ္ပဏီအတွက်  လွှတ်တင် 

ခဲ့သည့်       အဋ္ဌမမြောက်မစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊  မတ်  ၂၁  ရကမစ်ရှင် 

သည်  အီလက်ထရွန်ဒုံးပျမံျား၏ 

၇၇ ကြိမ်မြောက် မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း  

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက Strix ကမ ္ဘာမြေလေ့လာရေး 
ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို အီလက်ထရွန်ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၂

‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ     (နာဆာ)၏ 

ပါဆီးဗရင့စ််     အင်္ဂါဂြိုဟ်   မျကနှာ 

ပြင်လေလ့ာရေးယာဉ်သည်     ရှေး 

ဟောင်း    မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ 

တစ်ခု၏   အကြွင်းအကျန်များကို 

ဖော်ထုတ်   တွေ့ရှိထားကြောင်း 

မတ် ၂၁ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါအင်္ဂါဂြိုဟ်ရှေးဟောင်း 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၏   အကြွင်း 

အကျန်များမှာ   ဂျဇီီးရိုးဥက္ကာချ ိုင့် 

ဝှမ်းနယ်မြေ   မြေအောက်အနက် 

၁၁၅ ပေခန့်၌   တည်ရှိသည်။

‌၎င်းအင်္ဂါဂြိုဟ်   ရှေး‌ဟောင်း 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ   အကြွင်း 

အကျန်သည်  အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်၌ ရေ 

ဓာတ်တည်ရှိခဲ့မှု၏ ရှေးအကျဆုံး 

အထောက်အထား   များထဲတွင် 

ပါဝင်ကြောင်း နာဆာသပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌နာဆာ  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

ခန့် မှန်းချကအရ  ပါဆီးဗရင့စ်် အာ 

ကာသယာဉ်   ရှာဖွေတွေ ရှိထား 

သော အင်္ဂါဂြိုဟ်ရှေးဟောင်းမြစ်ဝ 

ကျွန်းပေါ် နယ်မြေ၏သက်တမ်း 

မှာ နှစ်ပေါင်း ၃ ဒသမ ၇ ဘလီယီမှံ  

၄  ဒသမ  ၂   ဘလီယီထံရိှိနိင်ုသည်။

‌ပါဆီးဗရင့်စ်  အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက် 

နှာပြင်   လေ့လာရေးယာဉ်သည် 

RIMFAX အမည်ရှိ  ရေဒါစနစ်ဖြင့် 

အထက်ပါအင်္ဂါဂြိုဟ် ရှေးဟောင်း 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်နယ်မြေကို   ဖော် 

ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပါဆီးဗရင့်စ်  အင်္ဂါဂြိုဟ်မျက် 

နှာပြင်   လေ့လာရေးယာဉ်သည် 

၂၀၂၁ ခနှုစ်မှစ၍  ဂျဇီီးရိုးဥက္ကာချ ိုင့် 

ဝှမ်းနယ်မြေက ုစူးစမ်းလေလ့ာနေ 

သည့ ်အာကာသယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာ၏ ပါဆီးဗရင့်စ် အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်လေ့လာရေးယာဉ်က
ရှေးဟောင်းမြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတစ်ခု၏အကြွင်းအကျန်များကို ဖော်ထုတ်တွေရှိ

လန်ဒန် မတ် ၂၂

‌ရာဖွေတွေ့ရိှထားပြီးသမျှ  နေ 

အဖွဲ့အစည်းပြင်ပ       ဂြိုဟ်များ 

အနက်  ၄၅ စင်းတို့သည်  သက်ရှိ 

များရှင်သန်ရေးအတွက်    ပြီးပြည့် 

စုသံော နောက်ခအံခြေအနေများရိှ 

နေနိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကိုကိုးကား၍  မတ် ၂၁ 

ရက် သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ        ကောနဲလ် 

တက္ကသိုလ်မှ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ  နေအဖွဲ့ 

အစည်းပြင်ပ  ဂြိုဟ်များနှင့် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်နှင့်  ဖွဲ့စည်းပုံချင်းတူသည့် 

ဂြိုဟ်ပေါင်း ၄၅ စင်းသည် သက်ရှိ 

များရှင်သန်နိင်ုသည့ ်ဂြုဟ်များဖြစ် 

နေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါဂြိုဟ်  ၄၅  စင်းလုံး 

သည် မခိင်ကြယ်များကိမုနီးလွန်း၊ 

မဝေးလွန်းသော ပတ်လမ်းများပေါ် 

၌ နေရာယူ၍  လှည့်ပတ်နေသည် 

ဖြစ်ရာ ဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်များပေါ် 

တွင် ရေဓာတ်ကို  အရည်ပုံစံဖြင့် 

ထိန်းထားနိုင်ဖွယ်     ရှိကြောင်း 

ဗြတိန်     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အထက်ပါ   နေအဖွဲ့အစည်း 

ပြင်ပ ဂြိုဟ်  ၄၅ စင်းအနက်  စိတ် 

ဝင်စားဖွယ်အကောင်းဆုံး   ဂြိုဟ် 

များမှာ ထရက်ပစ်-၁ ဒီ၊ ထရက် 

ပစ်-၁ အီး၊  ထရကပစ်-၁  အက်ဖ် 

နှင့် ထရက်ပစ်-၁ ဂျဂီြိုဟ်များဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြိုဟ်လေးစင်းလုံးမှာ  ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

နှင့ ်အလင်းနှစ် ၄၀ အတွင်း  တည် 

ရိှနေသော နေအဖဲွ့အစည်းနှင့အ်နီး 

ဆုံးဂြိုဟ်များဖြစ်ကြသည်ဟု သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက        ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နိင်ုငတံကာ  သပိ္ပပံညာရှင်များ 

အနေဖြင့်   နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြိုဟ်သစ်များကို  စင်းရေ ၆၀၀၀ 

ကျော်ထ ိ  တွေ့ရိှထားပြီးဖြစ်သော် 

လည်း   မည်သည့်ဂြုဟ်များ၌ 

သက်ရှိများ   ရှင်သန်နိုင်မည်ကုိ 

သတ်မှတ်ပိုင်းခြားရ    ခက်နေဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO စိတ်ကျဝေဒနာအခြေအနေများဆိုးလာမှုကို
GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေးများက လျှော့ချနိုင်

စတော့ဟုမ်း မတ် ၂၂

‌Wegovy နှင့် Ozempic ကဲ့သို့ 

GLP-1 အုပ်စုဝင်   ဆေးများသည် 

စိတ်ကျဝေဒနာ၊    စိုးရိမ်သောက 

ဝေဒနာများ ပုိမုိပြငး်ထန်ဆုိးရာွး 

လာနုိင်မှုကို   လျှော့ချနိုင်ကြောင်း      

သတုေသန  ပညာရှင်များ၏  အဆိ ု

ကိကုိုးကား၍  မတ် ၂၁ ရကသတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဆွီဒင်    သုတေသနပညာရှင် 

များသည်    စိတ်ကျဝေဒနာနှင့် 

စိုးရမ်ိသောဝေဒနာများ  ခစံားနေရ 

သ ူအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ၉၅၀၀၀ 

ကျော်တို၏့ ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်း 

များကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေလ့ာချကမှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ  အထက်ပါ 

လနူာများအနက် GLP-1 အပ်ုစဝုင် 

ဆေးများ သုံးစွဲသူလူနာများသည် 

မသုံးစဲွသလူနူာများနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါ 

က စတ်ိကျန်းမာရေးလက္ခဏာများ  

ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်ခြေ ၄၂ရာခိုင် 

နှုန်း   ပိုနည်းပါးသည်ကို   တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသန     ပညာရှင် 

များ က  ပြောကြားသည်။

‌ထို့ပြင် GLP-1အုပ်စုဝင်ဆေး 

များသုံးစွဲသူ လူနာများမှာ မသုံးစွဲ 

သူလူနာများထက် စိတ်ကျန်းမာ 

ရေးဆေးရုံများသို့ တက်ရောက်ရ 

နိုင်ခြေလည်း ပိုနည်းပါးကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

သို့ရာတွင်   အထက်ပါ  စိတ် 

ကျန်းမာရေး  အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ကို GLP-1  အုပ်စုဝင်   ဆေးတိုင်း 

တွင်မတွေ့ရဘဲ Wegovy၊ Ozem-

pic နှင့်  Saxendo  ဆေးများတွင် 

သာတွေ့ရသည်ဟု    သုတေသန 

ပညာရှင်များက        ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အသက် ၅၀ အောက်လူငယ်များ ကင်ဆာကြောင့်
သေဆုံးမှုတွင် အူမကြီးကင်ဆာက အဓိကရောဂါဖြစ်လာ

‌နယူးယောက် မတ် ၂၂

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ၌   အသက် 

၅၀ အောက်   လငူယ်များ ကင်ဆာ 

ရောဂါကြောင့်     သေဆုံးမှုတွင် 

အမူကြီးကင်ဆာရောဂါမှာ အဓကိ 

ရောဂါ   ဖြစ်လာကြောင်း သုတေ 

သန    ပညာရှင်များ၏   အဆိုကို 

ကိုးကား၍  မတ် ၂၁ ရက်သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရိကန်   ကင်ဆာသုတေ 

သနအသင်း၏ လေလ့ာတွေ့ရိှချက 

အရ     အမေရကိန်နိင်ုင၌ံ အသက် 

၂၀ နှင့် ၄၉ နှစ်ကြား  လူငယ်များ   

အူမကြီးကင်ဆာကြောင့် အသက် 

ဆုံးရှုံးမှုနှုန်း   မြင့်တက်လာသည်။

‌မမိတိို၏့  လေလ့ာတွေ့ရိှချက 

အရ အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ လူငယ် 

ပိုင်းများကြား  အူမကြီးကင်ဆာ 

စစ်ဆေးတွေ့ရှိရမှုနှုန်းမှာ နှစ်စဉ် 

သုံးရာခိုင်နှုန်းမြင့်တက်လာသည် 

ကိုတွေ့ရကြောင်း   အမေရိကန် 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

သုတေသန   ပညာရှင်များ၏ 

ခန့် မှန်းချကအရ   ၂၀၂၆ ခနှုစ်တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌    အူမကြီးကင် 

ဆာဖြစ်ပွားမှုဖြစ်စဉ်သစ် ၁၅၈၈၅၀ 

ထ ိရိှလာနိင်ုပြီး ၎င်းရောဂါကြောင့် 

သေဆုံးမှုပေါင်းမှာ ၅၅၂၃၀ ထိရှိ 

လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအခြေအနေအရ   အူမ 

ကြီးကင်ဆာရောဂါကို  သက်ကြီး 

ရွယ်အိုရောဂါအဖြစ်   ဆက်လက် 

သတ်မှတ်၍ မရနိင်ုတောက့ြောင်း၊  

‌ထိုကဲ့သို့    လူငယ်ပိုင်းများကြား 

အမူကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့် 

တက်လာရမှုမှာ  လဦူးရေတိုးပွားမှု၊ 

ရောဂါ   ရှာဖွေစစ်ဆေးနည်းများ 

တုိးတက်မှုတ့ုိနှင့် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း 

သက်ဆိင်ုနေနိင်ုသည်ဟ ု    သတုေ 

သနပညာရှင်များက ယုကံြည်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



မန်ယူအသင်းက မက်ဂွိုင်းယား၏ အနီကတ်ပြစ်ဒဏ်နှင့် 
ကွင်းလယ်ဒိုင်၏ဆုံးဖြတ်ချက်အတွက် အက်ဖ်အေထံ အယူခံတင်သွင်းမည်

မန်ချက်စတာ မတ် ၂၂

မန်ယူအသင်းက    မက်ဂွိုင်း 

ယား၏     အနီကတ်ပြစ်ဒဏ်နှင့် 

ကွင်းလယ်ဒိုင်၏  ဆုံးဖြတ်ချက် 

အတွက်  အင်္ဂလန်ဘောလုံးအဖွဲ့ 

ချုပ်(အက်ဖ်အေ)ထံ  အယူခံ တင် 

သွင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း      Fotmob    

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 

(၃၁)အဖြစ်        ကစားခဲ့သည့် 

ဘုန်းမောက်အသင်းနှင့်     မန်ယူ 

အသင်းတို့ နှစ်ဂိုးစီ  သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲသ့ည့ပဲွ်စည်တွင်   ကွင်း 

လယ်ဒိုင်က      သံသယဖြစ်ဖွယ်   

ဆုံးဖြတ်ချက်များ  ချမှတ်ခဲ့သည့်   

အပြင်   မန်ယူအသင်းခံစစ်ကစား 

သမား မက်ဂိွုင်းယားကိ ုတိက်ုရိက်ု 

အနီကတ်ဖြင့်     ထုတ်ပယ်ခဲ့ပြီး 

ပင်နယ်တီပြစ်ဒဏ်ပါ   သတ်မှတ် 

ပေးခဲ့သည့်အတွက်       မန်ယူ 

အသင်းက   အက်ဖ်အေထ ံ  အယခူ ံ

တင်သွင်းရန်       ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ် ပွဲချနိ် ၇၈ မိနစ် 

တွင် မန်ယအူသင်းမှ မက်ဂိွုင်းယား 

သည် ဘန်ုးမောက်အသင်းမှ အဗီင် 

နယ်ဆင်ကို    ပင်နယ်တီဧရိယာ 

အတွင်း    ဆွဲလှဲခဲ့သည့်အတွက် 

ကွင်းလယ်ဒိင်ုက  မက်ဂိွုင်းယားကိ ု

တိက်ုရိက်ုအနကီတ်ပြထတ်ုပယ်ခဲ့

သည့်အပြင်  ဘုန်းမောက်အသင်း 

ကိလုည်း ပင်နယ်တသီတ်မှတ်ပေး

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့နောက်     မန်ယူအသင်း 

ကစားသမားများက ကွင်းလယ်ဒိင်ု 

ကို  VAR  စစ်ဆေးပေးရန်အတွက်     

ဝိုင်းဝန်း    တောင်းဆိုခဲ့ကြသော် 

လည်း   ကွင်းလယ်ဒိုင်က VAR 

စစ်ဆေးမှုများ    လပ်ုဆောင်ခဲခ့ြင်း 

မရိှသည့အ်တွက် မန်ယအူသင်းက 

မက်ဂွိုင်းယား၏     အနီကတ် 

ပြစ်ဒဏ်နှင့်      ကွင်းလယ်ဒိုင်၏ 

ဆုံးဖြတ်ချက်အတွက်     အယူခံ 

တင်သွင်းရန်  ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref : Fotmob  

                    Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၏ ဖေဖော်ဝါရီလအတွက် 
တစ်လတာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို ဗယ်ဗာဒီ ဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ် မတ် ၂၂

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်   အသင်း၏ 

ဖေဖော်ဝါရလီအတွက် တစ်လတာ 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားဆုကို 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဗယ်ဗာဒီ 

က ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက       ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဗယ်ဗာဒသီည်  ဖေဖော်ဝါရလီ 

အတွင်း အသင်းနှင့်အတူကစားခဲ့ 

သည့်ပွစဲဉ်များတွင် အကောင်းဆုံး   

ခြေစွမ်းပြကစားခဲ့ကာ      သွင်းဂိုး 

များသွင်းယခူဲပ့ြီးနောက် အသင်း၏    

တစ်လတာအကောင်းဆုံး   ကစား 

သမားဆုကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒသီည်  ဖေဖော်ဝါရလီ 

အတွင်းကစားခဲ့သည့်     ဆိုစီဒက် 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်        သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုး၊   အိုဆာဆူနာအသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်  ဂိုးဖန်တီးမှု တစ်ကြိမ်၊ 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ရှုံးထွက်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်    ဘင်ဖီကာ 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်    ဂိုးဖန်တီးမှု 

နှစ်ကြိမ်       ပြုလုပ်နိုင်သည်ထိ 

ခြေစွမ်းပြသခ့ဲပြီးနောက်   အသင်း၏ 

တစ်လတာ အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို     ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒသီည်  ယခလုအတွင်း 

ကစားခဲ့သည့်ပွဲစဉ်များတွင်လည်း 

အကောင်းဆုံး ခြေစွမ်းပြသလျက် 

ရှိနေပြီး သုံးပွဲဆက်ဂိုးသွင်းယူနိုင် 

ခဲ့ကာ  စုစုပေါင်း ငါးဂိုးထိသွင်းယူ 

ထားသကဲ့သို့     ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသီအတွင်း       အသင်းနှင့်အတူ 

ပြိုင်ပွဲစုံ ၄၇ ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ကိုးဂိုး 

သွင်းယထူားပြီး   ဂိုးဖန်တီးမှု      ၁၂ 

ကြိမ်     ပြုလုပ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref : Fotmob

                    Trs : STA

Valspar Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် 
ဆန်ဂျေအင်က အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်

‌ဖလော်ရီဒါ မတ် ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဖလော်ရီဒါ   

ပြည်နယ်တွင်   ကျင်းပနေသည့် 

Valspar Championship ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် 

တောင်ကိုရီယား  ဂေါက်သီးရိုက်   

ကစားသမား    ဆန်ဂျေအင်က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၁ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကိ ုဆက်လက်ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း Golf Magic      သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ   ဖြစ်ကြသည့် 

စနိဒီကာနှင့်     လစ္စကိုင်းတို့က 

စစုပုေါင်း  သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ကိုးချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ    အမှတ် 

ပေးဇယား၏    ဒုတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေပြီး    အင်္ဂလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်   ကစားသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့် ပန်ဂီနှင့်  ဖစ်ဇ်ပက် 

ထရစ်တို့က  စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်  ရှစ်ချက်စီလျော့ 

ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 

နေကြသည်။

ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့် ရလဒ် 

ပိုင်း     မတည်မငြိမ်ဖြစ်ခဲ့ကြပြီး 

အမှတ်ပေးဇယားကို     ဦးဆောင် 

နေသည့်       ဆန်ဂျေအင်တစ်ဦး   

တည်းသာ       ရလဒ်ပိင်ုးတည်ငြမ်ိ 

ခဲ့သည်။  

ဆန်ဂျေအင်က       "ဒီနေ့မှာ 

အကောင်းဆုံး  စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး 

မဟတ်ုတောင် အားရကျေနပ်ဖွယ် 

ရလဒ်ကိရုရိှအောင် စွမ်းဆောင်နိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။   အထူးသဖြင့်   ပထမ 

ကိုးကျင်းမှာ       သိပ်ကိုကောင်း 

အောင်     ကစားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒုတိယ  ကိုးကျင်းမှာတော့ ရလဒ် 

က       အတက်အကျသပ်ိကိကုြမ်း 

တမ်းခဲ့ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့  ကျင်း 

နံပါတ်(၁၂)နဲ့    ကျင်းနံပါတ်(၁၃)

တွေမှာတော ့  ရလဒ်ပိင်ုးတည်ငြမ်ိခဲ ့

ပါတယ်"ဟ ု   ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

               Ref : Golf Magic

                Trs : AZL

Miami Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
စတုတ္ထအဆင့်ကို အလက်ဇန္ဒား တက်ရောက် 

မီယာမီ မတ် ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ် မီယာမီမြို့တွင် ကျင်းပ 

နေသည့် Miami Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်ပွဲစဉ် တစ်ပွဲ 

အဖြစ်    ဖိလစ်ပိုင်တင်းနစ်မယ် 

အလက်ဇန္ဒားနှင့်   ပိုလန်တင်းနစ် 

မယ်    လင်နက်တီတို့  ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲရ့ာ အလကဇ်န္ဒားက (၆-၃၊ ၇-၆) 

ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရပြီး     စတုတ္ထ 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

ESPN သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အသက် ၂၀ နှစ်ရှိ  အလက် 

ဇန္ဒားအနေဖြင့် ပုံစံကောင်းရရှိနေ 

သည့် လင်နက်တီကို ပထမပွဲငယ် 

တွင်    ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ပြီး    ဒုတိယပွဲငယ်တွင်   

အကြတ်ိအနယ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ 

ကာ tie-break အဆင့ထ် ိ  ကစား 

ခဲ့ရပြီးမှ အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လင်နက်တီသည်      ဒုတိယ 

အဆင့်တွင် ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး 

တင်းနစ်မယ်စာရင်းဝင်   စဝီယာ 

တက်ခ်ကိုအနိုင်ရကာ    တတိယ 

အဆင့်ကိ ု တက်‌ရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး    ပုံစံကောင်းရနေသော်လည်း   

အလက်ဇန္ဒားကို ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

အလက်ဇန္ဒားက "တကယ့က်ိ ု

ခက်ခဲတဲ့       ပွဲစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

သူနဲ့က       အကြိမ်ပေါင်းများစွာ 

ထိပ်တိုက်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

တွေ့ဆုတံိင်ုးလ ဲ အခက်အခတဲွေနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပါတယ်။   ဒီပွဲစဉ်မှာ 

အနိုင်ရခဲ့တယ်ဆိုပေမဲ့ လင်နက် 

တီဟာ  ကျွန်မကို  အခက်တွေ  

အောင် စွမ်းဆောင်ပြခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : ESPN

                       Trs : AZL 

လာမည့်နှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် 
ပရီးမီးယားလိဂ်မှ ကလပ်အသင်းငါးသင်းထိ 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိမည်
ဇူးရစ်ချ် မတ် ၂၂

ပရီးမီးယားလဂ်ိသည် ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်  (ယူအီးအက်ဖ် 

အေ)   အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် 

ရမှတ်အများဆုံးဖြင့်   အဆင့်(၁) 

နေရာရောက်ရှိခဲ့သဖြင့်  လာမည့် 

နှစ်ဘောလုံးရာသတွီင်  ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်     အသင်းများမှ 

ငါးသင်းထိ     ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့် 

ရရှိမည်ဟု       ယူအီးအက်ဖ်အေ 

က   ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း     ESPN 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်  အသင်းများ 

အနေဖြင့ ်   ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

လဗီာပူးအသင်းနှင့ ်   အာဆင်နယ် 

အသင်း၊     ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

အေဗီလာအသင်းနှင့်    နော်တင် 

ဟမ်အသင်း၊       ကွန်ဖရင့်လိဂ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်   ပဲလေ့စ်အသင်းတို့က 

ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ထ် ိ  တက် 

ရောက်နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်     ယအူီးအက်ဖ် 

အေ     အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် 

ရမှတ် ၂၄ ဒသမ ၇၉ ဖြင့ ်အဆင့(်၁) 

နေရာသို့ရောက်ရှိခဲ့သည်။

ထို့နောက်   စပိန်လာလီဂါက 

ရမှတ် ၂၀ ဒသမ ၂၈ ရမှတ်ဖြင့် 

အဆင့ ်(၂)၊ ဂျာမနဘွီန်ဒက်လဂီါက 

ရမှတ် ၁၉ ဒသမ ၄၃ ရမှတ်ဖြင့် 

အဆင့်(၃)၊ ပေါ်တဂူလီဂ်ိက ရမှတ် 

၁၈ ဒသမ ၉ ဖြင့် အဆင့်(၄)၊ အီတလီ 

စီးရီးအေက  ရမှတ် ၁၇ ဒသမ ၉ 

ဖြင့ ်အဆင့(်၅)နေရာတွင်ရောက်ရိှ 

နေပြီး ပရီးမီးယားလဂ်ိအသင်းများ 

အနေဖြင့် ဥရောပပြိုင်ပွဲများတွင်  

ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်သ့ုိ   ငါးသင်း 

ထိရောက်ရိှခ့ဲသောကြောင့် လာမည့် 

နှစ် ဘောလုံးရာသတွီင်     ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်  ငါးနေရာထိရရှိ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

       Ref : ESPN

                        Trs : ML



၂၃-၃-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနှင့်ကစားမည့် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
အီဆက် ပြန်လည်ကစားနိုင်မည်ဟု လီဗာပူးအသင်းနည်းပြအတည်ပြု

လန်ဒန် မတ် ၂၂

လီဗာပူးအသင်းနည်းပြ စလော့ 

က အသင်းမှတိကုစ်စ်မှူး အဆီက် 

အနေဖြင့်      ဒဏ်ရာမှပြန်လည် 

သက်သာ      လာခဲ့သည့်အတွက် 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနှင့ ် ကစားမည့် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ကွာတားဖိုင် 

နယ်အဆင့်   ပထမအကျော့ပွဲစဉ် 

တွင်      ပြန်လည်ပါဝင်ကစား 

နိုင်မည်ဟု   အတည်ပြုခဲ့ကြောင်း    

The    Telegraph         သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အီဆက်သည်     ပြီးခဲ့သည့် 

နွေရာသ ီ     ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက   နယူးကာဆယ် 

အသင်းမှ   ယူရို သန်း ၁၂၀ ဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး ယခုနှစ် ဘောလုံး 

ရာသတွီင် ဒဏ်ရာပြဿနာများနှင့် 

ရုန်းကန်နေရသူဖြစ်သည်။

အီဆက်သည်   ပြီးခဲ့သည့်နှစ် 

ဘောလုံးရာသကီ   နယူးကာဆယ် 

အသင်းနှင့အ်တ ူပြိုင်ပဲွစု ံ၄၂ ပဲွတွင်  

သွင်းဂိုး ၂၇ ဂိုးနှင့်     ဂိုးဖန်တီးမှု    

ခြောက်ကြိမ်ထိ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သော် 

လည်း လက်ရိှ လဗီာပူးအသင်းတွင် 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ရန် ရုန်းကန်နေရ 

ပြီး ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၆ ပဲွတွင် သွင်းဂိုးသုံးဂိုး 

နှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု တစ်ကြိမ်ပြုလုပ် 

ထားသည်။

လီဗာပူးအသင်းနှင့် ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းတိုသ့ည် ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်     ပထမ 

အကျော့ပွဲစဉ်အဖြစ် ဧပြီ ၉ ရက် 

တွင်      ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 	

Ref : The Telegraph  

          Trs : STA

FIFA  MFF U-15 Youth League 2026 ပြိုင်ပွဲ(ရန်ကုန်ဇုန်)
ခြေစစ်ပွဲများကို ဧပြီလ ပထမရက်သတ္တပတ်မှစတင်ကျင်းပမည်

ရန်ကုန် မတ် ၂၂

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

(MFF)က စီစဉ်ကျင်းပသည့် MFF 

U-15 Youth League 2026 ပြိုင်ပွဲ 

ရန်ကုန်ဇုန်ခြေစစ်ပဲွများကုိ လာမည့် 

ဧပြီလ    ပထမရက်သတ္တပတ်မှ 

စတင်ကျင်းပမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွ၏ ပထမအဆင့် 

အဖြစ်   ရန်ကုန်ဇုန်တွင်   အုပ်စု 

သုံးအုပ်စုမှ  ပထမနှင့်ဒုတိယရရှိ 

သည့်အသင်း စုစုပေါင်း ခြောက် 

သင်းသည် ဒတုယိအဆင့်သိုတ့က် 

ရောက်ခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်ကာ  ပထမ 

အဆင့ခ်ြေစစ်ပဲွများကိ ုဧပြ ီ၄ ရက် 

မှ ၈ ရက်ထ ိကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

ထို့နောက် ဒုတိယအဆင့်တွင် 

ရန်ကုန်ဇုန်အတွက်     ယခင်နှစ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်ပါဝင်ခဲသ့ည့ ်အသင်း ၁၂ 

သင်း၊ MFF U-14   အသင်းနှင့် 

YUFC   အသင်းတို့နှင့်အတူ ပထမ

အဆင့်မှခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်သည့် 

အသင်း ခြောက်သင်း   စုစုပေါင်း  

အသင်း    ၂၀ ဖြင့်   ဆက်လက် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် မန္တလေး၊ တောင်ကြီး၊ 

မော်လမြိုင်ဇုန်တို့တွင်    အသင်း 

ခြောက်သင်းစီကို   နှစ်ကျော့စနစ် 

လိဂ်ပုံစံဖြင့် ပြိုင်ပွဲများကို ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိုန့ောက် တတယိအဆင့်နှင့် 

နောက်ဆုံးအဆင့တွ်င် ရန်ကန်ုဇန်ု 

အဆင့်(၁)မှ (၄)ထိ       ရရှိသော 

အသင်း လေးသင်း၊    မန္တလေး၊ 

တောင်ကြီး၊    မော်လမြိုင်ဇုံတို့မှ 

အဆင့်(၁)ရရှိသော  အသင်း သုံး 

သင်း၊  အမှတ်အများဆုံးဒတုယိရရိှ 

သည့်အသင်း တစ်သင်း စုစုပေါင်း 

ရှစ်သင်းဖြင့်    နောက်ဆုံးအဆင့် 

ပြိုင်ပွဲကစားမည်ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်  ရန်ကုန်ဇုန်ခြေစစ်ပွဲ 

တွင် Phar Si Myay FC အသင်း၊ 

Little   Comets   FC  အသင်း၊ 

Dagon East Star FC အသင်း၊ Bo 

Min Yaung FC အသင်း၊ Future 

Stars FC အသင်း၊ Future Goal 

FC အသင်း၊  Phoenix Future 

Soccer FC အသင်း၊ Burma Foot-

ball Academy FC အသင်း၊ Syri-

am Myoma FC အသင်း၊ Bushido 

Team FC အသင်း၊  SWAT-E FC 

အသင်း၊ BH5 FC  အသင်း၊   St. 

Paul FC      အသင်းတို့      ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

Australian WPGA Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ဩစတြေးလျဂေါက်သီးရိုက်မယ် ဟန်နာဂရင်း ဆွတ်ခူး

ကွင်းစလန်း မတ် ၂၂

ဩစတြေးလျနုိင်ငံ ကွင်းစလန်း 

ပြည်နယ်တွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်Aus-

tralian WPGA Championship 

ဂေါက်သီးရိုက်         ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဩစတြေးလျ ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ဟန်နာဂရင်းက      စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ် ရိက်ုချက်ထက် ၁၆ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ    ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း TSN သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။  

တောင်အာဖရိက   ဂေါက်သီး 

ရိက်ုမယ်  ကက်စန်ဒရာနှင့ ်ဂျာမန ီ

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ဖော်စတာလင်း 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက် ၁၂ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒတုယိနေရာ 

တွင်      ပူးတွဲရပ်တည်ခဲ့ကြပြီး 

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ် မက် 

လာရင်က  စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ၁၀ ချက် လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏     တတိယ 

နေရာတွင် ရပ်တည်ခဲ့သည်။

 ဟန်နာရင်းသည်       မကြာ 

သေးမီက   ဩစတြေးလျအိုးပင်း 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံ 

ဆုကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

မွေးရပ်မြေတွင်      ကျင်းပသည့် 

ပြိုင်ပွဲနှစ်ရပ်ဆက်  ချန်ပီယံဆုကို   

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ဟန်နာဂရင်းက       "ကျွန်မ 

အတွက် အံ့ဩစရာအကောင်းဆုံး 

အချနိ်ကာလကို     ရောက်ရှိနေပါ 

တယ်။   မွေးရပ်မြေမှာ  ကျင်းပတဲ့ 

ပြိုင်ပွဲ       နှစ်ရပ်ဆက်တိုက်မှာ 

ချန်ပီယံဆုကို   ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တဲ့ 

ပထမဆုံး ဩစတြေးလျဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်ဆိုတဲ့    မှတ်တမ်းဟာ 

တကယ့်ကို   ဂုဏ်ယူစရာအခိုက် 

အတန့်ပါ"ဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : TSN

                          Trs : AZL

ချဲလ်ဆီးအသင်းက ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်မရပါက 
နည်းပြ ရိုစီနီယာကို ထုတ်ပယ်ရန် ဆုံးဖြတ်

မန်ယူအသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းမှ ဂူမာရေ့စ်ကို 
ခေါ်ယူရန်ဆွေးနွေးမှုများ စတင်လုပ်ဆောင်နေ

‌လန်ဒန် မတ် ၂၂
ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်    ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်(၃၁)အဖြစ်ကစား 
ခဲ့သည့် အဲဗာတန်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 
တွင် သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 
နောက် လာမည့နှ်စ်ဘောလုံးရာသ ီ
တွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်မရ 
ခဲ့ပါက နည်းပြရိုစီနီယာကို ရာထူး 
မှ    ထုတ်ပယ်ရန်ဆုံးဖြတ်ထား 
ကြောင်း   Football Transfers 
သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က   ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် နည်းပြ 
မာရက်စ်ကာ     လက်အောက်တွင် 
ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရှိခဲ့သော
ကြောင့ ်မာရက်စ်ကာ၏နေရာတွင် 
နည်းပြရိစုနီယီာကိ ု    ခန့်အပ်ခဲရ့ာ 
ရိုစီနီယာအနေဖြင့်လည်း အသင်း
ရလဒ်ပိင်ုးတိုးတက်မှုရိှအောင် စွမ်း 
ဆောင်နိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲ   နောက်ဆုံး 
ကစားခဲသ့ည့ ်ပြိုင်ပဲွစုလံေးပဲွဆက် 
ရှုံးနမ်ိခဲပ့ြီးနောက်  အသင်းတာဝန် 
ရှိသူများက     ယခုနှစ်ဘောလုံး 
ရာသီအကုန်တွင်     ချန်ပီယံလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲ   ဝင်ခွင့်မရပါက   ရာထူးမှ 

ထုတ်ပယ်ရန်   ဆုံးဖြတ်ထားခြင်း 
ဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင်   ချလ်ဲဆီးအသင်း 
သည် အဗဲာတန်အသင်းကိ ုရှုံးနမိ့ခ်ဲ ့
ကာ အမှတ်ပေးဇယား အဆင့်(၆)
တွင်  ရပ်တည်နေပြီး အဆင့်(၁၀)
နေရာမှ     ဖူလ်ဟအမ်အသင်းနှင့်     
ရမှတ်လေးမှတ်သာ       ကွာဟနေ 
သဖြင့်         ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့် 
တစ်နေရာအတွက် ရန်ုးကန်ရဖွယ် 
ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြရုိစီနီယာသည် ချဲလ်ဆီး 
အသင်းကို     တာဝန်ယူခဲ့သည့် 
ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၉ ပွဲတွင်    အသင်းကို 
ဂိုးမပေးရသည့ ်  ပဲွစဉ်သုံးပဲွသာရရိှ 
အောင်    စွမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးနောက် 
အသင်းတာဝန်ရှိသူများက   ယခု 
နှစ် နွေရာသီကစားသမားအပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင်     နည်းပြသစ် 
ခန့်အပ်ရန်ဆုံးဖြတ်ထားပြီး ၎င်း၏ 
နေရာတွင်    စထရာဘော့အသင်း 
နည်းပြဂယ်ရအီိနုေးနှင့ ်  အစားထိုး 
ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။	

Ref : Football Transfers
    Trs : ML

မန်ချက်စတာ မတ် ၂၂
မန်ယူအသင်းက      ယခုနှစ် 

နွေရာသီ   ကစားသမားအပြောင်း   
အရွှေ့ကာလတွင်   နယူးကာဆယ် 
အသင်းမှ       ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဂမူာ‌ရေ့စ်ကိခုေါ်ယရူန် ဆွေးနွေးမှု 
များ စတင်လပ်ုဆောင်နေကြောင်း 
Fotmob   သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းသည်  ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် အသင်း 
မှ ကွင်းလယ်ကစားသမား ကက်စ် 
မဲရိုးအနေဖြင့် အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေးဖြင့ ်   ထွက်ခွာမည်ဖြစ်သည့် 
အတွက်  ၎င်း၏နေရာတွင် ဂူမာ 
ရေ့စ်နှင့ ်    ပြန်လည်အစားထိုးရန် 
ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

ဂူမာရေ့စ်သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်က 
လိင်ုယွန်အသင်းမှ နယူးကာဆယ် 
အသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ခဲပ့ြီးနောက် 
အသင်းနှင့်အတူ  ဘောလံုးရာသီ 
တုိငး်တွင် အကောငး်ဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသခဲ့ကာ  ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 
တွင်      အကောင်းဆုံးကွင်းလယ်     
ကစားသမားများမှ    တစ်ဦးအပါ 
အဝင်  ရပ်တည်နေသူဖြစ်သည်။

နယူးကာဆယ် အသင်းအနေ 
ဖြင့်   ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် 
ရလဒ်များ   မတည်မငြမ်ိဖြစ်နေပြီး 
လာမည့်နှစ်    ဘောလုံးရာသီတွင်    
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်နှင့်    လွဲ   
ချော်ရန်     နီးစပ်နေသည့်အတွက် 
အသင်းမှ   အဓိက  ကစားသမား 
အများစကုိ ုလက်လွှတ်ရဖွယ်ရိှနေ 
ပြီး  ဂူမာရေ့စ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 
အသင်းမှထွက်ခွာ ရန်ပြင်ဆင်နေ 
သဖြင့ ်မန်ယအူသင်းက လက်ဦးမှု 
ရယူနိုင်ရန်       လက်ရှိအချနိ် 
ကတည်းက        ကစားသမား၏ 
အေးဂျင့်ဖြစ်သူနှင့်         စတင် 
ဆွေးနွေးမှုများ         လပ်ုဆောင်နေ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

                    Ref : Fotmob
                    Trs : STA 



 ၂၀၂၆ ခုနှစ်   မတ် ၂၃ ရက်သည်     ၆၆   ကြိမ် 
မြောက် ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသနေ့ဖြစ်သည်။  မိုးလေဝသ 
ပညာရပ်နှင့်   ရာသီဥတုဆိုင်ရာ   အသိပညာများကို 
မြင့တ်င်ရန်နှင့ ်လထူကုြားသတပိြုမစိေရန်  ရည်ရွယ် 
၍  ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသနေ့ကို     နှစ်စဉ်ပြုလုပ်ကျင်းပ 
လျက်ရှိသည်။

 ယခုနှစ်အတွက်    ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသနေ့ဆိုင်ရာ 
ပညာပေးခေါင်းစဉ်မှာ   "သဘာဝဘေး  ကာကွယ်ဖို့ 
နေ့စဉ်တိုင်းတာစောင့်ကြည့်စို့"  ဖြစ်ပြီး  မိုးလေဝသ 
ဆိင်ုရာ   သတပိေးချကများ၊  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ဆိုင်ရာ ကြိုတင်ခန့်မှန်းချက်များနှင့်  ထိခိုက်ဆုံးရှုံး 
နစ်နာမှုများ       လျော့ပါးသက်သာရေးတို့အတွက် 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ဖြစ်ပေါ်တွေ့ရိှပါက   နေ့စဉ်တိင်ုးတာ  စောင့က်ြည့ပ်ြီး 
ပြည်သအူားလုံးနငှ့်အတ ူ  ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်း  ဆောင် 
ရွက်ကြစေရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ထားသည်။
ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသနေ့ ဖြစ်ပေါ်လာပုံ

 ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်  မတ်  ၂၃   ရက်တွင်    ကမ္ဘာ့ 
မိုးလေဝသအဖွဲ့ကြီး    (World   Meteorological 
Organization-WMO)    စတင်တည်ထောင်ခြင်း 
အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်  နှစ်စဉ်  မတ်   ၂၃  ရက်ကို 
ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသနေ့အဖြစ်  သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။  ကမ္ဘာ ့
မိုးလေဝသနေ့ကိ ု  ၁၉၆၀ ခနှုစ်မှစ၍  နှစ်စဉ်ကျင်းပ 
လာခဲရ့ာ  ယခနှုစ်ဆိလုျှင်  ၆၆ ကြမ်ိ      ပြည့မ်ြောက်ခဲ ့
ပြီဖြစ်သည်။

 ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသအဖဲွ့ကြီးသည်  ကလုသမဂ္ဂ၏ 
အေဂျင်စီတစ်ခုဖြစ်ပြီး   မိုးလေဝသနှင့်   ရာသီဥတု 
ဆိင်ုရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ုကမ္ဘာတစ်ဝန်း 
တွင် မြင့တ်င်ပေးလျကရိှသည်။ မိုးလေဝသပညာရပ 
၏အရေးပါမှုကုိ လူထုအားသတိပေးရန်နှင့် ရာသီဥတု 
ပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ  စိန်ခေါ်မှုများကို ဖော်ထုတ်ကာ 
အားလုံးပူးပေါင်းဖြေရှင်းနိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍      ကမ္ဘာ့ 
မိုးလေဝသနေ့ကို ပြုလုပ်ကျင်းပလေ့ရှိသည်။

 မိုးလေဝသနေ့တွင်     မိုးလေဝသစောင့်ကြည့် 
လေ့လာမှုများ၊        ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ 
သုတေသနများနှင့်   လူထုကြား   ပညာပေးလှုပ်ရှား 
မှုများကို မြှင့်တင်ရန် အစဉ်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။
မိုးလေဝသ၏ အရေးပါမှုများ

မိုးလေဝသသည်  လူသားတို့၏  နေထိုင်မှုဘဝ၊ 
စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ၊  စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 
နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးတ့ုိတွင် အလွန် 
အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍတစ်ရပဖြစ်သည်။ လူသား 
တို့သည်  မိုးလေဝသအခြေအနေများကို  နားလည် 
သဘောပေါက်၍ သင့်လျော်သည့်အစီအစဉ်များ ပြုလုပ် 
နိုင်ပါက    ဘေးအန္တရာယ်များကို    လျှော့ချနိုင်ပြီး     
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများကုိ ထိရောက်စွာ 
ဆောင်ရွက်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့်  မိုးလေဝသ 
ပညာရပ်ကို  လေ့လာခြင်းနှင့်   မိုးလေဝသ  သတင်း 
အချကအလကများကိ ု  အသုံးချခြင်းတိုသ့ည်   လမူှု 
အသိင်ုးအဝိင်ုးအတွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ်လျကရိှသည်။

မိုးလေဝသသည်     စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 
အလွန်နီးစပ်စွာ  ဆက်နွှယ်နေသည်။   စပါး၊  ပြောင်း၊ 
ပမဲျ ိုးစုနှံင့ ် အခြားသီးနံှများ၏ စိက်ုပျ ိုးချန်ိ၊ ရတ်ိသမ်ိး 
ချနိ်တို့ကို  မိုးရွာသွန်းမှုနှင့်  အပူချနိ်အခြေအနေများ 
အပေါ်မူတည်၍    သတ်မှတ်ရသည်။    မိုးရေမလုံ 
လောက်ပါက သီးနှံပျက်စီးနိုင်သကဲ့သို့  မိုးအလွန် 
အကျွရံွာသွန်းပါကလည်း    ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 
စုိက်ပျ ိုးမြေများပျကစီးနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့်  လယ်ယာ 
လပ်ုငန်းရှင်များအတွက်        မိုးလေဝသခန့် မှန်းချက 
များကိ ုကြိုတင်သရိှိခြင်းသည် ထခိိက်ုနစ်နာမှုများကိ ု
လျှော့ချနိုင်ရန် အရေးကြီးလှသည်။

ထိုပ့ြင်   မိုးလေဝသသည်  သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး
လုပ်ငန်းများအတွက်လည်း       အရေးပါသည်။ 
လေကြောင်း၊  ရေကြောင်းနှင့ ်ကန်ုးကြောင်းသယ်ယ ူ
ပိုဆ့ောင်ရေးများသည်    မိုးလေဝသအခြေအနေများ 
ကြောင့်   ထိခိုက်နိုင်သည်။     မိုးသည်းထန်ခြင်း၊ 
လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊     မိုးကြိုးမုန်တိုင်းများဖြစ် 

ပေါ်လာပါက လေယာဉ်ပျသံန်းမှုများကုိ ရပဆုိင်းရနုိင် 
ပြီး   ရေယာဉသွ်ားလာမှုများလည်း  အန္တရာယ်ရိှလာ 
နုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ခရီးသွားလာရေးနှင့် ကုန်ပစ္စည်း 
ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများအတွက်       မိုးလေဝသ     
သတင်းအချက်အလက်များသည် အရေးပါသည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်     ပတ်သက်၍ 
လည်း   မိုးလေဝသသည်   အလွန်အရေးပါသည်။ 
မန်ုတိင်ုးများ၊  ရေလွှမ်းမိုးမှုများ၊ မိုးခေါင်ခြင်းများနှင့် 
မြေပြိုခြင်းများကဲသ့ိုသ့ော     သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
များသည်  မိုးလေဝသအခြေအနေများနှင့ ်တိက်ုရိက်ု 
ဆက်နွှယ်နေသည်။   မိုးလေဝသခန့်မှန်းချက်များမှ 
တစ်ဆင့ ် ဘေးအန္တရာယ်များကိ ုကြိုတင်သရိှိနိင်ုပါက 

လူအသက်နှင့် ပိုင်ဆိုင်မှုများကို ကာကွယ်နိုင်သည်။ 
ထို့ကြောင့်     မိုးလေဝသစောင့်ကြည့်စနစ်များနှင့် 
သတင်းပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို      တိုးတက် 
အောင် ပြုလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။

မိုးလေဝသသည် စီးပွားရေးဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုနှင့် 
လည်း ဆက်နွှယ်နေသည်။   လယ်ယာထွက်ကန်ုများ၊ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမှု၊  ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
နှင့ ် စက်မှုလပ်ုငန်းများသည် မိုးလေဝသအခြေအနေ 
များအပေါ် မတူည်နေသည်။  ဥပမာအားဖြင့ ်ရေအား 
လျှပ်စစ်စက်ရုမံျားသည်      မိုးရေဝင်ရောက်မှုအပေါ် 
မူတည်ပြီး      လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ရသည်။ 
ထို့ကြောင့်   မိုးလေဝသပြောင်းလဲမှုများသည်  နိုင်ငံ 
တစ်နိုင်ငံ၏   စီးပွားရေးအခြေအနေကိုပါ  ထိခိုက် 
စေနိုင်သည်။

ယနေ့ခေတ်တွင်    ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ  မိုးလေဝသ 
ပြောင်းလဲမှုများသည်      ပိုမိုထင်ရှားလာသည်။ 
အပခူျန်ိမြင့တ်က်ခြင်း၊  မိုးရွာသွန်းပု ံမမှန်ကန်ခြင်းနှင့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ    ပိမုိဖုြစ်ပွားလာခြင်းတို ့
သည် လသူားတိုအ့တွက် စိုးရိမ်ဖွယ်ရာဖြစ်လာသည်။ 
ထိုက့ြောင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာ 
ကာဗွန်ဓာတ်ငွေ လျှောခ့ျရေးလုပ်ငန်းများကိ ုအလေး 
ထားဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်လာသည်။

ထိုကဲ့သို့  မိုးလေဝသ၏  အရေးပါမှုများကြောင့် 
မိုးလေဝသပညာရပကုိ   တိုးတက်စေရန်နှင့ ်ပြည်သ ူ
လထူထု ံ မိုးလေဝသသတင်းအချကအ်လကများကိ ု
အချနိ်မီဖြန့်ဝေရန်   အရေးကြီးသည်။   နည်းပညာ 
တိုးတက်လာမှုကြောင့်      မိုးလေဝသခန့်မှန်းချက် 
များသည်   ပိမုိတုကိျလာပြီး ဘေးအန္တရာယ်လျှောခ့ျ 
ရေးလုပ်ငန်းများတွင် အထောက်အကူပြုလာသည်။

 မိုးလေဝသ   တိုင်းတာစောင့်ကြည့်ခြင်းသည် 
လသူားဘဝ၏    အရေးကြီးသော    အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခ ု
ဖြစ်သည်။    သဘာဝဘေးကာကွယ်ရေး၊  စိက်ုပျ ိုးရေး 
တိုးတက်ရေး၊        သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုံခြုံရေး၊  
ကျန်းမာရေးကာကွယ်ရေးနှင့်    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်မှုတို့တွင်   အထူးအရေးပါသည်။     ထို့ကြောင့်    
မိုးလေဝသစောင့်ကြည့်မှုစနစ်များကို     ဆက်လက် 
တိုးတက်အောင်   လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး    လူထု 
အနေဖြင့လ်ည်း    မိုးလေဝသ     သတင်းအချကအလက 

များကိ ု    သတပိြုလိက်ုနာအသုံးချသင့သ်ည်။  ထိသုို ့
ပြုလုပ်နိုင်ပါက    လုံခြုံစိတ်ချရသော     လူမှုဘဝ 
တစ်ရပ်ကို တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
သဘာဝဘေး ကာကွယ်ခြင်း

လသူားတို၏့ နေထိင်ုရာကမ္ဘာမြေသည် သဘာဝ 
တရား၏ လှပမှုနှင့အ်တ ူအန္တရာယ်များလည်း ပါဝင် 
နေသည်။  မြေငလျင်၊  လေပြင်းမုန်တိုင်း၊  ရေကြီး 
ရေလျှမံှု၊ မီးလောင်မှု၊   မြေဆီလွှာပြိုကျမှု  စသည့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည်   လူသားအသက် 
အိုးအိမ်နှင့်   စီးပွားရေးဘဝများကို  ပြင်းထန်စွာ  
ထခိိက်ုစေနိင်ုသည်။   ထိုက့ြောင့ ်  သဘာဝဘေးများကိ ု
ကြိုတင်ကာကွယ်ရန်နှင့်     ထိခိုက်မှုကို လျှော့ချရန် 

အလွန်အရေးကြီးသည်။  သဘာဝဘေးကာကွယ်ခြင်း 
သည်  တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်း၏   တာဝန်မဟတ်ု 
ဘဲ    လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ်လုံး၏     ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုလိအုပ်သော အရေးကြီးသည့ ်လပ်ုငန်း 
တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ     ဖြစ်ပေါ်ရသည့်  
အကြောင်းရင်းများတွင်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ပြောင်းလမဲှုများ၊   သစ်တောများလျောန့ည်းလာခြင်း၊ 
မတည်မြဲသော  မြေယာအသုံးချမှုများနှင့်  လူသား 
တို့၏     မမှန်ကန်သော    လုပ်ရပ်များပါဝင်သည်။     
သစ်တောများကိ ု  မထန်ိးသမ်ိးဘ ဲဖြတ်တောက်သည့် 
အခါ    မိုးရေကိ ု   စပ်ုယထူန်ိးသမ်ိးနိင်ုသည့ ်သဘာဝ 
ကာကွယ်ရေးစနစ်ပျကစီးသွားပြီး  ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 
မြေဆီလွှာပြိုကျမှုများ     ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။ 
ထို့ပြင်   ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကြောင့် မိုးရွာသွန်းမှု 
မမှန်ကန်ခြင်း၊        အပူချန်ိမြင့တ်က်လာခြင်းတိုလ့ည်း 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ုပိမုိပုြင်းထန်စေသည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ    ဖြစ်ပေါ်ပြီးနောက် 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများလည်း    အရေး 
ကြီးသည်။   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများကုိ  ဆေးကုသ 
ပေးခြင်း၊  အိမ်ရာဆုံးရှုံးသူများကို ကူညီထောက်ပံ့ 
ခြင်းနှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ   ပြန်လည်စတင်နိင်ုရန်   
အထောက်အပံ့များ   ပေးခြင်းတို့သည်    လူမှုဘဝ 
ပြန်လည်တည်ငြိမ်စေရန်    လိုအပ်သည်။  ထို့ပြင်   
အနာဂတ်တွင်    ထပ်မမံဖြစ်ပေါ်စေရန်   အတွေ့အကြုံ 
များမှ သင်ခန်းစာယကူာ ကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်များ 
ကို ပိုမိုကောင်းမွန်အောင် ပြုပြင်သင့်သည်။

ယနေ့ခေတ်တွင်      နည်းပညာတိုးတက်လာမှု 
သည်    သဘာဝဘေးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို         
အထောက်အကပူြုလျကရိှသည်။ မိုးလေဝသခန့် မှန်း 
ရေးနည်းပညာများ၊   ဂြိုဟ်တုစောင့်ကြည့်စနစ်များ
နှင့ ်   ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာများကိ ု    အသုံးချခြင်း 
ဖြင့ ်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ုမြန်ဆန်စွာသရိှိ 
နိင်ုပြီး    ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကိ ု  ထရိောက်စွာ  
ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။    ထို့ကြောင့်   နည်းပညာ 
အသုံးချမှုကို တိုးမြှင့်အသုံးပြုသင့်သည်။

သဘာဝဘေးကာကွယ်ခြင်းသည်      လူသား 
အသက်အိုးအိမ်နှင့် လူမှုဘဝတည်ငြိမ်ရေးအတွက်  

အလွန်အရေးကြီးသော  လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။   
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု၊      ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး၊  
နည်းပညာအသုံးချမှုနှင့ ်  လထူ၏ုပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို ့  
ပေါင်းစည်းမှသာ     သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၏     
ထခိိက်ုမှုကိ ု     လျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့် 
လူတိုင်းက   "ကာကွယ်ခြင်းသည်   ကုသခြင်းထက် 
ကောင်းသည်"ဟူသော   အယူအဆကို   လက်ကိုင် 
ထားကာ      သဘာဝဘေးကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 
တွင်     တက်ကြွစွာ     ပါဝင်ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း 
သဘောတူညီရမည်ဖြစ်သည်။
သဘာဝဘေးကာကွယ်ဖို့         နေ့စဉ်တိုင်းတာ 
စောင့်ကြည့်စို့

မိုးလေဝသပညာသည်    လေထအုတွင်းဖြစ်ပေါ်နေ 
သော အပူချနိ်၊   လေဖိအား၊    လေတိုက်နှုန်း၊   မိုးရွာ 
သွန်းမှုနှင့်  မိုးတိမ်ဖွဲ့စည်းပုံတို့ကို  လေ့လာသုံးသပ် 
သည့ ် သပိ္ပပံညာတစ်ရပဖြစ်သည်။  ထိအုချကအလက 
များကိ ု  စဆုောင်း၍ဆန်းစစ်ခြင်းအားဖြင့ ် မန်ုတိင်ုး 
များ၊ ရေကြီးရေလျှမံှုများ၊   မိုးခေါင်ရေရှားမှုများနှင့်  
အပူလှိုင်းများကဲ့သို့    သဘာဝဘေးများကို  ကြိုတင် 
သိရှိနိုင်သည်။        ကြိုတင်သတိပေးနိုင်ခြင်းသည်  
လူ့အသက်များကို      ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့်အပြင် 
စီးပွားရေးနှင့်   စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍများတွင်   ပျက်စီး 
ဆုံးရှုံးမှုများကိုလည်း လျော့နည်းစေနိုင်သည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကို     လျော့နည်းစေရန်   
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုလည်း   
လိအုပ်သည်။    နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်း၏ ကြိုးပမ်းမှုဖြင့်  
မလုံလောက်သဖြင့်    နိုင်ငံအားလုံး    ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ သန့် ရှင်းသော    စွမ်းအင် 
အသုံးပြုမှုတိုးမြှင့်ခြင်း၊ သစ်တောများ   ထိန်းသိမ်း 
ခြင်းနှင့ ်  သဘာဝအရင်းအမြစ်များကိ ု တာဝန်ယစွူာ    
အသုံးပြုခြင်းတိုသ့ည်   အရေးကြီးသော    လပ်ုဆောင် 
ချက်များဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို        အပြည့်အဝ 
တားဆီးနိုင်ခြင်းမရှိသော်လည်း    ကြိုတင်ပြင်ဆင် 
မှုနှင့န်ေ့စဉ်တိင်ုးတာစောင့က်ြည့မ်ှုများဖြင့ ်ထခိိက်ုမှု 
ကိ ု အနည်းဆုံးသိုလ့ျောခ့ျနိင်ုသည်။  "သဘာဝဘေး 
ကာကွယ်ဖို ့နေ့စဉ်တိင်ုးတာစောင့က်ြည့စ်ို"့ ဟသူော  
ဆောင်ပဒ်ုသည်  လတူိင်ုး၏တာဝန်ရိှမှုကိ ု သတပိေး 
သည့ ်  အဓပိ္ပာယ်ရိှသော  စကားရပတစ်ခဖုြစ်သည်။

အနာဂတ်ကမ္ဘာကြီးကိ ု     လုခံြုံတည်ငြမ်ိစေရန်  
မိုးလေဝသသပိ္ပ၏ံ အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုအပြည့အ်ဝ 
အသံုးချကာ သဘာဝနှင့်ညီညွတ်သော ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 
မှုလမ်းကြောင်းသို့ရောက်ရှိရန်    ကြိုးပမ်းကြရမည် 
ဖြစ်သည်။ ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှု၊ နည်းပညာ 
တိုးတက်မှုနှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးမှုတို ့  
ပေါင်းစည်းမှသာ        သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ု 
ထိရောက်စွာ ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးကာကွယ်ရေးသည်  တစ်နေ့တည်း 
ဖြင့်    ပြီးဆုံးသည့်လုပ်ငန်းမဟုတ်ဘဲ    အစဉ်အမြဲ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့်      တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ် 
သည်။    လတူိင်ုးက   မိုးလေဝသအချကအလကများကိ ု
အလေးထားလိုက်နာကာ  သဘာဝနှင့်  သဟဇာတ 
ဖြစ်သောဘဝပုစံကံိတုည်ဆောက်ကြပါက  ပိမုိလုုခံြုံ 
ချမ်းမြေ့သည့်           လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ်ကို 
ဖန်တီးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း      ဆန္ဒပြုလျက်    
၂၀၂၆ ခုနှစ်   မတ် ၂၃    ရက်တွင်  ကျရောက်သော     
၆၆ ကြိမ်မြောက် "ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသနေ့"ကို  ဂုဏ်ပြု 
ကြိုဆိုအပ်ပါသည်။
ကိုးကား 

 -  နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများနှင့်  အယ်ဒီတာ   	
          အာဘော်များ

 -  မိုးလေဝသနှင့်  ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီး  	
          ဌာန၏ဝက်ဆိုက်စာမျက်နှာ

 - နိုင်ငံ့အကြီးအကဲများ၏ လမ်းညွှန်မှာကြား  	
          ချက်များ

 -  UNICEF နှင့် UNDP မှ ထုတ်ဝေသော 	
           စာအုပ်စာတမ်းများ။ 

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

Ð ‌‌‌ မိုးလေဝသတိုင်းတာစောင့်ကြည့်ခြင်းသည်    လူသားဘဝ၏    
အရေးကြီးသော   အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။   သဘာဝဘေး 
ကာကွယ်ရေး၊   စိုက်ပျ ို းရေးတိုးတက်ရေး၊   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 
လုခံြုံ ရေး၊  ကျန်းမာရေးကာကွယ်ရေးနှင့ ်  စီးပွားရေးဖံွ ဖ့ြုးတိုးတက်မှု 
တိုတွ့င်  အထူးအရေးပါသည်။ ထိုက့ြောင့်  မုိးလေဝသစောင့က်ြည့မ်ှု 
စနစ်များကိ ု   ဆကလက်တိုးတက်အောင်   လပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး   
လူထုအနေဖြင့်လည်း  မိုးလေဝသ  သတင်းအချက်အလက်များကို     
သတိပြုလိုက်နာ အသုံးချသင့်သည်။ Ð

သဘာဝဘေးကာကွယ်ဖို့ နေ့စဉ်တိုင်းတာစောင့်ကြည့်စို့ ဇင်မင်းစိုး(ဗိလ်ုကလေး)



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Motives မှုခင်းရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်တွင်      
မင်းသမီး ဗန်နက်ဆာဗက်စကွက် ပါဝင်မည်     

နယူးယောက် မတ်  ၂၂

Motives အမည်ရိှ မှုခင်းရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်တွင်      မင်းသမီး 

ဗန်နက်ဆာဗက်စကွက်      ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်      ဖြစ်ကြောင်း 

မတ် ၂၁ ရက်      သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

Motives     ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး   ဗန်နက်ဆာဗက်စကွက် 

သည်   မင်းသား  အက်ဖရန်းရာမီး 

ရက၊  မိက်ုကယ်ရေမွန်တိုနှ့င့အ်တ ူ

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Motives     ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး       ဗန်နက်ဆာဗက်စကွက် 

သည်    ရှုပ်ထွေးသည့ ်  အမှုအခင်း 

တစ်ခု၌ပါဝင်ခဲ့သော    အမျ ိုးသမီး 

ရစဲုထံောက်တစ်ဦးအဖြစ်     သရပ်ု 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Motives     ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ ဂျွန်ဂါစီယာက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကိလုည်း ကိယ်ုတိင်ုရေးသား  

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Motives     ဇာတ်ကားသည် 

ဒါရိက်ုတာ ဂျွန်ဂါစယီာ၏ ၁၃ ကား 

မြောက်          ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   Motives     

ဇာတ်ကား       စတင်ရိုက်ကူးမည့် 

ရကနှင့ ်ရုတံင်ပြသမည့ ်ရကတိုက့ိ ု

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

 Mahar TV ရုပ်သံလိုင်းမှ ရိုက်ကူးတင်ဆက်မည့် စွမ်းရဲ့နှင်းဆီဒယ်ဒီ 
ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂

Mahar TV ရပ်ုသလုိံင်းမှ Mahar 

Original Series အဖြစ် ရိုက်ကူး 

တင်ဆက်မည့် စွမ်းရဲ့နှင်းဆဒီယ်ဒ ီ

ရုပ်သံ ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲ 

ပေး အခမ်းအနားကိ ု မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး     ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်ရှိ 

မဟာအံထ့ူးကံသာဘရုားကြီးတွင်  

မတ် ၂၁ ရက်က ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   အဆိုပါ    စွမ်းရဲ့နှင်းဆီဒယ်ဒီ 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွန်းကုိ ညမွှေးပန်း 

က  ခစံားရေးဖဲွ့ထားပြီး ညမွှေးပန်း 

နှင့်    သံသာဦး၊    ဟန်ဆက်တို့က 

ဇာတ်ညွှန်း    ရေးသားထားကာ 

ဒါရိက်ုတာ ပွင့်သငိ်္ဂီဇော်က တာဝန် 

ယူ    ပုံဖော်ရိုက်ကူးပေးသွားမည် 

 Show Like Application က ထုတ်လွှင့်ပြသမည့်  Reality Dating 
Show All 4 U အစီအစဉ် Premiere Show ပြုလုပ်

ရန်ကုန် မတ်  ၂၂

Show  Like  Application  က 

မတ် ၂၇ ရကတွင်   ထတ်ုလွှင့်ပြသ 

မည့်  Reality Dating Show All 4 

U  အစအီစဉ် Premiere Show ကိ ု

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး  ကမာရွတ် 

မြို့နယ်ရှိ  စိမ်းလန်းစိုပြေဥယျာဉ် 

၌    မတ်   ၂၁  ရက်က     ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ Reality Dating Show 

All 4 U  အစအီစဉ်တွင် တက်သစ်စ 

အနုပညာရှင်များ          ဖြစ်သည့် 

ဟန်ိးရာ၊   မင်းသွေးခန့်၊  ဆန်းမင်း 

ဟိန်းထွဋ်၊  ပိုင်အိမ်ခနှင့်  မြူလင်း 

ကိုကိုတို့        ပါဝင်ကြမည်ဖြစ်ပြီး  

၎င်းအစီအစဉ်ကို       ဒါရိုက်တာ 

မေဘရဏီက   တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

  "All 4 U ဆိုတဲ့ Reality Show 

မှာ ကောင်ကလေး လေးယောက်က  

ကောင်မကလေး  တစ်ယောက်ဆ ီ

က  အချစ်ရဖိုအ့တွက် ကြိုးစားကြ 

တဲ့ပုံစံမျ ိုးလေးပါ။    ဒီလိုပုံစံအရင် 

ရိက်ုကူးထားဖူးတဲ ့ Dating  Show 

တွေနဲ့လဲမတူဘူး။  အနုပညာရှင် 

တွေနဲ့  ချစ်စရာကောင်းတဲ ့ Real-

ity  Show  ပုစံလံေးပါ။ တကယ့်ကိ ု

Single ဖြစ်တဲ့သူကို ရွေးချယ်ပြီးမှ 

ရိုက်ကူးခဲ့တာပါ။    အချ ို့အဖြစ် 

အပျကတွေက       တကယ့်ဖြစ်ရပ 

လေးပါပါတယ်။  အချ ို့အပိင်ုးတွေ 

သူတို့တွေကြိုမသိအောင်     စီစဉ် 

ရိက်ုကူးခဲတ့ာပါ။ ဒကီောင်ကလေး 

တွေရဲ့ ကြိုးစားမှုတွေကြားထကဲမှ 

ဘယ်သူက     ကောင်မကလေးရဲ့ 

စတ်ိကိ ု    ဖမ်းစားသွားမလဆဲိတုာ 

မကြာခင် ထတ်ုလွှင့်ရင်သရိမှာပါ" 

ဟု     ဒါရိုက်တာ     မေဘရဏီက 

ပြောပြသည်။

  အဆိပုါ Reality Dating Show 

All 4 U အတွက် ရိက်ုကူးတင်ဆက် 

မှုများကိ ုဒါရိက်ုတာ မေဘရဏကီ 

ကလောမြို့တွင်  ပြင်ဆင်ရိုက်ကူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း      သိရပြီး 

၎င်းအစီအစဉ်တွင်       ပရိသတ် 

စိတ်ဝင်စားစေမည့်   Date   နှင့် 

Challenge များ ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                             ASH

တေးသံရှင် အိမ့်ချစ်၏ Shining Summer Night တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
The Square Theatre Bar တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

ရန်ကုန် မတ်  ၂၂

တေးသရှံင်  အမ့်ိချစ်၏  Shining  

Summer  Night    တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွကဲိ ု မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး      ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ  

The   Square  Theatre  Bar   ၌  

လာမည့် ဧပြီ  ၄ ရက်တွင် မြန်မာ 

နှစ်သစ်ကူး             သင်္ကြန်အကြို 

တေးဂတီဖျော်ဖြေပအဖြစ် ပြုလပ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  တေးသရှံင် 

အိမ့်ချစ်ထံမှ သိရသည်။

တေးသရှံင် အမ့်ိချစ်၏   Shining   

Summer    Night     တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်  တေးသံရှင်   ဂျူနီ 

ယာချစ်ကောင်းနှင့်    ဝိုင်းလေးတို့ 

ကလည်း   ဧည့်အဆိုတော်အဖြစ် 

ပါဝင်အားဖြည့်  သဆီိဖုျော်ဖြေပေး 

မည်ဖြစ်ပြီး      တေးသံရှင်များ၏ 

သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများကိ ုDaily Gita 

Music  Band   တေးဂီတအဖွဲ့က 

အကောင်းဆုံး    ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဧပြီ ၄  ရက်ညမှာ မန္တလေးက 

The Square Theatre Bar မှာ 

Daily Gita Music Band နဲ့အတူ 

ရိှနေပါမယ်။  မန်းမြေက  ပရသိတ် 

ကြီးအတွက်  အသစ်ထွက်ရှိထား 

တဲ့   အိမ့်ချစ်နဲ့   ဝိုင်းလေးတို့ရဲ့  

ကားဆရာလေး    သိပ်နှေးတယ် 

တေးသီချင်း       အယ်ဘမ်ထဲက 

သီချင်းအသစ်တွေနဲ့အတူ  ဂျူနီ 

ယာ   ချစ်ကောင်းကလဲ   တဝကြီး 

သဆီိပုေးမှာမို ့    ရင်တွင်းခစံားချက 

တွေနဲ့    ထပ်တူစီးမျောဖို့အတွက် 

The  Square   Theatre  Bar  မှာ 

ဆုံကြရအောင်။      သင်္ကြန်နီးပြီမို့ 

မြူးမြူးကြွကြွ သင်္ကြန်တေးတွေနဲ့  

ဘော်ဒါတွေဆုံပြီး      အားရပါးရ 

ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ ဟာသဇာတ်ကားသစ်တွင် 
ဟာသမင်းသား လီကျင့်ဟောင်လည်း ပါဝင်လာ
နယူးယောက် မတ်  ၂၂

ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ  

ဟာသရပ်ုရှင်   ဇာတ်ကားသစ်တစ် 

ကားတွင် ဟာသမင်းသား လကီျင့် 

ဟောင်လည်း   ပါဝင်လာကြောင်း 

မတ် ၂၁ ရက်     သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

တရားဝင်  ဇာတ်ကားနာမည်  

မကြေညာသေးသည့်   အထက်ပါ 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသား   လီကျင့် 

ဟောင်သည် မင်းသား ဂလန်းပုိဝဲနှင့် 

အတူ သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     ဟာသဇာတ်ကား 

သည်    နာမည်ကျဆင်းလာသည့် 

ကျေးလက်   ဂီတသမားတစ်ဦး၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

၎င်းဇာတ်ကားကို  ဒါရိုက်တာ  

ဂျပအပါတိုးက  တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ပြီး    ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

မင်းသား    ဂလန်းပိုဝဲနှင့်     ပူးတွဲ 

ရေးသားထားသည်။

တရုတ်နွယ်ဖွား          ဟာသ 

မင်းသား    လီကျင့်ဟောင်သည် 

ဗြတိန်ိ          ဖျော်ဖြေရေးလောက၌ 

အခြေစိုက်ထားသည့်        ဟာသ 

မင်းသားဖြစ်သည်။

ယူနီဗာဆယ်    ကုမ္ပဏီသည် 

အထက်ပါ  ဟာသရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက် 

တွင်     ရုတံင်ပြသရန်     စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒဇီာတ်လမ်းတဲွကတော ့အချစ် 

ဒရာမာ     ဇာတ်လမ်းတွဲလေးပါ။ 

လူငယ်ကြိုက်         အချစ်သီးသန့် 

ဇာတ်လမ်းတဲွလေးပါ။  ပြင်ဦးလွင် 

မြို့မှာ ဇာတ်အမ်ိတည်ပြီး ရိက်ုကူး 

သွားမှာဖြစပ်ါတယ်။   Mahar   TV  

နဲ့   Mahar    Application   ကနေ 

ထုတ်လွှင့်    ပြသသွားမှာပါ"ဟု  

ဒါရိုက်တာ             ပွင့်သိင်္ဂီဇော်က 

ပြောပြသည်။

    အဆိုပါ   စွမ်းရဲ့နှင်းဆီဒယ်ဒီ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ် ဗညားဘုန်းပြည့်၊ 

ချမ်းမြေ့ဦး၊ မျ ိုးကိုကျော်၊  ယံမြတ်၊ 

ငှက်ပျောကြော်၊  ရဲမွန်၊   ဟိန်းဇေ၊ 

မောင်ကင်း၊      ဟန်ဆက်လူ၊ 

ယွန်းယွန်း၊  ဆထုက်ကဋုေ၊ ခင်မိုမ့ို ့

အေး၊       ချယ်ချယ်၊     မိုးသဲဖြူနှင့် 

အနုပညာရှင်များစွာ            ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ကြမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        ASH

သဆီိဖုိုအ့တွက်     ဖတ်ိခေါ်လိက်ုပါ 

တယ်" ဟ ု တေးသရှံင်   အမ့်ိချစ်က  

ပြောပြသည်။

 The Square Theatre Bar တွင် 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မည့် တေးသရှံင် 

အိမ့်ချစ်နှင့်    ဝိုင်းလေး   တို့သည် 

မကြာသေးမီက   ကားဆရာလေး 

သိပ်နှေးတယ်      သင်္ကြန်အကြို 

တေးသီချင်း    MV    ထွက်ရှိထား 

ကြောင်း သိရသည်။                ASH



Page 12	 23-3-2026

Nay Pyi Taw March 22
The Government of My-

anmar is actively coordinat-
ing with domestic forces and 
neighbouring governments to 
ensure that online gambling 
and scam operations, which 
pose a global threat, cannot 
establish a foothold within the 
country and are completely 

eradicated. As part of this ef-
fort, combined departmental 
teams in various regions and 
states are meticulously inspect-
ing and monitoring to combat 
online gambling and scams, 
and to prevent illegal entry and 
residency of foreign nationals.

In the course of these 
operations, security forces 

conducting area clearance 
missions around Kaungsan 
Village, Laihka Township, 
Shan State (South), had previ-
ously announced on March 20 
and 21 that they had identified 
and seized foreign nationals 
who had committed online 
gambling and fraud, along 
with the residential buildings 

and related equipment used for 
their operations.

Today, security forces 
continuing their area security 
operations arrested five Chi-
nese nationals for engaging 
in illegal online gambling and 
scams. The arrests took place 
around 2:30 PM, approxi-
mately 1,500 meters southeast 

of Khohai Village, Laihka 
Township. The authorities will 
proceed with necessary actions 
in accordance with established 
procedures. Additionally, the 
temporary structures used for 
illegal online gambling and 
scam operations, which were 
seized near Kaungsan Village 
on March 20, have been sys-

tematically destroyed by fire.
The State continues to ac-

tively collaborate with neigh-
bouring countries, regional 
nations, and international or-
ganizations to eradicate online 
gambling and scam activities 
and to prevent them from  
operating within Myanmar.

100

Further arrests of illegal foreign nationals involved in online gam-
bling and scam operations near Khohai Village, Laihka Township

Monywa March 22
Statistics of Monywa 

District Agriculture Depart-
ment stated that local farmers 
have harvested all plantations 
of chilli in Monywa District 
of Sagaing Region.

In Monywa District, a to-
tal of 1,804 acres of chilli was 
cultivated during the winter 
cropping season. Harvesting 
of the cultivated chilli fields 
began in February this year, 
and as of today, harvesting 
has been fully completed 
across all acres. The average 

yield is reported at over 300 
viss per acre.

“During the winter crop-
ping season in Monywa Dis-
trict, 1,804 acres of chilli 
were cultivated. At present, 
harvesting has been 100 
percent completed across all 
chilli fields. The cultivation 
has been successful, and ef-
forts have also been made to 
promote chilli cultivation as a 
commercial crop,” said Daw 
San San Myint, Head of the 
Monywa District Agriculture 
Department.

A total of 428 acres of 
chilli has been harvested 
in Monywa Township, 321 
acres in Budalin Township, 
29 acres in Ayadaw Town-
ship, and 1,026 acres in 
ChaungU Township, totalling 
1,804 acres.

Agriculture department 
staff at the district and town-
ship levels have been pro-
viding technical assistance 
to chilli farmers to improve 
yield and market access, 
including cultivation tech-
niques, pest and disease con-

trol measures, and soil fertil-
ity management.

According to reports, the 
cultivation cost of chilli from 
planting to harvest is around 
K1.5 million per acre for 
owned land, and about K2.5 
million per acre for rented 
land. Chilli is harvested once 
every 15 days and can be har-
vested for up to six months. 
Yield starts at about 100 viss 
during the first harvest and 
increases to between 400 viss 
and 500 viss in subsequent 
harvests. 	             206

Chilli plantations grown last winter
harvested in Monywa District

Sagaing March 22
Local farmers reaped all 

plantations of maize in Saga-
ing Township of Sagaing Re-
gion, according to the town-
ship Agriculture Department.

In Sagaing Township, a 
total of 3,072 acres of maize 
and 22,529 acres of sweet 
corn were cultivated dur-
ing the winter cropping sea-
son, amounting to 25,601 
acres in total. Harvesting of 
the cultivated maize fields 
began in January this year 
and has continued up to the 

present, with harvesting 
now fully completed across  
all acres.

It is reported that maize 
yielded 52.39 baskets per 
acre from 3,072 acres, while 
sweet corn from 22,529 acres 
produced over 23,000 cobs 
per acre.

“During the winter crop-
ping season in Sagaing Town-
ship, a total of 25,601 acres of 
maize and sweet corn were 
cultivated. At present, har-
vesting has been 100 percent 
completed across all maize 

fields. Awareness activities 
were also carried out to sup-
port successful maize cultiva-
tion and to prevent pest and 
disease outbreaks,” said U 
Myo Thant Aung, Head of 
the Sagaing Township Agri-
culture Department.

The township agricul-
ture department has been 
providing training to maize 
farmers, conducting field 
demonstrations, and rais-
ing awareness on preventive 
measures against fall army-
worm infestations. Integrated 

pest management practices 
have also been promoted, 
including the use of neem-
based pesticides, ginger and 
chili-based natural pest con-
trol methods, and other agri-
cultural techniques.

In Sagaing Township, 
maize yields over 50 baskets 
per acre with a cultivation cost 
of around K500,000 per acre, 
while sweet corn produces 
about 15,000 cobs per acre 
with a similar cost of over 
K500,000 per acre.

206

All sown acreage of maize harvested
in Sagaing Township

Washington March 22
 U.S. President Donald 

Trump threatened on Satur-
day to "hit and obliterate" 
Iranian power plants if the 
country fails to fully open 
the Strait of Hormuz within 
48 hours.

"If Iran doesn't FUL-
LY OPEN,  WITHOUT 
THREAT, the Strait of Hor-
muz, within 48 HOURS from 
this exact point in time, the 
United States of America 
will hit and obliterate their 
various POWER PLANTS, 
STARTING WITH THE 
BIGGEST ONE FIRST!" 
He wrote in a post on Truth 
Social.

The Strait of Hormuz, a 
vital global energy corridor 
bordered by Iran to the north, 
through which around a fifth 
of global oil and liquefied 
natural gas supply passed, 
has become a key flashpoint 
in the war.

In response, Iran's pri-
mary military command, 
Khatam al-Anbiya Central 

Headquarters, warned on 
Sunday that it would strike 
U.S. and Israeli "energy, 
information technology and 
desalination infrastructure" 
in the region if its energy 
infrastructure was attacked, 
according to Fars News 
Agency.

Tr u m p ' s  u l t i m a t u m 
against Iran signaled an es-
calation one day after he said 
Washington was considering 
"winding down" military ef-
forts in the region.

"We are getting very 
close to meeting our objec-
tives as we consider winding 
down our great military ef-
forts in the Middle East" with 
respect to Iran, he said Friday 
on social media. Meanwhile, 
Trump refused to reach a 
ceasefire with Tehran.

His warning also came 
as the joint U.S.-Israeli cam-
paign against Iran entered 
the fourth week, which has 
disrupted global shipping and 
sent oil prices soaring.

Xinhua

Trump threatens to 
"obliterate" Iran's 

power plants if Strait 
of Hormuz not opened 

within 48 hours

File photo of five male Chinese citizens.

The arrest of individuals involved in illegal online gambling and scam operations, 
apprehended near Khohai Village, Laihka Township.

A scene showing the systematic burning and destruction of temporary structures 
used in illegal online gambling and scam operations, which were seized near Kaung-
san Village, Laihka Township, on March 20, 2026.
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Kanbalu March 22
A total of 82,414 acres of 

groundnut has been harvested 
in Kanbalu Township of 
Sagaing Region, according 
to the statistics of Kanbalu 
Township Agriculture De-
partment.

In Kanbalu Township, 

during the winter cropping 
season, a total of 97,977 acres 
of groundnut were cultivated. 
Harvesting of these ground-
nut fields began in January 
this year, and to date, 82,414 
acres have been harvested, 
with an average yield of 
62.38 baskets per acre.

“During the winter crop-
ping season in Kanbalu 
Township, groundnut was 
cultivated on 97,977 acres. 
Harvesting of the cultivated 
fields is currently underway, 
and as of today, 82,414 acres 
have been completed. Cul-
tivation has exceeded the 

target acreage. Groundnut 
farming has been successful, 
and as an oilseed crop, it is in 
a strong position. Groundnut 
cultivation has been increas-
ing year by year,” said U Myo 
Zaw, Head of the Department 
of Agriculture in Kanbalu 
Township.

In Kanbalu Township, 
about one and a half baskets 
of seed are required per acre 
for groundnut cultivation. In-
cluding costs for seeds, labor, 
fertilizers, and pesticides, the 
total cultivation cost exceeds 
K200,000 per acre. It is re-
ported that yields can exceed 
50 baskets per acre.

To ensure successful 
groundnut cultivation, pre-
vent pest and disease out-
breaks, and maintain weed-
free fields, staff from the 
Township Department of 
Agriculture have been con-
ducting field inspections 
and keeping monitoring  
records.

206

Local farmers finish harvest of groundnut
in Kanbalu Township

Yinmabin March 22
According to the statistics 

of Sagaing Region Agricul-
ture Department, local farm-
ers have harvested all planta-
tions of garlic in Yinmabin 
District of Sagaing Region.

In Yinmabin District, a 
total of 1,299 acres of gar-
lic was cultivated during 
the winter cropping season. 
Harvesting of the cultivated 
garlic fields began in January 
this year, and as of today, a 

total of 802 acres in Yinma-
bin Township and 497 acres 
in Salingyi Township have 
been harvested, bringing 
the overall harvested area 
to 1,299 acres. The average 
yield is reported at 2,731 viss 
per acre.

“During the winter crop-
ping season in Yinmabin 
District, only 1,299 acres of 
garlic were cultivated. At 
present, all of the cultivated 
garlic fields have been fully 

harvested. We have also fa-
cilitated market linkages to 
help farmers obtain better 
prices. The yield has been 
good,” said Dr Tin Mar Mar 
Oo, Assistant Director of the 
Agriculture Department of 
Sagaing Region.

It is reported that town-
ship-level agriculture depart-
ments in Yinmabin District 
have been assisting garlic 
farmers by linking them to 
markets to secure better pric-

es, providing technical guid-
ance on extending the shelf 
life of garlic, promoting Good 
Agricultural Practices (GAP), 
and supporting the production 
of high-quality garlic.

According to reports, gar-
lic farmers in Yinmabin Dis-
trict incur an estimated pro-
duction cost of around K1.5 
million per acre, and garlic 
is cultivated as a commercial 
crop in Sagaing Region.

206

Yinmabin District finishes harvest of
all garlic plantations

Sagaing March 22
Local farmers have har-

vested all sown acreage of 
soya bean in Sagaing Town-
ship of Sagaing Region, 
according to the township 
Agriculture Department.

In Sagaing Township, 
during the winter cropping 
season, a total of 2,021 
acres of soybean were cul-
tivated. Harvesting of these 
soybean fields began in 
January this year, and as of 
today, 100 per cent of the 

cultivated acreage has been 
harvested, with an average 
yield of 15.65 baskets per 
acre.

“During the winter crop-
ping season in Sagaing 
Township, soybean was 
cultivated on 2,021 acres. 
At present, all of the cul-
tivated fields have been 
fully harvested. Awareness 
activities were also carried 
out to prevent pest infesta-
tions. Efforts were made to 
ensure the availability of 

necessary seeds and to raise 
awareness among farmers,” 
said U Myo Thant Aung, 
Township Head of the De-
partment of Agriculture in 
Sagaing Township.

In Sagaing Township, 
the Township Department 
of Agriculture has been pro-
viding farmers cultivating 
soybean with guidance on 
obtaining high-quality and 
regionally suitable seeds, 
applying correct cultivation 
techniques, preventing pest 

infestations, using ferti-
lizers systematically, and 
improving crop yields.

During this year’s winter 
cropping season, in the cul-
tivation of various pulses, it 
is reported that the depart-
ment worked in cooperation 
with farmers to provide nec-
essary inputs such as quality 
seeds, agricultural inputs, 
and post-harvest technolo-
gies to ensure better yield 
and quality.

206

Sagaing Township harvest all plantations
of soya bean

Dedaye March 22
Daw Win Htay, the owner 

of dried fish trading depot 
in Dedaye Township of Ay-
eyawady Region, said that 
local merchants from Dedaye 
Township supplied a large 
volume of dried Mackerel fish 
to Yangon market in February.

From Dedaye Township, 
only 45,000 viss of dried 
mackerel were sold to the Yan-
gon market during January. 
However, In February, exports 
increased to 65,000 viss.

“We systematically pro-
duce dried mackerel and 
mainly export it to the Yangon 
market. From Dedaye Town-
ship, up to 65,000 viss were 
sold over the past month. As 

the Yangon market is show-
ing strong demand for locally 
produced goods, exports are 
ongoing. The dried marine 
fish currently being traded 
were produced during the 
summer season. Dried ma-
rine fish are in high demand 
domestically due to strong 
consumer consumption,” said 
Daw Win Htay.

In Dedaye Township, 
aquatic product traders pro-
cess fish paste and dried fish, 
and export dried fish—includ-
ing locally produced dried 
mackerel—to the Yangon 
market. The price of dried 
mackerel is reported to reach 
up to K48,000 per viss. 

Kyaw Kyaw Lin

Merchants from
Dedaye Township sell 
large volume of dried 

Kackerel fish to
Yangon market in Feb

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Farmers seen reaping groundnuts in a field.

Kackerel fish seen available at a market. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 အမေရိကန်အခြေစိုက် Cambium 

ကုမ္ပဏီသည် အမေရိကန်အစိုးရအတွက် 

လေဆာနှင့ ်    တိုက်ရိုက်စွမ်းအင်သုံး 

လကနက်များရန်မှ    ကာကွယ်ပေးနိင်ုမည့် 

နည်းပညာသစ်ကုိ အသံုးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

The  Defense   Post   သတင်းဌာနက      

မတ် ၁၇ ရကတွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

ဤစီမံကိန်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက် 

မှာ   လေယာဉ်၊  ဂြိုဟ်တနှုင့ ်  အခြားသော 

ဝေဟင်ပျသံန်းရေးယာဉ်များတွင်  တပ် 

ဆင်ထားသည့် အဆင့်မြင့်အလင်းအာရုခံ ံ

ကိရိယာ (Optical Sensors) များအပြင် 

လေယာဉ်မှူးခန်း၏    အမိုးအကာများ 

(Canopies) နှင့် လေကာမှန်များ (Wind-

shields) ကို ပျက်စီးမှုမရှိစေရန် ဘက်စုံ 

ကာကွယ်ပေးရန်ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့ကာကွယ်ရာတွင် ကပခွာဖလင် 

ပြားများမှအစ  မာကျောသော  အကာ 

အကွယ်အလွှာများထိ     အကြည်ရောင် 

စာရွက်လွှာ       နည်းပညာအမျ ိုးမျ ိုးကို 

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ရာ၊     ၎င်းတို့သည် 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကြောင့်      အရည် 

အသွေးကျဆင်းမှုနှင့်   မျက်နှာပြင်ခြစ်ရာ      

ထခိိက်ုမှုများကိ ုတားဆီးပေးရုသံာမကဘ ဲ

ပြင်းအားမြင့ ်   လေဆာရောင်ခြည်များ၏ 

အန္တရာယ်ကိပုါ    အထရိောက်ဆုံး        ခခု ံ

ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် Cambium ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

အဆိုပါနည်းပညာသစ်သည် မျက်စိဖြင့် 

မြင်နိုင်သော     ရောင်စဉ်တန်းများနှင့် 

Near-infrared ရောင်စဉ်တန်းများရိှသည့် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို      ဟန့်တားပေး 

နေစဉ်မှာပင်       လေယာဉ်မှူးများ၏ 

မြင်ကွင်းကြည်လင်မှုနှင့် အရောင်ခွဲခြား 

နိင်ုစွမ်းကိ ုအပြည့အ်ဝ ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုမှု   

ရိှ၊ မရိှကိလုည်း အထူးစမ်းသပ် အတည်ပြု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းစဉ်သည်   ယခင်က 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ကဏ္ဍများတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် ဇီဝနည်း 

ပညာသုံး   လေဆာကာကွယ်ရေးမျကမှန် 

(Laser Eye Protection - LEP) ထတ်ုလပ်ု 

မှု    အတွေ အကြုံများပေါ်တွင်    အခြေခံ၍  

ပုိမုိတုိးတက်အောင်           ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သည်။

Cambium ကုမ္ပဏီ၏ ထုတ်ပြန်ချက် 

အရ  လေယာဉ်များနှင့်  လေယာဉ်အဖွဲ့ 

သားများကို      ပစ်မှတ်ထားလာသည့် 

လေဆာနှောင့်ယှက်မှု  ဖြစ်စဉ်များသည် 

တစ်နှစ်လျှင် သောင်းနှင့ခ်ျ၍ီ သသိသိာသာ 

မြင့်တက်လာကြောင်း၊        အဆိုပါ 

ခြိမ်းခြောက်မှုများသည်   စွမ်းအင်ထုတ် 

လွှတ်မှုအားနည်းသော လကကိင်ုလေဆာ 

စနစ်များမှတစ်ဆင့်   ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသော် 

လည်း ၎င်းတို့သည် လေယာဉ်မှူးများကို 

ခေတ္တ    အမြင်အာရုကွံယ်ပျောက်စေခြင်း၊ 

ရေရှည်   မျက်စိထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်းနှင့်    

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို     အနှောင့် 

အယှက်ဖြစ်စေခြင်း   စသည့်ဆိုးကျ ိုးများ 

ကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်တွင် စတင်တည်ထောင် 

ခဲ့သော   Cambium   ကုမ္ပဏီသည် 

ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ (AI)၊ ရပ်ုဝတ္ထုသပိ္ပ ံ

(Materials Science)၊     ဓာတုဗေဒနှင့် 

ဇီဝဗေဒတို့ကို ပေါင်းစပ်ကာ မော်လီကျူး 

အဆင့်ထိ   ပိုလီမာ  (Polymers)  များကို 

အဆင့်မြှင့်တင်ပြီး        ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လေကြောင်းကဏ္ဍအတွက်    အဆင့်မြင့် 

ပစ္စည်းများကို ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 

၎င်းတိုသ့ည်    လေဆာကာကွယ်ရေးစနစ် 

များအပြင် အပူဒဏ်ခံစနစ်များနှင့် အပူချန်ိ 

မြင့မ်ားသောနေရာတွင်  အသုံးပြုနိင်ုသည့်         

တည်ဆောက်ပုဆံိင်ုရာ  နည်းပညာများကိ ု

ပါ   ထတ်ုလပ်ုပေးလျကရိှရာ     စစ်မြေပြင် 

နယ်ပယ်အားလုံးတွင်    စစ်သည်များ၏ 

အသက်ရှင်သန်နိင်ုမှုနှင့ ်   စွမ်းဆောင်ရည် 

ကို           မြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

US  Taps  Cambium  for Aircraft 

Laser   Protection   Technology    ကို    

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်Cambium ကုမ္ပဏီက လေဆာနှင့်တိုက်ရိုက်စွမ်းအင်သုံးလက်နက်ရန်မှကာကွယ်ရန် နည်းပညာသစ်ကို အသုံးပြုမည်

High-Precision Systems ကုမ္ပဏီက ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနထံ လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်သစ်များ လွှဲပြောင်းပေးအပ်
ရရှုားနိင်ုငပုိံင်  Rostec  ကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းစကုြီး၏ လကအောက်ခဖံြစ်သော 

High-Precision Systems  ကမု္ပဏသီည် 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး     အမှာစာအရ 

Pantsir-S  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်သစ်များကို       ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနထံ         လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

လိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း     Defence     Blog 

သတင်းဌာနက     ယနေ့တွင်       ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါ လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်သစ်များသည် လိအုပ်သော စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးမှုများအားလုံးကို   အောင်မြင်စွာ 

ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကာ      စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ စစ်ဆေးရေးမှူးများက တရားဝင် 

လွှဲပြောင်း၊ လက်ခံရယူခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း 

High-Precision   Systems    ကုမ္ပဏီက 

အတည်ပြုပြောကြားခဲ့သည်။

Pantsir- S လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်သည် ရရှုားစစ်ဘက်၏ တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊ စစ်အခြေစိက်ုစခန်းများ၊ အပ်ုချုပ်ရေး 

နှင့ ်    စက်မှုလုပ်ငန်းဆိင်ုရာနေရာများကိ ု  

လေကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှုများမှ   ကာကွယ် 

ပေးရာတွင်   အဓိကကျသော  တာတိုပစ် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး       စနစ် 

ဖြစ်သည်။  အထူးသဖြင့ ် ဒရန်ုးများ၊  ခရဇ်ု 

ဒုံးကျည်များနှင့ ် ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်စနစ်များ 

ကိ ုခေတ်သစ်စစ်ပဲွအတွင်း နေ့စဉ်နှင့်အမျှ 

အသံုးပြုနေသောကြောင့်       ရုရှားနိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်ဤကဲသ့ိုသ့ော လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များကိ ု ပိမုိအုားကိုးလာ 

ရခြင်းဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံပိုင်  Rostec  ကုမ္ပဏီသည် 

ယခတုစ်ခေါက်တွင်  လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲ ့

သည့ ်  စနစ်အရေအတွက်နှင့ ်   ၎င်းတိုက့ိ ု 

မည်သည့်နေရာတွင် တပ်ဖြန့်ချထားမည် 

ကိုမူ        ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိ 

သော်လည်း      ၎င်းတို၏့     ထတ်ုပြန်ချက 

တွင် Pantsir-S  လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်သည်    နေ့စဉ်   တိက်ုပဲွဝင်မှုများ 

အတွင်း     စွမ်းစွမ်းတမံ     တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး     စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မား

ကာ           ရန်သူ့ လေကြောင်းတိက်ုခိက်ုရေး    

လကနက်အမျ ိုးအစား      အားလုံးနီးပါးကိ ု   

ကြားဖြတ်      တားဆီးနိုင်စွမ်းရှိကြောင်း           

ဖော်ပြထားသည်။

  Rostec ကုမ္ပဏီ၏အဆုိအရ Pantsir-S  

စနစ်သည်         ကင်းထောက်ဒရန်ုးမှသည်  

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများထိ    ဒရုန်းအမျ ိုး 

မျ ိုး၊  အမေရကိန်ထတ်ု  ATACMS   ပဲထ့န်ိး 

ဒုံးကျည်များ၊  Storm Shadow  နှင့် Fla-

mingo  ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ၊   အလျင်နှုန်း 

မြင့်မားကောင်းမွန်သော HARM ဒုံးကျည် 

များနှင့် HIMARS  လမ်းညွှနဒ်ုံးကျည်စနစ် 

များကိပုါ    အောင်မြင်စွာ    ဟန့်တားနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Pantsir-S စနစ်သည် ဒုံးကျည်များနှင့်  

လျင်မြန်စွာပစ်ခတ်နုိင်သော စက်အမြောက် 

နှစ်မျ ိုးစလုံးကိ ု  အသုံးပြုထား၍  ပစ်မှတ် 

များကို     တာတိုအတွင်း     ကြားဖြတ် 

တိက်ုခိက်ုဖျကဆီးနိင်ုရန်         ဒဇီိင်ုးထတ်ု 

ထားသော     တာတိပုစ်      လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည်။  လက်တွေ့ 

တွင်   ၎င်းသည်   လေယာဉ်များ၊   ရဟတ် 

ယာဉ်များ၊ ဒရန်ုးများ၊ ခရဇ်ုဒုံးကျည်များနှင့် 

ပဲ့ထိန်းလက်နက်များက       ပစ်မှတ်သို့ 

မရောက်ရှိမီ      ကြားဖြတ်ပစ်ချခြင်းဖြင့် 

စစ်အခြေစိက်ုစခန်းများနှင့ ် တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

ကိ ု  ကာကွယ်မှုပေးရန်    ဒဇီိင်ုးထတ်ုထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

Rostec ကမု္ပဏ၏ီ အဆိအုရ ဤစနစ် 

သည်      ရွှေ ့ပြောင်းသွားလာရ      လွယ်ကူ 

မြန်ဆန်သော     ယာဉ်တင်စနစ်ဖြစ်ပြီး 

လေကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှုများ အလုံးအရင်း 

ဖြင့ ်    ကြုံတွေ့ရချန်ိတွင်     လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးအင်အားစမုျားကိ ု ပိမုိခုိင်ုမာ 

အားကောင်းစေရန်     ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်ဟု  သိရသည်။  ထိုသို့ 

သော  အရေးပါသည့ ် အခန်းကဏ္ဍကြောင့် 

ပင် Pantsir-S စနစ်သည် ခေတ်သစ်စစ်ပဲွ 

များတွင်  ဒရုန်းတန်ပြန်ရေးနှင့်  အချက် 

အချာနေရာများကိ ု    အနီးကပကာကွယ် 

ပေးနိင်ုသည့ ် Point-defense   missions 

စစ်ဆင်ရေးများတွင်     ရေပန်းအစားဆုံး 

ရုရှားနိုင်ငံထုတ်           လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်တစ်ခ ုဖြစ်လာကြောင်း 

သိရသည်။

Russian military gets new batch 

of Pantsir-S air defense systems   ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

သရက်မြို့နယ် ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ငါးတန်ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲပုပ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၂၂

‌   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သောပဲပုပ်    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ် ၇၂၂၃ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော  ပဲပုပ်စိုက်ခင်း 

များကို  ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၆ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မြောင်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ပဲပုပ် ၇၂၂၃ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။      အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   ပဲပုပ်ခင်းတွေ 

လကရိှအချန်ိမှာတော့ ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရိှစေ

ဖို့အတွက်    ပညာပေးတာတွေ 

လိအုပ်တဲ ့မျ ိုး‌စေရ့ရဖို ့ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု    စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင် ပဲပုပ်စိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို  အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပဲပုပ်ကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှ 

မက ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ပပဲပ်ုကိ ု 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းက  ပြောပြ၍  သိရသည်။

         (၂၀၆) 

သရက် မတ် ၂၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက 

ခရိုင် သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီး 

ဌာနက အင်းမငယ်ကျေးရွာအုပ်စု 

ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များကို    ယနေ့နံနက်ပိုင ်းက 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သရကခရိင်ု ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမိုးဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက     ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊   စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ 

ညွှန်ကြားချက်များနှင့် စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများအပေါ် လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့ ်တွေ့ဆုံ

ကာ လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်၊၊

ပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-

၂၀၁၅   ဘဏ္ဍာနှစ်က   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ   ယခုအခါ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၆၆  ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၅၅  ဒသမ  ၈  သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ငါးဦးကို  ငွေကျပ် ၃ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၇၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း        အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ် ရန်ပုငံွေကျပ ၅၈ ဒသမ 

၈  သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်     လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်၊၊                    ဆက်လူ

လှည်းကူးမြို့နယ် ဆုံကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပန်းတနော် မတ် ၂၂

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးတန်ပိဿာချနိ်   ၆၀၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း ပန်း 

တနော်မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း       ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်တင်နွယ်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ်ဇန်နဝါရီလ 

က ငါးတန်ပိဿာချန်ိ ၅၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဖေဖော် 

ဝါရီလတစ်လအတွင်း   ငါးတန် 

ပိဿာချနိ်  ၆၀၀၀၀  ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့    တစ်လအတွင်း 

ငါးတန်ပိဿာချနိ်  ၆၀၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။        

ပြီးခဲ့တဲ့    တစ်လအတွင်းကော   

အခုလက်ရှိမှာပါ   ငါးတန်တွေ   

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေပါ 

တယ်။  ငါးတန်တွေ တင်ပုိ့အား 

တက်လာတော့   ငါးလုပ်ငနး်နဲ့ 

ဆက်စပ်လုပ်ကိုင်သူတွေ  အဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု   ပန်းတနော် 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်တင်နွယ်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ငါးတန်  ၁၀  ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ ၁၅၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ငါးတန်များကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ပိုမိုတင်ပို့

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့ ်ငါးတန် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

များ၊ လပ်ုသားများ၊    ကန်ုတင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ    အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း

လှည်းကူး မတ် ၂၂

    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လှည်းကူးခရိုင် လှည်းကူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဆုကံန်ုးကျေးရွာ၌ 

ဒသမအကြမ်ိမြောက် မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို မတ် ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

စုရပ်ဆောင်၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  လှည်းကူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာစိုးက   မြစိမ ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လကစဲွစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့်  ရရှိလာ 

မည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ ကျေးလက 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာ 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကိံန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း   ၄၀၀   ကို    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက ဆုကံန်ုးကျေးရွာရှ ိ

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၉ ဦးကို 

ဒသမအကြိမ်အဖြစ် မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက်    

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ သန်ိး ၄၀၀ 

ကို     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

လှည်းကူးမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

                  အထွေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

 ၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် စစ်တွေ-ပလ္လင်ပြင် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ်

စစ်တွေ   မတ်    ၂၂

၈၁ နှစ်မြောက်      တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်စစ်တွေ-ပလ္လင် 

ပြင် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကို       ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်     အဆိုပါလမ်း၌ကျင်းပရာ 

ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးထိန်လင်း၊ 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာစန်းရွှေ၊        

ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊     

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးများ၊နယ်မြေခတံပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသူ 

များ၊ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊  မြို့မိမြို့ဖများ၊  ရပ်ကွက်နေ 

ပြည်သူများ၊ဆရာ၊ဆရာမများ၊ကျောငး်သား၊ 

ကျောင်းသမူျားနှင့ ်     ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ လမ်းဦးစီးဌာန ကြီးကြပ်‌ရေးအဖွဲ့ 

ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးက   စစ်တွေ-ပလ္လင် 

ပြင်  ကွနကရစ်လမ်းသစ်   ဖွင့လှ်စ်ရခြင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး    ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုပြည်နယ် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးနှင့်  လမ်း 

ဦးစီးဌာန ကြီးကြပ်‌ရေးအဖွဲ့  ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူးတို့က    လမ်းဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ် 

အလံများ ပေးအပ်ကြသည်။

ထို့နောက်   ဒေသခံပြည်သူတစ်ဦးက 

ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားပြီး    ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်၊   ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ဒေသကွပ်ကဲရေးမှူး၊   ပြည်နယ်လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးနှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

စစ်တွေ-ပလ္လင်ပြင်  ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကို 

ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့သည်    ကွန်ကရစ်လမ်းတစ်လျှောက် 

ဖြတ်သနးကြည့ရ်ှုပြီး    ကွနကရစ်လမ်းဖွင့ပဲွ် 

တွင် တီးခတ်ဖျော်ဖြေပေးကြသော  အခြေခ ံ 

ပညာကျောင်းများမှ ဘင်ခရာအဖွဲ့ ၊ အေရုိးဗစ် 

အကအဖွဲ့၊  ပန်းဖွားအဖွဲ့၊ ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့နှင့် 

ရခိင်ုစည်တော်အဖွ‌့‌များကိ ုဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေ 

များပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

တင်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

m‌ ဖူးမြော်လေ့လာမှအဆက်
သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

အဆိုပါ  ၈၁ နှစ်ပြည့်    တပ်မတော်နေ့ 
စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင်      ပါဝင်သည့် 
စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများမှ   ဘုရားဖူးလာ 
စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများသည် မာရဝိဇယ 
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား        ဖူးမြော် 
ကြည်ညိုကြပြး ဘုရားရင်ပြင်တော်ပတ်လည် 
၌     စကျင်ကျောက်များအသုံးပြု၍     တည် 
ဆောက်ထားသည့ ်ဂန္ဓကဋုတိိက်ုများအတွင်း 
လေ့လာကြည့်ရှုကြသည်။

ထို့နောက်        ပိဋကသုံးပုံတော်လာ 
အဋ္ဌကထာဋီကာကျမ်းစာများကို     စကျင် 
ကျောက်ချပ်များပေါ်၌ ခေတ်မစီက်ကရိယိာ 

များအသုံးပြု၍    ပါဠိအက္ခရာ၊    Romanize 
Language တို့ဖြင့်   ကျောက်စာတော်များ 
ထွင်းထထုည့်သွင်းတည်ဆောက်ထားသည့်     
ကျောက်စာရံုစေတီ     အဆူ   ၇၂၀ ကုိလည်း 
စိတ်ဝင်စားစွာဖြင့်   ဖူးမြော်လေလာကြည်ညို 
ကြသည်။

ထိုပ့ြင် အဆိပုါစစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများ  
သည်   အမျ ိုးသားပြတိုက်(နေပြည်တော်)ရှိ 
ပြခန်းများ၊   တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတုိက် 
(နေပြည်တော်)နှင့်မြနမာနိင်ုငတံော်အတွက် 
မိမိတို့၏ အသက်ကိုပင်စွန့်လွှတ်စွန့်စားစွာ 
ပေးဆပ်ခဲ့ကြသည့်    အမွန်မြတ်ဆုံးတုနှိုင်း 
ဖွယ်ရာမရိှသော ဂဏ်ုဒြပ်များကိ ုပိင်ုဆိင်ုကြ 
သည့်   သူရဲကောင်းတစ်ဦးစီကို  မော်ကွန်း 

တင်ကမ္ပည်းရေးထိုးထားရှိသည့်    အထိမ်း 
အမှတ်ဗမိာန်တစခ်ဖုြစ်သည် ့   သရူကဲောင်း 
ဗိမာန်(နေပြည်တော်)သို့       သွားရောက် 
ဂါရဝပြုအလေးပြုကြပြီး        ဗိမာန်အတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေလာကြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

၈၁ နစ်ှမြောက် တပမတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကြမည့် မြနမ်ာနိင်ုငရံတဲပဖွဲ့ဝင်များ 
သူရဲကောင်းဗိမာန်(နေပြည်တော်)၌ ဂါရဝပြုအလေးပြုကြစဉ်။

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင်  ပါဝင်ချတီက်ကြမည့်  စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများ  
မှ  အရာရှိ၊ စစ်သည်များ တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့

 စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင်      

ပါဝင်ချတီက်ကြမည့်  

စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများမှ       

အရာရှိ၊ စစ်သည်များ 

အမျ ိုးသားပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ 

ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအတွင်း ဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
နေပြည်တော်   မတ်   ၂၂  

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန      နယ်စပ် 

ဒေသနှင့်   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို  တစ်နိုင်ငံလုံး 

အကြားအလပ်မရှိ       စဉ်ဆက်မပြတ် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်     နယ်စပ်‌ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

ပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေဖြင့ ်   အစားထိုးဖွံ့ဖြိုး

ရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအတွင်းရှိ  ဟိုပုံးမြို့နယ် 

ဖက်ရမ်းကျေးရွာအုပ်စု ဖက်ရမ်းငယ်ကျေး 

ရွာသို့ ဆိုလာ ၄၃ စုံ၊ ထီအုံခမ်း(နမ့်ပေါ်ခမ်း 

ပေး)ကျေးရွာသို ့ဆိလုာအစု ံ၄၀၊    တာကော်  

(ခိုက်တာလော)ကျေးရွာသို့  ဆိုလာ   ၆၄ စုံ၊ 

လုံလောက်ကျေးရွာသို့     ဆိုလာ ၁၈ စုံနှင့် 

ကလောမြို့နယ် ငတုကျေးရွာအပ်ုစ ုတောင် 

ပို့လှကျေးရွာသို့ ဆိုလာအစုံ  ၅၀ စုစုပေါင်း 

ဆိုလာ ၂၁၅ စုံတို့ကို    ကျေးရွာမီးလင်းရေး 

အတွက် ရှမ်းပြည်နယ်ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေး 

ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးရလွဲင်ဦးနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများက ကျေးရွာများရှိ ဒေသခံတိုင်းရင်း 

သားပြည်သမူျားထ ံ      လက်ဝယ်အရောက် 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ပြီး   ယခုအခါ   အဆိုပါ 

ဆိုလာမီး        တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့ ်         ဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ရှမ်းပြည်နယ် 

ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးရုံး၏ ကြီးကြပ်ဆောင် 

ရွက်မှုဖြင့ ်အဆိပုါဆိလုာမီးများတပ်ဆင်ပေး 

နိင်ုခဲမ့ှုကြောင့ ်ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်

ဒေသအတွင်းရှိ ကျေးရွာ ငါးရွာမှ လူဦးရေ 

၂၂၈၄ ဦးတိုအ့နေဖြင့ ်ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

လမူှုစီးပွားဘဝ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုက့ိ ု

များစွာ     အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည့် 

အတွက်     များစွာဝမ်းမြောက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း        ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများထံမှ 

သိရသည်။                   

         (သတင်းစဉ်)



၂၃-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် ချတီက်ကြမည့် စစ်ရေးပြ 

စစ်ကြောင်းကြီးများကိ ုတန်းစကွီင်းမှ စစ်ရေးပြကွင်းကြီးသို ့ချတီက်ရာလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက် ဂုဏ်ပြုပန်းစည်းကမ်းလုိသူ မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် မတ် ၂၃၊ ၂၄၊ ၂၅ 

ရက်တို့တွင် နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်(ပင်မဂိတ်)သို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် 

ပြား(မူရင်း)ရောင်စုံလိုင်စင်ဓာတ်ပုံ  နှစ်ပုံတို့နှင့်အတူ  လုံခြုံရေးဝင်ခွင့်ကတ်များကို 

လကူိယ်ုတိင်ု(လကူိယ်ုတိင်ု)လာရောက်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းနငှ့် အသေးစတိသ်ရှိ ိ

လိုပါက  အောက်ပါလိပ်စာသို့    ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း     အသိပေး 

အကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းကြီးများကို မိဘပြည်သူများ လာရောက်ဂုဏ်ပြုနိုင်

လုံခြုံရေးဆပ်ကော်မတီ

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

နေပြည်တော်

ဖုန်း ၀၃၂-၃၀၀၀၉

 ၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် နေပြည်တော်ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်အားပေးနေမှုကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူ ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၂

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကုိ ကြိုဆုိ 

ဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့်     ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 

ဌာနကွပ်ကမဲှုအောက်ရိှ တပ်ဖွ့၊ဦးစီးဌာနများ 

ဖြစ်သည့်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၊ အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေး 

ရေးဦးစီးဌာန၊   အကျဉ်းဦးစီးဌာန၊   မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနတို့မှ တပ်ဖွဲ့ဝင်နှင့်ဝန်ထမ်းများက 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်         ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ     

နေပြည်တော်         ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်ရှိ 

နေပြည်တော်     ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး(ခတုင်- 

၁၀၀၀)၌  စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးလပ်ုအားပေး 

ကြသည်။

အဆုိပါစုပေါင်းသန့် ရှင်းရေးလုပ်အားပေး 

နေမှုကို   ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်မင်းသ၊ူ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဒေါက်တာအေးထွန်း၊ 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန အမြဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ဦးခိုင်ထွန်းဦး၊     အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန၊    အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီး 

ဌာန၊   အကျဉ်းဦးစီးဌာန၊  မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊  

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနတိုမှ့ ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်များ၊ ဒုတိယရဲချုပ်များ၊   တပ်ဖွဲ့ ၊ ဦးစီး 

ဌာနများမှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆေးရုအံပ်ုကြီး 

ဒေါက်တာသောင်းလှိုင်နှင့်  ဆေးရုံတာဝန်ရှိ 

သူများက       လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးလပ်ုအားပေးပဲွတွင် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပ်ဖွဲ့၊ ဦးစီးဌာနများမှ တပ်ဖွ့ဝင်၊   ဝန်ထမ်း 

ဦးရေ ၁၀၁၀ တို့နှင့်အတူ    ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းဦးရေ ၂၀၀ စုစုပေါင်း 

ဦးရေ ၁၂၁၀ တို့က  ဆေးရုံကြီးဝင်းအတွင်း၊ 

အပြင်     သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဆေးကုသဆောင်နှင့် 

အဆောက်အအုံများပေါ်ရှိ      အမှိုက်များ၊ 

သစ်ရွက်ခြောက်များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်း၊ 

အဆောက်အအုံများဘေး    ထိစပ်နေသော 

သစ်ကိုင်းများ၊ သစ်ပင်ကြီးများ   အမြင်တင့် 

တယ်စေရေး၊ လေဝင်၊ လေထွက်ကောင်းမွန 

စေရေးနှင့်         အလင်းပွင့်စေရေးအတွက် 

ခုတ်ထွင်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်း၊        ချုံနွယ် 

ပိတ်ပေါင်းများ       ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်း၊ 

ရေနုတ်မြောင်းများဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းခြင်း

တို့ကိုဆောင်ရွက်ကြပြီး    စုပေါင်းသန့်ရှင်း 

ရေးလပ်ုအားပေးဆောင်ရွက်သည့ ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

နှင့်ဝန်ထမ်းများကို စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ဖြင့ ် ဧည့ခ်ကံျွေးမ ေွးခဲက့ြကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                           

   (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းနည်းပညာတက္ကသိုလ်၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အေးချမ်းစွာစာမေးပွဲဖြေဆိုနေမှုကို
ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာအောင်ဇေယျ ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   မတ်    ၂၂

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး     ဒေါက်တာအောင်ဇေယျသည် 

ရန်ကုန်မြို့ လှိုင်သာယာမြို့နယ်ရှိ   ရန်ကုန် 

အနောက်ပုိင်းနည်းပညာတက္ကသလ်သ့ုိ ယမန 

နေ့  မွန်းလွဲပိုင်းကရောက်ရှိရာ    နိုင်ငံတော် 

အကြီးအက၏ဲ      ခရီးစဉ်လမ်းညွှန်မှာကြား 

ချက်များအရ   တက္ကသိုလ်အဝင်နှင့် လမ်း 

နေရာပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊  အဓိပတိ 

လမ်းတစ်လျှောက်ပလက်ဖောင်းနှင့ ်လမ်းမီး 

တိုင်များဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု၊  အလှရေကန် 

များဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊ တက္ကသိလ်ုဘောလုံး 

ကွင်းတည်ဆောက်ပြီးစီးမှုနှင့် ပြေးလမ်းကို 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ဆောင်ရွက်နေမှု၊ တက္ကသိလ်ု 

ဥပဓိရုပ်တင့်တယ်စေရေးနှင့်     သန့်ရှင်း 

သပ်ရပ် သာယာလှပရေးဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 

အခြေအနေကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး လပ်ုငန်း 

ဆိုင်ရာများ မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက်  ဒုတိယဝန်ကြီးသည်  ပညာ 

သင်နှစ်နှင့ ်အင်ဂျင်နယီာဘာသာရပ်အလိက်ု 

ပင်မသံးထပ်ဆောင်ရိှ စာမေးပဲွခန်းများတွင် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ   အေးချမ်းစွာ 

စာမေးပဲွဖြေဆုိနေမှုကုိကြည့်ရှုအားပေးသည်။ 

ယင်းနောက်  စာကြည့တ်ိက်ုကိ ု ကြည့ရ်ှု  

စစ်ဆေးပြီး   စာကြည့တ်ိက်ုအတွက်    သတု၊ 

ရသစာအုပ်များ ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍     ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

ယခနှုစ် ပြည်ထောင်စအုဆင့ ်  MSME ထတ်ု 

ကန်ုပြပဲွနှင့ ်စျေးရောင်းပဲွတော်တွင် ရန်ကန်ု 

အနောက်ပိုင်း       နည်းပညာတက္ကသိုလ်က 

“နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့        ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

အားပေးစို့၊ နိုင်ငံတော်သာယာဖို့    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့”    အမျ ိုးသားရေး

ဆောင်ပဒ်ုများနှင့အ်ညပီြသခဲသ့ည့ ်စိက်ုပျ ိုး  

ရေးကုန်ကြမ်းအခြေပြု MSME လုပ်ငန်းသုံး 

Portable Solar Dryerကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ကာ ပြပဲွကာလ၌ နည်းပညာတောင်းခမံှုများ 

ကို     ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေးအလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိဝန်ကြီးသည် စာမေးပဲွ 

ဖြေဆိပုြီးစီး၍    စာမေးပဲွခန်းများမှ ထွက်ခွာ 

လာကြသည့ ်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ကိ ုရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံအားပေးပြီး  ဖြေဆို 

နိင်ုမှုအခြေအနေ၊ Academic Calendar အရ 

သုတေသနစီမံကိန်းများ၊    စက်ရုံအလုပ်ရုံ 

ချတိ်ဆက်မှုနှင့်   အတွေ့အကြုံရရှိစေရေး 

ဆောင်ရွက်မည့အ်စအီစဉ်များကိ ု    မေးမြနး 

ကာ      နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးရေးအမှန်တကယ် 

အားထားရမည့်     ဗလငါးတန်နှင့် ပြည့်စုံ၍ 

ကျင့ဝ်တ်များကိလုိက်ုနာသော အင်ဂျင်နယီာ 

လူငယ်ကောင်းများဖြစ်စေရေး      ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊ Agro-based In-

dustries၊ MSME များ၊      ဆိုလာအပါအဝင် 

ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်များ၊ AI နှင့် EV 

နည်းပညာများဖွံ့ ဖြိုးရေးသုတေသနစီမံကိန်း 

များကို  အဖွဲ့လိုက်ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ကြရန်    တိုက်တွန်းမှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   (သတင်းစဉ်)

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။
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တြိဂံဒေသ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

‌တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်

စိုးမြတ်ထွဋ်

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း

‌သင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၂၃)သို့

တက်ရောက်မည့်

နိုင်ငံ့သားကောင်း

ရတနာများကို

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၂

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၂၃)သို ့တက်ရောက်ကြမည့ ်ရှမ်းပြည်နယ် 

အတွင်းရှိ   နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများ 

ကြိုဆိပဲွုကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျ ိုင်းတု ံ

မြို့ရှိ       နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌ 

ပြုလုပ်ရာ  တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ်တာဝန် 

ရိှသူများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၂၃)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို

ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်     ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊      မြန်မာနိုင်ငံ    

ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်  တိုင်းရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၃)သို ့    တက်ရောက်ကြမည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း       ရတနာများကို 

အောင်သပြေပန်းများ၊ စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များဖြင့် သောင်းသောင်းဖြဖြ ကြိုဆိုနှုတ် 

ဆက်ကြသည်။ ထို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   အဆိုပါသင်တန်းသို့ 

တက်ရောက်မည့်      နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများ     လိုအပ်သည့် စုဖွဲ့ပြင်ဆင် 

မှုများနှင့်       အုပ်ချုပ်မှုကိစ္စရပ်များကို 

ဖြည့်ဆည်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။‌                          (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်သြဝါဒါစရိယဆရာတော် 
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲမြို့ 

သဒ္ဓမ္မပါလပရိယတ္တိစာသင်တိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက 
ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လ(အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ) ဘဝနတ်ထံပျလံွန်တော်မူ

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၂

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) ကျောက်မဲ 

မြို  ့အမှတ်(၃)ရပကွက်  သဒ္ဓမ္မပါလပရယတ္တ ိ

စာသင်တိုက်        ဦးစီးပဓာနနာယက 

နိုင်ငံတော်     သြဝါဒါစရိယဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လ      (အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ) 

သက်တော် ၈၃ နှစ်     သိက္ခာ ၅၈ ဝါရှိ 

မဟာထေရ်မြတ်ကြီးသည် ၁၃၈၇ ခုနှစ် 

တန်ခူးလဆန်း ၅ ရက်  ၂၂-၃-၂၀၂၆၊ 

တနင်္ဂနွေနေ့ နနံက် ၂ နာရ ီ၃၅ မနိစ်တွင် 

ဘဝနတ်ထံ      ပျလံွန်တော်မူကြောင်း 

သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ         သတင်း 

ရရိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂၂ -၃ - ၂၀၂၆ )

ဘားအံ	  ၄၀	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	 ၃၉	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေကျင်	 ၃၉	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	  ၃၉	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	  ၃၉	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဖြူး	  ၃၉	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	  ၃၉	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်	  ၃၈	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ငူ	 ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပဲခူး	 ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၀၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၂၃-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၂၃-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 မြန်မာနိင်ုငအံရပ်ရပ်တွင်  နွေဦးရာသနှီင့ ်  နွေရာသကီာလများ 

တွင် နေ့အပခူျန်ိများ တဖြည်းဖြည်းမြင့တ်က်လာရာမှ အပပူျတံက်တမ်ိ 

များ  ဖြစ်ထွန်း၍  မန်းလဲွ၊ ညနေပိင်ုးတိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ပေါ် 

နိင်ုပြီး  အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

လေပြင်းများတိက်ုခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့အ်တ ူထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊       မိုးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း     စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

ပါသည်။ အဆိပုါ  ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   မးလေဝသနှင့ ်

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ထုတ်ပြန် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

၂။	 လွန်ခဲသ့ော ၁၁ နှစ်တာကာလအတွင်း  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ 

ကြောင့် စုစုပေါင်းနေအိမ် ၂၅၄၁၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့ပြီး၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လေပြင်းတုိက်ခတ်မှုကြောင့် နေအိမ်ပျက်စီးမှု အများဆံုး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး လူသေဆုံးမှု ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမှုများလည်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။	 လမူှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်ပါက အမိုးလန်ခြင်း၊ ယိင်ုလ ဲ

ပျက်စီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော ခိင်ုခံမ့ှုအားနည်းသည့ ်နေအမ်ိများကိ ု

ဦးစားပေးရွေးချယ်ကာ  လေပြင်းဒဏ်ပိမုိုခနံိင်ုရည်ရိှသော အိုးအမ်ိများ 

ဖြစ်စေရေး အားဖြည့်၊ မမ်းမံ၊ ပြင်ဆင်ခြင်းကုိ ဒေသအလုိက် အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းများ၊  လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို့ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၄။	 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်ထိ ရှစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း နေအမ်ိပေါင်း ၈၆၀၀၀ ကျော်ကိ ုလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ုရေး 

အတွက်   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ  ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

နှစ်စဉ်    လေပြင်းဘေးကျရောက်နိင်ုသော   ဆောင်းအကန်ု  နွေအကူး 

ကာလမှစ၍ မတ်ုသုမံတိင်ုမီကာလတွင် နေအမ်ိများလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ု 

ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့ ်လေပြင်းဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာအသပိညာ 

ပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ပြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း အောက်ပါကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိ ု

ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ဆောက်လုပ်ထားပြီးသောနေအိမ်များအတွက်

	 (၁)	 မမိအိမ်ိ၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ုပုမှံန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့တ်င်း 

ခိုင်မာအောင်ပြုလုပ်ထားပါ။

	 (၂)	 လေပြင်းဒဏ်ခံနိုင်စေရေးအတွက်     လိုအပ်သည့် 

နေရာများတွင် ထောက်တန်းများ၊  ထောက်တိင်ုများ 

ထပ်မံအားဖြည့်တပ်ဆင်ပါ။  မြေ  ဝင်အိမ်တိုင်များ 

ကို   လိုအပ်လျှင်  တိုင်ဖိနပ်ပတ်လည်တွင်  မြေဖို့၍ 

သိပ်သည်းကျစ်လျစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပါ။

	 (၃)	 သွပ်အမိုးဖြစ်ပါက    အစွန်ကျသောနေရာများတွင် 

သွပ်သံစိပ်စိပ်ရိုက်ပါ။ ဓနိ၊ သက်ငယ်အမိုးဖြစ်ပါက 

ဝါးရာဇမတ်ကွက်     ကြက်နင်းဖြင့ ်   ခိင်ုခံစွ့ာအပ်ုပါ။  

သွပ်နန်းကြိုးဖြင့် ခိုင်မြဲစွာချည်နှောင်ပါ။

	 (၄)	 အမ်ိအကာအရမံျား၊   တခံါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များ 

ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုခံစ့ေရန်   ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပါ။  အနီးရိှ 

ကျ ိုးကျနုိင်သော သစ်ပင်၊ သစ်ကုိင်းများကုိ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းထားပါ။

	 ( ခ ) 	 အသစ်တည်ဆောက်မည့်အိမ်များဖြစ်ပါက

	 ( ၁ ) 	အိမ်တိုင်များကို         မြေဝင်အနည်းဆုံး   နှစ်ပေခွဲ 

(လက်မောင်းတစ်ဆုံး)ထိ တူးစိုက်ပါ။

	 ( ၂ ) 	အမ်ိတိင်ုစိက်ုပြီးပါက  တွင်းကိ ု သ ဲသိုမ့ဟတ်ု သပဲါ 

သောမြေကြီးထည့်၍ ကျပ်ပါ။

	 ( ၃ ) 	အိမ်တိုင်    အလွယ်တကူကျွတ်ထွက်မသွားနိုင်ရန် 

အမ်ိတိင်ုအောက်ခြေ မြေဝင်ပိင်ုးတွင်  စိုသ့ကံြီးကြီး 

နှင့်ဖြစ်စေ၊     ကန့်လန့်သစ်သားတန်း     သ့ုိမဟုတ် 

သပ်ချောင်းနှင့်ဖြစ်စေ  ရိုက်ပြီးမှ တိုင်စုိက်ပါ။

	 ( ၄ ) 	အုတ်ဖိနပ်အသုံးပြုပါက မြေကြီးထဲသို့  အုတ်ဖိနပ် 

အမြင့၏်     သုံးပု ံ နှစ်ပုထံမိြှုပ်၍      တည်ဆောက်ပါ။ 

မြေဝင်နက်နက်နှင့ ်ခိင်ုမြစွဲာစိက်ုထရူန် အမ်ိတိင်ုနှင့် 

အတ်ုဖနိပ်ကိ ု  ဇာဝနှီင့ ် မလူအီသုံးပြု၍  စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ပါ။

	 ( ၅ ) 	လေဒဏ်ခရံမှုမှ သက်သာစေရန် မမိအိမ်ိ၏ တိသုော 

မျက်နှာစာကို      လေပြင်းလာတတ်သည့်ဘက်သို့ 

မျက်နှာမူ၍ ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၆ ) 	လေဒဏ်ကြောင့် အိမ်ခေါင်မုိးပြုတ်မထွက်စေရန်နှင့် 

အမိုးလွင့စ်ဉ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်နိင်ုရန် ခေါင်မိုးများ၏ 

အမုိးစောင်းများကုိ ၃၀ ဒီဂရီ သ့ုိမဟုတ် လက်သမား 

အခေါ် လက်မအချ ိုးအနည်းဆံုးထားပါ။ တံစက်မြိတ် 

၏  အစနွ်းများကိလုည်း  ၁၈ လက်မ (တစတ်ောင်) 

ထက် ပိုမထွက်အောင် ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၇ ) 	သွပ်ပြားမိုးရာတွင်  လေဒဏ်ကြောင့ ်  လွင့စ်ဉ်ခြင်း၊ 

မိုးရေယိုစိမ့်ခြင်းမှကာကွယ်ရန်  သွပ်သံကို  အပေါ် 

ဘက်ခုံးနေသောနေရာတွင် တစ်ခုံးကျော်ရိုက်ပါ။ 

	 ( ၈ ) 	သက်ငယ်မိုးရာတွင်    တစ်ချပ်နှင့် တစ်ချပ်  လေး 

လက်မခန့် ခြား၍ နှီးဖြင့် ခိင်ုခိင်ုတပ်ုပြီး ထထူမူိုးပါ။

	 ( ၉ ) 	အမ်ိခေါင်မိုး၊ ကိယ်ုထည်၊ ကြမးပြင်၊ အမ်ိတိင်ုများကိ ု

မြေကြီးထိ     တစ်ခုနှင့် တစ်ခု   တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းစနစ်တကျချတ်ိဆက်ထားပါ။နေအိမ်၏ တုိင်၊ 	

ရက်မနှင့် ဆင့်များကို မူလီဖြင့် သေချာစွာတွဲဆက် 

ထားပါ။

	 (၁၀)	အမ်ိနရံမံျားတွင်  ခိင်ုခံသ့ောထောက်တန်းများထည့် 

၍ အမ်ိကိယ်ုထည် မစောင်း၊  မရွေ ၊့  လည်မထွက်သွား 

စေရန် ဆောက်လုပ်ပါ။

၅။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်နေစဉ်တွင် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာ 

ကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

	 (က)	 လေပြင်းတိက်ုခတခ်ျနိတွ်င်    အမက်များနငှ့်  ပစ္စည်းများ 

လေနှင့အ်တလွူင့ပ်ါကာ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသောကြောင့် 

မလိုအပ်ဘဲ အပြင်သို့မထွက်ပါနှင့်။

	 ( ခ ) 	တခံါးများနှင့ ်  ပြတင်းပေါက်များကိ ု မြမဲြစွံာပတ်ိထားပါ။ 

မှန်ပြတင်းပေါက်များကိ ုတတ်ိပြားကြီးများဖြင့ ်ကန့်လန့်  

ဖြတ်ကပ်ထားပါ။   မန်ပြတင်းပေါက်များနှင့်   ဝေးရာတွင် 

နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	 လေတိက်ုခတ်မှု    အလွန်ပြင်းထန်ပါက   ခိင်ုခံသ့ော စားပဲွ 

သိုမ့ဟတ်ု      ခိင်ုခံသ့ော    အရာဝတ္ထုတစ်ခခုအုောက်တွင် 

အကာအကွယ်ယူနေပါ။

	 (ဃ)	 အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍  ဖုန်းအသုံးမပြုပါနှင့်။

၆။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်ပြီးနောက်  အောက်ပါတိုက့ိ ု သတပိြုဆောင် 

ရွက်ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်  အပျက်အစီးများ   ရှင်းလင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပါ။

	 ( ခ ) 	ကျ ိုးကျ၊ ယုိင်လဲ၊ ပြိုပျက်နေသော ဓာတ်တုိင်များ၊ ဓာတ်ကြိုး 

များ၊  သစ်ပင်များ၊ သစ်ကိင်ုးများ၊  အဆောက်အအုမံျားနှင့် 

ဝေးရာတွင်နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှပါက   နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများ၌ 

လိုအပ်သည့် ကုသမှုခံယူပါ။

	 (ဃ)	 ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးရန်လုိအပ်သော ကလေးသူငယ် 

များ၊ ကုိယ်ဝန်ဆောင်နှင့် သားသည်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်းသူ 

များ၊ သက်ကြီးရွယ်အုိများ စသည့် အကူအညီလုိအပ်သူများ 

ကို တတ်စွမ်းသရွေ့ပေါင်းစပ်ကူညီပေးပါ။

၇။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်သက်၍           လမူှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖင့လှ်စ် 

ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်းများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို ့ဆက်သွယ်၍ အကအူညတီောင်းခနံိင်ုကြောင်း လမူှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြနလည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

လေပြင်းဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်

ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏ အခွင့်အရေးများ

(က)	 လယ်ယာမြေကိ ုလက်ရိှထားပိင်ုခွင့၊် လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့၊် 
ရာသီသီးနှံကို ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခွင့်၊ ယင်းသို့လုပ်ပိုင်ခွင့်မှ 
ပေါ်ထွက်လာသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  	 လယ်ယာမြေကုိအားလံုးဖြစ်စေ၊တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်စေ၊ လုပ်ပုိင် 
ခွင့်အားသတ်မှတ်ထားသော စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ ရောင်း 
ချခွင့်၊  ပေါင်နှံခွင့်၊  ငှားရမ်းခွင့်၊  လဲလှယ်ခွင့်နှင့် ပေးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
အငြင်းပွားမှုပေါ်ပေါက်လာပါက         တည်ဆဲဥပဒေနှင့်အညီ 
သက်ဆိုင်ရာတရားရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ) 	 သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို   ဖောက်ဖျက်ခြင်းမရှိ 
သရွေ့ လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  	လယ်ယာမြေတွင်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အစုိးရ သ့ုိမဟုတ် အစုိးရအသိအမှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့ 
အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့များ၏  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဖြင့်လည်းကောင်း၊  
ပုဂ္ဂလိက     ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသူများနှင့်လည်းကောင်း    အကျ ိုးတူ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  	 လယ်ယာမြေတွင် နိင်ုငခံြားသား  သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငခံြားသားပါဝင် 
သောအဖဲွ့အစည်းနှင့်ပူးပေါင်း၍    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နုိင်ငံတော်    နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အကျ ိုးတ ူ
လုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၉)           ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ
(က) 	 ဤဥပဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာမြေကို လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ )  	 လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ စည်းကြပ်သောမြေခွန်နှင့် အခြားအခွန်အခများကို ပေးဆောင်ရမည်။

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  ရောင်းချခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  ငှားရမ်းခြင်း၊  လဲလှယ်ခြင်းနှင့်  ပေးကမ်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာမြေစမံီခန့် ခဲွမှုအဖဲွ့က သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးနှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပဒေအရ သတ်မှတ်သော တဆံပ်ိခေါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 

ဌာနက သတ်မှတ်သည့် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုပေးဆောင်၍ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တည်ဆဥဲပဒေနငှ့်အည ီ   အမွေဆက်ခခံြင်းဖြင့်   လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့်ကိရုရှသိည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အည ီ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င )  	 စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိပုေါင်နံှခွင့ရိှ်ပြီး အစိုးရဘဏ် သိုမ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ် 

ပြုသောဘဏ်တွင်သာ ပေါင်နှံရမည်။

( စ )  	 လယ်ယာမြေကို ခွင့်ပြုမိန့်မရရှိဘဲ အခြားနည်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရ။

(ဆ) 	 လယ်ယာမြေကို ရာသီသီးနှံအမျ ိုးအစားမှ အခြားသီးနှံအမျ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုရ။

( ဇ )  	 ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲလယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားခြင်းမပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားရန် အကြောင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာပေါ်ပေါက်ပါက မြေတည်ရိှရာရပ်ကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုလယ်ယာမြေစမံီခန့် ခဲွမှုအဖဲွ့မှတစ်ဆင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာမြေ 

စမံီခန့် ခဲွမှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရမည်။ ယင်းသိုလှ့ပ်ထားခြင်းသည်လည်း ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာမြေမအပ နှစ်နှစ်ဆက်တိက်ုထက် မပိစုေရ။

( ဈ )  	 လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း   သိုမ့ဟတ်ု  လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍  အငြင်းပွားမှုဖြစ်ပေါ်နေသောကာလ 

အတွင်း လယ်ယာမြေကုိ ရောင်းချခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ လဲလှယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပေးကမ်းခြင်းမပြုရ။

	 ထို့ပြင် လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်သူမည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့အဆင့်ဆင့်က ဥပဒေနှင့်အညီ 

ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို လိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၃-၃-၂၀၂၆

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ    ဖော်ထုတ် 

သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့သည့်       သတင်းကို 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်လည်း   နယ်မြေလုံခြုံရေး

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များသည်   မွန်းလွဲ  ၂ နာရီခွဲခန့်တွင် 

လဲချားမြို့နယ် ခိုဟိုင်းကျေးရွာ၏ အရှေ  

တောင်ဘက်  မီတာ  ၁၅၀၀ ခန့်အကွာ၌ 

တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်   လောင်း 

ကစားမှုကျူးလွန်သူ    တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား ငါးဦးကို   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း 

နိုင်ခဲ့ပြီး  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်     သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့်  မတ် ၂၀ ရက်တွင် ကောင်းစံ 

ကျေးရွာအနီး     သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့် 

တရားမဝင်အွန်လိုင်း  လိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ယာယီအဆောက်အအံုများကုိ စနစ်တကျ 

မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်      အွန်လိုင်း        

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ခြင်း 

များ  ပပျောက်စေရေးနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း အခြေချလုပ်ကိုင်နိုင်မှုမရှိစေရေး 

အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများ၊  နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့ပ်ူးပေါင်း၍ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

တက်ကြွစွာ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

လဲချားမြို့နယ်  

ခိုဟိုင်းကျေးရွာ

အနီး၌ 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်  

တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု 

လုပ်ကိုင်သူများကို 

တွေ့ရစဉ်။

တာချလီိတ်မြို့  ပုန်းထွန်ရပ်ကွက်  မယ်ဆိုင်ချောင်းဘေးရှိ     မြေထိန်းနံရံ 

တည်ဆောက်နေသည့်နေရာ၌ မူးယစ်ဆေးဝါးများကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀-၃-၂၀၂၆ ရက်တွင် လဲချားမြို့နယ် ကောင်းစံကျေးရွာအနီး သိမ်းဆည်းရမိ 
ခဲ့သည့်  တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြု 
ခဲ့သည့် ယာယီအဆောက်အအုံများ စနစ်တကျမီးရဖျက်ဆီးခဲ့မှုကို တွေ့ရစဉ်။

v ဖမ်းဆီးရမိမှုမှ

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချလီတ်ိမြို့ 

ပုန်းထွန်ရပ်ကွက် မယ်ဆိုင်ချောင်းဘေးရှိ 

မြေထန်ိး နရံံတည်ဆောက်နေသည့်နေရာ၌ 

မသင်္ကာဖွယ်ရာ  လူတစ်စု အနက်ရောင် 

အိတ်များကို      မြေထိန်းနံရံကျော်၍     

ကြိုးဖြင့ခ်ျတ်ိဆဲွချကာ မယ်ဆိင်ုချောင်းကိ ု

ဖြတ်၍ ထိုင်းနိုင်ငံဘက်သို့ပို့ရန်   ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း သတင်းအရ   လုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက      သွားရောက်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ စိုင်းမောင်ဝမ်း ခေါ်     ဝမ်းဝမ်း 

နှင့ ်အတူ       အိတ်အနက်ရောင်ဖြင့် 

တစ်ထပ်၊ ဆာလာအိတ် အစင်းကျားဖြင့် 

တစ်ထပ်၊      Golden  Leaf စာတန်းပါ   

ရွှေအိုရောင်၊   အဖြူရောင်၊ ခဲရောင်အိတ် 

များဖြင့် တစ်ထပ်၊    ၉၉၉ ပလတ်စတစ် 

အကြည်ရောင်ဖြင့် တစ်ထပ်        ထုပ်ပိုး 

ထားသည့်    အိတ်တစ်လုံးလျှင် အထုပ် 

၂၀ နှုန်းဖြင့်  အိုက်စ် ကီလိုဂရမ် ၂၀ ခန့်ပါ 

အတ်ိ ၁၃ လုံးအတွင်းမှ အိက်ုစ် ကလီိဂုရမ် 

၂၆၀ ခန့် ခန့်မှန်းငွေကျပ်     ၂ ဒသမ ၀၈ 

ဘီလီယံခန့်)တန်ဖိုးရှိ      မူးယစ်ဆေးဝါး 

(အိုက်စ်)များကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

သိုဖ့ြစ်၍ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံကုိ  ဥပဒေအရ ထိရောက် 

စွာအရေးယနူိင်ုရေး သက်ဆိင်ုရာနယ်မြေ 

ရဲစခန်းသို့ စနစ်တကျလွှဲပြောင်းအပ်နှံပြီး 

အမှုဖွင့ဆ်ောင်ရွက်ထားရိှကာ     ဆက်စပ် 

တရားခံများကို     ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ 

ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းနှင့် မူးယစ် 

ဆေးဝါး  သယ်ဆောင်သည့်သတင်းများ 

ရရှိပါက  သက်ဆိုင်ရာသို့   လျှ ို့ဝှက်စွာ 

သတင်းပေး      တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်း၊ 

သတင်းပေးသူနှင့် ပူးပေါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီး 

ပေးသူများကို  ထိုက်တန်စွာလျှ ို့ဝှက်၍ 

ဆုငွေများ    ချးီမြှင့်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေး            သတင်းထုတ်ပြန်အပ် 

ပါသည်။                                   (၅၀၁)

    မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

သက်ဆိုင်ရာရုံးဌာနများသို့ သွားရောက်ခြင်းမပြုဘဲ    မိမိနေထိုင်ရာ   နေအိမ်၊      

အဆောင်များတွင်သာ ရုံးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခြင်းကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၅ ရက်မှ 

စတင်ပြီး အပတ်စဉ် ဗုဒ္ဒဟူးနေ့တိုင်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်   သတ်မှတ်ကြေညာ 

လိက်ုပါသည်။ ထိသုို ့သတ်မှတ်ကြေညာခြင်းသည်   စက်သုံးဆခီျွေတာရနဖ်ြစ်သည့် 

အားလျော်စွာ    အစိုးရရုံးဌာနများမှ   အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများအနေဖြင့်  အဆိုပါ 

ရက်တွင် တာဝန်မှအပ   ခရီးသွားလာမှုမပြုရန်နှင့်   ယာဉ်သုံးစွဲမှုမပြုကြရန်ဖြစ်   

ပါသည်။

၂။   ပုဂ္ဂလိကအလုပ်ဌာနများအနေဖြင့်လည်း အစိုးရရုံးဌာနများနည်းတူ   (work 

from home)ကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်မှုမျ ိုးဖြင့်  အတတ်နိုင်ဆုံး  ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

ဖြစ်ပါသည်။

၃။   ဤကြေညာချက်သည် နောက်ထပ်ကြေညာချက် တစ်စုတံစ်ရာ မထတ်ုပြန်သရွေ  

အတည်ဖြစ်သည်။

q စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှု အသိပေးထုတ်ပြန်ချက်မှ

စတင်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး တွေ့ကြုံရသည့် 

အခက်အခဲများအပေါ်တွင်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့်  ညှိနှိုင်း   

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးနေသကဲ့သို့     ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်  

နားလည်မှုရှိစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

ယင်းသိုဆ့ောင်ရွက်နေစဉ်အတွင်း စက်သုံးဆအီရောင်းဆိင်ု 

များသို ့ညွှန်ကြားချက်များထတ်ုပြန်ပြီး လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန် 

စစ်ဆေးကြပ်မတ်လျက်ရှိပါသည်။

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်      တိကျစွာတိုင်ကြားလာမှုများ    

အပေါ်တွင် သက်ဆိုင်ရာအရောင်းဆိုင်များကို    သွားရောက် 

စစ်ဆေးပြီး ရောင်းချခွင့်လိုင်စင်ပိတ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

စက်သုံးဆီဝယ်ယူရာတွင်   ပိုမိုအဆင်ပြေချောမွေ့စေရန် 

အတွက် ယာဉ်၏စက်စွမ်းအားအပေါ် မတူည်၍ တစ်ပတ်အတွင်း 

ဝယ်ယူခွင့်ရှိသည့်ပမာဏကိုသတ်မှတ်ပြီး    တစ်ပတ်အတွင်း 

တစ်ကြိမ်တည်းဖြစ်စေ၊ အများဆုံး နှစ်ကြိမ်ခွဲ၍ဖြစ်စေ ဝယ်ယူ 

နိုင်မည့်စနစ်ကို Bar Code နှင့်    QR Code စနစ် အတွင်း 

ထည့သွ်င်း၍   လာမည့ ်ရက်သတ္တပတ်အတွင်း စတင်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   စက်သုံးဆီဖူလုံမှု   ရက် ၅၀ စာ         

သိုလှောင်ထားရှိပြီးဖြစ်သည့်အပြင်    ပုံမှန်တင်သွင်းနေသည့် 

လမ်းကြောင်းများအပြင်   အခြားလမ်းကြောင်းများမှလည်း 

တင်သွင်းနိုင်ရန်         ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ထားမှုများရှိပြီး 

ဖြစ်သဖြင့်      ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်    စိုးရိမ်ကြောင့်ကြ၍   

ဝယ်ယမူှုမပြုလပ်ုခြင်း၊  စက်သုံးဆရီောင်းချခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

မမှန်ကန်မှုများတွေ့ရှိရပါက  သက်ဆိုင်ရာ ဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

ဆက်သွယ်၍  တိကျစွာတိုင်ကြားမှုများ    ပြုလုပ်ခြင်းတို့ဖြင့်  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်        အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံ 

အပ်ပါသည်။ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင် ပလတ်စတစ်အိတ်
အခွန်ကောက်ခံမှုကြောင့် သုံးစွဲမှုလျော့ကျလာ

‌မာလီ မတ် ၂၂

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင် ပလတ် 

စတစ်အိတ်    အခွန်ကောက်ခံမှု 

ကြောင့်     ပလတ်စတစ်အိတ်များ 

သုံးစွဲမှု     လျော့ကျလာကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံ၏   ပလတ် 

စတစ်အိတ်   အခွန်ကောက်ခံမှု 

သည်      ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုကို 

ထရိောက်စွာ လျှောခ့ျနိင်ုကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်     ပလတ်စတစ်အိတ် 

အခွန်ကောက်ခမံှုမှ   ရရလာသော 

အစိုးရ၏အပိုဝင်ငွေသည် ယခုနှစ် 

ပထမနှစ်လအတွင်း ၄၀  ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်   ကျဆင်းသွားကြောင်း 

သိရသည်။

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံ    ပြည်တွင်း 

အခွန်အာဏာပိင်ုမှ ထတ်ုပြန်သော 

စာရင်းအင်းများအရ ဇန်နဝါရီလ 

နှင့ ်ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ပလတ် 

စတစ်အိတ်အခွန်မှ    အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၄၃၂၅၉၄၇ ရရခဲပ့ြီး ယခင် 

နှစ်ကာလတူတွင်       ရရှိခဲ့သည့် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၂၁၈၆၆၄ 

နှင့်နှိင်းယှဉ်ပါက   သိသာထင်ရှား 

စွာ   လျော့နည်းလာခဲ့ကြောင်း၊ 

အမျ ိုးသား    အမှိုက်စီမံခန့်ခွဲမှု    

ဥပဒေအရ     မိတ်ဆက်ခဲ့သော    

အကောက်ခွန် စနစ်အောက်တွင်     

စီးပွားရေး    လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်    

ရောင်းချသူများသည်  ဖောက်သည် 

များထ ံပလတ်စတစ်အတ်ိတစ်လုံး 

လျှင် အမေရကန်ဒေါ်လာ သုည 

ဒသမ ၁၃ ဖြင့်ကောက်ခံရန်လုိအပ်ပြီး 

ထုိသံုးစဲွသူများကုိ   ထပ်ကာထပ်ကာ 

အသုံးပြုနိုင်သည့်  အိတ်များသို   

ပြောင်းလဲအသုံးပြုရန်   လှုံ့ဆော် 

ပေးနေကြောင်း၊   ပလတ်စတစ် 

အိတ်အသုံးပြုမှု လျော့နညး်လာ 

ခြင်းသည် ပင်လယ်တိရစ္ဆာန်များ 

အပေါ်  ထိခိုက်မှုလျော့နည်းစေ 

ခြင်းနှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းအတွက် 

သန့် ရှင်းသပ်ရပသောပတ်ဝန်းကျင် 

ကုိထိန်းသိမ်းရာတွင်   အထောက် 

အကူဖြစ်စေသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ အဆိုအရ 

ပလတ်စတစ်  အခွန်ကောက်ခံမှု 

ဝင်ငွေကျဆင်းလာခြင်းသည် အစုိးရ 

အတွက် ရေရှည်ဝင်ငွေကျဆင်းမှု 

တစ်ရပဖြစ်နုိင်သော်လည်း သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် 

တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုရည်မှန်းချက်များ   အောင်မြင် 

လာနိုင်ကြောင်း၊   ပြည်သူများ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်   အသပိညာမြင့တ်င် 

ရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း တိုးချဲ့ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်        စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ပေကျင်း မတ် ၂၂

တရတ်ုနိင်ုင ံပေကျင်းမြို့သည် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု   မြင့်မားသည့် 

ကမ္ဘာ့ မြို့ ကြီးများ  စာရင်းတွင် 

ပါဝင်နေပြီး  ပေကျင်းမြို့ လေထု 

ညစ်ညမ်းမှု လျှော့ချရေးအတွက် 

စမီခံျကများဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လာခဲ ့

ပြီးနောက်     အမေရကန်နိုင်ငံ 

နယူးယောက်မြို့တွင် အခြေစိုက် 

သည့် Bloomberg Philanthro-

pies   အဖွဲ့အစည်းမှ    သုတေသီ 

များက   လက်ရှိပေကျင်းမြို့သည် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု    အများဆုံး 

လျှော့ချနိုင်ခဲ့သည့်     မြို့ဖြစ်လာ 

ကြောင်း    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ကျန်းမာရေး    လုံခြုံမှုကို 

ထိခိုက်စေနိုင်သည့်   လေထုညစ် 

ညမ်းမှုမျ ိုး         ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

ပေကျင်းမြို့တွင် ဆယ်စုနှစ်တစ်စု 

တိုင်တိုင်        လေထုညစ်ညမ်းမှု 

လျှော့ချရေးကို       စီမံချက်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လာခဲ့ပြီး      ယခုနှစ်  

အရောက်တွင်     ပေကျင်းမြို့၏ 

လေထု    သန့်စင်မှုပမာဏသည် 

ကျန်းမာရေး   လုံခြုံမှုနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့်    အဆင့်သို့ရောက်ရှိလာ 

ကြောင်း၊ Bloomberg Philan-

thropies အဖဲွ့အစည်းမှ သတုေသ ီ

များ၏စစ်တမ်းအရ ကမ္ဘာ့မြို့ကြီး 

၁၀၀  ကျော်ထ ိ  လေထညုစ်ညမ်းမှု 

ပြဿနာဖြင့်    ရင်ဆိုင်နေရပြီး 

အဆိပုါစာရင်းတွင်  ပေကျင်းမြို့က  

ဆယ်စုနှစ်ပေါင်းများစွာ   ပါဝင်ခဲ့ 

သော်လည်း       ထိရောက်သည့် 

လေထညုစ်ညမ်းမှုလျှောခ့ျရေးစမီံ

ချက်ကြောင့်   လေထုညစ်ညမ်းမှု 

အမြင့ဆ်ုံး  ကမ္ဘာမ့ြို့ကြီးများစာရင်း 

တွင် ပါဝင်ခြင်းမရှိတော့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပေကျင်းမြို့ဟာ လေထညုစ် 

ညမ်းမှုအမြင့ဆ်ုံး ကမ္ဘာမ့ြို့ကြီးများ 

စာရင်းမှာ   ပါဝင်နေတဲ့မြို့ဖြစ်ပါ 

တယ်။   ဒါပေမဲ့လဲ     နောက်ဆုံး 

ကောက်ယူထားတဲ့      စစ်တမ်း 

တွေအရ   ပေကျင်းမြို့ရဲ့   လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုဟာ   သိသိသာသာကို 

လျော့ကျလာပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုနဲ့ ကိုက်ညီတဲ့ 

အဆင့်ထိ ကျဆင်းသွားပြီဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု Bloomberg Philan-

thropies အဖဲွ့အစည်းမှ  သတုေသ ီ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့က လေထုညစ်ညမ်းမှု
အများဆုံးလျှော့ချနိုင်သော မြို့ဖြစ်လာ

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ဟာဝိုင်ရီ 

ပြည်နယ်တွင်       မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့်   ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုပြဿနာဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း    National    Weather   

Services က     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု      ယနေ့သတင်းများတွင်    

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

မုန်တိုင်း     ဝင်ရောက်ခဲ့ခြင်း 

ကြောင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ ့

ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကာ  

ဒေသခံများ      ဘေးလွတ်ရာ    ရွှ့ေ  

ပြောင်းနေရကြောင်း၊    ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်   အဓိက  ရင်ဆိုင် 

နေရသည့် ဒေသများမှာ အိုအာဟူ 

ကျွန်းနှင့် မော်အီကောင်တီတို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်၏ 

နေရာတချ ို့တွင်    မိုးရေချနိ်မှာ 

လက်မ   ၄၀  မှ     ၅၀   ထိ 

မြင့တ်က်နေသည့အ်တွက်ကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုကို    အရေးပေါ် 

အဆင့်အဖြစ်     သတ်မှတ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်ရဲ့   နေရာ 

တော်တော်များများမှာ     ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး    မိုးရေ 

ချနိ်     မြင့်မားတဲ့အတွက်ကြောင့် 

လဲ  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေ  

တာဖြစ်ပါတယ်။        အိုအာဟူ 

ကျွန်းနဲ့    မော်အီကောင်တီတို့မှာ   

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့      ဆိုးရွားစွာ 

ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်"ဟု  ဟာဝုိင်ရီ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်     ဂျ ို့စ်ဂရင်း 

က       ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံ ဂန်မာစီရင်စုတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေသဖြင့်
တောမီးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဘီလာစပူရေတံခါးဂိတ်ကျ ို းပျက်၍ ဘီလာစပူမြို့ကို 
ရေကြီးရေလျှမံှု သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား

နယူးဒေလီ မတ် ၂၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံ     ချက်တစ်ဂါး 

ပြည်နယ် ဘီလာစပူမြို့ရှိ  ဘီလာ 

စပူရေကာတာတွင်     ရေတံခါး 

ဂိတ်   ကျ ိုးပျက်ခဲ့သည့်အတွက် 

ကြောင့ ် ဘီလာစပူမြို့ကုိ  ရေဘေး 

အန္တရာယ်        သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်လိုက်ကြောင်း    အိန္ဒိယ 

မိုးလေဝသဦးစီးဌာန   (IMD) က     

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု  ယနေ့ 

သတင်းများအရ    သိရသည်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်  သတိပေး 

ချက်ထုတ်ပြန်ထားသည့်   ဒေသ 

များတွင်       ဘီလာစပူမြို့နှင့် 

ကပ်လျက်ရှိသည့်      ဘူဒေ့ဗ်ပူရ် 

ဒေသလည်း    ပါဝင်နေကြောင်း၊   

ဘေးလွတ်ရာ     ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ 

ရသည့်        ဒေသခံအများစုမှာ         

ဘူဒေ့ဗ်ပူရ်      ဒေသခံများဖြစ် 

ကြောင်း၊       ကျ ိုးပျက်ခဲ့သော          

ရေတံခါးဂိတ်ကို        အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်  ပြုပြင်နိုင်ရေးအတွက်      

ပြင်ဆင်နေကြောင်း   ချကတစ်ဂါး 

ပြည်နယ်     အာဏာပုိင်အဖွဲ့ 

အစည်းက      ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဘီလာစပူမြို့မှာရှိတဲ့ ဘီလာ 

စပူရေကာတာမှာရှိတဲ့  ရေတံခါး 

ဂိတ်   ကျ ိုးပျက်ခဲ့တဲ့အတွက် 

ကြောင့်   ရေကာတာအောက်မှာ 

ရှိတဲ့    ဒေသတွေမှာ        ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။        

ရေတံခါးဂိတ်       ကျ ိုးပျက်ပြီး 

နာရီပိုင်းအတွင်းမှာ      ရေကြီး 

ရေလျှမံှု      ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဘီလာစပူမြို့အပြင်     ဘီလာ 

စပူမြို့နဲ့ကပ်လျက်ရှိတဲ့    ဘူဒေ့ဗ် 

ပူရ်ဒေသမှာလဲ        ဆိုးရွားတဲ့ 

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့     ရင်ဆိုင် 

နေရပါတယ်။       ဒေသခံတချ ို့     

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းနေရ 

ပါတယ်"ဟု        ချက်တစ်ဂါး 

ပြည်နယ်     အာဏာပုိင်အဖွဲ့ 

အစည်းမှ       တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က        ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တိုကျ ို မတ် ၂၂

ဂျပန်နိုင်ငံ၏   ဂန်မာစီရင်စု 

တွင်   မတ် ၂၁ ရက်က   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားနေသဖြင့် 

တောမီးအန္တရာယ်  သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း   ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဂျပန်အသလံွှင့ဌ်ာန (NHK)၏ 

အဆိုအရ အဆိုပါ တောမီးသည်    

ဂန်မာစီရင်စုရှိ    ယူအီနိုဒေသ 

တောအပ်ုတစ်ခတွုင် ဒေသစတံော် 

ချနိ်   နေ့လယ် ၁၁ နာရီ မိနစ် ၃၀ 

ခန့်က ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒေသခံတစ်ဦးက  ဂန်မာစီရင်စုရှိ    

ယအူနီိဒုေသ တောအပ်ုမှ   မီးခိုးနှင့် 

မီးတောက်များ      ထွက်ပေါ်လာ 

သည်ကိ ုမြင်တွေ့ခဲသ့ဖြင့ ်မီးသတ် 

ဌာနသို့  အကြောင်းကြားခဲ့ခြင်း     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဒေသခံ 

အရေးပေါ်   ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များနှင့်  မီးငြှိမ်းသတ်ရေး ရဟတ် 

ယာဉမ်ျားကိ ု  အမြန်ဆုံး စေလွှတ်  

ငြမ်းသတ်ခဲသ့ော်လည်း   လေပြင်း 

တိက်ုခတ်မှုနှင့ ် ခြောက်သွေ သော  

ရာသီဥတု     အခြေအနေများ 

ကြောင့် တောမီးသည်  အလျင်အမြန် 

ပျ ံ့ နှံ့ခဲ့‌ကြောင်း၊        တောမီး   

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်    အနည်း 

ဆုံးသစ်တော    ၁  ဒသမ  ၅ 

ဟက်တာခန့်      လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒေသအာဏာပုိင်များက တော  

မီးပျ ံ့နှံ့မှုကို      ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် 

အရေးပေါ်  အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားပြီး   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းနေသည့်     ဒေသအနီးရှိ 

လနူေအမ်ိတချ ို့ကိ ု   တောမီးသတ ိ

ပေးချက်များ  ထုတ်ပြန်ထားပြီး  

လိုအပ်ပါက    ရွှေ့ပြောင်းရေး   

အစီအစဉ်များ   ပြုလုပ်နိုင်ရန်     

ပြင်ဆင်ထားသည်ဟ ု  အာဏာပိင်ု 

များက ‌ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



( ၁ )

"ဖိုးနီရေ...ဖိုးနီ"

"ဝူး ဝုတ် ဝုတ်"

နေ့စဉ် ကြားနေကျမြင်နေကျ    မြင်ကွင်းဖြစ်သော် 

လည်း   ကျွန်တော့်အတွက်တော့   ရိုးမသွားနိုင်ခဲ့ပါ။ 

ဦးမြင့်သူသည်  အသက်  ၆၀  ကျော်   အဘိုးကြီး 

တစ်ယောက်ဖြစ်ပြီး  ဇနီးဖြစ်သကူ  လွန်ခဲသ့ည့်နှစ်က 

ကွယ်လွန်သွားခဲ့ကာ  ယခုတော့  သားသမီးမရှိသည့် 

ဦးမြင့်သမှူာ ဖိုးနဟီခုေါ်သည့် ခွေးတစ်ကောင်ဖြင့်သာ 

အဖော်ပြုနေထိုင်နေသည်။ ဖိုးနီဆိုသည့်ခွေးကလေး 

သည်လည်း    ဦးမြင့်သူအတွက်   သားတစ်ယောက် 

မွေးထားသည့်ပမာ  ချစ်ခင်မြတ်နိုးလှသလို  ဖိုးနီက 

လည်း သခင့်အပေါ် အင်မတန်မှ သတိတ်လမိ္မာသည့် 

ခွေးလမိ္မာကလေးဖြစ်နေသည်။   ဦးမြင့်သကူ  ပန်းရန် 

ဆရာ ကန်ထရိက်ုတစ်ယောက်ဖြစ်ပြီး  နေ့စဉ်အလပ်ု 

သွားရသည်။  ဖိုးနဆီိသုည့်ခွေးကလေးက    အမ်ိနှင့်ခြ ံ

ကို  လုံခြုံစေရုံသာမက      သခင်ဖြစ်သူပြန်လာသည့် 

အချန်ိတိင်ုးတွင် အမ်ိရှေ ကနေ  အသင့်စောင့်ကြိုရင်း 

မြူးထူးပျော်ရွှင်နေတတ်သည်။

"ဖိုးနီ... ဖိုးနီ"

"အူး ဝူး အူး"

ဦးမြင့်သကူ  လွယ်အတ်ိထကဲ  စားစရာတစ်ခခုကို ု

အလပ်ုကပြန်လာတိင်ုး ဖိုးနကီိ ုကျွေးလေသည်။ ဖိုးန ီ

ကလည်း အမြီးကလေးတယမ်းယမ်းဖြင့်  စားသောက် 

ရင်း သခင့်အနားက  မခွာစတမ်းရှိနေသည်။

"ဟေ့    မောင်ကျော်၊    ဘယ်လိုလဲ   နေကောင်း 

ရဲ့လားကွ"

"ဟုတ်ကဲ့ ကောင်းပါတယ် ဦး"

ဦးမြင့်သနှူင့် ကျွန်တော်က  ခြခံျင်းကပနေထိင်ုကြ 

သလို အိမ်ချင်းလည်းမဝေးလှပါ။  မေးထူးခေါ်ပြော 

ရှိကြပြီး ကျွန်တော့်လို   ခြေထောက်တစ်ဖက်မရှိ    

သည့် သတူစ်ယောက်ကိ ု  ဦးမြင့်သကူလည်း    သနား 

ကရုဏာသက်စွာ ခင်မင်ပုံပေါ်သည်။  ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် 

ဦးမြင့်သကိူတုော ့ ကျွန်တော်ခင်မင်မသိလိ ု လေးစား 

အားကျနေမိသည်တော့  အမှန်ပင်။   ဦးမြင့်သူကို 

လေးစားအားကျမိသည့်အချက်မှာ      စိတ်ရှည် 

သည်းခံမှုရှိခြင်း၊     လူကြီးလူကောင်းဆန်ခြင်းနှင့် 

ဖော်ရွေစွာနေထိုင်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ ဦးမြင့်သူသည် 

အမြတဲမ်းပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်နေတတ်ပြီး  လတူစ်ဖက်သား 

ကိုလည်း   ကူညီရိုင်းပင်းတတ်သည်။      ကျွန်တော် 

ဦးမြင့်သနှူင့် ခွေးကလေးဖိုးနကီိကုြည့်ရင်း ကိယ့်ုကိယ်ု 

ကိုယ် အားငယ်နေမိသည်။

( ၂ )

"ကဲကွာ"

"ဝုန်း ခလွမ်း"

"ဟင်း၊ ငါ အလုပ်က ပင်ပင်ပန်းပန်းနဲ့ပြန်လာတာ၊ 

ထမင်းဟင်းလေးများ   မြိန်မြိန်ရှက်ရှက်   စားရလေ 

မလားမှတ်တယ်၊ ဒီမိန်းမက ငါလုပ်ရင်လဲ သေအံုးမယ်"

အဖေက ထမင်းစားပဲွပေါ်က ကန်စွန်းရွက်ကြော် 

ပန်းကန်ကိ ုကိင်ုပေါက်လိက်ုပြီး  အမေကိ့လုည်း  ဆပူ ူ

ကြမ်ိးမောင်းနေသည်။  ညနေတိင်ုးဆိသုလိပုင်  အဖေ 

က အလပ်ုကနေ အရကမူးပြီးပြန်လာနေကျဖြစ်သလိ ု

ထမင်းစားပွဲတွင်   ဟင်းဖွယ်ဖွယ်ရာရာ   မတွေ့လျှင် 

လည်းပြဿနာရှာနေကျဖြစ်သည်။  ကျွန်တော် အိမ်ရှေ  

ခန်းတွင်     ခပ်ကုပ်ကပ်ုကလေးထိင်ုရင်း      အဖေကိ ု

ကြောက်နေမသိလိ ုအမေက့ိလုည်း သနားနေမသိည်။

"ပြောလိုက်ရင်    မျက်ရည်လေး  တစမ်းစမ်းနဲ့ 

ငိုဖို့လောက်ပဲသိတဲ့မိန်းမ၊  အလကားမိန်းမ၊   တယ်၊   

ငါ လုပ်လိုက်ရ"

"ဟင့် မလုပ်ပါနဲ့ ကိုစိန်ကြီးရယ်"

"ဘယ်မှာလဲ   ငါရှာပေးထားတဲ့  ပိုက်ဆံတွေ၊ 

ချက်ပါလား ဟင်းကောင်းလေးဘာလေး"

"ကိုစိန်ကြီးပေးထားတဲ့ပိုက်ဆံက ဒီနေ့ မီတာခ 

ဆောင်ရတာနဲ့၊    သားအတွက်   ဆေးဝယ်ရတာနဲ့ 

ကုန်သွားလို့ပါ''

"ဘာ၊ အေး၊  ဟုတ်တာပေါ့။      မိန်းမလေး 

တစ်ယောက်ယူမိပါတယ်။  အခုတော့  မယားပါသား 

ကိုပါ အသားလွတ်ကြီး  ရှာကျွေးနေရတာ။   ငါ့နှယ်  

မပြောလိုက်ချင်ဘူး"

အဖေ့ဒေါသက   ကျွန်တော့်ဘက်ကို   လှည့်လာ 

သည်။    အဖေက    မျကထောင့်နကီြီးဖြင့် ကျွန်တော့် 

ကို   စိုက်ကြည့်သည်။   ကျွန်တော်လည်း အဖေ၏ 

ဒေါသကိုသိနေ၍   အသားများပင်   တဆတ်ဆတ် 

တုန်ယင်နေမိသည်။

"အလကား  ဆန်ကုန်မြေလေးကောင်။  မိဘကို 

ကောင်းကျ ိုးမပေးတဲ့ကောင်"

အဖေသည်  ကျွန်တော့်ကိပုြောဆိကုာ   ချွတ်ထား 

သည့်အင်္က ျကီိုပြန်ဝတ်ပြီး   အိမ်ပြင်သို့ထွက်သွားပါ 

တော့သည်။ ထုံးစံအတိုင်း အရက်ဆိုင်နှင့်  ထမင်း 

ဆိင်ုများရိှရာသို ့သွားလေပြဖီြစ်သည်။ အမေကတော ့

ဘာမျှ  မထူးဆန်းတော့သည့်အတိုင်း      အဖေ 

ကိင်ုပေါက်သွားသည့် ပန်းကန်အစအနများကိ ု တစ်စ 

ချင်း  သမ်ိးဆည်းနေရင်းက   ကျွန်တော့်ကိ ု  ငေးကြည့် 

ရင်း   ခေါင်းခါပြသည်။   တကယ်တော့   အမေနှင့် 

ကျွန်တော်က ကံဆိုးမသွားရာ   မိုးလိုက်လို့ရွာဆို 

သလိုဖြစ်နေသည်။ အမေတစ်ခု  သားတစ်ခုဘဝဖြင့် 

ဒကု္ခရောက်နေသည့်  ကျွန်တော့်အမေက   ဦးစန်ိကြီး 

နှင့်    နောက်အိမ်ထောင်ပြုမိရာကနေ   အမေ့မှာ 

လင်ဆိုးမယား  တဖားဖားဖြစ်ခဲ့ရသလို   ကျွန်တော် 

သည်လည်း    ပထွေးဆိုးကို    အဖေတော်ခဲ့ရသည့် 

အဖြစ်ပါ။

( ၃ )

ကျွန်တော့်အသက်က  ၁၆ နှစ်ထဲ   ရောက်ရှိလာ 

ပြီဖြစ်သော်လည်း အမေ့အတွက်ကတော့  အားကိုး 

အားထားပြုရသည့်သားတစ်ယောက်     မဖြစ်ခဲ့ပါ။ 

ကျွန်တော်     ရှစ်တန်းကျောင်းသားအရွယ်တွင် 

ကားတိက်ုခခံဲရ့၍ ခြေတစ်ဖက်ဆုံးရှုံးခဲရ့သည်။ အမေ 

မွေးကတည်းက  ခြေလက်အင်္ဂ ါစုံလင်စွာပါခဲ့သော် 

လည်း ကံကြမ္မာဆုိးကြောင့် ကျွန်တော့်မှာ ခြေထောက် 

တစ်ဖက်ဆုံးရှုံးလိုက်ရသလို   အမေ၏   ရှိစုမဲ့စုလက် 

ဝတ်တန်ဆာကလေးများပါမကျန်   ကုန်ခဲ့ရသည်။ 

သည်မျှမကသေး၊ အမေနှင့်ကျွန်တော်၏ကံဆိုးမှုများ

တွင် အမေကကျွန်တော်၏ ဘဝရှေ့ရေးအတွက်ဟု 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချကာ    နောက်အိမ်ထောင်ပြုလိုက်မိ 

ခြင်းလည်းပါသည်။ ဦးစန်ိကြီးသည် အစကတည်းက 

အရကသမားဟသုထိားသော်လည်း သည်လောက်ထ ိ

ဆိုးလိမ့်မည်ဟု   အမေနှင့်ကျွန်တော်  မထင်ခဲ့မိ။ 

ကျွန်တော့်ဆေးကသုစရတ်ိအတွက်   အမေမှာရိှသမျှ 

စည်းစမ်ိဥစ္စာများသာမက နောက်ဆုံး ခြဝံင်းကလေး 

ကိုပင်မကျန်အောင် ရောင်းချကုန်ဆုံးခဲ့သဖြင့် အမေ့ 

မှာ     ဦးစိန်ကြီးကို      အားကိုးအားထားပြုလျက် 

အမ်ိထောင်ပြုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။  ကျွန်တော်  တွေးရင်း 

ပင် အမေ့ကို ပို၍သနားနေမိသည်။ ကျွန်တော်သည် 

အမေ့အတွက်   အားကိုးအားထားရသည့်    သား 

တစ်ယောက်ဖြစ်ချင်မသိည်။ အမေအပေါ် ကျရောက် 

လာမည့်ဘေးအန္တရာယ်များကို      အမေ့ရှေ့ကနေ 

မားမားမတ်မတ်ရပတည်ရင်း အမေကုိ ကာကွယ်ပေး 

ချင်မိသည်။ ကျွန်တော် ဒုက္ခိတဘဝရောက်ခဲ့သည့် 

နောက်ပိင်ုး     ကျောင်းလည်းဆက်ပြီး  မနေခဲတ့ောပ့ါ။    

အမေခေါ်ဆောင်ရာ   ဦးစိန်ကြီးအိမ်ပေါ်တွင်   မနေ 

ချင်ဘဲ   နေခဲ့ရသည်။   တစ်နေ့တစ်နေ့   ခိုက်ရန် 

ဒေါသများ ထပူြောလာသည့် အမေတိုအ့မ်ိထောင်ရေး 

ကိုလည်း ကျွန်တော် ကြေကွဲစွာ စိတ်ပျက်ရသည်။ 

သိုသ့ော်လည်း ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုမှ မထမူတ်နိင်ုသည့် 

ဘဝပေမို ့ ကျွန်တော်သည်   အားမတန်၍   မာန်ချနေ 

ခဲ့ရသည်။

"အားလုံးသော   သတ္တဝါတွေ   ကျန်းမာကြပါစေ 

ချမ်းသာကြပါစေ"

ဪ... ဦးမြင့်သူတောင် ညအိပ်ရာဝင် ဘုရား 

ဝတ်ပြု မေတ္တာပို ့အမျှအတန်းဝေနေပြပီ။ဲ ကျွနတ်ော် 

သည်အချနိ်ကလေးရောက်တိုင်း သာဓု အကြိမ်ကြိမ် 

ခေါ်မိသည်။    ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်ရောက်တိုင်းလည်း 

ဦးမြင့်သ၏ူ ဘရုားရိှခိုးအပြီး ကြေးစည်ထသုကံလေး 

ကိ ုနားစွင့်နေမသိည်။ အမေကတော ့စက်ချုပ်သမပပီ ီ

ညဉ့်နက်သည်ထိ အနားမယူနိုင်သေးဘဲ စက်ခုံပေါ် 

ထိင်ုရင်း၊ တဂျောက်ဂျောက်တဂျကဂျကဖြင့် အထည် 

ချုပ်ရင်း ယောက်ျားဖြစ်သပူြန်အလာကိ ုမျှော်နေဟန် 

ရှိသည်။  ကျွန်တော်သည်  အတွေးပေါင်းများစွာနှင့် 

အပ်ိမရနိင်ုခဲသ့ည့် ညများလည်း မရေတွက်နိင်ုအောင် 

ပင် များခဲ့ချေပြီ။

( ၄ )

"ဟေ မောင်ကျော် ခြံထဲ ခဏလောက်လာပါအံုးကွ" 

တစ်နေ့တွင်   ဦးမြင့်သူက   အိမ်ရှေ့၌    တံမြက် 

လှည်းနေရင်းက ကျွန်တော့်ကိ ုခေါ်သည်။  ကျွန်တော် 

လည်း ချ ိုင်းထောက်ကလေးကိ ုအားပြုရင်း ဦးမြင့်သ ူ

ခြံထဲသို့ ရောက်သွားခဲ့သည်။

"မောင်ကျော် နေကောင်းရဲ့လား"

"ဟုတ်ကဲ့ ကောင်းပါတယ် ဦး"

"မောင်ကျော့်ကို မေးစရာရှိတယ်"

"ဟုတ်ကဲ့ မေးပါဦး"

"ကျောင်းမနေတာ ကြာပြလီား။  ဘယ်နှတန်းထ ိ

ကျောင်းနေခဲ့လဲ"

ခြံထဲရောက်သည်နှင့်   ဦးမြင့်သူက   ကျွန်တော့်    

ကို   ဖော်ရွေစွာကြိုဆိုရင်း     သူသိလိုသည်များကို    

လည်း မေးသည်။

"ကျွန်တော်   ရှစ်တန်းထိတော့   ကျောင်းနေခဲ့ 

ပါတယ် ဦး"

"ဪ... ရှစ်တန်းထိတောင်  ကျောင်းတက်ခဲ့ရ 

တာလား။ ဘယ်ဆိုးလို့တုံးကွ၊   ဦးဆိုရင်   လေးတန်း 

ထိပဲ ကျောင်းတက်ခဲ့ရတာ"

"ဪ..."

ဦးမြင့်သစူကားကြားတော ့ကျွန်တော့်မှာ  အံဩ့မ ိ

ပြန်သည်။   လေးတန်းထိပင်   ကျောင်းနေခဲ့ရသည် 

ဆိုသည့် ဦးမြင့်သူသည် ခြံဝင်းကျယ်ကျယ် နှစ်ထပ် 

အိမ်အမြင့်ကြီးနှင့် ခမ်းနားထည်ဝါစွာ နေထိုင်လျက် 

ရှိနေသည်။   ပြောပြောဆိုဆိုပင်    ဦးမြင့်သူက 

ကျွန်တော့်ရှေ့တည့်တည့်က ခုံတန်းပေါ်တွင်  ထိုင်ချ 

ရင်း   သ၏ူဘောင်းဘရှီည်ကိ ု  ခြေမျကစအိထက်ကနေ 

တဖြည်းဖြည်း ခေါက်တင်သည်။

"ဟင်..."

ခြေထောက်တစ်ဖက်လည်း        မရှိပါလား။ 

ကျွန်တော့်မှာ အံ့ဩရပြန်သည်။ ကျွန်တော့်မျက်လုံး 

များကို ကျွန်တော်မယုံနိုင်စွာ သေသေချာချာ စူးစမ်း 

ကြည့်မိသည်။   ဦးမြင့်သူသည်     ခြေတစ်ဖက်မရှိသူ 

တစ်ယောက်မှန်း     ကျွန်တော်     ယခုမှသိလိုက်ရ 

သည်။  ကျွန်တော်တို့သားအမိ  သည်ရပ်ကွက်ထဲသို့  

ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ခဲ့သည့်      ကာလတစ်လျှောက်   

ကျွန်တော်တို့၏   အိမ်နီးချင်းဖြစ်သူ    ဦးမြင့်သူကို   

လူကောင်းပကတိဟု ထင်ခဲ့မိသည်။

"တကယ်တော့     ဦးလဲ      သားလိုပါပဲကွာ။ 

ခြေတစ်ဖက်မရှိတဲ့သူ    တစ်ယောက်ပါ။     ဒါပေမဲ့ 

ဟောဒီ   ခြေအတုတစ်ဖက်ကို   အသုံးပြုရင်း   ဘဝ 

ဝမ်းစာကို ကိုယ်ကိုယ်တိုင် ရှာဖွေစားသောက်လာခဲ့ 

တာပါကွာ။ ကိုယ့်မှာ  ခြေတစ်ဖက်မရှိလို့  အားငယ် 

မနေပါဘူး။   ခြေထောက်နှစ်ချောင်းလုံးရှိတဲ့လူက

ကော လောကမှာ  အလုပ်မလုပ်ဘဲ   ထိုင်နေလို့ရပါ့ 

မလား။ ကိယ်ုဖြစ်ချင်သလိ ုဖြစ်မလာတတ်တဲလ့ောက 

ကြီးမှာ ဖြစ်တည်သမျှ အကောင်းချည်းပဲမှတ်ယူကာ 

ကိယ့်ုအားကိယ်ုကိုးပြီး ကြိုးစားကြမယ်ဆိရုင်  ကိယ်ု 

ဟာ   လောကကြီးအတွက် ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုး မဖြစ်တော ့

ဘူးပေါ့။ မဟုတ်ဘူးလား မောင်ကျော်"

‌စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ယုံကြည်မှုရှိစွာ
ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ချောင်းဦး မတ် ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရုိင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော  နေကြာဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက      နေကြာ 

၂၈၈၃   ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော နေကြာစိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှစတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး     

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်   ၂၆ ဒသမ 

၈၉ တင်း     ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ နေကြာ  ၂၈၈၃ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   နေကြာခင်း 

တွေ   လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့  ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ပြည်ပက 

တင်သွင်းတ့ဲစားအုန်းဆီကုိ လျှော့ချ 

နိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့

နေကြာကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။ ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့     နေကြာတစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ နှမ်း 

တွေထက်      ပိုများပါတယ်"ဟု   

ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

သီးနံှ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက်   

မြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

နေကြာစိုက်တောင်သူများ   စွမ်း 

ဆောင်ရည်မြင့်မားရေး ပညာပေး 

သင်တန်းများ   အရိှန်မြင့ ်    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှုဖလူုစံေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

နေကြာကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးတင့ဆ်ွေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

	 -	လေ ာကတွင်  တစ်ဦးတည်း
		  ရှင်သန်ပြီး  မနေနိုင်၊
		  အားလုံးပါ  အတူယှဉ်တွဲ
		ဆ  င်နွှဲနေထိုင်၊
		  စည်းလုံးမှု  မယိမ်းမယိုင်
		  ကြံ့ကြံ့ခိုင်   ပန်းတိုင်သွား၊
		အေ  ာင်မြင်မည်  နေ့သစ်ခရီးရယ်
		  နီးစပ်ကြိုးစား။

	 -	ပေ ါင်းစည်းလျှင်  အကျ ိုးရှိသမို့
		  အားလုံး၏   ခွန်အားပါ၊
		  သင်းကွဲသော်  ဆိုးကျ ိုးများ
		  ခံစားရမှာ၊
		  လက်တွဲလျက်  ညီညီညာ
		အေ  ာင်ကြောင်းဖြာ   ဂုဏ်ရှိန်လွှမ်း၊
		  ထာဝစဉ်  အသိုက်မပျက်
		  လက်တွဲလို့လှမ်း။

	 -	 တို့မြန်မာ  တိုင်းရင်းသား
		သွေ  းချင်းများ  ရင်ထဲဝယ်၊
		  ရင်းနှီးစွာ  ချစ်ခင်ကြ
		  စံပြနေမယ်၊
		  အနာဂတ်   ရွှေပြည်ရယ်
		  တင့်တယ်မည့်   မြင်ကွင်း၊
		  ကျက်သရေ   ရွှေရည်လွှမ်းမည်
		  ရွှင်လန်းဂုဏ်လင်း။      ။
	 	 ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

ရွှေရည်လွှမ်းသည့်  မြန်မာပြည်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကျွန်တော် ဦးမြင့်သူစကားကို ခေါင်းတညိတ်ညိတ်ဖြင့် နားထောင် 

ရင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ရှက်နေမိသည်။ ကျွန်တော်တစ်ခါမှ မတွေးခဲ့ဖူး 

သည့်အတွေးများကလည်း   ကျွန်တော့်ခေါင်းထဲ   တစ်ခုပြီးတစ်ခု 

ဝင်ရောက်လာခဲ့သည်။ ကျွန်တော်သည် ခြေတစ်ဖက်မရှိသည့် ဒုက္ခိတ 

တစ်ဦးဟု  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သတ်မှတ်ရင်း   စိတ်ပျက်အားငယ်စွာ 

နေခဲမ့သိည်။ ဘဝအတွက် တိုးတက်ရာတိုးတက်ကြောင်းလည်း တစ်ခါမှ 

မတွေးခဲ့ဖူးပါ။

"လူမှာ အရေးကြီးဆုံးက စိတ်ဓာတ်ပဲကွ။  စိတ်က  အရာရာကို 

ဦးဆောင်နေတာ။  ကိုယ်အောင်မြင်အောင်  ကြိုးစားမယ်လို့တွေးပြီး 

ကြိုးစားတာလဲ အဲဒီစိတ်ကြောင့်ပဲ။ စိတ်ဓာတ်ကျ အားငယ်နေတာလဲ 

အဒဲစီတ်ိပါပ။ဲ စတ်ိက အရေးကြီးတယ်။ အရင်ဆုံး စတ်ိကူးနဲ့ ဘဝ အောင် 

မြင်ရေး ပုဖံော်ကြရမယ်။ ပြးရင်တော ့အဒဲစီတ်ိကူးပုဖံော်ထားတဲအ့တိင်ုး 

မဖြစ်မနေ   ကြိုးစားကြမယ်ဆိုရင်   မအောင်မြင်နိုင်စရာအကြောင်း 

မရှိဘူး"

ဦးမြင့်သူ၏စကားများက  ကျွန်တော့်ဘဝအတွက်  အားအင်များ 

ဖြစ်စေခဲ့သည်။

"မောင်ကျော်က အခ ုအမ်ိမှာပနဲေတယ်။ အမေအ့တွက် ဘာလပ်ုပေး 

နိင်ုခဲလ့။ဲ အမေမှ့ာရိှနေတဲ ့အခက်အခတဲွေကိကုော ကညူပီြီး ဖြေရှင်းပေး 

နိုင်ခဲ့ရဲ့လား"

"အမေက ကျွန်တော့်ကိ ုဘာမှ မခိင်ုးသလိ ုကျွန်တော်ကလအဲမေက့ိ ု

ဘာတစ်ခမှု မကညူပီေးနိင်ုပါဘူး။ အဒဲအီတွက်လ ဲနေ့တိင်ုးစတ်ိညစ်နေ 

ရတာပါ" ဟုပင် ကျွန်တော်က ရိုးသားစွာ ဝန်ခံရသည်။

"အင်း တကယ်တော့ မောင်ကျော်တို့အရွယ်က စာသင်ခန်းထဲမှာ 

ရှိနေရမဲ့အရွယ်တွေပါ။ အခု အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် စာမသင်ဖြစ် 

တော့ဘူးဆိုရင်လဲ  ကိုယ့်ဘဝအတွက်၊ ကိုယ့်မိသားစုအတွက်  တစ်ခုခု 

တော့ လုပ်သင့်တယ်မောင်ကျော်"

ကျွန်တော် ဘာစကားမှ ပြန်မပြောဘ ဲဦးမြင့်သပူြောသမျှကိ ုငြမ်ပြီး 

နားထောင်နေမိသည်။

"မောင်ကျော်ကော အခြားလူတွေလို  အလုပ်မလုပ်ချင်ဘူးလား"

ဦးမြင့်သူမေးခွန်းကို ရုတ်တရက်   ကျွန်တော့်မှာ ဘာမှ  ပြန်မဖြေ 

နိင်ုဘ ဲတည်တည်ကြီးကြည့်ကာ ငြမ်ိနေမသိည်။ ဦးမြင့်သကူ ကျွန်တော့် 

ကိုကြည့်ပြီး သူ့စကားကိုသူ ဆက်ပြောသည်။

"ဦးက မောင်ကျော့်ကို အခြားလူတွေလိုပဲ  ကိုယ့်ဘဝ  ကိုယ့်ကိုယ် 

ကိယ်ု ယုကံြည်အားကိုးမှုအပြည့်နဲ့ ရှေ့ဆက်စေချင်တာ။ ကိယ့်ုဝင်ငွေနဲ့ 

ဘဝကို ရပ်တည်စေချင်တာ"

ဦးမြင့်သပူြောသမျှ နားထောင်ရင်း ကျွန်တော်လည်း အခြားလငူယ် 

များနှယ် ကြိုးစားချင်စိတ်များ ဖြစ်မိသည်။  သို့သော်လည်း ကျွန်တော့် 

လို ခြေတစ်ဖက်မရှိသည့်သူတစ်ယောက်ကို    ဘယ်သူက      အလုပ်  

ပေးမည်နည်း။ 

"မောင်ကျော် အလပ်ုလပ်ုချင်တယ်ဆုိရင် ဦးကိပုြောပါ။ မောင်ကျော် 

နဲ့သင့်တော်မဲ့အလုပ် ဦးရှာပေးမယ်"

"ဟင်... ဦး တကယ်ပြောတာလား။ ကျွန်တော့အ်တွက် အလပ်ုရှာပေး 

ပါ။ ကျွန်တော် အလုပ်လုပ်ချင်ပါတယ် ဦး"

သည်တစ်ခါတော့ ဦးမြင့်သူ၏စကားကို   ကျွန်တော်    မဆိုင်းမတွ 

ဖြေမိသည်။ ဦးမြင့်သူကလည်း ကျွန်တော့်စကားကြောင့် ကျေနပ်စွာ 

ပြုံးပြသည်။ သည်လိုနှင့်  ကျွန်တော်သည်  ဦးမြင့်သူ၏ကူညီမှုဖြင့် 

အလုပ်တစ်ခု ရခဲ့သည်။

( ၅ )

ချ ိုင်းထောက်ဖြင့် အလုပ်လုပ်ရ၍ အလုပ်လုပ်ခါစက  တော်တော် 

အဆင်မပြေခဲပ့ါ။    ပင်ပင်ပန်းပန်းရိှလှသည့် ကျွန်တော့်အဖြစ်ကိကုြည့်ပြီး 

အမေကတော့   အိမ်တွင်သာနေရန်   ပြောသည်။   အချ ို့လူများက 

ကျွန်တော့်ကိုကြည့်ပြီး အားပေးကြသည်။ ချးီမွမ်းစကားဆိုကြသည်။ 

အချန်ိများ တဖြည်းဖြည်း ကြာလာသည့်အခါ အလပ်ုနှင့်ကျွန်တော်သည်  

သဟဇာတဖြစ်လာသည်။     အလုပ်၏ပင်ပန်းသည့်ဒဏ်ကိုလည်း  

ကျွန်တော်  ခနံိင်ုရည်ရိှလာသည်။   မဘိအမ်ိတွင် ဒကု္ခတိတစ်ယောက်လိ ု

နေထိုင်ခဲ့ကာ ကနု်ဆုံးခဲ့ရသည့်အချနိ်များကိ ုပြန်တွေးရင်း  နှမြောနေမ ိ

သည်။ အိမ်အတွက် လူပိုကြီးတစ်ယောက်နှယ်  ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်နေ 

ခဲ့သည့်ကျွန်တော့်ဘဝကို   ဦးမြင့်သူက   ကူညီရင်း ကျွန်တော့်ဘဝကို 

မြှင့်တင်ပေးခဲ့သည်။  ယခုတော့  ကျွန်တော်သည်  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

ခြေတစ်ဖက်မရှိသည့်သူတစ်ယောက်လို     မမြင်မိတော့ဘဲ အခြား 

လငူယ်များနှယ် ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု  ယုကံြည်အားကိုးမှုအပြည့်နှင့် ဘဝကိ ု

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ အလုပ်လုပ်ခါစက သာမန်အရောင်းဝန်ထမ်းဘဝ 

ဖြစ်ခဲ့သော်လည်း   ယခုအခါ    ကျွန်တော်သည်    စတိုးဆိုင်ပိုင်ရှင် 

ကြီးတစ်ယောက် ဖြစ်နေခဲ့ပါပြီ။ သည်လိုနှင့်အချနိ်များလည်း တဖြည်း 

ဖြည်းနှင့် ကုန်လွန်လာခဲ့သည်။ ယခုဆိုလျှင် ကျွန်တော့်ဘဝကို အမြင့် 

ရောက်အောင်  မြေတောင်မြှောက်ပေးခဲ့သည့်ကျေးဇူးရှင်   ဦးမြင့်သူ 

ကတော့ လူ့လောကကြီးတွင်  မရှိတော့ပေ။   ပြီးတော့    ကျွန်တော်၏ 

မွေးမိခင်သည်လည်း   ကွယ်လွန်သွားခဲ့ချေပြီ။   ကျွန်တော်သည်လည်း 

အချန်ိတန်သည့်အခါ လူ့လောကကြီးထကဲနေ ထွက်ခွာသွားရပါဦးမည်။  

လောကကြီးထကဲ မထွက်ခွာမ ီကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု ယုကံြည်မှုအပြည့ဖ်ြင့် 

ဘဝကို ရုန်းကန်နေရဦးမည်ဖြစ်ပါတော့သည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲများ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 
ပုသိမ် မတ် ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု   ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်  စားတော် 

ပမဲျား  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း  ပသုမ်ိမြို့နယ်   ပမဲျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့် 

ကြည်က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်     မတ်လ   

ပထမပတ်မှယနေ့ထ ိ  စားတော်ပ ဲ

များအဝယ်လိက်ုလာပြီး  အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   

တစ်ပတ်လျှင်    စားတော်ပဲ   ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၀၀ မှ  ၁၅၀၀ 

ထိ   အရောင်းအဝယ်    ဖြစ်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"စားတော်ပကဲ  အရင်ကထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ပိုဖြစ်လာပါတယ်။   ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှု   အားကောင်းလာတာ 

ကြောင့ ် အခလုိ ု  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတာပါ။      လက်ရှိ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်နေတဲ့   စား 

တော်ပတဲွေက   ဆောင်းကာလက 

ကျန်တဲ့ပဲအဟောင်းတွေပါ။ စား 

တော်ပဲတွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော ့ စားတော်ပစဲိက်ု 

တောင်သူတွေ၊      ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိ 

လာပါတယ်"ဟု    ပုသိမ်မြို့နယ်  

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်မြင့်ကြည်က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက   စား 

တော်ပဲ  အပါအဝင်  အခြားပဲများ 

ကို ဝယ်ယူပြီး  စနစ်တကျသန့်စင် 

ကာ    ဝယ်ယူသည့်ဒေသများသို့  

တင်ပို့  ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊  

အဆိုပါစားတော်ပဲ  ၁၆ ပြည်ဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင်  ငွေကျပ် ၁၇၂၀၀၀ 

ထိ      ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



	ဘဝတစ်ခတွုင်  ရပတည်နေထိင်ုနိင်ုရန် လတူိင်ုး 

အလုပ်လုပ်နေကြသည်။  တစ်ဦးချင်းစီ၏   အခြေ 

အနေများမတူညီမှုကြောင့်     လုပ်ကိုင်နေကြသည့် 

အလပ်ုများလည်း  မတညူကီြပေ။      စားဝတ်နေရေး 

အတွက်   မတူညီကြသည့်အလုပ်များကုိ   လုပ်နေ 

ကြရသည်။

	တချ ို့က  အတိတ်ကံကြောင့် ပြည့်ပြည့်စုံစုံနှင့် 

နေထိုင်နိုင်ကြသကဲ့သို့  တချ ို့က   ပုံမှန်နေထိုင်စား 

သောက်နိုင်သည်။   တချ ို့က  အဆင်မပြေမှုများကို 

ရင်ဆိင်ု၍    ဘဝကိပုင်ပန်းစွာဖြင့်     ရန်ုးကန်နေကြရ 

သည်။   ဤသည်မှာ အတတ်ိကတံစ်ခတုည်းကြောင့် 

သာမဟတ်ုဘ ဲ  ပစ္စုပ္ပန်ကာလ၌ လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက် 

မှုနှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများကြောင့်လည်း 

ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ဆင်းရဲချမ်းသာ၊  ရာထူးဂဏ်ုရှန်ိ    

စသည့်လူနေမှုအဆင့်အတန်းများ   ကွဲပြားခြားနား 

သွားကြသည်။    မည်သိုပ့င်    ကဲွပြားခြားနားစေကာမ ူ  

လတူိင်ုးသည်   တည်ငြမ်အေးချမ်းသည့်လူနေမှုဘဝ 

တွင်      ပပူင်သောကကင်းစွာဖြင့်  လပ်ုကိင်ုစားသောက် 

နေထိုင်လိုကြသည်။

	မတူညီကြသည်များကို       တူညီလာရန်နှင့် 

တစ်ထပ်တည်းကျရန်  တန်းညိှယ၍ူ မရသော်လည်း  

လတူိင်ုးတွင်   မမိအိလပ်ုများကိ ု တိုးတက်အောင်မြင် 

အောင်  ကြိုးစားတည်ဆောက်နိင်ုသည့်   နည်းလမ်း 

များရှိသည်။

မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုရှိပါ

မည်သည့်အလုပ်ကိုလုပ်လုပ်၊       လုပ်နေသည့် 

အလုပ်ကို         တိုးတက်အောင်မြင်ရမည်ဆိုသည့် 

ယုံကြည်မှုဖြင့်လုပ်ကိုင်ကြရမည်။          အခြားမှ 

အထောက်အကူများ     ရနိုင်သည်မှန်သော်လည်း  

ဥစ္စာရင်လို  ဥစ္စာရင်ခဲဆိုသလို ကိုယ်တိုင်ယုံကြည်မှု 

ထားရှိ၍လုပ်ကိုင်ရန်လိုသည်။        ဆန္ဒထက်သန် 

ပြင်းထန်သော  အလိုရှိသူတို့အတွက်   မအောင်မြင် 

မပြီးစီး သောအလပ်ုဟ၍ူ အဘယ်မှာပင်ရိှပါမည်နည်း  

ဆိုသည့်စကားနှင့်အညီ    ကိုယ်လုပ်သည့်အလုပ်ကို  

အောင်မြင်ရမည်ဆိုသည့်  ယုံကြည်မှုနှင့်   လုပ်ကိုင် 

ကြရပါမည်။    လုပ်ကိုင်ရာတွင်လည်း     စိတ်အား 

ထက်သန်မှု၊ ဇွဲ၊  လုံ့လ၊  ဝီရိယ  စိုက်ထုတ်မှုများကို   

ရင်းနီှးကြရပါမည်။    ထိအုရင်း အနီှးများမရိှသေးပါက   

ရှိအောင်လုပ်ရမည်။   နည်းနေပါက    ပို၍အားစိုက် 

လုပ်ကိုင်ကြရပါမည်။

	လူ့သဘာဝအရ   တချ ို့သည်  မမိအိကြောင်းမမိ ိ

သအိောင်လပ်ုရန်   သတမိပြုမကိြ။   မမိ၏ိ အားသာ 

ချက၊  အားနည်းချကကိသုရိန်လိအုပ်သည။်  သလိာ 

ပါက     အားသာချက်များကို     တိုး၍လုပ်ကိုင်ပြီး 

အားနည်းချက်များကို    အားသားချက်များဖြစ်လာ 

အောင်ပြင်ဆင်လုပ်ကိုင်နိုင်မည်။  တချ ို့က   အလုပ် 

များ  မအောင်မြင်သည့်အခါ  သတူစ်ပါးအပေါ်အပြစ် 

တင်တတ်ကြသည်။   ကိယု်အ့ားနည်းချကကိ ု မမြင် 

ကြပါ။   မိမိ၏   အားနည်းချက်များကိုမပြင်ဘဲ   သူ 

တစ်ပါးအပေါ်   အပြစ်မြင်နေခြင်းသည် ဘဝတိုးတက် 

အောင်မြင်မှုများကုိ ပုိ၍နှောင့်နှေးသွားစေနုိင်သည်။

လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်မှုရှိပါစေ

	ကိုယ်ပိုင်အလုပ်၊    သူတစ်ပါးထံတွင်လုပ်သည့် 

အလုပ်နှင့်   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအလုပ်  စသည့်မည်သည့် 

အလုပ်ကိလုပ်ုကိင်ုနေသည်ဖြစ်စေ   မမိ၏ိအလုပ်ကိ ု

ကျွမ်းကျင်မှုရိှရန်လုိအပ်သည်။   အလုပ်တိင်ုးကိ ုမှန်ရ 

မည်(Correct)၊   မြန်ရမည် (Speed)၊    ထိရောက် 

ရမည် (Impact) ဆိုသည့်အချက်များဖြင့်   လုပ်ကိုင် 

ကြရပါမည်။

လပ်ုငန်းကျွမ်းကျင်မှုမရိှပါက  မည်သည့်အလုပ်မှ 

မတိုးတက်နိုင်ပါ။    ဓားတစ်ချောင်းကို  အမြဲသွေး၍ 

သုံးနေမှသာလျှင်   ထက်မြက်နေသကဲ့သို့    မိမိ၏ 

အလုပ်ကိုလဲ     ဓားသွေးနေသကဲ့သို့   ကျွမ်းကျင်မှုရှိ 

အောင်   ကြိုးစားလုပ်ကိုင်နေရမည်။    အလုပ်ကို 

သာမန်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်အတိုင်း    လုပ်နေခြင်းထက်  

ပိ၍ုကောင်းရန် မည်သိုလု့ပ်လိက်ုမည်ဆိသုည့် အသ ိ

စတ်ိမွေးပြီးလပ်ုကိင်ုကြည့်ပါ။  အလပ်ု၏  ရလဒများ 

သည် တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သလိ ုလပ်ုငန်းကျွမ်းကျင် 

မှုလည်း  ပိုမိုတိုးတက်လာပါလိမ့်မည်။    လုပ်ငန်း 

ကျွမ်းကျင်ရန်အတွက်   စိတ်ပါဝင်စားမှုနှင့် သင်ယူ 

လေ့လာမှုများလည်း ရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

မည်သည့်အလပ်ုဖြစ်စေ  ဒအီလပ်ုကအသေးအဖဲွ 

အလုပ်ပါဟု မသတ်မှတ်ဘဲ အလုပ်တိုင်းကို အလေး 

အနက်ထား၍   လုပ်ကိုင်ရပါမည်။     တစ်ခါတစ်ရံ၌ 

အသေးအဖဲွအလပ်ုဟထုင်ကာ    ပေါပ့ေါဆ့ဆလပ်ုမ ိ

ခြင်းကြောင့်    ကြီးကြီးမားမားဆုံးရှုံးမှုများ   ခံစားရ 

တတ်သည်ကို သတိမူကြရမည်။ 

ရိုးသားမှုနှင့် အလုပ်လုပ်ပါ

	ရိုးသားမှုဆိသုည်မှာ   ရိုးဖြောင့်မှန်ကန်သောဟ ု

မြန်မာအဘိဓာန်၌ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည်။ ရုိးသား 

ခြင်းသည်  အင်အားကိ ုအတောင်ပမံျား တပ်ပေးသည်    

(Honesty give wing to strength) ဆုိသည့်  လကတင် 

စကားပုံတစ်ခုကိုလည်း မှတ်သားဖူးသည်။   ရိုးသား 

သူများသည်     သူ၏ပင်ကိုယ်စွမ်းအားများအပြင်  

မြင့်မြတ်သည့်ဂုဏ်သိက္ခာကိုပါ  ပိုင်ဆိုင်ကြသည်။

	စတကု္ကနပိါတ်၊ ကာလငိ်္ဂဝဂ်၊  သလီဝမီသံနဇာတ် 

အဋ္ဌကထာတွင်  ရိုးသားမှုနှင့်ပတ်သက်သည့် ဝတ္ထုကိ ု

မျှဝေလိပုါသည်။   ဗာရာဏသပီြည်   ဒသိာပါမောက္ခ 

ဆရာကြီးထတံွင်   တပည့်ငါးရာတို ့ ပညာသင်ကြား 

နေကြသည်။  ဆရာကြီးက   တပည့်များ၏ အကျင့် 

စာရိတ္တကုိ သိလုိခြင်းကြောင့်"တပည့်တ့ုိ၊ မင်းတ့ုိအထဲ 

က   ငါ့သမီးကို   စုံမက်သူသည်  မိဘဆွေမျ ိုးများ၏ 

အဝတ်တန်ဆာများနှင့် ရွှေ၊ ငွေ၊  ဥစ္စာပစ္စည်းများကို 

မသိအောင်  ယူဆောင်ခဲ့ကြရမည်။   အကောင်းဆုံး 

ယူဆောင်လာနိုင်သူကို   ငါ့သမီးနဲ့ထိမ်းမြား  လက် 

ဆက် ပေးစားမည်" ဟု ပြောဆိုလိုက်ပါသည်။

တပည့်များသည်   ဆရာကြီး၏    စကားကို 

နားထောင်လိုခြင်း၊   ဆရာကြီး၏     သမီးကိုလိုချင် 

ကြခြင်းတို့ကြောင့်    မိဘဆွေမျ ိုးများ   မသိအောင် 

ပစ္စည်းဥစ္စာများကို        ခိုးဝှက်ယူဆောင်လာကြ၍ 

သူ့ထက်ငါ အပြိုင်အဆိုင်   ဆရာကြီးထံသို့အပ်နှံကြ 

သည်။  တပည့်တစ်ယောက်မှာ   မည်သည့်ပစ္စည်းမျှ    

မယူဆောင်ခဲ့ဘဲ         ကျောင်းသို့ပြန်လာခဲ့သည်။  

ဆရာကြီးက    ထိုကျောင်းသားကိုခေါ်၍      "အခြား 

ကျောင်းသားတွေက   ငါသ့မီးကိစုုမံက်လို ့ငါပြောတဲ ့

အတိုင်း  ပစ္စည်းတွေကိုယူလာကြတယ်။    မင်းက 

ဘာကြောင့်မယူခဲ့တာလဲ "   ဟုမေးသည်။        ထို 

ကျောင်းသားက  "ခိုးသူဟာ  ဘေးလူတွေမျက်စိနဲ့ 

မမြင်ကြပေမဲ့    မိမိရဲ့စိတ်ကို    ဦးစွာသိခြင်း၊ 

ကိုယ်စောင့်နတ်က  သိခြင်းတို့ကြောင့်   မကောင်းမှု 

ဟူသည်   ဆိတ်ကွယ်ရာမရှိနိုင်ဟု     ယုံကြည်ခြင်း 

ကြောင့်   လူကြီးမိဘတွေ  မသိအောင်  ပစ္စည်းများ

ယဆူောင်ခြင်းမပြုခဲတ့ာပါ" ဟ ုပြန်လည်ရှင်းပြသည်။

	 ထိုအခါ   ဆရာကြီးက  ကျောင်းသားအားလုံး 

ကိခုေါ်၍   "တပည့်တို၊့  ဆရာအ့မ်ိမှာ ပစ္စည်းဥစ္စာတွေ  

အပြည့်အစုံရှိတယ်။ တပည့်တို့ရဲ့ အကျင့်စာရိတ္တကို 

သိလိုတာကြောင့်   ပရိယာယ်နဲ့   ခိုင်းခြင်းသာဖြစ် 

တယ်။   သူတစ်ပါးမသိအောင်    ယူဆောင်ခြင်းဟာ 

အဒိန္နာဒါနကံကို      ကျူးလွန်ရာရောက်တာကြောင့် 

အပြစ်ကြီးလေးလှတယ်။   သတထိားပြီး  ရှောင်ကြဉ် 

ကြပါ"ဟ ုဩဝါဒပေးပြီး ရိုးသားသည့် ကျောင်းသားကိ ု

သမီးဖြစ်သနှူင့်  လကဆက်ပေးခဲသ့ည်။  ဤသည်မှာ  

ရိုးသားမှုနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တကောင်းမွန်ရန်    ဆုံးမခဲ ့

သည့် ပုံဝတ္ထုဖြစ်သည်။

	တိုးတက်အောင်မြင်သူများသည်   ရိုးသားမှုကို 

အလေးထားကြပြီး   ရိုးသားသည်ဆိုသည့်   နာမည် 

ကောင်းကိ ုမြတ်နိုးကြသည်။  မရိုးမသားလပ်ုကိင်ုသ ူ

တချ ို့သည်  ကအံားလျော်စွာ  တိုးတက်အောင်မြင်မှု 

များ   ရှိတတ်ကြသော်လည်း    ခဏတာသာဖြစ်၍ 

ရေရှည်တွင် ကျရှုံးမှုများနှင့်ရင်ဆိုင်သွားကြရသည်။ 

ရိုးသားသူနှင့်  မရိုးသားသူတို့၏   ဂုဏ်သိက္ခာချင်း 

ယှဉ်ကြည့်ပါက  ရိုးသားသူ၏ ဂုဏ်သိက္ခာသည်  ပိုမို 

မြင့်မားနေသည်။

အားကြိုးမာန်တက် အလုပ်လုပ်ပါ

	တိုးတက်အောင်မြင်သူများသည် အလုပ်ကို ဇွဲ၊ 

လုံလ့၊   ဝရိီယများ   စိက်ုထတ်ု၍   အားကြိုးမာန်တက် 

လုပ်ကိုင်တတ်ကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်  အလုပ် 

ကို ကြိုးစားလုပ်ကိုင်ကြသည်။  ကြိုးစားမှု၏ရလဒ် 

သည် အောင်မြင်ခြင်းဖြစ်သည်။   အလုပ်ကိ ုအလေး 

အနက်မထားဘဲ    ပေါ့ပျက်ပျက်လုပ်ကိုင်တတ်သူ 

တိုင်းသည်    မည်သည့်အလုပ်ကိုလုပ်သည်ဖြစ်စေ    

အောင်မြင်မှုအပြည့်အဝမရနိင်ုပါ။  အလပ်ုလပ်ုနေဆ ဲ

ကာလတွင် အခက်အခမဲျားကိ ုတွေ့ကြုံရတတ်သည်။ 

တချ ို့သည်    ကြုံလာသည့်  အခက်အခဲများကို 

ရင်မဆိင်ုရဘဲ ဲ အရှုံးပေးသွားတတ်ကြသည်။ အခက် 

အခဲများကို    အားမလျော့ဘဲ  အားထည့်၍ကြိုးစား 

လုပ်ကိုင်ပါက    အခက်အခဲများကို   ကျော်လွှားနိုင် 

သကဲ့သို့  အတွေ့အကြုံကောင်းများကိုလည်းရရှိနိုင် 

သည်။  အားကြိုးမာန်တက်အလုပ်လုပ်သူများသည် 

အမြတဲက်ကြွနေကြပြီး  အလပ်ုကိကုြိုးစားလပ်ုကိင်ု 

ခြင်းကြောင့်      တိုးတက်အောင်မြင်သွားကြသည်။ 

ထိုက့ြောင့်  တိုးတက်အောင်မြင်ခြင်းသည်  အားကြိုး

မာန်တက်အလုပ်လုပ်သမူျားအတွက်သာ    ဖြစ်သည် 

ဟု ဆိုနိုင်သည်။

စည်းကမ်းလိုက်နာပါ

	နေရာတိုင်း၊   အလုပ်တိုင်းတွင်     စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များရှိသည်။    စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ 

စောင့်ထိန်းလိုက်နာရမည့်         ကျင့်ဝတ်ဖြစ်သည်။ 

မိသားစုအတွင်း၌   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များရှိ

သကဲ့သို့ ကျောင်းတွင်  ကျောင်းစည်းကမ်း၊  လမ်း 

ထွက်လျှင်  လမ်းစည်းကမ်း၊ ယာဉ်မောင်းလျှင်  ယာဉ် 

စည်းကမ်း၊  အလုပ်၌  လုပ်ငန်းခွင်စည်းကမ်းစသည် 

ဖြင့်    သတ်မှတ်ထားသည်။     စည်းကမ်းမဲ့ပါက၊ 

စည်းကမ်းမလိုက်နာပါက     သတ်မှတ်ထားသည့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို ခံကြရမည်ဖြစ်သည်။

	စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ       တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

လွတ်လပ်မှုကို    ချုပ်ချယ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  လူအများ 

စကို ုမထခိိက်ုစေရန်စောင့်ထန်ိးလိက်ုနာစေခြင်းဖြစ် 

သည်။  တစ်နည်းအားဖြင့်    လူများ၏    တန်ဖိုးကို 

မြင့်မားအောင်       သတ်မှတ်လိုက်နာစေခြင်းဖြစ်၍  

စည်းကမ်းဆုိသည်မှာ လူ၏တန်ဖုိးဟုဆုိခြင်းဖြစ်သည်။

အမြဲလေ့လာသင်ယူနေပါ

	လူ့ဘဝတွင်      အရာရာပြီးပြည့်စုံနေသည်ဟု 

မဆိုနိုင်ပါ။   မရပ်မနား  တိုးတက်ပြောင်းလဲလာနေ 

သည့်ခေတ်ကြီးတွင်     နောက်ကျမကျန်ရစ်စေရန် 

သင်ယူလေ့လာမှုများကို    အမြဲမပြတ်ဆည်းပူးနေ 

ကြရပါမည်။  တချ ို့က  ကျောင်းစာပညာများ သင်ယ ူ

ပြီးမြောက်၍ ဘဲွ့၊ ဒဂီရတီွေရပြီးပါက လုလံောက်ပြဟီ ု

ယူဆပြီး စာဖတ်သည့်အလုပ်ကုိပင် မလုပ်ကြတော့။ 

စာတတ်ပြီး  စာမဖတ်ပါက  အစာငတ်သနှူင့်တသူည် 

ဟသူည့်ဆိစုကားရိှသည်။ ထိုက့ြောင့် သင်ယလူေလ့ာ 

ခြင်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်     စာကိုဖတ်သင့်ကြသည်။ 

ယခကုာလ၌  စာအပ်ုရိှမှ  စာဖတ်နိင်ုခြင်း မဟတ်ုဘ ဲ

လကကိင်ုဖန်ုးများမှလည်း      စာများဖတ်ရှုလေလ့ာ 

နိုင်ပြီဖြစ်သည်။

သင်ယူလေ့လာမှုများကုိ စာဖတ်ခြင်း၊ နားထောင် 

ခြင်းများမှ  ရယူနိုင်သည်။      သင်ယူလေ့လာမှုများ 

အမြပဲြုနေပါက  လကရိှဖြစ်ပေါ်နေသည့် အခြေအနေ 

မှန်များကို   သိနိုင်သည်။   သိလာရသည့်  အသိများ 

ကြောင့် အမှန်အမှားခွဲခြားလာနိုင်သည်။   အမှန်နှင့် 

အမှားကိ ုခဲွခြားသမိြင်လာခြင်းကြောင့် လပ်ုသင့်သည့် 

အလုပ်များကိုသာ ရွေးချယ်လုပ်ကိုင်၍    မလုပ်သင့် 

သည်များကို        ရှောင်ကြဉ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဤအကျ ိုးဆက်များသည် တိုးတက်အောင်မြင်လိသု ူ

များ၏ဘဝကုိ များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေသည်။

	အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်       လူအများကို 

တိုးတက်အောင်မြင်စေလိုသည့်       စေတနာဖြင့် 

မှတ်သားထားမိသည့်    အချက်အလက်တချ ို့ကို  

ပြန်လည်မျှဝေခြင်းဖြစ်သည်။      မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

တုိးတက်အောင်မြင်သူများ အများကြီးရိှစေချင်သည်။ 

လူအများစုသည်       ရခဲလှသည့်လူ့ဘဝတစ်ခုတွင်  

တိုးတက်အောင်မြင်နိင်ုကြပါစေကြောင်း  ဆန္ဒပြုရေး 

သားလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- ဗုဒ္ဓဘာသာကောင်းတစ်ယောက်၊  သာသနာ 	

	  တော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန

ဘဝတစ်ခု တိုးတက်အောင်မြင်နိုင်ကြပါစေ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ထူးပြည့်

Ð‌  တိုးတက်အောင်မြင်သူများသည်  အလုပ်ကို ဇွဲ၊  လုံ့လ၊   ဝီရိယ 

များစိက်ုထတ်ု၍ အားကြိုးမာန်တက်လပ်ုကုိင်တတ်ကြသည်။ တစ်နည်း 

အားဖြင့်  အလုပ်ကို ကြိုးစားလုပ်ကိုင်ကြသည်။  ကြိုးစားမှု၏ရလဒ် 

သည် အောင်မြင်ခြင်းဖြစ်သည်။   အလပ်ုကိ ုအလေးအနက်မထားဘ ဲ   

ပေါ့ပျက်ပျက်လုပ်ကိုင်တတ်သူတိုင်းသည် မည်သည့်အလုပ်ကို  လုပ် 

သည်ဖြစ်စေ  အောင်မြင်မှုအပြည့်အဝမရနိုင်ပါ။  အလုပ်လုပ်နေဆဲ 

ကာလတွင် အခက်အခဲများကို တွေ ကြုံ ရတတ်သည်။ Ð

 



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
သွေးခုံးပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ထောပတ်ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၂၂           

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီစိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ထောပတ် 

ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်   ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ထောပတ်ပဲ 

၃၈၉၄ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

နှင့်    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော 

ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို  ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှ   စတင်ရိတ်သမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်  

၈၅၉ ဧက၊ကနီမြို့နယ်တွင် ၂၈၂၈  

ဧက၊  ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၂၀၇ ဧက  

စစုပုေါင်း ၃၈၉၄ ဧကရတ်သမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၄  

ဒသမ ၄၀ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  "ယင်းမာပင်ခရိုင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ထောပတ်ပ ဲ 

၃၈၉၄ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  ထော 

ပတ်ပဲခင်းတွေ  လက်ရှိအချနိ်မှာ  

ဧကအားလုံး     ရာနှုန ်း ပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ထောပတ်ပဲစိက်ုပျ ိုးမှုကတော ့ဖြစ် 

ထွန်း  အောင်မြင်ကြပါတယ် "ဟု 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန   လက်ထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူးဒေါက်တာတင်မာမာ 

ဦးက ပြောပြသည်။

  ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ထောပတ် 

ပဲစိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

သီးနှံ  အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊        ပိုးမွှားရောဂါကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်ရေး      စသည့်အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထောပတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်လူမှုစီးပွားဘဝ

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်

သောကြောင့ ်ထောပတ်ပကဲိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း      

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)                      

ဟင်္သာတမြို့နယ် ဆင်မသေကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  စစ်ဆေး      

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကဇင်းကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ဟင်္သာတ မတ် ၂၂           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်   ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဆင်မသေ(တ)    ကျေးရွာအုပ်စု  

ဆင်မသေကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း  

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ် 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၂၁  ရက နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဟင်္သာတမြို့နယ်     ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်း  

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတကူျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်  

နေမှု အခြေအနေများကို ကြည့်ရှု  

စစ်ဆေးပြီး    ဟင်္သာတမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်းက   လပ်ုငန်းများ 

သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်    အညီ  

အရည်အသွေးပြည့်မစီေရေး စနစ် 

တကျဆောင်ရွက်ရန်    မှာကြားပြီး 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ဆင်မသေကျေးရွာ၌ တစ်ဖက် 

လျှင် အရှည်ပေ ၅၀၀ ၊  အကျယ်‌ ၂ 

ဒသမ ၆ ပေ  ၊ အမြင့ ်ခြောက်လကမ 

စီရှိ  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  

လပ်ုငန်းကိ ု စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ  

၁၁၃   သိန်း၊ ပြည်သူထည့်ဝင် ငွေ 

ကျပ ၂၆  သန်ိး   စစုပုေါင်း ငွေကျပ 

၁၃၉  သိန်း  အသုံးပြုကာ မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏  

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ်ကြီး 

ကြပ်မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် မတ် 

၆ ရက်မှ စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်‌ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၅၀  

ရာခိုင်နှုန်း   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း     ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

           ဇင်မာ    

‌ဇီးကုန်း မတ် ၂၂           
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်  ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကဇင်းကြီးကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်   ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌  မြေနီ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၂၁ ရက   နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စိုး၊    ဇီးကုန်း   

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးပြည့်ဖြိုးအောင် 

နှင့်  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက   

ကဇင်းကြီးကျေးရွာ၌      ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    မြေနီကျောက်စရစ် 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း‌ ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသူများ၊ ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ  

ဆောင်ရွက်ပြီး     ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကို     အကျ ိုးရှိစွာအသုံးပြု 

နိုင်ရေး    သက်ဆိုင်သူအားလုံးက    

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

  ဇီးကုန်းမြို့နယ်   ကဇင်းကြီး 

ကျေးရွာ၌   အရှည် ၂၁၅၉ ပေ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊    အမြင့်ခြောက် 

လကမရိှ ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌မြေန ီ

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၅၀ သန်း 

ဖြင့ ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ     အင်ဂျင် 

နီယာဝနထ်မ်းများ၏   နည်းပညာ 

ကူညီမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်      ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂ ရကမှ စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါလုပ်ငန်းများ    

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  

ချ ိုလေး

‌လပွတ္တာ မတ် ၂၂           

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး         

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့     ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း 

သွေးခုံးပိဿာချနိ်         ၆၅၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။ 

  လပတ္တာမြို့နယ်မှ   ဒေသထွက်  

ရေထွက်ကုန်များကိ ု  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချလျကရိှကာ   

ပြီးခဲသ့ည့ ်  ဇန်နဝါရလီအတွင်းက 

သွေးခုံးပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀၀ ထသိာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဖေဖော်ဝါ 

ရီလအတွင်း  သွေးခုံးပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့်   သွေးခုံး ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ ၁၆၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

    ''ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း  

သွေးခုံးတွေကိ ု  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို      တင်ပို့မှုများပြားခဲ့ပါတယ်။  

ဒေသထွက်    ရေထွက်ကန်ုတွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ     တင်ပို့  

ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။     ပြီးခဲ့ 

တဲ့လတစ်လအတွင်းက    သွေးခုံး  

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  လကရိှမှာလ ဲ 

သွေးခုံးတွေအပါအဝင် ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်တွေကို      ရန်ကုန် 

က    အဝယ်လိုက်နေပါတယ်''ဟု 

လပတ္တာမြို့နယ်မှ     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။ 

  လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ရေထွက်ကုန်သွေးခုံး 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

သည့်အတွက်   ရေလုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ  

အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း၊   အဆိ ု

ပါဒေသမှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

သွေးခုံးများအပါအဝင်    အခြား 

ရေထွက်ကုန်နှင့်  လယ်ယာထွက် 

ကုန်များ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံမြို့နယ် ကမော့ကစင်ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
‌ဘားအံ မတ် ၂၂           

 ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိုင် 

ဘားအမံြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန    

က    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်             

ပြည်ထောင်စု  ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်  

ကမောက့စင်ကျေးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကိ ုမတ် ၂၁ ရက  နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဘားအံခရိုင်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအရာရှိ(နည်းပညာ) ဒေါ်နန်း 

အဲဖောင်အွာနှင့်    အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက ကမု္ပဏမှီတာဝန်ရိှ 

သမူျား၊  ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက် 

ရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  

ကမောက့စင်ကျေးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဦးစီးအရာရှိ (နည်းပညာ)က   လို 

အပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  ကမော့ကစင်ကျေးရွာ၌ လမ်း 

အရှည် ၅ ဒသမ ၅ ဖာလု၊ံ အကျယ်  

၁၅ပေ၊      အမြင့်ကုိးလက်မရှိ   

ကန်ုထတ်ုလမ်း        ဂဝမံြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်  ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၂၈ ဒသမ ၄၃၉သန်း 

အသုံးပြုကာ  Perfect  Mother 

Co.Ltdမှ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇွန်လစတတု္ထ 

ပတ်က     စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ဘားအမံြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     ဆက်လူ



ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားအနီးတွင် တပ်ဖြန့်ချထားသော တရုတ်နိုင်ငံထုတ်‌ ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘော
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

စစ်ဘက်တပ်ဖဲွ့ဝင်များစွာ  ဖြန့် ကြက်ထားသော 

ကမ္ဘာ့ပင်လယ်ရေကြောင်း   နယ်ပယ်များအနက်မှ 

တစ်ခုဖြစ်သည့် ကမ္ဘာ့စွမ်းအင်လမ်းကြောင်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်နေသော အိမုန်ပင်လယ်ကွေ ၌ ပထဝနီိင်ုင ံ

ရေးဆုိင်ရာ အားနည်းချကများဖြစ်ပေါ်နေသည့် အချန်ိ 

တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် ဒုံးကျည်တစ်စင်းမျှ ပစ်ခတ် 

ခြင်းမရှိဘဲ  အမေရကန်-အစ္စရေး-အီရန်နိုင်ငံတို့၏ 

ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှုများကို    စောင့်ကြည့်လေ့လာ 

နိုင်စွမ်းရှိသည့် တန်ချနိ် ၃၀၀၀၀ ရှိသော ပင်လယ် 

ရေကြောင်းထောက်လှမ်းမှု ရေယာဉ်ကိ ုဖြန့်ကြက်ချ 

ထားလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင်  တပ်တော်ဝင်ခဲ့ပြီး မျ ိုးဆက် 

သစ်ထောက်လှမ်းရေးနှင့်       အာကာသနယ်ပယ် 

စောင့်ကြည့်ခြေရာခံ    ရေယာဉ်တစ်စီးဖြစ်သည့် 

လျောင်ဝန်-၁ (Liaowang-1) သည်  ပဋပိက္ခကာလ 

အတွင်း သတင်းအချက်အလက်ရယူနုိင်မည့် ခိုင်မာ 

အားကောင်းသော           အရွေ့တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းရေယာဉ်၏     အဆင့်မြင့်အာရုံခံစနစ်သည်   

တရတ်ုနိင်ုင၏ံရေပိင်ုနက်ကိ ု ကလီိမုတီာ ၆၀၀၀ ထ ိ

ထောက်လှမ်းမှုလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်  စစ်နယ်ဝန်း 

တစ်ခုလုံးကို စောင့်ကြည့်စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၎င်းရေယာဉ်ကို  တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်

ရေးတပ်မတော်ရေတပ်၏  Type 055 ခရူဇာနှင့် 

Type 052  ဖျကသင်္ဘောတိုက့    အစောင့လ်ိက်ုပါလာ 

သဖြင့်   မဟာဗျူဟာမြောက်   တပ်ဖြန့်ချထားမှု 

ဖြစ်သည့်အပြင်  စစ်မက်ဖြစ်ပွားနေသော  အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း၏   စောင့်ကြည့်နိုင်မှု  အကွာအဝေး 

အတွင်းရှိ    တန်ဖိုးကြီးမားသည့် ထောက်လှမ်းရေး 

ပစ္စည်းကို ကာကွယ်သွားရန် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ခိုင်မာ 

သော  ဆုံးဖြတ်ချက်ကိုလည်း  ထင်ဟပ်ပေါ်လွင် 

စေလျက်ရှိသည်။

အမေရိကန်ပညာရှင်များအဖွဲ့က Liaowang-1 

သည် သင်္ဘောတစ်စီးမျှသာမဟတ်ုကြောင်း၊ မမြင်နိင်ု 

သောစစ်မြေပြင်ကုိ ပုဖံော်နိင်ုရန် အချကအလကများ 

စုဆောင်းနိုင်သည့် ရေပေါ်သွားအကြီးစား ထောက် 

လှမ်းရေးစနစ်တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း     ပြောကြားသွားခဲ ့

သည်။  ၎င်းသင်္ဘော၏    အာရုံခံကိရိယာများက   

သတင်းအချက်အလက်   စုဆောင်းပုံသည် ဒုံးကျည် 

များ၊ လေယာဉ်များ၊ ရေတပ်ဆိုင်ရာစစ်ဆင်ရေးများ 

နှင့ရ်ေပိင်ုနက် စစ်နယ်ဝန်းအခြေအနေ စောင့က်ြည့မ်ှု 

ဟန်ချက်ကို လွှမ်းမိုးသွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်  Liaowang-1  ကဲ့သို့သော 

သင်္ဘောများကို ဂြိုဟ်တုဖြင့်ခြေရာခံခြင်း၊  ဒုံးကျည်

စောင့က်ြည့ခ်ြင်းနည်းလမ်းများဖြင့ ်၎င်း၏အာကာသ 

အစအီစဉ်တိုးချဲ့ခြင်းတွင် အထောက်အကပူြုကရိယိာ 

များအဖြစ်ပြောဆိုလျက်ရှိသည်။  သို့သော်  အဆိုပါ 

သင်္ဘော၏  အာရုံခံကိရိယာ၊ နေရာယူမှုနှင့် အချနိ် 

ကိုက်ဆောင်ရွက်မှုတို့သည်   အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

စစ်မြေပြင်တွင် စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုစောင့်ကြည့်နိုင်မှု

အပေါ်မူတည်၍     မဟာဗျူဟာမြောက်တန်ဖိုးကို 

ဆုံးဖြတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

၎င်းသင်္ဘော၏ တာဝေးထောက်လှမ်းနိုင်သည့် 

လျှပ်စစ်လှိုင်းအထောက်အကူပြု ထောက်လှမ်းရေး 

အာရုံခံကိရိယာများသည်     စစ်နယ်ဝန်းအတွင်း 

အမေရကိန်နှင့အ်စ္စရေးတို၏့   ရေယာဉ်နှင့လ်ေယာဉ် 

လှုပ်ရှားမှုများကို ကြိုတင်ထောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်

ပြီး   အဆိပုါရရထားသော   သတင်းအချကအလကများ 

ကိ ု       အရီန်တပ်များကိ ု လွှပဲြောင်းပေးမည်ဆိလုျှင် 

ပြန်လည်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရန် အချနိ်ပိုမိုရရှိစေပြီး  

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ ထိုးဖောက်တိက်ုခိက်ု 

ခြင်းမခံရသေးမီ ရေပြင်မှဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည်များ 

ကို        ပြန်လည်ရွှေ့ပြောင်း    နေရာချထားနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ရေဒါအချကပြထတ်ုလွှတ်မှုများ၊ ဝေဟင်ဆဖီြည့် 

မှုလမ်းကြောင်းများနှင့်      လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

တိက်ုခိက်ုရေးအပ်ုစမုျား လှုပ်ရှားစစ်ကစားမှုများကိ ု

အဆိပုါသင်္ဘော၏ စောင့က်ြည့န်ိင်ုမှု စွမ်းဆောင်ရည် 

သည် တာဝေးတိုက်ခိုက်ရေးမစ်ရှင်များ၏ တာဝေး 

ထမ်းဆောင်မှုဟန်ချက်ကို   ဖော်ထုတ်သွားနိုင်မည် 

ဖြစ်သည့်အတွက် အီရန်နိုင်ငံ၏ စီမံခန့်ခွဲသူများကို

အနောက်အုပ်စုမှ    အင်အားဖြန့် ကြက်တိုက်ခိုက်မှု 

စက်ဝန်းများအတွင်း လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး

စနစ်များကိ ုဟန်ချကထန်ိးညိှ တပ်ဖြန့်ချထားနိင်ုစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါသင်္ဘောသည် ဒုံးကျည်လမ်းကြောင်းများ 

နှင့် အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်မှု အချက်ပြစနစ်များ 

ကုိ ခြေရာခံနုိင်သောကြောင့် အီရန်တ့ုိကုိ ခရုဇ်ဒံုးကျည် 

ချဉ်းကပ်မှုလမ်းကြောင်းများကို        သိရှိစေခြင်း၊ 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်မှု     အချနိ်ပိုမိုရရှိစေခြင်းနှင့်  

ခေတ်မီတိကျတိုက်ခိုက်မှုများတွင်       အီလက် 

ထရွန်နစ် တန်ပြန်အစီအစဉ်များ လုပ်ဆောင်နိုင်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အတည်ပြုထောက်လှမ်းရေး   သတင်းအချက် 

အလက်များကို    လွှဲပြောင်းပေးခြင်းမရှိသည့်တိုင် 

အောင်   ပဋိပက္ခစောင့်ကြည့်နေသော   တရုတ်၏ 

ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘော   တည်ရှိနေခြင်းသည်   

အနောက်အပ်ုစ၏ု စစ်ဆင်ရေးပုစံမံျားနှင့ ်  ရှင်းလင်း 

ပြတ်သားသော အချကအလကများ စစုည်းပေးခြင်း 

အားဖြင့ ်အရီန်တိုက့ိ ုမဟာဗျူဟာမြောက်စောင့က်ြည့် 

နိုင်မှုစွမ်းအားကို    သွယ်ဝိုက်ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။   

ထို့ကြောင့်  ပြင်းထန်သော  ပဋိပက္ခကာလအတွင်း   

အီရန်၏ခံစစ် စီမံကိန်းတွင် မသေချာမရေရာမှုများ

ကိုလျှော့ချသွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Liaowang-1   သည်          ခေတ်မဆီန်းသစ်သော 

ပင်လယ်ရေကြောငး်    ထောက်လှမး်ရေးသင်္ဘော 

တစ်စီးဖြစ်သည့်အတွက်  ကြားဖြတ်ဖမ်းယူခြင်းဖြင့် 

ပင်လယ်ပြင်ရိှ အလီကထရိမုဂ္ဂနက်တစ်နယ်ပယ်ကုိ 

လွှမ်းမိုနိုင်ခြင်း၊ ရေဒါထုတ်လွှတ်မှု၊ ဆက်သွယ်ရေး 

အချကပြမှုများနှင့် ဒံုးကျည်လမ်းကြောင်းတ့ုိကုိ ခဲွခြား 

စတ်ိဖြာနိင်ုစေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် တန်ချန်ိ ၃၀၀၀ 

ရှိသောကြောင့် သင်္ဘော၏ ထူထဲသောကိုယ်ထည် 

သည်   စွမ်းအားကောင်းသည့်   အီလက်ထရွန်နစ် 

ထောက်လှမ်းရေးဗိသုကာပုံစံ၏   အဓိကကျောရိုး 

အဖြစ်    ဖွဲ့စည်းထားသည့ ်  အကြီးစားရေဒါငါးခနှုင့် 

ဖမ်းယအူားကောင်းသော အင်တာနာများအပါအဝင် 

ထုထည်ကောင်းသည့်    စောင့်ကြည့်မှုစနစ်များကို 

အထောက်အကူပြုရန်လိုအပ်သော ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ    အထောက်အကူပြု 

ပေးထားသည်။

အဆိုပါအာရုံခံစနစ်များသည်   လေယာဉ်နှင့် 

ဒုံးကျည်ပစ်မှတ် ၁၂၀၀ ကို တစ်ပြိုင်တည်း  ခြေရာခံ 

နုိင်ပြီး သင်္ဘောကုိ ပံုသေစောင့်ကြည့်ရေးပလကဖောင်း 

မှသည် ဒေသတွင်းလေယာဉ်နှင့်   ဒုံးကျည်လှုပ်ရှား 

မှုများကို   အသေးစိတ်   အီလက်ထရွန်နစ်ရုပ်ပုံ 

တည်ဆောက်နိုင်သည့်          စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ 

စောင့်ကြည့်ရေးဗဟိခုျကအ်ဖြစ် ပြောင်းလနဲိုင်သည့် 

စွမ်းဆောင်ရည်ရှိသည်။

အဆိုပါသင်္ဘော၏        နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဆန်းသစ်မှုသည်  အီလက်ထရွန်နစ်အချက်အလက် 

များကို ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော် တိကျစွာခွဲခြားစိတ်ဖြာ

နိုင်စွမ်းရှိသည့်အတွက်  ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ၊ ကိုယ် 

ပျောက်လေယာဉ်များနှင့်     သမားရိုးကျဝေဟင် 

ပလက်ဖောင်များကို ခွဲခြားနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ကွန်ပျူ 

တာအထောက်အကူပြု  တိကျစွာဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

သည်      ၎င်းသင်္ဘော၏          အချကအလကများကိ ု

နောက်ဆုံးအခြေအနေနှင့်အညီ    စုဆောင်းစေနိုင် 

သဖြင့် အလီကထရိမုဂ္ဂနက်တစ် ထတ်ုလွှတ်မှုများမှ 

ထောက်လှမ်းရေးအချကအလကများအဖြစ် ပြောင်း 

လဲနိုင်သည့်အတွက်  ရှုပ်ထွေးသောတိုက်ပွဲနယ်မြေ 

ရှိ စစ်ဆင်ရေးပုံစံကို ဖော်ပြပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့ထရိောက်စွာ ပိင်ုးခြားစတ်ိဖြာနိင်ုခြင်းသည် 

၎င်းသင်္ဘောကို  ဖြစ်ပေါ်လာသော  ခြိမ်းခြောက်မှု 

များကို ခွဲခြားနိုင်သည့် ရေပေါ်ထောက်လှမ်းရေးစင်

တာအဖြစ်ပြောင်းလဲစေပြီး   အာရေဗီယံပင်လယ်မှ 

သည်  အရှေ့အလယ်ပိုင်းပင်မကုန်းမြေထိ  ဒေသ 

တစ်ဝန်းရှ ိလေယာဉမ်ျားပျတံက်မှုပုစံမံျားကိ ုပုဖံော် 

နိုင်ခြင်းနှင့်       ဒုံးကျည်များ၏လမ်းကြောင်းများကို 

ခြေရာခံနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   အဆိုပါ   စနစ်၏ 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ အခြေခံအုတ်မြစ်များသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏     အာကာသနှင့်ဒုံးကျည်အစီအစဉ် 

များမှ    မြစ်ဖျားခံလာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ဂြုဟ် 

ပတ်လမ်းအတိုင်းသွားနေသော   ဂြိုဟ်တုများနှင့် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာမှုကို 

စောင့က်ြည့ရ်န် အလားတခူြေရာခသံည့ ်နည်းပညာ 

ကို အသုံးပြုထားသည်။

Liaowang-1   ကို   အစောင့်လိုက်ပါလာသော 

Type 055 ခရဇူာသည် ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကိ ု

ဖျကဆီးနိင်ုသည့ ် လေယာဉ်နှင့ဒ်ုံးကျည်ခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကို ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်နိုင်ရန် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲ 

ထားသည့် စွမ်းအားပြည့်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ ထောက်ကူပေးထားသည်။ 

ထို့ပြင် Type 052D ဖျက်သင်္ဘောအနေဖြင့်လည်း 

၎င်း၏အဆင့မ်ြင့ ်ရေငပ်ုသင်္ဘောတိက်ုဖျကမှုစစ်ရေး

စွမ်းဆောင်ရည်များဖြင့ ်ထပ်လောင်းအကာအကွယ် 

ပေးထားသောကြောင့ ်ရေအောက်ခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

သည် စောင့က်ြည့ပ်လကဖောင်းအနီးသို ့ချဉ်းကပနိင်ု 

မည်မဟုတ်ချေ။ ထို့ကြောင့် Liaowang-1 သည် 

ထောက်လှမ်းရေးမစ်ရှင်များကို  ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ

ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကိ ု

ခေတ်မစီစ်ရေယာဉ်များဖြင့ ်အကာအကွယ်ပေးထား 

ခြင်းအားဖြင့် ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေသည့်  ဒေသ၌ပင် 

လျှင် ၎င်း၏စောင့်ကြည့်မှုစွမ်းဆောင်ရည်ကို ဆက်

လက်ထိန်းသိမ်းထားရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။         ၎င်း 

ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောအနေဖြင့်   နိုင်ငံတကာ 

ပင်လယ်ရေကြောင်း ဥပဒေကိ ုလိက်ုနာဆောင်ရွက်မှု 

သည်  ပဋိပက္ခတွင် တိုက်ရိုက်ပါဝင်နေသူများနှင့် 

ဆက်စပ်သောနေရာသို့    ဖြတ်သန်းဝင်ရောက်ခြင်း 

မရှိဘဲ ထောက်လှမ်းမှုဆောင်ရွက်သည့် တရုတ်၏ 

မဟာဗျူဟာကို ပိုမိုခိုင်မာသေချာစေလျက်ရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  နိုင်ငံတကာရေပိုင်နက် 

အတွင်းမှ    ထောက်လှမ်းမှုလုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာပင်လယ်ရေကြောင်း    ဥပဒေက 

အသိအမှတ်ပြုထားသော လွတ်လပ်စွာရေကြောင်း 

သွားလာမှုအောက်တွင်  ၎င်း၏လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်

မှုများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း  ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

သည်။   တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  ထောက်လှမ်းရေး 

သင်္ဘော၌ အစောင့်လိုက်စစ်ရေယာဉ်များ လိုက်ပါ 

ဝန်းရံထားခြင်းသည်  လိုအပ်ပါက ၎င်း၏မဟာဗျူ

ဟာမြောက်စောင့်ကြည့်မှုကုိ    ကာကွယ်သွားရန် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

Liaowang-1   သည်    တရုတ်ရေပိုင်နက် 

အကွာအဝေး  ကီလိုမီတာ ၆၀၀၀ ထိ စောင့်ကြည့် 

နိုင်သဖြင့် အာရေဗီယံပင်လယ်၊ ပါရှန်ပင်လယ်ကွေ့ 

နှင့် အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတစ်ခုလုံးကို  လွှမ်းခြုံ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ၎င်းသင်္ဘောသည် ဝေးကွာသော 

နေရာရှိ     တိုက်လေယာဉ်များ၏လှုပ်ရှားမှုများ၊   

ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုများနှင့် ရေတပ်လှုပ်ရှားဆောင် 

ရွက်မှုများကို      ခြေရာခံခွဲခြားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သင်္ဘောပေါ်ရှိ အီလက်ထရွန်နစ် ထောက်လှမ်းရေး 

စနစ်များသည်       အဆင့မ်ြင့ ် တပ်မတော်စစ်ရေယာဉ် 

များက ထုတ်လွှတ်သော  ရေဒါထုတ်လွှတ်မှုများ၊    

ဆက်သွယ်ရေးအချကအလကများနှင့ ်အလီကထရွန် 

နစ်    စစ်ဆင်ရေးတို့ကို   ကြားဖြတ်ဖမ်းယူနိုင် 

စွမ်းရှိသည်။

အဆိုပါ ဆက်သွယ်ရေးဆိုင်ရာအချက်ပြမှုများ

ကို  ခွဲခြားစိတ်ဖြာခြင်းအားဖြင့်  ၎င်းသင်္ဘောသည် 

စစ်ရေယာဉ်ရွေ့လျားမှုများ၊        ဝေဟင်ဆီဖြည့် 

လမ်းကြောင်းနှင့် ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုလမ်းကြောင်း 

များအပါအဝင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

ဆိင်ုရာပြီးပြည့စ်ုသံော လမ်းကြောင်းများရေးဆဲွသွား 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။   အဆိပုါ   ထောက်လှမ်းရေးသတင်း 

အချက အလကများသည်     စစ်ဆင်ရေးကာလအတွင်း 

တိုက်လေယာဉ်များပျတံက်မှု၊           ရေတပ် 

လှုပ်ရှားမှုနှင့်  အီလက်ထရွန်နစ် တန်ပြန်အစီအစဉ် 

များလုပ်ဆောင်မှုတို့ကို လေ့လာဖော်ထုတ်သွားနိုင်

မည်ဖြစ်သည်။ 

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် Liaow-

ang-1  ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကို   ခရူဇာနှင့် 

ဖျကသင်္ဘောများဝန်းရလံျက ဟော်မဇ်ုရေလကကြား 

အနီးတွင် ဖြန့်ကြက်ထားခြင်းသည် အမေရိကန်၊ 

အစ္စရေးနှင့် အီရန်တို့ကြား  ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည့် 

ပဋိပက္ခအတွင်း   အသုံးပြုနေသော   ဒုံးကျည်များ၊ 

လေယာဉ်များနှင့် ရေတပ်လှုပ်ရှားမှုများကို ခြေရာခံ

ထောက်လှမ်းသွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    သုံးသပ် 

တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား			 

- China Deploys 30,000-Ton Liaowang-1 
Floating by defencesecurityasia.com

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

         တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Liaowang-1 ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကို တွေ့ရစဉ်။



၂၃-၃-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

ရေနှင့် ကျန်းမာရေး

ရေသည် လူသားများအတွက်သာမက သက်ရှိ 

သတ္တဝါအားလုံးအတွက်  မရှိမဖြစ်သော  အရာဖြစ် 

သည်။ တစ်နည်းဆိရုလျှင် ရေမရိှဘ ဲကမ္ဘာမတည်နိင်ု 

ပေ။ လူ့ခန္ဓာကိယ်ု၏  သုံးပုနှံစ်ပုသံော အလေးချန်ိမှာ 

ရေဖြစ်သည်။  ဥပမာ  ပေါင် ၁ဝဝ  ကိုယ်အလေးချနိ် 

ရှိသော လူတစ်ဦးတွင် ရေအလေးချနိ်က  ၆၅  ပေါင် 

ပါရှနိေသည်။  သွေးထတွဲင် ရေဓာတ်  ၉၂  ရာခိင်ုနှုန်း 

ပါဝင်ပြီး  ဦးနှောက်နှင့်  ကြွကသားတိုတွ့င်   ရေဓာတ် 

၇၅ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့်အရိုးထတွဲင် ရေဓာတ် ၂၂ ရာခိင်ုနှုန်း 

အသီးသီးပါရိှနေသည်။ မြေပေါ်၊ မြေအောက် ရေများ 

က   ကမ္ဘာကြီး၏အပူရိှန်ကိ ု ထန်ိးညိှပေးနိင်ုသကဲသ့ို ့

လသူားများ၏ခန္ဓာကိယ်ုကိလုည်း   အပူချန်ိညညွီတ် 

မျှတအောင်ထိန်းသိမ်းပေးသည်။ ထုိမျှမက ခန္ဓာကုိယ် 

ထရိှဲ အာဟာရပစ္စည်းများ၊ အောက်ဆဂီျင်၊ ကာဗွန်ဒိင်ု 

အောက်ဆိက်ု၊  ဟော် မန်ုးများ၊ အညစ်အကြေးများကိ ု

တစ်နေရာမှ    တစ်နေရာသို ့     သယ်ဆောင်ပေးသကူ 

လည်း ရေသာလျှင်ဖြစ်သည်။ 

ရေ၏ အခြားလပ်ုဆောင်ချကများမှာ ခန္ဓာကိယ်ု 

ထသဲို ့ရောက်ရိှလာသောအစားအစာများကိ ုခွန်အား 

အဖြစ်ပြောင်းလဲပေးခြင်း၊  ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ   ပိုလျှပံြီး 

မလိအုပ်သောအရည်များနှင့်  အဆပ်ိအတောက်များ 

ကိ ုဆီး၊ ဝမ်း၊ သွေး၊ ချွေး၊ ချွသဲလပ်ိအဖြစ် စွန့်ထတ်ုပေး 

ခြင်း၊ အသက်ရှူခြင်းကိ ု အထောက်အပံဖ့ြစ်စေခြင်း၊ 

အရိုးအဆက်များ ပွန်းတိက်ုစားခြင်းမှ  သကသ်ာစေ 

ခြင်း၊   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းဆဲလ်များကို   အောက်ဆီဂျင် 

မပြတ်လပ်စေရန်    ထိန်းသိမ်းပေးခြင်း၊     သက်လုံ 

ကောင်းစေခြင်း၊    ခေါင်းကိုက်ရောဂါသက်သာခြင်း၊ 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကိုပြေပျောက်စေကာ  စိတ်ကြည် 

လင်လန်းဆန်းစေခြင်း၊  ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ချေအလား 

အလာကို   လျော့ပါးစေခြင်း၊  အမောအပမ်းခံနိုင်ပြီး 

လေ့ကျင့်ခန်းကြာကြာလုပ်နိုင်ခြင်း၊     အသားအရေ 

ကောင်းမွန်ပြီး အရွယ်တင်နုပျ ိုစေခြင်း၊ ဝက်ရူးပြန်၊ 

တဘီ၊ီ ပန်းနာရင်ကျပ၊ ကျောက်ကပ၊ လည်ချောင်းနာ၊ 

ဝမ်းချုပ်၊  လပ်ိခေါင်းရောဂါတိုကိ့ ု သက်သာစေခြင်း၊    

အမြင်အာရု ံ တိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း စသည်ဖြင့်    

ဘက်ပေါင်းစုံမှ  ကောင်းကျ ိုးပြုနိုင်သဖြင့်  ရေသည် 

လူသားတို့အတွက် မရှိမဖြစ်အရာဖြစ်ပေသည်။

ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးရခြင်း

အသက်ရှူထုတ်လိုက်သည့်အခါ ရေငွေ့ပုံစံဖြင့် 

သော်လည်းကောင်း၊ ချွေး၊  ဆီးနှင့်  မစင်တိုတွ့င်ပါဝင် 

သော  ရေပုစံမံျ ိုးအဖြစ်သော်လည်းကောင်း  လူ့ခန္ဓာ 

ကိုယ်မှ  နေ့စဉ်  ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးသွားသည်။  ၎င်းရေ 

ဓာတ်နှင်အ့တ ူခန္ဓာကိယု၏် ဆားဓာတ်အနည်းငယ် 

လည်း   ဆုံးရှုံးသွားလေ့ရှိသည်။    ကျန်းမာသော 

လတူစ်ယောက်တွင် ခန္ဓာကိယ်ုမှ တစ်နေ့တာအတွင်း 

ရေ ၂ ဒသမ ၆ လတီာခန့် ဆုံးရှုံးနေသည်။  ၎င်းတိုမှ့ာ 

ဝမ်းမှ သညု ဒသမ ၂ လတီာ၊ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှ 

သုည ဒသမ ၃ လီတာ၊  အရေပြား  ချွေးထွက်ခြင်းမှ 

သုည ဒသမ ၆ လီတာ၊    ဆီးမှ ၁ ဒသမ ၅ လီတာ 

ပမာဏရိှသော ရေဓာတ်များ နေ့စဉ်ထွက်ရိှနေ၍ဖြစ် 

သည်။ ထိကုဲသ့ို ့ လတူစ်ယောက်၏ ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရိှ 

ရေပမာဏသည် တစ်ရာခိင်ုနှုန်း လျောက့ျသွားသည် 

နှင့်တစ်ပြိုင်နက်တည်း ရေသောက်ချင်စတ်ိ (ရေငတ် 

ခြင်း)ကို    ခံစားဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။    ထို့ကြောင့် 

လတူိုအ့စာမစားဘ ဲ တစ်လကြာသည်ထ ိအသက်ရှင် 

နေနိင်ုသော်လည်း၊ ရေမသောက်ဘ ဲငါးရက (အလွန် 

ဆုံး    ခုနစ်ရက်)ထက်ပို၍    အသက်မရှင်နိုင်ကြပေ။ 

ရေလိအုပ်နေသတူစ်ဦး  ရေမရလျှင်  ချကချင်းသေစေ 

နိင်ုသည်။ "ရေအသက်တစ်မနက်"ဟပုင် ဆိရုိုးစကား 

ရှိလေသည်။

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းကို          ဖော်ပြနေသော 

လက္ခဏာများ

ရေဓာတ်  အလွန်များပြားစွာ ဆုံးရှုံးသွားချန်ိတွင် 

ခန္ဓာကိုယ်က  ထိန်းညှိနိုင်မှုမရှိတော့ခြင်း သို့မဟုတ် 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်လာခြင်းကို         ဖြစ်စေသည်။ 

အသေးစား   ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးခြင်းမှ    ပြင်းထန်သော 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှုထ ိ  ရောဂါလက္ခဏာများတွင် 

ရေဆာလောင်မှု ပိမုိဆုိုးလာခြင်း၊ ခတွံင်းခြောက်သွေ့ 

ခြင်းနှင့် လျှာရောင်ရမ်းခြင်း၊ အားနည်းခြင်း၊ ခေါင်းမူး 

ခြင်း၊  မောပန်းခြင်း၊      စိတ်အာရုံရှုပ်ထွေးခြင်း၊ 

ရင်တန်ုခြင်း၊  ဆီးပမာဏလျောန့ည်းခြင်း  စသည်တို ့

ဖြစ်စေနိင်ုသည်။  ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှု   ခစံားနေရ 

သအူတွက်   တစ်ရကထက်ကျော်၍   အောအ့န်ခြင်း၊ 

ကိယ်ုအပခူျန်ိ  ၁၀၁ ဒဂီရဖီယ်ရင်ဟိက်ုထက်  ပိ၍ုများ 

ခြင်း၊   နှစ်ရက်ကျော်လွန်သည်ထိ  ဝမ်းလျှောခြင်း၊ 

ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျခြင်း၊    ဆီးနည်းခြင်း၊ 

အားနည်းခြင်းနှင့်   အာရုံရှုပ်ထွေးခြင်းတို့ကြုံရပါက 

ဆရာဝန်နှင့်      အစောတလျင်ပြပါ။     အကယ်၍ 

ကိုယ်အပူချနိ်     ၁၀၃   ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်ထက်ပို၍ 

ဖျားနာပါက   ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊  တက်ခြင်း၊  အသက် 

ရှူရခက်ခခဲြင်း၊ ပြီးခဲသ့ော ၁၂ နာရအီတွင်း ဆီးမသွား 

ခြင်းကဲသ့ို ့ပြဿနာများကြုံတွေ့ရပါက ၎င်းလနူာကိ ု

အရေးပေါ်ဌာနသို့   ပို့ဆောင်ပေးပါ။   ရေဓာတ်ခန်း 

ခြောက်ခြင်းကို  အောက်ပါလက္ခဏာ   ၃   ရပ်ဖြင့် 

ထင်ထင်ရှားရှား သိစေနိုင်သည်။ 

မကြာခဏ     ခေါင်းကိုက်သည်။    ရေဓာတ် 

ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့်အတူ  ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင်    ဆား 

ဓာတ်များလည်း  ဆုံးရှုံးသွားရသည်။ ၎င်းဆားဓာတ် 

များဆုံးရှုံးခြင်းသည် သွေးထကဲ ဓာတပုစ္စည်းဖဲွ့စည်း 

မှုကိ ု   ကမောက်ကမဖြစ်စေပြီး   ခေါင်းကိက်ုခြင်းကိ ု 

ဖြစ်စေသည်။ ရေဓာတ်ခန်းခြောက်လေလေ သွေးဖိအား 

ကျဆင်းပြီး     ဦးနှောက်သို ့   အောက်ဆဂီျင်ရောက်ရိှမှု  

နည်းလေလေဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  ရေဓာတ်ခန်း 

ခြောက်ခြင်းအစ ခေါင်းကိုက်ခြင်းကဟု သတိရှိပါ။ 

 ဆီးအဝါရောင်  သွားသည်။   ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် 

ရေဓာတ်အလုံအလောက်        ရှိနေသောအချနိ်တွင် 

စွန့်ပစ်အရည်ပစ္စည်းများ  လွယ်လွယ်ကူက ူ ထွက်ရှိ 

လာနိင်ုသည်။  အကယ်၍ ခန္ဓာကိယ်ုထတွဲင်ရေဓာတ် 

ခန်းခြောက်သွားသောအခါ         ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များ 

ကောင်းစွာအလပ်ုမလပ်ုနိင်ုတောဘ့ ဲ   အဖန်တလလဲ ဲ

ခက်ခက်ခခဲ ဲချကလပ်ုရသည်။ ထိအုခါ ဆီးကဲသ့ိုသ့ော 

စွန့်ပစ်အရည်ဓာတ်ထွက်ရိှမှု        ပမာဏနည်းလာပြီး 

ဆီး၏အရောင်မှာ အဝါရောင် သိုမ့ဟတ်ု ပယင်းရောင် 

ရင့်ရင့်သို့ ပြောင်းလဲသွားသည်။

ဝမ်းချုပ်သည်။        ခန္ဓာကိုယ်မှစွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

ဖြစ်သော ဝမ်းကလည်း ဆီးကဲသ့ိုပ့င် အရည်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။  ရေဓာတ်ရိှမှသာ  အမူကြီးကိ ု ကောင်းစွာ 

အလပ်ုလပ်ုစေပြီး မလိလုားအပ်သော အစာဟောင်း 

များကိ ုလွယ်လွယ်ကကူ ူခန္ဓာကိယ်ုပြင်ပသိုစွ့န့်ထတ်ု 

ပေးနိင်ုသည်။  ထိုက့ြောင့် ရေဓာတ်ခန်းခြောက်သော 

အခါ  ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုဖြစ်စေနိုင်သည်။

ရေသောက်ရန် အသင့်တော်ဆုံးအချနိ်

ရေခရဲေနင်ှ ့    ရေနွေးပမူျားကိမုဆိလုိပုါ။    ရိုးရိုး 

သောက်ရေသန့်ကိုသာ သောက်ပါ။

 တစ်ညတာလုံး  ငြိမ်သက်နေသော  ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်းအင်္ဂါများကို       ပြန်လည်တက်ကြွလာအောင် 

လှုံ့ဆော်ပေးရန်အတွက် နနံက်အပ်ိရာထ သောက်ရေ 

နှစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

 အစာကြေညက်စေရန်အတွက် ထမင်းမစားခင် 

နာရီဝက်ခန့်ကြိုတင်၍  ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

    သွေးခုန်နှုန်းမှန်ကန်စေရန်၊ သွေးဖိအားကျဆင်း 

စေရန်အတွက် ရေမချ ိုးခင် ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

 လေဖြတ်ခြင်းနှင့်     နှလုံးရောဂါမဖြစ်စေရန် 

ညမအိပ်ခင် ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

 အိပ်ပျော်နေစဉ်     ခြေသလုံးကြွက်သားများ 

ကြွက်တက်ခြင်းမဖြစ်စေရန်   ညဘက်   တစ်ရေးနိုး 

သည့်အခါ ရေအနည်းငယ်သောက်ပါ။

ရေလုံးဝမသောက်သင့်ဆုံးအချနိ်

အမေရိကန်      ကျန်းမာရေးသုတေသီများ၏ 

စစ်တမ်းများအရ ကမ္ဘာပေါ် ရိှ တရတ်ုနှင့် ဂျပန်လမူျ ိုး 

များသည် အူကင်ဆာရောဂါ ဖိစီးခံရမှု အနည်းဆုံး 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ အကြောင်းရင်းမှာ ထိလူုမျ ိုး 

များထမင်းစားနေစဉ် ရေခဲရေ၊ ရုိးရုိးရေအေးမသောက် 

ကြဘ ဲရေနွေးဖြူ သိုမ့ဟတ်ု လကဖက်ရည်ကြမ်းပပူကူိ ု

သာသောက်သံုးလေ့ရိှကြသည်။ ထမင်းစားစဉ် ရေခဲရေ 

အေးအေးသောက်မပိါက ဟင်းလျာထရှဲ ိအဆအီနှစ် 

များက  အစာအမ်ိနှင့်  အလူမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

ရံွ့စေးအနယ်အနှစ်များသဖွယ်    ခပဲျစ်သွားတတ်ကြ 

ပြီး          အစာကောင်းစွာမချက်ပြုတ်နိုင်တော့ဘဲ 

အကူင်ဆာဖြစ်လာစေသည်။ ထိုပ့ြင် ထမင်းဟင်းပူပ ူ

စားရင်း ရေခဲရေအေးအေး သောက်လိုက်သောအခါ 

အပူ၊ အအေး တစ်ပြိုင်နက်တည်းတွေ့လိုက်သဖြင့်  

အစာအိမ်ကို   ကသိကအောက်ဖြစ်စေသည်။    အပူ၊ 

အအေး တန်ပြန်သက်ရောက်မှုသည်လည်း အစာအိမ် 

အက်စစ်ထွက်ရှိမှုကို      ကမောက်ကမဖြစ်လာပြီး 

ဗိက်ုနာဗိက်ုအောင့်ခြင်းကိ ု        ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ 

ထို့ကြောင့် ထမင်းစားနေစဉ်  ရေခဲရေ၊ အချ ိုရေအေး 

တိုဖ့ြင့်မျှောမချဘ ဲ ဟင်းချ ိုပပူ ူသိုမ့ဟတ်ု  ရေနွေးဖြူ 

သိုမ့ဟတ်ု  ရေနွေးကြမ်းတိုဖ့ြင့်သာ  မျှောချသင့်သည်။ 

အထူးသတပိြုရန်မှာ ထမင်းစားပြီး အနည်းဆုံး နာရ ီ

ဝက်ကြာမှသာ ရေအေးသောက်သင့်သည်။ 

သုတေသီများ၏    သုတေသနပြုမှတ်တမ်းများ 

အရ နနံက်အပ်ိရာထ ဗိက်ုထတွဲင် ဘာအစာမျှမရိှခင် 

ရေများများသောက်ခြင်းက  ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊  ကိယ်ု 

လက်ကိုက်ခဲခြင်း၊       အရိုးအဆစ်ရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

နှလုံးရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဝက်ရူးပြန်ခြင်း၊ အဝလွန်ခြင်း၊ 

တီဘီအဆုတ်နာ၊      ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ခြင်း၊ 

ကျောက်ကပရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊ အစာအမ်ိ 

ဝေဒနာများ၊  ဆီးချ ို၊  ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊  လည်ချောင်းနာ၊ 

သားအိမ်နှင့်ပတ်သက်သောရောဂါများ၊  နားရောဂါ 

စသည့်  ဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးတိုမှ့ ပျောက်ကင်းသက်သာ 

သွားသည်ကို   လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း    အကြံပြု 

ထားကြသည်။  ထို့ကြောင့် နံနက်အိပ်ရာထထချင်း 

ရေသုံးခွက်တိတိ သောက်ပေးသင့်သည်။ အကယ်၍ 

စဦးပိင်ုးတွင်      ၎င်းပမာဏကိ ု   တစ်ပြိုင်နက်တည်း 

မသောက်နိင်ုသေးပါက    မမိသိောက်နိင်ုသလောက် 

များများသောက်ပေးပါရန်နှင့်      နောက်နေ့များတွင် 

တစ်ဖြည်းဖြည်း     တိုး၍သောက်ပါရန်     အကြံပြု 

တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

အရေးပါသော ရေသယံဇာတ

အထက်တွင်ဖော်ပြထားသကဲ့သို့      ရေသည် 

သက်ရိှသတ္တဝါများအတွက် အရေးပါဆုံးဓာတ်ဖြစ်ပြီး 

ရေဓာတ်မရှိပါက    အသက်ရှင်ရန်     မလွယ်ကူပေ။ 

ထို့အတူ  ရေသည်  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

တွင်လည်း  အဓကိအခန်းကဏ္ဍတွင်  ပါဝင်နေသည်။ 

ကမ္ဘာ့မြေမျက်နှာပြင်၏    ၇၀     ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို 

ရေထုဖြင့်    ဖုံးလွှမ်းထားသော်လည်း     လူသားများ 

အသုံးပြုနိင်ုသော   သန့်စင်သည် ့  ရေပမာဏမှာ    ၂ 

ဒသမ  ၅  ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်။  လက်ရှိတွင် ကမ္ဘာ့ 

လဦူးရေ တစ်ဘလီယီခံန့်သည် လုခံြုံဘေးကင်းသည့် 

သောက်သုံးရေမရရနိင်ုသေးသည့်အတွက်  ၎င်းတို၏့ 

ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေးနှင့်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းများအပေါ်    သက်ရောက်မှုများရှိနေသည်။ 

အချုပ်အားဖြင့်ဆိသုော်  မျကမှောက်ကာလတွင် 

ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်းနှင့် စားနပ်ရိက္ခာရရနိင်ုခြေ 

နည်းပါးလာခြင်းတို၏့အရင်းခမှံာ ရေအရင်းအမြစ်ပင် 

ဖြစ်သည်။  ကမ္ဘာ့လူဦးရေတိုးပွားနေခြင်း၊  လူမှုဘဝ 

ဖံွ့ဖြုးလာခြင်းကြောင့် ရေသံုးစဲွမှု ပုိမုိများပြားလာခြင်း၊  

စီမံခန့်ခွဲမှုအားနည်းသော   နိုင်ငံများတွင် ရေပြုန်း 

တီးမှုများပြားလာခြင်း၊     ရေကိ ု  လိအုပ်သည်ထက် 

သုံးစွဲမှုပိုမိုများပြားလာခြင်း၊ ဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက် စက်ရုံ၊ 

အလုပ်ရုံများမှရေကို  ပိုမိုသုံးစွဲရခြင်းနှင့် ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုကြောင့် ကမ္ဘာကြီး၌  ရေအရင်းအမြစ်များ  

တစ်ဖြည်းဖြည်းလျောပ့ါးနေသည်။ ထိုက့ြောင့် ကမ္ဘာ 

သ၊ူ  ကမ္ဘာသားများအနေဖြင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကို  ထိန်းသိမ်းခြင်း၊  ရေကိုချွေတာသုံးစွဲခြင်းများကို 

အလေးထားလပ်ုဆောင်နိင်ုမှသာ  ရေသယဇံာတများ 

ရေရှည်တည်တံရ့ေးနှင့်  ရေအရင်းအမြစ်များ ရရရေး 

အတွက်  ယှဉ်ပြိုင်နေရသည့်ပဋိပက္ခများ   လျော့ပါး 

ရေးကိ ုအထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း အကြပံြု 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

သန့်ရှင်းကျန်းမာ ရေသောက်ပါ ပေါက်ပေါက်

     



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ကြံခင်းမြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက်များ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲပုပ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မင်းကင်း မတ် ၂၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်     မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော ပဲပုပ်ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲပုပ် ၁၉၄၂ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော  ပဲပုပ် 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်  ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ 

တွင် ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၅  တင်းကျော်   ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  ပပဲပ်ု ၁၉၄၂ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။   

အဒဲ ီစိက်ုပျ ိုးထားတဲပ့ပဲပ်ုစိက်ုခင်း

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   မရှိစေဖို့အတွက် 

ပညာပေးတာတွေလ ဲ  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုမင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်     ပဲပုပ် 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့် မျ ိုးကောင်း၊မျ ိုးသန့်  

ရရှိရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း 

ရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစတ်ကျ 

သုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို       အသိပညာပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ် ပပဲပ်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်  အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည် 

အသွေး ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊  ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်  နည်း 

ပညာပေးခြင်းများကို တောင်သူ 

များနှင့ ်ပူးပေါင်းပြီးဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲပုပ်ကို  အထွက်နှုန်း  တိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပပဲပ်ုကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ကြံခင်း မတ် ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး  ကြံခင်း 

မြို့နယ်မှ    ဒေသထွက်    ကွမ်းရွက် 

များ       ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ကြခံင်းမြို့နယ်မှ       ကွမ်း 

နှင့ကွ်မ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး       ပဲွရု ံ

ပုိင်ရှင်   ဒေါ်အေးသူက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကြံခင်းမြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းရွက်များ မတ်လ ဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်ပြီးယနေ့ထ ိကွမ်းရွက် 

များဝယ်ယူအား   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ဒေသထွက်ရှိ 

သည့်   ရောင်းတန်းဝင်ကွမ်းရွက် 

များ တစ်ရက်လျှင်  ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀ မှ ၇၀၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"လက်ရှိ   ဒေသတွင်းမှာကို 

ကွမ်းရွက်တွေက   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။   ကွမ်းရွက်တွေ 

ကို ဒေသဈေးကွက်အပြင်  အခြား 

ဒေသ   ကုန်စိမ်းဈေးကွက်ကလ 

အဝယ်       များနေတာကြောင့် 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းနေတာ 

ပါ။   လက်ရှိဒေသမှာ     အရည် 

အသွေးကောင်းတဲ ့  ကွမ်းရွက်သန့်  

သန့် လေးတွေ   ပိမုိအုရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။ ဒေသထွက်   ကွမ်း 

ရွက်တွေက    ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး   

အရည်အသွေး     ကောင်းမွန်ပါ 

တယ်"ဟု   ကြံခင်းမြို့နယ်   ကွမ်း 

နှင့ကွ်မ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး       ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်အေးသကူပြောပြသည်။

 ကြခံင်းမြို့နယ်တွင် အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့ ် ဒေသ 

ထွက် ကွမ်းရွက် ၁၀ ပိဿာလျှင်  

ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀ ထိ    ပေါက်စျေး 

ရှိနေကြောင်း၊     အဆိုပါ    ဒေသ 

ထွက်   ကွမ်းရွက်များ   အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက်  ကွမ်းစိက်ုတောင်သမူျား၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    လုပ်သားများ 

အဆင်ပြေလာကြောင်း သရိသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စာပေမြင့်မှ လူမျ ို းတင့်မည်
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မမဲြို့၊ ရပ်ကွက်(၈)၊ နယ်မြေ(၃)နေ မောင်စိင်ုးဝေဖြိုး 

(ဘ)   ဦးသန်းမောင်(၁၃/နဆန(နိုင်)၀၇၂၄၉၆)၏   နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MJ-179829)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-788366660

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 “ဥစ္စာဟူသည် မျက်လှည့်မျ ို း၊ ပညာဟူသည် မြတ်ရွှေအိုး”ဆိုသည့်အတိုင်း အသိပညာ၊ အတတ် 
ပညာများ   ပြည့်ဝနေခြင်းသည်    မိမိတို့တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်း၏    ဘဝများအတွက်သာမက 
ပညာတတ်များပြည့်ဝသည့်   နိုင်ငံတော်တစ်ခုအတွက်လည်း   ကမ ္ဘာအ့လယ်တွင်   ဝင့်ထည်စေ 
မည်ဖြစ်...  

    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယုဝအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကြီး ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟုိ)၏ ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတု ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပဲွဆုချးီမြှင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

လဲချားမြို့ ခိုဟိုင်းကျေးရွာအနီး တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ဖမ်းဆီးရမိသည့်နေရာပြပုံ

လဲချားမြို့နယ် ခိုဟိုင်းကျေးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်နေသည့်

တရားမဝင် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော်     မတ်     ၂၂

‌မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံးကိ ုအန္တရာယ်ပေးနေသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းများ  နိုင်ငံအတွင်း  လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်စေရေးနှင့်  အလုံးစုံပပျောက်စေရေးအတွက်   အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိ ုပြည်တွင်း 

အင်အားစုများအပြင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ အစိုးရများနှင့်လည်း ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း၍ တက်ကြွစွာဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ  ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များသည်လည်း  အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်   နိုင်ငံအတွင်းသို့ 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများ  တရားမဝင်  ဝင်ရောက်နေထိုင်မှုမရှိစေရေးတို့ကို 

အသေးစိတ်စစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှစဉ် နယ်မြေလခံြုံရေးဆောင်ရွက်နေသော 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ရမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) လခဲျားမြို့နယ် 

ကောင်းစကံျေးရွာအနီးတစ်ဝိက်ုတွင် နယ်မြေရင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်စဉ်   မတ်  ၂၀ ရက်၊   ၂၁ ရက်တို့တွင်   အဆိုပါကျေးရွာအနီး 

တစ်ဝိက်ု၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများကျူးလွန်ခဲက့ြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် လူနေ 

အဆောက်အအုံများ၊                            စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၂
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော် 

၏  ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု ထခိိက်ုကျဆင်းစေပြီး 

လူသားမျ ိုးနွယ်တစ်ခုလုံးကို   လူညွန့်တုံး 

ပျက်စီးစေသည့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးတိက်ုဖျက် 

ရေးနှင့်      တားဆီးနှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း 

များကို   နိုင်ငံအတွင်းရှိ   ရနိုင်သမျှသော 

စွမ်းအားစု၊ အရင်းအမြစ်များ အသုံးပြုပြီး 

ပြည်သူလူထုနှင့်  ပူးပေါင်း၍   စဉ်ဆက် 

မပြတ      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ပြင် 

ဒေသတွင်းနှင့်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။  

ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့ 

နံနက် ၂ နာရီ ၃၅ မိနစ်ခန့်တွင်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

တာချလီိတ်မြို့ ပုန်းထွန်ရပ်ကွက် မယ်ဆိုင်ချောင်းဘေး၌

ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၀၈ ဘီလီယံခန့်တန်ဖိုးရှိ အိုက်စ် ကီလိုဂရမ် ၂၆၀ ခန့် ဖမ်းဆီးရမိ 

တာချလီတ်ိမြို့ ပန်ုးထွန်ရပ်ကွက် မယ်ဆိင်ုချောင်းဘေးရိှ မြေထန်ိးနရံံတည်ဆောက်နေသည့န်ေရာ၌ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံကို တွေ့ရစဉ်။

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော် 

နေ့ကို    ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသော 

အားဖြင့် စစ်တွေ-ပလ္လင်ပြင် 

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ် ဖွင့်လှစ်

  ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို 

၄၈ နာရီအတွင်း ပြန်ဖွင့်ရန် 

အီရန်ကို အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား
စာမျက်နှာ - ၆

စာမျက်နှာ - ၁၆


