
 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

 မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com
www.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm

ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၈၅)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၈၅)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၉  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်၊ အဂ   ါေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၉  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်၊ အဂ   ါေန့

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင် ြမဝတီေန့စ်

စိတ်သည်  ုပ်တရား၊  နာမ်တရားတို၏ 

ေရှေဆာင်၊ ကီးမှး၊ ဖန်တီးသူြဖစ်၏။ 

အကင်သူသည် ေကာင်းမွန်ကည်လင်

ေသာစိတ်ြဖင့ ်ေြပာေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ြပေသာ်လည်းေကာင်း အရိပ်သည်လူ၏

ေနာက်သုိကပ်၍ပါသက့ဲသို ချမ်းသာြခင်း

သည် ထိသု၏ူေနာက်သိုထက်ကပ်မကွာ 

ကပ်၍ပါေလ၏။                         ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ   ထိုင်းိုင်ငံ

စွမ်းအင်ဝန်ကီး H.E. Mr. Akanat 

Promphan ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွက ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ဧည့်ေဆာင်

ေတာ်၌      လာေရာက်ဂါရဝြပ

ေတွဆုံသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ 

ဦးတင်ေမာင်ေဆ၊ွ ဦးကိကုိလွုင်ှင့ ်  

တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကပီး 

ထိင်ုးိင်ုင ံစွမ်းအင်ဝန်ကီးှင့အ်တ ူ

ြမန်မာိုင ်ငံဆိုင ်ရာ ထိုင်းိုင ်ငံ

သအံမတ်ကီး H.E. Mr. Tor Sara-

lamba    ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင် ြမန်မာ-

ထိုင်းှစ်ိုင်ငံသည်  အိမ်နီးချင်း 

မတ်ိေဆေွကာင်းိင်ုငမံျားြဖစ်သည်

          စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ 
ထိုင်းိုင်ငံ စွမ်းအင်ဝန်ကီး ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ှစ်ိုင်ငံအကား စွမ်းအင်ှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို  ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မည့်အေြခအေနများ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ဧရာဝတီ   တိုင ်းေဒသကီး ၊ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်

တမသံည် ေအာက်တိဘုာလ ၁၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေရေလှာင်တမံ၏ 

တမေံပါင်နမိ့က်ျမ ေကာင့ ် အေရးေပ 

ေရပိလု ဲမှဆည်ေရများေလ ာခ့ျလျက်

ရှိပီး ေရေလှာင်တမံ၏ ဆင်ေြခ

ေလ ာနမိ့က်ျမ အား ြပန်လည်ြပြပင်

ြခင်းများကိဆုက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

တမ၏ံအထက်ေရြပင်ှင့ထ်စိပ်

အပိင်ုးမှစ၍ တမေံလျာအ့ကိျေနရာ 

   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၅    စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ မြမေရေလှာင်တမံ ဆင်ေြခေလ ာေြမသား

နိမ့်ကျမ အား ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်၊ 

အေရးေပ ေရပိုလ ဲမှ ဆည်ေရများေလ ာ့ချလျက်ရှိ

ဖလမ်း   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ချင်းြပည်နယ်  ဖလမ်းမိနယ်တွင် အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်ကာလ

အတန်ကာရပ်နားထားသည့ ်ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများြပန်လည်

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ရာ  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဖလမ်းမိ

မိေတာ်ခန်းမှင့ ်                                စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၄ 

ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိနယ်တွင် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ

ြပန်လည် လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 

ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကို 

သတ မအကိမ်

ြပင်ဆင်သည့်

ဥပေဒြပ  ာန်း စာ - ၃ သိုစာ - ၃ သို

တတိယအကိမ် 
ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 
တတိယပုံမှန်
အစည်းအေဝး 
၁၈ ရက်ေြမာက်ေန့
ကျင်းပ စာ - ၇ သိုစာ - ၇ သို

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ ထိုင်းိုင်င ံစွမ်းအင်ဝန်ကီး H.E. Mr. Akanat Promphan ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ မြမေရေလှာင်တမ ံ

ဆင်ေြခေလ ာေြမသားနိမ့်ကျမ အား ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်စ်။



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Behind The Success 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box
၂၀-၁၀-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်

၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ
လူငယ်တိုင်းအတွက်အားကစား

လတူိင်ုးသည် အသက်ရှည်စွာ အနာကင်းစွာေနထိင်ုလိုကသည်။ 

သက်ရှည်ကျန်းမာ၍   ေရာဂါကင်းရှင်းစွာေနထိုင်ိုင်ြခင်းမှာ 

လတူိင်ုးေမ ာ်လင့ေ်နေသာကျန်းမာေရးဆလုာဘ်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာစွာ

ေနထိင်ုရန်လိအုပ်ချက်များတွင် အားကစားလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေြပးလ ားလ ပ်ရှားအားကစားဆိုသည့်အတိုင်း လ ပ်လ ပ်ရှားရှားြဖင့် 

သွားလာေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းအတွက် အသက်

အရွယ်မေရွးလုပ်သင့်သည်မှာ ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။ လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်ေလေကာင်းေလသန့်ရရိှကာ စတ်ိကို

ကည်လင်ေစသည်။ ခ ာကိုယ်ေပါ့ပါးရɫ င်လန်းသည်။

ကျန်းမာေရးကို မည်သည့်အရွယ်ကစတင်လုပ်ေဆာင်ရမည်

နည်းဆိေုသာ် ေကျာင်းေနစ်အရွယ်ကတည်းက စတင်လပ်ုေဆာင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ေကျာင်းေနအရွယ်

ကေလးတိုင်းေကျာင်းေနိုင်ေရး  စီမံေဆာင်ရွက်ထားသကဲ့သို 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိုင်း ကျန်းကျန်းမာမာပညာသင်ကား

ိုင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးက  ှင့်အားကစားက  ကို အထူး

အေလးထားလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။  အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိုလ်ေကာလိပ်များ၊  မိနယ်များတွင်  အဆင့်အတန်းမီ 

ေဘာလုံးကွင်းများ၊ မိုးလုံေလလုံအားကစားုံများ၊ အများြပည်သူ

အားကစားလပ်ုိင်ုသည့ပ်န်းြခမံျားကိ ုိင်ုငေံတာ်ဘ  ာမှစိက်ုထတ်ုပီး 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုတည်ေဆာက်ေပးထားသည့်အတွက်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူလူငယ်ေမာင်မယ်များအေနြဖင့် မိမိတိုဝါသနာပါရာ

အားကစားနည်းတစ်မျိးမျိးကိ ုေလက့ျင့်ိင်ုသည်။ မမိတိိုဝါသနာပါ

သည့် ေဘာလုံး၊ ြခင်းလုံး၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ ေြပးခုန်ပစ် စသည်ြဖင့ ်

အားကစားနည်းများအလိုက်   ေလ့ကျင့ ်ခ ွင့ ်ရရှိ ြခင်းအားြဖင့ ်

မမိတိိုသည် ကျန်းမာေရးေကာင်း၍ ေကျာင်းေနလည်းေပျာ် စာလည်း

ေတာ်သူများြဖစ်လာေပလိမ့်မည်။ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏ တာဝန်အရပ်ရပ်ကို မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များက လ ဲေြပာင်းရယူကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာအရည်အချင်း

အရ ေကာင်းမွန်သင့ေ်လျာ်သည့တ်ာဝန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး

ချိယွင်းေနပါက မိမိအတွက်အခွင့်အေရးရရှိမ နည်းပါးိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေကျာင်းေနစ်အရွယ်ကတည်းက ပညာေရးမှာထူးခ န်

ေနသကဲ့သို ကျန်းမာေရးမှာလည်း ေကာင်းမွန်ေနကရမည်ြဖစ်

သည်။ ေကျာင်းတိုင်းတွင်လူရည်ခ န်ေရွးချယ်ကရာ၌ စာေပတစ်ခု

တည်းကိုသာကည့်၍  ေရွးချယ်ြခင်းမဟုတ်ေပ။  အားကစား

လ ပ်ရှားမ ကိလုည်း ကည့၍်ေရွးချယ်ြခင်းြဖစ်ေပရာ အားကစားသည် 

လူငယ်တိုင်းအတွက ်မရှိမြဖစ်ေသာအရာဟုဆိုချင်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်     ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် စက်တင်ဘာလ ၂၇  ရက်က ဒဂုတံက သိလ်ု 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ အကီးစားြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

အေြခအေနများှင့် တက သိုလ်အားကစားကွင်းတိုကို  လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး အားကစားကွင်းှင့ ်ပဲွကည့စ်င်အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ု

မည့အ်ေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ “ေဘာလုံးကွင်းအား မတီာ ၄၀၀ “ေဘာလုံးကွင်းအား မတီာ ၄၀၀ 

ေြပးလမ်းပါစံကိုက်ကွင်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် ေြပးလမ်းပါစံကိုက်ကွင်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

ပဲွကည့စ်င်ကိလုည်းသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ညြီဖစ်ေစေရး ြပန်လည်ပဲွကည့စ်င်ကိလုည်းသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ညြီဖစ်ေစေရး ြပန်လည်

တည်ေဆာက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ အားကစားကွင်းအဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ အားကစားကွင်းအဆင့ြ်မင့တ်င်

ြခင်းများှင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနစ်ြခင်းများှင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနစ်

ကာလအတွင်း  ေကျာင်းအားကစားပွဲများအား  ေလ့ကျင့ ်ေရးကာလအတွင်း  ေကျာင်းအားကစားပွဲများအား  ေလ့ကျင့ ်ေရး

အားကစားကွင်း၌ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး စီမံေပးထားရန်လိုေကာင်း”အားကစားကွင်း၌ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး စီမံေပးထားရန်လိုေကာင်း”

လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။ 

ဤသည်ကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

လငူယ်များအတွက် အားကစားက  ြမင့မ်ားေနေစေရးကိ ုအေလးထား

လျက်ရိှေပရာ လငူယ်တိင်ုးက ကာယ၊ eာဏ၊ စာရတိ ၊ မတိ ၊ ေဘာဂ 

ဟူေသာ ဗလငါးတန်ြပည့်စုံြခင်းှင့ ်အတူ အားကစားကိုလည်း 

အေလးအနက်ထားေလက့ျင့ပ်ျိးေထာင်မ ြပကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

က န်းလှ   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး က န်းလှ

မိနယ်၌  ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ေနကာဧက ၉၆၀ 

လျာထားစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

“ ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသမှီာ  ေနကာဧက  ၉၆၀ စိက်ုပျိး

ဖိုလျာထားပါတယ်။  ေနကာကို 

ေဆာင်းရာသီမှာ  အဓိကစိုက်ပျိး

ကပီး အရင်ှစ်က ၁၂၃၁ ဧက

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ေနကာကို

ယာေြမများမှာ သီးသန့်စိုက်ပျိး

ကသလို     လယ်ရိတ်သိမ်းပီး 

သီးထပ်လည်း စိက်ုပျိးကပါတယ်” 

ဟု မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးက ေြပာသည်။         

ေနကာစိက်ုေတာင်သမူျားအား 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်

စိက်ုပျိးေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်

ေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ သဘာဝ

ပိုးသတ်ေဆးှင့်    စိုက်ပျိးေရး

ဆိင်ုရာများ   အသပိညာေပးြခင်းကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

က န်းလှမိနယ်၌  ေနကာ

သီးှံကို   ေဒသရာသီဥတုှင့ ် 

ကိုက်ညီသည့် ဆင်းေရɫ ကာ -၂၊ 

ေရဆင်း - ၁ ှင့်  ေဒသမျိးများ

စိုက်ပျိးကေကာင်း၊    ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိပါက ေဒသတွင်း

စားသုံးဆီဖူလုံပီး မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးပွား၍      လူမ စီးပွားဘဝ

ဖွံဖိးတိးုတက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

ေချာင်းသာ  ေအာက်တိုဘာ ၁၉

  ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး

ေချာင်းသာမိ၌  ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းများ  စနစ်တကျ

လိက်ုနာေမာင်းှင်သွားလာိင်ုေရး၊

ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးအတွက် အသိပညာ 

ေပးလုပ်ငန်းများကို ေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် ေချာင်းသာ

မိအဝင် ေချာင်းသာ - ေရɫ ေသာင်ယံ

လမ်းခွဲ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်

အဆင့်ယာ်စည်းကမ်း၊    လမ်း

စည်းကမ်း ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွဝင်

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများပူးေပါင်း၍  

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူများ

အေနြဖင့်     လုံြခံေရးခါးပတ ်

ပတ်၍ ေမာင်းှင်ရန်၊ လမ်းမကီး

ေပ တွင် ယာ်များကုိ အချန်ိကာ

ြမင့်စွာ ရပ်နားထားြခင်းမြပရန်၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ေမာင်းှင်သူ

များအေနြဖင့ ်  ဆိုင်ကယ်ဦးထုပ ်

စနစ်တကျေဆာင်း၍ ေမးသိင်ုးကိး 

တပ်ဆင်ေမာင်းှင်ရန်၊ သတ်မှတ်

လူဦးေရထက်  ပိုမိုတင်ေဆာင်

စီးနင်းြခင်း        မြပရန်ှင့ ် 

သက်ဆိင်ုရာ ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်၊ 

ယာ်လိုင်စင်များကို  စည်းကမ်း

ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်တိုကိ ု   

အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် 

ေမာ်ေတာ်   ဆိုင်ကယ်များြဖင့ ်

သွားလာကသည့ ်ခရီးသွားြပည်သူ

များအား ဥပေဒှင့်မလွတ်ကင်း

သည့ပ်စ ည်းများ သယ်ေဆာင်ြခင်း 

မြပလပ်ုကရန် အသေိပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယာ်များအတွင်း 

ဥပေဒှင့မ်လွတ်ကင်းသည့ ်ပစ ည်း

များ သယ်ေဆာင်လာြခင်း ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးေကာင်း သိရသည်။           

မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

က န်းလှမိနယ်၌  ေနကာဧက ၉၆၀ လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းလိုက်နာေစေရး 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



၃ဥပေဒှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကို သတ မအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကိ ုသတ မအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ
(၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဥပေဒအမှတ် ၆ ။)

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း ၈ ရက်
(၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်)

 ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သည် ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။

၁။ ဤဥပေဒကို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကို သတ မအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကို သတ မအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟု 

ေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒ ပဒ်ုမ ၁၁ ပဒ်ုမခဲွ (ဌ) ၏ ေနာက်တွင် ပဒ်ုမခဲွ (ဍ) အြဖစ် ေအာက်ပါ

အတိုင်း ြဖည့်စွက်ရမည-်

 “(ဍ) သတ်မှတ်ထားသည့အ်တိင်ုး ေရွးေကာက်ပဲွကန်ုကျစရတ်ိစာရင်းတင်သွင်းရန် ပျက်ကွက်သြဖင့ ်

အရည်အချင်းပျက်ယွင်းသည်ဟ ုေရွးေကာက်ပွဲခုံအဖွဲ၏ ဆုံးြဖတ်ခံရြခင်း။”

၃။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒ ပဒ်ုမ ၁၁ ၏ ေနာက်တွင် ပဒ်ုမ ၁၁-က အြဖစ် ေအာက်ပါအတိင်ုး 

ြဖည့်စွက်ရမည-်

 “၁၁-က။ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူတစ်ဦးသည-်

 ( က ) ယင်းကိယ်ုစားြပပါတအီား ိင်ုငေံရးပါတမီျား မှတ်ပုတံင်ြခင်းဥပေဒ ပဒ်ုမ ၁၂ ပဒ်ုမခဲွ 

(က) ပဒ်ုမခဲွငယ် (၄)၊ (၅)၊ (၆)၊ (၇) ှင့ ်(၁၁) တိုပါ အချက်တစ်ရပ်ရပ်ှင့ ်ငစွိန်းသြဖင့ ်

ပုဒ်မခွဲ (ခ) အရ ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ ်  မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းကိ ုပယ်ဖျက်ခံရပါက 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံြခင်းမှ အလိအုေလျာက် 

ပျက်ြပယ်ပီးြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယူရမည်။

  ( ခ ) ယင်းကိယ်ုစားြပပါတ ီဖျက်သမ်ိးလ င်ြဖစ်ေစ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျား မှတ်ပုတံင်ြခင်းဥပေဒ 

ပဒ်ုမ ၁၂ ပဒ်ုမခဲွ (က) ပဒ်ုမခဲွငယ် (၁)၊ (၂)၊ (၃)၊ (၈)၊ (၉) ှင့ ်(၁၀) တိုပါ အချက်တစ်ရပ်ရပ်

ှင့ ်ငစွိန်းသြဖင့ ်ပဒ်ုမခဲွ (ခ) အရ ိင်ုငေံရးပါတအီြဖစ် မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းကိ ုပယ်ဖျက်

ခရံလ င်ြဖစ်ေစ၊ ပဒ်ုမ ၂၄ ပဒ်ုမခဲွ (င) အရ ိင်ုငေံရးပါတအီြဖစ် မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းကိ ု

ပယ်ဖျက်ခံရလ င်ြဖစ်ေစ အြခားပါတီတစ်ခု၏    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်

ရပ်တည်ခွင့ြ်ပရန် သက်ဆိင်ုရာပါတ၏ီ ပါတဝီင်ြဖစ်ေကာင်း ခိင်ုလုေံသာအေထာက် 

အထားြဖင့ ်ပါတီဖျက်သိမ်းသည့်ေန့မှစ၍ သိုမဟုတ်  ပယ်ဖျက်ခံရသည့်ေန့မှစ၍ 

ရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်း ေကာ်မရှင်သို ေလ ာက်ထားရမည်။ ယင်းသို ေလ ာက်ထားြခင်း

မရှိပါက လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်    ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရြခင်းမ ှ

အလိုအေလျာက် ပျက်ြပယ်ပီးြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယူရမည်။

    ခ င်းချက်။ တစ်သီးပဂု လလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ်သာ ရပ်တည်လိေုကာင်း 

ဆ ရှိပါက ထိုသိုရပ်တည်လိုေကာင်း ေကာ်မရှင်သို ရက်ေပါင်း ၆၀ 

အတွင်း တင်ြပေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။”

၄။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒ ပုဒ်မ ၂၈ ကို ေအာက်ပါအတိုင်းအစားထိုးရမည-်

 “၂၈။ (က) လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းအြဖစ ်အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားသူတစ်ဦးသည ်

အမည်စာရင်းတင်သွင်းလ ာကို သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း ုပ်သိမ်းခွင့်ရှိသည်။

  ( ခ ) လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းအြဖစ ်  အမည်စာရင်းထုတ်ြပန်ေကညာပီးေနာက ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းအြဖစ်မှ သတ်မှတ်ထားသည့အ်တိင်ုး တ်ုထွက်ခွင့ရိှ်

သည်။”

၅။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၀-က ေြခဆင်းကို  ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုး 

ရမည်-

 “၃၀-က။ ေရွးေကာက်ပဲွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်များ၊ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများှင့ ်ယင်းတို၏ ေရွးေကာက်ပဲွကိယ်ုစားလှယ်များသည် ေကာ်မရှင်

က သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်မဲဆွယ်စည်းုံးိုင်သည-်”

၆။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒ ပဒ်ုမ ၄၂ ပါ “နနံက် ၆ နာရ”ီ ဆိသုည့ ်စကားရပ်ကိ ု“နနံက် ၇ 

နာရ”ီ ဆိသုည့ ်စကားရပ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ “ညေန ၄ နာရ”ီ ဆိသုည့ ်စကားရပ်ကိ ု“ညေန ၅ နာရ”ီ ဆိသုည့် 

စကားရပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီးအစားထိုးရမည်။

၇။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒ ပဒ်ုမ ၄၈ ပဒ်ုမခဲွ (ခ) ပါ “၂ ရက်ကိတင်၍” ဆိသုည့ ်စကားရပ်

ကိ ု“၃ ရက်ကိတင်၍” ဆိသုည့ ်စကားရပ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ “ညေန ၄ နာရမီတိင်ုမ”ီ ဆိသုည့ ်စကားရပ်ကိ ု

“နံနက် ၉ နာရီမတိုင်မီ” ဆိုသည့် စကားရပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီးအစားထိုးရမည်။

၈။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွ ဥပေဒ ပဒ်ုမ ၈၈ ပဒ်ုမခဲွ (ဃ) ပါ “လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် သိုမဟတ်ု 

ေရွးေကာက်ပွဲကိုယ်စားလှယ”် ဆိုသည့်စကားရပ်ကိ ု“လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်သိုမဟုတ် လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း သိုမဟတ်ု ေရွးေကာက်ပဲွကိယ်ုစားလှယ်” ဆိသုည့ ်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င် (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒကို သတ မအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉  

စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်   (၂၂၀)၏ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

တက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်) ရတနာသဃိ  ခန်းမ၌    

ကျင်းပရာ    ဒုတိယပါေမာက ချပ် (သင်ကားေရး)  

ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်မင်း၊ ဌာနမှးများ၊ ပညာဌာနများ

မှ ပါေမာက  (ဌာနမှး)များ၊ ပါေမာက များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊ ဝန်ကီးဌာနများှင့်  အစိုးရအဖွဲအစည်းများမ ှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ဒတုယိပါေမာက ချပ် (သင်ကား

ေရး) ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်မင်းက  သင်တန်းဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။  

စာေရးဝန်ထမ်း    သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၂၀)သို 

ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်အဖဲွအစည်းများမှ သင်တန်းသား 

၂၀၄ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၂၃၀ စုစုေပါင်း ၄၃၄ ဦးတက်

ေရာက်ပီး   ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်မှ ဒဇီင်ဘာလ 

၂၄ ရက်ထ ိသင်တန်းကာလ(၁၀)ပတ်ကာဖွင့လှ်စ်မည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                              ြမဝတီ

    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)

စာေရးဝန်ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၂၂၀)သင်တန်းဖွင့်

မအူပင်   ေအာက်တိုဘာ  ၁၉   

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်

မိ၌ စက်သံုးဆီဆုိင်ှင့်  ေဈးများ

မီးေဘးလုံြခံေရး အသိပညာေပး

ရက်တိုသင်တန်းကိ ုယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမိုး

ေကျာ်ေအာင်က အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားပီး      ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး    ဦးစိုးမိုးထွန်းက 

အယ်လ်နညီိကာလအတွင်း အပရိှူန်

ြမင့တ်က်မ ေကာင့ ်စက်သုံးဆဆီိင်ု

များှင့်ေဈးများအတွင်း   မီးေဘး

အ ရာယ်မြဖစ်ပွားေစရန်ှင့ ်အေရး

ေပ    မီးြငမ်ိးသတ်ေရးပစ ည်းများ 

လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာအသုံးြပိင်ုေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍ သင်တန်းကိဖွုင့လှ်စ်

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို  မအူပင်

မိနယ်အတွင်းရှိ     စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိုင်များှင့် ေဈးများမ ှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၅၀ ဦး

တက်ေရာက်လျက်ရိှပီး သင်တန်း

နည်းြပများြဖစ်သည့ ်ခိင်ုမီးသတ်

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး ဦးစိုးမိုးထွန်း၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေဇာ်မျိးေဌးှင့် လက်ေထာက်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဖိး

ေအာင်တိုက ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ 

ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိစာေတွလက်

ေတွသင်ကားပိုချေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

 စန်းစန်း

မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိပညာေပး ရက်တိုသင်တန်းဖွင့်လှစ်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  

စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ 

(၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး(Market Rate)

 မိ အနိမ့်ဆုံး     / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး     / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၆.c / ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၆.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၄ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ
ကည်မင်းေဝ

    “ရွာအြပင် ေတာတန်းများကို ြဖတ်ေနချနိ်တွင် တစ်ြခမ်းပဲ့လေလးက အလင်း

လု၍သာေနရရှာသည်။   ြမင်းခွာသံသဲ့သဲ့မ ကားကတည်းက   ပန်းဝါရင်ခုန်ေနရရှာ 

သည်။ သူအ့ြဖစ်ကိ ုအဘသိလ င် အသက်ှင့က်ိယ်ု အုိးစားကဲွိင်ု၏။ မင်းမ ေတာ်သား 

လညူိထွားကိ ုအသည်းကားက ချစ်ချင်းတရားြဖင့ ်သအူသက်ေပး၍ချစ်ခဲရ့သည် ...”

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု  

သုံးခွမိနယ် အမှတ် (၇)ရပ်ကွက ်ေလး 

က န်းမာရ်ေအာင်ဓမ ာုံ၌    ပဲမျိးစုံှင့် 

လယ်ယာထွက်ကုန်များ   ပိုးသတ်ေဆး

ဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရး   အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၈ ရက် 

က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ခိုင်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာဝင်းသန်းက   

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးသန်း 

က အယ်လ်နီညိသဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ေကာင့် သီးံှများထခိိက်ုပျက်ဆီးမ မရိှေစ 

ေရး ကိတင်ကာကွယ်ရန် အသပိညာေပး

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး 

တက သိလ်ု အပင်ေရာဂါေဗဒဌာနပါေမာက  

(အငိမ်းစား)       ေဒါက်တာြမင့်လွင်က  

ပဲမျိးစုံှင် ့ လယ်ယာထွက်ကုန်များ   ပိုး 

သတ်ေဆးဓာတ်က င်း       ကင်းစင်ေရး 

ပညာေပးေဆွးေွးြခင်း၊  Golden  Star 

ကမု ဏ ီမန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာ ဦးေအာင် 

သူရမျိးလွင်က  Golden  Star   Oganic 

ထုတ်ကုန်များအေကာင်း       ရှင်းလင်း 

မိတ်ဆက်ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုေနာက် Golden  Star  ကုမ ဏီ၏ 

ေြမဆီလ ာပညာရှင ်    ေဒ လွင်မွန်ဖူးက    

ေြမနမနူာစစ်ေဆးြခင်းှင့် Soil Scanner 

စက်အသုံးြပြခင်းကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ အဆိုပါအခမ်းအနားသို ေကျးရွာ 

၂၁ ရွာမှ ေတာင်သ ူ၉၂ ဦးတို တက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ပမဲျိးစုှံင့်လယ်ယာထွက်ကန်ုများ ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်ေရး အသိပညာေပးေဆွးေွး

က န်းစု  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်ခိုင် 

က န်းစုမိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခုဘ  ာှစ် 

တွင်  မင်းဂုတ်ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP)     

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းကုိ     ေအာက်တုိ 

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ  မတ်ိခိင်ု  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ တင်တင်စိုးက  ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏    ရည်ရွယ်ချက ်

များ၊ အကျိးေကျးဇူးများ၊ စမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွ

ကို    ထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်ေရးှင့ ်     

ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ ၏ အေရးပါ 

ပုံများကိ ု      ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် က န်းစုမိနယ် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ေဒ ှင်းသ ာက   ေကျးရွာေကာ်မတီဝင ်

များေရွးချယ်ရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ် ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ၊    နည်း 

ဥပေဒပါအေကာင်းအရာများကို   ေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရွာ 

သူ၊ ေကျးရွာသားများ၏ အများသေဘာ 

ဆ ှင့်အညီ    ေကာ်မတီဝင်ခုနစ်ဦးကိ ု 

ေရွးချယ်ဖဲွစည်းေပးပီး  ေကျးရွာသ၊ူ ေကျး 

ရွာသားများှင့အ်တ ူ  ဦးစားေပးလပ်ုငန်း 

ေရွးချယ်ေဖာ်ထတ်ုြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                   

အေထွး

မင်းဂုတ်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

“ဟုတ်တယ်လူကေလးေရ ဟိုွယ်ဘူးအိုင်နယ် 

ပင်လယ်နက်နယ် ပပု ားနယ်ေတဘွက်က အင်မတန် 

နယ်ကမ်းသတဲ ့သားရဲ၊ ရမဲက်ေတ ွအေစာင့အ်ေရှာက် 

အကုန်ေခ သွားပါလား သားရယ်”

ပူပန်စွာေြပာေနကေသာ မိခင်ှင့် ဇနီးြဖစ်သူကိ ု

ရှင်းြပရ၏။ အရှင့ဘ်  ာေတာ် ယမ်းထပ်ုကီးများမှာ 

အလွန်တန်ဖုိးကီးသည့် တုိင်းတစ်ပါးသားတုိကအစ 

အလိုရှိေနကေသာ  ရတနာများြဖစ်ေကာင်း၊  သူ့ 

အသက်ထက်  ဤ၌စုေဆာင်းသိုမှီးပီးေသာ  အရှင့် 

ဘ  ာယမ်းစမ်ိးများ မပျက်မစီးမေပျာက်မရှဖိုရန်က 

ပို၍အေရးကီးေကာင်း ရှင်းြပရေလသည်။

သူ့မခိင်ကီး ပသူည်ထက် ပိ၍ုပေူသာအပကူ ရှင်မ ိ

ညိေလး၏ုနယ်ေသာ ှလုံးသားတွင် စူးဝင်ေနရှာ 

ေလသည်။ ဤမ  ဂဏ်ုသတင်းေမ းပီး ဩဇာအာဏာ 

ကီးမားလှေသာ သွားေလရာမျက်ှာပန်းပွင့ေ်နသည့ ်

လူညိေချာ  သူ့ခင်ပွန်းကိ ု တစ်ရွာတစ်ကျေီဆာက ်

သွားမည်ကိ ုသူအစိုးရိမ်ဆုံးြဖစ်ေလသည်။

“အစ်ကို  အခုလို  ညအိပ်ညေနေတွ  မကာခဏ 

သွားေနရတာေတာ့ ညိမကိက်ပါဘူး အစ်ကိုရယ်၊ 

ဒါကေတာ့ မင်းမိန့်နဲ့မဆိုင်ဘူးထင်ပါရဲ”

“အို ဘယ့်ှယ်ေြပာလိုက်ပါလိမ့်   မိညိရယ်၊ ဒါ 

ေမာင့်တာဝန်ေလ  မင်းဘ  ာတစ်စုံတစ်ခု  ပျက်စီး 

ေပျာက်ရှခဲရ့င် အရှင့အ်မျက်ေတာ်ဆိတုာ အေကာင်း 

သုံးပါးမေရွးဘူး ှမရဲ”

“ဒါဆို    ှမေတာ်ေလးလည်း   လိုက်ခဲ့မယ်ေလ 

ေမာင်ေမာင်ရယ်၊  ှမေတာ်ေနထိင်ုလိုလည်း မေကာင်း 

ဘူး။  အိပ်မက်ေတွလည်း    မေကာင်းဘူး အစ်ကို၊ 

ဟတ်ုတယ် အစ်ကိုရဲ ရင်ဘတ်နဲ့လက်ေမာင်းေတမှွာ 

ေသွးေတွရɫ ဲနစ်ေနတယ်လုိြမင်မက်တာ သုံးကိမ်ရှိပ ီ

အစ်ကိုရဲ ”

“ကကဲ ဲပမူေနပါနဲ့ မညိိရယ် အစ်ကိုမှာ ေဆာင်ဓား 

အမဲ ကိုယ်နဲ့ကပ်ပါတယ ်ှမရဲ”

ခင်ပွန်းြဖစ်သူ၏ရင်ခွင်ထဲ၌  ကယုကယင ်  ေမှး

စက်ရင်း    မူွဲွဲကေလးေြပာေနေသာ   ရှင်မိညိကိ ု

စံနက်ေကျာ်  ယုယုယယေလး  ေပွဖက်ထားလိုက ်

သည်။   ထိုစ်  ရွာအဝင်လမ်းဆီမ ှ  ဖုန်တေထာင်း 

ေထာင်းထေအာင်  အေြပးှင်လာကေသာ ြမင်းသည် 

ေတာ်ှစ်ေယာက်က စံနက်ေကျာ်အိမ်ေတာ်ဝင်းကီး

ထသဲို အရိှန်ှင့ဝ်င်လာက၏။ ခရီးေဝးမှ အြပင်းှင်လာ 

ကရေသာ ြမင်းကီးများက အသက်ရှသြံပင်းြပင်းှင့ ်

ေမာဟိုက်ေနကပီး ှာတဖူးဖူးမ တ်ေနကသည်။

ေရɫ နန်းေတာ်၌ အေရးေတာ်ေပ ပထီင်ရဲဟ ု ေတွး 

ကာ    အိမ်ေရှထွက်လာချနိ်တွင ်  ြမင်းသည်ေတာ ်

ှစ်ေယာက်က  ြမင်းများေပ မှအြမန်ဆင်းကာ သူ့ေရှ 

ေြမြပင်၌ ပုဆစ်တုပ်ေခါင်းငုံ  စာခ န်လ ာေပလိပ်ကိ ု

ေြမာက်ထားကေလသည်။

“အဘမင်းဘရုားက စာခ န်ေတာ်  အြမန်ပုိသခုိင်း 

လိုက်ပါတယ်ဘုရား”

“ဟယ် ကိစုေံရွးတိုပါလား  ဘဘဘရုားနဲ့ မယ်မယ် 

ေရာ ကျန်းခံ့သာလို မာကရဲလားဟဲ”့

“မှန်ပါ့  ဘဘုရားေရာ မယ်ဘုရားပါ  ကျန်းမာပါ 

တယ် သခင်မေလး”

“ဪ ေအး ေအး ေမာင်မင်းတို ဒနီနံက်ကတည်းက 

ေရɫ မိေတာ်ကေန  အြပင်းချလီာကရဲ   မှတ်တယ်၊ 

သွား သွား ေရမိုးချိးပီး နားကေတာ၊့ ပီးရင် ထမင်းသုံး 

ေဆာင်ကကဲွ၊  ဟဲ ့မယု၊ံ မပု၊ံ မပွင့်တုိ ထမင်းပဲွအြမန် 

ြပင်ကစမ်း။ ေရɫ မိေတာ်စံအိမ်က စံေရွးတိုလာက 

သကွဲ”

“မှန်လှပါ တပ်မှးဘုရား၊ ဘဘုရားက  တ်အား 

ြဖင့်လည်း အမှာပါးလိုက်ပါတယ်၊   ေဒသထွက် သူ့ 

အကိက်ေလးေတွကိုလည်း  အပါယူခဲ့ပါတဲ့ဘုရား”

စံေရွးစကားေကာင့် စံနက်ေကျာ်ြပံးလုိက်သည်။ 

ဘဘဘုရား ဦးေကျာ်ေရွးက ထန်းရည်ှင့် ထန်းရည် 

ချိးကို အလွန်ကိက်သူြဖစ်၏။

 “ကကဲ ဲေမာင်မင်းတိုနားကကဲွ၊ ေရကိ ုြဖည်းြဖည်းမှ 

ချိးက၊  ေြခလက်ေဆးေကာပီး ထမင်းအရင်စားက” 

အခန်းထဲသိုဝင်လာချနိ်တွင်      သူ့မိဘများထံမ ှ

စာြဖစ်ေနသြဖင့ ်ရှင်မိညိက သိချင်ေဇာြဖင့ ်ေနာက် 

မှ အေြပးလိက်ုလာကာ မည်သမူ မရိှေသာ လုြံခံသည့် 

အိပ်ခန်းတွင်းြဖစ်၍      ဣေ ေဆာင်မေနေတာ့ဘဲ 

ခင်ပွန်းကိုသိုင်းဖက်ကာ      စာခ န်ေတာ်ကိုလုေချ 

သည်။

“ဟဟ  ရှင်မ  ဘယ့်ှယ်လုပ်တာလဲကွဲ၊  မေတာ် 

လဲသွားမှြဖင့ ်ကိုယ်ဝန်ကုုနဲ့ ဒုက များကုန်ပါ့မယ် 

ကွယ်”

“မိညိ   မေစာင့်ိုင်ေတာ့ဘူး   ေမာင်ေမာင်ရဲ၊ 

မယ်မယ်တုိ မိညိကုိ လွမ်းေနကရှာေလာက်ပီေလ”

စံနက်ေကျာ်က စာခ န်လ ာကို ဖွင့်၍ဖတ်လုိက်ရာ 

စာက နည်းနည်းမ သာြဖစ်သည်။

“ကိယ်ုေတာ်ကီးဘရုား သမီးေတာ် ေြမာက်ေဆာင် 

သခင်မကီးကိ ု ြမင်ကွန်းကိယ်ုေတာ်ကီးကသတ်ုသင် 

လိုက်သည်၊ ေရɫ နန်းေတာ်သို အြမန်ြပန်လာရမည်” 

ဟူ၏။

“ဟာ ဘယ်လိြုဖစ်တာလ၊ဲ စလုျားကသည်မှ လပိင်ုး 

မ သာေပပဲ”

“ဘာတဲ့လဲအစ်ကို၊ မိညိကို လွမ်းေနကတယ်တဲ ့

လားဟင”်

“မိညိကလည်း  က ဲေရာ ့စာခ န်ကို  အေသအချာ 

သမ်ိး၊  အစ်ကိစုမီစံရာေတ ွအြမန်စမီရံလမိ့မ်ယ်၊ ည့် 

နက်ရင် နက်လိမ့်မယ် မိညိ”

ေြပာေြပာဆိဆုိြုဖင့ ်ပဝါကိ ုေသ ာင်တေစာင်းေပါင်း 

လျက်  အေပ ဝတ်တစ်ထည်အြမန်ဝတ်ကာ  ေနာက် 

လိုက်ရဲမက်များှင့်အတ ူြမင်းများြဖင့ ်အြပင်းထွက ်

သွားကေလသည်။

ေမတ ာစစ်ှင့် ေကျးလက်ြမင်ကွင်းေမတ ာစစ်ှင့် ေကျးလက်ြမင်ကွင်း

ရွာအြပင ်   ေတာတန်းများကို ြဖတ်ေနချနိ်တွင် 

တစ်ြခမ်းပဲလ့ေလးက     အလင်းလ၍ု      သာေနရရှာ 

သည်။    ြမင်းခွာသံသဲ့သဲ့မ ကားကတည်းက  ပန်းဝါ 

ရင်ခုန်ေနရရှာသည်။    သူ့အြဖစ်ကိ ု  အဘသိလ င် 

အသက်ှင့်ကိုယ ်အိုးစားကွဲိုင်၏။ မင်းမ ေတာ်သား 

လူညိထွားကိ ုအသည်းကားက ချစ်ချင်းတရားြဖင့ ်

သအူသက်ေပး၍ ချစ်ခဲရ့သည်။ ေြခာက်လဆိသုည်မှာ 

ရာသတီစ်ပတ်လည် တစ်ှစ်ကွယ်ဖို ထက်ဝက်ကျိးလို 

လာခဲ့ေလပီ။ ချစ်သူ့ကိုယ်ပွားလွယ်ထားရသည်ပင ်

ငါးလခန့်ရှိေလပီ။  အပျိစင်ေလးြဖစ်၍  ကိုယ့်ကိုယ် 

ကိယ်ု  ဘာြဖစ်လိုြဖစ်သည်ပင်မသ ိ  ပကတိိုးစင်းစွာ   

အစားပျက်သည်ဟုထင်ခဲ့ရာမှ   ယခုြဖင့်ေသချာခဲ့ 

ေလပီ။

လေရာင်ြပာြပာေအာက် ြခံဝင်းေပါက်မှ ြမင်းကို 

တစ်လှမ်းချင်း  ေမာင်းဝင်လာေသာ  စံနက်ေကျာ်ကို 

ြမင်လ င်    အမ်ိေအာက်၌   ေရေွးကမ်းေသာက်ရင်း 

စကားလက်ဆုကံျေနကေသာ  ဧည့သ်ည်လူကီးှစ် 

ေယာက်ှင့ ်ဦးဖိုးမင်တို အြမန်ထကာ ေြမေပ ဒူးတပ်ု 

ခစားကေလသည်။

“မှန်ပါ့ တပ်မင်း ဘယ်လိုအေရးများရှိလို ညကီး 

အချနိ်မေတာ် က ချေီတာ်မူလာပါသလဲ ဘုရား။”

စံနက်ေကျာ်လည်း  ြမင်းေပ ကဆင်းပီး ဦးဖိုးမင ်

တို   လူကီးများကိ ု ခုံတန်းလျား၌ပင်  ထိုင်ကပါရန ်

ိကုျိးခယခွင့ြ်ပလိက်ုကာ သကူိယ်ုတိင်ုက တစ်ဖက် 

တန်းလျား၌  ထိုင်လိုက်သည်။ ရဲမက်ှစ်ေယာက်က 

ြခစံည်းိုးအစပ်မှ အသင့ေ်စာင့ေ်နက၏။ အမ်ိအေပ  

ကမ်းကားမ ှကညင်ဆီမီးေရာင်ြဖင့ ် ြမင်ေနရေသာ 

ချစ်သူလူညိယ်ကီးမျက်ှာကိုကည့်ကာ  မပန်းဝါ 

မျက်လုံးအိမ်မ ှ မျက်ရည်ေပါက်ကီးများက အလိုလို 

ကျလာ၏။

“ဟဲ့ သူငယ်မ လာေလ အေတာ်ကာ တပ်မင်းက 

ေမးေနမှြဖင့”်   အစ်မေခ သံက     ပန်းဝါနားထဲသို 

မိုးကိးအလုံးတစ်ရာ  ပစ်ချလိုက်သကဲ့သို တုန်လ ပ် 

သွားမိသည်။

အမ်ိေအာက်တွင် အစ်မတို၊ အဘတိုှင့ ်သူ တ်ဆက် 

စကားများ ေြပာေနေလပီ။  သူဘာဆက်ေြပာမည ်

နည်း။ ပန်းဝါကားလည်းကားချင်ေနမ၏ိ။ ကားလည်း 

မကားရေဲအာင် ရင်တွင်းလ  က်ဖိေုကာက်ေနမသိည်။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။



၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ှင့်အညီ  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိမ ၊ ိုင်ငံေတာ်

သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

ထိင်ုးိင်ုငသံို ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်

အတွင်း ှစ်ိင်ုငအံကား ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ   ပိုမိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာေစေရး ေဆွးေွး

ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲမ့ ၊ ှစ်ိင်ုငအံကား 

စွမ ်းအင် ှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွ

ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကို  ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

သွားိင်ုမည့အ်ေြခအေနများ၊  ရာသီ

ဥတုေဖာက် ြပန ်မ  များေကာင့  ် 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်သဘာဝေဘး

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကို ှစ်ိုင်ငံအကား 

ပူးေပါင ်းေဆာင်ရ ွက်သွားမည့  ်

အေြခအေနများှင့်  ပတ်သက်၍ 

ရင်းရင်းှီးှီး   ေဆွးေွးခဲ့ က

သည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်

သမ တှင့် ထိုင်းိုင်ငံ  စွမ်းအင်

ဝန်ကီးတိုသည် စေုပါင်းမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ခဲ့ ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။              ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ထိုင်းိုင်င ံစွမ်းအင်ဝန်ကီး 

H.E. Mr. Akanat Promphan အားရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ချင်းြပည်နယ်မှချင်းြပည်နယ်မှ

အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းရှလွယ်ခန်းမ၌ ဝက်သက်၊

ဂျိက်သိုးေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး

ထပ်ေဆာင်းထိုးံှြခင်းှင့ ်ေကျာင်း

အေြခြပသားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။   

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ြခင်းအခမ်းအနားတွင် ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုက အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားပီး ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး

ချပ် ေဒါက်တာေကျာ်ကေံကာင်းက 

ိင်ုငေံတာ်မှ  ှစ်စ်ေမွးဖွားလျက်

ရှိသည့်   ကေလးငယ်များအား 

ချင်းြပည်နယ်ကဲသ့ို ခက်ခေဲဒသများ

မကျန်   ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများ

ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည့် အစီအစ်

ကိုလည်းေကာင်း၊    ဝက်သက်၊ 

ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထပ်ေဆာင်း    ထိုးှံေပးရြခင်း

အေကာင်းှင့်ပတ်သက်၍လည်း

ေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထပ်ေဆာင်း

ထိုးံှြခင်းအတွက် ြပည်သလူထူသုို 

အသေိပး  းေဆာ်သည့ ်Video Clip 

အားြပသသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ေနရပ်ြပန်

ေဒသခံများြဖစ်သည့် အသက် ၉

လမှ ၅ ှစ်အရွယ်ကေလးများကိ ု

ဝက်သက်၊ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်

ေဆးထိုးှံေပးေနမ အား ကည့်  

အားေပးသည်။ 

ဝက်သက်၊   ဂျိက်သိုးေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထပ်ေဆာင်းထိုးှံ

ြခင်းအား ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်

မှ  ၂၃ ရက်အထ ိေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ် ေအာက်တိဘုာလ  ၁၉ 

ရက် ယေန့တွင် ကေလး ၆၀ အား 

ထိုးှံေပးေကာင်းသိရသည်။

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ရှလွယ်

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့်   ေကျာင်း

အေြခြပသားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး(HPV)ထိုးံှ

ေနမ အား   သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးသည်။

ဖလမ်းမိေပ ရိှ  အေြခခပံညာ 

မလူတန်းလွန်ေကျာင်းှင့ ်အထက်

တန်းေကျာင်းများမှ အသက် ၉ ှစ်မှ 

၁၁ ှစ်အရွယ်ေကျာင်းသ ူ၇၃ ဦး

တိုအား  သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ    ဒုတိယဝန်ကီးှင့်

ချင်းြပည်နယ်လ ပ်စစ်၊  စွမ်းအင်၊

စက်မ ှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး ဦးေနလင်းေအာင်တိုသည် 

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း   ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့်

အတူ နံနက်ပိုင်းကလည်း ဖလမ်း

မိတွင်း    ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဖလမ်းခိင်ု 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေရး

လပ်ုငန်း ခိင်ုလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ

ုံး ုံးအေဆာက်အအုြံပြပင်ပီးစီးမ 

ှင့ဝ်န်ထမ်းများတာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနမ အေြခအေန၊ 66KV ဓာတ်အား

ခဲွု ံြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်

ပီးစီးမ ှင့ ်စက်ပစ ည်းအေြခအေန၊ 

လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်း ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

ြပြပင်ပီးစီးမ   အေြခအေနများကို

ကည့် စစ်ေဆးပီး မဟာဓာတ်အား

လိင်ုးမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပန်လည်

ရရိှသည့အ်ချန်ိတွင် မိတွင်းလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားြဖန့်ေဝုိင်ေရး  လုိအပ်

သည်များ စမီေံဆာင်ရွက်ထားရန်၊ 

ုံးတွင်းုံးြပင်  သာယာလှပေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊  ဆယ်တင်ပစ ည်း

များကို  စနစ်တကျသိမ်းဆည်း

ထားရိှပီး  လိအုပ်သည့်အချန်ိတွင် 

ြပန်လည်အသုံးြပိင်ုေရး ြပင်ဆင်

ထားရှိရန် မှာကားသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်နယ်စပ်ေဒသှင့်

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဖလမ်းခိင်ု

ကီးကပ်ေရးုံး  အေဆာက်အအုံ

ြပြပင်ပီးစီးမ ှင့် ုံးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ အမ ထမ်း၊ အရာ

ထမ်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ ြပြပင်

ပီးစီးမ ှင့ ်အမ်ိရာများတွင် ဝန်ထမ်း

များေနထိုင်ေနမ များကို  ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ံုးှင့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေရး၊ ေရးစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်ဝန်ထမ်း

များ ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း

ှင့အ်ည ီြပည်သမူျားကိ ုေကာင်းမွန်

သည့ဝ်န်ေဆာင်မ ေပးရန် မှာကားခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။ ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံအထက် 

လ တ်ေတာ်ဥက    မစ စ် နာတာလျာ 

ကိုချန်ိုဗာ၏ ဖိတ်ကားချက်အရ 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် နာယက၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်   ဥက    

ဦးေအာင်လင်းေဒွး ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်မိမှ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ဘယ်လာစ်ု 

သမ တိင်ုငသံို ထွက်ခွာသွားသည်။

ြပည ်ေထာင ် စုလ   တ်ေတာ ်

နာယက ဦးေဆာင်ေသာ ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေဌးေအာင်၊ 

ဒုတိယဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

ှင့ ် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုအြပည်

ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် 

 တ်ဆက်ကသည်။

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက

ှင့အ်တ ူြပည်သူ့ေငစွာရင်းေကာ်မ

တီှင့ ် ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးချစ်ေဆ၊ွ ေဆာက်

လပ်ုေရး၊ စက်မ ၊ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

ဆိင်ုရာေကာ်မတဦက    ေဒါက်တာ

ေစာေနလင်းေအာင်၊  ြမန်မာ-ဘယ်

လာုစ် လ တ်ေတာ်ချင်းချစ်ကည်

ရင်းှီးေရးအသင်းဥက    ဗိုလ်မှး

ချပ်သန်းထွန်းေအာင်ှင့အ်မျိးသား

လ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ 

လိုက်ပါသွားကသည်။       

                                    ြမဝတီ

ြပညေ်ထာငစ်လု တေ်တာန်ာယက၊ အမျိးသားလ တေ်တာဥ်က    
ဦးေအာင်လင်းေဒွး ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသိုထွက်ခွာ

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်၏ သက်ေရာက်မ များ

စစ်ကိုင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စစ် 

ကိင်ုးခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ စစ်ကိင်ုး 

မိနယ်    အာေလာင်ေကျးရွာ၌    

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ခွင့်ြပ 

ေငွြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်ေသာ  ဂါလန် 

၅၀၀၀  ဆံ့     အုတ်ေရကန်တည် 

ေဆာက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများ 

ကို  ေအာက်တိုဘာလ  ၁၉  ရက် 

တွင်   တာဝန်ရိှသမူျား   ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်    

စစ်ကိုင်းခိုင်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ယ်ယ်ချိ၊  မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး    ေဒ ေအးေအးွယ်ှင့်    

တာဝန်ရိှသမူျားက    ေကျးရွာရပ်မ ိ

ရပ်ဖများှင့်အတ ူ     အာေလာင် 

ေကျးရွာ၌  ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့အတ်ု 

ေရကန်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခ 

အေနကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

အာေလာင်ေကျးရွာ၌ ဂါလန် 

၅၀၀၀  ဆံ့  အုတ်ေရကန်   တည်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု     တိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ   ခွင့်ြပေင ွ

ေငွကျပ ်၁၉ သန်းြဖင့် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ အင်ဂျင်နီယာများစုဖွဲကာ ယခု 

ှစ်   ေမလစတုတ ပတ်မှ   စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင် 

ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း   သရိ 

သည်။                             

                                     သူသူ

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ှစ်ိုင်ငံအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ  
 ပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး ေဆွးေွး
 ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ . . .
ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ များေကာင့် ြဖစ်ေပ 
 လာိင်ုသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင်
 ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုှစ်ိင်ုငအံကား 
 ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့် အေြခအေန
 များှင့ ်ပတ်သက်၍      ရင်းရင်းှီးှီး
 ေဆွးေွး . . .



၆ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 

ပွင့်ြဖ  ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်၌  ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး 

ရာသကီ   စိက်ုပျိးထားသည့ ် ငတ်ု 

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့ခ်ူးဆွတ် 

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှ 

စိက်ုပျိးရာသကီ ငတ်ု ၅၆၁ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး    ထိုသိုစိုက်ပျိး 

ထားေသာ   ငတ်ုစိက်ုခင်းများကိ ု

စက်တင်ဘာလပထမပတ်မှ စတင် 

ခူးဆွတ်ခဲ့ရာ   လက်ရှိတွင ် ဧက 

အားလုံး     ရာ န်းြပည့်ခူးဆွတ် 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။  

“ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ    မိုးသီးှံ

အြဖစ် စိက်ုပျိးထားတဲ ့ငတ်ု ၅၆၁ 

ဧက   ရာ န်းြပည့ခ်ူးဆွတ်ပီးစီးပီ

ြဖစ်လို တစ်ဧကကိ ု၇၂၅ ပဿိာ န်း 

ထွက်ရှိပါတယ်။  ငုတ်စိုက်ပျိး 

တာနဲ့ပတ်သက်ပီး   အထွက် န်း   

ေကာင်းမွန်ေစဖို၊   ကျန်းမာေရးနဲ့ 

ညီွတ်တဲ့ငုတ်ေတွ    စိုက်ပျိး 

ထွက်ရှိဖို၊   အချနိ်မီခူးဆွတ်သိမ်း

ဆည်းိုင်ေစဖို    စတဲ့စိုက်ပျိးေရး

ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးတာေတ ွ

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်”

ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာ

သည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ေဒသခေံတာင်   

သူများ စားဖုိေဆာင်သီးံှစုိက်ပျိး 

ရာတွင်     အစားအစာေဘးကင်း 

လုြံခံမ ရိှေစရန်ှင့ ်အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေသာသီးှံများ    ရရှိ

ေစရန်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

GAP စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များ၊ 

ေြမဩဇာှင့ ်သွင်းအားစမုျား စနစ် 

တကျ   သုံးစွဲေရးနည်းပညာများ၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်

အချနိ်မီရိတ်သိမ်းနည်းစနစ်များ 

ကို   ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးခဲ့ 

သြဖင့်    ငုတ်စိုက်ခင်းများမှာ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိပီး  ပီးခဲ့ 

သည့ှ်စ်ကထက် အထွက် န်း ပိမုို

ေကာင်းမွန်ခဲ့သည်။ 

ငတ်ုကိ ုအထွက် န်းတိုးတက် 

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း

စားသုံးမ ကိ ု     ဖလူုေံစမည့အ်ြပင် 

ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ု၍ လမူ စီးပွား

ဘဝများ ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိင်ုေရး ကိးပမ်းသင့ေ်ကာင်း သရိ 

သည်။  လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးထားသည့် 

ငုတ်ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်ခူးဆွတ်ပီးစီး

မိုးေကာင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိ 

နယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှယခုဘ  ာ 

ှစ်တွင်  ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) ရန်ပု ံ

ေငှွင့် ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွ

တိုြဖင့်    အင်ကင်းကုန်းေကျးရွာ 

၌ ကွန်ကရစ်ေရပ န်တည်ေဆာက် 

ြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၁၉ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင် မိုးေကာင်းမိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေမဝင်းက VDPစမီံ

ကိန်းတာဝန်ခံတိုှင့်အတူ    အင် 

ကင်းကန်ုးေကျးရွာ၌    ကွန်ကရစ် 

ေရပ န်သုံးခု    တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  

အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

ေတွဆုံကာ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ ့

သည့်   ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ကရန ်    ေဆွးေွး 

မှာကားသည်။

အင်ကင်းကန်ုးေကျးရွာ၌ VDP 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ    ေငွကျပ် ၁၅  

သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွ

ေငကွျပ် ၃ ဒသမ ၂၇ သန်း စစုေုပါင်း 

ေငကွျပ်  ၁၈  ဒသမ  ၂၇  သန်းြဖင့် 

အကျယ်  ၁ ေပခွဲ၊ အရှည် ၂၄ ေပ 

ရှိ ေရပ န်သုံးခုတည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမ ှင့်အတူ 

ေကျးရွာသူ၊    ေကျးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ယခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

ပထမပတ်က  စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ်  လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။        ဲွယ်

မင်းလှ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   သာယာ 

ဝတခီိင်ု     မင်းလှမိနယ်   ေကျး 

လက်ေဒသ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ   ရှားပင်ေကွေကျးရွာ 

၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း    

ရန်ပုံေငွ  ထုတ်ေချးေပးြခင်းကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်တွင ်

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မင်းလှမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမင့ထွ်န်း

က ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

ြဖင့်   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့ ်စနစ် 

ကျေသာ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

ေရလုပ်ငန်းှင့ ်   တြခားမိသားစ ု

ဝင်ေငတွိုး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်ရည်ရွယ်၍ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချး 

ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဥပေဒပါ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ လိုက ်

နာရမည့တ်ာဝန်များ၊ ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ 

ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များကိ ုအေသးစတ်ိ

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး     မိနယ်

ဦးစီးမှးက     စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

ေငွကျပ်   ၅၂  ဒသမ  ၄၅ သန်း

ကို ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထ ံလ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက  

စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း  လုပ်ကုိင်သူ 

၁၀၃ ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၄၉ ဒသမ 

၃ သန်း၊   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၅   ဦးအတွက် 

ေငကွျပ်  သုံးသန်းှင့ ် အေသးစား

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

တစ်ဦးအတွက်   ေငွကျပ်  သုည 

ဒသမ ၁၅ သန်း စစုေုပါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၁၉ ဦးအတွက် 

ေငွကျပ် ၅၂ ဒသမ ၄၅ သန်းကို 

ေန့ချင်းပီးထတ်ုေချးေပးေကာင်း 

သိရသည်။                  ေအးြမတ်

မိသစ ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိသစ်မိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျား အယ်လ် 

နီညိရာသီဥတုြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိိုင်ေစ

ရန် အယ်လ်နညီိရာသဦတုကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းကုိ ေအာက်တုိဘာလ ၁၉ ရက် 

တွင်    မိနယ်စည်ပင်သာယာေဈးအတွင်းှင့ ် စာတိုက်လမ်းဆုံတို၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက   ှင့်ေကာ်မတီဝင်များ၊     မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊   

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန၊  ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ၊ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး ေစာင့်ေရှာက်မ  

ကီးကပ်ေရးအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍  မိနယ်စည်ပင်သာယာေဈးအတွင်း ရှိ   

ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပည်သမူျားှင့ ် စာတိက်ုလမ်းဆုရိှံ ခရီးသွားြပည်သ ူ

များထ ံအယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးကသည်။

အဆိပုါအယ်လ်နညီိရာသဦတ ုကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်တွင ် စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့်ပတ်သက်သည့ ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးအစားများ၊ 

မီးသတမိေူရးအေကာင်းအရာများ၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ သတြိပလိက်ုနာ

ရမည့အ်ချက်များပါဝင်ပီး ြပည်သမူျား ကိတင်သတြိပကာကွယ်ိင်ုရန် 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက အသပိညာေပးြဖန့်ေဝေပးြခင်းြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။

ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

စနစ်ကျေသာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး စီမံကိန်းရန်ပုံေငွထုတ်ေချးေပး

အယ်လ်နီညိရာသီဥတု 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးကွန်ကရစ်ေရပ န်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

တတိယအကိမ်    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်း

အေဝး ၁၈ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုယေန ့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုြံပည်သူ့

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးခင်ရီ၊    ဒုတိယဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့ ် ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  နယ်ေြမ

ရှင်းလင်းြခင်းှင့် လမ်း/တံတား 

ြပြပင်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

ေရး၊ ေဆးံုအဆင့်တုိးြမင့်ေပးုိင်

ေရး၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

ေဆာက်လုပ်ေပး၍ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများ ခန့်အပ်ေပးိုင်ေရး၊ 

ိုင ်ငံတကာတက သိုလ်များှင့ ်

ချတ်ိဆက်၍ ပညာသင်ဆုများပုိမုိ

ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ 

ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း/ပဂု လကိ ေကျာင်း

အမည်များကိ ုြမန်မာဘာသာြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေရး၊  ပညာေရး

ဝန်ထမ်းများအား ရာထူးတိုးေြပာင်း

ေရɫ ခန့်ထားရာတွင် “စ”ံများထားရိှ

ေပးိင်ုေရး၊ ပဂု လကိေကျာင်းများ

ှင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ရရိှေသာဘဲွ

များအား   အသိအမှတ်ြပထားမ 

အေြခအေနတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေမးခွန်းေမးခွန်း

၈ ခု ၈ ခု ေမးြမန်းေြဖကားြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဦးစွာ ေကျာက်ကီးမဆဲ နယ်မှ 

ဦးဟံသာဝင်း၏   ေကျာက်ကီးေကျာက်ကီး

မိနယ်၊  ရန်မျိးေအာင်ေကျးရွာမိနယ်၊  ရန်မျိးေအာင်ေကျးရွာ

မှ  အင်းသေဘာက်တံတားအထိ မှ  အင်းသေဘာက်တံတားအထိ 

လမ်းအား လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်လမ်းအား လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ နယ်ေြမရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်လမ်း/ြခင်း၊ နယ်ေြမရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်လမ်း/

တံတားြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ တံတားြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ 

ေမးခွန်းေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်မျိးသန့်က ေကျာက်

ကီး - နတ်သံကွင်းလမ်းေပ ရှိ 

ရန်မျိးေအာင်ေကျးရွာမှ အင်းသ

ေဘာက်တတံားအထ ိ၃ ဒသမ ၄ မိင်ု 

လမ်းပိုင်းှင့်  အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများကိ ုနယ်ေြမလုြံခံေရး

ှင့မ်ိင်ုးရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ 

အြပည့်အဝေဆာင်ရွက်ပီးပါက 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေတွရှိ

ချက်များအေပ မူတည်၍ လမ်း/

တံတားများြပြပင်ြခင်း၊ ကတ ရာ

လမ်း အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း

များအတွက်  ကုန်ကျစရိတ်များ 

တွက်ချက်ကာ  တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွရန်ပုေံငရွရိှမ ေပ  မတူည်

၍ ြပြပင်တည်ေဆာက်ရန်လျာ

ထားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါလမ်းပိင်ုးအား 

ေဒသခံြပည်သူများ၏  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့်  လုံြခံေရးှင့ ်

နယ်ေြမစိုးမိုးေရး  အြပည့်အဝရရှိ

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ြပည်

သမူျားပုမှံန်အသုံးြပိင်ုမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။ 

မိင်ုးဆတ်မဆဲ နယ်မှ ဦးစိင်ုးမိုး

ေဇာ်ဦး၏ မိင်ုးဆတ်ခိင်ုရိှ (၅ဝ) ခုမိင်ုးဆတ်ခိင်ုရိှ (၅ဝ) ခု

တင်ဆံ ့ေဆးုအံား (၁ဝဝ) ခတုင်ဆံ့တင်ဆံ ့ေဆးုအံား (၁ဝဝ) ခတုင်ဆံ့

အြဖစ် တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေပးပီး အြဖစ် တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေပးပီး 

လနူာေဆာင်များ အြမန်ဆုံးေဆာက်လနူာေဆာင်များ အြမန်ဆုံးေဆာက်

လပ်ုေပးရန် အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းလပ်ုေပးရန် အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်း

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

တင်ထွန်းက မိုင်းဆတ်မိ ခုတင်

(၅၀)ဆံ ့ြပည်သူ့ေဆးု၏ံ တစ်ရက်

ပျမ်းမ အတွင်းလနူာဦးေရမှာ ၂ဝ၂၃ 

ခုှစ်တွင် ၁၇ ဦး၊ ၂ဝ၂၄ ခုှစ်တွင် 

၁၈ ဦး၊ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ၁၉ ဦး၊ 

၃ ှစ်စာပျမ်းမ ြခင်း အေနြဖင့် ၁၈ 

ဦးရိှပီး ေဆးုခွံင့ြ်ပခတုင်အသုံးြပမ  

ရာခိုင် န်းမှာ  ၂ဝ၂၃  ခုှစ်တွင် 

၃၄ ရာခိုင် န်း၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

၃၆ ရာခိုင် န်း၊ ၂ဝ၂၅  ခုှစ်တွင် 

၃၈ ရာခိင်ု န်း၊ ၃ ှစ်စာပျမ်းမ ြခင်း 

အားြဖင့ ်၃၆ ရာခိင်ု န်းသာရိှေကာင်း 

စစိစ်ေတွရိှရပါသြဖင့ ်လတ်တေလာ 

ခတုင်(၁၀၀)ဆံ ့ြပည်သူ့ေဆးုအံြဖစ်

သို တိုးြမင့ရ်န်အစအီစ်မရိှေသးပါ

ေကာင်းှင့ ်ေနာင်တွင် ေဆးုံ၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များလာပါက 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း

ှင့ ်  တိုးချဲလူနာေဆာင်များကို 

မိုင်းဆတ်မိ၊ ြပည်သူ့ေဆးုံအား 

ခတုင် (၅၀) မှ ခတုင် (၁၀၀)ဆံခ့ိင်ု

ေဆးုံကီးအြဖစ ် အဆင့်တိုးြမင့်

ခွင့ ်ရရှိပီးေသာအခါ အေဆာက်

အအုလံိအုပ်ချက်ရိှပါက အနီးစပ်ဆုံး

ဘ  ာေရးှစ်တွင်   လျာထား

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။ 

ကေလးမဆဲ နယ်မှ ဦးခင်ေမာင်

သန်း၏ ကေလးခိုင ် ြပည်သူ့ကေလးခိုင ် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးုံး (တာဟန်း)ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးုံး (တာဟန်း)

ှင့်  ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန ှင့်  ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

(တာဟန်း) တိုအား  မည်သည့်(တာဟန်း) တိုအား  မည်သည့်

ဘ  ာေရးှစ်တွင် ေဆာက်လပ်ုေပးဘ  ာေရးှစ်တွင် ေဆာက်လပ်ုေပး

မည်ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများမည်ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

အား ခန့်ထားေပးရန်   အစီအစ် အား ခန့်ထားေပးရန်   အစီအစ် 

ရှိ၊    မရှိေမးခွန်းရှိ၊    မရှိေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွန်း 

က စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလး

ခိင်ု ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှးုံး(တာဟန်း) ေလးထပ်ေဆာင် 

ေဆာက်လပ်ုေနမ အား ၂၀၂၇-၂ဝ၂၈ 

ှစ်  ဘ  ာှစ်တွင်  ြပန်လည်

ေဆာက်လပ်ုိင်ုရန်အတွက် ၂ဝ၂၆-

၂ဝ၃၀ ခုှစ်၊ (၅)ှစ်တာ စီမံကိန်း

တွင် ထည့သွ်င်းလျာထားပီးြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး

ဌာန (တာဟန်း) စကံိက်ု အေဆာက်

အအုေံဆာက်လပ်ုေပးိင်ုရန် ၂၀၂၇-

၂ဝ၂၈ ဘ  ာှစ်တွင် စတင်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့  ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတွင် ကျန်းမာ

ေရးမှး ၄၃ ဦး ခန့်ထားေပးလျက်

ရိှပီး တာဟန်းေကျးလက်ကျန်းမာ

ေရးဌာနတွင် အမျိးသမီးကျန်းမာ

ေရးဆရာမ ၁ ဦး၊ သားဖွားဆရာမ 

၁ ဦး၊ ကျန်းမာေရးမှး-၄ (၂)ဦးတို

ြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးတွင် မိနယ် ၃၇ 

မိနယ်ရှိရာ    တိုင်းေဒသကီး

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ စမီံ

ခန့် ခဲွေရးေကာ်မတ၏ီဆုံးြဖတ်ချက်

ြဖင့ ်  ကျန်းမာေရးမှးများအား 

လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်အရလိအုပ်သလိ ု

ေြပာင်းေရɫ တာဝန်ချထားေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး တာဟန်း

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတွင ်

ကျန်းမာေရးမှး ၁ ဦးအား ၂၀၂၆ 

ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက်မှစ၍ 

တာဝန်ချထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကေလး

ခိင်ု၊ တာဟန်းေကျးလက်ကျန်းမာ

ေရးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ 

ဌာနေစာင့် ၁ ဦး ခန့်ထားေပးရန်

ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေန့စားဝန်ထမ်း ၇ ဦးအား 

အမဲတမ်းဝန်ထမ်းများအြဖစ်သို 

ခန့်ထားေပးရန်အတွက်  စီစ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း ြပန်လည်

ေြဖကားသည်။

ဘိုကေလးမဲဆ နယ်မ ှဦးစန်း

ေမာင်၏     ဘိုကေလးမိနယ်၊ ဘိုကေလးမိနယ်၊ 

ေဟမန်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေဟမန်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန

ကိ ုတိက်ုနယ်ေဆးုအံြဖစ် မည်သည့်ကိ ုတိက်ုနယ်ေဆးုအံြဖစ် မည်သည့်

ဘ  ာေရးှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ဘ  ာေရးှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်

ေပးမည်ကိ ုသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းေပးမည်ကိ ုသရိှိလိြုခင်းေမးခွန်းှင့်

စပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ

တင်ထွန်းက  ေဟမန်ေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာန၏  အေထွေထွ

ေဆးခန ်းလာလူနာသစ်/လူနာ

ေဟာင်း ဦးေရမှာ ၂ဝ၂၃ ခှုစ်မှ ၂ဝ၂၅ 

ခုှစ်အတွင်း သိသာစွာတိုးတက်

လာမ မရှိြခင်း၊  လ မ်းြခံလူဦးေရ 

၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှေသာ်လည်း အနီး 

ဆုံးေဆးုံများသို သွားေရာက်ရန ်

၄၅ မနိစ်မှ ၁ နာရခဲွီသာကာြမင့ြ်ခင်း၊ 

တိုက်နယ်ေဆးုံေဆာက်လုပ်ရန ်

ေြမေနရာအကျယ်အဝန်းလုေံလာက်

မ မရိှြခင်းတိုေကာင့ ်ေဟမန်ေကျး

လက်ကျန်းမာေရးဌာနအား တိက်ုနယ်

ေဆးုံအြဖစ ် တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ရန ်

လတ်တေလာအစီအစ်မရှိေသး

ပါေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ထားဝယ်မဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာ

ေကျာ်ေကျာ်ေဌး၏  ြပည်တွင်းြပည်တွင်း

တက သိုလ်များှင့်  ိုင်ငံတကာတက သိုလ်များှင့်  ိုင်ငံတကာ

တက သိလ်ုများချတ်ိဆက်၍ ပညာတက သိလ်ုများချတ်ိဆက်၍ ပညာ

သင်ဆမုျားပိမုိရုရိှေရးေဆာင်ရွက်သင်ဆုများပုိမုိရရိှေရးေဆာင်ရွက်

ရန် အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ  ေမးခွန်းရန် အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ  ေမးခွန်းှင့်

စပ်လျ်း၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းေမာင်သန်ိးက 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့  ်

ေကျာင ်းသား၊  ေကျာင ်းသူများ  

ိင်ုငတံကာအဆင့မ်ပီညာေရးသင်ယူ

ိင်ုေရးှင့ ်ိင်ုငတံကာပညာသင်ဆု

အခွင့်အလမ်းများ  ပိုမိုရရှိေစေရး

အတွက်  ြပည်တွင်းတက သိုလ်

များှင့ ်ိင်ုငတံကာတက သိလ်ုများ

အကား ပညာေရး၊ သေုတသနှင့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုး 

တက်ေရးဆိုင်ရာများကိ ုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ၂၀၂၁-

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ြပည်ပိုင်ငံ

များသို သင်တန်းများေစလ တ်လျက်

ရှိရာ ပါရဂူဘွဲအတွက်  ၈၁  ဦး၊ 

မဟာဘဲွအတွက် ၂၆ ဦး၊ ဒပီလိမုာ 

သင်တန်းအတွက် ၁၂ ဦးှင့ ်အြခား

သင်တန်းများအတွက်  ၁၃၂ ဦး 

ေစလ တ်ခ့ဲပီး၊ စုစုေပါင်းသင်တန်း

သား ၂၅၁ ဦး  ေစလ တ်ပီးြဖစ်ပါ

ေကာင်း။ 

လက်ရှိအေနြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံ

များတွင် ပါရဂဘဲွူတက်ေရာက်ရန် 

ေစလ တ်ထားေသာ သင်တန်းသား  

၃၂ ဦး ရိှပီး မဟာဘဲွတက်ေရာက်

ရန် ေစလ တ်ထားေသာ သင်တန်း

သား ၃ ဦး ရိှပါေကာင်း၊ ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ လက်ရိှတွင် ိင်ုငေံပါင်း 

၉ ိင်ုငသံို ပညာေတာ်သင်သင်တန်း

သား စစုေုပါင်း ၆၉ ဦး ေစလ တ်လျက်

ရိှပါေကာင်း၊ ြပည်တွင်းတက သိလ်ု

များှင့် ိုင်ငံတကာရှိတက သိုလ်

များချတိ်ဆက်၍    ိုင်ငံတကာ

အဆင့မ် ီပညာသင်ကားိင်ုရန်ှင့ ်

ပညာသင်ဆုများရရှိေရးအတွက ်

(MoU) နားလည်မ စာခ န်လ ာများ 

လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရန် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါေကာင်းှင့် ပညာသင်

ဆုများတိုးြမင့်ရရှိေစေရးအတွက ်

ဦးတည်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ပါေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမဆဲ နယ်မှ 

ဦးဝင်းြမင့ေ်မာင်၏ ပဂု လကိပညာပဂု လကိပညာ

ေရးဥပေဒအရ ဒတုယိအမျိးအစား ေရးဥပေဒအရ ဒတုယိအမျိးအစား 

ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း သိုမဟတ်ု ပဂု လကိ ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း သိုမဟတ်ု ပဂု လကိ 

ေကျာင်းများ၏ အမည်များကိ ုြမန်မာေကျာင်းများ၏ အမည်များကိ ုြမန်မာ

ဘာသာြဖင့ြ်ဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ဘာသာြဖင့ြ်ဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းေပးိင်ုြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းေမာင်သန်ိး 

က ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ပဂု လကိပညာေရး  ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၅ 

ပဒ်ုမခဲွ (က) ှင့ ်(ခ) အရ  မှတ်ပုတံင်

လက်မ ှတ်ထုတ်ေပးထားေသာ  

ကိုယ်ပိုင်  သိုမဟုတ် ပုဂ လိက

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေကျာင်း၊ ိင်ုငတံကာ 

သင်ိုး န်းတမ်းြဖင့်  သင်ကား

ေသာကိယ်ုပိင်ု သိုမဟတ်ု ပဂု လကိ

ေကျာင်းများ   အမျိးသားသင်ိုး

 န်းတမ်းြဖင့ ်သင်ကားေသာ ကိယ်ုပိင်ု 

သိုမဟုတ်  ပုဂ လိကေကျာင်းများ 

အားလုံး၏အမည်များ  ြမန်မာ

ဘာသာြဖင့ ်တစ်ေြပးညြီဖစ်ေစေရး

ေဆာင်ရွက်ရန် အစအီစ်မရိှေသး

ပါေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာသင်ိုးသင်

ေကျာင်းများသည်  ိုင်ငံတကာ

တက သိုလ်များှင့် ချတိ်ဆက်ရာ

တွင်လည်းေကာင်း၊ အသအိမှတ်ြပ

မ    Accreditation  ရယူရာတွင်

လည်းေကာင်း၊  မူရင်းအမည်မှာ 

ပိမုိသုင့ေ်တာ်ပါေကာင်းှင့ ်တရား

ဝင်ံုးသံုးစာရွက်စာတမ်းများတွင် 

ြမန်မာဘာသာြဖင့ ်အသုံးြပလျက်

ရိှပါေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။ 

ဆားလင်းကီး  မဲဆ နယ်မှ 

ဦးေစာေမာင်၏ ပညာေရးဝန်ထမ်းပညာေရးဝန်ထမ်း

များအား ရာထူးတိုးေြပာင်းေရɫ ခန့်များအား ရာထူးတိုးေြပာင်းေရɫ ခန့်

ထားရာတွင် “စံ” များထားရှိေရး ထားရာတွင် “စံ” များထားရှိေရး 

အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းအစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းေမာင်သန်ိး 

က ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနရိှ သင်ကား

ေရး ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရး ဝန်ထမ်းများ၏ ရာထူးတိုးြမင့်

ြခင်းှင့ ်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ရာထူးတိုးြမင့်

ခန့်ထားြခင်းအတွက် ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖွဲမှ အတည်ြပချက်ရ

ယူပီးေသာ  ရာထူးအမျိးအစား

အလိုက် အနည်းဆုံးလိုအပ်ေသာ

ပညာအရည်အချင်း၊ က မ်းကျင်မ  

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းနည်း

ဥပေဒများတွင် ပါရှိေသာ ရာထူး

တုိးြမင့်ြခင်းဆုိင်ရာ တန်းစီဇယား

ပုံစံများြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရာထူး

တိုးြမင့ ်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းအတွက ်

တန်းစဇီယားမမူျားကိ ုတက သိလ်ု

များမှ သက်ဆိင်ုရာပဂု ိလ်များ ပါဝင်

ေသာ   အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ 

ြပလပ်ုပီး  ရရိှလာေသာမမူျားြဖင့ ်

တိကျစွာစိစစ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါေကာင်း၊ ဆရာအတတ်ပညာ

ဦးစီးဌာနရှိ  သင်ကားေရးဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်စမီခံန့်ခဲွေရးဝန်ထမ်း

များ၏  ရာထူးအားလုံးအတွက ်

ရာထူးတိုးြမင့ခ်န့်ထားြခင်း၊ ေြပာင်းေရɫ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ ေြပာင်းေရɫ  

ေလ ာက်ထားရာတွင ်အနည်းဆုံး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ှစ်များ

သတ်မှတ်ြခင်း၊ အေနကာသတ်မှတ်

ြခင်း၊ အေနကာသတ်မှတ်ချက်မှ 

ကင်းလွတ်ြခင်း၊ မသိားစေုပါင်းစည်း

ြခင်း (ပညာေရးှင့ ်အြခားဝန်ကီး

ဌာန)ှင့် ရာထူးတိုး/ ေြပာင်းေရɫ 

အမိန့်စာများထုတ်ြပန်ြခင်းတိုကို 

စမံျားသတ်မှတ်ထားရိှ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါေကာင်း။

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနရိှ ပညာ

ေရးဝန်ထမ်းများ၏  ရာထူးတိုး၊ 

အေြပာင်းအေရɫ  ရာထူးေြပာင်း၊ ရာထူး 

(တာဝန်ေြပာင်း)ှင့ ်    ရာထူး

ဝင်ေပါက်ခန့်ထားေရးများအား 

အေြခခပံညာဦးစီးဌာန၊  န်ကား 

ေရးမှးချပ်၏        ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

စာမျက်ှာ ၈ သိစာမျက်ှာ ၈ သို 

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၈ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး

 ၁၈ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပစ်။



၈ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှစာမျက်ှာ ၇ မှ

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

 န်ကားေရးမှးများ၊ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်ပညာေရးမှးများ၊ 

ေကျာင်းအုပ်ကီး (ပညာေရးစီမံ

ခန့် ခဲွမ သင်တန်းေကျာင်း) တိုပါဝင်

သည့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်များြဖင့ ်ြပင်ဆင်ေရးဆဲွ

သတ်မှတ်အတည်ြပ၍ ခွင့ြ်ပခဲေ့သာ 

သတ်မှတ်ချက်များအတိင်ုး အေြခခံ

ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ရာထူး

တိုး၊ ေြပာင်းကစိ ရပ်များကိ ုတစ်ိင်ုငံ

လုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်တစ်ပိင်တည်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနရိှ 

ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ရာထူးတိုး၊ 

ေြပာင်းေရɫ ြခင်းကစိ များကိ ုသတ်မှတ်

ထားသည့်စံများှင့်အည ီေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း ြပန်လည် 

ေြဖကားသည်။

ပသုမ်ိမဆဲ နယ်မှ ဦးသန်းထွန်း

၏ ပဂု လကိေကျာင်းများှင့ ်ြပည်ပပဂု လကိေကျာင်းများှင့ ်ြပည်ပ

ိုင်ငံများမှရရှိေသာ ဘွဲများအား ိုင်ငံများမှရရှိေသာ ဘွဲများအား 

မည်ကဲ့သို အသိအမှတ်ြပထားမည်ကဲ့သို အသိအမှတ်ြပထား

ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခွင့်ရရိှေရးအတွက် မည်ကဲသ့ို စမီံခွင့်ရရိှေရးအတွက် မည်ကဲ့သို စီမံ

ထားရှိမ အားသိရှိလိုြခင်းေမးခွန်းထားရှိမ အားသိရှိလိုြခင်းေမးခွန်း

ှင့်စပ်လျ်း၍   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးဝင်းေမာင်သန်ိးက ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ပဂု လကိပညာသင်ေကျာင်းများှင့ ်

ိုင်ငံတကာသင်ိုး န်းတမ်းြဖင့ ်

သင်ကားေသာ ပဂု လကိေကျာင်း

များ၌ ဘဲွ/ မဟာဘဲွ/ ပါရဂဘဲွူများ

ှင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှရရိှထားေသာ 

ဘွဲများှင့်စပ်လျ်း၍ ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် ပဂု လကိပညာ

ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၈၊ ၃၉ ှင့် ၄၀ 

တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ပုဂ လိက

ေကျာင်းဆရာအရည်အချင်းသတ်

မှတ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ှင့ ်ကိက်ုညပီါ

က သက်ဆုိင်ရာပုဂ လိကအေြခခံ

ပညာေကျာင်းဆရာအြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ ပဂု လကိအဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 

ေကျာင်းဆရာအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ပဂု လကိနည်းပညာှင့ ်သက်ေမွး

ဆိင်ုရာပညာေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး

ေကျာင်းဆရာအြဖစ်လည်းေကာင်း 

ေလ ာက်ထားိုင်ပီး    ပုဂ လိက

ေကျာင်းဆရာအြဖစ် ေလ ာက်ထား

သမူျားသည် DCS (Disloyal Civil 

Servant) ကင်းရှင်း၍  ရရှိေသာ

ဘွဲမှန်ကန်မ ရှိပါက သက်ဆိုင်ရာ

ပဂု လကိေကျာင်းဆရာမှတ်ပုတံင်

လက်မှတ်ထတ်ုေပး၍ အသအိမှတ်

ြပထားပါေကာင်းှင့်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

အြဖစ်     ေလ ာက်ထားလိုပါက 

သက်ဆိုင်ရာဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်

နည်း၊ အမိန့်ေကာ်ြငာစာများှင့်

အည ီေလ ာက်ထားိင်ုပါေကာင်း

ှင့ ်ပဂု လကိေကျာင်းဆရာအြဖစ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းသည်လည်း 

ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းပင်

ြဖစ်ပါေကာင်းြပန်လည်ေြဖကား

သည်။ 

တတိယအကိမ်    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတယိပုမှံန်အစည်း

အေဝး ၁၈ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုရပ်နား

လိုက်ပီး အစည်းအေဝး ၁၉ ရက်

ေြမာက်ေန့ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၁ 

ရက်တွင်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

 ငါးမည်ကာ ရနံ့သင်း ငါးမည်ကာ ရနံ့သင်း

 အဆင်းလှ ေရာင်စုံညီ။ အဆင်းလှ ေရာင်စုံညီ။

 တူရာသီ ချနိ်ခါသင့် တူရာသီ ချနိ်ခါသင့်

 ဖူးပွင့်ကသည်။ ဖူးပွင့်ကသည်။

 ကယ်စင်မင်း အသဝနီ ကယ်စင်မင်း အသဝနီ

 ထိန်ကည်လွင် ယှ်ေတာက်ပ။ ထိန်ကည်လွင ်ယှ်ေတာက်ပ။

 ြမတ်ဗုဒ  လူတိုြပည် ြမတ်ဗုဒ  လူတိုြပည်

 က ချဆီင်းလ။ က ချဆီင်းလ။

 အဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်းအဘိဓမ ာ ခုနစ်ကျမ်း

 စီးြဖန်းေဟာ ေဒသနာ။ စီးြဖန်းေဟာ ေဒသနာ။

 မိနတ်သား ေကျးဇူးေဟာင်း မိနတ်သား ေကျးဇူးေဟာင်း

 အေကာင်းြပကာ။ အေကာင်းြပကာ။

 တာဝတ သာ နတ်ြပည်မှာ တာဝတ သာ နတ်ြပည်မှာ

 ြဗဟ ာှင့် နတ်အေပါင်း။ ြဗဟ ာှင့် နတ်အေပါင်း။

 ဘုရားရှင် ြမတ်ဗုဒ  ဘုရားရှင ်ြမတ်ဗုဒ 

 မ က်ဟသွန်းေလာင်း။ မ က်ဟသွန်းေလာင်း။

 သုံးလကုန် ဝါကာလသုံးလကုန် ဝါကာလ

 မ က်ေဟာြပ ေဒသနာညီ။ မ က်ေဟာြပ ေဒသနာညီ။

 အဘိဓမ ာ  ခုနစ်ကျမ်း အဘိဓမ ာ  ခုနစ်ကျမ်း

 စီးြဖန်းခဲ့သည်။ စီးြဖန်းခဲ့သည်။

 ပီးဆုံး၍  လူတိုြပည် ပီးဆုံး၍  လူတိုြပည်

 က ချခီဲ့  သုံးလီေစာင်းတန်း။ က ချခီဲ့  သုံးလီေစာင်းတန်း။

 သက  ဿြပည် ညခရီး သက  ဿြပည် ညခရီး

 ဆီမီးေရာင်လ မ်း။ ဆီမီးေရာင်လ မ်း။

 ဝါက တ်ချနိ် သမယဝါက တ်ချနိ် သမယ

 ေဆာက်တည်က ြမတ်ကုသိုလ်။ ေဆာက်တည်က ြမတ်ကုသိုလ်။

 သီလယူ ေကျာင်းကန်ေမွ သီလယူ ေကျာင်းကန်ေမွ

 ချမ်းေြမ့ရိပ်ခို။ ချမ်းေြမ့ရိပ်ခို။

 ဓမ အခါေတာ် ေန့မှာဆို ဓမ အခါေတာ် ေန့မှာဆို

 ဘိုးဘွားအို  ကန်ေတာ့။ ဘိုးဘွားအို  ကန်ေတာ့။

 ဦးခိုက်ကာ သဒ ါပွားလို ဦးခိုက်ကာ သဒ ါပွားလို

 ဝပ်တွားမာန်ေလ ာ့။   ။ ဝပ်တွားမာန်ေလ ာ့။   ။

ကာမျိးငါးမည် ပွင့်သည့်လကာမျိးငါးမည ်ပွင့်သည့်လ

ဝိုင်းေမာင်(မာန်ေအာင်)ဝိုင်းေမာင်(မာန်ေအာင်)

သံြဖဇရပ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

မွန်ြပည်နယ် သြံဖဇရပ်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျားသည်

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဝကဲေလာင်းေကျးရွာ၌  

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများကို  ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင ်   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် သံြဖ

ဇရပ်မိ   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်

ဦးစီးမှး  ေဒ ဆုသ ာလင်းှင့်

ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတီ

ဝင်များှင့ ်အတူ   ဝဲကေလာင်း

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် 

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ   အေြခ

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပရာ

မိနယ်ဦးစီးမှးက လိုအပ်သည်

များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

သြံဖဇရပ်မိနယ် ဝကဲေလာင်း

ေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ  ၁၉၀၀၊ 

အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ထု  ၆ လက်မ

ရှိေသာ  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းကိ ုြပည်နယ်ရန်ပုေံငကွျပ် 

၁၅၀ ဒသမ ၃၅ သန်းအသုံးြပပီး 

ဇလူိင်ုလ ၂၅ ရက်မှ စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခု

အခါ ၉၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါ

လုပ်ငန်းများအားလံုး ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက ဝကဲေလာင်း

ေကျးရွာရိှ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား

များ သွားလာေရးလွယ်ကေူစမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

သံြဖဇရပ်မိနယ်၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး

ကဝ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကဝမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနသည် စိက်ုပျိး

ေရးလပ်ုကိင်ုေနကေသာေတာင်သူ

များအား အယ်လ်နီညိြဖစ်ေပ မ 

ေကာင့စ်ိက်ုပျိးထတ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ု

မ က  အေပ  သက်ေရာက်မ များ

ကို ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်

ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းကင်းစင်

ေရး၊ ပဲတီစိမ်းကို(GAP)စနစ်ြဖင့်

စိက်ုပျိးိင်ုေရးှင့ ်ပပဲပ်ုအစားထိုး

သီးှံစိုက်ပျိးေရး အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကို  ယမန်ေန့နံနက်

ပိင်ုးက  ကဝမိနယ်  အဒူးေကျးရွာ   

လထူအုေြခြပ ေတာင်သပူညာေပး

စခန်း၌ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးရထွဲန်းက စိက်ုပျိးေရး၊ ကျန်းမာ

ေရး၊  ေမွးြမေရးှင့် စိုက်ပျိးေရ၊

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစ

ေရးအမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကဝမိနယ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးရဲကိုကိုက  ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်

က င်းကင်းစင် ေရး၊ ပတဲစီမ်ိးကိ(ုGAP)

စနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ ပဲပုပ်

အစားထိုးစိုက်ပျိးေရးှင့ ်အယ်လ်

နီညိရာသီဥတုေကာင့် ဆန်စပါး၊

ပမဲျိးစုှံင့ဆ်ထွီက်သီးံှများအထွက်

 န်းကျဆင်းမ မရိှေစရန်၊ အပဒူဏ်

အ ရာယ် သက်ေရာက်ိုင်မ များ

အား  ကာကွယ်ိင်ုရန်အချက်များ၊  

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များ

အား   အသိပညာေပးေဟာေြပာ

သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို  အဒူး

ေကျးရွာအုပ်စုှင့် ပင်ကေလာင်

ေကျးရွာအပ်ုစမှု ေတာင်သ ူ၁၂၇ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး တက်ေရာက်

လာသူများက မိမိတိုသိရှိလိုသည်

များကို   အြပန်အလှန်ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကေကာင်းသိရသည်။

ရဲေဇာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကဝမိနယ်၌ ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်း
ကင်းစင်ေရးှင့် ပဲပုပ်အစားထိုးသီးှံ
စိုက်ပျိးေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 4 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၄၅ Grade - 4 သခ  ျာ၊ သိပ ံ

၃။ ၁၆:၄၅ - ၁၉:၀၅ Grade - 6 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ 

    သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၄။ ၁၉:၀၅ - ၂၀:၃၀ Grade - 6 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel
၂၀-၁၀-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)



၉ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

ေကျာက်ကပ်သည ်ခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိအဆိပ် 

အေတာက်များကိုဖယ်ရှားေပးကာ ေသွးတွင်းရှိေရ 

ှင့ ်ဓာတ်ဆားပမာဏမ တေအာင်  ထန်ိးညေိပးသည့ ်

ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ေသွးတွင်းအညစ်အေကးှင့ ်     ပိလု ံအရည်များကိ ု

စစ်ထတ်ု၍  ဆီးအြဖစ်စွန့်ပစ်ြခင်း၊  ခ ာကိယ်ုေရဓာတ် 

ပမာဏထိန်းညေိပးြခင်း၊  ေသွးေပါင်ချန်ိထိန်းညရိာ 

တွင်ကူညီေပးြခင်း၊      ဗီတာမင-် D  ထုတ်ေပးြခင်း၊  

ေသွးနီဥထုတ်လုပ်ရန်    လိုအပ်သည့်ေဟာ်မုန်းများ 

ထုတ်ေပးြခင်း        စသည့်လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ခ ာကိယ်ု၏ ခါးအနီး ေကျာိုးတစ်ဖက်တစ်ချက် 

စတွီင် ေကျာက်ကပ်တစ်လုံးစရိှီပီး ပေဲစပ့ုသံဏ ာန်ရိှ  

ကာ အရှည် ၁၀  စင်တမီတီာခန့် ရိှသည်။ ေကျာက်ကပ် 

၏ အြပင်အစတ်ိအပိင်ုးအဂ   ါရပ်များတွင်     အဝကျ်း 

ကျ်းှင့ ်ေသွးေကာမ င်ေလးများပါရိှပီး ူးညံသ့ည့် 

အရွတ်ြဖင့ ်  ဖုံးအုပ်ထားသည့ ်   ေဘာလုံးပုံစံများရှ ိ

သည်။ 

ေကျာက်ကပ်ှင့်ေရေကျာက်ကပ်ှင့်ေရ

ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေရးအတွက်  အေရးတကီး 

လိုအပ်သည်မှာ   ေရြဖစ်ပီး   ေရဓာတ်ြပည့်ဝပါက 

အညစ်အေကးဖယ်ရှားြခင်း၊   ေကျာက်တည်ြခင်းမှ 

ကာကွယ်ြခင်း၊    ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်ြခင်း 

စသည်တိုြဖစ်ေစသည်။ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ ြဖစ်ခဲ ့

လ င်    ေကျာက်ကပ်ေကျာက်တည်ြခင်း၊   ဆီးလမ်း 

ေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းှင့ ် ေသွးတိုးေရာဂါများကိ ုခစံား 

ရိုင်သည်။   လူတစ်ဦးသည်  တစ်ရက်လ င် ေရ ၂ 

လီတာမှ  ၃    လီတာအထိ   ေသာက်သုံးသင့်သည်။ 

သိုရာတွင် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါအခရိှံသမူျား၊ ဆရာဝန် 

မှ အရည်ကန့်သတ်ထားသမူျားအေနြဖင့ ် န်ကား 

ချက်အတိုင်း လိုက်နာသင့်သည်။

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးပုံအဆင့်ဆင့်ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးပုံအဆင့်ဆင့်

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ သည်     ုတ်တရက်ြဖစ ်

ေပ လာြခင်းမဟုတ်ဘဲ တြဖည်းြဖည်းြဖစ်ပွားလာ 

ြခင်းြဖစ်သည်။       ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရှိေကာင်း 

ြပသသည့်လက ဏာတချိမှာ   ေမာပန်းလွယ်ြခင်း၊ 

ခ ာကိုယ်ေရာင်ရမ်းြခင်း၊  ဆီးအြမပ်ထြခင်း၊   ဆီး 

အနံ့ရှိလာြခင်း၊  ဆီးမကာခဏသွားြခင်းတိုြဖစ်ပီး  

ေသွးတိုး၊   ဆီးချိ၊   ေလးဖက်နာှင့်  SLE    ေခ  

အေရြပားေလးဖက်နာေရာဂါများသည်  ေကျာက် 

ကပ်ကို       တိတ်တဆိတ်ဖျက်ဆီးေနေသာ်လည်း 

ေရာဂါလက ဏာမြပတတ်ေပ။ ထိုေကာင့ ် ပုမှံန်ေသွး 

စစ်၊ ဆီးစစ်ရန်  လိုအပ်သလို  ေရှာင်သင့်သည်များ 

ကိုလည်း ေရှာင်က်ရန်လိုအပ်သည်။

ေရာဂါအခံေကာင့် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းေရာဂါအခံေကာင့ ်ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်း

နာတာရှည်ဆီးချိ၊ ေသွးတုိး၊ ေလးဖက်နာေရာဂါ 

ေဝဒနာရှင်များှင့် တိုင်းရင်းေဆး/ ိုင်ငံြခားေဆး

ေသာက်သုံးသူများသည ်   ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးိုင ်

ေြခပိုများသည်။

ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေသွးတိုး 

ြခင်း၊ အစာမစားိင်ုြခင်း၊ ေအာအ့န်ြခင်း၊ ုံးချည့ြ်ခင်း၊ 

အိပ်ငိုက်ြခင်း၊ မျက်ှာ၊ ေြခ၊  လက်ေဖာေရာင်ြခင်း၊ 

ညအိပ်ချနိ်   အာေြခာက်၍ိုးြခင်း၊ ှာေခါင်းအစား 

ပါးစပ်ြဖင့် အသက်ရှရြခင်း၊ ကိထိုးချနိ်ကာြခင်း 

(၁၅-၃၀ မနိစ်ခန့် )၊  ှလံုးခုန် န်းမမှန်ြခင်း၊ ဆီးတွင် 

အြမပ်ပါြခင်း၊  ဆီးအနံ့ထွက်ြခင်း၊    မကာခဏဆီး 

သွားြခင်း၊ ပုံမှန်ေနေရာင်ြခည်ကိ ု  မကည့်ိုင်ြခင်း 

တို ခံစားရိုင်သည်။

ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်း

ေကျာက်ကပ်ှစ်လုံးရှိပီး    ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်းရိှ ေသွးတွင်းအညစ်အေကး 

ှင့ ်ပိလု ံအရည်များကိ ုမစစ်ထတ်ုိင်ုသည့အ်ခါ ခ ာ 

ကိုယ်အတွင်း    အ ရာယ်ရှိအဆိပ်အေတာက်များ  

စုပုံလာသည်။  ထိုအခါ ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းြဖင့ ်

ေကျာက်ကပ်၏လုပ်ေဆာင်ချက်များ     ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသည်။       ေကျာက်ကပ်ေဆးနည်းမှာ 

လက်ေမာင်းမှေသွးထတ်ု၍ ေသွးစစ်စက်တွင် အညစ် 

အေကးများစွန့်ထတ်ုပီး    သန့်စင်ပါက  ယင်းေသွး 

များကို     ခ ာကိုယ်အတွင်း  ြပန်ပိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေကျာက်ကပ်ေဆးရာတွင်  တချိက တစ်လတစ်ကမ်ိ၊ 

တချိက   တစ်ပတ်လ င်  ှစ်ကိမ်မှ  သုံးကိမ်အထိ    

ေဆးရသည်။ 

ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်များအေနြဖင့ ် ဆားှင့် 

အချိမ န့်စားသုံးမ ေလ ာခ့ျရန်၊  အသင့စ်ား အစားအစာ၊ 

ဆီေကာ်စာှင့ ်  ဓာတုဆိုးေဆးပါဝင်သည့ ် အစား 

အစာများေရှာင်ရန်၊ ေဆာ်ဒါပါသည့အ်ချိရည်ေရှာင်၍ 

သကားမထည့သ်ည့ ်အသီးေဖျာ်ရည်ေသာက်သုံးရန်၊ 

ပူလွန်း၊  စပ်လွန်းသည့်အစားအစာများ၊    ကင်ထား 

သည့်အသားများမစားရန်၊  မ  တက်စာများမစားရန်၊ 

အမဲသား၊    ဆိတ်သားှင့်    ဝမ်းတွင်းကလီစာများ 

မစားရန် (တစ်ရက်လ င် အသား ၆၀ ဂရမ်ထက် မပို 

ဘ ဲတစ်ပတ်ှစ်ကမ်ိသာစားရန်)လိအုပ်သည်။ ထိုြပင်  

ေဆးလိပ်ြဖတ်ပါ။ တညင်းသီးလုံးဝေရှာင်ပါ။  ဟင်း 

နုယ်၊ ကန်စွန်းရွက်ေလ ာစ့ားပါ။ ေကျာက်ကပ်တွင် 

ေကျာက်တည်သမူျား ဆီးြဖသီးမစားသင့ပ်ါ။ အရက်၊ 

ဘီယာ၊   ကွမ်းေရှာင်က်ပါ၊   အကိုက်အခဲေပျာက ်

ေဆးများအား     ဆရာဝန် န်ကားချက်အတိင်ုးသာ 

ေသာက်ပါ။    (မှတ်ချက်။  ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်း 

မှန်မှန်ြပလုပ်ေပးပါ။ အိပ်ေရးဝဝအိပ်စက်ပါ။)

ေကျာက်ကပ်ကို  အေထာက်အကူြပေစသည့ ်

အစားအစာများမှာ စေတာ်ဘယ်ရသီီး၊ ဘလူးဘယ်ရ ီ

သီး၊ ပန်းသီး၊ စပျစ်သီးအနီေရာင်၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ပန်း 

ေဂ ဖီစိမ်း၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်နီ၊ ဆယ်လ်မွန် 

ငါး၊ တနူာငါးကဲသ့ို Omega- 3 က ယ်ဝသည့ ်ငါးများ 

ှင့ ်သေ  ဘာသီးအေစအ့စမ်ိးစားပါ။ သေ  ဘာသီးအေစ ့

ကို အမ န့်ြပလုပ်၍ ေရေွးြဖင့်ေသာက်ပါ။ 

လ၏ူခ ာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးသည် ေန့စ်လ ပ်ရှား 

၍ လပ်ုငန်းတာဝန်အသီးသီးကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှ 

သည်။ အသက် ၆၀ အရွယ်ရှိသူတစ်ဦးသည် ရက် 

ေပါင်း ၂၁၉၀၀ ြဖတ်သန်းခဲ့ပီးသလိ ု  ြဖတ်သန်းခဲ့ရ 

သည့်ရက်များတွင်     ခ ာကုိယ်ြပင်ပအစိတ်အပုိင်း 

များသည ်၂၄  နာရီ လ ပ်ရှားရသည်။   ှစ်ရှည်သုံး 

စက်များကဲ့သို ခ ာကိုယ်ချိယွင်းမ ြဖစ်လာသည့ ်

အခါ ေဆးထိုး၊ ေဆးလူး၊  ေဆးေသာက်ြခင်းမှသည ်

ခွဲစိတ်ြခင်း၊ ြဖတ်ေတာက်ြခင်းှင် ့အစားထိုးအဆင့် 

ထိတိုင် ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။ ေကျာက်ကပ ်

သည် ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ အဂ   ါတစ်ခြုဖစ်ရာ အသက် 

အရွယ်အရလည်းေကာင်း၊   တြခားပေယာဂေကာင့ ်

လည်းေကာင်း         ယိုယွင်းပျက်စီးလာိုင်သည်။   

ကာကွယ်ြခင်းသည်     ကုသြခင်းထက်ပုိေကာင်း၏   

ဆိစုကားကဲသ့ို ေကျာက်ကပ်အ ရာယ်မြဖစ်ေစေရး   

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုပါရန်ှင့ ် ြဖစ်ပွားခဲလ့ င် အချန်ိ 

မေှာင်းမ ီ ကသုမ ခယံူကပါရန်    ကျန်းမာေရးသတု 

အေနြဖင့် ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

     
“ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်တစ်ဦးအေနြဖင့် ေသွးတိုးြခင်း၊ အစာမစားိုင်ြခင်း၊ 

ေအာ့အန်ြခင်း၊ ုံးချည့်ြခင်း၊ အိပ်ငိုက်ြခင်း၊ မျက်ှာ၊ ေြခ၊  လက်ေဖာေရာင်ြခင်း၊ 

ညအိပ်ချနိ်   အာေြခာက်၍ုိးြခင်း၊ ှာေခါင်းအစား ပါးစပ်ြဖင့် အသက်ရှရြခင်း၊ 

ကိထိုးချန်ိကာြခင်း (၁၅-၃၀ မနိစ်ခန့်)၊  ှလုံးခန်ု န်းမမှန်ြခင်း၊ ဆီးတွင် အြမပ် 

ပါြခင်း၊  ဆီးအနံ့ထွက်ြခင်း၊    မကာခဏဆီးသွားြခင်း၊ ပုံမှန်ေနေရာင်ြခည်ကို   

မကည့်ိုင်ြခင်းတို ခံစားရိုင်သည် ...”

သတိြပဖွယ် ေကျာက်ကပ်အ ရာယ်သတိြပဖွယ် ေကျာက်ကပ်အ ရာယ် ေမာင်ေန(ြမက န်း)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းခိုင ် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်

၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး မိနယ်အတွင်းရိှ ေစျးများ၌ 

မီးေဘးလုံြခံေရး   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ု ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ 

ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ  ဦးစည်သူမျိး ဦးေဆာင်သည့် သေ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊     အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၀င်များ၊   ေဈးတာဝန်ခံ၊ ေစျး 

လုံြခံေရးများသည ်ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ် (ဃ)ေစျး၊  ေမဓာဝီေစျး၊  

ွယ်သာကေီစျး၊ (ခ)ေစျး၊  ေဝဘာဂေီစျးတိုရိှ  ေစျးအတွင်းေရသိေုလှာင် 

ကန်များ၊   မီးေဘးလံုြခံေရးေဆာင်ရွက်ထားသည့်ပစ ည်းကိရိယာများ၊  

ေစျးအေရှရှ ိ Fire Hydrant  System မှ  ေရထွက်အားစမ်းသပ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာေရှာခ့်ြဖစ်ပွားိင်ုမ မရိှေစရန် မီးကိး၊ မီးခလတ်ုများစနစ် 

တကျသုံးစဲွထားြခင်းရိှ၊ မရိှတိုကိုစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                                  သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)  

ေရɫ ေသာင်ယံ  ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ 

ခိင်ု  ေရɫ ေသာင်ယံမိ အမှတ် (၂) 

ရပ်ကွက်ရိှ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနခွဲ၌  အသက်ကိုးလမ ှ ငါးှစ် 

ေအာက်ကေလးငယ်များအား ဝက် 

သက်၊   ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ ်

ေဆး  ထပ်ေဆာင်းထိုးှံေပးြခင်း

လုပ်ငန်းများကိ ု   ေအာက်တိုဘာ

လ   ၁၉   ရက်တွင်    ေဆာင်ရွက် 

သည်။ 

အဆိပုါ    ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု       မိနယ် 

ဆရာဝန်ှင့် ကျန်းမာေရးဆရာမ 

များက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့က 

ပီး    သတ်မှတ်အသက်အရွယ်ရှ ိ

ကေလးငယ်များအား   ဝက်သက်၊ 

ဂျိက်သိုးေရာဂါများမှ ကာကွယ် 

ုိင်၍ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစ 

ရန်ရည်ရွယ်ပီး ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကာကွယ်ေဆး   ထိုးှံရာတွင်  

တစ်ပတ်အတွင်း ဖျားနာေနေသာ 

ကေလးငယ်များ၊ တြခားကာကွယ် 

ေဆးတစ်မျိးမျိးထိုးှံစ်က ြပင်း

ထန်စွာဓာတ်မတည့်မ များြဖစ်ေပ  

ခဲ့ဖူးြခင်း၊      လက်ရှိကျန်းမာေရး 

အေြခအေနအရ       ကိုယ်ခံအား

ကျဆင်းေနေသာ ကေလးငယ်များ 

ရှိပါက   က မ်းကျင်ေသာကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများှင့်တိုင်ပင်ပီးမှ

သာ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရမည ်

ြဖစ်သည်။ 

ဝက်သက်ှင့်  ဂျိက်သုိးေရာဂါ 

များသည ်      ကေလးငယ်များ၏ 

ကျန်းမာေရးကိ ု    ထိခိုက်ေစိုင် 

သည့်        ေရာဂါများြဖစ်သြဖင့ ်

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် သတ် 

မှတ်ထားသည့ ်    ကာကွယ်ေဆး  

များကို        အချနိ်မီထိုးှံေပးရန် 

လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 ရန်ကင်း

ေရɫ ေသာင်ယံမိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ၌ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထပ်ေဆာင်းထိုးှံေပး
မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ေစျးများ၌ မီးေဘးလုံြခံ ေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၁၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆စာတမ်းေကာက်ုတ်ချက်

ြမန်မာ့ပဲမျိးစုံထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရးှင့် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြမန်မာ့ပဲမျိးစုံထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရးှင့် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေရးအတွက် အဓိကက  သုံးခု၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာေရးအတွက် အဓိကက  သုံးခု၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာ

ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးက  တွင် ပဲမျိးစုံထုတ်လုပ်မ သည် အမျိးသား

စီးပွားေရးှင့ ်ပိုကန်ုက  အတွက် အေရးပါေသာေမာင်းှင်အားတစ်ခြုဖစ်

ပါသည်။    ပမဲျိးစု၏ံ ထတ်ုလပ်ုမ ပမာဏှင့ ်  အရည်အေသွးကိ ုစာချပ်ပါ

စခံျန်ိစံ န်းများအတိင်ုး ြမင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် ေတာင်သလူယ်သမားများ၊ 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် ကုန်သည်/ပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များဟူေသာ အဓိက

မ  ိင်သံုးခုအြပန်အလှန်ချတ်ိဆက်၍    ဟန်ချက်ညညီေီဆာင်ရွက်ရန် 

အလွန်ပင်လိုအပ်လှပါသည်။

၁။ ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ အရည်အေသွးြမင့၊် ထွက် န်းြမင့သ်ီးံှများ၁။ ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ အရည်အေသွးြမင့၊် ထွက် န်းြမင့သ်ီးံှများ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးက   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးက   

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ၏ ပင်မအသက်ေသွးေကာြဖစ်ေသာ  ေတာင်သမူျား

သည်  အစ်အလာစိက်ုပျိးနည်းစနစ်များမှ ေခတ်မနီည်းပညာအေြခြပ 

စိက်ုပျိးေရးသိုေြပာင်းလရဲန် လိအုပ်ပါသည်။ ေဒသေရေြမှင့ ်ကိက်ုညီပီး 

ေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုသည့ ်အသအိမှတ်ြပမျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိအုေြခခ၍ံ 

စိုက်ပျိးရပါမည်။ 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ (GAP) ကိ ုစနစ်တကျ 

ကျင့်သုံးြခင်းြဖင့်   ဓာတုဓာတ်က င်းကျန်မ  ကင်းစင်ေသာ  ပဲများကို 

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။   ထိုြပင်  စက်မ လယ်ယာစနစ်သို 

ကူးေြပာင်းကာ ေခတ်မီစက်ကိရိယာများသုံးစွဲြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

အစိဓုာတ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်မ  တက်ြခင်းမှကာကွယ်ြခင်းတိုကိ ုဂြုပြခင်း

ြဖင့ ်ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ ကိေုလ ာခ့ျရပါမည်။   ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိုင်ငံပဲမျိးစုံ၊ ေြပာင်းှင့်ှမ်းကုန်သည်များအသင်း (MPBMSMA) ှင့် 

ိုင်ငံေတာ်မှပံ့ပိုးေသာ ေဈးကွက်သတင်းအချက်အလက်များကိ ုပုံမှန်

ေလလ့ာကည့် လျက် အရည်အေသွးမသီီးံှများကိ ုအစ်တစိက်ုစိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒှင့် အေြခခံအေဆာက်အဦပံ့ပိုးေရးက  ၂။ ိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒှင့ ်အေြခခံအေဆာက်အဦပံ့ပိုးေရးက  

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက် အေထာက်အက ူ

ြပမည့မ်ဝူါဒများှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အဦများကိ ုစနစ်တကျပ့ံပိုးေပး

ရပါမည်။ စိုက်ပျိးေရးသုေတသနဦးစီးဌာနများမှတစ်ဆင့်   ြပည်ပ

ေဈးကွက်က လိုလားေသာ မျိးသစ်များကုိ သုေတသနြပထုတ်လုပ်ပီး 

ေတာင်သမူျားထ ံသက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်အချန်ိမြီဖန့် ြဖးေပးြခင်း၊ 

စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငမွျားှင့ ်အရည်အေသွးမသွီင်းအားစမုျား အလွယ်

တကရူရိှိင်ုေရး၊ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းများ၊ လ ပ်စစ်မီးှင့ ်စခံျန်ိမ ီ

သိေုလှာင်ုမံျားတည်ေဆာက်ပံပ့ိုးေပးြခင်းတိုကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရွက်

ရပါမည်။ 

ဝယ်ယူသူိုင်ငံများှင့် ကုန်သွယ်မ မူဝါဒတည်ငိမ်မ ရှိေစရန် G2G 

သေဘာတူညီချက်များ   ခိုင်မာစွာချပ်ဆိုြခင်းှင့် ြပည်ပပိုကုန်များ 

စံချနိ်စံ န်းြပည့်မီေကာင်း   သက်ေသြပိုင်မည့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အသအိမှတ်ြပအရည်အေသွးစစ်ေဆးေရး ဓာတ်ခဲွခန်းများကိ ု  တိုးြမင့်

ဖန်တီးေပးြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျား၏အရည်အေသွးမ ီသီးံှများစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်တိုးြမင့ေ်အာင် ပံပ့ိုးေပးရန်လိအုပ်ပါသည်။

၃။ ကန်ုသည်ှင့ ်ပိုကန်ုလပ်ုငန်းရှင်များ၏ တန်ဖိုးြမင့ေ်ဈးကွက်ရှာေဖေွရး၃။ ကန်ုသည်ှင့ ်ပိုကန်ုလပ်ုငန်းရှင်များ၏ တန်ဖိုးြမင့ေ်ဈးကွက်ရှာေဖေွရး

က  က  

ကုန်သည်များှင့် ပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များသည် ေတာင်သူှင့် ြပည်ပ

ေဈးကွက်ကိ ုချတ်ိဆက်ေပးသမူျားြဖစ်သည့အ်တွက် ေတာင်သမူျားှင့် 

အကျိးတပူူးေပါင်းစိက်ုပျိးြခင်းစနစ်ကိဦုးစားေပး၍ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

တိုးြမင့်ေဖာ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ပမဲျားကိ ုထိက်ုတန်သည့ ်ေဈး န်းေပး

၍ ဝယ်ယြူခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျားအရည်အေသွးြမင့လ်ိစုတ်ိကိ ုတွန်းအား

ေပးရပါမည်။ ပမဲျားကိ ုကုန်ကမ်းအတုိင်းတင်ပုိြခင်းထက် သန့်စင်ြခင်း၊ 

ကိတ်ခဲွြခင်း၊ Grading ေရွးချယ်ြခင်းှင့် ထုပ်ပုိးမ စနစ်များြမင့်တင်ကာ 

တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုအြဖစ် ေြပာင်းလဲတင်ပုိြခင်းြဖင့် အိ ိယေဈးကွက်

တစ်ခတုည်းအေပ  မီှခိေုနမ ကိေုလ ာခ့ျ၍ တတ်ု၊ အာဆယီှံင့ ်ဥေရာပ 

ေဈးကွက်သစ်များသို တိုးချဲထိုးေဖာက်ြခင်း၊  ေခတ်မီသိုေလှာင်မ နည်း 

စနစ် Cold Storage များြဖင့် ပဲ၏အရည်အေသွးမပျက် ထိန်းသိမ်းြခင်း 

တိုြဖင့် ကမ ာ့ေဈးကွက်တွင ်ခိုင်မာေသာေနရာတစ်ခုရယူသင့်ပါသည်။

ြမန်မာ့ပဲမျိးစုံအရည်အေသွးြမင့်တင်ြခင်းမှသည် ကမ ာ့ေဈးကွက်သို ြမန်မာ့ပဲမျိးစုံအရည်အေသွးြမင့်တင်ြခင်းမှသည် ကမ ာ့ေဈးကွက်သို 

တိုးချဲထိုးေဖာက်ြခင်းတိုးချဲထိုးေဖာက်ြခင်း

ဆက်လက်တင်ြပမည့ ်အေကာင်းအရာမှာ “ြမန်မာပ့မဲျိးစုထံတ်ုလပ်ုမ 

ပမာဏှင့ ်အရည်အေသွးြမင့မ်ားလာမ မှတစ်ဆင့ ်ကမ ာေ့ဈးကွက်သစ် 

များသို တိုးချဲထိုးေဖာက်ိုင်မည့ ်အခွင့်အလမ်းများ” အေကာင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပမဲျိးစုကံန်ုသွယ်မ စနစ်ကိ ုေလလ့ာကည့ပ်ါက အဓကိ 

အားနည်းချက်ကီးတစ်ခကုိ ုေတွရမည်ြဖစ်ပီး  အဆိပုါအားနည်းချက်မှာ 

Market Concentration RiskMarket Concentration Risk ဟုေခ သည့်   အိ ိယှင့ ်တုတ် အိ ိယှင့ ်တုတ် 

ေဈးကွက်ကီးှစ်ခုအေပ ၌သာ ရာ န်းြပည့်နီးပါးမှီခိုေနရြခင်းေဈးကွက်ကီးှစ်ခုအေပ ၌သာ ရာ န်းြပည့်နီးပါးမှီခိုေနရြခင်း ြဖစ်ပါ

သည်။ သိုေသာ်လည်း   ေတာင်သူများ၏   ထုတ်လုပ်မ ပမာဏှင့် 

အရည်အေသွးကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်းြမင့တ်င်ိင်ုပါက က ု်ပ်တို၏ ပိုကန်ု

က  အတွက် အကီးမားဆုံးအလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုြဖစ်လာမည်မှာ 

ေသချာပါသည်။

အရည်အေသွးစံချနိ်စံ န်းမီပီး    ဓာတုဓာတ်က င်းကင်းစင်ေသာ 

ြမန်မာပ့မဲျားသည် အိ ိယှင့တ်တ်ုိင်ုငတံိုအြပင် အာဆယီေံဒသတွင်း အာဆယီေံဒသတွင်း 

ေဈးကွက်များေဈးကွက်များြဖစ်သည့် ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ မေလးရှား၊ ဖိလစ်ပုိင်၊ 

ထိင်ုးှင့ ်စင်ကာပူိင်ုငမံျားသို AFTA အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်AFTA အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့က်ိ ုအသုံးြပကာ 

ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြပင ်မတ်ပဲ၊ ပဲစင်းငုံှင့ ်ပဲတီစိမ်းကိ ုအေြမာက်အြမား စားသုံးပီး 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါက  ေဈး န်းြမင့်ေပးေချေလ့ရှိသည့ ်UAE၊ UAE၊ 

ေဆာ်ဒအီာေရဗျ၊ အဂီျစ်ှင့ ်တကူယီအဲပါအဝင် အေရှအလယ်ပိင်ုး High-ေဆာ်ဒအီာေရဗျ၊ အဂီျစ်ှင့ ်တကူယီအဲပါအဝင် အေရှအလယ်ပိင်ုး High-

end ေဈးကွက်များend ေဈးကွက်များသိုလည်းေကာင်း၊ Vegan ှင့ ်ကျန်းမာေရးလိက်ုစားသ ူ

များြပားသည့ ်ဂျာမန၊ီ နယ်သာလန်ှင့ ်ဗတိန်ိအစရိှေသာ EU ေဈးကွက်ဂျာမန၊ီ နယ်သာလန်ှင့ ်ဗတိန်ိအစရိှေသာ EU ေဈးကွက်

များများသိုလည်းေကာင်း၊ ပဲပင်ေပါက်ေဖာက်ြခင်းှင့် မုန့်ပဲသေရစာများ

အတွက် အရည်အေသွးြမင့ ်မတ်ပှဲင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိအုလိရိှုေနသည့ ် ဂျပန် ဂျပန် 

ှင့် ေတာင်ကိုရီးယားကဲ့သို အေရှအာရှအဆင့်ြမင့်ေဈးကွက်များှင့် ေတာင်ကိုရီးယားကဲ့သို အေရှအာရှအဆင့်ြမင့်ေဈးကွက်များသို

လည်းေကာင်း တိုက်ိုက်တင်ပိုိုင်မည့ ်အခွင့်အလမ်းများရရှိလာမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

ဤကဲ့သို အရည်အေသွးြမင့်တက်လာြခင်းသည်   ပမာဏတုိးတက်

ုံသာမက စီးပွားေရးအရလည်းကီးမားသည့ ်တွက်ေြခကိုေပးစွမ်းိုင်

မည်ြဖစ်ပါသည်။ ပမဲျားကိ ုမလူအတိင်ုး အစလုိက်ုအြပံလိက်ု    တင်ပိုရာမှ 

"Premium Grade" အြဖစ်ြပြပင်၍ ပုမှံန်ေပါက်ေဈးထက် ၂၀% မှ ၄၀% ပုမှံန်ေပါက်ေဈးထက် ၂၀% မှ ၄၀% 

အထိပိုမိုြမင့်မားသည့် Premium Price အထိပိုမိုြမင့်မားသည့ ်Premium Price ကို ရရှိိုင်မည့်အြပင ်ပဲခွဲြခမ်း 

(Split Dhal)၊ ပဲမ န့် (Flour) ှင့် အသင့်စား ပဲသေရစာများအြဖစ ်

ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုသည့ ်Value-Added ProductsValue-Added Products များ တင်ပိုိင်ုသြဖင့ ်

ပိုကန်ုတန်ဖိုးဆတိုးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ အကျိးဆက်အေနြဖင့ ်

ေဒ လာှင့် ယူိုကဲ့သို ခိုင်မာသည့် ိုင်ငံြခားေငွေကးများ   တိုက်ိုက် 

စီးဝင်လာပီး ပုိကုန်က  တစ်ခုလံုး၏ Growth Rate ကိ ုသိသိသာသာ 

တိုးြမင့်လာေစမည်ြဖစ်ပါသည်။

အိ ိယိုင်ငံ၏  သွင်းကုန်မူဝါဒေြပာင်းလဲတိုင်း   ြမန်မာ့ပဲေဈးကွက ်

ိုက်ခတ်မ ဒဏ်ခံရသည့်   ဘဝမှလွတ်ေြမာက်ိုင်ရန်အတွက်လည်း 

ေဈးကွက်သစ်များသို ခဲွေဝတင်ပုိြခင်းက အဓကိေသာခ့ျက်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဈးကွက ်၄-၅ ခုသို    ြဖန့်ကက်ထားိုင်ပါက    ဝယ်လိုအားပိတ်ပင်မ  

သိုမဟတ်ု အခွန်တိုးြမင့မ် ဒဏ်များကိ ုǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုမည်ြဖစ်ကာ ိင်ုငအံလိက်ု 

ပွဲေတာ်ရက်များှင့်  ရိတ်သိမ်းချနိ်များ    မတူညီကသည့်အတွက ်

တစ်ှစ်ပတ်လုံး ပုမှံန်ေဈးကွက်ဝယ်လိအုားရိှေနပီး ရတ်ိသမ်ိးချန်ိေဈး န်း 

ကျဆင်းမ ကို ထိန်းသိမ်းထားိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုြပင်  ြပည်ပစူပါ

မားကက်ကီးများ၊  အစားအေသာက်ကုမ ဏီကီးများှင့ ်၁ ှစ်မှ ၃ ှစ်

အထ ိေသချာေရရာသည့ ်ေရရှည်အေရာင်းအဝယ် စာချပ်များေရရှည်အေရာင်းအဝယ် စာချပ်များကိပုါ စတ်ိချ

လက်ချချပ်ဆိုိုင်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာေ့ဈးကွက်အတွင်း၌ ကေနဒါ၊ ဩစေတးလျှင့ ်ယကူရန်ိးတိုကဲသ့ို 

ပိင်ဘက်များှင့ ်ယှ်ပိင်ရာတွင်လည်း ြမန်မာိင်ုင၏ံ စိက်ုပျိးစရတ်ိှင့ ်

လပ်ုအားခသက်သာမ ေကာင့ ်ရရိှမည့ေ်ဈး န်းယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းေဈး န်းယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်း၊ အာရှှင့် 

အေရှအလယ်ပိင်ုးသို ေရလမ်းခရီးနီးကပ်သြဖင့ ် သယ်ယပူိုေဆာင်စရတ်ိ  

သက်သာကာ အချနိ်တိုအတွင်းပိုေဆာင်ိုင်သည့ ်Geographical Ad-Geographical Ad-

vantagevantage တိုက အသာစီးရေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြပင် "Myanmar Pulses""Myanmar Pulses" ဟူသည် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်မ ှင့် 

စံချနိ်စံ န်းမီမ ဟူေသာ Brand Reputation ေပ ထွက်လာပီး ကမ ာ့

ကန်ုစည်ဒိင်ုများတွင် ဦးစားေပးေတာင်းဆိလုာကမည်ြဖစ်ရာ ေတာင်သူ

များ၏ ထုတ်လုပ်မ ပမာဏှင့် အရည်အေသွးြမင့်မားလာြခင်းသည ်

ပိုကန်ုတင်ပိုသမူျားအတွက် ကမ ာေ့ဈးကွက်စင်ြမင့ထ်က်သို တက်လှမ်း

ိုင်မည့် အေကာင်းဆုံးေသာ့ချက်တစ်ခုြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ က ု်ပ်တိုြမန်မာပ့မဲျိးစုကံ  သည် ကန်ုကမ်းေရာင်းချသ ူ

ဘဝမှသည် ကမ ာ့ပဲေဈးကွက်ကုိ လ မ်းမုိးုိင်ေသာ၊ ေစတနာစုိက်ထုတ်

မ ှင့ ်အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ လုြံခံစတ်ိချရသည့ ်ပိုကန်ုက  အြဖစ်သို 

မလွဲမေသွကူးေြပာင်းေရာက်ရှိသွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပရင်း 

နိဂုံးချပ်အပ်ပါသည်။

နိဂုံးချပ်နိဂုံးချပ်

ြခံငုံသုံးသပ်ရေသာ ်ြမန်မာ့ပဲမျိးစုံက   ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ေတာင်သမူျား၏ GAP စနစ်သုံး တန်ဖိုးြမင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် မူဝါဒဆိုင်ရာပံ့ပိုးမ ၊ ပိုကုန်

လပ်ုငန်းရှင်များ၏ တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်ေဈးကွက်သစ်ေဖာက်ကား

ြခင်းတိုသည် ကွင်းဆက်တစ်ခအုြဖစ် အြပန်အလှန်အမီှသဟြဲပေနပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ က  အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျား ဆက်စပ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

သွားပါက ြမန်မာပ့မဲျိးစုကံ  ၏ အနာဂတ်အလားအလာမှာ ြပည်တွင်း၌

သာမက ိင်ုငတံကာေဈးကွက်တွင်ပါ ေရရှည်ခိင်ုမာစွာရပ်တည်သွားိင်ုမည် 

ြဖစ်ပါသည်။

 စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်၌ ကျင်းပခဲ့သည့် လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည်
ိုင်ငံ့ထုတ်ကုန်တိုးတက်မ သို အမျိးသားအဆင့်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံပဲမျိးစုံ၊ ေြပာင်းှင့်ှမ်းကုန်သည်များအသင်း 

ဒုတိယဥက    ေဒါက်တာမျိးလွင်၏ ပဲမျိးစုံထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာေဈးကွက်တွင် ယှ်ပိင်ိုင်မ စွမ်းရည် 

ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် ေဈးကွက်ေဝစုပိုမိုရရှိိုင်မည့် အလားအလာများဆိုင်ရာ စာတမ်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ
 

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်
                           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇
                         ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ေပကျင်းမိ၌ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ကမ  ာ့တိုင်းရင်းေဆးညီလာခံသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း  တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း 

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွသည်  တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင ံအမျိးသားကျန်းမာေရးေကာ်

မရှင်ဥက      ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

H.E မစ တာ လဲဟ့ိင်ုချိ၏ ဖတ်ိကား

ချက်အရ ၂၀၂၆ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာ    

လ ၁၇ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထ ိတတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ  ေပကျင်းမိ 

China National Convention 

Center ၌ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် 

ကမ ာ့တိုင်းရင်းေဆးညီလာခံသို 

အာရှိင်ုငမံျား၊ အေရှ ေတာင်အာရှ

ုိင်ငံများ၊   အာဖရိကုိင်ငံများှင့် 

က န်းစုိင်ုငမံျား၊ SCO အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှ    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှ

ကီးများ၊ WHO အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်အတတူက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

ညလီာခဖွံင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံဝန်ကီး

ချပ် H.E မစ တာ လီချန်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး အမျိး

သားကျန်းမာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးှင့် ေပကျင်း

ြမနစီပီယ်အစိုးရ တာဝန်ရိှသမူျား

က ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားများ 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

သည်   "Advancing Primary 

Health Care Together:   From 

Commitment to Action" ေခါင်းစ်

ြဖင့ ်ကျင်းပသည့ ်Government Forum 

သိုတက်ေရာက်၍ အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားရာတွင် ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖဲွ၏ Global Traditional Medi-

cine Strategy 2025-2034 ှင့အ်ည ီ

ေရွးေကာက်ခံအစုိးရ၊ ဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးက  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့ ်    အေြခအေနများ၊ 

ိင်ုင၏ံ ပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများတွင် တိင်ုးရင်း

ေဆးကသုမ လပ်ုငန်းများ၏ အေရး

ပါမ ၊ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ သတ်မှတ်

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီထတ်ုလပ်ု

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချိင်ုေရးှင့အ်ရည်

အေသွးြပည့ဝ်ေစေရး စစိစ်ကပ်မတ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊ တိုင်းရင်း

ေဆးပညာရှင်များ     စနစ်တကျ 

ေမွးထတ်ုေလက့ျင့ေ်ပးေနမ ၊ တိင်ုး

ရင်းေဆးုံ၊  ေဆးခန်းများ အဆင့်

ြမင့တ်င်ေရးေဆာင်ရွက်မည့ ်အေြခ

အေနများ၊ တိင်ုးရင်းေဆးသေုတသန 

လုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ှစ်စ်         သုေတသနညီလာခံ

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုေြပာကားခဲ့

သည်။

ညေနပိုင်းတွင ်  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည်   တိုင်းရင်းေဆးဝါး

ထုတ်လုပ်ရာတွင်   အသံုးြပသည့် 

ေဆးပင်များ စ်ဆက်မြပတ်ြပစု

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးများအဆင့ ်

Roundtable Discussion သိုတက်

ေရာက်၍ ေဆးပင်များ    စ်ဆက်

မြပတ် ြပစထုန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

လပ်ုငန်း၏အေရးပါမ ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

တွင်လည်း ေနြပည်ေတာ် အမျိးသား 

ပရေဆးဥယျာ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/

ြပည်နယ်များတွင် ပရေဆးဥယျာ်

များ တည်ေထာင်ထားရိှမ ှင့ ်ရှားပါး

ပရေဆးပင်များ ြပစထုန်ိးသမ်ိးထား

ရိှမ များကိ ုအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွး

ေွးခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီးသည  ်

ညလီာခတံက်ေရာက်ေနစ်အတွင်း 

တုတ်အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ေကာ်မရှင် ဒတုယိဝန်ကီး H.E. Mr.

Zeng Yixin ှင့်   လည်းေကာင်း၊ 

အိ ိယသမ တိုင်ငံ   အာယုေဗဒ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး    H.E. Mr. Vaidya Rajesh 

Kotecha ှင့လ်ည်းေကာင်း သီးြခားစီ

ေတွဆု၍ံ ှစ်ိင်ုငကံျန်းမာေရးက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပိမုိြုမင့တ်င်ေရး၊ 

နယ်စပ်ေဒသ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွား

မ  ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးှင့သ်တင်း

အချက်အလက်များ  ဖလှယ်ေရး၊ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာ လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များ ေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးေရး၊ ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားမည့က်စိ ရပ်များကိ ုရင်းီှးစွာ

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ညလီာခံ

တက်ေရာက်လာသည့ ်ိင်ုငတံကာ

ကိယ်ုစားလှယ်များသည် ေပကျင်း

မိရိှ ခတုင်(၁၂၀၀)ဆံ ့ဟိင်ုဒန်ခိင်ု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို သွားေရာက်၍ 

ေဆးု၏ံ အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာသုံး 

ကင်ဆာေဆးကုသမ ၊     Robotic 

Surgery နည်းပညာြဖင့ ်အိုးေရာဂါ

များ၊ အစာအမ်ိအလူမ်းေကာင်းှင့ ်

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ခဲွစတ်ိကသုမ  

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊      ေပကျင်းမိ 

Hygea Health Innovation Center 

သိုသွားေရာက်ပီး    အဆင့်ြမင့်

နည်းပညာသုံး ကင်ဆာေဆးကသု

စက်များ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ေလက့ျင့ေ်ရး 

စင်တာ တည်ေထာင်ထားရိှမ အား 

ေလ့လာကည့် ခဲ့ကသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာတ့ိင်ုးရင်းေဆး

ညလီာခသံို ိင်ုငတံကာမှကိယ်ုစား

လှယ်များ၊ ပညာရှင်များ စစုေုပါင်း

၁၅၀၀ ေကျာ် တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

AI နည်းပညာှင့ ်Robotic နည်းပညာ 

အသုံးြပ   တိုင်းရင်းေဆးကုသမ 

ြပခန်းများ၊   ေရာဂါရှာေဖွေရးှင့ ်

ေဆးကုသမ  အေထာက်အကူြပ

စက်ပစ ည်းများ၊ စက်ပ်ုများ ြပသ

ထားေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၁၉ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ဦးခင်ရီ

သည်    တတိယအကိမ်   ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်း

အေဝး   (၁၈)ရက်ေြမာက်ေန့သို 

လာေရာက်ေလ့လာသည့် တရား

လ တ်ေတာ်ေရှေနများ၊ အထက်တန်း

ေရှေနများှင့်  အလုပ်သင်ေရှေန

များအား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ     လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအု ံြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ေဆာင်ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခေံတွဆုံ

သည်။

ဦးစွာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က တရားစရီင်ေရးမ  ိင်တွင်ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေနကသမူျားအေနြဖင့ ်

လ တ်ေတာ်ကို    စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

လာေရာက်ေလလ့ာသည့အ်တွက် 

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်တွင် မ  ိင်ကီး (၃) ရပ်

ရိှသည့်အနက်   မိမိတုိလ တ်ေတာ်

သည်     ြပည်သူကေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ထားသည့ ်  ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖင့်  ဖွဲစည်း

ထားသည့ ်ဥပေဒြပေရးမ  ိင်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊     မိမိတိုိုင်ငံတွင ်

လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံး

ပါေကာင်း၊   မိမိတိုလ တ်ေတာ်

များသည် တည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်

စပ်လျ်း၍   ိုင်ငံေတာ်ှင့်  ိုင်ငံ

သားများအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်

ေခတ်ကာလအေြခအေနှင့ ်ကိက်ုညီ

မ မရိှသည့်ဥပေဒများကုိ   ြပင်ဆင်

ြခင်း၊ ြဖည့စွ်က်ြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိးြခင်း၊ 

လိုအပ်ပါက   ဥပေဒအသစ်များ

ြပ  ာန်းြခင်းြဖင့် ဥပေဒြပတာဝန်

ကိုလည်းေကာင်း၊   လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့ ်ြပည်သူ

များ၏အသံကို    ေမးခွန်းများ

ေမးြမန်းြခင်း၊ အဆိုများတင်သွင်း

ြခင်းြဖင့ ်ြပည်သကူိ ုကိယ်ုစားြပြခင်း

တာဝန်ကိုလည်းေကာင်း၊ အြခား

မ  ိင်ကီးများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ြပည်သှူင့်

အစိုးရကား ေပါင်းကူးေပးရသည့ ်

တာဝန်ကိလုည်းေကာင်း ထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိပီး အဆိုပါတာဝန်များကို 

မမိတိိုလ တ်ေတာ်တွင် ဖဲွစည်းထား

သည့ေ်ကာ်မတမီျားက သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိက်ု ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ကပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ေ်ကာ်မတီ

များသည် လ တ်ေတာ်၏အေရးကီး

သည့်အခန်းက  မှပါဝင်လျက်ရှိ 

ပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်အမျိးသမီး၊ 

ကေလးသူငယ်၊ သက်ကီးရွယ်အုိ၊ 

မသန်စွမ်းသမူျားှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး

ဆိုင်ရာ   တည်ဆဲဥပေဒများကို 

လိအုပ်ပါကြပင်ဆင်၊ ြဖည့စွ်က်ိင်ု

ေရးစစိစ်ေလလ့ာလျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

ယခတုက်ေရာက်လာသမူျားသည် 

ဥပေဒများှင့်  ရင်းှီးက မ်းဝင်သူ

များြဖစ်၍ ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ

ကိစ ရပ်များတွင ်အǧကံeာဏ်များ

ြပိုင်ပါေကာင်း၊    မိမိတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနသည့က်ာလအတွင်း 

စွမ်းရည်ြမင့မ်ားပီး ြပည်သကူိဗုဟိြုပ

ေသာ ေခတ်မီလ တ်ေတာ်တစ်ရပ်

ြဖစ်ေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါေကာင်းှင့ ်လ တ်ေတာ်

ကိ ုြပည်သမူျားပိမုိသုရိှိပီး  အားကိုး

အားထားြပသည့်မ  ိင်ြဖစ်လာ

ေစေရး  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာက

သူများက    ယေန့လ တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်သမူျား၏

အသံှင့်ဆ များှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေမးခွန်းများေမးြမန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျြမင်

ေတွခွင့ရ်သည့အ်တွက် လ တ်ေတာ်

သည် ြပည်သူှင့်တစ်သားတည်း 

ရှိသည်ကိုေတွရှိရသြဖင့် အားရ

ေကျနပ်မိပါေကာင်း၊    ပွင့်လင်း

ြမင်သာပီး  ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်း

ကျစွာ ေဆာင်ရွက်ေနမ များသည ်

အေရွတစ်ခုသိုေရာက်ရှိေနသည်

ကို ေလ့လာေတွရှိရပါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်သည် ြပည်သမူျားအတွက် 

အေရးကီးသည့်မ  ိင်တစ်ခုြဖစ်

ပီး လာေရာက်ေလ့လာသင့်သည့ ်

ေနရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ြပန်လည်

ေဆွးေွးသည်။ ေတွဆုပဲွံသို ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့အ်တ ူြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    ဦးေမာင်

ေမာင်အန်ုးှင့ ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ုံးမှတာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။  

    ြမဝတီ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက     ဦးခင်ရီ  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ၊ 
အထက်တန်းေရှေနများှင့် အလုပ်သင်ေရှေနများအား လက်ခံေတွဆုံ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုေနာက် ဒုတိယသမ တသည် ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်   ကမ်းနား 

လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ    အိမ်ရာများအြမင်တင့်တယ်ပီး စနစ်တကျရှိ 

ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေနမ များအား ကည့် စစ်ေဆးပီး ဆက်လက်၍ 

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ် ကျန်စစ်သားလမ်းရှိ ေဘာလုံးကွင်း၊ 

အားကစားကွင်းများတည်ေဆာက်မည့ ်   လျာထားအဆိုြပေြမေနရာ 

ှင့် ကေနာင်မင်းသားကီးလမ်းရှိ လျာထားအဆိုြပေြမေနရာများကို 

လည်းေကာင်း၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ ်စက်မ ေဒသလမ်းမကီးရှ ိေခတ်မီ

ပန်းြခံှင့ ်ေဘာလုံးကွင်း   တည်ေဆာက်မည့်လျာထားအဆိုြပေြမ

ေနရာကိုလည်းေကာင်း၊  ေရɫ ြပည်သာမိနယ်  ြပည်ေထာင်စုလမ်းရှိ  

ေဘာလုံးအားကစားကွင်း လျာထားအဆိြုပေြမေနရာကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး) အေနာ်ရထာစက်မ ဇန်ုရိှ တိုးချဲေဆာင်ရွက် 

မည့် ေြမေနရာများကိုလည်းေကာင်း   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  လိုက်လံ 

ရှင်းလင်းြပသခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                          

        ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ် ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးပိလုာိုင်ေကာင်း မိုးေလဝသှင့ဇ်လေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။                                                                                

  (မိုး/ဇလ)

မိုးပိုလာိုင်



၁၂ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့် တန်ဖိုးြမင့်ပိုကုန်အတွက် ြမန်မာ့ေနကာစိုက်ပျိးေရး ဘုန်းြမတ်ဘုန်းြမတ်

ယေန့ေခတ်ကာလတွင် ြပည်တွင်းစားေရရကိ ာ

ဖလူုေံရးသည် ိင်ုငတံိင်ုးအတွက် အမျိးသားလုြံခံေရး

ကဲသ့ို အေရးပါလာသည်။ အထူးသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

အတွက်  ေန့စ်မရှိမြဖစ်  လိုအပ်လျက်ရှိေသာ 

“စားသုံးဆီ”က  သည် အထူးအာုံစိုက်ရမည့  ်

အပိုင်းြဖစ်လာသည်။ ြပည်တွင်းစားသုံးဆ ီလိုအပ်

ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းရန် ှစ်စ် ြပည်ပမှစားအန်ုးဆ ီ

တန်ချန်ိသန်ိးှင့ခ်ျ၍ီ တင်သွင်းေနရြခင်းက ိင်ုငြံခား

ေငယွိစုီးမ များြပားေစုသံာမက ြပည်တွင်းဆထွီက်

သီးှံစိုက်ပျိးသူများအတွက်လည်း နစ်နာမ များ 

ရှိေစသည်။

မဟာဗျဟာေြမာက် ေနကာသီးှံမဟာဗျဟာေြမာက ်ေနကာသီးှံ

ဤကဲ့သိုေသာ အေြခအေနများကို ေကျာ်လ ား

ိုင်ရန်အတွက် ေြမပဲ၊ ှမ်းတိုအြပင် “ေနကာ”

သီးံှစိက်ုပျိးေရးသည် အလွန်အေရးပါေသာ မဟာ

ဗျဟာေြမာက် ေြဖရှင်းချက်တစ်ခုြဖစ်လာသည်။ 

ေနကာသည် သက်တမ်းတိတုိြုဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုြခင်း၊ 

ဆီထွက် န်းေကာင်းမွန်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့် 

ညီွတ်ေသာ စားသုံးဆီကို ေပးစွမ်းိုင်ြခင်းတို

ေကာင့် ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်ကို အလျင်အြမန် 

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည့ ်သီးှံြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်၍ ေနကာစိုက်ပျိးေရးကို ိုးရာစိုက်ပျိး

နည်းစနစ်များမှသည် ေခတ်မသီပိ ံနည်းကျစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ စနစ်များသုိ ကူးေြပာင်းကာ ြပည်တွင်း

စားသုံးဆီ ဖူလုံေရးသာမက တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်

များအြဖစ်   ြပည်ပသိုပါတင်ပိုိုင်ေရးအတွက ်

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ရည်မှန်းချက်ထား  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရန်အချနိ်ကျေရာက်ေနပီြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ှင့ ်ဖလူုေံအာင်ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ှင့ ်ဖလူုေံအာင်ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု

တွက်ချက်စီမံြခင်းတွက်ချက်စီမံြခင်း

မည်သည့စ်ီးပွားေရးလပ်ုငန်းကိမုဆိ ုေဆာင်ရွက်

ရာတွင်  ဝယ်လိအုားှင့ ် ေရာင်းလိအုား/ထတ်ုလပ်ု

ိင်ုမ ကိ ုတကိျစွာတွက်ချက်ိင်ုရန် အေရးကီးသည်။ 

မိမိတိုိုင်ငံ၏ လူဦးေရသည် ၅၁ သန်းေကျာ်ရှိပီး

မိြပေနလဦူးေရက ၃၀ ရာခိင်ု န်း (၁၅ သန်းေကျာ်) 

ှင့်   ေကျးလက်ေနလူဦးေရက ၇၀ ရာခိုင် န်း 

(၃၆ သန်းခန့် )ရိှသည်။ ဤလူဦးေရအချိးအစားှင့် 

ေန့စ် စားေသာက်မ ပုံစံကို အေြခခံ၍ စားသုံးဆီ

လိုအပ်ချက်ကိ ုတိကျစွာဆန်းစစ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

တစ်ဦးချင်း၏ တစ်ှစ်စာ စားသုံးဆီလိုအပ်ချက် 

ကိန်းဂဏန်းများအရ ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးအတွက် 

တန်ချနိ ်ေပါင ်းများစ ွာ လိုအပ်လျက်ရ ှိသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်မိြပေနလူဦးေရ ၁၅ သန်းအတွက် 

ေနကာဆီ မည်မ ထုတ်လုပ်ရမည်၊ ေကျးလက်ေန

လူဦးေရအတွက် မည်မ လိုအပ်မည် စသည်တိုကို 

ကိတင်တွက်ချက်ထားရမည်။ ဤကဲသ့ို တွက်ချက်

ရာတွင် သာမန်ခန့်မှန်းချက်များထက်  ေြမြပင်

သတင်းအချက်အလက်    ကိန်းဂဏန်းများကို 

စနစ်တကျေကာက်ယဆူန်းစစ်ရန်အလွန်အေရးကီး

သည်။

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် ေဒသတွင်း တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် ေဒသတွင်း 

ဖူလုံေရး မဟာဗျဟာဖူလုံေရး မဟာဗျဟာ

စားေရရိက ာဖူလုံေရးကို  ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

တစ်ိင်ုငလံုံး အတိင်ုးအတာြဖင့ ်ြခံငုစံ်းစားရသကဲသ့ို 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ု 

ေဒသတွင်းဖလူုေံရးကိလုည်း အဓကိထားအေကာင်

အထည်ေဖာ်ရမည်။ ေဒသတစ်ခုတွင်ထွက်ရှိေသာ 

သီးှံကိုအြခားေဒသတစ်ခုသို သယ်ယူပိုေဆာင်

ရာတွင် ကန်ုကျစရတ်ိများ ြမင့မ်ားိင်ုသည့အ်တွက် 

မိမိေဒသအတွင်း လိုအပ်ေသာ စားသုံးဆီကို မိမိ

ေဒသတွင်းမှာပင် ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်စမီရံမည်ြဖစ်သည်။

ဥပမာအားြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးေဒသများ

ြဖစ်ေသာ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးှင့ ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုသည  ်

ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးရန ်ရာသီဥတုှင့် ေြမဆီလ ာ 

အထူးသင့ေ်လျာ်ေသာ “ဆအီိုးကီး”များြဖစ်ကသည်။ 

၎င်းေဒသများတွင် ေနကာစိုက်ပျိးမ ကို အထူး

ြမင့်တင်ပီး ပိုလ ံေသာ ထွက်ကုန်များကို ေနကာ

စိုက်ပျိးရန ် ရာသီဥတုအကန့်အသတ်ရှိေသာ

ေတာင်တန်းေဒသများ သိုမဟုတ် ြမစ်ဝက န်းေပ 

ေဒသများသို ြဖန့်ြဖးေပးိုင်သည်။

ေဒသတွင်း စက်မ ဇုန်ငယ်များ ဖန်တီးြခင်းေဒသတွင်း စက်မ ဇုန်ငယ်များ ဖန်တီးြခင်း

ေနကာစုိက်ပျိးမ  များြပားေသာ ေဒသများတွင် 

ေခတ်မဆီီကတ်ိစက်ုမံျား တည်ေဆာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏ ထွက်ကန်ုများကိ ု

အလွယ်တက ူေရာင်းချိင်ုပီး ကန်ုကမ်းမှကန်ုေချာ

သို တိက်ုိက်ုေြပာင်းလဲိင်ုေသာ ေဒသတွင်းစီးပွား

ေရးကွန်ရက်တစ်ခုကို တည်ေဆာက်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။

ထိုြပင် ြပည်နယ်အစိုးရများှင့် ေဒသဆိုင်ရာ 

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် ေြမြပင်

ကွင်းဆင်း၍ မိမိတိုေဒသ၏ ေရေြမသဘာဝှင့ ်

အကိက်ုညဆီုံးြဖစ်မည့ ်ေနကာမျိးများကိ ုေရွးချယ်

ေပးြခင်း၊ စိက်ုပျိးချန်ိ မှန်ကန်ေစရန် ပညာေပးြခင်းတိုကိ ု

လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။ အထူးသြဖင့် ေဆာင်းရာသီ

တွင်စိက်ုပျိးေသာ ေဆာင်းေနကာသည် အထွက် န်း

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေလ့ရှိရာ ေဒသအလိုက် ရာသီဥတု

ေြပာင်းလမဲ များကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်ေစာင့်ကည့၍် 

စိုက်ပျိးေရးြပက ဒိန်များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ြပင်ဆင်ေရးဆွဲေပးရန်လိုအပ်သည်။ ဤသို ေဒသ

အလိက်ု စနစ်တကျလျာထားစမီြံခင်းသည် တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအကား စီးပွားေရးကွာဟမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုပီး ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး အချိးညမီ စွာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် အခိင်ုအမာအေထာက်

အကူြပမည်ြဖစ်သည်။

အေရအတွက်မှ အရည်အေသွးသို ကူးေြပာင်းြခင်းအေရအတွက်မှ အရည်အေသွးသို ကူးေြပာင်းြခင်း

လွန်ခဲေ့သာ ှစ်များစွာက စိက်ုပျိးေရးက  တွင် 

စိုက်ဧကတိုးချဲေရးှင့် အထွက် န်းတိုးတက်ေရး

ကိသုာ အဓကိထားေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ သိုေသာ် 

ယေန့ေခတ်   ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက်များ၏ 

ေတာင်းဆိခုျက်အရ လက်ရိှစိက်ုေမွးလပ်ုငန်းများအား 

အေရအတွက် သက်သက်မ သာမဟတ်ုဘ ဲ “အရည်

အေသွး” သို အေလးေပးြမင့်တင်ရန ်အထူးလိုအပ်

လာပီြဖစ်သည်။ ေနကာစိုက်ပျိးေရးတွင ်အရည်

အေသွးြမင့တ်င်ြခင်းဆိသုည်မှာ ေအာက်ပါအချက်များ

ကိစုနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်သည်။

• အေရာင်ှင့်အဆင်း  -  • အေရာင်ှင့်အဆင်း  -  ေနကာေစ့များ၏ 

အေရာင်အေသွးေတာက်ေြပာင်မ ှင့ ်အေစ့

အဆန် ြပည့်ဖိးမ သည် ေဈးကွက်ဝင်ရန်

အတွက် ပထမဆုံး ဆွဲေဆာင်မ ြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်တန်ဖိုးြမင့ ်ေနကာေစ့ေလှာ်

ထတ်ုလပ်ုရာတွင် အေစအ့ရွယ်အစားညညီာ

မ သည် အလွန်အေရးကီးသည်။

• အရသာှင့် အနံ့ - • အရသာှင့် အနံ့ - ဆီကိတ်ခွဲရာတွင် ရရှိ

လာမည့် ေနကာဆီ၏ သဘာဝအနံ့ှင့ ် 

အရသာသည် စားသုံးသူများ၏ ေရွးချယ်

မ ကိ ုအဆုံးအြဖတ်ေပးသည်။ ဓာတကုင်းစင်

ပီး သဘာဝအတိုင်း ေမ းပျံေသာ ေနကာ

ဆီကို ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် စိုက်ပျိးချနိ်မှစ၍ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်အထိ ဂုစိုက်ရမည်။

• ဆီထွက် န်း - • ဆီထွက် န်း - ေနကာပွင့်ခိုင်ကီးုံြဖင့ ်

မလုံေလာက်ဘဲ အေစ့အတွင်း ဆီပါဝင်မ  

ရာခိင်ု န်းြမင့မ်ားေသာ မျိးများကိ ုေရွးချယ်

စိုက်ပျိးရန် လိုအပ်သည်။ ဆီထွက် န်း

ေကာင်းမှသာ စီးပွားေရးအရ တွက်ေြခ

ကိုက်မည်ြဖစ်သည်။

• ပန်းတိုင်အထွက် န်း -• ပန်းတိုင်အထွက် န်း - တစ်ဧကလ င် ရရှိ

သင့်ေသာ အထွက် န်းကို သတ်မှတ်ထား

ပီး  ထိုပန်းတိုင်သိုေရာက်ရှိရန ်ေြမဩဇာ

ထည့သွ်င်းြခင်း၊ ပိုးမ ားကာကွယ်ြခင်းများကိ ု

စနစ်တကျလုပ်ေဆာင်ရမည်။

ဤကဲသ့ို အရည်အေသွးပိင်ုးဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိ

အချက်အလက်များကိ ုဂြုပြခင်းအားြဖင့ ်ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင် သွင်းကန်ုစားအန်ုးဆမီျားှင့ ်ယှ်ပိင်

ိင်ုစွမ်းရိှလာမည့အ်ြပင် ြပည်ပေဈးကွက်သို တင်ပိုရာ

တွင်လည်း ြမင့မ်ားေသာေဈး န်းကိ ုရရိှေစမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့ ် ေတာင်သူများအား  အရည်

အေသွး၏ တန်ဖိုးကိ ုနားလည်သေဘာေပါက်ေစရန် 

အသိပညာေပးမ များ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ြပလုပ်

ရမည်ြဖစ်သည်။

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်သို ကူးေြပာင်းြခင်းတန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်သို ကူးေြပာင်းြခင်း

စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများကိ ုကမ်းြပင်ေဈးြဖင့ ်

ကုန်ကမ်းအတိုင်း ေရာင်းချြခင်းထက ်တန်ဖိုးြမင့်

ထုတ်ကုန်အြဖစ် ေြပာင်းလဲထုတ်လုပ်ြခင်းသည ်

ိုင်ငံစီးပွားေရးအတွက် ပိုမိုကီးမားေသာ အကျိး

အြမတ်ကို ြဖစ်ထွန်းေစသည်။ ေနကာစိုက်ပျိးေရး

မှသည် တန်ဖုိးြမင့် လုပ်ငန်းစ်များဆီသုိ ချ်းကပ်

ရာတွင် ကွင်းဆက်တစ်ခလုုံးကိ ုေခတ်မနီည်းပညာ

များြဖင့ ်ေပါင်းစပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ပထမဦးစွာ ေနကာဆီထုတ်လုပ်မ အပိုင်းတွင ်

ိုးရာဆီကိတ်စက်များအစား အေအးခံကတ်ိခဲွြခင်း

စနစ်ကိုအသုံးြပြခင်းြဖင့် ေနကာဆီ၏  သဘာဝ

အာဟာရဓာတ်များှင့ ်ဗတီာမင်အီးကိ ုမပျက်စီးဘ ဲ

ထိန်းသိမ်းထားိုင်သည်။ ထိုသို  အရည်အေသွး

ြမင့မ်ားစွာ ထတ်ုလပ်ုထားေသာ ဆကီိ ုိင်ုငတံကာ

စံချနိ်စံ န်းမီ ထုပ်ပိုးမ ြဖင့် ဆွဲေဆာင်မ ရှိေအာင်

ြပင်ဆင်ပီး ကျန်းမာေရးကိ ုအေလးထားေသာ စားသုံး

သူများထံ ေဈးကွက်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်သည်။

ဒတုယိအေနြဖင့ ်ဆီကတ်ိရန်သာမက လသူုံးကန်ု

သေရစာအြဖစ် ေနကာေစေ့လှာ်ကိ ုစနစ်တကျထတ်ု

လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများြဖစ်ေသာ 

ထိင်ုး၊  တတ်ုှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံိုတွင် အသီးအံှ

များကို ကာရှည်ခံစနစ်များြဖင့ ်စနစ်တကျထုပ်ပိုး

တင်ပိုေနသကဲ့သို က ်ုပ်တို၏ ေနကာေစ့များကို

လည်း အရသာမျိးစုံ (ဥပမာ - ေထာပတ်အရသာ၊ 

ေရညိအရသာ)ြဖင့် ကာရှည်ခံေအာင် အေြခာက်ခံ၊ 

အေလှာ်ခံပီး ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီသေရစာအြဖစ ်

တင်ပုိုိင်ေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်သည်။

တန်ဖိုးြမင့ ်ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ရာတွင ်

ထုပ်ပိုးမ ဒီဇိုင်း၊ ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက ်(FDA) 

အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များှင့ ် သက်တမ်းကန်ုဆုံး

ရက်  သတ်မှတ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာရန် 

အေရးကီးသည်။ သိုမှသာ  ြပည်ပိုင်ငံများ၏ 

ေဈးကွက်သို ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ရာတွင် ယုံကည်

စိတ်ချရေသာ  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုအြဖစ် 

ရပ်တည်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။    စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ေရှးယခင်ကတည်းက စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်ပီး ိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် ေကျးလက်ေဒသများတွင်ေနထိင်ုကာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအဓကိထား

လပ်ုကိင်ုကသည်။ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများသည် မမိတိိုိင်ုင၏ံ အဓကိအေြခခအံကျဆုံး သက်ေမွးလပ်ုငန်းများြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီအမှန်တကယ်စွမ်းအားြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုပါက လမူ စီးပွားဘဝှင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ုစိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများသည် မမိတိိုိုင်င၏ံ အဓကိအေြခခအံကျဆုံး သက်ေမွးလပ်ုငန်းများြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီအမှန်တကယ်စွမ်းအားြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုပါက လမူ စီးပွားဘဝှင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ု

လက်ေတွကျကျအကျိးြပိုင်မည်မှာ အေသအချာပင်ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက လမ်း န်ထားသည်။လက်ေတွကျကျအကျိးြပိုင်မည်မှာ အေသအချာပင်ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက လမ်း န်ထားသည်။



၁၃ေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ဤကဲသ့ို ကန်ုကမ်းမှသည် တန်ဖိုးြမင့က်န်ုေချာ

များအြဖစ်သို     အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲိုင်ရန်

အတွက် အစိုးရှင့ပ်ဂု လကိက  များ ပူးေပါင်းကာ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများကိ ုနည်းပညာှင့် ေငွေကးအရ ပံ့ပိုး

ကူညီမ များေပးအပ်ရန ်လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

ေဘးထွက်ပစ ည်းအသုံးချမ ှင့် ေမွးြမေရးက   ေဘးထွက်ပစ ည်းအသုံးချမ ှင့် ေမွးြမေရးက   

အချတိ်အဆက်အချတိ်အဆက်

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းသည် 

ခဲွြခား၍မရေသာ အြပန်အလှန် မီှခိေုနသည့လ်ပ်ုငန်း

များြဖစ်ကသည်။ ေနကာစိက်ုပျိးပီး ဆီကတ်ိခဲွရာမှ 

ထွက်ရှိလာေသာ   ေဘးထွက်ပစ ည်းြဖစ်သည့  ်

“ေနကာဖတ်” သည်  ေမွးြမေရးက  အတွက် 

အလွန်တန်ဖိုးကီးမားေသာ တရိစ ာန်အစာြဖစ်သည်။ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် အကီးမား

ဆုံးကန်ုကျစရတ်ိမှာ တရိစ ာန်အစာဖိုးပင်ြဖစ်သည်။ 

မမိတိိုိုင်ငတွံင် ေန့စ်ှင့အ်မ  ကက်ဥ၊ ကက်သား၊ 

ဝက်၊ ငါး လိအုပ်ချက်များ ြမင့မ်ားေနသြဖင့ ်ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် လုပ်ေဆာင်ေနရ

သည်။ ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ရာတွင် ြပည်တွင်းမှာရိှသည့ ်

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိသည့် ဆန်ကွဲ၊ 

ဖဲွ၊ ေြပာင်း၊ ပဲကတ်ိဖတ်များအပါအဝင် ေနကာဖတ်

များကို ၇၀ ရာခိုင် န်းခန့် ြပန်လည်အသုံးြပပီး 

တိရစ ာန်အစာအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ထုတ်လုပ်ရမည်

ြဖစ်သည်။

ေနကာဖတ်၏ အာဟာရတန်ဖိုးေနကာဖတ်၏ အာဟာရတန်ဖိုး

ေနကာဖတ်တွင် ပိတုင်းဓာတ်အေြမာက်အြမား

ပါဝင်ပီး တိရစ ာန်များ၏ ကီးထွား န်းှင့် ဥ န်း၊ 

သားေပါက် န်းတိုကို များစွာအေထာက်အကူြပ

သည်။ ြပည်ပမှအစာကန်ုကမ်း တင်သွင်းေနရမ ကိ ု

ေလ ာ့ချိုင ် ပီး ေမွးြမေရးသမားများအတွက  ်

အစာဖိုးကုန်ကျစရိတ်ကိ ုသက်သာေစသည်။

အထူးသြဖင့ ်ငါး၊ ပုစွန် ြပည်တွင်းေမွးြမထုတ်

လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်လက်ရှိ၌ 

ပင်လယ်၊ ြမစ်ေချာင်းများမှ ဖမ်းဆီးမ က ၇၀ ရာခုိင်

 န်းှင့ ်  ေမွးြမေရးမှ  ၃၀ ရာခိုင် န်းခန့်သာ

ေဆာင်ရွက်ေနသည်ကို ေတွရသည်။  သဘာဝ

ေရသယံဇာတမှ   ဖမ်းဆီးထုတ်လုပ်ြခင်းထက ်

ကိုယ်တိုင်ေမွးြမေရးမ ှထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

ေရရှည်အတွက် အားေပးကရမည်ြဖစ်ရာ ဤသို 

ေမွးြမရာတွင ်လိုအပ်ေသာအာဟာရြပည့ ်ငါးစာ၊ 

ပုစွန်စာများကို    ေနကာဖတ်များအသုံးြပ၍ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည်။

ထိုေကာင့် ေနကာစိုက်ပျိးေရး ေအာင်ြမင်ြခင်း

သည်   လူတိုအတွက်   စားသုံးဆီကိုသာမက 

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များအတွက် အစာကိုပါ ပံ့ပိုး

ေပးိုင်ပီး ၎င်းမှတစ်ဆင့်  ြပည်သူလူထုအတွက ်

အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥလိအုပ်ချက်ကိ ုြပည့စ်ုေံစသည့ ်

စက်ဝန်းပုံစီးပွားေရးကို  ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မည်

ြဖစ်သည်။

ြပည်ပေဈးကွက် အခွင့်အလမ်းြပည်ပေဈးကွက ်အခွင့်အလမ်း

ြပည်တွင်းဝမ်းစာဖူလုံေရးကို ေအာင်ြမင်စွာ

တည်ေဆာက်ိင်ုပါက မမိတိို၏ ဒတုယိပစ်မှတ်မှာ 

ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုေရးပင်ြဖစ်သည်။ မမိတိို အမ်ိနီးချင်း

တတ်ုိင်ုငသံည် လဦူးေရထထူပ်များြပားမ ေကာင့ ်

ြပည်တွင်းစားသုံးမ လုေံလာက်ေစေရး စားေရရကိ ာ

အတွက်  ြပည်ပမှ ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ အမဲသား၊ 

ငါးများကိုသာမက စားသုံးဆီှင့် သီးှံများစွာကို 

တင်သွင်းလျက်ရိှသည်။ ဤအချက်များသည် ြမန်မာ

ိုင်ငံအတွက် ကီးမားေသာ ြပည်ပေဈးကွက်ကီး 

အသင့်ရှိေနသည်ကို ြပသေနြခင်းြဖစ်သည်။ ပဲပုပ်

ှင့်ပတ်သက်၍   တုတ်ိုင်ငံမှ  မိမိတိုိုင်ငံအား 

“ကိက်သေလာက်တင်ပိုပါ၊ ဝယ်ယမူည်” ဟ ုအာမခံ

ေြပာကားခဲ့ဖူးပီး မိမိတိုဘက်မှ မှာသေလာက် 

ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုမ မရိှမည်ကိသုာ စုိးရိမ်ေနရသည့် 

အေြခအေနြဖစ်သည်။ အလားတူစွာ ကန်စွန်းဥ၊ 

ပိန်းဥ၊ ဝဥ၊ ေြမပဲဆားေလှာ် စသည်တိုကဲ့သိုပင် 

ေနကာဆီှင့်  ေနကာေစ့တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်

များကို ိုင်ငံတကာ စံချနိ ်စံ န်းများှင့ ်အညီ 

စနစ်တကျ ထုပ်ပိုးထုတ်လုပ်ိုင်ပါက ိုင်ငံြခားေငွ

များစွာ ရှာေဖေွပးိင်ုမည်မှာအေသအချာပင်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်၍ ေနကာစိက်ုပျိးေရးသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

စားသုံးဆီလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည့ ်

အဓကိေသာခ့ျက်တစ်ခြုဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးအေြခခံ

အတ်ုြမစ်များကိ ုစနစ်တကျအသုံးချပီး အေရအတွက်

မှသည် အရည်အေသွးသို၊ ကန်ုကမ်းမှသည် တန်ဖိုးြမင့်

ကန်ုေချာများအြဖစ်သို ကူးေြပာင်းိင်ုရန် ိင်ုငေံတာ်၊ 

ပညာရှင်များှင့ ်ေတာင်သူများအားလုံး ဟန်ချက်

ညီညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုို စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုအချတ်ိအဆက်

မိမိ ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကမည်ဆိုပါက 

ြပည်တွင်းစားေရရကိ ာ ဖလူုံုသံာမက ိင်ုငတံကာ

ေဈးကွက်သုိပါ ထုိးေဖာက်ုိင်ပီး မိမိတုိုိင်ငံေတာ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အေြခခကံျသည့ ်စီးပွား

ေရးေမာင်းှင်အားတစ်ရပ်အြဖစ် မလဲွမေသြွဖစ်ေပ 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ယုံကည်စွာြဖင့်တင်ြပလိုက်

ရသည်။  ။

ပွင့်ြဖ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖ

မိနယ်၌  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ် ေနကာစိက်ုဧက

အားလုံးကိ ုရာ န်းြပည့ ်ရတ်ိသမ်ိး

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပ ွင့ ် ြ ဖ မိနယ ်၌  ယခု ှစ ် 

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ဆထွီက်

သီးံှေနကာ ၁၁၂၁ ဧက စိက်ုပျိးိင်ု

ခဲသ့ည်။  အဆိပုါ စိက်ုပျိးထားေသာ  

ေနကာစိုက်ခင်းများကို  ယခုှစ် 

စက်တင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိး

ခဲ့ရာ  ယေန့တွင်  ဧကအားလုံးကိ ု

ရာ န်းြပည့် ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

သည်။ 

“ေနကာသီးံှက ေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်းမ ရိှတဲအ့တွက် သီးံှအထွက်

 န်းလည်း ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

ေနကာသီးှံ   ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ

တာနဲ့ ပတ်သက်ပီး အထွက် န်း

ေတွ  ေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေအာင ်

ေတာင်သေူတကွိ ုအချန်ိမရီတ်ိသမ်ိး

ေခ ေလှကဖို၊ သီးံှအရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေအာင်  အမိုးအကာ

ေအာက်  စနစ်တကျသိမ်းဆည်း

ကဖို   အသိပညာေပးတာေတွ 

ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ပါတယ်” ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှး  ေဒ မိုးမိုးေဝက  ေြပာ

သည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စိုက်ပျိးစရိတ ်

အကုန်အကျသက်သာပီး သီးှံ

ဝင်ေငွ ပိုမိုရရှိသည့ ်ေနကာသီးှံ

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို ေဒသခံ

ေတာင ်သူမ ျားက  မိုးရာသီ ှင့ ် 

ေဆာင်းရာသတွီင် အားထားစိက်ုပျိး

လပ်ုကိင်ုကပီး ယခှုစ်တွင် မိုးသီးံှ 

ေနကာစိုက်ပျိးေတာင်သူများကို 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  သီးှံ

အထွက် န်း တိုးတက်ေရးှင့ ်သီးံှ

ပိုးမ ားေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်

ေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိက်ုပျိး

ိုင ်ေအာင် ပံ့ပိုးကူညီေပးြခင်း ၊ 

စိက်ုပင်အေရအတွက် ြပည့မ်ေီစရန် 

စိက်ုပျိးေရး အသပိညာေပးေဆွးေွး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းစသည့ ်

ေတာင်သပူညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ပံ့ပိုးကူညီြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနကာကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း 

ဆီစားသုံးမ ကို ဖူလုံေစုံမ မက 

ပိုလ ံေသာ သီးှံများကိ ုေရာင်းချ

ိင်ုသြဖင့ ်ဝင်ေငရွရိှပီး လမူ စီးပွား

ဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်   ေနကာကို 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း  

သိရသည်။    

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ေနကာစိုက်ဧကအားလံုး ရာ န်းြပည့် ရိတ်သိမ်းပီးစီး

လွိင်ေကာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ကယားြပည်နယ်  လွိင်ေကာ်

မိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည ်

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ေကာင့ ်မိနယ်

အတွင်းရိှ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု

များတွင် မီးေလာင်မ မြဖစ်ပွားေစ

ေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ေရးလုပ်ငန်းစ်များအား  အရှိန်

အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ေအာက်တုိဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင် မီးေဘးလုံြခံမ ရှိေစေရး 

စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ု ၁၅  ဆိင်ု

အား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးနယ်(လ်)ဆင်လှမိင်ှင့ ် သေ 

မီးသတ်  တပ်ဖွဲဝင ်များသည  ်

စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်များအား 

မီးေဘးလုံ ြခံေရးစစ်ေဆးြခင်း ၊

အေရာင်းဆိုင်ဝန်ထမ်းများအား 

မီးေဘးလုံ ြခံေရးဆိုင ်ရာ အသိ

ပညာေပးြခင်း၊ ဆမီီးေလာင်မ အား 

မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့် လက်ေတွ 

သုပ်ြပ   မီးြငိမ်းသတ်ေစြခင်း၊ 

ဆိုင်အတွင်းရှ ိ   မီးြငိမ်းသတ်ေရး

ဆိုင်ရာ    ပစ ည်းကိရိယာများ 

စွမ်းအားြပည့် အသုံးြပိုင်ြခင်း

ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆးြခင်းှင့်  ေရများ

အလွယ်တကူရရှိိုင ်ရန်   စီမံ

ေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများအား 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကာ အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ေကာင်းသိရသည်။    (၄၀၅)

မီးေဘးလုံြခံ မ ရှိေစေရး 

စက်သုံးဆီဆိုင်များအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာ့ေသာင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၉

  တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး

ေကာ့ေသာင ်း မိ   အမျိးသမီး  

အမ်ိတွင်းမ  သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာ 

သင်တန်းေကျာင်း၌ အဆင့်ြမင့်

အိမ်တွင်းမ   စက်ချပ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၀)ဖွင့ပဲွ် အခမ်းအနားကိ ု

ေအာက်တုိဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင ် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရြဲမတ်တင့်

က  သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး  ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းခန်းမ

အတွင်း ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

ဇာထိုး၊ ပန်းထိုးှင့အ်မ်ိတွင်းအလှ

ပစ ည်းများ၊ သင်ေထာက်ကပူစ ည်း

များအား လိက်ုလံကည့် ကသည်။

အဆုိပါသင်တန်းအား နယ်စပ်

ေဒသရိှအမျိးသမီးငယ်များ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း    ပညာအြဖစ ် 

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရးအဆင့်အထိ 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ကရန်

အတွက် ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးြခင်း

ြဖစ်ပီး သင်တန်းသူ ၂၀ ဦးအား 

သင်တန်းကာလ ၂၂ ပတ်ကာ 

သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။ ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)

အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ  စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

 ၁။ ၀၉:၂၀ သိမှတ်ဖွယ်ရာ သုတကမ ာ

 ၂။ ၁၁:၅၀ တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို MSME လုပ်ငန်းများ

   ြမင့်တင်စို

 ၃။ ၁၄:၄၀ ဖတ်ပါ မှတ်ပါ ေလ့လာပါ

 ၄။ ၁၆:၂၀ ဥပေဒမှတ်စု

၂၀-၁၀-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)MWD Variety ChannelMWD Variety Channel



၁၄ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

စက်ုံမှထွက်ရှိေသာ အထည်

များကို Made in Myanmar ြဖင့် 

Export တင်ပိုပီး ိင်ုငြံခားဝင်ေငရွရိှ

ေရးသည် အေရးကီးသည့အ်တွက် 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ ရှိေစ

ေရး စနစ်တကျစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်

သွားရန် သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိးသည် ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်    အင်းစိန်မိနယ ်

သရီစိ ာအထည်ချပ်ှင့အ်ေထေွထ ွ

ေရာင်းဝယ်ေရး သမဝါယမအသင်း

လီမိတက်၏ အထည်ချပ်စက်ုံ

ကို   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

စ်    စက်ုံတာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ြပည်ပမှ ချည်ဝယ်ယတူင်သွင်းမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုေရး၊ ိင်ုငြံခားေငသွုံးစဲွမ  

ေလ ာ့ချိုင်ေရး  စီစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါေကာင်း၊  အထည်ချပ်

စက်ုံများအတွက်  လိုအပ်ေသာ 

ချည်ထည်ှင့က်န်ုကမ်းများရရိှေရး

ှင့်  ဝါစက်ုံ၊  ချည်စက်ုံများှင့ ်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အထည်ချပ်လပ်ုငန်းများ 

ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်မှသာ   စက်ုံ

အေပ မှီခိုေနသည့် အလုပ်သမား 

၇၀၀ ေကျာ်  အလုပ်အကိုင်များ 

ရရိှမည်ြဖစ်ပီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များ

လည်း  အဆင်ေြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုသိုသွားေရာက်စ်   စက်ုံ

တာဝန်ရိှသမူျားက စက်ုအံေနြဖင့ ်

အထည်ချပ် အလုပ်သမားဦးေရ 

၇၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ် ေန့စ်လည်ပတ်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ၊ ဂျပန်ိင်ုငှံင့ဥ်ေရာပ

ိုင်ငံများသို Export တင်ပိုိုင်မ  

အေြခအေနကို ရှင်းလင်းတင်ြပမ 

အေပ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာလက်နက်

ပစ ည်းများအ ရာယ်ှင့မ်သန်စွမ်းမ 

ဆိုင်ရာအသိပညာေပး သင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပပီး 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနအြပင် ဆက်စပ်အဖဲွအစည်း/

ဌာန  (၁၉)ခုမှ  အရာထမ်း  ၄၀  

တက်ေရာက်ကမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနသည်  လသူား

ချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

မိုင်းလုပ်ငန်းစ်   (၅)ရပ်အနက် 

မိင်ုးအ ရာယ် အသပိညာေပးြခင်း 

(Mine Risk Education)၊ မိင်ုးအ ရာယ်

ေကာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများ

အား ကညူေီထာက်ပံြ့ခင်း(Victim 

Assistance)ှင့ ်တိက်ုတွန်း  းေဆာ်

ြခင်း(Advocacy)   စသည့် မိုင်း

လပ်ုငန်းစ် (၃)ရပ်အား ဆက် ယ်

ဌာနများြဖင့ ်   ဆက်စပ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မိင်ုးှင့ေ်ပါက်ကဲွေစ

တတ်ေသာ လက်နက်ပစ ည်းများ၏ 

အ ရာယ်ကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

သိရှိေစရန်ှင့်  အ ရာယ်ြဖစ်ပွား

ိုင်ေြခတိုကို   ေလ ာ့ချိုင်ေရး 

မိုင်းအ ရာယ်    အသိပညာေပး

လပ်ုငန်းများကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ရန် အေရးကီးေကာင်း၊ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများအေနြဖင့ ်

သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ရိှထား

ပီးြဖစ်ေသာ အသပိညာဗဟသုတု 

များှင့ ်သင်တန်းမှရရိှသည့အ်ေတွ

အǧကံဗဟသုတုများအား ေပါင်းစပ်

ပီး မသန်စွမ်းသမူျားအား စာနာစတ်ိ

ြဖင့် အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ 

ငိမ်းချမ်းေရးတုိးြမင့်ေဖာ်ေဆာင်မ 

ှင့အ်တ ူြပည်သမူျား ေပါက်ကဲွေစ

တတ်ေသာ  လက်နက်ပစ ည်းများ 

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး  ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ေစလိုေကာင်း   ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးေဒါက်တာကိကုိလွုင်

က တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။  

အဆိပုါ “ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ 

လက်နက်ပစ ည်းများအ ရာယ်ှင့် 

မသန်စွမ်းမ ဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 

သင်တန်း”ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၉ 

မှ ၂၁ အထ ိဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

အထည်များကို Made in Myanmar ြဖင့် Export တင်ပိုပီးိုင်ငံြခားဝင်ေငွ

ရရှိေရးသည် အေရးကီးသည့်အတွက် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ ရှိေစေရး 

စနစ်တကျစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားရန် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်းမှာကား

ေပါက်ကွဲေစတတ်ေသာ လက်နက်ပစ ည်းများ 

အ ရာယ်ှင့် မသန်စွမ်းမ ဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၂၁ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌ စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

သည်။

ပိင်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ု

ေရးအတွက် လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်

ဆပ်ေကာ်မတမီျားက သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိက်ု အင်တိက်ုအားတိက်ု 

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိုတယ်ှင့ ်   ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိး

ေဇာ်စိုးသည်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

တည်းခိုေရးစခန်း   (ရွာေတာ်)ရှိ 

စားရပ်ိသာအေဆာင်များတွင် ပိင်ပဲွ

ဝင်များအား   တည်ခင်းဧည့်ခံ

ေက းေမွးိင်ုရန် ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ှင့ ် အစား

အေသာက်ဆိင်ုရာ ကန်ုကမ်းပစ ည်း

များ စနစ်တကျထားသိသုမ်ိးဆည်း

ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုသွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ပိင်ပွဲဝင်

များကို  အစားအစာများ   ဧည့်ခံ

ေက းေမွးရာတွင် အာဟာရြပည့ဝ်

ပီး ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

အစားအစာများြဖစ်ေစရန ်  စနစ်

တကျချက်ြပတ်ေက းေမွးိုင်ေရး 

အထူးဂုြပ   ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

ေန့စ်ချက်ြပတ်   ေက းေမွးမည့ ်

နံနက်စာ၊   ေန့လယ်စာှင့်  ညစာ 

ဟင်းလျာ၊ အချိပဲွှင့လ်က်ဖက်ရည် 

Menu များကိ ုေန့အလိက်ု ေက းေမွးမ 

ဇယားေရးဆဲွေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ 

ေသာက်သုံးေရှင့ ်ေန့စ်ဧည့ခ်မံည့ ်

အစားအေသာက်များကိ ုချက်ြပတ်

ရာတွင်   သန့်ရှင်းမ ရှိေစရန်ှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မ   ရှိ၊ မရှိ 

စိစစ်ိုင်ေရးအတွက်     အစား

အေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရး

ဦးစီးဌာန(FDA)ှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ေန့စ်

စစ ်ေဆးေဆာင ်ရ ွက ်သ ွားရန ် ၊ 

စားရိပ်သာအတွက် လိုအပ်ေသာ 

ပရေိဘာဂှင့ ်မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်း

များကိ ုစနစ်တကျြပည့စ်ုစွံာအသင့်

စီမံေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်၊  အစား

အစာများကို  ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်

ရာတွင ် အေလအလွင့်မရှိေစေရး၊ 

သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်မ ရိှေစေရးှင့ ်

ေဘးအ ရာယ်  ကင်းရှင်းေစေရး

တိုကိ ုအေလးထားကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်သွားကရန် တာဝန်ရိှသမူျားအား

မှာကားပီး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွဝင်များ ေန့လယ်စာသုံးေဆာင်

ေနမ ကို  ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍   ေနြပည်ေတာ် 

စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ(၂)ရိှ စားရပ်ိသာ

တွင် အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင်များအား 

တည်ခင်းဧည့ခ်ေံက းေမွးမည့အ်စား

အစာများ ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ေနမ ၊ 

တည်ခင်းဧည့်ခံမ ှင့် ကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများ   စနစ်တကျထားသို

သမ်ိးဆည်းထားရိှမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။                 ြမဝတီ

(၂၇) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီး 

ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိုင်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့် ဆပ်ေကာ်မတီများက 

သက်ဆိုင်ရာက  အလုိက် အင်တိုက်အားတုိက် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ံုး၊ စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 

မှးချပ် ေဒ စီစီချနိ်ကို အစမ်းခန့်ကာလ(၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့ ်

ေန့မှစ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  အထူးအာဏာကုန်လ ဲအပ်ြခင်း

ခံရေသာ   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  သံအမတ်ကီး 

ဦးစိုးသက်ေနာင်သည်  ၎င်း၏သံအမတ်ခန့်အပ်လ ာကို ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံ၊ အီစတာ

နာနန်းေတာ်၌ ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံ ဘုရင်မင်းြမတ် ဆူလ်တန် 

ဟာဂျ ီဟာဆာနာလ် ဘိလ်ုကီးယား မအူစ်ဇာဒင် ဝါဒိလုာ အဗ်န ီအယ်လ်

မာဟွန် ဆူလ်တန် ဟာဂျ ီအိုမာအလီ ဆိုင်ဖူဒင် ဆအာဒူလ် ခိုင်ရီ ဝါဒင် 

ထံသိုေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။  

ြမဝတီ

သံအမတ်ကီး ဦးစိုးသက်ေနာင် ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံ ဘုရင်မင်းြမတ်ထံ ခန့်အပ်လ ာေပးအပ်

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်၏သက်ေရာက်မ များေကာင့် 

ေွကာလပိုမိုပူြပင်းေြခာက်ေသွြခင်း၊ 

ေန့အပူချနိ်များ ပိုမိုြမင့်မားြခင်း၊  

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းှင့် 

ကူးစက်ေရာဂါများပိုမိုြဖစ်ပွားိုင်။



၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

ေရခန်းေြခာက်မ ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရး 

ေသာက်သုံးေရကန်များအား 

အမိုးများြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တုိဘာ   ၁၉

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန တာဝန်ရိှသမူျားက ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် အကျ်းသ ူေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ထ ံ

ဗတိန်ိိင်ုင ံတတယိေြမာက် ချားစ်ဘရုင်ကေပးပိုသည့် 

စာအပ်ု ၂ အပ်ု (The Land Gardeners – Soil to Table 

ှင့ ်Soil The World at Our Feet) အတ်ိပတ်ိစာအတ်ိ 

၁ အိတ်ှင့် သံတမန်အိတ်ပိတ်စာတိုကို ေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                                     ြမဝတီ

အကျ်းသူ ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ထံ ဗိတိန်ိုင်ငံတတိယေြမာက်ချားစ်ဘုရင်က 

စာအုပ် ၂ အုပ် အိတ်ပိတ်စာအိတ် ၁ အိတ်ှင့် သံတမန်အိတ်ပိတ်စာေပးပို

အကျ်းသူ အကျ်းသူ 

ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ထံသို ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ထံသို 

ေပးပိုခဲ့သည့်စာအုပ်များေပးပိုခဲ့သည့်စာအုပ်များ

Soil The World at Our Feet

The Land Gardeners – Soil 

to Table

ဖျာပုံ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

အယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်

ေကာင့် ေသာက်သုံးေရကန်များ

ေရခန်းေြခာက်မ ေလျာပ့ါးသက်သာ

ေစေရးအတွက် ဖျာပုံခိုင် ဆည် 

ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနမှ အပဒူဏ်ကာကွယ်ေရး

အစမ်ိးေရာင်အမိုးများြပလပ်ုေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေရကန်၏ေရမျက်ှာြပင်ေပ တွင်

ေရအနိမ့်အြမင့်ြဖစ်ေပ လာသည့် 

အတိင်ုး အကာအကွယ်ေပးိင်ုေစ

ရန် ေရေပ ေပ ေသာ ပလတ်စတစ်

ပုံးများှင့ ်ဇာစမ်ိးစများအသုံးြပ၍

အုပ်မုိးေပးထားလျက်ရိှသည်။ ေရ

ကန်အမိုးမိုးေပးြခင်းြဖင့ ်ေရကန်

တစ်ကန်တွင် ေရဂါလန် ကိုးေသာင်း

ေကျာ်အေငွြပန်ခန်းေြခာက်ြခင်းမှ

သက်သာေစပီး   ပိုမိုသုံးစွဲိုင်ေစ

မည်ြဖစ်သည်။

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ၍ လွယ်

ကစွူာေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်ေရကန်

အမိုးမိုးြခင်းများကို ဖျာပုံမိနယ ်

ထန်ိတပင်ေကျးရွာ ကျိက်လတ်မိ

နယ် ဘိုးလဝူေကျးရွာ၊ ကရင်ကန်ုး 

ေကျးရွာ၊ ေဒးဒရဲမိနယ ်ကျံေမှာ်

ေကျးရွာှင့်   ဘိုကေလးမိနယ ်

အပ်ုက တ်ေကျးရွာတိုတွင် ေဆာင် 

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

(၂၁၆)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၁၉

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွသို ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ကမည့် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွများသည် 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်မှစတင်

၍ တည်းခိေုနထိင်ုကမည့ ်ေနြပည် 

ေတာ် တည်းခိေုရးစခန်းသို ေရာက်ရိှ 

ကရာ ယေန့တွင် ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွများ 

အားလုံး ေရာက်ရိှကပီြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တို ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီးကိယ်ုစားြပ ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွအေန

နဲ့ စုစုေပါင်းဦးေရ  ၂၂၀ ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်သွားမှာပါ။ ပိင်ပဲွဝင်မယ့ ်

ကေလးေတွရဲ   ေလ့ကျင့ ်ေရး ၊ 

ကျန်းမာေရးနဲ့  လိုအပ်တာေတွ 

အားလုံးကိ ုအခက်အခဲမရှိေအာင် 

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ ်

ပါတယ်။   ပီးခဲတ့ဲ ့ှစ်တန်ုးကေတာ ့

တစ်ိင်ုငလံုံးအေနနဲ့ အဆင့ ်၅ ရခဲ ့

တယ်။ ဒှီစ်မှာေတာ ့ဆတုဆံပ်ိေတ ွ

ပိမုိရုရိှေအာင်နဲ့ အဆင့က်ိ ုအရင်ှစ် 

ထက်ပိတုက်ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိတုဲ ့

ရည်မှန်းချက်နဲ  ့လာေရာက်ယှ်ပိင် 

ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ပိင်ပဲွဝင်ကေလး 

ေတအွေနနဲ ့ အထူးကိးစားထားက 

တဲအ့တွက် ေကျနပ်အားရမပိါတယ်။ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးက ဇာတ်ေတာ် 

ကီးပိင်ပဲွနဲ့ ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ု 

ပိင်ပဲွမှာလည်း  အင်ြပည့အ်ားြပည့ ်

နဲ့ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် လာေရာက်အားေပးကဖို  

ဖတ်ိေခ ပါတယ်” ဟ ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဥပေဒချပ် ဦးခင်ေမာင်တင့ ်က 

ေြပာသည်။ 

ထိုသို ေရာက်ရှိလာကသည့  ်

ပိင်ပွဲဝင်အဖွဲများကိ ုတာဝန်ရှိသူ 

များက ေွးေထွးပျငှာစွာ ကိဆို 

 တ်ဆက်ကပီး  သတ်မှတ်ထား 

သည့ ်တည်းခိေုဆာင်များအလိက်ု 

ေနရာချထားေပးကာ ေနထိုင်စား 

ေသာက်ေရး  အဆင်ေြပေစေရး 

အတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေပးက 

သည်။

“အဆိုပိင်ပဲွ ကာလေပ ဘာသာ 

ရပ်မှာ  ယှ်ပိင်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

(၁၈)ကမ်ိေြမာက် ပိင်ပဲွကတည်းက 

စပီး ယှ်ပိင်ခဲတ့ာပါ။ ဒှီစ်နဲ့ဆိရုင် 

၉ ှစ်ေြမာက်ရိှပါပ။ီ ပိင်ပဲွဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရတဲ ့အခါမှာ အေတွအǧကံ 

ေတအွများကီးရသလိ ု အပုညာ 

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမေတနွဲ ့ေတွဆုခွံင့်  

ရတယ်။  အြခားတိုင်းေဒသကီးနဲ့

ြပည်နယ်က ဘယ်လိေုတ ွကိးစား 

လာတယ်။ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

မတတူဲ ့အေတွအǧကံေတ ွအများ

ကီးရတဲအ့ြပင် ရခဲတ့ဲ ့အေတွအǧကံ 

ေတကွေနပီးေတာ ့ကိယ်ု ံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲ ့

အရာေတ၊ွ ဆမုရခဲတ့ဲအ့ရာေတကွိ ု

သင်ခန်းစာယူပီးေတာ ့မှစ်ကေတာ ့

သမီး ေရɫ တံဆိပ်ဆုရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒှီစ်မှာလည်း မှစ်ကထက် ဆေုတ ွ

ပိမုိရုရိှေအာင် ကိးစားသွားမှာ ြဖစ် 

ပါတယ်” ဟ ု မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိုယ်စားြပ ပိင်ပွဲဝင ်မစုြမတ်ိုး 

က ေြပာသည်။ 

ထိုြပင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

မှ ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွများ ကျန်းမာေရး 

ချိယွင်းမ  တစ်စုံတစ်ရာ ြဖစ်ေပ  

လာပါက ကသုေပးိင်ုရန်အတွက် 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေဆးခန်း

ကိုလည်းေကာင်း၊ ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ပိင်ပွဲဝင်အဖွဲများ 

စာေပဗဟသုတုများတိုးပွားေစရန်

အတွက် သတု၊ ရသစာအပ်ု၊ စာေစာင်

များစုံလင်စွာြဖင့် စာကည့်တိုက ်

ကိလုည်းေကာင်း ဖွင့လှ်စ်ေပးထား 

သည်။ 

အဆိုပါပိင်ပွဲကို ေအာက်တို 

ဘာလ ၂၁  ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွား 

မည်ြဖစ်ပီး ကချင်ြပည်နယ်မှ ၁၁၃ 

ဦး၊ ကယားြပည်နယ်မှ ၉၃ ဦး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်မှ ၁၃၅ ဦး၊ ချင်းြပည် 

နယ်မှ ၄၉ ဦး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသ 

ကီးမှ ၂၀၀၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ 

ကီးမှ ၁၂၂ ဦး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ 

၂၂၀၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ ၁၃၇ ဦး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ ၃၅၈ ဦး၊ 

မွန်ြပည်နယ်မှ ၂၁၆ ဦး၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

မှ ၁၀၆ ဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မှ ၂၈၂ ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ၁၂၀၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ ၁၈၉ 

ဦးတိုက ပိင်ပဲွအမျိးအစားအဆင့ ်

အလိက်ု ပါဝင်ယှ်ပိင် သွားကမည်  

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့် ပိင်ပွဲဝင်များ ေနြပည်ေတာ်သိုေရာက်ရှိ

မင်းကင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၉ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကေလး 

ခိုင် မင်းကင်းမိနယ်၌ ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိး 

ထားေသာှမ်းဧကများ    ရာ န်း 

ြပည့်   ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း မင်းကင်းမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၏ ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

မင်းကင်းမိနယ်၌    ယခုှစ် 

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသကီ      မိုးှမ်း 

၄၄၅၉ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါ 

ှမ်းစိုက်ခင်းများကိ ု       ယခုှစ် 

သဂုတ်လမ ှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

လက်ရိှတွင် ရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

“ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ 

မင်းကင်းမိနယ်မှာ မိုးှမ်း ၄၄၅၉ 

ဧကအထိ   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ ့ှမ်းခင်းေတွ 

လက်ရှိအချနိ်မှာ      ရာ န်းြပည့် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေန 

နဲ့ ှမ်းစိက်ုဧက တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ု 

ေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကျေရာက်မ  ကင်း 

ေဝးေစေရး၊       အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ စိက်ုနည်းစနစ် 

မှန်ကန်ေစေရး၊ GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်လည်း  ေဆာင် 

ရွက်ေပးခ့ဲတယ်”  ဟ ု၎င်းကေြပာ

သည်။

ယခှုစ်       မင်းကင်းမိနယ်၌ 

မိုးှမ်းစိက်ုေတာင်သမူျားကိ ု မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ှမ်းတိုးချဲ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊    စိုက်ပျိးသည့်

နည်းစနစ်၊  GAPနည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   မျိးေကာင်းမျိး 

သန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် 

 န်းေကာင်းမွန်သည့မ်ျိးများ စိက်ု 

ပျိးိုင်ေရးအတွက ်    အသိပညာ 

ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့သည်။

GAP  နည်းစနစ်ြဖင့ ်  စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်သည့်    သီးှံများသည ်

တြခားစုိက်ပျိးနညး်စနစ်များြဖင့် 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုထားသည့ ် သီးံှ 

များထက ်      အရည်အေသွးပိုမိ ု

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေဈး န်းပိုမိုရရှိ

ြခင်း၊     ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင ်

သာမက ြပည်ပေဈးကွက်များကို

ပါ  တင်ပိုေရာင်းချိုင်သည့ ်အကျိး 

ေကျးဇူးများေကာင့ ်GAP စနစ်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့ ်ေတာင်သ ူ

များအေနြဖင့လ်ည်း အကျိးစီးပွား 

ပိုမိုြဖစ်ထွန်းကာ  လူမ စီးပွားဘဝ 

များ ဖွံဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။          (၄၀၉)

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက 
စိုက်ပျိးထားေသာှမ်းဧကများ 
ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ိုင်ငံတစ်ဝန်း စိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိး ထိန်းသိမ်းစို။



၁၆ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉  

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့န်ယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် နယ်ေြမ 

လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

၍  ြပန ်လည်ေရာက်ရ ှိလာေသာ  

ေရှတန်းြပန်   ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား  ဂုဏ်ြပ

ကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်    ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင ်း) ၊   မိုင ်းဆတ်မိရ ှိ 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌   ြပလုပ်ရာ 

တိဂံေဒသတိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ်မ  ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်

များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများ တက်ေရာက်က 

သည်။  

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေနထိုင်

လုပ်ကိုင ်စားေသာက်ိုင ်ေရးှင့  ်

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာလုံြခံ

မ ရှိေစေရး၊  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရး

အတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို မိေဝး 

ဖေဝး၊ မိသားစုများှင့် ေဝးကွာ၍ 

ေန့မအားညမအားသက်စွန့်ကိးပမ်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်း

ြပန်တပ်မေတာ်သားများအား တက်

ေရာက်လာကသမူျားက ေအာင်သေြပ

ခက်ကမ်း၍လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးရင်း

သားိုးရာအတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ 

အခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေသာင်း

ေသာင်းြဖြဖဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ 

ယင်းေနာက်  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ေအာင်ပွဲရ

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများ

အား ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကား

ပီး ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခ့ဲ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက်
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉  

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့န်ယ်

ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက ်

နယ်ေြမလုံ ြခံေရးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်၍ ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

လာေသာ   ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင ်း) ၊   မိုင်းေနာင်မိရှိ 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌   ြပလုပ်ရာ 

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မ ှတာဝန်ရ ှိသူများ၊     အရာရှိ ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  ြမန်မာိင်ုငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များှင့်ေဒသခံတိုင်းရင်း

သားြပည်သမူျား     တက်ေရာက်က

သည်။  

တိုင်းေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်

အသီးသီးရှိ တိုင်းရင်းသားြပည်သူ

များ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေနထိုင်

လုပ်ကိုင ်စားေသာက်ိုင ်ေရးှင့  ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ 

ရှိေစေရး၊      နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက်    ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင်   စစ်ဆင်ေရး 

တာဝန်များကို ေန့မအားညမအား 

စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့

ေသာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား တက်ေရာက်လာကသူ

များက ေအာင်သေြပခက်ကမ်း၍ 

လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာ 

အတီး၊ အမ တ်၊ အက၊ အခန်ုများြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပ

အမှာစကားေြပာကားပီး  ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့ ်ေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  

                                    (၁၀၀)

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့

သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာန

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) 

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ေ်ဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားက ဂဏ်ုြပကိဆိုကစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူ

လထူ၏ု ကျန်းမာေရးက  တိုးတက်

ြမင့မ်ားေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ   လုပ်ငန်းများတွင ်

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ  ကူညီေစာင့်

ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  အေရှ

အလယ်ပိုင ်းတိုင ်းစစ ်ဌာနချပ ် ၊ 

နယ်လှည့ ်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ မိင်ုးရှး

ခိုင်၊  မိုင်းေနာင်မိရှိ သက်ကီး

ဘိုးဘွားများအား   အဆိုပါမိရှိ 

နမ့်ခုံးရှမ်းများ ပရဟိတအသငး်ုံး

ကသုိလ်ုြဖစ်ေဆးခန်း၌ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရ ွက်ေပးရာတွင  ်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက  သက်ကီး

ဘိုးဘွား ၁၅၀ ဦးအား ေသွးတိုး

ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊  

မျက်စေိရာဂါ ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ သက်ကီး

ဘိုးဘွားများအတွက် အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် နမ့်ခုံး

ရှမ်းများပရဟတိအသင်းုံးကသုိလ်ု

ြဖစ်ေဆးခန်းအတွက် အလှေငမွျား 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                          (၁၀၀)

မိုင်းေနာင်မိရှိ သက်ကီးဘိုးဘွားများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့် ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့

သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရိှသူများ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ေ်ကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ဂဏ်ုြပကိဆိုကစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။  ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

တစ်ေလ ာက်တွင်    မိုးေရစိုြခင်း၊ 

ေနပူဒဏ်ှင့်ေရလ  င်းိုက်ခတ်ြခင်း 

ဒဏ်မခံရေစရန်အတွက်     မိုးေရ

ကာဖျင်များ     စနစ်တကျအုပ်မိုး

ကာကွယ်ြခင်း၊ တမေံလျာအ့ကိျမ အား 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန်ှင့ ် တမံ

ေအာက်ေြခဆင်ေြခေလ ာ၏ အြပင်

ဘက်မှ တမံတာေအာက်ေြခအား 

ပိုမိုခိုင ်မာေတာင့ ်တင်းမ ရှိေစရန် 

ေြမသားတမံပုံစံေဆာင်ရွက်ြခင်း

တိုကို အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသူများှင့် ေဒသခံြပည်သူ

များပူးေပါင်းကာ စက်ယ ရားများ

အသုံးြပ၍ ယေန့တွင် အင်တိုက် 

အားတိုက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် သိေုလှာင်ထန်ိးသမ်ိးထား

ရိှသည့ ်မြမေရေလှာင်တမေံရြပင်၏ 

နမိ့ြ်မင့အ်မှတ် ၃၁၅ ေပမှ သိေုလှာင်

ေရေလ ာခ့ျိင်ုရန် တမ၏ံအေရးေပ 

ေရပိလု ဲမှ ေရထတ်ုလ တ်လျက်ရိှရာ 

ယေန  ့ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်ေန  ့

ညေနပိင်ုးတွင် တမရိှံေရ ၃၀၃ ဒသမ 

၄၅ ေပသာ ကျန်ရှိေတာ့သြဖင့ ်၁၁ 

ဒသမ ၅၅ ေပခန့် ေလျာ့နည်းသွား

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (၁၀၀)

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ မြမေရေလှာင်တမ ံ

ဆင်ေြခေလ ာေြမသားနိမ့်ကျမ အား ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်စ်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် 

ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲ
အခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကို  ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက် 

နနံက် ၉ နာရတွီင် MICC -I ၌ ကျင်းပ

မည်ြဖစ်ရာ ထိုသိုကျင်းပပုံများကိ ု

နနံက်  ၈ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှစတင်ပီး  

MRTV  HD၊ MRTV  Entertainment၊ 

MRTV Parliament ၊ MRTV   NRC 

Channel ှင့ ် MWD  HD Channel၊  

MWD Variety   HD Channel တိုမှ

လည်းေကာင်း၊   MOI Website၊ MOI 

Youtube၊ MRTV APP: အပါအဝင် 

MRTV Online Platform တိုမှ တိက်ုိက်ု

(LIVE) ထတ်ုလ င့ြ်ပသမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်    ြမန်မာ့အသံေရဒီယို၊ 

သဇင် FM ၊ မ ေလး FM ၊ ပɥ ဝတ ီFM ၊ 

ေရɫ  FM၊ ပတ ြမား FM၊   FM ပဂု၊ံ ချယ်ရ ီ

FM ှင့ ်Star FM၊   ြမန်မာအ့သ ံRadio 

App တိုမှလည်း တိက်ုိက်ု (LIVE) 

ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်သည်။    ြမဝတီ



၁၇၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး

ှင့်     ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  

ညိ  င်းေရး   ေကာ်မတီအေနြဖင့် 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရးှင့ ်    ဒီမိုကေရစီှင့ ် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံသည့် 

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ိင်ုေရး

လုပ်ငန်းစ်များ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍  ိုင်ငံေရးပါတီများအစ ု

အဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲကိုယ်စားလှယ်

များှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

ဆိင်ုရာေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ုံးအမှတ ်-၂၀  အမျိးသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်၊ 

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

မငး်ုိင်ှင့်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဝင်

များ၊  ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ၏ 

အလပ်ုအဖဲွဝင်များြဖစ်သည့ ်ိင်ုငေံရး

ပါတမီျားမှဥက   များ၊ ဒတုယိဥက   

များ၊ အေထေွထအွတွင်းေရးမှးများ၊ 

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်ေကာ်မတီ

ဝင်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ  တက်

ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုံပွဲတွင် အမျိးသားစည်း

လုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့က် 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာတွင်  

မမိတိိုိုင်ငသံည် တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

ေပါင်းစု ံ အတတူကွ ယှ်တဲွေနထိင်ု

သည့ ်ြပည်ေထာင်စုိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း၊ 

ငိမ်းချမ်းေရး   လုပ်ငန်းစ်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန် အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်

ေရးှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  

ညိ  င်းေရး   ေကာ်မတီအေနြဖင့် 

သက်ဆိင်ုသမူျားှင့ ်ညိ  င်းေဆွးေွး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အမျိး

သားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

သည် NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထား

ေသာ  တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု 

အဖွဲအစည်းများ၊ NCA လက်မှတ်

မေရးထိုးထားေသာ တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့်

ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း၊ အဆိပုါ 

ေဆွးေွးမ များမှ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ကို   ြပင်ဆင်၊ 

ြဖည့်စွက်ရန် ၄၃ ချက် သေဘာတူ

ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊   ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်တွင်  ေဆွးေွးသွားရန် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တက ေပးပိုထားပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ လူ့အဖဲွအစည်းအတွင်း 

ကွဲြပားေစသည့်  အေကာင်းရင်း

များကို သုေတသနြပေဖာ်ထုတ်၍ 

ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ ကွန်ရက်ကို 

အသုံးြပကာ   လူထုစုစည်းေရး၊ 

ရင်ကားေစေ့ရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးတွင် 

ပိမုိပုါဝင်လာေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်

လိုေကာင်း၊      ဘာသာေပါင်းစုံ

ကွဲြပားေနေသာ   ြပည်သူများကို 

ိင်ုငေံရးပါတမီျားက ေပါင်းစည်းေပး

ေစလိုပီး လူမ သဟဇာတြဖစ်ေရး

ကိ ုေဆာင်ရွက်သွားရန်လုိေကာင်း၊ 

အလုပ်အဖွဲအေနြဖင့ ်ေနရပ်စွန့်ခွာ

သူများအား   ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ိုင်ေရးလ ပ်ရှားမ များကို  သီးြခား

ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်ိုင ်ေကာင်း၊ 

ေနရပ်ြပန်မည့် ေနရပ်စွန့် ခွာသူများ

အတွက်  ေရရှည်အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းဆုိင်ရာမူဝါဒများ ေဆွးေွး 

ရန်ှင့်  အစိုးရ၏လုပ်ေဆာင်ချက်

များတွင် ေပါင်းစပ်အကူအညီေပး

ေစလိေုကာင်း၊ ကယား၊ ချင်း၊ ပအိဝ်ုး

ေဒသများရှိ  ြပည်သူများ၏ေနရပ်

ြပန်ေရး၊ လုြံခံေရး၊ စားဝတ်ေနေရးှင့် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အခက်အခဲ

များကို    ကူညီေြဖရှင်းေပးေစလို

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးပါတီများသည ်

ြပည်သလူထူကုိယ်ုစားြပေသာ အဖဲွ

အစည်းြဖစ်ေကာင်း၊   မီဒီယာကို

အသုံးချ၍    အစိုးရှင့ ် ြပည်သူ၊ 

တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်သ၊ူ  ြပည်သှူင့်

ြပည်သအူကား အြမင်ကဲွြပားေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေနကေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

အေနြဖင့်    ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊     

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ေကာင်းမွန်ေရး

အတွက်  ြပည်သူ့ကုိယ်စားြပလ တ်

ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၏ တင်ြပ

ေတာင်းဆိုချက်များ   အေပ တွင် 

လိအုပ်သလိ ုအေရးယေူဆာင်ရွက်မ 

များ ြပလပ်ုေပးေနေကာင်း၊ ိင်ုငေံရး

ပါတမီျားအေနြဖင့လ်ည်း အတတူကွ 

လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

ကေစလိေုကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်     ိုင်ငံေရးပါတီများအစု

အဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲကိုယ်စား အဖွဲ

ေခါင်းေဆာင် ေဒါက်တာေအာင်ြမတ်ဦး

က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားရာ

တွင် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်၌    ပါဝင် 

ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ိင်ုငေံရး

ပါတီအစုအဖွဲကို    စုဖွဲမ ပုံစံအသစ် 

စဖဲွုေပးထားသြဖင့ ် ေတွဆုေံဆွးေွး

မ သည် ပိမုိအုားေကာင်းလာမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယခင်က ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)ြပင်ဆင်၊ ြဖည့်

စွက်ိုင်ေရးသာ ေဆွးေွးခဲ့ကပီး 

ယခု    ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

ကိပုါ    ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခွင့ေ်ပးသည့ ်

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတအီား ေကျးဇူးတင်ရိှပါ

ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံေရးပါတီများ

အေနြဖင့ ်မည်သိုဖဲွစည်းပီး မည်သို

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွားသင့်သည်ဆို

သည်ကိ ု  ေဆွးေွးသွားကမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊    ိုင်ငံေရးပါတီများမ ှ

မမိတိိုေဒသအတွင်းရိှ ြပည်သလူထူု

အား ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်

ပိုမိုပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး  ကိးပမ်း

သွားကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပဋိပက 

ဒဏ်ခံစားေနကရေသာ   ေဒသခံ

ြပည်သူများ၏  လိုလားချက်များ၊ 

ေတာင်းဆိုမ များအား သိရှိေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး   လိုအပ်ချက်များ

အား ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး

လုပ်ေဆာင်  ေပးသွားကမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေဆွးေွးမ အစီအစ်

အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်က

ရာ ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲက 

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်၌ အားလုံး

ပါဝင်ေရးအတွက်  ကားဝင်ေစ့စပ ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပါတအီစအုဖဲွမှ 

လုပ်ေဆာင်သွားမည့်အစီအစ်ကို  

အချင်းချင်းညိ  င်းပီး ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတီသို တင်ြပသွားမည့်ကိစ ၊  

ပဋိပက ြဖစ်ပွားရာ ေဒသများတွင်  

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ ြပည်သူ

လူထု၏  လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက ် လိုအပ်ချက်

များှင့် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

အေပ  အြမင်သေဘာထားများအား 

ဆန်းစစ်ေကာက်ယေူဆာင်ရွက်သွား

ေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်တွင ်

ကားဝင် ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည့ ်

အဖွဲအစည်းှင့ ်လူပုဂ ိလ်များအား 

ချတိ ်ဆက်ေဆာင်ရ ွက်သွားေရး၊  

ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ိင်ုရန် အစိုးရ

ှင့် လက်နက်ကုိင်အဖဲွများေတွဆံု

ေဆွးေွးရန်လိုပီး အစိုးရှင့ ်ြပည်သူ

အကား လမူ သဟဇာတြဖစ်ေပ ေစ

ေရးအစအီမမံျား ချမှတ်ေဆာင်ရွက်

ေရးှင့ ် တိင်ုးရင်းသားိင်ုငေံရးပါတီ

များအပါအဝင် ိင်ုငေံရးပါတမီျားကိ ု

ေဒသအလိုက်    ငိမ်းချမ်းေရးတွင ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး သတ်မှတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်  ကိစ တိုအား  

ေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတအီတွင်း

ေရးမှး   ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ု

က ရှင်းလင်းေဆွးေွးရာတွင ်ိုင်ငံ

ေရးပါတီများအေနြဖင့် အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

၏   ငိမ်းချမ်းေရးေဆာင်ရွက်မ  

လပ်ုငန်းစ်များအေပ တွင် ကျယ်ြပန့်

စွာသိရှိနားလည်ပီး ိုင်ငံေရးပါတီ

များအစအုဖဲွ၏ အလပ်ုအဖဲွဝင်များ

အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ်ထား

ေသာ   ငိမ ်းချမ်းေရးမူဝါဒများ၊ 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့်

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတ၏ီလက်ရိှေဆာင်ရွက်

ေနသည့် ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

များအေပ    ပိုမိုေလးနက်စွာှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်အတွက ်

ပိုမိုအေထာက်အကူြပေရး၊ ဖွဲစည်း

ပုအံေြခခဥံပေဒြပင်ဆင်ေရးဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များ၊   မပါဝင်ေသးသည့ ်

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ

အစည်းများှင့ထ်ေိတွဆက်ဆေံရး၊ 

ေဒသခံြပည်သူများ၏လိုအပ်ချက်

များအား ပူးေပါင်းညိ  င်းေြဖရှင်းေရး၊ 

ေဒသအလိုက်မတူညီေသာ အေြခ

အေနများအေပ အေြခခံပီး ိင်ုငေံရး

ပါတ၊ီ  တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု

အဖွဲအစည်းများှင့်   အရပ်ဘက်

အဖွဲအစည်းများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များှင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်

ရွက်ရန် နည်းလမ်းများ ၊ မဒီယီာှင့်

လူထုထိေတွဆက်ဆံေရး  လိုအပ်

ချက်များှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများ၏ 

ေဆွးေွးချက်များအေပ  ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းတင်ြပေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက် ပထမေန့ေဆွးေွး

ပွဲကိုရပ်နားပီး ေဆွးေွးပွဲ ဒုတိယ

ေန့ကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်

တွင် ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 ြမဝတီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများ

အစုအဖဲွ၏ အလုပ်အဖဲွကိုယ်စားလှယ်များ ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေရɫ ေတာင် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်   အင်ကင်းစင်

ေကျးရွာ၌  ဇွန်ပန်းများ   တစ်ိုင်

တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်

ေန့စ်ဝင်ေငွရရှိကာ  မိသားစုများ 

အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း ေဒသခံ

များ၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

အင်ကင်းစင်ေကျးရွာ၌   အိမ်

ေထာင်စ ု၆၅ စခုန့် ေနထိင်ုလျက်ရိှပီး 

အများစမှုာ အပိဝုင်ေငရွရိှေရးအတွက်  

ဇွန်ပန်းုမံျားကိ ုေနအမ်ိေြမကွက်လပ်

များ၌   မိသားစုတစ်ိုင်တစ်ပိုင  ်

စိုက်ပျိးထားကသည်။

ဇွန်ပန်းစိုက်ပျိးရာတွင် မိုးတွင်း

ကာလြဖစ်ေသာ နယန်ုလှင့ဝ်ါဆိလု

တိုတွင်  ပျိးပင်များစတင်စိုက်ပျိး

ကပီး ထိသုိုစိက်ုပျိးိင်ုရန် ေြမကျင်း 

တူး၍ ေြမေဆွး၊ ုန်းေြမ၊ သဲှင့ ် 

စက်ဖဲွြပာတုိကုိေရာစပ်ကာ တစ်လ

ခန့် ကိတင်ှပ်ထားပီးမှ စိုက်ပျိး

ရသည်။  အပင်ကီးထွားေစရန  ်

တစ်ပင်ှင့တ်စ်ပင် ၁၀ ေပခန့် ြခား၍ 

စိုက်ပျိးကရပီး ေရဝပ်လ င် အြမစ်

ပုပ်တတ်ေသာေကာင့် အပင်ေြခ၌ 

ေရမဝပ်ေစရန် ေရကိဂုတုစိက်ုဖျန်း

ေပးရေကာင်း၊  စိုက်ပီးှစ်ပတ်မ ှ

တစ်လအတွင်း ေြမဩဇာ သိုမဟတ်ု 

သဘာဝေြမေဆွးကို ၁၀ ရက်လ င်  

တစ်ကိမ်ခန့်      ထည့်သွင်းေပး

ရေကာင်း၊ အပင်အွန့်သစ်များ   

ထွက်ေစရန်ှင့် အဖူးအပွင့်များပိုမို

ေဝဆာေစရန်   တေပါင်းလကဲ့သို  

ေရွာသတွီင် အပင်ထပ်ိဖျားများကိ ု

ြဖတ်၍ အပင်ေြခ၌ေပါင်းြမက်များ

မရှိေစရန် ေပါင်းရှင်းေပးရေကာင်း  

အင်ကင်းစင်ေကျးရွာ၌    တစ်ိုင်

တစ်ပိင်ု ဇွန်ပန်းစိက်ုပျိးေရာင်းချသ ူ

တစ်ဦးက ေြပာသည်။

အဆိပုါဇွန်ပန်းုမံျားမှ ပန်းမပွင့မ်ီ

ခူးယူထားေသာ   ပန်းအငုံများကို 

အပ်ချည်တွင်သီကုံး၍  ြပန်လည်

ေရာင်းချရပီး      တစ်ရက်လ င် 

ပန်းအကုံး  ၁၅၀၀ ခန့် ေရာင်းချရ

သြဖင့် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး

မှ    ေန့စ်ဝင်ေငွရရှိ၍  အဆင်ေြပ

လျက်ရှိေကာင်း၊ အငှားသီသူများ

အေနြဖင့်လည်း ပန်းအကုံး ၁၀၀ 

လ င်   ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းရရှိပီး 

တစ်ရက်လ င် အကုံး ၅၀၀ ခန့်ပီး၍ 

အပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း သိရသည်။                      

ရန်ကင်း

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ဇွန်ပန်းစိုက်ပျိးေရာင်းချသူများအဆင်ေြပ



၁၈ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၁၉

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ   တိုက်ဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး 

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်အေလး 

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ အများ

ဆုံးလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့် ေရɫ ကုက ိလ် 

နယ်ေြမအတွင်းရှိ တရားမဝင  ်

အေဆာက်အအုံများ၌ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ 

ထပ်မံလုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းမရှိေစရန ်

အဆိုပါအေဆာက်အအုံများအား 

အပီးတိုင်ဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများ 

ကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေရɫ  

ကကု ိလ်နယ်ေြမ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်း 

ရိှ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်ဖိချဖျက်ဆီး 

ရန်ကျန် တရားမဝင်အေဆာက်အအု ံ

များအနက် ယာ်ယ ရားများအသုံး 

ြပ၍ ဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့ ်

၅ ထပ်အေဆာက်အအု ံ၁ လုံးအား 

ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးခဲရ့ာယေန့

တွင် ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ဖိချဖျက်ဆီး 

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ထပ်မံ၍ ၅ ထပ် 

အေဆာက်အအုတံစ်လုံးအား ဖိချ 

ဖျက်ဆီးမ မှာ  ယေန့အထိ  ၃၀ 

ရာခိင်ု န်းပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း သရိှိ

ရသည်။ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ  ဒုတိယ 

ပိုင်းအတွင်းရှိ ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအုံ ၆၃ လုံးအနက်  

ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်ဖိချဖျက်ဆီး 

မည့ ် အေဆာက်အအုံ ၂၅ လုံး ၊ 

ေဖာက်ခ ွဲ၍ ဖိချဖျက်ဆီးမည့  ်

အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့ ်လေူနအမ်ိ 

များှင့မ်လွတ်ကင်း၍ လအူင်အား 

အသုံးြပကာ  တစ်လ ာချင်းဖိချ 

ဖျက်ဆီးမည့ ်အေဆာက်အအု ံ၃၄ လုံး 

ဟ၍ူ အေဆာက်အအုအံမျိးအစား 

အလိုက်ခွဲြခားသတ်မှတ်ထားပီး 

စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေဖာက်ခဲွ၍ 

ဖိချမည့ ်အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့် 

ယာ်ယ ရားများြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီး

မည့် အေဆာက်အအုံများအနက် 

၂ လုံးတိုအား ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ် 

ေကာင်း၊ ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရှိ 

သည့် အေဆာက်အအုံ ၅၇ လုံးကို 

လည်း ဆက်လက်၍  စနစ်တကျ

ဖိချဖျက်ဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ကမ ာ 

လုံးဆိုင်ရာ လမူ စီးပွားနယ်ပယ်ှင့ ်

အမျိးသားလုြံခံေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်

လာသည့်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ 

ှင့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း 

ကစားမ များ ပေပျာက်ေစေရးအတွက် 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျားှင့ပ်ူးေပါင်းကာ အပီးတိင်ု

လံုးဝပေပျာက်သွားေစေရး အထူး

အေလးထားိှမ်နင်းလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (၁၀၀)

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့် 

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲ့

ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်

ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ 

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးကိကုိလွုင်

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ထိင်ုးိင်ုင ံ

စွမ်းအင်ဝန်ကီး H.E. Mr. Akanat 

Promphan   ဦးေဆာင်သည့ ် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များအား 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 

ေရနံ့သာခန်းမ၌ ေတွဆုေံဆွးေွး

သည်။

ေတွဆုံစ်  ှစ်ိုင်ငံအကား 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  ဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များအား   ပိုမိုနီးကပ်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် နားလည်

မ စာခ န်လ ာ (MoU) ေရးထိုးသွား

မည့်ကိစ ၊ ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွစမီကံန်ိးများတွင် အထွက်

 န်းတိုးြမင့်ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်

ရွက်သွားမည့က်စိ ၊ စမီကံန်ိးအသစ်

များတွင်   ထပ်မံ၍ရင်းှီးြမပ်ှံ 

သွားလိုသည့်ကိစ ၊  ထိုင်းိုင်ငံသို

သွယ်တန်းထားသည့် ပိုက်လိုင်း

များ  စွမ်းေဆာင်ရည်အြပည့်အဝ 

အသုံးချိုင်ေရးအတွက် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည့က်စိ ၊ ြမန်မာ-

ထိုင်း-ုရှား   သုံးိုင်ငံပူးေပါင်း၍ 

ထားဝယ်ေဒသကို   အေြခြပ၍ 

စွမ်းအင်ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးကိစ ၊ သံလွင် 

ြမစ်ဝှမ်းှင့ ်တနသ  ာရြီမစ်ဝှမ်းများရိှ 

ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းများတွင ်

ထိုင်းိုင်ငံမှကုမ ဏီများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားလိုသည့်  ကိစ ၊ 

ိင်ုငြံဖတ်ေကျာ် ဓာတ်အားလိင်ုးစမီံ

ကန်ိးများအပါအဝင် လ ပ်စစ်ဓာတ်

အား ပိုလ တ်ေရးှင့် ြဖန့်ြဖးေရး 

ကစိ များတွင် ထိင်ုးိင်ုငမှံ ကမု ဏီ

များပါဝင်၍     ရင်းှီး ြမ ပ ် ှံ

ေဆာင်ရွက်လိုသည့ ် ကိစ များကို   

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးခဲ့က

သည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့အ်တ ူလ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမဲ

တမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှး

ချပ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့် ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ ထိင်ုးသအံမတ်ကီး၊  ထိင်ုး

ိုင်ငံရှိ PTT၊ PTTEP ကုမ ဏီှင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   ထတ်ုလပ်ုေရး

အာဏာပိုင်အဖွဲ   (EGAT)တိုမှ 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်

ေရာက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ထိင်ုးိင်ုငစွံမ်းအင်

ဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးကိကုိလွုင် လိက်ုပါလျက် 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး

အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ရာ တာဝန်ရိှသူများက ဘုရားကီး

ထုဆစ်ကိုးကွယ်ခဲ့မ လုပ်ငန်းစ်

များှင့်စပ်လျ်း၍     ရှင်းလင်း

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။                            ြမဝတီ

ထိုင်းိုင်ငံ စွမ်းအင်ဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင်တို ေတွဆုံ၍ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ိုင်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ယေန့မွန်းလွဲ  ၁၂  နာရီ  ၅၉ မိနစ် ၄၁ စက န့်အချနိ်တွင်  ဟားခါးေြမငလျင်စခန်းမှ   ေြမာက်-

အေနာက်ေြမာက်ဘက ်၅၁ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ  ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း(တီးတိန်မိ၏ အေနာက်ဘက်  

၉ မိင်ုခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၃၈ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၃ ဒသမ ၅၂ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၂ 

ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၇ (M) အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှား

သွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                                                

  (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



၁၉၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တာချလီိတ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

လူငယ်များ၏  အနာဂတ်ကို 

တည်ေဆာက်ြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ် 

၏အနာဂတ်ကိ ုတည်ေဆာက်ြခင်း

ြဖစ်သည့်အတွက်   လူငယ်များ

အေနြဖင့ ်ဘဝရည်မှန်းချက်များကိ ု

မှန်ကန်စွာသတ်မှတ်ပီး လူ့အဖွဲ 

အစည်းှင့် ိုင်ငံေတာ်အကျိးကို 

သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိင်ုသမူျားြဖစ် 

လာေစေရးကိးပမ်းကရန် ြပန်ကား 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးထန်ိလင်းက ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) 

တာချလီတ်ိမိ ေအာင်ြမတ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့် လူငယ်စကားဝိုင်း 

ေဆွးေွးပွဲ၌ ေြပာကားသည်။

ထုိြပင် လူငယ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

အနာဂတ်သည်  ေန့စ်ေလ့လာ

သင်ယူသည့ ်  အသိပညာများ၊ 

ကျင့်သုံးသည့် အေလ့အကျင့်များ

ှင့ ်ချမှတ်လိက်ုသည့ဆ်ုံးြဖတ်ချက်

များအေပ    များစွာမူတည်ေန

ေကာင်း၊  ထိုေကာင့်  ငယ်စ်

ကတည်းက အချန်ိကိ ုတန်ဖိုးရိှစွာ 

အသုံးချြခင်း၊ ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ကိးစားြခင်း၊ အခက်အခဲများကို 

ဇွဲလုံလြဖင့်ရင်ဆိုင်ြခင်းှင့ ်   မိမိ

ကိုယ်ကို    အစ်မြပတ်ြပြပင်

တိုးတက်ေအာင် ေလ့လာသင်ယူ

ြခင်းတိုြဖင့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း

များအြဖစ် ေမွးြမကရမည်ြဖစ်

သည့အ်ြပင် ကာယ၊ eာဏ၊ စာရတိ ၊ 

မိတ ှင့်ေဘာဂဗလတို ဟန်ချက်

ညီညီ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်   

ကိးစားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်  မိဘြပည်သူများကလည်း 

လူငယ်များ၏  အရည်အချင်းှင့ ်

ဝါသနာများကို သိရှိနားလည်ပီး 

မှန်ကန်သည့လ်မ်းေကာင်းေပ တွင်

ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး လမ်း န်

ေပးရန်လည်း တိက်ုတွန်းေြပာကား

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တာချလိီတ်မိ 

နယ်ေြမခတံပ်နယ်အတွက် MRTV 

DTH စေလာင်း ငါးစု၊ံ CANAL+ငါးစု ံ

ှင့ ်Sky Net DTH ငါးစုတံိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ တာချလီတ်ိခိင်ု စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

အတွက် MRTV DTH စေလာင်း 

ငါးစု၊ံ CANAL+ ငါးစု၊ံ Sky Net DTH 

စေလာင်း ငါးစုှံင့ ်Myansat DTH 

စေလာင်း ငါးစုတံိုကိလုည်းေကာင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားထ ံေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ   လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပွဲတွင် တာချလီိတ်မိရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက“လငူယ်ှင့်“လငူယ်ှင့်

ဆိရှုယ်မဒီယီာ” ၊ “လငူယ်ှင့ ်အားဆိရှုယ်မဒီယီာ” ၊ “လငူယ်ှင့ ်အား

ကစား” ၊ “လူငယ်ှင့ ်စာရိတ ”၊ ကစား” ၊ “လူငယ်ှင့ ်စာရိတ ”၊ 

“လူငယ်ှင့်စာေပ”“လူငယ်ှင့်စာေပ” ှင့် “လူငယ်“လူငယ်

ှင့်အနာဂတ်”ှင့်အနာဂတ်” စသည့် ေခါင်းစ်

များြဖင့ ် ေဆွးေွးကရာ တက်

ေရာက်လာကသူများက  သိရှိလို

သည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးက 

သည်။

ေဆွးေွးမ များ   အပီးတွင် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဖျာ်ေြဖ 

ေရးအဖဲွများှင့ ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး

ပွဲတွင်   ပါဝင်ေဆွးေွးကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ု

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ပီး 

ြပခန်းများကိ ုကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  တာချလီိတ်မိ 

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား 

ထပ်ဆင့လ် င့စ်က်ု၏ံ MRTV, FM, 

Digital T2, Tx; Room ှင့ ်CHERRY  

FM, Tx; Room တိုတွင်  ုပ်ြမင်

သံကားှင့ ်FM လိင်ုးများထပ်ဆင့်

ထုတ်လ င့်ေနမ ၊   တာဝါတိုင်ှင့် 

ဂိဟ်တုစေလာင်းများ  တပ်ဆင်

ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တာချလီတ်ိခိင်ု 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ြမန်မာအ့သှံင့်

ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

တိုမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ေဒသခံတိုင်းရင်း 

သားြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွား

ဘဝဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့် လူမ 

ဘဝအရည်အေသွးြမင့မ်ားလာေစ

ေရးအတွက် ပညာေရး၊ ကျန်းမာ

ေရး၊ လငူယ်ဖံွဖိးေရးှင့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိင်ုရာအသပိညာ

များအြပင် ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးကို အေထာက်အကူြပမည့  ်

သတင်းအချက်အလက်များကို 

မီဒီယာက  မှတစ်ဆင့် မှန်ကန် 

ြပည့်စုံစွာြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊ ြပည်သူ့

စာကည့တ်ိက်ုများ၊ လထူအုေြခြပ

ဗဟိဌုာနများှင့ ်လထူဆုက်ဆေံရး

လုပ်ငန်းများကို  ထိေရာက်စွာ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်၊  ေဒသ

အကျိးြပ အသပိညာေပးလပ်ုငန်း

များကို အေလးထားေဆာင်ရွက်

ကရန်မှာကားကာ ဝန်ထမ်းများ

အတွက်  စားေသာက်ဖွယ်ရာှင့ ်

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  တာချလီိတ် 

ခိုင် ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး ကေလး 

စာဖတ်ခန်း၊ ြပတိက်ုငယ်ှင့ြ်ပည်သူ  ့

စာကည့်တိုက်တိုကို    ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။               ြမဝတီ

လူငယ်များ၏အနာဂတ်ကိုတည်ေဆာက်ြခင်းသည် ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကို 

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် လူငယ်များအေနြဖင့် လူအ့ဖဲွအစည်းှင့် ိုင်ငံေတာ်အကျိးကို 

သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ိုင်သူများြဖစ်လာေစေရးကိးပမ်းကရန် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထိန်လင်း ေြပာကား

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ  ၁၉ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာ 

ေရးှင့ ်  ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ နယ်စပ်ေဒသ

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စက်မ 

လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်းများ

ှင့အ်မျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ သက်ေမွး

လပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်းများ

တွင် နယ်စပ်ေဒသအပါအဝင်အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်း နည်းပါးေသာ

ေဒသများမှ  တိင်ုးရင်းသား၊ တိင်ုးရင်း

သူများအား   အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းပညာရပ်များ သင်ကား 

တတ်ေြမာက်ေစြခင်းြဖင့် အလုပ်

အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိပီး လူမ 

စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်လာေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍  အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းဆိုင်ရာ  သင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိရာ    ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ဒုတိယအကိမ်

အြဖစ် စက်မ ေကျာင်း ေလးေကျာင်း

တွင် ေဆာက်လုပ်ေရးသင်တန်း၊ 

လ ပ်စစ်သင်တန်း၊ ဂေဟသင်တန်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်သင်တန်း၊ 

လက်ကိင်ုဖန်ုးြပင်သင်တန်းများှင့ ်

အိမ်တွင်းမ သင်တန်းေကျာင်း ၂၀ 

တွင် အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိတွင်းမ စက်ချပ်

သင်တန်း၊  ဟိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ 

ဆိုင်ရာသင်တန်းတိုအား  ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်  သင်တန်းေကျာင်း

အသီးသီး၌ ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားများ

သို ဘားအံမိ အမ်ိတွင်းမ သင်တန်း 

ေကျာင်းတွင် ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ မဒုုံမိ 

အမ်ိတွင်းမ သင်တန်းေကျာင်းတွင် 

မွန်ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ဝင်းသန်း၊    ပုသိမ်မိ 

အမ်ိတွင်းမ သင်တန်းေကျာင်းတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ ကျိင်းတုံ

မိ အိမ်တွင်းမ သင်တန်းေကျာင်း

တွင် တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းဦးစီးချပ်     ဗိုလ်မှးချပ်

ေကျာ်ထက်၊ လိွင်ေကာ်မိအိမ်တွင်းမ  

သင်တန်းေကျာင်းတွင ်   ကယား 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ လုြံခံေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီး 

သန်းစိုးေအာင်၊ မိင်ကီးငအူမ်ိတွင်း

မ သင်တန်းေကျာင်းတွင်  ကရင်

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွလံုြခံေရးှင့် 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီး

စိုးမိုးဝင်း၊  ေအာင်ပနး်မိ စက်မ 

သင်တန်းေကျာင်းတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးစန်ိဝင်း၊ 

ထားဝယ်မိ စက်မ သင်တန်းေကျာင်း

တွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးရန်ကီးေအာင်၊ 

ဘားအံမိ စက်မ သင်တန်းေကျာင်း

တွင်  ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

စမီကံန်ိး၊ စီးပွားေရးှင့ ်ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီး ဦးညီညီေဇာ်၊  လပွတ ာ

မိ    စက်မ သင်တန်းေကျာင်းှင့ ်

အမ်ိတွင်းမ သင်တန်းေကျာင်းတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး ေဒ ေမသန်းဦး၊ 

ဆိုက်ေခါင် အိမ်တွင်းမ သင်တန်း

ေကျာင်းတွင်   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသ  ဦးစီးအဖွဲ 

အဖွဲဝင ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဘုန်း

က ယ်ဟန်၊ လဟယ်မိအမ်ိတွင်းမ  

သင်တန်းေကျာင်းတွင် နာဂကုိယ်

ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး ဦးညီညီေထွးတို 

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး ကျန်

သင်တန်းေကျာင်းများ၌ နယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ကွပ်ကမဲ ေအာက်

ရိှဦးစီးဌာနများမှ တိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများှင့် ခိုင်/ 

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတီမှ   တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါစက်မ သင်တန်းေကျာင်း

တွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၁၇၀ 

ဦးှင့ ်အမ်ိတွင်းမ သင်တန်းေကျာင်း

များတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၅၄၀ ဦး စုစုေပါင်း ၇၁၀ ဦး တက်

ေရာက်၍ ၂၀၂၆  ခှုစ်  ေအာက်တို

ဘာလ ၁၉ ရက်မှ ၂၀၂၇ ခှုစ် မတ်လ 

၁၉ ရက်ထ ိရက်သတ   ၂၂ ပတ်ကာ 

ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပီး   ေနထိုင်

စားေသာက်ေရးှင့ ်သင်တန်းသုံး

ပစ ည်းများ အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။  

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား

လူငယ်များ    စက်မ လက်မ ပညာ

သင်တန်းေကျာင်းှင့ ်အမျိးသမီး 

အိမ်တွင ်းမ  သက်ေမွးလုပ ်ငန်း

ပညာသင်တန်းေကျာင်းများတွင ်

ဘ  ာေရးှစ်   တစ်ှစ်လ င် 

သင်တန်းှစ်ကမ်ိ ဖွင့လှ်စ်ေပးလျက် 

ရိှရာ ယေန့အချန်ိထ ိစက်မ ေကျာင်း 

များတွင် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၇၂၁၆ ဦးှင့်အိမ်တွင်းမ သင်တန်း

ေကျာင်းများတွင်  သင်တန်းသူ 

၉၈၆၅၈ ဦး သင်ကားေလ့ကျင့်

ေမွးထုတ်ေပးခဲ့ ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စက်မ လက်မ ပညာသင်တန်းေကျာင်းများှင့်

အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ  သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်းများ၌ သင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မရမ်း

ကုန်းမိနယ် အမှတ်(၅)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားသည်   ရန်ကုန်မိ    

ြပည်လမ်းရှိ အမျိးသားြပတိုက ်  

(ရန်ကုန်)သို   ေအာက်တိုဘာလ  

၁၈  ရက်က သွားေရာက်ေလ့လာ

ကသည်။

ထိုသို သွားေရာက်ေလ့လာရာ 

တွင် ကီးကပ်ဆရာမကီးေဒ ခင် 

ေလးရီဦးေဆာင်ေသာ     ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့ ်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားသည်     အမျိးသား 

ြပတိက်ု(ရန်ကန်ု)ရိှ      သဟီာသန 

ပလ င်ြပခန်း၊   ြမန်မာအက ရာှင့် 

လက်ေရးမြူပခန်း၊ ရတနာပုေံခတ် 

ြပခန်း၊ သဘာဝသမိုင်းှင့ ်ြမန်မာ့ 

သမိင်ုးမတင်မေီခတ်ြပခန်း၊ ြမန်မာ ့

မိြပယ်ေကျးမ ြပခန်း၊ မင်းခမ်း 

ေတာ်ပစ ည်းများြပခန်း၊     ြမန်မာ့ 

သုခုမအုပညာြပခန်း၊   ြမန်မာ့ 

လက်မ အုပညာြပခန်း၊ ြမန်မာ့

ေရှးေဟာင်းအဆင်တန်ဆာရတနာ 

ြပခန်း၊ ြမန်မာပ့န်းချခီန်းမေဆာင်၊ 

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ြပခန်း၊

ဗုဒ အုပညာြပခန်းှင့် အာဆီယံ 

ြပခန်းစသည်တိုကိုကည့် ေလလ့ာ

ကသည်။

အဆိုပါ     အမျိးသားြပတိုက်

(ရန်ကုန်)ကို      အများြပည်သူ   

ကည့် ေလ့လာိုင်ရန်  တနလ  ာ 

ေန့ှင့်  အစိုးရုံးပိတ်ရက်များမ ှ

အပ ေန့စ်နနံက် ၉ နာရခဲွီမှ ညေန 

၄   နာရီခွဲအထိ   ဖွင့်လှစ်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းသိန်းထွန်း

အမျိးသားြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

သွားေရာက်ေလ့လာ



၂၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆အားကစားှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၉

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၉)အြဖစ် 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းှင့် 

ဆီဗီလာအသင်းတို   စပိန်ိုင်ငံ 

မက်ဒရစ်မိ   ဘာေနဗျးကွင်း၌ 

ယေန့ နနံက် ၁ နာရခဲွီတွင် ယှ်ပိင် 

ကစားကရာ   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

အသင်းက    ဆီဗီလာအသင်းကိ ု

ဂိုးြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်

အသင်းအတွက် ပဲွကစားချန်ိမနိစ် ၃၀ 

ှင့် ၃၇  မိနစ်တွင် အာဒါဂူလာှင့် 

အမ်ဘာေပတိုက ဂိုးများသွင်းယူ

ေပးခဲသ့ည်။ ထိသုို ဦးေဆာင်ဂိုးများ

ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရသည့ေ်နာက်ပိင်ုး

တွင် ဆဗီလီာအသင်း တိက်ုစစ်ြမင့်

ကစားခဲ့ေသာ်လည်း    ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်း၏  ခစံစ်ကိေုကျာ်

ြဖတ်ိုင်ြခင်း    မရှိေသာေကာင့ ်

ပထမပိင်ုးပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင်  ရီးယလ်ဲ

မက်ဒရစ်အသင်းက ၂ ဂိုးအသာြဖင့ ်

ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း

တိုက်စစ်ြမင့်ကစားခဲ့ပီး ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းအတွက ်ရရှိလာ

သည့ ်ပယ်နယ်တကီိအုမ်ဘာေပက 

ပွဲကစားချနိ် ၆၃ မိနစ်တွင် အမှား

အယွင်းမရိှကန်သွင်းကာ တတယိ

ေြမာက်ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ ထိုေနာက် 

ပဲွကစားချန်ိမနိစ်  ၈၀  တွင် ဆဗီလီာ

အသင်းအတွက်   မန်ူဘူိုက 

ေချးပဂိုးတစ်ဂိုးြပန်လည်သွငး်ယူ

ေပးခဲ့သည်။ သိုေသာ ်ပွဲကစားချန်ိ 

၈၂ မနိစ်တွင် ဒယီိမုန်ဒကီ ရီးယလ်ဲ

မက်ဒရစ်အသင်းအတွက ်စတုတ 

ေြမာက်   ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့ေသာ

ေကာင့်         ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်

တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ဆဗီလီာအသင်းကိ ု၄ ဂိုး ၁  ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် 

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၁၀)အြဖစ်  

ေအာက်တိုဘာလ  ၂၆   ရက်တွင် 

ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်  ယှ်ပိင်

ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ZMO

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၉)တွင်  

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ဆီဗီလာအသင်းကို ဂိုးြပတ်အုိင်ရ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ရတနာပုံအသင်းတို    သေရကျ

ခဲ့သည်။ 

YUSC ကွင်း၌  ယှ်ပိင်ကစား

သည့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း

ှင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတိုပွဲ

တွင် ှစ်ဖက်အသင်း အခွင့်အေရး

ေကာင်းများ ပိင်ုဆိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

အဆုံးသတ်အားနည်းမ များေကာင့ ်

ပထမပုိင်းတွင် ဂုိးသွင်းယူုိင်ြခင်း

မရိှကဘ ဲဂိုးမရိှသေရြဖင့ ် ပဲွပီးဆုံး

ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်   ှစ်ဖက်အသင်း  

တိုက်စစ်ြမင့ ်  ကစားခဲ့ကသည်။ 

ပထမအေကျာေ့တွဆုမံ တွင် ဂိုးမရိှ

သေရရလဒ်ြဖင့ ်အဆုံးသတ်ထား၍ 

ိုင်ပွဲရရန်   အကိတ်အနယ်ယှ်

ပိင်ခဲ့ရာ ပိင်ပွဲြပင်းထန်ခဲ့သည်။ 

ပွဲကစားချနိ ်   ၄၈   မိနစ်တွင် 

ပိင်ဘက်ေနာက်တန်းအမှားကေန 

ဇင်မိုးြပည့က် အေကာင်းဆုံးအခွင့်

အေရးရယူကာ ရန်ကုန်ယူိုက်

တက်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး

ကိ ုသွင်းယေူပးခဲသ့ကဲသ့ို ပဲွကစားချန်ိ 

၈၈ မိနစ်တွင်  ေဆွမာေအာင်က 

ေနာက်တန်းခံစစ ် ှစ်ေယာက်ကို

ထုိးေဖာက်ကာ ဒုတိယဂုိးသွင်းယူ

ခဲ့ပီး ပဲွကစားချန်ိ ၉၀+၃ မနိစ်တွင် 

လစူားဝင်ကစားသမား ေမသန့်ဇင်

က တတိယဂုိး   ထပ်မံသွင်းယူုိင်

ခဲ့သည့်အတွက်     ပွဲအပီးတွင ်

၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်   ရန်ကုန်ယူိုက်

တက်အသင်းက   အိုင်ရရှိသွား

သည်။ 

သန်လျင်မိ     စတားစီးတီး

အားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစား

သည့်   လက်ရှိချန်ပီယံ  ဧရာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ရတနာပုံ

အသင်းတိုပွဲတွင ် ပထမပိုင်း  ပွဲစ

ကတည်းက ဧရာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ အသာ

စီးြဖင့် ရတနာပုံအသင်းကို ဖိအား

ေပးကစားခဲသ့ည်။ ရတနာပုအံသင်း

သည် ခစံစ်ှင့တ်ိက်ုစစ်မ တေအာင်

ကစားပီး ဦးေဆာင်ဂိုးရဖို ကိးစား

ခ့ဲသည်။      ဧရာဝတီယူုိက်တက်

အသင်းမှ     ေနာ်ထက်ထက်ေဝ၊ 

ဟီနာရီမီယာမုိတုိ၊ ကာနာအူအဲဒါ၊ 

မင်တန်ုေမဇတီာတို အချတ်ိအဆက်

မိမိကစားပီး ပိင်ဘက်ဂိုးဧရိယာ

အတွင်းအကမ်ိကမ်ိ ထိုးေဖာက်ဝင် 

ေရာက်ခဲ့ေသာ်လည်း    ရတနာပုံ

အသင်းေနာက်တန်းှင့ ်   ဂိုးသမား

လှလှေထွးတို၏   အေကာင်းဆုံး

ဟန့်တားကာကွယ်ိင်ုမ တိုေကာင့ ်

ဧရာဝတီယူိုက ်တက်အသင်း  

ဦးေဆာင်ဂိုးှင့်   ေဝးခဲ့ရသည်။   

ရတနာပုအံသင်းသည် ဝင်းသဂိ   ထွန်း

ှင့်   ူပါခိုင်တို၏အတွဲအဆက်

ကေန   အဖွင့်ဂိုးရိုင်သည့ ်အခွင့်

အေရးေကာင်းများ ပိင်ုဆိင်ုခဲေ့သာ်

လည်း ဂိုးအြဖစ်အသုံးမချိုင်ခဲ့၍ 

ပထမပိုင်းအပီး   ဂိုးမရှိသေရြဖင့်

ပွဲပီးဆုံးခဲ့သည်။ 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ပဲွကစားချန်ိမနိစ် 

၆၀ ေနာက်ပိုင်း ဧရာဝတီယူိုက်

တက်အသင်းတိက်ုစစ်ှင့ ် ရတနာပုံ

အသင်းခံစစ်တုိ  အားပိင်ခ့ဲကပီး

ှစ်ဖက်အသင်း    ဦးေဆာင်ဂိုး

ရရှိရန်    အခွင့်အေရးေကာင်းများ  

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း     ဂိုးသွင်း

ိုင်ြခင်းမရှိ၍         ဂိုးမရှိသေရ

ြဖင့်သာ     ပိင်ပွဲပီးဆုံးခဲ့ေကာင်း   

သိရသည်။    

       ဝန်းရံခ

ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၃ ဒသမ ၀၆၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးှင့် ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် 

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ၁၉ 

ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ေငွကျပ ်

၃ ဒသမ ၀၆၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးှင့်၃ ဒသမ ၀၆၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးှင့်

ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် ေငကွျပ်သန်ိး ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် ေငကွျပ်သန်ိး 

၅၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ၅၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

ဖမ်းဆီးရမိပီးဖမ်းဆီးရမသိမူျားကိ ုဖမ်းဆီးရမိပီးဖမ်းဆီးရမသိမူျားကိ ု

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်း 

လဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေအာက်တိုဘာလ 

၁၆ ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွ

မှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖွဲသည် သတင်းအရ ေနာင်ချိ

မိနယ် မကျးီေရေကျးရွာအနီးတွင် 

မိုင်းရယ်မ ှမ ေလးသို ပုသိမ်ကီး

မိနယ်၊ ကုန်းတန်းေလးရွာေန 

မျိးသန့်ထက်(၃၄)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး 

ဒုိက်ဦးမိနယ်၊ ေအာင်စိုးမိုးရွာေန 

မခတ ာဖူး လိက်ုပါလာ ေသာ HINO 

VAN အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်

အား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ ယာ်ေပ မှ 

စတ်ိက ေဆးြပား ၄၄ သန်ိး(တစ်ြပား

လ င်ေငကွျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂ ဒသမ ၂ ဘလီယီ)ံ

ှင့်  ဘိန်းညိမ န့်   ၁၆၀ ကီလို 

(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ 

 န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး ေငကွျပ် 

သညု ဒသမ ၈ ဘလီယီ)ံကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။ 

သတင်းကွင်းဆက်အရ ယင်းေန  ့

ညေန ၆ နာရခဲွီတွင် အဆိပုါေနရာ၌ 

သေီပါမှ ေနာင်ချိသို လား  းမိနယ်၊ 

ေနာင်မိုရ ွာေနသူများြဖစ်သည့  ်

စိင်ုးွန့်ေဆ(ွ၂၈)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး 

စိင်ုးေအာင်ပွင့ ်(၃၁)ှစ် လိက်ုပါလာ

ေသာ MITSUBISHI CANTER 

အမျိးအစားယာ်အား စစ်ေဆး

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား ၁ ဒသမ 

၃ သိန်း (တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ ်

၅၀၀  န်းြဖင့်   ၎င်းေဒသတန်ဖိုး 

ေငကွျပ်သန်ိး ၆၅၀)ကိ ုဆက်လက်

ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ် မျိးသန့်ထက်၊ 

မခတ ာဖူး၊      စိုင်းွန့်ေဆွှင့ ်

စိုင်းေအာင်ပွင့်တိုအား   မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ 

အေရးယထူားေကာင်း သရိသည်။

ထိုအတ ူေအာက်တိဘုာလ ၁၈

ရက် ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် မူးယစ်

ေဆးဝ ါးတားဆီး  ှိ မ ် န င ်း ေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည် သတင်းအရ 

ကျိင်းတုံမိနယ်၊ နမ့ေ်အာ်ရွာအနီး 

ကျိင်းတု-ံေတာင်ကီးသွားကားလမ်း

တွင် ကျိင်းတုံမိနယ်၊  ဘန်ကး

ရွာေန ကျလား(၂၃)ှစ် ေမာင်းှင် 

လာေသာ HONDA WAVE i အမျိး

အစား ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား 

၁၀၀၀၀ (တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ ်

၅၀၀  န်းြဖင့်  ၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀)ကိုဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့ ်ကျလားအား မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့်    စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း     သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၁၉ 

အဇာဘိင်ုဂျန်ိင်ုင ံဘာကူးမိတွင်ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာေ့ဘာလုံး

အဖွဲချပ် (FIFA) ၏ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက် ကမ ာ့ဖလားှင့် ေဘာလုံး

ပဲွေတာ် (FIFA U-15 World Cup & Festival 2026) ပိင်ပဲွသုိ ြမန်မာယ-ူ

၁၅ အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     

အဆိုပါ  ြမန်မာယူ-၁၅ အသင်းသည်  လက်ရှိတွင်ပိင်ပွဲအတွက ်

ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ေနပီး ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိမှ 

အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံသို ထွက်ခွာမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ယင်းပိင်ပဲွ၏ အပ်ုစ(ုW)တွင်ပါဝင်ပီး  ၂၀၂၆ ခှုစ်

ေအာက်တိဘုာလ၂၄ ရက် ညေန ၃ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင်  ဂအူမ်အသင်းှင့်

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်  မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ဂါနာအသင်းှင့်

လည်းေကာင်း၊ ည ၈ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင်  ဘဟားမားစ်အသင်းှင့်လည်း

ေကာင်း၊  ေအာက်တိုဘာလ ၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် 

ကာဇက်စတန် ှင့်လည်းေကာင်း၊ ည ၇ နာရီခွဲတွင် ဥဇဘက်ကစ တန် 

အသင်းှင့်လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ြမန်မာိင်ုငံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှသိရသည်။

ဝန်းရံခ

အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက် ကမ  ာ့ဖလားှင့် 

ေဘာလုံးပွဲေတာ်တွင် 

ြမန်မာယူ-၁၅ အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်    

လက်ေဝှပိင်ပွဲမှလက်ေဝှပိင်ပွဲမှ

အားကစားုံ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ယေန့ပိင်ပွဲ  ပွဲစ်များအြဖစ ်

အမျိးသား (၄၈၊ ၅၄၊ ၆၀၊ ၈၀)

ကလီိတုန်းပိင်ပဲွများှင့ ်အမျိးသမီး 

(၅၀)ကီလိုတန်း   ပိင်ပွဲများကို 

အသီးသီး ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

၂၀ ရက်   မွန်းလွဲ ၂ နာရီမှစတင်

၍   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ပဲခူးမိ

အားကစားဥယျာ်ရိှ မိုးလုေံလလုံ

အားကစားုံ၌   ၂၀၂၆  ခုှစ ်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်လက်ေဝှ 

ပိင်ပွဲ  အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ဝတ်ိတန်းအလိက်ုပိင်ပဲွ ပဲွစ်များကိ ု

ဆက်လက်ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ 

အားကစားဝါသနာရှင် မဘိြပည်သူ

များအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု“အခမဲ”့“အခမဲ”့

လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်

ေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

 အာရှမသန်စွမ်းသူများမှ အာရှမသန်စွမ်းသူများမှ

ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်းအားကစား

အဖဲွချပ်မှ ဒတုယိဥက    (ေလက့ျင့်) 

ဦးဝင်းြမင့်၊ အုပ်ချပ်သူ/နည်းြပ

များှင့်   မသန်စွမ်းအားကစား

သမား စုစုေပါင်း ၁၅ ဦးတိုသည် 

ယေန့ ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက်ပိင်ုး

မှစတင်၍ ေြပးခုန်ပစ်၊ ေရကူးှင့ ်

တိုက်ကွမ်ဒိုအားကစားနည်း သုံး

နည်းတိုတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာမသန်စွမ်း ေရကူးအား

ကစားအဖွဲသည် ယေန့ ေရကူး

အားကစားနည်း အမျိးသား မတီာ 

၅၀ အလွတ်ကူး (Men’s 50 m 

Freestyle S3)ပိင်ပွဲတွင ်ေတာင်

ကိုရီးယား၊ ဂျပန်၊ ကာဇက်စတန်၊ 

ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်ှင့် 

ြမန်မာအသင်းတို    ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ြမန်မာအသင်းမ  ှ

ညီညီလင်းထက်က ၄၄ ဒသမ ၅၃ 

စက န့်ြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

ပထမဦးဆုံး  ေကးတံဆိပ်ဆုကို  

ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာမသန်စွမ်း   အားကစား

အဖွဲအေနြဖင့်    ၂၀၂၆    ခုှစ်  

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်  ေဒသ

စေံတာ်ချန်ိ ၇ နာရခဲွီတွင် မသန်စွမ်း

ေရကူးအားကစားနည်း အမျိးသား 

မတီာ ၅၀ ပက်လက်ကူး (Men’s 50 

m Breaststroke SB3)ပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာအသင်းမှ ညညီလီင်းထက်က

လည်းေကာင်း၊ မသန်စွမ်းေြပးခန်ုပစ် 

အားကစားနည်း အမျိးသားအြမင့်

ခန်ု (Men’s High Jump T45,T64,T47)

ပိင်ပွဲတွင ်       ြမန်မာအသင်းမ ှ

ေအာင်ြမင့်ြမတ်ကလည်းေကာင်း 

အသီးသီး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         ြမဝတီ

တရားခံ မျိးသန့်ထက်ှင့ ်မခတ ာဖူးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူေတွရစ်။
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A delegation led by H.E. Mr. 

Akanat Promphan, Minister 

of Energy of Thailand, paid a 

courtesy call on President of 

the Republic of the Union of 

Myanmar U Min Aung Hlaing 

at the Presidential Palace Re-

ception Hall this morning.

Union Ministers U Khin 

Maung Yi, U Tin Maung Swe 

and U Ko Ko Lwin, along with 

officials concerned, attended 

the meeting. The Thai delegation 

was accompanied by H.E. Mr. 

Tor Saralamba, Ambassador 

of Thailand to Myanmar, and 

officials concerned.

During the meeting, they cor-

dially discussed the steadily 

improving friendship and coo-

peration between Myanmar and 

Thailand as good neighbouring 

countries; the discussions and 

efforts made to further streng-

then bilateral cooperation during 

President U Min Aung Hlaing’s 

goodwill visit to Thailand; opp-

ortunities to further enhance 

cooperation in the energy and 

natural gas sectors; and bila-

teral cooperation in disaster 

preparedness and prevention 

measures to address potential 

natural disasters arising from 

climate change.

After the meeting, the Presi-

dent and the Thai Minister of 

Energy posed for a group docu-

mentary photograph. 

MyawadyMyawady

Thai Minister of Energy-led delegation calls on Thai Minister of Energy-led delegation calls on 
President U Min Aung HlaingPresident U Min Aung Hlaing

President U Min Aung Hlaing receives Minister of Energy of Thailand H.E. Mr. Akanat Promphan and delegation members.President U Min Aung Hlaing receives Minister of Energy of Thailand H.E. Mr. Akanat Promphan and delegation members.
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Myinmu Township Agriculture 

Department stated that local farmers 

decided to grow more than 1,000 acres 

of rainfed paddy as monsoon crops in 

Myinmu Township of Sagaing Region 

this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 

season, Myinmu Township has set a 

target of cultivating 12,138 acres of 

rainfed monsoon paddy. Planting began 

in July this year, and 1,212 acres have 

been planted so far.

“This year, more than 12,000 acres of 

monsoon paddy are targeted for cultivation 

in Myinmu Township. More than 1,000 

acres have already been planted as of 

today. We are making arrangements to 

ensure that the targeted acreage is fully 

cultivated. We are also conducting field 

activities to help farmers plant their 

monsoon paddy in a timely manner,” 

said U Soe Paing, Head of the Township 

Agriculture Department in Myinmu 

Township.

During this year’s monsoon crop 

season, the Township Agriculture 

Department and local farmers are 

working together to ensure that monsoon 

paddy is cultivated systematically and 

without difficulties.

In Myinmu Township, farmers cultivat-

ing monsoon paddy are being provided 

with agricultural technical guidance 

and awareness on preventing pest 

infestations, minimizing crop damage 

and losses, and ensuring that harvested 

paddy is transported under proper 

shelter in a timely manner.

This year, staff members from the 

Township Agriculture Department are 

conducting field activities to provide 

farmers with agricultural technical 

guidance aimed at ensuring successful 

growth and good yields of monsoon paddy. 

These activities include selecting and 

cultivating quality seeds, monitoring for 

pest infestations, puddling and weeding, 

removing off-type plants, and systematic 

broadcasting of fertilizers.              SMKSMK

Myinmu Township to grow more than 1,000 Myinmu Township to grow more than 1,000 
acres of rainfed paddy this yearacres of rainfed paddy this year

MAWLAIKMAWLAIK  October  19October  19

Statistics from Mawlaik District 

Agriculture Department in Sagaing 

Region stated that local farmers will 

grow more than 7,000 acres of soya 

bean as this year’s cold season crops 

in the district.

During the 2026-2027 winter crop 

cultivation season, the township-

wise cultivation targets for soybean 

in Mawlaik District are 388 acres in 

Mawlaik Township and 7,212 acres in 

Phaungpyin Township, totaling 7,600 

acres.

“More than 7,000 acres of soybean 

are planned to be cultivated in Mawlaik 

District during this year’s winter crop 

cultivation season. We will make efforts 

to ensure that the planned acreage 

is fully cultivated. Awareness-raising 

activities will also be carried out to pre-

vent pest infestations. Farmers have 

also been encouraged to obtain the 

necessary seeds and to gain knowledge 

about soybean cultivation,” said Daw 

Kywe Kywe Hlaing, Head of the District 

Agriculture Department in Mawlaik 

District.

In Mawlaik District, the Township 

Agriculture Departments will provide 

farmers cultivating soybeans with tech-

nical knowledge on obtaining good-

quality and pure varieties suitable for 

local conditions, proper cultivation me-

thods, prevention of pest infestations, 

systematic use of fertilizers and im-

provement of crop yields.

During this year’s winter crop cultiva-

tion season, efforts are also being 

made in cooperation with farmers to 

provide the good-quality and pure seeds, 

agricultural inputs and post-harvest 

technologies necessary to improve 

the yield and quality of various pulse 

crops.

SKSK

Mawlaik District to plant more than 7,000 Mawlaik District to plant more than 7,000 

acres of soya beanacres of soya bean
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Accompanied by members of 

his entourage, Vice President 

U Nyo Saw arrived at the Bota-

htaung Jetty in Yangon Region 

this morning and inspected 

the implementation plans for 

development tasks. Yangon 

Region Chief Minister U Aung 

Naing Thu, the Yangon City 

Mayor, and responsible officials 

briefed him on the project 

arrangements.

Subsequently, the Vice Presi-

dent inspected efforts to en-

hance the neatness and sys-

tematic appearance of housing 

along Kannar Road in Bota-

htaung Township. He then tour-

ed and inspected the propos-

ed land sites for constructing 

football and sports grounds on 

Kyansittha Road in Hlaingthaya 

(East) Township, the proposed 

land site on Kanaung Minthar 

Gyi Road, the proposed site 

for a modern park and football 

ground on the Sethmudaytha 

Road in Shwepyitha Township, 

the proposed football stadium 

site on Pyidaungsu Road in 

Shwepyitha Township, and the 

proposed expansion land areas 

at the Anawrahta Industrial 

Zone in Hlaingthaya (West). 

During the inspection tours, 

the Yangon Region Chief Mini-

ster and responsible officials 

conducted him around and ex-

plained the respective under-

takings.

MyawadyMyawady 

Vice President U Nyo Saw inspects implementation of development tasks and Vice President U Nyo Saw inspects implementation of development tasks and 

beautification for Yangon to meet municipal standardsbeautification for Yangon to meet municipal standards

Vice President U Nyo Saw inspects proposed site for construction of park and football stadium in Shwepyitha Township.Vice President U Nyo Saw inspects proposed site for construction of park and football stadium in Shwepyitha Township.
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The government has placed emphasis 

on combat against online scams and 

gambling as a national responsibility 

and carried out systematic and total 

demolition of illegal buildings in Shwe 

Kokko, where majority of online scams 

and gambling were operated, so that they 

cannot be used for such crimes again.

In doing so, demolition works of a 

5-storey building, one of the buildings 

used in online scams and gambling 

and to be demolished with the use of 

machinery in Shwe Kokko (Part-II), 

completed 100 percent while that of 

another 5-storey building completed 

30 percent so far.

Out of 63 buildings to be demolished 

in Shwe Kokko (Part-II) were classified 

into 25 to be knocked down with the use 

of machinery, four to be detonated and 

34 to be brought down manually floor by 

floor due to their proximity to residential 

buildings and systematic demolition 

works were carried out. Demolition of 

four buildings to be detonated and two 

buildings to be knocked down with the 

use machinery completed while plans to 

systematically demolish the remaining 

57 buildings.

In cooperation with neighboring and 

regional countries, the government 

has placed a special emphasis on 

total eradication of online scams and 

gambling, which has posed a threat to 

the global socio-economic arena and 

national security.

100100
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Nearly 350 people were arr-

ested in Paris on Sunday and 

overnight amid violent un-

rest sweeping France despite 

President Emmanuel Macron’s 

appeals for calm, the authorities 

said on Monday.

Hundreds of thousands pro-

tested rising living costs and 

education funding cuts over the 

weekend, with demonstrations 

escalating into clashes with 

police, arson and looting.

The violence erupted Satur-

day as Yellow Vest demonstra-

tions merged with student pro-

tests that began last month at 

a high school in Creteil, near 

Paris, over teacher shortages 

and deteriorating facilities. The 

movement has since broadened 

into protests against inequality 

and rising living costs, with la-

bor unions joining in opposition 

to the government’s propos-

ed 2027 budget and spending 

cuts.

Despite Macron’s Friday app-

eal for “calm and respect,” Paris 

endured two days of rioting. 

On Sunday, protesters clashed 

with police near Place de la 

Republique as vehicles and 

trach cans burned, shops were 

looted and officers deployed 

tear gas and water cannons.

RTRT

Hundreds arrested in Paris as Hundreds arrested in Paris as 
rioters defy Macronrioters defy Macron

MOSCOWMOSCOW October  19 October  19 

The agenda of the Russia-

Africa summit will focus on 

economic, investment and trade 

cooperation, Tatiana Dovgalen-

ko, head of the Russian Foreign 

Ministry’s Department for Par-

tnership with Africa, said on 

Monday.

The third Russia-Africa 

Summit will be held on October 

28-29 in Moscow.

“I would say that this time 

the agenda will really focus on 

economic, trade and investment 

issues. Because, as I have alrea-

dy said, we have a task, relatively 

speaking, to adjust our economic 

ties to dynamically developing 

political positions,” Dovgalenko 

told reporters.

Preparations for the third 

Russia–Africa summit are in the 

final stage, Tatiana Dovgalenko, 

said expressing hope that the 

African guests will enjoy Moscow.

“This is indeed the final stage 

[of the summit’s preparation], 

and for the first time it will be 

held in Moscow, in the capital. We 

hope that our African guests will 

really enjoy it here,” Dovgalenko 

said.                                 SputnikSputnik

LONDONLONDON October  19October  19

About 160 schools across Northern Ireland received bomb 

threats by email on Monday, prompting evacuations and school 

closures, local authorities said.

Northern Ireland’s Education Minister Paul Givan said the 

emails claimed explosive devices had been planted inside school 

buildings and contained references to Islamic law.

Givan said the threats were not being treated as credible, 

although they had caused widespread alarm and disruption to 

education.

Several schools, including St Colman’s Primary School in 

Lambeg and Greenisland Primary School, were evacuated 

following the threats.

The Police Service of Northern Ireland confirmed that it 

had received reports of threatening emails sent to a number of 

schools and was conducting urgent inquiries.

Police said they were working closely with the affected schools 

and would provide further updates.

Northern Ireland’s Education Authority said it was liaising 

with police and had issued guidance to schools, while continuing 

to support school leaders, staff, pupils and families.

The origin of the threatening emails remains unclear. Similar 

threats were sent to schools in the Republic of Ireland last week.

 XinhuaXinhua

About 160 schools in Northern About 160 schools in Northern 
Ireland receive bomb threats, Ireland receive bomb threats, 

some evacuatedsome evacuated

Russia-Africa summit to focus on economic, invest-Russia-Africa summit to focus on economic, invest-
ment cooperation- Russia Foreign Ministryment cooperation- Russia Foreign Ministry

WASHINGTONWASHINGTON October  19 October  19 

US President Donald Trump 

on Monday claimed that France 

has fallen to migrants and fur-

ther urged the European country 

to close its borders to immigra-

tion.

In early October, the US 

president attributed the prote-

sts in France to an out-of-con-

trol mass migration, arguing 

that problems in the education 

system have nothing to do with 

the situation.

“The migrants have taken 

over France. They must CLOSE 

THE BORDERS, FAST!,” Trump 

said via Truth Social.

Mass demonstrations over 

the rising costs of living and 

falling education standards 

escalated into clashes with 

law enforcement in France on 

Saturday. The protests were 

accompanied by riots, looting 

and vandalism. In the city of 

Limoges, rioters set fire to 

the historic city hall building. 

Administrative buildings in 

Marseille and other cities were 

also attacked.

According to the French 

Ministry of Interior, it is asse-

ssed that 550,000 people took 

part in the protests, including 

110,000 in Paris. More than 

2,000 people were detained on 

Sunday.

SputnikSputnik

JAKARTAJAKARTA October  19October  19

Indonesian authorities have 

identified 97 companies sus-

pected of involvement in forest 

and land fires across Sumatra 

and Kalimantan islands, Coor-

dinating Minister for Political 

and Security Affairs Dudung

Abdurachman said Monday.

Dudung said the companies 

were identified based on reports 

received by regional and natio-

nal police units, urging investi-

gators to thoroughly investi-

gate those responsible for the 

fires.

As of October 13, police had 

named nine companies and 

223 individuals as suspects in 

separate forest and land fire 

cases, said Pipit Subiyanto, 

a senior official with the Na-

tional Police’s special crimes 

unit.

The corporate cases were 

linked to 98 police reports, while 

the individual cases involved 

273 reports, Pipit said.

He warned that offenders 

could face prison sentences of 

10 to 12 years, stressing that 

burning land should not be used 

as a cheap and easy method of 

land clearing.

The investigations follow 

President Prabowo Subianto’s 

order last month for police to 

intensify their crackdown on 

companies suspected of caus-

ing forest and land fires, which 

have spread haze across parts 

of Indonesia and neighboring 

countries.

XinhuaXinhua

Indonesia identifies 97 firms suspected of Indonesia identifies 97 firms suspected of 
involvement in forest, land firesinvolvement in forest, land fires
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Officials from the Ministry of 

Home Affairs handed over two 

books along with one sealed 

envelope and a sealed diplomatic 

pouch sent by King Charles 

III of the United Kingdom to 

prisoner Daw Aung San Suu Kyi 

this morning. The books were 

The Land Gardeners – Soil to 

Table; and SOIL The World at 

Our Feet.                     MyawadyMyawady

King Charles III of the United Kingdom King Charles III of the United Kingdom 
sends two books along with one sealed sends two books along with one sealed 

envelope and a sealed diplomatic pouch envelope and a sealed diplomatic pouch 
to prisoner Daw Aung San Suu Kyito prisoner Daw Aung San Suu Kyi

The books sent to prisoner The books sent to prisoner 
Daw Aung San Suu Kyi.Daw Aung San Suu Kyi.

Soil the World at Our FeetSoil the World at Our Feet

The Land Gardeners – Soil to TableThe Land Gardeners – Soil to Table

DEDAYEDEDAYE October  19October  19

Daw Aye Myat, the owner of 

seafood trading depot in Dedaye 

Township of Ayeyawady Region, 

said that local merchants from 

Dedaye Township sent 46,000 

viss of flower snails to Yangon 

market .

From Dedaye Township, up 

to 46,000 viss of flower snails 

were exported and sold to the 

Yangon market.

“We export aquatic products 

from this area to the Yangon 

market. Among the aquatic 

products exported and sold, 

flower snails accounted for as 

much as 46,000 viss. At present, 

the Yangon market is also 

showing strong demand for 

aquatic products from this area.

“The price of flower snails 

varies depending on their 

freshness and cleanliness. The 

volume of exports has increased 

because seafood shops are 

currently purchasing flower 

snails actively. The increase 

in export volume is mainly be-

nefiting fishery operators and 

traders,” said Daw Aye Myat.

Flower snails from Dedaye 

Township are currently fetching 

between Ks-25,000 and Ks-32,000 

per viss. In addition to flower 

snails, other aquatic products 

from the area are also enjoying 

strong trade and increased ex-

port demand. As a result, em-

ployment opportunities are 

improving for fishermen, small-

scale traders, brokerage busi-

ness operators, merchants and 

cargo truck rental operators.

SMKSMK

DABAYINDABAYIN October  19October  19

The Dabayin Township Agriculture Department showed its 

data that local farmers decided to grow more than 8,000 acres of 

sunflower as cold season crops in Dabayin Township of Sagaing 

Region this year.

For the 2026-2027 winter crop cultivation season, Dabayin 

Township plans to grow 8,369 acres of sunflower. Cultivation will 

be carried out from October to December this year.

“We have planned to grow more than 8,000 acres of sunflower 

in Dabayin Township during the upcoming winter crop cultivation 

season. We will make necessary arrangements to ensure that 

the targeted acreage is fully cultivated. We will promote the 

expansion of sunflower cultivation, an oilseed crop, in order 

to reduce reliance on imported palm oil. Sunflower produces 

more oil per acre than other oil crops such as groundnut and 

sesame,” said Daw Aye Myat Mon, Head of the Dabayin Township 

Agriculture Department.

It is also planned to step up educational and training programmes 

conducted by the Township Agriculture Department to promote 

the expansion of sunflower cultivation in Dabayin Township. 

Training programmes will also be intensified to enhance the 

capacity of departmental staff and farmers who will grow sunflower.

This year, arrangements will be made to provide sunflower 

seeds to farmers in Dabayin Township, sell urea fertilizers at 

affordable prices, and distribute locally produced sunflower 

seeds through farmer-to-farmer exchange systems.

SKSK
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Statistics of Budalin Town-

ship Agriculture Department 

stated that local farmers will 

place more than 4,000 acres of 

croplands under vegetables in 

Budalin Township of Sagaing 

Region this year.

During the 2026-2027 winter 

crop cultivation season, Buda-

lin Township has planned to 

grow 4,440 acres of vegetables. 

Cultivation will be carried out 

from October to December this 

year.

“This year, Budalin Town-

ship has planned to grow more 

than 4,000 acres of vegeta-

bles during the upcoming 

winter crop cultivation season. 

The crops include mustard, 

chilli, spices, potato, cauliflo-

wer, eggplant and cabbage. 

We are providing farmers with 

technical assistance so that 

all vegetables can be culti-

vated in accordance with 

Good Agricultural Practices 

(GAP). We will also provide 

farmers with technical guid-

ance on cultivating vegeta-

bles in a way that is safe for 

health and minimizes chemi-

cal residues,” said U Phyo 

Wai, Head of the Budalin Town-

ship Agriculture Departm-

ent.

This year, the Budalin Town-

ship Agriculture Department 

will provide technical training 

to vegetable growers on GAP-

based cultivation. It will also 

provide technical guidance to 

ensure that vegetables produ-

ced from the farms are safe and 

suitable for consumption, and 

will take measures to encourage 

farmers to expand vegetable 

cultivation.

A variety of vegetables are 

cultivated seasonally in Budalin 

Township every year. The crops 

have been successfully grown, 

providing income for farming 

families. The Township Agricul-

ture Department will also provide 

awareness training to farmers 

planning to grow vegetables 

on proper cultivation methods, 

prevention and control of pest 

infestations, and the preparation 

and use of organic fertilizers, 

natural pesticides and pest re-

pellents.

SMKSMK

Plan underway to cultivate more than 4,000 acres of vegetables in Budalin TownshipPlan underway to cultivate more than 4,000 acres of vegetables in Budalin Township
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ပညာရပ်တွင ်      လ ပ်စစ်ဂေဟ၊ 

ဓာတ်ေငွဂေဟ   ပညာရပ်များကုိ   

ရက်သတ   ၂၂   ပတ်ကာ  စာေတွ၊ 

လက်ေတွ ေလက့ျင့သ်င်ကားေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဘိုကေလး ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဖျာပုံခိုင ်  ဘိုကေလးမိနယ ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် အသက်ကိုးလမှ 

ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များအား ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး ထပ်ေဆာင်းထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်က ကေလးငယ်များအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ကာကွယ်ေဆး 

များကို    သတ်မှတ်အရွယ်အလိုက ်  ထိုးှံကရန်အေရးကီးေကာင်း၊ 

တက်ေရာက်လာကသမူျားကလည်း မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်မှ ကေလးငယ် 

များ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ေရး    ထပ်ဆင့်မ ေဝသတင်းစကားေြပာ

ကရန်ှင့်ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

ရဲဝင်းထွန်းက ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထပ်ေဆာင်း 

ထုိးံှြခင်းလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ေဆွးေွးပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင် 

ေရး လ ့ံေဆာ်အသိပညာေပးဗီဒီယိုြပသြခင်းတိုေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက ်မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အသက်ကုိးလမှ 

ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များအား ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

ေနမ များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက လှည့လ်ည်ကည့် ေကာင်းှင့ ်ဘိကုေလး 

မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ထပ်ေဆာင်းကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုသတ်မှတ်စရုပ်ေနရာများ၌ ေအာက်တိဘုာလ 

၁၉ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထိ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးလှေဌး၊ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င် 

ှင့်ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာရဲဝင်းထွန်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများတက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထပ်ေဆာင်းထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေရɫ ဘို ေအာက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိ ု

ခိုင်  ေရɫ ဘိုမိနယ်၌   ယခုှစ် 

မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီက   စိက်ုပျိး 

ခဲ့ေသာဖူးစားေြပာင်းဧက ရာ န်း

ြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ် ေကာင်း  

ေရɫ ဘိုမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီက     ဖူးစားေြပာင်း 

ဧက ၂၄၅၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

ှင့်    အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာ

ေြပာင်းစိုက်ခင်းများကိ ု   ယခုှစ် 

စက်တင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ရာ န်းြပည့်ရတ်ိ 

သိမ်းပီးစီးေနပီး    တစ်ဧကလ င် 

ပန်းတိုင်အထွက် န်း       ြပည့်မီခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

"ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသမှီာ 

ေရɫ ဘိုမိနယ်မှာ   ဖူးစားေြပာင်း 

ဧက ၂၄၅၀ စုိက်ပျိးထားပါတယ်။ 

အဲဒီ စိုက်ပျိးထားတဲ့ေြပာင်းခင်း 

ေတအွားလုံး ရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ေြပာင်းေတွ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းဖို  အသပိညာ 

ေပးတာေတွ၊        ပိုးမ ားေရာဂါ

ကျေရာက်မ မရိှေအာင် အသပိညာ 

ေပးလုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ပါတယ်"ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

ယခုှစ် ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ အေစ့ 

ထုတ်ေြပာင်းှင့ ်   ဖူးစားေြပာင်း

စိုက်ပျိးေတာင်သူများကို မိနယ်    

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသင်တန်း 

ေပးြခင်း၊ ကွင်းသပ်ုြပပဲွများေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်း၊ ေဖာငေြမာင်ေတာင် 

ပုိးကိတင်ကာကွယ်ေရး၊  ဘက်စု ံ

သီးံှကာကွယ်ေရးစနစ်ြဖစ်သည့် 

တမာပိုးသတ်ေဆးှင့ ်ချင်း၊ ငတ်ု 

ပိုးှင်ေဆးအသုံးြပေရး၊    စိက်ုပျိး 

ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ု  အသ ိ

ပညာေပးသည်။

GAP  စနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိးထုတ ်

လုပ်သည့်သီးှံများသည် တြခား

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိက်ုပျိး 

ထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှများထက် 

အရည်အေသွးပိမုိေုကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊   ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်တွင်သာမက     ြပည်ပ 

ေဈးကွက်များပါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ု

သည့် အကျိးေကျးဇူးများရရိှြခင်း 

ေကာင့ ်   ေတာင်သမူျားအေနြဖင့်

လည်း အကျိးစီးပွားပိုမိုြဖစ်ထွန်း 

ေကာင်း သိရသည်။         (၄၀၉)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ စိုက်ပျိးခဲ့ေသာဖူးစားေြပာင်းများရိတ်သိမ်းပီးစီး   

ြပည်    ေအာက်တိုဘာ     ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်မိနယ ် ငါးရွာအုပ်စု၌ 

ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် ေနကာတိုးချဲစိက်ုပျိး 

ေရးှင့်  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရးဆိုင်ရာ    အသိ 

ပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲတွင်       မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူိုက စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊  

ဝတ်မ န်ကူးိင်ုရန် ပျားေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်ထားရှိေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

အချန်ိကိက်ုအချိးကျထည့သွ်င်းေရး၊ ေနကာတစ်ကွင်း 

တစ်စပ်တည်းသီးသန့်စိုက်ဧကများ ြဖစ်ေပ ေစေရး၊ 

ေရဆင်းေပ ဆန်း-၁၊  ေရဆင်းေပ ဆန်း-၂  စပါးမျိး 

များကို   ေွစပါးရာသီတွင်  တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

ေတာင်သူများအသုံးြပေနေသာ  အမိုနီယမ်ဆာလ 

ဖိတ်ဓာတ်ေြမဩဇာကိုသုံးစွဲရာတွင ်  မိမိတိုစိုက်ပျိး 

ေြမ၏ေြမချ်ငန်ကိန်း၊     စိုက်ပျိးသည့်သီးှံအမျိး

အစားေပ မတူည်၍ ထည့်သွင်းသင့်သည့်ပမာဏများ 

ကို   စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်များှင် ့  ေြမဆီလ ာပညာ 

ရှင်များ၏ေထာက်ခံအǧကံြပချက်များရယူ၍ အသုံး 

ြပရန်လိအုပ်ေကာင်းှင့ ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသ ီ

တွင် ပဲပုပ်တုိးချဲစုိက်ပျိးုိင်ေရးတုိကုိ ေတာင်သူများ 

အား အသိပညာေပးေဆွးေွးသည်။

ထိုသိုေဆွးေွးြခင်းြဖင့ ်   ေဒသခံေတာင်သူများ

သည်   စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ  နည်းပညာသစ်များှင့ ်

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကိ ု ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

သိရှိနားလည်လာမည်ြဖစ်ပီး      သီးှံအထွက် န်း

များ    တိုးတက်လာကာ  ေဒသတွင်းဆီဖူလုံေရးှင့ ်

ေတာင်သမူျား၏   လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်လာ

ေစေရး အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ရန်ကင်း

ဆီဆိုင် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ ်    (ေတာင်ပိုင်း) 

ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

ဆီဆိုင်မိနယ်    ပါေလာပါကယ် 

ေကျးရွာအပ်ုစ ု       ဆိက်ုေခါင်စြံပ 

ေကျးရွာရိှ  အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ  

သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာ    သင်တန်း 

ေကျာင်း၌  အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ  

စက်ချပ်သင်တန်း  အမှတ်စ်(၈)  

ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် 

ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင ်တာဝန်ရှိသ ူ

တစ်ဦးက အမှာစကားေြပာကား 

ပီး   အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ သက် 

ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း

(ဆိက်ုေခါင်) ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီး ေဒ ခင်စန်းဝင်းက  သင်တန်း 

ှင့်ပတ်သက်၍  စီစ်ေဆာင်ရွက် 

ထားရှိမ များကို    ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   တာဝန်ရှိသူတို 

က  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ သင် 

ေထာက်ကူပစ ည်းများကို    လှည့် 

လည်ကည့် ကသည်။    အဆိုပါ 

သင်တန်းတွင် သင်တန်းသ ူ၃၀ ဦး 

တက်ေရာက်လျက်ရိှပီး သင်တန်း 

ကာလမှာ  ေအာက်တိုဘာလ ၁၉  

ရက်မှ ၂၀၂၇ ခှုစ် မတ်လ ၁၉ ရက် 

အထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ားလာေစေရး အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိတွင်းမ စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့လှ်စ်

 ေနကာတိုးချဲစိုက်ပျိးေရးှင့် ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 
အသိပညာေပးေဆွးေွး

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့် ဂေဟသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၂၆ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့် သတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တတ်ုိင်ုငရံဲ ထတ်ုြပန်ချက်အရဆိရုင် 

ရှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ေကျးလက်မှာ 

ေနထိင်ုေနတဲြ့ပည်သ ူသန်း ၁၀၀ နီးပါးကို

ဆင်းရွဲမ်းပါးမ မှ အက င်းမဲလွ့တ်ေြမာက်

ေစခဲတ့ယ်လိုသရိပါတယ်။ ဒလီိမုျိးေအာင်

ြမင်မ ေကာင့ ်ကလုသမဂ ရဲ ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ် 

ေရရှည်တည်တံ့ဖွံဖိးေရးအစီအစ်မှာ 

သတ်မှတ်ထားတဲ ့ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျ

ေရးရည်မှန်းချက်ကိ ုသတ်မှတ်ချနိ်ထက် 

၁၀ ှစ်ေစာပီး ြပည့်မီခဲ့တယ်လို တုတ်

ိုင်ငံက ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ဒလီိေုအာင်ြမင်မ အတွက် ကလုသမဂ 

အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိနုယီိဂုတူားရက်

ကလည်း ရီှကျင့ဖ်ျင်ထ ံဂဏ်ုြပစာေပးပိုခဲပ့ါ

တယ်။ အဒဲစီာမှာ ဒေီအာင်ြမင်မ ဟာ ိင်ုငံ

တကာအသိက်ုအဝန်းတစ်ရပ်လုံးအတွက် 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်နဲ့ အတယုစူရာြဖစ်ေစတယ်

လိုေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ ခွဲြခား

နားလည်ဖိုလိတုဲ့အချက်တစ်ခရိှုေနပါတယ်။

အက င်းမဲ့ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ပေပျာက်သွား

ပီလုိ ေကညာုိင်တာဟာ ဆင်းရဲွမ်းပါး

မ နဲ့ပတ်သက်တဲ့ြပဿနာအားလုံး အပီး

တိုင် ေပျာက်သွားပီလို ဆိုလိုတာေတာ့ 

မဟတ်ုပါဘူး။ ဝင်ေငမွညမီ မ ၊ ေကျးလက်နဲ  ့

မိြပကား ဖွံဖိးမ ကွာဟချက်၊ အလုပ်

အကိင်ုတည်ငမ်ိမ နဲ့ လမူ ဖလူုေံရးလိကုစိ 

ေတွကိုလည်း ဆက်လက်အာုံစိုက်ဖိုလို

အပ်ေနပါတယ်။

ဒါေကာင့ ် တတ်ုိင်ုငရံဲ အေတွအǧကံ

ကိေုလလ့ာတဲအ့ခါ ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်ကို

သာကည့တ်ာထက် အဒဲရီလဒ်ရရိှဖို ဘယ်

လိုမူဝါဒေတွချမှတ်ခဲ့သလဲ၊ ဘယ်လိုမျိး

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲသ့လ၊ဲ ရရိှလာတဲ့

အကျိးေကျးဇူးေတကွိ ုဘယ်လိမုျိးေရရှည်

တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိးမလဆဲိတုာေတွ

ကိုပါ စ်းစားဖိုလိုပါတယ်။

တတ်ုိင်ုငရံဲ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျ

ေရးအေတွအǧကံဟာ ြပည်တွင်းမှာသာ

အာုံစိုက်ခံခဲ့ရတာမဟုတ်ပါဘူး။ အြခား

ိုင်ငံများမှ  ေခါင်းေဆာင်ေတွကလည်း 

ဒအီေတွအǧကံေတကွိေုလလ့ာဖို စတ်ိဝင်

စားခ့ဲကပါတယ်။ အဲဒီအေတွအǧကံေတွ

ထမှဲာ ရီှကျင့ဖ်ျင်ရဲ အေစာပိင်ုးအယအူဆ

ေတွကိုစုစည်းထားတဲ ့"Up and Out of 

Poverty" ဆိတုဲ ့စာအပ်ုလည်းပါဝင်ေနပါ

တယ်။ ဒီစာအုပ်မှာ ၁၉၈၈ ခုှစ်မှ ၁၉၉၀ 

ြပည့်ှစ်အထိ နင်းတဲေဒသမှာ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်စ် ရီှကျင့ဖ်ျင်ေြပာခဲတ့ဲ ့အယအူဆ

ေတ၊ွ ေရးသားခဲတ့ဲ ့ေဆာင်းပါးေတနွဲ ့ေတွဆုံ

ေမးြမန်းခန်းေတွ စုစည်းထားပါတယ်။

ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ကေန လွတ်ေြမာက်ဖုိ

ဆိုရင် ေငွေကးအေြခအေနကိ ုတိုးတက်

ေအာင်လပ်ုုနံဲ့ မလုေံလာက်ဘူးလို ရှင်းြပ

ထားပါတယ်။ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ကို ဆက်

လက်ြဖစ်ေပ ေစတဲ ့အေတွးအေခ ေတနွဲ့ 

အတားအဆီးေတွကို  ဖယ်ရှားဖိုလိုအပ်

တယ်ဆိတုဲ ့အြမင်ကိလုည်းေဖာ်ြပထားတာ

ေတွရပါတယ်။

အဇူဘက်ကစ တန်သမ တ ရှက်ဗကတ် 

မီယာဇိုယက်က ဒီစာအုပ်ဟာ ပထမဆုံး

ထတ်ုေဝခဲတ့ဲအ့ချန်ိကေန ဆယ်စှုစ်သုံးခု

ေကျာ်ကာြမင့ခ်ဲေ့ပမယ့ ်ိင်ုငေံတာ်နဲ့ လမူ 

အဖွဲအစည်းေတွကို စီမံအုပ်ချပ်ရာမှာ 

အေရးပါတဲ့ လမ်း န်ချက်တစ်ခုအြဖစ် 

ရှိေနဆဲြဖစ်တယ်လိုေြပာပါတယ်။ ၂၀၂၆ 

ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလမှာ တတ်ုိင်ုငကံိ ု

လာေရာက်ခဲတ့ဲ ့ေဘာဆွ့ာနာသမ တ ဒမူာ 

ဂဒွီန်ဘိကုိဟုာလည်း ဖကူျန့် ြပည်နယ်က 

ဖကူျိးနဲ့ နင်းတဲမိတိုကိ ုသွားေရာက်ကာ

ေလလ့ာခဲ့ပီး ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျေရး

ဆိုင်ရာြပပွဲတစ်ခုကိ ု  ကည့် ခဲ့ပါတယ်။ 

ေပကျင်းမိမှာ ရှီကျင့်ဖျင်နဲ့ ေတွဆုံစ် 

တတ်ုိင်ုငရံဲ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုသမိင်ုးမှာ 

ယခင်ကမြမင်ေတွဖူးတဲ ့စီးပွားေရးနဲ့ိင်ုငံ

ေရးဆိုင်ရာ   အံ့ဖွယ်ြဖစ်ရပ်တစ်ခုအြဖစ ်

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

လာအိသုမ တေဟာင်း ဘွန်ညန်ဗိရုာချစ်

သည်လည်း တတ်ုိင်ုငရံဲ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ 

ေလ ာခ့ျေရးအေတွအǧကံေတကွိ ုေလလ့ာ

ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၈ ခုှစ် ဇွန်လမှာ 

ဟနူန်ြပည်နယ် ရီှပတန်ုးေကျးရွာကိ ုသွား

ေရာက်စ် ေကျးရွာသူရှီပဆန်ရဲအိမ်မှာ 

ရှီကျင့်ဖျင်က ေဒသခံတစ်ဦးနဲ့ မီးဖိုေဘး

ထိင်ုပီး စကားေြပာေနတဲ ့ဓာတ်ပုတံစ်ပုကံိ ု

ေတွခဲပ့ါတယ်။ အဒဲဓီာတ်ပုကံိ ုေတွတဲအ့ခါ 

ဘွန်ညန်ဟာ ရပ်တန့်ကည့် ခဲ့ပါတယ်။ 

သဟူာ ရီှကျင့ဖ်ျင်ရဲ ခရီးစ်လမ်းေကာင်း

အတိင်ုးြပန်လည်သွားေရာက်ခဲ့ပီး ေဒသခံ

ေတနွဲ့ေတွဆုေံဆွးေွးပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး

မှာ ရီှပတန်ုးေကျးရွာရဲ အေတွအǧကံေတွ

ကိ ုလာအိုိင်ုငမှံာ ြပန်လည်အသုံးချိင်ုဖို 

ေမ ာ်လင့်ေကာင်းေြပာပါတယ်။ ေနာက်

တစ်ှစ်မှာ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားေတွ

ဆကီ စာတစ်ေစာင်ကိ ုြပန်လည်ေြဖကား

ရာမှာလည်း ဒေီကျးရွာရဲ ေအာင်ြမင်မ ဟာ 

လာအိုိင်ုငအံတွက် တန်ဖိုးရိှတဲ ့သင်ခန်းစာ

ေတွေပးိုင်တယ်လို ချးီကျးခဲ့ပါတယ်။

၂၀၂၆ ခုှစ် စက်တင်ဘာလမှာ မာဒါ

ဂတ်စကာဝန်ကီးချပ ်မာမီတီယာနာရာ

ဂျာအိနုဆီန်ကလည်း ရီှပတန်ုးေကျးရွာကိ ု

သွားေရာက်ခဲပ့ါတယ်။ သဟူာ ေဒသခေံတရွဲ 

ဘဝေြပာင်းလလဲာပုကံိ ုကိယ်ုတိင်ုြမင်ေတွ

ခဲ့သလို မီအိုတိုင်းရင်းသားေတွရဲ ိုးရာ

ပန်းထိုးအပုညာ သပ်ုြပမ ေတကွိလုည်း 

ကည့် ခဲပ့ါတယ်။ ဒခီရီးစ်ကေနတစ်ဆင့ ်

ရီှကျင့ဖ်ျင်ရဲ ြပည်သေူတအွေပ ထားရိှတဲ့

နက်  င်းတဲ့ဂုစိုက်မ ကို နားလည်ခဲ့ရပီး 

မာဒါဂတ်စကာိင်ုငအံတွက် အတယုစူရာ

ေတွရရှိခဲ့တယ်လိုေြပာခဲ့ပါတယ်။ ဒီခရီး

စ်ေတကွိ ုကည့လ်ိက်ုရင် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ 

အေတွအǧကံဟာ အဲဒီိုင်ငံအတွင်းမှာပ ဲ

အဆုံးသတ်သွားစရာ မလိဘုူးဆိတုာ ေတွ

ိင်ုပါတယ်။ အြခားိင်ုငေံတကွလည်းကိယု့်

ိုင်ငံရဲ အေြခအေနနဲ့ကိုက်ညီမယ့ ်နည်း

လမ်းေတကွိရှုာေဖွပီး ြပန်လည်အသုံးချိင်ု

ပါတယ်။

တတ်ုိင်ုငရံဲ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျ

ေရးအေတွအǧကံကိ ု အြခားိင်ုငေံတဆွ ီ

မ ေဝဖို ကိးပမ်းမ ေတွဟာ  အေစာပိုင်း

ကာလကတည်းကစတင်ခဲ့တာပါ။ အဲဒီ

အချန်ိမှာ ရီှကျင့ဖ်ျင်ဟာ ဖကူျန့် ြပည်နယ်နဲ့ 

အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး နင်းရှားေဟွကိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

တဲ့ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်း

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအြဖစ် က င်းေဟာင်နည်း

ပညာကိြုမင့တ်င်ခဲပ့ါတယ်။ ၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်

မှာ ပါပူအာနယူးဂီနီုိင်ငံမှ ြပည်နယ်အုပ်

ချပ်ေရးမှးတစ်ဦးကိ ုဒနီည်းပညာ မတ်ိဆက်

ေပးခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုးမှာလည်း တတ်ု

ိုင်ငံရဲ အကူအညီနဲ့ ပါပူအာနယူးဂီနီမှာ 

က င်းေဟာင်နည်းပညာ သုပ်ြပစခန်း

တစ်ခတုည်ေထာင်လိက်ုိင်ုပါတယ်။ က င်း

ေဟာင်နည်းပညာဆိုတာက ြမက်ပင်ကို

အသုံးြပပီး မ  စိုက်ပျိးတာနဲ့ ေမွးြမေရး

တရိစ ာန်ေတအွတွက် အစာထတ်ုလပ်ုတာ

ေတလွပ်ုေဆာင်ိင်ုတဲ ့နည်းပညာတစ်ခြုဖစ်

ပါတယ်။ ဒနီည်းပညာဟာ ိင်ုငေံပါင်း ၁၀၀ 

ေကျာ်ကိပုျံံှသွားပီး အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းသန်ိးနဲ့ချ ီဖန်တီးေပးိင်ုခဲတ့ယ်လို 

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဒီနည်းပညာေကာင့် လူတစ်ဦးရဲဘဝ 

ေြပာင်းလသွဲားတဲ ့ြဖစ်ရပ်တစ်ခလုည်းရိှပါ

တယ်။ ဇင်ဘာေဘွိင်ုငမှံ ေတာင်သ ူမန်ဒီ

အဇူာမာဆဗွန်ဂိဟုာ ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇွန်လမှာ 

က န်းပင်နည်းပညာအသုံးြပပီး မ  စိက်ုပျိး

ပါတယ်။ မ  ေရာင်းချရာကေန အေမရကိန်

ေဒ လာ ၃၃၀ ရရှိပါတယ်။ အဲဒီဝင်ေငွကိ ု

အသုံးြပပီး သန့်ရှင်းေရးသုံးပစ ည်းေတွ 

ေရာင်းချတဲ ့အေသးစားလပ်ုငန်းတစ်ခကုိ ု

စတင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ သူ့အတွက် မ  စိက်ုပျိး

မ ကေနရရိှတဲဝ့င်ေငဟွာ ေငေွကးအနည်း

ငယ်ရရိှလာတာထက် ပုိပီးအဓိပ ာယ်ရိှပါ

တယ်။ ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းတစ်ခ ုစတင်ိင်ုတဲ့

အခွင့်အလမ်းတစ်ခုအထိြဖစ်လာတာပါ။ 

ဒါေကာင့် အဲဒီနည်းပညာဟာ သူ့ဘဝကုိ 

ေြပာင်းလေဲပးိင်ုတဲ ့အလှည့အ်ေြပာင်းကီး

တစ်ခုြဖစ်လာိုင်တယ်လို ေြပာပါတယ်။

ဒြီဖစ်ရပ်က ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျေရး

မှာအေရးကီးတဲ ့အချက်တစ်ခကုိြုပသေန

ပါတယ်။ လတူစ်ဦးကိ ုအကအူညေီပးတာ

ဟာ ေကာင်းမွန်တဲ့အရာပါ။ ဒါေပမဲ့ အဲဒီ

လကူိ ုကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျဝင်ေငရှွာိင်ုမယ့်

နည်းပညာနဲ  ့အခွင့အ်လမ်းေတ ွေပးိင်ုမယ်

ဆိရုင် အကျိးေကျးဇူးက ပိုပီးေရရှည်ခံိင်ု

ပါတယ်။

စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာတစ်ခုတည်းနဲ့ 

ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ကိ ုအြပည့အ်ဝေြဖရှင်းလို 

မရပါဘူး။ လေူတ ွစီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွ

လုပ်ကိုင်ိုင်ဖို လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ 

ေသာက်သုံးေရနဲ့  လ ပ်စစ်မီးလိုအေြခခံ

ဝန်ေဆာင်မ ေတရိှွဖိုလည်း လိအုပ်ပါတယ်။

ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံတာေနာ်ေကျးရွာမှာ 

တတ်ုိင်ုငရံဲ အကအူညနီဲ့ ေဆာင်ရွက်တဲ ့

စမီကံန်ိးတစ်ခေုကာင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး ပုိေကာင်းလာပါတယ်။ Ref: Xinhua

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်

ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ေလ ာ့ချေရးအတွက် လက်ေတွကျကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့တဲ့ တုတ်ိုင်ငံ ထက်ြမတ်

ေရɫ ေြပာင်းဒုက သည်များပါေရယာ်တစ်စင်းက ဂရိကမ်းေြခေစာင့်သေ  ဘာှင့်ဝင်တိုက်

ိုင်ငံများစွာက လာေရာက်ေလ့လာရ

မ  စိုက်ပျိးရာမှ ြဖစ်ေပ လာတဲ့ 

ဘဝအလှည့်အေြပာင်း

လမ်း၊ ေရ၊ လ ပ်စစ်မီးနဲ့ 

စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်း

ေအသင်၊ မေတာ်တဆမ 

ေရɫ ေြပာင်းဒကု သည်များ တင်

ေဆာင်လာသည့် အြမန်ေရယာ်

တစ်စင်းသည် ေအဂျယီန်ပင်လယ်

အတွင်းရှိ   လက်စေဘာ့က န်း

ကမ်းလွန်တွင်   ဂရကိမ်းေြခေစာင့်

တပ်ဖွဲမှ ကင်းလှည့်ေရယာ်ှင့ ်

တိုက်မိမ ြဖစ်ပွားရာ  ေမွးကင်းစ

ကေလးငယ်တစ်ဦး  အပါအဝင် 

လူေြခာက်ဦး  ေသဆုံးေကာင်း 

ဂရတိာဝန်ရိှသမူျားကေြပာသည်။

အြမန်ေရယာ်သည် ကမ်းေြခ

ေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ စစ်ေဆးမ ကိေုရှာင်

ရှားိုင်ေစရန်ထွက်ေြပးစ် ယခု

ကဲ့သိုမေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ

က ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အြမန်ေရယာ်က ကင်းလှည့်

ေရယာ်ှင့်  ဝင်တိုက်ပီးေနာက်

တမ်ိးေမှာက်နစ်ြမပ်သွားေကာင်း၊

ယင်းေရယာ်မ ှေသဆုံးသူအမျိး

သားေလးဦး၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့ ်

ေမွးကင်းစကေလးငယ်တစ်ဦး၏

ုပ်အေလာင်းများကုိ ဆယ်ယူရရိှ

ထားေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက

ေြပာသည်။

ယင်းြဖစ်စ်သည ်ေအာက်တို

ဘာလ ၁၈ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင်

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ နစ်ြမပ်သွား

သည့အ်ြမန်ေရယာ်မှ အမျိးသား

ေလးဦး၊ အမျိးသမီးှစ်ဦး၊ ကေလး

ငယ်ှစ်ဦးကိ ုကမ်းေြခေစာင့တ်ပ်ဖဲွ

ကကယ်ဆယ်ိင်ုပီး ေဆးကသုမ 

ေပးိင်ုရန် ေဆးံုသုိပုိေဆာင်ေပး

ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref: Xinhua



၂၇၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဂျကာတာ၊ ေတာမီး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ယခုှစ်

အတွင်း ေတာမီးေလာင်က မ်းမ များ

ေကာင့ ်ဇန်နဝါရလီမှ စက်တင်ဘာ

လကန်ုအထ ိေြမဧရယိာ ဟက်တာ

၁၉ သိန်းေကျာ် မီးေလာင်ပျက်စီး

ခဲေ့ကာင်း ဂိဟ်တဓုာတ်ပုမံျားကိ ု

အသုံးြပေစာင့်ကည့ေ်နသည့ ်Nu-

santara Atlas အဖဲွက ေအာက်တို

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်သည်။ 

မီးေလာင်ကာပျက်စီးသွားသည့ ်

ေြမဧရယိာစစုေုပါင်းမှာ ဟက်တာ

၁၉၁၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှပီး ထိပုမာဏ

သည် လန်ဒန်မိ၏ဧရိယာထက ်

၁၂ ဆနီးပါးကီးမားသည်။ မီးေလာင်

မ အများစမှုာ ဇွန်လမှစတင်ကာ မိုး

ေခါင်မ  ြပင်းထန်သည့က်ာလတွင် 

ြဖစ်ပွားပီး အားေကာင်းေသာ အပူ

လွန်ရာသဦတြုဖစ်စ်ကလည်း ထို

အေြခအေနကိ ုပိမုိဆုိုးရွားေစြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဂိဟ်တဓုာတ်ပုမံျားတွင် မီးခိုးြမ

များေကာင့ ်ေြမြပင်အေြခအေနကိ ု

တိတိကျကျ မြမင်ုိင်သည့်အချန်ိ

များရိှသက့ဲသုိ ဟက်တာ ၆ ဒသမ

၂၅ ေအာက်ရိှ မီးေလာင်ဧရယိာငယ်

များကိလုည်း ထည့သွ်င်းတွက်ချက်

ထားြခင်းမရိှေကာင်း အဖဲွကိတုည်

ေထာင်သ ူေဒးဗစ်ဂါဗူးကေြပာသည်။ 

ထိုေကာင့ ်အမှန်တကယ် မီးေလာင်

ပျက်စီးသည့ ်ေြမဧရိယာမှာ ယခု

ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်ပမာဏထက် 

ပိုမိုများြပားိုင်ေကာင်း  ၎င်းက

သုံးသပ်ထားသည်။

ယခုှစ် စက်တင်ဘာလကုန်

အထိ   မီးေလာင်ပျက်စီးသည့  ်

ဧရယိာသည် ၂၀၁၉ ခှုစ် အလားတူ

ကာလထက် ၃၈ ရာခိုင် န်း ပိုမို

များြပားေနသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ်က

လည်း အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် ြပင်းထန်

ေသာေတာမီးေလာင်မ များ ြဖစ်ပွား

ခဲေ့သာ်လည်း ထိအုချန်ိကအသုံးြပ

သည့ ်ဂိဟ်တစုနစ်ှင့ ်ယခစုနစ်တို 

မတူညီသြဖင့ ်တိုက်ိုက်  င်းယှ်

ကည့ရ်န် ခက်ခေဲကာင်းသရိသည်။ 

ေတာမီးများမ ှထွက်လာသည့် 

မီးခိုးြမများသည ်မေလးရှား၊ စင်

ကာပှူင့ ်အေရှတေီမာိင်ုငတံိုအထ ိ

ပျံံှသွားပီး ေဒသအချိတွင်စာသင်

ေကျာင်းများကိပုတ်ိရသည့ ်အေြခ

အေနအထိ ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း

သိရသည်။        Ref: ST

ဖွမ်းပင်၊ ိုင်ငံေရး

ထိင်ုးှင့က်ေမ ာဒီးယားိင်ုငတံို

ကား ေရပိုင်နက်အြငင်းပွားမ ကို 

ေြဖရှင်းရန် ကလုသမဂ ၏ ကားဝင်

ညိ  င်းမ ြဖင့ ်ြပလပ်ုသည့ ်ေဆွးေွး

ပဲွ၌ အြပန်အလှန်ယုံကည်မ တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းကိ ုသေဘာ

တေူကာင်း ကေမ ာဒီးယားိင်ုငြံခား

ေရးှင့ ်ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေအာက်တို

ဘာလ  ၁၈ ရက်ေှာင်းပိုင်းတွင ်

ထုတ်ြပန်သည်။

ှစ်ိုင်ငံကား အြပန်အလှန်

ယုံကည်မ တိုးြမင့ရ်န်ှင့ ်ိင်ုငတံကာ

ဥပေဒှင့်အညီ   တရားမ တပီး 

ချစ်ကည်ရင်းီှးေသာ ေြဖရှင်းချက်

တစ်ရပ်ရရိှိင်ုေရးအတွက် ယုံကည်မ 

တည်ေဆာက်ေရးအစအီမမံျားကို

သေဘာတြူခင်းြဖစ်ေကာင်း ထတ်ု

ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

သေဘာတညူခီျက်အရ ှစ်ဖက်

စလုံးသည် မမိတိို၏တရားဝင်အခွင့်

အေရးကုိကာကွယ်ရန် သုိမဟုတ် 

မှားယွင်းေသာ အချက်အလက်များ

ှင့်  သတင်းမှားများကိ ု ြပင်ဆင်

တုံြပန်ရန် လသူရှိင်ကားထတ်ုေဖာ်

ေြပာဆိခွုင့ရိှ်သည်။    Ref: Xinhua

ပဲရစ်၊ ြပည်တွင်းေရး

ြပင်သစ်၌ လူေနမ စရိတ်ြမင့်တက်မ အေပ  ဆ ြပမ များမှတစ်ဆင့ ်

အကမ်းဖက်မ များ ိင်ုငတံစ်ဝန်းပျံံှြဖစ်ပွားပီးေနာက် လုြံခံေရးဆိင်ုရာ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ ှင့ ်ေထာက်လှမ်းေရးအားနည်းချက်များရိှခဲေ့ကာင်း

သမ တ အမ်မန်ျယယ်မက်ခရွန်က ေအာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် ဝန်ခံ

ထားသည်။ 

အလားတ ူြပည်ထေဲရးဝန်ကီး ေလာရန့်နူန့်ကလည်း ဆ ြပမ များ

အတွင်း မိအချိ၌ရတဲပ်ဖဲွ၏ထန်ိးချပ်မ ေလျာန့ည်းသွားေကာင်းဝန်ခံပီး 

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်အေြခအေနအတွက် မမိတွိင်တာဝန်ရိှသည်ဟ ုယဆူသြဖင့်

တ်ုထွက်စာတင်ေကာင်းေြပာသည်။ သိုေသာ် မက်ခရွန်က လက်ရိှအချန်ိ

တွင် ရတဲပ်ဖဲွှင့ ်လုြံခံေရးအဖဲွအစည်းများ၏ အမနိ့်ေပးကွပ်ကမဲ စနစ်

ဆက်လက်တည်ငမ်ိေနရန်လိအုပ်သြဖင့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး၏တ်ုထွက်

ခွင့်ကိုြငင်းဆိုထားသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၁၇ ရက်ှင့ ်၁၈ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားေသာ ဆပူအူကမ်း

ဖက်မ များအတွင်းလ ူ၂၄၀၀ နီးပါးအဖမ်းခရံပီး ရတဲပ်ဖဲွဝင်ှင့ ်လုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင် ၁၀၀၀ နီးပါး ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၏

ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုအတ ူေဈးဆိင်ုများ လယုက်ခရံ

ြခင်းှင့်မီး  မ များလည်း ြဖစ်ပွားေကာင်းသိရသည်။                Ref: AGC

အင်ဒိုနီးရှားတွင် ေတာမီးေလာင်မ ေကာင့် ေြမဟက်တာ ၁၉ သိန်းေကျာ် ပျက်စီး

ြပင်သစ်တွင် ဆ ြပမ များအတွင်း 

လုံြခံေရးပျက်ကွက်မ ကို မက်ခရွန် ဝန်ခံ

ထိုင်းှင့်ကေမ ာဒီးယားက

ေရပိုင်နက်အြငင်းပွားမ 

ေြဖရှင်းေရး 

ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ရန်

သေဘာတူညီချက်ရရှိ

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ယကူရန်ိးိင်ုငသံမ တ ဗိလုိဒုိမုာ 

ဇီလန်စကီသည် ုရှားှင့်ြဖစ်ပွား

ေသာ ယကူရန်ိးပဋပိက ကိ ုအဆုံး

သတ်လိြုခင်းမရိှေကာင်း၊ ယင်းသို

ဆ မရိှသည်မှာလည်း ြဖစ်ိင်ုေြခ

များေကာင်း အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာသည်။

အေနာက်ိင်ုငမံျားက ယကူရန်ိး

ိုင်ငံသို ေဒ လာဘီလီယံများစွာ 

ေထာက်ပံေ့ပးထားြခင်းသည် စစ်ပဲွ

အဆုံးသတ်ရန် ဇလီန်စက၏ီ ဆ 

မရှိမ ှင့် ဆက်စပ်ေနိုင်ေကာင်း 

၎င်းက ဆိသုည်။ ထိုြပင် ရှုားေရနံ

ချက်စက်ုမံျားအေပ  ယကူရန်ိး၏ 

တိုက်ခိုက်မ များေကာင့ ်စွမ်းအင်

ေဈး န်းများ ြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်

ေကာင်းလည်း ထရမ့က်ဆက်ေြပာ

သည်။

ဇီလန်စကီသည် ဥေရာပိုင်ငံ

များှင့ ်သမ တေဟာင်း ဂျိးဘိင်ုဒင်

အစိုးရထမှံ ေထာက်ပံေ့ငအွေြမာက်

အြမားရရိှထားေသာ်လည်း စစ်ပဲွကိ ု

အဆုံးသတ်လိုြခင်းမရှိေကာင်း၊ 

လွန်ခဲသ့ည့ ်ှစ်ှစ်က ပိမုိေုကာင်းမွန်

သည့် သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ ်

ရယူိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခအုချန်ိတွင် 

ထိုသိုရရှိရန် ခက်ခဲလာေနပီြဖစ်

ေကာင်း ထရမ့က် လမူ ကွန်ရက်တွင်

ေရးသားထားသည်။      Ref: RT

ြပံယမ်း၊ ိုင်ငံေရး

ေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင် 

ကင်ဂျအွံန်၏ ညမီ ကင်ယိဂုျသံည် 

ေတာင်ကိရုီးယားနယ်စပ်အနီးတွင် 

အသခံျဲစက်ြဖင့ ်ဝါဒြဖန့်ထတ်ုလ င့်

မ များ ြပန်လည်လပ်ုေဆာင်ရန်ှင့ ်

နည်းဗျဟာေြမာက် တိက်ုခိက်ုေရး

လက်နက်များ ထပ်မြံဖန့် ကက်ရန် 

စ်းစားေနေကာင်း ေအာက်တိဘုာ 

လ ၁၉ ရက်တွင် ေြပာသည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက်၏

လပ်ုေဆာင်ချက်များေကာင့ ်နယ်

စပ်အေြခအေနမှာ မတည်မငမ်ိြဖစ်

လာေနေကာင်း ကင်ယိဂုျကံေြပာ

သည်ဟ ုေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငပံိင်ု

KCNA သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထား

သည်။

ေတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက်က

နယ်စပ်အနီးတွင် ေြမာက်ကိရုီးယား

တပ်ဖဲွဝင်များကိ ုသတေိပးပစ်ခတ်

မ များ ြပလပ်ုခဲသ့လိ ုအသခံျဲစက်

မှတစ်ဆင့်လည်း သတိေပးထုတ်

လ င့မ် များ ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း ၎င်းက 

ေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားှင့ ်ေတာင်

ကိရုီးယားိင်ုငတံိုကား တင်းမာမ 

များြမင့တ်က်ေနပီး မကာေသးမကီ

နယ်စပ်အနီး မိုင်းေပါက်ကွဲမ များ

လည်းြဖစ်ပွားထားသည်။ ယခုက့ဲ

သုိေသာအေြခအေနတွင် ေြမာက်

ကိရုီးယားက အသခံျဲစက်ထတ်ုလ င့်

မ များကိြုပန်စမည်ဆိပုါက ှစ်ိင်ုငံ

ကား စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးများ 

ြပန်လည်ြပင်းထန်လာိင်ုပီး နယ်

စပ်တင်းမာမ  ပိမုိြုမင့တ်က်လာိင်ု

ေကာင်းသိရသည်။      Ref: ST

ဇီလန်စကီသည် ယူကရိန်းပဋိပက ကို အဆုံးသတ်လိုြခင်းမရှိဟု ထရမ့်ေြပာ

ေြမာက်ကိုရီးယားက အသံချဲစက်ြဖင့်ဝါဒြဖန့်မ ြပန်စရန် စ်းစားေန

တိုကျိ၊ စစ်ေရး

ဂျပန်ှင့် အေမရိကန်တိုသည ်

ေအာက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်တွင် 

ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ  စတင်ပီး 

ယင်းေလ့ကျင့်မ အတွင်း တာေဝး

ပစ်ဒုံးကျည်အမျိးအစားတစ်ခုကို 

အေြခစိက်ုစခန်းြပင်ပ၌ ပထမဆုံး

အကမ်ိ ြဖန့် ကက်မည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

Keen Sword ဟု အမည်ေပး

ထားသည့ ်ထိစုစ်ေရးေလက့ျင့မ် ကိ ု

ဂျပန်ိင်ုငရိှံ ေနရာအများအြပား၌

ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်အထိ 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ

ပူးတဲွေလက့ျင့မ် တွင် ဂျပန်တပ်ဖဲွဝင်

၄၅၀၀၀ ခန့်ှင့ ်အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင် 

၁၂၀၀၀ ခန့် ပါဝင်ပီး ှစ်ိင်ုငံကား

အကီးမားဆုံး ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့်

မ များအနက်  တစ်ခုြဖစ်မည်ြဖစ်

သည်။

ဂျပန်၏ ပူးတွဲစစ်ဦးစီးဌာနက 

တာေဝးပစ် Type 25 ေြမြပင်မ ှ

သေ  ဘာပစ် ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များကိ ု

ကျရှးေဒသရိှ ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း

တစ်ခ၌ု ြဖန့် ကက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ယခင်က   ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

ထိုဒုံးကျည်များသည ်၂၀၂၆ ခုှစ်

အေစာပိင်ုးတွင် ကမူာမိတုိစုရီင်စသုို 

ေရာက်ရိှလာပီးေနာက် အေြခစိက်ု

စခန်းြပင်ပ၌   ပထမဆုံးအကိမ ်

ြဖန့်ကက်ြခင်းြဖစ်သည်။

အကွာအေဝး ကလီိမုတီာ ၁၀၀၀

အထိ ပစ်ခတ်ေရာက်ရှိိုင်သည့ ်

ထိဒုုံးကျည်များသည် ထိင်ုဝမ်က န်း

အနီး ေရြပင်များအထ ိေရာက်ရိှိင်ု

ေကာင်း သိရသည်။      Ref: ST

ဂျပန်-အေမရိကန် ပူးတွဲစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ စတင်

တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်များကိုြဖန့် ကက်



၂၈ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဝါရှင်တန် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

WBA အဖဲွချပ်က အေမရကိန်လက်ေဝှ 

သမား ဖီဂူယာအို၏ WBA ကမ ာ့ဖယ်သာ 

ဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်ကို    ြပန်လည် 

ပ်ုသမ်ိးခဲေ့ကာင်း    အတည်ြပေကညာ 

သည်။

ဖီဂူယာအိုသည် ၎င်း၏ WBA ကမ ာ့ 

ချန်ပီယံ     ခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစ်အြဖစ ်

ဂျပန်လက်ေဝှသမား ကာမဒီါှင့ ်ယှ်ပိင် 

ရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဖဂီယူာအိအုေနြဖင့ ်

သတ်မှတ်ဝတ်ိတန်းမရိှသည့အ်တွက် ပဲွစ် 

ကိ ုဖျက်သမ်ိးရပီးေနာက်  WBA  အဖဲွချပ် 

က ကမ ာ့ဖယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ် 

ကို   ုပ်သိမ်းရန်   ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

WBA ကမ ာဖ့ယ်သာဝတ်ိတန်းချန်ပယီ ံ

ခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစ်အြဖစ် သတ်မှတ် 

ကိုယ်အေလးချနိ်မှာ ၁၂၆ ေပါင်ြဖစ်ေသာ ်

လည်း ဖဂီယူာအိသုည် ၁၂၇ ဒသမ ၄ ေပါင် 

ြဖစ်ေနပီး  ၁  ဒသမ  ၄  ေပါင်  ပိုေနသည့် 

အတွက်   ပဲွစ်ကိ ု  ဖျက်သမ်ိးခဲရ့ြခင်းြဖစ် 

သည်။

ကာမီဒါသည် WBA ကမ ာ့ဖယ်သာ 

ဝိတ်တန်း    ချန်ပီယံခါးပတ်စိန်ေခ ပွဲစ် 

ဖျက်သမ်ိးခဲရ့ေသာေကာင့ ်   အခွင့အ်ေရး 

ဆုံး ံးရေသာ်လည်း  WBA   အဖွဲချပ်က   

ကာမီဒါအား   လစ်လပ်ေနသည့်    WBA    

ကမ ာ့ဖယ်သာဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ် 

လုပွဲစ်တွင်  ဦးစားေပးအြဖစ ် ယှ်ပိင် 

ေစမည်ဟ ုထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကာမီဒါက WBA ကမ ာ့ဖယ်သာဝိတ် 

တန်းချန်ပီယံခါးပတ်လုပဲွစ်ကုိဖျက်သိမ်း 

ရသည့်အတွက ်    စိတ်မေကာင်းြဖစ်ခဲ့ရ 

ေသာ်လည်း  ေနာက်ထပ်  WBA  ကမ ာ့ 

ဖယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်လုပဲွစ် 

အတွက် ဦးစားေပးအြဖစ် ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ရိှ 

ရန် WBA အဖဲွချပ်ှင့ ်သေဘာတညူမီ ရရိှ 

ထားေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Boxing Scene

မက်ဒရစ ် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

အာဂျင်တီးနားထပ်ိတန်းကလပ်အသင်း 

တစ်သင်းြဖစ်သည့ ်ေရးဗားပလတ်ိအသင်း 

က အသင်းကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့်       အက်သလက်တီကုိအသင်း 

တိုက်စစ်ကစားသမား အယ်ဗာရက်အား 

ကာလတိအုငှားစာချပ်ြဖစ်သည့ ်ေြခာက် 

လစာချပ်ြဖင့ ်  ေခ ယူရန်   ကိးပမ်းေန 

သည်။

အယ်ဗာရက်သည ်     ေရးဗားပလိတ ်

အသင်း    အကယ်ဒမီထွက်ကစားသမား  

တစ်ဦးြဖစ်ပီး အသင်းတွင် ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ 

စတင်ပါဝင်ကစားခဲ့ပီး    အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပိုင်ပီးေနာက ်  ၂၀၂၂   ခုှစ်က 

မန်စီးတီးအသင်းသို ေြပာင်း ေရɫ ကစားခဲ့ 

သူြဖစ်သည်။ 

အယ်ဗာရက်သည် မန်စီးတီးအသင်း 

တွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ေသာ ်

လည်း ဟာလန်းေနာက်မှသာ ပဲွကစားခွင့ ်

ရရှိေနသည့်အတွက ် ၂၀၂၄ ခုှစ်က မန် 

စီးတီးအသင်းမ ှ        အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းသို     ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

အယ်ဗာရက်သည် အက်သလက်တကီိ ု

အသင်းတွင်   ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုခဲေ့သာ် 

လည်း   ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလက       အသင်းမှ 

ထွက်ခွာပီး      ဘာစီလိုနာအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားရန ်  ေတာင်းဆိုမ များ   

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ် နည်းြပဆီမ န်နီ 

ှင့ ်ဆက်ဆေံရးတင်းမာမ များ  ရိှေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

အယ်ဗာရက်က   လာမည့ဇ်န်နဝါရလီ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

အက်သလက်တီကိုအသင်းမ ှ    ထွက်ခွာ 

ရန်ြပင်ဆင်ေနေသာေကာင့ ်     ေရးဗား

ပလိတ်အသင်းက ကာလတိုစာချပ်တစ် 

ရပ်ြဖင့ ်  ေခ ယရူန်   ကိးပမ်းေနေကာင်း 

သိရသည်။         Ref;Topskillsport UK

WBA အဖဲွချပ်က အေမရိကန်လက်ေဝှသမား ဖီဂူယာအုိ၏ 

ကမ  ာ့ဖယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်ကို  ြပန်လည်ုပ်သိမ်း

ေရးဗားပလိတ်အသင်းက အယ်ဗာရက်အား အငှားစာချပ်ြဖင့် ေခ ယူရန်စီစ်

ဝူဟန်အုိးပင်းအမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင်

ပိုလန်တင်းနစ်မယ် ချာဝါလင်စကာ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး
ေပကျင်း ေအာက်တိုဘာ ၁၉

 တုတ်ိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်  လက်ခံကျင်းပသည့် ဝူဟန်အိုးပင်း  အမျိးသမီး 

တစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပိင်ပွ ဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်တွင်  ပိုလန်တင်းနစ်မယ်  ချာဝါလင်စကာက 

အဂ  လန်တင်းနစ်မယ် ကာတယ်အား အိုင်ရရှိပီး ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ ်ချာဝါလင်စကာှင့ ်ကာတယ်တို ကစားကရာ 

ပထမပွဲငယ်တွင ် (၂-၆)ရလဒ်ြဖင့ ်  ံးနိမ့်ေသာ်လည်း ဒုတိယပွဲငယ်တွင ်(၆-၄)ရလဒ်၊ 

တတယိပဲွငယ်တွင် (၆-၂)ရလဒ်ြဖင့ ်အိင်ုရရိှပီးေနာက် ချန်ပယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ချာဝါလင်စကာက “ကာတယ်က ပိင်ဘက်ေကာင်းကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပထမပဲွမှာ  ံးနမိ့တ်ယ်ဆိေုပမယ့ ်ေနာက်ပဲွစ်ေတမှွာ ေသချာအာုစံိက်ုြပင်ဆင် 

ပီး ကစားုိင်လုိ  အခုလုိ  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲတာပါ။  အခုလုိ  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 

ုိင်ခ့ဲလုိ  ေနာက်ထပ်ပိင်ပဲွေတွအတွက် အားအင်ြဖစ်ေစပါတယ်။  အဓိကဆုဖလားကုိ 

ဆွတ်ခူးိုင်တဲ့အတွက် ေကျနပ်ပါတယ်"ဟုေြပာသည်။

ချာဝါလင်စကာသည ်  ဝူဟန်အိုးပင်း  အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင ်

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်သည့်အတွက် ဆုေကးေငွအေမရိကန်ေဒ လာ ၆၆၅၀၀၀ ရရှိခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                              Ref;AGTP Tennis

မန်စီးတီးအသင်းက ိုင်ငံေရးသမားများအား

ေငွေကးအပါအဝင် လက်ေဆာင်များ

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းထွက်ေပ 
မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

 မန်ယူအသင်းသည် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၇)အြဖစ်ကစားခ့ဲ 

သည့် လိဒ်အသင်းှင့်ပဲွစ်တွင် သေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ပီးေနာက် ၁၉၈၆- 

၁၉၈၇ ေဘာလံုးရာသီက ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပိင်ပဲွတွင်  ရာသီအစ  ခုနစ်ပဲွ 

ကစားပီး      တစ်ပွဲသာအိုင်ရရှ ိ

သည့မှ်တ်တမ်းေဟာင်းကိ ုြပန်လည် 

ရရှိခဲ့သည်။ 

မန်ယအူသင်းသည်   ပီးခဲသ့ည့ ်

ေဘာလုံးရာသီက  နည်းြပကာရစ ်

လက်ေအာက်တွင် ရလဒ်ေကာင်း 

များရရှိပီး   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွဝင် 

ခွင့ရ်ရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခေုဘာလုံး 

ရာသတွီင်  ရလဒ်များမတည်မငမ်ိ 

ြဖစ်ေနကာ ရာသအီစ ခနုစ်ပဲွကစား 

ပီးချနိ်တွင်   တစ်ပွဲသာအိုင်ရရှိခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်     ၁၉၈၆- 

၁၉၈၇ ေဘာလံုးရာသီက ရာသီအစ 

ခုနစ်ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် တစ်ပဲွသာ 

အုိင်ရရှိပီး       အဆုိပါကာလ 

ေနာက်ပုိငး် ယခုေဘာလံုးရာသီမ ှ

သာ ခုနစ်ပဲွတွင်တစ်ပဲွသာြပန်လည် 

အုိင်ရရိှခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်       ယခု 

ေဘာလုံးရာသ ီ    ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပိင်ပွ ဲ    ခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ် 

အစ်ဝှစ်အသင်းကိ ု၅ ဂိုး - ၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိင်ုရရိှပီး     ကျန်ေြခာက်ပဲွစလုံး 

တွင်    ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

မန်ယအူသင်းသည် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ေြခာက်ပွဲတွင ်   ဟူးလ်စီးတီး 

အသင်းကုိ ၂ ဂိုး - ဂုိးမရိှ၊ မန်စီးတီး 

အသင်းကိ ု၁ ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ် ံးနိမ့် 

ခဲ့ပီး   လိဒ်အသင်း၊    စပါးအသင်း၊ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းတုိှင့်ပဲွစ်တုိတွင် 

တစ်ဂိုးစီသ ေရရလဒ်၊   အဲဗာတန် 

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် ှစ်ဂိုးစ ီသေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည ်   ေအာက် 

တိုဘာလ  ၂၁  ရက်တွင်  ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပွဲစ်အြဖစ ်   ကိုမိုအသင်းှင့ ် 

ကစားရမည်ြဖစ်ပီး  ယင်းပဲွစ်တွင် 

 ံးနိမ့်မည်ဆိုပါက နည်းြပကာရစ ်

အေနြဖင့်  နည်းြပရာထူးမ ှ ထုတ် 

ပယ်ခံရဖွယ်ရှိေနသည်။

မန်ယူအသင်းတာဝန်ရှိသူများ 

က လက်ရိှတွင် နည်းြပသစ်အြဖစ် 

နာပိလုအီသင်းှင့ ်လမ်းခဲွပီးေနာက်   

ကလပ်အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်ေနသည့ ်

နည်းြပကွန်တီအား ခန့်အပ်ဖွယ်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

Ref;TNT Football

ေဘာလုံးရာသီအစ ခုနစ်ပွဲကစားပီး တစ်ပွဲသာိုင်ပွဲရရှိသည့်မှတ်တမ်းေဟာင်း မန်ယူအသင်း

ြပန်လည်ရရှိ

မန်ချက်စတာ ေအာက်တိုဘာ ၁၉

မန်စီးတီးအသငး်အေနြဖင့် အသငး်ဘ  ာေရးစညး်မျး်ချ ိးေဖာက ်

သည့ြ်ပဿနာများှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရသည့အ်ချန်ိတွင် ိင်ုငေံရးသမားများ

အား ေငွေကးအပါအဝင်  လက်ေဆာင်များေပးခ့ဲေကာင်း  သတင်းများ 

ထွက် ေပ သည်။

Metro သတင်းဌာန၏ေဖာ်ြပချက်အရ မန်စီးတီးအသင်းပုိင်ရှင်များ 

သည် ၂၀၁၄ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း အဂ  လန်ိုင်ငံရှိ ပါတီတချိမှ 

ိင်ုငေံရးသမားများအား စတာလင်ေပါင် ၂၅၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ့သည့်အြပင ်ိုင်ငံေရးသမားများ ခရီးသွားလာရာ 

တွင်လည်း    ေလယာ်လက်မှတ်များ    အခမဲ့လက်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ 

ိုင်ငံေရးသမားများအတွက ်သီးသန့်ဧည့်ခံပွဲများ လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း၊ 

ေဘာလံုးပဲွကည့် ခွင့်လက်မှတ်များကုိ  အခမ့ဲေပးြခင်း  စသည့်လုပ်ရပ် 

များ လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်ဟ ုေဖာ်ြပခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင ် မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ် အသင်းဘ  ာေရးစည်း 

မျ်းချိးေဖာက်မ ှင့ပ်တ်သက်ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိအဖဲွချပ်ှင့ ်အမ ရင်ဆိင်ု 

ေနရချနိ်တွင် ယခုကဲ့သို အဂ  လန်ိုင်ငံေရးသမားများှင့်လည်း လာဘ်

ေပးလာဘ်ယမူ များလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်ဟ ု   သတင်းများထွက်ေပ လာပီး 

ေနာက်   ိုင်ငံေရးှင့်ပတ်သက်လာသည့်အတွက ်  ပိုမိုြပင်းထန်သည့ ်

အေရးယူမ များှင့်ပါ ဆက်လက်ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိေနသည်။

အဆိုပါသတင်းများှင့်ပတ်သက်ပီး မန်စီးတီးအသင်းတာဝန်ရှိသ ူ

များက ြငင်းဆိုထားေကာင်း သိရသည်။

Ref;Topskillsport UK



၂၉၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  

ပျ်းမနားမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် 

ရှမ်းစုကီးေကျးရွာ၌   ေကျးရွာ

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး   လုပ်ငန်း

စီမံကိန်း(VDP)    ရန်ပုံေငွြဖင့ ် 

ေကျးရွာတွင်း   ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို  ေအာက်တို

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင်  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်  ပျ်းမနား

ခိုင ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊  ပျ်းမနားမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ေနြခည်ဇာေဝှင့်  ဝန်ထမ်း

များက ေကျးရွာလပ်ုငန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတဝီင်များ

ှင့်အတူ   ရှမ်းစုကီးေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို    ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    ခိုင်ဦးစီးမှးက 

လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း

ှင့ ်အညီ     အချနိ်မီပီးစီးေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန  ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ရှမ်းစုကီးေကျးရွာ၌   အရှည်

ေပ ၃၃၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ထု 

၆ လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြခင်းလုပ်ငန်းကို  ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပုံေငွ ကျပ် ၁၅ သန်း၊ 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

၂ ဒသမ ၂ သန်းြဖင့် ပျ်းမနား

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှအင်ဂျင်

နီယာဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ

ကူညီပံ့ပိုးမ ြဖင့် ေကျးရွာြပည်သူ

များကိုယ်တိုင ်   စက်တင်ဘာလ 

တတယိပတ်က စတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၉၀ 

ရာခိုင် န်း   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

သံသာ(ေကျးလက)်                                                                                                                   

သဲကုန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သဲကုန်းမိနယ် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရး

ဘဏ်ခွဲ၌  ေအာက်တိုဘာလ  ၁၉ ရက ် နံနက်ပိုင်းတွင် ရပ်သာေကျးရွာ

အုပ်စု ှင ့်  မင်းလှေကျးရွာအုပ်စုများရှိ ေကျးရွာများမှ  ေဒသခံ

ေတာင်သူများအား    ၂၀၂၆ ခုှစ်  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးေရးစရိတ်

ေချးေငွများကိ ုစတင်ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိသည်။

သဲကုန်းမိနယ် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲအေနြဖင့ ်၂၀၂၆ 

ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကို ေအာက်တိုဘာလ 

၁၉ ရက်မှစတင်ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိပီး  ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံ 

စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငှွင့် ေက းများအားလုံး ေြပေကျသမူျားကိထုတ်ုေချး

ေပးမည်ြဖစ်ပီး  ေချးေငရွာ န်းြပည့ ်ေြပေကျေသာ ေကျးရွာအပ်ုစမုျားကိ ု 

ဦးစားေပးထုတ်ေချးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုိုထတ်ုေချးေပးရာတွင်  ရပ်သာေကျးရွာအပ်ုစမှု ေဒသခေံတာင်သ ူ

၅၄ ဦး၏ စိုက်ဧက ၃၂၀  ှင့် မင်းလှေကျးရွာအုပ်စုမ ှေဒသခံေတာင်သူ 

၁၃၄  ဦး၏ စိုက်ဧက ၇၆၈ ဧကအား မိုးစပါးတစ်ဧကလ င် ေငွကျပ် 

၂၅၀၀၀၀  န်းကို အတိုး န်း ၅ ရာခိုင် န်းြဖင့် စုစုေပါင်းေတာင်သူ 

၁၈၈  ဦး  ေဆာင်းသီး ှံစိုက်ဧက ၁၀၈၈  ဧကအတွက် ေငွကျပ  ်

သိန်း ၂၇၂၀၀၀၀၀၀  ကို ထုတ်ေချးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သဲကုန်း

မိနယ်  ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲမ ှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမှ 

သိရသည်။                                                         ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

eာဏ်ရည်တု  သိုတည်းမဟုတ်  တုပeာဏ်ရည်  (artificial 

intelligence, AI)  သည်  ကွန်ပျတာ သိပ ံပညာရပ်၏  ဘာသာရပ်ခွဲ

တစ်ခုြဖစ်ပီး  စက်ကိရိယာများတွင ်လူတို၏ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး

ကို  တုပထည့်သွင်းရန်   ရည်ရွယ်သည့်   ပညာရပ်ြဖစ်သည်။  AI 

ဖတ်စာအုပ်များတွင် ၎င်းအား “အသိeာဏ်ရှိေသာ ကိုယ်စားလှယ်

များ (intelligent agents)   ဒီဇိုင်းထုတ်ြခင်းကို  ေလ့လာြခင်း”  

ဟု    အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။   အသိeာဏ်ရှိေသာ  ကိုယ်စားလှယ်

ဆုိသည်မှာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ  နားလည်သိြမင်ပီး ေအာင်ြမင်မ  န်းကို 

ြမင့်တင်ရန်အတွက်    လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့်   စနစ်များြဖစ်သည်။ 

ဤအသုံးအ န်းကိ ုစတင်သုံး န်းခဲသ့ ူဂ န်မက်ကာသ ီ(John McCarthy) 

က eာဏ်ရည်တုအား “eာဏ်ပညာရှိေသာ စက်များ ဖန်တီးိုင်မည့် 

သိပ ံှင့် အင်ဂျင်နီယာပညာ” ဟု ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။

အမျိးအစားများအမျိးအစားများ

eာဏ်ရည်တုကိ ုကွဲြပားြခားနားေသာ အမျိးအစား သုံးမျိး ခွဲြခား

ိုင်သည်။ ၎င်းတိုမှာ-

• ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာ AI (Analytical AI) ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာ AI (Analytical AI) ၎င်းတွင် သြိမင်မ ဆိင်ုရာ 

 eာဏ်ရည် (cognitive intelligence) ၏ ဝေိသသလက ဏာ

 များ ပါဝင်သည်။ ကမ ာကီး၏ သြိမင်မ ဆိင်ုရာ ကိယ်ုစားြပမ 

 ကို ဖန်တီးိုင်ပီး  အနာဂတ်ဆုံးြဖတ်ချက်များအတွက ်

 အတိတ်အေတွအǧကံများအေပ    အေြခခံ၍  သင်ယူ

 ိုင်သည်။

• လူ့-လ ့ံေဆာ်မ  AI (Human-Inspired AI) လူ့-လ ့ံေဆာ်မ  AI (Human-Inspired AI) ၎င်းတွင် သြိမင်မ ှင့် 

 စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ eာဏ်ရည် (emotional intelligence) ရိှသည်။ 

 လူ့စတ်ိခစံားမ များကိ ုနားလည်ိင်ုစွမ်းရိှပီး ဆုံးြဖတ်ချက်

 ချရာတွင် ၎င်းတိုကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားိုင်သည်။

• လူ့ AI (Human AI)လူ့ AI (Human AI) ၎င်းတွင် အရည်အေသွးအမျိးမျိး 

 (ဆိလုိသုည်မှာ သြိမင်မ ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ လမူ ေရး eာဏ်ရည်

 များ) ၏ ဝိေသသလက ဏာများ ပါဝင်သည်။ မိမိကိုယ်ကိ ု

 သတြိပမိိင်ုပီး အြခားသမူျားှင့ ်အြပန်အလှန်ဆက်ဆရံာ

 တွင် မိမိကိုယ်ကိ ုသိရှိေနိုင်သည်။

သက်ေရာက်မ များှင့် အသုံးချမ များသက်ေရာက်မ များှင့် အသုံးချမ များ

သိပ ံှင့်နည်းပညာ ြမင့်မားလာသည့ ်လူမ အသိုက်အဝန်းတွင် AI 

နည်းပညာသည် သစ်ဆန်းသည့ ်ဝန်ေဆာင်မ များစွာကိ ုေပးစွမ်းသည်။ 

နည်းပညာမျိးဆက်သစ်များသည် ေခတ်မကီမ ာ၏  ပ်ေထွးမ များှင့် 

စိန်ေခ မ များကို ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရသည်။ အထူးသြဖင့် ြမန်မာ့

လူငယ်မျိးဆက်သစ်များသည်  AI  (eာဏ်ရည်တု လူသားမိတ ) 

နည်းပညာကဲ့သိုေသာ  စိန်ေခ မ များကို  ရင်ဆိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

လက်ဆင့်ကမ်းလာသည့် ပညာေရးစနစ်သည် လူမ အသုိက်အဝန်း၏ 

အမှန်တကယ်ပုံရိပ်ကို သိြမင်နားလည်ိုင်စွမ်းကို ေရာေထွးေစိုင်

သြဖင့ ်မျိးဆက်သစ်များ IT ေခတ်၏ စိန်ေခ မ များကို ြမင်ိုင်စွမ်းရှိ

ေစမည့ ်ပညာေရးစနစ်ကိ ုမရိှမြဖစ် ြပြပင်ေြပာင်းလရဲန် လိအုပ်သည်။

AI သည် လသူားတို၏ အလပ်ုအကိင်ုများစွာကိ ုအစားထိုးလာသည်။ 

နည်းပညာ၊ ကျန်းမာေရး၊ ဘ  ာေရးကဲသ့ိုေသာ လပ်ုငန်းအမျိးမျိးတွင် 

AI ၏ အေရးပါမ  ြမင့မ်ားလာသည်။ AI သည် ေခတ်မနီယ်ပယ်များအတွက် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများစွာကို    ဖန်တီးေပးထားပီး 

စတ်ိလ ပ်ရှားဖွယ်အခွင့အ်လမ်းများကိ ုေပးစွမ်းသည်။ AI နည်းပညာ၏ 

တိုးတက်မ သည်    အလုပ်အကိုင်ေဈးကွက်အေပ    သိသိသာသာ 

သက်ေရာက်မ ရှိသည်။   ၎င်းသည်  လက်ရှိအလုပ်အကိုင်အချိကို 

ေနရာယေူသာ်လည်း အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းအသစ်များကိလုည်း 

ဖန်တီးေပးသည်။

လုပ်ငန်းငယ်များတွင် AI နည်းပညာ အစားထိုးဝင်ေရာက်လာ

ေသာအခါ ကျန်းမာေရး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် 

အလပ်ုအကိင်ုအသစ်များ ဖန်တီးေပးသည်။ Software ှင့ ်အင်ဂျင်နယီာ 

နယ်ပယ်တွင် AI နည်းပညာသည် ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။ 

AI က မ်းကျင်ပညာရှင်များအတွက် တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနသည့ ်

နည်းပညာနယ်ပယ်အတွင်းသို ကူးေြပာင်းရန် အခွင့်အလမ်းများ 

ပွင့်လျက်ရိှသည်။ AI အင်ဂျင်နီယာများ၊ စက်ုပ်က မ်းကျင်သူများှင့် 

ကျင့ဝ်တ်ပညာရှင်များ ကဲသ့ိုေသာ လပ်ုငန်းအမျိးမျိးတွင် အလပ်ုအကိင်ု

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးသည်။ ယခုေနာက်ဆံုးAIှင့်စပ်လျ်း၍

ေလ့လာေတွရ ှိရသည်မှာ  AI ဗီဒီယို ၅ စက န့် စာတစ်ခုသည် 

မိုက်ခိုေဝ့ဖ ်တစ်နာရီေကျာ် သုံးသည်ထက ်လ ပ်စစ်မီးပိုမိုအသုံးြပ

သည်ဆိုသည့် အချက်ပင်ြဖစ်သည်။

လ ပ်စစ်သုံးစွဲမ  လ ပ်စစ်သုံးစွဲမ  

MIT Technology Review ၏ ေလ့လာချက်အရ eာဏ်ရည်တု 

(AI) နည်းပညာ ေနာက်ကွယ်မှ စွမ်းအင်သုံးစွဲမ  အေြခအေနသည် 

တကယ့်ကို အံ့ဩစရာေကာင်းေလာက်ေအာင်ပင ်ကီးမားေနသည်။   

မိုက်ခိုေဝ့ဖ ်တစ်နာရီစာ စွမ်းအင်အား ၅ စက န့်စာ AI ဗီဒီယို တစ်ခု 

ဖန်တီးရန်အတွက် လ ပ်စစ်စွမ်းအင် ၃ ဒသမ ၄ သန်း ဂျိး (Joule)ခန့်  

လိုအပ်သည်။ ထိုအချက်သည် အိမ်သုံး မိုက်ခိုေဝ့ဖ် တစ်လုံးကို 

တစ်နာရီေကျာ် ဆက်တိုက်သုံးစွဲလိုက်သည်ှင့် စွမ်းအင်သုံးစွဲမ ချင်း 

အတူတူ ြဖစ ်သည်။   ဓာတ်ပုံ ှင့ ်  ဗီဒီယို  ကွာ ြခားခ ျက ်အား  

  င်းယှ်ကည့်မည်ဆိုလ င် အရည်အေသွးြမင့ ်AI ပုံတစ်ပုံ ဖန်တီးရန် 

ဂျိး ၄၄၀၂ ဂျိး ခန့်သာစွမ်းအင်သုံးစွဲသည်။  

ထုိေကာင့်  AIတစ်ခါသံုးလ င်စွမ်းအင်မည်မ ေလာက်ကုန်သည်ကုိ

ေလ့လာကည့်မည်ဆိုလ င် ေမးခွန်း ၁၅ ခုေမးြခင်း၊ AI ဓာတ်ပုံ ၁၀ 

ပုံထုတ်ြခင်းှင် ့အတိုစား AI ဗီဒီယို ၃ ခု ဖန်တီးြခင်းတို ပါဝင်သည့် 

တစ်ဆက်တည်း အသုံးြပမ  တစ်ခုတည်းမှာပင ်စွမ်းအင် ၂ ဒသမ ၉ 

ကီလိုဝပ်နာရီအထိ   သုံးစွဲသည်ကိုေတွရှိရသည်။  ထိုေကာင့်

ေကျာက်မီးေသွးှင် ့ေလာင်စာများကိ ုမီးေလာင်တိုက်သွင်းေနသည် ့

AI ကာတွန်းများ ၊ အတုအေယာင် ဓာတ်ပုံများ ှင ့် ဗီဒီယိုများ 

ထုတ်ေပးေနသည့် ေဒတာစင်တာကီးများသည ်လ ပ်စစ်မီးအတွက် 

ေကျာက်မီးေသွးှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလိ ုပ်ုက င်းေလာင်စာများကိသုာ

အဓိကအားထားေနရဆဲြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ် အေမရိကန်

ိုင်ငံတစ်ခုတည်းမှာပင ်ေကျာက်မီးေသွးှင့ ်ဓာတ်ေငွသည်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ   ၆၀  ရာခိုင် န်းနီးပါးရှိေနသည်။  

AI အား စာသားေမးခွန်းများသာေမးြခင်းက စွမ်းအင်သုံးစွဲမ  

သက်သာသည်။ စာသား (Text) သက်သက် ေမးြမန်းမ များအတွက် 

စွမ်းအင်စားသုံးမ  အလွန်နည်းပါးလှသည်။ Google ၏ Gemini AI 

မှာ ပုံမှန်စာသားေမးခွန်းတစ်ခုအတွက ်ဝပ်နာရီ သုည ဒသမ ၂၄ သာ 

သုံးစဲွပီး OpenAI ၏ ChatGPT မှာဆိလု င်လည်း ဝပ်နာရ ီသညု ဒသမ 

၃၄ ခန့်သာ လိုအပ်သည်။  

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် AIနည်းပညာတိုးတက်လာသည်ှင့်

အမ  ေပျာ်စရာကာတွန်းေလးများှင့် အတုအေယာင် ဖန်တီးမ များ 

ေနာက်ကွယ်တွင်  ကမ ာကီးကို  ေလာင်က မ်းေစမည့်  စွမ်းအင်

သုံးစဲွမ များမည်မ ကီးမားေနပလီ ဲဆိသုည်ကိ ုအထက်ပါအချက်များက 

သက်ေသြပေနပြီဖစ်ပါသည်။  ထိုေကာင့် AI နည်းပညာကိ ုအကျိးရိှစွာ

အသုံးြပကရန်လိုပီး    သာမန်အေသးအဖွဲကိစ များ၊  အေပျာ်အပါး

ကိစ များအတွက်သာ  အသုံးြပေနြခင်းမျိးကိ ု လူသားများအေနြဖင် ့

ဆင်ြခင်သင့်ကပီြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားတင်ြပလိုက်

ရပါသည်၊၊

(Ref: Wikipedia from Google,MIT Technology Review, (Ref: Wikipedia from Google,MIT Technology Review, 

ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ၏ေကညာချက်များ)ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ၏ေကညာချက်များ)

ေအအိုင်နည်းပညာှင့်လ ပ်စစ်စွမ်းအင်လိုအပ်မ ြပဿနာ ေမာင်ေမာင်စွယ်စုံထွန်း

ပျ်းမနားမိနယ်၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆး သဲကုန်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်

ေချးေငွများစတင်ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိ

မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်မီးကိုေခ တာပါ။

မှတ်စုတို



၃၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ြဖး ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြဖးမိနယ်၌ 

ြမစ်ေချာင်းသဘာဝေရြပင်အတွင်း 

ငါးမျိးစိက်ုထည့်ြခင်းအခမ်းအနား

ကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြဖးေချာင်း

တတံားေအာက်  ြဖးေချာင်းသဘာဝ

ေရြပင်၌   ကျင်းပသည်။

    အဆိပုါငါးမျိးစိက်ုထည့်ရာတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်  ဦးေကျာ်မင်းိုင်၊  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်ိုင်ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊  ပခဲူးငါးလပ်ုငန်းစခန်း

တာဝန်ခ ံဦးေကျာ်စွာဝင်း၊ ြဖးမိနယ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ သန်းသန်းေအး၊  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊  မိနယ်အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်

များ၊ မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်း၊    ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်

ေရးမှးများ   တက်ေရာက်ကပီး 

ငါးခုံးမကီးှင့ ်  ငါးြမစ်ချင်းတိုကိ ု 

စိုက်ထည့်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။ 

(၄၁၀)

ြဖးေချာင်းသဘာဝေရြပင်အတွင်း 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ သံေတာင်ကီး ေအာက်တုိဘာ ၁၉

ကရင်ြပည်နယ်  သေံတာင်ကီး

မိနယ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည့်    မယ်ဇလီကုန်းေကျးရွာ၌ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပံုေငွ  နဝမ 

အကိမ်ထုတ်ေချးြခင်းကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါေကျးရွာ

၌  ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ သေံတာင်ကီးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်မျိးဆင့်က   ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီ ံ

ကန်ိးကိ ုေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့်  စနစ်

ကျေသာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းများ၊ အြခားမသိားစဝုင်ေင ွ

တိုးပွားေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက် 

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍    အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသား 

များအေနြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမေပျာက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံေငွကို ထိေရာက်ေအာင်ြမင ်

ေအာင်         ေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း      ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် သေံတာင်ကီးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက    မယ်ဇလီကုန်း 

ေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီ ံ

ကန်ိးရန်ပုေံင ွကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဝင်များှင့အ်တ ူြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိး နဝမအကမ်ိအြဖစ် စိက်ုပျိး 

ေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၂၈ ဦး၊  

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၇ ဦးကိ ုြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိးအရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်

၃၇၇ သန်ိးအား အတိုး န်းသက်သာ 

စွာထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း သရိ

သည်။

ချမ်းေြမ့

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ နဝမအကိမ်ထုတ်ေချး

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၂၀-၁၀-၂၀၂၆၂၀-၁၀-၂၀၂၆

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၁၉

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီး

လဂ်ိအမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ   ဒတုယိ

အေကျာ့ပွဲစ်(၁၀) ပထမေန့ပိင်ပွဲကို   

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် သတ်မှတ်အားကစား

ကွင်းများ၌      ြပန်လည်ကျင်းပခဲ့ရာ 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း  ိင်ုပဲွရပီး 

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်တွင် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း ိုင်ပွဲရပီး 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့် ရတနာပုံအသင်းတိုသေရကျ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၁၉

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာသည် ခရီးစ်တွင်လိက်ုပါလာေသာ အဖဲွဝင်

များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်

ဆပ်ိကမ်းသိုေရာက်ရိှပီး ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်း

အစအီစ်များကိ ုကည့် စစ်ေဆးရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန်ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက လုပ်ငန်း

အစီအမံများကိ ုရှင်းလင်းြပသကသည်။

စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ ရနက်နု်မိ မိေတာအ်ဂ   ါရပမ်ျားငှ့အ်ည ီ
သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ 

ကီးမှးပီး အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာိင်ုငလံက်ေဝှ

အဖွဲချပ်ှင့်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍    ၂၀၂၆ 

ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

လက်ေဝှပိင်ပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ

အားကစားဥယျာ်ရိှ မိုးလုေံလလုံ

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် လက်ေဝှ ပိင်ပွဲ အမျိးသား၊

အမျိးသမီး ဝိတ်တန်းအလုိက်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

(၂၇)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊အက၊အေရး၊အတီးပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် ိုင်ငံေရးပါတီ

များအစုအဖဲွ၏ အလုပ်အဖဲွကိုယ်စားလှယ်များ 

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 

တရားမဝင်အေဆာက်အအံုများအား စနစ်တကျဖိချ

ဖျက်ဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁၉

၂၀၂၆ ခှုစ်  (၂၇)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု အက၊  

အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန-၁ 

(MICC-I)၊  အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု၊ အမျိးသားြပတိက်ု၊  ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်တည်းခိေုရး

စခန်းှင့်  ေနြပည်ေတာ် မိေတာ်ခန်းမ လဟာြပင်ဇာတ်ုံတိုတွင ်  

စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၉

ဂျပန်ိုင်ငံ     နာဂိုယာမိ၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့် (၅)ကမ်ိေြမာက် 

အာရှမသန်စွမ်းသမူျား အားကစား

ပိင်ပွဲသို      ြမန်မာမသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲ   ေခါင်းေဆာင် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)

မှ ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဦးှင့်အတ ူ

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ  ၁ 

(၅)ကိမ်ေြမာက် အာရှမသန်စွမ်းသူများ
အားကစားပိင်ပွဲတွင် ညီညီလင်းထက်က 

တတိယေကးတံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူးေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၁၉

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်

နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း

ှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင်  မိုးတမ်ိ

ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

အဆိုပါ     မိုးတိမ်ေတာင်များ  

ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်

တွင်    မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်

ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီး

လက်ြခင်းှင့ ်  မိုးသီးေက ြခင်း 

စသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့်  ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်

ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့် တန်ဖိုးြမင့်ပိုကုန်

အတွက် ြမန်မာ့ေနကာစိုက်ပျိးေရး
ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သို

စာ - ၁၈ သို

စာ - ၁၇ သို

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ လ  င်သာယာမိနယ ်ကျန်စစ်သားလမ်းရှ ိေဘာလုံးအားကစားကွင်းတည်ေဆာက်မည့ ်

လျာထားအဆိုြပေြမေနရာအား ကည့် စ်။




