
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း (၉)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (26-1-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၇၁)

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ရွေးကောက်ပွဲသည် အရေး 

အကြီးဆုံးဖြစ်ပြီး မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်မမိ ိ

တို၏့နိင်ုငသံားအခွင့အ်ရေးဖြစ်သည့ ်မပဲေးပိင်ုခွင့က်ိ ု

အသုံးချပြီး     နိုင်ငံ၏    အနာဂတ်လမ်းကြောင်းကို 

ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်     ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပုိင်း(၃)ကုိ ယနေ့နံနက် ၆ နာရီမှစတင်၍  သက်ဆုိင်ရာ 

မြို့နယ်များ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

များအနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာမရဲုမံျားအလိက်ု မည်သည့် 

ဖိအားတစ်စုံတစ်ရာမျှမပါရှိဘဲ  မိမိတို့၏  လွတ်လပ် 

သည့်  သဘောထားဆန္ဒများအလျောက် တက်တက် 

ကြွကြွ စည်းကမ်းရိှရိှ နိင်ုငကံြီးသားပသီစွာဖြင့ ်တစ်ခဲ 

နက် ဆန္ဒမဲများပေးကြသည်။

‌ထိုကဲ့သို့    မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ   ဆန္ဒမဲများပေး 

နေမှုများကို    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့် အေ းချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်      ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ    

လိုက်ပါ၍ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ မဲရုံများ 

သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထိုသို့ ကြ ည့်ရှုအားပေးရာတွင် နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)တွင်

ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးနေကြသည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို မဲရုံများအလိုက် လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)တွင် ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးနေကြသည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို မဲရုံများအလိုက် လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။ 



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပျော်ဘွယ် ဇန်နဝါရီ ၂၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်    ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျောက်တိုင် 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးခြင်း   

ကို ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ဟန်ိးက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရည်ရွယ်ချက်များ၊ စီမံ

ကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါညွှန်ကြား 

ချက်များ၊  စီမံကိန်းမှရရှိလာမည့်   

အကျ ိုးကျေးဇူးများ      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကိံန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့်      ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇၂ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက ကျောက်တိုင်ကျေးရွာ   

ရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင် 

သူ ၇၉ ဦးကို ငွေကျပ် သိန်း ၂၆၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၁၆ ဦးကို   ငွေကျပ်     ၄၃  သိန်း၊    

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ     ၄၉   ဦးကို    ငွေကျပ်   ၁၆၉   

သိန်း     စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၄၄  ဦးကို     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ    ၄၇၂    သန်ိး      ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ကျောက်တိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲစင်းငုံ ၁၀၂၂၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငါးသလောက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ချောင်းဦး ဇန်နဝါရီ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်     ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခ့ဲသောပဲစင်းငံု ၁၀၂၂၇ ဧကထိ ရိတ် 

သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ချောင်းဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  မုိးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲစင်းငုံ  ၂၀၃၁၅ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော        ပဲစင်းငုံ 

စိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလ    ပထမပတ်မှစတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၁၀၂၂၇ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၇ ဒသမ ၈ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ မိုးသီးနံှ 

ပဲစင်းငုံ ၂၀၃၁၅ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။   အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့

ပဲစင်းငုံတွေကို     အခုလက်ရှိမှာ 

ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

၁၀၂၂၇ ဧက     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   

ဖြစ်ပါတယ်။ ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ ပစဲင်းငု ံ

သီးနံှကိ ု သီးသန့်စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ စိကု်ပျ ိုး 

ကြပါတယ်"ဟု ချောင်းဦးမြို့နယ်

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး            ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ပစဲင်းငု ံ

စိုက်တောင်သူများကို        မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်    ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်         မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်        ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်    အသပိညာပေးလုပ်ငန်း 

များ       ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ပဲစင်းငုံကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက       ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်    ပိလုျှ ံ

မှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ပဲစင်းငံုကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း           

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း   ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

ဘိုကလေး ဇန်နဝါရီ ၂၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို ့    ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

ငါးသလောက်ပိဿာချနိ်  အများ 

အပြား       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ကြောင်း        ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဝေဝေက 

ပြောပြသည်။     

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ၂၀၂၅ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလအတွင်း      ငါးသလောက် 

ပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀   သာတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း   ငါးသလောက်ပဿိာချန်ိ  

၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဘုိကလေးမြို့နယ်က  ရေထွက် 

ကုန်တွေ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ပုမှံန်    တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ငါးသလောက် 

ပဿိာချန်ိ    ၇၀၀၀၀ ထ ိ     တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။       တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့      ငါးသလောက် 

တွေက    လတ်ဆတ်မှုနဲ့အရွယ် 

အစားအပေါ်မတူည်ပြီး    ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလရိှဲပါတယ်။  လကရိှ 

မှာလဲ       ရန်ကုန်ဈေးကွက်က      

ငါးသလောက်တွေ     အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်''ဟ ု   ဘိကုလေးမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ဝေဝေက 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့်     

ငါးသလောက်အသေး တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀၊  အလတ် 

တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ   ၂၅၀၀၀  

မှ  ၃၅၀၀၀၊  အကြီး တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀ မှ ၇၅၀၀၀ ထိ 

အရွယ်အစားအပေါ်    မူတည်၍ 

ဈေးနှုန်း အပြောင်းအလရိှဲကြောင်း 

သိရသည်။            

        ကျော်ကျော်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်

၅၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ သုတေသနညီလာခံ
မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ သုတေသနလုပ်ငန်းများကို  နိုင်ငံတကာနှင့်ရင်ပေါင်တန်း 

ဆောင်ရွက်နုိင်စေရန်ရည်ရွယ်ပြး ၅၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနုိင်ငံကျန်းမာရေးဆုိင်ရာသုတေသနညီလာခံ     

ကို ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက်(ယနေ့)မှ ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်ထိ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့နယ် အမှတ်-၅ 

ဇဝီကလမ်းရိှ ဆေးသတုေသနဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်)၌  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပေသည်။  ယခနှုစ်  မြန်မာနိင်ုင ံ 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ    သုတေသနညီလာခံ၏ဆောင်ပုဒ်မှာ   "ဆေးသုတေသနဆောင်ရွက်မှုများမှ   

သည်  ပုိမုိကောင်းမွန်သော  ကျန်းမာရေးဆီသ့ုိ"   "Better Health through Medical Research"  

ဟူ၍ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ သုတေသနညီလာခံ ပထမအကြိမ်ကို ၁၉၆၅ ခုနှစ်တွင် စတင် 

ကျင်းပခဲသ့ည်။ ညလီာခစံတင်ကျင်းပခဲသ့ည့နှ်စ်များတွင် သတုေသနစတမ်းများကိသုာ တင်သွင်းဖတ် 

ကြားနိုင်ခဲ့ရာမှ ၁၉၉၁ ခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်သည့်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာညီလာခံမှစ၍ သုတေသန 

ပိုစတာပြပွဲကို ထည့်သွင်းနိုင်ခဲ့ပြီး ၂၀၀၂ ခုနှစ် ညီလာခံမှစ၍ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ နှီးနှောဖလှယ်ဆွေးနွေး 

ပွဲများကိုပါ ထည့်သွင်းပြး ပိုမိုအကျ ိုးရှိရှိ ထိရောက်စွာကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ကျင်းပလာခဲ့ခြင်းသည် 

ယခုအခါ ၅၄ ကြိမ်မြောက် ရောက်ရှိခဲ့ပြီဖြစ်ပေသည်။ 

၅၄ ကြမ်ိမြောက် မြန်မာနိင်ုငကံျန်းမာရေးဆိင်ုရာသတုေသနညလီာခတွံင် သတုေသနစာတမ်း ၇၁ 

စောင်နှင့်  သုတေသနပိုစတာ  ၄၅ စောင်တို့ကို  တင်သွင်းဖတ်ကြားပြသသွားမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် 

ညီလာခံသို့   ပြည်တွင်းပြည်ပမှ  သုတေသီများတက်ရောက်ကြပြီး   ပညာရပ်ဆိုင်ရာဟောပြောပွဲ၊ 

Symposium လေးခုနှင့် Scientific Talk နှစ်ခုတို့ကိုလည်း ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ သတုေသနညလီာခမံျားမှ ပေါ်ထွက်လာသည့ ်ခိင်ုမာတကိျသော ရလဒအခြေ 

ပြု သတုေသနတွေ့ရိှချကများသည် နိင်ုငအံတွက် ခေတ်နှင့်အည ီသင့်တော်သည့က်ျန်းမာရေးဆိင်ုရာ 

မူဝါဒများချမှတ်နိုင်ရန်၊ ကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိရောက်အကျ ိုးရှိရှိ ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်၊ 

လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် အရည်အသွေးပြည့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုရရှိစေရန် စသည့်လုပ်ငန်း 

စဉ်ကြီးများဖော်ဆောင်ရာတွင် များစွာအထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်သည်။ 

၅၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသုတေသနညီလာခံတွင် တင်ပြကြမည့် သုတေ 

သနစာတမ်းများ၊ သတုေသနပိစုတာများ၊ ပညာရပ်ဆိင်ုရာဟောပြောပဲွမှ သတုေသနရလဒကောင်းများ 

ထွက်ပေါ်လာတော့မည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်သူများလည်း အသိ 

ပညာများတိုးတက်လာမည့်အပြင် နိုင်ငံသားများ အသက်ရှည်ရာအနာမဲ့ကြောင်း နည်းလမ်းကောင်း 

များကိုလည်း ဆေးသုတေသနတွေ ရှိချက်များမှ ထိထိရောက်ရောက်အကောင်အထည်ဖော်နိုင်တော့  

မည်ဖြစ်သည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ ၅၄ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသုတေသနညီလာခံကျင်းပခြင်းဖြင့် 

ညီလာခံကရရှိသော  အထောက်အထားခိုင်လုံသည့်  သုတေသနဆိုင်ရာ တွေ့ရှိချက်များကို လက်တွေ့ 

အသုံးချ၍ ပြည်သလူထူ၏ု ကျန်းမာရေးပြဿနာများကိ ုဖော်ထတ်ုဖြေရှင်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 

နိုင်ငံတကာနှင့်ရင်ပေါင်တန်းပြီး   သုတေသနကျင့်ဝတ်နှင့်ပြည့်ဝသော  အရည်အသွေးမီ  သုတေသန 

ကောင်းများ အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်နိုင်တော့မည့် ၅၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 

သတုေသနညလီာခသံည် တစ်မျ ိုးသားလုံး ကျန်းမာရေးအတွက် အားထားဖွယ်ရာညလီာခဖံြစ်ပါကြောင်း 

ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။



၂၆-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ကန်ကြီးထောင့် ဇန်နဝါရီ ၂၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သ့ုိ   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ဖဲွနု ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်    ဆန်၊စပါးနှင့်ဖဲွနု 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်  ဒေါ်မုိးမုိးလွင်က     

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်    နုိဝင်ဘာလအတွင်းက  

ဖဲွနု  ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၀၀၀၀  သာ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပြး ၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဒီဇင် 

ဘာလအတွင်း  ဖဲွနု  ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆိုပါဖွဲနုများသည် ပြည်တွင်း၌ ငါးစာ၊ 

ကြက်စာ၊ ဝက်စာ၊ ဘစဲာ စသည့မ်ွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းသုံးအစာအဖြစ် အသုံးပြုခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ပြးခ့ဲတ့ဲတစ်လအတွင်း ဖဲွနု ၂၄  ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၇၅၀၀၀ ထိ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ     

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။    ဖဲွနုက ပြည်ပ 

စျေးကွက်လဲရှိပါတယ်။ လက်ရှိဇန်နဝါရီ 

လထဲမှာလဲ   ဖွဲနုအိတ်တွေ ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ကနေ    ဝယ်ယမူှုများနေပါတယ်"ဟု 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်    ဆန်၊စပါးနှင့်ဖဲွနု 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်  ဒေါ်မုိးမုိးလွင်က     

ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ထွက်ရိှသည့်   

ဖွဲနုများကုိ  ဒေသမွေးမြူရေးလုပ်ငနး်ရှင် 

များက အများဆံုးဝယ်ယူလျက်ရှိသည့် 

အပြင် ရန်ကုန်စျေးကွက်သ့ုိလည်း တင်ပ့ုိ    

ရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊  အဆုိပါ   ဖဲွနု 

အိတ်ရေ  ၁၀၀ လျှင်    ငွေကျပ ၂၉၅၀၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း သိရသည်။

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ထွက်ရိှသည့် 

အဆုိပါဖဲွနုများ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့်အတွက်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး   

ပဲွရံုပုိင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချလပ်သား 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလုိက်သူများ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေ 

လျကရိှကြောင်း သိရသည်။                         

ကျော်ကျော်လင်း

သာစည် ဇန်နဝါရီ ၂၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်ထောင်စု   ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့် 

မုန်တောကျေးရွာ၌    ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ချင်း‌မြေခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနများကို     ဇန်နဝါရီ    ၂၄ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မိတ္ထီလာခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

ခေတ္တခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သင်းသင်း 

အေး၊ သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း  ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

နှင့် ဝန်ထမ်းများမှ  ကျေးရွာကော် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ   မုန်‌တော 

ကျေးရွာ၌   ကျေးလက်ကုန်လမ်း  

ချင်းမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း၊    Slap 

Culvert  တည်ဆောက်ခြင်းလုပ် 

ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကိ ု    ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ    

တင်ဒါရကုမ္ပဏီမှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက     လုပ်ငန်းတိုးတက်မှု 

နှင့ ်‌       ဆက်လကဆောင်ရွက်မည့်  

လုပ်ငန်းစဉ်များကို     ရှင်းလင်း 

တင်ပြပြီး       ခေတ္တခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းအေးက     ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊      ကျေးရွာ 

ကော်မတဝီင်များ၊ တင်ဒါရကမု္ပဏီ

မှတာဝန်ရှိသူများနှင့်   တွေ့ဆုံပြီး 

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြးစီးရေး၊ သတ်မှတ်အတိင်ုးအတာ   

ပြည့်မီရေးတို့ကို     အလေးထား   

ဆောင်ရွက်ကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

   မုန်တောကျေးရွာ၌   အရှည် 

တစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလကမရိှ  ကျေးလကကုန်ထတ်ု 

လမ်း  ချင်းမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း၊ 

အရှည် ၁၈ ပေ၊ အကျယ် သုံးပေ၊ 

အမြင့် သုံးပေရှိ‌   Slap Culvert 

သုံးစင်း  တည်ဆောက်ခြင်းလုပ် 

ငန်းနှင့် အရှည် ပေ  ၆၀၊ အကျယ် 

ပေ ၂၀ ရှိ   Cause Way တစ်စင်း 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းများကို

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၃၉ ဒသမ ၉၄၇ သန်း အသုံးပြုပြီး 

Royal Star Shwebo ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ယူ၍ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန်  ၃ 

ရက်မှစတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခ ု

အခါ  လုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုလေး

သာစည်မြို့နယ် မုန်တောကျေးရွာ၌ ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းချင်း‌မြေခင်းနေမှု စစ်ဆေး

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကသာ ဇန်နဝါရီ ၂၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ကသာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး   

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ     လျာထားဧက 

ထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကသာမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှစု ံ ဧက   ၃၂၂၀ စိက်ု 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ    ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

၃၈၁၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကသာမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံ ဧက ၃၂၂၀ လျာထားစိုက် 

ပျ ိုးခဲတ့ာ       ဒနီေ့မှာတော ့ ၃၈၁၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

မန်ုညင်း၊    ငရတ်ု၊    နနံ၊ံ     အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း စတဲ့သီးနှံတွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အားလုးံကုိ GAP နည်းစနစ် 

နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  

အနည်းဆုံးဖြစ်ဖို့၊  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့   နည်း 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက်   

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု ကသာမြို့နယ်  

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့ နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်    တောင်သူများကို   

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရန် 

နည်းပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊ စိက်ု 

ခင်းများမှထွက်ရှိသည့်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ    ကျန်းမာရေးနှင့်   

ညီညွတ်သည့်သီးနံှဖြစ်စေရန် နည်း 

ပညာများပေးခြင်း၊   တောင်သမူျား 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးလာရန်အတွက်   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလံုူစေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ‌ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှကာ လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးကိုလေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

‌စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စဉ့်ကိုင် ဇန်နဝါရီ ၂၅
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်  စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက       ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဇန်နဝါရီ  ၂၄ 

ရက်က ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မီမီအောင်နှင့်     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက အဆိုပါ 

ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်တွေ ဆုံပြီး မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  အကြောင်းအရာများ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  အဆိုပါကျေး 

ရွာရိှ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေ 

များ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   

အဆိုပါကျေးရွာနှစ်ရွာ၌  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ၊  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ      စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊      အသင်းသူ 

ဦးရေ   ၁၁၀ ကို    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း   ၃၀   ထုတ်ချေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်         

တပ်ကုန်းမြို့နယ် ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၅

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဥတ္တရခရိင်ု  တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ရွှေဥဒေါင်းကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုများ 

ကိ ု ဇန်နဝါရ ီ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက   

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဥတ္တရခရိင်ု ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေး၊ တပ်ကန်ုးမြို့နယ်   

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဇော် 

မင်းထွန်းနငှ့်      စမီကံနိ်းတာဝနခ် ံ

ဝန်ထမ်းများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ  ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု၊ ငွေစာရင်း 

ဇယားများ  ဖြည့်သွင်းထားခြင်းရှိ၊ 

မရိှနှင့ ်စမီကိံန်းလကစဲွစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချကများအတိင်ုး ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

  အဆိုပါ ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   စမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ငွေကျပ 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲ 

ရာ ယခုအခါ စုိက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်၊ အခြားလုပ်ငန်း 

များလုပ်ကုိင်သူ စုစုပေါငး်အသငး် 

သား၊  အသင်းသူ  ၇၅ ဦးကုိ ရန်ပံုငွေ 

ကျပ  ၃၂၉  သန်ိး  ထတ်ုချေးပေးထား 

ပြး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

လျကရိှကြောင်း  သရိသည်။ သသူ ူ



‌"You Live one day, today,"

A Tibet Monk 

နိဒါန်း

တိင်ုးပြည်နဲ့လမူျ ိုးအတွက် အသက်ပေးပြီး ကျရာ  

နေရာ၊ ပေးရာတာဝန်ကို   သေဆိုသေ၊    ရှင်ဆိုရှင်၊ 

ဦးလည်မသုန်ထမ်းဆောင်ပါမယ်လ့ုိ၊ "ငါ၏အသက်ကုိ 

စွန့်လွှတ်ရန်   အဓဋိ္ဌာန်ပြုပါ၏"လို ့      နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး 

သစ္စာဆိုခဲ့သူပါ။     မွေးလာခဲ့မှ‌တော့    သေဖို့ပေါ့။ 

သေခြင်းရှင်ခြင်းဆိုတာ      ကြောက်ရွံ့နောက်တွန့်  

နေစရာမဟုတ်ပါ။ ဘာရာထူးရာခံ၊ အခွင့်အာဏာရ 

ကောင်းစေလိုလ့ည်း အပ်ိမက်တောင်မမက်ခဲဖ့ူးပါဘူး။ 

ပေးဆပ်ခြင်းအတွက် နှစ်သက်ပျော်ပိုက်တာ။

‌လူဆိုတာ အတ္တမကင်းနိုင်ကြတာမို့ ဘဝတာဝန် 

တွေ ထမ်းဆောင်ရင်း လိခုျင်တောင့တ်ဆန္ဒတွေတော ့

ရှိခဲ့ဖူးတာပေါ့။  သေသွားရင် ဘာမှယူသွားလို့ရတာ 

မဟုတ်ဘူးဆိုတာ သိထားတော့   လောဘတကြီး 

ဟုိဟာလုိချင်၊ ဒါလုိချင်တောင်းဆုိခ့ဲတာမျ ိုးလဲမရိှဖူးပါ။

နောင်စစ်သည်ဆိုတဲ့     ကလောင်အမည်နဲ့ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ချစ်ဆွေရေးခဲ့တဲ့ သူ့ဘဝအတွေ့အကြုံ   

နှစ်တွဲစာအုပ် ဖတ်လိုက်ရတဲ့အခါ   တပ်မတော်သား 

ဘဝရဲ့ ဂဏ်ုယမူြတ်နိုးစရာတွေကိ ုပိမုိနုားလည်ခစံား 

မိပါတယ်။

ဖတ်စေချင်

မဆမီဆိင်ု ကြော်ငြာဝင်တာတောမ့ဟတ်ုပါဘူး။  

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ချစ်ဆွေရေးတဲ့      "နောင်စစ်သည်ရဲ့ 

သေတစ်နေ့မွေးတစ်နေ့။ ဗိုလ်မှူးချုပ် သန်းတင်ရေး 

တဲ့ "စစ်ဆင်ရေးပြီး စစ်ဆင်ရေး"    (တပ်သားသစ် 

ရဘဲော်ဘဝက စစ်ထဝဲင်ခဲသ့ဟူာ တပ်မမှူး၊  တိင်ုးမှူး၊  

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်၊ အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် သုံးနေရာ 

ပြောင်းရွှေ့ပြီး  ရန်သကူိခုျေမှုန်းခဲတ့ဲ ့စစ်ခေါင်းဆောင်၊ 

သတ္တုတွင်းဝန်ကြီးတာဝန်စသဖြင့)်      ကိယ်ုတိင်ုရေး   

အတွေ့အကြုံ။ ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင့ဆ်ွေရေးတဲ ့   တင့ဆ်ွေ 

(ဖျာပုံ)ရဲ့   "ကျောပိုးအိတ်ကလေးကို ချကီာလွယ်" 

တပ်သားသစ်အဖြစ်မှ     ဗိုလ်မှူးချုပ်၊    တပ်မမှူး၊   

တိင်ုးမှူး၊ စက်မှုဝန်ကြီး   စတဲတ့ာဝန်တွေကိ ု  အစွမ်း 

ကုန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သူ  စစ်ခေါင်းဆောင်ရဲ့လွမ်းမော

စရာဘဝဖြတ်သန်းမှု။       အကြောင်းကြုံကြိုက်ရင် 

ပြန်ကြားရေးစာကြည့်တိုက်တွေမှာ   ရှာဖွေငှားရမ်း

ဖတ်ရှုကြည့်ရှုစေလိုပါတယ်။   အခမဲ့အလွယ်တကူ 

ရနိုင်လောက်ပါတယ်။

အာဏာနဲ့ငွေ

ဒီဆောင်းပါးကိုရေးဖြစ်တဲ့ အကြောင်းက အချ ို့ 

လတူွေဟာ ပညာတတ်သရူော၊ ပညာမဲသ့ပူါ အတတူ ူ

တွေ့ရတတ်တာကတော့ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာရယ်၊  

ငွေရယ်  လက်ထဲရောက်လာတဲ့အခါ ကိုယ်ကျ ိုးရှာ၊ 

လောဘ၊ ဒေါသတွေလွန်ကဲဖောက်ပြန်သွားကြတာ 

သနားစရာပဲ။    နောက်ဘဝထိအောင်     သူ့လက်ထဲ 

(အကြောင်းတိုက်ဆိုင်လို့ရောက်လာတဲ့)   ငွေကြေး 

ဥစ္စာ၊ ရတနာရွှေငွေတွေကို       သေရွာဟိုဘက်ကို 

ဆက်ပြီး    ယူသွားလို့ရတယ်များ ထင်နေကြသလား 

မသိ။    ဖက်တွယ်ခုံမင်နေလိုက်ကြတာ၊    တရားရ 

စရာပါ။

‌မနေ့တစ်နေ့က   စာရေးသူရဲ့စာပေမိတ်ဆွေ 

စာရေးသတူစ်ယောက် ဘဝတစ်ပါးသိုပ့ြောင်းသွားပါ 

တယ်။  သူနေတဲ့မြို့မှာပဲ ကွယ်လွန်ရှာတော့ တစ်ရပ် 

တစ်နယ်စီမို့   အသုဘနာရေးကို   သွားမပို့နိုင်ခဲ့ပါ။ 

နေထိုင်မကောင်းဖြစ်နေစဉ်ကတော့     ဆေးဖိုးဝါးခ 

ကူညီတာ၊   သူ့အိမ်သွားတွေ့ပြီး    အားတက်စရာ၊ 

ရယ်မောစရာ၊   ရှေးဟောင်းနှောင်းဖြစ်တွေ ပြောပြပြီး 

အားပေးခဲတ့ာ    နှစ်ကြမ်ိသုံးကြမ်ိပါ။ အသက်အရွယ် 

၇၀ ကျော်လာကြပြီဆိုတော့   ဇရာအိုမင်းယိုယွင်းမှု 

ဘတူာကနေ ဗျာဓနိာခြင်း၊ ကိက်ုခခဲခံက်ခြင်း ဘတူာ 

ကိုပင်ရောက်လာခဲ့ပြီကိုး။ သူကတော့ မရဏဘူတာ 

အထိ  ဆိုက်ရောက်ပျောက်ဆုံးသွားခဲ့ပြီ။    သံဝေဂ 

ယူစရာပဲ။    မိမိတို့လည်း     ဘဝခရီးသည်တွေ 

တစ်ယောက်မကျန်  ဇာတိဘူတာက ထွက်လာခဲ့ကြ 

ပြီး     ဇရာ၊   ဗျာဓ၊ိ    မရဏဆိတုဲ ့   ဘတူာစဉ်အတိင်ုး     

ဆက်လကထွက်ခွာနေကြတာမဟတ်ုလား။  သေခြင်း 

မရဏဘူတာလမ်းဆုံးကို တစ်နေ့နေ့တော့ ဆိုက်ရ 

မယ့်လူတွေချည်းသာပါ။

ဘဝဆိုတာ

ဘဝဆိုတာရလာမှတော့ စွန့်ပယ်စရာမဟုတ်။ 

ဘဝဆိုတာ    လိုတာထက်   ပိုပြီးမခင်တွယ်သင့်။ 

ဖြတ်သန်းနေရတဲ့   ဘဝတိုတိုလေးမှာ  ဟိုလူ့အပြစ် 

တင်၊ ဒီလူကိုမုန်းတီး၊   ဟိုတစ်ယောက်     အမျက် 

ဒေါသထွက်၊   ဟိလူုစကိုရုန်လုပ်၊ ဒလူီတွေသတ်ဖြတ်။ 

ရူးသွပ်တဲ့စိတ်မိုက်စိတ်ရိုင်းတွေလည်း  တော်ကြပါ 

တော။့ ရပ်ကြပါတော။့ (အမှန်ကတော ့  မင်းတိုမ့သတ် 

လည်း  အဒဲလီတူွေက  သေခြင်းမျ ိုးစေပ့ါလာခဲပ့ြီးသား 

ပါ။ မင်းက     သွေးစွန်းပေအောင်    ဘာမှသတ်ဖြတ် 

သုတ်သင်နေစရာမလိုပါ။) ကိုယ်ပြုတဲ့ကံ  ပဲ့တင်သံ 

လိုပဲ  ကိုယ့်ထံပြန်လာမြဲမို့   အကြမ်းဖက်လူသတ် 

သမား     အတော်များများဟာ    မျက်စေ့အောက် 

မှာ   အတုံးအရုံးပျောက်ကွယ်ပြီးဆုံးသွားကြရပြီပဲ။ 

စာဖတ်သူတွေ သိပြီးသား။

ဘဝအဓိပ္ပာယ်ကို   လူငယ်တွေ  နားလည်စေ 

ချင်လို့   စာပေဟောပြောပွဲအချ ို့မှာ  တောင်တန်း 

သာသနာပြုဆရာတော်    ဦးဥတ္တမသာရ ဟောကြား 

ခဲပ့ြီး    ဓမ္မာစရယိ   ဦးဌေးလှိုင်   စစုည်းတည်းဖြတ်တဲ ့

တရားစာအပ်ုမှာပါတဲ ့    ပေတဝတ္ထုကိ ုကောက်နတ်ု 

ဟောပြောခဲ့ဖူးပါတယ်။ ပေတဆိုတာ တစ္ဆေ၊ ပြိတ္တာ 

တွေရဲ့ဖြစ်စဉ်တွေပါတဲ့      ဘာသာရေးစာအုပ်ပဲ။ 

ယခင်က   ကြားလည်းမကြားဖူး၊   ဖတ်လည်းမဖတ်ဖူး 

ဘူး။ တောင်တန်းသာသနာပြု  ဆရာတော်ကြီးဟောမှ 

ရေးမှ   တအံ့တဩဖတ်ရတယ်။    အဲဒါမိမိအသက် 

၃၀ ကျော်မှတွေ့ရတာ။

ဇာတ်လမ်း

ဘုရင်တစ်ပါးဟာ    တိုင်းခန်းလှည့်လည်စဉ် 

လူရွယ်တစ်ယောက်ရဲ့ဇနီးမယားကို    မြင်မိရာက  

တပ်မက်စဲွလမ်းပြီး      သူ့လင်ကိ ု  သေအောင်ကြစံည် 

တောတ့ယ်။ တစ်ရက်ခရီးဘယ်လိမှု ပြန်မရောက်နိင်ု    

လောက်အောင်ဝေးတဲ့   ဘီလူးတစ်ကောင်စောင့်တဲ့ 

ရေကန်အတွင်းမှ ကြာပန်းကို နေ့ချင်းပြန်၊ အပြေး 

အမြန်သွားပြီး ရအောင်ခူးယူဆက်သရမယ်။ မရရင်  

သတ်စေအမိန့်တဲ့။

အဒဲလုီလင်ပျ ိုဟာ ဇနီးမယားပေးတဲ ့ထမင်းထပ်ု 

ကို ဆွဲပြီး အဲဒီရေကန်ကြီးရှိရာကို ပြေးတော့တာပဲ။ 

အချနိ်မီမရောက်ရင်     အသတ်ခံရမှာ  ကြောက်တဲ့ 

ဇောနဲ့ပေါ့။

ဒါန

နေ့ခင်း ၁၁ နာရလီောက် ရေကန်ကြီးနားရောက် 

သွားပြီ။  မောလွန်းလို့နား။ စားစရာအထုပ်ကိုဖြေပြီး 

ပတ်ဝန်းကျင် တောစောင့်နတ်၊   တောင်စောင့်နတ်၊  

ရေကန်စောင့်နတ်များကို     ဦးစွာဆက်သပူဇော်ပါ 

တယ်။ သုံးဆောင်ကြပါ။ မေတ္တာရှေးရှု လှူဒါန်းခြင်း 

ပြုပါတယ်။ ပြီးတော့မှ သူစားတယ်။

ဒီတစ်ခါမှာ ရေကန်စောင့်တဲ့နတ်ဘီလူးက ဒီလူ    

ရွယ်ကို   မေတ္တာသက်ဝင်    လေးစားချစ်ခင်သွားပြီး 

ကန်အလယ်က        ကြာဖူးကြာပန်းတွေကိုခူးကာ 

လက်ဆောင်ပေးလိုက်သတဲ့။ (ပူဇာစ ပူဇနေယျာနံ 

ဧတံမင်္ဂလ   မုတ္တမံ။    ပူဇော်လေးမြတ်ထိုက်သူကို 

လေးစားပေးဝေတာလဲ   မင်္ဂလာပဲလေ။)   ဒီကန်ကြီး  

ကို ရောက်ခဲ့တာမှန်တယ်ဆိုတဲ့   အခြားအထောက် 

အထား သက်သေအနေနဲ့  ကန်ပေါင်ပေါ်က မြေနမီြေ 

မှုန့်တွေကိုလည်း ကြာဖက်နဲ့ သေသေချာချာထုပ်ပြီး  

ပေးလိုက်သေးသတဲ့။

ဒီလူရွယ်လည်း   ရေကန်ထဲတောင်   ဆင်းစရာ 

မလိဘု ဲ ရိသုေတတ်မှု၊  မေတ္တာရှေးရှုမှု၊   ပေးဝေလှ ဒါန်း 

မှု ကသုိလ်ုတန်ခိုးနဲ့ အလွယ်တကမူတ်ိဆွေရ။ လိခုျင် 

ဆန္ဒပြည့်ဝ။   ကြာပန်းနဲ့   မြေနီမှုန့်အထုပ်ယူကာ 

နေပြည်တော်သို့ မရပ်မနားအပြေးပြန်လာခဲ့။

နေဝင်လုပြီ။ နေမဝင်ခင် ဒီနေ့ဆက်ဆက် ဘုရင့် 

ထံ  ကြာပန်းတွေ   မဆက်သနုိင်ရင်   သေဒဏ်ကျ 

ခံရမယ်။

‌မြို့ရိုးတခံါးတွေအားလုံးကလည်း     ဘရုင်မင်းရဲ့    

ညွှန်ကြားချက်နဲ့  နေမဝင်ခင်ကပင် ပိတ်ထားကြပြီ။  

မြို့တံခါးတွေကို    ဖွင့်ပေးပါဦး၊      ဘုရင့်အမိန့် 

ထမ်းဆောင်တဲ့   အထူးတာဝန်နဲ့   ပြန်လာတာပါ။ 

ဘယ်လိပု ဲအော်ဟစ်တင်ပြပေမယ့ ် အစောင့အ်ကြပ် 

တာဝန်ရိှသတူွေက အရေးမလပ်ုကြတော ့ခက်နေပြ။ီ 

နေကလဲ ဝင်လုပြီ။

ဟိုဟိုဒီဒီ       နီးရာမြင်ကွင်းကြည့်လုိက်တော့ 

ဟိုနားက   သုသာန်လိုလိုနေရာက   ကားစင်မှာလူ 

တစ်ယောက်ရဲ့ ညည်းညူသံလဲကြားရ၊ သွားကြည့် 

လိုက်မှ ရာဇဝတ်သားတစ်ယောက်၊ စအိုမှခေါင်းထိ 

အောင် တံကျင်လျှ ိုပြီး မသေမရှင် နှိပ်စက်ခံနေရတဲ့ 

သွေးသံရဲရဲ မသေသေးတဲ့လူတစ်ယောက်ပေပဲ။

အသိအကျွမ်း

"အသင်ဘယ်သူပဲဖြစ်ဖြစ်၊ သင့်ဝေဒနာဒုက္ခတွေ 

ကြားကပဲ ငါ့အသက်ကိုကယ်ပါဦး။ ငါဟာ နေမဝင်မီ 

မင်းနေပြည်တော်ကိရုောက်တာ အမှန်ပါ။ မြို့ရိုးတခံါး 

အားလုံးက နေမဝင်ခင် စောပတ်ိထားကာ ဖွင့မ်ပေးလို ့

ကြာပန်းတွေ ဆက်တာနောက်ကျရကြောင်း  ကျွန်ုပ်   

တင်လျှောက်တဲအ့ခါ မတ်ိဆွေက မျကမြင်သက်သေ 

အနေနဲ့    မှန်ကန်ကြောင်း   ထောက်ခံစကားလေး 

သက်ဆိင်ုရာကိ ုပြောပြပေးပါ"လို ့မေတ္တာရပ်ခတံယ်။

 ဝေဒနာခံစားနေရတဲ့    ကားစင်ပေါ်ကလူက 

စကားသယံဲယ့ဲန့ဲ့ "ငါတာဝန်မယနူိင်ုဘူး။ မကြာခင်ပ ဲ 

ငါလည်း သေသွားနိုင်တယ်။ သို့တစေ၊ ည ၈ နာရီ 

လောက်  မှာ       ငါဆ့ကီိ ု   လာစကားပြောသတူစ်‌ယောက် 

တော့   လာကောင်းလာလိမ့်မယ်။    သူနဲ့တွေ့ပြီး 

ပြောကြည့်ပေါ့"တဲ့။

ဒလီလုင်ငယ်မှာ စောင့ရ်ုကံလလို ့အခြားရွေးချယ် 

စရာနည်းလမ်းမှမရှိဘဲ။ မှောင်နဲ့မည်းမည်းသင်္ချ  ိုင်း 

ကုန်းထဲမှာ ခြင်ကိုက်၊    ကျွတ်တွယ်၊    ပုရွက်ဆိတ် 

တက်ခံရင်းပဲ ထိုင်စောင့်နေရင်း-

ည ၈ နာရလီောက်မှာ ကောင်းကင်ယကံ လျှပ်စီး 

လကသလိ ုဝင်းဝင်းလကလက အရောင်တွေမြင်ရပြီး   

နတ်မြင်းပျကံြီးစီးလာတဲ့လူလား၊ နတ်လား တစ်စုံ 

တစ်ယောက် ကားစင်ပေါ်က   လူရှေ့ကိုဆင်းသက် 

ရောက်ရိှလာတယ်။   အလွန်ထူးဆန်းလို ့     အံဩ့ဖွယ် 

မယုံနိုင်စရာပါ။

အားတင်းထား

အဒဲလူီက ကားစင်ပေါ်မှ သွေးသရံရဲ၊ဲ တကံျင်လျှ ို  

ခံထားရသူကို ကြင်ကြင်နာနာနဲ့ "လူကလေး၊ မင်း 

အားတင်းထား၊ လူ့ဘဝဆိတုာ ခက်ခက်ခခဲအဲင်မတန်   

မှ  တန်ဖိုးမြင့်မားလှတယ်။  မင်းဟာ သူခိုးအပြစ်နဲ့ 

သေဒဏ်ကျခံရသူမို့ အကယ်၍ သေဆုံးပြီး ဘဝတစ် 

ပါးရောက်ရိှသွားရင် သတူစ်ပါးပစ္စည်းခိုးဝှကမှု၊ ဓားပြ  

မှု၊ လူသတ်မှုတွေ လူ့ဘဝက   အပြစ်ဒဏ်မျ ိုးထက် 

အဆများစွာဆိုးရွားတဲ့   ငရဲဆင်းရဲတွင်းထဲသို့ မုချ 

ကျရောက်ရလိမ့်မယ်။ ဒီဘဝမကုန်ခင်မှာ ကုသိုလ် 

ကောင်းမှုရနိင်ုဖိုအ့တွက် တန်ဖိုးရိှတဲအ့သက်ရှင်သန် 

မှုကို သည်းခံဖက်တွယ်ပါ။"လို့ အားပေးတယ်။

ကားစင်ပေါ်က   လူက    နတ်မြင်းပျဖံြူဖြူကြီး 

စီးဆင်းလာသကူိ ုသူ့ထအံပကူပ အကညူတီောင်းနေ 

သူရဲ့သက်သေခံပေးရန် မေတ္တာရပ်ခံချက်ကို ပြောပြ 

တယ်။ မြင်းဖြူစီးပြီး ဆင်းလာသူက ငါကူညီမယ်လို့ 

ပြောပြီး ပျတံက်သွားပါလေရော။

နောက်နေ့မနက်မှာ‌တော့          မြို့တံခါးတွေ 

ဖွင့ပ်ါပြ။ီ သင်္ချ  ိုင်းထမှဲာ  ညအပ်ိခဲရ့တဲ ့ လရွူယ်လေးလ ဲ    

ကြာပန်းတွေ     မြေနမီြေညက်မှုန့်တွေပါတဲ ့ကြာဖက် 

ထုပ်နဲ့    နန်းတော်ထဲကို   ပြေးဝင်ပြီး   ဘုရင်ထံ 

ဆက်သတာပေါ့။

ဘုရင်လည်း   ဒီကောင်ကို     ရေကန်စောင့်တဲ့ 

နတ်ဘီလူးက    သူ့ရေကန်ထဲဆင်းလို့     စားမပစ် 

လိက်ုဘ ဲဘယ်လုိကြောင့်   အသက်ရှင်ပြး   ပြန်ရောက် 

လာရတာလဲဟ။   တအံ့တဩမေးတော့     အကျ ိုး 

အကြောင်းဖြေကြား။

အလှည့်အပြောင်း

မနေ့က  နေမဝင်ခင်ရောက်ခဲပ့ါကြောင်း သက်သေ 

ပြစမ်းဆိုတော့         မနောဇဝနတ်မြင်းဖြူကြီးစီးပြီး 

ပျဆံင်းလာသတူစ်ယောက်က သသူက်သေခပံါမယ်။ 

မြို့ပြင်သင်္ချ  ိုင်းကိလုာခဲပ့ါဆိလုို ့    ဘရုင်ဖြစ်သလူည်း 

တအံတ့ဩနဲ့လိက်ုလာတာပေါ။့  စာမျက်နှာ ၅ သို ့á

သေတစ်နေ့ မွေးတစ်နေ့
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌  ဘဝဆိတုာရလာမှတော ့စွန့်ပယ်စရာမဟတ်ု။ ဘဝဆိတုာ လိတုာ 
ထက် ပိပုြီးမခင်တွယ်သင့။် ဖြတ်သန်းနေရတဲဘ့ဝတိတုိလုေးမှာ  ဟိလုူ ့
အပြစ်တင်၊ ဒလီကူိမုန်ုးတီး၊ ဟိတုစ်ယောက်အမျကဒေါသထွက်၊   ဟုိ 
လူစုကိုရနလ်ုပ၊် ဒီလူတွေသတဖ်ြတ်။ ရူးသပွ်တဲ့စိတမ်ိုကစ်ိတရ်ိငု်းတွေ 
လည်း တော်ကြပါတော့။ ရပ်ကြပါတော့။  (အမှန်ကတော့   မင်းတို့ 
မသတ်လည်း  အဲဒီလူတွေက  သေခြင်းမျ ို းစေ့ပါလာခဲ့ပြီးသားပါ။ 
မင်းက   သွေးစွန်းပေအောင် ဘာမှသတ်ဖြတ်သုတ်သင်နေစရာမလိပုါ။)
ကုိယ်ပြုတ့ဲကံ  ပဲ့တင်သံလိုပဲ ကိုယ့်ထံပြန်လာမြဲမို့     အကြမ်းဖက် 
လူသတ်သမားအတော်များများဟာ မျက်စေ့အောက်မှာ  အတုံးအရုံး 
ပျောက်ကွယ်ပြီးဆုံးသွားကြရပြီပဲ။ စာဖတ်သူတွေ သိပြီးသား။ Ð



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ထီးချ ိုင့် ဇန်နဝါရီ ၂၅

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ဲ     လျာထားဧကထက်     ပိမုိ ု

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း      ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်           စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  ဆောင်းသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်     မြေပဲဧက 

၁၂၂၈၀   စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

၂၀၂၅  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ          ယနေ့ထိ 

၂၂၇၁၁ ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက်  ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   "ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ  ဆောင်း 

သီးနှံမြေပဲ  ဧက  ၁၂၀၀၀  ကျော်   

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ 

ထိ   ဧက  ၂၂၀၀၀  ကျော်   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။         လကရိှမှာ            

လျာထားဧကထက်         ပိမုိစုိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။      မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့       အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပါ 

တယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့       အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။         မြေပဲ 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု           

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုကို 

အောင်က ပြောပြသည်။

   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊     ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊  ပေါင်းမြကကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက်   စိက်ုခင်းများအတွင်း          

ကင်းထောက်   မှတ်တမ်းယူခြင်း  

လပ်ုငန်းများကိ ု     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန            ဝန်ထမ်းများက  

ဆောင်ရွက်          ပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း   

ဆီစားသုံးမှု                ဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို‌          ရောင်းချနိုင်သဖြင့်          

ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်      လာမည်ဖြစ်     

သောကြောင့်   မြေပကုိ     တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း       ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်        

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးကိုကိုအောင်က ပြော 

ပြ၍ သရိသည်။                                    (၂၀၆) 

‌၁။	 နိုင်ငံတော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့် တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနင့် စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက် တိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံး 

က ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမး‌ရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမုိးရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိင်ုငတံော် အစိုးရ၊ 

တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားလူမျ ို းများအားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	‌ နိုင်ငံတော်အတွင်း တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်းနှင့ ် ညီမျှခြင်းတည်းဟူသော လောကပါလတရားများထွန်းကားလျက် တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များနှင့် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်နိုင်ရန်အတွက် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၄။	‌ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ ရင်းနှီးချစ်ကြည်မှု၊ ယုံကြည်မှု၊ စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊ စုစည်းလုပ်ဆောင်မှုတို့ဖြင့် စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပြီး ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကိုတည်ဆောက်ရေး။

၅။	ခေ တ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သောနိုင်ငံတော်ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ (‌၇၉‌) နှစ်မြောက် ပြည်ထော‌င်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဟုတ်တယ်။ ဘုမ္မဇိုးနတ်မင်းကြီးဟာ လုလင်ငယ်  တလိုက်တာနဲ့ 

ကိုယ်ရောင်ကိုယ်ဝါတောက်ပစွာနဲ့ နတ်မြင်းပျကံြီးစီးလျက်ရောက်ချ

လာတာပ။ဲ နတ်မင်း ကြီးက ဒလီလုင်ဟာ မနေ့ညနေ နေမဝင်ခင်ရောက်ခဲ ့

ကြောင်း၊ ကားစင်မာှတင်ခံထားရသူက   သက်သေတည်ခဲ့ကြောင်း၊ 

ဒါကြောင့် သင်တာဝန်ပေးတဲ့ရေကန်မှ ကြာပန်းကြာဖူးတွေ ခူးယူခဲ့သူ၊ 

သက်သေခံ ကန်ပေါင်ပေါ်က မြေနီမြေမှုန့်တွေ ပြသနိုင်သူဟာ အပြစ် 

မရှိပါ။ မသတ်ထိုက်ပါလို့ ဝင်ပြောပါလေရော။

ဘုရင်လည်း   သူ့အဂတိအမှားကို    ပြန်သိမြင်ပြီး   လုလင်ပျ ိုအား 

အမှုဆင်သေကြောင်းကြံမှု            လက်လျှော့လိုက်ပါတော့တယ်။ 

အာဏာရှိသူက   သာမန်အရပ်သားတစ်ယောက်ကို   သူ့မယားပြစ်မှား 

ချင်တာကြောင့်  သေအောင်စီမံတာတော့ ပျက်ပြယ်သွားလေပြီ။

ဘုရင်က နတ်မင်းကြီးကိုမေးတယ်။

"သင်ကဘယ်သူလဲ"

ကံ

"အကျွန်ုပ်သည် ကားစင်ပေါ်က    လူရဲ့ဦးလေးတော်တဲ့     ရိုးရိုး 

သားသား    စျေးသည်တစ်ယောက်ပဲ။ (ဘယ်မြို့    ဘယ်ရပ်ကွက်၊ 

ဘယ်လမ်းမှာနေခဲသ့)ူ။   သကူတော ့   အကျင့မ်ကောင်းဘူး။    ခိုးတယ်။   

ဆိုးတယ်။   သူ  ခိုးလာပြီး    ငါ့အိမ်(သူ့ဦးလေးအိမ်ထဲ) ငါမသိဘဲ 

ပစ္စည်းလာဝှက်တာမိလို့       သေဒဏ်ချခံရသူ(အမည်ပြောပြ)။  သူက    

ရှောင်တိမ်းနေရာ   မနေ့တစ်နေ့ကမှမိလို့    တံကျင်လျှ ို၊ ကားစင်တင် 

သေစေ၊ အငတ်ထားတာ"

"အသင်က ဘာကြောင့်နတ်မင်းဖြစ်နေသလဲ"

"လူ့ဘဝမှာ ငါဟာ ငါးပါးသီလမြဲခဲ့တယ်။    ကုသိုလ်အပြုများပြီး 

အကုသိုလ်  ဒုစရိုက်အမှားကင်းလို့ နတ်သားဖြစ်ခဲ့ရတယ်"

"သင့်မှာ ဘာလို့နတ်မြင်းပျ၊ံ မြင်းဖြူကြီးပိုင်ဆိုင်ရတာလဲ"

"လူ့ဘဝမာှ ငါက လူတွေသွားလာရခက်ခဲတဲ့ချောင်းကလေးမှာ 

ခြေချနင်းစရာခဲလေး၊ အုတ်ခဲလေးတွေ တံတားအဖြစ်   ချခင်းပေးတဲ့ 

ကုသိုလ်ကြောင့်ပဲ"

"သင့်မာှ အဝတ်မပါ၊ ကိုယ်လုံးတီးကြီးဖြစ်နေပါလား။ နတ်ဖြစ်ပါ 

လျက် ဝတ်လစ်စားလစ်ဘာလို့ဖြစ်"

ကံရဲ့အကျ ိုး

"လူ့ဘဝမှာ ငါဟာ လပူျော်လူနောက်မို ့မြစ်ကမ်းဘေးမှာ ရေချ ိုးလာ 

သူတွေ၊ ချုံပေါ်မှာ ပုဆိုးတင်ထားသူတွေကို   ရယ်စရာအနေနဲ့ ယူဝှက် 

ထားပြီး တဟားဟား ချုံဘေးက ရယ်နေခဲ့ဖူးတယ်။  ပြီးမှပြန်ပေးပြီး 

အဝေးထွက်ပြေးတယ်။ သူတစ်ပါး အရှက်ရအောင် ငါက လှောင်ပြောင် 

ခဲ့လို့ အဝတ်အစားမပါဘဲနေရတယ်"

ဘုရင်လည်း အံ့လည်းအံ့ဩ၊ သနားလည်းသနား ခံစားမိတာပေါ့။

"ကျွန်ုပ်က အသင်နတ်မင်းကို ဝတ်စရာပေးမယ်၊ ရမလား"

"မရပါဘူး အသင်မင်းကြီး၊ ဝဋ်ကြွေးမို့ ဘယ်သူပေးပေး၊ ဝတ်လို့ 

မရနိုင်ပါ"

"အဝတ်ရစေမယ့် နည်းလမ်းမရှိဘူးလား။ သိရင်ပြောပါနတ်မင်း"

"အရှင်မင်းကြီးက   ရဟန္တာတစ်ပါးဖြစ်တဲ့ ကျောက်ဂူမှာ သတင်း 

သုံးသူ အရှင်ပိဋက မထေရ်ကို သင်္ကန်း သုံးစုံကပ်လှူပါ။ အမျှဝေပါ။ 

သင်လည်း  ကုသိုလ်ရမယ်။ အကျွန်ုပ်က သာဓုသုံးကြိမ်ခေါ်မယ်။ အဲဒီ 

အခါ ငါ့မှာ နတ်ဝတ်နတ်စားတွေ အလိုလိုပေါ်ပေါက်လာမယ်"တဲ့။

"ကောင်းပြ သင်္ကန်းသွားလှ ပါမယ်။ အခြား ငါ ဘာကညူပီေးရမလဲ 

နတ်မင်းကြီး။ သင်နဲ့တွေ့ရလို ့ကသုိလ်ုပြုခြင်းရဲ့အကျ ိုး၊ အကသုိလ်ုပြုမှု 

ရဲ့ဆိုးကျ ိုး  ဒိဋ္ဌတွေ့ကြုံရတာ အထင်အရှားသိရလို့ ကျေးဇူးကြီးရဲ့"

"အသင်မင်းကြီး ကညူမီယ်ဆိရုင် ယခင်ဘဝက ကျွနု်ပ်ရဲ့တ(ူသူ့နှမ 

ရဲ့သား)လေး ရာဇဝတ်ဘေးမှ သလူည်း တရားသဝံေဂရနေပြမို ့သေဒဏ် 

အပြစ်မှ ကင်းလွတ်ပေးစေလိုပါတယ်"

"‌ကောင်းပြီ။  နတ်မင်းကြီးရဲ့   ကျေးဇူးများစွာကို     ထောက်ထား 

လျက်၊    သူခိုးရာဇဝတ်သားအား    တံကျင်လျှ ိုထားခြင်းမှ   ဖြုတ်၊ 

ကားစင်မှချ၊     ဆေးဝါးကုသ အသက်ရှင်ခွင့်ရစေ..."    စိတ်ဝင်စားစရာ 

ဖြစ်ရပ်မှန်ဝတ္ထုနော်။

နိဂုံး

စာဖတ်သူများခင်ဗျာ ဘယ်သူမဆို အမှားအပြစ်နဲ့တော့ မကင်းနိုင် 

ခဲ့ကြပါဘူး။ ကုသိုလ်၊ အကုသိုလ်၊ ဝိပါက်ကတော့မနေဘူး။ ကောင်းမှု၊ 

မကောင်းမှုအတိုင်း ဘဝဇာတ်ဆရာကြိုးဆွဲရာကပြရတဲ့ ရုပ်သေးတွေ 

ပါပဲ။  ဟုတ်ကဲ့   ကြိုးဆွဲသူက   ပြင်ပမှအခြားသူမဟုတ်ဘဲ    မိမိရဲ့  

"စတ်ိထားသဘောထား၊   စေတနာစေဆော်မှု"ဟာ ကပံါပဲ။ စေတနာဟာ 

ဘဝကိုကောင်းအောင်၊ ဆိုးအောင်အကြောင်းခံတဲ့ကံပါ။

ကြည့်ပါ။ ကားစင်ထက်တွင်  နတ်မင်းက (ယခင်ဘဝက  ဦးကြီး 

ဆွေမျ ိုးတော်ဖူးသ)ူ အားတင်းဖို ့     ညအခါလာပြီး   အားပေးခြင်းကြောင့်  

ဘဝနိဂုံးမချုပ်သူဟာ ရဟန်းသံဃာတော်ဘဝ မြင့်မြတ်သောလူသား 

အဖြစ် ရောက်ရိှသွားပါသတဲ။့ သဝံေဂယစူရာ၊ ဘဝသင်ခန်းစာမို ့ဘဝမှာ  

ရှင်သန်နေသမျှ နေ့ရက်တွေကို အဖိုးတန်အောင်နေထိုင်၊ ပြုမူ၊ ပြောဆို 

နိုင်ကြပါစေ။

-	 	 ကိုယ့်နိုင်ငံ ကိုယ့်လူမျ ိုး

	 	 မြတ်နိုးလို့ချစ်ခင်၊

	 	 ကိုယ့်နိုင်ငံ စာစကား

	 	 ပြောကြားနေ့စဉ်၊

	 	 မြတ်ဗုဒ္ဓ အဆုံးအမတွင်

	 	 ခုံမင်ကာ ကျင့်ကြံပွား၊

	 	 ကိုယ့်နိုင်ငံ တိုးတက်ရေး

	 	 ရှေးရှုကြိုးစား။

	 -	 ‌ငါတို့သည် မြန်ပြည်သား

	 	 ဘိုးဘွားတို့ ပိုင်ရာမြေ၊

	 	 သားငါးရယ် သယံဇာတ

	 	 ကြွယ်ဝဌာနေ၊

	 	 ငါတို့ချစ် ငါတို့ပြည်

	 	 ငါတို့သည် စောင့်ရှောက်လို့၊

	 	 ‌ကိုယ့်နိုင်ငံ ဂုဏ်အချင်း

	 	 ထွန်းလင်းစေဖို့။

	 -	နိုင်ငံကို ချစ်ကြစို့

	 	 သွေးချင်းတို့ များညီနောင်၊

	 	 တောင်ပေါ်ရယ် မြေပြန့်မခွဲ

	 	 လက်တွဲခုနောင်၊

	 	 ကိုယ့်လက်ထက် ကိုယ့်ပြည်ထောင်

	 	 ထွန်းတောက်အောင် ကြံဆောင်မနှေး၊

	 	 နိုင်ငံတော် ချစ်စိတ်ကို

	 	 ထိပ်တန်းတင်ပေး။       ။

	 	 ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

နိုင်ငံချစ်စိတ်



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

မူးယစ်ဆေးတင်ရေယာဉ်ဟု ယူဆရသည့် 
ရေယာဉ်တစ်စီး အမေရိကန်တပ်မတော် တိုက်ခိုက်

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၅
ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ    အရှေ့ပိုင်း 

‌ဒေသ၌   မူးယစ်ဆေးဝါးတင်   ရေ    
ယာဉ်တစ်စီးအဖြစ်   ယူဆရသည့်     
ရေယာဉ်တစ်စီးကို      တိုက်ခိုက် 
ဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်း      အမေရကိန် 
တပ်မတော်က   ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက် 
တွင်     သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည် 
ဟ ု RT   သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမှုသည်   ဗင်န ီ
ဇဲွလားသမ္မတ   မာဒရူိကုိ ု    ဖမ်းဆီး 
ထိန်းသိမ်းခဲ့ပြီးနောက်    ပစိဖိတ် 
အရ ေ့ှ ပုိင်း၌ အမေရိကန်တပ်မတော် 
ကပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်ပထမဆုံးမူးယစ် 
ဆေးတင်ရေယာဉ်       တိက်ုခိက်ုမှု 
ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    တိုက်ခိုက်မှုအတွင်း 
ရေယာဉ်ပေါ်    လိက်ုပါလာသမူျား 
အနက်   နှစ်ဦးသေဆုံး၍   တစ်ဦး 
အသက်ရှင်ခဲက့ြောင်း အမေရကိန် 
တပ်မတော် သတင်းထတ်ုပြန်ချက် 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်  တပ်မတော်သည် 
ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်တွင်   ဗင်နီဇွဲလား 
နိင်ုငကံိ ု  စစ်ရေးအရ  တိက်ုခိက်ု၍ 
သမ္မတမာဒူရုိကုိ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း  
ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း     ကာရေဘီယံ 
ဒေသနှင့ ် ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ  အရှေ့ 
ပုိင်းတ့ုိ၌ မူးယစ်ဆေးတင်ရေယာဉ် 
များအဖြစ်   ယဆူရသော  ရေယာဉ် 
များ     တိုက်ခိုက်မှုကို     ရပ်တန့် 
ထားသည်။

အမေရိကန် တပ်မတော်သည် 
မူးယစ်ဆေး   ကုန်သွယ်မှုများကို 
နိှမ်နင်းရေးအတွက်  ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် 
စက်တင်ဘာလ   အစောပိင်ုးမှစ၍ 
ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်ထိ  
မူးယစ်ဆေးတင်   ရေယာဉ်အဖြစ်  
ယဆူရသည့ ် ရေယာဉ်များကိ ု ၃၆ 
ကြိမ်ထိ တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

 အဆိပုါ တိက်ုခိက်ုမှုများအတွင်း 
လူ ၁၁၇ ဦး    သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 
အမေရိကန်တပ်မတော်၏   အဆို 
အရ သိရသည်။           Ref : RT                                        

                      Trs : KKO

အမေရိကန်တောင်တက်သမား အဲလက်စ်ဟွန်နိုး 
တိုင်ပေ ၁၀၁ ကို ကြိုးမပါဘဲ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့

တိုင်ပေ ဇန်နဝါရီ ၂၅
အမေရကိန်တောင်တက်သမား 

အလဲက်စ်ဟွန်နိုးသည်   ယနေ့တွင် 
တရုတ်(တိုင်ပေ)၏     အမြင့်ဆုံး 
အဆောက်အအုံဖြစ်သည့် တိုင်ပေ 
၁၀၁    မိုးမျှော်အဆောက်အအုံကို 
ကြိုးနှင့်    အခြားအကာအကွယ် 
ပစ္စည်းများမပါဘဲ   အောင်မြင်စွာ 
တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း     Xinhua 
သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။ 

ကမ္ဘာအ့မြင့ဆု်ံး အဆောက်အအု ံ
များထဲတွင်ပါဝင်သော    တိုင်ပေ 
၁၀၁ အဆောက်အအုသံည် အထပ် 
၁၀၁ ထပ်ရှိပြီး  အမြင့် ၅၀၈ မီတာ 
(၁၆၆၇ ပေ)ထိ ရှိသည်။

သို့ရာတွင် အမေရိကန်တောင် 
တက်သမား အလဲက်စ်ဟွန်နိုးသည် 
တိုင်ပေ ၁၀၁  အဆောက်အအုံ၏ 
အင်္ဂလိပ်အက္ခရာ         အယ်လ်ပုံ 
သဏ္ဌာန်       ထောင့်ကွေးများကို 
ခြေနင်းအဖြစ်သုံး၍    အဆောက် 
အအုံထိပ်ဆုံးသို့     အောင်မြင်စွာ 

တက်ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
အဲလက်စ်ဟွန်နိုးသည်    စတင် 

တက်ရောက်ခဲ့ပြီး    မိနစ် ၉၀ ခန့် 
အကြာတွင်    အဆောက်အအုံ၏ 
ထပ်ိဆုံးသို ့ ရောက်ရိှခဲရ့ာ  မြေပြင် 
တွင်    စောင့်ကြည့်နေသူများက 
အားပေးခဲ့ကြသည်။

အလဲက်စ်ဟွန်နိုးသည်    မလူက 
ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်တွင် တုိင်ပေ ၁၀၁ 
အဆောက်အအုကံိ ု   တက်ရောက် 
ရန်  စီစဉ်ထားသော်လည်း  ရာသီ 
ဥတုအခြေအနေကြောင့်  ယနေ့မှ 
သာ            တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အဲလက်စ်ဟွန်နိုးသည်  အမေရိ 
ကန်နိုင်ငံ   ယိုဆီမိုက်အမျ ိုးသား 
ဥယျာဉ်မှ     အယ်လ်ကာပီတန် 
တောင်ကမ်းပါးကိ ု        ကြိုးမပါဘ ဲ
တက်နိုင်ခဲ့မှုကြောင့်    ထင်ရှားသူ 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                    

 Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ အခြေအနေတင်းမာမှုကြောင့် 
နိုင်ငံတကာလေကြောင်းလိုင်းများ လမ်းကြောင်းပြောင်း ပျသံန်းနေရ 

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၅

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်အရီန်နိင်ုင ံ

တိုအ့ကြား  ဆက်ဆရံေးတင်းမာမှု 

မြင့်တက်နေချနိတွ်င်  နိင်ုငတံကာ 

လေကြောင်းလိုင်းများက   အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်းခရီးစဉ်များကို  လမ်း 

ကြောင်းပြောင်းပျသံန်းမှုများ၊ ခရီး 

စဉ်ဖျက်သိမ်းမှုများ ပြုလုပ်နေကြရ 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၄ ရက် သတင်း 

များတွင်      ရေးသားတင်ပြထား 

သည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အရ ေှ့အလယ်ပိုင်း   ဒေသသို့ 

ရေတပ်သင်္ဘော     အုပ်စုတစ်စု 

စေလွှတ်ထားကြောင်း အမေရကိန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က ဇန်နဝါရ ီ

၂၂ ရက်တွင် ပြောကြားခဲပ့ြီး‌နောက် 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ၌ တင်းမာ 

မှုများ မြင့်တက်လာခဲ့ရသည်။

အီရန်ကို     တိုက်ခိုက်ခဲ့ပါက  

မည်သည့်  တိုက်ခိုက်မှုမျ ိုးကိုမဆို 

တင်းပြည့်ကျပ်ပြည့်   စစ်ဆင်နွှဲမှု 

အဖြစ်     မှတ်ယူမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အရီန် ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားထားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ    အခြေအနေများ 

တင်းမာနေမှုကြောင့်    ပြင်သစ် 

လေကြောင်းလိင်ုး၊    လုဖ့်သန်ဆာ 

လေကြောင်းလိုင်း၊       ဗြိတိသျှ 

လေကြောင်းလိုင်းတို့   အပါအဝင် 

နိင်ုငတံကာ  လေကြောင်းလိင်ုးများ 

က  အရှေ့အလယ်ပိင်ုးခရီးစဉ်များ 

ကိ ု ဖျက်သမ်ိးခြင်း၊  လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းပျသံန်းခြင်းများ  ပြုလပ်ုနေ 

ရကြောင်း သိရသည်။

ဥရောပသမဂ္ဂ       အရပ်ဘက် 

လေကြောင်း အာဏာပိင်ုအဖဲွ့သည်    

အီရန်လေပိုင်နက်ကို    ရှောင်ရှား 

ပျသံန်းကြရန်   ဥရောပလေကြောင်း 

လိင်ုးများကိ ု  ဇန်နဝါရ ီ၁၆ ရက်က 

အကြံပြုထားသည်။

ယအူက်စ်အက်စ် အေဘရာဟင် 

လင်ကွန်း  လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

ဦးဆောင်သည့ ်အမေရကိန်ရေတပ် 

သင်္ဘောအပ်ုစသုည်   လာမည့ရ်က် 

အတွင်း    အရ ေှ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ 

သို ့  ရောက်ရိှမည်ဟ ု  အမေရကိန် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

ဥရောပသမဂ္ဂနှင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့ ဆက်ဆံရေးအဆင့်မြှင့်တင်မည်
ဟနွိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၅

 ဥရောပသမဂ္ဂနှင့် ဗီယက်နမ်နုိင်ငံ 

တို့သည်    ဥရောပကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    

အန်တိနုယီိကုောစ့တာ၏  ဟနိွုင်း 

ခရီးစဉ်ကာလအတွင်း    နှစ်ဖက် 

ဆက်ဆရံေးကိ ုတရားဝင်မြင့တ်င် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း Xinhua သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဥရောပကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ အန်တို 

နယီိကုောစ့တာသည် ဇန်နဝါရ ီ၂၉ 

ရက်တွင် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ဟနွိုင်း 

မြို့သို့လာရောက်၍     ဗီယက်နမ် 

ခေါင်းဆောင်များနှင့်       တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးရန် စီစဉ်ထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ   ကန်ုသွယ် 

ခွန်စည်းကြပ်မှုများနှင့ ် ရင်ဆိင်ုနေ 

ရသည့်  ဥရောပသမဂ္ဂနှင့်  ဗီယက် 

နမ်နိုင်ငံတို့သည်      နိုင်ငံတကာ 

မတ်ိဖက်ဆက်ဆရံေးများ   ချဲ့ထွင် 

ရန် ကြိုးပမ်းနေရသည်။

ဗီယက်နမ်  ကွန်မြူနစ်ပါတီက 

လက်ရှိပါတီ  အထွေထွေအတွင်း 

ရေးမှူး တိလုမ်းကိ ုလာမည့ ်ငါးနှစ် 

သက်တမ်းအတွက် ထပ်မရံ ေွးချယ်  

တင်မြှောက်ခဲ့ပြီးနောက်   ဗီယက် 

နမ်နိင်ုငသံိုသွ့ားရောက်ရန် ဥရောပ 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   အန်တိနုယီိကုော ့

စတာက  စစီဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဥရောပသမဂ္ဂနှင့်    ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံတို့ကြား  ဆက်ဆံရေးအမြင့် 

ဆုံးအဆင့ထ်မိြင့တ်င်ရန်    နှစ်ဖက် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  လအတန်ငယ် 

ကြာ အချနိ်ယူပြင်ဆင်ခဲ့ရသည်။

ဆက်ဆရံေး အဆင့မ်ြင့တ်င်ပြီး 

ပါက  ဥရောပသမဂ္ဂသည်  တရတ်ု၊ 

အမေရိကန်၊   ရုရှားနိုင်ငံတို့ကဲ့သို့ 

ဗယီက်နမ်၏    ထပ်ိတန်းမတ်ိဖက် 

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua                           

                      Trs : KKO           

ဖက်ဒရယ်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ပစ်ခတ်မှုကြောင့် 
မင်နီယာပိုလစ်မြို့၌ အမျ ို းသားတစ်ဦး သေဆုံး

‌‌နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၅

အမေရကိန်နိင်ုင ံ        မင်နယီာ 

ပိုလစ်မြို့၌     ဖက်ဒရယ်လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေး   ဝန်ထမ်းတစ်ဦး၏ 

ပစ်ခတ်မှုကြောင့် ဇန်နဝါရ ီ၂၄ ရက် 

က   အမျ ိုးသားတစ်ဦး   သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း   Xinhua   သတင်းဌာနက   

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉ်သည်   မင်နယီာ 

ပိလုစ်မြို့၌  ဖက်ဒရယ်ဝန်ထမ်းများ 

၏     ပစ်ခတ်မှုကြောင့ ်     ဖြစ်ပွားခဲ ့

သော ဒတုယိမြောက် လသူေဆံးမှု 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၃၇ နှစ်ရှိ    အဲလက်စ်  

ဖရက်တီအမည်ရှိ    အမျ ိုးသား 

သည် လက်လပ်ုသေနတ်တစ်လက် 

ကိုင်ဆောင်၍   ချဉ်းကပ်လာပြီး 

လက်နက်သမ်ိးရန်  ကြိုးပမ်းမှုများ 

ကိ ုခခုခံဲမ့ှုကြောင့ ်ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့် ဖက်ဒရယ် 

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးက ပစ်ခတ်တားဆီး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   အမေရိကန် 

အစိုးရ    အမိမြေလုံခြုံရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက                   သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

သိုရ့ာတွင်  ဗဒီယီိမှုတ်တမ်းများ 

အရ          သေဆုံးသူအမျ ိုးသား 

ကိင်ုဆောင်ထားသည်မှာ သေနတ် 

မဟုတ်ဘဲ    ဖုန်းတစ်လုံးသာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဖက်ဒရယ်လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး 

ဝန်ထမ်း၏       ပစ်ခတ်မှုကြောင့် 

အလဲက်စ်ဖရက်တ ီ     သေဆုံးခဲပ့ြီး 

နောက်       မင်နီယာပိုလစ်မြို့၌ 

ဆန္ဒပြပဲွများဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး မြု့တော် 

ထိပ်တန်း         တာဝန်ရှိသူများက 

ဖက်ဒရယ်ဝန်ထမ်းများ၏  လပ်ုရပ် 

ကို ဝေဖန်ရှုတ်ချခဲ့ကြသည်။

ဇန်နဝါရ ီ၇ ရက်ကလည်း မင်န ီ

ယာပိလုစ်မြု့၌  ဖက်ဒရယ်ဝန်ထမ်း 

တစ်ဦး၏          ပစ်ခတ်မှုကြောင့်  

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး      သေဆုံးခဲ့ရာ 

ဆန္ဒပြပဲွများ         ဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua                     

                       Trs : KKO  



၂၆-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Rocket Lab ကုမ္ပဏီက ဥရောပဂြိုဟ်တုကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သော 

အိုးပင်းကော့စမော့စ်ကုမ္ပဏီ၏ ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းကို လွှတ်တင်ခဲ့

‌ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၅

‌အကြိမ်ကြိမ်ပြန်လည်အသုံး 

ပြုနိင်ုမည့ ်ဒုံးပျမံျားလွှတ်တင်ရေး၊ 

ပြန်လည်   ဆင်းသက်လာသော 

ပင်မဒုံးယာဉ်များကိ ုပြန်လည်ရယ ူ

ရေးတို့အတွက်   ရည်ရွယ်တည် 

ဆောက်ထားသည့ ်ပထမဆုံးကမ်း 

လွန်ရေပြင်  ဂြုဟ်တလုွှတ်တင်ရေး 

စခန်းကိ ုစတင်ဖွင့လ်ှစ်ရန် တရတ်ု 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

ပြင်ဆင်နေသည်ဟ ု   ဇန်နဝါရ ီ၂၄ 

ရက်     သတင်းများတွင် ရေးသား      

ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် အထက်ပါ 

ကမ်းလွန်ရေပြင်ဂြိုဟ်တု   လွှတ် 

တင်ရေးစခန်း တည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်းမှာ     နောက်ဆုံးအဆင့်     

သို့    ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိပုါကမ်းလွန်ရေပြင် ဂြိုဟ် 

တလုွှတ်တင်ရေးစခန်းကိ ုလာမည့် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်တွင် လုပ်ငန်း 

စမ်းသပ်လည်ပတ်ရန်   တရုတ် 

အမျ ိုးသား အာကာသအေဂျင်စကီ 

စီစဉ်ထားသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည် အထက်ပါကမ်းလွန် 

ရေပြင်ဂြိုဟ်တု     လွှတ်တင်ရေး 

စခန်းကို    တရုတ်နိုင်ငံအရှေ့ပိုင်း 

ရှန်တုန်းပြည်နယ်   ဟိုင်ယန်မြို့၌ 

တည်ဆောက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လာမည့် တရုတ်နှစ်သစ်ကူး 

ကာလအတွင်း  ၎င်းကမ်းလွန်ရေ 

ပြင်ဂြိုဟ်တ ုလွှတ်တင်ရေးစခန်းမှ 

တစ်ဆင့် ပုဂ္ဂလိက ဒုံးပျတံစ်စင်း 

ကို စမ်းသပ်လွှတ်တင်ရန် တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

စီစဉ်ထားသည်။

‌အဆိုပါ    ကမ်းလွန်ရေပြင်   

ဂြိုဟ်တု    လွှတ်တင်ရေးစခန်းကို 

ဟိုင်ယန်မြို့  ကမ်းလွန်ရေပြင်နှင့် 

သုံးကလီိမုတီာအကွာတွင် တည်ရိှ 

သော    ကျွန်းတုတစ်ကျွန်းပေါ်    

တွင်   တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

	    Trs : KKO

ပထမဆုံးကမ်းလွန်ရေပြင်ဂြိုဟ်တုလွှတ်တင်ရေးစခန်းကို စတင်ဖွင့်လှစ်ရန် 
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ပြင်ဆင်နေ

‌ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၅

‌ချန်အာ-၆ လဆင်းယာဉ် ရယ ူ

ပေးထားသော   လကမ္ဘာကျောက် 

သားနမူနာများထဲတွင်       နာနို 

ကာဗွန်ပြွန်ငယ်များ     (Carbon 

Nanotubes) ပါဝင်နေမှုကိ ုတရတ်ု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    ဖော်ထုတ် 

တွေ့ရိှခဲသ့ည်ဟ ုဇန်နဝါရ ီ၂၄ ရက် 

သတင်းများတွင် ရေးသားဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌လကမ္ဘာကျောက်သားနမူနာ 

များအတွင်း တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

များတွေ့ရိှခဲသ့ည့ ်Carbon Nano-

tube များသည် အဏုမြူအက်တစ် 

တစ်လံုးစာလောက်သာ       အထရိှူ 

သည့်   ကာဗွန်ပြွန်ငယ်များဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Carbon Nanotube   များကို 

အဆင့်မြင့်ဓာတ်ခွဲခန်းများထဲတွင် 

သာ ဖန်တီးနိင်ုကြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များသည်   ရှေးယခင်က  ယဆူ 

ခဲ့ကြသည်။

‌သိုရ့ာတွင် ချန်အာ-၆ လဆင်း 

ယာဉ်၏   လကမ္ဘာကျောက်သား 

နမူနာအထောက်အထားများအရ 

သဘာဝတရားသည်လည်း   Car-

bon Nanotube များအား တည် 

ဆောက်ပေးနိုင်သည်ကို   တွေ့ရ 

ကြောင်း  တရုတ်နိုင်ငံ  ကျလိင်း 

တက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌နိင်ုငတံကာ သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည် Carbon Nanotube များကိ ု

၁၉၉၀ ပြည့နှ်စ်ကပင် အထူးဓာတ် 

ခွဲခန်းများဖြင့်    ဖန်တီးနိုင်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း ၊    ‌တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီ၏ ချန်အာ-၆ 

လဆင်းယာဉ်သည်  ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

တွင်  လကမ္ဘာ     အခြားဘက်ခြမ်းမှ 

ကျောက်သားနမူနာများကို ကမ္ဘာ 

ပေါ်သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

လကမ ္ဘာကျောက်သားနမူနာများထဲတွင် နာနိုကာဗွန်ပြွန်ငယ်များ
ပါဝင်နေမှုကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များ ဖော်ထုတ်တွေရှိ

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Rocket Lab ကမု္ပဏသီည် ဥရောပ  

ဂြိုဟ်တုကုမ္ပဏီ  တစ်ခုဖြစ်သော 

အိုးပင်းကော့စမော့စ်   ကုမ္ပဏီ၏ 

ဂြိုဟ်တုနှစ်စင်းကို   ဇန်နဝါရီ ၂၃ 

ရက်တွင်   လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၂၄ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး  မိနစ်  ၇၀ ခန့် 

အကြာတွင် ကမ္ဘာမြေပြင်အထက် 

အမြင့ ်၆၂၅ မိင်ုအကွာရိှ ပတ်လမ်း 

ပေါ်သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌Rocket Lab   ကုမ္ပဏီသည်   

အိုးပင်းကော့စမော့စ်    ဂြိုဟ်တု 

နှစ်စင်းကို    နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှ   

တစ်ဆင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အိုးပင်းကော့စမော့စ်   မစ်ရှင် 

သည် Rocket Lab ကမု္ပဏအီတွက် 

၂၀၂၆ ခနှုစ်၏  ပထမဆုံးမစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  မစ်ရှင်သည် 

အိုးပင်းကော့စမော့စ်     ကုမ္ပဏီ 

အတွက် လွှတ်တင်ခဲ့သော ပထမ 

ဆုံး မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌Rocket Lab   ကုမ္ပဏီသည် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း အာကာသမစ် 

ရှင်ပေါင်း ၂၁ ခထု ိလွှတ်တင်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ကိုယ်အလေးချနိ် ပုံမှန်ထက်လွန်ကဲမှုကြောင့်
Dementia ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်

ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌ မျက်လုံးရေတိမ်ရောဂါ 
(Glaucoma)ဖြစ်ပွားနှုန်း မြင့်တက်နေ

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၅

ဗြတိန်ိနိင်ုင၌ံ   မျကလုံးရေတမ်ိ 

ရောဂါ  (Glaucoma) ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း 

မြင့တ်က်နေကြောင်း     သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆိုကို ကိုးကား 

၍ ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဗြိတိန်  မျက်စိရောဂါသုတေ 

သန အင်စတကီျု၏  လေလ့ာတွေ  

ရှိချက်အရ ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌ လက်ရှိ 

အချန်ိတွင် မျကလုံးရေတမ်ိရောဂါ 

လူနာ   တစ်သန်းကျော်ထိ   ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဗြတန်ိနိင်ုင၌ံ  မျကလုံးရေတမ်ိ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ   ခန့်မှန်း 

ထားသည်ထက် မြင့်မားနေနိုင်ပြီး  

သက်ကြီးလူဦးရေ  မြင့်တက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ  လာမည့်ဆယ်စုနှစ် 

များအတွင်း    မျက်လုံးရေတိမ် 

ရောဂါ ဖြစ်ပွားနှုန်းမှာ ပို၍မြင့်မား 

လာနိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

ခန့်မှန်းချက်အရ ၂၀၆၀ ပြည့်နှစ် 

တွင်    အသက်    ၄၀   အထက် 

လူပေါင်း ၁ ဒသမ ၆  သန်းကျော် 

တို့မ ှာ  မ ျက်လုံးရေတိမ ်ရောဂါ 

ခံစားရနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌မျက်လုံးရေတိမ်ရောဂါသည်  

မျက်လုံးအတွင်းပိုင်း၌   ဖိအား 

စုစည်းလာမှုကြောင့် မြင်လွှာနာ့ဗ် 

ဆလ်ဲများ ပျကစီးချန်ိတွင် ဖြစ်ပွား 

တတ်သည့်   မျက်လုံးရောဂါဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မျက်လုံးရေတိမ်ရောဂါသည် 

အသက် ၅၀ အထက်ရှိသူများ၌ 

အဖြစ်အများဆုံး မျက်လုံးရောဂါ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၅

‌ကိုယ်အလေးချနိ်ပုံမှန်ထက် 

လွန်ကဲမှုကြောင့် အသက်အရွယ် 

ရလာချန်ိတွင် ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်‌ 

ရည် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါ (De-

mentia) ဖြစ်နိင်ုခြေ မြင့တ်က်လာ 

နိုင်သည်ဟု  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုကိုကိုးကား၍ ဇန်န 

ဝါရီ ၂၄ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသား    ဖော်ပြထားကြောင်း  

သိရသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ       ဘရစ္စတိုး 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Dementia  ရောဂါဖြစ်စဉ်  သန်း 

‌ပေါင်းများစွာကိ ု   ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လျှော့ချခြင်း၊ သွေးဖိအားကို ထိန်း 

ချုပ်ခြင်းများဖြင့်  ကာကွယ်နိုင် 

ကြောင်း၊  ကိယ်ုခန္ဓာဒြပထအုညွှန်း 

ကန်ိး (BMI) နှင့ ် Vascular-relat-

ed  Dementia တိုက့ြား  တိက်ုရိက်ု 

ဆက်စပ်မှုရှိကြောင်း  သိရသည်။

Vascular-related Demen-

tia ရောဂါသည် ဦးနှောက်အတွင်း 

သို ့သွေးဝင်ရောက်မှု ကျဆင်းသွား 

ချနိ်တွင် ဖြစ်ပွားတတ်သည့် De-

mentia ရောဂါ   ပုံစံတစ်မျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ ကိယ်ုအလေးချန်ိလွန်ကဲမှုနှင့် 

သွေးဖိအား    မြင့်တက်မှုတို့ကို 

ကာကွယ်ကုသပေးပါက Vascu-

lar-related Dementia ရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုကြောင်း 

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များက  

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  လူပေါင်း   ၅၀၀၀၀၀ 

ကျော်တို့၏   ကျန်းမာရေးအချက် 

အလကများကိ ုလေလ့ာပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို တင်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO



မန်ယူအသင်းမှထွက်ခွာရန် ကြေညာပြီးနောက် ကက်စ်မဲရိုးကို 
ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကြီးများ အပြိုင်ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းနေ

ရီယာ့ဒ် ဇန်နဝါရီ ၂၅

  မန်ယအူသင်း ကွင်းလယ်ကစား 

သမားကက်စ်မဲရိုးက      ယခုနှစ်  

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်     မန်ယ ူ

အသင်းမှ ထွက်ခွာမည်ဟုကြေညာခ့ဲ 

ပြီးနောက်  ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိထပ်ိတန်း 

ကလပ်အသင်းကြီးများက    အပြိုင် 

ခေါ်ယရူန်       ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

The Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု     

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

‌အသက် ၃၃ နှစ်ရှိ ကက်စ်မဲရိုး 

သည်  ၂၀၂၂ ခုနှစ်က   ရီးရဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းမှ    မန်ယူအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီးနောက်     ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်  စာချုပ် 

သက်တမ်း    ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး 

ရာသီအကုန်တွင်  အလွတ်ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးဖြင့်       ထွက်ခွာမည်ဟု 

ကြေညာထားခြင်းဖြစ်သည်။

ကက်စ်မဲရိုးအနေဖြင့်    မန်ယူ 

အသင်းမှထွက်ခွာရန် ကြေညာခဲပ့ြီး 

နောက်   ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ထိပ်တန်း   

ကလပ်အသင်းကြီးများ       ဖြစ်ကြ 

သည့်     အယ်လ်နာဆာအသင်း၊   

အယ်လ်ဟလီယ်အသင်း၊  အယ်လ် 

အာလအီသင်း၊  အယ်လ်အတီဟီက် 

အသင်းတို့က      အပြိုင်ခေါ်ယူရန်       

ကြိုးပမ်းနေကြခြင်းဖြစ်သည်။

ကက်စ်မဲရိုးကို     ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းနေသည့်   ကလပ်အသင်း 

များတွင်   ၎င်း၏   ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းဖော်ဟောင်း   တစ်ဦးဖြစ် 

သည့်   စီရော်နယ်ဒို  ဦးဆောင်နေ 

သော အယ်လ်နာဆာအသင်း ပါဝင် 

နေသည့်အတွက်   အခြားအသင်း 

များထက်   အယ်လ်နာဆာအသင်း 

က     ကက်စ်မဲရိုးကို   ခေါ်ယူရန် 

အလေးသာ နေကြောင်း သရိသည်။ 

Ref : The  Athletic

              Trs : STA  

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

‌ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 
ကမ ္ဘာ ့အဆင့်(၁) စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ် တက်ရောက်

မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၅ 

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံမလ်ဲဘုန်းမြို့ 

တွင် ကျင်းပနေသည့ ်ဩစတြေးလျ 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     စတုတ္ထ 

အဆင့်   ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    ကမ္ဘာ့ 

အဆင့(်၁)နေရာတွင်   ရပ်တည်နေ 

သည့်   စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား 

အယ်ကာရက်ဇ်သည်  အမေရိကန် 

တင်းနစ်ကစားသမား တွမ်မပီေါလ် 

နှင့်  ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ အယ်ကာရက်ဇ် 

က(၆-၄ ၊ ၆-၄ ၊ ၇-၅)   ရလဒ်ဖြင့် 

အနိင်ုရပြီး  ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 

သို့  တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း  Espn  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်သည်   ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)နေရာကို    ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းရေးအတွက်    ချန်ပီယံ 

ဆုကို       မဖြစ်မနေဆွတ်ခူးရန် 

အကောင်းဆုံး ပြင်ဆင်လာသကဲသ့ို ့

ကွာတားဖိင်ုနယ်  အဆင့က်ိလုည်း 

ချန်ပီယံ           လက်စွမ်းမျ ိုးဖြင့် 

တက်ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ပြိုင်ဘက် 

ဟောင်း  တွမ်မီပေါလ်ကို  ပထမပွဲ 

ငယ်နှင့်      ဒုတိယပွဲငယ်တို့တွင် 

ပြတ်သားသည့် ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရ 

ခဲသ့ော်လည်း   တတယိပဲွငယ်တွင် 

tie-break အဆင့ထ် ိကစားခဲရ့ပြီး 

မှ အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်က   “ပွဲစတာနဲ့ 

တွမ်မီက     အကောင်းဆုံးပုံစံနဲ့ 

ဖိအားပေးခဲ့ပါတယ်။    ဒါပေမဲ့လဲ 

အနိင်ုရဖိုအ့တွက် ကျွန်တော် အခွင့် 

အရေးတွေ ရလာလမိ့မ်ယ်လိုတ့ော ့

စိတ်ထဲမှာ အလုိလုိခံစားမိနေတယ်။ 

အခွင့်အရေးတွေ    တကယ်ရလာ 

ခဲပ့ြီး အကောင်းဆုံး အသုံးချနိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။ ခြုံပြောရရင်တော ့ဒပဲွီစဉ်မှာ 

ကျွန်တော်   အကောင်းဆုံး  ကစား 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။      ဒထီက်ပိပုြီးတော ့

ခက်ခမဲယ်လို ့   မျှော်လင့်ခဲပ့ေမဲလ့ ဲ

ထင်မှတ်မထားပဲ    ပွဲငယ်     သုံးပွဲ 

ဆက်တိုက်        အနိုင်ရခဲ့တယ်။  

နောက်အဆင့်တွေမှာလဲ    အခုလို 

စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုးနဲ့   ကစားနိုင် 

မယ်လို ့    မျှော်လင့ပ်ါတယ်”       ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Espn

                           Trs : AZL  

‌ပဲလေ့စ်အသင်းနှင့် အနာဂတ်မရေမရာဖြစ်နေသည့် မာတီတာကို 
နော်တင်ဟမ်အသင်းက ခေါ်ယူရန်ဆွေးနွေးနေ

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၅

ပဲလေ့စ်အသင်းမှ  ထွက်ခွာခွင့် 

တောင်းဆိုထားပြီး      အနာဂတ် 

မရေမရာဖြစ်နေသည့ ်  တိက်ုစစ်မှူး 

မာတတီာကိ ု နော်တင်ဟမ်အသင်း 

က    ခေါ်ယူရန်    ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်နေကြောင်း  Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် 

‌ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အသက် ၂၈ နှစ်ရိှ မာတတီာသည် 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က မက်ဇ်အသင်းမှ 

ပဲလေ့စ်အသင်းသို့  ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ 

ပြီးနောက်   အစောပိုင်း   ဘောလုံး 

ရာသမီျားတွင် ခြေစွမ်းပြသခြင်းမရိှ 

သော်လည်း  ပြီးခဲ့သည့်  ဘောလုံး 

ရာသီကစ၍     အသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံး          ခြေစွမ်းပြသခဲ့ 

သူသည်။

မာတတီာနှင့ ်ပလဲေစ့်အသင်းတို ့

စာချုပ်သက်တမ်းမှာ       ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် ကန်ုဆုံး 

မည်ဖြစ်ပြီး   မာတတီာက   လက်ရိှ 

ကစားသမား            အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်ပင်  အသင်းမှ  ထွက်ခွာ 

ခွင့်ပေးရန်      တောင်းဆိုထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပဲလေ့စ်အသင်းကလည်း ရာသီ 

အကန်ုတွင်  မာတတီာကိ ု အလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်    လက်လွှတ် 

ရမည့်     အခြေအနေများကြောင့် 

လက်ရှိ     ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလမှာပင်     ရောင်းချရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားသဖြင့ ် နော်တင်ဟမ် 

အသင်းက   ခေါ်ယရူန်   ဆွေးနွေးမှု 

များ  လပ်ုဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

နော်တင်ဟမ်    အသင်းသည် 

ယခုနှစ်        ဘောလုံးရာသီတွင် 

တန်းဆင်းဇုန်      အန္တရာယ်ရှိနေ 

သည့အ်တွက်  လက်ကျန်ပဲွစဉ်များ 

တွင်       ရလဒ်ကောင်းများရရှိ‌ရန် 

လက်ရှိ     ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလမကန်ုဆုံးမ ီ တိက်ုစစ် 

ပိင်ုးအတွက်  မာတတီာကိ ု ခေါ်ယ ူ

ရန်ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သရိသည်။

      Ref :  Fotmob

                      Trs : STA  

The American Express 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယနေ့အပြီး 
ကင်စီဝူ အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

‌ဘုန်းမောက်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် ရှုံးနိမ့်ပြီးနောက်
လီဗာပူးနည်းပြစလော့ အနာဂတ်မရေရာဖြစ်လာ

လာကွန်တာ ဇန်နဝါရီ ၂၅
အမေရကိန်နိင်ုင ံ ကယ်လဖီိုးနီး 

ယားပြည်နယ် လာကွန်တာမြု့တွင် 
ကျင်းပနေသည့ ်  The   American 
Express      ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ဒတုယိနေ့အပြီးတွင်  တောင်ကိရုီး 
ယား  ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား 
ကင်စီဝူက     စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 
ရိုက်ချက်ထက် ၂၂ ချက်လျော့ရိုက် 
ကာ အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင် 
နေကြောင်း  TSN  သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားများ     ဖြစ်ကြသည့် 
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)   ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမား စကော့တီရှက်ဖလာ 
နှင့်   ဘရောင်းတို့က   စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ၂၁ ချက် 
စလီျောရ့ိက်ုကာ  အမှတ်ပေးဇယား 
၏ ဒတုယိနေရာတွင် ပူးတဲွရပ်တည် 
နေပြီး   အဲရစ်ကိုးနှင့်    ဝိုင်ဟမ်က 
လက်ခ်တို့က   စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 
ရိက်ုချက်ထက် အချက် ၂၀ စလီျော ့
ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေးဇယား၏ 
တတယိနေရာတွင်  ပူးတဲွရပ်တည် 

ထားကြသည်။
ထူးခြားမှုအနေဖြင့ ်အသက် ၁၈ 

နှစ်သာရိှသေးသည့ ်ဘရောင်းသည် 
ဒတုယိနေ့တွင်လည်း   ပုစံကံောင်း 
ကို      ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းခဲ့ပြီး 
စကောတ့ရှီက်ဖလာ ရရိှထားသည့် 
ရလဒ်အတိုင်းပင်      ဆက်လက် 
စွမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

ဘရောင်းက  “ကျွန်တော့အ်နေ 
နဲ့   အသက် ၁၈ နှစ်နဲ့   PGA  Tour 
ပြိုင်ပဲွမှာ   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ် 
နေတာကိ ုဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။ 
ပရော်ဖက်ရှင်နယ်       လောကကို 
ဝင်ရောက်ခွင့်ရခ့ဲပြီး ပဲွဦးထွက်ပြိုင်ပဲွ 
ရဲ့   ပထမနေ့နဲ့   ဒတုယိနေ့နှစ်ရက် 
စလုံး     ရလဒ်ကောင်းရခဲ့ပါတယ်။  
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)        ကစားသမား   
စကောတ့ ီ ရထားတဲရ့လဒ်အတိင်ုး 
ကစားထားနိင်ုလို ့တကယ်ကိအုံဩ့ 
ဝမ်းသာမပိါတယ်။  နောက်နေ့တွေ 
ဘာတွေ ဖြစ်လာမလဲဆိုတာတော့   
စောင့က်ြည့ရ်မယ်”ဟ ုပြောကြားခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။     

                            Ref : TSN                          
                            Trs : AZL 

‌‌‌‌လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၅
ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၂၃)

အဖြစ်     ဘုန်းမောက်အသင်းနှင့် 
လီဗာပူးအသင်းတို့      ပွဲစဉ်တွင်    
လီဗာပူးအသင်း  ရှုံးနိမ့်ပြီးနောက် 
နည်းပြစလော့၏     အနာဂတ်မှာ   
ပိုမိုမရေမရာ     ဖြစ်လာကြောင်း   
Fotmob    သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွချန်ိ သုံးမနိစ် 
တွင်  ဂျမီီနက်၊ ပွဲချနိ် ၂၆ မိနစ်တွင် 
အီဗန်နယ်ဆင်တို့က  ဘုန်းမောက် 
အသင်းအတွက်     ဦးဆောင်ဂိုးများ 
ကိ ုသွင်းယခူဲက့ြပြီး ပဲွချန်ိ ၄၅ မနိစ် 
တွင်  ဗန်ဒိုက်နှင့်   ပွဲချနိ်  မိနစ်  ၈၀ 
တွင်  ဆိဘုောဆ့လိင်ုးတိုက့   လဗီာ 
ပူးအသင်းအတွက်     ချေပဂိုးများ 
ပြန်လည် သွင်းယခူဲက့ြသော်လည်း 
ပွဲချနိ်  မိနစ် ၉၀ ပြည့်ပြီး  အချနိ်ပို 
ငါးမနိစ်တွင်  အယ်ဒယ်ဒကီ   ဘန်ုး 

မောက်အသင်းအတွက်   ဦးဆောင် 
ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ဖြင့ ်ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် 
လီဗာပူးအသင်းက  သုံးဂိုး   နှစ်ဂိုး 
ဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 လဗီာပူးအသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 
ဘောလုံးရာသီက   နည်းပြစလော့ 
လက်အောက်တွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိ 
ပြိုင်ပွဲ၌  လေးပွဲတည်းသာ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 
သော်လည်း ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီ
၂၃ ပဲွတွင် ခုနစ်ပဲွထိ ရှုးံနိမ့်ထားသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်   ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီတွင်     ရလဒ်ပိုင်း 
မတည်ငြမ်ိမှုများကြောင့ ်  လာမည့် 
ဘောလုံးရာသတီင်ွ    ချန်ပယီလံဂ်ိ 
ဝင်ခွင့်    လွဲချော်နိုင်မည့်အရေးနှင့် 
ရင်ဆိုင်နေရသည့်အတွက်   ရာသီ 
မကန်ုဆုံးမ ီနည်းပြအပြောင်းအလ ဲ
လုပ်ဆောင်ဖွယ်        ရှိနေကြောင်း 
သိရသည်။            Ref : Fotmob 

                      Trs : STA



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

  အာရပ်စော်ဘွားများ ပြည်ထောင်စု 

(UAE)အခြေစိုက်  SIRBAI  ကုမ္ပဏီသည် 

GPS လှိုင်းများ  ဖြတ်တောက်ခထံားရသည့် 

ဝေဟင်တွင်   စစ်ဆင်ရေးဆင်နွှဲနိုင်သော   

AI   အခြေပြုအလိအုလျောက် အပ်ုစလုိက်ု 

တိုက်ခိုက်ရေး      နည်းပညာသုံးဒရုန်းကို 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ကြောင်း     Military AI  

သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ   ၂၂  ရက်တွင်   

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

	 UMEX 2026 ပြပွဲတွင်  ပထမဆုံး 

အကြမ်ိ မတ်ိဆက်ခဲသ့ည့ ်  ဤဒရန်ုးသည်  

ဆောဝ့ကဲိ ု    အဓကိထားသည့ ် စနစ်ဖြစ်ပြး 

နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးမှုတွင်  လိက်ုလျောညထီွေ 

ရှိစေရန်၊      လုံခြုံစိတ်ချရမှုရှိစေရန်နှင့်  

စစ်မြေပြင်တွင်   အလွယ်တက ူ   တပ်ဖြန့်  

နိုင်ရန်အတွက်   ကုမ္ပဏီက   ဒီဇုိင်းထုတ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။      ဤဒရုန်းသည်  

သေးငယ်သည့ ်  နည်းဗျူဟာမြောက်ဒရန်ုး 

များမှ    အရွယ်အစားကြီးမားသော  တိက်ု 

ခိုက်ရေးဒရုန်းများထိ       အမျ ိုးအစားစုံ 

လင်စွာတွင်         တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင် 

ရန်ရည်ရွယ်သည်။  

အထူးခြားဆုံးအချက်မှာ  GPS  လှိုင်း 

များမရရှိနိုင်သည့်    အခြေအနေတွင်ပင် 

ဒရုန်းအချင်းချင်း    ဟန်ချက်မပျက်ဘဲ     

ဆက်လက်     ပူးပေါင်းစစ်ဆင်နိုင်ရန် 

အတွက်   အခြားသောလမ်းညွှန်မှုစနစ် 

များကို အသုံးပြုထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

SIRBAI  ကမု္ပဏ၏ီ Modular Design 

(အစိတ်အပိုင်းအလိုက်     ချတိ်ဆက်နိုင် 

သည့်ပုံစံ)သည်   စစ်ဆင်ရေးစီမံကိန်းရေး 

ဆွဲခြင်း၊   ကွပ်ကဲမှုစနစ်များနှင့်    ဒရုန်း 

အပ်ုစလုိက်ုစစ်ဆင်မှုများကိ ု   မျကနှာပြင်    

တစ်ခုတည်းအတွင်း၌        ပေါင်းစပ်ထား 

သည်။        ဤသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းမှာ  

ရှုပ်ထွေးလှသော      လုပ်ငန်းစဉ်များကို  

လျှော့ချရန်နှင့်        ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ် 

ရမည့အ်ချန်ိကိ ုတိတုောင်းစေရန်ရည်ရွယ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။

AI အခြေပြု      စစ်ဆင်ရေးစီမံကိန်း 

ရေးဆဲွခြင်း၊ ဖြန့် ကြက်ထားသော ဆုံးဖြတ် 

ချကချမှတ်မှုစနစ်နှင့ ်  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေး 

ညီ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုတို့ကို   ပေါင်းစပ် 

လိုက်ခြင်းဖြင့်         စစ်ဆင်ရေးအတွင်း  

အော်ပရေတာများ၏      လုပ်ငန်းဝန်ထုပ် 

ဝန်ပိုးကိ ုများစွာသက်သာစေရန်   SIRBAI 

သည် ဤစနစ်ကုိထောက်လှမ်းရေးလုပ်ငန်း 

များ၊ တပ်ဖွဲ့ဝင်များအားကာကွယ်ရေးနှင့်      

လသူားနှင့်စက်ရပ်ု    ပူးပေါင်းစစ်ဆင်ရေး    

ကဲသ့ို ့သော     ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

တာဝန်များအတွက်     အလိုအလျောက် 

ဒရန်ုးအပ်ုစလုိက်ုစစ်ဆင်နိင်ုသည့ ်အဆင့် 

မြင့်နည်းလမ်းတစ်ခုအဖြစ်      ပံုဖော်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

SIRBAI ကမု္ပဏသီည်  အရှေ့အလယ် 

ပိုင်းဒေသတွင်     AI    အခြေပြု   အလို 

အလျောက်   ဒရုန်းအုပ်စုလိုက်   စစ်ဆင် 

ရေးစွမ်းရည်ကိ ု လကတွေ့စစ်မြေပြင်တွင်  

အသုံးပြုနိင်ုရန်ဆောင်ရွက်သည့ ်    ပထမ 

ဦးဆုံးသောကမု္ပဏအီဖြစ်  ရပ်တည်လာခဲ ့

သည်။    ဤသည်မှာ   ဒရုန်းအုပ်စုလိုက် 

စစ်ဆင်ရေးများကို      ပိုမိုအာရုံစိုက်လာ 

သည့်    ကမ္ဘာ့ကာကွယ်ရေး  ဈေးကွက် 

အတွင်းသို ့    ခိင်ုမာစွာခြေလှမ်း လှမ်းလိက်ု 

ခြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း       သိရသည်။

 ကုမ္ပဏီ၏     ထုတ်ပြန်ချက်အရ  

ဤနည်းပညာသုံးဒရန်ုးများသည် အဘဒူါ 

ဘရိှီမှ  အစပြုခဲသ့ော သတုေသနလုပ်ငန်း 

များအပါအဝင်    အဆင့်မြင့်သုတေသန 

ရလဒ်များကို      အခြေခံ၍တည်ဆောက် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်ဟု သိရှိရသည်။

  "SIRBAI ရဲ့   ဒရန်ုးအပ်ုစလုိက်ုတိက်ု 

ခိုက်ရေးနည်းပညာဟာ        ဒီဒေသရဲ့ 

ကာကွယ်ရေး      နည်းပညာဂေဟစနစ် 

အတွက်  အလွန်အရေးကြီးတဲ့   မှတ်တိုင်  

တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ အဆင့်မြင့်  AI  နည်း 

ပညာကိ ုအလိအုလျောက်      ဒရန်ုးစစ်ဆင် 

ရေးတွေနဲ့    ပေါင်းစပ်လိုက်ခြင်းအားဖြင့် 

SIRBAI ဟာ  အော်ပရေတာကိုဗဟိုပြုတဲ့  

ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရည်ရှိတဲ့     စစ်ဆင်ရေးစနစ် 

တွေအတွက်   စံနှုန်းသစ်တစ်ခုကို  သတ် 

မှတ်ပေးနိင်ုလိက်ုတာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု  TII 

ကုမ္ပဏီ၏   အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်   Dr. 

Najwa Aaraj က    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

UAE Firm Rolls Out Middle East’s 

‘First AI-Powered Drone Swarm Tech’ 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူအေအီး SIRBAI ကုမ္ပဏီက AI အခြေပြု အုပ်စုလိုက်တိုက်ခိုက်ရေးနည်းပညာသုံးဒရုန်းကို ထုတ်ဖော်ပြသ

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံက ရုရှားနိုင်ငံထုတ် Orion-E ကင်းထောက်နှင့် တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို ဝယ်ယူခဲ့ 

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံသည်     ရုရှား 

ထုတ် Orion-E   ကင်းထောက်နှင့်  တိုက် 

ခိက်ုရေးဒရန်ုးများကိ ု    ဝယ်ယခူဲက့ြောင်း 

Defence Blog  သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ 

၂၄ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

၂၀၂၆ ခနှုစ်  လေကြောင်းပြပ၏ အသီ ီ

ယိုးပီးယားလေတပ်    ပြခန်းဧရိယာတွင် 

ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု   Orion-E    ဒရန်ုးတစ်စင်း 

ကိ ု ခင်းကျင်းပြသခဲရ့ာမှ  အသီယီိုးပီးယား 

အစိုးရသည် ၎င်းကုိရုရာှးထံမှ ဝယ်ယူခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Orion-E သည်   ရုရှားနိုင်ငံ၏  Kro-

nshtadt   Group   ကုမ္ပဏီမှ   ထုတ်လုပ် 

သော   အလယ်အလတ်အမြင့်ပျ၊ံ  လေထဲ 

တွင်      ကြာရှည်ပျသံန်းနိင်ုသည့ ်   MALE 

အမျ ိုးအစားဒရုန်းဖြစ်ပြီး     ပြည်ပပို့ကုန် 

ဗားရှင်းလည်းဖြစ်သည်။    ဤဒရန်ုးသည် 

၂၀၁၆   ခုနှစ်တွင်    ပထမဆုံးပျသံန်းမှု 

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်        ဆီးရီးယားနှင့် 

ယူကရိန်းတို့ရှိ        စစ်ဆင်ရေးများတွင် 

ရရှုားတပ်ဖဲွ့များက    အသုံးပြုခဲက့ြသည်။ 

အသီယီိုးပီးယား၏ ဝယ်ယမူှုသည် Orion-

E ဒရန်ုးစနစ်ကိ ု   နိင်ုငခံြားဝယ်ယသူထူသံို ့

တင်ပို့ရောင်းချကြောင်း    သိရသည်။

လေ့လာဆန်းစစ်သူများ၏ အဆိုအရ 

ရရှုားတပ်ဖဲွ့များသည်   Orion-E   ဒရန်ုးကိ ု

ကင်းထောက်ခြင်း၊  ပစ်မှတ်ရှာဖွေခြင်းနှင့် 

လမ်းညွှန်ခယဲမ်းများအသုံးပြု၍ တိက်ုခိက်ု 

ရေးမစ်ရှင်များတွင်   အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ 

စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ  စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာရေး

အဖွဲ့တစ်ခုဖြစ်သည့်  Oryx ၏ အတည်ပြု 

ချက်အရ      ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ရေး 

အတွင်း ရုရှား၏ Orion-E  ဒရုန်းအနည်း 

ဆုံး ကိုးစင်းဆုံးရှုံးခဲရ့ကြောင်း သရိသည်။

အီသီယိုးပီးယားတွင်  ခင်းကျင်းပြသ 

ခဲသ့ော  ဒရန်ုးသည် Orion-E ၏ ကြေညာ 

ထားသော   စွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်အညီ 

ကင်းထောက်ခြင်း     အခန်းကဏ္ဍနှင့်     

တိုက်ခိုက်ရေး      အခန်းကဏ္ဍအတွက်    

ပြင်ဆင်ထားသည်။      ဤစနစ်သည်      

သတင်းအချက်အလက်    စုဆောင်းခြင်း၊      

စောင့်ကြည့်ခြင်းနှင့်   ကင်းထောက်ခြင်း      

မစ်ရှင်များအတွက်       အလင်းတန်းနှင့်  

အနီအောက်ရောင်ခြည်   အာရုံခံကိရိယာ 

များကိ ု    တပ်ဆင်ရန်  ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားပြီး  

တိကျစွာ     တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်အတွက်  

ဝေဟင်မှမြေပြင်ပစ်တိကျပထိန်း  လက် 

နက်များကိလုည်း  သယ်ဆောင်နိင်ုသည်။   

ရုရှားနိုင်ငံ၏      အရောင်းမြှင့်တင်ရေး   

စာရွက်စာတမ်းများတွင်မ ူOrion-E ဒရန်ုး 

သည် အမြင့ပ်ေ  ၇၅၀၀ မတီာထ ိ  ပျသံန်း 

နိင်ုပြီး သယ်ဆောင်သည့လ်ကနက်ခယဲမ်း       

အလေးချန်ိအပေါ်မတူည်ကာ  ပျသံန်းချန်ိ 

၂၄နာရီထက်ပိုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

Orion-E    ဒရန်ုးအမျ ိုးအစားများသည် 

အနောက်နိုင်ငံထုတ်    MQ-1 Predator 

ဒရုန်းစနစ်များနှင့်     ဆင်တူသည့်အခန်း 

ကဏ္ဍတွင်ရှိနေပြီး        ကာလရှည်ကြာ 

စောင့်ကြည့်     ထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်းနှင့် 

အကန့်အသတ်ဖြင့်      တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်း 

တို့ကို  ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

ရရုှားတပ်မတော်တွင်မူ   ဤဒရနု်းများကိ ု

အမြောက်တပ်နှင့်     ဒုံးကျည်တပ်ဖွဲ့များ 

အတွက်  ပစ်မှတ်ရှာဖွေပေးရန်နှင့ ်အသေး 

စား  တိကျပ့ထိန်းခဲယမ်းများအသုံးပြု၍ 

တိုက်ရိုက်တိုက်ခိုက်မှုများ    ပြုလုပ်ရန် 

အတွက် အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ethiopia buys Russian Orion-E 

reconnaissance and strike drones ကိ ု

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



မြန်မာလူမျ ိုးတို၏့    ပန်းဆယ်မျ ိုးအတတ်ပညာ 

တွင်   ပန်းပုပညာလည်းတစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ 

အနုပညာတစ်ရပ်ရပ်ကို    တက်မြောက်ဖို့ရန်   စနစ် 

တကျ လေလ့ာသင်ယရူသည်။  ထိသုိုသ့င်ယရူာတွင် 

လည်း   ဇွဲ၊   လုံ့လ၊   ဝီရိယရှိရန်လိုသည်။   သို့မှသာ 

စနစ်ကျသောအနုပညာတစ်ရပ်ကို   ရရှိနိုင်ပေမည်။ 

စနစ်ကျသော အနုပညာရပ်တစ်ခုကိရုရှိမှသာ  စနစ် 

ကျသော အနပုညာတစ်ခကုို ဖန်တီးနိင်ုပေလမ့်ိမည်။ 

ပန်းပပုညာသည်လည်း            အနပုညာတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။   ထို့ကြောင့်   အနုပညာဟူသော   စကားကို      

ပန်းပပုညာဟသူောစကားနှင့်တဲွ၍   ပန်းပအုနပုညာ 

ဟုခေါ်ဝေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။  

ပန်းပုအဓိပ္ပာယ်

ပန်းပုဆိုသည်မှာ     သစ်သားကိုလည်းကောင်း၊ 

ဆင်စွယ်ကိုလည်းကောင်း    လူရုပ်များ၊    ပန်းများ၊ 

တိရစ ္ဆာန်အရုပ်များ၊  ခြူးပန်းခြူးနွယ်များ၊     အလှ 

ပန်းခက်များထုလုပ်သောလုပ်ငန်း          သို့မဟုတ် 

အနုပညာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။     ယနေ့ခေတ်တွင် 

သစ်သား၊  ဆင်စွယ်အပြင်     ဖယောင်းဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ပလတ်စတစ်ဖြင့်လည်းကောင်းပြုလုပ်ကြ

သည်။ ထို့ပြင် ပန်းပုဟူရာတွင် သစ်သား၊  ဆင်စွယ်၊ 

ဖယောင်း၊ ပလတ်စတစ်အပြင် ကနုကမာ၊ လိပ်ခွံတို့ 

ကိလုည်းကောင်း၊ ပယင်း၊ မဟရူာ၊ ကျောက်စမ်ိးတိုက့ိ ု

လည်းကောင်း၊ စန်ိ၊ နလီာ၊ ပတ္တမြား   စသည့်ကျောက် 

မျက်တို့ကိုလည်းကောင်း   ပန်းပုံ၊  ရုပ်ပုံ၊   ပန်းကြွ၊ 

ရုပ်ကြွ၊   ပန်းလုံး၊      ရုပ်လုံးဖြစ်အောင်ထုလုပ်သော 

လုပ်ငန်း၊     ထုလုပ်သူဖြစ်သည်ကို  သတိမူရ၏ဟု 

ဦးဖိုးလတ်၏ မြန်မာစာအဖွင့်ကျမ်း၌   ဖော်ပြထား 

သည်။ပန်းပဟုသူောစကားတွင် ပန်းနှင့်ပုကိ ု  ပေါင်း 

စပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။       ပန်းဟသူောစကားသည် 

ပွင့်ဖတ်၊ ပွင့်ချပ၊ အနွယ်အခက်တိုဖ့ြင့် တင့်တယ်လှပ 

ခြင်းသဘောဟုဆိုရပေမည်။      တစ်နည်းအားဖြင့် 

ဆိရုသော်  လှပတင့်တယ်၍  ရှုချင်စဖွယ်ကောင်းသော 

အရာဟုလည်းဆိုနိုင်သည်။  

ပန်းပုသမိုင်း

ပန်းပအုနပုညာသည်   ရှေးယခင်ကပင်    မြန်မာ 

လမူျ ိုးတိုန့စ်ှသက်မြတ်နိုးသော   ပညာရပ်တစ်ခဖုြစ် 

သည်။   မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပန်းဆယ်မျ ိုးအပါအဝင်     

ပန်းပပုညာရပ်သည် ပဂုခံေတ်ကတည်းက ထွန်းကား 

ခဲ့သည်။    အကြောင်းမှာ    ပုဂံအာနန္ဒာဘုရားတွင် 

ကျောက်ရုပ်တုများကို      မြန်မာဆန်ဆန်    ပန်းပု 

လကရာများဖြင့်  တွေ့မြင်ရခြင်းကြောင့ ်အနော်ရထာ 

မင်းလကထက်ကပင်  ပန်းပအုတတ်ပညာထွန်းကား 

ခဲ့ပြီဖြစ်၍    ထိုပညာသည်    ပုဂံခေတ်ထက်ရှေးကျ 

သော ခေတ်ကဆင်းသက်လာသည်ဟ ု    ကောက်ချက 

ချနိုင်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။   

  မြန်မာပ့န်းပအုနပုညာသည်       ခေတ်အဆက် 

ဆက်မှယနေ့ထိ     တည်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။    အထူး 

သဖြင့်   မြန်မာပ့န်းဆယ်မျ ိုးအတတ်သည်  ပဂုခံေတ် 

၌   ပိုမိုတွင်ကျယ်ခေတ်စားခဲ့သည်ဟုဆိုရပေမည်။ 

ပဂုခံေတ်     ပန်းတမောပ့ညာ၊       ပန်းချပီညာအပြင် 

ပန်းပပုညာကိ ုယခတုိင်ုတွေ့နိင်ုသည်။  ထိုပ့ြင်အခြား 

ပန်းပုအနုပညာ လက်ရာမြောက်များစွာကိုလည်း 

တွေ့နိုင်သည်။ ထိုအနုပညာလက်ရာများက  မြန်မာ 

လမူျ ိုးတို၏့    အနပုညာယဉ်ကျေးမှု   အဆင့်အတန်း 

မြင့်မားကြောင်း   သက်သေခံနေသည်။  ရှေးခေတ် 

ပုဂံပြည်၏          ပန်းပုအနုပညာအကြောင်းကို      

ရှေးဟောင်းပုဂံကျောက်စာများအရသိရသည်။

မြန်မာ့ပန်းပုလက်မှုအနုပညာ

မြန်မာပ့န်းပုအနပုညာသည်  ရှေးခေတ်ကဘရုား 

များ၊ ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများ၌သာ     အများဆုံး 

တွေ့ရလေ့ရှိသည်။    ထို့ပြင်   ဘုရင်မင်းမြတ်တို့၏  

အသုံး အဆောင်များနှင့်       လေးစားအပ်သောသမူျားကိ ု

အမှတ်တရကိုးကွယ်ရာ၌လည်း        ပန်းပုလက်မှု 

အနပုညာကိတုွေ့ရလေရိှ့သည်။      ပန်းပပုညာသည် 

ပန်းချပီညာနှင့်  ဆက်စပ်လျကရိှသည်။           ဥပမာ 

လူတစ်ဦးကို ပုံတူဆွဲမည်ဆိုပါက လူဆွဲနည်းအချ ိုး 

အတိင်ုး သိုမ့ဟတ်ု နည်းစနစ်အတိင်ုးရေးဆဲွရသည်။ 

ထိုန့ည်းတပူင်   ပန်းပသုည်လည်း ထလုပ်ုမည့်လရူပ်ု 

သို့မဟုတ်   အခြားအရုပ်များကို    ပုံစံတူအသက်ဝင် 

အောင်     သူ့အချ ိုးအစားအတိင်ုး      ထလုပ်ုရသည်။ 

ထိုက့ြောင့်  ပန်းချအီနပုညာနှင့်      ပန်းပအုနပုညာသည် 

ဆက်စပ်မှုရှိခြင်းဖြစ်သည်။   

ယခအုခါ    ပဂုခံေတ်ပန်းပအုနပုညာလကရာများ 

ကို    ပုဂံ၌တွေ့နိုင်သည်။    အနည်းငယ်မျှကျန်ရှိနေ

ပါသေးသည်။        ထိပုန်းပုအနပုညာလကရာများမှာ   

(၁)ညောင်ဦးမြို့ရွှေစည်းခုဘံရုား       မြောက်ကြေးက ူ

တိုက်တံခါးရွက်ကြီးနှစ်ခု၌  ပန်းလက်ယှက်၍  ဗဟို 

တွင်   ကချေသည်နှင့်တူရိယာကို       ထုထားသည့် 

ကချေသည်နှင့်   တူရိယာအမျ ိုးမျ ိုးတို့၏  ပုံများ၊ (၂)

မြင်းကပါရွာတောင် နဂါးရုံဘုရားအာရုံခံအဝင်ခုံးကို 

ထန်ိးထားသော တခံါးအခက်ဘောင်၊ မှန်ကကွူက်ပန်း 

ပုံအတွင်း ကနေသူပုံ၊  (၃) နဂါးရုံဘုရား၏ ဂန္ဓကုဋိ 

အဝင်ခုံးကို     ထိန်းထားသောသစ်သားဘောင်ကြီး 

များ၊ ပန်းပံုများ၊ (၄) ပုဂံပြတုိက်ရိှ   မြတ်စွာဘုရား 

သင်္ကဿနဂုိရ်ပြည်သို့သက်ဆင်းပုံ  ရုပ်ဝင်္ဂဖော်နံရံ 

ကပ်ပုံ၊  (၅)    ပုဂံပြတိုက်ရှိ   အဆောင်အယောင်၊  

သတ္တဝါများဖြစ်သော   ဆင်၊  ဗျာလနှင့်မကန်းတို့ 

တစ်ကောင်၏  နောက်ပိင်ုးကိ ု  တစ်ကောင်ကကိက်ု 

၍     ကစားနေဟန်တို့ဖြစ်သည်။     အဆိုပါပန်းပု 

လက်ရာများအနက်    အမှတ်စဉ်  ၁၊၂၊ ၃    တို့မှာ             

ကျန်စစ်သားမင်းကြီးလက်ထက်     လွန်ခဲ့သော 

နှစ်ပေါင်း    ၈၇၀   ကျော်က   ပန်းပအုနပုညာလကရာ 

များဖြစ်သည်။

 ပန်းပုထုလုပ်ရာတွင် ရှေးခေတ်က သစ်သား၊ 

ဆင်စွယ်၊ ကနုကမာ၊ လိပ်ခွံစသည်တို့ဖြင့်  ထုလုပ်ခဲ့ 

ကြသည်။  နောက်ပိင်ုးတွင်      ကျောက်စမ်ိး၊      နလီာ 

အစရှိသည့်ကျောက်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ထုလုပ်ခဲ့ကြပြန် 

သည။်  ပန်းပုလပ်ုငန်းတွင်  ရပ်ုလုံး၊ ရပ်ုခုံး၊ ရပ်ုကြွဟူ

၍သဏ္ဌာန်သုံးမျ ိုးရိှသည်။  ရပ်ုလုံးဟသူည်  လေးဖက် 

မြင်ထလုုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။  ရပ်ုခုံးဟသူည်   မျကနှာစာ 

တစ်ခသုာလျှင်ပေါ်စေသည်။  အထူးသဖြင့် တစ်ဖက် 

မြင်ဖောင်းကြွပုံများဖြစ်သည်။      ရုပ်ကြွဟူသည်   

နောက်မီအခြေကိုကပ်၍      ထုလုပ်ရသောပုံမျ ိုးဖြစ် 

သည်။   ဥပမာ  နောက်ခသံစ်သားပေါ်တွင်   ကြွတက် 

နေအောင်ထွင်းထထုားသော     ပုမံျ ိုးကိဆုိုလိသုည်။    

ထိုကဲ့သို့   ထုလုပ်ထားသော  အရုပ်မျ ိုးကို ရုပ်ကြွဟု 

ခေါ်သည်။  အထူးသဖြင့်ရပ်ုကြွသည်  ရပ်ုလုံးသီးခြား 

မဟတ်ုဘ ဲ အခြားအတွယ်အကပများနှင့် ရပ်ုခုံးကဲသ့ို ့

တွယ်ကပထလုပ်ုရသည်။ တချ ို့သော ပန်းပလုကရာ 

များမှာ    အလွန်အနုစိတ်လှသည်။  ကနုတ်ခြူးနွယ် 

လေးထပ်ပန်း၊  သုံးထပ်ပန်း၊ နှစ်ထပ်ပန်းစသည်တိုက့ိ ု

ထလုပ်ုရာတွင်  အလွန်လကဝင်လှသည်။   အတွင်းသို ့ 

နှိုက်ကွေ့၍လည်းကောင်း၊        ထိုးဖောက်၍လည်း 

ကောင်း  အနုစိတ်ထွင်းထုရသည်။

ရှေးခေတ်ပန်းပုပညာရှင်များ

 မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ရှေးခေတ်မှစ၍    ယနေ့ချနိ် 

ထိ     ပန်းပုပညာရှင်များစွာရှိခဲ့သည်။     သီပေါမင်း 

မဖိရုားစဖုရုားလတ်၏        ကောင်းမှုတော်ဖြစ်သော 

မြတောင်ကျောင်းတိက်ုကြီးတွင်လည်း  ပန်းပရုပ်ုများ 

ရှိသည်။ ထိုပန်းပုရုပ်များကို ဦးဆောင်ထုလုပ်သူမှာ 

ပန်းပုဆရာ      ဆရာခင်ဖြစ်သည်။  ဆရာခင်သည် 

မြန်မာဘရုင်ခေတ်၊     အင်္ဂလပ်ိခေတ်၊     ဂျပန်ခေတ်တို ့

တွင် မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ လကရာမြောက်ပန်းပုရပ်ု 

များစွာကိထုလုပ်ုခဲသ့ော     ပန်းပပုညာရှင်တစ်ယောက် 

ဖြစ်သည်။ ရွှေတဂိုအံနောက်စောင်းတန်းနှင့် ရန်ကန်ု 

မြို့တော်ခန်းမတို့       ဆောက်လုပ်ရာတွင်လည်း 

ဆရာခင်ပါဝင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။            ထို့ပြင်  

ကျော်ကြားသော    ပန်းပုဆရာတချ ို့မှာဆရာခင်၏

သားဖြစ်သ ူ  ဆရာဆိင်ုနှင့် ဦးသက်တင်၊ မဟာဝဇိယ 

စေတတီော်နှင့်စွယ်တော်မြတ်စေတတီော် တည်ထား 

ဆောက်လုပ်ရာတွင်    ပါဝင်ခဲ့သော    ပန်းပုဆရာ 

ဦးငွေလှိုင်နှင့်မန္တလေးမှ    ဦးမြတ်သင်းတို့ဖြစ်သည်။  

ယနေ့ခေတ်တွင်လည်း  ထင်ရှားသောပန်းပပုညာရှင် 

များရှိသည်။

ပန်းပုရုပ်စုံကျောင်းများ

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ 

စွာရိှသည်။  ထိဘုန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများတွင်   ရှေး 

လကရာပန်းပုရပ်ုများကိ ု တွေ့ရသည်။   ထိကုျောင်း 

မျ ိုးကိ ုရပ်ုစုကံျောင်းဟခုေါ်ကြသည်။ ထိကုျောင်းများ 

အနက်  မကွေးတိုင်းရှိ   ပခန်းဝန်မင်းကျောင်းတွင် 

ပန်းပရုပ်ုများကိတုွေ နိင်ုသည်။      တိင်ုထောက်နရား 

ရပ်ုများ၊  ခြူးပန်းခြူးနွယ်များ၊   ရသေရ့ပ်ုလုံးများနှင့် 

နတရိပ်ုလုံးများအပြင်  ကျောင်းအရှေ့မြောက်ထောင့် 

တွင်  ရာမသမင်လိက်ုခန်းသစသ်ားပန်းပခုျပကြီးထု

လုပ်ထားသည်။      အရိယဝံသရုပ်စုံကျောင်းသည် 

စစ်ကိုင်းတွင်တည်ရှိသည်။ အရိယဝံသကျောင်းကို 

ကျောင်းဆောင်တစ်ခုလုံး       ပြောင်မြောက်သော 

ပန်းပုလက်ရာဖြင့်မွမ်းမံထားသည်။    လက်ရန်းများ 

တွင် သဝုဏ္ဏသာမဇာတ်နှင့်ဝေဿန္တရာဇာတ်ရပ်ုများ 

ကိုတွေ့နိုင်သည်။ 

နောက်ထပ်ရုပ်စုံကျောင်းတစ်ခုမှာ    အထက် 

မင်းဘူးချောင်မှ      ရပ်ုစုကံျောင်းဖြစ်သည်။  ထိရုုပ်စု ံ

ကျောင်း၏ကုသိုလ်ရှင်မှာ      မင်းတုန်းမင်းကြီး၏     

ရေပွဲတိုက်စား         မိဖုရားပုဏ္ဏာဒေဝီဖြစ်သည်ဟု 

ယဆူကြသည်။    ထိကုျောင်း၌        ဝေဿန္တရာဇာတ်၊ 

ဝဓိရူဇာတ်နှင့်ဘရူဒိတ်ဇာတ်အပြင်   လပူျရံပ်ုကလေး 

များကိပုါ       ထလုပ်ုထားသည်ကုိတွေ့မြင်နိင်ုသည်။ 

နောက်ထပ်ရုပ်စုံကျောင်းမှာ      အာကာသကျရုပ်စုံ 

ကျောင်းဖြစ်သည်။  စစ်ကုိင်းတောင်ရိုး အာကာသကျ 

ချောင်တွင်ရှိသည်။   ကုန်းဘောင်ခေတ်နောက်ပိုင်း 

သို့မဟုတ်   ရတနာပုံခေတ်တွင်    ဆောက်လုပ်ထား 

သည်ဟဆုိသုည်။ ကျောက်ကန်ုသည် ဦးမှတ်ကလေး 

က ဆောက်လုပ်ခဲ့သည်ဟုသိရသည်။    အရိယဝံသ 

ကျောင်းကဲ့သို့     တစ်ပါးနေကျောင်းငယ်လေးဖြစ် 

သည်။  တစ်ကျောင်းလုံးကို အပြောက်အမွမ်းပန်းပု 

များဖြင့်     မွမ်းမထံားသည်။       ကျောင်းဆောင်ပတ် 

လည်လကရန်းတွင်  ထလုုပ်ထားသောအရပ်ုများမှာ       

ဟန်အမျ ိုးမျ ိုးနှင်ဇ့ော်ဂျရီပ်ုများဖြစ်သည်။  ယခအုခါ 

ထိုကျောင်းနှင့်အရုပ်များကို       မတွေ့နိုင်တော့ဟု 

သိရသည်။  

    စကုမြို့ရှိ       မှန်ကင်းရုပ်စုံကျောင်းတွင်မူ     

ဝရန်တာပတ်လည် လကရန်းများကိ ု  ပန်းကနတ်ုများ 

ဖြင့်မွမ်းမထံားပြီး        အရှေ့ဘက်၊  အနောက်ဘက်နှင့် 

တောင်ဘက်မျက်နှာရှိတိုင်ထောင်များတွင်     ဝိဓရ 

ဇာတ်တော်လာဇာတ်ကွက်ရုပ်တုများကို   လက်ရာ 

မြောက်စွာ   ထလုုပ်ထားသည်။    မြောက်ဘက်ဝရန် 

တာလက်ရန်းတွင်   ထိုခေတ်ကလူနေမှုပုံစံ၊ လူနေမှု 

ဘဝသရပ်ုဖော်ပုဖံြစ်သည့်  အိုးစည်တီးဟန်၊ တမံြက 

စည်းလည်းကျင်းနေပုတံိုကိ့ထုလုုပ်ထားသည်။ ပန်းပ ု

လကရာမျ ိုးစုတံည်ရိှသည့် နောက်ထပ်ရပ်ုစုကံျောင်း 

တစ်ကျောင်းမှာ       စလေရုပ်စုံကျောင်းဖြစ်သည်။  

စလေရုပ်စုံကျောင်း၌       ထုလုပ်ထားသောပန်းပု 

လကရာများမှာ ဓမ္မပဒကျမ်းပါ ပဝင်္ဂလာသကိြားမင်း 

နှင့်တခံါးစောင့်ဇာတ်ရပ်ု၊  ပဋာစာရဇီာတ်ရပ်ု၊ ရေဝတ 

ဇာတ်ရုပ်၊  ဘူရိဒတ်ဇာတ်တော်မှ  မင်းသားနှင့် နဂါး 

မရုပ်၊  မဟာဝါဏိဇဇာတ်တော်မှ    လှည်းကုန်သည် 

နှင့်နဂါးမင်းရုပ်၊ ပဏ္ဏာသနိပါတ်တော်မှ သီဝိမင်းနှင့် 

ဥမ္မာဒန္တရီပ်ုတိုအ့ပြင်   အခြားရပ်ုတမုျားလည်းရိှသည်။ 

စလေရပ်ုစုကံျောင်းတွင်ထလုုပ်ထားသောရပ်ုတမုျား

အနက်  ဇာတ်တော်လာရုပ်တု ၃၆ ရုပ်ရှိကြောင်းနှင့် 

စစုပုေါင်းရပ်ုတ ု၄၅ ခရိှုကြောင်း  သရိသည်။ အထက် 

ဖော်ပြပါကျောင်းများကိ ု လေလ့ာခြင်းဖြင့်     မြန်မာ 

နိင်ုင၏ံ  ပန်းပအုနပုညာလကရာ  အဆင့်အတန်းကိ ု

ခန့်မှန်းနိုင်သည်။         

 နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်ဆိုရလျှင်     ပန်းပုအနုပညာ 

သည်ရှေးခေတ်မှ   ယခုအချနိ်ထိ    မြန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု      အမွေအနှစ်တစ်ခုအဖြစ်တည်ရှိနေ 

သည်။    ရှေးခေတ်ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများဆို 

လျှင်    ပန်းပုလက်ရာများဖြင့်      အံ့မခန်းတည် 

ဆောက်ထားသည်ကိ ု     ယနေ့တိင်ု   တွေ့နိင်ုပါသေး 

သည်။   ဥပမာ    စလေရုပ်စုံကျောင်းကဲ့သို့ကျောင်း

မျ ိုးဖြစ်သည်။  ပန်းပုပညာသည်    စာရေးသူတို့ 

မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့       လကမှုအနပုညာမည်မျှအဆင့် 

အတန်းမြင့်မားကြောင်း ဖော်ပြနေသည်။     တိမ်မ 

ယောင်နှင့်နက်သော           ပညာရပ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  

ထို့ကြောင့်  စာရေးသူတို့နိုင်ငံသူ၊     နိုင်ငံသားများ 

အနေဖြင့် မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခုဖြစ်သော  ပန်းပု 

လက်မှုအနုပညာနှင့်    ရှိပြီးလက်မှုပစ္စည်းပန်းပုရုပ် 

များကို     ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်လိုအပ်ကြောင်း  

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

     - မြန်မာ့ကနုတ်ပုံအရုပ်စုံအနုလက်ရာများ   - 	

       မောင်ယဉလ်ှိငု်း (ပျဉ်းမမြိုင်)။

     - ပုဂံခေတ်ဗိသုကာနှင့်အနုပညာများပေါ်ပေါက် 	

        တိုးတက်ပြောင်းလဲလာပုံ  - ဗိုလ်မှူးဘရှင်း။

     - မြန်မာ့ရိုးရာလုပ်ငန်းဆယ်ပွင့်ပန်း  - 

       ဒဂုန်နတ်ရှင်။ 

မြန်မာ့ပန်းပုအကြောင်း သိကောင်းစရာ
စာမျက်နှာ ၁၀                                                                                                                                                                                                                                        ၂၆-၁-၂၀၂၆

      

Ð  မြန်မာပ့န်းပအုနုပညာသည်   ခေတ်အဆက်ဆက်မှ ယနေ့ထ ိ    
တည်ရိှနေဆဖဲြစ်သည်။  အထူးသဖြင့်   မြန်မာပ့န်းဆယ်မျ ို းအတတ် 
သည်  ပုဂံခေတ်၌   ပိုမိုတွင်ကျယ်ခေတ်စားခဲ့သည်ဟုဆိုရပေမည်။ 
ပုဂံခေတ်ပန်းတမော့ပညာ၊ ပန်းချပီညာအပြင်  ပန်းပုပညာကို ယခု 
တိုင်တွေနိုင်သည်။  ထို့ပြင် အခြားပန်းပုအနုပညာလက်ရာမြောက် 
များစွာကိလုည်း တွေနိင်ုသည်။ ထိအုနပုညာလကရာများက  မြန်မာ 
လမူျ ို းတို၏့    အနပုညာယဉ်ကျေးမှု   အဆင့်အတန်းမြင့်မားကြောင်း   
သက်သေခံနေသည်။ Ð

ကိုကျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)
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Elections are the most 

important part of democ-
racy, and the voters will 
have to choose and shape 
the future path of the nation 
by using their voting right, 
which is included in the 
rights of citizens. 

The phase 3 of the 2025 
Multiparty Democracy Gen-
eral Election of the Repub-
lic of Union of Myanmar 
began at 6 am today at the 
relevant townships, and the 
people in large bodies were 
seen actively casting votes 
according to their free will 
at the respective polling sta-
tions as good citizens in a 
disciplined manner, without 
facing any pressure.

Acting President of the 
Republic of Union of My-
anmar Chairman of State 
Security and Peace Com-
mission Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by SSPC Secretary General 
Ye Win Oo and members of 
the entourage, visited the 
polling stations in Manda-
lay Region and cordially 
conversed with the voters.

During the visit,  the 
Senior General observed 
the polling station officials 
checking the voter lists with 
computers at the booths in 
Patheingyi Township and 

the people ardently casting 
ballots there. He cordially 
met with voters and asked 
their views on MEVMs and 
voting process and on the 
polling station staff. He then 
warmly greeted the voters.

Voters on their part also 
expressed pleasure and 
pride for the Senior Gen-
eral’s visit to the polling 
stations and the encourage-
ment he gave to them, and 
extended warm and cordial 
greetings back to the Senior 
General and party. They also 
cordially described their ex-
periences in casting votes 
at the elections. Regarding 
their experiences and senti-
ment toward voting, they 
declared that they came 
there and cast votes of their 
own accord. They said that 
thanks to the MEVMs the 
voting process had become 
more convenient and swifter 
and the screen correctly 
showed the person they had 
voted for. Moreover, the 
occurrence of any kind of 
malpractices including vote 
stealing, vote rigging and 
election fraud were totally 
impossible, they expressed 
belief, adding that the whole 
voting process was user 
friendly.

While visiting the poll-
ing stations and encourag-

ing the voters, the Senior 
General also answered the 
questions raised by the in-
ternal and external media 
gathering news there. The 
full text of the interview is 
as follows:

Q: Today is the last day 
of the election, so what are 
your expectations for the 
future of Myanmar?

A: Myanmar has already 
set an aim of adopting a 
multiparty democratic sys-
tem chosen by the people. 
We will follow this path (to 
multiparty democracy) as it 
is the choice of the people. 
It is not chosen by us, but 
by the people. We are a part 
of the people, and we are in 
favour of this path. So, it is 
clear that the country will 
proceed with a multi-party 
democratic system. It is also 
our future path. 

Q: Some say that the 
USDP that supports the Tat-
madaw will win (the elec-
tion). Justifying that, some 
UN experts are advocating 
against acknowledging the 
election. Your comment on 
this matter, please.

A: The ones who are 
casting votes are the people 
of Myanmar, and not the 
foreigners. In fact, voters 
are the people living in 
Myanmar. They can vote 

whoever they favour. Voters 
come and cast ballots, be-
cause candidates include the 
ones they support. If there is 
no one to support, they will 
not go to the polls. There are 
two reasons behind the fail-
ure to cast votes. One reason 
is that there is no candidate 
they are in favour of and 

the other is safety. Because 
of the safety reason, some 
will find it hard to reach the 
polling station. Normally, 
people go to the polls be-
cause there is a candidate 
in their favour. There is 
the USDP, as you have just 
mentioned, and other parties 
such as PPP and Kya Byu 
(White tiger). The election 

involves multiple parties. In 
this regard, we had issued 
the voter lists. They voted 
freely, didn't they? External 
recognition (of the election) 
is not in our interest. What 
we recognize is the votes 
cast by our people, and it is 
our goal.

Q: Are you going to 

take part in the succeeding 
government?

A: I can’t say anything 
about it yet. There will be 
the Hluttaw that also has its 
election methods.

Q: It is the final day, so 
what’s your message for the 
new government?

A: It should work for the 
good of the country. What-

ever government comes, the 
important thing is the better-
ment of the country. a gov-
ernment has the duty to serve 
the nation’s interest, develop 
the country, ensure national 
peace and tranquility, and 
enable the country to stand 
shoulder to shoulder with 
the global counterparts. We 

all must try to achieve this. 
People’s involvement is also 
needed. The government’s 
leadership alone is not ad-
equate for the matter. The 
government must have the 
plan, but public participation 
is a must. The government 
must organize the people as 
their involvement is a must. 

See Page 13

Acting President of the Republic of Union of Myanmar 
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing visits voters casting 
ballots at the phase 3 of the 2025 Multiparty Democracy 

General Election of the Republic of Union of Myanmar at 
the relevant polling stations

Senior General Min Aung Hlaing converses with a voter in Ohnchaw Village 
Tract, Patheingyi Township.

Senior General Min Aung Hlaing converses with voters at the polling station of 
Mingala Thiri Stadium.

Senior General Min Aung Hlaing answers questions raised by internal and ex-
ternal media. 



Page 12 26-1-2026

Nay Pyi Taw January 25
Chairman of the State 

Security and Peace Com-
mission and Commander-
in-Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung 
Hlaing met officers, other 
ranks and families of Man-
dalay Station at Yan Aung 
Myin Hall of the Central 
Command Headquarters this 
morning.

Also present together 
with the Senior General 
and his wife at the meeting 
were Commission Secretary 
General Ye Win Oo and his 
wife, Commander-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win 
and his wife, Commander-
in-Chief (Air) General Tun 
Aung and his wife, senior 
Tatmadaw officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief and their wives, the 
commander of Central Com-
mand, officials, and officers, 
other ranks and families of 
Mandalay Station.
Successful conducting of 
2025 multiparty demo-
cratic general election

During this meeting, 
the Senior General noted 
that Phases I and II of the 
2025 Multiparty Democratic 
General Election were suc-
cessfully conducted, and 
Phase III is currently be-

ing held. Within Mandalay 
Region, the ongoing Phase 
III election was personally 
observed, and it was seen 
that voters were actively 
and enthusiastically casting 
their ballots. Among them, 
many young people and 
middle-aged citizens were 
participating. It was also 
noted that in Phases I and 
II,approximately 55 per cent 
of the population cast their 
votes, indicating that the 
election can be considered 
successful, and a high level 
of public interest in the elec-
tion was observed.

In the 2010 general elec-
tion for all parties in the 
country, the Union Solidarity 
and Development Party won. 
Later, in the 2015 general 
election for all parties, the 
NLD party won. There-
fore, over consecutive terms 
of multiparty democratic 
governments, citizens have 
gained sufficient experience 
in casting their votes. In 
the 2020 general election, 
however, widespread elec-
toral fraud occurred, which 
required us to carry out the 
responsibilities of the State 
in accordance with the 2008 
Constitution. In line with the 
principle that people keep 
their promises and leaders 

act with integrity, we imple-
mented a five-step process to 
ensure that a truly orderly, 
free, and fair election could 
be conducted. The Myanmar 
Electronic Voting Machine 
(MEVM) was employed to 
prevent any occurrences of 
electoral fraud. The goal was 
to ensure an election free 
from fraud and honourable, 
producing outcomes that 
genuinely reflect the will of 
the voters.

Individuals who have 
reached the age of 18 are 
eligible to vote under the 
Constitution. As the State 
Government, arrangements 
have been made to ensure 
that all eligible voters can 
cast their ballots, and wheth-
er to vote or not remains the 
voters’ own right. In some 
countries, voter turnout is 
low during elections. In the 
election we are conducting, 
however, more than half of 
eligible voters cast their bal-
lots, which indicates that the 
election can be considered 
successful.

After the election, we 
will transfer the responsi-
bilities of the State to the 
winning government. As 
our government, we have 
worked to ensure that the 
country can continue firmly 

along the path of multiparty 
democracy. We successfully 
conducted the 2025 general 
election for all parties, and 
election observation teams 
from the international com-
munity also visited to study 
the process, providing many 
positive remarks. The elec-
tion we conducted was a suc-
cessful one, and we express 
our sincere recognition and 
gratitude to all those who 
participated in ensuring its 
success.

When carrying out mat-
ters of national cause and 
politics, it is necessary to 
work with strength, deter-
mination, and effort. As a 
country, we have granted 
parties the right to organize 
in accordance with estab-
lished rules and regulations 
so that elections can be held. 
In the elections, just as there 
are major parties competing 
nationwide, there are also 
parties competing at the 
regional level.

The role of Tatmadaw
Tatmadaw is the most 

stable institution in the 
country and has existed 
continuously from the time 
independence was achieved 
up to the present. Regardless 
of how political parties or 
organizations have changed 

in the country, Tatmadaw 
continues to faithfully carry 
out its responsibilities for 
national defense and secu-
rity. The primary duty of 
Tatmadaw is to safeguard 
the country from external 
threats and maintain internal 
security. However, since in-
dependence, due to the emer-
gence of armed conflicts, 
Tatmadaw has continuously 
conducted counter-insurgen-
cy operations over the years. 
While maintaining internal 
security is primarily the re-
sponsibility of the Myanmar 
Police Force, Tatmadaw par-
ticipates in these operations 
as needed and continues to 
assist in strengthening the 
capabilities of the Myanmar 
Police Force.

To protect the country 
from external threats, Tat-
madaw must continuously 
enhance its capabilities and 
capacities. As Tatmadaw 
members, they must main-
tain physical and mental 
health to carry out the duties 
entrusted to them effectively. 
Tatmadaw must be a capable 
force with combat skills and 
combat power. To achieve 
this level of capability, sol-
diers must be fully trained. 
Each Tatmadaw member 
must be healthy and strong, 
possess fighting skills, have 
police competence, and be 
proficient in military strate-
gies and weapons. Prepara-
tions must also be made 
in advance at both the in-
dividual and unit levels to 
ensure readiness for combat 
operations.

When serving their du-
ties, they have to combine 
luck, intelligence, and effort 
in order to perform respon-
sibilities effectively. If good 
work is done, good results 
will be experienced; if bad 
work is done, negative con-
sequences will follow. Mili-
tary skills taught to soldiers 
must be applied wisely and 
proficiently. Each Tatmadaw 
member must carry out their 
duties diligently and with 
excellence; by doing so, 

individual capabilities will 
improve, and the responsi-
bilities of national defense 
can be fulfilled effectively. 
To maintain a capable and 
strong Tatmadaw, the armed 
forces continuously provide 
Tatmadaw members with 
military equipment and sup-
plies that evolve daily in line 
with modern technology. To 
ensure a capable military, 
individual soldiers and units 
must maintain physical fit-
ness, combat readiness, po-
licing skills, and proficiency 
in military strategies and 
weapons, with continuous 
training. Similarly, military 
techniques and strategies, 
which evolve daily, must 
be applied appropriately 
to match current times. If 
a capable and strong Tat-
madaw is built, no one will 
be able to undermine the 
nation. Therefore, efforts to 
maintain and continuously 
strengthen a capable and 
powerful Tatmadaw must 
always continue.

 He stated that, at present, 
female service members 
in Tatmadaw are serving 
alongside men in fulfilling 
national defense and secu-
rity duties. According to the 
2024 population and hous-
ing census data, the female 
population in our country is 
found to be larger. Therefore, 
thelabor force of women in 
the State is substantial. De-
pendents of Tatmadaw fami-
lies should live and work 
together in unity, fostering a 
spirit of brothers and Sis. If 
the strength of soldiers and 
female service members is 
combined, it will be seen 
that the State's defense force 
is greatly strengthened and 
fortified, and it is necessary 
to value and work with the 
power of collective unity.

Then, he stated that of-
ficers and soldiers must also 
study science and technol-
ogy, which are advancing in 
line with the times. To gain 
general knowledge, broaden 
perspectives, 

See Page 13

Chairman of the State Security and Peace Commission and 
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General 
Min Aung Hlaing meets officers, other ranks and families 

of Mandalay Station of Central Command 

Senior General Min Aung Hlaing meets officers, other ranks and families of Mandalay Station.
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Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar and Chairman of 
the State Security and Peace 
Commission Senior General 
Min Aung Hlaing and his 
wife Daw Kyu Kyu Hla, ac-
companied by Commission 
Secretary General Ye Win 
Oo and his wife, and senior 

military officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief, visited the Maha 
Wizitayon Monastery in 
Mandalay this afternoon 
to pay their respects to the 
State Ovadacariya presiding 
Nayaka Abhidhaja Maha 
Rattha Guru Abhidhaja Agga 
Maha Saddhamma Jotika 
Agga Maha Pandita Bhad-

danta Vicarinda Bhivamsa, 
who is 98-year-old, Vasa 78. 

First, the Senior General 
and wife, and party paid their 
respects to the Sayadaw, in-
quired about his health and 
the progress and spread of 
the religion, and provided 
necessary assistance.

Afterwards, the Senior 
General and wife presented 
the Sayadaw with charitable 
items, medicines, nutritious 
food, and money from the 
Navakamma charity, and 
instructed those responsi-
ble to constantly meet the  
Sayadaw's health needs.  100

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar 
and SSPC Chairman Senior General Min Aung Hlaing and 
wife Daw Kyu Kyu Hla visit and inquire about the health 
of the presiding Nayaka of Maha Wizitayon Monastery in 

Mandalay and provide necessary assistance

Senior General Min Aung Hlaing and

Daw Kyu Kyu Hla offer alms to the presiding

Nayaka of Maha Wizitayon Monastery inMandalay. 

From Page 11
Although we are demand-
ing democracy, it cannot 
be possible without the 
people. Their involvement 
is required as it is vital.

Q: There were a lot of 
difficulties, and it is the 
final day. So, what’s your 
message for the interna-
tional community and the 
Myanmar people?

A: People should strive 

for the country’s better-
ment. They should have a 
broader view, and that is 
what I wish to say. Myan-
mar’s true condition should 
be known internationally. 
Nearly all the foreigners 
who are visiting Myanmar 
are aware of the huge dif-
ference between the hear-
say and what they have 
heard with their own ears 
and seen with their own 

eyes. What I mean is the 
country is facing the con-
sequences of rumors and 
acts of some media. But 
we also have many oppor-
tunities and if we can use 
them well the nation will  
develop. 

Q: Can there be a gov-
ernment that is like the U 
Thein Seinled administra-
tion in 2010? The USDP 
government assumed the 

duties in 2010 and won a 
considerable amount of 
public favour. Can the gov-
ernment that will be formed 
in 202 expect a similar 
situation?

A: It depends on the 
condition and environment 
in which the winning party 
can render cooperation. 
Right? The administration 
led by President U Thein 
Sein actually did what they 

could. But there was op-
position. If the opposition 
followed the way towards 
national progress, the situ-
ation would be different. 
But if the opposition was in 
the negative trend, difficul-
ties would increase for any 
government.

Q: Challenges will not 
be the same. The land-
scape then was quite good. 
Bu t  t he  p r e sen t  l and-

scape is rather chaotic. 
Might it  be more diffi-
cult to control a situation  
like this?

A: (The landscape) is 
chaotic as it lacks peace 
and stability. It may be 
true, but there should be 
a broader view. The coun-
try should have a broader 
view, as I have previously 
mentioned.

100

From Page 12
and improve individual 
socio-economic lives, it is 
necessary to engage in read-
ing and studying literature. 
Through reading and study, 
individual capabilities can 
be enhanced, and efforts 
must be made to improve 
the prowess of the entire 
Tatmadaw through these 
individual capabilities.Simi-
larly, it is necessary to read 

literature to correctly per-
ceive, view, and analyze the 
historical background of the 
State. One must also study 
the history of Tatmadaw’s 
participation in the national 
political role and its succes-
sive activities for national 
stability and the rule of law. 
The histories of the great 
national leaders who led the 
State should also be studied. 
By reading and studying the 

history of our country in 
this way, one will correctly 
understand and realize the 
performance of Tatmadaw’s 
duties.

 Also, he stated that dur-
ing his tenure in state ser-
vice, he increased allowanc-
es and risk pay for Tatmadaw 
personnel, members of the 
Myanmar Police Force, and 
members of the Myanmar 
Fire Brigade. He added that 

necessary measures are be-
ing taken to ensure the con-
venience of Tatmadaw fami-
lies regarding housing, food, 
and clothing. As a leader of 
Tatmadaw, he stated that he 
constantly considers how to 
promote the organization 
and the personnel under 
his command and has made 
necessary arrangements. He 
remarked that as Tatmadaw 
is responsible for defending 

the State against any poten-
tial threats or dangers, efforts 
must continue to build a 
capable and powerful mili-
tary. He then inquired about 
the needs of the officers and 
other ranks.

 Afterwards, the Senior 
General presented foodstuff 
for officers, other ranks, 
and families, which was 
accepted by the Command 
Commander. The wife of 

the Senior General pre-
sented honorary awards for 
the Station Maternal and 
Child Welfare Association, 
which were accepted by the 
Command Commander’s  
wife.

 After the meeting, the 
Senior General, his wife, and 
members cordially greeted 
the officers, other ranks, and 
families in attendance.   

  100

Sagaing January 25
Statistics of Sagaing 

Township Agriculture Depart-
ment stated that local farmers 
planted 31,339 acres of winter 
sunflower in the township.

During the 2025-2026 
winter crop cultivation sea-
son, Sagaing Township in 
Sagaing Region earmarked 
31,337 acres for sunflower 
cultivation. Planting began in 
October 2025, and as of now, 
a total of 31,339 acres have 

been successfully cultivated.
“During the winter crop-

ping season in Sagaing Town-
ship, sunflower cultivation 
was planned on 31,337 acres, 
and to date we have been able 
to cultivate 31,339 acres. In 
order to reduce reliance on 
imported palm oil, we will 
continue to expand the cul-
tivation of sunflower, which 
is an oilseed crop. Among 
oilseed crops, sunflower 
produces a higher oil yield 

per acre than groundnut and 
sesame. Sunflower is mainly 
cultivated during the winter 
season,” said U Myo Thant 
Aung, Head of the Sagaing 
Township Department of 
Agriculture.

To promote the expan-
sion of sunflower cultivation 
in Sagaing Township, the 
Township Department of Ag-
riculture is intensifying train-
ing and awareness programs. 
Training courses are being 

conducted at an accelerated 
pace to enhance the capacity 
of both departmental staff and 
farmers who will cultivate 
sunflower.

In Sagaing Township, 
plans are also in place to 
provide sunflower farmers 
with seed supplies, to sell urea 
fertilizer at affordable prices, 
and to distribute harvest-
ed sunflower seeds through 
farmer-to-farmer exchange  
systems.		             206

Farmers grow more than 30,000 acres of sunflower in Sagaing Township

A sunflower plantation.
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Nay Pyi Taw January 25
Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission Senior General 
Min Aung Hlaing  met with 
ministers of the Mandalay Re-
gion Government and officials 
from the City Development 
Committee and gave neces-
sary instructions on urban 
development, cleanliness and 
pleasantness this afternoon.

Also present were Sec-
retary of the Commission 
General Ye Win Oo, Chief 
Minister of Mandalay Region 
U Myo Aung, senior military 
officers from the Office of 

Commander-in-Chief, re-
sponsible officers from the 
Mandalay City Development 
Committee.

In delivering an address 
at the meeting, the Senior 
General said he inspected 
the Phase-3 of the multi-
party democracy 2025 and it 
was found that public voters, 
including youths and middle-
aged people, had cast their 
votes tumultuously. It was 
an interesting and good sym-
bol to see that youths were 
interested in the election. In 
doing so, it was found that 
roads, streets and urban areas 
were clean and pleasant and 
he gladly appreciated the 

responsibility and abidance 
of discipline of the residents. 
As the phase-1, and phase-2 
and phase-three of the election 
were successfully held, there 
would be a new government at 
the end of March. During the 
time before the new govern-
ment was formed, tasks for 
pleasantness and develop-
ment of Mandalay must be 
carried out without losing 
momentum.

It is necessary to carry 
out post-earth rehabilitation 
tasks. Everybody was urged 
to continue to prioritize pos-
sible tasks for the pleasantness 
of the city during the two 
months transition period. It 

was important to carry out 
tasks to redraw centre lines 
of roads and road direction 
sign boards, which could 
be completed within a short 
time. It was necessary to clear 
sand, earth and rubbish that 
had covered traffic islands 
and pavements. In carrying 
out tasks for cleanliness and 
maintenance of roads, it was 
necessary to wash them be-
fore drawing lines on them. 
Maintenance of pavements 
and proper drainage must be 
carried out. 

It was also necessary to 
measure the air pollution of 
the city and steps must be 
taken to address the issue. It 

was recognized that tasks for 
cleanliness of schools had 
been carried out. It showed 
the abidence or principles 
by teachers and students. In 
connection with education, 
it is important to enhance the 
teaching capabilities of teach-
ers by conducting courses. As 
for students, it is necessary to 
prepare to conduct courses 
on culture, English, basic 
computer skills and other ben-
eficial courses during summer 
holidays. The Tatmadaw had 
been conducting navigation 
and aviation youths training 
courses (basic and advanced) 
annually.

In education, discussions 
were being made to upgrade 
education degree colleges to 
education universities that 
nurtured teachers. It was a 
measure to offer benefits ac-
cording to their degree levels 
and academic qualifications. 
To raise the education stand-
ards of the country, it was 
necessary to enhance the 
qualification of the education 
staff, who were responsible 
for teaching, at first. In our 
country, as most students 
are relying on government 
schools, it is necessary to 
enhance the qualification of 
education staff. it was essen-
tial to nurture educated human 
resources to build a future 
developed country, education 
was being promoted.

As the Mandalay region 
mainly produced oil crops, 
it was necessary to place 
emphasis on high yield. Do-
mestic production was be-
ing encouraged and a good 
domestic economy would 
enhance supply and demand, 
leading to the benefits of 
increasing money circulation 
and creating job opportu-
nities. It was necessary to 
form a committee to prop-
erly improve the yield of oil 
crops and pulses and beans, 
which thrived in the region. 
It was also vital for industrial 
zones to encourage MSMEs. 
As the country encouraged 
MSMEs, the economy of the 
country returned positive. As 
MSMEs were the lifeblood of 
developing countries, produc-
tion based on agriculture and 
livestock breeding must be 
boosted.

It was gladly recognized 
that much progress was seen 
due to the efforts of the re-
gional government and abi-
dence of disciplines and will-
ingness to work by residents. 
It was necessary to sustain and 
hand over such favourable 
conditions to the upcoming 
government.

Then, the Senior General 
gave necessary instructions on 
reports of the regional chief 
minister for production of rub-
ber products in the regional 
industrial zones.               100

Acting President of Republic of the Union of Myanmar 
Chairman of State Security and Peace Commission

Senior General Min Aung Hlaing gives instructions on
urban development and pleasantness in Mandalay

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is

to protect the lives and property of the general public.

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property

of innocent people.

Los Angeles January 25
 A Minnesota resident 

was fatally shot by federal 
law enforcement agents on 
Saturday, prompting protests 
and raising tensions in the 

community.
The victim was identi-

fied as Alex Jeffrey Pretti, 
a 37-year-old intensive care 
unit nurse and U.S. citizen 
who lived in Minneapolis, 

the state's largest city.
His parents said they are 

"heartbroken but also very 
angry" over his death.

According to a state-
ment from the U.S. Depart-

ment of Homeland Secu-
rity (DHS), the shooting 
occurred during an enforce-
ment operation in which 
federal officers encountered 
an individual believed to be  

armed.
"As DHS law enforce-

ment officers were conduct-
ing a targeted operation 
in Minneapolis against an 
illegal alien wanted for vio-

lent assault, an individual 
approached U.S. Border Pa-
trol officers with a 9 mm 
semi-automatic handgun," 
said the statement.

Xinhua

Roundup: Fatal shooting by U.S. federal agents
triggers protests in Minneapolis

Senior General Min Aung Hlaing gives instructions on urban development and pleasantness in Mandalay.
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Nay Pyi Taw January 25
The Multi-Party Demo-

cratic General Election Phase 
(3) of the Republic of the 
Union of Myanmar was held 
today, January 25, 2026, 
starting from 6:00 a.m., at 
designated polling stations in 
a total of 61 townships across 
various regions and states.

In building a developed 
nation for Myanmar’s future, 
the Multi-Party Democratic 
General Election is of para-
mount importance. Phase 
(1) of the election was suc-
cessfully held on December 
28, 2025, in 102 townships, 
and Phase (2) was success-
fully conducted on January 
11, 2026, in 100 townships, 
under the leadership of the 
Government and with the 
active participation of the 
public. Today, Phase (3) of 
the election continues.

Phase (3) was held in the 
following areas: in Kachin 
State—Bhamo, Hpakant, 

and Shwegu townships; in 
Kayin State—Kawkareik and 
Kyarinseikgyi townships; in 
Sagaing Region—Kani and 
Salingyi townships; in Tan-
inthayi Region—Launglon, 
Thayetchaung, and Palaw 
townships; in Bago Region—
Kyaukkyi, Kyauktaga, Phyu, 
Oktwin, Theikgon, Waw, 
Gyobingauk, and Okpho 
townships; in Mandalay Re-
gion—Myittha, Chanmy-
athazi, Mahlaing, Taung-
tha, Myingyan, Nganzun, 
Thabeikkyin, and Patheingyi 
townships; in Yangon Re-
gion—Dagon, Lanmadaw, 
Seikgyi/Khanaungto, Dala, 
Dagon Myothit (Seikkan), 
Dagon Myothit (East), Min-
gala Taungnyunt, Thaketa, 
North Okkalapa, Tamwe, 
Yankin, Kyauktan, Kay-
an, Thongwa, Sanchaung, 
Hlaingthaya (West), and 
Hlaingthaya (East) town-
ships; in Shan State—Mat-
man, Pinlaung, Nyaungshwe, 

Phekon, Mongnai, Kyethi, 
Mongshu,  Hsipaw, and 
Kyaukme townships; and in 
Ayeyarwady Region—Yegyi, 
Ngapudaw, Dedaye, Nyaung-
don, Danubyu, Ingapu, Maw-
lamyinegyun, Zalun, and 
Laymyethna townships. At 
designated polling stations in 
these townships, local ethnic 
residents cast their votes us-
ing the Myanmar Electronic 
Voting Machine (MEVM).

In addition to local ethnic 
residents voting system-
atically at their respective 
polling stations, Tatmadaw 
officers, soldiers, and their 
families from regional mili-
tary commands within the 
relevant states and regions 
also went to the respective 
polling stations to cast their 
votes in an orderly manner.

To ensure that voters 
could cast their ballots freely, 
peacefully, and conveniently, 
necessary vehicles, medical 
teams for healthcare support, 

and security arrangements 
were prepared in advance at 
polling stations. Chief Minis-
ters and responsible officials 
of the respective regions and 
states conducted inspections 
and coordinated as needed.

After voting concluded, 
polling station officers and 
members, in the presence of 
representatives from politi-
cal parties and international 
election observers, retrieved 
results from the voting ma-
chines (Control Units) and 
carried out systematic count-
ing, including the proper 
counting of advance votes.

Regarding the conduct of 
the Multi-Party Democratic 
General Election, voices and 
opinions from voters who 
came to cast their ballots at 
various polling stations were 
also heard as follows:

“I hope that the single 
vote I cast will bring about 
change in everything. I want 
improvements in the econ-

omy, education, and social 
affairs—starting from politics 
and all the rest. I want peace 
for everyone, for all ethnic 
groups. There are many things 
I would like to ask of the gov-
ernment, especially regarding 
peace. I also want to make re-
quests concerning education. I 
hope education will be further 
developed and improved even 
more than it is now.”

“In the past, when vot-
ing, we had to press stamp 
seals. Now, it is much easier 
with the use of a machine. 
If a new government comes 
into power, I hope that every-
thing—economic and social 

matters in every aspect—will 
be arranged so that the people 
can live comfortably.”

During today’s Multi-
Party Democratic General 
Election, the free exercise of 
voting rights by the public 
was observed and covered 
by domestic and interna-
tional news media. Diplo-
mats, chargé d’affaires, and 
responsible officials from in-
ternational embassies based 
in Myanmar, as well as in-
ternational election observ-
ers who came to monitor the 
election, also observed the 
voting process and gathered 
information.             100

Multi-Party Democratic General Election
Phase (3) held in 61 townships

Local voters casting ballots in Taungtha Township, Mandalay Region.

Local voters casting ballots at No.3 BEHS in Bhamo Township, Kachin State.
Local voters casting ballots at Polling Station No.4 in Maungmagan Village Yract, 

Longlon Township.

Local voters casting ballots in Kyaukgyi Township, Bago Region.

Jakarta January 25
At least seven people have 

been killed after a landslide 
accompanied by flash floods 

struck Cisarua Sub-district in 
West Bandung Regency of In-
donesia's West Java Province 
early Saturday, with hundreds 

of residents still believed to 
be missing, according to local 
media reports.

The disaster occurred at 

around 3:00 a.m. local time. 
Residents reported hearing a 
loud rumbling sound before 
soil and mud swept from Pa-

sirkuning Village toward Pasir 
Kuda Village.

Dozens of houses were 
reported to have been buried 

by landslide debris and mud, 
causing severe damage to 
residential areas near the  
affected site. 	          Xinhua

7 killed as landslide, flash floods hit Indonesia's West Java
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင် လာရောက်သတင်းရယူကြသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ သတင်းမီဒီယာများ၏ သိရိှလုိသည့်မေးမြန်းမှုများကုိလက်ခံဖြေကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ အပင်း(၃)တွင် 
ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးနေကြသည့်  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကုိ မဲရံုများအလုိက် လုိက်လံကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။                                                                   

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ
မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲအပိုင်း(၃)တွင် 
ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးနေကြသည့်  

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
အတွင်းရှိ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများကို မဲရုံများ 
အလိုက် လိုက်လံကြည့်ရှု

အားပေးစဉ်။                                                                   

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်တို ့
အတွင်းရှိ သက်ဆိုင်ရာမဲရုံများအလိုက်တွင် 
မရဲုမှံတာဝန်ရိှသမူျား၏ ကွန်ပျူတာစနစ်ဖြင့် 
မစဲာရင်းများ တိက်ုဆိင်ုစစ်ဆေးပေးလျက်ရိှ 
မှုနှင့်   မဆဲန္ဒရင်ှပြည်သမူျား၏  တက်ကြွစွာ 
ပါဝင်ဆန္ဒမပဲေးနေမှုများကိ ု  လိက်ုလကံြည့ရ်ှု 
ပြီး   မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားကုိ    ဆန္ဒမပဲေးမှုနှင့် 
ပတ်သက်၍ ကြုံတွေ့ရမှုများ၊   MEVM စက် 
ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးရာတွင် တွေ့ကြုံရမှုများ၊ မဲရုံ 
ဝန်ထမ်းများ၏     တာဝန်ထမ်းဆောင်နေမှု 
အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းနီှးနီှး 
မေးမြန်းဆွေးနွေးခ့ဲပြး  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကုိ 
နှုတ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ နိင်ုင ံ
တော်လုံခြုံရေးနှင့်     အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌကိယ်ုတိင်ု မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သ ူ
များ၏     ဆန္ဒမဲပေးနေမှုများကို    လိုက်လံ 

ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲမ့ှုအပေါ် လာရောက်မပဲေး 
ကြသည့်      မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကလည်း 
ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူလျက်ရှိပြီး   နိုင်ငံတော်
ယာယီသမ္မတနှင့်အဖွဲ့ဝင်များကို     ရင်းနှီး 
နွေးထွေးစွာ ပြန်လည်နှုတ်ဆက်ခ့ဲကြကြောင်း 
နှင့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများက ရွေးကောက်ပွဲ 
တွင် ဆန္ဒမဲပေးရမှုခံစားချက်အတွေ့အကြုံ 
များနှင့်ပတ်သက်၍    မိမိတို့၏သဘောဆန္ဒ 
အလျောက်   ဆန္ဒမလဲာရောက်ပေးကြခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊ MEVM စက်ဖြင့မ်ပဲေးရခြင်းဖြင့ ်ပိမုိ ု
လွယ်ကမူြန်ဆန်ပြး     မမိတိိုဆ့န္ဒမပဲေးသည့် 
အတိုင်း မဲစာရင်းစာရွက်များလည်း ထွက်ရှိ 
ကြောင်း၊ မမဲသမာမှုပြုလပ်ုရန်နှင့ ်မလဲမ်ိမခဲိုး 
ခြင်းများပြုလပ်ုရန်မဖြစ်နိင်ုကြောင်း၊ ဆန္ဒမ ဲ
ပေးမှုလုပ်ငနး်စဉ်များအားလံုးအဆင်ပြေမှုရှိ 
ကြောင်းတိုက့ိ ု  ရင်းရင်းနှီးနှီးပြနလ်ည်ပြော 
ကြားခဲ့ကြသည်။

နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံ 
ရေးနှင့်      အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌသည် မရဲုမံျားအလိက်ု မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သ ူ
များ၏ ဆန္ဒမဲပေးနေမှုများကို    လိုက်လံ 
ကြည့ရ်ှုအားပေးစဉ် လာရောက်သတင်းရယ ူ
ကြသည့ ်ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ သတင်းမဒီယီာ 
များ၏သိရှိလိုသည့်မေးမြန်းမှုများကိုလည်း 
လက်ခံဖြေကြားခဲ့ပြီး အပြည့်အစုံမှာ-
မေး။	အခ ုဒီနေ့ ရွေးကောက်ပွဲနောက်ဆုံး 
နေ့လဲဖြစ်တယ်ဆိုတော့ ဒီဟာနဲ့ပတ်သက် 
ပြီး ရှေ့ဆက်ပြီး မြန်မာနိင်ုငအံပေါ် ဘယ်လိ ု
များ မျှော်မှန်းထားလဲရှင့်။ 
ဖြေ။ မြန်မာနိုင်ငံက ကျွန်တော်တို့က နဂိုက 
တည်းက   ပြည်သကူရွေးချယ်တဲ ့   ပါတစီုဒံမီိ ု
ကရေစီစနစ်ကို   သွားဖို့ရည်ရွယ်ပြးလုပ်ခဲ့ 
တာ။ ဒီအတုိင်းပဲသွားရမှာ။ ပြည်သူကရွေးချယ် 
တဲလ့မ်းပ။ဲ ကျွန်တော်တိုရ့ွေးတာမဟတ်ုဘူး၊ 
ပြည်သကူရွေးချယ်တဲလ့မ်း။   ကျွန်တော်တို ့
လဲ ပြည်သူတွေထဲကအစိတ်အပုိင်း၊ကျွန်တော် 
တိုလ့ ဲဒဟီာကိထုောက်ခတံယ်။  ဒအီတိင်ုးပ ဲ

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်အတိင်ုးပ ဲ  သွားမယ်။ 
အနာဂတ်မှာ ကျွန်တော်တို့သွားပါမယ်။
မေး။	 တချ ို ့ကပြောတာပေါ့နော်။ တပ်ကို 
ထောက်ခံတဲ့   USDP ပါတီကအနိုင်ရတော့ 
မယ်ပေါ့နော်။ အဲ့ဒါကြောင့်မလို့ဆိုပြီး တချ ို ့ 
UN expert တွေကပြောတာပေါ့နော်။ ဒါကို 
အသအိမှတ်မပြုဖုိ ့ဘာညာဆိပုြီးတောပ့ြော 
တာတွေရပါတယ်။ဒါနဲ့ပတ်သက်ပြီး ဘာများ 
ပြောချင်ပါသလဲ။
ဖြေ။	ပြ ည်သကူ သတူိုမ့ြန်မာပြည်တွင်းမှာ 
နေတ့ဲ ပြည်သူတွေမဲပေးတာလေ။သူတ့ုိအပြင် 
ကသူတွေ      မဲပေးတာမဟုတ်ဘူး။  မြန်မာ 
ပြည်တွင်းမှာနေတဲ့သူ  မဲပေးတာ။    သူတို့ 
ဘယ်သူ့ပဲ  ထောက်ခံထောက်ခံကြိုက်တာ 
ထောက်ခလံိုရ့တယ်။ ပေးတဲသ့တူွေကသတူို ့
ထောက်ခံချင်တဲ့သူတွေပါလို့ မဲလာပေးတာ 
ပေါ့။  သူတို့ထောက်ခံချင်တဲ့သူတွေမပါဘူး 
ဆိုရင် မဲလာပေးမှာမဟုတ်ဘူး။ မဲလာမပေး 
ခြင်းမှာ   နှစ်မျ ိုးရိှတယ်။     တစ်ပိင်ုးကတော ့
သူတို့ထောက်ခံချင်တဲ့သူတွေမပါလို့  မဲလာ 
မပေးတာ။ တစ်ပိင်ုးကလုခံြုံမှုအရ လာမပေး 
တာရိှတယ်။ လံုခြုံမှုဆုိတာလာဖ့ုိပြုဖ့ုိအခက် 
အခဲရိှတယ်။ မဲပေးတ့ဲသူတွေကကျတော့ သူတ့ုိ 
ထောက်ခတံဲသ့တူွေရိှလို ့လာမပဲေးတာပေါ။့ 
အဲ့ဒီမှာ ခုနက  ခင်ဗျားပြောတဲ့ ပြည်ခိုင်ဖြိုး 
ပါတီလဲပါတယ်။   တခြား PPP ပါတီလဲပါ 
တယ်။ ကျားဖြူပါတီလဲပါတယ်။  ပါတီစုံပါ 
တယ်။   ဒါကြောင့်လဲ   မဲပေးတဲ့စာရင်းတွေ 
ကျွန်တော်တို့  ထုတ်ပြန်ပေးပါတယ်။  အဲ့ဒါ 
သူတ့ုိ လွတ်လွတ်လပ်လပ်မဲပေးတာပဲမဟုတ် 
ဘူးလား။ ဒါကိ ု နိင်ုငခံြားက  အသအိမှတ်ပြု 
တာ၊ မပြုတာ ကျွန်တော်တို့နားမလည်ဘူး။ 
ပြည်သတူွေက မပဲေးတာ ကျွန်တော်တိုအ့သ ိ
အမှတ်ပြုတယ်။ ဒီလိုပဲသွားရမယ်။ 
မေး။	နေ ာက်တက်လာတဲ့ အစိုးရအဖဲ့မှာ 
ရော တပ်ချုပ်ကြီးအနေနဲ့ ဆက်ပြီးတောပ့ါဖို ့
ရှိလား။

ဖြေ။	က ျွန်တော်တော ့   ဘာမှပြောလိုမ့ရ 
သေးဘူးလေ။   ဒါတွေက လွှတ်တော်ခေါ်မှ 
လွှတ်တော်မှာ သူတို့ရွေးချယ်တဲ့ နည်းလမ်း 
တွေဘာတွေရှိပါတယ်။ ဒီလိုရှိပါတယ်။
မေး။	နေ ာက်ဆုံးနေ့လ ဲဖြစ်တယ်ဆိတုော ့
လေ     လာမယ့်အစိုးရအသစ်အတွက်ရော 
ဘာများပြောချင်တာများရှိမလဲရှင့်။
ဖြေ။	 သူတို့က  တိုင်းပြည်ကောင်းအောင် 
လုပ်ရမှာပေါ့ဗျာ။   ဘယ်အစိုးရတက်တက် 
တုိင်းပြည်ကောင်းဖ့ုိပဲ။ ပြည်သူလူထုရဲ့ အကျ ိုး 
စီးပွားဖော်ဆောင်ဖို့အတွက်   တိုင်းပြည်ကို 
တုိးတက်အောင်ဆောင်ရွကပေးဖ့ုိ၊ တုိင်းပြည် 
အေးချမ်းအောင်ဆောင်ရွက်ပေးဖို့၊ ကမ္ဘာနဲ့ 
ရင်ပေါင်တန်းနိုင်အောင်လုပ်ပေးဖို့  အစိုးရ 
တစ်ရပ်ကတော့    တာဝန်ရိှတာ။    ဒါကုိ 
ကျွန်တော်ရအောင်ကြိုးစားမယ်။ ပြည်သကူ 
လဲပါဖို့လိုတယ်။   အစိုးရကပဲ   ဦးဆောင်လို့ 
တော့မရဘူး။ အစိုးရကတော့ ရည်မှန်းချက် 
ထားပြီးလုပ်မှာ။    သို့သော် ပြည်သူကမပါ 
လိုတ့ောမ့ရဘူး။ ပြည်သပူါအောင်လ ဲအစိုးရ 

ကလုပ်ရမှာပေါ့။ ပြည်သူကလဲပါဖို့တော့လို 
တယ်။ ကျွန်တော်တို့က ဒီမိုကရေစီသွားချင် 
တယ် တောင်းဆိနုေပေမယ့လ်ပဲြည်သမူပါဘ ဲ
နဲ့   ဘယ်လိမှုမဖြစ်နိင်ုဘူး။       ဒါပြည်သပူါမှ 
ဖြစ်မှာ။ ပြည်သူကလဲ အရေးကြီးပါတယ်။
မေး။	အခ က်အခတွေအများကြီးနဲ့ နောက် 
ဆုံးနေ့လဲဖြစ်တယ်ဆိုတော့လေ။      နိုင်ငံ 
တကာနဲ့ ဒီမြန်မာပြည်သူတွေကိုရော ဘာ 
များ message ပါးချင်တာရှိမလဲရှင့်။
ဖြေ။	ပြ ည်သူတွေ     တိုင်းပြည်ကောင်း
အောင်လုပ်ကြဖို့ပေါ့ဗျာ။ အမြင်ကျယ်ဖို့ပေါ့ 
ဗျာ။ ဒါကိုပြောချင်ပါတယ်။ နိုင်ငံတကာက 
လဲ  မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ပြည်တွင်းအခြေအနေကို 
အမှန်ကိုလဲသိဖို့လိုတာပေါ့ဗျာ။ အခုမြန်မာ 
နုိင်ငံကုိလာတ့ဲ နုိင်ငံခြားက တာဝန်ရိှတ့ဲပုဂ္ဂို လ် 
တွေလာရင် သူတ့ုိအပြင်မှာကြားတာနဲ့ မြန်မာ 
နိုင်ငံဖြစ်ပျက်နေတဲ့  အခြေအနေတခြားစီပဲ 
လ့ုိပြောတယ်။ လူတုိင်းနီးပါးတော့ အ့ဲဒီအတုိင်း 
ပြောတယ်။ ဆိလုိတုာကတော ့ကျွန်တော်တို ့
မှာ ဒကီောလာဟလနဲ့ မဒီယီာကနေလပ်ုနေ 

တဲဟ့ာတွေ တိင်ုးပြည်က ခနံေရတာပေါဗ့ျာ။ 
တကယ်တော့   ကျွန်တော်တို့မှာလဲ အခွင့် 
အရေးတွေအများကြီးရှိပါတယ်။ အဲ့ဒီအခွင့် 
အရေးတွေကို အသုံးချနိုင်မယ်ဆိုရင် တိုင်း 
ပြည်တိုးကိတုိုးတက်တယ် ကျွန်တော်ပြောရ ဲ
ပါတယ်။
မေး။	 ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ် ဦးသန်ိးစန်ိအစိုးရလို
မျ ိုးဖြစ်နိင်ုပါမလား။ ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်တန်ုးက 
USDP အစိုးရတက်ခဲတ့ယ်။ တော်တော်လေး 
ပြည်သူနှစ်သက်ခဲ့တယ်။    အခု ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
တက်လာမယ့်   အစိုးရကိုရော    အဲလိုမျ ိုး 
မျှော်လင့်လို့ရမလား။
ဖြေ။	 အခုအနုိင်ရတ့ဲပါတီရဲ့ သူ့ကုိပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးမယ့်   အခြေအနေပတ်ဝန်း 
ကျင်အပေါ်မှာမူတည်လိမ့်မယ်။ မဟုတ်ဘူး 
လား။ အဲ့ဒီ ဦးသိန်းစိန်သမ္မတကြီး တာဝန် 
ယတူဲအ့ချန်ိတန်ုးက သတူိုလ့ပ်ုတာတောလ့ပ်ု 
တယ်။ ဒါပေမဲ့ တစ်ဖက်ကလဲ       အတိုက်ခံ 

တွေရှိတယ်။        အဲ့ဒီအတိုက်အခံတွေက 
တိုင်းပြည်ကို ကောင်းအောင်လုပ်ဖို့အတွက် 
သွားတယ်ဆိုရင်တော့တစ်မျ ိုးပေါ့။     တိုင်း 
ပြည်ကောင်းအောင်မဟုတ်ဘဲနဲ့    အနုတ် 
လက္ခဏာဆောင်အောင်  သွားလုပ်တယ်ဆို 
ရင်တော့     နည်းနည်းခက်တော့ခက်မယ်။ 
ဘယ်အစိုးရတက်တက်   ဒါကတော့  ဘယ် 
အစိုးရတက်တက်။	
မေး။	 စိန်ခေါ်မှုချင်းကတော့မတူဘူးပေါ့။ 
အဲ့ဒီအခင်းအကျင်းက       တော်တော်လေး 
သပ်သပ်ရပ်ရပ်ရှိတယ်။      အခု အခင်း 
အကျင်းက တော်တော်လေး   ဗရုတ်ဗရက် 
နိုင်နေတာကို ထိန်းသိမ်းရမှာဆိုတော့လေ။ 
ပိုပြီးတော့ ခက်မလားလို့။
ဖြေ။	 ဗရုတ်ဗရက်ဆိုတာ       တည်ငြိမ် 
အေးချမ်းမှုမရှိဘူး။     မှန်ပါတယ်။ ဒါတော့ 
မှန်ပါတယ်။ အမြင်ကျယ်ဖို၊့ ဒါက့ြောင့ ်ခနုက 
ပြောတဲ့ တိုင်းပြည်အမြင်ကျယ်ဖိုလ့ိုပါတယ် 
လို့ ကျွန်တော်ပြောတာ။

(၅၀၁)



၂၆-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တပ်မတော်သားမသိားစဝုင်  မီှခိသုမူသိားစမုျားအချင်းချင်းအနေဖြင့ ်ညရီင်းအစ်ကိ၊ု မောင်ရင်းနှမစတ်ိဓာတ်မွေး၍   

စည်းလုံးညီညွတ်စွာဖြင့်   နေထိုင်ဆောင်ရွက်ကြရန်လို၊ စစ်သည်အင်အားနှင့် ရဲမေအင်အားများ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မည်ဆိုပါက နိုင်ငံတော်၏ ကာကွယ်ရေးအင်အားစုမှာ များစွာတောင့်တင်းခိုင်မာသည်ကိုတွေ့ မြင်ရမည်ဖြစ်ပြီး စုစည်း 

ညီညွတ်သည့်အားကို တန်ဖိုးထားဆောင်ရွက်ကြရန်လို . . .

‌တပ်မတော်အနေဖြင့် နိုင်ငံတော်တွင်ကျရောက်လာနိုင်သည့်  မည်သည့်အန္တရာယ်   ရန်စွယ်ကိုမဆို  ကာကွယ်ရန် 

တာဝန်ရှိသည်ဖြစ်သဖြင့်  စွမ်းရည်စွမ်းအားရှိသည့်  တပ်မတော်ဖြစ်စေရေး  ဆက်လက်ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်သွားကြ 

ရမည်ဖြစ် . . .

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာ 
ပစ္စည်းများပေးအပ်ရာ တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်က လက်ခံရယူစဉ်။

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်ိင်၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ  တပ်နယ်မိခင်နှင့် ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်းအတွက်  ချးီမြှင့်ငွေ 

များပေးအပ်ရာ တိုင်းမှူး၏ဇနီးက လက်ခံရယူစဉ်။

¶‌ကျေ ာဖုံးမှအဆက်

အဆင့်မြင့်  တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်     

ဇနီးများ၊    အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      

တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ မန္တလေးတပ် 

နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ တက် 

ရောက်ကြသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ခဲ့မှု

ထိသုို ့တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြားရာ 

တွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွအပိင်ုး(၁)နှင့(်၂)ကိ ုအောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်ခဲ့ပြီး  အပိုင်း(၃)ကို       ယနေ့ 

တွင် ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရိှနေပြဖြစ်ကြောင်း၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ရွေးကောက် 

ပဲွအပိင်ုး(၃)ကျင်းပနေမှုများကိ ုမမိအိနေဖြင့် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုခ့ဲပြး မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ 

အနေဖြင့ ် တက်တက်ကြွကြွဖြင့ ် ဆန္ဒမမဲျား 

ပေးနေသည်ကိုတွေ့ရှိရပြီး      ထိုအထဲတွင် 

လူငယ်လူရွယ်များ၊ လူလတ်ပိုင်းများလည်း 

များစွာပါဝင်သည်ကို      တွေ့ရှိရကြောင်း၊ 

ရွေးကောက်ပွဲအပိုင်း(၁)နှင့်(၂)တွင် ပျမ်းမျှ 

အားဖြင့်  ပြည်သူလူထု  ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဆန္ဒမဲများပေးကြောင်းသိရသဖြင့် အောင်မြင် 

သည့်ရွေးကောက်ပွဲတစ်ခုဟု        သတ်မှတ် 

နိင်ုပြီး ရွေးကောက်ပဲွအပေါ်စတ်ိဝင်စားမှုကိ ု

တွေ့မြင်ရကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံ၏         ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ   အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 

တွင် ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ပါတမှီ အနိင်ုရရိှခဲက့ြောင်း၊ ထိုန့ောက် ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲတွင် NLD ပါတီက     အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

သိုဖ့ြစ်၍ ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီစိုးရသက်တမ်း 

နှစ်ဆက်တွင် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ဆန္ဒ 

မပဲေးကြသည့ ်အတွေ့အကြုံများ ထိက်ုသင့် 

သလောက်ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း၊         ၂၀၂၀ 

ပြည့်နှစ်       ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွတွင် မဲမသမာမှုများကြီးမားစွာ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သောကြောင့်      မိမိတို့အနေဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ   (၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် 

အညီ   နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို    ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    လူမှာကတိ၊ 

မင်းမှာသစ္စာရိှသည်နှင့အ်ည ီရှေ့လပ်ုငန်းစဉ် 

(၅)ရပ်ချမှတ်ထားသည့်အတိုင်း       မိမိတို့ 

အနေဖြင့်         စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝပြီး 

လွတ်လပ်၍တရားမျှတမှုရိှသည့် ရွေးကောက် 

ပဲွတစ်ခုပြန်လည်ကျင်းပနုိင်ရေးစီမံဆောင်ရွက 

ခဲ့ပြီး       မဲမသမာမှုများဖြစ်ပေါ်မှုမရှိစေရေး 

အတွက်    Myanmar Electronic Voating 

Machine(MEVM)စက်များကိ ုပြုလပ်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ မဲမသမာမှုမရိှသောရွေးကောက် 

ပဲွ၊သကိ္ခာရိှသည့ရ်ွေးကောက်ပဲွဖြစ်စေရန်နှင့် 

ဆန္ဒမပဲေးကြသည့ ်ပြည်သလူထူမုျား၏ ဆန္ဒ 

အမှန်ဖြင့် လိုလားသည့်ရလဒ်များထွက်ပေါ် 

လာစေရန်ပင်ဖြစ်ကြောင်း။

အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့ပ်ြီးသမူျားအနေဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ ဆန္ဒမပဲေးနိင်ုပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း၊     နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် 

ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့်ရိှသမူျားအားလုံး       ဆန္ဒမ ဲ

များပေးနိင်ုရေး   စမီဆံောင်ရွကပေးထားပြီး 

ဆန္ဒမပဲေးခြင်း၊     မပေးခြင်းသည် မဆဲန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ၏       ရပိုင်ခွင့်ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အချ ို့နိင်ုငမံျားတွင် ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြု 

လုပ်ချနိ်၌   ဆန္ဒမဲပေးသူနည်းပါးသည့်နိုင်ငံ 

များလည်းရိှကြောင်း၊ မမိတိိုက့ျင်းပနေသည့် 

ရွေးကောက်ပဲွတွင်လည်း ဆန္ဒမပဲေးနိင်ုသ၏ူ 

ထက်ဝက်ကျော် ဆန္ဒမဲများပေးခဲ့ကြသဖြင့် 

ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်သည်ဟု       ဆို 

နိုင်ကြောင်း။

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်   ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ 

အပြး အနုိင်ရရိှသည့်အစုိးရအဖဲွ့ကုိ နုိင်ငံတော် 

၏တာဝန်များကိ ုလွှပဲြောင်းပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိမိတို့အစိုးရအနေဖြင့် နိုင်ငံတော် 

ကို    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းပေါ်၌ 

ခိင်ုခိင်ုမာမာဖြင့ ်    ဆက်လက်လျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး      ဆောင်ရွက်ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မမိတိိုအ့စိုးရအနေဖြင့်    ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ပါတစီု ံ

ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို 

အောင်မြင်စွာဖြင့်      ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး 

နိင်ုငတံကာမှ       ရွေးကောက်ပဲွစောင့က်ြည့် 

လေ့လာရေးအဖွဲ့များလည်း       လာရောက် 

လေလ့ာခဲက့ြကာ အပြုသဘောဆောင်သည့် 

မှတ်ချက်များစွာကိလုည်းရရခဲက့ြောင်း၊ မမိ ိ

တိုက့ျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်ရွေးကောက်ပဲွသည် 

အောင်မြင်သည့် ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ် 

ပြီး ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်

ရေးပါဝင်ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသမူျား     အားလုံး 

ကိုလည်း    မိမိအနေဖြင့်     အသိအမှတ်ပြု 

ကျေးဇူးတင်ပါကြောင်း။ 

 နိုင်ငံ့အရေးနှင့်   နိုင်ငံရေးတို့ကိုဆောင် 

ရွကရာတွင် အားနှင့မ်ာန်နှင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွကကြရန်လိကုြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့် 

ရွေးကောက်ပွကဲျင်းပပြုလပ်ုနိင်ုရနအ်တွက် 

ပါတမီျား သတ်မှတ်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ

နှင့်အညီ ဖဲွ့စည်းခွင့်များပေးခ့ဲပြး ရွေးကောက် 

ပွဲတွင်      တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့်    ပါတီကြီးများရှိ 

သကဲ့သို့  ဒေသအလိုက်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

သည့် ပါတီများလည်းရှိကြောင်း။

တပ်မတော်၏ အခန်းကဏ္ဍ

တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော်တွင် အခိင်ု 

အမာဆံုးသောအဖဲွ့အစည်းဖြစ်ပြး လွတ်လပ် 

ရေးရရှိကတည်းကပင်   ယနေ့အချနိ်အထိ 

တည်ရှိနေသည့်     အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ နိင်ုငတံော်တွင် နိင်ုငရံေးပါတမီျား၊ 

အဖဲွ့အစည်းများ မည်သိုပ့င်ပြောင်းလခဲဲသ့ည် 

ဖြစ်သော်လည်း       တပ်မတော်အနေဖြင့် 

နုိင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လံုခြုံရေးတာဝန် 

များကို   ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးဦးထိပ်ထား 

လျက်   ယနေ့ထက်တိုင်  မမှိတ်မသုန်ထမ်း 

ဆောင်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်၏ 

အဓိကတာဝန်သည်  နိုင်ငံတော်၏ ပြည်ပ 

ရန်ကာကွယ်ရေးနှင့် ပြည်တွင်းလုံခြုံရေးကို 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊      သို့သော် 

လည်း လွတ်လပ်ရေးရရိှပြီးချန်ိမှစ၍ ဖြစ်ပေါ် 

လာခ့ဲသည့် လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခများကြောင့် 

သောင်းကျန်းမှုနှိမ်နင်းရေးစစ်ဆင်ရေးများ

ကို      ခေတ်အဆက်ဆက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရ 

ကြောင်း၊  ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ 

များကုိ ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွကရမည်မှာ မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၏      တာဝန်ဖြစ်သော်လည်း 

လိုအပ်ချက်အရ တပ်မတော်မှပါဝင်ဆောင် 

ရွကနေရခြင်းဖြစ်ပြီး မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ကိ ု

လည်း စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးဆောင်ရွကပေး 

လျက်ရှိကြောင်း။ 

နိင်ုငတံော်ကိ ုပြည်ပရန်မှကာကွယ်ရေး 

အတွက်    တပ်မတော်ကို စဉ်ဆက်မပြတ် 

စွမ်းရည်၊    စွမ်းပကားများ  မြှင့တ်င်နေရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်သားများအနေဖြင့် 

မမိတိိုအ့ားပေးအပ်လာသည့ ် တာဝန်များကိ ု

ကျေပွန်စွာ     ထမ်းဆောင်နိုင်ရေးအတွက် 

ရပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာများ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ု 

နေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အရည်အချင်းပြည့်ဝ 

သည့်တပ်မတော်၊ တိက်ုစွမ်းရည်၊ တိက်ုစွမ်း 

အားရှိသည့်      တပ်မတော်ဖြစ်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊        ထိုသို့အရည်အချင်းပြည့်ဝရန် 

အတွက်     လေက့ျင့သ်ားပြည့ဝ်နေရန်လိပုြး  

တပ်မတော်သား       တစ်ဦးချင်းအနေဖြင့် 

ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရမည်၊ တိက်ုရည်ခိက်ုရည်ရိှရ 

မည်၊ ရစွဲမ်းသတ္တရိှိရမည်၊ စစ်နည်းဗျူဟာနှင့် 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများအပေါ် ကျွမ်းကျင်မှု 

ရိှရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်သားတစ်ဦး 

ချင်းစီအလိုက်၊   တပ်၊ ဌာနချုပ်များအလိုက် 

တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ဖြစ်စေရေးအတွက်လည်း 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်          ဆောင်ရွကထားကြရန် 

လိုကြောင်း။

လုပ်ငန်းများကို      ထမ်းဆောင်ရာတွင် 

ကံ၊ ဉာဏ်၊ ဝီရိယများပေါင်းစပ်၍       မိမိတို့ 

တာဝန်များကိ ု   ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နိင်ု 

ကြရန်လိကုြောင်း၊   ကောင်းသည့အ်လပ်ုကိ ု

လပ်ုမည်ဆိပုါက     ကောင်းကျ ိုးကိခုစံားနိင်ု 

မည်၊ မကောင်းသည့်အလုပ်ကို   လုပ်ပါက 

မကောင်းကျ ိုးကုိခံစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိ 

တိုက့ိသုင်ကြားပေးထားသည့ ်   စစ်အတတ် 

ပညာများကို    ဉာဏ်ဖြင့်သုံးသပ်ဆင်ခြင်၍ 

ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် အသံုးချဆောင်ရွကသွား 

နိင်ုရန်လိကုြောင်း၊       စစ်သည်တစ်ဦးချင်းစ ီ

အလိုက် စစ်သားကောင်းတစ်ယောက်ပီသ 

စွာတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရန်လိုပြီး    ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်မှသာလျှင်        တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

အရည်သွေးများတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ 

တော်      ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကိလုည်း 

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စွမ်းရည်စွမ်းအားရိှသည့ ်တပ်မတော်ဖြစ်စေ 

ရေးအတွက်  တပ်မတော်အနေဖြင့်  ခေတ် 

အလိုက်                       စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

၁။	 မြန်မာနိင်ုငအံရပ်ရပ်တွင်  နွေဦးရာသနှီင့ ်  နွေရာသကီာလများ 

တွင် နေ့အပခူျန်ိများ တဖြည်းဖြည်းမြင့တ်က်လာရာမှ အပပူျတံက်တမ်ိ 

များ  ဖြစ်ထွန်း၍  မန်းလဲွ၊ ညနေပိင်ုးတိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ပေါ် 

နိင်ုပြီး  အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

လေပြင်းများတိက်ုခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့အ်တ ူထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊       မိုးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း     စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

ပါသည်။ အဆိပုါ  ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   မးလေဝသနှင့ ်

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ထုတ်ပြန် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

၂။	 လွန်ခဲသ့ော ၁၁ နှစ်တာကာလအတွင်း  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ 

ကြောင့် စုစုပေါင်းနေအိမ် ၂၅၄၁၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့ပြီး၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လေပြင်းတုိက်ခတ်မှုကြောင့် နေအိမ်ပျက်စီးမှု အများဆံုး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး လူသေဆုံးမှု ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမှုများလည်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။	 လမူှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်ပါက အမိုးလန်ခြင်း၊ ယိင်ုလ ဲ

ပျက်စီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော ခိင်ုခံမ့ှုအားနည်းသည့ ်နေအမ်ိများကိ ု

ဦးစားပေးရွေးချယ်ကာ  လေပြင်းဒဏ်ပိမုိုခနံိင်ုရည်ရိှသော အိုးအမ်ိများ 

ဖြစ်စေရေး အားဖြည့်၊ မမ်းမံ၊ ပြင်ဆင်ခြင်းကုိ ဒေသအလုိက် အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းများ၊  လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို့ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၄။	 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်ထိ ရှစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း နေအမ်ိပေါင်း ၈၆၀၀၀ ကျော်ကိ ုလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ုရေး 

အတွက်   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ  ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

နှစ်စဉ်    လေပြင်းဘေးကျရောက်နိင်ုသော   ဆောင်းအကန်ု  နွေအကူး 

ကာလမှစ၍ မတ်ုသုမံတိင်ုမီကာလတွင် နေအမ်ိများလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ု 

ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့ ်လေပြင်းဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာအသပိညာ 

ပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၄။	 ပြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း အောက်ပါကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိ ု

ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ဆောက်လုပ်ထားပြီးသောနေအိမ်များအတွက်

	 (၁)	 မမိအိမ်ိ၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ုပုမှံန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့တ်င်း 

ခိုင်မာအောင်ပြုလုပ်ထားပါ။

	 (၂)	 လေပြင်းဒဏ်ခံနိုင်စေရေးအတွက်     လိုအပ်သည့် 

နေရာများတွင် ထောက်တန်းများ၊  ထောက်တိင်ုများ 

ထပ်မံအားဖြည့်တပ်ဆင်ပါ။  မြေ  ဝင်အိမ်တိုင်များ 

ကို   လိုအပ်လျှင်  တိုင်ဖိနပ်ပတ်လည်တွင်  မြေဖို့၍ 

သိပ်သည်းကျစ်လျစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပါ။

	 (၃)	 သွပ်အမိုးဖြစ်ပါက    အစွန်ကျသောနေရာများတွင် 

သွပ်သံစိပ်စိပ်ရိုက်ပါ။ ဓနိ၊ သက်ငယ်အမိုးဖြစ်ပါက 

ဝါးရာဇမတ်ကွက်     ကြက်နင်းဖြင့ ်   ခိင်ုခံစွ့ာအပ်ုပါ။  

သွပ်နန်းကြိုးဖြင့် ခိုင်မြဲစွာချည်နှောင်ပါ။

	 (၄)	 အမ်ိအကာအရမံျား၊   တခံါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များ 

ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုခံစ့ေရန်   ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပါ။  အနီးရိှ 

ကျ ိုးကျနုိင်သော သစ်ပင်၊ သစ်ကုိင်းများကုိ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းထားပါ။

	 ( ခ ) 	 အသစ်တည်ဆောက်မည့်အိမ်များဖြစ်ပါက

	 ( ၁ ) 	အိမ်တိုင်များကို         မြေဝင်အနည်းဆုံး   နှစ်ပေခွဲ 

(လက်မောင်းတစ်ဆုံး)ထိ တူးစိုက်ပါ။

	 ( ၂ ) 	အမ်ိတိင်ုစိက်ုပြီးပါက  တွင်းကိ ု သ ဲသိုမ့ဟတ်ု သပဲါ 

သောမြေကြီးထည့်၍ ကျပ်ပါ။

	 ( ၃ ) 	အိမ်တိုင်    အလွယ်တကူကျွတ်ထွက်မသွားနိုင်ရန် 

အမ်ိတိင်ုအောက်ခြေ မြေဝင်ပိင်ုးတွင်  စိုသ့ကံြီးကြီး 

နှင့်ဖြစ်စေ၊     ကန့်လန့်သစ်သားတန်း     သ့ုိမဟုတ် 

သပ်ချောင်းနှင့်ဖြစ်စေ  ရိုက်ပြီးမှ တိုင်စုိက်ပါ။

	 ( ၄ ) 	အုတ်ဖိနပ်အသုံးပြုပါက မြေကြီးထဲသို့  အုတ်ဖိနပ် 

အမြင့၏်     သုံးပု ံ နှစ်ပုထံမိြှုပ်၍      တည်ဆောက်ပါ။ 

မြေဝင်နက်နက်နှင့ ်ခိင်ုမြစွဲာစိက်ုထရူန် အမ်ိတိင်ုနှင့် 

အတ်ုဖနိပ်ကိ ု  ဇာဝနှီင့ ် မလူအီသုံးပြု၍  စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ပါ။

	 ( ၅ ) 	လေဒဏ်ခရံမှုမှ သက်သာစေရန် မမိအိမ်ိ၏ တိသုော 

မျက်နှာစာကို      လေပြင်းလာတတ်သည့်ဘက်သို့ 

မျက်နှာမူ၍ ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၆ ) 	လေဒဏ်ကြောင့် အိမ်ခေါင်မုိးပြုတ်မထွက်စေရန်နှင့် 

အမိုးလွင့စ်ဉ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်နိင်ုရန် ခေါင်မိုးများ၏ 

အမုိးစောင်းများကုိ ၃၀ ဒီဂရီ သ့ုိမဟုတ် လက်သမား 

အခေါ် လက်မအချ ိုးအနည်းဆံုးထားပါ။ တံစက်မြိတ် 

၏  အစနွ်းများကိလုည်း  ၁၈ လက်မ (တစတ်ောင်) 

ထက် ပိုမထွက်အောင် ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၇ ) 	သွပ်ပြားမိုးရာတွင်  လေဒဏ်ကြောင့ ်  လွင့စ်ဉ်ခြင်း၊ 

မိုးရေယိုစိမ့်ခြင်းမှကာကွယ်ရန်  သွပ်သံကို  အပေါ် 

ဘက်ခုံးနေသောနေရာတွင် တစ်ခုံးကျော်ရိုက်ပါ။ 

	 ( ၈ ) 	သက်ငယ်မိုးရာတွင်    တစ်ချပ်နှင့် တစ်ချပ်  လေး 

လက်မခန့်ခြား၍ နှီးဖြင့် ခိင်ုခိင်ုတပ်ုပြီး ထထူမူိုးပါ။

	 ( ၉ ) 	အမ်ိခေါင်မိုး၊ ကိယ်ုထည်၊ ကြမးပြင်၊ အမ်ိတိင်ုများကိ ု

မြေကြီးထိ     တစ်ခုနှင့် တစ်ခု   တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းစနစ်တကျချတ်ိဆက်ထားပါ။နေအိမ်၏ တုိင်၊ 	

ရက်မနှင့် ဆင့်များကို မူလီဖြင့် သေချာစွာတွဲဆက် 

ထားပါ။

	 (၁၀)	အမ်ိနရံမံျားတွင်  ခိင်ုခံသ့ောထောက်တန်းများထည့် 

၍ အမ်ိကိယ်ုထည် မစောင်း၊  မရွေ ၊့  လည်မထွက်သွား 

စေရန် ဆောက်လုပ်ပါ။

၅။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်နေစဉ်တွင် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာ 

ကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

	 (က)	 လေပြင်းတိက်ုခတခ်ျနိတွ်င်    အမက်များနငှ့်  ပစ္စည်းများ 

လေနှင့အ်တလွူင့ပ်ါကာ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသောကြောင့် 

မလိုအပ်ဘဲ အပြင်သို့မထွက်ပါနှင့်။

	 ( ခ ) 	တခံါးများနှင့ ်  ပြတင်းပေါက်များကိ ု မြမဲြစွံာပတ်ိထားပါ။ 

မှန်ပြတင်းပေါက်များကိ ုတတ်ိပြားကြီးများဖြင့ ်ကန့်လန့် 

ဖြတ်ကပ်ထားပါ။   မန်ပြတင်းပေါက်များနှင့်   ဝေးရာတွင် 

နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	 လေတိက်ုခတ်မှု    အလွန်ပြင်းထန်ပါက   ခိင်ုခံသ့ော စားပဲွ 

သိုမ့ဟတ်ု      ခိင်ုခံသ့ော    အရာဝတ္ထုတစ်ခခုအုောက်တွင် 

အကာအကွယ်ယူနေပါ။

	 (ဃ)	 အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍  ဖုန်းအသုံးမပြုပါနှင့်။

၆။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်ပြီးနောက်  အောက်ပါတိုက့ိ ု သတပိြုဆောင် 

ရွက်ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်  အပျက်အစီးများ   ရှင်းလင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပါ။

	 ( ခ ) 	ကျ ိုးကျ၊ ယုိင်လဲ၊ ပြိုပျက်နေသော ဓာတ်တုိင်များ၊ ဓာတ်ကြိုး 

များ၊  သစ်ပင်များ၊ သစ်ကိင်ုးများ၊  အဆောက်အအုမံျားနှင့် 

ဝေးရာတွင်နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှပါက   နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများ၌ 

လိုအပ်သည့် ကုသမှုခံယူပါ။

	 (ဃ)	 ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးရန်လုိအပ်သော ကလေးသူငယ် 

များ၊ ကုိယ်ဝန်ဆောင်နှင့် သားသည်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်းသူ 

များ၊ သက်ကြီးရွယ်အုိများ စသည့် အကူအညီလုိအပ်သူများ 

ကို တတ်စွမ်းသရွေ့ပေါင်းစပ်ကူညီပေးပါ။

၇။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်သက်၍           လမူှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖင့လှ်စ် 

ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်းများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို ့ဆက်သွယ်၍ အကအူညတီောင်းခနံိင်ုကြောင်း လမူှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြနလည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

လေပြင်းဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
နေ့စဉ်နှင့အ်မျှ              ပြောင်းလတဲိုးတက် 
လာနေသည့်      နည်းပညာများနှင့်အညီ      
စစ်အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ  တပ်ဆင် 
ပေးခြင်းများကို   စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ စွမ်းအားရိှသည့် 
တပ်မတော်ဖြစ်စေရေးအတွက်      ရိှသင့ရိှ် 
ထိက်ုသည်များကိ ုဖြည့တ်င်းပေးနေရမည် 
ဖြစ်သကဲ့သို့ စွမ်းရည်ရှိသည့် တပ်မတော် 
ဖြစ်စေရေးအတွက်လည်း စစ်သည်တစ်ဦး 
ချင်းစီအလိုက်၊            တပ်ဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ချင်းစီ 
အလိက်ုမှစ၍   ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုရိှစေရေး၊ 
တိုက်ရည်ခိုက်ရည်နှင့်   ရဲစွမ်းသတ္တိရှိစေ 
ရေး၊ စစ်နည်းဗျူဟာနှင့် စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 
များအပေါ်    ကျွမ်းကျင်မှုရှိစေရေး  အမြဲ 
မပြတ်  လေက့ျင့ဆ်ောင်ရွက်ပေးနေရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊     အလားတူ  နေ့စဉ်နှင့်အမျှ 
ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့ ်      စစ်အတတ် 
ပညာနှင့်    စစ်နည်းဗျူဟာများကိုလည်း 
ခေတ်နှင့အ်ညအီသံုးချနုိင်ရေး  ဆောင်ရွက် 
ကြရန်လုိကြောင်း၊ စွမ်းရည်စွမ်းအားရိှသည့် 
တပ်မတော်တစ်ရပ်ကိ ု တည်ဆောက်သွား 
မည်ဆိုပါက   မိမိတို့နိုင်ငံအပေါ်   မည်သူ 
ကမျှ    မလေးမစားပြုလပ်ုနိင်ုမည်မဟတ်ု 
ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်    စွမ်းရည်စွမ်းအား 
ရှိသည့် တပ်မတော်တစ်ရပ်ကို အမြဲတမ်း       

ဆက်လက်   ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်သွား 
ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

လက်ရှိအချနိ်တွင်      တပ်မတော်၌  
အမျ ိုးသမီး    စစ်မှုထမ်းများသည်လည်း    
အမျ ိုးသားများနှင့်         ရင်ပေါင်တန်း၍ 
နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်       လုံခြုံရေး 
တာဝန်များကို      ထမ်းဆောင်နေပြီဖြစ် 
ကြောင်း၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်   ကေ   ာက်ယူ 
ခဲသ့ည့ ်  လဦူးရေနှင့ ်     အမ်ိအကြောင်းအရာ 
သန်းခေါင်စာရင်းအချက်အလက်များအရ 
မိမိတို့နိုင်ငံတွင်        အမျ ိုးသမီးဦးရေမှာ 
ပိုမိုများပြားသည်ကို    တွေ့ရှိရကြောင်း၊       
သိုဖ့ြစ်၍  နိင်ုငတံော်တွင်    အမျ ိုးသမီးများ 
၏လုပ်အားမှာ  မနည်းသည်ကို တွေ့မြင် 
နိုင်ကြောင်း၊ တပ်မတော်သားမိသားစုဝင်  
မှီခိုသူမိသားစုများ အချင်းချင်းအနေဖြင့်       
ညရီင်းအစ်ကိ၊ု မောင်ရင်းနှမစတ်ိဓာတ်မွေး 
၍        စည်းလုံးညီညွတ်စွာဖြင့်နေထိုင်
ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း၊  စစ်သည် 
အင်အားနှင့် ရဲမေအင်အားများ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက   နိုင်ငံတော်၏ 
ကာကွယ်ရေးအင်အားစုမှာ        များစွာ 
တောင့်တင်းခိုင်မာသည်ကို     တွေ့မြင်ရ 
မည်ဖြစ်ပြီး     စစုည်းညညွီတ်သည့အ်ားကိ ု
တန်ဖိုးထား          ဆောင်ရွက်ကြရန်လို 
ကြောင်း။ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်များအနေဖြင့ ်ခေတ် 
နှင့်အညီ    ပြေ   ာင်းလဲတိုးတက်နေသည့်   
သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာများကိလုည်း လေလာ 
နေကြရန်လိုကြောင်း၊ ဗ ဟုသုတများရရှိ 
စေပြီး    အသအိမြင်များတိုးပွားလာစေရေး၊ 
မမိတိိုတ့စ်ဦးချင်းစ၏ီ လမူှုစီးပွားဘဝများ 
တိုးတက်စေရေးအတွက်  စာပေဖတ်မှတ် 
လေ့လာခြင်းများကို  ဆောင်ရွက်သွားကြ
ရန်လိုကြောင်း၊    စာပေဖတ်မှတ်လေ့လာ 
ခြင်းအားဖြင့်    တစ်ဦးချင်း စွမ်းရည်များ       
တိုးမြင့လ်ာနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး တစ်ဦးချင်းစွမ်း 
ရည်မှ တပ်မတော်တစ်ရပ်လုံး၏ စွမ်းရည် 
များတိုးတက်လာစေရေး     ဆောင်ရွက် 
သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အလားတူ 
နိုင်ငံတော်၏  ဖြတ်သန်းခဲ့ရသည့် သမိုင်း 
ကြောင်း     နောက်ခအံကြောင်းအရာများကိ ု
မှန်မှန်ကန်ကန်    သိမြင်ရှုမြင်သုံးသပ်နိုင် 
ရေးအတွက်လည်း   စာပေများဖတ်ရှုကြ 
ရန်လိကုြောင်း၊  တပ်မတော်၏အမျ ိုးသား 
နိုင်ငံရေးအခန်းကဏ္ဍတွင်   ပါဝင်နေရမှု၊   
နိုင်ငံတော်          တည်ငြမ်အေးချမ်းရေး၊    
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးတို့အတွက် ခေ တ် 
အဆက်ဆက်ဆောင်ရွက်ချက်          သမိင်ုး 
ကြောင်းများကိလုည်း  လေလာကြရန်လိ ု
ကြောင်း၊    နိုင်ငံတော်ကို ဦးဆောင်ခဲ့ကြ 
သည့်          နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ 

သမိင်ုးကြောင်းများကိလုည်း လေလာကြ 
ရန်လုိကြောင်း၊ ထုိသ့ုိ မမိတ့ုိနုိင်ငံ၏သမုိင်း 
ကြောင်းများကိ ု      ဖတ်ရှုလေလာခြင်းဖြင့် 
မမိတိိုတ့ပ်မတော်၏     တာဝန်ထမ်းဆောင် 
ရမှုများကိုလည်း        မှန်မှန်ကန်ကန်ဖြင့်    
သိရှိနားလည်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မမိအိနေဖြင့ ်   နိင်ုငတံော်တာဝန်ထမ်း 
ဆောင်ချန်ိတွင်    တပ်မတော်သားများနှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မြန်မာနိုင်ငံ
မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များအတွက်  ထောက်ပံ ့
ကြေးများနှင့်  သက်စွန့်ဆံဖျား    စရိတ် 
များ    တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊ 
တပ်မတော်သား        မိသားစုဝင်များ၏ 
နေရေး၊ စားရေးနှင့် ဝတ်ရေးကိစ္စရပ်များ 
အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက်လည်း        
လိုအပ်သည်များကို   ဖ   ြည့်ဆည်းဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရိှနေကြောင်း၊      တပ်မတော် 
အကြီးအကတဲစ်ဦးအနေဖြင့ ်မမိဦးဆောင် 
ကွပ်ကဲအုပ်ချုပ်နေရသည့်  အဖွဲ့အစည်း 
နှင့်   မ ိမိတပ်ဖွဲ့ဝင်များကို မည်ကဲ့သို့မြှင့်
တင်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ကိ ု အမြမဲပြတ် 
စဉ်းစား၍ လိုအပ်သည်များ   စီမံဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊ တပ်မတောအ်နေဖြင့် 
နိုင်ငံတော်တွင်   ကျရောက်လာနိုင်သည့် 
မည်သည့်       အန္တရာယ်ရန်စွယ်ကိုမဆို 
ကာကွယ်ရန      တာဝန်ရိှသည်ဖြစ်သဖြင့်  

စွမ်းရည်စွမ်းအားရိှသည့ ် တပ်မတော်ဖြစ် 
စေရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းတည်ဆောက် 
သွားကြရမည်ဖြစက်ြောင်းဖြင့်  မ  ှာကြား 
ပြီး  အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၏ လိုအပ်ချက် 
များကို မေးမြန်းသည်။

ယင်းနောက်      နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က 
အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုများအတွက်       
စားသောက်ဖွယ်ရာ            ပစ္စည်းများကို 
ပေးအပ်ရာ     တိုင်းမှူးကလည်းကောင်း၊        
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်၏ဇနီးက တပ်နယ်မိခင်နှင့ ်   
ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်းအတွက်  
ချးီမြှင့်ငွေများကုိပေးအပ်ရာ    တိုင်းမှူး၏ 
ဇနီးကလည်းကောင်း     အသီးသီးလက်ခ ံ
ရယူသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 
ရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   
ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
နှင့ ်ဇနီး၊ အဖဲွ့ဝင်များသည်    တက်ရောက် 
လာကြသည့်               အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မသိားစုများကိ ု    ရင်းရင်းနှီးနှီး   လိက်ုလ ံ
နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း             သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



၂၆-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်  ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတိုသ့ည် ကော်မရှင်အတွင်း 

ရေးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့ဇ်နီး၊ ခရီး 

စဉ်တွင်လိုက်ပါလာသည့်  ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများလိုက်ပါ၍  ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင်    မန္တလေးမြို့   မဟာဝိဇိတာရုံ 

ကျောင်းတိုက် ပဓာနနာယက နိုင်ငံတော် 

ဩဝါဒါစရိယ      အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု 

အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက   အဂ္ဂ 

မဟာပဏ္ဍိတ    ဘဒ္ဒန္တဝိစာရိန္ဒာဘိဝံသ 

သက်တော်  ၉၈ နှစ် သကိ္ခာတော်  ၇၈ ဝါရိှ 

သက်တော်ရှည်ဆရာတော်ကြီးအား သွား 

ရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံ 

တော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဇနီး၊ အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ဆရာတော်ကြီးအား  ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

ဆရာတော်ကြီး၏    ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 

များနှင့်သာသနာတော်ထွန်းကားပြန့်ပွား 

ရေးဆိုင်ရာများကို       မေးမြန်းလျှောက် 

ထားပြီး လုိအပသည်များဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ဇနီးတို့က ဆရာ 

တော်ကြီးအား လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ၊ ဆေး 

ပစ္စည်းများ၊   အာဟာရဖြည့်စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့ ်နဝကမ္မအလှူတော်ငွေများ 

ကိ ုဆက်ကပလှူဒါန်းခဲက့ြောင်းနှင့ ်ဆရာ 

တော်ကြီး၏   ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာလိအုပ 

ချက်များကို      အမြဲမပြတ်ဖြည့်ဆည်း

ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်      တာဝန်ရှိသူ 

များကို      မှာကြားခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

v မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲမှ
မင်းထူးက   ငွေတံဆိပ်၊   S6  အမျ ိုးသား 
မီတာ     ၁၀၀       အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲတွင် 
အောင်မြင့်မြတ်က        ကြေးတံဆိပ်၊ 
ပြေးခုန်ပစ်အားကစားနည်းတွင်      F55 
အမျ ိုးသမီး           သံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ထက်ထက်အေးက ရွှေတံဆိပ်၊ F63, F64 
အမျ ိုးသမီးသလံုံးပစ်ပြိုင်ပဲွတွင် စန်ိဖောက့ 
ရွှေတံဆိပ်၊    နန်းဝင်းဝင်းသန်းက    ငွေ 
တဆံပ်ိ၊  မျက်မမြင်ဂိုးလ်ဘောအားကစား 
နည်းတွင် မြန်မာအသင်းက ကြေးတဆံပ်ိ၊ 
မျက်မမြင်စစ်တုရင်အားကစားနည်းတွင် 
B2 အမျ ိုးသား      အသင်းလိုက်ပွဲစဉ်၌ 
မောရှေ၊ လင်းထက်နောင်နှင့် မင်းသန့်စိုး 
တို့အတွဲက ကြေးတံဆိပ်၊ B1 အမျ ိုးသား 
အသင်းလိုက်ပွဲစဉ်၌  ကောင်းစံ၊  မျ ိုးဆန် 
အောင်နှင့်  သန့်ဇင်ဦးတို့အတွဲက  ကြေး 

တဆံပ်ိ၊ ထိင်ုလျက်ဘော်လဘီော ဗိလ်ုလပဲွု  
ပွဲစဉ်တွင် မြန်မာအသင်းက အင်ဒိုနီးရှား 
အသင်းကိ ုသုံးပဲွပြတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရပြီး ရွှေ 
တံဆိပ်၊ ခုနစ်ယောက်တစ်ဖက် ဘောလုံး 
ပြိုင်ပဲွဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်တွင် မြန်မာအသင်းက 
အိမ်ရှင်ထိုင်းအသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 
ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး ငွေတံဆိပ်ဆုကို ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ 
သည်။

ပြိုင်ပွဲများအပြီးတွင်   ဆုချးီမြှင့်ခြင်း 
အခမ်းအနားကို     ဆက်လက်ကျင်းပရာ 
ပထမ၊  ဒုတိယနှင့်  တတိယရရှိသူများကို 
မြန်မာနိင်ုင ံ  မသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်လှမိုးနှင့်  Asean  Para 
Sports Federation(APSF)မှ တာဝန်ရိှသ ူ
များက ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

နိုင်ငံတော်က   ပြိုင်ပွဲကာလအတွင်း 
ရွှေတံဆိပ်ဆုတစ်ဆုလျှင်    အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၃၀၀၊ ငွေတံဆိပ်ဆု တစ်ဆုလျှင် 
ဒေါ်လာ ၂၀၀ နှင့် ကြေးတဆံပ်ိဆ ုတစဆ် ု
လျှင် ဒေါ်လာ ၁၀၀ တိုက့ိ ုသတ်မှတ်ချးီမြင့် 
ထားရိှရာ ဆပုေးပဲွအခမ်းအနား ကျင်းပပြီး 
ချနိ်တွင် နိုင်ငံတော်ကိုယ်စား မြန်မာနိုင်ငံ
မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ့ချုပ်     ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်လှမိုးက ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

မြန်မာနိင်ုင ံမသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့ 
ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်လှမိုးနှင့်  အဖွဲ့သည် 
80th Birthday Anniversary Stadium 
အတွင်း     မြန်မာမသန်စွမ်းပြေးခုန်ပစ် 
အားကစားအဖွဲ့၊  ရေကူးအားကစားအဖွဲ့၊ 
သေနတ်ပစ်အားကစားအဖဲွ့နှင့ ်ထိင်ုလျက် 
ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်တွင် 
မြန်မာအသင်းနှင့် အင်ဒိုနီးရှားအသင်းတို့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှု၊ Center Point Hotel 
Terminal 21(Korat)တွင်   စားပွဲတင် 

တင်းနစ်အားကစားအဖဲွ့   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
နေမှု၊  Vongchavalitkul University တွင် 
မျက်မမြင်ဂိုးလ်ဘော   အားကစားအဖွဲ့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှု၊ Nakhon Ratcha-
sima   Rajabhat   University တွင် မျက် 
မမြင်စစ်တုရင်အားကစားအဖွဲ့နှင့်   ခုနစ် 
ယောက် တစ်ဖက်ဘောလုံးပြိုင်ပွ ဲဗိလ်ုလ ု
ပွဲ ပွဲစဉ်တွင်  မြန်မာအသင်းနှင့်  အိမ်ရှင် 
ထိုင်းအသင်းတို့  ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို 
လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ယနေ့တွင်         မြန်မာမသန်စွမ်း 
အားကစားအဖွဲ့အနေဖြင့်     ပြေးခုန်ပစ်၊  
ရေကူး၊   ထိုင်လျက်ဘော်လီဘော၊   ခုနစ် 
ယောက်တစ်ဖက်ဘောလုံး၊   မျက်မမြင် 
ဂိုးလ်ဘော၊ မျက်မမြင်စစ်တရုင်၊ သေနတ် 
ပစ်နှင့်    စားပွဲတင်တင်းနစ်အားကစား 
နည်းများကို ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာတွင် 

ရွှေတံဆိပ် လေးခု၊ ငွေတံဆိပ် သုံးခုနှင့် 
ကြေးတံဆိပ် လေးခု ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်း 
အားကစားပြိုင်ပွဲတွင်  မြန်မာမသန်စွမ်း 
အားကစားအဖွဲ့အနေဖြင့် ရွှေတံဆိပ်အခု 
၂၀၊ ငွေတဆံပ်ိ ၁၉ ခနှုင့ ်ကြေးတဆံပ်ိအခ 
၂၀ စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ်  ၅၉ ခု  ဆွတ်ခူး 
ခဲ့ပြီး     နိုင်ငံအလိုက်      အဆင့်(၆)တွင် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး  ၂၀၂၃ ခုနှစ်က ကမ္ဘော 
ဒီးယားနိုင်ငံတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် ၁၂ ကြိမ် 
မြောက်   အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစား 
ပြိုင်ပဲွတွင် ရရခဲသ့ည့ရ်ွှေတဆံပ်ိများထက 
ငါးခု  ပိုမိုရရှိခဲ့သည့်အတွက်  ယခုပြိုင်ပွဲ 
သည်  မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ့ 
အနေဖြင့် နုိင်ငံတော်၏ဂုဏ်ကုိ အားကစား 
ဖြင့်  မြှင့်တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း  သတင်းရရှိ 
သည်။                               (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ

မန္တလေးမြို့ မဟာဝိဇိတာရုံကျောင်းတိုက် ပဓာနနာယက ဆရာတော်ကြီး၏ ကျန်းမာရေးအခြေအနေများကို

သွားရောက်မေးမြန်းလျှောက်ထားပြီး လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်

 မန္တလေးမြို့ မဟာဝဇိတိာရုကံျောင်းတိက်ု ပဓာနနာယက နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရိယ အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ုအဘဓိဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ ဘဒ္ဒန္တဝစိာရနိ္ဒာဘဝိသံ သက်တော်  ၉၈ နှစ် သကိ္ခာတော်  

၇၈ ဝါရိှ သက်တော်ရှည်ဆရာတော်ကြီးထ ံ‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတိုက့ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ၊ ဆေးပစ္စည်းများ၊ အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် နဝကမ္မအလှူတော်ငွေများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

မန္တလေးမြို့ မဟာဝိဇိတာရုံကျောင်းတိုက် ပဓာနနာယက နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိက အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တဝိစာရိန္ဒာဘိဝံသ သက်တော်  ၉၈ နှစ် သိက္ခာတော်  ၇၈ ဝါရှိ သက်တော်ရှည်ဆရာတော် 

ကြီးအား  ‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ ဆရာတော်ကြီး၏ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာများနှင့် သာသနာတော် 

ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဆိုင်ရာများကို မေးမြန်းလျှောက်ထားစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊  မြို့တော်စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ မန္တလေးမြို့ မြို့အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးတို့အတွက် လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ           နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေး 

နှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး      မင်းအောင်လင်သည် 

ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင် မန္တလေးတုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊  မြို့တော်စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတီမှ       တာဝန်ရိှသူများနှင့် 

တွေ ဆံု၍ မန္တလေးမြို့ မြို့အင်္ဂါရပနှင့်အညီ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးနှင့် သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

ရေးတ့ုိအတွက် လုိအပသည်များ လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများ၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ် တိုင်းမှူး၊    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊ မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး

ကော်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

ထိသုို ့   တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင် မမိအိနေဖြင့် ယနေ့တင်ွ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါတစီု ံ

ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပိုင်း(၃) ကျင်းပနေမှုများကို    လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း၊      မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများအနေဖြင့် တစ်ခဲနက်လာရောက် 

ဆန္ဒမဲများပေးနေကြသည်ကုိ တွေ မြင်ရပြီး 

လူငယ်လူရွယ်များ၊      လူလတ်ပိုင်းများ 

လည်း    အများအပြားပါဝင်ကြကြောင်း၊ 

လငူယ်လရူွယ်များအနေဖြင့ ်ရွေးကောက် 

ပဲွအပေါ် စတ်ိဝင်စားမှုရိှသည်မှာ   ကောင်း 

မွန်သည့ ်လက္ခဏာပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိသုို ့

လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်   မန္တလေးမြို့ 

အတွင်းရိှ လမ်းမကြီးများ၊ လမ်းသွယ်များ 

နှင့်         မြို့တွင်းသန့်ရှင်းသာယာလှပမှု 

ကောင်းမွန်လျက်ရှိသည်ကို    တွေ့ရှိရပြီး 

စည်ပင်သာယာရေးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ 

များ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်ကျေပွန်မှု၊  မြို့သူ 

မြို့သားများ၏ စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိမှု

ကြောင့်ဖြစ်သည်ကို     ဝမ်းမြောက်အသိ 

အမှတ်ပြုပါကြောင်း၊  ယခုရွေးကောက်ပွဲ 

အပိုင်း(၁)၊ အပိုင်း(၂)နှင့် အပိုင်း(၃)တို့ကို 

အောင်မြင်စွာ  ကျင်းပပြီးစီးခဲပ့ြဖီြစ်သဖြင့် 

လာမည့် မတ်လကုန်တွင်     အစိုးရသစ် 

တစ်ရပတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အစိုးရ 

သစ်တစ်ရပ်မဖွဲ့စည်းမီ     ကြားကာလ 

အတွင်း မန္တလေးမြို့အနေဖြင့ ်မြို့သာယာ 

လှပရေး၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုအရန်အဟန်ုမပျက် ဆက်လက်‌ဆောင် 

ရွက်သွားရမည်ဖြစက်ြောင်း၊  ငလျင်ဘေး 

အလွန်  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များကိလုည်း ဆက်လက်ဆောင်ရွကသွား 

ရန်လိုကြောင်း၊   ကြားကာလ နှစ်လတာ 

အတွင်း            ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနိုင်မည့် 

မြို့သာယာလှပရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစား 

ပေးအနေဖြင့ ်ဆောင်ရွကသွားရန်မှာကြား

လိုကြောင်း၊     အဓိကလမ်းမကြီးများ၌ 

လမ်းလယ်မျဉ်းများဆွဲခြင်း၊    လမ်းညွှန် 

အမှတ်အသားများ       အသစ်ပြန်လည် 

ပြုလုပ်ခြင်းတို့အပါအဝင်       အချနိ်တို 

အတွင်းပြီးစီးနိုင်မည့်    လုပ်ငန်းများကို 

ဖော်ဆောင်သွားရန်လုိကြောင်း၊ လမ်းလယ် 

ကျွန်းများ၊     ပလက်ဖောင်းများ၌      သဲ၊ 

မြေကြီးနှင့် အမက်များဖုံးနေခြင်းများကို 

လည်း ရှင်းလင်းသွားရန်လိကုြောင်း၊ လမ်း 

များသန့်ရှင်းရေးနှင့ ်ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် ရေဖြင့် 

စနစ်တကျဆေးကြောခြင်း  ဦးစွာဆောင် 

ရွကပြီးမှသာလျှင် ဆေးသတ်ုခြင်းလပ်ုငန်း  

များကို  ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

ပလက်ဖောင်းများ ပြုပြင်မွမ်းမထံန်ိးသမ်ိး 

ခြင်း၊ ရေဝင်၊ ထွက်ပေါက်များ ပတ်ိဆိုမ့ှုမရိှ 

စေရေးနှင့် စနစ်တကျဖြစ်စေရေး ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကိုလည်း ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း။ 

မန္တလေးမြို့အတွင်း လေထညစ်ညမ်း 

မှုကိလုည်း စစ်ဆေးဆောင်ရွကသွားရန်လိ ု

ပြီး ပြန်လည်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွကသွားရန်လိကုြောင်း၊  ကျောင်း 

များ၌  သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွကထားသည် 

မှာလည်း ကောင်းမွန်သည်ကို   တွေ့မြင် 

ရသဖြင့ ်အသအိမှတ်ပြုပါကြောင်း၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ၏        စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိမှုကို 

ပြသနေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊  ပညာရေး 

နှင့်ပတ်သက်၍     ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

သင်ကြားရေးစွမ်းရည်ကိလုည်းသင်တန်း

များပေး၍    မြင့တ်င်ဆောင်ရွကပေးသွား 

ရန်လိကုြောင်း၊  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များအနေဖြင့်     နွေရာသီကျောင်းပိတ် 

ရက်ကို       အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း ယဉ်ကျေးလမိ္မာသင်တန်း၊ 

အင်္ဂလိပ်စာနှင့်       ကွန်ပျူတာအခြေခံ 

သင်တန်းများအပြင်  အခြားအကျ ိုးရှိစေ 

မည့် နွေရာသီသင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ပေး 

နိုင်ရေး   ကြိုတင်စီမံထားရန်လိုကြောင်း၊ 

တပ်မတော်မှလည်း ရေကြောင်းလူငယ်၊ 

လေကြောင်းလူငယ်          (အခြေခံ)နှင့် 

(တန်းမြင့်)သင်တန်းများကုိ နှစ်စဉ်ဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိကြောင်း။

ပညာရေးတွင်လည်း ဆရာ၊ ဆရာမ 

များမွေးထတ်ုပေးလျက်ရိှသည့ ်ပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်များကို ဆရာအတတ်သင် 

တက္ကသိုလ်များအဖြစ် ပြောင်းလဲဖွင့်လှစ် 

ပေးနိုင်ရေး ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ကြောင်း၊  ဘွဲ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  သတ်မှတ်ချက်များ 

အလိက်ု    ခစံားခွင့မ်ျားတိုးမြင့ရ်ရနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းပင်   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်၏ ပညာရေးကိ ုမြင့တ်င်နိင်ုရေး 

အတွက် သင်ကြားရေးတာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေကြသည့်   ပညာရေးဝန်ထမ်းများကို 

ဦးစွာ     မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံတွင် အများစု 

အားဖြင့် အစုိးရကျောင်းများကုိသာ အဓိက 

အားထားနေရခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ပညာရေး 

ဝန်ထမ်းများ၏စွမ်းရည်ကုိ မြင့်တင်ဆောင် 

ရွကပေးသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အနာဂတ် 

တွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် နိုင်ငံတော်ကို 

အကောင်အထည်ဖော် တည်ဆောက်နိုင် 

ရေးအတွက်   ပညာတတ်လူသားအရင်း 

အမြစ်ကောင်းများ မဖြစ်မနေလိအုပသည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ပညာရေးကို အားပေး 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      အနေဖြင့် 

ဆီထွက်သီးနှံအဓိကထွက်ရှိပြီး   အထွက် 

နှုန်းများ   တိုးမြင့ရ်ရရေး       အလေးထား

ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ ပြည်တွင်း 

ကန်ုထတ်ုလုပ်မှုကုိအားပေးဆောင်ရွက်ပြီး 

တုိင်းပြည်စီးပွားရေးကောင်းမှသာ  ဝယ်လိ ု

အားနှင့်  ရောင်းလိုအားများကောင်းလာ 

မည်ဖြစ်ပြီး လည်ပတ်ရင်းနှီးငွေများပြား 

ခြင်း၊  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ခြင်း   အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကုိရရနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တုိင်းဒေသ 

ကြီးအတွင်း   အဓိကဖြစ်ထွန်းအောင်မြင် 

သည့ ်ဆထွီက်သီးနံှနှင့ ်ပသဲီးနံှတိုက့ိ ု ယခ ု

ထက မည်ကဲသ့ိုက့ောင်းမွန်အောင်ဆောင် 

ရွကသွားမည်ကုိ ကော်မတီဖဲွ့စည်း၍  စနစ် 

တကျဖြင့ဆ်ောင်ရွကသွားရန်လိကုြောင်း၊  

စက်မှုဇုန်များ၌   MSME လုပ်ငန်းများကို 

လည်း   အားပေးဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ MSME လုပ်ငန်းများကုိ    အားပေး 

ဆောင်ရွကခဲ၍့သာလျှင်       နိင်ုငတံော်၏ 

စီးပွားရေးသည်  အပေါင်းလက္ခဏာဘက 

သ့ုိ  ပြန်လည်ရောက်ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

MSME လုပ်ငန်းများသည် ဖွံ့ဖြုးဆဲနိုင်ငံ 

များ၏ အသက်ပင်ဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးထုတ်ကန်ုများကိ ုအခြေခသံည့်  

အရည်အသွေးပြည့မ်သီည့ ် ဈေးကွက်ဝင် 

MSME ထတ်ုကုန်များကိ ုတိုးမြင့ထ်တ်ုလပ်ု 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      အနေဖြင့် 

အစိုးရအဖွဲ့၏       ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၊ 

ဒေသခံများ၏ စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိမှု 

နှင့် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိစုတ်ိရှမိှုတိုက့ြောင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ များစွာကုိ  မြင်တွေ့ 

ရသဖြင့်    ဝမ်းမြောက်အသိအမှတ်ပြုပါ 

ကြောင်း၊      ယခုကဲ့သို့ ကောင်းမွန်သည့် 

အချက်အလက်များကို            ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်၍        နောင်တက် 

လာမည့အ်စုိးရကကောင်းမွန်စွာ လက်ဆင့် 

ကမ်းနုိင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်   မှာကြား 

သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က စက်မှုဇုန်အတွင်း  ရော်ဘာထုတ်ကုန် 

များ  ထုတ်လုပ်လျက်ရှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 

တင်ပြဆွေးနွေးမှုအပေါ်      နိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ            နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့ ်           အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌက       လိအုပသည်များ        ပြန်လည် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲက့ြောင်း           သတင်း 

ရရိသည်။                                     (၅၀၁)            

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
မန္တလေးမြို့ မြို့အင်္ဂ ါရပ်နှင့်အညီ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးတို့အတွက် လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား

ယခရုွေးကောက်ပဲွ အပိင်ုး(၁)၊အပိင်ုး(၂)နှင့အ်ပိင်ုး(၃)တိုက့ိ ုအောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီး 
ခဲပ့ြဖီြစ်သဖြင့ ်လာမည့် မတ်လကန်ုတွင် အစိုးရသစ်တစ်ရပတက်လာမည်ဖြစ်၊ အစိုးရသစ် 
တစ်ရပ်မဖွဲ့ စည်းမီ  ကြားကာလအတွင်း  မန္တလေးမြို့အနေဖြင့်  မြို့သာယာလှပရေး၊ ဖံ့ွ ဖြုး 
တုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ အရန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်‌ဆောင်ရွကသွားရမည်ဖြစ်. . . 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအနေဖြင့်   ဆီထွက်သီးနှံအဓိကထွက်ရှိပြီး  အထွက်နှုန်းများ   
တိုးမြင့ရ်ရရေး အလေးထားဆောင်ရွကသွားရန်လိ၊ု ပြည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကုိ အားပေး 
ဆောင်ရွက်ပြီး တိုင်းပြည်စီးပွားရေးကောင်းမှသာ    ဝယ်လုိအားနှင့် ရောင်းလုိအားများ 
ကောင်းလာမည်ဖြစ်ပြီး လည်ပတ်ရင်းနီှးငွေများပြားခြင်း၊  အလုပ်အကိင်ုအခင့်အလမ်းများ  
ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ခြင်း အကျ ို းကျေးဇူးများကိုရရှိနိုင်မည်ဖြစ်. . .



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအပိုင်း( ၃ )ကျင်းပနေမှု  နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲ
စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့ များနှင့် ပြည်တွင်းအခြေစိုက် နိုင်ငံတကာသံရုံးများ လေ့လာကြည့်ရှု

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၅ 

နုိင်ငံတကာရ ေွးကောက်ပဲွစောင့်ကြည့် 

လေလ့ာရေးအဖဲွ့များနှင့ ်ပြည်တွင်းအခြေ 

စိက်ု နိင်ုငတံကာသရံုံးများမှ သတံမန်များ၊ 

တာဝန်ရှသိမူျားသည်  ယနေ့တင်ွ  ပါတီစု ံ

ဒီမုိကရေစအထ ေွထ ေွရ ေွးကောက်ပဲွအပုိင်း 

(၃)ကျင်းပနေသည့် ရန်ကုန်မြို့ရှိ မဲရုံများ 

သို့သွားရောက်၍ မဲရုံမှူးများ၊ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားနှင့တ်ွေ ဆုကံာ             

ရွေးကောက်ပွဲနှင့်စပ်လျဉ်း၍    ဆွေးနွေး 

လေ့လာစောင့်ကြည့်မှုများပြုလုပ်ကြသည်။

မြန်မာနုိင်ငံ၏ ပါတီစံုဒီမုိကရေစအထ ေွ 

ထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ုလွတ်လပ်မှု၊ တရား 

မျှတမှု၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာ 

ရှိသည့်ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေရန် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအပေါ်       နိုင်ငံတကာ 

အသိက်ုအဝန်းက အားပေးထောက်ခမံှုကိ ု

ဖော်ပြသည့်အနေဖြင့်           နိုင်ငံတကာ 

ရွေးကောက်ပဲွစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာသမူျား၊ 

ပြည်တွင်းအခြေစိုက်   နိုင်ငံတကာသံရုံး 

များမှ   သတံမန်များ၊   တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပနေမှုများကို ပါဝင် 

စောင့်ကြည့်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုရ ေွးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်  ဦးမျ ိုးလှိုင်နှင့်အတူ နိုင်ငံတကာ 

ရ ေွးကောက်ပဲွ စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖဲွ့ 

များဖြစကြသည့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

မှ Ms. Volha N. Chamadanova ဦးဆောင် 

သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်     အဖွဲ့ဝင် 

Mr. Yich Samethy   ဦးဆောင်သော 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ ၊့ နီပေါနုိင်ငံရ ေွးကောက် 

ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်  Dr. Janaki Kumari 

Tuladhar ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့၊     အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ   ရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်      Ms. Yusti Erlina 

ဦးဆောင်သောကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့၊ နီကာ 

ရာဂွာနိုင်ငံမှ Mr. Mario Jose Armengol 

Campos ဦးဆောင်သော    ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့၊ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစသမ္မတနိင်ုငမှံ 

Mr. Nguyen Xuan Loc     ဦးဆောင်သော 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊    အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ   Ms. 

Rami Niranjan Desai၊    International 

Conference of Asian Political Parties 

(ICAPP) အဖွဲ့မှ Dr. Chheng Kimlong 

ဦးဆောင်သော    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နှင့် 

ပြည်တွင်းအခြေစိက်ု နိင်ုငတံကာသရံုံးများ 

မှ ကိုယ်စားလှယ်များသည်  ယနေ့နံနက် 

ပုိင်းတွင်    ဒဂံုမြို့နယ်   ပြည်လမ်းအရှေ  

ရပ်ကွက် မဲရုံအမှတ်(၂)၊    လမ်းမတော်မြို့ 

နယ် အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၁)၊ 

သာကေတမြို့နယ်   အမှတ် (၇)ရပ်ကွက် 

(အနောက်) မဲရုံအမှတ်(၁)နှင့် မဲရုံအမှတ် 

(၂)တ့ုိ၌လည်းကောင်း၊ မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ဒဂံု 

မြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြို့နယ်   အမှတ်(၆၁) 

ရပ်ကွက် မရဲုအံမှတ်(၁)၊     တာမွေမြို့နယ် 

နတ်မောက်ရပ်ကွက် မဲရံုအမှတ်(၁)၊ ဗျ ိုင်းရေ 

အိုးစဉ်ကွက်သစ်ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၁)၊ 

ရန်ကင်းမြို့နယ် အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက် မရဲု ံ

အမှတ်(၁)တို၌့လည်းကောင်း    မဆဲန္ဒရှင် 

ပြည်သမူျားက    မြန်မာအလီက်ထရောနစ် 

မပဲေးစက်(MEVM)အသုံးပြု၍ လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများကို လွတ်လပ် 

စွာဆန္ဒပြုမဲပေးရ ေွးချယ်နေမှု၊ ရ ေွးကောက် 

ပဲွဆိင်ုရာစနံှုန်းများ၊ အလေအ့ကျင့က်ောင်း 

များနှင့်အညီ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော  

ရွေးကောက်ပဲွဖြစစေရေး ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကိ ုလေလ့ာစောင့က်ြည့က်ြပြး မရဲုမှံူး 

များ၊  တာဝန်ရှိသူများ၊   မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

များကိုတွေ့ဆုံ၍     ၎င်းတို့သိရှိလိုသည် 

များကို   မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း   

သတင်းရရသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)သို့ လာရောက်လေ့လာကြသည့် 
နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာသူများကို ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံ

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၅

ယနေ့တွင်ကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ည့ ်ပါတစီု ံ

ဒီမိုကရေစီ       အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပိုင်း(၃)သို့      လာရောက်လေ့လာခဲ့ကြ 

သည့်နုိင်ငံတကာရ ေွးကောက်ပဲွစောင့်ကြည့် 

လေလ့ာသမူျားအား  တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့် 

ဂဏ်ုပြုညစာစားပဲွကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ          Park Royal ဟိုတယ်၌ 

ကျင်းပသည်။  

ညစာစားပွဲသို့           ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး         ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိုးသန်ိး၊     ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး၊ ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိင်ုငမှံကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊ ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိင်ုင ံ    ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်မှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ ၊့ နီပေါနုိင်ငံရ ေွးကောက် 

ပဲွကော်မရှင်မှ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့၊ အင်ဒုိနီး 

ရှားနိုင်ငံ        ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့၊ ဗီယက်နမ်ဆုိရှယ်လစ 

သမ္မတနိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ နီကာ 

ရာဂွာနိင်ုငမှံကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊     အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်နှင့် International 

Conference of Asian Political Parties 

(ICAPP)အဖွဲ့မှ        ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး        ရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲမှ         တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရုံး 

မှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသော ဧည့သ်ည် 

တော်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ရ ေွးကောက်ပဲွ၏ အရေး 

ကြီးသည့်          မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်သည့် 

ရွေးကောက်ပဲွအပိင်ုး(၃)ကိ ုအောင်မြင်စွာ

ကျင်းပနိင်ုခဲပ့ြဖီြစပါကြောင်း၊ ရွေးကောက် 

ပဲွတွင် အဆွေတော်တို၏့ ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခဲမ့ှုများကိ ု     ချးီကျူးမှတ်တမ်းတင်သည့်  

အနေဖြင့်      ယနေ့ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲကို 

ကျင်းပရခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ရ ေွးကောက်ပဲွကျင်းပသည့်လုပ်ငန်းစဉ် 

တစ်လျှောက်လုံးတွင်ပါဝင်၍ စောင့က်ြည့် 

လေလ့ာခဲက့ြသည့်အတွက်    မြနမ်ာနိင်ုင ံ

တော်အစိုးရနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံပြည်သူများ 

ကိုယ်စား         အထူးပင်ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်း၊ အဆွေတော်တို့၏  စောင့်ကြည့် 

လေလ့ာမှုသည် လွတ်လပ်မှုနှင့တ်ရားမျှတ 

မှု၊ပွင့်လင်းမြင်သာမှုကုိခုိင်မာစေရံုသာမက 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၊   နိုင်ငံရေးပါတီ 

များ၊   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း 

များ၊ မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားနှင့ ်ရွေးကောက် 

ပွဲတွင် ပါဝင်သူအားလုံး၏  ယုံကြည်မှုကို 

ပိုမိုခိုင်မာစေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

နိုင်ငံရေးပါတီများ၊     ရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများ၊     မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

လုံခြုံရေးတာဝန်      ထမ်းဆောင်ကြသူ 

များ၊     အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ရွေးကောက်ပွဲ       အောင်မြင်ရေးအတွက် 

အဘက်ဘက်မှ ကညူဆီောင်ရွက်ပေးခဲက့ြ  

သူများ၊ အထူးသဖြင့် နိုင်ငံသားတစ်ဦး၏ 

တာဝန်သိစိတ်ဖြင့် လာရောက်မဲပေးခဲ့ကြ 

သည့ ်   မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား၏    ကြိုးစား 

အားထုတ်မှုများကို အဆွေတော်တို့အနေ 

ဖြင့် မျက်ဝါးထင်ထင်မှတ်ကျောက်တင်နုိင်  

ခဲပ့ြဖီြစပါကြောင်း၊       ပြည်သမူျား၏စိတ် 

အေးချမ်းသာယာ၊ ပျော်ရွှင်တက်ကြွစာနှင့် 

နိင်ုငံအ့နာဂတ်အတွက် မပဲေးနေမှုများကိ ု

တွေ့မြင်သိရှိခဲ့ကြပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။

ယနေ့အခမ်းအနားကတစ်ဆင့် မြန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်      နိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးတို ့

အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် နားလည် 

မှုကိုပိုမိုခိုင်မာစေမည်ဟု        ယုံကြည်ပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏ စစမှန်ပြးစည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသည့်ပါတီစံုဒီမုိကရေစစနစ်ကုိတည် 

ဆောက်ရာမှာ      အထောက်အကဖူြစစေ 

မည့် အဆွေတော်တ့ုိ၏လေ့လာတွေ ရိှချက် 

များနှင့်အကြံပြုချက်များကိုလည်း စောင့် 

မျှော်နေပါကြောင်း၊ ရ ေွးကောက်ပဲွအောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်မှုသည်         မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ကောင်းမွန်သည့်အရွေ့တစ်ခုကို      ဖော်

ဆောင်နုိင်ခြင်းဖြစပါကြောင်း၊ ရ ေွးကောက် 

ပဲွ အပုိင်း သံုးပုိင်းလံုးကုိ အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်        အထူးပင်ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်မပိါကြောင်းနှင့ ်တက်ရောက် 

လာကြသည့ ်       အဆွေတော်တစ်ဦးတစ် 

ယောက်ချင်းစီကုိလည်း ကျေးဇူးတင်အသိ 

အမှတ်ပြုပါကြောင်းဖြင့ ်     ဂဏ်ုပြုစကား 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်   ပြည်ထောင်စရုွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်      ညစာစားပွဲသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများနှင့်    ဂုဏ်ပြု 

ညစာကုိ အတူတကွသံုးဆောင်ကြပြး ညစာ 

မသုံးဆောင်မီနှင့်          သုံးဆောင်နေစဉ် 

အတွင်း       သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန အနုပညာဦးစီးဌာန ယဉ်ကျေး 

မှုအကအဖွဲ့၏     မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အဆိအုကများဖြင့ ်     ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

များကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြပြီး  ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုအပြီးတွင် အနပုညာဦးစီးဌာန 

အဖွဲ့များကို        ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်းများနှင့် 

ဂဏ်ုပြုငွေများ     ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၅
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 
ပွဲ အပိုင်း(၃)ကို            ယနေ့ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီမှစတင်၍ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

မြု့နယ် ၆၁ မြု့နယ်အတွင်း သတ်မှတ်မဲရု ံ
အသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အနာဂတ်တွင်  ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်သောနိုင်ငံတော် တည်ဆောက် 
ရာ၌ အရေးပါဆုံးသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  အပိုင်း(၁)ကို  

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် မြု့နယ် 
၁၀၂ မြ ို့နယ်၌လည်းကောင်း၊   ပ   ါတီစုံ 
ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
အပိင်ုး(၂)ကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁၁ ရက် 
တွင် မြို့နယ် ၁၀၀ မြို့နယ်၌လည်းကောင်း 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဦးဆောင်မှု၊ ပြည်သူ 

လူထု၏        လိုက်ပါဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြင့် 
အောင်မြင်စွာ      ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး 
ဖြစ်ပြီး      ယနေ့တွင်  ပ ါတီစုံဒီမိုကရေစီ   
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  အပိုင်း(၃)ကို  
ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ    ကချင်ပြည်နယ် 
တွင်   ဗန်းမော်မြို့နယ်၊ ဖ ားကန့်မြို့နယ်၊ 

ရွှေကူမြု့နယ်တို့၌လည်းကောင်း၊ ကရင် 
ပြည်နယ်တွင်     ကေ     ာ့ကရိတ်မြို့နယ်၊ 
ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ်တို့၌      လည်း 
ကောင်း၊      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 
ကနီမြို့နယ်၊  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊   တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 
တွင် လောင်းလုံးမြို့နယ်၊   သရက်ချောင်း 
မြု့နယ်၊      ပ      ုလောမြု့နယ်တို့၌လည်း 
ကောင်း၊         ပ    ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးတွင် 
ကျောက်ကြီးမြို့နယ်၊      ကျောက်တံခါး 
မြု့နယ်၊ ဖ ြူးမြု့နယ်၊ အုတ်တွင်းမြို့နယ်၊ 
သဲကုန်းမြု့နယ်၊  ဝေ  ါမြို့နယ်၊     ကြို့ပင် 
ကောက်မြို့နယ်၊        အုတ်ဖိုမြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
တွင်   မြ   စ်သားမြို့နယ်၊  ချမ်းမြသာစည် 
မြု့နယ်၊ မလှိုင်မြု့နယ်၊ တောင်သာမြု့နယ်၊ 
မြင်းခြံမြို့နယ်၊ ငါန်းဇွန်မြို့နယ်၊ သပိတ ်
ကျင်းမြို့နယ်၊       ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
တွင် ဒဂ ုံမြို့နယ်၊    လမ်းမတော်မြို့နယ်၊ 
ဆိပ်ကြီး ခနောင်တိုမြို့နယ်၊ ဒလမြို့နယ်၊ 
ဒဂမံြို့သစ်(ဆပ်ိကမ်း)မြို့နယ်၊ ဒဂုမံြို့သစ် 
(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်၊ မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 
မြို့နယ်၊ သာကေတမြို့နယ်၊   မြေ   ာက် 
ဥက္ကလာပမြု့နယ်၊တာမွေမြု့နယ်၊ ရန်ကင်း 
မြို့နယ်၊  ကျောက်တန်းမြို့နယ်၊     ခရမ်း 
မြို့နယ်၊ သုံးခွမြို့နယ်၊ စမ်းချောင်းမြို့နယ်၊ 
လှိုင်သာယာ       (အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ်၊ 
လှိုင်သာယာ     (အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်တွင် မက်မန်း 
မြို့နယ်၊   ပင်လောင်းမြို့နယ်၊  ညောင်ရွှေ 
မြု့နယ်၊     ဖ    ယ်ခံုမြု့နယ်၊   မုိးနဲမြု့နယ်၊ 
ကျေးသီးမြို့နယ်၊ မိုင်းရှူးမြို့နယ်၊  သီပေါ 
မြို့နယ်၊    ကျောက်မဲမြို့နယ်တို့၌လည်း 
ကောင်း၊    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတွင် 
ရေကြည်မြု့နယ်၊ ငပုတောမြု့နယ်၊ ဒေးဒရဲ 
မြို့နယ်၊  ညေ ာင်တုန်းမြို့နယ်၊      ဓနုဖြူ 
မြို့နယ်၊ အင်္ဂပူမြို့နယ်၊  မော်လမြိုင်ကျွန်း 
မြို့နယ်၊  ဇလွန်မြို့နယ်၊     လေးမျက်နှာ 
မြို့နယ်တို၌့လည်းကောင်း ကျင်းပပြုလပ်ု 
ကြပြီး  အဆိုပါမြို့နယ်များရှိ  သတ်မှတ် 
မဲရုံအသီးသီး၌       ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 
ပြည်သမူျားက  မြန်မာအလီက်ထရောနစ် 
မပဲေးစက် (Myanmar Electronic Voting 
Machine - MEVM)အသုံးပြု၍ ဆန္ဒမဲပေး 
ခြင်းများကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ထိသုို ့သက်ဆိင်ုရာပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုး 
ဒေသကြီးများရှိ    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 
ပြည်သူများက  သတ်မှတ်မဲရုံအသီးသီး၌ 
စနစ်တကျဆန္ဒမပဲေးခြင်းများ ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည့်အပြင် အဆိုပါပြည်နယ်နှင့် 

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်  သံလျက်မှော်တောင်ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၂)တွင် 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မြင်းခြံမြို့ သာပေါင်းကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံအမှတ်(၂)တွင် 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဆားလင်းကြီးမြို့ ဒုန်းတောကျေးရွာအုပ်စု အထက(၃)

ကြေးနီ၌ ဖွင့်လှစ်သောမဲရုံ၌ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်အတွင်းရှိ မဲရုံများ၌ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်  ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ်အတွင်းရှိ   မဲရုံများ၌ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် သမ္မတောကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံအမှတ်(၁)တွင် မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး သပတ်ိကျင်းမြို့နယ် ကျောက်ဖျာကျေးရွာ မရဲုအံမှတ်(၁)

တွင် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်အတွင်းရှိ   မဲရုံများ၌  မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)ကို မြို့နယ် ၆၁ မြို့နယ်၌ ကျင်းပပြုလုပ်



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်
တိုင်းဒေသကြီးများအတွင်းရှိ    တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်များမှ    တပ်မတော်သားအရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊               မိသားစုများကလည်း 
သက်ဆိုင်ရာ      မဲရုံများသို့သွားရောက်၍ 
စနစ်တကျဆန္ဒမဲပေးခြင်းများ   ဆေ   ာင် 
ရွက်ကြသည်။ 

ထိုသို့ ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးကြသည့် 
မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ          လွတ်လပ်၊ 
အေးချမ်းစွာနှင့်  အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ  
ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ရေးအတွက်   လိုအပ်သည့် 
မော်တော်ယာဉ်များ၊    ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 
အတွက် ဆေးအဖွဲ့များနှင့်  လုံခြုံရေးပိုင်း 
ဆိင်ုရာများကိ ု   မရဲုအံသီးသီး၌   ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်ထားရှိကြပြီး        သက်ဆိုင်ရာ 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်        ပြည်နယ်အလိက်ု     
ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက     
လိုက်လံကြည့်ရှု၍       လိုအပ်သည်များ  
ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။ 

မဲပေးမှုပြီးဆုံးချနိ်တွင် မဲရုံမှူးများနှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်     နိုင်ငံရေးပါတီများမ ှ
ကိုယ်စားလှယ်များ‌၊ နိုင်ငံတကာမှ   ရွေး 
ကောက်ပွဲ    စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ 
ရှေ့မှောက်၌   မဲပေးစက်(Control Unit) 
မှ ရလဒ်များကိုထုတ်ယူကာ  စနစ်တကျ 
ရေတွက်ခြင်းနှင့်           ကြိုတင်မဲများကို 
စနစ်တကျ ရေတွက်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထိုသို့  ပ  ါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ  
ရွေးကောက်ပဲွကြီး ကျင်းပမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
မဲရုံအသီးသီးတွင်    လာရောက်မဲပေးကြ 
သည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏    ရင်တွင်း 
စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ို ့ကြားသ ိ
ရပါသည်-

 “ညမီပေးလိက်ုတဲ ့  မတဲစ်ပြားကြောင့် 
အကန်ုလုံးပြောင်းလသွဲားတာလ ဲ  ဖြစ်စေ 
ချင်တာပေါ့နော်။ စီးပွားရေး၊   ပညာရေး၊ 

လူမှုရေးအကုန်လုံး         နိုင်ငံရေးကအစ 
ပေါ့နော်       အကုန်လုံးငြိမ်းချမ်းစေချင်    
တယ်   လမူျ ိုးတွေအကန်ုလုံး။       အစိုးရကိ ု     
တောင်းဆိုချင်တာတော့      အများကြီး 
ပေါ့နော် ငြ မ်းချမ်းရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့  
တောင်းဆိုချင်တယ်။          ပညာရေးနဲ့ 
ပတ်သက်လို့လဲ     တောင်းဆိုချင်တယ်။  
ပညာရေးကိုလဲ  ဒီထက်မက  ပိုပြီးတော့    

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၌ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဒေးဒရမြို့နယ် ရှမ်းဝကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံအမှတ်(၃)၌ 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်  ပင်လောင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ   မဲရုံများ၌  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ 

အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး သရက်ချောင်းမြို့နယ်  မရုဲအံမှတ်(၁)၌  မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား  အေးချမ်းစွာ 

ဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်  နမ့်လန်မြို့  မရဲုအံမှတ်(၄)တွင် မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား အေးချမ်းစွာ 

ဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်   မိုးနဲမြို့နယ်  နားခံကျေးရွာအုပ်စု  မဲရုံအမှတ်(၁)၌  မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့နယ်  ပြည်လမ်းအရှေ့ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၅)၌  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ 

အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် တောင်ခြေမြင်းစခွန့်ကျေးရွာ မဲရုံအမှတ်(၄)၌ 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

တိုးတက်စေချင်တယ်”ဟု ပြောသည်။
“အရင်ကမဲပေးတာကျတော့ တံဆိပ် 

တုံးလေးတွေ   နှိပ်ရတာပေါ့နော်။    အခု 
ကျတော့ စက်ကလေးနဲ့ ပပြီးတော့လွယ်ကူ 
တာပေါ့။      အစိုးရသစ်တက်လာတယ် 
ဆိုရင်တော့   ပြည်သူတွေကို  စီးပွားရေး၊ 
လမူှုရေး အကန်ုလုံး အစစအရာရာအားလုံး 
အဆင်ပြေဖို့အတွက်ကို    မျှော်လင့်ထား 

တာပေါ့”ဟု ပြောသည်။ 
ယနေ့တွင် ကျင်းပပြုလုပ်သည့် ပါတီစံု 

ဒမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတွင် 
မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏      လွတ်လပ်စွာ 
ဆန္ဒမပဲေးနေမှုများကိ ုပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ 
သတင်းမီဒီယာများနှင့်           ပြည်တွင်း 
အခြေစိုက်           နိုင်ငံတကာသံရုံးများမ ှ
သံတမန်များ၊   သံရုံးယာယီတာဝန်ခံများ 

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  ရွေ  းကောက်ပွဲကို 
လာရောက် စောင့က်ြည့လ်ေလာကြသည့် 
နိုင်ငံတကာမှ ရွေ းကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်
လေလ့ာသမူျားကလည်း မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သ ူ
များ၏ မဲပေးနေမှုများကို    လာရောက် 
လေ့လာစောင့်ကြည့်၍ သတင်းရယူခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌  

         (၅၀၁) 



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၁-၂၀၂၆



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

မြတ်ိလေဆပ်ိသိုရ့ောက်ရိှလာသည့် မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ုကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တွေ့ဆုံစဉ်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငမှံ ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသည့် မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးပါတီ ဗဟိုကော်မတီဌာနချုပ်
သဘောထားထုတ်ပြန်ကြေညာချက်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အား ဂမ်ဘယီာနိင်ုငကံ နယ်သာလန်နိင်ုင ံသည်ဟတ်ိမြို့ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာတရားရုံး 

(ICJ)တွင် နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာနှင့် တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ အကျ ိုးစီးပွားကိ ုထပိါးစေပြီး နိင်ုငတံကာအမြင်တွင် အထင် 

အမြင်လွဲမှားစေသည့် လုပ်ကြံစွပ်စွဲမှုများကို ကန့်ကွက်ရှုတ်ချအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၂) ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးကိကုိလုင်နှင့် ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီး 

ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်     ဒေါက်တာသီတာဦးတို့ဦးဆောင်သည့်       မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့(Agent Of Myanmar)သည် 

နယ်သာလန်နိုင်ငံ သည်ဟိတ်မြို့ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရုံး(ICJ)တွင် သမိုင်းရေးဖြစ်စဉ်၊ နိုင်ငံရေးအမြင်များဖြင့် ဂမ်ဘီယာ 

နိုင်ငံ၏ စွပ်စွဲချက်များကို ဥပဒေနှင့်အညီ သက်သေအထောက်အထားခိုင်လုံစွာဖြင့် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းလျက်ရှိနေပါသည်။

ဤသို့မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရုံး(ICJ)တွင်  နိုင်ငံတော်နှင့် မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး၏ 

ဂုဏ်သိက္ခာကို တာဝန်ယူလျက်  ဥပဒေ၊ သက်သေအထောက်အထားများနှင့်အညီ      ရင်ဆိုင်ကြိုးပမ်းစွမ်းဆောင်နေမှုများကို 

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးပါတီက ဂုဏ်ပြုထောက်ခံအပ်ပါသည်။

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ (Agent Of Myanmar)၏ တရားဥပဒေအပေါ်ယုံကြည်မှု အပြည့်အဝဖြင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

တရားရုံးတွင် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးပါတကီ ပြည်သမူျားနှင့်အတ ူတစ်သားတည်း 

ရပ်တည်လျက်ရှိပါကြောင်း သဘောထားထုတ်ပြန်ကြေညာအပ်ပါသည်။

	 ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်ကော်မတီ

ရက်စွဲ  ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်	 တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးပါတီ

ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ 
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ဒုတိယအသုတ်အဖြစ် ထပ်မံပြန်လည်ခေါ်ဆောင်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၅

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံ 

တကာနှင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံးကိအုန္တရာယ်ပေး

နေသည့ ်Online လမ်ိလည်မှုများ၊ Online 

လောင်းကစားမှုများ          တိုက်ဖျက်ရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်အလေးထားတိက်ုဖျက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး     Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှ ကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

ထနထ်နအ်ရေးယနူိင်ုရေး  အမ်ိနီးချင်းနငှ့် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊    နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာ     ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

ရောက်ရှိနေသည့်  နိုင်ငံခြားသားများကို 

လည်း လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 

နှင့် နိုင်ငံအချင်းချင်း   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု 

တို့ကို     ရှေးရှု၍ တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

စစ်ဆေးကာ    ပါဝင်ပတ်သက်သူများကို 

သက်ဆိုင်ရာ      နိုင်ငံများသို့  ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည့်အပြင်    အဓိက 

ပြစ်မှုကျူးလွန်ခဲသ့မူျားကိလုည်း  ဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိးပြီး သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရအဖဲွ့ထံ 

တရားဝင်                လွှပဲြောင်းပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတ ူကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငအံစိုးရ

အနေဖြင့်  ၎င်းတို့နိုင်ငံအတွင်း Online 

လမ်ိလည်မှုများ၊ Online လောင်းကစားမှု 

များတိုက်ဖျက်ရေး    လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

တိုက်ဖျက်နှိမ်နင်းလျက်ရှိရာ       အဆိုပါ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံအတွင်း      အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်           လောင်းကစားမှုများတွင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်        ပါဝင် 

ပတ်သက်သူ   မြန်မာနိုင်ငံသားများသည် 

၎င်းတိုအ့စအီစဉ်ဖြင့ ်ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငရိှံ 

မြန်မာနိုင်ငံသံရုံးသို့   သတင်းပေးပို့မှုများ 

အရလည်းကောင်း၊  ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငမှံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့နှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများက လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်မှုများအရလည်းကောင်း  ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိုင်ငံ    မြန်မာသံရုံးသို့ ရောက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ   မြန်မာ 

သံရုံးသို့ ရောက်ရှိနေသည့်   မြန်မာနိုင်ငံ 

သားအနက်       ပထမအသုတ်အနေဖြင့် 

မြန်မာနိုင်ငံသား ၁၃၆ ဦးကို         မြန်မာ့ 

လေကြောင်းလိင်ုး (MAI)ဖြင့ ် ဇန်နဝါရ ီ၂၃ 

ရက် နံနက်အစောပိုင်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 

မန္တလေးမြို့ရှိ       အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆပ်ိသို ့ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ရောက်ရိှ 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ဒတုယိအသတ်ုအနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုင ံ

သားဦးရေ ၅၀ ကို           ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် 

ယနေ့တွင်       မြန်မာ့လေကြောင်းလိုင်း 

(MAI)ဖြင့်          မြန်မာနိုင်ငံ မန္တလေးမြို့ရှိ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     လေဆိပ်သို့လည်း 

ကောင်း၊ဦးရေ ၁၉၀ ကိ ု   ယနေ့ညနေပိင်ုး 

တွင်    တပ်မတော်လေယာဉ် နှစ်စင်းဖြင့် 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး       မြိတ်မြို့သို့ 

လည်းကောင်း၊    ထပ်မံ၍ ဦးရေ ၁၉၀ကို 

ယနေ့ညပိင်ုးတွင်   တပ်မတော်လေယာဉ် 

နှစ်စင်းဖြင့် တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး  မြိတ် 

မြို့သို ့လည်းကောင်း ပြန်လည်ခေါ်ဆောင် 

ရောက်ရိှခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ မြန်မာနိင်ုငသံား 

၅၆၆ ဦး        ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့တွင် မြတိ်လေဆိပ်သို့ရောက်ရှ ိ

လာသည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ုကမ်းရိုး 

တန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊       မြိတ်ခရိုင်၊    မြို့နယ်ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက   သွားရောက်တွေ့ဆုခံဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါ ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံမှ ပြန်လည် 

ရောက်ရှိလာသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများ 

ကို      သက်ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 

လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များ 

နှင့ ်မှတ်တမ်းများ စာရင်းကောက်ယခူြင်း 

လပ်ုငန်းများ၊ လိအုပ်သည့် စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ကာ      လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့အ်ည ီဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး   ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငတွံင်     ကျန်ရိှ 

သည့ ် မြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ု အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်နိုင်ရေး   ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                

   (၅၀၁)

၅၄ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
သုတေသနညီလာခံ တက်ရောက်နိုင်

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ   ၂၅

၅၄ ကြိမ်မြောက်       မြန်မာနိုင်ငံ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသုတေသန ညီလာခံကို 

ဆေးသတုေသနဆောင်ရွက်မှုများမှသည်  ပိမုိကုောင်းမွန်သော ကျန်းမာရေးဆသီို-့  

Better Health through Medical Research   ဟူသောဆောင်ပုဒ်ဖြင့်  ကျင်းပမည် 

ဖြစ်သည်။ 

ညီလာခံတွင် သုတေသနစာတမ်း ၇၁ စောင်နှင့် သုတေသန ပိုစတာ ၄၅ စောင် 

တို့ကို တင်သွင်းဖတ်ကြားပြသသွားရန် စီစဉ်ထားရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ညီလာခံသို့      ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ သုတေသီများ တက်ရောက်ကြမည်ဖြစ်ပြီး 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာဟောပြောပွဲ (Symposium) လေးခုနှင့်     (Scientific Talk) နှစ်ခု 

တို့ကိုလည်း ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ညလီာခကံိ ု    ၂၀၂၆ ခနှုစ်    ဇန်နဝါရ ီ  ၂၆ မှ ၃၀ ရက်ထ ိ  ရန်ကန်ုမြို့ ဒဂုမံြို့နယ် 

အမှတ်(၅) ဇဝီကလမ်းရိှ ဆေးသတုေသနဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ်)တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။                                                                    (သတင်းစဉ်) 

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား 
မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၂၆-၁-၂၀၂၆

ဦးအောင်နိုင်ဦး (ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး) ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေါ် နန်ရောင်စောရ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခ ဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ရခိင်ုပြည်နယ် စစ်တွေမြို့ အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက် 
၌ နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် လွတ်လပ်စွာနေထိုင် 
လုပ်ကိုင်စားသောက်ပြီး အေ းချမ်းစွာနေထိုင်လျက ် 
ရှိသည့်အခြေအနေနှင့်စပ်လျဉ်း၍        အထွေထွေ 
အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန စစ်တွေခရိုင်  အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 
ဦးအောင်နိုင်ဦးနှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ နေထိုင်ရေး၊ 
ကျန်းမာရေးနှင့်ပညာရေးကဏ္ဍများအတွက်     စီမံ 
ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍      စစ်တွေမြို့ 
ဆေးသမားကြီးကျေးရွာနေ      ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေ ါ် 
နန်ရောင်စောရတို့၏ ပြောကြားချက်များကို ဖော်ပြ 
အပ်ပါသည်။
ဦးအောင်နိုင်ဦး(ညွှန်ကြားရေးမှူး)
ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး စစ်တွေခရိုင် 
အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန

ကျွန်တော်တို့   အခု အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်မှာ 
ရောက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒ မှာ တွေ ့မြင်နေရတာ 
တော့   အေ  ာင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်  စာသင်ကျောင်းပဲ 
ဖြစ်ပါတယ်။  အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်ထဲမှာ  အစိုးရ 
စာသင်ကျောင်း  တစ်ကျောင်းနဲ့     အာရဗီစာသင် 
ကျောင်း နှစ်ကျောင်းရိှပါတယ်၊၊ လက်ရိှရောက်ရိှနေတဲ ့
အစိုးရကျောင်းထမှဲာလ ဲရပ်ကွက်ထကဲ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူတွေကို ပညာသင်ကြားနေတာဖြစ်သလို 
ဆရာ၊ ဆရာမတွေလ ဲ အင်ပြည့အ်ားပြည့်  သင်ကြား 
ပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့  ဒ ီရပ်ကွက် 
အတွင်းမှာ ၂၀၁၂ ခုနှစ် ပဋိပက္ခနောက်ပိုင်း ၂၀၁၃-
၂၀၁၄ မှာတော့     ရပ်ကွက်ပြည်သူတွေ   လုံခြုံရေး 
အတွက်   အပြင်မှာလုံခြုံရေးစောင့်ပေးတာရှိတယ်၊ 
ဂိတ်တွေချထားတာရှိပါတယ်။

၂၀၁၄ ခုနှစ်  နေ ာက်ပိုင်းမှာတော့    ဂ   ိတ်တွေ 
ပြန်လည်ဖယ်ရှားပြီး       ပြည်သူတွေလွတ်လပ်စွာ 
သွားလာနေကြပြပီဖဲြစ်ပါတယ်၊၊ ဘာအတားအဆီးမှ 
ချထားတာမရှိပါဘူး။    အလားတူပဲ  ကျွန်တော်တို့ 

ဒီနားမှာလဲ  စည်ကားတဲ့ဈေးတစ်ခုရှိပါတယ်၊၊   ဈေး 
နာမည်ကတော့                ရပ်ကွက်နေဒေသခံတွေက 
ဒီမိုကရေစီဈေးလို့    အမည်ပေးထားတဲ့  ဈေးဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဒီအချနိ်အခါမှာတော့  ဒီရပ်ကွက်အတွင်းမှာ 
စစ်တွေမြို့မှာရှိတဲ့ ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတွေ၊ အခြား 
တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတွေ၊         ဘင်္ဂါလီလူမျ ိုးတွေ      
လွတ်လွတ်လပ်လပ်        သွားလာနေတဲ့နေရာဖြစ် 
ပါတယ်၊၊

ဒစီာသင်ကျောင်းလေးမှာ မြေကွက်လပ်တစ်ခုရိှ 
ပါတယ်။ ထပ်ပြီးတိုးချဲ့ဖို့ စီမံဆောင်ရွက်ပေးနေတာ 
ဖြစ်ပါတယ်၊၊

ကျွန်တော်တို ့ရောက်ရိှနေတာက အောင်မင်္ဂလာ 
ရပ်ကွက် အခြေခံပညာအလယ်တန်းကျောင်းဖြစ်ပါ 
တယ်၊၊ ဒကျောင်းမှာက ရပ်ကွက်ထကဲ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူတွေ ပညာသင်ကြားနေတာဖြစ်ပါတယ်၊၊ 
ထပ်မံပြီးတော့   ဒ   ီဘက်  အဆောက်အအုံတိုးချဲ့ဖို့ 
မြေကွက်လပ်မှာ ကျောင်းဆောင်အသစ်ဆောက်လပ်ု 
နုိင်ဖ့ုိလဲ စီမံဆောင်ရွက်နေတာရိှပါတယ်၊၊ ကျွန်တော်တ့ုိ 
ရောက်ရှိနေတာက     စစ်တွေမြု့   အေ   ာင်မင်္ဂလာ 
ရပ်ကွက်ထမှဲာရိှတဲ ့ဈေးဖြစ်ပါတယ်။  ဈေးနာမည်က 

ဒီမိုကရေစီဈေးဖြစ်ပါတယ်။  ဒ ီဈေးထဲမှာ ရပ်ကွက် 
ထမှဲာရိှတဲ ့ဘင်္ဂါလလီမူျ ိုးတွေ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကား 
နေတာရှိသလို     ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတွေ   အခြား 
တိုင်းရင်းသားတွေလဲ  ရေ  ာင်းဝယ်ဖောက်ကားနေ 
ကြတာဖြစ်ပါတယ်၊၊ ဒီမှာတော့ အခုလိုပဲ လွတ်လပ် 
အေးချမ်းစွာနဲ့       သွားလာလှုပ်ရှားနေကြတာဖြစ် 
ပါတယ်၊၊
ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေါ် နန်ရောင်စောရ
ဆေးသမားကြီးကျေးရွာ စစ်တွေမြို့

ကျွန်မ ဒမှီာနေတာ နှစ်ပေါင်း ၃၀ လောက်ရိှပါပြ။ီ 
အမ်ိထောင်သည်ပါ၊ ကလေးလေးယောက်ရိှပါတယ်။ 
ဆေးဝါးကသုမှုအခြေအနေက   အစိုးရအဖဲွ့ဆကီနေ 
ဆေးဝါးကသုမှုခယံလူိုရ့ပါတယ်။  အစိုးရကျန်းမာရေး 
ဌာနက တစ်လတစ်ကြိမ် ကလေးတွေကို ကာကွယ်
ဆေးထုိးပေးတာမျ ိုးရိှပါတယ်။ လူနာဆုိရင်လဲတစ်ပတ် 
တစ်ခါ၊  ၁၅ ရက်တစ်ခါ  လာပြီးတော့ ဆေးကုသမှု 
ပေးလေ့ရှိပါတယ်။  ကျွန်မတို့  လွတ်လွတ်လပ်လပ် 
ကုသခွင့်ရပါတယ်။

လုခံြုံရေးအနေနဲ့ဆိရုင် ကျွန်မတိုမှ့ာ အပ်ုချုပ်ရေး 
မှူး၊ ရာအမ်ိမှူး၊ ဆယ်အမ်ိမှူးတွေရိှပါတယ်။ သတူိုက့ 

ကာကွယ်ပေးပါတယ်။ အကအူညလီိအုပ်လို ့သတူိုဆ့ ီ
သွားပြောတဲအ့ခါ     ဝိင်ုးဝန်းကညူဆီောင်ရွက်ပေးတာ 
မျ ိုးရှိပါတယ်။ သူတို့ဆီက အကောင်းဆုံးအကူအညီ 
တွေရပါတယ်။ အစိုးရအဖဲွ့ကလ ဲ အကောင်းဆုံးကညူ ီ
ဆောင်ရွက်ပေးတာမျ ိုးရှိပါတယ်။ ကျွန်မအလုပ်က 
ကျပန်းပါ။ ဒါပေမဲ့  အဆင်ပြေပါတယ်။      ကျွန်မ 
ယောကျ်ားကလ ဲကျပန်းပါ။ လုံးဝလွတ်လွတ်လပ်လပ် 
ရှိပါတယ်။ ဘာအနှောင့်အယှက်မှမရှိပါဘူး။ အစိုးရ 
အဖွဲ့ကလဲ          လွတ်လွတ်လပ်လပ်နေလို့ရအောင် 
လုပ်ပေးပါတယ်။ အဆင်ပြေပါတယ်။

ကျန်းမာရေးအခြေအနေဆိုရင်    ကျန်းမာရေး 
ဌာနက ခုနကပြောသလိုမျ ိုး ကာကွယ်ဆေး တစ်လ 
တစ်ကြိမ်လာပြီး     ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးတာမျ ိုး၊ 
ကိယ်ုဝန်ဆောင်ဆိရုင် ကာကွယ်ဆေး ထိုးပေးတာမျ ိုး 
ရိှပါတယ်။ ကလေးဆိရုင် ကလေးနှစ်လပြည့တ်ဲအ့ခါ 
ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးတာမျ ိုးရှိပါတယ်။   တကယ့် 
အရေးပေါ်ဆိရုင် အစိုးရအဖဲွ့က ဆေးကသုမှုပေးတာ 
မျ ိုးရှိပါတယ်။    အဲ့ဒီမှာ သွားပြီးတော့ လွတ်လွတ် 
လပ်လပ်ကုသလို့ရပါတယ်။

ပညာရေးကဏ္ဍဆိုရင်  ကျွန်မတို့ ဆေ းသမား 
ရွာမှာ မူလတန်းလွန်ကျောင်းရှိပါတယ်။ ခနစ်တန်း 
ထ ိမလူတန်းလွန်ကျောင်းမှာ ပညာသင်လိုရ့ပါတယ်။ 
၈တန်း၊ ၉ တန်း၊ ၁၀ တန်းဆိရုင်တော ့သက္ကယ်ပြင်မှာ 
အစိုးရကျောင်း ဖွင့်ထားတာရှိပါတယ်။ အဲ့ဒီကျောင်း 
မှာ သွားပြီးတော့ လွတ်လွတ်လပ်လပ် တက်လို့ရပါ 
တယ်။ နိုင်ငံသားကတ်ဆိုရင်  ၂၀၁၇ ခုနှစ်မှာတော့ 
စမီခံျက်အနေနဲ့ အစိုးရအဖဲွ့ လဝက က လာပြီးတော ့ 
လပ်ုပေးတာမျ ိုးရိှပါတယ်။ ရထားတဲလ့လူရိှဲပါတယ်။ 
မရတဲလ့လူ ဲရိှပါတယ်။ ကျွန်မကတော ့လျှောက်ထား 
ဆဲပါ။          ကျွန်မတို့ရမယ်လို့  မျှေ  ာ်လင့်ပါတယ်။ 
ရွေးကောက်ပွဲမဲပေးဖို့တော့      ကျွန်မမှာမရှိပါဘူး။ 
ဒါပေမဲ့ ကျွန်မသွားကြည့်ပါတယ်။      (သတင်းအဖွဲ့)

စစ်တွေမြို့ အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်၌ နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် လွတ်လပ်စွာနေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်ပြီး အေးချမ်းစွာနေထိုင်လျက်ရှိသည့်အခြေအနေနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဦးအောင်နိုင်ဦးနှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ နေထိုင်ရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ပညာရေးကဏ္ဍများအတွက် 

စီမံဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆေးသမားကြီးကျေးရွာနေ ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေါ် နန်ရောင်စောရတို့၏ ပြောကြားချက်များ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှေ ာက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၆၀၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၂၆-၁-၂၀၂၆                          	 စာမျက်နှာ ၂၇              

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲစင်းငုံ ၅၆၂၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဇန်နဝါရီ ၂၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပစဲင်းငု ံ  ၅၆၂၅  ဧကထ ိ  ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ  ၇၅၀၃ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော ပစဲင်းငုစံိက်ုခင်း 

များကိ ု၂၀၂၅ ဒဇီင်ဘာလမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ    ၅၆၂၅ 

ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး  တစ်ဧက 

လျှင်   ၂၀  ဒသမ   ၅  တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ  ရွှေဘိ ု

မြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငု ံ၇၅၀၃ ဧကထ ိ

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲပဲ့စင်းငုခံင်းတွေ အခလုက 

ရိှ ရတ်ိသမ်ိးလျကရှပိါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ  ၅၆၂၅  ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့လျာထားဧကထက်    ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့လည်း     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ ပစဲင်းငုကံိ ုသီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ကြသလို  သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့ 

လ ဲ စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု ရွှေဘိ ု

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်      ပဲစင်းငုံ 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်      ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    ရွှေဘိုမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ် ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးကြသော

တောင်သူများကို      ရွက်ဖြန်း 

မြေသြဇာဝယ်ယူမှု      သက်သာ 

လျှော့ချနိုင်စေရန်အတွက်   ယူရီး 

ယားနှင့် လက်ချားပေါင်းစပ်သုံးစွဲ 

သည့်  နည်းပညာများ ဖြန့်ဝေပေး

လျက်ရှိကြောင်းနှင့်ယူရီးယားနှင့် 

လက်ချားသုံးစွဲနည်းကြောင့်  စိုက် 

ပျ ိုးစရိတ်သက်သာပြီး   အပင်များ 

ပိုးမွှားကင်းစင်ကာ      အပင်ဖြစ် 

ထွန်းမှု        ကောင်းမွန်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပဲစင်းငုံကို         အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ         မြင့်မားလာမည်ဖြစ်ရာ      

ပဲစင်းငုံကို ‌    ဒေသမရွေး   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း       ရွှေဘို 

မြို့နယ်          စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ညောင်ဦးမြို့နယ် ထန်းပေါက်တောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ညောင်ဦး   ဇန်နဝါရီ ၂၅

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

ညောင်ဦးခရိင်ု     ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ငါ့မင်းမေး 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု   ထန်းပေါက်တော 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇန်နဝါရီ  ၂၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးညီညီဦးက     ထန်းပေါက်တော 

ကျေးရွာမှ     ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်    တွေ့ဆုံကာ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ    လူမှု 

စီးပွားဘဝ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်        စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်      အခြားသော 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    အတိုးနှုန်း 

နှင့ ်  ကာလသတ်မှတ်ချကများကိ ု 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက       ထန်းပေါက်တော 

ကျေးရွာရှိ     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    

ရန်ပုံငွေကျပ်      ၃၉    သန်းကို  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က   ထန်းပေါက်တောကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

အသင်းသား၊  အသင်းသူ   ဦးရေ 

၁၁၀  ကိ ု     အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၉  သန်း   ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

                            ရဲဝင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)



တိုင်းပြည်တစ်ပြည်၏   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   အဆောက်အအုံများနှင့်  စီးပွားရေး 

စနစ်များအပေါ်တွင်သာ       မူတည်သည်မဟုတ်ဘဲ 

ထိတုိင်ုးပြည်၏ လသူားအရင်းအမြစ် အရည်အသွေး 

အပေါ်တွင် အဓကိမီှခိနုေသည်။ အနာဂတ်နိင်ုငတံော် 

တည်ဆောက်ရာတွင်         ပညာတတ်လူငယ်များ 

ပေါများရေးသည်  အဓိကဖြစ်သည်။ 

ပညာရပ်ဆိင်ုရာ      ကျွမ်းကျင်မှု၊        နည်းပညာ 

စွမ်းရည်၊    ဉာဏ်ပညာ၊      တီထွင်ဖန်တီးနိုင်စွမ်း၊ 

ပြဿနာဖြေရှင်းနိင်ုစွမ်းနှင့ ်      ထရိောက်စွာလပ်ုကိင်ု 

နိုင်စွမ်းရှိသောသူများသည်            လူတော်များဟု 

သတ်မှတ်ကြသည်။     ထို့အတူ     ကိုယ်ကျင့်တရား 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊ စိတ်ဓာတ်မြင့်မြတ်ခြင်း၊ ရိုးသား 

ခြင်း၊   ဖြောင့်မတ်ခြင်း၊   တရားမျှတခြင်း၊   အများ 

အကျ ိုးကို      ရှေးရှုခြင်း၊       စာနာနားလည်ခြင်း  

စသည့ဂ်ဏ်ုပဒ်ုများ     ပိင်ုဆိင်ုသမူျားကိ ု  လကူောင်း 

များဟု သတ်မှတ်ကြသည်။ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် လိုအပ်ချက်

လတူော်များသည်  နိင်ုင၏ံစီးပွားရေး၊ နည်းပညာ 

နှင့်  စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ  တိုးတက်မှုကို အရှိန်အဟုန် 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သော်လည်း   လူကောင်းများကသာ 

ထိုတိုးတက်မှုများကို      ရေရှည်တည်တံ့စေမည့် 

တရားမျှတမှု၊  စည်းလုံးညညွီတ်မှုနှင့ ် ငြမ်ိးချမ်းသော 

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို  ဖန်တီးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

လူတော်စွမ်းရည်ကို        လူကောင်းစိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

ထိန်းချုပ်မှသာ   အမှန်တကယ်   အကျ ိုးရှိသော 

တိုးတက်မှုကို ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

လူသားတို့၏   ရည်မှန်းချက်တွင်   လူတော် 

လူကောင်း  ဖြစ်လိုခြင်းသည် အကြီးမားဆုံးသော 

လိုအင်ဆန္ဒဖြစ်သည်။ ထိုဆန္ဒကိုခြံရံလျက် ကြီးပွား 

လိုခြင်း၊  ထင်ပေါ်လိုခြင်း၊  စည်းစိမ်ခံစားလိုခြင်း၊ 

စိုးမိုးလိုခြင်းစသော  ဆန္ဒအထွေထွေတို့သည်  ပေါ် 

ထွန်းကြကုန်သည်။    ထိုသို့သော     ဆန္ဒတို့သည် 

လူတော်လူကောင်းဖြစ်နိုင်မှုကို        အခြေတည်၍ 

ခိုင်မာလာသည်။   လူတစ်ယောက်      လူတော် 

လကူောင်းဖြစ်နိင်ုရေးတွင်  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်အခြား 

ရပ်ုဝတ္ထုတိုက့   လမ်းသွယ်ပေးနိင်ုစေကာမ ူ   ကာယ 

ကရှံင်   လသူားတို၏့   သနိားလည်မှုနှင့ ်  ကြိုးပမ်းမှု 

တို့သည်   အခြေခံဖြစ်သည်။     ကြိုးပမ်းမှုသည်   

သိနားလည်မှုနောက်မှ      ထက်ကြပ်မကွာလိုက် 

ရမြဲဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် စိတ်ကောင်း  စေတနာကောင်းမွန်သော် 

လည်း လိုအပ်သော   အသိပညာ၊     စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် 

အားထတ်ုမှုတိုမ့ရိှပါက       ထိကုောင်းသောစေတနာ 

များသည်     ထိရောက်သောအောင်မြင်မှုအဖြစ်သို့ 

ရောက်ရိှရန် ခက်ခသဲည်။  စတ်ိကောင်းရိှသော်လည်း 

ဉာဏ်ပညာနှင့ ်ဆုံးဖြတ်ချကချမှတ်နိင်ုစွမ်း နည်းပါး 

ပါက     မကောင်းသောသူများ၏     လှည့်ဖြားခြင်း၊ 

အနိင်ုကျင့ဗ်ိလ်ုကျခြင်းကိ ုခရံနိင်ုသည်။ နိင်ုငံအ့ကျ ိုး 

အတွက် လပ်ုဆောင်လိသုော်လည်း မည်သိုဦ့းဆောင် 

ရမည်၊ မည်သို့စီမံခန့်ခွဲရမည်ကို     မသိခြင်းကြောင့် 

ကောင်းသော   စေတနာထားလပ်ုဆောင်မှုများသည်   

အလဟဿဖြစ်စေပြီး      တိုးတက်မှုကို    နှေးကွေး 

စေနိုင်သည်။ 

လတူော်ဖြစ်အောင်  လေလ့ာရမည့ ် ပညာရပ်များနှင့် 

စွမ်းရည်များ  

ကိယ်ုကျင့တ်ရားနှင့ ်  စေတနာကိ ု အခြေခသံော 

လူတော်တစ်ဦး    ဖြစ်လာစေရန်အတွက်  ပညာရပ် 

ဆိုင်ရာအသိပညာ၊   လက်တွေ့ကျသော   စွမ်းရည် 

များနှင့် စံပြုထိုက်သော  စိတ်ဓာတ်တို့ကို ဘက်စုံ 

လေလ့ာသင်ယကူာ  အားဖြည့ပ်ေးရန် လိအုပ်သည်။ 

ပထမဦးစွာ   လူတော်ဖြစ်လိုသူသည် ၂၁ ရာစု၏ 

လိုအပ်ချက်များကို  ဖြည့်ဆည်းပေးမည့်   အခြေခံ 

ပညာရပ်များဖြစ်သည့်  သိပ္ပံ၊ သင်္ချာနှင့် နည်းပညာ 

နယ်ပယ်များတွင် ကျွမ်းကျင်မှု  ရှိရမည်ဖြစ်သည်။  

ဥပမာအားဖြင့် ဒေတာခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာမှု၊  ကွန်ပျူတာ  

နည်းပညာရပ်များနှင့ ်စနစ်များ၏ ယတု္တဗိေဒဆိင်ုရာ 

အလုပ်လုပ်ပုံကို  နားလည်တတ်ကျွမ်းရမည်။  ထို 

ပညာရပ်များသည်      စနစ်တကျစဉ်းစားပု၊ံ ပြဿနာ 

ဖြေရှင်းမှုစွမ်းရည်နှင့်       ခေတ်ရေစီးကြောင်းကို  

နားလည်စေရန်   အဓိကအထောက်အကူပြုသည်။ 

သိုသ့ော် အဆိပုါ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာများသာမက  

သမိုင်း၊ ဒဿနိကဗေဒ၊ စိတ်ပညာနှင့် နိုင်ငံရေးသိပ္ပံ 

တိုက့ိပုါ   နက်နစွဲာလေလ့ာခြင်းဖြင့ ်      လသူားတို၏့ 

စိတ်သဘောထား၊       ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့များနှင့်          

အတိတ်သမိုင်း၏ သင်ခန်းစာများကို သိရှိနားလည် 

နိုင်ပြီး  လူသားချင်းအပေါ်နားလည်မှု   ပိုမိုမြင့်မား 

လာစေမည်ဖြစ်သည်။ 

 ထို့ပြင်  ရရှိထားသော      အသိပညာများကို      

လက်တွေ့အသုံးချနိုင်ရန်အတွက်      အရေးပါသည့် 

စွမ်းရည်များကို  မွေးမြူရမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းစွမ်း 

ရည်များအနက်   အရေးကြီးဆုံးမှာ  ဝေဖန်ပိုင်းခြား 

တွေးခေါ်နိင်ုစွမ်းဖြစ်ပြီး     ၎င်းသည် အမှန်နှင့အ်မှား 

ကိဘုက်မလိက်ုဘ ဲ  ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာကာ ကျ ိုးကြောင်း 

ဆီလျော်သော   ဆုံးဖြတ်ချက်များ  ချမှတ်နိုင်ရန် 

ကူညီပေးသည်။   

ဉာဏ်ရည်နှင့စွ်မ်းရည်များသည် အဖျကစွမ်းအား 

မဖြစ်စေရေးအတွက်        ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 

စွမ်းရည်ကုိ မွေးမြူခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ကိုယ်ကျင့် 

တရားဆိုင်ရာအခြေခံများကို     နက်နဲစွာနားလည် 

ထားခြင်းသည် သမာဓရိှိခြင်းကိ ု အားပေးပြီး စန်ိခေါ် 

မှုများကြုံတွေ့ရချန်ိ၌ပင်   မှန်ကန်သောလမ်းစဉ်ပေါ် 

တွင် ခိုင်မာစွာရပ်တည်စေမည်ဖြစ်သည်။  လူသား 

ချင်းစာနာမှုကိ ု မွေးမြူခြင်းဖြင့ ်  မမိ၏ိဆုံးဖြတ်ချက 

များသည်  အခြားသမူျားအပေါ်   မည်သိုသ့က်ရောက် 

မှုရှိသည်ကို    နားလည်နိုင်ပြီး     မိမိလုပ်ရပ်များ၏   

အကျ ိုးဆက်များအပေါ်      တာဝန်ယူတတ်မှုသည်   

ပညာရှင် တစ်ဦး၏  ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု  မြှင့တ်င်ပေးသည်။ 

ထို့ကြောင့် ဤပညာရပ်၊   စွမ်းရည်နှင့်    ကိုယ်ကျင့် 

တရားသုံးမျ ိုးစလုံးကို မျှတစွာ ပေါင်းစပ်လေ့ကျင့် 

မှသာ  ဘက်စုံပြည့်ဝသောပညာရှင်တစ်ဦး  ဖြစ်လာ 

နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး စွမ်းရည်များသည်    အပြုသဘော 

ဆောင်သော  တိုးတက်ပြောင်းလဲမှု၏ အင်အားစု 

များ ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

လူကောင်းဖြစ်အောင် ကျင့်ကြံရမည့် စာရိတ္တနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးမှု

စေတနာနှင့်  ကိုယ်ကျင့်တရား    မြင့်မားသော 

လူကောင်းတစ်ဦး    ဖြစ်လာစေရန်အတွက်   စိတ် 

ပိင်ုးဆိင်ုရာ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့ ်  လသူားဆန်သည့် 

စွမ်းရည်များကို  အဓိကလေ့လာသင်ယူရန် လိုအပ် 

သည်။  အထူးသဖြင့်  ဘာသာရေးဆိုင်ရာ သီလ၊ 

သမာဓိ၊    ပညာများကို     လေ့လာသင်ယူခြင်းသည် 

လူ့ဘဝ၏တန်ဖိုး၊ ကျင့ဝ်တ်ဆိင်ုရာစည်းမျဉ်းများနှင့် 

မေတ္တာ၊ ကရုဏာ၏ အခြေခံသဘောတရားများကို 

နားလည်စေပြီး      ကိုယ်ကျင့်တရား၏အုတ်မြစ်ကို 

ခိုင်မာစေသည်။   လူကောင်းတစ်ဦးသည်    မိမိ၏ 

စေတနာကိ ု      ထရိောက်စွာဖော်ဆောင်ရန်အတွက် 

အခြားသူများကို       ထိရောက်စွာနားထောင်ခြင်း၊ 

ငြိမ်းချမ်းသောနည်းလမ်းများဖြင့်    ပဋိပက္ခများကို 

ဖြေရှင်းနိင်ုစွမ်းရိှခြင်းနှင့ ် စေတနာဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်း 

များတွင် ပါဝင်နိုင်သည့်   လူမှုဆက်ဆံရေးစွမ်းရည် 

များကိပုါ မွေးမြူရမည်ဖြစ်သည်။  ဤသိုဖ့ြင့ ်    ဉာဏ် 

ပညာနှင့်စွမ်းရည်များကို      စေတနာနှင့်ကိုယ်ကျင့် 

တရားဟသူော                       အခြေခအံတ်ုမြစ်ပေါ်တွင် 

တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့်သာ     ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်  

အကျ ိုးပြုသော     လေးစားအားကျဖွယ်ရာ    စံပြ 

လူကောင်းတစ်ဦး ဖြစ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦးကို   လူကောင်းအဖြစ်   ပုံဖော်ပေးရာ 

တွင်   စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာလေက့ျင့မ်ှုများသည်    အဓကိ 

ကျသည်။     မည်သည့်နေရာတွင်မဆို    မှန်ကန်စွာ  

လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အဂတိလိုက်စားမှုမှ လုံးဝရှောင် 

ကြဉ်ခြင်းသည်   လူကောင်း၏အခြေခံ  လက္ခဏာ 

ဖြစ်သည်။  ၎င်းသည်  နိင်ုငတံော်၏ တရားမျှတမှုနှင့်  

ယုံကြည်စိတ်ချရမှုကို တည်ဆောက်ပေးသည်။  မိမိ 

၏လုပ်ဆောင်ချက်များအတွက်    ရဲဝံ့စွာတာဝန်ယူ 

ခြင်း၊   အမှားအယွင်းရှိပါက        ဝန်ခံပြီးပြုပြင်ခြင်း၊  

စာပေ၊ ဂီတ၊  အနုပညာများကို    လေ့လာခြင်းဖြင့်  

အခြားသမူျား၏ခစံားချကကိ ု  နားလည်စာနာတတ် 

ပြး ကုိယ်ချင်းစာစိတ်ကုိ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ လူကောင်း 

များသည် သည်းခံခြင်းနှင့်       လေးစားမှုရှိကြပြီး 

မတူညီသော အမြင်၊   ယဉ်ကျေးမှု၊   ဘာသာရေးနှင့် 

လူမျ ိုးများကို    လေးစားမှုရှိသည့်အပြင်  ပြဿနာ 

များကို  ငြိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်းလိုစိတ်ရှိကြသည်။

လူတော်လူကောင်း ပေါ်ထွန်းရေးအတွက် ပတ်ဝန်း 

ကျင်များ ဖန်တီးပေးခြင်း

     နိုင်ငံသားတိုင်း သုတ၊ ရသ၊ စာရိတ္တ၊ နည်းပညာ 

စသည့်ပညာရပ်များကို   တန်းတူညီမျှ   သင်ယူခွင့် 

ရရှိရန်  အခမဲ့ပညာရေးစနစ်၊  KG+9 ပညာရေးစနစ် 

နှင့် စာကြည့်တိုက်အခြေပြု    သင်ကြားသင်ယူမှု 

စနစ်များဖန်တီးပေးခြင်းဖြင့်   လူတော်များဖြစ်လာ 

စေရန် နိုင်ငံတော်က  အရည်အသွေးမြင့်ပညာရေး 

စနစ်ကိ ုဖော်ဆောင်ပေးလျကရိှသည်။ မဘိများသည် 

သားသမီးများ၏ ပထမဆုံး ဆရာများဖြစ်ကြသည်။ 

မဘိကိယ်ုတိင်ု ရိုးသားခြင်း၊ ကြိုးစားခြင်း၊ စည်းကမ်း 

လိုက်နာခြင်းဖြင့်      သားသမီးများ၏စိတ်ဓာတ်ကို  

ပြုပြင်ပုံသွင်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။      ရပ်ရွာအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊        ဘာသာရေးအဖွဲ့အစည်းများက 

စေတနာ့ ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းများကို   စည်းရုံးဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့်     လူငယ်များကို             အများအကျ ိုး         

ဆောင်ရွက်လိသုော   စတ်ိဓာတ်ရိှစေရန်     လေက့ျင့် 

ပေးသင့်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော  နိုင်ငံတော်တစ်ခု တည် 

ဆောက်ရေးသည် အဆောက်အအုံများဖြင့် တည် 

ဆောက်ခြင်း     မဟုတ်ဘဲ      လူတော်လူကောင်း 

ဟသူော   အရည်အသွေးမြင့မ်ားသည့ ်  လသူားအရင်း 

အမြစ်များဖြင့်      တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လူတော်ဖြစ်ရန်အတွက် သုတ၊ နည်းပညာ၊ စီမံခန့် 

ခဲွမှုစွမ်းရည်များ လိအုပ်ပြီး လကူောင်းဖြစ်ရန်အတွက်   

စာရိတ္တ၊    စာနာစိတ်၊ ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းများ 

ရှိရန်   လိုအပ်သည်။      ဤအရာနှစ်ခုကို   ကျန်းမာ 

ရေး၊     ဦးဆောင်မှု၊    ယဉ်ကျေးမှုနှင့်    နိုင်ငံသား 

တာဝန်သိမှုတို့ဖြင့်   အားဖြည့်ပေးမှသာ   ဘက်စုံ 

ပြည့်ဝသော   နိုင်ငံသားကောင်းများ     ဖြစ်လာမည် 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်     နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်   

နိုင်ငံတော်၏      အနာဂတ်အတွက်       မိမိကိုယ်ကို 

လူတော်နှင့်လူကောင်းများဖြစ်အောင်       စဉ်ဆက် 

မပြတ်  လေ့လာ၊  လေ့ကျင့်၊   လိုက်နာကြရမည် 

ဖြစ်သည်။  သိုမှ့သာ တော်လည်းတော်၊ ကောင်းလည်း 

ကောင်းသော နိင်ုငသံားများ၏   ပေါင်းစည်းညညွီတ် 

အားဖြင့်ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှသာလျှင်  မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် ခိင်ုမာသောအတ်ုမြစ်ပေါ်တွင်    တရားမျှတပြး  

ရေရှည်တည်တံ့သော   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို    အမှန် 

တကယ်ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်  ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

၁။	 လူတော်လူကောင်း - လှသမိန်

၂။	 ပညာခေတ်နှင့် မြင့်မားစံနှုန်း- နေဇင်လတ်

၃။	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

လူတော်လူကောင်းများဖြင့် တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဆောင်ရွက်ကြပါစို့
    

Ð ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သော  နိင်ုငတံော်တစ်ခုတည်ဆောက်ရေးသည် 
အဆောက်အအုံများဖြင့်   တည်ဆောက်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ   လူတော် 
လူကောင်းဟူသော  အရည်အသွေးမြင့်မားသည့်  လူသားအရင်း 
အမြစ်များဖြင့်    တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်သည်။  လူတော်ဖြစ်ရန် 
အတွက်  သုတ၊ နည်းပညာ၊  စီမံခန့်ခွဲမှုစွမ်းရည်များလိုအပ်ပြီး 
လူကောင်းဖြစ်ရန်အတွက်   စာရိတ္တ၊   စာနာစိတ်၊    ကိုယ်ကျင့် 
တရားကောင်းများရှိရန် လိုအပ်သည်။ ဤအရာနှစ်ခုကို  ကျန်းမာ    
ရေး၊   ဦးဆောင်မှု၊  ယဉ်ကျေးမှုနှင့်   နိုင်ငံသားတာဝန်သိမှုတို့ဖြင့် 
အားဖြည့်ပေးမှသာ   ဘက်စုံပြည့်ဝသော   နိုင်ငံသားကောင်းများ 
ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။Ð

နေလင်းသူ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၂၆-၁-၂၀၂၆



Ð ‌မ မိခိနံိင်ုရည်အားထက် လေးလတံဲပ့စ္စည်းတွေက သယ်မတာက 

အရိုးအဆစ်တွေကို   ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်စေကာ  ခါး၊  ဒူးခေါင်းနဲ့ 

ကျောရိုးမကြီးတွေကို သက်ရောက်ထိခိုက်စေပါတယ်။ ထို့အတူ မိမိ 

အသက်အရွယ်၊  အရပ်အမောင်းနဲ့  ရှိသင့်တဲ့ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ် 

ထက်ပိမုျားနေပါက အလားတ ူအဆစ်ရောင်တဲ ့ဝေဒနာဆိုးကျ ို းတွေ     

ခံစားရစေနိုင်တာကြောင့်   သင့်တင့်လျောက်ပတ်တဲ့   အစားအစာနဲ့ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီး  အဝမလွန်အောင် နေထိုင် 

ကြရပါမယ်။ Ð

ဖနိပ်မြင့်မြင့်စီးခြင်းက  ခြေဆစ်လဲွတတ်တယ်လ့ုိ   

လအူများက  သနိားလည်ထားကြပေမဲ ့တခြားသော 

နေထိုင်ပြုမူပုံစံအလွဲတွေကလဲ အရိုးအဆစ်တွေကို 

ထိခိုက်နာကျင်စေကာ လတ်တလောအခြေအနေ 

မှာရော၊ ရေရှည်အတွက်ပါ ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေပါတယ်။   

အောက်ဖော်ပြပါ   အမူအကျင့်တွေက    သင့်အရိုး 

အဆစ်တွေကို  ထိခိုက်ပျက်စီးစေနိုင်သဖြင့်   သတိ 

ထားသင့်ပါကြောင်း အကြံပြုလိုက်ပါရစေ။

မနားတမ်းစာရိုက်ခြင်း (ထပ်ခါထပ်ခါပြုလုပ်ခြင်း)

ဖုန်းကနေ   စာတွေမနားတမ်းရိုက်နှိပ်ခြင်းက 

လက်ချောင်းတွေကိုသာမက       ဇက်ကြောတွေနဲ့ 

ပခုံးအရိုးဆက်ကိုလဲ  နာကျင်ညောင်းညာမှုဖြစ်စေ 

နိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် တရစပ်စာရိုက်တာမျ ိုးကို  

မပြုလပ်ုသင့်ဘ ဲ  နှစ်မနိစ်   သုံးမနိစ်ခန့် နားပြီးမှသာ 

စာတွေရိုက်သင့်ပါတယ်။ 

တသမတ်တည်းနေခြင်း

ခန္ဓာကိယုကိ် ုလှုပ်ရှားမှုမရိှဘ ဲတစ်နေရာတည်း 

မှာ အချနိ်ကြာကြာ ထိုင်နေတာ ဒါမှမဟုတ် လှဲနေ 

တာက အရိုးသိပ်သည်းဆကို လျော့ကျစေပြီး အရိုး 

တွေကို    အားနည်းစေပါတယ်။   မရွေ့မလျားဘဲ 

မတ်တတ်ရပ်နေတာကလဲ       ကြွက်သားတွေကို 

နာကျင်စေကာ အရိုးနဲ့ အရိုးနုတွေကထိခိုက်စေပါ 

တယ်။    မိမိလုပ်ငန်းသဘောအရ   အလုပ်စားပွဲမှာ 

ကြာကြာထိုင်ပြီး ကွန်ပျူတာရိုက်ရတာ ဒါမှမဟုတ် 

မတ်တတ်ရပ်နေရတာမျ ိုးဖြစ်ပါက အချနိ် ၁၀ မိနစ် 

၁၅ မနိစ်ကြာတိင်ုး ခန္ဓာကိယ်ုကိ ုအညောင်းဆန့်တာ 

မျ ိုး၊ ခြေလက်တွေ အကွေးအဆန့် လုပ်တာမျ ိုးတွေ 

ပြုလုပ်ပေးသင့်ပါတယ်။     

ကြွက်သားများဆန့်ထုတ်သော    အလေ့အကျင့် 

မရှိခြင်း

အရိုးအဆစ်တွေကို ကြွက်သားတွေနဲ့  ဝန်းရံ 

ထားတာကြောင့် အညောင်းညာပြေစေဖို့၊ အကြော 

အခြင်  ပြေလျော့စေဖို့အတွက်  ကြွက်သားတွေကို 

ရံဖန်ရံခါ ဆွဲဆန့်ထုတ်သင့်ပါတယ်။ ယောဂ (Yoga) 

လုပ်တာ၊ Gym ဆော့တာနဲ့ မိမိခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

သင့်တင့်လျောက်ပတ်တဲ့ အလေးပြားမတာ စတဲ့ 

လေက့ျင့်ခန်းတွေလပ်ုပြီး ကြွကသားတွေကိ ုလှုပ်ရှား 

စေခိုင်းပေးပါ။

လေ့ကျင့်ခန်းမလုပ်တဲ့အခါ ကြွက်သားတွေနဲ့ 

အရိုးတွေ မသန်မာတော့ဘဲ အရိုးပွခြင်းနဲ့ အဆစ် 

ကိက်ုခတဲဲပ့ြဿနာတွေ ဖြစ်နိင်ုခြေပများလာပါတယ်။

လေ့ကျင့်ခန်း လွန်ကဲစွာပြုလုပ်မိခြင်း

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား   ဆေးတစ်ပါးဟုဆိုသော် 

လည်း လေ့ကျင့်ခန်းကို   လွန်ကဲစွာပြုလုပ်မိပါက 

နောက်ဆက်တွဲအဖြစ်     ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများစွာ 

ခံစားရနိုင်ပါတယ်။    မိမိဝါသနာအရ   ဘယ်လို 

လေက့ျင့်ခန်းကိမုဆိ ုလပ်ုသည်ဖြစ်စေ မမိခိန္ဓာကိယ်ု 

နဲ့ အရိုးအဆစ်တွေရဲ့  ခံနိုင်ရည်ဝန်အားထက်ပုိပြီး 

မပြုလပ်ုသင့်ပါ။ လေက့ျင့်ခန်းလပ်ုပြီး တစ်နာရကီျော် 

ကြာတဲ့ထိ    ခန္ဓာကိုယ်တွေ   နာကျင်ကိုက်ခဲတာ 

ဒါမှမဟတ်ု ရောင်ရမ်းတာဖြစ်ပေါ်နေပါက လေက့ျင့် 

ခန်း လွန်ကဲစွာလုပ်မိပြီဟု သတိပြုပါ။

ကယ်စီယမ်နှင့် ဗီတာမင်ဒီချ ို ့တဲ့ခြင်း

အရိုးသန်မာစေဖို့အတွက်          ကယ်စီယမ်နဲ့ 

ဗတီာမင်ဒတီိုက့ိ ုမရိှမဖြစ်လိအုပ်ပါတယ်။ ဗတီာမင်ဒ ီ

ချ ို့တဲ့ပါက      ကြွက်သားတွေလျော့ရဲပျော့တွဲစေပါ 

တယ်။   ကယ်စီယမ်   အားကောင်းစေဖို့အတွက် 

အဆီမပါတဲ့   နွားနို့ကို   နေ့စဉ်သောက်သုံးသင့်ပြီး  

ပဲနို့ရည်ကိုလဲ   ဖြည့်စွက်စာအဖြစ်    သောက်သုံး 

နိုင်ပါတယ်။  ပင်လယ်ငါး၊ အစေ့အဆန်နဲ့ ကောက်ပဲ 

သီးနှံတွေကိုလဲ       ဗီတာမင်ဒီဖြည့်စွက်စာအဖြစ်  

စားသုံးနိုင်ပါတယ်။

လေးလံသောပစ္စည်းများ သယ်မခြင်း

မိမိခံနိုင်ရည်အားထက် လေးလံတဲ့ ပစ္စည်းတွေ 

ကိ ုသယ်မတာက အရိုးအဆစ်တွေကိ ုဝနထ်ပ်ုဝနပ်ိုး 

ဖြစ်စေကာ  ခါး၊ ဒူးခေါင်းနဲ့ ကျောရိုးမကြီးတွေကို 

သက်ရောက်ထခိိက်ုစေပါတယ်။ ထိုအ့တ ူမမိအိသက် 

အရွယ်၊ အရပ်အမောင်းနဲ့ ရိှသင့်တဲခ့န္ဓာကိယ်ုအလေး 

ချနိ်ထက်ပိုများနေပါက အလားတူ အဆစ်ရောင်တဲ့ 

ဝေဒနာဆိုးကျ ိုးတွေ     ခံစားရစေနိုင်တာကြောင့် 

သင့်တင့်လျောက်ပတ်တဲ့  အစားအစာနဲ့ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီး    အဝမလွန်အောင် 

နေထိုင်ကြရပါမယ်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း

သင်က ဆေးလိပ် ဒါမှမဟုတ် ဆေးရွက်ကြီး 

သုံးစဲွသတူစ်ယောက် ဖြစ်နေပါသလား။ အခခုျကချင်း 

ဖြတ်နိင်ုအောင်ကြိုးစားဖို ့အကြပံြုပါရစေ။ နကီိတုင်း 

ဓာတ်က သွေးလွှတ်ကြောတွေကို ကျဉ်းသွားစေပြီး 

ကျောရိုးဆစ်ကြားရိှ အရိုးနလုွှာကုိ   ထခိိက်ုပျကစီးစေ 

နိုင်ပါတယ်။  ဒါ့ပြင်  ဆေးလိပ်သောက်တာက အရိုး 

တစ်သျှူးအသစ်တွေဖြစ်ပေါ်မှုကို     ခက်ခဲစေပြီး 

အရိုးပွရောဂါ(Osteoporosis)ဖြစ်နိုင်ခြေက  မြင့် 

တက်စေပါတယ်။    အရိုးကျ ိုးလွယ်ပြီး  အနာကျက် 

နှေးစေပါတယ်။

အရက်အလွန်အကျွသံောက်ခြင်း

အရက်အလွန်အကျွ ံ သောက်သုံးခြင်းက အရိုး 

ကျန်းမာရေးအတွက်  လိအုပ်တဲက့ယ်စယီမ်စပ်ုယမူှု 

ကို   အနှောင့်အယှက်ပေးပြီး   ဗီတာမင်ဒီထုတ်လုပ် 

မှုကိုလဲ ထိခိုက်စေနိုင်ပါတယ်။

နေရောင်ခြည်နှင့် အိပ်စက်ချနိ်မလုံလောက်ခြင်း

ခန္ဓာကိယ်ု၏ အရိုးအတွက် လိအုပ်တဲ ့ဗတီာမင်ဒ ီ

ကို   နေရောင်ခြည်ကနေ   အဓိကရရှိတာကြောင့် 

နေရောင်ခြည်ကို   လုံးဝရှောင်ခြင်းက ဗီတာမင်ဒီ 

နည်းပါးစေပါတယ်။  အိပ်စက်ချနိ် မလုံလောက်တာ 

နဲ့ အနားမယတူာက အရိုးသပ်ိသည်းဆကိ ုလျောက့ျ 

စေနိုင်ပါတယ်။

မကောင်းသော ကိယ်ုနေဟန်ထားနှင့် အခြားအလေ ့

အကျင့်များ

အထိင်ုများတာ၊ ကိင်ုးညွှတ်ထိင်ုတာ ဒါမှမဟတ်ု 

ကိုယ်နေဟန်ထားမမှန်တာ(Poor Posture)   က 

ကျောရိုးနဲ့အခြားအဆစ်တွေပေါ်   ဖိအားဖြစ်စေပြီး 

အချနိ်ကြာလာတာနဲ့အမျှ      ပျက်စီးယိုယွင်းမှုကို 

ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။

အရိုး၊ အဆစ်  ကျန်းမာရေးအတွက်  ဆောင်ရန် 

အစားအစာများ

ကျန်းမာတဲ ့အရိုးနဲ့အဆစ်တွေ ပိင်ုဆိင်ုဖိုအ့တွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့   အဓိက အာဟာရဓာတ်တွေ 

ပါဝင်တဲ့   အစားအစာတွေကို   အကြံပြုလိုပါတယ်။       

၎င်းအစားအစာတွေကိ ုပုမှံန်စားသုံးခြင်းက    အဆစ် 

ရောင်ရမ်းခြင်း (Arthritis) ကဲ့သို့သော   အခြေအနေ 

တွေကြောင့်ဖြစ်ပေါ်တတ်တဲ ့နာကျင်မှုကိ ုသက်သာ 

စေဖို့ အထောက်အကူပြုပါတယ်။

ကယ်စီယမ်(Calcium)က   အရိုးရဲ့  အဓိက 

အစိတ်အပိုင်းဖြစ်ပြီး   သွားတွေကိုလဲ   သန်မာစေပါ 

တယ်။ လကူြီးတစ်ဦးဟာ တစ်နေ့ကိ ုကယ်လ်စယီမ် 

1000 mg ခန့် လိအုပ်ပါတယ်။   ကယ်စယီမ် ဓာတ်ရရိှ 

စေဖိုအ့တွက်  နို၊့  ဒန်ိချဉ်၊ ချစ်ိ၊ ကိက်ုလန်၊ ဘရိကုိုလီ၊  

အရိုးပါစားသုံးနိုင်သော ငါးတို့ကိုစားပါ။

အိုမီဂါ-၃(Omega-3)    ဖက်တီးအက်ဆစ် 

ကြွယ်ဝတဲ့ငါးတွေက  ခန္ဓာကိုယ်ထဲက  ရောင်ရမ်း 

စေတဲ ့ပရိတုင်းဓာတ်တွေကိ ုလျှောခ့ျ ပေးနိင်ုပါတယ်။ 

ဆယ်လ်မွန်၊ တူနာ၊ ဆာဒင်း၊  မာကာရယ်    စတဲ့ 

အဆီများတဲ့ငါးတွေကို  ရက်သတ္တပတ်မှာ   အနည်း 

ဆုံး နှစ်ကြိမ်စားသုံးသင့်ပါတယ်။ အိုမီဂါ-၃ (Ome-

ga-3) ဖက်တီးအက်ဆစ်အရငး်အမြစ်ရှိတ့ဲ သစ်သီး 

တွေမှာ   သစ်ကြားသီး၊   လျှော်စေ့နဲ့  ချယီာစေ့တို့ 

ဖြစ်ပါတယ်။

အရောင်ရင့်တဲ ့သစ်သီးတွေနဲ့ ဘယ်ရသီီးတွေမှာ 

Antioxidants နဲ့ Polyphenols လို့ခေါ်တဲ့ ရောင် 

ရမ်းမှုကို   တိုက်ဖျက်ပေးနိုင်တဲ့   ဓာတုပစ္စည်းတွေ 

များစွာပါဝင်ပါတယ်။ ဘလူးဘယ်ရ၊ီ စတော်ဘယ်ရ၊ီ 

ချယ်ရီ စတာတွေဟာ ရောင်ရမ်းမှုကို လျှော့ချရာမှာ 

ထိရောက်ပါတယ်။

အရိုးအဆစ် ကျန်းမာရေးအတွက် အသင့်လျော် 

ဆုံးဆီမှာ   သံလွင်ဆီဖြစ်၍    ချက်ပြုတ်ရာမှာ   ဒါမှ 

မဟုတ် သုပ်စားရာမှာ  သံလွင်ဆီသုံးစွဲပါ။ အထူး 

သဖြင့် Extra Virgin Olive Oil မှာ Oleocanthal 

လို့ခေါ်တဲ့ ဓာတ်တစ်မျ ိုးပါဝင်ပြီး   ၎င်းက   အဆစ် 

နာကျင်မှုသက်သာစေဖို့သုံးတဲ့      ဆေးဝါးတချ ို့ 

(NSAIDs) နဲ့ဆင်တူတဲ့      ရောင်ရမ်းမှုကိုတိုက်ဖျက် 

နိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။    ထောပတ်ဆီနဲ့ သစ်ကြားဆီ 

တို့ကလဲ   အရိုးအဆစ်တွေကို   ကျန်းမာကောင်းမွန် 

စေပါတယ်။

ဗီတာမင်ကေနဲ့ ခန္ဓာကိုယ်အကျ ိုးပြု ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းကြွယ်ဝတဲ ့အစမ်ိးရင့်ရောင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်တွေက   ရောင်ရမ်းမှုကုိ လျှော့ချရာမာှ 

အထောက်အကူပြုပါတယ်။

နနွင်းနဲ့ ချင်း ကဲ့သို့  ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင် 

တွေမှာ   သဘာဝအတိုင်းရောင်ရမ်းမှုကုိ တိုက်ဖျက် 

ပေးတဲ ့ဂဏ်ုသတ္တပိါဝင်ပါတယ်။ နနွင်းမှာပါတဲ ့Cur-

cumin ဓာတ်က အဆစ်ရောင်ရမ်းတာနဲ့ နာကျင်မှု 

ကို သိသိသာသာလျှော့ချပေးနိုင်ပြီး ချင်းက အဆစ် 

နာကျင်မှုနဲ့    ရောင်ရမ်းမှုကို    လျှော့ချပေးနိုင်တဲ့ 

အာနိသင်တွေရှိပါတယ်။

လက်ဖက်စိမ်းမှာပါတဲ့  Polyphenols   ကဲ့သို့ 

သော ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတွေက ရောင်ရမ်းမှု 

ကို လျှော့ချပေးပြီး အဆစ်အရိုးနုတွေ ပျက်စီးမှုကို 

နှေးကွေးစေနိုင်ပါတယ်။

ဗီတာမင်ဒီ (Vitamin D) က ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

လိုအပ်တဲ့   ကယ်စီယမ်ကို     သဘာဝအလျောက် 

စပ်ုယပူေးပါတယ်။ ဗတီာမင်ဒကီိ ုနေရောင်ခြည်ကနေ 

အဓကိရရိှနိင်ုတာကြောင့် မနက်ပိင်ုး နေပဆူာလှုပံါ။ 

ဆယ်လ်မွန်ငါး၊  ကြက်ဥ၊  ဘဲဥအနှစ်၊ ဗီတာမင်ဒီ 

ဖြည့်စွက်ထားသော နို့ထွက်ပစ္စည်းတွေစားသုံးပါ။

အရိုး၊ အဆစ် ကျန်းမာရေးအတွက် ရှောင်ရန်အစား 

အစာများ

အရိုး၊ အဆစ် ကျန်းမာရေးအတွက် အကောင်း 

ဆုံး  ထိန်းသိမ်းဖို့ဆိုရင်   အရိုးနဲ့  အဆစ်တွေကို 

ရောင်ရမ်းစေနိုင်တဲ့ သို့မဟုတ် ကယ်စီယမ် စုပ်ယူ 

မှုကိ ုအနှောင့်အယှကပေးနိင်ုတဲ ့အစားအစာတွေကိ ု

တတ်နိုင်သမျှ   လျှော့ချပါ။  ရှောင်ကြဉ်နိုင်လျှင် 

အကောင်းဆုံးပါ။

	သကြားဓာတ်   အလွန်အကျွ ံ စားသုံးခြင်းက 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ  ရောင်ရမ်းမှုကို  မြင့်တက်စေတဲ့ 

ဓာတုပစ္စည်းတွေကို  ထုတ်လွှတ်ပြီး  အဆစ်နာကျင် 

မှုကို ပိုဆိုးစေပါတယ်။  ဆိုဒါမှာပါတဲ့   ဖော့စဖရတ် 

အက်ဆစ်ကလဲ   အရိုးတွေဆီက   ကယ်စီယမ်ကို 

ဆုံးရှုံးစေနိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် သကြား၊ အချ ိုများ 

တဲ့  အစားအစာတွေ၊   ဆိုဒါ၊ ဖျော်ရည်၊ ကိတ်မုန့်၊ 

သကြားလံုးနဲ့ ပြုပြင်ထားတ့ဲမုန့်အချ ိုတွေကရှောင်ပါ။ 

ဆားဓာတ်         အလွန်အကျွစံားသုံးတာက 

ကျောက်ကပ်မှတစ်ဆင့် ကယ်လ်စီယမ်စွန့်ထုတ်မှု 

ကိုများစေပြီး အရိုးသိပ်သည်းဆကို လျော့ကျစေပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့် ဆားဓာတ်များတဲ့  အစားအစာ 

တွေ၊   ပြုပြင်ထားတ့ဲ    အစားအစာတွေ၊ စည်သွတ် 

ဗူးတွေ၊   အသင့်စားအစားအစာတွေကို ရှောင်ပါ။

	ဂျုံဖွဲနုမှာ Phytates  ဓာတ်   များစွာပါဝင်ပြီး 

ကယ်စီယမ်စုပ်ယူမှုကို   သိသိသာသာ    အနှောင့် 

အယှက်ပေးနိုင်ပါတယ်။ အကယ်၍ ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဂျုံဖွဲနုစားမယ်ဆိုရင်    ကယ်စီယမ်ဖြည့်စွက်စာကို 

အနည်းဆံုးနှစ်နာရီခြားပြးမှ စားသောက်သင့်ပါတယ်။

အနီရောင်အသား  အလွန်အကျွစံားသုံးခြင်းကို 

ရှောင်ပါ။   ပရိုတင်းဓာတ်လွန်ကဲတဲ့  စားသောက်မှု 

ပုစံကံ ခန္ဓာကိယ်ုမှ ကယ်စယီမ်ဆုံးရှုံးမှုကိ ုမြင့်တက် 

စေနိုင်ပါတယ်။ 

အချုပ်ဆိုသော် အထက်ဖော်ပြပါ အမူအကျင့် 

တွေကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်းအားဖြင့် သင့်ရဲ့အရိုးနဲ့ 

အဆစ်ကျန်းမာရေးကို များစွာကာကွယ် ထိန်းသိမ်း 

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။   အရိုး၊   အဆစ်   ကျန်းမာရေး 

အတွက် အကောင်းဆုံးမှာ ရောင်ရမ်းမှုကိလုျှောခ့ျပေး 

နိုင်တဲ့   အစားအစာတွေကို    များများစားသုံးပြီး၊ 

အထက်မာှ  အကြံပြုထားတ့ဲအတုိငး်  ရောင်ရမး်မှု 

ဖြစ်စေတဲ ့သိုမ့ဟတ်ု ကယ်စယီမ်စပ်ုယမူှုကိ ုအနှောင့် 

အယှက်ပေးသော  အစားအစာတွေကို   လျှော့ချရန် 

ဒါမှမဟုတ်   ရှောင်ကြဉ်ရန်   ထပ်ဆင့်သတိပေး 

ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

အရိုးအဆစ်ကျန်းမာရေးအတွက် သိမှတ်ဖွယ်ရာအဖြာဖြာ
၂၆-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၉

  

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေး အမျ ိုးသမီးသင်တန်းသူများအလိုရှိသည်
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ခ ) 	လျှောက်ထားသူသည် ၂၃-၃-၂၀၂၆ ရကန်ေ့တွင် အသက် ၁၇ နှစ်အောက်မငယ်ရ၊ ၂၀ နှစ်ထက်မကြီးရ။ 
	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
	 (ဃ)	 အမြင်အာရုံကြီးမားစွာ ချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ(၂)လက်မနှင့် ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက် ရှိရမည်။
	 	 (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အလေးချနိ်သတ်မှတ်ထားသော်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများဖြစ်သဖြင့် ကိုယ်အလေး 

ချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)
၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူဖြစ်စေ(Myawady Webportal (www. myawady.
net.mm/Sgt(female))တွင် Download ရယ၍ူဖြစ်စေ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှ ၈-၂-
၂၀၂၆ ရကန်ေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။
	 ( ခ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်လက်မှတ်။
	 ( ဂ ) 	အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းဒေသကြီး / ပြည်နယ် / မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်း တစ်ခုခုမှ 

တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။
	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃) ပုံ။
	 ( င ) 	အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( စ ) 	မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။	
၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်စုံသူများအား စစ်ရေးချုပ်ရုံး၊ စိစစ်ရွေးချယ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့မှ ပဏာမရွေးချယ်ပါမည်။ ပဏာမ 
ရွေးချယ်ခံရသူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အစီအစဉ်ဖြင့် လေ့ကျင့်ပေးမည့်သင်တန်းကျောင်းသို့  ပို့ဆောင်ပေးမည်။   ၎င်းတွင် 
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလုပ်၍ ဆေးအောင်မြင်သူများကို သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။
၄။	 သင်တန်းတွင်  အခြေခံစစ်ပညာရပ်များ၊   အခြေခံရုံးလုပ်ငန်းစည်းမျဉ်း၊   ကွန်ပျူတာနှင့်  အင်္ဂလိပ်စာဘာသာရပ်တို့ကို 
၂ နှစ်ကြာ သင်ကြားလေ့ကျင့်ပေးပြီး အောင်မြင်သူများကို ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies) 
ချးီမြှင့်ပေးမည်။
၅။	 သင်တန်းကာလ(၂)နှစ်အတွင်း ခြေလ ျင်တပ်သားသစ် သင်တန်းကာလတွင် သတ်မှတ်ထားသော တပ်သားသစ်လစာ  
(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိလုည်းကောင်း၊ ခြေလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်း ပြီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပြီးဆုံးသည်အထ ိ တပ်သား 
အခြေခံလစာ (၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ကိုလည်းကောင်းရရှိမည်။  သင်တန်းအောင်မြင်ပြးလျှင်  တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)
(တတိယတန်း) အခြေခံလစာ (၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ (၄၀၀၀)ကျပ်နှင့် စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။
၆။	 လပ်ုသက် ၂ နှစ် ပြည့်သည့်အခါ အဆင့် /အတန်း တိုးမြင့်ရေးအတွက် ဝင်ရောက်ဖြေဆိခွုင့်ရိှ၍ အောင်မြင်ပါက အောက်ပါ 
အတိုင်း အဆင့်/အတန်းများ တိုးမြှင့်ရရှိနိုင်ပြီး ယှဉ်တွဲဖော်ပြပါလစာများခံစားခွင့်ရှိမည်-
	 အဆင့်အတန်း	 အခြေခံလစာ	 အရည်အချင်းလစာ	ပ ေါင်း
	 (က)	တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ) (ဒုတိယတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀၀၀၀
	 ( ခ ) 	တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂၀၀၀
	 ( ဂ ) 	ဒုတိယအရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈၀၀၀
	 (ဃ)	အရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆၀၀၀	
	 မှတ်ချက်။	 နှစ်တိုးလစာကို ၂ နှစ်လျှင် (၂ဝဝဝ)ကျပ် နှုန်းဖြင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ် အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။	 	
၇။	 တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် အဝေးသင်တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရရှိနိုင်ရေးအတွက် ဆက်လက်ဖြေဆိုနိုင်သည်။
၈။	 ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိအဖြစ် ခန့်အပ်နိုင်ရေးအတွက်သတ်မှတ်ချက်များနှင့် အကျုံးဝင်သည့်အချနိ်တွင် ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအတွက် စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံးမှလျှောက်လွှာခေါ်ယူသည့်အခါ လျှောက်ထားနိုင်သည်။
မှတ်ချက်။      အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းနိုင်သည်။



၂၆-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မူဆယ်မြို့၊ ဈေးရပ်ကွက်၊ ဈ-၁၆၂ နေ နန်းဖိန်းအောင် (ဘ) 

ဦးငင်းဆွဲ့(၁၃/မဆတ(နိုင်)၀၀၁၁၁၈)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျေ  ာက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ  ့ရှိပါက    
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-660192343

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၁၀)၊ (ဇ/၁၁၆)နေ  ပြည့်ဖြိုး 

(ဘ) ဦးမြင့လွ်င်(၁၃/နမတ(နိင်ု)၀၅၈၂၀၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MB-925785)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ ရိှပါက    
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-680629550

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၄)၊ (၄၀)လမ်းနေ ကစ္စနားကူမာရီ (ခ) 

သက်ပိုင်ဖူး  (ဘ)  ဦးနာရ်မဟာဒူး  (ခ)  ခင်မောင်လွင်(၉/မကန(နိုင်) 

၁၄၆၄၉၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MA-514640)မှာ  ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့်  တွေ ရိှပါက  အကြောင်းကြားပေးပါရန်။09-258177776

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မူဆယ်မြို့၊ ဈေးရပ်ကွက်၊ ဈ-၁၆၂ နေ စိုင်းထွန်းဟန် (ဘ) 

ဦးမောင်လှိုင်(၁၃/မဆတ(နိင်ု)၀၀၁၈၂၀)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MB-382659)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ ရိှပါက    
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-256932205

ဖခင်အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ အထက(ခွဲ) 

လွန်ကောင်း Grade-7 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မနန်းချယ်ရီ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ    အ   မ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်စိုးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်စိုး(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၃၅၅၇၉)

မိခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  အ  ောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊  အ မှတ်(၈) 

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-9(A)တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မဇွန်ပွင့ဝ်ေ၏မခိင်အမည်မှန် မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဒေါ်ကြည်သာလွင်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။       ဒေါ်ကြည်သာလွင်(၉/အမဇ(နိုင်)၀၃၂၇၂၄)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အ  များပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေအခု ၂၀၊ ငွေ ၁၉ ခု၊
ကြေးအခု ၂၀ ဖြင့် မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ့  နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်(၆)၌ ရပ်တည်

v	ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးအတက် စီးပွားရေးကောင်းမွန်ရန်လိပုြီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများတုိးတကရန်လိ…ု
v	ခရိင်ုအဆင့နှ်င့ ်မြို့နယ်အဆင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြသမူျားအနေဖြင့် မိမိတိုဒ့ေသ၏ 

အကြောင်းအရာများကို သိရှိရန်လိုပြီး ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနည်းလမ်းများ
ရှာဖွေဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လို…

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် 

မင်းဘူးမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ မြို့မိဖြို့ဖများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆွေးနွေးမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် မန္တလေးတပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် မန္တလေးတပ်နယ်ရိှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားကိ ု

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   ရန်အောင် 

မြင်ခန်းမ၌  မန္တလေးတပ်နယ်မှ  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုများကို  တွေ့ဆုံအမှာ 

စကားပြောကြားသည်။

အဆုိပါတွေ ဆံုပဲွအခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံ 

တော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်နှင့အ်တူ ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့်  ဇနီး၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းနှင့်     ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထွန်းအောင်နှင့်      ဇနီး၊    ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁‌¶

    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး 
ဒေါ် ကြူကြူလှ မန္တလေးမြို့ မဟာဝိဇိတာရုံကျောင်းတိုက်ပဓာနနာယကဆရာတော်ကြီး၏ ကျန်းမာရေးအခြေအနေများကို သွားရောက်မေးမြန်းလျှောက်ထားပြီး 
လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၉

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

‌၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်ထ ိထိင်ုးနိင်ုင၌ံ အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခ ံ

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်     ၁၃ ကြိမ်မြောက် 

အာဆီယံ  မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲကို 

ထိင်ုးနိင်ုင ံဗန်ကောက်မြို့နှင့ ်နာခွန်ရစ်ချာ 

ဆီးမား(ခိရုတ)မြို့များရိှ အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားရုံများ၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ယနေ့တွင်     မြ     န်မာအသင်းအနေဖြင့် 

ပြေးခန်ုပစ်၊ရေကူး၊ခနုစ်ယောက် တစ်ဖက် 

ဘောလုံး၊ ထိုင်လျက်ဘော်လီဘော၊ မျက် 

မမြင်ဂိုးလ်ဘော၊      မျက်မမြင်စစ်တုရင်၊ 

သေနတ်ပစ်နှင့်  စားပွဲတင်  တင်းနစ်အား 

ကစားနည်းများတွင်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့သည်။

ယနေ့နနံက် ၉ နာရမှီ စတင်၍ ရေကူး 

ပြိုင်ပွမဲျားကိ ု ဆက်လက်ကျင်းပခ့ဲရာ  S4 

အမျ ိုးသား မီတာ ၁၀၀ အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲ 

တွင်  ညညီလီင်းထက်က  ရွှေတဆံပ်ိ၊ SB7 

အမျ ိုးသား မီတာ ၅၀ ရင်ပေါင်တန်းကူး 

ပြိုင်ပွဲတွင်  စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌v


