
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၃၃)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလကွယ်ေန့

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၁၇ ရက်၊ အဂ   ါေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ်မတန်ုမလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရိှတုိသည် က့ဲရဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                     ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆

တတိယအကိမ်   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးပထမေန့ကိ ုယေန့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်

အေဆာက်အအုံ   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ စတင်ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်

ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့တ်ပ်မေတာ်သား 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

လာကသည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များက ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

ဒုတိယဥက   တို ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ြခင်းပီးသည်အထ ိအစည်းအေဝးကိ ုကီးကပ်

ကွပ်ကဲိင်ုရန် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်တစ်ဦးအား    သဘာပတိအြဖစ  ်

                       စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁                       စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက   အြဖစ် ေဇယျာသီရိမဲဆ နယ်မှ ဦးခင်ရီ၊
ဒုတိယဥက   အြဖစ် တပ်ကုန်းမဲဆ နယ်မှ ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းတိုအား ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး စတင်ကျင်းပ 

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးပထမေန့ ကျင်းပစ်။ 

တစ်ြမစ်တွင်းေရအတူေသာက်သုံးကာ အနာဂတ်ပုံရိပ်သစ်ကို

အတူေရးဆွဲြခင်း
ေဆာင်း

ပါး စာ - ၁၃ သို 

ေလထုအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ဖို အားလံုးဝိုင်းဝန်း
ေဆာင်ရွက်စို

စာ - ၈ သို 



 

၁၇-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၁၇  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၁၇  ရက်)

ငိမ်းချမ်းသာယာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေမ ာ်ေတွးေဆာင်ရွက်ကမည်
ြမန်မာိင်ုငတွံင် တတယိအကမ်ိြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကိ ုမတ်လ ၁၆ ရက်တွင်စတင်

ကျင်းပလျက်ရှိပီး မတ်လ ၁၈ ရက်တွင်အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ မတ်လ ၂၀ ရက်တွင် တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များကို ဆက်လက်ကျင်းပကမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူလူထု၏ဆ အစစ်အမှန်ြဖင့် 

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိက်ုေသာ ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များအဓကိလပ်ုေဆာင်ကရမည်မှာ ြပည်သူ့ဆ ကိ ု

အေလးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်သူ့ဆ အစစ်အမှန်သည် ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးတည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး တရား

ဥပေဒစိုးမိုးမ ရှိကာ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုလုပ်ေဆာင်ေပးေစလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းမီှတင်းေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူေပါင်းတို၏ တညူေီသာဆ မှာ 

ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုတားဆီးပတ်ိဆိုလျက်ရိှသည့ ်အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျား

ချပ်ငမ်ိးေရးြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုသည် ြပည်သမူျားအတွက် ဆူးေြငာင့ခ်လတ်ုတသံင်းများြဖစ်သည်။  ြမန်မာ

ိင်ုငသံည် ကိလုိနုလီက်ေအာက်ကျေရာက်ခဲရ့ပီး ဒတုယိကမ ာစစ်ကာလတွင် ှစ်ကမ်ိတိင်ုစစ်ေြမြပင်ြဖစ်ခဲ့

ရသည်။ နယ်ချဲတိုအုပ်ချပ်ခဲ့သည့်ကာလအတွင်း ေသွးခွဲမ နည်းပရိယာယ်ှင့် ြပဿနာများစွာတိုဖန်တီး

ခဲ့ြခင်းတိုေကာင့ ်ိုင်ငံအတွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက များြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက် ၁၀ ှစ်တာကာလသည် ဒုတိယကမ ာစစ်ေကာင့် ပျက်စီးခ့ဲရသည့် ိုင်ငံကို

ြပန်လည်ထူေထာင်ရမည့်ကာလြဖစ်ေသာ်လည်း ိုင်ငံေရးအကွဲအပဲများှင့် လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း

ေပါင်းစုတံို၏ဆပူေူသာင်းကျန်းမ များေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်းတည်ငမ်ိမ ကင်းမဲ့ပီး စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးနမိ့က်ျ

သွားေစခဲ့ြပန်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဆက်ဆက်က ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးကိုရရှိရန ် ကိးစားခဲ့က

သည်။ သိုေသာ် လုံးဝအဆုံးသတ်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိမေဆာင်ရွက်ိင်ုေသးဘ ဲြပည်တွင်းြပည်ပေသွးထိုး

ေှာင့်ယှက်မ များေကာင့ ်ေှာင့်ေှးကန့်ကာမ များရှိေနသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် မတ်လ ၁၃ ရက်ကကျင်းပခဲသ့ည့ ်ြမန်မာမ့ျက်ှာစာ

သစ်ဖုိရမ်၌ “တကယ်ေတာစ့စ်ပဲွတိင်ုး ဒါမှမဟတ်ု လက်နက်ကိင်ုပဋပိက တိင်ုးဟာ ိင်ုငေံရးနဲ့ကင်းလွတ်“တကယ်ေတာ့စစ်ပဲွတုိင်း ဒါမှမဟုတ် လက်နက်ကုိင်ပဋိပက တုိင်းဟာ ုိင်ငံေရးနဲ့ကင်းလွတ်

တာမဟုတ်တဲ့အတွက် ိုင်ငံေရးနည်းနဲ့ညိ  င်းအေြဖရှာကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေန့က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ တာမဟုတ်တဲ့အတွက် ိုင်ငံေရးနည်းနဲ့ညိ  င်းအေြဖရှာကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေန့က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ 

ိုင်ငံေရးအရလွတ်လပ်မ ေတွရှိေနပါပီ။ ယခင်ကမေြပာိုင်တဲ့ကိစ ေတွ၊ မေြပာရဲတဲ့ကိစ ေတွကိုေြပာရဲိုင်ငံေရးအရလွတ်လပ်မ ေတွရှိေနပါပီ။ ယခင်ကမေြပာိုင်တဲ့ကိစ ေတွ၊ မေြပာရဲတဲ့ကိစ ေတွကိုေြပာရဲ

ဆိုရဲေြပာိုင်ဆိုိုင်ရှိလာကပီြဖစ်ပါတယ်။ ယခင်ကမေမ ာ်လင့်ရဲတာေတွ ေမ ာ်လင့်ိုင်သလို ယခင်ကဆိုရဲေြပာိုင်ဆိုိုင်ရှိလာကပီြဖစ်ပါတယ်။ ယခင်ကမေမ ာ်လင့်ရဲတာေတွ ေမ ာ်လင့်ိုင်သလို ယခင်က

မမက်ရခဲဲတ့ဲအ့ပ်ိမက်ေတကွိေုတာင်မက်ခွင့ရ်ေနပါပ”ီမမက်ရခဲဲတ့ဲအ့ပ်ိမက်ေတကွိေုတာင်မက်ခွင့ရ်ေနပါပ”ီဟ၍ူ အမှာစကားတွင်ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲသ့ည်။

အမှန်အားြဖင့ ်ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှဖိုဆိသုည်မှာ အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးတစ်ခကုိသုာမက လက်နက်

ကိုင်ပဋိပက များ၏ဇာစ်ြမစ်ကိုပါ ေြဖရှင်းိုင်ေအာင်ကိးစားရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်ိုင်ငံေရးနည်းလမ်း

ှင့သ်ာေြဖရှင်းေပးရမည်ြဖစ်သည်။   တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းတစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ 

နားလည်မ ၊ စာနာမ များေမွးြမပီး အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ှင့အ်နာဂတ်မျိးဆက်သစ်များအတွက် အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးလမ်းေကာင်းေပ   အတူတကွေလ ာက်လှမ်းကရန်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

အစ်အမဲဖိတ်ေခ ကမ်းလှမ်းခဲ့သလိ ုယခုလည်းဆက်လက်ပီးဖိတ်ေခ လျက်ရှိသည်။ 

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA)သည် ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရှင့ ်တိင်ုးရင်း

သားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများသေဘာတခူျပ်ဆိထုားသည့စ်ာချပ်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါစာချပ်ြဖစ်ေပ 

လာေစဖို အဘက်ဘက်ကကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရသလိ ုရက်ေပါင်း ၁၄၅၀ အတွင်း ေတွဆုံေဆွးေွးမ 

အကမ်ိေပါင်း  ၅၀၀၀ ေကျာ်လပ်ုေဆာင်ခဲရ့သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစေုပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်

အတူတကွေနထိုင်ကသည့် ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံကီးြဖစ်ပီး ိုင်ငံေရးစနစ်အေနြဖင့် ဒီမိုကေရစီှင့ ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် မိနယ်ေပါင်း ၂၆၃ မိနယ်မှ မေဲပးခွင့ရိှ်သမူဆဲ ရှင်စစုေုပါင်း၏ ၅၄ ဒသမ ၂၂ ရာခိင်ု န်း

ေသာ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားက ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်လိက်ုေသာ ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်ဖဲွစည်းထားသည့်

လ တ်ေတာ်များစတင်သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာပြီဖစ်ပီး မကာမအီစိုးရအဖဲွသစ်ေပ ေပါက်လာေတာမ့ည်ြဖစ်

သည်။ ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိကုျင့သ်ုံးသည့်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးြဖစ်ေစ၊ ိင်ုငံအ့ေရးြဖစ်ေစ ေဆွးေွးအေြဖရှာရန်

ေနရာအြဖစ် လ တ်ေတာ်အသီးသီးတိုရိှေနပြီဖစ်ရာ လက်နက်ကိင်ုသည့န်ည်းလမ်းကိ ုစွန့်လ တ်ရန်အချန်ိ

တန်ပြီဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ုိင်ငံေတာ်ှင့်ုိင်ငံသားအားလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်းဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးအတွက် လ တ်ေတာ်အဆင့ဆ်င့က်ေဆာင်ရွက်မည်ဟယုုံကည်ပါေကာင်းှင့ ်ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး 

ကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝးမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနလထူု

အေြခြပဗဟိုဌာနစုေပါင်းခန်းမ၌ မတ်လ ၁၅ ရက်

တွင်   ေွရာသီသင်တန်းများြဖစ်သည့်   အေြခခံ

ဂျဒိသုင်တန်း၊  ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းှင့ ်အေြခခံ

ပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းများ သင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လယ်ေဝးမိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတဝီင်ဦးြမတ်သရူေဇာ်က သင်တန်းဆင်း  

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေရွာသသီင်တန်းများတွင်အသုံးြပ

ိုင်ရန်အတွက် အလှေငွများလှဒါန်းသည့် ြမန်မာ

လူငယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်းှင့ ်    မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   ေဒါက်တာသဇင်ြမင့တ်ိုကိ ု

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ

ေပးအပ်ပီး  သင်တန်းနည်းြပများအား  ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်များေပးအပ်ကာ တာဝန်ရှိသူများက  

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များေပးအပ်သည်။ 

အဆိုပါ အေြခခံဂျဒိုသင်တန်း၊ အေြခခံပန်းချ ီ

သင်တန်းှင့ ်ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းတိုကိ ုမတ်လ 

၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထ ိသင်ကားေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

မိနယ်( ြပန်/ဆက်)

အေြခခံဂျဒိုသင်တန်း၊ ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းှင့် 

အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းများ  သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၃-၂၀၂၆

ပွင့်ြဖ     မတ်     ၁၆ပွင့်ြဖ     မတ်     ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ စိက်ုပျိးသည့ ်ပေဲနာက်ဧက ၂၀၀ ေကျာ် ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ပဲေနာက် ၂၇၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာ ပဲေနာက် 

စိုက်ခင်းများကို ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ လက်ရှိတွင် ၂၂၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် 

၁၂ ဒသမ ၅၂ တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

 "ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ပဲေနာက် ၂၇၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျိးထားတဲ့ပဲေနာက ်

စိုက်ခင်းေတွကို လက်ရှိမှာ ရိတ်သိမ်းေနပီး လက်ရှိအချနိ်ထိ ၂၂၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ ပဲေနာက်စိုက်ပျိးတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပီး  စိုက်ဧကေတ ွတိုးချဲစိုက်ပျိးကဖိုနဲ့  အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစဖို   ေဒသနဲ့ကိုက်ညီတဲ ့  မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ

စိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ"် ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက ပဲေနာက်အပါအဝင် မတ်ပဲ၊ ပဲကီး၊ ပဲကျား၊ စားေတာ်ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ ပဲလွမ်း၊ 

ပယဲ်း၊ ေထာပတ်ပှဲင့ ်တြခားပ ဲစစုေုပါင်း ပမဲျိးစု ံ ၇၂၅၆၄ ဧက လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ ၈၂၆၃၇ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊  မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ပစဲိက်ုေတာင်သမူျားကိ ုသီးံှအလိက်ု စိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်

စုိက်ပျိးုိင်ေရး၊ စုိက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရး၊  သီးံှဖျက်ပုိးမ ားများ ကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေစေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ စနစ်တကျ

သုံးစဲွတတ်ေစေရးှင့ ်အထွက် န်းများ ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် သီးံှအချန်ိမ ီရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှနည်းစနစ်များ စသည့ ်ေတာင်သူ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ပဲေနာက်ကို အထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်းစားသုံးမ  ဖူလုံေစမည့်အြပင် ပိုလ ံမ ကို 

ေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်ဝင်ေငွရရှိကာ ေတာင်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပဲေနာက်ကို ပိုမို

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ေဒသမေရွး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                         လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးသည့် 

ပဲေနာက်ဧက ၂၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

ရန်ကုန်    မတ်     ၁၆ရန်ကုန်    မတ်     ၁၆

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိုင်    တာေမွမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခ

ြပဗဟိဌုာန၌  လငူယ်များ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစေရးအတွက် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်    

အသပိညာေပး နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်စာအပ်ု

ြပပဲွကိ ုမတ်လ ၁၆ ရက်တွင်ကျင်းပသည်။

အဆိပုါမူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသ ိ

ပညာေပး   နရံကံပ်စာေစာင်တွင်   မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့်ပတ်သက်သည့်  အ ရာယ်

ရှိေသာအေကာင်းအရာများ၊     မူးယစ်

ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ဖံွဖိးမ ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဖံွဖိးမ ကိ ုထခိိက်ု

ေစသည့ ်ဆိုးကျိးများအေကာင်း၊ မူးယစ် 

ေဆးဝါးတိုက်ဖျက်ေရး   မဟာဗျဟာ(၂)

ရပ်၊  နည်းဗျဟာ(၃)ရပ်၊  မူးယစ်ေဆးဝါး 

သုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်ရရိှိင်ုသည့ေ်ရာဂါများ 

ြဖစ်ေသာ   စိတ်ကျေရာဂါ၊   မှတ်eာဏ်

ချိယွင်းြခင်း၊ စိတ်ေရာဂါ၊ ြပင်းထန်စွာ 

စိုးရမ်ိေကာင့က်ျမ ြဖစ်ြခင်း၊ ထုနံာကျ်နာ၊ 

အေကာေသေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ ဝက်ူးြပန ်

ြခင်း၊ ှလုံးေရာဂါ၊ အဆတ်ုေရာဂါ၊ အသည်း

ေရာဂါ၊ ေသွးေကာပတ်ိေရာဂါ၊ ခ ာကိယ်ု

အှံအြပားတွင်    အနာစိမ်းများေပါက်၍ 

ေသွးဆိပ်တက်ြခင်း   စသည့်ေရာဂါများ

အေကာင်း၊  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ပ်တ်သက်

သည့်  ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်းတို 

ပါဝင်သည်။

တာေမွမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်

သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်မိနယ် 

အတွင်းရိှ လငူယ်လရွူယ်များ မူးယစ်ေဆး

ဝါး၏ဆိုးကျိးအ ရာယ်များအေကာင်း

ကိ ု သရိှိေရှာင်ရှားိင်ုေစရန်ှင့ ်ဗဟသုတု 

များတိုးပွားေစရန် အသပိညာေပး နရံကံပ်

စာေစာင်ှင့ ် သတု/ရသ စာအပ်ုစာေစာင် 

များကိ ုခင်းကျင်းြပသရာ ရပ်ကွက်ေနြပည်

သမူျားှင့ ်လငူယ်လရွူယ်များ လာေရာက်

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။                

 မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)

မအူပင်   မတ်   ၁၆ မအူပင်   မတ်   ၁၆ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်ခိင်ု မအပူင်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ငါးေမ ထိုးေြခာက်

များ   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန ေကာင်း  မအူပင်မိနယ်မ ှ    ငါးေြခာက်မျိးစုံ

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူေဒ ဝင်းဝင်းသူ၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

မအပူင်မိနယ်၌ မတ်လပထမပတ်မှ လက်ရိှအချန်ိထ ိေဒသထွက်ငါးေမ ထိုးေြခာက်

များ   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနြခင်းြဖစ်ပီး  အဆိုပါငါးေမ ထိုးေြခာက်များကို 

ေဒသတွင်းေဈးကွက်အြပင် ပသုမ်ိ၊ ရန်ကန်ု စသည့ေ်ဈးကွက်များကပါ ဝယ်ယမူ များြပား

ေနေကာင်း သိရသည်။

''မတ်လပထမပတ်ေလာက်ကတည်းက  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။ လက်ရိှ

ေတာ ့ ရန်ကုန်ေဈးကွက်က   ငါးေြခာက်ေတွမှာယူမ များေနလို ပံုမှန်ထက် ေတာ်ေတာ်

ေလးအေရာင်းသွက်ေနပါတယ်။     ငါးေမ ထိုးေြခာက်လုပ်ငန်းက    ေဒသခံေတွရဲ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုငါးေြခာက်ေတအွမှာများလာတာေကာင့ ်

ငါးေမ ထိုးေြခာက်လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးကသူေတွလည်း    အဆင်ေြပလာပါ 

တယ်''ဟု ေဒ ဝင်းဝင်းသူကေြပာသည်။

မအပူင်မိနယ်၌ ငါးေြခာက်ေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျားသည် ေဒသထွက်

ငါးေမ ထိုးများကိဝုယ်ယူပီး အချိ၊ အငန်စပ်ကာ စနစ်တကျအေြခာက်လှန်း၍ စားသုံးိင်ု 

သည့်အဆင့်ထိ ြပလုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

မိသစ်   မတ်  ၁၆မိသစ ်  မတ်  ၁၆

ြပည်သမူျား မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေရး၊  မီးေလာင်မ မြဖစ်ပွားေစ

ေရးှင့်    အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ 

ထခိိက်ုဆုံး ံးမ မရိှေစေရးအတွက်  မေကွး

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ    ရန်ပံုေငွြဖင့် 

ဝယ်ယထူားပီး    တိင်ုးေဒသကီးမီးသတ် 

ဦးစီးမှးုံးမှထုတ်ေပးေသာ   အေပါ့စား 

မီးသတ်စက်ှစ်လုံးှင့ ်ေရပက်ပိုက်လိပ်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုမတ်

လ ၁၅ ရက်က  မိသစ်မိနယ ်   ွားလှ

ေကျးရွာအုပ်စ ု   ွားလှေကျးရွာ   ရွာဦး

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ် 

ဝင်းထက်က  အေပါ့စားမီးသတ်စက်များ    

ထုတ်ေပးထားြခင်းြဖင့ ်ေကျးရွာအတွင်း 

မီးေလာင်မ      မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ် 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မီးသတ်စက်ှစ်လုံးှင့ ်  ေရပက်ပိက်ုလပ်ိ 

၁၀ လိပ်၏တန်ဖိုးမှာ ေငွကျပ ်သိန်း ၂၀၀ 

နီးပါးရိှေကာင်း၊ ရရိှသည့စ်က်ပစ ည်းများ 

ကိ ုေရရှည်အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် ေကျး

ရွာတွင်းေကာ်မတီဖဲွစည်း၍    ထိန်းသိမ်း 

ကရန်ှင့်    အကျိးရှိစွာအသုံးြပကရန ်

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။   

ဆက်လက်၍ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေဝလင်းေကျာ်က စက်ပစ ည်း

များ   ေရရှညအ်သံုးြပုိင်ရန်   ကုိင်တွယ် 

အသုံးြပပုှံင့ ်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုမည့န်ည်းလမ်း

များကို  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက အေပါ့ 

စားမီးသတ်စက်ှစ်လုံး၊     ေရပက်ပိုက်

လပ်ိတိုှင့ပ်တ်သက်သည့ ်စာရွက်စာတမ်း 

များကို    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာ    ွားလှ

ေကျးရွာအုပ်စ ု       အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်

ေကာ်မတီဝင်များက        လက်ခံရယူပီး 

ေရစပ်ု၊   ေရပက်စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ကို ကည့် ကေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်ှင့် 
စာအုပ်ြပပွဲကျင်းပ

မအူပင်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ငါးေမ ထိုးေြခာက်များ 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

မိသစ်မိနယ်၌ အေပါ့စားမီးသတ်စက်ှင့် ေရပက်ပိုက်လိပ်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ဝမ်းသာလိုက်တာဗျာ၊   ေကာင်းလိုက်တာဗျာ၊ 

မှတ်ပလီားဗျ' အေရးမလှဘ ဲအေြပးအလ ားဆတ်ုခွာ 

လာရေသာ  ငတက်ြပားသုံးဦးကိုကည့်ရင်း  ေပါက် 

ကျိင်းက ဝမ်းသာအားရေြပာသည်။ အမာညိသည ်

သူ့ကိ ုမျက်ေစာင်းမခဲိုင်ေသးေချ။ မျက်ှာေလး ့ံမဲ့ 

ပီး လမ်းေဘးတွင်ပင် ထိင်ုချသည်။ သူ့ခါးကိ ုသူ့လက် 

ြဖင့်ဖိထားရင်း ရင်တုန်ကာ မူးေဝလာသလိ ုခံစားရ 

သည်။

'ဟင် မာညိ၊ ဘယ်နား နာသွားလဲ'

'မသိဘူး၊ တစ်မျိးကီးပ'ဲ

မဝါသည် အမာညိ၏ေြခေထာက်ကိငုုံကည့သ်ည်။ 

ေြခနာသွားသည်ဟု    ထင်မိေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ေပါက်ကျိင်းက ဘုမသိဘမသိ ေမးသည်။

'လဲလာလိုလား'

'ဟုတ်ဘူး၊ သစ်ပင်ေပ က ခုန်ချတာ'

'ဗျာ'

ေပါက်ကျိင်း၏မျက်လုံးသည် ြပးထွက်လာသည်။ 

မျက်စိမျက်ှာပျက်ေနေသာ အမာညိကိုကည့်ရင်း 

ဝုန်းခနဲခုန်၍ ထလိုက်သည်။

'မာညိကိုမဆူနဲ့ေနာ်၊ မဆူရဘူးေနာ်၊ ခါးထဲမှာ 

ကိုက်တယ်၊ တစ်မျိးကီးပ ဲေပါက်ကျိင်းရဲ'

'မာညိရယ် မမိာညိရယ်၊ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုသသိား 

နဲ့ မိုက်လှေချလား၊ တစ်ခုခုများြဖစ်သွားရင ်ဒုက '

'မဆူပါနဲ့ဆို၊ မာညိေမ့သွားလိုပါ၊ တကယ့်ကို 

ေမ့သွားလိုပါ'

ကဏုာေဒါေသာှင့န်လီာေသာ ေပါက်ကျိင်း၏ 

မျက်ှာကိေုတွေသာအခါ အမာညိသည် ချက်ချင်းပင် 

မျက်ရည်ဝလဲာသည်။ အြပစ်တင်ဆပူေူသာစကားကိ ု

ဆက်၍ကားရပါက တစ်ခါတည်း ငိုချလိုက်ေတာ့ 

မည်ြဖစ်ေကာင်းကိ ုေပါက်ကျိင်းက ေကာင်းေကာင်း 

သိေလသည်။

'ဘာြဖစ်လိုလဲ၊ ဘာြဖစ်တာလဲဟင'်

'ဘာလဲ၊ ခါးိုးမျက်သွားတာလား'

နားမလည်  ပါးမလည်ြဖင့်ေမးေနေသာ မိမိေလး

တိုှစ်ဦးအား    အမာညိက    မျက်စိသူငယ်ြဖင့ ်

ေမာ်ကည့်သည်။ မေြပာေတာ့လည်း မေြပာ မေြပာ 

ှင့လ်ုလှံသည်။ ေြပာမည့ေ်ြပာေတာလ့ည်း အမာညိ 

ဟူသည့် မိန်းကေလးသည ်ဒလေဟာပင်ေြပာေတာ ့

သည်။

'နင်တုိကလည်း မသိဘူးလား၊ ငါ့မှာကေလးရိှေန 

ပီ၊ အယ် အဲ အြပင်မှာ မဟုတ်ဘူး၊ ဗိုက်ထဲမှာရှိတာ 

ေလ၊   နင်တိုမရိပ်မိဘူးလား၊  ငါသစ်ပင်တက်တာ 

ဘာလိုမတားတာလဲ၊ ဟီး ဘာလိုကည့်ေနတာလဲ၊ 

ခေုတာ ့ငါဗ့ိက်ုထကဲ ေကာင်ေလး ေသများေသမလား 

မသိဘူး၊ ေအာင့်ေနတယ်ဟဲ့'

'ေဟာေတာ့'

မဝါတိုှစ်ဦး ကက်ေသေသသွားကစ် ေပါက် 

ကျိင်းက ြဖတ်သွားေသာသုံးဘီးတစ်စီးကို လက်ြပ 

ပီးတားေလသည်။ သုံးဘီးက လက်ခါြပသွားသည်။

အမာညိသည် ခါးကိုလက်ြဖင့်ဖိထားရင်း ထိတ ်

လန့်ေကာက်ရံွလာသည်။ ဘားမားစတားဇာတ်လိက်ု 

ဦးလူေပါ၏ေခါင်းကီးှင့်တူလှေသာ ေကျာင်းဂိတ်ဝ 

ကိ ုေငးကည့်ေနမိရင်း ေခ းများြပန်တက်လာသည်။ 

သာမန်အချနိ်ဆိုလ င် ထိုဂိတ်ဝကိ ုအစွဲြပ၍ ထိုနား 

မှဘတ်စကားမှတ်တိင်ုသည်ပင် ဦးလေူပါမှတ်တိင်ုဟ ု

တွင်ေနရသည့်အေကာင်းကိုေတွးကာ ြပံးရယ်မိဦး 

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ယခေုတာ ့ဘာဆိဘုာမ  မေတွး 

ိုင်ေချ။

ထိုစ် ေကျာင်းဝင်းထဲမှ ကားေလးတစ်စီးထွက ်

လာသည်။ စုလ  င်၏ ကားေလးြဖစ်သည်ကိုသိလိုက ်

သြဖင့် ေခတ ငိုင်သွားေသာ မဝါှင့်မိမိေလးသည ်

ြပန်လည်လ ပ်ရှားလာသည်။

လမ်းတစ်ဖက်တွင် ဗတ်ုသတ်ုခြဖစ်ေနကေသာ 

သူတိုေလးဦးကို  စုလ  င်က   သတိထားမိပုံမရေချ။

ကားေလးကို ချိးေကွမည်ြပစ် ေပါက်ကျိင်း၊ မိမိ

ေလးှင့် မဝါတိုသည် ခုန်ကာေပါက်ကာြဖင့ ်သံပိင်

ေအာ်ဟစ်မိကေလသည်။

'ေဟး စုလ  င်၊ ဟိုး ခနဟိုး၊ မိထဲလိုက်ချင်တယ ်

ဟိုး'

အမာညိတို၏အမ်ိတွင် ေကျာ်ထွန်းညိှင့ည်လီင်း 

ညိကိမုေတွရေချ။ ှစ်ဦးစလုံး အြပင်ထွက်ေနဟန်ရိှ 

သည်။

'ဟဲ့ ဘာြဖစ်လာလဲမိညိ ဘာြဖစ်လာလ'ဲ

 ့ံမဲ့ေနေသာအမာညိကိုေတွေသာအခါ   သူ့မိဘ 

ှင့် အဘွားြဖစ်သူတိုက   စိုးရိမ်ပူပန်စွာ   ေမးေနက 

သည်။ အမာညိနားတွင် ဝိုင်းအုံေနကေသာေကာင့ ်

လိက်ုပိုေသာစလု  င်ကိ ုထိင်ုပါြပပါှင့ ်ဧည့ဝ်တ်ြပရန် 

သတိမရကေပ။ အမာညိကိုယ်စား ေပါက်ကျိင်းက 

အကျိးအေကာင်းကိ ုဗလုံးဗေထွးေြပာြပေနစ် စလု  င် 

သည်   တခံါးေဘာင်ကိမီှု၍ရပ်ရင်း  သတူိုမသိားစကုိ ု

ေငးကည့်ေနမိေလသည်။

'ဟယ်   ေမျာက်ေလာင်းမရဲ၊    လူတစ်ေယာက် 

အသက်ဆိတုာ လွယ်လွယ်နဲ့ြဖစ်တာ ေအာက်ေမလ့ို၊ 

မန်ိးမေကာင်း၊ မန်ိးမြမတ်ဆိတုာ ကိယု့ရ်ဲကိယ်ုဝန်ကိ ု

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုရတယ်ဟဲ၊့   ြဖစ်လိက်ုရင်   အရာရာနဲ့ 

အေကာင်းေကာင်း၊ ဟဲ ့ေမာင်ေပါက်ကျိင်း ဆရာဝန် 

ေြပးေခ လှည့်ေလ'

'ေဒါက်တာြမတ်ေထွး ေြပးေခ ေချ၊ ဒကီ ဖန်ုးဆက် 

လိုက်မယ်' 

'လမ်းထပ်ိေဆးခန်းက ဆရာဝန်ေခ ပါ၊ နီးနီးနားနား'

'လာ လာ သမီး၊ အခန်းထဲမှာ လှဲေနလိုက်'

တစ်ေယာက်တစ်ေပါက်ေြပာေနကေသာစကား

များကိ ုနားေထာင်ရင်း စလု  င်သည် သက်ြပင်းချလိက်ု 

သည်။ ေပါက်ကျိင်းက ယခုမှပိုပီး ြပးြပးပျာပျာ 

ြဖစ်လာသည်။ စလု  င်၏ေဘးမှြဖတ်ကာ တဖတ်ုဖတ်ု 

ှင့် ေြပးဆင်းသွားေလသည်။

'ဪ မိန်းကေလး ထိုင်ပါဦးကွယ'်

'ေတာ်ပါပီအန်တီ၊ စုြပန်ေတာ့မယ်'

'ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ကွယ်၊ ေနာင်လည်း လာလည် 

ပါဦး'

'ဟုတ်ကဲ့'

စလု  င်သည် စိုးရမ်ိပပူန်ေနသမူျားကိြုခံ၍  တ်ဆက် 

လိက်ုကာ အမ်ိေပ မှ ြပန်ဆင်းခဲသ့ည်။ ညလီင်းညိှင့ ်

မေတွခဲရ့ေသာေကာင့ ်တစ်ဖက်မှ စတ်ိသက်သာရာ 

ရသလိခုစံားရပီး တစ်ဖက်မှ ပဟူာပီးေမာသွားသလိ ု

ခံစားရေလသည်။  သိုေသာ်   ကံမကုန်ေသးေသာ 

ေကာင့ ်ထင်သည်။ စုလ  င်ကား ြခံထဲမှအထွက်တွင ်

ညီလင်းညိက ြခံထဲသိုလှမ်းဝင်လာေလသည်။

စလု  င်၏ကားကိလှုမ်းြမင်ေသာအခါ ညလီင်းသည် 

အံ့သသွားသလိ ုလှမ်းကည့ေ်နသည်။ ထိအုခါ စလု  င် 

သည် မရည်ရွယ်ဘှဲင့က်ားကိ ုစက်မသတ်ဘ ဲေခတ  

ရပ်လိုက်မိသည်။    မျက်နက်ေထာင့်ကပ်ကည့်ရင်း 

မေလးမခန့်ေလး ြပံးမသိည်။ ထိအုခါ ညလီင်းညိက 

ကားေဘးသိုေရာက်လာေလသည်။

'မမစု က န်ေတာ့ဆီလာတာလား'

'ထင်လိုက်တာကွယ'်

ေလှာင်ရယ်ေလး  ရယ်လိုက်ရင်းမ ှ  စုလ  င်သည် 

'မိန်းမေကာင်း၊ မိန်းမြမတ်ဆိုတာ ကိုယ့်ရဲကိုယ်ဝန်

ကိုေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရတယ်ဟဲ့' ဟူေသာ စကားကို 

ြပန်လည်ကားေယာင်လာသည်။   ရင်ထဲတွင ်  စူးရှ 

နာကျင်လာသေယာင်ရှိသည့်အတွက်  တ်ခမ်းဖျား 

ေလးများကိုတွန့်ကာ ပို၍ရယ်လိုက်သည်။ 'လူ တစ် 

ေယာက်အသက်ဆိုတာ ြဖစ်လိုက်တာမှလွယ်လွယ ်

ေလးပါကွယ်၊ ြဖစ်ဖုိရာမခဲယ်းပါဘူး၊ တဒဂ  အတွင်း 

မှာလည်း ြဖစ်တတ်တာပဲ၊ အင်း ဖျက်ဆီးပစ်ဖိုရာ 

လည်း မခက်ပါဘူး'ဟု ဆက်၍စ်းစားရင်း သူ့တစ် 

ကိယ်ုလုံးကိ ုေရေွးပြူဖင့ ်လှမ်းပက်လိက်ုသလိ ုထထူ ူ

ပူပူကီးြဖစ်သွားေလသည်။

'မမစု ေနေကာင်းရဲလား'

'ဘာြဖစ်ေနလိုလဲ'

'ဪ ြဖေရာ်ေရာ်ြဖစ်ေနသလားလို'

သူ့ကို သနားသလိုကည့်ေနေသာညီလင်းညိ၏

မျက်လုံးအစုံကိုေတွေသာအခါ စုလ  င်၏ှလုံးသား 

သည် ုတ်တရက်  ေပျာ့ေပျာင်းသွားသလို ရှိေလ

သည်။ သိုေသာ် ချက်ချင်းပင ်မာနဖုံးကာ ြပန်လည် 

မာေကျာသွားသည်။

'စု တစ်ခုခုြဖစ်လို တစ်ခုခုလုပ်လိုက်တယ်ေလ'

'ဘာ'

ညလီင်းညိသည် လက်သီးကိ ုကျစ်ကျစ်ပါေအာင် 

ဆုပ်လိုက်သည်။ သူ့ှလုံးသားသည ်နာရီချနိ်သီးလို 

ဘယ်၊ ညာယမ်းခါသွားသည်ဟုထင်လိုက်မိသည်။ 

ရပ်တည်ရာမရဘ ဲလတူစ်ကိယ်ုလုံး ယမ်ိးထိုးလ ပ်ရှား 

သွားေလသည်။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ကျိက်လတ်    မတ်    ၁၆ကျိက်လတ်    မတ်    ၁၆

(၈၁)ှစ်ေြမာက်      တပ်မေတာ်ေန့ကို

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်    ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု ကျိက်လတ်မိ 

နယ်    သာယာဝဲေကျးရွာအုပ်စ ု   စီပင်စု 

ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းဖွင့်ပွဲကိ ု မတ်လ 

၁၅  ရက်က  စီပင်စုေကျးရွာ၌   ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက         ဦးေဇာ်လွင်ဦးှင့ ်

အဖဲွဝင် ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေကျာ်မင်းယ၊ု 

ခိင်ုေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးထက်ေအာင်တို 

က   စီပင်စုေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းသစ ်

ကို   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး   ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေကျးရွာေနြပည်သူများှင့်အတူ လှည့်

လည်ကည့် စစ်ေဆးကသည်။ 

စီပင်စုေကျးရွာ      ကုန်ထုတ်လမ်းကိ ု

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန၏  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စုအေထွေထ ွ  ပိုလ ံရန်ပုံေငွ 

ေငွကျပ်   ၂၃၉ ဒသမ  ၈၄၉  သန်းြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ    ကုန်ထုတ်လမ်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ ေကာင့် သာယာဝဲေကျးရွာအုပ်စု

အတွင်း   ေကျးရွာြပည်သူများ   အဓိက 

အားထားလုပ်ကိုင်ေနသည့်   လယ်ယာ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများှင် ့ ေဒသထွက် 

ကုန်များ   သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင ် ပိုမို

ထေိရာက်စွာ လပ်ုကိင်ုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိုကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 
စီပင်စုေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၅၁၇-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ် ( ၃၆ / ၂၀၂၆ )ေကညာချက်အမှတ ်( ၃၆ / ၂၀၂၆ )

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်  ၁၄  ရက်

( ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် လ    ၁၆      ရက် )

တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်ှစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်းလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်ှစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲြခင်း

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့မှစတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားေသာ တပ်မေတာ်သား 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်

ှစ်ဦးကိ ုအမည်စာရင်းေြပာင်းလလဲိေုကာင်း တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ေရွးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ ှင့အ်ည ီ

အေကာင်းကားချက်အရ  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 

စိစစ်ပီး ၁၁-၂- ၂၀၂၆ ရက်စွဲပါ ေကာ်မရှင်၏ေကညာချက်အမှတ ်

(၃၅ /၂၀၂၆ )တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တပ်မေတာ်သား 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိုယ်စား

လှယ်ှစ်ဦးတိုအား ယှ်တဲွပါအတိင်ုး အစားထိုးေြပာင်းလလဲိက်ုသည် - 

(က) ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

 ကည်း ၂၇၂၃၈                     အစား  ကည်း ၃၂၈၃၅ 

 ဗိုလ်မှးကီးမင်းသူေကျာ ်  ဗိလ်ုမှးကီးစိုးမိုးဝင်း

(ခ ) ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

 ကည်း ၃၀၁၀၇                 အစား  ကည်း ၃၀၃၃၉

 ဗိုလ်မှးကီးခန့်မွန်ေဆွ    ဗိလ်ုမှးကီးစိုးမင်းဦး

                                                     (ပုံ) သန်းစိုး(ပုံ) သန်းစိုး

                                                            ဥက                                                               ဥက   

                                        ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                                        ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

တပ်မေတာ်သား တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟုတ် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ှစ်ဦး အစားထိုးေြပာင်းလဲ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၆

ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာနက 

ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့် ေငွေကးခဝါချမ ှင့် 

အကမ်းဖက်မ ကို  ေငွေကးေထာက်ပံ့မ 

တိက်ုဖျက်ေရး (Anti-Money Laundering 

and Combating the Financing of 

Terrorism-AML/CFT) ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်တင်ေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ြပည်သူ့ဘ  ာေရး

စမီခံန့် ခဲွမ  သင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပရာ 

ဘ  ာေရးှင့ ်     အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ်၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများြဖစ် ကေသာ ေဒ သန်းသန်း

လင်းှင့် ဦးဟန်ဝင်းေအာင်၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ယခသုင်တန်းကိ ုိင်ုငေံတာ်က အေကာင်

အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ေငွေကးခဝါချမ ှင့ ်အကမ်းဖက်မ ကို 

ေငေွကးေထာက်ပံမ့ တိက်ုဖျက်ေရး (AML/

CFT) ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များတွင် ဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရိှ ဌာနအလိက်ု ပိမုိထုေိရာက်စွာ

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရန် ရည်ရွယ်ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ AML/

CFT ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်သည် ိင်ုငေံတာ်

အတွက် အေရးကီးသည့်  လုပ်ငန်းစ်

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး တရားမဝင်ေငေွကးများကိ ု

တရားဝင်ဘဏ်လုပ်ငန်းစနစ်အသုံးချပီး 

ေငွလ ဲေြပာင်းြခင်း၊  ေနရာချထားြခင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းေကာင့ ်ိင်ုင၏ံစီးပွားေရး

တည်ငမ်ိမ ၊  ေငေွရးေကးေရးက  ခိင်ုမာမ 

ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုကို   ထိခိုက်ေစိုင်

ေကာင်း၊ ကီးကပ်မ အာဏာပိုင်များှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအဖွဲအစည်းများ

အေနြဖင့်  က  အလိုက်  အေလးထား

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ပီး    ထိေရာက်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊

ကီးကပ်ကွပ်ကသဲမူျားအေနြဖင့ ်AML/CFT 

ဆိုင်ရာ  ကီးကပ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု

စနစ်တကျသရိှိမှသာ ထထိေိရာက်ေရာက်

ကီးကပ်ကွပ်ကဲိုင်မည်   ြဖစ်သကဲ့သို 

သတင်းပိုအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့လ်ည်း 

AML/CFT ဆိုင်ရာ တာဝန်များြဖစ်သည့ ်

သံသယြဖစ်ဖွယ ်   ေငွေကးလ ဲေြပာင်းမ ၊ 

သတ်မှတ်ပမာဏထက်   ေကျာ်လွန်၍ 

ေငွေကးလ ဲေြပာင်းမ များကို    စိစစ်ပီး 

သတင်းပိုချက် အစရီင်ခစံာများ ေပးပိုြခင်း

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအချန်ိမေီဆာင်ရွက်က

ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊   သင်တန်းသားများ

အေနြဖင့ ် ပိုချသည့ဘ်ာသာရပ်များအေပ  

အထူးအေလးထားသင်ယူကရန်ှင့ ်မမိတိို

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ရေသာ လုပ်ငန်း

နယ်ပယ်များတွင် အကျိးရိှရိှှင့ ်လက်ေတွ

အသုံးချကရန်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ယခဖွုင့လှ်စ်သည့ ်သင်တန်းသို ဘ  ာ

ေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဌာန

များမှ အရာထမ်း  ၃၅ ဦး တက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းကာလမှာ ငါးရက်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      ြမဝတီ

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရး 
(AML/CFT) ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး
သင်တန်းအမှတ်စ် (၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး     မတ်   ၁၆ေတာင်ကီး     မတ်   ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ် စည်ပင်သာယာေရးဌာန

ှင့် ADS Myanmar Co.,Ltd. တိုအကား

ချပ်ဆိုေသာ    ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း

ဆက်သွယ်ေရး  ကွန်ရက်ဘုံအေြခခံ

အေဆာက်အဦစီမံကိန်းလုပ်ငန်း(Shan 

Fiber Common Infrastucture -SFCI)အား 

တည်ေဆာက်၊ လပ်ုကိင်ု၊ လ ဲေြပာင်း (BOT) 

စနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့် သေဘာတစူာချပ် 

ချပ်ဆိပဲွုအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် ၁၀

နာရတွီင် ေတာင်ကီးမိ၊ မိေတာ်ခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ေအာင်က   ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

အေနြဖင့်  ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း   က  

ေပါင်းစုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့်ဆက်

သွယ်ေရးက  ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေစေရး

တိုအတွက် ေဆာင်ရွက်ကရာတွင ်မိ၏

ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ မိသန့်ရှင်း 

သာယာလှပေစရန်အတွက်    လက်ရှိ 

 ပ်ေထွးလျက်ရိှေသာ ဆက်သွယ်ေရးတိင်ု

ှင့်ကိးများကို စနစ်တကျရှင်းလင်းိုင ်

ေစရန်ှင့် Right Of Way သုံးစဲွခွင့်ေပးြခင်း

များအေပ   စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်ပီး     ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်     ဘုံအေြခခံ

အေဆာက်အဦစီမံကိန ်းလုပ ်ငန်းအား 

ADS Myanmar Co.,Ltd.ှင့်စာချပ်ချပ်ဆို

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် မဝူါဒလမ်း န်မ 

ခံယူခဲ့ပီး ခွင့်ြပချက်အရ    ယေန့တွင်

စာချပ်ချပ်ဆိရုန် ခွင့်ြပခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဦးပိုင်

အများှင့်သက်ဆိင်ုေသာကမု ဏလီမီတိက်

မှ မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာဦးတင်စိုးက 

 တ်ဆက်စကားေြပာကားပီး ရှမ်းြပည်နယ်

စည်ပင်သာယာေရးဌာန   န်ကားေရး

မှးဦးစိုင်းထွန်းထွန်းက ရှမ်းြပည်နယ်

အတွင်းဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်ဘုအံေြခခ ံ

အေဆာက်အဦစီမံကိန်းလုပ်ငန်း(shan 

common Infrastructure-SFCI)လပ်ုငန်း

ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်   ရှမ်းြပည်နယ ် စည်ပင်

သာယာေရးဌာနှင ့်ADS Myanmar 

Co.,Ltd. တိုမှ တာဝန်ရှိသူများက ှစ်ဦး

ှစ်ဖက် လပ်ုငန်းသေဘာတစူာချပ်ချပ်ဆို

ပီး စာချပ်များလလှဲယ်၍ ADS Myanmar 

Co.,Ltd. မှ ဦးသက်ပိင်ုဖိးက ရှမ်းြပည်နယ်

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်    ဘုံအေြခခံ

အေဆာက်အဦစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

မည့်အစီအမံများအား  ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ခန်းမအတွင်း   ခင်းကျင်းြပသထားသည် ့

နမူနာြပပုံစံငယ်များှင့်ဆက်သွယ်ေရး

ကွန်ရက် အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကို

လှည့်လည်ကည့် အားေပးရာ တာဝန်ရိှသူ

များက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု  ရှင်းလင်း 

တင်ြပကေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်
ဘုံအေြခခံအေဆာက်အဦစီမံကိန်းလုပ်ငန်း (BOT)
စနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့် သေဘာတူစာချပ်ချပ်ဆို 

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၂.c / ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၁.c / ၃၆.c

မ ေလး ၂၁.c / ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်မှ “ေရွးေကာက်ပွဲပီးလို လ တ်ေတာ်ေပ  အာဏာလ ဲဖိုလုပ်ေနချနိ်မှာ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ ေကာင်ေပျာက်ေနတဲ့ NUG၊ “ေရွးေကာက်ပွဲပီးလို လ တ်ေတာ်ေပ  အာဏာလ ဲဖိုလုပ်ေနချနိ်မှာ ဘာလုပ်ရမှန်းမသ ိေကာင်ေပျာက်ေနတဲ ့NUG၊ 

PDF” PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့် ၁၈-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်   ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ်

၂၅-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “ဆင်ြခင်တုံတရားမဲ့စွာ လူမဆန်တဲ့လုပ်ရပ်နဲ့ ြပည်သူအေပ  ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့တဲ့ “ဆင်ြခင်တုံတရားမဲ့စွာ လူမဆန်တဲ့လုပ်ရပ်နဲ့ ြပည်သူအေပ  ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခဲ့တဲ့ 

အကမ်းဖက် PDF”အကမ်းဖက် PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ဆက်လက်ေဆွးေွး တင်ဆက်မည် ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွး 

တင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး နနံက် ၁၀ နာရမှီ 

၁၁ နာရီအတွင်း  ဖုန်းနံပါတ် ၀၉၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message ေပးပို ပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့် ပရိသတ်များ၏ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်ကိုယ်ေရး

အချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ အစီအစ်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၃-၂၀၂၆

ထားဝယ်   မတ်   ၁၆ထားဝယ်   မတ်   ၁၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌     ၂၀၂၅ 

ခုှစ်က  မီးေလာင်မ   ၃၂   ကိမ်ြဖစ်ပွား 

ခဲ့ေကာင်း      တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့်     တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု    စ်ဆက်မြပတ်အရှိန် 

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည့်အတွက် ယခု 

ကဲ့သို    မီးေလာင်မ အကိမ်   သိသာစွာ 

ေလျာန့ည်းကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

"တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းမှာ 

၂၀၂၁ ခှုစ်က မီးေလာင်မ  ၈၅ ကမ်ိြဖစ်ပွား 

ခဲ့ေပမယ့်      မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင ်

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုအရိှန်အဟန်ု 

ြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ခဲတ့ဲအ့တွက် ၂၀၂၂ ခှုစ်မှာ 

၃၆ ကိမ်၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်မှာ ၃၄ ကိမ်၊ ၂၀၂၄ 

ခုှစ်မှာ ၃၄ ကိမ်နဲ့ ၂၀၂၅ ခုှစ်မှာ ၃၂ 

ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

မီးေလာင်မ အကိမ်  ေလျာ့နည်းကျဆင်း 

လာခဲပ့ါတယ်" ဟ ုတနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ် 

လင်းထွန်းကေြပာသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့ ်ယခှုစ် ပွင့လ်င်းရာသအီစ 

တွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးှင့်ပတ်သက်၍   အသိပညာေပးြခင်း၊ 

လက်ေတွသပ်ုြပြခင်း၊ လိက်ုလစံစ်ေဆး 

ြခင်းှင့ ် သတိေပး  းေဆာ်ြခင်း   စသည့် 

လုပ်ငန်းများကုိ    စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင်     မီးေလာင်မ  

ြဖစ်ပွားပါက         အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ

မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုေစရန်    လိအုပ်သည်များ 

ကိ ု  အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်     တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  ခိုင်၊  မိနယ်၊  ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေကျးရွာများ၌       မီးေလာင်မ များေလျာ ့

နည်းကျဆင်းေစေရးှင့ ်   သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များြဖစ်ပွားပါက အချန်ိှင့တ်စ် 

ေြပးည ီ ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခ ံ

ိုင်သည့်  ဖုန်းနံပါတ်များှင့်  အသိပညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပး 

ြခင်း၊  ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်  ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ်များတွင်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို    

အေရးေပ အကူအညီေတာင်းခံိုင်သည့ ်

Hot Line ဖုန်းနံပါတ်စေတကာများ ကပ် 

ေပးြခင်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။     

ေဆာင်းဦး

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်က 

မီးေလာင်မ  ၃၂ ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့
ကျိက်ထို   မတ်     ၁၆ကျိက်ထို   မတ်     ၁၆

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် 

ပညာေရးဌာနတိုပူး ေပါင်း၍ အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မားပီး  အသိပညာ 

ဗဟသုတုတိုးပွားေစေရးအတွက် ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ  မတ်လ  ၁၆  ရက်တွင် 

ကျိက်ထိုမိ ကံ့ ေကာ်ရပ်ကွက်ရှ ိအမှတ် 

(၁) အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း၌ 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး နယ်လှည့စ်ာကည့် 

တိုက်ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ     ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး  

ေဒ စန်းစန်းမွန်က အမှာစကားေြပာကား 

ပီး      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး

ေဒ  ေအးယေုဝက ေကျာင်းသား ၊ေကျာင်း 

သမူျား အားလပ်ချန်ိတွင် အချန်ိကိအုကျိး 

ရိှစွာအသုံးြပေရး၊ ေကျာင်းစာကိုကိးစား 

ကသကဲသ့ို ဗဟသုတုတိုးပွားေရးအတွက် 

ြပင်ပစာေပများကိုပါ   ေလ့လာဖတ် က 

ေရးှင့် လူကုန်ကူးမ ဆုိင်ရာများကုိ အသိ 

ပညာေပးေဟာ ေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့်  စာအုပ်စာေစာင်များကို  စိတ် 

ကိက်ေရွးချယ်ဖတ် ကာ စာဖတ်စွမ်းရည် 

ယှ်ပိင်ြခင်း၊  ပုေံြပာ၊  ကဗျာရွတ်ဆိယှု် 

ပိင်ြခင်းများ ြပလုပ်ကသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ   ကေလး 

ကဗျာများ၊ ုပ်ြပပံုြပင်များ၊ စာေစာင်များ 

စသည့ ်ကေလးများအသပိညာတိုးပွားေရး 

စာအုပ်စာေပများှင် ့စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင ်

ေရး၊ လကူန်ုကူးမ အ ရာယ် စသည့ ်အသ ိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်း 

ြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

ကည့် ေလ့လာေကာင်း သိရသည်။

ြပည့်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ထိုမိနယ၌် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး နယ်လှည့စ်ာကည်တ့ိက်ုဖွင့လှ်စ်

ေရɫ ေတာင်   မတ်    ၁၆ေရɫ ေတာင်   မတ်    ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ေတာင်မိနယ် အားကစားခန်းမ၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေစရန်၊  

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် စာဖတ်ရိှန် 

ြမင့်တင်ေရး နယ်လှည့်စာကည့်တိက်ုှင့ ်လကူန်ုကူးမ တိက်ုဖျက် 

ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုမတ်လ ၁၅ ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေရɫ ေတာင်မိနယ် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ုုဖိးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ေဒ ေွးဒါလီုိင်က လူကုန်ကူးမ ြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်း 

ရင်းများှင့်ြဖစ်စ်များ၊  အမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များ 

ေတွǧကံေနရသည့်      လူကုန်ကူးမ အ ရာယ်များအေကာငး်၊ 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်   ရည်မှန်းချက်ထား 

ကိးစားရန်၊   အသိပညာဗဟုသုတများြပည့်စုံေစေရး   စာေပ 

ေလ့လာဖတ် ကရန် အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်တိုင်းရင်းေဆးမှး   ေဒ နီလာြမင့်က 

ပြူပင်းေသာေရွာသတွီင် ရာသအီလိက်ု ြပမေူနထိင်ုမ အေကာင်း၊ 

သုံးစွဲရန်မသင့်သည့ ် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများှင့ ် တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာ၏အသုံးဝင်ပုအံေကာင်း၊ မိနယ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှး  ေဒ ယ်ယ်ဆင့်က  စားသုံးသူှင့်အဓိပ ာယ်၊ 

ကန်ု န်းအမှတ်အသားရှစ်ချက်အေကာင်း၊ မိနယ်အားကစား

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန    နည်းြပနည်းစနစ်မှး  ေဒ သေြပက   

အေကာေလ ာန့ည်း၊   အားကစားနည်းေလးမျိးှင့ ်  အားကစား

ြပလုပ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်း ေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ  လူကုန်ကူးမ တုိက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်   နံရ ံ

ကပ်စာေစာင်၊   မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်  အသိပညာေပးနံရံ 

ကပ်စာေစာင်၊   ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး   နံရံကပ် 

စာေစာင်များ ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

က ကည့် ေလ့လာေကာင်း သိရသည်။                               

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်ှင့်
လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

မအူပင်   မတ်   ၁၆မအူပင်   မတ်   ၁၆

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်   တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး  မအူပင်ခိုင ် မအူပင်မိနယ ်

မီးေသွးေချာင်းေကျးရွာအပ်ုစ ု  တခွံန်တိင်ု

ေကျးရွာ၌     မအူပင်မိနယ ်ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စအုေထေွထ ွ

ပုိလ ံရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေသာ တံခွန် 

တိင်ုေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ် 

လ ၁၅ ရက်က  ကျင်းပရာ မအပူင်ခိင်ုစမီ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးြမင့်ိုင်၊ မအူပင်ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊  တံခွန်တိုင်ေကျးရွာ 

ပတ ြမားေကျာင်းတိုက ်   ဆရာေတာ်ှင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ မအပူင်ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးြမင့်ိုင်၊ 

မအူပင်ခုိင်          ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင် 

ေကျာ်ဦး၊  တံခွန်တိုင်ေကျးရွာ  ပတ ြမား

ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်တိုက ကန်ုထတ်ု 

လမ်းကုိ ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး လမ်း 

အား လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဆိပုါ ကန်ုထတ်ုလမ်းသည် ေြမသား 

လမ်းအရှည် ၇ ဒသမ ၅၇ ဖာလုံ၊ ထ ု၂ ေပ 

ှင့ ်ေြမသားလပ်ုငန်းများကိ ုအလ ာလိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရေကာင်းှင့ ်အဆိုပါလမ်း 

ပီးစီးပီြဖစ်၍  အိမ်ေြခ ၁၃၄၀ မ ှလူဦးေရ 

၅၀၉၀  တိုကို  အကျိးြပလျက်ရိှေကာင်း 

သရိသည်။    ေအာင်ြမင့ြ်မတ် (ြပန်/ဆက်)

၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုအေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွြဖင့် 
တံခွန်တိုင်ေကျးရွာ ကုန်ထုတ်လမ်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆

၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွများကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငြံခားစာစစ်ဌာန

အပါအဝင် တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့်ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ုယခှုစ်တွင် ိင်ုငြံခား စာစစ်ဌာန 

၁၆ ခုှင့် ြပည်တွင်း စာစစ်ဌာန ၈၇၁ ခု စာစစ်ဌာနစုစုေပါင်း ၈၈၇ ခု 

ဖွင့လှ်စ်ေြဖဆိခုဲရ့ာ စာေမးပဲွေြဖဆိရုန်စာရင်းေပးသွင်းသဦူးေရ စစုေုပါင်း 

၂၆၈၇၅၃ ဦးရိှပီး စာေမးပဲွပɥ မေန့တွင်  ပူေဗဒဘာသာရပ်ှင့ ်သမိင်ုး

ဘာသာရပ် လာေရာက်ေြဖဆိုသူ စုစုေပါင်း ၂၅၄၆၄၉ ဦး၊ ပျက်ကွက ်

၁၄၁၀၄ ဦးရှိကာ  ေြဖဆိုသ ူ ၉၄  ဒသမ ၇၅ ရာခိုင် န်းရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ုြပည်တွင်း

စာစစ်ဌာနစစုေုပါင်း  ၅၃ ခ ုဖွင့လှ်စ်ေြဖဆိခုဲရ့ာ  စက်မ အတတ်ပညာဘာသာတဲွ၊ 

စိက်ုပျိးေရးအတတ်ပညာဘာသာတဲွှင့ ်ေမွးြမေရး အတတ်ပညာ ဘာသာ

တွဲများေြဖဆိုရန် စာရင်းေပးသွင်းသူဦးေရ စုစုေပါင်း ၃၃၈၆ ဦးရှိပီး 

စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင် စက်မ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ေြမတိင်ုးပညာ၊ 

လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာစက်ပစ ည်းများ၊ ဂေဟဆက်နည်းပညာဘာသာရပ်များ၊ 

စိက်ုပျိးေရးေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက သီးံှကာကွယ်ေရးဘာသာ

ရပ်ှင့ေ်မွးြမေရး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ေရသတ ဝါေမွးြမေရးှင့ ်

ပျားေမွးြမေရးဘာသာရပ်တိုကိ ုေြဖဆိုကကာ လာေရာက်ေြဖဆိသုစူစုေုပါင်း 

၃၃၆၄ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၂၂ ဦး ရိှပီး ေြဖဆိသု ူ ၉၉  ဒသမ ၃၅  ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။                                            ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲများ ပɥ မေန့ဆက်လက်ကျင်းပ
တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင် လာေရာက်ေြဖဆိုသူ စုစုေပါင်း ၂၅၄၆၄၉ ဦးရှိပီး စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင် လာေရာက်ေြဖဆိုသူ ၃၃၆၄ ဦးရှိ

၇၁၇-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း



ေလထုညစ်ညမ်းမ ဆိုသည်မှာ သန့်ရှင်းေသာ

ေလထုအတွင်း သာမန်မျက်စိြဖင့် မြမင်ိုင်သည့ ်

အမ န်အမ ားများ (Particulate Matter – PM, PM10, 

PM2.5)၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံှင့် ေမာ်ေတာ်ကားများမ ှ

ထွက်ရိှလာသည့ ်ကာဗွန်မိေုနာက်ဆိက်ု(CO)၊ ိက်ုထို

ဂျင်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု(NO2)၊ ဆာလဖာဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု 

(SO2)ှင့ ် အိုဇုန်း(O3)ကဲ့သိုေသာ ဓာတ်ေငွများ 

ပါဝင်ေနသည့်အေြခအေနကို ဆိုလိုသည်။ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ တွင်  ပတ်ဝန်းကျင်ေလထု

ညစ်ညမ်းမ  (Ambient/Outdoor Air Pollution) ှင့် 

အိမ်တွင်း၊ ုံးတွင်းှင့ ်အေဆာက်အအုံများအတွင်း 

ေလထုညစ်ညမ်းမ  (Indoor Air Pollution) ဟူ၍ 

ှစ်မျိးရိှသည်။ စက်ု၊ံ အလပ်ုုှံင့ ်ေမာ်ေတာ်ကားများ

မှထွက်လာသည့်အခိုးအေငွများ၊ စက်မ ထွက်ကုန်

များမှ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၊ စိုက်ပျိးေရး/ေတာင်ယာ

လုပ်ငန်းများမှ ေကာက်ိုး/ုိးြပတ်များ၊ အမ  က်များ

မီး  ြခင်းှင့်  ေတာမီးေလာင်က မ်းြခင်းမှထွက်လာ

သည့် အခိုးအေငွများှင့ ်အြခားေနရာေဒသများမ ှ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ှင့အ်တ ူလွင့ေ်မျာပါလာသည့ ်

သဲမ န့်၊ ဖုန်မ န့်ှင့်   အမ န်အမ ားေလးများေကာင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်ေစသည်။ 

ထင်း၊ မီးေသွးှင့ ်ေလာင်စာများကိ ုအမ်ိတွင်း၊ ုံးတွင်း

ှင့် အေဆာက်အအုံများအတွင်း အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်

အခန်းတွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ြဖစ်ေစသည်။

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (World Health Organi-

zation-WHO)မှ ၂၀၁၉ ခှုစ် စစ်တမ်းေကာက်ယခူျက်

များအရ ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ ၆ ဒသမ ၇ သန်းခန့်သည် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေလထုညစ်ညမ်းမ ှင့် အခန်းတွင်း

ေလထညုစ်ညမ်းမ များေကာင့ ်ှစ်စ်အချန်ိမတိင်ုခင် 

ေသဆုံးမ များရိှေနသည်ကိ ုေတွရိှခဲရ့သည်။ ထိုအတ ူ

ကမ ာလ့ဦူးေရ၏ ၉၉ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် မသန့် ရှင်း

ေသာေလကိ ုရှသွင်းေနကရေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်

ဝင်ေငွနည်းသည့်ိုင်ငံများှင့ ်ဝင်ေငွအသင့်အတင့်

ိုင်ငံများတွင်ေနထိုင်သည့်သူများသည်   ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ကိ ုအများဆုံးခစံားေနရေကာင်း အဆိပုါ

စစ်တမ်းများ၌ ေဖာ်ြပထားသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

က ်ုပ်တိုေန့စ်ရှသွင်းေနသည့် ေလ၏အရည်

အေသွးကိုသိရှိိုင်ရန ်ေလအရည်အေသွးတိုင်းတာ 

သည့ ်အာုခံကံရိယိာ (Sensor) များြဖင့ ်တစ်ေနရာ

တည်းတွင်တိင်ုးတာြခင်းှင့ ်ေရွလျားတိင်ုးတာြခင်း

များြဖင့ ်တိင်ုးတာိင်ုသည်။ ယင်းသိုတိင်ုးတာရာတွင် 

ေနရာတစ်ခ၌ု တစ်ချန်ိတည်းတိင်ုးတာပီး ရလာသည့်

ရလဒ်ကိ ုေဖာ်ြပ၍မရပါ။ ေနရာတစ်ခ၌ု အနည်းဆုံး ၂၄ 

နာရမှီ ၄၈ နာရအီထ ိေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာထားသည့ ်

ပျမ်းမ တန်ဖိုးကိ ုေဖာ်ြပမှသာလ င် အေြဖမှန်ရရိှမည်

ြဖစ်သည်။

အာုံခံကိရိယာများြဖင့ ်   တိုင်းတာရရှိသည့်

တန်ဖိုးများကို အများနားလည်ေစရန် ေလအရည် 

အေသွးအ န်းကန်ိး (Air Quality Index - AQI) ြဖင့်  

ေဖာ်ြပကသည်။ AQI ဆိသုည်မှာ မမိတိို ရှသွင်းလိက်ု

သည့ ်ေလ၏သန့်ရှင်းမ ကိတုိင်ုးတာသည့အ် န်းကန်ိး

ြဖစ်ပီး ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို အဓိကြဖစ်ေစသည့ ်

ဓာတ်ေငွများြဖစ်ေသာ   ကာဗွန်မိုေနာက်ဆိုက်၊ 

ိက်ုထိဂုျင်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု၊ ဆာလဖာဒိင်ုေအာက်

ဆိက်ု၊ အိဇုန်ုးှင့ ်အမ န်အမ ားေလးများပါဝင်မ အေပ 

အေြခခ၍ံ ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ AQI တန်ဖိုး သညုမှ 

၅၀ (၀-၅၀) အတွင်းသည် ေလအရည်အေသွးေကာင်းမွန်

သည်။ ၅၁ မှ ၁၀၀ အတွင်းသည် အသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ပီး 

၁၀၁ မှ ၁၅၀ အတွင်းသည် ခံိင်ုရည်နည်းပါးေသာအပ်ုစ ု

များ (ဥပမာ- ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိမုျား၊ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများ၊ ေရာဂါအခရိှံသမူျား)

အတွက် ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစိင်ုသည်။ ၁၅၁ မှ 

၂၀၀ အတွင်းသည် သာမန်လမူျားကိပုါ ကျန်းမာေရးကိ ု

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ၂၀၁ မှ ၃၀၀ ေကျာ်သည်အထ ိ

ြဖစ်လာပါက အသက်အ ရာယ်ထခိိက်ုိင်ုသည်အထ ိ

ြဖစ်လာိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်AQI တန်ဖိုးနည်းြခင်းသည် 

ေလထသုန့်ရှင်း သည်ဟ ုသတ်မှတ်ိင်ုပီး AQI တန်ဖိုး 

များလာသည်ှင့အ်မ  ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစိင်ု

သည်။  AQI အ န်းကန်ိးများ၏ ေလအရည်အေသွး

အဆင့အ်လိက်ု ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်ိင်ု

သည့် အေြခအေနကို အများြပည်သူအလွယ်တကူ

နားလည်ေစရန် အေရာင်များြဖင့လ်ည်း ေအာက်ေဖာ်

ြပပါအတိုင်း ခွဲြခားေဖာ်ြပကသည်။ 

 ရန်ကုန်မိ(ကမ ာေအး)၌ တိုင်းတာရရှိသည့ ်

မှတ်တမ်းများအရ ေြခာက်ေသွရာသီများြဖစ်သည့ ်

ိဝုင်ဘာလမှ ဧပလီအတွင်း ေလထညုစ်ညမ်းမ များ

ြဖစ်ေလရိှ့ရာ ေဖေဖာ်ဝါရလီသည် ေလထညုစ်ညမ်းမ  

အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်ေပ သည့လ်ြဖစ်ေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

အဆိုပါကာလများတွင် ေလအရည်အေသွးသည ်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ သတ်မှတ်ထားသည့  ်

ေန့စ်ပျမ်းမ စံတန်ဖိုးထက် ေကျာ်လွန်ေနသည်။ 

မိုးရာသကီာလများြဖစ်သည့ ်ေမလမှ ေအာက်တိဘုာလ

တိုအတွင်းတွင် ေလထထုရိှဲ ဖန်ုမ န့်များှင့အ်ခိုးအေငွ

များသည ်မိုးေရှင့်အတူ ေရာပါသွားေသာေကာင့ ်

ေလအရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည်ကိ ုေတွရိှရသည်။ 

ထိုအတ ူအလပ်ုသွား/ြပန်၊ ေကျာင်းသွား/ြပန် စသည့်

အချနိ်များြဖစ်ေသာ နံနက်ပိုင်း (၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီ

အတွင်း)ှင့ ်ညေနပိင်ုး (၆ နာရမှီ ၉ နာရအီတွင်း)တိုတွင် 

ေလထညုစ်ညမ်းမ အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်သည်ကိေုတွရိှရသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ 

ေလထညုစ်ညမ်းမ အများဆုံးြဖစ်တတ်သည့ ်ကာလ

များှင့ ်အချန်ိတိုကိ ုသရိှိထားြခင်းြဖင့ ်အဆိပုါကာလ

များတွင် ေလထညုစ်ညမ်းမ ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည့အ်ြပ

အမမူျားကိ ုအေလးထားေရှာင်က်ြခင်း၊ တတ်ိင်ုသမ 

အြပင်မထွက်ြခင်းှင့ ်မြဖစ်မေနထွက်ရမည်ဆိပုါက

လည်း ှာေခါင်းစည်း (N95/N99 mask)များ တပ်ဆင်

သွားလာြခင်း၊  ခ ာကိယ်ုအေရြပားေပ  အမ န်/ အမ ား

များ တိုက်ိုက်ကျေရာက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်ရန်

အတွက်   လုံြခံသည့်အဝတ်အစားများဝတ်ဆင်၍ 

သွားလာြခင်း၊ ေလထညုစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေပ ေနစ်အတွင်း 

ေနအိမ်တံခါးများပိတ်၍ ေလလည်ပတ်မ ရှိေစရန် 

အမ်ိအတွင်းပိင်ုးတွင် ပန်ကာများ၊ ေလသန့်စက်များ

ဖွင့ထ်ားြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ သက်ဆိင်ုရာ

က  အသီးသီးမှလည်း  ေလထညုစ်ညမ်းမ ေလျာပ့ါး

ေရးအတွက် ကိတင်စမီေံဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ၏ဆိုးကျိးများကိ ု     ြပည်သူများအား 

အသိပညာေပးြခင်း (Awareness)တို ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်     လူသားတို၏

ကျန်းမာေရးကိထုခိိက်ုေစိင်ုသကဲသ့ို  သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ေဂဟစနစ်ကိုပါ ထိခိုက်ိုင်သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍   

 မမိတိို၏ပတ်ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေစရန်အတွက် စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

များသည် သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ ချမှတ်ထားသည့ ်

အခိုးအေငွထတ်ုလ တ်မ ဆိင်ုရာ စခံျန်ိစံ န်းများကိ ု

တိကျစွာလိုက်နာြခင်း၊ အမ  က်/ေတာင်ယာများကို 

မီး  မည့်အစား   ေြမေဆွးြဖစ်ေအာင်ြပလုပ်ြခင်း၊ 

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း၊ ဓာတ်ဆီ/ဒီဇယ်/ဓာတ်ေငွ 

အသုံးြပြခင်းတိုကို ေလ ာ့ချြခင်း၊   ေလာင်စာဆီ

အသုံးြပသည့ ်ကိယ်ုပိင်ုယာ်များ အသုံးြပမည့အ်စား 

အများြပည်သသူုံးယာ်များှင့ ်Electric Vehicle  (EV) 

ယာ်များကိုတတ်ိုင်သမ   အသုံးြပြခင်း၊ နီးသည့်

ေနရာသိုသွားပါက လမ်းေလ ာက်သွားြခင်း၊ စက်ဘီးြဖင့်

သွားြခင်းှင့ ်ေလထသုန့်စင်ေစရန် အေထာက်အကြူပ

သည့ ်သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။

ယေန့ရင်ဆိုင်ေနရေသာ    ေလထုညစ်ညမ်းမ 

များသည် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င် 

အသက်ရှင်ေနထိင်ုမ များကိ ုထခိိက်ုေစေသာေကာင့ ်

မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်မှသည် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင ်

ေကာင်းမွန်ေသာ    ေလအရည်အေသွးရရှိေစရန ်

ိင်ုငသံားအားလုံး  တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းမှအစြပ၍ 

ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်၊ မိနယ်အလိက်ု အားလုံးပူးေပါင်း

ပါဝင်ပီး ေဆာင်ရွက်မှသာလ င် ေလထုညစ်ညမ်းမ  

များကို    ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။   သိုြဖစ်ပါ၍ 

“ေလထအုရည်အေသွးေကာင်းမွန်ဖို အားလုံးဝိင်ုးဝန်း “ေလထအုရည်အေသွးေကာင်းမွန်ဖို အားလုံးဝိင်ုးဝန်း 

ေဆာင်ရွက်စို” ေဆာင်ရွက်စို” ဟု   တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရပါ

သည်။    ။

ေလထုအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ဖို အားလုံးဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်စို

ေလထညုစ်ညမ်းမ များသည်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်အသက်ရှင်

ေနထိုင်မ များကို  ထိခိုက်ေစေသာေကာင့် မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်မှသည် ကမ ာ

တစ်ဝန်းလုံးတွင် ေကာင်းမွန်ေသာေလအရည်အေသွးရရိှေစရန်  ိင်ုငသံားအားလုံး

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းမှအစြပ၍ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်၊ မိနယ်အလိက်ု အားလုံး

ပူးေပါင်းပါဝင်ပီး ေဆာင်ရွက်မှသာလ င် ေလထုညစ်ညမ်းမ များကို ေလ ာ့ချ

ိုင်မည်ြဖစ် . . .

ေဒါက်တာကကစိန်(မိုး/ဇလ)

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel

၁။ ၀၉:၃၀ သိမှတ်ဖွယ်ရာ

  သုတကမ ာ

၂။ ၁၀:၃၀  ကျန်းမာေသာဘဝ

၃။ ၁၂:၂၀ ဥပေဒမှတ်စု

၄။ ၁၇:၃၅ Sport Icon

၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့) ၁။ ဝ၉:၀၀ - ၀၉:၁၀ အားကစားနည်းသမိုင်းေကာင်း 

     ေသနတ်ပစ်အားကစားနည်း

၂။ ၁၂:၀၀ - ၁၂:၁၀ English For Everyone Speaking In English 

     (Lesson 64) Gravestone

၃။ ၂၀:၀၀ - ၂၁:၃၀ တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း 

     တွဲလက်တူစုံချစ်ရိပ်ြမံ(ပထမပိုင်း)

MWD Education, Knowledge & Sports ChannelMWD Education, Knowledge & Sports Channel
၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

 ၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်

  စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှား

  ေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၈ ၁၇-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၉၁၇-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်သည်ေတာ်များ
 ေတာေတာင်စွယ် လ ိေြမာင်လမ်းသိုေတာေတာင်စွယ် လ ိေြမာင်လမ်းသို

 မနားတမ်း ချတီက်ကာ။ မနားတမ်း ချတီက်ကာ။

 တိုင်းြပည်ရန် ကာကွယ်ေပးဖို တိုင်းြပည်ရန ်ကာကွယ်ေပးဖို

 သူ့ေရးသူ့တာ။ သူ့ေရးသူ့တာ။

 တိုချစ်သည့် ြပည်ြမန်မာ တိုချစ်သည့် ြပည်ြမန်မာ

 ေဘးရန်ကွာ တည်တံ့ေရး။ ေဘးရန်ကွာ တည်တံ့ေရး။

 အဖျက်ရန် အဖျက်ရန်

 လက်မခံ တိုက်ထုတ်ြခင်းက လက်မခံ တိုက်ထုတ်ြခင်းက

 ေဘးကင်းဖိုေလး။ ေဘးကင်းဖိုေလး။

 ရဲရင့်သူ ေမ့ရင်ေသွးက ရဲရင့်သ ူေမ့ရင်ေသွးက

 စစ်သားေလး ြဖစ်ခဲ့ပီ။ စစ်သားေလး ြဖစ်ခဲ့ပီ။

 ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါးကို ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါးကို

 ေလးစားခဲ့သည်။ ေလးစားခဲ့သည်။

 ြပည်သူ့အတွက် အားမာန်ချ ီ ြပည်သူ့အတွက ်အားမာန်ချ ီ

 ကျားဟန်ညီ သတ ိခဲ။ ကျားဟန်ညီ သတ ိခဲ။

 ချစ်သားေရ ချစ်သားေရ

 စစ်သားေမေမ ဂုဏ်ရည်လန်းလို စစ်သားေမေမ ဂုဏ်ရည်လန်းလို

 ပန်းပန်လျက်ပဲ။ ပန်းပန်လျက်ပဲ။

 ေမေမ့မှာ ဂုဏ်ယူမဲမို ေမေမ့မှာ ဂုဏ်ယူမဲမို

 တိုက်ပွဲတိုင်း ေအာင်ပါေစ။ တိုက်ပွဲတိုင်း ေအာင်ပါေစ။

 သားစစ်သည် ရန်စွယ်များကို  သားစစ်သည ်ရန်စွယ်များကိ ု

 ေကျာ်လ ားလိုေန။ ေကျာ်လ ားလိုေန။

 တိုင်းြပည်အတွက် မပျက်ေပ တိုင်းြပည်အတွက ်မပျက်ေပ

 အသက်ေတွ ေပးဆပ်ထား။ အသက်ေတွ ေပးဆပ်ထား။

 ြပည်သူေတွ အမှန်ချစ်တဲ့ ြပည်သူေတ ွအမှန်ချစ်တဲ့

 စစ်သည်ေတာ်များ။      ။ စစ်သည်ေတာ်များ။      ။

အွန့်(ပညာေရး)အွန့်(ပညာေရး)

မရှိခဏဓမ ေရာင်ြခည်ေကျာင်းတိုက်၌ ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ  ပုဗ သီရိမိ

နယ်ရှိ  မရှိခဏဓမ ေရာင်ြခည်ေကျာင်းတိုက်၌ 

မတ်လ ၁၅ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် ေရွာသယီ်ေကျး

လမိ ာသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသုိတက်ေရာက်လာသူ

များက    နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိကုန်ေတာ၍့ 

မရှိခဏဓမ ေရာင်ြခည်ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်

ဘဒ  တကိ ာစာရထမှံ  ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်

ခဲ့ပီး  ေနြပည်ေတာ်ယ်ေကျးလိမ ာစင်တာ  ဓမ 

ေကျာင်းေတာ်၏  နာယက  ဦးြမင့်သိန်းက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ယ်ေကျးလမိ ာစင်တာ

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး    ေဒ ခင်ေမလင်းက  

ဓမ ေကျာင်းေတာ်ဆိင်ုရာ     သေိကာင်းစရာများှင့်

သင်တန်းပိုချသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး   ေဇယျာသရီခိိင်ု   အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲဥက       ေဒ လွင်လွင်ေကျာ်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊

ပဗု သရီိမိနယ်     အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များက 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

စုစုေပါင်း ၁၇၇  ဦးတက်ေရာက်ကပီး  မတ်လ

၁၅ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမ

၂၀ ဦးက အေြခခံဗုဒ ဘာသာရပ်၊ ယ်ေကျးြခင်း 

ဆိုင်ရာှင့်   (၃၈)ြဖာမဂ  လာ၊   သိဂ   ါေလာဝါဒ 

ဆံုးမစာ၊  ဗုဒ ဝင်အကျ်းှင့်  ဘုရားရိှခုိးအမျိးမျိး

တိုအားသင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                               (၄၀၂)

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသ

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၁၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ် မီးသတ်

ဦးစီးဌာနသည်  ပွင့ြ်ဖမိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌     ဌာနဆိင်ုရာုံးများ  မီးေဘးအ ရာယ် 

ကင်းေဝးေစရန်အတွက်  မီးေဘးလုြံခံေရးဆိင်ုရာ

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်        ဇာတ်တိက်ု

ေလ့ကျင့ ်သုပ်ြပသြခင်းကို မတ်လ ၁၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပွင့ြ်ဖမိနယ်  မီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးရဲလင်းေနာင ်ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက     မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနုံးရိှ    ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုကံာ    ြမန်မာ

ိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ၏  မီးေဘးကိတင် ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု     အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး 

ုံးအေဆာက်အအုမံျားှင့ ်ုံးဝင်းအတွင်းရိှ   ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာလုိင်းခန်းများ၌  မီးေဘးလံုြခံေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိေသာ      မီးသတ်ေဆးဘူးများ 

ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်မ  ရိှ၊ မရိှ ၊  အေရးေပ မီးြငမ်ိးသတ်

ေရးအတွက်   ေရသိေုလှာင်ထားမ များှင့ ်လ ပ်စစ်

မီးသွယ်တန်းသုံးစဲွမ အေြခအေနများကိ ု      ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့ ်မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များက   အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးမှဝန်ထမ်းများအား    မီးေဘးအ ရာယ်ǧကံေတွ

လာပါက  စနစ်တကျမီးြငိမ်းသတ်ိုင်ရန ်မီးြငိမ်း

သတ်ပစ ည်းများအသုံးြပ၍  မီးြငိမ်းသတ်နည်း၊ 

ေရစိုအဝတ်ြဖင့ ်  မီးြငိမ်းသတ်နည်းှင့ ် မီးသတ်

ေဆးဘူးြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်နည်းစနစ်များကုိဇာတ်

တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသရာ    ဝန်ထမ်းများက  

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း       သိရ

သည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

မိုးနဲမိနယ်၌ ပဲပုပ်မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ
မိုးနဲ   မတ်   ၁၆

  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)         မိုးနဲမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှကီးကပ်၍      မဲေခါင်-

လန်ချန်းအစီအစ်ှင့်  ေဆာင်ရွက်ေသာ     ပဲပုပ်

မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းှင့်   ဌာနအစအီစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိး

ထားေသာပပဲပ်ုစိက်ုခင်းများ   ယခအုခါေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး မကာမရီတ်ိသမ်ိးရေတာမ့ည် 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

 မုိးနဲမိနယ်၌  မေဲခါင်-လန်ချန်းအစအီစ်ြဖင့် 

ပပဲပ်ုမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်း ၆ ဧက၊   မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဌာနအစီအစ်ြဖင့်  ပဲပုပ်ဧက ၂၀ စိုက်ပျိး

ထားရိှပီး  ပပဲပ်ုစိက်ုပျိးရာသတွီင်    ေတာင်သမူျား

စိုက်ပျိးဧကအပါအဝင်  စုစုေပါင်းပဲပုပ်စိုက်ဧက

၂၁၆၄ ဧက  စိုက်ပျိးထားရှိပီး  ၁၃၄  ဧကမှာ

ရတ်ိသမ်ိးပီးြဖစ်ေကာင်း၊   ပပဲပ်ုသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

အတွင်း  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှ

သူများက   လိုအပ်ေသာနည်းပညာ၊  သွင်းအားစု

ပံပ့ိုးေပးြခင်းှင့ ်  ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်း

များကိ ု     စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။  မျိးွန့်ေရɫ (မိုးန)ဲ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  

Mobile  SIM Card၊ Mobile Payment 

Account၊  Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်း

အသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၁၀ ၁၇-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ေတွ      မတ်   ၁၆စစ်ေတွ      မတ်   ၁၆

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအရာရိှများအတွက် ဥပေဒ

အသပိညာြပန့်ပာွးေရးေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ေတွမိ ခိင်ုသဇင်ခန်းမ

၌ကျင်းပရာ ရခုိင်ြပည်နယ် ဥပေဒေရးရာ 

ပညာေပးသင်တန်းှင့ ်ဥပေဒအသပိညာေပး

ေရးအဖဲွနာယက ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးထိန်လင်း၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာများ၊      တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဥပေဒ

အသပိညာသည် အထူးသြဖင့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်

များကို ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ အရာရှိ

များအေနြဖင့ ်မမိတိိုသသိင့သ်ည့ ်ြပည်သူ့

ဝန်ထမ်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ ရာဇဝတ်များ၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏ အကျိးစီးပွားှင့ ်လ ိဝှက်

ချက်ဆုိင်ရာ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကုိ 

သရိှိလိက်ုနာိင်ုေရးအတွက် ေဆွးေွးပိုချမ 

ကိ ုအာုစံိက်ုမှတ်သားကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရခိင်ုြပည်နယ်ဥပေဒချပ်က 

ဥပေဒအသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ

ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ဥပေဒအသပိညာြပန့် ပွားေရးဆိင်ုရာများကိ ု

ေဆွးေွးပိုချေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ပဲခူး   မတ်   ၁၆ပဲခူး   မတ်   ၁၆

တတယိအကမ်ိ    ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်မတ်ိဆက်အခမ်းအနားကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ  ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များ၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံး ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လ တ်ေတာ်၏ တာဝန်များြဖစ်သည့ ်ဥပေဒ

ြပြခင်း၊ ြပည်သလူထူကုိကုိယ်ုစားြပြခင်း၊ 

ေစာင့်ကည့ထ်န်ိးသမ်ိးြခင်း  စသည်တုိကိ ု

ြပည်သူများ ထိထိေရာက်ေရာက ်အကျိး

ခစံားိင်ုေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်၏ေဆာင်ပဒ်ု

ြဖစ်သည့ ်“ြပည်သူ့အသလံ တ်ေတာ်အသ၊ံ 

ြပည်သူ့ဆ လ တ်ေတာ်ဆ ၊   ြပည်သူတုိ

ေမ ာ်လင့်ချက် လ တ်ေတာ်ကေဖာ်ေဆာင်

ရွက်”ဆိသုည့အ်တိင်ုး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များအားလုံးက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    လ တ်ေတာ်၏ 

အဓိကလုပ်ငန်းစ်(၃)ရပ်ကို ြပည်သူများ

က  စိတ်ဝင်တစားပူးေပါင်းလာသည်ှင့ ်

အမ   ပိုမိုအားေကာင်းပီးထိေရာက်သည့်

လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်အြဖစ ်    ေဖာ်ေဆာင်

လာိင်ုမည်ြဖစ်၍ ြပည်သမူျားက ယုံကည်

အားထားမ ရှိသည့်     လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်

ြဖစ်ေပ လာေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားကရန ်ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များကတစ်ဦးချင်းမတ်ိဆက်

ကပီး      တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ုံး 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်က    ပထမ

အကမ်ိှင့ ်ဒတုယိအကမ်ိ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ

(အှစ်ချပ်)၊ လ တ်ေတာ်ုံးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များှင့် ကိုယ်စားလှယ်များစရိတ်ချးီြမင့်

ေငွဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

တတိယအကိမ်        ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေရးစီမံချက်၊   ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

(ပထမေန့)ကျင်းပမ ပုံစံ၊      ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစ်များ

ကိုလည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာကသည့်     တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအား ဂဏ်ုြပ

ေန့လယ်စာြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး    တတယိအကမ်ိ 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကို မတ်လ ၂၀

ရက်တွင် အစီအစ်(၁၈)ရပ်ြဖင့ ်   စတင်

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                       ဥဿာတိုင်းသား

ထားဝယ်    မတ်  ၁၆ထားဝယ်    မတ်  ၁၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ေကာ်မတီ၏    (၁ /၂၀၂၆)ကိမ်ေြမာက ်

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ထားဝယ်မိ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသ

ကီး         ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီဥက    

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်   ဦးြမတ်ကို၊ 

တိင်ုးေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတဝီင်

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်က

သည်။

အစည်းအေဝးတွင ်    တိုင်းေဒသကီး

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတဦက    တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က  တိင်ုးေဒသကီး ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ

အား အရိှန်အဟန်ုြမင့လ်ပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီးဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက  

တိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ

အေနြဖင့် ခွင့်ြပခဲ့သည့ ်   ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ လည်းေကာင်း၊  

တိင်ုးေဒသကီးရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတ၏ီ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်ခိုင ်   

ထားဝယ်မိနယ်  အြမားေကျးရွာအုပ်စု

ထီးခီးေကျးရွာ အမှတ် (၁၈/OSS)  အတွင်း 

ဟိတုယ်ှင့အ်ပန်းေြဖစခန်းတည်ေဆာက်

၍ ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေသာ Diamond Htee Khee Co., 

Ltd. ၏ တည်ေဆာက်ေရးကာလ ဒတုယိ 

အကိမ် ထပ်မံတိုးြမင့်ခွင့်ြပပါရန ်တင်ြပ 

လာြခင်းှင့်   စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွးမ များအေပ  တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သရိသည်။       တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၆ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၆

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပတက သိုလ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ် ဒတုယိှစ်ဝက် အတန်းတင်

စာေမးပဲွများကိ ုယေန့တွင် စတင်ကျင်းပသည်။

စာေမးပဲွများကျင်းပရာသို အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု

မှ ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်    အဂ မဟာ

ပ  တိ မဟာဓမ ကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ 

ေဒါက်တာ ဘဒ  ေဆကိ ၊ ဒတုယိပါေမာက 

ချပ်(သင်ကား) ဆရာေတာ် အဂ မဟာဂ 

ဝါစကပ  တိ ေဒါက်တာ ဘဒ  ေနာဓeိာဏ 

အမှးြပေသာ     ဌာနကီးမှးဆရာေတာ်

များ၊ ပါေမာက ဆရာေတာ်များ၊ ဒုတိယ

ပါေမာက ချပ်(စမီ)ံှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

က ေရာက် ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိုပါ အတန်းတင်စာေမးပွဲများသို 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပသင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူ ၂၉၈ ပါး/ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကပီး 

စာေမးပွဲကာလမှာ မတ်လ ၁၆ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်အထ(ိုံးပတ်ိရက်များမပါ) ကိုးရက်ကာ   

ကျင်းပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        ြမဝတီ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေထရဝါဒဗုဒ သာသနာြပတက သိုလ်

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ဒုတိယှစ်ဝက် အတန်းတင်စာေမးပွဲများကျင်းပ

စစ်ေတွမိ၌ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအရာရှိများအတွက် 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
တတိယအကိမ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

မိတ်ဆက်အခမ်းအနားကျင်းပ

တိုင်းေဒသကီးရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ၏

(၁ /၂၀၂၆)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပ

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၆-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊     ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်

အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမှေနရာကျဲကျ ဲမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၁၁၇-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တင်ေြမာက်ကရာ သဘာပတေိလာင်းအြဖစ် 

တင်ေြမာက်ရန် အမည်စာရင်းတင်သွင်းသူ

ှစ်ဦးရိှသည့်အတွက် လ ိဝှက်ဆ မဲေပး

ေရွးချယ်ရာ      မဲအများဆုံးရရှိသည့ ်

ဒဂုမံဆဲ နယ်မှ ေဒါက်တာန ေကျာ်စွာကိ ု

သဘာပတအိြဖစ် ေရွးချယ်တင်ေြမာက်က

သည်။

ထိုေနာက် သဘာပတိ ေဒါက်တာန 

ေကျာ်စွာက ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၏ေရှေမှာက်

၌  သဘာပတိအြဖစ ်   ကတိသစ ာြပပီး 

ကတသိစ ာြပလ ာေပ တွင်  လက်မှတ်ေရးထိုး

ကာ   တ်ခွန်းဆက်စကား  ေြပာကား

သည်၊၊

ယင်းေနာက်  သဘာပတကိ   တတယိ

အကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန် 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်သည့ ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်    ၃၇၃ 

ဦးရိှသည့အ်နက် ကုိယ်စားလှယ်အားလံုး 

တက်ေရာက်ကသည့အ်တွက် ရာ န်းြပည့်

ြဖင့် တတိယအကိမ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး အထေြမာက်

ေကာင်းှင့ ်အစည်းအေဝးကိ ုစတင်ကျင်းပ

ေကာင်း ေကညာသည်။

ဆက်လက်၍      ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များက      သဘာပတိ 

ေရှေမှာက်၌ ကတိသစ ာြပကပီး ကတိ

သစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးက

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ရာ ရပ်ေစာက်မဆဲ နယ်

မှ ေဒါက်တာပွင့ဆ်န်းက ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   ေလာင်းအြဖစ် ေဇယျာသရီမိဆဲ နယ်

မှ ဦးခင်ရီ တစ်ဦးတည်းကိုသာ    အမည်

စာရင်းတင်သွင်းပီး   ပုသိမ်မဲဆ နယ်မှ 

ဦးသန်းထွန်းက ေထာက်ခံသည့်အတွက ်

၂၀၁၃ ခုှစ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 

နည်းဥပေဒ(၁၁)အရ ေဇယျာသရီမိဆဲ နယ်

မှ ဦးခင်ရီအား ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

အြဖစ်                   စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် ဒုတိယဥက   အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့ ်ဦးခင်ရီှင့် ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းတိုက 

သဘာပတိ၏ေရှေမှာက်၌ ကတိသစ ာြပကစ်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များက သဘာပတိေရှေမှာက်၌ ကတိသစ ာြပကစ်။
သဘာပတိ ေဒါက်တာန ေကျာ်စွာက ၂၀၁၃ ခုှစ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 

နည်းဥပေဒ ၁၅ အရ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီကိ ုတာဝန်လ ဲအပ်စ်။

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ပထမေန့၌ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးကစ်။



၁၂ ၁၇-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

တင်ေြမာက်ေကာင်း     သဘာပတိက 

ေကညာသည်။        

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒတုယိ

ဥက   အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ရာ 

စစ်ကိင်ုးမဆဲ နယ်မှ ဦးသက်ပုကံ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ေလာင်းအြဖစ ်

တပ်ကန်ုးမဆဲ နယ်မှ ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး 

တစ်ဦးတည်းကိသုာ အမည်စာရင်းတင်သွင်း

ပီး    ပုဗ သီရိမဲဆ နယ်မှ ဦးလှေဆွက 

ေထာက်ခသံည့အ်တွက် ၂၀၁၃ ခှုစ် ြပည်သူ  ့

လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ နည်းဥပေဒ(၁၃)အရ 

တပ်ကန်ုးမဆဲ နယ်မှ ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုး

အား ဒုတိယဥက   အြဖစ်    တင်ေြမာက်

ေကာင်း သဘာပတိက ေကညာသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

ှင့ ် ဒုတိယဥက   အြဖစ် ေရွးေကာက  ်

တင်ေြမာက်ြခင်းခံရသည့ ်    ဦးခင်ရီှင့်  

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းတိုက သဘာပတိ၏ 

ေရှေမှာက်၌ ကတသိစ ာြပကပီး   ကတိ

သစ ာြပလ ာေပ တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးက

သည်။

ထိုေနာက် သဘာပတိက ၂၀၁၃ ခုှစ် 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဆိင်ုရာ နည်းဥပေဒ ၁၅ 

အရ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီကုိ  

တာဝန်လ ဲအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဥက   

က  တ်ခွန်းဆက်စကား ေြပာကားသည်။

(ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဥက   ၏  တ်ခွန်း(ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဥက   ၏  တ်ခွန်း

ဆက်စကား အြပည့အ်စုကံိ ုသီးြခားေဖာ်ြပဆက်စကား အြပည့အ်စုကံိ ုသီးြခားေဖာ်ြပ

ထားပါသည်။)ထားပါသည်။)

ထိုေနာက် တတိယအကိမ် ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်     ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး 

ပထမေန့ကိ ုရပ်နားလိက်ုပီး အစည်းအေဝး 

ဒတုယိေန  ့ကျင်းပမည့ ်ေန့ရက်ှင့ ်အချန်ိကိ ု

အသိေပးေကညာသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         

      ြမဝတီ

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

တတိယအကိမ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ု

တက်ေရာက်လာကတဲ ့ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များနဲ ့ဧည့သ်ည်

ေတာ်များအားလုံး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ သခုချမ်းသာရရိှက၍ ေကာင်းကျိး

လိအုင်ဆ များြပည့ဝ်လျက် ကျက်သေရမဂ  လာအြဖာြဖာနဲ့ ြပည့စ်ုံက

ပါေစေကာင်း ဦးစွာဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်

ပါတယ်။

ကိယ်ုစားလှယ်များက   ြပည်သမူျားကိယ်ုစား က န်ေတာ့က်ိ ုြပည်သူ့

လ တ်ေတာ် ဥက   အြဖစ် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ေပးခဲ့ကတဲအ့တွက် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ြပည်သူများအားလုံးကို   အထူး

ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါေကာင်းှင့ ်က န်ေတာ့ဘ်ဝရဲ 

တစ်သက်တာအမှတ်တရအြဖစ် ရင်ဝယ်ေလးစားစွာ သမ်ိးဆည်းထား

ပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

ဒေီန့ဟာ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွကီး ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပပီးစီးတဲအ့တွက် ြပည်သလူထူု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ြဖစ်ထွန်းေပ 

ေပါက်လာေစရန် ြပည်သူ့ဆ နဲ့အည ီတတယိအကမ်ိြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကီး ေပ ေပါက်လာတဲ ့သမိင်ုးမှတ်တမ်းတင် ဂဏ်ုယစူရာေန့တစ်ေန့လည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

ကိယ်ုစားလှယ်များက  က န်ေတာ့က်ိယုုံကည်စွာ   တာဝန်အပ်ှင်းမ 

အေပ အေလးအနက်ခယံူပီး ဒတီာဝန်ကိေုကျပွန်ေစရန် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ၊ သက်ဆိင်ုရာဥပေဒများ၊ နည်းဥပေဒများနဲ့အည ီအေကာင်းဆုံး      

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း  အေလးအနက်ထား

ကတြိပအပ်ပါတယ်။ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များတစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 

ရင်းရင်းီှးီှးချစ်ချစ်ခင်ခင် ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းနဲ့ ဒမီိကုေရစကီျင့စ််အတိင်ုး 

တက်ညလီက်ည ီ  ဝိင်ုးဝန်းေဖာ်ေဆာင်သွားကေစလိပုါတယ်။  ဒါအ့ြပင် 

သေဘာထားကီးြခင်း၊ သည်းခခွံင့လ် တ်ြခင်း၊ အြပန်အလှန်ေလးစားြခင်း၊ 

အြပန်အလှန်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုြဖင့ ်အားလုံးနဲ့အတ ူိင်ုငေံတာ်

နဲ့ ြပည်သမူျားအတွက်  ပိမုိေုကာင်းမွန်တဲအ့နာဂတ် တစ်နည်းေြပာရရင် 

ပိမုိခုိင်ုမာြပည်ြမန်မာကီးကိေုဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုမယ်လို အေလးအနက်

ယုံကည်ပါေကာင်းလည်း ေြပာကားလိုပါတယ်။

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ ိင်ုငေံတာ်ရဲ အချပ်အြခာမ  ိင်သုံးရပ်

အနက် ဥပေဒြပေရးမ  ိင်သည် လ တ်ေတာ်၏အဓကိတာဝန်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုအြပင် ိင်ုငေံတာ်အာဏာမ  ိင်သုံးရပ်ကိ ု   တတ်ိင်ုသမ  ပိင်ုးြခား

သုံးစဲွြခင်းနဲ့    အချင်းချင်းအြပန်အလှန်ထန်ိးေကျာင်းြခင်းတိုြပရမှာြဖစ်ပီး 

ြပည်သကူိ ုကိယ်ုစားြပြခင်းကိလုည်း ေဆာင်ရွက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီလိုေဆာင်ရွက်တဲ့ေနရာမှာ တည်ဆဲဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများကိ ုချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှတဲ ့

ိင်ုငေံရးရည်မှန်းချက်၊ ေခတ်စနစ်အေြခအေနများနဲ့ ကိက်ုညမီ ရိှေစရန်  

 ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ အသစ်ြပ  ာန်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ကရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များဟာ ြပည်သကူ ေရွးချယ်တင်ေြမာက် 

ေပးလိက်ုတဲ ့ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်တာနဲ့အည ီြပည်သမူျားနဲ့ 

ထေိတွေဆွးေွးပီး ြပည်သူ့အသ၊ံ    ြပည်သူ့ဆ ကိ ုြပည်သူ့ကိယ်ုစား 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန်အတွက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမှာြဖစ်သက့ဲသုိ 

ိင်ုငေံတာ်နဲ့    ြပည်သူ့ေကာင်းကျိးအတွက် လ တ်ေတာ်ရဲေဆာင်ရွက်

ချက်များကိလုည်း ြပည်သမူျား နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန် ြပန်လည်

မ ေဝေပးရမှာက  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များရဲတာဝန်ပြဲဖစ်ပါတယ်။

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

အချပ်အားြဖင့ ်မမိတိို လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတဟွာ လ တ်ေတာ်ရဲ

လပ်ုငန်းတာဝန်ေတကွိ ု  ထမ်းေဆာင်တဲေ့နရာမှာ ိင်ုငေံတာ်နဲ့ြပည်သူ

လူထု၏ အကျိးစီးပွား ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိုေရှး ပီး အချင်းချင်း 

စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်   လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါစိုလို   

တိုက်တွန်းရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 

တတိယအကိမ် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးပထမေန့ ဥက   ၏ တ်ခွန်းဆက်စကား

လား  း   မတ်   ၁၆လား  း   မတ်   ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ 

ရိှ ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့ ်  စာဖတ် 

ရှိန်ြမင့်တင်ေရး    ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပွဲ၊

စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့ ်  အသိပညာေပး

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကိ ုမတ်လ ၁၅ ရက် 

က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လား  းခိုင် ြပန်ကားေရး

ှင့ ်  ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  လက်

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးစိင်ုးထွန်းေန 

လ  င်က စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးေဆးေရာင် 

ြခယ်ပိင်ပဲွ၊ စာအုပ်စာေစာင်ြပပဲွှင့်အသိ

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    အေြခခံပညာမူလတန်း

အဆင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး ေဆးေရာင် 

ြခယ်ပိင်ပဲွကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပွဲတွင ် 

ထူးခ န်ဆရုရိှသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားကိ ု ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန   ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး   ဦးေဇာ်ေဌးေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ဂဏ်ုြပဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်     ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ     စာအပ်ု 

စာေစာင်များှင့ ်အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များကုိ ခင်းကျင်းြပသရာ တက် 

ေရာက်လာကသမူျားက ကည့် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သရိသည်။ လေူမာ်(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပွဲ 

စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့် အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

တတိယအကိမ်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်  ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝးပထမေန့သို တက်ေရာက်လာကသည့ ်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုေတွရစ်။



၁၃၁၇-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လန်ချန်း-မေဲခါင်ြမစ်သည် တတ်ုိင်ုင ံချင်းဟိင်ု-ရီှးဇန့် ကန်ုးြမင့ေ်ဒသမှ 

စတင်ြမစ်ဖျားခံပီး ြမန်မာ၊ လာအို၊ ထိုင်း၊ ကေမ ာဒီးယား၊ ဗီယက်နမ် 

စသည့်ငါးိုင်ငံကိုြဖတ်သန်းကာ ေတာင်တန်းချိင့်ဝှမ်းများကားတွင ်

ကီလိုမီတာ ၄၀၀၀ ေကျာ် ေကွေကာက်စီးဆင်းလျက် သန်းေပါင်း

များစွာေသာ ြမစ်ဝှမ်းေဒသရိှ ြပည်သမူျားကိ ုပံပ့ိုးပျိးေထာင်ေပးလျက်

ရိှကာ တတ်ုိင်ုငှံင့ ်မေဲခါင်ြမစ်ဝှမ်းငါးိင်ုငတံိုကိ ုနီးကပ်စွာချတ်ိဆက်

ထားသည်။ ၂၀၁၆ ခှုစ် မတ်လ ၂၃ ရက်ေန့တွင် လန်ချန်း-မေဲခါင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  (LMC) ပထမဆုံးအကမ်ိ  ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်အစည်းအေဝးကိ ု

ဟိင်ုနန်ြပည်နယ် စန်းယမိတွင် ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပခဲ့ပီး လန်ချန်း-

မေဲခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ယ ရားေပ ထွက်လာခဲသ့ည်။ ဆယ်ှစ်တာ

ကာလအတွင်း လန်ချန်း-မေဲခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် အစအီမမှံ 

လက်ေတွလပ်ုေဆာင်ချက်သိုလည်းေကာင်း၊ အေြခခတံည်ေဆာက်မ မှ 

ဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးသိုလည်းေကာင်း   ေြပာင်းလလဲာခဲ့ပီး ေဒသ

တွင်း၏ သက်ဝင်လ ပ်ရှားမ အရိှဆံုးှင့်ဖံွဖိးတုိးတက်မ အလားအလာ

အရှိဆုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးယ ရားတစ်ခုြဖစ်လာခဲ့သည်။

ဆယ်ှစ်တာကာလအတွင်း လန်ချန်း-မေဲခါင်ိင်ုငမံျား၏ ေအးအတူ

ပအူမ အသိက်ုအဝန်းတည်ေဆာက်မ သည် ထွန်းလင်းေတာက်ပေသာ

အနာဂတ်စာမျက်ှာသစ်ကိ ုသကီုံးေရးဖဲွခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံြခာက်ိင်ုငသံည် 

ေခါင်းေဆာင်များ၏ အေရးပါေသာသေဘာတညူခီျက်များကိ ုလက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ပီး ထိပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစီမံကိန်းေရးဆွဲ

မ ှင့် ယ ရားတည်ေဆာက်မ များကို စ်ဆက်မြပတ်အားြဖည့်ကာ 

ငါးှစ်စမီကံန်ိးှစ်ခကုိလုည်း   ထေိရာက်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ု

ခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံှင့် မဲေခါင်ြမစ်ဝှမ်းငါးိုင်ငံတို၏ မဟာဗျဟာ 

အြပန်အလှန်ယုံကည်မ  ဆက်လက်နက်  င်းလာခဲ့ပီး တတ်ု-လာအိ၊ု တတ်ု-

ကေမ ာဒီးယား၊ တတ်ု-ြမန်မာ၊ တတ်ု-ထိင်ုး၊ တတ်ု-ဗယီက်နမ် စသည့် 

ှစ်ိင်ုငအံကား ေအးအတပူအူမ အသိက်ုအဝန်းများ အသီးသီးအေကာင်

အထည်ေဖာ်ခဲ့သည်။ လန်ချန်း-မဲေခါင်ိုင်ငံများ၏  ေအးအတူပူအမ 

အသိက်ုအဝန်းတည်ေဆာက်မ သည် ခိင်ုမာစွာတိုးတက်လာခဲ့ပီး လန်ချန်း-

မဲေခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် South-South Cooperation ၏ 

စနံမနူာြဖစ်လာခဲက့ာ ိင်ုငေံြခာက်ိင်ုင၏ံ ြပည်သမူျားအတွက် လက်ေတွ

ကျေသာအကျိးေကျးဇူးများကို ေဆာင်က်းေပးခဲ့ပီး ေဒသေရရှည်

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် အတူတကွသာယာဝေြပာေရးတိုအတွက် 

အေရးပါေသာ ပံ့ပိုးကူညီမ များေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ဆယ်ှစ်တာကာလအတွင်း လန်ချန်း-မေဲခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ သည် က  စု၊ံ အဆင့ေ်ပါင်းစုှံင့ ်ကျယ်ြပန့်ေသာနယ်ပယ်သစ်ပုစံကံိ ု

ြဖစ်ေပ ေစခဲ့သည်။ ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံသည် မိတ်ေဆွစိတ်ဓာတ်ကို 

ြမင့်တင်ကာ ေခါင်းေဆာင်များအစည်းအေဝး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

များအစည်းအေဝး၊ အရာရှိကီးများအစည်းအေဝး၊ ပူးေပါင်းအလုပ်

အမ ေဆာင်အဖွဲအစည်းအေဝးများပါဝင်ေသာ သုံးဖက်ြမင်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးဖဲွစည်းပုကံိ ုတည်ေဆာက်ခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံြခာက်ိင်ုငမှံ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနများတွင် လန်ချန်း-မေဲခါင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

National Secretariat ုံး သိုမဟုတ် ညိ  င်းေရးအဖွဲအစည်းများ

ဖဲွစည်းခဲ့ပီး လန်ချန်း-မေဲခါင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုိင်ုငတံစ်ခခုျင်းစီ

တွင် “က  စုလံ မ်းြခံမ ၊ ဌာနအသီးသီးပါဝင်မ ” ရရိှေစခဲသ့ည်။ အဓကိမ  ိင်

သုံးရပ် (ိင်ုငေံရးလုြံခံမ ၊ စီးပွားေရးှင့စ််ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ၊ 

လမူ ေရးှင့ယ််ေကျးမ )ှင့ ်ဦးစားေပးက  ငါးခ ု(ချတ်ိဆက်မ ၊ ထတ်ုလပ်ုမ 

စွမ်းရည်၊ နယ်စပ်စီးပွားေရး၊ ေရအရင်းအြမစ်၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ဆင်းရမဲ 

ေလ ာ့ချေရး)  စသည့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ နက်  င်းလာခဲ့သည်။ 

လန်ချန်း-မဲေခါင် ေရအရင်းအြမစ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဗဟိုဌာန 

(Lancang-Mekong Water Resources Cooperation Center-

MLWRCC)၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဗဟိုဌာန 

(Lancang-Mekong Environmental Cooperation Center-MLECC) ၊ 

စိုက်ပျိးေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဗဟိုဌာန (Lancang-Mekong 

Agricultural Cooperation Center-MLACC)၊ လူငယ်များှီးေှာ

ဖလှယ်ေရးဗဟိဌုာန (Lancang-Mekong Youth Exchange Center-

MLCYEC)၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်လုံြခံေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဗဟိုဌာန (Lancang-Mekong Integrated Law Enforcement 

and Security Cooperation Center) ှင့် မဲေခါင်ေဒသဆိုင်ရာ 

ေလ့လာေရးစင်တာ (Global Center for Mekong Studies-GCMS) 

စသည်တိုတည်ေထာင်ပီး   လည်ပတ်လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့ ်

“ေန့စ်တိုးတက်မ ၊   လစ်ရလဒ်များ၊ ှစ်စ်အဆင့်ြမင့်မ ” ဟူေသာ 

လန်ချန်း-မဲေခါင် အရှိန်အဟုန်ကို ဖန်တီးခဲ့သည်။

ဆယ်ှစ်တာကာလအတွင်း လန်ချန်း-မဲေခါင်ြမစ်ဝှမ်း စီးပွားေရး

ဖံွဖိးတိးုတက်မ စ  က တည်ေဆာက်ေရးတွင် မှတ်တိင်ုသစ်များထေူထာင်

ိုင်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် တုတ်-မဲေခါင်ိုင်ငံများ ကုန်သွယ်မ 

ပမာဏသည် အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၀၀ ဒသမ ၉ ဘီလီယံအထိ 

စခံျန်ိတင်ေရာက်ရိှခဲ့ပီး လွန်ခဲသ့ည့ဆ်ယ်ှစ်ကထက် ၁၅၀ ရာခိင်ု န်း 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံသည ်ကေမ ာဒီးယား၊ ြမန်မာ၊ ထိုင်းှင့် 

ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံို၏ အကီးဆုံးကန်ုသွယ်ဖက်ိင်ုငအံြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

လာအိုိင်ုင၏ံ ဒတုယိအကီးဆုံးကန်ုသွယ်ဖက်ိင်ုငအံြဖစ်လည်းေကာင်း 

ှစ်ေပါင်းများစွာ ဆက်တိက်ုရပ်တည်ခဲသ့ည်။ တတ်ု-ြမန်မာ ေရနှံင့်

သဘာဝဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုးမှာလည်း အဆင်ေြပေချာေမွစွာလည်ပတ်လျက်

ရှိပီး တုတ်-လာအို ရထားလမ်း၏ ေရɫ ေရာင်လမ်းေကာင်းအကျိး

သက်ေရာက်မ မှာ ဆက်လက်ထင်ရှားလျက်ရှိသည်။ တုတ်-ကေမ ာ

ဒီးယား၊ တုတ်-ထိုင်း၊ တုတ်-ဗီယက်နမ်တိုအကား အေြခခံ

အေဆာက်အအုခံျတ်ိဆက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရးစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

မ ှင့ ်eာဏ်ရည်တ ု(AI) ဆိင်ုရာ က  များအပါအဝင် စမီကံန်ိးများစွာကိ ု 

ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့သည်။ ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံ

အကား ရန်ပုေံင၊ွ ကန်ုစည်ှင့ ်နည်းပညာများသည် ြမင့မ်ားေသာအရည်

အေသွးြဖင့ ်စီးဆင်းလျက်ရိှပီး ကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ေထာက်ပံေ့ရး

ကွင်းဆက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မှာ နက်  င်းစွာဖွံဖိးလာခဲ့သည်။ 

ယင်းသည် စီးပွားေရးအသွင်သစ်များ ေပ ထွန်းလာေစကာ တိုးတက်မ 

တွန်းအားသစ်များကိ ုလ ့ံေဆာ်ေပးခဲ့ပီး လန်ချန်း-မေဲခါင်ြမစ်ဝှမ်းအား 

ေခတ်သစ်ကာလတွင ်သက်ဝင်လ ပ်ရှားမ အသစ်များ ရရှိေစခဲ့သည်။

ဆယ်ှစ်တာကာလအတွင်း  လန်ချန်း-မေဲခါင် လမူ ေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဆုိင်ရာ ကူးလူးဖလှယ်မ တွင် အြပန်အလှန်နားလည်သေဘာေပါက်မ ၊ 

သဟဇာတြဖစ်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တို၏ အေြခအေနအသစ်များ 

ေပ ထွန်းလာခဲ့သည်။ “လန်ချန်း-မဲေခါင်ဗီဇာ” သည် ဆက်ဆံေရးကို

ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွေစပီး  ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံမှ ြပည်သူများသည ်

အြပန်အလှန်ေလလ့ာေရးခရီးစ်များ ပိမုိမုျားြပားလာခဲသ့ည်။ အပုညာ

ပွဲေတာ်များ၊ ဓာတ်ပုံြပပွဲများှင့ ်ုပ်ရှင်ရက်သတ ပတ်များကဲ့သိုေသာ 

လမူ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ လပ်ုေဆာင်ချက်များသည် ိင်ုငေံြခာက်ိင်ုငမှံ 

ြပည်သမူျား၏ စတ်ိှလုံးသားချတ်ိဆက်မ ကိပုိမုိခုိင်ုမာေစခဲသ့ည်။ လန်ချန်း-

မေဲခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အထူးရန်ပုေံငြွဖင့ ်“ေသးငယ်ပီးေကာင်းမွန်

သည့”် စမီကံန်ိးေပါင်း ၉၉၁ ခကုိ ုပံပ့ိုးကညူခီဲ့သည်။ ၎င်းတိုအနက် “လန်ချန်း-

မဲေခါင် စမ်းေရချိလ ပ်ရှားမ  (Operation Sweet Spring)” ြဖင့ ်

စြံပေရေပးေဝေရးစမီကံန်ိး ၁၁၀ ခ ုတည်ေဆာက်ခဲရ့ာ ကေမ ာဒီးယား၊ 

လာအိုှင့် ြမန်မာိုင်ငံတိုမ ှခန့်မှန်းေြခ လူဦးေရ ၁၃၀၀၀ ခန့် အကျိး

ခံစားခဲ့ရသည်။ “LMC Harvest” စီမံကိန်းသည် ေကာ်ဖီ၊ ေရာ်ဘာ၊ 

သစ်သီးဝလံ၊ ပိုးထည်ှင့ ်ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများက  တွင် ေဒသခံ

ေတာင်သူ ေသာင်းှင့်ချ၍ီ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ှင့် ဝင်ေငွတုိးတက်ေစရန် 

ကူညီေပးခဲ့သည်။ “လန်ချန်း-မဲေခါင် အလင်းေရာင်ခရီးစ”် စီမံကိန်း

ေကာင့ ်အတွင်းတမ်ိေဝဒနာရှင်ေပါင်းေသာင်းချကီိ ုအြမင်အာုြံပန်လည်

ရရှိေစခဲ့သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံသည ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုပူးေပါင်းရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ား

ခဲ့ကပီး တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်လုံြခံေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

နက်  င်းစွာေဆာင်ရွက်ကာ ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်ှင့ ် 

ကျန်းမာေရး၊ ေဒသတွင်းငိမ်းချမ်းေရးတိုကို အတူတကွကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် လန်ချန်း-မဲေခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ပထမဆုံးအဆိြုပသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်ြပင် တက်က စွာပါဝင်ြခင်းှင့ ်

အကျိးခံစားခွင့်ရရှိေသာ အဓိကိုင်ငံြဖစ်သည်။ လန်ချန်း-မဲေခါင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  အထူးရန်ပုေံငြွဖင့ပ်ံပ့ိုးထားေသာ စမီကံန်ိးေပါင်း 

၁၃၂ ခသုည် ြမန်မာိင်ုင၌ံ ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်ေကာင်းများစွာထွက်ေပ 

လျက်ရှိပီး စိုက်ပျိးေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ၊ ေဂဟစနစ်ှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင်မ ၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

အစရိှသည့က်  များစွာ၌ လ မ်းြခံထားသည်။ ယင်းတိုအနက် ဆင်းရမဲ 

ေလ ာခ့ျေရး စြံပေကျးရွာများတည်ေဆာက်ြခင်း ြဖင့ ်ြမန်မာြပည်သမူျား 

ဆင်းရမဲ မှလွတ်ေြမာက်ပီး သာယာဝေြပာေသာ ဘဝတစ်ခကုိ ုပိင်ုဆိင်ု

ိုင်ရန် ကူညီပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ ဆိုလာအေသးစားဓာတ်အားေပးစနစ်

စီမံကိန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့် ေဝးလံေခါင်သီေသာ 

ေဒသများရိှ အမ်ိေထာင်စေုထာင်ချအီား ၂၄ နာရ ီလ ပ်စစ်မီးအဆက်မြပတ်

ရရှိေစြခင်း၊ ငါးထွက်ကုန်ပစ ည်း အရည်အေသွးြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ပိမုိေုဘးကင်းလုြံခံပီး အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေကာင်းမွန်ေသာ ငါးထွက်

ကုန်များကို ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာ မုန့်ဟင်းခါး၏ဟင်းရည်အြဖစ ်

အသုံးြပိုင်ေစြခင်း စသည်တိုပါဝင်သည်။ ယမန်ှစ် ဩဂုတ်လတွင် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေဒးဒရဲမိနယ် ကံဆိပ်ေကျးရွာရှိ ဆိုလာ

အေသးစားဓာတ်အားေပးစနစ်ှင့် ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ြခင်းအခမ်းအနားသို က န်မတက်ေရာက်ခဲ့စ် 

ေဒသခရွံာသရွူာသားများက “တစ်ေန့ကျရင် လ ပ်စစ်မီးနဲ ့သန့်ရှင်းတဲေ့ရကိ ု

သုံးရလမ့်ိမယ်လို အပ်ိမက်ထမှဲာေတာင် မေတွးမဘိူး” ဟ ုစတ်ိလ ပ်ရှားစွာ 

ေြပာကားခဲ့ကသည်။ ဤလက်ေတွကျေသာရလဒ်များှင့ ်စတ်ိလ ပ်ရှားဖွယ် 

အခိက်ုအတန့်များသည် တတ်ု-ြမန်မာ  ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ေရး၏ 

သက်ဝင်လ ပ်ရှားေသာပုရံပ်ိများြဖစ်သကဲသ့ို လန်ချန်း-မေဲခါင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၏ မဆုတ်မနစ်ကိးပမ်းြခင်း၏ အေကာင်းဆုံးသက်ေသ

ြပချက်လည်းြဖစ်သည်။

ဆယ်ှစ်တာကာလအတွင်း ဝရီယိစိက်ုထတ်ုမ ၏ အသီးအပွင့မ်ျား 

ဖူးပွင့ခ်ဲသ့ည်။ တတ်ု-ြမန်မာ လန်ချန်း-မေဲခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ 

လက်ေတွ အေတွအǧကံများက လန်ချန်း-မဲေခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ သည် “တန်းတညူမီ ဆက်ဆြံခင်း၊ စတ်ိရင်းေစတနာြဖစင်စွာြဖင့ ်

အြပန်အလှန်ကူညီြခင်း၊ မိသားစုဝင်များကဲ့သိုရင်းှီးြခင်း” ဟူေသာ 

လန်ချန်း-မေဲခါင် ယ်ေကျးမ ကိ ုအမြဲမင့တ်င်ခဲြ့ခင်း၊ “ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကို

ဦးစားေပးြခင်း၊ တန်းတူညီမ ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်း၊ လက်ေတွကျပီး

ထိေရာက်မ ရှိြခင်း၊ တံခါးဖွင့်လှစ်၍ အားလုံးပါဝင်ိုင်ြခင်း” ဟူေသာ 

လန်ချန်း-မေဲခါင် စတ်ိဓာတ်ကိ ုအမလဲက်ကိင်ုထားြခင်း၊ ိင်ုငေံြခာက်

ိင်ုငမှံ ြပည်သမူျားအားအကျိးြပရန်  မမိတိို၏တာဝန်အြဖစ် အမသဲတ်မှတ်

ခဲြ့ခင်းှင့ ်ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၏ ငမ်ိးချမ်းေရးလိလုားမ ၊ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက်ကိးပမ်းလိုမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးြမင့်တင်လိုမ 

ဟေူသာ လိအုင်ဆ ှင့အ်လွန်ကိက်ုညမီ ရိှြခင်းတိုေကာင့ ်ေဒသတွင်း

ိုင်ငံများှင့် ြပည်သူများ၏ ကိဆိုလက်ခံမ ှင့် အသိအမှတ်ြပမ ကို 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

တစ်ြမစ်တွင်းေရအတူေသာက်သုံးကာ အနာဂတ်ပုံရိပ်သစ်ကိုအတူေရးဆွဲြခင်း ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 
တုတ်သံအမတ်ကီး မစ မာကျား

ဆယ်ှစ်တာကာလအတွင်း လန်ချန်း-မဲေခါင်ိုင်ငံများ၏ ေအးအတူပူအမ အသိုက်အဝန်း 

တည်ေဆာက်မ သည် ထွန်းလင်းေတာက်ပေသာ အနာဂတ်စာမျက်ှာသစ်ကိုသီကုံးေရးဖွဲခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံသည် ေခါင်းေဆာင်များ၏ အေရးပါေသာသေဘာတူညီချက်များကို 

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ပီး ထိပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစီမံကိန်းေရးဆွဲမ ှင့် 

ယ ရားတညေ်ဆာက်မ များကို စ်ဆက်မြပတ်အားြဖည့်ကာ ငါးှစ်စီမံကိန်းှစ်ခုကိုလည်း 

ထိေရာက်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့ . . .



၁၄ ၁၇-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ 
ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲတွင် ဆုရရှိသူများစာရင်း

စစ်ချသီီချင်းစစ်ချသီီချင်း

၁။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ သည် ထာဝရညီကည်း၊ ေရ၊ ေလ သည် ထာဝရညီ ပထမဆု

 ေအာင်ေဇာ်ဦး(ရဲတီးဝိုင်း)

၂။ တပ်မေတာ်သားပီပီတပ်မေတာ်သားပီပ ီ ဒုတိယဆု

 မိုးြမင့်ဦး (လုပ်သား-ူပ)

၃။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ 

 ညီေနာင်တပ်မေတာ် ညီေနာင်တပ်မေတာ် တတိယဆု

 ခန့်ြငား (ေကတုမတီ)

၄။ ြပည်သူ့အတွက် ဒိုတပ်မေတာ်ြပည်သူ့အတွက ်ဒိုတပ်မေတာ် စတုတ ဆု

 ေဇာ်မျိးထွန်း(အုပ်ခွဲတပ်ကပ်ကီး)

၅။ မျိးချစ်ဒိုစစ်သည်မျိးချစ်ဒိုစစ်သည ် ပɥ မဆု

 ဗိုလ်ထိန် (မီးသတ်)

စစ်သည်ေတးသီချင်းစစ်သည်ေတးသီချင်း

၁။ သူရဲေကာင်းစစ်သည်သူရဲေကာင်းစစ်သည ် ပထမဆု

 စုစုေဇာ်(သီရိေခတ ရာ)

၂။ ဂုဏ်ြပလျက်ပါအေဖဂုဏ်ြပလျက်ပါအေဖ ဒုတိယဆု

 ခင်ငိမ်းချမ်းစိုး(သဇင် FM)

၃။ က န်ေတာ်စစ်သားပါက န်ေတာ်စစ်သားပါ တတိယဆု

 ေကျာ်ေဆွေအာင်

၄။ ေမ့စစ်သားေမာင်ေမ့စစ်သားေမာင ် စတုတ ဆု

 ေကသီေအာင်

၅။ တု  င်းမဲ့စစ်သည်ေတွတု  င်းမဲ့စစ်သည်ေတ ွ ပɥ မဆု

 လ  င်ဝင်းထွန်း

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)

၁။ ညီညာေပါင်းစည်း ေရှခရီး၊ညီညာေပါင်းစည်း ေရှခရီး၊

 ေကာင်းချးီြမတ်ေမာ် တပ်မေတာ် ေကာင်းချးီြမတ်ေမာ ်တပ်မေတာ် ပထမဆု

 ထွန်းထွန်း(လား  း)

၂။ ိုင်ငံေတာ်သစ် သမိုင်းတစ်ေခတ်၊ိုင်ငံေတာ်သစ် သမိုင်းတစ်ေခတ်၊

 ထုဆစ်ပုံေဖာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ် ထုဆစ်ပုံေဖာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ ် ဒုတိယဆု 

 ြမတ်မင်းသန့်

၃။ ရှစ်ဆယ့်တစ်ှစ်ေြမာက်ရှစ်ဆယ့်တစ်ှစ်ေြမာက်

 ကမ ည်းေမာ်ကွန်း ကမ ည်းေမာ်ကွန်း တတိယဆု

 ရဲေကျာ် 

၄။ စွမ်းအားထိန်ေဝ ေန့သစ်ေနစွမ်းအားထိန်ေဝ ေန့သစ်ေန

 ြပည်သူ့သားေဆွ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ြပည်သူ့သားေဆ ွကည်း၊ ေရ၊ ေလ စတုတ ဆု

 ေကးမုံဖိးသန့်( ေရɫ ရတု)

၅။ ြပည်ြမန်မာေရɫ တစ်ေခတ်ြပည်ြမန်မာေရɫ တစ်ေခတ်

 ထွန်းသစ်စိုေလး ထွန်းသစ်စိုေလး ပɥ မဆု

 ထာဝရမွန် (ဂုဏ်ထူးတန်း)

ကဗျာ(အလွတ်တန်း)ကဗျာ(အလွတ်တန်း)

၁။ ကျည်ခွံများကေြပာေသာ ကျည်ခွံများကေြပာေသာ 

 တာဝန်ေကျသူတိုအေကာင်း တာဝန်ေကျသူတိုအေကာင်း ပထမဆု

 ရဲမင်းစိုး

၂။ ြပည်ေထာင်စုရဲ တိုတပ်မေတာ်ြပည်ေထာင်စုရဲ တိုတပ်မေတာ်

 ိုင်ငံေရɫ ေခတ် ြပန်ထုတ်ေဖာ် ိုင်ငံေရɫ ေခတ် ြပန်ထုတ်ေဖာ် ဒုတိယဆု

 ြမတ်ထွဏ်းေနာင်

၃။ ဗန်းေမာ်၊ ေတာင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်းဗန်းေမာ်၊ ေတာင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်း

 ေအာင်ပန်း ဂုဏ်ေကျာ်  ေအာင်ပန်း ဂုဏ်ေကျာ် 

 ြပည့်တပ်မေတာ်ြပည့်တပ်မေတာ ် တတိယဆု

 မျိးစစ်သည်

၄။ ေရɫ ေရာင်လင်းသည့်ိုင်ငံေတာ်ှင့် ေရɫ ေရာင်လင်းသည့်ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်

 ြပည်သူချစ်ေသာတပ်မေတာ် ြပည်သူချစ်ေသာတပ်မေတာ ် စတုတ ဆု

 ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

၅။ အေရးသုံးပါးဦးထိပ်ထားအေရးသုံးပါးဦးထိပ်ထား ပɥ မဆု

 ေမာင်ေအးသန်း(ကိပင်ေကာက)်

ဝတ တို(ဝါသနာရှင်)ဝတ တို(ဝါသနာရှင်)

၁။ က န်ေတာ့်သားမှာက န်ေတာ့်သားမှာ

 ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ် ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ ် ပထမဆု

 မေနာြဖ

၂။ မုန်းမုန်း ချစ်ချစ်မုန်းမုန်း ချစ်ချစ် ဒုတိယဆု

 မေနာသစ်(ပခုက )

၃။ သူရဲေကာင်းတို၏ ဒိုင်ယာရီသူရဲေကာင်းတို၏ ဒိုင်ယာရီ တတိယဆု

 ရဲမွန်ေကျာ်

၄။ အေလးြပပါသည် အေလးြပပါသည ်

 ဆရာဖိုးနီ ဆရာဖိုးနီ စတုတ ဆု

 ေမာင်ေအးချမ်း(ဓုြဖ)

၅။ အေမဂုဏ်ယူေနပါေတာ့အေမဂုဏ်ယူေနပါေတာ့ ပɥ မဆု

 ကိုေစာ (ပထဝီဝင)်

ဝတ တို(အလွတ်တန်း)ဝတ တို(အလွတ်တန်း)

၁။ ဝတ်မ န်ကူးေသာ ှလုံးသားများ၏ ဝတ်မ န်ကူးေသာ ှလုံးသားများ၏ 

 ဝီရအလက  ာဝီရအလက  ာ ပထမဆု

 ေကျာ်ေတဇ(ဥက လာ)

၂။ ပစ်မထားရက်ခဲ့ပါပစ်မထားရက်ခဲ့ပါ ဒုတိယဆု

 မုန်းေမာင်ေမာင်

၃။ မေအးြမရဲ သတ ိေသွးပျံှံလိုေနပါပီမေအးြမရဲ သတ ိေသွးပျံှံလိုေနပါပ ီ တတိယဆု

 ေွးထက်လ  င်

၄။ စစ်ကိုမုန်းခဲ့ေသာ်လည်းစစ်ကိုမုန်းခဲ့ေသာ်လည်း စတုတ ဆု

 မင်းလြပည့(်ဟားခါး)

၅။ သစ ာပန်းခက်ေြခာက်တို၏သစ ာပန်းခက်ေြခာက်တို၏

 ရင်တွင်းစကား ရင်တွင်းစကား ပɥ မဆု

 ေမာင်ေမာင်လွင(်ေရɫ ဘိုသား)

ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်)ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်)

၁။ တိမ်တိုက်ေတွရဲအြဖေရာင်သက်တံတိမ်တိုက်ေတွရဲအြဖေရာင်သက်တ ံ ပထမဆု

 အေမာင်

၂။ အလွမ်းေတွေဝးလို ပန်းေတွေဝေစအလွမ်းေတွေဝးလို ပန်းေတွေဝေစ ဒုတိယဆု

 ရှားမိန်း

၃။ စစ်သားဂုဏ်ရည်စစ်သားဂုဏ်ရည ် တတိယဆု

 ေကျာ်စိုး(ဒိုက်ဦး)

၄။ စိန်ပန်းနီနီှလုံးသားစိန်ပန်းနီနီှလုံးသား စတုတ ဆု

 ဟန်ွန့်(ယ်ေကျးမ )

၅။ လ  င်းကီးလိုေလထန်လ  င်းကီးလိုေလထန်

 ေရဆန်ကိုေလှာ်ခတ်ကမည် ေရဆန်ကိုေလှာ်ခတ်ကမည ် ပɥ မဆု

 တင်ဦး(ရန်ကင်း)

ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း)ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း)

၁။ သစ ာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည်သစ ာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည် ပထမဆု

 ပိုင်ဇင်ေဇာ်(သတ )

၂။ လက်ဆင့်ကမ်းအေမွလက်ဆင့်ကမ်းအေမ ွ ဒုတိယဆု

 ခန့်ပိုင်

၃။ မေလးေမာင်ချစ်မငီးိုင်မေလးေမာင်ချစ်မငီးိုင ် တတိယဆု

 ဘုန်းရဲိုင်(ဂန့်ေဂါ)

၄။ မေမ့ဘယ်ခါ ှလုံးသားထဲကကည်ြပာမေမ့ဘယ်ခါ ှလုံးသားထဲကကည်ြပာ စတုတ ဆု

 ေမာင်စူးရ(ှအေနာက်ိုးမ)

၅။ ရွံေကာက်မဲ့တွန် ိုင်ငံ့ဝန်၌ရွံေကာက်မဲ့တွန ်ိုင်ငံ့ဝန်၌ ပɥ မဆု

 ရဲေခါင်

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။  ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကျင်းပမည့ေ်န့ရက်၊ ေနရာှင့ ်အချန်ိ

တိုကိ ုထပ်မအံသေိပးသွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တယ်လီ

ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၅၁၆၊ ၀၃၆-၃၀၅၁၈ တိုထ ံဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ

သည်။

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ယေန့ကမ ာကီးတွင် ရာစှုစ်အတွင်း မǧကံစဖူး ေြပာင်းလမဲ ကီးများ

သည် အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ြဖစ်ေပ ေနပီး စစ်ပဲွှင့ပ်ဋပိက များ တစ်ခုပီးတစ်ခု

ေပ ေပါက်ေနကာ အင်အားကီးသမှူ အင်အားငယ်သကူိ ုအိင်ုကျင့ေ်သာ 

ေတာိင်ုးဥပေဒ (The Law of the Jungle)ှင့ ်တစ်ဖက်သတ်ဝါဒတိုက 

လ မ်းမိုးချပ်ကိုင်လာခဲ့သည်။   မငိမ်မသက်မ များှင့် ပဋိပက များ

ေရာယှက်ေနေသာ ိင်ုငတံကာအေြခအေနကိရုင်ဆိင်ုရာတွင် လန်ချန်း-

မေဲခါင် ိင်ုငေံြခာက်ိင်ုငတံိုသည် ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ေတာင်းဆိုက

မည်ြဖစ်ပီး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အားြဖည့ေ်ပးကမည်ြဖစ်သည်။  

စည်းလုံးညီွတ်ေသာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ တံခါးဖွင့်လှစ်၍အြပန်

အလှန်အကျိးရိှမ ၊ အစမ်ိးေရာင်ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ တိုြဖင့် “လန်ချန်း-မဲေခါင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ဗားရှင်း ၂.၀” ကို 

တည်ေဆာက်ကာ လန်ချန်း-မေဲခါင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ေရɫ ေရာင် 

ဆယ်ှစ်ရာစုအသစ်ကို  အတူတကွစတင်ဖွင့်လှစ်သွားကမည်ြဖစ်

သည်။

လက်ရှိတွင် တုတ်ိုင်ငံသည် တုတ်ပုံစံေခတ်မီမ လမ်းစ်ြဖင့ ်

အင်အားကီးိုင်ငံတစ်ခုတည်ေဆာက်ေရးှင့ ် တုတ်အမျိးသား 

ကီးြမတ်ေသာြပန်လည်ိုးထေရး မဟာလုပ်ငန်းစ်ကို ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ပန်းတစ်ပွင့တ်ည်းပွင့လ်န်းြခင်းသည် 

ေွဦးရာသီမဟုတ်  ပန်းမျိးစုံပွင့်လန်းမှသာ ေွဦးရာသီ၏ ဥယျာ်

တစ်ခုြဖစ်လာိုင်သည်။ က န်မတို လိုလားေတာင့်တေနသည်မှာ 

တတ်ုတစ်ိင်ုငတံည်း ေခတ်မီတုိးတက်ေရးမဟုတ်ဘဲ ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ

များအပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံအားလုံးှင့်အတ ူေခတ်မီတိုးတက်ေရးကိ ု

အတူတကွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိသည်။ ကမ ာ့

အေရးအပါဆုံးေသာ ငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရးှင့ ်တရားမ တေရး 

အင်အားစတုစ်ခအုေနြဖင့ ်တတ်ုိင်ုငသံည် မေဲခါင်ြမစ်ဝှမ်းိင်ုငမံျား၏ 

အမ်ိနီးချင်းေကာင်း၊ မတ်ိေဆေွကာင်းှင့ ်မတ်ိဖက်ေကာင်းတစ်ဦးအြဖစ် 

အမဲရပ်တည်သွားမည်ြဖစ်ပီး တန်းတူညီမ  စနစ်ကျေသာဗဟုဝင်ိုး

ကမ ာှင့် ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အကျိးြပေသာ  ပါဝင်ထုိက်သူအားလံုး

ပါဝင်သည့ ်စီးပွားေရးဂလိဘုယ်လိက်ုေဇးရှင်းကိ ုအတတူကွအဆိြုပကာ 

လန်ချန်း-မဲေခါင်ိုင်ငံများ၏      ေအးအတူပူအမ အသိုက်အဝန်း

တည်ေဆာက်ေရးဟေူသာ ပင်မရည်မှန်းချက်ဆီသုိေလ ာက်လှမ်းရင်း 

လန်ချန်း-မဲေခါင် ေဒသတစ်ခုလံုး ေခတ်မီတုိးတက်ေရးလမ်းေကာင်း

ေပ ၌ ပိုမိုအရည်အေသွးြမင့်မားပီး အဆင့်အတန်းြမင့်ေသာ   ဖွံဖိး

တိုးတက်မ များရရှိေစရန်   တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။    ။

 

     ၁။ ဝ၆:၀၅ တရားေတာ်

     ၂။ ဝ၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

      ၃။ ၀၇:၀၅  ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

     ၄။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

     ၅။ ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

     ၆။ ၀၉:၅၀ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

     ၇။ ၁၀:၃၀ သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

     ၈။ ၁၁:၅၀ သီချင်းလက်ေဆာင ်

 ၉။  ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့

   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

   သစ ာမျိးဆက်(ပထမပိုင်း)   သစ ာမျိးဆက်(ပထမပိုင်း)

   သုပ်ေဆာင် - ခန့်စည်သူ၊   သုပ်ေဆာင် - ခန့်စည်သူ၊

   ေအာင်ပိုင်၊ ဆုပန်ထွာ၊ မုဏ်း   ေအာင်ပိုင်၊ ဆုပန်ထွာ၊ မုဏ်း

   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီတင်ေအာင်စိုး   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီတင်ေအာင်စိုး

   (ပန်းမိေတာ်)   (ပန်းမိေတာ)်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၇-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)



၁၅၁၇-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်

များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအြပင် 

သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သီလ

ရှင်များှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား

ကိုလည်း လက်ခံေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင်  ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ တက်ေရာက်ေဆး

ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

ေဆးုံတက်လူနာတစ်ဦးချင်း၏ ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ၊   ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခ

အေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားပီး  အာဟာရြဖည့်စား

ေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေပးအပ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ

သည် ေဆးုအံတွင်းလှည့လ်ည်ကည့် ၍ 

လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိ၊ တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ တက်ေရာက်
ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး ြမစ်ကီးနားမိ၊ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ပုသိမ်   မတ်   ၁၆ပုသိမ်   မတ်   ၁၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်မတ်ိဆက်ေတွဆုပဲွံ

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ပုသိမ်မိ

လ တ်ေတာ်ုံး  ပင်မအေဆာက်အအုံရှိ 

Banquet Hall ၌ ကျင်းပသည်။

 ဦးစွာ  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက လ တ်ေတာ်အစည်း

အေဝးေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

အေဆာက်အအုြံပြပင်မွမ်းမြံခင်း၊ ပတ်ဝန်း

ကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ လုြံခံေရး၊ ကျန်းမာ

ေရးဆိင်ုရာများကိ ုဦးစီးေကာ်မတှီင့လ်ပ်ုငန်း

ေကာ်မတ ီ၇ ခဖဲွုစည်း၍ ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ကိယ်ုစားလှယ်များ 

တည်းခိေုနထိင်ုေရးအဆင်ေြပေချာေမွေစ

ေရးအတွက် ကိယ်ုစားလှယ်တည်းခိေုဆာင်

များတွင် ပစ ည်း ၂၆ မျိးေထာက်ပံေ့ပးထား

ပီး စားေသာက်ေရးအတွက်လည်း အေကာင်း

ဆုံးစမီေံပးထားေကာင်း၊ သတင်းပုိသည့်

ေန့ရက်မှ အစည်းအေဝးကျင်းပသည့ေ်န့

အထ ိလ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း ေန့စ်နနံက်

စာ၊ ေန့လယ်စာ၊ ညေနစာများ၊ ကျန်းမာ

ေရးအေြခခစံစ်ေဆးမ များကိ ုြပည့ြ်ပည့စ်ုစံု ံ

စီစ်ေပးထားေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့  ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက တစ်ဦး

ချင်းမတ်ိဆက်စကားေြပာကားပီး လ တ်ေတာ်

ုံး ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်က တတယိ

အကမ်ိ လ တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ လုပ်ငန်းများ

ှင့် ုံးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကိ ုမိတ်ဆက်

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်    တာဝန်ရှိသူများက

တတိယအကိမ်လ တ်ေတာ ်  ပထမပုံမှန်

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်အစီအစ်များ 

အား ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း၊ လ တ်ေတာ်ခန်းမ 

တွင် ကိယ်ုစားလှယ်များေနရာချထားမ ှင့် 

အေဆာက်အအုအံတွင်းပါဝင်ေသာ အခန်း

ဖွဲစည်းမ များကို   ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း 

တိုေဆာင်ရွက်ပီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များ၏  သိရှိလိုသည်များကို ေဆွးေွး

ေြဖကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ှင့်  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ

သည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်

အစည်းအေဝးခန်းမတွင် တတယိအကမ်ိ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး 

(ပထမေန့) စတင်ကျင်းပမ    တိုက်ိုက်

ထုတ်လ င့်ြခင်းကုိကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။             တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် မိတ်ဆက်ေတွဆုံ              

 (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့အထိမ်းအမှတ် ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ 
ဆုချးီြမင့်ပွဲှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့အခမ်းအနား 
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ဒုတိယအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေမာ်လမိင်   မတ်   ၁၆ေမာ်လမိင ်  မတ်   ၁၆

(၅၂)ှစ်ေြမာက်   မွန်ြပည်နယ်ေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့်

ပဲွကိ ုယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက ေမာ်လမိင်မိ 

ငန်းေတးေဂါက်ကွင်း၌ကျင်းပရာ မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ကည်သန်ိး၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  

ပိင်ပဲွဝင်ေဂါက်သီးိက်ုအားကစားသမား

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသည့်ေဂါက်သီးိက်ု 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက အမျိးသားပိင်ပဲွ 

တွင် ဆရုရိှကသမူျား၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

ဆုရရှိကသူများ၊ တန်းလိုက်ပိင်ပွဲတွင ်

ဆုရရှိကသူများှင့် ိုက်ချက်အလိုက ်

အေကာင်းဆုံးေဂါက်သီးိုက်အားကစား

သမားဆုရရှိသူများကို   ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

(၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွကိ ုယမန်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေမာ်လမိင်မိ  ငန်းေတး

ေဂါက်ကွင်း၌ကျင်းပခဲ့ပီး   မွန်ြပည်နယ်

မှ    ပိင်ပွဲဝင်ေဂါက်သီးိုက်အားကစား

သမား  ၂၅၀ ဦးခန့်ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ယေန  ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ လပ်ုငန်း

ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲုံး ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ ခှုစ် (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့

အခမ်းအနားေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး 

ဒုတိယအကိမ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က (၅၂)ှစ်ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန  ့အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနားများ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် လပ်ုငန်းေကာ်မတီ

အသီးသီးက အေလးအနက်ထားကိးစား

ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ အထိမ်း

အမှတ်ြပခန်းများခင်းကျင်းြပသရာတွင ်

က  ကီး ၆ ခအုလိက်ု စုလံင်စွာခင်းကျင်း

ြပသသွားရန်ှင့ ်ေဒသ၏ Food Mark ြဖစ်

သည့် အစားအစာများ၊ Land Mark ြဖစ်

သည့ ်အသုံးအေဆာင်များ၊ ထွက်ကန်ုများ

အစရှိသြဖင့် စုံစုံလင်လင်ခင်းကျင်းြပသ

ိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားကျင်းပေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များက (၅၂)ှစ်

ေြမာက် မွန်ြပည်နယ်ေန့အခမ်းအနား 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး   ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိရှုင်းလင်း

တင်ြပကပီး  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက 

ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွးကကာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် က လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

                      ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

-    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-   ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏

အကျိးေကျးဇူးများ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၇-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ စာေမးပွဲေြဖဆိုြခင်းမြပမီ ဆရာ၊ 

ဆရာမများက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ကတ်များ မှန်/

မမှန်စစ်ေဆးြခင်းများှင့်   လိုအပ်သည့် 

စစ်ေဆးမ များကို   စာေမးပွဲစည်းမျ ်း

စည်းကမ်းများှင့်အည ီစနစ်တကျေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ထိုသို    တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲများ

ေြဖဆိုကရာတွင် ူပေဗဒဘာသာရပ်ှင့ ်

သမိုင်းဘာသာရပ်တိုကို   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအပါအဝင်  တိုင်းေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် ခိုင်၊ မိနယ်၊ 

စာစစ်ဌာနများှင့်   ိုင်ငံြခားစာစစ်ဌာန

အပါအဝင် စာစစ်ဌာနစုစုေပါင်း ၈၈၇ ခု၌ 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုသူစုစုေပါင်း ၂၅၄၆၄၉ ဦး 

(၉၄ ဒသမ ၇၅ ရာခိင်ု န်း)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

စက်မ အတတ်ပညာ   (ေြမတိုင်းပညာ၊ 

လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာ စက်ပစ ည်းများ၊  ဂေဟဆက်

နည်းပညာ)၊    စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ 

(သီးံှကာကွယ်ေရး)ှင့ ်ေမွးြမေရးအတတ်

ပညာ(ေရသတ ဝါေမွးြမေရးှင့ ်ပျားေမွးြမ

ေရး) ဘာသာရပ်တိုကိ ုစာစစ်ဌာန ၅၃ ခု၌ 

ေြဖဆိုသူ စုစုေပါင်း ၃၃၆၄ ဦး (၉၉ ဒသမ 

၃၅ ရာခိင်ု န်း)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီး

ေြဖဆိခုဲ့ကေကာင်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

သိရှိရသည်။

ယင်းသို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာှင့်  ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရ ှင ်းစ ွာ   ေြဖဆိုိုင ်ေရးအတွက  ်

သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရးအဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာ

ေရးဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

ရပ်ကွက်ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ

က    စနစ်တကျေစာင့်ကပ်ကည့် ေပး

လျက်ရိှပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ များကို သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  ၂၀၂၆  ခုှစ်၊  တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲကိ ုမတ်လ ၁၇ ရက် အဂ   ါေန့တွင် 

ဇီဝေဗဒဘာသာရပ် ှင့ ်    ေဘာဂေဗဒ

ဘာသာရပ်တိုကို  ေြဖဆိုကရမည်ြဖစ်ပီး 

စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးတက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲကို  မတ်လ  ၁၈  ရက်ေန့အထိ 

ဆက်လက်ေြဖဆို ကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

“ဒဂုံမိနယ်မှာရှိတဲ ့အမှတ်(၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊  အမှတ်(၂) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်

(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

ေကာင်းစု(ံကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း)နဲ့

ြပင်ပေြဖေတွ  ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုပီးေတာ့ 

အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

က  အကားအာုံမသန်စွမ်းသူ  ေလးဦး 

ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုတာြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာ

ိင်ုင ံစာစစ်ဦးစီးဌာနရဲစာအပ်ုပါ  န်ကား

ချက်အရ တစ်ခန်းလ င် စာေြဖသဦူးေရ ၃၀ နဲ့ 

စာေြဖခန်း ၁၆ ခန်း၊ အကားအာုမံသန်စွမ်း

သ ူေလးဦးအတွက်ေတာ ့စာေြဖခန်းသီးသန့်  

တစ်ခန်းထားပီးေတာ့   ေြဖဆိုတာြဖစ်ပါ

ကယားြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိန်ဦး

၂၀၂၆ ခုှစ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ပɥ မေန့တွင်

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

ေြဖဆိုေနသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကို ကည့် 

အားေပးစ်။

ကရင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း

၂၀၂၆ ခုှစ်

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ပɥ မေန့တွင် 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

ေြဖဆိုေနသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များကို ကည့်  

အားေပးစ်။

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌  ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုေနမ ကို ေတွရစ်။
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၌  ၂၀၂၆ ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ ပɥ မေန့တွင်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအး

ချမ်းသာစွာေြဖဆိုပီးစီးမ ကို ေတွရစ်။

ေညာင်ဦးမိနယ်၌

 ၂၀၂၆ ခုှစ်   

တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင် 

လာေရာက်ေြဖဆို

ကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိ ု

ေတွရစ်။

မဟာေအာင်ေြမ

မိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွ ဲ

ပɥ မေန့တွင် 

ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

ေြဖဆိုေနမ ကို 

ေတွရစ်။

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၌  ၂၀၂၆ ခှုစ်  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ  ပɥ မေန့တွင် 

လာေရာက်ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ုေတွရစ်။

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၌  ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲပɥ မေန့

တွင် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေြဖဆိုေနမ ကို 

ေတွရစ်။

ေတာင်ငူမိ၌  ၂၀၂၆  ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ   ပɥ မေန့တွင် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ေြဖဆိုေနမ ကို 

ေတွရစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၇-၃-၂၀၂၆

တယ်။ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ လုံြခံေရး

အတွက် ဒဂုံမိနယ်စခန်းမှးရဲဦးေဆာင်မ နဲ့   

က န်မတိုရဲ လုံြခံေရး၊  ကျန်းမာေရးေတွ

ကိလုည်း ကေလးေတ ွ အဆင်ေြပေချာေမွ

ေအာင်၊  ေအးေအးချမ်းချမ်းနဲ့  ေြဖဆိုိုင်

ေအာင်  စီမံထားပါတယ်။   ၂၀၂၆  ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကိ ု  ေြဖဆိုကမယ့ ်

သားတိုသမီးတိုအားလုံး  စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊   

ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းနဲ့  ြပည့်စုံပီးေတာ့ 

မိမိေြဖဆိုရမယ့်  ဘာသာရပ်အားလုံးကို 

ေအာင်ြမင်ေချာေမာစွာေြဖဆိုိုင်ကပါေစ

လို ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်”ဟု

ေြပာသည်။

“ဒေီန့ေြဖတာဆိလုိုရိှရင် ငါးရက်ရိှသွားပါ

ပ။ီ ဒေီန့ပူေဗဒဘာသာရပ်ကိ ုေြဖခဲတ့ာပါ။ 

သမီးစာေတွကို  ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်

ကျက်ခဲ့တယ်။  တွက်ခဲ့တယ်။  ညမအိပ် 

ေန့မအိပ်ဘဲ  စာေတွလုပ်ခဲ့တယ်။  ဒီေန့

ေြဖခဲတ့ဲဘ့ာသာရပ်ကိ ုအားရေကျနပ်မ ရိှပါ

တယ်”ဟုေြပာသည်။

(၁၀၀)

မိတ်မိ၌  ၂၀၂၆ ခှုစ်  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ  ပɥ မေန့တွင် လာေရာက်

ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။

မိုးညင်းမိ၌  ၂၀၂၆ ခှုစ်  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင် လာေရာက်

ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။

ပဲခူးမိ၌  ၂၀၂၆ ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင် 

လာေရာက်ေြဖဆိုကသည့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများကို 

ေတွရစ်။

ပန်းေတာင်းမိ၌  ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင် 

လာေရာက်ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။

ြမစ်ကီးနားမိ၌  ၂၀၂၆ ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင် 

လာေရာက်ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။

မတ်ိမိ၌  ၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေြဖဆိုပီးစီးမ ကိုေတွရစ်။

အေရှေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင် 

စာေမးပွဲ ပɥ မေန့တွင်

လာေရာက်ေြဖဆိုသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်စ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ

တာဝန်ရှိသူများက

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင် 

စာေမးပွ ဲပɥ မေန့တွင်

လာေရာက်ေြဖဆိုသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်စ်။

ေကျာက်တန်းမိနယ်၌  

၂၀၂၆ ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ

ပɥ မေန့တွင်

လာေရာက်ေြဖဆို

ကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိ ု

ေတွရစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌  

၂၀၂၆ ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ

ပɥ မေန့တွင်

လာေရာက်ေြဖဆို

ကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိ ု

ေတွရစ်။

ေနာင်မွန်မိ၌  ၂၀၂၆ ခှုစ်  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင် လာေရာက် 

ေြဖဆိုကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိုေတွရစ်။

ေကျာက်တံခါးမိ၌  ၂၀၂၆ ခှုစ်  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့

တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေြဖဆို

ပီးစီးမ ကိုေတွရစ်။
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MAUBIN   March  16 
Local fishermen and mer-

chants from Maubin Township 
of  Ayeyawady  Region  sold 
66,000 viss of shankehead fish  
to  Yangon  market  said Daw 
Mar Mar Aye, the owner of 
fishery product trading depot 
in Maubin Township.

Local fisheries products, 
including snakehead fish, are 
being transported from Mau-
bin Township to the Yangon 
market, according to reports. 

“Shipments of snakehead 
fish to the Yangon market incre-
ased significantly in Decem-

ber,” said Daw Mar Mar Aye, a 
fisheries trading depot opera-
tor in Maubin Township. “This 
rise in shipments was due to 
strong   domestic  demand. 
Fisheries products, including 
locally produced snakehead 
fish, are mainly sent to the 
Yangon market. With demand 
improving, snakehead fish 
farmers and workers, as well 
as those who catch snakehead 
fish from natural waterways, 
are finding better livelihoods,” 
she added.

It is also reported that during 
the past month, prices for sna-

kehead fish shipped from Mau-
bin Township to the Yangon 
market were as follows: medi-

um-sized snakehead fish at 
Ks-195,000 per 10 viss, small-sized 
at Ks-175,000 per 10 viss, and 

large-sized at up to Ks-295,000 
per 10 viss.

SKSK

KALAY  March  16 
Statistics of Kalay District 

Agriculture Department stated 
that local farmers planted 3,268 
acres of butter bean in Kalay 
District of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 winter 
cropping season, Kalay District 
has planned to cultivate 3,250 
acres of butter bean. Planting 
began in October 2025, and as 
of now, 2,311 acres have been 
planted in Kalay Township and 
957 acres in Mingin Township, 
bringing the total planted area 
to 3,268 acres.

“In the winter cropping season 
in Kalay District, 3,250 acres 
of butter bean were planned, 

and planting has already been 
completed on 3,268 acres. Butter 
bean is grown only in the winter 
season, and cultivation has been 
successful. As the crop fetches 
good market prices, farmers 
rely on it for cultivation,” said 
U Aung, District Head of the 
Kalay District Department of 
Agriculture.

For the 2025-2026 winter crop-
ping season, township-level 
targets for butter bean cultiva-
tion in Kalay District were set 
at 2,311 acres in Kalay Township 
and 939 acres in Mingin Town-
ship, totaling 3,250 acres.

In Kalay District, during the 
current monsoon cropping sea-
son, local farmers are cultivating 

butter bean both as a sole crop 
and, in some cases, as an inter-
cropped crop to earn additional 
income.

The Township Departments 
of Agriculture in Kalay District 
are providing support to far-
mers growing various types of 
beans by offering assistance to 
improve crop yields, encourag-
ing the use of quality and pure 
seeds, and supplying necessary 
agricultural technologies. They 
are also sharing knowledge 
on the preparation and use of 
natural pesticides for the early 
prevention of crop pests and 
diseases, as well as on timely 
harvesting practices.

SMKSMK

YINMABIN   March  16 
Local farmers from Yinmabin District of Sagaing Region 

could expand sown acreage of black gram more than the 
target cultivation this year, according to the Region Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 winter cropping season, Yinmabin 
District has planned to cultivate 10,478 acres of black gram. 
Planting began in October 2025, and as of now, cultivation has 
been completed on 11,404 acres, according to reports.

“In Yinmabin District, black gram cultivation was planned 
on 10,478 acres, and planting has already been completed on 
11,404 acres. We were able to expand cultivation beyond the 
original target. During the black gram planting period, we also 
carried out field-level extension activities, providing necessary 
technologies, seeds, and methods for the prevention of pests 
and diseases,” said Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant Director of 
the Sagaing Region Department of Agriculture.

By township, completed black gram cultivation in Yinmabin 
District comprises 611 acres in Yinmabin Township, 7,620 acres 
in Kani Township, 113 acres in Salingyi Township, and 3,060 
acres in Pale Township, totaling 11,404 acres.

For the 2025–2026 winter cropping season, township-level 
cultivation targets for black gram in Yinmabin District were set 
at 600 acres in Yinmabin Township, 110 acres in Kani Township, 
6,700 acres in Salingyi Township, and 3,068 acres in Pale Township, 
for a total of 10,478 acres, it is reported.

In Yinmabin District, Township Departments of Agriculture 
are providing farmers cultivating black gram with guidance 
and awareness on the availability of regionally suitable quality 
and pure seeds, correct cultivation techniques, pest and disease 
prevention, systematic use of fertilizers, and measures to 
improve crop yields.

During the current winter cropping season, in the cultivation 
of various bean crops, the relevant Township Departments of 
Agriculture are working in cooperation with farmers to provide 
quality seeds, necessary inputs, and post-harvest technologies 
to improve both yield and quality.

SKSK

CHAUNGU   March  16 
Local farmers from ChaungU 

Township of Sagaing Region 
harvested more than 10,000 
acres of pigeon pea, said officials 
from the Township Agriculture 
Department.

During the monsoon cropping 
season in ChaungU Township, 
up to 20,315 acres of pigeon pea 
were cultivated. Harvesting 
of the pigeon pea fields began 
in December 2025, and as of 
now, 10,227 acres have been 
harvested, with an average 
yield of 17.80 baskets per acre.

“In ChaungU Township, pig-
eon pea cultivation reached 
20,315 acres. The  cultivated 
fields are currently being har-
vested, and to date, harvesting 
has been completed on more 
than 10,000 acres. Cultivation 
has exceeded the originally 
targeted acre-age,” said U Tint 
Swe, Township Head of the 
ChaungU Township Depart-
ment of Agriculture.

In ChaungU Township, the 
Township Department of Agri-
culture is providing field-based 
extension services to pigeon pea 

Maubin Township sends 66,000 viss of snakehead fish to Yangon market Maubin Township sends 66,000 viss of snakehead fish to Yangon market 

Black gram cultivation Black gram cultivation 
expanded in Yinmabin expanded in Yinmabin 
DistrictDistrict

Kalay District grows more than 3,000 acres Kalay District grows more than 3,000 acres 
of butter bean as cold season cropsof butter bean as cold season crops

ChaungU Township harvests more ChaungU Township harvests more 
than 10,000 acres of pigeon peathan 10,000 acres of pigeon pea

farmers, offering guidance on 
selecting quality and pure seeds, 
applying correct cultivation tec-
hniques, preventing pest infes-
tations,  and  improving  crop 
yields.

The Township Department 
of  Agriculture  in  ChaungU 
Township is also disseminating 
techniques that combine the use 
of urea and lime to help pigeon 
pea farmers reduce the cost of 
purchasing foliar fertilizers. It 
is reported that the combined 
use of urea and lime lowers pro-
duction costs, helps keep crops 
free from pests, and promotes 
healthy plant growth.

SMKSMK
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MYAUNGMYA   March   16 
Agriculture Department of Myaung-

mya District in Ayeyawady Region stated 
local farmers planted chilli on 3,356 acres 
of croplands as cold season crops in 
Myaungmya Township this year.

During this year’s winter crop cultiva-
tion season, a total of 4,791 acres of chilli 
have been earmarked for cultivation in 
Myaungmya Township. Planting began 
in the first week of November 2025, and 
as of now, chilli cultivation has been 
completed on 3,356 acres. It is learned 
that the Department of Agriculture and 
local farmers are working together to 
ensure systematic cultivation of the 
chilli crop without difficulties.

“For this year’s winter cropping sea-
son, we are carrying out the necessary 
measures to achieve 100 percent of the 
planned chilli cultivation target. This 
year, winter chilli varieties that are well 
suited to market demand, local climate 
conditions, and soil characteristics have 
been selected and cultivated. Farmers 

are also systematically choosing high-
quality and pure seeds, starting with 
chilli cultivation, when engaging in 
agricultural activities.

In addition, prior to the winter cropp-
ing season, awareness-raising and tech-
nical support activities were carried out 
to ensure that the cultivated crops are 
free from pest hazards and achieve good 
yields. These farmer education activities 
will continue to be implemented,” said 
Daw Khin Htay Myint, Head of the 

Myaungmya District Department of 
Agriculture.

In Myaungmya Township, staff from 
the District and Township Departments 
of Agriculture are conducting field 
inspections down to the farm plots and 
providing farmer education activities 
to ensure the successful cultivation of 
winter crops, including chilli, to prevent 
pest infestations, and to achieve good 
yields.

SKSK

SAGAING   March   16 
Statistics of Sagaing Township Agricul-

ture Department stated that local far-
mers planted 31,339 acres of winter sun-
flower in the township.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season, Sagaing Township in 
Sagaing Region earmarked 31,337 acres 
for sunflower cultivation. Planting began 
in October 2025, and as of now, a total 

of 31,339 acres have been successfully 
cultivated.

“During the winter cropping season 
in Sagaing Township, sunflower cultiva-
tion was planned on 31,337 acres, and 
to date we have been able to cultivate 
31,339 acres. In order to reduce reliance 
on imported palm oil, we will continue to 
expand the cultivation of sunflower, which 
is an oilseed crop. Among oilseed crops, 

sunflower produces a higher oil yield 
per acre than groundnut and sesame. 
Sunflower is mainly cultivated during 
the winter season,” said U Myo Thant 
Aung, Head of the Sagaing Township 
Department of Agriculture.

To promote the expansion of sunflower 
cultivation in Sagaing Township, the 
Township Department of Agriculture is 
intensifying training and awareness pro-

grams. Training courses are being con-
ducted at an accelerated pace to enhance 
the capacity of both departmental staff 
and farmers who will cultivate sunflower. 
In Sagaing Township, plans are also 
in place to provide sunflower farmers 
with seed supplies, to sell urea fertilizer 
at affordable prices, and to distribute 
harvested sunflower seeds through far-
mer-to-farmer exchange systems. SMKSMK

INDAW    March   16
Local farmers could expand sown 

acreage of vegetables in Indaw Town-
ship of Sagaing Region this year, acc-
ording to the statistics of the Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season, Indaw Township 
earmarked 3,522 acres for vegetable 
cultivation. Planting began in October 
2025, and as of now, a total of 4,805 acres 
have already been cultivated.

“During the winter cropping season in 
Indaw Township, more than 3,000 acres 
were planned for vegetable cultivation. 
To date, more than 4,000 acres have 
already been completed. The crops 
include mustard greens, chilli, culinary 
herbs and spices, potatoes, cabbage, 
eggplant, and cauliflower. We are provid-
ing farmers with technical guidance so 
that all vegetables can be cultivated using 
the GAP (Good Agricultural Practices) 
system. Farmers are also being trained 
to grow vegetables in a healthy manner 
with minimal chemical residues,” said U 
Thein Khine, Township Head of the Indaw 
Township Department of Agriculture.

In Indaw Township, the Township 
Department of Agriculture is providing 
vegetable farmers with technical trai-
ning on GAP-based cultivation methods, 
offering guidance to ensure that vegeta-
bles produced from farms are safe and 
health-compliant, and supporting efforts 
to expand vegetable cultivation.

Indaw Township annually cultivates a 
wide variety of vegetables according to 
the season. The vegetables grown are 
reported to be yielding successful har-
vests and generating household income. 
The Township Department of Agricul-
ture is also providing farmers with aware-
ness and technical support on proper 
cultivation methods, pest prevention, 
and the preparation and use of natural 
fertilizers, organic pesticides, and pest 
control solutions.

SKSK

NGAYOKKAUNG   March   16 
Local farmers harvested all 14,023 

acres of rainfed paddy in Ngayokkaung 
of Ngaputaw Township in Ayeyawady 
Region, said the Ngaputaw Township 
Department of Agriculture.

They started harvest of paddy in the 
second week of October 2025. So far, 
they have harvested all sown acreage 
of rainfed paddy, yielding 97.54 baskets 

per acre.
“During the monsoon cropping 

season, Ngayokkaung Town cultivated 
rainfed paddy on a planned area of 
14,023 acres. At present, all monsoon 
paddy has been fully harvested. This 
year, the main varieties grown were 
long-maturing rice, predominantly 
Pawsanyin and Pawsanhmwe. To ensure 
smooth and systematic cultivation of 

monsoon paddy without difficulties, 
technical guidance on rice cultivation 
was provided in advance, along with 
preventive measures against golden 
apple snails that commonly occur during 
the rainy season, and pest and disease 
control techniques. These activities 
were carried out ahead of time through 
timely field-based extension work. As a 
result, cultivation and harvesting have 
both been completed at 100 per cent,” 
said U San Win, Head of the Ngaputaw 
Township Department of Agriculture.

In order to meet cultivation targets for 
the monsoon paddy already harvested 
in Ngayokkaung Town, the Department 
of Agriculture worked jointly with the 
General Administration Department, 
the Department of Agricultural Mecha-
nization, and the Department of Irriga-
tion and Water Utilization Management, 
among others, to carry out the cultiva-
tion.

SMKSMK

Indaw Indaw 
Township Township 
expands sown expands sown 
acreage of acreage of 
vegetablesvegetables

Myaungmya Township grows more than 3,000 acres of chilli Myaungmya Township grows more than 3,000 acres of chilli 

as cold season cropas cold season crop

More than 14,000 acres of rainfed paddy More than 14,000 acres of rainfed paddy 
harvested in Ngayokkaungharvested in Ngayokkaung

Farmers grow more than 30,000 acres of sunflower in Sagaing TownshipFarmers grow more than 30,000 acres of sunflower in Sagaing Township
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MOSCOW   March  16
US President Donald Tru-

mp's calls for Volodymyr Zelen-
sky to make a deal confirm that 
it is the Ukrainian side that 
is mainly stalling the conflict 
settlement process, Kremlin 
spokesman Dmitry Peskov on 
Monday.

On Sunday, Financial Times 
reported, citing officials, that 
the peace process in Ukraine 

had allegedly stalled because 
Trump had lost interest in it. 
Peskov said that he saw these 
reports, noting that the US 
president's statements indicate 
otherwise.

"Judging by the statements, 
president Trump did not lose any 
interest. Moreover, he strongly 
recommends that president 
Zelenskyy make a deal. And it 
follows from these statements 

that it is the Ukrainian side 
that is the main obstacle in the 
negotiation process," Peskov 
told reporters.

Russia believes that a new 
round of negotiations on Uk-
raine may take place in the 
foreseeable future, Peskov also 
said.

"We believe that this [a new 
round of negotiations on Uk-
raine] will be possible in the 

foreseeable future," Peskov 
told reporters.

Russia is waiting for a new 
round of negotiations on Ukra-
ine, but the place and time have 
not yet been determined for 
obvious reasons, the official 
said, adding that US negotiators 
have different priorities now 
and they have lot of work to do 
in other areas.

SputnikSputnik

ISLAMABAD   March  16
Five women were killed and 

20 others injured on Monday 
when the roof of a building coll-
apsed during the distribution 
of welfare payments in the 

Rahim Yar  Khan district  of 
Pakistan's eastern Punjab 
province, officials said.

Deputy Commissioner Za-
heer Anwar Jappa told Xinhua 
that the incident occurred when 

more than 200 women gathe-
red on the first floor of a building 
to receive payments under 
the Benazir Income Support 
Program.

Rescue 1122 teams launched 

relief operations and shifted 
bodies and the injured to the 
Sheikh Zayed Medical College 
Hospital, where the district 
administration declared an em-
ergency to handle the casualties.

Authorities said the roof, 
reportedly constructed with 
substandard material, could 
not withstand the weight of 
the large crowd and suddenly 
collapsed, trapping several 
women underneath the debris.

An eyewitness claimed that 
seven women died at the scene 
and more than 30 others were 
injured during a stampede 
following the collapse, but 
officials have not confirmed 
the claim. 

XinhuaXinhua

BANGKOK March  16
Twenty Thai crew members 

of the cargo ship attacked in 
the Strait of Hormuz arrived in 
Thailand on Monday, with their 
three colleagues still missing, 
according to the owner of the 
vessel.

Precious Shipping Public Com-
pany Limited, the owner of the 
Thai-registered vessel Mayuree 
Naree, said in a press release 
that its senior executives were 
present at Suvarnabhumi Air-
port to welcome the crew and 

coordinated closely with rele-
vant authorities to facilitate 
their smooth return.

The company also reaffirmed 
that its highest priority at this 
time remains the continued 
efforts to locate the three crew 
members who are still missing.

Thai Foreign Minister Sih-
asakPhuangketkeow sought 
the Iranian side's assistance in 
the search and rescue operation 
for the three Thai crew mem-
bers on board over a telephone 
conversation with his Iranian 

counterpart on Sunday.
They also discussed the au-

thorization for the safe passage 

of Thai cargo vessels through 
the Strait of Hormuz. 

XinhuaXinhua

WARSAW  March  16
There is “a real threat” that 

Poland could leave the EU, 
Prime Minister Donald Tusk 
has said, after the country’s 
president vetoed a bill that 
would have allowed Warsaw 
to tap billions in defence loans 
from the bloc.

President Karol Nawrocki 
last week vetoed legislation 
that would have let Warsaw 
draw nearly €44 billion (US$-
50 billion) in low-interest EU 
defence loans, most earmarked 
for domestic arms firms. The 
government responded by con-
vening an emergency cabinet 
session, authorizing its defence 
and finance ministers to sign 
the Security Action for Europe 
(SAFE) agreement directly, 
bypassing the veto.

In a post on X on Sunday, Tusk 
accused right-wing parties, 
most of the opposition Law and 
Justice bloc, and Nawrocki per-
sonally  of seeking a “Polexit.” He 
claimed Russia, US President 
Donald Trump’s MAGA move-
ment, and European factions 
led by Hungary’s Viktor Orban 
want to “smash the EU,” warn-
ing that for Poland, “it would be 
a catastrophe,” and vowing to 
do “everything” to stop them.

Western officials have long 
used the threat of alleged 
Russian aggression to justify 
spikes in military spending, 
including Brussels’ €800 billion 
ReArm Europe plan and NATO 
members’ pledge to raise defe-
nce budgets to 5 percent of GDP. 
Moscow has dismissed such 
claims as “nonsense.”

NATO’s European members 
have scrambled to meet Was-
hington’s targets, while the EU 
has struggled to revive its def-
ence industry and found pur-
chases of US weapons for Uk-
raine increasingly costly.

One of the EU’s primary tools 
for addressing all three goals is 
the SAFE program. Introduced 
by the European Commission 
last year, is allows the bloc to 
borrow €150 billion on global 
markets to finance member-
state loans for defence pro-
jects.

The political standoff be-
tween  Nawrocki  and Tusk is 
not new. 

RTRT

WASHINGTON   March  16
U.S. President Donald Trump 

said Sunday that he has "de-
manded" about seven countries 

heavily reliant on Middle East oil 
join a coalition to escort vessels 
through the Strait of Hormuz, 
a key waterway through which 

about 20 percent of the world's 
oil passes.

"I'm demanding that these 
countries come in and protect 

‘Real threat’ ‘Real threat’ 
of Polish EU of Polish EU 
exit – Tuskexit – Tusk

20 Thai crew return home after vessel attack 20 Thai crew return home after vessel attack 
in Gulf, 3 still missingin Gulf, 3 still missing

Kremlin: Trump’s call for deal demonstrates Kremlin: Trump’s call for deal demonstrates 
Ukraine is stallingUkraine is stalling

Trump says he demands 7 countries Trump says he demands 7 countries 
escort ships through Strait of Hormuzescort ships through Strait of Hormuz

5 killed, 20 injured as roof collapses in Pakistan5 killed, 20 injured as roof collapses in Pakistan

their own territory, because it 
is their own territory," Trump 
told reporters aboard Air Force 
One, referring to the strait.

Trump didn't name the coun-
tries the White House is negotia-
ting with.

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Millions of Britons are defi-
cient in a vital mineral that can 
slash the risk of heart attacks 
and  stroke - but  are comple-
tely unaware, according to ex-
perts.

As well as the long term 
effects, doctors say that low 
levels of potassium could ex-
plain a range of 'mystery' sym-
ptoms from a depressed mood, 
to dizziness and constipation.

'Potassium deficiency is really 
common,' says Professor John 
Young, a researcher at Teeside 
University.

'This is largely due to poor 
diets, which are high in ultra-
processed foods and salt, but 
also a lack of awareness. Unless 
levels are severely low and there 
is an underlying health pro-
blem with the heart or kidney, 
it is unlikely that someone will 
be diagnosed.'

Potassium plays a crucial 
role in nerve signalling, muscle 
contraction and maintaining a 
regular heartbeat.

It also helps regulate blood 
pressure by counteracting the 
effects of sodium, encouraging 
the body to excrete excess salt 
– a mechanism linked to lower 
risk of heart attack and stroke.

'When someone has a small 
deficiency in potassium, their 
symptoms will include cramp, 
often in toes, constipation, they 
may come across as uptight, 
while some people also report 
headaches,' says Professor 
Young.

'While for someone with a 
severe deficiency – which is 
actually quite common – people 
may experience delirium-like 
symptoms, a depressive mood, 
and there may be an effect on 
the heart, like fluttering. There 
will also likely be gastrointes-

tinal symptoms and potentially 
breathing problems.'

To avoid these symptoms the 
NHS and World Health Orga-
nisation (WHO) recommend 
adults consume 3,500 milli-
grams (mg) of  potassium  a 
day.

However data from the Na-
tional Diet and Nutrition Sur-
vey — a large, ongoing survey 
of UK eating habits – shows that 
around 10 percent of men and 
24 percent of women weren't 
meeting  the  recommended 
intake of potassium.

The data also showed that 
a third of teenagers are also 
deficient in the mineral.

A 2024 research paper found 
that a dietary increase in blood 
potassium levels was associa-
ted with a 'significantly lower 
risk' – 24 percent – of heart 
conditions, heart-linked hos-
pitalisation or death from any 
cause, the results showed.

And a 2016 review of studies 
found that diets rich in potas-
sium slashed the risk of having 
a stroke by 20 percent.

To meet the necessary potas-
sium intake, experts say that 
there are simple diet swaps that 
can make a difference.

'Cutting down on salt is really 
important for maintaining 
potassium levels,' says Professor 
Young.

'This is because a combina-
tion of high sodium and low 
potassium makes symptoms 
worse. An easy swap is to use 
potassium chloride, known as 
low salt, on the table rather 
than normal sodium chloride.'

Experts say that there are 
also a number of foods that 
people should look to add to 
their diet to increase potas-
sium levels, and it's not ban-

anas.
To meet the daily recommen-

ded intake someone would 
need to eat around 10 medium 
bananas.

'Instead, foods like a baked 
potato with the skin on with 
beans would be a good source 
of potassium, as well as leafy 
greens,' says Professor Young.

A banana contains around 
500mg of potassium, half a 
baked potato contains around 
600mg and a cup of raw spinach 
around 450mg.

Other key foods are spinach, 
lima beans, baked potato, yog-
hurt, banana, fruit juices and 
tuna. 

However Professor Young 
says that it is hard to get the 
necessary levels of potassium 
from food alone, so people should 
look to take supplements.

'A multivitamin should be 
enough to supplement, but make 
sure to check the label to make 
sure it has potassium,' he says.

It is a safe supplement to take 
as the majority of people can 

not 'overdose' on the mineral 
– despite what Peter Andre 
claimed when he was rushed to 
hospital after eating too many 
bananas.

The body can usually get rid 
of any excess potassium from 
food and drink. This is the job 
of the kidneys, which filter it 
out through urine.

For people with kidney dis-
ease, it's harder for the body to 
do this, so a build-up is possible. 
This can be dangerous, caus-
ing irregular heart rhythms 
and even heart failure.

In people with advanced kid-
ney disease, a low potassium 
diet is often needed to help 
maintain safe potassium levels.

Extreme potassium defici-
ency – known as hypokalaemia 
– in healthy people with normal 
kidney function is rare and 
unlikely to be a result of low 
dietary intake.

Instead, it's usually caused 
by things like severe sickness 
and diarrhoea, the use of diu-
retics (which increase urine 

production) or laxatives. Eating 
disorders and alcohol misuse 
are also risk factors.

For most people potassium 
deficiency can be managed by 
diet, there are key signs the 
people need to watch for that 
may mean they need to see a 
doctor.

'If you are experiencing chest 
pain, or dizziness from light 
exercise such as climbing a 
flight of stairs, then you should 
see a GP,' says Professor Young.

'But for most people the sym-
ptoms should act as a warn-
ing that their diet is not quite 
right.'

Last August, Danish resea-
rchers found that a diet rich in 
bananas, avocados and spinach 
can slash the risk of heart fail-
ure and death by almost a quar-
ter.

Doctors found boosting pa-
tients’ intake of potassium thr-
ough dietary changes, supple-
ments or drugs significantly 
improved their heart health. 

Mail OnlineMail Online
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ပီး ကုန်ကျစရိတ်လည်းသက်သာတာ

ေကာင့ ်အလိအုေလျာက်ေမာင်းှင်ိင်ုတဲ ့

ဒန်ုးများမှသည် ေနာက်ေပ စမတ်ဖန်ုးေတွ

အထအိသုံးြပလာိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲီ

ချစ်ြပားဟာ ပုမှံန် LiDAR ေတလွိ ုအလင်း

လ  င်းကိ ုအချက်ြပလ တ်တာမျိးမဟတ်ုဘ ဲ

ေလဆာေရာင်ြခည်ကို   အဆက်မြပတ်

လ တ်ပီး အရာဝတ ေတရွဲအကွာအေဝးနဲ့ 

အြမန် န်းကိ ုတွက်ချက်တာြဖစ်လို ေဒတာ

ေတကွိ ုပိမုိတုကိျစွာရရိှေစပါတယ်။ စမ်းသပ်

မ ေတွအရ    မီတာ ၆၀ ေကျာ်အကွာရှိ 

အေဆာက်အအုံေတွရဲအေသးစိတ်ပုံရိပ်

ေတွကို        တိကျစွာေဖာ်ြပေပးိုင်သလိ ု

လည်ပတ်ေနတဲ ့အရာဝတ ေတရွဲအြမန် န်း

ကိပုါချက်ချင်းသိိင်ုတာကိေုတွရတယ်လို 

ပညာရှင်များကဆိုပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

တုတ်ိုင်ငံမှာ လူတူစက်ုပ်ေတွကို

စက်ုနံဲ့ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းခွင်မှာ 

လက်ေတွအသုံးချိုင်ဖို စက်ုပ်ေကျာင်း

ေတာ်ေတွဖွင့်လှစ်ပီး ေလ့ကျင့်ေပးေနပါ

တယ်။ အန်းေဟွ၊ ကျဲကျန်းနဲ့ ဆန်းတုန်း 

ြပည်နယ်ေတွမှာ     စက်ုပ်ေလ့ကျင့်ေရး

စင်တာေတအွပိင်အဆိင်ုဖွင့လှ်စ်ပီး စက်ပ်ု

ေတကွိ ုအဝတ်ေခါက်တာ၊ ဗန်းသယ်တာနဲ့ 

ေရခပ်တာမျိးေတအွထ ိသင်ကားေပးေန

တာပါ။

စက်ုပ်ေတွကိုေလ့ကျင့်ဖို လိုအပ်တဲ့ 

ေဒတာေတကွိေုတာ ့စက်ပ်ုေတနွဲ့တိက်ုိက်ု 

ထေိတွခိင်ုးပီး    ရယေူနတာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ ိုင်ငံေတာ်အေထာက်အပံ့နဲ့ 

ေဒတာစုေဆာင်းေရးစင်တာ ၄၀ ေကျာ် 

တည်ေထာင်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ ဟေီပး

ြပည်နယ်က စက်ပ်ုေကျာင်းတစ်ခမှုာဆိရုင် 

ေမာ်ေတာ်ကားတပ်ဆင်ေရးလိင်ုးနဲ့သက်

ကီးရွယ်အိုေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာ ပုံစံ

မျိးေတဖွန်တီးပီး ေလက့ျင့ေ်နတာေကာင့ ်

စက်ပ်ုေတရွဲ လပ်ုငန်းက မ်းကျင်မ ဟာ ၉၅

ရာခိုင် န်းအထိရှိလာပီလိုဆိုပါတယ်။

အခလုိ ုလက်ေတွနယ်ပယ်နဲ့ ကိက်ုညီ

ေအာင်ေလက့ျင့ေ်ပးိင်ုတာေကာင့ ်စက်ပ်ု

ထတ်ုလပ်ုတဲ ့ကမု ဏေီတဟွာလည်း ဝင်ေငွ

အများအြပားရရိှေနပါတယ်။ အခေုလက့ျင့်

ေပးေနတဲလ့တူစူက်ပ်ုေတကွိ ုိုးရှင်းပီး 

ထပ်ခါတလဲလဲလုပ်ရတဲ့ ေမာ်ေတာ်ကား

စက်ုေံတနွဲ  ့ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း

ေတွမှာ အရင်ဆုံးအသုံးြပသွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။   Ref: IE

   ကိထုက်

တုတ်ရဲအကီးဆုံးေသာ ကုန်းေရှစ်သွယ်သွားသေ  ဘာေပ မှာ 

ေမာင်းသူမဲ့ရဟတ်ယာ်ကိုြမင်ေတွရ

မိုင် ၁၂၀၀ ေကျာ်အကွာအေဝးရှိပစ်မှတ်များကို တိုက်ခိုက်ိုင်တဲ့ 

ကာမီကာေဇဒုန်း

စက်ုပ်များနဲ့ဒုန်းများရဲေရွလျားမ ကို အာုံခံိုင်မယ့်

4D အာုံခံချစ်ြပားအသစ်

တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ အကီးဆုံးေသာ

ကန်ုးေရှစ်သွယ်သွားစစ်သေ  ဘာေတထွကဲ 

တစ်စင်းေပ မှာ ေမာင်းသူမဲ့ရဟတ်ယာ်

အသစ်ကိ ုပထမဆုံးအကမ်ိေတွရိှလိက်ုရပါ

တယ်။ တတ်ုိင်ုင ံCCTV သတင်းဌာနက 

ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ုပ်သံဖိုင်အရ Type 075 

စစ်သေ  ဘာေပ မှာ အဒဲေီမာင်းသမူဲရ့ဟတ်

ယာ်ကိုေတွြမင်ခဲ့ရတာြဖစ်ပီး    ဒါဟာ

တတ်ုိင်ုငကံစစ်ဆင်ေရးေတမှွာ ေမာင်းသမူဲ့

ရဟတ်ယာ်ေတကွိ ုပိမုိအုသုံးြပလာမယ့်

အလားအလာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲေီမာင်းသမူဲရ့ဟတ်ယာ်ဟာ  တတ်ု 

ေလေကာင်းေကာ်ပိေုရးရှင်းကထတ်ုလပ်ု

တဲ့ အေလးချနိ် ၂ တန်ခန့်ရှိ AR-2000 

အမျိးအစားြဖစ်ိင်ုတယ်လို ပညာရှင်ေတွ

ကခန့်မှန်းထားကပါတယ်။ ေမာင်းသူမဲ့

ရဟတ်ယာ်ြဖစ်တာေကာင့ ်လလူိက်ုပါတဲ ့

ရဟတ်ယာ်ေတမွပျသံန်းိင်ုတဲ ့ရာသဦတု

ဆိုးဝါးတဲအ့ေြခအေနေတမှွာပါ  အသုံးြပ

ိင်ုမှာပါ။ ကင်းေထာက်တာ၊ ေရငပ်ုသေ  ဘာ

တိုက်ဖျက်တာနဲ့   တိုက်ခိုက်ေရးတာဝန ်

ေတကွိပုါ ထမ်းေဆာင်ိင်ုဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

အခြုမင်ေတွရတဲေ့မာင်းသမူဲရ့ဟတ်ယာ်

ဟာ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ဩဂုတ်လကမ ှ  တာဝန် 

စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တဲ ့   ဟူေပသေ  ဘာ

ေပ မှာြဖစ်ိင်ုပါတယ်။ လက်ရိှတတ်ုိင်ုငံ

က  Type 075 သေ  ဘာေလးစင်းအသံုးြပ

ေနပီး   ေမာင်းသူမဲ့ရဟတ်ယာ်ေတွကိ ု

ပိမုိေုပါင်းစပ်ထည့သွ်င်းလာတာေတွရိှရပါ

တယ်။                  Ref: IE 

                                         ကိုထက်

တကူယီဲိင်ုငမှံ နာမည်ေကျာ် Baykar 

ဒန်ုးကမု ဏကီ ေပါင် ၄၄၀ ေကျာ်ေလးတဲ ့

ထပ်ိဖူးတပ်ဆင်ပီး မိင်ု ၁၂၀၀ ေကျာ်အထ ိ

ပျသံန်းကာ ပစ်မှတ်ကိတုိက်ုခိက်ုိင်ုတဲ ့K2 

အမျိးအစား ကာမကီာေဇဒန်ုးအသစ်ကိ ု

ထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။ ဒဒီန်ုးဟာ

AI စနစ်ကိ ုအသုံးြပထားတာေကာင့ ်GPS 

မရတဲ့အေြခအေနမှာေတာင် ပစ်မှတ်ကို 

တိကျစွာတိုက်ခိုက်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

K2 ဒန်ုးက အရီန်ထတ်ု Shahed-136 

ဒုန်းေတွထက် ထိပ်ဖူးအေလးချနိ် ၄ ဆ

ေလာက်ပုိများသလုိ ပျသံန်းုိင်တ့ဲအကွာ

အေဝးကလည်း ၂ ဆေလာက် ပိုေဝးတာ

ေကာင့ ်ရန်သူ့ေနာက်တန်းရိှအေရးကီးတဲ ့

အေြခခအံေဆာက်အဦေတကွိ ုဖျက်ဆီးဖို 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားတာလိုဆိုပါတယ်။

စမ်းသပ်ပျသံန်းမ ေတမှွာ ဒန်ုးငါးစင်း

ကို အုပ်စုဖွဲပျသံန်းေစိုင်ပီး တစ်စင်းနဲ့

တစ်စင်းတိက်ုမြိခင်းမရိှဘ ဲပစ်မှတ်ေတကွိ ု

ဝိုင်းဝန်းတိုက်ခိုက်ိုင်တဲ့စွမ်းေဆာင်ရည ်

ရှိတာေတွရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ညဘက်

ကည့မှ်န်ေြပာင်းနဲ့ အပလူ  င်းဖမ်းကင်မရာ

ေတသွုံးပီး ေြမြပင်လမ်းေကာင်းရှာိင်ုတာ

ေကာင့ ်GPS လိင်ုးေှာင့ယှ်က်မ ကိလုည်း 

ေကျာ်လ ားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၇-၃-၂၀၂၆

ဟွိင်း၊ ေလာင်စာဆီဟွိင်း၊ ေလာင်စာဆီ

အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက များေကာင့ ်

တတ်ုိင်ုငှံင့ထ်ိင်ုးိင်ုငတံိုက ေလယာ်ဆီ

တင်ပိုမ ရပ်ဆိင်ုးလိက်ုပီးေနာက် ဗယီက်နမ်

ိုင်ငံ၌ ဧပီလမှစ၍ ေလေကာင်းခရီးစ်

များ ေလ ာခ့ျရဖွယ်ရိှေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များကသတိေပးထားသည်။ ဗီယက်နမ်

ိုင်ငံသည် ေလယာ်ဆီလိုအပ်ချက်၏ 

သုံးပုံှစ်ပုေံကျာ်ကိ ုြပည်ပမှတင်သွင်းေနရ

ပီး ၎င်းတိုအနက် ၆၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုတတ်ု

ှင့ထ်ိင်ုးိင်ုငတံိုမှ မှာယေူနြခင်းြဖစ်သည်။

ထိင်ုးိင်ုငကံ မတ်လ ၆ ရက်ှင့ ်တတ်ု

ိင်ုငကံ မတ်လ ၁၁ ရက်တိုတွင် ေလယာ်

ဆအီပါအဝင် ေရနထွံက်ကန်ုတင်ပိုမ များကိ ု

တားြမစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိ ြပည်တွင်းေလေကာင်းလိုင်း

များအေနြဖင့ ်ခရီးစ်များကိ ု   ြပန်လည်

သုံးသပ်ရန်ှင့ေ်လဆပ်ိများတွင် ေလယာ်

ရပ်နားရန်ေနရာများ ထပ်မြံပင်ဆင်ထားရန် 

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနက  န်ကားထားသည်။     အဓိက

သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းများြဖစ်ေသာ ပက်ထိလုီ

မက်ှင့ ်စကိင်ုးပက်တိုကလည်း ေလာင်စာ

ဆကီိ ုမတ်လအတွက်သာ အာမခံိင်ုေတာ့

ေကာင်း ေြပာထားသည်။ 

ဗယီက်နမ်အစိုးရသည် စွမ်းအင်ဖလူုေံရး

အတွက် တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့ ်

မတ်လ ၁၅ ရက်တွင် ေတွဆုေံဆွးေွးခဲသ့လိ ု

ထုိင်းသံအမတ်ကီးှင့်လည်း မတ်လ ၁၃

ရက်တွင်ေတွဆုကံာ အကအူညေီတာင်းခံ

ထားသည်။ ထိုြပင် ေလာင်စာဆီဝယ်ယူ

ိုင်ေရး ကိးပမ်းမ အြဖစ ်    အရင်းအြမစ်

အသစ်ရှာေဖွမ မှာ ခက်ခဲေနသည့်အြပင ်

စစ်ပွဲေကာင့် ေလာင်စာဆီေဈး န်းများ 

ြမင့်တက်ေနြခင်းကလည်း ေလေကာင်း

က  ကုိအကျပ်ုိက်ေစသည်။ Ref: AGCRef: AGC

ဆိုး၊ ကျန်းမာေရးဆိုး၊ ကျန်းမာေရး

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ ြပင်းထန်ကက်၊

ငှက်တပ်ုေကွး၊ အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျား

ေရာဂါှင့် ခွာနာလ ာနာေရာဂါဟူေသာ 

တရိစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါကီး သုံးမျိးစလုံး 

တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် တစ်ပိင်

နက်ကူးစက်ြဖစ်ပ ွားေနေသာေကာင့  ်

သီးသန့်ကန့်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးကာလ

ကိ ုမတ်လကန်ုအထ ိတိုးြမင့လ်ိက်ုေကာင်း 

စိုက်ပျိးေရး၊ ရိက ာှင့် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနက မတ်လ ၁၆ ရက်

တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

အဆိုပါေရာဂါများသည ်   ကူးစက်မ 

ြမန်ဆန်ပီး စီးပွားေရးအေပ  သက်ေရာက်မ 

ကီးမားေသာေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်း အြမင့ဆ်ုံး

အဆင့က်ူးစက်ေရာဂါများအြဖစ် သတ်မှတ်

ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်

ေဆာင်းရာသကီာလအတွင်း ကက်၊ ငှက်

တပ်ုေကွးေရာဂါကိ ုေမွးြမေရးြခ ံ၅၆ ြခ၌ံ 

ေတွရိှပီး အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါ

မှာလည်း ှစ်လေကျာ်အတွင်း ၂၂ ကမ်ိအထ ိ

စံချနိ်တင်ကူးစက်ေကာင်း     အစိုးရက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုြပင ်၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် ခွာနာလ ာနာ

ေရာဂါ     ကူးစက်မ အနည်းဆုံးသုံးကိမ်

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထိကုဲသ့ိုေရာဂါများ 

တစ်ပိင်နက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ယခေုဆာင်း

ရာသတွီင် ဥစားကက် ၉ ဒသမ ၈ သန်းေကျာ်

ှင့ ်ဝက်အေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀၀ ေကျာ်ကိ ု

သတ်ုသင်ရှင်းလင်းခဲရ့ေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များကေြပာသည်။

Ref: STRef: ST

ေဘရွတ်၊ စစ်ေရးေဘရွတ်၊ စစ်ေရး

အစ ေရးေြမာက်ပိုင်းရှိ ေဒသခံများ၏

လုြံခံေရးကိြုမင့တ်င်ရန် လက်ဘွန်ေတာင်

ပိင်ုးရိှ ဟစ်ဇဘိလုာလက်နက်ကိင်ုများကို

ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးကီးစတင်လိက်ုပြီဖစ်

ေကာင်း အစ ေရးတပ်မေတာ်က မတ်လ

၁၆ ရက်တွင်ေကညာသည်။ ထိစုစ်ဆင်ေရး

သည် ဟစ်ဇဘိုလာတို၏ အဓိကေြခကုပ်

စခန်းများကိ ုပစ်မှတ်ထားသည့ ်ကန့်သတ်

ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးြဖစ်ပီး အကမ်းဖက်တို၏

အေြခခံအေဆာက်အဦများ ဖျက်ဆီးရန်

ှင့ ်နယ်စပ်လုြံခံေရးကိ ုအားေကာင်းေစရန် 

ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းထုတ်ြပန်ချက်

တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ေြခလျင်တပ်များမဝင်ေရာက်မ ီအစ ေရး

တပ်မေတာ်က အေြမာက်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်

ြခင်းှင့် ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ များကို 

ကိတင်လုပ်ေဆာင်သည်။ ပီးခဲ့သည့်လ

ေှာင်းပိင်ုးတွင် အရီန်ဦးေသ ာင်အယာတိလုာ

အလီခါေမနီလုပ်ǧကံခံရမ ကိုတုံြပန်သည့်

အေနြဖင့ ်ဟစ်ဇဘိလုာတိုက ဒုံးကျည်များြဖင့်

ပစ်ခတ်မ လုပ်ရာ အစ ေရးဘက်ကလည်း

လက်ဘွန်ကို     အဆက်မြပတ် ဗုံးကဲ

တိုက်ခိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အစ ေရး၏ ထိတုိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်

ကေလးငယ်  ၁၀၀  ေကျာ ်အပါအဝင် 

အရပ်သား ၈၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးသည်ဟ ု

လက်ဘွန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: RTRef: RT

နယူးေဒလီ၊ မ ခင်းနယူးေဒလီ၊ မ ခင်း

အိ ိယိင်ုငအံေရှပိင်ုး အိဒုစ်ရှာြပည်နယ်ရိှ 

အစိုးရေဆးုံတစ်ုံ၌  မတ်လ ၁၅ ရက်

ညပိုင်းတွင ်      မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ 

အနည်းဆုံး လ ူ၁၀ ဦးေသဆုံးပီး အြခားသူ

အချိဒဏ်ရာရရိှေကာင်း ေဒသခရံတဲပ်ဖဲွက 

အတည်ြပေြပာသည်။

မီးေလာင်မ သည် ကတ်တက်ခိုင်ရှိ 

အက်စဘီေီဆးဘက်ဆိင်ုရာေကာလပ်ိှင့်

ေဆးုံ၏     အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်

(ICU)အတွင်း       ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဒဏ်ရာရရိှသမူျားအနက် ငါးဦးမှာစုိးရိမ်ရ

သည့်အေြခအေနတွင်ရှိပီး     ေသဆုံးသူ

အများစုမှာ အဆုိပါအထူးကပ်မတ်ကုသ

ေဆာင်တွင်     တက်ေရာက်ကသုေနသည့ ်

လူနာများြဖစ်သည်။

ယခုြဖစ်ပွားသည့် မီးေလာင်မ သည်

လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာေရှာြ့ဖစ်ရာမှတစ်ဆင့ ်စတင်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကနဦးစုံစမ်းစစ်ေဆးမ 

များအရသိရသည်ဟ ုတာဝန်ရှိသူများက

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဗီယက်နမ်၌ ေလယာ်ဆီြပတ်လပ်မ ေကာင့် ေလေကာင်းခရီးစ် 

ေလ ာ့ချရဖွယ်ရှိေန

ေတာင်ကိုရီးယား၌ တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါသုံးမျိး 

တစ်ပိင်နက်ကူးစက်ြဖစ်ပွားေန

အစ ေရးတပ်မေတာ်က လက်ဘွန်ေတာင်ပိုင်းတွင် 

ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးစတင်

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရး 

ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ 

စုစည်းမ 

အိ ိယိုင်ငံအေရှပိုင်းရှိ 

ေဆးုံတွင် 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

လူ ၁၀ ဦးေသဆုံးပီး 

ဒဏ်ရာရသူများရှိ
•   •   အရီန်ိင်ုငှံင့ပ်ဋပိက ြဖစ်ပွားရြခင်းက

မှားယွင်းေသာလပ်ုရပ်တစ်ခကုိ ုလပ်ုြခင်း

ြဖစ်သည်ဟ ုအေမရကိန်ဘက်ကမသတ်

မှတ်သမ ကာလပတ်လုံး အီရန်ိုင်ငံက

အေမရိကန်ကိုတိုက်ခိုက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက

မတ်လ ၁၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။ အီရန်

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကို

ေတာင်းဆိသွုားမည်မဟတ်ုသည့အ်ြပင်

ေဆွးေွးမ လည်းလုပ်ေဆာင်သွားမည်

မဟတ်ုေကာင်း၊ ေဆွးေွးမ များလပ်ုမည်

ဟသူည့ ်အချိေသာေြပာဆိခုျက်များမှာ 

စတ်ိကူးယ်ေြပာဆိေုနြခင်းြဖစ်ေကာင်း

အရီန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးကေြပာထား

သည်။

•   အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုပူးေပါင်းပီး

အရီန်ိင်ုငအံေပ  တိက်ုခိက်ုသည့အ်ချန်ိ

မှစ၍ အီရန်ိုင်ငံအတွင်းေသဆုံးရသူ

အနည်းဆုံး အေယာက် ၅၀၀ အထရိှိလာ

ပီြဖစ်ေကာင်းှင့် ဒဏ်ရာရရိှသူ ၅၇၀၀

ေကျာ်ရိှေကာင်း အရီန်ိင်ုင ံတဟီရီန်မိ

ရှိ လူနာတင်ယာ်ဝန်ေဆာင်မ ဌာနမှ

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက မတ်လ ၁၆ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

•   အရီန်ိင်ုငအံေပ လပ်ုေဆာင်ေနသည့်

အေမရကိန်၏စစ်ဆင်ေရးက ေနာက်ထပ်

သတီင်းပတ်များစွာအထ ိကာြမင့်ိင်ုေြခ

ရှိေကာင်း အေမရိကန်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ခရစ်ိုက်ကမတ်လ ၁၆ ရက်တွင်ေြပာ

သည်။ အေမရကိန်အစိုးရအဖဲွက အရီန်

အေပ စစ်ဆင်ေရးဆက်လက်ြပလပ်ုိင်ု

ေြခရိှ၊ မရိှှင့်ပတ်သက်၍ NBC သတင်း

ဌာန၏ေမးြမန်းမ ကို ခရစ်ိုက်က  ယခု

ကဲ့သိုြပန်ေြဖထားြခင်းြဖစ်သည်။

•   အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ေနာက်ဆုံးအဆုံး

အြဖတ်ေပးေသာေအာင်ပဲွှင့ပ်တ်သက်

၍ လအူများသသံယဝင်ေစေရးအတွက်

အီရန်ိုင်ငံှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ရှိ

သည့် မီဒီယာများကို ိုင်ငံေတာ်သစ ာ

ေဖာက်မ ြဖင့တ်ရားစဲွဆိမုည်ြဖစ်ေကာင်း

အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့ ်က

ေြပာသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် အရီန်က

စစ်ပဲွကုိ ံးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းတုိုိင်

ေနသည့ေ်နရာမှာ AI နည်းပညာအသုံးချ

ပီး သတင်းမှားများထတ်ုလ င့သ်ည့ေ်နရာ

ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်ကေြပာထားသည်။

•   အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသရိှ စက်သုံးဆီ

တင်ပိုရာေနရာများ ဆက်လက်တိက်ုခိက်ု

ခေံနရေသာေကာင့ ်မတ်လ ၁၆ ရက်တွင်

ကမ ာ့ေရနံေဈး န်းသည်လည်း ဆက်

လက်ြမင့်တက်လာေနသည်။ လက်ရှိ၌

ဘရန့်ေရနံစိမ်းေဈး န်းသည် တစ်စည်

လ င် ၁၀၅ ဒသမ ၄၄ ေဒ လာှင့် WTI 

ေရနစံမ်ိးမှာ တစ်စည်လ င်ေဒ လာ ၁၀၀

အထြိမင့တ်က်လာလျက်ရိှေကာင်းသရိ

သည်။

Ref: RT, SputnikRef: RT, Sputnik



၂၄ ၁၇-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL–50 

Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer-1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS) ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ 

Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကို ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာ

ဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လအတွင်း (၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ) 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ  အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ် 

အခိုးအေငွများ ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်ေနရာ အနီး 

ဝန်းကျင် အေြခအေနတိုအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် 

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                      

          ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

( က ) ဤဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာေြမကို 

လုပ်ကိုင်ရမည်။

(  ခ )  လယ်ယာေြမှင့်စပ်လျ်း၍ တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ 

စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့ ်အြခားအခွန်အခများကိ ုေပးေဆာင်

ရမည်။

(  ဂ  ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်း

ြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်းှင့်ေပးကမ်းြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်သည့်

အခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲက သတ်မှတ်

သည့် တန်ဖိုးှင့်အညီ တည်ဆဲဥပေဒအရသတ်မှတ်ေသာ 

တံဆိပ်ေခါင်းခွန်ှင့်   ဦးစီးဌာနကသတ်မှတ်သည့် စာချပ်

စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ခတိုကိေုပးေဆာင်၍ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်

ဦးစီးဌာနုံးတွင်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ)  တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ညအီေမဆွက်ခြံခင်းြဖင့ ်  လယ်ယာေြမ

လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(  င  ) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  အရင်းအှီးအတွက်သာ လယ်ယာေြမ

လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေပါင်ံှခွင့ရိှ်ပီး အစိုးရဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရ

က အသိအမှတ်ြပေသာဘဏ်တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကိုခွင့်ြပမိန့်မရရှိဘ ဲ    အြခားနည်းသုံးစွဲြခင်း

မြပရ။

(  ဆ ) လယ်ယာေြမကိ ုရာသသီီးံှအမျိးအစားမှ အြခားသီးံှအမျိး

အစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးြခင်းမြပရ။

(  ဇ  ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘ ဲ       လယ်ယာေြမကို

လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမကိ ုလှပ်ထား

ရန် အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာ ေပ ေပါက်ပါက ေြမတည်ရိှရာ

ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရွာအုပ်စ ုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖွဲမှတစ်ဆင့် မိနယ် လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲသို 

တင်ြပရမည်။ ယင်းသို လှပ်ထားြခင်းသည်လည်း ေရɫ ေြပာင်း

ေတာင်ယာေြမမှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တိုက်ထက် မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်   မရမီကာလအတွင်း သိုမဟုတ်

လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ှ်င့စ်ပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကိ ု   ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်းသိုမဟတ်ု ေပးကမ်းြခင်း

မြပရ။

ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့်စပ်လျ်း၍     သက်ဆိုင်သူ မည်သူမဆို 

သက်ဆိင်ုရာ လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိ ုလိုက်နာရမည်။

     (လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ



ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာ တစ်ကမ ာလုံးချမ်းသာေကျာက်ကပ်ကျန်းမာ တစ်ကမ ာလုံးချမ်းသာ

 "ေကျာက်ကပ်အားနည်းတာကို တစ်စုံတစ်ခုေသာအတုိင်းအတာ 

အထိ  ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစားမှန်မှန် 

လပ်ုြခင်းြဖင့ ်ေကျာက်ကပ်အားနည်းတာကိ ုေလ ာခ့ျရပါမယ်။ အသီး 

အရွက်ကို အားြပစားြခင်းကလည်း ေကျာက်ကပ်အလုပ်လုပ်ေနတဲ့ 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို ေလျာ့ကျေစပါတယ်။ ဆားဓာတ်ြပင်းတဲ့အစာေတွ 

ကုိလည်း ေရှာင်သင့်ပါတယ်။ အချိမ န့်၊ အသားမ န့်စတ့ဲ ဆုိဒီယမ်ဓာတ် 

များတ့ဲအစာေတွက ေကျာက်ကပ်ကုိ ဝန်ပိေစပါတယ်။ ဒါေကာင့် အချိ 

မ န့်၊ အသားမ န့်၊ ွယ်ချိများတာေတွကို ေရှာင်သင့်ပါတယ် . . . "

ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာဆိတုာ ေကျာက် 

ကပ်အလုပ်လုပ်တာ      ေကာင်းတယ်၊ 

ေကျာက်ကပ်အားမနည်းဘူး၊ ေကျာက်ကပ် 

ကျန်းမာတယ်လို  ဆိုလိုပါတယ်။  တစ် 

ကမ ာလုံးချမ်းသာဆိုတာကေတာ့ ကမ ာ 

ေပ မှာရှိတဲ့  လူသားေတွအားလုံး  စိတ် 

ချမ်းသာတယ်၊ ကိယ်ုချမ်းသာတယ်လို ဆိ ု

လိုပါတယ်။

လအူေတာ်များများက ေကျာက်ကပ်နဲ့ 

ပတ်သက်တဲ ့  ကျန်းမာေရးအသနိည်းပါး 

ပါတယ်။ ဥပမာ- ရင်ဘတ်ေအာင့ရ်င် ှလုံး 

ေသွးေကာကျ်းတာြဖစ်ိင်ုတယ်။ အီးစဂီျ ီ

ဆဲွရမယ်။ ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာ စမ်းသပ် 

တာေတွလုပ်ရမယ်လို     နားလည်ကပါ 

တယ်။

ထိုနည်းတူစွာ မျက်ှာရွဲသွားရင် သို 

မဟုတ် ကိုယ်တစ်ြခမ်းအားေပျာ့သွားရင ်

ေလြဖတ်ပီလို သိကပါတယ်။ ေဆးုံကို 

အေရးေပ သွားရမယ်၊   ဦးေခါင်းကုိ  စီတီ

စကင်ိုက်ရမယ်လို  လူအေတာ်များများ 

သိကပါတယ်။ 

ဒါြ့ပင် ေချာင်းဆုိးတာကာရင်၊ သလပ်ိ 

ထေဲသွးပါရင် အဆတ်ုတဘီေီရာဂါြဖစ်ိင်ု 

တယ်လို သိထားကပါတယ်။ 

ဒါေပမ့ဲ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါနဲ့ဆုိင်တ့ဲ

အေကာင်းကိုေတာ့ လူအေတာ်များများ 

သိပ်မသိကေသးပါဘူး။ ေကျာက်ကပ်နဲ့

ဆိင်ုတဲေ့ရာဂါေတအွများကီးထကဲ  တချိ

ကို ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။

လူ့ရဲသေဘာက နာတာကိုခံစားရရင ်

ေဆးခန်းသွားရမယ်လို    သေဘာေပါက် 

ကပါတယ်။       ေကျာက်ကပ်ထဲမှာရှိတဲ ့

ေကျာက်က    ဆီးလမ်းေကာင်းထကဲိေုရွ 

သွားတဲ့အခါ   မခံစားိုင်ေလာက်ေအာင ်

နာပါတယ်။ ဒီလိုမျိး ေကျာက်ြဖစ်ိုင်ေြခ 

နည်းပါးေအာင် ေရများများေသာက်ရပါ 

မယ်။ ယူရစ်အက်စစ်များရင်လည်း ေဆး 

ေသာက်ရမယ်။ အစားအေသာက်ဆင်ြခင် 

ရမယ်။

ေနာက်တစ်ခကုေတာ ့အမျိးသမီးေတ ွ

မီးယပ်ချမ်းထတဲ့ေရာဂါပါ။    အမျိးသမီး 

ေတွက   ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်တာြဖစ ်

လွယ်တယ်။ ချမ်းတန်ုဖျားရင်၊ ဆီးေအာင့် 

ရင်၊ ဆီးကျင်ရင် ဆရာဝန်ထံလာြပေလ့ရိှ 

ပါတယ်။  ဆီးမသွားဘဲ  ေအာင့်ထားတာ 

ကာရင ်ဆီးပိုးေပါက်လွယ်တယ်။ ဆီးချိ 

ေရာဂါရိှရင်လည်း ဆီးပုိးြဖစ်လွယ်တယ်။  

ဒါေကာင့်   ဆီးပိုးေရာဂါအြဖစ်နည်းပါး 

ေအာင် ဆီးကိအုကာကီးေအာင့ထ်ားတာ 

မလုပ်သင့်ပါဘူး။  ေရများများေသာက်ရ

မယ်။    အေရးအကီးဆုံးတစ်ခုကေတာ ့

ေကျာက်ကပ်အားနည်းြခင်း    ြဖစ်တာပါ။  

အဂ  လပ်ိေဆးပညာမှာေတာ ့ နာတာရှည်

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ  (Chronic  Kidney

Disease)လို ေခ ပါတယ်။ ေကျာက်ကပ်

အလပ်ုလပ်ုတာအားနည်းတယ်၊ တစ်နည်း

အားြဖင့်  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးတယ်လို

ဆိလုိပုါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်တာက ေရာဂါစု်

မှာ ဘာလက ဏာမှ  မြပပါဘူး။    ေရာဂါ 

တြဖည်းြဖည်းရင့လ်ာတဲအ့ခါမှာ ေသွးတိုး 

ေရာဂါ   ကုရခက်လာတာ၊     ခ ာကိုယ် 

ေဖာေရာင်လာတာ၊     အေမာေဖာက်လာ 

တာ၊ ေသွးအားနည်းလာတာ၊ အသားအေရ 

ညစ်လာတာ၊   အေရြပားယားလာတာ၊ 

အစားပျက်လာတာ၊ ဆီးသွားနည်းလာ 

တာ စတဲ့ေရာဂါလက ဏာေတွ ြပလာပါ 

တယ်။ 

ဒလီိဆုိရုင် ေမးစရာရိှတာက ေကျာက် 

ကပ်အားနည်းတာ ေစာေစာမသိိုင်ဘူး 

လား။ ကာကွယ်တဲန့ည်းလမ်းမရိှဘူးလား။ 

ကုသလို     ေပျာက်ကင်းတာေရာြဖစ်ိုင်

လားေပါ့။

ဟတ်ုပါတယ်။ ေကျာက်ကပ်အားနည်း 

တာကိ ုဆီးစစ်ြခင်း၊ ေသွးစစ်ြခင်းြဖင့ ်ေစာ 

ေစာသိိင်ုပါတယ်။ ဆီးထမှဲာ အသားဓာတ် 

ပါဝင်တဲပ့မာဏ (ယေူအစ)ီ တိင်ုးထွာြခင်း၊ 

ေသွးထဲမှာ ခရီယမ်တနင်း (Creatinine) 

ဆိုတဲ့ဓာတ်တိုင်းကည့်ရင ်      သိိုင်ပါ

တယ်။ အနည်းဆုံးေတာ ့ေြခာက်လတစ်ခါ 

စစ်ေဆးသင့်ပါတယ်။

ဒါဆိုရင် ေကျာက်ကပ်အားနည်းတာ 

ကိ ုကာကွယ်ိင်ုတဲန့ည်းလမ်းကေရာ မရိှ 

ဘူးလား။  ဟုတ်ပါတယ်။  ေကျာက်ကပ ်

အားနည်းတာကိ ုတစ်စုတံစ်ခေုသာအတိင်ုး 

အတာအထ ိကာကွယ်ိင်ုပါတယ်။ ကိယ်ု 

လက်လ ပ်ရှားအားကစားမှန်မှန်လုပ်ြခင်း 

ြဖင့ ်ေကျာက်ကပ်အားနည်းတာကိ ုေလ ာခ့ျ 

ရပါမယ်။ အသီးအရွက်ကိ ုအားြပစားြခင်း 

ကလည်း ေကျာက်ကပ်အလပ်ုလပ်ုေနတဲ ့

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို    ေလျာ့ကျေစပါတယ်။ 

ဆားဓာတ်ြပင်းတဲ ့    အစာေတွကိုလည်း 

ေရှာင်သင့်ပါတယ်။ အချိမ န့်၊ အသားမ န့် 

စတဲ့ ဆိုဒီယမ်ဓာတ်များတဲ့အစာေတွက 

ေကျာက်ကပ်ကိ ု        ဝန်ပိေစပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် အချိမ န့်၊ အသားမ န့်၊ ွယ်ချိ 

များတာေတွကို ေရှာင်သင့်ပါတယ်။ 

ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးြခငး်ကလည်း 

ေကျာက်ကပ်ကိ ု     ထိခိုက်ေစပါတယ်။ 

ေဆးလပ်ိြဖတ်သင့ပ်ါတယ်။ ကိယ်ုအေလး 

ချနိ်များြခင်း  (အဝလွန်ြခင်း)  ကလည်း 

ေကျာက်ကပ်ကိ ု       ထိခိုက်ေစပါတယ်။   

ဒါေကာင့ ်ကစဓီာတ်ပါတဲအ့ချိေတေွလ ာ ့

စားတာ၊   ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ပုမှံန်လပ်ု 

တာေတွက      ေကျာက်ကပ်ဝန်ပိတာကို

ေလျာေ့စပါတယ်။ ေကျာက်ကပ်အားနည်း

တာ သက်သာေစပါတယ်။

အစားအေသာက်ဆိလုို    ယေန့ေခတ် 

မှာ တီထွင်လာတဲ့အစားအစာေတွမှာပါ 

တဲ့  ဓာတ်တစ်မျိး  (AGE-Advanced 

Glycation End Products)က ေကျာက်ကပ်

ကိလုည်း အ ရာယ်ရိှိင်ုတယ်၊ ေလြဖတ် 

တာနဲ့    ှလံုးေသွးေကာကျ်းတာလည်း 

ြဖစ်ေစပါတယ်။

ဒါေကာင့်  သဘာဝအစားအစာေတွ၊ 

ုိးုိးရှင်းရှင်းချက်ြပတ်ထားတ့ဲ      အစား 

အေသာက်ေတွကို      အားြပပီးစားသုံး 

တာက  ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေရး၊ ှလံုး

ကျန်းမာေရးနဲ့  ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကိ ု

ေကာင်းမွန်ေစပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင်   ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်ေတွ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါရိှသေူတကွ ေကျာက်ကပ် 

အားနည်းတာ ြဖစ်ိုင်ေြခများပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါကိ ုေသေသချာချာ 

ကသုရမယ်။ ေသွးတိုးေရာဂါကိ ုဂတုစိက်ု 

ကုသရပါမယ်။

ေကျာက်ကပ်အားနည်းတာအရမ်းဆိုး 

ပီဆိုရင်    ေကျာက်ကပ်အစားထိုးြခင်း 

သိုမဟုတ်     ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်စင ်

စက်ြဖင့ ်  ပုံမှန်ေကျာက်ကပ်ေဆးြခင်းပ ဲ

လပ်ုလိုရပါမယ်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွရဲ 

ေတွရှိချက်အရ ေကျာက်ကပ်အားနည်း 

ေရာဂါက  ကမ ာလ့ဦူးေရ ၁၀  ရာခိင်ု န်းမှာ   

ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဆိလုိတုာက လ ူ၁၀ ဦးမှာ 

တစ်ဦးက ေကျာက်ကပ်အားနည်းေရာဂါ 

ြဖစ်ေနတာပါ။     ဒီလိုေရာဂါြဖစ် န်းက  

၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်ဆိရုင် ၃၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

တိုးလာိုင်ေြခရှိပါတယ်။ လူ ၁၀ ဦးမှာ 

သုံးဦးြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။    ဒီလူေတွက 

တစ်ချနိ်ချနိ်မှာ ေစာေစာကလို ေကျာက ်

ကပ်ေသွးသန့်စင်ဖို  လိုလာမှာပါ။  ဒီလို 

ေကျာက်ကပ်ေဆးတာက တစ်ခါေဆးရင် 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၀ ကေန ၅၀ ကန်ုကျ 

မ ရှိပါတယ်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရရင ်ေကျာက်ကပ ်

ကျန်းမာြခင်းက လတူစ်ဦးချင်းစရီဲ ကန်ုကျ 

မ ေတွကို      ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိယု့မ်သိားစဝုင်ေတအွားလုံး ေကျာက်ကပ် 

ကျန်းမာေနမယ်ဆိုရင ် တစ်မိသားစုလုံး 

စိတ်ချမ်းသာရမှာပါ။ ဒါေကာင့် မြဖစ်ခင ်

မှာ  ကိတင်ကာကွယ်ဖိုအတွက ်  မိမိတို 

ေန့စ် ကျန်းမာစွာရှင်သန်ိင်ုေရး ဂစုိက်ု 

ေနထုိင်ကဖုိလုိေကာင်း ေရးသားလိက်ုရ

ပါတယ်။      ။  

ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ြဖြပာ

ဘားအံ    မတ်     ၁၆ဘားအံ    မတ်     ၁၆

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိ  မိမေဈး

ကီး၌  ေဈးများမီးေလာင်မ မြဖစ်ပွားေရး၊ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက       ထိေရာက်

လျင်ြမန်စွာမီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုေရး  ရည်ရွယ်

၍  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရးဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် ကိ ုမတ်လ ၁၅ 

ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် ကိ ုမိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့ ် မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနတိုပူးေပါင်း၍ မိမေဈးကီးအတွင်း 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

ှင့ ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ

မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုေရးအတွက် ခိင်ု၊ မိနယ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက      အချက်ေပး 

သေံချာင်းေခါက်ြခင်း၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာနသို 

အေကာင်းကားြခင်း၊     လ ပ်စစ်မီးလိုင်း 

များပိတ်ြခင်း၊ မီးသတ်ေဆးဘူး၊ ေရများ၊ 

သဲများ၊ အေပါ့စား မီးသတ်စက်ငယ်များ

ြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းများကိ ုမီးေလာင်ြပင် 

ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရးအဖဲွငယ်၊   လုြံခံေရး

အဖဲွငယ်၊ ပစ ည်းသယ်ယေူရးအဖဲွ၊ ပစ ည်း

သယ်ယူေရးအဖွဲငယ်၊      ေရရရှိေရးအဖွဲ

ငယ်၊   မီးြငိမ်းသတ်ေရးအဖွဲငယ်၊  ဆက်

သွယ်ေရးအဖဲွငယ်များကိ ုတာဝန်ေပးအပ်

၍  သဏ ာန်တူဇာတ်တိုက်လ့ကျင့်မ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် ကိ ုြပည်

နယ်၊  ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဈးေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ေဈးသ၊ူ ေဈးသားများ တက်ေရာက်ကပီး 

ဘားအံမိေပ ရိှ မိမေဈးအပါအဝင် ေဈး

ေြခာက်ေဈးှင့ေ်ကျးလက်ေဈးသုံးေဈးတို

တွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရး   ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ များေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာ

ယာေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။         

ချမ်းေြမ့

ဘားအံမိ မိမေဈးကီး၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့် အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်
မ ေလး   မတ်     ၁၆မ ေလး   မတ်     ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်ပွ ဲအခမ်း

အနားကို မတ်လ ၁၆ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ကည်ကည်ွဲက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင် ့  အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ

အသုံးချတတ်ေစရန်၊  အုပညာအေြခခံေကာင်းများရရှိေစရန်ှင့်  တီထွင်ဖန်တီးမ 

စွမ်းရည်များြမင့မ်ားတိုးတက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်း

ကို အခမဲ့ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် Myanmar Real News ကုမ ဏီမှ ဦးေဝလင်းေမာင်ှင့်  ဦးရဲမုိးေအာင်တုိ

က အေြခခံပန်းချသီင်တန်းအတွက် အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ သင်တန်းနည်းြပဆရာ ဖိုးချစ်(ေတာင်ေြခ)ှင့် ဦးေရɫ ေမာ်(ေြမာက်ြပင်) 

တိုက အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းကိ ုသင်ကားပိုချကသည်။ ထိုေနာက် အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ ကေလးအလပ်ုသမားခိင်ုးေစမ  

ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင် ့သုတ/ရသ စာအုပ်

စာေစာင်များကို  စိတ်ပါဝင်စားစွာ  ေလ့လာဖတ် ခဲ့ကသည်။  အဆိုပါသင်တန်းကို 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၃၅ ဦး တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၁၆ ရက်မှ 

၂၀ ရက်အထိ သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အလင်းသစ်(ြပန်/ဆက်)   

၂၅ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၃-၂၀၂၆



          ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

         ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

         ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၂၆ ၁၇-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   မတ်  ၁၆

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲှင့ ်စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၉

နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထ ိဆက်လက်

ကျင်းပလျက်ရိှရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရိှ စာစစ်ဌာန ၁၁၁ ခတွုင် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွ ပɥ မေန့အြဖစ် ပူေဗဒဘာသာရပ်၊ 

သမိင်ုးဘာသာရပ်ှင့ ်စက်မ အတတ်ပညာ၊ 

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးဘာသာရပ်တုိကုိ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်း

ေပျာ်ရɫ င်စွာေြဖဆိုကသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင်  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စာစစ်ဌာန 

၁၁၁ ခ ုဖွင့်လှစ်ထားရိှပီး  ယေန့တွင် ပူေဗဒ 

ဘာသာရပ်၊    သမိုင်းဘာသာရပ်တိုကို 

ေကျာင်းသား ၂၀၇၀၇ ဦး၊  ေကျာင်းသူ 

၂၆၀၀၃ ဦးြဖင့ ်စစုေုပါင်း ၄၆၇၁၀  ဦးေြဖဆို

ခဲ့ရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ၉၄ 

ဒသမ ၈၃ ရာခိုင် န်း    ေြဖဆိုခဲ့ေကာင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပညာေရးမှးုံးမ ှ

သိရသည်။

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး တက သိလ်ုဝင် 

စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင် စက်မ အတတ်ပညာ 

အေနြဖင့ ်ေြမတိင်ုးပညာ၊  လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာ

စက်ပစ ည်းများ၊   ဂေဟဆက်နည်းပညာ

ဘာသာရပ်၊ စိုက်ပျိးေရးအတတ်ပညာ

အေနြဖင့် သီးံှကာကွယ်ေရးဘာသာရပ်၊ 

ေမွးြမေရးအတတ်ပညာအေနြဖင့်   ေရ

သတ ဝါေမွးြမေရးှင့်   ပျားေမွးြမေရး

ဘာသာရပ်များကိ ုေကျာင်းသား ၂၄၄ ဦး၊ 

ေကျာင်းသူ ၁၅၈ ဦး စုစုေပါင်း ၄၀၂ ဦး 

ေြဖဆိုခဲ့ကသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ စာစစ်

ဌာနများတွင် စာေမးပဲွေြဖဆိရုန် ဝင်ေရာက်

လာကသည့ ်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား   စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်ကတ်များ 

တစ်ပါတည်းပါရိှရန်ှင့ ်စာေြဖရန်အေထာက်

အကူြပပစ ည်းများ    ယူေဆာင်ရန် 

တာဝန်ကျ ဆရာ၊ ဆရာမများက ေြဖဆိရုန် 

အခန်းဝင်ေရာက်ချန်ိတိုတွင် သတေိပးကပီး 

စာေမးပဲွေြဖဆိခွုင့က်တ် ေမက့ျန်ခဲသ့မူျားှင့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   လိုအပ်သူ

များကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီတာဝန်ရိှသူ

များက စာစစ်ဌာနအလိုက် ေဆာင်ရွက်

ေပးကသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ု 

၁၄ ခုမှ မိနယ် ၄၅ မိနယ်ရှိ စာစစ်ဌာန 

၁၁၁ ခရိှုပီး စာစစ်ဌာန ၁၀၇ ခ၌ု တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့ှင့ ်စာစစ်ဌာနေလးခ၌ု 

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးတက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲ ပɥ မေန့ကို ဆက်လက်ေြဖဆို

ခဲ့ကပီး     အင်းစိန်ဗဟိုအကျ်းေထာင ်

စာစစ်ဌာန၌ ေကျာင်းသား ၃၃ ဦး၊ ေကျာင်းသ ူ

သုံးဦးြဖင့် စုစုေပါင်း ၃၆ ဦး၊ မဂ  လာဒုံ၊ 

ေရɫ ြပည်သာ၊  လ  င်သာယာ ( ေရှ)၊ သဃ  န်း

က န်း၊ ဒဂုံ(ေြမာက်)၊ ေြမာက်ဥက လာပ၊ 

မရမ်းကန်ုး၊ ဗဟန်း၊ သန်လျင်ှင့ ်ပဇွုန်ေတာင် 

မိနယ်တိုရှိေဆးုံတို၌   ေကျာင်းသား

ေလးဦး၊ ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦး စစုေုပါင်း ၁၄ ဦး 

ဆက်လက်ေြဖဆိုခဲ့ ကေကာင်း  သိရ

သည်။                                         ြမဝတီ         

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ပɥ မေန့ ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ဆက်လက်ေြဖဆို

မ ေလး မတ် ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ေကာ်မတီ (၂/၂၀၂၆)  အစည်းအေဝးကို 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစုိးရအဖဲွံုး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ  တုိင်းေဒသကီးရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ေကာ်မတီဥက    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ရင်းီှးြမပ်ံှ

မ  ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာဌာန

များှင့်ကုမ ဏီများမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝး၌   တိုင ်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က   ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရး 

တွင် က  ေပါင်းစုဖံွံဖိးတိုးတက်မ ှင့အ်တ ူ

ရလဒ်ေကာင်းများြဖစ်ေပ  ေစေရးအတွက် 

မဝူါဒ၊ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီအေလး

ထားေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

များအား ြပည်သမူျားှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်တိုအေပ    အကျိးသက်ေရာက်မ 

ေကာင်းများရိှေစသည့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ

ကိအုားေပးြမင့တ်င်ကာ ကာလတိ ုကာလ

လတ်အစီအမံများချမှတ်၍   ဖိတ်ေခ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊  ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီြမန်ဆန်သွက်လက်စွာ 

စိစစ်ခွင့်ြပချထားေပးလျက်ရှိပီး တင်ြပ

ေလ ာက်ထားလာမ ှင့်     ေြမြပင်တွင ်

အမှန်တကယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်

ေနမ များှင့် ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေဈးကွက်ဖံွဖိးေရး၊ ေဈးကွက်သစ်ရရိှေရး

ှင့်    ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်ေရးအတွက ်

အားလုံးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတ ီ  အတွင်းေရးမှး 

ေဒါက်တာမင်းေဇာ်ဦးက တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်း၊ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း

တိုှင့်ပတ်သက်၍ အတည်ြပမိန့်တင်ြပ

လာြခင်း၊ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများထပ်မတံိုးြမင့ ်

ထတ်ုလပ်ုခွင့တ်င်ြပလာြခင်း ေလ ာက်ထား

လာမ များကိုရှင်းလင်းတင်ြပပီး  ကုမ ဏီ

များမှတာဝန်ရိှသမူျားက ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းများအား ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

 ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီး ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးက တိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများ

ကီးကပ်ေရးအဖဲွမှ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ခဲမ့ အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပေဆွးေွးရာ     တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က ေဆွးေွးတင်ြပမ များအေပ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မတီ

(၂/၂၀၂၆) အစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ွားထိုးကီး  မတ် ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်းြခံခိုင ်

ွားထိုးကီးမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ ြမန်မာ ့

စီးပွားေရးဘဏ်ခဲွဖွင့်ပဲွကုိ ယေန့နံနက် ၈ 

နာရီခွဲတွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် နယ်ေြမခံတပ်မှ

ဗိုလ်မှးကီးေနမျိးေကျာ်၊  မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

ဗိလ်ုမှးမျိးြမင့ေ်အာင်၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး 

ရမှဲးမိုးေဇာ်ထွန်း၊ ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးဝင်းလွင်ေဌး၊ မိနယ် ြမန်မာစ့ီးပွား

ေရးဘဏ်မန်ေနဂျာ  ဦးစိုးလင်းေအာင်တိုက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ြမန်မာစ့ီးပွားေရး

ဘဏ်ဆိင်ုးဘတ်ုအား အေမ းနံ့သာများြဖင့ ်

ပက်ဖျန်းကသည်။

အခမ်းအနားသို မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ် 

ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ

သည်။                                တင့်လွင်ဦး

ွားထိုးကီးမိ၌ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲ ဖွင့်လှစ်

ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်းရွာမည်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၆ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ရ်ခိင်ု

ြပည်နယ်တုိတွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်း

မည်။ ကချင်ြပည်နယ်တွင ်ေနရာအှံအြပား၊

စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီးအထက်ပိုင ်းတွင်

ေနရာစိပ်စိပ်၊    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ 

ကျဲကျဲှင့်ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမုိးထစ်ချန်းရွာမည်။

ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။          (မိုး/ဇလ)



၂၇၁၇-၃-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၁၆ရန်ကုန်  မတ်  ၁၆

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သန်လျင်ခုိင် 

သုံးခွမိနယ် သိက်ုတူးကန်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

တွင် ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ပျက်စီး 

ဆုံး ံးခဲ့သည့် ေနအိမ်များကို ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် သုံးခွမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိး၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ  

ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲသ့ည့် ေနအမ်ိများမှ 

ေလေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား တက်ေရာက်က 

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲသည် သုံးခွမိနယ် သိုက်တူးကန်  

ေကျးရွာအုပ်စုတွင ်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ  

ေကာင့ ်ပျက်စီးဆံုး ံးခဲသ့ည့် ေနအမ်ိများ 

ကို လိုက်လံကည့် ပီး  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်များကိ ုမှာကား

သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး၊   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက 

ေလေဘးသင့်ြပည်သူများကို ေထာက်ပံ့  

ေပးအပ်ရြခင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်အား 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရှိ 

သူများက တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှ

ေလေဘးသင့်ေနအိမ်ေလးလုံးပိကျမ ကို 

ေနအမ်ိတစ်လုံးလ င် ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ဝ  န်း၊ 

အမိုးလန်ေနအမ်ိ ၁၃ လုံးကိ ုေနအမ်ိတစ်လုံး 

လ င်ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀ဝ  န်း၊ ေလေဘးသင့ ်

အမ်ိေထာင်စ ု၁၇ စကုိ ုအမ်ိေထာင်စတုစ်စ ု

လ င် ဆန်တစ်အတ်ိ၊ ဆှီစ်ပဿိာခဲွကိလုည်း 

ေကာင်း၊ သုံးခွမိနယ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမှ  ကက်ဥအလုံး 

၃၀၀၊ ေခါက်ဆဲွ ေြခာက်ထပ်ု ၃၀၀ ကိလုည်း 

ေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေဘး 

အ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ ေလေဘး 

သင့်ေနအိမ်ေလးလုံးပိကျမ ကို ေနအိမ် 

တစ်လုံးလ င် ေငွကျပ ်၁၀၀၀၀ဝ  န်းှင့် 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၇  မျိးပါတစ်ပုံး၊ 

အမိုးလန်ေနအမ်ိ ၁၃ လုံးကိ ုေနအမ်ိတစ်လုံး 

လ င်ေငကွျပ် ၅၀၀၀ဝ  န်းှင့ ်ဆန် ရကိ ာဖိုးေင ွ

ေလေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ၆၂ ဦးအတွက် တစ်ဦး

လ င်ေငကွျပ် ၅၀၀၀  န်းြဖင့ ်ေငကွျပ်  ၃၁၀၀၀ဝ 

ကိုလည်းေကာင်း  ေလေဘးသင့်ြပည်သ ူ

များအားေပးအပ်ခဲ့ပီး ေလေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

တစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ 

ကားေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

သုံးခွမိနယ် သိုက်တူးကန်ေကျးရွာအုပ်စုတွင် ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့်

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သည့် ေနအိမ်များကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ် 

ရန်ကုန်   မတ်  ၁၆                          

ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ုေတကွိ ုအွန်လိင်ုးမှာ 

ဝယ်ေရာင်းိုင်ေအာင် ြပလုပ်ထားသည့ ်

G3G Application ကိအုသုံးြပပီး ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း၌ စားသုံးဆမီျားကို

Door-to-Doorစနစ်ြဖင့်  အလွယ်တကူ

ဝယ်ယူိုင်ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ G3G Application ြဖင့ ်ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်များသို

စားသုံးဆီတရားဝင်    ြဖန့်ြဖးေရးှင့်

ပတ်သက်သည့်မိတ်ဆက်ပွဲကို    ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ မင်းရေဲကျာ်စွာ

လမ်းရိှ UMFCCI မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး 

ဦးတင်မိုးေအာင်၊ ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်

ှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း   ဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်ေဇာ်ှင့G်olden Gate Global 

Mynmar Pte., Ltd(G3G Application )

မှCEOေဒ အိအိေချာစုတိုက ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက်  ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်

ှင့ ်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  ဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်ေဇာ်က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး၊ G3G Application ၏ Head  

Of  IT ဦးစွမ်းထက်ေအာင်က  G3G Appli-

cation အေကာင်းအား   ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ထိုေနာက်  Golden  Gate Global 

Mynmar Pte., Ltd(G3G Application )မှ 

CEOေဒ အအိေိချာစကု ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။ G3G Application 

ကို    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားကိုင်

ေဆာင်ထားသမူည်သမူဆိအုသုံးြပိင်ုပီး 

Digital နည်းပညာကို အသုံးြပ၍ ြမန်မာ 

MSME ထတ်ုကန်ုများကိ ုLocal ှင့ ်Global 

အသုံးြပသမူျားှင့ ်ချတ်ိဆက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

စီးပွားေရးတိုးတက်မ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်

ရန်တထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                             လင်းခန့်

စားသုံးဆီကို G3G Application ြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ဝယ်ယူိုင်
ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေွစပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန ်စိုက်ပျိးေရ 

ကို ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်က စတင်ြဖန့်ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း၊   ေွစပါးစိုက်မည့်ဧရိယာ

သည် အများအားြဖင့ ်သုံးသီးစားှင့ ်ှစ်သီး

စားစိုက်ပျိးေြမများြဖစ်ပီး    ယခုအခါ 

မတ်ပဲများရိတ်သိမ်းပီးစီး၍  ေွစပါး 

စိုက်ပျိးရန်   ေတာင်သူများဆက်လက ်

ထွန်ယက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။

ေွစပါးစုိက်ပျိးမ  ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင် 

ေရးအတွက် ဝဲကီးေရေလှာင်တမမှံ စိက်ုပျိး 

ေရကိလုုေံလာက်စွာ စ်ဆက်မြပတ် ပိုလ တ် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ထိစုိက်ုပျိးေရြဖင့ ်ြပည်တွင်းစားေရရကိ ာ 

ဖလူုြံပည့စ်ုေံစေရး၊ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ိင်ု 

ေရးှင့် မိမိတိုအကျိးစီးပွား ပိုမိုြဖစ်ထွန်း 

ိင်ုေရးတိုအတွက် စိက်ုပျိးရန်ကျန်ရိှသည့် 

ဧကှစ်ေထာင်ေကျာ်ကိ ုဆက်လက်စိက်ုပျိး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။         ေရɫ သား



၁၇-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

၂၀၂၆ ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲတွင် 

မက ဆီကိုဝါရင့်ဂိုးသမား အုိချိအာ 

ေြခာက်ကမ်ိေြမာက်အြဖစ်ပါဝင်မည်

လန်ဒန် မတ် ၁၆လန်ဒန် မတ် ၁၆

အာဆင်နယ်အသင်းမှ အဓိကကွင်းလယ်ကစား

သမားတစ်ဦးြဖစ်သည့် ဒီကလန်ုိဒ်အား သက်တမ်း

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွးမ များ  လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၇ ှစ်အရွယ် ဒီကလန်ိုဒ်သည်  ၂၀၂၃ 

ခုှစ်က ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှ အာဆင်နယ်အသင်း 

သို ေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက် အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် အဓကိ ကစားသမားအြဖစ် 

အေကာင်းဆံုးေြခစွမ်းြပလျက်ရိှပီး ပရီးမီးယားလိဂ်

ပိင်ပွဲ၌  အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမားများ

တွင်  တစ်ဦးအပါအဝင်အြဖစ်  ရပ်တည်ေနသူြဖစ်

သည်။

 ဒီကလန်ိုဒ်ှင့် အာဆင်နယ်အသင်းတို စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ     ေနာက်ထပ်   ှစ်ှစ်ကျန်ရှိေသး

ေသာ်လည်း အာဆင်နယ်အသင်းက အဓိက ကစား 

သမားတစ်ဦးကို  အသင်း၌  ဆက်လက်ထိန်းထား 

လိုသည့်အတွက် သက်တမ်းတိုးစာချပ် ချပ်ဆိုရန် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်  ဒီကလန်ိုဒ်သည်  အာဆင်နယ် 

အသင်းတွင်  တစ်ပတ်လုပ်ခလစာ စတာလင်ေပါင် 

၂၄၀၀၀၀ ရရှိေနသူြဖစ်ပီး အာဆင်နယ်အသင်းက 

စာချပ်သစ်တွင်    လုပ်ခလစာကို   စတာလင်ေပါင်  

၃၀၀၀၀၀ အထိ   တိုးြမင့်ေပးကာ   သက်တမ်းတိုး

စာချပ်ချပ်ဆိုရန် စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ယခုေဘာလုံးရာသီ 

အတွင်း အသင်းမှ အဓကိကစားသမားများြဖစ်သည့ ်

ဆာကာ၊ ဆလီဘာ၊ လီဝှစ်စကယ်လီ၊ ဂါဘရီရယ်၊ 

အန်ဝမ်နရီတိုကို  သက်တမ်းတိုးစာချပ်များ ချပ်ဆို

ပီးေနာက ်   ယခုအခါတွင်လည်း  ဒီကလန်ိုဒ်အား 

ယခုေဘာလုံးရာသီမကုန်မ ီ   သက်တမ်းတိုးစာချပ်

ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း 

သိရသည်။                       Ref;Fabrizio Romano 

အာဆင်နယ်အသင်းက အဓိကကွင်းလယ်ကစားသမား ဒီကလန်ိုဒ်အား
သက်တမ်းတိုးစာချပ် ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွးလျက်ရှိ

ဘရာဇီးကစားသမားများတွင် ေစျးကွက်တန်ေကးအြမင့်ဆုံးကစားသမားအြဖစ် အက်စတီဗာအုိ ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်ေန
ရီယိုဒီဂျေနးိုး  မတ်  ၁၆ရီယိုဒီဂျေနးိုး  မတ်  ၁၆

Transfer Market ၏ ေဖာ်ြပချက်များအရ လက်ရိှ 

ဘရာဇီးကစားသမားများတွင် ေစျးကွက်တန်ေကး 

အြမင့်ဆံုးကစားသမားအြဖစ်    ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ 

လူငယ်ကစားသမား အက်စတီဗာအိုက အံ့အားသင့် 

ဖွယ် ထိပ်ဆုံး၌ ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။

Transfer Market  သည် ေစျးကွက်တန်ေကးကိ ု

ေဖာ်ြပရာတွင် ကစားသမားများ၏ သက်ဆိင်ုရာကလပ် 

အသင်းများှင့်စာချပ်သက်တမ်းကျန်ရှိမ ၊   အသင်း 

အေပ အကျိးသက်ေရာက်မ ှင့ ်အသက်အရွယ်အပိင်ုး 

အြခားတိုကိ ု    အေြခခံတွက်ချက်ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

Transfer Market  ၏ ေဖာ်ြပချက်အရ ဘရာဇီး 

ကစားသမားများတွင် ေစျးကွက်တန်ေကးအြမင့ဆံု်း 

ကစားသမားအြဖစ်  အက်စတီဗာအိုက  ယူို ၁၀၂ 

သန်းြဖင့်  ထိပ်ဆုံး၌  ရပ်တည်လျက်ရှိပီး   ၎င်း၏ 

ေနာက်တွင်လည်း   ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှပင ် ဂျာအို

ပက်ဒိုက ယူို ၉၈ သန်းြဖင့် ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

အလားတူ  အက်စတီဗာအိုှင့် ဂျာအိုပက်ဒိုတို 

ေနာက်တွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှ ဗင်နစီီးယက်စ် 

က ယူို ၇၈ သန်း၊ လိုင်ယွန်အသင်းမ ှအန်းဒရစ်က 

၆၉ သန်း၊ မန်စီးတီးအသင်းမ ှဆာဗီအိုက ၆၇ သန်း၊ 

ပါမီးယက်အသင်းမှ ိေုကွက ၆၇ သန်း၊ အာဆင်နယ် 

အသင်းမှ မာတင်နယ်လီက သန်း ၆၀၊     ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းမှ ဆန်းတိုစ်က ၅၂ သန်း၊ ဘာစီလိုနာအသင်း 

မှ ရာဖင်ဟာက ၅၂ သန်းှင့် အာဆင်နယ်အသင်းမှ 

ဂါဘရီရယ်က ၄၇ သန်းတုိြဖင့် ထိပ်ဆံုး ၁၀ ဦးစာရင်း 

တွင် အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                         

Ref;Top Skills Sports UK

မန်ချက်စတာ မတ် ၁၆မန်ချက်စတာ မတ် ၁၆

မန်ယအူသင်းယာယနီည်းြပကာရစ်သည် အသင်း 

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်       ပထမဆုံးပရီးမီးယားလိဂ ်

အမ်ိကွင်းေြခာက်ပဲွဆက်အိင်ုရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်သည့်  ပထမဆုံးနည်းြပအြဖစ ်  မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့

ေကာင်း  သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် 

ရလဒ်များမတည်မငမ်ိြဖစ်ေနသည့အ်တွက် ယခှုစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၄ ရက်က  ကစားခဲသ့ည့ ်လဒ်ိအသင်းှင့်

ပွဲစ်အပီးတွင်  နည်းြပအမိုရင်ကို   ထုတ်ပယ်ပီး 

ေနာက် ယခေုဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိယာယနီည်းြပ 

အြဖစ်   ကစားသမားေဟာင်း  ကာရစ်ကိုခန့်အပ်ခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

ကာရစ်သည် မန်ယူအသင်းကို  တာဝန်ယူကိုင် 

တွယ်ပီးေနာက် ပီးခဲ့သည့်ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်က 

မန်ယူအသင်းှင့် မန်စီးတီးအသင်းတိုကစားသည့်

ပွဲစ်ကို စတင်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး ပထမဆုံး

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်သည့်ပွဲစ်တွင ်ိုင်ပွဲရရှိေအာင်

စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပကာရစ်သည်  ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ေဘာလုံးရာသ ီ 

က ယာယနီည်းြပအြဖစ် တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ရာတွင် 

အာဆင်နယ်အသင်းကို   အိမ်ကွင်း၌   ၃ ဂိုး-ဂိုး

မရှိြဖင့် အိုင်ရရှိသကဲ့သို ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်

လည်း  ယာယနီည်းြပအြဖစ် တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ရာ 

တွင်  အိမ်ကွင်းပွဲစ်များအြဖစ ်မန်စီးတီးအသင်းကိ ု

၂ ဂိုး- ဂိုးမရှိ၊ ဖူလ်ဟမ်အသင်းကိ ု၃ ဂိုး-၂ ဂိုး၊ စပါး

အသင်းကိ ု၂ ဂိုး- ဂိုးမရှိ၊ ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်း 

ကိ ု၂ ဂိုး-၁ ဂုိးှင့် အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကုိ၃ ဂိုး-

၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိပီးေနာက ်  အိမ်ကွင်း   ေြခာက်ပွဲ

ဆက်အိင်ုရရိှေအာင်စွမ်းေဆာင်ိင်ုသည့ ်မှတ်တမ်း 

ေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ုပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည ်  နည်းြပအမိုရင ်  တာဝန်ယူ 

ကုိင်တွယ်စ်က ရလဒ်ပုိင်းမတည်ငိမ်မ များေကာင့် 

ုန်းကန်ခဲ့ရေသာ်လည်း   ကာရစ်လက်ေအာက်တွင ်

ရလဒ်များဆက်တိက်ုေကာင်းမွန်ေနပီး   ေနာက်ဆုံး 

ကစားသည့က်ိုးပဲွတွင်  နယူးကာဆယ်အသင်းကိသုာ

 ံးနိမ့်ကာ   ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်  သေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့၍   ကျန်ပွဲစ်များတွင်   အိုင်ရရှိ 

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီးေနာက် ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့် 

အတွက်လည်း    အေြခအေနေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

မန်ယူအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးပရီးမီးယားလိဂ်အိမ်ကွင်းေြခာက်ပွဲဆက် 
အုိင်ရရှိသည့် ပထမဆုံးနည်းြပအြဖစ် ကာရစ်မှတ်တမ်းဝင်

မက ဆီကိုစီးတီး မတ် ၁၆မက ဆီကိုစီးတီး မတ် ၁၆

မက ဆကီိအုသင်းတွင် ပဲွထွက်ဂိုးသမား မာလာဂွန် 

အေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာေကာင့ ် ပါဝင်ိင်ုမည်မဟတ်ုသည့ ်

အတွက် ဝါရင့ဂ်ိုးသမား အိခုျိအာသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်

နယ်ကစားသမားဘဝ ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်

ေြခာက်ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်   ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၄၀ အရွယ် ဝါရင့ဂ်ိုးသမား အိခုျိအာသည်   

မထင်မရှားဂိုးသမားတစ်ဦးြဖစ်ေသာ်လည်း ပီးခဲသ့ည့်

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲများတွင် မက ဆီကိုအသင်းှင့ ်

ပါဝင်လာကာ  ပိင်ပွဲ၌ အံ့အားသင့်ဖွယ်လက်စွမ်းြပ

ိင်ုပီးေနာက်  ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် အေကာင်းဆုံး

ဂိုးသမားများမ ှ တစ်ဦးအပါအဝင်  ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူ 

ြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက   မက ဆီကိုအသင်းတွင ် ဂိုးသမား 

ေနရာ၌ မာလာဂွန်က ပါဝင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်း 

သည် လက်ရှိ ဒဏ်ရာေကာင့်လွဲေချာ်မည်ြဖစ်သည့ ်

အတွက်  အိုချိအာအေနြဖင့်   မက ဆီကိုအသင်းှင့်

အတူ  ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်  ေြခာက်ကိမ်

ေြမာက်အြဖစ ်ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

အိခုျိအာသည် ေပ တဂူအီသင်းမှ စေီရာ်နယ်ဒိှုင့် 

အတူ  ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်  ေြခာက်ကိမ်

ေြမာက်အြဖစ် ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

Ref;One Football



၂၉၁၇-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့် 

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင ်

ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မတ်လ ၁၃ ရက်မတ်လ ၁၃ ရက်တွင ်

ဘားအံမိနယ်၊ ဒုသံမတိတံား၌ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၁)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင် 

လာသည့ ်Jinbei Mini Bus (၁)စီး (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၅၀၀၀၀၀) (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၄၅၀၀၀၀၀) ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့် 

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထုိြပင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ 

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လမတ်လ

၁၂ ရက်၁၂ ရက်တွင် မုံရွာမိနယ်၊ ဗဒုံရပ်ကွက်၌ 

လုိင်စင်မ့ဲေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး (ခန့် မှန်း (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး 

အဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း 

အဖွဲက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၅ ရက်မတ်လ ၅ ရက်တွင် အဂ  ပူမိနယ်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် က န်းသစ်(သညု ဒသမ ၀၉၆)တန်၊ 

အြခားသစ်(၅ ဒသမ ၇၈၉)တန် စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၆၈၁၆၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၆၈၁၆၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ရာ မတ်လ  ၁၃  ရက် မတ်လ  ၁၃  ရက် တွင် ြမန်မာ့စက်မ  

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လ ပ်စစ်ပစ ည်း(၁)

မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၈၄၀၀၀၀)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကုန်ေသတ ာ(၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၀၅၈၆၀၀၀)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်၌  ခရီးသည် (၂)ဦး၏  ဝန်စည်

များအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငွကျပ် ၁၃၅၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊  

စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၉၄၉၂၆၀၀၀) ၉၄၉၂၆၀၀၀) ကို     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၅ ရက်၊ ၁၂ ရက်ှင့် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၅ ရက်၊ ၁၂ ရက်ှင့် 

၁၃ ရက်၁၃ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၁၁)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၁၁)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၁၈၇၉၄၁၆၀)၁၁၈၇၉၄၁၆၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ ထိကုဲ ့

သို တရားမဝင်တင်သွင်းလာမ များေကာင့ ်

အေသးစား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များကုိ ထိခုိက်နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး 

ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ 

ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရား 

မဝင် တင်သွင်းမ များအား    သက်ဆုိင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

တရားမဝင် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ် ဖမ်းဆီးရမိ

ကရင်ြပည်နယ်၌ 

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆

အမျိးသမီးတစ်ဦးအား ေတာင်ကိုရီးအမျိးသမီးတစ်ဦးအား ေတာင်ကိုရီး

ယားိင်ုငသံားှင့ ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုေစပီး ယားိင်ုငသံားှင့ ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုေစပီး 

ရရိှသည့ ်ေငေွကးအကျိးအြမတ်များအား ရရိှသည့ ်ေငေွကးအကျိးအြမတ်များအား 

ေခါင်းပုြံဖတ်ရယူကသမူျားကိ ုလကူန်ုကူးမ ေခါင်းပုြံဖတ်ရယူကသမူျားကိ ုလကူန်ုကူးမ 

ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်လိုက်ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်လိုက်

ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ သတင်းေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှ သတင်း

ရရှိသည်။ရရှိသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိသစ်

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်ေန မေကျာေ့ကခိုင်သည် 

၎င်းှင့ ်ခင်မင်ရင်းီှးသည့ ်ေမာ်ဒယ်သင်တန်း

တက်ေရာက်ေနသူ   ြမန်မာအမျိးသမီး

တစ်ဦးအား     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကမာရွတ်မိနယ်    ဒိုင်းမွန်းကွန်ဒိုတွင ်

ကိရုီးယားဘာသာစကားသင်တန်းဖွင့လှ်စ်

ထားပီး ြမန်မာအမျိးသမီးများအား Blind 

Date ြပလပ်ုေပးေနသည့ ် ေတာင်ကိရုီးယား 

ိုင ်ငံသား Mr. Hwang Hee Hwan 

(ေဟာင်ဟဝှီမ်း)ှင့ ်မတ်ိဆက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ 

Mr. Hwang Hee Hwan (ေဟာင်ဟဝှီမ်း)က 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံားှင့ ်လက်ထပ်

ေပါင်းသင်းမည်ဆိပုါက ထိက်ုထိက်ုတန်တန် 

တင်ေတာင်းေငွေပးမည်၊    တစ်လလ င် 

အမ်ိေထာင်စရတ်ိအြဖစ် ေင ွ၁၅ သန်ိးကျပ်မှ 

သန်ိး ၂၀ အထ ိေပးမည်ဟ ုေြပာဆိစုည်းုံး 

ခဲရ့ာ ၎င်းကိရုီးယားဘာသာစကားသင်တန်း

တွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ုိဇင်မုိး(ခ)

စုဂျင်းက ဘာသာြပန်ေပးခဲ့ေကာင်း။

ထိုေနာက် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံား

 Mr. Bang Gyeong Cheol ှင့ ်ေတွဆုေံပး

ခဲ့ပီး ေရɫ တဂိုဘံရုားှင့ ်ြပည်သူ့ရင်ြပင်ပန်းြခံ

တိုတွင် မဂ  လာေဆာင်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ိက်ုကူးေပးခဲေ့ကာင်း၊  Mr. Bang Gyeong 

Cheol မှ ၎င်းအမျိးသမီးှင့ ်သုံးရက်ခန့် 

ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခဲ့ပီး ေတာင်ကိရုီးယား 

ိင်ုငသံို ြပန်သွားခဲသ့ြဖင့ ်Online မှတစ်ဆင့်

ဆက်သွယ်ေြပာဆိခုဲရ့ာ Mr. Hwang Hee 

Hwan (ေဟာင်ဟီဝှမ်း) ထံ ေငွကျပ်သိန်း 

၆၀၀ ခန့်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ Mr. Hwang Hee 

Hwan (ေဟာင်ဟဝှီမ်း)က ၎င်းအမျိးသမီးကိ ု

ေငွကျပ်သိန်း ၂၀ သာေပးခ့ဲေကာင်း စိစစ်

သိရှိရသြဖင့ ်ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသား

ှင့် လက်ထပ်ေပါင်းသင်းေစပီး ရရှိသည့ ်

ေငေွကးအကျိးအြမတ်များအား ေခါင်းပုြံဖတ်

ရယူခဲ့သည့် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသား 

Mr. Hwang Hee Hwan (ေဟာင်ဟဝှီမ်း)၊ 

မေကျာေ့ကခိုင်ှင့ ်မိဇုင်မိုး(ခ)စဂုျင်းတိုကိ ု

အမှတ်(၆)လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲစ ု(ရန်ကုန်)က တရားလိုြပလုပ်

တိင်ုတန်းခဲရ့ာ ကမာရွတ်မိမရစဲခန်း (ပ) 

၁၈၃/၂၀၂၅၊ လကူန်ုကူးမ  တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅/ ၄၄ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့တ်ရား

စဲွတင်ခဲ့ပီး မတ်လ ၁၃ ရက်တွင်  ကမာရွတ်

ခိင်ုတရားုံးမှ  တရားခေံတာင်ကိရုီးယား

ိုင်ငံသား   Mr. Hwang  Hee  Hwan 

(ေဟာင်ဟဝှီမ်း) ကိ ုလကူန်ုကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ အရ အလပ်ုှင့် 

ေထာင်ဒဏ ်၁၅ ှစ် ကျခံေစရန်၊ တရားခ ံ

ေကျာေ့ကခိုင်ှင့ ်ိဇုင်မိုး(ခ)စဂုျင်းတိုှစ်ဦး

ကိ ုလကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပုဒ်မ ၃၅/ ၄၄ အရ အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ် 

၁၀ ှစ်စကီျခေံစရန် အမနိ့်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

အမျိးသမီးတစ်ဦးအား ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားှင့်ေပါင်းသင်း
ေနထိုင်ေစပီး ရရှိသည့်ေငွေကးအကျိးအြမတ်များအား ေခါင်းပုံြဖတ်

ရယူကသူများကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ဆီစားလိုအသားမြဖစ ်ဆီများလ င် ေဘးြဖစ်သည်။ ဆီကိုေရှာင ်အိုေတာင်ုပျိဆဲ။

အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည ်ဝက်များတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွား 

တတ်ေသာ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည် 

လူသို လုံးဝ (လုံးဝ)ကူးစက်ြခင်းမရှိပါ။ မိမိတိုေမွးြမထားေသာဝက်များကိ ုအဆိုပါ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားကျေရာက်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိင်ုး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

(  ၁  ) ဝက်ေမွးြမေရးြခံများ၏ ဇီဝလုံြခံမ ကို အထူးဂုြပြမင့်တင်ရန်၊

(  ၂  ) ဝက်ြခမံျားတွင် စနစ်တကျ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပုမှံန်ြပလပ်ုေဆာင်ရွက်ရန်၊

(  ၃  ) ဝက်များကိ ုစားေသာက်ဆိင်ုှင့အ်မ်ိများမှ စားက င်းစားကျန်များ ေက းေမွး

ြခင်းမြပရန်၊

( ၄ ) အြခားြခမှံအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသုံးစဲွြခင်းမြပရန်ှင့် လအူဝင် 

အထွက် ထိန်းချပ်ကန့်သတ်ရန်၊

(  ၅  ) အသက်အရွယ်တူဝက်များကိုသာ အတူတူေမွးြမရန်၊ 

( ၆ ) ဝက်ြခမံျား အပခူျန်ိ၊ စိထုိင်ုးဆ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင် 

ရွက်ရန်၊

(  ၇  ) ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း စိတ်ချရေသာြခံမှဝက်များကုိ ဝယ်ယူေမွးြမရန်၊ 

(  ၈  ) ဝယ်ယသူည့်ဝက်များကိ ုမမိြိခရိှံဝက်များှင့်အတ ူ ထည့သွ်င်းေမွးြမြခင်း

မြပမီ သီးသန့်ခွဲြခားထား၍ ေရာဂါကင်းရှင်းမ ှေမွးြမရန်၊

( ၉ ) ြပည်ပမှတရားမဝင် တင်သွင်းလာေသာ ဝက်အရှင်ှင့် ဝက်ထွက်ပစ ည်းများြဖစ် 

သည့် ဝက်သား၊ ေအးခဲဝက်သား၊ ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ ဝက်အူေချာင်းှင့် 

အြခားဝက်ထွက်ပစ ည်းများ တင်သွင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ စားသုံးြခင်း 

မြပရန်၊

( ၁၀ ) ေတာဝက်ှင့်အိမ်ေမွးဝက်များ ေရာေှာထိေတွြခင်းမရှိေစရန် အိမ်ေမွး 

ဝက်များအား ြခံေလှာင်စနစ်ြဖင့်ေမွးြမရန်၊

( ၁၁ )  ေတာဝက်ှင့် အိမ်ေမွးဝက်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ ုတ်တရက်ေသဆုံးပါက 

နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံ

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊

( ၁၂ ) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းများတွင် 

သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်

 န်ကားချက်များအား လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်



BEAVER GROUP COMPANY LIMITEDBEAVER GROUP COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "BEAVER GROUP COMPANY LIMITED" ကို အစုရှင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန် (၁၁-၃-၂၀၂၆)ေန့က  

ကမု ဏီုံးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကသဲည့အ်ေထေွထအွရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်

ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငိမ်း လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့ စာရင်းကိင်ုှင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြဖြဖငိမ်း ဦးဝင်းလွင်ဦး  ဦးဇွဲြပည့်ဝင်း

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ ဒါိုက်တာ  ဒါိုက်တာ

  BEAVER GROUP COMPANY LIMITED  BEAVER GROUP COMPANY LIMITED

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည်

၁ ၃၆၃/မမ/CE (1"x11/2")အရွယ်(စက်ခဲွ)လမ်းခင်းေကျာက်(၁၄၈၅၀)ကျင်းအား ေအာက်ပါ(ဘတူာ/ေကျာက်စပုုကွံင်း)
အေရာက်ဝယ်ယူရန်
(မုပ လင် = ၇၀၀၀ ကျင်း၊ ေရɫ တံခါး = ၇၈၅၀ ကျင်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၃၀-၃-၂၀၂၆)ေန့လယ် (၂:၃၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၆-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိ

သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း 294352, 291994

MYANMAR FOC MAINTENANCE SERVICE COMPANY LIMITEDMYANMAR FOC MAINTENANCE SERVICE COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် 

ကုမ ဏီအားစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "MYANMAR FOC MAINTENANCE SERVICE COMPANY LIMITED" ကို အစုရှင်များ

ဆ အေလျာက်ဖျက်သိမ်းရန် (၁၁-၃-၂၀၂၆)ေန့က ကုမ ဏီံုးခန်းတွင်ကျင်းပေသာ သာမန်

ထက်ထူးကသဲည့အ်ေထေွထအွရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲပ့ါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်

(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိေန ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်း

ကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကုမ ဏီထံေပးရန်ှင့် ရရန်ရှိသည်များကို တစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငိမ်း 

လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြဖြဖငိမ်း Yang Xiong 

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ ဒါိုက်တာ

  MYANMAR FOC MAINTECNACE SERVICE

  COMPANY LIMITED

HELLO WORLD INTERNATIONAL COMPANY LIMITEDHELLO WORLD INTERNATIONAL COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ (၁၄၇)၊ အစုရှင်များ၏ဆ အရ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၆)ရက်ေန့တွင် ကမု ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်

များ၏အထူးအစည်းအေဝးတွင် မန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာြဖစ်သ ူဦးမျိးေအာင်မှ သဘာပတအိြဖစ် 
ေဆာင်ရွက်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုချမှတ်ခဲ့ပါသည်။
၁။ ကမု ဏကီိ ုြမန်မာိင်ုငကံမု ဏမီျားဥပေဒှင့ ်လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ အစရှုယ်ယာ

ရှင်များ၏ဆ အရ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၆)ရက်ေန့မှစ၍ စာရင်းရှင်းဖျက်သမ်ိးရန် သေဘာတ ူ
ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၂။ ကမု ဏ၏ီ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးြခင်းကစိ အားေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ဦးရှင်ငမ်ိး 

Insolvency Practitioner No.103594 အား  စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ Liquidator 
အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။
၃။ တရားဝင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှြဖစ်ေသာ က ု်ပ်ထသံို ကမု ဏီမရှီင်များ

သည် မိမိတုိ၏ေက းမီေတာင်းခံလ ာများကုိ (၁)လအတွင်းေနာက်ဆံုးထားကာ သက်ေသြပ
စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ တင်ြပ ေတာင်းခံိင်ုေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာ
အပ်ပါသည်။

 U SHIN NYEIN (H.G.P.,LL.,B) U Myo Aung
 HIGH COURT ADVOCATE Managing Director
 INSOLVENCY PRACTITIONER(103594) Hello World International Co.,Ltd.
 YANGON, MYANMAR, TEL.09-5043046 

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
ကန်ုးေဇာင်းေကျးရွာ၊ စန်ိပန်းရပ်၊ ပွင့ြ်ဖမိနယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတွင် ဦးေကျာ်သဝူင်း

မှ ပေဒသာအမည်ြဖင့် ေသာက်ေရသန့်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချရန် စီစ်ထားရိှပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှေသာ ေသာက်ေရသန့်စက်ုမံျားမှ အမည်တရိှူပါက 

ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့ ်  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန့မှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း 

ဦးေကျာ်သူဝင်းထံ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်၍ြဖစ်ေစ၊ ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ်၍ြဖစ်ေစ၊ Viber 

ြဖင့ ်ဆက်သွယ်၍ြဖစ်ေစ ကန့်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန့်ကွက်

ြခင်းမြပပါက သတင်းစာေကာ်ြငာချက်ှင့အ်တ ူအသုံးြပလိေုသာအမှတ်တဆံပ်ိအမည်ြဖင့ ်

အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနသို အမည်တေူထာက်ခခံျက် ဆက်လက်

ေလ ာက်ထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်သူဝင်း

ကုန်းေဇာင်းေကျးရွာ၊ စိန်ပန်းရပ်၊ ပွင့်ြဖမိနယ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

Ph: 09-401575049

Viber: 09-401575049

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ေဇာ်လင်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်အာင် ၁၂/မရက

(ိုင်)၁၄၂၅၅၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၅၂၃၃၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လွင်မင်းထက်(ဘ)ဦးမင်းမင်းေဇာ် ၁၄/ဓနဖ

(ိုင်)၂၀၇၅၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 170885)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေနထွန်း(ဘ)ဦးလွန်းတင် ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၀၃၉၁၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၆၉၈၆၂၂၇၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းထက်(ဘ)ဦးေအးဝင်း ၇/တငန(ိင်ု)

၂၄၄၉၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 381225)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၀၈၉၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးဝင်းတင့် ၉/ရမသ 

(ိုင်)၂၇၀၅၈၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 510068)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၆၇၄၇၈၂၈၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လီေပါက်ေအ(ဘ)ဦးလီေချာက်ရှမ်း ၁၃/

လရန(ိင်ု)၁၄၀၉၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေခါန်ဖန်(ဘ)ဦးလဗျဂမ်    ၁/မစန(ိုင်) 

၀၄၇၉၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 705043)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၆၆၅၃၅၃၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းထွဋ်ေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့်  ၁၂/

ကမရ(ိင်ု)၀၅၃၃၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသက်ပိင်ုဦး(ဘ)ဦးသန်းိင်ုဦး ၁၂/တကန

(ိုင်)၁၉၇၆၅၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

                      ဖုန်း-၀၉-၈၈၁၂၄၁၅၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သူ(ဘ)ဦးချစ်eာဏ်    ၇/ဝမန(ုိင်) 

၁၂၂၄၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၂၆၉၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဂျလျားနာ(ဘ)ဦးေပါလူ   ၁၃/ဖခန(ိုင်) 

၀၉၃၆၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၀၇၅၂၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထူးလှငယ်(ဘ)ဦးဝင်းြမင့် ၉/မထလ(ုိင်)

၃၃၇၂၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 124029)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၁၆၅၆၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိေထွး(ဘ)ဦးေကျာ်မင်းလွင် ၅/မမန 

(ိုင်)၁၀၄၄၉၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

          ဖုန်း-၀၉-၉၈၃၃၀၅၉၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်ယ်စိုး(ဘ)ဦးစိုးသန်ိး ၁၂/ဗတထ(ိင်ု)

၀၂၈၇၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 276706)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၉၁၁၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခွီရှိန်းမံ(ဘ)ဦးိုင်းခွီရှိန်း ၄/မတန(ိုင်) 

၀၃၈၀၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုသက်မွန်(ဘ)ဦးြမင့်ဦး   ၇/လပတ(ိုင်) 

၁၆၇၁၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 735953)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၆၂၇၄၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးေအာင်တင့် ၁၄/ငသခ 

(ိုင်)၀၀၀၀၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေကျာေ့ကခိင်ု(ဘ)ဦးေကျာတ့ေိခါင် ၃/

ဘအန(ိင်ု)၃၀၀၆၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB 139309)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရည်ရည်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ေငွ ၉/မလန 

(ိုင်)၁၂၈၀၉၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၁၁၆၆၇၅၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယုယုေဆွ(ဘ)ဦးခင်ြမင့ ်  ၁၄/ပသန(ိုင်) 

၁၉၁၃၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိကီး(ဘ)ဦးစိန်ေသာင်း ၉/တသန(ိုင်) 

၂၃၅၈၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၃၇၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်သိန်း ၉/တသန 

(ိုင်)၁၅၉၂၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၃၇၅၉၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လွင်လွင်ေအး(ဘ)ဦးွန့်တင် ၇/ရတရ(ိင်ု)

၀၈၆၆၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဦးပိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းေရɫ  ၁၄/ငသခ(ိင်ု)

၀၂၅၄၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၇၇၁၈၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ဇင်ေထွး(ဘ)ဦးေကျာ်ေကျာ်ညီ ၁၀/

မဒန(ိင်ု)၂၂၈၁၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 790996)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                          ဖန်ုး-၀၉-၂၆၂၅၂၉၃၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းန ာ(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်  ၈/အလန(ိုင်) 

၂၂၃၄၇၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၃၈၈၁၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေဘွမူးဘလု(ဘ)ဦးေစာေစးခူ    ၁၄/

ဘကလ(ိင်ု)၄၆၁၀၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                           ဖန်ုး-၀၉-၇၇၀၂၉၇၈၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝမိုးေအာင(်ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေအး ၁၂/

မရက(ိင်ု)၁၁၅၁၃၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၅၄၆၂၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးသ(ူဘ)ဦးလှဆန်း(ခ)ဦးထင်ေကျာ် ၉/

မကန(ိင်ု)၁၂၈၁၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

                     ဖုန်း-၀၉-၂၅၇၉၂၁၉၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ပိင်ုသစ်(ဘ)ဦးေအးဟန် ၁၂/လကန(ိင်ု)

၂၇၀၇၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၆၅၉၃၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ငိမ်း(ဘ)ဦးမျိးိုင်   ၉/အမဇ(ိုင်) 

၀၃၉၈၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 383920)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၅၆၆၃၂၄၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းိုင်(ဘ)ဦးဖိုးေသာ် ၉/ပဘန 

(ိုင်)၁၃၇၂၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၄၄၃၆

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
   THET YIN AUNG TRANSPORT PUBLIC CO.,LTD. ၏အထူးအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

အစရှုယ်ယာမတည်ေငကွိ ုကျပ်(၁၀၀,၀၀၀)တန် အစရှုယ်ယာ(၃၀.၈၂၀)စစုေုပါင်း အစရှုယ်ယာ

တန်ဖိုးကျပ်(၃,၀၈၂,၀၀၀,၀၀၀)မှ အစရှုယ်ယာမတည်ေငကွျပ်(၁၀၀,၀၀၀)တန် အစရှုယ်ယာ

(၂၈,၇၇၀)စုစုေပါင်း အစုရှယ်ယာတန်ဖိုး ကျပ်(၂,၈၇၇, ၀၀၀,၀၀၀)သို  ေလ ာ့ချသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မျိးေဆ(ွဘ)ဦးေဇာ်ေဇာ်  ၉/ရသမ(ိင်ု) 

၂၃၈၈၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၅၇၅၁၉၃၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိင်ုဦး(ဘ)ဦးတင်ဦး ၆/ကသန(ိင်ု)

၁၄၆၅၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာင်းြမ(ဘ)ဦးဘိုးညမ်ိး ၁၂/လမန(ိင်ု) 

၀၆၆၄၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၈၅၆၅၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇွန်ဝတ်ရည်(ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်သန်း ၉/

ခမစ(ိင်ု)၀၂၉၅၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၄၀၃၀၀၉၃

မငိမ်းစ ာ(ဘ)ဦးဝင်းမိင် ၈/နမန(ိုင်)၂၄၈၀၉၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ထက်ထက်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်မင်း ၉/မတရ(ိင်ု)၂၁၂၇၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၂၅၇၉၈၀၀၉၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိ၊ ကင်မွန်းတန်း

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ဆင်ေသေကျးရွာေန ိင်ုိင်ု

ေမာ်(ဘ)ဦးသက်ခိင်ု ၉/တကန(ိင်ု)၂၁၈၄၆၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

  ဖုန်း-၀၉-၆၈၅၉၁၇၂၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တိုက်ကီးမိနယ်၊ သဲြဖေကျးရွာ 

အပ်ုစေုန ေနာ်သန်းသန်းခိင်ု(ဘ)ဦးတူး
တူ ၁၂/တကန(ိုင်)၂၀၉၁၆၈ ကိုင်
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တံခါးမိေန ေစာကေဆာ

ထီး(ဘ)ဦးဝင်းြမင့် ၇/ကတခ(ိုင်) 
၁၅၈၁၂၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမိ၊ ေအာင်ေြမ

ရပ်ိသာေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ဒေရာက်ကူးေကျးရွာ၊ 

ရွာလမ်းေန ေကျာ်ေဇာဟိန်း(ဘ)ဦးြမင့်ဦး

၉/တကန(ိင်ု)၂၃၉၆၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၇၇၇၅၈၅၉၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမစ်ကီးနားမိေန  မဆိုင်းမိုင်(ဘ)

ဦးဝထေနာ်ဆိင်ုး ၁/ကမတ(ိင်ု)၀၀၂၉၆၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။        

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၇၂၄၅၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ကီးမိ၊ မိုင်းေသာ်ေရှအုပ်စု

ေန  ေမာင်မျိးသန့်(ဘ)ဦးတင်လ  င် ၁၃/
တကန(ိင်ု)၂၅၉၄၇၈ ကိင်ု ေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၄၈၉၉၇

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၇-၃-၂၀၂၆

စာေပြမင့်မှ 

လူမျိးတင့်မည်



၃၁ေကာ်ြငာ၁၇-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၁၇-၃-၂၀၂၆

ပညာေရးသည် လူတစ်ဦး၏ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး၊ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး၊ ပင်ကိုစိတ်ဓာတ်ှင့် စံတန်ဖိုး

များကိုဖွံဖိးေစေသာ  အေြခခံအင်အားြဖစ်သည်ှင့်အညီ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝတိုးတက်မ ကိုသာမက 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကိုပုံေဖာ်ေပးိုင် . . .
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တ  ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၄ 

ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ  ၁၀၅ ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေအာင်ပဲွေန့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့ ်

သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေပါင်းတည်  မတ်  ၁၆ေပါင်းတည်  မတ်  ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင် 

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ ယခု ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ေစွပါးရာသတွီင် ေစွပါးများစိက်ုပျိးလျက် 

ရှိပီး ယခု မတ်လ ၁၅ ရက်အထိ ၂၄၀၁၂ 

ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးလျက်ရိှေကာင်း မိနယ် 

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ယခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးရန်  မိနယ ်

စိုက်ပျိးမ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲမ ှ

ေတာင်သူများှင့်  ပူးေပါင်းညိ  င်းကာ 

ဧက ၂၆၅၀၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထားသတ်မှတ် 

ခဲ့ကေကာင်း၊ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လ ံ၅  စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လ ံ၅ 

ေပါင်းတည်၌ ေွစပါး ဧက ၂၄၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့ ဆက်လက်ေြဖဆို
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွှင့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွများကိ ုမတ်လ  ၁၁ 

ရက်မှစတင်ကျင်းပခဲရ့ာ ယေန့စာေမးပဲွေြဖဆို

မ ပɥ မေန့တွင်  သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်

များြဖစ်သည့ ်ပူေဗဒဘာသာရပ်၊ သမိင်ုး

ဘာသာရပ်၊ စက်မ အတတ်ပညာ(ေြမတိင်ုး

ပညာ၊   လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာ စက်ပစ ည်းများ၊ 

ဂေဟဆက်နည်းပညာ)၊    စိုက်ပျိးေရး

အတတ်ပညာ (သီးှံကာကွယ်ေရး)ှင့် 

ေမွးြမေရးအတတ်ပညာ (ေရသတ ဝါ

ေမွးြမေရးှင့ ်ပျားေမွးြမေရး) ဘာသာရပ်

များကို  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်    ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ စာစစ်ဌာနများ၌ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

ေြဖဆိုခဲ့ကသည်။

              စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၁              စာမျက်ှာ  ၁၆ ေကာ်လံ ၁

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

ေြဖဆိုေနမ ကိုေတွရစ်။

ေချာက် ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေအာင်လံ ၃၈ ဒသမ ၉  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေကာ့ကရိတ ် ၃၈ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေနြပည်ေတာ် ၃၈ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
(ေဇယျာသီရိမိနယ)်
မေကွး ၃၈ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
သိမ်ဇရပ် ၃၈ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ပဲခူး ၃၇ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ေဇာင်းတူ ၃၇ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်
ြမဝတီ ၃၇ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ
၁၆-၃-၂၀၂၆၁၆-၃-၂၀၂၆

ဗီယက်နမ်၌ ေလယာ်ဆီ
ြပတ်လပ်မ ေကာင့် 
ေလေကာင်းခရီးစ် 
ေလ ာ့ချရဖွယ်ရှိေန

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရး 
ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ 
စုစည်းမ 

အိ ိယိုင်ငံအေရှပိုင်းရှိ 
ေဆးုံတွင် 
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား
လူ ၁၀ ဦးေသဆုံးပီး 
ဒဏ်ရာရသူများရှိ

ိုင်ငံတကာသတင်း

စာ - ၂၃ သို

တရားမဝင် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်
ေမာ်ေတာ်ယာ် ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၉ သို




