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၁။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 
ုိင်ေရး ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး အြပည့်အဝရရိှလာ 
ေအာင် အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၂။  တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုးှင့်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုအေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ု 
လပ်ုငန်းများအား ြမင့တ်င်၍ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
ြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်များ  တည်ငိမ်မ ရှိေစေရးအတွက ် (NCA)ပါ   သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း 
ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 
ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏ အခွင့်အေရးများနစ်နာမ မရှိေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျန မှန်ကန်မ  
ရှိသည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ 
ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံ 
ဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန် 
လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅) ရပ်

ယေနǥ
ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၀
ေဆာင်းပါး 

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၅ စာမျက်ှာ » ၁၂

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါအ့ား အကျိးေရာက် 

လမိ့မ်ည်မဟတ်ုဟ ုမထမီဲြ့မင် မေအာက်ေမရ့ာ။ မိုးေရ 

ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ ်    ေရအိုးသည ်  

ြပည့ဘ်သိကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်း 

ငယ်မ ေသာ   ေကာင်းမ ကို  ြပလုပ်ဆည်းပူးဖန်များ 

လတ်ေသာ် ေကာင်းမ ြဖင့် ြပည့်၏။
ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ ကို ြပလုပ်ဆည်းပူး
 

မိုင်းယ ု    ဧပီ     ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)မိုင်းယုမိ၌ ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့် ေွရာသီကာလတွင် အပူဒဏ်ကို သက်သာေစရန် နမ့်ေလွေချာင်းေသာင်ြပင်ေနရာတွင ်

လာေရာက်လည်ပတ ်ေရကစားအပန်းေြဖသူများြဖင့ ်ေနǥစ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။                                                            စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၇

ကမ ာေ့ရɫ ေဈး၊ ေရနေံဈးှင့်အတ ူြပည်ပေငေွဈး 

မှာလည်း တရိပ်ရိပ်တက်လာလျက်ရှိသည့်အြပင ်

ဒလ-ရန်ကုန်တံတားကီး၏ ဒလဘက်ြခမ်းရှိတိုင်၌

ဧပလီဆန်းပိင်ုးတွင် ကိးဆိင်ုးစတင်ဆဲွသည့လ်ပ်ုငန်း 

စတင်လာသည့ ်အေြခအေနေကာင့ ်ဒလမိ အိမ်၊ 

Ǫခ၊ံ ေြမေဈးများလည်း ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနေကာင်း 

ဒလအမ်ိǪခေံြမေရာင်းဝယ်ေရး ေဈးကွက်မှ သရိသည်။

ဝယ်ယူမ များြပား

လတ်တေလာတွင် ၇၀ ရာခိုင် န်းခနǥ် ပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ေသာ ဒလတံတားစီမံကိန်းေကာင့် ဒလ 

မိနယ်၏ အမ်ိǪခေံြမေဈးကွက်တွင် ဝယ်ယမူ များြပား 

လာပီး ေဈး န်းများကလည်း အဆမတန် ြမင့တ်က် 

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

“ဒီလိုြဖစ်ရတဲ့အေကာင်းရင်းက ဒလတံတား 

စီမံကိန်းပီးစီးတဲ့ န်းက ြမန်ဆန်တဲ့ အေြခအေန 

ေကာင့ပ်ါ။ လက်ရိှမှာ ေြမကွက်ေတ ွအဝယ်လိက်ုလာ 

ေနပီး တစ်လထက်တစ်လ ေဈး န်းပိတုက်လာေနပါ 

တယ်။ အရင်က သိန်း ၈၀၀ သာရှိတဲ့  ေြမကွက်က 

အခ ုသန်ိး ၁၅၀၀ ေလာက်အထ ိေဈး န်းြမင့တ်က်ေန 

တာကို ေတွရတယ်”ဟု ဒလမိနယ်တွင ်အိမ်၊ Ǫခံ၊ 

ေြမ အကျိးေဆာင်လုပ်သ ူကိုတူးက ေြပာသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄ သို 

မိုင်းယုမိ နမ့်ေလွေချာင်းေသာင်ြပင်ေနရာတွင် ေွရာသီကာလ

လာေရာက်လည်ပတ် ေရကစားအပန်းေြဖသူများြဖင့် ေနǥစ်စည်ကားလျက်ရှိ

 ေချာက် ၄၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ေညာင်ဦး ၄၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 မေကွး ၄၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 စစ်ကိုင်း ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ြမင်းǪခံ ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 မင်းဘူး ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ေအာင်လံ ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ေတာင်တွင်းကီး ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ဂနǥ်ေဂါ  ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ဆင်ြဖက န်း ၄၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးြခားသည့် ေနǥအပူချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၇

ဒလ အိမ်၊ Ǫခံ၊ ေြမ 

ေ ဈးကွက် ြမင့်တက်

ဒီကေနǥေခတ်မှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတွက အရာရာကုိေြပာင်းလဲေစတယ်ဆိုတာ ကိုယ့်ရဲေနǥစ် 
ဘဝကိုကည့လ်ိက်ုရင် ေတွိင်ုပါတယ်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတကွ လသူားေတရွဲ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 
ေတကွိသုာ ေြပာင်းလေဲစတာမဟတ်ုပါဘူး။ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာမှာလည်း အကျိးသက်ေရာက်မ နဲǥ ေြပာင်းလမဲ  
ေတွ ြဖစ်ေစလျက်ရှိပါတယ်။

လတူိင်ုးသက်တမ်းေစ ့အသက်ရှည်စွာေနိင်ုေရး 
ှင့် လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရးဆိုသည့် 
ရည်မှန်းချက်ှစ်ရပ်ကိခုျမှတ်၍ ေကျးလက်ေဒသ 
ေအာက်ေြခအထိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 

ြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးြခင်းှင့် ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားလာလ င် ထိေရာက်စွာကုသမ ေပးြခင်း 
ဟူသည့်    နည်းလမ်းသုံးရပ်ြဖင့်  စနစ်တကျ 
ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိ

စားအုန်းဆ ီအေြခခလံက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း 
တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၅၂၅၀ ြဖစ်ေကာင်း 
ထုတ်ြပန်ေကညာ

အတာသ  ကန်ကာလအတွင်း  အပူဒဏ် 
ကာကွယ်ေရးအတွက် လူမ ကယ်ဆယ်ေရး 
အသင်းများက အသိပညာေပး လပ်ုေဆာင်မည်



ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့်

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

၁၂ လရာသီကူး သာယာကည်ူးှစ်သစ်ဦး

ဧပီ   ၈၊  ၂၀၂၄

ြမန်မာ ့၁၂ လရာသီ၏ေနာက်ဆုံး တေပါင်းလကုန်ဆုံးသည့် တေပါင်းလကွယ် 

ေနǥ(ယေနǥ)ပီးဆုံးသည်ှင့ ်ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၁ ရက်ေနǥသို စတင်ေရာက်ရှိပ ီ

ြဖစ်သည်။ တေပါင်းရာသီကုန်ဆုံး၍ တန်ခူးကာလသို ေရာက်ရှိမည့် ှစ်သစ်ဦး 

မဂ  လာရိှေသာ အခါသမယြဖစ်ေပသည်။ ြမန်မာ ့၁၂ လရာသတွီင် တေပါင်းလသည် 

ေနာက်ဆုံးလြဖစ်သလိ ုတန်ခူးလသည် တစ်မထူူးြခားသည့ ်ပထမဆုံးလြဖစ်ေပသည်။

တန်ခူးလသည် ‘တန်’ ှင့် ‘ခူး’ စကားှစ်ခုကုိေပါင်း၍ တန်ခူးြဖစ်လာသည်ဟု 

ဆိုသည်။ ‘တန်’သည် ပါဠိအားြဖင့် ‘တာလ’ ဟူေသာစကားမှဆင်းသက်လာပီး 

‘ထန်း’ဟ ုအနက်ရသည်။ ‘ခူး’ သည် ခူးဆွတ်သည်ဟ ုအနက်ရသည်။ ဤလရာသတွီင် 

ထန်းသီးများ ဆွတ်ခူးကသည်ကိ ုအစွဲြပ၍ ‘ထန်းခူးလ’ ‘တန်ခူးလ’ဟု ေခ တွင် 

သည်ဟ ုအချိက ယဆူကသည်။ တန်ခူးလကိ ုပဂုေံခတ်ေကျာက်စာ၌  ေခတ်ေရးထုံး 

အတိင်ုး ‘တန်ခူး’ ဟ ုေရးထိုးထားသည်ကိ ုေတွရသည်။ အင်းဝေခတ်၊ ေတာင်ငေူခတ်၊  

ေညာင်ရမ်းေခတ်သာမက ယေနǥေခတ်ထတိိင်ု တန်ခူး၊ တာကူးဟ ုအသအိမှတ်ြပထား 

သည်။

တန်ခူးသည် တာကူးမှဆင်းသက်လာပီး ‘တာ’ သည် ရာသီအချနိ်ဟု အနက် 

ထွက်သည်။ ‘ကူး’ မှာ ကူးေြပာင်းသည်ဟ ုအဓပိ ာယ်ထွက်သည်။ တနဂ  ေွဂိဟ်သည် 

မန်ိရာသမှီ မဿိရာသသီို ကူးေြပာင်းသည်ကိ ုအေကာင်းြပ၍ ‘တာကူး’ ဟေုခ တွင် 

ရာမှ  ‘တန်ခူး’ သို  ေရɪေလျာလာဟန်တူသည်။ ြမန်မာအလိုအားြဖင့ ်တန်ခူးလ၌ 

ရက်ေပါင်း ၂၉ ရက်ရှိသည်။  နာရီအားြဖင့ ် ေနǥ ၃၀ နာရီ၊ ည့် ၃၀ နာရီ ရှိသည်။ 

ေနǥတာညတာ တူညီမ တေသာလြဖစ်၍ ဥတုကာလေကာင်းမွန်သည်။ မဂ  လာ 

အေပါင်းှင့်ြပည့်စုံသည့ ်ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းေသာလြဖစ်သည်။ ယ်ေကျးမ ဓေလ့ 

ထုံးစံအရ ေအးချမ်းသာယာမ အေပါင်းကို ေဆာင်က်းသည်။

ဤလတွင် စိတနက တ်ှင့် စန်းယှ်ကည့်ကာ အသဝနီနက တ်ှင့် ေနမင်းတို 

ယှ်ကသည်။ ဤလတွင် တံငါတာရာထွန်းပ၍ ရာသီုပ်မှာ ဆိတ်သတ ဝါ၏ပုံ 

ြဖစ်သည်။ တန်ခူးလရာသတွီင် ေတာင်ေလ သတ်ုြဖးကာ မုိးသားကျးသည်။ ဖူးပွင့ ်

ေသာရာသပီန်းှင့ ်အသီးတိုမှာ ကနစိုးသီး၊ ရင်ခတ်ပန်း၊ ကံေ့ကာ်ပန်းှင့ ်ပေိတာက် 

ပန်းတို ြဖစ်သည်။ ကနစိုးပင်သည် အမစဲမ်ိးေသာအပင်မျိးြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၌ံ 

မိုးများေသာေဒသများတွင် ေပါက်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများတွင် 

ေပါက်ေရာက်သည်။ တပိုတွဲှင့် တေပါင်းလတွင ်  အပွင့်ပွင့်သည်။ တန်ခူးလှင့် 

ကဆုန်လတွင် အသီးမှည့်သည်။

တန်ခူးလ၏အထိမ်းအမှတ်  ကံ့ေကာ်ပင်များသည ် ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ အမဲစိမ်း 

သစ်ေတာများတွင်ေပါက်ေရာက်ပီး အပင်ကီးမျိးြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံအထက်ပိုင်းှင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် အများအြပားေပါက်ေရာက ်

သည်။ ပေိတာက်ပန်းဆိလု င် တန်ခူးလ၏ အမှတ်လက ဏာအြဖစ် ြမန်မာများအသ ိ

အမှတ်ြပထားသည်။ ှစ်ဆန်းပန်းဟလုည်း အသအိမှတ်ြပထားသည်။ တန်ခူးလသို 

ေရာက်လ င် ပိေတာက်ပန်းများေဝဆာပီး  ဥဩငှက်အသံစာစာှင့်   ေရာ်ရɪက်များ 

ြဖာသြဖင့ ်သာယာကည်ူးဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ စာဆိုေတာ် ဦးေကာ့က “လမ်း 

တစ်ေလ ာက်  သင်းပါဘိ၊  ဆန်းသေလာက် မလင်းိုင်ဘူး၊ ပန်းပိေတာက်မင်း”ဟု 

ဖွဲဆိုထားသည်။

ြမန်မာတစ်မျိးသားလံုး၏ ေရှးထံုးစ်လာအရ ှစ်ေဟာင်းကုန်၍ ှစ်သစ်ဆန်း 

သည့ ်တန်ခူးလကိ ုအေလးအြမတ်တန်ဖိုးထားကသည်။ ြမန်မာသက ရာဇ်ှစ်ေဟာင်း 

မှ ှစ်သစ်သုိ ကူးေြပာင်းချန်ိတွင် ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်ကိ ုိင်ုငတံစ်ဝန်း ခမိ့်ခမိ့သ်သဲ ဲ

ကျင်းပကသည်။ ြမန်မာတို၏ ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်ကိ ုသ  ကန်ပဲွေတာ်ဟေုခ ဆိသုည်။ 

ယခုအခါ သ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလသို ေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်သြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲအစည်းများက ကိတင်ြပင်ဆင်ေနကပီြဖစ်သည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံရးအရ အေှာင့အ်ယှက်များ များလှသြဖင့ ်စတ်ိရိှသေလာက် မြပင်ဆင်ိင်ုက 

ေပ။ သိုေသာ ်ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းသည့် သ  ကန်ပွဲေတာ်ကို မေမ့မေပျာက်ိုင ်ငံ့လင့် 

လျက်ရိှသည်။ မဂ  လာရိှေသာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလကိ ုေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲလိုကသည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ  တန်ခူးလရာသီအခါကာလသည်    ရာသီအလိုအားြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ သဘာဝအေနအထားအရလည်းေကာင်း စတ်ိကည်ူးဖွယ်ေကာင်း 

သည့်အခါကာလြဖစ်သည့်အြပင ် ှစ်ေဟာင်းကုန်ဆုံးပီး   ှစ်သစ်သိုကူးေြပာင်း 

ေရာက်ရိှသည့က်ာလြဖစ်သည်။ ၁၂ လရာသကီန်ုဆုံးသည့ ်ှစ်သစ်ဦးသို ကူးေြပာင်း 

သည့်ကာလတွင ် ှစ်ေဟာင်းမ ှ  အညစ်အေကးများကိ ု  ေဆးေကာသနǥ်စင်ပီး 

ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမေ့စရန်အတွက် အစ်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ခဲေ့သာ ေကာင်းြမတ် 

သည့ ်ြမန်မာယ့်ေကျးမ ကိ ုအစ်အလာမပျက် ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး၍ ဆင် ဲိင်ုရန် 

ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိပါေကာင်း။  ။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၇

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

လူမျိးများဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာ 

ှစ် နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၂၅၉ ဒသမ ၈၀၀ သန်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်နာဂကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ လဟယ်မိနယ် ထန်ပါေခွ- တာေမာင်- 

မခွာလယ်လမ်း ၂၄ မိင်ုမှ ေြမသားလမ်းေလးမိင်ု ေဖာက်လပ်ုြခင်း 

လပ်ုငန်း အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာ  ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး 

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၇    

သုဓမ မဏိေဇာတဓရ    ဘဲွတံဆိပ်ရ 

ဆရာဦးေအာင်သန်းအား ထပ်ဆင့ဂု်ဏ်ြပ 

ပွဲအခမ်းအနားကို ဧပီ ၅ ရက်  ညေန ၆  

နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင် 

မိနယ်     ဗိလ်ုချပ်ေကျးရɪာ   နယ်ေြမ(၁၂)၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ဖွင့်လှစ်

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿ 

သုံးကိမ် ဘုရားကန်ေတာ့၍ ဖွင့်လှစ်ပီး

မဂ  လာကန်ဦးပရိယတ ိစာသင်တုိက် ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် အမှးြပသည့် ဆရာ 

ေတာ်၊ သံဃာေတာ်    အရှင်သူြမတ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကသည်။

ယင်းေနာက် ဗိလ်ုချပ်ေကျးရɪာ သဃံ 

နာယကဥက    ဆရာေတာ်ထံမှ ဧည့်ပရ ိ

သတ်များက ငါးသီလခံယူေဆာက်တည် 

ကပီး   တာဝန်ရှိသူများက   ဂုဏ်ြပပွ ဲ

ကျင်းပရြခင်းှင့် ဆရာဦးေအာင်သန်း၏

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၇

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ ှစ်စ်ကျင်းပေသာ ၂၀၂၄ ခှုစ် ပါဠပိထမြပန် 

စာေမးပဲွကုိ ယေနǥ(ပɥ မေနǥ)တွင် ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ စာေြဖဌာန ၂၁၆ ဌာနတုိ၌ စာေြဖစာရင်းသွင်း ၃၁၄၁၅ ပါး/ဦးအနက် ၂၅၆၈၃ 

ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၈၁ ဒသမ ၇၅ ရာခိုင် န်း ေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။            သတင်းစ်

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ပɥ မေနǥ ကျင်းပ

သန်လျင်မိနယ်၌ သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ရရှိသူအား

ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပပွဲ ကျင်းပ

အထ ပ တ ိစာတမ်းကို ဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက်    သုဓမ မဏိေဇာတဓရ 

ဘွဲတံဆိပ်ရ    ဆရာဦးေအာင်သန်းအား 

ဗိလ်ုချပ်ေကျးရɪာ                   အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးတင်ဝင်းက   ထပ်ဆင့်ဂဏ်ုြပချးီြမင့်ပီး 

တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင ်

များ ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။         

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ  

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးေကျးရɪာရှိ မိနယ် 

သမဝါယမအသင်းစုပိုင်Ǫခံတွင်   ေဗဒါ 

သဘာဝေြမဩဇာထတ်ုလပ်ုေနမ ၊ ြဖနǥ် ြဖး 

ေရာင်းချမ ှင့် ွားေမွးြမထားရှိမ အေြခ 

အေနများကို   ြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီး 

ဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်မိုးတင့ှ်င့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းကည့်  

သည်။

ထိုသို  ကွင်းဆင်းကည့် ရာတွင် 

ြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး ဦးေကျာ်မိုးတင့်က အသင်းအမ  

ေဆာင်များအား မိုးဦးရာသီတွင်  သဘာဝ 

ေြမဩဇာများ   အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ 

ပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ုေရးှင့ ်ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချ 

ိုင်ေရး၊   ွားေမွးြမထားရှိမ ှင့် ွားစာ   

စိက်ုပျိးထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုစနစ် 

တကျေဆာင်ရɪက်ပီး  ေမွးြမေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့်   ချတိ်ဆက်၍ 

အသင်းအကျိးအြမတ်ရရှိေရး   ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ကရန်       မှာကားခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။

သတင်းစ်

လဟယ်မိနယ်၌ ေြမသားလမ်းေလးမိုင် ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး
ပီြဖစ်ေကာင်း နာဂေဒသဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှသိရသည်။

အဆိပုါလမ်းကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ် ပထမ ေြခာက်လပတ် နယ်စပ် 

ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွြဖင့ ်     စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်အထိ ေငွကျပ် ၁၁၅၅ 

ဒသမ ၉၅၄ သန်းြဖင့် ေြမလမ်း ၁၇ မိုင်၊ Box Culvert ၃၁ စင်း၊ 

ေြမလမ်းြပင်ထိန်း သုံးမိုင်ှင့်   ေဘလီတံတား တစ်စင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 သတင်းစ်

ေညာင်ေရɫ မိနယ် သမဝါယမအသင်းစုသို တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းကည့် 



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

 မိုင်းယုမိမှ

အဆိုပါ နမ့်ေလွေချာင်းေသာင်ြပင်ေနရာမှာ  

မိမရပ်ကွက်    ေဒါင်ေနေကျးရɪာအနီးတွင်   တည်ရိှ 

သည်။ ယင်းေသာင်ြပင်ေနရာကိ ုယခင်ှစ်သ  ကန် 

ကာလ၌ အပန်းေြဖတဲများ တည်ေဆာက်ြပလုပ်ခဲ ့

ေသာ်လည်း ယခုှစ်သ  ကန်တွင် အပန်းေြဖတဲများ 

တည်ေဆာက်ြခင်းမရှိဘ ဲေသာင်ြပင်စပ်တွင ်အရိပ် 

ရေစရန်အတွက်သာ အမိုးများ ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်၍ 

လာေရာက်အပန်းေြဖ    ေရကစားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

မိုင်းယုမိတွင ်      ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့ ်

ေွရာသီသ  ကန်ကာလ၌  အပူဒဏ်ကို  သက်သာ 

ေစရန်အတွက် နမ့ေ်လေွချာင်းေသာင်ြပင်ေနရာတွင် 

လာေရာက်လည်ပတ်  ေရကစားအပန်းေြဖသမူျားှင့ ်

မိုင်းေယာင်းှင့ ် မိုင်းယုမိတိုမ ှ ြပည်သူများ ယခု 

ရက်အတွင်း    အပူလ  င်းြဖတ်မ ဒဏ်ကို   သက်သာ 

 ေရှဖုံးမှ

ဒလမိနယ်၏      အိမ်Ǫခံေြမ 

ေဈးကွက်ထဲမှာ    လတ်တေလာ 

အေရာင်းသွက်လာကာ    ဒလ 

မိနယ် အဓကိအချက်အချာကျတဲ ့

ေနရာများ၊    ဒလတံတားအဆင်း 

တွင်   တည်ရိှသည့်  တပင်ေရɫ ထီး 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ကျန်စစ်သားရပ်ကွက် 

တိုတွင်   အေရာင်းအဝယ်ပိုြဖစ ်

ေကာင်း အမ်ိǪခေံြမအကျိးေဆာင် 

များထံမ ှသိရသည်။

သတင်းများထွက်ေပ 

၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလက လုပ်ငန်း 

များ    စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏    အကီးဆုံးှင့် 

အရှည်ဆံုး တံတားထဲတွင် တစ်စင်း 

အပါ အဝင်ြဖစ်သည့ ်ဒလ-ရန်ကန်ု 

တံတားအား၂၀၂၄ ခုှစ် ှစ်ကုန် 

ပိုင်း   အပီးတည်ေဆာက်မည်ဟု 

သတင်းများ       ထွက်ေပ လာပီး 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၇

ြပင်ဦးလွင်ေကာ်ဖီစီမံကိန်းဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို   ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်မိရိှ အမျိးသား 

အထမ်ိးအမှတ်ဥယျာ် ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ကျင်းပရာ 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ 

ခိင်ုအဆင့ဌ်ာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ေြပာကား

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေကာ်ဖီက   

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်   ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးရန ်

ခွင့ြ်ပထားေသာ ေြမေနရာများတွင် ေကာ်ဖပီင်များှင့ ်

အရိပ်ရပင်များကုိ အမှန်တကယ် ေအာင်ြမင်ေအာင် 

စိက်ုပျိးသွားရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ေကာ်ဖပီင်စိက်ုပျိး 

ရန်အတွက် ေြမရယူပီး ေကာ်ဖပီင်စိက်ုပျိးြခင်းမြပဘ ဲ

ေြမအသုံးချမ   ေြပာင်းလဲေဆာင်ရɪက်ြခင်း  မြပရန် 

လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ေကာ်ဖီပင်စိုက်ပျိးရန်အတွက ်

ခွင့်ြပချက်ပါ လိုက်နာရမည့ ်  စည်းကမ်းချက်များ 

အတိင်ုး လိက်ုနာြခင်း ရိှ/မရိှကိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေရး 

အဖဲွများကလည်း အစီရင်ခံစာများ ြပန်လည်တင်ြပပီး 

ြဖစ်သြဖင့ ်    သက်ဆိုင်ရာဌာန   လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

စည်းကမ်းများှင့်အည ီေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ပုဂ လိကေကာ်ဖီစိုက်ခင်းများကိ ုအကွက် 

ြပည့ြ်ဖင့ ်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး သစ်ေတာဦးစီးဌာနက 

ြပစြုပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်က    ေကာ်ဖီစီမံကိန်းဧရိယာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဦးခင်ေမာင်ရီ လူထုြဖနǥ်ပျိးပင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူအစုအဖွဲပိုင် 

သစ်ေတာများအတွက် ပျိးပင် ၅၅၀၀၀  ကိတင်ပျိးေထာင်ထားမ  ကည့် စစ်ေဆး

သစ်ေတာေြမအတွင်း    ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးေြမအြဖစ ်

ခွင့်ြပခဲ့မ ှင့် ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊ ပုဂ လိက ေကာ်ဖ ီ

စုိက်ခင်းများကုိ အကွက်ြပည့်ြဖင့် လ ဲေြပာင်းေပးုိင် 

ေရးအတွက်   အကွက်(Plot)များ   ဖွဲစည်းပီးစီးမ ၊ 

ေကာ်ဖီစုိက်ပျိးခွင့်စာချပ်များ ြပန်လည်အပ်ံှမ  အေြခ 

အေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ေခတ ဥက   က ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးသည့ ်ဧရယိာများတွင် 

တရားမဝင်ကျးေကျာ်ေနထုိင်မ များအေပ  ေဆာင်ရɪက် 

ထားရိှမ ၊ ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးေရးအတွက် ခွင့ြ်ပထားေသာ 

ေြမများကို စိုက်ပျိးြခင်းမရှိြခင်းေကာင့် အေရးယူ 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊ ေကာ်ဖီǪခံများ မူလချထားေပး 

သည့် ဧရိယာအတိုင်း ရှိ/မရှိ၊ မူလပိုင်ရှင်အတိုင်း 

ဟုတ်/မဟုတ်    စိစစ်ေတွရှိမ ၊  ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးေရး 

စီမံကိန်းအတွင်းရှ ိ   စည်းကမ်းှင့်မညီွတ်ေသာ 

အေဆာက်အအုံများ ဖျက်သိမ်းိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက် 

ထားရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍       ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှးက 

မိေြမှင့် ေြမလွတ်၊ ေြမိုင်း ေြမဧရိယာများတွင ်

ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးေြမများှင့်ပတ်သက်၍   ေဆွးေွး 

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြမန်မာုိင်ငံ သစ်ေတာေကျာင်းတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် 

အေြခခံသစ်ေတာပညာသင်တန်း အမှတ်စ်(၁၁၈)

ဝင်ခွင့်ေြဖဆိုေနမ ၊    သင်တန်းသားများအတွက ်

ပရေိဘာဂများ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊ သစ်ေတာ 

ြပတိုက်အတွင်း ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ   ြပသထားမ ၊ 

ကွန်ပျတာခန်းတွင် သင်တန်းသားများကိ ုသင်ကား 

ပိုချေနမ ှင့်   သင်တန်းသားများ အိပ်ေဆာင်တွင် 

ခင်းကျင်းထားရိှမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ထိုေနာက်         ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်အတွင်း ိင်ုငေံတာ် 

အကီးအကဲ       ခရီးစ်လမ်း န်ချက်များအေပ  

လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊  ရɫ ံံွေတာေလ ာက်လမ်း 

ရှိ ေရထွက်မှ ေရထွက်ရှိမ ၊ ေတာင်ဇလပ်နီပင်များ 

စိက်ုပျိးထားမ ၊ ှင်းဆပီင်များ စိက်ုပျိးထားရိှမ ၊ ဂျပန် 

ချယ်ရီစိုက်ပျိးထားရှိမ ၊    အမျိးသားကန်ေတာ်ကီး 

ဥယျာ်အတွင်းရှိ ေရကန်များမှာ ေရြပည့်အမှတ်သို 

ေရာက်ရှိေနပီး ကန်အမှတ်(၃)ှင့် (၄)အကား တမံ 

အားြဖည့်ြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ ေဒသ 

ပန်းမျိးများ သေုတသနစင်တာှင့ ်စမ်းသပ်စိက်ုခင်း 

အတွင်း ပန်းပင်များ စမ်းသပ်စုိက်ပျိးထားရိှမ ၊ တီကျစ် 

ေြမဩဇာထုတ်လုပ်ေနမ ှင့် ေတာတွင်းစက်ဘီးစီး 

လမ်းေကာင်း ေဖာက်လပ်ုထားရိှမ  အေြခအေနများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်   သစ်ေတာဦးစီးဌာန  အင်းယား 

ပျိးဥယျာ်တွင် ၂၀၂၄  ခုှစ် မိုးရာသီတွင ် ြဖနǥ်ေဝ 

စိက်ုပျိးမည့ ်လထူြုဖနǥ်ပျိးပင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

အစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာများအတွက်  ပျိးပင် စစုေုပါင်း 

၅၅၀၀၀   ကိတင်ပျိးေထာင်ထားရိှမ ှင့် ၂၀၂၂ ခုှစ် 

မုိးရာသီတွင် စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ် ေဂဟစနစ်   ြဖည့တ်င်း 

ေရးစိက်ုခင်း  သုံးဧက ရှင်သန်ေအာင်ြမင်မ ကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဒလ-ရန်ကုန်တံတားကီး၏ ဒလဘက်ြခမ်းတိုင်၌ ကိးဆိုင်း 

တပ်ဆင်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေနာက်   ယခုှစ်  ှစ်အစပိုင်းမှ 

စတင်ကာ   အိမ်Ǫခံေြမ အေရာင်း 

အဝယ်    ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ ်

သည်။                    Htun Htun

ေစရန်ှင့် မိသားစုများ    ေပျာ်ရɫ င်စွာ  အပန်းေြဖရန် 

အလိုငှာ   ေတာင်ကုန်းေတာင်တန်းများ  ပတ်လည် 

ဝိုင်းကာ    ကည်လင်ေအးချမ်းစွာြဖင့ ် တသွင်သွင် 

စီးဆင်းေနေသာ     မိုင်းယုမိရှ ိ   နမ့်ေလွေချာင်း 

သဲေသာင်ြပင်စပ်ေနရာသို      မိသားစုများလိုက ်

ေရကစားြခင်း၊ အေပါင်းအသင်းများ ဝုိင်းဖဲွစားေသာက် 

ြခင်းှင့ ်အမှတ်တရဓာတ်ပုံိက်ုြခင်းတိုြဖင့ ်စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။

မိင်ုးယုမိတွင် သ  ကန်ကာလအတွင်း လည်ပတ် 

ိုင်ရန်ှင့်     ယိမ်းကြပေဖျာ်ေြဖိုင်ရန်အတွက ်

မဟာသ  ကန်မ  ပ်များ       တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ယမ်ိးအဖဲွများက သ  ကန်အကတိက်ုြခင်းများ ြပလပ်ု 

လျက်ရိှပီး အချိြပည်သမူျားကလည်း   မိမရပ်ကွက် 

ေဒါင်ေနေကျးရɪာအနီးရိှ နမ့ေ်လေွချာင်း သေဲသာင်ြပင် 

ေနရာသို   ေနǥစ်မပျက်လာေရာက်ကာ အပန်းေြဖ 

ေရကစားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။      ကိုကိုိုင်

ငါန်းဇွန်   ဧပီ   ၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ငါန်းဇွန်မိနယ် 

ေကျာက်တလုံးေကျးရɪာအုပ်စ ုေရɫ ြပည့်ရှင်ေကျးရɪာ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ(ငါးက  )ဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းမှ 

အသင်းသူ အသင်းသားများထံသို နဝမအကိမ် 

ေြမာက ်ေချးေငွထုတ်ေချးြခင်းအခမ်းအနားကိ ုဧပီ 

၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက မိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှး 

ုံး၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် မိနယ်ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးမှး   ေဒ ခင်ြမင့်ေအးက  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ 

(ငါးက  )ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း နဝမအကိမ် ေချးေငွ 

ငါန်းဇွန်မိ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ(ငါးက  ) 

ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းမှ နဝမအကိမ် ေချးေငွထုတ်ေချး
ထုတ်ေချးေပးြခင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးမျိးမင်းသိန်းှင့ ်       ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှးတိုက 

ေရɫ ြပည့ရှ်င်ေကျးရɪာ  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာ(ငါးက  )

ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းမ ှအသင်းသူ အသင်းသား ၂၅ ဦး 

အတွက် နဝမအကိမ်ေြမာက် ေချးေငွကျပ် ၅၈၁ သိန်း 

ကို ေရလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းှင့်    အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများတွင ်

အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်   ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                        သတင်းစ် 
သက်ရှိကမ ာရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ကျိင်းလပ ်  ဧပီ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်သည်     ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊   ြပည်နယ်ဥပေဒချပ် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူဧပ ီ

၇ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်    ရှမ်း 

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  တာချလီတ်ိ 

မိနယ်  ကျိင်းလပ်မိရိှ  ှစ်ိင်ုင ံ

နယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်မ ြမင့်တင် 

ေရးှင့်  နယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်မ  

ေချာေမွေစေရး   ြမန်မာ-လာအို 

ှစ်ိုင်ငံ  ချစ်ကည်ေရးတံတား 

ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ထိုသို ကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ ်

ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် ှစ်ိင်ုင ံ

ချစ်ကည်ေရးတတံား ြမန်မာဘက် 

ဂိတ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

ေသာ  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသိန်းဇံ ရှမ်းြပည်နယ် တာချလီိတ်ခိုင်ှင့် မိနယ်အတွင်းရှိ 

အားကစားကွင်း/အားကစားုံများ ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၇

အားကစားှင့်   လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ဦးမင်းသန်ိးဇသံည်  ယမန်ေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက    ရှမ်းြပည်နယ ်    တာချလီိတ်ခိုင် 

အားကစားခန်းမှင့် ကက်ေတာင်အားကစားခန်းမ 

တိုကိုလည်းေကာင်း၊                မိမအားကစားကွင်းှင့ ်

အားကစားကွင်းအတွင်းရိှ  ပိက်ုေကျာ်ြခင်း/ေဘာ်လ ီ

ေဘာ  အားကစားု၊ံ လက်ေဝှုရိှံ  GYM  ေလက့ျင့ေ်ရး 

ခန်းမှင့် အေလးမအားကစားံုတုိကုိလည်းေကာင်း၊ 

တာချလိီတ်မိနယ်ရိှ ဘိလိယက်ှင့်စူကာ အားကစား 

ခန်းမတုိကုိလည်းေကာင်း           ကည့် စစ်ေဆးပီး    

အားကစားကွင်း/အားကစားုမံျား  ေရရှည်တည်တံ ့

ေစေရးှင့ ်       စမ်ိးလန်းစိြုပည်မ ရိှေစေရးတို အတွက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားကရန် တာဝန်ရိှသူများကုိ မှာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍        ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်
တာချလီိတ်မိနယ်   အားကစားှင့ ် ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနမှ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊ အားကစား 

နည်းအလိုက်  ေလ့ကျင့်မ များြပလုပ်လျက်ရှိသည် ့

နည်းြပှင့်  အားကစားသမားများကိ ု ရင်းရင်းှီးှီး 

ေတွဆု၍ံ ေရွာသေီရာက်ရိှလာပြီဖစ်သည့အ်တွက် 

မီးေဘးအ ရာယ်ှင့ ် နယ်ေြမေဒသအေြခအေနများ 

အရ     လုံǪခံေရး    အထူးဂုစုိက်ကရန်လုိေကာင်း၊ 

အသပိညာ ဗဟသုတုများတိုးပွားေစရန် စာအပ်ုစာေပ 

များ  ေလ့လာဖတ် ပီး  ပညာဝမ်းစာြပည့်ေအာင ်

အစ်အမဲ  ကိးစားသွားကရန်လိုေကာင်း၊  မိမိတို 

အားေပးအပ်ထားသည့ ်     လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု

ေကျပွန်ေအာင် ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသမ  ကိးစား 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊     နည်းြပများအေနြဖင့်လည်း 

မိမိတို၏  အရည်အေသွးများ  တိုးတက်ေစရန်ှင့် 

ေြပာင်းလဲလာသည့် နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်း/ စည်းကမ်း 

များကုိသိရိှေအာင် အမဲမြပတ်ေလ့လာမှတ်သားပီး  

မမိကိဲသ့ို  ထူးခ န်သည့အ်ားကစား  သမားေကာင်းများ 

ကို  ေမွးထုတ်ေပးိုင်သည့်   နည်းြပေကာင်းများ 

ြဖစ်ေအာင် ကိးစားသွားရန်မှာကားပီး  ဝန်ထမ်းများ 

၏ တင်ြပချက်များ၊ အခက်အခဲများှင့် အားကစား 

ေလက့ျင့မ် များြပလပ်ုိင်ုရန်အတွက်     လိအုပ်သည့် 

အားကစားအေထာက်အကူြပ       ပစ ည်းများကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ြမန်မာ-လာအိုချစ်ကည်ေရးတံတား ကည့် စစ်ေဆး

တစ်ဦးချင်း      မိတ်ဆက်သည်။ 

ဆက်လက်၍    ရှင်းလင်းေဆာင် 

ခန်းမ၌    ကျိင်းလပ်မိနယ်   ဌာန 

ဆိုင်ရာများှင့်      ေတွဆုံရာ    

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က   နယ်စပ် 

ဂိတ်ြဖစ်သည့်အတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများ  လိုအပ်ချက်များရှိပါက 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ  အေနြဖင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပး

ိုင်ရန်     လာေရာက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း၊ တာဝန်ကျသည့် ဝန်ထမ်း 

များကလည်း     လုိအပ်သည်များ

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ရန်တင်ြပေပး

ကရန် မမိိိင်ုင ံနယ်စပ်ကန်ုသွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းတွင ်     ပိုမိုြမင့်တင ်

ေဆာင်ရɪက်ေပးကရန်   ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  တာချလီတ်ိခိင်ုစမီ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးမင်းကို 

က ှစ်ုိင်ငံချစ်ကည်ေရးဂိတ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းပီး သက်ဆုိင် 

ရာဌာနများက လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက် 

ချက်ှင့် လိုအပ်ချက်များ တင်ြပ 

ေဆွးေွး၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က        ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကာ    

လိအုပ်သည်များ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့

သည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ယင်းေနာက်          ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

သည်      ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး       

နယ်စပ်ေဒသ ကန်ုသွယ်မ ဂတ်ိတွင်    

တာဝန်           ထမ်းေဆာင်ေနေသာ    

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်   ြပည်သူǥ 

အင်အားဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း လုပ်ငန်း 

များေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ု     ကည့်  

စစ်ေဆးပီး     မဲေခါင်-လန်ချန်း 

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းရိှ    အေကာက် 

ခွန်၊  ြပည်တွင်းအခွန်၊  လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရး၊  ြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်အခန်းများကို   ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍      တာချလီတ်ိမိ       

ေလဆပ်ိခန်းမတွင်      ြပလပ်ုေသာ       

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ယာယ ီ

ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများအတွက် အလှ 

ေငွများေပးအပ ်   လှဒါန်းပွဲတွင်  

လား  းမိ    သီရိရတနာမန်ဆူ      

ေကျာင်းတိုက ်        ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာ        ဘဒ   ပညုာန ထမှံ   

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊   တိဂံ 

ေဒသ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်    တိင်ုးမှး 

တိုအမှးြပေသာ    ဧည့်ပရိသတ ်

များက    ငါးပါးသလီခယံေူဆာက် 

တည်ကသည်။  ထိုေနာက်   ရှမ်း 

ြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိငး်) ယာယီ 

ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများအတွက် ေငွ 

ကျပ် ၁၈၃သိန်း၊  ဆန်၊   ဆီတိုကို   

သီရိရတနာမန်ဆူ ေကျာင်းတုိက်          

ဆရာေတာ်ေဒါက်တာ      ဘဒ   

ပုညာန ထံ         ရှမ်းြပည်နယ ်         

ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်၊      

တိဂံေဒသ        တိုင်းစစ်ဌာနချပ်          

တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ခိုင်ဝင်း           

တိုက       ဆက်ကပ်လှဒါန်းက 

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်  

ေလ့ကျင့်ေရးဆရာအတတ်သင်ေကာလိပ်(ဘယ်လင်း)

သင်တန်းသားများေဆာင်ရɪက်မ  ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၇

သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည် ဧပ ီ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

တွင် နညး်ပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့် ေလ့ကျင့်ေရး 

ဆရာအတတ်သင်ေကာလပ်ိ(ဘယ်လင်း)သို ေရာက်ရိှ 

ပီး ယခှုစ်အတွင်း  ဒတုယိအကမ်ိေြမာက်  ဖွင့လှ်စ် 

လျက်ရှိသည့ ် သင်ကား၊  သင်ယူမ ှင့်  လက်ေတွ 

က မ်းကျင်မ မွမ်းမံသင်တန်း၏  ေနာက်ဆုံးေနǥတွင် 

သင်တန်းသားများ၏ ေဆာင်ရɪက်မ များကို  ကည့်  

အားေပးသည်။ 

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကီးသည်  လ ပ်စစ်စွမ်းအား 

အင်ဂျင်နီယာဌာနတွင်  သင်တန်းသားများ၏ အဖွဲ

လိုက်ေဆွးေွးတင်ြပမ များှင့်  အီလက်ထေရာနစ် 

အင်ဂျင်နီယာဌာနတွင်        သင်တန်းသားများက 

ကွန်ပျတာဒဇီိင်ုးေရးဆဲွကာ တည်ေဆာက်ထားသည့ ်

ဆားကစ်များကိ ုကည့် အားေပးကာ လ ပ်စစ်သအီိရု ီ

ပိင်ုး က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုမ ကိ ုလက်ေတွကျကျ အသုံးချ 

ေဆာင်ရɪက်ရန် မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးသည်   အြခား  

အင်ဂျင်နယီာဌာနများရိှ အလပ်ုုမံျားတွင် သင်တန်း 

သားများ၏ တစ်ဦးချင်းှင့ ်အဖဲွလိက်ုေလက့ျင့ေ်နမ  

များကိ ုကည့် အားေပးကာ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ 

သုေတသနများကုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည် 

များ မှာကားသည်။     

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်    ဒတုယိဝန်ကီးသည်   အဆိပုါ 

သင်တန်း၏    သင်တန်းဆင်းပွဲ    အခမ်းအနားကို 

တက်ေရာက်၍  ိုင်ငံေတာ်  GDP   ြမင့်တင်ိုင်ေရး၊ 

ြပည်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက် 

ေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးမှ ေဒသထွက် 

တန်ဖိုးြမင့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများှင့ ်MSMEs က   

ဖွံဖိးေရးကို   ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာတွင ်

လိအုပ်ေသာ က မ်းကျင်နည်းပညာရှင်များ  စ်ဆက် 

မြပတ်ပျိးေထာင်ေပးိုင်ေရး  ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရိှေကာင်း၊ ယင်းသို ပျိးေထာင်ရာ၌ ေဒသတွင်း 

အြခားိင်ုငမံျားမှ ပညာရှင်များှင့ ် ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းရိှ 

ေစေရး၊ အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်းများ ေကာင်းမွန် 

ေစေရးှင့ ်   ိင်ုငတံကာအသအိမှတ်ြပမ      ရရိှေစေရး 

တိုအတွက်   ဆရာ  ဆရာမများသည ်  နည်းပညာ 

အရည်အေသွးများြပည့်မီေအာင်    ေဆာင်ရɪက်ကရ 

မည်ြဖစ်ပီး ေခတ်မီနည်းပညာများကုိ စံ န်းများှင့် 

အည ီေလ့ကျင့်ေပးိုင်သည့် ရပ်ဝန်းေကာင်းများကို 

ထိေရာက်ပီြပင်စွာ ဖန်တီးေပးိုင်ေရး အေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ရန်  လိအုပ်ေကာင်း  တိက်ုတွန်းမှာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များသည်  သင်တန်းသားများကို  သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များ ေပးအပ်ပီး ဒတုယိဝန်ကီးက  ထူးခ န် 

သင်တန်းသားများအား   ဂုဏ်ြပဆုများ   ေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။  ထိုေနာက်  သင်တန်းသားတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရး 

ဆရာအတတ်သင်ေကာလပ်ိ (ဘယ်လင်း)တွင် ၂၀၁၁ 

ခှုစ်မှစတင်၍    ဌာန   ခနုစ်ခမှု   သင်ကားသင်ယမူ ၊ 

လက်ေတွ   က မ်းကျင်မ ှင့်   နည်းပညာစွမ်းရည ်

ြမင့တ်င်ေရးသင်တန်း ၄၅ ခကုိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှရာ 

သင်တန်းဆင်းဦးေရ ၉၆၃၅ ဦးအနက် ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ 

လက်ရိှကာလအထိ သင်တန်းဆင်းဦးေရ  ၄၆၇၇ ဦး 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                        သတင်းစ်



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ိုင်ငံတစ်ဝန်း ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်စာကည့်တိုက်များအတွက ်

အလှေငွှင့် စာအုပ်စာေစာင်များ လှဒါန်းိုင် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  ြပည်သူများ  အသိပညာ ဗဟုသုတ 

တိုးပွားေစေရးှင့ ်စာအုပ်စာေစာင်များ အလွယ်တကူ ဖတ်  

ေလ့လာိုင်ေစရန်    ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်

စာကည့်တိုက်များအတွက ်ရန်ပုံေငွှင့် စာအုပ်စာေစာင်များ 

ေထာက်ပံက့ညူေီပးလျက်ရိှသကဲသ့ို   ေစတနာရှင် အလှရှင်များ 

ကလည်း ြပည်သမူျား အလွယ်တက ူစာေပေလလ့ာဖတ် ိင်ုေစ 

ေရးှင့်  စာကည့်တိုက်များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်

အလှေငွှင့် စာအုပ်စာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိပါ 

သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ စာကည့်တိုက်များအတွက ်အလှေငွှင့် 

စာအုပ်စာေစာင်များ စုေပါင်းေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ဧပီလ ၁၀ 

ရက်    နံနက် ၁၀ နာရီတွင်    အမျိးသားစာကည့်တိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်) ှင့် တိုင်း ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

များ၌        ကျင်းပြပလုပ်ရန ်      စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 

သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   စာကည့်တိုက်များ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစေရးှင့ ်ြပည်သမူျား စာေပဖတ် ေလလ့ာိင်ုေစေရး 

အတွက် “ ပညာဒါန” အလှအြဖစ် အလှေငှွင့ ်စာအပ်ုစာေစာင် 

များ     ေပးအပ်လှဒါန်းလိုပါက   ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များထံ 

ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါေကာင်း      အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါ 

သည် - 

-  န်ကားေရးမှး (ထုတ်လုပ်) 

 ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန  

 ဖုန်း ၀၁ ၃၇၁၃၄၂ / ၀၆၇၃၄၁၂၃၇၁ / ၀၉၄၂၁၀၄၆၇၁၅ 

-  န်ကားေရးမှး (ြပန်ဆက်) 

 ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန 

 ဖုန်း ၀၆၇၃၄၁၂၁၆၄ 

-  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်

 ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာနုံးများ 

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်      ဧပီ       ၇

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ်ှင့် ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများသည် ဧပီ ၅ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  မင်းလှမိနယ ်   ဝက်လှကီး 

ေကျးရɪာရှ ိစက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန လယ်ယာေြမ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း ဧက ၄၀ ၌ စုိက်ပျိးထားရိှေသာ 

ေစွပါး မျိးသနǥ်မျိးပွားစိက်ုခင်းကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

ပီး ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ 

မမိတိိုေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်သီးံှမျိးများေရɪးချယ်၍ 

သီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  အတ်ုဖိုမိနယ်   ဆင်ေဂါင်းအပ်ုစ ု

လင်းလွန်းပင်ေကျးရɪာရိှ   စ်ဆက်မြပတ်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက် ဧက ၅၀ စုိက်ခင်းသုိ ေရာက်ရိှပီး စိက်ုခင်း 

များအတွင်း စိက်ုပျိးေရရရိှေရးအတွက် ဂမန်ုးေချာင်း 

မှေရသွယ်ေြမာင်း တူးေဖာ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက် 

ိင်ုေရးေဆွးေွးကာ ဒတုယိဝန်ကီးက ေတာင်သမူျား 

၏ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုရာတွင် ǧကံေတွ 

ိင်ုသည့အ်ခက်အခမဲျား   ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုေရး၊  

စုိက်ပျိးေြမဧက ပုိမုိေပးေဝုိင်ေစရန် အေလအလွင့် 

နည်းပီး   ေခ တာသုံးစွဲိုင်သည့်   ေရဖျန်းစနစ်၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေွစပါးှင့် အြခားသီးှံများ စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေရအစက်ချစနစ်များအသုံးြပရန်၊ စိုက်ပျိးထွက်ရှိ 

လာသည့် ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ  အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်အထွက်တိုးတက်ေရး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဒတုယိဝန်ကီးသည် နတ်တလင်း 

မိနယ် ကျခတ်ဝါးုံေကျးရɪာရှိ အမှတ်(၄၅)စက်မ  

လယ်ယာစခန်းမှ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရရန်ပုေံင ွ

ြဖင့်    စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ေြမ   ၉၈ ဧက 

ေဖာ်ထုတ်၍   ေွစပါးစိုက်ပျိးထားရှိမ ကို   ကည့်  

စစ်ေဆးပီး   စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူ 

များက ကွင်းအမှတ်(၂၆၀)အတွင်းရှိ   စနစ်ကျ 

လယ်ယာေြမ  ေဖာ်ထုတ်ြခင်းဆုိင်ရာကိစ ရပ်များကုိ 

လည်းေကာင်း၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ စီမံ 

ခနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရိှသူများက ေတာင်ညိဆည် 

BDY(3) Level Crossing မှ ကွင်းအမှတ် (၂၅၉၊ ၂၆၀)

စံြပစုိက်ကွင်းှင့် ဦးညက်လှေရတံခါး၊  ပန်းတင်ကီး 

ေရတံခါးများသုိ စုိက်ပျိးေရေပးေဝေနမ အေြခအေန 

များကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ဒတုယိ 

ဝန်ကီးက  ဆည်ေရေသာက်မ ှ ကျဆင်းလာသည့ ်

ေရကုိ   ေရတံခါးများှင့်တစ်ဆင့် ြပန်လည်အသုံးြပ 

စိက်ုပျိးသည့ ်ေစွပါးအပါအဝင် အြခားသီးံှများ၏ 

စိက်ုပျိးဧကစာရင်းများကိ ုမှတ်တမ်းြပစေုကာက်ယ ူ

ကရန်  တာဝန်ရှိသူများအား  ေဆွးေွးမှာကားပီး 

စနစ်ကျလယ်ေြမအတွင်းရှ ိ   ေရသွင်း၊ ေရထုတ်မ  

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေရɫ ေတာင်မိနယ် 

ကိကုန်းေကျးရɪာအုပ်စုရှိ နတ်ေမှာ်လ ပ်စစ်ေရတင် 

ေရေသာက်ဧရိယာတွင ်  မျိးေစ့ချကိရိယာ  Drum 

Seeder ြဖင့် စိုက်ပျိးထားေသာ ေွစပါးဧက ၁၀၀ 

စြံပကွက်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသခေံတာင်သမူျား 

ှင့ေ်တွဆုကံာ ေရသွင်းေရခန်း စိတုစ်လှည့ ်  ေြခာက် 

တစ်လှည့်    စိုက်ပျိးနည်းစနစ ်  အသုံးြပစိုက်ပျိး၍ 

စိက်ုပျိးေရကိ ုစနစ်တကျသုံးကေရး၊ ေရေသာက်စနစ် 

စိုက်ဧကများ တိုးတက်ေရး၊ တစ်ဧကအထွက် န်း

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများကို ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၇

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ ်

ေရးဝန်ကီးဌာန  စားသုံးဆီ   တင်သွင်း 

သိေုလှာင်ြဖနǥ် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်း  ကီးကပ် 

ေရး ေကာ်မတီအေနြဖင့် စားအုန်းဆီ 

ကမ ာ့ေဈး န်း   ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ ှင့် 

အည ီြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ ်

ေဈး န်းများ ြဖစ်ေပ ေစေရး ထိန်းေကျာင်း 

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၅၂၅၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး   စားအုန်းဆီ 

အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပုိသည့်  မေလးရှား 

ိင်ုငတွံင် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်FOB ေဈး န်း 

များကိ ု ေနǥစ်ေစာင့်ကည့က်ာ  သယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ခ ကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ်စရတ်ိ 

များ၊ အခွန်အခများ ထည့သွ်င်းတွက်ချက် 

၍  ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌  ေရာင်းဝယ ်

ေဖာက်ကားရမည့ ်   အေြခခံလက်ကား 

ရည် န်းေဈး န်းကိ ုထတ်ုြပန်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ယခုပတ်အတွင်း  ကမ ာ့စားအုန်းဆီ 

ထုတ်လုပ်တင်ပိုသည့်   ိုင်ငံများတွင ်

ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ 

ဧပီ ၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထိ       ရန်ကုန် 

အထိင်ုေဈး အေြခခလံက်ကားရည် န်း 

ေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆ ီတစ်ပဿိာလ င် 

ေငွကျပ် ၅၂၅၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန ်

ေကညာထားသည်။

ထိုြပင ်ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း 

ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစား 

ရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်   သိုေလှာင်ြခင်း 

အပါအဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များ 

ြပလုပ်ပါက   အေရးကီးကုန်စည်ှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒအရ အေရးယ ူေဆာင် 

ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   အသိေပး 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အေြခခ ံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း 

များကို     စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ 

Website:        www.doca.gov.mm၊  

Facebook Page  ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ု 

သည်ှင့်  ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ 

Facebook Page တွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။         

သတင်းစ်



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

မည်သူြဖစ်ေစ       ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ များရရှိေရး၊     ပညာ 

သင်ကားခွင့်ှင့်  မှန်ကန်ေသာ  သတင်း 

အချက်အလက်များ ရရိှေစေရးတိုအြပင် 

သန်ǥစင်ေသာေလ၊    လံုǪခံစိတ်ချရေသာ 

ေသာက်သုံးေရှင့် အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

အစားအစာတို      ရရှိိုင်ေရးအတွက ်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးက     ၂၀၂၄ 

ခုှစ် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးေနǥ၏ ရည်မှန်း 

ချက်အြဖစ ်My Health, My Right ဟု 

သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ   “လူတိုင်းလူတိုင်း   ကျန်းမာဖို၊ 

ကိုယ်စီပါဝင်ေဆာင်ရɪက်စို”ဟု ဘာသာ 

ြပန်ဆိုထားပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏လူဦးေရ  ၇၀ ရာခိုင် 

 န်းေကျာ်သည်  ေကျးလက်ေဒသတွင ်

ေနထိုင်သူများြဖစ်ကပီး   ေကျးလက ်

ေဒသှင့်    ေဝးလံခက်ခဲေဒသများတွင ်

ေနထိုင်ကသူများအပါအဝင ်   ြပည်သ ူ

တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ    မကျန်ရှိေစဘဲ 

ထေိရာက်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မ များ ေပးိုင်ေရးအတွက ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ  စီမံကိန်း၊  စီမံချက်များ 

ေရးဆွဲပီး  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ အသက်ရှည်စွာ 

ေနိုင်ေရးှင့်     လူတိုင်းေရာဂါဘယ 

ကင်းရှင်းေရးဆိုသည့ ်    ရည်မှန်းချက ်

ှစ်ရပ်ကို   ချမှတ်၍    ေကျးလက်ေဒသ 

ေအာက်ေြခအထ ိကျန်းမာေရးအသပိညာ 

ေပးြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးြခင်း 

ှင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားလာလ င်   ထေိရာက်စွာ  

ကုသမ ေပးြခင်းဟူသည့် နည်းလမ်း သုံး  

ရပ်ြဖင့် စနစ်တကျ ကိးပမ်းအေကာင ်

အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။        ထိုသို 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင် ေကျးလက်ေဒသ  ေအာက်ေြခအထ ိ     

ြပည်သလူထူအုား ကျယ်ြပနǥ်ထေိရာက်စွာ     

ကျန်းမာေရးအသိပညာ    ြမင့်တင်ြခင်း 

သည် အလွန်အေရးကီးပါသည်။

ကျန်းမာေရးအသပိညာြမင့တ်င်ြခင်း 

ဆိသုည်မှာ လတူိင်ုးကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

သတင်းအချက်အလက်များကုိ လက်လှမ်း 

တမီရရိှုိင်ပီး ရရိှလာေသာသတင်းအချက် 

အလက်များကိ ု အသုံးြပ၍  မှန်ကန်သည့် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   ဆုံးြဖတ်ချက်များ 

ချမှတ်ိင်ုြခင်းှင့ ်  မမိှိင့ ် မမိ ိ  မသိားစ ု

ကျန်းမာေရးအား  တိုးတက်ေကာင်းမွန ်

ေအာင်       ထိန်းသိမ်းထားိုင်သည့ ်  

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏    စွမ်းေဆာင်ရည်ကို      

ြမင့တ်င်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။  ကျန်းမာေရး 

ကိြုမင့တ်င်ိင်ုေသာ၊ ေရာဂါဘယများကိ ု

ကာကွယ်ိုင်ေသာ၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားလာ 

လ င်  စနစ်တကျကသုမ ခယံေူသာ   အြပ 

အမမူျားကိ ု  လတူိင်ုးလက်ေတွလိက်ုနာ    

ကျင့်သုံးိုင်ေရးအတွက ်       ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ကရပါသည်။

လူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်      တစ်စုံ 

တစ်ရာကို   ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးလာေရး 

တိုကျန်းမာေရး၊ တိုအခွင့်အေရးှင့် တိုလိုက်နာရမည့် ေနထိုင်မ ပုံစံ
ေအာင်မင်း(ကျန်းမာေရးပညာ)

ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ကိ ုစားပါ။   အစားမေရှာင်ပါှင့။်   

ေမွးစမှ   အသက်   ေြခာက်လ 

အထ ိ  မိခင်ုိ   တစ်မျိးတည်း 

သာ တိုက်ေက းပါ။

(၁၀)  အသက်ေြခာက်လမှ  စတင်၍ 

အာဟာရြပည့်ဝေသာ   ြဖည့် 

စွက်စာအမျိးမျိးကိ ု  အသက် 

အရɪယ်အလိုက ်စုံလင်ေအာင ်

ေက းေမွးပါ၊ မိခင်ုိကုိ အသက် 

ှစ်ှစ်အထိ      ဆက်လက် 

တိုက်ေက းပါ။

(၁၁)  ကေလးများှင့ ် အပျိေဖာ်ဝင် 

အရɪယ်များ      အစွမ်းကုန် 

ကီးထွားဖံွဖိးုိင်ေစရန် ခ ာ 

ကုိယ်      ကီးထွားဖံွဖိးေသာ 

အစားအစာများကိ ုပိေုက းပါ။

(၁၂)  သက်ကီး  ဘိုးဘွားဘဝတွင ်

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င် ဘဝတစ်ခွင်

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ

ကျန်းမာြခင်းဆိုသည်မှာ ေရာဂါဘယကင်းရှင်း၍   ခ ာကိုယ်ချိယွင်းမ  မရှိုံမ သာမက ကာယသုခ၊ စိတ သုခ၊ မိတ သုခတိုြဖင့် ြပည့်စုံေနေသာအေြခအေနဟ ုကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွကီးက ၁၉၄၈ ခုှစ်တွင်    အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိခ့ဲပါသည်။ ယေနǥအချန်ိအခါတွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏   အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိချက်ှင့်အညီ ကျန်းမာသည်ဟု   

ဆိုိင်ုရန်မှာ အခက်အခမဲျားǧကံေတွေနရပါသည်။  ရာသဦတှုင့ ်   ေဂဟစနစ်ေြပာင်းလလဲာမ ၊ လမူ ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံမံျား ေြပာင်းလလဲာမ ှင့အ်တ ူ  ကူးစက်ေရာဂါအသစ်များ 

အသစ်တစ်ဖန်    ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာေသာေရာဂါများှင့ ်အြခားမကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများသည် ကမ ာလ့သူားများ၏ကျန်းမာေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်လာလျက်ရိှပါသည်။ 

ကမ ာအှံလူသန်းေပါင်းများစွာ၏ ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေနမ များ ေနǥစ်ှင့်အမ များြပားလာလျက်ရှိေနသည်။ 

အတွက်   ေြပာင်းလဲလိုစိတ ်   ခိုင်မာစွာ 

ချမှတ်ထားြခင်း၊  ရရှိလာမည် ့  အကျိး 

ေကျးဇူးများမှာ မမိေိပးဆပ်ရသည်ထက် 

ပိုမိုသာလွန်ေကာင်း     ယုံကည်ြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်မှ   တွန်းအားေပးြခင်းများ 

ရိှြခင်း စသည်ြဖင့်  အြပအမကူိ ု လ မ်းမိုး 

ေနေသာအေကာင်းအရာများ အေြမာက် 

အြမားရိှပီး မှန်ကန်တကိျေသာ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာများ       လက်လှမ်းတမ ီ

ရရှိေရးသည ်     အလွန်အေရးကီးေသာ 

အေကာင်းအရာြဖစ်ပါသည်။ ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်သည့်   လူေနမ ဘဝပုံစံများ   

လိုက်နာကျင့်သုံးေရးသည ်        ြပည်သ ူ

အားလုံးက     ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုေဆာင်ကရ 

မည့်ကိစ ြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေသာ        ေနထိုင်မ ပုံစံ 

(Healthy Life Style) ြဖစ်ေစရန်အတွက် 

ြပည်သူလူထအုားလံုး ေအာက်ပါအချက် 

များကို  လုိက်နာကျင့်သံုးရန်  လုိအပ်လှ 

ပါသည်။

(က) အာဟာရမ တစွာစားသုံးြခင်း

(၁) ေနǥစ်စားသံုးသည့်    အကိမ် 

တိင်ုးတွင် အစာအပ်ုစသုုံးစလုုံး 

ပါဝင်ေအာင်စားပါ။

(၂)  အသား၊ ငါး၊ ဥ အမျိးမျိးတိုှင့် 

ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ု  ေနǥစ် 

စားသုံးပါ။

(၃)  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ှင့ ်သစ်သီး 

ဝလမံျားကိ ုများများစားသုံးပါ။

(၄)  အိုင်အိုဒင်းဆားကိ ုသုံးစွဲပါ။

(၅)  ေရကို       လုံေလာက်ေအာင ်

ေသာက်ပါ။

(၆)  အသင့်စား      အစာများထက် 

သနǥ် ရှင်းလတ်ဆတ်၍    ေဘး 

ဥပဒ်   အ ရာယ်ကင်းေသာ      

သဘာဝအစာများကိ ုေရɪးချယ် 

စားသုံးပါ။

(၇)  အဆ၊ီ အချိ၊ အငန်ှင့ဆ်ိင်ုေသာ 

အစာများကိ ုဆင်ြခင်၍စားသုံး 

ပါ။

(၈)  အချိရည်များကိ ု     ဆင်ြခင် 

ေသာက်သုံးပါ။

(၉)  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များှင့ ်   ို 

တိုက်မိခင်များ     အာဟာရ 

ြပည့်ဝေသာ အစားအစာများ 

အာဟာရဓာတ်များ က ယ်ဝ 

သည့် အစားအစာများကိုသာ    

       ေရɪးချယ်စားသုံးပါ။

(ခ)    သင့်ေလျာ်မှန်ကန်ေသာ  ေလ့ကျင့် 

ခန်းများ မှန်မှန်ြပလုပ်ြခင်း

  ကာယလ ပ်ရှားမ ှင့ ်အားကစား 

တွင် ပံုမှန်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

သည် ဆိုးရɪားေသာ ကျန်းမာေရး 

ရလဒ်များ၏အ ရာယ်မှ ေလ ာ့ချ 

ေပးိုင်သည်။

   ကာယလ ပ်ရှားမ   အနည်းငယ် 

ြပလုပ်ြခင်းသည်ပင်လ င ်လုံးဝ 

မြပလုပ်ြခင်းထက ်     များစွာ 

အကျိးရှိေစပါသည်။

   ကာယ            လ ပ်ရှားမ များသည် 

အသက်အရɪယ်ှင့်            ပင်ကို 

ကျန်းမာေရးအေြခခေံပ  မတူည် 

၍ ပုိ၍ထိထိေရာက်ေရာက်၊ ပုိ၍ 

အကိမ်ေရများများ၊ ပို၍ အချနိ် 

ကာကာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်သည ်

ှင့အ်မ             ကျန်းမာေရးရလဒ် 

ေကာင်းကျိးများကိ ုပိမုိရုရိှေစပါ 

သည်။

   သွက်သွက်လက်လက ်    လမ်း 

ေလ ာက်ြခင်းကဲသ့ိုေသာ အတန် 

အသင့ြ်ပင်းထန်သည့ ်       ကာယ 

လ ပ်ရှားမ မျိးကို တစ်ပတ်လ င် 

အနည်းဆုံး   မိနစ်   ၁၅၀    ခနǥ်     

လုပ်ေဆာင်ြခင်းသည ်ကျန်းမာ 

ြခင်းအကျိးရလဒ်ကိ ု     ထိထိ 

ေရာက်ေရာက ်  ရရိှေစပါသည်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 

လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရးှင့် လူတိုင်း
ေရာဂါဘယကင်းရငှ်းေရးဆိသုည့ ်ရညမ်နှ်းချက်စှရ်ပက်ိ ုချမတ်ှ၍ 
ေကျးလက်ေဒသေအာက်ေြခအထ ိကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်း၊ 
ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးြခင်းှင့ ် ေရာဂါြဖစ်ပွားလာလ င်  ထေိရာက်စွာ 
ကသုမ ေပးြခင်းဟသူည့် နည်းလမ်းသုံးရပ်ြဖင့ ်စနစ်တကျ ကိးပမ်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှပါသည်။ ထိသုိုအေကာင်အထည်ေဖာ်  
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေကျးလက်ေဒသေအာက်ေြခအထ ိြပည်သလူထူ ု

အား ကျယ်ြပနǥ်ထေိရာက်စွာ  ကျန်းမာေရးအသပိညာ  ြမင့တ်င်ြခင်း 
သည် အလွန်အေရးကီး



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၆ မှ

  ထိုထက်ပိ၍ု လပ်ုေဆာင်ိင်ုေလ            

ပို၍အကျိးရှိေလြဖစ်သည်။

   သက်လုံှင့်  က က်သားǧကံ့ခိုင ်

သန်စွမ်းမ ဆုိင်ရာ ကာယလ ပ်ရှား 

မ     ှစ်မျိးစလုံးက  ကျန်းမာေရး  

အတွက် အကျိးရှိေစသည်။

   ကာယလ ပ်ရှားမ အား   တီးလုံး 

(Music) ှင့်တွဲဖက်၍   ေနǥစ် 

ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်မ သည ် လူမျိး  

တိင်ုး၊   ေဒသတိင်ုးတွင်    ရိှသည့် 

ကေလးသငူယ်များ၊ ဆယ်ေကျာ် 

သက်အရɪယ်များ၊ လူငယ်များ၊ 

လူလတ်ပိုင်းများ၊   သက်ကီး 

ပိုင်းများ      အားလုံးအတွက ်

သက်ေရာက်မ ရှိသည်။

  ၎င်းအြပင ်     ကိုယ်ဝန်ေဆာင်၊ 

မသန်စွမ်းေသာသူများှင့် နာတာ 

ရှည်ေရာဂါေဝဒနာ ခစံားေနရသ ူ

များပင်လ င် ကာယလ ပ်ရှားမ  

ေကာင့ ်    ကျန်းမာေရးအကျိး 

ရလဒ်များ ခံစားရရိှေစုိင်ပါသည်။

 (ဂ) သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စွာ အနားယူ 

ြခင်း

ေစာေစာအိပ်ထ ြပကျင့်က ကင်းပ 

ေဘးေရာဂါ ဆိသုည့အ်တိင်ုး အပ်ိေရးဝဝ 

အိပ်ပါ၊ အလုပ်ကို  အချနိ်ကာြမင့်စွာ 

လက်လှမ်းမီေအာင ်     ေပးေနသကဲ့သို 

ြပည်သူတိုင်းကလည်း    ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ု   လိလုိလုားလား 

ခံယူသုံးစွဲရန် အေရးကီးပါသည်။ မိမိ 

ကိုယ်တိုင်      လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့ ်

ကျန်းမာေရးအမူအကျင့်ေကာင်းများကုိ 

လိုက်နာကျင့်သုံးြခင်း၊    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်းများတွင ်မိမိတို 

ကျရာအခန်းက  မှ  ြပည်သူအားလုံး 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ မိမိတို ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်   မိမိတိုသည်သာ  တာဝန် 

အရှိဆုံးဆိုသည်ကိ ု  အြပည့်အဝခံယူ၍ 

မိမိတို၏  ကျန်းမာေသာ    ေမ ာ်မှန်း 

သက်တမ်းြမင့်မားေရးအတွက်  ယခုှစ် 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးေနǥ    ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ ်

ေသာ   “လူတိုင်းလူတိုင်း    ကျန်းမာဖို၊ 

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်စို” ှင့်အည ီ

ြပည်သူအားလုံး        ဝိုင်းဝန်းလက်တွ ဲ

ေဆာင်ရɪက်ကပါစိုဟ ု      တိုက်တွန်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။        ။

ရည် န်းကိုးကား

 ၁။  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ကျန်းမာ 

ေရးဆိင်ုရာ  စြံပအချက်အလက်များ 

စာအုပ်

 ၂။  World  Health  Organization  ၏ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ World Health Day 

fact sheet

လုပ်ကုိင်ြခင်း၊ အလွန်ပင်ပန်းစွာ အလုပ် 

လပ်ုြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပီး လုေံလာက်စွာ 

အနားယူပါ။     အတိုင်းအထက်အလွန် 

ဂိမ်းကစားြခင်းများကဲ့သိုေသာ အိပ်ေရး 

အလွန်ပျက်ခံြခင်းများကုိ ေရှာင်က်ပါ။

(ဃ) အစာသနǥ်၊ ေရသနǥ်၊ အိမ်သာသနǥ်၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ှင့်ေနထိုင်ြခင်း

(၁) တစ်ကိယ်ုေရ သနǥ် ရှင်းေရးဂ ု

စိက်ုပါ၊  အထူးသြဖင့် လက်ကိ ု

စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။

(၂)  ေရေကာင်း ေရသနǥ်သုံးစွဲပါ။

(၃)  သနǥ် ရှင်းေသာ  အစားအစာကိ ု

ေရɪးချယ်စားသုံးပါ။

(၄)  ယင်လုအံမ်ိသာ  ေဆာက်လပ်ု 

သုံးစွဲထိန်းသိမ်းပါ။

(င) ေရှာင်က်     သင့်သည်များကို 

ေရှာင်က်ြခင်း

(၁)  အရက်၊   ေဆးလိပ်၊    ကွမ်း၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစွဲြခင်းကို 

ေရှာင်က်ပါ။

(၂)  လိင်အေပျာ်အပါး လုိက်စားြခင်း 

ကိ ုေရှာင်က်ပါ စသည်တိုကိ ု

ြပည်သူအားလံုးက   လုိက်နာ    

လုပ်ေဆာင်ကရပါမည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ အရည် 

အေသွးြပည့်ဝေသာ      ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ များကိ ု ြပည်သူအားလုံး 

SCM U-15 Tournament Cup(ပုသိမ်မိ)အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲ ကျင်းပ 
ပုသိမ်   ဧပီ   ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေဘာလုံးအဖဲွချပ်ှင့ ်

SCM Sport Collection Myanmar Company မှ 

ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ SCM U-15 Tournament 

Cup(ပုသိမ်မိ)  အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု 

ှင့် ဆုချးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယမန်ေနǥ ညေနပုိင်း 

က ပသုမ်ိမိ ေကျာက်တိင်ုအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ 

ရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း 

တက်ေရာက်ဆုချးီြမင့်သည်။

ဗိုလ်လုပွဲတွင်     HINTADA(ဟသ  ာတ)FC 

ေဘာလုံးအသင်းှင့် NEW BLOOD FC ေဘာလုံး 

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ      HINTADA   FC 

ေဘာလုံးအသင်းက NEW BLOOD ေဘာလုံးအသင်း 

ကို ငါးဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ြပလုပ်ရာ  SCM U-15  Tournament Cup တွင် 

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးေသာ   ဒိင်ုလူကီးများအား 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးေဘာလုံးအဖဲွချပ် နာယက 

မှ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ     ေပးအပ်ခဲ့ပီးေနာက ်

တတိယဆုရရှိသည့်    Ranger  FC  အသင်းမှ 

အားကစားသမားများအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့် 

ေငွသားဆုကိ ု   SCM   မန်ေနဂျင်း ဒါိုက်တာှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးေဘာလုံးအဖွဲချပ ်အဖဲွဝင် 

တိုကလည်းေကာင်း၊ အတိုးတက်ဆုံး ကစားသမားဆ ု

ရရှိသည် ့    အားကစားသမားအား  ဆုတံဆိပ်ှင့် 

ေငွသားဆုကို   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်   ဒုတိယဥက   (၁)က     လည်းေကာင်း၊ 

အေကာင်းဆုံး ဂိုးသမားဆရုရိှသည့် အားကစားသမား 

အား    ဆုတံဆိပ်ှင့်   ေငွသားဆုကို  ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး အစုိးရအဖဲွအတွင်းေရးမှးက လည်းေကာင်း၊ 

ေနာက်တန်းအေကာင်းဆုံးဆုရရှိသည့ ်အားကစား 

သမားအား ဆုတံဆိပ်ှင့် ေငွသားဆုကုိ တုိင်းေဒသကီး 

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက      လည်းေကာင်း၊  

အလယ်တန်း     အေကာင်းဆုံးဆုှင့ ်   ေရှတန်း 

အေကာင်းဆံုးဆုရရိှသည့် အားကစားသမားများကုိ  

လမူ ေရးရာဝန်ကီးက လည်းေကာင်း၊ ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် 

ဂိုးသွင်းအများဆုံးဆရုရိှသည့ ်  အားကစားသမားအား 

ဆတုဆံပ်ိှင့ ်ေငသွားဆကုိ ုသယဇံာတေရးရာဝန်ကီး 

က လည်းေကာင်း၊  ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် အေကာင်းဆုံး 

ဂိုးသမားဆုရရိှသည့် အားကစားသမားအား    ဆုတံဆိပ် 

ှင့် ေငွသားဆုကို စီးပွားေရးရာဝန်ကီးက လည်း 

ေကာင်း၊   ဒုတိယဆုရရှိသည့် NEW BLOOD FC 

အသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့ ်ေငသွားဆကုိ ု

လုǪံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးက လည်းေကာင်း 

ဆုများ  ချးီြမင့်ကပီး   ပထမဆုရရိှသည့် HINTADA 

FC ေဘာလုံးအသင်းအား တစ်ဦးချင်း ဆုတံဆိပ်၊   

ေငသွားဆှုင့ ်တခွံန်စိက်ုဆဖုလားကိ ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က ချးီြမင့်ခဲက့ာ စေုပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ

များ ိုက်ကသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးမိနယ် ေနာင်ပစ်(ေအာက်)ေကျးရɪာ၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိး ရန်ပုေံင ွဆ  မအကမ်ိ  ထတ်ုေချး
ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင ်း) 

ေတာင်ကီးခိင်ုကွပ်ကမဲ ေအာက် 

ရိှ ေတာင်ကီးမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

က  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိး 

အရင်းမေပျာက် လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွ

များ ဆ  မအကမ်ိ ထတ်ုေချးြခင်း 

အခမ်းအနားကုိ   ယမန်ေနǥနံနက် 

ပိုငး်က မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက     ေနာင်ပစ်ေကျးရɪာ 

အပ်ုစ ုေနာင်ပစ်(ေအာက်)ေကျးရɪာ 

၌ ကွင်းဆင်းထုတ်ေချးသည်။

ဦးစွာ     ေတာင်ကီးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ိုင်ဝင်းက       ေနာင်ပစ် 

(ေအာက်)ေကျးရɪာရိှ   ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ 

စမီကံန်ိး ရန်ပုေံင ွ ထတ်ုေချးေပးရ 

ြခင်းှင့ ် ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက  အတိုး န်းှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငွ 

ထုတ်ေချးရာတွင ်လိုက်နာရမည် ့

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ေနာင်ပစ် 

(ေအာက်)ေကျးရɪာရိှ ြမစိမ်းေရာင် 

ေကျးရɪာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွဝင် 

များထသံို စမီကံန်ိးအရင်းမေပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ် ၄၄၉ သန်ိး 

ကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်  

ြမစိမ်းေရာင ်   ေကျးရɪာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်း အဖဲွဝင်များက ေနာင်ပစ် 

(ေအာက်)ေကျးရɪာရိှ     စိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်း၊     ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊  

အေရာင်းအဝယ ်    လုပ်ငန်းှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်မည့်သ ူ       စုစုေပါင်း 

အသင်းသား အသင်းသူ ၅၇ ဦးအား  

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွ

ကျပ် ၄၉၉  သိန်းကို   တစ်ဦးချင်း 

လက်ဝယ်အေရာက်     အတုိး န်း 

သက်သာစွာြဖင် ့    ဆ  မအကိမ် 

ေြမာက ်ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                           ၂၂၂

  အင်တာနက်ေပ တွင် သတင်း 

တ၊ု သတင်းမှားများ လ င့တ်င် 

ြခင်း၊ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

ှင့်   ကိုက်ညီမ မရှိသည့် 

မဖယ်ွမရာ  မှတ်တမ်းပုမံျား၊ 

ဗဒီယီိမုျားအား ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ 

အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချ 

ြခင်းများသည်    တည်ဆဲ 

ဥပေဒများအရ အေရးယခူရံ 

ိုင်ပါသည်။

  အွန်လိုင်း   ေလာင်းကစား 

ေကာ်ြငာများ      လက်ခံ 

ေကာ်ြငာ    ေပးြခင်းသည် 

တည်ဆဲဥပေဒမ ျားအရ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

သဲြဖေတာရဓမ ရိပ်သာှင့် မဟာမိင်ေတာရဓမ ရိပ်သာ ဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာဘဒ   ပညာေဇာတ ဦးစီးပဓာနြပ၍ 

ရှင်သာမေဏ အပါး ၅၀၀၀ ရှင်ြပြခင်းှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်း အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၇ 

သဲြဖေတာရဓမ ရိပ်သာှင့် မဟာမိင်ေတာရ 

ဓမ ရိပ်သာ ဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာ ဘဒ   ပညာ 

ေဇာတ ဦးစီးပဓာနြပ၍ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုး

ရအဖွဲှင့် တပည့်သာဝက အေပါင်းတိုစုေပါင်း၍ 

ကျင်းပြပလုပ်ေသာ ရှင်သာမေဏ အပါး ၅၀၀၀ 

ရှင်ြပြခင်းှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်း အလှ 

ေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုဧပ ီ၆ ရက်ှင့ ်ယေနǥတို 

တွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်တွင်းကီးမိ 

ဗိဿိုးပျမိေတာ်ေဟာင်းအတွင်းရှိ  ေရɫ ေရာင် 

ေတာ်ဘရုားအနီး ဗဟိမု  ပ်၌ ကျင်းပရာ အခမ်းအနား 

သို ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက     အဖွဲဝင်  

စလင်းမိ လက်ပံပင်စာသင်တိုက် ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်   အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ  ဘဒ   

ပ  တိ အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊   သဃံာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး   မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့်လွင်၊  အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ် တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်ကည်ခိင်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ရှင်သာမေဏေလာင်းများှင့်    မိသားစုဝင်များ၊ 

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဦးစွာ သဲြဖေတာရဓမ ရိပ်သာှင့် မဟာမိင ်

ေတာရဓမ ရိပ်သာ ဆရာေတာ်ကီး၏ အစီအစ်ြဖင့် 

ရန်ကုန်    ဧပီ     ၇

ေမာ်လမိင်အသင်း (ရန်ကုန်)၏(၁၀၆)ကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ် 

လည်အစည်းအေဝးှင့်  သက်ကီးပူေဇာ်ပဲွကုိယေနǥ နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ရန်ကန်ုမိ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်အေနာက်ဘက်မခ်ုရိှ ေမာ်လမိင်ဓမ ာု၌ံ 

ကျင်းပသည်။

 ဦးစွာ ေမာ်လမိင်အသင်း(ရန်ကုန်)အသင်းဥက    ကပ တိန်ဆန်း 

ဦးက  တ်ခွန်းဆက်အမှာစကားေြပာကားပီး တက်ေရာက်ကသည့ ်

အသင်းသား အသင်းသမူျားက အသက်(၈၀)ှင့အ်ထက် အဘိုး အဘွား 

များအား ကန်ေတာ့ချိးြဖင့ ်ကန်ေတာ့ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ကန်ေတာခ့ ံအဘုိးေဇယျေကျာ်ထင်သီရိပျခံျ ီဦးစန်ိရ 

(ဝန်ကီးအငိမ်းစား)က   ေမတ ာပိုဆုေတာင်းစကားေြပာကားပီး 

ကန်ေတာ့ခံ အဘိုးအဘွားတိုအား အသင်းမှ  အလှရှင်ေဒ ခင်သန်းွဲ 

(ပိုင်ေဆာက်လုပ်ေရး)မိသားစုှင့်အသင်းဒုတိယဥက    ဦးေကျာ်ဝင်း 

မိသားစုတိုက ကန်ေတာ့ပစ ည်းှင့်   အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ၂ဝ၂၃-၂ဝ၂၄  ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးအတွက ် 

လှဒါန်းသည့အ်လှရှင်များအား ဂဏ်ုြပလ ာေပးအပ်ြခင်း၊    ိင်ုငေံတာ်မှ 

ဘွဲတံဆိပ်ချးီြမင့်ြခင်းခံရေသာ    ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲရရှိသူများအား 

ထပ်ဆင့် ဂုဏ်ြပလ ာေပးအပ်ြခင်း၊ အသင်းဝင် သားသမီးများထဲမ ှ

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်တန်းတွင် ဂုဏ်ထူးဆုရရှိ 

သူများအား အသင်းဥက   ှင့်တာဝန်ရိှသူများက ဂုဏ်ြပလ ာှင့်ဆုများ  

ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                 ေအာင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရှင်သာမေဏေလာင်း ၅၆၀၂ ဦးအား သပိတ်၊ သက  န်း 

ှင့ ်တညူဝီတ်စုမံျား ေထာက်ပံေ့ပးသည်။ ထိုေနာက် 

ရှင်သာမေဏေလာင်းများက   ဆရာေတာ်ကီး 

ေဒါက်တာ ဘဒ   ပညာေဇာတထမှံ သက  န်းေတာင်း 

၍ ဆယ်ပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်ကပီး ယေနǥ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တက် 

ေရာက်လာသူများက ဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ပညာေဇာတ အမှးြပေသာ   သံဃာေတာ် 

များှင့် ရှင်သာမေဏများအား ဆွမ်းှင့် လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်၊  တိုင်းမှးှင့ ် တက်ေရာက်လာသူများက  

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ သာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်) 

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ အဂ  

မဟာသဒ မ  ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာ ဘဒ  ကုမာရ 

ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကပီး   ဆရာ 

ေတာ်များ ရɪတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရား 

ေတာ်များ နာယူကည်ညိကသည်။

ယင်းေနာက်   တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

မသိားစမုျားက  ေပးပိုလှဒါန်းေသာ လှဒါန်းေငမွျား၊ 

ေစတနာရှင် အလှရှင်များက လှဒါန်းေငွများှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ုတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာသူများက က ေရာက် 

လာေသာ ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များထ ံဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကပီး ိုင်ငံေတာ်   သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲဝင် စလင်းမိ လက်ပံပင်စာသင်တိုက ်ပဓာန 

နာယက ဆရာေတာ် အဂ မဟာ ဂ ဝါစကပ  ိတ 

ဘဒ  ပ  တိထမှံ သာဓအုေုမာဒနာ တရားနာကား 

ကာ လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ  

ေပးေဝကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး 

ှင့ ်တက်ေရာက်လာသမူျားက က ေရာက်လာေသာ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တနǥ်ယန်း   ဧပီ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   တနǥ်ယန်းမိနယ်၌ ေကျးလက်ေဒ

သဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏   ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာေရးှစ် Smart 

Village စမီကံန်ိး၏ လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်သည့ ်သုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွ 

ကို ဧပီ  ၅ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲတွင်   မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးစိုးမင်းထက်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ခိုင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ခိုင်ဦးစီးမှး  ဦးတင်ေအာင်လွင်က   စီမံကိန်းှင့်ပတ်သက်သည့ ် 

လုပ်ငန်းများအေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကေသာ ေကျးရɪာေကာ်မတီ 

ဒိုက်ဦးမိနယ်၌   ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း ဖွင့်လှစ်
ဒိုက်ဦး    ဧပီ   ၇

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ဒိုက်ဦး 

မိနယ်    စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက       ဦးေကျာ်ဆန်းဦးှင့ ် 

အတွင်းေရးမှး ရဲမှးထွန်းထွန်း 

ဝင်း၊     မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ ေနာ်ခရီစဲလ်ဒါတိုသည်   ဧပီ  

၆ ရက်က မအတူန်းေကျးရɪာအပ်ုစ ု

ေအးသုခေကျးရɪာ၌    ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားလျက်ရိှေသာ   ေရွာသ ီ

ယ်ေကျးလိမ  ာသင ်တန ်းသို  

သွားေရာက်၍   သင်တန်းတက် 

ေရာက်ေနေသာ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူ ၈၂ ဦးအား မုနǥ်ှင့် 

အချိရည်များ   ေပးအပ်ခဲ့ ပီး 

သင်တန်းပိုချေပးလျက်ရှိေသာ 

ဆရာ ဆရာမ ၁၂ ဦးအား တစ်ဦး 

လ င်  ေငွကျပ်တစ်ေသာင်းြဖင့ ်  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကာ  လိုအပ် 

သည်များ ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့သည်။

ကည့် အားေပး

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံအုပ်

ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့်အဖွဲသည်

ကတုတ်ဘုရားကီး    ေကျးရɪာ 

အုပ်စုှင့်    မအူတန်းေကျးရɪာ 

အုပ်စုတို၌   ဖွင့်လှစ်သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိေသာ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများှင့်  တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများ စာတတ်ေြမာက်ေရး  

သင်တနး်သုိ ကွငး်ဆငး်ကည့်  

အားေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

တနǥ်ယန်းမိနယ်၌  မိနယ်အဆင့် Smart Village စမီကံန်ိးေကျးရɪာများ သုံးသပ်ေဆွးေွးပဲွကျင်းပ

ေမာ်လမိင်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ 

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးှင့်

 သက်ကီးပူေဇာ်ပွ ဲ ကျင်းပ

ဝင်များက လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်သည့်  အားသာချက် အားနည်းချက် 

များကုိ  ရှင်းလင်းေဆွးေွးခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။  မင်းလွင်ဦး(တနǥ်ယန်း)

ပဂု လကိပညာေရးဥပေဒကိ ု၁၂-၅-၂၀၂၃ ရက်ေနǥတွင် ြပ  ာန်းခဲ ့

ပီးြဖစ်ရာ ပုဂ လိကေကျာင်းများအားလုံးသည ်ဤဥပေဒှင့် အညီ 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ် ပညာေရးမှးုံးများရှိ  

ေဒသဆိုင်ရာကီးကပ်ေရးအဖွဲထံသို   မှတ်ပုံတင်ေလ ာက်ထား 

ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်၍ ိုင်ငံတကာသင်ိုး န်းတမ်းှင့် သင်ကားေသာ 

ေကျာင်းများှင့် အမျိးသားသင်ိုး န်းတမ်းြဖင့်  သင်ကားေသာ 

ေကျာင်းများ  အပါအဝင်  ပုဂ လိကအေြခခံပညာ ေကျာင်းများ၊ 

ဘာသာစကားသင်ေကျာင်းများ အပါအဝင် ပဂု လကိ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 

ေကျာင်းများှင့်     ပုဂ လိကနည်းပညာှင့်  သက်ေမွးဆိုင်ရာ  

ပညာေရးှင့ ်  ေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းများသည် မှတ်ပုံတင်ေလ ာက်

ထားြခင်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု၁၂-၄-၂ဝ၂၄ ရက် (ေသာကာေနǥ)  

မတိင်ုမ ီ ေဆာင်ရɪက်ကရန်ှင့ ် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  မှတ်ပုတံင် 

ေလ ာက်ထားြခင်းမရှိပါက     အဆိုပါပုဂ လိကေကျာင်းများကို  

ပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက  အသေိပး  းေဆာ် 

ထားသည်။

ကိုယ်ပိုင ်သိုမဟုတ် ပုဂ လိကေကျာင်း ကီးကပ်ေရးအဖွဲ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ပုဂ လိကေကျာင်း မှတ်ပုံတင်ေလ ာက်လ ာ  တင်သွင်းရန် အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ြပည်သူ ǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူ ǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း တာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ၊ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများှင့် ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

 ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒ  ပဒ်ုမ - ၂၂  တွင်  ေအာက်ပါပဂု ိလ်များသည်   ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 (က) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ခ )  အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ ( အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း 

ပါဝင်သည်)။

 ( ဂ ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 (ဃ)  တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘုတ်အဖွဲက ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရန် အမဲတမ်း မသင့်ေလျာ်သ ူ

ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 ( င ) ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိနǥ်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွက  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ  ကင်းလွတ်ခွင့် 

ြပသူများ

 (က) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့် အကျင့်စာရိတ   ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန် မသင့် 

ေလျာ်သူများ။

 ( ခ )  ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)  စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည် 

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး   အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ    အသိပညာရှင ်

(သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

 (ဃ)  တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်  တပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူǥစစ်အဖဲွ 

ဝင်များ၏ သားသမီးအရင်းအချာများ (ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများ မပါ)။

    မှတ်ချက်။    အကယ်၍ ၎င်း သားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ 

ဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် ခွင့်ြပိုင်သည်။

 ( င )  အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊  ကမ ာ့အဆင့်  အားကစားပိင်ပွဲများတွင ် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 ( စ )  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်  ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်း လပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့ ် အထက်ရိှ 

ေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။

 (ဆ)  တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည် အစားခနǥ် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 ( ဇ ) ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

 ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်တာဝန်မှ ေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပ 

သူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေလ ာက်ထားသူ၏ မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲပီး 

သက်ြပည့အ်ငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါ ေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထ ိေလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။ 

 ( ခ )  ေလ ာက်ထားသူ၏ မိဘှစ်ပါးအနက်တစ်ဦးဦးသည် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း၂၀ ထက် 

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့အ်ငမ်ိးစားယခူဲသ့ ူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါေလ ာက်ထား 

သအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုတံစ်ပုအံထ ိ

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ )  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့က်ာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့ေ်နǥ ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ရန် ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ေရɫ ဆုိင်းခွင့်

၁။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ၊၁၅(က)တွင် ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွသည် ြပည်သူǥ 

စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှ တင်ြပလာေသာ ဆင့ေ်ခ ြခင်းခရံသမူျား၏ 

ေလ ာက်လ ာများကိ ုစစိစ်ရာတွင် ေအာက်ပါအချက်များှင့ ်အကျံးဝင်ေသာပဂု ိလ်များအား ြပည်သူǥစစ်မ  

ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 (က)  ယာယအီားြဖင့စ်စ်မ ထမ်းိင်ုမည့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့မ်မေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာ တပ်မေတာ် 

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ( ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 (ဃ)  အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိ ုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 ( င ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။ 

 ( စ ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့ြ်ပ 

သူများ

 (က)  ဆင့်ေခ ေရးအမိနǥ်စာ လက်ခံရရှိသည့်ေနǥမ ှသတ်မှတ်ထားသည့် ေနǥရက်အတိုင်း သတင်း 

ပိုြခင်းမြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊  အိမ်ေထာင်သည ်

အမျိးသားြဖစ်ပါက ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက် ေသဆုံးသွားြခင်း။

 ( ခ )   ဆင့်ေခ ေရးအမိနǥ်စာ လက်ခံရရှိသည့်ေနǥမ ှသတ်မှတ်ထားသည့် ေနǥရက်အတိုင်း သတင်း 

ပိုြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆ ြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူ 

ပေယာဂတစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု အြပင်းအထန် 

ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။ 

 ( ဂ )  ဥပေဒှင့်အညီ ချပ်ေှာင်ခံေနရသူ၊ သိုမဟုတ် တရားုံးတစ်ခုခုတွင ်အမ ရင်ဆိုင်ေနရသူ 

ြဖစ်ြခင်း။

 (ဃ)  ိုင်ငံေတာ်၏ လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။ 

 ( င )  ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းရမည့တ်ာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးေပးရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ေနသြူဖစ်ြခင်း။

နမ့်စန်မိနယ် နားိုင်းရɪာသစ် ခါနန်(ေကာင်းခမ်း)ေကျးရɪာရှိ ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၇

ရှမ်းြပည်နယ်       (ေတာင်ပုိင်း) 

နမ့်စန်မိနယ်       နားုိင်းရɪာသစ် 

ခါနန်(ေကာင်းခမ်း)      ေကျးရɪာရှိ 

ေဒသခံ       တုိင်းရင်းသားြပည်သူ 

များအား    ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 

အေရှအလယ်ပိင်ုး   တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ 

က အဆိုပါေကျးရɪာရှ ိဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်း၌        ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ          လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ေပးရာတွင ်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ေသွးတိုး 

ေရာဂါ၊  ဆီးချိေရာဂါ၊   အိုး 

အေကာေရာဂါ၊  မျက်စိေရာဂါ၊ 

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊  

အေထွေထွေရာဂါတုိှင့် ပတ်သက် 

၍    ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ 

၁၈၄  ဦးတိုအား   လိုအပ်သည့်  

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး      ကသုေပး 

ြခင်းများေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ေဆးံု 

တက်ေရာက်ကုသရန ် လိုအပ်သူ 

များအား    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

ေဆးံုသုိ  တက်ေရာက်ကသုိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ  

များကို    တိုင်းမှး     ဗိုလ်ချပ် 

မျိးမင်းထွန်းှင့်  တာဝန်ရိှသူများ 

က  သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်းေဆာင် 

ရɪက်ေပးသည်။  ထိုြပင ် တိုင်းမှး 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  အဆိုပါ 

ေကျးရɪာ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ 

ေကျာင်းထိုင ်    ဆရာေတာ်အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ     ဓမ ာုံ 

ေဆာက်လပ်ုရန်အတွက် အလှေင ွ

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။               သတင်းစ်

ေရɫ ေသာင်ယံ   ဧပီ    ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ပသုမ်ိခိင်ု ေရɫ ေသာင်ယံမိ အေသာကာ 

ရာမ(မကျးီ)     ေကျာင်းတိက်ု၌    ယေနǥနနံက်   ၁၁နာရခဲွီတွင်    ဗိလ်ုမှး 

မင်းသနǥ်ိုင် ဦးေဆာင်သည့် မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများပါဝင်ေသာအဖွဲ 

ှင့် ေရɫ ေသာင်ယံမိ   အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်မိအဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ

အဖဲွတိုက ေရɫ ေသာင်ယံမိရိှ  ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ   ြပည်သူǥ 

စစ်မ ထမ်းဥပေဒဆိင်ုရာ  သေိကာင်းစရာများ  အသပိညာေပး  ေဆွးေွး 

ပွဲကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်   ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒဆိုင်ရာ   လက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ုတက်ေရာက်လာကေသာ ြပည်သလူထူအုား ဝန်ထမ်း 

များက လိုက်လံေဝငှေပးခဲ့ကသည်။

ထုိေနာက် ြပည်သူǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒှင့်စပ်လျ်းသည့် သိေကာင်း 

စရာများကုိ ဗုိလ်မှးမင်းသနǥ် ုိင်က ရှင်းလင်းေြပာကားရာ  စစ်မ ထမ်း 

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျားကား အထင်အြမင်လဲွမှားမ မရိှ ေစေရး 

စစ်မ ထမ်းဥပေဒဆုိင်ရာ    အချက်များကုိ     ြပည်သူများ    တိတိကျကျ 

နားလည်ေစေရးတုိအတွက်  အကျယ်တဝင့ ် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆုိပါအသိပညာေပးေဆွးေွးပဲွသုိ ဗိလ်ုမှးမင်းသနǥ်ိင်ုှင့အ်တ ူ

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊    ေရɫ ေသာင်ယံမိအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်

အတ ူမိအဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်(၁၊၂၊၃)အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်

ြပည်သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေရɫ ေသာင်ယံ(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေသာင်ယံမိ၌ ြပည်သူ ǥစစ်မ ထမ်းဥပေဒဆိုင်ရာ 

သိေကာင်းစရာ အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



ဧပီ  ၈၊  ၂၀၂၄

ဒီကေနǥေခတ်မှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတွက အရာရာကုိေြပာင်းလဲေစတယ် 
ဆိတုာ ကိယု့ရ်ဲေနǥစ်ဘဝကိုကည့လ်ိက်ုရင် ေတွိင်ုပါတယ်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ 
ေတွက လူသားေတွရဲ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေတွကိုသာ ေြပာင်းလဲေစတာမဟုတ်ပါဘူး။ 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမှာလည်း အကျိးသက်ေရာက်မ နဲǥ ေြပာင်းလဲမ ေတွြဖစ်ေစလျက်ရှိပါ 
တယ်။ သိသာြမင်သာေြပာင်းလဲေနတဲ့ နယ်ပယ်ေတွထဲမှာဆိုရင်  ဆက်သွယ်ေရးနဲǥ  
ထေိတွဆက်ဆမံ ၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရးနဲǥ ေလလ့ာသင်ယူမ ၊ လူမ ေရးနဲǥ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 
နယ်ပယ်ေတဟွာ အသိသာဆုံးပါပ။ဲ အဲဒကီ  ေတထွမှဲာဆိရုင် သီးြခားနယပ်ယ်ေလး 
ေတွပါပါေသးတယ်။ ဆိုရရင် လူသားေတွရဲ  ေနǥစ်ကျင်လည်ေနရတဲ့ေနရာတိုင်းမှာ      
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာနဲǥ နည်းပညာပစ ည်းေတွမပါရင်  မြဖစ်ေတာ့ေလာက်ေအာင် 
ေြပာင်းလဲေန

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာ

၂၁ ရာစုမှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာကီးက လူေတွ 

ရဲေနǥစ်လူမ ဘဝမှာ    အေရးပါတဲ့အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ခြုဖစ်ေနပါပီ။ လူသားနဲǥဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ ာ ခဲွြခား 

လို မရေတာ့ပါဘူး။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတွက   လူေတွရဲ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိမု ၊ အလပ်ုအကိင်ု၊ ေလလ့ာသင်ယ ူ

မ နဲǥ ေဖျာ်ေြဖမ ေတွမှာ အသွင်သစ်ပုံစံနဲǥ ေြပာင်းလ ဲ

ေနရာယထူားပါတယ်။ နည်းပညာေခတ်မှာ အင်တာ 

နက်၊ စမတ်ဖုန်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာနဲǥ ဆုိရှယ် 

မဒီယီာပလက်ေဖာင်းေတ ွတစ်ဟန်ုထိုးတိုးတက်လာ 

တဲ့အတွက်    လူǥအဖွဲအစည်းဟာ      ကီးမားတဲ ့

ေြပာင်းလဲမ ေတွြဖစ်ေနပီး အဲဒီအထဲမှာ အခွင့်အလမ်း 

ေတေွရာ၊ စန်ိေခ မ ေတပွါ ေရာပ မ်းေနပါတယ်။ အဒဲ ီ

အခွင့်အလမ်းနဲǥ စိန်ေခ မ ေတွက  လူသားေတွရဲ 

ေနǥစ်ဘဝေတကွိ ုပုေံဖာ်ဖန်တီးေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

ဒကီေနǥေခတ်မှာ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတ ွ

က အရာရာကိုေြပာင်းလဲေစတယ်ဆိုတာ ကိုယ့်ရဲ 

ေနǥစ်ဘဝကို    ကည့်လိုက်ရင ် ေတွိုင်ပါတယ်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတွက    လူသားေတွရဲ 

ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာေတကွိသုာ ေြပာင်းလေဲစတာ မဟတ်ု 

ပါဘးူ။ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာမှာလည်း အကျိးသက်ေရာက် 

မ နဲǥ ေြပာင်းလမဲ ေတ ွြဖစ်ေစလျက်ရိှပါတယ်။ သသိာ 

ြမင်သာေြပာင်းလဲေနတဲ့ နယ်ပယ်ေတွထဲမှာဆိုရင် 

ဆက်သွယ်ေရးနဲǥ  ထိေတွဆက်ဆံမ ၊   စီးပွားေရး၊ 

ပညာေရးနဲǥ ေလ့လာသင်ယူမ ၊ လူမ ေရးနဲǥ စိတ်ပုိင်း 

ဆိုင်ရာနယ်ပယ်ေတွဟာ အသိသာဆုံးပါပဲ။ အဲဒီ 

က  ေတွထဲမှာဆိုရင် သီးြခားနယ်ပယ်ေလးေတွ 

ပါပါေသးတယ်။   ဆိုရရင် လူသားေတွရဲ   ေနǥစ် 

ကျင်လည်ေနရတဲ့ေနရာတိုင်းမှာ      ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာနဲǥ နည်းပညာပစ ည်းေတွမပါရင ်မြဖစ် 

ေတာ့ေလာက်ေအာင ်ေြပာင်းလဲေနပါတယ်။ 

ဆိုရှယ်မီဒီယာ

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ     တိုးတက်လာတဲ့ 

အတွက် အဓကိေြပာင်းလတဲာေတထွမှဲာ ဆက်သွယ် 

ေရးစနစ်ပါပါတယ်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာေတကွ 

ဆက်သွယ်ေရးစနစ်ကို အြမစ်ကစပီး ေတာ်လှန ်

လုိက်သလုိပါပဲ။ အချန်ိနဲǥေနရာကနǥ်သတ်ချက်ေတွ 

ကို ဖယ်ရှားပစ်လိုက်ပါတယ်။ အီးေမးလ်၊ စာတိုနဲǥ 

ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းေတွကေနတစ်ဆင့ ်

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာရှိတဲ့သူေတွဆီကို     အချနိ်နဲǥ 

တစ်ေြပးည ီဆက်သွယ်လာိင်ုပါတယ်။ ဆက်သွယ် 

ေရးစနစ်ေတ ွေကာင်းမွန်လာတဲအ့တွက် ကမ ာကီး 

ဟာ ရɪာကီးတစ်ရɪာလိုြဖစ်ေနပီလို ဆိုကပါတယ်။ 

Pew Research Center ရဲ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေလ့လာမ  

အရဆိရုင် ကမ ာတစ်ဝန်းမှာရိှတဲ ့လေူပါင်း ၄ ဒသမ 

၆၆ ဘလီယီဟံာ အင်တာနက် အသုံးြပေနကပါတယ် 

တဲ့။ ဒီပမာဏဟာ ကမ ာ့လူဦးေရရဲ ၅၉ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆက်သွယ်မ ေတေွကာင့ ်ထေိတွ 

ဆက်ဆံမ နဲǥ       ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်တာေတွ 

ပိုအားေကာင်းလာပီး မǧကံစဖူးအတိုင်းအတာနဲǥ 

အေတွးအြမင်ေတွ၊ သတင်းအချက်အလက်ေတွနဲǥ 

ယ်ေကျးမ ေတ ွလွယ်လွယ်ကကူ ူြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

ဖလှယ်ိုင်လာကပါတယ်။   အဲဒီလို ဆက်သွယ်မ  

ြမန်ဆန်ေစတာေတထွကဲမှ သာမန်လအူများစအုထ ိ

ေတွဆုံးက ဆိရှုယ်မဒီယီာေတပွါပ။ဲ အသုံးများလာ 

တဲ ့ဆုိရှယ်မီဒီယာေတွရဲ အခန်းက  ဟာ တစ်ှစ် 

ထက်တစ်ှစ်  ပိုကျယ်ြပနǥ်လာေနပီး  အသုံးြပသူ 

ဦးေရလည်း ြမင့်တက်ေနပါတယ်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွရဲ အသုံးဝင်မ ကလည်း 

အ့ံမခန်းပါပဲ။ ဝန်မပါပဲွမြဖစ်လုိေတာင်ဆုိုိင်တယ်။

ဒါဟာ လူတစ်ဦးစီရဲေနǥစ်ဘဝမှာ အစိတ်အပိုင်း 

တစ်ခုအြဖစ်   မပါမြဖစ်ပါဝင်ေနတဲ့သေဘာပါပဲ။ 

ဆိုရှယ်မီဒီယာ အသုံးချတတ်မယ်ဆိုရင် …..
ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ လတူိင်ုးလိလုိ ုအသုံးြပေနကတဲ ့

ဆိရှုယ်မဒီယီာပလက်ေဖာင်းဟာ စီးပွားေရးအတွက် 

ကီးမားတ့ဲေဈးကွက်အခွင့်အေရးကီး ြဖစ်ေနပါပီ။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်တုိးတက်ေြပာင်းလဲမ ေတွေကာင့် ရလာ 

တဲ ့အခွင့အ်လမ်းတစ်ခ ုြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီခွင့အ်ေရး 

ကို   ဘယ်ကုမ ဏီ၊  ဘယ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းမဆိ ု

လက်လွတ်ခမှံာ မဟတ်ုပါဘူး။ အသုံးချဖို သူǥထက်ငါ 

ကိးစားေနကပါတယ်။ 

တကယ်ေတာ့  ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွဆိုတာက 

စီးပွားေရးတစ်ခတုည်းအတွက်သာ အခွင့အ်ေရးေတ ွ

ရပီး အသုံးဝင်တာမဟတ်ုပါဘူး။ လတူစ်ဦးချင်းစရီဲ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး 

ေတအွြပင် အြခားနယ်ပယ်အသီးသအီတွက်လည်း 

အခွင့်အလမ်းေတွရှိပီး အသုံးဝင်ပါတယ်။ အဲဒီလို 

ကျယ်ြပနǥ်လာတဲ့ ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွရဲ အေရးပါမ  

ေတေွကာင့ ်လအူများက မရိှမြဖစ်သံုးကရင်း သူǥရဲ 

သက်ေရာက်မ က လတူစ်ဦးချင်းစရီဲေနǥစ်ဘဝေတ ွ

အေပ ကို လ မ်းမိုးလာပါတယ်။  လူေတွရဲ  ေနǥစ် 

အြပအမူ၊   အေတွးအြမင်နဲǥ     အြပန်အလှန်လူမ  

ဆက်ဆံေရးေတွဟာ   ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွေကာင့ ်

ေြပာင်းလဲေနကပါတယ်။ 

အခွင့်အလမ်းများ

၂၀၂၄ ခုှစ်  ေနာက်ဆုံးစာရင်းအင်းေတွအရ 

ဆိရုင် ဆိရှုယ်မဒီယီာအသုံးြပသ ူဦးေရဟာ ၅ ဒသမ 

၁၇ ဘီလီယံရှိတယ်လို သိရပါတယ်။ ဒါဟာ ကမ ာ့ 

လူဦးေရရဲ ၆၃ ဒသမ ၈၂ ရာခုိင် န်းရိှပါတယ်။ အဲဒ ီ

ပမာဏထဲမှာ ေဖ့စ်ဘွတ်အသံုးြပသူဦးေရက ၃ ဒသမ 

၀၅ ဘီလီယံရှိလို အသုံးအများဆုံးဆိုရှယ်မီဒီယာ 

ပလက်ေဖာင်းတစ်ခုြဖစ်ေနပါတယ်။   ေနာက်ပီး 

အင်တာနက်နဲǥ စမတ်ဖန်ုးေတရွဲ တိုးတက်လာမ ဟာ 

လည်း ဆိုရှယ်မီဒီယာအသုံးြပတဲ့သူများလာရတဲ့

အေကာင်းတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အင်တာနက်နဲǥ စမတ် 

ဖန်ုးေတ ွအလွယ်အက ူလက်လှမ်းမအီသုံးြပိင်ုက 

တာေကာင့ ်  ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွကိ ု    တွင်တွင် 

ကျယ်ကျယ် အသုံးြပလာကပါတယ်။    အဲဒီေတာ ့

ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းေတွကိ ု   လူတိုင်းက 

ဘာေကာင့ ်အသုံးြပကသလဆဲိရုင်  ဆိရှုယ်မဒီယီာ 

ပလက်ေဖာင်းေတဟွာ အသုံးဝင်ပီး  အခွင့အ်လမ်း 

ေတွရေနလိုပါပဲ။

ဒါေကာင့်လည်း  ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွေကာင့ ်

ရလာတဲ့အခွင့်အလမ်းေတွကိ ု က  အသီးသီးမှာ 

သူǥေနရာနဲǥသူ  အသုံးချေနကတာ   မဆန်းပါဘူး။ 

အသုံးချတဲ ့နယ်ပယ်၊ ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ အြပအမေူတ ွ

ကေတာ ့အမျိးမျိးရိှကတာေပါ။့ အကျိးြပတာေတ ွ

လည်းရှိသလို  အကျိးမြပတာေတွလည်း   ရိှကပါ 

တယ်။ သုံးတတ်ရင ်ေဆး၊ မသုံးတတ်ရင ်ေဘးလို 

ဆုိရမှာပဲ။  ဆုိရှယ်မီဒီယာေတွကုိ   အကျိးရိှေအာင် 

သုံးတတ်ရင ်     အမှန်တကယ်အသုံးဝင်ပါတယ်။ 

တစ်ခါတေလ ဆိရှုယ်မဒီယီာေတရွဲ အကျိးေကျးဇူး 

က အံမ့ခန်းပါ။  လမူ ကွန်ရက်ေပ မှာ   ေတွဖူးကပါ 

လမိ့မ်ယ်။ လမူသသိမူသ ိဒကု ေရာက်ေနသရူဲ အြဖစ် 

အပျက်ကို ေတွမိတဲ့သူေတွက ဆိုရှယ်မီဒီယာေပ  

တင်ေပး၊ ဝိင်ုးရှယ်ေပး၊ ကဏုာသက်ေပး၊ မှတ်ချက် 

ေတွေရးကလို   လူအများကသိသွားပီး   ဝိုင်းဝန်း 

ကူညီေပးကလို    အဆင်ေြပသွားတဲ့ြဖစ်စ်ေတ ွ

ေတွရတယ်။ ကိုယ်ေတွေတာင ်ေဘးကကည့်ရင်း 

ပီတိြဖစ်ရပါတယ်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာသာမရှိရင ်အခု 

လိကုညူေီပးဖိုဆိတုာ မလွယ်ပါဘူး။ သံုးတတ်ေတာ ့

လည်း အများအကျိးြဖစ်ေစပါတယ်။

ဆုိရှယ်မီဒီယာေပ မှာက သတင်းစီးဆင်းတာ 

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်ေရာက်ေတာ့ 

လူထုအကားကိ ုချက်ချင်းဆိုသလိ ုပျံသွားတယ်။ 

အချနိ်၊  ေနရာကနǥ်သတ်ချက်ေတွကိ ု   ေကျာ်သွား 

တယ်။ လခူျင်းဘယ်ေလာက်ေဝးေနေဝးေန တစ်ခခု ု

ဆို ချက်ချင်းသိရတယ်။   ဓာတ်ပုံေတွ၊ အသံေတွ၊ 

ဗီဒီယိုဖိုင်ေတ ွ တင်ေပးိုင်ေတာ ့  ြဖစ်စ်အမှန်ကို 

သရိတယ်။ ချက်ချင်းသရိေတာ့ အဒဲအီေပ မှာ သတိဲ ့

သူေတွအေနနဲǥ     ချက်ချင်းတုံြပန်ေပးိုင်တယ်။ 

အရင်တန်ုးကဆိ ုေဝးေဝးလလံကံ အဒဲလီိြုဖစ်ေနတာ 

ေတွ  ေဘးကသူေတွသိလို     ကူညီချင်တာေတာင ်

အခလုိ ု   ထေိရာက်ဖို ဘယ်လွယ်မလ။ဲ အြခားသေူတ ွ

သိေအာင်လိုက်ေြပာဖိုဆိုတာကလည်း   လွယ်တာ 

မှတ်လို။ 

အခဆုိ ုအနီးနားလေူတတွင် မကဘူး၊ ေရြခား 

ေြမြခား ိုင်ငံြခားေရာက်ေနတဲ့သူလည်း သိိုင်က 

လို  ဝိုင်းပံ့ပိုးေပးိုင်ကတယ်။   ဒီလိုြဖစ်စ်ေတွရဲ 

အေကာင်းအဆိုးေပ မတူည်ပီး လအူများရဲ သေဘာ 

ထားနဲǥ မှတ်ချက်တံုြပန်မ ေတကွ လူǥအသိက်ုအဝန်း 

ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန ထိန်းေကျာင်းေပးိုင ်

တယ်။ ေြပာရရင် ဆုိရှယ်မီဒီယာေတွကုိသာ သံုးတတ် 

ရင်   အဘက်ဘက်က     အကျိးရှိေစတာကေတာ ့

သာမန်အေနနဲǥကည့်ရင်ေတာင ်အများကီးပဲ။

စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်း

ဒါေကာင့လ်ည်း ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်နဲǥေမာင်းှင် 

ေနတဲက့မ ာကီးမှာ လူမ မီဒီယာေတွက တြဖည်းြဖည်း 

ေနရာယလူာလိက်ုတာ ေခတ်မေီဈးကွက်ရှာေဖေွရး 

မဟာဗျဟာေတရွဲ အေြခခတံစ်ခြုဖစ်ေနပ။ီ ဆိရှုယ် 

မီဒီယာပလက်ေဖာင်းေတွဟာ   လူတိုင်းအတွက် 

လက်လှမ်းမီိုင်မ ၊  အသုံးြပိုင်မ နဲǥ  အလွယ်တကူ 

ဆက်သွယ်ိုင်တဲ့ စွမ်းရည်ေတွေကာင့ ်စားသုံးသ ူ

ေတွနဲǥဆက်သွယ်တဲ့ စီးပွားေရးနည်းလမ်းေတွကို 

ေြပာင်းလေဲစတဲအ့ြပင် ထတ်ုကန်ုေတနွဲǥ ဝန်ေဆာင်မ  

ေတွကိုလည်း   ြမင့်တင်ေပးိုင်တာ  ေတွရတယ်။ 

စားသုံးသူတစ်ဦးချင်းဆီအေရာက ်သတင်းအချက် 

အလက်ေတွ ပုိေပးုိင်တ့ဲအတွက်လည်း ေဈးကွက် 

ရှာေဖွေရးမှာ ကီးမားတ့ဲအားသာချက်တစ်ခုအြဖစ် 

အသုံးဝင်လာတယ်။ 

အရင်ကေတာ့  ဆုိရှယ်မီဒီယာေတွဟာ   လူမ  

ဆက်သွယ်ေရးပလက်ေဖာင်းတစ်ခုအေနနဲǥပ ဲ  ရှိခဲ့ 

ေပမယ့် အခုဆို စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ ဆိုရှယ် 

မဒီယီာေတကွတစ်ဆင့ ်စားသုံးသတူစ်ဦးချင်းအဆင့် 

အထိပစ်မှတ်ထားပီး အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်ိုင်

တဲပ့ုစံကံိ ုေြပာင်းလေဲနပ။ီ Facebook ၊ Instagram၊ 

Twitter၊ LinkedIn နဲǥ TikTok တိုလိ ုဆိရှုယ်မဒီယီာ 

အမျိးမျိးမှာ အသုံးြပသူေတွ ဘီလီယံနဲǥချရီှိေနတဲ့ 

အတွက်  ဒီလိုဆိုရှယ်မီဒီယာလုပ်ငန်းေတွမှာ 

လုပ်ငန်းေကာ်ြငာဖုိနဲǥ  စားသုံးသေူတနွဲǥ    အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးညီ ထိေတွဆက်ဆံဖိုအတွက် ကီးမားတဲ ့

အခွင့အ်လမ်းေတ ွရေနကတယ်။ ဒါေကာင့ ်တစ်ပိင်ု 

တစ်ုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွကစလုိ ကမု ဏီကီး 

ေတွအထိ    ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းေတွကိ ု

အထိေရာက်ဆုံး အသုံးချေနကတယ်။ 

အခုဆို  ဒစ်ဂျစ်တယ်မားကက်တင်း   မဟာ 

ဗျဟာေတခွျပီး လပ်ုေနကပါတယ်။ တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

လုပ်ငန်းေတွကလည်း ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွေပ မှာ 

လက်မလည်ေအာင် ေရာင်းဝယ်ေနကတာ အများ 

ကီးပဲ။ အွန်လိုင်းေဈးေရာင်းေနကတာေတ ွအတု 

ယစူရာ ေကာင်းလိက်ုတာ။ အွန်လိင်ုးေဈးေရာင်းတာ 

က ေဈးထမှဲာဖွင့တ်ဲဆ့ိင်ုလိ ုေဈးဖွင့ခ်ျန်ိမှ ေရာင်းလို 

ရတာမဟုတ်ဘူး။      ေနရာမေရɪး၊  အချနိ်မေရɪး 

ကိယု့သ်ေဘာပ။ဲ ကိယ်ုသုံးတတ်ရင် အသုံးချပါေလ။့ 

လမူ မဒီယီာေပ မှာ လတူန်းစားမျိးစု၊ံ အသက်အရɪယ် 

မျိးစုံ၊  အကိက်မျိးစုံ၊   လူမျိးေပါင်းစုံရှိကေတာ ့

ဝယ်တဲ့သူများတဲ့ ဒီလိုေဈးကွက်  ဘယ်မှာရှိလိမ့ ်

မတန်ုး။ ဝယ်သူအေနနဲǥ ကည့်ရင်လည်း လုိချင်တာကိ ု

ထိုင်ရာမထ ရှာိုင်တယ်။ ေရာင်းသူဝယ်သ ူှစ်ဦး 

ှစ်ဖက် အကျိးရှိကတယ်။ ဒီလို စီးပွားေရးအခွင့ ်

အလမ်းေတွ အရင်ကမရှိခဲ့ဖူးဘူး။

ပညာေရးနဲǥ ေလ့လာသင်ယူမ အခွင့်အလမ်း

ဆိရှုယ်ပလက်ေဖာင်းေတဟွာ လမူ ကွန်ရက်လို 

ဆိုကေပမယ့ ်လက်ေတွမှာေတာ့ လမူ ဆက်ဆေံရး 

နယ်ပယ်အတွက်သာမကေတာ့ပါဘူး။ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး အကုန်လုံး 

အတွက ်အသုံးတည့်ေနတဲ့ ၉၆ ပါးေဆးကီးလိုြဖစ ်

ေနပီ။ သံုးတတ်ရင် သံုးတတ်သလုိ အကျိးရိှတယ်။ 

အကျိးရိှတယ်ဆိေုပမယ့ ်အကျိးမရိှတာေတလွည်း 

အများကီးရှိပါတယ်။ ဒါကေတာ့ ေကာင်းတာကို 

ယူ မေကာင်းတာကိုပယ်ေပါ့။ 

ပညာေရးမှာဆိရုင် သမားိုးကျသင်ကားေရး 

အြပင် ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးေတွကိ ုဆိုရှယ်မီဒီ 

ယာ ပလက်ေဖာင်းကေန ေလ့လာသင်ယူလိုရတာ 

ပညာေရးလက်လှမ်းမီမ အတွက်       ကီးမားတဲ ့

အခွင့်အလမ်းတစ်ခုပါပဲ။ တုိးတက်တ့ဲကမ ာကီးမှာ 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေနတဲ့   စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာ 

သင်ယူဖုိဆုိတာ ယခင်ကေတာ့အေတာ့်ကုိ ခက်ခပဲါ 

တယ်။  ဆိုရှယ်ပလက်ေဖာင်းေတ ွ  တွင်ကျယ်လာ 

ေတာ ့စ်ဆက်မြပတ် ေလ့လာသင်ယဖုိူ ကီးမားတဲ ့

အေထာက်အကူရလာပါတယ်။ 

ဒါေကာင့လ်ည်း         စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာ 

သင်ယဖူိုအတွက် ဆိရှုယ်ပလက်ေဖာင်းေတကွိ ုပိုပီး 

အသုံးချေနကတယ်။ ဒီလိုအသုံးြပြခင်းအားြဖင့ ်

ဆက်သွယ်မ နဲǥ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ သတင်းနဲǥ 

ပညာေရးဆိုင်ရာရင်းြမစ်ေတွ လက်လှမ်းမီရယူ 

သုံးစဲွိင်ုခွင့၊် စတ်ိကိက်သင်ယူိင်ုတဲ ့အခွင့အ်လမ်း၊ 

ကျယ်ြပနǥ်တဲ ့အသိုက်အဝန်းနဲǥ ကွန်ရက်ရရှိမ  စတဲ့ 

အကျိးေကျးဇူးအများအြပား ရရှိေနကပါပီ။

အြခားအခွင့်အလမ်းများ

လက်ေတွနယ်ပယ်ေတွထဲမှာ    ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပလက်ေဖာင်းေတွဟာ         စာမျက်ှာ ၁၁ သို   

မျိးငိမ်းငယ်



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ  

ကိယ်ုအသုံးချတတ်ရင် အသုံးချသလိ ုအသုံးတဲ့လှပါ 

တယ်။ စီးပွားေရး၊ ပညာေရးအတွက်မ ှမဟုတ်ပါ 

ဘူး၊ ုိင်ငံေရးကအစ လူမ ေရးနဲǥ ဘာသာေရးအဆံုး 

ဆိုရှယ်မီဒီယာဟာ  မပါမြဖစ်ပဲ။   လူတစ်ဦးချင်း 

အေနနဲǥဆိရုင် တစ်ဦးချင်းစရီဲဆ ေတကွိ ုအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ိုင်ပီး  ကုိယ့်ရဲနယ်ပယ်ကုိချဲထွင်ုိင် 

တဲ ့အခွင့အ်လမ်းတခံါးေပါက်တစ်ခဆုိရုင် မမှားဘူး။ 

ပိင်ဆုိင်မ ြပင်းထန်တ့ဲ အလုပ်အကုိင်ေဈးကွက်မှာ  

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတရွရိှဖို ဆိရှုယ်မဒီယီာ 

ေတွကုိပဲ အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုအေနနဲǥ အသံုးချ 

ိုင်ပါတယ်။ 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်သမားေတွအေနနဲǥဆိုရင ်

ကိုယ့်ရဲလုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ ၊     အရည်အချင်းနဲǥ 

ေအာင်ြမင်မ ေတကွိ ုဆိရှုယ်မဒီယီာေတကွတစ်ဆင့ ်

ေဖာ်ထုတ်ုိင်ပါတယ်။ ဒီလိုေဖာ်ထုတ်ိုင်ြခင်းအား 

ြဖင့ ်လပ်ုငန်းနယ်ပယ်နဲǥ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

သစ်ေတွကို  ရှာေဖွချဲထွင်ိုင်ပါတယ်။    ဒါ့အြပင် 

ကိုယ့်ရဲလုပ်ငန်းနယ်ပယ်မှာ   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ဩဇာလ မ်းမိုးိုင်သူအြဖစ်  ြမင့်တင်ိုင်တဲ့အြပင ်

ကုိယ့်ရဲအေတွးအေခ နဲǥ က မ်းကျင်မ ေတွကို အသိ 

အမှတ်ြပမ ေတွရေအာင် လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါတယ်။

ဒါေပမဲ့ လူတိုင်းလိုလိုက ဆိုရှယ်မီဒီယာေတ ွ

ကို အများနည်းတူ သုံးစွဲေနကေပမယ့် တစ်ဦးနဲǥ 

တစ်ဦး အခွင့အ်လမ်းရရိှတာြခင်းကေတာ ့မတူကပါ 

ဘူး။ ဘာလုိမတူကလဲဆုိ ဆုိရှယ်မီဒီယာကုိ အသုံး 

ချပုံချင်းမတူကလိုပါပဲ။ အချိက ဆိုရှယ်မီဒီယာ 

ေတကွိ ုအသုံးချပီး အခွင့အ်လမ်းေတ ွဖန်တီးေနတဲ ့

အချနိ်မှာ  အချိကမဖန်တီးိုင်ကပါဘူး။   အပျက် 

သေဘာြဖစ်ေစတာက ကိယု့အ်ကျိး၊ အများအကျိး 

မဖန်တီးိုင်တဲ့အြပင ်  အများအကျိးပျက်ရာပျက ်

ေကာင်းြဖစ်ေစတာေတွပါပဲ။    သုံးစွဲသူရဲ    စိတ် 

ေစတနာ၊ ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ ကျိးေကာင်းဆင်ြခင်ိင်ု 

စွမ်းနဲǥ အြပအမူေတွေပ မူတည်ပီး အခွင့်အလမ်း၊ 

ေကာင်းကျိး၊ ဆုိးကျိးေတွြဖစ်လာကတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွကိုသုံးရာမှာ   အကျိးရှိေအာင ်

သုံးတတ်မယ်၊ သုံးကမယ်ဆိရုင် မမိအိကျိး၊ အများ 

အကျိး ရရှိိုင်ပါတယ်။

မိမိအကျိး၊ အများအကျိး 

အထက်မှာ ေြပာခဲ့သလိုပါပဲ။ ဆိုရှယ်မီဒီယာ 

ေတွေကာင့် လူǥအဖွဲအစည်းအတွင်း ဆက်သွယ် 

ေရး၊ အလုပ်အကုိင်၊ ေလ့လာသင်ယူမ နဲǥ အြပန်အလှန် 

ဆက်ဆံေရးေတွကိ ု   ထူးြခားတဲ့ေြပာင်းလဲမ ေတွ 

ြဖစ်ေစလို ယခင်ကမရှိခဲ့ဖူးတဲ့ အခွင့်အလမ်းေတွ 

ရလာကပါတယ်။ ဆက်သွယ်မ ၊ ဆန်းသစ်တထွီင်မ နဲǥ 

စီးပွားေရးတိုးတက်ဖိုအခွင့အ်လမ်းေတ ွရရိှဖိုဆိတုာ 

ကလည်း ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွကိ ုဘယ်လိုအကျိးရှ ိ

ေအာင် အသုံးချမယ်ဆိတုဲ ့တစ်ဦးချင်းစရီဲ ေရɪးချယ် 

ဆုံးြဖတ်တဲ့အေပ  မူတည်ပါတယ်။ ဘဝတိုးတက် 

ေရးအတွက် သုံးမလား၊ အပျင်းေြပလား၊ အေပျာ် 

လား၊ ကုိယ့်အကျိး၊ အများအကျိးအတွက်လား စတဲ့ 

မှန်ကန်တဲေ့ရɪးချယ်အသုံးချမ က အေရးကီးပါတယ်။ 

ကိုယ်အသုံးချတဲ့အေပ   သတိြပရမှာက  ဆိုရှယ် 

မီဒီယာေတွမှာ အခွင့်အလမ်းေတွနဲǥ အကျိးြပတာ 

ေတရိှွေနသလိ ုအြခားတစ်ဖက်မှာ စန်ိေခ မ နဲǥ စိုးရမ်ိ 

မ ေတွရှိေနတာကို သတိထားဖိုပါပဲ။ 

ဒါေတွကို ေရှာင်ရှားဖိုက ဒစ်ဂျစ်တယ်အသိ 

ပညာ၊ တာဝန်သတိဲန့ည်းပညာ အသုံးြပမ ၊ ကျင့ဝ်တ် 

လိက်ုနာမ နဲǥ နည်းပညာကွာဟမ မရိှေအာင် ဆင်ြခင် 

အသုံးချမ ေတ ွလိအုပ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေြပာင်းလ ဲ

ေနတ့ဲေခတ်နဲǥအညီ ဆုိရှယ်မီဒီယာေတွရဲ အားသာ 

ချက်ေတွကိုသာ ထိထိေရာက်ေရာက ်အသုံးချိုင် 

မယ်ဆိုရင်   မိမိကိုယ်တိုင်နဲǥအများအတွက ်  အြပ 

သေဘာရလဒ်ေတွ ရရှိေစမှာအမှန်ပါပဲ။       ။

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအကိ သ  ကန်ဖလား 

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲှင့် စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်
ြမစ်ကီးနား    ဧပီ     ၇

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကီးမှးကျင်းပ 

သည့်    ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအကိ   သ  ကန်ဖလား 

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲကို ြမစ်ကီးနားမိ ဒူကေထာင် 

ရပ်ကွက်ရှ ိြမစ်ကီးနားေဂါက်ကလပ်၌ ဧပီ ၆ ရက် 

နံနက် ၇ နာရီက ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို ကျင်းပသည်။

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွ ဲ    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်၊ ြပည်နယ်တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ ်ဦးတူးဂျာ၊   ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ    တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး    ပိင်ပွဲဝင ်

ေဂါက်သီးုိက်အသင်းေပါင်း  ၂၀ ေကျာ်မှ ေဂါက်သီး 

ိုက်ကစားသမားများအား   ရင်းရင်းှီးှီး  လိုက်လံ 

 တ်ဆက်ကကာ           ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်     တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊   ြမစ်ကီးနားေဂါက်ကလပ ်

နာယကှင့် တာဝန်ရှိသူများက တာထွက်ေနရာမ ှ

Smoke Ball ကို အသီးသီးိုက်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့က 

သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင် 

များသည် မိသနǥ်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

ြမစ်ကီးနားမိ သခင်နက်ေဖလမ်း ေကျာက်စမ်ိးတုံး 

လမ်းဆုံေနရာမှ ြပည်ေထာင်စုလမ်းဆုံေနရာအထိ 

ြမစ်ကီးနားမိမရစဲခန်းတစ်ေလ ာက် မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲမှ    အရာထမ်း/ အမ ထမ်းများ၊ 

Kachin State Clean & Green Team အဖွဲဝင်များ 

ှင့်အတူ လမ်းေဘးတစ်ေလ ာက် သစ်ပင်ကီးများ 

ခုတ်ထွင်ြခင်း၊   အမ  က်ေကာက်ယူြခင်း၊  ေြမညိေပး 

ြခင်းှင့် ေရုတ်ေြမာင်းများအတွင်း ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းတိုကိ ုစေုပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ညေနပိုင်းတွင် ြမစ်ကီးနားမိ 

မေနာကွင်းအတွင်း လုဂံါပါစားေသာက်ဆိင်ု၌ ကချင် 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက  ကီးမှးကျင်းပသည့ ်ြမန်မာ 

ှစ်သစ်ကူးအကိ သ  ကန်ဖလား ေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်သည်။

ဆခုျးီြမင့ပဲွ် အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများှင့် ေဂါက်သီး 

ိုက်ကစားသမားများ       တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲတွင ်   ဆုအမျိးအစားအလိုက ်

တစ်ဦးချင်း ဆရုရိှသမူျား၊ အဖဲွလိက်ု ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတိယဆုရရှိသူများှင့ ်Hole in One ဆုရရှိသူတို 

အား  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ်  ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်များ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ    ဧပီ    ၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာခိုင ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည် 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များ စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

အသပိညာေပးြခင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိရာ ဧပီ ၄ ရက်က ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဆန်းှင့် တပ်ဖွဲဝင ်

များက မိတ လီာမိ စက်မ ဇုန်ရိှ  ရɫ င်ဟွာ့ အထည်ချပ်စက်ံုကုိ ကွင်းဆင်း 

ပီး မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ တပ်ဆင်ထားရှိမ တိုကို 

စစ်ေဆးကာ ဝန်ထမ်းများအား မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းများ 

ြပသ၍   လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                                     ခိုင်မီးသတ်

အင်းစိန်မိနယ် အ.ထ.က(၄)၌ စုေပါင်းသန်ǥရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်
ရန်ကုန်    ဧပီ    ၇

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်မိနယ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ သန်ǥရှင်းသာယာ 

သပ်ရပ်ေစရန် ရည်ရɪယ်၍ စေုပါင်းသန်ǥရှင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ နနံက် ၇ နာရကီ 

အင်းစိန်မိနယ ်  ေပါက်ေတာရပ်ကွက ် သီရိ 

ရတနာလမ်းရိှ    အ.ထ.က(၄) ၌   ေဆာင်ရɪက် 

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အင်းစိန်မိနယ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးစိုးမင်းထွဋ်၊ 

အဖဲွဝင်(၁) ဗုိလ်မှး သုခလ  င်၊ အတွင်းေရးမှး 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးသန်ǥဇင်၊   အင်းစိန် 

မိနယ်    အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊       မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ဇင်လတ်ှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှ တာဝန်ရိှသူ 

များ၊ အင်းစိန်ခိုင် စည်ပင်သာယာအုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးဝင်းေမာင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာ

အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးမှ အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းိင်ု 

ှင့်   ဝန်ထမ်းများ၊   ရန်ကုန်တပ်နယ်မှ 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ရပ်ကွက်အေထာက်အက ူ

ြပအဖွဲများှင့် တာဝန်ရှိသူများက အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများ   သန်ǥရှင်းသာယာသပ်ရပ ်

ေစေရးအတွက် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ အမ  က် 

များ၊ ြမက်များ၊ ချံွယ်များ ရှင်းလင်းြခင်းှင် ့

အြမင်မသင့်ေတာ်သည့် သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊   သုံးေရများအတွင်း   အဘိတ် 

ေဆးခတ်ြခင်းှင့် ြခင်ေဆးမ တ်ြခင်း၊ ေရစီး 

ေရလာေကာင်းမွန်ေရး စသည့် လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနသည်များကိ ုရန်ကုန်မိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊         ဒုတိယ 

မိေတာ်ဝန် ဦးညီညီှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

လာေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ပီး လိအုပ်သည် 

များကို လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍    ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတ ီ   ဒုတိယမိေတာ်ဝန ်

ဦးညီညီှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် အင်းစိန်မိ 

နယ် ကမ်းနားအေနာက်ရပ်ကွက် ေအာင်ေဇယျ 

တံတားေဘးရှ ိ       ေရဆိုးသန်ǥစင်စက်ုံှင် ့

ပတ်ဝန်းကျင်သန်ǥရှင်းေရး   ခိုင်ုံးရှ ိ  ဥစား 

ကက ်ေမွးြမေရးǪခံသို  သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးရာ   လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များကိ ု     လမ်း န်မှာကားခဲ့ 

သည်။

အင်းစိန်မိနယ်၌   ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် စေုပါင်းသန်ǥရှင်းေရး

လုပ်ငန်းများကို အပတ်စ် ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာနက 

မီးေဘးလုǪံခံ ေရးလပ်ုငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၇

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့အ်တင့ရိှ်မည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် 

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ေလးေပမ ှခုနစ် 

ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။                                 မိုး/ဇလ                            

ြမန်မာ့ 

ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန



ဧပီ  ၈၊  ၂၀၂၄

(၁)  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ကာလ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ယာ်ေမာင်းှင်သမူျား 

လိုက်နာရန်-

 (က) မူးယစ်ေသာက်စားယာ်မေမာင်းရ။

 ( ခ ) အေပျာ်လွန်ကျး စည်းကမ်းမဲ့ပိင်မေမာင်းရ၊ လုမေမာင်းရ။

 ( ဂ ) ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင ်အိတ်ေဇာပိုက်ြဖတ်မေမာင်းရ။

 (ဃ) ယာ်နံပါတ်ြပားမပါရှိဘ ဲမေမာင်းရ။

 ( င )   ယာ်နံပါတ်အတုများ၊ အြခားယာ်နံပါတ်များ တပ်ဆင်ြခင်းလုံးဝမြပရ။ 

 ( စ )   ယာ်၏ေဘးတံခါးများ၊ ေနာက်ဖုံးများ ြဖတ်၍ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။ 

 (ဆ) ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်ှင့ ်ယာ်မှတ်ပုံတင်(ဝှီးတက်)မပါဘဲမေမာင်းရ။  

 ( ဇ )  ဖျက်သိမ်းထားေသာ ယာ်အို/ယာ်ေဟာင်းများ၊ မှတ်ပုံမတင်ရေသးေသာယာ်များှင့ ်

ြပြပင်ဆဲယာ်များမေမာင်းရ။

 ( ဈ ) ိုင်ငံတကာအလံများ ယာ်တွင်တပ်ဆင်၍ ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

 (ည)  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာနယ်နိမိတ်အတွင်း မည်သည့်ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်/ ေဘးတဲွ 

ဆိုင်ကယ်များမ ှစီးနင်းြခင်းလုံးဝမြပရ။

 ( ဋ )  ပစ်ကပ်ယာ်များ(လိက်ုထရပ်/မနီပီစ်ကပ်)သည် သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဝန်အေလးချန်ိ(လဦူးေရ) 

ထက် ပိုမိုတင်ေဆာင်ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

(၂) ကျးလွန်ပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာအေရးယူမည်။

(၃) ယာ်ေမာင်းှင်သူများအား အရက်ေသစာေသာက်စားထားြခင်း ရှိ/မရှိ အရက်မူးတိုင်းကိရိယာ 

(Alcohol Tester)ြဖင့် တိုင်းတာစစ်ေဆး၍ ချိးေဖာက်ပါက ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရɪက်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။

(၄) သ  ကန်ကာလအတွင်း လမ်းလယ်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ပျက်၍ရပ်ထားပါက ကရိန်းယာ်ြဖင့် 

ဆွဲယူမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၅) ယခအုခါ အချက်အချာကျေသာ လမ်းဆု/ံလမ်းခွ မီးပိွင့မ်ျားတွင် CCTV Camera များ တပ်ဆင်ထားပီး 

ြဖစ်သြဖင့ ် ယာ်စည်းကမ်းလမ်းစည်းကမ်းချိးေဖာက်မ များအား အဆိုပါကင်မရာများြဖင့ ်ိုက်ကူးပီး 

ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

(၆) “သင့်ေကာင့ ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ       မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း     ယာ်တိုက်မ မြဖစ်  

ပါေစှင့်”

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၇

အတာသ  ကန်ကာလအတွင်း    အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းများက အသပိညာေပးလပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်း 

များမှ  သိရသည်။

“ဒီသ  ကန်ကာလမှာ စတုဒိသာေက းတာေတွလုပ်မယ်။ ေနာက် 

တစ်ချက်ကေတာ့ အပအူလွန်ြပင်းတဲက့ာလြဖစ်တဲအ့တွက် လမ်းေဘး

မှာသွားလာေနတဲ့လုပ်သားေတွ၊   အမ  က်တွန်းလှည်းတွန်းတဲ့သူေတွ၊ 

သက်ကီးရɪယ်အိေုတသွွားလာေနတာေတွရင် ဓာတ်ဆားရည်တိက်ုတာ 

တို၊  ေရခဲေရမဟုတ်တဲ ့ိုးိုးေရသနǥ်တိုက်တာတို   အခုလုပ်ေနတယ်။ 

သ  ကန်ကာလမှာေတာ ့ပိတုိုးပီးလုပ်သွားမယ်” ဟ ုေရɫ ေမတ ာလမူ ကညူ ီ

ေရးအသင်းမ ှ ဥက   ြဖစ်သူ ေဒ ေရɫ လဲ့ကေြပာသည်။

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ေကာင့် ြမန်မာိင်ုငတွံင် အပရိှူန်ြမင့်တက်ေန 

ကာ အပလူ ပ်လက ဏာခစံားရသမူျားကိလုည်း    ပရဟတိအသင်းများက  

စမ်းေချာင်းမိနယ်ရှ ိရဲသူရိန်အရန်မီးသတ်ှင့ ် လူမ ကူညီေရး 

အသင်းက လမ်းသွားလမ်းလာများအား ɬɪိင်ရယ်ဒ ီအခမဲတ့ိက်ုေက း 

ေနသည်ကို ဧပီ ၆ ရက်က ေတွရစ်။

 ေကျာဖုံးမှ

သ  ကန်အကိေနǥြဖစ်သည့ ်ဧပ ီ၁၃ ရက်မှ 

စတင်၍ မ ေလးမိ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရိှ 

မဂ  လာမ ေလး   ြမန်မာ့ိုးရာလမ်းေလ ာက် 

အတာသ  ကန်ှင့်   ကျံးေတာင်ဘက်ြခမ်းရှ ိ

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်တို၌  ေဖျာ်ေြဖေရးအစ ီ

အစ်များ၊ စတုဒိသာမ  ပ်များှင့်   အြခား 

အပန်းေြဖအနားယူိင်ုမည့ ်အစအီစ်ေကာင်း 

များလည်း ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

မဂ  လာမ ေလး ြမန်မာ့ိုးရာလမ်းေလ ာက် 

အတာသ  ကန်တွင် ြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်း 

ေပျာ်ရɫ င်စွာ   ဆင် ဲိုင်ရန်အတွက် Flower 

Street ဇုန်၊ Wood Street ဇုန်ှင့်  Water 

Street ဇုန်ဟူ၍         ဇုန်များခွဲြခားထားပီး 

ဇုန်အလိုက်   အလှဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း    Mandalay 

Management Corporation Co.,Ltd. မှ 

Deputy Managing Director  ဦးစိုးိုင်ဦးက 

ေြပာသည်။ 

“လမ်းေလ ာက်သ  ကန်မှာ အမည်ေပးထား 

တဲ့ ဇုန်ေတွရဲနာမည်ေတွကေတာ့ က န်ေတာ် 

တို မဂ  လာမ ေလးရဲ လမ်းနာမည်ေလးေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ လှပေနတ့ဲ 

ပန်းပွင့်ေလးေတွရိှတ့ဲအတွက် Flower Street 

ဇုန်ဆိုပီး နာမည်ေပးထားတာပါ။ ေနာက်ပီး 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ      သယံဇာတြဖစ်တဲ့ 

က န်းသစ်ကို  အထိမ်းအမှတ်တစ်ခုအေနနဲǥ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်မှာ  Wood Street ဇုန် 

ဆိုပီး ထည့သွ်င်းထားတာပါ။ ြပည်သလူထူေုတ ွ

ေအးချမ်းသာယာေစချင်တဲဆ့ ေကာင့ ်Water 

Street ဇုန်ဆိုပီး  ေဆာင်ရɪက်ထားြခင်းြဖစ ်

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၅ ခုှစ် တန်ခူးလဆုတ်  ၅  ရက်ေနǥမှ  ၈  ရက်ေနǥအထိ (၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ ၁၃ ရက်ေနǥမှ ၁၆ ရက်ေနǥအထိ)

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် ယာ်ေမာင်းသူများ သတိြပရန်အချက်များ

အတာသ  ကန်ကာလအတွင်း  အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းများက အသိပညာေပးလုပ်ေဆာင်မည်
ကူညီမ များြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း ေတွြမင်ရသည်။

“ဒီသ  ကန်ကာလမှာေတာ့  က န်ေတာ်တိုြပည်သူေတွ သိရှိိုင်ဖို

အသပိညာေပးတာေတလွပ်ုေနတယ်။ အပဒူဏ်ကျေရာက်လာရင် အရပ်ိ 

အာဝါသေကာင်းတ့ဲေနရာေတွမှာေနကဖုိ   းေဆာ်ေနတာေတရိှွတယ်။ 

ေနာက်    တစ်ခုခုြဖစ်လာရင ်နီးစပ်ရာလူမ ကယ်ဆယ်ေရးုံးေတွနဲǥ 

ကျန်မာေရးေဆးေပးခန်းေတမှွာ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်ဖို သတေိပးတာ 

ေတွလည်း လုပ်ေနတယ်”ဟ ု လ  င်ေမတ ာလူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်း 

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ယင်းအပလူိင်ုးြဖစ်စ်ေကာင့ ်ကေလးငယ်များ၊  အသက်ကီးသမူျား 

အေနြဖင့် လည်ပင်းနာ၊ အသံဝင်၊ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချ၊ ှာေစး၊ အဆက် 

မြပတ် မျက်စပိြူခင်းများ ြဖစ်ေပ ိင်ုပီး တ်ုတရက် ဦးေှာက်ေသွးေကာ 

ြပတ်ြခင်းများကိ ုအခနǥ်မသင့်ပါက  လူကီးလူငယ်မေရɪး   အရɪယ်စုံ 

ြဖစ်တတ်ေကာင်း သိရသည်။

Thit Taw

ပါတယ်။   ေဖျာ်ေြဖေရးစတိတ်စင်ကိုလည်း 

ခမ်းခမ်းနားနားနဲǥ  ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်         ကျင်းပရြခင်း 

ရည်ရɪယ်ချက်အေနြဖင့ ်     ြပည်သူလူထုအား 

အပန်းေြဖေစြခင်းှင့ ်ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်ြဖစ်သည့်  မဟာသ  ကန်ကို  ိုးရာ 

မပျက်ထိန်းသိမ်း၍      ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ြဖင့ ်

ဆင် ဲလုိြခင်းြဖစ်ပီး ယမန်ှစ်  လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်ကာလအတွင်း၌လည်း   ြပည်သလူထူ ု

အထူးစည်ကားစွာြဖင့် ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကာ ယခု 

ှစ်တွင်လည်း ြပည်သူများ ပုိမုိေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့် 

ဆင် ဲိုင်ရန်  စီစ်ထားေကာင်းလည်း  သိရ 

သည်။ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန် ပဲွေတာ်ကာလအတွင်း 

ုိင်ငံေကျာ်အုပညာရှင်များ၏   ေဖျာ်ေြဖေရး 

အစအီစ်များ၊ ယိမ်းအကအဖဲွများ၏ အကအလှ 

မိတ ီလာ    ဧပီ   ၇

 မိတ ီလာခိုင် ဝမ်းတွင်းမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည ်မိနယ် 

အတွင်း မီးေဘးလုǪံခံေရးအတွက် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင် 

ရɪက်ထားရိှမ များ စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်အသပိညာေပးြခင်းများကိ ုစ်ဆက် 

မြပတ် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဧပ ီ၅ ရက်က မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးမှး ဦးစိုးထွန်းှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များ ေညာင်ပင်သာေကျးရɪာရိှ LEADERS 

OF TEXTILE PUBLIC Co.,ltd. ချည်ေဆးဆိုးစက်ုံကိ ုကွင်းဆင်းပီး 

မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ တိုကို စစ်ေဆးကာ 

ဝန်ထမ်းများအား မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းများ ရှင်းလင်းြပသ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                   ခိုင်မီးသတ်

ဝမ်းတွင်းမိနယ်၌ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

စစ်ေဆးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ေဖျာ်ေြဖမ များ၊ DJ အစီအစ်များ၊  စတုဒိသာ 

ေက းေမွးမ အစအီစ်များလည်း ပါဝင်မည်ြဖစ် 

ကာ လာေရာက်လည်ပတ်သည့ ် ြပည်သူများ 

အနားယူ         အပန်းေြဖိုင်ရန်အတွက ်

စားေသာက်ဆိင်ုခန်းများကိလုည်း ထည့သွ်င်း 

တည်ေဆာက်ထားသည့အ်တွက်  မဟာသ  ကန် 

ကာလအတွင်း ြပည်သူများ စိတ်လက်ေပါ့ပါး

ေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့ ်မဂ  လာမ ေလးလမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်၌ ပါဝင်ဆင် ဲိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ    ယခုှစ်   မ ေလးမိေတာ ်

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို     ကျံးပတ်လည်၊ 

မိတွင်းှင့ ်ကမ်းနားလမ်းတုိ၌ လမ်းေလ ာက် 

သ  ကန်အပါအဝင်          ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်ကီး 

၁၈ ခ၊ု ေရကစားမ  ပ် ၁၄ ခ ု  စစုေုပါင်းမ  ပ် 

၃၀ ေကျာ်ှင့်အတူ စတုဒိသာေက းေမွးမ များ 

ြဖင့် စည်ကားသုိက်မိက်စွာ  ကျင်းပသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         ေမာင်ေအးချမ်း

သက်ရှည်ကျန်းမာဖို စားသုံးဆီကို 

တတ်ိုင်သမ  ေလ ာ့စားစို



ဧပီ   ၈၊  ၂၀၂၄

ကုလသမဂ     ဧပီ    ၇   

ကုလသမဂ    အတွင်းေရးမှးချပ ်

အန်တုိနီယုိဂူတာရက်စ်သည် ဧပီ ၅ ရက် 

ေှာင်းပိင်ုးတွင် ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်အေီကေွဒါ 

ုိင်ငံက မက ဆီကုိသံံုးအား   ဝင်ေရာက် 

စီးနင်းမ ေကာင့ ်   ထတ်ိလနǥ်တန်ုလ ပ်မခိဲ ့

ေကာင်း ၎င်း၏ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက 

ဧပီ ၆ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

“အေီကေွဒါလုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 

က ကီွတိုမိရိှ မက ဆကီိသုံုံးဝင်းအတွင်း 

သို     အတင်းအကျပ်ဝင်ေရာက်လာမ  

ေကာင့်   ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် 

သည်    ထိတ်လနǥ်တုန်လ ပ်မိသည်” ဟု 

ကလုသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်၏ ေြပာေရး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ   ဒူဂျာရစ်က   ေကညာချက ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ယင်းသို   စီးနင်းဝင်ေရာက်မ သည် 

ိုင်ငံများကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး 

တိုးတက်မ အတွက်      အေရးပါသည့် 

ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးကိ ု  ထိခိုက်ေစ 

ေကာင်း ဂူတာရက်စ်က အေလးအနက် 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း     ကုလသမဂ ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ် ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှး 

ချပ်    အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်က အဆိပုါ 

ြဖစ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍  ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပး 

ရန် ေတာင်းဆိခုဲ့ပီး အစုိးရှစ်ရပ်စလံုး၏ 

မက ဆီကိုသံုံးအား အီေကွေဒါ၏ စီးနင်းဝင်ေရာက်မ ေကာင့် 

ထိတ်လနǥ်တုန်လ ပ်မိဟု ကုလသမဂ  အကီးအကဲ ေြပာကား

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင် ေနတန်ယာဟု ုတ်ထွက်ေပးရန် ြပည်သူများဆ ထုတ်ေဖာ် 
ေဂျုဆလင ်   ဧပီ     ၇ 

အစ ေရးြပည်သူများသည်    ဝန်ကီးချပ် 

ဘင်ဂျမင် ေနတန်ယာဟု ုတ်ထွက်ေပးရန် ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှိ လမ်းမများေပ တွင် ဧပီ ၆ ရက်က ဆ  

ထုတ်ေဖာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တဲလ်အဗစ်မိ၌ ေနတန်ယာဟုကို ဆနǥ်ကျင် 

သည့ ်ဆ ြပပဲွကီးတွင် ြပည်သေူထာင်ှင့ခ်ျ ီပါဝင်က 

သည်။

ဂါဇာကမ်းေြမာင်၌    ထိန်းသိမ်းခံထားရဆဲ 

ဓားစာခံ ၁၃၀ ေကျာ်ကို ြပန်လ တ်ေပးေရး ေစ့စပ ်

ညိ  င်းမ များ လပ်ုေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ြခင်းအတွက် 

ေနတန်ယာဟကုိ ုဆ ြပသမူျားက ေဝဖန်ခဲ့ကသည်။

ေနတန်ယာဟုသည်   ိုင်ငံေရးအေကာင်းြပ 

ချက်ြဖင့် ဓားစာခံများ၏ ဘဝှင့် ကစားေနသည်ဟု 

ဆ ထုတ်ေဖာ်သူ အမျိးသားတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ဓားစာခံများ၏ အသက်သည် အေရးကီးဆုံး 

ြဖစ်ေသာေကာင့် အစ ေရးက ဟားမတ်စ်အဖွဲှင့ ်

ေစ့စပ်ညိ  င်းမ များကိ ု လက်ခံသင့်သည်ဟ ု၎င်းက 

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် တိက်ုပဲွများအဆုံးသတ်ရန် အေြဖရှာြခင်း 

မရိှဘဲ စစ်ပဲွကုိရှည်ကာေစရန် ဆဲွဆနǥ်လျက်ရိှသည် 

ဟု အြခားတစ်ဦးက  စွပ်စွဲေြပာကားသည်။

အစ ေရးတပ်ဖွဲများှင့်   ဟားမတ်စ်တိုကား 

ပဋပိက ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်မှာ ဧပ ီ၇ ရက်တွင် ေြခာက်လ 

ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်ေနǥတွင် 

ဟားမတ်စ် တိုက်ခိုက်ေရးသမားများက    နယ်စပ် 

ြဖတ်ေကျာ်တိုက်ခိုက်မ များေကာင့်      လူေပါင်း 

၁၂၀၀ ခနǥ် ေသဆုံးခဲ့သည်။ အဆိုပါြဖစ်စ် ြဖစ်ပွား 

ပီးေနာက် အစ ေရးတပ်မေတာ်က လက်တံုြပန်သည့် 

အေနြဖင့်    ဟားမတ်စ်အဖွဲကိ ု  ထိုးစစ်ဆင်လျက ်

ရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ဂါဇာေဒသ၌ လူေပါင်း 

၃၃၀၀၀ ေကျာ်   ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း   ကျန်းမာေရး 

အာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 

အစ ေရးတပ်ဖဲွများက ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ  

ှင့ ်တြခားထိုးစစ်ဆင်မ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရိှသည့အ်တွက် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 

မ ဆိုင်ရာ   အေြခအေနများ    ပိုမိုဆိုးရɪားလာလျက ်

ရှိသည်။ 

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ၌ အငတ်ေဘးǧကံေနရ 

ေကာင်း ကလုသမဂ အကအူညေီပးေရး ေအဂျင်စမီျား 

က သတိေပးေြပာကားသည်။ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးညိ  င်းရန်   ဟားမတ်စ် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွကိ ုအဂီျစ်ိင်ုငသံို ဧပ ီ၇ ရက်တွင် 

ေစလ တ်ထားေကာင်း ဟားမတ်စ်အဖဲွက ေကညာ 

ချက်ထုတ်ြပန်သည်။

အေမရိကန်ှင့် အစ ေရး ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

များအပါအဝင် ကားဝင်ေစစ့ပ်ညိ  င်းေပးသည့ ်ိင်ုင ံ

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များသည်  အဂီျစ်ိင်ုင၌ံ ေတွဆု ံ

ရန် ေမ ာ်လင့်ထားေကာင်း   အေမရိကန်   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက် Axios က သတင်းေဖာ်ြပသည်။

သိုေသာ် အစ ေရးှင့ ်ဟားမတ်စ်အဖဲွတိုအကား 

သေဘာထားကဲွလဲွမ များရိှေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ုိင်ငံေရး 

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများက သံုးသပ်ေြပာကားသည်။ 

အစ ေရးသည် ရာဖာမိ၌ ဟားမတ်စ်များကို 

သုတ်သင်ရှင်းလင်းရန ်ေြမြပင်ထိုးစစ်ဆင်မ များကို 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနစ်   ဟားမတ်စ်သည ်

အမတဲမ်းအပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးကိ ုေတာင်းဆိလုျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။   ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ ေမျာကေ်ကျာက်ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူသုံးဦး ထပ်မေံတွရိှ

မတညူမီ များကိ ုငမ်ိးချမ်းေသာနည်းလမ်း 

ြဖင့ ်  ေြဖရှင်းရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။    ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တုတ်ိုင်ငံ၌ 5G အေြခစိုက်စခန်းေပါင်း ၃ ဒသမ ၅  သန်းေကျာ်ရှိလာ

ဖေနာင်ပင်     ဧပီ     ၇ 
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူသုံးဦး ထပ်မေံတွရိှခဲ့ပီး ိင်ုငအံတွင်း 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၇ ဦး  ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဧပ ီ၇ ရက်တွင် ေကညာ 
ချက်တစ်ရပ်ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလမှစတင်၍ လက်ရိှအချန်ိ 
အထိ  ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၁၇ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ အဆိုပါေရာဂါကူးစက်ခံရသူ
အားလံုးသည် အသက် ၂၀ မှ ၄၃ ှစ်ကား အမျိးသား 
များြဖစ်ေကာင်း        ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ပါရှိသည်။ 

ထိုြပင် ၎င်းတိုအားလုံးနီးပါးသည် မိေတာ ်
ဖေနာင်ပင်၌ ေနထိုင်ကာ အလုပ်လုပ်ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။  

လက်ရှိတွင ်ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်ခ ံ
ရသ ူငါးဦးသည် ေဆးုတွံင် ေဆးကသုမ ခယံေူနရဆ ဲ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါ အစုလိုက်အǪပံလိုက ်

သိုမဟတ်ု ကီးမားေသာကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုတားဆီးရန် 
အတွက် အထူးသတထိားေနထိင်ုကရန် ဝန်ကီးဌာန 
က ြပည်သူများကိ ုတိုက်တွန်းထားသည်။

ေမျာက်ေကျာက်ေရာဂါသည် ေရာဂါရိှသတူစ်ဦး 
ှင့ ်တိက်ုိက်ုထေိတွြခင်းမှတစ်ဆင့ ်အြခားသတူစ်ဦး 
သို ကူးစက်တတ်သည်။ 

ခ ာကုိယ်ေပ တွင် အရည်ကည်ဖုများ ထွက်ြခင်း 
စသည့် လက ဏာများ၊ အဖျားတက်ြခင်း၊ အရည် 
ကည်ဖုများ    ေရာင်ရမ်းြခင်း၊   ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ 
က က်သားများ နာကျင်ကိုက်ခဲြခင်း၊ ခါးနာြခင်းှင့် 
ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ များကို ခံစားရပါက နီးစပ်ရာ 
ကျန်းမာေရးဌာန သိုမဟုတ် ေဆးုံသို သွားေရာက ်
ြပသသင့်သည်ဟ ုဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ် ေပကျင်း    ဧပီ    ၇

တတ်ုိင်ုငရိှံ 5G အေြခစိက်ုစခန်းအေရအတွက် 
သည် ၂၀၂၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်တွင ်၃ ဒသမ 
၅ သန်းေကျာ်အထိ တိုးလာခဲ့ေကာင်း တုတ်ိုင်ငံ 
စက်မ ှင့ ်သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာဝန်ကီး 
ဌာန (MIIT)က ထုတ်ြပန်သည့် ေနာက်ဆုံးအချက် 
အလက်များအရ သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံ၌    5G   အေြခစိုက်စခန်းများ 
များြပားလာသည်ှင့်အမ  စက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်
5G နည်းပညာအသုံးြပမ ကိုလည်း ချဲထွင်လာကာ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ    ေပါင်းစပ်မ ှင့်အတူ 
စီးပွားေရးလျင်ြမန်စွာ တိုးတက်မ ရိှခဲေ့ကာင်း တတ်ု 
ိုင်ငံ စက်မ ှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 
ဝန်ကီးဌာန၏ ေဖာ်ြပချက်အရ သိရသည်။

တတ်ုိင်ုင ံစက်မ ှင့ ်သတင်းအချက်အလက် 
နည်းပညာဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များအရ 
5G နည်းပညာများကိ ုတတ်ုိင်ုငရိှံ အဓကိစီးပွားေရး 
အမျိးအစား ၇၁ ခုတွင် ေပါင်းစပ်ထားသည်။

တတ်ုိင်ုင ံစက်မ ှင့ ်သတင်းအချက်အလက် 
နည်းပညာဝန်ကီးဌာန၏ အင်ဂျင်နီယာချပ် Zhao 
Zhiguo က ၎င်းတုိ၏ ဝန်ကီးဌာနသည် စက်မ လုပ်ငန်း 

များ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ေြပာင်းမ ကို ဆက်လက် 
ြမင့်တင်လျက်ရိှပီး ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများြဖင့် 
စက်မ လုပ်ငန်းသစ်များ   အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်ရန ်
ဆက်လက်        ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

 တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

ဆိုင်ကယ်များှင့် ယာ်များ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၇

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး   ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ 
ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကိ ုဥပေဒှင့်အညီ 

ထိေရာက်စွာ   တားဆီးအေရး ယ ူိုင်ေရး    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ
ဧပ ီ၄ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက် 
ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံနǥ် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ  
များ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ လယ်ေဝးမိနယ်၌ တရားမဝင်က န်းသစ် ၁ ဒသမ 
၀၅၀ တန် (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၅၈၁၁၀)ကုိ သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပီး 
သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်ဧပီ ၄ ရက်တွင်     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တရားမဝင ်
ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ 
ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ မုရံɪာမိနယ်အတွင်း၌ 
လိုင်စင်မဲ ့KENBO 125 ဆိုင်ကယ်တစ်စီးှင့ ်TARYAN 125 ဆိုင်ကယ် 
တစ်စီး   စုစုေပါင်း   ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၅၀၀၀၀ ကို သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိသည်။

ထုိြပင် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တုိက်ဖျက်ေရး
အထူးအဖဲွ၏ စမီခံနǥ် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ  
များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ    ဧပီ ၄ ရက်တွင်   ေညာင်ခါးရှည ်   X-Ray စက် 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌    ဘားအံမှ    ရန်ကုန်သို    သွားေရာက်မည့ ်
ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးေပ မှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက် 
အထား တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် REPOL Polypropylene Homo-
polymer အိတ် ၁၈၀ (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၅၀၀၀၀၀) ှင့် 
အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus တစ်စီး (ခနǥ် မှန်း 
တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၀၀၀၀၀၀၀)ကို လည်းေကာင်း၊   ဧပီ  ၅ ရက်တွင် 
ပဲခူးမိ ုံးကီးရပ်ကွက ်နာရီစင်အနီး၌ သထုံမှ  ပဲခူးသို  သွားေရာက ်
မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီးေပ မှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက် 
အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ပစွုန်ှစ်ေကာင်စားအန်ုးဆ ီငါးလတီာပါ  
ဘူး ၇၂၀ (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၉၉၀၀၀၀၀)ှင့် အဆုိပါပစ ည်းများ 
တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter တစ်စီး (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 
၂၀၀၀၀၀၀၀)ကို လည်းေကာင်း၊ ေညာင်ခါးရှည ်X-Ray စက် စစ်ေဆး 
ေရးဂိတ်၌ ြမဝတီမှ မိတ ီလာသို  သွားေရာက်မည့ ်  ေမာ်ေတာ်ယာ် 
တစ်စီးေပ မှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 
မရိှသည့် ကားတာယာအေဟာင်း  အလံုး ၈၀   (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 
၆၄၀၀၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်ြမန်မာိုင်င ံ

ထုတ် Pyay Truck တစ်စီး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀၀၀၀၀)ကို 
လည်းေကာင်း  စုစုေပါင်း  ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၁၉၈၀၀၀၀၀ ကို 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး   အေကာက်ခွန်   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ
အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဧပီ ၅ ရက်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင ်
ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ 
ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ရɪာသာကီး Dry 
Port ၌  ြမဝတီမှ  ရန်ကုန်သို  ေမာင်းှင်လာေသာ ယာ်သုံးစီးေပ မှ 
တရားဝင ်စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်
TS Spanner ကီလိုဂရမ် ၂၅၀၈၊ JFRESH LED မီးသီးလုံး ၁၆၀၀ 
အပါအဝင်  ကန်ုပစ ည်း ရှစ်မျိး    (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၃၈၄၆၈၀၀)
ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ် Nissan Condor Van 

တစ်စီး၊ Mitsubishi Fuso Truck တစ်စီးှင့် Nissan Condor Truck 
တစ်စီး    (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၈၄၀၀၀၀၀၀) ကို   အေကာက်ခွန် 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအရ လည်းေကာင်း၊ ဒဂုံမိသစ ် (ေြမာက်ပိုင်း)
မိနယ်ှင့် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တို၌ လိုင်စင်မဲ ့Honda Insight 

ယာ်တစ်စီးှင့် Toyota Mark II ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စီး (ခနǥ်မှန်း 
တန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒအရ လည်း 
ေကာင်း   စစုေုပါင်း ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၃၈၄၆၈၀၀ ကိ ုသိမ်းဆည်း 
အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူဧပ ီ၅ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  
တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံနǥ် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 
စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ လား  းမိနယ် မိင်ုးတင်ေကျးရɪာအနီး၌ 
ယာ်ေလးစီးေပ မှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ 
ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်တုတ်ိုင်ငံထုတ် G I Pipe ကီလိုဂရမ ်၃၀၀၀၀ ှင့် 
Scream အားြဖည့်အချိရည ်၄၁၂၅ ပုလင်း အပါအဝင ်ကုန်ပစ ည်း ၁၁ 
မျိး (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၂၄၄၂၀၀၀)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများ 
တင်ေဆာင်လာသည့် Nissan Diesel Truck တစ်စီး၊ Hino Profia 
Truck တစ်စီး၊ Mitsubishi Fuso Truck တစ်စီးှင့် Hino Ranger Truck 
တစ်စီး (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိး 
ေငွကျပ် ၂၅၂၄၄၂၀၀၀ ကုိ သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပီး အေကာက်ခွန်  လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများှင့်အည ီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထုိြပင် ဧပီ ၅ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခနǥ် ခဲွမ ြဖင့် 
တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ြမန်မာစ့က်မ  
ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာရှစ်လံုးအတွင်းမှ သွင်းကုန်ေကညာလ ာတွင် 
ေကညာထားြခင်းမရှိသည့ ်   Alpha  ဘိလပ်ေြမအိတ်ခွ ံ ကီလိုဂရမ ်
၁၅၀၀၀၊ တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Ceramic Tile ၆၈၁ ဒသမ ၆ စတရုန်းမတီာ 
အပါအဝင် ကုန်ပစ ည်းငါးမျိး    စုစုေပါင်း   ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်
၅၇၇၄၈၁၆၂ ကျပ်ကိ ုသိမ်းဆည်းရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 
များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

သုိြဖစ်၍ ဧပီ ၄ ရက်ှင့် ၅ ရက်တုိတွင် သိမ်းဆည်းရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ 
အမ တဲွ ၂၉ မ ၊ ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၅၄၅၄၅၀၇၂ ကျပ်ြဖစ်ေကာင်း 
တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိသည်။

သတင်းစ်    

ေပါက်မိနယ် ေဒါင်းသာေကျးရɪာတွင် လုံǪခံ ေရးတပ်ဖွဲများက ဒုန်းြဖင့်ဗုံးကဲြခင်းေကာင့် 

ြပည်သမူျားထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း သတင်းတ၊ု သတင်းအမှားများကိ ုလပ်ုǧကေံရးသား ြဖနǥ်ေဝလျက်ရိှ
ကက်သွန်သမ်ိးေနစ်  လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ 
က ဒန်ုးြဖင့ဗ်ုံးကခဲဲြ့ခင်းေကာင့ ်ြပည်သကူိုးဦး 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်ြဖစ်စ ်   ဧပီ    ၆ 
ရက်က    ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း    တရားမဝင ်
ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များအေပ     အထင်အြမင်လွဲမှားေစမည့ ်
သတင်းတ၊ု သတင်းအမှားများ လပ်ုǧကေံရးသား 
ြဖနǥ်ေဝေနသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။

တရားမဝင်   ြပည်ဖျက်မီဒီယာများက 
ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များကိ ုအေြခခသံည့ ်သတင်းတ၊ု 
သတင်းအမှားများြဖင့ ်ြပည်သမူျား ထင်ေယာင် 
ထင်မှားြဖစ်လာပီး ေကာက်ရɪံထိတ်လနǥ်လာ 
ေစရန်၊ လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  အထင် 
အြမင်လွဲမှားေစရန်အတွက ်    လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာများတွင် ရည်ရɪယ်ချက်ရိှရိှ ေရးသား 
ြဖနǥ်ေဝလျက်ရိှသည်။ ယခုြဖစ်စ်သည်လည်း 
မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေပါက်မိနယ် ေဒါင်းသာ 

ေကျးရɪာအနီးတွင်       နယ်ေြမလုံǪခံေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ု
ြပည်သူများ        အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန ်
မဟုတ်မမှန် စွပ်စွဲေရးသားထားြခင်းသာြဖစ်
ေကာင်း      လုံǪခံေရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 
ေြပာကားချက်အရ သိရှိရသည်။

လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် ြပည်သမူျား 
၏ အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာကို ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရိှပီး နယ်ေြမလံုǪခံေရးှင့် 
ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရးတုိကုိလည်း ေဒသခံ 
ြပည်သမူျားှင့အ်တ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရိှသည့်အတွက် တရားမဝင် ြပည်ဖျက်မီဒီယာ 
များှင့်         ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရးကိ ု
မလိုလားသူများက   ယခုကဲ့သို   သတင်းတု၊ 
သတင်းအမှားများြဖင့ ်လပ်ုǧကေံရးသားေနြခင်း 
သာြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၇
မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေပါက်မိနယ ်

ေဒါင်းသာေကျးရɪာမ ှ     ေဒသခံြပည်သူများ 



ဧပီ  ၈၊  ၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၇

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်  ေကညာထား 

ေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ယင်းတုိ၏  လက်ေဝခံ 

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတုိှင့် ဆက် ယ်ေနေသာ 

အဖဲွအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များသည် ုိင်ငံေတာ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ပျက်ြပားေစရန်ှင့် 

ြပည်သူလူထုကိ ု         အေကာက်တရားများ 

ြဖစ်ေပ ေစပီး   အစိုးရယ ရားများ  ပျက်ြပား 

ေစရန် ရည်ရɪယ်လျက်  လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊  ဝါဒြဖနǥ်  

ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုလမူ ကွန်ရက်များ 

မှတစ်ဆင့ ်နည်းမျိးစုြံဖင့ ်ြပလပ်ုလျက်ရိှသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်       ယင်းတို၏ 

လ ံǥေဆာ်မ ၊    ဝါဒြဖနǥ်မ များအေပ     မသိနား 

မလည်၍ြဖစ်ေစ၊ ေကာက်ရɪံ၍ြဖစ်ေစ  လိက်ုပါ 

လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊  အသံြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  ြပလုပ်မ  

ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့်ြဖစ်ေစ  အများ

ြပည်သူအေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့် ြပလုပ်မ  

များ ြပလုပ်ြခင်း၊  လ ံǥေဆာ်ဝါဒြဖနǥ်မ များကို 

ထပ်ဆင့်ေဝမ ြခင်း၊  အားေပးကူညီြခင်းများ 

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၇

မေလးရှားိင်ုင ံ ကွမ်တန်းမိတွင်အလုပ်လပ်ုကုိင်ေနသူ  ြမန်မာ 

ိင်ုငသံားတစ်ဦးသည် အဆိပုါိင်ုငရိှံ အေဝးေြပးလမ်းတစ် ေနရာတွင် 

ခရီးသည်တင်ယာ်တမ်ိးေမှာက်၍ ေသဆုံးခဲရ့ာ ပ်ုအေလာင်းကိ ုဧပ ီ

၇ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာလမူ ကညူေီရးအသင်း 

(မေလးရှား)မှ သိရသည်။

ေသဆံုးသူ ြမန်မာုိင်ငံသားမှာ မေကွးတုိင်း ေဒသကီး နတ်ေမာက် 

မိနယ်  သရင်းေတာေကျးရɪာတွင်  ေနထိင်ုသ ူ အသက် ၂၇  ှစ်အရɪယ် 

ကိေုဌးမင်းေအာင်ြဖစ်ကာ မတ် ၂၉ ရက်တွင် ေသဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ ‘‘ချက်ချင်းမထုတ်ြပန်တာက တြခားလုိအပ်တာေတွလုပ် 

ေနရလုိြဖစ်ပါတယ်။ မနက်ြဖန် သ  ဂ ဟ်မှာပါ။ မိသားစုကုိလည်းအေကာင်း 

ကားထားပီးြဖစ်ပါတယ်။  သူကဒဏ်ရာြပင်းေတာ့ ေဆးကဖုိုကိးစား 

ေပမယ့်  အသက်မမဘီူးြဖစ်သွားတာ’’ ဟ ု  ြမန်မာလမူ ကညူေီရးအသင်း 

(မေလးရှား)မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

ကပုန်းမိရိှြမန်မာလူမ ကူညီေရးအသင်း (မေလးရှား)မှာ မေလးရှား 

ုိင်ငံတွင်ေရာက်ရိှေနေသာ  ြမန်မာိင်ုငသံားများကိ ု ဘာသာမေရɪးဘ ဲ 

မေလးရှားုိင်ငံတွင် စိတ်ေသာကမေရာက်ေစရန် ကူညီေနေသာ အသင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                                                        MT

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန်အချက်များ

 အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာေနရာများတွင်သာ ေနပါ၊

  မိမိ၏အသားကုိ ေနေရာင်ြခည်ှင့် တုိက်ုိက်မထိေတွေစရန် လက်၊ လည်ပင်းှင့် ပခံုးတုိကုိပါ လံုǪခံ 

ေသာအေရာင်ေဖျာ့သည် ့ပွပွေချာင်ေချာင ်ချည်ထည်များကိ ုဝတ်ဆင်ပါ၊

 ေနǥခင်းေနǥလယ်အြပင်သွားပါက ထီး၊ ဦးထုပ် ေဆာင်းပါ၊  

 ေရများများေသာက်ပါ။

ေရှာင်က်ရန်အချက်များ

  နံနက်(၁၀)နာရီမှ ညေန(၄)နာရီအတွင်း ေနေရာင်ြခည်ှင့်တိုက်ိုက်ထိေတွြခင်းကိ ုတတ်ိုင်သမ  

ေရှာင်က်ပါ၊

  ပြူပင်းသည့်ေနေရာင်ေအာက်တွင် အလပ်ုလပ်ုြခင်းှင့် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ြပလပ်ုြခင်းတိုကိ ုတတ်ိင်ု 

သမ  ေရှာင်က်ပါ၊

 ေနပူထဲမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ၊

  ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  ကားအတွင်းသို  ချက်ချင်းဝင်ေရာက ်

ြခင်း၊ အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့် ကားအတွင်းမှ ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသို ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်က်ပါ၊

 အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းကိ ုေရှာင်က်ပါ။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲ

ကိတင်ကာကွယ် အပူဒဏ်အ ရာယ်

အပူဒဏ်အ ရာယ်အထူးသတိြပရမည့်သူများ

 သက်ကီးဘိုးဘွားများှင် ့ကေလးသူငယ်များ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် ိုတိုက်မိခင်များ

 နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများ(ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ စိတ်ကျန်းမာေရးချိယွင်းသူများ)

 ကာယလုပ်သားများ၊ အားကစားသမားများ၊ ဝလွန်းေသာသူများ

 အရက်စွဲေသာသူများ၊ မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲသူများ

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖနǥ်ြခင်းများ လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများကို ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ြပလုပ်ခဲ့လ င်  အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

ဥပေဒပုဒ်မ ၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-က 

ှင့်    ပုဒ်မ    ၅၀၅-က၊    အီလက်ထေရာနစ် 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၃ (က)

ှင့်    တည်ဆဲဥပေဒများအရ    အေရးယူခံရ 

မည့အ်ြပင် ြပစ်မ ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ေရɫ ေြပာင်း 

ုိင်ေသာပစ ည်း၊ မေရɫ ေြပာင်းုိင်ေသာပစ ည်း 

များကိ ုအကမ်းဖက်မ  တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအရ 

သိမ်းဆည်းခံရိုင်ပီး ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း 

ခရံပါက ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းခ ံ

ရိုင်ေကာင်း ၂၀၂၂  ခုှစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၅  ရက် 

တွင်   ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်  အသေိပး 

သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း  ၂၀၂၄ ခှုစ်  ဧပ ီ ၆  ရက်တွင် အသေိပး 

ထုတ်ြပန်ချက်အေပ           မျက်ကွယ်ြပ၍ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပား 

ေစရန် ရည်ရɪယ်ကာ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ 

ေပ ၌ လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖနǥ်ြခင်းများ ြပမူ 

မေလးရှားိုင်ငံတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံသားတစ်ဦး 

ခရီးသည်တင်ယာ်တိမ်းေမှာက်၍ ေသဆုံးလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Khin La Min” Facebook 

အေကာင့်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူ        ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်းမိနယ ်   ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်ေန 

မခင်လမင်း(ခ)ေငလွမင်းအား နနံက် ၁၀ နာရ ီ

မိနစ် ၅၀ တွင် တပ်ကုန်းမိမရဲစခန်း၌ တရား 

ဥပေဒှင့အ်ည ီဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးအမ ဖွင့လှ်စ် 

အေရးယူြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုကဲ့သို  CRPH၊  NUG  ှင့်  ယင်းတို၏ 

လက်ေဝခံအဖွဲအစည်းများ၊         ယင်းတိုှင့် 

ဆက် ယ်ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ် 

များသည်    ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကို ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်   အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရɪယ်လျက် လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖနǥ်ြခင်းများ  ြပလုပ်ခဲ့မ အေပ   အားေပး

ကညူြီခင်းြပလပ်ုခဲသ့မူျားအား ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်   ထိုသိုလ ံǥေဆာ်သူ၊    ဝါဒြဖနǥ်သူများအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်အေရးယူသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                    သတင်းစ်

တွံေတးမိနယ်၌  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးမ  စစ်ေဆး

တွံေတး   ဧပီ   ၇

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    တွံေတး 

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနက   ေကျးရɪာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန(်VDP)ြဖင့်    ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ      ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ    အေြခအေနများကို 

သိန်း ၁၅၀၊     ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ်

၃၅သိန်း စုစုေပါင်းရန်ပံုေငွကျပ် ၁၈၅သိန်း 

ကို အသုံးြပကာ  ၂၀၂၃ ခုှစ်    ဒီဇင်ဘာ 

ပထမပတ်မှ          စတင်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ  လပ်ုငန်း 

များအားလုံး    ရာ န်းြပည့်    ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              ၂၂၂

အရှည်ေပ ၆၀၀၊ အကျယ ်၁၁ ေပ၊ ဒု ခုနစ် 

လက်မရိှ ေကျးရɪာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း     ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ     

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါ    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကုိ  ေကျးရɪာဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး        ပံပ့ိုးရန်ပုေံငကွျပ်  

ယေနǥ  နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို         ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)မှ            ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်  ေဒ ညိညိဝင်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်   ရှမ်းစုေကျးရɪာ 



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

 ၂၀၂၄ မှ
သ ပ ံအသင်း၊ သစ ာအားမာန်အသင်း၊ ရန်ကုန်ယူုိက် တက်အသင်းှင့်  
Young Lionesses အသင်းတုိ   ြပန်လည်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး   အသင်း 
သစ်အြဖစ ်ရှမ်းယူိုက်တက ်အသင်းှင့် ဧရာဝတီအသင်းတို ထပ်တိုး 
လာမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိသည် ယခရုာသကီိ ုသုံးေကျာ ့
စနစ်ြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေမ ၇ ရက်မှ ိုဝင်ဘာ ဒုတိယပတ်အထိ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ ေနရှင်နယ်လဂ်ိအေနြဖင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အသင်း 
များပွဲများများကစားခွင့်ရရန် သုံးေကျာ့စနစ်ြဖင့် စတင်ကျင်းပြခင်း 
ြဖစ်သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိသည် ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွကိ ု၂၀၁၆ 
ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး ယခရုာသတွီင် ေြခာက်ကမ်ိေြမာက် 
ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး ပီးခ့ဲသည့်ငါးရာသီတွင် ြမဝတီအသင်းက သံုးကိမ်၊ 
အား/ကာသိပ ံအသင်းက ှစ်ကိမ် ဗုိလ်စဲွထားသည်။            ကိုညီေလး

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းရှိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားတွင် 

ဌာနဆိုင်ရာ သ  ကန်ယိမ်းအဖွဲများ ိုက်ကူးေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ် ဧပီ  ၇

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၅ ခုှစ် 

ြမန်မာ့ုိးရာ မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

ကို ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် စည်ကား 

သုိက်မိက်စွာကျင်းပုိင်ရန် စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့ ်   ြပည်နယ်များတွင  ်

ေရကစားမ  ပ်များ၊ ေဖျာ်ေြဖေရး 

မ  ပ်များ ေဆာက်လုပ်ြပင်ဆင ် 

လျက်ရှိသည်။   

ေနြပည်ေတာ်     တပ်ကုန်းရှိ 

ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကား 

အေနြဖင့်လည်း“ခါသ  ကန်အဆို

အက”   အစအီစ်ကိ ုယခင်ှစ်များ 

နည်းတ ူတင်ဆက်ိင်ုေရး သ  ကန် 

ယိမ်းအဖွဲများြဖင့်  ိုက်ကူးေရး 

စီစ်    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

ယေနǥနံနက်ပိုင ်းက  ေနြပည် 

ေတာ်-တပ်ကုန်းရှိ ြမန်မာ့အသံ 

ှင့်ုပ်ြမင်သံကား Auditorium 

ခန်းမတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဇမ သီရိ  ခုတင် - ၅၀ ဆံ့ 

ေဆးုံ၊  ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာန  မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စု  ရာထူးဝန်အဖွဲ၊ 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊  

ေနြပည်ေတာ်တိုင်း ပညာေရးမှး 

ုံးှင့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲဌာနချပ်၊ မ ခင်းရဲတပ်ဖွဲ၊ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ံုးချပ်ှင့် ြမန်မာုိင်ငံမီးသတ်တပ် 

ဖဲွတိုမှ သ  ကန်ယမ်ိးအဖဲွများသည် 

သ  ကန်ေတးသီချင်းများြဖင့် ုိက် 

ကူးေရးြပလုပ်ခ့ဲကပီး ြမန်မာ့အသ ံ

ှင့ ်ပ်ုြမင်သံကားစန်ိရတုြပတုိက် 

သုိလည်း တစ်ဆက်တည်း ဝင်ေရာက် 

ကည့် ေလ့လာကသည်။ 

ထိုြပင် ရန်ကုန်မိရှိ ြမန်မာ့ 

အသံှင့ ်  ုပ်ြမင်သံကားတွင ် 

ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတမှီ သ  ကန်ယမ်ိးအဖဲွ 

များသည် သ  ကန်ေတးသီချင်း 

များြဖင့ ်ိုက်ကူးေရးြပလုပ်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

စစ်ကိုင်း  ဧပီ   ၇

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခနǥ် ခဲွမ  ရန်ပံုေငွြဖင့် 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ထံမ ှဝယ်ယူခဲ့သည့် အရန်ဆန်အိတ် 

များအနက် စစ်ကိင်ုးခိင်ုအတွင်းရိှ ယာယတီိက်ုပဲွေရှာင် ေနရပ်စွနǥ် ခွာသ ူ

များအား ဆန်ရိက ာေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းကိ ုေသာတာပန်ရပ်ကွက ်

ေလးက န်းမာရ်ေအာင် ြမတ်စွာဘုရာကီးအတွင်းရိှ ဓမ ဒူတေရာင်ြခည် 

ဓမ ာုံတွင် ဧပီ ၇ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ရိက ာဆန်များ ေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်စစ်ကိုင်းခိုင ်ဆန်လက်ခံ

ြဖနǥ်ြဖးေရးအဖွဲဝင်များက တစ်ဦးချင်းအလိုက် ဝန်ထမ်းမှတ်ပုံတင ်

စိစစ်ေရးကတ်၊ ုိင်ငံသားမှတ်ပံုတင်စိစစ်ေရးကတ်များြဖင့် တုိက်ဆုိင် 

စစ်ေဆးမှတ်တမ်းထားရိှြခင်း၊ ေနǥစ်ခဲွေဝပီးစီးမ  အေြခအေနများအား 

စာရင်းရှိ ထုတ်ေဝပီးစီးမ  လက်ကျန်စာရင်းေရးဆွဲ၍ စနစ်တကျ 

ထုတ်ေပးခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

စစ်ကုိင်းမိ ရပ်ကွက်များရိှ ယာယီတုိက်ပဲွေရှာင် ေနရပ်စွနǥ် ခွာသူ 

ြပည်သူ ၉၁၁၂ ဦး၊ ဝန်ထမ်းှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု ၂၆၆၀  စုစုေပါင်း 

၁၁၇၇၂ ဦးတိုအား တစ်ဦးလ င် တစ်ရက်၊ ဆန်ိုဆီဘူးှစ်ဘူး န်းြဖင့် 

သုံးလစာအား ေထာက်ပ့ံေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ရာ ယေနǥတွင် ေသာတာပန် 

ှင့် ထုံးဘိုရပ်ကွက်ရှ ိယာယီတိုက်ပွဲေရှာင် ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများအား 

စတင်ေထာက်ပံ ့ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး အြခားရပ်ကွက်များမ ှကျန်ရှိသည့် 

ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင် ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများအား ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင ်     ဧပီ     ၇

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့် တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘ  ာ 

ှစ်တွင် မွန်ြပည်နယ်အတွင်း လမ်းတတံားလပ်ုငန်း၊ ေသာက်သံုးေရှင့် 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရးလုပ်ငန်း၊ တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာ တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်း စသည်ြဖင့ ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း ၂၈ ခု ကို ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်

၂၄၈၃ ဒသမ ၂၆၄ သန်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲသည်။

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၉၉ ဒသမ ၄၀၀ သန်းြဖင့ ်

ဆိုလာေရတင်စနစ်ခုနစ်စုံကို မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိနယ ်ိုးဂိုး၊ 

မုဒုံမိနယ် ေကျာက်တစ်လုံး၊ ကျိက်မေရာမိနယ် လက်ပန်၊ သံြဖ 

ဇရပ်မိနယ ်ေဖာင်စိန်၊ သထုံမိနယ် ေြမနီကုန်း၊ ေပါင်မိနယ ်ြဖဘ

ှင့်ကတွန်ေကျးရɪာတိုတွင်၂၀၂၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း တပ် 

ဆင်ပီးစီးခဲ့ပီး ေွစပါး၊ ေနကာ စသည့် ဒုတိယသီးှံများ၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်ှင့်ပန်းမျိးစုံတို စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်လျက်ရှိေကာင်း၊ ဆိုလာ 

ေရတင်စနစ်တစ်စုစံတွီင် ြမင်းေကာင်ေရ ၅ ေကာင်အားပနǥ်ကိ ုအသုံးြပ 

ထားပီး တစ်နာရီလ င် ေရထွက် န်း ဂါလန် ၃၀၀၀၀ ခနǥ်ရရှိသြဖင့ ်

သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိးေရးအတွက် များစွာအကျိးရှိေကာင်းှင့ ်

ေတာင်သမူျားအတွက် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိ သက်သာေစေကာင်း 

သိရသည်။                                               ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိတွင် ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင် 

ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများအား 

ဆန်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့ေပး

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ဆိုလာေရတင်စနစ်ြဖင့် 

သီးှံများစိုက်ပျိး ေအာင်ြမင်လျက်ရှိ

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကို အသံုးချပါ၊ မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကို ေလ ာ့သုံးပါ



ဧပီ   ၈၊  ၂၀၂၄

မိတ်       ဧပီ      ၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိနယ်တွင် ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျားှင့ ်တိင်ုးရင်းသား ြပည်သမူျား စာတတ်ေြမာက်ေရးအတွက်  

ဧပီ ၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာ ၁၀ ခုတွင် စာသင်ဝိုင်း 

များြဖင့ ်အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုစတင်ေဆာင် 

ရɪက်ကသည်။ 

အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရးအစအီစ်သည် အသက်(၁၅)ှစ်ှင့် 

အထက် လူငယ်ှင့် သက်ကီးပိုင်းအရɪယ် စာမတတ်သူများအား 

အေရး၊ အဖတ်၊ အတွက် ပညာသင်ကားြခင်းှင့်အတ ူစာသင်သား 

တစ်ဦးချင်းစ၏ီ လမူ ဘဝြမင့မ်ားေရးအတွက် အသပိညာများြဖနǥ်ေဝ 

ေပးသည့ ်အစအီစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရးလပ်ုငန်း 

များကုိ ဧပီ ၆ ရက်မှ ေမ ၁၅ ရက်အထိ ရက်ေပါင်း ၄၀ ကာ တစ်ရက် 

ပျမ်းမ  ၃ နာရီ သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

မိတ်မိနယ်၏   အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းအြဖစ ်

စာသင်ဝုိင်း ၁၀ ဝုိင်းတွင် စာသင်သား ၁၀၀ အား “ဝ၊ ထ၊ က၊ လ၊ သ” 

မှ စတင်ကာ အေြခခံြမန်မာစာသင်ခန်းစာများကို နည်းြပ ၁၆ ဦးှင့် 

ကီးကပ် သံုးဦးတုိက စတင်သင်ကားေပးကသည်။ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ 

များရှိ စာသင်ဝိုင်းများတွင ်သင်ကားသင်ယူမ များ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

ကို မိတ်တက သိုလ်ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာဝင်းဝင်းသန်း၊ ခိုင် 

ပညာေရးမှး ေဒ လှလှေအးှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် အားေပး 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးစာသင်ဝိုင်း ၆၃ ဝိုင်း 

စာသင်သား ၉၄၂ ဦး သင်ကားပိုချေနမ အား ကည့် အားေပး
ေချာင်းဆုံ ဧပီ ၇

ရပ်ရɪာအတွင်းရှိ စာမတတ်သူ 

ေကျာင်းမေနဖူးသူများ ပညာေရး 

ှင့ ် ရင်းီှးက မ်းဝင်ပီး     စာတတ် 

ေြမာက်ေရးြမင့်တင်ုိင်ရန် ေကျးရɪာ 

များတွင် အေြခခစံာသင်ဝုိင်းများကုိ 

မွန်ြပည်နယ်   ေချာင်းဆံုမိနယ ်

တွင်      ဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှရာ 

မိနယ်အဆင့်  စာတတ်ေြမာက ်

ေရးလပ်ုငန်းကီးကပ်မ  ေကာ်မတ ီ

ဝင်များသည ်   ဧပီ  ၆  ရက်က 

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ေချာင်းဆုံမိနယ ်    စာတတ် 

ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးေဇာ်ိင်ုဝင်းှင့ ်အဖဲွဝင် 

များသည ်စာသင်ကားရာ စာေပ 

ဌာန(စရုပ်)များြဖစ်သည့် ကေညာ် 

(အထက)၊ ကွမ်သ(ဲအထက)၊ကမာ 

ေကး(အထက)ှင့်    နတ်ေမှာ် 

(မူလွန်)ေကျာင်းရှ ိစာသင်ဝိုင်း 

များ  ဖွင့်လှစ်သင်ကားေနမ ကို    

ကည့် အားေပးပီး    လိုအပ် 

သည်များကိ ု  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း    

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ေချာင်းဆုံ     မိနယ်တွင ်

စာသင်ဝိုင်း ၆၃ ဝိုင်း၊ စာသင် 

သား ၉၄၂ ဦးရိှပီး နည်းြပဆရာ 

ဆရာမ ၆၃ ဦး၊ ကီးကပ်ဆရာ 

ဆရာမ   ေြခာက်ဦးတိုက  ဧပီ 

၆  ရက်မှ   ေမ ၁၅  ရက်အထိ 

တစ်ရက်လ င်       စာသင်ချနိ် 

သုံးနာရြီဖင့် ရက်ေပါင်း ၄၀ ကာ 

သင်ကား         ပုိချေပးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့ ်    ဧပီ      ၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်တွင ်မိနယ် 

ပညာေရးဌာနက ကီးမှး၍ ေကျးလက်ေဒသေနြပည်သူများှင့ ်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ    အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်း 

နည်းြပသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ဧပီ ၅ ရက်က အထက 

ကန်ကီးေထာင့ ်အမျိးသားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်       မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးြမင့ေ်အာင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ တင်ေမသန်းက    အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်ှင် ့

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍  အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

ေထာက်ပ့ံေငွကုိ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးြမင့်ေအာင်က 

ေပးအပ်ရာ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ တင်ေမသန်းက လက်ခံရယူ 

သည်။ ထိုေနာက်    အထက   ကန်ရɪာေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးက 

အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးသင်တန်းှင့်ပတ်သက်၍ ေကျးဇူးတင ်

စကားေြပာကားသည်။  အဆိုပါ  သင်တန်းကို  သင်ကားပိုချသူ 

နည်းြပ ကိုးဦး၊ ဆရာ ဆရာမ ၄၉ ဦး၊ ေစတနာလုပ်အားေပး ၁၈ ဦး 

ှင့်  ကီးကပ် ငါးဦးတိုက ဧပီ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်အထိ သုံးရက် 

ကာဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေြမာင်းြမ      ဧပီ     ၇ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမမိတွင် အေြခခစံာတတ်ေြမာက် 

ေရး မိနယ်အဆင့် (နည်းြပ) ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

အမက ဒိဘုကီန်ုးေကျာင်းခန်းမ၌ ဧပ ီ၅ ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ ကျင်းပ 

သည်။

ဦးစွာ   ေြမာင်းြမမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးေနာ် 

မိုင်လှကည်က  အဖွင့်အမှာစကား  ေြပာကားသည်။  ဆက်လက်၍ 

ခိင်ုပညာေရးမှး ဆရာကီးဦးေဌးဝင်း၊ မိနယ်ပညာေရးမှး ဆရာကီး 

ဦးြမင့်ေအာင်တိုက  စာတတ်ေြမာက်ေရး  မိနယ်အဆင့်  (နည်းြပ) 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း    ရည်ရɪယ်ချက်ကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

မနီ(ဇာတ်လမ်း) Video ကို ဖွင့်လှစ်ြပသသည်။ ထိုေနာက် စာတတ် 

ေြမာက်ေရးသင်တန်းကုိ ကီးကပ်ှင့် နည်းြပ ၁၇၄ ဦးတိုက စုစုေပါင်း 

စာသင်သား ၁၇၄၇ ဦးတိုအား စာသင်ဝိင်ုး ၁၁၆ ဝိင်ုးြဖင့ ်သင်ကားပိုချ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ငပုေတာ        ဧပီ       ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာမိနယ်တွင် ေကျးလက်ေဒသ 

ေန ြပည်သမူျားှင့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား အေြခခစံာတတ်ေြမာက် 

ေရးလုပ်ငန်း နည်းြပသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဧပီ ၅ ရက်က 

ငပုေတာမိ  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း  နဝရတ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေကျာ်သ ူ

က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ဆရာမကီး ေဒ ကျင်ေအးက  

အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရး လပ်ုငန်းနည်းြပသင်တန်းှင့် ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။   အဆိုပါ မိနယ်အဆင့်   အေြခခံစာတတ် 

ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်းနည်းြပသင်တန်းကိ ု   ဧပီ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ထိ 

သုံးရက်ကာ သင်တန်းသား ၆၂ ဦးအား သင်ကားပိုချခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                          မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိနယ်တွင် ေကျးလက်ေနြပည်သူများှင့် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ စာတတ်ေြမာက်ေရးအတွက် အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ေကျးလက်ေဒသေန 

ြပည်သူများှင့်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  အေြခခံ 

စာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်း နည်းြပသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေြမာင်းြမမိတွင် အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရး

မိနယ်အဆင့်(နည်းြပ) ဆင့်ပွားသင်တန်း ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ငပုေတာမိနယ်၌ အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးလုပ်ငန်း နည်းြပသင်တန်း ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

သံြဖဇရပ ်    ဧပီ     ၇

မွန်ြပည်နယ် သြံဖဇရပ်မိနယ်တွင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားှင့် 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ    စာတတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ    ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို   ယမန်ေနǥ  နံနက် ၉ နာရီက ကျိက မီမိ ေရလယ် 

ဆံေတာ်ရှင်ြမတ်ဘုရားကီး ကဇာတ်ုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မိနယ်စာတတ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်မိုးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်မိခင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက် 

သံြဖဇရပ်မိနယ်၌ အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရး လ ပ်ရှားမ ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

ေရးအသင်းက သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများေထာက်ပ့ံေပးအပ်ကာ ကျိက မ ီ

နယ်ေြမအတွင်း စာသင်ဝိင်ုးခနုစ်ဝိင်ုးကျင်းပရာ စာသင်သား ၃၂၀  အား 

ဧပီ ၆ ရက်မှ ေမ ၁၅ ရက်အထိ ေနǥစ် နံနက် ၉ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ 

နာရီအထိ  သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ပီး စာသင်ဝိုင်းများ၏ လိုအပ်ေသာ 

အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု        မိနယ်စာတတ်ေြမာက်ေရး 

ေကာ်မတီအဖွဲှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများက စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



                        ဧပီ  ၈၊   ၂၀၂၄

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်
     ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ်ေဝသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရး 

ဆရာများ၏ ထုတ်ေဝေသာ   စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ သိရှိေလ့လာ 

ဖတ် ိုင်ရန်အတွက် စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

စာေရးသူ ေကျာ်ထွဋ်ေခါင် စီစ်ေရးသားသည့ ်ေမှာ်ဝင်ကဗျာှင့ ်

ေခတ်ကဗျာများစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

ေမာ်ဒန်ကဗျာ(ေခ )ေခတ်ကဗျာများသည် ေခတ်အသုံးအ န်း 

ေခတ်ဟန် ေခတ်စာသားများြဖင့ ်လွတ်လပ်ေပါပ့ါးစွာ ေရးသားတတ် 

ကသည့အ်ေလျာက် ေခတ်ှင့တ်စ်သားတည်းရိှေနေသာ ေခတ်လငူယ် 

များအကားတွင ်  တွင်ကျယ်စွာ  ထိုးေဖာက်အလင်းြပိုင်သည်ကိ ု

သတိြပမိသည်။ ေရးသားသူများကလည်း ေကာင်းေသာဘက်တွင ်

ရပ်တည်ေရးသားပါက  လငူယ်လရူɪယ်များသာမက တုိင်းြပည်အတွက် 

လွန်စွာအကျိးရှိိုင်သည်ကို သတိြပမိသည့်အားေလျာ်စွာ ေမာ်ဒန် 

ကဗျာများြဖင့် တစ်ဖက်တစ်လမး်မှ အကျိးြပုိင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ 

ေမာ်ဒန်ကဗျာများကိုေရးသားရန ်စာေရးသူ စိတ်ကူးြဖစ်ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့ ်ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ေခတ်ဟန်ှင့် ေခတ်အသုံးအ န်းများ အလိုက်အထိုက် ေရာပ မ်းသက်ဝင်ေန 

သည့ ် ေရးထုံးေပါပ့ါးေသာ ေမာ်ဒန်ကဗျာတိုကိ ုစာေရးသ ူစတင်ေရးသားြဖစ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ယခင်ကလည်း 

ုိးရာကဗျာှင့် ေခတ်ေပ ေမာ်ဒန်ကဗျာတုိကုိ ေရးသားြပစုခဲ့ဖူးပီး ယခု ေမှာ်ဝင်ကဗျာှင့် ေခတ်ကဗျာများ 

အမည်ရှိ ေမာ်ဒန်ကဗျာစာအုပ်သည ်စာေရးသူ၏ တတိယေြမာက ်ကဗျာေြခလှမ်း တစ်လှမ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

စာေရးသူသည ်ိုးရာကဗျာကို ြမတ်ိုးချစ်ခင်ပီး ေခတ်ကဗျာများကိုလည်း လွတ်လပ်ေပါ့ပါးချနိ်တိုင်းတွင် 

ကာရံပါးပါးထင်ဟပ်လျက ်ထိုကဲ့သိုေရးသားတင်ြပလိုက်ရြခင်းြဖစ်သည်။

     စာအုပ်ကို ဦးသိန်းဝင်း(၀၀၂၈၄)၊ အမှတ်(၁၂၀)၊ (၃၈)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-

၀၉ ၂၅၄၃၄၇၇၆၆မ ှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၅၀၀ သတ်မှတ်ထားသည်။

စာေရးသူ  ဘထွန်းေအာင်  စီစ်ေရးသားသည့ ်  တစ်သက်တာ 

တစ်ဘဝ၏ ရင်တွင်းစကားစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင်  တန်ဖိုးရိှသည့လ် ူ ေခါင်းစ်ြဖင့ ်တန်ဖိုးရိှသည့် 

လူြဖစ်ရန် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ တန်ဖိုးရှိသည့်လူြဖစ်ေစရန ်

လတူိင်ုးကိးစားသင့်ပါသည်။ သိုမှသာ ေခတ်ကီးက တိုးတက်မည်ြဖစ် 

သည်။ တန်ဖုိးသည့်လူ ဟုတ်၊ မဟုတ် စာေရးဆရာကီး ဗန်းေမာ်တင်ေအာင် 

က မည့်သိုတိုငး်တာမည်နည်းဆိုလ င် သူြဖတ်သန်းေကျာ်လ ားေန 

သည့ေ်ခတ်ကီးက သူǥပခုံးေပ တင်ေပးလိက်ုသည့ ်သမိင်ုးေပးတာဝန်ကိ ု

သူ   ဘယ်ေလာက်  သယ်ပိုးထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်ဆိုသည့်အချက်ှင့ ်

တိုင်းတာရမည်ဟ ုဆိုလိုပါသည်။

ဆရာကီး၏စကားများကို    စ်းစားဆင်ြခင်ကည့်သည့်အခါ 

အဂ  လိပ်ဗိတိသ   ကုိလုိနီအစုိးရလက်ေအာက်က  ြမန်မာုိင်ငံလွတ်ေြမာက်ရန်  လှည်းေနေလှေအာင်း ြမင်းေစာင်း 

မကျန် ကိးစားကရန ်ထိုေခတ်ကီးက တင်ေပးလိုက်သည့ ်သမိုင်းေပးတာဝန်ကိ ုမည်မ ေကျပွန်ေအာင် 

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့နည်းဆိသုည့အ်ချက်ှင့ ်တိင်ုးတာြခင်းမျိးကိ ုဆိလုိသုည်ဟ ုစာေရးသကူ ထင်ြမင်မပိါသည်။

ဆရာကီး ဦးေရɫ ေအာင်က ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာ ေပ ထွန်းြခင်းမှာ ေထရဝါဒ ဗုဒ ဘာသာအရ ဤေလာက 

တွင် လူြဖစ်လာရြခင်းသည ်ေလာကကို မိမိအတွက် အသုံးချရန်မဟုတ်ဘဲ မိမိကိုသာ ေလာကအတွက် 

အသုံးချရန်ြဖစ်၏ဟ ုဆိုလိုပါသည်။

  စာအုပ်ကို ရှင်မေတာင်စာေပ၊ အမှတ်(၂၁၉)၊ လမ်း(၄၀)(လယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉ ၇၉၈၁၈၉၁၄၈ ှင့် ၀၉ ၇၇၇၁၃၉၄၇၇ တိုမှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

ေမှာ်ဝင်ကဗျာှင့် ေခတ်ကဗျာများတစ်သက်တာ တစ်ဘဝ၏ ရင်တွင်းစကား

ဟားခါး  ဧပီ  ၇

ဟားခါးမိနယ်တွင်     “ဝ” ဥ  တန်ဖိုးြမင့က်န်ုထတ်ု 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ်      လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်မ ေကာ်မတီ၊    “ဝ”ဥစိုက်ပျိးသူ 

ေတာင်သမူျားှင့ ်ေတွဆုပဲွံအခမ်းနားကိ ုဧပ ီ၅ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ဟားခါးမိ ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ချင်းြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်၊      ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ် ဦးဆွန်ဒုတ်ကျင် 

ှင့် ဟားခါးမိနယ် “ဝ”ဥ စုိက်ပျိးေရးကုန်ထုတ်ှင့် 

အေထွေထွ     စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ

ေကာ်မတီဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က   ဟားခါးမိနယ ်

တွင်ေဆာင်ရɪက်မည့် “ဝ”ဥ တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ထုတ် 

စီမံကိန်းသည ်      ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ “ဝ”ဥ 

စိုက် ေတာင်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝ  ြမင့်တင ်

ိုင ်ေရး   အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက်    

ေရးဆဲွသည့် စီမံကိန်းြဖစ်ေကာင်း၊    အဆုိပါစီမံကိန်းသည် 

ေငွေကးပမဏများစွာ ရင်းှီးရမည့်စီမံကိန်းြဖစ်ပီး 

“ဝ”ဥ  စိုက်ေတာင်သူများ   ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမြဖစ ်

ေစေရးအတွက်    ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ  စုိက်ထုတ် 

ပံ့ပိုးေပးိုင်မည့်လုပ်ငန်းများတွင် ကူညီေထာက်ပံ့

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အစည်းအေဝးတက်ေရာက် 

လာကသမူျားက ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း အǧကံြပ ေဆွး ေွး 

တင်ြပကေစလုိေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လုံǪခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီးသိန်းထွန်းေအာင်ှင့် ြပည်နယ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး     ဦးေနလင်းေအာင် 

တိုက ေဆွးေွးတင်ြပကပီး ြပည်နယ်သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာန  ြပည်နယ်ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်ေဇာ်ထွန်းက 

၂၀၂၄−၂၀၂၅  ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း   ဟားခါး 

မိနယ်တွင် ေဆာင်ရɪက်မည့ ်“ဝ”ဥ တန်ဖုိးြမင့်စီမံကိန်း 

အေကာင်းအရာများှင့် ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊      

ဟားခါးမိနယ်  “ဝ”ဥ စိုက်ပျိးေရးကုန်ထုတ်ှင့ ်

အေထွေထွစီးပွားေရးလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းစု    

ဥက    ဦးဆန်အုပ်မန်းက ဟားခါးမိနယ် “ဝ”ဥ 

စိုက်ပျိးေရးကုန်ထုတ်ှင့ ်    အေထွေထွစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်းစု  ဖဲွစည်းပံုှင့် လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကိုလည်းေကာင်း၊ စီမံကိန်းတစ်ှစ်တာ 

အတွင်း ေငေွကးစီးဆင်းမ အေြခအေနကိ ု ြပည်နယ် 

သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးကလည်း 

ေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က လုိအပ်ချက်များကုိ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်

ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ခိုင် (ြပန်/ဆက်) 

ဟားခါးမိနယ်တွင် “ဝ”ဥ တန်ဖိုးြမင့်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး 

“ဝ”ဥ စိုက်ပျိးသူေတာင်သူများှင့် ေတွဆုံ

ပူေွးကမ  ာ တားဆီးရာ ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစု

(၇) ကိမ်ေြမာက် ထိုင်းိုင်ငံ တက သိုလ်ေပါင်းစုံ ပညာေရးြပပွဲ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူလူငယ် ၃၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ေလ့လာ
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၇

ထိုင်းတက သိုလ်ဘွဲရ ြမန်မာ 

ေကျာင်းသားများ          အသင်း 

(AMAUT)က ကီးမှးပီး ရန်ကုန် 

မိရိှ  ထိင်ုးသံုံး၏  ပံပ့ိုးကညူမီ ြဖင့် 

ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းရှိိုင်ငံတကာ

အဆင့်မီ  တက သိုလ် ၃၂ ခုတို 

ပါ၀င်ြပသသည့ ်( ၇ ) ကမ်ိေြမာက် 

ထိုင်းိုင်င ံ    တက သိုလ်ေပါင်းစု ံ

ပညာေရးြပပွဲကို ဧပီ ၇ ရက်က 

ရန်ကုန်မိကမ ာေအးဘရုားလမ်း 

ရိှ ဆီဒုိးနားဟုိတယ်တွင် နံနက် ၉ 

နာရီမှ ညေန ၄ နာရီထိကျင်းပသည်။

အဆိုပါြပပွဲတွင် HND၊ GED၊ 

IGCSE results  ရထားပီး ေကျာင်း 

ေရɪးချယ်လုိသူများ အထက်တနး်    

ပညာေရး  မေအာင်ြမင်ေသးသည့ ်

ေကျာင်းသားများ       အတွက် 

foundation program အေကာင်း 

ေလလ့ာလိသုမူျား ထိင်ုးိင်ုငတွံင် 

 ေကျာင်းတက်ပီး dual program၊ 

exchange program များှင့ ် 

တြခားိုင်ငံပညာေရးကို ကူးလို 

သူများတိုက ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ကသည်။ scholarships များ 

ေပးသည့်      ေကျာင်းများတွင ်

scholarships အတွက်  ြပင်ဆင ်

ရပုံကို       ေမးြမန်းကသည်။

ထုိင်းတက သုိလ်များမှ professors 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများထံက  မိမိ 

ပညာေရးအတွက်        free 

consultation    များရယူပီး

ေနာက်ဆုံးေပ     ပညာေရးလမ်း 

ေကာင်းများ၊    ိုင ်ငံတကာ 

pathways   အမျိးမျိးေတွကို 

တစ်ေနရာထဲမှာ ေလ့လာကသည်။

တက သိလ်ုဝင်တန်းေြဖဆိထုား

သူများ၊ International students 

with   O level၊    A level၊ 

တက သုိလ်တက်ေရာက်ေနသူများ၊ 

မဟာဘွဲတက်ေရာက်လိုသူများ၊ 

ပါရဂူဘွဲတက်ေရာက်လိုသူများ 

အတွက် ပညာသင်ေထာက်ပံေ့ကး 

Scholarship ပုံစံအမျိးမျိးြဖင့် 

ပညာသင်ယူရန်စိတ်ဝင်စားသူများ 

တိုကို   ေဆွးေွးြပသထားရာ  

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူလူငယ ်

များှင့်    မိဘများအပါအဝင ်

လဦူးေရ ၃၀၀၀ ေကျာ်လာေရာက် 

ေလ့လာကသည်။

ထိုြပင်ထိုင်းိုင်ငံတက သိုလ် 

များသို ေလလ့ာေရးခရီးစ်အြဖစ် 

ဧပီ ၂၈ ရက်တွင်   ၇ ညအိပ်  ၈ 

ရက် ခရီးစ်အြဖစ် ချင်းမိုင ် ၊ 

ချင်းိုင ် ၊  ဗန်ေကာက်မိတိုရ ှိ 

တက သုိလ်ကုိးခုသုိ MAI ေလေကာင်း 

လုိင်းြဖင့်သွားေရာက်ေလ့လာက

မည်ြဖစ်ရာ ေကျာင်းသား ေကျာင်း 

သလူငူယ်များှင့မ်ဘိများ လိက်ုပါ 

လိုပါက  Myanmar Adviosry 

Services ဖုန်း ၀၉-၄၂၂၅၂၂၆၂၅  

သို    ဆက်သွယ်စာရင်းေပးိုင ်

ေကာင်းသိရသည်။              မျိးမင်းသူရ



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

လက်ဖက်တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်ပီး မူပိုင်ခွင့်အကာအကွယ် ရယူကပါစို

သရီလိက  ာိင်ုငတွံင် လက်ဖက်တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုများကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုသကဲသ့ို  ြမန်မာ 

ိင်ုငတွံင်လည်း  စိက်ုပျိးေရးှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ထွ်က်ကန်ုများကိ ု  တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုအြဖစ် 

ထတ်ုလပ်ု၍ မပူိင်ုခွင့မ်ျားရယေူဆာင်ရɪက်ိင်ုမည်ဆိပုါက တထွီင်မ မပူိင်ုခွင့မ်ျား တိုးပွားများြပား 

လာိုင်သကဲ့သို   ိုင်ငံအတွက် စီးပွားေရးတိုးတက်ြမင့်မားပီး အကျိးစီးပွားများ များစွာ  

ြဖစ်ထွန်းလာိုင်မည်

လက်ဖက်ကိ ုြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား 

တွင် စိက်ုပျိးကသည်။ ြမန်မာလမူျိးများ အှစ်သက်ဆုံးေသာ စိက်ုပျိး 

ေရးထွက်ကုန်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  လက်ဖက ်

အစိုကိ ုအဓိကအသုံးြပပီး ိုင်ငံတကာတွင် လက်ဖက်ရည်ကမ်းဟ ု

ေခ ေသာ အခါးရည် (ေရေွးကမ်း) (Green Tea) အြဖစ် အသုံးများ 

ကသည်။ သီရိလက  ာိုင်ငံတွင်  လက်ဖက်ကိ ု   မိိုးဖလာ   ိုးရာ 

အသပိညာကိ ုတစ်ဆင့ြ်မင့၍်  တထွီင်ဖန်တီးမ ြပလပ်ုကာ  တန်ဖိုးြမင့် 

ထတ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုပီး မပူိင်ုခွင့ယ်ခူဲသ့ည်ကိ ုေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များအြဖစ ်ထုတ်လုပ် 

သရီလိက  ာိင်ုင ံက န်းငယ်ေလးသည် ှစ်စ်လက်ဖက်ေြခာက် 

ကီလိုဂရမ ်သန်း ၃၀၀ ခနǥ် ထွက်ရှိသည်။ ထိုသိုစိုက်ပျိးမ မှရရှိ ေသာ 

သဘာဝလက်ဖက်ကုိ စားသုံးသူများ စိတ်ဝင်စားမ ြမင့်တက်ချန်ိတွင် 

လက်ဖက်သုေတသနဌာန (Tea Research Institute-TRI) သည် 

လက်ဖက်ကို   တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များအြဖစ်  ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် 

တီထွင်ဖန်တီးခဲ့ပါသည်။  

TRI သည် Dimbula ေဒသမှ လိေမ ာ်ေရာင် Pekoe Black Tea 

ြဖင့် လက်ဖက်ဝိုင်ကိ ုတီထွင်ဖန်တီးခဲ့ပါသည်။ လက်ဖက်ေြခာက်ကိ ု

မိိုးဖလာိုးရာဝိုင်ြပင်ဆင်မ နည်းစနစ်ှင့်  ကေစာ်ေဖာက်ြခင်းကို 

အသုံးြပ၍ လက်ဖက်ြဖင့်ြပလုပ်ေသာ အနီေရာင်ဝိုင်ကိ ုထုတ်ကုန် 

အြဖစ် ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုခဲပ့ါသည်။ ထိလုက်ဖက်ဝိင်ုမှာ သကားပါဝင်မ  

အလွန်နည်းပါးပီး အရက် ၁၂ ရာခိုင် န်းပါဝင်၍ ထူးြခားေသာ အနံǥ 

အရသာရိှေသာေကာင့ ်က မ်းကျင်ဝိင်ုအရသာရှင်များ၏ ှစ်ခိက်မ ကိ ု

လက်ခံရရိှခ့ဲပါသည်။ ထုိလက်ဖက်ဝုိင်ထုတ်ကုန်ကုိ  ၂၀၀၅ ခုှစ်တွင် 

တီထွင်မ မူပိုင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါသည်။ 

ထိုြပင် လက်ဖက်ေြခာက်ြဖင့ြ်ပလပ်ုသည့ ်ဇဝီေြမသဇာကိလုည်း 

တထွီင်ခဲပ့ါသည်။ သရီလိက  ာိင်ုငတွံင် ယခင်က ဇဝီေြမဩဇာမထတ်ု 

လုပ်ုိင်ေသးေသာေကာင့် ုိင်ငံအတွင်းရိှ စုိက်ခင်းအများစုသည် ဓာတု 

ဓာတ်ေြမသဇာများကိ ုမှီခိုေနရပီး တြခားိုင်ငံများမ ှကုန်ကျစရိတ် 

များစွာြဖင့ ်တင်သွင်းကရပါသည်။ TRI သည် ဓာတုဓာတ်ေြမသဇာ 

အသုံးြပမ ကို ၃၀ ရာခိုင် န်းမှ ၄၀ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချိုင်ေသာ 

လက်ဖက်စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းကိ ုကားခအံြဖစ် အသုံးြပ၍  ဇဝီေြမသဇာကိ ု

တထွီင်ခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါဇဝီေြမဩဇာကိ ုသက်တမ်းရိှ လက်ဖက်ပင် 

များအတွက်  အသုံးြပိုင်ပီး အြခားသီးှံများတွင ်အသုံးြပိုင်ရန် 

အတွက်လည်း   စမ်းသပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း   သိရပါသည်။ 

အဆိုပါ ဇီဝေြမသဇာကိ ု၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် တီထွင်မ မူပိုင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး 

ထုတ်လုပ်မ ြမင့်တင်ရန်ှင့် စီးပွားြဖစ်စတင်ရန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

မ များ လုပ်ေဆာင်ေနကသည်ကိုလည်း ေလ့လာေတွရှိခဲ့ရသည်။

ထိုြပင ်TRI သည် လက်ဖက်စိမ်းေဆာ့စ်ကိ ုတီထွင်ဖန်တီးခဲ့ပါ 

သည်။ အနီေရာင်အစပ်လက်ဖက်ေြခာက်ေဆာ့စ်မှာ သီရိလက  ာအပါ 

အဝင်  အာရှိုင်ငံအချိတွင ်ေတွရှိရပါသည်။    TRI ကတီထွင်ေသာ 

လက်ဖက်စိမ်းေဆာစ့်မှာ လတ်ဆတ်ေသာ လက်ဖက်စိမ်းရɪက်ြဖင့် 

ြပလပ်ုထားပါသည်။  ထိလုက်ဖက်စမ်ိးေဆာစ့်ကိ ုသရီလိက  ာိင်ုငတွံင် 

စီးပွားြဖစ် ေရာင်းတမ်းဝင် လူကိက်များသည့် ထုတ်ကုန်အြဖစ် ထုတ်လပ်ု 

ိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင ်ကုမ ဏီကီးများ၊ startup အဖွဲများှင့ ် SME 

လပ်ုငန်းများအပါအဝင် စီးပွားေရးလပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်များထမှံ အဆိပုါ 

ထတ်ုကန်ုေဈးကွက်တင်သွင်းရန် ေတာင်းဆိမု များစွာကိ ုလက်ခရံရိှခဲ ့

သည်ကိုလည်း ေလ့လာေတွရှိခဲ့ရပါသည်။

ထိသုို သရီလိက  ာိင်ုငတွံင် ေဒသတွင်းစိက်ုပျိးြခင်းမှ မရူင်းထွက် 

ရှိသည့် လက်ဖက်ကိ ုမိိုးဖလာိုးရာအသိပညာကိ ုတစ်ဆင့်ြမင့်၍ 

တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ် တီထွင်ဖန်တီးထုတ်လုပ်ခဲ့ပီး မူပိုင်ခွင့်

အကာအကွယ်ရယူထားသြဖင့်    တီထွင်ဖန်တီးသူများအေနြဖင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာ အကျိးရလဒ်များစွာရရိှခဲ့ကသည်ကိ ုေလလ့ာေတွရိှ 

ခဲ့ပါသည်။

ိုးရာအသိပညာြဖင့ ်

ေပါင်းစပ်တီထွင်ဖန်တီး

ြမန်မာိုင်ငံသည် စိုက်ပျိးေရးကို အဓိကထားသည့် ိုင်ငံြဖစ ်

သည်။  သဘာဝမှေကာင်းစွာေပးေသာ   စိုက်ပျိးြခင်းှင့်သက်ဆိုင ်

သည့် မူရင်းေဒသထွက် ဇီဝအရင်းအြမစ်များကုိ ုိးရာအသိပညာြဖင့် 

ေပါင်းစပ်တီထွင်ဖန်တီးပီး   အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ  တန်ဖုိးြမင့် 

ထုတ်ကုန်များစွာကိ ု တီထွင်ဖန်တီးထုတ်လုပ်ကာ   မူပိုင်ခွင့်အကာ 

အကွယ် ရယူေဆာင်ရɪက်သင့်ပါသည်။

 ထိုသို မူပိုင်ခွင့်အကာအကွယ်ရယူထားြခင်းြဖင့် ေဒသတွင်း 

စိက်ုပျိးေရးက  များမှာ ပိမုိတုိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  

များ ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိြပင် အေသးစား၊ အငယ် 

စားှင့်   အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေနြဖင့်လည်း   ပိုမို 

အားေကာင်းလာမည်ြဖစ်ပီး    မိမိကိုယ်ပိုင်အကျိးစီးပွားအတွက ်

သာမက  ိင်ုငေံတာ်၏ အကျိးစီးပွားကိလုည်း များစွာအေထာက်အက ူ

ြပေစမည်ြဖစ်ပါသည်။  

သီရိလက  ာိုင်ငံတွင်       လက်ဖက်တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ 

ကို   ထုတ်လုပ်ိုင်သကဲ့သို   ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

သက်ဆိုင်သည့်    ထွက်ကုန်များကိ ု   တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ်

ထုတ်လုပ်၍ မူပုိင်ခွင့်များရယူေဆာင်ရɪက်ုိင်မည်ဆုိပါက တီထွင်မ  

မပူိင်ုခွင့မ်ျား တုိးပွားများြပားလာုိင်သက့ဲသုိ ိင်ုငအံတွက် စီးပွားေရး 

တိုးတက်ြမင့်မားပီး အကျိးစီးပွားများ များစွာြဖစ်ထွန်းလာိုင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။  သီရိလက  ာုိင်ငံ၏   လက်ဖက်တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန်ကုိ 

မူပိုင်ခွင့်ရယူြခင်းြဖင့ ်      စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်မ  

အေြခအေနကုိေလ့လာ၍ ြမန်မာုိင်ငံတွင် တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန်များ 

ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် ြပစုေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။        ။

တီထွင်မ မူပိုင်ခွင့်ဌာနခွဲ၊ မူပိုင်ခွင့်ဦးစီးဌာန

  ေနအပူချန်ိြမင့်မားလွန်ကဲမ ေကာင့် ငါးေမွးြမေရးကန်များရိှကန်ေရများေရေငွြပန်ပီး ေရေလျာ့နည်း 

ကျဆင်းလာသြဖင့် ကန်ထရိှဲငါးများ၏ စွန်ǥပစ်အညစ်အေကးေကာင့်ေသာ် လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမထား 

ေသာငါးများကုိ အစာေက းလွန်ကဲသြဖင့် စားက င်းစားကျန်များေကာင့်ေသာ် လည်းေကာင်း၊ ေရထု 

ညစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင် ့သဇာဓာတ် ထည့်သွင်းြခင်းှင် ့ငါးအစာ 

အလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးပါရန်။

   နံနက်ပိုင်း မိုးအုံေသာရက်၊ ှင်းကျေသာရက်များှင် ့ေနထွက်ေနာက်ကျေသာရက်များတွင ်ငါးများ

ေခါင်းေထာင်လျက်ကူးခတ်ြခင်း၊  ကမ်းစပ်သို  စုǪပံလာြခင်းမျိးရှိပါက   ငါးေမွးြမကန်သည်

ေအာက်ဆီဂျင်ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွားေနသြဖင့်  ကန်အတွင်းသိုေရသစ်သွင်းြခင်း၊  ေရပန်းချြခင်း၊ 

ေရဒလက်များေမာင်းေပးြခင်း၊ ေမွးြမကန်အတွင်း ေလှေလှာ်ေပးြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများအား 

ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆီဂျင်ြမင့်တက်ေစေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးပါရန်။

  ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပူချနိ်လွန်ကဲမ ေကာင် ့  ေရခန်းလာပါက  သန်ǥရှင်းေသာေရသစ်များ 

ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ုအေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပူချနိ်ြပင်းြပသည့်အချနိ်များြဖစ်သည် ့ေနǥလယ်ပိုင်းတွင ်ငါးများကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

  ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့် ေရကည် န်း (၂၅-၄၀) စင်တမီတီာအတွင်း ရိှေနေစရန် 

(မိမိလက်ကို တံေတာင်ဆစ်အထိ ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကိုြဖန်ǥပါက ခပ်ေရးေရး ြမင်ရေသာ အေြခ 

အေနရှိရပါမည်)။

  ကန်ေရအပခူျန်ိြမင့်မားေသာအချန်ိများတွင် ေရထညုစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစသည့် ကေဇာ်ဖတ်၊ ဝါေစဖ့တ်များ 

ေက းြခင်းကိ ုေရှာင်က်၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရှ/ိမရှိကို ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

  ေမွးြမေရးကန်အားလုိအပ်ပါက ေရသစ်လဲလှယ်ုိင်ေရးအတွက် ေရေကာင်းေရသန်ǥသုိေလှာင်သည့် 

အရန်ကန်စီစ်ထားရှိပီး ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

  ကန်အေြခအေနှင့် ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများကို ေနǥစ်နံနက် ၆ နာရီ၌ ပုံမှန် 

စစ်ေဆးပါရန်။

  ငါးေမွးကန်၌ ပုံမှန်မဟုတ်ေသာ အေြခအေနေြပာင်းလဲြခင်းမျိးများ ြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုေတွရှိရ 

ပါက အနီးဆုံး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန ်ရည်ရɪယ်ပီး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်အတွက ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ြပ  ာန်းထားေသာ အေြခခပံညာသင်ိုး န်းတမ်းအေပ  အေြခခေံရးသားထားသည့် အဂ  လပ်ိဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ သင်ခန်းစာအေထာက်အကြူပေလက့ျင့်ခန်းများကိ ုေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ေလ့လာမှတ်သား ေလ့ကျင့်ိုင်ရန ်အပတ်စ် တနလ  ာေနǥတိုင်း ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                                                                                                        ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

Grammar & Writing   

(ယခင်တစ်ပတ်က Singular Nouns နဲǥ Plural Nouns အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ ဒတီစ်ပတ်မှာ 

Collective Nouns အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။)

Collective Nouns (အစုြပနာမ်) 

လူ၊ တိရစ ာန်ှင့် အရာဝတ များကိ ုအုပ်စုလိုက် အစုအေဝးြဖင့ ်ေဖာ်ြပေပးေသာ နာမ်ကို Collective 

Nouns (အစုြပနာမ်) ဟု ေခ သည်။ ဥပမာ။ ။ အဖွဲ၊ အုပ်စု၊ လူစုလူေဝး ...စသည်။) 

လူစုလူေဝး၊ လူအုပ်စုကို ေဖာ်ြပေသာ အစုြပနာမ်များ 

a family  (မိသားစု)    a crew (သေ  ဘာ၊ ေလယာ်အမ ထမ်း)

a team  (အသင်းအဖွဲ)   a club   (အသင်း/ကလပ်)

a community  (အသိုက်အဝန်း)   a committee  (ေကာ်မတီ)

a band  (တီးဝိုင်း)    a gang     (လူဆိုးဂိုဏ်း)

an orchestra  (သံစုံတီးဝိုင်း)   the government   (အစိုးရ)

an audience  (ပရိသတ်)    the army     (တပ်မေတာ်)

a crowd of shoppers  (ေဈးဝယ်သူများ)  a gang of thieves (သူခိုးဂိုဏ်း)

a company of actors  (သုပ်ေဆာင်အဖွဲ)  a panel of judges (တရားသူကီးအဖဲွ)

a class of schoolchildren (အတန်း)  a platoon of soldiers(တပ်စုတစ်စု)

တိရစ ာန်အုပ်စုကို ေဖာ်ြပေသာ အစုြပနာမ်များ 

a herd of cattle (က ဲ၊ွားအုပ်)  a pack of wolves (ဝံပုေလွတစ်အုပ်)

a litter of puppies(ေခွးေပါက်တစ်Ǫမံ) a flock of birds  (ငှက်တစ်အုပ်)

a pride of lions (ြခေ  သ့အုပ်)  a troop of monkeys(ေမျာက်တစ်အုပ)်

a drove of sheep (သိုးအုပ်)  a pod of dolphins  (ေဝလငါးတစ်အုပ်)

a brood of chickens(ကက်ကေလးတစ်အုပ)် a gaggle of geese (ဘဲငန်းတစ်အုပ်)

a school of fish (ငါးတစ်အုပ်)  a swarm of bees (ပျားတစ်အုပ်)

မှတ်ရန်။ ။ လူများ၊ ရဲများကိ ုေဖာ်ြပေသာ အစုြပနာမ်များကိ ုကိယာအများကိန်းြဖင့်တွဲသုံးပါ။ 

ဥပမာ။ ။ Those people live in Asia. 

        The police have caught the thief. 

အရာဝတ များကို ေဖာ်ြပေသာ အစုြပနာမ်များ 

a bunch of bananas  (ငှက်ေပျာတစ်ခိုင)်  a deck of cards  (ကတ်ြပားတစ်ထပ်ု)

a cluster of grapes  (စပျစ်သီးတစ်ခိုင)်  a flight of steps  (ေလှကားထစ)်

a bunch of flowers  (ပန်းတစ်ခိုင်)  a suite of rooms  (အခန်း)

a bouquet of flowers  (ပန်းတစ်စည်း)  a suite of furniture (ပရေိဘာဂတစ်စု)ံ

a range of mountains  (ေတာင်စ်ေတာင်တန်း) a set of tools (ကိရိယာတစ်စု)ံ

a fleet of ships  (သေ  ဘာတစ်စု)        a string of beads     (ပုတီးတစ်ကုံး)

a fleet of vehicles  (ေမာ်ေတာ်ယာ်တစ်စု) a grove of trees  (ေတာအပ်ုတစ်အပ်ု)

a loaf of bread  (ေပါင်မုနǥ်တစ်လုံး)  a bar of soap   (ဆပ်ြပာတစ်ေချာင်း)

a ball of string  (ချည်လုံးတစ်လုံး)  a bar of chocolate(ေချာကလက်တစ်ေချာင်း)

a slice/piece of bread   (ေပါင်မုနǥ်တစ်ချပ်/တစ်ပိုင်း)

a slice/piece of cheese  (ဒိန်ခဲတစ်ချပ်/တစ်ပိုင်း)

a piece/square of chocolate  (ေချာကလက်တစ်ခု/တစ်ြပား)

a slice/piece of cake  (ကိတ်မုန်တစ်ချပ်/တစ်ပိုင်း)

a sheet/piece of paper   (စက တစ်ရɪက်/တစ်ပိုင်း)

a piece of chalk  (ေြမြဖတစ်ေချာင်း)

a piece of information   (သတင်းအချက်အလက်တစ်ခ)ု

a piece of advice   (အǧကံeာဏ်တစ်ခု)

    *****************

Exercise on Collective Nouns

A.  Match the column (A) with the column (B) to make the Collective Nouns:

Column (A)      Column (B) 

herd      players 

flock     sheep 

team     elephants   

pack     wolves 

B. Fill in the blanks with the given words. 

swarm  constellation pod  colony flock

flock stack   tower  school  class    

1. A _________  of fish swam gracefully in the pond.

2. The _________   of bees buzzed around the hive.

3. Our class went on a field trip to see a _______   of dolphins.

4. The _________   of ants marched in a straight line.

5.  She watched a _________  of clouds float across the sky.

6. The zookeeper fed a _________   of giraffes in the morning.

7. A _________  of books sat neatly on the shelf. (Alternative: A library of books)

8.  The farmer herded a _________    of sheep into the pen.

9. The _________   of students eagerly awaited their teacher’s instructions. 

10.  We saw a _________  of stars shining brightly in the night sky.

C . Complete each phrase with a noun from the box that names a part or an amount of something.

bushel   scoop  ream  pair

drop   grain   pinch  galaxy

1. a _____ of stars   5. a _____ of potatoes

2. a _____ of sand    6. a _____ of bookends

3. a _____ of paper   7. a _____ of ice cream

4. a _____ of salt    8. a _____ of rain

+++++++++++++++

Writing 

ယခင်တစ်ပတ်က Verb to Be + Adjective (ေသာ မှ သည်) အေကာင်းကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီတစ်ပတ်မှာ Verb to be ကိုအသုံးြပပီး မိမိအေကာင်းေဖာ်ြပတဲ့စာေရးနည်းများကို ေဖာ်ြပသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။) 

To say who we are (မိမိအေကာင်း ေဖာ်ြပ) 

Verb to be (am, is, are) ကို အသုံးြပပီး name, age, native, nationality, grade, address, 

interest, hobby, favourite, aim in life စသည်တိုကို ေဖာ်ြပိုင်သည်။ 

Name (နာမည်) – I am Aung Tun. (or) My name is Aung Tun. (My name is လိုသုံးတာက 

ပိုယ်ေကျးပါတယ်။) 

Age (အသက်) – I am 12 years old. (or) I am 12. 

Native (ဇာတိ) – I am from Mandalay. 

Nationality (လူမျိး) – I am Myanmar. 

Grade (အတန်း) – I am in Grade 6. (or) I am a Grade 6 student. 

Address (လိပ်စာ) – My address is at No. 109, Sabai Street in Mandalay. 

Interest (စိတ်ဝင်စားမ ) – My interest is cooking. (or) I am interested in cooking. 

Hobby (ဝါသနာ) – My hobby is painting. 

Favourite (ကိက်ှစ်သက်ရာ) – My favourite food is pizza. 

My aim in life/ Ambition (ရည်မှန်းချက်) – My aim in life/ My ambition is to be a doctor. 

**********************

Exercise: 

(A) Fill in the blanks about yourself.   

Talk about who you are 

Name -   I’m __________________

Age    -  ____________________

Native -   ____________________

Nationality -   _________________

Grade -   _____________________

Address -   _____________________

Interest -   ____________________

Hobby -   ___________________

Favourite colour/ food/ sports -  ___________________

(B)  Answer the following questions. 

1.  What’s your name? __________________________________________

2.  How old are you? __________________________________________

3.  Where are you from? __________________________________________

4.  What is your nationality? __________________________________________

5.  What grade are you in? __________________________________________

6.  What is your address? __________________________________________

7.  What is your interest? __________________________________________

8.  What is your hobby? __________________________________________

9.  What is your favourite colour? __________________________________________

10.  What is your favourite food? __________________________________________

11.  What is your favourite sports?  __________________________________________

  **************************                                        

 စာမျက်ှာ ၂၁ သို 



ဧပီ  ၈၊   ၂၀၂၄

အဂ  လပ်ိဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ရှင်းလင်းချက်များှင့် ေလက့ျင့်ခန်းများအေပ  နားလည်မ တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါက သိုမဟတ်ု ယခထုက်ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် အǧကြံပလိပုါက ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 
(ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁)ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအǧကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ 

 Grammar patterns 

Grade 11 Grammar 

(ယခင်တစ်ပတ်က Neither … nor ြဖင့ ်ေရးသားနည်းအေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ ဒတီစ်ပတ်မှာ 

Before & After ြဖင့် ေရးသားနည်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။) 

Unit 1 Both… and / Neither … nor / Before & After / Present Simple / Present Continuous/  

Present Perfect / Present Perfect Continuous Tense

‘Before’ and ‘After’

Before ကို preposition (ဝိဘတ်)၊ adverb (ကိယာဝိေသသန)၊ conjunction (စကားဆက်) 

များအြဖစ ်သင့်ေတာ်သလို အသုံးြပိုင်သည်။ 

Before + noun  (preposition ဝိဘတ်အြဖစ်အသုံးြပပါက ‘မတိုင်မီ’ လိုဘာသာြပန်ပါ။)

Before  (adverb အြဖစ်အသုံးြပပါက ‘အရင်က’ လိုဘာသာြပန်ပါ။)

Before + Sub + Verb  (conjunction အြဖစ်အသုံးြပပါက ‘မလုပ်မီ’ လိုဘာသာြပန်ပါ။)

e.g. Could you come to me before lunch? (preposition)  

(ဒီဝါကျတွင် before ကိ ုpreposition (ဝိဘတ်) အြဖစ်သံုးထားသည်။ ေနǥလယ်စာမစားမ ီမင်းငါ့ဆီ 

လာိုင်မလား… လိုအဓိပ ာယ်ရပါတယ်။)  

e.g. He has written about this subject before. (adverb) 

(ဒီဝါကျတွင် before ကို adverb (ကိယာဝိေသသန) အြဖစ်သုံးထားသည်။ ဒီအေကာင်းကိ ုသူ 

အရင်ကေရးဖူးတယ…် လို အဓိပ ါယ်ရပါတယ်။)  

e.g. She gave everyone a present before she left. (conjunction) 

(ဒဝီါကျတွင် before ကိ ုconjunction (စကားဆက်) အြဖစ်သုံးထားသည်။ သမူထွက်ခွာမ ီလတူိင်ုးကိ ု

လက်ေဆာင်တစ်ခုစီေပးခဲ့တယ…် လို အဓိပ ါယ်ရပါတယ်။) 

မှတ်ရန်။ Conjunction အြဖစ်အသုံးြပပါက before အေနာက်တွင် Ving လည်းလိုက်လိုရသလိ ု

Present Perfect (has,have + V3) သိုမဟုတ် Past Perfect (had + V3) တိုကိုလည်း လိုက်ိုင်သည်။ 

e.g. He went out before I had finished talking.   (က န်ေတာ်စကားမဆုံးေသးမီ 

သူထွက်သွားခဲ့တယ်။) 

e.g. Please switch off all the lights before leaving the office. (ုံးခန်းက မထွက်ခွာမီ 

မီးေချာင်းအားလုံးကိ ုေကျးဇူးြပပီးပိတ်ပါ။) 

ေနာက်ထပ်မှတ်သားရမှာက အနာဂတ်ကာလကိုေြပာဆိုရာတွင ်before အေနာက်တွင် V1 ကိုသာ 

လိုက်ရသည်။ will + V1 မလိုက်ရပါ။  

e.g. I will telephone you before I come. (ငါမလာမီ မင်းဆီဖုန်းဆက်လိုက်မယ်..

လိုအဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ before I will come ဆိုပီးေရးလိုမရပါ။) 

“After”

After ကို preposition (ဝိဘတ်)၊ adverb (ကိယာဝိေသသန)ှင့် conjunction (စကားဆက်) 

တိုအြဖစ်အသုံးြပိုင်သည်။ 

After + noun  = (preposition (ဝိဘတ်) အြဖစ်အသုံးြပပါက ‘ပီးေနာက်’ လို 

      ဘာသာြပန်ဆိုပါ။) 

After  = (adverb (ကိယာဝိေသသန) အြဖစ်အသုံးြပပါက ‘ကာတဲ့အချနိ်မှာ’ လို 

      ဘာသာြပန်ဆိုပါ။) 

After + Sub + Verb  = (conjunction (စကားဆက)် အြဖစ်အသုံးြပပါက ‘လုပ်ပီးေနာက’် လို 

             ဘာသာြပန်ဆိုပါ။) 

e.g. I went for a walk after dinner. (preposition) 

(ဒီဝါကျမှာ after ကို preposition (ဝိဘတ်) အြဖစ်အသုံးြပထားတယ်။ ညစာစားပီးေနာက ်

က န်ေတာ်လမ်းထွက်ေလ ာက်ခဲ့တယ်… လိုအဓိပ ာယ်ရပါတယ်။) 

e.g. They started the job on 17th June and finished a week after. (adverb) 

(ဒဝီါကျမှာ after ကိ ုadverb (ကယိာဝေိသသန) အြဖစ်အသံုးြပထားပါတယ်။ သတူိုေတ ွအလပ်ုကိ ု

ဇွန်လ ၁၇ ရက်မှာစတင်ပီးေတာ့ တစ်ပတ်ကာတ့ဲအချန်ိမှာ ပီးဆံုးသွားခ့ဲတယ်.. လို အဓိပ ါယ်ရပါတယ်။) 

e.g. After you had left, I got a phone call from Thuzar. (conjunction) 

(ဒဝီါကျမှာ after ကိ ုconjunction (စကားဆက်) အြဖစ်အသံုးြပထားပါတယ်။ ခင်ဗျားထွက်ခွာသွား 

ပီးတဲ့ေနာက်မှာ သူဇာ့ဆီက ဖုန်းဝင်လာခဲ့တယ်.. လို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။) 

မှတ်ရန်။ after ကို present perfect (has, have + V3) သိုမဟုတ် past perfect (had + V3) 

တိုနဲǥလည်း တွဲသုံးပါတယ်။ 

 

ေလ့ကျင့်ခန်းများေြဖဆိုပါ။ 

(A). Complete each sentence with “before” or “after”. 

1. We should wash our hands well __________ we use the toilet. 

2. We should do our homework __________ we come home from school. 

3. We should wash fruit and vegetables __________ we eat or cook them. 

4. We should take some safety precautions __________ we climb up a ladder. 

5. You should clean the bathroom __________ you take a shower. 

6. Please, don’t forget to buy some bread __________ you come home from work. 

7. We should brush our teeth __________ we have dinner. 

8. People should drink a glass of milk __________ they go to bed and sleep. 

9. The children wash the dishes __________ they have dinner in the evening. 

10. We should use a hairdryer to dry our hair __________ we wash it. 

11. Don’t forget to take your umbrella __________ you go out. It will be rainy today. 

12. You should put on your coat __________ you go to the playground. It’s very cold. 

13. You should make your bed __________ you get up in the morning. You should be tidy. 

14. People should brush their hair __________ they go to work in the morning. 

15. If you want to save electricity, turn off the television __________ you watch it. 

16. Students should prepare their school bags long __________ they go to school. 

17. He won’t marry __________ he gets a job. 

18. Don’t open the window __________ the rain stops. 

19. Don’t go __________ I tell you. 

20. He had locked the door __________ he went out. 

+++++++++++++++++++++++

(B) Join the sentences with “before” and “after”. 

1.  I eat breakfast. I go to school.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

2.  She brushes her teeth. She goes to bed.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

3.  They watch TV. They do their homework.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

4.  He finishes his work. He plays video games.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

5.  We clean the house. We have guests over.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

6.  The movie starts. We buy tickets.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

7.  She practises the piano. She goes to school.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

8.  They pack their bags. They go on a trip.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

9.  He takes a shower. He goes to work.

 Before ____________________________.

 After ____________________________. 

 Ans: (A) 1. after; 2. after; 3. before; 4. before; 5. after; 6. before; 7. after; 8. before; 9. 

after; 10. after; 11. before; 12. before; 13. after; 14. before; 15. after; 16. before; 17. before; 

18. before; 19. before; 20. before; 

(B) 1. Before I go/ going to school, I eat breakfast. After eating breakfast, I go to school. 2. 

Before she goes to bed, she brushes her teeth. After brushing her teeth, she goes to bed. 

3. Before they do/ doing their homework, they watch TV. After watching TV, they do their 

homework. 4. Before he plays/ playing video games, he finishes his work. After finishing his 

work, he plays video games. 5.Before we have/ having guests over, we clean the house. 

After cleaning the house, we have guests over. 6. Before the movie starts, we buy tickets. 

After the movie starts, we buy tickets. 7. Before she goes/ going to school, she practices 

piano. After practising the piano, she goes to school. 8. Before they go/ going on a trip, they 

pack their bags. After packing their bags, they go on a trip. 9. Before he goes/ going to work, 

he takes a shower. After taking a shower, he goes to work.  

+++++++++++++++++++++++



ဧပီ  ၈၊  ၂၀၂၄

၁။ ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင ် ေွရာသီ 

ကာလြဖစ်သည့်   မတ်လ၊ ဧပီလှင့ ်

ေမလများအတွင်း    ေနǥအပူချနိ်များ 

တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်လာရာမှ အပူ 

ပျတံက်တိမ်များ  ြဖစ်ထွန်း၍ မွန်းလွဲ/ 

ညေနပိုင်းတိုတွင်   မိုးတိမ်ေတာင်များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုပီး အဆိပုါ မုိးတိမ်ေတာင်များ 

ေရɪလျားရာ   ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

ေလြပင်းများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ ေလြပင်းှင့ ်

အတူ  ထစ်ချန်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊  မိုးသီးေက ြခင်းှင့် 

ေနရာကွက်ကျား   မိုးထစ်ချန်းရɪာြခင်း 

စသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ု 

ေကာင်း    မိုးေလဝသှင့ ်   ဇလေဗဒ 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနက    ထုတ်ြပန် 

ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ အကိမ်ေရ ၆၅၀ 

ေကျာ်  ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ေနအိမ်အေဆာက် 

အအုေံပါင်း ၂၁၇၀၀ေကျာ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲသ့ည့အ်ြပင် လေူသဆုံး၊ ထခိိက်ု၊ ဒဏ်ရာ 

ရမ များလည်း ြဖစ်ေပ ခဲ့ပါသည်။

၃။ ေလြပင်း  တိုက်ခတ်မ များေကာင့ ်

ထိခိုက်မ များ ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက် 

အသိပညာေပးြခင်း၊ ေလြပင်းဒဏ ်ခံိုင် 

ရည်နည်းပါးိုင်သည့်     အိုးအိမ်များ 

ေရɪးချယ်၍  အားြဖည့်ြပင်ဆင်ေပးြခင်း 

တိုကို  ေဒသအလိုက် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အစည်းများှင့်အတူ    လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာနက     ြပည်သူလူထု၏ 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိပါသည်။ 

၄။ ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ေအာက်ပါ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ု  ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ပါရန်     အသိေပး 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (က)  မိမိအိမ်၏ǧကံ့ခိုင်မ ကို   ပုံမှန် 

စစ်ေဆးပီး     ေတာင့်တင်း 

ခိုင်မာေအာင် ြပလုပ်ထားပါ။

 ( ခ )  ေလြပင်းဒဏ ်   ခံိုင်ေစေရး 

အတွက်   လိုအပ်သည့်ေနရာ 

များတွင်  ေထာက်တန်းများ/  

ေဒါက်တုိင်များ ထပ်မံအားြဖည့ ်

တပ်ဆင်ပါ။  ေြမဝင်အိမ်တိုင ်

များအား     လိုအပ်လ င် 

တုိင်ဖိနပ်     ပတ်လည်တွင ်

ေြမဖုိ၍   သိပ်သည်းကျစ်လျစ် 

ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ပါ။

 ( ဂ )  သွပ်အမိုးြဖစ်ပါက အစွန်ကျ 

ေသာေနရာများတွင ်  သွပ်သံ 

စိပ်စိပ်ိုက်ပါ။ ဓနိ/သက်ငယ် 

အမိုးြဖစ်ပါက    ဝါးရာဇမတ် 

ကွက် ကက်နင်းြဖင့ ်ခိုင်ခံ့စွာ 

အုပ်ပါ။  သွပ်နန်းကိးြဖင့ ်

ခိုင်မဲစွာ ချည်ေှာင်ပါ။

 (ဃ)  အိမ်အနီးရှိ ကျိးကျိုင်ေသာ 

သစ်ပင်/  သစ်ကိုင်းများကို 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းထားပါ။

၅။ ေလြပင်း    တိုက်ခတ်ေနစ်တွင် 

ေအာက်ပါတိုကို သတိြပလုိက်နာကရန ်

လိုအပ်ပါသည်- 

 (က)  ေလြပင်း တိုက်ခတ်ချနိ်တွင် 

ေလြပင်းေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

အမ  က်များှင့ ်   ပစ ည်းများ 

ေလှင့်အတူ       လွင့်ပါကာ 

အ ရာယ်   ြဖစ်ေစိုင်ေသာ 

ေကာင့် မလုိအပ်ဘဲ အြပင်သုိ 

မထွက်ပါှင့်။

 ( ခ)   တံခါးများှင့် ြပတင်းေပါက ်

များကို မဲǪမံစွာပိတ်ထားပါ။ 

မှန်ြပတင်းများအား တတ်ိြပား 

ကီးများြဖင့်  ကနǥ်လနǥ်ြဖတ် 

ကပ်ထားပါ။    မှန်ြပတင်း

ေပါက်များှင့ ်    ေဝးရာတွင ်

ေနထိုင်ပါ။

 ( ဂ )  ေလတိုက်ခတ်မ      အလွန်

ြပင်းထန်ပါက      ခိုင်ခံ့ေသာ 

စားပွဲ (သိုမဟုတ်) ခိုင်ခံ့ေသာ 

အရာဝတ    တစ်ခုခုေအာက် 

တွင် အကာအကွယ်ယူေနပါ။

 ( ဃ )  လ ပ်စစ်ှင့်ဆိုင်ေသာ ပစ ည်း 

များကိုလည်း ခလုတ်ပိတ်၍ 

ပလပ်ြဖတ်ထားပါ။ 

၆။ ေလြပင်း    တိုက်ခတ်ပီးေနာက် 

ေအာက်ပါတိုကို    သတိြပေဆာင်ရɪက ်

ကပါရန်      အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်-

 (က)  ကူညီ   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

အပျက်အစီးများ  ရှင်းလင်း 

ြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ  ပူးေပါင်း 

ပါဝင် ေဆာင်ရɪက်ပါ။

 ( ခ )  ကျိးကျ၊   ယိုင်လဲ၊   ပိပျက ်

ေနေသာ   ဓာတ်တိုင်များ၊ 

ဓာတ်ကိးများ၊  သစ်ပင်များ၊  

သစ်ကိုင်းများ၊   အေဆာက် 

အအုမံျားှင့ ်ေဝးရာတွင်ေနပါ။ 

 ( ဂ )  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ     ရရှိပါက 

နီးစပ်ရာ   ကျန်းမာေရးဌာန 

များ၌  လိုအပ်သည့်  ကုသမ  

ခံယူပါ။

 (ဃ)  ကာကွယ်  ေစာင့်ေရှာက်ေပး 

ရန်လိုအပ်ေသာ        ကေလး 

သူငယ်များ၊  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ှင့်    သားသည်မိခင်များ၊ 

မသန်စွမ်းသူများ၊  သက်ကီး 

ရɪယ်အိုများ   စသည့်   အကူ 

အညီ     လိုအပ်သူများကို 

တတ်စွမ်းသေရɪ    ေပါင်းစပ် 

ကူညီေပးပါ။

၇။ သဘာဝ   ေဘးအ ရာယ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့ ်Hot-line 

ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ ှင့် 

၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို ဆက်သွယ်၍ 

အကူအညီ    ေတာင်းခံိုင်ပါေကာင်း 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက အသိ 

ေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ဧပီ  ၈၊  ၂၀၂၄

ေနပူဒဏ်ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းေကာင်းများ

   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ြခည်ေအာက်   မြဖစ်မေန  သွားလာရမည်ဆိုပါက 

ေနေရာင်ြခည်ှင့်  တိုက်ိုက်မထိေတွေအာင်  မျက်ှာ၊ လည်ပင်း၊ ပခုံး   

စသည်တိုကိုပါ  အပူဒဏ်ကာကွယ်ေပးိုင်မည့်  ဦးထုပ်ှင့်  UV  ပါေသာ 

ထီးများကိုေဆာင်းပါ။  ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် အလွယ်တကူမေဖာက်ိုင် 

သည့် အေရာင်ရင့်ရင့် ထူထဲေသာအဝတ်အထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ

  ေနပူထဲမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်း၊ ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက် 

မှ   အလွန်ေအးေသာအခန်း  သိုမဟုတ်  ကားအတွင်းသို   ချက်ချင်း 

ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ချက်ချင်းထွက်ြခင်း၊ အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်း စသည် 

တိုကို အထူးေရှာင်ရှားသင့်

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေ၊ွ မိုး၊ ေဆာင်းဟေူသာ ဥတ ု

သုံးလီသည် အကမ်းဖျင်းအားြဖင် ့တစ်ှစ်တာ၏ 

ေလးလစီ ပိုင်းြခားထားေသာ်လည်း ကျယ်ဝန်းလှ 

သည့် ြမန်မာြပည်၌   အထက်ပိုင်း၊   အလယ်ပိုင်း 

ေဒသှင့် ေအာက်ပိုင်းေဒသတိုတွင ်အချနိ်ကာလ 

ကွဲြပားသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ြမန်မာြပည ်

မ ေလးအပါအဝင် ြမန်မာြပည်အလယ်ပိုင်းေဒသ 

တိုတွင်  ေွဥတုကာလရှည်၍  အပူချနိ်များသည်။ 

ထိုြပင ်အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင် ့တစ်ှစ်ထက် 

တစ်ှစ်   အပူရှိန်ြမင့်မားကာ   ယခုှစ်တွင်လည်း 

မတ်လမှစပီး သိသိသာသာ ပူြပင်းလာပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်တွင် ေကွာလြဖစ်သည့် 

မတ်လ၊    ဧပလီှင့်  ေမလများတွင်   ေနǥအပခူျန်ိများ 

တြဖည်းြဖည်း   ြမင့်တက်လာရာမ ှ  အပူပျတံက် 

တိမ်များြဖစ်ထွန်း၍ မွန်းလဲွပုိင်း၊ ညေနပုိင်းတုိတွင် 

မုိးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုေကာင်း မိုးေလဝသ 

ှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနက မတ်လဆန်းမှ 

စပီး သတိေပးထားသည်။ အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင် 

များ ေရɪလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် ေလြပင်း 

များတုိက်ခတ်ြခင်း၊ ေလြပင်းှင့်အတူ မုိးထစ်ချန်း 

ရɪာြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီး 

ေက ြခင်းှင့် ေနရာကွက်ကျား မုိးထစ်ချန်းရɪာြခင်း 

စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။

လူတိုဖန်တီးေသာ သဘာဝေဘး

လတူို၏ မဆင်မြခင်သံုးစဲွမ ေကာင့် သစ်ေတာ 

များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်များ ပျက်စီးယိယွုင်း 

လာြခင်း၊ စက်မ လုပ်ငန်းများမှ ေပ ထွက်လာေသာ 

ကာဗွန်ှင့်     ိုက်ထိုဂျင်အေြခြပဓာတ်ေငွများ 

ေကာင့်  ေလထညုစ်ညမ်းြခင်းများ ǧကံေတွလာရာမှ 

ေနာက်ပိင်ုးတွင် တစ်ကမ ာလုံး၏ အပခူျန်ိြမင့်တက် 

လာပီး   ရာသီဥတုပူေွးလျက်ရှိသည်။ ယခုအခါ 

ယင်းကဲ့သို ရာသီဥတုပူေွးလာေစမည် ့ကမ ာလုံး 

ဆိုင်ရာ ပူေွးမ ြဖစ်စ်ကို မထိန်းိုင်ေတာ့သြဖင့် 

ေနာင်အနာဂတ်တွင် ကမ ာတစ်ဝန်းလံုး၌ အပလူ  င်း 

များ ြဖတ်ကာ ယမန်ှစ်ထက်ပိ၍ု ပလူာေတာမ့ည်ဟ ု

အဂ  လန်ရိှ သာရစ ေတာလ်တက သုိလ်မှ သိပ ံပညာ 

ရှင်များက သတိေပးထားပါသည်။ 

၁၉၈ဝ ြပည့်ှစ်တွင် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

ေတာင်ပိုင်း၌လည်းေကာင်း၊    ၁၉၈၅ ခုှစ်တွင် 

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌လည်းေကာင်း၊     ၁၉၉၈ ခုှစ်တွင် 

အေရှေတာင်အာရှေဒသ၌လည်းေကာင်း ြဖတ်သန်း 

ခဲ့ေသာ အပူလ  င်းများအပါအဝင ်အပူလ  င်းငါးခုကိ ု

အေြခခံ၍ ေလ့လာသုေတသနြပရာမှ ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနသည် အနာဂတ်တွင် ပိုဆိုး 

လာလိမ့်မည်ဟ ု  မိမိတို      တွက်ချက်ိုင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း    ဦးေဆာင်သုေတသီ   ေဒါက်တာ 

ဗစ်ကီသွမ်ဆင်က ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထူးြခားေသာ ေနǥအပူချနိ်များ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   တစ်ှစ်ပီးတစ်ှစ်   အပူ 

စံ န်းကိန်းကုိေကျာ်လွန်ကာ ပုိမုိပူြပင်းလာလျက် 

ရှိသည်။       ေနǥအပူချနိ်        ြမင့်တက်ြခင်း၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများအြဖစ ်     ခရမ်းလွန် 

ေရာင်ြခည်အ န်းကိန်း   (Ultra-Voilet Index) 

ြမင့်မားြခင်း၊ အပူဒဏ ်(Heat Stress) ခံစားရြခင်း၊ 

လူ၏ခံိုင်ေသာအပူချနိ်ကို        ေကျာ်လွန်သည့် 

အပူဒဏ်(High Heat Index)   ခံစားရြခင်းတိုကိ ု

ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ ထိုြပင် အပူချနိ်ြမင့်တက်လာ 

ြခင်း၏   ဆိုးကျိးငါးခုြဖစ်ေသာ   ေွရာသီကာလ 

အပူရှိန်ြမင့်မားမ ဒဏ်၊       ေရရှားပါးမ ေဘးဒဏ်၊ 

မးီေလာင်က မ်းမ ေဘးဒဏ်၊ စုိက်ပျိးသီးံှများ ထိခုိက် 

ပျက်စီးမ ေဘးများှင် ့      ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ  

ေဘးဒဏ်များကိလုည်း  ြမန်မာြပည်၏  တချိေသာ 

တိုင်းေဒသကီးများတွင ်ǧကံေတွကရသည်။ 

အထူးသတိြပရမည့်အချက်မှာ   အကယ်၍ 

လတူစ်ေယာက်သည် အပခူျန်ိ ၁၀၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

(၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)် တွင်   အပူဒဏ်ကို   အချနိ် 

ကာကာခေံနရပါက ဦးေှာက်ကလာပ်စည်းများကိ ု

ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်သည်။    အကယ်၍      လူ 

တစ်ေယာက်သည ်အပူချနိ် ၁၀၉ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက ်

(၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)် တွင်   ေနပူထဲ၌    အချနိ် 

ကာကာေနရပါက အသက်ေသဆုံးိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့် ေြပာင်းလဲလာေသာ ြပင်ပအပူရိှန် 

ှင့်အတ ူလူǥခ ာကိယ်ုတွင်း၌ အပခူျန်ိတို  မ ေြခြဖစ် 

ေစရန်အတွက် ပူြပင်းေသာရာသီတွင ်ေရများများ 

ေသာက်ေပးသင့်ပါသည်။ 

ေနပူဒဏ်ကာကွယ်ရန ်နည်းလမ်းေကာင်းများ

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်   (UVR)   ဆိုသည်မှာ 

ေနမှ     ထုတ်လ တ်လိုက်ေသာ     ေရာင်ြခည်ထ ဲ

တွင်      ေရာေှာပါလာသည့်        စွမ်းအားြမင် ့

လ ပ်စစ်သလံိက်ုလ  င်းများကိ ု  ေခ ဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

အိဇုန်ုးလ ာယိယွုင်းပါးလ ာမ ေကာင့် ကမ ာတစ်လ ား 

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် သိသိသာသာ အပူဓာတ်ကဲ 

လျက်ရိှသည်။   ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ န်းကိန်း 

တိင်ုးထွာချက်များအရ အဆင့် သညုမှ ၁၁ အထရိှိပီး 

အပူချနိ်     သုညမှ ၃ အထိကို    အနိမ့်ဆုံးအဆင့်၊ 

၄ မှ ၈ အထိကို အလယ်အလတ်အဆင့်ှင့်  ၈ မှ 

၁၁ အထိကို အြမင့်ဆုံးအဆင့်ဟု သတ်မှတ်ထား 

သည်။ အထူးသြဖင့် နနံက် ၁၀ နာရမှီ ညေန ၄ နာရ ီ

အတွင်း ေနေရာင်ြခည်ေအာက် သွားလာလ ပ်ရှားြခင်း 

ကို သတိြပသင့်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ေြခာက်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် 

များ၊ အသက် ၆၀ ေကျာ် သက်ကီးရɪယ်အိုများှင် ့

ေမွးရာပါ အသားြဖသူများက ေနေရာင်ြခည်ကို 

အာုံခံစားလွယ်ကသည်။ ေနေလာင်ဒဏ်ခံထား 

ရေသာ အေရြပားကိ ုကိင်ုတွယ်ကည့်ပါက နာကျင် 

ေနတတ်သည်။ ထိုအေသးစားေနေလာင်ြခင်းကို 

ကုသရန်   လွယ်ကူေသာ်လည်း   အေရြပားနီြမန်း 

နာကျင်ုသံာမက ေရာင်ရမ်းပီး အရည်ကည်ဖမုျား 

ေပါက်လာပါက  အတွင်းပိုင်းအေရြပားအလ ာှင့် 

အာုံေကာများကိုပါ    ထိခိုက်၍   အ ရာယ်ရှိပါ 

သည်။ 

ထိုေကာင့် ေနပဒူဏ်မှကာကွယ်ရန် ေအာက်ပါ 

ေရှာင်ရန်/ေဆာင်ရန် နည်းလမ်းများြဖင် ့ကျန်းမာ 

သုတများကိ ုေရးသားမ ေဝလိုပါသည်။ 

-  ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ထိေတွမ  အနိမ့်ဆုံး 

အဆင့်မှာ အေရြပားေလာင်၍ အသားအေရ 

မွဲေြခာက်ြခင်းြဖစ်ကာ     မှဲေြခာက်များ 

ြဖစ်ြခင်း၊ မျက်စကိျန်ိးစပ်ြခင်း ြဖစ်ေစသည်။ 

အြမင့်ဆုံးအဆင့်တွင ်   အေရြပားအိုမင်း 

ရင့်ေရာ်၍      အေရးအေကာင်းထင်ြခင်း၊ 

melanoma (ေခ  )    အေရြပားကင်ဆာ 

ြဖစ်ြခင်း၊   သားသမီးမရိုင်ြခင်း၊   မျက်စိ 

တိမ်စွဲြခင်း၊   ခုခံအားကျဆင်းြခင်း    အစ 

ရှိသည့်ေရာဂါေဝဒနာများကို  ခံစားရိုင ်

သည်။ ထိုြပင ်Heat Stroke (ေခ ) အပူ 

ေကာင့်ေလြဖတ်ြခင်း၊ အပပူန်းဖျား ဖျားနာ 

ြခင်းှင့် ေသွးတုိးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ကျဆင်း 

ြခင်း၊   ှာေခါင်းေသွးလ ံြခင်း   စသည်တို 

လည်း ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

လပ်ုထားေသာ်လည်း ေဘးထွက်ဆုိးကျိး 

ြဖစ်ေစိင်ု၍ မမိှိင့်လိက်ုဖက်ေသာ ခရင်မ် 

ကိသုာ ေရɪးချယ်အသံုးြပပါ။ SPF ပမာဏ 

ြမင့်ေလ  ဓာတပုစ ည်းပါဝင်မ များေလြဖစ် 

ေသာေကာင် ့ အဆိပ်ဓာတ်ေြပေစေသာ 

ရှားေစာင်းလက်ပပ်မ ှ   ထုတ်လုပ်သည့် 

ခရင်မ်ကို ဦးစားေပးေရɪးချယ်ပါ။

-  အသားလည်းေအး၊   ေန ေလာင်မ လည်း 

သက်သာေစမည် ့ြမန်မာ့သနပ်ခါးစစ်စစ် 

ကို ထူထူလိမ်းပါ။ 

-  အသက်တစ်ှစ်ေအာက်   ငယ်ရɪယ်ေသာ 

ကေလးများကိ ုေနပထူသဲိုေခ ေဆာင်ြခင်း 

မြပပါှင့်။ 

-   ဦးေရြပားေနေလာင်ြခင်းမ ှကာကွယ်ရန် 

အတွက် SPF ပါေသာ ေခါင်းေလ ာ်ရည်၊ 

ေခါင်းလိမ်းဆီ   စသည်တုိ   လိမ်းကျံပီးမှ 

ထီး သိုမဟုတ် ဦးထုပ်ေဆာင်း၍ အြပင် 

ထွက်ပါ။

-   ေနေလာင်ြခင်းအတွက ် တ်ခမ်းအသား 

ပက်၍ ကွဲအက်ြခင်းမ ှကိတင်ကာကွယ ်

သည့်အေနြဖင့်    SPF ပါေသာ  တ်ခမ်း 

ဆိုးေဆးကို သုံးပါ။ 

-  မီးဖိုေချာင်သုံး     ရှာလကာရည်ကလည်း 

ေနေလာင်၍ အသားအေရပူစပ်ပူေလာင ်

ြခင်းကိ ုသက်သာေစပါသည်။

တင်ထက်ထက်ေဇာ်

-  ပူြပင်းေသာေနေရာင်ြခည်ေအာက် မြဖစ် 

မေနသွားလာရမည်ဆိပုါက ေနေရာင်ြခည် 

ှင့်  တိုက်ိုက်မထိေတွေအာင ် မျက်ှာ၊ 

လည်ပင်း၊ ပခုံး   စသည်တုိကုိပါ  အပူဒဏ် 

ကာကွယ်ေပးိုင်မည့် ဦးထုပ်ှင့် UV ပါ 

ေသာထီးများကိုေဆာင်းပါ။    ခရမ်းလွန် 

ေရာင်ြခည် အလွယ်တကမူေဖာက်ိင်ုသည့် 

အေရာင်ရင့်ရင့် ထထူေဲသာ အဝတ်အထည် 

များ ဝတ်ဆင်ပါ။

-  မျက်လုံးတစ်ဝိုက ်၉၉ ရာခိုင် န်း လုံǪခံစွာ 

ဖံုးအုပ်ုိင်ေသာ    ေနကာမျက်မှန်တပ်ဆင် 

ပါ။

-  အဝတ်လွတ်ကင်းေနေသာ လက်၊ လည်ပင်း 

ှင့် ပခုံး စသည့်ေနရာများကို SPF 15+ 

ပါဝင်ေသာ       ေနေရာင်ခံလိမ်းေဆးကိ ု

ေနေရာင်ြခည်ထဲမထွက်မီ ၁၅ မိနစ်ခန်ǥ 

ကိတင်လိမ်းပါ။    ေနေရာင်ခံလိမ်းေဆး 

တစ်ခါလမ်ိးပီးေနာက် ှစ်နာရီကာပီးတိင်ုး 

ေနာက်တစ်ကိမ် ထပ်လိမ်းပါ။ အချိ UV 

ကာကွယ်ခရင်မ်တိုသည် သစ်ြမစ်သစ်ဥြဖင့် 

-  မမိေိနအမ်ိခန်းများသိုလည်း ေနေရာင်ြခည် 

စူးရှသည့်အလင်းေရာင ်  တိုက်ိုက်မကျ 

ေရာက်ေစရန်         အကာအကွယ်ြပပါ။ 

ြပင်ပအပူဒဏ်သက်သာေစရန ်   ေနအိမ် 

တွင်     ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာ 

ချည်သားအဝတ်အထည်      အေရာင ်

ေဖျာ့ေဖျာ့ သိုမဟုတ် စပန်ǥသားပွပွတိုကိ ု

သာ ဝတ်ဆင်ပါ။

-  ေရွာသသီာမက ေဆာင်းရာသတွီင်လည်း 

ေနǥလယ်ဘက်   အပူရှိန်ြပင်းထန်သြဖင် ့

ေနေရာင်ြခည်ဒဏ ် အကာအကွယ်ယူ၍ 

အြပင်သိုထွက်ပါ။ မိုးအုံေသာ်လည်း ခရမ်း 

လွန်ေရာင်ြခည်က     တိမ်တိုက်များကိ ု

ေဖာက်ထွက်ိင်ုသြဖင့် ေနေရာင်ြခည်ဒဏ် 

မှ အကာအကွယ်ယူရပါမည်။

-  ေနေလာင်ဒဏ်ခံရေသာ    အေရြပားကိ ု

ေရခဲဝတ်ကပ်ေပးပါ။ နာကျင်မ သက်သာ 

ေစရန်        အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး 

ေသာက်ေပးိုင်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ သို 



ဧပီ  ၈၊  ၂၀၂၄

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

-  ေနေလာင်ဒဏ်ေကာင့် သဘာဝအဆီများ 

ခန်းေြခာက်ေစတတ်၍  ေရေအးေအးြဖင် ့

ေလးမိနစ်ခန်ǥ ေရစိမ်ချိးပါ။

-  ခ ာကိုယ်တွင်း အပူချနိ်ြမင့်မားေစတတ ်

ေသာ ချင်း၊   ငုတ်သီးအမျိးမျိး၊  ငုတ် 

ေကာင်းမ န်ǥ၊ ေချာကလက်၊ ဆိဒုါ၊ ဆေီကာ် 

မုန်ǥအမျိးမျိး၊ အရက်၊ ချစိ်၊ ေကာ်ဖီတိုကိ ု

ေရှာင်ပါ။

-  ေရများများေသာက်၍   အရည်ရɫ မ်းေသာ 

သစ်သီးဝလံများြဖစ်ကသည် ့       ွားို၊ 

အန်ုးစမ်ိးရည်၊   တလည်းသီး၊    သပံရာသီး၊ 

မန်ုလာဥအြဖ၊ ဘူးသီး၊ ဖု၊ံ သခွား၊ ဖရသဲီး၊ 

သခွားေမ း၊ လိေမ ာ်၊ စပျစ်၊ နာနတ်၊ ဂရိတ် 

ဖုသီး၊ ဘယ်ရီသီး၊ မုန်လာဥနီ၊ ဟင်းရɪက ်

သုပ်၊    အစိမ်းေရာင်ငုတ်ချိပွ၊  ပူစီနံရɪက် 

(ပူဒီနာ)တိုကို ပိုမိုစားေပးပါ။ အဆီြပန် 

ဟင်းလျာများထက ်   အိုမီဂါ-၃  ဖက်တီး 

အက်ဆစ်က ယ်ဝသည့် ပင်လယ်ငါးစားေပး 

ပါ။   ကိုကိုး၊   မန်ကျည်း၊ ခရမ်းချ်သီး 

ေဖျာ်ရည်များှင် ့    လက်ဖက်ရည်ကမ်း 

များများေသာက်ပါ။

-  ေခ းထွက်လွန်ေနေသာ အရɪယ်ေရာက်ပီးသ ူ

လူတစ်ဦးအတွက် တစ်ေနǥလ င် သန်ǥရှင်း 

ေသာ ေသာက်ေရကိ ုငါးလတီာမှ ရှစ်လတီာ 

ခန်ǥအား       ဓာတ်ဆားရည်ှင့်ေရာ၍ 

ေသာက်သုံးေပးသင့်ပါသည်။ 

-  ေနပူထဲမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်း၊ 

ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ   အလွန် 

ေအးေသာအခန်း သိုမဟုတ ်ကားအတွင်း 

သို   ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊  ချက်ချင်း 

ထွက်ြခင်း၊ အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်း       

စသည်တိုကို      အထူးေရှာင်ရှားသင့်ေပ 

သည်။

-  ေရချိးနည်းမှန်ကန်မှသာလ င်  အပူေလ 

သင်တုန်း (Heat Stroke)ကို ကာကွယ ်

ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  ေရကို အရိပ်ထဲတွင် 

ချိးရပါမည်။ ဦးစွာ ေသာက်ေရတစ်ဖန်ခွက် 

အြပည့်ေသာက်ပါ။ ပီးေနာက ်ဦးေှာက် 

ထရိှဲ အပထူန်ိးအာုေံကာေနရာများြဖစ်က 

သည့် ေြခေထာက်ေအာက်ပုိင်း၊ လက်ဖျား 

ှင့် လက်ေမာင်းများ စသည့်သုံးေနရာတိုကိ ု

ကိတင်အသေိပးသည့်အေနြဖင့် ေရဆွတ် 

ကာ ပက်ဖျန်းေပးပါ။ ပီးမှ မျက်ှာသစ်ပါ။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာပင ်     လည်ကုပ်ှင် ့

လည်ပင်းတုိကုိ ေရှင့်ပက်ေပးပါ။ ေဖာ်ြပပါ 

နည်းအဆင့်ဆင့်အတိုင်း           ဆက်၍ 

ေရချိးပါ။

အထက်ေဖာ်ြပပါ       ေနပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် 

နည်းလမ်းေကာင်းများသည် အရɪယ်သံုးပါး လသူား 

အားလုံးအတွက်    အကျံးဝင်ပီး   အထူးသြဖင် ့

သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊       ကေလးသူငယ်များ၊ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်    ိုတိုက်မိခင်များ၊     နာတာ 

ရှည်ေရာဂါရိှသမူျား  (ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ 

စိတ်ကျန်းမာေရးချိယွင်းသူများ)၊ ကာယလုပ်သား 

များ၊ အားကစားသမားများ၊ ဝလွန်းေသာသူများ၊ 

အရက်စွဲေသာသူများှင့် မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲသူများ 

တွင်     အပူဒဏ်အ ရာယ်    ပိုမိုသတိထားသင် ့

ေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ 

ေွေနပူပူမှာ ေအးချမ်းသာယာရိှကပါေစ။     ။

ေညာင်ဦး   ဧပီ  ၇

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို သ  ကန် 

ကာလုံးပိတ်ရက်အတွင်း ဟိတုယ်၊ မိတုယ်၊ တည်းခိ ု

ရိပ်သာများ  တည်းခိုေနထိုင်ကရန်   အွန်လိုင်းမ ှ

ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားမ များြဖင့် ဟိုတယ်၊ မိုတယ် 

အလံုး ၉၀ ြပည့်ေနပီြဖစ်ေကာင်း ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွား 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန (ပုဂံုံးခွဲ)တာဝန်ရိှသူများထံမှ 

သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ ် ပုဂံ

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို        ဘုရားဖူး 

လာေရာက်သမူျားက ေရှးေဟာင်းနရံေံဆးေရးပန်းချ ီ

များ၊ ကတ်ုပန်း၊ ေကျာက်ဆစ်ပန်း၊ အဂ  ေတများအား 

စတ်ိဝင်တစားေလလ့ာမ         များြပားလာခဲေ့ကာင်း 

သရိပီး ပဂု-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမ 

သို ဘရုားဖူးလာေရာက်သ ူများြပားေနပီး ဘရုားများ 

ဖူးေြမာ်လျက်ရိှေကာင်း  ခရီးသွားဘရုားဖူးြပည်သမူျား 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး   ြပည်တွင်း 

ဧည့်လမ်း န်များ၊      ေဒသခံများကလည်း  ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှကာ လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

လည်း ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မှ ခရီးသွားဘရုားဖူးများ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ဘုရားဖူးိုင်ေရး  လုံǪခံေရး 

တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ပဂု-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်လာေရာက်ကြခင်း၊ ကိုယ်ပိုင ်

ကားများ၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းကားများြဖင့ ်လာေရာက် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ခရီးသွားဘုရားဖူးဧည့်သည် အဝင် 

များလျက်ရိှပီး အီးဗိက်ု၊ ြမင်းလှည်း၊ တတ်ုတတ်ု(ေခ )

မီနီအုိးေဝများ၊ တုိးကားများအငှားလုိက်ရပီး ဝင်ေငွ 

ေကာင်းေနကကာ   စားေသာက်ဆိုင်များလည်း 

ဘရုားဖူးများြခင်းေကာင့ ်ေရာင်းအားေကာင်းေနက 

ေကာင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း

ေမွးြမေရးတရိစ ာန်များ ရာသဦတအုပရိှူန် ြပင်းထန်လွန်ကခဲျန်ိ 

တွင် အပူဒဏ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ေအာက်ပါအတိုင်း 

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (၁)  တရိစ ာန်များကိ ုအပခူျန်ိြမင့ေ်သာအချန်ိတွင် အရပ်ိရိှေသာ 

ေနရာများ၌ ထားရိှရန်ှင့ ်အပခူျန်ိြပင်းထန်မ နည်းပါးေသာ 

နံနက်ှင့် ညေနမှသာ လ တ်ေကျာင်းြခင်းြပရန်၊

 (၂)  ေမွးြမထားေသာ တရိစ ာန်များအတွက် ေသာက်သုံးေရများ 

လုံေလာက်စွာရရှိေရး ကိတင်စုေဆာင်းရန်ှင့ ်ေလလွင့် 

ဆုံး ံးမ မရှိေအာင် ေဆာင်ရɪက်ထားရန်၊

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ အပူရှိန်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်
 (၃)  ပူြပင်းေသာဒဏ်ကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက ်ေရဓာတ်ပါေသာ 

အစားအစာများကိ ုြဖည့်စွက်ေက းေမွးရန်၊

 (၄)  တိရစ ာန်များ ေရɫ ေြပာင်းရန်လုိအပ်ပါက ေသာက်သံုးေရရရိှ 

ိုင်ပီး အပူဒဏ်မှ ကာကွယ်ုိင်ေသာေနရာများ စီစ်ထားရိှ 

ရန်၊

 (၅)  တိရစ ာန်အစာများြဖစ်သည့် ေကာက်ုိး၊ ြမက်စုိ၊ ြမက်ုများ 

စနစ်တကျ ကိတင်စုေဆာင်းထားရန်၊

 (၆)  တိရစ ာန်များတွင် ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားကျေရာက်ေစြခင်း 

မရှိေစရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးများ ပုံမှန်ထိုးှံထားရန်၊

 (၇)  တရိစ ာန်ေမွးြမထားရိှေသာ Ǫခှံင့ ်အစာသိေုလှာင်ထားေသာ 

ေနရာများတွင်   မီးေဘးအ ရာယ်   ကာကွယ်ေရးအတွက် 

မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ သဲှင့် ေရပုံးများ ထားရှိရန်၊

 (၈)  တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ထူးြခားြဖစ်စ်များရှိပါက  

သက်ဆိုင်ရာ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရးလပ်ုငန်း အဖဲွချပ်ထသံို 

ဆက်သွယ်အေကာင်းကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်။

 ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

 စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို သ  ကန်ကာလုံးပိတ်ရက်အတွင်း 

ဟိုတယ်၊ မိုတယ် အလံုး ၉၀ ကိတင်ချတိ်ဆက်မ များြဖင့် ြပည့်ေန

လှည်းကူးမိနယ် ဂုံမင်းလ ိေကျးရɪာတွင် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၄၀၀ ထုတ်ေချး
လှည်းကူး    ဧပီ    ၇

 လှည်းကူးမိနယ်တွင်    ေကျး 

လက်ေဒသ      ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာ 

စမံီကိန်းရန်ပံုေငွ (၁၀)ကိမ်ေြမာက် 

ေချးေငြွပန်လည်       ထတ်ုေချးေပး 

ြခင်းကို  ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက 

ဂုမံင်းလ ိေကျးရɪာ ဓမ ာု၌ံ ြပလပ်ု 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါ     ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ         ြပန်လည် 

ထတ်ုေချးရာသုိ မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး        ဦးစီး 

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သ ာစိုး 

ှင့် ဝန်ထမ်းများက   ကီးကပ်၍ 

ေကျးရɪာြမစိမ်းေရာင ်   လုပ်ငန်း 

အဖွဲဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များက 

လပ်ုငန်းအမျိးအစား ငါးမျိးခဲွြခား 

၍   ေချးေငေွအာင်သ ူ အသင်းသား  

အသင်းသူ ၁၂၀ ထံသို စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ် သိန်း ၄၀၀ ကို       စနစ် 

တကျေနǥချင်းပီး     ထတ်ုေချးေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂုမံင်းလ ိေကျးရɪာတွင်      ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိးကိ ု၂၀၁၄-

၂၀၁၅ ဘ  ာှစ်မှ       စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရိှပီး (၁၀)ကမ်ိေြမာက် 

ြမစမ်ိးေရာင် ေကျးရɪာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ေငမွျား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်းှင့် 

ြပန်လည်ထုတ်ေချးေပးြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။  ဉာဏ်ဟိန်း

ပွင့်ြဖ     ဧပီ    ၇
မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံ 

ေတာင်သူများက      သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန်ှင့ ်
ြပည်သူများ  ဆီစားသုံးမ ဖူလုံေစရန်   ရည်ရɪယ်ပီး 
ေှွမ်းလျာထားစိက်ုဧက ြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိးိင်ု 
ေရးအတွက်    မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့ ်    ကိးပမ်း 
စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ
တွင် ဆီထွက်သီးံှေွှမ်းစုိက်ပျိးြခင်းကုိ တစ်မိနယ် 
လုံး ၃၇၃၄၈ ဧက   လျာထားစိုက်ပျိးေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ရာ  ေဒသခေံတာင်သမူျားက သတ်မှတ် 
လျာထားဧက ြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် 
မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၏      ကီးကပ်မ ြဖင့် 
မတ်လဆန်းမှစတင်၍   စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ယေနǥအထိ 
ေွှမ်းစိုက်ဧက    ေလးဧကခနǥ်   စိုက်ပျိးပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသခေံတာင်သမူျား ေှွမ်းစိက်ုပျိးရာ 
တွင် စိက်ုပျိးေရဖလူုစွံာရယသူုံးစဲွိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်း 
မျိးသနǥ်ရရှိေရးှင့် သီးှံအထွက် န်းတိုးပွားေရးတို 
အတွက်   လိအုပ်သည့ ်  စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 
များကိ ုစိက်ုပျိးေရးှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်ဆက်စပ်ဌာန 
များက ပံပ့ိုးကညီူြဖည့ဆ်ည်း  ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ   ေဒသခံေတာင်သူများ 
သည်  သီးံှဝင်ေငတုိွးပွားေရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ 
ှမ်းစုိက်ပျိးြခင်းကုိ  တစ်ှစ်ပတ်လံုး စုိက်ပျိးကပီး 
စိုက်ပျိးေရအဆင်ေြပသည့်အတွက ်     ေအာင်ြမင ်
ြဖစ်ထွန်းမ ရှိေကာင်း၊   ယခုှစ်    ေွသီးှံစိုက်ပျိး 
ရာသတွီင်လည်း   ေတာင်မန်ုးေြမာင်းမကီး   ဆည်ေရ 
ေသာက်ဧရိယာတွင ်ေွှမ်းစိုက်ဧက ၃၇၃၄၈ ဧက 
လျာထားစိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၇

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်း 

ရɪာမည်။ ရɪာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။  ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်တိုတွင ်  တိမ်အသင့်အတင့် 

ြဖစ်ထွန်းမည်။                                                                                                             မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိ ခန်ǥမှန်းချက်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူများ မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့် 
ေွှမ်းအား လျာထားဧကြပည့်မီေရး စိုက်ပျိးလျက်ရှိ



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ဘီဘာအိုအသင်းနဲǥ    မာေယာ့ကာ 

အသင်းတုိ ဧပ ီ၆ ရက်က ယှ်ပိင်ကစား 

ခဲတ့ဲ ့စပိန်ကုိပါဒယ်ေရးဖလား ဗုိလ်လုပဲွစ် 

မှာ   ဘီဘာအိုအသင်းက  မာေယာ့ကာ 

အသင်းကိ ုအိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်စပိန် 

ကုိပါဒယ်ေရးဖလားကုိ   ရယူဆွတ်ခူးုိင် 

ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

ဘီဘာအိုအသင်းနဲǥ    မာေယာ့ကာ 

အသင်းတိုပွဲစ်မှာ   သာမန်ပွဲကစားချနိ် 

မိနစ် ၉၀ အတွင်း    တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစ ီ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ကာ    အုိင်အ ံး 

ရလဒ်မထွက်ေပ ခဲတ့ာေကာင့ ်ပင်နယ်တ ီ

အဆုံးအြဖတ်ခယံရူာမှာ ဘဘီာအိအုသင်း 

က မာေယာက့ာအသင်းကိ ုေလးဂိုး-ှစ်ဂိုး 

နဲǥ အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဘီဘာအိုအသင်းဟာ   ယခုဖလား 

ဆွတ်ခူးိင်ုခဲတ့ဲ ့စပန်ိကိပုါဒယ်ေရးဖလား

ပိင်ပွဲမှာ   စပိန်လာလီဂါရဲ   နာမည်ကီး 

အသင်းေတွြဖစ်တ့ဲ ဘာစီလုိနာအသင်းနဲǥ 

မာေယာ့ကာအသင်းကုိ အုိင်ရပီး ဘီဘာအုိအသင်း စပိန်ကုိပါဒယ်ေရးဖလားဆွတ်ခူး

အက်သလက်တီကုိမက်ဒရစ်အသင်းတုိကုိ 

အုိင်ရရိှခ့ဲပီး ဗုိလ်လုပဲွကုိ တက်လှမ်းခွင့ ်

ရရှိခဲ့တဲ့အသင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မာေယာ့ကာအသင်းကို အိုင်ရရှိခဲ့ 

တာေကာင့် ဘီဘာအိုအသင်းအေနနဲǥ 

စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလား      ဗိုလ်လုပွဲ 

ေြခာက်ကိမ်ဆက်တိုက ်  တက်လှမ်းခွင့် 

ရရိှေပမယ့ ်ဆဖုလားမရရိှခဲတ့ဲ ့မှတ်တမ်း 

ဆိုးတစ်ရပ်ကိုလည်း     ေချဖျက်ိုင်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါြ့ပင် ဘဘီာအိအုသင်းဟာ 

ှစ်ေပါင်း  ၄၀ ကာ ေစာင့်ဆိုင်းေနရတဲ့ 

စပန်ိကိပုါဒယ်ေရးဖလားကိလုည်း ပထမ 

ဆုံးအကိမ်    ြပန်လည်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။

အခုလို စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလားကိ ု

ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းဟာ     ဘီဘာအို 

အသင်းအတွက် ၁၉၈၄ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း 

ပထမဆုံးအကမ်ိ   ရယဆွူတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ပီး လက်ရှိအချနိ်မှာ စပိန်ကိုပါဒယ ်

ေရးဖလားကိ ု၂၄ ကမ်ိေြမာက်ဆွတ်ခူးိင်ု 

ခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။     ဘီဘာအို 

အသင်းထက် စပန်ိကိပုါဒယ်ေရးဖလားကိ ု

ရယူဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တဲ့    အသင်းကေတာ ့

ဘာစီလိုနာအသင်းြဖစ်ပီး   ဘာစီလိုနာ 

အသင်းဟာ စပိန်ကုိပါဒယ်ေရးဖလားကုိ 

၃၁ ကမ်ိအထ ိရယဆွူတ်ခူးိင်ုခဲတ့ဲအ့သင်း 

လည်းြဖစ်ပါတယ်။

  အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ ်     အသင်းဟာ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းမှ အသက် ၂၈ ှစ်အရɪယ်ရှိ 

ဘရာဇီးကွင်းလယ်ကစားသမား ပါရဲရာအား 

စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူဖို   စိတ်ဝင်စားလျက်ရှိ 

တယ်လို သိရပါတယ်။

  မန်ယူအသင်းက     လက်ရှိအသင်းနည်းြပ 

တန်ဟက်ရဲေနရာမှာ အစားထိုးဖို ဘိေုလာဂ့်နာ 

အသင်းနည်းြပ သီယာဂုိေမာ့တာအား ခနǥ်အပ် 

သွားေရး ြပင်ဆင်လျက်ရိှတယ်လို သရိပါတယ်။

  ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ အဲဗာတန်အသငး်တိုရဲ 

နည်းြပေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်တဲ့ ဖရနǥ်လမ်းပတ ်

ဟာ ကေနဒါုိင်ငံလက်ေရɪးစင်အသင်းနည်းြပ

တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ဖို ေရပန်းစားလျက်ရှ ိ

တယ်လို သိရပါတယ်။

  လီဗာပူးအသင်းဟာ အသက် ၂၅ ှစ်အရɪယ်ရှိ 

အဂ  လန်ညာေနာက်ခံကစားသမား အလက်ဇ ား 

အာိုးအား  စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွး 

လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဟာ     အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲǥ ယှ်ပိင်ကစားမယ့် ချန်ပီယံလိဂ် 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့ ်  ပထမအေကျာ့ပွဲစ ်

မတိုင်မီ     လက်ရှိနည်းြပ    တူချယ်လ်အား 

ထုတ်ပယ်ဖို      အစီအစ်မရှိေသးေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ    နာပိုလီအသင်းမ ှ

အသက်   ၂၅    ှစ်အရɪယ်ရှိ  ိုင်ဂျးီရီးယား 

တိုက်စစ်မှး    အိုဆင်ဟမ်းအား  ေွရာသီ 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်း ေြပာင်းေရɫ  

ေကး ေပါင် ၁၁၁ ဒသမ ၅ သန်းအထိေပးပီး 

ေခ ယူဖို ဆ ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။

  မန်စီးတီးအသင်းဟာ ဂျီိနုာအသင်းမှာ အငှား 

စာချပ်နဲǥ သွားေရာက်ကစားေနတ့ဲ ထုိင်းယက်စ် 

အသင်းမှ အသက် ၁၉ ှစ်အရɪယ်ရှိ ဘရာဇီး 

ေတာင်ပံကစားသမား   ဆာဗီယိုအား စာချပ် 

ချပ်ဆိုေခ ယူရန် သေဘာတူညီမ ရရှိထားပီ 

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

  စပါးအသင်းဟာ နယူးကာဆယ်အသင်းမ  ှ

ဆီွဒင်တိက်ုစစ်မှး အဆီက်အား စာချပ်ချပ်ဆိ ု

ေခ ယရူန် အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥ အပိင်ကိးပမ်း 

လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာလအတွင်း ပထမဆုံးပရီမီယာလိဂ်ဖလားရယူဆွတ်ခူးိုင်ဖို နီးစပ်လာတဲ့ အာဆင်နယ်
အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ဘိက်ုတန်အသင်းနဲǥ 

ဧပီ ၆ ရက်ညပိုင်းက ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့ပရီမီယာ 

လိဂ်ပွဲစ်မှာ အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ပရီမီယာလိဂ်

အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆံုးကုိ ြပန်လည်ဦးေဆာင်ခွင့် 

ရရှိခဲ့ပီး ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာလအတွင်း ပထမဆုံး 

ပရီမီယာလိဂ်ဖလားကုိ ရယူဆွတ်ခူးုိင်ဖုိ နီးစပ်လာ 

ခဲ့ပီ ြဖစ်ပါတယ်။

ဘိုက်တန်အသင်းနဲǥ အာဆင်နယ်အသင်းတို 

ပဲွစ်မှာ အာဆင်နယ်အသင်းက သုံးဂိုးြပတ်နဲǥ အိင်ု 

ရရိှခဲ့ပီး အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးေတကွိ ု

ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ် ၃၃ မိနစ်မှာ ဆာကာက 

တစ်ဂိုး(ပင်နယ်တီ)၊ ၆၂ မိနစ်မှာ ကိုင်ဟာဗက်ဇ်က 

တစ်ဂိုး၊   ၈၆  မိနစ်မှာ  ထေရာ့ဆက်ဒ်က တစ်ဂိုး 

အသီးသီးသွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥအတူ ပင်နယ်တီကေန 

တစ်ဆင့်   သွင်းဂုိးတစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲတ့ဲ ဘူကာယို 

ဆာကာဟာ ပရမီယီာလဂ်ိပိင်ပဲွ၌ ေနာက်ဆုံးသွင်းယ ူ

ခွင့ရ်ရိှခ့ဲတ့ဲ ပင်နယ်တီ ၁၀ ကိမ်မှာ သွင်းဂုိး ကုိးဂုိးအထိ 

ရရှိေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပအာတတီာရဲ   အာဆင်နယ်အသင်းဟာ 

ပရီမီယာလိဂ်ဖလားရရှိေရးအတွက် ထိပ်ဆုံးမှာ 

ယှ်ပိင်ေနရတ့ဲ လီဗာပူးအသင်း၊ မန်စီးတီးအသင်း 

တိုထက် လက်ရှိအချနိ်မှာ တစ်မှတ်အသာနဲǥ ဇယား 

ထိပ်မှာ ဦးေဆာင်ထားုိင်ခ့ဲပီး လီဗာပူးအသင်းဟာ 

မန်ယူအသင်းနဲǥပွဲစ်မှာ       အိုင်မရရှိခဲ့ပါက 

အာဆင်နယ်အသင်းက  ဇယားထိပ်ကိ ုဆက်လက် 

ဦးေဆာင်ခွင့်ရရှိမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ဘိက်ုတန်အသင်းကိ ု

အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့် ပရီမီယာလိဂ်ဖလား ရယူ 

ဆွတ်ခူးုိင်ေရးေမ ာ်လင့်ချက်   ရှင်သန်ုိင်ခ့ဲေပမယ့် 

ဘုိက်တန်အသင်းကေတာ့ အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု

အမ်ိကွင်းမှာ ဂုိးြပတ် းံပဲွǧကံခ့ဲရတာေကာင့် အမှတ်ေပး 

ဇယားအဆင့်(၁၀)မှာ ရပ်တည်လျက်ရိှပီး ှစ်ရာသီ 

ဆက်တိုက် ဥေရာပဝင်ခွင့်ရရှိမယ့ ်  အခွင့်အေရးနဲǥ 

လည်း လွဲေချာ်ရဖိုရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေလဗာကူဆင်အသင်း ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါဖလား ဆွတ်ခူးိုင်ေတာ့မည်
ေလဗာကဆူင်အသင်းဟာ ဧပ ီ၆ ရက်ညပိင်ုးက 

ယူနီယံဘာလင်အသင်းနဲǥ    ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့ 

ဘွန်ဒက်လဂီါပဲွစ်မှာ တစ်ဂိုး-ဂိုးမရိှနဲǥ အိင်ုရရိှခဲ့ပီး 

ေနာက် ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါဖလားကို ရယူဆွတ်ခူး 

ိုင်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။

အိုင်ရရှိခဲ့

ယူနီယံဘာလင်အသင်းနဲǥ    ေလဗာကူဆင ်

အသင်းတိုပွဲစ်မှာ အိမ်ရှင်ယူနီယံဘာလင်အသင်း 

ဟာ ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ ်၄၅ မိနစ်အပီး နာကျင် 

အချနိ်ပို ၃ မိနစ်မှာ ဂိုဆင်ှစ်ဝါတစ်နီနဲǥ ထုတ်ပယ် 

ခံခဲ့ရပီးေနာက် ေလဗာကူဆင်အသင်းက နာကျင် 

အချနိ်ပို ၈ မိနစ်မှာ ဖေလာ်ရီယန်ဝါ့ဇ်ရဲသွင်းဂိုးရရှိခဲ့

ကာ အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ယူနီယံဘာလင်အသင်းနဲǥ   ပွဲစ်မှာ တစ်လုံး 

တည်းေသာအိင်ုဂိုးကိ ုသွင်းယူိင်ုခဲတ့ဲ ့ဖေလာ်ရယီန် 

ဝါဇ့်ဟာ ေလဗာကဆူင်အသင်းအတွက် ေလးရက်တာ 

ကာလအတွင်း သုံးဂိုးေြမာက် သွင်းယူိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပီး 

ဒက်ဆယ်ေဒါ့ဖ်အသင်းကုိ အုိင်ရရိှခ့ဲတ့ဲ ဂျာမန်ပုိကယ် 

ဖလားဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်မှာလည်း သွင်းဂိုး ှစ်ဂိုး 

သွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေလဗာကူဆင်အသင်းဟာ   ယူနီယံဘာလင် 

အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ဘွန်ဒက်လဂီါပဲွစ် 

ကုိးပဲွဆက်ုိင်ပဲွရရိှခ့ဲပီး ယှ်ပိင်ကစားဖုိ ေြခာက်ပဲွ 

အလိမှုာ အမှတ်ေပးဇယားဒတုယိေနရာက ဘိင်ုယန် 

ြမးနစ်အသင်းကိ ု၁၆ မှတ်ြဖတ်ကာ ဦးေဆာင်ထားိင်ု 

ခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ေဘာလုံးေလာကသတင်းတိုများ

ေငွကယ် - ေရးသားသည်



ဧပီ    ၈၊   ၂၀၂၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်ခိုင်၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄-ေရɫ သံလွင်၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၂၄)၊ ေြမဧရိယာ-၂.၀၅၇ဧက၊ အမှတ်(၂၄)မလိခလမ်းှင့်မင်းဧရာလမ်းေထာင့်၊ ေရɫ သံလွင်စက်မ ဇုန်၊ လ  င်သာယာ 
အပိုင်း(၂)အေနာက်ရှိ ှစ်(၆၀) စက်မ လက်မ လုပ်ငန်း ေြမငှားဂရန်ှင့် (၁၂၀')x (၁၈၀') အကျယ်ရှိ ဂိုေဒါင်၊ ပါဝါမီတာ(၁)လုံး၊ 
ထရန်စေဖာ်မာ 315KVA(1)လံုး အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ပုိင်ဆုိင်လက်ဝယ်ရိှသူ ဦးထွဋ်ြမတ်ေအာင်ှင့် ဇနီး ေဒ နီနီ 

မာတိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေငမွျားအနက်မှ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်သြဖင့ ်
အဆိုပါ ေြမှင့်ဂိုေဒါင်အေပ တွင ်ဆိုင်ေရးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆိုသည ်ပိုင်ဆိုင်မ ဆိုင်ရာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတ ူ
ဤေကညာပါရှိသည့်ရက်မ ှ(၁၀)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ န ာေသာင်း၊ LL.B, DBA, M.B.Aေဒ န ာေသာင်း၊ LL.B, DBA, M.B.A
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၈၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၈၄)

အမှတ် (၉၂)၊ မဂ  လာသီရိလမ်း၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၇၉၄အမှတ် (၉၂)၊ မဂ  လာသီရိလမ်း၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၇၉၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ပုလဲေဂဟာလမ်း၊ အမှတ်(၂)၊ ဒါဘာ၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ပုလဲေဂဟာလမ်း၊ အမှတ်(၂)၊ ဒါဘာ၊ 
အကျယ်အဝန်း(အလျား ၂၆ေပxအနံ၃၆ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး အကျယ်အဝန်း(အလျား ၂၆ေပxအနံ၃၆ေပ)ရှိ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 

ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်
အဆိုပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ေဒ ဝင်းေဌး[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၃၁၃၉၈]ထံမှ က ်ုပ်တို၏ 

မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ ပုိင်ဆုိင်မ  စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ုိင်ပါေကာင်း၊ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
 ဦးတင်ေမာင်သိန်း (B.A,RL,D.B.L,D.I.L)  ဦးေကျာ်မင်းထွန်း ( LL.B, C.B.L) ဦးတင်ေမာင်သိန်း (B.A,RL,D.B.L,D.I.L)  ဦးေကျာ်မင်းထွန်း ( LL.B, C.B.L)
 (စ်-၅၃၃၈) (စ်-၈၆၇၆) (စ်-၅၃၃၈) (စ်-၈၆၇၆)
 ဖုန်း-ဝ၉-၅ဝ၇၆၁၅၈ ဖုန်း-ဝ၉-၅၀၉၂၆၀၄ ဖုန်း-ဝ၉-၅ဝ၇၆၁၅၈ ဖုန်း-ဝ၉-၅၀၉၂၆၀၄

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၁၅၇)၊ A-၃၊ ဒုတိယထပ်၊ (၂၈)လမ်း၊ (အထက်)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၅၇)၊ A-၃၊ ဒုတိယထပ်၊ (၂၈)လမ်း၊ (အထက်)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ 

တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်- ၅၊ နည်းဥပေဒ ၂၀) တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်- ၅၊ နည်းဥပေဒ ၂၀) 

မဂ  လာဒုံခိုင်တရားုံးမဂ  လာဒုံခိုင်တရားုံး

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၃၁၂၀၂၄ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၃၁
 ဦးေစာအယ်ခူဆဲ  ှင့်  ေဒ ေမယု
 (တရားလို)    (တရားပိင်)(တရားလို)    (တရားပိင)်

အမှတ်-၃၈၈/ေအ၊   ဗိုလ်ဆွန်ပတ်လမ်း၊  ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၃၈၈/ေအ၊   ဗိုလ်ဆွန်ပတ်လမ်း၊  ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ 
ေကာ့ေသာင်းမိ၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးေန (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိ) ေကာ့ေသာင်းမိ၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးေန (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိ) 
တရားပိင် ေဒ ေမယု သိေစရမည်။တရားပိင ်ေဒ ေမယု သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ “အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ေပးေစလိုမ ”“အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ေပးေစလိုမ ” 
ေကာင်းှင့် ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ 
သိုမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ု
ေချပေြပာဆိုိုင်သူ  သင့်ကိုယ်စားလှယ်  ုံးအခွင့်အမိနǥ်ရေရှေနြဖစ်ေစ၊ 
သိုတည်းမဟတ်ု ၎င်းအမ ှင့စ်ပ်ဆိင်ုသည့ ်အချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူ
တစ်ဦးတစ်ေယာက် ၎င်းေရှေနှင့်ပါ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၂၂) ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၂၂) 
ရက်ေနǥ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီ အချနိ်တွင် ရက်ေနǥ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီ အချနိ်တွင် အထက်အမည် ေရးသားပါရှိသ ူ
တရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးသိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် 
သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆိုခဲ့သည့်ေနǥရက်တွင ်သင်မလာမေရာက ်
ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် သင့်ကွယ်ရာ၌ ြငင်းချက်များကုိ ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် 
တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာရɪက်စာတမ်းများှင့် သင်က ထုေချတင်ြပ 
အမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တိုကိ ုသင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာ 

ရမည်။ သိုတည်းမဟုတ ်သင့်ကိုယ်စားလှယ ်ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်ပို 
လိုက်ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာ တင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က 

တင်သွင်းရမည်။
၂ဝ၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၅) ရက်ေနǥ၂ဝ၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၅) ရက်ေနǥတွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ခတ်ှိပ်၍ 

က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (ေအးေအးသိန်း) (ေအးေအးသိန်း) 
 ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁)  ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁) 
 မဂ  လာဒုံခိုင်တရားုံး မဂ  လာဒုံခိုင်တရားုံး

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကသည့် ဦးေဇာ်မင်းဦး [၁၂/ကမတ(ိုင်) 

၀၁၄၉၅၁]ှင့် ေဒ သူဇာေကျာ် [၁၂/လသန(ုိင်)ဝ၁၂၈၅၃]တို၏ လ ဲအပ် န်ကား 

ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

 က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကသည့ ်ဦးေဇာ်မင်းဦးှင့ ်ေဒ သဇူာေကျာ်တို၏ 

သားြဖစ်သ ူေမာင်ရဲိင်ု [၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၈၃၇၆၂] ကိင်ုေဆာင်သသူည် မဘိတို၏ 

ဆုိဆံုးမမ ကိ ုမနာခံဘဲ မိမိဆ အေလျာက် ေဆာင်ရɪက်သွားပါသြဖင့် ယေနǥမှစ၍ 

သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်လိုက်ပါသည်။

ေနာက်ေနာင် ေမာင်ရဲိုင်ှင့ ်ပတ်သက်သည့် ကိစ အဝဝအား တာဝန်ယူ 

ေြဖရှင်းေပးမည် မဟတ်ုေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ သင်းသင်းေမာ်ေဒ သင်းသင်းေမာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ် -၈၈၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ် -၈၈၂၆)

အမှတ်(၁၉၄/၁၉၆)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၉၄/၁၉၆)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-ဝ၉-၄၅ဝဝ၃၁၂၉၂ဖုန်း-ဝ၉-၄၅ဝဝ၃၁၂၉၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေအာင်ေအာင် [၇/ပခတ(ိုင်)၀၄၁၂၅၄]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးေအာင်ေအာင်သည ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊

သန်လျင်မိနယ်၊ မိေဟာငး်အေရှရပ်ကွက်၊ ေညာင်သုံးပင်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

သန်လျင်ေြမာက်ကွင်း၊ ကွင်းအမှတ်(၆၈၄)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၃၆/က-၂)၊ ဧရယိာ(၆.၀၉)

ဧကအနက်မှ (အလျား ၆၀/၆၅ေပxအန၈ံ၈ေပ)၊  Ǫခအံမှတ်(C-11)ဟ ု ေခ တွင်ေသာ 

ေြမကွက်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအားတရားဝင်ပုိင်ဆုိင်ပီး 

ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဦးစိုးဝင်းေအာင်[၁၃/ကလန(ိုင်)၀၇၂၅၇၉]ထံမှတရားဝင ်

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိေပးေချခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ကနǥ်ကွက်လိသုရိှူပါက 

က ်ုပ်ထံသိုခိုင်လုံသည့်    စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းှင့်အတူ  

ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍(၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 

ိင်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ အကယ်၍ကနǥ်ကွက်မည့သ် ူ

မရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဧပရယ်စိုး(LL.B,D.B.L,DL-101(WIPO Switzerland)ေဒ ဧပရယ်စိုး(LL.B,D.B.L,DL-101(WIPO Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၀၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၀၈၅)

ဖုန်း-၄၂၃၀၀၈၀၆၀၊ ၂၅၀၉၃၄၀၀၃ဖုန်း-၄၂၃၀၀၈၀၆၀၊ ၂၅၀၉၃၄၀၀၃

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၇၉)၊ 

ဧရာဝတီလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၇ဝ၇)၊ ဦးေအာင်ြမင့် [B/RGN(ိုင်)013934] 
အမည်ေပါက်သည့ ်ပါမစ်မရူင်း ေြမအကျယ်ေပ(၄ဝx၆ဝ)ရိှ ေြမကွက်၏ အကျိးခစံား 
ခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေဒ စစုလု  င် [၇/ကဝန (ိင်ု) ၁၂၅၅၀၅] ကိင်ုေဆာင်သမှူ 
ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း တစ်စံုတစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်း 
ပါေကာင်း တာဝန်ယ ူေရာင်းချသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
ေြမကွက်၏ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသတိုကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄) ရက်အတွင်း လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ 
ထုိေနǥရက် ေကျာ်လွန်သည့်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်မည့်သူများမရိှပါက ဤအေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ကို ပီးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)  ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)  

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅ဝ၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅ဝ၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)
တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ Ph: 09.250805524, 09-769147794ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ Ph: 09.250805524, 09-769147794

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)၌ လာေရာက်လည်ပတ်ကသူများ ေရကစားိုင်ရန် မ  ပ်ထားရှိေပးမည်
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၇

ြမန်မာ့ိုးရာ     မဟာသ  ကန်ကာလအတွင်း 

တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)အား   ပတ်ိရက်မရိှဖွင့လှ်စ် 

ထားရိှမည်ြဖစ်ပီး   လာေရာက်လည်ပတ်ကသူများ 

ေရကစားုိင်ရန်အတွက်   မ  ပ်ထားရိှေပးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)မှ သိရသည်။

“သ  ကန်တွင်းကာလမှာ ြပည်သေူတလွည်ပတ် 

ရင်း၊ လာေရာက်အနားယူရင်း အပန်းေြဖလုိရေအာင် 

တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)ကို    ေတာက်ေလ ာက် 

ဖွင့်ထားေပးမှာြဖစ်ပီး ဥယျာ်ထဲမှာ   လာေရာက ်

လည်ပတ်ရင်း   ေရကစားိုင်ေအာင်လည်း မ  ပ် 

ေလးလုပ်ပီး     စီစ်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု 

တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)မှ တာဝန်ရိှသူက ေြပာသည်။

Old  Zoo   စာရင်းဝင ်     ဗစ်တိုးရီးယားပန်းǪခ ံ

(ရန်ကုန်တိရစ ာန်ဥယျာ်)ကို ၁၉၀၆ ခုှစ်တွင် 

စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး  ယခ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် 

၁၁၈ ှစ်သက်တမ်းရိှခ့ဲပီြဖစ်ရာ အေရှေတာင်အာရှ 

တွင် သက်တမ်းအရင့ဆ်ုံးြဖစ်ေသာ  တရိစ ာန်ဥယျာ် 

ြဖစ်သည်။    တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)အတွင်း၌ 

အရိပ်ရသစ်ပင်ကီးများရှိပီး  တိရစ ာန်မျိးစိပ် ၁၃၂ 

မျိးရှိကာ  တိရစ ာန်အေကာင်ေရ ၁၃၆၃ ေကာင်ရှိ 

ေကာင်း၊   အဆိုပါ   တိရစ ာန်အေကာင်ေရ   ၁၃၆၃  

ေကာင်အား တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)၌ ေကာင်းမွန် 

စွာ   ထိန်းသိမ်းြပစုေစာင့်ေရှာက်   ြပသထားသည်။ 

မျိးဆက်ပျက်သု်းလုနီးပါးအ ရာယ်ှင့် ရင်ဆိုင်ǧကံ 

ေတွေနရေသာ မျိးစတ်ိများြဖစ်သည့ ်ဘဂ  လားကျား 

များ၊ အာရှဆင်များ၊ ကျားသစ်များှင့ ်ငှက်မျိးစိတ် 

များကုိလည်း ထိန်းသိမ်းြပစုေစာင့်ေရှာက် ြပသထား 

ရိှရာ ခရီးသွားဝါသနာပါသမူျားှင့ ်မိတွင်းအပန်းေြဖ 

အနားယူကသူများြဖင့ ် ှစ်စ်လူဦးေရ ၁ ဒသမ ၅ 

သန်းခနǥ် တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)သို  လာေရာက ်

လည်ပတ်ကေကာင်း သိရသည်။

တရိစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)၏ အပဒူဏ်ကာကွယ် 

ေရး ရက်သတ ပတ်ှင့် သ  ကန်အကိေဈးေရာင်း 

ပဲွေတာ်ကိ ုဧပ ီ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်အထ ိသုံးရက်တိင်ုတိင်ု 

ကျင်းပခဲ့သည်။  ပွဲေတာ်ကာလအတွင်း လာေရာက ်

လည်ပတ်ကသည့် ြပည်သူများအတွက် အပူဒဏ် 

ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့ ် အေကာင်းအရာ 

များအား   ဆရာဝန်များက  ေဆွးေွးေြပာကားေပး 

သည်။ ထိုြပင် ပညာေပးဆိုင်းဘုတ်များြဖင့် ြပသ 

ေပးထားသည့ ်အစအီစ်များ၊ ဟာသမျက်လှည့ပ်ညာ 

ရှင်ဂျိကာ၏ တင်ဆက်ြပသမ များ၊  Balloon Twist 

ှင့ ်Dance Performance အစအီစ်များ၊   ငှက်လမိ ာ 

ေလးများှင့ ်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးြခင်းအပါအဝင ်အလှ

ဓာတ်ပုံများိုက်ကူးိုင်ကသည့ ်  Photo   Booth 

အစအီစ်များ၊ ကေလးငယ်များှင့ ်မဘိြပည်သမူျား 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုသည့ ်ဂမ်ိးအစအီစ်များ၊ ေခတ်ေပ  

အကများြဖင့ ်  ေဖျာ်ေြဖြခင်းများအြပင ်လူသုံးကုန် 

ပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ခင်းကျင်း 

ြပသေရာင်းချေပးသည့်   ေဈးဆိုင်ခန်းများပါဝင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)ကို ေနǥစ် နံနက် ၈ 

နာရမှီ ညေန ၅ နာရအီထဖွိင့လှ်စ်ထားရိှပီး ဝင်ေကး 

လက်မှတ်ခ န်းထားအား လူကီး ေငွကျပ် ၂၅၀၀၊ 

၁၀ ှစ်ေအာက်ကေလး  ေငွကျပ် ၁၅၀၀၊ ုိင်ငံြခားသား 

လူကီး ေငွကျပ် ၇၀၀၀ ှင့် ိုင်ငံြခားသား ကေလး 

ေငွကျပ် ၅၀၀၀ သတ်မှတ်ထားရာ ပံုမှန်ေနǥရက်များ 

တွင် လာေရာက်လည်ပတ်ကေသာ ဧည့်သည်ဦးေရ 

၁၀၀၀ ေကျာ်ရိှပီး စေနှင့ ်တနဂ  ေ ွံုးပိတ်ရက်များ 

တွင် ဧည့သ်ည်ဦးေရ  ၃၀၀၀ ေကျာ်မှ ၅၀၀၀ ဝန်းကျင် 

အထိ လာေရာက်လည်ပတ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနသည့် PDF အဖွဲများအား 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေထာက်ပ့ံလှဒါန်းေစရန်၊ လူငယ်လူရɪယ်များ၏ မသိစိတ် 

များအတွင်း တပ်မေတာ်အေပ  အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်ှင့ ်ေတာ်လှန် 

လိုစိတ် တိုးပွားလာေစရန် စသည့်ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့် NUG ၊ CRPH 

လက်ေအာက်ခ ံအကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများက PDF Game Application 

များ တီထွင်ဖန်တီး အသံုးြပလျက်ရိှေကာင်း  စိစစ်ေတွရိှရ သည့်အတွက် 

PDF Game ေဆာက့စားြခင်းသည် အကမ်းဖက်အဖဲွအား ေထာက်ပံြ့ခင်းြဖစ် 

၍ ဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်းေကာင့ ်ဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်သည်



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ ǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

အြခားုံးသုံးပစ ည်းှင့် ုံးသုံးစက်ကိရိယာများ ဝယ်ယူရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊  

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် အသုံးြပရန် 

အတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာ 

ကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

 စ်               ပစ ည်းအမျိးအမည ်   အေရအတွက်

 ၁ UPS 650 VA 10 Nos

 ၂ External HDD 8TB 10 Nos

 ၃ HDMI/ SDI Connector 1 No

 ၄ USB Audio Interface 1 No

 ၅ Online UPS 6KVA 2 Nos

 ၆ Monitor 24" 10 Nos

 ၇ Digital Camera with Lens 25 Nos

 ၈ TV 32" Smart LED 20 Nos

 ၉ TV 43" Smart LED 2 Nos

 ၁၀ Cisco Management Switch 1 No

 ၁၁ Blackmagic Design Cintel Scanner G3 HDR+ 1 No

 ၁၂ Blackmagic Design Cintel Audio And  1 No

  KeyKode Reader 

 ၁၃ Work Station for Cintel Scanner 1 No

 ၁၄ 12 Bay Storage Server 1 No

 ၁၅ Desktop Computer 45 Sets

 ၁၆ Printer 15 Nos

 ၁၇ Scanner 20 Nos

 ၁၈ Document Scanner 1 No

 ၁၉ Laptop  8 Nos

 ၂၀ Voice Recorder 25 Nos

 ၂၁ Inkjet Color  Printer 25 Nos

 ၂၂ Digital Multifunction Copier 5 Nos

 ၂၃ Digital Library Management 

  System အသုံးြပမည့်ပစ ည်းများ  

  (a) Barcode Printer & Label 40 Nos

  (b) Linear Imager Scanner 40 Nos

  (c) Bluetooth Barcode Scanner 40 Nos

 ၂၄ Column Mic 53 Nos

 ၂၅ Duplex Printer 1 No

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု(၈ - ၄ - ၂၀၂၄)ရက်ေနǥမှ (၂၉ - ၄ - 

၂၀၂၄) ရက်ေနǥအထိ ေနǥစ် (၉:၃၀)နာရီမှ (၁၆:၃၀)နာရီ ုံးဖွင့်ရက ်

အတွင်း ေအာက်ပါလပ်ိစာများတွင် တစ်ေစာင်လ င် ေငကွျပ် (၁၀,ဝဝဝ/ိ-)

 န်းြဖင့် လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ တင်ဒါပုစံမံျား လာေရာက်ဝယ်ယ ူ

ရာတွင် ကုမ ဏီ၏ မှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား (သိုမဟုတ်) လုပ်ငန်းလိုင်စင ်

မိတ တင်ြပရပါမည်။ 

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို(၂၉-၄-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ (၉:၃၀)နာရီမှ 

(၁၆:၀၀)နာရအီတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူǥ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ ြပန်ကား 

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ 

အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း (ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင်ြဖစ်ေစ  တင်ဒါအဖွဲဝင်များေရှေမှာက်၌ 

လာေရာက်ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ကာလထက်ေကျာ်လွန် 

ေသာ တင်ဒါများကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၄။ အတ်ိဖွင့်တင်ဒါပုစံှံင့် အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိ ု

ပါက ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၁၂၃၆၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၆၂၄၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၂၀၉ တိုသို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ

ြပန်ကားေရးှင် ့  ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ပစ ည်းများ

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဝယ်ယူေရးှင့်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီ

- ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်  ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥ

   ဖုန်း - ၀၆၇-၃၄၁၂၃၆၉၊ ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊

            ၀၆၇-၃၄၁၂၆၂၄၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

            ၀၆၇-၃၄၁၂၂၀၉၊  - ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ် 

- အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆုိးတန်းလမ်း    ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၁၂၃၉၀

  (ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ - အမှတ်(၂၂/၂၄)၊  ပန်းဆိုးတန်း

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။     လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တတံား

  ဖုန်း- ၀၁−၈၃၈၄၈၁၃            မိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး။

          ၀၁−၈၃၇၁၃၄၀   ဖုန်း- ၀၁−၈၃၈၄၈၁၃ 

            ၀၁−၈၃၇၁၃၄၀

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

ကုန်ကမ်းစက များဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းကုန်ကမ်းစက များဝယ်ယူရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ကုန်ကမ်းစက များအား (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ေအာက်ပါအတိုင်း 

ဝယ်ယူလိုပါသည-်

 (က) Woodfree Paper (70 gsm) 28¼'' 9700 MT

 ( ခ ) Woodfree Paper (70 gsm) 34'' 1500 MT

 ( ဂ ) Woodfree Paper (60 gsm) 34'' 100 MT

 (ဃ) Woodfree Paper (70 gsm) 31''x43'' 1000 Reams

 ( င ) Woodfree Paper (80 gsm) A1 1000 Reams

 ( စ ) Woodfree Paper (80 gsm) 25''x37'' 1000 Reams

 (ဆ) Woodfree Paper (80 gsm) 31''x43'' 2000 Reams

 ( ဇ ) Art Paper (Above 170 gsm) 31''x43'' 50 Reams

 (ဈ ) Cream Paper (260 gsm) 31''x43'' 50 Reams

 (ည) Art Card (210gsm) 31''x43'' 9000 Reams

 ( ဋ ) Art Card (210gsm) 25''x36'' 1500 Reams

 ( ဌ ) (Art Card (300gsm) 31''x43'' 50 Reams

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို  (၆-၅-၂၀၂၄)ရက်ေနǥမှ  (၂၀-၅-၂၀၂၄)

ရက်ေနǥအထိ  ေနǥစ် နံနက် (၉:၃၀)နာရီမှ  (၁၆:၀၀)နာရီအတွင်း 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ပုံှိပ်ေရးှင့်   ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန၊ 

ုံးအမှတ် (၇)၊  ေနြပည်ေတာ်တွင် စက တင်ဒါေဖာင် (၁)ေစာင်လ င် 

၅၀,၀၀၀/-ကျပ် န်းြဖင့ ်လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆုိင်ရာ  န်ကားချက်ှင့်အညီ ကုမ ဏ ီ

(၁)ခုလ င် (၁)ဦးသာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

၃။ စက်တင်/မျက်ြမင် စမ်းသပ်စစ်ေဆးရန်အတွက် စက နမနူာ များကိ ု

(၂၁-၅-၂၀၂၄)ရက်ေနǥမှ (၂၇-၅-၂၀၂၄)ရက်ေနǥအထိ နံနက် (၉:၃၀)

နာရီမ ှ (၁၆ :၀၀)နာရီအတွင ်း သတ်မှတ်ေနရာများအေရာက  ်

ေပးပိုရန်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု(၃-၆-၂၀၂၄ )ရက်ေနǥတွင် နံနက် (၉:၃၀) 

နာရီမှ (၁၆:၀၀)နာရီအတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၇)၊ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ တင်ဒါအဖဲွဝင်များေရှေမှာက်၌ လာေရာက်ေပးသွင်းရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ကာလထက်ေကျာ်လွန်ေပးသွင်းေသာ တင်ဒါ 

ေဖာင်များကိ ု ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၅။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ အာမခံေကးအြဖစ ်တင်ဒါတစ်ခုချင်းစီ၏ တင်ဒါ 

တင်သွင်းမည့ ်ပစ ည်းတန်ဖုိး၏ (၁%)အား ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 

က အသိအမှတ်ြပထားသည့ ်ဘဏ်တစ်ခုခုတွင် P.G (Performance 

Bank Guarantee)ြပလုပ်၍ ေပးသွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၆။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလို 

ပါက ဖုန်း-  ဝ၆၇-၄၁၂၃၇၄၊ ဝ၆၇-၄၁၂၃၇၅ တိုကို  ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာတင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ

ပုံှိပ်ေရးှင့် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ပုံှိပ်ေရးှင် ့ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ 

ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ပစ ည်းများဝယ်ယူေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ပစ ည်းများဝယ်ယူေရးှင့်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီ

ုံးအမှတ် (၇ )၊ ေနြပည်ေတာ် ပုိှံပ်ေရးှင့်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာနုံးအမှတ် (၇ )၊ ေနြပည်ေတာ် ပုိှံပ်ေရးှင့်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း- ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၄၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနဖုန်း- ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၄၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

        ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၅ ုံးအမှတ် (၇)၊ ေနြပည်ေတာ်        ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၅ ုံးအမှတ် (၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

 ဖုန်း- ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၄၊ ဖုန်း- ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၄၊

         ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၅         ဝ၆၇-၃၄၁၂၃၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်မ ေပါင်ဆန်းလွန်း [၁၂/

မဂတ(ုိင်)၀၉၂၃၁၂]၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်နံပါတ် (မမှတ်မိ)ခရီး 

သွားရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိပါက   အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၅၁၂၆၆၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၅၁၂၆၆၁

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနစွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း                                                                                               ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း                                                                                               

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

(၃ / ၂၀၂၄-၂၀၂၅)(၃ / ၂၀၂၄-၂၀၂၅)
၁။  ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေရနံတူးေဖာ်/ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး 

ပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေင/ွ ိုင်ငံြခားေငွြဖင် ့ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည် မှတ်ချက်စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် မှတ်ချက်

(၁) DMP/L-072(24-25)CAP Spare Parts for Caterpillar 3512 Engine (2) Items Ks 

(၂) DMP/L-073(24-25)CAP Spare Parts for Caterpillar C 13 Engine (3) Items Ks

(၃) DMP/L-074(24-25)CAP Assorted Sizes of Steel Wire Rope & Lifting Slings  Ks

  (3) Groups 

(၄) DMP/L-075(24-25)CAP Spare Parts for MI-2 Dozer (66) Items Ks

(၅) DMP/L-076(24-25)CAP Spare Parts for Weichai Marine Engine (56) Items Ks

(၆) DMP/L-077(24-25)CAP Spare Parts for Yanmar Marine Engine (17) Items Ks

(၇) DMP/L-078(24-25)CAP Spare Parts for Caterpillar D 353 Marine Engine (30) Items  Ks

(၈) DMP/L-079(24-25)CAP Spare Parts for Aspro and Kwangshin Dispenser (4) Items  Ks

(၉) DMP/L-080(24-25)CAP Spare Parts for IMW Dispenser (6) Items Ks

(၁၀) DMP/L-081(24-25)CAP Spare Parts for L-Type & ZW-Type Dispenser (5) Items Ks

(၁၁) DMP/L-082(24-25)CAP Spare Parts for Sunction Dryer (8) Items Ks

(၁၂) DMP/L-083(24-25)CAP Spare Parts for ZW-Type Compressor (12) Items Ks

(၁၃) DMP/L-084(24-25)CAP Spare Parts for Kwangshin Compressor (24) Items   Ks

(၁၄) DMP/L-085(24-25)CAP Spare Parts for Safe Compressor (HP) (18) Items Ks

(၁၅) DMP/L-086(24-25)CAP Spare Parts for L-Type Compressor (7) Items Ks

(၁၆) DMP/L-087(24-25)CAP Spare Parts for Caterpillar G-3412 Gas Engine (1) Lot Ks

(၁၇) DMP/L-088(24-25)CAP Spare Parts for Retest Factory (24) Items Ks

(၁၈) DMP/L-089(24-25)CAP Ball Valve and Pipe Fitting (2) Groups  Ks

(၁၉) DMP/L-090(24-25)CAP Heat Shrinkable Sleeve and Closure Patches (4) Items Ks

(၂၀) DMP/L-091(24-25) Barytes (Local) (3000) Tons Ks

(၂၁) DMP/L-092(24-25) Class ‘G’ Cement (1000) Tons Ks

(၂၂) DMP/L-093(24-25) Mud Chemical (4) Items Ks

(၂၃) DMP/L-094(24-25) Welding Electrode (2) Groups Ks

(၂၄) DMP/L-095(24-25) Industrial Raw Materials (2) Groups Ks

(၂၅) DMP/L-096(24-25) Assorted Sizes of API 5L Steel Line Pipe (2) Items Ks 

(၂၆) DMP/L-097(24-25) Lubricant Oil (5) Items Ks

(၂၇) IFB-001(24-25) Cement Additives (6) Items US$

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံများကုိ ၈-၄-၂၀၂၄ ရက်ေနǥမှစ၍ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ 

ုံးအမှတ်(၄၄)၊ (ဘ  ာေရးဌာန) ေနြပည်ေတာ်တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာနဝက်ဆိုဒ် 

(energy.gov.mm)(energy.gov.mm) တွင်လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု၂၉-၄-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (၁၃:၀၀)၂၉-၄-၂၀၂၄ ရက်ေနǥ (၁၃:၀၀)နာရီ တွင် ေနာက်ဆုံးထား၍ ပစ ည်းစီမံဌာန၊ ြမန်မာ့

ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း ၊ ုံးအမှတ်(၄၄) ေနြပည်ေတာ်သို (လူကိုယ်တိုင်)(လူကိုယ်တိုင)်  လာေရာက်ေပးသွင်းရန ်ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊        ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊        

ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ 
ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၁၈၇) (ပထမထပ်)ှင့် ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၁၈၇) (ပထမထပ်)ှင့် 

အခန်းအမှတ်(၂၉) တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အခန်းအမှတ်(၂၉) တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း 

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ စန်းစန်းြမင့် [၁၂/ကတတ(ိုင်) 
၀၂၁၆၈၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာအပ်ပါသည်။ အထက် 
ေခါင်းစီးပါအခန်းအမှတ်(၂၉) ပထမထပ်၊ (၁၈၇)၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ (၇)
ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်ဟု ေခ တွင်ေသာ တိက်ုခန်းသည် က ု်ပ် 
တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ စန်းစန်းြမင့်က တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ် 
ေကာင်း က ်ုပ်တိုထံ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားများြပသ၍ 
 န်ကားလာပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းကိ ုက ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွေဒ စန်းစန်းြမင့် 
၏ တရားဝင်သေဘာတူခွင့်ြပချက်မရရှိဘ ဲမည်သူတစ်ဦး တစ်ေယာက်မ  
လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်း 
ြခင်းများြပလုပ်ခွင့်မရိှေကာင်း တားြမစ် အပ်ပါသည်။ လုိက်နာြခင်းမရိှဘဲ 
ေဆာင်ရɪက်ပါက ေဆာင်ရɪက်သမူျား၏ တာဝန်သာြဖစ်ပီး တည်ဆဥဲပေဒအရ 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ုခယံရူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ စန်းစန်းြမင့်  ဦးစိန်ြမင့်ေဒ စန်းစန်းြမင့ ် ဦးစိန်ြမင့်
[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၁၆၈၅]  (စ်-၁၀၉၁၆)အထက်တန်းေရှေန[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၁၆၈၅]  (စ်-၁၀၉၁၆)အထက်တန်းေရှေန
 အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လ  အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လ 
 ပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊  ပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
 ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၈၃၇၇၄ဝ၆ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၈၃၇၇၄ဝ၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ကယ်စင်မိေတာ်အိမ်ရာ စမီကံန်ိးအတွင်းရိှ သလွံင်ရပ်ိမွန်အမ်ိရာစမီကံန်ိး 

အဆင့် Star city ( A-3)၊ အခန်းအမှတ်(1219)၊ အကျယ်အဝန်း(1185-Sqft )စတုရန်းေပရှိေသာ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် ယင်း 
တိုက်ခန်းတွင်ပါရှိေသာ ပရိေဘာဂများပိုင်ဆိုင်ခွင့်၊ သုံးစွဲခွင့်ှင့်ဆက်စပ်တွယ်ကပ်လျက်ရှိေသာလ ပ်စစ်ပစ ည်းများအပါ 
အဝင် အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ပိုင်ဆိုင်ပီးလ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ ်အြပည့်အဝရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ 
ေဒ ဖူးပွင့ခ်ိင်ု [၁၂/သဃက(ိင်ု) ၁၇၄၈၂၄]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် သေဘာတညူ၍ီ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းတန်ဖိုးေငွများ အနက်မှ တစ်စိတ်တစ်ေဒသေငွကိ ုစရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
အဆုိပါအေရာင်းအဝယ် ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာပုိင်ဆုိင်မ  စာရɪက်စာတမ်း၊ အေထာက် 
အထား(မူရင်း)များ ယူေဆာင်၍ ဤသတင်းစာ ေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနǥမှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုလူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ 
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ အား 
ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးေအာင်ြမင်သည်အထ ိဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ကကမာ LL.B, D.B.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန စ်-၁၃၉၇၃ (၂၉-၁၂-၂၀၁၇)ေဒ ကကမာ LL.B, D.B.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန စ်-၁၃၉၇၃ (၂၉-၁၂-၂၀၁၇)

အမှတ်(၂၄၈)၊ မဂ  လာလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။အမှတ်(၂၄၈)၊ မဂ  လာလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
 ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၁၆၁၈၉၈၊ ဝ၉-၄၃၁၁၇၇၃၃ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၁၆၁၈၉၈၊ ဝ၉-၄၃၁၁၇၇၃၃

ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ကန်ေလးစလုမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၃၇)ဟေုခ တွင်သည့ေ်ြမကွက် ေပ တွင်ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 

(၁)ခန်းတည်း၊ (၅)ထပ်၊ အေဆာက်အဦတွင်တည်ရှိသည့ ်ပထမထပ်(မှန်ခန်း)၊ 

(အလျား၂၀ေပx အန၅ံ၀ေပ) အကျယ်အ၀န်းရိှ တိက်ုခန်း(၁)ခန်း အပါအ၀င်အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို အေရာင်းအ၀ယ်ကတိစာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့် လက်ရှိ 

၀ယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသဦူးေဌးေအာင် [၁၀/သထန(ိင်ု)၁၁၁၉၉၂] မှ ဥပေဒှင့အ်ည ီ

လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ု၀န်ခံကတိြပေြပာဆိုလာရာ က ိုပ်တို၏ 

မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း၀ယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအချိကို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအေရာင်းအ၀ယ်ကိ ုကန်ǥကွက်လိုပါက ခိုင်လုံ 

ေသာစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ဤ်ေကာ်ြငာပါ သည့်ေနǥမှ 

စ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိလူကုိယ်တုိင်လာေရာက် ကန်ǥကွက်ိုင်ပါ 

သည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်းကန်ǥကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအ၀ယ်ကို 

ပီးဆုံးသည်အထိဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း) LL.B        ေဒ မိုးယုွယ် ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း) LL.B        ေဒ မိုးယုွယ် 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)

Ph-09-954280932              LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L,Ph-09-954280932              LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L,

အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊       WIPO(Switzerland)  အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း၊       WIPO(Switzerland)  

(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ Ph:09-420080932,09-983837110(၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ Ph:09-420080932,09-983837110

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၈/ U-10)၊ ြပည်ေတာ်ေအး 

(၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၄)၊ အကျယ်အဝန်း (၆၀ x ၈၀ )ေပရိှ ှစ် (၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေဒ ဖိးေဝကိင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်) 
၁၈၄၃၀၅] မ ှေရာင်းချလိုေကာင်းကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချ၍ 
ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက သက်ဆုိင်ေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် ဤ ေကာ်ြငာပါပီး (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်ရန်မရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

(လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ)(လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ)
ေဒ ယုယုွယ် (LL.B, D.B.L) ေဒ ယုယုွယ် (LL.B, D.B.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၅၅၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၅၅၅၈)
အမှတ်(၁၀၁၅/ဘီ)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်း၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ အမှတ်(၁၀၁၅/ဘီ)၊ ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်း၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၆၅၂၇၃ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၆၅၂၇၃



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

Cache Server ဝယ်ယူတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ြပန်ကားေရးှင့ ်
ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် အသုံးြပရန်အတွက ်Cache Server 
ဝယ်ယူတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ တင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
၂။ အတ်ိဖွင့်တင်ဒါပုစံမံျားကိ ု (၈-၄-၂၀၂၄)ရက်ေနǥမှ (၂၉ -၄-၂၀၂၄)ရက်ေနǥအထ ိ
ေနǥစ် (၉:၃၀)နာရီမှ (၁၆:၃၀)နာရ ီံုးဖွင့်ရက်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာများတွင် 
တစ်ေစာင်လ င် ေငကွျပ် (၁၀,ဝဝဝ/ိ-)  န်းြဖင့် လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။  တင်ဒါ 
ပံုစံများ လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင် ကုမ ဏီ၏မှတ်ပံုတင်ကတ်ြပား(သုိမဟုတ်)လုပ်ငန်း 
လိုင်စင်မိတ တင်ြပရပါမည်။ 
၃။ အတ်ိဖွင့်တင်ဒါများကုိ (၂၉-၄-၂၀၂၄)ရက်ေနǥ (၉:၃၀)နာရီမှ (၁၆:၀၀)နာရီအတွင်း 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ 
ုံးအမှတ(်၇)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရး
ှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(ေအာက်)
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင်ြဖစ်ေစ တင်ဒါအဖွဲဝင်များ 
ေရှေမှာက်၌ လာေရာက်ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ကာလထက ်
ေကျာ်လွန်ေသာ တင်ဒါများကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်  အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို  သိရှိလိုပါက  
ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၁၂၃၆၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၆၂၄၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၂၀၉ တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
တင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ
ြပန်ကားေရးှင် ့ ြပည်တွင်း/ြပည်ပပစ ည်းများဝယ်ယ ူ
ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ေရးှင့် ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီ
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပန်ကားေရးှင့ ် 
- ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်  ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊
   ဖုန်း - ၀၆၇-၃၄၁၂၃၆၉၊  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
            ၀၆၇-၃၄၁၂၆၂၄၊ - ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်              
        ၀၆၇-၃၄၁၂၂၀၉၊      ဖုန်း- ၀၆၇-၃၄၁၂၃၉၀
- အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း  - အမှတ်(၂၂/၂၄)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း 
   (ေအာက်ဘေလာက)်   (ေအာက်ဘေလာက)်
   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊
   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
   ဖုန်း- ၀၁−၈၂၀၁၉၃၆၊ ၀၁−၈၃၇၁၃၄၀      ဖန်ုး- ၀၁−၈၂၀၁၉၃၆၊ ၀၁−၈၃၇၁၃၄၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ မိနယ်များတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စုှင့် တုိင်းေဒသကီး ေငွလံုးေငွရင်း ရန်ပံုေငွြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း၊ တတံားှင့ ်Box Culvert လပ်ုငန်းများအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရန် ြမန်မာုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ 

ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ံုးတွင် ေအာက်ပါ 

အစီအစ်အတိုင်း ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ( ၁၀-၄-၂၀၂၄ )( ဗုဒ ဟူးေနǥ )

        စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 ( ခ ) တင်ဒါေနာက်ဆုံး - ( ၇-၅-၂၀၂၄ )( အဂ   ါေနǥ ) 

        တင်သွင်းရမည့်ရက ်  ၁၆:၃၀ နာရီအထိ

 (ဃ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

         ေနရာ  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊

   အမှတ်(၁၁+၁၂)၊ (၉၁)ရပ်ကွက်၊ဇလွန်ြမစ် 

(၃)လမ်း၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)

    မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

၃။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့်   တင်ဒါေလ ာက်လ ာများအား 

 န်ကားေရးမှး (မိြပ)ုံး၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဒဂုံမိသစ် 

(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်တွင် လာေရာက်ကည့် ြခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ုံးဖန်ုး- 

၀၉-၂၅၃၆၆၂၉၀၂ ှင့် ၀၉-၄၅၁၃၉၂၂၀၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်း 

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ပါကစ တန်သံုံး ရန်ကုန်၊ ြမန်မာပါကစ တန်သံုံး ရန်ကုန်၊ ြမန်မာ
ပါကစ တန်သံုံးအတွက် Receptionist ှင့် တယ်လီဖုန်း ပါကစ တန်သံုံးအတွက် Receptionist ှင့် တယ်လီဖုန်း 

ေအာ်ပေရတာ ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေအာ်ပေရတာ ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

 ပါကစ တန်သံုံးအတွက်  Receptionist ှင့်  တယ်လီဖုန်း 

ေအာ်ပေရတာတစ်ဦးလိုအပ်ပါသည်။  ေလ ာက်ထားသူသည ် တက သိုလ် 

တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။ အသက် 22 ှစ်မှ 35 ှစ်ကားရှိရမည်။ 

ြမန်မာစကား၊ အဂ  လိပ်စကား က မ်းကျင်စွာ ေြပာိုင်၊ ေရးိုင်ရမည်။ MS 

Office ကို က မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်ရမည်။

လုပ်ငန်းအေတွအǧကံ(2,3)ှစ် ရှိရမည်။

လစာညိ  င်း

ေလ ာက်ထားလိုသူသည် အေသးစိတ်(CV Form)ကို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ေလ ာက်ထားလိုသူသည ်အေသးစိတ်(CV Form)ကို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊

Email-accttspakembygn@gmail.comEmail-accttspakembygn@gmail.com

Phone-01-8222881Phone-01-8222881

ေကညာပါ(၁၅)ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။ေကညာပါ(၁၅)ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ ၁ ှင့် ၅)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ ၁ ှင့် ၅)

ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံးေတာ်ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၄ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၉၂၀၂၄ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် ၉
 ကိုေအာင်ပိုင်စိုး ှင့် ေနာ်ပိုးပိုးသိမ့်ထွန်း
 (တရားလို)   (တရားပိင်)(တရားလို)   (တရားပိင)်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်-၇ 
ရပ်ကွက်၊ မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(၁၁၃)ေန ေနာ်ပိုးပိုးသမ့်ိထွန်း(ဘ)
ဦးခင်ေမာင်ထွန်း (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူသိေစရမည်။

သင့အ်ေပ ၌ တရားလိ ုေအာင်ပိင်ုစိုးက အကင်လင်မယားအြဖစ်မှ 
ကွာရှင်းြပတ်စဲေပးေစလိုေကာင်း ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ သင် 
ကိယ်ုတိင်ုြဖစ် ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့စ်ကားအရပ်ရပ် 
တိုကို ေချပေြပာဆုိုိင်သူ ကုိယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ 
၂၀၂၄ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်(၁၃၈၆ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၁၄ ရက်)
ေနǥမွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီအချန်ိတွင် အထက်အမည်ပါသူ တရားလုိ၏ 
အဆိလု ာကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ံုးေတာ်သုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင် 
အထက်ပါေနǥရက်တွင် သင်မလာေရာက်ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် သင့်မျက်ကွယ် 
တွင် ြငင်းချက်များကို ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိုက 
ကည့် လိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထေုချတင်ြပအမီှြပလိ ု
သည့် စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကို သင်ှင့်အတူယူေဆာင်လာ 
ရမည်။ သိုမဟတ်ု သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့အ်ပ်လိက်ု 
ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာ တင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က 
တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၄ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (တင်ဇာေကျာ်)(တင်ဇာေကျာ်)
 တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၂) တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၂)
 ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံး ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံး

ြပင်ပ ြပင်ပ 

အလင်းေရာင်ကို အလင်းေရာင်ကိ ု

အသုံးချပါ၊ အသုံးချပါ၊ 

မလိုအပ်ေသာ မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်း အိမ်တွင်း 

လ ပ်စစ်မီးလ ပ်စစ်မီး

များကို များကို 

ေလ ာ့သုံးပါေလ ာ့သုံးပါ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ေတာင်သာမိနယ်၊  ကဆံင့် 

ရɪာေန  ေမာင်ေကျာ်ထက်မိုး 

(တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်) 

၏  မိခင် ေဒ ြပည်ဆန်းှင့ ် 

ေဒ ေြပစန်း  [၉/တသန(ိုင်) 

၁၆၅၉၂၂]မှာ   တစ်ဦးတည်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း

က န်ေတာ်  ေမာင်ထက ်

ေဝမျိးေအာင် CDC 78346 ၏ 

all in one စာအုပ်ေပျာက်ဆံုး 

သွားပါသြဖင့်   ေတွရှိပါက 

အေကာင်းကား  ေပးပါရန်။

 Ph:09-449536471Ph:09-449536471

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း

မဂ  လာဒုံ မိနယ်၊ လမ်းဆုံပိုင ်း 
ရပ်ကွက်ေန က န်ေတာ် ဦးထက် 
ေအာင်လ  င် (ဘ) ဦးယ်ေထွး [၁၂/ မဂဒ 
(ိုင)်၁၂၈၄၆၁]၏ ိုင်ငံကူး လက်မှတ် 
(မမှတ်မိ) ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၉၀၆၁၂၆၂၇၊ ဖုန်း-၀၉-၆၉၀၆၁၂၆၂၇၊ 
ဝ၉-၉၄၃၀၄၉၁၃၀ဝ၉-၉၄၃၀၄၉၁၃၀



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်   ေမာင်eာဏ် 

မင်းထက ်CDC 90594 သည် 
သေ  ဘာသား  All in one 
စာအုပ ်ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 
သြဖင့ ်ေတွရိှပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ 

 Ph:09-978745455Ph:09-978745455

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်မ မမိုးမိးုွယ် [၉/မကန 

(ိုင်)၀၁၂၆၈၄]  ကိုင်ေဆာင် 

သူ၏   ိုင ်ငံကူးလက်မှတ  ်

(မမှတ်မိ) ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 

သြဖင့ ်ေတွရှိပါက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်  တင်ြပအပ်ပါ 

သည်။ Ph:09-455294077Ph:09-455294077

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒ အမိနǥ် - ၅၊ နည်းဥပေဒ - ၂ဝ)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒ အမိနǥ် - ၅၊ နည်းဥပေဒ - ၂ဝ)

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တရားုံးေတာ်ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တရားုံးေတာ်

၂ဝ၂၄ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၂၂ဝ၂၄ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၂
 ဦးကိုကိုေမာင ်  ှင့်  ၁။ ဦးေအာင်ရဲ
    ၂။ ေဒ စန်းကည်
 (တရားလို)   (တရားပိင်များ)(တရားလို)   (တရားပိင်များ)

အထက်အမည်ပါ တရားပိင်များြဖစ်ေသာ ဦးေအာင်ရဲ ှင့် ေဒ စန်း 
ကည် (ကျးီတပင်ရɪာ၊ ဝေဲဒါင့အ်ပ်ုစ၊ု ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်) ေန (ယခေုနရပ် 
လိပ်စာမသိ) သိေစရမည်။

သင့်အေပ  တရားလို ဦးကိုကိုေမာင်က ေခတ ေချးယူသွားသည့ ်
ေင(ွ၂၃၀၀၀၀၀)ကျပ် ( ှစ်ဆယ့သ်ုံးသန်ိး)ကျပ်အား ြပန်လည်ရလိမု  ေလ ာက် 
ထားစွဲဆိုထားချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟုတ ်
၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့် စကားအရပ်ရပ်တုိကုိ ေချပေြပာဆုိ 
ုိင်သူ သင့်ကုိယ်စားလှယ် ံုးအခွင့်အမိနǥ်ရ ေရှေနြဖစ်ေစ၊ သုိတည်းမဟုတ် 
၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆုိင်သည့် အချက်များကုိ ေြပာဆုိုိင်သူ တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
၎င်းေရှေနှင့်ပါေစ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၂၆) ရက်၊ (၁၃၈၆ ခုှစ်၊ 
တန်ခူးလဆုတ်၊ (၃) ရက်ေနǥ) ေနǥမွန်းမတည့်မီ (၁၀:၀၀) နာရီအချနိ်တွင် 
အထက်က  အမည်ေရးသားပါရိှသ ူတရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် 
ုံးသို လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သေိစရမည်မှာ အထက်က ဆိခုဲသ့ည့် 
ေနǥရက်တွင် သင်မလာမေရာက်၊ ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာ၌ ြငင်းချက် 
များကိ ုထတ်ုေပးလမိ့မ်ည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာရɪက် 
စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထုေချတင်ြပအမှီြပလိုသည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရှ ိ
သည်တုိကုိ သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သုိတည်းမဟုတ် သင့်ကုိယ်စား 
လှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်ပုိလုိက်ရမည်။ သင်က ထေုချလ ာတင်သွင်း 
လိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄) ရက်ကတင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလ (၅) ရက်ေနǥတွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍
က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။
 (ရဲသီဟေဇာ်)(ရဲသီဟေဇာ်)
 တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး (၂)  တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး (၂) 
 ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တရားုံး ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တရားုံး

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး 

ဌာန၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ ် ၊ ြပည်ေထာင်စုခ ွင့ ် ြပရန်ပုံေငွ ြဖင့  ်

ေဆာင်ရɪက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် အဆိုပါတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများအတွက ်Third Party (QC Team) ငှားရမ်းေဆာင်ရɪက်ရန ်လုပ်ငန်း 

အေတွအǧကံရှိ လိုင်စင်ရကုမ ဏီများ၊ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ် 

ပါသည်။ 

၂။  တင်ဒါပုံစံများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း တင်သွင်းိုင်ပါသည-်

 (က)  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနǥရက ်-  ၈-၄-၂၀၂၄ မှ ၇-၅-၂၀၂၄ ထိ

 (ခ)  တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးတင်သွင်း - ၇-၅-၂၀၂၄၊ 

  ရမည့်ေနǥရက ်  ညေန (၄: ၃၀)နာရီထိ

 (ဂ)  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့ ် -  ကွင်း/ုံဌာနခွဲ၊

  ေနရာှင့်ြပန်လည်တင်သွင်း  ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်း

  ရမည့်ေနရာ  (D-23)၊ ေနြပည်ေတာ်

၃။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရှိလိုပါက အားကစားကွင်း/အား 

ကစားုံဌာနခွဲ၊ ဖုန်း ၀၉ -၆၉၆၉၃၂၀၁၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမး

ြမန်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

သစ်

ေတာ

နဲǥ

သစ်

ပင်

ချစ်

ခင်

တဲ့

လူ

မျိး

သစ်

ပင်

ကို

ှစ်

စ်

စိုက်

ေရɫ 

တိုက်

ကို

စိုး
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မူး      ယစ်      ကို      ပစ်     ပန်း      တိုင်      သစ်      စိတ်      သစ်    လူ      သစ်    ဘ     ဝ     သစ်မူး      ယစ်      ကို      ပစ်     ပန်း      တိုင်      သစ်      စိတ်      သစ်    လူ      သစ်    ဘ     ဝ     သစ်

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ သူေဌးေရအား 

လ ပ်စစ်စီမံကိန်းတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်မည့် 

ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများအား ြပည်တွင်းတိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်ကုမ ဏီများ 

သို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင် ့လုပ်ငန်းအပ်ှံေဆာင်ရɪက်လိုပါသည-်

 (က) တမံဖို   ေကျာက်ကီး(၁၀၀,၀၀၀) ကျင်း  ဌာနစုပုံကွင်း  အေရာက် 

  ထုတ်လုပ်စုေဆာင်းြခင်းလုပ်ငန်း (Tender No.01/ DHPI (P&W)/ 

  2024-2025)

 (ခ) ေကျာက်  (၃၈,၈၀၀) ကျင်း   ကိတ်ခွဲ   ထုတ်လုပ်/အေရာက်ပိုြခင်း 

  လုပ်ငန်း (Tender No.02/DHPI(P&W)/2024-2025)

 (ဂ) CVC  ကွန်ကရစ်  (၃၉,၄၀၀)  m3  ေဖျာ်စပ်ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း

  (Tender No.03/DHPI (P&W)/2024-2025)  

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်

ုံးချနိ်အတွင်း  လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင ်

ကုမ ဏီတစ်ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ ်(၁)ဦးသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာအကာ 

အကွယ်(Mask ှင့် Face  Shield)များဝတ်ဆင်၍  လာေရာက်ဝယ်ယူေပးပါရန ်

ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။ 

 တင်ဒါပံုစံေရာင်းချမည့်ေနǥရက်  -    (၅ - ၄ - ၂၀၂၄) ရက်မှ (၂- ၅ -၂၀၂၄) 

    ရက်ေနǥထိ

 တင်ဒါပံုစံ ေရာင်းချမည့်အချန်ိ -    ံုးဖွင့်ရက်(၁၃:၀၀)  နာရီမှ (၁၅:၀၀) 

    နာရီအတွင်း

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည် 

    ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊   (၃ ထပ်ေဆာင်၊ 

    ံုးသစ်)၊ ံုးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်။

 တင်ဒါအဆုိြပလ ာတင်သွင်းရမည့် -    အပိုဒ်(၁-က) ပါလုပ်ငန်းအတွက် 

 ေနǥရက်၊ အချနိ်၊ ေနရာ  (၁၅-၅ -၂၀၂၄)ရက်၊ (၁၃:၀၀)နာရီ 

    အပိုဒ်(၁-ခ)ပါ     လုပ်ငန်းအတွက်

    (၁၅-၅-၂၀၂၄) ရက်၊ (၁၃:၃၀)နာရီ

    အပိုဒ်(၁-ဂ)  ပါ   လုပ်ငန်းအတွက်

    (၁၅-၅-၂၀၂၄)ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ 

    ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည ်

    ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ (အစည်းအေဝး 

    ခန်းမ၊ ၃ ထပ်ေဆာင်၊ ုံးသစ်)၊ 

    ုံးအမှတ် (၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်။

၃။  တင်ဒါေကာ်ြငာပုံစံကို လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ  www. moep. gov.mmwww. moep. gov.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်( ၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ်( ၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၁၈၄၊ ၀၆၇- ၈၁၀၄၂၉၈ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၁၈၄၊ ၀၆၇- ၈၁၀၄၂၉၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်- မိသစ်(က)၊ ေြမကွက်အမှတ်-၅၈၄၊ ဦးြမင့်သိန်း 

အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ (အလျား ၄၀ေပx အန ံ၆၀ေပ) အကျယ်အဝန်းရိှ ေြမကွက်တည်ရိှရာ 
အမှတ်(၃၄၄)၊ က/၆လမ်း၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်၏ ေြမအကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ (၆)ထပ်တိက်ု၏ ေြမညထီပ် (ေြခရင်းခန်း) ေရ၊ မီး အစုတံိက်ုခန်းှင့် 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပူးတွဲဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးအား  လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရိှသူ ေြမရှင်ဦးြမင့်သိန်း [၁၂/အလန (ုိင်) ၀၃၈၄၉၃] ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက်က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွမှ ေရာင်းဖုိးေငွ 
များထဲမှ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုစရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့် ေရာင်းချြခင်းကို ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကညာ 
ပါသည့်ရက်မ ှ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်က ်ုပ်တိုထံသိုလာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ဝင်းဝင်းကည်(B.A. H.G.P, R.L, B.R.E) ေဒ တင်ဇာဦး(LL.B,D.B.L, D.S.M) ေဒ ဝင်းဝင်းကည(်B.A. H.G.P, R.L, B.R.E) ေဒ တင်ဇာဦး(LL.B,D.B.L, D.S.M)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၆၄၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၉၄၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၆၄၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၉၄၃) 

အမှတ်-၅၂၀၊ အေဝရာလမ်းသွယ်-၃၊ နံǥသာကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။အမှတ်-၅၂၀၊ အေဝရာလမ်းသွယ-်၃၊ နံǥသာကုန်းရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၈၇၃၅၊ ၀၉-၄၅၁၂၃၀၉၃ဝဖုန်း-၀၉-၅၁၈၈၇၃၅၊ ၀၉-၄၅၁၂၃၀၉၃ဝ

ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ǥကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ ကန်/ေနာက်ရပ်ကွက်၊ (၈၇)လမ်း၊ အမှတ်(၄၄)၊ (၆)လ ာ/ဝဲဘက်ခန်း၊ 

(၁၅'x၆၀')အကျယ်အဝန်းရှိ တိုက်ခန်းအပါအဝင်၊  ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ  ဆိုင်ရာဆိုင်ခွင့်အရပ်ရပ်ကို 
အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုအဆိရိှုသ ူေဒ ြဖြဖဝင်း [၁၂/ပဘတ(ိင်ု)ဝ၂၆ဝ၁၃]ထမှံ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူရှိပါက ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားြဖင့် က ်ုပ်ထံသို ယခုသတင်းစာတွင် ေကညာသည့်ေနǥမှ(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ǥကွက်ိုင်ပါ 
သည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်းကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးလှေမာင်  B.A(Phi); H.G.P; R.L ဦးလှေမာင ် B.A(Phi); H.G.P; R.L 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန( စ်- ၁၉၁ဝ/၈ဝ)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန( စ်- ၁၉၁ဝ/၈ဝ)
အမှတ်(၉၅)၊ (၃)လ ာ/ညာ (၁ဝ၁)လမ်း၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၉၅)၊ (၃)လ ာ/ညာ (၁ဝ၁)လမ်း၊ ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၅၉၅၆၉ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၅၉၅၆၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးခိုင်၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ မိကွက ်

တိုးချဲတည်ေဆာက်ေနရာချထားေရးအဖွဲ (ေြမစည်ပင်ခ သတ်မှတ်ေကာက်ခံ 

ေရးအဖွဲ)၊ စာအုပ်အမှတ်(၀၄၄)၊ ေြမစည်ပင်လက်ခံေြပစာ- No. (0366)၊ 

ေြမကွက်ကီးအမှတ် (၁/န)၊ အမ်ိရာကွက်ငယ်အမှတ်(၂၂၆)၊ ေမဃဝတ(ီ၅)လမ်း၊ 

ရပ်ိသာရပ်ကွက်၊ ေြမအကျယ်အဝန်း အလျား (၄ဝ)ေပ x အန ံ(၆ဝ)ေပ အကျယ်ရိှ 

ဦးချစ ်သန်း  (SGG ဝ၄၄၉၆၂)  အမည်ြဖင့ ်  မှတ်သားတည်ရ ှိသည့  ်

စလစ်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

တိုအား ဦးသက်ေကျာ် [၁၃/မတန(ိုင်)ဝဝ၇၁၈၁] မှ အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်

လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာဆုိပီး 

ဝယ်ယူရန်ကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးေဇာ်ဝင်းေအာင ် [၁၄/

မအန(ိင်ု)၁၅၇ဝ၃၁] မှ အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငအွချိ 

ကိ ု(၆-၄-၂ဝ၂၄)ရက်ေနǥတွင် ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ကန်ǥကွက်လိသုမူျား 

ရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရɪက် 

စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကနǥ်ကွက် အေရးဆုိ 

ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ ကလျာဝင်း LL.B. D.B.Lေဒ ကလျာဝင်း LL.B. D.B.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၁၈၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၁၈၁)

အမှတ်(၅ဝ)၊ အခန်း(စီ-၁ဝ)၊ ပထမထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ အမှတ်(၅ဝ)၊ အခန်း(စီ-၁ဝ)၊ ပထမထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း - ဝ၉-၉၅၆၉၃၉ဝ၇၆ဖုန်း - ဝ၉-၉၅၆၉၃၉ဝ၇၆

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန 

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိမ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်   မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပုိေရးရှင်း 

မှ ရမည်းသင်းမိနယ်၊ 66/33kV(30)MVA ရမည်းသင်းခွဲုံအထွက ် 33kV SAC 

Double Circuit Line (1.5)Miles တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်XLPE Underground 

Cable သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် တင်ဒါ (၁) ခုအား ြမန်မာ 

ကျပ်ေငွ ( Kyat ) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ၍ လုပ်ငန်းအပ်ှံ ေဆာင်ရɪက်လိုပါ 

သည်-

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၁၀ -၄-၂ဝ၂၄ ရက်

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၂၄ -၄-၂၀၂၄ ရက်၊ ( ၁၄:၀၀)နာရီ 

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချ - မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရး

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ေကာ်ပုိေရးရှင်း၊ ၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ ကား၊

   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် စာရɪက်စာတမ်းများကို အထက်ပါလိပ်စာတွင် သတ်မှတ် 

 န်းထားအတိုင်း ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

၃။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ  သိရှိလိုပါက  ဖုန်း-၀၂၄၀၇၃၈၀၁ ၊ ၀၂-

၄၀၆၉၁၂၁ တိုကို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါေကာ်မတီ တင်ဒါေကာ်မတီ

 မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်) မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ
ေတာင်ဥက လာမိနယ်၊ ေြမ 

တိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၅၊ ေြမကွက် 

အမှတ်-၃၇/က၊  ေြမကွက်တည ်

ေနရာအမှတ်-၃၇(က)၊(၂)လမ်း၊ 

၁၅-ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာမိ 

နယ်(ဦးေပါက်ကျိင်း MUN-023738)

အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား 

အမည်ေပါက် ဦးေပါက်ကျိင်းအား 

တရားပိင ်ထား၍    တရားလို  

ေဒ ွယ်နီေအာင်မှ  မှတ်ပုံတင် 

အေရာင်းစာချပ် ချပ်ေပးေစလိမု ြဖင့် 

စွဲဆိုေသာ ေတာင်ဥက လာမိနယ ်

တရားုံးတရားမကီးမ အမှတ်-၄၉/ 

၂၀၂၃ ၏ စီရင်ချက်၊ တရားမဇာရီမ  

အမှတ်-၅၂/၂၀၂၃ ၏ အမိနǥ်တိုအရ

တရား ံးကိုယ်စားဘီလစ်နန်းဆန် 

သိန်း [၁၂/မရက(ိုင်)၀၄၇၆၁၆]မှ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်တရားုံး 

၏(၂-၁-၂၀၂၄)ရက်စွဲပါ ဘီလစ် 

ခနǥ်စာ၊ ဂရန်၊ိင်ု/ကတ်၊ ဝန်ေဆာင်ခ 

တိုတင်ြပ၍ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 

ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံကူး ေလ ာက်ထား 

လာမ အေပ  တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ 

အေထာက်အထားများြဖင့်   ဤ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍  (၇)ရက် 

အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 

ှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းအတိင်ုး ဆက်လက်ေဆာင် 

ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အမကီး

ေဒ ေက ေဒ ေက 

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
ဖျာပုံမိေန(ဦးသနǥ်-ေဒ ေအးတင်)တို၏သမီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက်၊ ရဲေဘာ်(၄)လမ်း၊ 

အိမ်အမှတ်-၁၈ေန (ဦးထွန်းေဝ)၏ ဇနီး၊ (ဦးကည်ဝင်း-

ေဒ ကည်ကည်ေဝ)၊ ဦးဝင်းလ  င်-ေဒ ြမြမေဝ၊ (ဦးမျိးလွင်)-

ေဒ မာမာေဝ၊ (ဦးသက်ေဝ)၊ ေဒ လှလှေဝ၊ ဦးေသာင်းတင်-ေဒ ညိညိ 

ေဝ၊ (ဦးြမေထွး)-ေဒ လဲ့လဲ့ေဝတို၏မိခင်၊ ေြမး ၂၀ ေယာက်၊ ြမစ် 

၂၄ေယာက်၊ တငီါးေယာက်တို၏ ဘွားေအကီးြဖစ်သ ူေဒ ေက သည် 

၁၃၈၅ခှုစ်၊ တေပါင်းလြပည့ေ်ကျာ် ၁၃ ရက်၊ ၆-၄-၂၀၂၄(စေနေနǥ) 

ညေန ၃:၄၅နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့်ကွယ်လွန ်

အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်ေသာဥတုဇုပ်ကလာပ်ကို 

၈-၄-၂၀၂၄(တနလ  ာေနǥ)မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန် 

သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စန်းစန်းေဒ စန်းစန်း
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

အမှတ်(၅/၆၀)၊ ေအာင်ေတဇလမ်း၊ (၇)မိုင်၊ ကုန်းြမင့်ရိပ်သာ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိေန(ဦးတင်ွနǥ်-ေဒ ေအးတင်)တို၏သမီး၊ (ဦးေအာင်ြမင့-်ေဒ ခင်ေဆွ)တို၏ 
ေခ းမ၊ ဦးေမာင်ေမာင်ထွန်း၏ဇနီး၊ ေဒ ခင်မာထွန်း၊ ဦးသနǥ်စင်ထွန်း-ေဒ ေဆွယုွယ်၊ 
ဦးေအာင်သရူေမာင်ေမာင်-ေဒ သက်မာထွန်း၊ ဦးေဝဇင်ထွန်းတုိ၏ေမွးသမိခင်၊ မေမသခူိင်ု 
၏အဘွားြဖစ်သူ ေဒ စန်းစန်းသည် ၇-၄-၂၀၂၄(တနဂ  ေွေနǥ)နံနက် ၀၀:၁၅ နာရီတွင ်
အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌ ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် 
က င်းကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်ကိ ု   ၉-၄-၂၀၂၄(အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၀  နာရီတွင်ေရေဝး 
သုသာန်သုိပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ဘရုားအမှးရိှ 
ေသာပင့်သံဃာအရှင်သူြမတ်တိုအားဆွမ်းအစရှိေသာ ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုကိုဆက်ကပ ်
လှဒါန်းအမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါ၍ ၁၃-၄-၂၀၂၄(စေနေနǥ)နံနက် ၈ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ 
၅/၆၀ ေအာင်ေတဇလမ်း၊ ၇ မိင်ု၊ ကန်ုးြမင့ရ်ပ်ိသာ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်ေနအိမ်သုိ ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် ေလးစားစွာ 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သူမိသားစု

“ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ သေ  ဘာကျင်းရပ်ကွက်၊ သေ  ဘာကျင်း“ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ သေ  ဘာကျင်းရပ်ကွက်၊ သေ  ဘာကျင်း
(၈)လမ်း၊ အမှတ်(၈၄/က)၊ ေဒ တင်တင်ညိအမည်ေပါက် (၈)လမ်း၊ အမှတ်(၈၄/က)၊ ေဒ တင်တင်ညိအမည်ေပါက ်
အကျယ်အဝန်း (၁၂အကျယ်အဝန်း (၁၂ ၁

၂ x၅၀)ေပရှိ အိမ်၊ ေြမအကျိးခံစားခွင့် x၅၀)ေပရှိ အိမ်၊ ေြမအကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း” အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း” 

အထက်ရည် န်းလိပ်စာပါ အိမ်၊ ေြမသည် အမည်ေပါက် (ေဒ တင် 
တင်ညိ) ှင့်ခင်ပွန်း (ဦးေသာင်းေရɫ )တို၏ တရားဝင် သားသမီးများြဖစ်က 
ေသာ ဦးစံြမင့်၊ ေဒ ေဘဘီ၊ ေဒ သန်းသန်းု၊ (ဦးသန်းေရɫ ) တုိေမာင်ှမ(၄)ဦး 
ပိုင်ဆိုင်ေသာ အေမွဆိုင်အိမ်ေြမြဖစ်ပါသည်။

သိုပါ၍ အမှတ်စ်(၄) သားြဖစ်သ ူ(ဦးသန်းေရɫ ) ၏သားများြဖစ်သည့ ်
ကိေုကျာ်ကိကုိ ု[၁၂/ဒပန(ိင်ု)၀၆၈၃၇၉]ှင့ ်ကိေုအာင်ကိကုိ[ု၁၂/ဒပန(ိင်ု) 
၀၆၈၃၄၉] တုိ၏ တရားဝင်အတိအလင်း သေဘာတူ ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ အဆုိပါ 
အိမ်ေြမအား ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ တစ်နည်းနည်း 
ြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းတုိ မြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ြပလပ်ုပါက တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ
အေရးယူ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင် LL.B ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင ်LL.B 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၇)
အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြပ(၆)လမ်းအေရှ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၂၃၈)၊ မာန်ေြပ(၆)လမ်းအေရှ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၅၉၃၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၅၉၃၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကာ်ြငာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကာ်ြငာချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ စ့င်ရူပ်ကွက်၊ (၅)ခန်းတဲွ(၃)လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၃/၈၀)၊ ေြမအကျယ် 

(၄ဝx၅ဝ)ေပရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အရပ်ကတိစာချပ် 
အဆင့ဆ်င့ြ်ဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးဥက ာလင်း[၁၂/ဒဂရ(ိင်ု)ဝဝ၇၀ဝ၉] ကိင်ုေဆာင်သမှူ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း 
ေကာင်းှင့ ်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်ရိှသြူဖစ်ေကာင်း ဝန်ခသံြဖင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ သဇူာေအး[၁၄/ဘကလ(ိင်ု)၁၉၀၅၁၂] 
ကိုင်ေဆာင်သူမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းေကးေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ(စရန်ေငွ)ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံသည့် စာရɪက်စာတမ်းမူရင်း 
အေထာက်အထားများြဖင့် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင် ကနǥ်ကွက်သူ 
မရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ပီးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ သူဇာေအး ဦးေအးမင်းထွန်း(LL.B) ေဒ သူဇာေအး ဦးေအးမင်းထွန်း(LL.B)
 [၁၄/ဘကလ(ိုင်)၁၉၀၅၁၂] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၈၀)(၁၅-၆-၂၀၁၇ [၁၄/ဘကလ(ိုင်)၁၉၀၅၁၂] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၈၀)(၁၅-၆-၂၀၁၇
  အမှတ်(၁၇၁၀)၊ ေရɫ ဂ မာ(၁)လမ်း၊ ေရɫ လင်ပန်းေြမတိုင်း(၂၃)ရပ်ကွက်၊  အမှတ်(၁၇၁၀)၊ ေရɫ ဂ မာ(၁)လမ်း၊ ေရɫ လင်ပန်းေြမတိုင်း(၂၃)ရပ်ကွက်၊
  လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၂ဝဝ၄၈၇၂၆  လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၂ဝဝ၄၈၇၂၆

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်ကံမိသစ်၊ 

ြမကန်သာလမ်း၊ အမှတ်(၂၁၁)ေန (ဦးဝင်းသိန်း)-ေဒ သန်းေစာတို၏ သမီး 
မပပဝင်းသန်ိး [၁၂/လကန(ိင်ု)၂၀၉၄၇၈]သည် မဘိများအား အကမ်ိကမ်ိအခါခါ 
စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ပီး မိမိသေဘာဆ အေလျာက်ြပမူသွားပါသြဖင့် သမီး
အြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ 
ကိစ အဝဝအားလံုး လံုးဝ(လံုးဝ)တာဝန်ယူေြဖရှငး်ေပးမည်မဟုတ်ပါေကာငး် 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)
(ဦးဝင်းသိန်း)-ေဒ သန်းေစာ(ဦးဝင်းသိန်း)-ေဒ သန်းေစာ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၆၅)

ရပ်ကွက်၊ ပုလဲမွန်အိမ်ရာ၊ တုိက်အမှတ်-၆၊ အခန်းအမှတ်-၀၀၂၊ ေြမညီထပ်၊ 

အကျယ်အဝန်း(၁၁၅၀)စတုရန်းေပရိှ တုိက်ခန်းမှာ မိရɪာှင့် အုိးအိမ်ဖံွဖိး 

ေရးဦးစီးဌာနစုေပါင်းပိုင်အေဆာက်အအု ံပိုင်ဆိုင်ခွင့် မှတ်ပုံတင်စာအုပ် 

အမည်ေပါက် ေဒါက်တာခိုင်မဲ [၉/မရမ(ိုင်)၀၄၆၆၇၄]ထံမှ က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွ ဦးချစ်ငိမ်းချမ်း [၁၂ /အစန(ိုင်)၁၄၈၂၄၀]က ( ၁၀-၅-၂၀၂၁ ) 

ရက်ေနǥကတည်းကဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်တိုက်ခန်းအား ြပင်ဆင ်

မွမ်းမံမ များြပလုပ်၍ ပိုင်ဆိုင်ထားေသာ တိုက်ခန်းပိုင်ရှင်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် ယင်းတိုက်ခန်းအား က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွက အြခားမည်သူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ကုိမ  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်း၊ ေရာင်းချထားြခင်းများ မရိှပါ 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်သီတာလွင် (LL.B, D.I.L ) ေဒ ခင်သီတာလွင် (LL.B, D.I.L ) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၈၀၆/၂၀၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၈၀၆/၂၀၁၆)

အမှတ်-၉၊ ဆရာမကီးလမ်း၊ ဆရာစံ(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်။ အမှတ်-၉၊ ဆရာမကီးလမ်း၊ ဆရာစံ(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅ဝ၁၈၆၈၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၅ဝ၁၈၆၈၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 

ေအာင်ဆပုန်ရပ်ကွက်၊ ေရɫ အင်ကင်းအမ်ိရာ၊ သဝုဏ လမ်းဆု၊ံ တိက်ု(ဒ)ီ၊ အခန်း(၃)
ေန ေဒ ချစ်စုေမာင် [၁၂/တမန(ုိင်)၁၁၁၅၂၉] ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကား 
ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်းအများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)
မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်အမှတ်(၆ဝ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၂၂၄)၊ အကျယ ်(၁.၅)
ဧကရိှ ေြမကွက်အား လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုသြူဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါေြမကွက်အတွင်းသို 
ကျးေကျာ်၍ Ǫခံစည်းုိး လာေရာက် ခတ်သည့် သူများကုိလည်း ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း) 
မိနယ်တရားုံးေတာ်၌ ရာဇဝတ်ကီးမ အမှတ် (၂၂၃/၂၀၂၃)ှင့် ရာဇဝတ်ကီးမ  
အမှတ် (၂၂၄/၂၀၂၃) တိုြဖင့် တရားစွဲဆိုထားလျက်ရှိပါသည်။

သိုပါ၍ အဆိုပါေြမကွက်အား မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ေပါင်ှံြခင်း၊ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွနǥ်လ တ်ြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်းအစရှိသည့ ်ကိစ များ 
မြပလုပ်ကရန်ှင့ ်ထိုသို ြပလုပ်ခဲ့ပါက ေရာင်းချသူများှင့ ်ဝယ်ယူသူများအား 
ဥပေဒှင့်အညီ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၎င်းအြပင် အဆိပုါေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ပိင်ုဆိင်ုမ များ ရိှပါကလည်း ပိင်ုဆိင်ုမ  
စာရɪက်စာတမ်း မူရင်းများှင့် ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ ချစ်စုေမာင်  ဦးဝင်းသိန်း (LL.B)ေဒ ချစ်စုေမာင်  ဦးဝင်းသိန်း (LL.B)
[၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၁၅၂၉]  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၅၂၅/၂၀၁၈ ) [၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၁၅၂၉]  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၅၂၅/၂၀၁၈ ) 
  အမှတ်(၁၃၇)၊ ပထမထပ်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်းမ၊   အမှတ်(၁၃၇)၊ ပထမထပ်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်းမ၊ 
  ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊   ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 
  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
  ဖုန်း-ဝ၉-၄၃၁၁၈၉၄၈၊ ဝ၉-၉၆၃၃ဝ၈ဝဝ၈  ဖုန်း-ဝ၉-၄၃၁၁၈၉၄၈၊ ဝ၉-၉၆၃၃ဝ၈ဝဝ၈

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည”်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၇၉)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၇၂၅)၊ ေဒ ြမဒီ [၇/ပမန(ုိင်)၀၀၅၉၉၂]အမည်ေပါက်သည့် 
ဂရန်မူရင်း ေြမအကျယ်ေပ (၄၀ x ၆၀) အနက်မှ ေခါင်းရင်းြခမ်း ြဖစ်ေသာေြမအကျယ်ေပ 
(၂၀ x ၆၀)ရိှ ေြမကွက်၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ေဒ ဇင်မင်းပ [၁၂/
တမန(ုိင်) ၀၄၂၂၉၈] ကုိင်ေဆာင်သူမှ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ 
အ ပ်အရှငး် တစ်စံုတစ်ရာမရှိ ကငး်ရှငး်ပါေကာငး် တာဝန်ယူ ေရာငး်ချသြဖင့် 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ြမသက်မွန် [၁၂/သဃက(ုိင်)၁၆၃၆၁၈]မှ အထက် 
ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်၏ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသတုိကုိ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ရာ 
ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ 
ထုိေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည့်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်မည့်သူများမရှိပါက 
ဤအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကုိ ပီးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီဆက်လက် ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)  ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)  

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅ဝ၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅ဝ၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)
တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက်(၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ Ph: 09.250805524, 09-769147794ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ Ph: 09.250805524, 09-769147794

ဦးြမတ်တိုးဦးြမတ်တိုး
(ရန်ကုန်တိုင်းတရားသူကီး-ငိမ်း)(ရန်ကုန်တိုင်းတရားသူကီး-ငိမ်း)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ ြမယမုံစမ်းရိပ်မိင်အိမ်ရာ၊ အိမ်အမှတ်(၆၉)ေန 

(ဦးချစ်ေထွး-ေဒ ကည်လှ)တို၏သား၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ဦးသီဟတိုး-ေဒ စုစုြမတ်၊ ဦးသူရတိုး-(ေဒ ယုယုေချာ)၊ (ဦးခင်ေမာင်ဦး)-ေဒ ြမတ်စ ာ၊ 

ဦးသနǥ်ဇင်-ေဒ ြမတ်ေချာစု၊ ဦးဝဏ တိုး-ေဒ ေအာင်ြဖြဖ၊ ဦးေအာင်ဆန်းြမင့ ်-

ေဒ ေအးြမတ်ေထွးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေအာင်ေကာင်းြမတ်-ငိမ်းေဝေသာ်ဇင်၊ 

သီဟeာဏ်လင်း၊ ေအာင်ြမင့်ြမတ်၊ အိေချာဇင်၊ ြမတ်ကည်ြဖ၊ ေတဇတိုး၊ ဝင့်မွန်သနǥ်၊ 

ေအးချမ်းစံ၊ ေကာင်းသနǥ်တိုးတို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုး၊ ေသာ်ေကာင်းဆက်၏ ချစ်လှ 

စွာေသာ ဘိုးဘိုးကးီသည် ၆-၄-၂၀၂၄ ရက် ေနǥလယ်တွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးု၌ံ ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၈-၄-၂၀၂၄ ရက် (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ ဇိုးမှင်းထန်းငီးေဒ ဇိုးမှင်းထန်းငီး

အသက်(၉၇)ှစ်အသက်(၉၇)ှစ်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ၃၄လမ်း(အထက်)၊ 

အမ်ိအမှတ်(၁၇၇/၁၇၉)ေန (ဦးအားရ်ဗေူချာ်နာ-ေဒ ဗျက်ဗဲလ့)ီတို၏ သမီးဦး၊ 

(ဗိုလ်ကီးအယ်လ်တီဗူးတာ)၏ ချစ်ဇနီး၊ (ဦးဇိုးဆန်းငါ)၊ (ဦးဇိုးေမာ်ယာ)၊ 

ေဒ ဇုိးခူးမီး၊ ေဒ ဇုိးချင်းငီး၊ ေဒ ဇုိးလျနီံး၊ ေဒ ဇုိးခ ာနီး၊ ေဒ ဇုိးပါရီတုိ၏ အစ်မကီး၊ 

ေဒ ဇိုးမွာနီး-သကိ ာေတာ်ရဆရာေတာ်ဦးလာလ် မှားခ ာနာ၊ ဂဏ်ုထူးေဆာင် 

ဂိုဏ်းချပ်ဆရာေတာ်ကီးေဒါက်တာဇိုးထန်ေမာယာ-ေဒါက်တာ ေဒ လှလှ 

ေအး၊ ေဒ မတ်ချ်ဝါှင်း-ဦးစိန်ေအာင်၊ (ဦးဇားလျ ာ-ေဒါက်တာမှင်းေဆွထန်း)၊ 

(ဦးေခါတင်ထန်းငါ)တုိ၏ ေမွးမိခင်၊ ကုိရဲှ(ဖ)ေကာ(့ဖ)-မသင်းေအးေမာယာ၊ 

မလင်းေအးေမာယာ၊ ကိုမင်းေအးေမာယာ၊ ကုိဘုန်းမင်းနာ-မမျိးြမတ်သိဂ   ၊ 

(ကုိမားလ်ေဆာမာ)တုိ၏အဘွား၊ မရှာေလာမ်၏ အဘွားြဖစ်သူ ေဒ ဇုိးမှင်းထန်းငီး 

သည် ၅-၄-၂၀၂၄(ေသာကာေနǥ) ညေန ၆:၅၅နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌အပ်ိေပျာ် 

သွားပါသြဖင့် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။

ဈာပနဝတ်ြပကိုးကွယ်ြခင်းကိ ု၈-၄-၂၀၂၄  (တနလ  ာေနǥ)  မွန်းလွဲ 

၁ နာရီတွင် မက်သဒစ်အဂ  လိပ်အသင်းေတာ်တွင်ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေအာက်ေမဖွ့ယ် ဝတ်ြပကုိးကွယ်ြခင်းကုိလည်း ၁၂-၄-၂၀၂၄(ေသာကာေနǥ) 

နံနက် ၇ နာရီတွင် မက်သဒစ်အဂ  လိပ်အသင်းေတာ်တွင ်ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

“(၃-၄-၂၀၂၄)ေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာပါ ေဒ စိုးပပစံ “(၃-၄-၂၀၂၄)ေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာပါ ေဒ စိုးပပစံ 

[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၆၄၀၉]ကိုင်ေဆာင်သူှင့် အများသိေစရန် [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၆၄၀၉]ကိုင်ေဆာင်သူှင့ ်အများသိေစရန် 

ေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း”ေကညာချက်အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း”
က န်မ၏မိတ်ေဆွ ေဒ စိုးပပစံ[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၆၄၀၉]၏  လ ဲအပ်

 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည-်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သူ 

(၂၅)လမ်း၊ အမှတ်-(၄၈/ခ) ေြမကွက်ေပ ရိှ ကန်ထိက်ုတိက်ု၏ (၄)လ ာတိက်ုခန်း 

သည် ဦးေငွဇင် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၆၇၈၉]ှင့် ေဒ ခင်ေဆွဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်) 

၀၂၄၀၆၂]တိုက ေြမရှင်အေနြဖင့်ခွဲေဝရရှိေသာတိုက်ခန်းြဖစ်၍ အဆိုပါတိုက်ခန်း 

ကို ၎င်းတို၏သားကီးြဖစ်သူ ဦးမျိးသနǥ်ဇင်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၅၈၅၅]အား 

ေမတ ာြဖင့ ်အပိင်ုေပးကမ်းြခင်းစာချပ်ကိ ုှစ်ဖက်သေဘာတခူျပ်ဆိ၍ု အပီးအပိင်ု 

လက်ေရာက်ေပးအပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ယင်းတုိက်ခန်းသည် ေမတ ာ 

ြဖင့် အပိုင်ေပးကမ်းခဲ့သည့်ေနǥရက်မှစ၍ ယေနǥအချနိ်ထိ (ဦးမျိးသနǥ်ဇင်ှင့ ်

ေဒ စုိးပပစံ၊ ဦးမျိးသနǥ်ဇင်ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ေဒ စုိးပပစံ)၏ လက်ဝယ်တွင် ေတာက် 

ေလ ာက်ရရိှေနေသာ တုိက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။ ယင်းသုိတရားဝင်ရရိှပီးြဖစ်၍ အေမွ 

ေဝစခဲွုေဝေပးအပ်ရန် မသိားစစုမီမံ စာချပ်ချပ်ဆိရုန် မလိအုပ်ေသာေကာင့ ်က န်မ 

၏မိတ်ေဆွက ြငင်းဆန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဦးမျိးသနǥ်ဇင်ှင့် က န်မ၏မိတ်ေဆွ 

တိုသည် ဗမာလူမျိး၊ ဗုဒ ဘာသာကိုးကွယ်သူများြဖစ်၍ ဦးမျိးသနǥ်ဇင်ကွယ်လွန ်

ပီးေနာက ်ဦးမျိးသနǥ်ဇင်၏တစ်ဦးတည်းတရားဝင်ဇနီးြဖစ်သ ူက န်မ၏မိတ်ေဆွ

ေဒ စိုးပပစတံစ်ဦးတည်းသာ တရားဝင်ဆက်ခပံိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်ပါသည်။ ေဒ စိုးပပစမှံ 

လွဲ၍ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမှ ယင်းတိုက်ခန်းကိုတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

လ ဲေြပာင်းခွင့်မရှိေကာင်း လ ဲေြပာင်းခဲ့ပါက အဆိုပါလ ဲေြပာင်းြခင်းသည ်တရား 

မဝင်ပျက်ြပယ်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ အထက်ပါ 

တိက်ုခန်းအား က န်မ၏မတ်ိေဆကွ တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုြခင်းအား ထင်ေယာင်ထင်မှား 

ြဖစ်ေစရန် က န်မမိတ်ေဆွ၏ အသေရကိုထိခိုက်နစ်နာေစရန် အǧကံြဖင့ ်မဟုတ် 

မမှန်စွပ်စွဲမ များကို  တစ်နည်းနည်းြဖင့်ြပလုပ်လာပါက  ြပလုပ်လာသူများကို 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ တရားစွဲဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း အများ 

သိေစရန် ထပ်ေလာင်းေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ သဲသဲ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၃၄၀)ေဒ သဲသဲ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၃၄၀)

LL.B,D.B.L,D.I.L,ABE(UK)LL.B,D.B.L,D.I.L,ABE(UK)

၃၄(ေြမညီ)၊ အေနာက်အာဇာနည်လမ်း၊ ဆရာစံေြမာက်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ၃၄(ေြမညီ)၊ အေနာက်အာဇာနည်လမ်း၊ ဆရာစံေြမာက်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၁၅၀၉ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၁၅၀၉

ကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၅ဝ)၊ ကုမုြဒာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂ဝ၃)ေြမအကျယ်အဝန်း(၄ဝx၆ဝ)ေပရှိ 
ဦးေရɫ ေအာင်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ထဲမှ တရားဝင် 
မခွဲစိတ်ရေသးေသာ(၂၀x၆၀)ေပေြမကွက်ကိုလက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ
ဦးခင်ေမာင်သန်ိး[၁၂/သဃက(ိင်ု)ဝ၁ဝ၂၇၄]မှ ဥပေဒှင့အ်ညတီရားဝင်လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟုဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုလာရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ေဒ စုစုလ  င်[၁၂/ရကန(ုိင်)ဝ၇ဝ၇၄၁]မှအပီးအပုိင်လ ဲ ေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် 
(၆-၄- ၂၀၂၄)ရက်စွဲပါ အေရာင်းအဝယ်စရန်ေပးစာချပ်ြဖင့်  စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိေုပးေချထားပီး ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကနǥ်ကွက်လိပုါကယခေုကညာစာ 
ထုတ်သည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား 
မူရင်းများြဖင့ ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်း
အဝယ်ကိုဥပေဒှင့်အညီပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေရɫ စင်မင်း ( LL.B ) DL.101 WIPO(Switzerland)ေဒ ေရɫ စင်မင်း ( LL.B ) DL.101 WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၈၂၉၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၈၂၉၇)
အမှတ်(၇၈၃)၊ ဗိုလ်ရာွနǥ်လမ်း၊ (၅ဝ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၈၃)၊ ဗိုလ်ရာွနǥ်လမ်း၊ (၅ဝ)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၅၅၁၁၆၉ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၅၅၁၁၆၉

ဦးမျိးမင်းဦးဦးမျိးမင်းဦး
Founder and Principal, PS Business SchoolFounder and Principal, PS Business School

အသက်(၄၉)ှစ်အသက်(၄၉)ှစ်
ရန်ကုန် မိေန[ဦးစိုးတင်(တိုင်းမန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့ 

စီးပွားေရးဘဏ်)]-ေဒ ရရီတီို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ တိက်ုအမှတ် 

၃၄၊ ပထမထပ်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်းေန ေဒ သင်းသဇင် 

ေအာင်၏ ခင်ပွန်း၊ ေမာင်မင်းဘုန်းအသေ  ချ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဖခင်သည် ၇-၄-၂၀၂၄ ရက် မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၄-၂၀၂၄ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

တွင်   ေရေဝးသုသာန်၌   မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဧပီ   ၈၊   ၂၀၂၄

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ    ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ

စနစ် ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ် 

ကိအုေြခခသံည့ ်   ြပည်ေထာင်စကုိ ု တည်ေဆာက် 

ိုင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  

တစ်ုိင်ငံလုံး      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု    လမူ စီးပွားဘဝ    လုǪံခံေရးအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းလံုး  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိေစရန ်

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။  စီးပွားေရး

 (က)  တုိင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့် စားေရရိက ာဖူလံု 

ေရးတိုအတွက် တုိင်းရင်းသားြပည်သူ တစ်ရပ်လံုးှင့် 

အကျံးဝင်ေသာ   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ေမွးြမေရးကိ ု

ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်     တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကုိလည်း 

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး။

 ( ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင် 

အားကိ ုမ  ိင်ြပ၍  MSME  စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု  

အားေပးေဆာင်ရɪက်ကာ   ပိုကုန်က     ြမင့်တင ်

ေရး။

 ( ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှ 

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်း 

ချက်အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင ် ေဆာင်ရɪက်၍  ိုင်ငံ 

အတွင်း ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိ

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

၃။ လူမ ေရး

 (က)  တစ်ိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ြမင့်မား 

တိုးတက်ေစေရး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မ    အေထာက် 

အကြူပပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် 

လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်     ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 ( ခ )  တစ်မျိးသားလုံး       သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရး 

အတွက် ြပည်သူအားလံုးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာ 

ေရးက  ှင့ ် အားကစားက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

 ( ဂ )  ိုင်ငံ၏    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစ်များ၌ 

လူငယ်များအေနြဖင့ ်     အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ ်

ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်ှင့် ြပည့်စုံေသာ လူငယ် 

များြဖစ်ေစရန် လူငယ်က  ကုိ ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
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(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၃  

ရက်ေနǥတွင် ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွက် အမျိးသားစာေပ 

တစ်သက်တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆ ုဆှုင်းသဘင် အခမ်းအနားတွင် 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 စာအုပ်စာေပများသည် လူǥမိတ်ေဆွများြဖစ်ပီး 

စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်ြဖစ်…

  စာေပသည် ိုင်ငံ၏ယ်ေကျးမ အဆင့်အတန်း

ှင့ ်အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်ကိ ုြမင့တ်င်ေပး…

  ‘‘ယ်ေကျးမ ေပျာက်လ င် လမူျိးေပျာက်မည်’’ 

ဆိသုည့် သတိေပးဆုိုိးစကားအတုိင်း လုိက်နာပီး 

ယ်ေကျးမ မေပျာက်ပျက်ေအာင်၊ ခိင်ုမတဲည်တံ ့

ေအာင် ဆက်လက်တည်ေဆာက်ရန်မှာ  ိင်ုငသံား 

အားလုံး၏တာဝန်ြဖစ်… 

စာမျက်ှာ » ၁၄

မ ေလးမိ၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၇

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးုံးပတ်ိရက်များအတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန သတင်းှင့် 

စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း၏ ေနǥစ်ထုတ်သတင်းစာများကို အလှည့်ကျထုတ်ေဝမည ်

ြဖစ်ပါသည်။

ဧပီ ၁၃၊ ၁၄၊ ၁၅၊ ၁၆ ရက်တိုတွင ်ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာကိ ုထုတ်ေဝမည် 

ြဖစ်ပီး ေကးမုသံတင်းစာှင့ ်The Global New Light of Myanmar သတင်းစာတိုကိ ု

ေခတ ရပ်နားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဧပီ ၁၇၊ ၁၈၊ ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ ရက်တုိတွင် ေကးမံုသတင်းစာှင့် The Global New 

Light of Myanmar သတင်းစာတုိ ထတ်ုေဝမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာကိ ု

ေခတ ရပ်နားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအတူ ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက(်ေတာင်ကီး)မှ (ကာသပေတးေနǥ)တိုင်း 

ထုတ်ေဝသည့် ရှမ်းဘာသာတုိင်းရင်းသားက  အချပ်ပုိကုိ ဧပီ ၁၈ ရက်တွင်လည်း 

ေကာင်း၊ ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက(်ေမာ်လမိင)်မှ (တနဂ  ေွေနǥ)တိုင်း ထုတ်ေဝ 

လျက်ရိှသည့် မွန်၊ စေကာကရင်၊ ပုိးကရင်၊ ပအုိဝ်း တုိင်းရင်းသားဘာသာအချပ်ပုိကုိ 

ဧပီ ၁၄ ရက်ေနǥှင့် ၂၁ ရက်ေနǥတိုတွင်လည်းေကာင်း၊  ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက ်

(ြမစ်ကီးနား)မှ ှစ်ပတ်တစ်ကိမ် ထုတ်ေဝသည့် ကချင်ဘာသာတိုင်းရင်းသား 

က  အချပ်ပိုကို ဧပ ီ၂၀ ရက်ေနǥတွင်လည်းေကာင်း ရပ်နားမည်ြဖစ်ပီး သ  ကန်ုံး 

ပိတ်ရက်ကာလ ေကျာ်လွန်ပါက ပုံမှန်ြပန်လည်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သတင်းစာေကာ်ြငာများကိုမူ သတင်းစာတိုက်များ၏ အလှည့်ကျပိတ်ရက ်

ကာလများတွင် ပတ်ိရက်မရိှ လက်ခသွံားမည်ြဖစ်ပီး ဧပ ီ၂၂ ရက်ေနǥမှစ၍ သတင်းစာ 

များအားလုံး ပုံမှန်အတိုင်း ဆက်လက်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း

၂၀၂၄ ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် အသင်းစုစုေပါင်း ခုနစ်သင်း ယှ်ပိင်မည်
ရန်ကုန် ဧပီ ၇

၂၀၂၄ ရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီး 

လိဂ်ပိင်ပွဲကို အသင်းစုစုေပါင်း 

ခုနစ်သင်းြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ ်

က တရားဝင်သတင်းထုတ်ြပန ်

သည်။

လာမည့်ရာသီ ြမန်မာအမျိး 

သမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ပီးခဲ့သည့ ်

ရာသီ ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် ေြခာက် 

သင်းအနက်   အားကစားှင့  ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနအသင်းမ ှ 

လွဲ၍ ြမဝတီအသင်း၊    အား/ကာ   

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၃သို  

မ ေလး ဧပီ  ၇

၂၀၂၄ ခုှစ ်ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလအတွင်း မ ေလးမိရှိြပည်သူများှင့် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရှိ သ  ကန် 

ချစ်သမူျား ြမန်မာ့ိုးရာထုးံတမ်းအစ်အလာများ တဲွဖက်၍ ပိမုိေုပျာ်ရɫ င်စွာ ဆင် ဲိင်ုေရးအတွက် လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ထည့်သွင်း၍ 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                        စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ သို 

ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်များတွင် 

သတင်းစာများ အလှည့်ကျထုတ်ေဝမည်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၇

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ် ပညာသင်ှစ်တွင ်ပညာ 

သင်ကားကမည့် အေြခခံပညာ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်      သင်ခန်းစာများကိ ု

ကိတင်ေလ့လာသင်ယူိုင်ရန်အတွက်   MWD 

Education ၊ Knowledge & Sports Channel ှင့် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ Education Channel 

တိုတွင် ဧပီ ၈ ရက်မှ ေမ ၃၁ ရက်ထိ Grade-7 

သင်ခန်းစာများကိ ုနနံက် ၇ နာရမှီ ၇ နာရခဲွီအချန်ိှင့် 

ညေန ၆ နာရီမှ ၆ နာရီခဲွအချန်ိတွင်လည်းေကာင်း၊ 

Grade-10 သင်ခန်းစာများကို နံနက် ၈ နာရီမှ 

၈နာရခဲွီအချန်ိှင့် ည ၇ နာရီမှ ၇ နာရီခဲွအချန်ိတွင်လည်း 

ေကာင်း ေနǥစ်ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။                                            သတင်းစ်

 ေကျာင်းသင်ခန်းစာများ ထုတ်လ င့်ြပသမည်

ေပါက်မိနယ် ေဒါင်းသာေကျးရɪာတွင် လုǪံခံ ေရးတပ်ဖဲွများက ဒန်ုးြဖင့ဗ်ုံးကြဲခင်းေကာင့်  

ြပည်သမူျားထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း သတင်းတ၊ု သတင်းအမှားများကိ ုလပ်ုǧကေံရးသား 

ြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိ


