
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၂၆)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၈ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၁၀ ရက်၊ အဂ   ါေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
မမိထိက်အသက်သကိ ာဝါကီးေသာသတူိုကိ ုအမဲ

အိအုေသြပေလ၊့ ရိှခိုးေလရိှ့ေသာသမှူာ အသက်

ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ ခွန်အား

ကီးြခင်းဟေူသာ  အကျိးထူးတရားေလးပါးတိုသည် 

တိုးပွားကုန်၏။                                        ဓမ ပဒ                                      

ယခုှစ်အတွင်း တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းပင်လယ်ေရြပင်၌ 
အေရှေတာင်အာရှသုေတသနေရယာ်ြဖင့် 
ငါးသယံဇာတသုေတသနြပလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မည်

စာ - ၁၃ သို

ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ 

အိမ်အြပန်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 

အနာဂတ်ခရီးလမ်း  

အပုိင်း(၂)

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၂ သို

စာ - ၁၀ သို

၉-၃-၂၀၂၆၉-၃-၂၀၂၆ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

မ ေလး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၀ ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၄၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၀ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၂  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်

ေကျာက်ဆည ် ၄၀ ဒသမ ၀  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်

(လွန်ေကျာ်)

ဆင်ြဖက န်း ၄၀ ဒသမ ၀  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၀ ဒသမ ၀  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၉ ဒသမ ၇  ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်

ရန်ကုန်   မတ်     ၉ရန်ကုန်   မတ်     ၉

ြမန်မာိုင်ငံ၏  အာကာသနည်းပညာ

ဆိုင်ရာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်အာကာသနည်းပညာ

ှင့်ပတ်သက်၍   အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

များေမွးထုတ်ိုင်ေစရန ်ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ ်

သည့်  အေြခခံပညာအဆင့်     အာကာသ

နည်းပညာအေြခခေံရွာသသီင်တန်းဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားကို ယေန့တွင် ရန်ကုန်မိ  

ြပည်သူ့ရင်ြပင်ရှိ   အာကာသြပတိုက်၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်းရိှ  အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ  

Grade-9၊ Grade- 10 ှင့ ်Grade-11 တိုမှ  

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ  ၂၀၀ ဦး

တက်ေရာက်ပီး  သင်တန်းကို  မတ်လ 

၉ ရက်မှ          စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လ ံ၅         စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လ ံ၅ 

အာကာသြပတိုက်(ရန်ကုန်)၌ အာကာသနည်းပညာအေြခခံေွရာသီသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌စိုက်ပျိးထားေသာ ှမ်းဧကအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး



 

၁၀-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၁၀  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၁၀  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်အတွက်ဂုဏ်ယူဖွယ်
တပ်မေတာ်(ေရ)မှ ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၊

ေရငပ်ုသေ  ဘာတိက်ုဖျက်ေရးေရယာ်များ၏ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားှင့ ်စစ်ေရယာ်များတပ်ေတာ်

ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားများအား မတ်လ ၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် သန်လျင်တပ်နယ် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်း

ဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်း တည်ေဆာက်ေရးအလုပ်ုံှင့် ေရတပ်ဆိပ်ခံတံတားတို၌

ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

 ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစးီချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် “ယေန့သည်  တပ်မေတာ်(ေရ)အတွက်သာမက ြမန်မာိုင်ငံတွင်ပါ “ယေန့သည်  တပ်မေတာ်(ေရ)အတွက်သာမက ြမန်မာိုင်ငံတွင်ပါ 

စွမ်းေဆာင်ရည်အရလည်းေကာင်း၊ အရွယ်အစားအရလည်းေကာင်း  အကီးမားဆုံးြဖစ်လာမည့် စွမ်းေဆာင်ရည်အရလည်းေကာင်း၊ အရွယ်အစားအရလည်းေကာင်း  အကီးမားဆုံးြဖစ်လာမည့် 

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုလွံန်းကျင်းကီးကိ ုေအာင်ြမင်စွာတည်ေဆာက်ဖွင့လှ်စ်ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုလွံန်းကျင်းကီးကိ ုေအာင်ြမင်စွာတည်ေဆာက်ဖွင့လှ်စ်

ိုင်ခဲ့သကဲ့သို ယခုဖွင့်လှစ်သည့် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းတွင် ပထမဆုံးစတင်တည်ေဆာက်မည့် ိုင်ခဲ့သကဲ့သို ယခုဖွင့်လှစ်သည့ ်တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းတွင ်ပထမဆုံးစတင်တည်ေဆာက်မည့ ်

စစ်ေရယာ်များ၏ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားအပါအဝင် တပ်မေတာ်(ေရ)တွင် တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် စစ်ေရယာ်များ၏ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားအပါအဝင် တပ်မေတာ်(ေရ)တွင် တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် 

ဖရဂီတိစ်စ်ေရယာ(်သာလွနမ်င်း)ငှ့် ြမစ်တင်ွးသွားဘက်စုသံုံး စစ်ေရယာမ်ျားကိုလည်း တပ်ေတာ်ဝင်ဖရီဂိတ်စစ်ေရယာ(်သာလွန်မင်း)ှင့် ြမစ်တွင်းသွားဘက်စုံသုံး စစ်ေရယာ်များကိုလည်း တပ်ေတာ်ဝင်

ိင်ုမည်ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်အတွက် ဂဏ်ုယစူရာေကာင်းပီး အားသစ်ေလာင်းသည့် ိင်ုမည်ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်အတွက် ဂဏ်ုယစူရာေကာင်းပီး အားသစ်ေလာင်းသည့ ်

ေန့တစ်ေန့ပင်ြဖစ်ေကာင်း”ေန့တစ်ေန့ပင်ြဖစ်ေကာင်း”ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများသည် ပိုင်နက်ပင်လယ်အတွင်းသာမကဘဲ သီးသန့် 

စီးပွားေရးဇုန်ြဖစ်သည့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်အထိ ကျယ်ြပန့်စွာတည်ရှိေနသကဲ့သို ြမန်မာ့ပင်လယ ်

ြပင်သည်လည်း ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရေကာင်းေရယာ်ကီးများ ြဖတ်သန်းသွားလာေနသည့် အဓိက 

ေရလမ်းေကာင်းများအနက် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ြခင်း၊ ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရယာ်ကီးများဝင်ထွက ်

ဆိုက်ကပ်ိုင်သည့်ဆိပ်ကမ်းေကာင်းများှင့ ် ေရနက်ဆိပ်ကမ်းများရှိြခင်းတိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်၏ 

ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားအတွက ်အလွန်အေရးပါလျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့်  ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများြဖစ်သည့်    ပင်လယ်ြပင်မှစွမ်းအင်အကျိးစီးပွားများ၊ 

ငါးသယံဇာတများ၊  ပင်လယ်ြပင်ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းကီးများ၊ ေရေကာင်းကုန်သွယ်မ များ 

ှင့် ေရနက်ဆိပ်ကမ်းကီးများအား အမျိးသားအကျိးစီးပွားအတွက် ထိေရာက်စွာအသုံးချိုင်ေစရန် 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်၍ အင်အားေတာင့်တင်းေသာေရတပ်ထူေထာင်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်။ အနာဂတ် 

တပ်မေတာ်(ေရ)အတွက် လိုအပ်သည့်စစ်ေရယာ်များ ကိုယ်တိုင်တည်ေဆာက်/ြပြပင်ိုင်ရန်အြပင ်

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးစီးပွားကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပိုင်ရန်အတွက် အရပ်ဘက ်

ကုန်တင်ေရယာ်ကီးများ   တည်ေဆာက်/ြပြပင်ိုင်သည်အထိရည်သန်၍   ေရလုံလွန်းကျင်းကီး

တည်ေဆာက်ိုင်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ပထမအဆင့်စီမံကိန်းအား ၁၉၉၈ ခုှစ်မှ ၂၀၀၂ ခုှစ်အထိ 

လည်းေကာင်း၊ ဒုတိယအဆင့်စီမံကိန်းအား ၂၀၀၉ ခုှစ်မှ ၂၀၁၃ ခုှစအ်ထိလည်းေကာင်း ေအာင်ြမင်စွာ

တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပီး စစ်ေရယာ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာပုဂ လိကေရယာ်များအား တည်ေဆာက်

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။ တတိယအဆင့်စီမံကိန်းအား ၂၀၁၉ ခုှစ်မှ စတင်

တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယခုအခါ တတိယအဆင့်စီမံကိန်းတည်ေဆာက်မ အား ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ

ေအာင်ြမင်စွာဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)တွင် အရွယ်အစားကီးမားသည့် ဖရီဂိတ်စစ်ေရယာ်ကီးများကို ြပည်တွင်း၌ပင ်

ကိုယ်တိုင်တည်ေဆာက် တပ်ေတာ်ဝင်ိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် တပ်မေတာ်၏ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးတာဝန်များထမ်းေဆာင်ိုင်မ ကို အေထာက်အကူများစွာြဖစ်ေစခဲ့သည့်အြပင် ြမန်မာ့ေရြပင်

ပိုင်နက်စိုးမိုးလုံြခံေရးကိုလည်း ပိုမိုခိုင်မာေကာင်းမွန်ေစခဲ့သည်။  တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့် ေရယာ်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သြဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရး

အေတွအǧကံေကာင်းများရိှပီးြဖစ်သည်။ သိုေသာ်  ယေန့  ေခတ်ှင့အ်ည ီ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေနသည့ေ်ရယာ်

တည်ေဆာက်ေရးနည်းစနစ်များကိုလည်း မျက်ြခည်မြပတ်ေလ့လာသင်ယူပီး အသုံးချိုင်ေရး တစိုက်

မတ်မတ်ကိးစားအားထုတ်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

ေရယာ်ဗိသုကာှင့် ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိုလည်း  တစိုက်မတ်မတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ ပခုံးေြပာင်းတာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ကမည့် တပ်မေတာ်(ေရ) မျိးဆက်သစ်အရာရှိ၊ စစ်သည်များကိုလည်း ေကာင်းမွန်သည့်အစ ်

အလာေကာင်းများလက်ဆင့်ကမ်းေပးသွားရန်၊ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ှင့ ်ပင်လယ်ြပင်အကျိးစီးပွားများကို

ကာကွယ်ေရးအတွက် ေပးအပ်သည့်တာဝန်များကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ရင်း တပ်မေတာ်၏ 

ေကာင်းြမတ်သည့်အစ်အလာများကို အသက်ှင့်ထပ်တူထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားကရန်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

စစ်ကိုင်း   မတ်    ၉ စစ်ကိုင်း   မတ်    ၉ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်     စိက်ုပျိးထားေသာ

မတ်ပဲများ  ရာ န်းြပည့်  ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း  စစ်ကိင်ုးမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ

သည်။

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင ်

မတ်ပဲသီးှံ ၁၆၇၅ ဧကအထိစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း

ှင့်   အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာမတ်ပဲစိုက်ခင်းများ

ကို ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍  ရိတ်သိမ်းကရာ 

ရာ န်းြပည့်   ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး  တစ်ဧကလ င် 

၁၇ ဒသမ ၆၇ တင်းထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“စိုက်ပျိးထားတဲ့မတ်ပဲခင်းေတွ  လက်ရှိအချနိ်

မှာေတာ ့ဧကအားလုံးရာ န်းြပည့်ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေန

ပြီဖစ်ပါတယ်။ မတ်ပစဲိက်ုပျိးချန်ိမှာလည်း လိအုပ်တဲ့

နည်းပညာေတွ၊   မျိးေတွ၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်

နည်းလမ်းေတကွိလုည်း ေြမြပင်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့တယ်”ဟု  စစ်ကိုင်းမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်တွင် မတ်ပသဲီးံှစိက်ုပျိးေတာင်သူ

များကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး ဌာနအေနြဖင့ ် ေဒသှင့် 

ကိက်ုညသီည့မ်ျိးေကာင်း၊ မျိးသန့်ရရိှေရး၊ စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊  ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းရှင်းေရး၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးတိုကို အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်၌ ပဲမျိးစုံသီးှံ

စိက်ုပျိးရာတွင် ပသဲီးံှအထွက် န်းှင့အ်ရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်    လိုအပ်သည့်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ၊ သွင်းအားစုများ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်

နည်းပညာေပးြခင်း စသည်တိုကိ ုသက်ဆိင်ုရာမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက  ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၉)

 

၁။ ဝ၈:၀ဝ ှလုံးသားဝယ ်

  ဘုရားတည်

၂။ ၁၁:၅၀ လှပကျန်းမာ

၃။ ၁၄:၅ဝ Speech On Air 

၁၀-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၀-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။ ၁၆:၀ဝ တပ်မေတာ်စာတိုက်ခန်း

၅။ ၁၇:ဝဝ ထင်ရှားေကျာ်ကား 

  ပုဂ ိလ်များ

၆။ ၂၁:၂ဝ Memory Box

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ စိုက်ပျိးထားေသာ မတ်ပဲများ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး



ǧကံခင်း  မတ်  ၉ǧကံခင်း  မတ်  ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင် 

ခိုင်  ǧကံခင်းမိနယ်၌  ေဒသထွက်ငါး 

သေလာက်များ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ǧကံခင်းမိနယ ်ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သ ူ

ေဒ ရရီထွီန်း၏ေြပာကားချက်အရ    သရိ 

သည်။

ǧကခံင်းမိနယ်၌ ယခှုစ်  မတ်လပထမ 

ပတ်မှစ၍ လက်ရိှအချန်ိထ ိငါးသေလာက်

များ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာပီး အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊   လက်ရှိ 

အဆိပုါငါးသေလာက်များ  တစ်ရက်လ င် 

ပဿိာ ၄၅၀၀ အထ ိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

ေနေကာင်း သိရသည်။

"လက်ရိှ     အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲ ့

ငါးသေလာက်ကလည်း လတ်ဆတ်မ နဲ့ 

အရွယ်အစားေပ မတူည်ပီး ေဈးအေြပာင်း 

အလဲရှိပါတယ်။    လက်ရှိလည်း     ငါး 

သေလာက်ေတ ွအဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။  

ဒဘီက်ကေန တင်ပိုတဲင့ါးသေလာက်ေတွ

ကိ ု ေဒသေဈးကွက်က  ေဒသတွင်းအြပင်  

တြခားေဒသေတွကိ ု      ြပန်လည်တင်ပို

ေရာင်းချေနပါတယ"် ဟု ေဒ ရီရီထွန်းက

ေြပာသည်။

ǧကံခင်းမိနယ်၌    အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနသည့်   ငါးသေလာက်များ 

သည် အရွယ်အစားေပ မူတည်ကာ ေဈး 

 န်းအမျိးမျိးသတ်မှတ်ထား ေကာင်း သရိ

သည်။

သုတေကျာ်

ǧကံခင်းမိနယ်၌ ငါးသေလာက်များ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

သံေတာင်ကီး                 မတ်   ၉သံေတာင်ကီး                 မတ်   ၉

ကရင်ြပည်နယ်   သံေတာင်ကီးခိုင ်

သံေတာင်ကီးမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ် ေကျာက်တံခါး 

(လယ်+ေအာက်)ေကျးရွာ၌ မတ်လ ၉ ရက်

တွင် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  အရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွအ  မအကမ်ိ

ထုတ်ေချးြခင်းကိ ု           ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ     သံေတာင်ကီးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ ွယ်ဦးမွန်က ေကျး

လက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ု

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ဆင်းရမဲ ေလျာ့

ကျေစရန်ှင့ ် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ၊ တြခားမသိားစဝုင်

ေငွတိုးေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍   အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများအေနြဖင့်   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွကို  ထိေရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း    မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်     သံေတာင်ကီးမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန    ဦးစီးအရာရှ ိ     ေဒ ွယ်ဦးမွန်ှင့်

ဝန်ထမ်းများက    ေကျာက်တံခါး(လယ်+

ေအာက်)ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်

များှင့အ်တ ူြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  

အ  မအကိမ်အြဖစ ်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူ၆၄   ဦး၊          ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသသူုံးဦး၊ အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သူေြခာက်ဦး စုစုေပါင်းအသင်း

သား ၇၃ ဦးအတွက် ေငွကျပ် သိန်း  ၄၄၀ 

ကိ ု အတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပး

ထားေကာင်း  သိရသည်။                 

ကိုသက်

ေရး    မတ်    ၉ေရး    မတ်    ၉

မွန်ြပည်နယ ်ေရးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲတို 

ပူးေပါင်း၍ မတ်လ ၈ ရက်က ြမသီတာေဈးကီးအတွင်း၌ ေဈးတာဝန်ခံ၊ ေဈးသူ၊ ေဈး

သားများှင့်အတူ   မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ  

သုပ်ြပပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေရးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးရေဲကာင်း

ထက်က မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစရန် ကိတင်ကာကွယ်ရမည့အ်ချက်များ၊ မီးေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက   အေရးေပ အချက်ေပးြခင်းှင့်  မီးြငိမ်းသတ်ယာ်ြဖင့ ်

မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းတိုကိုရှင်းလင်းေြပာကားပီး  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက မီးသတ်ေဆးဘူး   

စနစ်တကျကုိင်တွယ်အသံုးြပပံုကုိ   လက်ေတွသုပ်ြပသေပးကာ  ေဈးေကာ်မတီဝင်

များ၊ ေဈးသ/ူေဈးသားများ၊  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ ဇာတ်တိက်ု

ေလ့ကျင့်မ များေဆာင်ရွက်ကသည်။                                 

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက ေဈးကီးအတွင်း ေဈးဆိုင်များ၌   မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များှင့် အေရးေပ မိန်းခလုတ်များအား 

ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်ေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကားသည်။

အဆိပုါသပ်ုြပပဲွသို ေရးမိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်

မျိးိုင်ှင့်  ေကာ်မတီဝင်များ၊    မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှ ိ 

ဦးမျိးလွင်ှင့် မိနယ်လ ပ်စစ်ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ်စုိးထုိက်တုိ  တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                         ရှင်းသန့်ြဖ

ရန်ကုန်   မတ်   ၉ရန်ကုန်   မတ်   ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင ်

တံွေတးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လူထုအေြခြပ

ဗဟိဌုာန၌  ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ 

ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်၊ အချန်ိကိ ုအကျိး

ရှိစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊ ေကျာင်းပညာ

ရပ်များတွင်    အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍  အေြခခပံန်းချ ီ၊ ကာတွန်းေရးဆဲွ

နည်းသင်တန်းကို  မတ်လ  ၉  ရက်တွင် 

ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယ

ဦးစီးမှး ေဒ ြဖြဖဝင်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု      ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက်  သင်တန်း

နည်းြပဆရာ   ဦးဝင်းထွဋ် (ဝင်းထွဋ်ဦး)က    

ပန်းချေီရးဆဲွသည့်     အေြခခြံဖစ်ေသာ မျ်း

ေကွး၊ မျ်းေြဖာင့်၊  စက်ဝိုင်း၊ တိဂံပုံများ၊  

လူပ်ုအေြခခ၊ံ တရိစ ာန်အေြခခေံရးဆဲွနည်း

များ၊  အေြခခံတည်ေဆာက်ေရးဆွဲနည်း 

အေကာင်းအရာများှင် ့ ေဆးေရာင်စပ်

နည်း၊  ေဆးေရာင်ြခယ်နည်းများကိ ုစာေတွ

လက်ေတွ      သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို  တွံေတးမိနယ ်

အတွင်းရှိ    အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ

ေကျာင်းသား၊     ေကျာင်းသူများ   တက်

ေရာက်ပီး  သင်တန်းကိ ု မတ်လ ၉ ရက်မှ 

၂၈   ရက်အထိ     သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။                                       

                                            မျိးလ  င်(တံွေတး)

ေကျာက်ဆည်   မတ်   ၉ေကျာက်ဆည ်  မတ်   ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မင်းရ၊ဲ သင်း

တဲွ၊ ွားတက်ေြမာင်းေရများြဖင့ ်ေကျးရွာ

အုပ်စု ၁၂ အုပ်စု၌  ေွှမ်းှင့် ေွစပါး 

ဧက ၆၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိစုိက်ပျိးရာတွင် မင်းရေဲြမာင်းေရ

ြဖင့ ်ေတာင်ေနာက်ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေှွမ်း 

၃၀၂ ဧက၊ ေစွပါးဧက ၁၄၀၊ သင်ေတာင်း

ေကျးရွာအုပ်စု၌ ေွှမ်း ၃၇၇ ဧက၊ ေွ

စပါး ၄၃၇ ဧက၊ အင်ဒိုင်းေကျးရွာအုပ်စု၌ 

ေွှမ်း ၃၄၇ ဧက၊ ေွစပါး ၃၇၈ ဧက၊ 

ကက်မင်းတွန်ေကျးရွာအုပ်စု၌  ေွှမ်း 

၂၄ ဧက၊ ေစွပါး ၁၀ ဧက၊ ေဖာင်ရွာေကျးရွာ

အပ်ုစ၌ု  ေှွမ်းကိုးဧက၊ ေစွပါး တစ်ဧက၊ 

သင်းတွဲေြမာင်းေရြဖင့ ်    ပတ ာေကျးရွာ

အုပ်စု၌ ေွှမ်း ၈၈ ဧက၊  ေွစပါးဧက 

၄၃၀၊  ပင်တလယ်ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု  ေှွမ်း 

၂၈၁ ဧက၊ ေွစပါး ၅၇၃ ဧက၊ ွားတက်

ေြမာင်းေရြဖင့ ် ပတ ာေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေွ

ှမ်း ၉၁ ဧက၊ ေစွပါး ၂၂၁ ဧက၊ ြပည်ပန်း

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေှွမ်း ၂၃၉ ဧက၊ ေစွပါး 

၁၈၅ ဧက၊ သမ လင်းေကျးရွာအုပ်စု၌   

ေွှမ်း ဧက ၈၂၀၊  ြမင်းကဘက်ေကျးရွာ

အုပ်စု၌ ေွှမ်း ၃၇၉ ဧက၊ ေွစပါးဧက  

၄၀၊ မနု့်ေပါင်းေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေှွမ်း ၃၈၃ 

ဧက၊ ေစွပါးဧက ၂၀၊ လက်ပဇံင်ေကျးရွာ

အပ်ုစ၌ု ေှွမ်း ၃၀၁ ဧက၊ ေစွပါး ၁၂ ဧက 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေှွမ်းှင့ေ်စွပါးများ  စိက်ုပျိးိင်ုေရး 

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီံ

ခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ  ေြမြပင်၊ ပျိးေထာင ်

ကာ   စိုက်ပျိးေရများ    ြပည့်ဝစွာေပးေဝ

လျက်ရှိပီး မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ   ေြမ၊  မျိး၊  ပိုး   တာဝန်ခံများကလည်း       

သီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

တွံေတးမိနယ်၌ အေြခခံပန်းချ ီကာတွန်းုပ်ပုံေရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေရးမိ ြမသတီာေဈးကီး၌  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် သပ်ုြပပဲွကျင်းပ သံေတာင်ကီးမိနယ်၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ 

အ  မအကိမ် ထုတ်ေချး 

မင်းရဲ သင်းတွဲ ွားတက်ေြမာင်းေရများြဖင့် ေွှမ်းှင့် ေွစပါးဧက 
၆၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိး

၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၃-၂၀၂၆



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သက်သက်က တိုးတိုးေလးေမးေသာ ်

လည်း အမာညိက သူ့လက်ေချာင်းေလး 

များကိုချိးကာ   ရက်တွက်ရင်း   အထိတ် 

တလန့်ြဖင့ ်  အကျယ်ကီးေြဖေလသည်။ 

ေပါက်ကျိင်းက မျက်လုံးြပးမျက်ဆန်ြပး 

ြဖင့ ်သူ့ေခါင်းကိ ုလက်ှစ်ဖက်ြဖင့ ်စုကံတ်ု 

ရင်း  'ဒါဆိုရင် ဒါဆိုရင်'ဟု အထစ်ထစ် 

အေငါ့ေငါ့ ေြပာေနသည်။

'ဟယ် မသိက်ရယ်၊ ငါ ဗိက်ုကီးပလူာရင် 

ဒုက ပဲ၊ ငါရှက်တယ်ဟဲ'့

အမာညိက ထင်မထိင်ရာေြပာချလိက်ု 

ေသာအခါ ညီလင်းသည ်သူ့မျက်ှာကီး 

ှစ်ဆမ   ပွထသွားသည်ဟ ု ထင်လိုက်မ ိ

သည်။

ထိုေနာက် စုလ  င်ကို ချက်ချင်းေြပးပီး 

သတိရသည်။   စုလ  င်များ   အမာညိလို 

ြဖစ်ိင်ုေလမလားဟ ုစ်းစားရင်း တန်ုလ ပ် 

လာသည်။

ေပါက်ကျိင်းှင့်    အမာညိတိုသည ်

တစ်ဦးကိုတစ်ဦးကည့်ရင်း  ရယ်မလို  ငို 

မလုိြဖစ်ေနကသည်။ ထုိေနာက် ညီလင်း 

ညိ၏ေရှတွင်မို ဆင်ြခင်ရန်ပင် မစ်းစား၊ 

အမာညိသည် ေပါက်ကရေြပာေတာသ့ည်။

'ကေလးေတာ့    လိုချင်ပါတယ်ဟယ်၊ 

ဒါေပမဲ ့ဗိက်ုကီးပမူလာချင်ဘူး၊ ဗိက်ုပူကီး 

နဲ့ဆို   ေကာ့လန်ေကာ့လန်နဲ့  သိပ်အုပ် 

ဆိုးတာဟဲ့၊  ဒုက ပါပဲ၊  သူများကို  ဗိုက် 

ခဏေပးထားပီး   အစားပူခိုင်းထားရရင ်

ေကာင်းမယ်၊ ေမွးပီးမ ှြပန်ယူမယ်ေလ'

စုလ  င်၏ေဘးတွင် စီးကရက်တိုေလး 

များကျဲြပန့်ေနသည်။ ပါးစပ်ထဲတွင် စီး 

ကရက် မီးခိုးိုက်ကာ ပူေလာင်စပ်ခါးေန 

ေသာ်လည်း   တစ်လိပ်ပီးတစ်လိပ ်  မီး 

ဆက်၍ညိေနေလသည်။  တြဖည်းြဖည်း 

လွင့်တက်သွားေသာ မီးခိုးများကိ ုကည့ ်

ရင်း သူ့စတ်ိ သူ့အာုသံည်လည်း မီးခိုးများ 

လို တလွင့်လွင့်ြဖစ်သွားေလသည်။

'က ကညစ်ေပမှာြခစ်၊

ခ ခရာ အသံသာ'

ထွန်း၏ စာကျက်သံကိုကားရသည်။ 

ေကျာင်းစထားသည်မှာ တစ်ပတ်ခန့်သာ 

ရှိေသးေသာ်လည်း  စာအတတ်   ြမန်လှ 

ေလသည်။

'ယုန်ကေလးက နားရွက်ေထာင်၊

ပညာရှိေယာင်ေယာင်၊

ေကာင်ကေလးက လက်သည်းဝှက်၊

ေချာင်းလိုက်ရတဲ ့က က်'

စလု  င်သည် စတ်ိပါလက်ပါဆိေုနေသာ 

အသံေလးကို   နားေထာင်ရင်း   သူငယ် 

စ်ဘဝကိုသတိရမိသည်။        စုလ  င် 

ေကျာင်းေနစက ေကျာင်းမှသင်ခဲ့ရေသာ 

ကဗျာေလးများကုိ   ရွတ်ဆုိြပချင်လွန်း၍ 

ရွတ်ြပေသာ်လည်း အေရးစိက်ုနားေထာင် 

မည့သ်မူရိှခဲေ့ချ။ ထွန်းသည်လည်း သူ့လိ ု

ပင် ဒက်ဒီေရှတွင်ရပ်ရင်း ဟန်အမူအရာ

ေလးြဖင့်ရွတ်ဆိုြပချင်လိမ့်မည်ဟ ုစုလ  င် 

သည်  ပထမဆုံးအကမ်ိ  စာနာမ ှင့ေ်တွး 

လိုက်မိသည်။    သိုေသာ်   သူမရခဲ့ေသာ 

ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့မ ကို ထွန်းကိုလည်း  မရ 

ေစလိုေသာစိတ်က     စာနာမ အေပ တွင် 

ေလးလံစွာ ဖိစီးထားေလသည်။

'စု၊ စုလ  င်၊ အိပ်ေနလား'

မေအးတင်က  အခန်းတံခါးကိုေခါက် 

၍ တိုးတိုးေခ သည်။  စုလ  င်သည်   ြပန်

မေြဖဘဲေနမည ်   စိတ်ကူးမိေသာ်လည်း 

ဘာကိစ များရှိပါလိမ့်ဟု    ေတွးမိေသာ 

ေကာင့်ထူးလိုက်သည်။

'ဘာလဲ မေအးတင်'

'ဧည့်သည်လာေနတယ'်

'ဘယ်သူတဲ့လဲ'

'ေကျာ်ထွန်းညိတဲ့'

စုလ  င်သည် ဘာမှြပန်မေြပာေတာ့ဘ ဲ

ေခတ မ ငိမ်ေနေသးသည်။ မေအးတင် 

သည်  အခန်းဝတွင်ရပ်ရင်း  အေြဖေစာင့ ်

ေနေလသည်။ စုလ  င်သည် သူ့လက်ထဲမ ှ

စီးကရက်တိုကိ ု  အခန်းေထာင့်သို    မီး 

မသတ်ဘဲ  ပစ်လ တ်လိုက်ပီး သက်ြပင်း 

  က်လိုက်သည်။

'လာခဲ့မယ်လိုေြပာလိုက်ေလ'

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်     စုလ  င်ဆီသို 

တစ်ခါမ လာဖူးသမူဟတ်ုေပ။ တယ်လဖီန်ုး 

ြဖင့်   အဆက်အသွယ်ြပဖူးေသာ်လည်း 

အိမ်သိုလာရန် စုလ  င်ကလည်း  တစ်ခါမ  

မဖိတ်ဖူးေချ။  သူကလည်း လာရန်မကိး 

စားခဲ့ေပ။ ယခု မလာစဖူး အလာထူးပုံကို 

ေထာက်လ င်  ညီလင်းညိ၏ကိစ ပင်ြဖစ ်

ရေပမည်ဟ ုစလု  င် အပ်ကျမပ်ကျ ေတွးမ ိ

ေလသည်။

'ကိစ ရှိလိုလား ကိုေကျာ်ထွန်းညိ'

စုလ  င်သည် ဧည့်ခန်းထဲသုိ ေြခလှမ်းဖ

ွဖွေလးြဖင့လှ်မ်းဝင်သွားပီး   ခပ်တိုးတိုး 

ေမးေလသည်။ သူ့ကိ ုစူးစိက်ုအကခဲတ်ေန 

ဟန်ရှိေသာ    ေကျာ်ထွန်းညိ၏မျက်လုံး 

အစုံကို  ခပ်ရဲရဲပင ် ရင်ဆိုင်ပီးြပန်ကည့ ်

ေလသည်။

'က န်ေတာ် ညီလင်းဆီက သိရတယ်'

'အကုန်လား'

'အင်း သူအကုန်ေြပာြပတယ'်

စလု  င်၏ပါးြပင်ေလးများသည် ရတဲက် 

လာေသာ်လည်း ေခါင်းကိ ုလုံးဝငုံမပစ်ေပ။ 

ပို၍ပင်   ေမာ့လိုက်ပီး   မျက်ေတာင်များ 

ေမှးစင်းကာ  တ်ခမ်းှစ်လ ာကိ ုခပ်တင်း 

တင်းဖိပီး ေစ့ထားလိုက်သည်။

'သ ူအ ဲညလီင်းလည်း ေတာ်ေတာ်ေလး 

စိတ်မေကာင်းြဖစ်ေနပါတယ ်စုလ  င်'

'ကိေုကျာ်ထွန်းညိတို ညအီစ်ကိေုတကွ 

တယ်ပီးေရှေနငှားကတာပဲေနာ'်

'ဟာ ဗျာ'

'အစ်ကိုကိစ တုန်းက       ညီကဝင် ပ်၊ 

ညီရဲကိစ ကျေတာ့ အစ်ကိုကဝင် ပ်'

စုလ  င်က      သေရာ်သလိုေြပာသည်။ 

ညလီင်းညိကိယ်ုတိင်ုေရာက်လာပီး သူ့ကိ ု

ူးညံ့ကင်နာစွာ ေချာ့ေမာ့ေြပာဆိုသည် 

ကို မသိစိတ်က ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တေနမိ 

သည်။ ထိသုိုသာဆိလု င် စလု  င်၏တစ်ကိယ်ု 

လုံးကိဖုုံးအုပ်ေနေသာ မာနအစိင်ုအခဲကီး 

သည် အတန်ငယ်မ  အရည်ေပျာ်ေကာင်း 

ေပျာ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

'သဖူန်ုးဆက်တန်ုးက စကု ဖန်ုးချပစ်ခဲ ့

ေတာ့ သူနဲ့ေတွချင်မှာမဟုတ်ဘူးတဲ'့ 

ေကျာ်ထွန်းညိသည်      မာနေရာင်၊ 

သံသယေရာင်များ      လ ံထွက်ေနေသာ 

မျက်ှာလှလှေလးကိ ုစတ်ိမေကာင်းသလိ ု

အေငးသားကည့်ေနမိသည်။     တစ်ချနိ် 

တစ်ခါက သူ့ှလုံးသားကိ ုပတ်ုခတ်ကစား 

ခဲ့ေသာ   မိန်းကေလးဆီသို    ညီငယ်ှင့် 

ပတ်သက်ပီး      ေရာက်လာရြပန်ေချပီ။ 

'စုလ  င်ကိုချစ်တယ်'ဟု ေြပာခဲ့ေသာ  တ် 

ခမ်းသားများကပင် 'ညလီင်းကိ ုမချစ်ဘူး 

လားစုလ  င်'ဟု ေမးရေချဦးမည်။

'ဖုန်းတစ်ခါဆက်လို၊ တစ်ခါချပစ်ုံနဲ့ 

လက်ေလ ာသွ့ားတာပလဲားလို ညလီင်းညိ 

ကိ ုေြပာစမ်းပါ'ဟေုြပာချင်လှေသာ်လည်း 

စုလ  င်သည် မေြပာမိေအာင ်သူ့ပါးစပ်ကိ ု

သူ တင်းတင်းေစ့ထားေလသည်။ သူှင့ ်

ေတွသမ ၊   ǧကံသမ    လူများက   သူ့ကို 

ူးမတတ်စွဲလမ်းခဲ့ေလသမ  ညီလင်းညိ 

ှင့်ကျမှခံရသည်။ 'ချစ်တယ်၊ ချစ်တယ်' 

ဟု     အငမ်းမရေြပာရမည့်အချနိ်၌ပင ်

'မချစ်ဘူးထင်တယ်'ဟသုာ ထပ်တလလဲ ဲ

ေြပာသွားခဲသ့ည်။ မာေကျာပီး ေအးခေဲန 

ေသာ စုလ  င်၏ှလုံးသားအစုံကို မခံချင် 

စိတ်များ ပွက်ပွက်ဆူလာေအာင ်ြပလုပ် 

ခဲ့ေလသည်။ 

'အခုလည်း  ညီလင်းပါတယ ် စုလ  င်၊ 

သူ ြခံြပင်မှာေနခဲ့တာပါ၊    က န်ေတာ်တို 

ှစ်ေယာက် တူတူလာတာပါ'

'သ ူစုနဲ့  မျက်ှာချင်းမဆုိင်ရဲဘူးလား'

'က န်ေတာ် ေခ လိုက်ရမလား'

စလု  င်သည် ဘာမ ြပန်မေြပာဘ ဲစားပဲွ 

ေပ မှပန်းအိုးေလးကိုသာ  စူးစူးရဲရဲစိုက ်

ကည့်ေနေလသည်။  ဆိတ်ဆိတ်ေနြခင်း 

သည် ဝန်ခရံာေရာက်သည်ကိ ုေကျာ်ထွန်း 

ညိ  သိလိုက်သည်။ ထိုေကာင့ ်   ြခံြပင်မ ှ

ညီလင်းဆီသို    ခပ်သွက်သွက်ြပန်ထွက ်

ခဲ့သည်။           ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "ေကျာ်ထွန်းညိသည်   မာနေရာင်၊  သသံယေရာင်များ  လ ံထွက်

ေနေသာ  မျက်ှာလှလှေလးကို  စိတ်မေကာင်းသလို  အေငးသား

ကည့်ေနမိသည်။ တစ်ချနိ်တစ်ခါက သူ့ှလုံးသားကိုပုတ်ခတ်ကစား

ခဲေ့သာ    မန်ိးကေလးဆသီို    ညငီယ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး    ေရာက်လာရ

ြပန်ေချပီ။ 'စုလ  င်ကိုချစ်တယ်'ဟု ေြပာခဲ့ေသာ   တ်ခမ်းသားများ

ကပင် 'ညီလင်းကို မချစ်ဘူးလား စုလ  င်'ဟု ေမးရေချဦးမည်. . ."

မိတ်   မတ်    ၉မိတ်   မတ်    ၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး    မတ်ိခိင်ု 

မိတ်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ ကီးမှး

ဖွင့်လှစ်ေသာ      အကိအေြခခံမီးသတ် 

သင်တန်း(အရာရိှ)  အမှတ်စ်  (၁/၂၀၂၆)   

သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ မတ်လ ၉  

ရက်တွင် မတ်ိမိ ြမစ်ငယ်ရပ်ကွက်   ဗဟိ ု

လမ်းရှ ိ  ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို

မတ်ိမိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတဝီင် ဗိလ်ုမှးအာကာ ေအာင်၊ခိင်ု 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးေဇာ်ဝင်း၊

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးိင်ု 

ေဇာ်ေအာင်ှင့်    သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ၊       အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့်

သင်တန်းသားများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင် ဗိလ်ုမှး

အာကာေအာင်က  အမှာစကားေြပာကား

ပီး    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးိုင်ေဇာ်ေအာင်က     သင်တန်းဖွင့်လှစ ်

ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ထို   ေနာက်ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး    ဦးေဇာ်ဝင်းက    သင်တန်းသားများ 

ကိယ်ုစားသင်တန်းသားတစ်ဦးအား သင်ိုး 

 န်းတမ်းစာအုပ်များေပးအပ်သည်။

သင်တန်းတွင်    အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

အရာရိှများအေနြဖင့ ်မီးသတ်လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

များကိုသိရှိပီး က မ်းကျင်စွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ေစရန်၊   မိမိတပ်ဖွဲကိုဦးစီးဦး  ေဆာင်

ြပရာတွင် ေခါင်းေဆာင်မ အေြခခမံမူျားှင့် 

ေအာင်ြမင်စွာ      ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်၊

မီးသတ်တပ်ဖဲွဥပေဒ၊ နည်းဥပ ေဒ၊ လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်း၊    ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများသရိှိ

ပီး  လူမ ဆက်ဆံေရးများ   ပိုမိုတိုးတက်

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍    ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို     မိတ်မိနယ်

အတွင်းရိှ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်အရာရိှ 

သင်တန်းသား ၃၅ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကို မတ်လ ၉ ရက်မှ  ၂၀   ရက် 

အထိ သင်ကားပုိချလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။                               ြမင့်ဦး(မိတ်)   

အကိအေြခခံမီးသတ်သင်တန်း(အရာရိှ) အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆ )သင်တန်းဖွင့်

ရန်ကုန်    မတ်     ၉ရန်ကုန်    မတ်     ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ် သဃံာန့ာယကအဖဲွမှ ကီးမှးကျင်းပ 

သည့်    သတ မအကိမ် ဂုိဏ်းေပါင်းစံုသာသနပါလစာေမးပဲွကုိ    သဃ  န်းက န်းမိနယ် 

ကျိက စံဆံေတာ်ရှင်   ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ ် စေနေထာင့်  မဂ  လာမ  ပ်

ေနရာ၌  မတ်လ  ၈  ရက်မှ   ၁၂  ရက်ထိ    ငါးရက်တိုင ်ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။ 

အဆိပုါစာေမးပဲွတွင် စာေြဖသဃံာ၊ သာသနာွ့ယ်ဝင်သလီရှင် ၄၉၀ ပါး ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုကပီး   ေအာင်လက်မှတ်ှင့်စာေအာင်ဆ ု ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ု  မတ်လ 

၂၂  ရက်တွင်  ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။  

စာေအာင်ဆုများအား   ေငွကျပ်  တစ်သိန်းမှ သုံးေသာင်းကျပ်အထိ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းမည်ြဖစ်ရာ    ေစတနာရှင်ကုသိုလ်ရှင်များအေနြဖင် ့    ကျိက စံဆံေတာ်ရှင်

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ်အလှေငွလက်ခံေရးဌာန၌ အလှေငွများ ထည့်ဝင် 

လှဒါန်းိုင်ေကာင်း  သိရသည်။

 အဆိပုါ သတ မအကမ်ိ ဂိဏ်ုးေပါင်းစုသံာသနပါလစာေမးပဲွေြဖဆိမု ကိ ုေစတေီတာ် 

ေဂါပကအဖဲွ၊ေစတနာရှင်ကသုိလ်ုရှင်များက  လှဒါန်းမ များှင့် ေဝယျာဝစ ကစိ ရပ်များ   

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်မိုး(သဃ  န်းက န်း) 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ
သတ မအကိမ် ဂိုဏ်းေပါင်းစုံသာသနပါလစာေမးပွဲ 

(ပထမေန့)စတင်ကျင်းပ



၅၁၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၉ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၉

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်

ေကျာ်သည်   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

မတ်လ ၇ ရက်က  မ ေလးငလျင်ကီး

လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်    ထိခိုက်ခဲ့သည့ ် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်းမိနယ် မယ်ဇလကီျင်းေကျးရွာ

အနီးရိှ ဆင်ေသေရေလှာင်တမ ံအခိင်ုအမာ

ြပြပင်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

 ထိုသိုကည့် စ် တာဝန်ရှိသူများက 

ဆင်ေသေရေလှာင်တမ ံြပန်လည်ြပြပင်မည့ ်

ဒီဇိုင်းပုံစံများ၊ လအလိုက်ေဆာင်ရွက်ရန်

လျာထားမ ၊ လက်ရိှလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒတုယိဝန်ကီးက ေရေလှာင်တမြံပန်လည်

ြပြပင်ရာတွင ်ပိုမိုခိုင်ခံ့ပီး  ေရရှည်လုံြခံ

စတ်ိချိင်ုေရးအတွက် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း 

များအတိုင်း   အရည်အေသွးြပည့်မီေရး၊ 

အချန်ိမီပီးစီးေရး အထူးအေလးထားေဆာင်

ရွက်ကရန်၊ ေရေလှာင်တမှံင့ ်ေရပိလု ဲတို၏ 

ǧကံခ့ိင်ုေရးကိ ုDam Monitoring ေစာင့်ကည့်

တိုင ်းတာစစ်ေဆးမ များ  အမဲမြပတ်

ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ေွစပါးအပါအဝင် 

အြခားေွသီးှံ လျာထားစိုက်ဧကများ

အတိင်ုး  လုေံလာက်စွာ စိက်ုပျိးေရေပးေဝ

ိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွး

မှာကားပီး လပ်ုငန်းခွင်အတွင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေသာ   တမံ Rock Toe ေရစစ်

ေကျာက်ိုးစီြခင်း၊ ေြမကီးဖိုြခင်း၊ တမှံင့် 

ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ များ

ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆင်ေသေရေလှာင်တမံသည ်ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားရာသအီလိက်ု ေစွပါး၊ မိုးစပါး

ှင့် အြခားသီးှံများ အချနိ်မီေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းစွာ စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ှစ်စ်

စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်စွာ ြဖန့်ေဝေပးလျက်

ရှိေသာ    ေရေလှာင်တမံတစ်ခုြဖစ်ကာ 

ဆင်ေသေရေလှာင်တမံအေနြဖင့်  ယခု

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေသွီးံှရာသတွီင် ေစွပါးှင့် 

ေအွြခားသီးံှလျာထားဧကေပါင်း ၁၁၅၈၀ 

ရိှသည့အ်နက် ယေန့အထ ိေစွပါး ၅၃၇၉ 

ဧကအား စိက်ုပျိးေရေပးေဝထားရိှပီး ကျန်

ဧကများကိလုည်း စိက်ုပျိးေရ ဆက်လက် 

ေပးေဝလျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် တပ်ကန်ုး

မိနယ် သရက်ကွင်းေကျးရွာအနီး၌ ဆင်ေသ

ေရလ ဲဆည်အသစ် တည်ေဆာက်ိုင်ေရး

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေနမ ၊ ေရလ ဲဆည်

အူေကာင်း (Alignment) ေရွးချယ်ထား

ရိှမ ၊ သတ်မှတ်ဒဇီိင်ုးပုစံအံရ  ေြမြပင်အေန

အထားှင့က်ိက်ုညမီ ရိှ မရိှ အေြခအေနကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ လိအုပ်

သည်များ ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ဆင်ေသေရေသာက်စနစ် 

လက်ဝလဲက်တ(ံ၁) ေြမာင်းအဖျားပိင်ုးအထ ိ

ေစွပါးှင့ ်ေအွြခားသီးံှစိက်ုပျိးေရေပး

ေဝမ ှင့် ေရဆင်းဆည်ေရေသာက်စနစ ်

ဧရိယာအတွင်း   လက်ယာလက်တံ(၂)

ေြမာင်းမကီးမှ စိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ  

အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ  စိက်ုပျိးေရကိ ု

စနစ်တကျ  အကျိးရှိစ ွာသုံးစွဲ ကရန်၊ 

ေြမာင်းဖျားပိုင်းရှိ လယ်ကွက်များအထိ 

စိုက်ပျိးေရမ တစွာရရှိေစရန်ှင့ ်စိုက်ပျိး

ေရရယူရာတွင ် အခက်အခဲရှိပါက သက်

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်   ဆက်သွယ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကား

ခဲ့သည်။

ေရဆင်းေရေလှာင်တမအံေနြဖင့ ်၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း ေွစပါး ၆၂၄၆ ဧက၊ 

ေအွြခားသီးံှ ၁၁၈၀ ဧက စစုေုပါင်း ၇၄၂၆ 

ဧကကို စိုက်ပျိးေရေပးေဝရန် လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။

ြမဝတီ

မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့် ထိခိုက်ခဲ့သည့် 

ဆင်ေသေရေလှာင်တမံ အခုိင်အမာြပြပင်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာေကာင်စီ သတင်းမီဒီယာ
သင်တန်းအမှတ်စ်(၆)ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၉

ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စ၏ီ 

သတင်းမီဒီယာသင်တန်းအမှတ်စ်(၆) 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

သတင်းမီဒီယာေကာင်စီုံး    သင်တန်း

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံသတင်း

မဒီယီာေကာင်စဦက   ၊ ဒတုယိဥက   များ၊ 

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များ၊ ေကာင်စီဝင်

များ၊ ဖိတ်ကားထားေသာ  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊  သင်တန်းဆရာများ

ှင့် သင်တန်းသားများ  တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိင်ုင ံသတင်း

မီဒီယာေကာင်စီဥက     ေဒါက်တာတင်

ထွန်းဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

သတင်းမဒီယီာေကာင်စ ီဒတုယိဥက   (၂) 

မီဒီယာဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေရးေကာ ်မတီ

ေခါင်းေဆာင်   ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်ဒင်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို သင်တန်းသား

စစုေုပါင်း ၃၉ ဦးတက်ေရာက်ပီး သင်တန်း

ကိ ုမတ်လ ၉ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထဖွိင့လှ်စ်

သွားမည်ြဖစ်ကာ English for journalism 

Media Ethic၊ မီဒီယာှင့်လ ပ်စစ်ဆိုင်ရာ

ဘာသာရပ်၊ News Translation၊ ိင်ုငတံကာ

ှင့်မီဒီယာ၊   မီဒီယာသမားများ   သိသင့်

သိထိုက်ေသာဥပေဒများ၊ Media Diplo-

macy၊ မီဒီယာှင့်လူ့အခွင့်အေရး စသည့်

ဘာသာရပ်များကိ ုြပင်ပပညာရှင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာမှက မ်းကျင်သမူျားှင့ ်ေကာင်စဝီင်

ဆရာများက သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။  

ေအာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၅ ခုှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၊ ေရွးေကာက်ပွဲကန့်ကွက်လ ာအမ  ၂ မ ကို 

ေရွးေကာက်ပွဲခုံအဖဲွ (၁)ှင့် ေရွးေကာက်ပွဲခုံအဖဲွ (၂) တို ြဖင့် စတင်ကားနာစစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၉

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

သည် ၂၀၂၅ ခှုစ် အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ 

အပုိင်း (၁)ကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ 

ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊   အပိုင်း(၂)ကို 

၂၀၂၆ ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ ၁၁ ရက်တွင်

လည်းေကာင်း၊  အပိုင်း(၃)ကိ ု၂၀၂၆ ခုှစ်  

ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်တွင်လည်းေကာင်း 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပေပးခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ် 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ှင့် 

အပိင်ုး(၂)အတွက် သက်ဆိင်ုရာလ တ်ေတာ် 

ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၆၇၊ ပုဒ်မ ၆၈ 

ှင့ ်နည်းဥပေဒ ၁၁၂ တိုအရ တင်သွင်းလာ

သည့်ကန့်ကွက်လ ာအမ  ၂ မ ကို ယေန့ 

စတင်ကားနာစစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းအမ များကို ကားနာစစ်ေဆးိုင်

ရန် သက်ဆိင်ုရာလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၆၉ (က) (၁) အရ ၂၃-၂-၂၀၂၆ 

ရက်စဲွပါ အမနိ့်အမှတ်၊ ၁/၂၀၂၆ ှင့ ်အမနိ့်

အမှတ်၊ ၂/၂၀၂၆ တိုြဖင့ ်ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်

တစ်ဦးက   ဥက   အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး 

ကျန်ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်   ှစ်ဦးပါဝင်ေသာ 

ေရွးေကာက်ပဲွခုအံဖဲွ(၁)ှင့ ်ေရွးေကာက်ပဲွ

ခုံအဖွဲ(၂)တိုကို ဖွဲစည်းခဲ့သည်။

ယေန့တွင် ေရွးေကာက်ပဲွခုအံဖဲွ(၁)က 

ကန့်ကွက်လ ာအမ အမှတ်    (၁/၂၀၂၅)၊ 

ေလ ာက်ထားသ ူေဒါက်တာေကာင်းထက်

ခိင်ု(ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရး

ပါတီ)ှင့်ေလ ာက်ထားခံရသူ   ဦးေပါင်

ဇလန်း(ဇိမုီးအမျိးသားပါတ)ီအမ ကိလုည်း

ေကာင်း၊    ေရွးေကာက်ပွဲခုံအဖွဲ (၂)က 

ကန့်ကွက်လ ာအမ အမှတ်   (၂/၂၀၂၅)၊ 

ေလ ာက်ထားသဦူးဝင်းက (ြပည်ေထာင်စု

ǧကံ့ခိုင ်ေရးှင့ ်    ဖွံ ဖိးေရးပါတီ)ှင့ ် 

ေလ ာက်ထားခံရသူ ဦးခိုင်ဦး (ြပည်သူ့

ပါတီ) အမ ကိုလည်းေကာင်း   စတင်

ကားနာစစ်ေဆးေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု   သုံး  န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ 

ဆရာ၊   ဆရာမများအပါအဝင်   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊   လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမား

များကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်း

သည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် 

အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိကုာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်
ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့ေ်တာမီး  ြခင်းတုိေကာင့် 

ေအာက်ပါအချက်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်-

( က)  မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းြခင်းှင့က်ျန်းမာေရးထခိိက်ုိင်ုြခင်း။

 ( ခ )  ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ ြခင်း။

( ဂ )  ေြမဆီဩဇာခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်သီးှံများအထွက် န်းေလျာ့နည်းြခင်း။

(ဃ)  သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများဆုံး ံးြခင်းှင့် လူေနမ ဘဝကို ထိခိုက်ေစိုင်

    ြခင်း။

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  

ြခင်းှင့်ေတာမီး  ြခင်းေကာင့် ထိခိုက်ိုင်မ များ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    မတ်    ၉ရန်ကုန်    မတ်    ၉

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချန်ိး၌       မတ်လ 

ပထမပတ်  တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငွကျပ်  သိန်း   ၂၂၀၀  ေကျာ်  တန်ဖိုးရှိ 

စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်  ေြခာက်ေသာင်း 

ေကျာ်     အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

အဆိုပါ   ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏ 

Main Board တွင် အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခ ု 

ြဖင့်   ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ   ေန့စ် 

စေတာ့ရှယ်ယာများကို အေရာင်းအဝယ ်

ြပလုပ်ေနရာ  မတ်လ  ၃ ရက်မှ ၆ ရက် 

အထိ စုစုေပါင်းေငွကျပ်  ၂၂၂၈၇၅၁၅၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် ၆၀၃၁၅ 

ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင ် 

FMI ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် ၃၆၅၀၇၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ ရှယ်ယာ ၃၈၀၉ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၄၇၅၈၅၈၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၁၈၈ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB  ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ်   ၇၃၀၁၁၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၈၃၉  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

FPB ကမု ဏမှီ   ေငကွျပ် ၉၈၁၈၃၇၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၉၂၆၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ်  ၇၆၁၄၄၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၅၀၃ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၂၃၂၉၆၂၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ ၁၄၀၅၁ ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ  ေငကွျပ် ၁၁၉၄၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၀၄  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ် ၁၁၉၂၃၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ စေတာ့ရှယ်ယာ  ၃၅၈  ေစာင ်

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း      သိရ

သည်။       

                 ခန့်ခန့်

မတ်လပထမပတ်တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်
ေြခာက်ေသာင်းေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ရန်ကုန်    မတ်    ၉ရန်ကုန်    မတ်    ၉

ရန်ကုနတုိ်င်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိုင်  တာေမွမိနယ်အတွင်းရှ ိ ရပ်ကွက်

များ၌ မတ်လ ၈ ရက်က မီးေဘးအ ရာယ်

သတြိပကာကွယ်ိင်ုေရးအသေိပး  းေဆာ်

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု     အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းကို  တာေမွမိ

နယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းထွန်းလင်းဦးေဆာင်၍     သေ  

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် အရန်မီးသတ ်

တပ်ဖဲွဝင်များက ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာ

ကာလသိုေရာက်ရိှလာပြီဖစ်သည့အ်တွက် 

တာေမွမိနယ်အတွင်းရိှ  စက်ု၊ံ  အလပ်ုု ံ

များ၊ ေစျးဆိင်ုများှင့ေ်နအမ်ိများ၌ အသုံး

ြပလျက်ရိှေသာ လ ပ်စစ်ဝုိင်ယာကိးများ

ှင့်   မီးခလုတ်များကိ ု   ေန့စ်စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ လ ပ်စစ်မီးဖိ၊ု လ ပ်စစ်မီးပူ

များကိသုုံးစဲွပီးလ င် သိုမဟတ်ု လ ပ်စစ်မီး

ြပတ်ေတာက်ချနိ်တွင်  မီးခလုတ်ကိုပိတ်

၍  ပလပ်ေခါင်းြဖတ်ထားရန်၊ ေဟာင်းွမ်း

ေဆွးြမည့့်ေသာ လ ပ်စစ်ဝုိင်ယာကိးများ

အား  စနစ်တကျစစ်ေဆးလဲလှယ်ထားရှိ

ရန်၊  လ ပ်စစ်ဒဏ်ခံကိး၊  Fuse  များကို 

ခံိုင်သည်ထက်ပိုမသုံးရန ် စသည်တိုကို 

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

တာေမွမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေန

ြဖင့်   တာေမွမိနယ်အတွင်းရှ ိ ရပ်ကွက်

များတွင်      မီးေဘးအ ရာယ်သတိြပ

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက်    မီးသတမိေူရး 

အသေိပး  းေဆာ်ြခင်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ု

ြမင့်  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သရိသည်။မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်) 

မိတ်    မတ်   ၉မိတ်    မတ်   ၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

အခွန်ဦးစီးဌာနမှးံုး၌    ဗဟုိမုိဘုိင်းစက်

ပစ ည်းသက်ေသခ ံမှတ်ပုတံင်စနစ်(CEIR)

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ် အခွန်ဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များ  အသပိညာေပးရှင်းလင်းပဲွကိ ုမတ် ၈ 

ရက်က ကျင်းပသည်။

မိုဘိုင်းဖုန်းသုံးစွဲသ ူြပည်သူများအေန

ြဖင့ ်စခံျန်ိစံ န်းှင့က်ိက်ုညီပီး ိင်ုငေံတာ်

သို    ကျသင့်အခွန်များေပးေဆာင်ထား

သည့်   မိုဘိုင်းဖုန်းများကိ ု  ြပည်တွင်း၌ 

ယုံကည်စတ်ိချစွာအသုံးြပိင်ုရန်  မတ်လ

ပထမပတ်မှစ၍    ဗဟိမုိဘုိင်ုးစက်ပစ ည်း

သက်ေသခမှံတ်ပုတံင်စနစ် (CEIR)   အား 

စတင်အသုံးြပေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း  CEIR ှင့်  EIR စနစ် စီမံကိန်း

ဦးစီးေကာ်မတမှီ  အသေိပးေကညာထား

သည်။

ထုိသုိအသိပညာေပးရင်ှးလင်းရာတွင် 

မတ်ိမိနယ်အခွန်ဦးစီးဌာန လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး    ဦးထက်ေနဟိဏ်းက 

ဗဟိမုိဘုိင်ုးစက်ပစ ည်း  သက်ေသခမှံတ်ပုံ

တင်စနစ် (CEIR) အသုံးြပေဆာင်ရွက်မည့ ်

အစီအစ်များှင့်    မိုဘိုင်းဖုန်းသုံးစွဲသူ

ြပည်သမူျား     စခံျန်ိစံ န်းှင့က်ိက်ုညီပီး   

ိင်ုငေံတာ်သို ကျသင့အ်ခွန်များေပးေဆာင်

ထားသည့် မိုဘိုင်းဖုန်းများကိ ု  ယုံကည်

စိတ်ချစွာအသုံးြပိုင်ရန ်  အခွန်ဆိုင်ရာ

ကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ြပည်သူများ လက်ရှိအသုံးြပေနေသာ 

မိုဘိုင်းဖုန်းများကိ ု  အခွန်ေပးေဆာင်ရန်

မလိုအပ်ဘဲ    ဆက်လက်အသုံးြပိုင်ရန ်

CEIR စနစ်ရှိ  ခွင့်ြပစာရင်းတွင ်   အလို

အေလျာက်   ထည့သွ်င်းေပးသွားမည်ြဖစ်

ကာ  ခွင့ြ်ပစာရင်းတွင်ပါရိှိင်ုေရးအတွက် 

မတ်လ ၃၁ ရက် ေနာက်ဆုံးထားပီး ဆက်

သွယ်ေရးကွန်ရက ်   (MPT၊ ATOM၊  U9 ၊ 

Mytel) များ၏ SIM Card များ ထည့သွ်င်း၍ 

ဖွင့်လှစ်အသုံးြပထားရန ်လိုအပ်သည်။                

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသူ

များအား ဗဟိမုိဘုိင်ုးစက်ပစ ည်းသက်ေသခံ

မှတ်ပုတံင်စနစ်အေကာင်း သေိကာင်းစရာ

များှင့ ်  CEIR Public Portal အေကာင်း 

သေိကာင်းစရာ  အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း  သိရ

သည်။                         ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌ ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ ည်းသက်ေသခံမှတ်ပုံတင်စနစ် 

(CEIR)ှင့် အခွန်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ 

အသိပညာေပးရှင်းလင်း

မီးေဘးအ ရာယ်သတြိပကာကွယ်ိင်ုေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ပွင့်ြဖ       မတ်      ၉ပွင့်ြဖ       မတ်      ၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက       စိုက် 

ပျိးခဲ့ေသာ   စားေတာ်ပဲဧက ၇၀၀ ေကျာ် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး   တစ်ဧကလ င် 

၁၆  ဒသမ  ၅၃  တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။  

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက  စားေတာ်ပဲ ဧက ၃၄၈၀ စိုက် 

ပျိးိုင်ခဲ့ပီး   အဆိုပါစားေတာ်ပဲစိုက်ခင်း 

များကို ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ စတင် 

ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ဧက ၇၁၀ ရတ်ိ 

သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး  တစ်ဧကလ င်   ၁၆  

ဒသမ  ၅၃  တင်းခန့်ထွက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ 

"ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်အတွင်း စားေတာ်ပဲ ဧက ၃၄၈၀ 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီစားေတာ်ပဲ 

စိုက်ခင်းေတွကိ ု   ေဖေဖာ်ဝါရီလကစပီး 

ရိတ်သိမ်းခဲ့တာ   လက်ရှိမှာ  ဧက ၇၁၀ 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ စားေတာ်ပ ဲ

ရတ်ိသမ်ိးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး ေလလွင့ဆ်ုံး

 ံးမ ေတမွြဖစ်ေအာင် စနစ်တကျရတ်ိသမ်ိး 

ဖိုနဲ့ လိအုပ်တဲရ့တ်ိသမ်ိးေခ ေလှနည်း စနစ်

ေတကွိလုည်း ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင် 

ရွက်ေပးပါတယ်။  ရိတ်သိမ်းပီးသီးှံေတ ွ

ကိုလည်း     အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

ေအာင် အမိုးအကာေအာက်မှာ ေသချာ 

သိမ်းဆည်းိုင်ဖို  လိုအပ်တာေတွ  ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌      စားေတာ်ပဲစိုက်

ေတာင်သူများကိ ုစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  

သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေစရန်   ေဒသ 

ှင့က်ိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ   

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊   စိုက်ပျိးေရစနစ ်

တကျသုံးစဲွေရး၊ ေြမဩဇာှင့ ်သွင်းအားစ ု

များ    မှန်မှန်ကန်ကန်သုံးစွဲတတ်ေစေရး၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်အချန်ိမီ

သီးှံရိတ်သိမ်းနည်းပညာများ   စသည့် 

ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ  

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။  

စားေတာ်ပဲကို အထွက် န်းတိုးတက် 

ေအာင်   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်မည်ဆိုပါ 

က ြပည်တွင်းစားသံုးမ ဖလူုေံစမည့အ်ြပင် 

ြပည်ပသိုပါ    တင်ပိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်

ေတာင်သူများ၏      လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်  

တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသမေရွးကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း      သရိ 

သည်။              

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စားေတာ်ပဲဧက ၇၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး တစ်ဧကလ င် ၁၆ ဒသမ 

၅၃ တင်းခန့်ထွက်ရှိ



၇၁၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာက်တလုံးကီး   မတ်   ၉ေကျာက်တလုံးကီး   မတ်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ေကျာက်တလုံး

ကီးမိ၌  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထား

ေသာ လလီပီန်းများ ယခအုခါ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လလီပီန်းများစိက်ုပျိးရာတွင်  ပန်းမျိးဥ

များ      အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပီး 

လတ်ဆတ်ကာ    အြမစ်များရှင်သန်ရန်

လိအုပ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးမည့်စိက်ုေပါင်ှင့် 

စိုက်ကျင်းအနက်တိုသည်    မျိးဥေပ  

မူတည်၍ြပလုပ်ေပးရပီး    မျိးဥမချမီ 

စိုက်ေပါင်ကို ွားေချး၊ အာမိုှင့် ဒီစူပါ 

ေြမသဇာများေရာ၍ထည့်ကာ  ေရြဖင့် 

ေြခာက်နာရခီန့် ကိတင်ှပ်ထားပီးမှ မျိးဥ

ချရေကာင်း၊ လလီပီန်းပင်များစိက်ုပျိးရာတွင် 

တွင်းအနက်အနည်းဆုံး ၆ လက်မလိအုပ်ပီး 

တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင်ကား  ၆  လက်မြခား 

စိုက်ပျိးရေကာင်း၊  လီလီပန်းများသည ်

ေနေရာင်ြခည်ကိက်ေသာ်လည်း ေအးေသာ

ရာသဦတကုိှုစ်သက်ေသာကာင့်  အပဒူဏ်

ခံိုင်ရန် အမိုးများမိုးထားေပးရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးပီး ှစ်ရက်လ င်တစ်ကမ်ိ 

ေရေလာင်းေပးရကာ ေပါင်းြမက်ေပါက်ေရာက်

မ အေပ မူတည်၍   တစ်လတစ်ကိမ်ခန့် 

ေပါင်းရှင်းေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

လလီပီန်း   မျိးကဲွေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ရိှပီး 

အေရာင်အားြဖင့် အြဖ၊ အဝါ၊ ပန်းေရာင်၊ 

ခရမ်း၊ အနေီရာင်တိုရိှေကာင်း၊ လလီပီန်း

သည် စိက်ုပျိးပီးရှစ်လကာလ င် ပန်းများ

ခူးယူိင်ုေကာင်း၊  ၂၀၂၅  ခှုစ် သဂတ်ုလတွင် 

အြဖေရာင် လလီပီန်းမျိးကိ ု   စိက်ုပျိးခဲ့ပီး 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလတွင်  ပန်းများစတင်

ခူးယေူရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်  မသိားစအုပိဝုင်ေငွ

ရရိှေကာင်း   လလီပီန်းစိက်ုပျိးသတူစ်ဦး

ထံမှသိရသည်။                 ေဇာ်ိုင်လင်း

ေကျာက်တလုံးကီးမိ၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးထားေသာ 

လီလီပန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ပန်းေတာင်း   မတ်   ၉ပန်းေတာင်း   မတ်   ၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနအစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ေရွာသအီဂ  လပ်ိစကားေြပာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို မတ်လ ၉ 

ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်သရူ

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး သင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ သင်တန်းနည်းြပ 

ဆရာ ဦးဝဏ ထွန်းှင့် ေဒါက်တာဦးရမဲင်းဦး

တိုက  မိမိတို၏ဗဟုသုတအြမင်များ 

ကျယ်ြပန့်လာေစရန်ှင့်  ေခတ်မီဖွံဖိး

တိုးတက်ေသာ     လူ့အဖွဲအစည်းတွင ်

ယုံကည်မ ရိှစွာ ေြပာဆိဆုက်သွယ်ိင်ုေစ

ရန်ရည်ရွယ်ကာ ယခုကဲ့သို သင်တန်းကို 

ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် အေြခခအံဂ  လပ်ိစာ 

သဒ ါအသုံးအ န်းများ၊ ေန့စ်သုံးစကား

ေြပာဆိမု ပုစံမံျား၊ အသထွံက်မှန်ကန်ေစရန် 

ေလ့ကျင့်မ များှင့် နားေထာင်မ စွမ်းရည ်

တိုးတက်ေစမည့သ်င်ခန်းစာများကိ ုစာေတွ

လက်ေတွ စနစ်တကျ သင်ကားပုိချမည်

ြဖစ်ပီး  သင်တန်းသုိ ပန်းေတာင်းမိနယ်

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ုံးဝန်ထမ်း

များတက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ 

မတ်လ ၉ ရက်မှ    ၁၃  ရက်ထ ိငါးရက်ကာ  

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သရိ

သည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ 

ေွရာသီအဂ  လိပ်စကားေြပာသင်တန်းဖွင့်

ပန်ေဆာင်   မတ်   ၉ပန်ေဆာင်   မတ်   ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ပန်ေဆာင်

မိနယ်အတွင်းေကျးရွာအချိ၌   ယခအုခါ

ေကာ်ဖီသီးများ     ရင့်မှည့်လာပီြဖစ်၍ 

ေတာင်သမူျားစတင်ခူးဆွတ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

 ပန်ေဆာင်မိနယ်ရှ ိ     ေကာ်ဖီစိုက်

ေတာင်သမူျားမှာ အာေရဘီးကားေကာ်ဖီ

မျိးှင့်     ိုဘတ်စတာေကာ်ဖီမျိးတိုကိ ု

စိက်ုပျိးထားကပီး အာေရဘီးကားမျိးများ

မှာအေစာဆုံးမှည့်၍ ခူးဆွတ်ကေကာင်း၊ 

အချိေတာင်သမူျားမှာ ေကာ်ဖနီည်းပညာ

ဖံွဖိးေရးြခ၊ံ ေကာ်ဖသီီးံှဌာနခဲွတိုမှ အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ေကာ်ဖီေစ့များ

ရရှိရန် ေကာ်ဖီခူးဆွတ်ြခင်း၊  နည်းပညာ

ြဖန့်ေဝေပးမ များအတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ခူးဆွတ်

ကေသာ်လည်း အချိေတာင်သူများမှာ 

အစိအုတိင်ုး ဦးစားေပးခူးဆွတ်ကေကာင်း 

ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေကာ်ဖီစိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့်

ေကာ်ဖီသီးများခူးဆွတ်ပီး   အစိုအတိုင်း

ေရာင်းချသမူျားရိှပီး ေနလှန်းအေြခာက်ခ၍ံ

ေကာ်ဖေီစထ့တ်ုလပ်ုေရာင်းချသမူျားလည်း

ရှိေကာင်း သိရသည်။

  ပန်ေဆာင် (ြပန်/ဆက်)

ပန်ေဆာင်မိနယ်၌ 

ေကာ်ဖီသီးများ 

စတင်ခူးဆွတ်လျက်ရှိ

ေပါက်ေခါင်း    မတ်   ၉ ေပါက်ေခါင်း    မတ်   ၉ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါက်ေခါင်းမိနယ် 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ မတ်လ 

၈ ရက်တွင်   သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ပညာ

ေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

တိုဦးေဆာင်၍ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

တွင် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ စာစစ်ဌာန

ြပလုပ်မည် ့  ေပါက်ေခါင်းအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ေကျာင်းဝင်းအတွင်း

ှင့်အြပင်ရှ ိသစ်ပင်ချံွယ်များ ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ စနစ်တကျမီး  ြခင်းှင့် 

မီးသတ်ေရယာ် ြဖင ့်    စနစ်တကျ 

ြငိမ်းသတ်ြခင်းတိုအြပင ်စာသင်ခန်းများ

ှင့်ုံးခန်းများအတွင်း သန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ကသည်။ 

အဆိပုါ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှှင့် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊    မိနယ်ပညာေရးမှး၊  

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်  မိမိမိဖများ 

ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရွက်ကေကာင်း  သရိ

သည်။ 

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါက်ေခါင်းအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ငဖဲ    မတ်   ၉ငဖဲ    မတ်   ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ငဖဲမိနယ် 

ေပကန်ုးေကျးရွာ  အေြခခပံညာမလူတန်း

ေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်ှင့ ် 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ရန်ရည်ရွယ်၍     အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်       နံရံကပ်

စာေစာင်ြပပွဲကို   မတ်လ  ၉  ရက်တွင်  

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ငဖဲမိနယ် ေပကန်ုးေကျးရွာ

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

အုပ်ဆရာမကီး  ေဒ စိုးစိုးသန်းက အမှာ

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဦးစီး

အရာရိှ ေဒ ယယုသုန်ိး က စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးအတွက်    နယ်လှည့်အသိပညာေပး 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းများ၊ ေရွာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလတွင် အချနိ်ကို

အကျိးရိှစွာအသုံးချရန်အတွက် အသပိညာ

ဗဟသုတုတိုးပွားေစေရး သတုရသစာအပ်ု

စာေစာင်များကိ ု   ေလ့လာဖတ် ကရန်၊

ေရွာသ ီအပဒူဏ်ကာကွယ်ေရး သေိကာင်း

စရာများှင့ ်စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး

များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံးမှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက     ေပကုန်းအေြခခံပညာ

မလူတန်းေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားိုးရာပုံြပင်စာအပ်ုများေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။

ယင်းေနာက်   လူကုန်ကူးမ အ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ် ကေလးအလပ်ု

သမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 

နရံကံပ်စာေစာင်များကိြုပသရာ  ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသမူျားက  စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာကည့် ကေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel
၁။ ၁၀:၁၅ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်

  စာေမးပွဲအေထာက်အကူြပ

  သိေကာင်းစရာများ

  (ြမန်မာစာဘာသာရပ)်

၂။ ၁၁:၃၅  ဖတ်ပါ မှတ်ပါ 

  ေလ့လာပါ

၁၀-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၀-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

၃။ ၁၂:၂၀ ဥပေဒမှတ်စု

၄။ ၁၄:၂၀ ကည်ူးဖူးေြမာ်

  ဘုရားပုထိုးေစတီေတာ်

၅။ ၁၆:၄၅ သိမှတ်ဖွယ်ရာသုတကမ ာ

၆။ ၁၉:၀၀ တပ်မေတာ်ေန့

  ဂဏ်ုြပဇာတ်ကားအစအီစ်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၀-၃-၂၀၂၆

အကိေသွးချိေရာဂါကို သဘာဝအတိုင်း ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာနည်းလမ်းများအကိေသွးချိေရာဂါကို သဘာဝအတိုင်း ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

မျက်ေမှာက်ေခတ်တွင် အမျိးအစား(၂) ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားရသည့ ် အေကာင်းရင်းများစွာ 

ကိ ုသရိှိလာကပီးေနာက် ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုသည့ ်

နည်းလမ်းများကိ ုရှာေဖွေတွရှိလာကသည်။ အမျိး 

အစား(၂) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှင်များသည် ေရာဂါရိှ 

ေကာင်းမသရိှိမ ီ   ကာလရှည်ကာစွာကပင်   ေရာဂါ 

လက ဏာမြပဘ ဲ  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်များြမင့ ်

တက်ေနိင်ုေသာအေြခအေနတစ်ခကုိ ုအကိေသွးချိ 

ေရာဂါ (ေခ ) ကနဦးေသွးချိ (Pre-Diabetes)  ဟု 

ေခ ဆိုြခင်းြဖစ်သည်။  အကိေသွးချိေရာဂါ  (ေခ ) 

ကနဦးေသွးချိရိှသတူစ်ဦး၏ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ပမာဏသည်    ပုံမှန်ရှိသင့်သည်ထက်များေနေသာ်

လည်း  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါဟ ု  သတ်မှတ်ိုင်ေသာ 

ပမာဏထက် နည်းေနေသးသည့်အေြခအေနတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။

အကိေသွးချိေရာဂါ၏အနာဂတ်ြပဿနာများအကိေသွးချိေရာဂါ၏အနာဂတ်ြပဿနာများ

အကိေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားသည် ထေိရာက် 

ေသာကာကွယ်ကုသမ များမြပလုပ်ပါက    ငါးှစ် 

အတွင်း အမျိးအစား(၂)ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်

ေြခ ၇၀ ရာခိုင် န်းအထိရှိသည်။ အကိေသွးချိြဖစ်

ေနေသာကာလရှည်ကာသည်ှင့အ်မ  ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါ၏ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများြဖစ်သည့ ်ှလုံး 

ေသွးေကာကျ်းြခင်း၊      ှလုံးေသွးေကာပိတ်ြခင်း၊

ေလသင်တုန်းြဖတ်ြခင်း (ေခ ) ဦးေှာက်ေသွးေကာ 

ပိတ်ြခင်း၊ မျက်စိထိခိုက်ြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်ထိခိုက ်

ပျက်စီးြခင်း၊  အာုံေကာများထိခိုက်ပျက်စီးြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။ ကိုယ်ဝန်မေဆာင်မီ  အကိ 

ေသွးချိေရာဂါရှိေသာ အမျိးသမီးများတွင ်ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်သည်။ ထိုြပင် ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်ဆီးချိေရာဂါရှိသူမိခင်များမ ှ   ေမွးဖွားေသာ

ကေလးများသည ်အနာဂတ်တွင် အကိေသွးချိှင့် 

အမျိးအစား(၂)ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိုင်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မီေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မီ

အကိေသွးချိကာလ၏အေရးပါမ အကိေသွးချိကာလ၏အေရးပါမ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မ ီအကိေသွးချိကာလ 

တွင် ခ ာကုိယ်သည်   အင်ဆူလင်ကုိ   ထိေရာက်စွာ

အသံုးြပရန်အခက်အခဲရိှလာပီး  ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်များ ြမင့တ်က်လာေသာအေြခအေနကိ ုြဖစ်ေစ 

သည်။ ပန်ကရိယသည် ဆဲလ်များထဲသုိ သကား (ဂလူး 

ကိုစ်)ကိ ုဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပရန် လိအုပ်ေသာအင်ဆလူင်

ေဟာ်မုန်းကို    ထုတ်လုပ်သည်။    ခ ာကိုယ်သည်

အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်ရှိမ ေကာင့် ခ ာကိုယ်၏ဆဲလ ်

များသည် အင်ဆလူင်ေဟာ်မန်ုးကိ ုတုံြပန်မ အားနည်း 

ပီး အင်ဆလူင်ေဟာ်မန်ုးကိ ုေကာင်းစွာအသုံးမြပိင်ု 

သည့အ်ခါ သကားဓာတ်များသည် ေသွးေကာထတွဲင် 

စပုုလံာိင်ုသည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်သည် ပုမှံန် 

ထက်ြမင့မ်ားေနေသာ်လည်း အမျိးအစား (၂) ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါဟု အသိအမှတ်ြပရန် အေြခအေနမရှိ

ေသးသည့အ်ချန်ိြဖစ်သည်။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မ ီ

အကိေသွးချိကာလသည ်ေရာဂါလက ဏာများကို

အမဲတမ်းမခံစားရေသာ်လည်း    တချိလူများတွင်

ချိင်း၊ လည်ပင်းှင့ ်တံေတာင်ဆစ်တစ်ဝိုက်ရှ ိအေရ 

ြပားများ မည်းလာတတ်သည်။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

မြဖစ်မ ီအကိေသွးချိကာလမှ အမျိးအစား(၂) ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါသို တိုးတက်မ သည် မလဲွမေသွြဖစ်လာ 

ြခင်းမဟုတ်ပါ။   ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အစအီစ်တစ်ခမှု သေုတသနြပချက်များအရ လေူန 

မ ပုံစံေြပာင်းလဲမ များသည ်အမျိးအစား(၂)  ေသွးချိ

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ု ၅၈  ရာခိုင် န်းအထိ 

ေလ ာ့ချိုင်ပီး  အသက်  ၆၀  ေကျာ်သူများတွင ် ၇၁ 

ရာခိုင် န်းအထိ  ေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း  ြပသခဲ့သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မ ီအကိေသွးချိကာလတွင် 

အစားအေသာက်ှင့် လူေနမ ပံုစံအေလ့အထများကုိ

ေြပာင်းလဲြခင်းသည ်  ကီးမားေသာြခားနားချက်ကိ ု

ြဖစ်ေစုိင်သည်။ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မီ အကိ 

ေသွးချိကာလ၏ အဓကိအချက်ြဖစ်ေသာ အင်ဆလူင် 

ခံိင်ုရည်ရိှမ ကိ ုအစားအေသာက်ြပြပင်မ များ၊ ပ်ုပိင်ုး 

ဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ တိုးြမင့်ြခင်းှင့ ် ကိုယ်အေလးချနိ်

အနည်းငယ်ေလျာက့ျေစြခင်းြဖင့ ်  ြပန်လည်ေကာင်း 

မွန်ေစိုင်သည်။

အကိေသွးချိေရာဂါကိ ုသဘာဝအတိင်ုးြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်ေစရန်  သိုမဟုတ်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုထေိရာက်စွာစမီခံန့် ခဲွရန် အေရးကီးဆုံး 

ှင့ ်လက်ေတွကျေသာနည်းလမ်းများကိ ုေဖာ်ြပေပး 

လိုက်ပါသည်။

သန့်ရှင်းေသာအစားအစာကိုစားသုံးြခင်းသန့်ရှင်းေသာအစားအစာကိုစားသုံးြခင်း

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မ ီအကိေသွးချိေရာဂါ 

အတွက်        အ ရာယ်ရှိေသာအစားအစာများမှာ 

အာဟာရြပည့ဝ်မ မရိှဘ ဲအဆ၊ီ ကယ်လိရုှီင့ ်သကား 

တို ြမင့မ်ားစွာပါဝင်ေသာ လွန်ကစွဲာြပြပင်ထားသည့ ်

အစားအစာများြဖစ်သည်။    အနီေရာင်အသားများ 

သည်လည်း အကိေသွးချိေရာဂါအ ရာယ်ကို ြမင့ ်

တက်ေစသည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအစား

အစာေရွးချယ်မ များြဖင့် သန့်ရှင်းေသာအစားအစာ

ကိုစားသုံးြခင်းသည ် ပုံမှန်ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်

ပမာဏကို  ြပန်လည်ရရှိေစရန ် ကူညီေပးိုင်သည်။ 

သန့် ရှင်းေသာအစားအစာသည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

မြဖစ်မ ီအကိေသွးချိေရာဂါကိ ုေြပာင်းြပန်လှန်ိုင ်

ပီး အမျိးအစား(၂) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကိ ုကာကွယ် 

ိင်ုသည်။ ကယ်လိရုနီည်းေသာအစားအစာများတွင် 

အမ င်ဓာတ်များေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများြဖစ်သည့ ်

သစ်သီးများ၊   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊   ပဲအမျိးမျိး၊ 

ေကာက်ံှများ၊ အခံွမာသီးများှင့် အေစ့အဆန်များ၊ 

အဆနီည်းေသာအသားများ၊ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ် 

ေသာအဆီများပါသည့ ် ေထာပတ်သီး၊   သံလွင်ဆီ၊

အခွံမာသီးများ၊    ဆယ်လ်မွန်ငါးကဲ့သို   အဆီများ 

ေသာငါးများ ပါဝင်သည်။ အစားအစာသည် ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ထန်ိးချပ်မ ၏ အဓကိအချက်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်အာဟာရြပည့်ဝပီး Glycemic Index နည်း 

ေသာအစားအစာများကိ ုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်အင်ဆလူင် 

ခံိင်ုရည်ရိှမ ကိေုလ ာခ့ျကာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ကို တည်ငိမ်ေအာင်ြပလုပ်ရန်ြဖစ်သည်။

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ေလ ာ့စားြခင်းကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ေလ ာ့စားြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အစားအစာများကို

စားသုံးရန်လိအုပ်သည့အ်ြပင် ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများကိ ု

ဂစုိက်ုေရွးချယ်ရန်လည်း အေရးကီးသည်။ ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါမြဖစ်မီ အကိေသွးချိေရာဂါကာလကို 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် တချိေသာကာဗိ ု

ဟုိက်ဒရိတ်များကိ ုေလ ာ့စားရန်လုိအပ်သည်။ အများစု

အတွက်   မြပြပင်ရေသးေသာကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများ

ြဖစ်သည့ ် အမ င်ဓာတ်များေသာ  ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်

များကို စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

များ၊  ေကာက်ှံများ၊  ပဲမျိးစံုှင့်  ဆန်လုံးညိတိုတွင် 

 ပ်ေထွးေသာကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်များပါဝင်ေသာေကာင့် 

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝပီး ပိုမိုကာရှည်စွာဗိုက်ြပည့်ေစ

သည်။  အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများသည်

ေချဖျက်ရန် အချန်ိပိုကာေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုထ ဲ

သို  ဂလူးကိုစ်စုပ်ယူမ ကိုေှးေကွးေစပီး  ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ြမင့်တက်ြခင်းကုိလည်း  ကာကွယ်ရန် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစသြဖင့်  တစ်ရက်လ င်  ၂၅ 

ဂရမ်မ ှ၃၀ ဂရမ်ခန့် စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။

လျင်ြမန်စွာစုပ်ယူပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိ

ချက်ချင်းြမင့်တက်ေစေသာ     သကားပါဝင်သည့ ်

အေဖျာ်ယမကာများ၊ သကားလုံးများ၊ ဒိန်ချ်၊ ပျား 

ရည်၊ ေဖျာ်ရည်များှင့ ်တချိေသာသစ်သီးများက့ဲသုိ

ိုးရှင်းသည့်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များကို   ေရှာင်က်ပါ 

သိုမဟုတ် ကန့်သတ်ပါ။  ထမင်းြဖ၊   ေပါင်မုန့်ြဖ၊

ပီဇာ၊  ေခါက်ဆဲွှင့်  ပါစတာများကဲ့သို  သန့်စင်ထား 

ေသာ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များသည်လည်း ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ကုိ လျင်ြမန်စာွြမင့်တက်ေစုိင်သြဖင့် 

ကန့်သတ်သင့သ်ည် သိုမဟတ်ု အလွန်အက ံစားြခင်း 

ကိ ုေရှာင်က်သင့သ်ည်။ စားသုံးမ ပမာဏကိ ုဂစုိက်ု 

ပီး ပန်းကန်၏ေလးပုံတစ်ပုံကိ ု ပ်ေထွးေသာကာဗို

ဟိုက်ဒရိတ်များြဖင့ ်ြဖည့်စားရန်လိုအပ်သည်။

ေလ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန်ြပလုပ်ြခင်းေလ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန်ြပလုပ်ြခင်း

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ မရိှြခင်းသည် ေသွးချိဆီးချိ 

ေရာဂါမြဖစ်မ ီအကိေသွးချိကာလအတွက ်ေနာက် 

ထပ်အ ရာယ်ရိှေသာ အချက်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ကိယ်ု 

လက်လ ပ်ရှားမ သည် အကိေသွးချိေရာဂါကိ ုကုသ 

ရန်  အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းများထဲမ ှ တစ်ခုြဖစ် 

သည်။ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းသည် စွမ်းအင်ှင့်စိတ် 

ကျန်းမာေရးအတွက်သာမက အင်ဆလူင်အာုခံံိင်ု 

စွမ်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။ ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်း 

ြဖင့် ခ ာကိုယ်ရှ ိက က်သားများှင့ ်ဆဲလ်များသည် 

ဂလူးကိုစ်ကို    ပိုမိုထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်ေစပီး

အင်ဆလူင်၏အာုခံံိင်ုစွမ်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု   ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

အေမရိကန်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသင်း (ADA) ၏ 

အဆိုအရ   ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းသည ်  ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ကိ ု  ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပီးေနာက ် ၂၄ 

နာရအီထ ိေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။ အစာစားပီးေနာက် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည်ပင် ခ ာကိယ်ုက အင်ဆလူင် 

အသုံးြပမ ကိ ု တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် အေထာက် 

အကူြပသည်။ ထုိင်ေနေသာအချန်ိကုိေလ ာ့ပီး နာရ ီ

ဝက်ကာတိုင်း တစ်ခါထ၍လမ်းေလ ာက်ပါ။

 ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစြခင်းကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကျေစြခင်း

ပံုမှန်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူး 

တစ်ခမှုာ ကိယ်ုအေလးချန်ိကျေစရန် အေထာက်အက ူ

ြပိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

အစားအစာစားြခင်းှင့ ်ေလ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်လုပ်ြခင်း 

သည် ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာက့ျေစရန် အဓကိေသာ ့

ချက်ြဖစ်သည်။  ခါးအရွယ်အစားကီးလာေသာအခါ

(အမျိးသမီးများအတွက ်၃၅ လက်မထက်ပိုများပီး 

အမျိးသားများအတွက် လက်မ  ၄၀  ထက်ပိမုျားပါက) 

အင်ဆူလင်ခံိုင်ရည်လည်း ြမင့်တက်လာိုင်သည်။ 

လက်ရိှကိယ်ုအေလးချန်ိ၏  ၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၁၀ ရာခိင်ု 

 န်းခန့်  ေလ ာ့ချိုင်ုံြဖင့ ် ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်

ပမာဏကို  တည်ငိမ်ေအာင်ထိန်းညိိုင်ပီး  ေသွးချိ 

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု   သသိသိာသာေလ ာခ့ျိင်ု 

သည်ဟု အေမရိကန်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါအသင်းက   

ေဖာ်ြပထားသည်။

အိပ်စက်ြခင်းှင့်အိပ်စက်ြခင်းှင့်

စိတ်ဖိစီးမ စီမံခန့်ခွဲမ ကို ဦးစားေပးြခင်းစိတ်ဖိစီးမ စီမံခန့်ခွဲမ ကို ဦးစားေပးြခင်း

အိပ်ေရးပျက်ြခင်းသည ် သကားစားချင်စိတ်ှင့ ်

စိတ်ဖိစီးမ ေဟာ်မုန်းများကုိ တုိးြမင့်ေစေသာေကာင့် 

အင်ဆလူင်တုံြပန်မ ကိ ုေလျာန့ည်းေစသည်။ တစ်ည 

လ င် အရည်အေသွးြပည့ေ်သာအပ်ိစက်ချန်ိ ၇-၉နာရ ီ

အထ ိအပ်ိစက်ပါ။  စတ်ိဖစိီးသည့အ်ခါ  ခ ာကိယ်ုက 

Cortisol ေဟာ်မန်ုးထတ်ုပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

ပမာဏကို   ြမင့်တက်ေစသည်။   တရားထိုင်ြခင်း၊ 

ေယာဂကျင့ြ်ခင်း သိုမဟတ်ု သဘာဝတွင် အချန်ိြဖန်း 

ြခင်းက့ဲသုိေသာ ဝါသနာပါရာတစ်ခုခုြပလုပ်ြခင်းြဖင့်

စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချပါ။

ေရဓာတ်ြပည့်ဝစွာေသာက်သုံးြခင်းေရဓာတ်ြပည့်ဝစွာေသာက်သုံးြခင်း

ေရေသာက်ြခင်းသည် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါမတိင်ုမ ီ

အကိေသွးချိေရာဂါကာလကိ ုြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

ေစရန်ှင့် အမျိးအစား(၂) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကို

ကာကွယ်ရန်  ေနာက်ထပ်အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်း

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေရသည် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ပမာဏ 

ကိုထိန်းချပ်ရန်  ေကျာက်ကပ်မှတစ်ဆင့ ်  ပိုလ ံေန 

ေသာသကားဓာတ်များကိ ု ဖယ်ရှားိင်ုေရး ကညူေီပး 

သည်။  သကားဓာတ်များေလရိှ့ေသာေဆာ်ဒါ၊ သစ်သီး 

ေဖျာ်ရည်များှင့်     အားြဖည့်အချိရည်များအစား 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာေရကိုသာ      အဓိက 

ေသာက်သုံးပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

မြဖစ်မ ီ အကိေသွးချိကာလကိ ု  ရှာေဖွေတွရှိြခင်း 

သည် အမျိးအစား(၂) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားုိင် 

သည့်အ ရာယ်ရှိေသာေကာင့ ် အဆိုပါအေြခအေန 

ကို     သဘာဝအတိုင်းြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်လပ်ုေဆာင်ရန် လိအုပ်သည်။ လေူန

မ ပုံစံကိုြပြပင်ြခင်းြဖင့် သဘာဝအတိုင်း ြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေသာေကာင့်   ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ကို     ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအတိုင်း

အတာထိေရာက်ရှိေအာင်လုပ်ေဆာင်ရန ်     အဓိက 

ကျသည်။ ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းများသည် အမျိးအစား 

(၂) ေသွးချိဆီးချိေရာဂါကို ေရှာင်ရှားိုင်ုံသာမက

ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်း၊ အာုံေကာပျက်စီးြခင်း 

စသည့ေ်နာက်ဆက်တဲွြပဿနာများကိလုည်း ေရှာင် 

ရှားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးသတုမ ေဝလိက်ု 

ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

       "လျင်ြမန်စွာစပ်ုယူပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ုချက်ချင်းြမင့တ်က်ေစေသာ     

သကားပါဝင်သည့်  အေဖျာ်ယမကာများ၊  သကားလုံးများ၊  ဒိန်ချ်၊  ပျားရည်၊ 

ေဖျာ်ရည်များှင့ ်တချိေသာသစ်သီးများကဲသ့ို ိုးရှင်းသည့က်ာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများ 

ကို  ေရှာင်က်ပါ သိုမဟုတ် ကန့်သတ်ပါ။ ထမင်းြဖ၊  ေပါင်မုန့်ြဖ၊  ပီဇာ၊  

ေခါက်ဆွဲှင့်  ပါစတာများကဲ့သို   သန့်စင်ထားေသာ  ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များသည် 

လည်း ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို လျင်ြမန်စွာြမင့်တက်ေစိုင်သြဖင့် ကန့်သတ် 

သင့်သည် သိုမဟုတ် အလွန်အက ံစားြခင်းကို ေရှာင်က်သင့်သည် . . ."



၉၁၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 

၁၀-၃-၂၀၂၆ (အဂ   ါေန့)၁၀-၃-၂၀၂၆ (အဂ   ါေန့)

၂။ ၂၀:၀၀  မှ   ၂၁:၃၀         တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

             အေနာက်ေြမာက်ယွန်းယွန်းမှသည ်

             တိမ်ယံဆီသို (ပထမပိုင်း)

MWD Education, KnowledgeMWD Education, Knowledge
 & Sports Channel & Sports Channel

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

အစီအစ်
၁၀-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)၁၀-၃-၂၀၂၆(အဂ   ါေန့)

     ၁။ ဝ၆:၀၅ တရားေတာ်

      ၂။ ၀၇:၁၅  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား     

     ၃။ ၀၈:၅၀ ၁၂ လရာသီမှတ်တမ်း

     ၄။ ၀၉:၂၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

     ၅။ ၁၀:၄၅ စိုက်ပျိးသုတ

     ၆။ ၁၁:၁၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင် 

    ၇။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူ

    သူရဲေကာင်းများ

     ၈။ ၁၃:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ    

     ၉။ ၁၄:၁၅ Sharimg Knowledge

   ၁၀။  ၁၅:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

  ၁၁။  ၁၇:၂၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

  ၁၂။ ၁၈:၃၀ ယ်ေကျးမ အေမွ

    ြမန်မာစာေပ

 ၁၃။ ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့

    ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

    ကယ်ှင့်အတ ူအပိုင်း(၁၃)

    သုပ်ေဆာင်- ခန့်စည်သူ၊

    ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ၊

    ဒါိုက်တာ- အကယ်ဒမီ

    တင်ေအာင်စိုး(ပန်းမိေတာ်)
ဂ ဝင်ချစ်သူဂ ဝင်ချစ်သူ

 ေတာှင့်ေတာင်စွယ်၊ လ ိေြမာင်သွယ်၍ေတာှင့်ေတာင်စွယ်၊ လ ိေြမာင်သွယ်၍

 တင့်တယ်သာေမာ၊ သစ်ဝါးေပါလျက် တင့်တယ်သာေမာ၊ သစ်ဝါးေပါလျက်

 လှေသာြမန်မာ၊ အင်းအိုင်ြဖာတည့် လှေသာြမန်မာ၊ အင်းအိုင်ြဖာတည့်

 ကည်ြပာစိမ့်စမ်း၊ ဝန်းရံလ မ်း၏။ ကည်ြပာစိမ့်စမ်း၊ ဝန်းရံလ မ်း၏။

 ေစတီတန်ေဆာင်း၊ ေကျာင်းှင့်ေရကန်ေစတီတန်ေဆာင်း၊ ေကျာင်းှင့်ေရကန်

 ဗိမာန်ေတာ်များ၊ တည်ကာထားလျက် ဗိမာန်ေတာ်များ၊ တည်ကာထားလျက်

 ထင်ရှားေကျာ်ေမာ်၊ ရှိန်ေလာင်းေသာ်တည့် ထင်ရှားေကျာ်ေမာ်၊ ရှိန်ေလာင်းေသာ်တည့်

 ဂုဏ်ေဖာ်သတင်း၊ ေသာင်းထိပ်ဝင်း၏။ ဂုဏ်ေဖာ်သတင်း၊ ေသာင်းထိပ်ဝင်း၏။

 ကိုယ်ထီးကိုယ့်နန်း၊ ကိုယ့်ကငှန်းှင့်ကိုယ်ထီးကိုယ့်နန်း၊ ကိုယ့်ကငှန်းှင့်

 စံြမန်းဘုရင်၊ ရာဇဝင်တို စံြမန်းဘုရင်၊ ရာဇဝင်တို

 သိြမင်သမိုင်း၊ ေတွေလတိုင်းမှာ သိြမင်သမိုင်း၊ ေတွေလတိုင်းမှာ

 တု  င်းထင်ေပ ၊ ြမန်ြပည်ေကျာ်၏။ တု  င်းထင်ေပ ၊ ြမန်ြပည်ေကျာ်၏။

 တွင်းထွက်ရတနာ၊ ေပါများပါလျက်တွင်းထွက်ရတနာ၊ ေပါများပါလျက်

 ြမန်မာြပည်ကီး၊ နန်းေရɫ ထီးသို ြမန်မာြပည်ကီး၊ နန်းေရɫ ထီးသို

 စည်တီးေအာင်ေြမ၊ ေရှးအေမွှင့် စည်တီးေအာင်ေြမ၊ ေရှးအေမွှင့်

 ထိန်ေဝအလှ၊ ပုံေဖာ်ြပ၍ ထိန်ေဝအလှ၊ ပုံေဖာ်ြပ၍

 အကစုံလင်၊ ေတွလျက်ြမင်၏။ အကစုံလင်၊ ေတွလျက်ြမင်၏။

 ခင်တွယ်ြမတ်ိုး၊ ပန်းဆယ်မျိးတိုခင်တွယ်ြမတ်ိုး၊ ပန်းဆယ်မျိးတို

 ေရှးိုးမှန်စွာ၊ ဗိသုကာှင့် ေရှးိုးမှန်စွာ၊ ဗိသုကာှင့်

 ြမန်မာဓေလ့၊ ြမန်မာေငွှင့် ြမန်မာဓေလ့၊ ြမန်မာေငွှင့်

 ချမ်းေြမ့စိတ်ကည်၊ ြပံးပန်းတည်လျက် ချမ်းေြမ့စိတ်ကည်၊ ြပံးပန်းတည်လျက်

 ေြမဆီလယ်ယာ၊ ကိုင်းက န်းမှာလည်း ေြမဆီလယ်ယာ၊ ကိုင်းက န်းမှာလည်း

 ေဝြဖာသီးှံ၊ ြပည့်ဖိးလ ံ၍ ေဝြဖာသီးှံ၊ ြပည့်ဖိးလ ံ၍

 ေကျာက်သံပတ ြမား၊ တွင်းထွက်များှင့်ေကျာက်သံပတ ြမား၊ တွင်းထွက်များှင့်

 စည်ကားေဝဆာ၊ ေအးချမ်းသာသည် စည်ကားေဝဆာ၊ ေအးချမ်းသာသည်

 ြမန်မာတို၏ ေရɫ ိုင်ငံ။ ။ ြမန်မာတို၏ ေရɫ ိုင်ငံ။ ။

ေအာင်ပန်းမိနယ်၌ ပန်းမုန်လာစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ေအာင်ပန်း   မတ်   ၉ေအာင်ပန်း   မတ်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)     ေအာင်ပန်း

မိနယ်  သာမိုင်းခမ်းေကျးရွာ၌   စိုက်ပျိး

ထားေသာ         ပန်းမုန်လာစိုက်ခင်းများမှာ

ယခုအခါ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ့    တစ်ှစ်ပတ်လုံး

ရာသီအလိုက်သီးှံစိုက်ပျိးပါတယ်။  အခုစိုက်

ထားတာကေတာ့   ပန်းမုန်လာပွင့်စိုက်တယ်။

မိုးတွင်းကာလဆိုရင ် ေဂ ဖီထုပ်၊ ေဂ ရခါးသီး 

စိက်ုပါတယ်။ ေဆာင်းသီးံှပန်းမန်ုလာပွင့်ကေတာ ့

အပင် ၂၀၀၀၀ စိက်ုထားတယ်။ ေဖေဖာ်ဝါရလီမှာ

စတင်စိက်ုပျိးတယ်။  မစိက်ုခင် ေြမြပြပင်တယ်။

စုိက်ကျင်းေတွတူးတယ်။ ေြမေဆွးထည့်ှပ်ပီး

မှ    ပျိးပင်ေပါက်ကိစုိက်ုပါတယ်။   စိက်ုပီး ၁၅  ရက်

သားေလာက်ဆိုရင်ေတာ ့ပုလဲဓာတ်ေြမဩဇာ

ေက းတယ်။     ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးရတယ်။

၄၅ ရက်သားဆိရုင်အပွင့်စပွင့်တယ်။  အဒဲအီချန်ိ

ဆိရုင်ေတာ ့ အသီးအပွင့်အားေဆးဖျန်းေပးရတယ်။     

ပိုးသတ်ေဆးကေတာလ့ိုအပ်ရင်ထပ်ဖျန်းေပးရပါ

တယ်။ အပွင့်စပွင့်ပီး  ေနာက်ထပ်ရက်  ၂၀ ေလာက်

ဆိုရင်ေတာ့     ေစျးကွက်ကိုတင်ပိုေရာင်းချလို

ရပါပီ”ဟု  သီးှံစိုက်ပျိးသူ  ဦးစိုင်းြမင့်ေဇာ ်

ကေြပာသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင ်း) ေအာင်ပန်း

မိသည် စီးပွားေရးအရ အချက်အချာကျေသာ

မိြဖစ်ပီး  ကေလာမိနယ်၊ ပင်ေလာင်း၊ ရွာငံ

စသည့်ေဒသများမှထွက်ရှိေသာ  သီးှံများကို 

မ ေလး၊  ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်၊  မုံရွာမိ

တိုသို    ကန်ုကားကီးများြဖင့်  ေန့စ်တင်ပိုေပး

လျက်ရှိေကာင်းှင့်    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းမှ

ထွက်ရှိလာေသာသီးှံများကိ ု    ေစျးကွက်သို

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ   တင်ပိုိုင်ြခင်းေကာင့်

စိက်ုပျိးသေူတာင်သမူျားအေနြဖင့်လည်း သီးံှ

ေရာင်းချရာတွင်      အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

(၆၀၃)

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးစစ်ေဆး
နတ်ေမာက်   မတ်   ၉နတ်ေမာက်   မတ်   ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်မိ

မိမေစျးကီး၌          မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် မတ်လ ၈ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင ် မိနယ်ရှ ိ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များက လိုက်လံစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ ်

ေရးမှး၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး၊ မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှှင့်  တပ်ဖဲွဝင်များ၊

မိနယ်လ ပ်စစ်ဦးစီးဌာန၊    မိနယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲ  တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာှင့်

ေစျးေကာ်မတီဝင်တိုက မိမေစျးကီးအတွင်း

ေရွာသမီီးေလာင်မ မရိှေစေရးအတွက် မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ရန်     မီးသတ်ေရစု

ကန်များ    ေရအြပည့်ြဖည့်တင်းထားမ ရှိ/မရှိ၊

မီးချတိ်မီးကပ်များေကာင်းမွန်မ        ရှိ/မရှိှင့်

မီးသတ်ေရငတ်ုများ      ေကာင်းမွန်မ   ရိှ/မရိှတိုကို

ကည့် စစ်ေဆးကေကာင်းသိရသည်။

လှဝင်း

ဟိုင်းကီးက န်းမိမှ ရန်ကုန်မိသို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း
ငါးကွမ်းရှပ်ဆားမာ ပိဿာချနိ် ၈၃၀၀၀ ေကျာ်တင်ပိုေရာင်းချိုင်

ဟိုင်းကီးက န်း   မတ်   ၉ဟိုင်းကီးက န်း   မတ်   ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး      ဟိုင်းကီး

က န်းမိမှ   ရန်ကန်ုမိသို    ေဖေဖာ်ဝါရလီ

အတွင်း ငါးကွမ်းရှပ်ဆားမာ  ပိဿာချနိ် 

၈၃၀၀၀ ေကျာ်တင်ပိုေရာင်းချိင်ုေကာင်း 

ဟိင်ုးကီးက န်းမိ  ငါးဆားမာေရာင်းဝယ်

ေရးလုပ်ငန်းစု လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးထံမှ

သိရသည်။

ဟိင်ုးကီးက န်းမှထွက်ရိှသည့ ်ငါးကွမ်းရှပ်

ဆားမာှင့ ်     ငါးကျန်ိတလဆီားမာတိုကိ ု

ရန်ကုန်မိ၊    ေရးမိှင့ ်ထိုင်းိုင်ငံတိုသို 

တင်ပိုေရာငး်ချလျက်ရှိရာ  ဇန်နဝါရီလ

အတွင်း        ငါးဆားမာပိဿာချနိ ်

၆၀၀၀၀  ေကျာ်အထသိာ  တင်ပိုိုင်ခဲေ့သာ်

လည်း ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ငါးဆိုက်စုံ

ပိဿာချနိ် ၈၃၀၀၀ ေကျာ်အထိ တင်ပို

ေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

ယခုလက်ရှိတွင ်ငါးဆားမာအေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းေနသည့အ်တွက် ကန်ုသည်

များမှာအဆင်ေြပလျက်ရိှပီး     ြပည်တွင်း

ေဈးကွက်တွင်သာမကဘ ဲြပည်ပေဈးကွက်

အထိပါ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၇)

ြမန်မာတို၏ေရɫ ိုင်ငံ

၁၀:၀၀ မှ ၁၁:၀၀ ထိ

၁၅:၀၀ မှ ၁၅:၃၀ ထိ

၁၉:၀၀ မှ ၂၀:၀၀ ထိ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

အ ေထာက်အကူြပသိေကာင်းစရာများ

(ြမန်မာစာဘာသာရပ)်

၁။



ထားဝယ်   မတ်   ၉ထားဝယ်   မတ်   ၉  

ယခှုစ်အတွင်း တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်း      

ပင်လယ်ေရြပင်၌    အေရှေတာင်အာရ ှ

သုေတသနေရယာ်ြဖင့်    ငါးသယံဇာတ 

သေုတသနြပလပ်ုငန်းများ    ေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း   ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးသည် ေဂဟ 

စနစ်ှင့ ်     ငါးသယဇံာတေပါက ယ်ဝေသာ 

ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက ်ယခုကဲ့သို        

သုေတသနြပလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ရန်စီစ်ြခင်းြဖစ်သည်။

“၂၀၁၈  ခုှစ်ကရခဲ့တဲ့  ရလဒ်ကိုပဲ 

ြပန်ပီးအတည်ြပတာပါ။ ငါးေတွဘယ် 

ေလာက်ရှိေနသလဲ၊ ငါးမှာလည်း  ှစ်မျိး 

ရှိတယ်။    ေရေပ မှာေနတဲ့    ပလာတူး၊ 

ပလာလမ် စတဲ့အေရးပါတဲ့ငါးေတွ၊ ဒီငါး 

ေတွက  သတ်မှတ်ထားတဲ့ရာသီချနိ်မှာပဲ

ေပါက်ပွားေနလား၊  ဒါမှမဟုတ်   ပူေွး 

လာတဲအ့တွက်  သားေပါက်တဲရ့ာသေီတ ွ

ေရှကိုတိုးလာသလား၊   ေနာက်ကိုဆုတ်

သွားသလား စတာေတ ွြပန်လပ်ုမှာြဖစ်ပါ 

တယ်”ဟ ုငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

အလားတူ  ပင်လယ်ေရြပင်၌ ပလတ် 

စတစ်ပါဝင်မ  န်းထားကုိလည်း စစ်ေဆး 

မည်ြဖစ်ပီး   ေတွရိှရသည့ ် ပလတ်စတစ် 

အမျိးအစားအလိက်ုခဲွြခား၍ ပလတ်စတစ် 

ေလ ာခ့ျေရးအစအီမမံျားကိလုည်း ေဆာင် 

ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ို  သေုတသနြပလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်  ငါးလုပ်ငနး်တစ်ခု 

တည်းအတွက်သာမက      ငါးလပ်ုငန်းှင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည့်    တြခားသုေတသန 

လုပ်ငန်းများကိုလည်း    တစ်ပိင်တည်း 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါသေုတသနလပ်ုငန်းကိ ုတနသ  ာရ ီ

ကမ်းိုးတန်း    ပင်လယ်ေရြပင်၌ရှိသည့ ်

ငါးှင့်   ငါးသယံဇာတေနထိုင်ကျက်စား

သည့်    ေရေအာက်ဇီဝေဗဒသုေတသန 

အေြခအေန   ဆန်းစစ်သုေတသနြပရန်၊

ငါးှင့်ငါးသယံဇာတလုပ်ငန်းများကုိ  စီမ ံ

ခန့် ခဲွမ ြပလပ်ုပီး အေထာက်အပံေ့ပးိင်ုရန်

ှင့် ြမန်မာ့ေရြပင်၌  ငါးသယံဇာတများ      

ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ေစရန ်    စသည့်ရည ်

ရွယ်ချက်များြဖင့ ်   ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

“၂၀၁၈   ခှုစ်က   ြပလပ်ုထားခဲတ့ာကိ ု

၂၀၂၆ ခှုစ်မှာ ြပန်ပီးအတည်ြပတဲသ့ေဘာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၃ ခှုစ်၊ ၂၀၁၅ ခှုစ်နဲ  ့၂၀၁၈ 

ခုှစ်ေတွမှာ  ေနာ်ေဝိုင်ငံ   သုေတသန

ေရယာ်နဲ့ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းမှာ ေဆာင်

ရွက်ထားတာေတရိှွခဲဖ့ူးပါတယ်။   အခကု

 ၂၀၂၆ ခှုစ် ရှစ်ှစ်အကာမှာ ထပ်မြံပလပ်ု 

တာပါ။  ဒီှစ်မှာေတာ့ တနသ  ာရီကမ်းိုး 

တန်းမှာပ ဲြပလပ်ုမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု၎င်းက 

ေြပာသည်။

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်တနသ  ာရ ီ

ကမ်းိုးတန်းပင်လယ်ေရြပင်၌     အေရှ 

ေတာင်အာရှ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသုေတ

သနဗဟိအုဖဲွ၏ သေုတသနေရယာ်ြဖင့် 

ရက်ေပါင်း ၃၀  ကာြမင့မ်ည့်  သေုတသန

လုပ်ငန်းများကိ ု     ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                      ြဖြဖ

ယခုှစ်အတွင်း တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းပင်လယ်ေရြပင်၌ အေရှေတာင်အာရှသုေတသနေရယာ်ြဖင့် 

ငါးသယံဇာတသုေတသနြပလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်မည်

မ ေလး   မတ်   ၉ မ ေလး   မတ်   ၉ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေအာင်ေြမ

သာစံမိနယ်    သီရိမာလာအေနာက်

ရပ်ကွက် အကွက်(၂၂၀) ေအာက်ကမ်းနား

လမ်း၊ ၂၂ လမ်းှင့် ၂၆ လမ်းကားရိှ မ ေလး

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

 သီရိမာလာေဈး ကုန်စိမ်းတန်း၌  ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  မီးေဘးလုံြခံေရးအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်မီးေဘးလုြံခံေရး

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း  အခမ်းအနား

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်သန်းေဇာ်

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  မီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးထက်၊ ဒတုယိမီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးေဇကိုကိုပိုင်၊  လက်ေထာက်

မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးခန့်မင်းထက်ှင့ ်

သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၁၀ ဦး၊   အရန်

မီးသတ်တပ်ခွဲမှး ေမာင်ေမာင်လတ်ှင့် 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ၃၀ ဦး၊ ေစျးတာဝန်ခ ံ

ဦးြမင့် ေသာ်ထွန်းှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်သူှင့်ရာအိမ်

မှးများ၊  ေစတနာ၊   ေမတ ာ၊ ကုဏာ

လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းမှ အသင်းဝင်

များ၊ ေစျးအကျိးေတာ်ေဆာင်များ၊ ေစျးသ/ူ

ေစျးသားများ စုစုေပါင ်း ၁၀၀ ဦးခန့်

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်    မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်မျိးထက်က

မီးေဘးလုံြခံေရးဆိုင်ရာများကို   အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပီး ေစျးသ/ူေစျးသား

များ၊ ြပည်သူများအား မီးေဘးလုံြခံေရး

အသိပညာေပး    လက်ကမ်းစာေစာင်

များေဝငှြခင်း၊   ေဈးအတွင်းလှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်က

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမ ှးဦးေဇာ ်မျိးထက် ဦးေဆာင်၍ 

သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များမှ   ေဈးဝန်ထမ်းများှင့် 

ေစျးသ/ူေစျးသားများကိ ုမီးသတ်ေဆးဘူး

ြဖင့်  လက်ေတွကိုင်တွယ် မီးြငိမ်းသတ်

ြခင်းအား သုပ်ြပသေပးြခင်း၊ မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

လက်ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့်   ပိတ်မိ

လနူာများအား အေရးေပ ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်

ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေကာင်း သရိ

သည်။               

   (၄၀၂)

မီးေဘးလုံြခံေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် 

မီးေဘးလုံြခံေရးဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဧပီလ ၃ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါအေြခခပံညာအဆင့ ်အာကာသ

နည်းပညာအေြခခေံရွာသသီင်တန်းဖွင့ပဲွ်

သို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးစုိးသိန်းှင့် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စီအမ ေဆာင် 

အရာရိှချပ် ေဒါက်တာစိုးြမင့ေ်မာင်၊ ြမန်မာ

အာကာသေအဂျင်စီ   ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ်  ေဒါက်တာဘဝင်ေအး၊  ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  ပညာေရးမှး ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာချိချိြမတ် 

ေအာင်ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများမှ   သင်တန်းတက်ေရာက်

ကမည့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိးက  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအေနြဖင့ ် ေနာင်တစ်ချန်ိ

တွင် အာကာသအင်ဂျင်နီယာ၊ ဂိဟ်တု

ပညာရှင်များ    ြဖစ်လာိုင်ေကာင်း၊ 

သင်တန်းတွင်  အာကာသသို ဂိဟ်တု

လ တ်တင်ိုင်ေရးအတွက်     အေြခခံ

တည်ေဆာက်မ နည်းပညာများကိ ုသင်ကား

ေပးမည်ြဖစ်ပီး   သင်တန်းတက်ေရာက်သူ

အားလုံးကိ ုသင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်  ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စ ီ  

အမ ေဆာင်အရာရှိချပ် ေဒါက်တာစိုးြမင့်

ေမာင်က    ြမန်မာိုင်ငံ၏  အာကာသ

နည်းပညာဆိုင်ရာ   လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်အာကာသ 

နည်းပညာှင့်ပတ်သက်၍   အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ်များ   ေမွးထုတ်ိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ယခုကဲ့သို သင်တန်းဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စ ီ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ေဒါက်တာ

ဘဝင်ေအးက သင်ကားမည့်ဘာသာရပ်

များှင့်   သင်ကားမည့်အစီအစ်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

ေနကိုထိုက် 

ချန်ပီယံဆုမှချန်ပီယံဆုမှ

ပိင်ပဲွ၌ အသန့် ရှင်းဆုံးဆရုရိှေသာ YRG Academy 

FC အသင်းအား အမှတ်တရဆှုင့ဆ်ေုကးေငကွျပ်

သုံးသိန်းကို ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီ န်ကားေရးမှး ဦးသန့်ဇင်ထွန်းက 

ပိင်ပွဲတွင်    အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆုရရှိသည့ ်

7 Brother အသင်းမ ှမင်းခန့်ချစ်အား  အမှတ်တရ

ဆတုဆံပ်ိှင့ ်ဆေုကးေငကွျပ် ငါးသန်ိးအားလည်း

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် အေထေွထ ွ

အတွင်းေရးမှး ဦးထွန်းထွန်းေအာင်က  ပိင်ပဲွတွင်

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆရုရိှသည့ ်Galaxy FC မှ 

အာကာေကျာ်အား အမှတ်တရဆုှင့်   ဆုေကး

ေငကွျပ်ငါးသန်ိးကိလုည်းေကာင်း  အသီးသီးေပးအပ်

ကသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးညညီဦီးက 

စတတု ဆရုရိှသည့ ်Maryar NOKA FC အသင်းအား 

ဆေုကးေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးအားလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် ဖူဆယ်ှင့်သဲေသာင်ြပင်

ေဘာလုံးေကာ်မတဒီတုယိဥက    ဦးဖိးေမာင်ေမာင်

က တတိယဆုရရှိသည့် ULAD FC အသင်းအား 

ဆေုကးေငကွျပ် ၁၅ သန်ိးှင့ ်တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ

များအားလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်  

ဖူဆယ်လိဂ်ေကာ်မတီဥက    ဦးကည်မင်းသိန်းက 

ဒုတိယဆုရရှိသည့် 7 Brother FC အသင်းအား 

တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့ ်ဆေုကးေငကွျပ် သန်ိး ၃၀ 

အားလည်းေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် Century Beverage Co.,Ltd. မှ Man-

aging Director ဦးစိုင်းဝင်းေအာင်က ချန်ပီယံဆု 

ရရှိသည့ ်  Galaxy FC အသင်းအား   တစ်ဦးချင်း

ဆတုဆံပ်ိှင့ဆ်ေုကးေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ အားေပးအပ်

ပီး   ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်   ဖူဆယ်ှင့်

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းေသာ်

က ချန်ပီယံဆုဖလားကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                             ဝန်းရံခ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အိင်ုရရိှထား၍  ယေန့ပဲွ၌ ိင်ုပဲွတစ်ပဲွရရိှေရး ှစ်ဖက်

အသင်းကစားသမားများ အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ခဲ့

ကသည်။

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့ ် ဒဂုံစတားယူိုက်တက်

အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ အသာစီးရရိှေသာ်လည်း 

ဂိုးသွင်းိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ေပ။ လျင်ြမန်သည့်တိုက်စစ်

စွမ်းအားရှိသည့်  သစ ာအားမာန်အသင်း တန်ြပန်

တိက်ုစစ်မှတစ်ဆင့ ်ပိင်ဘက်ဂိုးဧရယိာအစပ်မှ ြပစ်ဒဏ်

ေဘာတစ်ကိမ်ကန်သွင်းခွင့်ရခဲ့သလို   ြမတ်ဖုန်းခန့် 

ေခါင်းတိက်ုသွင်းခွင့တ်စ်ကမ်ိအခွင့အ်ေရးရခဲေ့ပမယ့ ်

ဒဂုစံတားဂိုးသမားကာကွယ်ိင်ုခဲ၍့  ဦးေဆာင်ဂိုးနစ်နာ

ခဲ့ရသည်။ အြပန်အလှန်တိုက်စစ်ဆင်ကစားကရင်း 

ပွဲကစားချနိ် ၁၁ မိနစ်တွင် ေမာင်ေမာင်ဝင်း၏ေပးပိုမ 

ကေန ေမာ်ကာလူးက ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်း

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယူသွားသည်။

သစ ာအားမာန်အသင်း ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပးလိက်ု

ရပီးေနာက် ေချပဂိုးရရိှေရး တိက်ုစစ်ြမင့က်စားလာခဲရ့ာ 

ပဲွကစားချန်ိ ၂၅ မနိစ်ှင့ ်၃၆ မနိစ်တိုတွင် တိက်ုစစ်မှး 

ေစာမျိးေဇာ်၏ေသချာေလာက်သည့် ဂိုးများကို ဒဂုံ

စတားယူိက်ုတက်အသင်း ေနာက်တန်းှင့ဂ်ိုးသမားတို 

ဟန့်တားကာကွယ်ိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၄၁ မနိစ် 

တွင် တိက်ုစစ်မှး   င်းဝဏ ေအာင်က ေချပဂိုးကိုသွင်းယူ

ိုင်ခဲ့၍ ပထမပိုင်းတစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့ ်ပွဲပီးခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းြပန်စသည်ှင့ ်ဒဂုံစတားယူိုက်တက်

အသင်း  လူစားလဲမ များြပလုပ်ပီး  တိုက်စစ်အား

ြမင့လ်ာခဲေ့သာ်လည်း ေသချာသည့ဂ်ိုးထပ်မမံရရိှခဲေ့ပ။ 

ပွဲကစားချနိ် ၇၅ မိနစ်တွင်   င်းဝဏ ေအာင်က သစ ာ

အားမာန်အသင်းအတွက် ဒတုယိေြမာက်ဂိုးကိ ုသွင်းယူ

ိုင်ခဲ့၍   ပွဲကအေြပာင်းအလဲတစ်ခုြဖစ်လာပီး   ပို၍

အသက်ဝင်လာသည်။ ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်း 

ေချပဂိုးရရှိေရး   တွန်းတွန်းတိုက်တိုက်ကစားခဲ့ရာ 

ပွဲကစားချနိ် ၇၇ မိနစ်တွင် ထက်ဖိးေဝက ေချပဂိုး

ြပန်သွင်းိုင်ခဲ့၍ တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီြဖင့်သေရကျခဲ့ပီး 

လက်ကျန်ပဲွကစားချန်ိများတွင် ဂိုးရလဒ်မေြပာင်းဘ ဲပဲွ

ပီးဆုံးသွားခဲ့သည်။                                      ဝန်းရံခ

၁၀ ၁၀-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁၁၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်   မတ်   ၉လွိင်ေကာ်   မတ်   ၉

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

ကျင်းပေသာ အေြခခပံညာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေရွာသယီ်ေကျး

လိမ ာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ ပန်းချ၊ီ ကွန်ပျတာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲများကိ ု  ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်  လွိင်ေကာ်မိ  ြပည်နယ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦး၊

ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ်၊   ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ သင်တန်း

နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများှင့သ်င်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများတက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ အမှတ် (၂)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

“ဇာတိမာန်” သီချင်းြဖင့် အခမ်းအနားကုိ 

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

သင်တန်းများကိ ုေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်

ကာလတွင်   ေကျာင်းသားလူငယ်များ 

အားလပ်ချန်ိကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးချိင်ုရန်

ှင့်  အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်၊ 

အသက်အရွယ်ှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ဝါသနာ

ပါရာ သင်တန်းများကို တက်ေရာက်ပီး 

မိမိတို၏  အရည်အေသွးြမင့်မားေအာင ်

ကိးစားိုင်ရန်အတွက ်ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး ေရွာသီ

သင်တန်းများအတွက် ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်

ရာ ြပည်နယ်ပညာေရးမှးက လက်ခရံယူ

သည်။

ထိုေနာက်  အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက “ြမန်မာေ့ကျာင်း”သခီျင်း

ြဖင့် သီဆိုေဖျာ်ေြဖကရာ သီဆိုေဖျာ်ေြဖ

သည့အ်ဖဲွများအား နယ်ေြမခတံပ်မှတာဝန်

ရိှသတူစ်ဦးှင့ြ်ပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်း

ေရးမှးတိုက ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

ကသည်။

အဆိုပါ  ေွရာသီသင်တန်းများသို 

သင်တန်းသား ၃၁၆ ဦး တက်ေရာက်ပီး 

ယ်ေကျးလိမ ာ၊   အဂ  လိပ်စာ၊   ပန်းချ၊ီ 

ကွန်ပျတာသင်တန်းများကိ ုနည်းြပ ၁၉ ဦး

ြဖင့် ၁၈ ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                          

                         ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ၌ အေြခခံပညာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက် ေွရာသီသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ပုသိမ်     မတ်    ၉ပုသိမ်     မတ်    ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လငူယ်ေရးရာ

ေကာ်မတှီင့ ်တိင်ုးေဒသကီး အားကစား

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

ေွရာသီ  အေြခခံအားကစားသင်တန်း

များဖွင့်လှစ်ပီး မတ်လ ၃ ရက်မှ  ဧပီလ

 ၃  ရက်အထ ိအားကစားနည်းအမျိး ၂၀ ကိ ု

သင်ကားေပးလျက်ရှိရာ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည် တာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ပုသိမ်မိ ကိုးသိန်းအားကစားခန်းမှင့် 

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး  အဆင့ ် ြမင့ ်

ေရကူးကန်(ပသုမ်ိ)တို၌ အားကစားနည်း

အလိက်ု ေလက့ျင့ ်သင်ကားေပးေနမ များကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

ပုသိမ်မိ ကိုးသိန်းအားကစားခန်းမ၌ 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း   အားကစားနည်းှင့ ် 

ေဘာ်လီေဘာအားကစားနည်း ေလ့ကျင့်

သင်ကားေနမ များကို လည်းေကာင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အဆင့ြ်မင့ေ်ရကူး

ကန်(ပုသိမ်)၌ ေရကူးအားကစားနည်း 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးပီး အားကစား

နည်းအလိက်ု စနစ်တကျတတ်သနိားလည် 

ေလ့ကျင့်လိုက်စားိုင်ေရးအတွက် ယခု

ကဲသ့ို ေရွာသအီားကစားသင်တန်းများကိ ု

ထပ်မံ ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးမှသည ်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

လက်ေရွးစင်များြဖစ်သည်အထ ိကိးစား

ေလ့ကျင့်သင်ယူသွားကေစလိုေကာင်း 

မှာကားကာ   အားြဖည့်အချိရည်ှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန 

အားကစားပိင်ပွဲုံ(၂)၌  ကက်ေတာင်၊ 

ကရာေတး၊ ြမန်မာ့သုိင်းအားကစားနည်း

များ   ေလ့ကျင့ ်သင်ကားေပးေနမ ကို 

ကည့်  အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ

မှာကားကာ   အားြဖည့်အချိရည်ှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း

သရိသည်။      တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

 ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  

ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်

 ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၉ ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၉

ကချင်ြပည်နယ်၏ ပညာေရးကိအုဓကိ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးေနသည့် တက သိုလ်ြဖစ ်

သည့်အြပင ်ေကျာင်းသားများ၏ တီထွင်

ဖန်တီးိင်ုမ စွမ်းအားှင့ ်စည်းလုံးညီွတ်မ  

ပိုမိုြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် ရည်ရွယ ်

ကျင်းပသည့ ်  ြမစ်ကီးနားတက သိုလ်၏ 

ေကျာင်းသားပဲွေတာ်ကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုး 

တွင်   အဆိုပါတက သိုလ်  ဘွဲှင်းသဘင ်

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်အားေပး 

ချးီြမင့်သည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသားပဲွေတာ်ကိ ုဓာတေုဗဒ 

ေမဂျာမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလးများ 

က ြပည့ရ်တနာေတးသခီျင်းသပ်ုေဖာ်အက 

အလှများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖဖွင့လှ်စ်ေပးက

ပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်က 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်မျိးဆက် 

သစ်များအေနြဖင့ ်အနာဂတ်တွင် ြပည်နယ် 

ှင့်   ိုင်ငံေတာ်အတွက်  အားကိုးရသည့ ်

သားေကာင်းရတနာများြဖစ်လာေစရန်၊ ဗလ 

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံအာင်၊ ပိမုိထုူးခ န်ေအာင် 

ကိးစားအားထုတ်ကရန်လုိအပ်ေကာင်း 

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦးက ၂၀၂၆ 

ခှုစ် မတ်လ ၁၅ ရက်တွင် သက်ြပည့အ်ငမ်ိး 

စားယေူတာမ့ည့ ်ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ 

ေအာင်ဝင်း၏  အတ ပ တ ိကို  ဖတ်ကား 

ြခင်းှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ပါေမာက ချပ်အား ဂါရဝြပလက်ေဆာင ်

များေပးအပ်ြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရွက်ကရာ 

ပါေမာက ချပ်က ပွဲေတာ်ကျင်းပရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများကို  ဆုံးမသဝါဒစကားြပန်လည ်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊   ပါေမာက ချပ်၊ 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်များှင့်  ပါေမာက 

ဌာနမှးများ၊     တက်ေရာက်လာသမူျားက 

ေကျာင်းသားပွဲေတာ်  အထိမ်းအမှတ် 

တက သိလ်ုဘာသာရပ်အလိက်ု  သက်ဆိင်ုရာ

ေမဂျာများမှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏ တိုင်းရင်းသားိုးရာေတးသီချင်း

သပ်ုေဖာ်အကအလှများြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်မ များကို ကည့် အားေပးပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အကအဖဲွ ၁၃ ဖဲွမှ

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအတွက ်  

ချးီြမင့ေ်ငကွျပ် ၃၃ သန်ိးကိ ု ချးီြမင့ေ်ပးအပ်

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများ

သည်  ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမေဆာင်ေဘးတွင် 

ဘာသာရပ်အလိက်ုဌာနများမှ ေကျာင်းသား

ပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ် ိုးရာအစားအစာ

အေရာင်းဆိင်ုများဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချေနမ များ

ကိ ု တက သိုလ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်အတူ လှည့်လည်ကည့် ဝယ်ယူ

အားေပးေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားတက သိုလ် ေကျာင်းသားပွဲေတာ်သို 
ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်အားေပး

ပဲခူး   မတ်   ၉ပဲခူး   မတ်   ၉

၂၀၂၆ခှုစ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးေရွာသီ

အေြခခံအားကစားသင်တန်းများ ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပဲခူးမိ ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရားလမ်းရှိ တိုင်း

ေဒသကီး မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အားကစားနည်းအလိုက်  နည်းြပ

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က ေရွာသအီေြခခအံားကစားသင်တန်း

မှအစြပပီး ဗဇီရင့သ်န်သည့အ်လားအလာ

ရိှေသာ ရွက်ပန်ုးသီးမျိးဆက်သစ် အားကစား

သမားေကာင်းများ ေပ ထွက်လာိုင်ေစ

ေရးှင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေွရာသီအားလပ်ရက်အချနိ်ကို အကျိး

ရိှစွာ အသုံးချတတ်လာိင်ုေစေရးရည်ရွယ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး 

အားကစားအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

       ထိုေနာက် ကရာေတးအားကစားနည်း၊ 

ြမန်မာ့သိုင်းအားကစားနည်းှင့ ်Fitness 

Dance အားကစားနည်းတိုြဖင့် သုပ်ြပ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က အားကစားနည်းအလိုက ်

သုပ်ြပသခဲ့သည့်အဖွဲများအား ချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  ၂၀၂၆  ခုှစ်  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး ေွရာသီအေြခခံအားကစား

သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးရာတွင်  

ေဘာလုံး၊ ေအိုးဗစ်၊ Fitness Dance၊ 

ကရာေတး၊ လက်ေဝှ၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ 

ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ တင်းနစ်၊ ကက်ေတာင်စသည့ ်

အားကစားနည်း(၉)မျိးကို   ပဲခူးမိရှိ

ဟံသာဝတီယူိုက်တက်ေဘာလုံးကွင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးလူငယ်စင်တာ၊    တိုင်း

ေဒသကီးအားကစားခန်းမ၊   ပုဏ ားစု

ေကျာင်းှင့် ဟသ  ာတင်းနစ်ကွင်း စသည့်

ေနရာများ၌ မတ်လ ၉ ရက်မှ ၃၀ ရက်

အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။      ဥဿာတိုင်းသား

ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၂ ၁၀-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ယမန်ေန့မှ အဆက်ယမန်ေန့မှ အဆက်

တတိယေြမာက်     ေရွးချယ်စရာတတိယေြမာက်     ေရွးချယ်စရာ

လမ်းေကာင်းကေတာ့   အစိုးရဝန်ထမ်းလမ်းေကာင်းကေတာ ့  အစိုးရဝန်ထမ်း

အြဖစ် မလပ်ုကိင်ုလိဘု ဲြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအြဖစ် မလပ်ုကိင်ုလိဘု ဲြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ

ပဂု လကိက  ေတမှွာ ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုပဂု လကိက  ေတမှွာ ဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ု

လိုသူေတွအတွက် အလုပ်သမားဝန်ကီးလိုသူေတွအတွက် အလုပ်သမားဝန်ကီး

ဌာနက ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမယ့်ဌာနက ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမယ့်

အစအီစ်ပြဲဖစ်ပါတယ်။အစအီစ်ပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒအီစအီစ်အရ 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနနဲ့ ြမန်မာိုင်ငံ

ကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ် (UMFCCI)တို ပူးေပါင်းပီး 

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ပီးဆုံးသေူတကွိ ုကမု ဏ၊ီ 

စက်ုံ၊   အလုပ်ုံေတွမှာ    ဦးစားေပး

ခန့်အပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ တပ်မေတာ်တပ်မေတာ်

ကေန စနစ်တကျ ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ကေန စနစ်တကျ ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်

ေပးလိုက်တဲ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်းေပးလိုက်တဲ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

ေတရွဲ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ၊ အဖဲွအစည်းေတရွဲ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ၊ အဖဲွအစည်း

နဲ့ ဟန်ချက်ညီညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်နဲ့ ဟန်ချက်ညီညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

တတ်မ ၊ ေခါင်းေဆာင်မ နဲ့ စီမံခန့်ခွဲိုင်မ တတ်မ ၊ ေခါင်းေဆာင်မ နဲ့ စီမံခန့်ခွဲိုင်မ 

အြပင် ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုမ နဲ့ မှန်ကန်တဲ ့အြပင် ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုမ နဲ့ မှန်ကန်တဲ ့

စိတ်ဓာတ်ေရးရာေတွဟာ   ပုဂ လိကစိတ်ဓာတ်ေရးရာေတွဟာ   ပုဂ လိက

လပ်ုငန်းခွင်ေတအွတွက် အလွန်တန်ဖိုးရိှလပ်ုငန်းခွင်ေတအွတွက် အလွန်တန်ဖိုးရိှ

လှတဲ့ လူသားအရင်းအြမစ်ေတွပဲြဖစ်ပါလှတဲ့ လူသားအရင်းအြမစ်ေတွပဲြဖစ်ပါ

တယ်။  ဒါေကာင့ ်လည်း  စီးပ ွားေရးတယ်။  ဒါေကာင့ ်လည်း  စီးပ ွားေရး

လပ်ုငန်းရှင်ကီးေတကွ သတူိုကိ ုဝမ်းပန်းလပ်ုငန်းရှင်ကီးေတကွ သတူိုကိ ုဝမ်းပန်း

တသာ လိလုိလုားလား လက်ကမ်းကိဆိုတသာ လိလုိလုားလား လက်ကမ်းကိဆို

လျက်ရှိပါတယ်။လျက်ရှိပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အလုပ်သမား

ဝန်ကီးဌာနနဲ့    ြပည်ပအလုပ်အကိုင်

အကျိးေဆာင်ေအဂျင်စီေတွပူးေပါင်းပီး 

ြပည်ပိုင ်ငံေတွကို    အလုပ်သမား 

ေစလ တ်တဲ့ေနရာမှာလည်း  စစ်မ ထမ်း

တာဝန်ေကျပွန ်ခဲ့သူေတွကို   အထူး

ဦးစားေပး   ေစလ တ်သွားဖို     စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ဒတုယိနဲ့တတယိလမ်းေကာင်းေတကွိ ု

ေရွးချယ်လိုကတဲ့  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ေတွအတွက်     “စစ်မ ထမ်းတာဝန် “စစ်မ ထမ်းတာဝန် 

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ အလုပ်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ အလုပ်

အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ” အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ” က 

အထူးအစအီစ်တစ်ရပ်ကိ ုစစီ်ေပးထား

ပါတယ်။ အဲဒီအစီအစ်ကေတာ့ အစိုးရ

ဝန်ထမ်းအြဖစ်ြဖစ်ေစ၊ ပဂု လကိဝန်ထမ်း

အြဖစ်ြဖစ်ေစ  ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်လိုသူ

ေတွအေနနဲ့      မိမိတိုလုပ်ကိုင်မယ့ ်

လပ်ုငန်းခွင်မှာအေထာက်အကြူဖစ်ေစမယ့ ်

ခိင်ုမာတဲ ့အတတ်ပညာေတ ွတတ်ေြမာက်

ထားဖိုအတွက် သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့်

ရရှိေရး စီစ်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ သူတို

ေတွကို  ဘက်စုံလ မ်းြခံိုင်တဲ့  အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်ေတ ွစနစ်တကျ

သင်ယူုိင်ေအာင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၊   စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ စက်မ 

ဝန်ကီးဌာန၊  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၊ 

သိပ ံှင့ ်     နည်းပညာဝန်ကီးဌာနနဲ့ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊       ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

စတဲ့   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနေတွက 

ဟန်ချက်ညညီ ီပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှာရှိတဲ ့သင်တန်းေကျာင်း

ေတမှွာဖွင့်လှစ်မယ့် သင်တန်းအမျိးအစား

ေပါင်း (၁၀၀) ေကျာ်မှာ တက်ေရာက်ခွင့်

ရရှိိုင်ေရးကိုလည်း   အသင့်ြပင်ဆင်

ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။   

ဒသီင်တန်းေတကွိ ုကာလတိ၊ု ကာလ

လတ်နဲ့ကာလရှည်ဆိုပီး စနစ်တကျခဲွြခား

သတ်မှတ်ေပးထားပါတယ်။ သင်ကား

ေပးမယ့ ်ဘာသာရပ်ေတအွေနနဲ့ကေတာ ့

လ ပ်စစ်၊  စက်ြပင်၊  ေဆာက်လုပ်ေရး၊ 

ဂေဟဆက်၊  ကွန်ပျတာနဲ့ မိုဘိုင ်း

ဖုန်းြပြပင်ြခင်း    စတဲ့  စက်မ လက်မ 

ပညာရပ်ေတွ   ပါဝင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးနည်းပညာ

ေတွ၊ ဟိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ နဲ့ စီမံခန့်ခွဲမ 

ဆိုင်ရာပညာရပ်ေတွအထ ိ ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်ထည့သွ်င်းသင်ကားေပးသွားမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီသင်တန်းအများစုကို 

ိုင်ငံေတာ်ကေန စရိတ်ငိမ်း တာဝန်ယူ

သင်ကားေပးသွားမှာြဖစ်ပီး   ေနထိုင်

စားေသာက်ေရးကိပုါ တစ်ပါတည်း အခမဲ့

စီစ ်ေပးသွားမ ှာြဖစ်လို    ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းလူငယ်ေတွအေနနဲ့    ဘဝ

တိုးတက်ေရးအတွက်ကို   လက်လွတ်

မခသံင့တ်ဲ ့အခွင့အ်ေရးေကာင်းတစ်ရပ်ပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီသင်တန်းေတွရဲ  အှစ်သာရဟာ

 ိုးရှင်းတဲအ့သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ 

သင်ကားေပးုသံက်သက်ထက်  များစွာ

ပိုမိုနက်နဲကျယ်ြပန့်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်

ကေနပီး  စနစ်တကျစီစ်ေပးထားတဲ့ 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေရးအစအီစ်ေတကွိ ု

ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်သွားမယ့ ်လငူယ်

ေတွဟာ  သာမန်လုပ်သား  (Unskilled 

Labours) အဆင့်ကေန  လုပ်ငန်းခွင်မှာ 

လက်ေတွကျကျ   ဦးေဆာင်ိုင်စွမ်း

ရှိတဲ့    တန်ဖိုးြမင့်က မ်းကျင်လုပ်သား

(Skilled Labours)ေတွအြဖစ် ဘဝ

အဆင့်အတန်းြမင့်မားစွာ   ကူးေြပာင်း

ေရာက်ရှိသွားကမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလို

ကီးမားတဲ့ရည်မှန်းချက်ေတ ွေအာင်ြမင်

ေပါက်ေြမာက်ေစဖိုအတွက ် ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရအေနနဲ့    အမျိးသားအဆင့  ်

က မ်းကျင်မ  စသံတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖဲွ

(NSSA)နဲ ့မဟာဗျဟာေြမာက်ချတ်ိဆက်ပီး 

အေလးထား  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။

ကာလရှည်   သင်တန်းဆင်းသူေတွ

လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ရရှိမယ့ ်  က မ်းကျင်မ 

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ် (Certificate 

of Recognition) ေတွဟာ ြပည်တွင်းမှာ

သာမကဘဲ ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ စံချနိ်

စံ န်းေတနွဲ့ပါ ကိက်ုညမီ ရိှေစဖို စနစ်တကျ

ေရးဆွဲသတ်မှတ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ြပည်ပိင်ုငေံတမှွာ သွားေရာက်

အလုပ်လုပ်ကိုင်ဖို       ရည်မှန်းချက်

ရိှသေူတအွတွက်လည်း   ဒအီသအိမှတ်ြပ 

လက်မှတ်ဟာ ိင်ုငတံကာအလပ်ုအကိင်ု

ေဈးကွက်ဆကီိ ုယုံကည်မ ရိှရိှ ဝင်ေရာက်

ိင်ုမယ့ ် အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များကို

ရရှိေစမှာြဖစ်ပါတယ်။   တစ်ေန့တြခား 

ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်လာတဲ ့စက်မ ဇုန်

ေတွ၊   အရှိန်အဟုန်နဲ့လည်ပတ်ေနတဲ့ 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်ကီးေတွနဲ့ 

ဝန်ေဆာင်မ က  အသီးသီးမှာလိုအပ်

ေနတဲ့ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေတွကို 

ဘက်စုံလ မ်းြခံထားတဲ့    ဒီသင်တန်း

ဆင်း   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်းေတကွ 

အေကာင်းဆုံး   ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို သတူိုေတဟွာ 

ိုင်ငံေတာ်ရဲ  စီးပွားေရးေမာင်းှင်အား

အတွက် အားအထားရဆုံးနဲ  ့အဖိုးတန်ဆုံး

ေသာ လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းေတွ

ြဖစ်လာကမှာကေတာ့ အေသအချာပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

စတုတ ှင့် ေနာက်ဆုံးလမ်းေကာင်းစတုတ ှင့် ေနာက်ဆုံးလမ်းေကာင်း

ကေတာ့   စစ်သားကီးလည်းမလုပ်ချင်၊ ကေတာ့   စစ်သားကီးလည်းမလုပ်ချင်၊ 

အစိုးရဝန်ထမ်းလည်း    မလုပ်ချင်ဘဲ အစိုးရဝန်ထမ်းလည်း    မလုပ်ချင်ဘဲ 

မိမိတိုရဲဇာတိချက်ေက ေမွးရပ်ေြမကိုမိမိတိုရဲဇာတိချက်ေက ေမွးရပ်ေြမကို

ြပန်ပီး လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမြပန်ပီး လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများအပါအဝင်   ကိုယ်ပိုင်ေရးလုပ်ငန်းများအပါအဝင်   ကိုယ်ပိုင်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုလိသုမူျားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုလိသုမူျား

ကိုလည်း သမဝါယမှင့ ် ေကျးလက်ကိုလည်း သမဝါယမှင့ ် ေကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနှင့် စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနတိုက ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနတိုက 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ကူညီအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ကူညီ

ဖန်တီးေပးဖို အသင့်ေစာင့်ကိလျက်ရှိပါဖန်တီးေပးဖို အသင့်ေစာင့်ကိလျက်ရှိပါ

တယ်။တယ်။  စစ်မ ထမ်းေဆာင်မ    တာဝန်

ေကျပွန်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုရဲရပ်ရွာ

ကို ြပန်လည်ေရာက်ရှိချနိ ်မ ှာ ယခင်

လက်ငတ်ုလက်ရင်း အလပ်ုအကိင်ုသာမက 

လပ်ုငန်းအသစ် စတင်လပ်ုကိင်ုလိသုမူျား

အေနြဖင့ ်လိအုပ်မယ့အ်ရင်းအီှးနဲ  ့ေချးေငွ

များကို သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာနက သတ်မှတ်ချက်များနဲ့

အည ီထတ်ုေချးေပးမှာြဖစ်သလိ ုစိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအတွက် စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနက 

နည်းပညာများကိုပံ့ပိုးေပးသွားမာှြဖစ်

ေကာင်း ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာသတင်းေကာင်း

ကားသိရပါတယ်။

ဒီလိုသတ်မှတ်ကာလ    ြပည့်ေြမာက်

ေအာင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေတွရဲ အနာဂတ်ခရီး

လမ်းကိ ုဘက်ေပါင်းစုကံ စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှသလိ ုသတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ေတကွိထုမ်းေဆာင်

ရင်း ကိုယ်လက်အဂ   ါထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

ခဲ့တဲ့  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေတွအတွက်ကို

လည်း လိုအပ်တဲ့ေဆးဝါးကုသမ ေတွကို 

အြပည့်အဝတာဝန်ယ ူကုသေပးလျက်ရှိ

ပါတယ်။ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုေနစ်

ကာလတစ်ေလ ာက်လုံးမှာ   သူတိုကို 

စစ်မ ထမ်းအြဖစ် ဆက်လက်သတ်မှတ်

ထားပီး  လစာနဲ့စရိတ်ခံစားခွင့်ေတွကို 

တစ်ြပားတစ်ချပ်မ ှေလျာ့နည်းသွားြခင်း

မရှိေစဘ ဲအြပည့်အဝခံစားခွင့်ြပထားပါ

တယ်။ ဒါ့အြပင်  သူတိုရဲကျန်းမာေရး 

အေြခအေနနဲ  ့ကိက်ုညမီ ရိှမယ့ ်ကွန်ပျတာ၊ 

စက်ချပ်၊  ဆံသနဲ့  အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်

ပစ ည်းြပြပင်ြခင်း စတဲ ့လက်ေတွအသုံးဝင်

မယ့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်

ေတကွိလုည်း သင်ကားေပးပီး ဘဝရပ်တည်မ 

ခိုင်မာေစဖို စနစ်တကျစီမံေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။   ဒါ့အြပင်  ိုင်ငံပိုင်စက်ုံေတွ၊ 

ကုမ ဏီေတွနဲ့ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန

ေတမှွာ သတူိုက မ်းကျင်မ နဲ့ ကိက်ုညမီယ့်

ေနရာေတွမှာ ေရွးချယ်ပီး တာဝန်ေပး

ခန့်အပ်သွားမှာြဖစ်တယ်လုိလည်း ကား

သိရပါတယ်။              စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရရှိခဲ့သည့် တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း လက်မှတ်ထုတ်ေပးေနမ ။ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရရှိခဲ့သည် ့တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း လက်မှတ်ထုတ်ေပးေနမ ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒဆိတုာ   ိင်ုငေံတာ်ရဲကာကွယ်ေရးစွမ်းပကားကိ ုြမင့တ်င် 

ေပးိုင်ုံသာမက အရပ်ဘက် - စစ်ဘက် ဆက်ဆံေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး  များစွာ 

အေထာက်အကူြပမှာြဖစ် . . .

 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်ကို ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့ တာဝန်ေကျတ့ဲ 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းလငူယ်ေတဟွာ မကာမအီချန်ိအတွင်း အရပ်ဘက် လူေ့ဘာင်အဖဲွအစည်း

ေတွဆီကို  ဂုဏ်ယူဝင့်က ားစွာြပန်လည်ေရာက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  

အသီးသီးမှာ ခွန်အားသစ်ေတွအြဖစ် တက်က စွာပါဝင်လာကေတာ့မှာြဖစ် . . .

ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ အိမ်အြပန်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ အနာဂတ်ခရီးလမ်း  အပုိင်း(၂) မင်းခန့်မင်းခန့်



၁၃၁၀-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

ဒလီိမုျိး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရနဲ ့တပ်မေတာ်

ကေန ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေတကွိ ုစတင်ဆင့်

ေခ ချန်ိကစလို တာဝန်ပီးဆုံးပီး အမ်ိအြပန်

အနာဂတ်ခရီးလမ်းအထိ အစစအရာရာ 

စနစ်တကျ         စမီေံဆာင်ရွက်ေပးမ ေတွ

အေပ    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများ

အေနြဖင့်  အထူးပဲေကျနပ်ဂုဏ်ယူကအေနြဖင့်  အထူးပဲေကျနပ်ဂုဏ်ယူက

လမိ့မ်ယ်လို ယုံကည်မပိါတယ်။     အမှန်လမိ့မ်ယ်လို ယုံကည်မပိါတယ်။     အမှန်

စင်စစ်မှာေတာ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများစင်စစ်မှာေတာ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

ဟာ သာမန်အရပ်သားလငူယ်ဘဝကေန  ဟာ သာမန်အရပ်သားလငူယ်ဘဝကေန  

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး   စရုပ်ေတကွ   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး   စရုပ်ေတကွ   

တစ်ဆင့ ်မွန်ြမတ်လှတဲ ့တပ်မေတာ်သားတစ်ဆင့ ်မွန်ြမတ်လှတဲ ့တပ်မေတာ်သား

ဘဝကို ေရာက်ရှိလာခဲ့ကတာပဲြဖစ်ပါဘဝကို ေရာက်ရှိလာခဲ့ကတာပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ အဲဒီကေနတစ်ဆင့် စနစ်ကျတဲ့  တယ်။ အဲဒီကေနတစ်ဆင့် စနစ်ကျတဲ့  

ြပစပုျိးေထာင်  ေလက့ျင့ေ်ပးမ ေတနွဲ့အတ ူြပစပုျိးေထာင်  ေလက့ျင့ေ်ပးမ ေတနွဲ့အတ ူ

အခက်အခေဲတကွိ ုြဖတ်သန်းေကျာ်လ ားအခက်အခေဲတကွိ ုြဖတ်သန်းေကျာ်လ ား

ခဲ့ကပီး သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတာဝန်ခဲ့ကပီး သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရင်း တပ်မေတာ်သားေတရွဲ ထမ်းေဆာင်ရင်း တပ်မေတာ်သားေတရွဲ 

ပင်ပန်းဆင်းရမဲ ၊ ကိယ်ုကျိးစွန့်  အနစ်နာပင်ပန်းဆင်းရမဲ ၊ ကိယ်ုကျိးစွန့်  အနစ်နာ

ခံမ နဲ့     ေပးဆပ်စွန့်လ တ်မ ေတွကို  ခံမ နဲ့     ေပးဆပ်စွန့်လ တ်မ ေတွကို  

ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ေတွǧကံနားလည်ခဲ့ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ေတွǧကံနားလည်ခဲ့

ကပီပဲြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်လည်း ကပီပဲြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်လည်း 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်းေတွအြဖစ်နဲ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဟာင်းေတွအြဖစ်နဲ့ 

မိမိတိုရဲ ဇာတိမိရွာေတွကို ြပန်လည်မိမိတိုရဲ ဇာတိမိရွာေတွကို ြပန်လည်

ေရာက်ရှိချနိ်မှာ အရပ်ဘက်နဲ့ စစ်ဘက်ေရာက်ရှိချနိ်မှာ အရပ်ဘက်နဲ့ စစ်ဘက်

အကား  အြပန်အလှန်ယုံကည်နားလည်မ အကား  အြပန်အလှန်ယုံကည်နားလည်မ 

ကို တည်ေဆာက်ေပးမယ့်   ခိုင်မာတဲ့ကို တည်ေဆာက်ေပးမယ့်   ခိုင်မာတဲ့

အင်အားတစ်ရပ်အေနနဲ့ ဂုဏ်ယူဖွယ်အင်အားတစ်ရပ်အေနနဲ့ ဂုဏ်ယူဖွယ်

ေပ ထွန်းလာေတာ့မှာြဖစ်သလို    လူမ ေပ ထွန်းလာေတာ့မှာြဖစ်သလိ ု   လူမ 

ပတ်ဝန်းကျင်အလယ် ဂဏ်ုသကိ ာြမင့မ်ားစွာ  ပတ်ဝန်းကျင်အလယ် ဂဏ်ုသကိ ာြမင့မ်ားစွာ  

ရပ်တည်ိုင်ကေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ရပ်တည်ိုင်ကေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်

ေန့က စတင်အသက်သွင်းခဲတ့ဲ ့ဒဦပေဒဟာ 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးနဲ့ တပ်မေတာ်

သမိင်ုးအတွက် ထူးြခားေြပာင်ေြမာက်တဲ ့

သမိင်ုးမှတ်တိင်ုသစ် တစ်ခြုဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ 

ဒလီိဂုဏ်ုယဖွူယ် သမိင်ုးမှတ်ေကျာက်တင်

ိုင်ခဲ့ြခင်းဟာ မကာမီ အိမ်ြပန်လာက

ေတာ့မယ့် ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းလူငယ်ေတွရဲ ကီးမားလှတဲ့ 

စွမ်းေဆာင်ချက်ေတွေကာင့ ် ဆိုတာကို 

ိင်ုငသံားအားလုံးက ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်စွာ 

အသိအမှတ်ြပကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒစတင်ကျင့သ်ုံး

ချနိ်က  ိုင်ငံေတာ်ှင့်  တပ်မေတာ်ကို 

ဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကတဲ့ိုင်ငံများ၊ 

အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များရဲ အြပ

သေဘာမေဆာင်တဲ ့ေဝဖန်ေှာင့ယှ်က်မ 

များကိ ုေအာင်ပဲွနဲ့အတအူမ်ိြပန်လာကမယ့် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများဟာ ေအာင်ြမင်စွာ 

ေကျာ်လ ားိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းစစ်သည်ေတာ်များရဲ 

ရဲစွမ်းသတ ိှင့်   စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာမ ကို 

အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ု ေသာင်းကျန်းသူ

အဖဲွများအေနနဲ့ လက်ေတွ စစ်ေြမြပင်မှာ 

နဖူးေတွဒူးေတွ ရင်ဆုိင်ǧကံေတွေနက

ရပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း အကမ်းဖက် 

ေသာင်းကျန်းသူများှင့ ်  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရကိ ုဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုေနသေူတဟွာ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း ဆင့ေ်ခ ေရးလပ်ုငန်းစ်

များကို   ေှာင့်ေှးဟန့်တားလျက်ရှိပါ

တယ်။   ဒီလိုလုပ်ေဆာင်ရာမှာ    အေြခ

အြမစ်မရိှတဲသ့တင်းများြဖစ်တဲ ့ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတက်ေရာက်ရန် လငူယ်များကိ ု

အတင်းအဓမ ဖမ်းယူြခင်းဆိုတဲ့ သတင်း

အမှား၊ တာဝန်ပီးဆုံးတဲြ့ပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များအား အတင်းအဓမ တာဝန် ထမ်းေဆာင်

ေစြခင်းှင့်  အမျိးသမီးစစ်မ ထမ်းများ 

စာရင်းေကာက်ယြူခင်းများဆိတုဲ ့သတင်း

အတေုတနွဲ့ လမူ ကွန်ရက်ေတကွတစ်ဆင့် 

လ ့ံေဆာ်ေှာင့်ယှက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒီလိုေဝဖန်ထိုးှက် ေှာင့်ယှက်မ 

ေတွကားက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့တဲ့   လူငယ်ေတွဟာ

 ိုင်ငံေတာ်ရဲသမိုင်းစာမျက်ှာသစ်ကို 

ရရဲဝဲံဝ့ံဖွ့င့လှ်စ်ခဲ့ကသေူတြွဖစ်ကပါတယ်။     

ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း သူတိုရရှိခဲ့တဲ့ 

ရှားပါးလှတဲအ့ေတွအǧကံ၊ သမံဏလိိမုျိး 

စည်းကမ်းှင့ ်ǧကံခ့ိင်ုတဲစ့တ်ိဓာတ်ခွန်အား

ေတွဟာ  ေနာင်တစ်ချနိ်   သူတိုရဲဘဝ

တစ်သက်တာအတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ု

ေလာက်တဲ့ အရင်းအှီးေတွြဖစ်လာမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ့လည်း 

ခိင်ုမာတကိျတဲ ့အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပး

ေရးစမီခံျက်ေတ၊ွ လက်ေတွကျတဲအ့သက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း   သင်တန်းေတွအြပင ်

တကိျခိင်ုမာတဲမ့ဝူါဒေတနွဲ့ပါ   ိင်ုငံသ့ား

ေကာင်းြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအတွက ်

အိမ်အြပန်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ အနာဂတ်

ခရီးလမ်းေကာင်းကိ ုသာယာေြဖာင့ြ်ဖးစွာ

ြဖင့် ေလ ာက်လှမ်းိင်ုဖို ဘက်ေပါင်းစုကံ 

စီမံေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ

ဆိုတာ    ိုင်ငံေတာ်ရဲကာကွယ်ေရးဆိုတာ    ိုင်ငံေတာ်ရဲကာကွယ်ေရး

စွမ်းပကားကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုုသံာမက စွမ်းပကားကုိ ြမင့်တင်ေပးုိင်ံုသာမက 

အရပ်ဘက် - စစ်ဘက် ဆက်ဆံေရး အရပ်ဘက် - စစ်ဘက် ဆက်ဆံေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး   များစွာ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး   များစွာ 

အေထာက်အကူ ြပမ ှာ ြဖစ ်ပ ါတယ်။ အေထာက်အကူ ြပမ ှာ ြဖစ ်ပ ါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကို ဒါ့အြပင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ကို 

ေအာင်ြမင်စွာ   ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့ ေအာင်ြမင်စွာ   ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့ 

တာဝန်ေကျတဲ ့ိင်ုငံသ့ားေကာင်းလငူယ်တာဝန်ေကျတဲ ့ိင်ုငံသ့ားေကာင်းလငူယ်

ေတဟွာ မကာမအီချန်ိအတွင်း အရပ်ဘက် ေတဟွာ မကာမအီချန်ိအတွင်း အရပ်ဘက် 

လူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်းေတဆွကီိ ု ဂဏ်ုယူလူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်းေတဆွကီိ ု ဂဏ်ုယူ

ဝင့်က ားစွာြပန်လည်ေရာက်ရှိပီး ိုင်ငံဝင့်က ားစွာြပန်လည်ေရာက်ရှိပီး ိုင်ငံ

ေတာ်တည်ေဆာက်ေရး က  အသီးသီးေတာ်တည်ေဆာက်ေရး က  အသီးသီး

မှာ ခွန်အားသစ်ေတွအြဖစ် တက်က စွာမှာ ခွန်အားသစ်ေတွအြဖစ် တက်က စွာ

ပါဝင်လာကေတာ့မှာြဖစ်ပါေကာင်းပါဝင်လာကေတာ့မှာြဖစ်ပါေကာင်း 

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ ေရးသားတင်ြပ

လိုက်ရပါတယ်။    ။

သဲကုန်း   မတ်   ၉သဲကုန်း   မတ်   ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သဲကုန်းမိနယ်

အတွင်းရှိ ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် 

စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာသုံးစွဲိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍  စက်သုံးဆီ  ေခ တာသုံးစွဲ

ေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ    အသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခင်းှင့် အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းကို မတ်လ 

၈ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရပ်ကွက်(၄) ေပါက်ေတာရပ် ြမသိန်းတန်

ဘုရားအနီး   ပုတီးကုန်း-သဲကုန်းသွား 

ကားလမ်းေပ ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   သဲကုန်း

မိနယ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန    ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  

ဦးေစာြပည့်စု၊ံ မိမရစဲခန်း   ေခတ စခန်းမှး  

ဒုတိယရဲမှးေအးမင်းစုိးှင့်    တာဝန်ရိှသူ

များက အဆိုပါလမ်းေပ တွင် ြဖတ်သန်း

သွားလာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်

သူများအား မိနယ်အတွင်း စက်သုံးဆီ

ဖလူုမံ ရိှေစရန် ပဂု လကိယာ်များ၊ လပ်ုငန်း

သုံးယာ်များှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

ယာ်များအေနြဖင့် လစ် "စုံ"ရက်ှင့ ်

"မ"ရက် နပံါတ် အက ရာပါေသာ ယာ်များ၊  

ပဂု လကိပိင်ုယာ်များ ေမာင်းှင်အသုံးြပ

ကရန်  အများြပည်သူများ  လိုက်နာိုင်

ေရးအတွက်  အသိပညာေပးေဟာေြပာ

သည်။

ဆက်လက်၍  စက်သုံးဆေီခ တာသုံးစဲွ

ေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ  အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးေကာင်း

သိရသည်။                    

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၉ပွင့်ြဖ   မတ်   ၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် စိုက်ပျိး

ထားေသာ  ှမ်းဧကအားလုံး    ရာ န်းြပည့် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   ပွင့်ြဖ

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။  

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင်  ေဒသတွင်း  စားသုံးဆီဖူလုံေစေရး 

အေထာက်အကြူပေစရန်အတွက် ှမ်းစိက်ု

ဧက ၁၅၂၈၀  ထိ  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါှမ်းစိုက်ခင်းများကိ ု ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်း

ခဲရ့ာ ယေန့တွင် ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် 

ှမ်း ၈ ဒသမ ၇၀ တင်း ထွက်ရှိသည်။ 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနသည ်  ှမ်း

စိုက်ေတာင်သူများကို သီးှံအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ေဒသှင့က်ိက်ုညီ

ေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးေရး၊  ပိုးမ  ားေရာဂါအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရး၊ GAP စိုက်နည်းစနစ်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရး၊ သီးံှအချန်ိမ ီရတ်ိသမ်ိးနည်း

ပညာများှင့်    ရိတ်သိမ်းပီးသီးှံများ 

စနစ်တကျထားသိထုန်ိးသမ်ိးေရး စသည့် 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ    အသိပညာေပး

လပ်ုငန်းများကိ ုပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

ေကာင်း သိရသည်။  

ှမ်းကိုတိုးချဲစိုက်ပျိးပီး အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက 

ေဒသတွင်း စားသုံးဆီဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်သီးှံဝင်ေငွ 

တိုးပွား၍   လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်

လာိုင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်    ှမ်းကို 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေအာင်   ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

စက်သုံးဆီေခ တာသုံးစွဲေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝြခင်းေဆာင်ရွက်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌စိုက်ပျိးထားေသာ 

ှမ်းဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ေကျးသီးမိ၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကျးသီး   မတ်   ၉ေကျးသီး   မတ်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ေကျးသီး

မိ၌ ေရွာသအီေြခခအံားကစားသင်တန်း

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၈ ရက်နနံက် 

၉ နာရီတွင်    မိနယ်ေဘာလုံးကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်အားကစားှင့က်ာယ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေနိုင်ထွန်းက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး အသက်

၁၀ ှစ်မှ ၁၇ ှစ်အရွယ် လူငယ်များကို 

သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများ  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များှင် ့လိုအပ်သည်များ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်    ေဘာလုံး၊ 

လက်ေဝှ၊ ေြပးခန်ုပစ်၊ စားပဲွတင်တင်းနစ်၊ 

Fitness Dance အေြခခ ံအားကစားနည်း

များကိ ုမတ်လ ၈ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထေိန့စ် 

သင်ကားပိုချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ အခမ်း

အနားသို  မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

သင်တန်းနည်းြပများှင့် သင်တန်းသားများ 

စုစုေပါင်း ၉၅ ဦး တက်ေရာက်ေကာင်း 

သိရသည်။                

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တစ်အိမ်လုံးတွင်မည်သူမ မရှိချနိ်၌ မလိုအပ်ေသာ လ ပ်စစ်အသံုးြပမ အားလံုးကိုပိတ်ြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာသုံးစွဲပါ။



တံတားဦး    မတ်   ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တတံားဦးခိင်ု 

တံတားဦးမိနယ ်  ဇီးပင်ေကွေကျးရွာ၌ 

စိက်ုပျိးထားေသာ  ေမမိပန်းများ ေအာင်

ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး  ေဈးေကာင်းရရှိ၍  ပန်း

စိက်ုပျိးသမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ဇီးပင်ေကွေကျးရွာ၌   စားဖိုေဆာင်

သီးံှများအြပင် ေမမိပန်းများှင့ ်ေအာင်

သေြပပန်းများကိပုါ စမ်းသပ်စိက်ုပျိးလာ

ကရာ   လက်ရှိတွင ်  ပန်းများလ  င်လ  င်

ထွက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

 ေမမိပန်းများစိက်ုပျိးရာတွင် ေြမပွ၍ 

သဲုန်းဆန်သည့်ေြမဆီလ ာကို       ပို၍

ှစ်သက်ပီး အထွက် န်းလည်းေကာင်းမွန်

သြဖင့ ် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်  စိုက်ပျိးသူများ

ြပားလာေကာင်း၊ ပန်းစည်းတစ်စည်းလ င်  

၁၀ ပွင့်ပါရှိကာ  ေဈးေကာင်းရရှိသြဖင့ ်

ပန်းစိုက်ပျိးသူများ  မိသားစုအပိုဝင်ေငွ

ရရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခအုချန်ိသည် ေနအလွန်ပြူပင်းသြဖင့်

အဖူး၊ အပွင့်ေလးများ ေနမေလာင်ေစရန် 

အထူးဂြုပစိက်ုပျိးရေကာင်း၊ ေနအပရိှူန်

ြပင်းချန်ိတွင် ေရမေလာင်းရဘ ဲ ညေနခင်း 

ေနေအးချန်ိ အပူရိှန်ကျမှသာ ေရေလာင်း

ေပးြခင်း၊  ေပါင်းရှင်းေပးြခင်း၊  ပိုးမ ားများ 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးြခင်း၊ ေဆးဖျန်းေပး

ြခင်းများကိ ု   ေဆာင်ရွက်ေပးရေကာင်း 

သိရသည်။

တံတားဦးမိနယ်မ ှ      ထွက်ရှိေသာ 

ေမမိပန်းများကိ ု      ဝယ်လက်များက 

စိုက်ခင်းများအထိ   လာေရာက်ဝယ်ယူ

ေကာင်းှင့ ်        ပိုလ ံေသာပန်းများကိ ု

တံတားဦးမိမေဈးအြပင ်  တြခားေသာ

မိကီးများသိုလည်း      တင်ပိုေရာင်းချ 

ေကာင်း သိရသည်။    ရဲတင့်(ြပန/်ဆက)်                                                                                                     

တံတားဦးမိနယ် ဇီးပင်ေကွေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးထားေသာေမမိပန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

ထားဝယ်    မတ်     ၉

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ  အေြခခသံင်တန်း 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ ၉ ရက်တွင်  ထားဝယ်မိ 

မိေတာ်ခန်းမ(၂) ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ဦးြမတ်ကိကု  တိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ  

အဖဲွေအာက်ရိှ      လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား 

သာမက  တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ဌာန

ဆိုင်ရာများအေနြဖင့်      သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ အသိပညာ 

များတိုးပွားလာ ေစရန်၊ ေဘးအ ရာယ်စမီ ံ

ခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

အချင်းချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ပိမုိအုား

ေကာင်းလာ ေစရန် သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

သည် ပင်လယ်ှင့ထ်စိပ်ေနေသာ ကမ်းိုး 

တန်းေဒသတစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် ပင်လယ် 

ေရမျက်ှာြပင ်   ြမင့်တက်လာမ ေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာုိင်ေသာ ေဘးအ ရာယ်များ 

ကို     တုံြပန်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရွက်ထားရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များေကာင့ ်  ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ

သည်     ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ များကို

ေှးေကွးေစေသာအေှာင့အ်ယှက်အဟန့်  

အတားများြဖစ်ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး 

အေနြဖင့်     သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ကုိ ထိေရာက်စွာတံုြပန်ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန်

အတွက်    ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအဆင့အ်ထ ိ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ  

အဖဲွများကုိ  ဖဲွစည်းထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီး     ေဘး 

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ      စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးက     သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို ဌာနဆိင်ုရာမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်      လူမ အဖွဲအစည်း 

အသီးသီးမှ      သင်တန်းသားများတက ်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ်လတ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအဆင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ အေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေညာင်ေရɫ   မတ်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ကေလာ 

ခိုင်   ေညာင်ေရɫ မိနယ်   ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အင်း 

ေပါခုံေကျးရွာအုပ်စ ု    ဟန်ချိေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး    ရန်ပုံေငွ

ထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်း  (RBF) စီမံကိန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို မတ်လ  ၉  ရက်တွင် 

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို       ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကေလာခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးေအာင် 

ေဇာ်လင်း၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ ယုယုှင့်ဝန်ထမ်းများက     ဟန်ချိ 

ေကျးရွာ၌   ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး 

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်း   (RBF) 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ် ၁၅ သန်းြဖင့် 

ပန်းပဲလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများှင့် လအလိက်ုြဖည့်သွင်း 

ရမည့်စာရင်းပုံစံများ   ြပည့်စုံမ ရှိ၊    မရှိ 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ကေလာခိုင် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  

ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းသည်  ေကျးလက်စီးပွား 

ြမင့်မားေရးရန်ပံုေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

(RBF)  စီမံကိန်း  ေကျးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ၊ 

ပန်းပလဲပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖဲွများှင့် ေတွဆုကံာ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွ

ထေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း (RBF) စမီကံန်ိးြဖင့် 

ဟန်ချိေကျးရွာ၌   ပန်းပဲလုပ်ငန်းေဆာင် 

ရွက်မည့ ်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖဲွ 

ှစ်ဖဲွမှ အဖဲွ ဝင် ၂၀ ဦးကိ ုရန်ပုေံင ွေငကွျပ်  

၁၅  သန်း ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း သရိ 

သည်။                  ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌
ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး 
ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း
လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်  မတ်   ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးခိင်ု ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌ ကိယ်ု၀န်ေဆာင် 

မခိင်များှင့ ်ေမွးကင်းစမှ အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များအား ပုမှံန်ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းေပးြခင်းကိ ုမတ်လ ၈ ရက်က ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနှင့် သတ်မှတ်စုရပ်ေနရာများ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံတိုက်ေက းရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာမျိးမင်းထွန်းဦးေဆာင်၍ မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ

၀န်ထမ်းများက မိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်များမှ ကိယ်ု၀န်ေဆာင်များှင့် ေမွးကင်းစမှ 

အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များအား ဘီစီဂျ၊ီ အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)၊ 

ြပင်းထန်၀မ်းပျက်၀မ်းေလ ာ (ိုတာ)၊ ပိုလီယို၊ ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင(်ပီစီဗွီ)၊ ဆုံဆို-

ကက်ညာ-ေမးခိုင်-အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)၊  ဦးေှာက်အေြမးေရာင ်(ငါးမျိးစပ် 

ကာကွယ်ေဆး)၊ ၀က်သက်၊ ဂျိက်သုိး၊ ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ

ကိ ုအသက်အရွယ်၊ အပိင်ုးအြခားအလိက်ု ထိုးံှတိက်ုေက းေပးလျက်ရိှပီး မိနယ်အေန 

ြဖင့် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများကို  သတ်မှတ်စုရပ်ေနရာများ၌  ဆက် 

လက်ထိုးှံတိုက်ေက းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။        သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၌ ကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင်များှင့် ေမွးကင်းစမှ အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များကို
ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေပးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  မတ်   ၉  

ြမန်မာစ့ားေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

ှင့် ဆန်စပါးက  လုပ်ငန်းများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန် နားလည်မ စာခ န်လ ာ  

(MoU)      လက်မှတ်ေရးထိုးထားေကာင်း

ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ဆန်စပါးလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းမ ှသိရသည်။

"ှစ်ဖက်အဖဲွအစည်းကား ပိမုိေုကာင်း 

မွန်တဲ ့စီးပွားေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လုပ်ငန်းေတွ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ဖို   Young 

Entrepreneurs Society ရဲ အသင်းသား

စုံညီအေထွေထွအစည်းအေဝးမှာ   လက် 

မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပါတယ"်  ဟု  ြမန်မာိုင်ငံ

လူငယ်ဆန်စပါးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ြမန်မာစ့ားေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း 

ှင့် ဆန်စပါးက   ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင ်

ရန် ြမန်မာုိင်ငံစားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ် 

တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်းှင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံ     လူငယ်ဆန်စပါးလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းတို (MoU) ေရးထိုးလိုက်ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အဆုိပါ MoU မှတစ်ဆင့် ှစ်ဖက်အဖဲွ 

အစည်းကား ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာစီးပွား

ေရးက  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊  စီးပွားေရး 

ချတိ်ဆက်မ များ၊ ပူးတွဲအခမ်းအနားများ၊ 

အစီအစ်များှင့်    စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး

လုပ်ငန်းများ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရန် ရည် 

ရွယ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ လူငယ်ဆန်စပါးလုပ်ငန်း

ရှင်များအသင်းအေနြဖင့ ်ဆန်စပါးက  

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 

အပတ်စ်  ေစျးကွက်ေဆွးေွးပွဲများှင့ ်

ိင်ုငတံကာေလလ့ာေရးခရီးစ်များ စသည့် 

လုပ်ငန်းများကိ ု      ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                      ြဖြဖ

စားေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းှင့ ်ဆန်စပါးက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် MoU လက်မှတ်ေရးထိုး

၁၄ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၃-၂၀၂၆



၁၅၁၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး    မတ်    ၉မ ေလး    မတ်    ၉

 စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီး

ဌာန မ ေလးတိုင်းေဒသကီးေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာနမှကျင်းပေသာ ေြမစာရင်းပုံစံ 

(၁၀၅/၁၀၆) QR Code စနစ်ထည့်သွင်း

အသုံးြပိုင်ေရးသင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့

နနံက် ၉ နာရတွီင် တိင်ုးေဒသကီးေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာနမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဖွင့်ပွဲတွင ်တိုင်းေဒသကီး ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာန ဒတုယိတိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးမှး 

ဦးွန့်ဝင်းက ေကးတိုင်ှင့် ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာနသည်  စာရင်း၊  ေြမပုံများကို 

ကိုင်တွယ်ထိန်းသိမ်း ေဆာင်ရွက်ရသည့ ်

ဌာနြဖစ်သည့်အတွက်  ဌာနမှထိန်းသိမ်း

ထားသည့် ေြမပုံှင့်  မှတ်ပုံတင်စာရင်း

များအား စာရင်းေြမပုံေကာက်ုတ်ချက ်

မိတ ေရးကူးေပးရန် ေလ ာက်ထားလာ

ပါက ေြမစာရင်းပုစံ ံ(၁၀၅) ှင့ ်ေြမရာဇဝင် 

(၁၀၆) တိုကို တည်ဆဲအမိန့်၊  န်ကား

ချက်များှင့အ်ည ီေရးကူးေဆာင်ရွက်ေပး

ရေကာင်း။

  ေြမစာရင်းပုံစ ံ(၁၀၅/၁၀၆) ေပ တွင် 

QR Code စနစ်ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်းကိ ု

Internet Access ရရှိသည့်  မိနယ် 

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနုံးများ အားလုံးတွင် 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၁ ရက်မှ စတင်၍ အသုံး

ြပရမည်ြဖစ်ပီး ကျန်မိနယ်ံုးများသည် 

ယခင်ထတ်ုေပးထားသည့ ်နည်းလမ်းများ

အတိင်ုး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားသည်။

   ထိုေနာက် ေကးတိင်ုှင့် ေြမစာရင်းဦးစီး

ဌာန (ုံးချပ်) ေြမစာရင်း၊ ေြမတိင်ုးှင့ ်ပုိှံပ်

ဌာနခဲွမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးကိကုိေုအာင်မျိးွန့်

က ေြမစာရင်းပုစံ ံ(၁၀၅/၁၀၆) QR Code 

စနစ်ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်း လပ်ုငန်းစ်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၂၄ မိနယ်မှ 

သင်တန်းသား ၆၉ ဦး တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကို  ှစ်ရက်ကာသင်ကားပိုချ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ေြမစာရင်းပုံစံ (၁၀၅/၁၀၆) QR Code စနစ် 

ထည့်သွင်းအသံုးြပိုင်ေရးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ိုးိုးမီးလုံး၊ မီးေချာင်းများအစား ဓာတ်အားသက်သာေစမည့် 

Energy  Saving Lamps များကို အသံုးြပသင့်ပါသည်။

ဘားအံ  မတ်   ၉ဘားအံ  မတ်   ၉

ကရင်ြပည်နယ် ကေလးအလပ်ုသမား

ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းလပ်ုငန်း ေကာ်မတကီ ကီးမှး၍ 

ေွရာသီ ေကျာင်းအားလပ်ရက်များတွင ်

ဖွင့်လှစ်သည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဆိုင်ရာ   သက်ေမွး

ပညာ ကာလတိုသင်တန်းများဆင်းပွဲကို 

ယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် အစိုးရနည်းပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း  ှစ်ထပ်ေဆာင် 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊   ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

သင်တန်းနည်းြပများ၊   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က သင်တန်း

မှသင်ကားေပးေသာ အသပိညာ၊ အတတ်

ပညာများြဖင့ ်ရပ်တန့်မေနဘ ဲက မ်းကျင်

ပညာရှင်များထုတ်ေဝထားေသာ စာအုပ်

များ၊ Online ေလ့ကျင့်ခန်းများ၊  အေတွ 

အǧကံေဝမ သည့ ်Website များ၊ You Tube 

Channel များ စသည့လ်က်လှမ်းမရီာြဖင့ ်

စာေတွ၊ လက်ေတွများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်

ဆည်းပူးေလ့လာသွားရန်လိုေကာင်း၊ 

သင်ယူရရှိခဲ့သည့် အသိပညာ၊  အတတ်

ပညာှင့် က မ်းကျင်မ များကို အသံုးချပီး 

မိမိတတ်က မ်းသည့် ပညာရပ်များြဖင့ ်

မိမိရပ်ရွာအကျိး၊    မိမိေဒသအကျိးကို 

စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရွက်သွားကေစလို

ေကာင်းေြပာကားပီး အေြခခံစက်ချပ်

သင်တန်းတွင် သင်တန်းထူးခ န်အထူးဆု

ရရိှေသာ သင်တန်းသတူစ်ဦးအား အပ်ချပ်

စက်တစ်လုံးှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ၊ အေြခခံ

ကွန်ပျတာသင်တန်း၊ အေြခခံစက်ချပ်

သင်တန်း၊  အေြခခံ    အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်

ဝိင်ုယာသွယ်တန်းြခင်းှင့ ်ဆိလုာတပ်ဆင်

ြခင်းသင်တန်းတိုတွင် သင်တန်းထူးခ န် 

ပထမဆုရရှိကသူများကို ဂုဏ်ြပဆုှင့် 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ  ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များက  သင်တန်းထူးခ န်  ဒုတိယဆု

ှင့ ်တတယိဆရုရိှကသမူျားအား ဂဏ်ုြပ

ဆုှင့်   သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များကိ ု

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး သင်တန်းသတူစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည်    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား ေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားကာ   သင်တန်းဆင်း 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားကိယ်ုတိင်ု 

ေဆာင်ရွက်ထားေသာ  လက်ရာများကို 

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။  

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ၌ 

သက်ေမွးပညာကာလတိုသင်တန်းများဆင်းပွဲကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား မတ်   ၉ြမစ်ကီးနား မတ်   ၉

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်

သည် ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

မလခိခန်းမ၌  ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်

အတွင်း စက်သုံးဆဖီလူုမံ ရိှေစေရးအတွက် 

စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာိင်ုေရး၊  န်ကား

ချက်များှင့အ်ည ီေရာင်းချိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်နယ်စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်

ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်း ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်နယ်အေသးစားှင့  ်

အလတ်စား စက်သုံးဆီဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ ြပည်နယ်စက်သုံး

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိင်ုလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

စက်သံုးဆီလုိအပ်ချက်အတွက် 92RON- 

၁၅၀၀၀၀ ဂါလန်၊ PHSD-458820 ဂါလန်

ှင့် သံပုရာကန်ဆီ   ၁၁၃၁၅၀  ဂါလန် 

မကာမအီချန်ိအတွင်း ြပည်နယ်သို ထပ်မံ

ေရာက်ရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ယေန့

လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်မှ 

ထုတ်ြပန်ထားသည့်အတိုင်း စက်သုံးဆီ

များ ဝယ်ယူစုေဆာင်းြခင်းှင့ ်  ေဈး န်း

ြမင့်တင်၍   ေရာင်းချြခင်းများ   လုံးဝ

မြပလုပ်ရန်၊ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်

များကို အထူးအေလးထားလိုက်နာရန်

လိုအပ်ပီး   ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက  

တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်သွားမည်ကိ ု သိရှိနားလည်ထားရန ်  

လုိအပ်ေကာင်း၊  ထုိြပင်  စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှလည်း ဆလီက်ကျန်ရိှပီး အေရာင်း

ရပ်ထားပါက    အေရာင်းဆိုင်လိုင်စင ် 

ပိတ်သိမ်းသည်အထိ အေရးယူမည်ြဖစ်

ေကာင်းကိ ုေကညာထားမ ကိလုည်း သရိှိ

လိုက်နာရန်    လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။ 

ထို ေနာက် ြပည်နယ်စက်သုံးဆတီင်သွင်း

သိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီး ဦးတနိ့်ေဆာင်က စက်သုံး

ဆဖီလူုမံ ရိှေစေရးှင့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ည ီေရာင်းချ

ိင်ုေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ခဲမ့ များအေပ  

ေတွရိှချက်များှင့ ်အေလးထားလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ကရမည့ ်ေကညာချက်များကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ေရနထွံက်ပစ ည်းကီးကပ်

စစ်ေဆး ေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ကီးကပ်

စစ်ေဆးေရးအရာရှိ ဦးစိုင်းကည်ရɫ င်က 

ြပည်နယ်အတွင်း  စက်သုံးဆီသိုေလှာင်

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချိင်ုေရးအတွက် ခွင့ြ်ပချက်

ချထားေပးေနမ အေြခအေနများ၊ စက်သုံး

ဆီလက်ခံရရှိမ ၊   ြဖန့်ေဝေပးေနမ ှင့ ် 

ေကညာချက်များှင့်အညီ ေရာင်းချြခင်း 

ရှိ/ မရှိ    စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အစီအစ်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရမည့်   နည်းလမ်းများကိုလည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာက

သည့် ြပည်နယ်စက်သုံးဆီလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်းဥက   ှင့ ်     အေသးစား၊ 

အလတ်စားစက်သုံးဆီဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီ  တာဝန်ရှိသူများ၊  စက်သုံးဆီ 

အေရာင်းဆိင်ုလပ်ုငန်းရှင်များက စက်သုံး

ဆီဖူလုံေစေရးအတွက် လိုက်နာေဆာင်

ရွက်သွားမည့အ်ေြခအေနများှင့ ်အǧကြံပ

ချက်များကုိ အသီးသီးရှင်းလင်းေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

စက်သံုးဆီဖူလံုေစေရးအတွက် ေဆွးေွး

အǧကြံပချက်များကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ရိှ

ေကာင်း၊ အများြပည်သအူခက်အခမဲြဖစ်

ေပ ေစေရး သတ်မှတ်စည်းကမ်းများအေပ  

အေလးထားလိက်ုနာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး လိအုပ်

သည်များကိ ုညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆွးေွးခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

စက်သုံးဆီဖူလုံမ ရှိေစေရးအတွက် စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



၁၀-၃-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉

EV Mechanics သင်တန်း (၁/၂၀၂၆) 

ဖွင့်ပဲွကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် အစုိးရစက်မ 

လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)၌ Hybrid စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပရာ လ ပ်စစ်သုံးယာ်ှင့်ဆက်စပ်

ပစ ည်းများ   သုေတသနဖွံ ဖိးေရးှင့ ် 

နည်းပညာြပန့်ပွားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ဥက      သိပ ံ ှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ၊ 

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊  ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ တာဝန်ရှိသူများ 

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့် တက် ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြပည်သူများ EV သုံးစွဲမ  သိသာစွာတစ်ရှိန်

ထိုး ြမင့ ်တက်လာရာ    ေဘးအ  ရာယ် 

ကင်းရှင်းစွာ သက်တမ်းြပည့်သုံးစွဲိုင်ေရး

အတွက်  ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   နည်းပညာအရည်

အေသွးြပည့ဝ်ရန်ှင့ ်သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း

များအတိင်ုးြပြပင်ိင်ုရန်တိုသည် အခရာကျ

လျက်ရှိေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ သင်တန်းသား

များသည် ြပည်သတူိုအတွက် အမှန်တကယ် 

အကျိးြပိုင်မည့်  EV  Mechanics များ 

ြဖစ်ေစေရး      သင်တန်းကာလအတွင်း 

စိတ်ေရာကိုယ်ပါှစ်ြမပ်ကာ   ကျားကုတ်

ကျားခဲကိးပမ်းေလ့ကျင့်ကရန ်    လိုအပ်

ေကာင်း တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

သင်တန်းသို   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အတွင်းရှိ EV ကုမ ဏီများှင့်ကားဝပ်ေရှာ့

များမှ သင်တန်းသား ၁၇ ဦး၊ ြပည်သူ သုံးဦး

ှင့ ်   ဌာနဆိုင ်ရာသင်တန်းသား ငါးဦး 

တက်ေရာက်ပီး ကွန်ပျတာှင့်အဆင့်ြမင့ ်

သင်ေထာက်ကူေမာ်ကျးများအသုံးြပကာ 

EV Mechanics တစ်ဦးမြဖစ်မေနက မ်းကျင်

တတ်ေြမာက်ရမည့် နည်းပညာများဆုိင်ရာ 

လက်ေတွလပ်ုငန်းများကိ ုသင်တန်းကာလ 

ငါးရက်ြဖင့ ်ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းေကာ်မတီသည ်အစိုးရ

စက်မ လက်မ သိပ ံ(အင်းစိန်)ှင့်နည်းပညာ၊ 

သက်ေမွးပညာှင့ ်  ေလ့ကျင့ ်ေရးဆရာ

အတတ်သင်ေကာလပ်ိ(ဘယ်လင်း)တိုတွင်

လည်း   စံ န်းများြပည့်မီစွာ  သတ်မှတ်

သင်တန်းချနိ်များအတိုင်း  ဖွင့်လှစ်လျက်

ရိှရာ EV Training of Trainers သင်တန်းချန်ိ 

နာရီ ၁၈၀၊ EV Maintenance သင်တန်းချန်ိ 

နာရီ ၉၀၊ EV နည်းပညာဆင့်ပွားသင်တန်း

ချနိ်နာရီ ၆၀၊ EV Mechanics သင်တန်းချနိ် 

နာရီ ၃၀၊ EV Inspection သင်တန်းချနိ် 

၂၄ နာရီ၊  EV Diagnostics သင်တန်းချနိ် 

၁၈ နာရီတိုအြပင်     ြပည်သူများအတွက ်

EV နည်းပညာလိအုပ်ချက်များကိ ုအချန်ိှင့်

တစ်ေြပးညီ    ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ေရးအတွက်    သင်တန်းသား၏

တက်ေရာက်ိင်ုမ ှင့ ်တက်ေရာက်လိသုည့ ်

နည်းပညာတိုအေပ မူတည်၍ စိတ်ကိက်

သင်တန်းများကိုပါ စ်ဆက်မြပတ်တိုးချဲ

ဖွင့ ်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိခန့်မှန်းချက်မှာ   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ် 

ထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင် တမ်ိအသင့်

အတင့ြ်ဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့ ်သာယာမည်။  (မိုး/ဇလ)

ြပည်သူတိုအတွက် EV နည်းပညာလိုအပ်ချက်များကို 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၉

၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ပညာသင်ှစ်  လူရည်ခ န်

စီမံကိန်းဗဟိုေကာ်မတီ   လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်

(၁၃) အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပရာ   

ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိ၊ 

ဒုတိယ၀န်ကီး    ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့်

ဦးေနမျိးလ  င်၊ ဆက်စပ်၀န်ကီးဌာနများမှ 

ဒုတိယ၀န်ကီးများ၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်း၀န်များှင့်

တာ၀န်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက ယခု

ေရွးချယ်ခံရသည့ ်လူရည်ခ န်များကိုလည်း 

သတင်းစာများတွင် နာမည်အလိက်ုထည့သွ်င်း

ေကညာထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊  လူရည်ခ န်

များေရွးချယ်ရာ၌       အေြခခံပညာှင့် 

အဆင့်ြမင့်ပညာက  များတွင် ေရွးချယ်ခဲ့

ေကာင်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် 

နဝမတန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၉၆ ဦး၊ 

ဒသမတန်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၃၂ ဦး၊ 

ဧကာဒသမ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၃၃ ဦး၊ 

ဒွါဒသမ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၉၉ ဦး 

စစုေုပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၄၆၀ ဦး

ကို ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင် ထုတ်ြပန်

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်

တွင်   ပထမှစ်လူရည်ခ န် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၄၈ ဦးှင့ ်ဒတုယိှစ်လရူည်ခ န်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၁၄၃ ဦး စစုေုပါင်း 

လရူည်ခ န် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၂၉၁ ဦး

တိုကိ ုသတင်းစာတွင် ဆက်လက်ထတ်ုြပန်

လျက်ရှိေကာင်း၊ တက်ေရာက်လာကသူ

များအေနြဖင့ ် လရူည်ခ န်စခန်းများေရွးချယ်

သတ်မှတ်ိင်ုေရးေဆွးေွးကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    လူရည်ခ န်စီမံကိန်းဗဟို

ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး(၁)  အဆင့်ြမင့် 

ပညာဦးစီးဌာန       န်ကားေရးမှးချပ်

ေဒါက်တာသန်းေဇာ်ဦးှင့်  လူရည်ခ န်

စီမံကိန်းဗဟိုေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး(၂)

အေြခခပံညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ဦးေကျာ်စွာသွင်တိုက လူရည်ခ န်စီမံကိန်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့်     ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်မည့ ်အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများမှ 

ဒုတိယ၀န်ကီးများှင့် တာ၀န်ရှိသူများက 

အǧကြံပေဆွးေွးကရာ ြပည်ေထာင်စ၀ုန်ကီး၊ 

ဒုတိယ၀န်ကီး    ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့်

ဦးေနမျိးလ  င်တိုက ေဆွးေွးတင်ြပမ များ

အေပ       လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်ဆည်း 

ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများ

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် နဝမတန်း၊ 

ဒသမတန်း၊ ဧကာဒသမတန်းှင့်ဒွါဒသမ

တန်းလူရည်ခ န်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊ ပထမှစ်ှင့် ဒုတိယှစ်လူရည်ခ န် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုလရူည်ခ န် 

စခန်းအသီးသီးသိုေစလ တ်ိုင်ေရးအတွက် 

လူရည်ခ န်စခန်းများသတ်မှတ်ြခင်း၊ ိုင်ငံ

ေတာ်အကီးအကဲ      ဩဝါဒခံယူပွဲအတွက် 

ေဆွးေွးြခင်းှင့ေ်ဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

စ်များှင့် ကူညီပံ့ပိုးေပးိုင်သည့်လုပ်ငန်း

များကို ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက 

လရူည်ခ န်စမီကံန်ိးေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာ၀န်ကီးဌာနအသီးသီး

က အားလုံးဝိုငး်ဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကေစလိေုကာင်း ေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ပညာသင်ှစ် လူရည်ခ န်စီမံကိန်းဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

 ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၉ 

သက်ကီးပုဂ ိလ်များေတွဆုံေဆွးေွး

ြခင်းအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို   ယေန့တွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ      ေနြပည်ေတာ် 

အမရာဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ြမန်မာိင်ုင ံ သက်ကီးရွယ်အိမုျား

ဆိုင်ရာေကာ်မတီဥက       လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ် ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်းက သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၏စကားသံ

များကိုနားေထာင်ပီး    လိုအပ်ေသာပံ့ပိုးမ 

များေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်၊ လူ့အဖွဲအစည်း

အတွင်း သက်ကီးပဂု ိလ်များပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ခွင့်ရရှိိုင်ေစရန်၊      သက်ကီးပုဂ ိလ်များ

အေပ အေလးထားမ ကို ြပသိုင်ေစရန်ှင့ ်

သက်ကီးများအချင်းချင်းေတွဆုံြခင်းြဖင့ ်

အေတွအǧကံများ မ ေဝိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများကို ရန်ကုန်မိ၌

၂၀၂၃ ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင်

လည်းေကာင်း၊ မ ေလးမိ၌ ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလ  ၄ ရက်တွင်လည်းေကာင်း 

ကျင်းပခဲ့ပီး ယခု ေနြပည်ေတာ်၌ တတိယ

အကိမ်အြဖစ် ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

အလုပ်ုံေဆွးေွးပ ွဲဖ ွင့ ်ပ ွဲသို   လူမ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ်

များှင့် သက်ကီးပုဂ ိလ်များေစာင့်ေရှာက်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်အဖွဲ

အစည်းများမ ှ တာဝန်ရှိသူများ၊ သက်ကီး

သူချင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲများမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်သက်ကီးပဂု ိလ်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို

ကျင်းပရာ   လူမ အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း 

သက်ကီးပုဂ ိလ်များအားေစာင့်ေရှာက်မ ၊ 

အေြခခံပံ့ပိုးမ များအေပ  လက်လှမ်းမီမ ှင့် 

အေတွအǧကံများကိ ုအုပ်စုလိုက်ေဆွးေွး

ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်ေကာင်း       သိရ

သည်။  

ြမဝတီ

သက်ကီးပုဂ ိလ်များေတွဆုံေဆွးေွးြခင်း 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

အများအားြဖင့်
သာယာမည်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉



မုံရွာ  မတ်    ၉မုံရွာ  မတ်    ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်

ေကျာ်သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်   တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးများ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ု

ေရးအတွက်    ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စ်       တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များ ကိပိုသွားလာေရးကိတင်

စမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ တည်းခိေုနရာချထား

သွားမည့ ်အပ်ိေဆာင်များ၊ ထမင်းစားေဆာင်

ှင့လ် တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ     စီမံေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်ုံးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်  အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က လိုအပ်သည်များကိ ု   တာဝန်ရှိသူများ

ှင့် ြဖည့်ဆည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၊ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များနားေနခန်း၊ ုံးခန်းများ၊ 

အပ်ိေဆာင်များှင့ ်ထမင်းစားအေဆာင်တုိ

ကို ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များကိ ုတာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည်တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည့ ်တိင်ုးေဒသကီး ေဒသဆိင်ုရာခရီးသွား

လပ်ုငန်းေကာ်မတအီစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၆)

သို    တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီးစီးပွား

ေရးရာဝန်ကီးက တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကို ရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး    တုိင်းေဒသကီးဟုိတယ်ှင့်

ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနုံး တိင်ုးေဒသ

ကီးဦးစီးမှးက ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

(၂/၂၀၂၆)၏ အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်များ

အေပ  ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့် ေဆာင်ရွက်

ဆဲအေြခအေန၊    ယခုအစည်းအေဝးတွင ်

ဆုံးြဖတ်အတည်ြပေပးရမည့က်စိ ရပ်များှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ခရီးသွားဝင်ေရာက်မ 

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ တက်

ေရာက်လာသည့် ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များက 

ခရီးသွားက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အǧကံြပေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ  

ြပန်လည်သံုးသပ်ေဆွးေွးပီး  လိအုပ်သည်

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၃-၂၀၂၆

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ် ကည့် 

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ ေတာင်ငတူပ်နယ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်ရင်း/ တပ်ဖဲွများမှ တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် ေကျာင်းသား/

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလများ

တွင် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေရးအတွက်  ဗုဒ ဘာသာ

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း၊ အဂ  လပ်ိစကားေြပာအေြခခ/ံအဆင့ြ်မင့်

သင်တန်း၊ ကွန်ပျတာအေြခခံသင်တန်းှင့် ြမန်မာ့သိုင်းအေြခခံ

သင်တန်းများဖွင့်ပွဲကိ ု   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ    

ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်သရူေဇာ်လွင်စိုးှင့ ်အဖဲွဝင်

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ သင်တန်းနည်းြပများှင့် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ  တက်ေရာက်ကပီး တိုင်းမှးက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်အဖဲွဝင်

များက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများကိ ု ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက်ကပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းများတွင် ေရွာသဗီဒု ဘာသာယ်ေကျးလမိ ာ

သင်တန်းကိ ုသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၆၇ ဦး၊ အဂ  လပ်ိစကားေြပာ

(အေြခခ/ံအဆင့ြ်မင့)်သင်တန်းကိ ုသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၅၁ ဦး၊ 

ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းကိ ု    သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၂၈ ဦး၊    

ြမန်မာသ့ိင်ုးအေြခခသံင်တန်းကိ ုသင်တန်းသား/သင်တန်းသ ူ ၅၅ ဦး

တိုြဖင့် ဧပီလ ၃ ရက်ေန့အထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ ေတာင်ငူတပ်နယ်ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်ရင်း/

တပ်ဖွဲများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် ေွရာသီသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

 (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်  
ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌  စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉

၂၀၂၆ ခုှစ်၊    မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်

ေန့အထမ်ိးအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်

ပိင်ပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေတာင်ပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ  ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌  

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်သရူေဇာ်လွင်စိုး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက စာေမးပွဲေြဖဆိုေန

သည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များအား သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါ  စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်ပိင်ပဲွကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်ရင်း/

တပ်ဖွဲများမှ   အရာရှိ၊ စစ်သည် ၁၂၆ ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ေြဖဆိခုဲ့ကေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

“ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား”အစီအစ်
မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

ှင့်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM  ၏ “ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”“ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား”

အစီအစ်မှ “အကမ်းဖက်ေတွရဲ ေွဦးေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ သာသနာ့“အကမ်းဖက်ေတွရဲ ေွဦးေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ သာသနာ့

ဝန်ထမ်း ဘုရားသားသမီးေတွရဲ ဆွမ်းခံခရီးေတာင်အ ရာယ်မကင်းေတာ့ပီလား”ဝန်ထမ်း ဘုရားသားသမီးေတွရဲ ဆွမ်းခံခရီးေတာင်အ ရာယ်မကင်းေတာ့ပီလား”

ေခါင်းစ်ြဖင့် ၁၁-၃-၂၀၂၆ ရက်မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၁၈-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် “ေရွးေကာက်“ေရွးေကာက်

ပွဲပီးလို လ တ်ေတာ်ေပ  အာဏာလ ဲဖိုလုပ်ေနချနိ်မှာ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ ေကာင်ပွဲပီးလို လ တ်ေတာ်ေပ  အာဏာလ ဲဖိုလုပ်ေနချနိ်မှာ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ ေကာင်

ေပျာက်ေနတဲ့ NUG၊ PDF” ေပျာက်ေနတဲ့ NUG၊ PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့်   ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါ

သည်။ အထက်ပါအစီအစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့်

ပါဝင်ေဆွးေွးလိုသူပရိသတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိုင်း နံနက်

၁၀ နာရီ အချနိ်မှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်

လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message

ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ဖုန်းနံပါတ်များ

ှင့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment  Account ၊  Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ် 

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး ေွရာသီသင်တန်း

များတက်ေရာက်ေနသည့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများကို ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက်စ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး (၈၁)ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွဲေြဖဆိုေနမ ကို ကည့် 

အားေပးစ်။
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ZALUN  March  9
Sweet corns produced by Zalun 

Township of Ayeyawady Region is in 
high demand at the domestic market, 
said Daw Mi Mi Htay, the owner of 
agricultural produce trading depot in 
Zalun Township.

In Zalun Township, demand for sweet 
corn has been strong and trading has 
remained brisk from the first week of 
January this year up to the present. 
The increase in demand is reportedly 
due to stronger purchasing of locally 
produced sweet corn by Pathein and 
other regions.

“Locally produced sweet corn is 

seeing strong demand not only in 
the local market but also from other 
regions. Demand has increased notice-
ably since around the first week of May. 
Along with stronger demand, prices 
have also improved slightly. The Yangon 
market is purchasing locally produced 
sweet corn, and as output of pulses has 
declined, demand has increased and 
sales have been active,” said Daw Mi 
Mi Htay, an agricultural produce trader 
from Zalun Township.

Agricultural produce traders in Zalun 
Township reportedly purchase locally 
produced sweet corn and redistribute 
it to the Yangon market using cargo 

trucks. These locally produced sweet 
corn ears are free from pests, and 

market prices range from Ks-32,000 to 
Ks-40,000 per 100 ears.                     SMKSMK

Zalun Township sees better trading of sweet corns at domestic marketZalun Township sees better trading of sweet corns at domestic market

PHAUNGPYIN  March  9
A total of 3,910 acres of vegetables were 

planted on the cropland in Phaungpyin 
Township of Sagaing Region, according 
to the Mawlaik District Agriculture 
Department.

In 2025-2026 cold season crop cul-
tivation period, local authorities ear-
marked cultivation of 3,906 acres of 
vegetables in Phaungpyin Township but 
local farmers have so far planted 3,910 
acres of crops, exceeding the target 
cultivation.

“In Phaungpyin Township, during the 

winter crop cultivation season, 3,906 
acres were earmarked for vegetable 
cultivation, and a total of 3,910 acres 
were successfully planted. Cultivation 
exceeded the original target acreage. 
The crops grown include mustard greens, 
chilli, Chinese cabbage, cauliflower, 
culinary herbs and spices, potatoes, 
cabbage, eggplant, and gourds. Farmers 
are provided with technical guidance to 
ensure that all vegetables are cultivated 
using the GAP (Good Agricultural 
Practices) system. Technical support is 
also being given so that all vegetables 

are grown in a health-compliant manner 
with minimal chemical residues,” said 
Daw Kywe Kywe Hlaing, Head of the 
Mawlaik District Department of Agricul-
ture.

In Phaungpyin Township, the Town-
ship Department of Agriculture is 
providing vegetable farmers with 
technical training on GAP-based cul-
tivation methods, offering guidance 
to ensure that vegetables harvested 
from farms are healthy and safe for 
consumption, and supporting efforts to 
expand vegetable cultivation.

Vegetables of various types are grown 
seasonally each year in Phaungpyin 
Township. These crops have been 
producing good yields, enabling far-
mers to earn household income. The 
Township Department of Agriculture 
is also providing farmers intending 
to grow vegetables with education 
and guidance on proper cultivation 
methods, pest prevention, and the 
production and use of natural fertili-
zers, natural pesticides, and pest control 
solutions.

SKSK

Phaungpyin Township grows more than 3,000 acres of vegetablesPhaungpyin Township grows more than 3,000 acres of vegetables

LABUTTA  March  9
Local merchants from Labutta Town- 

ship of Ayeyawady Region dispatched 
a large volume of featherback fish to 

Yangon market within one month, said 
Daw Khin Htay, the owner of fishery 
product trading commodity in Labutta 
Township.

Fisheries traders in Labutta Township 
are systematically inspecting feath-
erback fish before transporting and sell-
ing them to the Yangon market. About 
72,000 viss of featherback fish were 
exported and sold to the Yangon mar-
ket.

“Over the past month, shipments of 
featherback fish to the Yangon market 
have been strong. During that period, 
more than 72,000 viss of featherback 
fish were transported and sold. These 

are high-quality fish. Demand from the 
Yangon market remains strong even 
into March.  As larger volumes of fish 
are being shipped, everyone involved in 
the fisheries sector is seeing improved 
conditions,” said Daw Khin Htay.

Featherback fish from Labutta 
Township sold in the Yangon market 
are currently priced between Ks-15,500 
and Ks-22,000 per viss. Due to increased 
shipments of fisheries products from 
the area to the Yangon market, fish-
drying business owners, fishermen, and 
fish-drying workers are also reported 
to be benefiting.

SKSK

Merchants send large volume of featherback fish to Yangon marketMerchants send large volume of featherback fish to Yangon market

HOMALIN  March  9
Statistics of Homalin Township Agri-

culture Department stated that local 
farmers planted 8,020 acres of kidney 
bean as cold season crops in Homalin 
Township of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter crop sea-

son, Homalin Township has earmarked 
9,497 acres for the cultivation of kidney 
beans. Planting began in October 2025, 
and to date, 8,020 acres have already 
been planted, according to reports.

In Homalin Township, the Department 
of Agriculture is carrying out awareness-

raising activities to help kidney bean far-
mers expand their cultivated acreage, 
improve yields, adopt Good Agricultural 
Practices (GAP), use quality and pure 
seeds, and grow high-yielding varieties.

Crops cultivated using GAP methods 
are reported to have better quality than 

those grown using other methods, fetch 
higher prices, and meet standards sui-
table not only for domestic markets but 
also for export markets. As a result, 
farmers adopting these methods are 
expected to achieve greater economic 
benefits.                                             SMKSMK

Homalin Township plants more than 8,000 acres of kidney bean this cold seasonHomalin Township plants more than 8,000 acres of kidney bean this cold season
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HTIGYAING  March  9
Local farmers cultivate vegetables 

on the croplands exceeding the target 
cultivation in Htigyaing Township of 
Sagaing Region this year, according 
to the Township Agriculture Depart-
ment.

Local authorities set a plan to grow 
1,825 acres of vegetables in Htigyaing 
Township of Sagaing Region in 2025-
2026 season. But, farmers started cul-
tivation of crops in October 2025, and 
so far, they have plamted 2,400 acres 
of crops, exceeding the target cultiva-
tion.

During the winter crop cultivation 
season in Htigyaing Township, 1,825 
acres were initially earmarked for 
vegetable cultivation, but farmers were 
able to cultivate a total of 2,400 acres, 
exceeding the original target. The 
vegetables grown include mustard 
greens, chili, culinary herbs and spices, 
potatoes, cabbage, eggplant, and gourds. 
Farmers were provided with technical 
assistance to ensure that all vegeta-
bles were cultivated using the GAP 
(Good Agricultural Practices) system. 
Technical guidance was also given to 
help farmers grow vegetables in a 
health-compliant manner with mini-
mal chemical residues,” said U Ko 
Ko Aung, Township Head of  the Hti-
gyaing Township Department of Agri-
culture.

In Htigyaing Township, the Town-
ship Department of Agriculture is pro-
viding vegetable farmers with technical 
training on GAP-based cultivation 
methods, offering guidance to ensure 
that vegetables harvested from farms 
are healthy and safe for consumption, 
and supporting farmers in expanding 
vegetable cultivation.

Vegetables of various types are 
grown seasonally each year in Htigyaing 
Township. These crops have been succ-
essfully cultivated, enabling farmers 
to earn household income. The Town-
ship Department of Agriculture is also 
providing education and guidance to 
farmers intending to grow vegetables 
on proper cultivation techniques, pest 
prevention, and the production and use 
of natural fertilizers, natural pesticides, 
and pest control solutions.

SMKSMK

HtigyaingHtigyaing
Township Township 
expands sown expands sown 
acreage of acreage of 
vegetables vegetables 
more than more than 
the targetthe target

MINGIN  March  9
Statistics of Mingin Township Agricul-

ture Department in Sagaing Region 
stated that local farmers planted 24,105 
acres of groundnut as cold season crops 
in the township this year.

During the 2025-2026 winter crop 
cultivation season, Mingin Township 
earmarked 24,558 acres for groundnut 
cultivation. Planting began in October 
2025, and as of  today, 24,105 acres have 
already been planted.

“In Mingin Township, groundnuts were 
planned to be cultivated on 24,558 acres, 
and planting has been completed on 
24,105 acres. Groundnut cultivation has 
been successful and is progressing well. 
As an oilseed crop, it is in a favorable 
condition, and groundnut cultivation has 
been improving year by year,” said Daw 
Hayman Kyaw Win, Township Head of 
the Mingin Township Department of 
Agriculture.

In Mingin Township, groundnut culti-

vation requires one and a half baskets 
of seed per acre. Including the costs of 
seed, labor, fertilizer, and pesticides, 
production costs exceed Ks-200,000 per 
acre. Yields are reported to be more 
than 50 baskets per acre.

To ensure successful crop develop-

ment and to prevent pest and disease 
infestations and weed growth, staff 
members from the Township Depart-
ment of Agriculture are conducting 
field inspections of groundnut farms 
and collecting monitoring and survey 
records.                                                  SKSK

More than 24,000 acres of groundnut planted in More than 24,000 acres of groundnut planted in 
Mingin TownshipMingin Township

BOGALE  March  9
Local merchants from Bogale Town-

ship in Ayeyawady Region dispatched 
72,000 bags of bran to Yangon market 
said Daw Moe Thuza, the owner of rice 
and paddy trading wholesale in Bogale 
Township.

In Bogale Township, up to 72,000 bags 
were exported and sold. The bran is 
primarily used domestically as feed 
for fish, chickens, pigs, and ducks in 
livestock and aquaculture operations.

“Over the past month, up to 72,000 bags 
of bran containing 24 pyi each were 
exported and sold to the Yangon mar-
ket. Bran is a byproduct obtained from 
milling rice, and domestically it is main-
ly used as animal feed. There is also 
demand in foreign markets. Currently, 
the new rice harvest is still low, so bran 
output is also limited. Even now, buyers 
from Yangon are actively purchasing 
bran. Because livestock and aquaculture 
businesses are operating competitively, 

the Yangon market is seeing strong 
sales of these bran bags. With high 
demand, farmers and mill workers are 
able to carry out their work smoothly,” 
said Daw Moe Thuza.

Most of the bran produced in Bogale 
Township is purchased by local livestock 
and aquaculture operators, while some 
is exported to the Yangon market. Prices 
for 100 bags of bran have reached up to 
Ks-2.25 million.

SMKSMK

DEDAYE  March  9
Local businesspersons from De-

daye Township of Ayeyawady Region 
sent a large volume of octopus to Yangon 
market said Daw Swe Swe, the owner 
of fishery product trading depot in 

Dedaye Township.
Up to 67,000 viss of octopus from 

Dedaye Township were exported to 
the Yangon market.

“Local seafood products are being 
smoothly exported to the Yangon 

market, which is the main market for 
seafood from both directions. Over 
the past month, up to 67,000 viss of 
octopus were exported and sold. Prices 
vary depending on the freshness, size, 
and weight of the octopus. Currently, 
octopus is still in demand. Seafood ex-
ported from this side is being re-
distributed and sold both within the 
local markets and in other regions,” 
said Daw Swe Swe.

In Dedaye Township, long-arm octo-
pus is selling at Ks-29,500 per kilo-
grammes, and short-arm octopus at 
Ks-27,500 per kilogrammes. Along 
with octopus, other seafood products 
from the area are also seeing strong 
sales and export demand. As a result, 
fishery workers, independent traders, 
wholesale operators, merchants, and 
transport rental service providers are 
enjoying good employment and business 
opportunities.

SKSK

Large volume of octopus sold to Yangon marketLarge volume of octopus sold to Yangon market

Traders sell over 70,000 bags of bran to Yangon marketTraders sell over 70,000 bags of bran to Yangon market
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WASHINGTON  March  9
The surge in oil prices will not stop 

the US from waging its war on Iran, 
President Donald Trump has said, after 
Brent shot past US$-100 per barrel on 
Sunday, marking the biggest daily gain 
since the start of the Covid-19 pandemic 
in 2020.

In response to the US and Israeli 
airstrikes, Iran has closed the Strait 
of Hormuz and struck tankers attemp-
ting to cross the waterway, which serves 
as a route for around one-fifth of the 
world’s oil supply. Iraq, the United Arab 
Emirates, and Kuwait, all major oil pro-
ducers, have cut output after running 
out of storage space.

In a Truth Social post on Sunday, 
Trump downplayed the effects of the 
war on global trade.

“Short term oil prices, which will 
drop rapidly when the destruction of 
the Iran nuclear threat is over, is a 
very small price to pay for U.S.A., and 
World, Safety and Peace. ONLY FOOLS 
WOULD THINK DIFFERENTLY!” 
Trump wrote.

During his reelection campaign, 
Trump promised cheaper gas and no 
costly wars. However, according to data 
from the American Automobile Asso-
ciation, the national average price of 
regular gasoline has risen by 15 percent 
over the past week to US$-3.45 per gallon, 
with some areas reporting increases of 
nearly 30 percent.

US Treasury Secretary Scott Bessent 
said on Friday that Washington is ex-
ploring additional measures to lower oil 
prices. Energy Secretary Chris Wright 
pledged to bring gasoline back below 
US$-3 per gallon “before too long.”

Last week, the Treasury formally 
allowed India to temporarily buy oil 
from Russia, with Bessent saying the 
US could potentially “unsanction” more 
of Russia’s energy exports.

JPMorgan chief economist Bruce 
Kasman told Reuters that the “near-
term scenario” could see crude prices 
spike toward US$-120 per barrel before 
settling “at an elevated US$-80 bbl 
through mid-year” if the conflict persists. 
Russian presidential investment envoy 
Kirill Dmitriev said on Monday that oil 
prices could exceed US$-200 a barrel 
in the event of a “prolonged conflict.”

RTRT

Oil for over Oil for over 
US$-100 US$-100 
a barrel a barrel 
‘very small ‘very small 
price to pay’ price to pay’ 
for Iran war – for Iran war – 
TrumpTrump

WASHINGTON March 9 
US diplomats serving in Saudi Arabia 

have been ordered to leave the country, 
the New York Times reported citing 
sources.

The move by the State Department 
signifies that American officials recog-
nize the growing risks in the region, the 
publication said.

This marks the first time since  Febr-
uary 28 that the department has approv-
ed or ordered the so-called mandatory 
departure of personnel from Saudi 
Arabia, the newspaper noted.

According to the newspaper, the State 
Department order will apply not only to 
US government employees in Riyadh 
but also in Jeddah and Dhahran, two 
cities where US consulates are located.

Earlier, American diplomats criticized 
the Trump administration for delaying 
preparations for evacuating the Middle 
East, despite weeks of US troop buildup 

in the region and openly threatening 
Iran with war.

On February 28, the US and Israel 
launched an unprovoked aggression 
against Iran, including Tehran, causing 

damage and civilian casualties. Iran 
is carrying out retaliatory strikes on 
Israeli territory, as well as on US military 
targets in the Middle East.

SputnikSputnik

US State Department orders US diplomats to leave US State Department orders US diplomats to leave 
Saudi Arabia immediately - ReportsSaudi Arabia immediately - Reports

MOSCOW March 9
Russian President Vladimir Putin sent 

a congratulatory message to Mojtaba 
Khamenei, the newly elected supreme 
leader of Iran, on Monday, stating that 
Russia has been and will remain a re-
liable partner of the Islamic Republic 
of Iran.

“At a time when Iran is facing armed 

aggression, your work in this high 
office will undoubtedly require great 
courage and dedication. I am confident 
that you will honorably continue your 
father’s cause and unite the Iranian 
people in the face of severe trials,” Putin 
was quoted as saying by the Kremlin’s 
official website.

“For our part, we would like to reaffirm 

our unwavering support for Tehran 
and solidarity with our Iranian friends. 
Russia has been and will remain a 
reliable partner of Iran,” said Putin.

Iran’s Assembly of Experts announ-
ced on Sunday that Mojtaba Khamenei, 
son of Ali Khamenei, had been elected 
as Iran’s new supreme leader. 

XinhuaXinhua

Putin congratulates Mojtaba Khamenei on election as Putin congratulates Mojtaba Khamenei on election as 
Iran’s new supreme leaderIran’s new supreme leader

BAKU March 9
The Azerbaijani Cabinet of Ministers 

announced that Azerbaijan and Iran 
resumed freight transportation across 

their shared state border on Monday, 
ending a four-day suspension triggered 
by drone strikes on Azerbaijan’s Nakh- 
chivan exclave.

The government announced that 
the entry and exit of all types of freight 
vehicles, including those involved in 
transit, have been restored since 10:00 
local time (0600 GMT) on Monday.

The cabinet imposed the closure on 
Thursday in response to drone attacks 
launched from Iranian territory.

According to Azerbaijani authorities, 
drones struck several locations, includ-
ing the terminal building of Nakhchivan 
International Airport, while another 
drone fell near a school.

The incident left several civilians 
injured and caused damage to the airport 
infrastructure. Later, the Iranian side 
denied its involvement but pledged an 
investigation into the drone attacks.

XinhuaXinhua

Azerbaijan, Iran resume cross-border freight transportationAzerbaijan, Iran resume cross-border freight transportation

DUBAI March  9
Two members of the armed forces 

were killed after a helicopter crashed 

due to a technical malfunction while 
carrying out duty in the United Arab 
Emirates (UAE) on Monday, the UAE’s 

Ministry of Defence confirmed.
No further details were provided on 

the crash.                                        XinhuaXinhua

2 killed in helicopter crash in UAE2 killed in helicopter crash in UAE
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Unit

45

it is said that … he is said to …it is said that … he is said to …
he is supposed to …he is supposed to …

A

You can use these structures with a number of other verbs, especially:

        allegedalleged       believedbelieved        consideredconsidered         expectedexpected        knownknown       reported reported   thoughtthought         understoodunderstood

        Cathy loves running.

        It is said that It is said that she runs 10 miles a day.    or  She is said to   She is said to run 10 miles a day.

        The police are looking for a missing boy.

        It is believed thatIt is believed that the boy is wearing  or   The boy is believed toThe boy is believed to be wearing

        a white sweater and blue jeans.    a white sweater and blue jeans.

        The strike started three weeks ago.

        It is expected thatIt is expected that it will end soon.   or  The strike is expected toThe strike is expected to end soon.

        A friend of mine has been arrested.

        It is alleged thatIt is alleged that he stole a car.   or  He is alleged toHe is alleged to have stolen a car.

        The two houses belong to the same family.

        It is said thatIt is said that there is a secret tunnel  or  There is said toThere is said to  be a secret tunnel

        between them.      between them.

These structures are often used in news reports. For example, in a report about an accident:

        It is reported that        It is reported that two people were   or  Two people are reported toTwo people are reported to have

        injured in the explosion.      been injured in the explosion.

B supposed to …supposed to …

You can use supposed tosupposed to … in the same way as said tosaid to … :

         I want to see that film. It’s supposed to be’s supposed to be good. (= people say it’s good)

        There are many stories about Joe. He’s supposed to have robbed’s supposed to have robbed a bank many years ago.

        Fireworks are supposed to have been inventedare supposed to have been invented in China. Is it true?

Sometimes supposed tosupposed to … has a different meaning. We use supposed tosupposed to to say what is intended,

arranged or expected. Often this is different from the real situation:

        The plan is supposed to beis supposed to be a secret, but everybody seems to know about it.

        (= the plan is intended to be a secret) 

        What are you doing at work? You’re supposed to be’re supposed to be on holiday.

        (= you arranged to be on holiday)

        Our guests were supposed to comewere supposed to come at 7.30, but they were late.

        Jane was supposed to phonewas supposed to phone me last night, but she didn’t.

        I’d better hurry. I’m supposed to be meeting’m supposed to be meeting Chris in ten minutes.

You’re not supposed toYou’re not supposed to do something = it is not allowed or advised:

        You’re not supposed to park        You’re not supposed to park your car here. It’s private parking only.

        Joe is much better after his illness, but he’s not supposed to exercisehe’s not supposed to exercise too hard.

Study this example situation: 



၂၂ ၁၀-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတို၏ တိက်ုခိက်ု

မ အတွင်းေသဆုံးသွားခဲ့ရသည့်  အီရန်

ိုင ်ငံ၏ေခါင်းေဆာင်ေဟာင်း အယာ

တိလုာအလခီါေမန၏ီေနရာတွင် ဆက်ခံ

မည့သ်အူြဖစ် ၎င်း၏သားြဖစ်သ ူေမာတ့ာ

ဘာခါေမနီအား အီရန်ိုင်ငံ၏အြမင့်ဆုံး

ေခါင်းေဆာင်သစ်အြဖစ ်မတ်လ ၈ ရက်

တွင် ေရွးချယ်လိုက်ပီြဖစ်သည်။

ေသဆံုးသွားသည့် အလီခါေမနီသည် 

၁၉၈၉ ခုှစ်မှစတင်၍ အီရန်ိုင်ငံကို 

ဦးေဆာင်ခဲသ့ြူဖစ်ပီး ယခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ

 ၂၈ ရက်တွင်   တဟီရီန်မိ၌ အေမရကိန်

ှင့ ်အစ ေရးတို၏ ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ု

မ များအတွင်း ေသဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့်       ိုင်ငံ၏အြမင့်ဆုံး

ေခါင်းေဆာင်သစ်ကို စိစစ်ေရွးချယ်ရန ်

တာဝန်ရိှသည့ ်အရီန်ိင်ုင၏ံက မ်းကျင်သူ

များေကာင်စကီ ေဆွးေွးညိ  င်းမ များကိ ု

တကိျစွာလပ်ုေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ေမာတ့ာ

ဘာခါေမနီကို ေရွးချယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါေခါင်းေဆာင်သစ်ေရွးချယ်ပဲွတွင် 

ပါဝင်ခဲ့သည့်      ကိုယ်စားလှယ်များမှာ 

ေမဒီမီယာေဘဂါရီ၊    ဟက်ဆန်ခိုေမနီ၊ 

ဆာဒက်လာရဂီျာနှီင့ ်အလရီဇီာေအဖာရီ

တိုပါဝင်သည်။ 

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုင၌ံ ၁၉၇၉ ေတာ်လှန်

ေရးအပီး ရှားဘုရင်ကိုြဖတ်ချပီး ဘုရင်

စနစ်ကို      အပီးအပိုင်ဖယ်ရှားခဲ့သည့ ်

အစ  လာမ ်မစ ်အုပ ်ခ ျပ ်ေရးစနစ ်ကို  

ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်မည့ ်ေခါင်းေဆာင်

သစ်အားသစ ာခံကရန် က မ်းကျင်သူ

များေကာင်စီကတိုက်တွန်းထားသည်။

ေခါင်းေဆာင်သစ်က ဘယ်လိုလူမျိးလဲေခါင်းေဆာင်သစ်က ဘယ်လိုလူမျိးလဲ

အြမင့ ်ဆုံးေခါင်းေဆာင်သစ်အြဖစ  ်

ေရွးချယ်ခရံသည့် ေမာတ့ာဘာခါေမနကီိ ု

၁၉၆၉ ခုှစ်တွင်ေမွးဖွားခဲ့ပီး ၎င်းသည်

အလခီါေမန၏ီ သားသမီးေြခာက်ဦးအနက် 

ဒုတိယေြမာက်သားြဖစ်သည်။ ေမာ့တာ

ဘာခါေမနီသည်   ၎င်း၏လူငယ်ဘဝ

ြဖစ်သည့် ၁၉၈၀ ြပည့်လွန်ှစ်များက  

ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် အီရန်-အီရတ်စစ်ပွဲတွင ်

မိုဟာမက်  ရာဆူလိုလာတပ်မကီး၌ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ပါဝင်တိက်ုခိက်ု

ခဲ့ပီး ထိုစ်ကပင် အီရန်လုံြခံေရးအဖွဲ

အစည်း၏ အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်ပိုင်း 

ြဖစ်လာမည့်သူများှင့ ်  ရင်းှီးသည့်

ဆက်ဆံေရးများကို တည်ေဆာက်ထား

ိုင်ခဲ့သည်။

ေနာက်ပိင်ုးတွင်  ေမာ့တာဘာခါေမနီ

သည် ကွန်းမိတွင် ဘာသာေရးပညာကိ ု

ဆက်လက်ဆည်းပူးခဲ့သည်။ ၎င်းသည ်

အစိုးရအဖဲွအတွင်း တရားဝင်ရာထူးေနရာ

များရယခူဲြ့ခင်းမရိှေသာ်လည်း ၎င်း၏ဖခင်

အတွက်   အဓိကလက်ေထာက်တစ်ဦး

အြဖစ်ှင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ ေနာက်ကွယ် 

မှေန၍ ဩဇာအာဏာကီးမားသူတစ်ဦး

အြဖစ်လည်းေကာင်း  လူသိများသူြဖစ်

သည်။ ၂၀၁၉  ခုှစ်တွင်   အေမရိကန ်

ဘ  ာေရးဝန် ကီးဌာနက    အီရန်

ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းှင့ ် နီးစပ်သူများကို 

ပစ်မှတ်ထားအေရးယသူည့ ်အစအီစ်၏

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ ်ေမာ့တာဘာခါ

ေမနအီေပ သိုလည်း အေမရကိန်က ပတ်ိဆို

အေရးယူမ များ ချမှတ်ခဲ့သည်။

ဖခင်ြဖစ်သေူသဆုံးခဲသ့ည့ ်အေမရကိန်

ှင့အ်စ ေရးတို၏ ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ 

အတွင်း၌ ေမာတ့ာဘာခါေမန၏ီ ညမီှင့်

အြခားေဆွမျိးအေတာ်များများေသဆုံး

သွားခဲသ့ည်။ အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ အတွင်း 

ေမာတ့ာဘာကိုယ်တိင်ုလည်း ဒဏ်ရာရရိှ

ခဲေ့ကာင်း အစ ေရးမဒီယီာများက ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ 

အရီန်ိင်ုင၏ံ အြမင့ဆ်ုံးေခါင်းေဆာင်သစ်

အြဖစ်   ေရွးချယ်ခံရပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်

ေမာတ့ာဘာခါေမနအီား ေခါင်းေဆာင်သစ်

အြဖစ် အသိအမှတ်ြပသစ ာခံသည်ဟု 

အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရး    အေစာင့်

တပ်ဖဲွက ၎င်းတို၏မဒီယီာတစ်ခြုဖစ်သည့ ်

Sepah တွင်ေဖာ်ြပ၍ကတြိပထားသည်။

အရီန်အေနြဖင့ ်လက်ရိှအေြခအေနတွင် 

အက င်းမဲလ့က်နက်ချြခင်းမှလဲွ၍ စစ်ပဲွကိ ု

အဆုံးသတ်ိုင်မည့် မည်သည့်သေဘာ

တူညီချက်မ ရှိလာမည်မဟုတ်ဟ ုအေမ

ရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် ေြပာကား

ခဲ့ပီးေနာက်  အီရန်ေခါင်းေဆာင်သစ ်

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်မ ထွက်ေပ လာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် လပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်ခလံိက်ုရသည့ ်

အယာတိုလာအလီခါေမနီ၏ေနရာတွင် 

အီရန်၏ အြမင့်ဆုံးေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်

အစားထိုးဝင်ေရာက်လာသ ူမည်သူ့ကိမုဆိ ု

လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်သွားမည်ဟ ုအစ ေရး

ိုင်ငံကခိမ်းေြခာက်ထားသည်။

သိုရာတွင် ေမာ့တာဘာခါေမနီအား 

အီရန်၏အြမင့်ဆုံးေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်

ေရွးချယ်တင်ေြမာက်လိက်ုြခင်းသည် အရီန်

အေနြဖင့ ်လက်ရိှအေြခအေနတွင် စစ်ေရး

ဖိအားများှင့် ရင်ဆိုင်ေနရေသာ်လည်း 

ဖအိားေပးမ များအားအေလ ာမ့ေပးြခင်းကိ ု

ြပသခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟ ုတကူယီဲိင်ုငေံရး 

သမားှင့ ်ေရှေနတစ်ဦးြဖစ်သ ူအိနုာဆနီာ

ဂဇူာတန်က   သုံးသပ်ေြပာကားထားသည်။

Ref: Sputnik, RT

အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

စစ်ေရးဖိအားများှင့်ရင်ဆိုင်ေနရစ်အတွင်းထွက်ေပ လာသည့် အီရန်၏အြမင့်ဆုံးေခါင်းေဆာင်သစ် ေမာ့တာဘာခါေမနီ

ိုင်ေအာင်

ဘာရိန်းိုင်ငံရှိ    အေရးပါဆုံးေသာေရနံချက်

စက်ုံတစ်ုံြဖစ်သည့် Bapco သည် အီရန်ိုင်ငံမှ 

ဒုံးကျည်များှင့ ်ဒုန်းများြဖင့်   တိုက်ခိုက်ခံရမ 

ေကာင့်မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း Sabereen 

သတင်းဌာနက မတ်လ ၉ ရက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

ထုိြပင် မတ်လ ၉ ရက်၌ပင် TRT Haber သတင်း

ဌာန၏ေဖာ်ြပချက်အရ အေမရကိန်စစ်ဘက်မှ ဒုံးကျည်

တစ်စင်းသည် လမ်းေကာင်းလဲွေချာ်ကာ မာနားမား

မိရှ ိလူေနရပ်ကွက်တစ်ခုအတွင်းသို ကျေရာက်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

အရီန်ိင်ုငသံည်  အေစာပိင်ုးတွင် မာနားမားမိရိှ 

အေမရကိန်တပ်မေတာ်၏ အမှတ်(၅) ေရယာ်စစုစ်

အေြခစိက်ုစခန်းအပါအဝင် အေမရကိန်ှင့ဆ်က် ယ်

ေနေသာေနရာများကို ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ခဲ့ပီး 

အီရန်၏အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ ကို     အေမရိကန်

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွများက ြပန်လည်

တုံြပန်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Iv

ဘာရိန်းိုင်ငံရှိ အေရးပါဆုံးေသာေရနံချက်စက်ုံ 
အီရန်ိုင်ငံ၏ဒံုးကျည်ှင့်ဒုန်းများြဖင့်

တိုက်ခိုက်ခံရမ ေကာင့် မီးေလာင်

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် လက်နက်ကိုင်

ပဋိပက များြမင့်တက်ြဖစ်ပွားေနစ် သက်ဆိုင်ရာ

ိင်ုငမံျားအကား အပစ်အခတ်ရပ်စရဲန်ှင့ ်တင်းမာမ 

များေလ ာ့ချရန်တိုက်တွန်းထားသည့် ကုလသမဂ 

လံုြခံေရးေကာင်စီဆံုးြဖတ်ချက်  မူကမ်းတစ်ေစာင်

ကို ုရှားိုင်ငံကြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်ဟု ခိုင်လုံ

ေသာသတင်းရင်းြမစ်တစ်ခုက မတ်လ ၉ ရက်တွင် 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါဆုံးြဖတ်ချက်မူကမ်းပါ အချက်အလက်များ

အရ  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံအားလုံးအေနြဖင့ ်  စစ်ေရး

လ ပ်ရှားမ များချက်ချင်းရပ်တန့်ရန်ှင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသတွင် တင်းမာမ များထပ်မြံမင့တ်က်လာြခင်းမရိှ

ေစေရးအတွက်ထိန်းသိမ်းကရန် တိုက်တွန်းထား

ေကာင်း RIA Novosti သတင်းဌာနက ဆုံးြဖတ်ချက်

မူကမ်းအားကိုးကား၍  ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် အရပ်သားများှင့် အရပ်ဘက်အေြခခံ

အေဆာက်အဦများအေပ  တိုက်ခိုက်မ အားလုံးကို 

ြပစ်တင် တ်ချထားပီး ိင်ုငတံကာလသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာဥပေဒအပါအဝင် ိင်ုငတံကာ

ဥပေဒများကိုလိုက်နာရန်ှင့်   အရပ်သားများကို 

အကာအကွယ်ေပးရန ်အဆိုပါမူကမ်း၌ေတာင်းဆို

ထားေကာင်းသိရသည်။                                Ref: Iv

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် အပစ်အခတ်ရပ်စဲရန်ှင့် 
တင်းမာမ များေလ ာ့ချရန်အတွက် ဆုံးြဖတ်ချက် 

မူကမ်းတစ်ေစာင်ကို ုရှားြပင်ဆင်



၂၃၁၀-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဂျပန်က တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်များအတွက် 

ပစ်လ တ်စင်များှင့် အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများကို 

ိုင်ငံအတွင်းရှိ စစ်အေြခစိုက်စခန်းသိုပိုေဆာင်

ဥေရာပေဒသက ငါးှစ်အတွင်း ကမ  ာ့အကီးဆုံး 

လက်နက်တင်သွင်းသည့်ေဒသြဖစ်လာ

တိုကျိ၊   စစ်ေရးတိုကျိ၊   စစ်ေရး

ဂျပန်ကည်းတပ်မေတာ်သည် တာေဝး

ပစ်ဒုံးကျည်များအတွက် ပစ်လ တ်စင်များ

ှင့် အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုကူမာ

မိုတိုမိရှ ိကန်ဂွန်စစ်အေြခစိုက်စခန်းသို 

ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း The Japan Times 

သတင်းစာက   သတင်းရင်းြမစ်များကို 

ကိုးကား၍ မတ်လ ၉ ရက်တွင် ေဖာ်ြပ

သည်။

ေဖာ်ြပချက်အရ ဒုံးကျည်ှင့သ်က်ဆိင်ု

သည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများကိ ုတင်ေဆာင်

လာသည့်ယာ်တန်းသည်   ရှီဇူအိုကာ

ခိင်ုရိှ ဖဂူျစီစ်စခန်းမှ မတ်လ ၇ ရက်တွင် 

ထွက်ခွာခဲ့ပီး မတ်လ ၉ ရက် နနံက်အေစာ

ပိင်ုးတွင် ကန်ဂွန်စခန်းသို ေရာက်ရိှခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ဂျပန်တပ်မေတာ်သည် အဆင့ြ်မင့တ်င်

ထားေသာ Type-12 အမျိးအစား ဒုံးကျည်

စနစ်ကို  ြဖန့်ကက်ချထားရန ်  ကိတင်

ြပင်ဆင်မ များ   လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။ အဆိုပါဒုံးကျည်များသည် ကီလို

မီတာ ၁၀၀၀ ခန့်အထိ ပျသံန်းေရာက်ရှိ

ိုင်ပီး  ရန်သူ၏ပစ်ခတ်မ   သိုမဟုတ် 

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်များ၏ 

လက်လှမ်းမမီေသာအကွာအေဝးမှေန၍ 

တိုက်ခိုက်ိုင်စွမ်းရှိသည့်  တာေဝးပစ်

ဒုံးကျည်များအြဖစ် လသူမိျားထင်ရှားသည့ ်

ဒုံးကျည်များြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည ်ဂျပန်

ိုင်ငံ  ယာမာဂူချခီိုင်ရှိ  အီဝါကူနီစစ်

အေြခစိက်ုစခန်းတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ 

၎င်းတို၏ Typhon အမျိးအစားတာလတ်

ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်များကို    ပီးခဲ့သည့်

ှစ်အတွင်း၌   ြပန်လည်ုပ်သိမ်းသွားခဲ့

ေကာင်း ကျိတိုရှင်ဘွန်းသတင်းစာက 

ေဖာ်ြပထားေကာင်းသိရသည်။    Ref: Iv

ဟယ်ဆင်ကီ၊ လက်နက်တင်ပိုမ ဟယ်ဆင်ကီ၊ လက်နက်တင်ပိုမ 

ယကူရန်ိးပဋပိက ပိမုိြုပင်းထန်လာြခင်း

ှင့ ်ဥေရာပမဟာမတ်ိိင်ုငမံျား၏ကာကွယ်

ေရးအေပ  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏ 

ကတိကဝတ်များ မေသချာမေရရာမ များ

ေကာင့် ဥေရာပေဒသသည် ပီးခဲ့သည့ ်

ငါးှစ်အတွင်း ကမ ာအ့ကီးဆုံး လက်နက်

တင်သွင်းသည့် ေဒသြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

စေတာ့ဟုမ်း   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ငမ်ိးချမ်းေရးသေုတသနဌာန၏ ထတ်ုြပန်

ချက်အရ ၂၀၂၁-၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ဥေရာပ

ိင်ုငမံျား၏လက်နက်တင်သွင်းမ ပမာဏ

သည်   ၂၀၁၆-၂၀၂၀   ခုှစ်အတွင်းက 

မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်  ပမာဏထက်

သုံးဆေကျာ ်    ပိုမို ြမင့ ်တက်လာပီး 

တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်လက်နက်

လ ဲေြပာင်းမ ပမာဏသည် ၉ ဒသမ ၂ ရာခိင်ု

 န်းအထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

၂၀၂၁-၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း   ကမ ာ့

လက်နက်တင်သွင်းမ ၏ ၃၃ ရာခိင်ု န်းကိ ု

ဥေရာပိုင်ငံများက လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကပီး 

၂၀၁၆-၂၀၂၀ ခှုစ်တွင်မ ူ၁၂ ရာခိင်ု န်းသာ 

ရိှခဲေ့ကာင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပသည်။

ဥေရာပိင်ုငမံျားက ယကူရန်ိးိင်ုငသံို 

စစ်ေရးအကအူညမီျား ေပးအပ်ခဲြ့ခင်းသည် 

ယခကုဲသ့ို လက်နက်တင်သွင်းမ  ြမင့တ်က်

လာရြခင်း၏အထင်ရှားဆုံးအေကာင်းရင်း

ြဖစ်သည်ဟု   စေတာ့ဟုမ်းအြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ   ငိမ်းချမ်းေရးသုေတသနဌာနမ ှ

လက်နက်လ ဲေြပာင်းမ အစအီစ်၏  န်ကား

ေရးမှး   မက်သူးေဂျာ ့ေြပာကားထား

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

လန်ဒန်၊ စီးပွားေရးလန်ဒန်၊ စီးပွားေရး

အရီန်ိင်ုငှံင့ ်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ပဋပိက  

ရှည်ကာလာပါက စီးပွားေရးအေပ  ဆိုးကျိး 

များ သက်ေရာက်ိုင်ေသာေကာင့ ်ယင်း 

ိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်သည့ ်တင်းမာမ များကိ ု

ေလ ာ့ချရန် ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ကီယာစတားမားက 

မတ်လ ၉ ရက်တွင် ေြပာကားလိက်ုသည်။ 

စတားမားသည် မိေတာ်လန်ဒန်ရိှ လထူ ု

အေြခြပဗဟိဌုာနတစ်ခသုို သွားေရာက်စ်  

ယခကုဲသ့ိုေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှ 

အေြခအေနကိ ုေလ ာခ့ျရန်လိအုပ်ေကာင်း 

အေလးေပးေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

ဗိတိန်သတင်းဌာနကီးတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

The Guardian သတင်းဌာနက ၎င်း၏လမူ  

မီဒီယာေပ တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အီရန်ပဋိပက ကာရှည်လာသည်ှင့်

အမ  စီးပွားေရးအေပ ိုက်ခတ်မ များ ပိုမို 

ရှိလာိုင်ေကာင်း၊   အဆိုပါပဋိပက က 

ပိုမိုကာရှည်ေလေလ၊   စီးပွားေရးအေပ  

သက်ေရာက်မ ရှိလာိုင်ေြခ ပိုမိုများြပား 

ေလေလြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်လက ်

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်စီးပွားေရး 

ဆိုင်ရာသက်ေရာက်မ များကို ခံိုင်ရည်ရှိ

ေစရန်အတွက်  ဗိတိန်အစိုးရအေနြဖင့် 

လွန်ခဲသ့ည့ ်၁၈ လအတွင်း စီးပွားေရးǧကံခ့ိင်ု 

မ ြမင့်တင်ရန်  အစီအမံများလုပ်ေဆာင ်

ထားေကာင်းလည်း  ၎င်းကထည့်သွင်း 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အီရန်ပဋိပက ရှည်ကာလာပါက စီးပွားေရးအေပ သက်ေရာက်

ိုင်ြခင်းေကာင့် တင်းမာမ များကိုေလ ာ ့ချရန် ဗိတိန်ေြပာ

အဘူဒါဘီ၊  စစ်ေရးအဘူဒါဘီ၊  စစ်ေရး  

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု 

မိေတာ်အဘဒူါဘတွီင် ကားြဖတ်ဟန့်တား

ခဲ့သည့်  ရန်သူ့လက်နက်အပိုင်းအစများ 

ကျေရာက်ခဲ့မ ေကာင့် လူှစ်ဦးဒဏ်ရာ

ရရှိခဲ့ေကာင်း   အဘူဒါဘီအာဏာပိုင်

များက မတ်လ ၉  ရက်တွင် ေြပာကား

သည်။

အဘူဒါဘီမီဒီယာုံး၏ ထုတ်ြပန်ချက်

အရ ိင်ုင၏ံ ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး

စနစ်များသည် ေဝဟင်ပုိင်နက်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ရန်သူ့လက်နက်အား 

ေအာင်ြမင်စွာ ကားြဖတ်ပစ်ချိင်ုခဲ့ပီးေနာက် 

ယခြုဖစ်စ်ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟ ုသရိ

သည်။ 

အဆိပုါ ြဖစ်စ်တွင် ေဂျာ်ဒန်ိင်ုငသံား

တစ်ဦး    အနည်းငယ်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး 

အြခားြဖစ်စ်တစ်ခုတွင် အီဂျစ်ုိင်ငံသား

တစ်ဦးဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ်မတ်လ ၉ ရက်အေစာပိုင်းတွင ်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စအုတွင်း

သို  ဦးတည်ပစ်ခတ်ခဲ့သည့်   ပဲ့ထိန်း

ဒုံးကျည် ၁၆ စင်းှင့် ဒုန်း ၁၁၃ စင်းကို 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများ   ြပည်ေထာင်စုရှိ 

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်များက   

ကားြဖတ်ဟန့်တားိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ခဲေ့သာ 

အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတို၏ အရီန်အေပ  

ပူးတွဲတိုက်ခိုက်မ များအပီး  ေဒသတွင်း

တင်းမာမ များြမင့တ်က်ေနစ် ယခြုဖစ်စ် 

ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ Ref: Xinhua

အဘူဒါဘီတွင် ကားြဖတ်ဟန့်တားခဲ့သည့် ရန်သူလ့က်နက်အပုိင်းအစများ 

ကျေရာက်ခဲ့မ ေကာင့် လူှစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိ

ပဲရစ်၊ ိုင်ငံေရးပဲရစ်၊ ိုင်ငံေရး  

လက်ဘွန်ပိုင်နက်အတွင်း အစ ေရး

တပ်မေတာ်က ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးများ 

စတင်လာြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကလုသမဂ  

လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ အေရးေပ အစည်း

အေဝးတစ်ရပ်ကိေုခ ယရူန် ြပင်သစ်ိင်ုငကံ 

စတင်လုပ်ေဆာင်လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း 

ြပင်သစ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ယင်းိအုယ် 

ဘာိုးက မတ်လ ၉ ရက်တွင် ေကညာ

သည်။ 

လက်ဘွန်ိုင်ငံ၏   အေြခအေနများ

သည် လျင်ြမန်စွာဆိုးရွားလာေနြခင်းေကာင့ ်

ြပင်သစ်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကလုသမဂ လုြံခံေရး

ေကာင်စီ၏  အေရးေပ အစည်းအေဝး

တစ်ရပ်ေခ ယူေပးရန် ေတာင်းဆိုြခင်း

ြဖစ်သည်ဟ ုယင်းိအုယ်ဘာိုးက ၎င်း၏

လမူ မဒီယီာစာမျက်ှာတွင် ေရးသားေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ထိုြပင် ြပင်သစ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ပဋပိက 

များေလျာပ့ါးသက်သာေစရန် သတံမန်ေရး

အရ  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း

၎င်းက အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 

လက်ရှိတွင်   ြပင်သစ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ေဒသတွင်း မတည်မငမ်ိြဖစ်မ ကိ ုတားဆီး

ိင်ုရန်အတွက် လက်ဘွန်ှင့ ်အစ ေရးိင်ုငံ

များမှ ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ် ဆက်သွယ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရသည်။

Ref: Iv

လက်ဘွန်တွင် အစ ေရးက ေြမြပင်စစ်ဆင်ေရးများ 
စတင်လာြခင်းအေပ အေရးေပ  အစည်းအေဝးေခ ယရူန် 

ြပင်သစ်စတင်လုပ်ေဆာင်



ေခွးူးေရာဂါသည် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့်ြဖစ်ေသာ အသက်ဆုံး ံးေစသည့်ေရာဂါ

တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေခွး၊ ေကာင်၊ ေမ ပါ၊ ေခွးအှင့ ်ေြမေခွးတိုတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားေလရိှ့

ပါသည်။ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရေသာ ေခွး၊ ေကာင်များ၏ တံေတွးမှတစ်ဆင့် 

အများဆုံးကးူစက်ခရံပီး ေခွးူးေရာဂါကာကွယ်ေဆး ကိတင်ထိုးံှြခင်းြဖင့ ်ကိတင်

ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ မိမိတိုေမွးြမထားေသာ ေခွး၊ ေကာင်များကို ေခွးူးေရာဂါ

ြဖစ်ပွားြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်

ရွက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

( ၁ ) တရိစ ာန်ဆရာဝန်များှင့တ်ိင်ုပင်၍ မမိတိိုေမွးြမထားေသာ ေခွး၊ ေကာင်

 များအား တစ်ှစ် (၁) ကမ်ိ ပုမှံန် ေခွးူးြပန်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှရန်၊ 

( ၂ ) မမိတိိုေမွးြမထားေသာ ေခွး၊ ေကာင်များအား လမ်းေပ မှ ေခွးေလ၊ ေခွးလွင့်

 များှင့် မေရာေှာမိေစရန် ဂုတစိုက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊

( ၃ ) အြပင်သိုထွက်လ င် ေခွးချည်ကိးြဖင့ ်ေသချာစွာချည်၍ထွက်ရန်၊

( ၄ ) မမိအိမ်ိ (သိုမဟတ်ု) ရပ်ကွက်ထတွဲင် ေခွးူးေရာဂါြဖစ်ေနသည်ဟ ုသသံယ

 ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ အပ်ုချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ် ေမွးြမေရးှင့က်သုေရး 

 ဦးစီးဌာနသို အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်အေကာင်းကားရန်၊

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေခွးူးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

( က ) ဤဥပေဒတွင်ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာ

ေြမကိ ုလုပ်ကိုင်ရမည်။

(  ခ )  လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့် အြခားအခွန်အခ

များကို ေပးေဆာင်ရမည်။

(  ဂ  ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊

ငှားရမ်းြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်းှင့်ေပးကမ်းြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွ

မ အဖွဲက သတ်မှတ်သည့်တန်ဖိုးှင့်အညီ တည်ဆဲ

ဥပေဒအရသတ်မှတ်ေသာ တဆံပ်ိေခါင်းခွန်ှင့ ်ဦးစီး

ဌာနကသတ်မှတ်သည့် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခ

တိုကိေုပးေဆာင်၍ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်ဦးစီးဌာနုံး

တွင်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ)  တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီအေမဆွက်ခြံခင်းြဖင့လ်ယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ    သတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင် 

မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(  င  ) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ      အရင်းအှီးအတွက်သာ 

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေပါင်ှံခွင့်ရှိပီး အစိုးရ

ဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ်ြပေသာဘဏ်

တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကိုခွင့်ြပမိန့်မရရှိဘ ဲအြခားနည်းသုံးစွဲ

ြခင်းမြပရ။

(  ဆ ) လယ်ယာေြမကိ ုရာသသီီးံှအမျိးအစားမှ အြခားသီးံှ

အမျိးအစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ြခင်းမြပရ။

(  ဇ  ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ လယ်ယာေြမ

 ကို  လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမ

ကိ ုလှပ်ထားရန် အေကာင်းတစ်စုတံစ်ရာ ေပ ေပါက်

ပါက ေြမတည်ရှိရာရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုလယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွမှတစ်ဆင့ ်မိနယ်

 လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွသို တင်ြပရမည်။ ယင်းသို 

လှပ်ထားြခင်းသည်လည်း ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေြမ

မှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တိုက်ထက် မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ ်မရမကီာလအတွင်း သိုမဟတ်ု

လယ်ယာေြမလုပ်ပုိင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကို 

ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်း

သိုမဟုတ် ေပးကမ်းြခင်းမြပရ။

ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆို

သက်ဆိင်ုရာ လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒှင့်

အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိ ုလိုက်နာရမည်။

     (လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်
စည်းကမ်းချက်များ

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပီး

ရာသီမေရွး ကူးစက်ကျေရာက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့ ်မိမိတို ကက်၊ ဘဲ၊ 

ငံုးြခံများတွင် အဆုိပါေရာဂါကူးစက်ကျေရာက်ြခင်းမရိှေစေရးအတွက် 

ေမွးြမေရးြခမံျား၏ဇဝီလုြံခံမ ကိစုနစ်တကျြမင့တ်င်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် ေအာက်ပါ

အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁)   ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ေမွးြမေရးြခံများ၏ ဇီဝလုံြခံမ ကို အထူးဂုြပ

 ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၂)  ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး ေမွးြမေရးြခမံျားှင့ ်ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးအရှင်ေဈးများတွင်

စနစ်တကျ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပံုမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၃) အြခားြခမံျားမှ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသုံးစဲွြခင်းမြပရန်

ှင့် လူှင့်ယာ်အဝင်အထွက ်ထိန်းချပ်ကန့်သတ်ရန်၊

(၄) ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရးြခမံျားအတွင်း အပခူျန်ိ၊ စိထုိင်ုးဆ၊ ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၅) ေမွးြမေရးြခအံတွင်းသို ဝင်ေရာက်ပါက ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်အတ်ိ စသည့အ်ကာအကွယ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်၊

(၆) ကက်၊ ငှက်များကိ ုကိင်ုတွယ်ပီးတိင်ုးှင့ ်ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရး

ြခမံျားမှထွက်သည့အ်ခါတိင်ုး ဆပ်ြပာြဖင့ ်လက်ေဆးြခင်းှင့တ်စ်ကိယ်ု

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက် ေရသန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၇) အသားှင့ဥ်တိုကိ ုေသချာစွာကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ပီးမှစားသုံး

ရန်၊

(၈) ကက်၊ ငှက်များ ပုမှံန်မဟတ်ုဘ ဲတ်ုတရက်ေသဆုံးပါက နီးစပ်ရာ 

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊

(၉) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်း

များတွင် သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည် ဝက်များတွင် ဗိင်ုးရပ်စ်

ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်ပွားတတ်ေသာ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည်  လသူို လုံးဝ (လုံးဝ)ကူးစက်

ြခင်းမရှိပါ။   မိမိတိုေမွးြမထားေသာဝက်များကို အဆိုပါ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားကျေရာက်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် 

ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန် အသိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

(  ၁  ) ဝက်ေမွးြမေရးြခံများ၏ ဇီဝလုံြခံမ ကို အထူးဂုြပ

ြမင့်တင်ရန်၊

(  ၂  ) ဝက်ြခံများတွင် စနစ်တကျ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ပုံမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(  ၃  ) ဝက်များကိ ုစားေသာက်ဆိင်ုှင့ ်အမ်ိများမှ စားက င်း

စားကျန်များ ေက းေမွးြခင်းမြပရန်၊

( ၄ ) အြခားြခမှံ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသံုးစဲွ

ြခင်းမြပရန်ှင့် လအူဝင်အထွက်ထန်ိးချပ်ကန့်သတ်ရန်၊

(  ၅  ) အသက်အရွယ်တဝူက်များကိသုာ အတတူေူမွးြမရန်၊ 

( ၆ ) ဝက်ြခံများ အပူချနိ်၊ စိုထိုင်းဆ၊ ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊

(  ၇  ) ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း စတ်ိချရေသာြခမှံဝက်များကိ ု

ဝယ်ယူေမွးြမရန်၊ 

(  ၈  ) ဝယ်ယူသည့်ဝက်များကို မိမိြခံရှိဝက်များှင့်အတူ

ထည့်သွင်းေမွးြမြခင်းမြပမီ သီးသန့်ခွဲြခားထား၍ 

ေရာဂါကင်းရှင်းမ ှေမွးြမရန်၊

( ၉ ) ြပည်ပမှတရားမဝင်တင်သွင်းလာေသာ ဝက်အရှင်ှင့် 

ဝက်ထွက်ပစ ည်းများြဖစ်သည့် ဝက်သား၊ ေအးခဲ

ဝက်သား၊ ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ ဝက်အေူချာင်းှင့် အြခား

ဝက်ထွက်ပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ 

စားသုံးြခင်းမြပရန်၊

( ၁၀ ) ေတာဝက်ှင့်အမ်ိေမွးဝက်များ ေရာေှာထေိတွြခင်း

မရှိေစရန် အိမ်ေမွးဝက်များအား ြခံေလှာင်စနစ်ြဖင့ ်

ေမွးြမရန်၊

( ၁၁ )  ေတာဝက်ှင့်အိမ်ေမွးဝက်များ  ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ 

ုတ်တရက်ေသဆံုးပါက နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ 

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာိုင ်ငံ

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ထသံို    ချက်ချင်းသတင်း

ပိုရန်၊

( ၁၂ ) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်း

လပ်ုငန်းများတွင် သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်းများှင့် 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ် န်ကားချက်များအား 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်။

                                   ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

         စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရး သတိြပရန်
ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ်သစ်ေတာသယဇံာတအရင်းအြမစ်များဆုံး ံးြခင်း၊ 

မီးခိုးြမေငွေကာင့်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း၊ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများဆုံး ံးြခင်းတိုကို 

ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ေတာမီးေလာင်မ မရိှေစေရးအတွက် ေအာက်ပါတိုကိလုိုက်နာရန်-

( က ) ေတာထဲတွင် မီးေမ းြခင်း၊ ချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီး  ြခင်းမြပလုပ်ရန်။  

( ခ ) ေတာမီး  ၍ အမဲလိုက်ြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်။

( ဂ )  ေဆးလပ်ိမီးအက င်းအကျန်များကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့စွန့်ပစ်ြခင်းမြပလပ်ုရန်။

( ဃ ) အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်ေနရာတွင် စွန့်ပစ်ရန်။

( င ) ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတွရိှရပါက သက်ဆိင်ုရာသို အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရန်။

၂၄ ၁၀-၃-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅၁၀-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



ေလြပင်းေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-    ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

၂၆ ၁၀-၃-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မမာလာဝင်း(ဘ)ဦးေအာင်မင်းစိန်  ၁၄/

လပတ(ိင်ု)၃၁၂၀၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၄၂၆၇၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ဆာကေပ ထူး(ဘ)ဦးဝင်းဘာ ၂/ဒမဆ

(ိုင်)၀၃၉၈၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ိုးခန့်(ဘ)ဦးတင်လ  င် ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၃၃၂၃၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၀၇၈၀၆၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းသန်းစိုး(ဘ)ဦးေမာင်စည် ၁၀/သဖရ

(ိုင်)၁၉၅၉၇၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၆၅၃၆၉၉၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေလးဒရီယ်ခွင်း(ဘ)ဦးေစာဘယီားမ(ီခ)ေစာ

ဘင်ဂျမ ဲ၁၂/အစန(ိင်ု)၂၉၃၃၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

                     ဖုန်း-၀၉-၈၉၀၃၅၁၀၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးသန်ိးေဇာ်ဝင်း  ၁၂/

ထတပ(ိင်ု)၁၂၆၇၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မသင်းရနံ့လ  င(်ဘ)ဦးသန်းစိန် ၁၃/ကမန

(ိုင်)၁၅၇၁၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 290815)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၉၂၂၈၄၆

မိဘအမည်မှန်
ပဲခူးမိ၊   ဥဿာမိသစ်(၄)ရပ်ကွက်ေန 

ေဒ ေနာ်ေဂးဒို  ၇/ပခန(ိုင်)၀၁၀၆၂၈  ကိုင် 

ေဆာင်သူ၏ မိဘအမည်မှန်မှာ ဦးေစာဘ 

ေရɫ ှင့် ေဒ ေနာ်မူပိန်တိုြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးေစာဘေရɫ -ေဒ ေနာ်မူပိန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ုုရီ(ဘ)ဦးြမင့်သိန်း   ၁၂/လယန(ိုင်) 

၀၁၃၄၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးလွင်(ဘ)ဦးစန်ိကိင် ၈/မကန(ိင်ု)

၂၅၃၆၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သူဟိန်း(ဘ)ဦးေရɫ သိန်း ၃/ဘအန 

(ိုင်)၃၀၀၀၃၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 658107)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းရ(ီဘ)ဦးဝင်းခိင်ု ၅/မကန(ိင်ု)၀၈၄၅၄၂ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၉၆၇၃၆၆၃၉၆

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ၊  အ.ထ.က(ခွဲ)၊  ကတ်ထိုက်တွင် 

အထက်တန်းြပရာထူးြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန

ေသာ ေဒ ေဟေမလင်း ၁၃/ကတန(ိင်ု)၁၆၉၅၁၇ 

၏ဖခင် ဦးေဒးဗစ်(ခ)ဦးေဒးဗစ်အားချာမှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးေဒးဗစ်(ခ)ဦးေဒးဗစ်အားချာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းြမင့(်ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၁၃/လရန(ိင်ု)

၀၁၅၂၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၇၅၈၄၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန့်ဝင်းေရɫ (ဘ)ဦးဖူးလူး  ၁၄/ကပန(ိုင်) 

၀၉၃၆၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးစည်သ(ူဘ)ဦးေမာင်ေမာင်တာ ၈/နမန

(ိုင်)၁၂၇၇၅၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၃၁၂၈၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြပည့စ်ု(ံဘ)ဦးဝင်းေဆ ွ၇/တငန(ိင်ု)

၂၂၉၅၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 940007)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၀၆၅၉၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်လွင်ဦး(ဘ)ဦးသန်းထွန်းေလး ၅/ပလန

(ိုင်)၁၀၁၇၁၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၅၈၅၈၀၅၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးဇင်ဝိင်ုး(ဘ)ဦးခွက်ကာဆု ံ၁၃/လရန(ိင်ု)

၂၄၁၃၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၃၂၀၇၇၃၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိ ာဖိးေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်သဟီ ၁၂/စခန

(ိုင်)၀၇၇၈၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၅၉၃၂၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ဘရီးေခ(ဘ)ေစာဖိုးထူး ၆/ပလတ 

(ိုင်)၀၀၅၁၅၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၁၂၈၇၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန့်အိအိေွး(ဘ)မန်းစိန်ိုးတူး ၁၄/မမန 

(ိုင်)၂၉၃၀၈၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးထုိက်(ဘ)ဦးသိန်းဝင်း ၁၀/ကမရ(ုိင်)

၀၉၉၀၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၃၂၀၄၇၃၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သိန်းဝင်းဦး(ဘ)ဦးဝင်းေအာင် ၁၃/နမတ 

(ိုင်)၀၄၃၇၆၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစိ ာဝင်း(ဘ)ဦးေသာင်းတင် ၃/ဘအန(ိင်ု)

၃၈၀၇၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 893964)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၈၅၁၅၀၉၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းေဇယျာမင်း(ဘ)ဦးခင်ေဇာ် ၃/ဘအန 

(ိုင်)၂၆၁၅၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 895802)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၆၉၄၉၈၂၈၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မိုးဦး(ဘ)ဦးစန်ိြမင့ ်၉/ကဆန(ိင်ု)

၁၃၅၁၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၅၇၆၈၇၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးေဇာ်ေဇာ်(ဘ)ဦးထွန်းကည်  ၁၂/ကတန

(ိုင်)၀၇၉၉၈၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၆၂၄၃၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆိုင်းဘူလု(ဘ)ဦးတူးနန်    ၁/ကမန(ိုင်) 

၀၄၇၆၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၇၉၅၃၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်းလင်းေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်း  ၇/ရတရ

(ိုင်)၁၈၀၆၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၆၉၉၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိုင်ဝါမင်း(ဘ)ဦးိုင်မင်း    ၈/နမန(ိုင်) 

၂၅၇၀၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၈၇၃၂၅၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးသ ာ(ဘ)ဦးညိသက်   ၇/ကဝန(ိုင်) 

၂၂၇၁၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်အင်ကင်း(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း ၁၂/သဃက

(ိုင်)၁၅၆၃၈၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၉၂၃၀၀၈၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ မေကျာစ့န်ိ(ဘ)ဦးေစာထွန်း ၁၁/မပန

(ိုင်)၀၀၃၁၉၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာ်တာလမင်း(ဘ)ဦးေစာမင်း ၅/စကန

(ိုင်)၃၁၆၂၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၆၉၀၅၁၄၉၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိုင်ခန့်ပိုင်(ဘ)ဦးတိုးေအာင် ၅/မမန(ိုင်)

၁၂၂၈၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၈၆၅၂၈၄၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာလျာထွန့်အွာ(ဘ)ဦးေဖါ့ခလိုင်      ၃/

လဘန(ိင်ု)၁၃၇၃၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 033698)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေမာင်ထွန်းြမ(ဘ)ဦးလှေဖာ်သ ူ၁၁/မပန

(ိုင်)၀၀၂၇၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်
  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊   (၃၁)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၂၂)၊ ဒုတိယထပ်(ေခါင်းရင်းခန်း)ေအ-၅၊ (၁၉ ေပ x ၄၇ ေပ)တိုက်ခန်း 

အား လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သူ က ်ုပ် ေဒ ခင်ေဝမာြမင့် ၇/ကကန(ိုင်)၀၄၂၆၄၄ မှ 

အပီးအပိုင်ြပန်လည်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါတိုက်ခန်း 

ှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆုိင်ခွင့်ရိှသူမည်သူမဆုိ ကန့်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာ

ပါသည့ရ်က်မှ(၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရွက်စာတမ်း(မရူင်း)များှင့ ်က ု်ပ်ထံ

သို  လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း  ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။  အကယ်၍ 

ကန့်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကို  ဆက်လက်လုပ်ကိုင်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ေဝမာြမင့ ်(၇/ကကန(ိုင်)၀၄၂၆၄၄)

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၆၀၇၆၊ ၀၉-၂၅၀၂၆၇၄၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊    မိတ်ခိုင်၊ 

ပေလာက်မိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန မအိ

အဝိါ(ဘ)ဦးေနဝင်း ၆/ပလတ(ိင်ု)၀၀၉၀၇၇ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MI 262803)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၈၀၅၁၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်၊ ဇာနကလမ်းေန လင်းလင်း
ခိင်ု(ဘ)ဦးလှသန်း ၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၄၉၁၁၅ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက  အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။    ဖန်ုး-၀၉-၇၈၂၆၈၇၆၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမြမသန်း(ဘ)ဦးဘိုေရɫ  ၁၄/ကကထ(ိုင်) 

၁၄၇၆၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၆၆၇၆၄၈၂၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေဖါဖါကီး(ဘ)ဦးမာထားအီ ၂/ဒမဆ 

(ိုင်)၀၃၆၂၄၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၆၇၆၉၈၉၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇူလိုင်ေအာင်(ဘ)ဦးကည်သန်း ၅/မရန 

(ိုင်)၁၅၇၁၂၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၀၆၅၉၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်လွင်ဦး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်လွင် ၁၄/ကခန

(ိုင်)၀၇၉၄၈၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(ME 415594)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးေအာင်(ဘ)ဦးတင်ကိင်    ၁၄/

ဘကလ(ိင်ု)၃၀၀၈၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                         ဖန်ုး-၀၉-၆၉၃၃၇၂၃၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းေအာင်(ဘ)ဦးယိုစူး  ၁၃/နမတ(ိုင်) 

၀၂၄၆၁၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၅၀၂၃၆၅၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းစိုး(ဘ)ဦးဆာမ ိ၁၂/ရကန(ြပ)၀၀၁၂၈၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေဇယျ(ဘ)ဦးြမင့်ကည် ၈/ရစက(ိင်ု)

၂၁၉၇၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

အားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး

၂၇ေကာ်ြငာ၁၀-၃-၂၀၂၆



၁၀-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက်ဒရစ်    မတ်    ၉မက်ဒရစ ်   မတ်    ၉

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်း 

ှင့ ်အနာဂတ်မ ေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်ကွင်းလယ်ကစား 

သမား  တိနုယ်လအီားေခ ယရူန်  ေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

တိနုယ်လသီည် ၂၀၂၃ ခှုစ်က ေအစမီလီန်အသင်း 

မှ နယူးကာဆယ်အသင်းထ ံေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သ ူ

ြဖစ်ပီး ေလာင်းကစားမ တွင်ပါဝင်ပတ်သက် မ ေကာင့ ်

ကာလရှည်ပွဲပယ်ခံခဲ့ရသည့်အတွက ်     ပထမဆုံး 

ေဘာလံုးရာသီတွင် ပဲွအနည်းငယ်သာ ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှခဲ ့

ေသာ်လည်း      ေနာက်ပိုင်းေဘာလုံးရာသီများတွင ်

အသင်းှင့်အတူ  အေကာင်းဆံုးေြခစွမ်းြပေနသူြဖစ် 

ပီး ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် အေကာင်းဆုံးကွင်း 

လယ်ကစားသမားများတွင် တစ်ဦးအပါအ၀င် ရပ်တည် 

ေနသူြဖစ်သည်။

တိုနယ်လီှင့် နယူးကာဆယ်အသင်းတိုစာချပ် 

သက်တမ်းမှာ ကျန်ရိှေနေသးေသာ်လည်း တိနုယ်လ ီ

အေနြဖင့် နယူးကာဆယ်အသင်း လာမည့်ေဘာလုံး 

ရာသီတွင် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ှင့်လွဲေချာ်မည ်

ဆိုပါက        အသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိေသာေကာင့ ်

အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးကတည်းက တိနုယ်လအီား ပရီးမီးယား 

လိဂ်ထိပ်တန်းအသင်းကီးများြဖစ်သည့ ်  မန်စီးတီး 

အသင်း၊ မန်ယအူသင်းှင့ ်အာဆင်နယ်အသင်းတိုက 

အပိင်ေခ ယရူန်ေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှေနပီး ယခအုခါ 

တွင်လည်း ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကပါ ေခ ယရူန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည်  လာမည့ေ်ရွာသ ီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်  အသင်း 

ကွင်းလယ်ပိုင်းကိ ု  ကီးကီးမားမားအေြပာင်းအလ ဲ

လုပ်ေဆာင်ရန်ြပင်ဆင်ေနပီး   လက်ရှိတွင ်   နယူး 

ကာဆယ်အသင်းမ ှ  တိုနယ်လီအြပင်    မန်စီးတီး

အသင်းှင့်   အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့်    ုိဒရီ

ကိုပါေခ ယူရန်   ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 

သည်။ 

Ref;Fotmob

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား တိုနယ်လီအားေခ ယူရန် ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိ

ေပါ့ေဗးအသင်း အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို ပထမဆုံးအကိမ်တက်ေရာက်
လန်ဒန်    မတ်    ၉လန်ဒန်    မတ်    ၉

အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပွဲ ပɥ မအဆင့်ပွဲစ်အြဖစ် 

ကစားသည့ ်ဆန်းဒါးလန်းအသင်းှင့ ်ေပါေ့ဗးအသင်း 

တို ပွဲစ်တွင် ေပါ့ေဗးအသင်းက အိမ်ကွင်း၌ ၁ ဂိုး- 

ဂုိးမရိှြဖင့်    အုိင်ရရိှပီးေနာက်      အက်ဖ်ေအဖလား 

ပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် 

ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို တက်ေရာက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ယခေုဘာလုံးရာသ ီ    အဂ  လန်လဂ်ိ-၁  ပိင်ပဲွတွင် 

န်ုးကန်ေနရသည့ ်ေပါေ့ဗးအသင်းသည် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်ပုံစံေကာင်းများရရှိေနသည့ ်ဆန်းဒါး 

လန်းအသင်းကိ ုအိင်ုရရိှပီးေနာက် ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့်သို   ပထမဆုံးအကိမ ်  တက်ေရာက်ိုင်ြခင်း 

ြဖစ်ပီး  ေပါေ့ဗးအသင်းအတွက်  တစ်လုံးတည်းေသာ 

အိုင်ဂိုးကိ ု ပွဲချနိ် ၂၈ မိနစ်တွင် ေဝနီက သွင်းယူေပး 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေပါေ့ဗးအသင်းသည် အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွတွင် 

ပထမအဆင့်မှစတင်ကစားခဲ့ရပီး ပထမအဆင့်တွင ်

မယ်လ်ဒွန်အသင်း၊  ဒတုယိအဆင့တွ်င် ဘရစ တိုးိဗုာ 

အသင်း၊   တတိယအဆင့်တွင်   ဖလက်ဝုဒ်အသင်း၊ 

စတုတ အဆင့်တွင်   ဘရစ တိုးစီးတီးအသင်းတိုကို 

အဆင့်ဆင့်ေကျာ်ြဖတ်ုိင်သက့ဲသုိ   ပɥ မအဆင့်တွင် 

လည်း ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို  တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေပါေ့ဗးအသင်းသည် အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွတွင် 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေသာ ်

လည်း ယခုေဘာလုံးရာသ ီအဂ  လန်လိဂ်-၁ ပိင်ပွဲ၌ 

၃၂ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်ရမှတ် ၂၇ မှတ်ြဖင့ ် အမှတ်

ေပးဇယားေအာက်ဆုံး၌ရပ်တည်ေနေကာင်း       သရိ 

သည်။                                              Ref;Fotmob

မန်ချက်စတာ    မတ်    ၉မန်ချက်စတာ    မတ်    ၉

 မန်စီးတီးအသင်း ဝါရင့်ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဘာနာဒိေုဆးဗားလ်သည် ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု 

တွင်     အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်

ြဖစ်သည့်အတွက ်      အလွတ်ေြပာင်း ေရɫ ေကးြဖင့ ်

ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၁ ှစ်အရွယ် ဘာနာဒိေုဆးဗားလ်သည် 

၂၀၁၇ ခှုစ်က မိနုာကိအုသင်းမှ မန်စီးတီးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး       အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ခဲ့ကာ     မန်စီးတီးအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမားများတွင် တစ်ဦး 

အပါအဝင်ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဘာနာဒိုေဆးဗားလ်သည် မန်စီးတီးအသင်းှင့် 

အတ ူချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊ ပရီးမီးယားလဂ်ိဖလားှင့ ်

အက်ဖ်ေအဖလားစသည့ ်ဆဖုလားများစွာကိ ုဆွတ်ခူး

ိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ပီး ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ုတွင်  အသင်း 

ှင့်  စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း   

အသင်းဘက်မှ    သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန ်

ကမ်းလှမ်းမ တစ်စုံတစ်ရာမရှိသည့်အတွက ်  ရာသီ 

အကုန်တွင်  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်  ထွက်ခွာ 

ရမည်ြဖစ်သည်။

ဘာနာဒိေုဆးဗားလ်အေနြဖင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ေရွာသ ီ   

ကစားသမား    အေြပာင်းအေရɫ ကာလကတည်းက 

အသင်းမှထွက်ခွာရန်နီးစပ်ခဲက့ာ  ဘာစလီိနုာအသင်း 

သိုေြပာင်းေရɫ ကစားရန်   နီးစပ်ခဲေ့သာ်လည်း   ဘာစီ

လိနုာအသင်း၏ ေငေွကးအကျပ်အတည်းပိင်ုးေကာင့ ်

ေခ ယူိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်   မန်စီးတီးအသင်း 

တွင် ဆက်လက်ကစားခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ဘာနာဒိုေဆးဗားလ် 

သည်    မန်စီးတီးအသင်းှင့်အတ ူ  ေဘာလုံးရာသ ီ

ကိုးရာသီအတွင်း ပိင်ပဲွစု ံ၄၄၅ ပဲွအထ ိပါဝင်ကစားခဲ ့

ကာ      အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက်   ပွဲအများဆုံး 

ကစားသမားများတွင် တစ်ဦးအပါအဝင် ရပ်တည်ေနသ ူ

ြဖစ်ပီး  အသင်းှင့်အတူ   ပိင်ပွဲစုံ၌  ၇၅  ဂိုးအထိ 

သွင်းယူေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာနာဒိုေဆးဗားလ်အေနြဖင့ ်လာမည့်ေွရာသ ီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်မန်စီးတီး 

အသင်းမှ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ထွ်က်ခွာမည် 

ြဖစ်သည့အ်တွက် အေစာပိင်ုးကတည်းက ေခ ယရူန် 

ကိးပမ်းေနသည့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းှင့အ်တ ူေဆာ်ဒ ီ

ကလပ်အသင်းများက  ေခ ယူဖွယ်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။                      

Ref;Fabrizio Romano

ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် မန်စီးတီးအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဘာနာဒိုေဆးဗားလ် အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်ထွက်ခွာမည်

လန်ဒန်   မတ်    ၉လန်ဒန်   မတ်    ၉

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်    ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ

အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းထ ံတစ်ရာသအီငှားစာချပ် 

ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ  ကစားေနသည့ ် ေတာင်ပကံစားသမား 

ဆန်ချိက ၎င်း၏အနာဂတ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းှင့ ် ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ရန်   ေအးဂျင့် 

ြဖစ်သူထံေတာင်းဆိုထားေကာင်း သိရသည်။

ဆန်ချိသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်က မန်ယအူသင်းမှ ချယ်လ်

ဆီးအသင်းသိုေြပာင်းေရɫ ကစားခဲေ့သာ်လည်း အသင်း 

ှင့်အတူ   ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်  ုန်းကန်ခဲ့ရပီးေနာက ်   

ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွာသ ီ      ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလက   အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းထ ံ တစ်ရာသီ 

အငှားစာချပ်ြဖင့် ေြပာင်းေရɫ ကစားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကလည်း အငှားစာချပ် 

သက်တမ်းကန်ုဆုံးလ င် ဆန်ချိကိ ုချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ထ ံြပန်လည်ေစလ တ်မည်ြဖစ်ပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ကလည်း  ဆန်ချိကို  ြပန်လည်ေခ ယူလိုြခင်းရှိ၊မရှ ိ

ှင့်ပတ်သက်ပီး       ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ရန ်

ေအးဂျင့်ြဖစ်သူထ ံေတာင်းဆိုထားြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ြပန်လည်ေခ ယလူိြုခင်းမရိှ 

ပါက ဆန်ချိက အသင်းှင့စ်ာချပ်ဖျက်သမ်ိးပီး လမ်းခဲွ 

ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;Top Skills Sports UK

ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့် 
အနာဂတ်အတွက် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ရန် 
ေအးဂျင့်ြဖစ်သူထံ ဆန်ချိေတာင်းဆို



၂၉၁၀-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မွန်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၈.c /  ၃၇.c

ရန်ကုန် ၂၀.c /  ၃၈.c

မ ေလး ၂၀.c /  ၃၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၉-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

  ေကျာဖုံးမှအဆက်  ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင်  တပ်ကန်ုး

မိနယ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်ှင့်  ဥတ ရသီရိ

မိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင်က န်းသစ်

(၁ ဒသမ ၄၇၀)တန်၊ အြခားသစ်(၆ ဒသမ ၂၆၂)

တန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၅၇၂၈၄၀)၁၅၇၂၈၄၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်   ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၇ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၇ ရက်တွင် ဘားအံမိနယ်၊ 

ြမြပည်ေကျးရွာ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့စ်ားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း(၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၆၃၀၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Toyota Hiace (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း  စစုေုပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၅၆၃၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၅၅၆၃၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ယင်းအြပင်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မတ်လ ၂ ရက်မတ်လ ၂ ရက်တွင် 

ပခဲူးမိနယ်ှင့ေ်တာင်ငူမိနယ်တိုအတွင်း

၌ တရားမဝင် က န်းသစ်(သညု ဒသမ၆၈၃)

တန်၊ သစ်မာ(၁ ဒသမ ၄၁၇)တန် (ခန့် မှန်း (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၁၈၂၄၁၆)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၁၈၂၄၁၆)ကို  ဖမ်းဆီး

ရမခိဲ့ပီး  သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီ  အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူမေကွးတိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏  စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မတ် မတ် 

လ ၂ ရက်လ ၂ ရက်တွင် ေအာင်လံမိနယ်အတွင်း

၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၁)စီး

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး   ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီ အေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်တွင် စ့်ကိင်ုမိနယ်၊ 

ြမစ်သားမိနယ်ှင့ ်  သာစည်မိနယ်တို

အတွင်း၌ တရားမဝင်အြခားသစ် (၁၇ ဒသမ

၂၃၄) တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၂၁၇၉၀၈)

ှင့် လိုင်စင်ရှိ သစ်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ် 

Mazada Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၀၀၀၀၀၀၀)  စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၆၂၂၁၇၉၀၈)ေငွကျပ် ၆၂၂၁၇၉၀၈)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး

သစ်ေတာဥပေဒှင့ ်အညီ   အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင ်ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၂၆ ရက်ဝါရီလ ၂၆ ရက်တွင် ပင်းတယမိနယ်၊ 

ေဟာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၂၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၂၅၂၂၈၀၀၀)ှင့်   အဆိုပါပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲ ့ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီး  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် 

၄၅၀၀၀၀၀၀)  စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၇၀၂၂၈၀၀၀)၁၇၀၂၂၈၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ မတ်လ  ၁ ရက်ှင့် ၃ ရက်မတ်လ  ၁ ရက်ှင့် ၃ ရက်တိုတွင ်

ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင် စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့လ်သူုံးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး၊ လပ်ုငန်း 

သုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၄၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Ngwe Zin Yaw MPV 

Mini Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ခရီးသည် 

(၂)ဦး၏ဝန်စည်များအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်သူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၁၅၆၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း   စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၅၅၆၀၀၀၀)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၅၅၆၀၀၀၀)ကိ ု ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီ အမ တဲွဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၇ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၇ ရက်၊ 

၂၄ ရက်၊ ၂၆ ရက်၊ ၂၈ ရက်၊ မတ်လ ၁ ရက်၊ ၂၄ ရက်၊ ၂၆ ရက်၊ ၂၈ ရက်၊ မတ်လ ၁ ရက်၊ 

၂ ရက်ှင့် ၃ ရက်၂ ရက်ှင့် ၃ ရက်တိုတွင်  ဖမ်းဆီးရမိမ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၇)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၇)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၆၈၃၉၁၁၆၄)ေငကွျပ် ၃၆၈၃၉၁၁၆၄) ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ 

ထိုအတူ ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး အထူးအဖွဲ၏  

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၀ ရက်ှင့ ်၂၂ ရက်ဝါရလီ ၂၀ ရက်ှင့ ်၂၂ ရက်တိုတွင် ဘားအံ

မိနယ်၊ သာယာကုန်းေကျးရွာရှိ ြခံဝင်း

(၁)ခုအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၄၁၉၃၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဘားအံမိနယ်၊  အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁၅)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၁၆၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း စစုေုပါင်း စစုေုပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၄၃၅၃၀၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၄၃၅၃၀၀၀၀) 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်      စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ မတ်လ ၄ ရက်မတ်လ ၄ ရက်တွင် ေရɫ ဘိုမိနယ်၊ 

ပိေတာက်ေခါင်းေကျးရွာ၌   လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀)ေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယင်းအြပင ် မွန်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ် မတ်လ ၄ ရက်ဝါရလီ ၂၅ ရက်ှင့ ် မတ်လ ၄ ရက်တုိတွင် 

ဘီးလင်းမိနယ်၊ ကျိက်မေရာမိနယ်ှင့် 

ကျိက်ထိုမိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့ ်    လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၈၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊  ဘီးလင်း

မိနယ်၊ သကားစက်အနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၄၇)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၉၉၇၄၀၀၀) ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan 

Atlas Light Truck (၁)စီး၊ Sun Win 

Express Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ ေပါင်

မိနယ်၊ မတု မေကျးရွာ၌  ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၄)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၂၇)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၃)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၈၈၅၃၈၀၈၀)

ှင့အ်ဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Toyota Probox (၃)စီး၊ Mazda Bongo 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၇၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း  စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၄၇၈၅၁၂၀၈၀)ေငကွျပ် ၄၇၈၅၁၂၀၈၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်၊၂၀၂၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ ရက်၊

၂ ၂ ရက်၊ ၂၅ ရက်ှင့ ်မတ်လ ၄ ရက်၂ ၂ ရက်၊ ၂၅ ရက်ှင့ ်မတ်လ ၄ ရက်တိုတွင် တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၃)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၁၃)မ  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၂၂၆၄၂၀၈၀) (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၃၂၂၆၄၂၀၈၀) ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို တရားမဝင်

တင်သွင်းလာမ များေကာင့်  တရားဝင်

တင်သွင်းသည့က်န်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ 

အတွက် ေစျးကွက်ယှ်ပိင်ိင်ုမ စွမ်းအား 

ကျဆင်းြခင်းှင့ထ်ခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ 

ိင်ုေစပီး ိင်ုငေံတာ်အတွက်ရသင့ရ်ထိက်ု

သည့် အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးနစ်နာြခင်းများ

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တရားမဝင်

ကန်ုစည်တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများမ ှယခုထက်ပိုမိုတားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီတိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ  သရိ

သည်။                                                       ြမဝတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ကရင်ြပည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၀ ၁၀-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   မတ်   ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်မ ၊ တိင်ုးရင်းသားအခွင့အ်ေရးများ 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီးအတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားများ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း   အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိေစရန်အတွက ်မတ်လ ၉

ရက်နံနက်ပိုင်းက ပဲခူးမိ  ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ဘုရားလမ်းရှိ   လူငယ်စင်တာခန်းမ၌ 

အလှြခင်းရက်သင်တန်းှင့် Bow ကလစ်

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား    ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးရင်းသား ေရးရာဝန်ကီး

ဦးေစာလင်းေအာင်က ယေန့ဖွင့လှ်စ်သည့်

သင်တန်းသည် ေကျးလက်ေနတိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

များရရှိကာ မိသားစုဝင်ေငွြမင့်မားလာ

ပီး   လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို 

အေထာက်အကူြပေစရန်၊ မိမိတိုေဒသ

အတွင်း တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များကိလုပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန်အတွက် ရည်ရွယ်

ဖွင့်လှစ် ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အလှြခင်း

ရက်နည်းသင်တန်းှင့်   Bow ကလစ်

သင်တန်းသို တက်ေရာက်ကမည့သ်င်တန်း

သား၊   သင်တန်းသူများအေနြဖင့်လည်း 

အေြခခံကုန်ကမ်းများကို   အသုံးချပီး 

ကန်ုေချာထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုတစ်ိင်ု

တစ်ပိုင်အိမ်တွင်းမ လုပ်ငန်းမှ   MSME 

လပ်ုငန်းများြဖစ်လာသည်အထ ိဆက်လက်

ကိးစားသွားကရန်လိေုကာင်း၊ ြခင်းရက်

လပ်ုငန်းသည် မမိတိို ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည့် လက်မ အတတ်ပညာ

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး အချန်ိအခါမေရွး အသံုးြပ

ိင်ုသည့ပ်စ ည်းများကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့်

လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊  Bow   ကလစ် 

ထုတ်လုပ်မ သည်လည်း   ယေန့ေခတ်

လငူယ်များှင့ ်ကေလးသငူယ်များအကား 

လိုအပ်ချက်ြမင့်မားေနသည့် ပစ ည်းများ

ြဖစ်သြဖင့်    ေဈးကွက်အလားအလာ

ေကာင်းမွန်ေသာ   လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အလှြခင်းရက်ှင့် Bow ကလစ်

သင်တန်းများသည် အရင်းအှီးနည်းပါး

ေသာ်လည်း  အကျိးအြမတ်ရရှိိုင်သည့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများြဖစ်

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက်  လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိး

တိုးတက်မ သည် အဓကိအခန်းက  တွင် 

ပါဝင်ေနပီး တိင်ုးရင်းသားေဒသများဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးသည်လည်း    ိုင်ငံေတာ်

တစ်ရပ်လုံး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့တ်ိက်ုိက်ု

ဆက် ယ်ေနေသာေကာင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်    ေဒသဖွံဖိး

တုိးတက်ေရး၊ အေသးစားှင့အ်လတ်စား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ    တိုးတက်လာ

ေရးတိုအတွက်   ဆက်လက်ပံ့ပိုးကူညီ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး

ဦးေစာလင်းေအာင်ှင့ ်   အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသူများက အလှြခင်း

ရက်နည်းသင်တန်းှင့်   Bow  ကလစ်

သင်တန်းအတွက်   သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများြပသထားမ အား    ကည့် 

သည်။

အဆိပုါအလှြခင်းရက်နည်းသင်တန်းှင့ ်

Bow ကလစ်သင်တန်းတိုကို မတ်လ ၉ 

ရက်မှ ၁၆ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပီး 

အလှြခင်းရက်နည်းသင်တန်းတွင် တိင်ုးရင်း

သားသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၂၅ ဦး

တက်ေရာက်ကာ ုိးုိးဆဲွြခင်းှင့် အဖုံးပါ

ဆဲွြခင်းြပလပ်ုနည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

Bow ကလစ်သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူ  ၂၅ ဦး  တက်ေရာက်ကာ 

ှစ်ထပ်ဖဲြပားBow(ိုးိုး)၊ ပန်းပွင့်ပုံBow

ှင့ ်ှစ်ထပ်ဖြဲပားBow(ကမာသား) ြပလပ်ု

နည်းတိုကို  သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

အလှြခင်းရက်သင်တန်းှင့် Bow ကလစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

မ ေလး   မတ်   ၉ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီး

ဌာန၊  ရတနာပုံတက သိုလ်၏ (၂၆)ှစ်ေြမာက ်

ှစ်ပတ်လည်အထမ်ိးအမှတ် သေုတသနစာတမ်း

ဖတ်ပွဲ၊  ေသွးလှဒါန်းပွဲ၊  ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်၊ 

ပညာေရးအေထာက်အကြူပဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ 

Project Show ှင့် ထူးခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်း

အနားအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  အမရပရူခိင်ု 

အမရပူရမိနယ်    ေတာင်သမန်ေကျးရွာရှိ 

ရတနာပုံတက သိုလ်   အားကစားခန်းမ-၁ 

အတွင်း၌ စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေအာင်က အဖွင့်

အမှာစကား ှင့်  ဂုဏ်ြပဝမ်းေြမာက်စကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တက သိုလ်ေကျာင်းသူများက 

“ပညာစုရံတနာပုေံတးသခီျင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

ဂါရဝြပ တ်ဆက်ကိဆို၍ အခမ်းအနားအား

ဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ ဝဏ ေကျာ်ထင် သရီပိျခံျ ီဦးေမာင်ကို

က  ဂုဏ်ြပဝမ်းေြမာက်စကားေြပာကားကာ 

ပါေမာက ချပ်   ေဒါက်တာတင့ ်မိုးသူဇာက  

ရတနာပုံတက သိုလ်၏ဖွံဖိးမ များကို တင်ြပ

ြခင်း၊ ဂုဏ်ြပဆုများှင့်ထူးခ န်ဆုချးီြမင့်ြခင်း၊ 

ရတနာပုတံက သိလ်ု၏ (၂၆)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်

လည်အထိမ်းအမှတ ်   အေကာင်းဆုံး (ဝိဇ ာ) 

သုေတသနစာတမ်းဆု၊ အေကာင်းဆုံး(သိပ ံ)

သုေတသနစာတမ်းဆု၊  စာကည့်တိုက်မှး 

ဦးေမာင်ေမာင်ဆု၊ တက သိုလ်စာကည့်တိုက်

တွင် စာဖတ်အများဆုံးဆု၊ အားကစားထူးခ န်

ဆုရရှိသူများှင့ ်   သန့်ရှင်းေရးဆုရရှိသည့ ်

ဘာသာရပ်ဌာနများအား   ပါေမာက ချပ ်  

ေဒါက်တာတင့်မိုးသူဇာ၊ အငိမ်းစား  န်ကား

ေရးမှးချပ်၊   အငိမ်းစားဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ်၊ အငမ်ိးစားဆရာကီးများ၊  မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး  အားကစားှင့်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး၊  ခိုင်ှင့်မိနယ်

အဆင့မ်ျားမှတာဝန်ရိှသမူျားက   ဂဏ်ုြပဆှုင့် 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများကိ ုအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)

ရတနာပုံတက သိုလ် (၂၆)ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေလထအုပခူျန်ိ၊ ေလတိက်ု န်း၊ ေလတိက်ုခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိထုိင်ုးမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်

အသုံးြပမ အေြခအေန၊  ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့်  ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊ စက်ုံများမှ  ထုတ်လ တ်အခိုးအေငွများ

ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ 

မူတည်၍   တိုင်းတာရရှိသည့်ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည ် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်

ရရှိပါသည်။                                                                                        ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၈ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ရန်ကုန်   မတ်   ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ရန်ကုန်မိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိင်ုးတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS Mobile Car)၊ 

Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကိုအသုံးြပ၍ Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ 

Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon 

Monoxide (CO) စသည့အ်ဓကိ Parameter (၆) မျိးကိ ု(၂၄) နာရ ီပုမှံန်တိင်ုးတာပီး ေလလ့ာဆန်းစစ်လျက်ရိှပါသည်။ 

ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း (Air Quality Index-AQI)ေလထုအရည်အေသွး န်းကိန်း (Air Quality Index-AQI)



၃၁ေကာ်ြငာ၁၀-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၁၀-၃-၂၀၂၆

မမိိိင်ုငတွံင် ေြမအရင်းအြမစ်၊ ေရအရင်းအြမစ်၊ သယဇံာတအရင်းအြမစ်များှင့လ်ိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်မည့်

ရိှသင့ရိှ်ထိက်ုသည့ ်လဦူးေရြဖစ်ေပ လာေစရန် မမိိိင်ုငှံင့က်ိက်ုညသီည့ ်လဦူးေရမဝူါဒများကိေုရးဆဲွချမှတ်ပီး

မျိးဆက်သစ်တစ်ခုစာ ကိတင်ေြမာ်ေတွးကာ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို. . .
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇  ရက်ေန့တွင ်ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရ

ှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း  ြပည်ေထာင်စုအစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်ြခင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကား

ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ု ု န ျ န  ု ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

စာ - ၂၂ သို

ရန်ကုန်  မတ်  ၉ရန်ကုန်  မတ်  ၉

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ ်အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၂၁)၏ 

ပထမဆုံးပဲွစ်တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်သစ ာအားမာန်အသင်းှင့ ်ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်း 

တို ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစားကရာ အြပန်အလှန် 

သွင်းဂိုးများြဖင့ ်တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီသွင်းယူကပီး သေရကျခဲ့ကသည်။ 

သစ ာအားမာန်အသင်းသည ်  အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၉)တွင် ရပ်တည်ေနသည့် 

အသင်းြဖစ်ပီး   ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းသည်  အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၃)

ေနရာတွင် ရပ်တည်ေနသည့်အသင်းြဖစ်သည်။ သူတိုှစ်သင်း ပထမအေကျာ့ေတွဆု ံ

မ တွင် ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဒဂုံစတားယူိုက်တက်အသင်းက စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁

သစ ာအားမာန်အသင်းှင့် ဒဂုံစတား

ယူိုက်တက်အသင်းတို အြပန်အလှန်

သွင်းဂိုးများြဖင့် သေရကျ

ရန်ကုန်  မတ်  ၉ရန်ကုန်  မတ်  ၉

Glan Master Futsal League II 2025 - 2026 ပိင်ပဲွ၏ ေနာက်ဆုံး

ပွဲစ်များကို ယေန့တွင် MFF Futsal Stadium ၌ကျင်းပခဲ့ပီး 

ပွဲစ်များအားလုံးပီးဆုံးချနိ်တွင် Galaxy FC အသင်းသည် 

စုစုေပါင်းရမှတ ်၆၁ မှတ်ြဖင့ ်ဗိုလ်စွဲခဲ့ပီး ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူး

ရရှိသွားသည်။

ပိင်ပွဲအပီး ဆုချးီြမင့်ပွဲကိုဆက်လက်ကျင်းပရာ  ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး ဖူဆယ်ှင့်သဲေသာင်ြပင် ေဘာလုံးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးေဇာ်ဝင့သ်ကူ  ပိင်ပဲွတွင်တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်

ဒိင်ုလူကီးများအား  အမှတ်တရဆမုျားေပးအပ်သည်။  ထိုေနာက် 

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဖဆူယ်ှင့သ်ေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံး

ေကာ်မတအီဖဲွဝင် ေဒ ြဖြဖသန့်က စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လ ံ၃စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လ ံ၃

Glan Master Futsal League II 2025 - 2026
ပိင်ပွဲတွင် Galaxy FC အသင်းချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၉ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၉

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ ြဖင့် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့်

အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ေနြပည်

ေတာ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး 

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်    တာဝန်ကျ

           စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁           စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ိုင်ငံတကာသတင်း

အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

ဥေရာပေဒသက 

ငါးှစ်အတွင်း 

ကမ ာအ့ကီးဆုံးလက်နက်

တင်သွင်းသည့်

ေဒသြဖစ်လာ စာ - ၂၃ သို


