
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (14-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၅၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပြင်ဦးလွင်မြို့ အမျ ို းသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် နှစ် ၁၀၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်

၁၇ ကြိမ်မြောက် ပန်းပွဲတော်ကို ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်ထိ တိုးမြှင့်ဖွင့်လှစ်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၁၃

‌မြန်မာနိုင်ငံ၏            အထိမ်းအမှတ် 

(Landmark)တစ်ခုဖြစ်သည့်     မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင် 

မြို့နယ်ရိှ အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်  

နှစ် ၁၀၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်   ၁၇ ကြိမ် 

မြောက်  ပန်းပွဲတော်  (Floral   Fantasia 

2024)ကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက် 

တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ပြီး  ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပမှ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ အေးချမ်း 

ပျော်ရွှင်စွာ လာရောက်အပန်းဖြေသူများ 

ဖြင့် နေ့စဉ်စည်ကားလျက်ရှိသည်။

ထိကုဲသ့ို ့ပန်းပဲွတော်နှင့ ်ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

၏ အေးချမ်းသာယာလှပမှုကိ ုလာရောက် 

ခံစားကြသည့်  ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပမှ  ခရီး 

သွားဧည့်သည်များအထူးစည်ကားလျက် 

ရှိသဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်ထိ 

တစ်ပတ်     တိုးမြှင့်ဖွင့်လှစ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

    ရှေးဟောင်း၀တ္ထုပစ္စည်း 
များအား     နိုင်ငံတော်သို့ 
အပ်နှံပါက   ထိုက်တန်စွာ 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်လျက်ရှိ

စာမျက်နှာ - ၂၀

  တမူးခရိုင်တွင်   မိုးသီးနှံ 
စိက်ုပျ ို းရာသကီ  စိက်ုပျ ို းခဲ ့
သော  စပါး  ၄၈၇၁၆ ဧက 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စာမျက်နှာ - ၂၇

   ‌ဝင်ငွေနည်းပြည်သူများ 
သို့   ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 
များ ‌‌ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  
သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဥပဒေ၊ 
စည်းမျဉ်း   စည်းကမ်းများ၊ 
လုပ်ထုံး   လုပ်နည်းများ၊ 
ညွှန်ကြားချက်များနှင့အ်ည ီ
လိုက်နာ   ဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိုအပ် စာမျက်နှာ - ၁၆

ဆောင်းပါး



အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၅၀၀၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စာမျက်နှာ ၂	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မြန်အောင် ဇန်နဝါရီ ၁၃
       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင်     ဒေသ 
ထွက်ခဝဲသီးများ        ဝယ်ယူမှု  
အားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ် 
ကောင်းမွန်နေကြောင်း မြန်အောင် 
မြို့နယ်  ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 
ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဆွေဆွေက 
ပြောပြသည်။ 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသ 
ထွက်ခဝဲသီးများ     ကုန်စိမ်းဈေး 
ကွက်တွင် ဇန်ဝါရီလပထမပတ်မှ 
စတင်ပြီး ယနေ့ထအိရောင်းအဝယ် 
ကောင်းမွန်နေပြီး လက်ရိှတစ်ရက် 
လျှင် ခဝဲသီးအလုံးရေ ၃၅၀၀၀ မှ 
၅၅၀၀၀ ထ ိဝယ်ယမူှုအားကောင်း 
လာပြီး    အရောင်းအဝယ်ကောင်း 
လာကြောင်း၊    အဆိုပါ   ခဝဲသီး 

အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင်    ငွေကျပ် 
၂၇၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 
သိရသည်။ 

      "မြန်အောင်မြို့နယ်ကနေ 
ထွက်တဲ့ခဝဲသီးတွေကို     အခြား 
မြို့နယ်တွေက ဝယ်ယူမှုများနေ 
တာပါ။ လက်ရိှတစ်ရက်ကိ ုခဝသဲီး 
အလုံးရေ ၅၅၀၀၀ ထိ အရောင်း 
အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။      အခု 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေတဲ ့ခဝ ဲ
သီးတွေက   အရည်သွေးကောင်းပါ 
တယ်။  အခုလို   ဒေသထွက်ကုန် 
ခဝဲသီးတွေ ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 
လာတော့      ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
စိက်ုပျ ိုးတဲ ့               တောင်သတူွေ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း    ရရှိ 
လာပါတယ်"ဟု           မြန်အောင် 
မြို့နယ် ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဆွေဆွေက 
ပြောပြသည်။ 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် လက် 
ရှိ    ခဝဲသီးများအပါအဝင်    ဒေသ 
ထွက် ရာသကီန်ုဟင်းသီးဟင်းရွက် 
များပေါ်နေသည့်           အချနိ်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ အဆိုပါခဝဲသီးများ ဝယ် 
ယူမှုအားကောင်းပြီး    အရောင်း 
သွက်လာသည့အ်တွက် ထပ်မတံိုး 
ချဲ့စိက်ုပျ ိုးရန် ပြင်ဆင်နေကြောင်း၊ 
ဒေသထွက်ကုန်များသာ ရောင်းချ 
ရသည့အ်တွက် သယ်ယစူရတ်ိကန်ု 
ကျမှုသက်သာခြင်း    လတ်ဆတ် 
သည့်သီးနှံများကိုသာ   အရောင်း 
အဝယ်     ပြုလုပ်ရခြင်းကြောင့် 
များစွာ  အကျ ိုးကျေးဇူးရှိကြောင်း 
သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၄  ရက်

မုံရွာ ဇန်နဝါရီ ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်         အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၅၀၀၂ ဧက     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

       အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ၈၁၉၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၅၀၀၂ ဧက     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    ကုလားပဲ 

ဧက ၈၀၀၀ ကျော်         စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၅၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။    လျာထားဧက   ပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။ ကုလားပဲ 

သီးနံှအထွက်နှုန်းနဲ့ အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊         သွင်း 

အားစုတွေ၊     ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

နည်းပညာပေးတာတွေကိ ုတောင် 

သူတွေနဲ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်"ဟ ုမုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်း 

စန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်၌ ကုလား 

ပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက် 

ညပီြီး         အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့် ရေဆင်း (၈) နှင့် ရေဆင်း 

(၁၁)မျ ိုးများကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုး 

ကြကြောင်း၊   ကုလားပဲ တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက   ငွေကျပ်   သုံးသိန်း 

ကျော်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင်  

တစ်နိုင်ငံလုံး   အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး    စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လပ်ုသည့ ်   တိင်ုးဒေသကြီးဖြစ်ပြီး 

ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံကို        အဓိကသီးနှံ 

အဖြစ်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်အပြင် 

သီးထပ်သီးညှပ်လည်း စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

သည့်အတွက် တောင်သမူျားအနေ 

ဖြင့် ဝင်ငွေရသီးနှံအဖြစ် စိုက်ပျ ိုး 

ကြကြောင်း သိရသည်။

    ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အထွက်နှုန်း        တိုးတက်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက နိင်ုငတွံင်း စားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို      

ပြည်ပသို ့ပိုက့န်ုအဖြစ်ပါ တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး   တောင် 

သူများ၏     လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ပိမိုဖံွု့ဖြိုး   တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍ 

ကုလားပဲကို တိုးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမးကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ၎င်းက ဆကလက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME လုပ်ငန်းထုတ်ကုန်ပြပွဲကြီးကို ကြိုဆို
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံအတွက် မင်္ဂလာကျက်သရေအပေါင်းနှင့် ပြည့်စုံသော ၇၈ နှစ် 

မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့သည် မကြာခင်ကျရောက်တော့မည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခုနှစ် ၇၈ နှစ်မြောက် 
ပြည်ထောင်စနုေ့အခမ်းအနားကိ ုယခင်နှစ်များနည်းတ ူအောင်မြင်ခမ်းနားစွာကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး ထူးခြား 
ချက်အနေဖြင့ ်ပြည်ထောင်စနုေ့အခမ်းအနားကျင်းပချန်ိ တစ်ဆကတည်းတွင် နိင်ုငတံော်အဆင့ ်MSME 
ပြပွဲ၊ ပြိုင်ပွဲများကို ထည့်သွင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့       ပြည်ထောင်စုနေ့အခမ်းအနားနှင့်ဆက်စပ်လျက်     နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၌ပင် 
နေပြည်တော်၊ ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး၏ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး 
လပ်ုငန်းများ(MSME)ထတ်ုကန်ုများခင်းကျင်းပြသခြင်း၊ ဒေသအသီးသီးမှ ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းအချင်းချင်း 
ယှဉ်ပြိုင်မှုမှတစ်ဆင့ ်အရည်အသွေးနှင့ထ်တ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍ ပိမုိတုိုးတက်မြင့မ်ားလာစေခြင်းနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးစေ 
ခြင်းတို့ကိုရည်ရွယ်၍ MSME ထုတ်ကုန်ပြိုင်ပွဲကြီးတစ်ရပ်ကျင်းပရန်အပြင် ဒေသန္တရရိုးရာအစားအစာ 
များကိုလည်း    တစ်နေရာတည်း၌ပင်    အမျ ိုးအစားစုံလင်စွာ   ထိတွေ့ခံစားနိုင်စေရန်အတွက်လည်း 
စီမံဆောင်ရွက်သွားကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

MSME လပ်ုငန်းများနှင့ပ်တ်သက်၍ အဓကိအားဖြင့ ်မဝူါဒများချမှတ်ထားပြီး ကန်ုပစ္စည်းတစ်ခထုတ်ု 
လုပ်ရန်အတွက် ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများလိုအပ်ချက်မှာ အဓိကအရေးကြီးလိုအပ်ချက်ဖြစ်သဖြင့် ဒေသ 
တွင်းကုန်ကြမ်းများ လုံလောက်စွာထွက်ရိှအောင် ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်းဟူ၍လည်းကောင်း၊ ဈေး 
ကွက်လေလ့ာဆန်းစစ်ချက်အရ လအူများကြိုက်နှစ်သက်သည့ပ်စ္စည်းများကိ ုအရေအတွက်များများဖြင့် 
အရည်အသွေးပြည့မ်စွီာထတ်ုလပ်ုနိင်ုမည်ဆုိပါက ပြည်ပသိုပ့ါ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်းဟ၍ူ 
လည်းကောင်း အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လပ်ုငန်းများအောင်မြင်မှုရရှစိေ 
ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်က ဇန်နဝါရ ီ၁၁ ရက်၌ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်းရိှ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့အ်လတ်စား 
စီးပွားရေး(MSME) လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်တွေ့ဆုံရာ၌ ထည့်သွင်းဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည်။

ကမ္ဘာတွင် စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လျက်ရိှသော နိင်ုငမံျား၏ ဖံွ့ဖြိုးမှုဖြစ်စဉ်များကိလုေလ့ာကြည့် 
ပါက နိုင်ငံ၏အခြေခံကျောရိုးဖြစ်သည့် အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 
(MSME)ကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးမှုသည်  အခြေခံအကျဆုံးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 
လုပ်ငန်းစဉ်သည်  တိုင်းပြည်စီးပွားရေးကို   နိုင်ငံအနှံ့အပြား၌တိုးတက်စေပြီး ပြည်သူများ၏လူနေမှု 
အဆင့်အတန်းကို မြှင့်တင်နိုင်စေကာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပေါများစေလျက် ဆင်းရဲမှုကို 
လျော့နည်းပပျောက်စေသည်။

ယခုနှစ်   ၇၈  နှစ်မြောက်   ပြည်ထောင်စုနေ့အခမ်းအနားကြီးကျင်းပချနိ်    တစ်ဆက်တည်း၌ 
နိင်ုငတံော်အဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုများပြပဲွ၊ ပြိုင်ပဲွကျင်းပခြင်းသည် နိင်ုငတံော်၏ MSME ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက် ပံ့ပိုးကူညီပေးခြင်းဖြစ်သည့်အတွက် MSME လုပ်ငန်းများ ပိုမိုရှင်သန်အောင်မြင်လာမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ MSME လပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ်ပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝနှင့ ်အလပ်ု 
အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများလည်း တိုးတက်လာမည့အ်ပြင် ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျရေးနှင့ ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကို ကြီးမားစွာအထောက်အကူပြုနိုင်မည်လည်းဖြစ်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ရာ ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားအပေါင်းကလည်း ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ကောင်းများ 
အခြေပြုလျက် နိင်ုငခံေတ်မီဖံွ့ဖြိုးရေး၊ နိင်ုငစံီးပွားတိုးတက်စေရေးအတွက် MSME လပ်ုငန်းများ မြှင့တ်င် 
အားပေးမှုတွင် ဝိုင်းဝန်းလက်တွဲဖော်ဆောင်ပါက မိမိနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးအနေအထားသည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 
များနှင့ ်ရင်ပေါင်တန်းနိင်ုလာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စနုေ့နှင့ ်နိင်ုငတံော်အဆင့် 
MSME လုပ်ငန်းထုတ်ကုန်များ ပြပွဲ၊ ပြိုင်ပွဲကြီးကိုကြိုဆိုပါကြောင်း ဖော်ညွှန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ
‌(၁)	ပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုရက္ခိတတရား၊  ဗြဟ္မစိုရ်တရားနှင့်  စစ်မှန်သောမျ ို းချစ်စိတ်များဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်ရေး။
(၂)	 လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ငြမ်းချမ်းရေးရရိှရန်အတွက် တွေဆု ံ

ဆွေးနွေးမှုလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်လျှောက်လှမ်းနိင်ုရန် တိင်ုးရင်းသားများ လက်တဲွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။
(၃)	ပြ ည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားအားလုံး တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမုိးရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူအတူတကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။
(၄)	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက်   ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းအောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။
(၅)	ပြ ည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး တစ်ပြေးညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

များ၏ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးရေး။

ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားတို့
‌သွေးစည်းညီညီ တွဲလက်ညီမှ
တို့‌ပြည်ထောင်စု ခိုင်မြဲမည်

တစ်လှေတည်းစီး တစ်ခရီးတည်းသွား
တစ်စိတ်တည်းတစ်ဝမ်းတည်း မကွဲပြား

‌ပြည်ထောင်စုရဲ့ နှလုံးသား



၁၄-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မလှိုင်မြို့နယ် ခြောက်ခွဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး    

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၁၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စိမ်း  ၂၂၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပတဲစီမ်ိး ဧက 

၂၅၂၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၂၂၁၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၂၅၂၈ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၂၂၁၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ လျာထားဧက ပြည့်မီရေး 

အတွက်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့  ပတ် 

သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်တွေသုံးစွဲဖို့  အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟ ု   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်စုိက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိုက် တောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  အနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်       မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေးတို့ကို  အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက   နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက  ပြည်ပ 

သို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထုတ် 

လုပ်မှုနှင့်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သော  ဝယ်လိအုားမျှတလာပါ 

က ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍ လူမှု 

စီးပွားဘဝများလည်း မြင့်မားတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် စိုက်ပျ ို း 

သီးနှံများ  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး  ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူ း   ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

‌မင်းတုန်း ဇန်နဝါရီ ၁၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  သရက် 

ခရိင်ု မင်းတန်ုးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  မိုးနတ်(တ)ကျေးရွာ၌  စတတု္ထ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပုံငွေများ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကိ ုဇန်နဝါရ ီ၁၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  မင်းတုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှမျ ိုးသူနှင့်  ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများရရှိပြီး    

မိသားစုဝင်ငွေ   တိုးပွားလာကာ 

ကျေးလက်ဒေသ  ဆင်းရဲမှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  စီမံကိန်းမှ 

ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား  ထားရိှ  

ရမည့်   ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်များ၊ 

မိသားစုတစ်နိုင်တစ်ပိုင် အသေး 

စား   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို 

လည်း ယခင်ကထက်   ပိုမိုလုပ် 

ကိုင်   ဆောင်ရွက်စေလိုကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ဆကလက်၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်   အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ်

ချေးရာတွင်လိုက်နာရမည့်   စည်း 

ကမ်း   သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၂ ဒသမ ၅၅ သန်းကိ ုမိုးနတ်(တ)

ကျေးရွာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များထံ        

လွှဲ ပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖ့ဝင် 

များက မိုးနတ်(တ)  ကျေးရွာရှိ      

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၄၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၅၅ သန်း 

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း မင်းတန်ုး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်လှမျ ိုးသူက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       ကိုညို

မလှိငု် ဇန်နဝါရီ ၁၃

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင်  မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ခြောက်ခဲွကျေးရွာ၌မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်    အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သောလပ်ုငန်းများကိ ု ဇန်နဝါရ ီ၁၂ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စုစု၊   ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်အေးမုိးခုိင်နှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၅ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်  လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်စာရင်းဇယားများ 

ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး  မလှိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုက  လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ခြောက်ခဲွကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၄  ဦးကို  

ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၈သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၆၀ 

ကို ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ ၅ သန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၂ 

သန်း စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၅ ကို  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမံီကန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၃၄ 

ဒသမ ၅ သန်း  ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စုစုထံမှ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံ ကြီးတွင် ဆရာတော်ဘဒ္ဒန္တကုမာရအား 

အမှူးထား၍ ရန်ကုန်မြို့ ဗဟန်းမြို့နယ် Focus Star Tobaco Co., 

Ltd က ဆွမ်း၊ ဆေးပဒေသာပင် အလှူငွေကျပ် ၈၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  

ဆေးရုံအုပ်ကြီး‌ ဒေါက်တာဦးခင်မောင်နှင့်ဆေးရုံအုပ် ဒေါက်တာ 

ဦးတင်ဝင်းတို့က လက်ခံရယူစဉ်။စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၂၂၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းတုန်းမြို့နယ် မိုးနတ်(တ)ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
နှစ်လခွဲစပါးတင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာ 

လအတွင်း နှစ်လခွဲစပါးတင်းရေ ၇၅၀၀၀ 

ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝေဝေခိုင်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၄ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလတစ်လ 

အတွင်း နှစ်လခဲွစပါး အမျ ိုးအစားတင်းရေ 

၅၂၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ 

တစ်လအတွင်း  နှစ်လခွဲစပါးအမျ ိုးအစား 

တင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  နှစ်လခွဲစပါး 

တင်းရေ ၇၅၀၀၀ ထ ိရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဒီဘက်ကနေ 

စပါးတွေ၊ ဆန်တွေနဲ့  အခြားလယ်ယာ     

ထွက်ကုန်တွေကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။  အဲဒီ 

စပါးတွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကဝယ်ယူ 

မှုများနေလို့  အရောင်းအဝယ်ကောင်းခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။  နှစ်လခဲွစပါးအမျ ိုးအစား 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အခုလထဲမှာလဲ 

အများအပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေ 

ရှိနေပါတယ်။ အခြားစပါးတွေနဲ့ယှဉ်ရင် 

ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်းမှာကော  လတ် 

တလောအနေနဲ့ပါ   နှစ်လခွဲစပါးအမျ ိုး 

အစားက အရောင်းအဝယ်ပို ဖြစ်နေပါ 

တယ်''ဟု ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဝေဝေခိင်ုက 

ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၄ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   နှစ်လခွဲစပါး 

အမျ ိုးအစားတင်းရေ ၁၀၀ လျှင်ငွေကျပ် 

၁၆၅၅၀၀၀ ထိ   ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိပုါ နှစ်လခဲွစပါးများ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာသည့်အတွက် တောင်သူ 

များ၊ ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ အလပ်ုအကင်ုအခွင့် 

အလမ်းရရှိလျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



မြေဆီလွှာနှင့် မြေဩဇာ (အပိုင်း-၂၁)

ကာဗွန်သည် သက်ရှိတို့၏   အကျ ိုးစီးပွားနှင့်   

အစဉ်ဆက်စပ်လျက်ရှိနေသည်။ သက်ရှိတို့အတွက် 

လုိအပသောဒြပစင်ဖြစ်သည့် ကာဗွန်သည် လေထဲတွင်  

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုအဖြစ်လည်းကောင်း မြေဆ ီ

လွှာထဲ၌ အော်ဂဲနစ်ကာဗွန်အဖြစ်လည်းကောင်း   ပါဝင် 

နေလျက်ရှိသည်။ အပင်တို့က ကာဗွန်ကို နည်းလမ်း 

အဖုံဖုံဖြင့် အသုံးပြုလျက်ရှိကြရာ၊ ထိုကဲ့သို့ အသုံးပြု 

နိင်ုရန်အတွက် မြေဆလီွှာထရိှဲ   ဗက်တီးရီးယားတို၏့ 

အကူအညီကို လိုအပ်သည်။

အပင်များသည်   ကာဗွန်ကို   လေထုထဲမှရရှိပြီး၊ 

နောက်ဆုံးတွင် ကာဗွန်မှာ လေထကုဲသ့ိုပ့င် ပြန်လည် 

ရောက်ရှိသွားရသည်။ ကာဗွန်သည် ဓာတ်ငွေ့ဘဝမှ 

အစိင်ုအခအဲဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း၊       အစိင်ုအခဘဲဝမှ 

ဓာတ်ငွေ့ဘဝသို့   တဖန်ပြန်လည်ရောက်ရှိခြင်းဖြင့်   

သံသရာလည်လျက်ရှိသည်။ အပင်တို့သည် ကာဗွန် 

ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကို အရွက်များမှတစ်ဆင့် သွင်းယူ 

ကြသည်။   ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့သည် 

စတိုမာတားလေပေါက်မှတစ်ဆင့်    အပင်ထဲဆီသို့ 

ရောက်ရိှလာရာတွင် အပင်သည် အစမ်ိးရောင်ပစ္စည်း 

နှင့် နေရောင်ခြည်တို့ဖြင့် ၎င်းဓာတ်ကို ပြိုကွဲသွားစေ 

ပြီး   ၎င်းဖြစ်စဉ်မှ   ထွက်ပေါ်လာ‌သော   ကာဗွန်နှင့် 

အောက်ဆဂီျင်ဒြပစင် တစ်စတ်ိတစ်ဒေသကုိ ထတ်ုယ ူ

အသုံးပြုရသည်။ ဤနည်းအားဖြင့်     ကာဗွန်သည် 

အပင်တစ်ရှူးများအတွင်း၌  ကစီဓာတ်   တစ်နည်း 

အားဖြင့် သကြားအဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲသွားသည်။

မြေဆီလွှာအတွင်း၌     ဥအဖြစ်တွေ့ရသော 

အာလူးနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၌ အဓိကအားဖြင့် 

ကာဗွန်နှင့အ်တ ူလေထမှဲရရိှသော အောက်ဆဂီျင်နှင့် 

ဟိုက်ဒရိုဂျင် စသည်တို့ပါဝင်ပြီး၊   ထိုပစ္စည်းများကို 

အပင်က မြေဆီလွှာမှ    တိုက်ရိုက်ရနိုင်ခြင်းမရှိပေ။ 

လေထုထဲမှ ကာဗွန်က အပင်၏အတွင်းသို့ရောက်ရှိ 

သွားသောအခါ ရှုပ်ထွေးသော ဒြပ်ပေါင်းတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သွားသည်။ အပင်များ သေကျေပျက်စီးသွားချနိ်တွင် 

အဆိုပါကာဗွန်များက   မြေဆီလွှာထဲသို့  ရောက်ရှိ 

သွားကြသည်။

၎င်းဒြပ်ပေါင်းသည် အလွန်ရှုပ်ထွေးသော ပစ္စည်း 

ဖြစ်နေသည့်အတွက် နောင်ပေါက်လာသော အပင် 

တိုက့ အသုံးမပြုနိင်ုကြပေ။ နောက်မှပေါက်လာသော 

အပင်များက ရှုပ်ထွေးသော ကာဗွန်ဒြပပေါင်းများကုိ 

အသုံးပြုနိင်ုအောင် ဖြိုခဲွပေးရန် လိအုပသည့အ်တွက် 

ဗက်တီးရီးယားတိုက့  ထိတုာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင် 

ပေးကြသည်။ ဗက်တီးရီးယားတိုက့ အပင်၏တစ်ရှူး 

များကိဖုြိုခဲွပြီး   ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုနှင့ ်ရေအဖြစ် 

သို့ ပြောင်းလဲပေးကြသည်။    တစ်နည်းအားဖြင့် 

ဗက်တီးရီးယားတိုက့ အဆိပုါ ကာဗွန်ဒြပပေါင်းများကိ ု

အပင်ထဲသို့မရောက်မီကအခြေအနေသို့    ပြန်လည် 

ရောက်ရှိသွားအောင်    ဖြိုခွဲလုပ်ဆောင်ပေးလိုက်ကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဤနည်းဖြင့ ်ပြိုကဲွဖြစ်ပေါ်လာသော ကာဗွန်ဓာတ် 

ငွေ့သည် တစ်ခါတစ်ရံ၌ လေထုထဲသို့    ပြန်လည် 

ရောက်ရှိသွားသလို၊    တစ်ခါတစ်ရံ၌မူ   လေထုသို့ 

မရောက်ဘဲ        မြေဆီလွှာထဲ၌ပင်ကျန်ရစ်ကာ 

အောက်ဆီဂျင်နှင့်   ရေတို့၏အကူအညီဖြင့် အရေး 

ပါသော ပစ္စည်းအဖြစ်သို ့ဓာတ်ပြောင်းလသွဲားသည်။ 

မြေဆလွှာထရိှဲလေ၏ ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုပါဝင် 

မှုက ပြင်ပလေထထု၌ဲ ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု ပါဝင် 

မှုထက် အဆ ၂၀၀ ခန့်ပိုရှိနေသည်ကို ထောက်ရှု၍ 

မြေတွင်းဗက်တီးရီးယားတို့၏     ဆောင်ရွက်ချက် 

ကြောင့် ဓာတ်ပြိုကွဲပြီးထွက်ပေါ်သော  ကာဗွန်ဒိုင် 

အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့များသည်     လေထုထဲသို့ 

အနည်းအကျဉ်းမျှသာရောက်ရှိပြီး    အများစုကမူ 

မြေဆလီွှာထ၌ဲသာ ကျန်ရစ်နေခဲက့ြကြောင်း သရိှိနိင်ု 

သည်။ ကာလကြာမြင့်၍ အပင်ကြီးငယ်တို့ သေကျေ

ပျက်စီးသွားသည့်အခါများနှင့် အမြစလှ်န၍် တူးဖော် 

နုတ်ယူသွားသည့်အခါများ၌မူ ကာဗွန်ဓာတ်ငွေ့များ 

မှာ လေထုထဲသ့ုိပြန်လည်ရောက်ရိှသွားကြရပြန်သည်။

အကယ်၍ ဗက်တီးရီးယားတို့က    အကြောင်း 

တစ်ခခုကုြောင့ ်ဒြပပေါင်းဖြိုခဲွမှုများကိ ုဆောင်ကြဉ်း 

ပေးနိင်ုခြင်းမရိှခဲပ့ါက ကာဗွန်အားလုံးမှာ မြေဆလွှာ 

ထဲ၌ ရှုပ်ထွေးစွာဖွဲ့စည်းထားသောအသွင်ဖြင့်  စုရုံး 

နေကြလမိ့မ်ည်ဖြစ်ပြီး၊ ၎င်းကာဗွန်များကိ ုအပင်တိုက့ 

အသုံးပြုနိုင်တော့မည်မဟုတ်ပေ။    ထိုဖြစ်ရပ်မျ ိုး 

ကြုံတွေ့နေရချနိ်တွင်      ကောက်ပဲသီးနှံပင်တို့က 

အစာပေါများနေပါလျက်နှင့်ပင်       ထိုအစာများကို 

စုပ်ယူအသုံးမပြုနိုင်ကြသောကြောင့် မကြာမီမှာပင် 

သေကျေပျက်စီးသွားကြလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

ဗက်တီးရီးယားတို့၏ ဒြပ်ပေါင်းဖြိုခွဲခြင်း ဖြစ်စဉ် 

သည် ကာလအတန်ကြာသည်ထိ  ရပ်ဆိုင်းသွားမည် 

ဆိပုါက အပင်များအားလုံး သေကျေပျက်စီးသွားလမိ့် 

မည်ဖြစ်သလို၊  အပင်စား   တိရစ ္ဆာန်များကိုလည်း 

ထပ်ဆင့ ်သေကျေပျက်စီးသွားစေလမိ့မ်ည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့် အသားစားတိရစ ္ဆာန်များ၊    အစုံစား 

တိရစ ္ဆာန်များနှင့် လူသားတို့ကုိပါ ဆင့်ကာဆင့်ကာ 

သေကျေပျက်စီးသွားစေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာ 

မြေပေါ်၌ သက်ရိှအားလုံးတို၏့ နီးကပသောဆကစပ် 

မှုများသည် ၎င်းသက်ရှိအားလုံးတို့၏ ကံကြမ္မာပင် 

ဖြစ်ပြီး၊ သဘာဝတရားကြီးက သက်ရှိများစုပေါင်း

ဆောင်ရွက်တတ်ကြစေရန်နှင့်      အပြန်အလှန် ပံ့ပိုး 

ကူညီနိုင်အောင်  ဖန်တီးပေးထားလျက်ရှိသည်။

သက်ရှိတို့၏ ဘဝဖြစ်စဉ်အားလုံး၌ နိုက်ထရိုဂျင် 

ကလည်း ကာဗွန်နှင့်မခြား   အလွန်အရေးပါအရာ 

ရောက်လျက်ရှိနေသဖြင့်  နိုက်ထရိုဂျင်ပြောင်းလဲမှု 

ကလည်း အရေးကြီးသော  ဖြစ်စဉ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

လေထုထဲ၌   နိုက်ထရိုဂျင်က ဒြပ်စင်တစ်မျ ိုးအဖြစ် 

ပမာဏအမြောက်အမြား    ပါဝင်လျက်ရှိနေသည်။ 

အပင်အားလုံးနှင့ ်မြေဆလီွှာများထ၌ဲ ပါဝင်ဖဲွ့စည်းနေ 

သော နိုက်ထရိုဂျင်အားလုံး၏ မူလအရင်းအမြစ်မှာ 

လေထုထဲက နိုက်ထရိုဂျင်များပင်ဖြစ်ကြသည်။

လေထုထဲမှ နိုက်ထရိုဂျင်ကိုရယူပုံ၊ နိုက်ထရိုဂျင် 

ပေါင်းစပ်ပုံနှင့် ပေါင်းစပ်မှု၌ ဖြစ်ပေါ်သောအပြောင်း 

အလဲတို့မှာ  အံ့ဩဖွယ်ရာအကြောင်းရပ်များဖြစ်ကြ 

သည်။ အစွမ်းမဲ့ဓာတ်ငွေ ဖြစ်ပြီး  သာမန်အပချနိ်၌ 

မည်သည့်အရာနှင့်မျှ     ပေါင်းစပ်ခြင်းမပြုသော၊ 

အခြားဒြပစင်များနှင့ ်ပေါင်းစပ်ပေးသောအခါ၌လည်း 

လွတ်ထွက်သွားတတ်သော    နိုက်ထရိုဂျင်အတွက် 

လေထုထဲမှ အပင်နှင့်မြေဆီလွှာများထဲသို့ ရောက်ရှိ 

လာပုံမှာ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ဆန်းကြယ်နေသည်။

အပင်၏အရွက်စိမ်းများက လေထုထဲက ကာဗွန် 

ကိုခွဲထုတ်ယူသွင်းကြသော်လည်း နိုက်ထရိုဂျင်ကမူ 

ထိုနည်းလမ်းဖြင့် သွင်းယူ၍မရပေ။ စင်စစ်အားဖြင့် 

မြေဆလွှာထဲ၌ရှိသော     ဗက်တီးရီးယားများက 

နိုက်ထရိုဂျင်ကို      သွင်းပေးနေကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဗက်တီးရီးယားတို့ကို ပကတိမျက်စိဖြင့် မြင်နိုင်စွမ်း 

မရိှသည့်အတွက် ၎င်းတ့ုိက နုိက်ထရုိဂျင်သွင်းပေးသည် 

ဆိခုြင်းကိ ုအံဩ့ကန်ုနိင်ုဖွယ်ဟ ုထင်မှတ်စရာရိှသည်။

သပိ္ပပံညာရှင်တို၏့   စေင့သုေချာ လေလ့ာသတုေ 

သနပြုမှုများက  မြေဆီလွှာထဲသို့ နိုက်ထရိုဂျင်ကို 

သွင်းပေးသော  ဗက်တီးရီးယားနှစ်မျ ိုးရှိကြကြောင်း 

ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။     ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ိုးက 

အခြားသော    သာမန်ဗက်တီးရီးယားများကဲ့သို့ပင် 

မြေဆီလွှာထဲ၌  နေကြသည်။ နောက်တစ်မျ ိုးကမူ 

လက်ခံအပင်ကို ဘေးအန္တရာယ်တစ်စုံတစ်ရာ မဖြစ် 

စေသော ပါရာဆိက်ုများအဖြစ် အပင်၏အမြစ်များထ ဲ

သို့ ဝင်ရောက်ပေါက်ပွားကြသည်။

ပထမအမျ ိုးအစား       ဗက်တီးရီးယားတို့သည် 

မြေဆီလွှာထဲ၌  နေထိုင်ကြကာ   မြေဆီလွှာထဲ၌ 

အသင့်ရှိနေသော အော်ဂဲနစ်ပစ္စည်းများကို အသုံးပြု 

ပြီး၊ ၎င်းမှရရိှသောစွမ်းအင်ဖြင့ ်လေထထုမှဲ နိက်ုထရိ ု

ဂျင်ကို သွင်းယူပေးကြသည်။ ၎င်းတို့သည် သွင်းယူ 

သော နိုက်ထရိုဂျင်ကို  အခြားသောဒြပ်စင်များနှင့် 

ပေါင်းစပ်သွားစေပြီး၊  မြေဆီလွှာထဲရှိရေ၌ပျော်ဝင် 

သွားစေသည်။ သိုတ့ည်းမဟတ်ု ၎င်းတို၏့ကိယ်ုတွင်း 

၌ သိုလှောင်ထားကြသည်။

မည်သို့ပင်ဖြစ်စေကာမူ အဆိုပါနိုက်ထရိုဂျင်များ 

သည် မြေဆလွှာ၏ အစတ်ိအပင်ုးတစ်ရပ်ဖြစ်လာကြ 

သည့အ်တွက် မြေဆလီွှာအတွင်း လွတ်လပ်စွာနေထိင်ု 

ကြသော  အဆိုပါဗက်တီးရီးယားတို့ကို   လွတ်လပ် 

သော နိက်ုထရိဂုျင်ဖမး ဗက်တီးရီးယားဟ ုအမည်ပေး 

ထားကြသည်။ ၎င်းဗက်တီးရီးယား အမျ ိုးအစားတို့ 

က ဖမးယပူေးသော နိက်ုထရိဂုျင်ပမာဏမှာ တစ်နှစ် 

လျှင် လယ်မြေတစ်ဧကအတွက် ပေါင်အနည်းငယ်မျှ 

သာဖြစ်သော်လည်း ၎င်းတို့၏ စွမ်းဆောင်ရည်များ 

ကြောင့် အရေးကြီးသော ဗက်တီးရီးယားများအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားကြပေသည်။

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

Ð  ဗက်တီးရီးယားတို့၏ ဒြပ်ပေါင်းဖြိုခွဲခြင်းဖြစ်စဉ်သည် ကာလ 
အတန်ကြာသည်ထိ  ရပ်ဆိုင်းသွားမည်ဆိုပါက အပင်များအားလံုး 
သေကျေပျက်စီးသွားလိမ့်မည်ဖြစ်သလို၊  အပင်စားတရိစ ္ဆာန်များကို 
လည်း  ထပ်ဆင့်သေကျေပျက်စီးသွားစေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုမှ 
တစ်ဆင့ ်အသားစားတိရစ ္ဆာန်များ၊ အစုစံားတရိစ ္ဆာန်များနှင့ ်လသူားတ့ုိ 
ကိုပါ ဆင့်ကာဆင့်ကာ သေကျေပျက်စီးသွားစေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ 
ကမ ္ဘာမြေပေါ်၌ သက်ရိှအားလုံးတ့ုိ၏ နီးကပ်သောဆက်စပ်မှုများသည် 
၎င်းသက်ရှိအားလုံးတို့၏ ကံကြမ္မာပင်ဖြစ်ပြီး၊ သဘာဝတရားကြီးက 
သက်ရိှများစုပေါင်းဆောင်ရွက်တတကြစေရန်နှင့ ် အပြန်အလှန်ပံပ့ိုး 
ကူညီနိုင်အောင် ဖန်တီးပေးထားလျက်ရှိသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၄-၁-၂၀၂၅



၁၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	 ဘယ်လောက်ခက်မလဲ

		လျှေ  ာက်မပျက်နဲ့ ကိုယ့်လမ်းတာ၊

		က  ိုယ့်ကိုယ်ပိုင် စွမ်းအားနဲ့

		  လှမ်းသွားစမ်းပါ၊

		မ  ုန်တိုင်းပဲ လာချင်လာ

		  ဇာတာပဲ နိမ့်ချင်နိမ့်၊

		  ယုံကြည်ရာ ခဲလျှောက်ရင်

		မ  လွဲရောက်ရချမိ့်။

		

	 -	 ဘယ်လောက်ခဲမလဲ

		မက  ြောက်ဘဲ လျှောက်စမ်းပါ၊

		က  ံဇာတာ မချ ို့မပုပ်အောင်

		က  ိုယ့်အလုပ်နဲ့သာ၊

		  ကြိုးစားတော့ နောင်တမဖြာ

		အ  ောင်ရမှာ သိပါလိမ့်၊

		  ဇွဲနဲ့ဉာဏ် မဖောက်သမျှ

		ရေ  ာက်ရပါချမိ့်။

	 -	 ဘယ်လောက်မှန်းသလဲ

		လျှေ  ာက်လှမ်းဖို့ ကိုယ့်ဝန်တာ၊

		က  ိုယ့်ပန်းတိုင် ခရီးတစ်ထောက်

		ပ  ြီးမြောက်ဖို့ပါ၊

		နေခြ  ည်က သာချင်သာ

		မ  ိုးရွာလို့ သည်းချင်သည်း၊

		က  ိုယ်စိတ်ကြံ နောက်မယို့

		အ  ို..

		လျှေ  ာက်ဖို့သာပဲ။          ။

	    လွမ်းလေးကို(သရက်)

ပန်းတိုင်ခရီးမအူပင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

နေကြာ ၇၀၁၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌မအူပင် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

ခရိုင် မအူပင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဆထွီက်သီးနံှ 

နေကြာ ၇၀၁၁ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      မအူပင် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မင်းထွန်းက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဆထွီက်သီးနံှ 

နေကြာ ၁၁၅၄၂ ဧကကို  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ တတိယပတ်က 

စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့ထိ ၇၀၁၁ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဆီထွက်သီးနှံနေကြာများ 

ရာနှုန်းပြည့်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ဒေသခံတောင်သူများနှင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနတို့  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

 "မအူပင်မြို့နယ်အတွင်းမှာ 

ဆောင်းသီးနှံ    နေကြာလျာထား 

၁၁၅၄၂    ဧက    စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။   စိက်ုပျ ိုးနေတဲန့ေကြာတွေ 

အရည်အသွေးနဲ့    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေရေး၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေးတို့အတွက်  ခရိုင် 

နဲ့   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ 

တောင်သူတွေ      ပူးပေါင်းလုပ် 

ဆောင်နေပါတယ်"ဟု    မအူပင် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မင်းထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ဆီထွက် 

သီးနှံနေကြာများ     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစေရန်    မြေယာပြုပြင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ၊       မြေသြဇာနှင့် 

ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုသည့် နည်း 

စနစ်များ၊ ရေအသုံးချမှုပုိင်းဆိင်ုရာ 

များ၊ နေကြာမျ ိုးကောင်း မျ ိုးသန့် 

အသုံးချမှုများ၊ စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ် 

များ စသည့်လုပ်ငန်းများကို အသိ 

ပညာပေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

မအူပင်မြို့နယ်တွင်  ဆီထွက် 

သီးနှံနေကြာကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှုဖူလုစံေပြီး   

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

စိုက်ပျ ိုး   တောင်သူများအနေဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ် 

သဖြင့်  ဆီထွက်သီးနှံနေကြာများ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    ကြိုးပမး 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   မအူပင် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မင်းထွန်းက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

ကျော်ကျော်လင်း

မကွေးမြို့နယ် ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
မကွေး ဇန်နဝါရီ  ၁၃

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် မကွေးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး(VDP)    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်  စီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်        ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းခြင်းကိ ု ဇန်နဝါရ ီ 

၁၂ ရက်  နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာစုရပ်၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ     မကွေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဇော်ဟန်က   ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏

ရည်ရွယ်ချက်၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

ဆောင်ရွက်မည့်     လုပ်ငန်းစဉ် 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

ကော်မတဝီင်များရွေးချယ်ရာတွင် 

လိက်ုနာရန်အချက်များ၊ ကော်မတ ီ

ဝင်များ၏ တာဝန်များနှင့်  အကျုံး 

ဝင်သော စမံီကိန်းလပ်ုငန်းခဲွများကိ ု

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

  ထို့နောက်       အခမ်းအနား 

သို့     တက်ရောက်လာကြသော 

ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသားများ၏ 

သဘောဆန္ဒဖြင့်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီဝင် 

ကုိးဦးကုိ ရွေးချယ် ဖဲွ့စည်းခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 မကွေးမြို့နယ်   ညောင်ပင်ကြီး 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငန်း    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀ နှင့် ပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေများဖြင့်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို ဌာနဝန်ထမ်းများ 

၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူ း      ဦးမင်းဇော်ဟန်က      

ပြောပြ၍  သိရသည်။                        

အိပိုးပိုး



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ဒေါ်နယ်ထရန့်တို့
ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃
အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက် 

ပွဲအနိုင်ရသမ္မတလောင်း ဒေါ်နယ် 
ထရန့်နှင့် ရုရှားသမ္မတ ပူတင်တို့  
အနေဖြင့ ်လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း  
သို့မဟုတ်  ရက်သတ္တပတ်အနည်း 
ငယ်အတွင်း ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးမှု  
ပြုလပ်ုနိင်ုကြောင်း ဒေါ်နယ်ထရန့်  
၏  ထိပ်တန်းအကြံပေးတစ်ဦးက  
ယနေ့တွင်    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 
ထားသည်။

ရီပတ်ဘလီကန်သမ္မတလောင်း 
ဒေါ်နယ်ထရန့်သည် ၎င်းအနေဖြင့်  
အမေရိကန်သမ္မတရာထူးရယူပြီး 
ပါက ယူကရိန်းစစ်ပွဲကို အမြန်ဆုံး  
အဆုံးသတ်ပေးမည်   ဖြစ်ကြောင်း 
ပြောကြားထားသည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့် ရုရှားသမ္မတ 
ပူတင်တ့ုိအနေဖြင့် ရက်ပုိင်းအတွင်း 
သို့မဟုတ် ရက်သတ္တပတ်အနည်း 
ငယ်အတွင်း ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး  
နုိင်ကြောင်း အမေရိကန်လွှတ်တော် 

အမတ် မိုက်ခ်ဝေါ့ဇ်က ထုတ်ဖော်  
ပြောကြားထားသည်။

ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်အမတ်  
မိုက်ခ်ဝေါ့ဇ်သည် ဒေါ်နယ်ထရန့်  
ဦးဆောင်မည့် အမေရိကန်အစိုးရ 
အဖွဲ့သစ်၌   အမျ ိုးသားလုံခြုံရေး 
အကြံပေးတာဝန်ကို ရယူမည့်သူ 
ဖြစ်သည်။

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက် သမ္မတရွေး 
ကောက်ပွဲ၌      အနိုင်ရရှိခဲ့သော 
ဒေါ်နယ်ထရန့်သည်     လာမည့် 
ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်တွင်    အမေ 
ရကိန်နိင်ုင၏ံ ၄၇ ဦးမြောက်သမ္မတ 
အဖြစ်   ကျမ်းသစ္စာ  ကျနိ်ဆိုမည် 
ဖြစ်သည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်သည်   ၎င်း၏ 
သမ္မတရာထူး   ပထမသက်တမ်း 
ကာလအတွင်း ရရှုားသမ္မတပတူင် 
နှင့် ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆက်ဆံမှုကောင်း 
မွန်ခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၁၃

တရုတ်နိုင်ငံ၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလပြည်ပပို့ကုန်ကဏ္ဍမှာ  

မျှော်လင့ထ်ားသည်ထက်ပိ၍ု အား 

ကောင်းခဲ့ကြောင်း    ယနေ့တွင်    

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်ဦးဆောင်မည့်  

အမေရိကန်အစိုးရ    အဖွဲ့သစ်က 

အခွန်စည်းကျပ်မှုများ မပြုလုပ်မှု 

ပြည်တွင်း   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအား 

မြင့တ်က်လာမှုကြောင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ်  

ဒဇီင်ဘာလအတွင်း တရတ်ုနိင်ုင၏ံ  

ပြည်ပပို့ကုန်ကဏ္ဍ   အားကောင်း 

လာရခြင်းဖြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်  

အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ  

၌ အနိုင်ရရှိထားသည့်   ဒေါ်နယ်  

ထရန့်သည် တရုတ်ပို့ကုန်များကို  

အခွန်စည်းကျပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခြိမ်းခြောက်ထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ပြည်ပပို့ကုန်တန်ဖိုးပမာဏသည်  

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလကထက် 

၁၀ ဒသမ ၇ ရာခိင်ုနှုန်း ပိ၍ုမြင့မ်ား  

လာခဲ့ကြောင်း     တရုတ်အစိုးရ 

ယနေ့တွင်    ထုတ်ပြန်ထားသော 

အကောက်ခွန်   သတင်းအချက် 

အလက်များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ယင်းအပြင်တရုတ်နုိင်ငံ၏ ပြည်ပ 

ပို့ကုန်ကဏ္ဍသည် လာမည့်ရေတို 

ကာလတွင်လည်း   ဆက်လက် 

အားကောင်းနေနုိင်ကြောင်း လေ့လာ 

သူများက သုံးသပ်ထားသည်။

သို့ရာတွင်    ဒေါ်နယ်ထရန့် 

အနေဖြင့် သမ္မတရာထူး  ရရှိချနိ် 

တွင်  ၎င်းခြိမ်းခြောက်ထားသည့် 

အတိုင်း    တရုတ်ပို့ကုန်များကို 

အခွန်စည်းကျပ်ခဲ့ပါက    တရုတ် 

ပြည်ပပို့ကုန်ကဏ္ဍမှာ   ယခုနှစ် 

နောက်ပိင်ုးတွင် အားနည်းလာနိင်ု  

ကြောင်း လေ့လာသူများက သံုးသပ် 

ထားသည်။            Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလပို့ကုန်ကဏ္ဍ 
မျှော်လင့်ထားသည်ထက် အားကောင်းခဲ့

ဒေလီ ဇန်နဝါရီ ၁၃
ယခုနှစ်ဆောင်းရာသီအတွင်း   

ဟိမဝန္တာ   မြောက်ပိုင်းနယ်စပ်၌ 
တပ်အင်အားလျှော့ချရန် အစီအစဉ် 
မရိှသေးကြောင်း အိန္ဒယိကြည်းတပ် 
က ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။ 

ယင်းအပြင် တရုတ်နိုင်ငံနှင့် 
ကျင်းပနေသည့် နယ်စပ်ဆွေးနွေး  
ပွဲများမှပေါ်ထွက်လာသည့် ရလဒ်  
များကိ ုအခြေခ၍ံ နွေရာသတီပ်ဖြန့်  
မှုအစီအစဉ်ကို ပြန်လည်သုံးသပ်  
မည်ဖြစ်ကြောင်း အိန္ဒယိကြည်းတပ် 
သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    ဖော်ပြ 
ထားသည်။

တရုတ်နှင့်    အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့ 
သည်  နှစ်နိုင်ငံဟိမဝန္တာနယ်စပ် 
တစ်လျှောက် လေးနှစ်ကြာစစ်ရေး  
တင်းမာမှုများကို အဆုံးသတ်ရေး 
အတွက် ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် နိဝုင်ဘာလ  
တွင်   နယ်စပ်တပ်များ  ပြန်လည်    

ရုပ်သိမ်းရေး   သဘောတူညီချက် 
တစ်ရပ် ရယူထားသည်။

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ဇွန်လအတွင်း  
လာဒက်ခ်အမည်ရှိ   ပိုင်ဆိုင်ခွင့် 
အငြင်းပွားနယ်မြေတစ်ခ၌ု တရတ်ု  
နှင့ ်အနိ္ဒယိနယ်ခြားစောင့တ်ပ်များ 
ကြား  ရန်ပွဲဖြစ်ပွားခ့ဲရာ အိန္ဒိယ 
တပ်ဖွဲ့ဝင်  ဦးရေ ၂၀နှင့် တရုတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်   လေးဦး   သေဆုံးခဲ့ 
ရသည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉ် ပေါ်ပေါက်ခဲပ့ြီး 
နောက် တရတ်ုနှင့ ်အနိ္ဒယိတိုက့ြား  
ဆက်ဆံရေးတင်းမာခဲ့ရသည်။

ယင်းအပြင် တရတ်ုနှင့ ်အနိ္ဒယိ 
တို့သည်      လာဒက်ခ်ပြဿနာ 
ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီးနောက် ဟိမဝန္တာ 
နယ်စပ်တစ်လျှောက်၌ တပ်ဖွဲ့ဝင်   
ထောင်ပေါင်းများစွာတိုက့ိ ုရင်ဆိင်ု  
တပ်စဲွထားခ့ဲကြကြောင်း  သိရသည်။

                         Ref : Xinhua
                         Trs : KKO

မြောက်ပိုင်းနယ်စပ်တစ်လျှောက်စစ်အင်အားလျှော့ချရန် 
အိန္ဒိယတွင် အစီအစဉ်မရှိဟု ကြည်းတပ်ထုတ်ပြန်

ဒေလီ ဇန်နဝါရီ ၁၃

ပိင်ုဆိင်ုခွင့အ်ငြင်းပွား ကက်ရှ်  

မီးယားဒေသ အရှေ့မြောက်ပိုင်းရှိ  

ဥမင်လမ်းသစ်တစ်ခုကို   အိန္ဒိယ   

ဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီက    ယနေ့တွင်      

ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဥမင်လမ်းသစ်သည် 

ကက်ရှ်မီးယားဒေသကိ ုလာဒက်ခ်  

ဒေသနှင့ ်ချတ်ိဆက်ပေးထားသည့်  

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင်   တည်ရှိ 

သော ဥမင်လမ်းဖြစ်သည်။

လာဒက်ခ်ဒေသသည် တရတ်ု၊  

အိန္ဒိယနှင့် ပါကစ္စတန်   သုံးနိုင်ငံ 

ကြားတည်ရှိသည့်     ဟိမဝန္တာ      

နယ်စပ်ဒေသဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင် အနိ္ဒယိဝန်ကြီးချုပ်  

မိုဒီသည်    ဆိုနာမာ့ဂ်အမည်ရှိ 

ကက်ရှ်မီးယားအရှေ့မြောက်ပိုင်း 

မြို့တစ်မြို့သို့    သွားရောက်ခဲ့ပြီး 

ကက်ရှ်မီးယား- လာဒက်ခ်  လမ်း 

ဥမင်သစ်ကိ ုဖွင့လှ်စ်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဇက်မိုးရ်ဟ၍ူ အမည်ပေးထား  

သည့်  အဆိုပါဥမင်လမ်းသစ်မှာ 

လေးမိင်ုရှည်လျားကြောင်း အနိ္ဒယိ  

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လာဒက်ခ်  -  ကက်ရှ်မီးယား 

လမ်းပေါ်တွင်   အဆိုပါဥမင်လမ်း  

အပြင်    အရှည်  ကိုးမိုင်ရှိသည့် 

ဒုတိယဥမင်လမ်း    တစ်ခုလည်း 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : RT

                          Trs : KKO

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်အငြင်းပွား ကက်ရှ်မီးယားဒေသအရှေ့မြောက်ပိုင်းရှိ 
ဥမင်လမ်းသစ် အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီဖွင့်လှစ်

ဗန်ကောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ကာစီနိုနှင့်   လောင်းကစား 

လုပ်ငန်းများကုိတရားဝင်လည်ပတ် 

ခွင့ပ်ေးမည့ ်ဥပဒေကြမးတစ်ရပ်ကိ ု 

ထိုင်းအစိုးရအဖွဲ့က အတည်ပြုခဲ့  

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ခရီးသွားလပ်ုငန်းမြင့တ်င်ရေး၊  

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ   မြှင့်တင်ရေး 

အစအီစဉ်အရ ကာစနီိနှုင့ ်လောင်း 

ကစားလုပ်ငန်းများကို   တရားဝင်  

ခွင့ပ်ြုရန် ထိင်ုးအစိုးရက စစီဉ်ထား  

ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ   ထိုင်းအစိုးရအဖွဲ့ 

အနေဖြင့် ယနေ့တွင်  ကာစီနိုနှင့် 

လောင်းကစားလပ်ုငန်းများတရား 

ဝင်ခွင့်ပြုရေး     ဥပဒေကြမ်းကို 

အတည်ပြုခဲက့ြောင်း ထိင်ုးဝန်ကြီး  

ချုပ် ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်ထရာ 

က ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆုိပါဥပဒေကြမးကုိထုိင်းအစုိးရ 

အနေဖြင့်လွှတ်တော်သ့ုိဆက်လက် 

တင်သွင်း၍ လွှတ်တော်၏အတည် 

ပြုချက်ရယူရမည် ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ထိုင်းနိုင်ငံ 

သည် ကာစီနိုနှင့် လောင်းကစား  

လုပ်ငန်းပုံစံအများစုကို ရာဇဝတ်  

မှုအဖြစ် သတ်မှတ်ထားသည်။

နိင်ုငတံော်က ကြီးကြပ်ကျင်းပ 

သည့ ်မြင်းပြိုင်ပဲွများနှင့ ်အစိုးရထ ီ

လုပ်ငန်းတို့ကဲ့သို့ လောင်းကစား  

မှုပုံစံအချ ို့ကိုသာ ထိုင်းအစိုးရက 

တရားဝင်     ခွင့်ပြုထားကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ကာစီနိုနှင့် လောင်းကစားလုပ်ငန်းများကို 
ခွင့်ပြုချက်ပေးရေးဥပဒေကြမ်း ထိုင်းအစိုးရအတည်ပြု



၁၄-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
သွေးစစ်နည်းပုံစံတစ်မျ ို းက အယ်ဇိုင်းမားရောဂါကို
‌ရောဂါလက္ခဏာများမဆိုးရွားမီ  ဖော်ထုတ်နိုင်ဖွယ်ရှိ

အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့်မားသောအစာများ စားခြင်းဖြင့် 
အစာအဆိပ်သင့်မှုဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချထားနိုင်

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

သွေးစစ်နည်းပုစံတံစ်မျ ိုးသည် 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါကို    ရောဂါ 

လက္ခဏာများ     မဆိုးရွားလာမီ 

ရှာဖွေ       ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင်   

များက   ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်နုိင်ငံ နယူးယောက် 

‌တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည်  သွေးနမူနာ   ၁၂၅ ခုတို့ 

ကို လေ့လာ၍  Acetyl-Carnitine 

နှင့ ်Free-Carnitine ခေါ် ပရိတုင်း 

နှစ်မျ ိုးကို      လေ့လာဆန်းစစ် 

ခဲ့ကြသည်။

‌အဆိုပါ  ပရိုတင်းနှစ်မျ ိုးသည် 

ဦးနှောက်၏ လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှု 

ပံုစံတွင် အထူးအရေးကြီးပြီး ဦးနှောက် 

‌ဆဲလ်များကို အားဖြည့်ပေးသည့် 

ပရိုတင်းများဖြစ်ကြသည်။

‌သုတေသန    ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ ရှိချက်အရ အထက် 

ပါ ပရိတုင်းနှစ်မျ ိုး ကျဆင်းချန်ိတွင် 

ဦးနှောက်  လည်ပတ်နိင်ုစွမ်းလည်း 

ကျဆင်းလာပြီး အယ်ဇုိင်းမားရောဂါ‌ 

နှင့်ဆက်စပ်နေသည့် Glutamate  

ခေါ်  ပရိုတင်းများစုစည်းမှုအဆင့် 

မြင့်တက်     လာတတ်ကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ Acetyl-Carnitine 

နှင့် Free-Carnitine ပရုိတင်းနှစ်မျ ိုး 

‌၏အဆင့က်ိ ုလေလ့ာဆန်းစစ်ခြင်း 

ဖြင့ ်အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါကိ ုရောဂါ 

လက္ခဏာများမဆိုးရွားမီ    ဖော် 

ထုတ်နိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု     သုတေ 

သနပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ဂျုံကြမ်းပေါင်မုန့်၊  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကဲ့သို့ အမျှင်ဓာတ်ပါဝင် 

မှုမြင့်မားသော   အစားအစာများ 

စားသုံးခြင်းဖြင့ ်အစာအဆပ်ိသင့မ်ှု 

ဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု အနမိ့ဆု်ံးအဆင့ထ် ိ

လျှော့ချထားနိုင်ကြောင်း  သုတေ 

သနပညာရှင်များက ဇန်နဝါရီ ၁၂ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှု    မြင့်မား 

သည့်       အစားအစာများသည် 

ညစ်ညမ်းနေသော     အစာများမှ 

တစ်ဆင့် ဝင်ရောက်လာသည့်ရောဂါ 

ပိုးများကို    ကာကွယ်ပေးသည့် 

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ်  ဗက် 

တီးရီးယားများ  အားကောင်းလာ 

စေရန်   အထောက်အကပူြုကြောင်း 

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံကန်ိးဘရစ်တက္ကသိလ်ု 

မှ   သုတေသန   ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌လူတစ်ဦး  အစာအဆိပ်သင့်မှု 

ဖြစ်ပွားခြင်း ရှ၊ိ မရှသိည် Faecali-

bacterium ခေါ်အကျ ိုးပြုဗက်တီး 

ရီးယားများ အစာခြေလမ်းကြောင်း 

၌ တည်ရိှမှုအပေါ် မတူည်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏  အဆို 

အရ သိရသည်။

‌Faecalibacterium  ဗက်တီး 

ရီးယားများသည်   အစာအဆိပ် 

သင့်မှုဖြစ်စေတတ်သည့် Entero-

bacteriaceae ခေါ် ဗက်တီးရီးယား 

အုပ်စုဝင်   ဗက်တီးရီးယားများကို 

ဖျက်ဆီးနိုင်ကြောင်း   သုတေသန 

ပညာရှင်များက       ပြောကြားသည်။

‌Faecalibacterium ‌များသည် 

အမျှင်ဓာတ်ကို  အကျ ိုးပြုဓာတု 

ဒြပ်ပေါင်းများအဖြစ်  ပြောင်းလဲ 

ပေးတတ်ရာ   အဆိုပါဗက်တီးရီး 

ယားများစုစည်းမှု   အားကောင်း 

စေရေးအတွက်     ဂျုကံြမ်းပေါင်မနု့်  

နှင့်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကဲ့သို့   

အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှု  မြင့်မားသည့်  

အစားအစာများကို  စားသုံးသင့် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

‌မိုဆာဆောရပ်စ်ခေါ် ကမ္ဘာဦး  

ပင်လယ်သတ္တဝါမျ ိုးရင်းဝင် ရေနေ 

သတ္တဝါမျ ိုးစိတ်သစ်   တစ်မျ ိုး၏ 

ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းကိ ုမော်ရိကုိ ု

နိုင်ငံ ဖော့စဖိတ်မိုင်းတွင်းတစ်ခု၌ 

တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ရကြောင်း  ဇန်န 

ဝါရီ ၁၂ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Carinodens ဟူ၍အမည်ပေး 

ထားသည့်  အဆိုပါ  ပင်လယ် 

သတ္တဝါသည် လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်း 

၆၇ သန်းခန့်ကာလ   ခရီတေးစီး 

ယပ်စ်  ဘူမိခေတ်နှောင်းပိုင်းတွင်  

ရှင်သန်ကျက်စားခဲ့သည့် ရေနေ 

သက်ရှိများဖြစ်ကြသည်။

Carinodens  များသည် ကိယ်ု 

ထည်အလျား  နှစ်မီတာနှင့်  သုံး 

မီတာကြားတွင်ရှိပြီး  အခွံမာရေ 

သတ္တဝါများကို   စားသောက်၍ 

ရှင်သန်ခဲက့ြဖွယ်ရိှကြောင်း ဗြတိန်ိ 

နိင်ုင ံဘတ်တက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

မော်ရိုကိုနိုင်ငံသည်  ခရီတေး 

စီးယပ်စ်ဘူမိခေတ် ရေသတ္တဝါအမျ ိုး 

မျ ိုးတို၏့  ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းများ 

တည်ရိှရာနိင်ုငဖံြစ်ပြီး    ခရတီေးစီး 

ယပ်စ် ဘူမိခေတ်နှောင်းပိုင်းတွင် 

မိဆုာဆောရပ်စ်မျ ိုးစတ်ိ ၁၅ မျ ိုးထ ိ

အတူတကွရှင်သန်ကျက်စားခဲ့ကြ 

ရာ နေရာဖြစ်ကြောင်း သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌Carinodens မိဆုာဆောရပ်စ် 

၏ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို မော် 

ရိုကိုနိုင်ငံ   ကော်ရစ်ဂါပြည်နယ် 

ဖော့စဖိတ်သတ္တုတွင်းတစ်တွင်း၌ 

ရှာဖွေတွေ ရှိခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၁၃

တီယန်ကောင်း    အာကာသ 

စခန်းယာဉ်ပေါ်မှ      တရုတ် 

အာကာသ     ယာဉ်မှူးများသည်   

သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်မှုများ  ပြုလုပ် 

ရာတွင် ဉာဏ်ရည်မြင့စ်က်ရပ်ုငယ် 

တစ်ရုပ်၏ အကူအညီများရရှိနေ 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၁၂ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်     ရှောင်ဟန်း 

အမည်ရှိ အဆိုပါ  စက်ရုပ်ငယ်ကို     

ရှန်ကျ ိုး- ၁၉ အာကာသမစ်ရှင်ဖြင့်  

တယီန် ကောင်း         အာကာသစခန်း         

သို ့ပိုဆ့ောင်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ရှောင်ဟန်း စက်ရပ်ုငယ်သည် 

ဒြပ်ဆွဲအား   သုညအခြေအနေ 

အောက်တွင်   လိုသလိုရွေ လျား 

သွားလာနိင်ုပြီး ညွှန်ကြားချက်ပေး 

ပါက  ဓာတ်ပုံများလည်း  ရိုက်ကူး 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါစက်ရုပ်ကို     ထပ်မံ 

အဆင့်မြှင့်တင်ပေးပါက အာကာသ 

‌စခန်း၏   အခန်းများစစ်ဆေးမှုကဲ့ 

သို့    တာဝန်များအတွက်လည်း 

အသုံးချနိုင်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်အမျ ိုးသား    အာကာသ 

အေဂျင်စီ     တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

ရှောင်ဟန်း    စက်ရုပ်တွင် 

လူသားနှင့်စက်ရုပ်  အပြန်အလှန် 

ယှဉ်တွဲတုံ့ပြန်မှုဆော့ဖ်ဝဲတစ်မျ ိုး 

တပ်ဆင်ထားကြောင်း သိရသည်။

‌တရတ်ုနိင်ုငသံည် ရှန်ကျ ိုး-၁၉ 

အာကာသယာဉ်မှူး    သုံးဦးနှင့် 

ရှောင်ဟန်းစက်ရုပ်တို့ကို     ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ် အောက်တိုဘာ ၂၉ ရက် 

က လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X  ကုမ္ပဏီသည်   ယခု 

သီတင်းပတ်အတွင်း   ပုဂ္ဂလိက 

လဆင်းယာဉ်နှစ်စင်းကို   ဖယ်လ် 

ကွန်-၉  ဒုံးပျတံစ်စင်းတည်းဖြင့် 

လွှတ်တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇန်န 

ဝါရီ ၁၂ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Space-X ကမု္ပဏကီ  ဇန်နဝါရ ီ

၁၅ ရက်တွင်    လွှတ်တင်မည့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျသံည် အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက်  Firefly  

Aerospace  ကုမ္ပဏီ၏    Blue  

Ghost လဆင်းယာဉ်နှင့ ်ဂျပန်နိင်ုင ံ

အခြေစိုက် အိုင်စပေ့စ်ကုမ္ပဏီ၏ 

Resilience အမည်ရှိ   လဆင်း 

ယာဉ်တိုကိ့ ု  သယ်ဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင်   Blue 

Ghost လဆင်းယာဉ်သည် ကမ္ဘာ 

ကိ ု၂၅ ရက်ကြာ လှည့်ပတ်ပျသံန်း 

ပြီးနောက် လကမ္ဘာခရီးဆကလက် 

ပျသံန်းမည်ဖြစ်ကာ  နောက်ရက် 

၂၀ အကြာတွင်    လပတ်လမ်း 

အတွင်းဆကလက်  ဝင်ရောက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့နောက် လပတ်လမ်းပေါ်၌ 

၁၆ ရက်ကြာ  ပျသံန်းပြီးနောက် 

လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့   ဆင်းသက် 

ရန်     ကြိုးပမ်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Blue Ghost  လဆင်းယာဉ်၏ 

စစုပုေါင်းမစ်ရှင်သက်တမ်းမှာ  ၆၁ 

ရက်သာရိှမည်ဖြစ်ကြောင်း Firefly 

Aerospace ကုမ္ပဏီ  တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားထားသည်။

‌အိုင်စပေ့စ်ကုမ္ပဏီ၏  Resil-

ience  လဆင်းယာဉ်ကမူ  လွှတ် 

တင်ပြီးနောက်  လပတ်လမ်းဆသီို ့

ရောက်ရိှရန် အချန်ိလေးလမှ ငါးလ 

ထိ ယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

တီယန်ကောင်းအာကာသစခန်းယာဉ်ပေါ်မှ တရုတ်အာကာသယာဉ်မှူးများ
သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ရာတွင် စက်ရုပ်ငယ်တစ်ရုပ်၏အကူအညီများရရှိ

Space-X ကုမ္ပဏီက ပုဂ္ဂလိက လဆင်းယာဉ်နှစ်စင်းကို  
ဖယ်လ်ကွန်-၉  ဒုံးပျတံစ်စင်းတည်းဖြင့် လွှတ်တင်မည်ဖြစ်

မိုဆာဆောရပ်စ် ခေါ် ရေနေသတ္တဝါမျ ို းစိတ်သစ်တစ်မျ ို း၏ 
ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို မော်ရိုကိုနိုင်ငံ၌ တူးဖော်တွေရှိခဲ့



q	 စီးရီးအေကလပ် ကိမုိုအသင်းက  လိင်ုယွန်အသင်းကွင်းလယ် 

ကစားသမားမက်ဇန်စကီိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး  ယရူိ ု၁၇ သန်းဖြင့် 

ခေါ်ယူ၍ ၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q   	 မန်ယူအသင်းကို    အက်ဖ်အေဖလားပြိုင်ပွဲတွင်  ပင်နယ်တီ   

အဆုံးအဖြတ်ဖြင့ရ်ှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် တိက်ုစစ်မှူးဂျးီဆပ်ကိ ု

ဒဏ်ရာကြောင့် ထပ်မံဆုံးရှုံးခဲ့သောကြောင့်     ကြီးမားသည့်    

ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ကြောင်း    အာဆင်နယ်နည်းပြ   အာတီတာက   

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q       ဗယ်လ်ကာနိအုသင်းနှင့ ်စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးခဲသ့ည့ ်တိက်ုစစ်မှူး 

ဂျမ်ိးရိဒုရဂွီက်ဇ်က   မွေးရပ်မြေ   ကိလုဘံယီာကလပ်  လယွီန် 

အသင်းသို့ ထပ်မံပြောင်းရွှေ့ခဲ့သည်။  

q	နယူးကာဆယ်အသင်းကခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေသည့် တုိက်စစ် 

မှူးကယ်ဗက်လေဝင်ကို  ဂက်ပါရီနီ၏ အတ္တလန်တာအသင်း 

ကလည်း ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သိရသည်။        ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

အသင်းကစားသမားဟောင်း ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏
သွင်းဂိုးစံချနိ်ကို ဘရူနိုဖာနန်ဒက် ကျော်ဖြတ်

မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၁၃

မန်ယူ   အသင်းခေါင်းဆောင် 

ဘရနူိဖုာနန်ဒက်သည်   အက်ဖ်အေ 

ဖလားပွစဲဉ်အဖြစ်    ကစားခဲသ့ည့် 

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့်     မန်ယူ 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်     အ    သင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်   ဂန္ထဝင်ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်သည့ ် ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း 

၏သွင်းဂိုးစခံျန်ိကိ ု  ကျော်ဖြတ်နိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မန်ယအူသင်းက  အာဆင်နယ် 

အသင်းကုိ ပင်နယ်တီအဆံုးအဖြတ် 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး နောက်တစ်ဆင့ ်

သို့ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည့်   ပွဲစဉ် 

တွင် ဘရူနိုဖာနန်ဒက်သည်  ပွဲချနိ် 

၅၂မနိစ်တွင်  ဂါနာချ ို၏ ဖန်တီးပေး 

မှုမှတစ်ဆင့်        အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး    သွင်းယပူေးနိင်ုခဲပ့ြီး 

နောက် ပြိုင်ပဲွစု ံ၈၆ဂိုးထရိှိလာခဲပ့ြီး 

ဒေးဗစ်ဘက်ခမ်း၏  သွင်းဂိုးစံချနိ် 

ကို တစ်ဂိုးအသာဖြင့်  ကျော်ဖြတ် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယအူသင်း၏ဂန္ထဝင်ကစား 

သမားတစ်ဦးအဖြစ်     သတ်မှတ် 

ခံထားရသည့်   ဒေ  းဗစ်ဘက်ခမ်း 

သည် မန်ယအူသင်းတွင် ပြီးခဲသ့ည့ ်

၁၉၉၂ခနှုစ်မှ ၂၀၀၃ခနှုစ်ထ ိကာလ 

ရှည်ကစားခဲ့ပြီး   ပြိုင်ပွဲစုံ သွင်းဂိုး   

၈၅ဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး ယခု 

အခါဖာနန်ဒက်က  မန်ယူအသင်း 

တွင် ငါးနှစ်ကြာကစားခဲပ့ြီးနောက် 

ဘက်ခမ်း၏သွင်းဂိုးစခံျန်ိကိ ုကျော် 

ဖြတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၃၀နှစ်ရှိ  ဖာနန်ဒက် 

သည် ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၀ပြည့်နှစ်က 

စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်းအသင်းမှ မန်ယ ူ

အသင်းသို့  ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ပြီး 

နောက် အသင်းနှင့အ်တ ူဘောလုံး 

ရာသီတိုင်းတွင်     အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲက့ာ   ကွင်းလယ် 

ကစားသမားတစ်ဦး      ဖြစ်သော် 

လည်း     တိုက်စစ်ထိလိုက်ပါပြီး 

သွင်းဂိုးများသွင်းယနူိင်ုခဲသ့ဖူြစ်ပြီး 

မန်ယူအသင်း၏သွင်းဂုိးအများဆံုး 

ကစားသမား     စာရင်းတွင်လည်း 

အဆင့် ၂၁နေရာ   ရောက်ရှိလာပြီ 

ဖြစ်ကာ အဆင့်(၂၀)နေရာမှ မာရှယ် 

နှင့လ်ည်းတစ်ဂိုးအကွာသို ့ရောက် 

ရှိလာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Goal.com

                   Trs : STA

‌‌စပိန်စူပါဖလားပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို ဘာစီလိုနာအသင်း ၁၅ ကြိမ်မြောက် ဆွတ်ခူး

ဂျက်ဒက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

စပိန်စူပါဖလား  ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

ကို ဆေ ာ်ဒီနိုင်ငံဂျက်ဒက်မြု့တွင်

ကျင်းပခဲရ့ာ ဘာစလီိနုာအသင်းက 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိ ု  ငါးဂိုး   

နှစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်ရခဲ့ပြီး   ၁၅ ကြိမ် 

မြောက်ချန်ပီယံဆုကို      ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စပူါဖလားပြိုင်ပဲွတွင်   ချန်ပယီ ံ

ဆု ၁၄ ကြိမ်စီ ဆွတ်ခူးထားသည့် 

ဘာစီလိုနာအသင်းနှင့်     ရီးရဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းတ့ုိသည်   ဆုဖလား 

ရရှိရန်    အ   ကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ပွဲအစ 

ငါးမိနစ်တွင်            တိုက်စစ်မှူး 

အမ်ဘက်ပီ၏ ဂိုးဖြင့်ဦးဆောင်နိုင် 

ခဲသ့ော်လည်း  ဘာစလီိနုာအသင်း 

က တုိက်စစ်မြင့်တင်ခ့ဲသောကြောင့် 

ပွဲချနိ် ၂၂ မိနစ်တွင် ယာမယ်၊ ပွဲချနိ် 

၃၆မနိစ်တွင် လဝီမ်ဒေါစကီး၊ ပဲွချန်ိ 

၃၉ မနိစ်တွင် ရာဖင်ဟာ၊ ပဲွချန်ိ ၄၅ 

မိနစ်ကျော်တွင်      ဘလိတ်တို့၏ 

ဦးဆောင်ဂိုးများဖြင့်   ရီးရဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းကို အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်  ဘာစီလိုနာ 

အသင်းကသာ    ဆက်တိက်ုဖိအား 

ပေးနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွချန်ိ ၄၈ မနိစ်တွင် 

ရာဖင်ဟာက        ပဉ္စမမြောက်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက်        ဘာစီ 

လိနုာအသင်းက  ကစားအားချခဲရ့ာ 

ပွဲချနိ်   ၅၆ မိနစ်တွင် ဂိုးသမား 

ဆစ်ဇနီအနီကတ်ဖြင့်  ထုတ်ပယ် 

ခံရသဖြင့်    ပွဲချနိ် မိနစ် ၆၀ တွင် 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်ကစားသမားရိဒုရ ီ

ဂိုက  ဒုတိယချေပဂိုး   သွင်းယူနိုင်       

ခဲက့ာ ဘာစလီိနုာအသင်းက ငါးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ပြီးခဲ ့

သည့ ် အောက်တိဘုာလကလည်း 

အယ်ကလက်စီကုိပြိုင်ဘက်ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်ကို  ‌   အမှတ်ပေးပွဲတွင် 

လေးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ယခုဖလားပွဲတွင်လည်း   ဂိုးပြတ် 

ထပ်မံအနိုင်ရခဲ့သဖြင့်       ဒုတိယ 

အကြမ်ိမြောက် ဂိုးပြတ်နိင်ုပဲွရခဲပ့ြီး 

စူပါဖလားပြိုင်ပွဲတွင်    ၁၅  ကြိမ် 

မြောက် ချန်ပီယံဆုကုိရယူနုိင်သည့် 

ပထမဆုံး ကလပ်အသင်း  ဖ  ြစ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  Ref : ESPN

                         Trs : ML

‌ချဲလ်ဆီးကစားသမား ဗီအီဂါကို ဒေါ့မွန်အသင်း 
အငှားစာချုပ်ဖြင့်ခေါ်ယူရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

ဘာလင် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ဒေါမွ့န်အသင်းသည်  ချလ်ဲဆီး 

အသင်းခစံစ်ပိင်ုးတွင်  ပွကဲစားခွင့် 

ပျောက်ဆုံးနေသည့်   ခံစစ်ကစား 

သမားဗအီဂီါကိ ုအပြီးသတ်ဝယ်ယ ူ

ခွင့်ပါသည့်     အ    ငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ခေါ်ယူရန်        သဘောတူညီမှုရရှိ 

ခဲ့သည်။

ဒေါ့မွန်အသင်းသည်  ယခုနှစ် 

ပြိုင်ပဲွစုတွံင်  ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိ 

ရန်    ရုန်းကန်နေရသဖြင့်    ယခု 

အပြောင်းအရွှေ့တွင် ကစားသမား

ဖြည့တ်င်းမှုများပြုလပ်ုလျက်ရိှပြီး 

ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ အသက် ၂၁ နှစ် 

ရှိ    ဗီအီဂါကို   အ  ငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ   သဘော 

တူညီမှုရရှိခဲ့ပြီး         အေစီမီလန် 

အသင်း   ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ချူကွယ်ဇီကိုလည်း ထပ်မံခေါ်ယူ 

ရန် စိတ်ဝင်စားနေသည်။

ဗီအီဂါသည်           ပြီးခဲ့သည့် 

နွေရာသအီ‌ပြောင်းအရွှ့ေကာလက 

ဘေဆယ်အသင်းမှ     ခ     ျဲလ်ဆီး 

အသင်းသို့  ရေ  ာက်ရှိခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းတွင်    ပွဲကစားခွင့်ရရှိရန် 

ခက်ခဲခဲ့ကာ     ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၈ ပွဲတွင် 

ပဲွထွက်ခွင့ ်၁၀ပဲွသာရခဲပ့ြီး သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးသာ သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင် နည်းပြမာရက်စ် 

ကာက ခံစစ်ကစားသမား ဗီအီဂါ 

ကိ ုဒတုယိဦးစားပေးကစားသမား 

အဖြစ်  အ သုံးပြုလိုသောကြောင့ ်

ကစားသမားကိအုပြီးသတ်ပြောင်း 

ရွှ့ေ ခွင့် မပြုလုိသဖြင့် ဒေါ့မွန်အသင်း 

နှင့်      ဆက်လက်ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလပ်ုလျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

                       Ref : 90min

                       Trs : ML

‌အက်ဖ်အေဖလား စတုတ္ထအဆင့်ပွဲစဉ်ဇယားရေးဆွဲထုတ်ပြန်
လက်ရှိချန်ပီယံ မန်ယူအသင်း လက်စတာအသင်းနှင့်တွေဆုံ

‌လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

အက်ဖ်အေဖလား    တတိယ 

အဆင့်ပွဲစဉ်များ    ပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

စတုတ္ထအဆင့်ပွဲစဉ်များ      မဲခွဲမှု 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စတုတ္ထအဆင့်တွင်    လက်ရှိ 

ချန်ပီယံ           မန်ယူအသင်းက 

လက်စတာအသင်းကိ ု   အမ်ကွင်း 

တွင်လည်းကောင်း၊လီဗာပူးအသင်း 

က ပလိင်ုးမောက်အသင်းကိအု‌ဝေး 

ကွင်းတွင်  လည်းကောင်း၊ ဒါဂျင် 

ဟမ်အသင်းက   လဒ်ိယနူိက်ုတက် 

နှင့်       မီဝေါလ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်မ ှ

အနိုင်ရသည့်အသင်းနှင့်    လည်း 

ကောင်း၊    ဘရိုက်တန်အသင်းက 

ချလ်ဲဆီးအသင်းကိ ု အမ်ိကွင်းတွင် 

လည်းကောင်း၊ဝိုင်ကွမ်ဘီအသင်း 

က ပရက်စတန်သိုမ့ဟတ်ု ချာတန် 

အသင်းပွဲစဉ်မှ      အ     နိုင်ရသည့် 

အသင်းနှင့်လည်းကောင်း  ကစား 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်   နော်တင်ဟမ်အသင်း 

က အိတ်စတာအသင်းကို  အဝေး 

ကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊    ကိုဗင် 

ထရီအသင်းက အစ်ဝှစ်အသင်းကို 

အိမ်ကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊ ဝုဗ် 

အသင်းက   ဘလက်ဘန်းအသင်း 

ကုိ အဝေးကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းက မန်ဖီး သ့ုိမဟုတ် 

ဝီဂန်အသင်းနှင့်   လည်းကောင်း၊ 

နယူးကာဆယ်အသင်းက    ဘာမင် 

ဂမ်အသင်း၊      အဗာတန်အသင်းက 

ဘုနး်မောက်အသငး်၊     အေဗီလာ 

အသင်းက စပါးအသင်း၊ ဆေ ာက် 

သမ်တန်အသင်းက       ဘန်လေ 

အသင်း၊       မန်စီးတီးအသင်းက    

လေတန်  သို့မဟုတ် ဒါဘီအသင်း၊   

ပဲလေ့စ်အသင်းက ဒွန်ကက်စတာ 

အသင်း၊စတတ်ုအသင်းက  ကာဒစ် 

အသင်းတိုနှ့င့ ်    အသီးသီးယှဉ်ပြိုင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

အက်ဖ်အေဖလား      စတုတ္ထ   

အဆင့်ပဲွစဉ်များကုိ လာမည့် ဖေဖော် 

ဝါရီ   ၇ ရက်မှ    ၁၀ ရက်အတွင်း    

ပြန်လည်ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                    Ref : Fotmob

                     Trs : ML



၁၄-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

‌‌‌မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၁၅)တွင် ISPEအသင်းက 
ဧရာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၃
မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်   ကော်မတီ    
က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်   ရှိနေ 
သည့်       မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် 
ပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ် (၁၅)  နောက်ဆုံးပဲွစဉ် 
အဖြစ်    ယနေ့  ညနေ၄နာရီက 
ရန်ကုန်မြို့     သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်   ဧရာဝတီယူနိုက်တက် 
အသင်းနှင့ ်   ISPE အသင်းတိုက့စား 
ခဲ့ရာ    ISPE အသင်းက    နှစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   နှစ်သင်း 
စလုံး  အဓိက  ကစားသမားအစုံ 
အလင်ဖြင့် ပွဲထွက်လာခဲ့ပြီး   ပွဲစ 

ကတည်းက  ခြေစွမ်းပိင်ုးကွာခြားမှု 
မရှိခဲ့ဘဲ   အပြန်အလှန်ဖိအားပေး 
မှုများဖြင့် အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ 
ပွဲချနိ် ၂၉မနိစ်တွင် ဝင်းပြည့်မောင် 
က ISPEအသင်းအတွက် ဦးဆောင် 
ဂိုး   သွင်းယပူေးနိင်ုခဲသ့ောကြောင့် 
ပထမပိုင်းအပြီးတွင် ISPEအသင်း 
က တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်   ဦးဆောင် 

နိုင်ခဲ့သည်။
ထို့နောက်    ဒုတိယပိုင်းပြန် 

လည်စတင်ချနိ်တွင်    ဧရာဝတီ 
ယူနုိက်တက်အသင်းက ချေပဂုိးနှင့် 
အနိုင်ဂိုးများအတွက်      ပြန်လည် 
တိုက်စစ်ဆင်ဖိအားပေးကစားခဲ့မှု
များကြောင့်  ပထမပိုင်းကထက်     
ပုိမုိအကြိတ်အနယ်ရှိခ့ဲပြီးဧရာဝတီ 
ယူနိုက်တက်    အသင်းအတွက် 
ချေပဂိုးနှင့်    အနိုင်ဂိုးများရရှိရန် 
အခွင့်အရေးအချ ို့     ရရှိခဲ့သော် 
လည်း  အဆုံးသတ်ပိုင်းအားနည်း
မှုများကြောင့သွ်င်းဂိုးရရိှရန် ခက်ခ ဲ
ခဲ့ပြီး ပွဲပြီးဆုံးခါနီး  ပွဲချနိ် ၈၅မိနစ် 
တွင်   ဟိန်းထက်ငြိမ်းက    ISPE 
အသင်းအတွက် ဒုတိယဦးဆောင် 
ဂိုး သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 
ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်  ISPEအသင်းက 
ဧရာဝတယီနူိုကတ်က်  အသင်းကိ ု
နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

                                  STA

‌‌၂၀၂၅ ခုနှစ် မာဃမင်းဖလားတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲကို 
ဇန်နဝါရီ ၃၁ရက်မှ  ဖေဖော်ဝါရီ ၃ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၃
မြန်မာနိင်ုင ံ တင်းနစ်အဖဲွ့ချုပ် 

က  ကြီးမှူးကျင်းပမည့ ် ၂၀၂၅ခနှုစ် 
မာဃမင်းဖလား  တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွကိ ု
လာမည့် ဇန်နဝါရီ ၃၁ရက်မှ ဖေဖော် 
ဝါရီ ၃ရက်ထိ  ရန်ကုန်မြို့  မင်္ဂလာ 
တောင်ညွန့် မြို့နယ်ရိှ သမ်ိဖြူတင်း 
နစ်အားကစားကွင်းတွင်     ကျင်းပ    
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ၂၀၂၅ခနှုစ်  မာဃမင်း 
ဖလားတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်   ပြိုင်ပွဲ 
အမျ ိုးအစားများအဖြစ်     အမျ ိုး 
သားအသင်းလိက်ု  တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ၊ 
အမျ ိုးသမီးအသင်းလိက်ု   တင်းနစ်   
ပြိုင်ပွဲ၊   ပထမတန်း   အမျ ိုးသား    
တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ၊     ပထမတန်း 
အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ၊ ပထမ 
တန်း   အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်တွဲ   
ပြိုင်ပွဲ၊  ဒုတိယတန်း     အမျ ိုးသား 
နှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ၊ ဒတုယိတန်း 
အမျ ိုးသမီး   နှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ၊ 
အသက် ၅၀နှစ်နှင့အ်ထက်  အမျ ိုး 
သားနှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ၊ အသက် 
၆၀နှစ်နှင့်အထက်     အမျ ိုးသား 
နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊ အသက် ၁၂ 
နှစ်အောက် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ၊ အသက် ၁၆နှစ် 
အောက်  အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး 
တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွများ   ထည့သွ်င်း 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲသို့   ဝင်ရောက်   
ယှဉ်ပြိုင်လိုသူများအနေဖြင့် ဖုန်း 
၀၉-၉၇၂၇၂၁၉၀၁သိုဆ့က်သွယ်၍ 
ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်ပုံစံ စာရွက်တောင်း 
ဆိကုာ Viberမှတစ်ဆင့အ်တည်ပြု 
စာရင်းပေးသွင်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

‌အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို     ပြည်ပ   
ကစားသမားများအား ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်   ပေးမည်မဟုတ်ဘဲ   
ပြည်တွင်းကစားသမားများကုိသာ 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်    ပေးမည် 
ဖြစ်ကာ    ပြိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်ပြီး    
အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက   ဦးဇော် 
မျ ိုးထွန်း   ဖုန်း ၀၉-၅၀၄၉၆၄၆၊ 
ဦးခင်မောင်ဝင်း ဖုန်း ၀၉-၄၂၀၀ 
၁၆၇၆၉၊ ဒေါ်ကြည်မြဇော် ဖုန်း ၀၉-
၅၀၈၇၂၁၆နှင့်   ဦးထင်လင်းဆွေ 
ဖုန်း ၀၉-၅၁၉၉၆၄၁တို့သို့ ဆက် 
သွယ်      မေးမြန်းနိုင်ကြောင်း                   
သိရသည်။ 

                                    STA
‌အသင်းသမိုင်းတစ်လျှောက် ၁၄ပွဲဆက် အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်
စံချနိ်မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် အေတီကိုအသင်းရရှိ

မက်ဒရစ် ဇန်နဝါရီ ၁၃
စပိန်လာလီဂါ     ပွဲစဉ်အဖြစ်   

ကစားခဲသ့ည့ ်အေတကီိအုသင်းနှင့် 
အိဆုာဆနူာအသင်းတို ့  ပဲွစဉ်တွင် 
အေတကိီအုသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ 
ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီးနောက်  အသင်း 
သမိုင်းတစ်လျှောက် ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၄ပွဲ 
ဆက်အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်   စံချနိ်မှတ် 
တမ်းကောင်းတစ်ရပ်ကိ ု   ပိင်ုဆိင်ု 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အေတီကုိအသင်းက အုိဆာဆူနာ 
အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနုိင် 
ရရှိခ့ဲသည့်ပွဲစဉ်တွင်    အေတီကုိ 
အသငး်အတွက်  တစ်လံုးတညး် 
သောအနိုင်ဂိုးကို ပွဲချနိ် ၅၅ မိနစ် 
တွင် တုိက်စစ်ကစားသမား အယ်ဗာ 
ရက်ဇ်က    သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အေတီကုိအသင်းသည် ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ      အစပိုင်းတွင် 
နည်းပြဆီမြွန်နီ    လက်အောက် 
အနည်းငယ်    ရုန်းကန်ခဲ့ရသော် 
လည်း နောက်ပိုင်းတွင် ရလဒ်များ 
ဆက်တိုက်   ကောင်းမွန်လာခဲ့ပြီး 
ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၄ခုနှစ် အောက်တို 
ဘာ ၂၀ရက်က    စပိန်လာလီဂါ   
ပဲွစဉ်အဖြစ်ကစားခ့ဲသည့် ဘကတစ် 
အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ရှုံးနမိ့် 
ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်ပြီးနောက်    ပြိုင်ပွဲစုံ 
၁၄ပွဲ    ဆက်တိုက်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 
မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်  ပိင်ုဆိင်ု 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အေတီကုိအသင်းသည် နောက် 
ဆုံးကစားခဲ့သည့် ပြိုင်ပွဲစုံ   ၁၄ပွဲ 
တွင်ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်  သုံးပဲွ၊ 
စပိန်ကိုပါဒယ်ရေးဖလား    ပြိုင်ပွဲ    
တွင် သုံးပဲွ၊ စပန်ိလာလဂီါပြိုင်ပဲွတွင် 
ရှစ်ပဲွ စုစုပေါင်းပြိုင်ပဲွစံု ၁၄ပဲွ ရာနှုန်း 

ပြည့န်ိင်ုပဲွရယနူိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။
‌အေတီကိုအသင်းသည်  စပိန် 

လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင်   ၁၉ပွဲ ကစား    
ပြီးချနိ်၌ ၄၄မှတ်ဖြင့်  အမှတ်ပေး 
ဇယားထပ်ိဆုံးမှဦးဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး 
ဒုတိယနေရာမှ  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းကို တစ်မှတ်ဖြတ်တောက် 
ကာ တတိယနေရာမှ  ဘာစီလိုနာ 
အသင်းကို        ခြောက်မှတ်ထိ   
ဖြတ်တောက်ထား   နိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။            Ref : Fotmob

                     Trs : STA

‌MNL-2 Promotion Amateur Club Tournament 2025 ပြိုင်ပွဲအတွက် 
ဖေဖော်ဝါရီ ၄ရက် နောက်ဆုံးထားစာရင်းပေးသွင်းရမည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်-၂  သို့ 

တန်းတက်ကစားခွင့်ရမည့် MNL-

2 Promotion   Amateur   Club 

Tournament 2025 ပြိုင်ပွဲ   ဝင် 

ရောက်လိသုည့ ်အသင်းများအနေ 

ဖြင့် လာမည့်  ဖေဖော်ဝါရီ ၄ရက် 

နောက်ဆံုးထားပြီး စာရင်းပေးသွင်း 

ရမည်ဖြစ်သည်။

MNL-2   Promotion  Ama-

teur  Club  Tournament 2025 

ပြိုင်ပွဲကို  လာမည့် မတ် ၂၂ ရက် 

တွင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး ယင်းပြိုင်ပဲွ 

သ့ုိဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် အထက် 

မြန်မာပြည်၊  အောက်မြန်မာပြည် 

Amateurလဂ်ိပြိုင်ပွမဲျားမှ ကလပ် 

အသင်းများနှင့်  အခြားဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်လိုသည့်      Amateur 

ကလပ်အသင်းများ  စတင်စာရင်း

ပေးသွင်းနိုင်ပြီဖြစ်သည်။ 

MNL-2   Promotion   Ama-

teur Club Tournament   2025 

ပြိုင်ပဲွတွင် ဗုိလ်လုပဲွသ့ုိ တက်ရောက် 

သည့်    အသင်း  နှစ်သင်းသည် 

လာမည့်  MNL-2 League 2025 

အမှတ်ပေးဘောလုံးပြိုင်ပွဲသို့  ဝင် 

ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်  ရမည်ဖြစ်ပြီး 

တန်းတက်ကစားခွင့်     ရသည့် 

အသငး်များအနေဖြင့်     ကမ္ဘာ့ 

ဘောလံုးအဖွဲ့ချုပ်(FIFA)၊   အာရှ 

ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(AFC)တ့ုိမှ ချမှတ် 

ထားသည့်    ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

ကလပ်    Criteria   များဖြစ်သည့် 

FIFA Connect (National Online 

Registration System)၊ AFC Club 

Licensing Criteria များကုိ လုိက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲသို့      ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်မည့ ်အသင်းများအနေဖြင့် 

MNL-2 League 2025 သို့   တန်း   

တက်ကစားခွင့်ရပါက    အသင်း   

ကိုအဆင့်အတန်းမီစွာ   ယှဉ်ပြိုင်   

နိင်ုရန်လိအုပ်သလိ ုရေရှည်ဖဲွ့စည်း 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်သည့်    ဘဏ္ဍာရေး   

အင်အား    တောင့်တင်းခိုင်မာရန် 

လိုအပ်မည်ဖြစ်ပြီး      ပြိုင်ပွဲသို့ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခြင်း    စာရင်း 

ပေးသွင်းမှုကုိ    ဖေဖော်ဝါရ ီ၄ ရက် 

နောက်ဆုံးထား၍   မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၊ မြန်မာနေရှင် 

နယ်လဂ်ိသို ့ စာရင်းပေးသွင်းနိင်ုပြီး 

အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက    ဖုန်း - 

၀၉-၄၂၀၀၁၇၀၄၀သို့  ဆက်သွယ်     

စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                                   STA

‌အယ်ဟီလယ်အသင်းက နူနက်ကို တစ်ပတ်လုပ်ခ 
စတာလင်ပေါင် ၄၀၀၀၀၀ဖြင့်  ကမ်းလှမ်းသွားမည်

ရီယာ့ဒ် ဇန်နဝါရီ ၁၃
အယ်ဟလီယ်အသင်း နည်းပြ 

ဂျောဂ့ျးီဆပ်က လဗီာပူးအသင်းနှင့် 
အနာဂတ်   မရေမရာဖြစ်နေသည့် 
တိုက်စစ်ကစားသမား   နူနက်ကို 
ခေါ်ယူပေးရန်    တောင်းဆိုထား 
သည့အ်တွက် အသင်းတာဝန်ရိှသ ူ
များကလည်း     မြင့်မားသည့်     
လုပ်ခလစာဖြစ်သည့်   တစ်ပတ် 
လပ်ုခစတာလင်ပေါင် ၄၀၀၀၀၀ထ ိ
ပေးချေပြီး ခေါ်ယူရန်    ပြင်ဆင် 
နေသည်။

နနူက်သည် ဘင်ဖကီာအသင်း 
တွင် ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိ   ခြေစွမ်း   
ပြသနိုင်ခဲ့သော်လည်း ၂၀၂၂ ခုနှစ် 
က လီဗာပူးအသင်းသို့ ပြောင်းရွှေ့ 
ကစားခဲ့ပြီးနောက်  အသင်းတွင် 
ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခြင်း    မရှိသည့်   
အတွက်     လီဗာပူးအသင်းက     
လက်ရှိ     ဇန်နဝါရီကစားသမား      
အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင်   ပြန် 
လည်ရောင်းချရန်    ဆုံးဖြတ်ထား    
ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိအယ်ဟီလယ်အသင်း 
နည်းပြဂျော့ဂျးီဆပ်သည် ဘင်ဖီကာ 
အသင်းတွင်    နနူက်နှင့ ်  လက်တဲွ 
ခဲ့ဖူးသူများ    ဖြစ်သည့်အတွက် 
အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်  နေမာ 
အနေဖြင့်   အနာဂတ်မရေမရာ 
ဖြစ်နေသောကြောင့ ် ၎င်း၏နေရာ 
တွင် တပည့်ဟောင်းဖြစ်သူနူနက် 
နှင့ ်  ပြန်လည်အစားထိုးလိနုေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိတွင်    နူနက်သည် 
လီဗာပူးအသင်းတွင်   တစ်ပတ် 
လုပ်ခ စတာလင်ပေါင် ၁၄၀၀၀၀ 
သာရရှိနေသူဖြစ်ပြီး    ယခုအခါ 
အယ်ဟီလယ်အသင်းက လီဗာပူး 
အသင်းတွင်ရရှိနေသည့်   လုပ်ခ 
လစာထက် များပြားသည့် လုပ်ခ 
လစာဖြစ်သည့်    တစ်ပတ်လုပ်ခ 
စတာလင်ပေါင်    ၄၀၀၀၀၀ဖြင့် 
ခေါ်ယူရန်အတွက်    ပြင်ဆင်နေ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Fotmob
                     Trs : STA



  

ဆောင်းရာသီနှင့် တစ်ကျော့ပြန်ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ
ဆောင်းရာသီရောက်လာပြီဆိုလျှင်     နှာစေး၊ 

ချောင်းဆိုး၊ တုပ်ကွေး၊ အအေးမိရောဂါများ အဖြစ် 

များကြသည်။   ပူပြင်းသည့် ရာသီဥတုနှင့်ယှဉ်လျှင်  

အေးသည့်ရာသီတွင် တုပ်ကွေးအအေးမိရောဂါများ 

ပိုမိုဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည်။       ထိုသို့ဖြစ်ပွားသည့် 

အကြောင်းရင်းများစွာရှိသည်။  ဆောင်းရာသီတွင် 

လူများက အပြင်မထွက်ဘဲ အိမ်ထဲ၌ အခန်းအောင်း 

နေကြသည်က များသည်။    ထိုအခါ လူတစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး   ဗိုင်းရပ်များ   ပိုမိုကူးစက်ရန်လွယ်ကူသွား 

သည်။ ဆောင်းရာသီတွင် ကြုံတွေ့ရသည့်  ခြောက် 

သွေ့သောလေအေးများက အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်     ခြောက်ကပ်စေပြီး    ဓာတ်မတည့် 

ရောင်ရမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်စေသည်။   ထိုနေရာများမှ 

တစ်ဆင့်    အသက်ရှူလမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါ 

များ ဝင်ရောက်ရန် ပိုမိုလွယ်ကူစေသည်။   ပူသည့် 

ရာသတွီင် ဗိင်ုးရပ်ပိုးများက မြေကြီးပေါ်ပြုတ်ကျပြီး 

ကူးစက်ရန်   ခက်ခဲစေသည်။  အေးသည့်ရာသီတွင် 

လေထဲ၌  ဗိုင်းရပ်ပိုးများ ပိုမိုလွင့်ပျ ံ့နေစေနိုင်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဆောင်းရာသတွီင် အပြင်ထွက်သည့အ်ခါ 

ခြောက်သွေ့သောလေအေးများနှင့်  တိုက်ရိုက်မထိ 

တွေ့စေရန် စောင်၊ ပဝါများဖြင့် နှာခေါင်း၊ လည်ပင်း 

တို့ကို ပတ်စည်းထားသင့်သည်။

ယေဘယုျအားဖြင့ ်ကမ္ဘာမ့ြောက်ခြမးနှင့တ်ောင် 

ခြမး နှိုင်းယှဉ်လိက်ုလျှင် မြောက်ဘက်ခြမးက ပိအုေး 

သည်။    ကမ္ဘာ့မြောက်ခြမ်းနိုင်ငံများက ပိုပြီးလည်း 

ချမ်းသာကြွယ်ဝကြသည်။    ဆောင်းဦးပေါက်ပြီဆို 

သည်နှင့ ်ကမ္ဘာမ့ြောက်ခြမးနိင်ုငမံျားတွင် ရာသတီပ်ု 

ကွေးအပါအဝင် အခြားသောအသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ကူးစက်ရောဂါမျ ိုးစုံ၏ဒဏ်ကို အလူးအလဲခံစားကြ 

ရတောသ့ည်။ ဗိင်ုးရပ်ပုိးဟဆုိရုာတွင် သာမန်အားဖြင့် 

လတူိုတွ့င် ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်ဗိင်ုးရပ်ပိုးများ 

ကိ ုပိမုိအုာရုစံိက်ုမကိြသော်လည်း တရိစ ္ဆာန်များတွင် 

ဖြစ်ပွားသည့ ်ဗိင်ုးရပ်ပုိးများကိလုည်း စောင့က်ြည့န်ေ 

ရန် လိုအပ်သည်။

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးရောဂါဟ ုနာမည်ကြီးသည့် 

H5N1   အမျ ိုးအစား တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်သည် ကြက် 

ငှက်များတွင်သာမက လူအပါအဝင် နို့တိုက်သတ္တဝါ 

အားလုံးတွင် ကူးစက်ဖြစ်ပွားနိင်ုသည်။ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဆောင်းရာသီအတွင်း    အမေရိကန်နိုင်ငံ ပြည်နယ် 

နှစ်ခုတွင်     နို့စားနွားနှင့် ကြက်မွေးမြူရေးခြံများ 

အတွင်း ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးကူးစက်မှုများဖြစ်ပွားခဲ့

သည်။ ထိုတိရစ ္ဆာန်ကူးစက်မှုများမှတစ်ဆင့်မွေးမြူ 

ရေးခြံ လပ်ုသားခနုစ်ဦးကိ ုH5N1 ကြက်ငှက်တပ်ုကွေး 

ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်။ ၎င်းတို့မှာ ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ်မှ လေးဦးနှင့ ်ဝါရှင်တန်ပြည်နယ်မှ    သုံးဦး 

ဖြစ်သည်။  ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် 

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေး         ကူးစက်ဖြစ်ပွားခြင်းခရံသ ူ

စုစုပေါင်း ၄၆ ဦးထိ ရှိခဲ့သည်။

ဝက်တုပ်ကွေး(Swine Flu) က H1N1   အမျ ိုး 

အစား တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ပိုးကြောင့် ဖြစ်ပွားရသည်။ 

ဝက်များတွင် ဝက်တုပ်ကွေး H1N1 သာ  ဖြစ်လေ့ရှိ 

သည်ဟု   အကြမ်းဖျင်းလက်ခံထားကြသော်လည်း 

၂၀၂၄  ခုနှစ်   အောက်တိုဘာလကုန်က   အော်ရီဂွန် 

ပြည်နယ်တွင် ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး(H5N1) ကူးစက် 

ခံခဲ့ရသည့်    ဝက်တစ်ကောင်ကို တွေ့ရှိခဲ့ရကြောင်း   

အမေရိကန်အစိုးရ   စိုက်ပျ ိုးရေးဌာနက   ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် ကြက်ငှက် 

တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ်ပိုးကိ ုဝက်တွင်တွေ ရိှခဲသ့ည့ ်ပထမ 

ဆုံးဖြစ်ရပ်လည်း ဖြစ်ခဲ့သည်။

H5N1  ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး    ကူးစက်ခံရသည့် 

ခြံအလုပ်သမားအားလုံး မျက်စိနာခြင်းနှင့်အပေါ်ယံ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းလက္ခဏာ အနည်းငယ်ကို 

သာ ခံစားခဲ့ကြရသည်။        ကနေဒါနိုင်ငံ ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဌာနကလည်း     လူငယ်တစ်ဦးထံတွင် 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်   ကူးစက်ခံခဲ့ရကြောင်း 

မကြာသေးမီက     ကြေညာခဲ့သည်။    ထိုလူငယ်မှာ 

မွေးမြူရေးခြအံလပ်ုသမားမဟတ်ုသလိ ုတရိစ ္ဆာန်များ 

နှင့် နီးကပ်စွာနေထိုင်ခြင်းမရှိပေ။  ကြက်ငှက်တုပ် 

ကွေးကြောင့ ်မျက်စနိာခြင်း၊ ဖျားခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း 

နှင့် ပြင်းထန်အဆုတ်ရောင်ရောဂါများပါ ခံစားခဲ့ရ 

သည်ဟုဆိုသည်။

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ(Avian Flu)      ၏  

လသူားများထကူံးစက်မှုကုိ ၁၉၉၀ ပြည့လွ်န်နှစ်များ 

အတွင်း     တရုတ်နိုင်ငံတွင်    စတင်တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

ကြက်ငှက်များသာ ဖြစ်ပွားတတ်သည်ဟု ယခင်က 

သတ်မှတ်ထားခဲ့ကြသော်လည်း      ထိုအချနိ်မှစ၍ 

လသူားထတွံင် စတင်ကူးစက်ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး သေဆုံးမှု 

များလည်း ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။    ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍      

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးသည် ကမ္ဘာအနှံ့အပြားမှ ငှက် 

အပ်ုစမုျားအတွင်း ကပရောဂါသဖွယ် ပျ ံ့ န့ံှဖြစ်ပွားနေ 

ခဲ့ပြီး ကြက်ငှက်များစွာ   သေဆုံးစေခဲ့သည်။ ကြက် 

ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ၏      ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ခုမှာ 

အခြားဗိုင်းရပ်ပိုးများကဲ့သို့       နိုင်ငံနယ်စပ်များကို 

ဖြတ်ကျော်ကူးစက်တတ်ရုမံျှမက ငှက်များ ရာသခီျန်ိ 

အပ်ုစလုိက်ုရွှေ့ပြောင်းသည့ ်           အချန်ိများတွင်ပါ 

ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါသည် လူအပါအဝင် 

နို့တိုက်သတ္တဝါအမျ ိုးပေါင်း    ၄၀ ကျော်တွင်လည်း 

ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နိုင်သည်။    H5N1 ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး 

ရောဂါကို ကိုဗစ်-၁၉ကပ်ရောဂါကဲ့သို့     ကမ္ဘာ့ကပ် 

ရောဂါအသွင် ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့သွားမည်ကို စိုးရိမ်ပူပန်ခဲ့ 

ကြသော်လည်း လက်ရိှကာလထ ိအမေရကိန်ရောဂါ 

ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန(US CDC)က ကြက်ငှက်တုပ် 

ကွေးရောဂါ၏ ကမ္ဘာက့ပရောဂါအသွင် ကူးစက်ပျ ံ့ နံှ ့

နိုင်မှုကို     အန္တရာယ်နည်းပါးသည့်အဆင့်တွင်သာ 

ထည့်သွင်းထားဆဲဖြစ်သည်။

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ်ပိုးသည် ငှက်မျ ိုးနွယ် 

များမှတစ်ဆင့် နွား၊ ဝက်နှင့်လူသားများထံသို့ ပျ ံ့နှံ့ 

ကူးစက်နေသည်မှာ သေချာသည်။    ကကံောင်းသည့် 

အချက်သည်   ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါမှာ လူ 

အချင်းချင်း ကူးစက်ပျ ံ့ နှံန့ိင်ုသည့်လက္ခဏာ   မတွေ့ 

ရိှ ရသေးခြင်းဖြစ်သည်။ သိုသ့ော် ဝက်များမှတစ်ဆင့် 

လူသားထံ ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ 

နိုင်သည်ကိုတွေ့နေရသည်။ သည်တော့ ကြက်ငှက် 

တုပ်ကွေးရောဂါဆိုသော်လည်း  ကြက်ငှက်များဆီမှ 

သာမက ဝက်များထံမှလည်း   ကူးစက်နိုင်ကြောင်း 

သတိချပ်ကြရမည်။ လူအချင်းချင်းကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မည် 

ကို ပူစရာမလိုသေးပေ။     ထို့ကြောင့် ကြက်ငှက် 

တပ်ုကွေးရောဂါဖြစ်ပွားနေသကိူ ုစတ်ိချလက်ချပြုစ ု

ကုသပေး၍ရသည်။

ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်တွင်    နောက်တိုးဖြစ်ပွားလာ 

သည့်    ကူးစက်ရောဂါများ၏   ၇၅    ရာခိုင်နှုန်းမှာ 

တိရစ ္ဆာန်များမှ    စတင်ဖြစ်ပွားလာခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်နှင့် အီဘိုလာဗိုင်းရပ်တို့ကို   စံနမူနာ 

အဖြစ် ပြနိုင်သည်။ ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်သည် လင်းနို့များ 

တွင် တွေ့ရပြီး အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်ကိ ုမျောက်များတွင် 

တွေ့ရိှရသည်။   လက်ရိှကာလ ကြက်ငှက်တပ်ုကွေး၊ 

ဝက်တပ်ုကွေးရောဂါများမှာ လအူချင်းချင်းမကးစက် 

နိုင်သရွေ့   သွားလာမှု   ပိတ်ပင်ကန့်သတ်ခြင်းများ 

ပြုလုပ်ရန်မလိုသေးပေ။ သို့သော် တိရစ ္ဆာန်မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ     များစွာအရှုံးပေါ်နိုင်သည်ကိုမူ 

သတိပြုကြရမည်။

ကမ္ဘာကြီးသည် ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါမှ နာလန်ထစ 

ပြုလာသည်မှာ    မကြာသေးပေ။    ကိရုိနုာဗိင်ုးရပ်ပိုး 

ကြောင့ ်ကူးစက်ရောဂါပညာရပ်တွင်  သင်ခန်းစာယ ူ

စရာများ အများကြီးရခဲက့ြသည်။ ယခင်က ကမ္ဘာကြီး 

၏ ကျန်းမာရေးသည် လူသားများကို ဗဟိုပြုသည့် 

ကျန်းမာရေးသာဖြစ်ခဲသ့ည်။ တကယ်တမ်းကျတော့

ကမ္ဘာကြီးကျန်းမာနေရန်ဆိုသည်မှာ     လူသားများ 

ကျန်းမာနေရန်အပြင် တိရစ ္ဆာန်များ၏ ကျန်းမာရေး 

နှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကျန်းမာရေးတိုသ့ည်လည်း 

အရေးကြီးကြောင်း    သိနားလည်ခွင့်ရခဲ့ကြရသည်။ 

လူ၊ တိရစ ္ဆာန်စသည့်  သက်ရှိသတ္တဝါများနှင့် ရေထု၊ 

လေထု၊           မြေပြင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တို့သည် 

အချင်းချင်း အပြန်အလှန်မီှခိလုျက်ရိှနေသည်။ ယနေ့ 

ခေတ်စားနေသည့်     တစ်ခုတည်းသော   ကျန်းမာ 

ရေး(One Health)     ချဉ်းကပ်မှုအရ   ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုဟုဆိုရာတွင်    လူသားများသာမက 

တိရစ ္ဆာန်များနှင့်              သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏ 

ကျန်းမာရေးကိုပါ   တစ်ပါတည်းပြုစုစောင့်ရှောက် 

ကြရန်ဖြစ်သည်။

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးရောဂါအပါအဝင် တပ်ုကွေး 

ရောဂါမျ ိုးစု ံကမ္ဘာက့ပရောဂါအသွင် မဖြစ်ပွားစေရေး 

အတွက် ကမ္ဘာအရပ်ရပ်တွင် တုပ်ကွေးရောဂါမူကွဲ 

မျ ိုးကွဲများကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ စစ်ဆေးပေးနိုင် 

သည့်ဓာတ်ခွဲခန်းများ    ဖြန့်ကြက်ထားရှိရန် လိုအပ် 

သည်။ လူ၊ တိရစ ္ဆာန်နှင့် မွေးမြူရေးခြံများတွင် တုပ် 

ကွေးရောဂါလက္ခဏာများ ပေါ်ပေါက်လာသည်နှင့် 

သလပ်ိ၊ ချွ၊ဲ တိုဖ့တ်နမူနာယပူြီး ဗိင်ုးရပ်ပိုးအမျ ိုးအစား 

ကို စစ်ဆေးရှာဖွေပေးနိုင်ရမည်။ အစားအစာလုံခြုံ 

သန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာ     ကျွမ်းကျင်သူများ၊ တိရစ ္ဆာန် 

ကျန်းမာရေးပညာရှင်များ၊ မွေးမြူရေးပညာရှင်များ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ    သိပ္ပံပညာရှင်များ၊ 

ကူးစက်ရောဂါဗေဒပညာရှင်များနှင့ ်ပြည်သူ့ကျန်းမာ 

ရေးပညာရှင်များပါမကျန်        အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

အဆင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည့်  အခြေအနေ 

ဖြစ်ပါသည်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငတွံင် ရောဂါကြီးတစ်ခကုိထုန်ိးချုပ် 

နိုင်ရန်အတွက်    ပထမဆုံးမူဝါဒချမှတ်ရန်    လိုအပ် 

သည်။ ဒတုယိအချက်အနေဖြင့် ရန်ပုငံွေရှာဖွေပေးရ 

မည်။ ထိုန့ောက် အဆင့ဆ်င့လ်ိက်ုနာဆောင်ရွက်နိင်ု 

ရန် လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်များ ချမှတ်ပေးရမည်။   တုပ် 

ကွေးရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး ထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးနှင့ ်ကမ္ဘာက့ပ 

ရောဂါအသွင် ပျ ံ့နှံ့မှုကိ ုကြိုတင်သရှိနိိုင်ရေးအတွက် 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငခံျင်းစတွီင် မဝူါဒချမှတ်ထားပြီး ဒေသ 

တွင်းနိုင်ငံများကြား           ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ 

သတင်းအချက်အလက်များဖလှယ်ခြင်း၊ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးပေးခြင်းမှစ၍ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအားလံုး ကွန်ရက် 

ဖြန့်ကြက်ဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ်သည်။    တုပ်ကွေး 

ရောဂါများထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက်     ကျန်းမာ‌ရေး 

မျက်နှာစာတွင်သာမက လူမှုရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွား 

ရေးမျက်နှာစာများတွင်ပါ   ရှုမြင်သုံးသပ်ဆောင်ရွက် 

ကြရန် လိုအပ်သည်။

တုပ်ကွေးရောဂါများနှင့်      ပတ်သက်လာလျှင် 

လူသားတို့အတွက် အားသာချက်က တုပ်ကွေးကာ 

ကွယ်ဆေးများ နှစ်စဉ်ပေါ်ထွက်လျက်ရိှပြီး ကြိုတင် 

ထိုးနှံကာကွယ်ထားနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ ရာနှုန်းပြည့် 

မကာကွယ်နိုင်သည့်တိုင်အောင်        တုပ်ကွေး၏ 

ပြင်းထန်မှုကို    လျှော့ချပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။   မူကွဲ 

မျ ိုးကွဲအမျ ိုးအစားများလှသည့်အပြင်     ရုပ်ပြောင်း 

ရပ်ုလွှကဲျွမ်းကျင်ပိင်ုနိင်ုလွန်းသည့ ်တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ် 

ပိုးများကြောင့ ်တပ်ုကွေးကာကွယ်ဆေးများကိ ုအမြ ဲ

တီထွင်ထုတ်လုပ်နေကြရသည်။    လူတို့အချင်းချင်း 

ပုံမှန်ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ဖြစ်ပွားနေသည့် လူတုပ်ကွေးများ 

အပြင် တရိစ ္ဆာန်များထမှံ အသွင်ပြောင်းရောက်ရိှလာ 

နိုင်သည့် တိရစ ္ဆာန်အခြေပြု တုပ်ကွေးရောဂါများ၏ 

အန္တရာယ်ကိလုည်း   စဉ်ဆကမပြတ်စောင့က်ြည့န်ေ 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကိုးကား

	 -	 ‘One health, one flu: the re-emer-

gence of avian influenza’ from Lancet 

Dec,2024

ဒေါက်တာလွှမ်းမိုးဟန်ကမ ္ဘာက့ျန်းမာရေးလောကရှုခင်း

Ð    ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ပိုးသည်     ငှက်မျ ို းနွယ်များမှ 
တစ်ဆင့် နွား၊ ဝက်နှင့် လူသားများထံသို့  ပျ ံ့နှံ့ကူးစက်နေသည်မှာ 
သေချာသည်။  ကံကောင်းသည့်အချက်သည်  ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး 
ရောဂါမှာ လူအချင်းချင်းကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နုိင်သည့်လက္ခဏာ မတွေရှိ 
ရသေးခြင်းဖြစ်သည်။  သို့သော်  ဝက်များမှတစ်ဆင့်   လူသားထံ  
ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ    ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့နိုင်သည်ကို   တွေနေရ 
သည်။   သည်တော့    ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါဆိုသော်လည်း   
ကြက်ငှက်များဆမှီသာမက  ဝက်များထမှံလည်း ကူးစက်နိင်ုကြောင်း 
သတိချပ်ကြရမည်။   လူအချင်းချင်းကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မည်ကို   ပူစရာ 
မလိုသေးပေ။ Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၄-၁-၂၀၂၅



၁၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Den of Thieves 2 : Pantera 

ဇာတ်ကားသည် စတင်ရုတံင်ပြသ 

ခဲသ့ည့ ်ဇန်နဝါရ ီ၁၀ ရက် တစ်ရက် 

တည်းတွင် ပြည်တွင်းဝင်ငွေ အမေ 

ရကိန်ဒေါ်လာ  ၅ ဒသမ ၈ သန်းထ ိ

ရရှိခဲ့ကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Lionsgate   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သည် Dem of Thieves 2 : Pan-

tera ကို ဇန်နဝါရီ ၁၀ ရက်မှစ၍ 

အမေရိကန် ရုပ်ရှင်ရုံပေါင်း ၃၀၁၈ 

ရုံတို့၌   ရုံတင်ပြသနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Den of Thieves  2 ၏လက်ရှိ 

ပဲွဦးထွက်ဝင်ငွေသည် မလူ Den of 

Thieves (2018)၏   ပွဲဦးထွက် 

ဝင်ငွေနှင့်  အတူတူလောက်ပင်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

Den of Thieves 2 : Pantera 

ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ ခရစ္စတီ 

ယန်ဂဒူဂီကက တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

ပေးထားသည်။

‌၎င်းဇာတ်ကားတွင်  မင်းသား 

ဂျရတ်ဘတ္တလာ၊ မင်းသမီး အီဗင် 

အာမက်တို့   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

တောင်ကိုရီးယား ဒါရိုက်တာ  

ဘွန်ဂျွန်ဟို၏ Mickey-17 ဇာတ် 

ကားကို   ယခုနှစ်  ဘာလင်နိုင်ငံ 

တကာရုပ်ရှင်ပွဲတော်၌ ပွဲကြိုပြသ 

မှုပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ

၁၂ ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ထို့ပြင်   ဘာလင်နိုင်ငံတကာ 

ရုပ်ရှင်ပွဲတော် မတိုင်မီတွင်လည်း 

Mickey-17 ဇာတ်ကားကို တောင် 

ကိုရီးယား၌ ပွဲကြိုတစ်ပွဲပြသရန် 

ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီက  စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Mickey-17 ဇာတ်ကားသည် 

ရေခဲဂြိုဟ်ကမ္ဘာတစ်ခုကို စွန့်စွန့် 

စားစား သွားရောက်ခဲ့ရသူတစ်ဦး 

၏အဖြစ်ကို ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူး  

ထားသည့်  သိပ္ပဇံာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Mickey-17  ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား ရောဘတ်ဗက်တင်ဆန်၊ 

စတီဗင်ယွန်၊      မာ့ရပ်ဖလိုနှင့် 

မင်းသမီး နာအိုမီအက်ကီတို့ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသည်။

‌ဘာလင်  နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင် 

ပွဲတော်ကို လာမည့် ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၃ ရက်မှ ၂၃ ရက်ထိ  ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ဘာလင်မြို့၌  ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

Mickey-17 ဇာတ်ကားပြသမည့် 

ရက်ကို မသိရသေးပေ။

‌Mickey-17    ဇာတ်ကားကို 

ယခုနှစ် မတ် ၇ ရက်တွင်  အမေ 

ရကိန်စျေးကွက်၌  စတင်ရုတံင်ရန် 

ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏကီ    စစီဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ခွန်သာချ ိုရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်
အစ်မအရိပ် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေး အခမ်းအနား ကျင်းပ 

Den of Thieves 2 : Pantera
ပွဲဦးထွက်နေ့တွင် ဝင်ငွေဒေါ်လာ ငါးသန်းကျော်ရရှိ

ယခုနှစ် ဘာလင်နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ပွဲတော်၌
‌Mickey-17 ဇာတ်ကားကို ပွဲကြိုပြသမည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ခွန်သာချ ို   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

အစ်မအရိပ်  ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

ကန်တော့ပွဲပေး  အခမ်းအနားကို 

ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်က ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  ဒဂံမြို့နယ်ရှိ  မဟာ 

ဝဇိယစေတတီော်ကြီးတွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း   အဆိုပါဇာတ် 

လမ်းတဲွတွင် အဓကိ သရပ်ုဆောင် 

အဖြစ် ပါဝင်မည့်   သရုပ်ဆောင် 

ခွန်သာချ ိုထံမှ သိရသည်။ 

အဆိပုါ အစ်မအရပ်ိ  အမည်ရိှ 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကို ခွန်သာချ ို 

က ရေးသားထားကာ ဒါရိုက်တာ 

မဟာ(M.Sc)က ခွန်သာချ ို ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်  ရိုက်ကူးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

“အစ်မအရိပ်  ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေးကတော့ တကယ့်ကို  ပညာ 

ပေး  ဇာတ်လမ်းပုံစံမျ ိုးလေးကိုမှ 

ဒရာမာ ဇာတ်လမ်းလေးပါ။ ရှေ့မှာ 

လဲ လင်ကြမ်းမယားကြမ်း ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတဲွကိ ု ပရသိတ်တွေက 

အားပေးမှု  အများကြီးရခဲ့တော့ 

သတူိုတ့ွေက ဒဇီာတ်လမ်းတဲွလေး 

ထပ်ရိက်ုဖိုအ့တွက် တိက်ုတွန်းကြ 

လို့ ရိုက်ကူးဖြစ်တာပါ။ ကျွန်တော် 

နဲ့  အစ်မအာကာမြင့်အောင်တို့က  

ပြင်ဆင်မှုဆုိတာထက်ကိ ုတကယ် 

အဝံင်ခွင်ကျ ဇာတ်ကောင်ကာရိက်ု 

တာကို ဖြစ်အောင်ရိုက်မယ်လို့ပဲ 

တွေးထားတာပါ။    ဒီဇာတ်ကား 

ထဲမှာဆိုရင်    အစ်မအာကာမြင့် 

အောင်က အစ်မအကြီးတစ်ယောက် 

ကာရိုက်တာမျ ိုးနဲ့   မြင်ရမှာဖြစ် 

သလို   ကျွန်တော့်ကို  ဆိုရင်လဲ 

ပြားကိုးဆယ်  ကာရိုက်တာမျ ိုးနဲ့ 

မြင်တွေ့ရမှာပါ”ဟု  သရုပ်ဆောင် 

ခွန်သာချ ိုက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ  ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်  

ခွန်သာချ ို၊ အောင်ခိင်ု၊ ရမွဲန်၊ ခိင်ုနိုး၊ 

အာကာမြင့်အောင်၊ ဒေါ်စန်းစန်း 

ဝင်း၊   ခင်စိုးပိုင်၊    အေဏီဇော်၊ 

ခင်မို့မို့အေး၊ ခင်ခင်ကြီး၊ အိမ့်ခြူး 

ပွင့်၊ ညိုမ၊ိ အနိ္ဒြာချမ်းမြေနှ့င့်  သရပ်ု 

ဆောင်များစွာ ပါဝင်ကြမည်ဖြစ်ပြီး 

လာမည့ ်ဇန်နဝါရလီ တတယိပတ် 

တွင်   ရန်ကုန်မြို့၌   ဇာတ်အိမ် 

တည်ကာ ရိုက်ကူးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းလည်း သိရသည်။  

ASH 

တေးသံရှင် မေဆွိနှင့် ဖြိုးပြည့်စုံတို့၏ ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ 
The Heart of Rangoon –THOR Bar တွင် ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

 တေးသရှံင် မေဆနှင့်ဖြိုးပြည့် 

စုံတို့၏ ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 

မြို့နယ်ရိှ The Heart of Rangoon 

–THOR Bar တွင် လာမည့် ဇန်န 

ဝါရီ  ၁၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း တေးသံရှင် ဖြိုးပြည့်စုံက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ တေးသံရှင် မေဆွိနှင့် 

ဖြိုးပြည့်စုံတို့၏    ဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင်  တေးသံရှင်များ၏   သီဆို 

ဖျော်ဖြေမှုကို   ODyssey   Music  

Band မှ အကောင်းဆုံး   တီးခတ်   

ပံ့ပိုးပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

“The Heart of Rangoon –

THOR Bar မှာ  ODyssey  Music 

Band  နဲ့အတ ူဖျော်ဖြေပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ငယ်ငယ်ကတည်းက 

အစ်မတွေ   အဒေါ်တွေနဲ့အတူ 

အန်တီမေဆွိရဲ့      သီချင်းတွေ 

နားထောင်ရင်း ကြီးပြင်းလာသူမို့ 

အခုလို   အတူဖျော်ဖြေခွင့်ရတဲ့ 

အတွက်       ပျော်ရွှင်ရပါတယ်”       

ဟု  တေးသံရှင်   ဖြိုးပြည့်စုံက  

ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင် မေဆွိနှင့်ဖြိုးပြည့် 

စုံတို့၏   ဖျော်ဖြေပွဲကို   မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ The Heart 

of Rangoon –THOR  Bar  ၌ 

ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက် ညနေ ၆ နာရီခွဲ 

မှ   စတင်ဖျော်ဖြေပေးသွားမည်     

ဖြစ်ကြောင်း တေးသရှံင် ဖြိုးပြည့စ်ု ံ

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ASH

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

သရုပ်ဆောင်   ခိုင်နှင်းဝေ၏ 

ခိုင်နှင်းဝေ   ဖောင်ဒေးရှင်းနှင့် 

စေတနာရှင်၊   အလှူရှင်များက  

စေတနာ  အခမဲ့ဆေးပေးခန်းကို 

ခုိင်နှင်းဝေဖောင်ဒေးရှင်းနှင့် ခုိင်နှင်း 

ဝေ   ရင်သွေးလေးများ   ဂေဟာ 

တည်ရိှရာ  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂံမြို့သစ်  တောင်ပိုင်းမြို့နယ်၌ 

ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်က   ဖွင့်လှစ် 

လိက်ုပြ ီဖြစ်ကြောင်း သရပ်ုဆောင် 

ခိင်ုနှင်းဝေက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

အဆိုပါ  အခမဲ့ဆေးပေးခန်း 

ကို  သရုပ်ဆောင်  ခိုင်နှင်းဝေနှင့် 

စေတနာရှင်၊   အလှူရှင်များ၏ 

စုပေါင်းလှူဒါန်းငွေများဖြင့် ဖွင့်လှစ် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ အခမဲ့ဆေးခန်း 

အတွက် လိအုပသည့် ဆေးဝါးများ 

ကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး အခြေ 

စိုက် ဆေးကုမ္ပဏီများက လှူဒါန်း 

ပေးခြင်းဖြစ်ကာ    လူနာများကို 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးခြင်းနှင့် ဆေးပေး 

ခြင်းများကိ ု ရွှေတော်ဝင်အထူးက ု

ဆေးရုံကြီးမှ  ကုသိုလ်ဖြစ်ကူညီ 

ပံ့ပိုး   ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း 

လည်း သိရသည်။ 

“ခုနစ်ရက်    သားသမီးများ 

စုပေါင်းကုသိုလ်အဖြစ်  စေတနာ 

အခမဲ့ ဆေးပေးဆေးခန်းကလေး 

ကိ ုဖွင့်လှစ်နိင်ုခဲပ့ါပြ။ီ   ကျန်းမာရေး  

စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုနဲ့     ကုသမှု 

အပါအဝင်   ဆေးခန်းအတွက် 

အကြံဉာဏ်များအားလုံး   အစစ 

အရာရာ  ကူညီပံ့ပိုးပေးပါသော 

ရွှေတော်ဝင် အထူးကဆုေးရုကံြီးမှ 

လူကြီးမင်းများ၊   ဝန်ထမ်းများ 

အားလုံးကိ ုအထူး အထူးပကဲျေးဇူး 

တင်  ရှိပါတယ်ရှင်။  ဆေးဝါးများ 

လာရောက်  လှုဒါန်းပေးပါသော 

ဆေးကုမ္မဏီကြီးများ အားလုံးတို့ 

ကိုလဲ   အထူးပဲ   ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

တယ်။   ကျေးဇူးတင်ရသူများ 

အားလုံးတို့ကို   ရင်ထဲမှ  အထူးပဲ 

လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ   ကျေးဇူးတင်ရှိ 

ပါတယ်ရှင်”ဟု     သရုပ်ဆောင် 

ခိုင်နှင်းဝေက ပြောပြသည်။ ASH

ခုိင်နှင်းဝေဖောင်ဒေးရှင်းနှင့် စေတနာရှင်၊ အလှူရှင်များက စေတနာအခမ့ဲဆေးပေးခန်း ဖွင့်လှစ် 
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Los Angeles January 13
At least 16 people have 

been killed by blazes as thou-
sands of firefighters race to bat-
tle spreading wildfires across 
Los Angeles County, the most 
populous U.S. county, local 
authorities said Saturday.

According to a list of fatali-
ties published by the County 
of Los Angeles Medical Ex-
aminer, death toll from wild-
fires rose to 16 as of Saturday 
evening.

Eleven of the dead were 
related to the Eaton Fire and 
five were found in the Pali-
sades Fire zone.

The deadly Eaton Fire, 
which broke out Tuesday 
evening, has scorched 14,117 
acres (57.1 square km) near 
Altadena and Pasadena and 

was 15 percent contained as 
of Saturday afternoon.

The fire remained active 
overnight and is burning in 
an area with steep inacces-
sible terrain and critically dry 
vegetation, said the California 
Department of Forestry and 
Fire Protection (CAL FIRE) 
in a situation summary update. 
Aerial imagery overlays show 
approximately 7,081 structures 
may have been damaged or 
destroyed by the fire.

The Palisades Fire, the 
largest of at least five active 
wildfires in the Los Angeles 
region, has scorched 22,660 
acres (91.7 square km) and 
has destroyed more than 5,300 
structures since Tuesday. The 
blaze was 11 percent contained 
so far. 	  	         Xinhua

Death toll rises to 16 as 
firefighters continue to 
battle spreading wild-

fires in Los Angeles

Tripoli January 13
The death toll from a 

traffic accident, which took 
place in the vicinity of the 
Abu Qurain village near 
eastern Libya's Al-Loud 
area on Sunday, has risen to 
23, with five others injured, 
the official Libyan News 
Agency reported, revising 
an earlier report of eight 
deaths and 20 injuries from 
the Ministry of Health.

According to Moham-
med Al-Jali, an official from 
Abu Qurain, the village's 
hospital received seven bod-
ies and one injured person, 
while hospitals in the towns 
of Hun and Waddan, located 
in the Jufra district, received 
16 bodies and four injured 
individuals.

The bus involved in the 
crash, which occurred on a 
highway, was traveling from 
Jufra to Tripoli, according to 
the report.

Security and prosecution 
authorities are investigat-
ing to determine the causes 
of the incident, the report 
noted.

In an earlier statement 
on Facebook, Libya's health 
minister urged the public to 
adhere to traffic rules and 
guidelines in order to protect 
lives and ensure safety.

Libya recorded one of 
the world's highest road 
traffic mortality rates in 
2024, with 34 fatalities per 
100,000 people, according 
to official statistics.  

Xinhua

Death toll rises to
23 in bus crash in
Libya, 5 injured

Mingin January 13
A total of 15,309 acres 

of sunflowers have been 
planted in Mingin Town-
ship, Kale District, Sagaing 
Region in this year winter 
crops planting season, ac-
cording to statistics from 
Department of Agriculture 
for Mingin Township.

During the 2024-2025 
winter crop planting sea-
son, 16,335 acres of winter 
sunflower ares planned to 
be planted in Mingin Town-
ship, and since October this 
year, 15,309 acres have been 

planted.
“We are working to en-

sure that the target acres can 
be cultivated. In order to re-
duce palm oil imported from 
abroad, we are expanding 
the cultivation of sunflower, 
which is an oilseed crop. 
Sunflower produces more 
oil per acre than peanuts 
and sesame. Sunflowers are 
planted only in winter,” said 
Daw Hayman Kyaw Win, 
head of the Department 
of Agriculture for Mingin 
Township.

In Mingin Township, the 

Township Department of 
Agriculture is speeding up 
the educational courses for 
the expansion of sunflower 
cultivation, and is provid-

ing educational courses 
for the staff and the sun-
flower growers for high  
efficiency. 

206

Mingin Township grows over 15,000 acres
of winter sunflowers

Monywa January 13
A total of 12,847 acres 

of wheat have been planted 
this year in Monywa District, 
Sagaing Region in this year 
winter crops planting season, 

according to statistics from 
the Department of Agricul-
ture for Monywa District.

During the 2024-2025 
winter crops planting season, 
13,000 acres of wheat are 

planned to be planted in Mony-
wa District, and 12,847 acres 
of wheat have been planted 
since October 2047 until today.

“We are working to reach 
the earmarked area. We are 

working to raise awareness 
among farmers about wheat 
cultivation. We are working 
to irrigate and fertilize wheat 
to increase wheat production. 
We are working to increase 
the yield of wheat and to use 
good varieties”, said Daw 
San San Myint, head of the 
Department of Agriculture 
for Monywa District.

In Monywa District, the 
completion of wheat culti-
vation by townships is as 
per following: 187 acres 
in Monywa Township, 435 
acres in Budalin Township, 
18 acres in Ayadaw Town-
ship and 12,207 acres in 
ChaungU Township, for a 
total of 12,847 acres.      

 206

Monywa District cultivates over 12,000
acres of winter wheat

A firefighting airplane drops retardant to prevent the wildfire 
from spreading further on the hills of Mandeville Canyon in 
Los Angeles, California, the United States, on Jan. 11, 2025. 

Kale January 13
In Sagaing Region, Kale 

District, a total of 2,681 acres 
of groundnut have been suc-
cessfully cultivated during 
this year's winter crop season, 
according to records from 
the Kale District Agriculture 
Department.

For the 2024-2025 winter 
crop season, Kale District had 
planned to cultivate 4,078 
acres of groundnut. Planting 
began in October 2024, and 
as of today, 2,681 acres have 
already been completed.

"This year, during the 

winter crop season in Kale 
District, we aimed to cul-
tivate over 4,000 acres of 
groundnut. As of today, more 
than 2,000 acres have been 
successfully planted. To en-
sure high yield and quality of 
the groundnut crops, we are 
collaborating with farmers 
to provide necessary high-
quality seeds, inputs, and 
post-harvest techniques," 
said U Aung, Head of the 
Agriculture Department of 
Kale District.

In Kale District, the cul-
tivation of groundnut has 

been completed as follows: 
2,112 acres in Kale Town-
ship, 127 acres in Kalewa 
Township, and 442 acres in 
Minkin Township, totaling 
2,681 acres.

For the 2024-2025 win-
ter crop season, the planned 
cultivation of groundnut in 
Kale District is as follows: 
3,384 acres in Kale Town-
ship, 165 acres in Kalewa 
Township, and 529 acres in 
Minkin Township, totaling 
4,078 acres.

In Kale District, the 
Township Agriculture De-

partment is actively educat-
ing farmers on expanding 
groundnut cultivation areas, 
improving yields, adopting 
Good Agricultural Practices 
(GAP), using high-quality 
seeds, and cultivating high-
yield varieties.

Crops cultivated using 
GAP methods have better 
quality, fetch higher prices, 
and can be exported to both 
domestic and international 
markets. As a result, farm-
ers using these methods are 
seeing increased benefits and 
profitability. 	             206

Kale District surpasses 2,600 acres in 
groundnut cultivation for 2024 winter

season, aims for 4,000 acres

A winter wheat plantation in Monywa District.

Farmers grow winter sunflowers.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Phaungpyin January 13
According to the statistics 

of Mawlaik District Depart-
ment of Agriculture, local 
farmers have so far planted 
10,944 acres of peanut as cold 
season crops in Phaungpyin 
Township of Sagaing Region.

They started cultivation 
of peanut on 11,516 acres of 
croplands earmarked by local 
authorities in 2024-25 cold 
season, starting from Octo-
ber 2024. So far, they have 
planted 10,944 acres of peanut 
against the target cultivation.

Daw Kywe Kywe Hlaing, 
Head of Mawlaik District De-
partment of Agriculture, com-
mented: “This cold season, 
local authorities earmarked 
cultivation of 11,516 acres of 

peanut in Phaungpyin Town-
ship but farmers have grown 
10,944 acres against the tar-
get. They are trying to meet 
the target cultivation. Sown 
acreage of peanut is on the 
rise year by year.”

Farmers need to cost more 
than K200,000 per acre of 
growing peanut for quality 
seeds, labour charge, fertiliz-
ers and pesticides using 1.5 
baskets of peanut seeds per 
acre. The plantation yields 
more than 50 baskets of  
peanut per acre.

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-
ment helped local farmers for 
prevention of pests and weed-
ing the plantations to increase 
per-acre yield of crops.    206

More than 10,000 
acres of peanut grown 

as winter crops in 
Phaungpyin Township

Wetlet January 13
A total of 19,699 acres 

of corns has been planted in 
Wetlet Township of Sagaing 
Region this winter, accord-
ing to the Wetlet Township 
Agriculture Department.

In 2024-25 winter, lo-
cal authorities earmarked 
cultivation of 21,451 acres 
of corns in Wetlet Town-

ship but farmers have so 
far planted 19,699 acres 
of crops against the target 
cultivation.

Daw Khin San, Head of 
Wetlet Township Agricul-
ture Department disclosed: 
“Township authorities set 
a plan to grow more than 
20,000 acres of corns this 
winter but farmers have 

planted more than 19,000 
acres of crops. Our depart-
ment helped local farmers 
with agricultural techniques 
and prevention of crops. 
Sown acreage of corns is on 
the rise yearly.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Depart-
ment conducted training 
for local farmers to have 

proper knowledge for culti-
vation of corns, prevention 
of FAW and pests and use 
of natural fertilizers and  
pesticides.

In Wetlet  Township, 
corns yields 15,000 pieces 
of corns per acre, and farm-
ers cost more than K500,000 
per acre for growing corns.

206

Wetlet Township completes cultivation
of corns as cold season crops

this winter crop season

Kanbalu January 13
Statistics of Kanbalu 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 3,636 acres of pigeon 
has been harvested in Kan-
balu Township of Sagaing 
Region.

They planted 115,660 
acres of pigeon pea as mon-
soon crops in Kanbalu Town-
ship. They started harvesting 
of crops in December 2024. 
So far, they have harvested 
3,636 acres of pigeon pea, 
yielding 15.21 baskets of 

crops per acre.
U Myo Zaw, Head of 

Kanbalu Township Agri-
culture Department said: 
“Farmers are harvesting 
monsoon pigeon pea on 
more than 115,000 acres 
of croplands, and so far, 

they have harvested 3,636 
acres of crops. Our depart-
ment helped local farmers 
in growing pigeon pea as 
mixed crops and separate 
crops to increase per-acre 
yield of crops.”

This year, officials of 
the Township Agriculture 
Department disseminated 
agricultural knowledge to 
local farmers for selecting 
quality strains of crops, us-
ing agricultural techniques, 
prevention of pests and ef-
forts for boosting per-acre 
yield.

Kanbalu Township Ag-
riculture Department shares 
techniques of making natural 
fertilizers and pesticides 
with the use of naturally raw 
materials with local farmers 
to grow pigeon pea by cut-
ting agricultural costs. 206

Farmers reap more than 3,000 acres of
pigeon in Kanbalu Township

Ngaputaw January 13
A total of 1,880 acres 

of Bocate bea has been 
planted in Hainggyikyun 
of Ngaputaw Township in 
Ayeyawady Region, said 
U Hsan Win,  Head of 
Ngaputaw Township Agri-
culture Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 1,880 
acres of Bocate bean in the 
township as cold season 
crops. So far, local farm-
ers have planted all 1,880 
acres of Bocate bean in the 
township meeting the target 
cultivation.

U Hsan Win disclosed: 
“Farmers can meet the tar-
get cultivation of Bocate 

bean on 1,880 acres of crop-
lands in Hainggyikyun of 
Ngaputaw Township. Our 
department organized local 
farmers to grow crops meet-
ing the target cultivation 
with necessary assistance.”

Officials of the Agricul-
ture Department cooperate 
with local farmers in preven-
tion of pests and boosting 
per-acre yield of crops in 
the town. Officials of Agri-
culture Department, Irriga-
tion and Water Utilization 
Management Department 
and Agricultural Research 
Department provide neces-
sary aid for local farmers to 
meet the target cultivation of 
Bocate bean.

 “I use quality strains 
of crops for cultivation of 
Bocate bean. Township au-
thorities provide agricultural 
techniques and inputs to us. 
Now, I carry out prevention 
of pests and any other dan-

gers at the plantations. I have 
make preparations in grow-
ing the bean for increase of 
per-acre yield more than the 
previous year,” said Daw 
Saw, a farmer from Haing-
gyikyun.     Kyaw Kyaw Lin

Farmers finish cultivation of Bocate
bean in Hainggyikyun

Farmers sorting out newly harvested pigeon peas.

A Bocate bean plantation in Hainggyikyun.

A peanut plantation.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဂျပန်နိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည် နိုင်ငံ၏ မောင်းသူပါ-မောင်းသူမဲ့     

ပူးတွဲလုပ်ဆောင်နိုင်သည့် ဒရုန်းတစ်မျ ိုး 

ကိုထုတ်လုပ်ရန်    ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီနှင့်   

စာချုပ်  ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ကြောင်း  The De-

fense Post သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ ၁၀ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၉၇၉ ဒသမ ၈ 

သန်း   တန်ဖိုးရှိ     အဆိုပါစီမံကိန်းသည် 

အမေရိကန်တပ်မတော်၏     လက်ရှိ 

လုပ်ဆောင်နေသော  Loyal  Wingman 

အစောင့လ်ိက်ု လေယာဉ်ပဏာမခြေလှမ်း 

နှင့်ပုံစံတူ    မောင်းသူပါတိုက်လေယာဉ် 

များနှင့ ်   ပူးပေါင်းတိုက်ပွဲဝင်နိုင်သည့်  

မောင်းသမူဲစ့နစ်များကိ ု  တထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ရေးအတွက်   ဂျပန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

အမေရကိန်ကုမ္ပဏ ီ ဘိုးရင်းကိတုောင်းဆိ ု

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီက  စီမံကိန်းဆိုင်ရာ

ဆကစပ်လပ်ုငန်းများကုိ လွယ်ကခူျောမွေ  

စေရန်အတွက် လိုအပ်သောကျွမ်းကျင်မှု 

များနှင့ ်စမ်းသပ်ရေးဆောဖ့်ဝတဲို ့  အသုံးပြု 

ရန်    သီးသန့်အခွင့်အရေး  ပေးထားမှု 

ကြောင့ ်ဂျပန်နိင်ုင ံဝယ်ယရူေး၊  နည်းပညာ 

နှင့်  ထောက်ပံ့ရေးအေဂျင်စီ(ATLA)က 

ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီကို  ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်ဟ ုထိင်ုးနိင်ုင ံ ဗန်ကောက်အခြေစိက်ု 

Asian Military Review က  အစီရင်ခံစာ 

တွင်   ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် ဂျပန်နိင်ုငသံည် ဂျပန် 

ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့၏ လက်ရှိ 

တိုက်လေယာဉ်  သို့မဟုတ်  အီတလီနှင့်    

ဗြတနိန်ိင်ုငတံိုနှ့င့်အတ ူတထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

နေသည့် ဆဋ္ဌမမျ ိုးဆက် တိုက်လေယာဉ် 

အတွက် အတူလိုက်ပါ  ပူးတွဲစစ်ဆင်နိုင် 

မည့် ဒရုန်းတစ်မျ ိုးကိုတီထွင်ထုတ်လုပ် 

အသုံးပြုနိုင်ရေး   အစီအစဉ်တစ်ရပ်ကို 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့ဖူးသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ဂျပန်ကာကွယ်ရေး 

အေဂျင်စီသည် အရှေ့အာရှနိုင်ငံ၏ အနာ 

ဂတ် စစ်ဘက်သုံး မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များတွင် ပေါင်းစည်းနိုင်သည့် ဉာဏ်ရည် 

တနှုင့ ်Machine Learning ဆိင်ုရာဖြေရှင်း 

ချက်များကို    ပူးတွဲလုပ်ဆောင်နိုင်ရန်  

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့် သဘောတူညီခဲ့ကြသည်။ ထိုနှစ် 

တွင်ပင် ဂျပန်၊ အမေရိကန်နှင့်   တရုတ် 

(တိုင်ပေ)တို့သည်     မဟာမိတ်အဖွဲ့၏     

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်  

မှု၊ အထူးသဖြင့် ပစိဖိတ်ဒေသတွင် မဟာ 

မတ်ိများ၏ ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုကိ ုအရိှန်မြှင့တ်င်ရန်အတွက် 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  ဒရုန်းမှ   သတင်း 

အချက်အလက်များဖလှယ်ရန်  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မည့်စီမံကိန်းကို   လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲက့ြသည်။ ထိုန့ောက် အမေရကိန် 

တပ်မတော်၏ Loyal Wingman အစောင့် 

လိုက်လေယာဉ်စွန့်ဦးတီထွင်မှု၏  တရား 

ဝင်သတ်မှတ်ထားသော   ပူးပေါင်းတိုက် 

ခိုက်ရေးလေယာဉ်အစီအစဉ်တွင်   ဂျပန်    

နိုင်ငံကို တရားဝင်ထည့်သွင်းသွားမည်ဟု

အမေရိကန်နိုင်ငံက   ၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင် 

အတည်ပြုပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် အမေရကိန်နိင်ုင ံဘိုးရင်း 

ကုမ္ပဏီသည် ၎င်း၏ MQ-28 Ghost Bat 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ်ကုိ  မောင်းသူ 

ပါ-မောင်းသူမဲ့   ပူးတွဲလုပ်ဆောင်ရေး  

စမ်းသပ်မှုများအတွက်   ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီ 

ထုတ်  Loyal Wingman မော်ဒယ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပေးရန် ကမးလှမ်းထားကြောင်း 

သိရသည်။    အမေရိကန်လေတပ်နှင့် 

သြစတြေးလျ တော်ဝင်လေတပ်တို့သည် 

ယခုအခါ   အဆိုပါမောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များကိ ုအသုံးပြုနေကြပြဖီြစ်သည်။ Ghost 

Bat     မောင ်းသူမဲ့လေယာဉ်သည် 

ကိယ်ုထည်အရှည် ၁၂ မတီာရိှပြီး တောင်ပ ံ

အရှည် ခနုစ်မတီာ ရိှသည်။   အလီက်ထရွန် 

နစ်စစ်ပွဲဆိုင်ရာ အသုံးချမှုများအတွက်  

အဆင့်မြင့်ရေဒါများ၊   လျှပ်စစ်အလင်း 

အာရံုခံကိရိယာများနှင့် အခြားအစိတ်အပင်း 

များ   တပ်ဆင်ထားနိုင်သည်။   ၎င်းကို  

အလျင်နှုန်းရရှိစေရန်အတွက် Turbofan 

အင်ဂျင်ဖြင့်   မောင်းနှင်ထားပြီးရေမင် 

၂၀၀၀  ကျော်  အကွာအဝေးကို  ပျသံန်း 

စစ်ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Boeing to Test Drones for Japa-

nese ‘Loyal Wingman’ Experiment ကိ ု 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဂျပန်က မောင်းသူပါ-မောင်းသူမဲ့ ပူးတွဲလုပ်ဆောင်နိုင်သည့် ဒရုန်းတစ်မျ ို းထုတ်လုပ်ရန် ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

 ဗြိတိန်နိုင်ငံနှင့် လတ်ဗီးယားနိုင်ငံတို့ 

ပူးတဲွဦးဆောင်သော  မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

(UAV)များ  ဝယ်ယူရေး    နိုင်ငံတကာ 

ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့သည်    ဒရုန်းအစင်းရေ 

၃၀၀၀၀ ကို ယူကရိန်းသို့ ပေးပို့သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ဗြိတိန်နိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ကြေညာခဲ့သည်ဟု The 

Defense Post  သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ 

၁၀ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ယူကရိန်းသ့ုိ  ဒရုန်းများ၊  မောင်းသူမ့ဲ 

လေယာဉ်များပို့ဆောင်ရန်  ၂၀၂၄  ခုနှစ် 

အစောပိုင်းတွင်  ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့်     နိုင်ငံ 

တကာညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့သည်  ဒရုန်းများ၊   

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များအတွက် အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၅၅ သန်း တန်ဖိုးရှိ ဝယ်ယူ 

ရေးအမှာစာတစ်ရပ်ကို    သက်ဆိုင်ရာ 

ကုမ္ပဏီများထံ မှာကြားခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက   

မှတ်ချက်ပြုခဲသ့ည်။ မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

များကိ ုယကူရန်ိးသို ့  မည်သည့အ်ချန်ိတွင် 

ပိုဆ့ောင်ပေးမည်ကိမု ူအသေးစတ်ိဖော်ပြ 

မထားပေ။

ဗြိတိန်၊   ဒိန်းမတ်၊   နယ်သာလန်၊ 

လတ်ဗီးယားနှင့် ဆွီဒင်နိုင်ငံတို့က ဒရုန်း၊ 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် အစင်းရေ  ၃၀၀၀၀ 

ထတ်ုလပ်ုပေးပိုသွ့ားမည့အ်ပြင်     ရန်ပုငံွေ 

လည်း  ပံပိ့ုးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဗြတိန်ိ 

နိင်ုင ံကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး John Healey 

သည် ယူကရိန်းနိုင်ငံ၏  မဟာမိတ်နိုင်ငံ 

များတွေ့ဆုံပွဲအတွက်     ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ရမ်စတနိ်းလေတပ်စခန်းသို ့လာရောက်ခဲ ့

ပြီး အမေရိကန်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

Lloyd Austin နှင့လ်ည်း တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

 “နိုင်ငံပေါင်း ၅၀ ကျော်တက်ရောက် 

ခဲ့ကြတဲ့  ဒီအစည်းအဝေးက  ယူကရိန်း 

အတွက်  နိုင်ငံတကာ  အသိုင်းအဝိုင်းရဲ့ 

မယိမ်းယိုင်ဘဲ        ထောက်ခံနေမှုတွေကို 

ရရှုားသမ္မတဗလာဒမီာပတူင်ထ ံပြတ်ပြတ်  

သားသား သတင်းစကားပေးပို့လိုက်ခြင်း

ဖြစ်ပါတယ်”ဟ ုဗြတန်ိနိင်ုင ံကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး John Healey က ပြောကြားသည်။

ယခပုေးပိုသွ့ားမည့ ်  ဒရန်ုးအသစ်များ 

တွင်   ယူကရိန်းတို့ ရုရှားကိုတွန်းလှန်ရာ 

တွင် အထောက်အကဖူြစ်စေမည့် ခေတ်မ ီ

ဆန်းသစ်သော  FPV  ဒရုန်းများပါဝင် 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ FPV ဒရုန်း 

များသည် ယကူရန်ိးလက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွ့ 

များက  ရန်သူ့နေရာများနှင့်  သံချပ်ကာ 

ယာဉ်များကို  ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ရာ 

တွင် ရုရှား၏အစွမ်းထက်သည့်  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို ကျော်ဖြတ် 

ကာ ချေမှုန်းနိုင်စေလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

နိုင်ငံတကာ     ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့၏ 

ဘုံရန်ပုံငွေတွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၉ 

ဒသမ ၂ သန်း  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားကြောင်း  

၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလတွင် ကြေညာခဲပ့ြီး  

ယနေ့ထိ ဒရုန်းများပေးအပနုိင်ရေးအတွက် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၈ ဒသမ ၄ သန်းထိ 

ခွဲဝေအသုံးပြုခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ ရန်ပုံငွေစုစုပေါင်း အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၈၉ ဒသမ ၆  သန်းခန့် စုဆောင်း 

ရရှိထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးနှင့် 

အမြောက်စနစ်များအပါအဝင် ဦးစားပေး

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများဝယ်ယူရန်   စီမံ 

ခန့်ခွဲပေးနေသော     ဗြိတိန်နိုင်ငံသည် 

ယူကရိန်းနိုင်ငံအတွက်   အသုံးပြုမည့် 

နိုင်ငံတကာရန်ပုံငွေမှာ   ယခုအခါ အမေ 

ရကိနဒ်ေါ်လာ  ၁ ဒသမ ၆ ဘီလယီ ံကျော် 

ရှိကြောင်း  John   Healey  က     ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင်  အာဏာ 

ရယခူဲသ့ော ဗြတိန်ိ၏ အလပ်ုသမားအစိုးရ 

သစ်သည် ယူကရနိ်းနိုင်ငံကိ ုစစ်ရေးအက ူ

အညီတစ်နှစ်လျှင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ 

ဒသမ ၆ ဘီလီယံကို ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ခုနှစ် 

ထိဆက်လက်ပေးအပ်သွားရန် ကတိပြု 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

UK Announces Coalition Will 

Send Ukraine 30,000 New Drones ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့က ယူကရိန်းသို့ ဒရုန်းအစင်းရေ ၃၀၀၀၀ ပေးပို့သွားမည်ဟု ဗြိတိန်ကြေညာ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၈၂၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၄၅၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၉၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၁၉၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၇၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၁၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၃-၁-၂၀၂၅

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ကွမ်းသီးအစိမ်းအလုံးရေ ၈၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကသာခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲစင်းငုံ ၁၀၆၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ  ဇန်နဝါရီ ၁၃

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်တွင်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   ပဲစင်းငုံ 

၁၀၆၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ကသာခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ကသာခရိုင်တွင်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲစင်းငုံ ၁၀၆၅ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါ             

စုိက်ပျ ိုးထားသောပဲစငး်ငံုစုိက်ခငး်  

များကို ၂၀၂၄ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ 

စတင်၍ ယနေ့ထိ ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ကသာမြို့နယ်တွင်    ဧက ၉၆၀၊ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ၁၀၅ ဧက 

စုစုပေါင်း ၁၀၆၅ ဧကရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၈ 

ဒသမ ၅၆ တင်းထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီကသာ 

ခရိုင်မှာ ပဲစင်းငုံ၁၀၆၅ ဧကအထိ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။အဲဒီစိုက်ပျ ိုး

ထားတဲ့ ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းတွေ အခု 

လက်ရှိအချနိ်မှာ    ဧကအားလုံး           

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ဖို့လဲ  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ပဲစင်းငုံ

ကို       သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်      အနေနဲ့လဲ 

စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု  ကသာ  

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြင့စ်ိုးက ပြောပြသည်။

ကသာခရိုင်တွင်    ပဲစင်းငုံ  

သီးနှံကို    အထွက်နှုန်းကောင်း 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  

နိုင်ငံအတွင်း  စားသုံးမှု   ဖူလုံစေရုံ 

မျှမက     ပြည်ပပု့ကုန်အဖြစ်ပါ               

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမည် ဖြစ်‌ပြီး     

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်  ဈေးကွက်လိုအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့် ဝယ်လိုအား  မျှတ 

လာပါက  ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်  

၍      လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း                    

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သဖြင့်           

ပဲစင်းငုံအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရန်  

ဒေသမရွေး         ကြိုးပမ်းသင့်  

ကြောင်း  ကသာခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးမြင့်စိုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

			           (၂၀၆)

မက်မန်း ဇန်နဝါရီ ၁၃

ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိုင်း)  

မက်မန်းခရိုင်     မက်မန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ယခုဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်  ဝါလုကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ   တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်‌နေမှု 

အခြေအနေများကို ဇန်နဝါရီ ၁၂ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ  

များ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

‌ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကမန်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးလှိုင်မင်းထွန်း 

နှင့ ်   အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖံ့ွ ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ ဝါလုကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဘက်စုသံုံးခန်းမ      တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်‌နေမှု  

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ဝါလုကျေးရွာရှိ     ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာသူ၊ကျေးရွာသားများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ လုပ်ငန်းများ သတ် 

မှတ်ကာလအတွင်း  အချန်ိမပီြီးစီး 

ရေး   အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်  ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

 ဝါလုကျေးရွာ၌ အလျားပေ 

၄၀ ၊ အနံ ၂၄ပေ၊ အမြင့် ၁၂ ပေ ရှိ 

ကျေးရ ွာဘက်စုံသုံးခန်းမတည်

ဆောက်ခြင်း လပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖံ့ွ ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ်၁၅သန်း၊ ပြည်သ ူ

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၂ဒသမ ၅၇ သန်း  

အသုံးပြုကာ     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့် ကျေး

ရွာသ၊ူကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

၂၀၂၄ခုနှစ်      အောက်တိုဘာလ 

တတယိပတ် မှ        စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  ၉၅ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း     မက်မန်းမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးလှိုင်မင်းထွန်းက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 			        မောင်ခိင်ု

ဓနုဖြူ ဇန်နဝါရီ ၁၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ကွမ်းသီး 

အစိမ်းအလုံးရေ ၈၅၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဓနုဖြူမြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပိံင်ုရှင်  ဒေါ်အေးသက် 

ကပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၄ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်းက  ကွမ်းသီးအစိမ်းအလုံး 

ရေ ၅၇၀၀၀၀ ထသိာ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိ ကွမ်းသီးအစိမ်းအလုံးရေ 

၈၅၀၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ကွမ်းသီးအစိမ်း 

အလုံးရေ ၁၀၀လျှင်    ငွေကျပ် 

၉၅၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြည်ပဈေးကွက်က အမှာ 

ကန်ုများလာလို ့ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို ကုန်အများအပြားတင်ပို့နေရ 

တာဖြစ်တယ်။      လက်ရိှ ကွမ်းသီး 

အစမ်ိးအလုံးရေ   ၁၀၀ ကိ ုငွေကျပ် 

၉၅၀၀ထိ   ဈေးပေါက်နေတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   ကွမ်းသီး 

အစိမ်းတွေ   အများအပြားတင်ပို့ 

နေရတော့   ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသတူွေ    အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း  ကောင်းနေ 

ပါတယ်''ဟု ဓနုဖြူမြို့နယ် ကွမ်း 

သီးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးသက်က ပြောပြသည်။ 

ဓနဖုြူမြို့နယ်ကထွက်ရိှသည့် 

ကွမ်းသီး အစိမ်းများကို ကုန်သည် 

များက   ဝယ်ယူပြီး   စနစ်တကျ 

ရွေးချယ်ထုပ်ပိုးကာ   ရန်ကနု်ဈေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊    ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ   

တစ်ဆင့်     အခြားဒေသများသို့  

တင်ပို့  ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း   

ဓနု ဖြူ မြို့နယ ်     က ွမ ်းသီး  

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင်       

ဒေါ်အေးသက်ထံမှ သိရသည်။ 

	     ကျော်ကျော်လင်း

မက်မန်းမြို့နယ် ဝါလုကျေးရွာ၌ ဘက်စုံသုံးခန်းမတည်ဆောက်နေမှု စစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

၁။    ကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပံုတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  Road Safety အရေးကြီးသည့်  အများပြည်သူသယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး ခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊   ယာဉ်မှန်၊   မမှန်စစ်ဆေးခြင်း၊       
ပြောင်းလဲခြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကုိ စစ်ဆေးခြင်းတ့ုိနှင့် အကျုံးဝင်သည့်ယာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့်  နှစ်တန်နှင့်အထက်  အငှားယာဉ်များကုိ  ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်း 
တုိးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ 
၂။    ယခုအခါ ယာဉ်များကြ့ံခုိင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆုိင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ်ကင်းစွာသွားလာနုိင်ရေးအတွက်  မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုးကုိ ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ်သက်တမ်းတုိးခြင်းအပါအဝင် 
ယာဉ်မှတ်ပံုတင်လုပ်ငန်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

ဝင်ငွေနည်းပြည်သူများသို့ ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုများဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် ဥပဒေ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊  ညွှန်ကြားချက်များနှင့်အညီ လိုက်နာဆောင်ရွက်သွားကြရန် လိုအပ်

ကော့သောင်းမြို့နယ်အတွင်း ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၁၃
အသေးစား  ငွေရေးကြေးရေးလုပ်ငန်း 

ကြီးကြပ်မှုကော်မတီ(၁/၂၀၂၅)အစည်းအဝေး 
ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်ရှိ     
စီမံကိန်းနှင့်        ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန     
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရုံး     အစည်းအဝေး  
ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ    ဒတုယိ 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးဝင်းရိှန်၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမင်းထွဋ်၊ အသေးစားငွေရေး 
ကြေးရေးလုပ်ငန်း ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင်  
များ၊ငွေရေးကြေးရေးကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေး 
ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့်  တိုင်း 
ဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်ဦးစီးမှူးများ၊  မြန်မာနုိင်ငံ 
အသေးစား   ငွေရေးကြေးရေးအသင်းတို့မှ 
ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၁၃
သမဝါယမနှင့်    ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး  

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး  
သည် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမြတ်ကို၊ အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ်များ၊ သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ  
များနှင့်အတူ        ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
ကော့သောင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးလက်
ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ      အကောင်    
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု    ကွင်းဆင်း 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်အဖဲွ့သည် 
ကောသ့ောင်းမြို့ ဓမ္မကိာရာမတပ်ဦးကျောင်း 
ကျောင်းထိုင်ဆရာတော်အား  သွားရောက်     
ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ထို့နောက်    ကော့သောင်းမြို့    ဆလုံ 
ဘိုးဘွားရိပ်သာ၌ ကျေးရွာသူ၊ကျေးရွာသား 

ဇန်နဝါရီလအထိ  အသေးစားငွေရေးကြေး 
ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့ပ်ြုပြီးသည့ ်   ပြည်ပ 
ကုမ္ပဏီ ၅၃ ခု၊ ပြည်တွင်းကုမ္ပဏီ ၁၁၂ ခုနှင့် 
အစုစပ်ကုမ္ပဏီ ကိုးခု စုစုပေါင်း ၁၇၄ ခုရှိပြီး 
ယင်းကုမ္ပဏီများမှ        တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ် ၁၅ ခရိှု မြို့နယ်ပေါင်း၂၆၃ မြို့နယ်၊ 
ရက်ကွက် ၂၃၀၀ နှင့ ်ကျေးရွာပေါင်း ၂၇၀၀၆ 
ရွာရှိ အသင်းဝင်ဦးရေ ၃ ဒသမ ၂၂၈ သန်းသို့ 
ငွေကျပ် ၂၀၁၁ ဒသမ ၀၇၇ သန်း ထုတ်ချေး 
ထားကြောင်း၊  အသေးစားငွေရေးကြေးရေး
လုပ်ငန်းကုမ္ပဏီများအနေဖြင့်  ဝင်ငွေနည်း 
ပြည်သူများသို့   ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုများ
ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် 
ဥပဒေ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများ၊      ညွှန်ကြားချက်များနှင့် 
အညီ      လိုက်နာဆောင်ရွက်သွားကြရန် 
လိုအပ်ကြောင်း။

အသေးစား  ငွေရေးကြေးရေးလုပ်ငန်း 

များ၊         ဆလုံဘိုးဘွားများနှင့်တွေ့ဆုံ၍  
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ဒေသခပံြည်သမူျား 
အနေဖြင့ ်ရေလပ်ုငန်းကိသုာအဓကိအသက် 
မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းအဖြစ် လပ်ုကိင်ုကြ 

ကုမ္ပဏီများအနေဖြင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 
များဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  နိုင်ငံ၏စီးပွား
ရေးဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက် အရေးပါသည့လ်ယ်ယာ
စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအပြင်   MSME 
လပ်ုငန်းကဏ္ဍများ  တိုးတက်စေရေးအတွက် 
ကိုလည်း   ချေးငွေများထုတ်ချေးပေးထား 
ကြောင်း၊ ကော်မတီအနေဖြင့်  အသေးစား    
ငွေရေးကြေးရေး  လုပ်ငန်းကုမ္ပဏီများအား
ကော်ပိုရိတ်အသက်အာမခံကိုယ်စားလှယ်
ဆောင်ရွက်ခွင့်ပြုခြင်း၊   Digital Financial 
Services များအသုံးပြု၍  ချေးငွေပြန်လည် 
ကောက်ခံခြင်းနှင့် ချေးငွေရယူသူ၏   ငွေ 
စာရင်းသို့     ချေးငွေထုတ်ချေးခြင်းတို့ကို 
မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်နှင့်  ပေါင်းစပ် 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ယနေ့ 
အစည်းအဝေးတွင်    နိုင်ငံ၏လက်ရှိ  လူမှု  
စီးပွားဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုများနှင့လ်ိက်ုလျော
ညီထွေသည့်       အများဆုံးထုတ်ချေးငွေ 

သည့အ်တွက် လပ်ုငန်းများပိမုိတုိုးချဲ့ဆောင် 
ရွက်နိုင်ရေးအတွက်   မိမိတို့ဝန်ကြီးဌာနက 
လိုအပ်သည့်     လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်  
အရင်းအနှီးရရှိရေး      လိုအပ်သည်များ 

သတ်မှတ်ချက်နှင့် စုဆောင်းငွေသတ်မှတ်    
ချက်တိုးမြှင့်ပေးနိုင်ရေး  ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ် 
သွားရန်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ် လုပ်ငန်းဆောင် 
ရွက်ရာတွင် တွေ့ကြုံနေရသည့်အခက်အခဲ 
များ၊ လိုအပ်ချက်များကို  ဝိုင်းဝန်းဆွေးနွေး 
အကြံပြုကြရန် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်    ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး    
ငွေရေးကြေးရေးကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေးဦးစီး
ဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က   အသေးစား 
ငွေရေးကြေးရေးလုပ်ငန်းကုမ္ပဏီ  သုံးခု၏    
လပ်ုငန်းလိင်ုစင်လျှောက်ထားမှု၊အသေးစား
ငွေရေးကြေးရေး   လုပ်ငန်းကုမ္ပဏီများ၏      
အများဆုံးထုတ်ချေးငွေနှင့်       အများဆုံး 
စဆုောင်းငွေပမာဏသတ်မှတ်ချက်များအား
တိုးမြှင့်ခွင့်၊       တင်ပြခြင်းများအပါအဝင် 
ကော်မတီက ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ရန် အချက် 
များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်   မြန်မာနိုင်ငံအသေးစား  

ထောက်ပံ့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
အပ်ချုပ်စက်သင်တန်းအပါအဝင် လသူုံးကန်ု 
နှင့် စားသောက်ကုန်များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး
လိုအပ်သော သင်တန်းများကိုလည်း  စီစဉ် 

ငွေရေးကြေးရေးအသင်း    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးမင်းမင်းဇော်က   လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာ  
တွင်   ကြုံတွေ့ရသည့်အခက်အခဲများနှင့် 
ကော်မတကီ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးနိင်ု 
မည့်အချက်များကို     ရှင်းလင်းတင်ပြရာ  
ကော်မတီဝင်များက      လိုအပ်သည်များ  
ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးအကြပံြုတင်ပြကြသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   အသေးစားနှင့်    
အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း  
များဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လိအုပ်သည့် 
ချေးငွေများရရှိစေရန် ပြည်တွင်းဘဏ်များ 
သာမက        အသေးစားငွေရေးကြေးရေး 
လပ်ုငန်းကမု္ပဏမီျားကလည်း ပူးပေါင်းပါဝင် 
ဆောင်ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊  နည်းပညာ   
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှုကြောင့်   ဒစ်ဂျစ်တယ် 
ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု      ရယူသုံးစွဲရာတွင် 
မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်၏  စည်းမျဉ်း  
စည်းကမ်းများနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ကြရန်   
လိုကြောင်း၊   အသေးစားငွေရေးကြေးရေး   
လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုခွင့ပ်ြုပြီးသည့က်မု္ပဏမီျား
အနေဖြင့်     ထုတ်ပြန်ထားသောဥပဒေ၊ 
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့ ်   ညွှန်ကြားချက်များကိ ု
အလေးထား   လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန်    
လိုကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

အစည်းအဝေးတွင်  အသေးစားငွေရေး 
ကြေးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်ခွင့်လိုင်စင်ခွင့် 
ပြုသည့်  ပြည်တွင်းကုမ္ပဏီ သုံးခု၊ မတည်    
ငွေရင်းတိုးမြှင့်ခွင့်ပြုသည့်  ကုမ္ပဏီ လေးခု၊ 
ကော်ပိုရိတ် အသက်အာမခံကိုယ်စားလှယ်  
ခွင့်ပြုမှု သုံးခု၊  နယ်မြေတိုးချဲ့သည့်ကုမ္ပဏီ
သုံးခတုိုက့ိ ုကော်မတကီခွင့ပ်ြုပေးခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး 

ဆိုင်ရာများကို     ဆွေးနွေးပြောကြားကာ 

ဒေသခပံြည်သမူျား၏    တင်ပြချက်များအား 

ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး ဆလံု 

ရိုးရာပြခန်းများကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ယင်းနောက်      ကော့သောင်းမြို့နယ် 

ဇာဒက်ကြီးကျေးရွာ၌ ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ် တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ ခွင့ပ်ြု 

ရန်ပံုငွေဖြင့် ကျေးရွာနှင့်လေးမုိင်အကွာရိှ ရေစု 

ကန်မှကျေးရွာသ့ုိ  ရေပုိက်လုိင်းသွယ်တန်းခြင်း 

လပ်ုငန်း  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့် ဇာဒတ်ကြီးကျေးရွာ ရေဆင်းတံတား 

တို့ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုသည်။

ဆက်လက်၍       ကော့သောင်းခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ရုံး၌ ဦးစီးဌာနများမှ  ခရိုင်အဆင့်၊  

မြို့နယ်အဆင့်   ဝန်ထမ်းများနှင့်တွေ့ဆုံ၍     

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကြားပြီး     ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ပြချက်     

များကိ ုပေါင်းစပ်ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး  

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)



၁၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ရေး သင်တန်းတက်ရောက်ရန်ရောက်ရှိနေသော ဦးစီးအရာရှိများကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း တွေဆုံမှာကြား  

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၁၃

လက်ရိှဖြစ်ပေါ်နေသော ကမ္ဘာနှင့် မြန်မာ့ 

နိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေး၊  စီးပွားရေးအခြေအနေ  

အကြောင်းတရားများကိ ု  သရိှိနားလည်ထား 

ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊     မီဒီယာ၏ သဘော 

သဘာဝကိုနားလည်ပြီး    မိမိတို့ကိုယ်တိုင်  

သတင်းမှန်များကို    ပိုင်းခြားသိရှိရန်နှင့်   

ပြည်သလူထူကုိ ု သတင်းအမှန်များမျှဝေပေး 

ရန်လုိကြောင်းဖြင့် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန  

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အန်ုးက 

ပြောကြားသည်။ 

ရှမ်းပြည်နယ်၊ မန္တလေး၊ စစ်ကုိင်း၊ မကွေး၊ 

ပဲခူး၊ ရန်ကုန်၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့မှ  

ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီး 

ဌာန   ဦးစီးအရာရိှများ လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့တ်င်ရေးသင်တန်းအတွက် နေပြည်တော် 

သို့ရောက်ရှိစဉ်    လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသော 

အခြေအနေများကိ ုကိယ်ုတိင်ုသရိှိပြီးလိက်ုပါ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင်  

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန    စုဝေးခန်းမ၌  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  ထိုသို့ပြောကြားခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ဝန်ကြီး 

ဌာန၏ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ ဝန်ထမ်း 

များကိုယ်တိုင်  အတွေးအခေါ်၊   အယူအဆ 

ရင့်သန်ရန်နှင့်    စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်ရန် 

လိအုပ်ပြီး မမိတိို ့ဌာန၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များ  

ပေါက်မြောက်   အောင်မြင်စေရေးအတွက် 

ဝန်ထမ်းများ၏ တစ်ဦးချင်း စွမ်းဆောင်ရည် 

များတိုးတက်လာစေရေးသည်   အရေးကြီး 

သည့်အတွက်      ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဉီးစီးဌာနက    သင်တန်းများ 

နှစ်စဉ်ဖွင့လှ်စ်၍ ဝန်ထမ်းများအား လေက့ျင့် 

သင်ကြားပေးသည်ကို      အသိအမှတ်ပြု 

ပါကြောင်း။ 

မိမိဦးစီးဌာန၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

အချန်ိမပီြီးမြောက်အောင် ဆောင်ရွက်သည့် 

အခါ Hard Skill သာမက    Soft Skill  ပါ 

ကျွမ်းကျင်မှုရှိရန်လိုအပ်သဖြင့် အမြဲမပြတ် 

လေလာသင်ယူစေလုိကြောင်း၊ သင်တန်းတွင် 

သင်ကြားပေးသည့ ်ဘာသာရပ်များသာမက 

ပိုမိုသစ်လွင်ကောင်းမွန်သည့်     တီထွင် 

ဆန်းသစ်မှုများကုိလည်း အမြလေလာသင်ယူ 

၍ မိမိတို့၏   ရည်မှန်းချက်တာဝန်များ ပိုမို 

အောင်မြင်စေရေးအတွက် ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်   ပြောကြားခဲ ့ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။     (သတင်းစဉ်)   

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ပြင်ဦးလွင်ဒေသသည်    မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ခရီးသွားဒေသများအနက် အထင်ကရဒေသ 
တစ်ခဖုြစ်ပြီး အေးမြပြီးသန့် ရှင်းလတ်ဆတ် 
သည့်    ရာသီဥတုနှင့် စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့်    
ရေမြေတောတောင်သဘာဝများ၊ဒေသထွက် 
အစားအသောက်များ၊      ဒေသခံများ၏          
ဖော်ရွေပျူငှာမှုတို့နှင့်အတူ  ပန်းပေါင်းစုံတို့   
သည်လည်း ဖူးပွင့်ဝေဆာမှုတို့ဖြင့် ကောင်း
သတင်းဝေဆာသည့်မြို့တစ်မြို့ဖြစ်သည်။ 
ထို့ပြင်  ဆောင်းရာသီ၏  အထင်ကရပန်း 
တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့ ်တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကြမ်ိသာ 
ပွင့်သည့်        ချယ်ရီပန်းများသည်လည်း 
တစ်မြို့လုံးဝေဆာအောင်   ဖူးပွင့်လေရှိကြ 
သဖြင့်လည်း  ချယ်ရီမြို့တော်အဖြစ် လူသိ 
များကြသည်။ ချယ်ရီပန်းများသည် နှစ်စဉ် 
ဒီဇင်ဘာ၊ ဇန်နဝါရီလများမှစတင်၍  ဖူးပွင့် 

လျက်ရှိကြပြီး ဖေဖော်ဝါရီ၊မတ်လထိ အပင် 
ပေါ်တွင်    အပွင့မ်ျားဝေဆာစွာတင်ကျန်လေ ့
ရိှကြပြီး ယခနှုစ်တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့၌ ချယ်ရီ 
ပန်းများအပွင့်  ပွင့်ချနိ်နောက်ကျသည်ဟု 
လည်း ဒေသခမံျားထမှံ သရိှိရသည်။ ယခနှုစ်  
ပန်းပွဲတော်ကာလအတွင်း      အမျ ိုးသား 
ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်အပါအဝင် ပြင်ဦးလွင် 
မြို့အတွင်းအပန်းဖြေနေရာများ၌ ပြည်တွင်း၊ 
ပြည်ပမှ   လာရောက်လည်ပတ်အပန်းဖြေ 
အနားယသူမူျား၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့ရိှ တန်ခိုးကြီး 
ဘရုားများသို ့လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုသ ူ
များဖြင့်   အထူးစည်ကားများပြားလျက်ရှိ 
ကြောင်းကိုလည်း သိရှိရသည်။

အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီး    ဥယျာဉ် 
အထိမ်းအမှတ်  နှစ် ၁၀၀ ပြည့် ၁၇ ကြိမ် 
မြောက်ပန်းပဲွတော်ကုိဆန်းသစ်သည့် မြေယာ 
ရှုခင်းပုစံမံျား၊ ပြည်တင်ွး၊ပြည်ပပန်းမျ ိုးစတိ် 

မျ ိုးစံု၊ ဒေသပန်းမျ ိုးများပြသသည့် ဇုန်တစ်ဇုန် 
အပါအဝင် ဇုန်ရှစ်ဇုန်ပါဝင်၍  ရာသီပန်းမျ ိုး   
စိတ် ၂၀ မှ ၂၅ မျ ိုး၊ ဒေသပန်းမျ ိုးစိတ် ၁၅ 
မျ ိုးမှ အမျ ိုး ၂၀   စစုပုေါင်းပန်းအရေအတွက် 
နှစ်သိန်းကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြသထားကြောင်း၊ 
ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်များ၊     ဈေးရောင်း 
ပွဲတော်၊     ဒေသထွက်ကုန်ပြခန်းများနှင့် 
ဆိုင်ခန်းများဖြင့်   ရောင်းချပေးသည့်အစီ 
အစဉ်များလည်းပါရှိကြောင်း၊    အမျ ိုးသား 
ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်    နှစ် ၁၀၀ ပြည့် 
အထမ်ိးအမှတ် ၁၇ ကြိမ်မြောက်ပန်းပဲွတော်၊ 
ပွဲကောက်ရေတံခွန်     အပန်းဖြေစခန်းနှင့် 
အထင်ကရနေရာတိုသ့ို ့အနယ်နယ်အရပ်ရပ် 
မှ လာရောက်လည်ပတ်အပန်းဖြေအနားယူ
သူများဖြင့်      စည်ကားလျက်ရှိကြောင်း  
သတင်းရရှိသည်။                          ‌

(၅၀၁)



မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM 
Card၊  Mobile Payment Account ၊  

Bank  Account များအား  မသက်ဆိုင်သူထံသို့  
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ  ၁၃
နေပြည်တော် ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော် 

မြတ်ကြီး ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်လှူ 
ပူဇော်ခြင်းနှင့် ကုသုိလ်တော်ဆည်းပူးခြင်း  
မဟာမင်္ဂလာအခမးအနားကိ ု ယနေ့နနံက 
ပိုင်းတွင်      ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ် 
ကြီး      လုိဏ်တော်အတွင်း၌      ကျင်းပရာ   
သာသ နာရေးနှင့ ်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး             ဦးတင်ဦးလွင်၊ 
နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ        ဦးသန်း 
ထွန်းဦး၊              ဒတုယိဝန်ကြီး    ဒေါ်နမုြဇ၊ံ 
နေပြည်တော်ကောင်စ ီ            အဖဲွ့ဝင်များ၊ 
သာသနာရေးနှင့ ်   ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
အမြဲတမးအတွင်းဝန်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
များ၊     အလှူရှင်များနှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျား 
တက်ရောက်ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ   ကြွရောက်ချးီမြှင့တ်ော်မသူော 

ဆရာတော်၊  သဃံာတော်    အရှင်သမူြတ် 
များက   ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်၍ 
ဗုဒ္ဓါဘိသိက်သွန်းတော်မူကြသည်။

ထိုန့ောက်  ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ် 
ကြီး ဂေါပကအဖဲွ့၏ဩဝါဒါစရိယ လယ်ဝေး 
မြို့       ပေါက်မြိုင်ကျောင်းတိက်ု       ပဓာန 
နာယကဆရာတော်   အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ု
ဘဒ္ဒန္တဇနိန္ဒထံမှ ဧည့်ပရိသတ်များက ကုိးပါး 
သလီခယံဆူောက်တည်ကာ  သဃံာတော် 
အရှင်သမူြတ်များ           ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈာယ် 
တော်မူသော  မေတ္တသုတ်ပရိတ်တရားတော် 
များကိ ု     နာယကူြည်ညို၍     ဆရာတော်၊ 
သဃံာတော်များထ ံ  လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 
များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
နှင့်     နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌတို့က 
သာသနာရေးဆိင်ုရာများကိ ုလျှောက်ထား 

ကြပြီး       ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ်ကြီး 
ဂေါပကအဖဲွ့၏      ဩဝါဒါစရယိ     ပုဗ္ဗသရီ ိ
မြို့နယ်               သရီမိင်္ဂလာဝကဲြီးပရယိတ္တ ိ
စာသင်တိက်ု      ပဓာနနာယက      အဘဓိဇ 
မဟာရဋ္ဌဂရု ု            ဘဒ္ဒန္တအာဒစိ္စဝသံထမှံ 
ဧည့ပ်ရသိတ်များက   အနမုောဒနာတရား 
နာကြား၍         လှူဒါန်းမှုအစုစတုိုအ့တွက် 
ရေစကသွန်းချအမျှပေးဝေ၍ အခမးအနား 
ကို ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ယမနနေ့                နနံကပိင်ုးကလည်း  
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည်   မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး လမူှုရေးရာဝန်ကြီး၊ ဌာနဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တူ       နယ်စပရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာနက   ဆယ်ယထူန်ိးသမ်ိးခဲသ့ည့် 
ဖုိးသူတော်ကန၊ သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေး 
မှုဝန်ကြီးဌာနက    ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းသည့် 
ရှေးဟောင်းအဆောက်အအု ံ အမှတ်(၇၅၂) 
ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှု၊           ပဂုခံေတဗဒု္ဓ 

တက္ကသိလ်ုဖြစသည့ ်ဆင်ဖြူရှင် Complex 
အတွင်းရိှ         ရှေးဟောင်းအဆောက်အအု ံ
များနှင့ ်       သာသနာရေးနှင့ ်  ယဉ်‌ကျေးမှု 
ဝန်ကြီးဌာနက   ဆယ်ယထူန်ိးသမ်ိးခဲသ့ည့်  
အာမနာကနနှင့်            ရွှေထီးကနတ့ုိကုိ 
လှည့်လည်ကြည့ရ်ှုစစဆေးပြီး တာဝန်ရိှသ ူ
များအား  လပ်ုငန်းအလိက်ု ဆောင်ရွက်ရန် 
အချက်များကို ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထ့ုိနောက် ရွှေမုောဘုရား၊ ဖောင်တော်  
ဦးဘုရား၊         ရတနာမဉ္စူဘုရားတို့သို့ 
သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည့်ရှု၍      အဆိုပါ 
ဘရုားများရိှ  အာရုခံသံစ်သားတနဆောင်း 
များ ပျက်စီးယိယွုင်းမှုကိ ု အမြင်တင့တ်ယ် 
မှုရှိအောင်  သပ်သပ်ရပ်ရပ်ဖြင့်   ပြင်ဆင် 
ထိန်းသိန်းမှုများ    ပြုလုပ်ရန်နှင့်       မူလ 
လက်ရာမပျက်       အမြန်ပြုပြင်ထိန်းသမ်ိး 
ဆောင်ရွက်ရန်တို့ကို  မှာကြားခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ  ၁၃
ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေးသင်တနး

ဖွင့ပဲွ်အခမးအနားကိ ု ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင် 
လူမှုဝန်ထမး၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 
နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန        စပုေါင်း 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့          လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန          ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒေါက်တာစိုးဝင်း၊            ဒုတိယဝန်ကြီး၊ 
အမြတဲမးအတွင်းဝန်၊   ဌာနဆိင်ုရာအကြီး 
အကမဲျား၊      တာဝန်ရိှသမူျား၊       သင်တနး 
နည်းပြများ၊  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။
အခမ်းအနားတွင်       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက   ဥပဒေဆိုသည်မှာ   လူအများ 
လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်      သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်း 
ထားသည့်   စည်းကမ်းများဖြစ်သည်ဟု 
ယေဘုယျအားဖြင့်        နားလည်ကြရပြီး 
နိင်ုငတံော်တွင်  ပြဋ္ဌာန်းထားရိှပြီးဖြစသည့် 
ဥပဒေများကိ ု          လိက်ုနာကြရမည်ဖြစ 
ကြောင်း၊           အစိုးရအပ်ုချုပ်ရေးယန္တရား 
လည်ပတနိင်ုရေး      ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရ 
သည့်    နုိင်င့ံဝန်ထမးများအနေဖြင့်    ဦးစီး   
ဌာနအလုိက်        လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 
ဆက်စပပြီး ထုတ်ပြန်ထားရိှသည့်  ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေများ၊       လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ 
စည်းမျဉ်း၊  စည်းကမးများကိ ု ထထဲဝဲင်ဝင် 
လေလ့ာသရှိကိြရန ်         လိအုပ်ကြောင်း၊ 
သင်တနးတွင် ဆွေးနွေးသည့ ် အကြောင်း 
အရာများကုိအခြေခကာ  ပုိမုိကျယ်ပြန့်စွာ  
လေလ့ာကြရန်       တိက်ုတွန်းလိကုြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေးသင်တနး
ကို     ဇန်နဝါရီ  ၁၃ ရက်နှင့်    ၁၄   ရက် 
နှစ်ရက်တာ        ဖွင့်လှစ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 
သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ  ဦးရေ ၁၀၀  
တကရောက်ခဲက့ြကြောင်း             သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ်ကြီး ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်လှူပူဇော်ခြင်းနှင့် 
ကုသိုလ်တော်ဆည်းပူးခြင်း မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် ဦးစီးဌာနအလိုက် လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်ဆက်စပ်ပြီး 
ထုတ်ပြန်ထားရှိသည့်  ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 
စည်းမျဉ်း၊  စည်းကမ်းများကို ထဲထဲဝင်ဝင်လေ့လာသိရှိကြရန် လိုအပ်

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်
မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစပွားလျက်ရိှသော   လုခံြုရံေး၊  တရားဥပဒေစုးမိုးရေးနှင့်  

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍    ပရိသတ်များ၏   

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို သဇင်FM၏ ]] ပြည်သူ့ကြားကပြည်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ   “လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းသူများ     ထိန်းချုပ်ထားတဲ့နယ်မြေမှာ 

လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်နေတဲ ့အကြမ်းဖက်သမားများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၁၅-၁-၂ဝ၂၅ 

ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစပါသည်။  လာမည့်အပတ 

ဗဒု္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ]] ပြည်သနူဲ့ နိင်ုငခံြားမှ ထောက်ပံလှ့ူဒါန်းမှုတွေ  မရ 

တောတ့ဲအ့တွက် အကြကံန်ုဂဠုန်ဆားချက်ဖြစ်နေတဲ ့PDF” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆွေးနွေး 

တင်ဆက်မည်ဖြစသောကြောင့်         ပါဝင်ဆွေးနွေးလိသု ူ    ပရသိတ်များအနေဖြင့် 

အပတ်စဉ်      ကြာသပတေးနေ့   နံနက် ၁ဝ နာရီမှ   ၁၁ နာရီအတွင်း    ဖုန်းနံပါတ်  

ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၉၅ သို့   အမည်၊  နေရပ်လိပ်စာ၊   အလုပ်အကိုင်နှင့်    ပြန်လည် 

ဆက်သွယ်ရမည့်    ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို   Message  ပေးပို့ပါဝင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်   

ပါဝင်လာသည့်   ပရသိတ်များ၏   ဖန်ုးနံပါတ်များနှင့် ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များကိ ု 

လျှ ို ့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။	



၁၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

မြိတ်မြို့ တောကျောင်းပရိယတ္တိစာသင်တိုက်မှ သံဃာတော်များအား
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစမှုထမးဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	စ ုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမးတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတများကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	    

       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၁၃

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး    မြိတ်မြို့ 

တောကျောင်း    ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်မှ 

သံဃာတော်များအား  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် ကမးရုိးတနးဒေသတုိင်းစစဌာနချုပ် 

နယ်မြေခံဆေးကုသရေးအဖွဲ့က  အဆိုပါ 

ကျောင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကုသ 

ရေးအဖဲွ့က သဃံာတော်အပါး ၂၁၀ တိုက့ိ ု

အရိုးအကြောရောဂါ၊      သွားနှင့်  ခံတွင်း 

ရောဂါ၊ ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊  နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊  အရေပြား 

ရောဂါ၊     ကလေးရောဂါ၊   နှလုံးရောဂါ၊ 

သွေးတိုးရောဂါ၊ အသက်ှလမ်းကြောင်း 

ဆိင်ုရာရောဂါ၊     အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စစဆေးကသုပေးခြင်း၊        ECG   စကဖြင့်  

ရောဂါရှာဖွေစမးသပ်စစဆေးပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး     ဆေးရုတံကရောက် 

ကသုရန်    လိအုပ်သည့ ်  သဃံာ‌တော်များ 

အား        နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

တကရောက်ကသုနိင်ုရေး        စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

တိုင်းမှူး       ဗိုလ်မှူးချုပ်ပြည့်စုံလင်းနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက      သွာရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးပြီး     လိုအပ်သည်များ     ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကာ           တောကျောင်း 

ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု  ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တ 

ဉာဏနိ္ဒအား    ဖူးမြော်၍   ဆွမ်းဆန်တော်၊ 

ဆီနှင့်   လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ    ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခ့ဲကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

သံဃာတော်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 
နေမှုကိ ုကမ်းရိုးတနးဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း ကြည့ရ်ှု 
အားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ  ၁၃
“(၅၃)ကြမ်ိမြောက်  မြန်မာနိင်ုငကံျန်းမာရေးဆိင်ုရာ   သတုေသနညလီာခ”ံ ကိ ု

“ကျန်းမာသောဘဝပိုင်ဆိုင်ဖို့ ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ဖော်ထုတ်ဖြေရှင်းကြပါစို့ 
- Moving  Forward  to  a  Healthy  Lifestyle  and  Addressing  Health Risk   
Behaviors”  ဟူသောဆောင်ပုဒ်နှင့် ဇန်နဝါရီ  ၂၀ မှ  ၂၄ ရက်ထိ ရန်ကုန်မြို့ ဒဂံုမြို့နယ် 
အမှတ်(၅) ဇီဝကလမ်းရိှ ဆေးသုတေသနဦးစီးဌာန(ရံုးချုပ်)တွင် ကျင်းပမည်ဖြစသည်။

ညလီာခတွံင်  အခြေခသံတုေသနစာတမး  ၂၇) စောင်၊  အသုံးချသတုေသနစာတမး 
၁၉ စောင်၊  ကျန်းမာရေးစနစ်သုတေသနစာတမ်း ရှစ်စောင်နှင့်  သုတေသနပိုစတာ 
၄၃ စောင်တို့ကို တင်သွင်းဖတ်ကြားပြသသွားရန် စီစဉ်ထားရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

ညလီာခသံို ့   ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမ    သတုေသမီျား     တကရောက်ကြမည်ဖြစပြီး 
ပညာရပ်ဆုိင်ရာ နီှးနှောဖလှယ်ပဲွ လေးခုနှင့် ဟောပြောပဲွတစခုတ့ုိကုိလည်း ထည့်သွင်း 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                               (သတင်းစဉ်) 

(၅၃)ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ
သုတေသနညီလာခံ ကျင်းပမည် 



၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင် မိုင်းမောကျေးရွာအရှေ့တောင်ဘက် ကင်းတားဆည်လက်တံဖောက်လုပ်ရာမှတွေ့ရှိခဲ့ပြီး ဦးစီးဌာနသို့အပ်နှံခဲ့သည့် ပျူခေတ်ဗုဒ္ဓဆင်းတုတော်များနှင့် ငွေစေတီများကို တွေ့ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                   ၁၄-၁-၂၀၂၅

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများအား နိုင်ငံတော်သို့အပ်နှံပါက ထိုက်တန်စွာ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်လျက်ရှိ
ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ို းသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများအပ်နှံခြင်းအတွက် ဆုကြေးငွေနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 

လွှာများ ပေးအပ်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရှေးယခင်       ဘိုးဘွားဘီဘင်များ 

လက်ထက်က     ပြုလုပ်သုံးစွဲခဲ့ကြသည့် 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများသည်     နောင်အနာဂတ် 

မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက်     ဆက်လက် 

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းရမည့် ယဉ်ကျေး 

မှုအမွေအနှစ်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။    ၎င်း 

ဝတ္ုထပစ္စည်းများသည် သမုိင်းခေတ်ကာလ 

တစ်ခုကုိဖော်ညွှန်းပြသနုိင်သည့် အသံုးပြု 

မှု၊ အနုလက်ရာမြောက်မှု၊  ရှားပါးမှု၊ သမုိင်း 

ဆိုင်ရာတန်ဖိုးရှိမှုများရှိပြီး     နှစ်ပေါင်း 

၁၀၀ နှင့်အထက်        သက်တမ်းရှိပါက 

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းဟ ု  သတ်မှတ်ပါ 

သည်။ မြနမာနုိင်ငံသည် ယဉ်ကျေးမှုသမုိင်း 

ကြောင်း    ခိင်ုမာပြည့စ်ုစွံာတည်ရှခဲသ့ည် 

နှင့်အတူ     ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ရှေး

ဟောင်းဝတ္ုထပစ္စည်းများကုိ သမုိင်းမတင်မီ 

ကာလကျောက်ခေတ်မှသည် သမိင်ုးကြို 

ကာလကြေးခေတ်၊ သခံေတ်၊ သမိင်ုးတင် 

ခေတ်၊ မျက်မှောက်ခေတ်တုိင်အောင် ခေတ် 

အဆက်ဆက် ဖနတီးပြုလပ်ုသုံးစဲွခဲက့ြပါ 

သည်။     ထိုပစ္စည်းများသည်   နိုင်ငံ၏ 

ယဉ်ကျေးမှုတန်ဖိုးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုအဆင့် 

အတန်းမြင့်မားမှုကို   ဖော်ညွှန်းပြသနေ 

သောဝတ္ထုပစ္စည်းများပင်ဖြစ်ပြီး     မြနမာ  

နုိင်ငံအန့ံှအပြားမြေပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊ 

မြေအောက်မှလည်းကောင်း၊  ရေပေါ်ရေ

အောက်တွင်လည်းကောင်းအများအပြား

တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

ရှေးဟောင်း      ဝတ္ထုပစ္စည်းများကို 

ရှေးဟောင်းဒေသများနှင့ ်ဆက်စပ်လျက် 

ရှသိည့်နေရာများ၌ သုတေသနပြုလေလာ 

ခြင်းများမှတွေ့ရှိရသကဲ့သို့   ထွန်ယက် 

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   ကျင်းတူးခြင်း၊    စသည့် 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်စဉ် မတော်တဆ 

တွေ့ရလေရ့ှပိါသည်။ ထိသုိုမ့တော်တဆ 

တွေ့ရှသိည့အ်ခါ ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်း 

ဖြစ်သည်ကိမုသနိားမလည်ကြသမူျားက

တွေ့ရှိပစ္စည်းများသည်     ရွှေထည်များ၊ 

ရွှေထည်ကဲ့သို့သောတန်ဖိုးရှိသော ဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများဖြစ်လျှင် ချက်ချင်းထခဲွုရောင်း 

ချချင်လေရှိကြပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ မသိ 

နားမလည်မှုကြောင့ ်လပ်ုဆောင်လိက်ုမှု 

သည်      ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းနှင့် 

သက်ဆိင်ုသည့ ်ဥပဒေကိခုျ ိုးဖောက်ကျူး 

လွန်မှုဖြစ်သည်ကိလုည်း သရိှနိားလည်သ ူ

နည်းပါးပါသည်။ ထို့ကြောင့် ရှေးဟောင်း 

ဝတ္ထုပစ္စည်း သို့မဟုတ် ရှေးဟောင်းဝတ္ထု 

ပစ္စည်းဟုယူဆရသည့်   မည်သည့်အရာ 

ဝတ္ထုပစ္စည်းကိုမဆို            တွေ့ရှိပါက 

သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးက တစ်ဆင့် 

ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့်     အမျ ိုးသား 

ပြတိုက်ဦးစီးဌာနသို့       သတင်းပေးပို့ 

အကြောင်းကြားခြင်းသည် အကောင်းဆုံး 

သောဆောင်ရွက်မှုပင်ဖြစ်ပါသည်။

သတင်းပေးပို့   အကြောင်းကြားခြင်း 

အားဖြင့် တွေ ရှသူိအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူး 

အလွန်များသည်ကိုလည်း   တင်ပြလိုပါ 

သည်။    မြန်မာနိုင်ငံရှိ ရှေးဟောင်းဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများကို အဓွန့်ရှည်တည်တံ့စေရန်၊ 

ပျက်စီးယိုယွင်း     ပျောက်ဆုံးခြင်းများမှ 

ကာကွယ်နိုင်ရန်၊     အများပြည်သူများ 

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများ၏   တန်ဖိုး 

မြင့်မားမှုကိုနားလည်၍ တာဝန်သိစိတ် 

ဖြင့်       ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းနိုင်စေရန် 

အတွက်   ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင်  ရှေးဟောင်း 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများ    ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

ဥပဒေကိုပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီး   ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် 

နည်းဥပဒေကို        ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။ 

ရ ေှးဟောငး်ဝတ္ုထ ပစ္စညး်ကုိတွေ ရှိသတင်း 

ပို့သူအတွက်       ပထမဆုံးသောအကျ ိုး 

ကျေးဇူးမှာဥပဒေအားချ ိုးဖောက်ကျူးလွန် 

ခြင်းမရှဘဲိ ဥပဒေနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ကိုပေါ်လွင်စေပါသည်။    ဒုတိယအချက် 

အနေဖြင့်တွေ့ရှိ၍   သတင်းပို့အကြောင်း 

ကြားခ့ဲသူကုိ နုိင်ငံတော်ကပြန်လည်ဂုဏ်ပြု 

သည့အ်နေဖြင့ ်တွေ့ရှသိည့ဝ်တ္ထုပစ္စည်း၏ 

ကာလပေါက်ဈေးအပြင်    ခေတ်ကာလ 

ကြေး၊      ခေတ်လက်ရာကြေးများကိုပါ 

ထပ်ဆောင်းချးီမြှင့်သည့်အတွက်ကြောင့် 

မူလတန်ဖိုးထက် သုံးဆမျှသောဆုကြေး 

ငွေများကို ရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။

ရှေးဟောင်း            ဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

နိုင်ငံတော်ကို အပ်နှံခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

အများပြည်သူများနားလည်သဘောပေါက် 

စေရန်နှင့် အမွေအနှစ်များကိုတန်ဖိုးထား

ထန်ိးသမ်ိးလိသုောအသစိတ်ိများ ပြန့် ပွား 

တိုးတက်လာစေရန်     သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန       ရှေးဟောင်း 

သုတေသနနှင့်    အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီး 

ဌာနက အသပိညာပေးခြင်း၊ အပ်နံှသမူျား 

အား ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ခြင်း၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 

မှုများကို  အများပြည်သူများသိရှိနိုင်စေ

ရေးအသိပေးတင်ပြခြင်းများကုိဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ ထိုသို့ ဆောင်ရွက်မှုများ 

ကြောင့်    ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများ၏ 

တန်ဖုိးကြီးမားမှုကုိသိရှပိြီး တာဝန်သိစိတ် 

ဖြင့် လာရောက်အပ်နံှကြသည့်ပြည်သူများ 

လည်းရှိပါသည်။

ရ ေှးဟောင်းဝတ္ုထ စ္စည်းများကုိ တာဝန် 

သိစိတ်ရှိစွာဖြင့်   လာရောက်အပ်နှံပါက

လာရောက်အပ်နှံသူကို သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနက  ဆုကြေးငွေ 

နှင့်  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ  ပေးအပ် 

ချးီမြင့်လျက်ရှရိာ ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ဘဏ္ဍာနှစ် 

မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်ထိ ရ ှွေ ၃၁၄၄ ခု၊ 

ငွေ ၈၃၃ ခု၊ ကြေး ၇၅၃  ခု၊အခြား ၂၇၈၀၈ ခ ု

စုစုပေါင်း ၃၂၅၃၈ ခုအတွက် ဆုကြေး 

ငွေကျပ် ၅၆၈၄၃၀၀၈၅(ငါးထောင့်ခြောက် 

ရာ   ရှစ်ဆယ့်လေးသိန်း   သုံးသောင်းရှစ် 

ဆယ့်ငါးကျပ်တိတိ)ထိ ဆုကြေးငွေများ 

ကိ ုနိင်ုငတံော်က  ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲပ့ြီးဖြစ် 

ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်     ရှေးဟောင်းဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်     စမီခံန့် ခဲွ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု   အများပြည်သမူျား 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်မသိရှကိြသည့်အချက် 

ကိအုခွင့က်ောင်းယ၍ူ ရှေးဟောင်းပစ္စည်း 

များကုိ တရားမဝင်ဝယ်ယူစုဆောင်းလျက် 

ရှကိြသည်ကိလုည်း        တွေ့ရှရိပါသည်။ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦးမြု့နယ် 

မြင်းကပါကျေးရွာတွင်    ကျေးရွာလမ်း 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

သောလုပ်သားများက လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

ရာမှ               မတော်တဆတွေ့ရှိရသည့် 

ရှေးဟောင်း       ရွှေထည်ပစ္စည်းများကုိ 

သက်ဆိုင်ရာ    ဌာနတာဝန်ရှိသူများထံ 

သတင်းပေးပို့အပ်နှံခြင်းမပြုဘဲ      မူလ 

လက်ရာပျက်စီးစေရန အရည်ကျ ို၍ထခဲွု 

ရောင်းချခဲသ့ည့ဖ်ြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားခဲပ့ါသည်။

ရှေးဟောင်း   ဝတ္ထုပစ္စည်းများသည် 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏         သမိုင်းကြောင်း၊ 

ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်းများကုိ      ဖော် 

ညွှန်းပြသနေသော အမွေအနှစ်ပစ္စည်းများ 

ဖြစ်သဖြင့ ် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်ဖောက် 

ကားမှုများကုိ တာဝန်သိစိတ်ဖြင့် ဝုိင်းဝန်း 

တားဆီး၍                စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး မြောင်မြု့နယ် ကျောက်ဖြူကျေးရွာ 

အနောက်ဘက် ပေ ၁၀၀၀ ခန့်အကွာရှိ ချောင်းကမ်းပါးပြိုကျရာမှတွေ့ရှိခဲ့ပြီး ဦးစီး 

ဌာနသို့ အပ်နှံခဲ့သည့် ပျူခေတ်လက်ရာ ရွှေပုတီးစေ့နှင့် ရွှေပြားများကို တွေ့ရစဉ်။

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက် 

ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့်  CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ 

ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖကသမားတို၏့သတင်းကိ ုလျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သ ူ

များ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများအပ်နှံခြင်းအတွက် ဆုကြေးငွေနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများပေးအပ်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး(စကု)မြို့နယ် လက်ခုတ်ပင် 

ကျေးရွာမှ ဒေါ်ကေသဇင်ကျော် တွေ့ရှိခဲ့ပြီး    ဦးစီးဌာနသို့အပ်နှံခဲ့သည့်   ပျူခေတ် 

လက်ရာ နရားခေါင်းပုံပါ လက်ကြပ်တစ်ကွင်းကို တွေ့ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

ကာကွယ်  ထန်ိးသမ်ိးရမည်ဖြစ်ပါသည်။      

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ရ ေှးဟောင်း 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများကိ ုမတော်တဆတွေ့ရှခဲ ့

လျှင်    သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန   ရှေးဟောင်းသတုေသနနှင့်   

အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာနသို့   လာ 

ရောက်အပ်နံှပါက လွှပဲြောင်း အပ်နံှသကူိ ု   

အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူအဖြစ် သတ်မှတ်၍ 

အပ်နှံသည့်ဝတ္ထုပစ္စည်း၏  မူလတန်ဖိုး၊ 

ခေတ်ကာလတန်ဖိုး၊     ခေတ်လက်ရာ 

တန်ဖိုးအပြင်    ရှားပါး၍အနုလက်ရာ 

ပြောင်မြောက်သည့ ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများဖြစ် 

ပါက    ထပ်ဆောင်းတန်ဖိုးကိပုါ  ထပ်တိုး 

တွက်ချက်ပြီး သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာနက ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများ       ပေးအပ်လျက်ရှ ိ

ပါသည်။ 

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများကိ ု၎င်း 

ပစ္စည်း၏    ခေတ်ကာလအပေါ်မတူည်၍ 

ဆကုြေးအမြင့ဆ်ုံး     ၁၀၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ

ချးီမြင့လ်ျက်ရှသိကဲသ့ို ့   လက်ရာပြောင် 

မြောက်ကောင်းမွန်လျှင်   လက်ရာကြေး 

အမြင့ဆ်ုံး ၁၀၀ ရာခိင်ုနှုန်းထထိပ်မခံျးီမြင့် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။ အပ်နှံသည့် ရွှေ၊ငွေ 

ပစ္စည်းများကို    လာရောက်အပ်နှံသည့် 

အချန်ိကာလတွင်ရှသိည့ ်ပေါက်ဈေးနှုန်း 

အတိင်ုး    ဆကုြေးတွက်ချက်ခြင်းဖြစ်ရာ 

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်း     အပ်နံှသသူည် 

နေ့စဉ်ပေါက်ဈေး       ကာလတန်ဖိုးနှင့် 

ထပ်ဆောင်းတန်ဖိုးအပါအဝင်အများဆုံး 

သုံးဆထိ ချးီမြှင့်ငွေရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

လာရောက်အပ်နံှသည့်နေ့မှစတင်၍ ရက် 

သတ္တ နှစ်ပတ်မှ    အများဆုံး လေးပတ် 

အတွင်း      ဆကုြေးငွေချးီမြင့ပ်ေးလျက်ရှ ိ

ပါသည်။

သာဓကအနေဖြင့်    ၂၀၀၅ ခုနှစ်က 

မိုင်းမောပျူမြို့ဟောင်းမှ ရွှေဖြင့်ပြုလုပ် 

ထားသည့ ်     ပျူခေတ်ဘရုားဆင်းတနှုင့် 

စေတီငယ်များကုိ နွားကျောင်းသားတစ်ဦး 

က     အမှတ်မထင်ရရှခဲပ့ြီး     ရှေးဟောင်း 

သုတေသနနှင့်    အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီး 

ဌာနသို့    အပ်နှံခဲ့သည့်အတွက်      ၎င်းကို 

နေ့စဉ်ပေါက်ဈေးဖြင့်     တွက်ချက်သော 

ပစ္စည်း၏မူလတန်ဖုိးအပြင် လက်ရာကြေး 

နှင့်ခေတ်ကာလကြေးပါ ထည့်သွင်းတွက် 

ချက်၍ သိန်း ၁၅၀ ကျော် ဆုချးီမြှင့်ပေး 

အပ်ခဲ့သည့်  သာဓကလည်းရှိခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းပြင် ၂၀၁၈ ခုနှစ်က     စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး  မြောင်မြု့နယ်   ကျောက်ဖြူ 

ကျေးရွာအနောက်ဘက် ပေ ၁၀၀၀ ခန့် 

အကွာရှိ     ချောင်းကမ်းပါးပြိုကျရာမှ 

တွေ့ရှိသော  ပျူခေတ်လက်ရာအနုပညာ 

ပြောင်မြောက်သော   ရွှေအရည်အသွေး 

၂၂ ကာရက် အလေးချနိ်   ၁၇၉ ဒသမ ၅ 

ဂရမ်ရှိသည့်       ရွှေပုတီးစေ့  ၁၃ စေ့နှင့် 

ရွှေကနုတ်ပုံလက်ရာပါရှိသည့်     ဆွဲပြား 

တစ်ခု စုစုပေါင်းရွှေထည်ပစ္စည်း ၁၄ ခုနှင့်  

ရတနာပုံခေတ်လက်ရာ     ကြေးအလေး 

နှစ်ခုကို     ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် 

အမျ ိုးသားပြတုိက်ဦးစီးဌာနသ့ုိ တာဝန်သိစွာ 

အပ်နှံခဲ့ခြင်းအတွက် မူလတန်ဖိုး၊ ခေတ် 

ကာလတန်ဖိုး၊     ခေတ်လက်ရာတန်ဖိုး၊ 

ထပ်ဆောင်းတန်ဖိုးအပါအဝင်  ဆုကြေး 

ငွေကျပ် ၃၄၉၃၆၈၆၁ (ကျပ် သုံးရာလေး

ဆယ့်ကိုးသိန်းသုံးသောင်းခြောက်ထောင် 

ရှစ်ရာခြောက်        ဆယ့်တစ်တိတိ)နှင့် 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာကို      ထိုက်ထိုက် 

တန်တန်          ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့  

ပါသည်။

ထို့ကြောင့် ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်း 

များကို အကြောင်းတစ်စုံတစ်ရာကြောင့် 

မတော်တဆတွေ ရှိခဲ့ပါက    သတင်းပို့ 

အကြောင်းကြား၍   နိုင်ငံတော်သို့အပ်နှံ 

ခြင်းသည်  အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရှိစေ

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။     ရှေးဟောင်းဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများဆိုင်ရာဥပဒေကို           မသိ 

နားမလည်၍ဖြစ်စေ၊သိရှနိားလည်၍ဖြစ်စေ 

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများကို    ခွင့်ပြု 

ချက်မရှဘဲိပြည်ပသ့ုိသယ်ယူခြင်း၊ရောင်းချ 

ခြင်း၊ ဝယ်ယခူြင်း၊ ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်း 

များကိုတူးဖော်ရှာဖွေခြင်း၊    အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့တ်ွေ့ရှသိည့ ်ရှေးဟောင်း 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများကို     အပ်နှံခြင်းမပြုဘဲ 

အရည်ကျ ိုခြင်း၊ ထနှုက်ပုဖံျက်ခြင်းစသည့် 

မူလပံုစံပျက်ယွင်းစေခြင်းများပြုလုပ်ပါက 

ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများ   ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းရေးဥပဒေပုဒ်မ ၁၆၊ ပုဒ်မ ၁၇၊ 

ပဒ်ုမ ၁၈ အရ ထောင်ဒဏ်နှင့ ်ငွေဒဏ်များ 

ချမှတ်ခံရမည်ဖြစ်ပြီး      ပစ္စည်းများကိုပါ 

နိုင်ငံတော်က          သိမ်းဆည်းမည်ဖြစ် 

ပါသည်။

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန ရ ေှးဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ိုးသား 

ပြတုိက်ဦးစီးဌာနသ့ုိလာရောက်အပ်နံှသော 

ရ ေှးဟောင်းဝတ္ုထပစ္စည်းများအနက် ခေတ် 

ကာလအသီးသီးနှင့်      သက်ဆိုင်သော 

ပစ္စည်းများကို   အများပြည်သူများလေ

လာနုိင်ရနအတွက်    အမျ ိုးသားပြတုိက်များ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်        ပြည်နယ်များရှိ 

ရှေးဟောင်းသတုေသနနှင့ ်     ယဉ်ကျေးမှု 

ပြတိက်ုများတွင်      ပြသထားရှပိါသည်။ 

သိုပ့ါ၍ အများပြည်သမူျားကရှေးဟောင်း 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများ၏    တန်ဖိုးကြီးမားမှုကိ ု

နားလည်သရိှပြီး မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံယဉ်ကျေး 

မှုအမွေနှစ်များကိ ု တန်ဖိုးထားကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းပေးရန်         လိုအပ်ပါသည်။ 

အကြောင်းတစ်စုတံစ်ရာကြောင့ ်မတော် 

တဆတွေရှသိည့်ရ ေှးဟောင်းဝတ္ုထပစ္စည်း 

များကုိအရည်ကျ ိုခြင်း၊ထုနှက်ပံုဖျက်ခြင်း၊    

မူလလက်ရာပံုစံဖျက်ဆီးခြင်းများမပြုလုပ် 

ရန်နှင့်  တရားမဝင်ရောင်းဝယ်ခြင်းများ 

မပြုလုပ်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊     တာဝန် 

သိသိဖြင့် နုိင်ငံတော်သ့ုိအပ်နံှပါက ကာလ 

ပေါက်ဈေးထက်       ပိုမိုများပြားသော  

ဆကုြေးငွေများ       ချးီမြင့ရ်ရှခိြင်းနှင့အ်တ ူ

ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာပါချးီမြင့ပ်ေးလျက် 

ရှပိါသည်။   ရှေးဟောင်းဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

အား           မတော်တဆတွေ့ရှိခဲ့ပါက 

သက်ဆိင်ုရာသို ့      အကြောင်းကြားခြင်း၊ 

နိုင်ငံတော်သို့အပ်နှံခြင်းဖြင့်     မိမိတို့၏ 

အမွေအနှစ်များ     မပျောက်ပျက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရာလည်းရောက်သကဲသ့ို ့မမိ ိ

နှင့ ်မမိအိသိင်ုးအဝိင်ုးတွင်ပါ ဂဏ်ုသကိ္ခာ 

ရှသူိများဖြစ်လာကြပါမည်။မိမိတုိင်းပြည် 

၏    တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့ ်  ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကိ ု  အခြားသော  တရား 

မဝင်နေရာများနှင့ ်မသမာသမူျားလက်မှ 

တစ်ဆင့်   နိုင်ငံပြင်ပသို့ရောက်ရှိမသွား 

ရလေအောင်ပြည်သူများကလည်း ပူးပေါင်း 

ထန်ိးသမ်ိး         စောင့ရ်ှောက်ကြစေလိပုါ 

ကြောင်း တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၌ ကမ္ဘောဇဘဏ်ခဲွ(၃၇)အား သေနတ်ပြခြမ်ိးခြောက်၍ ဝင်ရောက်လယုက်သ ူ
အမျ ိုးသားတစ်ဦးအား ဘဏ်ဝန်ထမ်းများက ဝိင်ုးဝန်းဖမ်းဆီးရာ လက်လပ်ုပစ္စတိသုေနတ်တစ်လက်၊ ၉ မမကျည်ငါးတောင့တ်ိုနှ့င့် 
အတူဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၌ ကမ္ဘ ောဇဘဏ်ခွဲ(၃၇)ကို သေနတ်ပြခြိမ်းခြောက်၍ ဝင်ရောက်လုယက်သူ
အမျ ို းသားတစ်ဦးကို ဘဏ်ဝန်ထမ်းများက ဝိုင်းဝန်းဖမ်းဆီးရာ လက်လုပ်ပစ္စတိုသေနတ် တစ်လက်၊ ၉ မမကျည် ငါးတောင့်တို့နှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၁၃

ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၃၅ 

မိနစ်တွင်          မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်    မဟာနွယ်စဉ် 

ရပ်ကွက် လမ်း ၄၀၊ ၇၂လမ်းနှင့် ၇၃လမ်း 

ကြားရိှ ကမ္ဘောဇဘဏ်ခဲွ(၃၇)၌ လယုက်မှု 

ဖြစ်ပွားကြောင်းသတင်းအရ    လုံခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက သွားရောက်စစ်ဆေးခဲရ့ာ 

အဆိုပါ ကမ္ဘောဇဘဏ်ခွဲ (၃၇)အတွင်းသို့ 

ပြောက်ကျားအင်္က ျလီက်ရှည်၊ ဘောင်းဘီ 

ရှည်အနက်ရောင်ဝတ်ဆင်ထားသူ အမျ ိုး 

သားတစ်ဦး(စိစစ်ဆဲ)က ငွေလွှဲ၊ ငွေထုတ် 

ပြုလပ်ုဟန်ဆောင်ကာ ဝင်ရောက်လာပြီး 

ဘဏ်ကောင်တာအမှတ်(၄)ရှေ အရောက် 

အသင့်ယူဆောင်လာသည့်  သေနတ်ဖြင့် 

ဘဏ်ဝန်ထမ်းများကို       ချနိ်ရွယ်ခြိမ်း 

ခြောက်၍    ၎င်းလွယ်လာသည့ ်   ကျောပိုး 

အတ်ိအတွင်းငွေများအား    ထည့ခ်ိင်ုးကာ 

လုယက်ယူဆောင်၍     ဘဏ်အတွင်းမှ 

ပြန်လည်ထွက်ခွာစဉ်  ဘဏ်ဝန်ထမ်းများ 

နှင့် တာဝန်သိပြည်သူများက လုယက်သူ 

အမျ ိုးသားအား     ဝင်ရောက်လုံးထွေးဖမ်း 

ဆီးရာ၎င်းမှ သေနတ်ဖြင့်တစ်ချက်ပစ်ခတ် 

ခဲသ့ဖြင့် ဒမုန်နေဂျာဖြစ်သ ူဦးလမင်းကိကုိ ု

၏  ဝဘဲက်လက်ကျည်ထမှိန်ဒဏ်ရာရရိှခဲ ့

ပြီး        လုယက်မှုကျူးလွန်သူတရားခံ 

အောင်ပြည့်ဖြိုး(ခ)ရောင်နီ ၃၂ နှစ်  (ဘ)

ဦးညီညီ  မှန်တန်းရပ်ကွက်  အမရပူရမြို့ 

နယ်နေသူအား လက်လုပ်ပစ္စတိုသေနတ် 

တစ်လက်၊   ၉ မမကျည် ၅ တောင့်တို့နှင့် 

အတဖူမ်းဆီးရမခိဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိှိရ 

သဖြင့ ်တရားခအံောင်ပြည့ဖ်ြိုး(ခ) ရောင်န ီ

အား  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်  အမှတ်(၉)

နယ်မြေရဲစခန်းက (ပ)၁၁/၂၀၂၅၊ ရာဇသတ် 

ကြီးပုဒ်မ    ၃၉၄/၃၀၇ ဖြင့်    အမှုဖွင့်လှစ် 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဖမ်းဆီးရမသိတူရားခအံောင်ပြည့ဖ်ြိုး 

(ခ)ရောင်နီ၏ထွက်ဆိုချက်အရ ဇန်နဝါရီ  

၁၁ ရက် ည ၆ နာရီ ၅ မိနစ်တွင် ၎င်း၏ 

မဘိနေထိင်ုရာ အမရပရူမြို့နယ် မှန်တန်း 

ရပ်ကွက်ရိှ‌ နေအမ်ိအား သွားရောက်ရှာဖွေ 

ခဲရ့ာ နေအမ်ိရိှ အမ်ိသာအမိုးကြားမှ လက် 

လပ်ုသေနတ်အတိ ုနှစ်လက်၊ဂျင်ကလ ိ၁၈ 

ချောင်း၊ တရှီပ်အင်္ကျတီစ်ထည်တိုက့ိလုည်း 

ကောင်း၊ ည ၆ နာရ ီမနိစ် ၂၀ တွင် ၎င်းငှား 

ရမ်းနေထုိင်သည့်အမရပူရမြို့နယ် မှန်တန်း 

ရပ်ကွက်ရိှနေအမ်ိအား သွားရောက်ရှာဖွေ 

ခဲ့ရာ နေအိမ်အတွင်းမှ  ၉ မမကျည်  ၁၈ 

တောင့်၊    MDY 1W/59983     စူပါကတ် 

အမျ ိုးအစားဆိုင်ကယ်       တစ်စီးတို့အား 

လည်းကောင်း   အသီးသီးသိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ တရားခအံောင်ပြည့ဖ်ြိုး 

(ခ)ရောင်နီအား စစ်ဆေးခဲ့ရာ ၎င်းသည် 

၂၀၂၁ ခနှုစ် ၆ လပိင်ုးခန့်က ခင်မင်ရင်းနီှးသ ူ

ကိုနိုင်ဦး(ခ)ကိုဦး(ခ)လောင်ချာ(စိစစ်ဆဲ) 

နှင့်အတူ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် တဘက်စွဲကျေး 

ရွာအနီးရှိ သရက်ခြံအတွင်းဖွင့်လှစ်သော  

‌¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၆၀၀၀၀၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း   စစုပုေါင်း  ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၇၃၅၁၈၆၆၇၂ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ        အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက်နှင့် ၁၂ ရက်တို့တွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  တရားမဝင်ကန်ု 

သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏   စီမံ 

ခန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖ့များက 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ မအပူင်မြို့ 

နယ်၊ဝါးခယ်မမြို့နယ်နှင့ ်ဖျာပုမံြို့နယ်တို၌့ 

လုိင်စင်မ့ဲမော်တော်ဆုိင်ကယ်သံုးစီးခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၈၀၀၀၀၀ ကို ပို့ကုန်သွင်း

ကန်ုဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ ပသုမ်ိခရိင်ု 

ပုသိမ်မြို့နယ်နှင့်   ငပုတောမြို့နယ်တို့၌ 

တရားမဝင်အခြားသစ် ၄ ဒသမ ၈၅၁ တန် 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၆၄၈၆၉၈  ကို 

သစ်တောဥပဒေအရလည်းကောင်း    စုစု 

ပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၄၄၈၆၉၈ 

ကို    ဖမ်းဆီးအရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ 

ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်တွင် နေပြည်တော် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု   တိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့က    စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ လယ်ဝေးခရိင်ု လယ်ဝေးမြို့နယ် 

၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ် သညု ဒသမ ၄၅၆ 

တန်  ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၉၀၀၀၀ 

ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး     သစ်တောဥပဒေနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

ထို့အတူ     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့က    စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ရွှေဘိုမြို့နယ်  တဲကြီးကျေးရွာ 

စခတ(၈)      ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်၌ 

လိုင်စင်မဲ့    Suzuki   Swift   မော်တော် 

ယာဉ်  တစ်စီး   ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ပို့ကုန် 

သွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ        ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖ့များက  စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ ညောင်လေးပင်ခရိင်ုနှင့တ်ောင်င ူ

ခရိုင်တို့အတွင်း၌      တရားမဝင်မီးသွေး 

၅၀ ဒသမ ၂၄၀ တန်၊ ကျွန်းသစ် ၂ ဒသမ 

၉၉၂ တန်စစုပုေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၈၄၇၂၈၂ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြး သစ်တော 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အတူ   ရှမ်းပြည်နယ်  တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှု တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏ 

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖ့က  

စစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဟိုပုံးမြို့ 

နယ်   မဲနယ်တောင်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လမ်း၌  ကျ ိုင်းတုံမြို့မှ တောင်ကြီးမြို့သို့ 

မောင်းနှင်လာသည့်       မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လသူုံးကန်ုပစ္စည်းခနုစ်မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၄၀၃၃၀၀၀၀ နှင့် အဆိုပါပစ္စည်း 

များ  တင်ဆောင်လာသည့်  Mitsubishi 

Fuso Truck တစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  

၅၀၀၀၀၀၀၀ စုစုပေါင်းခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေ 

ကျပ် ၉၀၃၃၀၀၀၀ ကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  

အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ         အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက်နှင့် ၁၂ ရက်တို့တွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမှုစုစုပေါင်း   အမှုတွဲ     ၂၁ မှုမှ 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၈၃၈၀၀၂၆၅၂ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို့ တရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမှုများကြောင့ ်တရားဝင်တင် 

သွင်းသည့်     ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များ 

အတွက် စျေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုစွမ်းအား 

ကျဆင်းခြင်းနှင့်  ထိခိုက်နစ်နာမှုများဖြစ် 

ပေါ်နိုင်စေပြီး  နိုင်ငံတော်အတွက်  ရသင့် 

ရထိုက်သည့်     အခွန်ဘဏ္ဍာဆုံးရှုံးနစ်နာ 

ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ 

ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းများနှင့် နယ်စပ်ဒေသ 

များမှ တရားမဝင်ကန်ုစည်တင်သွင်းမှုများ 

အား   သက်ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

ယခထုက်  ပိမုိတုားဆီးစစ်ဆေးကြပ်မတ် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဦးဆောင် 

ကော်မတီမှ သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

မင်းဘူးမြို့နယ် ရွှေစက်တော်အနီး အိုးပြင်မဲရွာကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက တိုက်ပွဲဖြစ်ပွားခြင်းမရှိဘဲ မီးရှို့ဖျက်ဆီးသဖြင့်
နေအိမ် ၃၆ လုံးပျက်စီးပြီး ပြည်သူတစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ကြောင်း မဟုတ်မမှန်ရေးသားထုတ်လွှင့်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၁၃

‌မကွေးတိုင်းဒေသကြီး    မင်းဘူးမြို့ 

နယ် ရွှေစက်တော်အနီးရှိ အိုးပြင်မဲရွာကို 

ဇန်နဝါရ ီ၁၁ ရက်တွင် လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များက  တိုက်ပွဲဖြစ်ပွားခြင်းမရှိဘဲ  မီးရှို့ 

ဖျက်ဆီးခြင်းကြောင့ ်နေအမ်ိ ၃၆ လုံးပျက် 

စီးခဲ့ကြောင်း      ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက 

သတင်းမှားများ မဟတ်ုမမှန်ရေးသားဖြန့်  

ဝေလျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်      ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာနယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသ ူ

များ၏  ပြောကြားချက်များအရ  အဆိုပါ 

ကျေးရွာများကိ ုလုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက   

မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲသ့ည်ဆိသုည့ ်   သတင်းမှာ 

မှန်ကန်မှုမရိှကြောင်း၊  အကြမ်းဖက်သမား 

များအနေဖြင့်     ၎င်းတို့အလိုကျလိုက်ပါ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့် ဒေသခံပြည်သူ 

များနေထိင်ုသည့် ကျေးရွာများအတွင်းသို့

လက်နက်ကြီး၊ဒရန်ုးများဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ု 

ခိုက်ခြင်းများ၊ နေအိမ်များအား မီးရှို့ဖျက် 

ဆီးခြင်းများကို        လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ယခုဖြစ်စဉ်တွင်လည်း အကြမ်း 

ဖက်သမားများက  အဆိုပါကျေးရွာအား 

မီးရှ့ို ဖျက်ဆီးသည်ကုိ အကြမ်းဖက်အားပေး 

ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက  လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များအပေါ်           အပြစ်ပုံချလုပ်ကြံ 

ဖန်တီးရေးသားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                       (၅၀၁)

PDF အကြမ်းဖက်သင်တန်းအား  တက် 

ရောက်ခဲက့ြောင်း၊  ပြစ်မှုကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့် လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်  

နေအိမ်များ၌      ထပ်မံရှာဖွေသိမ်းဆည်း 

ရမိသည့်   လက်နက်၊    ခဲယမ်းများအား 

ကိုနိုင်ဦး(ခ)ကိုဦး(ခ)လောင်ချာထံမှ ဖုန်း 

ဖြင့် ချတ်ိဆက်ဝယ်ယူခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

၎င်းအနေဖြင့ ်ကိနုိင်ုဦး(ခ)ကိဦုး(ခ)လောင် 

ချာထဖံန်ုးဖြင့ ်ဆက်သွယ်၍ PDF အမည်ခ ံ

အကြမ်းဖက်အဖ့သို ့ ငွေများအား  အကြိမ် 

ကြိမ်ထောက်ပံ့ခဲ့ကြောင်းနှင့်     အကြမ်း 

ဖက်အဖွဲ့သို့     ထပ်မံငွေကြေးထောက်ပံ့ 

ပေးရန်  ရည်ရွယ်၍  ကမ္ဘောဇဘဏ်(၃၇)  

အား ဝင်ရောက်ပစ်ခတ်လယုက်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှ         ဖမ်းဆီးရမိတရားခံ 

အောင်ပြည့်ဖြိုး(ခ)ရောင်နီသည်     PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့ဝင် တစ်ဦးဖြစ် 

ပြီး  ၎င်းအကြမ်းဖက်အဖွဲ့သို့  ငွေကြေး 

ထောက်ပံ့ရန် ရည်ရွယ်၍ ကမ္ဘောဇဘဏ် 

(၃၇)ကိ ုသေနတ်ဖြင့ ်ပစ်ခတ်ခြမ်းခြောက် 

၍ ဝင်ရောက်လုယက်ခဲ့မှုကြောင့် ဘဏ် 

ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

သဖြင့ ်၎င်းအား ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယူ

နိုင်ရေးလုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း  အသိ 

ပေးသတင်းထတ်ုပြန်အပ်ပါသည်။ (၅၀၁)



၁၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ မြောက်မာလူကူပြည်နယ်ရှိ အိုင်ဘူမီးတောင်ပေါက်ကွဲ၍
ချော်ရည်ပူများပန်းထွက်ပြီး မီးခိုးနှင့်ပြာများ ကောင်းကင်သို့ထုတ်လွှတ်ခဲ့

ဂျကာတာ ဇန်နဝါရီ ၁၃

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ   မြောက်မာ 

လူကူပြည်နယ် ဟယ်မာဟီရာကျွန်း 

ပေါ်ရိှ အိင်ုဘမီူးတောင်သည် ဇန်န 

ဝါရ ီ၁၁ ရက် ညပိင်ုးက ပေါက်ကဲွ၍   

ချော်ရည်ပူများ    ပန်းထွက်ခဲ့ပြီး 

မီးခိုးနှင့ပ်ြာများကိ ုကောင်းကင်သို ့

လေးကီလိုမီတာထိ ထုတ်လွှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သက်ဆိုင်ရာအာဏာပိုင် 

များ၏     ထုတ်ပြန်ချက်များကို      

ကိုးကား၍  ဇန်နဝါရီ   ၁၂   ရက်      

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ အတက် 

ကြွဆုံး မီးတောင်တစ်ခုဖြစ်သော 

အိုင်ဘူမီးတောင်သည် ဇန်နဝါရီ  

၁၁ ရက် ဒေသစံတော်ချနိ် ည ၇ 

နာရ ီ၄၅ မနိစ်ခန့်တွင် စတင်ပေါက် 

ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး     မီးတောင်နှင့် 

နှစ်ကလီိမုတီာအကွာထ ိချော်ရည် 

များရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း ဘူမိဗေဒ 

အေဂျင်စီ အကြီးအကဲ မူဟာမက် 

ဝါဖစ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်ထိ    မီးတောင် 

သတပိေးချက်ကိ ုဒတုယိအမြင့ဆ်ုံး 

အဆင့်  သတ်မှတ်ထားဆဲဖြစ်ပြီး 

ဘေးကင်းရာသို့  ရွှေ့ပြောင်းရေး 

အမိန့်အသစ်   ထုတ်ပြန်ခြင်းမရှိ 

သေး‌သော်လည်း    အနီးအနားရှိ 

ဒေသခံများနှင့်   ခရီးသွားများကို  

မီးတောင်နှင့် ၅ ဒသမ ၅ ကီလုိမီတာ 

အကွာရိှ နယ်မြေလေးခမှု ထွက်ခွာ 

ရန်၊ မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

အနီးအနားရှိ          ဒေသခံများကို 

နှာခေါင်းစည်းများနှင့်    မျက်မှန် 

များတပ်ဆင်ရန် တာဝန်ရှိသူများ 

က   အမိန့်ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်တွင် လောင်ကျွမ်းနေသော
တောမီးငြှိမ်းသတ်ရန် မက္ကဆီကိုနိုင်ငံက

မီးသတ်သမားများကို စေလွှတ်
ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၁၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ လော့စ်အိန် 

ဂျလိစ်မြု့တွင်   လောင်ကျွမ်းနေ 

သော      တောမီးငြှိမ်းသတ်ရန် 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံက  မီးသတ်သမား 

၇၂ ဦးကို ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက်တွင် 

စေလွှတ်ခဲ့ကြောင်း     ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်    အာဏာပိုင် 

များ၏    သတင်းထုတ်ပြန်ချက် 

များကို     ကိုးကား၍     ဇန်နဝါရီ   

၁၂    ရက်        သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယာပြည်နယ်     လော့စ်အိန် 

ဂျလိစ်မြို့တွင် ပြီးခဲ့သော သီတင်း 

ပတ်မှစ၍   တောမီးပြင်းထန်စွာ 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းလျက်ရှိရာ  

ထိန်းချုပ်ရေး     လုပ်ငန်းများကို 

ခက်ခက်ခဲခဲ     လုပ်ဆောင်နေရ 

သဖြင့် မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 

သစ်တောကော်မရှင်နှင့ ်ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ       သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်    ကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်သားများသည်   ဒေသတွင်း 

အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေး   လုပ် 

သားများကိကုညူရီန် ရောက်ရိှလာ 

ကြောင်း ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ်   အုပ်ချုပ်ရေးမှူး  ဂါဗင်နယူ 

ဆန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

  "အရေးပေါ်အခြေအနေမှာ 

နယ်နိမိတ်ဆိုတာ          မရှိပါဘူး။ 

ကျွန်တော်တို့ အလိုအပ်ဆုံးအချနိ် 

မှာ ပံပ့ိုးကညူမီှုတွေပေးတဲ ့မက္ကဆ ီ

ကိုနိုင်ငံနဲ့ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတွေကို 

အထူးပဲ     ကျေးဇူးတင်ပါတယ်၊ 

အကောင်းဆုံး           ပံ့ပိုးမှုပေးတဲ့  

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ   သမ္မတကိုလည်း   

အထူးကျေးဇူးတင်ကြောင်း ပြော 

လိုပါတယ်"ဟု  ဂါဗင်နယူဆန်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်   တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုကိ ုမီးသတ် 

သမားများ၊ အစောင့တ်ပဖဲွ့ဝင်များ၊ 

အမြန်လမ်း ကင်းလှည့်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးအဖဲွ့များ 

အပါအဝင် ဝန်ထမ်းဦးရေ ၁၂၀၀၀ 

ကျော်ဖြင့်    မီးငြှိမ်းသတ်ရေးလုပ် 

ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

အပြင် အမျ ိုးသားအစောင့်တပ်ဖွဲ့ 

မှ ဦးရေ ၁၆၈၀ ခန့်နှင့် ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယား    ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်    ဦးရေ 

၁၀၀၀ ကျော်တို့ကလည်း မီးငြှိမ်း 

သတ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင် 

လျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

ဗန်ကောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ထိုင်းနိုင်ငံ တောင်ဘက်ပိုင်း 

ကမ်းခြေတွင်   မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်ကာ   မိုးရေချနိ်မြင့်မား 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်      ဇန်နဝါရီ 

၁၂   ရက်မှစ၍    ရေကြီးရေလျှမံှု 

များဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း     ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှု    ဖြစ်ပေါ်နေ 

သည့ခ်ရိင်ုများမှာ သာချန်နာခရိင်ု၊ 

ချ ိုင်ယာခရိင်ု၊ သာချန်ခရိင်ု၊ ကန်ချ 

နာဒစ်ခရိုင်၊ ဒွန်ဆက်ခရိုင်၊ မြောင် 

ခရိုင်၊         ကိုဖန်ဂန်ခရိုင်တို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိုးသက်လေပြင်းကြောင့်  

လေတိက်ုနှုန်းလည်း မြင့တ်က်နေ 

ပြီး   လေပြင်းနှင့်အတူ   ကမ်းခြေ 

တွင်  လှိုင်းလုံးကြီးများရိုက်ခတ်မှု 

ကြောင့ ်ကမ်းခြေရိှအဆောက်အအု ံ

တချ ို့   ပြိုကျပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ 

လှိုင်းလုံး      ကြီးမားသည့အ်တွက် 

ကမ်းခြေအနီးရှိ ကျေးလက်ဒေသ 

များမှ မိသားစုပေါင်း ၂၀၀ ခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ညွှန် 

ကြားထားပြီးဖြစ်ကြောင်း ဆူရက် 

သန်နီပြည်နယ်       အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"နှစ်ပေါင်း   ၅၀     အတွင်း 

ဒလီောက်ထ ိအားကောင်းတဲ ့လေ 

ပြင်းတိက်ုခတမှုတွေနဲ့ ကြီးမားတဲ ့

လှိုင်းလုံးကြီးတွေကို   တစ်ခါမှ 

မကြုံဖူးသေးဘူး။    လှိုင်းလုံးကြီး 

တွေရဲ့ရိက်ုခတအားက တော်တော် 

လေးပြင်းတယ်။ ကမ်းခြေဘေးမှာ 

ကာရံထားတဲ့ ကွန်ကရစ်နံရံတွေ 

တောင်  ပြိုကျတယ်။ တော်တော် 

လေးထတ်ိလန့်ဖို ့ကောင်းပါတယ်" 

ဟု Haad Kamnan Camping  

Resort  မှ   မန်နေဂျာ    ဘွန်ရပ်ဘ် 

က  နိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာနသို့  ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ထိုင်းနိုင်ငံတောင်ပိုင်း ကမ်းခြေတွင်
မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်ကာ မြစ်ရေ

လျှတံက်မှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ အနောက်တောင်ဘက်ပိုင်းတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၂ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်
မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇန်နဝါရီ ၁၃

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ    အနောက် 

တောင်ဘက်ပိင်ုးတွင် ဇန်နဝါရ ီ၁၂ 

ရက်က ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၂ မဂ္ဂနီ 

ကျုရှိသည့်          ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသားအရေးပေါ် စမီခံန့် ခဲွရေး 

အေဂျင်စီက      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု          ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ငလျင်သည် ကိုးကိမုန်ဒဗီက်ဇ် 

ကွက်ပယ်လာရက်စ်နယ်မြေနှင့ ် 

ငါးမုိင်ကွာဝေးသည့်နေရာတွင် လှုပ် 

ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ သို့သော် 

လည်း ငလျင်လှိုင်းသည် ကိုးကိမုန် 

ဒီဗက်ဇ်ကွက်ပယ်လာရက်စ်နယ် 

မြေအနှံ့ရောက်ရှိပျ ံ့နှံ့ခဲ့ပြီး ဒေသခံ 

များမှာ       အမိုးအကာအောက်မှ 

အရေးပေါ်ရှောင်တမ်ိးခဲရ့ကြောင်း၊ 

ကိုးကိုမန်ဒီဗက်ဇ်  ကွက်ပယ်လာ 

ရက်စ်နယ်မြေသည်     လူဦးရေ 

၂၀၀၀၀ ခန့်သာ နေထိင်ုသည့န်ယ် 

မြေဖြစ်ပြီး ငလျင်လှိုင်းပြင်းထန်စွာ 

ရောက်ရိှခဲသ့ော်လည်း ငလျင်သည် 

မြေအောက်အနက် ၅၃ မိုင်အကွာ 

မှ ဗဟိပုြုလှုပ်ခတခ်ဲ့ခြင်းဖြစ်သည့် 

အတွက်        ကြီးမားသည့်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမျ ိုးမရိှကြောင်း အမျ ိုးသား 

အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်က မက္ကဆီ 

ကိနုိင်ုငအံနောက်တောင်ဘက်ပိင်ုး 

မှာ ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၂ မဂ္ဂနီကျု 

ရှိတဲ့     ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ ငလျင်ကြောင့် ဒေသခတံွေ  

အထိတ်တလန့်ဖြစ်ခဲ့ရပြီး ငလျင် 

လှုပ်ခတမှုအပြီး ကြီးမားတဲပ့ျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုတွေတော့     မရှိပါဘူး။ 

ကယ်ဆယ်ရေး      ဝန်ထမ်းတွေက  

အဖွဲ့လိုက် မြေပြင်မှာသွားရောက် 

စစ်ဆေးနေပါတယ်"ဟ ုအမျ ိုးသား 

အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    

မှ ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

        ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုအပြီး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုနှင့်    ပျက်စီး 

မှုမရှိသေးသော်လည်း         အခြေ 

အနေအသေးစိတ်ကို   မသိရသေး 

သည့်အတွက် တာဝန်ရှိသူများက  

လိအုပ်သောစစ်ဆေးမှုများပြုလပ်ု 

ကာ     အတည်ပြုထုတ်ပြန်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း         အရေး 

ပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး       အေဂျင်စီက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ် မဲလ်ဘုန်းမြို့တွင်
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လမ်းပိတ်ဆို့မှုများဖြစ်ပေါ်နေ

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၁၃

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဗစ်တိုးရီး 

ယားပြည်နယ်  မဲလ်ဘုန်းမြို့တွင် 

ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်က မိုးရေချနိ် ၂၅ 

မလီမီတီာထ ိရွာသန်ွးကာ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့ ်လမ်းပတ်ိဆိုမ့ှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း Bureau of 

Meteorology   က    ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မဲလ်ဘုန်းမြို့အတွင်း မိုးသက် 

လေပြင်းအသွင်    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး 

လမ်းမကြီးတချ ို့    ရေလွှမ်းကာ 

မော်တော်ယာဉ်များ   အသုံးပြုရန် 

အန္တရာယ်ရှိသည့်အတွက်  လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့ကို  ယာယီပိတ်ထားပြီး 

အများပြည်သူ သယ်ယူပို့ဆောင် 

ရေးကဏ္ဍကိ ု  ယာယရီပ်ဆိင်ုးထား 

ကြောင်း၊     ထို့ပြင် မဲလ်ဘုန်းမြို့ 

အတွင်း  ကျင်းပပြုလုပ်နေသည့်  

အခမးအနားနှင့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွ 

များအားလုံးကိုလည်း   ယာယီရပ် 

ဆိုင်းထားကြောင်း ဗစ်တိုးရီးယား 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ဇန်နဝါရီ ၁၂ ရက်မှာ   မိုးရွာ 

သွန်းမှုပမာဏဟာ   ပုံမှန်ဖြစ်ပေါ် 

လေ့ရှိတဲ့ပမာဏ   မဟုတ်ပါဘူး။ 

မိုးသက်လေပြင်းအသွင် ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

ပြီးတော့ မိုးရေချနိ်ဟာ ၂၅ မီလီ 

မီတာထိ   မြင့်တက်ခဲ့တဲ့အတွက် 

ကာလတိုအတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှု  

တွေ ဖြစ်ပေါ်လာတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့    မိုးသက်လေပြင်းအသွင် 

ကျရောက်နေတာဟာ ကာလတိပု ဲ

ဖြစ်တဲ့အတွက်    ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဟာ   အချန်ိတိအုတွင်း   တည်ငြမ် 

သွားနိုင်ပါတယ်"ဟု Bureau of 

Meteorology မှ   ပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူ   အန်ဂတ်စ်ဟိုင်းနက်စ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

သစ်ပင်ကြီးများ     လဲကျမှု 

ကြောင့် ပျက်စီးခဲ့သည့်  အခြေခံ 

အဆောက်အအုံအရေအတွက်နှင့် 

ပမာဏကို စိစစ်နေဆဲဖြစ်ပြီး Bu-

reau of Meteorology ၏ ထုတ် 

ပြန်ချက်အရ    မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်မှုမှာ   ကာလတုိသာ 

ဖြစ်သည့်အတွက် လာမည့်ရက် 

ပိင်ုးအတွင်း ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေ 

အနေ တည်ငြမ်သွားနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



Ð "မိုးမရွာတော့တာကို လမင်းကလဲ  မသာဘူး အဖေရာ" " မိုး 
တိမ်တွေ  မကင်းသေးတော့  ဘယ်သာနိုင်ပါ့မလဲဖိုးထူးရ"   ည 
အမှောင်တွင်   လရောင်ပျောက်နေ၍     ဖိုးထူးက အလိုမကျ၊ 
ရွာအဝင်လမ်းမပေါ်   လရောင်သာဆမ်းခဲ့ပါလျှင်  ယခုလို မှောင်၍ 
မည်းနေမည်မဟတ်ု။ ထိုက့ြောင့်   ညချင်းတူသော်လည်း  ဘဝချင်းမတ 
သည့် သူတို့အဖြစ်သည် အများတကာအိပ်စက်နေချနိ်၌ တစ်ဝမ်း 
တစ်ခါးအတွက်     ဖားရိုက်ထွက်နေကြရလေ၏။ Ð

(၁)
"မယ်ညိုရေ။  ဒီည  မိုးရွာမယ်ထင်တယ်ဟေ့။  

ရုပ်စရာရှိရုပ်  သိမ်းစရာရှိသိမ်းထားအုံး"
   ကိသုာအောင်တစ်ယောက် အနောက်တောင်ဆမှီ 

လျှပ်စီးတလျှပ်လျှပ်နှင့် အုံ့မှိုင်း၍  တက်လာ သော    
မိုးရပ်ိမိုးရောင်များကိကုြည့်၍   ဇနီးဖြစ်သ ူမယ်ညိုကိ ု
သတိပေးပြောနေခြင်းဖြစ်၏ ။

  အဝေးအရပ်ဆီ၌ မိုးရွာနေသောကြောင့်ထင်၏၊ 
ကွင်းပြင်ကို    ဖြတ်သန်း၍တိုက်ခတ်လာသောလေ 
ကအစ အေးစိမ့်စိမ့်ဓာတ်ကို ခံစားထိတွေ့ရ၏ ။

"အဖေရေ ဒီည  မိုးရွာလို့ကတော့  မိုးအေးအေး 
နဲ့အိပ်လို့ တော်တော်ကောင်းမှာပဲ"

သားတော်မောင် ဖိုးထူးက ထင်းချောင်းများကို
အမ်ိထရိှဲမီးဖိသုို ့ရွှေ့ပြောင်းသယ်ယကူာ  မိုးကိမုျှော်၍ 
ပြောသည်။ မခိင်ဖြစ်သ ူမယ်ညိုက မအပ်ိခင် ကျောင်း 
စာကို   မကျက်ဘဲ   အိပ်စကားပြောသည့်ဖိုးထူးကို 
အလိုမကျ စကားဆိုသည် ။

"ဟဲ ့ဖိုးထူး မအိပ်ခင်ကျောင်းစာ   ဖတရ်ကောင်း   
ကျက်ရကောင်းမှန်းမသိ    အိပ်ဖို့ပဲ တွေးနေတယ်"

မိခင်ဖြစ်သူက    ထိုသို့ပြောတော့     ဖိုးထူးက 
မိခင်ကိုပြန်၍ ချေပသည်။

" အမေကလဲအစားနဲ့အအိပ်   လူနဲ့တည့်သတဲ့ 
ဗျ။ ဖြစ်နိုင်ရင် အအိပ်၊ အစားတောင် အငှားလိုက်ချင် 
သေးရဲ့ ဟား ဟား ဟား "

ထိသုိုပ့ြော၍ ဖိုးထူးက သူ့စကားသ ူသဘောကျ၍ 
တဟားဟားရယ်သည်။သားတော်မောင်ဖိုးထူးစကား
ကိကုြားပြီး ကိသုာအောင်ကလည်း တခိွခိွနှင့်ပြုံးရယ် 
နေလေ၏၊ မခိင်ဖြစ်သမူယ်ညိုက   မျက်စောင်းထိုး၍  
" ကောင်စတ်ုကလေး "ဟခုေါ်လျက် လက်လှမ်းမီရာ 
ကို ကောက်ယူ၍ဖိုးထူးကို ပစ်ပေါက်သည်၊ဖိုးထူးက 
မိခင်   ပစ်လိုက်သည့်အရာကို     တိမ်းရှောင်ကာ   
အိမ်ထဲမှ  ထွက်ပြေးသည်။    သီချင်းကိုပင်ဖျက်၍     
ဆိုပြ လိုက်သေး၏။

" မိုးရွာရင်    မိုးရေချ ိုးမယ်၊     မေမေရိုက်ရင်         
ထွက်ပြေးမယ်၊    ဖေဖေခေါ်ရင်    ဖားကောက် 
လိုက်ပါ့မယ်"

ဖိုးထူးအဆိုကြောင့် ကိုသာအောင်နှင့် မမယ်ညို 
တို့သည်  တစ်ယောက်မျက်နှာ  တစ်ယောက်ကြည့် 
၍  ပြုံးရယ်မိနေကြလေတော့၏။

(၂)
''အဖေ ဘယ်သွားမလို့လဲ "
''အဖေ   ဖားရိုက်သွားမလို့။  မနက်မင်းအမေ 

စျေးဖိုးလေးရအောင်၊  ပိလုျှရံင် အမ်ိလ ဲစားရတာပေါ"့
ညတစ်ရေးနိုး  ကိသုာအောင်က  လက်နိှပ်ဓာတ်မီး 

ကိုယူ၍ ဖားရိုက်ထွက်ဖို့ပြင်သည်။  ဖိုးထူးကလည်း 
တစ်ရေးနိုး၍  ဖားရိုက်လိုက်ချင်ကြောင်း ပြော၏။

"အဖေ    ဖားရုိက်သာွးမယ်ဆုိရင်   သားလဲ 
လုိက်မယ်ဗျာ"

" မလိုက်ပါနဲ့    ဖိုးထူးရာ     မြွေပါးကင်းပါးနဲ့ 
အန္တရာယ်လဲများတယ်။   မိုးအေးအေးနဲ့ အိမ်မှာပဲ 
အိပ်နေခဲ့စမ်းပါ"

"မအိပ်ချင်တော့ဘူး အဖေရ။  အဖေလဲ အဖော် 
ရအောင် သားလိုက်ခဲ့မယ် "

ဖိုးထူးက ဖခင်ဖြစ်သူထက်ပင်   ပို၍  တက်ကြွ 
နေ၏။ ပုဆိုးကို   တိုတိုဝတ်ပြီး   အင်္က ျလီက်ရှည် 
အဟောင်းကိုအပေါ်က  ထပ်ဝတ်လိုက်သည်၊   ဂျုံရိုး 
ခမောက်ကိုဆောင်းပြီး   အိမ်ထဲမှ   ထွက်ဖို့ပြင်၏။  
ကိသုာအောင် တောစီးရော်ဘာကာကွယ်ရေးဖနိပ်ကိ ု
ချွတ်ပြီး  ဖိုးထူးကို စီးဖို့ပေးသည်။

"ဟေ့ကောင်  ဖိုးထူး  လိုက်မှာဆို   ဒီဖိနပ်ကို                    
စီး  ရော့ ရော့ "

" ဟင် အဲဒါဆို အဖေက ဘာစီးမှာလဲ "
''ရပါတယ်ကွာ။   အဖေက အဖေ့ရဲ့ တာယာ 

ဖိနပ်ကိုပဲစီးမှာပေါ့ကွာ"
မြွေ၊ ကင်းစသည့် ကာကွယ်ရေးဖိနပ်ကတစ်ရံ

သာရှိသည်မို့     သားဖြစ်သူကို     ပေးစီးစေပြီး 
ကိုသာအောင်ကဖြင့်    တာယာဖိနပ်အဟောင်းက 
လေးကို   ပြောင်းစီးပြီး   ရွာအနောက်တံခါးဆီသို့    
ထွက်သွားကြလေတော့သည်။

(၃)
ညက    သဲသဲမဲမဲရွာသည့်မိုးကြောင့်    ရွာထဲ 

လှည်းလမ်းမတွင်      ရေများစီးဆင်းနေဆဲဖြစ်၏။
"ဝုတ် ဝုတ် ဝုတ် "
 ဓာတ်မီးရောင်   တလက်လက်   ဖိနပ်သံတရှပ် 

ရှပ်ကြောင့်မို့ထင်၏၊    ဒေါ်ပုမအိမ်က    ခွေးများ 
ထဟောင်သည်။

"ဟာ အောင်နက်နဲ့ မိညိုရ ငါတို့ပါကွ"
 ခြစံည်းရိုးအနားထ ိလိက်ုဟောင်သည့်ခွေးတွေကိ ု

ဖိုးထူးက အသပံြန်ပေးသည်။ ခွေးတွေ နွားတင်းကပ်ု 
ထဲသို့ ပြန်ဝင်သွားကြလေ၏ ။

"အဖေ မိုးဆက်ရွာမယ် ထင်သေးလား"
ဖိုးထူးအမေးကြောင့် ကိသုာအောင် ကောင်းကင် 

သို ့မောက့ြည့်လိက်ုသည်။  ကြယ်ရောင် ပြိုးပြောက်စွာ 
နှင့်ကျ ိုးတိုးကျတဲ ဲ   တလက်လက်ထနေသည်ကိတုွေ့ 
ရ၏။    လမင်းကတော့       တိမ်ပုပ်တွေကြားမှာ    
ပုန်းအောင်းနေ၍     အလင်းရောင်ဖြာနိုင်စွမ်းမရှိ၊ 
မိုးဆကမရွာလျှင်တော ့ ညအမှောင်တွင် လရောင်ကိ ု
မျှော်လင့်ခွင့်ရှိ၏။   လဆန်း၁၀ရက်  လမင်းသည် 

ထိန်ထိန်သာ၍ ဖြာကျခဲ့ပါလျှင်  ယနေ့ညအဖို့  ဖား 
ကောင်းကောင်းရနိုင်မည်ဖြစ်၏။

   " ကြယ်ရောင်တောင် တောက်နေပြီဆိုမှတော့ 
ဒညီအဖို ့မိုးဆကရွာမယ် မထင်တောဘ့ူး။ ရွာလ ဲဘာ 
ဖြစ်လဲကွာ ခေါင်းပေါ်မှာ ကန်ပါတာမှတ်လို့"

" ခေါင်းပေါ်မှာ  ကန်မပါသလို၊   မိုးကာအင်္က ျလီဲ 
မပါဘူးလေ အဖေရ "

" အေးပါ ငါ့သားရာ၊  ရိုးစပ်လဲရောက်တော့မယ်   
တိုးတိုးတတ်ိတတ်ိနေ   အဖေကဖားရိက်ုမယ်၊ငါသ့ား 
က လိုက်ကောက်"

" ဟုတ်ကဲ့ပါ အဖေရာ "
ဓာတ်မီးရောင်  ဝင့်လိုက်သည်နှင့်  ချောင်းရိုးစပ် 

တွင် မျက်လုံးများတလက်လက်နှင့်ဖားများကိတုွေ ရ
လေသည်၊ကိသုာအောင်က တတ်ုဖြင့်ရိက်ု၏။ အရိက်ု 
ခံရ၍ ယက်ကန်ယက်ကန်ဖြစ်နေသော ဖားများကို 
ဖိုးထူးက ကောက်ယူ၍   ပလိုင်းထဲသို့ထည့်သည်။ 
မနက်နှစ်နာရီခန့်တွင်    ဖားတော်တော်များများရ 
ခဲ့ပြီဖြစ်၏။ 

 "အဖေ    ဖားတွေမှ    အများကြီးပဲရပြီ။ 
ပြန်ကြတော့မလား "

" ငါ့သားက အိပ်ချင်နေပြီလား " 
" မအိပ်ချင်သေးပါဘူး  အဖေရာ။  ဓာတ်မီးက 

လအဲားနည်းသွားပြထီင်ရဲ့ မီးရောင်ကမန်လာလိုပ့ါ "
"အိမ ်စားဖို့     နဲနဲပါးပါး    ပိုရိုက် ပြီးရင ် 

ပြန်ကြတာပေါ့ကွာ"
"ကောင်းတယ် အဖေ။  ဖားတွေကု တောက် 

တောက်စင်းပြီး    ရုန်းနားတိုရွက်    ငရုတ်သီးစိမ်းနဲ့ 
ကြော်တဲ့အမေ့လက်ရာကလေး     မနက်ဖြန်တော့ 
စားရချည်သေးရဲ့"

ဖုိးထူးက ဖားကြော်ကြိုက်သည်မ့ုိ ကုိသာအောင် 
ကမပြန်သေးဘဲ ပိုရိုက်နေခြင်းဖြစ်၏။    ဖားများကို 
ရွာထသဲို ့    မယ်ညို   ခဏလှည့်ရောင်းလိက်ုသည်နှင့် 
မယ်ညိုအဖို့   မီးဖိုချောင်သုံး   ငွေစငွေနလေးလည်း 
ရလာမည်ဖြစ်၏။

(၄)
" ဟာ   အဖေ   ဓာတ်မီးက    မှိတ်သွားပြီ 

မလင်းတော့ဘူး"
ကိုသာအောင်က   ဓာတ်မီးကိုယူပြီးဓာတ်ခဲတွေ 

အဖြုတ်အတပ်လုပ်ကြည့်သည်။ ဖျတ်ခနဲ တစ်ချက် 
မျှလင်းပြီး ပြန်ပိတ်သွား၏။ နောက်တစ်ကြိမ်ထပ် 
ကြိုးစားကြည့်သော်လည်း   မထူး၊     ဖိုးထူးက 
ညည်းရှာသည်။

"ပြန်ခါနီးမှ  အဖေရာ  ဓာတ်မီးက အားကုန် 
ရတယ်လို့"

"အေးကွာ အဖေလဲ ဓာတ်ခဲအသစ် မထည့် 
ခဲမ့ဘိူး။ က ဲအချန်ိလ ဲမလင့်တောဘ့ူး ပြန်ကြတာပေါ ့
ဖိုးထူးရာ "

 သားအဖ နှစ်ယောက် ညအမှောင်ထဲတွင် လာ 
ရာလမ်းအတိုင်း   ရွာထဲဆီသို့   ပြန်ခဲ့ကြသည်။ 
ကိုသာအောင်     ဖိုးထူးဆီက       ဖားပလိုင်းကို         
လွှဲပြောင်းယူသည်။ ဖိုးထူးက ကောင်းကင်သို့ မော့ 
ကြည့်ပြန်သည်။

"မိုးမရွာတော့တာကို လမင်းကလဲ   မသာဘူး 
အဖေရာ"

" မိုးတိမ်တွေ  မကင်းသေးတော့  ဘယ်သာနိုင် 
ပါ့မလဲဖိုးထူးရ"

ညအမှောင်တွင် လရောင်ပျောက်နေ၍ ဖိုးထူးက 
အလိုမကျ၊   ရွာအဝင်လမ်းမပေါ် လရောင်သာဆမ်း 
ခဲ့ပါလျှင်ယခုလို      မှောင်၍မည်းနေမည်မဟုတ်။ 
ထိုက့ြောင့်   ညချင်းတသူော်လည်း   ဘဝချင်းမတသူည့် 
သူတို့အဖြစ်သည် အများတကာအိပ်စက်နေချနိ်၌ 
တစ်ဝမ်းတစ်ခါးအတွက်     ဖားရိုက်ထွက်နေကြ 
ရလေ၏။

(၅)
 " ဝု ...  အူ .. အူး ...."	
ရွာထဲဆီမှ    ခွေးအူသံ   သဲ့သဲ့ကြားရသည်။ 

ဖိုးထူးထံမှလည်း ညည်းညူသံထပ်၍ ကြားရသည် ။
" ဘဝတွေကလဲ ခါးလိုက်တာ အဖေရာ"
"ဟေ ဘာဖြစ်လို့လဲကွ"
"ဟုတ်တယ်လေ အဖေရာ။တစ်ရွာလုံးနှစ်ခြုက်

အိပ်မောကျနေတဲ့အချနိ်   သားတို့က   မအိပ်ဘဲ  
အလုပ် ထွက်လုပ်ကြရတာလေ " 

" အင်း ဘဝတွေက မတူတာကိုး ငါ့သားရ"
"အခုလဲ ကြည့်၊      မှောင်မှောင်မည်းမည်း  ရွာ 

အဝင်လမ်းကို   မှန်းဆပြန်နေရတယ်။     အခုအချနိ်                      
ကောင်းကင်ကြီးကိုသာ  ပြောလို့ရရင်လေ    ညချင်း 
မတူ၍   လမင်းကူ၍ သာပေးပါလို့ပင် ပြောလိုက် 
ချင်ပါရဲ့''

"တယ်ဆိုတဲ့ စာပါလား ဖိုးထူးရ"
" ဟား ဟား ၊  ဟား ဟား ဟား ...  "
သားအဖနှစ်ယောက်၏      ရယ်မောသံသည်           

ရွာ      အဝင်လမ်းမထက်၌     လွင့်ပျ ံ့နေလျက်           
ရှိနေ၏။        

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ကနောင် (ပခန်းမြေ)

စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

ညချင်းမတူ၍ လမင်းကူ၍ သာပေးပါ



၁၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  မြေပဲ ၂၄၁၀၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးပြီဖြစ်

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငါးမြစ်ချင်း ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

နတ်မောက်မြို့နယ် စခန်းမကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းကင်း  ဇန်နဝါရီ ၁၃

  စစ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်     မင်းကင်းမြို့နယ် 

တွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသ ီ

၌  မြေပ  ဲ  ၂ ၄ ၁ ၀ ၁  ဧ က ထိ  

စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း       

မင်းကင်းမြို့နယ်    စိုက်ပျ ို းရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်ဆောင်း

သီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌      မြေပဲ 

၂၄၅၅၈ ဧက   စိုက်ပျ ို းရန်  လျာ 

ထားပြီး ၂၀၂၄ခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ  စတင်စိုက ်ပ ျ ို းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၂၄၁၀၁ ဧက စိုက်ပျ ို း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်မှာမြေပဲ၂၄၅၅၈ 

ဧကစိုက်ပျ ို းဖို ့လျာထားပါတယ်။

ဒီနေ့ထိ ၂၄၁၀၁ ဧက စိုက်ပျ ို း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  လျာထား 

ဧက   ပြည့်မီအောင်စိုက်ပျ ို းနိုင် 

ဖို ့       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ို းမှုအနေနဲ့  အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်း     လျက်ရှိကြပါ 

တယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့       အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။  မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်                   

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု                  

မင်းကင်းမြို့နယ်         စိုက်ပျ ို းရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီး                      

မှူး     ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မြေပဲ  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက     နိုင ်ငံအတွင်း           

စားသုံးမှု   ဖလူုစံေရုမံျှမက  ပြည်ပ 

ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ    တိုးတက်ထုတ် 

လပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်‌ကြောင်း၊      ထတ်ု 

လုပ်မှုနှင့်    ဈေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သည့် ဝယ်လိုအား  မျှတလာ 

ပါက     ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်        

၍   လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း 

တိုးတက်လာမည်      ဖြစ်သဖြင့် 

မြေပဲတိုးချဲ့         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      မင်းကင်းမြို့နယ်         

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က           ဆက်လက်ပြောပြ၍  

သိရသည်။       

		     	        (၂၀၆)    

ဝါးခယ်မ  ဇန်နဝါရီ ၁၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးမြစ်ချင်း ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း        ရောင်းဝယ်ရေး                   

ပွဲရုံပိုင ်ရ ှင်     ဒေါ်ရီရီတင့ ်က 

ပြောပြသည်။

 ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၄ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလအတွင်းက   ငါးမြစ်ချင်း 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ထိ သာတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ၂၀၂၄ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ   ၃၁ ရက်ထိ 

ငါးမြစ်ချင်း  ပိဿာချနိ် ၆၉၀၀၀ 

ထိ တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းတွေ   အများ 

အပြား     တင်ပို ့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့ နိုဝင်ဘာလက 

ထက် ဒီဇင်ဘာလထဲမှာ ပိဿာ 

ချနိ်တော်တော်များများထိ တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ဘက်ကနေ    ဝယ်ယူမှု 

များနေတာကြောင့်   တင်ပို ့အား 

ကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ရေ 

ထွက်ကုန်တွေကို      ကုန်လမ်း 

ခရီးက   အဆင်ပြေလို ့     ကန်ုတင် 

ယာဉ်တွေနဲ့      အဓိကတင်ပို ့ 

ရောင်းချနေပါတယ်''ဟုဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်     ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ရီရီတင့်က ပြောပြသည်။

 ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်  ဒေသထွက်ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများကို  ဝယ်ယ ူ

ကာ  စနစ်တကျဆိုဒ်ခွဲသန့်စင်ပြီး   

ရနက်န်ုဈေးကွက်သို ့    အများဆုံး   

တင်ပို ့        ရောင်းချနေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ     တင်ပို ့ရောင်းချခဲ့           

သည့်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

အနက်မှ   ငါးမြစ်ချင်း  ၁၀ ပိဿာ 

လျှင်   ငွေကျပ် ၁၄၀၀၀၀   ထိ 

ပေါက်‌ဈေးရှိကြောင်း   ဝါးခယ်မ 

ရေထွက်ကုန ်     ပစ္စည်းမ ျား      

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်         

ဒေါ်ရီရီတင့်က သိရသည်။		

		ကျေ  ာ်ကျော်လင်း

နတ်မောက် ဇန်နဝါရီ ၁၃

      မကွေးတိုင်းဒေသကြီး      

နတ်မောက်မြို့နယ ်     ကျေးလက် 

ဒေသ          ဖွံ့ဖြိုးရေးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက            ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ    တစ်နုိင်တစ်ပုိင်စုိက်ပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့်    မိသားစု             

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ         

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   ရန်ပုံ 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို   ဇန်နဝါရီ  

၁၂ ရက်က   စခန်းမကျေးရွာ၌       

ကျင်းပ           ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       ဆောင်ရွက်    

ရခြင်း         ရည်ရွယ်ချက်နှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊      စီမံကိန်း     

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း   

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်     လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊     အတိုးနှုန်း   

နှင့ ်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြို့နယ်  

ဦးစီးမှူးက       မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ထံရန်ပုံငွေ

ကျပ်    ၃၇   သန်း   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များက     စခန်းမကျေးရွာ၌             

စိုက်ပျ ို းရေး  လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

၇၆ ဦးကိုငွေကျပ် ၂၃ဒသမ၃သန်း၊ 

မွေးမြူရေး   လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   

၃၃ဦးကိ ုငွေကျပ် ၁၀ဒသမ၄သန်း၊   

အရောင်းအဝယ် လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု  

သူ ၄ဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၂ 

သန်း၊ အခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ

၇ ဦးကို ငွေကျပ်၂ ဒသမ ၁ သန်း 

စုစုပေါငး် အသငး်သား၊အသငး်သူ 

၁၂၀ဦးကိ ု  သတ္တမအကြမ်ိမြောက် 

အဖြစ်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမ ံ

ကိန်း    အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ်   ၃၇   သန်းထတ်ုချေး 

ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

            သူသူ(နတ်မောက်)

	 -	 မြူနှင်းတွေ မာန်ဝံ့ဝံ့နဲ့

		  ရဲရင့်စိတ် ရှေ့တန်းတင်၊

		နေခြ  ည်ကို သူမကြောက်

		  ထိုးဖောက်လို့ဝင်၊

		က  ိုယ့်လုပ်ငန်း ကိုယ့်ခရီးစဉ်

		  သမိုင်းတွင်အောင် ဆောင်ရွက်၊

		  တို့မြန်ပြည် ဝန်းကျင်အစု

		  နှင်းနုနဲ့ပက်။

	 -	မြေ ာက်ပြန်လေ ဆယ်ကျော်သက်

		ပ  ါးကွက်ကြားနဲ့ လှနေသည်၊

		ရွ  ှေနိုင်ငံ ကိုယ်အလင်းက

		  နတ်ထွင်း ပန်းချ၊ီ

		  ချနိ်ခါက မင်္ဂလာညီ

		  ဘဝင်မှာတည် အောင်ဓာတ်၊

		  သံချ ိုချ ို နရီတေး

		  ငှက်လေးတွေ စပ်။

	 -	 မြစ်ဧရာ ကဗျာဖတ်တော့

		  နှင်းတပ်တို့ ရွှင်ပျော်၊

		  တို့နိုင်ငံ ပြည်တစ်ဝန်းမှာ

		  ရွှန်းလဲ့ ဂုဏ်ပေါ်၊

		  တို့ချစ်သော တို့ပြည်တော်

		ခေ  ါင်းဖော်ကာ နှင်းရည်သောက်၊

		  နှစ်သက်ဖွယ် မြင်ကွင်းအလှ

		  ရသတွေမြောက်။

	 -	 တို့ပြည်မြေ နယ်ဝန်းတစ်လျှောက်

		  ထွန်းပေါက်ခဲ့ ရွှေအလင်းရောင်၊

		  စစ်မှန်ရာ တရားအသိနဲ့

		  ရှိခဲ့  ပြည်ထောင်၊

		ရှေ  ့ရှုပြု ကောင်းဘက်ဆောင်

		အ  ောင်စိတ်ကို ဖြည့်လောင်း၊

		အ  ခက်ဝေဝေဖြင့်

		က  ျက်သရေ ညွန့် ဖြာမိုးလို့ရယ်

		  (တို့ပြည်တော်က...)

		ဖ  ွံ့ဖြိုးနေကြောင်း။		  ။          	     		
   		           ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)

ဆောင်းအလင်္ကာနဲ့
ရွှေပြည်တော်အလှ



  

စိတ်ခွန်အား (Mental Strengths)
နိဒါန်း	

ပထမဦးဆုံး ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ကြိုတင်ဖော်ပြ 

ချင်တဲအ့ချက်ကတော ့ ဒဆီောင်းပါးရဲ့ ရည်ရွယ်ချက် 

ပါပဲ။ ဒီစာကို ဘာအတွက်ရေးတာလဲ၊ ဘာကြောင့် 

ရေးရသလဲဆိုတဲ့  မေးခွန်းကို  ဖြေချင်ပါတယ်။ ဒီ 

ဆောင်းပါးကိဖုတ်တဲ ့အရာရိှဖြစ်ချင်သ၊ူ ဗိလ်ုလောင်း 

သို့မဟုတ် ခေါင်းဆောင်၊ အရာရှိလောင်းဖြစ်ချင်သူ 

ကျောင်းသားပဲဖြစ်ဖြစ်  အလုပ်ခွင်ထဲက ဝန်ထမ်းပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်   အကျ ိုးကျေးဇူး   တစ်စုံတစ်ရာရအောင် 

အထောက်အကဖြစ်အောင်  ဖော်ပြခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

တက်လမ်း

စစ်တက္ကသိုလ်တက်ချင်တဲ့   ဗိုလ်လောင်းမှ   

မဆိလုိပုါဘူး။ တပ်မတော်ဆေး၊ တပ်မတော် အင်ဂျင် 

နီယာ၊ အမျ ိုးသမီးဗိုလ်သင်တန်း၊  အခြားအဆင့်မှ 

အရာရိှဗိလ်ုလောင်း  သင်တန်းတက်ချင်သအူားလုံးနဲ့ 

အကျုံးဝင်တဲယ့ေဘယုျသရိမယ့ ်အချက်အလက်များ

ကိမုျှဝေလိခုြင်းဖြစ်ပါတယ်။  ဒတီော ့အရာရိှလောင်း၊ 

ခေါင်းဆောင်နေရာဖြစ်ချင်သ၊ူ လငူယ်၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ၊ ဝန်ထမ်း၊ အလုပ်အကိုင် မရသေး၊မရှိ 

သေးသသူာမက  သတူိုရ့ဲ့ မခိင်၊ ဖခင်၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

အစရှိတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်တွေကလည်း သူတို့အတွက် အကြံ 

ကောင်းဉာဏ်ကောင်း ပေးနိင်ုဖိုရ့ာအတွက် ''ငါတော ့

ဒါလေးကို ဖတ်ခဲ့မှတ်ခဲ့ဖူးတယ် သားရေ၊ သမီးရေ" 

အသိပေးရင်  အကျ ိုးရှိစေနိုင်ပါလိမ့်မယ်။  လူတစ်

ယောက်ထွန်းပေါက်အောင်မြင်ဖို့ဆိုတာက  နံပါတ် 

(တစ်) ကိယ်ုတိင်ုအားထတ်ုကြိုးစား  အလပ်ုလပ်ုရမှာ 

ဖြစ်သလို  နံပါတ် (နှစ်)  ကလျာဏမိတ္တသမ္ပဒါ၊ 

သို့မဟုတ်       သပ္ပူရိသဥပနိသယျစက်ဆိုရမယ့်         

ပတ်ဝန်းကျင်က   မိဘကောင်း၊   ဆရာကောင်း၊   

ကောင်းရာညွှန်ပြလမ်းမှန်ကျအောင်  ပြောဆိဆုုံးမတဲ ့ 

အနီးအနားပုဂ္ဂိုလ်များလည်း  လိုအပ်ပါတယ်။

အကယ်၍  မဘိနှစ်ပါးဟာ  တောသတူောင်သား၊ 

သာမန် ဆင်းရဲသားပဲ ဖြစ်စေဦးတော့ အတန်းပညာ 

ကျောင်းပညာကို    တက္ကသိုလ်၊    ကောလိပ်တွေ 

မတက်ခဲက့ြရပေမယ့လ်ည်း    စာလေးပေလေးတော ့

ဖတ်ရှုလေလ့ာတာကိ ု ဝါသနာပါကြတယ်။ ဒါကြောင့် 

''ဟောဒ ီ  ဆောင်းပါးလေးကတော ့  ငါသ့ား၊  ငါသ့မီး 

ဘဝအတွက်        လမ်းပြမီးအိမ်အလင်းရောင်လေး 

ပေးနိုင်လောက်ရဲ့" ဆိုပြီး မှတ်မိသမျှ မှတ်သားကာ 

ပြောပြလိုက်ရင်လည်း    ထူးခြားပြောင်းလဲစေတဲ့ 

ဗဟုသုတပါပဲ။

လူဆိုတာက ဘယ်သူမှတော့ အဘက်ဘက်က 

ပြည့်စုံပြီးသား   မရှိနိုင်ပါဘူး။    အားနည်းချက်၊         

ချွတ်ယွင်းချက်၊   အလဲွအချော်၊  မသနိားမလည်မှုတွေ 

ဘယ်သူမဆိုမှာ   အနည်းနဲ့အများ   ရှိတတ်ကြတာ 

ချည်းပါပ။ဲ  ငါပဲ ညံတ့ယ်၊  ငါဟာ ကဆံိုးတယ်၊  ငါလပ်ု 

ရင်ဖြစ်မှာ မဟုတ်ပါဘူးဆိုတဲ့ ညှိုးနွမ်း အားငယ်တဲ့ 

စိတ်မျ ိုး မစဉ်းစားရဘူး။ အဲဒါက အဖျက်စိတ်မျ ိုးပဲ။

ကြားဖူး၊ ဖတ်ဖူးတဲ ့ ပဂု္ဂိုလ်ကျော်တွေဟာလည်း 

ငယ်ငယ်တုန်းက သူလို ငါလိုပဲ။ သူများတကာထက် 

ပိုပြီး ကြိုးစားတယ်။ အချနိ်ကို တန်ဖိုးထားတယ်။ 

လကူြီးမဘိစကားကိ ု  လေးစားတယ်။  ရိုးရိုးသားသား 

နေထိုင်တတ်တယ်။   အထူးသဖြင့် ပြင်ပဗဟုသုတ 

စာတွေကို ဖတ်တယ်။ စာကြည့်တိုက်မှာမွေ့လျော် 

တတ်တယ်။ သုတ၊ ရသ တန်ဖိုးရှိတဲ့ စာအုပ်မျ ိုးတွေ 

ကို ရွေးဖတ်ခဲ့တယ်။ ဒီလိုနဲ့   သူများတကာထက်၊ 

မြင့်တဲ ့၊    ပိကုောင်းတဲ ့အဆင့အ်တန်းကိ ုတက်လှမ်း 

နိုင်ခဲ့ကြတာပဲ။

ရှာဖွေလေ

လတူိင်ုးမှာ   စွမ်းအင်တွေ   အများကြီးသိလုှောင် 

ထားတယ်။  မမိဟိာ အသဲလောက်  တော်မှန်းလည်း 

မသိခဲ့ဘူး။  ဒီလောက်    စွမ်းအင်ကြီးမားမှန်းလည်း 

လတူော်တော်များများက   မသခိဲက့ြဘူး။ အမေရကိန် 

နိုင်ငံက  စိတ်ပညာပါမောက္ခ    ဝီလျှမ်းဂျမိ်းဆိုသူက 

ခေတ်သစ်စိတ်ပညာအခြေခံသဘောများ    ဆိုတဲ့  

စာအပ်ုမျ ိုးရေးသားထတ်ုဝေပြီးနောက်မှ  နပိလုယီန် 

ဟီးလ်တို၊့  ဒေးကာနက်ဂျတီို၊့  ဂျင်ရွန်၊ ဟားဘတ်ကက 

ဆွန်၊  ဂျွန်စမီကဇ်ဝလ်ဲ၊  စတဖီင်အာရ်ကိဗုီး၊  တိနုရီော် 

ဘင်၊ ဇစ်ဇဂီလာ၊ ရောဘတ်ဂရင်းစတဲ ့   ဘဝတိုးတက် 

ရေးတက်ကျမ်းတွေ    သိန်းသန်းချပီြီး  ရေးကြ၊ 

ထတ်ုကြ ၊    ဖတ်ကြ၊    အလပ်ုအဖြစ်လက်တွေ အသုံး 

ချကြ၊   အနောက်တိင်ုးစက်မှုနဲ့   နည်းပညာအတတ် 

ပညာတော်လှန်ရေးကြီး     နှစ်ဆယ်ရာစုအတွင်း     

ခုန်ပျကံျော်လွှားတိုးတက်လာခဲ့တာရဲ့    အကြောင်း 

အရင်းကတော ့    လသူားတွေ     ငါတိုစွ့မ်းဆောင်နိင်ု 

တယ်လို့   ယုံကြည်ရဲရင့်မှုသွင်းပေးခဲ့တဲ့    အနောက် 

တိုင်းစိတ်ပညာရှင်များနဲ့    စိတ်ရဲ့ခွန်အားကိုဖတ်ရှု 

လေလ့ာပြီး ဖန်တီးတထွီင်မှုပေါင်းများစွာ  ကျားကတ်ု 

ကျားခဲကြိုးစားခဲ့ကြတဲ့   ပညာရှင်တွေ၊   ဗိသုကာ 

ပညာရှင်၊  အင်ဂျင်နယီာ၊ ဆေးပညာ၊ စက်မှု၊ လျှပ်စစ်၊ 

စိုက်ပျ ိုး၊   ပို့ဆောင်ရေးမှအစ   အာကာသအထိ      

အစစအရာရာ  ရှေးခေတ်ကထက်  သိသိသာသာ 

ပြောင်းလဲစေခဲ့တာဟာ    စိတ်ရဲ့ခွန်အားကို    ထိထိ 

ရောက်ရောက်     ဖော်ထုတ်အသုံးချတတ်ကြခြင်း 

ကြောင့်သာပဲမဟုတ်လား။

မမိတိိုမှ့ာ  ငပ်ုလျှ ိုးနေတဲ ့  စွမ်းအားပန်ုးတွေရိှနေ 

ကြတာကို   ပညာနဲ့မြင်အောင်   ကြည့်ကြပါ။ ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာမြန်မာတွေ  အဘဓိမ္မာတို၊့ ပဋ္ဌာန်းတို ့လသူား 

ရဲ့စိတ်ကို  အသေးစိတ်တိတိကျကျ    ပြည့်ပြည့်စုံစုံ    

ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာ   သင်ကြားခဲ့တာ      ရှိပြီးသားပေပဲ။      

သိလည်းမသိဘူး။  ရှိနေတာကို     ထုတ်ဖော်သုံးစွဲရ 

ကောင်းမှန်းလည်း  မသခိဲဘ့ူး။   ဘရုားဟောကြားတဲ ့

ဒေသနာများရဲ့    နက်နဲလှတဲ့    အကြောင်းအကျ ိုး 

နယိာမ  သဘောတရားအရ   ''သဒသိ ံပါက ံဇနေတ"ိ 

အရာရာဟာ  အကြောင်းပြုမှအကျ ိုးရလဒ်ထွက်ပေါ်  

တယ်ဆိုတာမျ ိုးကိုလည်း    ရေရေရာရာနားမလည် 

ဘူး။  စာဖတ်ကြဖို ့လိပုါတယ်။     ဘယ်သဘူယ်ဝါကိ ု 

ဝေဖန်အပြစ်တင်နေချင်လို့    မဟုတ်ပါ။   မိရိုးဖလာ  

ဗဒု္ဓဘာသာအဖြစ်မှ   ပရယိတ္တ၊ိ ပဋပိတ္တကိိ ု သေချာစွာ 

ဆည်းပူးလေလ့ာပြီး               လက်တွေ့ဘဝမှာအောင်မြင်စွာ  

အသုံးချကြတဲ့   ပုဂ္ဂိုလ်ပေါင်းလည်းမနည်းပါ။

စိတ်၏အစွမ်း

စတ်ိမှာ    အလွန်တရာကြီးမားတဲ ့   ခွန်အားတွေ 

တကယ်ရှနိေသလား။     ဘယ်လိအုသုံးချရမှာလလဲို ့

ဆရာတော်၊ သဃံာတော်     ကျမ်းတတ်ပုဂ္ဂိုလ်များထ ံ

ချဉ်းကပ်မေးမြန်းပြီး     သိမြင်ကြစေချင်ပါတယ်။ 

ဒီနေရာမှာတော့   အကျယ်မဆိုသာ   အမြွက်မျှသာ 

ဖော်ပြနိုင်ပါတယ်။

မဟာကုသိလ်ုစတ်ိဆိတုာ     သင့ရ်င်ထမှဲာရိှနေပါ 

တယ်။  လအူများစကု မသကိြပါဘူး။ ပညုကြယိာဝတ္ထု  

၁၀ ပါး    အနက်    တစ်ပါးပါးကိုအာရုံပြုပြီးကြံစည်၊ 

ပြောဆို၊    လပ်ုဆောင်ခဲ့သည်ရှိသော်   အဲဒီအချနိမှ်ာ 

ရိှနေတဲစ့တ်ိဟာ    မဟာကသုိလ်ုစတ်ိပါ။  ဒါန၊ သလီ၊ 

ဘာဝနာခေါ်တဲ့     ''ပုညကြိယာဝတ္တု ၁၀ ပါး"    ဟာ     

စိတ်ကုိ   ထွန်းလင်းပြောင်လက်အရောင်ထွက်အောင် 

ကောင်းကျ ိုးပေးတဲ ့   စိတ်တွေပေါ့ခင်ဗျာ။

အကျ ိုးပေးတဲအ့ရိှန်အဟန်ု၊  ထထုည် ၊  အင်အား 

စတဲ့အချက်များကလည်း      မတူသေးဘူးနော်။ 

အောက်ပါအချက်များအရ   အနည်းအများ၊   အနိမ့် 

အမြင့် ၊       အရည်အသွေး      အဆင့်ဆင့်ကွဲပြား 

ခြားနားစွာဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုပါတယ်။  အကျဉ်းမျှ ဖော်ပြ 

ပါရစေ။

	 ၁။	သေ ာမနဿ		  စိတ်ချမ်းချမ်းသာသာ     

		  သဟဂုတ်	 =	ရ ွှင်ရွှင်လန်းလန်း    အတ ူ

တကွဖြစ်ခြင်းနဲ့

	 ၂။	 အသင်္ခါရိက	 =	 သတူစ်ပါးတိက်ုတွန်းခြမ်ိး 

ခြောက်ပြုပြင်မှုမျ ိုး   မပါ 

ဘ ဲကိယ်ုတိင်ုထက်ထက် 

မြက်မြက်၊    တက်တက် 

ကြွကြွ(စိတ်ပါလက်ပါနဲ့)

	 ၃။	 ဉာဏသမ္ပယုတ်	=	ဆ င်ခြင်တုံတရားလည်း  

တစ်ပေါင်းတည်း  ယှဉ် 

လျက်ပြုခြင်း

ပါဠိဝေါဟာရများနဲ့  ခွဲခြားရှင်းမှ  သိနိုင်ကြတာ 

ဖြစ်သော်လည်း  ဥပေက္ခာ၊ ဒဋိ္ဌ၊ိ  သမ္ပယတ်ု၊  ဝပိ္ပယတ်ု၊ 

အသင်္ခါရကိစတ်ိစတဲ ့   သဘောများကိတုော ့   သလိိ ု

လျှင်  ဆက်လက်လေ့လာကြပါ။    အမှန်တကယ်  

သိပ္ပံနည်းကျကျ၊     တိတိကျကျ၊     ပြည့်ပြည့်စုံစုံနဲ့     

ထထိရိောက်ရောက်ရိှလှတဲအ့ကြောင်း     ကမ္ဘာကျော်           

ရူပဗေဒသိပ္ပံပညာရှင်ကြီး   အိုင်းစတိုင်းကတောင်မှ    

ဗုဒ္ဓဟောကြားတဲ့  တရားတော်များဟာ  အံ့ဩရ 

လောက်အောင်     မှန်ကန်ခိုင်မာလက်တွေ့ကျလှ  

ပါတယ်လို့  ဝန်ခံခဲ့ရပါတယ်။

လူတွေစိတ်ဆင်းရဲရ၊   စိတ်ဓာတ်ကျ၊   ပူဆွေး၊ 

ထတိ်လန့်၊  မကျေနပ်၊   ဒေါသဖြစ်၊   ပလူောင်နေကြ 

ရခြင်းအကြောင်းရင်းကို     ပြင်ပအခြေအနေတွေ 

အပေါ်ပဲ     အာရုံစူးစိုက်ကာ     ရှာဖွေနေခဲ့ကြတယ်။ 

အဖြေမှန်ဘယ်တွေ့ကြပါ့မလဲ။   အဖြေမှန်က  မိမိ 

အတွင်းသဘော   စိတ်မနောမှာပဲ   ရှိနေတာကိုး။ 

လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်ပေါင်း  ၂၅၀၀  ကျော်ကာလဆလီောက်က   

ဆိုကရေးတီး (ဆော့ခရတ္တိလို့လည်း  အချ ို့ကခေါ်ခဲ့ 

ကြ)  ဂရပိညာရိှကြီးက  ဟောပြောခဲပ့ါတယ်။ Know  

Thyself  (Know yourself)          "ကိယု့အ်ကြောင်းကိ ု   

ကိယ်ုသအိောင် လေလ့ာစူးစမ်းပါ။ "  မြတ်စွာဘရုားက   

သရပ်ုခဲွပြတဲအ့နှစ်သာရသဘောက   အားလုံးသထိား 

ကြတဲ ့ ရပ်ုတရားနဲ့နာမ်တရားပါပ။ဲ နာမ်မှာ စတ်ိရယ်၊  

စေတသိက်ရယ်လို့ ပါရှိနေသေးတယ်။  စိတ် ၈၉ ပါး 

ရှိတယ်။ စေတသိက်က ၅၂ ပါးရှိတယ်။ အရိယာ    

စခန်းတက်လှမ်းဖို့ရာ     မသိမဖြစ်   အခြေခံအချက် 

အလက်သဘောတွေပေါ့။

သိရန် သုံးရန်

အပ်ဖျားရေစက်အနက်ပင်လယ်ဆိုသလို စိတ်၊ 

စေတသိက်၊ ရုပ်တရားအသီးသီးရဲ့  အပိုင်းအခြား 

အခြင်းအရာများကို သိအောင်လေ့လာမှတ်သားရင် 

ကြီးမားတဲ့ ကောင်းကျ ိုးတွေ မခုျရလာပေလိမ့်မယ်။ 

အသိအမြင် မြင်ကွင်းကျယ် မြင်လာမယ်။ ဘာလဲ၊ 

ဘယ်လဲ၊  ဘာကြောင့်လဲ၊   အကြောင်းအကျ ိုးကွင်းဆက 

တွေသိနေတော့    ဘဝမှာခက်ခဲတဲ့ပြဿနာမရှိ 

လှတော့ပါဘူး။

သင်ယူခြင်းသဘောမှာ သုံးဆင့်ရှိပါတယ်။

၁။ ဗဟုသုတ အကြားအမြင်ရရန ်Knowledge

၂။ သဘောထားအမြင်ရရန ်         Attitude

၃။ ကိုယ်စိတ်ဆက်စပ်၍ တွေးတတ်၊      ရေးတတ်

     ပြောဆိုတတ်၊  လုပ်ကိုင်တတ်ရန ်

      psycho- motor Skill

စာရေးသကူ ကြားဖူးဖတ်ဖူးအောင် သစိေချင်လို ့

မတ်ိဆကရုမံျှသာ တတ်စွမ်းပါတယ်။  စတ်ိခွန်အားကိ ု

အသုံးချတတ်ပြီး    ဘဝတစ်လျှောက်အောင်မြင်        

တိုးတက်မှုတွေရဖိုရ့ာကတော ့ အကြောင်းခြင်းရာကိ ု

သဘောပါအောင်   သမိြင်ဖိုလ့ိပုေလမ့်ိမယ်။  ဥပမာ- 

ဒီအချက်တွေရဲ့      ကျယ်ဝန်းတဲ့အဓိပ္ပာယ်အနက်      

သဘောတွေပေါ့။ 

	 ၁။	 ပန်းတိုင်ရည်ရွယ်ချက်တိကျရခြင်း

		  Goal

	 ၂။	 စိတ်ဓာတ်ကြံ့ခိုင်ရခြင်း

		  Morale

	 ၃။	 လုံခြုံရ

		  Security

	 ၄။	 သတင်းစုံစွာရယူနိုင်ရ

		  Information

	 ၅။	 ထိုးစစ်အပြုအမူရှိရ

		  Offensive Action

	 ၆။	 အငိုက်ဖမ်းတတ်ရ

		  Element of Surprise

	 ၇။	 စွမ်းအားစုစည်းအသုံးချရ

		  Concentration of force

	 ၈။	 အင်အားမဖြုန်းတီးရ

		  Economy of Force

	 ၉။	 လျင်မြန်စွာလှုပ်ရှားနိုင်ရ

		  Mobility

	 ၁၀။	အနေအထားပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိရ    

		  Flexibility

	 ၁၁။	ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကောင်းရ

		  Cooperation

	 ၁၂။	 အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့မှုကောင်းရ

		  Administration and Logistic

	 ၁၃။	နောက်ကြောင်းလုံခြုံမှု

		  Rare Security

	 ၁၄။	လူထုအပြည့်အဝအားပေးမှုရ

		  Public Support

	 ၁၅။	အာကာသကိုလွှမ်းမိုး

	        Conquer Space

အစရှိသည်ဖြင့်ပေါ့ခင်ဗျာ။ စဉ်းစားပါ။

လူသာပဓာန

အောင်မြင်ကြောင်းသဘောတရား၊      အခြေခံ    

နယိာမများဟာ  နှစ်ပေါင်းများစွာက  သမိင်ုးစဉ်ဆက 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့တာတွေမှ အခွံကိုခွာချ၊ အကာကိုဖယ်ရှား၊ 

အနှစ်အဆီသက်သက် ဖော်ထုတ်ချက်တွေမို့ တိကျ 

လေးနက်ပါတယ်။

ပန်းတိုင်တိကျရမယ်လည်းပြောရဲ့၊   အနေ 

အထားပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရိှရမယ်လည်းဆိသုေး၊ 

                                  စာမျက်နှာ  ၂၇ သို့ á

ဇော်လေး

Ðစိတ်မှာ  အလွန်တရာကြီးမားတဲ့ ခွန်အားတွေ  တကယ်ရှိနေ 
သလား။  ဘယ်လိုအသုံးချရမှာလဲလို့  ဆရာတော်၊  သံဃာတော်၊       
ကျမ်းတတ်ပုဂ္ဂိုလ်များထံ  ချဉ်းကပ်မေးမြန်းပြီး  သိမြင်ကြစေချင် 
ပါတယ်။  ဒီနေရာမှာတော့    အကျယ်မဆိုသာ  အမြွက်မျှသာဖော်ပြ 
နိုင်ပါတယ်။ မဟာကုသိုလ်စိတ်ဆိုတာ    သင့်ရင်ထဲမှာရှိနေပါတယ်။  
လူအများစုကမသိကြပါဘူး။    ပုညကြိယာဝတ္ထု   ၁၀ပါးအနက်     
တစ်ပါးပါးကိုအာရုံပြုပြီး   ကြံစည်၊    ပြောဆို၊  လုပ်ဆောင်ခဲ့သည် 
ရှိသော်   အဲဒီအချနိ်မှာရှိနေတဲ့စိတ်ဟာ   မဟာကုသိုလ်စိတ်ပါ။Ð

စာမျက်နှာ ၂၆  	 ၁၄-၁-၂၀၂၅



၁၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

တမူးခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စပါး ၄၈၇၁၆ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

လှိငု်းဘွဲ ဇန်နဝါရီ ၁၃

ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိုင် 

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅        ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု  ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ထီလုံကျေးရွာ၌   ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဂဝံမြေခင်းခြင်း  လုပ်ငန်းပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို ဇန်နဝါရီ ၁၂ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကရင်ပြည်နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး    (နည်း 

ပညာ) ဒေါ်ခင်ဇာဝင့်၊ ဘားအခံရိင်ု  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ (နည်း 

ပညာ)           ဒေါ်နန်းအဲဖောင်အွာ၊ 

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူများက ကျေးရွာလမ်း 

ဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ    ကုန်ထုတ်လမ်းဂဝံမြေ 

ခင်းခြင်း    လုပ်ငန်းပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး           

ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး      (နည်း 

ပညာ)ဒေါ်ခင်ဇာဝင့်က     ဆောင် 

ရွက်ပြီးလုပ်ငန်းကို ရေရှည်တည် 

တံအ့ောင် ကျေးရွာကဝိင်ုးဝန်းထန်ိး 

သိမ်းသွားကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါထီလုံကျေးရွာ၌ အရှည် 

၃ ဒသမ ၄ ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် နှစ်ပေ  ကိုးလက်မရှိ ကုန် 

ထုတ်လမ်းဂဝံမြေခင်းခြင်း   လုပ် 

ငန်းကို ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်    

ပြည်ထောင်စခုွင့်ပြု  ရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၆  ဒသမ ၃၅ သန်း ဖြင့်   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ကော်မတီစုဖွဲ့မှုဖြင့်   

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေလပထမပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                     

ဆက်လူ

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ထီလုံကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းစစ်ဆေး

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် ကွင်းစုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ကန်ကြီးထောင့် ဇန်နဝါရီ ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု          ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

မသိားစဝုင်ငွေတိုး အခြားလပ်ုငန်း 

များလုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့်   ဆင်းရဲမှု 

လျှောခ့ျရန်ရည်ရွယ်၍ မြင်းကဆပ်ိ 

ကျေးရွာအုပ်စု   ကွင်းစုကျေးရွာ၌ 

ပဉ္စမအကြမ်ိ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇန်နဝါရ ီ

၁၂  ရက်  နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း၌ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်က မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

သည်         ကျေးရွာပိုင်၊ အများပိုင်  

ငွေကြေးတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊  စမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

သဖြင့ ်ဆင်းရမဲှုကိလုျှောခ့ျလာနိင်ု 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများကုိ ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်    ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက        ကွင်းစုကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

၂၆ ဦးကို    ငွေကျပ် ၁၅၄ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၃၀ ကို ငွေကျပ် ၈၉ သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သူ ၂၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၇၈ ဒသမ ၅ 

သိန်း    စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၈၀ ကို ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၂၁ ဒသမ ၅ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တေဇာလင်း

တမူး ဇန်နဝါရီ ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိင်ုတွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော စပါး ၄၈၇၁၆ ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင်       မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး ၄၈၇၁၆ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး အဆိုပါ စိုက် 

ပျ ိုးထားသော စပါးစိက်ုခင်းများကိ ု

၂၀၂၄ ခုနှစ်   အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံး ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၈၁ ဒသမ ၁၃ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

" မိုးသီးနှ ံ           စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

တမူးခရိုင်မှာ စပါး ၄၈၇၁၆ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲ ့   စပါးစိက်ုခင်းတွေ    အခ ု

လက်ရှိ   ဧကအားလုံး   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊ မျ ိုး 

တွေ     ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့    စပါးတွေ 

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု တမူး 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင်        မြို့နယ် 

အလိက်ု        စပါးရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့်        မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

၁၂၉၁၇ ဧက၊   တမူးမြို့နယ်တွင် 

၁၄၈၃၁ ဧက၊ ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

၂၀၉၆၈ ဧက စုစုပေါင်း ၄၈၇၁၆ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက နိုင်ငံတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိ ု     ပြည်ပသို ့

ပိုက့န်ုအဖြစ်ပါ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး     တောင်သမူျား၏     

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍   စပါးကို 

တိုးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး        ဒေသ 

မရွေး        ကြိုးပမးကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။              (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် ဇန်နဝါရီ ၁၃

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့         ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   ကွမ်းရွက် 

နှင့်          ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်သီတာက 

ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

လက            ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်ထိ  ကွမ်းရွက်ပိဿာချနိ် 

၇၄၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ   ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များသည် အရည်အသွေး  

ကောင်းမွန်ပြီး        လူကြိုက်များ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    တင်ပို့တဲ့ 

ကွမ်းရွက်တွေက အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ပါတယ်။ ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ၊ ခြံထွက် 

ကုန်တွေ    အဆက်မပြတ်ရောင်း 

ဝယ်   တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလက ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုကွမ်းရွက်ပဿိာချနိ် 

၇၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

တယ်။ ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်တွေ 

ဝယ်ယမူှု          အားကောင်းလာတဲ ့

အတွက် ကွမ်းစိုက်တဲ့လုပ်ငန်းရှင် 

တွေ    အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ကွမ်းရွက်နှင့် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့ ်ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များကိ ု

စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး    ခြင်းများ 

ဖြင့်ထည့်ကာ    ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

အပြင် မအပူင်မြို့သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသ 

ထွက်   ကွမ်းရွက် ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း        ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ကွမ်းရွက်နှင့် ကွမ်းသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်သီတာထံမှ 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ကွမ်းရွက် ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

ဝိရောဓိဖြစ်နေပါလားလို့   သူများကိုမမေးဘဲ   နှစ်ပေါင်းများစွာ 

တိုက်ပွဲတွေကိုယ်တွေ့ရင်းနှီးခဲ့ပြီးမှ    ပန်းတိုင်ဆိုတာ   ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်မလပ်ုရဘူး။  နည်းလမ်းနဲ့   အနေအထားကတော ့  တက်သာ 

ဆုတ်သာ၊  တင်းတာ   လျှော့တာ ကစားတတ်ရမှာ။ 

နည်းလမ်းနဲ့အနေအထားကို    တစ်ယူသန်ဆုပ်ကိုင်မထားရဘူး     

ဆိုတာ     အတွေ့အကြုံကသင်ယူရပြီး    သဘောပေါက်ခဲ့ရဖူးတယ်။    

ဒစီာမျက်နှာကိ ု ဖတ်ရလိုန့ားလည်သွားသဟူာ  ချွေးပေါင်း၊  သွေးပေါင်း 

များစွာ  ထွက်စရာမလိုဘဲ   အောင်ပွဲခံနိုင်ပါလိမ့်မယ်။

ဒီအခင်းအကျင်း  အချက်အလက်တွေကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းတာက     

လူ့အရည်အချင်းမဟတ်ုလား။  အဆင့ဆ်င့သ်ောခေါင်းဆောင်ကောင်း 

မှာလိုအပ်တဲ့   စိတ်ခွန်အားတွေကိုဖော်ပြပါမယ်။   ကြိုက်ရင်ယူပါ။   

တန်ဖိုးရှိပါတယ်။   မလိုချင်ရင်နေပါ။   မေ့ထားလိုက်လဲ ရပါတယ်။

၁။ အကျင့်စာရိတ္တ       Character 

၂။ သတ္တိ                                                         Courage

၃။ သိလိုစိတ်ပြင်းပြမှု                                       Curiosity

၄။ ဆန်းသစ်ဖန်တီးလိုမှု                                   Creativity

၅။ လက်တွေ့ကျကျတွေးခေါ်တတ်မှု                  Commom Sense

၆။ ယုံကြည်လောက်ဖွယ်ခံယူချက်ခိုင်မာမှု           Conviction

၇။ လူအများချစ်ခင်လေးစားခံရ ဩဇာတိက္ကမ  ရှ ိ Charisma

၈။ ကျွမ်းကျင်လိမ္မာ                                          Competence

၉။ ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်                            Communication

၁၀။ အကျပ်အတည်းမှဖောက်ထွက်နိုင်               Crisis

နိဂုံး

ဒီ‌ဆောင်းပါးက   အကျဉ်းချုပ်အဆီအနှစ်၊  သံခိပ်ဖော်ပြခြင်းမို့  

ဒမီျှနဲ့ နဂိုံးချုပ်ပါရစေ။   အကျယ်သမှိ   အသုံးချလိုရ့မှာမုိ ့   ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံု ံ

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမြင်အောင်    ဆကလက်ဖတ်ရှုလေလ့ာကျင့်သုံးပါ။ 

အောင်ပွဲများစွာရကြပါစေ။



 

ပုစွန်ကျော့၏ထူးခြားသောသဘာဝနှင့်အသုံးဝင်ပုံ 
ရေသတ္တဝါများတွင် ကဏန်းအပါအဝင် ပုစွန် 

မျ ိုးများတွင် ထူးခြားစွာ ခြေထောက် ၁၀ ချောင်းပါရှိ 

သည်ကို တွေ့ရသည်။ ၎င်းတို့အနက်  ရှစ်ချောင်းကို 

သာ လမ်းလျှောက်သွားလာရန်အသုံးချ၍ ကဏန်း 

လက်မ ခေါ်  ကြီးမားသန်စွမ်းသည့် ပထမအစုံကိုမူ 

လက်သဖွယ်အသုံးချသည်။ ထိလုက်မကြီးများသည် 

၎င်းတို့အတွက် အကာအကွယ်လက်နက်လည်းဖြစ် 

၏။  ပုစွန်နှင့် ကဏန်းတို့၏ကျောကုန်းတွင် အံ့ဖွယ် 

ကောင်းလောက်အောင် မာကျောသော အခံွထဖူြစ်၍ 

ဤအခွံကြီးက   သူ၏ကိုယ်ခန္ဓာကိုကာကွယ်ထား 

သည်။ ကိယ်ုအရှေ့ပိင်ုးရင်အပ်ုတွင်  သခံျပ်ကာသဖွယ် 

အကာအကယ်ပါရိှ၍ ခြေချောင်း ၁၀ ချောင်းစလုံးမှာ 

လည်း မာကျောသော အခွံများဖြင့် အသီးသီးဖုံးအုပ် 

လျက်ရိှပေသည်။  ပစွုန်သည်  အခံွမာသတ္တဝါမျ ိုးတွင်  

ပါဝင်သည်။ ပုစွန်သည် အခွံမာ၍   လက်မတစ်စုံ၊ 

ခြေလေးစုံရှိသော   မျက်လုံးပြူးသည့်   ရေသတ္တဝါ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်ဟု မြန်မာအဘိဓာန်တွင်  ဖော်ပြ 

ထားသည်။ ပုစွန်အမျ ိုးမျ ိုးရှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ ပုစွန် 

တုပ်၊ ပုစွန်ကျော့၊ ပုစွန်ဆိတ်၊ ပုစွန်ကျား၊ ပုစွန်ဖြူ၊ 

ကင်းပုစွန်၊ ကျောက်ပုစွန်နှင့်    ကဏန်းပုစွန်လုံး 

စသည်တိုဖ့ြစ်ကြသည်။ မြန်မာနိင်ုငအံချ ို့ဒေသတွင် 

ကဏန်း၏အခြားအမည်သည် ပစွုန်လုံးဖြစ်၏။ ပစွုန် 

မျ ိုးရိုးဆက်နွယ်မှုတွင်လည်း       ကင်းပုစွန်သည်   

အခြားပုစွန်မျ ိုးများထက်    ကဏန်းပုစွန်လုံးတို့နှင့် 

အမျ ိုးပိုနီးစပ်သည်။

ပုစွန်ကျော့အကြောင်းသိကောင်းစရာ

ပုစွန်မျ ိုးစိတ်များသည် ခြေ၊ လက် ငါးစုံပါသော 

အခံွမာရေသတ္တဝါများ ဖြစ်ကြပြီး    အမြီးရှည်ရှည်နှင့်    

မျက်လုံးပြူးသည့် ရေသတ္တဝါလည်း ဖြစ်ပေသည်။  

ပစွုန်ကျောသ့ည် မျ ိုးပေါင်းစ-ုArthropoda၊    မျ ိုးစဉ်-

Decapoda အောက်တွင်   ပါဝင်ပါသည်။    အင်္ဂလိပ် 

အခေါ်မှာ  Medium-sized prawn ဖြစ်သည်။

ပုစွန်ကျော့၏သဘာဝ

ပုစွန်ကျော့သည်လည်း    ပုစွန်ဆိတ်နည်းတူ 

ရေနက်ရာပင်လယ်ပိုင်းတွင်    တွေ့ရှိမှုနည်းပါးပြီး 

ရေတမ်ိ၍ သမဲြေရိှရာ မြစ်၊ ချောင်း၊ အင်း၊ အိင်ုတိုတွ့င် 

အမြောက်အမြားတွေ ရသည်။     ပုစွန်ကျော့မှာ 

ငါးလက်မထိသာကြီးသည်။ ပုစွန်ကျော့တွင်   အာရုံ 

မှင်နှစ်စုံလုံးသည်    သေး၍ရှည်သည်။    ပထမနှင့် 

ဒတုယိခြေ၊ လက်နှစ်စုသံည် ပစွုန်ထပ်ု ခြေ၊ လက်နှင့် 

ဆင်တူသည်။ ပုစွန်ကျော့၏   ဦးခေါင်းထိပ်တွင် 

ဆူးတောင်ကဲ့သို့ အညွန့်အတက်နှင့်   အချွန်တစ်ခု 

ထိုးထွက်နေပါသည်။ ပုစွန်ကျော့၏ခန္ဓာကိုယ်သည် 

စိမ်းပြာရောင် ရှိ၍ အညိုစက်ပါရှိသည်။

ပုစွန်ကျော့ စားဖွယ်စုံ

ပစွုန်ကျောသ့ည် စျေးသင့်ပြီး အရသာကောင်းမွန် 

သဖြင့် စားသုံးမှုများသည်။ ပုစွန်ကျော့ကို တန်ပူရာ 

ကြော်၊ ပုစွန်ငါးပေါင်းထုပ်၊ ပုစွန်ကျော့အာလူးကတ် 

သလိတ်၊ ပုစွန်အသားလုံးကြော်၊  ပုစွန်အစပ်ဟင်း၊  

ပစွုန်အချ ိုချက်၊ ပစွုန်ခရမ်းသီးနှပ် စသည်ဖြင့် ပြုလပ်ု 

၍ စားသုံးကြသည်။

ရရှိနိုင်မည့် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ပစွုန်ကျောတွ့င်   Selenium ဓာတ်၊  ဗတီာမင်ဘ ီ

တွဲ၊  ပရိုတင်း၊  ဖော့စဖရတ်၊ ကလိုရင်း၊ ကော့ပါး၊ 

ကယ်လ်စီယမ်၊ အိုင်အိုဒင်း၊  ဗီတာမင်ဘီသရီး၊  ဇင့်၊ 

ဗီတာမင်အီး၊  ဗီတာမင်ဘီဆစ်၊  အိုမီဂါ-သရီးဓာတ်၊  

ဗီတာမင်-အေ   စသည်တို့ပါဝင်သည်။     ထိုကဲ့သို့ 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးပြုဓာတ်များ   ကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

သော   ပစွုန်ကျောကိ့ ု   ပုမှံန်စားသုံးပေးမည်ဆိလုျှင် 

ရရိှမည့်ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ မရေတွက် 

နိုင်အောင် များပြားလှပါသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းမွန်ခြင်း

ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများထဲတွင် နှလုံး 

သည်လည်း အရေးကြီးဆုံးအင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခု

ဖြစ်သည်။  နှလုံးသည် ကျန်းမာနေမှသာ ကျန်းမာ 

ပျော်ရွှင်သောဘဝကို    ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။      

အခြားပင်လယ်စာများကဲ့သို့      ပုစွန်ကျော့တွင် 

အိမုဂီါသရီးဖကတီး အကစစ်ပါဝင်သည်။ ထိအုကစစ် 

ဓာတ်များသည် သွေးလှည့်ပတ်မှုကို ကောင်းမွန်စေ 

ပြီး  နှလုံးရောဂါမခစံားရအောင်   ကာကွယ်ပေးသည်။ 

ထိုပ့ြင် ပစွုန်ကျောတွ့င် Selenium   ဓာတ်လည်းပါဝင် 

ပြီး    အဆိပုါဓာတ်သည်   နှလုံးကိထုောက်ပံကူ့ညပီေး 

သည်။ Selenium ဓာတ်မလုံလောက်ပါက နှလုံး 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်သည်။

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးခြင်း

ပုစွန်ကျော့တွင်   Selenium   ဓာတ်အများဆုံး 

ပါဝင်သောကြောင့် ထိဓုာတ်သည် ကင်ဆာဆလ်ဲများ 

ကြီးထွားမှုကို တားမြစ်ပေးသည်။ ပုစွန်ကျော့တွင် 

ပါဝင်သော  Selenium   ဓာတ်ကို     ခန္ဓာကိုယ်က 

အလွယ်တကူစုပ်ယူနိုင်သည်။    အဆုတ်ကင်ဆာ 

ကဲ့သို့သော ကင်ဆာမျ ိုးကို ပုစွန်ကျော့စားခြင်းဖြင့် 

ကာကွယ်နိုင်သည်။

 အရိုးအဆစ်သန်မာကြံ့ခိုင်အောင် ကူညီပေးခြင်း

အရိုးအဆစ်များ  သန်မာစေရန်အတွက် အလို 

အပ်ဆုံးဓာတ်မှာ    ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ဖြစ်သည်။ 

အကယ်၍  အရိုးအဆစ်များသန်မာပြီး ကြံ့ခိုင်သော 

သွားများကိ ု ပိင်ုဆိင်ုချင်သည်ဆိလုျှင် ကလ်လ်စယီမ် 

ဓာတ်မြောက်မြားစွာလိုအပ်သည်။ အဆိုပါ လိုအပ် 

သော    ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်များကို ပုစွန်ကျော့ထံမှ 

ရရှိနိုင်သည်။

ကြွက်သားများ သန်မာစေခြင်း

တစ်နေ့တာလုံး     သွက်လက်ဖျတ်လတ်စွာ 

သွားလာလှုပ်ရှားနိုင်ရန်အတွက်    ကြွက်သားများ 

သန်မာနေရန် လိုအပ်သည်။  ကြွက်သားများ ဖွံ့ဖြိုး 

သန်မာရန်အတွက်    ပရိုတင်းဓာတ်လိုအပ်သည်။ 

ပစွုန်ကျောတွ့င်   ပရိတုင်းဓာတ်မြောက်မြားစွာပါဝင် 

သောကြောင့် ပစွုန်ကျောစ့ားခြင်းဖြင့ ်ကြွကသားများ 

သန်မာဖွံ့ဖြိုးစေသည်။

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းမွန်ခြင်း

  ပုစွန်ကျော့တွင်     အိုမီဂါသရီးဓာတ်ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်သဖြင့်    အိုမီဂါသရီးဓာတ်က    ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးနှင့်        အခြားကျန်းမာရေးအတွက် 

ကောင်းမွန်သည်။ 

ခြေသည်း၊လက်သည်းနှင့် ဆံပင်ရှည်ရန် ကူညီပေးခြင်း

ပုစွန်ကျော့သည် နွားနို့၊  ကြက်ဥတို့ကဲ့သို့ ပရို 

တင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသည်။ ပရိုတင်းဓာတ် အကြွယ်ဝ 

ဆုံးအစားအစာများထဲတွင် ပုစွန်ကျော့ပါဝင်သည်။   

ပရိုတင်းဓာတ်သည် ခြေသည်း၊ လက်သည်း၊ ဆံပင် 

ရှည်ရန်နှင့် ကြွကသားများကြီးထွားစေရန်အထောက် 

အကူဖြစ်သည်။

စိတ်ဓာတ်ကျမှုကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

ပုစွန်ကျော့တွင်ပါဝင်သော          Selenium  

ဓာတ်သည်     စိတ်ဓာတ်ကျနေခြင်းကို   သက်သာ 

ပျောက်ကင်းအောင်       လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   ပုစွန်ကျော့များများ စားသင့်သည်။

ဆီးချ ိုမဖြစ်ပွားအောင်ကူညီပေးနိုင်ခြင်း

ပစွုန်ကျောတွ့င်ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်တချ ို့

သည် ဆီးချ ိုမဖြစ်ပွားအောင်လည်း ကူညပီေးသည်။

ပုစွန်ကျော့၏ဆိုးကျ ိုး

ပစွုန်ကျောစ့ားသုံးခြင်းဖြင့ ်     ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုး 

များမှာ အများကြီးမရှိပေ။ ပုစွန်နှင့်မတည့်သည့်သူ 

များစားမိလျှင် ယားယံခြင်းမျ ိုးရှိတတ်သည်။  ပုစွန် 

နှင့် ဓာတ်မတည့်သူဆိုလျှင် ပုစွန်ကျော့ကို  ချင့်ချနိ် 

စားသင့်သည်။

အချုပ်အားဖြင့် ဆိုရလျှင် ပုစွန်မျ ိုးစိတ်များတွင် 

လသူမိျားပြီး စားသုံးမှုများသော ပစွုန်မှာ ပစွုန်ကျော ့

ဖြစ်သည်။ ၎င်း၏အရသာမှာချ ိုပြီး စျေးလည်းသင့် 

သည်။ ထ့ုိပြင်  ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးလည်း အများ 

အပြားရရှိနိုင်သဖြင့် စားပေးသင့်သော ပင်လယ်စာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

  - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၁)

  - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၃)

  - Fish Base of Myanmar

  - Inland Fisheries of Myanmar

ကျွန်းလှ ဇန်နဝါရီ ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ကန့်ဘလူ 

ခရိင်ု ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနှ ံ

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ နေကြာ  ၁၂၂၉ ဧကစုိက်ပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နေကြာ ၁၂၃၆ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ၂၀၂၄ ခနုစ် အောက်တိဘုာ 

လမှ  စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ   ယနေ့ထ ိ  ၁၂၂၉ 

ဧက     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကျွန်းလှမြို့နယ်      ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ နေကြာ   ၁၂၃၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

၁၂၂၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ဖို့အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ 

ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ့       စားအုန်းဆီကို 

လျှောခ့ျနိင်ုဖိုအ့တွက် ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့

နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးဆောင်ရွက်

ပေးတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာ  

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက     ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်များတယ်။    နေကြာကို 

မိုးရာသမှီာထက် ဆောင်းရာသမှီာ   အဓကိ 

ထား စိက်ုပျ ိုးပါတယ်"ဟ ုကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် နေကြာတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းနှင့်    နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်တောင်သူများ   စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့်မားရေးအတွက်       ပညာပေး 

သင်တန်းများကို   အရှိန်မြင့်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် နေကြာစိုက်ပျ ိုး

မည့်တောင်သူများကို မျ ိုးစေ့များ ပံ့ပိုးပေး 

နိင်ုရေး၊ ယရူီးယားဓာတ်မြေဩဇာများ ကိ ု

ချ ိုသာသောဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချပေးနိုင် 

ရေးစီမံထားခြင်း၊    ထွက်ရှိလာသော 

နေကြာမျ ိုးများကိ ု  တောင်သမှူတောင်သ ူ

ဖလှယ်သည့်နည်းစနစ်များဖြင့်   အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

နိုင်ငံတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေပြီး ထုတ်လုပ် 

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၁၂၂၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မှုနှင့်    စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့် 

ဝယ်လိုအားမျှတလာကာ လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သဖြင့် နေကြာ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်       ဒေသမ‌ရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   ကျွန်းလှမြို့နယ်      

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက  ပြောပြ၍ သိရသည်။        

(၂၀၆)  

စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)



၁၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ဂျပန်-အိန္ဒိယ နှစ်နိုင်ငံလုံခြုံရေးဆိုင်ရာဆက်ဆံရေးကို ဆန်းစစ်ကြည့်ခြင်း
၂၀၂၄   ခုနှစ်အတွင်း   အာရှဒေသရှိ   အဓိက 

ဒီမုိကရေစီနုိင်ငံကြီး နှစ်နုိင်ငံဖြစ်သည့် ဂျပန်နှင့် အိန္ဒယိ 

တို့သည်  ၎င်းတို့၏   အထူးမဟာဗျူဟာမြောက်နှင့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး    ၁၀ နှစ် 

မြောက်နှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား   ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အိန္ဒယိဝန်ကြီးချုပ် နာရင်ဒရာမုိဒီနှင့် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟောင်း ရှင်ဇိအုာဘေးတိုလ့က်ထက်တွင် အနိ္ဒယိနှင့် 

ဂျပန်တို့ကြား   မဟာဗျူဟာမြောက်    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသည် သိသိသာသာတိုးတက်ခဲ့သည်။   

အိန္ဒယိနှင့် ဂျပန်နုိင်ငံတ့ုိသည် ၎င်းတ့ုိ၏  စီးပွားရေး 

ဆုိင်ရာဆက်ဆံရေးအပြင်                  ရှည်လျားသော 

သမိုင်းကြောင်းကို    မျှဝေခံစားလျက်ရှိသည့်အပြင် 

ပြည်သူအချင်းချင်းလည်း နီးကပ်သောဆက်ဆံရေး 

ထူထောင်ထားရှိသည်။ ဂျပန်နှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့၏ 

အပြန်အလှန်ဆက်ဆံရေးသည်      အမျ ိုးမျ ိုးသော 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကြိုးပမးမှုများတွင် တုိးတက် 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှသည်။ ၂၀၂၄ ခနှုစ်သည်  မိဒုအီတွက် 

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် တတိယအကြိမ်မြောက် 

ရွေးကောက်ခရံခြင်းဖြစ်သလိ ုအရီှီဘာရီှဂရဲအုတွက် 

လည်း ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်အသစ်အဖြစ် ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခံရသည့် နှစ်တစ်နှစ်ပင်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနှင့်   ဂျပန်နိုင်ငံတို့သည် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု၊ မဟာဗျူဟာမြောက် ရည်မှန်းချက်များ 

နှင့် ဒေသတွင်းလုံခြုံရေးတို့နှင့်   စပ်လျဉ်း၍   တူညီ 

သောအမြင်များရှိနေသည်။   နှစ်နိုင်ငံသည်  လက်ရှိ 

အချနိ်တွင် ကုန်သွယ်မှု၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၊ နည်းပညာ၊ 

လုခံြုံရေးနှင့ ်   ကာကွယ်ရေးအပါအဝင်    မျက်နှာစာ 

များစွာတွင် အတတူကွ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။ နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးသည် မကြာသေးမီနှစ် 

များအတွင်း မဟာဗျူဟာမြောက် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံ  

ရေးသို့    တိုးတက်လာလျက်ရှိသည်။    အိန္ဒိယနှင့်      

ဂျပန်နိုင်ငံတ့ုိသည်    လက်ရှိပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ           

အခင်းအကျင်းတွင် အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသကိ ုတည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းမှုရိှအောင် ဦးဆောင်ကြိုးပမးလျက်ရိှသည်။ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုရိှသောဒေသကိ ု နိင်ုငတံကာက 

အာရုံစိုက်လေ့ရှိသည်။

နှစ်နိင်ုငကံြား လုခံြုံရေးဆိင်ုရာဆကဆရံေးသည်  

တိုးတက်လျက်ရှိပြီး   ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် သိသိသာသာ 

တိုးတက်လာလျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်  ဂျပန်   

နုိင်ငံ၏   အမျ ိုးသားလံုခြုံရေးမဟာဗျူဟာစာတမး် 

သည် အနိ္ဒယိနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတိုးတက်ရေး

အတွက်    ရည်မှန်းချက်များကိုပြသလျက်ရှိသည်။ 

ဂျပန်နှင့ ်အနိ္ဒယိတိုသ့ည် လက်ရိှအချန်ိတွင် နှစ်နိင်ုင ံ

နှင့ ်တိက်ုရိက်ုသက်ဆိင်ုသော စိုးရမ်ိပပူန်စရာများမရိှ 

သောကြောင့်    မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးတောင့်တင်း 

ခိင်ုမာအားကောင်းရန် အလားအလာများရိှနေသည်။

အိန္ဒယိပြည်ပရေးရာဝန်ကြီးဒေါက်တာအကစ်ဂျ ိုင် 

ရှန်ကာသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လတွင် ဂျပန်နိုင်ငံသို့

ချစ်ကြည်ရေးခရီးသွားရောက်ခဲ့သည်။  ဂျ ိုင်ရှန်ကာ 

နှင့ ်ထိစုဉ်က ဂျပန်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဖြစ်သ ူကာမ ီ

ကာဝါယိကုိတုိုသ့ည် (၁၆)ကြမ်ိမြောက် အနိ္ဒယိ-ဂျပန် 

မဟာဗျူဟာမြောက်ဆ ေွးနွေးပွဲ၌   အိန္ဒိယ-ဂျပန် 

မဟာဗျူဟာမြောက်ဆက်ဆံရေးနှင့်      ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာဆက်ဆံရေးတို့ကို ပြန်လည်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

တစ်ပိုင်းလျှပ်ကူးပစ္စည်း   အရောင်းကွင်းဆက် 

ခိုင်မာအားကောင်းရေးနှင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံကို ချစ်(ပ်) 

ပြားထုတ်လုပ်မှုအတွက် မှီခိုအားထားရသည့်နေရာ  

အဖြစ်မြှင့တ်င်ရေးတိုသ့ည် ဂျပန်နိင်ုငခံရီးစဉ်အတွင်း 

ဂျ ိုင်ရှန်ကာ၏             ထိပ်တန်းရည်မှန်းချက်ပင်      

ဖြစ်သည်။ နှစ်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးနည်းပညာများနှင့်   

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများတွင်  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုမြှင့်တင်သွားရန်   ကတိပြုခဲ့ကြပြီး    နှစ်နိုင်ငံ     

ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပ်မတော်များကြား   လုံခြုံရေး        

ဆိင်ုရာစစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုများ လပ်ုဆောင်ခြင်းအပေါ်   

တွင်လည်း     အသိအမှတ်ပြုထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့ 

သည်။ ထို့ပြင် နှစ်နိုင်ငံဝန်ကြီးများသည် အာကာသ၊ 

အင်တာနက်နှင့ ်အခြားသော ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်နေသည့် 

နယ်ပယ်များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအခွင့်အလမ်း 

များတိုးချဲ့သွားရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

ဂျပန်နှင့် အိန္ဒယိနုိင်ငံတ့ုိသည် လွတ်လပ်ပွင့်လင်းပြီး   

အားလုံးအကျုံးဝင်သော    အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဖန်တီးရေး  

ရည်မှန်းချက်ကိ ုမျှဝေအကောင်အထည်ဖော်လျက်ရိှ 

သည်။ နှစ်နိုင်ငံသည် ပင်လယ်ရေကြောင်းလမ်းများ  

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးအတွက်     ပူးတွဲရေတပ် 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ၊ ထောက်လှမ်းရေးသတင်း  

အချက်အလက်မျှဝေမှုနှင့ ်ဒေသတွင်း၌ လွတ်လပ်စွာ 

ရေကြောင်းသွားလာမှုတို့ကို အားပေးတိုက်တွန်းရာ       

တွင်      တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင်  တရုတ်နိုင်ငံ၏  အင်အား 

ကြီးထွားလာမှုနှင့် စပ်လျဉ်း၍     နှစ်နိုင်ငံစလုံး၏    

ဘုံစိုးရိမ်ပူပန်မှုသည် ၎င်းတို့၏ အမျ ိုးသားအကျ ိုး     

စီးပွားတညူမီှုနှင့ ်ဆကနွှယ်လျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့်  

နှစ်နိင်ုငစံလုံးသည် စစ်ရေး၊ ထောက်လှမ်းရေးသတင်း 

အချက်အလက်မျှဝေမှုနှင့်      ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ကင်းလှည့်မှုများအပါအဝင် အရေးပါသော နယ်ပယ် 

များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိမုိမုြင့တ်က်လာ 

လျက်ရှိသည်။

ဂျပန်နှင့်အိန္ဒယိနုိင်ငံတ့ုိသည် ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်   စပ်လျဉ်း၍   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဩဂုတ်လတွင် နယူးဒေလီမြို့၌ နှစ်နိုင်ငံ  နိုင်ငံခြား  

ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးများ(၂+၂ )အစည်းအဝေး 

ကိလုည်း ကျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ည်။ ထိအုစည်းအဝေးသို ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံဘက် နိုင်ငံခြာရေးဝန်ကြီးဂျ ိုင်ရှန်ကာ 

နှင့် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ရာနတ်ဆင်းတို့   တက် 

ရောက်ခဲ့ပြီး ဂျပန်နိုင်ငံဘက်မှ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  

ယုိကုိနှင့် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးကီဟာရာမီနုိရူတ့ုိတက် 

ရောက်ခဲ့ကြသည်။

နှစ်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုသည် အိန္ဒိယ-ဂျပန် မဟာဗျူဟာမြောက်နှင့်

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ        မတ်ိဖကဆကဆရံေး၏အခြေခ ံ

အတ်ုမြစ်အဖြစ် သယ်ပိုးလျက်ရိှသည်။ ကာကွယ်ရေး  

ဆိုင်ရာ အပြန်အလှန်ဖလှယ်မှုများ  တိုးချဲ့သွားရန် 

ဆံုးဖြတ်ခြင်းသည် အိန္ဒယိလေတပ်၏ ပထမဆးသော 

နိုင်ငံစုံ      စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုဖြစ်သည့်       Tarang 

Shakti တွင် ဂျပန်နိုင်ငံ၏   ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုက 

သက်သေပြသလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း အိန္ဒိယ-ဂျပန်ကာကွယ်ရေး  

ဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏   ထင်ရှားသော      

ကဏ္ဍများအနက်     တစ်ခုသည်        နောက်ဆုံးပေါ် 

ပေါင်းစပ်ဆကသွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့ ်        Unified  

Complex Radio Antenna (UNICORN)သုတေသန 

ပြု   တည်ဆောက်ရေးအတွက်   နှစ်နိင်ုငနံားလည်မှု    

စာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ဂျပန်  

နိုင်ငံဆိုင်ရာ   အိန္ဒိယသံအမတ်ကြီးဆီဘီဂျော့ဂျ်နှင့် 

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  နည်းပညာရှာဖွေ  

မှုနှင့်       အုပ်ချုပ်ပံ့ပိုးရေးအေဂျင်စီကော်မရှင်နာ   

အစ်ရီှကာဝါတာကရီှီတိုသ့ည် နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင် 

တိကုျ ိုမြို့၌ နားလည်မှုစာချွန်လွှာ လက်မှတ်ရေးထိုး  

ပြီး အပြန်အလှန်ဖလှယ်ခဲ့သည်။

မျ ိုးဆကသစ်   ရေတပ်ရေဒယီိလုွှင့စ်င်ဖြစ်သည့် 

UNICORN အင်တာနာတိင်ုသည် ရေတပ်သုံးပလက် 

ဖောင်းများ၏   ကိယ်ုပျောက်စွမ်းဆောင်ရည်များကိ ု

တိုးတက်စေပြီး  ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာများကုိ  

ပေါင်းစည်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ အဆိပုါကြိုးပမးမှုသည် 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ   သုတေသနပြုတိုးတက်    

ထတ်ုလပ်ုရန်ကြိုးပမးနေသော နှစ်နိင်ုင၏ံ ပထမဆုံး 

သောသာဓကပင်ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် ဂျပန်နှင့် 

အိန္ဒယိနုိင်ငံတ့ုိသည် ကာကွယ်ရေးနှင့်လံုခြုံရေးဆုိင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကုိ   ပိုမိုနက်ရှိုင်းအောင်

ဆောင်ရွက်သွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

မဟာဗျူဟာမြောက်နှင့် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာမိတ်ဖက 

ဆကဆရံေး ၂၀၂၅ ခနှုစ် မျှော်မှန်းချက်ကြား အနိ္ဒယိ-

ဂျပန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏ ရည်မှန်းချက်သည် 

နိင်ုငတံကာငြမ်ိးချမ်းမှုနှင့် အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသတွင် 

သာယာဝပြောမှုမြှင့်တင်ရန်ပင်ဖြစ်သည်။      ဂျပန်-

အိန္ဒိယ ၂၀၂၅ ခုနှစ်    မျှော်မှန်းချက်အစီအစဉ်သည်  

နှစ်နိုင်ငံကြား စီးပွားရေး၊ စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် သံခင်း

တမန်ခင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတွက်      အခြေခ ံ   

အုတ်မြစ်ထူထောင်ကာ      အပြန်အလှန်ချစ်ကြည်       

ရင်းနှီးမှု     တိုးတက်ခိုင်မာအားကောင်းလာစေရန်   

ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်မျှော်မှန်းချက် မူဘောင်သည် 

၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နံှမှုတန်ဖိုးအမေရကိန်ဒေါ်လာ ၄၂ ဘလီယီရိှံရေး  

ရည်မှန်းကာ   ဂျပန်နိုင်ငံကို    အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏အဓိက      

စီးပွားရေးမိတ်ဖကဖြစ်လာစေရန်ပင်ဖြစ်သည်။ ထုိသ့ုိ    

မတ်ိဖကဆကဆရံေးတိုးချဲ့မှုသည် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု၊ 

အီလက်ထရွန်နစ်နှင့်       သတင်းအချက်အလက်   

နည်းပညာကဲ့သို့သော     စက်မှုလုပ်ငန်းများတွင်     

ဂျပန်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများကို        ဆွဲဆောင်နိုင်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ၎င်း၏ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ 

တွက်ချက်မှုများ၊ အထူးသဖြင့် တရုတ်၊ အင်ဒုိ-ပစိဖိတ် 

‌ဒေသတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဂျပန်နုိင်ငံကုိ အကျ ိုးဖြစ်ထွန်း  

မှုရိှစေမည့န်ိင်ုငအံဖြစ်ရှုမြင်ကာ လက်ခထံားခြင်းဖြစ် 

သည်။   အိန္ဒိယနှင့်   ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ခြင်းသည်           အီရှီဘာ၏  

လမ်းညွှန်မှုအောက်တွင် အဓိကဦးစားပေးလုပ်ငန်း 

ဖြစ်နိင်ုသည်။                 လေးနိင်ုငလံုခံြုံရေးဆွေးနွေးမှု 

မိတ်ဖက်အဖွဲ့ (Quad)မူဘောင်အရ    ဂျပန်နိုင်ငံ၏ 

ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ ကတိကဝတ်များသည် အီရီှဘာ 

၏       လက်တွေ ကျသော       အမြင်သဘောထားဖြင့်    

ပြန်လည်သုံးသပ်သွားဖွယ်ရာရှိနေသည်။       ထိုသို့    

သုံးသပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်    လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုနှင့်     ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ      

တွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင် 

သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ မည်သို့ပင်ဆိုစေ အနာဂတ်  

အနိ္ဒယိ-ဂျပန်ဆကဆရံေးသည် အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသ 

တွင် အေးချမ်းမှု၊ တည်ငြမ်မှုနှင့် သာယာဝပြောမှု    

ရှာဖွေရေးအတွက် အဓိကကျလျက်ရှိပေသည်။

ဂျပန်နှင့်  အိန္ဒယိနုိင်ငံသည် ၁၉၅၂ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၈ 

ရက်တွင် ငြိမ်းချမ်းရေးစာချုပ်လက်မှတ်ရေးထိုးပြီး 

နှစ်နိုင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံရေး     စတင်ထူထောင်ခဲ့ 

သည်။ ၎င်းစာချုပ်သည် ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပြီးနောက် 

ဂျပန်တို ့လက်မှတ်ရေးထိုးခဲသ့ည့ ်စာချုပ်များအနက် 

မှ တစ်ခပုင်ဖြစ်သည်။ ထိအုချန်ိမှစတင်၍     နှစ်နိင်ုင ံ

သံခင်းတမန်ခင်းဆက်ဆံရေးသည်      တိုးတက်        

ကောင်းမွန်လာလျက်ရှိသည်။             အထူးသဖြင့်  

လွတ်လပ်ပွင့လ်င်းသော အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိမဟာဗျူဟာ  

အကောင်အထည်ဖော်မှုနှင့်     Quad အဖွဲ့တို့တွင် 

ဂျပန်နှင့်      အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့သည်         တူညီသော 

ဘုံသဘောထားဆန္ဒများကို      စွဲကိုင်ထားရှိသည်။ 

မည်သို့ပင်ဆိုစေ အာရှ၏  ဒီမိုကရေစီအင်အားကြီး 

နိုင်ငံ နှစ်နိုင်ငံသည် အနာဂတ်တွင်လည်း လုံခြုံရေး 

နှင့် စီးပွားရေးအပါအဝင် နယ်ပယ်ပေါင်းစံုတွင် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ တုိးမြှင့်လုပ်ဆောင်လာနုိင်ပေသည်။

ကိုးကား
- Looking Back at India-Japan Security Ties 
    in 2024:  A Way Forward by The Diplomat.

မောင်စိန်အိ (နဘဲမြေ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၅၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

သာယာဝတီမြို့နယ် လွှဇင်ကျေးရွာ၌
 ဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ရွှေဘို  ဇန်နဝါရီ ၁၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု     ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်၄၅၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ရွှေဘိုမြို့ 

နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်    ၄၅၈၆    ဧက  စိက်ုပျ ိုး 

ရန်  လျာထားပြီး   ၂၀၂၄ခုနှစ်       

အောက်တိုဘာလမှစတင်စိုက်ပျ ိုး

ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  ၄၅၃၅ ဧကထိ             

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

မှာ ရွှေဘိမုြို့နယ်အတွင်း ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်၄၅၈၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၄၅၃၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက်ပျ ိုးရာမှာ

မန်ုညင်း၊ငရတ်ု၊နနံ၊ံအာလူး၊ ခရမ်း၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်စတဲ့  သီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုး 

ပါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို   GAPနည်းစနစ် 

နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုအောင်၊     ဓာတဓုာတ် 

ကြွငး်     အနညး်ဆံုးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ နည်းပညာပံပ့ိုးပေးတာ 

တွေ‌   ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟု 

ရွှေဘိုမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး          

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိက်ု     တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက်    နည်းပညာသင်တန်းပေး 

ခြင်း၊   စိုက်ခင်းများမှထွက်ရှိလာ 

သည့်         ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ             

ကျန်းမာရေးနှင့်     ညီညွတ်သည့်  

သီးနှံဖြစ်စေရန ်     အသပိညာပေး 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ပြီး    အထွက်နှုန်းကောင်းအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက         နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုသံည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှု 

ကိ ု   ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်  

ရေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ရွှေဘို 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန           

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

		                  (၂၀၆)

သာယာဝတီ  ဇန်နဝါရီ ၁၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင်     သာယာဝတီမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက လွှဇင်ကျေးရွာ၌ 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို ဇန်နဝါရီ ၁၂ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျားကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   သာယာဝတီမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး                     

ဦးနိင်ုမင်းထွန်းနှင့်  ဝန်ထမ်းများက 

လွှဇင်ကျေးရွာ၌ ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်  ဂဝံမြေနီ 

လမ်းခင်းခြင်းနှင့် ဆိုလာရေသန့် 

စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး           

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက       ကျေးရွာသ၊ူ   

ကျေးရွာသားများနှင့်  တွေ့ဆုံကာ 

ဆောင်ရွက်ပြီး   ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို     ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

စနစ်တကျ        ထိန်းသိမ်းကြရန်       

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

လွှဇင်ကျေးရွာ၌ အရှည် ပေ 

၁၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ဂဝံမြေနီလမ်း 

ခင်းခြင်းနှင့်   ရေသန့်စင်စက်တပ် 

ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းကိ ု မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၆၀ အသုံးပြုကာ   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊    

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာလပထမပတ်မှ 

စတင်     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ    ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါ လွှဇင်ကျေးရွာတွင်     

ဂဝမံြေနလီမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းနှင့် 

ရေသန့်စင်စက်        တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ   ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ခဲ့မှုကြောင့်    ကျေးရွာနေ 

ပြည်သမူျား    လမ်းပန်းဆကသွယ် 

ရေး  ပိုမိုကောင်းမွန်လာပြီး  သန့် 

ရှင်းသော သောက်သုံးရေများ ဖလူု ံ

စွာ    ရရှိတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 			     

			    သော်ဇင်ထူး



၁၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မတ္တရာမြို့နယ် ရတနာဘမု္မကိျေးရွာ 

နေ   မသဲအိဝင်း  (ဘ)   ဦးဝင်းညွန့်(၉/မတရ(နိုင်)၁၈၉၅၂၃)၏  
နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမတ်(MG-626315)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါကအကြောင်းကြားပေးပါရန်။ ၀၉-၉၆၁၃၈၀၉၇၀

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ဗန်းမော်မြို့၊ စက်ကန်ုးရွာနေ မနှင်းထွေး (ဘ) ဦးတောက် 

ကြိမ်(၁/ဗမန(နိုင်)၀၈၇၀၈၈)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                   ၀၉-၉၇၅၉၂၂၈၄၆



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၄-၁-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၃ ရက်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာ 

နှင့်အထက်ရှိ        စံချနိ်မီရွှေ    တစ်ကျပ်သား 

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ဂရမ်)၏  ဈ ေးနှုန်း  ၅၄၀၀၀၀၀ 

ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်
ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
(၁၃-၁-၂၀၂၅)

နမ့်စန်	   	 သုည	ဒသမ	၅	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟားခါး	    	    ၁	 ဒသမ	၅	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်  	    ၂	 ဒသမ	၃	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင် 	    ၃	 ဒသမ	၀	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး		     ၄	 ဒသမ	၅	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  	    ၅	 ဒသမ	၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	    ၅	 ဒသမ	၃	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို		    ၆	 ဒသမ	၆	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းဆတ်	    ၇	 ဒသမ	၅	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ကြီး	    ၇	 ဒသမ	၈	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မချမ်းဘော	    ၈	 ဒသမ	၀	ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ုမှုရပစ်ရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များအား   တွေ့ဆုံဩဝါဒစကားပြော 
ကြားမှုမှ  ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	ပ ညာရေးအခြေခံမကောင်းပါက  မိမိအတွက် 
သော်လည်းကောင်း၊  မိမိဘဝ၊  မိမိ မိသားစု 
ဘဝနှင့်မိမိပတ်ဝန်းကျင်၊ တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ို း 
ကို ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင်လုပ်ရန် မဖြစ်နိုင်...

v	ထို့ကြောင့် အခြေခံပညာကဏ္ဍတွင် လူငယ် 
လူရွယ်အားလုံး၊    ကျောင်းနေရမည့်အရွယ် 
အားလုံး    ကျောင်းနေနိုင်ရေးနှင့်    ပညာကို 
ဆုံးခန်းတိုင်   သင်ယူနိုင်ရေးသည်   အလွန် 
အရေးကြီး...

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၁၃

‌တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဦးဆောင် 

ကော်မတီ၏ ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုဖြင့် တရားမဝင်ကုန် 

သွယ်မှုများကို ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာတားဆီး 

အရေးယူနိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  အကောက် 

ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရ ီ

၁၁ ရက်တွင် အေးရှားဝေါလ်ကန်ုသေတ္တာစစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌   ကုန်သေတ္တာသုံးလုံးအတွင်းမှ   တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှ 

သည့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း  ငါးမျ ိုး  ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေ 

ကျပ် ၃၂၆၃၁၀၀၈၉ ကိုလည်းကောင်း၊ မြန်မာ့စက်မှု 

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုသေတ္တာခနုစ်လုံးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား    တင်ပြနိုင်ခြင်း 

မရိှသည့ ် လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း   ၁၁ မျ ိုး   ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၃၄၂၅၁၆၅၈၃ ကိလုည်းကောင်း၊ဇန်နဝါရ ီ၁၂ 

ရက်တွင်   မရမ်းချောင်အမြတဲမ်းစစ်ဆေးရေးစခန်း၌ 

မော်လမြိုင်မြို့မှ   ရန်ကန်ုမြို့သို ့  မောင်းနှင်လာသော  

မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ       တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထား    တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်

စားသောက်ကန်ုပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၆၃၆၀၀၀၀ နှင့်  အဆိုပါပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာ 

သည့်  Yutong  Bus  တစ်စီး

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶


