
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလဆန်း (၁၃)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (30-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၃၄)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

Bar Code/QR Code စနစ်သစ်ဖြင့်

စက်သုံးဆီရောင်းချနေမှုအခြေအနေများကို ဆန်းစစ်အသိပေးထုတ်ပြန်ခြင်း
နိင်ုငတံော်တွင်   စက်သုံးဆကီိ ု  စနစ် 

တကျသံုးစဲွနုိင်စေရန်နှင့်လေလွင့်ဆံုးရှုးံမှု 

လျောန့ည်းစေရန်ရည်ရွယ်၍ Bar Code/

QR Code စနစ်သစ်ဖြင့ ်၂၇-၃-၂၀၂၆ရက် 

မှစတင်၍ ရောင်းချပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

ထို့ပြင် ယနေ့မှစတင်၍ ပဲခူး၊ ပြင်ဦး 

လွင်၊ ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းဟောင်းနှင့် 

အမြန်လမ်းမကြီးတစ်လျှောက်တွင် Bar 

Code / QR Code စနစ်များကို    စတင် 

အသုံးပြုနေပြီဖြစ်ပါသည်။ 

စနစ်သစ်ဖြင့်       ရ      ောင်းချရာတွင် 

ကြုံတွေ့လာနိင်ုသည့န်ည်းပညာဆိင်ုရာ 

အခက်အခဲများနှင့်   မသမာမှုများအပါ 

အဝင်  မမျှော်မှန်းနိုင်သည့်  အခက်အခဲ 

များကို   ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန် 

အတွက်         စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် 

Online  Monitoring  Center မှ စောင့် 

ကြည့်ခြင်း၊    Call  Center  ဖွင့်လှစ်၍ 

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ထိန်းကျောင်း 

ကြပ်မတ်ခြင်းများပြုလုပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

QR စနစ်  အသုံးပြုနေသည့်  မြို့ကြီး 

လေးမြို့၌     စနစ်ဟောင်းရောင်းချမှုနှင့် 

စနစ်သစရ်ောင်းချမှုတို ့    နှိုင်းယှဉ်မှုအရ 

၂၅-၃-၂၀၂၆ ရက်တွင် ဆိင်ုကယ်၊ သုံးဘီး 

၁၈၉၉၀၇ စီး၊ မော်တော်ယာဉ် ၁၃၈၁၅၇ 

စီး ဆဖီြည့တ်င်းခဲက့ြသော်လည်း ၂၇-၃-

၂၀၂၆ ရက်တွင် ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီးအစီး 

၁၄၉၆၉၀၊ မော်တော်ယာဉ် ၁၀၅၃၄၅ စီး 

သို့ လျော့ကျသွားခဲ့ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁O
၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကို

ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် အထိမ်းအမှတ်ပိုစတာကြီးများ
စိုက်ထူထားပြီး တပ်မတော်ပန်းခြံများတွင်
မီးအလှများ၊ ပန်းအလှများဖြင့် အလှဆင်

စာမျက်နှာ - ၁၇

    ကိန်းဂဏန်းများက  သက်သေထူနေသည့်  မြန်မာနိုင်ငံ၏  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုတိုက်ဖျက်ရေး အမှန်တရား
စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

     ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်၏    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

တရားရုံးနှစ်စဉ်အစီရင်ခံစာ ထုတ်ပြန် စာမျက်နှာ - ၁၆



စာမျက်နှာ ၂	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

စဉ့်ကိုင် မတ်  ၂၉

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်       စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ      တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်      အသေးစားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

နှင့်      အတိုးနှုန်းသက်သာသည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနှီးများ  ရရှိစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍      ပတ္တာကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး

လုပ်ငန်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများကို   မတ် ၂၈ 

ရက   နနံက်ပိင်ုးက       တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

    ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  စဉ့်ကိင်ုမြို့နယ်   ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မီမီ 

အောင်နှင့ ်မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၁ 

ဒသမ ၇ သန်းဖြင့ ် ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိသော  စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများနှင့်        လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်        ငွေ 

စာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မမီအီောင်က    လိအုပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ ပတ္တာကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ဦးရေ 

၅၀ ကိ ု ငွေကျပ ၁၉ ဒသမ ၆ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၂ 

ဦးကို   ငွေကျပ်  ၂၂ ဒသမ ၁ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၂၂ ဦးကို    အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၁  ဒသမ  ၇ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  

သိရသည်။

                                               အောင်ရဲကျော် 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌ပတ္တာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃၀ ရက်

အစဉ်အလာကောင်းများကို လက်ဆင့်ကမ်းကာ ထိန်းသိမ်းနေသော တပ်မတော်
မြန်မာနိုင်ငံသည်  ၁၈၈၅  ခုနှစ်တွင်   နယ်ချဲ့လက်အောက်သို့   ကျရောက်ခဲ့ရသည်။   နယ်ချဲ့ 

လကအောက်မှ  လွတ်မြောက်ရေးအတွက် အခက်အခမဲျ ိုးစုကံိ ုရင်ဆိင်ုကျော်ဖြတ်၍ ဗမာတ့ပ်မတော်ကိ ု
စတင်ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ခဲ့ကြသည်။  ရဲဘော်သုံးကျပိ်မှအစပြု၍ ၁၉၄၁ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၇ ရကတ်ွင် 
ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့၌ ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ကို ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြသည်။  ထို့နောက် ဗမာ့ 
ကာကွယ်ရေးတပ်မတော်၊ ဗမာအ့မျ ိုးသားတပ်မတော်၊ မျ ိုးချစ်ဗမာတ့ပ်မတော်ဟ၍ူ အဆင့ဆ်င့ပ်ြောင်းလ ဲ 
ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည့တ်ပ်မတော်သည်   တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား  လကတဲွ၍  ဖက်ဆစ်တိုက့ိ ု မြန်မာပ့ိင်ုနက်မှ 
၁၉၄၅ ခုနှစ် မတ် ၂၇ ရက်တွင် အပြီးတိုင် တော်လှန်တိုက်ထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသို့  သမိုင်းအစဉ်အလာကောင်းများနှင့်ပြည့်စုံပြီး  လွတ်လပ်ရေး ကြိုးပမ်းမှုနှင့်အတူပေါ်ပေါက် 
လာခဲ့သည့် တပ်မတော်သည် အတိတ်ကာလများတွင်   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအပေါ်တာဝန်ကျေပွန်မှု၊ သစ္စာ 
စောင့သ်မိှု၊  ပေးဆပ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးတို ့မညည်းမညူလပ်ုဆောင်ခဲပ့ြီးဖြစ်သကဲသ့ို ့   ယခလုကရိှကာလတွင် 
လည်း ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး   လိုလားတောင့်တလျက်ရှိသည့် ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံ 
သည့် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော ပြည်ထောင်စုကြီးတည်ဆောက်ရေးအတွက်  လွတ်လပ်၍    တရား 
မျှတမှုရှိသော    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီရွေးကောက်ပွဲကြီးကို အောင်အောင်မြင်မြင် ကျင်းပပေးနိုင်ခဲ့သည်။

 ထို့ပြင်  တပ်မတော်အနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို ထမ်း‌ဆောင်နိုင်ခြင်းသည် 
ခေတ် အဆက်ဆက်လွတ်လပရေးမတိင်ုမ၊ီ  လွတ်လပရေးရပြီးနှင့ ်လကရိှကာလအထ ိ    အဆင့်ဆင့်သော 
တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၊ အမိ၊  အဖ၊ ဆရာသမားများ၏ သွန်သင်ဆံုးမမှုများ၊ သင်ဆရာ၊ မြင်ဆရာ၊ 
ကြားဆရာများ၏ အဆင့ဆ်င့ ် လကဆင့က်မ်းသွန်သင်ဆုံးမမှုများကြောင့ ် ရပတည်နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

"တပ်မတော်အနေဖြင့ ်တပ်မတော်၏ ခေါင်းဆောင်အစဉ်အဆက် သင်ဆရာ၊ မြင်ဆရာ၊ ကြားဆရာ 
များ၏ လမ်းညွှန်ချက်များအတိင်ုး၊  စစ်ပညာရပ်များအတိင်ုး၊ ချမှတ်ထားသည့ ်မဝူါဒလမ်းစဉ်များအတိင်ုး 
ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းကြမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    တပ်မတော်၏    အဓိကတာဝန်ဖြစ်သည့်   နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးတာဝန်ကိ ု ဆက်လက်၍  တာဝန်ကျေပွန်စွာ ထမ်းဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး နိင်ုငတံော်အစိုး 
ရ၏ မဝူါဒနှင့အ်ညလီည်း လက်တဲွညညီ ီဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း" မတ် ၂၆ ရကတွင် 
နေပြည်တော်ရိှ   ဘရုင့န်ောင်ရပ်ိသာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ုသော    ၈၁   နှစ်မြောက်     တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြ 
အခမ်းအနားသို ့ပါဝင်တက်ရောက်ကြမည့တ်ပ်မတော်တွင်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသော  အငြမ်ိးစား 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများကို တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများက ဂါရဝပြုကန်တော့သည့် 
အခမ်းအနားတွင်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး   စိုးဝင်းက   ဂါရဝပြုနှုတ်ခွန်းဆက်စကား 
ပြောကြားရာတွင် ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

တပ်မတော်အနေဖြင့ ် အဓကိတာဝန်ဖြစ်သည့်  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင် 
ပြီး ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို  ဆက်လက်စောင့်ထိန်း၍  နိုင်ငံ‌တော်အစိုးရ၏ ချမှတ်ထားသည့် မူဝါဒ 
ဘောင်အတွင်းမှ တိင်ုးပြည်၏တာဝန်ကုိ ကျေပွန်စွာဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပေသည်။ တပ်မတော်သား 
များသည်   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများက  မွေးဖွားလာသော  မျ ိုးချစ်တပ်မတော်သားများဖြစ်ပြီး 
တပ်မတော်သာ အမိ၊  တပ်မတော်သာ အဖအဖြစ်ခံယူကာ အဆင့်ဆင့်သော ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏ 
သွန်သင်ဆုံးမမှုများနှင့်    သတ်မှတ်ထားသော  လမ်းညွှန်ချက်များကို   တစ်သဝေမတိမ်းလိုက်နာ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   

သို့ဖြစ်ရာ   တပ်မတော်သည်     အစဉ်အလာကောင်းများကို   လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းကာ   
အရည်အချင်းပြည့်ဝသည့်တပ်မတော်၊ အင်အားပြည့်ဝသည့်တပ်မတော်၊ စွမ်းရည်ထက်မြက်သည့် 
တပ်မတော်ဖြစ်စေရန်    ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဟု  ယုံကြည်ပါကြောင်း  ရေးသား 
လိုက်ရပေသည်။

  မုံရွာ မတ်  ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော စားတော် 

ပဲဧကအားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စားတော်ပဲ 

၁၁၀၈   ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ    စိုက်ပျ ိုးထား 

သော   စားတော်ပစဲိက်ုခင်းများကိ ု

ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလပထမပတ် 

မှ စတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့ရိ်တ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်   ၁၃ 

ဒသမ   ၄၁  တင်း ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရိုင် ဆောင်းသီးနှံ 

 ပန်းတနော် မတ် ၂၉

 ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး   ပန်း 

တနော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သ့ုိ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်းက  ပိန်းဥ 

ပိဿာချန်ိအများအပြား    တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း  ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ  ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး

ပဲွရံုပုိင်ရှင်          ဒေါ်အေးမော်က 

ပြောပြသည်။ 

ပနး်တနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက         ပိန်းဥပိဿာချန်ိ 

၅၀၀၀၀  ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပြီး 

ပြီးခ့ဲသည့်    ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ပိန်းဥပိဿာချန်ိ  ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ပြီးခ့ဲတ့ဲတစ်လအတွင်း ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထဲကုိ   ပိန်းဥပိဿာချန်ိ   

၇၂၀၀၀  ထိ    တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါ 

တယ်။        ပန်းတနော်မြို့နယ်က 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲတ့ဲ      ပိန်းဥတွေ 

က   အရည်အသွေးကောင်းမွန်ပါ 

တယ်။      ပနး်တနော်မြို့ကနေ    

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကုိပဲ  အများဆံုး     တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနေပါတယ်။   အဲဒီဒေသ 

ထွက်ပိန်းဥတွေက   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ဝယ်လကတွေက     ဝယ်ယူမှု 

များနေလ       အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။    ပန်း 

တနော်မြို့နယ်ကနေ     ထွက်ရိှတ့ဲ 

ပိန်းဥတွေက    ရန်ကုန်စျေးကွက် 

အပြင်        အခြားဒေသတွေကပါ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနေပါတယ်''      ဟု    

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ          ကုန်စိမ်း 

ရောငး်ဝယ်ရေး        ပွဲရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမော်က ပြောပြသည်။ 

 ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ     ပြီးခ့ဲသည့်တစ်လ 

အတွင်း     တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့် 

ပိန်းဥ  ၁၀  ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ 

၈၅၀၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  အဆုိပါ      ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့်  ဒေသထွက်ပိန်းဥများ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်လာ 

သည့်အတွက်   ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရံုပုိင် 

ရှင်များ၊   တောင်သူများ၊    ကုန်သည် 

များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချလပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်  အငှားလုိက်သူများ   

အလုပ်အကုိင်     အခွင့်အလမ်းရရ 

လျကရိှကြောင်း သိရသည်။           

                         ကျော်ကျော်လင်း

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စားတော်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

 ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ပိန်းဥပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ       စားတော်ပဲ 

၁၁၀၈  ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။   အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  စား 

တော်ပဲစိက်ုခင်းတွေ လကရိှအချန်ိ 

မှာတော ့ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ စား 

တော်ပဲဟာ     ပြည်တွင်းစားသုံးမှု 

များတဲ့       သီးနှံဖြစ်တဲ့အတွက် 

စျေးကွက်ရှိတာကြောင့်  စိုက်ပျ ိုး 

တဲ့တောင်သူတွေ        အဆင်ပြေ 

ပါတယ်"ဟု      စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

လကထောက်        ညွှန်ကြားရေးမှူး      

ဒေါက်တာ          တင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   စားတော် 

ပဲစိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေး၊  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်       မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊      စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ         စနစ်တကျသုံးစွဲရေး 

စသည်တို့ကို       အသိပညာပေး       

လပ်ုငန်းများ       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

   စားတော်ပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်            ဖြစ်သောကြောင့်  

စားတော်ပဲကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး      စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    လကထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူး       ဒေါက်တာတင်မာ 

မာဦးက           ဆက်လကပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                         (၂၀၆)



၃၀-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ပခန်းစပါးတင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ မတ် ၂၉
 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း ပခန်းစပါး တင်းရေ ၆၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဓနုဖြူ 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်    ဒေါ်သူဇာဝင်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း   ပခန်းစပါး  

တင်းရေ ၆၀၀၀၀  သာ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ပခန်းစပါး  

တင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ       ပြီးခဲ့တဲ့  

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ပခန်းစပါး တင်းရေ 

၆၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

တင်ပိုတ့ဲပ့ခန်းစပါးတွေက  အရည်အသွေး 

တော်တော်ကောင်းပါတယ်။     အဲဒီစပါး 

တွေကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဝယ်လက်တွေ 

က ဝယ်ယမူှုများနေလို ့    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    ပြည်တွင်း 

ဆန်၊စပါးဈေးကွက်မှာကုိ  ပခန်းစပါးက 

အဝယ်လိုက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်က ထွက်ရှိတဲ့ ပခန်းစပါးတွေကို  

ရန်ကန်ုစျေးကွက်အပြင် အခြားဒေသတွေ 

ကိုလဲ    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု    

ဓနုဖြူမြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး      

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့် ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့် ပခန်းစပါးတင်းရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ ၁၄၄၃၀၀၀  ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပခန်းစပါးများ    အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းလာသည့်အတွက် 

စပါးစိုက်တောင်သူများ၊ ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း ဓနုဖြူမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်      ဒေါ်သဇူာဝင်း 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။   

  ကျော်ကျော်လင်း

ဟင်္သာတ မတ် ၂၉

‌      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်   ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

ပေါက်တန်းကြီးစကုျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာတွင်း ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်း

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို မတ် ၂၈ ရက် နံနက် 

ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဟင်္သာတမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်း 

နှင့ ်စမီကိံန်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ  ပေါက်တန်းကြီးစုကျေး 

ရွာ၌ ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ် 

တန်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေ 

မှုကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  လပ်ုငန်းများသတ်မှတ်  

စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့အ်ည ီ အချန်ိမပီြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ရေး    အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

   ပေါက်တန်းကြီးစုကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အား 

လိုင်း   ၁၈၃၂ ပေ သွယ်တန်းခြင်း   

လပ်ုငန်းကိ ု ၂၀၁၅-၂၀၁၆   ဘဏ္ဍာ 

နှစ်က    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး    မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ် မတ်  ၁၀   ရက်က   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း   ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဇင်မာ

‌ဟင်္သာတမြို့နယ် ပေါက်တန်းကြီးစုကျေးရွာ၌
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ထောပတ်ပဲ ၂၀၀၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး မတ် ၂၉

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ရေဦး 

ခရိုင်    တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ထောပတ်ပဲ ၂၀၀၉ 

ဧကထိ     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထောပတ်ပဲ  

၄၁၀၂ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား

သောထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ  ပထမပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

၂၀၀၉ ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၇၃ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ   ထောပတ်ပ ဲ 

၄၁၀၂ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။     အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းတွေ   အခု 

လက်ရှိမှာတော့     ၂၀၀၉ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ထောပတပ် ဲ      စိုက်ပျ ိုးမှုကတော ့

ဖြစထွ်နး်  အောင်မြင်ပါတယ်"ဟု 

ရေဦးခရိင်ု    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဒေသခံ 

တောင်သမူျားက   ထောပတ်ပမဲျား 

ကို    သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသကဲ့သို့ 

တချ ို့တောင်သမူျားက အပိဝုင်ငွေ 

ရရစေရန်အတွက် သီးညှပ်စိက်ုပျ ိုး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ထောပတ် 

ပဲစိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်စေရေး၊   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      

ပိုးမွှားရောဂါ   ကြိုတင်ကာကွယ် 

နိုင်ရေး       စသည့်အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ       ကညူဆီောင်ရွက်      

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထောပတ်ပဲကိ ု   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှု        ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ်  

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်    ထောပတ်ပကဲိ ု      တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး      

ကြိုးပမ်းကြရမည်       ဖြစ်ကြောင်း    

ရေဦးခရိင်ု    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

၍ သိရသည်။         

           (၂၀၆)   

ဖြူးမြို့နယ် သပြေလှကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

ဖြူး မတ် ၂၉

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး တောင်ငူခရုိင်  

ဖြူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ချင်းခင် 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု သပြေလကျေးရွာ၌      

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့  နနံက် 

ပိင်ုးက   အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ ဖြူးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော် 

မျ ိုးအောင်က    သပြေလကျေးရွာရိှ  

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များကို  ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းဖြင့်   ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ   ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   တခြားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ညောင်သာယာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင် မတ် ၂၉

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပြင်ဦး 

လွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ညောင်သာယာကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုများကိ ု   ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက   

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                   ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့ ် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့် ငွေစာရင်းဇယားများပြည့်စံုမှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက       လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ညောင်သာယာကျေးရွာ 

၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ   

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၄၈  ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ ၄၀ ဒသမ ၅ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။        

အောင်ရဲကျော် 

ရည်ရွယ်၍   ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကိံန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်     အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးပေးရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွ    စီမံကိနး် 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်    ၃၉ ဒသမ ၆၈   သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် သပြေလကျေးရွာရိှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၆၉ ဦး၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သဦူးရေ ၈၀  စစုပုေါင်းအသင်းသား၊  

အသင်းသ ူ၁၄၉ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ 

၃၉ ဒသမ ၆၈ သန်း ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        ချ ိုလေး



"ကိယ်ုနေရာမကျတာကိ ုနေရာမကျမှန်းသရိင်ပ ဲ 

နေရာကျပေပြီ။

ကိုယ်နေရာမကျတာကို      နေရာကျတယ်လို့ 

ထင်ရင်တော့ နေရာမကျတော့ဘူး။"

ဝေဘူဆရာတော်ဘုရားကြီး

‌ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းပဲ         ကြိုတင်အစီရင်ခံတင်ပြ 

ပါရစေ။

တရားသဘောတွေကိုသိလို့ တတ်လို့ ဆရာလာ 

လုပ်နေတယ်တော့ မထင်စေချင်ပါဘူးခင်ဗျာ။ ဗထူး 

နဲ့ ကလောမှာ စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်၊ စာပေသင်ကြား 

ပြသဖူးခဲ့တာရှိပေမယ့် နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကျော်ကြာခဲ့ပါ 

ပြ။ီ ဖတ်ရမှတ်ရ၊ စရုဆောင်းရ ဝါသနာအရ လေလ့ာခဲ ့ 

လို့ သိမြင်ခဲ့ရတာလေးတွေကို    လူငယ်လူရွယ်များ 

အတွက် သိစေချင်တဲ့စေတနာသက်သက်ပါ။ စာရေး 

သူတို့ ဖြ တ်သန်းခဲ့ကြရတာက  နှစ်ဆယ်ရာစု။ ယခု 

အချနိ်က  ၂၁ ရာစု။    ယခင်အတွေ့အကြုံတွေဟာ   

ခေတ်မမတီောပ့ါဘူးလိုဆ့ိရုင်လည်း လက်ခပံါတယ်။  

တကယ်တော ့မတည်မမြ၊ဲ အဆက်မပြတ်ပြောင်းလ ဲ

နေလေတော ့မတတူောပ့ါဘူးပေါ။့ သိုရ့ာတွင် အတန် 

အသင့ ်ခိင်ုမာစဲွမြနဲေသေးတာတွေလည်း ရိှချင်ရိှတတ် 

ပါသေးတယ်။ နိယာမတွေ၊   အခြေခံသဘောတရား 

တွေ။ ကြိုက်သလို    သဘောထားနိုင်ကြပါတယ်။ 

မငြင်းခုံပါ။

"လုဇ္ဇတိ၊ ပလုဇ္ဇတိ လောကော"တဲ့။။

ရှေးကလူများ  ပါဠိအနက်၊ တွဲလျက်၊   ပြောဆို 

ကိုးကားလေ့ရှိပါတယ်။ အဓိပ္ပာယ်က ဒီလိုဗျ-

လုဇ္ဇတိ- ပျက်တတ်၏။

ပလုဇ္ဇတိ- ပရမ်းပတာ ပျက်တတ်၏။

လောကော- လောကမည်၏။ သိပြီနော်။

"လုဇ္ဇတိ၊ ပလုဇ္ဇတိ၊ လောကော

သဘောနိယံ၊ လောကဓံနှင့်

ဆက်ဆံကြုံကြိုက် တတ်ရစမြဲပါပဲ"တဲ့။

လောကရဲ့သဘောဟာ မမိအိလိသုို ့အစဉ်မလိက်ု 

ပါ။ သူ့သဘောက ပျက်တတ်တယ်။ ပျက်တာမှ ရိုးရိုး  

ပျက်တာတင်မကဘူး။ ပရမ်းပတာကြီး  (ထိန်းမနိုင် 

သမ်ိးမရ) မမိအိလိနဲု့ ဆန့်ကျင်ပြီးလည်း ပျက်တတ်တဲ ့

သဘောရိှမြ။ဲ ဒါကြောင့ ်တွေ့နေမြင်နေကြရတဲဖ့ြစ်စဉ် 

တွေဆိုတာဟာ    အဆန်းတကြယ်တော့မဟုတ်ပါ။ 

ပျက်အောင်လုပ်နေကြရင်         ပျက်တော့တာပေါ့။ 

အကြောင်းဆိုးကိပုြုရင် အကျ ိုးဆက်က အဆိုးတွေပ ဲ

လာမှာပဲ။

ဒါဆိရုင် ကောင်းလာအောင် ဘယ်လိလုပ်ုကြမလ။ဲ

ကောင်းချင်ရင် ကောင်းအောင်ပြင်ကြရုံပါပဲ။

ကောင်းအောင်ဆိုတာ ဘာကိုစပြင်ရမှာလဲ။

အရင်းခအံကျဆုံးကတော ့သဘောထားအမြင်ပါ။

တိတိကျကျပြောရရင်                လူမှုဆက်ဆံရေး 

အမြင်ပါ။

ကြီးကြီးကျယ်ကျယ်ပြောရရင်တော့     ပြည်သူ 

လူထုအရွယ်အမျ ိုးမျ ိုးရဲ့အများစုဟာ အဆင့်မြင့်တဲ့  

လူ့ယဉ်ကျေးဓလေ့စရိုက်များအစား   အမြော်အမြင် 

နည်းပါးပြီး      မိုက်မဲရမ်းကားတဲ့     ဗိုလ်ကျချင်တဲ့ 

စိတ်ဓာတ်၊   မိုက်ကန်းရမ်းကားတာကုိ    အကောင်း 

မှတ်၊ အမှန်ထင်တတ်တဲအ့မြင်၊ ကျင့ဝ်တ်နဲ့ယဉ်ကျေး  

မှု၊ ဂုဏ်သိက္ခာနဲ့   က  ုယ်ကျင့်တရား၊    က   ျင့်ဝတ ်

စည်းကမ်းထက်   ထင်ရာလုပ်၊   နိုင်ရာစား၊   မှန်မှန် 

မှားမှား ငါလပ်ုတာ ငါသ့ဘောဆိတုဲ ့အကြမ်းဖက်ဝါဒ   

ကိ ုသဘောကျကျင့သ်ုံးချင်တာက များနေခဲက့ြတယ်။ 

ပြင်ရမှာပါ။

ဒီလိုခေတ်ဆိုးခေတ်ပျက်ဟာ ကြာဦးမှာလား။

စတ်ိပျက်လွန်းလို ့မြနမြနကန်ုလွန်ပါစေ ဆန္ဒဖြစ် 

ပေါ်နေကြတယ်။ နိုင်ရာစား၊   လုယက်၊   သတ်ဖြတ်၊ 

နှိပ်စက်၊  ညှဉ်းဆဲနေကြတဲ့        အကြမ်းဖက်ဝါဒကို 

ရွံမုန်းလာကြပါပြီ။

ပျက်အစဉ်၊ ပြင်ခဏဆိုတဲ့ မြန ်မာဆိုရိုးစကားရှိ 

ထားတာပ။ဲ ပျက်စီးနေတာကိ ုဒအီတိင်ုးပ ဲပစ်ထားရင် 

တော ့ပိဆုိုးသွားပေမှာပေါ။့ ပျက်နေတာတွေကိ ုစတ်ိ 

ရှည်ရှည်နဲ့ ပြင်လိုရ့တာတွေက တစ်ခပုြီးတစ်ခ၊ု တစ် 

ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့်၊   ပြုပြင်ပြောင်းလဲလိုက်မယ်ဆိုရင် 

အသစ်အကောင်း၊ ယခင်အပျက်အဟောင်းနဲ့ မတူ 

တောဘ့ ဲလသူစ်၊ စတ်ိသစ်၊ တိင်ုးပြည်သစ်၊ ဖြစ်လာနိင်ု 

တာပါပဲ။ လွန်ခဲ့တဲ့   နှစ်ပေါင်း       ၄၀ ကာလဆီက 

တရတ်ု၊ အနိ္ဒယိ၊ မလေးရှား၊ ဗယီက်နမ် စတဲန့ိင်ုငတံွေ 

ရဲ့အခြေအနေနဲ့ ယနေ့သတူိုတ့ိင်ုးပြည်တွေ တစ်သွေး 

တစ်မွေး ကွာခြားခဲ့ပြီ။

‌ကြိုးစားရင်ဖြစ်နိုင်တယ်လား။   ကြိုးစားကြရင် 

ဖြစ်နိုင်တာ သေချာပေါက်ပေါ့။ ဒါကို ယုံကြည်ပါ။

စာရေးသူတို့ပညာရေးမှာလည်း      ဒီထက်ပိုပြီး 

ထိရောက်အသုံးတည့်မယ့် ပညာရေးစနစ်ပြောင်းလဲ 

ကြဖ့ုိလုိအပ်လိမ့်မယ်ထင်ပါတယ်။ ဂျင်ရွန်(Jim Rohn) 

ဆိုတဲ့ စာရေးသူ လေးစားသဘောကျတဲ့ စိတ်ဓာတ် 

ပိင်ုးဆိင်ုရာဟောပြောသ၊ူ စာရေးဆရာရေးတာဖတ်ခဲ ့

မိဖူးတယ်။ သင်ကြားရေးနဲ့ပတ်သက်လို့ပေါ့။

‌"အသိပညာရဖို့     သင်ယူခြင်းသာ     မဖြစ်ပါ 

စေနဲ့"တဲ့။ 

‌"သင်၏သင်ယူခြင်းသည် လက်တွေ့အပြုအမူ 

ရလာပါစေ"တဲ့။

စာရေးသူတို့က လွန်ခဲ့တဲ့အနှစ် ၃၀ လောက်ထိ  

အင်္ဂလိပ်စာရေးဆရာ     ဖရန်စစ်ဘေကွန်ရေးခဲ့တာ 

တွေ  သဘောကျကိုးကားခဲ့ကြတာပေါ့။   သူ့စာတွေ 

ဟာ ကျေ ာ်ကြားပါတယ်။ ဥပမာ "Knowledge is 

Power itself."  ဆိုတဲ့ဝါကျတစ်ကြောင်းဟာ    လူ 

အတော်များများ     ကောက်နှုတ်ကိုးကားခဲက့ြဖူးတာ 

ပေါ့။   အသိပညာဗဟုသုတဆိုတာက    သူ့အလိုလို 

စွမ်းအားပါပဲတဲ့။   မှန်သင့်သလောက်        မှန်ခဲ့ပါရဲ့။ 

သိုပ့ေမယ့ ်၂၁ ရာစခုေတ်ရောက်လာတဲအ့ခါမှာ  အသ ိ

ပညာဗဟုသုတဆိုတာ     စွမ်းအားပဲထားပါတော့။ 

တကယ်စင်စစ်ကတော ့အသုံးချတဲဗ့ဟသုတုကသာ 

တကယ့်စွမ်းအားအဖြစ်       အကျ ိုးထွက်ပေါ်စေ 

နိင်ုတာ။   လက်တွေ့လေက့ျင့လ်ပ်ုဆောင်မှု       အသုံး 

ကျမှသာ    ရလဒ်ကောင်း   ပေါ်ထွက်တာပါတဲ့။ 

ပြောလာကြပြီ။

ပညာဟာ ပညာပ။ဲ စာအပ်ုထမှဲာ၊ စာကြည့တ်ိက်ု 

ထမှဲာပရိှဲနေလိုမ့ရဘူး။ ဓာတ်ခဲွခန်းထ၊ဲ လယ်ကွင်းထ၊ဲ  

လူတွေကြားထဲထိ အကျ ိုးရှိရှိ အသုံးကျမှ    လူတွေ 

တော်လာမယ်။ လတူွေရဲ့လပ်ုငန်းဆောင်တာတွေမှာ 

ထိရောက်အောင်မြင်လာပါမယ်။    သဘောတရားနဲ့ 

လက်တွေ့ဘဝကို  သဟဇာတဖြစ်အောင် ဆက်စပ် 

နိုင်ရမယ်။  ကျောင်းတွေမှာ သင်ကြားပြသနေကြတဲ့ 

ဆရာ၊ ဆရာမများကိယ်ုတိင်ုက    သင်ခန်းစာမှာပါတဲ ့

စာတွေကိ ု     လက်တွေ့ဘဝမှာ    ထင်ဟပ်သင်ကြား 

တတ်တဲအ့ရည်အချင်းမျ ိုးရိှနေအောင်    မြင့တ်င်ပေး 

ရပါဦးမယ်။ 

Life reward action not intelligence.

"ဘဝက ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးကို ဆုပေးတာ 

မဟတ်ုဘ ဲအပြုအမစွူမ်းဆောင်ရည်ကိသုာ ဆခုျးီမြှင့်  

တာဖြစ်တယ်"တဲ့။        အပြောထက်      အလုပ်က 

လက်တွေအဖြေထွက်စေတယ်ဆိတုာ အားလုံးသကိြ 

ပြီးသားပါ။ လူတွေရဲ့အတွေးအခေါ် အသိအမြင်ကို 

ပြောင်းချင်ရင်   အခြေခံကျတာက   ပညာရေးပါပဲ။ 

ပညာရေးမှာ ကျောင်းသားတွေရဲ့အသဉိာဏ်၊ အတွေး 

အမြင်၊ အယူအဆ၊ အလေ့အကျင့်တွေကို ပိုကောင်း 

အောင်၊ ပိမုိစုနစ်ကျ၊ ထရိောက်အောင်   သင်ကြားပြသ 

နေကြတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမတွေရဲ့  စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ပထမဦးဆုံး     မြှင့်တင်ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ခြင်းက 

အခြေခံကျပေလိမ့်မယ်။ ဟုတ်တယ်။ လုပ်စရာတွေ 

ကတော့ အများကြီးပဲ။ အာစရိယဂုဏော အနန္တော။ 

ဆရာ၊ ဆရာမဆိုတာ အနန္တကျေးဇူးရှင်ကြီးပါ။ မရေ 

မတွက်နိင်ုအောင် ကျေးဇူးကြီးကြသမူျားလို ့သဘော 

ထားအမြင်နဲ့ ရိသုေလေးစားခကံြရတဲ ့အရည်အဆင့် 

မျ ိုးကို အခြားလခစားဝန်ထမ်းများနဲ့    တန်းညှိပြီး၊ 

ဆရာ၊     ဆရာမ မ‌ခေါ်စေဘ ဲ    ပညာရေးဝန်ထမ်းလို ့

အလုပ်အမည်ပြောင်းလဲဖို့ရာထိ          အဆင့်ချဖို့ 

ကြိုးစားခဲ့တဲ့လူတချ ို့တောင်             ရှိခဲ့ဖူးတာနော်။    

အစဉ်အလာ  ဘ ာသာရေးနဲ့ ယဉ်ကျေးမှု ခိုင်မာခဲ့ 

လို့သာ   ဘယ်လိုဖဲ့ဖဲ့၊   ဘယ်လိုချ ိုးချ ိုး    မကျ ိုးမပဲ့၊   

မပျက်စီးခဲတ့ာ။   ဒါတောင်မှ  ဆရာဂ့ဏ်ုမညတီဲသ့တူွေ၊ 

တပည့်များကို     ပစ်ခွာလျစ်လျူရှုသွားခဲ့တာမျ ိုးရှိခဲ့ 

ကြတယ်နော်။     

‌ပညာရေးဝန်ထမ်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 

ပဖဲြစ်ဖြစ်၊ အခြားသောနိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတွေအားလုံးဟာ  

နှစ်ရာခိုင်နှုန်းပဲ။ သာမန်အရပ်သားပြည်သူ         ၉၈ 

ယောက်ကို နိုင်ငံတော်အစိုးရကိုယ်စားသက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနရဲ့ကျွမ်းကျင်ရမယ့်လပ်ုငန်းတာဝန်အရ  တာဝန် 

ခရံ တာဝန်ယရူတဲအ့စိုးရဝန်ထမ်းများပဖဲြစ်ပါတယ်။  

သာမန်ပြည်သတူွေက အစဉ်အလာအရ လေးစားခဲရ့ 

ပြီးသားပါ။ အရပ်သားလထူလုတူန်းစားအလွှာအသီး 

သီးက တာဝန်အနေနဲ့ ဝန်ထမ်းတွေကို ချစ်ကြောက် 

ရိသုေပြီးသားပါ။ သိုပ့ေမယ့ ်မချစ်ချင်အောင်၊ မနှစ်လိ ု  

ချင်စရာ၊    မကြည်ညိုနိုင်စရာမျ ိုး      တာဝန်မဲ့တာ၊ 

တာဝန်ပျက်ကွက်တာ၊ တာဝန်ကျရာမှ အမနိ့် ၊ ခွင့်ပြု 

ချက် တစ်စုတံစ်ရာမရဘ ဲ(ခွင့မ်ဲပ့ျက်ကွက်)စွန့် ခွာတာ 

ကတော့  ဘယ်အစိုးရ၊ ဘယ်ပြည်သူကမှ ဥပဒေအရ 

ခွင့်လွှတ်မျက်နှာလွှဲလို့မရနိုင်လောက်ဘူး။

တော်တော်ကြီးကို ဆိုးခဲ့ပါရဲ့။

အစိုးရဆေးရု၊ံ ဆေးခန်းတွေကိ ုအားကိုးနေခဲရ့တဲ ့  

သာမန်ပြည်သူလူထုထဲက မထင်မှတ်ဘဲ ကျရောက်  

ကူးစက်ခဲတ့ဲ ့ကူးစက်မြနကိဗုစ်ရောဂါကြီး ကြုံကြိုက် 

ရတဲအ့ခါ   ဆေးဝါးမလုလံောက်မှု၊ အောက်ဆဂီျင်ဘူး 

မပြည့်စုံမှုတွေထက်         တာဝန်မဲ့စွန့်သွားကြတဲ့ 

ဆရာဝန်များနဲ့                သူနာပြုများမရှိကြခြင်းဟာ 

ပြည်သူပေါင်းများစွာကို မသေသင့်ဘဲ သေ ဆုံးစေ 

ခဲ့ရတာ  ရင်နာကြေကွဲစရာအဖြစ်ပါပဲ။

ရာဇဝင်မှာ စာတင်ရလောက်အောင် မိုက်ရိုင်းခဲ့ 

ကြတဲ့  လူစားမျ ိုးတွေပါပဲခင်ဗျာ။     ညံ့ဖျင်းရုံမျှမက 

ယတ်ုမာရာကျခဲပ့ေတာပနဲော်။   ပြည်သကူျွေးတဲပ့ေး 

တဲ့ လစာ(နည်းချင်နည်းပေမှာပေါ့) စားပြီး   သစ္စာမဲ့ 

ခဲတ့ဲ ့    သူ့ရဲ့စာနာခြင်းကင်းမဲမ့ှုဟာ   ဘဝအဆက်ဆက် 

မှာလိုက်ပါပြီး   သူ့ဘဝကို   ဒဏ်ခတ်ဦးမှာကတော့ 

ကြောက်စရာပဲ။

‌လူတွေကို တိုင်းပြည်တည်ဆောက်ကြတဲ့နေရာ 

မှာပါဝင်လာအောင် အကြောင်းအရာ ဘာသာရပ်တွေ 

အများကြီးသင်ကြားလေ့ကျင့်ပေးနေစရာမလိုလှပါ 

ဘူး။  ဘ ဝဆိုတဲ့ကျောင်းတော်ကြီးမှာ      ဒီဘာသာ 

ငါးခတုော ့ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်စေအောင် စတ်ိပါ 

လက်ပါနဲ့ သင်ပြသ ူ(အစိုးရ)ရှေက ကယ်ုတိင်ုစနံမနူာ     

ပြသပြီး လေ့ကျင့်လိုက်ရင် ငါးနှစ်အချနိ်ကြာတဲ့အခါ 

သိသိသာသာအကောင်းဘက်ကို     (အံ့ဩလောက် 

အောင်)      ပြောင်းလဲပြုပြင်သွားကြတာ   လူသစ်၊ 

စိတ်သစ်၊ နိုင်ငံသစ်ဖြစ်တာကို မုချမသွေ   တွေ့ကြရ 

ပေလိမ့်မယ်။ ဘာတွေလဲဗျာ-

‌၁။	 စတ်ိဓာတ်ကောင်းကြောင်းနမနူာပြကြမယ်။

၂။	 စည်းကမ်းဥပဒေရုိသေလုိက်နာမှုကောင်းမယ်။

၃။	 အချင်းချင်းမှာ စတ်ိကောင်း စေတနာအရင်းခ ံ

နဲ့ ဆက်ဆံကူညီရိုင်းပင်းပေးမယ်။

၄။	 လုပ်ငန်းဆောင်တာ    စွမ်းရည်မြင့်မားနေ 

ဖိုရ့ာ   အစဉ်လေက့ျင့လ်ေလ့ာပြီး မြှင့တ်င်နေ 

မယ်။   (စာလည်းအမြဲဖတ်မှတ်၊   လေ့လာ 

နေရမယ်)

၅။ စုပေါင်းစွမ်းအား(Synergy) စုပေါင်းညှိနှိငု်း 

ဆောင်ရွက်တတ်မှုရလဒ်ကိ ုအသုံးချတတ်ရ 

မယ်။ (ကုလားထိုင်လုတာ၊ ခွက်စောင်းခုတ် 

တာ၊ အပတ်ုချတာ၊ အချင်းချင်းချောက်တွန်း 

တာ၊ အနိင်ုကျင့တ်ာ၊  အထက်ဖား၊ အောက်ဖ ိ

တာတွေမလုပ်ဘဲ စည်းလုံးညီညွတ်မှုရှိတာ 

ပြနိုင်ရမယ်။

 စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

မေတ္တာတုံ့လှယ်
စာမျက်နှာ ၄	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

Ð‌  တစ်ဦးကိတုစ်ဦး ခွင့လ်ွှတ်နိင်ုတယ်။ တစ်ယောက်ကိတုစ်ယောက် 
သည်းခနံိင်ုတယ်။ တစ်ယောက်ကောင်းဖိုရ့ာ တစ်ယောက်က အနစ်နာခ ံ
ပေးတတ်တယ်။   သံယောဇဉ်ဖဲွ့နှောင်ခြင်းဟာ     အကောင်းဘက်က 
ကြည့ရ်င် ကောင်းတာတွေလည်းရိှပေတာပ။ဲ မြင့မ်ြင့မ်ားမားအောင်မြင် 
ထင်ရှားကြသူများရဲ့ရှိခဲ့ကြတ့ဲ အလေ့အထ ခုနစ်ချက်ဆုိတဲ့ ကမ ္ဘာ 
ကျော်စာအုပ်ကိုရေးတဲ့ စတီဖင် အာရ် ကိုဗီး  (Stephen R 
Covey)  က   "စုပေါင်းစွမ်းအားနဲ့     စည်းလုံးညီညာမှု"ကသာ   
အံ့အားသင့်စရာကောင်းတ့ဲ ပြောင်းလဲခြင်း အောင်မြင်မှုကြီးများကို 
ရရှိနိုင်စေပါတယ်တဲ့။    ဟုတ်ကဲ့။    မေတ္တာတုံ့လှယ်ကြရင်တော့ 
အဆိုးမှအကောင်းသို့ ပြောင်းလဲနိုင်ဖို့ရာ ဘာမှမခက်ခဲလှပါ။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့       ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ     မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွကသ်ားတွေကလည်း      ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး     သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလိုဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင်တော့ 

တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ ၁ဝဝဝဝ 

လောက်   လမ်းလျှောက်ပေးရုံနဲ့ 

တင်ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး       ပြင်းထန်တဲ့ 

လေက့ျင်ခ့န်းမျ ိုး    လိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့        တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း    ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မိနစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ     ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး        ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊           အဲဒီနောက် 

ခပ်မြန်မြန်ပြန်ပြီး လမ်းလျှောက် 

ခြင်းလိုမျ ိုး   လေ့ကျင့်ခန်းတွေက 

လည်း ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်    တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွကသ်ားတွေရဲ့    တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ   ပြင်း 

ထန်တဲ့   လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက်    ကြွကသ်ားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။      ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊     နောက်  

တစ်ခေါက်      လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်      ကြွကသ်ားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်
-	 မုဒိတာ စိတ်မှာပွားလို့

	 နှလုံးသား ရှင်းသန့်စေ၊

	 မနာလို ဝန်တိုခြင်း

	က င်းဖို့လိုပေ၊

	က ိုယ့်ထက်မြင့် ဘဝတွေ

	ပ ီတိဝေ စိတ်ကြည်နူး၊

	သေ ာကအပူ ဘေးမသန်း

	အေ းချမ်းအထူး။

-	 ကြံစည်ရာ တွေးစိတ်ကူး

	ပျ ော်ရွှင်မြူး စေဖို့ရာ၊

	 မုဒိတာကို လက်ကိုင်သုံး

	 အပြုံးဆောင်ပါ၊

	 မွန်မြတ်စိတ် မွေးမြူကာ

	လ ူ့ဘဝမှာ နေထိုင်သွား၊

	 ရိုးသားစွာ ဘဝလမ်းကို

	 လျှောက်လှမ်းစို့လား။

-	 မုဒိတာ လက်ကိုင်ထားလို့

	က ိုယ်ကျင့်တရား လှစေကွယ်၊

	 အတ္တမာန် ဖယ်ခွာလျက်

	ရှေ ့ဆက်ကြမယ်၊

	 အသိတရား ရင်မှာတွယ်

	 မင်္ဂလာရယ် ရှိစေမနှေး၊

	ကေ ာင်းမှုဆောင် စိတ်ကိုမြှင့်

	 ဂုဏ်တင့်စေလေး။       ။

        		          လမင်းခန့်(ပညာရေး)

ပွားများစိတ်မှာ မုဒိတာ

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲနီများ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကျောင်းကုန်း မတ် ၂၉

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်   ထော 

ပတ်ပဲနီ(အပြားကြီး)များ ဝယ်ယူ 

အားကောင်း       လာမှုကြောင့် 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း     ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ချ ိုပြုံးက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်  ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး   ဈေးကွက်တွင် 

ယခုနှစ်      မတ်လဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ပြီး ယနေ့တိင်ု ထောပတ်ပနဲ ီ

(အပြားကြီး)များ     ဝယ်ယူအား 

ကောင်းနေပြီး       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ထောပတ်ပဲနီ  (အပြားကြီး)များ  

ငါးရက်လျှင်         ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ    ၁၅၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

"လက်ရှိ   ဒေသဈေးကွက်မှာ 

အခြားပဲတွေထက် ထောပတ်ပဲနီ 

တွေ     ဝယ်လိုအားကောင်းလာပါ 

တယ်။    ပြည်တွင်းဈေးကွက်က 

ထောပတ်ပဲနီတွေ  အဝယ်လိုက် 

နေပြီး အရောင်းသွက်လာတာဖြစ် 

ပါတယ်။    ပြည်ပပဲဈေးကွက်ကို 

ပြန်တင်ပို့နေလို့   အခုလို   ဝယ်လို 

အားကောင်းတာ      အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။  အခုလ      ဒုတိယပတ် 

လောက်ကနေ    အဝယ်လိုက်လာ 

တာပါ။  ထောပတ်ပဲတွေ  အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းလာတာကြောင့်  

လက်ရှိ ထောပတ်ပဲနီကို စိုက်ပျ ိုး 

သူတွေနဲ့    ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး

ပိုင်ရှင်တွေ     ရောင်းအားကောင်း 

လာပါတယ်။ ထောပတ်ပဲနတီွေက        

လာမဲ့ပဲပေါ်ရာသီထိ   အရောင်း 

အဝယ်က      ဆက်ကောင်းနေဖို့  

ရှိပါတယ်"ဟု       ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်       ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး      

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်ချ ို ပြုံးက 

ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး   ဈေးကွက်တွင် 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေ 

သည့်ထောပတ်ပဲနီ ၁၆ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ ၁၈၅၀၀၀ 

ထ ိပေါက်ဈေးကြောင်း သရိသည်။

အဆိုပါ     ထောပတ်ပဲနီများ 

ဝယ်လိုအား      ကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့ ်     ထောပတ်ပဲနီစိုက် 

တောင်သမူျား၊   ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်သည် 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက် 

သူများ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ  အလုပ်အကိုင်  အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း    ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ် ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ချ ိုပြုံးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။      

   ကျော်ကျော်လင်း

‌သာစည်မြို့နယ် ကျောက်ပုံကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး   

သာစည် မတ် ၂၉

 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ညောင်ပင်သာကျေးရွာအုပ်စု  

ကျောက်ပုကုံန်းကျေးရွာ၌   မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဆောင်ရွက်     

ထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ု ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ

ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  

ကျောက်ပံုကုန်းကျေးရွာ၌  စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်  ဆောင်ရွက်ထားသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

နှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ် 

ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုများ 

နှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု 

ရိှ၊ မရိှ  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

  ထို့နောက် ကျောက်ပုံကုန်း 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၈၇ ဦးကိ ု ငွေကျပ ၄၁ 

ဒသမ ၂သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၃၀ ကို ငွေကျပ် 

၁၂ ဒသမ ၆ သန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  လေးဦးကို  

ငွေကျပ ၂ ဒသမ ၃ သန်းနှင့် အသက် 

မွေးဝမး်ကျောငး်လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင် 

သူ လေးဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၉ 

သန်း     စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ ၁၂၅ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ ၅၈ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း   

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလှိင်ု) 

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဒါတွေအားလုံးရဲ့အခေါင်အချုပ် သိုမ့ဟတ်ု ရေသောက်မြစ်အရင်းခ ံ

တရားကတော့   သဘောထားအမြင်တစ်ခုသာပါ။     ဘာလဲဆိုတော့ 

"မေတ္တာသံယောဇဉ်"။ We are the One.  သံယောဇဉ်ဆိုတာ မြန်မာမှု 

ပြုလိုက်တဲ့ပါဠိဝေါဟာရပါ။ သံယောဇနဆိုတဲ့ပါဠိက   ဆင်းသက်လာ 

တာဖြစ်ပါတယ်။

သံ          =   ခိုင်မာမြဲမြံခြင်း

ယောဇန  =   ဖွဲ့ချည်ရစ်ပတ်နှောင်ခြင်း

 ပါဠိဝေါဟာရက     ဆင်းသက်ခဲ့ပေမယ့်    နှစ်ပေါင်းကာလ 

များစွာကြာခဲ့ပြီမို့     မြန်မာတိုင်းနားလည်တဲ့    စကားလုံးဖြစ်နေပါပြီ။ 

အချစ်သဘောပါတော့    ပူလောင်မှုလည်း     ယှဉ်တွဲပါဝင်နေတာပေါ့။ 

ရှိစေတော့လေ။ 

သို့တစေ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး သံယောဇဉ်ဆိုတဲ့   ခင်မင်ရင်းနှီးမှုရှိကြ 

တာဟာ ကောင်းပါတယ်။ လသူားအချင်းချင်း ချစ်ချင်ခင်ခင်၊ ကြင်ကြင် 

နာနာ၊   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတွေများလေလေ၊   တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး၊ 

သာယာအေးချမ်းလေလေ။ မိသားစုသံယောဇဉ်ကြောင့် အိမ်ထောင်စု 

ဟာ ဆိုးတူကောင်းဖက် စည်းလုံးကြလေတော့ ခိုင်မာသာယာနိုင်တာ 

မဟုတ်လား။

တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ခွင့်လွှတ်နိုင်တယ်။ တစ်ယောက်ကိုတစ်ယောက် 

သည်းခနံိင်ုတယ်။ တစ်ယောက်ကောင်းဖိုရ့ာ တစ်ယောက်က အနစ်နာခ ံ

ပေးတတ်တယ်။   သံယောဇဉ်ဖွဲ့နှောင်ခြင်းဟာ    အကောင်းဘက်က 

ကြည့ရ်င် ကောင်းတာတွေလည်းရိှပေတာပ။ဲ မြင့မ်ြင့မ်ားမားအောင်မြင် 

ထင်ရှားကြသမူျားရဲ့ရိှခဲက့ြတဲ ့အလေအ့ထ ခနုစ်ချကဆိတုဲ ့ကမ္ဘာကျော် 

စာအပ်ုကိ ုရေးတဲ ့စတဖီင် အာရ် ကိဗုီး(Stephen  R Covey)က "စပုေါင်း   

စွမ်းအားနဲ့   စည်းလုံးညီညာမှု"ကသာ   အံ့အားသင့်စရာကောင်းတဲ့ 

ပြောင်းလခဲြင်း အောင်မြင်မှုကြီးများကိ ုရရနိင်ုစေပါတယ်တဲ။့ ဟတ်ုက့ဲ။ 

မေတ္တာတုံ့လှယ်ကြရင်တော့  အဆိုးမှအကောင်းသို့ ပြောင်းလဲနိုင်ဖို့ရာ 

ဘာမှမခက်ခဲလှပါ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

နွိုင်ဒါ နိုင်ငံတကာလေဆိပ်သစ် အိန္ဒိယဖွင့်လှစ်

တရုတ်နှင့် ဖိလစ်ပိုင် အဆင့်မြင့်တာဝန်ရှိသူများ
တောင်တရုတ်ပင်လယ်အရေး ဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

ဒေလီ မတ် ၂၉
နယူးဒေလီမြို့၏ ဒုတိယမြောက် 

နိုင်ငံတကာလေဆိပ်သစ်ကို မတ် 
၂၈ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ ဝန်ကြီး 
ချုပ်    နာရင်ဒြာမိုဒီ  ကိုယ်တိုင် 
တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း Xinhua  
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်က‌    နွိုင်ဒါ 
နိုင်ငံတကာ   လေဆိပ်သစ်သည် 
ဥတာပရာဒေရှ့့်ပြည်နယ်၏  စီးပွား 
ရေးဖံွ့ဖြိုးမှုနှုန်းကိ ု မြှင့တ်င်ပေးနိင်ု 
မည်ဖြစ်ကြောင်း    လေဆိပ်ဖွင့်ပွဲ 
အခမ်းအနား၌ ပြောကြားခဲ့သည်။ 

‌နွိုင်ဒါ      နိုင်ငံတကာလေဆိပ် 
သည် တစ်နှစ်လျှင် ခရီးသည် ၁၂ 
သန်းထိ   ဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်မည် 
ဖြစ်ပြီး နောက်ပိုင်းတွင် တစ်နှစ် 
လျှင်   ခရီးသည်   သန်း ၇၀ ထိ   
ဝန်ဆောင်မှုပေးနိုင်ရန်   ရည်ရွယ် 
ထားကြောင်း    အနိ္ဒယိလေကြောင်း 

လိုင်းတာဝန်ရှိသူများက       ပြော 
ကြားထားသည်။ 

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏    လေကြောင်း 
ခရီးသွားလာမှုလုပ်ငန်းအားကောင်း 
ကျယ်ပြန့်လာချနိ်တွင်     နွိုင်ဒါ 
နုိင်ငံတကာလေဆိပ်သစ်ကုိ အိန္ဒယိ 
အစိုးရက ဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

လူဦးရေ ၁ ဒသမ ၄ ဘီလီယံရှိ 
သည့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်    ကမ္ဘာ့ 
စတုတ္ထအကြီးမားဆံုး  လေကြောင်း 
သွားလာရေးဈေးကွက်ဖြစ်လာနိင်ု 
ကြောင်း       လေ့လာသူများက 
သုံးသပ်ထားသည်။ 

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏     လေဆိပ်များ 
သည် ပြီးခဲ့သည့် ၁၀ နှစ်အတွင်း 
နှစ်ဆတိုးလာခဲရ့ာ ၂၀၁၄ ခနှုစ်တွင် 
လေဆပ်ိ ၇၄ ခသုာရိှခဲသ့ော်လည်း 
၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  ၁၅၇ ခုထိရှိလာ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua
                        Trs : KKO

‌မနီလာ မတ် ၂၉
ပိင်ုဆိင်ုခွင့ ်အငြင်းပွားတောင် 

တရုတ်ပင်လယ်ဒေသနှင့် ပတ်သက် 
၍ တရတ်ုနှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု အဆင့မ်ြင့်  
တာဝန်ရှိသူများ    ဆွေးနွေးပွဲများ 
ကို      ယခုရက်သတ္တပတ်အတွင်း  
ပြန်လည်စတင်ခ့ဲကြောင်း ဖိလစ်ပုိင် 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက မတ် 
၂၈ ရက်တွင်   သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်ဟု Xinhua သတင်းဌာန 
က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ   ဆွေးနွေးပွဲများတွင် 
ဖိလစ်ပိုင်နှင့်  တရုတ်တာဝန်ရှိသူ 
များအနေဖြင့်     တောင်တရုတ် 
ပင်လယ်ဒေသ၌ ရေနနှံင့ ်သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ့များ  ပူးပေါင်းထုတ်လုပ် 
ရေးအတွက်    နည်းလမ်းများကို  
ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း ဖိလစ်ပိုင်  
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန သတင်း  
ထုတ်ပြန်ချက်တွင်        ဖော်ပြ 
ထားသည်။

ထို့ပြင်      အရှေ့အလယ်ပိုင်း  
စစ်ရေးပဋိပက္ခကြောင့်  ပေါ်ထွက်  
လာသည့် စွမ်းအင်နှင့်  ဓာတ်မြေ 
ဩဇာ      သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 
လမ်းကြောင်းများ   ပြတ်တောက် 

ပိတ်ဆို့နေမှု    ပြဿနာကိုလည်း 
အဆုိပါဆွေးနွေးပဲွများ၌ ထည့်သွင်း 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း ဖိလစ်ပိုင်    
နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အဆိ ု
အရ သိရသည်။

အဆိပုါဆွေးနွေးပဲွသည် တရတ်ု 
နှင့် ဖိလစ်ပိုင်တို့ကြား ၂၀၁၇ ခုနှစ်  
အတွင်း ရယူထားသော နှစ်နိုင်ငံ  
ဆွေးနွေးပဲွ  ယန္တရားသဘောတညူ ီ
ချက်အရ ကျင်းပခဲ့သော ၁၁ ကြိမ်  
မြောက် တောင်တရုတ်ပင်လယ်  
ဆိုင်ရာဆွေးနွေးပွဲဖြစ်သည်။

အဆိုပါ      ဆွေးနွေးပွဲသည်   
တရတ်ုနှင့ ် ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတံိုက့ြား 
၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ နောက်ပိင်ုး   
ပထမဆုံး တောင်တရတ်ုပင်လယ် 
ဒေသဆိုင်ရာ အဆင့်မြင့်တာဝန် 
ရှိသူများ ဆွေးနွေးပွဲဖြစ်သည်။

တရုတ်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့ 
သည်    တောင်တရုတ်ပင်လယ် 
ရေပြင်ဒေသများနှင့ ်  ပတ်သက်၍     
ပိင်ုဆိင်ုခွင့အ်ငြင်းပွားနေကြသော  
နိုင်ငံများ         ဖြစ်ကြကြောင်း 
သိရသည်။ 

Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ယူအက်စ်အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ် လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 
ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ စပလစ်ဆိပ်ကမ်းသို့ ရောက်ရှိ

‌ဇာဂရက် မတ် ၂၉
အီရန်ကို       စစ်ရေးအရတိုက် 

ခိက်ုရေးအတွက်     အရှေ့အလယ် 
ပိုင်းဒေသသို့ စေလွှတ်ထားသော 
အမေရိကန်ရေတပ်မှ  ယူအက်စ် 
အက်စ်ဂျရယ်ဖို့ဒ်   လေယာဉ်တင်  
သင်္ဘောသည်   ခရိုအေးရှားနိုင်ငံ 
စပလစ်ဆိပ်ကမ်းသို့ မတ် ၂၈ ရက် 
တွင် ရောက်ရှိလာကြောင်း  Xin-
hua   သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

‌ယူအက်စ်အက်စ်   ဂျရယ်ဖို့ဒ် 
လေယာဉ်တင်       သင်္ဘောသည် 
စပလစ်ဆိပ်ကမ်း       နယ်မြေ၌ 
ကျောက်ချ၍ ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 
လပ်ုငန်းများပြုလပ်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

‌ယအူက်စ်အက်စ်          ဂျရယ်ဖိုဒ့် 
လေယာဉ်တင်သင်္ဘောသည် အရီန် 
စစ်ဆင်ရေးများအတွက် ပင်လယ်နီ 
ရေပြင်အတွင်း    နေရာယထူားစဉ် 
မတ် ၁၂ ရက်က   သင်္ဘောခန်း၌ 
မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ     ရေတပ် 

သားသုံးဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။
‌အဆိုပါ    မီးလောင်မှုကြောင့် 

ပေါ်ထွက်လာသည့် အပျက်အစီး 
များကုိ စပလစ်ဆိပ်ကမ်း၌ကျောက် 
ချရပ်နား၍ပြုပြင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  
အမေရိကန်ရေတပ်  တာဝန်ရှိသူ 
များ ပြောကြားထားသည်။ 

‌ယူအက်စ်အက်စ်    ဂျရယ်ဖို့ဒ် 
လေယာဉ်တင်သင်္ဘောသည် အရှေ  
အလယ်ပုိင်းဒေသသ့ုိ မလာရောက်မီ 
ကာရေဘီယံ      ပင်လယ်ဒေသ၌ 
နေရာယ၍ူ ဗင်နဇဲွီလားစစ်ဆင်ရေး 
များ၌ ပါဝင်ခဲ့ဖူးသည်။ 

‌ရေတပ်သား    ဦးရေ  ၅၀၀၀ 

ကျော်နှင့ ်စစ်လေယာဉ် အစင်း ၈၀ 
နီးပါး         သယ်ဆောင်ထားသော 
ယူအက်စ်အက်စ်        ဂျရယ်ဖို့ဒ် 
လေယာဉ်တင်သင်္ဘောသည် ကမ္ဘာ ့
အကြီးဆုံး စစ်သင်္ဘောဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။              Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

ထိုင်းရေနံတင်သင်္ဘောများ ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား
ဖြတ်သန်းခွင့်အတွက် အီရန်နှင့်ထိုင်း သဘောတူညီချက်ရယူထား

ဗန်ကောက် မတ် ၂၉
ထိုင်းနိုင်ငံ၏ ရေနံတင်သင်္ဘော 

များ   ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို 
ဘေးကင်းလုခံြုံစွာ   ဖြတ်သန်းခွင့် 
ရရှိရေးအတွက်    အီရန်နိုင်ငံနှင့် 
သဘောတူညီချက်      ရယူထား 
ကြောင်း ထုိင်းဝန်ကြီးချုပ် အနူတင် 
ချန်ဗီရာကူးလ်က မတ် ၂၈ ရက်တွင် 
ထတ်ုဖော်ပြောကြားထားသည်ဟ ု
Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

 ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၈  ရက်တွင် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းပဋိပက္ခ စတင်  
ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် အီရန်နိုင်ငံက  
ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား ရေကြောင်း 
သွားလာမှုများကို        ပိတ်ဆို့ 
ထားသည်။

သိုရ့ာတွင် ထိင်ုးနိင်ုငအံနေဖြင့်  
ထိုင်းရေနံတင်သင်္ဘောများ ဟော်  
မုဇ်ရေလက်ကြားကို   ဘေးကင်း 
လုံခြုံစွာ    ဖြတ်သန်းခွင့်ရရှိရေး 
အတွက် အီရန်နိုင်ငံနှင့်   သဘော 
တူညီချက်      ရရှိထားသည်ဟု 
ဝန်ကြီးချုပ်             အနူတင်ဗီရာ 

ကူးလ်က   သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ၌ 
ထတ်ုဖော်      ပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ   သဘောတူညီချက် 
ကြောင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင၌ံ ယခလုအစော 
ပိင်ုးတွင် ကြုံတွေ့ခဲရ့သော လောင် 
စာဆီအကျပ်အတည်းမျ ိုး ထပ်မံ 
ပေါ်ပေါက်လာနိုင်ခြေ   မရှိတော့ 
ကြောင်း       ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်က 
သုံးသပ်ထားသည်။

ဟော်မုဇ်   ရေလက်ကြားကို 
ပုံမှန်ဖြတ်သန်းနေသော ရေနံနှင့်  

သဘာဝဓာတ်ငွေ့  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း 
မှာ  အာရှသို့ဝင်ရောက်လာခြင်း 
ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် အရှေ့အလယ်ပိုင်း  
ပဋိပက္ခကာလအတွင်း ဟော်မုဇ်  
ရေလက်ကြားပတ်ိဆိုန့ေမှုကြောင့်  
ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အာရှနိုင်ငံ  
အများအပြား စွမ်းအင်ဖြည့်ဆည်း  
ရေးပြဿနာများနှင့် ရင်ဆိုင်နေရ  
ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ဘူရှီရာနျူကလီးယားစက်ရုံ၏ လုံခြုံ ရေးအခြေအနေယိုယွင်းလာကြောင်း ရုရှားသတိပေး

မော်စကို မတ် ၂၉
အီရန်နိုင်ငံ   ဘူရှီရာနျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်သံုး လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ပေးစက်ရု၏ံ လုခံြုံရေးအခြေအနေ 
မှာ    အရှေ့အလယ်ပိုင်း  စစ်ရေး 
ပဋပိက္ခများကြောင့ ်တဖြည်းဖြည်း  
ယိုယွင်းလာကြောင်း ရုရှားအစိုးရ 
ပိင်ု နျူကလီးယားစွမ်းအင်ကမု္ပဏ ီ
ဖြစ်သည့်     ရိုဆာတမ်ကုမ္ပဏီ 
တာဝန်ရှိသူများက  မတ် ၂၈ ရက်  

တွင်    သတိပေးပြောကြားထား 
သည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဘူရှီရာ       နျူကလီးယား 
စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး  
စက်ရုံအနီး    စစ်ရေးတိုက်ခိုက်မှု 
တစ်ရပ် ထပ်မဖံြစ်ပွားခဲပ့ြီးနောက်  
ရိုဆာတမ်ကုမ္ပဏီ၏    သတိပေး 
ချက်          ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

ဘူရှီရာ      နျူကလီးယား 
စွမ်းအင်သုံးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး  
စက်ရုံအနီးတွင် မတ် ၂၈ ရက်က  
၁၀ရက်တာကာလအတွင်း တတိယ 
မြောက် စစ်ရေးတိက်ုခိက်ုမှုဖြစ်ပွား  
ခ့ဲကြောင်း အီရန်နုိင်ငံက နုိင်ငံတကာ 
အဏုမြူစွမ်းအင်အေဂျင်စီ   (အိုင် 
အေအီးအေ)ကို      အသိပေး 
ထားသည်။

မတ် ၂၈ ရက် စစ်ရေးတိက်ုခိက်ု 

မှုကြောင့်    ဘူရှီရာနျူကလီးယား 
စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 
စက်ရုံ၌    ထိခိုက်ပျက်စီးမှုမရှိခဲ့‌ 
ကြောင်း အရီန်အစိုးရ တာဝန်ရိှသ ူ 
များက ပြောကြားထားသည်။

ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၈ ရက်တွင် 
စတင်ခဲ့သော အရှေ့အလယ်ပိုင်း   
ပဋပိက္ခ    ရက်သတ္တငါးပတ်ကာလ 
အတွင်း    ဝင်ရောက်လာချနိ်တွင် 
ဘရီှူရာ         နျူကလီးယားစွမ်းအင် 
သုံး   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရု ံ
အနီး   စစ်ရေးတိုက်ခိုက်မှုထပ်မံ 
ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရီှူရာနျူကလီးယားစွမ်းအင်  
သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ  
အနီး      စစ်ရေးတိုက်ခိုက်မှုများ 
ဖြစ်ပွားနေမှုသည် နျူကလီးယား  
လုံခြုံရေးအတွက်      တိုက်ရိုက်      
ခြိမ်းခြောက်မှုဖြစ်ကြောင်း ရိုဆာ  
တမ်ကုမ္ပဏီအကြီးအကဲ အလက် 
ဆီလီခါချက်ဗ်က သတိပေးထား  
ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT
                          Trs : KKO



၃၀-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နာဆာက အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကို  

ဧပြီ ၁ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရေးပြင်ဆင်နေပြီဖြစ်

ကိုင်ရို မတ် ၂၉

‌သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၁၈  သန်းထိရှိသော    မျောက်ဝံ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကုိ အီဂျစ်‌  

နုိင်ငံမြောက်ပိုင်း၌   သိပ္ပံပညာရှင် 

များက      တူးဖော်တွေ့ရှိထား 

ကြောင်း  မတ် ၂၈ ရကသတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အထက်ပါ  ကျောက်ဖြစ်ရုပ် 

ကြွင်း  အထောက်အထားများအရ 

မျောက်ဝံသတ္တဝါများ  စတင်ပေါ် 

ထွက်ခဲ့သည့်နေရာမှာ    အရှေ  

အာဖရိကမဖြစ်နိုင်ဘဲ   အာဖရိက 

အရှေ့မြောက်ပိုင်း     သို့မဟုတ် 

အာရေးဗီးယန်းကျွန်းဆွယ်ဒေသ 

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း  အီဂျစ်သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌ခေတ်သစ်    မျောက်ဝံများ၏ 

ဘိုးဘေးများသည် အရှေ့အာဖရကိ 

၌ စတင်ပေါ်ထွက်လာပြီး   နောက် 

ပိုင်းတွင် ကျန်ကမ္ဘာ့ဒေသများသို့ 

ပျ ံ့ န့ံှရောက်ရိှခဲက့ြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက လက်ခံထားသည်။

‌သို့ရာတွင်   မိမိတို့တွေ့ရှိထား 

ရသည့် မျောက်ဝံကျောက်ဖြစ်ရုပ် 

ကြွင်း   အထောက်အထားများအရ 

မျောက်ဝံများ   စတင်ပေါ်ထွက်ခဲ့ 

သည့န်ေရာမှာ အာရှအရှေ့မြောက် 

ပိုင်း  သို့မဟုတ်  အာရေးဗီးယန်း 

ကျွန်းဆွယ်ဒေသ  ဖြစ်နိင်ုကြောင်း 

အီဂျစ်      သိပ္ပံပညာရှင်များက        

ပြောကြားသည်။

အဆိပုါမျောက်ဝကံျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်းများကို  Masripithecus 

Moghraensis  ဟူ၍  အီဂျစ်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက   အမည်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Masripithecus Moghra-

ensis ‌‌    မျောက်ဝကံျောက်ဖြစ်ရပ်ု 

ကြွင်း၏သက်တမ်းမှာ   နှစ်ပေါင်း 

၁၈ သန်းရှိကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

များက   တွက်ချက်ထားသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO

‌သက်တမ်းနှစ်ပေါင်း ၁၈ သန်းရှိသော မျောက်ဝံကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများကို 
အီဂျစ်‌မြောက်ပိုင်း၌ သိပ္ပံပညာရှင်များက တူးဖော်တွေရှိထား

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၉

  ‌ကြာသပ‌တေးဂြိုဟ်ပေါ်မှ 

လျှပ်စီးမိုးကြိုးများသည် ကမ္ဘာပေါ် 

ရှိ လျှပ်စီးမိုးကြိုးများထက် အဆ 

ပေါင်း ၁၀၀ ထိ   ပိုပြင်းထန်နိုင် 

ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များ၏အဆိ ု

ကိကုိုးကား၍ မတ် ၂၈ ရကသတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌နေအဖွဲ့အစည်း၏ အကြီးမား 

ဆုံးဂြိုဟ်ဖြစသ်ော  ကြာသပတေး 

ဂြိုဟ်ပေါ်၌       အလွန်ကြီးမား 

ပြင်းထန်သော   မုန်တိုင်းကြီးများ 

တိုက်ခတ်နေတတ်ပြီး   အချ ို့မုန် 

တိုင်းကြီးများမှာ     ရာစုနှစ်နှင့်ချ ီ

ကြာမြင့်တတ်သည်။

‌အလားတူ     ကြာသပတေး 

ဂြိုဟ်  မုန်တိုင်းများကြောင့် ပေါ် 

ထွက်လာသည့ ်လျှပ်စီးမိုးကြိုးများ 

ကိလုည်း ၎င်းဂြိုဟ်ကိ ုဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းခဲဖ့ူးသည့ ်အာကာသယာဉ် 

အားလုံးနီးပါး ထောက်လှမ်းတွေ့ရိှ 

ခဲ့ဖူးသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားတက္ကသိုလ်   (ဘာကလေ)

မှ သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ တွက်ချကမှု 

အရ ကြာသပတေးဂြိုဟ် လျှပ်စီး 

မိုးကြိုးများသည်  ကမ္ဘာမြေလျှပ်စီး 

မိုးကြိုးများထက် အဆပေါင်း ၁၀၀ 

ထိ ပို၍အားကောင်းနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရိကန်   သိပ္ပံပညာရှင် 

များသည် နာဆာအာကာသယာဉ် 

မ ှရရှိသော    သတင်းအချက် 

အလကများကိ ုလေလ့ာပြီးနောက်  

ကြာသပတေးဂြိုဟ်  လျှပ်စီးမိုးကြိုး 

များ၏အင်အားကိ ု  တွက်ချကခဲက့ြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)၏ 

ဂျူနိုအာကာသယာဉ်သည် ၂၀၁၆ 

ခုနှစ်မှစ၍ ကြာသပတေးဂြိုဟ်ကို 

စတင်လေလ့ာခဲသ့ော   အာကာသ 

ယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

  ‌ကြာသပ‌တေးဂြိုဟ်ပေါ်မှ လျှပ်စီးမိုးကြိုးများက 
ကမ ္ဘာပေါ်ရှိ လျှပ်စီးမိုးကြိုးများထက် အဆပေါင်း ၁၀၀ ထိ ပိုပြင်းထန်နိုင်

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၉

‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည် 

အားတီးမစ်-၂  မစ်ရှင်ကို  ဧပြီ  ၁ 

ရက်တွင်    လွှတ်တင်ရေးပြင်ဆင်   

နေပြီဖြစ်ကြောင်း     မတ်    ၂၈     

ရက်   သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အားတီးမစ်-၂  မစ်ရှင်ကို ဧပြီ 

၁ ရက်  အမေရိကန်  စံတော်ချနိ် 

ညနေ ၆ နာရ ီ၂၄ မနိစ်တွင် ဖလော် 

ရီဒါပြည်နယ်   ကနေဒီအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်   လွှတ်တင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

‌စစီဉ်ထားသည့အ်တိင်ုး  လွှတ် 

တင်နိင်ုခဲပ့ါက အဆိပုါမစ်ရှင်သည် 

၁၉၇၂ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး  ပထမဆုံး 

အကြိမ်အဖြစ်   လကမ္ဘာအနီးသို့ 

လူသားများကို ပို့ဆောင်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

‌အားတီးမစ်-၂   မစ်ရှင်အရ 

အာကာသယာဉ်မှူး  လေးဦးလိက်ု 

ပါမည့်  အိုရီယွန်အာကာသယာဉ် 

ကို SLS ‌ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၁၀ ရကကြာမြင့မ်ည့ ်အားတီး 

မစ်-၂ မစ်ရှင်အတွင်း   အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်သည်   အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦး ကိ ုလကမ္ဘာအနီး 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည်  ၁၉၇၂ ခနှုစ် 

တွင်   အပိုလို-၁၇   မစ်ရှင်ဖြင့် 

လကမ္ဘာပေါ်သို့ လူသား များကို     

နောက်ဆုံးတစ်ကြမ်ိ ပိုဆ့ောင်ခဲပ့ြီး       

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အစားအစာတစ်မျ ို းတည်း နေ့စဉ်စားသုံးခြင်းဖြင့်
‌ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရေးတွင်

အထောက်အကူပြုနိုင်
နယူးယောက် မတ် ၂၉

‌နေ့စဉ်နေ့တိုင်း  အစားအစာ 

တစ်မျ ိုးတည်းကိုသာ စားသုံးခြင်း 

ဖြင့် ကိုယ်အလေးချနိ်ကို လျင်မြန် 

စွာ လျှော့ချရေးတွင်  အထောက် 

အကူပြုနိုင်ကြောင်း   သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆို ကိုကိုးကား 

၍  မတ် ၂၈ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချကအရ 

အစားအစာ  တစ်မျ ိုးတည်းကိသုာ 

နေ့စဉ်စားသုံး၍  ကယ်လိရုနီေ့စဉ် 

စားသုံးမှုအဆင့်ကို ထိန်းထားနိုင် 

သူများသည်   အစားအစာ   အစုံ 

စားသမူျားထက်  ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

ကျဆင်းမှု   ပိုမြန်ဆန်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ အစားအစာတစ်မျ ိုးတည်းကိ ု 

နေ့စဉ်စားသုံးသမူျားသည်  အစား 

အစာမျ ိုးစုစံားသုံးသမူျားထက်ပိ၍ု 

သီတင်းပတ် ၁၂ ပတ်တာ  ကာလ 

အတွင်း ကိယ်ုအလေးချန်ိ ကျဆင်း 

သွားနိုင်သည်ကို   တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ   အစားအစာတစ်မျ ိုး 

တည်းကို   နေ့စဉ်စားသုံးသူများ 

သည် သီတင်း ၁၂ ပတ်တာကာလ 

အတွင်း  ကိုယ်အလေးချနိ်    ၅ 

ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျှော့ချနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

တစ်ရက်လျှင် မိနစ် ၃၀ မျှလမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့်
ရင်သားကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်

ရီဂါ မတ် ၂၉

တစ်ရက်လျှင်   မိနစ်  ၃၀  မျှ 

လမ်းလျှောက်ပေးခြင်းဖြင့ ်   အမျ ိုး 

သမီးများ၌     ရင်သားကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို    လျှော့ချ  

နိုင်ကြောင်း     သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏ အဆိကုိကုိုးကား၍ မတ်  

၂၈ ရက  သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

လတ်ဗီးယားနိင်ုင ံရဂီါစထရာ 

ဒင်းစ်တက္ကသိုလ်မှ   သုတေသန 

ပညာရှင်များသည်   အသက် ၄၁ 

နှစ်အရွယ် အမျ ိုးသမီး ၁၈ ဦးတို့ 

ကိ ု လေက့ျင့ခ်န်းများပြုလပ်ုစေပြီး 

လေက့ျင့ခ်န်း      ပြုလုပ်ပြီးနောက် 

သွေးအတွင်းရိှ ကင်ဆာတိက်ုဖျက 

ရေးပရိုတင်းများ၏   အပြောင်း 

အလဲများကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေလ့ာချကမှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒများအရ     အမျ ိုးသမီး 

များအနေဖြင့ ် နေ့စဉ်  မနိစ် ၃၀ မျှ 

လမ်းလျှောက်နိင်ုခဲလ့ျှင်ပင်     ကင် 

ဆာတိုက်ဖျက်ရေး   ပရိုတင်းများ 

၏လှုပ်ရှားမှုများ    အားကောင်းလာ 

သည်ကုိတွေရကြောင်း သုတေသန  

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ နေ့စဉ်မနိစ်  ၃၀ မျှ  ပုမှံန်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကဲ့သို့  လေ့ကျင့်ခန်း 

မျ ိုးပြုလုပ်ခြင်းဖြင့ ်    ရင်သား 

ကင်ဆာရောဂါ   ဖြစ်နိုင်ခြေက  

လျှော့ချနိုင်ကြောင်း လတ်ဗီးယား  

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ရင်သားကင်ဆာရောဂါသည် 

ဓမ္မတာရာသီ    ကုန်လွန်ပြီးချနိ်၌ 

ဖြစ်ပွားမှု   များပြားသော်လည်း 

လူငယ်ပိုင်းအမျ ိုးသမီးများ၌ ဖြစ် 

ပွားပါက   ကုသရခက်ခဲကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



‌ပီတာရက်ရှ်က မော်ရိုကိုအသင်းအတွက်ကစားပေးရန်ငြင်းဆန်ခဲ့ပြီး 
စပိန်အသင်းအတွက်သာကစားပေးရန် ဆုံးဖြတ်

မက်ဒရစ် မတ် ၂၉

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်     လူငယ် 

အသင်း  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ပီတာရက်ရှ်က   မော်ရိုကိုအသင်း 

အတွက်   ကစားပေးရန်ငြင်းဆန် 

ခဲ့ပြီး    စပိန်အသင်းအတွက်သာ 

ကစားပေးရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း 

The Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၁၈ နှစ်ရိှ ပတီာရက်ရှ် 

သည်     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း   

အကယ်ဒမီထွက်   ကစားသမား   

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး   လက်ရိှတွင် ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်   လူငယ်အသင်းတွင်က

စားနေသူဖြစ်သော်လည်း ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီအတွင်း    အသင်း 

နှင့်   ပူးပေါင်းခွင့်ရရှိခဲ့ကာ   ပွဲစဉ် 

အချ ို့ပါဝင်ကစားနေသူဖြစ်သည်။

ပီတာရက်ရှ်သည်    မော်ရိုကို   

နိုင်ငံဖွား  ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ် 

သော်လည်း   စပိန်နိုင်ငံသားခံယူ 

ထားသူဖြစ်သည့်အတွက်    လက် 

ရွေးစင်အသင်း   ရွေးချယ်ရာတွင်  

မော်ရိကုိအုသင်းနှင့ ်     စပန်ိအသင်း 

တို့မှ တစ်သင်းကိုရွေးချယ်ခွင့်ရရှိ 

ထားသဖူြစ်ပြီး    မော်ရိကုိအုသင်းက 

ပီတာရက်ရှ်ကို  အသင်းထံခေါ်ယူ 

လိုသော်လည်း       ပီတာရက်ရှ် 

ကိုယ်တိုင်ကငြင်းဆန်ခဲ့ပြီး    စပိန် 

အသင်းအတွက်သာ ကစားပေးရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ပတီာရက်ရှ်သည် စပန်ိယ-ူ၁၉ 

အသင်း၊ စပိန်ယူ-၂၀ အသင်းတို့ 

တွင် ကစားခဲ့သော်လည်း လက်ရှိ 

စပိန်အသင်း၌     ပါဝင်ကစားခွင့်   

မရိှသေးသည့အ်တွက်     မော်ရိကုိ ု

အသင်းက အသင်းတွင်လာရောက် 

ကစားရန်ကမ်းလှမ်းခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

ပီတာရက်ရှ်သည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်     ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းအတွက်  ရှစ်ပဲွထ ိ

ပါဝင်ကစားခွင့်  ရရှိထားကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : The Athletic

              Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

ကမ ္ဘာ ့အဆင့်(၁) ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ်မယ် ဆာဘာလင်ကာက 
Miami Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူး

‌မီယာမီ မတ် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်  မီယာမီမြို့တွင်ကျင်းပ 

ခဲ့သည့်  Miami Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်  ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)   ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ် 

မယ် ဆာဘာလင်ကာနှင့်   အမေ 

ရကိန်တင်းနစ်မယ် ကိကုိဂုတ်ဖ်တို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ ဆာဘာလင် 

ကာက (၆-၂ ၊ ၄-၆ ၊ ၆-၃) ရလဒ် 

ဖြင့်အနိုင်ရပြီး    ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း NDTV သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည် အကောင်း 

ဆုံးပုစံတွံင်     ရိှမနေခဲသ့ော်လည်း   

ပထမပဲွငယ်တွင်    ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့ပြီး  ဒုတိယ 

ပဲွငယ်၌    ပြတ်သားသည့ရ်လဒ်ဖြင့်   

ပြန်လည်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ      အဆုံး 

အဖြတ်ပဲွစဉ်အဖြစ် တတယိပဲွငယ် 

ကို        ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

ဆာဘာလင်ကာက    ပြတ်သား 

သည့ရ်လဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး ချန်ပယီ ံ

ဆကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာက "ဒီပြိုင်ပွဲ 

မှာ    ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့တာ 

ကျွန်မအတွက်  သိပ်ကိုအဓိပ္ပာယ် 

ရှိပါတယ်။ Miami Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ       ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးသူ 

စာရင်းမှာ ကျွန်မနာမည်ပါဝင်လာ 

တာဟာ   ကျွန်မအတွက်ဂုဏ်ယူ 

စရာမှတ်တမ်းကောင်း     ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပြိုင်ပဲွမစတင်မကီတည်းက 

ကျွန်မရဲ့ရည်မှန်းချက်က   Miami 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုရ

ရှိသူစာရင်းမှာ   ကျွန်မနာမည်ကို 

ရေးထိုးခွင့်ရဖို့ပါပဲ။ အခု ကျွန်မရဲ့  

ရည်မှန်းချက်အတိုင်း  အောင်မြင် 

စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့ပြီ  

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  Ref : NDTV

                        Trs : AZL

Ford Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယနေ့အပြီးတွင် ကင်မ်ဟိုဂျ ိုက အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

‌ချန်ဒလာ မတ် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အရီဇိုးနား 

ပြည်နယ် ချန်ဒလာမြို့တွင်ကျင်းပ 

နေသည့် Ford Championship 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ  တတိယနေ့ 

အပြီးတွင်     တောင်ကိုရီးယား 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ကင်မ်ဟိဂုျ ိုက 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၂၅ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း 

Deadspin သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်  ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ် နယ်လီကော့ဒါက စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၂၁  ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ဒုတိယနေရာတွင် ရပ်တည်နေ 

ပြီး နယူးဇလီန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် 

လိင်ုဒယီာကိအုပါအဝင်   ပြိုင်ပဲွဝင် 

ငါးဦးက စုစုပေါင်း သတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက် ၁၆ ချက်စီလျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏  တတယိ 

နေရာတွင်    ပူးတွဲရပ်တည်နေ 

ကြသည်။

အမှတ်ပေးဇယားကိဦုးဆောင် 

နေသည့ ်ကင်မ်ဟိဂုျ ိုသည် ဒတုယိ 

နေ့တွင် ရလဒ်ကျဆင်းခ့ဲသော်လည်း 

တတယိနေ့   တစ်ရက်တည်း၌ပင် 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၁ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ ပြိုင်ပွဲ၏တစ်ရက် 

အတွင်း   အများဆုံးလျော့ရိုက်နိုင် 

သည့်  မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ် 

ကိုလည်းရရှိခဲ့သည်။

ကင်မ်ဟိဂုျ ိုက    "တတယိနေ့ 

မှာ စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲတ့ဲ ့စွမ်းဆောင် 

ရည်ပိုင်းကို   အားရကျေနပ်မိပါ 

တယ်။ အရာအားလုံးက အကောင်း 

ဆုံး အခြေအနေမှာရိှနေခဲပ့ါတယ်။ 

Putter၊  Iron၊    Driver ရိုက်ချက် 

အားလုံးက        ပြည့်စုံခဲ့တယ်လို့ 

ခံစားမိပါတယ်။      စွမ်းဆောင် 

ရည်ပိင်ုးက    Solid ဖြစ်ခဲပ့ါတယ်။ 

တတယိနေ့မှာ    ရလဒ်အကောင်း 

ဆုံး ပြိုင်ပွဲဝင်ဖြစ်ခဲ့တယ်ဆိုပေမဲ့

နောက်ဆုံးနေ့မှာ ဘာတွေဖြစ်မလ ဲ

ဆိတုာတော ့စောင့က်ြည့သွ်ားရပါ 

မယ်"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 Ref : Deadspin

                  Trs : AZL

‌ဘရာဇီးအသင်း၏ လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင် 
ဗီနီစီးယက်စ် ပေါင်ကြွက်သားဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ထုတ်ပြန်
‌မက်ဒရစ် မတ် ၂၉

ဗီနီစီးယက်စ်သည်    ဘရာဇီး 

အသင်းနှင့်      ပြုလုပ်ခဲ့သည့် 

လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင် ပေါင် 

ကြွက်သားဒဏ်ရာ     ရရိှခဲက့ြောင်း 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု    Goal.com 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဗီနီစီးယက်စ်သည်      လက်ရှိ 

နိုင်ငံတကာ  ခြေစမ်းပွဲစဉ်ကာလ   

အတွင်း         ဘရာဇီးအသင်း၏ 

လေက့ျင့ရ်ေးအစအီစဉ်တွင် အပေါ ့

စားလေက့ျင့ခ်န်းများသာ   ပြုလပ်ု 

ခဲ့သော်လည်း     ပေါင်ကြွက်သား 

ဒဏ်ရာကြောင့်       လေ့ကျင့်ရေး 

အစီအစဉ်မှ ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

လက်ရှိတွင်  ဗီနီစီးယက်စ်၏ 

ဒဏ်ရာအခြေအနေကို   လိုအပ် 

သည့်  စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှု မရိှသော်လည်း  

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ဗီနီစီး 

ယက်စ်၏   ဒဏ်ရာအခြေအနေ 

ကြောင့်  ကာလရှည်လက်လွတ်ရ 

ပါက ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းနှင့် 

ကစားရမည့်    ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ် 

လွဲချော်မည်ကို       စိုးရိမ်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗီနီစီးယက်စ်သည်    ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်    ရီးရဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းနှင့်အတူ ပြိုင်ပွဲစုံ ၄၃ 

ပွဲတွင်   သွင်းဂိုး  ၁၈ ဂိုးနှင့်   ဂိုး 

ဖန်တီးမှု ၁၀ ကြိမ်ထိပြုလုပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                  Trs : ML

‌ပါမီးယက်စ်အသင်း၏ ကမ်းလှမ်းမှုကို 
အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဂျးီဆပ်ပယ်ချခဲ့

‌လန်ဒန် မတ် ၂၉

ပါမီးယက်စ်အသင်းက ယခုနှစ် 

နွေရာသီ  ကစားသမားအပြောင်း    

အရွှေ့ကာလတွင်   အာဆင်နယ် 

အသင်းမှ တိုက်စစ်မှူး ဂျးီဆပ်ကို 

ခေါ်ယူရန်  တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမှု   

များ   လုပ်ဆောင်ခဲ့သော်လည်း 

ဂျးီဆပ်ကိုယ်တိုင်က      ပယ်ချခဲ့ 

ကြောင်း The Athletic သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က ယနေ့တွင်ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အသက် ၂၈ နှစ်ရိှ ဂျးီဆပ်သည် 

ကစားသမားဘဝကို   ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

က  ပါမီးယက်စ်အသင်းနှင့်အတူ 

စတင်ခဲ့ကာ      ၂၀၁၆   ခုနှစ်တွင် 

အသင်းမှထွက်ခွာပြီး    မန်စီးတီး 

အသင်းထံ         ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ကာ 

ဥရောပဘောလုံးလောကသိုစ့တင် 

ရောက်ရှိခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဂျးီဆပ်သည် မန်စီးတီးအသင်း 

တွင်  ဘောလုံးရာသခီြောက်ရာသ ီ  

ကြာ       ပါဝင်ကစားခဲ့ပြီးနောက် 

၂၀၂၂   ခုနှစ်က      အာဆင်နယ် 

အသင်းထံ       ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 

အသင်းနှင့အ်တ ူယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီအကုန်တွင် စာချုပ်သက်တမ်း 

ကုန်ဆုံးမည်    ဖြစ်သော်လည်း    

လက်ရှိအချနိ်ထိ      သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်သစ်    ချုပ်ဆိုနိုင်ခြင်း 

မရှိသေးဘဲ    အနာဂတ်မရေမရာ 

ဖြစ်နေသူဖြစ်သည်။

ပါမီးယက်စ်အသင်းက   ယခု    

နှစ် နွေရာသီကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်    အသင်းမှ    

ကစားသမားဟောင်း   ဂျးီဆပ်ကို     

ခေါ်ယလူိသုည့အ်တွက်    တရားဝင် 

ကမ်းလှမ်းမှုများလုပ်ဆောင်ခ့ဲသော် 

လည်း ဂျးီဆပ်ကုိယ်တုိင်က ဥရောပ 

ပြိုင်ပွဲများတွင်သာ      ဆက်လက် 

ကစားလုိသောကြောင့် ပါမီးယက်စ် 

အသင်း၏     ကမ်းလှမ်းမှုများကို 

ငြင်းပယ်ခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : The Athletic

              Trs : STA  



၃၀-၃-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ဗယ်ဗာဒီ၏ ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်အတွက် 
စပိန်လာလီဂါအဖွဲ့ ချုပ်ထံ အယူခံဝင်ရောက်ခဲ့သော်လည်း ပယ်ချခံရ

မက်ဒရစ် မတ် ၂၉

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်     အသင်းက 

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဗယ်ဗာဒ ီ

၏ ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်အတွက်    စပိန် 

လာလီဂါအဖွဲ့ချုပ်       အယူခံ 

ကော်မတထီ ံ  အယခူဝံင်ရောက်ခဲ ့

သော်လည်း    ပယ်ချခခံဲရ့ကြောင်း 

The Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်   မတ် ၂၃ ရက်က 

စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၂၉)

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်        ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက အမ်ိကွင်းတွင် 

မြို့ခံပြိုင်ဘက်  အေတီကိုအသင်း 

ကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်       အနိုင်ရခဲ့ 

သည့ပဲွ်စဉ်တွင်     ပဲွချန်ိ ၇၇ မနိစ်၌ 

ဗယ်ဗာဒီက    ပြိုင်ဘက်အသင်း 

ကစားသမားကို        ဖျက်ထုတ်ပုံ 

ကြမ်းတမ်း     ခဲ့သည့်အတွက်  

ကွင်းလယ်ဒိုင်က  တိုက်ရိုက်အနီ 

ကတ်ပြသပြီး     ထုတ်ပယ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒ၏ီအနကီတ်ပြစ်ဒဏ် 

နှင့်ပတ်သက်ပြီး    စပိန်လာလီဂါ 

အဖွဲ့ချုပ်က  စွဲချက်တင်စစ်ဆေး 

ခဲ့ပြီးနောက်   တစ်ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်   

ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒီသည်     နောက်ပိုင်း 

ပွဲစဉ်များတွင်   အသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံး    ခြေစွမ်းပြသနေ 

သည့်အတွက်     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက   လက်မလွှတ်လိသုဖြင့် 

ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်အတွက်   အယူခံ 

ဝင်ရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒီသည်    တစ်ပွဲပယ် 

ပြစ်ဒဏ်ကြောင့်   လာမည့်ဧပြီ ၄ 

ရက်တွင်   စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၃၀)အဖြစ်          ကစားမည့် 

မာယော့ကာ   အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ကို 

လွဲချော်ရမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : The Athletic

              Trs : STA

နော်တင်ဟမ်အသင်းက ချဲလ်ဆီးအသင်း၏ တရားမဝင်ငွေပေးချေမှုများအတွက် 
ရမှတ်လျှော့ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ပေးရန် ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲ့ ချုပ်ထံတောင်းဆို

၂၀၂၆ ခုနှစ် နွေရာသီအခြေခံမြားပစ်သင်တန်းဆင်းပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

လန်ဒန် မတ် ၂၉

နော်တင်ဟမ်     အသင်းက 

ချလ်ဲဆီးအသင်း၏ တရားမဝင်ငွေ 

ပေးချေမှုများအတွက် ရမှတ်လျှော ့

ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ပေးရန် ပရီးမီးယား 

လိဂ်အဖွဲ့ချုပ်ထံ တောင်းဆိုမှုများ

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြောင်း   Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် အသင်း 

ပိုင်ရှင်ဟောင်း      အေဗရာမိုဗစ်ချ် 

လက်ထက်က  ကစားသမားများ 

ကို    လစာငွေပေးချေမှု၊     ကစား 

သမားများ၏    အေးဂျင့်များကို 

ငွေပေးချေမှုများတွင်  စတာလင် 

ပေါင် ၄၇ ဒသမ ၅ သန်းကို တရား 

မဝင်ပေးချေမှုများ  လုပ်ဆောင်ခဲ့   

သည့်အတက်ွ စွခဲျက်တင်စစ်ဆေး 

ခံခဲ့ရသည်။

အဆိုပါ   စစ်ဆေးမှုများအပြီး 

တွင်  ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲ့ချုပ်က

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို  ဒဏ်ကြေးငွေ 

စတာလင်ပေါင်     ၁၀ ဒသမ ၇၅ 

သန်း    ပေးဆောင်ရန်သတ်မှတ် 

ခဲ့သည့်အပြင် အသင်းတွင်ကစား 

သမား     အပြောင်းအရွှေ့ဆိုင်းငံ့   

တစ်နှစ်ပိတ်ပင်နှင့်  အကယ်ဒမီ 

အတွက်    ကစားသမားခေါ်ယူမှု 

ကိုးလပိတ်ပင်သည့်  ပြစ်ဒဏ်များ 

ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်       ပြီးခဲ့သည့်နှစ် 

ဘောလုံးရာသကီ     နော်တင်ဟမ်   

အသင်းသည်      အသင်းဝင်ငွေ 

ထွက်ငွေစည်းမျဉ်း     ချ ိုးဖောက်ခဲ့ 

သည့်အတွက်   ရမှတ် လေးမှတ် 

လျှောပ့ြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခခံဲရ့သကဲသ့ို ့

အဲဗာတန်     အသင်းသည်လည်း  

အသင်းဝင်ငွေထွက်ငွေ   စည်းမျဉ်း      

ချ ိုးဖောက်ခဲ့သည့်အတွက် ရမှတ် 

ရှစ်မှတ်လျှော့ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံခဲ့ရ 

သော်လည်း    ချဲလ်ဆီးအသင်းကို   

ရမှတ်လျှော့ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်းမရိှ 

ခဲ့သဖြင့်  နော်တင်ဟမ်အသင်းက       

မျှတမှုမရိှသည့အ်တွက်    ချလ်ဲဆီး 

အသင်းကို   ရမှတ်လျှော့ပြစ်ဒဏ် 

ချမှတ်ပေးရန်တောင်းဆုိခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                     Trs : STA

ရန်ကုန် မတ် ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်း     ဒေသကြီး 

အားကစားနှင့်  ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနနှင့် မြန်မာနိုင်ငံမြားပစ်အဖွဲ့  

ချုပ်တို့   ပူးပေါင်းဖွင့်လှစ်သည့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်    နွေရာသီအခြေခံ 

မြားပစ်သင်တန်းဆင်းပဲွနှင့ ်ဆပုေး 

ပွဲအခမ်းအနားကို    ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးတွင် တာမွေမြု့နယ်  ကျ ိုက္ကဆ ံ

ကွင်းအတွင်းရိှ မြန်မာနိင်ုငမံြားပစ် 

အဖွဲ့ချုပ်၌    ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဦးစွာ    မြန်မာနိုင်ငံမြားပစ် 

အဖဲွ့ချုပ် ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  အားကစား 

နှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ဒတုယိ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(၁) ဦးကျော်ဦး 

က     အမှာစကားပြောကြားပြီး 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား၏    

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွပစ်ခတ်နေမှုများ 

ကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

 ဆက်လက်၍   ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုကျင်းပပြုလပ်ုရာ 

အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတွင်  

ပထမဆုရရှိသော   စံမင်းမြတ်ကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး အားကစား 

နှင့်        ကာယပညာဦးစီးဌာန  

အားကစားမှူး ဒေါ်အောင်မာဝင်း 

ကလည်းကောင်း၊   ဒုတိယဆုရရှိ 

သော သရူန်ိဝင်းနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 

သော ပိုင်ဘုန်းပြည့်တို့ကို  မြန်မာ 

နိုင်ငံမြားပစ်အဖွဲ့ချုပ်    နည်းပြ 
ဒေါ်သဇူာကလည်းကောင်း၊ အမျ ိုး 
သမီး တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွတွင် ပထမ 
ဆုရရှိသော     သိမ့်သီရိထက်ကို 
မြန်မာနိုင်ငံ      မြားပစ်အဖွဲ့ချုပ်   
အထွေထွေ         အတွင်းရေးမှူး 
အားကစားနှင့ ်  ကာယပညာဦးစီး 
ဌာန       ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါ်ကေသီက      လည်းကောင်း၊ 
ဒတုယိဆရုရိှသော ဇာခြည်အောင် 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသော အေးချမ်း 
မြင့်မြတ်တို့ကို       မြန်မာနိုင်ငံ 
မြားပစ်အဖွဲ့ချုပ် နည်းပြဒေါ်သီသီ 
ဝင်းကလည်းကောင်း    ပေးအပ်ခဲ့ 
ပြီး  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 
ကို     မြန်မာနိုင်ငံမြားပစ်အဖွဲ့ချုပ် 
အမှုဆောင်  ဒေါ်ထွေးထွေးဝင်းက 
ပေးအပ်ရာ သင်တန်းသား၊သင်တန်း 
သမူျားက လက်ခရံယခူဲပ့ြီးနောက် 
အခမ်းအနားကို ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

 အဆိုပါ   နွေရာသီအခြေခံ 
မြားပစ်သင်တန်းကိ ု မတ် ၁ ရက်မှ 
ယနေ့ထိဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး   သင်တန်း 
သား၊   သင်တန်းသူ    စုစုပေါင်း    
၂၁  ဦး     တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                          STA

အင်တာမီယာမီအသင်းက မန်ယူအသင်းမှ 
ကက်စ်မဲရိုးကိုခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးနေ

2026 Hero Indian Open 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် 

ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

‌မီယာမီ မတ် ၂၉

အင်တာမီယာမီအသင်းသည် 

အသင်းလစူာရင်း ထပ်မဖံြည့တ်င်း 

ရန်အတွက် ဥရောပအတွေ့အကြုံ 

ကောင်းများရှိနေသည့်    မန်ယူ 

အသင်းမှ ကက်စ်မရဲိုးကိခုေါ်ယရူန် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း  Goal.com 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ ကက်စ်မဲရိုး 

သည် မန်ယူအသင်းနှင့်  ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်  စာချုပ် 

သက်တမ်း      ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး 

စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးချန်ိတွင်  

အလွတ်      ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 

ထွက်ခွာရန်       ဆုံးဖြတ်ထားသူ 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်    ကက်စ်မဲရိုး၏ 

ခြေစွမ်းပိုင်းကြောင့်          ဥရောပ 

ထိပ်တန်းကလပ်     အသင်းများ 

အပြင်     ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ကလပ် 

အသင်းများကလည်း မြင့မ်ားသည့် 

လုပ်ခလစာများဖြင့်    ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်း       နေကြသော်လည်း        

အင်တာမီယာမီ    အသင်းသည်  

မက်ဆီကို   ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းပုရံပ်ိကိ ုမြင့တ်င်နိင်ုခဲသ့ည့် 

ပုံစံကောင်းကို    ဆက်လက်ထိန်း 

သိမ်းရန်အတွက်   ဥရောပပြိုင်ပွဲ 

များတွင်     အတွေ့အကြုံကောင်း 

များရှိသည့်အပြင်        ပုံရိပ်လည်း 

မြင့်မားသည့်      ကက်စ်မဲရိုးကို 

ခေါ်ယနူိင်ုရန်       ဆွေးနွေးနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကက်စ်မဲရိုးသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

တွင်    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ 

မန်ယူအသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 

နောက် လက်ရှိဘောလုံးရာသီထိ  

ခြေစွမ်းပြကစားထားကာ ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၅၅ ပွဲတွင်  သွင်းဂိုး  ၂၄ ဂိုးနှင့် ဂိုး 

ဖန်တီးမှု ၁၃ ကြိမ်   ပြုလုပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal com

                  Trs : ML

‌ဂူဂွန် မတ် ၂၉

အိန္ဒိယနိုင်ငံ    ဂူဂွန်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် 2026 Hero In-

dian Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တတိယနေ့အပြီးတွင်    အင်္ဂလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဖစ်ဇ် 

ပက်ထရစ်က စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်   ၁၁ ချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ   အမှတ်ပေးဇယားကို 

ဦးဆောင်နေကြောင်း RTE သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 လက်ရှိ    ချန်ပီယံအနေဖြင့် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နေသည့်     စပိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

ချာကာရာက  စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်   ခုနစ်ချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒုတိယနေရာတွင် ရပ်တည်နေပြီး 

ပြင်သစ်ဂေါက်သီးရိုက်    ကစား 

သမား   ကော်ဆော့ဒ်၊  အင်္ဂလန် 

ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမား   ဆူလီ 

ဗန်၊  တောင်အာဖရိကဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား    ဒက်ဖျုတို့က 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ငါးချက်စီလျော့ရိုက်ကာ   အမှတ် 

ပေးဇယား၏   တတယိနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။

ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က "တတိယ 

နေ့အပြီးမှာ ချန်ပယီလံမ်းကြောင်း  

အတွက်         ကျွန်တော့်ကိုယ် 

ကျွန်တော်   နေရာကောင်းတစ်ခု 

ရောက်အောင် ပိုဆ့ောင်ထားနိင်ုပါ 

တယ်။ နောက်ဆုံးနေ့ဟာ  ခက်ခပဲါ 

လိမ့်မယ်။  ခက်ခဲတဲ့  စိန်ခေါ်မှုကို 

ရင်ဆိင်ုဖို ့စတ်ိလှုပ်ရှားနေပါတယ်" 

ဟပုြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

Ref : RTE

                          Trs : AZL



လူအများသိနေကြတဲ့     အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု၊   

အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုတွေဟာ   မြန်မာနိုင်ငံက  

စတင်ခဲတ့ာမဟတ်ုဘ ဲ နိင်ုငခံြားသား ဝသိမလောဘ 

သားများက အရှေ့တောင်အာရှနိင်ုငအံချ ို့ရဲ့  နယ်စပ် 

တွေမှာအခြေချပြီး တရားမဝင်လပ်ုကိင်ုနေတဲ ့ နိင်ုင ံ

ဖြတ်ကျော်မှုခင်းတွေဖြစ်ပါတယ်။    အဲဒီ      နိုင်ငံ 

ဖြတ်ကျော်မှုခင်းတွေက ု    ဦးဆောင်ကျူးလွန်နေသ ူ

တွေဟာ   ပြည်ပနိုင်ငံသားတွေသာဖြစ်ပြီး    အခြား 

နိုင်ငံသားများကို   ပြစ်မှုကျူးလွန်ရန်   အသုံးချရာမှ 

တစ်ဆင့်    လူကုန်ကူးမှု၊   လူမှောင်ခိုမှု၊    အဓမ္မ 

လပ်ုအားခိင်ုးစေမှု၊  ငွေကြေးခဝါချမှု၊       လက်နကခ ဲ

ယမ်း  တရားမဝင်မှောင်ခိရုောင်းဝယ်မှုစတဲ ့         ရာဇ 

ဝတ်မှုကြီးများနဲ့    ဆက်နွှယ်ရာကနေ    ဒေသတွင်း 

သာမက  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးကုိပါ  ခြမ်ိးခြောက်လာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံမှာလည်း        နိုင်ငံတော်အစိုးရရဲ့ 

အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားအလှမ်းမမီတဲ့     လက်နက်ကိုင် 

သောင်းကျန်းသအူချ ို့ရဲ့နယ်မြေတွေမှာ     အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုဂိုဏ်းများက   စိမ့်ဝင်လာပြီး   အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုအပါအဝင်     ဆကစပ်ရာဇဝတ်မှုခင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်လာခဲပ့ါတယ်။   ဒါကြောင့်   နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

အနေနဲ့  ဒီပြဿနာကို ရိုးရိုးသာမန်  ရာဇဝတ်မှုများ 

လိုသဘောမထားဘဲ  ပြတ်ပြတ်သားသား  နှိမ်နင်းခဲ့ 

တာကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲတ့ဲဖ့ြစ်စဉ်များ၊   ပါဝင်ပတ်သက် 

ခဲ့တဲ့   ပြည်ပနိုင်ငံသားများ၊    တရားမဝင်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲက့ြတဲ ့  မြနမာနိင်ုငသံားများနဲ့ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့တဲ့      ဆက်စပ်ပစ္စည်း၊   ကိန်းဂဏန်းများက 

သက်သေပြနေပါတယ်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့        မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

တစ်ကမ္ဘာလုံးကို    အန္တရာယ်ပေးနေတဲ့    အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှု၊   အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို      အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေနဲ့ခယံပူြီး  အားသွန်ခွန်စိက်ု   အင်တိက်ု 

အားတိက်ု ပြတ်ပြတ်သားသား နိှမ်နင်းလျက်ရှသိလိ ု

အရေးယူဆောင်ရွက်ချက်တွေကိုလည်း    ပွင့်လင်း 

မြင်သာစွာ    သတင်းများ   ထတ်ုပြနအသပိေးလျက် 

ရှိပါတယ်။ 

ဒီလိုလုပ်ဆောင်နေတာဟာ        နိုင်ငံတော်ရဲ့  

အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်တွေ ဒုစရိုက်ဘေးက 

နေကင်းဝေးစေဖိုန့ဲ့  ပြည်သလူထူရုဲ့ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစမ်ိကိ ုအပြည့အ်ဝ အကာအကွယ်ပေးဖိုအ့တွက် 

ဥပဒေနဲ့အညီ       လုပ်ဆောင်ပေးနေတာဖြစ်သလို 

မြနမာနိင်ုငမှံာအခြေပြုပြီး နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မှုခင်း 

များ  နိင်ုငတံကာကိ ု မရောက်ရှသွားစေရေးအတွက် 

တာဝန်သိမှု၊ တာဝန်ခံမှုအပြည့်ဖြင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

အထူးသဖြင့်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုဂိုဏ်းတွေ 

စမ့်ိဝင်နေပြီး အစိုးရအပ်ုချုပ်ရေးယန္တရား အပြည့်အဝ 

မရှတိဲ ့လက်နကကိင်ုသောင်းကျန်းသတူွေရ့ နယ်မြေ 

တွေမှာ  အခြေပြုနေတဲ့   အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊  

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများကိလုည်း  စစ်ဆင်ရေး 

တစ်ရပ်ကဲ့သို့      အလေးထားပြီး       ဖြိုခွင်းလျက်ရှိ 

နေပါတယ်။

ဒလီိဖုြိုခွင်းရာမှာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုလပ်ုငန်း 

များကိ ုနယ်စပ်ဒေသများမှာ အမြစ်ပြတ်ရှင်းလင်းဖိုန့ဲ့ 

ပြည်တွင်းအထ ိ ပျ ံ့ န့ံှရောက်ရှမလာစေဖု ့  "အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မှုနှင့် အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု  ကြီးကြပ် 

တိုက်ဖျက်ရေးဗဟိုကော်မတီ"   နဲ့  "အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဗဟိုဌာန" (Anti Scam Cen 

tre-ASC) တွေကိဖဲွု့စည်းထားပြီး     တိက်ုဖျက်နိှမ်နင်း 

ရေးဆိုင်ရာ       စံပြုလုပ်ထုံးလုပ်နည်းရေးဆွဲခြင်း၊  

တရားမဝင်ရောက်ရှိလုပ်ကိုင်နေတဲ့  နိုင်ငံခြားသား 

များ   ပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးခြင်း၊    ပြည်တွင်း၊  

ပြည်ပက   အဓကိတရားခတံွေက ု       ထရိောက်ပြင်း 

ထန်စွာ အရေးယူဆောင်ရွက်ခြင်း၊  နိုင်ငံတကာနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း စတ့ဲလုပ်ငန်းတာဝန်တွေက 

လုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒလီိလုပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်မှုများကုိ မျက်ကွယ်ပြု 

ပြီး   နိုင်ငံတော်အစိုးရကိုဆန့်ကျင်နေတဲ့  အဆိုးမြင် 

ဒေါ်လာစား  မီဒီယာတွေက  ပြည်သူလူထုနဲ့   နိုင်ငံ 

တကာက  အထင်အမြင်လွဲမှားစေဖို့  သတင်းအတု၊ 

သတင်းအမှားများနဲ့  အစိုးရရဲ့ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု 

နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများကို    ပုံရိပ်ကျဆင်းအောင်  

နှောင့ယ်ှကလပ်ုဆောင်နေကြတာ  မြင်တွေ့ကြားသ ိ

နေရပါတယ်။ 

အဆိုးမြင်မီဒီယာတွေရဲ့    ဖော်ပြချက်မှာတော့    

အမေရိကန်ငြိမ်းချမ်းရေးအင်စတီကျု     (United 

States Institute of Peace- USIP)ရဲ့  ၂၀၂၄ ခနှုစ်က 

ထတ်ုပြနခဲတ့ဲ ့ အစရီင်ခစံာကိညုွှန်းဆိပုြီး မြနမာနိင်ုင ံ

ဟာ  အွန်လိင်ုးရာဇဝတ်ဂိဏ်ုးတွေ အဓကိလည်ပတ် 

နေတဲ ့   ဗဟိခုျက်ဖြစ်တယ်ဆိတုဲ ့  အခြေအမြစ်မရှတဲ ့

စွပ်စွဲချက်တွေကိုပုံကြီးချဲ့ကာ   ပြည်သူတွေ  အထင် 

အမြင်လွဲမှားစေဖို့ ဖော်ပြခဲ့ပါတယ်။ 

လမူှုကွန်ရကစာမျက်နှာတွေပေါ်မှာ  မြနမာနိင်ုင ံ

အတွင်း   အွနလ်ိင်ုးလမ်ိလည်မှု   ရာဇဝတ်ဂိဏ်ုးတွေ 

အဓိကလည်ပတ်နေဆဲဖြစ်တယ်လို့    မဟုတ်မမှန်    

ဝါဒဖြန့်ချနိေကြပေမယ့ ်တကယ်တမ်းမှာတော ့နိင်ုင ံ

တော်အစိုးရအနေနဲ့ ဒကိီစ္စတွေက ုမျက်ကွယ်ပြုထား 

တာမျ ိုး  ဒါမှမဟတ်ု   နောက်ကွယ်ကနေ  ပတ်သက် 

ဆက်နွှယ်နေတာမျ ိုး  လုံးဝမရှိဘူးဆိုတာကို  အခိုင် 

အမာ  ပြောကြားလိပုါတယ်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ်ကတည်းက 

စတင်ပြီး ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပုိင်းဒေသက အွန်လုိင်း 

လိမ်လည်မှုဂိုဏ်းတွေကို      မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရက 

အမြစ်ပြတ်     တိုက်ဖျက်ရှင်းလင်းခဲ့တယ်ဆိုတာကို 

အဲဒီ   USIP  အဖွဲ့အစည်းကြီးကတောင်   တရားဝင် 

အသိအမှတ်ပြုထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပ့ြင်  ဒလီိကိုစ္စရပ်တွေမှာ  အစိုးရဝန်ထမ်းတွေ 

အနေနဲ့       လာဘ်ပေးလာဘ်ယူမှုတွေပြုလုပ်ပြီး   

ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့တာမျ ိုး စစ်ဆေးတွေ့ရှိရရင်လည်း 

ဘယ်သူ့မျက်နှာမှမထောက်ထားဘ ဲ   ပြင်းပြင်းထန် 

ထန်    အရေးယဆူောင်ရွက်သွားမယ်လို ့  နိင်ုငတံော် 

အစိုးရက  အတိအလင်း  သတင်းထတု်ပြန်ကြေညာ

ထားပြီးဖြစပ်ါတယ်။  တရတ်ုနိင်ုငသံားတွေသာမက 

မြနမာနိင်ုငသံားတွေပါ     များစွာနစ်နာဆုံးရှုံးနေရတဲ ့

ဒလီိဆုိုးရွားလှတဲလ့ပ်ုရပ်တွေဟာ နိင်ုငဖံြတ်ကျော်တဲ ့  

သဘောသဘာဝရှိတာကြောင့်   အဲဒီလို   ရာဇဝတ်မှု 

ကျူးလွန်သတူွေကိ ုဖော်ထတ်ုအရေးယနူိင်ုဖိုအ့တွက် 

ကိလုည်း      နိင်ုငံတော်အစိုးရအနေနဲ့     အစွမ်းကနု် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒလီိဆုိုးရွားလှတဲ ့  အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုကိစ္စကိ ု

အမြစ်ပြတ်ချေမှုန်းနိင်ုဖိုအ့တွက်     နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

ဟာ  မမိတိိုန့ိင်ုငတံစ်ခတုည်းသာမကဘ ဲအမ်ိနီးချင်း 

နိင်ုငတံွေနဲ့ပါ    အင်တိက်ုအားတိက်ု  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။    အထူးသဖြင့်    တရုတ်နိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့နဲ့   နီးနီးကပ်ကပ်ပူးပေါင်းပြီး    ၂၀၂၃  ခုနှစ် 

နှောင်းပိုင်းမှ   ၂၀၂၄  ခုနှစ်အတွင်းမှာ  Operation 

Storm လို ့အမည်ပေးထားတဲ ့အထူးစစ်ဆင်ရေးကြီး 

တစ်ရပ်ကိ ု အောင်မြင်စွာ  အကောင်အထည်ဖော်နိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။    ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းဒေသတွေမှာ    

အခြေချလုပ်ကုိင်နေတ့ဲ အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်း 

ပေါင်းရာနဲ့ချကီိလုည်း   အပြီးတိင်ု  ဝင်ရောက်ချေမှုန်း 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဖမ်းဆီးရမိတဲ့      အဓိကတရားခံတွေကိုတော့ 

ဥပဒေနဲ့အညီ   ထိထိရောက်ရောက်  အရေးယူနိုင်ဖို့ 

အတွက်   မြနမာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့မှ    တာဝန်ရှသိတူွေက  

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ ယနူနပြည်နယ် ရတဲပ်ဖဲွ့ 

ထကံိ ုစနစ်တကျလွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲသ့လိ ုလပူေါင်း 

သောင်းနဲ့ချပီြီး သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငအံသီးသီးကိ ုလုခံြုံ

စိတ်ချစွာပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပါတယ်။

ဒါတင်မကသေးဘဲ    မြန်မာ၊   တရုတ်နဲ့    ထိုင်း 

သုံးနိုင်ငံအကြားမှာ   အထူး  Task   Force   တစ်ရပ် 

ဖဲွ့စည်းပြီး ထရိောက်တဲ ့Action Plan တွေရေးဆဲွကာ 

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက်ကစလို့ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇွန် ၁၆  

ရက်ထ ိသုံးနိင်ုငစံစ်ဆင်ရေးကိ ုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ ့

ပါတယ်။  ဒါပ့ြင် အွန်လိင်ုးအသုံးပြုပြီး လမ်ိလည်နေမှု 

တွေကိ ုတိက်ုဖျက်ဖိုအ့တွက် နိင်ုငတံကာတရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးအဖဲွ့အစည်းတွေနဲ့လည်း    အချတ်ိအဆက် 

မမိ ိ  စဉ်ဆက်မပြတ်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့မ်ိုလ့ို ့ ယနေ့အချန်ိမှာဆိရုင်  မြန်မာ 

နိင်ုငဟံာ     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ     အွန်လိင်ုးရာဇဝတ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးကဏ္ဍမှာ  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငတံွေနဲ့အတ ူ

ရှေ့တန်းကနေ မားမားမတ်မတ် ရပ်တည်ဆောင်ရွက် 

နေတဲန့ိင်ုငတံစ်ခအုဖြစ်  နိင်ုငတံကာက အသအိမှတ် 

ပြုနေကြပြီဖြစ်ပါတယ်။

ဒလီိအုသအိမှတ်ပြုခရံခြင်းရဲ့ အကြောင်းတရား 

ကတော ့  နိင်ုငတံော်အကြီးအကရဲဲ့  စဉ်ဆက်မပြတ် 

လမ်းညွှန်ချက်များနဲ့အညီ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု    

တိုက်ဖျက်ရေးဗဟိုဌာနက         နယ်စပ်ဒေသများ 

အပါအဝင် ပြည်တွင်းရိှ မြို့ရွာအသီးသီးမှာ အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ        မကြီးထွားလာစေရေး 

အတွက်နည်းပညာအရ         ထန်ိးချုပ်ခြင်းအပါအဝင်      

တပ်မတော်နှင့်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့    ပူးပေါင်းပြီး   

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းတွေ  အခြေပြုနေတဲ့  

နေရာတွေကိ ု   စီးနင်းဝင်ရောက်     ဖမ်းဆီးတာတွေ     

ပြတ်ပြတ်သားသား ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ 

နည်းပညာအရထိန်းချုပ်ရာမှာ    အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်မှုနှင့်ပတ်သက်သည့် IP Address ပိတ်ဆ့ုိမှုများ၊

ဘဏ်စာရင်းပေါင်း                စာမျက်နှာ ၁၁ သို့ á

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

Ð ‌‌ မြေပြင်ဖော်ထုတ်ချက်များအရ  ပကတိအမှန်တရားကတော့ 
မြန်မာနိုင်ငံဟာ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းတွေကို   ကိုယ်တိုင် 
ဖန်တီးခဲ့တာမျ ို းမဟုတ်ဘဲ ပြည်ပက ရာဇဝတ်ဂိုဏ်းတွေက နယ်စပ် 
ဒေသမတည်ငြိမ်တာကို  အခွင့်ကောင်းယူပြီး  ခိုအောင်းအခြေပြု 
လပ်ုခ့ဲတာသာဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေနဲ့ အဒဲအွီန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်မှုဂိဏ်ုးဝင်တွေကုိ    တရားဝင်လက်ခံထားတာမျ ို းမရိှသလုိ  
ဧည့်သည်အဖြစ်လက်မခဘံ ဲ "Operation Storm"နဲ့ "Bor 
der Safety Operation" ကဲ့သို့သော စစ်ဆင်ရေးများနဲ့  
အမြစ်ပြတ်ဖယ်ရှားခဲ့တာကို  ကမ ္ဘာသိအောင်လုပ်ဆောင်ပြသလျက် 
ရှိပြီး အဆိုးမြင်ဝါဒီများစွပ်စွဲနေသလို  မြန်မာနိုင်ငံဟာ  အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်မှုဗဟိုချက်မဟုတ်ဘဲ "ဒုစရိုက်သမားများရဲ့  ကျူးကျော်
ခရံမှုကိရှုင်းလင်းနေသ"ူဖြစ်တယ်ဆုိတာကုိ နုိင်ငံတကာကုိ  ရှင်းလင်း 
ပြတ်သားစွာ အသိပေးလိုပါတယ်။Ð

ကိန်းဂဏန်းများက သက်သေထူနေသည့် မြန်မာနိုင်ငံ၏ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုတိုက်ဖျက်ရေး အမှန်တရား



á စာမျက်နှာ ၁၀ မှအဆက်

ထောင်နှင့်ချ ီ ပတ်ိသမ်ိးမှုများ၊  Cryptocurrency နှင့်  

အဆင့်မြင့်ငွေကြေးခဝါချမှု   တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များ၊  တရားမဝင်    Internet Bandwidth များ၏  

တည်နေရာကိခုြေရာခ၍ံ   စီးနင်းမှုများ၊  တရားမဝင် 

ငွေလွှလဲပ်ုငန်း   (Hundi)များမှတစ်ဆင့်   စီးဆင်းနေ 

သည့်ငွေကြေးလမ်းကြောင်းများကိ ု    စောင့်ကြည့်ဖမ်း 

ဆီးခြင်းများ၊   နယ်စပ်ဒေသများတွင်   အသုံးပြုနေ 

သည့်    တရားမဝင်    ဂြိုဟ်တအုင်တာနကများအား  

ပိတ်ဆို့ဖြတ်တောက်ခြင်းများ  စတဲ့လုပ်ငန်းတွေကို  

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိနေပါတယ်။

KNU အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျား နယ်မြေ 

မှာ  လက်ခထံားတဲ ့ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုဂိဏ်ုးတွေ 

ကို   Border   Safety   Operation   အမည်ဖြင့်          

တပ်မတော်နဲ့       မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ပူးပေါင်းပြီး 

စစ်ဆင်ရေးတစ်ရပ်ကိ ု   အရှန်အဟန်ုနဲ့     ဖော်ဆောင် 

လျက်ရှပိါတယ်။ အထူးသဖြင့်  မြဝတီ-မ့ဲထော်သလေး 

(KK Park)နဲ့      ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေတွေမှာရှိတဲ့        

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းတွေကို         အကာ 

အကွယ်ပေးဖို ့   အခိင်ုအမာ    တည်ဆောက်ထားတဲ ့   

အဆောက်အအုံတွေကို      စက်ယန္တရားကြီးတွေနဲ့ 

ကျူပင်ခတ်ု   ကျူငတ်ုမကျန်ရလေအောင်      မြေလှန 

ဖြိုချဖျက်ဆီးပေးခဲ့တဲ့အပြင်      ဖြိုဖျက်မှုမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုတံွေန့   ဗဒီယီိဖိုင်ုတွေကိလုည်း    နုိင်ငံတကာ 

သ့ုိ   ထုတ်လွှင့်ပြသခ့ဲပြီးဖြစ်ပါတယ်။

ဒလီိနုိင်ုငတံော်အစိုးရရဲ့  အဖဲွ့စုပံူးပေါင်းစစ်ဆင် 

ရေးတွေနဲ့ အရှန်ိအဟန်ုပြင်းပြင်း    ရှင်းလင်းဖယ်ရှား 

ခဲ့တဲ့   မှတ်တမ်းတွေဟာ    ငြင်းလို့မရတဲ့သက်သေ 

အထောက်အထားများဖြစ်ပါတယ်။  မြဝတ ီ- မဲထ့ော် 

သလေး(KK Park)နယ်မြေအတွင်းမှာဆိရုင်  ဒစုရိက်ု 

လုပ်ငန်းတွေအတွက်     အသုံးပြုခဲ့တဲ့    တရားမဝင် 

အဆောက်အအုပံေါင်း   ၆၃၅   လုံးကိ ု   နိင်ုငတံော်ရဲ့  

ဥပဒေအာဏာစက်နဲ့အတူ အဆင့်မြင့်နည်းပညာတွေ 

သုံးပြီး အစအနမကျန်ဖြိုချဖျက်ဆီးပစ်နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ဒလီိ ုပြတ်ပြတ်သားသား  နိှမ်နင်းဖမ်းဆီးခဲရ့ာမှာ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုဂိဏ်ုးများရဲ့    အသုံးချခနံေရတဲ ့     

ပြည်ပနိင်ုငသံားတွေကိ ု  လသူားချင်းစာနာထောက် 

ထားမှုနဲ့နိုင်ငံအချင်းချင်း  ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတွေကို 

အခြေခပံြီး     သတူိုရဲ့့သက်ဆိင်ုရာ       မခိင်နိင်ုငတံွေဆ 

ကုိ တည်ဆဲဥပဒေ၊လုပ်ထံုးလုပ်နည်းတွေန့အညီ စနစ် 

တကျ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ကရင်ပြည်နယ်အတွင်း     ရှာဖွေကညကီယ်တင် 

နိင်ုခဲတ့ဲ ့  နိင်ုငခံြားသားများ၏   ထွက်ဆိခုျက်တွေအရ   

ထိင်ုးနိင်ုငကိံ ု    လေကြောင်းခရီးနဲ့      ဝင်ရောက်ပြီး 

ဘန်ကောက်မြို့မှ မဲဆောက်မြို့သို့ မော်တော်ယာဉ်၊ 

လေယာဉ်တို့ဖြင့်    ပို့ဆောင်ခြင်း၊     မဲဆောက်မြို့မှ 

တစ်ဆင့်  သောင်ရင်းမြစ်ကိ ု တရားမဝင်ဖြတ်ကူးပြီး 

ကရင်ပြည်နယ်  မြဝတီမြို့အတွင်းမှာရှိတဲ့  ကုမ္ပဏီ 

များကိပုိုဆ့ောင်ခြင်း၊ ဗဇီာအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ် မြနမာနိင်ုင ံ

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်ကိုရောက်ရှပြီး 

မော်တော်ယာဉ်နဲ့  ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့အတွင်း 

ရှကိမု္ပဏမီျားကိပုိုဆ့ောင်ခြင်း စတဲလ့မ်းကြောင်းတွေ 

ကနေတစ်ဆင့်  လကူန်ုကူးခခံဲက့ြရတာဖြစ်ပါတယ်။  

သက်ဆိင်ုရာသရံုံးတွေအနေနဲ့     သတူိုရဲ့့    နိင်ုငသံား 

တွေကိ ု       လကုူန်ကူးခရံသတူွေအဖြစ်နဲ့  ဖော်ပြပြီး   

အကအူညတီောင်းနေကြပေမယ့်   အဒဲထီကဲ  တချ ို့ 

ကတော ့လကုူန်ကူးခရံသတူွေမဟတ်ုဘ ဲကိယ်ုကျ ိုး 

စီးပွားအတွက်  ကိယ်ုတိင်ုလာရောက်လပ်ုကိင်ုနေကြ 

သူတွေဖြစ်တယ်ဆိုတာ တွေ့ရှိရပါတယ်။

၂၀၂၃  ခနှုစ်     အောက်တိဘုာ   ၅     ရကကနေပြီး 

၂၀၂၆  ခနှုစ်   မတ်၂၄ ရကထ ိ  မြနမာနိင်ုငအံတွင်းမှာ    

တရားမဝင်        ဝင်ရောက်နေသူတွေအပါအဝင် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုနဲ့      အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုတဲန့ေရာတွေကိ ု   ဖော်ထတ်ုအရေး 

ယခူဲရ့ာမှာ  ပါဝင်ပတ်သက်သ ူနိင်ုငခံြားသား ၇၁၉၇၅ 

ဦးကို   နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

တွေနဲ့အညီ    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံတွေကို     ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီးဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်ပနိုင်ငံသားတွေကို      လူသားချင်း   စာနာ 

ထောက်ထားမှုအရ    သတူိုရ့ဲ့   မခိင်နိင်ုငအံသီးသီးဆ ီ

ပြနလည်လွှပဲြောင်းပေးအပ်နေသလိမုျ ိုးပ ဲ  အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုနဲ့           လောင်းကစားလုပ်ငန်းတွေမှာ 

ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်ပတ်သက်နေကြတဲ ့ မြနမာနိင်ုငသံား 

တွေကိုတော့     တည်ဆဲဥပဒေတွေနဲ့အညီ      ထိထိ 

ရောက်ရောက်  အရေးယဆူောင်ရွက်ပြီး     အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုကိစ္စကုိ အမြစ်ပြတ်သွားအောင် လုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိပါတယ်။  ဖမ်းဆီးရမိထားတဲ့ ပြည်တွင်းက 

တရားခံတွေက အီလက်ထရောနစ်ဆကသွယ်ရေးဆုိင် 

ရာ ဥပဒေ၊ လောင်းကစားဥပဒေအစရှတ့ဲိ သက်ဆုိင်ရာ   

ဥပဒေပဒ်ုမတွေနဲ့     အမှုဖွင့လှ်စ်ပြီး  ပြင်းပြင်းထန်ထန်       

တရားစွဲဆိုအရေးယူလျက်ရှိပါတယ်။ 

အမှန်တကယ်တော့       ဝိသမလောဘသား 

ပြည်ပနိုင်ငံသားတွေ    ကြိုးကိုင်ထားတဲ့  အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုကစိ္စမှာ    ပါဝင်ပတ်သက်နေကြသတူွေဟာ     

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်      အကြမ်းဖက်အဖွဲ့ 

အစည်းတွေသာဖြစ်တယ်ဆိတုာကိ ု  ခိင်ုလုတံဲ ့သက် 

သေအထောက်အထားတွေက   ရှင်းလင်းစွာ    ဖော်ပြ 

နေပါတယ်။ အထူးသဖြင့် အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခဖုြစ်တဲ ့KNU ဟာ သတူိုစ့ိုးမိုးထားတဲ ့နေရာမှာ  

တရားမဝင်ဒစုရိက်ုသမားတွေကိ ု   လုခံြုံအောင်အကာ 

အကွယ်ပေးထားပြီး        အွန်လိုင်းငွေလိမ်လည်မှု 

လုပ်ငန်းတွေကု ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားအတွက် လောဘ 

တက်ကာ   ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  လပ်ုကိင်ုခွင့်ပြုထား 

တာပဖဲြစ်ပါတယ်။   ကရင်ပြည်နယ်ထကဲ    အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုတွေရ့ဇာတ်လမ်းအစ တရားမဝင်မြေငှား 

စာချုပ်မှာKNUရဲ့   ဘဏ္ဍာရေးကော်မတီတာဝန်ခံ 

ဖြစ်သူ ဖဒုိစောကွယ်ထူးဝင်း(လက်ရှဥိက္ကဋ္ဌ) ကုိယ်တုိင် 

က လက်မှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး     ဒတုယိအသ ိ  သက်သေ 

အနေနဲ့လည်း   ဖဒိစုောရောဂျာခင်ကိယ်ုတိင်ု  အသီး

သီးပါဝင်လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြတာဟာ    သူတို့ရဲ့ 

ကိုယ်ကျ ိုးရှာ     မတရားတဲ့လုပ်ရပ်တွေကိုအထင် 

အရှားသက်သေပြသနေပါတယ်။ 

မြေပြင်ဖော်ထုတ်ချက်များအရ  ပကတိအမှန် 

တရားကတော့  မြန်မာနိုင်ငံဟာ   အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်မှုလပ်ုငန်းတွေကိ ု       ကိယ်ုတိင်ုဖန်တီးခဲတ့ာမျ ိုး    

မဟတ်ုဘ ဲ ပြည်ပက ရာဇဝတ်ဂိဏ်ုးတွေက  နယ်စပ် 

ဒေသမတည်ငြိမ်တာကို           အခွင့်ကောင်းယူပြီး   

ခိုအောင်း အခြေပြုလုပ်ခဲ့တာသာ     ဖြစ်ပါတယ်။    

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေနဲ့   အဒဲအွီန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

မှုဂိုဏ်းဝင်တွေကို   တရားဝင်လက်ခံထားတာမျ ိုးမ

ရှိသလို   ဧည့်သည်အဖြစ် လက်မခံဘဲ "Operation 

Storm"နဲ့  "Border Safety Operation"  ကဲသ့ိုသ့ော  

စစ်ဆင်ရေးများနဲ့   အမြစ်ပြတ်      ဖယ်ရှားခဲ့တာကို    

ကမ္ဘာသအိောင်  လပ်ုဆောင်ပြသလျက်ရိှပြီး    အဆိုး 

မြင်ဝါဒီများ       စွပ်စွဲနေသလို      မြန်မာနိုင်ငံဟာ     

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုဗဟိုချက်မဟုတ်ဘဲ   "ဒုစရိုက် 

သမားများရဲ့ကျူးကျော်ခံရမှုကို     ရှင်းလင်းနေသူ" 

ဖြစ်တယ်ဆိုတာကို    နိုင်ငံတကာကို    ရှင်းလင်း 

ပြတ်သားစွာ အသိပေးလိုပါတယ်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့     အွန်လိုင်း  ငွေလိမ် 

လည်မှုတွေက ပြတ်ပြတ်သားသား  နိှမ်နင်းဖယ်ရှား

နိုင်ခဲ့မှုတွေဟာ      ဘယ်သူမှငြင်းပယ်လို့မရနိုင်တဲ့   

လက်တွေ့မြေပြင်    အမှန်တရားပဲဖြစ်ပါတယ်။  

သောင်းနဲ့ချတီဲ့ဖမ်းဆီးရမိမှု      ကိန်းဂဏန်းအချက် 

အလက်တွေနဲ့အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငတံွေဆကီိ ုစနစ်တကျ 

ပြနလည်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုခဲတ့ဲ ့  ခိင်ုလုတံဲမှ့တ်တမ်း 

တွေက  နိုင်ငံတော်အစိုးရရဲ့  အင်တိုက်အားတိုက်  

ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုတွေက     အခိင်ုအမာသက်သေ 

ထူ ပြသနေပါတယ်။ 

  ဒါကြောင့မ်ိုလ့ို ့ နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေနဲ့ ကမ္ဘာ 

လုံးဆိုင်ရာ  ဆိုက်ဘာရာဇဝတ်မှု   တိုက်ဖျက်ရေး 

စစ်ပွဲကြီးမှာ   ရှေ့တန်းကမားမားမတ်မတ်ရပ်တည် 

ပြီး  အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်   ဆကလက် 

ကြိုးပမ်းသွားမှာဖြစ်သလိ ုနိင်ုငတံကာ အသိင်ုးအဝိင်ုး 

ကလည်း   ဒီလိုအောင်မြင်မှုတွေက    လွဲမှားတဲ့ 

ရှုထောင့်တွေကနေ     တစ်ဖက်သတ်ဝေဖန်နေမယ့် 

အစား  အပြုသဘောဆောင်ကာ    အမှန်တရားနဲ့ 

ကန်ိးဂဏန်းတွေက    သက်သေထနူေတဲ ့မြနမာနိင်ုင ံ

ရဲ့အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှု တုိက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွေ 

မှာ  တက်ကြွစွာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်      

နိုင်ငံတကာကို    တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါတယ်။    

၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် မတ် ၂၉

CANAL+  ရုပ်သံလိုင်းမှ  CA-

NAL+     ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးမှုအဖြစ်     

မိုးကြွေတဲ့ဆောင်း   ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတဲွကိ ုလာမည့် ဧပြ ီ၂၇ ရကမှ   

စတင်ကာ    ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ     မိုးကြွေ 

တဲ့ဆောင်း     ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်       ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

သူ      ဆောင်းဝတ်ရည်မေထံမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါ    ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့်   ဇာတ်ညွှန်းကိ ု  

မယ်ခိုင်က        ရေးသားထားပြီး  

ဒါရိက်ုတာ    သန့်ဇင်က    CANAL+  

ကိယ်ုပိင်ုဖနတီးမှုအဖြစ်       တာဝန် 

ယပူုဖံော်     ဖနတီးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

"လွဲမှားနေတဲ့     အချနိ်နာရီ 

တွေကြားက       မီးစနှစ်ဖက်လို 

လောင်မြိုက်ရမဲ ့ လသူုံးယောက်ရဲ့ 

ပတ်သက်မှုတွေဟာ  ဆောင်းမှာ  

ရွာတဲမ့ိုးလိပု ဲ    ဖောက်လဲှဖောက်ပြန 

နာကျင်မှုတွေနဲ့    ဘယ်လိုအဆုံး 

သတ်သွားမလဲဆိုတာ    CANAL+ 

ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးမှု      မိုးကြွေတဲ့ 

ဆောင်း   အိမ်ထောင်ရေး  ဒရာမာ 

ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ            ကြည့်ရှု 

ခံစားရမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   သရုပ် 

ဆောင်     ဆောင်းဝတ်ရည်မေက 

ပြောပြသည်။

 အဆိုပါ    မိုးကြွေတဲ့ဆောင်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်  ပိုင်ဇေရဲထွန်း၊ 

ဗတီာမင်၊ လင်းယထံက်၊ မယ်လိဒု၊ီ    

ဆောင်းဝတ်ရည်မေ၊        နှင်း၊  

ရှင်ဖုန်းနွယ်၊    မေမြန်မာ၊     နန်း 

ကေသရီနှင့်    သရုပ်ဆောင်ပေါင်း 

များစွာ  ပါဝင်ကာ လာမည့်ဧပြ ီ၂၇ 

ရက်မှစပြီး  အပတ်စဉ်  တနင်္လာမှ 

သောကြာနေ့တိုင်း   ည   ၇  နာရီ 

အချနိ်တွင်     CANAL+ အခပေး 

ရပ်ုသလံိင်ုးမှ   ထတ်ုလွှင့်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။          

                                  ASH

ရန်ကုန် မတ် ၂၉

 တေးသရံှင် မေခလာ၊ ကော်န ီ

တို့၏ April Fool မှာ  မြူးမယ့်ည 

အမည်ရှိ    တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      ဒေါပုံ 

မြို့နယ်ရှိ  ကံတက်  Music Bar & 

KTV ၌ လာမည့်   ဧပြီ  ၁  ရက် 

ညတွင်       ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ တေးသရံှင်   မေခလာ၊ 

ကော်နီတို့၏   April  Fool မာှ 

မြူးမယ့်ည   အမည်ရှိ   တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်  တေးသံရှင်များ၏ 

သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို  Creator 

Music Band  တေးဂီတအဖွဲ့က 

အကောင်းဆုံး    ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ခေတ်တစ်ခေတ်ရဲ့  ရွှေရောင် 

နေ့ရက်တွေမာှ         အတူတူ 

အောင်မြင်ခဲက့ြပြီး       သယံောဇဉ် 

အရှိဆုံး     သူငယ်ချင်းတွေဖြစ်တဲ့   

တီကော် (ကော်နီ)နဲ့    ချစ်ငယ်  

(မေခလာ)    တို့နှစ်ယောက်က     

ကံတက်ရဲ့       စင်မြင့်ထက်မှာ     

ပရိသတ်ကြီးကို     အမှတ်တရ  

သီချင်းကောင်းတွေနဲ့      အထူး 

ပျော်ရွှင်စေတောမှ့ာပါ။  လာမဲ ့ဧပြ ီ

၁  ရက်မှာ    ကျရောက်မဲ့   April 

Fool    နေ့ကို       အရင်နဲ့မတူဘဲ 

အမှတ်တရအရှဆိုံး     ဖြတ်သန်းဖို ့

အစီအစဉ်      ရှိတယ်ဆိုရင်တော့ 

ချစ်ငယ်တို့နှစ်ယောက်ရဲ့    April 

Fool ဂီတညမှာ    အတူတူ   ဖြတ် 

သန်းကြဖို ့ ဖတ်ိခေါ်လိက်ုပါတယ်" 

ဟု    တေးသံရှင်    မေခလာက 

ပြောပြသည်။

တေးသရံှင် မေခလာ၊   ကော်န ီ

တို့၏ April Fool မှာ  မြူးမယ့်ည 

အမည်ရှ ိ    တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု

ကံတက်  Music Bar & KTV တွင် 

ဧပြီ   ၁  ရက်  ညနေ  ၆   နာရီမှ 

စတင်ကာ     ဖျော်ဖြေတင်ဆကပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                                     ASH  

  

CANAL+  ရုပ်သံလိုင်းမှ မိုးကြွေတဲ့ဆောင်း   
ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို လာမည့်ဧပြီ ၂၇ ရက်မှ စတင်ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

တေးသံရှင် မေခလာ၊ ကော်နီတို့၏ April Fool မှာ 
မြူးမယ့်ည တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  ဒေါပုံမြို့နယ်
ကံတက် Music Bar & KTV ၌  ပြုလုပ်မည်

မင်းခန့်
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Myaung March 29
All plantations of lablab 

bean planted last cold season 
were harvested in Myaung 
Township of Sagaing Region, 
according to the Sagaing Re-
gion Agriculture Department.

In Myaung Township, 
during the winter cropping 
season, a total of 1,461 acres 
of lablab bean were culti-
vated. Harvesting of these 
lablab bean fields began in 
January this year, and as of 
today, harvesting has been 

completed on 100 per cent of 
the cultivated acreage, with 
an average yield of 15.27 
baskets per acre.

“During the winter crop-
ping season in Myaung 
Township, we were able to 
cultivate 1,461 acres of lab-
lab bean. At present, harvest-
ing has been fully completed 
across all acres. To ensure 
good yield and quality of the 
crop, we worked together 
with farmers to provide nec-
essary high-quality and pure 

seeds, agricultural inputs, 
and post-harvest technology 
training,” said Daw Myat 
Moe Win, District Manager 
of the Agriculture Depart-
ment in Sagaing District.

In Myaung Township, 
the Township Agriculture 
Department has also carried 
out awareness and exten-
sion activities to help farm-
ers expand the cultivated 
area of lablab bean, improve 
yields, adopt Good Agricul-
tural Practices (GAP), use 

high-quality and pure seeds, 
and cultivate high-yielding  
varieties.

The crops planted in GAP 
system have higher quality 
than the others planted in 
other agricultural techniques, 
fetch higher prices than other 
similar crops with the op-
portunities to export them to 
foreign market. Hence, local 
farmers can true their dreams 
of improving socioeconomic 
life.

206

Myaung Township sees 100% completion
of harvesting lablab bean

Monywa March 29
Statistics of Monywa 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers reaped all planta-
tions of lablab beans in Mo-
nywa Township of Sagaing 
Region this year.

In Monywa Township, a 
total of 5,552 acres of lab-
lab bean (butter bean) were 
cultivated during the winter 
cropping season. Harvesting 
of these fields began in Janu-
ary this year, and as of today, 
100 per cent of the acreage 
has been harvested, with an 
average yield of 16.90 bas-
kets per acre.

“During the winter crop-
ping season in Monywa 
Township, 5,552 acres of 

lablab bean were cultivated. 
At present, all of the culti-
vated acreage has been fully 
harvested. To ensure good 
yield and quality of the crop, 
we worked together with 
farmers to provide necessary 
high-quality seeds, agricul-
tural inputs, and post-harvest 
technologies,” said U Soe 
Thet Aung, Head of the De-
partment of Agriculture in 
Monywa Township.

It is reported that the 
Township Department of 
Agriculture has also carried 
out awareness and extension 
activities to help farmers ex-
pand lablab bean cultivation, 
achieve higher yields, adopt 
Good Agricultural Practices 
(GAP), use quality seeds, 

and cultivate high-yielding 
varieties.

Crops grown under the 
GAP system are of higher 
quality than those produced 
using other methods, can 
fetch better prices, and are 
suitable not only for do-

mestic markets but also 
for export to international 
markets. Therefore, farm-
ers adopting these practices 
can gain greater economic 
benefits and improve their 
socio-economic conditions.

206

All plantations of lablab beans harvested
in Monywa Township

Yinmabin March 29
Local farmers have har-

vested all sown acreage of 
butter bean in Yinmabin 
District of Sagaing Region, 
according to the regional 
Agriculture Department.

In Yinmabin District, 
during the winter cropping 
season, a total of 3,894 acres 
of butter bean were culti-
vated. Harvesting of these 
butter bean fields began in 
January this year, and as 
of today, harvesting has 
been completed on all 3,894 
acres—859 acres in Yinma-
bin Township, 2,828 acres 
in Kani Township, and 207 
acres in Pale Township. The 
average yield was reported 
at 14.40 baskets per acre.

“During the winter crop-
ping season in Yinmabin 
District, butter bean was 
cultivated on 3,894 acres. 
At present, harvesting has 
been fully completed across 
all acres. Butter bean is cul-
tivated only in the winter 
season. The crop has been 
successfully produced, and 

since it fetches good mar-
ket prices, farmers rely on 
it for cultivation,” said Dr 
Tin Mar Mar Oo, Assistant 
Director of the Agriculture 
Department in Sagaing Re-
gion.

In Yinmabin District, 
during this year ’s mon-
soon cropping season, local 
farmers not only cultivate 
butter bean as a main crop 
but some also practice in-
tercropping to generate ad-
ditional income.

This year, the Township 
Agriculture Departments 
have been assisting farmers 
cultivating various pulse 
crops by supporting yield 
improvement, promoting the 
use of high-quality and pure 
seeds, and providing neces-
sary technical assistance. 
They have also conducted 
awareness activities on pre-
ventive measures against 
crop pests and diseases, 
including the preparation 
and use of natural pesticides, 
as well as timely harvesting 
practices. 	             206

Farmers reap
100% of butter

bean plantation in
Yinmabin District

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Ngaputaw March 29
Number of travellers 

visiting Ngwetaung Beach 
near Tinchaung Village in 
Hainggyigyun of Labutta 
Township in Ayeyawady 
Region is on the rice within 

one month, said Daw Ni 
Ni Mar, the in-charge of 
Ngaputaw Township Travel 
Association.

A total of 29,755 tourists 
visited Ngwetaung Beach of 
Hainggyigyun in Ngaputaw 

Township in January this 
year, while in February, the 
number of visitors increased 
to 54,522.

“Over the past month, 
Ngwetaung Beach has seen 
a high number of visitors. 

As the beach is located 
near the Mawtinsun Pa-
goda, more visitors come 
during the pagoda festi-
val period. At present, the 
number of visitors remains 
higher than usual. We are 
systematically providing 
services to tourists,” said  
Daw Ni Ni Mar.

Most of the visitors to 
Ngwetaung Beach were 
from Yangon Region. To 
ensure convenient travel, 
cleanliness, proper relaxa-
tion, security, and rule en-
forcement for tourists vis-
iting the beach, tourism 
operators, relevant authori-
ties, and local residents are 
working together in a coor-
dinated manner.

Kyaw Kyaw Lin

Arrivals of travellers to Ngwetaung Beach in 
Hainggyigyun surge within one month

Ngwetaung Beach seen packed with visitors.

Newly harvested  lablab beans seen in a field.



30-3-2026	 Page 13

Mingin March 29
Agricultural data com-

piled by Mingin Township 
Agriculture Department 
mentioned that local farm-
ers havested 3,037 acres of 
sesame in Mingin Township 
of Sagaing Region this year.

In Mingin Township, a 
total of 5,325 acres of sesame 
were cultivated during the 
winter cropping season. Har-
vesting of these sesame fields 
began in January this year, 
and to date, 3,037 acres have 
been completed, with an av-
erage yield of 13.05 baskets 
per acre.

“During the winter crop-
ping season in Mingin Town-
ship, only 5,325 acres of 
sesame could be cultivated. 
At present, the planted sesa-

me fields are being harvested, 
and as of today, 3,037 acres 
have already been harvest-
ed. Sesame cultivation has 
been increasing year by year. 
Compared to the monsoon 
season, sesame is mainly 
grown during the winter 
season. As an oilseed crop, it 
is in a successful condition,” 
said Daw Hayman Kyaw 
Win, Head of the Department 
of Agriculture in Mingin 
Township.

It is also reported that 
the Township Department of 
Agriculture has been provid-
ing awareness and technical 
guidance to sesame farmers 
in Mingin Township. These 
include promoting expansion 
of sesame cultivation, proper 
cultivation techniques, adop-

tion of Good Agricultural 
Practices (GAP), use of high-
quality seeds, and cultivation 
of high-yielding varieties.

Crops produced under the 
GAP system are of higher 
quality than those grown us-
ing other methods, can fetch 
better prices, and have the 

advantage of being marketed 
not only domestically but 
also exported to international 
markets. As a result, farmers 
practicing GAP can gain 
greater economic benefits 
and improve their socio-
economic conditions.
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Kyaunggon March 29
Sales of dried spiny eels 

are strong in Kyaunggon 
Township, according to Daw 
Win Win Thu, a dried fish 
trader in Pathein District, 
Ayeyawady Region.

At the township’s fish 
paste and dried fish mar-

ket, demand for dried spiny 
eels has been high since 
the third week of March, 
with strong purchases from 
both local buyers and other  
regions.

“Sales have been brisk 
since the third week of this 
month and are now higher 

than usual, driven by strong 
demand from the Yangon 
market. The dried spiny eel 
business is a local liveli-
hood, and increased demand 
is benefiting those involved 
in the dried fish trade,” she 
said.

In Kyaunggon Town-

ship, traders process locally 
sourced spiny eels by clean-
ing, seasoning, and drying 
them systematically before 
selling to consumers. Prices 
currently range between 
19,500 and 27,500 kyats 
per viss. 

Kyaw Kyaw Lin

Mingin Township finishes harvest of
more than 3,000 acres of sesame

Dried spiny eels from Kyaunggon
Township see strong sales

Pwintbyu March 29
According to the town-

ship Agricuture Department, 
local farmers have harvested 
14,500 acres of chickpea 
in Pwintbyu Township of 
Magway Region.

They planted 62,120 
acres of chickpea as cold 
season crops in Pwintbyu 

Township. They started har-
vesting in February 2026. So 
far, they have harvested all 
sown acreage of chickpea, 
yielding 20.53 baskets per 
acre.

The head of the township 
Agriculture Department said 
that local farmers planted 
62,120 acres of chickpea in 

Pwintbyu Township. So far, 
they reaped 14,500 acres of 
crops. Our staff raise farmer 
awarenss for expanding 
sown acreage of chickpea 
and using quality strains of 
crops.

In Pwintbyu Township, 
the Township Department of 
Agriculture has been provid-

ing awareness and technical 
assistance to chickpea farm-
ers. These efforts include 
ensuring access to region-
ally suitable high-quality 
seeds, promoting correct 
cultivation techniques, sys-
tematic use of irrigation 
water, prevention of pest 
infestations, proper applica-
tion of fertilizers, improving 
crop yields, and sharing 
post-harvest technologies.

If chickpeas can be cul-
tivated to achieve good 
yields, they will not only 
meet domestic consump-
tion but can also be ex-
ported, contributing to so-
cioeconomic development. 
Therefore, the Township 
Head of the Department 
of Agriculture in Pwintbyu 
Township stated that efforts 
should be made across all 
regions to expand chickpea  
cultivation.

Ye Win Naing (NyaungU)

More than 14,000 acres of chickpea
harvested in Pwintbyu Township

New York March 29
The U.S. Central Com-

mand (CENTCOM) an-
nounced on Saturday that a 
task force of 3,500 marines 
and sailors arrived in the Mid-
dle East on Friday.

"U.S. Sailors and Marines 
aboard USS Tripoli (LHA 7) 
arrived in the U.S. Central 
Command area of respon-
sibility, March 27," CENT-
COM said in a brief post on 
social media platform X.

The America-class am-
phibious assault ship serves 
as the flagship for the Tripoli 
Amphibious Ready Group 
/ 31st Marine Expedition-
ary Unit composed of about 
3,500 sailors and marines 
in addition to transport and 
strike fighter aircraft, as well 
as amphibious assault and 
tactical assets, CENTCOM 
said in the post.

The arrival is part of a 
broader U.S. military buildup 
tied to the ongoing war with 
Iran, with amphibious forces 
capable of conducting both 
sea-based strikes and ground 
operations, online news portal 

ynetnews.com reported on 
Saturday, adding such units 
are typically used for rapid 
deployments, including se-
curing strategic locations, 
evacuations or potential as-
saults on coastal targets.

The Wall Street Journal 
reported on Thursday that the 
Pentagon was considering de-
ploying up to 10,000 addition-
al ground troops to the Middle 
East to give U.S. President 
Donald Trump more military 
options beyond diplomacy.

The force, likely to in-
clude infantry and armored 
vehicles, would be added to 
the roughly 5,000 Marines 
and thousands of paratroop-
ers from the 82nd Airborne 
Division already ordered 
to the region, said the re-
port, citing Department of  
Defense officials.

It was unclear exactly 
where the forces would be de-
ployed in the Middle East, but 
they are expected to be within 
striking distance of Iran and 
its Kharg Island, a crucial oil 
export hub, the WSJ report 
added. 		        Xinhua

U.S. deploys 3,500 
marine troops to 

Middle East amid 
war against Iran

Farmers harvesting chickpeas in a field.

Newly harvested sesame. 

Sanaa March 29
Yemen's Houthi group 

said on Saturday that it had 
carried out fresh attacks on 
vital sites in southern Israel 
using cruise missiles and 
drones, marking its second 
claimed attack of the day 
amid escalating regional 
tensions.

Houthi military spokes-
person Yahya Sarea said on 
social media platform X that 
the operation was coordi-
nated with Iran and Hezbol-
lah and had "successfully 
achieved its objectives."

Sarea added that the at-
tacks support what he called 
the "fronts of resistance" in 
Palestine, Lebanon, Iraq, 

and Iran.
"We confirm that our 

operations will continue 
in the coming days until 
the aggression stops," the 
spokesperson said.

Earlier Saturday, the 
group claimed a ballistic 
missile barrage on southern 
Israel, its first such attack 
since Israel and the United 
States started massive at-
tacks on Iran on Feb. 28.

On Thursday, Houthi 
leader Abdul-Malik al-
Houth i  r ea ff i rmed  the 
group's readiness for mili-
tary action should regional 
developments warrant it, 
while reiterating strong ties 
with Iran. 	        Xinhua

Yemen's Houthis 
launch 2nd wave of 

missile, drone attacks 
on Israel



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ဂျပန်နိုင်ငံက ဒရုန်းအခြေပြု ကမ်းရိုးတန်းကာကွယ်ရေးစနစ်သစ်တစ်ခု တည်ထောင်ရန်စီစဉ်

အမေရိကန်၏ EAGLS တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်တွင် တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံထုတ် ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း ပေါင်းစပ်အသုံးပြုမည်

အမေရကိန်၏  EAGLS တန်ပြန်ဒရန်ုး 

စနစ်တွင်     တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံထုတ် 

အဆင့်မြင့် KAiDEN ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက် 

ရေးဒရုန်း       ပေါင်းစပ်အသုံးပြုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း Defence Blog သတင်းဌာနက   

မတ်  ၂၄ ရကတွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

ယခပုေါင်းစပ်မှုသည် လကရိှအသုံးပြု 

နေသော        EAGLS         တန်ပြန်ဒရုန်း 

ကာကွယ်ရေးစနစ်၏      ပုံစံအတွင်းသို့ 

ရန်သူ့ဒရုန်းများကို  တိုက်ရိုက်ဝင်ရောက် 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်သည့်       Kinetic  

Intercep- tion  (ရုပ်ဝတ္ထုပိုင်းတိုက်ခိုက် 

ဖျက်ဆီးမှု)စွမ်းရည်ကို   ထပ်မံဖြည့်စွက် 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။   KAiDEN   ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ်သည်        AI  

နည်းပညာကို   အခြေခံထားသည့်   အလို 

အလျောက်     ပျသံန်းတိုက်ခိုက်နိုင်သော 

ဒရနု်းလကနက်တစ်ခဖုြစ်ပြီး ရနသ်ူ့ဒရနု်း 

များကိ ု  အလိအုလျောက်    ခြေရာခထံန်ိး 

ကျောင်းကာ  ကိုယ်ထည်ဖြင့်  တိုက်ရိုက် 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်ရန်     ဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန်အခြေစိက်ု MSI  Defense   

solutions ကုမ္ပဏီထုတ် EAGLS တန်ပြန် 

ဒရုန်းကာကွယ်ရေးစနစ်အတွင်း    တောင် 

ကိရီုးယားနိင်ုငထံတ်ု  KAiDEN  ကြားဖြတ် 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးကိ ု        ထည့သွ်င်းခြင်း 

ဖြင့ ်   ရန်သူ့ဒရန်ုးများကိ ု    ထောက်လှမ်း 

ခြင်းနှင့ ် ခြေရာခခံြင်းအပြင်  အရိှန်အဟန်ု 

ပြင်းစွာဖြင့ ်    တိက်ုရိက်ုပစ်ချဖျကဆီးနိင်ု 

မည့ ်    Hard-kill   Option   နည်းလမ်းကိပုါ  

အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တောင်ကိရီုးယားနိင်ုငထံတ်ု KAiDEN 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး      ဒရုန်းသည်      

EAGLS  တန်ပြနဒ်ရန်ုးကာကွယ်ရေးစနစ် 

အတွင်း ကာကွယ်ရေးအလွှာသစ်တစ်ခကုိ ု

ထပ်မံ    ဖြည့်စွက်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။     

EAGLS   တန်ပြန်ဒရန်ုးကာကွယ်ရေးစနစ် 

ကို    အာရုံခံကိရိယာမျ ိုးစုံနှင့်   တိုက်ခိုက် 

ဖျကဆီးရေးလကနက်မျ ိုးစုကံိ ု   ပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်      ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။  ယခကုဲသ့ို ့ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ု 

ရေးဒရုန်းကိုထည့်သွင်းခြင်းဖြင့်     ရန်သူ့ 

ဒရန်ုးကိ ု ထောက်လှမ်းရုသံာမက လေပေါ် 

မှာတင်         တိုက်ရိုက်ချေမှုန်းနိုင်သည့် 

စွမ်းရည်ကို       ရရိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

EAGLS      တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်ကို 

အလွှာလိက်ု   ကာကွယ်ရေးပြုလုပ်နိင်ုရန် 

ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဆုိလုိသည်မှာ အာရံုခံကိရိယာများ၊ ကွပ်ကဲ 

မှုနှင့ ်  ထန်ိးချုပ်မှုစနစ်များ၊  မတညူသီော 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားရေး        လက်နက် 

အမျ ိုးမျ ိုးကို    ပေါင်းစပ်ပြီးခြိမ်းခြောက်မှု 

အန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုးကိ ု           တုံပ့ြန်နိင်ုရန် 

ဖြစ်သည်။    ယခု   KAiDEN     ကြားဖြတ် 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးကိ ုထည့သွ်င်းခြင်းဖြင့်    

EAGLS     တန်ပြန်ဒရန်ုးစနစ်၏     ရန်သကိူ ု   

တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်း      ပိုမိုကျယ်ပြန့် 

လာစေရန်         ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဤပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ု     AUSA 

Global Force 2026 ပြပဲွအတွင်း ကြေညာ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   ကုမ္ပဏီနှစ်ဖက်စလုံးသည် 

၎င်းတို့၏စနစ်များကို    စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

အရာရှကိြီးများနှင့်   စက်မှုကဏ္ဍမှ  မဟာ 

မိတ်များထံ       တင်ပြပြသလျက်ရှိသည်။ 

ဤပြပွဲသည်      နည်းပညာသစ်များကို 

သရပ်ုပြသရန်နှင့ ် စစ်ဘက၏  ခေတ်မရီေး 

နှင့ ် တပ်ရင်း၊   တပ်ဖဲွ့များ   ကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာ          ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

ဖော်ဆောင်ရန်အတွက်          အခွင့အ်လမ်း 

ကောင်းတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

MSI Defense integrates Korean 

interceptor  into  EAGLS  system  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

ဂျပန်နိင်ုင ံ  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည် ဒရုန်းအခြေပြု ကမ်းရုိးတန်းကာကွယ် 

ရေးစနစ်သစ်တစ်ခကုိ ု    တည်ထောင်ရန် 

စစီဉ်နေပြီး  ၎င်းအတွက် ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ဘတ်ဂျကတွ်င် အမေရိကနဒ်ေါ်လာ  ၆၂၈ 

ဒသမ ၇ သန်းခန့်  လျာထားသတ်မှတ်လိက်ု 

ပြဖီြစ်ကြောင်း   Defence  Blog   သတင်း 

ဌာနက   မတ် ၂၃ ရကတွင်    ရေးသားဖော် 

ပြခဲ့သည်။ 

“SHIELD”ဟု   အမည်ပေးထားသည့် 

ဤကာကွယ်ရေးစနစ်တွင် ရန်သူ့သင်္ဘော 

များကိ ု တိက်ုခိက်ုခြင်း၊  ထောက်လှမ်းရေး 

သတင်းရယူခြင်းနှင့်    ရေဒါစခန်းများကို 

ကာကွယ်ခြင်း     စသည့်ကဏ္ဍအသီးသီး 

အတွက်     ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထားသော 

ဒရုန်းအမျ ိုးအစား  ၁၀  မျ ိုးထက်မနည်း 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။        ဤစီမံကိန်း၏ 

ရည်ရွယ်ချကမှာ ပင်လယ်ပြင်မှကျူးကျော် 

ဝင်ရောက်လာနိင်ုသည့ ်  အန္တရာယ်များကိ ု

ဟန့်တားနှောင့ယှ်က်ရန်နှင့ ် တုံဆ့ိင်ုးသွား 

စေရန်အတွက် အလွှာလိက်ုကာကွယ်ရေး 

စနစ်တစ်ခု ဖန်တီးရန်ဖြစ်သည်။

   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ထတ်ုပြန် 

ချက်အရ     ဤစနစ်သည်   ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်တွင်       ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

တိုက်ခိုက်ခြင်းနှင့်      ခုခံကာကွယ်ခြင်း 

ဆိင်ုရာ  ဒရန်ုးစွမ်းပကားများကိ ု ပေါင်းစပ် 

ကာ  ဟန်ချကညညီ ီ အလွှာလိက်ုဖွဲ့စည်း 

လုပ်ဆောင်သွားရန်          ရည်ရွယ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ဤချဉ်းကပမှုသည် စစ်မြေပြင် 

အခြေအနေကိ ု ပိမုိသုရိှိနားလည်စေရုသံာ 

မက  ပင်လယ်ပြင်မှ   ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

မြန်ဆန်စွာ      တုံပ့ြန်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဤစနစ်ကိ ု     လကတွေ့    အကောင် 

အထည်ဖော်ခြင်းအားဖြင့ ်ဂျပန်နိင်ုငအံနေ 

ဖြင့ ် လလူိက်ုပါသော  တိက်ုလေယာဉ်များ 

သို့မဟုတ်     စစ်သင်္ဘောကြီးများကိုသာ 

အားကိုးနေစရာမလိဘု ဲရန်သူ့ပစ်မှတ်များ 

ကိ ု  စောင့က်ြည့ခ်ြင်းနှင့ ်   တိက်ုခိက်ုခြင်း 

များ  ပြုလပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။   ဒရန်ုးများ 

ကို        အရေအတွက်အမြောက်အမြား   

တပ်ဖြန့်နိင်ုပြီး                ကန်ုကျစရတ်ိလည်း     

သက်သာသဖြင့်       ကမ်းရိုးတန်းတစ် 

လျှောက်    အမြမဲပြတ်စောင့က်ြည့ရ်န်နှင့်  

အရေးပေါ်အခြေအနေများတွင်  လျင်မြန် 

စွာတုံပ့ြန်ရန်အတွက်     အလွန်သင့လ်ျော် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့်    ဒရုန်းများကို 

အမြောက်အမြား ထတ်ုလုပ်နိင်ုရုသံာမက

ပြုပြင်ခြင်းနှင့်     အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းများ 

ကိပုါ             ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုဆောင်နိင်ုသည့် 

စွမ်းပကားကိ ု  တည်ဆောက်ရန်   အဓကိ 

ထားလပ်ုဆောင်နေသည်။   ယကူရန်းနိင်ုင ံ

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ဒရုန်းအစင်းရေ 

၂ ဒသမ ၃ သန်းခန့်  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ည်ကိ ု

ထောက်ပြကာ ပဋိပက္ခအတွင်း နည်းပညာ 

လျင်မြန်စွာတိုးတက်မှုနှင့်    ဒရန်ုးပျကစ်ီး 

ဆုံးရှုံးမှုနှုန်းမြင့မ်ားပံုတိုကိ့ ုဂျပန်ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက    စနံမနူာယ ူ   သတပိြု 

နေကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်နိင်ုင၏ံ  SHIELD  စမီကိံန်းသည် 

သမားရိုးကျ စစ်သင်္ဘောနှင့ ်လေယာဉ်များ 

အပေါ် အမီှပြုမှုကိလုျှောခ့ျပြီး ဒရန်ုးများသို ့

အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်         ကူးပြောင်းလာသည့် 

မဟာဗျူဟာမြောက်     လုပ်ဆောင်ချက် 

တစ်ရပပင်ဖြစ်သည်။     ဤစမီကံန်ိးသည် 

ယူကရိန်းပဋိပက္ခ၏       သင်ခန်းစာများ 

အတိုင်း  အရေအတွက်အမြောက်အမြား 

နှင့်    လျင်မြန်စွာ     အစားထိုးနိုင်မှုသည် 

အနာဂတ်စစ်ပဲွများတွင် အဆုံးအဖြတ်ပေး 

နိုင်သည့်        အားသာချက်ဖြစ်ကြောင်း 

လကခယံုကံြည်လာခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

သိုသ့ော်လည်း          ဂျပန်နိင်ုငအံနေဖြင့် 

ဤစမီကံန်ိးအောင်မြင်ရန်အတွက်  အရပ 

ဘကနှင့ ်တပ်မတော်ကြား ဆက်သွယ်ရေး 

လင်းနှုန်းစဉ်    ညှိင်းမှုများ၊    ကျွမ်းကျင် 

ဒရန်ုးမောင်းနှင်သအူင်အား   မလုလံောက် 

မှုများနှင့ ်ပြည်တွင်းစက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များ 

၏  ရေရှည်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု   ယုံကြည်ချက် 

တိုက့ိ ု တည်ဆောက်ရမည့ ် ကြီးမားသော 

စိန်ခေါ်မှုများ ရှိနေကြောင်းသိရသည်။ 

Japan   to   build   drone-based 

coastal   defense   system ကိ ု  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
 ငါးဖယ် ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မြေထောက်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ မတ် ၂၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်  ကသာမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက    

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေထောက်ပဧဲက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကသာမြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ

၁၅၁၇၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော  မြေ 

ထောက်ပစဲိက်ုခင်းများကိ ု ယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရီလ   ပထမပတ်မှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလံုးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ တင်း 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ကသာမြို့နယ်မှာ မြေထောက် 

ပဲ  ၁၅၁၇၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။     အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေထောက်ပဲခင်းတွေ    လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  မြေထောက်ပဲအထွက် 

နှုန်းနဲ့ အရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို ့

အတွက်   လိုအပ်တဲ့ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစတုွေ၊ ရတ်ိ 

သမ်ိးချန်ိလွန်   နည်းပညာပေးတာ 

တွေကို တောင်သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ပြီးတော့   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု ကသာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင် မြေထောက် 

ပဲစိုက်  တောင်သူများအနေဖြင့် 

စိုက်ဧကများ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်     

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနမှ     

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြေထောက်ပကဲိ ုအထွက်နှုန်း

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနုိင်မည်ဆုိပါက   ဒေသတွငး် 

စားသံုးမှု     ဖူလုံစေမည့်အပြင်   

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ် 

ဝင်ငွေရရ ကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြုး တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် မြေထောက်ပဲကို တိုးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း      ကသာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကိုလေးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)                   

မြစ်ကြီးနားမြို့နယ် လဘန်ရိုဇနာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြစ်ကြီးနား မတ် ၂၉

ကချင်ပြည်နယ်  မြစ်ကြီးနား 

ခရိုင် မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်  ကျေး 

လက ဒေသ  ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက နောင်နန်းကျေးရွာအုပ်စု 

လဘန်ရိုဇနာကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

က  အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မြစ်ကြီးနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနေသရူန်ိစန်ိလှက  လဘန်ရိဇုနာ 

ကျေးရွာရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ မိသားစုဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် 

နှင့် တိုးပွားလာသော ရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့်  ‌ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်

ငန်းများကိ ုအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    စသည့် ရည် 

ရွယ်ချက်များဖြင့်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံုငွေထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနူန်း 

နှင့်  ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၂၉   သိန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြစ်ကြီးနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

လဘန်ရိုဇနာကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိုင်မည့်  စုစု‌ပေါင်း အသင်း 

သား၊    အသင်းသူဦးရေ  ၆၀ ကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၂၉ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    မောင်ခိုင်            

ဝါးခယ်မ မတ် ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဝါးခယ် 

မမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်   အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြ၍ သရိသည်။   

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ  ရေထွက် 

ကန်ုရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ 

သည်  ငါးဖယ်များကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း  ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက  ငါးဖယ်ပိဿာချနိ ် 

၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ယခုနှစ်ဖေဖော်ဝါရီလ တစ်လ 

အတွင်းငါးဖယ်ပဿိာချန်ိ ၆၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းက 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  ငါးဖယ်တွေ 

တင်ပို့ရောင်းချအား ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။ ငါးဖယ်ပဿိာချန်ိ ၆၅၀၀၀ 

ကျော်ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ အရည်အသွေးလဲကောင်း 

လတ်ဆက်မှုလဲရှိပါတယ်။  အခု 

လက်ရှိလဲ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ငါးဖယ်တွေ မှာယူတာများနေပါ 

တယ်။ အခုလုိ ငါးဖယ်တွေ ကုန်ချန်ိ 

များများ    တင်ပိုလ့ာရတာကြောင့် 

ငါးလုပ်ငန်းနဲ့    ဆက်စပ်သူတွေ 

အဆင်ပြေလာတာ တွေ ရပါတယ်" 

ဟ ု  ဝါးခယ်မမြို့နယ် ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြသည်။   

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်  ငါးဖယ်  တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

           ကျော်ကျော်လင်း

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ပျဉ်ပုံလေးကျေးရွာ၌ ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ဒိုက်ဦး မတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်    ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ပျဉ်ပံုလေးကျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာတွင်းဂဝံမြေလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

က    တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဒိုက်ဦးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်မြင့ထွ်န်း 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း   အကောင်အထည်ဖော်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ပျဉ်ပုံ 

လေးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းဂဝံ

မြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်

ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာကော်မတဝီင်များကိ ု

ဆောင်ရွက်ပြီး     လုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်အကျ ိုးရှိစွာ   အသုံးပြုနိုင် 

ရေး     သက်ဆိုင်သူအားလုံးက 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်   ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်   ပျဉ်ပုံလေး 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်ပေ ၉၉၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်းဂဝံမြေ 

လမ်းခင်းခြင်း       လုပ်ငန်းကို   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အတိုးရရှိငွေမှ  သုံးစွဲခွင့ ်ရှိသော 

ငွေကျပ် ၂၂ သန်းဖြင့ ် မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ     အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမး်များ၏     နညး်ပညာ 

ကူညီမှုဖြင့်     ကျေးရွာသူကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် ယခုနှစ်   မတ်  

၆  ရကမှ   စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ        ယခအုခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆုိပါလုပ်ငန်းများအားလံုးရာနှုန်း 

ပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကြောင့် 

ပျဉ်ပုလံေးကျေးရွာရိှ အမ်ိခြေ ၂၄၁ 

အိမ်မှ လူဦးရေ ၁၁၅၉ ဦးတို့၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ယခင်ကထက် 

ပိုမို    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။           ကိုညို



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

သူနာပြုတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)၏ အကြိမ် ၃၀ မြောက်နှင့်  ၃၁ ကြိမ်မြောက် ဘွဲ့ နှင်းသဘင်အခမ်းအနားများ ကျင်းပ
ရန်ကုန်  မတ်  ၂၉

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန   ကျန်းမာရေး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန  သနူာပြု 

တက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်)၏ အကြိမ် ၃၀ မြောက်နှင့်     

၃၁ ကြိမ်မြောက်ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနား 

များကို  ယနေ့နံနက်   ၈ နာရခီွဲတွင် ရန်ကနု် 

တက္ကသုိလ်ဘဲွ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    သူနာပြုတက္ကသိုလ်   (ရန်ကုန်) 

ပါမောက္ခချုပ်       ဒေါက်တာကျော်ရွှေနှင့် 

ပညာရေးအဖွဲ့ဝင်များ၊ စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ဝင် 

များက   သက်ဆိုင်ရာဝတ်ရုံများ   ဝတ်ဆင် 

လျက် ဘွဲ့နှင်းသဘင်စင်မြင့်ပေါ်တွင် နေရာ 

ယူကြသည်။

ထ့ုိနောက် ဘဲွ့ရကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များက သနူာပြုသစ္စာအဓဋိ္ဌာန်ကိ ုရွတ်ဆိကုြ 

ပြီး သနူာပြုပါရဂဘဲွူ့၊ သနူာပြုမဟာသပိ္ပဘဲွံ့၊ 

အထူးသူနာပြုဒီပလိုမာဘွဲ့နှင့် သူနာပြုသိပ္ပံ 

ဘွဲ့များအတွက်      ကောင်းစွာအောင်မြင် 

ပေါက်မြောက်ခဲ့ပြီးဟု      ပညာရေးအဖွဲ့က 

ကြေညာခြင်းခံကြရသူများကို      သူနာပြု 

တက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်)ပါမောက္ခချုပ်က ဘဲွ့များ 

အပ်နှင်းကာ အမှာစကားပြောကြားသည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့ ် သနူာပြုတက္ကသိလ်ု 

(ရန်ကုန်)၏      အကြိမ်  ၃၀ မြောက်ဘွဲ့နှင်း 

သဘင်၌ သူနာပြုပါရဂူသင်တန်းအောင်မြင်သူ  

တစ်ဦး၊သူနာပြုမဟာသိပ္ပသံင်တန်းအောင်မြင် 

သ ူဦးရေ ၂၀၊သနူာပြုသပိ္ပ(ံပေါင်းကူး)(အဝေး 

သင်)သင်တန်းအောင်မြင်သ ူ၇၆ ဦး၊ သနူာပြု 

သိပ္ပံ(ပေါင်းကူး)(On -Campus)သင်တန်း 

အောင်မြင်သူ  ၁၅၂ ဦး၊     သူနာပြုသိပ္ပံပုံမှန် 

(၁/၂၀၂၅) သင်တန်းအောင်မြင်သူ    ၈၄ ဦး၊ 

အထူးပြု        သူနာပြုဒီပလိုမာသင်တန်း 

အောင်မြင်သ ူ၂၃ ဦးရိှပြီး ၃၁ မြောက်ဘဲွ့နှင်း 

သဘင်၌ အရေးပေါ်သနူာပြုစပုညာဒပီလိမုာ 

သင်တန်းအောင်မြင်သ ူတစ်ဦး၊ သနူာပြုသပိ္ပ ံ

(ပုမှံန်) ၅/၂၀၂၅ သင်တန်းအောင်မြင်သ ူ၂၅၃ 

ဦးတို့ကို ဘွဲ့များ အပ်နှင်းခဲ့သည်။

ယခုနှစ်ဘွဲ့နှင်းသဘင်      အပါအဝင် 

သူနာပြုတက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်)မှ မွေးထုတ်ပေး 

ခဲသ့ည့ ်သနူာပြုဘဲွ့ရဦးရေမှာ သနူာပြုပါရဂ ူ

ဘွဲ့ လေးဦး၊ သူနာပြုမဟာသိပ္ပံဘွဲ့ ၂၇၉ ဦး၊ 

အထူးသူနာပြုဒီပလုိမာဘွဲ့ ရရှိသူ ၉၅၆ ဦး၊ 

သူနာပြုသိပ္ပံဘွဲ့  ၆၁၁၃ ဦးတို့ကိ ုအောင်မြင် 

စွာ လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ဘဲွ့အပ်နှင်းပေးနိင်ုခဲ့

ပြီဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အထက်တန်း တစ်တွဲ၊    ရိုးရိုးတန်း  သုံးတွဲ   

ထပ်မံချတိ်ဆက်ပြေးဆွဲပေးခဲ့ပြီး      ယခင် 

ရပ်တန့်ဘူတာ   ၁၆ ဘူတာရှိရာမှ  ဒိုက်ဦး၊ 

ရေန၊ီ ညောင်ရမ်း၊ မြစ်သားလေးဘတူာထပ်မ ံ

ရပ်တန့်ပေးခဲ့သည်။

ထို့အတူ     ရန်ကုန်-မော်လမြိုင်ရထား 

လမ်းပိင်ုး၌ ရထားစီးနင်းမှုများပြားလာသည့် 

အတွက်   အမှတ်(၈၁) အဆန်၊ အမှတ်(၈၂)

အစုန်လေအိတ်လူစီးအမြန်ရထား၌     ရိုးရိုး 

တန်းတစ်တဲွထပ်မံချတ်ိဆက်ပြေးဆဲွပေးခြင်း၊       

ရန်ကုန်-ပြည်ရထားလမ်းပိုင်းတွင်  ပြေးဆွဲ 

နေသော အမှတ်(၇၁)အဆန်၊  အမှတ်(၇၂)

အစုန်လူစီးအမြန်ရထားသည်ခရီးသည်စီးနင်း 

မှုများပြားခြင်း၊  ကြည့်မြင်တိုင်-ပြည်ရထား 

လမ်းပုိင်း၌ အမှတ်(၆၃)အဆန်၊ အမှတ်(၆၄)

အစန်ုလစူီးစာပိုရ့ထားတွင် ရိုးရိုးတန်းနှစ်တဲွ 

ကိ ု ထပ်မခံျတ်ိဆက်ပြေးဆဲွပေးခဲပ့ြီး လက်ပ ံ

တန်း-သာရဝေါရထားလမ်းပိုင်း၌    အမှတ် 

(၁၉၅)အဆန်၊အမှတ်(၁၉၆)အစုန်လော်ကယ် 

ရထားကိ ု   တနင်္လာ၊ ဗဒု္ဓဟူး၊ သောကြာနေ့တို ့

တွင် ပြေးဆဲွပေးလျက်ရိှရာမှ ခရီးသည်စီးနင်း 

မှုများပြားလာသည့်အတွက် မတ် ၂၈ ရက်မှ 

စ၍  နေ့စဉ်ပြေးဆွဲပေးလျက်ရှိသည်။

ရန်ကန်ု-မန္တလေး    ရထားလမ်းပိင်ုးတွင် 

ပြေးဆွဲနေသော အမှတ်(၁၁)အဆန်၊အမှတ် 

(၁၂)အစန်ု   လစူီးအမြန်ရထားများ၊ နေပြည် 

တော်-မန္တလေးရထားလမ်းပိုင်းတွင်ပြေးဆွဲ 

နေသော   အမှတ်(၂၇)အဆန်၊ အမှတ်(၂၈)

အစုန် လူစီး အမြန်ရထားများနှင့် ရန်ကုန်-

နေပြည်တော်ရထားလမ်းပိုင်းတွင်   ပြေးဆွဲ 

နေသော လေအေးပေးစက်ပါ DEMU လူစီး 

အမြန်ရထားများကို      Online Railways 

Ticketing and payment System(ORTP) 

ဖြင့် ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး  လက်မှတ်ခနှုန်း 

ထားမှာ ယခင်အတိုင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့်     ရထားစီး 

ခရီးသွားပြည်သမူျား    အဆင်ပြေစွာသွားလာ 

နိုင်ရေးအတွက် ခရီးသွားပြည်သူများရထား

စီးနင်းမှုများပြားလာသည်နှင့်အမျှ   ရထား 

ခရီးစဉ်များတိုးချဲ့ပြေးဆဲွပေးခြင်း၊ ရထားတဲွ 

များ       ထပ်မံချတိ်ဆက်ပြေးဆွဲခြင်းများ 

အစဉ်တစိက်ု ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရိှကြောင်း 

သတင်းရရသည်။                           (သတင်းစဉ်)

(သတင်းစဉ်)



၃၀-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် အထိမ်းအမှတ်ပိုစတာကြီးများစိုက်ထူထားပြီး 
တပ်မတော်ပန်းခြံများတွင် မီးအလှများ၊ ပန်းအလှများဖြင့် အလှဆင်

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၉
မတ် ၂၇ ရက်တွင်      ကျရောက်သည့် 

၈၁ နှစ်မြောက်     တပ်မတော်နေ့ကိ ုဂဏ်ုပြု 
သောအားဖြင့် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ 
အတွင်းရှိ        ပင်လောင်းမီးပွိုင့်လမ်းဆံုနှင့် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး       (ကြည်း)ဝင်း 
အတွင်း၌  မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်မြက် 
ပြီး   ဇာတသိွေး၊ ဇာတမိာန်တက်ကြွစေမည့် 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) စစ်သည်များ 
၏ လှုပ်ရှားမှုပံုရိပ်များကုိ ဖော်ကျူးထားသော  
ပိုစတာကြီးများကို စိုက်ထူထားရှိသည်။

အလားတ ူပင်လောင်းလမ်းဆုမှံ စစ်ရေး 
ပြကွင်းကြီးသို့     သွားရောက်သည့်လမ်း 
တစ်လျှောက်တွင်လည်း     တပ်မတော်၏ 
ဆောင်ပုဒ်များကို           မြန်မာ-အင်္ဂလိပ် 
နှစ်ဘာသာဖြင့်စုိက်ထူထားပြီး စစ်ရေးပြကွင်း 
အဝင်ဝရိှ မခ်ုဦးကြီးကိလုည်း ခမ်းနားထည်ဝါ 
စွာတွေ့မြင်နိုင်သည်။ 

စစ်ကြောင်းကြီးများ    ချတီက်ရာလမ်း 
ကြောင်းတစ်လျှောက်၌    စစ်ကြောင်းများ၏ 
ကိုယ်စားပြုအရောင်အလှမီးများ၊    မီးအလှ 
ထွန်းသည့ ်  Truss Beam များ၊ မီးဆိင်ုးများ၊ 
Light Box များ၊      Lighting Pole များဖြင့်  
လည်းကောင်း၊ စစ်ရေးပြကွင်းကြီး၏ အဝင် 
မခ်ုဦးတွင် LED Strip Light များ  လမ်းဘေး 
ဝဲယာတစ်လျှောက်၌    မိုးစက်မီးများ၊  Up 
Light များ၊ Program LED Strip Light များ၊ 
ရောင်စုံအလှမီးများဖြင့်    ဆင်ယင်ထားပြီး 
စစ်ကြောင်းကြီးများကို  ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပါ၏ 
စာတန်းများ၊ နုိင်ငံတော်အလံနှင့် တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အလံများကို    Lighting 
Effect မီးအလှများဖြင့်       ပုံဖော်၍လည်း 
ကောင်း၊ စစ်ရေးပြကွင်းအတွင်း အလေးပြုခ ံ
စင်မြင့်မျက်နှာမူရာရှိ    သစ်ပင်များ၌လည်း 
Handmade အလှမီးများဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
မင်းကြီးသံုးပါး ရုပ်တုအောက်ခံ၌ တပ်မတော် 
အလံပုံဖော်ထားသည့်    ကြယ်တံဆိပ်နှစ်ခု 
ကိ ု LED Strip Light များဖြင့လ်ည်းကောင်း  
အသီးသီးပံုဖော်အလှဆင်ထားသည်ကုိ ခမ်းနား 
ထည်ဝါစွာတွေ့မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်     ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၈၁ နှစ်မြောက် 
တပ်မတော်နေ့ကို     ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 
နေပြည်တော်         စစ်ရေးပြကွင်းကြီးရှေ့ရှိ 
တပ်မတော်ပန်းခြံတွင်လည်း   မီးအလှများ 
ဖြင့်   ဖနတ်ီးပုဖံော်ထားသည့် ပြည်ထောင်စု
သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အလံနှင့်   ၈၁ နှစ် 
မြောက်တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်၊ 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)တပ်ဖဲွ့များတွင် 
အသုံးပြုသည့ ်     ယာဉ်ယန္တရားပုစံငံယ်များ၊ 
ရေယာဉ်ပုစံငံယ်များ၊လေယာဉ်ပံုစငံယ်များ၊ 
ရဟတ်ယာဉ်ပုစံငံယ်များကိ ုပြသထားသည်။  
ပန်းခြအံတွင်း ဖိက်ုဘာဖြင့ ်ပြုလပ်ုထားသည့် 
စစ်သည်ရုပ်တုငယ်များ၊   ပုံဖော်ထားသည့်    
ပန်းအလှများ၊ သစ်ပင်များတွင် တပ်ဆင်ထား 
သည့် မီးရောင်စံုများ၊ မီးအလှများဖြင့် ပြုလုပ် 
ထားရှိရာ  လာရောက်အပန်းဖြေလည်ပတ် 
ကြသမူျားဖြင့ ်ယနေ့ဒတုယိမြောက်နေ့တွင် 
လည်း စည်ကားလျက်ရှိသည်။

၈၁ နှစ်မြောက်တပ်မတော်နေ့ကုိ ဂုဏ်ပြု 
သောအားဖြင့်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
တို၌့လည်း   မီးရောင်စုမံျား၊ မီးအလှများဖြင့် 
ထွန်းညှိ၍  ဂုဏ်ပြုအလှဆင်မှုများ   ပြုလုပ် 
ထားလျက်ရှိရာ       အဆိုပါနေရာများသို့    
လာရောက်   အပန်းဖြေလည်ပတ်ကြသမူျား 
ဖြင့ ်   စည်ကားလျက်ရိှကြောင်း             သတင်း 
ရရိသည်။                                     (၅၀၁)

နေပြည်တော်စစ်ရေးပြကွင်းကြီးအတွင်း စစ်ကြောင်းကြီးများချတီက်ရာလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် ရောင်စုံမီးအလှများဖြင့် ဂုဏ်ပြုအလှဆင်ထားမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်စစ်ရေးပြကွင်းကြီးရှေ့ရှိ တပ်မတော်ပန်းခြံတွင် လာရောက်လည်ပတ်သူများဖြင့် စည်ကားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်နေပြည်တော်စစ်ရေးပြကွင်းကြီးရှေ့ရိှ တပ်မတော်ပန်းခြ၊ံ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)ဝင်းအတွင်းတို၌့ မီးအလှများ၊ 
ပန်းအလှများ၊ ဖိုက်ဘာဖြင့်ပြုလုပ်ထားသည့် စစ်သည်ရုပ်တုငယ်များဖြင့် အလှဆင်ထားမှုကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 
ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

အစိုးရဓမ္မာစရိယနှင့် ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲဖြေဆိုနေမှုကို ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင် 
လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး အလှူတော်ငွေများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း

တောင်ကြီး မတ် ၂၉ 

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချု ပ် ဦးအောင်အောင် 

သည်      ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ ပြည်နယ် 

ဥပဒေချုပ်၊     ပြည်နယ်အတွင်းရေးမှူး၊     

ဌာနဆိုင်ရာ       တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ          

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      တောင်ကြီးမြို့ 

အတုလမာရဇိန် ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာ 

ဘုရား   မြို့လယ်ဓမ္မာရုံ၌    သာသနာရေး 

နှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန  သာသနာရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကြီးမှူးကျင်းပသော အစိုးရ 

ဓမ္မာစရိယနှင့်  ပါဠိပထမပြန်   စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိနုေမှုကိ ု               လှည့လ်ည်ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုသည်။

ဦးစွာ  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ 

သည် ပါဠိပထမပြန်စာမေးပဲွတွင် ကြီးကြပ် 

နေသော    ဆရာတော်များအား      ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုပြီး စာပြန်ပဲွအတွက် ရှမ်းပြည်နယ် 

အစိုးရအဖ့က      လှူဒါန်းသည့ ်       အလှူ 

ငွေကျပ် ၂၂၅ သိန်းကို ဆရာတော်ကြီးထံ 

ဆက်ကပလှူဒါန်းကြရာ    မြို့လယ်ဓမ္မာရု ံ

ဂေါပကအဖ့ တာဝန်ရိှသမူျားက      ဂဏ်ုပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ ပြန်လည်ပေးအပသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

အဖ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ         မြို့လယ်ဓမ္မာရု၌ံ 

ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ       အကြီးတန်း၊ 

အလတ်တန်း၊ မူလတန်းအဆင့် ဖြေဆို 

နေသည့်       စာဖြေသံဃာတော်များနှင့် 

တောင်ကြီးမြို့ သာသနာလင်္ကာရ ကမ္ဘောဇ 

သာသနာ့ဗိမာန်၌ ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ 

မူလတန်းအဆင့် ဖြေဆိုနေသော  စာဖြေ 

သဃံာများအား             လှည့လ်ည်ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုကြသည်။

မြို့လယ်ဓမ္မာရုံ၌   အစိုးရဓမ္မာစရိယ 

ဖြေဆို ၂၁ ပါး၊     ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ 

အကြီးတန်းအဆင့် ၅၇ ပါး၊ အလတ်တန်း 

အဆင့် ၁၁၄ ပါး၊  သီလရှင် ၂၁ ပါး ဖြေဆို 

ကြပြီး           ကမ္ဘောဇသာသနာ့ဗိမာန်၌ 

မလူတန်းအဆင် ့  အပါး ၇၈၀၊ ပထမငယ် 

တန်း ၃၈၁ ပါး ဖြေဆိုလျက်ရှိသည်။

ယမန်နေ့           ညနေပိုင်းကလည်း 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်သည်     ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးများ၊ ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်၊ ပြည်နယ် 

အတွင်းရေးမှူး၊ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊      အသင်းအုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြများ၊  

ပြိုင်ပွဲဝင်          အားကစားသမားများနှင့်   

အားကစားဝါသနာရှင်များနှင့်အတူ ရှမ်း 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့၏     ကြီးကြပ်မှုဖြင့်    

တောင်ကြီးမြို့     ပြည်နယ်အားကစား   

လေ့ကျင့်ရေးရုံ၌   ကျင်းပသည့်  SHAN  

STATE VOLLEYBALL LEAGUE 2025–

2026  ကလပ်ပေါင်းစုံ         အမှတ်ပေး 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ   အမှတ်ပေးချန်ပီယံ       

နောက်ဆုံးပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲသို့        တက် 

ရောက်အားပေးသည်။

ဦးစွာ အမှတ်ပေးချန်ပီယံ နောက်ဆုံး 

ပဲွစဉ်အဖြစ် သလဦဲး+မိင်ုးသောက်အသင်း 

နှင့်        နန်းပန်+ နောင့်တောအသင်းတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ       သလဲဦး+မိုင်း 

သောက်အသင်းက          သုံးပွဲတစ်ပွဲဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

နောက်ဆံုးပြိုင်ပဲွအပြီးတွင် ဆုချးီမြင့်ပဲွ 

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ   ရှမ်းပြည်နယ် 

ဘော်လီဘောဆပ်   ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌတို့က        အဋ္ဌမဆုရရှိသော 

ရွာမ+ကလောအသင်း၊ သတ္တမဆရုရိှသော 

မိုင်းပျ ိုး+တောင်တိုအသင်းတို့ကို ငွေသား 

ဆကုိလုည်းကောင်း၊ ပြည်နယ်အတွင်းရေး 

မှူး၊       ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်၊   ပြည်နယ် 

တိုင်းရင်းသားရေးရာ        ဝန်ကြီးတို့က 

ဆဋ္ဌမဆုရရှိသော     အင်းပေါခုံ+ကျေး 

ပေါခံုအသင်း၊ ပဉ္စမဆုရရိှသော အင်းယား+ 

ပန်ု့မအူသင်း၊                စတတု္ထဆရုရိှသော 

ရွာသာ+တောင်ပို့ကြီး    အသင်းတို့အား 

ငွေသားဆုများကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်နယ် 

သယဇံာတရေးရာဝန်ကြီးက   တတယိဆ ု

ရရိှသော နန်းပန်+နောင့်တောအသင်းအား

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့်      ငွေသားဆု 

ကျပ်သန်ိး ၂၀ ကိလုည်းကောင်း၊ ပြည်နယ် 

စီးပွားရေးရာဝန်ကြီးက     ဒုတိယဆုရရှိ 

သော အားကာသိပ္ပံ(တောင်ကြီး) အသင်း 

အား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိနှင့် ငွေသားဆ ု

ကျပ်သန်ိး ၃၀ ကိလုည်းကောင်း၊ ပြည်နယ် 

လုံခြုံရေးနှင့်   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးက 

ပထမဆုရရှိသော သလဲဦး+မိုင်းသောက် 

အသင်းအား    တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ကို 

လည်းကောင်း ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

အမှတ်ပေးချန်ပီယံ    ပထမဆုရရှိသော 

သလဲဦး+မုိင်းသောက်အသင်းကုိ   ငွေသား 

ဆုကျပ်သိန်း ၅၀ နှင့်     ဆုဖလားပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)   

v စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲမှအဆက် 

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

Mountain Bike (MTB)    အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး       (လူသစ်တန်း) စက်ဘီးစီး 

ပြိုင်ပွဲကို သေနတ်ပစ်ဖောက်၍   ဖွင့်လှစ် 

ပေးသည်။

ထို့နောက်            ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် 

တိရ စ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကုန်)မှ         စတင် 

တာထွက်ကြပြီး         ပြည်လမ်းအတိုင်း 

လှော်ကားသဘာဝဥယျာဉ်တွင်     ပန်းဝင် 

ကြရာ       တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့က အားပေးကြိုဆိုကြသည်။

ပြိုင်ပွဲများအပြီးတွင်      ဆုပေးပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက  Mountain Bike 

(MTB)အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး (လူသစ်တန်း)       

စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲတွင်   ဆုရရှိကြသူများ၊     

အသက်အကြီးဆံုး အားကစားသမားများ၊ 

နှစ်သိမ့်ဆုရရှိသူများကို        ဂုဏ်ပြုဆု 

များနှင့်          ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများကို 

လည်းကောင်း၊         ပန်းဝင်သအူားလုံးကိ ု      

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများကို   လည်းကောင်း  

ပေးအပကာ     တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က အားပေးစကားပြောကြားသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင် စက်ဘီးအားကစား 

သမား အမျ ိုးသား ၄၂၈ ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး 

၁၇ ဦး စုစု‌ပေါင်း ၄၄၅ ဦး     ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက် 

၂၆-၃-၂၀၂၆ ရက်တွင်      ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီး ၁၈၄၂၈၄ စီး၊ 

မော်တော်ယာဉ် ၁၁၃၀၂၈ စီး    ဆီဖြည့်တင်းခ့ဲကြသော်လည်း 

၂၈-၃-၂၀၂၆  ရက်တွင်      ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီး ၁၆၅၃၇၁ စီး၊ 

မော်တော်ယာဉ် ၁၀၇၉၆၅ စီးသို့ လျော့ကျသွားခဲ့ပါသည်။ 

သို့ရာတွင်  စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းတိုးမြှင့်လာမှုကို     အခွင့် 

ကောင်းယူ၍    အချ ို ့အရောင်းဆိုင်များသည်    ရောင်းချခြင်း 

မပြုဘဲ ဆိုင်ပိတ်ထားခြင်း၊ အချ ို ့ဆိုင်များသည်  Scan မဖတ် 

ဘ ဲ  ရောင်းချပေးနေခြင်း၊ Taxi ယာဉ်များသည် ခဲွတမ်းပုိမိရုရိှမှု 

ကိ ု အခွင့က်ောင်းယ၍ူ     မသမာမှုများ ပြုလပ်ုလာခြင်းတိုက့ြောင့်  

ဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေသည့်  အရောင်းဆိုင်များတွင်  ယာဉ်များ 

တန်းစီမှု ပိုမိုလာသည်ကို စစ်ဆေးတွေ့ရှိရပါသည်။ 

ယင်းသို့       အများပြည်သူများကိ ု ထိခိုက်နစ်နာစေသည့်   

မသမာမှုများကို    ပြည်သူတို့၏     သတင်းပေးပို့လာမှုများ 

အပေါ်      အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ        ယနေ့တွင်             

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်ရှိ        “ရွှေပိုး” 

စက်သံုးဆီအရောင်းဆုိင် လုိင်စင်အမှတ် (၂၅၉၇)၊ မန္တလေးတုိင်း 

ဒေသကြီး ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်(ဈ)ရပ်ကွက် ၆၂ လမ်းပေါ်ရိှ    

“ရွှေခြင်္သေ”့   စက်သုံးဆအီရောင်းဆိင်ု  လိင်ုစင်အမှတ်(၀၇၃၀)၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်    ထန်ိကန်ုး 

ရပ်ကွက်     ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းမကြီး         (လမ်းဟောင်း)

ပေါ်ရှိ        “အောင်သိဒ္ဓိ” စက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင်    လိုင်စင် 

အမှတ် (၀၄၈၀)တ့ုိကုိ လုိင်စင်ယာယီပိတ်သိမ်း၍  အရောင်းဆုိင် 

မန်နေဂျာများနှင့် ဝန်ထမ်းများကို        ဥပဒေအရအရေးယူ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။         ထို့ပြင်  တရားမဝင် 

စက်သုံးဆီသိုလှောင်ထားရှိကြောင်း တိုင်ကြားလာမှု သတင်း 

အရ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမြို့နယ် ၆၀ B ရပ်ကွက်  မြနန္ဒာလမ်းသွယ် 

(ကျူးကျော်)နေ  ဦးမြင့မ်ောင်အား တရားမဝင် စက်သုံးဆမီျား  

သိလုှောင်ထားကြောင်း    စစ်ဆေးတွေ့ရိှရသဖြင့ ် အမှုဖွင့အ်ရေး 

ယူနိုင်ရေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍသုံး    စက်ပစ္စည်းများအတွက် 

လည်း    သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 

၏      သတ်မှတ်ပေးထားသော      စက်သုံးဆအီရောင်းဆိင်ုများ 

တွင်  ထောက်ခံချက်ဖြင့် ရောင်းချပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

ပြည်သူများအနေဖြင့်လညး် စက်သံုးဆီဝယ်ယူခြင်းနှင့ ် 

ပတ်သက်၍   အခက် အခမဲျားနှင့ ် မသမာမှုများတွေ့ရိှနေရသည့် 

အပေါ်တွင် Call Center သို့  တိကျစွာ  အသိပေးတိုင်ကြား 

ခြင်းဖြင့်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြပါရန်   မေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါ 

ကြောင်း အသိပေးထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန အသိပေးကြေညာချက်
 မော်တော်ယာဉ်များတွင်     ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထုတ်ပေးသည့်   မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြား 

မဟတ်ုဘ ဲ    အခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊    မလူနပံါတ်ပြားကိ ု   အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့ ်    နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ 

အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင်            အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန်    အသံထိန်းကိရိယာများ       ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊      အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍     မောင်းနှင်ခြင်း၊ 

ဆညူသံဖံြစ်ပေါ်စေသည့ ်ကရိယိာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့ ်  တပ်ဆင်အသုံးပြုသော   မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့် 

သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကုိ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ ထိရောက်စွာ 

အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

ရန်ကုန်မြို့နှင့် မန္တလေးမြို့အတွက် ရည်ညွှန်းလက်ကားစျေးနှုန်းများနှင့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်မြို့တော်များ၏ ရည်ညွှန်းလက်လီစျေးနှုန်းများ



အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခ ဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၀၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

စာမျက်နှာ ၂၀	  ၃၀-၃-၂၀၂၆

အစိုးရဓမ္မာစရိယစာမေးပွဲ သတ္တမနေ့နှင့် ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ ပထမနေ့ ကျင်းပ
နေပြည်တော်   မတ်   ၂၉

သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန သာသနာရေးဦးစီးဌာနက ကြီးမှူး၍ နှစ်စဉ်ကျင်းပသော ၂၀၂၆ ခုနှစ် အစိုးရ 

ဓမ္မာစရယိစာမေးပဲွ   သတ္တမနေ့ကိ ု ယနေ့တွင် နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ စာဖြေဌာန ၆၅ ဌာနတွင်လည်းကောင်း၊ ပါဠပိထမပြန ်စာမေးပဲွ 

ပထမနေ့ကို စာဖြေဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင်လည်းကောင်း ဖြေဆိုကြသည်။

အစိုးရဓမ္မာစရိယစာမေးပွဲ သတ္တမနေ့ကို စာဖြေစာရင်းသွင်း ၁၆၁၇ ပါး/ဦးအနက် ၉၆၄ ပါး/ ဦး ဖြေဆိုကြသဖြင့် ၅၉ ဒသမ 

၆၂ ရာခိုင်နှုန်း ဖြေ ဆိုကြပြီး ပ ါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ(ပထမကြီး၊  ပ  ထမလတ်၊ ပ ထမငယ်၊ အခြေပြုမူလတန်း) ပ ထမနေ့ကို 

စာရင်းသွင်း ၆၁၇၀၃ ပါး/ဦးအနက် ၅၁၇၁၆ ပါး/ဦး ဖြေဆိုကြသဖြင့် ၈၃ ဒသမ ၈၁ ရာခိုင်နှုန်းဖြေဆိုကြကြောင်း သာသနာရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သတင်းရရှိသည်။                                                                                                              (သတင်းစဉ်)

 

နေပြည်တော်ရှိ တပ်မတော်ပန်းခြံသို့
အများပြည်သူ မည်သူမဆို အခမဲ့ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု

အပန်းဖြေလေ့လာနိုင်ရန် ဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်
၈၁  နှစ်မြောက်  တပ်မတော်နေ့ကို  ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်   နေပြည်တော်ရှိ  

တပ်မတော်ပန်းခြံ၌ ရေပ န်းများ၊ မီးအလှများတပ်ဆင်ထားရှိပြီး တပ်မတော်နေ့ 

အထမ်ိးအမှတ် မီး‌ရှူးတိင်ု၊ ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ မြန်မာနိင်ုငတံော်ကိ ုထထူောင် 

ခဲသ့ော အနော်ရထာ၊ ဘရုင့်နောင်၊ အလောင်းဘရုား မင်းမြတ်သုံးပါးရပ်ုတတုိုအ့ား 

အများပြည်သူ  မည်သူမဆို   အခမဲ့ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု  အပန်းဖြေလေ့လာနိုင်ရန် 

တပ်မတော်ပန်းခြံကို မတ် ၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ   နေ့စဉ်  ညနေ ၅ နာရီခွဲမှ                  

ည ၉ နာရီခွဲထိ ဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းကောင်းပါးအပ်ပါသည်။

တပ်မတော်နေ့ကျင်းပရေးစီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှေ ာက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၁။‌	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂၉ - ၃ - ၂၀၂၆ )

မင်းဘူး	  ၄၂	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ငူ	  ၄၁	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေကျင်	 ၄၀	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး	  ၄၀	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ	  ၄၀	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပဲခူး	  ၄၀	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	  ၄၀	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိတ္ထီလာ	  ၄၀	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြည်	 ၄၀	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	 ၄၀	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



၃၀-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၃၀-၃-၂၀၂၆



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ရုရှားနိုင်ငံ ဒါဂတ်စတန်မြို့တော်တွင် မိုးရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 
လူပေါင်း ၃၂၇၀၀၀ ကျော် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ်တောက်နေ

ကင်ညာနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 
သေဆုံးသူဦးရေ ၁၀၈ ဦးထိ မြင့်တက်လာ

နိုင်ရိုဘီ မတ် ၂၉

ကင်ညာနိုင်ငံတွင်   ရေကြီးမှု 

ကြောင့်   သေဆုံးသူဦးရေ ၁၀၈ 

ဦးထ ိမြင့တ်က်လာကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ကင်ညာတွင် မတ် ၆ ရက်က 

စပြီး  ယနေ့ထိ  မိုးသည်းထန်စွာ  

ရွာသွန်းမှုနှင့် ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကြောင့်   သေဆုံးသူဦးရေ ၁၀၈ 

ဦးထိ      ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရုတ်တရက်  ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

သည်       အရှေ့အာဖရိကနိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည့်       ကင်ညာ 

နိုင်ငံတွင်   ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် 

ပျကစီးမှုများ ဖြစ်ပေါ်စေခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှစံဉ်အတွင်း   ယာဉ် 

အမြောက်အမြား ရေစီးနှင့်အတူ 

မျောပါသွားခြင်း၊     လေယာဉ် 

ပြေးလမ်း    ရေလွှမ်းနေသဖြင့် 

လေကြောင်း     ခရီးစဉ်များကို 

အနှောင့်အယှက်   ဖြစ်စေခြင်းနှင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပြတ်တောက် 

ခြင်း အခြေခံအဆောက်အအုံများ   

ပျက်စီးခြင်းတို့    ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  အမျ ိုးသားရဲတပ်ဖွဲ့က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်    ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများကြောင့ ် အမ်ိထောင်စ ု

၂၇၀၀ ကျော် အိုးမဲအ့မ်ိမဲဖ့ြစ်ခဲရ့ပြီး 

ယနေ့တွင်မိုးရွာသွန်းမှု လျော့ကျ 

လာသော်လည်း  အချ ို့ဒေသများ 

တွင်     ရေနုတ်မြောင်းစနစ်များ 

ပြည့်လျှခံြင်းနှင့်  ရေဝပ်နေသော 

မြေကြောင့ ်    ရေကြီးရေလျှမံှု 

အန္တရာယ်  ဆက်လက်တည်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဆာနား မတ် ၂၉

ယီမင်နိုင်ငံ  အနောက်ဘက် 

ပိုင်း   မိုခါမြို့အပါအဝင်   ဒေသ 

အမြောက်အမြားတွင် မုိးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုဖြစ်ပွားပြီး   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်   သေဆုံးသူ ၁၇ 

ဦးရှိခဲ့ပြီး ပျောက်ဆုံးနေသူ ငါးဦး 

ရှိနေကြောင်း    ယီမင်အရေးပေါ် 

စီမံခန့်ခွဲရေး    အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု    ယနေ့ 

သတင်းများတွင်        ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

သေဆုံးသူများအနက် အများ 

စုမှာ  အယ်မိုခါခရိုင်နှင့်  မော်ဇာ 

ခရိုင်တို့မှဖြစ်ပြီး    ဘေးလွတ်ရာ  

ရွှေ့ပြောင်းနေရသူ    အမြောက် 

အမြားရိှနေကြောင်း၊ ဘေးလွတ်ရာ     

ရွှေ ပြောင်းနေဆဲ ဖြစ်သည့်အတွက်    

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းသူ အရေ 

အတွက်ကို အတိအကျ ထုတ်ပြန်

နိင်ုခြင်းမရိှသေးကြောင်း၊ ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့် အဓိက ဆက် 

သွယ် သွားလာရေးလမ်းကြောင်း   

တချ ို့လဲပျကစီးကာ လမ်းပိတ်ဆ့ုိမှု 

များ    ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အတွက်    

ဘေးလွတ်ရာ       ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ

ဒေသခံများကို     ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများက  ကူညီပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး

တော့ ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ်

နေပါတယ်။     ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့် သေဆုံးသူ ၁၇ ယောက် 

ရှိနေပြီး   ပျောက်ဆုံးနေသူ    ငါး 

ယောက်ရိှနေပါတယ်။     သေဆုံးသ ူ

တွေအနက်    အများစုကတော့  

အယ်မိခုါခရိင်ုနဲ့  မော်ဇာခရိင်ုတိုက့     

ဒေသခံတွေဖြစ်ပါတယ်။  ပျောက် 

ဆုံးနေသူတွေကိုလဲ      အမြန်ဆုံး 

ရှာဖွေပေးနေပါတယ်။     ဒေသခံ 

အမြောက်အမြား ဘေးလွတ်ရာ  

ရွှေ့ပြောင်းနေရပါတယ်။  လက်ရှိ   

ခန့်မှန်းမိသားစုပေါင်း  ၁၃၇၀  ထိ  

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းထားရပါ 

တယ်။ နောက်ထပ်  ရွှေ့ပြောင်းမှု 

တွေလဲ ပြုလုပ်နေဆဲဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ု  ယမီင်အရေးပေါ်    စမီခံန့် ခဲွရေး 

အဖွဲ့အစည်းမှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက       ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ယီမင်နိုင်ငံ အနောက်ဘက်ပိုင်းဒေသ 
အမြောက်အမြားတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 
လူ ၁၇ ဦးသေဆုံးကာ ငါးဦးပျောက်ဆုံးနေ

မော်စကို မတ် ၂၉
ရရှုားနိင်ုင ံ            ဒါဂတ်စတန် 

မြို့တော်တွင် မိုးရွာသွန်းပြီးရေကြီး
ရေလျှမံှုကြောင့် လူပေါင်း ၃၂၇၀၀၀ 
ကျော်       လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ပြတ်တောက်နေကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။
ရုရှားနိုင်ငံတောင်ပိုင်း ဒါဂတ် 

စတန်မြို့တော်တွင်     မိုးသည်းထန် 
စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်    ရေကြီး 
ရေလျှမံှုနှင့်  လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ပြတ်တောက်မှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း၊   ရေကြီးရေလျှမံှုကိလုည်း 
အရေးပေါ်အခြေအနေ ကြေညာ 
ခဲ့ကြောင်း   Makhachkala   မြို့ 
အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့ 
ကြောင်းသိရသည်။

  ရာသီဥတုအခြေအနေများ 

ပုိမုိဆုိးရွားလာသည့်အတွက် ဒေသ 
ဆိုင်ရာအကြီးအကဲ Sergei Me-
likov က အရေးပေါ်ဝန်ဆောင်မှု 
များကို   ဆောင်ရွက်နေကြောင်း၊ 
လက်ရှိ  ဒါဂတ်စတန်၏  ဒုတိယ 
အကြီးဆုံးမြို့ Khasavyurt တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရထားလမ်းတံတားတစ်ခု ပျက်စီး 
ခဲက့ြောင်း၊ မြောက်ကောက့ေးဆပ် 
ရထားလမ်း၏ Khasavyurt-Ka-
diurt  အပိုင်းလည်း     ပျက်စီးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် ယနေ့ခန့် မှန်းချကများ 
အရ မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှု 
သည်    ဆက်လကဖြစ်ပွားနေသော် 
လည်း        လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ပြတ်တောက်နေသည့ ်အမ်ိထောင် 
စုများကို အမြန်ဆုံးလျှပ်စစ်ဓာတ်
အားပြန်လည်ရရှိရေး ဆောင်ရွက် 

ပေးနေကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

အနောက်ဩစတြေးလျပြည်နယ်တွင် Narelle မုန်တိုင်းကြောင့် 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို ကာလရှည်ဆောင်ရွက်ရမည်

မလေးရှားနိုင်ငံ ကီဒါဟ်ပြည်နယ်တွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
စာသင်ကျောင်းပေါင်း ၂၀၆ ကျောင်း ယာယီပိတ်ထားရန် ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ကွာလာလမ်ပူ မတ် ၂၉

မလေးရှားနိုင်ငံ     ကီဒါဟ် 

ပြည်နယ်တွင် အပလူှိုင်းဖြတ်သန်း 

မှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုကြောင့်      ပြည်နယ်အတွင်းရှိ 

စာသင်ကျောင်းပေါင်း ၂၀၆ ကျောင်း 

ကို ယာယီပိတ်သွားရန် ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန (MOE) က      ထတ်ုပြန် 

ကြေညာသွားခဲ့ကြောင်း    ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

အပူချနိ်သည်    ကျန်းမာရေး 

လုံခြုံမှုကို    ခြိမ်းခြောက်နေသည့် 

အတွက်ကြောင့်    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ    ဘေးကင်းစွာ 

စာသင်ကြားနိုင်ရေးအတွက်   နေ 

အိမ်အခြေပြု   သင်ကြားခြင်းနှင့်  

သင်ယူခြင်း စနစ်ဖြင့်သာ ဆောင် 

ရွက်သွားရန်လည်း     ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ကီဒါဟ်ပြည်နယ် 

ပညာရေးဦးစီးဌာနကုိ ညွှန်ကြား 

ထားကြောင်း၊ အပလူှိုင်းဖြတ်သန်း 

မှုသည်  မတ် ၂၈ ရက်တွင် ပိုမို 

မြင့်တက်လာခ့ဲခြင်းကြောင့် စာသင် 

ကျောင်းများကို ယာယီပိတ်ထား 

ရန်   ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     

အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့ ်မတ် 

၂၈ ရက် တွင် အပူချနိ်ပမာဏမှာ 

၃၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းနေမှုနဲ့   ပတ်သက် 

လို ့ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေ၊ 

ဆရာ၊     ဆရာမတွေနဲ့ပညာရေး 

ဝန်ထမ်းတွေအားလံုးရဲ့ ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုကိ ု    ရှေးရှုပြီးတော ့စာသင် 

ကျောင်းတွေကိ ု  ယာယပီတ်ိထား 

ဖို့ ညွှန်ကြားလာပါတယ်။ စာသင် 

ကျောငး်ပေါငး်  ၂၀၆ ကျောငး်ကို    

ယာယီပိတ်ထားပါတယ်။ နေအိမ် 

အခြေပြုသင်ကြားခြင်းနဲ ့သင်ယူခြင်း 

စနစ်နဲ့ပဲ   ဒီကာလမှာ ဆောင်ရွက် 

သာွးဖ့ုိလဲ  ညွှန်ကြားလာပါတယ်။    

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနရဲ့  တစ်စုံ 

တစ်ရာ သတင်းထတ်ုပြနခ်ြင်း မရိှ 

သေးဘဲ    စာသင်ကျောင်းတွေကို     

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်  ပေးသွားမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး"ဟု ကီဒါဟ်ပြည်နယ်   

ပညာရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကင်ဘာရာ မတ် ၂၉

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အနောက် 

ဩစတြေးလျပြည်နယ်ကို ဖြတ် 

သန်းတိုက်ခတ်နေသည့်  Narelle 

မန်ုတိင်ုးသည်  အတ်ိဇ်မောက်မြို့ကိ ု

နောက်ဆုံးဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ပြီး

ငြိမ်သက်သွားပြီ  ဖြစ်သော်လည်း 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ

ကို ကာလရှည် ဆောင်ရွက်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဩစတြေးလျမိုးလေ

ဝသညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(BoM) 

က          ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

Narelle     မုန်တိုင်းသည် 

အိတ်ဇ်မောက်မြို့သို့    ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်စဉ်    လေတိုက်နှုန်းမှာ 

တစ်နာရီ      ကီလိုမီတာ ၂၅၀ ထိ 

မြင့်တက်သွားခဲ့ပြီး   မိုးရေချနိ်မှာ 

လညး်  မီလီမီတာ   ၃၅၀  ထိ 

မြင့်တက်သွားခဲ့ကြောင်း၊ Narelle 

မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်အတ်ိဇ်မောက်မြို့ 

တွင် ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ော ပျကစီးဆုံးရှုံး 

မှုများကို        စိစစ်နေဆဲဖြစ် 

သော်လည်း  ခန့် မှန်းတွက်ချက်မှု 

အရ     သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့်        အဆိုးရွားဆုံးသော 

ပျကစီးဆုံးရှုံးမှုများ  ဖြစ်ပေါ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း အနောက်ဩစတြေး 

လျပြည်နယ်     အာဏာပုိင်အဖွဲ့ 

အစည်းက  ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်။ 

"Narelle      မုန်တိုင်းဟာ 

အိတ်ဇ်မောက်မြို့ကို  နောက်ဆုံး 

ဝင်ရောက်    တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီးတော့ 

မုန်တိုင်းငြမ်သက်    သွားပါပြီ။ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကတော့    များတ့ဲ 

အတွက်   ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းတွေကိ ု  အချန်ိယ ူဆောင် 

ရွက်သွားရမှာ   ဖြစ်ပါတယ်" ဟု     

အနောက်ဩစတြေးလျပြည်နယ်  

အာဏာပိုင်      အဖွဲ့အစည်းမှ       

ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ နစ်ကူလူက 

ပြောကြား          သွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



"ဘူးဘော် ဘူးဘော်" 

 ရထားတစ်စီး ဆိက်ုလာပြန်ပါပြ။ီ       ကျွန်တော်  

ပလက်ဖောင်းဘေးမှာ     ထိုင်နေရာကနေထပြီး 

ရထားစင်္ကြံဘကကိ ု ဦးတည်လိက်ုတယ်။        နေ့တွက် 

ကိုက်ဖို့အတွက်  အလုပ်လုပ်ရအုံးမယ်လေ။  ပစ္စည်း 

တွေ မနိုင်မနင်းဖြစ်နေတဲ့ ခရီးသည်တွေကို   သူတို့ 

လိရုာခရီးရောက်အောင်   ပစ္စည်းတွေသယ်ပိုပ့ေးရတဲ ့   

ကျွန်တော့်အလုပ်ကို     ကျွန်တော်ကျေနပ်လို့မဆုံး 

နိုင်ပါဘူး။ 

"ဦးလေး ပစ္စည်းသယ်လား" 

ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်        ကလေးမလေး 

တစ်ယောက်က ကျွန်တော့်ကို လှမ်းမေးသည်။ 

"ဟုတ်တယ်သမီးရဲ့ ဘာသယ်ပေးရမလဲ" 

"သေတ္တာ သယ်ချင်လို့ပါ" 

"ဘယ်သွားမှာလဲ သမီး" 

"မြိုင်သာယာပါ ဦးလေး တက္ကသိလ်ုကျောင်းလေ"

"အင်း အင်း"  

ဟုတ်သားပဲ။    ကလေးမလေးရဲ့ သေတ္တာမှာ 

မေသော်တာ၊      ရူပဗေဒ၊    ဒုတိယနှစ်လို့ ရေးထား 

သားပဲ။         ကျွန်တော်က     သေတ္တာကိုထမ်း၊  

လက်တစ်ဖက်က    ကလေးမလေးရဲ့  ခြင်းတောင်း 

ကိုဆွဲပြီး   ရထားပေါ်ကဆင်း၊ ကလေးမလေးကလဲ   

ကျွန်တော့န်ောက်က လိက်ုလာတယ်။ ကလေးမလေး 

ငှားထားတဲက့ားပေါ်ပစ္စည်းတွေ တင်ပေးလိက်ုတယ်။   

ကလေးမလေးက  ကားပေါ်မှာ   နေရာယူပြီးတော့  

သူ့ရဲ့ပိုက်ဆံအိတ်လေးကို ဖွင့်ပြီး     ကျွန်တော့်ကို 

လှမ်းမေးတယ်။ 

"ဦးလေးရေ ဘယ်လောက်ပေးရမလဲ" 

"သမီးအဆင်ပြေသလောက်ပဲ ပေးပါ" လို့  ပြော 

လိုက်တော့ငွေကျပ်  ၁၀၀ဝ တန် ငါးရွက်ထုတ်ပေး 

တယ်။ ကျွန်တော် အံ့ဩရပါတယ်။    သူများတွေက 

ငွေကျပ ၅ဝဝ၊ ၁ဝဝဝ တောင် မပေးချင်ပေးချင်နဲ့ပေးကြ 

တာ။  မပေးတဲ့လူတွေတောင်ရှိပါတယ်။   ကျွန်တော် 

လဲ ရရ မရရ အခက်အခဲဖြစ်နေတဲ့လူတွေဆို ကူညီ 

လိုက်တာပါပဲ။ 

"များတာပေါ့ သမီးရယ်" 

"ယူပါဦးလေးရယ်။    သမီးရဲ့    စေတနာလို့ပဲ 

သဘောထားလိက်ုပါနော်" လိုပ့ြောတော ့   ကမ်းပေး 

နေတဲ့ ကလေးမလေးရဲ့      လက်ထဲကပိုက်ဆံကို   

ကျွန်တော် လှမ်းယူလိုက်တယ်။ 

"ကျေးဇူးတင်ပါတယ်     သမီးရယ်၊       ဦးလေး 

သွားတောမ့ယ်နော်" လိုပ့ြောပြီး    ရပထားတဲ ့ရထား 

ဘက်ပြန်လှည့်ကာ      အထုပ်ထမ်းဖို့       လိုက်မေး 

လိုက်ပါတယ်။ 

ခရီးသည်တွေလ မရှိတော့တာမို့ အလုပ်သမား 

ဝတ်စုကံိခုျွတ်ပြီး ပိက်ုဆရံေလိက်ုမတိယ်။ ဒနီေ့တော ့

ခါတိုင်းရက်ထက်  သုံးဆလောက်ရထားတာမို့  သား 

ကြိုက်တဲ ့အသီးအနံှအစု ံဝယ်သွားပေးမယ်။ အင်္ဂလပ်ိ 

စာအထူးထတ်ုလ ဲ   ဝယ်သွားပေးရအုံးမယ်။   ကျူရှင် 

မတက်နိုင်တဲ့သားလေးအတွက်   သူဒီလောက်တော့ 

ဖြည့်ဆည်းပေးချင်ပါတယ်။ ကျွန်တော် ပစ္စည်းထမ်း 

လာတာ ဒီနေ့လောက် ပိုက်ဆံတစ်ခါမှ မရဖူးပါဘူး။ 

ဈေးဦးဖောက်   ကောင်းလိုထ့င်တယ်။  အခကုျွန်တော် 

ကြိုးစားနေတာ  ကျွန်တော့်သားကို   ပညာကောင်း 

ကောင်းသင်ပေးချင်လို့ပါပဲ။ သားပညာရေးအတွက် 

နေ့တိုင်း   ပိုက်ဆံစုထားတယ်။     ကျွန်တော့်သားကို 

ကျွန်တော့်လိုတော့ အဖြစ်မခံနိုင်ဘူး။     မူလတန်း 

ပညာတောင် မတတ်တဲ ့ကျွန်တော်ဟာ အလုပ်အကိင်ု 

ရှာဖွေရတာ   မလွယ်တာမို့     သူများပစ္စည်းသယ်ပို့ 

ရတဲအ့လပ်ုကိ ု    ကျေကျေနပ်နပ်    လပ်ုနေရပါတယ်။ 

ကျွန်တော် အားမငယ်ပါဘူး။      ကျွန်တော့်ဘဝ 

ကျွန်တော်နားလည်ပါတယ်။       ကျွန်တော့်ဇနီး 

ဒေါ်မေသူမိုး ရှိတုန်းကဆို        သားကို စာသင်တိုင်း 

ကျွန်တော့်ကိုပါ စာသင်ပေးတာ။ သူက ကျွန်တော် 

တို့ရပ်ကွက်က          မူလတန်းပြကျောင်းဆရာမ 

တစ်ယောက်လေ။      အဲဒီတုန်းက ကျွန်တော်က 

လက်သမားလုပ်တာပါ။       ကျွန်တော်တို့မိသားစု 

တော်တော်ကို   ပျော်ရွှင်ခဲ့ရပါတယ်။  မမျှော်လင့်ဘဲ 

ကျွန်တော့်ဇနီးဆုံးသွားတော့         ကျွန်တော့်ဘဝ 

ပျက်ခဲ့ရတယ်။ 

    အစကတည်းက       အရက်နည်းနည်းပါးပါး 

သောက်တတ်တဲ့ကျွန်တော်      မိန်းမဆုံးသွားတော့ 

အရက်သမားလုံးလုံးဖြစ်သွားတယ်။   စိတ်တွေလေ 

တိုင်း     အရက်တွေသောက်နေခဲ့မိတာ    အချနိ် 

တော်တော်ကြာသွားပါတယ်။      အဲဒီလိုဖြစ်နေတဲ့ 

ကျွန်တော့်ကို သားလေးကပဲ      လမ်းကြောင်းမှန်  

ရောက်အောင် လပ်ုပေးခဲတ့ာပါ။    ကျွန်တော့သ်ားက 

သိပ်လိမ္မာပါတယ်။       ခုနစ်နှစ်အရွယ်သားလေးက 

ကျွန်တော်အရကသောက်လာတိင်ုး    ငိပုြီး         ဖေဖေ 

အရက်မသောက်ပါနဲ့လို့   အမြဲပြောတယ်။  တစ်နေ့ 

သားလေး   သွေးလွန်တုပ်ကွေးဖြစ်ပြီး  ဆေးရုံတင်ရ 

တော့     ပိုက်ဆံကလဲမရှိလို့      သားကို  တော်တော် 

စိုးရိမ်မိပြီး နောင်တတွေ ရလိုက်တယ်။

သားကိ ုကျွန်တော် အရကမသောက်တောပ့ါဘူး 

ဆိုတဲ့  ကတိပေးပြီး      အရက်ဖြတ်လုိက်တယ်။ 

"ဖေဖေ  အရက်ဖြတ်လိုက်ပါပြီ။    သားနေကောင်း 

အောင်နေနော်" လို့  ပြောလိုက်တော့ သားလေးက 

"ဟုတ်ကဲ့" လို့     ပြောပြီး   ခေါင်းညိတ်ရှာတယ်။ 

သားကိုလဲ ဖေဖေ ကတိတစ်ခုတောင်းမယ်။   "သား 

စာကြိုးစားပါမ့ယ်" လို ့     ဖေဖေက့ိ ုကတပိေးရမယ်။ 

သားကလဲ    "သား   စာကြိုးစားပါ့မယ်  ဖေဖေ" လို့   

ကတိပေးရှာတယ်။ 

ကျွနတ်ော်တို ့သားအဖ ကတတိွေ အပြန်အလှန် 

ပေးခဲ့ကြတဲ့    အဲဒီနေ့ဟာ  ကျွန်တော့်ဘဝ    စတင် 

ပြောင်းလဲခဲ့တဲ့နေ့ပါပဲ။     ကျွန်တော်က အရက်နာ 

ကျနေတာမို့   အရင်အလုပ်ကလဲ  လက်မခံ၊  အခြား 

အလုပ်တွေကလဲ    ကျွန်တော့်ကို     လက်မခံတာနဲ့ 

အခလုိ ု  အထပ်ုထမ်းဘဝကိပု ဲ  ကျေကျေနပ်နပ်  ခယံ ူ

နေရတာပါ။       အရက်ဒဏ်တွေကြောင့် အစပိုင်း 

မှာတော ့  သပ်ိမလပ်ုနိင်ုခဲပ့ေမဲ ့  နောက်ပိင်ုးကျတော ့   

ကျွန်တော်     တော်တော်လေးကို    လုပ်ကိုင်လာ 

နိုင်ပါတယ်။ 

အိမ်အပြန်လမ်းမှာ   အတိတ်ကို   ပြန်တွေးမိ 

နေတာနဲ့   အိမ်နားရောက်လို့   ရောက်မှန်းတောင် 

မသိလိုက်ဘူး။       သားလေး စာဖတ်သံကြားတော့ 

မောပန်းသမျှ ပြေသွားတာပါပဲ။    "သားရေ"  လို့ 

ကျွန်တော် လှမ်းခေါ်လိုက်တယ်။   သားစာဖတ်တာ 

ကိုတော့ မနှောင့်ယှက်ချင်ပါဘူး။   ဒါပေမဲ့  သားက 

ညနေတိုင်း ကျွန်တော်ပြန်လာရင် သူ့ကို လှမ်းခေါ်မှ 

ကြိုက်တာ။ သူလာထွက်ကြိုမှ ကျွန်တော် အိမ်ထဲ 

ဝင်ရတာ။     "ဖေဖေ ပြန်လာပြီ" ဆိုပြီး    သားက 

အိမ်ပေါ်က ခုန်ဆင်းတော့   ကျွန်တော် ထိတ်လန့် 

သွားတာပါပဲ။     သားကို ဘာမှမလုပ်စေဘဲ စာပဲ 

ကျကခိင်ုးခဲတ့ာ မတော်တဆ ကျ ိုးပဲသွ့ားလိုက့တော ့

ကျွန်တော် ရင်ကျ ိုးရမှာ။ 

"သားရယ် ... နောက်ဆိအုဒဲလီိ ု မခန်ုဆင်းနဲ့နော် 

လှေကားကနေပဲ ဆင်းနော်" 

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဖေဖေ၊   သားက ဖေဖေပြန်လာတာ 

မြင်တော ့ဝမ်းသာလွန်းလိုပ့ါ။      ဖေဖေ လကထမှဲာလဲ 

မုန့်တွေပါလို့ ပါလား" 

ကျွန်တော် သားစာဖတ်တဲ့ခုံနားမှာ ထိုင်လိုက်ပါ 

တယ်။   သားက ချွေးသုတ်ဝတ်ယူပြီး  ကျွန်တော့်ကို 

ချွေးသုတ်ပေးတယ်။   ကျွန်တော့်ကို သားနေ့တိုင်း 

လုပ်ပေးတဲ့အလုပ်က        ကျွန်တော်   အလုပ်က 

ပြနရ်ောက်တိင်ုး ချွေးသတ်ုပေးတဲအ့လပ်ုပါ။ သားကိ ု

ဘာမှမခိင်ုးတဲက့ျွန်တော်က    ဒတီစ်ခတုော ့ခွင့လ်ွှတ် 

ထားပေးရတယ်။          ကျွန်တော့်အင်္ကျ ကီိုချွတ်ပြီး 

သူ့အမေလို       တတွတ်တွတ်ပြောနေတဲ့သားကို 

ကျွန်တော် သနားစိတ်နဲ့ ကြည့်နေမိတယ်။ 

"ချွေးသုတ်ပြီးရင်    ဖေဖေ  ခဏနားရမယ်နော်။ 

ပြီးမှ ရေချ ိုး။ နို့မို့ဆို ဖေဖေအပူလျှပ်သွားလိမ့်မယ်။ 

ပြီးမှ   အခြားဟာတွေ   လုပ်ရမယ်နော်။  ဖေဖေက 

ပင်ပန်းလာတော့ ဝအောင်အနားယူမှဖြစ်မယ်။ ဟင် 

ဒီနေ့ ဖေဖေချွေးထွက်တာ    တော်တော်များတာပဲ။ 

အခုထိ      ချွေးမတိတ်သေးဘူး"      

"ဟတ်ုတယ်သားရဲ့။    ဒမှီာလေ   ပိက်ုဆတံွေက ု  

ကြည့အ်ုံး"  လိုပ့ြောပြီး      သားကိ ု   ပိက်ုဆလှံမ်းပေး 

လိုက်တယ်။ 

"ဟာ...အများကြီးပ။ဲ ဒါဆိ ုဖေဖေ ပိပုင်ပန်းလာမှာ 

ပေါ့နော်။ သားလဲ ဝိုင်းကူပေးရမှာကို"

"သား ဖေဖေက့ိ ုဝိင်ုးကူစရာမလိပုါဘူး။ အခသုား 

စာကျက်နေတာ   ဖေဖေ့ကို   ကူညီတာနဲ့ တူတူပါပဲ 

သားရယ်။ ဒါမှ သားက ဖေဖေဖြစ်စေချင်တဲ ့ဗိလ်ုကြီး 

ဖြစ်မှာပေါ့"

"သားက ဆရာဝန်လုပ်မှာ"

"အင်းပါ   သားဆရာဝန်ဖြစ်ချင်ရင်  ဆရာဝန် 

လပ်ုပေါကွ့ာ။   ဖေဖေလ ဲအနားယတူောမ့ယ် သားလ ဲ

စာကျက်နော်" လို့ ပြောတော့ သားက ချွေးသုတ် 

ဝတ်ကိုထားပြီး   စာပြန်ကျက်တယ်။  ကျွန်တော်လဲ 

သားနားမှာ   ခေါင်းအုံးလေးယူပြီး    လှဲနေလိုက်ရင်း 

အတွေးနယ်ချဲ့ နေမိပါတယ်။

  ဪ...  ကျွန်တော့်သားလေးက  ဆရာဝန် 

ဖြစ်ချင်နေတာ။    ဒါဆို  ဒီအထုပ်ထမ်းတဲ့အလုပ်နဲ့ 

သားကို ဆရာဝန်ဖြစ်တဲ့ထိ     ကျွန်တော် ထားနိုင်ပါ့ 

မလားလို့   စိတ်မကောင်းဖြစ်မိတယ်။   ကျွန်တော် 

စစ်သားဘဝကို    အားကျရတာလဲ    ကျွန်တော် 

လက်ရှိအလုပ်ကို     စလုပ်မိတဲ့အချနိ်ကစတာပါပဲ။ 

ဘူတာမှာ   တာဝန်ကျတဲ့  စစ်သားတွေကို ကြည့်ပြီး 

ယောက်ျားချင်းပေမဲ ့ကျွန်တော် သတူိုရ့ဲ့ စတ်ိဓာတ်ကုိ 

အားကျမိတယ်။   ပြည်သူတွေကို အသက်နဲ့ရင်းပြီး 

အကာအကွယ်ပေးတယ်။       ရဲရင့်ပြတ်သားတဲ့ 

စိတ်ဓာတ်နဲ့အတူ     နူးညံ့သိမ်မွေ့တဲ့၊   သနားစာနာ 

တတ်တဲ့စိတ်ထားရှိတယ်။      စစ်ဝတ်စုံကို ဝတ်ထား 

ပေမဲ ့ပြည်သတူွေနဲ့ တစ်သားတည်းပ။ဲ ကျွန်တော်က 

ခရီးသည်တွေဆီက ပိုက်ဆံယူတယ်။ သူတို့ကျတော့ 

မျက်စိရှေ့ရောက်လာတဲ့        မနိုင်မနင်းဖြစ်နေတဲ့ 

လတူွေအားလုံးကိ ု  ကညူတီယ်။  လုခံြုံမှုရှအိောင်လ ဲ

နေ့ရောညပါ    အမြသဲတနိဲ့  စောင့ရ်ှောက်ပေးတယ်။ 

ကျွနတ်ော်က   ကျွနတ်ော့်သားအတွက်   အလပ်ုလပ်ု 

နေရပေမဲ ့သတူိုက့ ကျွန်တော်တို ့ပြည်သတူွေအတွက် 

အလုပ်လုပ်တယ်။   ကျွန်တော်အဲဒါကြောင့် သားကို 

ဗိလ်ုကြီးဖြစ်စေချင်တာ။    ကျွန်တော်က တိင်ုးပြည်နဲ့ 

လမူျ ိုးအတွက် ဘာမှမလပ်ုပေးနိင်ုခဲဘ့ူးလေ။ ဘာတဲ ့

ဟိတုစ်နေ့က ဗိလ်ုကြီးတစ်ယောက်နဲ့ စကားပြောရင်း 

သူရွတ်ပြတဲ့        စစ်သည်တော်‌ဟောင်းတစ်ဦးရဲ့    

စကားကို ကျွန်တော်မှတ်မိနေသေးတယ်။ 

"ငါ့သားများ    စစ်ထဲဝင်ရင်လေ   သူ့ကိုပြော 

လိုက်စမ်းပါကွာ။    စစ်တပ်ဆိုတာ     အမှန်သာ 

လိုက်နာနိုင်ရင်    တကယ့်ယောက်ျားမြတ်   ဖြစ်စေ 

နိုင်တဲ့        တရားတွေကို          သင်ကြားပေးတဲ့ 

ကျောင်းကြီးပေါ့" တဲ့။ 

အဲဒီလုိကျောင်းမျ ိုးမှာ ကျွန်တော့်သားကုိ တက်စေ 

ချင်တာဗျ။ ကျွန်တော်တွေးရင်းနဲ့ အပ်ိပျော်သွားတယ် 

ထင်ပါရဲ့။ သားလေ လာနှိုးမှပ ဲ နိုးတောတ့ယ်။ ထမင်း 

စားဖို့လုပ်ရအုံးမှာပဲ။  ဪ... အခုဆို ဇနီးဖြစ်သူ 

မိုးမရှိတဲ့  ထမင်းဝိုင်းလေးက   ခြောက်သွေ့နေခဲ့တာ 

နှစ်ပေါင်းအတော်ကြာပြီပဲ။ မုိးရေ ကုိယ်လေ သားလေး 

ကိ ုယောက်ျားကောင်း၊ ယောက်ျားမြတ်တစ်ယောက် 

ဖြစ်အောငပ်ြုစုပျ ိုးထောင်ပေးသွားမှာပါ။ 

ဒီနေ့ သားအောင်စာရင်းထွက်မဲ့နေ့။ ကျွန်တော် 

မနက်ပိုင်းအလုပ်နားပြီး  သားနဲ့အတူ အောင်စာရင်း 	

                                           စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

ချွေးစက်တန်ဖိုး
ငွေပုလဲသီ



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           

	 -	 စာကောင်းပေမွန် ရွေးကာဖတ်

		  အနာဂတ် လူငယ်တွေ၊

		ကေ  ာင်းအကြံ ကောင်းစိတ်ထား

		  ရိုးသားပါလေ၊

		  စာပေက အသိဝေ

		  ထက်မြက်စေ ဉာဏ်ရည်တိုး၊

		  အတွေးအခေါ် မြင့်မားကြလို့

		ဘ  ဝတန်ဖိုး။

		    

	 -	 လောကဝယ် အကောင်းအဆိုး

		လ  မ်းညွှန်ရိုး အမှန်လေ၊

		လ  ူ့ကမ္ဘာ အကျ ိုးပြု

		ရှေ  းရှုစာပေ၊

		  အမှန်အမှား သိမြင်စေ

		  သုံးသပ်နေ တို့အများ၊

		ပ  ညာဉာဏ် အလင်းတန်းတို့

		ပ  ွင့်လန်းစေသား။ 

          

	 -	 စာပေကို သင်ယူထား

		လ  ူမျ ိုးကား တင့်စေမည်၊

		မြ  န်မာစာ မြန်မာ့သမိုင်း

		  မရိုင်းလေသည်၊

		  ပြည်ထောင်စု အလှဂုဏ်ရည်

		  သင်းထုံကြည် ရနံ့မွှေး၊

		  စာအုပ်စာပေ မိတ်ဆွေအစစ်မို့

		  (အိုကွယ်)

		  တိုးချစ်ကြလေး။          ။

                             ‌ ဇဂျမ်းရွာကျောင်းအိုသား

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေစစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နေကြာဧက ၂၀၈၅၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း မတ် ၂၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော     နေကြာဧက 

၂၀၈၅၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၃၁၃၃၉ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါ စုိက်ပျ ိုးထားသော 

နေကြာစိုက်ခင်းများကို  ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာယနေ့ထ ိ

ဧက ၂၀၈၅၀ ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၅ ဒသမ ၅၄ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ      နေကြာ  

၃၁၃၃၉  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အဲဒီ  စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

နေကြာခင်းတွေ   လကရိှအချန်ိမှာ 

ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  

ဧက  ၂၀၈၅၀     ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။   ပြည်ပကတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့  နေကြာကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဆောင်ရွက် 

ပေးခ့ဲပါတယ်။     နေကြာတစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက   ကျန်တဲ့   မြေပဲ၊    

နှမ်းတွေထက် ပိုများပါတယ်"ဟု    

စစ်ကုိင်းမြို့နယ်   စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးသန့် 

အောင်က ပြောပြသည်။

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ    

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် နေကြာကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ငါးတန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ဟင်္သာတ မတ် ၂၉

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်  ဟင်္သာတမြို့နယ် 

တွင်  ငါးတန်များ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းပြီး    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်သအူောင် 

က ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိ 

သည့် ငါးတန်များ  မတ်လဒုတိယ 

ပတ်မှ     ယနေ့ထ ိ    ဝယ်ယမူှုအား 

ကောင်းပြီး      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ငါးတန်များတစ်ရက်လျှင်  ပိဿာ 

ချနိ် ၄၅၀၀၀  မှ   ၅၅၀၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဟင်္သာတမြို့နယ်ကထွက်တဲ ့

ငါးတန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က   ဝယ်ယူမှု  အားကောင်းနေပါ 

တယ်။ ဒီဘက်ကထွက်တဲ့ ငါးတန် 

တွေကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိပဲ 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။  

ငါးတန်  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတော့  ရေလုပ်သားတွေ၊ ငါး 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းရှင်တွေအဆင် 

ပြေလာပါတယ်" ဟု   ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်    ဒေါ်သအူောင် 

က ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ  ထွက်ရှိ 

သည့်    ငါးတန် တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ ၁၈၅၀၀ ထ ိ      ပေါက်စျေးရိှ 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကြည့်ဖို့  ကျောင်းရှေ့ကို  အစောကြီးရောက်နေတယ်။    သားစာမေးပွဲ 

အောင်ပါစေလို ့ကျွန်တော့မှ်ာ ဆတုောင်းရတာအမောပါပ။ဲ အောင်စာရင်း 

ကြည့်လို့ရတော့ သားနဲ့ကျွန်တော်    အောင်စာရင်းတွေကပ်ထားတဲ့ 

ဘုတ်ကို အပြေးကြည့်ကြတာပေါ့။ 

ဝင်းဇော်မိုးဆိုတဲ့     နာမည်ကိုတွေ့လိုက်တယ်။     ဘေးမှာလဲ 

ရေးထားတာတွေအများကြီးပဲ။ အဲဒါတွေတော့ ကျွန်တော့် သိပ်မဖတ် 

တတ်ဘူး။          ဦးဝင်းဇော်ဆိုတဲ့  ကျွန်တော့်နာမည်ကိုလဲတွေ့တယ်။ 

ကျွန်တော်တို့နာမည်တွေလောက်တော့  ကျွန်တော်ဖတ်တတ်တယ်။ 

"သား အောင်တယ်မလား" 

သားကိုလှမ်းမေးလိုက်တယ်။ 

"အောင်တာပေါ့ အဖေရ၊ ဂုဏ်ထူး ငါးခုတောင်ပါသေးတယ်။"

 "တကယ်လားသား"

"တကယ်ပေါ့ဖေဖေရ"  

"ဟာ ဝမ်းသာလိုက်တာ။ ဒါမှ ငါ့သားကွ" လို့ပြောပြီး သားပခုံးကို 

ဖက်ကာ      ကျွန်တော်တို့ အိမ်ပြန်လာကြတယ်။    အိမ်ရောက်တော့ 

သားလေးက- 

"ဖေဖေ သားစာမေးပဲွအောင်ပြဆီိတုော ့ဖေဖေ ဖြစ်စေချင်တဲအ့တိင်ုး 

သားစစ်တက္ကသိုလ် တက်ပါ့မယ်" လို့ ပြောပါတယ်။ ဟင် သားလေးက 

စစ်တက္ကသိုလ်တက်မယ်ပြောနေပါလား။ 

"သားက ဆရာဝန်ဖြစ်ချင်တာဆို၊    ဂုဏ်ထူး ငါးခုတောင်ဆိုတော့ 

အမှတ်လဲ တော်တော်ကောင်းမှာသားရ" 

"ဟုတ်ပါတယ်။  အရင်တုန်းကတော့   ဆရာဝန်ဖြစ်ချင်ခဲ့တာ၊ 

အခုတော့သား   စစ်သားပဲဖြစ်ချင်တော့တယ်" လို့    ပြောလာတဲ့ 

သားလေးအတွက်     ကျွန်တော်  ဝမ်းသာဂဏ်ုယခူဲရ့ပါတယ်။ အဒဲနီေ့က 

ကျွန်တော့်ဘဝရဲ့ အပျော်ဆုံး အမှတ်တရနေ့လေးပါပဲ။ 

ဒုတိယအပျော်ဆုံးနေ့က    သားစစ်တက္ကသိုလ်    ဝင်ခွင့်ရတဲ့နေ့။ 

သားကတစ်နှစ်မှ တစ်ခါသာ ကျွန်တော့ဆ်လီာနိင်ုတာပါ။ ကျွန်တော်လ ဲ

သားကို  ကျောင်းတစ်ခေါက်လိုက်ပို့ပြီးတဲ့နောက်   မရောက်ဖြစ်ပါဘူး။ 

အခတုော ့ကျွန်တော်လ ဲအရင်ကလောက် အလပ်ုမလပ်ုနိင်ုဘူး။ ဒတီစ်ခါ 

သားပြန်လာတာ    ကျွန်တော့ရဲ့်ဆန္ဒတွေ အပြည့အ်ဝ ဖြည့ဆ်ည်းပေးဖို ့

ပြန်လာတာပါ။  ဗိုလ်ကြီးတစ်ယောက်အနေနဲ့   ပြန်လာမဲ့သားလေးကို    

ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင်   ဘူတာရုံမှာ   မဖြစ်ဖြစ်တဲ့နည်းနဲ့လာကြိုမယ်လို့ 

သားကို မှာထားခဲ့တယ်။ 

"ဘူးဘော် ဘူးဘော်" 

ဪ... သားတို့ရထားဆိုက်လာပြီ။ သားလေးစီးလာတဲ့ အထက် 

တန်းတွဲရဲ့  တံခါးပေါက်နားမှာ ကျွန်တော်ရပ်စောင့်နေတယ်။ သားလဲ 

ခါးကိုင်းနေတဲ့သူ့အဖေကို   လိုက်ရှာနေမှာ   သေချာပါတယ်။ သားက 

ရထားပေါ်ကနေ လှမ်းခေါ်တယ်။ ကျွန်တော်က သားရဲ့ပစ္စည်းတွေကို 

လှမ်းယူလိုက်တယ်။      အောက်ရောက်တော့ သားကအထုပ်တွေကို 

ဘေးနားချပြီး သတိဆွဲကာ ပြောတယ်။ 

"ဦးဝင်းဇော်ရဲ့သား     ဗိုလ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး    ပြန်ရောက်ပါပြီဟု 

သတင်းပို့ပါသည်" လို့ ပြောပြီး  ကျွန်တော့်ကို ဖက်လိုက်ပါတယ်။ 

"ဝမ်းသာလိုက်တာ သားရယ်၊   ငါ့သားကို အခုလိုပုံစံနဲ့    မြင်တွေ့ 

ရတော့ ဖေဖေသေပျော်ပါပြီကွယ်။ သားအထုပ်တွေကို ဖေဖေ့ကိုပေး"

"ဟာ ဖေဖေကလဲ သားဘာသာ သားသယ်ပါ့မယ်" 

"ဖေဖေ သယ်ပေးချင်လို့ပါသားရယ်၊     ဖေဖေအားရှိပါသေးတယ်။

တစ်ခုပေးနော်" 

ကျွန်တော့်ကို တားလို့မရလို့ သားက အထုပ်တစ်ထုပ်လှမ်းပေးပြီး 

ပြုံးနေရှာတယ်။     အရင်က   သွားတက်ကလေး၊  ပါးချ ိုင့်ကလေးပေါ် 

အောင်ပြုံးတတ်ပြီး  အဖေ့အပေါ် တစ်ခါတလေ စိတ်ကောက်တတ်တဲ့ 

ကလေးလေးက  အခုကျတော့လဲ  တည်ကြည်ခံ့ညားတဲ့    ဗိုလ်ကြီး 

တစ်ယောက်ဖြစ်နေပါပြီလား။ အိမ်ရောက်တော့-

 "ဖေဖေ ဒမှီာလာထိင်ု" လို ့ပြောပြီး    ကျွန်တော့က်ိ ုထိင်ုခိင်ုးတယ်။ 

"သားဖေဖေ့ကို ချွေးသုတ်ပေးအုံးမယ်" 

"မသုတ်ပါနဲ့တော့သားရယ်၊    ငါ့သားမျက်နှာကို   ဖေဖေတဝကြီး 

ကြည့်ချင်လို့ပါ"

"ဖေဖေကလဲ   သားတာဝန်မထမ်းဆောင်ခင်အချနိ်ထိ   ဖေဖေနဲ့ 

အတူနေမှာပါ။    အခုတော့   ဖေဖေ့ကို   ချွေးသုတ်ပေးအုံးမယ်နော်။ 

သားဖေဖေ့ကို သိပ်လွမ်းတာပဲ။       သား အခုလို ဗိုလ်ကြီးတစ်ယောက် 

ဖြစ်နေရတာကလ ဲ   ဖေဖေက့ျေးဇူးကြောင့ပ်ါ။ အခတုော ့သားဖေဖေကိ့ ု

ကျေးဇူးပြန်ဆပ်မယ်နော်။         ဖေဖေဘာမှ မလုပ်နဲ့တော့ ဖေဖေ့ကို 

အေးအေးချမ်းချမ်းနေစေချင်ပါပြ"ီ လို ့သားက ပြောတော ့ကျွန်တော်က 

"ဘယ်ဟုတ်မလဲ သားရယ်၊  သားဆိုတဲ့ သစ်စေ့လေးဟာ    ဖေဖေ့ 

ချွေးစက်တွေနဲ့   မျ ိုးစေ့ချပေးခဲ့ပေမဲ့     စစ်တက္ကသိုလ်က ရေလောင်း 

ပေါင်းသင်ပေးခဲ့လို့     အခုလို ကြံ့ကြံ့ခံရှင်သန်တဲ့      သစ်ပင် တစ်ပင် 

ဖြစ်နေတာပေါ့။    အခုဆို ငါ့သားက ကျန်းမာကြံ့ခိုင်တဲ့ အားကောင်း 

မောင်းသန်    လူငယ်လေးတစ်ယောက်     ဖြစ်နေပြီ။  ဖေဖေ့အတွက် 

ဘာမှမပူပါနဲ့သားရယ်။ ဖေဖေက တိုင်းပြည်နဲ့  လူမျ ိုးအတွက် ဘာမှ 

မလုပ်ပေးနိုင်ခဲ့ဘူး။   ဖေဖေ့ရဲ့ အချနိ်တွေအားလုံးက သားအတွက်ပဲ 

ဖြစ်စေခဲတ့ယ်။  ဖေဖေခ့ျွေးစက်တွေနဲ့ သားကိ ုပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးခဲတ့ယ်။ 

သားကပ ဲဖေဖေရ့ဲ့ကိယ်ုစား တိင်ုးပြည်နဲ့ လမူျ ိုးကိကုာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

ပေးပါ။     အဲဒါဆို    သား ဖေဖေ့ကို   ကျေးဇူးဆပ်တာနဲ့တူတူပဲ" လို့ 

ပြောတော့ သားက- 

"ဖေဖေ ဖြစ်စေချင်တဲအ့တိင်ုး ကြိုးစားသွားမှာပါ " လို ့ပြောရှာတယ်။ 

ဪ ...      ကျွန်တော်ဖြစ်စေချင်တဲ့ဆန္ဒတွေ       ပြည့်ဝသွားပြီမို့ 

ကျွန်တော်ကျေနပ်ပါပြီ။ ကျွန်တော် ကျခဲ့တဲ့ချွေးစက်တွေက အခုတော့ 

အဖိုးတန်တဲ့ ချွေးစက်တွေ ဖြစ်သွားရတဲ့အတွက် ကျွန်တော် သိပ်ကို 

ဝမ်းသာပတီဖိြစ်နေရပါတယ်။     ကျွန်တော့ခ်ျွေးစက်တွေနဲ့ တိင်ုးပြည်ရဲ့ 

အကျ ိုးကို       သယ်ပိုးခွင့်ရတဲ့အတွက်     ချစ်သောကျွန်တော့်ဇနီးလဲ 

ကျွန်တော်တိုသ့ားအဖအတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်နေမှာပလဲို ့တွေးရင်း 

သားလေးကို အားရပါးရ  ပွေ့ဖက်လိုက်ပါတယ်။ ရင်ထဲကနေလဲ ဖခင် 

တိုင်း  ကျွန်တော့်လိုပဲ တန်ဖိုးရှိတဲ့ နောင်တစ်ခေတ်ရဲ့ အောင်စစ်သည် 

တွေကို မွေးထုတ်ပေးနိုင်ပါစေလို့  ဆုတောင်းနေမိပါတယ်။ 



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၃၀-၃-၂၀၂၆

ယနေ့ခေတ် လူငယ်အများစုသည် နည်းပညာ 

တိုးတက်မှုများကြားတွင်    မိမိတို့၏  အစဉ်အလာ 

ဓလေထ့ုံးတမ်းနှင့ ်      ကျင့ဝ်တ်များအပေါ်၌      သရိှိ 

နားလည်မှုမရှိဘဲ ဖြစ်နေတတ်ကြသည်။ 

နည်းပညာကြောင့်  ကမ္ဘာကြီးနှင့်  ထတိွေ့ခွင့်ရ 

လာသော  လူငယ်တို့သည်  မိမိတို့၏  လွတ်လပ်ခွင့် 

ကိ ု အလွန်အမင်း  ရှေ့တန်းတင်လိကုြသည်။  ထိသုို ့

လွတ်လပခွင့က်ိ ု ရှေ့တန်းတင်သည့အ်ခါ လကူြီးများ 

၏လမ်းညွှန်သွန်သင်မှုများကိ"ုရှေးရိုးစဲွ"ဟ ုခေါင်းစဉ် 

တပ်ကာ   ဆန့်ကျင်တတ်သည့်    အလေ့အထများ 

ဖြစ်ပေါ်လာသည်။

နည်းပညာကြောင့ ်ဆက်သွယ်ရေးများ မြန်ဆန် 

လာသော်လည်း    လူကြီးနှင့်      လူငယ်ကြားတွင်မူ 

နားလည်မှုလဲွခြင်း ပိမုိဖုြစ်ပေါ်လာသည်။ လကူြီးများ 

က နည်းပညာခေတ်လူငယ်တို၏့ အပြုအမကုိူကြည့် 

ကာ     ဆုံးမစကားပြောဆိသုည့အ်ခါ   လငူယ်တိုက့ 

၎င်းကိ ု    "ချုပ်ကိင်ုမှု" တစ်ခအုဖြစ်သာ    ပဲတ့င်ထပ်    

ကြားယောင်နေတတ်ကြသည်။   ထိအုခါ   လကူြီးများ 

ကလည်း    ပြောဆိခုြင်းမရိှဘ ဲ လျစ်လျူရှုလာကြပြီး 

"လကူြီးကမပြော၊  လငူယ်ကမသ"ိဆိသုည့ ် လစ်ဟာ 

မှုကြီးသည်  နည်းပညာခေတ်၏  လူမှုဆက်ဆံရေး 

တွင် ကြီးမားသောဟာကွက်တစ်ခုဖြစ်လာသည်။

လူငယ်တို့၏      ဆန့်ကျင်လိုစိတ်ကို     လျှော့ချရန် 

အသိပညာဖြင့်ပြုပြင်ခြင်း

လငူယ်သဘာဝအရ  မမိတိို၏့  ထင်မြင်ချကနှင့် 

မကိက်ုညသီော   အရာများကိ ု     တွန်းလှန်ဆန့်ကျင် 

လိုစိတ်  ရှိတတ်ကြသည်မှာ  သဘာဝပင်ဖြစ်သည်။ 

သ့ုိသော် ထုိစိတ်သည် အကောင်းထက် အဖျကတရား 

ဆီသို ့ ဦးတည်မသွားစေရန်အတွက်  အသပိညာနှင့်  

ဗဟုသုတအခြေခံကို    ခိုင်မာစွာတည်ဆောက်ရန် 

အထူးလိအုပ်သည်။       ဆန့်ကျင်လိစုတ်ိကိ ု    အပြု 

သဘောဆောင်သည့အ်င်အားအဖြစ်   ပြောင်းလနဲိင်ု 

ရန်    မမိကိိယ်ုကိ ု  အသဉိာဏ်ပညာဖြင့ ်  ဦးစွာပြုပြင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

ပထမဦးစွာ       ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းရှိခြင်း 

(Critical Thinking)သည်  အလွန်အရေးကြီးသည်။ 

အရာရာကိအုမြင်မကြည်ရုဖံြင့ ်  ချကချင်းဆန့်ကျင် 

ခြင်းမျ ိုးမပြုလပ်ုမ ီမမိရိင်ဆိင်ုနေရသော အခြေအနေ 

၏   အမှားနှင့်   အမှန်၊   အကျ ိုးနှင့်    အပြစ်တို့ကို 

ဘက်ပေါင်းစုံမှ   သေချာစွာ    ဝေဖန်ဆန်းစစ်တတ် 

အောင်   လေ့ကျင့်ရမည်ဖြစ်သည်။   ထိုသို့   ဝေဖန် 

ဆန်းစစ်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းရှိမှသာ    အဓိပ္ပာယ်မဲ့သော 

ဆန့်ကျင်မှုများကိ ု      ရှောင်ရှားနိင်ုပြီး      ခိင်ုလုသံော 

အကြောင်းပြချက်ဖြင့် တုံ့ပြန်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

  ဆက်လက်ပြီး   မိမိတို့၏  ဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ် 

အလာများကိုသိရှိအောင်    လေ့လာခြင်းဖြစ်သည်။    

မရိိုးဖလာအစဉ်အလာများနှင့ ်     ကျင့ဝ်တ်များသည် 

ခေတ်နောက်ကျသည်ဟုထင်မြင်ရသော်လည်း အမှန် 

စင်စစ်တွင်  လူ့အဖဲွ့အစည်း  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး 

နှင့ ်လသူားအချင်းချင်းကြား ရိသုေလေးစားမှုရိှစေရန် 

အတွက် နှစ်ပေါင်းများစွာ စဆုောင်းတည်ဆောက်ခဲ ့

ကြသည့်    အခြေခံအုတ်မြစ်များဖြစ်ကြသည်။    ထို 

တန်ဖိုးများကိ ု နက်နက်င်းင်း  လေလ့ာနားလည် 

ခြင်းဖြင့်      ဓလေ့ထုံးတမ်း       အစဉ်အလာအပေါ် 

အလွယ်တကပူန်ုကန်လိသုည့စ်တ်ိကိ ု ထန်ိးကျောင်း 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အကြားအမြင်ဗဟသုတုရှာမီှးခြင်းသည် လငူယ် 

တို့၏    အတွေးအခေါ်ကို     ပိုမိုကျယ်ပြန့်စေသည်။   

လောကကြီးကို  မိမိ၏   အမြင်တစ်ခုတည်းဖြင့်သာ 

ကြည့ပ်ြီး     မမိကုိိယ်ကိသုာ   ဗဟိပုြုလုိသည့စ်တ်ိကိ ု

လျှောခ့ျနိင်ုရန်အတွက် ပြင်ပဗဟသုတုများကိ ုအစဉ် 

မပြတ်    လေ့လာနေရမည်ဖြစ်သည်။     လောက၏ 

သဘောသဘာဝနှင့ ်ကဲွပြားခြားနားသော အမြင်များ 

ကိ ု နားလည်လာသည်နှင့အ်မျှ ဆန့်ကျင်လိစုတ်ိသည် 

လျော့ပါးသွားပြီး   အရာရာကို  အကောင်းမြင်စိတ်၊ 

စာနာစတ်ိတိုဖ့ြင့ ်  ဝေဖန်ပိင်ုးခြား  လေလ့ာဆန်းစစ် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နားထောင်မှုပုံစံကို ပြောင်းလဲခြင်း

လူငယ်တို့အနေဖြင့် လူကြီးမိဘများ၏ စကား 

ကိနုားထောင်ရာတွင် နားဖြင့က်ြားရုမံျှမကဘ ဲနှလုံး 

သားဖြင့ ် နက်နက်င်းင်း  ခစံားနားလည်တတ်ရန် 

လိအုပ်သည်။    များသောအားဖြင့ ်  လငူယ်တိုသ့ည် 

လူကြီးများ၏  သွန်သင်လမ်းညွှန်ချက်များကို  မိမိ 

တို၏့        လွတ်လပခွင့ကုိ်      ပတ်ိပင်တားဆီးသည့် 

"ချုပ်ကိင်ုမှု"  တစ်ခအုဖြစ် အလွယ်တက ူအထင်မှား 

တတ်ကြသည်။ ထိသုို ့မကောင်းမြင်စတ်ိဖြင့ ် ကြည့် 

မည့အ်စား   ၎င်းတို၏့   စကားများနောက်ကွယ်တွင် 

ရှိနေသည့်    အစဉ်အမြဲ   ကောင်းကျ ိုးလိုလားသော 

စေတနာကို     မြင်အောင်ကြည့်ခြင်းဖြင့်    မိမိတို့၏ 

စိတ်အခံကို   ပြောင်းလဲခံယူကြည့်သင့်သည်။   မိမိ 

အပေါ်ထားရိှသည့ ် မေတ္တာနှင့ ်စိုးရိမ်စတ်ိကိ ုအခြေခ ံ

ထားသော    စေတနာစကားအဖြစ်     နားလည်ပေး 

နိင်ုပါက    ဆန့်ကျင်လိစုတ်ိသည်    အလိအုလျောက် 

လျော့ပါးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    လူကြီးများ၏     အကြံပြုချကများကို 

"ရှေးရိုးစဲွ"ဟ ုအမှတ်တဆံပ်ိကပကာ အလွယ်တက ူ

ပယ်ချခြင်း   သိုမ့ဟတ်ု    ဆန့်ကျင်ခြင်းမျ ိုးကိလုည်း 

ဆင်ခြင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ခေတ်ကာလများပြောင်းလ ဲ

သွားသော်လည်း  ဘဝအတွေ့အကြုံများ ရင်းနှီးပြီး 

သလိာရသည့ ်     လကူြီးမဘိများ၏       စကားများမှ 

ဘဝအတွေ့အကြုံများနှင့်          ပညာရပ်များသည် 

ခေတ်အဆက်ဆက်  အသုံးတည့န်ေမည့ ်လကတွေ  

ကျသော   အနှစ်သာရများ   ကိန်းအောင်းနေတတ် 

သည်။  ထိုက့ြောင့ ် လကူြီးများ၏  ပြောဆိခုျကထမှဲ  

ခေတ်နှင့်မညီတော့ဟုထင်ရသည့် အပြင်ပန်းသဏ္ဌာန် 

ကို   ကြည့်နေမည့်အစား    ထိုစကားထဲမှ    မိမိဘဝ 

အတွက် အမှန်တကယ်အသုံးချနိင်ုမည့ ်အနှစ်သာရ 

နှင့် သင်ခန်းစာကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်တတ်ရန်လိုအပ် 

သည်။ ဤသ့ုိ နှလံုးသားဖြင့်နားထောင်ကာ အကောင်း 

မြင်စတ်ိဖြင့ ် ချဉ်းကပခြင်းသည်   လငူယ်နှင့ ် လကူြီး 

ကြား  နားလည်မှုတတံားတစ်စင်းကိ ုခိင်ုမာစွာတည် 

ဆောက်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဖျက်သဘောဆောင်သော   အတွေးအခေါ်များကိ ု

တိုက်ဖျက်ခြင်း

လူငယ်တို့အနေဖြင့်  တစ်စုံတစ်ခုကို  ဆန့်ကျင် 

လိက်ုရခြင်းသည်      မမိကိိယ်ုကိ ု    မှန်ကန်နေသည် 

သို့မဟုတ်  အားသာနေသည်ဟု ခံစားရတတ်သော် 

လည်း    ဆန့်ကျင်ခြင်းသည်   အမြတဲမ်း  အမှန်တရား  

မဟုတ်ကြောင်း အထူးသတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်     လူငယ်တို့အကြားတွင်     အများဆုံး 

ဖြစ်တတ်သည့် အယူအဆအမှားများမှာ မိမိအလိုရှိ 

ရာကိ ုစည်းကမ်းမဲစွ့ာလပ်ုဆောင်ခြင်းကိ ု"လွတ်လပ 

ခွင့"်ဟလုည်းကောင်း တစ်ဖက်သားအပေါ် ရိင်ုးစိင်ုး 

စွာ  ဆက်ဆပံြောဆိခုြင်းကိ ု "ပွင့လ်င်းရိုးသားခြင်း" 

ဟုလည်းကောင်း           အထင်မှားတတ်ကြသည်။  

အမှန်စင်စစ်တွင်    စစ်မှန်သောလွတ်လပ်ခွင့်သည်    

တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ခမံှုရိှသော  စည်းကမ်းစနစ်များ 

ကြားတွင်သာ ရှင်သန်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လျစ်လျူရှုမှုများကိ ု     အပြုသဘောဖြင့ ်    ပြန်လည် 

ဖြည့်ဆည်းခြင်း

လူ့အဖဲွ့အစည်းနှင့ ်မသိားစအုတွင်း ဆက်ဆရံေး 

များ  ဝေးကွာလာရခြင်း၏  အဓကိအကြောင်းရင်းမှာ 

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး        အပြန်အလှန်       ဂရမုစိုက်ဘဲ 

လျစ်လျူရှုမိကြခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့သော 

လစ်ဟာမှုများကိ ုပြန်လည်ကစုားရန်အတွက် ဦးစွာ 

ပထမ  တစ်ဖက်လ၏ူအာဘော်ကိ ု နားလည်အောင် 

ကြိုးစားခြင်းမှ စတင်ရမည်ဖြစ်သည်။ မိမိ၏ အမြင် 

နှင့ ်   မတညူသီည်ကိတုွေ့ရိှပါက     ချကချင်းတုံပ့ြန် 

ဆန့်ကျင်ခြင်းထက် တစ်ဖက်လကူ အဘယ်ကြောင့် 

ဤသို ့ပြောဆိရုသနည်း ၎င်း၏ နောက်ခအံကြောင်း 

ရင်းနှင့ ် ခစံားချကက  ဘာလဆဲိသုည်ကိ ု စာနာစတ်ိ 

ဖြင့ ်   အပြန်အလှန်နားလည်အောင်     ကြိုးစားသင့် 

သည်။ ဤသို ့နားလည်မှုရယရူန် ကြိုးပမ်းခြင်းသည် 

ရန်လိသုော    ဆန့်ကျင်လိစုတ်ိကိ ု   အေးချမ်းစေပြီး 

ခိင်ုမာသောဆက်ဆရံေးကိ ု  ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်  မမိအိနေဖြင့ ် တစ်စုတံစ်ခကုိ ု လကမခ ံ

နိင်ုသည့အ်ခါ     ဖျကလိဖုျကဆီး   ဆန့်ကျင်ခြင်းမျ ိုး 

ကို    လုံးဝရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်သည်။    တစ်ခုခုကို 

မှားယွင်းသည်ဟထုင်မြင်မပိါက  အသအိမြင်ရိှရိှဖြင့် 

အပြုသဘောဆောင်သော    ဝေဖန်ထောက်ပြမှုများ 

ကိသုာ ပြုလုပ်သင့သ်ည်။ အပြုသဘောဆောင်သော 

ဝေဖန်မှုဆိသုည်မှာ  အမှားကိ ု ထောက်ပြရုသံာမက 

ပိမုိကုောင်းမွန်လာစေမည့ ်   အကြပံြုချကများကိပုါ 

ပူးတဲွဖော်ပြခြင်းဖြစ်သည်။   ဤသိုသ့ော   ယဉ်ကျေး 

သမ်ိမွေ့သည့်  ထောက်ပြမှုမျ ိုးသည်  ဆန့်ကျင်ခြင်း 

ထက်  ပုိမုိထိရောက်သောပြောင်းလဲမှုကုိ  ဖြစ်ပေါ်စေ 

ပြီး မိမိကုိယ်တုိင်သည်လည်း အသိဉာဏ်မြင့်မားသော 

လူငယ်တစ်ဦးအဖြစ် လေးစားခံရမည်ဖြစ်သည်။

အနာဂတ်အတွက် တာဝန်ယူစိတ်မွေးမြူခြင်း

လူငယ်တစ်ဦး၏  အတွေးအခေါ်နှင့်  အပြုအမူ 

သည်  တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်းနှင့သ်ာ  သက်ဆိင်ု 

သည်မဟတ်ုဘ ဲ    မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊     မမိနိေထိင်ုရာ 

မြို့၊ ရွာနှင့ ်နိင်ုငတံော်၏အနာဂတ်ထ ိသက်ရောက်မှု 

ရှကိြောင်း  အမြသဲတမိနူေရမည်ဖြစ်သည်။  လငူယ် 

တို၏့ တက်ကြွသောစွမ်းအင်များကိ ုအဖျကသဘော 

ဆောင်သည့ ်ဆန့်ကျင်မှုများတွင်အသုံးမပြုဘဲ အပြု 

သဘောဆောင်သည့ ်ကောင်းမွန်သောတည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးချသင့်သည်။

လငူယ်တိုသ့ည်      နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ       အဓကိ 

မောင်းနှင်အားဖြစ်သည့်အတွက် မိမိတ့ုိ၏စွမ်းဆောင် 

ရည်နှင့ ်   ဇဲွလုံလ့ကိ ု  နိင်ုင၏ံ   အစစ်အမှန်အင်အား 

အဖြစ်    ပြောင်းလဲနိင်ုရန်   ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိသုိုက့ြိုးစားရာတွင်    ဗလငါးတန်နှင့ ်   ပြည့စ်ုရံုမံျှ 

မကဘဲ  မမိိတို့၏အင်အားကိ ု ယဉ်ကျေးမှုကျင့်ဝတ် 

များနှင့ ် ပေါင်းစပ်ရန်  အထူးလိအုပ်သည်။  ကျင့ဝ်တ် 

သကိ္ခာကင်းမဲသ့ောအင်အားသည်  ဖျကဆီးမှုကိသုာ 

ဖြစ်စေနုိင်သော်လည်း အသိဉာဏ်ပညာနှင့် ယဉ်ကျေး 

မှုရှိသောအင်အားသည်သာ   နိုင်ငံအတွက်    အမှန် 

တကယ်အသုံးဝင်သည့ ်လသူားအရင်းအမြစ်ဖြစ်လာ 

စေမည်ဖြစ်သည်။ မမိ၏ိ အပြုအမ၊ူ အပြောအဆိတုိင်ုး 

သည် မမိနိိင်ုင၏ံဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ုဖော်ဆောင်နေသည် 

ဟသူောအသဖိြင့ ် စနစ်တကျ နေထိင်ုပြောဆိတုတ် 

ရန် လိုအပ်သည်။

ထိုပ့ြင်  ပိမုိလှုပသော  အနာဂတ်လူ့ဘောင်အဖဲွ့ 

အစည်းကိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရန်အတွက် လကူြီးသမူ 

များ၏ အတွေ အကြုံနှင့် လမ်းညွှန်မှုများကုိ နွေးထွေး 

စွာ  လက်တွဲခံယူကျင့်သုံးခြင်းသည်  အကောင်းဆုံး 

သော  နည်းလမ်းဖြစ်သည်။  လူကြီးများ၏  အတွေ့ 

အကြုံရင့က်ျကမှုနှင့ ်  လငူယ်တို၏့   တက်ကြွသော 

စွမ်းအင်တိုကုိ့ပေါင်းစပ်လုိက်ပါက  မည်သည့အ်ခက် 

အခဲမျ ိုးကိုမဆို       ကျော်လွှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆန့်ကျင်ဘက်အစွန်းနှစ်ဖက်အဖြစ်    ရပ်တည်နေ 

မည့်အစား  အပြန်အလှန်လေးစားမှုဖြင့်  လက်တွဲ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်သာ မမိတိို ့မျှော်မှန်းထားသည့် 

သာယာဝပြောသောလူ့ဘောင်လောကက ုအမြန်ဆုံး  

အကောင်အထည်ဖော်နုိင်မည့်နည်းလမ်းပင်ဖြစ်သည်။

 နဂိုံးချုပ်အားဖြင့ဆ်ိရုသော်  ယနေ့ခေတ်  နည်း 

ပညာ၏ အရိှန်အဟန်ုပြင်းစွာ ရိက်ုခတ်မှုများကြောင့် 

လငူယ်တိုအ့ကြား  ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သော "ဖျကလိ ု

ဖျက်ဆီး  ဆန့်ကျင်လိုစိတ်"များကို   အောင်မြင်စွာ 

တိက်ုဖျကနိင်ုရန်မှာ  ခိင်ုမာတောင့တ်င်းသော အသ ိ

ပညာနှင့် ဗဟုသုတ  အခြေခံရှိဖို့သာလျှင် ပဓာနကျ 

သည်။ နည်းပညာသည် ကျွနု်ပ်တိုက့ိ ုသတင်းအချက 

အလက်ပေါင်းစုံကို   လျင်မြန်စွာ   ပေးစွမ်းနိုင်သော် 

လည်း      ရရလာသော    အချကအလကများအပေါ် 

အမှားနှင့ ် အမှန်၊  အကျ ိုးနှင့ ်  အပြစ်ကိ ု  သေချာစွာ 

ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းရှိရန်မှာ     မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 

လေ့ကျင့်ယူရမည့် အရည်အချင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်    ခေတ်မနီည်းပညာများကိ ု   အသုံးပြု၍ 

လောကကြီးကိ ု ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   မြင်တတ်သည့် 

အကြားအမြင်ဗဟသုတုရိှခြင်းဖြင့ ်  မမိကိိယ်ုကိသုာ    

ဗဟိပုြုလိသုည့ ် စတ်ိကျဉ်းမြောင်းမှုများကိ ုလျှောခ့ျ 

ရမည်ဖြစ်သည်။    နည်းပညာ၏   အစွမ်းထက်သော 

အင်အားကို     မိမိတို့၏    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု၊    လူမှု 

ကျင့ဝ်တ်များနှင့ ်စနစ်တကျ ပေါင်းစပ်အသုံးချနိင်ုမှ 

သာလျှင်  အမန်ုးတရားနှင့ ် ဆန့်ကျင်မှုများ ကင်းစင် 

ပြီး  တိုးတက်စည်ပင်သည့ ် "ပိမုိလှုပသောအနာဂတ် 

လူ့ဘောင်သစ်"ကို    စုပေါင်းတည်ဆောက်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ရည်ရွယ်ရေးသားလိုက်ရသည်။

ကိုးကား-

၁။	ယနေ့လငူယ်နှင့်  ယဉ်ကျေးမှုထန်ိးသမ်ိးရေး        

    Myanmar Digital News

၂။	ယနေ့လူငယ်နှင့် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

    Myawady Webportal

၃။	လငူယ်နှင့ ်       စာဖတ်ခြင်း        (စာကြည့တ်ိက်ု 

     ယဉ်ကျေးမှုအစစာသင်ကျောင်းက)

     Ministry Of Information

နည်းပညာခေတ်တွင် လူငယ်များအနေဖြင့် ပြုပြင်သင့်သော အတွေးအခေါ်နှင့် စိတ်နေစိတ်ထား နေလင်းသူ

Ð နည်းပညာကြောင့်   ဆက်သွယ်ရေးများ   မြန်ဆန်လာသော် 
လည်း  လကူြီးနှင့ ်လငူယ်ကြားတွင်မ ူနားလည်မှုလဲွခြင်း  ပိမုိဖုြစ်ပေါ် 
လာသည်။  လကူြီးများက နည်းပညာခေတ်လငူယ်တို၏့ အပြုအမကုိူ 
ကြည့်ကာ   ဆုံးမစကားပြောဆိုသည့်အခါ  လူငယ်တို့က   ၎င်းကို  
"ချုပ်ကိင်ုမှု"  တစ်ခအုဖြစ်သာ    ပဲတ့င်ထပ်   ကြားယောင်နေတတ် 
ကြသည်။   ထိုအခါ    လူကြီးများကလည်း     ပြောဆိုခြင်းမရှိဘဲ     
လျစ်လျူရှုလာကြပြး  "လကူြီးကမပြော၊   လငူယ်ကမသ"ိ  ဆိသုည့်     
လစ်ဟာမှုကြီးသည်     နည်းပညာခေတ်၏       လမူှုဆက်ဆရံေးတွင် 
ကြီးမားသောဟာကွက်တစ်ခု ဖြစ်လာသည်။ Ð



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ပန်းကဏန်းပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကောလင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကောလင်း မတ် ၂၉          

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပတဲစီမ်ိး ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ        ဖြစ်ကြောင်း 

ကောလင်းခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

၂၂၇၇ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 

သော   ပဲတီစိမ်း စိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလမှ  စတင် 

ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ    ယနေ့  ကောလင်း 

မြို့နယ်တွင် ၁၃၆၄ ဧက၊  ဝန်းသို 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၁၄၀၊ ပင်လည် 

ဘူးမြို့နယ်တွင်       ၇၇၃    ဧက 

စုစုပေါင်း ၂၂၇၇ ဧက ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၀ 

တင်းကျော်        ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ကောလင်းခရိုင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  ပဲတီစိမ်း ၂၂၇၇ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   ပတဲစီမ်ိးခင်း 

တွေ လကရိှအချန်ိမှာဧကအားလုံး

ရာနှုန်းပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ပဲတီစိမ်း စိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။    ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ       

သုံးစွဲဖို့      ပညာပေးတာတွေရှိပါ 

တယ်"ဟု      ကောလင်းခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြသည်။

   ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်း တိုး

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ် ပတဲစီမ်ိးကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဝင်းသန်ိး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ညောင်ပင်ကိုင်းဆွဲကျေးရွာ၌
  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ခရမ်းမြို့နယ် ကံကောင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ပေါင်းတည် မတ် ၂၉         

 ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်  ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျေး 

လကဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ညောင်ပင်ကိုင်းဆွဲ 

ကျေးရွာ၌       မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်       မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း       ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှု အခြေအနေများကိ ုယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      ပေါင်းတည်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေနှင့်    ဝန်ထမ်းများ 

က     ညောင်ပင်ကိုင်းဆွဲကျေးရွာ 

၌     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်        မသိားစဝုင်ငွေတိုး 

လပ်ုငန်းများဖြစ်သော စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု    အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

   ဆက်လက်၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက  စီမံကိန်းဆိုင် 

ရာစာရင်းဇယားများ   ဖြည့်သွင်း 

ထားရှိမ ှု    အခြေအနေများကို     

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည် 

များကုိ မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆွေးနွေး       

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     အဆိုပါ ညောင်ပင်ကိုင်းဆွဲ 

ကျေးရွာ၌      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၃ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၄ 

ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၇၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၉ 

ဒသမ ၈ သန်း   စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊     အသင်းသူ ၁၀၈ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ် 

ချေးထားကြောင်း         ပေါင်းတည် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်သန္တာဦးရွှေက          

ပြောပြ၍ သိရသည်။           သုတ

‌ခရမ်း မတ် ၂၉         
 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးသန်လျင် 

ခရိုင်    ခရမ်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို   မတ် ၂၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ ကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ခရမ်းမြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားနိုင်က    ကံကောင်း 

ကျေးရွာရိှ   ကျေးလကနေ ပြည်သ ူ

များ  အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

နှင့် မိသားစုဝင်ငွေ တိုးပွားလာစေ 

ရန်၊   တိုးပွားလာသော   ရန်ပုံငွေ 

များဖြင့ ်    ကျေးရွာတွင်း  ဖံွ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို        အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

စသည့်      ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကိံန်း 

ရန်ပုငံွေများ       ထတ်ုချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်      ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချကများကိ ု    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး ကကံောင်းကျေးရွာရိှ  

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ု 

ငန်း အဖဲွ့ဝင်များထသံို ့ရန်ပုငံွေများ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

    ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ 

ဝင်များက  ကံကောင်းကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၈ ဦး၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၈ ဦး၊      အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

ခြောက်ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၀၂ ဦးကို     ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်သိန်း ၄၅၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း  သရိသည်။                 

                          ချ ိုသန်းညွန့်

လပွတ္တာ မတ် ၂၉           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပတ္တာမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    

ပန်းကဏန်းပိဿာချနိ်     အများ 

အပြား      တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း လပတ္တာမြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင် 

ရှင် ဒေါ်စန္ဒာလင်းက ပြောပြသည်။ 

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလ 

တွင်       ပန်းကဏန်းပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပုိရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး     ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း     ပန်း 

ကဏန်း  ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ       

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''လပတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထဲကုိ      ပန်းကဏန်းတွေ 

ပိဿာချနိ်အများအပြား     တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲပါတယ်။      ပြီးခဲ့တဲ့ 

လအတွင်း       ပန်းကဏန်းပဿိာချန်ိ 

၆၀၀၀၀       တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါ 

တယ်။     လကရိှ မှာလ ဲ        ဒဘီက 

ကနေ  တင်ပိုရ့ောင်းချတဲ ့ ရေထွက် 

ကန်ုတွေကိ ု    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်။           ပန်း 

ကဏန်းတွေ       ဝယ်ယူအား     

ကောင်းလာတော့    ရေထွက်ကုန်    

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်တွေ       အလုပ်အကိုင် 

အဆင်ပြေလာပါတယ်''        ဟု 

လပွတ္တာမြို့နယ်       ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရုပံိင်ုရှင်  

ဒေါ်စန္ဒာလင်းက ပြောပြသည်။

  လပတ္တာမြို့နယ်မှ  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲသ့ည့ ်   ပန်းကဏန်းပဿိာချန်ိ 

၁၀ လျှင် ငွေကျပ ၃၀၀၀၀၀ ထိ ပေါက် 

ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆုိပါပန်းကဏန်း 

များ  ဝယ်ယအူားကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့်  ရေလုပ်သားများ၊ ကုန်သည် 

များ၊     ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ       အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများ    အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

                        ကျော်ကျော်လင်း

ရေကြည်မြို့နယ် အညာတန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ရေကြည် မတ်၂၉         

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်   ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း         ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်     ကိုင်း‌ချောင်ကျေးရွာအုပ်စု 

အညာတန်းကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

တွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကို မတ် ၂၈ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

          ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်းသန်း‌ဆွေ 

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတူ      ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကုိကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက  ဆောင်ရွက် 

ပြီး         ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်       တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် 

ဝိုင်းဝန်း   ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

သွားရန်မှာကြားပြီး     ကျေးရွာ၏ 

တင်ပြချက်များအပေါ်    လိုအပ် 

သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   အညာတန်းကျေးရွာ၌   အရှည် 

ပေ ၆၃၀၊  အကျယ်‌ ၅ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၄၀၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ 

၁၅ သိန်း စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၁၅၅  

သိန်း  အသုံးပြုကာ မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု 

တိုဖ့ြင့ ်  ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်   ယခုနှစ် ဖေဖော် 

ဝါရီ ၂၁  ရက်မှ  စတင် အကောင် 

အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ   လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း   

ရေကြည်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်သန်းသန်း 

ဆွေကပြောပြ၍ သိရသည်။

                                    ဇင်မာ



ပျော်ရွှင်ခြင်းဖြင့် ဘဝကိုတည်ဆောက်နိုင်ပါစေ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

လူ့လောကတွင် လသူားတိင်ုးအလိခုျင်ဆုံး အရာ 

ကို  ပြောပါဆိုလျှင်  စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်မှုပင် 

ဖြစ်သည်။ လသူားတိင်ုးလိလုိ ုစတ်ိချမ်းသာပျော်ရွှင်မှု 

ကိ ု လိလုားကြသည်။   ထိုက့ြောင့ ်လကူြီးများသာမက    

လူငယ်လူရွယ်များအနေဖြင့် အသက်အရွယ် အပိုင်း 

အခြားအလိက်ု ပညာရှာချန်ိမှာ ပညာရှာ၊ ဥစ္စာရှာချန်ိ 

ဥစ္စာရှာမည်ဆိုပါက     ပင်ပန်းဆင်းရဲကင်းစွာဖြင့် 

ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာကို   ရှာဖွေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   မိဘဖြစ်သူများက  သားသမီးများကို 

ပညာသင်ကြားနိုင်ရန်   စာသင်ကျောင်းများတွင် 

အပ်နှံပေးကာ ပညာပြည့်စုံသည့်အခါ ငွေကြေးဥစ္စာ 

ကို ရှာဖွေကြသည်။ ထိုသို့  လူသားတိုင်း  အပတ် 

တကုတ်ကြိုးစား၍   ရှာဖွေနေကြသော  ငွေကြေး 

ပစ္စည်းဥစ္စာများဖြင့် မိသားစုတစ်ခုအတွက်     အမှန် 

တကယ်စစ်မှန်သော    စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်မှုကို 

ရေရှည်တည်တံ့အောင် မထိန်းသိမ်းထားနိုင်ပေ။ 

စားဝတ်နေရေးအဆင်မပြေ၍    စိတ်ဆင်းရဲ 

သောကရောက်နေသော   မိသားစုအဖို့   ငွေကြေး 

ပစ္စည်းဥစ္စာသည်     ထိုမိသားစု၏       စိတ်ဆင်းရဲ 

သောကက ပယ်ဖျောက်ပေးနုိင်သည်ဟု ဆုိသော်လည်း 

ရေရှည်ပျော်ရွှင်မှုကို     ထိန်းသိမ်းထားနိုင်မည်  

မဟုတ်ပေ။ ကျွန်တော်တို့ လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လည်း     ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာပြည့်စုံကြွယ်ဝပြီး 

စတ်ိမချမ်းသာသမူျား၊ ရာထူးကြီးကြီးရပြီး စတ်ိမချမ်း 

မြေ့သူများ၊ စားဝတ်နေရေး  မပြည့်စုံသောကြောင့် 

စိတ်ဆင်းရဲသောက   ရောက်နေသူများရှိသကဲ့သို့ 

ဥစ္စာပစ္စည်း   မကြွယ်ဝသော်လည်း   နားလည်မှု 

အပြည့ဖ်ြင့ ်  ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေစွာ နေထိင်ုနေကြသော 

မိသားစုများလည်းရှိကြသည်။     ထိုအရာများကို  

ကြည့ခ်ြင်းအားဖြင့ ်ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာများ၊ ရာထူး 

ဂုဏ်ဒြပ်များသည်  စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်မှုကို  ရရှိ 

စေသည်ဆိုသော်လည်း ခဏတာပျော်ရွှင်မှုဟု ဆိုရ 

မည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ဖြင့် ပျော်ရွှင်မှုသည် ထိုပစ္စည်း 

ဥစ္စာများပေါ်တွင် လုံးလုံး လျားလျား မတူည်နေသည် 

မဟုတ်ပေ။  

ဤသိုဆ့ိလုျှင် စစ်မှန်သောပျော်ရွှင်မှုသည် မမိ၏ိ 

စတ်ိထတွဲင်သာ အလံုးစုမံတူည်နေသည်ဟ ုဆိရုမည် 

ဖြစ်သည်။ ကျွန်တော်မှတ်သားခဲဖ့ူးသော ဆရာတော် 

ဦးဇောတိက မဟာမြိုင်တောရ၏ စိတ်ချမ်းသာဖို့ 

လိုရင်းပါဟူသော  စာအုပ်ထဲမှ   မြတ်ဗုဒ္ဓဘုရားရှင် 

ကိုယ်တော်မြတ်ကြီး    ဟောကြားတော်မူခဲ့သော 

"စိတ္တေန နီယတိလောကော" လောကကို စိတ်က 

ဦးဆောင်သည်ဟသူော တရားတော်ကိ ုမှတ်သားခဲဖ့ူး 

သည်။   လတူစ်ယောက်၏   အတွေးစတ်ိကူးများသည် 

ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့စရာကောင်းသော အတွေးစိတ်ကူး 

များဖြစ်နေလျှင်  ထိုလူတစ်ယောက်သည်  သူ၏ 

အတွေးစိတ်ကူးအတိုင်း လိုက်၍လုပ်ဆောင်သော 

အခါ ကြည်နူးပျော်ရွှင်သောသတူစ်ယောက် ဖြစ်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။ ထိကဲုသ့ိုပ့င် စတ်ိမချမ်းသာစရာများကိ ု

အတွေးစတ်ိကူးထတွဲင်  သမ်ိးထားကာ တမြည့မ်ြည့် 

တွေးတောနေလျှင်လည်း  ထိုစိတ်မချမ်းမြေသော 

အတွေးများကြောင့် ပျော်ရွှင်သောသူတစ်ယောက် 

ဖြစ်လာမည်မဟတ်ုပေ။ လသူားတိင်ုး အလပ်ုတစ်ခခု ု

လုပ်ဆောင်ရာတွင်     အတွေးစိတ်ကူးများဖြင့် 

ပထမဆုံးစိတ်ထဲတွင် ပုံဖော်ကြသည်။ ထို့နောက် 

လိုက်၍လုပ်ဆောင်ကြသည်။  စိတ်မပါဘဲ အလေး 

အနက်မထားဘဲ   အလုပ်လုပ်လျှင်    ပျော်ရွှင် 

အောင်မြင်မှုကို ရရှိနိုင်မည် မဟုတ်ပေ။ ထိုသို့သော 

အဖြစ်မျ ိုးကို ကျွန်တော်ငယ်ရွယ်စဉ်က ခဏခဏ 

တွေ့ကြုံခဲဖ့ူးသည်။ ကျွန်တော်ငယ်ရွယ်စဉ်က အမေ 

ဖြစ်သူက လမ်းထိပ်ကုန်စုံဆိုင်သို့ တစ်ခုခုသွားဝယ် 

ခိုင်းသည့်အခါမျ ိုးတွင်       အမေဝယ်ခိုင်းသည့် 

ပစ္စည်းအမျ ိုးအမည်ကိ ုလမ်းတစ်ဝက်အရောက်တွင် 

သိုမ့ဟတ်ု ကန်ုစုဆံိင်ုသိုအ့ရောက်တွင် အမျ ိုးအမည် 

မေ့သွားသောကြောင့် အိမ်သို့ပြန်၍ မေးခဲ့ရဖူးသည်။ 

ထိအုခါမျ ိုးတွင် အမေဖြစ်သ၏ူ ဆပူူကြမ်ိးမောင်းခြင်း 

ကိ ုခခံဲရ့သည်။ ထိကုဲသ့ို ့အလားတပူင် ကျွန်တော်တို ့

ငယ်ရွယ်စဉ်  တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းစာမေးပွဲ  ဖြေဆို 

ပြီးသည့အ်ခါကလည်း   တွေ့ကြုံခဲရ့ဖူးသည်။  ဖြေဆိ ု

ပြီးချနိ်  စာမေးပွဲအခန်းထဲက  ထွက်လာသည်နှင့် 

သငူယ်ချင်းများနှင့ ်အပြန်အလှန် ပြောဆိမုေးမြန်းကြ 

တိုင်း "ဒီပုစ္ဆာကို  ဖြေခဲ့တာလား။ မဖြေခဲ့မိဘူးလား။ 

ဒီအဖြေရတာလား။ မရခဲ့ဘူးလား။ အဖြေကို ရေးခဲ့ 

မလိား။ မရေးခဲမ့ဘိူးလား" စသည်ဖြင့ ်ဇဝေဇဝါ မရေ 

မရာဖြစ်ခဲ့ဖူးသည်။ ထိုစိတ်ကြောင့် စာမေးပွဲ အောင် 

စာရင်း မထွက်မအီချန်ိထ ိစာမေးပဲွအကြောင်း တွေး 

လိက်ုသည့အ်ခါတိင်ုး စိုးတထတ်ိထတ်ိစတ်ိဖြင့ ်စတ်ိ 

မချမ်းမသာဖြစ်ခဲ့ဖူးသည်။  အောင်စာရင်းထွက်၍ 

မမိနိာမည်ပါလာမှ စတ်ိသက်သာရာရခဲသ့ည်။ ထိသုို ့

သော ဖြစ်ရပလေးများသည် အလပ်ုလုပ်ရာတွင် စတ်ိ 

ရောကုိယ်ပါ အလေးထား မလုပ်ဆောင်သောကြောင့် 

တွေ့ကြုံခဲ့ရသော စိတ်မချမ်းမြေ့မှုများဖြစ်သည်။

ထို့အတူ  အတန်းပညာများ  မည်၍မည်မျှပင် 

တတ်မြောက်သော်လည်း စိတ်သဘောထား မမြင့် 

မြတ်ဘဲ သဘောထားသေးသိမ်စိတ်များ ထားရှိပါမူ 

ပျော်ရွှင်မှုကို    ပြည့်ပြည့်ဝဝ    ရရှိခံစားနိုင်မည် 

မဟတ်ုပေ။ သည်နေရာတွင် အလပ်ုထတွဲင်တွေ ကြုံခဲ ့

သော   အဖြစ်အပျက်များကို   သတိရမိသည်။   

လုပ်ဖော်ကိုင်ဘက်အချင်းချင်း အတ္တများ၊ မာန်မာန 

များကိုလက်ကိုင်ပြု၍ တစ်ဦးနှင့ ်တစ်ဦး မနာလို 

စိတ်များ ထားရှိလာသည့်အလျောက် သည်းခံစိတ် 

များ ဆိတ်သုဉ်းလာကြသည်။ ထိုအခါ တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦး အခေါ်အပြောမရှိကြတော့ဘဲ အထီးကျန်စွာ 

နေထိုင်လာကြသည့်အခါ အလုပ်ထဲတွင် မပျော်မွေ့ 

နိုင်တော့ပေ။ ထိုအရာများသည် မိမိ၏အလုပ်လုပ် 

ချင်စိတ်ကိုပါ စိတ်အနှောင့်အယှက် ပေးလာသည်။ 

ထို့ပြင်  အလုပ်ထဲတွင် ကိုယ်နှင့်မတည့်သောသူရှိ 

လျှင်  စိတ်မသက်မသာဖြစ်ရသောကြောင့် မမြင် 

ချင်ယောင်ဆောင်ရသည့် ဒုက္ခ၊ မျက်နှာချင်းမဆိုင်မိ 

စေရန်  ရှောင်ကွင်းရသည့်  ဒုက္ခ၊  သူမရှိသည့်နေရာ 

သူနှင့်ဝေးသည့်နေရာတွင်သာ    နေချင်လာသည်။ 

ထိအုရာများသည် မထားသင့သ်ော မာန်မာနများက 

ပေးသော စိတ်ဒုက္ခများပင်ဖြစ်သည်။     ထိုစိတ်ဒုက္ခ 

ကြောင့ ်ပျော်ရွှင်မှုများပျောက်ကွယ်ကာ လပ်ုဆောင် 

သည့ ်အလပ်ုများကိလုည်း အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

လုပ်ဆောင်နိုင်မည်မဟုတ်ပေ။   ထို့ကြောင့် တစ်ဦး 

နှင့်တစ်ဦး မာန်မာနများကိုပယ်ဖျောက်၍  စစ်မှန် 

သောမေတ္တာစိတ်ဖြင့် ပြုမူပြောဆို နေထိုင်လုပ်ကိုင် 

ကြရမည်။   ထို့ကြောင့်   မိမိတို့၏စိတ်ထဲတွင်   

မကောင်းသောအတွေးများရိှလျှင် လပ်ုဆောင်မှုများ 

လည်းကောင်းနုိင်မည်  မဟုတ်သည့်အပြင်  ပျော်ရွှင်မှု 

များလည်း   ရရှိနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။   လူသားတိုင်း 

မိမိတ့ုိလုပ်ဆောင်သောအရာများ တုိးတက်အောင်မြင် 

လာစေရန်   ပျော်ရွှင်မှုသည်   အဓိကအရေးပါသော   

အရာဖြစ်သည်။ ကျွန်တော်သည်ပင်လျှင် အလုပ်ထဲ 

တွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု       စာသင်ကြား 

ပေးရာ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏  သင်ကြားမှု 

ဘာသာရပ်အပေါ် စိတ်ပါဝင်စားမှုကို အကဲခတ်၍ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ပျင်း၍အိပ်ငိုက်နေ 

လျှင်  ကဗျာများ  ရွတ်ဆိုခိုင်းခြင်း၊ ရယ်စရာ ဟာသ 

လေးများ၊ ရယ်စရာပုပံြင်လေးများ         ပြောပြခြင်းဖြင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၏စတ်ိကိ ုပျော်ရွှင်လာ 

အောင်ပြုလုပ်ပြီးမှ     သင်ကြားခြင်းလုပ်ငန်းကို 

ဆက်လုပ်လေ့ရှိသည်။   ထိုအခါ   ကျောင်းသား 

ကျောင်းသူများသည်  ရယ်မောထားသောကြောင့် 

ပျော်ရွှင်သောစိတ်ဖြင့်    စာသင်ယူကြသောအခါ 

သင်ကြားသင်ယူမှုကို    ပြီးမြောက်အောင်မြင်လာ 

သည်။   ထိုသို့ပြုလုပ်သောအခါ    ကျောင်းသား 

ကျောင်းသူများသာမက    ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင်ပါ 

စတ်ိပျော်ရွှင်မှုကိ ုရရခိစံားရသည်။ ထိအုဖြစ်အပျက 

ကို ကြည့်မြင်ခြင်းဖြင့် ပျော်ရွှင်ခြင်းသည် မည်မျှ 

အရေးကြီးကြောင်း၊ စတ်ိပျော်ရွှင်နေလျှင် အရာရာကိ ု

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်     ပြုလုပ်နိုင်ကြောင်း 

ပေါ်လွင်ထင်ရှားပါသည်။ မိမိစိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်

နေလျှင်   မိမိနှင့်အတူ   အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြသော 

တခြားသမူျားကိပုါ ပျော်ရွှင်မှုများ ကူးစက်စေသည်။ 

ထိုကဲ့သို့ပင် မိမိစိတ်ဆင်းရဲသောက ရောက်နေလျှင် 

မမိနှိင့အ်တ ူအလပ်ုလပ်ုကိင်ုကြသော တခြားသမူျား 

လည်း ပျော်ရွှင်နိုင်မည် မဟုတ်ပေ။

ထိုသို့ဖြင့် အထက်တွင် ဖော်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း 

စစ်မှန်သောပျော်ရွှင်မှုသည် မမိတိို၏့ အတွေးစတ်ိကူး 

များပေါ်တွင်မူတည်သည်။  ဤသို့ဆိုလျှင်  အတွေး 

စိတ်ကူးများကောင်းရန်     အထူးလိုအပ်သက့ဲသို့ 

သဘောထားအမြင်များလည်း   ကောင်းရန်လိုအပ် 

သည်။ မကောင်းသော အခြေအနေက မကောင်းမှန်း 

သိရန်လိုသည်။ ထိုသို့သိရှိလျှင်လည်း ကောင်းလာ 

အောင် ပြုပြင်ရန်လိုသည်။ လူသားတိုင်း ပြဿနာ 

တစ်ခခုနှုင့တ်ွေ ကြုံလျှင် စတ်ိဆင်းရသဲောကရောက် 

ကြသည်။ ထိအုခါ ပြဿနာများနှင့ ်တွေ့ကြုံရမည်ကိ ု

စိုးရိမ်ကြောက်လန့်လာကြသည်။ ထိုစိတ်ကြောင့် 

စတ်ိမချမ်းမြေမ့ှုများ ဖြစ်လာကြသည်။ ပြဿနာသည် 

သဘာဝအတိုင်း ဖြစ်တည်နေသော အရာဖြစ်သည့် 

အလျောက် မတွေ့ကြုံချင်၍မရပေ။  ရှောင်ကွင်း၍ 

မရပေ။ အကောင်းဆုံးရင်ဆိုင် ဖြေရှင်းကြရမည်။ 

ထိုသို့  အကောင်းဆုံးဖြေရှင်းနိုင်ရန်  မိမိကိုယ်တိုင် 

စတ်ိချမ်းသာပျော်ရွှင်နေမှ အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

ဖြေရင်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ပြီးခဲသ့ည့ ်အတတ်ိကာလ 

မှ ပျော်ရွှင်မှုများကိုတွေးတော၍ ယခုလက်ရှိပစ္စုပ္ပန် 

မှာ ပျော်ရွှင်နေသည်မှာ အလွန်ကောင်းသော်လည်း 

အတိတ်က         စိတ်မချမ်းမြေ့ဖွယ်ရာများကိုမူ 

တွေးတော၍ စိတ်ဒုက္ခမရှာသင့်ပေ။ လက်ရှိအချနိ် 

တွင် စိတ်ကောင်းထား၍ စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်မှုကို 

ဖန်တီးယူကြရမည်။       လက်ရှိပစ္စုပ္ပန်အချနိ်တွင် 

စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်သောစိတ်ဖြင့်    အရာရာကို 

လုပ်ကိုင်၍ အနာဂတ်ကို အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

တည်ဆောက်ယကူြရမည်။  ထိုက့ြောင့ ်စစ်မှန်သော 

စိတ်ချမ်းသာမှုသည်  မိမိ၏စိတ်တွင်သာ  မှီတည် 

နေသည့်အလျောက် မိမိ၏စိတ်ကုိ ပျော်ရွှင်အောင် 

လုပ်ဆောင်ကြရမည်။  စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်ခြင်း 

သည် လူသားတိုင်းအတွက် အဓိကအရေးပါသော 

အရာဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပျော်ရွှင်အောင်မြင်သော 

သူများဖြစ်လာစေရန်     အတ္တမာန်မာနများကို 

ပယ်ဖျောက်ကာ  မေတ္တာတရားကို  လက်ကိုင်ပြု၍ 

တက်နိုင်သမျှ အပြုသဘောဆောင်သော အတွေး 

စတ်ိကူးကောင်းများကိမုွေးမြူကာ မမိတိိုလ့ပ်ုဆောင် 

သော   အလုပ်များကို    ပျော်ရွှင်သောစိတ်ဖြင့် 

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် လပ်ုဆောင်နိင်ုကြပါစေဟ ု

ဆန္ဒပြုလိုက်ပါသည်။

Ð လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်လည်း  ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာပြည့်စံု 
ကြွယ်ဝပြီး စိတ်မချမ်းသာသူများ၊ ရာထူးကြီးကြီးရပြီး စိတ်မချမ်း 
မြေ့သူများ၊  စားဝတ်နေရေး  မပြည့်စုံသောကြောင့် စိတ်ဆင်းရဲ 
သောက ရောက်နေသမူျားရိှသကဲသ့ို ့ဥစ္စာပစ္စည်းမကြွယ်ဝသော်လည်း  
နားလည်မှုအပြည့်ဖြင့်   ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့စွာ နေထိုင်နေကြသော 
မိသားစုများလည်းရှိကြသည်။  ထိုအရာများကို  ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် 
ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာများ၊ ရာထူးဂုဏ်ဒြပ်များသည် စိတ်ချမ်းသာ 
ပျော်ရွှင်မှုကို  ရရှိစေသည်ဆိုသော်လည်း  ခဏတာပျော်ရွှင်မှုဟု 
ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ Ð

မောင်လွှား(ဝမ်းတွင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၃၀-၃-၂၀၂၆	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	                 စာမျက်နှာ ၂၉

ပေါက်ပေါက်

နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် 
ကမ္ဘာကြီးသည်   အယ်လ်နညီို၊    လာနညီာကဲသ့ို ့   

ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုဖြစ်စဉ်များကိ ု     ပိမုိကုြုတံွေ့ 
လာပြီး ဆုံးရှုံးမှုကြီးမားသော သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
များကိလုည်းဖြစ်ပေါ်ခစံားလာရသည်။  အထူးသဖြင့်  
ကျွန်းနိင်ုငမံျားနှင့် ဖွံ့ဖြုးဆနဲိင်ုငမံျားသည်  ရာသဦတ ု
ပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကို   အခံရဆုံးဖြစ်သည်။    ၂၀၁၅ 
ခုနှစ်မှ ၂၀၂၃ ခုနှစ်ထိ ကိုးနှစ်တာကာလသည်  အပူ 
ဆံုးဖြစ်ခ့ဲပြီး၊ ၎င်းတ့ုိအနက်၂၀၂၃ ခုနှစ်သည် နှစ်ပေါင်း 
၁၇၄ နှစ်အတွင်း  ကမ္ဘာအ့ပဆူုံးနှစ်အဖြစ်    မှတ်တမ်း 
ဝင်ခဲ့သည်။    ဆက်လက်၍     အားအသင့်အတင့်မှ   
အားကောင်းသော   အယ်လ်နညီိုဖြစ်လာရာ     ၂၀၂၄  
ခုနှစ်သည်  ကမ္ဘာ့အပူဆုံးနှစ်ဖြစ်ကြောင်း   ကမ္ဘာ့ 
မိုးလေဝသအဖွဲ့ချုပ်က သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။
မြန်မာနိုင်ငံနှင့် အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်	

  အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်ကြောင့် တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 
အပခူျန်ိမြင့်မားကာ      ယခနှုစ်တွင်လည်း     အထက် 
မြန်မာပြည်နှင့် မြန်မာပြည်အလယ်ပိင်ုးဒေသတိုတွ့င် 
မတ်လကစပြီး နေ့အပခူျန်ိများ သသိသိာသာ မြင့်မား 
လာသည်။   မြန်မာနိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင်   နွေကာလ 
ဖြစ်သည့် မတ်၊ ဧပြနှီင့် မေလများတွင် နေ့အပခူျန်ိများ 
တဖြည်းဖြည်း မြင့်တက်လာရာမှ အပပူြန်တက်တမ်ိ 
များဖြစ်ထွန်း၍       မွန်းလွဲပိုင်း၊      ညနေပိုင်းတို့တွင် 
မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုကြောင်း    မိုးလေဝသ 
နှင့်  ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ  စဉ်ဆက်မပြတ် 
သတပိေးလျက်ရိှသည်။  အဆိပုါ  မိုးတမ်ိတောင်များ 
ရွေ့လျားရာ   နေရာတစ်လျှောက်တွင်  လေပြင်းများ 
တိက်ုခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့်အတ ူမိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း၊ 
မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊  မိုးသီးကြွေခြင်း 
နှင့်     နေရာကွက်ကျား    မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း  စသည့် 
မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်း၏  နောက်ဆက်တွဲ 
ဆိုးကျ ိုးများအဖြစ် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကန်ိး 
မြင့်မားခြင်း၊  အပူဒဏ်ခစံားရခြင်း၊   လ၏ူခနံိင်ုသော 
အပခူျန်ိ ကိကုျော်လွန်သည့်     အပဒူဏ်ခစံားရခြင်းတိုက့ိ ု
ဖြစ်စေနိုင်သည်။  ထို့ပြင်  နွေရာသီကာလ    အပူချနိ် 
မြင့်တက်လာခြင်း၏  ဆိုးကျ ိုးငါးခဖုြစ်သော  အပခူျန်ိ 
မြင့်မားမှု၊ ရေရှားပါးမှု၊   မီးလောင်ကျွမ်းမှု၊  စိုက်ပျ ိုး 
သီးနံှများထခိိက်ုပျက်စီးမှု၊        ကျန်းမာရေးထခိိက်ုမှု 
များကိ ုမြန်မာပြည်၏တချ ို့သော      တိင်ုးဒေသများ 
တွင်  ကြုံတွေ့ကြရသည်။ 
လူတို့ဖန်တီးသော သဘာဝဘေး

လသူားတို ့မဆင်မခြင်သုံးစဲွမှုကြောင့် သစ်တော 
များနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်များ ပျက်စီးယိယွုင်း 
လာခြင်း၊  စက်မှုလုပ်ငန်းများမှ  ပေါ်ထွက်လာသော 
ကာဗွန်နှင့်   နိုက်ထရိုဂျင်   အခြေပြုဓာတ်ငွေ့များ 
ကြောင့်  လေထညုစ်ညမ်းခြင်းများ  ကြုတံွေ့လာရာမှ 
နောက်ပိင်ုးတွင်  တစ်ကမ္ဘာလုံး၏  အပခူျန်ိမြင့်တက် 
လာပြီး ရာသဦတပူုနွေးလျက်ရိှသည်။ ယခအုခါ ၎င်း 
ကဲသ့ို ့ ရာသဦတုပနူွေးလာစေမည် ့ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 
ပူနွေးမှုဖြစ်စဉ်ကို     မထိန်းနိုင်တော့သဖြင့်    နောင် 
အနာဂတ်တွင်    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး၌    အပလူင်းများ 
ဖြတ်ကာ     ယခင်ကထက်     ပိ၍ုပလူာတောမ့ည်ဟ ု
အင်္ဂလန်ရိှ   သာရစ္စတောလ်တက္ကသိလ်ုမှ    သပိ္ပပံညာ 
ရှင်များက သတိပေးထားသည်။ 

၁၉၈ဝ       ပြည့်နှစ်တွင်           အမေရိကန်နိုင်ငံ 
တောင်ပိုင်း၌လည်းကောင်း၊      ၁၉၈၅    ခုနှစ်တွင် 
ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌လည်းကောင်း၊    ၁၉၉၈     ခုနှစ်တွင် 
အရှေ တောင်အာရှဒေသ၌လည်းကောင်း  ဖြတ်သန်း 
ခဲသ့ော    အပလူင်းများကိအုခြေခ၍ံ   လေလ့ာသတုေ 
သနပြုရာမှ      ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုအခြေအနေသည်  
အနာဂတ်တွင် ပိဆုိုးလာလမ့်ိမည်ဟ ုမမိတိိုတွ့က်ချက် 
နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း           ဦးဆောင်သုတေသီ   
ဒေါက်တာ  ဗစ်ကီသွမ်ဆင်က   ရှင်းလင်းပြောကြား 
သည်။  ထိုပ့ြင်    IPCC ၏ ARH6  တွက်ချက်မှုများအရ  
၂၀၁၀  ပြည့်နှစ်မှ  ၂၀၄၀ ပြည့်နှစ်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံ 
ပတ်ဝန်းကျင်၌     တောင်အာရှ၊     အရှေ့တောင်အာရှ 

ဒေသများမှာ  ပျမ်းမျှအပူချန်ိ  ၁  ဒသမ  ၃ ဒဂီရစီင်တ ီ
ဂရိတ် ပိုပူလာနိုင်သည်ဟုဆိုသည်။
    လူတစ်ယောက်သည်  နေ့အပူချနိ်   ၁၀၆   ဒီဂရီ 
ဖယ်ရင်ဟိုက်တွင်  အပူဒဏ်ကို   အချနိ်ကြာကြာခံ 
ရပါက       ဦးနှောက်အာရုကံြောများကိ ုထခိိက်ုပျက်စီး 
စေနိုင်သည်။    အကယ်၍      လူတစ်ယောက်သည်   
အပူချနိ်   ၁၀၉    ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်တွင်    နေပူထဲ၌  
အချန်ိကြာကြာနေရပါက    အသက်သေဆုံးနိင်ုသည်။    
ထို့ပြင်  နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်း၏  နောက်ဆက် 
တွဲဆိုးကျ ိုးများအဖြစ်         ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်     
အညွှန်းကိန်းမြင့်မားခြင်း၊     အပူဒဏ်ခံစားရခြင်း၊ 
လ၏ူခနံိင်ုသော အပူချန်ိကိကုျော်လွန်သည့်  အပူဒဏ် 

ခံစားရခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 
ထိုက့ြောင့် ပြောင်းလလဲာသော ပြင်ပအပခူျန်ိနှင့် 

အတ ူ လူ့ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း အပခူျန်ိတို ့ မျှခြေဖြစ်စေရန် 
အတွက် ပပူြင်းသောရာသတွီင် ရေများများ သောက် 
ပေးသင့်သည်။  ထိုပ့ြင်   ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း    အပငူြမ်ိး၍ 
အေးမြစေသော    အစားအသောက်များဖြစ်ကြသည့် 
နွားနို၊့  ဒန်ိချဉ၊်  အနု်းစမ်ိးရည်၊  ထန်းရည်ချ ို ၊  ဖရသဲီး၊ 
သခွားမွှေးသီး၊    သပံရာသီး၊  သခွားသီး၊ မန်ကျည်းသီး၊    
ရှောက်သီး၊       ပဒူနီာရွက်၊      ဂေါ်ရခါးသီး၊      ဘူးသီး၊  
မုန်လာဥအဖြူ စသည်တို့ကို စားပေးသင့်သည်။
နေပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းကောင်းများ

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် (UVR) ဆိုသည်မှာ    နေမှ     
ထုတ်လွှတ်လိုက်သော             ရောင်ခြည်ထဲတွင် 
ရောနှောပါလာသည့်  စွမ်းအားမြင့်  လျှပစစ်သလံိက်ု 
လင်းများကို     ခေါ်ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။      အိုဇုန်းလွှာ 
ယိုယွင်းပါးလွှာမှုကြောင့်   ကမ္ဘာတစ်လွှား   တစ်နှစ် 
ထက်တစ်နှစ်        သသိသိာသာ         အပဓူာတ်ကလဲျက် 
ရိှသည်။         ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်        အညွှန်းကန်ိး 
တိင်ုးထွာချက်များအရ  အဆင့် သညု မှ ၁၁   ထရိှိပြီး 
အပူချနိ်  သုည မှ ၃ ထိကို  အနိမ့်ဆုံးအဆင့်၊  ၄ မှ ၈ 
ထကိိ ု   အလယ်အလတ်အဆင့်နှင့်   ၈  မှ  ၁၁  ထကိိ ု
အမြင့်ဆုံးအဆင့်ဟ ု   သတ်မှတ်ထားသည်။     အထူး 
သဖြင့်   နံနက်  ၁၀  နာရီမှ    ညနေ  ၄   နာရီအတွင်း 
နေရောင်ခြည်အောက်     သွားလာလှုပ်ရှားခြင်းကို 
သတိပြုသင့်သည်။	

အထူးသဖြင့်  ခြောက်နှစ်အောက်   ကလေးငယ် 
များ၊ အသက် ၆၀ ကျော်  သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့် 
မွေးရာပါ   အသားဖြူသူများက    နေရောင်ခြည်ကို 
အာရုံခံစားလွယ်ကြသည်။ နေလောင်ဒဏ်ခံထားရ 
သော အရေပြားကိကုိင်ုတွယ်ကြည့်ပါက နာကျင်နေ 
တတ်သည်။ ထိုအသေးစား နေလောင်ခြင်းကို ကုသ 
ရန်လွယ်ကသူော်လည်း  အရေပြား  နမီြန်းနာကျင်ရု ံ
သာမက  ရောင်ရမ်းပြီး  အရည်ကြည်ဖုများပေါက်လာ 
ပါက   အတွင်းပိင်ုးအရေပြားအလွှာနှင့်   အာရုကံြော 

များကိုပါထိခိုက်၍ အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည်။ 
ထို့ကြောင့်  နေပူဒဏ်မှကာကွယ်ရန် အောက်ပါ 

ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်နည်းလမ်းများဖြင့် ကျန်းမာရေး 
ဗဟုသုတများကို ရေးသားမျှဝေလိုပါသည်။ 

ကလေးငယ်များတွင်ဖြစ်တတ်သော   အသည်း 
ရောင်အသားဝါရောဂါ၊    ခရသုင်းရောဂါ အစရိှသော    
အရေပြားရောဂါများကိ ု ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကထုုံး 
ဖြင့်  ကသု၍ရသော်လည်း   ကလေးငယ်များ  မျက်စ ိ
မထခိိက်ုစေရန်  အရောင်ရင့်ရင့် ထထူသဲောအဝတ်ဖြင့် 
မျက်စအိကာအကွယ်ယရူန်လိသုည်။   အလားတပူင် 
နနုယ်သော      ရင်ခွင်ပုိက်ကလေးများကိ ု       နေပထူ ဲ
ထွက်ခါနီးတွင်  မျက်စပိါမကျန် သတထိား၍  ဖုံးအပ်ု 

ပေးရန်လိုသည်။
ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ထတိွေ့မှု  အနမ့်ိဆုံးအဆင့် 

မှာ  အရေပြားလောင်၍  အသားအရေ  မဲွခြောက်ခြင်း 
ဖြစ်ကာ မ့ဲှခြောက်များဖြစ်ခြင်း၊  မျက်စကိျန်ိးစပ်ခြင်း 
ဖြစ်စေသည်။     အမြင့်ဆုံးအဆင့်တွင်     အရေပြား 
အိုမင်းရင့်ရော်၍   အရေးကြောင်းထင်ခြင်း၊   mela-
noma  ခေါ်  အရေပြားကင်ဆာဖြစ်ခြင်း၊  သားသမီး 
မရနိုင်ခြင်း၊ မျက်စိတိမ်စွဲခြင်း၊ ခုခံအားကျဆင်းခြင်း 
အစရိှသည့်  ရောဂါဝေဒနာများကိ ု ခစံားရနိင်ုသည်။ 
ထိုပ့ြင် Heat Stroke  ခေါ် အပကူြောင့်လေဖြတ်ခြင်း၊ 
အပပူန်းဖျား ဖျားနာခြင်းနှင့် သွေးတိုးခြင်း၊ သွေးပေါင် 
ကျဆင်းခြင်း၊ နှာခေါင်းသွေးလျှခံြင်း စသည်တိုလ့ည်း 
ဖြစ်စေနိုင်သည်။

ပူပြင်းသော  နေရောင်ခြည်အောက်  မဖြစ်မနေ 
သွားလာရမည်ဆိပုါက  နေရောင်ခြည်နှင့် တိက်ုရိက်ု 
မထတိွေ့စေရန်    မျက်နှာ၊   လည်ပင်း၊   ပခုံး   စသည် 
တိုက့ိပုါ   အပဒူဏ်ကာကွယ်ပေးနိင်ုမည့်    ဦးထပ်ုနှင့် 
ထီးများကိုဆောင်းပါ။          ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 
အလွယ်တကူမဖောက်နိုင်သည့်      အရောင်ရင့်ရင့် 
ထူထဲသောအဝတ်အထည်များဝတ်ဆင်ပါ။

အဝတ်လွတ်ကင်းနေသော လက်၊ လည်ပင်းနှင့် 
ပခုံး   စသည့်နေရာများကို   SPF 15+    ပါဝင်သော 
နေရောင်ခလံမ်ိးဆေးကိ ု   နေရောင်ခြည်ထမဲထွက်မ ီ
၁၅  မနိစ်ခန့် ကြိုတင်လမ်ိးပါ။  နေရောင်ခလံမ်ိးဆေး 
တစ်ခါလမ်ိးပြီးနောက်  နှစ်နာရကီြာပြီးတိင်ုး  နောက် 
တစ်ကြိမ်ထပ်လိမ်းပါ။     UV    ကာကွယ်နေရောင်ခံ 
လမ်ိးဆေးတိုသ့ည်     သစ်မြစ်သစ်ဥများဖြင့်    ပြုလပ်ု 
ထားသော်လည်း      ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေနိင်ု၍     
မမိနှိင့်လိက်ုဖက်သော      နေရောင်ခလံမ်ိးဆေးကိသုာ 
ရွေးချယ်သုံးပါ။  SPF  ပမာဏမြင့်လေ  ဓာတပုစ္စည်း 
ပါဝင်မှုများလေဖြစ်သောကြောင့်       အဆိပ်ဓာတ် 
ပြေစေသော  ရှားစောင်းလက်ပပမှ်  ထတ်ုလုပ်သည့် 
နေရောင်ခံလိမ်းဆေးကို ဦးစားပေးရွေးချယ်ပါ။

အသက်တစ်နှစ်အောက် ငယ်ရွယ်သောကလေး 

များကိ ုနေပထူသဲိုခ့ေါ်ဆောင်ခြင်းမပြုပါနှင့်။ ကလေး 
ငယ်များကို အရိပ်ထဲတွင်သာ ကစားပါစေ။

ဦးရေပြားနေလောင်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန်အတွက် 
SPF ပါသော  ခေါင်းလမ်ိးဆ ီ စသည်တို ့ လမ်ိးကျပံြီးမှ  
ထီး သို့မဟုတ် ဦးထုပ်ဆောင်း၍ အပြင်ထွက်ပါ။

မမိနိေအမ်ိခန်းများသိုလ့ည်း နေရောင်ခြည် စူးရှ 
သည် ့  အလင်းရောင်   တိက်ုရိက်ုမကျရောက်စေရန် 
အကာအကွယ်ပြုပါ။  ပြင်ပအပဒူဏ်သက်သာစေရန် 
နေအိမ်တွင်   လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော   ချည် 
သားအဝတ်အထည်   အရောင်ဖျော့ဖျော့  သို့မဟုတ် 
စပန့်သားပွပွတို့ကိုသာ ဝတ်ဆင်ပါ။

နွေရာသီသာမက       ဆောင်းရာသီတွင်လည်း 
နေ့လယ်ဘက် အပခူျန်ိပြင်းထန်သဖြင့် နေရောင်ခြည် 
ဒဏ်အကာအကွယ်ယ၍ူသာ အပြင်သိုထွ့က်ပါ။ မိုးအုံ ့
သော်လည်း  ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်က  တမ်ိတိက်ုများ 
ကိဖုောက်ထွက်နိင်ုသဖြင့်  နေရောင်ခြည်ဒဏ် အကာ 
အကွယ်ယူခြင်းဖြင့် အန္တရာယ်ကုိကျော်လွှားပါ။

နေလောင်ဒဏ်ခရံသော အရေပြားကိ ုရေခဝဲတ် 
ကပ်ပေးပါ။  နာကျင်မှုသက်သာစေရန်  အကိက်ုအခ ဲ
ပျောက်ဆေး သောက်ပေးနိုင်သည်။

နေလောင်ဒဏ်ကြောင့်       သဘာဝအဆီများ  
ခန်းခြောက်စေတတ်၍  ရေအေးအေးဖြင့် လေးမိနစ် 
ခန့်ရေစိမ်ချ ိုးပါ။

 ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း   အပူချန်ိမြင့်မားစေတတ်သော 
ချင်း၊     ငရုတ်သီးအမျ ိုးမျ ိုး၊     ငရုတ်ကောင်းမှုန့်၊ 
ချောကလက်၊  ဆိဒုါ၊  ဆကီြော်မန်ု့အမျ ိုးမျ ိုး၊  အရက်၊    
ကော်ဖီတို့ကိုရှောင်ပါ။

ရေများများသောက်၍  အရည်ရွှမ်းသော သစ်သီး 
ဝလံများဖြစ်ကြသည့် တလည်းသီး၊ သံပရာသီး၊ မုန်လာ 
ဥအဖြူ၊  ဘူး၊  ဖရု၊ံ   သခွား၊   ဖရ၊ဲ   သခွားမွှေး၊  လမိ္မော်၊  
စပျစ်၊ နာနတ်၊ ဂရိတ်ဖရု၊ဘယ်ရီ၊မုန်လာဥနီ၊ ဟင်းရွက် 
သုပ်၊     အစိမ်းရောင်ငရုတ်ချ ိုပွ၊     ပူစီနံရွက်(ပူဒီနာ) 
တို့ကို   ပိုမိုစားပေးပါ။  အဆီပြန်ဟင်းလျာများထက် 
အိုမီဂါ- ၃ ဖက်တီးအက်ဆစ်ကြွယ်ဝသည့် ပင်လယ် 
ငါးစားပေးပါ။     ကိကုိုး၊     မန်ကျည်း၊     ခရမ်းချဉ်သီး 
ဖျော်ရည်များနှင့်       လက်ဖက်ရည်ကြမ်း       များများ 
သောက်ပေးပါ။

နေပထူမှဲပြန်လာပြီး ချက်ချင်းရေချ ိုးခြင်း၊ ပပူြင်း 
သောနေရောင်အောက်မှ    အလွန်အေးသောအခန်း 
သိုမ့ဟတ်ု ကားအတွင်းသို ့ချက်ချင်းဝင်ရောက်ခြင်း၊ 
အလွန်အေးသောအခန်း   သိုမ့ဟတ်ု   ကားအတွင်းမှ 
ပပူြင်းသောနေရောင်အောက်သို ့  ချက်ချင်းထွက်ခြင်း၊  
အရက်သေစာသောက်စားခြင်း  စသည်တိုက့ိ ု အထူး 
ရှောင်ရှားသင့်ပေသည်။

အပူဒဏ်ခံနိုင်စေရန်   ဆေးဖက်ဝင်ရေချ ိုးနည်း 
အဆင့်ဆင့်ကိ ု  ယခကုဲသ့ို ့ အကြပံြုလိပုါသည်။  (က) 
အရပ်ိထတွဲင်   ရေချ ိုးရပါမည်။    (ခ)  ရေမချ ိုးခင်ဦးစွာ  
သောက်ရေတစ်ဖန်ခွက်     အပြည့်သောက်ပါ။     (ဂ) 
ပြီးနောက် ဦးနှောက်ထရိှဲ  အပထူန်ိးအာရုကံြောနေရာ 
များဖြစ်ကြသည့် ခြေထောက်အောက်ပိင်ုး၊  လက်ဖျား 
နှင့်    လက်မောင်းများ   စသည့်နေရာတိုက့ိ ု  ကြိုတင် 
အသပိေးသည့်အနေဖြင့် ရေစွတ်ကာ ပက်ဖျန်းပေးပါ။  
(ဃ) ပြီးမှမျက်နှာသစ်ပါ။  (င) တစ်ဆက်တည်းမှာပင် 
လည်ကုပ်နှင့် လည်ပင်းတို့ကို ရေနှင့်ပက်ပေးပါ။ 

အထက်ဖော်ပြပါ  နေပဒူဏ်ကာကွယ်ရေး နည်း 
လမ်းကောင်းများဖြင့် သက်ကြီးဘုိးဘွားများ၊ ကလေး 
သငူယ်များ၊      ကိယ်ုဝန်ဆောင်နှင့်      နိုတ့ိက်ုမခိင်များ၊   
နာတာရှည်ရောဂါရှိသူများ (ဆီးချ ို ၊ နှလုံး၊ သွေးတိုး 
ရောဂါ၊ စတ်ိကျန်းမာရေးချ ို ့ယွင်းသမူျား)၊ ကာယလပ်ု 
သားများ၊   အားကစားသမားများ၊   ဝလွန်းသောသမူျား၊  
အရက်စွဲသောသူများနှင့်     မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ 
အတွက် အပူဒဏ်အန္တရာယ်ကာကွယ်နိုင်ကြစေရန်  
အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပေသည်။
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ဒေးဒရဲမြို့နယ် ထနိပါတ်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး 
ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော

မတ်ပဲ ၈၁၇၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ မတ် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မတ်ပ ဲ

၈၁၇၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီး      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   ဆောင်း 

သီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မတ်ပဲ 

၁၁၄၀၄ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား

သောမတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရလီမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိယင်းမာပင်မြို့နယ် 

တွင် ၆၁၁ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် 

၄၃၉၅ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၁၁၃ ဧက၊  ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၃၀၆၀ စုစုပေါင်း ၈၁၇၉ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၅ ဒသမ ၈၇ တင်း  ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရုိင်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    မတ်ပဲ  

၁၁၄၀၄  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မတ်ပဲ 

ခင်းတွေ    အခုလက်ရှိမှာတော့ 

၈၁၇၉  ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ 

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ ကာကွယ်နည်းလမ်း 

တွေကိုလဲ    မြေပြင်ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  စစ် 

ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန လကထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး   ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   မတ်ပဲ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်   ဒေသ 

နှင့် ကိက်ုညီသည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်ရရရေး၊   စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး  အသိပညာပေးခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

မတ်ပဲကို    အထွက်နှုန်း   တိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်  

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်ဝင်ငွေ 

ရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

မတ်ပကဲိ ုပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   

လက်ထောက်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက  ပြောပြ 

၍  သိရသည်။                     (၂၀၆)

ဒေးဒရဲ မတ် ၂၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ‌  ဒေးဒရဲမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  မရမ်းဝကျေးရွာအုပ်စု   ထနိ 

ပါတ်ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးခြင်းကိ ုမတ် ၂၈ ရကက  အဆိ ု

ပါကျေးရွာ ဓမ္မာရု၌ံကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ     ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦး‌ဇော်မိုးမြင့က်   ထနပိါတ်ကျေးရွာ 

၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ လနူေမှုအဆင့အ်တန်းမြင့မ်ား 

လာစေရန်၊ တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ် အခြား 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မိုးမြင့က်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ 

နှင့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စမီကိံန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ    ညွှန်ကြားချက 

များ၊   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ထနိပါတ်ကျေးရွာရှိ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၆ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက ထနိပါတ်ကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၈ဦး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၈၉ ဦး   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၆၇ ဦးကုိ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၆ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း‌   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦး‌ဇော်မိုးမြင့်ထံမှ သိရသည်။                  

သန်းသန်းစိုး



၃၀-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၃၁

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကေ    ာ်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌ SMS မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး        အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်      အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃၀-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာပြည့်စုံ 

သည့် လူသားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ မဖြစ်မနေလိုအပ်မည်ဖြစ်...

v	 ထို့ကြောင့် မိမိတို့အနေဖြင့် ပညာရေးအထူးအလေးပေးမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော မွန်ပြည်နယ်ရိှ ပြည်နယ်၊ ခရုိင်၊ မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

မြို့မိမြို့ဖများနှင့်တွေ ဆံု၍ ဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဆုိင်ရာများဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်      မတ်      ၂၉

နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ၏လမ်းညွှန်မှာကြားချက်အရ ပိုဆ့ောင်ရေး 

နှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန မြ န်မာ့မီးရထားသည် ခရီးသွားပြည်သူ 

များအဆင်ပြေစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် ရထားဆိုင်းများ တိုးချဲ့ပြေး 

ဆွဲပေးခြင်း၊ လက်ရှိပြေးဆွဲနေသော ရထားတွဲဆိုင်းများတွင် ရထားတွဲ 

များထပ်မံချတိ်ဆက်ပြေးဆွဲခြင်းများကို  မတ် ၂၆ ရက်မှစ၍  ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ရာ  ရ ထားစီးခရီးသွားပြည်သူများ  ရ ထားစီးနင်းမှုများပြား 

လျက်ရှိသည်။

ရန်ကန်ု-နေပြည်တော်ရထားလမ်းပိင်ုး၌ လေအေးပေးစက်ပါDEMU 

လစူီးအမြနရ်ထားများဖြစ်သည့် အမှတ(်၃၁)အဆန၊် အမှတ(်၃၂)အစနု၊် 

အမှတ်(၇)အဆန်၊  အမှတ်(၈)အစန်ုရထားတိုက့ိ ု ပြေးဆဲွပေးလျက်ရိှရာ 

ခရီးသည်များ စီးနင်းမှုများပြားလာသည့အ်တွက်    အမှတ်(၃၃)အဆန်၊ 

အမှတ်(၃၄)အစုန်လေအေးပေးစက်ပါ DEMU လူစီးအမြန်ရထားတို့ကို

ထပ်မံတိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးခဲ့သည်။    

ရန်ကန်ု-မန္တလေးရထားလမ်းပိင်ုး၌ အမှတ်(၁၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၂)

အစန်ုလူစီးအမြန်ရထားတို၌့လည်း ခရီးသည်စီးနင်းမှုများပြားလာသည့် 

အတွက်                                           စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

ရန်ကုန်      မတ်      ၂၉

  ‌ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ 

သစ်တောဦးစီးဌာန၊ အားကစားနှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာနတို့၏         ဦးဆောင်မှုဖြင့် 

တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကုန်)မှ   လှော်ကား 

သဘာဝဥယျာဉ်သို့    Mountain    Bike 

(MTB)အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး(လူသစ်တန်း) 

စက်ဘီးစီးပြုင်ပဲွကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တရိစ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကန်ု)ရှေ့၌ ကျင်းပရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     အားကစားနှင့် 

ကာယပညာကော်မတီနာယက  ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး၀န်ကြီးချုပ်    ဦးစိုးသိန်း၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းဒေသကြီး စက်ဘီး 

ဆပ်‌ကော်မတမှီ တာဝန်ရိှသမူျား၊ စက်ဘီး 

ဝါသနာရှင်များနှင့်     ဒေသခံပြည်သူများ 

ကြည့်ရှုအား‌ပေးကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၄ ‌v

ရန်ကုန်-နေပြည်တော်-မန္တလေးရထားလမ်းပိုင်း၊ ရန်ကုန်-မော်လမြိုင်ရထားလမ်းပိုင်းနှင့် ရန်ကုန်-ပြည်ရထားလမ်းပိုင်းတို့ရှိ

လူစီးအမြန်ရထားများတွင် ရထားများတိုးချဲ့ချတိ်ဆက်ပြေးဆွဲ၊ ခရီးသွားပြည်သူများ ရထားစီးနင်းမှုများပြားလျက်ရှိ

Mountain Bike (MTB) အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး(လူသစ်တန်း) စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   မတ်   ၂၉

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအောက်ပိင်ုး၊ တနင်္သာရီတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊   ချင်းပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)တို့တွင်   မိုးတိမ်တောင် 

များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး          အဆိုပါ 

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ လျားရာနေရာ 

တစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့် 

အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 

ချုန်းခြင်း၊   မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှ ပ်စီး 

လက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် 

မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ    ဖြ    စ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့ ်ကြိုတင်သတိပြုနိင်ုရန်အကြပံြု 

ထားကြောင်း မိုးလေဝသနငှ့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိုးတိမ်တောင်
ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ


