
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၈၀)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၀  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၃  ရက်၊  ကာသပေတးေန့

တိုင်းြပည်၏ စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား
မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား
ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်
များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်
ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ
ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်
ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေတာင်ညိတပ်နယ်ရှိ နယ်ေြမခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများှင့ ်

သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အုိအေသြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၂၂

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)  ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်ှင့ ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်၊  ေတာင်ညိတပ်နယ်ရှိ  နယ်ေြမခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်း 

ေကျာင်းှင့ ်တပ်မေတာ်ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရးတပ်(ေတာင်ညိ)သို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။        စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၃ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်
ေတာင်ညိတပ်နယ်ရှိ နယ်ေြမခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းှင့် 

တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်(ေတာင်ညိ)သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး  
သင်တန်းသားများကို သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးရာ၌ စာေပပိုင်းဆိုင်ရာများကို အမှန်တကယ်သိရှိနားလည်မ ရှိေအာင် 

သင်ကားေပးရမည်ြဖစ်သကဲ့သို လက်ေတွေလ့ကျင့်မ များကိုလည်း က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်စွာ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေလ့ကျင့်ေပးရမည်ြဖစ်



၂၃-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၃  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၃  ရက်)

ြပည်သူအ့ကျိးြပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 
လသူားတိင်ုးအတွက် မရိှမြဖစ်အလိအုပ်ဆုံးအရာမှာ အသက်ရှင်သန်ေနထိင်ုိင်ုေရးြဖစ်သည်။ အသက်

ရှင်သန်ေနထိင်ုေရးအတွက် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မ သည် ပထမဦးစားေပးအချက်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်မှသာ အရာရာကိလုပ်ုကိင်ုိင်ုစွမ်းရိှမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်တပ်မေတာ်သား

တိင်ုးသည် ကျန်းမာေအာင်ေနပါ၊ သန်စွမ်းေအာင်ေလက့ျင့ပ်ါဆိသုည့အ်တိင်ုး ေနထိင်ုကသည့အ်ခါ ကျန်းမာေရး

ချိယွင်းမ မှာေြပာပေလာက်ေအာင်မရှိေပ။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေန၍လည်း ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်များကုိ ထမ်းေဆာင်ေနုိင်ြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည် ြပည်သူလူထုအတွက် အဓိကဖဲွစည်း

ေပးထားသည့်အဖွဲအစည်းြဖစ်ေပရာ  ြပည်သူလူထု၏ေကာင်းကျိးမှန်သမ ကိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင ်ြပည်သူလူထုအတွက ်အေရးကီးလှသည့်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်

မ ကို  အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  ြပည်သူများကျန်းမာေရးအတွက် နီးစပ်ရာ

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားတွင် ကသုခွင့ေ်ပးထားသကဲသ့ို တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များအလိက်ု နယ်လှည့ေ်ဆးကသုမ 

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ်သွားလာေရးခက်ခဲလှေသာေရလမ်းခရီးရှိမိရွာများသိုလည်း 

တပ်မေတာ်ေရယာ်များြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကသုမ ြပလျက်ရိှသည်။ ထိသုိုြပလပ်ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်မှာ 

ှစ်စ်ှစ်တိုင်းေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

ထိသုိုကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၄ ရက်က  တပ်မေတာ်

နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲမှပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့်သူနာြပများပါဝင်သည့် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်း

သွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုသည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးြမစ်ေကာင်း

တစ်ေလ ာက်သိုလည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ(်သံလွင်)သည် တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကိကုိုးက န်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟိင်ုးကီးက န်းမိတိုသိုလည်းေကာင်း

သွား၍  ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုရန် ရန်ကန်ုမိမှထွက်ခွာသွားကသည်။

တပ်မေတာ်အထူးကုေဆးအဖဲွဝင်များပါဝင်သည့် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးံုေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)

ှင့် ြမစ်ေရယာ(်စကု)တိုအေနြဖင့် ၂၀၁၃ ခုှစ်မှစတင်၍ ဧရာဝတီြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသှင့်ြမစ်ေကာင်း

များတစ်ေလ ာက် ေဆးကသုရန်ခက်ခေဲသာေကျးရွာများရိှ ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ  ယခုခရီးစ်သည်  (၁၉)ကိမ်ေြမာက်ြဖစ်သည်။  (၁၈)ကိမ်ေြမာက်အထိ 

ေဒသခြံပည်သစူစုေုပါင်း ၁၇၈၇၃၅ ဦးတိုကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ ေဆးုေံရယာ်ေပ ရိှ

သားဖွားခန်း၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင ်၂၈ ဦးတိုကို ေအာင်ြမင်စွာေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့သည်။  ယခုခရီးစ်တွင် 

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်အထ ိကေလးသုံးဦးထပ်မေံမွးဖွားေပးိင်ုခဲရ့ာ စစုေုပါင်း ၃၁ ဦးရိှပြီဖစ်သည်။ အလားတ ူ

တပ်မေတာ်အထူးကေုဆးအဖဲွဝင်များပါဝင်သည့ ် တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)သည် 

၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ ြမန်မာ့ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းေဒသများှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများရှ ိေဒသခံြပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယခခုရီးစ်သည် (၁၈)ကမ်ိေြမာက်ြဖစ်သည်။ 

(၁၇)ကမ်ိေြမာက်အထ ိေဒသခြံပည်သစူစုေုပါင်း ၁၅၇၀၈၇ ဦးတိုကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ေဆးုေံရယာ်ေပ ရိှသားဖွားခန်း၌ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် ၂၁ ဦးတိုကိ ုေအာင်ြမင်စွာေမွးဖွားေပးိင်ုခဲသ့ည်။

အဆိပုါတပ်မေတာ်အထူးကေုဆးအဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျားအား ခဲွစတ်ိကသုမ ေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အိုးေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ်X-Ray ိုက်ြခင်း၊ Ultrasound ိုက်ြခင်း၊ ေရာဂါေဗဒပါရဂူများြဖင့ ်

ေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်ကသုြခင်း၊ ECG စက်၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုစက်များြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းှင့ ်

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အေရးေပ ကျန်းမာေရး

အေြခအေနေပ ေပါက်ပါက ေဆးုံတင်ကုသမ များေဆာင်ရွက်ေပးရန ်တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံ

ေရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ှင့ ်ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုေပ ၌ လနူာ ၃၀ ဦးအထလိည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ပင်လယ်

သွားေဆးုေံရယာ် (သလွံင်)ေပ ၌ လနူာ၂၅ ဦးအထလိည်းေကာင်း တင်ေဆာင်ကသုိင်ုသည့ ်ခဲွစတ်ိခန်း၊ 

သားဖွားမီးယပ်ခန်း၊ စမ်းသပ်ခန်းှင့်အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များလည်းပါရှိသည်။

တပ်မေတာ်သည်  ြပည်သူများအသက်ရှည်ကျန်းမာချမ်းသာစွာေနုိင်ေရးအတွက် ယခုက့ဲသုိအိမ်တုိင်

ရာေရာက်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ြပြခင်းြဖစ်သည်။ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်မမိတိို

အသီးသီးတတ်က မ်းထားေသာပညာရပ်များြဖင့ ်မဘိြပည်သမူျားအား ေမတ ာှင့ေ်စတနာပါေသာစတ်ိထား

ေကာင်းြဖင့ ်ြပစကုသုေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကေသာ ြပည်သူ

များ၏ရင်တွင်းစကားသံများကိုလည်း ကည်ူးချမ်းေြမ့စွာကားသိရသည်မှာ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သူ

ချစ်ကည်ြဖလျက်ရှိြခင်း၏သက်ေသများပင်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ပဲခူး  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ပဲခူး  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမသိားစု

များှင့် အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား အေြခခံ

စားသုံးကုန်များကိ ု အပတ်စ်အဂ   ါေန့၊ ဗဒု ဟူးေန့ှင့်

ေသာကာေန့တိုတွင် ေဈး န်းသက်သာစွာ လှည့်လည်

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက အပတ်စ်အဂ   ါ

ေန့တွင် တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်ှင့်သင်တန်း

ေကျာင်းများသိုလည်းေကာင်း၊ ဗုဒ ဟူးေန့တွင် ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းမိသားစုများေနထိုင်သည့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

များသိုလည်းေကာင်း၊  ေသာကာေန့တွင်  ပဲခူးမိ

ဥဿာမိသစ်ရိှ ဥဿာြပည်သူ့အငှားအမ်ိရာ၌ ေနထိင်ု

သည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစားများအတွက်လည်း

ေကာင်း အေြခခံစားသုံးကုန်များ၊ အသား၊ ငါးှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျိးစုံတိုကို  ေဈး န်းသက်သာစွာ 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိမေဈးကီး

များအတွင်း၌ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏အစအီစ်

အရ  ေန့စ် ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ် ဆန်၊ ဆီ၊ 

အသား၊ ငါး၊ ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုသန့်ရှင်း

လတ်ဆတ်ပီး ေဈး န်းသက်သာစွာ ဝယ်ယူစားသုံး

ိင်ုေရး  ကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျိးေမွးြမထတ်ုလပ်ုသမူျား၏ 

တိုက်ိုက်အေရာင်းဆိုင်များ  ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပး

ြခင်း၊ တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်၂၈ မိနယ်မှ

ထွက်ရိှလာသည့ ်ေဒသထွက်စားသုံးကန်ုများ၊ လသူုံး

ကုန်များ၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ၊  စားဖိုေဆာင်သုံး

ပစ ည်းများ၊  လယ်ယာသုံးကရိယိာများကိ ုတစ်ေနရာ

တည်း ဝယ်ယေူရာင်းချိင်ုေရးအတွက် ပခဲူး၊ ေတာင်င၊ူ 

ေညာင်ေလးပင်၊ ြပည်၊ နတ်တလင်း၊ သာယာဝတီ

စသည့်ခိုင်မိကီးများ၌  MSME အေရာင်းစင်တာ

များ   ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။                                      (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမသိားစမုျားှင့်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား

အေြခခံစားသုံးကုန်များ ေဈး န်းသက်သာစွာေရာင်းချေပး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၁-၂၀၂၅

မ ေလး   ဇန်နဝါရီ   ၂၂မ ေလး   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာနမှ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ၊ ကန်ုသွယ်မ ှင့ဝ်န်ေဆာင် 

မ  စသည့လ်ပ်ုငန်းများအနက် သမဝါယမ 

ကန်ုထတ်ုအသင်းများမှ ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချ 

ေသာ   ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပညာ   သစ်

အေချာထည်ပစ ည်းများကို   ေဈးကွက်

အတွင်း လူကိက်များလာေကာင်း မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး    သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ  

သိရသည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ သမ 

ဝါယမအသင်းများမ ှ   ထုတ်လုပ်ေရာင်း 

ချေသာ        ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပညာ

သစ်အေချာထည်ပစ ည်းများကိ ုေဈးကွက် 

အတွင်း   ကိက်ှစ်သက်မ များပီး  အထူး 

သြဖင့ ် မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းများ၊ အမ်ိတွင်း 

အလှဆင်ပစ ည်းများှင့ ်ဆင်ပ်ု၊  ြမင်းပ်ု 

စသည့်ပန်းပုပ်ုများကိ ု  အများဆုံးမှာယ ူ

မ ရှိေကာင်း သိရသည်။

"သမဝါယမကုန်ထုတ်အသင်းေတွက 

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချတဲ ့ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ  

ပညာ      သစ်အေချာထည်ပစ ည်းေတွက 

ေဈး န်းအေနနဲ့ အြပင်ဆုိင်ေတွမှာထက် 

ထက်ဝက်ေကျာ်ေလာက်ေလ ာခ့ျပီးေတာ ့ 

အများြပည်သသူုံးစဲွိင်ုေစဖို ရည်ရွယ်ချက် 

နဲ့ ေဈး န်းသက်သာစွာ  ြဖန့် ြဖးေရာင်းချ 

ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်" ဟ ုမ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး  သမဝါယမဦးစီးဌာန  ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ဦးေသာင်းေဌးကေြပာ 

သည်။

ယခအုခါ အမ်ိရှင်မများအကိက် အသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ သစ်သား 

ြဖင့်ြပလပ်ုထားသည့် စ်းတတီုံး၊ ငတ်ုဆု၊ံ 

ေယာက်မ၊ အိုးခွက်ပန်းကန်၊ သွားကားထိုး 

တခွံက်၊    ေရေွးကရားှင့ ်    ေရေွးခွက် 

စသည်တိုကိ ုေဈးကွက်အတွင်း ပိမုိေုရာင်းချ 

ေနရပီး     ဧည့်ခန်းအလှဆင်ပစ ည်းများ

ြဖစ်ေသာ  ဆွမ်းအုပ်၊  ဆင်ုပ်၊  ြမင်းုပ ်

စသည့်ပန်းပုုပ်များကိုလည်း     မှာယူ 

ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ သမဝါယမကုန်ထုတ်အသင်း 

များမှထတ်ုလပ်ုေရာင်းချေသာ ြမန်မာ့ိုးရာ 

လက်မ ပညာ    သစ်အေချာထည်ပစ ည်း 

အမျိးအစားေပါင်း  ၇၀  ေကျာ်ရှိပီး   ထို 

ပစ ည်းများကိ ုမ ေလးမိေပ ှင့ ်ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများရှ ိ     ကုန်ထုတ်သမဝါယမ 

အသင်းများထံ   တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်

မှာယူိုင်သကဲ့သို မ ေလးမိ မဟာမုနိ

ုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး    အေရှဘက်မုခ်

အနီးရှိ     ရတနာဘူတြပခန်း၌လည်း 

စိတ်ကိက်ေလ့လာဝယ်ယူိုင်ေကာင်း

သိရသည်။ 

ေဆာင်းဦး

သမဝါယမကုန်ထုတ်အသင်းများမှ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချေသာ ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပညာ သစ်အေချာထည်ပစ ည်းများကို 
ေဈးကွက်အတွင်း လူကိက်များလာ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒဂုံမိသစ်

ခိုင် ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)မိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်        

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းပီး   

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ  ဖွံဖိးတိုး

တက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  အေြခခစံာကည့်

တိုက်ပညာသင်တန်းကိ ု ဇန်နဝါရီလ  ၂၂  

ရက်တွင် မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန

၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ   အေြခခစံာကည့်တိက်ုပညာ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင်  မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်(၂) ဦးတင်ဝင်းက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိေဒ ေအးမɤ 

က     တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်   

အေြခခံပညာေကျာင်းများကို အေြခခံ၍  

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ   ဖွံဖိးေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊   စာဖတ်ရိှန်

ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်များကို    စည်ကား

သိုက်မိက်စွာ  ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း၊  

အနာဂတ်တွင် ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုပခုံးေြပာင်း 

တာဝန်ယထူမ်းေဆာင်ကမည့်    ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာ ဗဟု

သုတဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်၊     စာေပ

ဖတ် သည့်  အေလ့အကျင့်များြဖစ်ေပ 

လာေစရန်၊ အသိပညာ ဗဟုသုတများကိ ု 

အရင်းအီှးြပ၍  ဘဝဖံွဖိးတိုးတက်လာ

ေစရန်       ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ၏  

အခန်းက  သည်   များစွာအေရးပါလာ

ေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အေနြဖင့် သိရှိလိုသည့်ဗဟုသုတများကို    

စာကည့်တိုက်တွင ်ရှာေဖွေလ့လာတတ်

ပီး      စာကည့်တိုက်၏အသုံးဝင်မ ကို 

အသုံးချတတ်လာလ င်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏  စာဖတ်သည့်အေလ့

အကျင့တ်ိုးပွားလာကာ ေကျာင်းစာကည့်

တိက်ုများ ရှင်သန်ဖံွဖိးတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်း စသည်ြဖင့ ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များကိုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  အေြခခံပညာေကျာင်း

များမှ သင်တန်းတက်ေရာက်လာကေသာ 

သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူများအား 

ဒဂုံ(အေရှပိုင ်း)မိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိက    စာကည့်တိုက်လက်စွဲပါ    

အေြခခံစာကည့်တိုက်ပညာဘာသာရပ်

များကို   စာေတွလက်ေတွသင်ကားပုိချ

ေပးသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    ဇန်နဝါရီလ ၂၂  

ရက်မှ ၂၄ ရက်အထ ိသုံးရက်ကာ ဖွင့လှ်စ်

လျက်ရှိပီး သင်တန်းသို သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ  ၂၁  ဦး  တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                   

(၂၈၅)

ဒဂု(ံအေရှပိင်ုး)မိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန် 

အေြခခံစာကည့်တိုက်ပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဓုြဖ   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ဓုြဖ   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဓုြဖမိ

နယ်၌ ေဒသထွက် တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ 

ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး   အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်သြဖင့် ေတာင်သူများ သီးှံ 

ဝင်ေငွရရှိေနေကာင်း      ဓုြဖမိနယ်

ကုန်စိမ်းေဈးမ ှကုန်စိမ်းမျိးစုံေရာင်းဝယ်

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ညိ၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။ 

ဓုြဖမိနယ် ကုန်စိမ်းေဈးကွက်၌  

ယခုလဒုတိယပတ်မှစ၍    တိုင်ေထာင်

ပဲသီးများ   အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

ေနြခင်းြဖစ်ပီး  လက်ရှိ တစ်ရက်လ င်

တိင်ုေထာင်ပသဲီး ပဿိာ ၁၅၀ မှ ၃၅၀ အထ ိ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနသည်။

''ဓုြဖမိနယ်ကေန       ထွက်တဲ့ 

တိုင်ေထာင်ပဲသီးေတွကို တြခားမိနယ်

ေတွက    ဝယ်လိုအားများေနတာပါ။ 

တစ်ရက်ကိ ုတိင်ုေထာင်ပသဲီးပဿိာ ၃၅၀ 

အထိ   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ေဒသထွက်ကုန်အများအြပား   စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချိုင်ေတာ ့    သယ်ယူ

စရိတ်ေတွလည်း သက်သာပီး သန့်ရှင်း

လတ်ဆတ်တဲ့ စားေသာက်ကုန်ေတွကို

စားသံုးုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်''ဟ ု ေဒ ညိက

ေြပာသည်။ 

ဓုြဖမိနယ်၌  လက်ရှိ တိုင်ေထာင်

ပဲသီးအပါအဝင်   ေဒသထွက်ရာသီကုန်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များထွက်ေပ ေနသည့်

အချနိ်ြဖစ်ကာ     တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းသွက်

လာသည့်အတွက်   ထပ်မံတိုးချဲစိုက်ပျိး

ရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း၊  ေဒသထွက်ကန်ု

များသာေရာင်းချရေသာေကာင့ ်ကန်ုစမ်ိး

မျိးစု ံေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

များအတွက်    သယ်ယူစရိတ်ကုန်ကျမ  

သက်သာြခင်း၊ လတ်ဆတ်သည့ ်သီးံှများ

ကိုသာ    အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရြခင်း 

စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှေနေကာင်း၊     

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသူ

များကို  လိုအပ်ချက်မရှိေအာင်   ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ုငန်း

များပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

သုတေကျာ်

ဓုြဖမိနယ်၌ ေဒသထွက် တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်သြဖင့် ေတာင်သူများ သီးှံဝင်ေငွရရှိေန



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေရှးေခတ်အလုပ်သမားများ၏ ေရှးေခတ်အလုပ်သမားများ၏ 
အကျင့်အကျင့်

က ်ုပ်မှာ    အိမ်တွင်   အလုပ်သမား

များှင့်အတူ 'လက်ပွန်းတတီး' ေနရသူ 

ြဖစ်သည့အ်ေလျာက် အလပ်ုသမားများ၏ 

စိတ်ေနသေဘာထားှင့် အေလ့အကျင့်

များသည်   တြဖည်းြဖည်း   မသိမသာ 

ကူးစက်လျက်ရှိေလပီ။    ၎င်းတိုသည ်

တစ်ေယာက်ကိတုစ်ေယာက် ှပ်လိေုသာ 

စိတ်ထားမျိး အမဲရှိက၍    ထူအေသာ 

လူများ ခံကရသည်ချည်းြဖစ်၏။  တစ်ဦး

တစ်ေယာက်ဒုက ေရာက်ြခင်းကိ ု   ြမင်ရ

သည့အ်ခါ အားလုံးက ေပျာ်ရɫ င်စွာရယ်ေမာ 

တတ်က၍ ထိုကဲ့သို ဒုက ေရာက်ေစြခင်း

ငှာ အမျိးမျိးေသာနည်းြဖင့ ်ကျစီားတတ်

က၏။ (Practical Joke) ဥပမာ တစ်ေယာက်

၏ေနရာ၌ြဖစ်ေစ၊ မှီေသာတိုင်၌ြဖစ်ေစ 

တွယ်အပ်ြမပ်ထားြခင်း၊   ေသာက်ေသာ 

လက်ဖက်ရည်ကမ်း၌      ငုတ်သီးမ န့် 

ခတ်ထားြခင်း၊ လက်သွက်ေသာ အလုပ်

သမားတစ်ေယာက်၏ လက်နက်ကရိယိာ

များကို (အလုပ်ဖင့်ေှးေစြခင်းငှာ)   ဝှက်

ထားြခင်းမှစ၍   နည်းအမျိးမျိးတီထွင်

ကာ ရယ်ရေအာင် ဖန်တီးထားတတ်က

ေလသည်။  အလပ်ုသမားအချင်းချင်းသာ 

မဟုတ်။ အိမ်ေရှမ ှ  လမ်းေလ ာက်သွား

ေသာ ခရီးသည်များအားပင ် 'ှပ်' တတ်

ကေသး၏။ မူးေစ့ သိုမဟုတ် မတ်ေစ့ 

တစ်ေစ့ကို   အိမ်ေရှတွင ်   ေြမကီးထဲ၌ 

မေပ ့တေပ  ြမပ်ထား၍ အလွယ်တကူ 

ေကာက်ယူရန်      မြဖစ်ိုင်ေစြခင်းငှာ 

ေအာက်၌ တိုင်ငုတ်တူးပီး ေကာ်ှင့်ကပ်

ထား၏။  လမ်းသွားတစ်ေယာက်သည ်

အမ်ိေရှမှေလ ာက်သွားစ် မူးေစက့ိြုမင်၍ 

ကုန်းေကာက်လိုက်မိသြဖင့ ်ုတ်တရက် 

ခွာမရဘဲ ရိှသည်တွင်မှ ဝါးခနဲ ဝုိင်း၍ရယ်

လိက်ုကေသာအခါ ရှက်ကုိးရှက်ကန်းှင့် 

ထွက်သွားရှာြခင်းမျိးလည်း ြမင်ရဖူးသည်။ 

ဤထက်ဆုိးေသာ နည်းမျိးလည်းရိှေသး

၏။      နံနက်ေစာေစာကီးအချနိ်တွင ်

ပခုံးထမ်းသမားများသည ်      ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များကို     ေတာင်းှစ်ဖက်၌ 

အြပည့်အလ ံထည့်ကာ     'ကယ် ကယ် 

ကယ် ကယ်' ှင့် ဒေရာေမျာပါး ထမ်းပိုး 

သွားလာေလ့ရှိ၏။   'ပခုံးထမ်း'တိုမည်

သည်မှာ ဖနိပ်စီးိုးထုံးစံမရိှဘ ဲေြခေထာက်

အတိုင်း   အေြပးအလ ားသွားရစမဲြဖစ်

ေလရာ အလုပ်သမားတစ်ေယာက်သည ်

အိမ်ေရှလမ်းေပ တွင်   တစ်လက်မခန့် 

ရှိေသာ ငုတ်တိုကေလးတစ်ေချာင်းိုက်

ထား၏။ တချိလည်း ြမင်၍ ေရှာင်ကွင်း

သွားကေသာ်လည်း တချိမှာ သွားေန

ကျလမ်းြဖစ်၍ အမှတ်မဲပ့င် စတ်ိချလက်ချ 

သွားက၏။  တစ်ေယာက်ေသာအထမ်း

သမားသည် (ေဆာင်းရာသတွီင်) မန်ုလာဥ၊ 

မုန်လာထုပ် စေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များကို  ေတာင်းှစ်ဖက်တွင ်    အြပည့်

အေမာက်ထည့်လျက်   အေြပးအလ ား 

ထမ်းလာရာ ိက်ုထားေသာငတ်ုကိ ုေြခမ

ှင့်တိုက်မိ၍   ဒယီးဒယိုင်ြဖစ်သွားသည်

တွင် ဖနိပ်အလပ်ုသမားများသည် ဦးေခါင်း

ငုံကာ ကျတိ်၍ရယ်ကေလသည်။ ထိုသူ

သည် အထမ်းကိုချ၍ အလွန်မေကျနပ်

ေသာမျက်ှာှင့်    အိမ်ဘက်သို   လှမ်း

ကည့်ရင်း ကွဲသွားေသာေြခမကို ိှပ်နယ် 

ေပးရှာေလသည်။

ညစ်စိတ် ကူးစက်ြခင်းညစ်စိတ် ကူးစက်ြခင်း
ဤစာကိုေရးသားေသာ   ယခုအချနိ်

၌ပင် က ်ုပ်သည်   ထိုလူ၏မျက်ှာကို 

ြမင်လျက်ရှိ၍   ရင်ထုမနာြဖစ်မိပါသည်။ 

သိုရာတွင်    ထိုစ်ကမူ    မည်သိုရှိသည ်

ထင်ကသနည်း။    တြခားအလုပ်သမား

များနည်းတူ    ကျတိ်၍ရယ်မိပါသည်။ 

အဘယ်ေကာင့်နည်းဟူမူ  က ်ုပ်သည် 

အလပ်ုသမားများှင့ ်ေရာေထွးယှက်တင် 

ေနရသည်တွင် ၎င်းတို၏စိတ်ဓာတ်များ 

ကူးစက်လျက်ရှိပါေသာေကာင့်တည်း။ 

ဤသိုြဖစ်ရြခင်းမှာ    ုတ်တရက် ချက်

ချင်းမဟုတ်။ တြဖည်းြဖည်း တစ်စတစ်စ 

ေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်၍       သူတစ်ပါးဒုက 

ေရာက်ြခင်း၌  အရသာခံတတ်လာြခင်း 

ြဖစ်ေလသည်။ 'အတုြမင် အတတ်သင်' 

ဟူေသာစကားသည်      အလွန်မှန်၏။ 

သုိရာတွင် ဤအေကာင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

တင်ြပရန ်တစ်ချက်ကျန်ေသး၏။ က ်ုပ်

တို၏ေနအိမ်သို 'သဘာဝေခါင်းေဆာင်' 

စိတ်ဓာတ်မျိးရှိေသာ      အလုပ်သမား

တစ်ေယာက်ေရာက်လာရာ  ထိုသူသည် 

တစ်လခန့်အတွင်းမှာပင ် အိမ်ရှိ အလုပ်

သမားများ၏ ေခါင်းေဆာင်ကီးြဖစ်လာ

၏။ ေကာင်းေသာဘက်၌ြဖစ်ေစ၊ ဆိုးေသာ

ဘက်၌ြဖစ်ေစ ထိုသူလုပ်သမ  လိုက်၍ 

လုပ်က၏။   ထိုသူ    ဥပုသ်ေစာင့်လ င် 

အားလုံးဥပုသ်ေစာင့ ်ချင်ေသာစိတ်ြဖစ်

ေပ လာက၍ ထိုသူ ထန်းရည်ေသာက်

လ င်လည်း   အနည်းဆုံး တစ်ပုလင်းစီ 

ေသာက်ကေလေတာ့၏။ က ်ုပ်၏ဖခင်

သည် ထိသုူ့အေကာင်းကိ ုရပ်ိမလိာေသာ

အချနိ်မှစ၍ ၎င်းအား ေချာ့၍ေပါင်းရ၏။ 

က ု်ပ်မူကား အလုပ်သမားေခါင်းေဆာင် 

တစ်ေယာက်ှင့်      ခင်မင်ရြခင်းကိုပင ်

အဟတ်ုကီးထင်ကာ  ြဖစ်သင့သ်ည်ထက် 

ပို၍ရင်းှီးမိသည်တွင်   ထိုသူ၏ 'ညစ်' 

စိတ်များသည ်   က ်ုပ်သို အေတာ်ကီး 

ကူးစက်လာခဲ့ေလသည်။ 'ငုတ်ိုက်ြခင်း'

စေသာ အထက်ပါယုတ်မာမ များမှာ ထို

သူ၏   တီထွင်မ များြဖစ်၏။   က ်ုပ်၏ 

အဇ တ သ ာန်၌ ယခုတိုင် ကိန်းေအာင်း

ချင် ကန်ိးေအာင်းလျက်ရိှဦးမည့ ်ညစ်စတ်ိ

ကေလးများသည ်    ထိုသူချထားခဲ့သည့ ်

မျိးေစ့ြဖစ်ရမည်ဟု ဆိုချင်သည်။ 'ကိန်း

ေအာင်းချင ်ကိန်းေအာင်းလျက်ရှိဦးမည'်

ဟူ၍    ဧကန်မဟုတ်သည့ ်   အေနကန် 

သေဘာမျိးေရးသားြခင်းမှာ    လူလား

ေြမာက်လာေသာအခါတွင ်  က ်ုပ်သည် 

အေနာက်တိင်ုးမှ ကမ ာေကျာ်ဝတ စာအပ်ု

ကီး အေြမာက်အြမားကို ဖတ် ရသည်

တွင်မှ    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်   ြပြပင်တန်

သေလာက်  ြပြပင်ထားသည်ဟ ု  ယူဆ

ေသာေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။

ေလာင်းကစားနည်းအမျိးမျိးေလာင်းကစားနည်းအမျိးမျိး
အလပ်ုသမားေခါင်းေဆာင်ထမှံ က ု်ပ်

သို ကူးစက်လာသည့ ်အကျင့ဆ်ိုးတစ်ခမှုာ 

ေလာင်းကစားြခင်းပင်ြဖစ်၏။ 'သတူစ်ပါး

ကို အဆိုးမချပါှင့်၊ လူတွင်ပါလို ွားကို 

ကျားကိုက်သည ်မဟုတ်ေလာ'ဟ ုဆိုက

လ င်လည်း 'သူ့ကို အဆိုးချြခင်းမဟုတ်

ရပါ၊ ကူးစက်ြခင်းကိုသာ တင်ြပြခင်းြဖစ်

ပါသည်'ဟု    ေြဖဆိုရပါမည်။      ဥပမာ 

မီးေသွးကိုကိုင်မိ၍    လက်မည်းခဲ့လ င် 

မီးေသွး၏  အြပစ်မဟုတ်၊ ကိုင်မိသူ၏ 

အြပစ်သာြဖစ်သည်ဟ ုနားလည်ပါသည်။ 

သိုရာတွင် ငယ်ရွယ်ုနယ်ေသာအချနိ်၌ 

မီးေသွးှင့ ်     ေရာေထွးယှက်တင်ထား

ခံရြခင်းမှာ က ်ုပ်၏ ကံမေကာင်းြခင်း 

ြဖစ်သည်ဟု ဆုိလုိြခင်းြဖစ်ပါသည်။ စေန

ှင့် တနဂ  ေွေန့များတွင်   က ်ုပ်သည် 

အလပ်ုသမားများ၏အလပ်ုခွင်၌ တစ်ေန့

လုံး အချနိ်ြဖန်းတတ်၏။ (တြခားနည်း

လမ်းလည်း မရှိေချ။) သူတို၏ေြပာနည်း၊ 

ဆိနုည်း၊ လိှမ့န်ည်း၊ ှပ်နည်း၊ အချင်းချင်း 

'ကိုက်နည်း'များသည်       က ်ုပ်အဖို 

နားရည်ဝလျက်ရိှ၍ ေကျာင်းတွင် 'လပူါး' 

'လူလည်' ကေလးတစ်ေယာက်ြဖစ်လာ

၏။     တချိေကျာင်းသားကေလးများ 

မရယ်တတ်ေသာြပက်လုံးကို   က ်ုပ် 

ရယ်တတ်ေလပ။ီ ဤသည်တုိကား မဆိုး

လှ။    ဤမ မက    ဆိုးေသာအြခင်းအရာ

များလည်း ရိှေသး၏။ ဖခင်သည် ေန့တိင်ုး 

ေဈးချိသိုသွား၍   ေရာင်းပီးေသာဖိနပ်

များအတွက် ေငေွတာင်းြခင်း၊ သက လတ် 

စေသာ ပစ ည်းများဝယ်ယြူခင်း စသည်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေလ့ရှိရာ       ဖခင်ထွက်သွား

သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ် မနီးမေဝးရှ ိအိမ်

ကားသို    တစ်ေယာက်ချင်း    ထသွား၍ 

'ေမျာက်ပန်းလှန်'ေသာ ကစားနည်းြဖင့ ်

ကစားက၏။   အ ံးအိုင်မှာ     တစ်ပဲ 

ေြခာက်ြပားမ သာ    ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

က ်ုပ်လည်း ပါဝင်ိုင်ေလသည်။ ဤသို

ြဖင့် ဖခင် ြပန်လာခါနီးသည့်တိုင်ေအာင ်

ေလာင်းကစားက၏။     ထိုမှတစ်ဆင့်

တက်လာေသာအခါ အလုပ်ခွင်ှင့် မနီး

မေဝးတွင်ထိင်ုေနေသာ ဖခင်တစ်ေယာက်

လုံးရှိလျက်ှင့်ပင ်   အလုပ်တစ်ဖက်ှင့ ်

လ ိဝှက်စွာ      ေလာင်းကစားနည်းကိ ု

(ေခါင်းေဆာင်က) တီထွင်ြပန်ေလသည်။ 

ထိုနည်းမှာ  တစ်ေယာက်လ င် ပိုက်ဆံ 

တစ်ြပားစထီည့ဝ်င်ပီးေနာက် တစ်ေယာက်

ေယာက်က  ဖဝါးများကိုယူ၍ တစ်ခု၏ 

ေကျာဘက်တွင်ြခစ်ပီး ေမှာက်ခင်းထား

လိုက်၏။ လူငါးေယာက်ဆိုလ င် 'ဖဝါး' 

ငါးခုအသုံးြပ၍     တစ်ခုတည်းကိုသာ 

ြခစ်မှတ်ရေလသည်။ ပိုက်ဆံထည့်ေသာ 

အလုပ်သမားများသည်   ကိက်ရာဖဝါး

တစ်ခုကို   လှန်ရေလရာ   အြခစ်ပါေသာ 

ဖဝါးတစ်ခကုိ ုလှန်မသိည့လ်သူည် ပိက်ုဆ ံ

ငါးြပားကိ ုယူရေလသည်။ ဖဝါးကို ြခစ်၍ 

ေမှာက်ရေသာလူကမ ူ   လှန်ိုင်ခွင့်မရှိ။ 

တြခားလူများ  မလှန်ဘဲ ချန်ထားေသာ 

ဖဝါးသည် သူ့အတွက်ြဖစ်၍ ၎င်း၌အြခစ ်

ပါခဲ့လ င် ပိုက်ဆံငါးြပားသည ်သူ့ပစ ည်း 

ြဖစ်သွား၏။ မည်သူမဆို ဖဝါးြခစ်လိုက 

ြခစ်ိုင်ခွင့်ရှိသည်။    ဤနည်းကား  ဖခင် 

ရှိလျက်ှင့် ေလာင်းကစားိုင်ေသာနည်း

ေပတည်း။    တစ်ေန့လ င် များများကီး

မဟုတ်၊  တစ်မူးဆယ်ြပားမ  အိုင်အ ံး

ရှိတတ်ေလသည်။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

"အလုပ်သမားေခါင်းေဆာင်ထံမှ က ်ုပ်သို ကူးစက်
လာသည့် အကျင့်ဆိုးတစ်ခုမှာ ေလာင်းကစားြခင်းပင်
ြဖစ်၏။ 'သူတစ်ပါးကို အဆုိးမချပါှင့်၊  လူတွင်ပါလို 
ွားကို ကျားကိုက်သည်မဟုတ်ေလာ'ဟု  ဆိုကလ င်
လည်း 'သူက့ို အဆုိးချြခင်းမဟုတ်ရပါ၊   ကူးစက်ြခင်း
ကိုသာ  တင်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်'ဟု ေြဖဆုိရပါမည်။      
ဥပမာ မီးေသွးကိုကိုင်မိ၍  လက်မည်းခဲ့လ င်  မီးေသွး
၏ အြပစ်မဟုတ်၊  ကိုင်မိသူ၏အြပစ်သာြဖစ်သည်ဟု 
နားလည်ပါသည် . . ." 

စ့်ကိုင်   ဇန်နဝါရီ  ၂၂စ့်ကိုင်   ဇန်နဝါရီ  ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု စ့က်ိင်ုမိနယ် တအုေံကျးရွာအနီးရိှ 

ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(မ ေလး)၌ အဆင့်

ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍   မူးယစ်

ေဆးဝါးအ ရာယ်  တားဆီးကာကွယ်ေရး

ှင့်  ယာ်စည်းကမ်း၊   လမ်းစည်းကမ်း

ဆိုင်ရာ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို

ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက်တွင် အဆိပုါတက သိလ်ု 

ပင်မေဆာင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု

(မ ေလး)   ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာ  

စန်းစန်းတင့က်    အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး    ေကျာက်ဆည်မိနယ ်  ယာ်

ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွ တပ်ဖဲွစ ု(၉၂)မှ  ဒတုယိရမှဲး 

ထန်ိလင်းေအာင်က ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်း

စည်းကမ်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်အေကာင်းအရာများကို ေဟာ

ေြပာသည်။ ဆက်လက်၍ မူးယစ်ရတဲပ်ဖဲွ 

တပ်ဖွဲစု (၁၈)မှ    ရဲအုပ်ေစာိုင်ေထွးက 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်    စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ

ေစေသာေဆးဝါးများ   သုံးစွဲြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာလက ဏာများ၊  ဆိုးကျိး

အ ရာယ်များ၊ ြပစ်ဒဏ်ခကံျရမည့ဥ်ပေဒ

များ   စသည့်အေကာင်းအရာများကို 

အကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ 

စန်းစန်းတင့်က    ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားပီး      ေဟာေြပာ

ေဆွးေွးခဲ့သူများအား      အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များေပးအပ်ကာ  စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာ်စွာ (စ့်ကိုင်)

ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(မ ေလး)၌ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် တားဆီးကာကယ်ွေရးငှ့ ်ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း

ဆိုင်ရာသိေကာင်းစရာများ အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၅၂၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၂ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၂

ကုန်သွယ်မ ှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ 

မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး    ဗဟိုေကာ်မတ ီ   

(၁ / ၂၀၂၅) ကမ်ိေြမာက်   လပ်ုငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံး

၌ ကျင်းပရာ ကန်ုသွယ်မ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်း

မ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးဗဟိေုကာ်မတီ

ဥက     ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပိုေဆာင်ေရး

ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ကန်ုသွယ်မ ှင့က်န်ုစည်

စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး ဗဟိ ု

ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက   ၊ ဗဟိုေကာ်မတီ

အဖွဲဝင်များ၊   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အထူး 

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကန်ုသွယ်မ ှင့က်န်ုစည်စီးဆင်းမ 

များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးဗဟိေုကာ်မတ ီ 

ဥက     ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦးက အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

လာကသည့ ်ဒတုယိဥက   ၊ ဗဟိေုကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင်များှင့ ်အထူးဖတ်ိကားထားသမူျား

က ကုန်သွယ်မ ှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ 

မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍  

သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်      ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်   ကန်ုသွယ်မ ှင့က်န်ုစည်

စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရး ဗဟို

ေကာ် မတဦက     ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင ် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး

ကြဖည့်စွက်ေဆွးေွးပီး နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝးကို 

ုပ်သိမ်းလုိက်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

(သတင်းစ်)

ကုန်သွယ်မ ှင့်ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးဗဟိုေကာ်မတ ီ(၁ / ၂၀၂၅ )ကိမ်ေြမာက ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   

ုံးဝန်ကီးဌာန(၂) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးကိကုိလု  င်သည် ကလုသမဂ လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ ညိ  င်းေရးုံး 

(United Nations Office for the Coor-

dination of Humanitarian Affairs-

UNOCHA) ၏   ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အကီး

အကဲြဖစ်သူ Mr. Sajjad Mohammad 

Sajid အား    ယေန့မွန်းလွဲပိုင ်းတွင  ်

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီုံးဧည့်ခန်းမ၌   လက်ခံေတွဆုံ

သည်။

ေတွဆုစံ် လသူားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိင်ုရာ  ကစိ ရပ်များြဖစ်သည့ ်အကူ

အည ီလိအုပ်လျက်ရိှေသာ ြပည်သမူျားထသံို 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 

အကူအညီများ   အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

ေပးအပ်ိင်ုေရး၊ ထိသုိုေပးအပ်ရာတွင် အစိုးရ

ှင့ ်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ နားလည်မ 

ရိှစွာ အတတူကွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်၌ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေသာ လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိုင်ရာတုံြပန်မ ှင့် လုပ်ငန်းစ်

များ   တိုးချဲိင်ုေရးကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး 

ကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်) 

ကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ညိ  င်းေရးုံး 

(UNOCHA) ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာအကီးအကဲအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလ  င်  လက်ခံေတွဆုံ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂ ဇန်နဝါရီ    ၂၂

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင် အများအားြဖင့်သာယာေနပီး ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အလယ်ပိုင်းတွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်း

ေနကာ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။                                            

                  (မိုး/ဇလ)



၆ ၂၃-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးရန်အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား 

ေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ု

တိုှင့်အတ ူလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်

မှပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများ

ပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲ

သည် ဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက်တွင် ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကျိက်လတ်မိနယ်၊ ပတုတ်

ေကျးရွာသို ေရာက်ရိှကရာ နယ်ေြမခတံပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။

အဆိုပါနယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲ

သည် ယေန့တွင် ကျိက်လတ်မိနယ်၊ ပတတ်ု 

ေကျးရွာ၊ အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း

(ခဲွ)တွင်အေြခြပ၍ အဆိပုါမိှင့် ပတ်ဝန်း

ကျင် ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သ ူ၄၉၅ ဦး

တိုအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ  ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသုမ 

ဆိင်ုရာေရာဂါ ၂၀၅ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၂၇ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၁၇ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၃၉ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၄၇ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၃၂ ဦး၊ မျက်စေိရာဂါ ၈၃ 

ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ ၄၅ ဦးတိုကို 

လိအုပ်သည့ ်ေဆးဝါးကသုမ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ ၎င်းတိုအနက် အေထေွထခဲွွစတ်ိ 

လူနာ ၁၃ ဦး၊  မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၂ ဦး၊ 

ဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၁၈ ဦး၊  အာထရာေဆာင်း

ြဖင့် စမ်းသပ်စစ်ေဆးလူနာ ၃၁ ဦး၊ ECG 

စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ   ၂၉ ဦးှင့် 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၄၉ ဦးတိုကိ ုေရာဂါ

ရှာေဖ ွစမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်

သည့်လနူာ ၇ ဦးတိုကိ ုနီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများှင့ ်ြပည်သူ့ေဆးုံသို   တက်

ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုနယ်ေြမ

ခံတပ်မှတာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေဆးကုသမ ခံယူေန 

သည့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး

ေတွဆုံ၍ အားေပးစကားများေြပာကား 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ထိုသို    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအေပ  

ေဒသခံြပည်သူများ၏ စကားသံများကို 

ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“က န်မအသက်က ၇၇ ှစ် ရိှပါပ။ီ မျက်စိ

ေဝလို လာြပတာပါ။ ေသွးတိုးလည်းရှိလို 

လာြပတာပါရှင် မျက်စခဲွိစတ်ိကေုပးတယ်။ 

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေတွလည်း 

ကေုပးပါတယ်။ ကေလးအေထေွထ ွေရာဂါ

အတွက်လည်းကေုပးပါတယ်။ ကက်ေြခနီ

ေတွကလည်း ေတာ်ပါတယ်။ တွဲေခ ပီး 

လိုက်ပိုေပးတာပါ။ အားလုံးကိုေကျးဇူး 

အများကီးတင်ပါတယ်။ အသက်ရာေကျာ် 

ရှည်ကပါေစ ဘုန်းကီးကပါေစဟု”ေြပာ

သည်။

“အဘွား   အခုမျက်လုံးခွဲထားတာ

ေြခာက်လရှိပါပီ။  အဲ့ဒီေြခာက်လရှိတဲ့ 

အခါမှာ အဘွားမျက်စပ်ေတွနာလို အခု

လာြပတာြဖစ်ပါတယ်။ ဆီးချိလည်းရှိလို 

အဲ့တာလည်း ြပတာပါရှင့်။  နယ်လှည့်

ေဆးကသုတဲ ့အဖဲွေတ ွေရာက်မယ်ဆိလုို 

ေကျးရွာဥက   က ေကညာလို သရိပါတယ်။ 

ကိယု့မှ်ာြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ေရာဂါ ေဝဒနာေတကွိ ု   

ကသုေပးတဲအ့တွက် ေဆးေပးတဲအ့တွက် 

ေကျးဇူးလည်းတင်ပါတယ်။ ဝမ်းလည်း

သာပါတယ်။ ဒသီေ  ဘာ ကီးမှာလာြပတာ 

ပထမဦးဆုံးအကမ်ိ လာြပတာြဖစ်ပါတယ်။ 

တစ်ှစ်ကိ ုေလးငါးကမ်ိေလာက် လာေစချင်

တာေပါ။့ အားလုံးေသာ ေဝဒနာြဖစ်ေနတဲ ့

သေူတကွ အခလုိေုဆးခန်းကီးလာဖွင့ေ်ပး

တာကိ ုအတိင်ုးထက်အလွန် ေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်ဟု”ေြပာသည်။                                     

                                           (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ကျိက်လတ်မိနယ်၊ ပတုတ်ေကျးရွာရှိ 
ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စကု)တိုှင့်အတူ လိုက်ပါလာသည့် 

တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖဲွက ကျိက်လတ်

မိနယ် ပတုတ်ေကျးရွာရှိ သံဃာေတာ်များှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်အတ ူလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ  နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကျိက်လတ်မိနယ် 

ပတုတ်ေကျးရွာရှ ိသံဃာေတာ်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့် မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေဆးကုသရန်လာေရာက်သည့ ်   ေဒသခံြပည်သူများအား  တာဝန်ရှိသူများက   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးေဝစ်။



၇၂၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည ်ယေန့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အင်းစန်ိမိနယ် ေအာင်ဆန်းေဒသရိှ ပုိှံပ်

ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန ပုိှံပ်စက်ုံ

များ၌ ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ ိုက်ှိပ်

ေနမ ကို   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးအား ဂျတီစီီ

ပုိှံပ်စက်ု ံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ပုိှံပ်ေရး

ှင့ ်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်က ေအာင်ဆန်းေဒသရှိ ပုံှိပ်ေရးှင့ ်

ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန  ေအာင်ဆန်းပုံှိပ်

စက်ံု၊ ဂျတီစီီပံုိှပ်စက်ံုှင့် စာေပဗိမာန်

ပုိှံပ်စက်ုတံိုမှ ပုိှံပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ပုံှိပ်လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနက ပုံှိပ်ရန်အပ်ှံထားသည့် 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များအြပင် ဝန်ကီးဌာန

အသီးသီးကလည်း ပုံှိပ်ရန်အမှာစာများ 

ရရိှထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်လပ်ုငန်းများအားလုံး 

သတ်မှတ်ထားသည့အ်ချန်ိပီးစီးရန် လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည် ဂျတီစီပီုိှံပ်စက်ု၊ံ ေအာင်ဆန်းပုိှံပ်

စက်ုှံင့ ်စာေပဗမိာန် ပုိှံပ်စက်ုဝံင်းများ

အတွင်း ေကျာင်းသံုးစာအုပ်များ၊ ဂျာနယ်၊ 

မဂ ဇင်းများ၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ ပုိှံပ်

ေနမ ကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းသည် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်ရိှ ြပန်ကားေရး

ှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ ုပ်ရှင်

ြမင့တ်င်ေရးဌာနခဲွ၊ အစည်းအေဝးခန်းမ၌  

၂၀၂၄ ခှုစ်အတွက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ထူးခ န်ဆု

ချးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားကျင်းပေရးှင့် ပတ်

သက်၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသုိ 

တက်ေရာက် အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်

အစည်းအုံး ဥက    ဦးကည်စိုးထွန်း၊ ဒတုယိ

ဥက   များ၊ တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးများ၊ 

အလုပ်အမ ေဆာင်များ၊ ဖိတ်ကားထား

ေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝး၌ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက   

၂၀၂၄ ခုှစ်အတွက် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ထူးခ န်

ဆုချးီြမင့ ်ပ ွဲအခမ်းအနား  ကျင်းပရန  ်

လပ်ုငန်းပီးစီးမ အေြခအေနှင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများကို 

ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပ ေဆွးေွးေပးေစလိုပါ

ေကာင်း။

အခမ်းအနားသုိ ြပည်သခူျစ် သက်ကီး

အုပညာရှင်များကိ ုတက်ေရာက်ိုင်ရန ် 

ဖိတ်ကားထားသည့်အတွက် ၎င်းတို၏ 

သွားလာေရး၊ ေနထိုင်ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

စားေသာက်ေရးကိစ များကိုကူညီြဖည့ ်

ဆည်းေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ အခမ်း

အနားကီး ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် ဆပ်ေကာ်မတီအလုိက် လုပ်ငန်း

တာဝန်များကို အချနိ်မီပီးစီးေရး ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန်ှင့ ်လိအုပ်ချက် 

များကုိ အǧကံြပဝုိင်းဝန်းေဆွးေွးေပးက

ေစလိုေကာင်း  ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

က ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွက် ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ထူးခ န်

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား ကိတင်ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်း

အုံးဥက     ဦးကည်စိုးထွန်းှင့ ်တက်ေရာက် 

လာကသမူျားက ၂၀၂၄ ခှုစ်အတွက် ြမန်မာ့

ုပ်ရှင်ထူးခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲ  အခမ်းအနား 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်း

အǧကံြပေဆွးေွးကပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ နိဂုံး

ချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

(၅၀၀)

ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ပုံှိပ်စက်ုံများ၌ ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များိုက်ှိပ်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ကည့် စစ်ေဆး၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွက် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ထူးခ န်ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပေရးှင့်

ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

၂၀၂၅  ခုှစ်  တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ

စာစစ်ဌာနကီးကပ်ေရးမှးများ၊ တွဲဖက်

ကီးကပ် ေရးမှးများ၊ လက်ေထာက်ကီးကပ်

ေရးမှးများှင့် စာေြဖသူများလိုက်နာရန ်

စည်းကမ်းချက်များဆိင်ုရာ  ေဆွးေွးပဲွှင့် 

သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ် 

အမှတ်(၆)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း သရီမိဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ှင့ ်

ေဒါက်တာမိုးေဇာ်ထွန်း၊ ဌာနဆိင်ုရာအကီး

အကမဲျား၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

ပညာေရးမှး၊  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

များမှ ၂၀၂၅ ခှုစ်    တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ 

စာစစ်ဌာနကီးကပ်ေရးမှးများ၊ တွဲဖက်

ကီးကပ်ေရးမှးများ၊ လက်ေထာက်ကီးကပ် 

ေရးမှးှင့်  တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကီးကပ်ေရးမှး

သင်တန်းကိ ုရန်ကန်ု၊   မ ေလးှင့ ်ေနြပည်

ေတာ်တိုတွင် သုံးေနရာခဲွ၍ကျင်းပပီး ရန်ကန်ု

ှင့် မ ေလးသင်တန်းများတွင ်ကီးကပ်

ေရးမှး သင်တန်းသား ၅၂၆ ဦးှင့ ်ေနြပည်

ေတာ်တွင်ကျင်းပသည့ ်   ယခသုင်တန်းတွင် 

သင်တန်းသား ၂၇၈ ဦး တက်ေရာက်ေကာင်း၊ 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွသည် ိင်ုငအံဆင့် 

ကျင်းပသည့ ် စာေမးပွဲြဖစ်သည့်အတွက ် 

စာေမးပွဲစည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ လုပ်ထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျကျင်းပ

ိင်ုေရး ယခလုိုကီးကပ်ေရးမှးသင်တန်း 

များကို   ှစ်စ်ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကီးကပ်ေရးမှး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့်  ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများအေနြဖင့ ်မမိတိာဝန်ကျရာ

စာစစ်ဌာနများတွင် တရားမ တပီး မသမာမ 

ကင်းရှင်းသည့ ်စာေမးပဲွြဖစ်ေစေရး ဝိင်ုးဝန်း

ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက Non-

programmable Scientific Calculator 

များကိ ုစာစစ်ဌာနများသိုလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက လက်ခရံယသူည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက စာေမးပဲွ

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ၊  စာေမးပွဲေြဖဆိုခွင့်

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများအခန်း(၁)၊ စာစစ်ဌာန

လျာထားသတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်ကီးကပ်ေရး

ခန့်ထားြခင်းအခန်း (၂)(၃)၊  စာေမးပဲွကာလ

ေမးခွန်းလ ာဆိုင်ရာ  န်ကားချက်များ

အခန်း(၄)၊ ကီးကပ်ေရးမှး၊ တဲွဖက်ကီးကပ်

ေရးမှး၊ လက်ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှးှင့ ်

ုံးအဖွဲများေဆာင်ရွက်ရမည့ ်   လုပ်ငန်း

တာဝန်များ အခန်း(၅) ၊ စာေြဖသူများ

လိက်ုနာရန် စည်းကမ်းချက်များ၊ ြပစ်ဒဏ်

များအခန်း(၆)၊ ကီးကပ်ခ၊ အေသးသုံးစရတ်ိ

ဆိုင ်ရာလုပ်ငန်းများအခန်း(၇) တိုကို 

သင်တန်းပိုချခဲ့ကသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသင်တန်းကိ ုဇန်နဝါရ ီ

လ၂၂ ရက်မှ ၂၃ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။        (သတင်းစ်)

၂၀၂၅ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ စာစစ်ဌာနကီးကပ်ေရးမှးများ၊ တွဲဖက်ကီးကပ်ေရးမှးများ၊ လက်ေထာက်ကီးကပ်ေရးမှး
များှင့် စာေြဖသူများလိုက်နာရန် စည်းကမ်းချက်များဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲှင့် သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

ဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့်  ဒစ်ဂျစ်တယ် 

အတတ်ပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်

မတီ  ညိ  င်းအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅)ကို 

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  ေနြပည်ေတာ်ရှိ  

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၌  Hybrid 

စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပရာ ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အတတ်ပညာြမင့်တင်ေရး

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ  တက်ေရာက ်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးက ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ေကာ်မတီက 

ြမန်မာဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးလမ်းြပေြမပု ံ

၂၀၃၀  ကို  ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

လမ်းြပေြမပုပံါ မမိတိိုလပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့် 

သက်ဆိုင်သည့် မဟာဗျဟာမ  ိင်များ 

အလိက်ု မဟာဗျဟာပန်းတိင်ုများြပည့မ် ီ

ေစေရးအတွက် လပ်ုငန်းစ်များကိ ုသတ်မှတ်

ကာလများအတွင်း ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက် 

ေအာင်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ eာဏ်ရည်တုနည်းပညာအပါ 

အဝင် ထွန်းသစ်စဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ

ဆန်းသစ်တီထွင်မ များမှ  စွန့်ဦးတီထွင် 

လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရးှင့ ် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်အတတ်ပညာများြမင့တ်င်ေရး 

တိုမှသည် ဦးစားေပးက  များကို ဖွံဖိး  

တိုးတက်လာေစပီး ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏ 

ေရရှည်အကျိးစီးပွားကိ ုလ မ်းြခံေဖာ်ေဆာင် 

ေပးိုင်မည့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်လူ့အဖွဲအစည်း 

အြဖစ် ြဖစ်ထွန်းလာေစေရး အစိုးရဌာနများ 

ှင့ ်ပဂု လကိအဖဲွအစည်းတိုမှ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာှင့် သက်ဆိုင်သူများအားလုံး  

ဟန်ချက်ညီညီ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိအုပ်ေကာင်း တိက်ုတွန်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက် 

လာေသာ လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများြဖစ်ကေသာ 

UMFCCI၊ ြမန်မာုိင်ငံကွန်ပျတာအသင်း 

ချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်စွန့်ဦးတီထွင ်

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ Myanmar Digital 

Economy Association တိုမှ တာဝန်ရှိ 

သမူျားက လမ်းြပေြမပုပံါလပ်ုငန်းစ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်အချက် 

များကို  ေဆွးေွးတင်ြပကရာ  ဒုတိယ 

ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်စွက ်

ေဆွးေွးပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်) 

ဆန်းသစ်တီထွင်မ ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်အတတ်ပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတီ အစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၅)ကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၁-၂၀၂၅

ဝက်ြခံှင့် အေရြပားကျန်းမာေရးဝက်ြခံှင့် အေရြပားကျန်းမာေရး
ဝက်ြခံထွက်ြခင်းကိ ု  လူတိုင်း  ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်မှာ   စတင် 

ǧကံဖူးကပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့် ေဟာ်မုန်းေြပာင်းလဲမ ေကာင့်ြဖစ်

တာများပါတယ်။ ကေလးဘဝမှာ အေရြပားူးူးညံည့ံရိှ့ရာကေန လူကီး 

ြဖစ်လာတဲ့အခါ အဆီေတွထွက်လာပီး တချိဆိုရင်  အသက် ၁၀  ှစ် 

ေအာက်မှာ ကေလးအသားအေရရိှေပမယ့ ်အသက် ၁၁ ှစ်၊ ၁၂ ေလာက် 

မှာ  အဆီစပီးထွက်လာတာမျိးလည်းရှိပါတယ်။   မိန်းကေလးဆိုရင ်

ေသွးသားသိသိသာသာေြပာင်းလဲလာတဲ့အတွက ်    ေဟာ်မုန်းေတွပါ 

လိုက်ပါေြပာင်းလဲလာပါတယ်။ 

အဆီဂလင်းေတွက ေဟာ်မုန်းကုိတံုြပန်လာပီးေတာ့ အဲဒီေဟာ်မုန်း 

ေတွေကာင့်ပဲ  အဆီစထွက်လာပါတယ်။  အဆီေတွများလာတဲ့အခါ 

ေခ းေပါက်ေတွပိတ်သွားပီး ဂလင်းေတွေရာင်လာပါတယ်။  အဲဒီေနရာ

ကို ကုတ်တာ၊  ဖဲ့တာေတွလုပ်မိရင ်ပိုးဝင်ပီး  အနီလုံးေတွြဖစ်လာပါ 

တယ်။  ဒါကို  ဝက်ြခံထွက်လာတာလိုေခ ပါတယ်။  ဆယ်ေကျာ်သက ်

အရွယ်ေတွမှာြဖစ်တာက သဘာဝေကာင့်ြဖစ်လုိ  ထိန်းေပးဖုိလုိအပ်ပါ

တယ်။

ဝက်ြခထွံက်လာတဲအ့ခါ ဖုံးကွယ်ဖို မတ်ိကပ်နဲ့ အစိဓုာတ်ထန်ိးခရင်မ် 

ေတွသုံးလိုရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ မိတ်ကပ်က ေခ းေပါက်ပိတ်ိုင်ပါတယ်။ 

အေရြပားအစိဓုာတ်ထန်ိးခရင်မ်က အာဟာရ(Nutrition) လည်း ြဖည့စွ်က် 

ထားလို ပုိပီးသင့်ေတာပ်ါတယ်။ မိတ်ကပ်လိမ်းတ့ဲအခါမှာလည်း ထူထ ူ

မလမ်ိးဘ ဲအသားထစဲမိ့ဝ်င်သွားမယ့လ်ိုးရှင်းလမ်ိးသလိ ုလမ်ိးေပးသင့ပ်ါ 

တယ်။ ဝက်ြခံထွက်စ်မှာ တစ်ေနကုန်ခံတဲ့မိတ်ကပ်မသုံးသင့်ပါဘူး။ 

Skincare  ပါတဲ့မိတ်ကပ်မျိးဆိုရင ်ေခ းေပါက်သိပ်မပိတ်ပါဘူး။  အဆီ 

သိပ်မထွက်လို လိမ်းလိုရပါတယ်။

တချိဝက်ြခံထွက်တာလည်းမဟုတ်၊ ဆားဝက်ြခံထွက်တာလည်း 

မဟုတ်ဘဲ  ငယ်တဲ့အရွယ်မှာ ေဟာ်မုန်းေကာင့ ်မျက်ှာေပ မှာ အနီဖု 

ေလးေတွထွက်တာမျိးလည်းရှိပါတယ်။ ေဟာ်မုန်းအေြပာင်းအလဲြဖစ ်

တာ၊ ြခင်ကိက်ုတာ၊ ဓာတ်မတည့တ်ာ စတာေတေွကာင့ ်ဝက်ြခြံဖစ်လာ 

တယ်ဆိုရင ်မစိုးရိမ်ေစချင်ပါဘူး။ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့်လည်း ဝက်ြခံေတ ွ

ထွက်လာတတ်ပါတယ်။ 

ဝမ်းချပ်ရင်လည်း ဝက်ြခံထွက်တတ်သလို အိပ်ေရးပျက်ရင်လည်း 

ဝက်ြခထွံက်တတ်ပါတယ်။ အခေုခတ်လငူယ်ေတကွ အငန်နဲ့အပအူစပ် 

အစားများကတယ်။ ဆားက အေရြပားေဖာင်းေစတဲ့အတွက် ဝက်ြခံ 

ေတကွလည်း ေဖာင်းလာတတ်တယ်။ အပအူစပ်ေတစွားတဲအ့ခါ ေခ းေတ၊ွ 

အဆီေတွထွက်လာေစတယ်။ ေဟာ့ေပါ့စားတ့ဲအေလ့အထက များလာ 

ေတာ့ အဆီေငွေတွက ဦးေရြပားနဲ့ မျက်ှာမှာရှိတဲ ့ေခ းေပါက်ေတွကိ ု

ပိတ်ေစပါတယ်။ အရသာြပင်းတဲ့အစားအေသာက်ေတွကိုေရှာင်ဖိုလို

ပါတယ်။

ဝက်ြခံကိုမညစ်သင့်ပါဘူး။   ညစ်လိုက်ရင ်  အြပင်ကိုေပါက်ထွက ်

တာအြပင်  ေဘးဘက်ကိုလည်းေပါက်ထွက်ပီး  အေရြပားထဲကိုဝင်

သွားပါတယ်။ အေရြပားထိခိုက်သွားတဲ့အတွက် ေရာင်ရမ်းတာကို 

ြဖစ်ေစပါတယ်။ ဒဏ်ရာြဖစ်သွားတဲအ့တွက် ပီးရင်  အမည်းစက်ေတပွါ 

ကျန်ေနတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဝက်ြခကံိ ုညစ်တာတုိ၊ ကတ်ုဖဲတ့ာတို 

မလုပ်သင့်ပါဘူး။  ညစ်လိုက်တဲ့ဝက်ြခံေနရာမှာ အချိင့်ြဖစ်သွားတတ ်

တယ်။ ဝက်ြခဆံိတုာက အသက် ၁၈ ှစ်၊ ၁၉ ှစ်ေလာက်ဆိရုင် ေဟာ်မန်ုး 

ေတွတည်ငိမ်သွားပီး သူ့ဘာသာေကာင်းသွားပါလိမ့်မယ်။

ေနပူဆာလ ံတာက အေရြပားကို ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်တိုက်ိုက်

ထိေတွမိရင ်အေရြပားညိမည်းစွဲတာ၊ အေရာင်ေြပာင်းတာ၊ အေရြပား 

ဓာတ်မတည့်တာ၊  ဝက်ြခံ စတာေတွထွက်လာတာြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ေနပူဆာလ ံပီးရင်ေတာ ့ေနေရာင်ကာခရင်မ်လိမ်းေပးရပါမယ်။

Systemic Lupus Erythematosus(SLE) ေရာဂါရိှသူေတွ ေနေရာင် 

ကာခရင်မ်လိမ်းဖိုလိုအပ်ပါတယ်။   သူတိုရဲအေရြပားက   တစ်ကိမ်

လိမ်းထားပီးလုိ ပံုမှန်ရိှရမယ့် ေရာင်ြခည်ဆဲလ်ေတွထုတ်လုပ်တ့ဲေနရာ

မှာ တည်ေနရာပျက်သွားလုိ မှားယွင်းပီး ဆက်တုိက်ထုတ်တာေကာင့် 

အေရာင်မညီေတာ့ဘ ဲ အမည်းကွက်ေတ ွမညီမညာြဖစ်သွားပါတယ်။ 

ဒါကိြုပန်ငမ်ိသွားဖို   ေနေရာင်ကာခရင်မ်(Sunscreen) ေတ ွ  သုံးရမှာြဖစ်

ပါတယ်။  ေလဆာနဲ့လပ်ုမယ်ဆိရုင်လည်း  ပိမုည်းသွားပီး ဝက်ြခပံိထွုက်

တာလည်းရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် SLE ေရာဂါရှိသူေတွအေနနဲ့ ေနေရာင် 

ြခည်ကိကုာကွယ်ထားိင်ုရင် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ ၂- ၃ နာရီကာရင် 

တစ်ကိမ်လိမ်းသင့်ပါတယ်။

ေနေရာင်ကာခရင်မ(်Sunscreen) လိမ်းထားတယ်ဆိုပီး ေပါ့ဆလို 

မရပါဘူး။ ေနေရာင်ထဲထွက်ရင ်ထီးတို၊  ဦးထုပ်တို  ေဆာင်းရပါမယ်။ 

၉၅ ရာခိင်ု န်း ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကာကွယ်ိင်ုတဲမ့ျက်မှန်ကိ ုတပ်ဆင် 

ရပါမယ်။ ေနေရာင်မှာပါတ့ဲခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်က မျက်လံုးကုိထိခုိက်

ပီး   ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ့    မျက်စိတိမ်စဲွတာြဖစ်ုိင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် 

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်တားဆီးေပးိုင်တဲ ့ေနကာမျက်မှန်မျိးသုံးသင့်ပါ 

တယ်။

ဝက်ြခံကုသြခင်းရဲ အဓိကရည်ရွယ်ချက်က အနာကျက်ဖို၊ ဝက်ြခံ 

ဖုအသစ်ထပ်မထွက်ဖို၊ အမာရွတ်မထင်ဖိုနဲ့ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာြပဿနာ 

ေတွ ေလျာ့နည်းေစဖိုြဖစ်ပါတယ်။

ဆားဝက်ြခံနဲ့   အမဲစက်ြပဿနာြဖစ်ရင ်  အေရြပားကိုေရေွးေွး၊ 

အေပျာစ့ားသန့်စင်ေဆးေတနွဲ့ ေဆးေကာသန့်စင်ေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိယု့မှ်ာြဖစ်ေနတဲအ့ေြခအေနအလိက်ု ေဆးဆိင်ုမှာအလွယ်တကဝူယ် 

ယူိုင်တဲ့ေဆးေတွ ဒါမှမဟုတ် ဆရာဝန် န်ကားထားတဲ့ေဆးေတွ

အသုံးြပဖိုလိုပါတယ်။   အဲဒီေဆးဝါးေတွကို    ဝက်ြခံထွက်တဲ့ေနရာ

တစ်ဝိုက်မှာ   လိမ်းေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဝက်ြခံကုသရာမှာသုံးတဲ့

ေဆးဝါးအမျိးမျိးရှိပါတယ်။

Benzoyl Peroxide  ြဒပ်ေပါင်းက P.acne  လိုေခ တဲ ့ဝက်ြခြံဖစ်ေစတတ် 

တဲ့ ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားေတွကို ေသေစိုင်သလို၊ အေရြပားမှအဆီ 

ထွက်မ ကိုလည်း ေလျာ့ကျေစပါတယ်။  Resorcinol၊ Salicylic acid၊ 

Sulphur  ြဒပ်ေပါင်းေတကွေတာ ့ဆားဝက်ြခနံဲ့အမည်းစက်ထွက်တာကိ ု

သက်သာေစိုင်ပါတယ်။

ဝက်ြခံကုသရာမှာ  ခရင်မ်၊  လိုးရှင်းေတွကိ ု  အသုံးြပိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ အသုံးြပပီး အေရြပားေြခာက်ေသွတာ၊ ထိခိုက်တာ၊ ယားယံ 

တာ၊ ပူစပ်ပူေလာင်ြဖစ်တာ၊ စပ်ဖျ်းဖျ်းခံစားရတာတို ြဖစ်လာခဲ့ရင ်

အေရြပားအထူးကုဆရာဝန်နဲ့ြပသသင့်ပါတယ်။ 

အလတ်စား၊ အြပင်းစား ဝက်ြခံြပဿနာေတွြဖစ်လာခဲ့ရင် ပိုမို ပ် 

ေထွးတဲ့ ကုသမ ေတွခံယူရုိင်ပါတယ်။ ဆရာဝန်က တစ်မျိးတည်း ဒါမှ 

မဟတ်ု တစ်မျိးထက်ပိုပီး ေပါင်းစပ်အသုံးြပရမယ့လ်မ်ိးေဆး၊ ေသာက် 

ေဆးေတွ    န်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဗက်တီးရီးယားေတွေသေစပီး 

အေရာင်ကျေစမယ့ ်  ပဋိဇီဝေဆး၊  ဆားဝက်ြခံနဲ့ အမည်းစက်ေတွကိ ု

ဖယ်ရှားေပးမယ့ ် Retinoid  လိမ်းေဆး၊ ဝက်ြခံြဖစ်ေစတဲ ့  (P.acne) 

ဗက်တီးရီးယားပိုးမ ားေတွေသေစပီး အေရြပားအဆီထွက်ြခင်းကို 

ေလျာ့ကျေစတဲ့   လိမ်းေဆးေတွ   အသုံးြပဖိုလိုအပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုယ်က ထိခိုက်လွယ်တဲ့အသားအေရပိုင်ရှင်ြဖစ်ခဲ့ရင ် ခရင်မ်၊ လိုးရှင်း 

ေတွအသုံးြပတာက အစိုဓာတ်ရရှိေစေပမယ့် ကိုယ့်အတွက ်ဆိုးကျိးရှိ 

ိုင်ပါတယ်။ အဆီြပန်တဲ့အသားအေရဆိုရင်ေတာ့  အယ်လ်ကိုေဟာ 

အေြခခံတဲ့ ဂျယ်(Alcohol Gel) အသုံးြပဖိုလိုပါတယ်။    ။ 

ေဒါက်တာလွင်သန့် 

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး လငူယ် 

စကားဝိုင်းကိ ုဇန်နဝါရီလ  ၂၂  ရက်တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ရန်ကင်းမိနယ ်

အမှတ်(၂)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီး ေဒ စယု်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ လှ 

လှေထွးက  လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရ

ြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍    လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ု

ကျင်းပရာ     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ လှလှေထွးှင့် အမှတ်(၂)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမှ  ဆရာမေဒ ခင် 

စန်းရီတိုက ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်

ေဆာင်ရွက်ကပီး Grade-10 မှ မအင်ကင်းစ ံ

က    လူငယ်ှင့်စာေပ၊   Grade-10 မှ 

ေမာင်ဟိန်းထက်ေကျာ်ဇင်က လူငယ်ှင့် 

စာရိတ ၊ Grade-10 မှ ေမာင်ထက်ေဝယ ံ

ေအာင်က လငူယ်ှင့်ကျန်းမာေရး၊ Grade- 

10   မှ   မကည်ြဖသ င်က    လူငယ်ှင့် 

မူးယစ်ေဆး၊  Grade-10  မှ  မယွန်းမီမီ

က    လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊    မေမသီရိ

ြမင့်ြမတ်စံက        လူငယ်ှင့်နည်းပညာ    

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်အသီးသီးပါဝင်ေဆွးေွး

ကသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည် ့

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက ေဆွး

ေွးမ များအေပ      သိရှိလိုသည်များကို

ေမးြမန်းခဲ့ကရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ

ှင့်   ေခါင်းစ်အလိုက်   ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့

ကသူများက  ြပန်လည်ေြဖကားေပးက 

သည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက် 

လာကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှြပသထားသည် ့  နံရံကပ် 

စာေစာင်များှင့် သုတ၊ ရသစာအုပ်များ 

ကို    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း    သိရ 

သည်။

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သလူထူအုတွက် 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုကျယ်ကျယ် 

ြပန့်ြပန့်  ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အြပင် 

လူငယ်က  ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းများကုိလည်း  သက်ဆုိင်ရာဌာန

များှင့်ပူးေပါင်း၍       လစ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။          

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းမိနယ် အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

  "ဝက်ြခထွံက်လာတဲအ့ခါ ဖုံးကွယ်ဖို မတ်ိကပ်နဲ့ 

အစုိဓာတ်ထိန်းခရင်မ်ေတွ    သုံးလိုရပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့မတ်ိကပ်က ေခ းေပါက်ပတ်ိိင်ုပါတယ်။ 

အေရြပားအစိုဓာတ်ထိန်းခရင်မ်က    အာဟာရ 

(Nutrition)လည်း  ြဖည့်စွက်ထားလို ပိုပီး

သင့ေ်တာ်ပါတယ်။ မတ်ိကပ်လမ်ိးတဲအ့ခါမှာလည်း 

ထထူမူလမ်ိးဘ ဲအသားထစဲမိ့ဝ်င်သွားမယ့ ်လိုးရှင်း

လမ်ိးသလိ ုလမ်ိးေပးသင့ပ်ါတယ်။ ဝက်ြခထွံက်စ်

မှာ  တစ်ေနကုန်ခံတဲ့မိတ်ကပ် မသုံးသင့်ပါဘူး။ 

Skincare ပါတဲမ့တ်ိကပ်မျိးဆိရုင် ေခ းေပါက်

သိပ်မပိတ်ပါဘူး။  အဆီသိပ်မထွက်လို  လိမ်းလို 

ရပါတယ် . . .''



၉၂၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၃-၁-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေန့)၂၃-၁-၂၀၂၅ (ကာသပေတးေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

 ၃။  ဝ၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

   ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၀၀ ြပည်သူ့ကားက

   ြပည်သူ့စကား 

      

   ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ  

   ၇။ ၁၃:၀၀ သာယာသီေက း

   ေခတ်ဆန်းေတး

  ၈။ ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

  ၉။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

    အပ မာေဒါစ ဓေမ သု    အပ မာေဒါစ ဓေမ သု

ေမတ ာြဖန့်ချ ိေဆးစစ်သည်များေမတ ာြဖန့်ချ ိေဆးစစ်သည်များ

 လူတိုင်းမှာ ကျန်းမာေရး

 စ်မဲေတွးလို ပူပန်ေန။

 ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ 

 ကုသိုလ်ြပေပ။

 တပ်မေတာ်က တာဝန်ေကျ

 ှစ်စ်ေလ ြပည်သူအတွက်။

 နယ်လှည့်ကာ အထူးကုသေပးတယ်

 အေလးထားေဆာင်ရွက်။

 အေမှာင်ပယ် အလင်းေရာက်

 ေစာင့်ေရှာက်လျက ်ေစတနာက ယ်။

 ဆရာဝန် သူနာြပများ

 စိတ်ထားြဖတယ်။

 ေရာဂါမှန်သမ  ေပျာက်ေစမယ်

 အားတက်ဖွယ ်ေစာင့်ေရှာက်ေပး။

 တာဝန်မှာ ေစတနာေရာလို

 ေသာကငိမ်းေအး။

 မျက်ှာမှာ ရɫ င်အြပံးနဲ့

 ှလုံးသားက ြဖစင်ကည်။

 ြမင်သူေတ ွကိဆိုက

 ဝမ်းသာလှသည်။

 ေနရာေဒသ အှံဆီ

 ေရာက်လာပ ီေဆးစစ်သည်များ။

 ကျန်းမာေရးမှာ ကူညီေစာင့်ေရှာက်

 တတ်ေြမာက်စွမ်းအား။

 လူသားှင့်ကျန်းမာေရး

 ကူညီေပးသည့ ်အတတ်ပညာ

 မွန်ြမတ်ေပတာ။

 က မ်းကျင်တဲ ့ေဆးပညာ

 ေရာဂါဒဏ် ကင်းစင်ေရး။

 ရɫ င်လန်းတက်က စွာ ြပစုေပးလို

 ေလးစားတယ်ေလး။     ။
ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

မိတ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂မိတ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၂

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိတက သိလ်ု

အားကစားကွင်း၌  အားကစားက  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်မျိးဆက်သစ်ေြပးခန်ုပစ်

အားကစားသမားများ   ေမွးထုတ်ေပးုိင်

ေရးအတွက် ဘာသာရပ်ေပါင်းစု ံအမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး  ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွှင့ဆ်ေုပးပဲွ

ကို  ဇန်နဝါရီလ  ၂၂  ရက်တွင် ကျင်းပ

သည်။

ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွများတွင် မတီာ ၁၅၀၀၊ 

မီတာ  ၈၀၀၊  မီတာ ၄၀၀၊  မီတာ ၂၀၀၊ 

မီတာ ၁၀၀၊ မီတာ  ၄၀၀ လက်ဆင့်ကမ်း၊ 

မတီာ  ၁၀၀ လက်ဆင့က်မ်း အေြပးပိင်ပဲွ၊ 

သံလုံးပစ်၊  သံြပားပစ်၊ လှံတံပစ်၊ အလျား 

ခန်ုပိင်ပဲွများကိ ုဘာသာရပ်ဌာနအသီးသီး

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ     ပါဝင်

ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပွဲများကို ဇန်နဝါရီ 

လ ၂၀   ရက်မှ  ၂၁  ရက်အထ ိ  ကျင်းပေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက်      ဆုေပးပွဲကျင်းပရာ

မတ်ိတက သိလ်ုအားကစားှင့ ်ကာယပညာ

ေကာ်မတနီာယက၊   တက သိလ်ုပါေမာက 

ချပ်   ေဒါက်တာေနသွယ်ကည်က  ဂဏ်ုြပ

အမှာစကားေြပာကားပီး ပိင်ပဲွတစ်ေလ ာက် 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေပးေသာ   ဒိင်ုအဖဲွ

အား   အမှတ်တရလက်ေဆာင်များကို

လည်းေကာင်း၊     ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင ်

တတိယ၊    ဒုတိယှင့်   ပထမရရှိေသာ 

အားကစားသမားများအား လည်ဆဲွဆမုျား

ကိုလည်းေကာင်း  ဒုတိယပါေမာက ချပ်

ေဒါက်တာမိုးမိုးလွင်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်    အဆိုပါပိင်ပွဲများတွင ်

အမှတ်အများဆုံးြဖင့ ် ပထမဆုရရှိေသာ 

ပူေဗဒဌာနအသင်းအား မတ်ိတက သိလ်ု  

ပါေမာက ချပ်က   တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုကို 

ေပးအပ်ေကာင်းှင့ ်  ဘာသာရပ်ေပါင်းစု ံ

အမျိးသား၊  အမျိးသမီး ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွကိ ု

ဘာသာရပ်ဌာနအသီးသီးမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၉၀  ေကျာ်  ပါဝင်ယှ်ပိင်

ေကာင်း  သရိသည်။   ခိင်ုထူး( ြပန်/ဆက် )

မိတ်တက သိုလ်၌ ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံ (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)
ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ

နတ်ေမာက်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂နတ်ေမာက်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်

မိနယ်      ေတာင်ေထာင့ေ်ကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

ဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးထားေသာ  

ေဆာင်းေနကာ၊ ခရမ်းချ်ှင့ ် ကက်သွန်

စိုက်ခင်းများ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ထိုသိုဆိုလာစနစ်ြဖင့ ် စိုက်ပျိးေရရရှိ

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမ ေကာင့ ်ေဒသခံ

ေတာင်သူများသည ် ရာသီမေရွးစိုက်ပျိး

ေရလုေံလာက်စွာရရိှေစမည်ြဖစ်ပီး ယခင်

က  မိုးရာသကီာလအတွင်းသာ စိက်ုပျိးိင်ု

ရာမှ ယခအုခါ ေဆာင်းသီးံှ၊ ေသွီးံှများ

ြဖစ်သည့် ကက်သွန်နီ၊  ကက်သွန်ြဖ၊ 

ေြပာင်းဖူး၊ ခရမ်းချ်၊ ဘူးများစိက်ုပျိးလာ

ိုင်ရာ  ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့်

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းမှ ဝင်ေငမွျား တိုးတက်

ရရိှလာကာ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက်    အေထာက်အကြူပလျက်ရိှ

သည်။

အဆိပုါဆိလုာေရတင်စနစ်ြဖင့ ်  စိက်ုပျိး

ထားေသာ ေဆာင်းေနကာ၊ ခရမ်းချ်ှင့်

 ကက်သွန်စိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မ ကိ ု မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊   မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရိှှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆး၍  ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုံ

ကာ   ေရကုိစနစ်တကျအသံုးြပ၍   သီးံှ

တိုးချဲစိုက်ပျိးိင်ုေရး  ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။  

စိက်ုပျိးသီးံှများကိ ုတစ်ဧကပန်းတိင်ု

အထွက် န်းရရှိေအာင ်   စိုက်ပျိးိုင်မည်

ဆိပုါက  ိင်ုငအံတွင်း   စားသုံးမ ဖလူုေံစုံ

မ မက ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်ပါ တိုးတက်

ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ထုတ်လုပ်

မ ှင့်  ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်

ဝယ်လိုအားမ တလာပါက ကုန်ေဈး န်း

တည်ငိမ်၍ လူမ စီးပွားဘဝများလည်း 

ြမင့မ်ားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့ ်စိက်ုပျိး

သီးှံများ   အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး 

ေဒသမေရွးကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                         လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ ဆိုလာေရတင်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထားေသာ
ေဆာင်းသီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ေဇယျာ

သီရိမိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနက    စာဖတ်ရိှန်ြမင့်

တင်ေရး     အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

ဇန်နဝါရလီ ၂၂  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် နန်းဩ

ေကျးရွာ      အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေဇယျာသရီိမိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ  ေဒ ြမစန်းရီက   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူလူငယ်များ  အသိပညာဗဟု

သတုတိုးတက်ေစရန်၊ ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့်စုံ

၍  ဗဟသုတုများရရိှေစရန်    ေဟာေြပာပဲွ

ကျင်းပေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်

   

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ အသုံးြပတတ်

ေစေရး၊ စာေပေလလ့ာဖတ် သည့ ်အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများ ြဖစ်ေပ လာေစေရးှင့် 

စာေပ၏အကျိးေကျးဇူးများအေကာင်း

ကို   ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

အဆိပုါေဟာေြပာပဲွအပီးတွင် ေကျာင်း

သား၊    ေကျာင်းသူများက ေဇယျာသီရိ

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနက ြပသထားသည့ ် အသပိညာ

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်စာအပ်ုစာေစာင်

များကုိ      ေလ့လာကည့် ေကာင်း  သိရ

သည်။                                      (၄၁၃)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ



၂၃-၁-၂၀၂၅၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ဆ  သဂ   ါယနာတင် ဋကီာကျမ်းစာအပ်ု 

၂၆ အုပ်တိုကို ဆ  မူအတိုင်းစာလုံးအေရ

အတွက်ှင့ ်စာမျက်ှာေြပာင်းလမဲ မရိှေစ

ဘ ဲ  ကွန်ပျတာစာစီမူြဖင့် ြပန်လည်ပံုိှပ်

ထုတ်ေဝိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း

အေဝးကိ ုယေန ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနား

မိ ပါဠတိက သိလ်ုမဂ  လာေဇယျေံကျာင်း

တိုက်   ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ 

မဟာပ  တိ ဘဒ  ဝမိလဗဒု ိ၊ ိင်ုငေံတာ် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွအဖဲွဝင်  ေနြပည်

ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ် ေအာင်စည်သာ

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်    ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ်  အဂ  မဟာပ  ိတ  ဘဒ    

ဝိစက ဏ၊  လုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖွဲဥက   

ဆရာေတာ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေထရဝါဒ

ဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ   မဟာဓမ 

ကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ ေဒါက်တာ ဘဒ  

ေဆကိ ၊   ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ဘဒ  ကမုာရ၊ ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာ့

တက သိုလ်(မ ေလး)   ပါေမာက ချပ်

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကသရှင့ ် ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သာသနာေရးဆိင်ုရာများ ေလ ာက်ထားပီး 

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိ ပါဠတိက သိလ်ု 

မဂ  လာေဇယျေံကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ ဘဒ  ဝမိလ

ဗဒု ိ  အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်ကီးများက 

ဋကီာကျမ်းစာအပ်ုများကိ ုကွန်ပျတာစာမူ

ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဆ  သဂ   ါယနာတင် 

ဋကီာ ၂၆ အပ်ုကိ ုဦးစွာကွန်ပျတာစာမြူဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်ကွန်ပျတာစာစမီ ူ

ဋကီာစာအပ်ုများကိစုစိစ်သည့ ်အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ ေထရဝါဒဗဒု သာသနာြပတက သိလ်ု၊ 

ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာတ့က သိလ်ု၊ 

သီတဂူအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ဝိပဿနာ

တက သိလ်ု စာသင်တိက်ုကီးတိုသို အြမန်

ေပးပိုသွားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ သာသနာ 

အတွက် အကျိးများေသာလပ်ုငန်းြဖစ်သြဖင့ ်

ဆရာေတာ်များအေနြဖင့ ်စတ်ိေရာကိယ်ုပါ 

အေလးထား  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း မိန့်ကားကသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

က ေရာက်လာကသည့ ်ဆရာေတာ်၊  သဃံာ

ေတာ် များအား  ိက်ုိှပ်ပီးေသာ အ  ကထာ

စာအပ်ု ၂၇ အပ်ုှင့ ်သဗ ေဇယျမဂ  လာပရတ်ိ

ေတာ် ကွန်ပျတာစာမမူျားကိ ုရှင်းလင်းြပသ

ပီး ဆရာေတာ်ကီးများ၏ မိန့်ကားချက်

များအေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။         (သတင်းစ်)

ဆ  သဂ   ါယနာတင် ဋီကာကျမ်းစာအုပ် ၂၆ အုပ်တိုကို ဆ  မူအတိုင်း စာလုံးအေရအတွက်ှင့် စာမျက်ှာ
ေြပာင်းလမဲ မရိှေစဘ ဲကွန်ပျတာစာစမီြူဖင့ ်ြပန်လည်ပုိှံပ်ထတ်ုေဝိင်ုေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ကီးမှး

ကျင်းပေသာ (၅၃)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုင ံ

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သုေတသနညီလာခံ 

တတယိေန့ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

မိ ဒဂုံမိနယ ်  အမှတ်-၅ ဇီဝကလမ်းရှ ိ

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  (ုံးချပ်)၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ သေုတသနစာတမ်း

ရှင်များက သေုတသနစာတမ်း ၁၀ ေစာင်ကိ ု

ဖတ်ကားတင်ြပကသည်။  

နနံက်ပိင်ုးတွင် သေုတသနစာတမ်းများကိ ု

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာတက သိလ်ုှင့်  

သွားဘက် ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု(မ ေလး)

တိုမှ ကထကိများ၊ ဗဟိအုမျိးသမီးေဆးု ံ

ကီး(ရန်ကန်ု)မှ သားဖွား /မီးယပ်အထူးကု

ဆရာဝန်၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်မှ 

အေထေွထသွမားေတာ်ှင့ ်ဘဲွလွန်သင်တန်း

သမူျား၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးှင့ ်သေုတသနမှးများက 

ဖတ်ကားတင်သွင်းကပီး တက်ေရာက်လာ

သူများက ေမးြမန်းေဆွးေွးအǧကံြပက

သည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် လူမ ဘဝေနထုိင်မ ှင့် 

အစာအာဟာရ   စားေသာက်မ ပုံစံများ

ေြပာင်းလလဲာြခင်းှင့အ်တ ူမကူးစက်တတ်

ေသာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ တိုးတက်များြပား 

လာေသာေကာင့် ယင်းအြပအမူများကို 

ေဖာ်ထတ်ုြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်

ေသာလမူ ဘဝတိုးတက် လာေစရန်ရည်ရွယ်

၍ ကျန်းမာေရးြပဿနာြဖစ်ေစိုင်သည့ ်

အချက်အလက်များ  ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ  လူမ ဘဝ 

ြမင့တ်င်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ြခင်း ‘‘ Promoting 

a Healthy Lifestyle Addressing Health 

Risk Behaviors” ပညာရပ်ဆိင်ုရာ ီှးေှာ 

ဖလှယ်ပွဲကိ ုကျင်းပသည်။ 

ီှးေှာဖလှယ်ပဲွတွင် ေဆးသုေတသန

ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

(ငိမ်း) ေဒါက်တာရဲတင့်လွင်က “အထိုင်

ေလ ာပ့ါ၊ များများလ ပ်ရှားပါ- ေလက့ျင့ခ်န်း

သည်ေဆးြဖစ်သည်” ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသတီာဝင်းက 

“ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေဆးရွက်ကီး ထန်ိးချပ်

ေရး” ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   ရှမ်း

ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရး

ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ကျန်းမာေရး  န်ကား

ေရးမှး ေဒါက်တာထွန်းွန့်ဦးက “လင်ိမှ

တစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများှင့ ်

HIV ေရာဂါကိကုာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာ

ေရးကိထုန်ိးသမ်ိးြခင်း” ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ ေဆးတက သိုလ်(၂) (ရန်ကုန်) 

တဲွဖက်ပါေမာက  ေဒါက်တာမျိးေကျာ်သကူ 

“ကျန်းမာေရးထိခိုက်ေစေသာ အြပအမူ

များကို ေြဖရှင်းိုင်ေသာ လူေနမ ပုံစံများ

အား စတ်ိကျန်းမာ ေထာင့်မှတင်ြပြခင်း” 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ေဆးသေုတသန

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ

ေကးမံုေထွးက “အာဟာရသည် ကေလး

ဘဝမှ   အသက်အရွယ်ကီးသူများအထ ိ

ကျန်းမာေရးကို မည်ကဲ့သိုေထာက်ပံ့ေပး

ပီး   အ ရာယ်ရှိေသာအြပအမူများကို  

မည်ကဲ့သိုကာကွယ်ေပးြခင်း”  ေခါင်းစ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ဖတ်ကားတင်သွင်းက

ပီး တက်ေရာက်လာသူများက ေမးြမန်း

ေဆွးေွးအǧကံြပခဲ့ကေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

(၅၃) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးဆိင်ုရာ သေုတသနညလီာခ ံတတယိေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေထရဝါဒဗုဒ 

သာသနာြပတက သိုလ်    ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ ထမှံ 

Naypyitaw State Academy မှ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူ

များက   ဩဝါဒခံယူပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင်   Naypyitaw 

State Academy စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖှင့် 

ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ Naypyitaw 

State Academy မှ ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

များ၊ ပါေမာက ၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ

ဘဒ  ေဆကိ ထံမှ ဧည့်ပရိသတ်များက 

ငါးပါးသီလ  ခံယူေဆာက်တည်ကပီး 

ဆရာေတာ်က ဘာသာေရးဆိုင ်ရာှင့  ်

အေထွေထွဗဟုသုတများကို ေဟာေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  သလိိသုည်များ ေမးြမန်းေလ ာက်

ထားကရာ   ဆရာေတာ်က ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားပီး Naypyitaw State 

Academy သို     ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ

စာအပ်ုများလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။

(သတင်းစ်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 
ေဒါက်တာဘဒ  ေဆကိ ထံမှ ဩဝါဒခံယူပွဲကျင်းပ 

အများအားြဖင့ ်

သာယာမည်

၂၃-၁-၂၀၂၅၂၃-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်

အတင့ြ်ဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့သ်ာယာ

မည်။                                                                                             (မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ု
ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသကဲ့သို    

မိသားစုများအေနြဖင့ ်လည်း    မိမိတို

သက်ဆိုင်ရာတပ်များအလိုက်  လိုက်လံ

ေနထိုင်၍ ပါရမီြဖည့်လျက်ရှိကေကာင်း၊ 

ထိကုဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံ

ေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ 

အားလုံး၏ ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူလူထု

အတွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ များကို

လည်း မမိအိေနြဖင့ ်အသအိမှတ်ြပဂဏ်ုြပ

ပါေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်င၏ံ လက်ရိှလဦူးေရ

သည် ၅၂ သန်းခန့်ရှိပီး အမျိးသား ၄၇ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်အမျိးသမီး ၅၃ ရာခိင်ု န်းခန့်

ရှိေကာင်း၊  ၎င်းအနက် လူဦးေရအနည်း

ငယ်သာ တပ်မေတာ်သားဘဝကိုခံယူ၍ 

မွန်ြမတ်လှသည့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ိင်ု

ကြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်အများသငူါလပ်ုေဆာင်

ိုင်ရန်ခက်ခဲသည့်  တပ်မေတာ်သားဘဝ

ကိ ုဂဏ်ုယတူန်ဖိုးထားကရန်လိေုကာင်း၊ 

ိင်ုငှံင့ ်ြပည်သတူိုအတွက် ြမင့ြ်မတ်လှသည့ ်

တာဝန်များကို    ထမ်းေဆာင်ေနရသည့ ်

မိမိတိုတပ်မေတာ်သားများ၏   ဘဝကို

ဂုဏ်ယူတတ်ရန်ှင့်   ေပးအပ်လာသည့်

တာဝန်များကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

သွားရန်လိုေကာင်း။ 

စည်းကမ်းဆိသုည်မှာ လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ု

သည်များကိ ုလပ်ုေဆာင်ရန်တိက်ုတွန်းြခင်း

ှင့ ်မြဖစ်သင့သ်ည်များကိ ုမလပ်ုေဆာင်ရန် 

တားြမစ်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

တွင် ထတ်ုြပန်ထားသည့စ်ည်းကမ်းများကိ ု

လိုက်နာ၍ စစ်သားေကာင်းတစ်ေယာက်

ပသီစွာ ေနထိင်ုကျင့ǧ်ကမံည်ဆိပုါက မမိတိို

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

တွင် စတ်ိလက်ေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့ ်တာဝန်များ

ကိေုကျပွန်စွာြဖင့ ်ထမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မကာမတွီင် စာေမးပဲွေြဖဆိသုည့်

ကာလသို ေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား စာေမးပဲွကိ ု

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် ေြဖဆိုိုင်ေရး 

လိအုပ်သည်များ ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်

လိေုကာင်း၊ ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်များ

တွင်လည်း   လူငယ်ှင့်ပတ်သက်သည့်

သင်တန်းများ၊  အမျိးသားေရး စိုက် 

လက ဏာကိတုိုးြမင့လ်ာေစပီး အသပိညာ

ဗဟုသုတများ   တိုးပွားလာေစိုင်မည့ ်

သင်တန်းများ၊ လ ပ်ရှားမ များကိုေဆာင်

ရွက်ေပးသွားရန်လိေုကာင်းြဖင့ ် မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က သင်တန်းေကျာင်းမ ှအရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျားှင့ ်သင်တန်းသားများ 

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများကို

ေပးအပ်ရာ တပ်နယ်မှးက   လက်ခံရယူ

သည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်အရာရိှ ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအား ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ

 တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် တပ်မေတာ်

ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရးတပ် (ေတာင်ညိ) 

သို ေရာက်ရှိကပီး အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့်အတူ    ေန့လယ်စာကို 

အတူတကွ သုံးေဆာင်ကသည်။

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝးခန်းမတွင် 

တပ်မေတာ်ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရး

တပ်(ေတာင်ညိ)တပ်မှးက  တပ်သမိုင်း

အကျ်း၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

၏    လမ်း န်မှာကားချက်များအေပ  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ 

ေန့စ် ြပည်တွင်း၊    ြပည်ပသတင်းများ 

အပါအဝင် အြခားေသာ   ဗဟုသုတြဖစ်

ဖွယ်၊ စတ်ိဝင်စားဖွယ်အစအီစ်များစွာကိ ု

ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှမ တိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ပ်ုသထံတ်ုလ င့်

မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် အြခား 

ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ      သတင်းဌာနများမှ

ထုတ်လ င့်ေနမ များကုိ ကည့် ေလ့လာ၍ 

မမိတိို ပ်ုသထံတ်ုလ င့မ် များ၏ အားနည်း

ချက်၊ အားသာချက်များကို သင်ခန်းစာ

ေဖာ်ထတ်ုပီး မမိတိိုပ်ုသထံတ်ုလ င့မ် များ 

တိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် Professional 

ြဖစ်ရန်ှင့် မိမိတုိ၏ ရည်မှန်းချက်တာဝန်

များကို                    စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

၁၁၂၃-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တပ်မေတာ်

ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရးတပ်(ေတာင်ညိ) အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ုပ်သံြပတိုက်တည်ေဆာက်ရန်ေြမေနရာလျာထားမ အား 

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 ကျန်းမာေရး အသိပညာေပးြခင်းသည်လည်း အေရးကီးသြဖင့်   ကျန်းမာေရး

အသပိညာေပးအစအီစ်များကိ ုအေလးထားထတ်ုလ င့ေ်ပးရန်လိုပီး အရွယ်သုံးပါးစလုံး 

သာမန်အားြဖင့် နားလည်ိုင်သည့်အစီအစ်များြဖစ်ရန်လို၊    မိမိတိုိုင်ငံသည် 

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလုပင်န်းများကို အဓိကေဆာင်ရွက်သည့် ိုင်ငံြဖစ်သြဖင့် 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးပညာေပးအစီအစ်များကိုလည်း    လူအများနားလည်ေအာင်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်ေပးရန်လို . . .



၁၂ ၂၃-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်လို

ေကာင်း၊  ထုတ်လ င့်သည့်အစီအစ်များ

သည် လအူများစတ်ိဝင်စားသည့အ်စအီစ်

များြဖစ်ရန်လိေုကာင်း၊ လူကီး၊ လငူယ်များ 

အသက်အရွယ်အလိုက် ကိက်ှစ်သက်

သည့်အစီအစ်များ၊   ေတးသီချင်းများ 

ထုတ်လ င့်ိုင်ရန်လိုေကာင်း။

ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ြ်ခင်းလပ်ုငန်း

များသည် လထူဆုက်ဆေံရးလပ်ုငန်းတစ်ခ ု

ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့ ်

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှး

ုံး၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ “ြပန်ကားေပးရန်၊ “ြပန်ကားေပးရန်၊ 

ေဖျာ်ေြဖေပးရန်၊ ပညာေပးရန်ှင့ ်စည်းုံးေဖျာ်ေြဖေပးရန်၊ ပညာေပးရန်ှင့ ်စည်းုံး

ရန်”ရန်”ြဖစ်ေကာင်း၊ နည်းမှန်လမ်းမှန်ြပန်ကား

ေပးြခင်း၊ ေဖျာ်ေြဖေပးြခင်းှင့ ်ပညာေပးြခင်း 

တိုကို ေဆာင်ရွက်မ သည် စည်းုံးေရးကိ ု

ေဆာင်ရွက်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

အကျိးရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်အကျိးြပ

သည့ ်လပ်ုငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင် ရွက်

ရန်လိုေကာင်း၊ မိမိတို မသိရှိေသးသည့ ်

အေကာင်းအရာှင့ ်အသပိညာ ဗဟသုတု 

များကိ ုထတ်ုလ င့ေ်ပးြခင်းသည် ပညာေပး

ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူကျန်းမာေရး 

အသပိညာေပးြခင်းသည်လည်း အေရးကီး

သြဖင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး အစအီစ်

များကုိ အေလးထားထုတ်လ င့်ေပးရန်လုိ

ပီး အရွယ်သုံးပါးစလုံး သာမန်အားြဖင့ ်

နားလည်ိုင်သည့် အစီအစ်များြဖစ်ရန်

လိေုကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငသံည် စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိအုဓကိေဆာင်

ရွက်သည့ ်ိင်ုငြံဖစ်သြဖင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး 

ပညာေပးအစအီစ်များကိလုည်း လအူများ

နားလည်ေအာင်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့ေ်ပးရန် 

လိေုကာင်း၊ ေပးအပ်ထားသည့ရ်ည်မှန်းချက် 

တာဝန်ကိ ုေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ိင်ု

ရန်အတွက် အေသးစတ်ိမှအစ တစ်ခခုျင်းစီ

အား စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ 

ုပ်သံထုတ်လ င့်မ လုပ်ငန်းများ တုိးတက်

ေစေရး   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်    အဖွဲဝင်များသည ်

တပ်မေတာ်ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရး

တပ် (ေတာင်ညိ) အတွင်းလှည့်လည်၍  

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးအစီအစ်

သုပ်ြပိုက်ကူးမ ၊    သတင်းဖတ်ကား

ထတ်ုလ င့မ်  သပ်ုြပိက်ုကူးမ ှင့ ်လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး ဌာနအလိက်ုတာဝန်ရိှ

သူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်သည် ပ်ုသြံပတိက်ု တည်ေဆာက်

ရန် ေြမေနရာလျာထားမ အား ကည့်  

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကား

ထတ်ုလ င့ေ်ရးတပ်(ေတာင်ညိ)တွင် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်

များှင့် ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံအမှာ 

စကားေြပာကားရာတွင် တပ်မေတာ်ပ်ုြမင်

သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်များအေနြဖင့် 

ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိ အေတွအǧကံ 

များရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုထက် ပိုမိုတိုး

တက်ေစေရးအတွက် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ 

အြခားုပ်သံလ င့်ဌာနများ၏    ိုက်ကူး

ထတ်ုလ င့မ် များကိ ုကည့် ေလလ့ာ၍ မမိိ

တို၏ုပ်သံထုတ်လ င့်မ များကိ ုတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ ယခု

ေခတ်သည် နည်းပညာေခတ်၊ AI ေခတ်သို

ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်ပီး တိုးတက်ေြပာင်းလဲ

ေနသည့ေ်ခတ်ှင့အ်ည ီလိက်ုပါေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး   အမဲတမ်းေလ့လာေဆာင်ရွက်

ေနရန်လိုေကာင်း။

ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံတိုင်း၊ လူသားတိုင်း

သည် တိုးတက်ဖွံဖိးမ ကိုလိုလားကပီး 

အမဲမြပတ်ကိးစားအားထုတ်၍ ေရှသို

ချတီက်ေနကေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့်

လည်း “ေရှသိုချမီည် ပန်းတိင်ုဆ”ီ ဟသူည့်

ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း   တစ်ဦးချင်း၏လူမ 

ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊   ိုင်ငံေတာ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဆက်လက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကိးစားအားထုတ်မ များှင့်  ေလ့လာမ 

များကုိ   အမဲမြပတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ မိမိ

လုပ်ေဆာင်ထားသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ြပန်လည်ဆန်းစစ်၍ အားသာချက်၊ အားနည်း

ချက်များကိေုဖာ်ထတ်ုြခင်းတိုြဖင့ ်လပ်ုငန်း

များတိုးတက်ေစေရး  ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလ့လာြခင်းကုိ အသားကျ

ြဖစ်ေစေရး  အေလ့အကျင့်ြပလုပ်ေနရန်

လိုပီး ေခတ်ှင့အ်ညေီြပာင်းလတဲိုးတက်

ေနသည့ ်နည်းပညာှင့ ်အတတ်ပညာများ

ကို  အမီလိုက်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေနရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရးလပ်ုငန်း

များကိ ုအြမင်ကျယ်ကျယ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက် 

သွားရန်လိုပီး အသိအြမင်ေကာင်းများ၊ 

အများြပည်သူသိရှိရန်လိုအပ်သည်များ

ကိ ုထတ်ုလ င့ေ်ပးြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငံအ့ကျိးြပ

တာဝန်များကိ ုေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အသိပညာဗဟုသုတ

များကို     အမဲမြပတ်ေလ့လာဖတ် ၍

ြပန်လည်ေဝမ ြခင်းများကိ ု  ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း၊    ုပ်ြမင်သံကား

ထုတ်လ င့်ရာတွင ်အသံှင့် အုပ်ှစ်မျိး

ရိှေကာင်း၊ အသှံင့ပ်တ်သက်၍ အသမံျား 

မှန်ရန်လိုသကဲ့သို ုပ်အေနအထားသည်

လည်း တည်ကည်သည့ ်အေနအထားတွင် 

ရိှရန်ှင့ ်ေပျာ ့ေပျာင်းသည့အ်ေနအထားရိှ

ေစေရး သတိထားရန်လုိေကာင်း၊ ထုိြပင် 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်မ တသည့ ်သွားလာ

ေနထိုင်မ များလည်းရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတာဝန်ယူရသည့်လုပ်ငန်းရပ်များ

အလိုက်    မည်ကဲ့သိုေကာင်းေအာင  ်

ေဆာင်ရွက်၍ရိင်ုမည်ကိ ုဆန်းစစ်ေလလ့ာ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်    လုပ်ငန်းရပ်ကီး

တစ်ခုလုံးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်းြဖင့်   ေြပာကားပီး 

တပ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းရပ်များ

ြဖစ်သည့် “ေလ့ကျင့်ေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ 

သက်သာေချာင်ချေိရး၊ စိတ်ဓာတ်”တုိှင့်

ပတ်သက်၍     အကျယ်တဝင့ ် ရှင်းလင်း

မှာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင ်    ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က တပ်မေတာ်ပ်ုြမင်

သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ် (ေတာင်ညိ) 

တွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့်

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ ဝန်ထမ်းများအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများကိေုပးအပ်

ရာ  တပ်မှးကလက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကား

ထတ်ုလ င့ေ်ရးတပ်(ေတာင်ညိ)တွင် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီြမင့်ေငွများကို 

ေပးအပ်ရာ   တပ်မှးက  လက်ခံရယူခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

 တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်များအေနြဖင့်   ုပ်ြမင်သံကား

ထုတ်လ င့်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ အေတွအǧကံများရှိပီးြဖစ်၊ 

ယခထုက်ပိမုိတုိုးတက်ေစေရးအတွက် ြပည်တွင်း၊ြပည်ပမှ အြခားပ်ုသလံ င့ဌ်ာနများ၏ 

ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ် များကိ ုကည့် ေလလ့ာ၍ မမိတိို၏ပ်ုသထံတ်ုလ င့မ် များကိ ုတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကေစလိ၊ု ယခေုခတ်သည်  နည်းပညာေခတ်၊ AI ေခတ်သိုေရာက်ရိှ

ေနပီြဖစ်ပီး တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနသည့်ေခတ်ှင့်အညီ  လိုက်ပါေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

အမဲတမ်းေလ့လာေဆာင်ရွက်ေနရန်လို . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်    တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်

(ေတာင်ညိ)တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ ဝန်ထမ်းများ 

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများ ေပးအပ်စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်(ေတာင်ညိ)တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့် အရာရိှ၊

စစ်သည်များှင့ ်ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။



၁၃၂၃-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးတွင် မတိ ီလာ

ခိင်ုသည်ေြမြပန့်လွင်ြပင်ြဖစ်၍ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ   အခွင့်အလမ်းများ

လပ်ုိင်ုလ င်လပ်ုိင်ုသေလာက် အကျိးရိှ

ပီး ပထဝအီေနအထားအရ အချက်အချာ

ကျေသာ ေနရာေဒသြဖစ်သည်။ ေရှးယခင်

က သ ိသ ားမိဟေုခ တွင်ခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။ ေကာဇာသက ရာဇ် (၄၁၄)ခှုစ်တွင် 

သ ိသ ားကန်ကိ ုြပြပင်ဆည်ဖိုခဲရ့ာ (၄၁၆)

ခှုစ်တွင် ပီးစီးခဲသ့ည်။ ကန်ေတာ်ဆည်ဖို

ေနစ် ကာလအတွင်း အေနာ်ရထာမင်းေစာ

သည် အမတ်ကီး နရသဟီပေတမ့င်းအား 

ယာယီနန်းမိတည်ေစခဲ့သည်။  ထိုစ် 

သ ိသ ားကန်သည် ပပု ားေတာင်ှင့ဆ်က်စပ် 

ြခင်း ရှိ၊ မရှိ ြမင်းသည်ေတာ်တစ်ဦးအား 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးေစခဲရ့ာ မထိ

လာပါဟ ုေလ ာက်ထားေြဖကားခဲြ့ခင်းကိ ု

အစွဲြပ၍ ကန်ေတာ်ကို မထိလာကန်ဟု 

လည်းေကာင်း၊ မိအမည်ကို မထိလာ

မိဟုလည်းေကာင်း ေခ တွင်ေစခဲ့ရာမ ှ 

ကာလေရွလျားလာသည့်အခါ မိတ ီလာ

ကန်၊ မိတ ီလာမိဟ ု  အမည်တွင်လာခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

မတိ ီလာမိသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ အေရှ၊

အေနာက်၊ ေတာင်၊ ေြမာက် အလယ်ဗဟို

ကျကျေနရာ၊ လမ်းဆုလံမ်းခွ အချက်အချာ

ကျေသာေနရာတွင်   တည်ရှိေနေသာ 

ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး ေြမြပန့်လွင်ြပင်

ေဒသြဖစ်ပီး ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင် အထက် 

ပျမ်းမ အြမင့ေ်ပ ၇၅၀ အြမင့တွ်င် တည်ရိှ 

သည်။  ေယဘုယျအားြဖင့် ညီညာြပန့်

ြပးသည့ေ်ဒသြဖစ်ပီး ေတာင်ကန်ုးေတာင်

တန်းငယ်များလည်းရိှေသာ ေဒသတစ်ခု

ြဖစ်သည်။  မတိ ီလာေဒသတွင် ေရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတ၊ီ 

ေကျာင်း၊ ကန်တိုလည်းေပါများလှသည်။ 

ေကာဇာသက ရာဇ် ၄၁၄ ခုှစ်တွင် 

ပဂုြံပည့ရှ်င် အေနာ်ရထာမင်းကီးအပ်ုချပ်

မင်းလုပ်စ် ိုင်ငံ့စီးပွားေရးလုပ်ငန်း၏ 

အဓကိေသာခ့ျက်မှာ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များြဖစ်ပီး  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက် ေရသည် အဓကိ

ကျေကာင်း သိရှိခဲ့သည်။  သိုအတွက် 

ေြမြပန့်လွင်ြပင်စိက်ုပျိးေြမှင့ ်စားကျက်

ေြမများေပါများသည့ ်မတိ ီလာေဒသတွင် 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေစရန် မတိ ီလာကန်ေတာ်ကီးကိ ု 

ြပြပင်ဆည်ဖိုခဲ့သည်။ ထိနုည်းတ ူြမန်မာ

ဘရုင်အဆက်ဆက်တိုသည်လည်း လယ်ယာ

စိက်ုပျိးေရးကိအုားေပးခဲသ့ည်။ လယ်ထွန်

မဂ  လာပဲွများကျင်းပြခင်း၊ ဗုံကီးသသံခီျင်း

များသဆီိြုခင်းတိုြဖင့ ်လယ်ယာစိက်ုပျိးေရး

လုပ်ေဆာင်သူများကို အားေပးခဲ့သည်။ 

ဆည်ေြမာင်းတာတမမံျားေဖာက်လပ်ုကာ 

စိုက်ပျိးေရရရှိေရးကိုလည်း စီမံေဆာင်

ရွက်ခဲသ့ည်။ ယမထာ ေရɫ ကမ်ိလုံးရယ်နဲ့ 

ထွန်တုံးကိုတဲ့ေြခေတာ်တင ်… ဟူေသာ 

ဗုံကီးသံသီချင်းကို ယေန့တိုင်မေမ့ိုင်

ြဖစ်ရသည်။ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

ဆိသုည်မှာ ေကျးလက်ေနြပည်သအူများစု

၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းြဖစ်

သကဲသ့ို တိင်ုးြပည်၏စားေရ ရကိ ာဖလူုေံရး

အတွက်လည်း အသက်ေသွးေကာြဖစ်

သည်။

ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရးှင့လ်မူ ေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေစ

ေရးအတွက် မမိတိိုကိးစားလ င် ကိးစား

သေလာက်   ေအာင်ြမင်မ ပန်းတိုင်သို

ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသတွင်း တရား

ဥပေဒစိုးမိုးမ ရှိပီး   နယ်ေြမတည်ငိမ်

ေအးချမ်းသည့အ်တွက် အများြပည်သတူို 

စိတ်ှလုံးေအးချမ်းကာ စားဝတ်ေနေရး

အတွက် ေအးချမ်းစွာရှာေဖွစားေသာက်

ိင်ုကသည်။ မတိ ီလာမိတွင် အထူးြခား

ဆုံးမှာ မတိ ီလာကန်ေတာ်ကီးြဖစ်သည်။ 

မိတ ီလာသိုမေရာက်ဖူးကေသာ်လည်း

မိတ ီလာကန်ေတာ်ကီးကို   မိခင်တိုင်း၊ 

ကေလးငယ်တိုင်းသိကမည်ြဖစ်သည်။ 

ေလဘာတီမြမရင်    သီဆိုထားသည့ ်

အားယားမသခီျင်းေကာင့လ်ည်း မတိ ီလာ

ကန်ေတာ်၏နာမည်မှာ   ပိုမိုလူသိများ

ခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သည် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကို

ဦးေဆာင်ထမ်းရွက်ေနစ်အတွင်း ိင်ုငှံင့်

ြပည်သမူျားအတွက်  အေကာင်းမွန်ဆုံးြဖစ်

ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးက  စုံ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာတွင် ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့မ်ားေရးကိအုထူး

အေလးထားလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

ုိင်ငံအတွက်   စီးပွားေရးေမာင်းှင်အား

ရှင်သန်ေနမှသာ အြခားေသာိင်ုငေံရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရးေမာင်းှင်အားတိုလည်း 

ရှင်သန်မည်ြဖစ်သည်။ ေရှးကလူကီးမဘိ

များေြပာကားထားသကဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ပေဒသာပင်ေြမကေပါက်သည်ဆိြုခင်းမှာ 

ေြမကီးကိအုေြခတည်ကာ စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ေအာင်ြမင်

ြခင်းကိ ု န်းဆိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် တိုင်းြပည်

သာယာဝေြပာေရးှင့ ်စားေရရိက ာဖူလုံ

ေရးကို   အမျိးသားေရးလုပ်ငန်းစ်

အြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

အမျိးသားေရး  လုပ်ငန်းစ်ဆိုသည်မှာ 

မည်သည့်အစိုးရလက်ထက်တွင်ြဖစ်ေစ 

မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ေနရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်

ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းသည် အစားအစာ

စားေနက၍ အသက်ရှင်သန်ေနထိုင်ိုင်

ြခင်းြဖစ်သည်။  အစားအစာ စားေသာက်

ရရှိေစဖို   စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို

လပ်ုေဆာင်ေနကရသည်။ ထိှုစ်မျိးစလုံး

ကို အားြပည့်အင်ြပည့်လုပ်ကိုင်ေဆာင်

ရွက်ရန်   မိတ ီလာခိုင်သည ် သင့်ေတာ်

ေသာ ေြမအေနအထားများလည်းရိှသည်။ 

ထိေုြမေပ တွင် စားေရးအတွက်သာမက 

ဝတ်ေရးအတွက် စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းသည်။ 

ဝါှင့်ပတ်သက်၍     ိုင်ငံေတာ်အကီး

အကဲသည်  မိတ ီလာမိသိုေရာက်ရှိပီး 

၂၀၂၄ ခှုစ်  ဇွန်လ ၁၇ ရက်က တပ်မေတာ်

ချည်မ င်ှင့်အထည်စက်ုံ(မိတ ီလာ)သို 

ကည့် စစ်ေဆးစ် “ ြပည်ပသို ဝါများကိ ု“ ြပည်ပသို ဝါများကိ ု

ေရာင်းချမည့်အစား  ြပည်တွင်း၌လိုအပ်ေရာင်းချမည့်အစား  ြပည်တွင်း၌လိုအပ်

လျက်ရိှသည့ ်အဆင့မ်ခီျည်များ ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည့ ်အဆင့မ်ခီျည်များ ထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့်  ြခင်ေထာင်၊ ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့်  ြခင်ေထာင်၊ 

ေစာင်၊ အပ်ိရာခင်းအပါအဝင် အေြခခခံျည်ေစာင်၊ အပ်ိရာခင်းအပါအဝင် အေြခခခံျည်

ထည်အမျိးမျိးကိ ု   ြပည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ုထည်အမျိးမျိးကိ ု   ြပည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ု

ိင်ုပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်ြပည်တွင်းလိအုပ်ိင်ုပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်ြပည်တွင်းလိအုပ်

ချက်ကိ ုြပည့မ်ေီအာင်ထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်ပချက်ကိ ုြပည့မ်ေီအာင်ထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်ပ

သွင်းကန်ုေလျာက့ျေစေရး  ေဆာင်ရွက်ရသွင်းကန်ုေလျာက့ျေစေရး  ေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့် မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်

ဝါများြဖင့ ်အရည်အေသွးြမင့ ်ချည်ထည်ှင့်ဝါများြဖင့ ်အရည်အေသွးြမင့ ်ချည်ထည်ှင့်

ပိတ်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ပိတ်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်

ကိးပမ ်းေဆာင်ရ ွက်သွားရမည်ြဖစ ်ကိးပမ ်းေဆာင်ရ ွက်သွားရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း”ေကာင်း” လမ်း န်ခဲ့သည်။  ထိုြပင  ်

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၆  ရက်က 

မတိ ီလာမိတွင်  တပ်မေတာ်ချည်မ င်ှင့် 

အထည်စက်ုံ(မိတ ီလာ) ၂/၈၀ ချည်

ေချာစက်ုခဲွံကိ ု တပ်မေတာ်သားများှင့ ်

ြပည်သမူျားအတွက်  လိအုပ်သည့အ်ြခား

ေသာအထည်အလပ်ိပစ ည်းများကိ ုထတ်ု

လုပ်ေပးိုင်ေရး  ဖွင့ ်လှစ်ေပးခဲ့သည်။  

မိတ ီလာခိုင်တွင် ဝါသီးှံများ စိုက်ပျိး

ပီးစီးမ အေြခအေနှင့ပ်တ်သက်၍ ဝါမျိးစုံ

စုစုေပါင်း လျာထားဧက ၅၇၃၁၇ ရှိပီး

စိက်ုဧက ၃၉၃၁၂ ဧက၊ ရတ်ိသမ်ိးပီးဧက 

၃၅၅၀၅   ရှိခဲ့သည်။  ဝါပိဿာေပါင်း 

၁၂၂၅၂၇၂၈ ပဿိာထွက်ရိှခဲသ့ည်။ မတိ ီလာ

ခိုင်တွင် ချည်မ င်ရှည်ဝါများကို မိုးကိ

ကာလ၊ မုိးကာလှင့်မုိးေှာင်းကာလတုိ

တွင် စိုက်ပျိးကသည်။ 

ယခ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်

တွင်  ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ မတိ ီလာ

ခိင်ုအတွင်းရိှ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့် အလတ်စား စီးပွားေရး 

(MSME) လုပ်ငန်းရှင်များအားေတွဆုံ၍ 

ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများကိ ုေဆွးေွး

ေြပာကားစ ်  “မိတ ီလာခိုင်အေနြဖင့် “မိတ ီလာခိုင်အေနြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အေြခခံသည့်   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ၊ အေြခခံသည့်   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ၊ 

စက်မ လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင် စက်မ လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ မတိ ီလာေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ မတိ ီလာ

ခိင်ုအတွင်း ေဒသတွင်းစမ်ိးလန်းစိြုပည်ခိင်ုအတွင်း ေဒသတွင်းစမ်ိးလန်းစိြုပည်

သည့်   ပတ်ဝန်းကျင်ကိုေဖာ်ေဆာင်ေပးသည့်   ပတ်ဝန်းကျင်ကိုေဖာ်ေဆာင်ေပး

ိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

အတွက်  အဓကိကျသည့ေ်ရရရိှေရးတွင် အတွက်  အဓိကကျသည့်ေရရရိှေရးတွင် 

မိုးေရ၊ ေြမေအာက်ေရ၊ ဆည်ေရ၊ ြမစ်ေရ၊ မိုးေရ၊ ေြမေအာက်ေရ၊ ဆည်ေရ၊ ြမစ်ေရ၊ 

ေချာင်းေရဟူ၍ရှိပီး မိတ ီလာေဒသှင့် ေချာင်းေရဟူ၍ရှိပီး မိတ ီလာေဒသှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်ေရရရိှေရးနည်းလမ်းများကိ ုကိက်ုညသီည့ ်ေရရရိှေရးနည်းလမ်းများကိ ု

ရှာေဖေွဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ ေဒသ၌ ရှာေဖေွဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ ေဒသ၌ 

သာယာလှပမ ၊    ေအးချမ်းစိုြပည်မ တို သာယာလှပမ ၊    ေအးချမ်းစိုြပည်မ တို 

ရိှမည်ဆိပုါက ေဒသတွင်းသို လာေရာက်ရိှမည်ဆိပုါက ေဒသတွင်းသုိ လာေရာက်

လည်ပတ်သမူျားလည်း များြပားလာမည်လည်ပတ်သမူျားလည်း များြပားလာမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသတွင်းသို ခရီးသွားအများြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသတွင်းသို ခရီးသွားအများ

အြပားလာေရာက်ြခင်းသည် ေဒသခတံို၏ အြပားလာေရာက်ြခင်းသည် ေဒသခတံို၏ 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုများလူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုများ

စွာ အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်ြဖစ်စွာ အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်ြဖစ်

သြဖင့ ်မတိ ီလာခိင်ုအတွင်း GreenZone သြဖင့ ်မတိ ီလာခိင်ုအတွင်း GreenZone 

Area များကိ ုမြဖစ်မေနအေကာင်အထည် Area များကိ ုမြဖစ်မေနအေကာင်အထည် 

ေဖာ်သွားရမည်ြဖစ်ပီး  ှစ်ရှည်အရိပ်ရ ေဖာ်သွားရမည်ြဖစ်ပီး  ှစ်ရှည်အရိပ်ရ 

အပင်များကိ ုအပင်သက်တမ်း အလိက်ုစ်အပင်များကိ ုအပင်သက်တမ်း အလိက်ုစ်

ဆက်မြပတ်သည့်  စိုက်ပျိးေရးနည်းြဖင့် ဆက်မြပတ်သည့်  စိုက်ပျိးေရးနည်းြဖင့် 

စနစ်တကျ စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးသွားကရန် စနစ်တကျ စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးသွားကရန် 

လိေုကာင်း” လိေုကာင်း” တိက်ုတွန်း ေြပာကားခဲသ့ည်။

ေဒသတစ်ခဖံွုဖိးတက်မ မှာ ေဒသတွင်း

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်အပ်ုချပ်

ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသ

တွင်းေနထိင်ုသမူျား၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

မ အေပ တွင် အဓကိမတူည်သည်။ ဥစ ာရင်

လိ ုဥစ ာရင်ခ ဲဆိသုည့အ်တိင်ုး  သက်ဆိင်ု

သအူားလုံးက  ေဒသဖံွဖိးေရးကိ ုအားကိး

မာန်တက်    လုပ်ေဆာင်ကရေပမည်။                  

မတိ ီလာခိင်ုဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ လိအုပ်သည်

များ ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှသည့အ်တွက် 

အမျိးမျိးေသာ လုပ်ငန်းရှင်များဘက်က

လည်း  ဟန်ချက်ညီညီလုပ်ေဆာင်ကရ

မည်ြဖစ်သည်။

မတိ ီလာခိင်ုတွင် အေသးစား၊ အငယ်

စားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)

လပ်ုငန်းများလည်းရိှပီး စက်မ ဇန်ုလပ်ုငန်း

များလည်း လည်ပတ်လျက်ရိှသည်။MSME 

လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍  မိမိေဒသထွက်

ကုန်ကမ်းများကို   အဓိကအသုံးြပပီး

ေဆာင်ရွက်ကလ င် ကုန်ကမ်းသယ်ယူ

ပိုေဆာင်မ စရိတ်စက   သက်သာြခင်း၊ 

ကန်ုကမ်းြပတ်လပ်မ မှ ကင်းေဝးြခင်းစသည့်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရရိှမည်ြဖစ်သည်။ 

One Region One Product ြဖစ်ေစေရး

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ  န်ကား 

ထားပီးြဖစ်ရာ  မိတ ီလာခိုင်အတွင်းရှိ 

MSME ေဆာင်ရွက်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း  

ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းြဖစ်သည့်  ဝါှင့်

ပတ်သက်ေသာ ထတ်ုကန်ုများကိ ု ထတ်ုလပ်ု

ိင်ုေရးအေလးထားေဆာင်ရွက်က ရမည်

ြဖစ်သည်။  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များေဆာင်ရွက်

ရာတွင် ေဈးကွက်ရှိပီး အရည်အေသွး

ြပည့်မီသည့ ်    ကုန်ပစ ည်းများြဖစ်ေရး၊ 

ကန်ုပစ ည်းချင်းတပူါက ေဈးသက်သာေရး၊ 

ေဈးချင်းတပူါက အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်

ေရး ကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။

စိက်ုပျိးေရးှင့ပ်တ်သက်၍ နည်းလမ်း

ေလးသွယ်ရှိပီး မျိးများေကာင်းမွန်ရန်၊ 

ေြမြပြပင်ြခင်းှင့ ်သွင်းအားစမုျားမှန်မှန်

ကန်ကန်ထည့်သွင်းရန်၊  စိုက်ပျိးေရလုံ

ေလာက်စွာရရိှရန်ှင့ ်စိက်ုနည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်မ ရိှရန်တိုြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေရးတွင် 

ပင်မရင်းြမစ်မှာ စိုက်ပျိးေြမေကာင်းမွန ်

မ ြဖစ်သည်။       စာမျက်ှာ ၁၄ သို  စာမျက်ှာ ၁၄ သို  >

 

 

  

စီးပွားဥစ ာ တိုးတက်သာယာ မိတ ီလာ ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၄ ၂၃-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

> စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

 စိုက်ပျိးေြမ     ေကာင်းမွန်ေနမှလည်း 

သွင်းအားစထုည့သ်မ     အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေပမည်။    စိုက်ပျိးမ ေကာင်းမွန်မ မရှိ

သည့်အခါ  အထွက် န်းလည်းကျဆင်း

မည်ြဖစ်သည်။ ပိက်ုဆန်ေလ ာ်စိက်ုပျိးြခင်း၊ 

သဘာဝေြမဩဇာများ  ထည့်သွင်းြခင်း

တိုအပါအဝင်   နည်းလမ်းများရှာေဖွ၍   

မတိ ီလာေဒသ၏ ေြမဆေီြမလ ာေကာင်းမွန်

လာေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုြဖင့ ်ေြမြပြပင်

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

မတိ ီလာေဒသတွင်  စိက်ုပျိးထားေသာ

သီးံှများ၏  အေြခအေနကိလုည်း   တင်ြပ

လိုပါသည်။ မိတ ီလာခိုင်၏ ေြမယာ

အသုံးချမ အေြခအေနကို  ကည့်ပါက 

စိက်ုပျိးေြမဧရယိာဧက ၇၁၇၂၇၂ ၊  အသားတင်

စုိက်ေြမ ဧက ၆၆၀၂၇၃ ှင့်လှပ်ေြမ ဧက 

၅၆၉၉၉  ရှိသည်။လယ်ေြမ၊  ယာေြမှင့ ်

ဥယျာ်ေြမများကိ ုက  အလိက်ု  ခဲွြခား

ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ခိင်ုအတွင်းမိုးရွာသွန်း

မ အေနြဖင့၂်၀၂၄ ခှုစ်တွင် မိုးရွာရက် ၄၇ 

ရက်ရှိပီးမိုးေရချနိ်လက်မ ၃၆ ဒသမ၂၀ 

ရှိခဲ့သည်။   စိုက်ပျိးသီးှံများအေနြဖင့ ်  

မိုးစပါး စိက်ုဧကမှာ ၁၁၆၄၃၆   ဧက ရိှခဲ့ပီး 

ေွစပါးအား   ဆက်လက်စိုက်ပျိးလျက်

ရှိသည်။

ေြမပှဲင့ပ်တ်သက်၍ မိုးှင့ေ်ဆာင်းတွင် 

စိက်ုပျိးကပီး မိုးေြမပစဲိက်ုဧကမှာ ၄၇၂၆၉ 

ဧကှင့ ်ေဆာင်းေြမပစဲိက်ုဧကမှာ ၅၇၅၄ 

ဧက ြဖစ်သည်။  ှမ်းစိုက်ပျိးမ ှင့်  မိုး၊ 

ေဆာင်း၊ ေ ွသုံးရာသလီုံး စိက်ုပျိးလျက်

ရှိရာ မိုးှင့်   ေဆာင်းေြမပဲစိုက်ဧကမှာ

၃၂၄၇၂၁ ဧကရှိသည်။

ေနကာစိက်ုပျိးထားရိှမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

မိုးှင့်ေဆာင်းတွင်စိုက်ပျိးကပီး မိုးှင့်

ေဆာင်း ေနကာစိက်ုဧကမှာ ၁၄၄၆၂  ဧက 

ြဖစ်သည်။ ပတဲစီမ်ိးှင့ပ်တ်သက်၍ မိုးှင့်

ေဆာင်းတွင်   စိုက်ပျိးကပီး  မိုးှင့ ်

ေဆာင်းရာသ ီပတဲစီမ်ိးစိက်ုဧကမှာ ၃၂၂၂၃ 

ဧက ြဖစ်သည်။ ပစဲင်းငုစံိက်ုပျိးမ ကိ ုမိုးရာသ ီ

တွင်စိက်ုပျိးကပီး စိက်ုဧကမှာ ၁၀၈၆၆၃ 

ဧကြဖစ်သည်။ 

မတိ ီလာခိင်ုမှာ ေရခေံြမခေံကာင်းမွန်

သည့်အတွက်  စားဖိုေဆာင်သီးှံများ

ြဖစ်သည့် ငုတ်၊ အာလူး၊ ကက်သွန်၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊  ဖူးစားေြပာင်း၊ ံှစား

ေြပာင်းများကိုလည်းစိုက်ပျိးကသည်။ 

မိုးရာသီတွင ်  တိရစ ာန်အစားအစာများ

ကိုလည်းစိုက်ပျိးေကာင်း   သိရှိရသည်။ 

ထိုြပင်  ပဲအမျိးမျိးြဖစ်သည့်   မတ်ပဲ၊ 

ေထာပတ်ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ ပဲေနာက်၊ ပဲကီး၊ 

ပကဲျား၊ ဘိကုတ်ိှင့အ်ြခားေသာပမဲျားကိ ု

လည်းစိက်ုပျိးကသည်။ မတိ ီလာခိင်ုတွင် 

မိတ ီလာ၊ မလ  င်၊ သာစည်ှင့် ဝမ်းတွင်း

မိနယ်များပါဝင်ရာ အဆုိပါမိနယ်များ

အားလုံးေွမိုးေဆာင်း စ်ဆက်မြပတ်

သီးှံများစိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။ စိုက်ပျိး 

သီးှံမှန်သမ   ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ

ေစေရးအတွက် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းဟေူသာ

နည်းလမ်းေလးသွယ်ြဖင့်   ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကရမည်ြဖစ်သည်။ 

အမ်ိတိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးေန့စ်ဟင်းချက်

ရာတွင် မပါမြဖစ်ေသာ မီးဖိုေချာင်သီးှံ

ြဖစ်သည့ ်ကက်သွန်နကီိလုည်း  မတိ ီလာ

ခိုင်အတွင်း  စိုက်ပျိးကသည့်အတွက ်

အထွက် န်းေကာင်းေအာင်   ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်စိုက်ပျိးကရမည်ြဖစ်

သည်။ ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးမ မှာဆိုလ င်

လည်း တစ်ိုင်ငံလုံး၏ ၆ ဒသမ ၉၇ 

ရာခိုင် န်း စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရှိရ

သည်။ ငတ်ုစိက်ုပျိးမ သည်လည်း ထိနုည်း

အတူပင်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာ့ဟင်းတိုင်း

အတွက် ပါဝင်ပစ ည်းြဖစ်ေသာ ကက်သွန်နီ

ှင့ ်ငတ်ုတိုကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လုံး  စိက်ုပျိး

ေရာင်းချိုင်မည်။ အထွက် န်းေကာင်း

ေအာင်     စိုက်ပျိးမည်ဆိုပါကလည်း   

ဝယ်လိအုားေကာင်းမ ေကာင့ ်ေဒသခတံို၏    

လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိုးတက်လာမည်   

ြဖစ်ပီး    ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်မ 

အတွက်ပါ အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်

သည်။ 

 စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်

ေအာင် ေခတ်မီနည်းစနစ်များှင့်အညီ 

စိက်ုပျိးရမည် ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ စိက်ုပျိးေရး

လုပ်ငန်းမှထွက်ရှိေသာ    စိုက်ပျိးေရး 

ထွက်ကုန်များကို   လူသားတိုအတွက် 

ဦးတည်ထတ်ုလပ်ုုတံင်မက တရိစ ာန်များ

အတွက်ပါ ဦးတည်ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည်။ 

ဆိုရပါမူ   တိရစ ာန်အစာစပ်စက်ုံများ

ပင် ြဖစ်ပါသည်။  တိရစ ာန်အစာများကို 

ြပည်တွင်း၌ပင ်    ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်

ြပည်ပက     မှာယူတင်သွင်းရမ လည်း  

ေလျာန့ည်းကာ ကန်ုကျစရတ်ိများလည်း 

သက်သာမည်ြဖစ်သည်။

မတိ ီလာေဒသတွင် ယခင်ကတည်းက

တွင်ကျယ်စွာ  ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့် 

စီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကီးများ၊ 

မိိုးဖလာေမွးြမေရးမှတစ်ဆင့ ်ေလှာင်ေမွး

စနစ်ြဖင့် ေမွးြမေရးများကိ ု ေမွးြမေရး

ဆိင်ုရာေခတ်မနီည်းစနစ်များအကအူညြီဖင့ ်

ေမွးြမကမည်ဆိလု င် ေဒသတွင်းအသား 

ထုတ်လုပ်မ များ ယခုထက် ပုိမုိတုိးတက်

ေအာင်ြမင်ကာ  ိုင်ငံအတွက်  အသား

ထတ်ုလပ်ုမ ၏ ဗဟိခုျက် ြဖစ်လာိင်ုေပမည်။ 

မိတ ီလာခိုင်အတွင်း  ေမွးြမထားရှိ

သည့တ်ရိစ ာန်များမှာ ဥစားကက်၊ အသား

စားကက်၊ ေဒသကက် စစုေုပါင်း ၁၀၀၀၀၀၀

ေကျာ်၊  ေဒသွားှင့ ်ိုစားွား ၄၀၀၀၀၀ 

ေကျာ်၊ ဝက်ေကာင်ေရ ၄၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဆတ်ိ

ေကာင်ေရ ၁၈၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့ ်သိုးေကာင်ေရ 

၂၄၀၀၀ ေကျာ် ေမွးြမကပီး ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် 

ေအးခအဲသားှင့အ်သားေြခာက်လပ်ုငန်း

မှ အသားေြခာက်ထတ်ုလပ်ုမ  ၉၆ တန်တို  

ေဆာင်ရွက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်။  ထိုြပင်

စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၏   ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး

ရန်ပုေံငမှွ ေငကွျပ်သန်ိး ၉၆၅၀ ြဖင့ ်မတိ ီလာ

ခိင်ုတွင် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရသည်။ ထိုြပင် ြမစမ်ိးေရာင်

(အသားက  )ေမွးြမေရးေကျးရွာစမီကံန်ိး

အြဖစ် မတိ ီလာခိင်ုတွင် ရွာေပါင်း ခနုစ်ရွာ

သတ်မှတ်ထားပီး   ထုတ်ေချးေငွေပါင်း

ေငကွျပ် ၂၄၃ ဒသမ၂၉ သန်း ထတ်ုေပးထား

ေကာင်း သိရှိရသည်။

လုပ်ငန်းများမှာ     တစ်ခုှင့်တစ်ခု

ဆက် ယ်လျက်ရိှသည်။ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များေအာင်ြမင်လ င် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

ကို   များစွာအေထာက်အကူြပသကဲ့သို 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်လ င်

လည်း စားေရးအတွက်သာမက သားေရ

ထည်လပ်ုငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်

ရွက်ိင်ု မည်ြဖစ်သည်။ သားေရြဖင့ြ်ပလပ်ု

သည့ ်အဝတ်အထည်များ၊ အတ်ိများ၊ ဖနိပ်

များှင့ ်အြခားအသုံး အေဆာင်ပစ ည်းများ

သည် ေဈးကွက်ဝင်ပစ ည်းများြဖစ်သြဖင့ ်

ေမွးြမေရးကိေုအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့ ်အြခားဆက်စပ်လပ်ုငန်းများကိ ု

ေအာင်ြမင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေမွးြမ 

ေရးထတ်ုကန်ုများကိအုေြခခသံည့ ်စက်မ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ(Agro Base Industry) 

ကိ ုေဖာ်ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပီး တန်ဖိုးြမင့် 

စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေရး   ဆင့်ပွားကိးစားကရမည်ြဖစ်

သည်။ 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  ေဈးကွက်

ရိှထားပီးြဖစ်၍ လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

မိမိတို   လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်MSME လပ်ုငန်း

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

ကရန်သာြဖစ်သည်။  လပ်ုငန်းများ တိုးတက်

လာသည်ှင့်     ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်မ 

မှာလည်း  အရှိန်ြမင့်လာမည်ြဖစ်သည်။    

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားလိအုပ်ချက်အတွက် အတတ်ိင်ုဆုံး 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်မ ှ ထုတ်ယူ

သုံးစဲွမ ကိလုည်း အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ မိတ ီလာေဒသသည်  မိုးရွာရက်

နည်းသည့် ေဒသြဖစ်၍ ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်ြဖင့ ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုယူ

သုံးစွဲမ ကို ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်

မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ခုလုံး    တစ်ေြပးညီ

ဖံွဖိးတိးုတက်ရန်  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်ရည်မှန်းချက်များ၊ 

လပ်ုငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက်များချမှတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ကိုင်းက န်းမှီ၊ 

က န်းကိင်ုးမီှသေဘာတရားများအရ အစိုးရ

ှင့အ်တ ူေဒသဆိင်ုရာအပ်ုချပ်ေရးတာဝန်

ရိှသမူျား ၊ သက်ဆိင်ုရာဌာနများကလည်း 

ေဒသအလိက်ုေဒသခတံို၏လမူ စီးပွားေရး

ဘဝ   ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက ် 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခေံသာ လပ်ုငန်း

များ၊ MSME လပ်ုငန်းများ၊ ထိလုပ်ုငန်းများကိ ု

အေြခခေံသာ အဆင့ြ်မင့စ်က်မ ကန်ုထတ်ု

လပ်ုငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး   လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများ

ြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်း၊ နည်းပညာအကအူညီ

များေပးြခင်း၊ ေဈးကွက်များ ရှာေဖခွျဲထွင်

ေပးြခင်းတုိကုိ အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။  မိတ ီလာ

ေဒသ၏စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်

မ သည်   ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်  

အေထာက်အကတူစ်ခြုဖစ်ေပရာ အမျိးမျိး

ေသာလပ်ုငန်းရှင်များဘက်ကလည်း စေုပါင်း

ညညီာေအာင်ေကာင်းြဖာဆိသုည့အ်တိင်ုး 

တာဝန်ရှိသူအားလုံးှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက            ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်က  ကျင်းပခဲ့သည့ ်

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးသို  

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားစ်

“မိမိအေနြဖင့်   မကာေသးမီရက်ပိုင်း“မိမိအေနြဖင့်   မကာေသးမီရက်ပိုင်း

အတွင်းက မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာအတွင်းက မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာ

ှင့ ်ြပင်ဦးလွင်ေဒသတိုရိှ အေသးစား၊ အငယ်ှင့ ်ြပင်ဦးလွင်ေဒသတိုရိှ အေသးစား၊ အငယ်

စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)

လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ များကိ ုသွားေရာက်ကည့် ရွက်ထားရိှမ များကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထားရိှမ စစ်ေဆးခဲ့ပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

များအေနြဖင့ ်အားရေကျနပ်ဖွယ်ေကာင်းများအေနြဖင့ ်အားရေကျနပ်ဖွယ်ေကာင်း

သည်ကိုေတွခဲ့ရေကာင်း၊  ထွက်ကုန် သည်ကိုေတွခဲ့ရေကာင်း၊  ထွက်ကုန် 

ပစ ည်းများယခင်ကထက် ပိုမိုထုတ်လုပ်ပစ ည်းများယခင်ကထက ်ပိုမိုထုတ်လုပ်

လာိုင်သည်ကိုေတွရှိရပီး ထုပ်ပိုးမ ှင့် လာိုင်သည်ကိုေတွရှိရပီး ထုပ်ပိုးမ ှင့် 

အရည်အေသွးပိင်ုးများသည်လည်း  ေကာင်းအရည်အေသွးပိင်ုးများသည်လည်း  ေကာင်း

မွန်သည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊   MSME မွန်သည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊   MSME 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေဒသ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေဒသ 

တွင်းမှရရိှသည့က်န်ုကမ်းများကိ ုအေြခခံတွင်းမှရရိှသည့က်န်ုကမ်းများကိ ုအေြခခံ

သည့်   ကုန်ေချာပစ ည်းထုတ်လုပ်ြခင်းသည့်   ကုန်ေချာပစ ည်းထုတ်လုပ်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်သွားလပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်သွား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း”ရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ထည့သွ်င်းေြပာကား

ခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏   ဂုဏ်ြပ

ေြပာကားမ များမှာ အဆိုပါေဒသများရှိ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

သူများှင့်ြပည်သူများအတွက် “အား” 

တစ်ရပ်ြဖစ်ေစခဲ့သည်။   မိတ ီလာခိုင်

အေနြဖင့ ်   ဒထီက်ပိမုိေုအာင်ြမင်ေအာင် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ပံပ့ိုးမ ှင့အ်တေူဒသခံ

ြပည်သမူျားက ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကရန်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ စီးပွားဥစ ာ 

တိုးတက်သာယာ မတိ ီလာအြဖစ် ေမာ်ကွန်း

တွင်ေနမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ဂဏ်ုြပေရးသား

လိုက်ပါသည်။  ။



၁၅၂၃-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ 

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက် 

မှ ေဒသခြံပည်သမူျား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကိုကိုးက န်းမိနယ်ှင့်   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ဟိုင်းကီးက န်းမိနယ်အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှး

များှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့် 

အထူးကေုဆးအဖဲွများ လိက်ုပါလာသည့် 

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်

(သလွံင်)သည် ယေန့တွင် တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ က န်းစုမိ အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာနုံးတွင် အေြခြပ၍ က န်းစုမိ

ှင့ ်အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခြံပည်သ ူ၁၄၉ ဦး 

တိုအား     ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသုမ 

ဆိင်ုရာေရာဂါ ၆၉ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၁၀ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၆ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၂၀ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၁၃ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၁ ဦး၊ မျက်စိေရာဂါ 

၁၃ ဦးှင့် သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ ၁၇ ဦး

တိုကို လိုအပ်သည့် ေဆးဝါးကုသမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတိုအနက်    ECG 

စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ ၁၀ ဦးှင့ ်ဓာတ်ခဲွ

စမ်းသပ်လူနာ ၁၀ ဦးတိုကို ေရာဂါရှာေဖ ွ

စမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန် လိုအပ်

သည့် လနူာ ၁ ဦးတိုကိ ုနီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများသို တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစုမိှင့် 
အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ 

တုံးတင်ကန်(ေတာင်)ေကျးရွာရှိ သံဃာ 

ေတာ်များှင့်  ေဒသခံြပည်သူများအား 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက အဆိပုါ 

ေကျးရွာရိှ ဒက ိဏရာမေကျာင်းတိက်ုဓမ ာု ံ

၌ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ  

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု 

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၅ ပါးှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သ ူ၁၅၀ ဦးတိုအား အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊  

နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ မျက်စ ိ 

ေရာဂါ၊ အေရြပားေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ  

တိုှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့ ်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင ်

ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ ေဘာ် 

ေကျးရွာရိှ ေမတ ာစွမ်းရည်ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းတိက်ုဓမ ာု၌ံ   သဃံာေတာ် (၅)ပါး 

ှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ၂၇၈ ဦးတိုအား ေသွးတိုး 

ေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ/

ေသွးချိေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ သားဖွား 

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ မျက်စိေရာဂါ၊ သွားှင့ ် 

ခတွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ 

ECG စက်၊ Ultrasound စက်တိုြဖင့ ်ေရာဂါ

ရှာေဖွစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်း၊  ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန် လိုအပ်သူ 

များအား နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။

ယင်းသို  ေဆာင်ရ ွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမခံတပ်နယ်များမ  ှ

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀)

ဒလမိနယ်ှင့် ြပင်ဦးလွင်မိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ဒလမိနယ် တုံးတင်ကန်(ေတာင်)ေကျးရွာရှိ 

သံဃာေတာ်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေဘာ်ေကျးရွာရှိ

သဃံာေတာ်များှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွား

ေဆးုံေရယာ(်သံလွင်)

တွင်လိုက်ပါလာသည့်

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့ ်

သူနာြပများပါဝင်ေသာ 

နယ်လှည့်အထူးကု

ေဆးအဖွဲများက 

က န်းစုမိနယ်၊ က န်းစု

မိှင့်အနီးဝန်းကျင်မှ

ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးစ်။



၂၃-၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ နယ်ေြမခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်း

ေကျာင်း အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေကျာင်းအပ်ု

ကီးက တပ်သမိုင်းအကျ်း၊ သင်တန်းများ

ဖွင့ ်လှစ်ေလ့ကျင့်ေပးလျက်ရှိမ ၊ တပ်ပိုင်

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှမ ှင့ ်သက်သာေချာင်ချေိရးလပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမ တိုကိ ုရှင်းလင်းတင်

ြပသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ုိင်ငံေတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က သင်တန်းသား

များကိ ုသင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးရာ၌ စာေပပိင်ုး 

ဆိင်ုရာများကိ ုအမှန်တကယ်သရိှိနားလည်

မ ရိှေအာင် သင်ကားေပးရမည်ြဖစ်သက့ဲသုိ 

လက်ေတွေလက့ျင့မ် များကိလုည်းက မ်းကျင်

ပိင်ုိင်ုစွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ေလက့ျင့ေ်ပးရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ǧကံခ့ိင်ုေရးေလက့ျင့မ် များ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အသက်အရွယ် အဆင့်

အလိက်ု သတ်မှတ်ထားသည့ ်စခံျန်ိစံ န်းများ

အတိုင်း ြပည့်မီေအာင်ေလ့ကျင့်ေပးရန်လို

ေကာင်း၊ ေခတ်ှင့အ်ညေီြပာင်းလတဲိုးတက်

 ယေန့ေခတ်တွင်    စစ်လက်နက်နည်းပညာများ၊ 

စစ်နည်းဗျဟာများသည ်အဆက်မြပတ်တိုးတက်လျက်ရိှ၊ 

“ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ လိုက်နာ”  ဟူသည့်မူဝါဒအတိုင်း 

စ်ဆက်မြပတ်ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေနသည့်  စစ်အတတ်

ပညာများကို အမဲမြပတ်ေလ့လာေနရမည်၊ သင်ယူထားရှိ

ပးီြဖစ်သည့ ်စစ်မ ေရးရာနည်းနာများှင့ ်အတတ်ပညာများ

ကို ပိုမိုက မ်းကျင်ေအာင် အမဲေလ့ကျင့်ေနရမည်၊ ချမှတ်

ထားရှိသည့်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများအတိုင်း အမဲလိုက်နာ

ကျင့်သုံးေနရမည်ြဖစ် . . .

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား  ေတာင်ညိတပ်နယ်ရိှ 

နယ်ေြမခံေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်ကီးက စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် သင်တန်းေကျာင်းမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားှင့်

သင်တန်းသားများအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  သင်တန်းေကျာင်းရှ ိ

ြပခန်းများကိ ုလိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

 ယေန့ေခတ်သည် နည်းပညာေခတ်ြဖစ်သြဖင့် နည်း
ပညာကိအုသုံးြပ၍ အင်တာနက်စာမျက်ှာများှင့ ်စာအပ်ု
စာေပများမှ မမိတိိုဘဝတိုးတက်ေရးအတွက်  လိအုပ်သည့် 
အချက်အလက်များှင့်   ဗဟုသုတများကို ရှာေဖွေလ့လာ
ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက တစ်ဦးချင်း၏စွမ်းရည်များသည်
လည်း တိုးတက်လာမည်ြဖစ် . . .



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၃-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်အဖွဲဝင်များ 

တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ်(ေတာင်ညိ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့်အတူ ေန့လယ်စာအတူတက ွ

သုံးေဆာင်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တပ်မေတာ်ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်ေရးတပ ်(ေတာင်ညိ) အတွင်း 

သတင်းဖတ်ကားထုတ်လ င့်မ  သုပ်ြပိုက်ကူးမ ှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား တပ်မေတာ်ပ်ုြမင်

သံကားထတ်ုလ င့ေ်ရးတပ်(ေတာင်ညိ) တပ်မှးက ေန့စ် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ သတင်းများအပါအဝင် အြခားေသာ ဗဟသုတုြဖစ်ဖွယ်၊

စိတ်ဝင်စားဖွယ်အစီအစ်များစွာကိ ုထုတ်လ င့်ေပးလျက်ရှိမ တိုှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

လာသည့ ်စစ်နည်းဗျဟာများ၊ စစ်လက်နက်

ပစ ည်းများ၊     စစ်အတတ်ပညာများကို 

စ်ဆက်မြပတ်    သုေတသနြပေလ့လာ၍ 

သင်ခန်းစာများ တိုးချဲသင်ကားပိုချေပးသွား

ရန်လိုေကာင်း၊   အရည်အချင်းြပည့်ဝပီး 

လက်ေတွနယ်ပယ်တွင် ကာကွယ်ေရးှင့်

လုံြခံေရးတာဝန်များကို      ပိုင်ိုင်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေရး သင်တန်းသားများကိ ု

စနစ်တကျေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ုေပးိင်ုရမည် 

ြဖစ်ေကာင်းြဖင့ ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က သင်တန်းေကျာင်းရိှ ြပခန်းများ

ှင့် စာသင်ခန်းမများကိ ု  လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများ၏တင်ြပချက်

များအေပ  လိုအပ်သည်များ     မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က ေလ့ကျင့်ေရးဌာန၌ သင်တန်း

ေကျာင်းမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ 

ှင့် သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာ

စကားေြပာကားရာ၌    ေလ့ကျင့်ေရးပိုင်း

ဆိင်ုရာများှင့ပ်တ်သက်၍ ယေန့ေခတ်တွင် 

စစ်လက်နက်နည်းပညာများ၊ စစ်နည်းဗျဟာ 

များသည် အဆက်မြပတ်တိုးတက်လျက်

ရိှေကာင်း၊  “ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ လုိက်နာ” 

ဟူသည့်မူဝါဒအတိုင်း   စ်ဆက်မြပတ်

ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေနသည့် စစ်အတတ်

ပညာများကိ ုအမမဲြပတ်ေလလ့ာေနရမည်၊ 

သင်ယူထားရှိပီးြဖစ်သည့်    စစ်မ ေရးရာ

နည်းနာများှင့်  အတတ်ပညာများကိ ုပိုမို

က မ်းကျင်ေအာင ်အမဲေလ့ကျင့်ေနရမည်၊ 

ချမှတ်ထားရိှသည့စ်ည်းမျ်းစည်းကမ်းများ

အတိင်ုး အမလဲိက်ုနာကျင့သ်ုံးေနရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ယေန့ေခတ်သည် နည်းပညာေခတ်ြဖစ်

သြဖင့ ်နည်းပညာကိအုသုံးြပ၍ အင်တာနက်

စာမျက်ှာများှင့ ်စာအုပ်စာေပများမ ှမိမိ

တိုဘဝတိုးတက်ေရးအတွက်  လိအုပ်သည့ ်

အချက်အလက်များှင့ ်  ဗဟုသုတများကိ ု

ရှာေဖွေလ့လာေဆာင်ရ ွက်မည်ဆိုပါက 

တစ်ဦးချင်း၏  စွမ်းရည်များသည်လည်း 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ဖတ်  

ေလလ့ာမှတ်သားြခင်းသည် လပ်ုငန်းတစ်ခု

က မ်းကျင်ေရးအတွက် များစွာအေထာက ်

အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို ဖတ် 

ေလ့လာမှတ်သားထားမ များှင့်   အေတွ 

အǧကံများကိ ုအြပန်အလှန်ဆက်စပ်  င်းယှ်

၍ သင်ခန်းစာေဖာ်ထတ်ုသွားရန်လိေုကာင်း။

အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးဆိင်ုရာများှင့ပ်တ်သက်

၍ အုပ်ချပ်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုကွပ်က ဲ

ေနရသမူျားကိ ုစနစ်တကျကွပ်ကဲကပ်မတ်

ေနရန်လိုသကဲ့သို     ၎င်းတို၏ သက်သာ 

ေချာင်ချေိရးအတွက်လည်း မမိတိိုတတ်စွမ်း

သေရွ   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိ ု

ေကာင်း၊ စစ်သည်တစ်ဦးချင်း ရသင့ရ်ထိက်ု

သည့ ်အခွင့အ်ေရးများကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန်ြဖင့် 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးရမည်ြဖစ်ပီး လက်ေအာက်

၏  လိုအပ်ချက်ကို    ေြဖရှင်းေပးိုင်ေရး 

စ်းစားေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ပီး စစ်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်

၍ အပ်ုချပ်ေထာက်ပံမ့ များ ေကာင်းမွန်မည်

ဆိုပါက   စိတ်ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာတွင်လည်း 

ေကာင်းမွန်ခိုင်မဲလာမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယေန့ေခတ်သည် ပညာေခတ်ြဖစ်ပီး 

အတန်းပညာ    တတ်ေြမာက်မှသာလ င် 

အတတ်ပညာများကုိ သင်ယူတတ်ေြမာက်

ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

တပ်မေတာ်သားများ၏ ပညာရည်ြမင့်မား

ေရးအတွက် ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းများ 

ဖွင့်လှစ်၍ ြမင့ ်တင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ထုိြပင်   တပ်မေတာ်သား မိသားစုဝင် သား

သမီးများ၏ ပညာေရးကို   အမဲမြပတ်

အားေပးလျက်ရှိပီး  ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်

သူများကိုလည်း   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်းများ 

ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

သက်သာေချာင်ချေိရးှင့် ပတ်သက်၍ 

တပ်မေတာ်မှ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး 

သည့် သက်သာေချာင်ချမိ ရှိသကဲ့သို    မိမိ

တိုတစ်ဦးချင်းအလုိက်  မလိလုားအပ်သည့ ်

အေသာက်အစားအေပျာ်အပါးများကိေုလ ာခ့ျ

ြခင်းြဖင့်လည်း ေငွေကးကုန်ကျမ များကို 

ထိန်းသိမ်းိုင်မည်ြဖစ်ကာ      သက်သာ

ေချာင်ချမိ ကို    ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မိမိတိုဝင်ေငွှင့်ထွက်ေင ွ မ တမ 

ရိှေစေရး အသုံးှင့အ်ြဖန်းကိ ုခဲွြခားသရိှိက

ေစလိုေကာင်း၊     သက်သာေချာင်ချေိရး

အတွက် မိမိတိုအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပး

ထားပီး တပ်ပိင်ုစိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

များကိလုည်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊      စီမံခန့်ခွဲသည့် 

ေခါင်းေဆာင်အသီးသီးမှ     စနစ်တကျ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် 

လက်ေအာက်မှလည်း စနစ်တကျလုိက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုေကာင်း။

တပ်မေတာ်သားများသည် မည်သတူစ်ဦး

တစ်ေယာက်၏ တုိက်တွန်းချက်မ မပါရိှဘဲ 

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်    လုံြခံေရး

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရန် တပ်မေတာ်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်အမ ထမ်းခဲ့ကြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတို တပ်မေတာ်သားများ

သည်     ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအကျိးအတွက ်

စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်းများစွာြဖင့်    ေပးအပ်

လာသည့်တာဝန်များကို   ေကျပွန်ေအာင်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း၊        အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များအေနြဖင့ ်ေရှတန်းစစ်ေြမြပင်

တွင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရး 

တာဝန်များကို          စာမျက်ှာ ၁၁ သို စာမျက်ှာ ၁၁ သို 
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NAY PYI TAW  January  22
Chairman of State Admini-

stration Council Commander-
in-Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied by Commander-
in-Chief (Air) General Tun Aung,
senior military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, the Nay Pyi Taw Command 
commander and officials, inspe-
cted local training depot and 
Tatmadaw TV Broadcasting 
Unit (Taungnyo) in Taungnyo 
Station, Nay Pyi Taw Command 
HQ, this morning.

At the meeting hall of the local 
training depot, the commandant 
reported on brief history, ongoing 
courses, farming activities, and 
welfare activities of the depot.

In response, the Senior Gene-
ral said the depot should apply 
means for the trainees to truly 
understand the theorical lessons 
and skillfully follow the training 
lessons. The results of fitness 
trainings should meet age-wise 
requirements. Constant research 
should be conducted on ever 
changing military strategies, 
weapons and military know-

ledge to broaden the scope of 
curricular. Trainees who are 
competent and able to shoulder 
defence and security duties 
skillfully must be produced.   

The Senior General then look-
ed around the exhibition halls 
and lecture halls of the depot 
and looked into the requirements 
of officials.

The Senior General met offi-
cers, other ranks, families and 
trainees at training department 

of the depot. As regards training, 
he said the current era witnes-
ses the constant advancement 
of military technologies and 
military strategies, and trainees 
must continuously study them 
in accord with the motto “study, 
practice, compliance.” Trainees 
must undergo constant practice 
sessions to be more skillful in 
the learned military methods 
and sciences.   

Today is the age of techno-
logy. So, trainees must search 
and study general knowledge 
and related information for life 
improvement on the internet 
pages  and  books  by  applying 

Chairman of State Administration Council Commander-in-Chief of Defence Chairman of State Administration Council Commander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Min Aung Hlaing inspects local training depot and Services Senior General Min Aung Hlaing inspects local training depot and 
Tatmadaw TV Broadcasting Unit (Taungnyo) in Taungnyo StationTatmadaw TV Broadcasting Unit (Taungnyo) in Taungnyo Station

Senior General Min Aung Hlaing delivers an address at a local training depot in Taungnyo Station.Senior General Min Aung Hlaing delivers an address at a local training depot in Taungnyo Station.
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inspects the demonstration inspects the demonstration 

of a news of a news 

broadcasting program.broadcasting program.

Senior General Senior General 

Min Aung Hlaing Min Aung Hlaing 

inspects the demonstration inspects the demonstration 

of a news of a news 

broadcasting program.broadcasting program.
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and a deterrent against wrong-
doing. By adhering to the rules 
set forth by the military and 
embodying the values of a good 
soldier, individuals will be able 
to carry out their duties with a 
sense of pride and fulfillment 
within the environment they 
serve.With the exam period 
soon approaching, it is crucial 
to ensure that the necessary 
services are provided, enabling 
students to take their exams 
with peace of mind. He also 
emphasized the need of orga-
nizing youth-oriented courses, 
programs, and activities during 
the summer school holidays, 
aimed at enhancing national 
character and fostering greater 
knowledge.

Afterward, the Senior Gene-
ral presented food supplies 
to officers, other ranks, their 
families, and trainees from the 
training school, which were 
accepted by the Station Com-
mander.

Following the meeting, the 
Senior General, along with 
members of his entourage, 
warmly greeted the attending 
officers, other ranks, and their 
families.

Subsequently,  the  Senior 
General and party visited the 
Tatmadaw Broadcasting Unit 
(Taungnyo), where they had 
lunch together with the officers, 
other ranks, and staff.

Later, at the meeting hall, the 
Commander of the Tatmadaw 
Broadcasting Unit (Taungnyo) 
presented an overview of the 
unit’s history, implementation 
of the directives from the Chair-
man of the State Administration 

Council Commander-in-Chief of 
the Defence Services, and the 
completion of tasks. They also 
provided explanations about 
daily domestic and international 
news and various educational 
and engaging programs being 
broadcasted.

The Senior General commen-
ting on the presentations, em-
phasized the importance of 
observing and learning from the 
broadcasting practices of other 
domestic and international news 
agencies. He highlighted the 
need to identify the strengths 
and weaknesses of their own 
broadcasting and work towards 
improving their programs. He 
urged the team to operate pro-
fessionally and achieve their 
goals successfully. Furthermore, 
he stressed that the programs 
broadcasted should be interest-
ing to the audience, catering to 
different age groups, including 
both adults and youth, with 
suitable programs and music. 
He stated that broadcasting is 
inherently a public relations 
activity and that the mission of 
the Directorate of Public Rela-
tions and Psychological Warfare 
is to “inform, entertain, edu-“inform, entertain, edu-
cate, and organize.”cate, and organize.” He pointed 
out that effective communica-
tion, entertainment, and edu-
cation inherently contribute to 
organization efforts. Therefore, 
it is essential to carry out these 
activities effectively and ensure 
that they are beneficial. Broad-
casting content that provides 
new knowledge and infor-
mation is itself educational. 
Similarly, he emphasized the 
importance of broadcasting 
health awareness programs 

and ensuring they are accessible 
to all age groups. Given that 
the country primarily focuses 
on agriculture and live-stock, 
he called for the production and 
broadcast of programs that 
educate the public about these 
sectors. He urged that all assi-
gned goals and responsibilities 
should be carried out syste-
matically, addressing every 
detail, and striving to advance 
the broadcasting operations.

Following this, the Senior 
General and his entourage to-
ured the Tatmadaw Broadcas-
ting Unit (Taungnyo). They ob-
served the filming of health 
awareness programs and news 
broadcasting demonstrations, 
inspected the operational status 
of the unit, and provided nece-
ssary guidance based on pre-
sentations by the respective 
department heads.

Then, the Senior General 
inspected the site chosen for 
the construction of the television 
museum and gave necessary 
instructions to officials.

Afterward, the Senior General 
delivered an address to offi-
cers, other ranks and staff of 
Tatmadaw TV Broadcasting 
Unit (Taungnyo), saying Tatma-
daw TV broadcasting units 
have gained experience to some 
extent in broadcasting and are 
required to further improve TV 
broadcasting by studying the 
works of other local and foreign 
TV stations. As today is the age 
of technology and AI, it is nece-
ssary to learn and make efforts 
constantly to keep up with the 
changing  modern times.

Every country and individual 
are desirous of development 
and make efforts to move for-
ward. We are required to make 

constant efforts for socioeco-
nomic development of indivi-
duals and the country in acc-
ordance with the motto “Keep 
Moving Forward to Achieve Our 
Goal.” Works can be improved 
by learning and exerting efforts 
constantly and reviewing stren-
gths and weaknesses of one’s 
works. The practice of learning 
must be cultivated into a habit 
and efforts must be made to 
keep up with the technologies 
and skills that are changing 
with the times.

It is necessary to carry out TV 
broadcasting operations broad-
mindedly and to perform  duties 
in the interests of the county 
by broadcasting good concepts 
and knowledge necessary for 
the public. Wisdom and know-
ledge must be learnt and shared 
constantly. Broadcasting TV 
involves images and sound and 
care must be taken so that sound 
is correct and images are clear 
and flexible. Moreover, healthy 
habits must be cultivated. It 
is necessary to improve one’s 
tasks by finding out ways and 
means for development of the 
entire operation. In conclusion, 
the Senior General discussed 
battalion building tasks such 
as training, administration, wel-
fare and morale comprehen-
sively.

After the meeting, the Senior 
General presented foodstuffs 
for officers, other ranks and 
staff of Tatmadaw TV Broad-
casting Unit (Taungnyo) to the 
commander of the unit.

Then, the Senior General pre-
sented cash rewards for offi-
cers, other ranks and staff of the 
unit to the commander.      100100
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KATHA January  22 
Katha District Department of 

Agriculture stated that a total 
of 1,600 acres of green gram 
in Katha District of Sagaing 
Region this cold season.

Local authorities plan to grow 
2,000 acres of green gram this 

cold season but local farmers 
have planted 1,600 acres of crops.

U Myint Soe, Head of Katha 
District Department of Agri-
culture said: “Farmers have 
so far planted 1,600 acres of 
green gram against the target 
of 2,000 acres this cold season. 

Our department helped local 
farmers with agricultural tech-
niques and pests.”

Last year, Katha Township 
planted  395  acres  of  green 
gram, Indaw Township  400 
acres, Htigyaing Township 511 
acres and Bamauk Township 

294 acres, totalling 1,600.
In  2024-2025  cold  season, 

Katha Township  earmarked 
cultivation of green gram on 
530 acres of croplands, Indaw 
Township 435 acres, Htigyaing 
Township 525 acres and Bam-
auk Township 510 acres, totall-

ing 2,000.
Relevant Departments of 

Agriculture cooperate with 
local farmers in distribution 
of quality strains of crops and 
agricultural inputs and post-
harvest technology.            

  SKSK

More than 1,600 acres of croplands placed under green gram in Katha DistrictMore than 1,600 acres of croplands placed under green gram in Katha District

YANGON January  22
According to traders from 

Taunggyi Township, Korean 
sweet potato (white sweet po-
tato) has been popular recently 
in the domestic market and 
most orders are placed from 
Yangon Region.

Mainly grown in Hopong, 
it is a Korean species sweet 
potato and it is softer than 
yellow sweet potato and purple 
sweet potato.

“It is a Korean species. It is 
mainly grown in Hopong. In 
last year, the plantation of the 

Korean sweet potato wasn’t 
much as large as yellow and 
purple sweet potatoes, and 
wasn’t popular much. But, the 
price is higher than yellow 
and purple sweet potatoes. 
Yangon is the top among our 
customers. Now, it has been 

more popular in the market 
and the number of consumers 
has also risen,” said Ma Sandi 
Tayar, a vegetables and fruits 
retail and wholesale distri-
butor from Taunggyi Town-
ship.

 Last November, local spe-

cies sweet potatoes received 
orders from Tachilek, Myeik 
and Bago and compared to 
yellow sweet potato, purple 
sweet potato trade increased 
as it is mainly used in making 
snacks.     

   SKSK

White sweet potato from Shan State popular in the domestic marketWhite sweet potato from Shan State popular in the domestic market

Senior General Min Aung Hlaing presents cash rewards for officers, other Senior General Min Aung Hlaing presents cash rewards for officers, other 

ranks and staff of Tatmadaw TV Broadcasting Unit (Taungnyo) to the ranks and staff of Tatmadaw TV Broadcasting Unit (Taungnyo) to the 

commander of the unit.commander of the unit.
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NEWDELHI January  22
A series of sudden deaths 

attributed to a mystery disease 
has struck a remote village in 
the Rajouri District of India’s 
Jammu and Kashmir (J&K). 
The Ministry of Home Affairs 
has formed a special team to 
investigate the deaths in Badhal 
after the toll reached 17 on Sun-
day, India Today reported. 

The illness, which first appe-
ared in December, continues 

to pose a significant challenge 
to authorities. Jammu and 
Kashmir Chief Minister Omar 
Abdullah visited the village on 
Tuesday and assured locals 
that all their questions would 
be answered soon.

Initially, five unexplained de-
aths were reported in the village. 
One family has suffered the loss 
of eight members, including six 
children, local media reported. 
The latest victim, a girl named 

Yasmeen, died on Sunday even-
ing after being placed on ven-
tilator support at a state-run 
hospital in Jammu.

J&K police have launched 
a Special Investigation Team 
(SIT) to probe the criminal con-
spiracy angle, questioning sus-
pects and examining their mo-
bile data. However, no break-
throughs have been reported 
thus far.

Lieutenant Governor Manoj-

Sinha, addressing the media, 
said that central and state ad-
ministrations are working to 
uncover the causes of the deaths. 
He highlighted the formation of 
the inter-ministerial team and 
the SIT, expressing confidence 
that the investigation would 
soon yield results.

Regional authorities have 
reportedly sealed a local water 
spring, known as ‘Bawli’, after 
samples tested positive for pe-

sticides and insecticides. The 
additional deputy commissioner 
of the region has also issued an 
order blocking access of local 
residents to the spring. Experts 
from medical institutions, includ-
ing the Indian Institute of Viro-
logy in Pune, PGI Chandigarh, 
and the All India Institute of 
Medical Studies (AIIMS) Delhi, 
have joined the investigation 
efforts and collected samples 
from the affected area.        RTRT

SYDNEY January  22
Hundreds of people have been 

evacuated after a building pa-
rtially collapsed at a construc-
tion site in Sydney, the capital 
city of Australia's state of New 
South Wales (NSW).

Australia's 9News network 
reported that emergency ser-
vices were called to a site in 
the suburb of Burwood, about 
10 km west of central Sydney 
when the 10-storey building 
slated for demolition partially 
collapsed onto an excavator 
at around 3 p.m. local time on 
Wednesday.

Workers and residents in 
adjacent buildings have been 
evacuated as a precaution.

An operator inside the exca-
vator is able to get out but has 
been told to stay inside the 
machinery to help stabilize the 
structure. Earlier reports from 
emergency crews indicated 
the man was trapped.

Josh Turner from Fire and 
Rescue NSW told 9News net-
work that the operator is in an 
enclosed cabin and is not at 
risk of injury.

He said that there is a risk 
the building could collapse onto 
public roads and injure people.

Specialist crews have been 
deployed to the scene to safely 
manage the fallen sections of 
the building.  

XinhuaXinhua

BERLIN January  22
A knife attack in the Bava-

rian city of Aschaffenburg on 
Wednesday claimed the lives 
of two individuals, including a 
child and a man, while leaving 

two others severely injured.
The incident occurred around 

11:45 a.m. local time in a down-
town park. Police have arrested 
a suspect, although further de-
tails about the attack remain 

unclear.
An investigation is underway, 

and authorities are appealing 
for witnesses to come forward, 
according to reports from Ger-
man media.                       XinhuaXinhua

BEIJING  January  22
The People's Bank of China 

(PBOC), the country's central 
bank, has renewed a bilateral 
currency swap agreement with 
the Central Bank of Sri Lanka.

The total value of the agree-
ment is 10 billion yuan (about 

1.39 billion U.S. dollars), or 410 
billion Sri Lankan rupees, the 
PBOC said in a statement on 
its website.

The agreement is valid for 
three years and can be renewed 
upon mutual consent, according 
to the statement.

The currency swap arrange-
ment will strengthen financial 
cooperation between China 
and Sri Lanka, expand the use 
of these two currencies, and 
promote and facilitate bilateral 
trade and investment, the state-
ment added.                    XinhuaXinhua

CAIRO  January  22
A total of 1,114 trucks of hu-

manitarian aid have so far been 
sent to the Gaza Strip via the 
Rafah crossing since the bor-
der was reopened Sunday, Egy-
pt's Al-Qahera News TV channel 

reported on Wednesday.
A convoy of 174 trucks of hu-

manitarian aid, including 14 
trucks carrying fuel, was sent 
on Wednesday, the fourth day 
of a truce between Israel and 
Hamas, into the Gaza Strip via 

the Rafah crossing, the report 
added.

The Rafah crossing is a vital 
entry point for international 
aid destined for Gaza. Israel 
has controlled the Palestinian 
side of the crossing since May 

2024 and reopened it under the 
terms of the ceasefire.

Meanwhile, an Egyptian se-
curity source and another one 
with the Egyptian Red Crescent 
told Xinhua that Egypt has sent 
dozens of heavy machines to 

rehabilitate the roads around 
the crossing, as well as those 
leading to Palestinian cities 
nearby, to facilitate the delivery 
of aid trucks and the reception 
of wounded Palestinians from 
Gaza.                                Xinhua Xinhua 

Mystery illness kills over a dozen in Indian regionMystery illness kills over a dozen in Indian region

Hundreds evacuated after Hundreds evacuated after 
building partially collapses building partially collapses 
in Sydneyin Sydney

Hundreds evacuated after building partially collapses in Sydney.Hundreds evacuated after building partially collapses in Sydney.

China, Sri Lanka renew currency swap China, Sri Lanka renew currency swap 
agreementagreement

Two dead, including child, in knife attack in Two dead, including child, in knife attack in 
southern Germanysouthern Germany

Two dead, including child, in knife attack in southern Germany.Two dead, including child, in knife attack in southern Germany.

Over 1,100 aid trucks sent to Gaza via Rafah crossingOver 1,100 aid trucks sent to Gaza via Rafah crossing
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
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technological skill to enhance 
their individual capacity. The 
habit of reading and learning 
is much helpful for efficiency. 
They must take lessons through 
evaluation and combination 
of their knowledge and experi-
ences.

Administrators must syste-
matically discharge their admi-
nistrative duties in their res-
ponsible areas and must carry 
out welfare undertakings for 
the depot to the most possible 
degree. They must fulfil the 
individual rights of soldiers 
appropriately and look into the 
requirements of subordinates. 
Excellent military discipline, 

administration and support 
will enhance morale.  

Today is an era of education, 
and only through education can 
one acquire skills.Tatmadaw 
is establishing educational tra-
ining schools to enhance the edu-
cation of its personnels. Additio-
nally, it actively promotes the 
education of Tatmadaw families’ 
children and recognizes out-
standing academic achievers.

In terms of welfare, while the 
Tatmadaw provides various 
welfare services, we can also 
manage our financial expenses 
and achieve welfare by cutting 
back on unnecessary spending.
He emphasized the importance 
of distinguishing between sp-

ending and wasting to maintain 
a balance between income and 
expenditure. He also noted that 
welfare provisions have been 
made, along with the imple-
mentation of  Tatmadaw-owned 
farming projects.It is essential 
for each management leader to 
implement this systematically, 
with subordinates following the 
same approach.

Military personnels join the 
forces to carry out national de-
fense and security duties, moti-
vated by their own commitment, 
without any external encourage-
ment.Our military personnel 
have carried out their assigned 
duties with great sacrifices, 
serving the nation and its people.

He stated that our military 
personnel have fulfilled their 
assigned duties with great 
sacrifices for the benefit of the 
country and the people. Just 
as officers and soldiers are 
diligently carrying out national 
defense and security duties on 
the front lines, their families are 
also living and fulfilling their 
responsibilities in accordance 
with their respective forces.He 
stated that he also recognizes 
and honors the service rendered 
to the nation and the people by 
all those responsible for natio-
nal defense and security.  Our 
country’s current population is 
approximately 52 million, with 
47 percent male and 53 percent 
female. Of this population, only 
a small number have joined 
the military and are able to 
perform the noble duties of 
national defence and security. 
Therefore, he emphasized the 
need to honor and value military 
service, as it is a challenging 
responsibility that the public 
cannot easily undertake.It is 
essential to take pride in the 
lives of our military personnel 
who carry out their noble duties 
in service to the nation and its 
people, while ensuring the fulfill-
ment of the responsibilities 
entrusted to them.

Discipline serves as both an 
encouragement  to  act  rightly 

See Page - 19  See Page - 19  

Senior General Min Aung Hlaing delivers an address to officers, other ranks and staff of Tatmadaw TV Broadcasting Senior General Min Aung Hlaing delivers an address to officers, other ranks and staff of Tatmadaw TV Broadcasting 
Unit (Taungnyo).Unit (Taungnyo).

Senior General Min Aung Hlaing inspects the demonstration of shooting a health education program in Tatmadaw TV Broadcasting Unit (Taungnyo).Senior General Min Aung Hlaing inspects the demonstration of shooting a health education program in Tatmadaw TV Broadcasting Unit (Taungnyo).

Senior General Min Aung Hlaing enjoys lunch with officers, other ranks and staff of Tatmadaw TV Broadcasting Senior General Min Aung Hlaing enjoys lunch with officers, other ranks and staff of Tatmadaw TV Broadcasting 
Unit (Taungnyo).Unit (Taungnyo).



၂၃-၁-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်

လက်ထက်တွင် အေမရိကန်ှင့် တုတ်

တိုကား ကန်ုသွယ်ေရးတင်းမာမ များသည် 

ပိုမိုြပင်းထန်လာဖွယ်ရှိသည်။ 

အေကာင်းမှာ အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

အတွင်းသို တင်သွင်းလာမည့ ်တတ်ုကန်ု

ပစ ည်းများအေပ  ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်မှ

စ၍ အခွန် ၁၀ ရာခိုင် န်းေကာက်ခံရန်

ရည်ရွယ်ထားသည်ဟ ုထရမ့က် ဇန်နဝါရလီ 

၂၁ ရက်တွင်   အိမ်ြဖေတာ်အတွင်း၌ 

ေြပာကားခဲ့ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

တုတ်ကုန်ပစ ည်းများအေပ  အခွန် 

၁၀ ရာခိင်ု န်းေကာက်ခရံြခင်းမှာ တတ်ု

ိင်ုငသံည် ၎င်းတို၏ အကိက်ုအခေဲပျာက်

ေဆးအြဖစ်အသုံးြပိုင်သည့် fentanyl 

ေဆးဝါးများကို ကေနဒါှင့ ် မက ဆီကို

ိုင်ငံတိုသို တင်ပိုပီးေနာက ်အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စအုတွင်းသို ြပန်လည်တင်သွင်း

လာြခင်းကိ ုလက်တုံြပန်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ထရမ့်ကဆိုသည်။

ထိုြပင် တတ်ုိင်ုငမှံ fentanyl ေဆးဝါး

များကိ ုတင်သွင်းခွင့ြ်ပခဲသ့ည့ ်ကေနဒါှင့် 

မက ဆီကိုိုင်ငံတိုအေပ  လက်တုံြပန်ရန ်

ထရမ့်ကစီစ်ထားပီး  ယင်းှစ်ိုင်ငံမ ှ

တင်သွင်းလာသည့ ်ကန်ုပစ ည်းများအေပ  

အခွန် ၂၅ ရာခိုင် န်း  ေကာက်ခံမည်ဟု 

ေြပာကားထားသည်။

ထရမ့်သည်   ၎င်း၏ ပထမသမ တ

သက်တမ်းအတွင်းမှာပင် တုတ်ိုင်ငံမှ

တင်သွင်းလာသည့ ်ေဒ လာ ၃၀၀ ဘလီယီံ

တန်ဖိုးရှိကုန်ပစ ည်းများအေပ   အခွန်

တိုးြမင့်ေကာက်ခံခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ယင်းေနာက် သမ တအြဖစ်တက်ေရာက်

လာသည့်  ဂျိးဘိုင်ဒင်လက်ထက်တွင ်

အဆိပုါအခွန်ေကာက်ခမံ များကိ ုအပီးသတ်

ေြဖရှင်းိုင်ြခင်းမရှိသည့်အြပင် ဘိုင်ဒင်

အစိုးရက တုတ်ိုင်ငံမှထုတ်လုပ်သည့ ်

လ ပ်စစ်ကားများ၊ ဆိလုာဆလ်ဲများ၊ တစ်ပိင်ုး

လ ပ်ကူးပစ ည်းများှင့ ်အဆင့ြ်မင့ဘ်က်ထရီ

များအေပ  ထပ်မ၍ံ အခွန်တိုးြမင့ေ်ကာက်ခံ

ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့် ယခုထရမ့် သမ တအြဖစ် 

ြပန်လည်  တက်ေရာက်လာပီးေနာက ်

တုတ်၊ ကေနဒါှင့် မက ဆီကိုိုင်ငံတို

အေပ  အခွန်တိုးြမင့်ေကာက်ခံြခင်းသည ်

အဆိုပါိုင်ငံများမှ လက်တုံြပန်မ များကို 

ြဖစ်ေပ လာေစိုင်သည်ဟု   စီးပွားေရး

ပညာရှင်များကသတိေပးထားသည်။ 

ထို ြပင်   ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးစစ်ပွဲ 

သိုမဟုတ် ကုန်သွယ်ေရးသေဘာထား

ကဲွလဲွမ သည် ေငေွကးေဖာင်းပွမ ကိြုပန်လည်

ြဖစ်ေပ ေစပီး ေှးေကွးေနသည့် အေမ

ရိကန်စီးပွားေရးတိုးတက်မ ကိုပါ ထိခိုက်

ေစိင်ုသည်ဟ ုဆက်လက်သတေိပးထား

သည်။

သိုေသာ် ထရမ့သ်ည် ၎င်းသမ တအြဖစ် 

ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆိုပီး တစ်ေန့တည်းမှာပင် 

အေမရကိန်ှင့ခ်ျမှတ်ထားသည့ ်ကန်ုသွယ်

ေရးသေဘာတူညီချက်များ၊ ကုန်သွယ်

ေရးှင့်သက်ဆိုင်သည့်  ကိစ ရပ်များကို 

ေလလ့ာရန် အဖဲွအစည်းအများအြပားကိ ု

 န်ကားခဲသ့ည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ လာမည့်

အနာဂတ်ကာလတွင် အခွန်များဆက်လက်

တိုးြမင့်ေကာက်ခံရန်ြဖစ်သည်။ 

အြခားတစ်ဖက်တွင်မူ   တုတ်ိုင်ငံ

အေနြဖင့ ် ှစ်ိုင်ငံကား သေဘာထား

ကွဲလွဲမ များကို ေကာင်းမွန်စွာေြဖရှင်းိုင်

ရန်ှင့် အြပန်အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစ

သည့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုတုိးချဲရန်

အတွက် အေမရကိန်အစိုးရှင့ ်ဆက်သွယ်

မ များကို  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းမည်ဟု 

တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက ဇန်နဝါရီ

လ ၂၂ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

ကုန်သွယ်ေရးစစ်ပွဲ သိုမဟုတ် အခွန်

စစ်ပဲွတွင် အိင်ုရရိှသမူရိှဟ ုတတ်ုိင်ုငကံ 

အစ်အမဲ ယုံကည်လျက်ရှိပီး တုတ်

အေနြဖင့်  ိုင်ငံ၏အကျိးစီးပွားများကို 

အခိုင်အမာကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း  တုတ်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန် ကီးဌာနမှ   ေြပာေရးဆိုခ ွင့ ်ရ ှိသူ 

ေမာင်နင်းက တုံြပန်ေြပာကားထားသည်။

ထရမ့်သည ်တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်

ှင့် ပီးခဲ့သည့် ရက်သတ ပတ်အတွင်းက 

ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်ေဆွးေွးမ အတွင်း fentanyl 

ေဆးဝါးများတင်သွင်းမ ှင့ ်ှစ်ိင်ုငံကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်သည့် က  ရပ်

များှင့်စပ်လျ်း၍ ေြပာဆုိေဆွးေွးခ့ဲက

သည်။

ထရမ့်သည် ၎င်း၏ပထမသက်တမ်း

အတွင်း၌ အေမရိကန်-တုတ်ကုန်သွယ်

ေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ တတ်ုိင်ုငအံား ြပစ်တင်

ေဝဖန်ခဲ့သည်။ တုတ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

အေမရကိန်၏စိက်ုပျိးေမွးြမေရး ထတ်ုကန်ု

များဝယ်ယူေရးအပါအဝင ်ှစ်ိုင်ငံကား

ချမှတ်ထားသည့် သေဘာတူညီချက်ပါ 

အချက်အလက်များအား  လိုက်နာရန်

ပျက်ကွက်ခဲ့သည်ဟ ုထရမ့်ကေြပာကား

ခဲ့သည်။ 

ထိုေကာင့ ်အေမရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်

တတ်ုှင့ ်လက်မှတ်ေရးထိုးသည့ ်သေဘာ

တူညီချက်အတိုင်း အေမရိကန်မှထုတ်

လုပ်သည့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးထုတ်ကုန်

များအား စတင်ဝယ်ယရူန် တတ်ုကမု ဏီ

များကိ ုတိက်ုတွန်းမည်ဟ ုထရမ့၏် ဘ  ာ

ေရးဝန်ကီး စေကာဘ့က်ဆန့်က  ေြပာကား

ထားသည်ကိုေတွရသည်။ 

ထိုြပင် ပီးခဲ့သည့် ေလးှစ်အတွင်း 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်ဂျိးဘိင်ုဒင်သမ တအြဖစ် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့က်ာလအတွင်း 

တတ်ုကမု ဏကီ အေမရကိန်မှဝယ်ယရူန်

သေဘာတူထားသည့်  ကုန်ပစ ည်းများ

အတွက် ကာမေိစရန် ထရမ့၏်ယခသုက်တမ်း

အတွင်း အေမရိကန်မှထုတ်လုပ်သည့  ်

ကန်ုပစ ည်းများကိ ုပိမုိဝုယ်ယရူန် အေမရကိန်

အစိုးရက ဖိအားေပးေတာင်းဆိုရန်စီစ်

ထားြခင်းေကာင့် အေမရိကန်ှင့် တုတ်

တိုကား အဆုံးမသတ်ိင်ုသည့ ်ကန်ုသွယ်

ေရးတင်းမာမ သည် ထရမ့လ်က်ထက်တွင် 

ပိုမိုြပင်းထန်လာမည့်  အလားအလာရှိ

ေကာင်း    ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။    ။                                      S.T

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယကူရန်ိးပဋပိက အား ရက်ေပါင်း ၁၀၀ 

အတွင်း အဆုံးသတ်ေစေရး လုပ်ေဆာင်

ရန်အသစ်ခန့်အပ်ခထံားရသည့ ် ယကူရန်ိး

ဆိုင်ရာ    အေမရိကန်အထူးသံတမန် 

ကိကယ်ေလာ့အား  အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့က်  န်ကားလိက်ုေကာင်း 

နယူးေယာက် မိအေြခြပ    မီဒီယာ

တစ်ခုက ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင် ေဖာ်ြပ

သည်။

ထိုြပင် ယကူရန်ိးအေရးကိ ုအဆုံးသတ်

ိင်ုေရးအတွက် ေစစ့ပ်ေဆွးေွးမ များလပ်ု

ေဆာင်သည့ ်လပ်ုငန်းစ်ကိလုည်း ထရမ့်

ကိယ်ုတိင်ု ကီးကပ်ရန်ဆ ရိှေနေကာင်း 

The Wall Street Journal က ေဖာ်ြပထား

သည်။ 

သိုေသာ် ယကူရန်ိးပဋပိက ကိ ုရက်ေပါင်း 

၁၀၀ အတွင်းအဆံုးသတ်ေရးကုိ ကကိယ်

ေလာ့အေနြဖင့် လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ဟု 

မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  မထင်

ထားေကာင်း The Wall Street Journal 

တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ကိကယ်ေလာ့သည် ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲ

တွင် ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ပီး အေမရကိန်စစ်ဘက်

တွင်  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးအဆင့်အထိ 

တက်လှမ်းိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ေသာ်လည်း ယကူရန်ိး

ပဋိပက ကို အဆုံးသတ်ိုင်ေရးအတွက် 

သတံမန်နည်းလမ်းအရ ခက်ခသဲည့ေ်စစ့ပ်

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ရန်  လိုအပ်

ေကာင်း အေမရကိန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

သစ်အြဖစ် ခန့်အပ်ခံထားရသည့် မာကို

ူဘီယိုက ေြပာကားထားသည်။ 

ထရမ့်အေနြဖင့် ယူကရိန်းပဋိပက ကို 

တစ်ရက်အတွင်း အပီးသတ်ေြဖရှင်းိုင်

သည်ဟ ုေရွးေကာက်ပဲွမဆွဲယ်သည့က်ာလ

အတွင်းကလည်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားခဲဖ့ူး

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: RIA

ထရမ့်လက်ထက်တွင ်ပိုမိုြပင်းထန်လာိုင်သည့ ်အေမရိကန်-တုတ်ကုန်သွယ်ေရးတင်းမာမ 

ိုင်ေအာင်

ပထမဆုံးေသာ Type 054B ဖရီးဂိတ်စစ်သေ  ဘာအား 

တုတ်တပ်ေတာ်ဝင်

ချင်းေတာင်၊ စစ်လက်နက်နည်းပညာ ချင်းေတာင်၊ စစ်လက်နက်နည်းပညာ 

တတ်ုိင်ုငသံည် ၎င်းတို၏ ပထမဆုံး

ေသာ Type 054B အမျိးအစား ဖရီးဂိတ်

စစ်သေ  ဘာအား ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက် နနံက်

ပိုင်းက တုတ်ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရး

တပ်မေတာ်(ေရတပ်)တွင် တပ်ေတာ်ဝင်

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Luohe ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်အဆိပုါ

စစ်သေ  ဘာအား ိင်ုငအံေရှပိင်ုး ရှန်တန်ုး

ြပည်နယ် ချင်းေတာင်မိရှိ စစ်ဘက်သုံး 

ဆပ်ိကမ်းတစ်ခ၌ု တပ်ေတာ်ဝင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

Luohe စစ်သေ  ဘာသည် အေလးချနိ်

အားြဖင့် တန်ချနိ်ေပါင်း ၅၀၀၀ ခန့်ရှိပီး 

၎င်းမျိးဆက်သစ် ဖရီးဂတ်ိစစ်သေ  ဘာအား 

တတ်ုိင်ုငကံ ြပည်တွင်းြဖစ်စစ်ေရယာ်

အြဖစ် ဒဇီိင်ုးထတ်ု၍ တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

အဆိုပါစစ်ေရယာ်တွင် ေရဒါေရှာင်

ကွင်းိုင်ေသာနည်းပညာ၊ တိုက်ခိုက်ေရး

ကွပ်ကဲမ စနစ်များ၊ ပစ်အားေပါင်းစပ်မ  

စသည့်  အဆင့်ြမင့်တင်မ များတပ်ဆင်

ထားပီး အဘက်ဘက်မှစွမ်းေဆာင်ရည ်

သသိသိာသာတိုးြမင့ထ်ားသည့ ်စစ်ေရယာ်

တစ်စင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Luohe စစ်သေ  ဘာသည် ကျယ်ြပန့်

ေသာ တိက်ုခိက်ုေချမ န်းေရးဆိင်ုရာ စစ်ဆင်

ေရးများှင့ ်အမျိးမျိးေသာစစ်ဆင်ေရးများ

အတွက် ထက်ြမက်ေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်

များပိုင်ဆိုင်ထားြခင်းေကာင့်  ေရတပ်

အထူးတပ်ဖဲွများ၏ ဘက်စုတံိက်ုခိက်ုေရး

စွမ်းရည်ကိုြမင့်တင်ရာ၌ အလွန်အေရးပါ

ေသာ အခန်းက  မှ ပါဝင်လာမည်ြဖစ်

သည်။

 Xinhua

ယူကရိန်းပဋိပက အား ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း 
အဆံုးသတ်ေစေရး လုပ်ေဆာင်ရန် ယူကရိန်းဆိုင်ရာ
အေမရိကန်အထူးသံတမန်အား ထရမ့်ɯ န်ကား



၂၃၂၃-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ပဲရစ်၊ ိုင်ငံေရး

ဗင်နဇဲွီလားအစိုးရက ြပင်သစ်ှင့အ်ြခား

ဥေရာပသံတမန်များအား ိုင်ငံအတွင်းမှ 

ထွက်ခွာရန် အမိန့်ေပးမ ကို တုံြပန်သည့်

အေနြဖင့ ်ြပင်သစ်ိင်ုငကံ ိင်ုငအံတွင်းရိှ 

ဗင်နီဇွဲလားသံုံးမှ သံအမ ထမ်းအချိကို 

၅ ရက်အတွင်း ိုင်ငံအတွင်းမှ ထွက်ခွာ

သွားကရန် ဇန်နဝါရီလ ၂၂  ရက်တွင် 

 န်ကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြပင်သစ်အစိုးရ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်သည် 

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငကံ ဇန်နဝါရလီ ၁၄ ရက်တွင် 

ကရားကက်မိရိှ   ြပင်သစ်သံံုးမှသံအမ 

ထမ်းဦးေရကိ ုေလ ာခ့ျခဲြ့ခင်းအေပ  တုံြပန်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြပင်သစ်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည့်ေကညာ

ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငတွံင် သမ တနကီိလုပ်

မာဒူိကု ၎င်း၏တတယိေြမာက်သက်တမ်း

အတွက် ကျမ်းသစ ာကျန်ိဆိမု ြပြခင်းအေပ  

ရန်လိုသည့် တုံြပန်မ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့မ 

ေကာင့ ်ဗင်နီဇွဲလားအစိုးရက   ြပင်သစ်၊ 

အီတလီှင့် နယ်သာလန် သံတမန်အေရ

အတွက်ကိ ု၃ ဦးအထေိလ ာခ့ျခဲ့ပီး သအံမ 

ထမ်းအချိကိ ုိင်ုငအံတွင်းမှ ထွက်ခွာရန်

အမိန့်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါကစိ ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပင်သစ်

အစိုးရက ပရဲစ်မိရိှ ဗင်နဇဲွီလားအဆင့ြ်မင့ ်

သတံမန်တစ်ဦးအားဆင့ေ်ခ ၍ ကန့်ကွက်

ခဲ့ပီး ြပင်သစ်အေနြဖင့ ်လက်တုံြပန်မည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

အလားတူပင် နယ်သာလန်အစိုးရ

ကလည်း ဗင်နဇဲွီလားိင်ုင၏ံ လပ်ုေဆာင်

ချက်ကိ ုတုံြပန်သည့အ်ေနြဖင့ ်၎င်းတိုိုင်ငံ

အတွင်းရိှ ဗင်နဇဲွီလားသတံမန်အေရအတွက်

ကိ ု၄ ဦးမှ ၂ ဦးအထ ိေလ ာခ့ျခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                   Ref: ST

အတံုအလှည့်အြဖစ် ဗင်နီဇွဲလားသံုံးမှ သံအမ ထမ်းများအား 
၅ ရက်အတွင်း ိုင်ငံအတွင်းမှထွက်ခွာရန် ြပင်သစ်ɯ န်ကား

တိုကျိ၊ ကျန်းမာေရး

ဂျပန်ိင်ုငသံည် ကက်၊ ငှက်တပ်ုေကွး

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြမင့တ်က်ြခင်းှင့ ်ရင်ဆိင်ု

ေနရပီး    ယခုလတစ်လအတွင်းမှာပင ်

ကက်ေကာင်ေရ ၅ သန်းခန့်ကိ ုသတ်ုသင်

ရှင်းလင်းခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ယခုရက်သတ ပတ်အတွင်းမ ှာပင  ်

မိုရီယိုကာမိရှိ ေမွးြမေရးြခံှစ်ခုတွင ်

ကက်၊ ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါထပ်မြံဖစ်ပွား

ြခင်းေကာင့ ်အာဏာပိင်ုများက အဝီါေတး

စရီင်စအုတွင်း ေရာဂါပိုးကးူစက်မ  တုံြပန်

တားဆီးေရးအတွက် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရ

ေကာင်း စိုက်ပျိးေရး၊  သစ်ေတာှင့ ် 

ငါးလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာနက    ထုတ်ြပန်

သည်။

ယခုအခါ ိုင်ငံအတွင်းရှ ိစီရင်စု ၅ ခု

အတွင်း  ေရာဂါပိုးကးူစက်မ ြဖစ်ပွားသည့ ်

ေမွးြမေရးြခ ံ၂၆ ခမှု ကက်ှင့ ်ဘေဲကာင်ေရ 

၅ သန်းခန့်ကိ ုအာဏာပိင်ုများက သတ်ုသင်

ရှင်းလင်းခဲ့ရသည်။   ထိုြပင ်   ေရာဂါပိုး

ကူးစက်မ သည် ေှးေကွးမည့်အလား

အလာမရှိဘဲ ပိုမိုဆိုးရွားလာိုင်ေကာင်း 

ဝန်ကီးဌာနက သတိေပးထားသည်။

ကက်၊ ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါပိုးကူးစက်

မ များေကာင့်    ကက်ဥေဈး န်းသည် 

ယခုှစ်အစပိုင်းမှစ၍   ၁၅   ရာခိုင် န်း

ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ကက်၊ ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် 

ကက်ေကာင်ေရ ၅ သန်းခန့်ကိုသုတ်သင်ရှင်းလင်းခဲ့ရ

ေပကျင်း၊ စီးပွားေရး

တုတ်ှင့ ်     သီရိလက  ာိုင်ငံတို

သည် ှစ်ိုင်ငံကား  ိုင်ငံသုံးေငွေကး

လဲလှယ်ေရး   သေဘာတူညီချက်အား 

သက်တမ်းထပ်မံတိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း

သိရသည်။

ှစ်ိုင်ငံကား      ိုင်ငံသုံးေငွေကး

လလှဲယ်ေရးသေဘာတညူခီျက်သက်တမ်း

တိုးြခင်းကိ ု တတ်ုဗဟိဘုဏ်ှင့ ်သရီလိက  ာ

ဗဟိုဘဏ်တိုကား    လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ပီး လလှဲယ်ရန်သေဘာတထူားသည့ ်

စုစုေပါင်းတန်ဖိုးမှာ ယွမ် ၁၀ ဘီလီယံ 

(ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၃၉ ဘလီယီ)ံ သိုမဟတ်ု 

သရီလိက  ာပူီး ၄၁၀ ဘလီယီြံဖစ်ေကာင်း 

တုတ်ဗဟိုဘဏ်က ထုတ်ြပန်သည်။

အဆုိပါုိင်ငံသံုးေငွေကးလဲလှယ်ေရး

သေဘာတညူခီျက်သည် သက်တမ်းအားြဖင့ ်

သုံးှစ်ြဖစ်ပီး ှစ်ိုင်ငံစလုံး၏ သေဘာ

တူညီမ ြဖင့်     ထပ်မံသက်တမ်းတိုးိုင်

ေကာင်း  တုတ်ဗဟိုဘဏ်၏ထုတ်ြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

တုတ်ှင့် သီရိလက  ာိုင်ငံတိုကား 

ယခသုက်တမ်းထပ်မတံိုးခဲသ့ည့ ်ိင်ုငသံုံး

ေငွေကးလဲလှယ်ေရးသေဘာတူညီချက်

သည် ှစ်ိုင်ငံကားလုပ်ေဆာင်သည့  ်

ဘ  ာေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို ပိုမို

အားေကာင်းေစိုင်ပီး    ယွမ်ှင့် သီရိ

လက  ာပူီးေငေွကးများ   အသုံးြပမ ကိပုါ 

တိုးြမင့်ေပးိုင်သည့်အြပင်     ှစ်ိုင်ငံ

ကုန်သွယ်ေရးှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုကိုပါ 

ပိုမိုလွယ်ကူေစိုင်ေကာင်း       သိရ 

သည်။

Ref: Xinhua

ှစ်ိုင်ငံကား ိုင်ငံသုံးေငွေကးလဲလှယ်ေရးသေဘာတူညီချက်အား တုတ်ှင့်သီရိလက  ာ သက်တမ်းထပ်မံတိုးြမင့်

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  

အစ ေရးှင့် ဟားမက်တိုကား အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာတူညီချက်ချမှတ်

မ ကိ ုေထာက်ခသံည့အ်ေနြဖင့ ်ယမီင်ရိှ ဟသူသီပူန်ုအဖဲွက ၎င်းတိုဖမ်းဆီးထားသည့ ်

Galaxy Leader ေရယာ်မှ အမ ထမ်းများကိ ုြပန်လ တ်ေပးလိုက်ေကာင်း အဆိုပါ

သူပုန်အဖွဲက ဇန်နဝါရီလ၂၂ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

Galaxy Leader ေရယာ်သည် ကန်ုတင်သေ  ဘာတစ်စင်းြဖစ်ပီး ၎င်းသေ  ဘာအား 

ဟူသီသူပုန်အဖွဲက ၂၀၂၃ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလအတွင်းက ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ အဆိုပါသေ  ဘာမှ အမ ထမ်းများအား အိုမန်ိုင်ငံ၏ ကားဝင်

ေစ့စပ်မ ြဖင့် သူပုန်အဖွဲက ြပန်လ တ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: Xinhua

Galaxy Leader ေရယာ်မှ အမ ထမ်းများကို 
ဟူသီသူပုန်အဖဲွက ြပန်လ တ်ေပး

ဂျပန်ိင်ုင ံ နာဂါိဘုတူာတွင် ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက်က ဓားြဖင့တ်ိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ပွားရာ 

တစ်ဦးမှာဒဏ်ရာအြပင်းအထန်ရရိှသွားေကာင်း NHK သတင်းဌာနကေဖာ်ြပသည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ သည် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၈ နာရခီန့်တွင် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး 

ဓားကိင်ုထားသည့ ်အမျိးသားတစ်ဦးက အမျိးသမီးှစ်ဦးှင့ ်အမျိးသားတစ်ဦးတိုအား 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။   တိုက်ခိုက်မ အတွင်း တစ်ဦးမှာ ဒဏ်ရာ

ြပင်းထန်ပီး အြခားတစ်ဦးြဖစ်သူ အသက် ၄၀ ေကျာ်အမျိးသမီးတစ်ဦးကိုလည်း 

ေဆးုံသိုပိုေဆာင်ခဲ့ရေကာင်း သတင်းဌာနက ဆက်လက်ေဖာ်ြပသည်။ 

တိက်ုခိက်ုသမှူာ အသက် ၄၀ ေကျာ်အရွယ်ရိှပီး တိက်ုခိက်ုပီးေနာက် အခင်းြဖစ်ပွား

ရာမှ ထွက်ေြပးသွားခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်းအမျိးသားသည် ဘတ်စကားမှတ်တိုင်တွင ်

ေစာင့်ဆိုင်းေနခဲ့ေကာင်းှင့ ်ယခုအခါ ၎င်းအား   ရဲတပ်ဖွဲကလိုက်လံရှာေဖွလျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံ နာဂါိုဘူတာတွင် ဓားြဖင့်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွား

အိ ိယိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းတွင ်ဇန်နဝါရီလ ၂၂  ရက်က မီးရထားမေတာ်တဆမ 

ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး လူ ၁၁ ဦးေသဆုံးသွားေကာင်း ANI သတင်းေအဂျင်စီက

ထုတ်ြပန်သည်။

အဆိုပါမေတာ်တဆမ သည် မဟာရက်ထရာြပည်နယ်တွင် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး 

မီးရထားေပ ရိှ အေရးေပ သတေိပးကိးကိ ုတစ်စုတံစ်ဦးကဆဲွလိက်ုြခင်းေကာင့ ်ရထား

ေပ ရိှ ခရီးသည်များက ရထားေပ မှေန၍ ေကာက်လန့်တကားြဖင့ ်အြခားမီးရထား

လမ်းေပ သို ဆင်းေြပးရာမှ တစ်ဖက်မှလာေနသည့ ်ခရီးသည်တင်မီးရထားတစ်စင်းက 

၎င်းတိုအား ဝင်တိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း မီးရထားအာဏာပိင်ုအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားက

ေြပာသည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ အတွင်း လ ူ၅  ဦးဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာသို 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲှင့ ်လူနာတင်ယာ်များအား ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း ြပည်နယ်

အစိုးရက ထုတ်ြပန်ထားသည်။                                                              Ref: ST

အိ ိယိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းတွင် မီးရထား
မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွား၊ အနည်းဆုံး လူ ၁၁ ဦးေသဆုံး



၂၄ ၂၃-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၂ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၂

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းဆင့သ်င် ဆရာ၊ ဆရာမများ

အတွက် ဆရာများတတ်က မ်းမ  စသံတ်မှတ်

ချက်အ န်းေဘာင်ဆိင်ုရာ အရည်အေသွးြမင့ ်

နည်းြပသင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့

နနံက် ၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိ

မိနယ် မဂ  လာသီရိဟိုတယ်၌ကျင်းပရာ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊     ဒုတိယဝန်ကီး 

 ေဒါက် တာေဇာ်ြမင့ှ်င့ ်ေဒါက်တာမိုးေဇာ်ထွန်း၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျားှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ သင်တန်းနည်းြပများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သင်တန်း

တွင်  ဆရာများအတွက်   တတ်က မ်းမ 

စသံတ်မှတ်ချက်အ န်းေဘာင်ကိ ုနားလည်

သေဘာေပါက်ေစရန်၊  အ န်းေဘာင်ပါ 

ပညာရပ်နယ်ပယ ်  တစ်ခုချင်းစီအလိုက ်

ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်ဖဲွစည်းပုကံိ ုရင်းီှးက မ်းကျင်

ေစရန်၊ ဆရာလမ်း န်ပါ သင်ခန်းစာများကိ ု

အ န်းေဘာင်ှင့်   ချတိ်ဆက်တတ်ရန်၊ 

အ န်းေဘာင်ှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ သင်ခန်းစာ

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ သင်ကားြခင်းှင့ ်ြပန်လည်

ေဆွးေွးြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

ြခံငုံသုံးသပ်တတ်ရန်၊ သုံးသပ်ချက်များမှ

တစ်ဆင့ ်အားနည်းချက်၊ အားသာချက်များ

ကိ ုေဖာ်ထတ်ုတတ်ရန် ေဆွးေွးရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   သိုြဖစ်၍ ဆရာများအတွက ်

တတ်က မ်းမ စသံတ်မှတ်ချက် အ န်းေဘာင် 

(Teacher Competency Standards Frame-

work-TCSF)ှင့ ်သင်ိုးသစ်သင်ိုး န်းတမ်း

တိုကိ ုချတ်ိဆက်ပီး သင်ကားိင်ုေရးေဆွးေွး

သွားမည်ြဖစ်ရာ အလယ်တန်းဆင့သ်င်ိုးသစ်

၏ သင်ြပနည်းများကိ ု  စာေတွ၊ လက်ေတွ

ေပါင်းစပ်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ထေိရာက်စွာ ြပန်လည်သင်ကားိင်ုကမည် 

ဟယုုံကည်ေကာင်း၊ TCSF ၏ စံ န်းများကိ ု

ေလ့လာပီး    ေကျာင်းသားများအတွက ်

အကျိးရိှသည့ ်သင်ကားေရးနည်းလမ်းများ

ှင့ ်သင်ခန်းစာပါအေကာင်းအရာများကိ ု

အေကာင်းဆုံးပုစံံြဖင့ ်သင်ကားေပးိင်ုမည်

ြဖစ်ပီး မမိတိို၏သင်ကားမ များကိလုည်း 

ထိေရာက်ေသာ    စီမံခန့်ခွဲမ များြဖင့  ်

လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

ပီး ဆရာ၊  ဆရာမများအား ရင်းရင်းှီးှီး 

လိုက်လံ တ်ဆက်သည်။

ထိုေနာက် အေြခခပံညာဦးစီးဌာန ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာစိုးြမင့ထွ်န်း

က  အေြခခံပညာအလယ်တန်းဆင့်သင်

(အသစ်ဝင်စ) ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် 

ဆရာတတ်က မ်းမ စသံတ်မှတ်ချက်အ န်း

ေဘာင်ဆုိင်ရာ အရည်အေသွးြမင့်နည်းြပ

သင်တန်းှင့်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး သင်တန်းကို အစီအစ်အတိုင်း 

စတင်ဖွင့်လှစ်သည်။

ယခသုင်တန်းသို တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

များမှ လပ်ုသက် ၅ ှစ်ှင့အ်ထက် အလယ်

တန်းဆင့သ်င် ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၁၅ ဦးတက်

ေရာက်ကပီး သင်တန်းကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၂ 

ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ ၃ ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်

သင်ကားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

(သတင်းစ်)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် အေြခခံပညာအလယ်တန်းဆင့်သင် ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် ဆရာများတတ်က မ်းမ  
စံသတ်မှတ်ချက်အɯ န်းေဘာင်ဆိုင်ရာ အရည်အေသွးြမင့် နည်းြပသင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၂၂

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေအာက်ချင်းငှက်မျိး

စတ်ိ ၁၁ မျိး ရှင်သန်ကျက်စားလျက်ရိှပီး 

ယင်းမျိးစိတ်များမ ှ ေအာက်ချင်းငှက်မျိး

စတ်ိ ၉ မျိးသည် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

တွင် ရှင်သန်ကျက်စားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ယခုအခါ ကမ ာေပ တွင် ေအာက်ချင်း

ငှက်၊ ေအာင်ေလာင်ှင့ ်ေဂ ရင်ငှက်မျိးစတ်ိ

များ ေလျာ့နည်းလာလျက်ရှိပီး အချိမှာ 

မျိးတုံးေပျာက်ကွယ်မည့်အ ရာယ်ှင့ ် 

ရင်ဆိုင်ေနရသည့်အတွက ် ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ

ေအာက်ချင်းငှက်မျိးစိတ်    ၁၁ မျိးကို 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   လုံးဝကာကွယ ်

ထားေသာ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ငှက်မျိးစတ်ိ

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားေကာင်း သရိသည်။

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် ေအာက်ချင်း

ြမီးရှည်(Helmted Hornbill)ကိ ုမျိးတုံးလု

နီးပါး အ ရာယ်ရှိေသာ မျိးစိတ်အြဖစ်

လည်းေကာင်း၊ ေအာက်ချင်းေခါင်းြဖ

(White – crowned Hornbill)ကိ ု မျိးတုံး

ရန်အ ရာယ်ရိှေသာ မျိးစတ်ိအြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ ေအာက်ချင်းမ(ဲBlack Hornbill)၊ 

ေအာင်ေလာင်(Great Hornbill)၊ ေအာက်

ချင်းလည်န ီ(Rufous-necked Hornbill)၊ 

ေအာက်ချင်းလည်ဝါ(Wreathrd Hornbill)ှင့် 

ေဂါရင်(Plain-pouched Hornbill) တိုကိ ု

မျိးတုံးရန်  အ ရာယ်ကျေရာက်ိင်ုေသာ 

မျိးစိတ်အြဖစ်လည်းေကာင်း ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိပီး  ေအာက်ချင်းညိ

(Tickell’s Brown Hornbill)ှင့ ်(Austen’s 

Brown Hornbill) မျိးစိတ်၊  ေအာက်ချင်း

မျက်ကွင်းြဖ(Bushy-crested Hornbill)

ှင့်    ေအာက်ချင်းငှက(်Oriental Pied 

Hornbill) တိုကို မျိးတုံးရန် အ ရာယ်

နည်းပါးေသာမျိးစိတ်(Least Concern)

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားေကာင်း    သိရ

သည်။

အဆိပုါငှက်မျိးစတ်ိများသည် သစ်ပင်

အေခါင်းေပါက်များတွင် အသိက်ုေဆာက် 

ေနထိင်ုေသာ ငှက်အမျိးအစားြဖစ်ပီး သစ်

ေတာ၊ သစ်ပင်ကီးများေပါများရာ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ပဲခူးိုးမ၊ ရခိုင်

ိုးမတိုတွင်    ကျက်စားေနထိုင်ကကာ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌   အများဆုံး 

ရှင်သန်ကျက်စားလျက်ရိှေကာင်း သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ထိုြပင်     မျိးတုံးေပျာက်ကွယ်ရန ်

ရင်ဆိုင်ေနရသည့်    ေအာက်ချင်းငှက်

ြမီးရှည်များ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် 

ကျက်စားလျက်ရိှသည့အ်တွက် သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနသည်     ေအာက်ချင်းြမီးရှည်

ထန်ိးသမ်ိးေရး သေုတသနလပ်ုငန်းများကိ ု 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာကိး 

ဝိုင်းများတွင် အဓိကေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

                              ဓာတ်ပုံ - ကူး                                                                                   

ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ်ေအာက်ချင်းငှက်မျိးစိတ ်၉ မျိး ကျက်စားေနထိုင်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတုိင်ကားုိင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၂-၁-၂၀၂၅) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ထူးြခားသည့်ညအပူချနိ်များ

နမ့်စန် ၃ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

ဟဲဟိုး ၃ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်ေလာင်း ၄ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၅ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တီးတိန် ၇ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂၂-၁-၂၀၂၅



၂၅၂၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးအထူးရန်ပုံေငွြဖင့ ်အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

အပပူိင်ုးဇန်ုတွင် သီးံှများပျက်စီးဆံုး ံးမ 

ြဖစ်ေပ ေစသည့် အေကာင်းရင်းများကို 

ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခင်းစမီကံန်ိးမှ စိက်ုပျိးေရး

ဆိင်ုရာ နည်းပညာသင်တန်းကိ ုယေန့တွင် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန တိင်ုးဦးစီးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး

ေဒါက်တာေအာင်ကီး၊ စီမံကိန်းဦးစီးဌာန

ှင့စ်ိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှးများ၊ စီမံကိန်းဝင်မိနယ် ၁၅ ခုမှ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှးများ၊ ေတာင်သူ

များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိဝန်ကီးက သီးံှ

များပျက်စီးဆုံး ံးမ ေကာင့် ေကျးလက ်

အမ်ိေထာင်စမုျား၏ လမူ စီးပွားှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးဆိင်ုရာအေြခအေနများကိ ုသရိှိိင်ုရန်

ှင့ ်အပပူိင်ုးဇန်ုတွင် သီးံှများဆုံး ံးမ အေပ 

အေြခခ၍ံ သင့ေ်လျာ်မည့မ်ဟာဗျဟာများ

ကိေုဖာ်ထတ်ုရန် ယခစုမီကံန်ိးကိေုဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

နံနက်ပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

တံတားဦးမိနယ် စကားအင်းေကျးရွာ 

ေတာင်သူ ဦးဘိုးစိုး၏  ေရဆင်းစပ်မျိး

ေနကာ ၄ ဧကစိုက်ခင ်းကို ကည့ ်  

အားေပးပီး မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီး

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှးုံး  အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်

အဆင့ ်လယ်ယာက  ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ  ဝန်ထမ်းများလပ်ုငန်းခွင်

ေပျာ်ရɫ င်ေရးှင့ ်ုံးသုံးပစ ည်းများေကာင်းမွန်

ေစေရးေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

(၅၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အပူပိုင်းဇုန်တွင် သီးှံများ
ပျက်စီးဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ေစသည့် အေကာင်းရင်းများကို

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းစီမံကိန်းမှ
စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ြမန်မာိင်ုငရိှံ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်

အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ (MSMEs) 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်အတွက် ုိင်ငံေတာ်

အေနြဖင့ ်လိအုပ်ေသာေငေွကးေထာက်ပံ့

မ များကိ ုကညူပီံပ့ိုးေပးိုင်ရန် SME ှစ်ဆင့်

ေချးေငစွမီကံန်ိးအဆင့-်၁ ကိ ု၂၀၁၅-၂၀၁၆ 

ဘ  ာှစ်မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ှစ်ဆင့်

ေချးေငစွမီကံန်ိးအဆင့-်၂ ကိ ု၂၀၁၈-၂၀၁၉ 

ဘ  ာှစ်တွင် စတင်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ SME ှစ်ဆင့ေ်ချးေငစွမီကံန်ိးတွင် 

အေသးစားှင့ ် အလတ်စား စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ ဘဏ်ေချးေငရွရိှေရးလပ်ုငန်း

အဖွဲ (Working Committee) (၁/၂၀၂၅)

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့တွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ စီမံကိန်းှင့ ် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စမီကံန်ိးှင့ဘ်  ာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းထွဋ်က 

စီမံကိန်းအဆင့်-၁ တွင ်ေငွေရးေကးေရး

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်အဖဲွအစည်း

များြဖစ်ေသာ PFI ဘဏ်ေြခာက်ဘဏ်မှ

တစ်ဆင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလကန်ုအထ ိ

SME လပ်ုငန်းရှင် ၆၆၃ ဦးသို ေချးေငကွျပ် 

၁၅၇ ဒသမ ၂၄၃ ဘီလီယံထုတ်ေချးခဲ့ပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ စီမံကိန်း အဆင့်-၂ တွင် 

ေငွေရးေကးေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သည့် အဖဲွအစည်းများြဖစ်ေသာ PFI 

ဘဏ် ၁၁ ဘဏ်မှတစ်ဆင့် ၂၀၂၄ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလကုန်အထိ SME လုပ်ငန်းရှင်

၁၉၃၆ ဦးသို ေချးေငွကျပ် ၃၈၇ ဒသမ 

၅၄၃ ဘလီယီထံတ်ုေချးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များအေနြဖင့်  ယေန့

ေဆွးေွးသည့ ်အချက်အလက်များအေပ 

မူတည်၍ ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ်ထားသည့် 

မဝူါဒများှင့ ်ညွီတ်အကျံးဝင်သည့ ်SME 

လပ်ုငန်းများထသံို အတိုး န်းသက်သာသည့် 

SME ှစ်ဆင့ေ်ချးေငမွျားေရာက်ရိှေစေရးှင့ ်

ထေိရာက်စွာသုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် ေဆွးေွး

ေပးေစလိုေကာင်း၊  ယခုစီမံကိန်းသည်

ေအာင်ြမင်သည့် စီမံကိန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်

အြပင် SME လုပ်ငန်းများအတွက်လည်း 

များစွာအကျိးေကျးဇူးြဖစ်ထွန်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်မှ SME လုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ဦးတည်ေဆာင်ရွက်

ေနချန်ိ ရည်ရွယ်ချက်ှင့က်ိက်ုညသီည့ ်စမီံ

ကန်ိးတစ်ခလုည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေချးေငမွျားကိ ု

ြပန်လည်ေပးဆပ်သည့အ်ချန်ိတွင် အြပည့်

အဝြပန်လည်ရရိှရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ေချးေငွ

အသစ်များကို  ထုတ်ေချးရာတွင်လည်း 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းမျ်း/ စည်းကမ်း

များ၊ မဝူါဒများှင့က်ိက်ုညေီစရန် စနစ်တကျ 

စိစစ်ထုတ်ေချးရန်လိုအပ်ေကာင်း။

ထိုအတ ူရန်ပုေံငစွမီခံန့် ခဲွြခင်း၊ ေချးေငွ

ထုတ်ေချးြခင်းှင့် ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်း 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်

ေနကသည့ ်ေငတွိက်ုဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာစ့ီးပွား

ေရးဘဏ် (စီမံကိန်းကီးကပ်မ အဖွဲ)ှင့် 

လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်  ဝိုင်းဝန်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

SME ှစ်ဆင့ေ်ချးေင ွစည်းမျ်း/စည်းကမ်း

များ၊ ိင်ုငေံတာ်မှချမှတ်ထားသည့ ်ဦးစား

ေပးက  များ၊ ကိက်ုညသီည့ ်SME လပ်ုငန်း

များသို တိုးြမင့်ထုတ်ေချးိုင်ေရးှင့် ပိုမို

ထေိရာက်စွာ သုံးစဲွိင်ုေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဒုတိယဝန်ကီးက 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                         (သတင်းစ်)

SME ှစ်ဆင့်ေချးေငွစီမံကိန်း အေသးစားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
ဘဏ်ေချးေငွရရှိေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်း

ဦးသည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ၊ 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဇယျာသရီိမိနယ် 

ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက် မအေူတာေကျးရွာ

အပ်ုစှုင့ ်သက်ှင်းအင်းေကျးရွာအပ်ုစတုို

တွင်  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှေဆာင်ရွက်

ေနသည့ ်စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ေြမ 

ဧက ၂၆၀ ဒသမ ၇၀ ေဖာ်ထုတ်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   

သည်အဖဲွဝင်များ၊   ေဒသခေံတာင်သမူျား

ှင့်ေတွဆုံ၍  စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျ

လယ်ေြမေဖာ်ထတ်ုေပးြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ေတာင်သူများ၏

တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးကာ  စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျ

လယ်ေြမေဖာ်ထုတ်ေနမ ကိုလှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဇယျာသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ 

ရန်ကန်ု-မ ေလးြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးမှ 

သာယာစေုကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေအာက်ခံ

ေကျာက်လမ်းြပြပင်ြခင်း၊ ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ှင့် ေကျးရွာ

အနီးရှိ  ေဆာင်းသီးှံမတ်ပဲစိုက်ခင်းကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ပဗု သရီိမိနယ် ဘကဲန်ုး

ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ်(၁၆၂၃-က)ရိှ ယာယီ

ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့် 

ေတွဆုကံာ ေတာင်သမူျားထ ံသွင်းအားစ ု

ဓာတ်ေြမဩဇာများ ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ပဗု သရီိမိနယ် ဆင်ြဖရှင်

ရပ်ကွက်ရှိ ဆင်ြဖရှင်ေတာရပရိယတ ိ

စာသင်တိက်ု ေြမထန်ိးနရံတံည်ေဆာက်ေန

မ ကိလုည်းေကာင်း၊၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ  ရန်ပုံေငွ ြဖင့  ်

တပင်ေရɫ ထီးရပ်ကွက် ခေရလမ်းကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊   ပဗု သရီိ

မိနယ် မိပတ်လမ်း၊ ဥတ ရသီရိမိနယ ်

သီရိမ  ိင်လမ်းမကီးှင့် မိပတ်လမ်း

တိုတွင် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီမှ   သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်

သည်များမှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

၏ ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်  ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့ ်လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက် 

ေရာက်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျား

က သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် ရှင်းလင်း

တင်ြပကရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က 

လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးပီး 

နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ေဇယျာသီရိမိနယ် ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက် မအူေတာေကျးရွာအုပ်စုှင့် သက်ှင်းအင်းေကျးရွာအုပ်စုတိုတွင်  

စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ေြမ ဧက ၂၆၀ ဒသမ ၇၀ ေဖာ်ထုတ်ေနမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကည့် 

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၁၈.c / ၃၂.c

မ ေလး ၁၈.c / ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၂၆ ၂၃-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့်သတင်းပိုရန်တိုအတွက်  

တိင်ုးေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး

အဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်းဆက်သွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ     ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၁၁၊ ဝ၆၇- ၃၄ဝ၄၉၂၂၊ ဝ၆၇- 

၃၄ဝ၄၉၃၃၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၄၄၊ ဝ၆၇-၃၄ဝ၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီ)

    (၁) ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၈၈၊ ဝ၆၇-၄၅၅ဝ၄၉၉

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၁၊ ဝ၇၁- ၂ဝ၃၂ဝ၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၇

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၇၊ ဝ၅၉- ၂ဝ၂၄ဝ၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၈

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၃၉၊ ဝ၅၂- ၂၂ဝ၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅ဝ၉

 ( စ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ဝ၆၃-၂ဝ၂၈၈၇၈၊ ဝ၆၃- ၂ဝ၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁ဝ

 ( ဆ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၅၊ ဝ၂- ၄ဝ၂၁၂၄၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပိုဝန်ေဆာင်မ (SMS)  

     ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ဝ၅၇ - ၂ဝ၂၇၉၃၅၊ ဝ၅၇- ၂ဝ၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၂

 ( စျ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၇၊ ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၃

 (ည)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၆၊ ဝ၁- ၈၃ဝဝဝ၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS)  ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၄

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ဝ၈၁- ၂၁၂၄၅၄ဝ၊ ဝ၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန်(SMS)ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၅

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  (ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး)

    (၁) ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၃၊ ဝ၄၂- ၂ဝ၂၅၉၉၄

     (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိေုပးပိုရန် (SMS) ဝ၉- ၂၅၅ဝဝ၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ သတင်းပိုြခင်းမဟုတ်ဘ ဲအေှာင့်အယှက်

ေပးဆက်သွယ်လာသည့်တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ 

ယင်းဖုန်းဆင်းကတ်များကို ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ

ေပးအပ်ပါသည်။

                                                                                       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ေကျးသီး   ဇန်နဝါရီ    ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)   ေကျးသီး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

စမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့ ် ေြမသားလမ်းသြဲဖန်း

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု ဇန်နဝါရလီ ၂၁ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ပန်ေလာရွ့ာမေကျးရွာ၊ 

နားေလာင်းေကျးရွာှင့ ်    ကုန်းေကာ်

ေကျးရွာတို၌ တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင်  ေကျးသီးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှးဦးေအးိုင်၊   စီမံကိန်း

တာဝန်ခံှင့်  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ

သည် ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

စီမံကိန်း    ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ   

ပန်ေလာရွ့ာမေကျးရွာ၊ နားေလာင်းေကျးရွာ

ှင့ ်ကုန်းေကာ်ေကျးရွာတို၌  ေကျးရွာ

တွင်း     ေြမသားလမ်းသဲြဖန်းခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီး

မ အေြခအေနများကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာ

သုံးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများှင့်ေတွဆုံကာ   ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးသည့ ်သြဲဖန်းလမ်းများအားေရရှည်

တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါ လမ်းများသည်  အရှည်ေပ

၄၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထ ု၆ လက်မရိှပီး  

ေကျးရွာတစ်ရွာလ င်   ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံ

ေငကွျပ် ၁၅ သန်း၊ ြပည်သထူည့်ဝင် ေငကွျပ်

၅ ဒသမ ၄၄၃ သန်းအကုန်အကျခံကာ 

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့်  ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင်  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလံုး ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်သည်။  

ထိုသိုလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

ေကာင့ ်ေကျးရွာသုံးရွာရှ ိအိမ်ေြခ   ၁၉၀၊ 

လူဦးေရ  ၈၈၁ ဦးတိုအတွက် လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရး   အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ

သွားလာိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ေကျးသီးမိနယ်ရှ ိေကျးရွာသုံးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းြဖင် ့

ေြမသားလမ်းသဲြဖန်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း   ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေပါင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေပါင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ်၌ အငမ်ိးစား

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား အခမဲက့ျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း၊ အေြခခစံားေသာက်

ကန်ုများကိ ုသက်သာေသာေဈး န်းတိုြဖင့ ်

ေရာင်းချေပးြခင်း၊ အာဟာရွားိုတိုက်ေက း

ြခင်းတိုကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေပါင်မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန ဝါရီခူန်းမ၌ တာဝန်ရိှသမူျားက  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း  သရိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့်ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများက     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကသုြခင်း၊ လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးများ အခမဲ့

ေပးအပ်ြခင်း၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲှင့်တာဝန်ရှိသူတို    ပူးေပါင်းကာ

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် ပဲ၊ အာလူး၊ 

ဆီ စသည့်အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ

ကိုေရာင်းချေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်က

သည်။

အဆိုပါ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

အားေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းကိ ုဇန်နဝါရလီ 

၂၁  ရက်မှ ၂၃ ရက်အထ ိ ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။ မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား အခမ့ဲကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်း
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

 

သဇင် (FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၁။ ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် 

  ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀ Internet Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ Live For You

၄။ ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။ ၁၈:၂၀ Thazin Request 

`  Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၂၃-၁-၂၀၂၅(ကာသပေတးေန့)
၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို  CRPH ၊  NUG ၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့်  CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇ေကာ်ြငာ၂၃-၁-၂၀၂၅



၂၃-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက 

ဘစ်ေရှာ့ကို ၂၀၂၉ ခုှစ်အထိ 

စာချပ်ချပ်ဆိုကာ ေခ ယူ

   

မန်ချက်စတာ   ဇန်နဝါရီ   ၂၂မန်ချက်စတာ   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

 ဘာစီလိုနာအသင်း တာဝန်ရှိသူများက မန်ယူ 

အသင်းှင့အ်နာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်တိက်ုစစ် 

ကစားသမား ရက်ရ ဖိုဒ်ကိုေခ ယူရန် ေပ တူဂီိုင်ငံ 

စပိုတင်းလစ ဘွန်းမိ၌ ရက်ရ ဖိုဒ်ှင့်ေဆွးေွးမ များ

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေနာက်ပိင်ုးေဘာလုံးရာသမီျားတွင် ဂိုးသွင်းအား 

ကျဆင်းေနပီး ေြခစွမ်းြပိုင်ရန ်ုန်းကန်ေနရသည့် 

ရက်ရ ဖုိဒ်သည် လက်ရိှမန်ယူအသင်းနည်းြပအမုိရင် 

လက်ေအာက်တွင် ပွဲကစားခွင့်မရရှိဘဲြဖစ်ေနသည့ ်

အတွက် ဇန်နဝါရီလကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာလိေုနပီး မန်ယအူသင်း

ကလည်း  သင့်ေတာ်သည့်ေြပာင်းေရɫ  ေကးရရိှပါက 

ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်သည်။

ရက်ရ ဖိုဒ်ကို အေစာပိုင်းက ေဒါ့မွန်အသင်းှင့် 

ေအစီမီလန်အသင်းတိုကလည်း ေခ ယူလိုေနေသာ် 

လည်း    ၎င်း၏ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာေကာင့ ်  

ကမ်းလှမ်းမ မရှိခဲ့ဘဲ  ဘာစီလိုနာအသင်းကေခ ယူ

လိုေနသကဲ့သို       ရက်ရ ဖိုဒ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

ဘာစီလိုနာအသင်းသိုသာ    ေြပာင်းေရɫ ကစားလို

ေသာ ေကာင့ ်   လက်ရိှတွင်   စပိုတင်းလစ ဘွန်းမိ၌ 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

 လက်ရိှတွင် ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ဘ  ာေရး 

အကျပ်အတည်းှင့်   ေတွǧကံေနရသည့်အတွက ်

အသင်းမှကစားသမားများကိုပင်   ကစားသမား

စာရင်းမှတ်ပုံတင်ရန်အခက်အခဲများ ေတွǧကံခဲ့ရ

သည့်အတွက် ရက်ရ ဖုိဒ်ကုိ ေခ ယူလုိပါက အသင်းမှ

ကစားသမားတချိကိ ုေရာင်းချရမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင်ဘာစီလိုနာအသင်းက ရက်ရ ဖိုဒ်ကို 

ေခ ယလူ င် အသင်းဘ  ာေရးစည်းမျ်းှင့ ်မငစွိန်း 

ေစရန်   အသင်းမှ    ခံစစ်ကစားသမားဂါစီယာကိ ု

ကုိမုိအသင်းထံေရာင်းချရန် ေဆွးေွးေနပီးသေဘာ  

တူညီမ ရရှိရန်    နီးစပ်လျက်ရှိေနပီး  ေနာက်ထပ ်

တိုက်စစ်ကစားသမားဖာတီကိုလည်း  ေရာင်းချရန် 

ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;The Athletic

ဘာစီလိုနာအသင်းတာဝန်ရှိသူများက မန်ယူအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ရက်ရ ဖိုဒ်ကိုေခ ယူရန် စပိုတင်းလစ ဘွန်းမိ၌
ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

အယ်နာဆာအသင်းှင့်အတူ တိုက်စစ်မှး  စီေရာ်နယ်ဒို ပိင်ပွဲစုံ ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ  အကိမ် ၁၀၀ ြပည့်ေြမာက်
ရီယက်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ရီယက်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

တိုက်စစ်မှးစီေရာ်နယ်ဒိုသည်  ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်

ပိင်ပွဲ   ပွဲစ်(၁၆) အြဖစ်ကစားသည့ ် အယ်ခါလီေဂျ

အသင်းှင့် အယ်နာဆာအသင်းတုိကစားသည့် ပဲွစ်

တွင် အသင်းအတွက ်သွင်းဂိုး ှစ်ဂိုး သွင်းယူိုင်ပီး

ေနာက်    အယ်နာဆာအသင်းှင့်အတူ      ပိင်ပွဲစု ံ  

ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ အကိမ်  ၁၀၀  ြပည့်ေြမာက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အယ်နာဆာအသင်းက   အယ်ခါလီေဂျအသင်း 

ကိ ု၃ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှသည့ပဲွ်စ်တွင် စေီရာ်နယ်ဒို

က ပဲွချန်ိ ၆၅ မနိစ်တွင် ပထမဂိုးသွင်းယူိင်ုပီးေနာက် 

ပိင်ပဲွစု ံဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ အကမ်ိ ၁၀၀ ြပည့ေ်ြမာက်

ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၉၈ မိနစ်တွင် ဒုတိယဂိုးသွင်းယူိုင်ပီး

ေနာက် ၁၀၁ ကိမ်အထိရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၃၉ ှစ်အရွယ် စီေရာ်နယ်ဒိုသည် ၂၀၂၂

ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလက   မန်ယူအသင်းှင့်စာချပ်ဖျက်

သိမ်းပီးေနာက ်အယ်နာဆာအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  

ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး အယ်ခါလေီဂျအသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် 

ှစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်ပီးေနာက် အသင်းှင့အ်တ ူပိင်ပဲွစု ံ

၈၁ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ဂိုးဖန်တီးမ  အကမ်ိ ၂၀ ြပလပ်ု

ိုင်ခဲ့ကာ  ပိင်ပွဲစု ံ ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မ   ၁၀၁ ကိမ်

ရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည်  အသင်းှင့်အတူ  ပီးခဲ့သည့ ်

ေဘာလုံးရာသီကလည်း   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ု

ခဲက့ာ  ပိင်ပဲွစု ံဂိုး ၅၀  သွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး  ယခေုဘာလုံး

ရာသီတွင်လည်း  ပိင်ပွဲစုံ  ၂၂  ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်

၁၇  ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီး  ဂိုးဖန်တီးမ   သုံးကိမ်ြပလုပ်

ထားေကာင်း သိရသည်။                   Ref;Fotmob

ပဲရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ပဲရစ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

 ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းှင့်လမ်းခဲွပီးေနာက် ကလပ် 

အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့် ေပါ့ဂ်ဘာက ချန်ပီယံ

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင်ကစားေနသည့ ်အသင်းတစ်သင်းက 

ကမ်းလှမ်းလာမည်ဆိပုါက ချက်ချင်းလက်ခမံည်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အသက် ၃၁ ှစ်အရွယ် ေပါ့ဂ်ဘာသည်  ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က မန်ယူအသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုး 

ပီးေနာက် အသင်းေဟာင်း ဂျဗင်တပ်စ်အသငး်သို 

အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲသ့ ူ

ြဖစ်ပီး အသင်းှင့အ်တ ူအေစာပိင်ုးှစ်များက ဒဏ်ရာ 

ြပဿနာများေကာင့ ်ုန်းကန်ေနရပီး ပွဲစ်အနည်း 

ငယ်သာကစားခဲ့ရကာ ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  

တားြမစ်ေဆးသုံးစွဲသည့်အမ ေကာင့ ်ေလးှစ်အထိ

ကာလရှည်ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရသူြဖစ်သည်။

ေပါ့ဂ်ဘာက ကာလရှည်ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်အတွက ်

အယခူဝံင်ေရာက်ခဲရ့ာ ေအာင်ြမင်မ ရရိှသည့အ်တွက် 

ေလးှစ်ပွဲပယ်မှ ၁၈ လပွဲပယ်ေြပာင်းလဲချမှတ်ခံရ 

ေသာေကာင့် လာမည့်မတ်လတွင် ြပစ်ဒဏ်ြပည့ ် 

ေြမာက်ပီး ြပန်လည်ကစားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

  ေပါဂ့်ဘာသည် မကာမေီဘာလုံးြပန်လည်ကစား 

ိုင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း   ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းတွင ်

ဆက်လက်မကစားလိုေတာ့သည့်အတွက် အသင်း

ှင့် စာချပ်ဖျက်သိမ်းကာ လမ်းခွဲပီးေနာက ်ကလပ် 

အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသူြဖစ်သည်။

ေပါဂ့်ဘာသည် ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလပီးဆုံးရန်     နီးကပ်လာသည်အထိ 

အသင်းသစ်ရှာေဖွိုင်ြခင်းမရှိေသးဘ ဲေဆာ်ဒီ၊ ုရှား

ှင့် အေမရိကန်ကလပ်အသင်းများ၏ ကမ်းလှမ်းမ 

များကိုရရှိခဲ့ေသာ်လည်း    ေပါ့ဂ်ဘာကိုယ်တိုင်က 

ဥေရာပတွင်သာကစားလိေုသာေကာင့ ်ကမ်းလှမ်းမ 

များကို ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

  ေပါ့ဂ်ဘာက"လူတုိင်းမှာ ရည်မှန်းချက်ကုိယ်စီရိှ 

ကပါတယ်။ က န်ေတာ်က အသင်းေကာင်းတစ်သင်း 

မှာပဲကစားချင်တဲ့သူပါ။ က န်ေတာ့်ကို ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့ရ်ရိှတဲအ့သင်းတစ်သင်းက ကမ်းလှမ်းလာမယ် 

ဆိုရင် ြငင်းပယ်စရာအေကာင်းမရှိပါဘူး။ ချက်ချင်း 

လက်ခံသွားမှာပါ။ က န်ေတာ့်ကို တြခားလိဂ်ေတွ

ကေန ကမ်းလှမ်းလာခဲတ့ာေတရိှွပါတယ်။ က န်ေတာ့်

အတွက်   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ကမ်းလှမ်းမ ေတွက 

စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းတာမေတွေသးပါဘူး" ဟု 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 Ref;Goal

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ကစားေနသည့အ်သင်းတစ်သင်းက ကမ်းလှမ်းလာမည်ဆိပုါက 

ချက်ချင်းလက်ခံမည်ြဖစ်ေကာင်း ေပါ့ဂ်ဘာေြပာကား

ဘာလင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ဘာလင်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

 ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက ေဟာ်ဖန်ဟန်ိးအသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘစ်ေရှာက့ိ ု၂၀၂၉ ခှုစ်အထ ိ

ေလးှစ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ  အပီးသတ်ေခ ယူိုင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အသက် ၁၉ ှစ်အရွယ် ဘစ်ေရှာ့သည ်ေဟာ်ဖန်

ဟိန်းအသင်း အကယ်ဒမီထွက်ကစားသမားတစ်ဦး

ြဖစ်ပီး ၂၀၂၁ ခုှစ်မှစတင်ကာ အသင်းတွင် စတင် 

ပါဝင်ကစားခဲက့ာ ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင်   အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်း

ကုန်ဆုံးပီးေနာက်     ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

 ဘစ်ေရှာ့သည်     ေဟာ်ဖန်ဟိန်းအသင်းှင့ ်

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိေနပီး   အနာဂတ်

ေတာက်ပလာိင်ုသည့က်စားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့်

အတွက်   တြခားထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများ

ကမ်းလှမ်းမ များရှိခဲ့ေသာ်လည်း ဘစ်ေရှာ့ကိုယ်တိုင်

က    ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းသိုသာ     ေြပာင်းေရɫ  

ကစားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘစ်ေရှာ့သည် ေဟာ်ဖန်ဟိန်းအသင်းှင့် ယခု 

ေဘာလုံးရာသီဝက်တွင ်ပိင်ပွဲစု ံ၂၄ ပွဲပါဝင်ကစားခဲ့

ပီး ှစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၂၃-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ဖျာပုံ   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ဖျာပုံ   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု ဖျာပု ံ

မိနယ်တွင် ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာနုံးမှ 

ေခတ ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှးှင့် ေလးမိနယ်မှ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များှင့်  ခိုင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 

(မွမ်းမ)ံသင်တန်းသားများမှ စဖဲွုေလက့ျင့မ်   

မီးြငမ်ိးသတ်ေရးှင့် ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး  

စွမ်းရည်သုပ်ြပသြခင်းကို ယေန့နံနက် 

၁၀ နာရီတွင် ဖျာပုံခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  

ုံးေရှ၌ြပလုပ်သည်။

အဆိုပါ   မီးြငိမ်းသတ်ေရးှင့်ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်သပ်ုြပေလက့ျင့်

ရာသို    ဖျာပုံခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက      ခိုင်မီးေဘးလုံြခံေရးှင့ ် ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ် ေရးေကာ်မတဦက    ဦးတင်လင်း

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  ဖျာပံု

ခိုင်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနုံးမ ှ ခိုင်ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရး(မွမ်းမ)ံသင်တန်းသားများက  

စဖဲွုေလက့ျင့မ် အသက်ကယ်စွမ်းရည်သပ်ု

ြပသြခင်း၊ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုအံတွင်း    

မီးေလာင်မ အား မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းှင့ ်မီးခိုး 

အလုပံတ်ိခန်းအတွင်းပတ်ိမေိနေသာလနူာ 

များအား  ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲမ ှ

ကယ်ဆယ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း စေသာမီးေဘး 

အ ရာယ်ကယ်ဆယ်ေရးဆိင်ုရာများအား 

လက်ေတွသပ်ုြပေလက့ျင့်ကသည်။ ထိသုို 

ခိင်ုရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး(မွမ်းမ)ံ သင်တန်း 

သားများအား ဖျာပုံခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲဥက     ခိုင်မီးေဘးလုံြခံေရးှင့  ်

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးတင်လင်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်စီမ ံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင်များက 

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ရာ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားကိယ်ုစား ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီး 

မှးက လက်ခရံယသူည်။ ထိုေနာက် မီးေဘး 

အ ရာယ်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ  

ခင်းကျင်းြပသထားရှိမ အေြခအေနများ

အား  ဖျာပုခံိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    

ခိင်ုမီးေဘးလုြံခံေရးှင့ ်ရှာေဖကွယ်ဆယ် 

ေရးေကာ်မတီဥက   ှင ့် သက်ဆိုင ်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး 

ကပီး လိအုပ်သည်များမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။            

ေနကိုထိုက်

မီးငိမ်းသတ်ေရးှင့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်သုပ်ြပြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 
တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ေရးအား ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှရာ  ဇန်နဝါရလီ ၁၃ ရက်မှ ၁၉ ရက်

အထိ ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်း

ေဒသကီး  သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပို

လာေသာစာရင်းများအရ တရားမဝင်က န်း 

၁၇ ဒသမ ၃၄၅၀ တန်၊ သစ်မာ ၁၀ ဒသမ 

၃၉၄၄ တန်၊ အြခား ၂၂၂ ဒသမ ၄၈၂၀ တန်၊ 

စုစုေပါင်း ၂၅၀ ဒသမ ၂၂၁၄ တန်၊  ယာ်/  

ယ ရားငါးစီး၊  တရားခံ ၂၆ ဦး  ဖမ်းဆီး

ရမခိဲေ့ကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံသစ်ေတာဦးစီး

ဌာနမှသိရသည်။                  (သတင်းစ်)

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၂

၂၀၂၄-၂၀၂၅ အာဆယီကံလပ်ချန်ပယီရှံစ် 

ပိင်ပဲွ အပ်ုစ(ုA) ပဲွစ်(၄)အြဖစ် ြမန်မာကလပ် 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းှင့် ထိင်ုးကလပ် 

BG ပါသွန်ယူုိက်တက်အသင်းတုိ ယေန့

တွင် ရန်ကုန်မိ သုဝဏ ေဘာလုံးကွင်း၌  

ယှ်ပိင်ကစားရာ BG ပါသွန်ယူိက်ုတက် 

အသင်းက ၄ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် အုိင်ရခ့ဲသည်။

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် မနိစ် ၆၀ 

ေကျာ်အထိ တစ်ဂိုးအသာြဖင့် ဦးေဆာင ်

ိုင်သည့်အြပင်  ပထမပိုင်းတွင်  အြပန် 

အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်ကစားိင်ုေသာ်လည်း 

ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့် ေချပဂိုးေပးလိုက ်

ရပီးေနာက်ပိုင်း  ဂိုးများဆက်တိုက်ေပး 

လိုက်ရကာ အေရးနိမ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည်  ိုင်ငံ 

ြခားသားကစားသမားေလးဦးအပါအဝင ်  

ြပည်တွင်းအမာခကံစားသမားအစုအံလင် 

ြဖင့် ပဲွထွက်လာပီး BG ပါသွန်ယူိက်ုတက် 

အသင်းကလည်း ထိင်ုးနာမည်ကီးကွင်းလယ်

တိုက်စစ်ကစားသမား ချာနာသစ်ေဆာင် 

ခရာဆင်အပါအဝင် စင်ကာပလူက်ေရွးစင် 

ဖန်ဒအီာမက် ညအီစ်ကိှုစ်ဦး၊ ိင်ုငြံခားသား 

ကစားသမားများြဖင့် လူစံုခ့ဲသည်။ ပထမ 

ပိင်ုးတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက အြပန် 

အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်ကစားိင်ုခဲ့ပီး ၁၆ မနိစ် 

တွင် ရင်တာိကု ရှမ်းယူိက်ုတက်အတွက် 

ဂိုးစတင်သွင်းယေူသာ်လည်း VAR ကည့်ပီး  

ြပန်လည်ပယ်ဖျက်ခရံသည်။ သိုေသာ် မနိစ် 

၃၀ တွင် ဘာကာယိကုိကု အေဝးကန်ချက် 

ြဖင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအတွက ်

ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ ၆၄ မနိစ်တွင် 

VAR ြပန်ကည့်ပီး BG ပါသွန်ယူိက်ုတက် 

အသင်း ပယ်နယ်တကီန်ခွင့်ရရိှကာ အယ်လ် 

ဗာရက်ဇ်က ေချပဂိုးြပန်သွင်းခဲသ့ည်။ သေရ 

ကျပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်BG ပါသွန်ယူိုက် 

တက်အသင်းက ပဲွကိစုိုးမိုးသွားပီး ၇၉ မနိစ် 

တွင် ရာနရီယ်လ်၊ ၉၀+၉ မနိစ်ှင့် ၉၀+၁၃ 

မနိစ်တွင် ဆဆူန်တိုက အိင်ုဂိုးများသွင်းယ ူ

ခဲ့သည်။ 

ထိုင်းကလပ ်BG ပါသွန်ယူိုက်တက်

အသင်းက ေလးပဲွကစား ရှစ်မှတ်ရထားပီး

ြမန်မာကလပ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက

ေလးပွဲကစားအမှတ်မရေသးေပ။ 

ရဲရင့်လွင်

အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲတွင ် ထိုင်းကလပ်ကိ ု

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း အေရးနိမ့်

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

KKY အသင်းက လက်ဝဲသု ရအသင်းကိ ု

ငါးဂိုး-သုံးဂိုး၊   Black Cross အသင်းက 

Maryar  အသင်းကို   ငါးဂိုး-တစ်ဂိုး၊ 

YCDC Marga Youth အသင်းက ေရɫ ြပည်သာ

ယူိုက်တက်အသင်းကိ ုငါးဂိုး-ှစ်ဂိုး၊ JZ 

Yangon အသင်းက Pacific Sun Far အသင်း

ကိ ုေလးဂိုး-သုံးဂိုး၊ TG United အသင်းက 

Gold Dream အသင်းကို ငါးဂိုး-တစ်ဂိုး

ြဖင့် အိုင်ရရှိသည်။ ပွဲစ် (၆) အပီးတွင ် 

TG United   အသင်းက ၁၅ မှတ်ြဖင့် 

ဦးေဆာင်ေနပီး 7 Dragon အသင်းက 

၁၃ မှတ်၊  JZ Yangon အသင်းက ၁၂ 

မှတ်၊ Pacific Sun Far အသင်းှင့် Black 

Cross အသင်းတိုက ၁၀ မှတ်စီ၊  KKY 

အသင်းက ရှစ်မှတ်၊ ေရɫ ြပည်သာယူိက်ုတက်

အသင်းက  ခုနစ်မှတ်၊   YCDC  Marga 

Youth အသင်း၊  Gold Dream အသင်း

ှင့်  လက်ဝဲသု ရအသင်းတိုက  ေြခာက်

မှတ်စီ၊   Maryar  အသင်းက  ငါးမှတ်၊ 

7 Brother  အသင်းက   သုံးမှတ်ရရှိထား

သည်။

သတင်း-ရဲရင့်လွင်

ဓာတ်ပုံ-MFF

 ပွင့်ြဖမိနယ်မှ ပွင့်ြဖမိနယ်မှ

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ်၅၆၀၅၁ 

ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

“ဒေီဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသမှီာ ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်မှာ ကလုားပဧဲက ှစ်ေသာင်းေကျာ် 

စိက်ုပျိးဖို လျာထားေဆာင်ရွက်ခဲတ့ာ အခ ု

ဆိရုင်  ဧက ငါးေသာင်းေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီး 

ပြီဖစ်လို  လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျိး 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။     ကုလားပဲစိုက်ပျိးမ နဲ့ 

ပတ်သက်ပီး     တိုးချဲစိုက်ပျိးကဖိုနဲ့ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေအာင် ေတာင်သ ူ

ပညာေပးလုပ်ငန်းေတွကို   ေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့ပါတယ်။     ကုလားပဲက ေဈးကွက ်

ရိှတာေကာင့ ်  ေတာင်သေူတကွ   ှစ်စ်    

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ အားထား 

စိုက်ပျိးကပါတယ”်ဟု    ပွင့်ြဖမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန        ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေတာင်သမူျား ေဒသှင့က်ိက်ုည ီ

သည့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များစိက်ုပျိးိင်ု 

ေရး၊      စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရး၊ 

ပိုးမ ားကျေရာက်မ  ကင်းရှင်းေရး၊   ဓာတ် 

ေြမဩဇာှင့်    သဘာဝသွင်းအားစုများ 

ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ု    သုံးစဲွတတ်ေစေရး၊ 

သီးှံအထွက် န်းများ  တိုးတက်ေစေရး 

စသည့်  စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ   အသိပညာ 

ေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

 ကုလားပဲအထွက် န်း      တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင ်    စိုက်ပျိးိုင်မည်ဆိ ု

ပါက   ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖလူုေံစုမံ မက 

ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်ပါ     တင်ပိုိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊   ထုတ်လုပ်မ ှင့်ေဈးကွက ်

လုိအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ    ဝယ်လုိအားမ တ 

လာပါက      ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်၍ 

လမူ စီးပွားဘဝများ  တိုးတက်ြမင့မ်ားလာ 

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်  ရာသီအလိုက ် စိုက်ပျိး 

သီးှံများ   အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး 

ေဒသမေရွး  ကိးပမ်းစိုက်ပျိးကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ပေဈးကွက်ရှိသည့ ်    ပဲမျိးစုံကိ ု

ြပည်တွင်း၌ စိုက်ဧကများတိုးချဲစိုက်ပျိး 

လျက်ရှိရာ ယခုှစ်တွင် ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးံှကလုားပကဲိ ုပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ု 

သြဖင့် ေဒသခံေတာင်သူများှင့် သီးှံ

မျိးစံုေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ

များ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။        လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ဇန်နဝါရီလ ၂၄ ရက်တွင်ကျင်းပမည် ့

ONE-170 ပိင်ပွဲ၌  ြမန်မာဖိုက်တာ 

စိုးလင်းဦး၊ သန့်ဇင်တို တွဲဆိုင်းများပါဝင်မည်

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၂၂ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ   ၂၂

 ဇန်နဝါရီလ ၂၄ ရက်တွင်    ထိုင်းိုင်င ံ

ဘန်ေကာက်မိ၌ ကျင်းပမည် ့ONE-170 

ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာဖိက်ုတာှစ်ဦးြဖစ်သည့် 

စိုးလင်းဦးှင့သ်န့်ဇင်တို တဲွဆိင်ုးပါဝင်မည်

ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် တဲွဆိင်ုးစစုေုပါင်း ၁၂ ပဲွ 

ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာဖိုက်တာများြဖစ်

သည့် စိုးလင်းဦးှင့် သန့်ဇင်သည် ထိုင်း

ဖိက်ုတာများှင့် ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ရမည်ြဖစ်

သည်။ စိုးလင်းဦးှင့်သန့်ဇင်သည် ေနာက်ဆုံး

ထိုးသတ်သည့်ပွဲများတွင ်အေရးနိမ့်ထား

သြဖင့်   ယခပဲွုတွင် ရလဒ်ေကာင်းရယူိင်ုရန်    

ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်သည်။ စိုးလင်းဦးသည် 

နာမည်ကီးထိုင်းဖိုက်တာ ဆက်ဆန်ှင့်    

ထိုးသတ်ရမည်ြဖစ်ပီး လူငယ်ဖိုက်တာ 

သန့်ဇင်မှာမူ ဝါရင့်ထိုင်းဖိုက်တာ ဆူရီရန်

လက်ခ်ှင့် ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ONE-170 ပိင်ပွဲတွင ် အဓိကတွဲဆိုင်း

အြဖစ် ဖယ်သာဝတ်ိတန်း ေမထွိင်ုးကမ ာခ့ျန်

ပယီလံပဲွုတွင် ထိင်ုးဖိက်ုတာ တာဝမ်ချိင်းှင့် 

ထိင်ုးဖိက်ုတာ ဆပူါဘွန်း၊ Co-Main Event 

များအြဖစ် ဘင်တန်ဝတ်ိတန်း ကမ ာခ့ျန်ပယီံ

လပဲွုတွင် ဘရာဇီးဖိက်ုတာ ဖာဘယစီယီိှုင့် 

ေတာင်ကိရုီးယားဖိက်ုတာ ကွမ်ဝန်အ၊ီ အင်

တာရမ်ဘင်တန်ဝိတ်တန်း ေမွထုိင်းကမ ာ ့

ချန်ပီယံလုပဲွတွင် စေကာ့တလန်ဖုိက်တာ 

နကီိှုင့် ထိင်ုးဖိက်ုတာ နာေဘးလ် ယှ်ပိင်

ထိုးသတ်မည်ြဖစ်ပီး အြခားစန်ိေခ  ပဲွများ

အြဖစ် ထိင်ုးဖိက်ုတာ ဆက်ဆန်ှင့် ြမန်မာ

ဖိက်ုတာ စိုးလင်းဦး၊ ထိင်ုးဖိက်ုတာ နာတာ

ဝပ်ှင့်    ြပင်သစ်ဖိုက်တာ ကူယာေတး၊ 

ထိင်ုးဖိက်ုတာ ဆင်ဆာမွတ်ှင့် စပန်ိဖိက်ုတာ 

ေတာ်ဂျလိ၊ု အေမရကိန်-မေလးရှားဖိက်ုတာ 

ဂါဇာလီှင့် လစ်သူေယးနီးယားဖိုက်တာ 

ဂျိဟန်၊ ဆွစ်ဇာလန်ဖိုက်တာ အာဘီဗီှင့် 

ကာဇက်စတန်ဖိက်ုတာ မာမေီဒဗ့်၊ ဘရာဇီး

ဖိုက်တာ မာဆယ်လိုှင့် ဂျပန်ဖိုက်တာ 

မာဆာကာဇ၊ူ အရီတ်ဖိက်ုတာ ရှာကှီင့် ဂျပန်

ဖိုက်တာ ိုအီရီ၊ ထိုင်းဖိုက်တာ ဆူရီရန်

လက်ခ်ှင့် ြမန်မာဖိက်ုတာ သန့်ဇင်၊ ဗတိန်ိ

ဖိက်ုတာ ဟက်ဂါေတးှင့် လစ်သေူယးနီး ယား

ဖိုက်တာ ေဂျာ်ဒန်ယှ်ပိင်ထိုးသတ်မည်

ြဖစ်သည်။    

 သတင်း-ညီြမတ်ေသာ်တာ

ဓာတ်ပုံ-ONE Championship



၃၀ ၂၃-၁-၂၀၂၅ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၂၂

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲ

မ ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရလီဇန်နဝါရလီ

၂၁ ရက်၂၁ ရက်တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ ကန်ုေသတ ာ(၂)လုံးအတွင်းမှ တရား

ဝင်စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၁၃၉၀၈၈၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ 

(၂)လုံးအတွင်းမှ သွင်းကန်ုလိင်ုစင် တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး၊

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ်  ၁၂၂၇၃၀၆၁၁)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ကုန်ေသတ ာ (၃)လုံး

အတွင ်းမ ှ တရားဝင်စာရ ွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၉၈၅၁၉၁၁၉)ကိုလည်းေကာင်း၊

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင ်ရာေလဆိပ်၊ 

ေလဆိပ်သွင်းကုန်၌ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း

မရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး၊ လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၆၇၄၇၉၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ မရမ်းေချာင်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ သာမညမှ 

မ ေလးမိသိုသွားေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၇၂၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus (၁)စီး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ ရွာသာကီး Dry Port ၌ 

ြမဝတီမိမ ှရန်ကုန်မိသို ေမာင်းှင်လာ

သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်ထားတင်ြပိင်ု

ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၃)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၅၂၅၉၆၂၅)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Isuzu Giga Truck(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၅၁၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင ်း  (ခန့် မ ှန ်းတန ်ဖိုးေငွကျပ ် စုစုေပါင ်း  (ခန့် မ ှန ်းတန ်ဖိုးေငွကျပ  ်

၄၇၂၃၆၄၉၄၅)၄၇၂၃၆၄၉၄၅)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရး

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ  မ  ေလးတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ရတနာပုံတံတား (မ ေလး) စစ်ေဆးေရး

စခန်း၌ မ ေလးမိမှ ဖားကန့် မိသို သွား

ေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် 

အပိပုစ ည်း(၇)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၆၇၃၄၄၈၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်

ေဆာင်လာသည့ ်Hino Ranger Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိမှ မ ေလးမိသုိ 

ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်း (၂၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၁၀၈၃၈၄၉)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများတင်

ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း  စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၈၁၈၃၂၉)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၀၈၁၈၃၂၉)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြပည်ခိင်ုှင့ ်ေညာင်

ေလးပင်ခိင်ုတိုအတွင်း၌ တရားမဝင် က န်း

သစ် (သညု ဒသမ ၀၆၀)တန်၊ သစ်မာ (သညု

ဒသမ ၀၉၃)တန်၊ အြခားသစ်(သညု ဒသမ

၉၂၉)တန် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၄၂၇၂၃)၂၄၂၇၂၃)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒ

ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂၁ ရက်ှင့ ်၂၂ 

ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ စုစုေပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၂၀)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၂၀)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၇၃၄၂၅၉၉၇)၅၇၃၄၂၅၉၉၇)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ်ကန်ုေစျး

 န်းကီးြမင့်မ ၊ ေငေွကးမတည်ငမ်ိမ များှင့် 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အခွန်ဆုံး ံးနစ်နာမ များ 

ြဖစ်ေပ ေစပီး စားသုံးသူ ြပည်သူများ

အတွက်လည်း ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ 

ေစိုင်သြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ

များမှ ယခုထက်ပိုမို၍ တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရသည်။  

(သတင်းစ်)

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

ဆိုင်ကယ်အပုိပစ ည်းများှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ သီလဝါဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ယင်းမာပင်

မိနယ် ေကျာက်ေမှာ်ေကျးရွာအား လံုြခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်

တွင်  လက်နက်ကီးြဖင့် ပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်း

ေကာင့ ်ေကျးရွာအတွင်းရိှ ဆစီက်ဂိေုဒါင်

တစ်လုံး   မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့သည်ဟု 

တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ု

မမှန်၊    ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   သတင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာလုြံခံေရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ 

ေြပာကားချက် အရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

အေနြဖင့် စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်သည့ ်

ေဒသခံြပည်သူများေနထိုင်ရာ   ေကျးရွာ၊ 

ရပ်ကွက်များအတွင်း မည်သည့ပ်စ်ခတ်မ မှ 

လပ်ုေဆာင်ြခင်းမရိှေကာင်း၊ အကမ်းဖက် 

သမားများကသာ ၎င်းတိုအေပ  ေထာက်ခံ

အားေပးမ မရိှသည့ ်ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များ

အား ေခါင်းစ်အမျိးမျိးတပ်၍ အေကာက်

တရားများလ မ်းမိုးေစရန် လက်နက်ကီး

များ၊ ဒန်ုးများြဖင့ပ်စ်ခတ်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ယခြုဖစ်စ်တွင်လည်း အကမ်းဖက်သမား

များ ပစ်ခတ်လိုက်သည့် လက်နက်ကီး 

ကျည်များသည် ေကျးရွာအတွင်း ကျေရာက်

ေပါက်ကဲွရာမှ ေနအမ်ိများမီးေလာင်ပျက်စီး

ရေကာင်းှင့ ်တရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာ

များမှ အကမ်းဖက်သမားများ၏ လုပ်ရပ်

များကိဖုုံးကွယ်ရန်ှင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များအေပ  အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်

ရည်ရွယ်၍ မဟုတ်မမှန်လုပ်ǧကံေရးသား 

ြဖန့်ေဝေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သတင်း

ရရှိသည်။                             

(၁၀၀)

ယင်းမာပင်မိနယ်၊ ေကျာက်ေမှာ်ေကျးရွာအား လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လက်နက်ကီးြဖင့်ပစ်ခတ်သြဖင့ ်

ဆီစက်ဂိုေဒါင်မီးေလာင်ပျက်စီးဟ ုမဟုတ်မမှန်၊ သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၃-၁-၂၀၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးစမံန်ိး(ဘ)ဦးစိင်ုးလှဟန် ၁၃/သပန(ိင်ု)

၀၉၆၆၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၈၁၆၇၂၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ သာေကတမိနယ်၊ ဧရာဝဏ်လမ်း၊ သန်လျင်မိနယ်၊ မိပတ်လမ်းမေပ ရိှ CNG ဆိင်ုများ

အား(ပစ ည်း-လုပ်အားခ)ပုတ်ြပတ်(Turnkey)စနစ် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် လုပ်ငန်းအပ်ံှရန် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်အချက်အလက်များကိ ုဌာနမှ သတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုး(၂၂-၁-၂၀၂၅)

ရက်ေန့မှစတင်ဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ တင်ဒါပတ်ိရက်မှာ (၅-၂-၂၀၂၅)(၁၄:၀၀)နာရြီဖစ်ပီး အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ

သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ်-၀၁၂၂၀၈၁၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ် ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပရန်အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ေဘလီသံေပါင်များဝယ်ယူရန် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား ြမန်မာ

ကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) ၁၀၀ ေပ ေဘလီသံေပါင် (၂)စင်း

 (ခ) ၅၀ ေပ ေဘလီသံေပါင် (၁)စင်း

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၂၄-၁-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့တွင် စတင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါေလ ာက်လ ာများကိ ု၃၀-၁-၂၀၂၅ 

ရက်ေန့၊ ညေန  ၁၆၃၀  နာရီ   ေနာက်ဆုံးထား၍  ြပန်လည်တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါ

သည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားေရာင်းချမည့ ်လပ်ိစာှင့တ်င်သွင်းရမည့လ်ပ်ိစာမှာ 

ုံးအမှတ်(၄၂)၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ နယ်စပ်ေဒသှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဖန်ုးနပံါတ် ၀၆၇၃၄၀၉၄၀၀၊ ၀၆၇၃၄၀၉၁၈၆ 

ေနြပည်ေတာ်ြဖစ်ပီး   အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက   ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသို 

ဆက်သွယ်စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါေကာင်းှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန Website

(www.moba.gov.mm) တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

၄။ တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်အား သီးြခားထတ်ုြပန်ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်

ြပန်ကားေရးဌာန၊   သတင်းစာဌာနခွဲ၊    မ ေလးေန့စ်သတင်းစာတိုက်မ ှ

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု ဘ  ာေရးှစ် မ ေလးေန့စ်သတင်းစာများ၊ ပုံှိပ်ထုတ်ေဝ

ိင်ုရန်    ေရာင်စုပံတ်လည်ပုိှံပ်စက်ငှားရမ်းြခင်းှင့ ် မ ေလးေန့စ်သတင်းစာ 

ေရာင်စုပံုိှံပ်လပ်ုငန်းအပ်ံှြခင်းတိုကိ ုေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ

ေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါပုံစံ - ၂၇-၁-၂၀၂၅ ရက်၊ တနလ  ာေန့

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့ရက်

 (ခ) တင်ဒါပုံစံ - မ ေလးေန့စ်သတင်းစာတိုက်

  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ၃၅ လမ်းှင့် ၃၆ လမ်းကား

    လမ်း ၇၀ ှင့် ၇၁ လမ်းကား

 (ဂ) တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရန ်- ၁၇-၂-၂၀၂၅ ရက်၊ တနလ  ာေန့

  ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  ညေန(၄:၃၀)နာရီ

 (ဃ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - မ ေလးေန့စ်သတင်းစာတိုက်

    ၃၅ လမ်းှင့် ၃၆ လမ်းကား

    လမ်း ၇၀ ှင့် ၇၁ လမ်းကား

 (င) တင်ဒါေရွးချယ်မည့ ် - ၂၀-၂-၂၀၂၅ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

  ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  နံနက်(၉:၃၀)နာရီ

 (စ) တင်ဒါေရွးချယ်မည့်ေနရာ - မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်

    သာယာေရးေကာ်မတီုံး၊

    အစည်းအေဝးခန်းမ

 (ဆ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတစ်စုံ - ၁၀၀၀၀/-ကျပ်

  ေရာင်းချေဈး န်း

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ု  သိရှိလိုပါက  ဖုန်း  ၀၉-၂၀၅၁၇၅၂၊ 

၀၉-၇၉၇၅၇၅၂၇၄၊ ၀၂-၂၈၄၇၃၉၈ တိုကို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

အမည်မှန်
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီမိနယ်၊

အ.ထ.က-တနသ  ာရီေကျာင်း Grade-11 မှ 

ဦးေအးမင်းကို+ေဒ စန်းေအးတို၏သမီး ၆/

တသရ(ိင်ု)၀၉၈၁၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူအမည်မှာ 

မသင်းရနံ့ဦးြဖစ်ပါေကာင်း။       မသင်းရနံ့ဦး

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန အဘ 

ဦးဝင်းကိုကို၏သား  ေမာင်ေနလင်းဦးှင့် 

ေမာင်ထက်ေဝေအာင်  ၉/ပသက(ိင်ု)၂၀၇၅၀၄ 

မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေနလင်းဦး(ခ)ေမာင်ထက်ေဝေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ိင်ုဦး(ဘ)ဦးလှေမာင်ေစာ ၁၁/စတန 

(ိုင်)၀၆၃၉၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၇၀၇၀၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအအိစိ(ံဘ)ဦးေကျာ်ိင်ု   ၉/တသန(ိင်ု)

၂၁၇၁၆၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိကုိသုက်(ဘ)ဦးြမေသာင်း ၇/သကန(ိင်ု)

၀၉၄၂၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

        ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြဖမိုး(ဘ)ဦးစိုးဟန်     ၅/ကမန(ိုင်) 

၀၄၄၄၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA  871715)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိအိဖိး(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း  ၁၀/မလမ(ိုင်)

၂၅၇၃၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 866969)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၇၅၁၇၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်စိုးမင်းသ(ူဘ)ဦးသန်ိးေရɫ     ၉/လဝန

(ိုင်)၁၈၂၂၂၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၁၂၉၅၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစ ီချစ်(ုဘ)ဦးခင်ေမာင်ထွန်း ၁၂/ဒဂတ 

(ိုင်)၀၇၃၁၂၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 450936)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၇၉၅၅၁၆၉၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်ြဖဘန်ုးေဝ(ဘ)ဦးဘန်ုးြမင့ ်၁၂/ဒဂမ 

(ိုင်)၀၄၃၃၉၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 053670)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ွန့် ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၁၉၃၈၂၁ ၏ သေ  ဘာသားစာအပ်ုအမှတ်(129087)

ှင့ ်Passport အမှတ်(MF 187464)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၉၃၀၀၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးလွင်ဦး(ဘ)ဦးသန်းစန်ိ  ၁၂/လသန(ိင်ု)

၀၀၀၄၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA  871714)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်မိုးေကျာ်(ဘ)ဦးဆန်းလွင် ၉/မထလ(ိင်ု)

၃၇၃၄၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 580668)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

          ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ ဆင်ြဖရှင်ရပ်ကွက်

ေန အဘ ဦးေအးလွင် ၁၂/သခန(ိင်ု)၀၇၅၆၆၉ ၏
သမီး ရင်ေသွးပျိးခင်းကိယ်ုပိင်ုအလယ်တန်းေကျာင်း 
Grade-2(သင်ဆ)ဲေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၃၁၄ မဇွန်ပွင့်
ြဖအား မအမရာေရɫ ရည်ဖူးဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။

မအမရာေရɫ ရည်ဖူး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းမင်းထွန်း(ဘ)ဦးသန်ိးထွန်း ၁၂/ကတန 

(ိုင်)၀၈၃၆၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MF 500146)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၇၉၆၂၇၆၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေဈးကိရပ်ကွက်၊ သလီရှင်ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်

(၇၉)ေန ဦးေအာင်ဘန်ုးမိရ်ု(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေဇာ်ထွန်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)၃၂၃၆၅၀ 

၏   ေရေကာင်းဦးစီးဌာနမှ   ထုတ်ေပးထားသည့်    သေ  ဘာသားေဆာင်ရွက်မ 

မှတ်တမ်းစာအပ်ု(ALL IN ONE)(CERTIFICATE OF PROFICIENCY FOR RATING, 

FOR SAFETY TRAINING)စာအုပ်အမှတ်(ERP-096113)မှာ ခရီးသွားစ် 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၀၄၈၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ ေဈးကိရပ်ကွက်၊ သလီရှင်ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်

(၇၉)ေန ဦးေအာင်ဘန်ုးမိရ်ု(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေဇာ်ထွန်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)၃၂၃၆၅၀ 

၏ ေရေကာင်းဦးစီးဌာနမှ ထတ်ုေပးထားသည့ ်  သေ  ဘာသားမှတ်ပုတံင်ှင့မှ်တ်တမ်း

စာအပ်ု(THE  SEAFARERS IDENTICATION AND RECORD BOOK IS GRANTED)

စာအုပ်အမှတ်(96113)မှာ ခရီးသွားစ် ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိပါက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၀၄၈၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စပိင်ုစည်သေူအာင်(ဘ)မန်းေအာင်ြမင့ ်၁၄/ 

မမန(ိင်ု)၁၉၀၈၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

              ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၂၄၁၇၁၉

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ 

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ေန (ဘ)ဦးေဝလင်း၏ သမီး ၁၂/

ဗတထ(ိုင်)၀၄၄၂၄၄ ကိုင်ေဆာင်သ ူမေအးေအး

ထက်(ခ)မေအးလင်းထက်မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။  မေအးေအးထက်(ခ)မေအးလင်းထက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မင်းထက(်ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း ၁၀/မလမ 

(ိုင်)၂၅၈၀၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MI 897994)မှာ ေပျာက ်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၆၆၆၃၆၈၂၆၆

ဖခင်အမည်မှန်
ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ သေ ပင်ေကျးရွာ၊ သတံတံား

မူလွန်ေကျာင်း(Grade-4)မှ  မဇွန်ပန်းအိမ်

၏ဖခင် ဦးမျိးဝင်းလ  င်၏အမည်မှန်မှာ ဦးမျိး

ဝင်းိင်ု ၁၂/မဘန(ိင်ု)၁၁၈၂၄၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။

         ဦးမျိးဝင်းိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝိလာသ(ဘ)ဦးစိုးကည် ၁၂/ဥကတ(သ)

၀၀၁၇၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 732116)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၅၇၈၇၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သွယ်သွယ်ခိင်ု(ဘ)ဦးေကျာ်တင့ ်၉/တသန 

(ိုင်)၁၈၆၅၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 851882)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၀၇၁၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တာေမွမိနယ်၊ ကျားကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ 

ဘယသုဒ ိလမ်း၊ (၅)လ ာ၊ အမှတ်(၂၁)ေန 

ဦးဝင်းလ  င်(ဘ)ဦးေမာင်ဟန်ု ၁၂/တမန(ိင်ု)

၀၁၆၄၄၅   ကိုင်ေဆာင်သူ၏   ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့်  ေတွရိှ က အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

မိဘအမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊  အ.လ.က(ခွဲ)ေညာင ်

ပလ င်ေကျာင်း၊ Grade-3 မှ မစိုးသဇင် 
ဝင်း၏မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးချမ်းလင်း 
ေဇာ်  ၁၀/သထန(ိုင်)၂၄၃၂၇၀  ှင့် 
ေဒ ဝင်းဝင်းသန်း    ၁၀/ဘလန(ိုင်)
၁၆၁၃၈၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။
ဦးချမ်းလင်းေဇာ်-ေဒ ဝင်းဝင်းသန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ သာစည်မိနယ်၊ 

ရင်ဇင်းေကျးရွာေန ေမာင်ေဝယံစိုး(ဘ)

ဦးဝင်းလ  င် ၉/သစန(ိင်ု)၂၂၅၂၂၇ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 441406)

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၈၉၁၁၅၅၁၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊  ေမာ်လမိင်မိ၊  ေဈးကိ

ရပ်ကွက်၊ သလီရှင်ေကျာင်းလမ်း အမှတ်(၇၉)

ေန ဦးေအာင်ဘုန်းမိုရ်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်

ေဇာ်ထွန်း၁၀/မလမ(ိင်ု)၃၂၃၆၅၀ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MH 397196)

မှာ    ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၀၄၈၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ 

ဆင်တပ်ရွာေန မဝင်းလဲေ့ရɫ စင်(ဘ)ဦးေကျာ်

မျိးဝင်း ၅/ဟမလ(ိင်ု)၁၇၂၇၃၆ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် (MI 559975)

မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၀၅၄၆၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လက်ပတံန်းမိ၊ စန်ိတုံးအပ်ုစ၊ု စန်ိတုံး

အလယ်စုရွာေန ေမာင်ဇင်ပိုင်စိုး(ဘ)
ဦးလှေဌး ၇/လပတ(ိင်ု)၁၆၄၇၃၆ ကိင်ု
ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်   
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၈၂၉၇၄၃၀၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၃)ရပ်ကွက် ကန်သာယာ(၃)လမ်းေန နန့်ေအး

ေအးသင်း(ဘ)ဦးစိုးမင်း ၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၅၇၄၅၄ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်   

(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်   

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိ၊ အမှတ်

(၃)ရပ်ကွက ်      ကန်သာယာ(၃)လမ်းေန 

နန့်ငမ်ိးငမ်ိးေဌး(ဘ)ဦးစိုးမင်း  ၁၄/ပသန(ိင်ု)

၂၅၇၄၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်  (MD 358586)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေမ းမိုမို(ဘ)ဦးေသာင်းေဌး ၁၂/တတန(ိင်ု)၁၈၇၈၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MI 285246)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၆၇၉၁၃၁၈၅၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



၃၂ ၂၃-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပပညာရှင်

များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်

လှမ်းမီသည့်   ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်   ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 GDP တွင် စိက်ုပျိးေရးက  ကီး၊ စက်မ က  ကီး၊ ဝန်ေဆာင်မ 

က  ကီးဟူ၍ရိှပီး စိုက်ပျိးေရးက  ကီးတွင် စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးှင့် သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းဟူ၍ပါရှိ . . . 

 ယင်းက  ကီးသုံးရပ်သည်  ဆက်စပ်မ ရှိပီး တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ် . . .

 အေြခခအံကျဆုံးြဖစ်သည့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိ ုေအာင်ြမင်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်စက်မ က  ကီး၊ ဝန်ေဆာင်မ 

က  ကီးတိုသည်လည်း ေအာင်ြမင်တိုးတက်လာိင်ုမည်ြဖစ်ပီး

ိုင်ငံ၏ GDP သည်လည်း တိုးတက်လာမည်ြဖစ် . . .

 (ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက        ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၅ ရက်ေန့တွင်

ြပလုပ်ေသာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝးအမှတ်စ(်၅/၂၀၂၄)သို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်     ဇန်နဝါရီ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်     ဇန်နဝါရီ    ၂၂ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ရာသ ီMFF ဖဆူယ်လဂ်ိ-၂ 

ပိင်ပဲွ ပဲွစ် (၆) ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက်က 

ရန်ကုန်မိ သုဝဏ ေဘာလုံးကွင်းရှ ိMFF 

ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ ကျင်းပရာ ဇယား

ထပ်ိဆုံးမှ TG United အသင်း ိင်ုပဲွဆက်ခဲ့

သည်။

ပွဲစ် (၆) တွင် 7 Dragon အသင်း

က    7 Brother အသင်းကိ ု    ၄ဂိုး ၃ဂိုး၊        

            စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

MFF ဖူဆယ်လိဂ်-၂ ပိင်ပွဲ ပွဲစ် (၆)တွင် 
ထိပ်ဆုံးမှ TG United အသင်း ိုင်ပွဲဆက်

ဇန်နဝါရလီ ၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ONE-170 ပိင်ပဲွ၌ 
ြမန်မာဖိုက်တာ စိုးလင်းဦး၊ သန့်ဇင်တိုတွဲဆိုင်းများပါဝင် 
မည်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံကုလားပဲ ၅၆၀၅၁ ဧက စိုက်ပျိးပီးြဖစ်သြဖင့် 
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ပီး ေဒသတွင်းေဈးကွက်ှင့် 

ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ေရး အေထာက်အကူြပလျက်ရှိ

စီးပွားဥစ ာ တိုးတက်သာယာ 
မိတ ီလာ

ပွင့်ြဖ     ဇန်နဝါရီ    ၂၂ ပွင့်ြဖ     ဇန်နဝါရီ    ၂၂ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    မင်းဘူးခိင်ု   ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌    ယခ ု

ေဆာင်းသီးံှ စိက်ုပျိးရာသတွီင် ကလုားပ ဲ၅၆၀၅၁ ဧက စိက်ုပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်သြဖင့်   လျာထားဧကထက်ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး 

ကုလားပဲထွက်ရှိချနိ်တွင် ေဒသတွင်းေဈးကွက်ှင့် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်ေရး  အေထာက်အကြူပလျက်ရိှေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်  

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့ ်ြဖမိနယ်၌    ယခုေဆာင်းသီးှံ စိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ကုလားပ ဲ၂၁၈၄၃ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး   ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလမှ                   စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေဆာင်းပါး တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတို  ကျိက်လတ်မိနယ်၊  ပတတ်ု 
ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

စာ - ၁၃ သို စာ - ၁၃ သို စာ - ၆ သို စာ - ၆ သို 

စာ - ၂၉ သို စာ - ၂၉ သို 

7 Dragon အသင်းှင့် 7 Brother အသင်းတို  ယှ်ပိင်စ်။


