
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါဆိုလဆန်း (၆)ရက် ၊ တနလလာနန့ ၊ (30-6-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၆၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	
အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	
လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	
မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	
အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်
စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	
သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	
ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	
ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	
အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	
ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

ဥေ္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်

ဗုိလ်ချုပ်မေူ းကေီးမင်းတအာင်လိင်

ဦးတောင်သည့် မမန်မာအေင့်မမင့်

ေုိယ်စားလေယ်အဖဲွ့ဝင်များ

Ulan-Ude LVRZ မီးေထားစေ်တခါင်းနေင့် 

ေထားေဲွမပုမပင်တေးစေ်ရံုအေွင်း

လေည့်လည်ကေည့်ရတလ့လာစဉ်။

တနမပည်တော်    ဇွန်    ၂၉

	ရုရှားြက်ဒသရးရှင်းနိုင်ငံ	Buryatia	မပည်နယ်ေို့	

တရားဝင်ချစ်ကကည်သရးခရီး											သရာက်ရှိသနသော	

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်	ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	ဦးသောင်	

ေည့်	 	 	 မမန်မာအေင့်မမင့်ကိုယ်စားလှယ်အြွဲ့ေည်	

ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်	Baikal	သရကန်နှင့်	Ulan-Ude	

LVRZ	မီးရွားစက်သခါင်းနှင့်	 	 ရွားတွဲမပုမပင်သရး	

စက်ရုံတို့ေို့	ေွားသရာက်သလ့လာေည်။

ဦးစွာ	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	

နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်ေည်	ဇနီး	သဒါ်ကကူကကူလှ၊	ခရီး	

စဉ်တွင်		လိုက်ပါလာေည့်		အြွဲ့ဝင်များ၊		Buryatia		

မပည်နယ်		မပည်နယ်အကကီးအက	ဲ	Mr.	Aleksey	Sam-

buyevich	Tsydenov	နှင့်	တာဝန်ရှိေူများလိုက်ပါ၍	

Baikal	သရကန်အား	ရဟတ်ယာဉ်များမြင့	်လှည့လ်ည်	

ကကည့ရ်ှုသလ့လာကကေည်။	ွ ိေုို	့ကကည့ရ်ှုသလ့လာစဉ်	

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်အား									စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံနတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းနအာင်လှိုင်
ဦးတောင်သည့် မမန်မာအေင့်မမင့်ေိုယ်စားလေယ်အဖွဲ့ Baikal တေေန်နေင့်

Ulan-Ude LVRZ မီးေထားစေ်တခါင်းနေင့် ေထားေွဲမပုမပင်တေးစေ်ရုံေို့သို့ သွားတောေ်တလ့လာ



စာမျက်နှာ ၂ ၃၀-၆-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 
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အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇွန်  ၃၀  ေက် မန္တဘေးငေျင်ကြီးေှုပ်ခတ်ခဲ့မှုဘြြာင့် ထိခိုြ်ပျြ်စီးဆုံးရှုံးမှုများ
ဖြစ်ဘပါ်ခဲ့သည့် မဟာမုနိေုရားကြီးနှင့် သာသနိြအဘဆာြ်အအုံများ

ဖပန်ေည်ဖပုဖပင်ဘရးေုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဘေး ြျင်းပဖမန်မာ-ေယ်ောရုစ် ချစ်ြြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် စီးပွားဘရးြဏ္ဍြွံ့ ဖြိုးတိုးတြ်မှု
စတုတ္ထအကြိမ် ဥရောပ-အာေှစီးပွားရေးဖိုေမ်(EEF 2025)သို့တြ်ရောြ်ခဲ့သည့် နိုင်ငံရတာ်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းရအာင်လှိုင်  ဦးရောင်သည့် 

မမန်မာအေင့မ်မင့ြ်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ဇွန် ၂၇ ေြ် မွန်းလဲွပိင်ုးြ ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံမ္မတ 

H.E.Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko နှင့် ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ မင့်စ်မမို့ေှိ သမ္မတနန်းရတာ် 

ဧည့်ခန်းမရောင်၌ရေွ့ေုံ၍   နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ေင်းနှီးမှုနှင့်   စီးပွားရေးြဏ္ဍဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေး 

ရေွးရနွးခဲ့သည်။

ထိုသို့  ရတွ့ေုံရေွးရနွးောတွင်  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတြ   ယခုအကြိမ်ရတွ့ေုံမှုသည် 

ယခင်ြ ရတွ့ေုံရေွးရနွးမှုများတွင် ေြ်လြ်ရေးွရနွးေန်  ြျန်ေှိသည်များြို  ရေွးရနွးသွား 

မည်မဖစ်ရကြာင်း၊ မမန်မာနှင့်ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံအကြား ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်မှုများြို ရောင်ေွြ် 

သွားေန်   အထူးစိတ်ဝင်စားမှုေှိမပီး     နှစ်နိုင်ငံပူးရပါင်းရောင်ေွြ်ရေးေိုင်ော   လမ်းညွှန်ချြ်ရမမပုံ  

(Action Plan)ြိ ုနည်းဗျူဟာ၊ မဟာဗျူဟာ ြျြျ ရေးေဲွရောင်ေွြ်သွားေမည်မဖစ်ရကြာင်း၊ နှစ်နိင်ုင ံ

ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်ရေးတွင် နိုင်ငံရေး၊ ြျန်းမာရေး၊ လူသားချင်းစာနာရထာြ်ထားမှုေိုင်ော အခန်း 

ြဏ္ဍတို့တွင်သာမြ စီးပွားရေးအခန်းြဏ္ဍဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးအတွြ် ရောင်ေွြ်သွားေန်လည်း 

မိမိအရနမဖင့် ေန္ဒေှိရကြာင်း၊ မမန်မာနိုင်ငံတွင်   ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်မှုများြို  လုပ်ရောင်သွားေန် 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအရနမဖင့် စီစဉ်ရောင်ေွြ်လျြ်ေှိပါရကြာင်းမဖင့် ရမပာကြားခဲ့သည်။ 

ထို့ရနာြ် နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုပ်ြ ယခုြဲ့သို့ စတုတ္ထ 

အကြိမ် ဥရောပ-အာေှ စီးပွားရေးဖိုေမ်(Eurasian Economic Forum 2025-EEF 2025) အား အိမ်ေှင် 

အမဖစ် ြျင်းပရနချန်ိ လပ်ုငန်းတာဝန်များ များမပားသည့က်ြားမှ လြ်ခရံတွ့ ေုရံေးွရနွးေသည့အ်တွြ် 

ရြျးဇူးတင်ေိှပါရကြာင်း၊ မမန်မာနိင်ုငတွံင် မန္တရလးငလျင်ကြီးမဖစ်ရပါ်ခဲစ့ဉ်တွင် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငအံရန 

မဖင့် ြယ်ေယ်ရေးအဖွဲ့ဝင်များ အမမန်ေုံးရစလွှတ်ရပးမပီး ြူညီြယ်ေယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ရောင် 

ေွြ်ရပးခဲ့မခင်းနှင့် လိုအပ်သည့်လူသားချင်းစာနာရထာြ်ထားမှုေိုင်ော  အြူအညီများပံ့ပိုးရပးခဲ့ 

သည့်အတွြ်လည်း အထူးပင်ရြျးဇူးတင်ေှိသည်ြို မမန်မာနိုင်ငံနှင့် မမန်မာနိုင်ငံသားများြိုယ်စား 

ထပ်ရလာင်းရမပာကြားလိုပါရကြာင်း ရမပာကြားခဲ့သည်။ 

ယခု နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုပ်၏ ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသို့ ချစ်ကြည်ရေးခေီးစဉ်တွင် စီးပွားရေးဖိုေမ်များ၊ 

နိုင်ငံတြာအဖွဲ့အစည်းများ၊   နိုင်ငံများနှင့်  ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်မှုများမှတစ်ေင့်    ဥရောပ-အာေှ 

စီးပွားရေးသမဂ္ဂ(EAEU)အရနမဖင့်    ရမပာင်းလဲရနသည့်    ြမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းြျင်နှင့်အညီ   နိုင်ငံတြာ   

အခန်းြဏ္ဍမမှင့်တင်ရေး၊ သယ်ယူပို့ရောင်ရေးနှင့် စွမ်းအင်ြဏ္ဍပလြ်ရဖာင်းတစ်ခုရပါ်ထွြ်ရေး၊ 

အမပည်မပည်ေိုင်ောရငွရပးရချမှုစနစ်မမှင့်တင်ရေး၊ လွတ်လပ်ရသာြုန်သွယ်ရေးသရဘာတူစာချုပ် 

(FTA)များ ရပါ်ထွြ်လာရေး၊   ဖွံ့မဖိုးမှုြဏ္ဍအသီးသီးတွင်     ေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုလွဲြူရချာရမွ့ရစရေး၊  

ရငရွကြးေိင်ုောအရထာြ်အြမူပုနည်းလမ်းများ တိုးတြ်လာရေးတိုြ့ိ ုတိုးတြ်အရြာင်အထည် 

ရဖာ်နိုင်ခဲ့ရပသည်။ 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်မှုတွင် စီးပွားရေးရမာင်းနှင်အား ခိင်ုမာအားရြာင်းမှုသည် အရမခခ ံ 

အြျေုံးမဖစ်ပါသည်။ ထိုရ့ကြာင့ ်မမန်မာ-ဘယ်လာရစ်ု နှစ်နိင်ုငရံခါင်းရောင်များ၏ ယခအုကြမ်ိရတွ့ေု ံ

မှုသည် နှစ်နိင်ုငအံကြားေိှမပီးမဖစ်သည့ ်ချစ်ကြည်ေင်းနီှးမှုနှင့ ်နိင်ုငရံေး၊ ြျန်းမာရေး၊ လသူားချင်းစာနာ 

ရထာြ်ထားမှုေိင်ုောအခန်းြဏ္ဍတိုတွ့င်သာမြ စီးပွားရေးအခန်းြဏ္ဍဖံွ့မဖိုးတုိးတြ်ရေးအတွြ် 

ရောင်ေွြ်ေန်လည်း ရေွးရနွးသွားခ့ဲကြသမဖင့် နှစ်နုိင်ငံပူးရပါင်းရောင်ေွြ်မှု အလားအလာရြာင်းများ

မကြာမီေေှိရတာ့မည်မဖစ်ပါရကြာင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုြ်ေရပသည်။

မန္တဝလး ဇွန် ၂၉

မန္တရလးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့

မှုရကြာင့်  ထိခိုြ်ပျြ်စီးေုံးရှုံးမှု   

များမဖစ်ရပါ်ခဲ့သည့်     မဟာမုနိ 

ဘုေားကြီးနှင့ ်   ဘုေားကြီးဝန်း  

အတွင်းေှိ သာသနိြအရောြ် 

အအုံများ  မပန်လည်မပုမပင်နိုင်ရေး 

အတွြ်   လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်း 

အရဝးြို ဇွန် ၂၈ ေြ် နံနြ်ပိုင်း 

ြ မဟာမနုဘိေုားကြီးေိှ   အစည်း   

အရဝးခန်းမ၌ြျင်းပော မဟာမနု ိ

ဘုေားကြီး     မပန်လည်မပုမပင်ရေး  

ဦးစီးရြာ်မတီဥြ္ကဋ္ဌ၊     မန္တရလး 

တိုင်းရေသကြီး       ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးရအာင်နှင့်   ဦးစီးရြာ်မတီ 

အဖွဲ့ဝင်များ၊   လုပ်ငန်းရြာ်မတီ   

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်    တာဝန်ေှိသူများ 

တြ်ရောြ်ကြသည်။

ရေှးဦးစွာ     တိုင်းရေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည် မဟာမုနိရုပ်ေှင်

ရတာ်မမတ်ကြီးြိဖုူးရမမှာ်ကြည်ညို 

၍  မဟာမုနိရုပ်ေှင်ရတာ်မမတ် ဂန္ဓ 

ြုဋိရြျာင်းရတာ်ကြီးနှင့်    သာ   

သနိြ      အရောြ်အအုံများ 

မပန်လည်မပုမပင်တည်ရောြ်မခင်း 

လုပ်ငန်းရောင်ေွြ်ရနမှုများြုိ

လိုြ်လံကြည့်ရှုစစ်ရေးခဲ့သည်။

ထို့ရနာြ်      အစည်းအရဝး၌ 

တိုင်းရေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်ြ  

အဖွင့်အမှာစြား  ရမပာကြားော 

တွင် ြျွမ်းြျင်သည့် အသိပညာ 

ေှင်၊     အတတ်ပညာေှင်များပါဝင်   

သည့မ်ဟာမနုဘိေုားကြီးမပန်လည် 

မပုမပင်ရေးဦးစီးရြာ်မတီ၊ လုပ်ငန်း 

ရြာ်မတမီျားြုိဖဲွ့စည်းမပီး ြဏ္ဍ 

များအလိုြ် လုပ်ငန်းတာဝန်များ

ခွဲရဝ၍လုပ်ငန်းများ   ရောင်ေွြ် 

ရနမပီမဖစ်ရကြာင်း၊   ရေှးမူအတိုင်း  

ပိုမိုခိုင်ခံ့ရအာင်၊        လုပ်ငန်းများ 

မမန်ေန်စွာမပီးစီးနိုင်ရအာင်  စနစ်  

တြျကြပ်မတ်ြာ  ရေှးရဟာင်း 

သရုတသနနှင့ ်အမျ ိုးသားမပတိြ်ု 

ဦးစီးဌာနနှင့်  မမန်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်   

နီယာရြာင်စီတို့မှ   ြျွမ်းြျင် 

ပညာေှင်များ၏  အကြံဉာဏ်များ 

နှင့ရ်ပါင်းစပ်၍ အရလးထားရောင် 

ေွြ်သွားကြေမည်   မဖစ်ရကြာင်း    

ရမပာကြားခဲ့သည်။ 

ေြ်လြ်၍  မဟာမုနိဘုေား   

ကြီး   မပန်လည်မပုမပင်ရေးလပ်ုငန်း 

ရြာ်မတီအဖဲွ့ဝင် ငလျင်ရြာ်မတီ 

ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌ ဦးရစာရထွးရဇာ်ြ   

ပျြ်စီးမှုအရမခအရနများ၊ မပန်လည် 

မပ မုပင်တည်ရောြ်ောတွင် ရောင် 

ေွြ်နိုင်မည့် အရမခအရနများနှင့် 

သုံးသပ်ချြ်များြိ ုရေွးရနွးတင် 

မပော တုိင်းရေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်ြ   

တြ်ရောြ်လာသူများ၏ ေှင်းလင်း 

တင်မပချြ်များ၊ ရေွးရနွးအကြံမပု 

ချြ်များအရပါ်  ညှိနှိုင်းရပါင်းစပ် 

ရပးမပီး လိအုပ်သည်များြုိ    မဖည့် 

ေည်း ရောင်ေွြ်ရပးခဲ့ရကြာင်း 

သတင်းေေှိသည်။          မျ ိုးဝကျာ်

ပွင့်ခဖူ ဇွန် ၂၉

မရြွးတိုင်းရေသကြီး  ပွင့်မဖူ 

မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ် 

ပျ ိုးောသီ၌ နှမ်း ၁၂၉၉၅  ဧြထိ     

စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပမီဖစ်ရကြာင်း ပွင့မ်ဖူ 

မမို့နယ်   စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိေသည်။

ပွင့်မဖူမမို့နယ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုး 

ောသီတွင်    နှမ်း   ဧြ   ၂၄၇၂၀ 

စိုြ်ပျ ိုးေန်လျာထားမပီး    ဇွန်လ 

ပထမပတ်ြ စတင်စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ော 

ယရန့တွင် ၁၂၉၉၅ ဧြထိ    စိုြ် 

ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ်ရကြာင်း သေိသည်။

"ေီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ    

ပွင့မ်ဖူမမို့နယ်မှာ နှမ်း ဧြ ၂၄၇၂၀ 

စိုြ်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ေီရန့ 

ထ ိ၁၂၉၉၅ ဧြ စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပမီဖစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧြမပည့်မီ 

ရအာင်စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ရတာင်သူ 

ရတွနဲ့    ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်ရန 

ပါတယ်။   နှမ်းစိုြ်ပျ ိုးတာနဲ့ပတ် 

သြ်မပီး အထွြ်နှုန်းရြာင်းမွန် 

ဖို့နဲ့    အေည်အရသွးရြာင်းဖို့ 

အတွြ်  အသိပညာရပးလုပ်ငန်း 

ရတွ ရောင်ေွြ်ရပးရနပါတယ်" 

ဟ ုပွင့မ်ဖူမမို့နယ်   စိြ်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူ း ရေါ်မုိးမုိးရဝ 

ြ ရမပာမပသည်။

ပွင့်မဖူမမို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ၌ နှမ်းစိုြ် 

ရတာင်သမူျားြိ ုစိြ်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနြ      အထွြ်နှုန်းရြာင်းမွန် 

ရစရေး၊    ရေသနှင့်ြိုြ်ညီသည့် 

မျ ိုးရြာင်းမျ ိုးသန့်များရေွးချယ်   

စိုြ်ပျ ိုးရေး၊  စိုြ်နည်းစနစ်များ 

မှန်ြန်ရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါြင်းေှင်း 

ရေး  စသည့်စိုြ်ပျ ိုးရေးေိုင်ော 

အသပိညာရပး      လပ်ုငန်းများြိ ု

ရောင်ေွြ်ရပးလျြ်ေှိရကြာင်း 

သိေသည်။

နှမ်းြို အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်

ရြာင်းမွန်ရအာင်       စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ပါြ   ရေသတွင်းေစီားသုံးမှုဖလူုံ

ရစမည့်အမပင် ပိုလျှမံှုြိုမပည်ပသို့ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သမဖင့်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လာ

မည်မဖစ်၍   နှမ်းြိုတိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုး    

နိုင်ရေး   ရေသမရေွးကြိုးပမ်းသင့် 

ရကြာင်း မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ရေါ်မိုးမိုး 

ရဝြ ရမပာမပ၍ သိေသည်။  

ေဲေင်းနိုင်(ဝညာင်ဦး)

ပွင့်ဖြူဖမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၂၉၉၅ ဧြထိ စိုြ်ပျ ို းဖပီးစီးဖပီဖြစ်

ပုသိမ် ဇွန် ၂၉

ဧောဝတတီိင်ုးရေသကြီး ပသုမ်ိ 

မမို့နယ်တွင် ရထာပတ်ပမဲျား  ဝယ် 

ယူအားရြာင်းလာမပီး အရောင်း 

အဝယ်   ရြာင်းမွန်ရနရကြာင်း 

ပုသိမ်မမို့နယ်    ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်း   

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ေှင် ရေါ်သူဇာဝင်း 

ြ ရမပာမပသည်။ 

ပုသိမ်မမို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်း   

ဝယ်ရေးရေးြွြ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဇွန်လ   ေုတိယပတ်ြစတင်မပီး 

ရထာပတ်ပဲများ  ဝယ်ယူမှုအား 

ရြာင်းရနမပီး     အရောင်းအဝယ် 

ရြာင်းမွန်ရနမခင်းမဖစ်ရကြာင်း၊ 

အေိပုါ ရထာပတ်ပမဲျားြိဝုယ်ယ ူ

မှုရြာင်းလာမခင်းသည် ရေသရေး 

ြွြ်မှ     အဝယ်လိုြ်လာမခင်း   

ရကြာင့်မဖစ်ရကြာင်း သိေသည်။ 

''အခု    ရေသရေးြွြ်မှာ 

အမခားပဲရတွထြ်    ရထာပတ်ပဲ 

ဝယ်လိုအား     ရြာင်းလာရနပါ 

တယ်။ ဇွန်လ ေတုယိပတ်ရလာြ် 

ြရန အဝယ်လိုြ်လာတာမဖစ်ပါ 

တယ်။       ေန်ြုန်ရေးြွြ်ြ 

ရထာပတ်ပရဲတ ွ  အဝယ်လိြ်ုရန   

မပီး အရောင်းအဝယ်ရြာင်းလာ 

တာပါ။  မပည်တွင်းမှာ အဝယ်လိြ်ု 

ရနတာြလ ဲမပည်တွင်းရထာပတ် 

ပဲနဲ့     ေြ်စပ်တဲ့လုပ်ငန်းရတွ 

မပန်လည်    လည်ပတ်လာလို့ပါ။  

အရောင်းအဝယ်   ရြာင်းမွန်လာ 

ရတာ့ ရထာပတ်ပဲြို  သိုရလှာင် 

ထားတဲသ့ရူတ ွ အဓြိအေင်ရမပ 

လာပါတယ်''ဟု    ပုသိမ်မမို့နယ် 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ေှင် 

ရေါ်သူဇာဝင်းြ ရမပာမပသည်။ 

ပုသိမ်မမို့နယ်   ပဲမျ ိုးစုံရောင်း   

ဝယ်ရေးရေးြွြ်တွင် အရောင်း 

အဝယ်ရြာင်းရနသည့်     ၁၆ 

မပည်ဝင် ရထာပတ်ပဲ တစ်အိတ် 

လျှင် ရငွြျပ် ၁၆၅၀၀၀ ထိရပါြ် 

ရေးေှိရကြာင်း၊ အေိုပါ  ရထာ 

ပတ်ပဲများ    ဝယ်လိုအားရြာင်း 

လာမခင်းရကြာင့် ပဲသိုရလှာင်ထား

သည့်လုပ်ငန်းေှင်များ၊  ြုန်သည်   

များ၊ ြန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိြ်ုသ ူ

များ၊     ြုန်တင်ြုန်ချလုပ်သား   

များ   အလုပ်အြိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ   အေင်ရမပလျြ်ေှိရကြာင်း 

သိေသည်။

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း 

ပုသိမ်ဖမို့နယ်တွင် ဘထာပတ်ပဲများ အဘရာင်းအေယ်ဘြာင်းမွန်ဘန 



၃၀-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

ပဲခူးဖမို့နယ် ြိုင်းတာဘြျးရွာ၌ 

ဖမစိမ်းဘရာင်ဘြျးရွာစီမံြိန်းရန်ပုံဘငွ ထုတ်ဘချး
 ပဲခူး ဇွန် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းရေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ပခဲူးမမို့နယ် ရြျးလြ်ရေသဖံွ့မဖိုး 

တုိးတြ်ရေးဦးစီးဌာနြ ြုိင်းတာ 

ရြျးေွာ၌   မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ 

စမီြံန်ိး အေင်းမရပျာြ်လည်ပတ် 

ေန်ပုံရငွ    ထုတ်ရချးရပးမခင်းြို 

ဇွန် ၂၈ ေြ်ြ    အေိုပါရြျးေွာ    

၌       ြျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ရကြာင်း 

သိေသည်။         

ရေှးဦးစွာ ပခဲူးခရိင်ုရြျးလြ် 

ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန 

လြ်ရထာြ်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ရေါ်သိန်းသိန်းစိုးြ   မမစိမ်းရောင် 

ရြျးေွာစီမံြိန်းမဖင့် ရြျးလြ် 

ရနမပည်သူများ ေင်းေဲမှုရလျာ့ြျ 

ရစေန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုြ်ပျ ိုး 

ရေး၊ ရမွးမမူရေး၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အမခားမသိားစဝုင်ရငတွိုး     စီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများ     ရောင်ေွြ်နိင်ု 

ရစေန် ေည်ေွယ်၍  ထုတ်ရချးရပး 

ေမခင်းမဖစ်ရကြာင်း       ေှင်းလင်း 

ရမပာကြားသည်။

 ေြ်လြ်၍     စီမံြိန်း       

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းြ    ရြျးလြ် 

ရေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဥပရေ၊ 

နည်းဥပရေပါ   ရြျးလြ်ရန        

မပည်သမူျား လိြ်ုနာေမည့တ်ာဝန် 

များ၊   ေပိုင်ခွင့်များ၊    မပစ်မှုနှင့် 

မပစ်ေဏ်များြို     အရသးစိတ်  

ေှင်းလင်း    ရမပာကြားခဲ့ရကြာင်း 

သိေသည်။

 ထို့ရနာြ် ြိုင်းတာရြျးေွာ 

မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ   စီမံြိန်း  

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များြ စုိြ်ပျ ိုးရေး၊  

ရမွးမမူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ြိုင်သူ     

စစုရုပါင်းအသင်းသား၊  အသင်းသ ူ

ဦးရေ  ၁၀၀ ြို    ေန်ပုံရငွြျပ် 

သန်း    ၃၀      ထတ်ုရချးရပးခဲရ့ကြာင်း 

သိေသည်။                   ဝအးခမတ်

မန္တဝလး ဇွန် ၂၉

 ဇူလိုင် ၃ ေြ်တွင် ြျရောြ် 

မည့် မမန်မာအမျ ိုးသမီးများရန့ြို

ကြိုေို   ဂုဏ်မပုရသာအားမဖင့ ်  

မန္တရလးတိုင်းရေသကြီး   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   မိုးောသီသစ်ပင်စိုြ်ပျ ိုးပွဲ    

(စတုတ္ထအကြိမ်)  အခမ်းအနားြို 

ဇွန် ၂၈ ေြ် နနံြ်ပိင်ုးြ အမေပေူ 

မမို့နယ်ေိှ    ရေးဝါးတြ္ကသိလ်ုဝင်း 

အတွင်း ြျင်းပော မန္တရလးတိုင်း 

ရေသကြီး အစိုးေအဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးမျ ိုးရအာင်နှင့်ဇနီး  တိုင်းရေသ 

ကြီး       အမျ ိုးသမီးရေးောအဖွဲ့ 

နာယြ ရေါ်မမ၊   တိင်ုးရေသကြီး 

တေားလွှတ်ရတာ်  တေားသူကြီး   

ချုပ်၊     တိုင်းရေသကြီးအစိုးေ        

အဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများနှင့်  ဇနီးများ၊       

တာဝန်ေှိသူများ၊     တြ္ကသိုလ်၊  

ေဂီေရီြာလပ်ိတိုမှ့    ပါရမာြ္ခချုပ် 

များ၊   ရြျာင်းအုပ်ကြီးများ၊ ဌာန 

ေိုင်ောများ၊  ခရိုင်၊  မမို့နယ်စီမံ     

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များ၊    တိုင်း 

ရေသကြီး  အမျ ိုးသမီးရေးောအဖဲွ့၊ 

တိုင်းရေသကြီး   မိခင်နှင့်ြရလး

ရစာင့်ရေှာြ်မှုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊   

တိင်ုးရေသကြီး၊ ခရိင်ု၊  မမို့နယ်တိုမှ့     

ဝန်ထမ်းများ၊       ရြျာင်းသား၊   

ရြျာင်းသူများ၊ အသင်းအဖွဲ့များ 

နှင့် မပည်သူလူထုစုစုရပါင်းအင်အား 

ဦးရေ  ၈၀၀  တို့ြ အတူတြွ  

တြ် ရောြ်စိုြ်ပျ ိုးကြသည်။

ေြ်လြ်၍ တိုင်းရေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးရောင်၍ သတ်မှတ် 

ရနောတွင် အေိပ်ေအပင်ြုိ စတင် 

စိုြ်ပျ ိုးရပးမပီး   တိုင်းရေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၏ဇနီး၊  တိင်ုးရေသကြီး 

တေားလွှတ်ရတာ်  တေားသူကြီး       

ချုပ်၊ တိင်ုးရေသကြီးအစိုးေအဖဲွ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့ဇ်နီးများ၊  တာဝန်ေိှ 

သူများ၊ တြ်ရောြ် လာကြသူ 

များြ သတ်မှတ်ရနော  အသီးသီး 

တွင်     အတူတြွစိုြ်ပျ ိုးကြ 

ရကြာင်း၊ ထိုရ့နာြ်         တိင်ုးရေသ 

ကြီး       ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် 

စုရပါင်းသစ်ပင်    စိုြ်ပျ ိုးပွဲတွင်  

အေိပ်ေပင်များ   တရပျာ်တပါး 

စိုြ်ပျ ိုးရနမှုများြို    လိုြ်လံ 

ကြည့်ရှု   အားရပးခဲ့ကြရကြာင်း၊   

ပတ်ဝန်းြျင်စိမ်းလန်းစိုမပည်ေန် 

နှင့်  သာယာလှပရစေန်၊  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းြျင်    ထန်ိးသမ်ိးရေးတွင်  

အရထာြ်အြမူပုေန်၊   သစ်ရတာ 

သယံဇာတများ ရေေှည်တည်တံ့ 

ရစေန်၊    ရဂဟစနစ်  ထိန်းသိမ်း 

နိုင်ေန်နှင့်  သစ်ရတာထိန်းသိမ်း

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် မပည်သူများ 

တြ်ကြစွာ  ပူးရပါင်းပါဝင်လာ   

ရစေန် ေည်ေွယ်ြျင်းပမခင်းမဖစ်မပီး

ယရန့အခမ်းအနားတွင်   ြျွန်း၊ 

ခရေ၊    မည်စည်၊    စိန်ပန်းမပာ၊ 

ပိရတာြ်၊   ေင်းမာ၊     တမာ၊ 

ြံရ့ြာ်၊ သရမပဘတူ၊ ပျဉ်းြတိုး၊  

ရေတမာ   ရခါ်  သရဘောတည်   

စသည့်သစ်မျ ိုး ၁၁ မျ ိုး၊ စုစုရပါင်း 

အပင်အရေအတွြ်  အပင် ၈၀၀  

ြို   စုရပါင်းစိုြ်ပျ ိုးခဲ့ကြရကြာင်း 

သတင်းေေှိသည်။        

  မျ ိုးဝကျာ်

မန္တဘေးတိုင်းဘဒသကြီးအဆင့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုြ်ပျ ို းပွဲ
(စတုတ္ထအကြိမ်) ဘဆးေါးတြ္ကသိုေ်(မန္တဘေး)တွင် ြျင်းပ

ြျုံဘပျာ်ဖမို့နယ်မှ ရန်ြုန်ဘေးြွြ်သို့ ဘမေအတွင်း 
သီဟိုဠ်ဘစ့ပိဿာချနိ်  ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဘရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျုံဝပျာ် ဇွန် ၂၉

 ဧောဝတီတိုင်းရေသကြီး ြျုံရပျာ်မမို့ 

နယ်မှ ေန်ြန်ုရေးြွြ်သို ့ရမလအတွင်း 

ရေသထွြ်ြုန်  သီဟိုဠ်ရစ့  ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ရကြာင်း 

ြျုံရပျာ်မမို့နယ်   လယ်ယာထွြ်ြုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ေှင် ရေါ်ကြည်ေန်း 

ြ ရမပာမပသည်။ 

ြျုံရပျာ်မမို့နယ်မှ     ေန်ြုန်ရေး        

ြွြ်သို့    လယ်ယာထွြ်ြုန်များြို  

တင်ပိုရ့ောင်းချလျြ်ေှိော ယခနုှစ် ဧမပလီ 

အတွင်းြ  သဟီိဠ်ုရစပ့ဿိာချန်ိ ၅၅၀၀၀ 

ထ ိတင်ပို ့ရောင်းချနိင်ုခဲမ့ပီး ရမလအတွင်း  

သီဟိုဠ်ရစ့ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ရကြာင်း သိေသည်။ 

"ြျုံရပျာ်မမို့နယ်ြရန ေန်ြုန်ရေး 

ြွြ်ထဲြို     သီဟိုဠ်ရစ့ရတွ    တင်ပို့ 

ရောင်းချအား တြ်လာပါတယ်။ ေန်ြုန် 

ရေးြွြ်ြို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ သီဟိုဠ် 

ရစ့ရတွြ   အသစ်ရတွပါ။  ရေသထွြ် 

သီဟိုဠ်ရစ့ရတွြို   ြျုံရပျာ်မမို့ြရန 

တစ်ေင့် ေန်ြုန်ရေးြွြ်ြို ြုန်ရချာ 

အမဖစ်မပုလုပ်မပီး    တင်ပို့ရောင်းချရနပါ 

တယ်။ ေန်ြုန်ရေးြွြ်ြလဲ   အဝယ် 

လိုြ်ရနပါတယ်''ဟု   ြျုံရပျာ်မမို့နယ် 

လယ်ယာထွြ်ြုန်ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိုင်ေှင် ရေါ်ကြည်ေန်းြ ရမပာမပသည်။ 

ြျုံရပျာ်မမို့နယ်မှ    တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့်ရေသထွြ်ြုန်သီဟိုဠ်ရစ့    တစ် 

ပဿိာလျှင်ရငြွျပ်    ၁၈၅၀၀   မှ  ၂၀၅၀၀ 

ထ ိရေးရပါြ်ရနရကြာင်း၊ ဧောဝတတီိင်ုး 

ရေသကြီးတွင် သီဟိုဠ်ရစ့ြို   ရမမာင်းမမ 

ခရိုင်၊   ဟသောတခရိုင်၊   လပွတ္တာခရိုင်၊  

ပသုမ်ိခရိင်ုစသည့ခ်ရိင်ုများတွင် သဟီိဠ်ုရစ့ 

စုစုရပါင်းဧြ  ၆၅၀၀၀ ထိ  အများေုံး 

စိုြ်ပျ ိုးကြရကြာင်း၊ အေိုပါရေသထွြ် 

ြုန် သီဟိုဠ်ရစ့များြို   ပွဲရုံပိုင်ေှင်များြ 

ဝယ်ယူမပီး  ေန်ြုန်ရေးြွြ်သို့  တင်ပို့ 

ရောင်းချရကြာင်း၊  အေိပုါသဟီိဠ်ုရစ့များ 

တင်ပို့ရောင်းချအား   ရြာင်းလာသည့် 

အတွြ် ြန်ုသည် များ၊     ြန်ုတင်ြုန်ချ  

လပ်ုသားများ၊ ြန်ုတင်ယာဉ်  အငှားလိြ်ု 

သူများ   အလုပ်အြိုင်အေင်ရမပလျြ်ေှိ 

ရကြာင်း သိေသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

စစ်ကိုင်း ဇွန် ၂၉

 စစ်ြိုင်းတိုင်းရေသကြီးတွင်  

မိုးသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးောသ၌ီ  လြ်ဖြ် 

၁၁၉၉၈ ဧြ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ် 

ရကြာင်း စစ်ြိုင်းတိုင်းရေသကြီး

စိြ်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သေိသည်။

စစ်ြိုင်းတိုင်းရေသကြီးတွင် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ၌ လြ်ဖြ် 

၁၁၉၅၄ ဧြစိုြ်ပျ ိုးေန်လျာထား 

မပီး ယခုနှစ်  ရမလ  ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ော   ယရန့ထိ 

၁၁၉၉၈ ဧြ  စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ် 

ရကြာင်း သိေသည်။

"လြ်ဖြ်ြို စစ်ြိုင်းတိုင်း 

ရေသကြီးမှာရတာ့  ဟုမ္မလင်းမမို့ 

နယ်ြ အများေုံးစိြ်ုကြပါတယ်။  

မန္တရလးရေးြွြ်သို့   တင်ပို့တဲ့  

လြ်ဖြ်ြ   အေည်အရသွးလဲ 

ရြာင်းပါတယ်။    လြ်ဖြ်ြ 

ဓာတု  ြင်းေှင်းလြ်ဖြ်မဖစ်တဲ့ 

အတွြ်  စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့

ရတာင်သူရတွ  ပူးရပါင်းမပီးရတာ့ 

လြ်ဖြ်   အထွြ်နှုန်းရြာင်း

ရအာင်လုပ်ပါတယ်။    အဲေီရေသ 

မှာေှိတဲ့    လုပ်ငန်းရတွနဲ့ ပူးရပါင်း 

မပီး   အေင့်မမင့်ထုပ်ပိုးမှု   စနစ် 

ရတနွဲ့      ရေးြွြ်အတွင်းရောင်းချ 

နိုင်ရအာင်   ရောင်ေွြ်လျြ်ေှိပါ 

တယ်"ဟ ုစစ်ြုိင်းတိင်ုးရေသကြီး  

စုိြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန လြ်ရထာြ် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး     ရေါြ်တာ       

တင်မာမာဦးြ ရမပာမပသည်။

 စစ်ြိုင်းတိုင်းရေသကြီးတွင် 

ခရိင်ုအလိြ်ု လြ်ဖြ်စိြ်ုပျ ိုးမပီး

စီးမှုအရနမဖင့်    ရမာ်လိုြ်ခရိုင် 

တွင် ဧြ ၂၉၀၊ ခန္တီးခရိင်ုတွင် ၂၈၅ 

ဧြ၊ ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်   ၉၄၂၈ 

ဧြ၊   နာဂရေသတွင်     ၉၄၄ ဧြ၊ 

ြသာခရိုင်တွင်     ၄၈၇ ဧြ နှင့် 

ရြာလင်းခရိုင်တွင်   ၅၆၄ ဧြ 

စုစုရပါင်း  ၁၁၉၉၈   ဧြတို့မဖစ် 

ရကြာင်း သိေသည်။

 လြ်ဖြ်ြိ ုအထွြ်နှုန်းတိုး

တြ်ရြာင်းမွန်ရအာင်  စိုြ်ပျ ိုး  

နိင်ုပါြ ရေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုံ

ရစမည့်အမပင်ပိုလျှမံှုြို  ရောင်းချ 

နိုင်သမဖင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ       

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လာမည်မဖစ်ရသာ 

ရကြာင့်  လြ်ဖြ်ြို  ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ရေသမရေွး 

ကြိုးပမ်းသင့်ရကြာင်း   စစ်ြုိင်း    

တိုင်းရေသကြီး  စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    လြ်ရထာြ်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး  ရေါြ်တာတင်မာမာဦးြ 

ရမပာမပ၍ သိေသည်။          

 (၂၀၆)

စစ်ြိုင်းတိုင်းဘဒသကြီးတွင် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းရာသီ၌ 
ေြ်ြြ် ၁၁၉၉၈ ဧြ စိုြ်ပျ ို းဖပီးစီးဖပီဖြစ်



စာအဘြြာင်း ဘပအဘြြာင်း
"လူေဲ့အေှားပါးဆုံး(ေါ)တန်ဖိုးအေှိဆုံးပိုင်ဆိုင်မှု 

ဟာ ဘေပါပဲ။"
    V.I.Lenin

ဗလာဒီမာ အီလီယာေစ်ချ်လီနင်
                                   (၁၈၇၀-၁၉၂၄)
တိေစ္ဆာန်ထြ်အေင့်မမင့်တဲ့   လူသားေုိတာ 

ေခဲလှတဲ့ဘဝတစ်ခုမဟုတ်လား။    တန်ဖိုးကြီးမား 
ပါတယ်။ တစ်သြ်တာမှာ တစ်ဘဝပဲေနိုင်တာရလ။ 
အသစ်လဲလှယ်ချင်လို့လည်း  မေဘူး။   အစြရန 
မပန်စချင်လိုလ့ည်း မေဘူး။ လမူဖစ်လာရတာ ့သဘာဝ 
အရလျာြ် အမခားသတ္တဝါများစွာထြ် အားသာတဲ့ 
အချြ်ရတ ွအများကြီးပါ။ သိုရ့သာ်လည်း ေအီားသာ 
ချြ်အခွင့်အလမ်းရတွြုိ မှန်မှန်ြန်ြန်အခွင့်အရေး 
ေယူတတ်ဖို့ရတာ့   လိုမှာရပါ့။    ေါမှသာ    လူ့ဘဝ 
အဓိပ္ပာယ်ရပါ်လွင်ရပလိမ့်မယ်ရနာ်။ 

ဗလငါးတန်ြို ေယူပိုင်ေိုင်နိုင်ေမယ်။
စာသင်ရြျာင်းမှာ ငယ်စဉ်ြပင်သင်ခဲ့ေတယ်။
ေည်မှန်းချြ်ထား၊ အမမဲကြိုးစားေင်
ရအာင်မမင်သူရတွလည်း ရေှ့မှာအများကြီးပါပဲ။
ဘဝတစ်ခုြို   တန်ဖိုးေှိေှိ၊  အြျ ိုးေှိေှိအသုံးချ 

တတ်မခင်းြို လုပ်ရောင်မခင်း၊ လုပ်ရောင်ချြ်များ 
နဲ့သာ တိုင်းတာသင့်တယ်။ အချနိ်ြာလ နှစ်၊ လ၊ 
ေြ်များနဲ့ တိင်ုးထွာမခင်းမဟတ်ုလို ့ကြားဖူးပါတယ်။ 

နှစ်ြာလအေေိုေင် အခုရခတ်လူသားရတွေဲ့ 
သြ်တမ်းဟာ ပျမ်းမျှ ၇၅ နှစ်ရအာြ်ရလာြ်ပဲ 
ေိှကြပါတယ်။ အသြ် ၉၀၊ ၁၀၀ ေှည်ကြသရူတလွည်း 
ေှိရတာ့ေှိပါတယ်။ အနည်းစုသာပါ။ မမတ်စွာဘုေား 
ေှင်နဲ့ လြ်ယာရတာ်ေံ အေှင်သာေိပုတ္တော၊ လြ်ဝဲ 
ရတာ်ေံ အေှင်မဟာရမာဂ္ဂလ္လာန်ေဟန္တာြုိယ်ရတာ်ကြီး 
များပင်လျှင်  သြ်ရတာ် ၈၀ မှာ  ပေိနဗိ္ဗာန်စလွံန်ရတာ် 
မူခဲ့ကြတာပဲ မဟုတ်လား။ 

လူ့ဘဝမှာ  အသြ်   ၃၀၊   ၄၀ ရြျာ်လာေင်ပဲ  
ယိုယွင်းမှုရတွြ စတင်မပသလာကြမပီ။ အသြ် ၆၀ 
လတူစ်ရယာြ်ေဲ့  ကြြ်သားစွမ်းအင်ဟာ သ ူ၂၅ နှစ် 
အေွယ်တန်ုးြ သန်မာမှုထြ် ထြ်ဝြ်သာြျန်ပါ 
ရတာ့တယ်လို့ ေောဝန်ရတွြ ရမပာမပတယ်။ ဘဝ 
သြ်တမ်းေဲ့ ထြ်ဝြ်အသြ် ၄၀ ဝန်းြျင်ဟာ 
အတြ်ပိုင်းေိုေင် ြျန်တဲ့ တစ်ဝြ်အသြ် ၄၀ မှ 
၈၀ ဟာ အြျပိုင်းမဖစ်လာမပီရပါ့။  လူ့ဘဝေဲ့ စွမ်း 
ရောင်ေည်ေိတုာ အချန်ိအြန့်အသတ်နဲ့ပါြလား။  
ဘဝတစ်ခ ုဇာတ်ပဲွနဲ့ တင်စားကြည့ေ်င် ဘယ်ရလာြ် 
ပ ဲြမပလိုရ့ြာင်းရနရစြာမ ူမိုးလင်းေင်ရတာ ့မပည် 
ဖုံးြားချ၊    ဇာတ်သိမ်းေမှာပဲ။   ေယ်ေသည်မဖစ်ရစ၊ 
ငိုေသည်မဖစ်ရစ၊   တစ်ညတာ   ြမပခဲ့ကြတာဟာ 
မပီးသွားပါမပီ။

လူ့ေဲ့အေွယ်ြိ ုြရလး၊ လငူယ်၊ လေွူယ်၊ လကူြီး၊ 
လူအိုေိုမပီး ပိုင်းမခားကြရပမယ့်လည်း အချ ို့ြ စိတ် 
ပျ ိုရတာ့ ြိုယ်နုတယ်။ အချ ို့ြ အသြ်ငယ်ေွယ် 
ရသးရပမယ် ့အိစုာတဲရ့ပ်ုရပါြ်ရနတတ်တယ်။ စတ်ိ 
ရထာင်းရတာ ့ြိယ်ုရကြေိတုာမျ ိုးလည်း ေိှနိင်ုတယ်။

ဇဝီရပ်ုအေွယ်(Biological Age)ြလည်း ေိှရသး 
တယ်။ ရနာြ်တစ်မျ ိုးလည်း ေှိရသးတယ်။ စိတ်ပိုင်း 
ေိင်ုောအေွယ်(Psychological Age)တဲ။့ စတ်ိရကြာင့် 
ပိုမပီးနုနယ်ရနမခင်း၊ စိတ်ရကြာင့် အိုမင်းလွယ်မခင်း။ 

လူတို့ေဲ့အသြ်ေှင်ရနထိုင်မှုဟာ    ြာယစွမ်း 
အားထြ် ဉာဏစွမ်းအားြို ပိုမပီးအသုံးမပုေရလ့ေှိ 
ပါတယ်။ ေါရ့ကြာင့ ်ရပ်ုပိင်ုးေုိင်ောဖံွ့မဖိုးမှုထြ် စတ်ိ 

ပိင်ုးေိင်ုောဖံွ့မဖိုးမှုြ ဘဝြိတုန်ဖိုးတြ်ရစပါတယ်။ 
ြာယဖွံ့မဖိုးမှုမှာ     အြန့်အသတ်ေှိရပမယ့် 

ဉာဏဖွံ့မဖိုးမှုမှာရတာ့ အြန့်အသတ်မေှိတိုးတြ် 
ဖွံ့မဖိုးရအာင် မပုစုပျ ိုးရထာင်လို့ေပါတယ်။ "လူအချ ို ့  
ဟာ ဝေှ့ကိုအသိအခမင်တိုးဝအာင် မလုပ်ဝဆာင်နိုင် 
ခဲ့ေင် ဝနာက်ခပန်ဆုတ်ဝနတာပဲ"လို့ ဗွန့်ဝေါ်ဝထား 
(Von Gothe)(1749-1832)ေယ့်ေှစ်ောစု    ဂျာမန် 
စာရေးေောကြီးြ ရမပာခဲ့ဖူးတယ်။

လူေဲ့အသိဉာဏ်ြို ဖွံ့မဖိုးရအာင်ပျ ိုးရထာင်ရပး 
တာရတွြ အမည်အများကြီးပါပဲ။ စာဖတ်သူလည်း 
သိထားမပီးသားရတွပါရလ။    သတင်းစာဖတ်တာ၊ 
ဂျာနယ်ဖတ်တာ၊   စာအုပ်စာရစာင်မဂ္ဂဇင်းရတွြို 
ဖတ်ရှုရလလ့ာတာရတြွရတာ ့   အထင်ေှားေုံးရပါ။့ 

ဉာဏ်ေည်ဉာဏ်ရသးွ၊ ေြ်ေံရေးအေည်အရသွး၊ 
စာနာနည်းလည်တတ်မှုနဲ့    ခံစားတတ်မှုအေည် 
အရသးွ(ယခရုခတ်ရမပာရနကြတဲ ့I.Q တို ့E.Q တိုရ့ပါ)့
ေါရတဟွာ စာရပရလလ့ာဖတ်ရှုရလေိှ့သရူတမှွာ တိုး 
တြ်မမင့်မားလာတယ်။     စိတ်ပိုင်းေိုင်ောအေည် 
အရသွးဟာ အေွယ်မရေွး  မိမိြိုယ်ြိုပျ ိုးရထာင်နိုင် 
တာမဖစ်ပါတယ်။ 

စာရေးသူတို့ အရမေိြန်နိုင်ငံသို့မရောြ်ဖူးပါ။ 
မာဂေြ်မစ်ချယ်၊   အားနြ်စ်ဟယ်မင်ရဝး၊   ဂျြ် 
လန်ေန်၊ မတ်တိွန်း၊ အိဟုင်နေ ီစတဲ ့စာရေးေောရတ ွ 
ရေးခဲတ့ဲဝ့တ္ထုတိ၊ု ဝတ္ထုေည်ှရတွ ဖတ်ရှုခစံားမပီး နယူး 
ရယာြ်မမို့ရတာ်သာမြ အရမေြိန်ရတာမမို့ရလး 
ရတွ၊ ရြျးလြ်ရတွထိ   မမင်ဖူး၊    ရောြ်ဖူးသလို 
ေင်းနှီးခဲ့ေတယ်ရလ။ 

ရေှုားနိင်ုငြံိ ုမရောြ်ဖူးရသာ်လည်း လယီိရုတာ် 
စတွိုင်း(စစ်နဲ့မငိမ်းချမ်းရေး)၊    မဂ္ဂဇင်ရဂါ်ြီ(အရမ)၊ 
အင်တွန်ချြ်ရြာ့၊ မစ်ရခးလ်ရှို့လိုရြာ့ဗ်၊ အလြ် 
ဇန္ဒားပွတ်ေှ်ြင်၊ အုိင်ဗင်တူေြီညြ်နဲ့ မဖိုရေါ်ရေါ့စတုိ 
ယြ်ဗ်စြီ(ြာောမာရဇာ့ညီအစ်ြိုများ) အစေှိတဲ့ 
ြမ္ဘာရြျာ်ဝတ္ထုတို၊ ဝတ္ထုေှည်များြတစ်ေင့် ရုေှား 
ရေရမမောသဦတနုဲ့ သတူိုေ့ဲ့အလွမ်း၊ အရပျာ်၊ အြျင့၊် 
ဓရလ့စရိုြ်၊ အားသာချြ်၊ အားနည်းချြ်ရတွြို 
အနီးြပ်ခစံားသမိမင့ခ်ဲေ့တယ်။ စာရပြ မပဇာတ်လိ ု
မရမပာပါ။ ရပ်ုေှင်လိမုမပပါ။ ဂတီလိ ုအသနံဲ့မဖန်တီးပါ။ 
ေါရပမယ့်  ရေးသူေဲ့စိတ်ထဲြ   သရုပ်ရဖာ်ရေးသား 
မပတဲ့ စာသား၊ စြားလုံး၊ ခံစားမှု၊ ဖန်တီးမှုရတွဟာ 
လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ အသြ်အေွယ်၊ အေပ်ရေသ၊ ဇာတိ၊ 

ယဉ်ရြျးမှု၊ မတြဲွူမပားမှု အတားအေီးအမျ ိုးမျ ိုးြိ ု
ထိုးရဖာြ်မဖတ်သန်းမပီး စာဖတ်သူေဲ့ေင်ထဲြိုခံစား 
ရစနိုင်တယ်။ 

စာရပဟာ စာဖတ်သေဲူ့ မမင်ြွင်းြုိြျယ်ရအာင် 
ချဲ့ရပးနိုင်တယ်။ အရဝးကြည့်မှန်ဘီလူး၊ အနီးကြည့် 
မှန်ဘလီူးနဲ့ မမင်နိင်ုသလိပု ဲစာဖတ်သြုိူ အရသးစတ်ိ 
ခံစားနားလည်နိုင်ရအာင်       ေင်ဘတ်ချင်းထိရတွ့  
နိုင်စွမ်းေှိတယ်။ 

၁၉ ောစု၊ ၂၀ ောစု၊ အတိတ်ြ ဇာတ်လမ်းရတွ၊ 
ခေစ်ရတာ်မရပါ်မီ ဘီစီ ၅ ောစု၊ ၄ ောစုြ (မမတ်စွာ 
ဘုေားေှင်လြ်ထြ်ရတာ်  စသည်)   အချနိ်ြာလ 
စည်းများြို မဖတ်ရြျာ်ခံစားရစနိုင်ပါတယ်။ စာရပ 
ဟာ အရတာင်ပံပါတဲ့ငှြ်ပဲ။ စာရပဟာ ရလလွင့်ော 

လွင့်ပါနိုင်တဲ့ တိမ်စိုင်လိုပါပဲ။
အချနိ်ြာလရတွြို မဖတ်ရြျာ်နိုင်တယ်။
ရနောရေသရတွြိုလည်း မဖတ်သန်းနိုင်တယ်။
စာရပမူလပထမ    ပင်မရေစီးရကြာင်းကြီးြို    

ေင့်ပွားမပီး ဂီတ၊ သဘင်၊  ရုပ်ေှင်၊  မပဇာတ်၊ ပန်းချ၊ီ 
ပန်းပ၊ု ပန်းရတာ၊့ ပန်းတရမာ ့စတဲအ့နပုညာအမျ ိုးမျ ိုး 
ြ မဖန့်မဖာစီးေင်းမပီး လူ့သတင်းြို လူချင်းရောင် 
ကြတာမဖစ်ပါတယ်။ 

Non-fiction - သုတစာဝပ
Fiction        - ေသစာဝပ
စာရပအရကြာင်းမပုမပီး   လူသားရတွဟာ   ောစု 

ရခတ်ရပါင်းများစွာ သသိသိာသာတိုးတြ်ဖံွ့မဖိုးလာ  
ခဲ့ကြတယ်။   လူ့သမိုင်းနဲ့   စာရပတန်ဖိုး၊   စာရပေဲ့    
ရြျးဇူးဟာ စာဖတ်သမူျားသေိှိကြမပီးသားမို ့အြျယ် 
မရဖာ်မပရတာ့ပါ။ 

စာများများဖတ်သူများြ အမမင်ြျယ်တယ်။
စာမဖတ်သူများြ အမမင်ြျဉ်းရနခဲ့မပီ။
စာဖတ်များသူြ နားလည်လွယ်တယ်။
စာမဖတ်သူအချ ို့ြ ရခါင်းမာတယ်။
ခြ်ထန်တယ်။ 
ယရန့စာဖတ်သမူျားြ ရနာင်အခါမှာ လအူများ 

ြို ဦးစီးဦးရောင်တတ်သူများမဖစ်လာတယ်။ 
စာမဖတ်ေင်ရတာ ့အမမင်မြျယ်လို ့လအူများြိ ု

လွှမ်းမိုးေွဲရောင်နိုင်စွမ်းမေှိပါ။ 
စာအုပ်၊ စာရပရပါင်း သိန်းသန်းြုရဋေှိရနကြ 

တဲ့ ဖွံ့မဖိုးမပီးနိုင်ငံများေှိ စာကြည့်တိုြ်ရတွြို ရမျှာ် 
ကြည့လ်ိြ်ုပါ။ လကူြီးလငူယ် ပျ ိုပျ ိုအိအုိလုတူန်းစား 

အလွှာအမျ ိုးမျ ိုးဟာ စာကြည့်တိုြ်ြို  ပျားအုံလို 
သရဘာထားမပီး        ပျားရတွလိတုရနု်းရနု်းဝင်ထွြ် 
စည်ြားရနကြတယ်။ မိမိြိုယ်ြိုစာဖတ်မခင်းမဖင့် 
တိုးမမှင့်နိုင်တယ်ေိုတာ         သူတို့သိမမင်နားလည် 
ကြရပတာြိုး။ 

မမန်မာမပည်ြ     စာကြည့်တိုြ်မှာရတာ့  လူ 
အလာနည်းခဲ့လို့ သေဲရမခာြ်မှာရတာင် ရကြာြ်ေ 
ပါတယ်။ စာဖတ်သ၊ူ စာရပရမွ့သ ူေှားပါးခန်းရမခာြ်  
တာမို ့လရူတေွဲ့အသဉိာဏ်ရေချန်ိနဲ့ လလူခူျင်းစာနာ 
ကြင်နာ၊ ေြ်ေေံြ်သွယ်နိင်ုမှုရတ ွြျေင်းနမိ့ပ်ါး 
လာကြရတာ့တာပဲ။ အလိမ္မာစာမ ှာေ ှိေိုရပမယ့ ် 
စာထမှဲာေိှတဲ ့အသအိမမင်၊ အတတ်ပညာအလမိ္မာရတ ွ
မထရိတွ့ဘ ဲရေှာင်လွှရဲနရတာ ့လဖူျင်းလညူံရ့တသွာ 
မဖစ်ရနေှာမပီရပါ့။

မရမပာင်းလဲဘဲ    ေီအတိုင်းသာေြ်သွားရနေင် 
ရတာ ့  နိင်ုငနံဲ့လမူျ ိုးဟာ    ကြာရလနစ်ရလရလမဖစ်ေ 
ရပရတာ့မယ်ထင်တယ်။ 

စာအရကြာင်း ရပအရကြာင်းအြျယ်မရမပာလုိပါ။
"စာဆိတုာ စတ်ိကိဝုေးတာခဖစ်တယ်"တဲ ့စာဝေး 

ဆောပမီိုးနင်း ဝခါ် ဦးဝကျာ်(၁၈၈၃-၁၉၄၀)ြ ေိမုနိ့်  
ခဲ့တယ်။ ေဟန်းပညာေှိ၊ လူပညာေှိရတွေဲ့ တိုင်းသူ 
မပည်သားများအရပါ်ထားေိှခဲတ့ဲ ့ရြာင်းမွန်ရစချင်တဲ ့
ရစတနာ၊ ရစတသိြ်အေ မျှရဝခဲ့တယ်။ စာရြာင်း 
ရပရြာင်းရတွြို ေှာရဖွရလ့လာေည်းပူးမှတ်သား 
ကြမှသာ တိုင်းကြီးမပည်ကြီးသား အမမင်ေှိမပီး နိုင်ငံနဲ့ 
လူမျ ိုးြို    မမှင့်တင်နိုင်စွမ်း  ေှိကြရပမှာရပါ့။ စာရပ 
တံတားနှင့် ဦးရနှာြ်ချင်းေြ်သွယ်ေမယ်ရလ။

ြိုလိုနီ    အဂေလိပ်နယ်ချဲ့ေဲ့   လြ်ရအာြ်မှာ 
ရောြ်ရနရပမယ့ ်စာရပအော ြမ္ဘာနဲ့ေင်ရပါင်တန်း 
နိုင်တဲ့   စာမျ ိုးရတွြို     အဂေလိပ်စာ ရပါြ်ရပါြ် 
ရမမာြ်ရမမာြ်တတ်ြျွမး်တ့ဲ   ေောကြီးပီမုိးနငး်၊ 
ေောကြီးရေှေဥရေါင်းတို့ရေးခဲ့တဲ့စာရတွြို   ဖတ်မဖစ် 
ရအာင်ဖတ်ကြည့လ်ိြ်ုစမ်းပါ။ ငါတိုမ့မန်မာြ လွန်ခဲ ့
တဲ့  နှစ် ၁၀၀ ရလာြ်ြပင်   ဉာဏ်အရမမာ်အမမင်   
ရတာ်ရတာ်မမင့်ပါလားလို့သိကြေမယ်။ 

"စာဝကာင်းဝေးချင်ေင် စိတ်ဝကာင်းအေင်ဝမွး 
ေပါမယ်"တဲ့။ ဆောဝဇာ်ေျ ီဝခါ် ဦးသိန်းဟန်(၁၉၀၇- 
၁၉၉၀)ြ ရေးခဲတ့ယ်။ ယရန့ရခတ်အခါမှာ လအူများ 
စ ုလြ်ြိင်ုဖန်ုးရပါ်မှာ စာရတရွေးရနကြတာ ကြည့် 
လိုြ်ပါ။ စြားမပီသ၊ သတ်ပုံမမှန်၊ သေ္ဒါမသိ။ စတဲ့ 
ချ ို့ယွင်းချြ်ရတွ မရမပာလိုပါ။ ြုသိုလ်စိတ်နဲ့ရေး 
သလား၊ အြုသိလ်ုစတ်ိနဲ့ရေးသလား စာဖတ်သရူတ ွ
ြ သမိမင်ကြတာပ။ဲ အြုသိလ်ုစတ်ိရတ ွပရူလာင်ရန 
ရတာ့    ေုစရိုြ်လမ်းအတိုင်း   ေြ်ေင်းသွားကြ 
ေရပမှာပဲ။ 

စတ်ိရြာင်းရမွးဖိုေ့ာ မမိဘိဝေဲ့အရေးအကြီးေုံး 
ရေးွချယ်မှုပမဲဖစ်ပါတယ်။ လတူိင်ုးသကိြေမယ့ ်တန်ဖိုး 
ေှိလှတဲ့ ေောကြီးရဇာ်ဂျေီဲ့ စြားပါ။ 

ဘယ်သူမေို စာရေးေင်သိထားရစချင်တယ်။ 
"စာဆိုတာ စာဖတ်သူကို ဖတ်ချင်စဖွယ်ဝကာင်း 

ဝအာင်၊ စာကို ဆက်ဖတ်ချင်ဝအာင် ဝေးတတ်ဖို့လို 
တယ်" တဲ့ ဆောဝသာ်တာဝဆွ ဝခါ် ဦးြကင်ဝဆွ ဝခါ် 
ဦးကျင်ဝမာင်(၁၉၁၉-၁၉၉၈)ြ ရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။ 
စာရေးေော၊ သတင်းေောရတွမဖစ်ရနကြတဲ့ ဖုန်း 
ရပါ်မှာ စာရေးရနကြသူအားလုံးအတွြ် စိတ်ေင်း 
ရစတနာရြာင်းနဲ့     တင်မပမျှရဝမခင်းပါခင်ဗျာ။ 
ြျွန်ရတာ် ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)ပါ။ ရလးစားလျြ်ပါ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð  ယဘန့စာြတ်သမူျားြ ဘနာင်အခါမှာ ေအူများြိ ုဦးစီးဦးဘဆာင် 
တတ်သူများဖြစ်ောတယ်။  စာမြတ်ရင်ဘတာ့   အဖမင်မြျယ်ေို့ 
ေူအများြို ေွှမ်းမိုးဆွဲဘဆာင်နိုင်စွမ်းမရှိပါ။  စာအုပ်၊  စာဘပဘပါင်း 
သန်ိးသန်းြဘုေရိှဘနြြတဲ ့ြံွ့ဖြိုးဖပီးနိင်ုငမံျားရိှ စာြြည့တ်ိြ်ုဘတွြိ ု
ဘမှော်ြြည့်ေိုြ်ပါ။  ေူကြီးေူငယ်  ပျ ိုပျ ိုအိုအိုေူတန်းစား အေွှာ 
အမျ ို းမျ ို းဟာ စာြြည့တ်ိြ်ုြိ ုပျားအုေံိသုဘောထားဖပီး ပျားဘတေွိ ု
တရန်ုးရန်ုးေင်ထွြ်စည်ြားဘနြြတယ်။ မမိြိိယ်ုြိစုာြတ်ဖခင်းဖြင့် 
တိုးဖမှင့်နိုင်တယ်ဆိုတာ သူတို့သိဖမင်နားေည်ြြဘပတာြိုး။Ð

စာမျက်နှာ ၄ ၃၀-၆-၂၀၂၅

၁။  မပည်ပတွင် သွားရောြ်လုပ်ြုိင်မည့်သူများအရနမဖင့် ဥပရေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်မခင်း၊ မပည်ပအလုပ်အြိုင်အတွြ် နိုင်ငံြူးလြ်မှတ် (Passport for Job-PJ) ရလျှာြ်ထားေယူမခင်း၊ မပည်ပအလုပ်အြိုင်အလုပ် 
သမားသြ်ရသခံြတ်(OWIC) ရလျှာြ်ထားေယူမခင်းတို့မေှိဘဲ မပည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံြူးလြ်မှတ်(Passport for Visit-PV)ြိုသာ ရလျှာြ်ထားေယူထားမပီး   မပည်ပအလုပ်အြိုင်ဗီဇာများေယူြာ  ရလရကြာင်း 
ခေီးမဖင့် မပည်ပထွြ်ခွာေန်ရောင်ေွြ်လျြ်ေှိကြသမဖင့် သြ်ေိုင်ောြ ရလေိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချြ်များနှင့်မြိုြ်ညီသည့်အတွြ် မပည်ပသို့ထွြ်ခွာခွင့်မေမခင်းများရကြာင့် ရလယာဉ်လြ်မှတ်ခအပါ 
အဝင် အမခားရသာြုန်ြျစေိတ်များ ေုံးရှုံးေသည့်မဖစ်စဉ်များ မဖစ်ရပါ်လျြ်ေှိပါသည်။
၂။ သိုပ့ါ၍ မပည်ပတွင် သွားရောြ်အလပ်ုလပ်ုြိင်ုလိသုမူျားအရနမဖင့် မလိလုားအပ်သည့် ေုံးရှုံးနစ်နာမှုများမမဖစ်ရပါ်ရစရေးအတွြ် ဥပရေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်မခင်း၊ မပည်ပအလုပ်အြုိင်အတွြ် နုိင်ငံြူးလြ်မှတ်(Pass-
port for Job-PJ)ရလျှာြ်ထားေယူမခင်း၊ မပည်ပအလုပ်အြိုင်အလုပ်သမားသြ်ရသခံြတ်(OWIC)ရလျှာြ်ထားေယူမခင်းတို့အား ရောင်ေွြ်ကြပါေန် တိုြ်တွန်းနှိးုရော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားေန်ကကီးဌာန                     

ဖပည်ပတွင် သွားဘရာြ်အေုပ်ေုပ်ြိုင်မည့်သူများအဘနဖြင့် မေိုေားအပ်ဘသာ ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ဘပါ်ဘစဘရး သတ်မှတ်ချြ်များနှင့်အညီဘဆာင်ရွြ်ရန် တိုြ်တွန်းနှိုးဘဆာ်ဖခင်း



၃၀-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“ေြ်နြ်ြိင်ုအြြမ်းြြ်ဘသာင်းြျန်းသမူျားအဘနဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မေင်ဘရာြ်ဘနထိင်ုဘနသည့ဖ်မို့ရွာများ၌  တပ်မဘတာ်၏တန်ဖပန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများြိ ုြာြွယ်ရန်အတွြ် ဖပည်သတူို၏့ 

ဘနအိမ်အဘဆာြ်အအုံများ၊ အရပ်ေြ်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဘဆာြ်အအုံများြို အသုံးဖပုဖခင်း၊ အဖပစ်မဲ့ဖပည်သူေူထုြို ေူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးဖပုနိုင်ဘရး ယာယီဘနရပ်စွန့်ခွာဘနရသူ 

များြိ ုဖပန်ေည်ဘနထုိင်ရန်ဆဲွဘဆာင်စည်းရံုးဖခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူစ်စဘုဆာင်းဖခင်းများြိေုပ်ုဘဆာင်ေျြ်ရိှဘြြာင်း၊ တပ်မဘတာ်အဘနဖြင့ ်နိင်ုငဘံတာ်၏ အချုပ်အဖခာအာဏာြုိ မဖြစ်မဘန 

ြာြွယ်ဘစာင့်ဘရှာြ်သွားမည်ဖြစ်ဖပီး အဆိုပါေြ်နြ်ြိုင်အြြမ်းြြ်ဘသာင်းြျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အဘဖခအဘနအရပ်ရပ်အဘပါ်မူတည်၍ ေိုအပ်သေိုတုံ့ဖပန်ဘဆာင်ရွြ်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မေင်ဘရာြ်ဘနထိုင်ေျြ်ရှိသည့်   ဖမို့ရွာများရှိဖပည်သူများအဘနဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရဘစဘရးနှင့်   ဘေးြင်းေုံခခုံ မှုရှိဘစဘရးတို့အတွြ်  သတိဖပုြြရန် 

ေိုအပ်ဘြြာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ေြ်တွင် နိင်ုငရံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးရြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းရအာင်လှိုင် ေှမ်းမပည်နယ် အစိုးေအဖွဲ့ဝင်များ၊ မပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အေင့် ဌာနေိုင်ောတာဝန်ေှိသူများအားရမပာကြားသည့် အမှာစြားမှရြာြ်နုတ်ချြ် ) 

ေြ်နြ်ြိုင်အြြမ်းြြ်ဘသာင်းြျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရဘစဘရးနှင့် 
ဘေးြင်းေုံခခုံ မှုရှိဘစဘရးတို့အတွြ် သတိဖပုြြရန်ေိုအပ်

 -   လှရသွးကြယ် လန်းတင့်အား

   ပန်းပွင့်များ ပမာေည်၊

   ေနံ့စုံ ထုံကြိုင်သင်း

   အမပစ်ြင်းသည်၊

   မမင်မမင်သမျှ လှမာန်တည်

    မမယံချည် နယ်လုံးလွှမ်း၊

   မပည်မမန်မာ အရသွးလှရအာင်

    ရဖွးလွတင့်ေန်း။

 -  ြျောဝန် ြိုယ်စီထမ်း

   ပင်ပန်းလဲ မမှုပါ၊

   မမန်မာအမျ ိုးသမီးများ

   စွမ်းအားထည်ဝါ၊

   ဣရ္ဒန္ဒနှင့်လှသိြ္ခာ

   တန်ဖိုးလွှာ လွန်ကြီးမား၊

   ယဉ်ရြျးမှု အလှေင့်လို့

   ဂုဏ်မမင့်တြား။

 -    မပည်မမန်မာ အလှပွားဖို့

   တတ်အားသမျှ တာဝန်ယူ၊

   အမျ ိုးသားများနှင့် ေင်ရပါင်တန်း၍

   ကြိုးပမ်းအတူ၊

   အခြ်အခဲများ မညည်းညူ

    ရဖးမြူ လြ်ချင်းယှြ်၊

   ရအာင်မမင်ော ဘဝရေး

   ရမျှာ်ရတွးရောင်ေြ်။       ။

 အဝေောကိုကို

ေှဘသွးကြယ် ပန်းပွင့်များဘရှေေိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဘေှော်ဖြူ ၃၁၈၂ ဧြထိ စိုြ်ပျ ို းဖပီးစီးဖပီဖြစ်

မိုင်းယန်းဖမို့နယ် ပန်းဘဆာင်ဘြျးရွာ၌
ဖမစိမ်းဘရာင်ဘြျးရွာစီမံြိန်းေုပ်ငန်းများ စစ်ဘဆး

ဝေှေဘို  ဇွန် ၂၉

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးရေသကြီး ရေှေဘိ ု

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုး 

ောသီ၌ ရလျှာ်မဖူ  ၃၁၈၂ ဧြထိ   

စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပမီဖစ်ရကြာင်း ရေှေဘိ ု

ခရိုင်     စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိေသည်။

ရေှေဘိုခရိုင်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးောသီ၌  ရလျှာ်မဖူ   ၃၆၁၂ 

ဧြစိုြ်ပျ ိုးေန် လျာထားမပီး ယခု 

နှစ် ရမလပထမပတ်မှ   စတင်စိြ်ု 

ပျ ိုးခဲ့ော ယရန့ထိ  ရေှေဘိုမမို့နယ် 

တွင် ၉၈ ဧြ၊  ခင်ဦးမမို့နယ်တွင် 

၇၉၄ ဧြ၊ ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင် 

ဧြ ၁၂၅၀၊    ရြျာြ်ရမမာင်းမမို့နယ် 

ခွဲတွင် ဧြ ၁၀၄၀   စုစုရပါင်း   

၃၁၈၂ ဧြ   စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ် 

ရကြာင်း သိေသည်။

"ေီနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ 

ရေှေဘိုခရိုင်မှာ  ရလျှာ်မဖူ  ၃၆၁၂ 

ဧြစိြ်ုပျ ိုးဖိုအ့တွြ် လျာထားပါ 

တယ်။ ေရီန့ထ ိ၃၁၈၂ ဧြ စိြ်ုပျ ိုး 

မပီးစီးမပီမဖစ်ပါတယ်။   လျာထား  

ဧြမပည့်မီရအာင် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ရောင်ေွြ်ရပးရနပါတယ်။ ရလျှာ် 

မဖူြ   ရေငတ်ေဏ်ြိခုနံိင်ုပါတယ်။ 

ရမမအမျ ိုးစားမရေွး  ရပါြ်ရောြ် 

တယ်။     အပပူိင်ုးရေသမှာရပါြ်တဲ ့

အပင်မျ ိုးလဲမဖစ်တယ်။ မိုးရေချနိ် 

နည်းပါးတဲ ့ ရြျာြ်စေစ်ြန်ုးလိ ု

ရမမမျ ိုးရတွမှာရတာင်   ရလျှာ်မဖူ   

ြို    စိုြ်ပျ ိုးလို့ေပါတယ်"ဟု   

ရေှေဘိခုရိင်ု     စိြ်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

လြ်ရထာြ်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ရေါ်ဇာဇာမင်းြ  ရမပာမပသည်။

 ရေှေဘိုခရိုင်တွင်      မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးောသီ၌ ရလျှာ်မဖူစိုြ်ပျ ိုး 

ေန်အတွြ် မမို့နယ်အလိုြ် လျာ 

ထားမှုအရနမဖင့် ရေှေဘိမုမို့နယ်တွင် 

ဧြ ၁၀၀၊ ခင်ဦးမမို့နယ်တွင် ဧြ 

၇၅၀၊     ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင် 

၁၇၆၂ ဧြနင်ှရ့ြျာြ်ရမမာင်းမမို့

နယ်ခွဲတွင်  ဧြ ၁၀၀၀  စုစုရပါင်း 

၃၆၁၂ ဧြတို့     မဖစ်ရကြာင်း 

သိေသည်။

ရလျှာ်မဖူစိုြ်  ရတာင်သူများ 

အရနမဖင့ ်ရလျှာ်မဖူစိြ်ုပျ ိုးောတွင် 

ဓာတုြင်းစင်သည့်   GAP  နည်း 

စနစ်မဖင့် စိုြ်ပျ ိုးကြေန် စိုြ်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနြ   တွန်းအားရပး 

စည်းရုံးရနမပီး GAP နည်းစနစ်မဖင့် 

စိုြ်ပျ ိုးသည့်စိုြ်ခင်းမှ  ထွြ်ေှိ 

လာရသာရလျှာ်မဖူြို GAP နည်း 

မဖင့ ်စိြ်ုသည့လ်ြ်မှတ်ထတ်ုရပး

မည်မဖစ်ြာ  ဓာတုရလျှာ့ချထား 

သည့်  ရလျှာ်မဖူများသည် အမခား 

ရသာရလျှာ်မဖူထြ် ရေးြွြ်     

ပိုမို      ခိုင ်မာလာနိုင်ရကြာင်း 

သိေသည်။

ရလျှာ်မဖူြို  အထွြ်နှုန်းတိုး 

တြ်ရအာင်    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ပါြ 

ရေသတွင်း   သုံးစွဲမှုဖူလုံနိုင်မည့် 

အမပင် ပိလုျှမံှုြိ ုရောင်းချနိင်ုသမဖင့် 

ဝင်ရငွေေှိမပီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့မဖိုးတိုးတြ်လာနိင်ုမည်မဖစ် 

ော ရလျှာ်မဖူြိ ု တိုးချဲ့စိြ်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ကြိုးပမ်းကြေမည်မဖစ်ရကြာင်း 

လြ်ရထာြ်  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ရေါ်ဇာဇာမင်းြ       ရမပာမပ၍ 

သိေသည်။                     

  (၂၀၆)

မိုင်းယန်း ဇွန် ၂၉

ေှမ်းမပည်နယ်(အရေှ့ ပိင်ုး)မိင်ုး 

ယန်းခရိင်ု မိင်ုးယန်းမမို့နယ် ရြျး 

လြ်ရေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေး 

ဦးစီးဌာနြ ရြျးလြ်ရနမပည်သ ူ

များ အလုပ်အြိုင် အခွင့်အလမ်း 

နှင့မ်သိားစဝုင်ရငမွျား တိုးပွားလာ 

မပီး ေင်းေဲမှုရလျာ့ြျရစေန် ေည် 

ေွယ်၍      ပန်းရောင်ရြျးေွာ၌       

မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ   စီမံြိန်း    

လုပ်ငန်းများ  အရြာင်အထည် 

ရဖာ်ရောင်ေွြ်ရနမှု အရမခအရန 

များြို တာဝန်ေှိသူများြ ယရန့ 

နနံြ်ပိင်ုးတွင် ြွင်းေင်းစစ်ရေး 

ခဲ့ရကြာင်း သိေသည်။

 ထိုသို့ ြွင်းေင်းစစ်ရေးော 

တွင်  မိုင်းယန်းခရိုင်   ရြျးလြ်   

ရေသ  ဖွံ့ မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးေန်ရြျာ်၊ 

မိုင်းယန်းမမို့နယ်   ရြျးလြ်  

ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသြ်လင်းထွန်း 

နှင့ခ်ရိင်ု၊ မမို့နယ် စမီြိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများြ     မမစိမ်းရောင် 

ရြျးေွာစမီြိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူပန်းရောင်ရြျးေွာ၌ 

မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ   စီမံြိန်း 

ေန်ပုရံငမွျားမဖင့ ်မသိားစဝုင်ရငတွိုး  

လပ်ုငန်းများမဖစ်ရသာ စိြ်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ  ရောင်ေွြ်ထားမှု 

များနှင့်  လအလိုြ်မဖည့်သွင်းေ 

သည့်  စာေင်းဇယားများ  မပည့်စုံမှု  

ေှိ ၊   မေှိ   ကြည့်ရှုစစ်ရေးမပီး 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးေန်ရြျာ်ြ လုိအပ် 

သည်များ     မှာကြားခဲ့ရကြာင်း 

သိေသည်။

အေိပုါ ပန်းရောင်ရြျးေွာ၌ 

မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ စီမံြိန်းြို 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စိုြ်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း လုပ်ြိုင်သူ  စုစုရပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄ ဦးြို 

မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ   စီမံြိန်း 

အေင်းမရပျာြ်လည်ပတ် ေန်ပုရံင ွ

ြျပ် သန်ိး ၃၀၀ ထတ်ုရချးရပးထား 

မပီး စီမံြိန်းလုပ်ငန်းများ  ရအာင်မမင် 

စွာ လည်ပတ်ရောင်ေွြ်လျြ်ေှိ 

ရကြာင်း   သိေသည်။ 

ဝအာင်ေဲဝကျာ်



စာမျက်နှာ ၆ ၃၀-၆-၂၀၂၅

ကမ်ပါလာ ဇွန် ၂၉

လာမည့်နှစ်အတွင်းကျင်းပ

မည့်သမ္မတရွေးရကာက်ပဲွ၌ထပ်မံ

ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ွန်ွည်ွေယ်ထား

ရြကာင်းယူဂန်ဒါသမ္မတယိုစီွီ

မူဆီဗီနီကယရန့တွင်အတည်ပပု

ခဲ့သည်။

လာမည့်နှစ်သမ္မတရ ေွးရကာက်

ပဲွတွင်လက်ွိှအာဏာွအမျ ိုးသား

ခုခံရွးလှုပ်ွှားမှု(အင်န်အာွ်အမ်)

ပါတီကိယ်ုစားပပုသမ္မတရလာင်း

အပြစ်ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ွန်စိတ်ဝင်

စားရြကာင်း  သမ္မတမူဆီဗီနီက

၎င်း၏လူမှုမီဒီယာစာမျက်နှာရပါ်

တွင်ရွးသားထားသည်။

ယူဂန်ဒါသမ္မတမူဆီဗီနီသည်

သမ္မတရွေးရကာက်ပွဲ၌သတ္တမ

အကကိမ်အပြစ်ထပ်မပံါဝင်ယှဉ်ပပိုင်

ွန်   စီစဉ်ထားပခင်းပြစ်ရြကာင်း

သိွသည်။

အသက်၈၀အွေယ်သမ္မတ

မူဆီဗီနီသည်၁၉၈၆ခုနှစ်မှစ၍

ယူဂန်ဒါနိုင်ငံကိုနှစ်၅၀ြကာ

ဦးရဆာင်ခဲ့သူပြစ်သည်။

ရွေးရကာက်ပွဲများ၌ထပ်မံ

ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်၍၎င်း၏အုပ်ချုပ်မှု

သက်တမ်းကို    သမ္မတမူဆီဗီနီ

ထပ်တိုးနိုင်ရွးအတွက်လက်ွှိ

အာဏာွအင်န်အာွ်အမ်ပါတီ

သည် ြွဲ့စည်းပုံအရပခခံဥပရဒကို

နှစ်ကကိမ်တိုင်တိုင်ပပင်ဆင်ရပးခဲ့

ွသည်။

ယူဂန်ဒါနိုင်ငံသည်သမ္မတ

ရွေးရကာက်ပွသဲစ်ကိုလာမည့်နှစ်

ဇန်နဝါွီလတွင်ကျင်းပွန် စီစဉ်

ထားရြကာင်းသိွသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

သမ္မတရွေးရောေ်ပွဲ၌ သတ္တမအကေိမ်
ထပ်မံယှဉ်ပပိုင်ွန် ယူဂန်ဒါသမ္မတွည်ွေယ်

ယူေွိန်းပဋိပေ္ခတစ်ရျှောေ် အပပင်းထန်ဆုံးရျရြောင်းတိုေ်ခိုေ်မှု ရုွှားပပုျုပ်
ကိယက်ဗ် ဇွန် ၂၉

သုံးနှစ်ရကျာ်ြကာယူကွိန်း

ပဋိပက္ခအတွင်းအပပင်းထန်ဆုံး

ရလရြကာင်းထိုးစစ်ကိုဇွန်၂၈ွက်

ညပိုင်းတွင်    ပပုလုပ်ခဲ့ရြကာင်း

သိွသည်။

ဇွန်၂၈ွ က်ညပိင်ုးရလရြကာင်း

ထိုးစစ်အတွင်း ရုွှားတပ်မရတာ်

သည်ရမာင်းသူမဲ့ရလယာဉ်၄၇၇

စင်းနှင့်ဒုံးကျည်အစင်း၆၀ထိ

အသုံးပပု၍ယူကွိန်းပစ်မှတ်များ

ကိုတိုက်ခိုက်ခဲ့ြကသည်။

ရုွ ှားတပ်မရတာ်၏ဇွန်၂၈ွ က်

ရလရြကာင်းတိုက်ခိုက်မှုသည်

ယူကွိန်းပဋိပက္ခကာလ

တစ်ရလှောက်အပပင်းထန်ဆုံး

ရလရြကာင်းတိုက်ခိုက်မှု     ပြစ်

ရြကာင်းယူကွိန်းတပ်မရတာ်က

သတင်းထုတ်ပပန်ထားသည်။

ရုွှားတပ်များကဇွန်၂၈ွက်

တွင်ပစ်လွှတ်ခဲ့ရသာရမာင်းသူမဲ့

ရလယာဉ်များအနက်၂၄၉စင်းကို

ပစ်ချနိုင်ခဲ့ပပီးဒုံးကျည်၃၀ရကျာ်

ကိုြကားပြတ်ြျက်ဆီးနုိင်ခ့ဲရြကာင်း

ယူကွိန်းတပ်မရတာ်   သတင်း

ထတ်ုပပန်ချက်၌ရြာ်ပပထားသည်။

ရုွှားနှင့ ်ယူကွိန်းအြကား

တုိက်ရုိက်ပငိမး်ချမး်ရွးရဆွးရနွးပွဲ

များထပ်မံကျင်းပွန်အသင့်ွှိ

ရြကာင်းသမ္မတပူတင်ကရပပာြကား

ခဲ့ပပီးရနာက် ရုွှားတပ်မရတာ်က

ယူကွိန်းနိုင်ငံကိုရလရြကာင်း

တိုက်ခိုက်မှုများပပုလုပ်ခဲ့ပခင်း

ပြစ်သည်။

ရုွှားနှင့် ယူကွိန်းတို့သည်

တူကီယဲနိုင်ငံအစ္စတန်ဘူလ်ပမို့၌

နှစ်နိုင်ငံ တိုက်ရိုက်ပငိမ်းချမ်းရွး

ရဆွးရနွးပဲွနှစ်ကကမ်ိကျင်းပခဲရ့သာ်

လည်း   အပစ်အခတ်ွပ်စဲရွး

သရဘာတူညီချက်ွယူနိုင်မှုမွှိ

ခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။Ref : RT

                          Trs : KKO 

အစ္စလာမ္မာဘတ် ဇွန် ၂၉

ပါကစ္စတန်နိင်ုငံခိင်ုဘာပွတ် ှွ်

တွန်ဝါပပည်နယ်၌ဇွန်၂၈ွက်က

အရသခဗံုံးခွတဲိက်ုခိက်ုမှုတစ်ွပ်

ရြကာင့်လုခံခုံရွးတပ်ြဲွ့ဝင်၁၉ဦး

ရသဆုံးခဲ့ွရြကာင်းပါကစ္စတန်

ွဲတပ်ြွဲ့ကထုတ်ရြာ်ရပပာြကား

ထားသည်။

အဆိပုါအရသခဗံုံးခဲွတိက်ုခိက်ု

မှုသည်     ခိုင်ဘာပွတ်ွှ်တွန်ဝါ

ပပည်နယ်ရပမာက်ဝါဇီွ စ္စတန်ခရိင်ု

၌ပြစ်ပွားခဲ့ပခင်းပြစ်ပပီးလူရပါင်း

၂၀ရကျာ်လည်းဒဏ်ွာများွွှိခဲ့

ရြကာင်းသိွသည်။

ယင်းပြစ်စဉ်အတွင်းအရသခံ

ဗုံးခွဲသမားတစ်ဦးကပါကစ္စတန်

စစ်ယာဉ်တန်းတစ်ခကုိုရြာက်ခဲွ

ရွးပစ္စည်းများတင်ရဆာင်ထား

သည့် ရမာ်ရတာ်ယာဉ်တစ်စီးပြင့်

ဝင်တိုက်၍ရြာက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့

ပခင်းပြစ်သည်။

ဇွန် ၂၈ွက်   အရသခံဗုံးခွဲ

တုိက်ခုိက်မှုကုိ၎င်းတ့ုိပပုလုပ်ခ့ဲပခင်း

ပြစ်ရြကာင်းပါကစ္စတန်တာလီဘန်

အုပ်စုကရြကညာထားသည်။

အာြဂန်နစ္စတန်ကုိတာလီဘန်

အပ်ုစကု၂၀၂၁ခနှုစ်တွင်ပပန်လည်

ထိန်းချုပ်ခဲ့ပပီးရနာက်အာြဂန်

နစ္စတန်နှင့်ထိစပ်ရနသည့်ပါကစ္စ

တန်ပပည်နယ်များပြစ်ရသာခုိင်ဘာ

ပွတ်ွှ်တွန်ဝါနှင့်   ဘလူချစီတန်

ပပည်နယ်များ၌အြကမ်းြက်တိက်ု

ခိုက်မှုများပြစ်ပွားမှုပမင့်တက်လာ

ခဲ့သည်။

တာလီဘန်အုပ်စုအရနပြင့်

ပါကစ္စတန်အစိုးွအားတိုက်ခိုက်

ရနရသာစစ်ရသွးကကအပ်ုစမုျားကို

အာြဂန်နစ္စတန်၌လက်ခံရနွာ

ရပးထားရြကာင်းပါကစ္စတန်

အစိုးွကစွပ်စွဲထားသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ပါေစ္စတန်၌ အရသခံဗုံးခွဲတိုေ်ခိုေ်မှုပြစ်ပွား
ျုံခခုံ ရွးတပ်ြွဲ့ ဝင် ၁၉ ဦး ရသဆုံး

ေမ်းရပခများ၊ ပန်းခခံများ၌ ရဆးျိပ်ရသာေ်သုံးမှု ပပင်သစ်နိုင်ငံပိတ်ပင်မည်

ပဲရစ် ဇွန် ၂၉

ကမ်းရပခများ၊    ပန်းခခံများ၊

ပပည်သူ့ဥယျာဉ်များနှင့်ဘတ်စကား

မှတ်တိုင်များ၌ရဆးလိပ်ရသာက်

သုံးမှုကို ပပင်သစ်နိုင်ငံကယရန့မှ

စ၍ပိတ်ပင်မည်ပြစ်သည်။

ပပင်သစ်အစိုးွအရနပြင့်

စာြကည့်တိုက်များ၊  ရွကူးကန်

များနှင့်စာသင်ရကျာင်းများပပင်ပ

၌ရဆးလပ်ိရသာက်သုံးမှုကိလုည်း

ဆက်လက်ပိတ်ပင်ွန်စီစဉ်

ထားသည်။

ရဆးလိပ်      မီးခိုးရငွ့များ

တစ်ဆင့်ခံရှုရှိုက်ရနွမှုမှကရလး

များကိုအကာအကွယ်ရပးနိင်ုရွး

အတွက်     အဆိုပါရနွာများ၌

ရဆးလိပ်ရသာက်သုံးခွင့်ဆက်

လက်ပိတ်ပင်ွန်စီစဉ်ထားပခင်း

ပြစ်ရြကာင်းပပင်သစ်ကျန်းမာရွး

ဝန်ကကီးဌာနကထုတ်ပပန်သည့်

အမိန့်ဒီကွီ၌ရြာ်ပပထားသည်။

ပပင်သစ်ကျန်းမာရွးဝန်ကကီး

ဌာနအမိန့်ဒီကွီအွကမ်းရပခ

များ၊ ပန်းခခံများ၊ ပပည်သူ့ဥယျာဉ်

များနှင့်ဘတ်စကားမှတ်တိုင်များ

၌ရဆးလပ်ိရသာက်သုံးခွင့ပ်တ်ိပင်

ချက်ကိုချ ိုးရြာက်ပါကအရမ

ွိကန်ရဒါ်လာ ၁၅၈ ရဒါ်လာထိ

ဒဏ်ရငွရိုက်ခံွမည်ပြစ်သည်။

သို့ွာတွင်အဆိုပါရဆးလိပ်

ရသာက်သုံးခွင့်ပိတ်ပင်ချက်တွင်

ရကာ်ြီဆိုင်များကိုကင်းလွတ်ခွင့်

ရပးထားရြကာင်း      ပပင်သစ်

မီဒီယာများကသတင်းထုတ်ပပန်

ထားသည်။

မြကာရသးမီက   ပပုလုပ်ခဲ့

ရသာစစ်တမ်းတစ်ွပ်အွပပင်သစ်

လူမျ ိုး ၁၀ ဦးလှေင် ရပခာက်ဦးမှာ

အများပပည်သဆူိင်ုွာရနွာများ၌

ရဆးလပ်ိရသာက်သုံးမှုကိုပတ်ိပင်

ွန်လိုလားရြကာင်းသိွသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

အရမွိေန်ရဒါ်ျာ ရပခာေ်ဘီျီယံတန်ြိုးွှိ အစုွှယ်ယာများ 
ပွဟိတအြွဲ့အစည်းများေို ဝါွင်ဘေ်ြေ်ျှူဒါန်း

နယူးယယာက် ဇွန် ၂၉

အရမွိကန်စီးပွားရွးလုပ်ငန်းွှင်

ဘလီျနံာသန်းကကယ်သရူ္ဌး ဝါွင်

ဘက်ြက်သည်ဘာဂ့်ရှိုင်းယား

ရေသာရဝးကမု္ပဏအီစုွ ယ်ှယာ

အရမွိကန်ရဒါ်လာ၁၂ဒသမ

၃၆သန်းကိုဇွန်၂၇ွက်တွင်

ဂိတ်ရြာင်ရဒးွှင်းနှင့်အပခား

နိင်ုငတံကာပွေတိအြဲွ့အစည်း

များထံလှူဒါန်းခဲ့ရြကာင်း

သိွသည်။

ဝါွင်ဘက်ြက်ဇွန်၂၇ွက်

တွင်လှူဒါန်းခ့ဲရသာဘာ့ဂ်ရှိုင်းယား

ရေသာရဝးကမု္ပဏီအစုွ ယ်ှယာ

များ၏တန်ြိုးမှာ   အရမွိကန်

ရဒါ်လာ ရပခာက်ဘီလီယံထိ   ွှိ

ရြကာင်းသိွသည်။

ဝါွင်ဘက်ြက်သည်ဘာ့ဂ်

ရှိုင်းယားရေသာရဝးကမု္ပဏီအစု

ွှယ်ယာ၁၂ဒသမ၃၆သန်းအနက်

၉ဒသမ၄၃သန်းကိုဂတ်ိရြာင်ရဒး

ွှင်းထံလှူဒါန်းခဲ့ပပီး   ကျန်အစု

ွှယ်ယာများကို ၎င်း၏သားသမီး

များဦးရဆာင်သည့်နိုင်ငံတကာ

ရြာင်ရဒးွှင်းသံုးခုကုိခဲွရဝလှူဒါန်း

ခဲ့ပခင်းပြစ်သည်။

ဝါွင်ဘက်ြက်သည်ပပီးခဲ့သည့်

နှစ်၂၀နီးပါးအတွင်း၎င်း၏ပိင်ုဆိင်ု

မှုများကိုနှစ်စဉ်လှူဒါန်းခဲ့ွာ

ဇွန်၂၇ွက်လှူဒါန်းမှုမှာအများ

ဆုံးပြစ်ရြကာင်းသိွသည်။

ဝါွင်ဘက်ြက်သည်ဇွန် ၂၇

ွက်လှူဒါန်းမှုအပါအဝင်ယရန့ထိ

နိုင်ငံတကာပွေိတလုပ်ငန်းများ

အတွက်လှူဒါန်းမှုမှာအရမွိကန်

ရဒါ်လာဘလီယီံ၆၀ထိွ ှလိာခဲပ့ပီ

ပြစ်သည်။

ဝါွင်ဘက်ြက်သည်ဇွန် ၂၇

ွက်လှူဒါန်းမှုမတိင်ုမီအသားတင်

ပိင်ုဆိင်ုမှုအရမွိကန်ရဒါ်လာ၁၅၂

ဘီလီယံပြင့်ကမ္ဘာ့အချမ်းသာဆုံး

လူပုဂ္ဂို လ်စာွင်း၌အဆင့်(၅)ရနွာ

တွင်ွပ်တည်ခဲ့ပပီးဇွန်၂၇ွက်

လှူဒါန်းမှုအပပီးတွင်အဆင့်(၆)

ရနွာသို့     ရွာက်ွှိခဲ့ရြကာင်း

သိွသည်။

 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၃၀-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တြ်ကြေှုပ်ရှားမှုများရှိခဲ့ပါြ

ဘတွးဘတာဆင်ဖခင်နိုင်မှုစွမ်းရည်ြျဆင်းမှုြို တားဆီးနိုင်

အသင့်ဘြျာ်ဘြာ်ြီများ ဘသာြ်သုံးမှုဘြြာင့်
 ADM မျြ်ေုံးဘရာဂါဖြစ်နိုင်ဘဖခ ဖမင့်မားောနိုင်

နယူးဝယာက် ဇွန် ၂၉

 ရုပ်ပိုင်းေိုင်ော တြ်ကြလှုပ် 

ေှားမှုများသည် ရတွးရတာေင်မခင် 

နိုင်မှုစွမ်းေည်ြျေင်းမှုြိုတား

ေီးရပးနိုင်ရကြာင်း အရမေိြန် 

နိုင်ငံ    ရဂျာ်ဂျယီာတြ္ကသိုလ်မှ 

သရုတသနပညာေှင်များြ ဇွန် ၂၈ 

ေြ်တွင် ရမပာကြားသည်။

 ရုပ်ပိုင်းေိုင်ောအေ  တြ်ကြ 

လှုပ်ေှားမှုေှိမခင်းြို ြျန်းမာရေး 

နှင့ ်ညီညွတ်သည့် ဘဝရနထိုင်မှု 

ပုံစံအမဖစ် ရေးပညာေှင်များြ 

အသိအမှတ်မပုထားသည်။

 သိုေ့ာတွင် အရမေိြန်သရုတ 

သနပညာေှင်များ၏ ရလလ့ာရတွ့ 

ေှိချြ်အေ ရုပ်ပိုင်းေုိင်ော တြ် 

ကြလှုပ်ေှားမှုေှိမခင်းသည်   ရတွး 

ရတာ     ေင်မခင်နိုင်မှုစွမ်းေည်  

ြျေင်းမှုြိ ုတားေီးနိင်ုရကြာင်း 

သိေသည်။

အရမေြိန် သရုတသနပညာ 

ေှင်များသည် အသြ် ၅၀ အထြ် 

လူရပါင်း ၁၃၀၀၀   ရြျာ်တို့၏ 

အချြ်အလြ်များြို ရလ့လာ 

ခဲ့ကြသည်။

 ရလ့လာချြ်မှ ရပါ်ထွြ်လာ  

သည့် ေလေ်များအေ     ရုပ်ပိုင်း 

ေိုင်ောအေ  တြ်ကြလှုပ်ေှားမှု 

ေှိရသာ      သြ်ကြီးပိုင်းများ၌    

ရတွးရတာေင်မခင်နိုင်မှု  စွမ်းေည် 

ြျေင်းမှု နှုန်း     ရလျာပ့ါးသွားနိင်ု 

သည်ြို       ရတွ့ေရကြာင်း၊  

 သြ်ကြီးပိုင်းများ     အရနမဖင့်   

ရတွးရတာေင်မခင်နိုင်မှုစွမ်းေည်   

ြျေင်းမှုနှုန်းြိ ုရလျှာခ့ျနိင်ုပါြ    

ဦးရနှာြ်စွမ်းရောင်ေည် ထိခိုြ် 

ပျြ်စီးမှုရောဂါ       Dementia 

မဖစ်နိင်ုရမခြိ ုရလျှာခ့ျနိင်ုရကြာင်း    

သုရတသန     ပညာေှင်များြ 

သုံးသပ်ထားသည်။

                   Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO 

နယူးဝယာက် ဇွန် ၂၉

အရမေိြန်နိုင်ငံ  အရမခစိုြ် 

စရပစ့်အတ်ိစ်ြမု္ပဏသီည် ဇွန် ၂၈ 

ေြ် တစ်ေြ်တည်းတွင် စတား 

လင့်ခ်မဂိုဟ်တုမစ်ေှင်      နှစ်ခုြို 

ရအာင်မမင်စွာ လွှတ်တင်ခဲရ့ကြာင်း  

ယရန့သတင်းများအေ သေိသည်။

 ဇွန် ၂၈ ေြ်၏ပထမမစ်ေှင် 

အမဖစ် စရပ့စ်အိတ်စ်ြုမ္ပဏီသည် 

စတားလင့်ခ်မဂိုဟ်တု ၂၇ စင်းြို 

ဖရလာ်ေီေါမပည်နယ် ြိပ်ြာရန  

ဗာေယ်အာြာသစခန်းမှတစ်ေင့်   

ဖယ်လ်ြွန်-၉ ေံုးပျမံဖင့် လွှတ်တင်  

ခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

 လွှတ်တင်မပီး မိနစ် ၅၀ ခန့် 

အကြားတွင် ဖယ်လ်လွန်-၉ ေုံးပျ ံ 

သည် အထြ်ပါစတားလင့ခ််မဂိုဟ် 

တ ု၂၇ စင်းြိ ုသတ်မှတ်ပတ်လမ်း  

ရပါ်သို့ ပို့ရောင်ရပးနိုင်ခဲ့သည်။

 ဇွန် ၂၈ ေြ်၏ေုတိယရမမာြ်  

စတားလင့်ခ်မစ်ေှင်ြို      စရပ့စ် 

အတ်ိစ်ြုမ္ပဏသီည် ြယ်လဖီိုးနီး 

ယားမပည်နယ်      ဗင်ေန်ဘာ့ဂ် 

အာြာသစခန်းမှတစ်ေင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့သည်။

 အေိုပါ     မစ်ေှင်အတွင်း 

ဖယ်လ်ြွန်-၉     ေုံးပျသံည် လွှတ် 

တင်မပီး      တစ်နာေီခန့်အကြာ 

တွင်     စတားလင့ခ််မဂိုဟ်တ ု     ၂၆   

စင်းြို     သတ်မှတ်ပတ်လမ်းရပါ် 

သို့ ပို့ရောင်ရပးနိုင်ခဲ့သည်။

 အထြ်ပါ      မစ်ေှင်နှစ်ခု 

ရအာင်မမင်မှုရကြာင့ ်စရပစ့်အတ်ိစ် 

ြုမ္ပဏီ၏ စတားလင့်ခ်အင်တာ 

နြ်မဂိုဟ်တုြွန်ေြ်၌   လုပ်ငန်း 

လည်ပတ်ေဲ       မဂိုဟ်တုအရေ 

အတွြ်မှာ    ၇၉၀၀ ထိေှိလာမည် 

မဖစ်ရကြာင်း သိေသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဇွန် ၂၉

 Rocket Lab   ြုမ္ပဏီသည် 

ဗာဂျးီနီးယားမပည်နယ် အရမခစိြ်ု  

ရဟာ်ြီရယး ၃၆၀  အမည်ေှိ  ပုဂ္ဂ 

လိြ ြုမ္ပဏီတစ်ခု၏   မဂိုဟ်တု 

ရလးစင်းြို  ဇွန် ၂၇  ေြ်တွင် 

ရအာင်မမင်စွာ     လွှတ်တင်ရပးခဲ့ 

ရကြာင်း ဇွန် ၂၈ ေြ် သတင်းများ 

အေ သိေသည်။

 Rocket Lab    ြုမ္ပဏီသည်  

ရဟာ်ြီရယး ၃၆၀ ြုမ္ပဏီ မဂိုဟ် 

တ ုရလးစင်းြုိ အလီြ်ထေွန်ေုံးပျ ံ 

မဖင့် နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှ တစ်ေင့် 

လွှတ်တင်    ခဲ့မခင်းမဖစ်ရကြာင်း 

သိေသည်။

လွှတ်တင်မပီး  တစ်နာေအီကြာ 

တွင်    အီလြ်ထေွန်ေံုးပျသံည် 

သယ်ရောင်ထားသည့် မဂိုဟ်တု 

ရလးစင်းြိ ုြမ္ဘာရမမမပင်အထြ် 

မိုင် ၃၂၀ အြွာေှိ   ပတ်လမ်းရပါ်   

သို့    ပို့ရောင်ရပးနိုင်ခဲ့ရကြာင်း 

သိေသည်။

ဇွန် ၂၇ ေြ်   မစ်ေှင်သည် 

Rocket Lab ြုမ္ပဏီြ ရဟာ်ြီ 

ရယး ၃၆၀ ြုမ္ပဏီအတွြ် လွှတ် 

တင်ရပးခဲ့ရသာ ေုတိယရမမာြ် 

မစ်ေှင်မဖစ်သည်။

ရဟာ်ြီရယး   ၃၆၀ ြုမ္ပဏီ  

အတွြ် ပထမေံုးမစ်ေှင်ြုိ Rock-

et Lab ြုမ္ပဏီြ   ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါေီလတွင်  အီလြ်ထေွန်ေံုးပျ ံ

နှင့်ပင် လွှတ်တင်ရပးခဲ့သည်။

 ဇွန် ၂၇ ေြ်  မစ်ေှင်သည် 

Rocket Lab ြုမ္ပဏီ၏   ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်အတွြ်  ြိုးခရုမမာြ်မစ်ေှင် 

မဖစ်မပီး   အလီြ်ထေွန်ေုံးပျမံျား၏ 

၆၇ ကြိမ်ရမမာြ်   မစ်ေှင်မဖစ် 

ရကြာင်း  သိေသည်။

  Ref : Russia Today
                  Trs : KKO

စဘပ့စ်အိတ်စ်ြုမ္ပဏီြ စတားေင့်စ်မစ်ရှင် နှစ်ခုြို
ဇွန် ၂၈ ရြ်တစ်ရြ်တည်းတွင် ဘအာင်ဖမင်စွာေွှတ်တင်

 Rocket Lab ြုမ္ပဏီြ ဗာဂျးီနီးယားဖပည်နယ်အဘဖခစိုြ်  
ဘဟာ်ြီဘယး ၃၆၀ ပုဂ္ဂေိြြုမ္ပဏီတစ်ခု၏ ဖဂိုဟ်တုဘေးစင်းြို ေွှတ်တင်

ေါေှင်တန် ဇွန် ၂၉

Ax-4 ပုဂ္ဂလိြ  အာြာသ 

မစ်ေှင်အေ Space-X ြုမ္ပဏီြ 

လွှတ်တင်ခဲ့ရသာ Crew Dragon 

အာြာသ    လူသယ်ယာဉ်သည်    

နိုင်ငံတြာ အာြာသစခန်းနှင့်     

ချတိ်ေြ်နိုင်ခဲ့ရကြာင်း ဇွန် ၂၈  

ေြ် သတင်းများအေ သိေသည်။

 ဂရေ့စ်ဟူ၍  အမည်ရပးထား 

သည့် Crew Dragon အာြာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည် လွှတ်တင်မပီး 

၂၈ နာေီအကြာတွင် နိုင်ငံတြာ 

အာြာသစခန်းနှင့ ်ရအာင်မမင်စွာ  

ချတ်ိေြ်နုိင်ခ့ဲရကြာင်း သိေသည်။

ချတိ်ေြ်မှုမပုလုပ်နိုင်ခဲ့ မပီး 

ရနာြ် Ax-4 ပဂု္ဂလြိ အာြာသ 

ယာဉ်မှူး ရလးဦးတို့သည်  နိုင်ငံ 

တြာ   အာြာသစခန်း ရပါ်သို့ 

တြ်ရောြ်ခဲ့ကြသည်။

Ax-4 ပုဂ္ဂလိြ   အာြာသ 

ယာဉ်မှူး ရလးဦးတို့သည် နိုင်ငံ 

တြာ   အာြာသစခန်းရပါ်၌ 

သီတင်းနှစ်ပတ်ကြာ   ရနထိုင်၍ 

သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်မှုများ မပုလုပ် 

မည်မဖစ်သည်။

 Ax-4 ပုဂ္ဂလိြ   အာြာသ 

ယာဉ်မှူး ရလးဦးထပ်မံရောြ်ေှိ 

လာမှုရကြာင့ ်နိင်ုငတံြာ အာြာ 

သစခန်းရပါ်၌  နိင်ုငရံပါင်းရမခာြ် 

နိုင်ငံတို့မှ အာြာသယာဉ်မှူး ၁၁ 

ဦးထိ ေှိလာခဲ့မပီမဖစ်သည်။

 Space-X ြုမ္ပဏီသည် Ax-4 

Crew Dragon အာြာသလသူယ် 

ယာဉ်ြို ဇွန် ၂၅ ေြ်တွင် ဖယ်လ် 

ြွန်-၉ ေုံးပျမံဖင့် လွှတ်တင်ခဲ့မခင်း 

မဖစ်ရကြာင်း သိေသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

Space-X ြုမ္ပဏီြ ေွှတ်တင်ခဲ့ဘသာ Crew Dragon 
အာြာသေူသယ်ယာဉ်ြ နိုင်ငံတြာအာြာသစခန်းနှင့်ချတိ်ဆြ်နိုင်ခဲ့

 ဝပကျင်း ဇွန် ၂၉

 အသင့်ရဖျာ်      ရြာ်ဖီများ 

ရသာြ်သုံးမှုမှုရကြာင့ ်  အမမင် 

အာရုံ    ထိခိုြ်ပျြ်စီးမှုရောဂါ 

(AMD)မဖစ်နိုင်ရမခ   မမင့်မားနိုင် 

ရကြာင်း   သုရတသနပညာေှင် 

များ၏အေိုြို ြိုးြား၍ ဇွန် ၂၈ 

ေြ် သတင်းများအေ သိေသည်။

 တရုတ်သုရတသနပညာေှင် 

များ၏ ရလ့လာရတွ့ေှိချြ်အေ 

အသင့်ရဖျာ်ရြာ်ဖီြို    ရသာြ် 

သုံးသူများသည်    အမခားရြာ်ဖီ 

အမျ ိုးအစားများအား ရသာြ်သုံး 

မှုများထြ်  အသြ်အေွယ်နှင့် 

ေြ်စပ်ရနသည့်     အမမင်အာရုံ 

ထခိိြ်ုပျြ်စီးမှုရောဂါ (AMD) မဖစ် 

နိုင်ရမခ ခုနစ်ေပိုမမင့်မားရကြာင်း 

သိေသည်။

 အသင့်ရဖျာ်     ရြာ်ဖီများမှ 

Acrytamide ရခါ် ဓာတုပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးသည်  ရသွးလည်ပတ်မှု 

စနစ်အတွင်း    ဝင်ရောြ်နိုင်မပီး 

မျြ်လုံး၏   မမင်လွှာေဲလ်များြို 

ဖျြ်ေီးနိင်ုဖွယ်ေိှရကြာင်း တရတ်ု 

သုရတသန     ပညာေှင်များြ 

ရမပာကြားသည်။

 မမိတိို၏့ ရလလ့ာရတွ့ေိှချြ်မှ 

ရပါ်ထွြ်လာသည့ ်ေလေ်များအေ 

အသင့်ရဖျာ်   ရြာ်ဖီများရကြာင့် 

AMD မျြ်လုံးရောဂါမဖစ်ပွားနိင်ုရမခ 

မမင့တ်ြ်လာနိင်ုမပီး     ၎င်းရြာ်ဖ ီ

အမျ ိုးအစားများ ရသာြ်သုံးမှုြို 

ရလျှာ့ချခ့ဲပါြ ADM မျြ်လံုးရောဂါ     

မဖစ်နိင်ုရမခြိ ုရလျှာခ့ျနိင်ုသည်ဟ ု

တရုတ်သုရတသနပညာေှင်များြ 

သုံးသပ်ထားရကြာင်း သိေသည်။

 ထို့မပင် ADM မျြ်လုံးရောဂါ 

မဖစ်ပွားနိင်ုရမခ မမင့မ်ားသမူျားအရန 

မဖင့်      အသင့်ရဖျာ်ရြာ်ဖီများ 

ရသာြ်သုံးမှုြို   ရေှာင်ေှားသင့် 

ရကြာင်း တရတ်ုသရုတသန ပညာ 

ေှင်များြ အကြံမပုထားသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ ၃၀-၆-၂၀၂၅

q   ဘင်ြီကာအသင်းနှင့်ချဲလ်ဆီးအသင်းတ့ုိကစားခ့ဲသည့်ကလပ်

ကမ္ဘာ့ြလားပပိုင်ပွဲတွင်  ပွဲကစားချနိ်  ၈၆မိနစ်အရွာက်၌

ွာသဦတဆုိုး ေွားလာမှုရြကာင့်ပဲွချန်ိငါးမနိစ်ခန့် ွ ပ်ဆိင်ုးခဲ့ွ 

ရြကာင်းသိွသည်။

q အတ္တလန်တာအသင်းတုိက်စစ်မှူးလွတ်မန်းကပွီးမီးယားလိဂ်

သို့ပပန်လည်ရပပာင်းရွှေ့ွန်ဆန္ဒွှိရနသပြင့်အာဆင်နယ်

အသင်းကကစားသမားအတွက်ရပပာင်းရ ှွေ့ရြကးယရူိုသန်း

၅၀ပြင့်ကမ်းလှမ်းွန်ကကိုးပမ်းလျက်ွှိသည်။

q အဗဲာတန်အသင်းနည်းပပမိယုက်စ်က၂၀၀၉ခနှုစ်ကတည်းက

အသင်းနှင့်လက်တွဲခဲ့သည့်ခံစစ်ကစားသမားကိုးမန်းကို

တစ်ပတ်လုပ်ခစတာလင်ရပါင်၆၀၀၀၀ပြင့်လာမည့်၂၀၂၆

ခုနှစ်ထိသက်တမ်းတစ်နှစ်တိုးခဲ့ရြကာင်းထုတ်ပပန်ခဲ့သည်။

q ဘာစီလိုနာအသင်းကဘီလ်ဘာအိုအသင်းမှရတာင်ပံကစား

သမားနစ်ကိုးဝလီျကံိရုခါ်ယူွ န်သရဘာတညူမီှွု ွိှထားရသာ်

လည်းစပန်ိလာလဂီါအြဲွ့ချုပ်၏ဝင်ရငထွွက်ရငစွည်းမျဉ်းနှင့်

ပငစွိန်းနိင်ုသည့်အရပခအရနများရြကာင့်ရခါ်ယမူည့်အစအီစဉ်

ကိုလက်ရလှော့ွြွယ်ွှိရြကာင်းသိွသည်။ML

အားေစားသတင်းအတိုအထွာများ

ေျပ်ေမ ္ဘာြ့ျားပပိုင်ပွဲ ေွာတားြိုင်နယ်သို့  
ချဲျ်ဆီးအသင်း တေ်ရွာေ်

လန်ဒန် ဇွန် ၂၉

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်ြီြာ

ကလပ်ကမ္ဘာ့ြလားပပိုင်ပဲွ၁၆သင်း

ရှုံးထွက်အဆင့တွ်င်ဘင်ြကီာ

အသင်းနှင့်ရတွ့ ဆုံခဲ့ွာအချနိ်ပို

သွင်းဂုိးရလးဂုိးတစ်ဂုိးပြင့်အနုိင်ွ

ခဲရ့သာရြကာင့်ကွာတားြိင်ုနယ်

အဆင့်သို့တက်ရွာက်နိုင်ခဲ့

ရြကာင်းသိွသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်ချလ်ဲဆီး

အသင်းသည်ပွဲစကတည်းက

ရဘာလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာပြင့်

ဆက်တိက်ုြအိားရပးကစားနိင်ုခဲ့

ရသာ်လည်းဘင်ြီကာအသင်းခံစစ်

ကစားပုံရကာင်းမွန်မှုရြကာင့်

ဦးရဆာင်ဂိုးမွခဲဘ့ဲဒတုယိပိင်ုး

ပွဲကစားချနိ်၌တိုက်စစ်ကစားပုံ

ထပ်မပံမှင့်တင်နိင်ုခဲသ့ပြင့်ပွခဲျန်ိ

၆၄ မိနစ်တွင် ခံစစ်ကစားသမား

ွီစီဂျမိ်းကဦးရဆာင်ဂိုးသွင်းယူ

နိုင်ခဲ့ရသာရြကာင့်ပပိုင်ပွဲကို

ထိန်းချုပ်၍ထိရွာက်သည့်

ကန်သွင်းချက်၁၂ကကမ်ိထိပပုလပ်ု

နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုရ့နာက်ချလ်ဲဆီးအသင်းက

အနိုင်ွလဒ်ကိုထိန်းချုပ်နိုင်ွန်

လူစားလဲမှုများ    ပပုလုပ်ခဲ့ရသာ်

လည်း     ဘင်ြီကာအသင်းက

ပွဲကစားချနိ်မိနစ်၉၀ရကျာ်တွင်

ပင်နယ်တီကန်သွင်းခွင့်ွွှိခဲ့ပပီး

ဒမီာွယီာကဂိုးအပြစ်ရပပာင်းလခဲဲ့

သပြင့်တစ်ဂိုးစီသရွွလဒ်ထွက်

ရပါ်ခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

အချနိ်ပိုပွဲကစားချနိ်တွင်

ချဲလ်ဆီးအသင်းကစားအားကျ

ဆင်းသွားပခင်း   မွှိသည့်အပပင်

ပွဲချနိ်၉၂မိနစ်တွင်   ဘင်ြီကာ

အသင်းတိုက်စစ်မှူးပွက်စတီ

ယန်နီနှစ်ဝါတစ်နီပြင့်ထုတ်ပယ်

ခံွရသာရြကာင့် ြိအားရပးမှုပိုမို

ပပုလုပ်နိုင်ခဲ့ွာပွဲချနိ် ၁၀၈မိနစ်၊

ပွဲချနိ် ၁၁၅မိနစ်နှင့် ပွဲချနိ် ၁၁၇

မိနစ်တ့ုိတွင်ချဲလ်ဆီးအသင်းက

ဦးရဆာင်ဂုိးများဆက်တုိက်သွင်းယူ

ခဲပ့ပီးရလးဂိုးတစ်ဂိုးပြင့်နိင်ုပဲွွ

ခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

   Ref : Fotmob

              Trs : ML

ေွန်ောေပ်ဇုန် Gold Cup ပပိုင်ပွဲ ဆီမီးြိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
မေ္ကဆီေိုအသင်းနှင့် ဟွန်ဒူးွပ်စ်အသင်းတို့ ရတွ့ဆုံ

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇွန် ၂၉

ကွန်ကာကပ်ဇုန် Gold Cup

ပပိုင်ပဲွကွာတားြိင်ုနယ်ပဲွစဉ်အပြစ်

ရဆာ်ဒီအာရွဗျအသင်းနှင့်

မက္ကဆကီိအုသင်းတို့ရတွ့ဆုခံဲ့ွ ာ

မက္ကဆကီိအုသင်းကပဲွကစားချန်ိ

အတွင်းနှစ်ဂိုးဂိုးမွှိပြင့်နိုင်ပွဲွခဲ့

သပြင့်ဆီမီးြုိင်နယ်သ့ုိတက်ရွာက်

နိင်ုခဲပ့ပီးေွန်ဒူးွပ်စ်အသင်းနှင့်

ရတွ့ဆုံရနရြကာင်းသိွသည်။

ရဆာ်ဒီအာရွဗျအသင်းနှင့်

ပွဲစဉ်တွင်မက္ကဆီကိုအသင်းသည်

ပွဲချနိ်ပထမပိုင်းတွင်ကွင်းလယ်

ပိင်ုးထန်ိးချုပ်ွခက်ခခဲဲသ့ည့အ်ပပင်

အသင်းလိက်ုကစားပုံချတ်ိဆက်မှု

မွခဲရ့သာရြကာင့်ဂိုးွွိှရွး

ရန်ုးကန်ခဲ့ွ ပပီးဒတုယိပိင်ုးပဲွကစား

ချနိ်တွင်ကစားကွက်ပိုင်းရပပာင်း

လနဲိင်ုခဲသ့ပြင့်ပွခဲျနိ်၄၉မနိစတွ်င်

ဗီအီဂါကဦးရဆာင်ဂိုးသွင်းယူပပီး

ရနာက်ပိင်ုးရတာင်ပတံိက်ုစစ်အား

ပြင့်ရဆာ်ဒအီာရွဗျခစံစ်ရြကာင်း

ကိုြိအားရပးမှုများဆက်လက်ပပု

လုပ်နိုင်ခဲ့ွာပွဲချနိ်၈၁မိနစ်တွင်

ဗီအီဂါ၏ကန်သွင်းချက်ရြကာင့်

ရဆာ်ဒီကစားသမား မာဒူကိုယ့်

ဂိုးကိုသွင်းယခူဲသ့ပြင့်နှစ်ဂိုးဂိုးမွိှ

ပြင့်နိုင်ပွဲွခဲ့သည်။

မက္ကဆီကုိအသင်းသည်ဆီမီး

ြိုင်နယ်အဆင့်တွင်ပနားမား

အသင်းနှင့်ေွန်ဒူးွပ်စ်အသင်း

တို့ပွဲစဉ်မှပနားမားအသင်းကို

ပင်နယ်တီအဆုံးအပြတ်ပြင့်

အနိင်ုွခဲသ့ည့်ေွန်ဒူးွပ်စ်အသင်း

နှင့်ကစားွမည်ပြစ်ပပီးေွန်ဒူးွပ်စ်

အသင်းနှင့်ထိပ်တိုက်ရတွ့ဆုံမှု

၄၆ကကိမ်တွင်၂၇ပဲွနုိင်၊ကုိးပဲွသရွ၊

၁၀ပွဲရှုံးွလဒ်ထွက်ရပါ်ခဲ့သည်။  

Ref : Goal.com

          Trs : ML

ယူ-၂၁ ဥရွာပချန်ပီယံွှစ်ပပိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုေို အဂဂျန်အသင်း ဆွတ်ခူး

UFC 317 တွင် ဂျ ိုရှုအာဗန်ေ အရမွိေန်ြိုေ်တာ ဘွန်ဒန်ေို ဒိုင်အမှတ်ပြင့်အနိုင်ွွှိ

လန်ဒန် ဇွန် ၂၉

ယူ-၂၁ဥရွာပချန်ပီယံွှစ်

ပပိုင်ပဲွဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အပြစ်အဂဂလန်

အသင်းနှင့်ဂျာမနီအသင်းတို့

ကစားခဲ့ွာအဂဂလန်အသင်းက

အချနိ်ပိုသွင်းဂိုးသုံးဂိုးနှစ်ဂိုးပြင့်

နိုင်ပွဲွခဲ့သပြင့်ချန်ပီယံဆုြလား

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်အဂဂလန်

ယူ-၂၁အသင်းသည်ကွာတားြိုင်

နယ်အဆင့်တွင်စပိန်အသင်းကို

သုံးဂိုးတစ်ဂိုး၊ဆမီီးြိင်ုနယ်အဆင့်

တွင်နယ်သာလန်အသင်းကုိနှစ်ဂုိး

တစ်ဂိုးပြင့်အနိုင်ယူ၍ ဗိုလ်လုပွဲ

တက်ရွာက်နိုင်ခဲ့ပပီးဂျာမနီ

အသင်းကကွာတားြိင်ုနယ်အဆင့်

တွင် အီတလီအသင်းကို သုံးဂိုး

နှစ်ဂိုး၊ဆီမီးြိုင်နယ်အဆင့်တွင်

ပပင်သစ်အသင်းကုိသံုးဂုိးဂုိးမွိှပြင့်

အနိုင်ွခဲ့ရသာရြကာင့် ဗိုလ်လုပွဲ

တွင်အဂဂလန်အသင်းနှင့်ရတွ့ဆုံ

ခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်အဂဂလန်

ယ-ူ၂၁အသင်းကပဲွစကတည်းက

တိက်ုစစ်ပမှင့်ကစားနိင်ုမှုရြကာင့်

ပွဲချနိ်ငါးမိနစ်နှင့်ပွဲချနိ်၂၄မိနစ်

တွင်ဦးရဆာင်ဂိုးများသွင်းယနူိင်ုခဲ့

သပြင့်ဂျာမနီအသင်းြိအား

ရအာက်ကျရွာက်ခဲ့ွ ရသာ်လည်း

ပွဲကစားချနိ် ၄၅မိနစ်ရကျာ်တွင်

တန်ပပန်တုိက်စစ်မှရချပဂုိးသွင်းယူ

နုိင်ခ့ဲ၍နှစ်ဂုိးတစ်ဂုိးပြင့်ပထမပုိင်း

ပပီးဆုံးခဲ့သည်။

ဒုတိယပုိင်းတွင်ဂျာမနီအသင်း

ကစားအားပမှင့တ်င်လာခဲရ့သာ

ရြကာင့်အဂဂလန်အသင်းထန်ိးချုပ်

ွခက်ခခဲဲပ့ပီးပဲွကစားချန်ိ၆၁မနိစ်

တွင်အလွတ်တည်ကန်ရဘာမှ

ဂျာမနီအသင်းရချပဂိုးသွင်းယူ

နိုင်ခဲ့သပြင့်သရွွလဒ်ပြင့် ပွဲပပီး

ဆုံးခဲရ့သာရြကာင့်အချန်ိပိဆုက်

လက်ကစားခဲ့ွပပီးအချနိ်ပိုတွင်

ပဲွအစ၉၂မိနစ်ကတည်းကအဂဂလန်

အသင်းကဦးရဆာင်ဂိုးသွင်းယ၍ူ

လက်ကျန်ပွဲချနိ်များတွင် ဂျာမနီ

အသင်းကိုထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုမှု

ရြကာင့်သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးပြင့်နိုင်ပွဲ

ွခဲ့ပပီးချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်

ခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

    Ref : Daily mail

          Trs : ML

လက်စ်ဗီးဂတ် ဇွန် ၂၉

အရမွိကန်နိုင်ငံလက်စ်ဗီး

ဂတ်စ်ပမို့တွင်ကျင်းပခဲသ့ည့်UFC

317စန်ိရခါ်ပဲွကကီးတွင်ြလိင်ုးဝတ်ိ

တန်းကမ္ဘာ့ချန်ပီယံစိန်ရခါ်ခွင့်

အတွက်ပမန်မာUFCြိက်ုတာဂျ ိုရှု

အာဗန်နှင့်အရမွိကန်UFC

ြိုက်တာဘွန်ဒန်တို့ထိုးသတ်

ခဲ့ွ ာဂျ ိုရှုအာဗန်ကဒိင်ုအမှတ်ပြင့်

အနိုင်ွွှိခဲ့ရြကာင်းယရန့တွင်

ရြာ်ပပခဲ့သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်သည်ပထမ

အချတွီင်ဘွန်ဒန်အားြအိားရပး

ထိုးသတ်ကာအသာစီးွယနူိင်ုခဲ့

ရသာ်လည်းဘွန်ဒန်ကဒုတိယ

အချတွီင်ဂျ ိုရှုအာဗန်အားပပန်လည်

ြိအားရပးလာနိုင်ခဲ့သည်။

တတိယအချတွီင်     သူတင်

ကုိယ်တင်ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့ရသာ်

လည်းဂျ ိုရှုအာဗန်၏ထိုးချက်

များကပိုမိုထိရွာက်ခဲ့သလို

ပွဲချနိ်ပပီးဆုံးွန် စက္ကန့် ၄၀အလို

တွင်ဂျ ိုရှုအာဗန်၏ထရိွာက်ရသာ

ထိုးချက်များရြကာင့်ဘွန်ဒန်အထိ

နာခ့ဲွသည်။

စက္ကန့်ပိုင်းအလိုတွင်ဂျ ိုရှု

အာဗန်၏အားပါပပင်းထန်သည့်

ထိုးချက်ရြကာင့်ဘွန်ဒန်လကဲျ

ခ့ဲပပီးဂျ ိုရှုအာဗန်ကပဲွကုိအဆံုးသတ်

ွနအ်တွက်ဆက်တိက်ုထိုးသတ်

ခဲ့ရသာ်လည်းပွဲချနိ်ပပည့်ခဲ့သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်အရနပြင့် ဒုိင်အမှတ်

နှင့်အနိုင်ွခဲ့ပခင်းပြစ်ရသာ်လည်း

ရနာက်ဆုံးအချတွီင်ွ ွိှထားသည့်

ွမှတ်မှာပပတ်သားခ့ဲပခင်းပြစ်သည်။

အမှတ်ရပးဒိုင် သုံးဦးအနက်

ဒိုင်နှစ်ဦးက   (၂၉-၂၈) မှတ်ပြင့်

လည်းရကာင်း၊ကျန်အမှတ်ရပးဒိင်ု

တစ်ဦးက      (၃၀-၂၇)မှတ်ပြင့်

လည်းရကာင်းဂျ ိုရှုအာဗန်အား

အနုိင်ရပးသွားခ့ဲသည်။

အနုိင်ွလဒ်ရြကာင့်အသက်

၂၃နှစ်အွေယ်ဂျ ိုရှုအာဗန်

သည်ကမ္ဘာ့ြလိုင်းဝိတ်တန်း

ချန်ပယီအံားစန်ိရခါ်ခွင့်ွ ွိှခဲပ့ပီ

ပြစ်သည်။

ဂျ ိုရှုအာဗန်က“အခုဘွန်ဒန်

နဲ့ပွဲစဉ်ော ကျွန်ရတာ့်အတွက်

အွမ်းကိုခက်ခဲမဲ့ပွဲစဉ်ပြစ်သလို

ဘွန်ဒန်ော     အွမ်းမာတဲ့

ြိုက်တာတစ်ရယာက်ဆိုတာ

ကျွန်ရတာ်သိတယ်။ဒီစိန်ရခါ်ပွဲ

မထိုးသတ်ခင်ကတည်းကကျွန်

ရတာ်တိုနှ့စ်ရယာက်အြကားပပင်း

ထန်တဲ့တိုက်ပွဲပြစ်လာမယ်ဆို

တာကိုလဲ       ကကိုသိပပီးသားပါ။

ကျွန်ရတာ့်အရနနဲ့ဒီစိန်ရခါ်ပွဲမှာ

ပပတ်သားတဲ့ွလဒ်နဲ့အဆုံးသတ်

နိုင်ြို့ွည်မှန်းခဲ့တယ်”ေုရပပာ

ြကားခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။  

Ref : DAZN

                Trs : AZL 



၃၀-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ  ၉

အယ်နာဆာအသင်းေ တိုေ်စစ်မှူးဒူွမ်၏ရနွာတွင် အစားထိုးွန်
ရျဗာေူဆင်အသင်းမှ ဘွန်နီရြ့စ်ေိုရခါ်ယူွန်ကေိုးပမ်းရန

Bad Homburg Open 
တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုေို ပီဂူျာ ဆွတ်ခူး

တိုေ်စစ်မှူး ျာောဇေ် နီအွမ်အသင်းသို့ 
ရပပာင်းရွှေ့ေစားွန် သရဘာတူညီမှုွွှိ

ရီယာ့ဒ် ဇွန် ၂၉
အယ်နာဆာအသင်းကအသင်း

မှထွက်ခွာွန်နီးစပ်လျက်ွှိရန
သည့်တိုက်စစ်ကစားသမား
ဒူွ မ်၏ရနွာတွင်အစားထိုးွန်
အတွက်ရလဗာကဆူင်အသင်းမှ
ဘွန်နရီြစ့်ကိရုခါ်ယူွ န်ကကိုးပမ်း
လျက်ွှိရနရြကာင်းသိွသည်။

ဒူွ မ်သည်ပပီးခဲသ့ည့်ဇန်နဝါွီ
ကစားသမားအရပပာင်းအရွှေ့
ကာလကရအဗလီာအသင်းမှ
အယ်နာဆာအသင်းသို့ရပပာင်းရ ှွေ့
ရြကးယူရုိသန်း၇၀ပြင့်ရပပာင်းရ ှ့ွေ 
ကစားခဲ့သူပြစ်ပပီးအယ်နာဆာ
အသင်းနှင့်အတူ       ယခုနှစ်
ရဘာလုံးွာသီ ဒုတိယွာသီဝက်
တွင်အရကာင်းဆုံးရပခစွမ်းပပသ
နိင်ုခဲရ့သာ်လည်းလက်ွိှရနွွ ာသီ
ကစားသမားအရပပာင်းအရွှေ့
ကာလတွင်အသင်းမှ ပပန်လည်
ထွက်ခွာလိုရနပခင်းပြစ်သည်။

ဒူွမ်သည်အင်တာဗျူးအစီ
အစဉ်တစ်ခုတွင်မိမိအရနပြင့်
ရဆာ်ဒနီိင်ုငတွံင်ရနထိင်ုွသည်မှာ
အဆင်ရပပမှုမွှိဘဲကာတာနိုင်ငံ
တွင်သာရနထိုင်လိုရြကာင်း
ရပပာြကားခဲပ့ပီးရနာက်အသင်းပွိ
သတ်များကပပင်းပပင်းထန်ထန်
ရဝြန်ခဲ့သည့်အတွက်လက်ွှိ
ရနွွာသီကစားသမားအရပပာင်း
အရ ှ့ွေကာလတွင်အသင်းမှထွက်ခွာ
ွန်ကကိုးပမ်းရနပပီး     တူကီယဲ
ထိပ်တန်းကလပ်     ြီနာဘာချီ
အသင်းသို့ရပပာင်းရွှေ့ကစားွန်
နီးစပ်လျက်ွှိရနသည်။

ဘွန်နရီြ့စ်သည်ပပီးခဲသ့ည့်
၂၀၂၃ခနှုစ်ကစနိ့်ဂျလီိစုအီသင်းမှ
ရလဗာကဆူင်အသင်းသို့ရပပာင်း
ရွှေ့ကစားခဲ့ပပီးရနာက်ပပီးခဲ့သည့်
ရဘာလုံးွာသီက    ပထမဆုံး
ရဘာလုံးွာသတွီင်ပပိုင်ပွစဲုံ၃၄ပွဲ
ကစားခဲ့ွာ ၂၁ဂိုး သွင်းယူနိုင်ခဲ့

သကဲ့သို့ ယခုနှစ်ရဘာလုံးွာသီ
တွင်လည်း ဒဏ်ွာပပဿနာများ
ရြကာင့်အနားယခူဲ့ွ ရသာ်လည်း
ပပိုင်ပွဲစုံ၂၇ပွဲကစားခဲ့ွာ၁၁ဂိုး
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သူ ပြစ်ရြကာင်း
သိွသည်။

ဘွန်နီရြ့စ်ကိုပပီးခဲ့သည့်
ဇန်နဝါွီကစားသမားအရပပာင်း

အရွှေ့ကာလကတည်းကအသင်း
အများစုကကမ်းလှမ်းမှုများ
ွှိခဲ့ပပီးယခုအခါတွင်လည်းအယ်
နာဆာအသင်းကဒူွမ်၏ရနွာ
တွင်အစားထိုးွန်ကကိုးပမ်းရန
ရြကာင်းသိွသည်။

    Ref : Goal.com
           Trs : STA

ဘတ်ဟွမ်ဘတ် ဇွန် ၂၉
ဂျာမနီနိုင်ငံ ဘတ်ေွမ်ဘတ်

ပမို့တွင်ကျင်းပခ့ဲသည့်BadHom-
burgOpenတင်းနစ်ပပိုင်ပဲွဗိလ်ုလု
ပဲွစဉ်တွင်အရမွကိန်တင်းနစ်မယ်
ပီဂူလာနှင့်  ပိုလန်တင်းနစ်မယ်
စဝယီာတက်ခ်တို့ယှဉ်ပပိုင်ကစား
ခဲ့ွာပီဂူလာက(၆-၄၊၇-၅)ွ လဒ်
ပြင့်အနိင်ုွွိှကာချန်ပယီဆံကုို
ဆွတ်ခူးခဲရ့ြကာင်းယရန့တွင်
ရြာ်ပပခဲ့သည်။

ပထမပွဲငယ်တွင်ပီဂူလာက
ပပတ်သားသည့်ွလဒ်ပြင့်အနိုင်
ွွိှခဲပ့ပီးဒတုယိပဲွငယ်တွင်tie-
breakအဆင့်ထိကစားခဲ့ွပပီးမှ
အနိုင်ွခဲ့ပခင်းပြစ်သည်။

စဝီယာတက်ခ်    အရနပြင့်
ကစားသမားဘဝ၏ပထမဆုံး
ရသာပမက်ကွင်းဆြုလားကို
ကိင်ုရပမှာက်ခွင့်ွ ရအာင်ကကိုးစားခဲ့
ရသာ်လည်းအမှားများခဲ့သည့်
အတွက်ဒတုယိဆပုြင့သ်ာရကျနပ်
ခဲ့ွသည်။

စဝီယာတက်ခ်အရနပြင့်

ချန်ပီယံဆုြလားပြင့်လွဲရချာ်ခဲ့ွ
ရသာ်လည်းဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့
တက်ရွာက်ခွင့်ွ ခဲသ့ည့်အတွက်
ကမ္ဘာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်မှာ
လက်ွှိကမ္ဘာ့အဆင့်(၈)မှကမ္ဘာ့
အဆင့(်၄)ရနွာထိတက်ရွာက်
ခွင့်ွရတာ့မည်ပြစ်ရြကာင်း
သိွသည်။

ပီဂူလာက“စဝီယာတက်ခ်
ောပမက်ကွင်းမှာသိပ်မကစား
တတ်ဘူးဆိတုာကိထုတ်ုရြာ်ရပပာ
ြကားထားရြကာင်းသိွပါတယ်။
ဒါရပမဲ့လဲ ကျွန်မအပမင်ကရတာ့
သူကစားသွားတာအွမ်းရကာင်း
တယ်။ စဝီယာတက်ခ်နဲ့ မြကာ
ခဏပပိုင်ပဲွထဆဲုြံူးတယ်။ဆုတံိင်ုး
လဲ အပမဲတမ်း ခက်ခက်ခဲခဲ
ကစားခဲ့ွတယ်။ကျွန်မအတွက်
ရတာ့သပ်ိကိဂုဏ်ုယရူပျာ် ှွေင်စွာ
ရကာင်းတဲ့ွ က်သတ္တပတ်ပြစ်ခဲ့
ပါတယ်”ေု ရပပာြကားခဲ့ရြကာင်း
သိွသည်။

                      Ref : RT
`     Trs : AZL

ပဲရစ် ဇွန် ၂၉
လုိင်ယွန်အသင်းဝါွ င့်တုိက်စစ်

ကစားသမားလာကာဇက်သည်
ရဆာ်ဒီပရိုလိဂ်ပပိုင်ပွဲဝင်ကလပ်
အသင်း     တစ်သင်းပြစ်သည့်
နီအွမ်အသင်းသို့     ရပပာင်းရွှေ့
ကစားွန်အတွက်သရဘာတညူမီှု
ွွှိခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

အသက်၃၄နှစ်ွိှလာကာဇက်
သည်လိင်ုယွန်အသင်းအကယ်ဒမီ
ထွက်ကစားသမားတစ်ဦးပြစ်ပပီး
လုိင်ယွန်အသင်းတွင်ပထမအကကိမ်
အပြစ်၂၀၀၉ခုနှစ်မှ၂၀၁၇ခုနှစ်ထိ
ကစားခဲ့ပပီးရနာက်၂၀၁၇ခုနှစ်က
လုိင်ယွန်အသင်းမှအာဆင်နယ်
အသင်းသို့ရပပာင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူ
ပြစ်သည်။
လာကာဇက်သည်အာဆင်နယ်

အသင်းတွင်ငါးွာသီြကာ
ကစားခဲပ့ပီးရနာက်ပပီးခဲသ့ည့်
၂၀၂၂ခုနှစ်ကအာဆင်နယ်အသင်း
မှအသင်းရောင်းလိုင်ယွန်
အသင်းသို့ပပန်လည်ရပပာင်းရ ှွေ့
ကစားခဲ့သူပြစ်ပပီးယခုနှစ်

ရဘာလံုးွာသီအကုန်တွင်လုိင်ယွန်
အသင်းနှင့်  စာချုပ်သက်တမ်း
ကုန်ဆုံးခဲ့ပပီးရနာက်ကလပ်
အသင်းလက်မဲ့ပြစ်ရနသူ
ပြစ်သည်။

လာကာဇက်သည်   လုိင်ယွန်
အသင်းနှင့်အတူနှစ်ကကိမ်ကစား
ခဲ့ွ ာတွင်ပပိုင်ပဲွစုံ၃၂၆ပဲွထိကစား
ရပးခဲ့ပပီး၁၈၄ဂိုးထိသွင်းယူရပး
နိုင်ခဲ့သူပြစ်သည်။

နီအွမ်အသင်းသည်ယခုနှစ်
ရဘာလုံးွာသတွီင်ရဆာ်ဒပီရိလုဂ်ိ
ပပိုင်ပွဲသို့တန်းတက်ခွင့်ွွှိခဲ့ပပီး
ရနာက်လာမည့်ရဘာလုံးွာသီ
များတွင်ရဆာ်ဒပီရိလုဂ်ိပပိုင်ပဲွတွင်
ဆက်လက်ွပ်တည်နိုင်ွန်
အတွက်ဥရွာပမှထပ်ိတန်းကစား
သမားများကိုရခါ်ယူွ န်ကကိုးပမ်း
ခဲ့ွာမှလာကာဇက်ကိုရခါ်ယူွန်
အတွက်သရဘာတူညီမှုွွှိခဲ့ပပီး
နှစ်နှစ်စာချုပ်ချုပ်ဆိုသွားမည်
ပြစ်ရြကာင်းသိွသည်။

     Ref : Fabrizio Romano
      Trs : STA

အမျ ို းသမီးအာွှြျား ရပခစစ်ပွဲ အုပ်စုအြွင့်ပွဲစဉ်တွင် ပမန်မာအမျ ို းသမီးအသင်းေ 
တာ့ခ်မင်နစ္စတန် အမျ ို းသမီးအသင်းေို ွှစ်ဂိုး ဂိုးမွှိပြင့် ဂိုးပပတ်အနိုင်ွွှိ

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၉
ပမန်မာနိင်ုငကံအမ်ိွှင်အပြစ်

လက်ခံကျင်းပလျက်  ွှိရနသည့်
အမျ ိုးသမီးအာွှြလားပပိုင်ပွဲ
ရပခစစ်ပွဲအုပ်စုအြွင့်ပွဲစဉ်အပြစ်
ယရန့ညရန၄နာွီကွ န်ကုန်ပမို့
သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်းတွင်

ပမန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး
အသင်းနှင့်တာခ့်မင်နစ္စတန်
အမျ ိုးသမီးအသင်းတို့ကစားခဲ့ွ ာ
ပမန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းက
တာ့ခ်မင်နစ္စတန်အမျ ိုးသမီး
အသင်းကုိွှစ်ဂုိးဂုိးမွိှပြင့်ဂုိးပပတ်
အနိုင်ွွှိခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်ပဲွစကတည်း
ကပမန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းက
ရပခစွမ်းပိုင်းအသာ၊ရဘာလုံး
ပိင်ုဆိင်ုမှုအသာစီးပြင့်ြအိားရပး
ကစားနိုင်ခဲ့ကာပွဲချနိ်၁၁မိနစ်၊
၂၈မိနစ်နှင့်၃၈မိနစ်တ့ုိတွင်ဝင်းဝင်း
ကလည်းရကာင်း၊ပွဲချနိ်၄၅မိနစ်

တွင်ခင်မိမုိထွုန်းကလည်းရကာင်း
ပမန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းအတွက်
ဦးရဆာင်ဂိုးများသွင်းယနူိင်ုခဲပ့ပီး
ပထမပိုင်းတွင်ရလးဂိုးဂိုးမွှိပြင့်
ဦးရဆာင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုရ့နာက်ဒတုယိပိင်ုးပပန်
လည်စတင်ချနိ်တွင်လည်းပမန်မာ
အမျ ိုးသမီးအသင်းကရပခစွမ်းပိင်ုး
အသာပြင့်ဆက်လက်ြိအားရပး
ကစားနိုင်ခဲ့ကာပွဲချနိ်၄၈မိနစ်
တွင်စန်းရသာ်ရသာ်၊ပဲွချန်ိ၅၂မိနစ်
တွင်ရမထက်လူ၊ ပွဲချနိ် ၇၅မိနစ်
တွင်ခင်မိမုိထွုန်းနှင့်ပဲွချန်ိမနိစ်
၉၀တွင်ရွှေွည်ထွန်းတို့က
အသီးသီးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်
အတွက်ပွဲပပီးဆုံးချနိ်တွင်ပမန်မာ
အမျ ိုးသမီးအသင်းကွ စ်ှဂိုးဂိုးမွိှ
ပြင့်ဂိုးပပတ်အနိုင်ွွှိခဲ့ပပီးအပခား
အပ်ုစပဲွုစဉ်တွင်ဘဂဂလားရဒ့ွ ှ်
အသင်းကဘာွိန်းအသင်းကို
ခုနစ်ဂိုးဂိုးမွှိပြင့်အနိုင်ွွှိခဲ့
ရြကာင်းသိွသည်။

    STA

US Senior Open ရဂါေ်သီးရိုေ်ပပိုင်ပွဲ တတိယရန့အပပီးတွင် 
ဟာွင်တန်၊ ဟန်စဘိုင်နှင့် စတိဝေ်တို့ အမှတ်ရပးဇယားေို ဆေ်ျေ်ဦးရဆာင်

ယကာ်လိုရာဒို ဇွန် ၂၉
အရမွကိန်နိင်ုငံရကာ်လိုွ ာဒို

ပပည်နယ်ဘရုတ်ရမာရဂါက်
ကလပ်တွင်ကျင်းပရနသည့်US
SeniorOpenရဂါက်သီးရိုက်
ပပိုင်ပွဲတတိယရန့အပပီးတွင်
အိင်ုယာလန်ရဂါက်သီးရိက်ုကစား
သမားောွင်တန်၊ဩစရြတးလျ
ရဂါက်သီးရိုက်ကစားသမား
ေန်စဘိုင်နှင့်အရမွိကန်
ရဂါက်သီးရိက်ုကစားသမားစတိ
ဝက်တိုက့စစုရုပါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု
ချက်ထက်ွှစ်ချက်စီရလျာ့ရိုက်

ကာအမှတ်ရပးဇယားအားပူးတွဲ
ဦးရဆာင်ရနရြကာင်းယရန့တွင်
ရြာ်ပပခဲ့သည်။

ဒန်ိးမတ်ရဂါက်သီးရိက်ုကစား
သမား  ရသာမတ်စ်ကစုစုရပါင်း
သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်ခုနစ်
ချက်ရလျာရ့ိက်ုကာအမှတ်ရပး
ဇယား၏ဒုတိယရနွာတွင်
ွပ်တည်ရနပပီးအရမွိကန်
ရဂါက်သီးရိုက်ကစားသမား
ြလက်ွှ်ကစုစုရပါင်းသတ်မှတ်
ရိုက်ချက်ထက်ရလးချက်ရလျာ့
ရိုက်ကာအမှတ်ရပးဇယား၏

တတိယရနွာတွင်     ွပ်တည်
နိုင်ခဲ့သည်။

ောွင်တန်၊ေန်စဘိုင်နှင့်
စတိဝက်တို့သည် ဒုတိယရန့တွင်
လည်းရိက်ုချက်တပူြင့်အမှတ်ရပး
ဇယားကိုပူးတွဲဦးရဆာင်နိုင်ခဲ့ြက
သလိုတတယိရန့အပပီးတွင်လည်း
ပုံစံရကာင်းကိုထိန်းသိမ်းကာ
အမှတ်ရပးဇယားအားဆက်လက်
ဦးရဆာင်နိုင်ခဲ့ြကသည်။

ောွင်တန်က “တတိယရန့
မှာChipinရိုက်ချက်ရလးရတွ
ရတာ်ရတာ်ရလးကိုရကာင်းခဲ့

တယ်။အထူးသပြင့်ရနာက်ဆုံး
ကျင်းမှာ  Chip in  ရိုက်ချက်က
အွမ်းကိရုကာင်းခဲပ့ါတယ်။ခက်ခဲ
တဲ့အရပခအရနကရနရိုက်တာ
ရတာင်Greenထဲကိုရွာက်သွား
တယ်။ဒီလိုအပမဲရိုက်နိုင်ြို့ဆိုတာ
ကမလွယ်ပါဘူး။တတယိရန့အထိ
အမှတ်ရပးဇယားထပ်ိမှာွ ပ်တည်
ထားနိုင်တဲ့    အရပခအရနကလဲ
တကယ်ကိုရကျနပ်စွာပါပဲ”ေု
ရပပာြကားခဲ့ရြကာင်းသိွသည်။

                      Ref : RT
`     Trs : AZL



သတ္တိဘြာင်းဖပီး အဘြြာြ်ကြီးတဲ့ ဘရှေမန်းသူ၊ ဘရှေမန်းသားတို့ရဲ့ မန်းတြ္ကသိုေ်ရာဖပည့်ပွဲ
ယမန်ဝန့မှအဆက်
မန်းတက္ကသိုလ်ကိုသတ္တိေှင်ဝတွခဖစ်ြကတဲ့
မမို့မိမမို့ဖဝတွထံ ခပန်လည်အပ်နှံ

 သိုပ့ါ၍စာရေးသ ူ ပါရမာြ္ခချုပ်တာဝန်ယစူဉ် 
မှာ ၂၀၁၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာလတွင်  မမို့မိမမို့ဖရတွြို     
ဖိတ်ကြားမပီး “သူတို့ရမွးဖွားရပးခဲ့သည့်  မန္တရလး 
တြ္ကသိလ်ုကြီး”  သိုမ့ဟတ်ု   “သတူိုေ့ဲ့နှလုံးအမ်ိ”ြုိ 
ရေှေမန်းသ ူရေှေမန်းသားမဘိများထ ံမပန်အပ်ခဲပ့ါတယ်။ 
မန်းရေှေမမို့ြ အညာရေသေဲ့  ပထမေုံးတြ္ကသိုလ် 
ကြီးြိုအစွမ်းြုန်ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဖို့ နှုတ်၏ရစာင်မ 
မခင်း၊ လြ်၏ရစာင်မမခင်းတို့နဲ့  ေြ်လြ်ရစာင့် 
ရောှြ် သွားနိင်ုဖိုအ့တွြ်ပါ။ မမို့မမိမို့ဖရတြွ သတူို ့
နှလုံးအမ်ိရြျာင်းရတာ်ကြီးအရပါ်မှာထားတဲ ့ပညာ 
ပါေမီမဖည့်ေည်းမှု ရစတနာနှင့်သေ္ဓါတေားြရတာ့ 
နှစ်ရပါင်း ၇၀ ရြျာ် ကြာလအဲတတူပူါပ။ဲ “မမို့မမိမို့ဖ၊ 
ရေသခံရတွနဲ့       ရြျာင်းသားရဟာင်းရတွြ 
ရြျာင်းြိ ုမပန်လည်ဖံွ့မဖိုးရအာင်  ပံပ့ိုးစွမ်းရောင်မှု 
တိုဟ့ာလ ဲနိင်ုငတံြာတန်းဝင် တြ္ကသိလ်ုတစ်ခမုဖစ် 
ထွန်းရေး“စံနှုန်း” မှာ ပါဝင်ေမဲ့  အချြ်ရတွမဖစ် 
လိုပ့ါပ။ဲ အခလုိ ုမျ ိုးရြျာင်းသားရဟာင်းရတနွဲ့ မမို့မ ိ
မမို့ဖရတွ ပံ့ပိုးမှုပါဝင်ပါမှ   နိုင်ငံတြာစံနှုန်းေိုတဲ့ 
အချြ်ြို ၁၉၄၇ ခုနှစ်ြတည်းြ   ေောကြီး 
ဦးြိုရလးနဲ့  မမို့မိမမို့ဖရတွြ  မီးရမာင်းထိုးမပခဲ့မပီး 
ပါမပီ။  ေြ်မပီးြျင့်သုံးဖို့အတွြ်  ရမခလှမ်းရနာြ် 
တစ်လှမ်းတြ်ခဲ့ပါမပီ။   မန္တရလးတြ္ကသိုလ်တည်
ရထာင်သည့နှ်စ်  ၉၀ မပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်မှစတင်မပီး 
ပညာသင်ေုရတွ  နှစ်စဉ်ချးီမမှင့်ဖို့နဲ့   သုရတသန 
ထူးချွန်ေရုတခွျးီမမှင့ ်ဖို ့“မန္တရလးမမို့မမိမို့ဖေန်ပုရံင”ွ 
တစ်ေပ် ထူရထာင်ရေးရေွးရနွးကြမပီး ရြာ်မတီ 
တစ်ေပ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါတယ်။ ေပ်မိေပ်ဖရတွ၊ ရြျာင်း 
သား၊ ရြျာင်းသူရဟာင်းရတွြလဲ  ေီေန်ပုံရငွမဖစ် 
ရမမာြ်ဖ့ုိ  သူတ့ုိတာဝန်ထားပါလ့ုိအာမခံခ့ဲကြပါတယ်။
သတ္တေှိင်မျ ိုးဆက်သစ်မမို့မမိမို့ဖဝတေဲွ့ ပညာေည်ချွန် 
ဝေှေတံဆိပ်ဆု

ပညာေည်ချွန်ရေှေတံေိပ်ေု   ချးီမမှင့်နိုင်ရအာင် 
အရြာင်အထည်ရဖာ်ဖို့ ၂၀၁၆ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာ ၁၁ 
ေြ် ညရနခင်းတွင် ကြင်းရတာ်ယန်ဘေုားရြျာင်း၌  
ထိုအချနိ်ြ  တိုင်းရေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊     ဝန်ကြီး 
ရတ၊ွ      မမို့မမိမို့ဖရတနွဲ့     တြ္ကသိလ်ုမှ  တာဝန်ေိှသ ူ
ရတွ ရတွ့ေုံြာ  မန္တရလးတြ္ကသိုလ်ြ ပညာေည် 
ထူးချွန်သရူတြွိ ုစဉ်ေြ်မမပတ် ရေှေတေံပ်ိေခုျးီမမှင့် 
နိင်ုဖို ့ ရေွးရနွးကြပါ တယ်။   အေဲလီိ ုရေွးရနွးစဉ်ြ   
ရြာ်မတေီတုယိဥြ္ကဋ္ဌ၊   မန္တရလးြိ ု ချစ်မမတ်နိုးသ ူ
ဦးရမာင်ြို(ထာဝေြုမ္ပဏီ) သည်  ၂၀၀၉ ခုနှစ်ြ 
မန္တရလး နှစ်   ၁၅၀   မပည့ပဲွ်ရတာ်တွင်   ထည့သွ်င်းခဲြ့ာ       
“မန္တရလးအနုပညာပုံေိပ်ပွဲရတာ်”ြို မမို့မိမမို့ဖရတွ၊ 
စာရပဂီတ၊ သဘင်ပညာေှင်ရတွနဲ့ ညှိနှိုင်းဦးရောင် 
နိင်ုခဲပ့ါတယ်။  ဦးရမာင်ြိြု   တိြ်ုတွန်းအလှူခခံဲေ့ာ 
ထိုညရနခင်းမှာ ရငွပရေသာပင်မတည်ရငွ တစ်ဦး 
ချင်း သိန်း ၁၁၀ ြျပ်မဖင့် အလှူေှင် ၁၀ ဦးေေှိခဲ့ပါ 
တယ်။ ရနာင်တွင်   အလှူခံေေှိမပီး   ရေှေတံေိပ်ေု 
ရပါင်း ၂၀ တတိြိိ ု၂၀၁၇ ခနှုစ်တွင် ပထမအကြမ်ိနှင့် 
၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တို့တွင် 
ေုတိယအကြိမ်၊ တတိယအကြိမ်၊ စတုတ္ထအကြိမ် 
အမဖစ် ေုချးီမမှင့်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အထြ်ပါရလးကြိမ် 
အတွြ်   ဘာသာေပ်ေုအမျ ိုးအစားနှင့်   အလှူ 
ေှင်ရတွမှာ-

စာမျက်နှာ ၁၀   ၃၀-၆-၂၀၂၅

ဘဒါြ်တာဘမာင်သင်း
ပါဘမာြ္ခချုပ်(ဖငိမ်း) မန္တဘေးတြ္ကသိုေ်

ဤသည်မှာမန်းတြ္ကသိလ်ုစတင်တည်ရထာင်ခဲ့
ကြသည့်မမို့မိမမို့ဖရတွေဲ့ “မန်းတြ္ကသုိလ်နဲ့ ရေှေမန်းသူ 
ရေှေမန်းသား”ရတွြ “ရုပ်နဲ့နာမ်” လုိခဲွမခားမေစရြာင်း 
ဟူသည့် “ရြာင်းမမတ်သည့် စိတ်ဓာတ်အရမွ”ြို 
ရနာင်မျ ိုးေြ်သစ် မမို့မိမမို့ဖ  အေြ်ေြ်တို့ြ  
ေြ်၍လြ်ခြံျင့သ်ုံးမခင်းသည် လပ်ုသင့လ်ပ်ုထိြ်ု 
တာြိသုသိည့ ်သတ္တပိိင်ုေှင်ရတမွဖစ်ကြတဲ ့ရြာင်းရမွ 
ြုိ ေြ်လြ်ခံယူခ့ဲမခင်းရကြာင့် မဖစ်ပါတယ်။
ဝသမှာထက်ပို၍အဝြကာက်ကကီးြကတဲ့ ဝေှေမန်းသူ
ဝေှေမန်းသားဝတွ

"လူဟာဝမးွမပီးေင်ဝသေမှာပါ၊ သဘာေတေားမို့
ဝသမှာကိုဝတာ့မဝြကာက်ပါ၊ ဒါဝပမဲ့ ဝခတ်တစ်  
ဝခတ်က  ပုခုံးဝပါ်တင်ဝပးလိုက်တဲ့   သမိုင်းဝပး       

တာေန်မဝကျပွန်မှာကိဝုတာဝ့သမှာထက်ပိဝုြကာက် 
တာမို့ ဒီအလုပ်ကိုလုပ်ေတာပါ"

ဝဒါ်ခင်မျ ိုးချစ် (စာဝေးဆောမကကီး)
ရေှေမန်းသူရေှေမန်းသားရတွ      သတ္တိရြာင်း 

ရကြာင်းများစွာအနြ်မှ "ပညာဗဟိုခပုသည့်သတ္တိေှိ
ဝြကာင်း"ြိ ု အထြ်တွင်ရဖာ်မပမပီးပါမပ။ီ  ယခအုချန်ိ 
အခါတွင်မန်းရေှေမမို့သားတိုသ့ည်    အလွန်အရကြာြ် 
ကြီးကြသရူတပွါလားေိတုာြိလု ဲအံဩ့စွာမမင်ရတွ့ 
ရနေပါတယ်။  အထူးသမဖင့ ် မန်းတြ္ကသိလ်ု ောမပည့် 
ပဲွမှာ ထင်ထင်ေှားေှားပါ၊ ရကြာြ်တာမှ  "ဝသမှာထက် 
ပိဝုြကာက်သဝူတ"ွ  မဖစ်ရနပါတယ်။ အထြ်ပါစြား 
ြ  မမန်မာ့သမိုင်းမှာ  ဖြ်ေစ်ဂျပန်ြုိရတာ်လှန်ဖို့ 
လျှ ို့ဝှြ်ကြံစည်တဲ့အချနိ်တုန်းြ   ရပါ်ထွန်းခဲ့တဲ့ 

စဉ်  အထူးခပုဘာသာေပ်                အလှူေှင်

  ၁ မမန်မာစာ ဦးစိန်မမင့်+ အဂ္ဂမဟာသီေိသုဓမ္မod*Ðရေါ်စန်းကြူ

  ေိုင်းမွန်းစတား  ြုမ္ပဏီနှင့် ေုံးပျဂံျုံစြ်မိသားစု

  ၂ အဂေလိပ်စာ ရေါ်နှင်းနှင်းရမာ် CAE ြိုယ်ပိုင်အထြ်တန်းရြျာင်း

  ၃ ပထဝီဝင် သုဓမ္မမဏိရဇာတဓေဦးရအာင်နိုင်ရေွ + သီေိသုဓမ္မod*Ð

  ရေါ်မမမမင့်နွယ် သီေိရေှေစင် ရေှေေိုင်မိသားစု

  ၄ သမိုင်း ဦးမမင့်နိုင် + သုဓမ္မသdိ*Ðရေါ်ခင်ရေှေ 

  အာေှနိုင်အင်တာပရိုြ်(စ်)လီမိတြ် 

  ရေှေဘုန်း ြုမ္ပဏီလီမိတြ်မိသားစု

  ၅ ေဿနိြရဗေ ကြင်းရတာ်ယန် ဗုေ္ဓဘာသာအမျ ိုးသမီးများပေဟိတအသင်း

  ၆ စိတ်ပညာ ဦးသြ်ရဝ+ သုဓမ္မod*Ðရေါ်ကြည်ရမ

  အာေှအင်နာဂျလီီမိတြ်

  ၇ ဥပရေပညာ ဦးထွန်းတင် + ရေါ်ရအးညိုရအာင်

  ကြီးစိုးဟိုတယ်နှင့် ရေှေထွန်းရြျာြ်မျြ်ြုမ္ပဏီမိသားစု

  ၈ အရေှ့တိုင်းပညာ ဦးတင်မမင့်၊ ဦးလှကြည်၊ ဦးောဇတ်

  ရေှေတံေိပ်ေုချးီမမှင့်ရေးအဖွဲ့

  ၉ နိုင်ငံတြာေြ်ေံရေးပညာ ဦးရဇာ်ဝင်းထွန်း + ရေါ်ရအးမိစံ 

  Advanced Myanmar Star Co.,Ltd

၁၀ မနုဿရဗေ ဦးရအာင်နိုင် + ရေါ်နန်းသန်းစိန် 

  ရတာ်ဝင်မမန်မာြိုယ်ပိုင် အထြ်တန်းရြျာင်း

၁၁ ရေှးရဟာင်းသုရတသနပညာ ဦးရမာင်ရမာင် + ရေါ်ခင်စန်းေီ ေီေှင်းြုမ္ပဏီလီမိတြ် 

  မငိမ်းနှင့် မမို့ရတာ်ရေးရုံ

၁၂ ဓာတုရဗေ ဦးတင်ရမာင် သူေိန်နန်း ြိုယ်ပိုင်အထြ်တန်းရြျာင်း

၁၃ ရူပရဗေ ဦးခင်ရမာင်ချ ို + ရေါြ်တာဥမ္မာ KMC 

  ြိုယ်ပိုင်အထြ်တန်းရြျာင်း

၁၄ သခေျာ ဦးရအးရမာင် + ရေါ်နီနီသားသုဓမ္မမဏိရဇာတဓေ

  ဦးရအာင်လွင်ရအး စိန်စမ္ပယ်ဖူးစိန်တိုြ်

၁၅ သတ္တရဗေ ရေါ်ဝင်းဝင်းရမ VEC ြိုယ်ပိုင်အထြ်တန်းရြျာင်း

၁၆ ရုြ္ခရဗေ ရေါ်ခင်မမမမ သူေိန်နန်းြိုယ်ပိုင်အထြ်တန်းရြျာင်း

၁၇ ဘူမိရဗေ ဦးရမာင်ြို + သီေိသုဓမ္မသdိ*Ð ရေါ်ရေှေဥ

  ထာဝေြုမ္ပဏီလိမိတြ်၊ ရေှေဥဩရေှေေိုင်

၁၈ ြုန်ထုတ်ဓာတုရဗေ ဦးစိုးလွင် + ရေါ်မမင့မ်မင့သ်န်း ဇင်ရယာ်ပလတ်စတစ်မသိားစု

၁၉ ြွန်ပျူတာသိပ္ပံပညာ သေ္ဓမ္မရဇာတိြဓဇ ဦးရြျာ်ရဝ+အဂ္ဂမဟာသီေိသုဓမ္မသdိ*Ð 

  ရေါ်ရေွသဇင် ရအာင်ရြာင်းရြျာ်ြုမ္ပဏီများအုပ်စု

 ၂၀ နိုင်ငံရေးသိပ္ပံပညာ ထာဝေမန္တရလးရဖာင်ရေးေှင်းမိသားစု

 ၂၁ မမန်မာမှုပညာ ဦးဟန်မမင့်ရမာင် + ရေါ်တင်တင်စန်း

  ဟန်မမင့်ရမာင်ြိုယ်ပိုင်အထြ်တန်းရြျာင်း

 ၂၂ သဘာဝပတ်ဝန်းြျင် ဦးတင်မိုး + ရေါ်မီးမီး Simple Jewelry

 ထိန်းသိမ်းရေးပညာ

စြားပါ၊  မမန်မာ့အမျ ိုးသမီး   စာရေးေောမကြီး  
ရေါ်ခင်မျ ိုးချစ်ြ "ဝတာ်လှန်ဝေးလျှ ို့ေှက်စာတမ်း" 
ရတြွိ ုရတာ်လှန်ရေးရခါင်းရောင်ရတေွ ီပိုရ့ပးေပါ 
တယ်။ အဲေါြို သိတဲ့မိတ်ရေွရတွြ     "ဂျပန်  
ြင်ရပတိုင်ရတွ သိသွားလို့ သတ်မှာမရကြာြ်ဘူး 
လား" တဲ့၊  ေောမကြီးြ   အထြ်ပါအတိုင်း  
ရမဖကြားခဲတ့ာမဖစ်ပါတယ်။ အခလု ဲ မန်းတြ္ကသိလ်ု 
ေဲ့  နှစ်တစ်ောမပည့်ပဲွြို     မိမိတို့ပုခုံးရပါ်ြျလာတဲ့
အချန်ိမှာ  မရြျပွန်မှာြိ ုရေှေမန်းသရူေှေမန်းသားရတ ွ 
အလွန်ရကြာြ်ရနကြတယ်။ ရကြာြ်တာမှ  ရသ 
မရလာြ်  မဟုတ်ပါ၊  ရသမှာထြ်ပိုရကြာြ်ရန 
တယ်။ မမိတိိုသ့ာ ြထံူး၍ ကြုံေသည့ ်ေှားေှားပါးပါး 
နှစ်တစ်ောပွဲရတာ်ပါ။

သို့ပါ၍ ြမ္ဗည်းတင်ခံမမို့မိမမို့ဖရတွေဲ့  “နှလုံး 
အိမ်”၏ အနှစ်တစ်ောမပည့်ပွဲရတာ် ထည်ထည်ဝါဝါ 
ခံ့ခံ့ညားညား   ြျင်းပနိုင်ဖို့အတွြ်   ရခတ်သစ် 
မျ ိုးေြ်သစ်ရတွြ အချင်းချင်းလဲ အကြိမ်ကြိမ်  
ရေွးရနွးကြ၊ ညှိနှိုင်းကြ၊ တိုင်ပင်ကြ၊ တာဝန် အသီး 
သီးခွဲရဝကြ၊   ရေသေိုင်ော   အစိုးေအဖွဲ့ဝင်ရတွ၊      
တြ္ကသိုလ်နှင့်ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန တာဝန်ေှိသူ 
ရတွနှင့် ညှိနှိုင်းကြ၊  ေန်ပုံရငွေှာကြ၊  ြိုယ်တိုင်လဲ 
အလှူရငရွတထွည့်ဝင်ကြနှင့်ြဏ္ဍစုမှံာ  အားတြ် 
သရော တြ်ညလီြ်ညရီောင်ေွြ်ရနကြပါတယ်။ 
ရသမှာထြ် ောမပည့ပဲွ်အတွြ် သမိင်ုးရပးတာဝန်ြိ ု
မရြျပွန်မှာရကြာြ်တဲ ့ ရခတ်သစ်မမို့မ၊ိ မမို့ဖရတ၊ွ  
ရြျာင်းသား၊  ရြျာင်းသရူတေဲွ့ ကြိုးပမ်းမှု ရကြာင့် 
အနှစ်သာေမပည့်ဝစွာ မဖတ်သန်းလာရသာ နှစ်ရပါင်း 
(၁၀၀) ြိ ုရဖာ်ညွှန်းထားသည့ ်"မန္တဝလးတက္ကသိလ်ု 
အနှစ် (၁၀၀)ခပည့် မေ္ဂဇင်း"ြို  ဇူလိုင် ၄ ေြ်တွင်   
စတုေိသာရြျွးရမွးမှုနဲ့အတူ ရောင်းချပါမယ်။ 

ေြ်လြ်၍  ရအာြ်တိုဘာလတွင် “ောခပည့် 
အာစေိယပူဝဇာ်ပွဲ”နှင့်    ောခပည့် အထိမ်းအမှတ် 
“ဝကျာက်စာတိင်ု” စိြ်ုထနူိင်ုရအာင် ကြိုးပမ်းရနကြ 
ပါသည်။   “စာဖတ်သူအဝဆွခင်   ခင်ဗျာ - - သင်လဲ 
မန်းတက္ကသိလ်ုောခပည့ပဲွ်ကျင်းပမှုတာေန်ကိ ုမထမ်း 
ဝဆာင်လိုက်ေမှာကို   ဝသမှာထက်ပိုဝြကာက်သူ၊   
ဝေှေမန်းသဝူေှေမန်းသား၊ မန်းတက္ကသိလ်ုဝကျာင်းထွက် 
ဆိုေင် တစ်ဝထာင့်တစ်ဝနောမှ ပါေင်ဝပးနိုင်ပါေန် 
အခမန်လှမ်းလာခဲ့ပါ၊ အဝြကာက်ကကီးသူများအဖွဲ့မှာ   
ပါေင်လှည့်ပါလို့  ဖိတ်ဝခါ်ပါေဝစ”။ 

အချုပ်အားမဖင့် စိတ်ဓာတ်အရမွရြာင်းချမှတ် 
ရပးခဲ့၊ လြ်ေင့်ြမ်းရပးခဲ့ကြတဲ့   သတ္တိရြာင်း 
ရကြာင်း ြမ္ဗည်းထိုးမှတ်တမ်းတင်ခေံတဲ ့ ရေှေမန်းမမို့ 
မှ ဘိုးဘွားမမို့မမိမို့ဖရတနွဲ့     ယင်းစတ်ိဓာတ်ရြာင်း 
အရမွြိုလြ်ေင့်ြမ်း     ခံယူြျင့်သုံးအရြာင် 
အထည်ရဖာ်ရနကြတ့ဲ အရကြာြ်ကြီးကြသူ (ပခံုးရပါ် 
ြျလာတဲ ့ ောမပည့ပဲွ်စည်စည်ြားြား  ြျင်းပနိင်ုဖို ့   
တာဝန်မရြျပွန်မှာြို ရသမှာထြ်ပိုရကြာြ်ကြ 
သ)ူ  ရနာင်မျ ိုးေြ် ရခတ်သစ်မမို့မ၊ိ မမို့ဖများ၊ ေော၊ 
ေောမများနှင့ ်ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသရူဟာင်းရတ ွ
ြို  ရလးစားဂုဏ်မပုရေးသား  မှတ်တမ်းတင်လိုြ် 
ေပါတယ်။

၁။    ြုန်းလမ်းပို့ရောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် ရမာ်ရတာ်ယာဉ်များအနြ်  

Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများမပည်သသူယ်ယပူိုရ့ောင်ရေးခေီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 

စစ်ရေးမခင်း၊ ရမပာင်းလမဲခင်းများအတွြ် ယာဉ်စစ်ရေးမခင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များြိ ုစစ်ရေးမခင်းတိုနှ့င့အ်ြျုံး 

ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထြ်  အငှားယာဉ်များြိ ု 

ယာဉ်စစ်ရေး၍ သြ်တမ်းတိုးရောင်ေွြ်ရပးလျြ်ေှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုရြာင်းမွန်ရစရေးနှင့်  အများမပည်သူေိုင်ောလမ်းများရပါ်တွင်  အန္တောယ် 

ြင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွြ် မှတ်ပုံတင်ရမာ်ရတာ်ယာဉ်များအားလုံးြို ၁-၁-၂၀၂၅ ေြ်မှစ၍ ယာဉ် 

သြ်တမ်းတိုးမခင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွြ်  ယာဉ်စစ်ရေးမပီးမှသာ  ရောင်ေွြ်ရပး 

သွားမည်မဖစ်ပါရကြာင်း အသိရပးရကြညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဝဆာင်ဝေးညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်ဘမာ်ဘတာ်ယာဉ်များအားေံုး ယာဉ်စစ်ဘဆးဖပီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်ေုပ်ငန်းများ  ဘဆာင်ရွြ်ဘပးသွားမည်ဖြစ်ဘြြာင်း အသိဘပးဘြြညာ

မန္တဝလးတက္ကသိုလ် မမို့မိ၊ မမို့ဖဝတွေဲ့  ပညာေည်ချွန်ဝေှေတံဆိပ်ဆုများ



၃၀-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၁

ဖမန်ဘအာင်ဖမို့နယ် ဆန်နီဘချာင်ဘြျးရွာ၌ ဘခတ်မီစံဖပဘြျးရွာထူဘထာင်ဘရး 
စီမံြိန်းမိတ်ဆြ်ရှင်းေင်းဖခင်းနှင့် ဘြာ်မတီြွဲ့ စည်းဖခင်းဖပုေုပ်

ြျာပုံဖမို့နယ်မှ ရန်ြုန်ဘေးြွြ်သို့ ဘမေအတွင်း 
ပင်ေယ်စာဘသွးခုံးပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဘရာင်းချနိုင်ခဲ့       

ဘရဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းရာသီ၌
ငှြ်ဘပျာဧြအားေုံး ရာနှုန်းဖပည့်စိုြ်ပျ ို းဖပီးစီး

ဝေဦး ဇွန် ၂၉

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးရေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးောသီ၌    ငှြ်ရပျာဧြ 

အားလုံး ောနှုန်းမပည့စ်ိြ်ုပျ ိုးမပီးစီး

မပမီဖစ်ရကြာင်း ရေဦးခရိင်ု စိြ်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိေသည်။

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုး 

ောသ၌ီ    ရေဦးခရိင်ုတွင် ငှြ်ရပျာ 

၃၅၉၇ ဧြ စိုြ်ပျ ိုးေန်လျာထား 

မပီး ယခုနှစ် ရမလပထမပတ်မှစတင် 

စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ော   ယရန့တွင်   ဧြ 

အားလုံးောနှုန်းမပည့ ် စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီး 

မပမီဖစ်ရကြာင်း၊      မမို့နယ်အလိြ်ု 

ငှြ်ရပျာစိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမှုအရနမဖင့် 

ရေဦးမမို့နယ်တွင်    ၂၈၅   ဧြ၊ 

တန့်ေည်မမို့နယ်တွင် ၃၁၂ ဧြ၊ 

ေပီယဲင်းမမို့နယ်တွင်    ဧြ ၃၀၀၀ 

စုစုရပါင်း ၃၅၉၇ ဧြစိုြ်ပျ ိုးမပီး

စီးမပီမဖစ်ရကြာင်း သိေသည်။

"ေီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ 

ရေဦးခရိုင်မှာ     ငှြ်ရပျာ ၃၅၉၇ 

ဧြ   စိြ်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ေရီန့ထ ိ           ဧြအားလုံးောနှုန်း 

မပည့်စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ်ပါတယ်။  

ပိုးမွှားရောဂါြျရောြ်မှုသြ်သာ

တဲ့အတွြ်      အခုရနာြ်ပိုင်း     

လယ်ြန်သင်းရတွမှာ   ငှြ်ရပျာ 

စိုြ်တာမျ ိုးလဲ ရတွ့လာေတယ်" 

ဟု  ရေဦးခရိုင်   စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးရဇာ်မမင့ထွ်န်း 

ြ ရမပာမပသည်။

 ငှြ်ရပျာစိုြ်ရတာင်သူများ 

အရနမဖင့်       ရမမတစ်ဧြလျှင် 

ငှြ်ရပျာပင် ၁၀၀၀ ခန့်ထိ   စိုြ် 

ပျ ိုးမပီး   တစ်ဧြလျှင်   အသီးသီး 

သည့်ထိ    စိုြ်ပျ ိုးစေိတ်ရငွြျပ် 

သိန်း  ၂၀ ထိ     ြုန်ြျမှုေှိော 

အသီးသီးချနိ်တွင်   တစ်ဧြလျှင်  

ရငွြျပ်သိန်း   ၅၀ ခန့်ထိ   ေေှိ 

ရကြာင်း သိေသည်။ 

ငှြ်ရပျာအထွြ်နှုန်းတုိးတြ် 

ရြာင်းမွန်ရအာင် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

ြ  ရေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံရစရုံ 

မျှမြ      ပိုလျှမံှုြိုရောင်းချနိုင် 

သမဖင့်   ဝင်ရငွေေှိြာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လာမည် 

မဖစ်ရသာရကြာင့်   ငှြ်ရပျာြို 

တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရေး ရေသမရေွး 

ကြိုးပမ်းကြေမည်   မဖစ်ရကြာင်း 

ရေဦးခရိင်ု    စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးရဇာ်မမင့ထွ်န်းြ 

ရမပာမပ၍ သိေသည်။  

  (၂၀၆)

ဖျာပုံ  ဇွန် ၂၉

ဧောဝတတီိင်ုးရေသကြီး ဖျာပု ံ

မမို့နယ်မှ  ေန်ြုန်ရေးြွြ်သို့ 

မပီးခဲသ့ည့ ်ရမလအတွင်း ပင်လယ် 

စာရသွးခုံးပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲရ့ကြာင်း  ဖျာပု ံ

မမို့နယ်     ရေထွြ်ြုန်ပစ္စည်း   

များ      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ေှင်    

ရေါ်ကြူကြူြ ရမပာမပသည်။ 

ဖျာပုံမမို့နယ်မှ   ရေသထွြ် 

ရေထွြ်ြုန်များြို ေန်ြုန်ရေး 

ြွြ်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျြ်ေိှမပီး 

ဧမပလီအတွင်း ပင်လယ်စာရသးွခုံး 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့မပီး   ရမလအတွင်း   

ပင်လယ်စာရသွးခုံး    ပိဿာချနိ် 

၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရကြာင်း၊   အေိုပါ  တင်ပို့ရောင်း 

ချခဲ့သည့်ရသွးခုံး ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ရငွြျပ် ၁၇၅၀၀၀ ထိ ရပါြ်ရေး 

ေှိရကြာင်း သိေသည်။ 

''တစ်လအတွင်း ပင်လယ်စာ 

ရသွးခုံးရတွြို ေန်ြုန်ရေးြွြ် 

သ့ုိ တင်ပ့ုိမှုရြာင်းခ့ဲပါတယ်။ ရေသ 

ထွြ်ရေထွြ်ြုန်ရတြွိ ုေန်ြန်ု 

ရေးြွြ်ြိုပဲ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

တာပါ။   မပည်တွင်းမှာြိ ု  ရသွးခုံး 

အမျ ိုးအစားရတွြ    ဝယ်ယူတာ 

များရနပါတယ်။  ရမလအတွင်း 

ပင်လယ်စာရသးွခုံး   ပိဿာချနိ် 

၇၀၀၀၀    ထိ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့  

ေပါတယ်''ဟု       ဖျာပံုမမို့နယ် 

ရေထွြ်ြုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုေှင် ရေါ်ကြူကြူြ 

ရမပာမပသည်။ 

ဖျာပုံမမို့နယ်မှ   ေန်ြုန်ရေး 

ြွြ်သို့   ရေထွြ်ြုန်ပင်လယ် 

စာရသွးခုံးများ   တင်ပို့ရောင်းချမှု 

ရြာင်းလာသည့အ်တွြ်  ရေလပ်ု 

သားများ၊ ြန်ုတင်ြုန်ချလပ်ုသား 

များ၊ ပဲွရုပံိင်ုေှင်များ၊ ြန်ုတင်ယာဉ် 

အငှားလိုြ်သူများ   အေင်ရမပ 

လျြ်ေှိရကြာင်း သိေသည်။

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ခမန်ဝအာင်  ဇွန် ၂၉

ဧောဝတီတိုင်းရေသကြီး မမန် 

ရအာင်ခရိုင်   မမန်ရအာင်မမို့နယ်  

ရြျးလြ်ရေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ရေးဦးစီးဌာနြ   ေန်နီရချာင် 

ရြျးေွာ၌    ရခတ်မီစံမပရြျးေွာ  

ထရူထာင်ရေးစမီြံန်ိး         (Smart 

Village) မိတ်ေြ်ေှင်းလင်းမခင်း

နှင့်ရြာ်မတီဖွဲ့စည်းမခင်းြို ဇွန် 

၂၈ ေြ်  နံနြ်ပိုင်းြ   အေိုပါ 

ရြျးေွာစုရပါင်းခန်းမ၌  ြျင်းပ 

မပုလုပ်ခဲ့ရကြာင်း သိေသည်။

အေိုပါ       အခမ်းအနားတွင် 

မမန်ရအာင်မမို့နယ်    ရြျးလြ်  

ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးတင်ထွန်း 

ရအာင်ြ     ရခတ်မီစံမပရြျးေွာ  

ထရူထာင်ရေးစမီြိံန်း၏ေည်ေွယ် 

ချြ်၊ အြျ ိုးရြျးဇူးများ၊ ရောင် 

ေွြ်မည့်လပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီြံန်ိး 

လြ်စွဲစာရစာင်ပါရြာ်မတီရေွး   

ချယ်ောတွင် လိုြ်နာေန်အချြ်   

များ၊ ရြာ်မတီဝင်များ၏တာဝန် 

များြို ေှင်းလင်းရမပာကြားသည်။

ေြ်လြ်၍ အခမ်းအနားသို ့

တြ်ရောြ်လာကြရသာ   ရြျး  

ေွာသူ၊ ရြျးေွာသားများြ ရခတ်မီ 

စံမပရြျးေွာထူရထာင်ရေးစီမံြိန်း 

လုပ်ငန်းများနှင့်        ပတ်သြ်၍ 

သိေှိလိုသည်များ       ရမးမမန်းော  

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးြ        မပန်လည် 

ေှင်းလင်းရမဖကြားမပီး ရြျးေွာသူ၊ 

ရြျးေွာသားများ၏ သရဘာေန္ဒ 

မဖင့် ရခတ်မစီမံပရြျးေွာထရူထာင် 

ရေးရြာ်မတဝီင် ခနုစ်ဦးြိမုစဲနစ် 

မဖင့်    ရေွးချယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ရကြာင်း    

မမန်ရအာင်မမို့နယ်      ရြျးလြ် 

ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန

မှ သိေသည်။

အဝထွး

စေင်းဖမို့နယ် ဘပါြ်ြုန်းဘြျးရွာ၌
ဖမစိမ်းဘရာင်ဘြျးရွာစီမံြိန်းရန်ပုံ ဘငွ ထုတ်ဘချး

စလင်း  ဇွန် ၂၉

မရြးွတိင်ုးရေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမမို့နယ်  ရြျးလြ်   

ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန

အ ရနမဖင့်   ရြျးလြ်ရနမပည်သူ   

များ      ေင်းေဲမှုရလျာ့ြျရစေန်၊   

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စိုြ်ပျ ိုး ရမွးမမူ

ရေးလုပ်ငန်းများ၊  အမခားမိသားစု   

ဝင်ရငတွိုးစီးပွား ရေး   လပ်ုငန်းများ  

ရောင်ေွြ်နိုင်ရစေန် ေည်ေွယ်၍ 

ရေကြည်ရြျးေွာအုပ်စု  ရပါြ် 

ြုန်းရြျးေွာ၌    အဋ္ဌမအကြိမ် 

မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ   စီမံြိန်း  

အေင်းမရပျာြ်လည်ပတ်ေန်ပုရံင ွ

ထုတ်ရချးမခင်းြို  ဇွန် ၂၈  ေြ်ြ  

အေိုပါရြျးေွာ      ဘုန်းကြီး  

ရြျာင်း၌       ြျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ 

ရကြာင်း သိေသည်။

ရေှးဦးစွာ    စလင်းမမို့နယ် 

ရြျးလြ်ရေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ရေးဦးစီးဌာန    မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးရမာင်ရမာင်သွင်ြ တြ်ရောြ် 

လာသူများြို   မိတ်ေြ်အမှာ 

စြားရမပာကြားမပီး မမစိမ်းရောင် 

ရြျးေွာစမီြံန်ိး၏ ေည်ေွယ်ချြ် 

နှင့် အြျ ိုးရြျးဇူးများ၊ စီမံြိန်း 

လပ်ုငန်း     လည်ပတ်ရောင်ေွြ်ပု ံ  

အေင့်ေင့်၊  စီမံြိန်းလြ်စွဲစာ    

ရစာင်ပါ       အရကြာင်းအောများ၊ 

စည်မျဉ်းစည်းြမ်းများ၊    အေင်း 

အတိုးရပးေပ်ေမည့်    ြာလနှင့်  

ရငွထုတ်ရချးောတွင်     လိုြ်နာ 

ေမည့်    စည်းြမ်းချြ်များြို 

ေှင်းလင်းရမပာကြာ မပီး          မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူးြ     ရပါြ်ြန်ုးရြျးေွာ 

၌     အဋ္ဌမအကြိမ်ထုတ်ရချးမည့် 

ေန်ပုရံငြွျပ်  ၄၀ ေသမ ၆ သန်းြိ ု  

မမစိမ်းရောင်ရြျးောွ  စီမံြိနး် 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ  လွှရဲမပာင်း 

ရပးအပ်ခဲ့သည်။           

ထို့ရနာြ် မမစိမ်းရောင်ရြျး

ေွာစီမံြိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

ြ ရပါြ်ြနု်းရြျးေွာေှိ စိုြ်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း       လုပ်ြိုင်သူနှင့် 

ရမွးမမူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ြိုင်သူ 

စစုရုပါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ 

၁၃၄ ဦးြို  မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ 

စမီြံန်ိး  အေင်းမရပျာြ်လည်ပတ် 

ေန်ပုံရငွြျပ် ၄၀ ေသမ ၆ သန်း 

ထုတ်ရချးရပးထားရကြာင်း စလင်း 

မမို့နယ်    ရြျးလြ်ဦးစီးဌာနမှ 

သိေသည်။               သန်းသန်းစိုး                                      
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High-level Myanmar delegation led by Chairman of
the State Administration Council Prime Minister

Senior General Min Aung Hlaing visits Lake Baikal and 
Ulan-Ude LVRZ Locomotive and Carriage Repair Plant

Nay Pyi Taw June 29
The high-level Myanmar 

delegation led by Chairman 
of the State Administration 
Council Prime Minister 
Senior General Min Aung 
Hlaing, who is on an official 
goodwill visit to the Re-
public of Buryatia, Russian 
Federation, visited Lake 
Baikal and Ulan-Ude LVRZ 
Locomotive and Carriage 
Repair Plant this morning.

 First, the Senior 
General, accompanied by 
wife, Daw Kyu Kyu Hla 
and members of the delega-
tion, and Head of Buryatia 
Mr. Aleksey Sambuyevich 
Tsydenov and officials, 

viewed the Lake Baikal 
from helicopter.

The Senior  General 
while having the bird’s eye 
view of the lake heard a re-
port on the salient points and 
conservation undertakings 
of the natural waterbody, 
presented by the head of 
Buryatia. The Senior Gen-
eral asked for more infor-
mation.

Later, the Senior General 
and party sailed on the lake 
and had the lake’s closer view.

Located in the area be-
tween Irkutsk Oblast in 
southern Siberia and Bury-
atia, Lake Baikal is the 
deepest inland waterbody 

in the world, with a maxi-
mum depth of 1642 metres 
(5387 feet). It is also the 
world's oldest lake at 30 
million years.  UNESCO de-
clared Baikal a World Herit-
age Site in 1996. The lake 
hosts about 1,000 species 
of plants and 2,500 species 
of animals. Lake Baikal is a 
crescent-shaped lake known 
for its exceptional natural 
beauty and unique heritage.

The Senior General and 
party arrived at the Ulan-
Ude LVRZ Locomotive 
and Carriage Repair Plant, 
and were welcomed by its 
head Zaborskikh Sergey 
Alexandrovich and officials. 

They observed the entire 
process of repair works, 

listened to the reports and 
inquired about the specific 

parts that needed detailed  
clarification.       See Page 14

Senior General Min Aung Hlaing hears a report on the salient points and conservation undertakings of the natural waterbody of the Lake Baikal, while having the 
bird’s eye view of the lake from helicopter.

Senior General Min Aung Hlaing visits Ulan-Ude LVRZ Locomotive and Car-
riage Repair Plant.

Senior General Min Aung Hlaing views photos on repair works at Ulan-Ude LVRZ 
Locomotive and Carriage Repair Plant. 

Senior General Min Aung Hlaing presents a commemorative gift to the head of 
Ulan-Ude LVRZ Locomotive and Carriage Repair Plant. 
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Chairman of the State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing and 
Head of Buryatia Mr. Aleksey Sambuyevich Tsydenov 

answer questions of the local media including
Arigus, ATV and Tivicom

Nay Pyi Taw June 29
Q: Recent years saw a 

lot of activities in Russian-
Myanmar cooperation. Es-
pecially in the cultural and 
other multi-sectors. These 
activities also encompass 
cooperation with Buryatia. 
What is the future coopera-
tion program between Burya-
tia and Myanmar?

Senior General: To-
day I visited a locomotive 
and carriage repair plant, 
and earlier, I was at the 
airplane assembling plant, 
and the two are included in 
the potential areas of bilat-
eral cooperation. In addition, 
Buryatia has people of the 
Buddhist Faith. As Myanmar 
is a Buddhist country, we two 

have prospects for religious 
cooperation. There are also 
the health issues and the 
Prime Minister’s overture 
for educational programs. 
So, there may be cooperation 
in the education sector. And 
then, we will have talks on 
agricultural undertakings. 
I would say that we have 
a wide range of areas and  

actions.
Q: Mr. Prime Minister, 

as you are visiting Buryatia, 
what is Your Excellency’s 
view of Buryatia? Anything 
to say about the beauty and 
cleanliness of the land?

Senior General: It’s a 
great pleasure as the land is 
indeed serene and beautiful. I 
feel like I was in an environ-
ment that is close to Myan-
mar. I have been to this place 
three times, and every time I 
visited, I felt like I was com-
ing to my native land. I will 
try to visit the place more.

Q: As the head of the 
Buryatia Republic, how do 
you feel about the friendly 
visit of the Prime Minis-
ter from Myanmar? Addi-
tionally, please share your 
thoughts on cooperation with 
Myanmar.

Head of Buryatia Re-
public: I am deeply hon-
oured and delighted that 
this is the third visit from 
Myanmar. These repeated 

visits demonstrate how much 
our republic is valued. We 
look forward to implement-
ing many cooperative initia-
tives between our republic 
and Myanmar. In recent 
years, our Rapid Bio phar-
maceutical company has 
been working on registering 
to export our pharmaceuti-
cal technology to Myanmar. 
Additionally, helicopters 
manufactured in Ulan-Ude 
have been used in Myanmar 
for many years and continue 
to be utilized. We are plan-
ning further collaborations 
in transportation, particu-
larly related to helicopters. 
Today, TMH Holding also 
presented their products and 
discussed their operations. 
We are planning discussions 
for future collaborations in 
these areas. In terms of edu-
cational cooperation, we aim 
to provide advanced train-
ing in Buryatia for teachers 
from Myanmar studying the 
Russian language. We are 

also working to establish a 
Myanmar language depart-
ment at our university in 
Buryatia to teach the My-
anmar language. Today, I 
personally guided our dis-
tinguished guests from My-
anmar around the lake. Last 
December, I led a delegation 
to Myanmar, where we were 
warmly welcomed. I want to 
emphasize that not only I but 
the entire delegation experi-
enced the beauty and culture 
of Myanmar. Therefore, we 
are planning to promote tour-
ism exchanges between our 
two nations.

Senior General: I invite 
your media teams to visit 
Myanmar and explore the 
country. The head of your 
republic has provided a gen-
eral overview, but when 
you visit, you will experi-
ence even more profound 
connections and impres-
sions. I am confident that we 
will soon see your faces in  
Myanmar.             100

Delegation led by Daw Kyu Kyu Hla, wife of
SAC Chairman Prime Minister Senior General

Min Aung Hlaing, visits Leo Bardamov Museum in
Ulan-Ude, Buryatia, Russian Federation

Nay Pyi Taw June 29
Daw Kyu Kyu Hla, the 

wife of Chairman of the 
State Administration Coun-
cil Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing, 
who is currently visiting 
Ulan-Ude in the Republic 
of Buryatia, Russian Federa-
tion, along with a delegation 
including Daw Nilar, the 
wife of the Joint Secretary 
of the SAC, members of 
the delegation, the wife of 
Myanmar’s Ambassador to 
the Russian Federation, and 
other officials, visited the 
Leo Bardamov Museum this 
morning.

First, the delegation led 
by Daw Kyu Kyu Hla was 
welcomed by Ms. Evgenia 
Yurievna Ludupova, the 
Deputy Head of the Repub-
lic of Buryatia, and officials 
from the Leo Bardamov 
Museum.

Afterwards, Daw Kyu 
Kyu Hla and the delega-
tion toured the museum, 
where officials provided 
explanations and guided 
them through the exhibits. 
Daw Kyu Kyu Hla inquired 
about details of interest and 
engaged in discussions.

Later, Daw Kyu Kyu Hla 
signed the guestbook of the 

Leo Bardamov Museum.
Following this, Daw 

Kyu Kyu Hla and the mu-
seum officials exchanged 
commemorative gifts.

The Leo Bardamov Mu-
seum, located in Ulan-Ude, 
showcases ancient Soviet 
cultural artifacts, historical 
records, and literature, as 
well as Buddhist historical 
relics, statues, and artworks 
by 20th-century artists. The 
museum is open daily from 
11:00 to 19:00 and fea-
tures over 5,000 exhibits, 
including literary works, 
paintings, and traditional 
utensils.              100 Daw Kyu Kyu Hla exchanges gifts with a Leo Bardamov Museum official.

Senior General Min Aung Hlaing and Head of Buryatia Mr. Aleksey Sambuyevich 
Tsydenov answer questions of the local media including Arigus, ATV and Tivicom.
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High-level Myanmar Delegation led by Chairman of State 
Administration Council Prime Minister Senior General 

Min Aung Hlaing arrives back in Myanmar

Nay Pyi Taw June 29
The high-level Myanmar 

delegation led by Chairman 
of the State Administration 
Council Prime Minister 
Senior General Min Aung 
Hlaing, which attended 
the fourth Eurasian Eco-
nomic Forum (EEF 2025) 
in Minsk, the Republic of 
Belarus and paid an of-
ficial goodwill visit to the 
Republic of Buryatia of the 
Russian Federation, left Bai-
kal International Airport in 
Ulan-Ude in the Republic of 
Buryatia for Myanmar by a 
special flight this afternoon.

The Senior General and 
wife and members of the 
delegation were seen off 
at the airport by Head of 
the Republic of Buryatia 
Mr. Aleksey Sambuyevich 
Tsydenov and officials, My-
anmar Ambassador to the 
Russian Federation U Thit 
Lin Ohn, Myanmar Military 
Attache' (Army, Navy, Air) 
Brig-Gen Kyaw Soe Oo and 
officials.

The Senior General and 
wife were accompanied by 
SAC Joint Secretary Gen-
eral Ye Win Oo and wife and 
members of the delegation 

on the return flight.
During the goodwill visit 

to the Republic of Belarus, 
the Senior General attended 
the fourth Eurasian Eco-
nomic Forum (EEF 2025) 
in Minsk, the Republic of 
Belarus, held exclusive talks 
with the Rotating Chairman 
of the EAEU President of 
the Republic of Belarus 
and the Chairman of the 
Eurasian Economic Council 
Board and toured factories 
and workshops, resulting 
in strengthening friendship 
and strategic cooperation 
in various sectors including 

economic and security sec-
tors between the two gov-
ernments and peoples and 
promotion of economic de-
velopment among Eurasian 
Economic Union-EAEU.

During the visit to the 
Republic of Buryatia, the 
Senior  Genera l  toured 
factories and workshops, 
strengthening cooperation 
in various sectors including 
friendship, economic, edu-

cation, health, science and 
technology and industrial 
technology sectors.

The high-level delega-
tion led by the Senior Gen-
eral arrived back at the 
Tatmadaw Airport in Nay 
Pyi Taw in the evening and 
was welcomed back by Vice 
Chairman of the SAC Dep-
uty Prime Minister Vice-
Senior General Soe Win 
and wife Daw Than Than 

Nwe, SAC Secretary Gen-
eral Aung Lin Dwe and his 
wife, members of the SAC, 
union ministers and senior 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services and their 
wives, the ambassador of 
the Russian Federation to 
Myanmar and officials from 
the embassy and the office of 
the military attache'.

100

From Page 12
The head of the plant 

and officials expounded on 
maintenance undertakings, 
generation of job opportuni-
ties, international economic 
relations of the plant. The 
Senior General asked for 

more information. 
Established  in 1934, 

Ulan-Ude LVRZ Locomo-
tive and Carriage Repair 
Plant is the largest plant of 
Zheldorremmash, the uni-
versal enterprise for repair 
of the rolling stock and pro-

duction of spare parts. The 
plant is divided into three 
main productions – locomo-
tive repair, and mechanical 
and auxiliary production. 
Ulan-Ude LVRZ performs 
development of new tech-
nologies of repair, upgrade 

of locomotives with life 
extension, warranty service, 
and upgrade of locomotives 
with life extension.

The Senior General pre-
sented commemorative gifts 
to the plant head and of-
ficials. 

While the Senior Gener-
al and party were visiting the 
plant, local media including 
Arigus, ATV and Tivicom of 
Buryatia came and gathered 
information.

After the factory visit, 
the Senior General and the 

head of Buryatia met the 
press and gave answers to 
questions on further promo-
tion of friendship and bilat-
eral cooperation in econom-
ic, education, technological, 
and tourism sectors between 
Myanmar and Buryatia. 100 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing being seen off at Baikal International Airport in 
Ulan-Ude in the Republic of Buryatia.

Senior General Min Aung Hlaing being welcomed back at the Tatmadaw Airport 
in Nay Pyi Taw. 

New Delhi June 29
At least 34 people were killed, four re-

ported missing, and 74 were injured in the 
monsoon rains during the past nine days 
in the northern Indian state of Himachal 

Pradesh, officials said Sunday.
The cumulative damages to the infrastruc-

ture during this period have been estimated at 
8.32 million U.S. dollars, according to a report 
released by the State Emergency Operations  

Centre.
The disaster management authority also 

confirmed damage to houses, livestock 
shelters, government buildings, roads, water 
supply and power lines in the state.  Xinhua

Corrigendum
Please read “the Deputy Head” instead 

of “the wife of the Head of the Republic 
of Buryatia” in the 28th line of the sixth 
column on page 13 mentioned in the 
Yadanabon Daily newspaper issued on 
29-6-2025.

34 killed, 4 missing as monsoon rains wreak 
havoc in India's Himachal Pradesh
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နိုင်ငံတြာစစ်မှုဘရးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ယူြေိန်းရလတပ်သည်     ရုေှား 

တပ်မရတာ်၊   တပ်ေင်း၊    တပ်ဖွဲ့များ၌ 

တွင်ြျယ်စွာ     တိုြ်ပွဲဝင်မဖန့်ကြြ် 

အသုံးမပုရနသည့ ်     အေီန်ထတ်ု Shahed 

တိုြ်ခိုြ်ရေးေရုန်းများြို   ကြားမဖတ် 

ပစ်ချနိုင်ေန်     တီထွင်ထုတ်လုပ်ထား 

သည့် FPV ေရုန်းတစ်မျ ိုးြို ထုတ်ရဖာ် 

မပသခဲ့ရကြာင်း Next    Gen   Defense 

သတင်းဌာနမှ ဇွန်  ၂၇ ေြ်တွင် ရေးသား 

ရဖာ်မပခဲ့သည်။ 

FPV ေရုန်းသည် ရိုးေှင်းရသာ ဖွဲ့စည်း 

တည်ရောြ်မှုနှင့် မိုဘိုင်းလ်ရလာြ်လွှဲ 

စင်ရပါ်မှ အလွယ်တြူ လွှတ်တင်နိင်ုစွမ်း 

ေှိြာ ရလ့ြျင့်သင်တန်းရပးမှု   အချနိ် 

အနည်းငယ်အတွင်း လျင်မမန်စွာတိုြ်ပွဲ 

ဝင်လုပ်ရောင်နိုင်ရစမည့်     ေရုန်းအမျ ိုး 

အစားမဖစ်သည်။ ၎င်းေရန်ုးတွင်    ရတာင်ပ ံ

ပုံရသတပ်ေင်ထားရသာ     ြိုယ်ထည်၊ 

ြာဗွန်ဖိုင်ဘာများ       အသုံးမပုထားမပီး 

တာရဝးနှင့် အမမင့်ပျသံန်းစစ်ေင်နိုင်ေန်

အတွြ်      ချနိ်ညှိလုပ်ရောင်ထားရသာ 

တွန်းြန်အားစနစ်တို့ ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထား 

ရလ့ေှိသည်။  မပည်တွင်းထုတ်   အေိုပါ 

FPV ကြားမဖတ်တုိြ်ခုိြ်ရေးေရုန်းများနှင့် 

ပတ်သြ်၍       စွမ်းရောင်ေည်အချြ် 

အလြ်များြို       ယူြေိန်းရလတပ်မှ 

ထုတ်ရဖာ်ရမပာကြားထားမခင်းမျ ိုးရတာ့ 

မေှိရသးရပ။

FPV ေရန်ုးသည်     အရမေိြန်ရေါ်လာ 

၅၀၀၀  ခန့်သာ တန်ဖိုးေိှမည်မဖစ်မပီး Sha-

heds တိြ်ုခိြ်ုရေးေရန်ုးများ မကြာခဏ 

ဝင်ရောြ်လာရလ့ေှိသည့်   စစ်ေင်ရေး 

ဧေိယာများတွင်   တပ်မဖန့်ချထားမပီးမဖစ် 

ရကြာင်း သိေသည်။     အေိုပါ    FPV 

ကြားမဖတ်တိုြ်ခိုြ်ရေး   ေရုန်းများြို 

ဦးရောင်လုပ်ြိုင်ရနသည့်    Lviv မမို့ 

အရမခစိုြ် ယူြေိန်းအရနာြ်ပိုင်းတိုင်း 

ရလတပ်ြွပ်ြမဲှုဌာနချုပ်သည်        ေရန်ုး 

များ      ထိန်းရြျာင်းရမာင်းနှင်မည့်    

ရအာ်ပရေတာပိင်ုးရလာမ့ျား၊ စြ်မပင်များ 

နှင့်  လြ်နြ်တပ်ေင်သည့်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များြိ ု     သင်တန်းဖွင့ရ်လ့ြျင့သ်င်ကြား 

ရပးလျြ်ေှိသည်။

ယူြေိန်းစစ်ဘြ်သည် FPV ေရုန်း 

များ တပ်မဖန့်ချထားရေးနှင့်    ရလ့ြျင့် 

သင်တန်းရပးရေးအပိုင်းြို    တာဝန်ယူ 

ထားမပီး     ဘဏ္ဍာရေးရထာြ်ပံ့မှုတွင် 

ပုဂ္ဂလိြအလှူေှင်များနှင့်   ရစတနာ့ဝန် 

ထမ်းများြ  ပံ့ပိုးရပးထားရကြာင်း သိေ 

သည်။ ယခုအခါတွင်  ရလ့ြျင့်သင်ကြား 

ထားတဲ့တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်      ရေှ့တန်း 

ဧေိယာနှင့်      နီးြပ်စွာတည်ေှိရနရသာ 

ယူြေိန်းနိုင်ငံ     ရေသအသီးသီးတွင် 

ေန်သူေရုန်းများ ဝင်ရောြ်လာချနိ်တွင် 

ေှာရဖရွတွ့ေိှသည်နှင့ ်ကြားမဖတ်ဟန့်တား 

ပစ်ချေန်   တာဝန်စတင်ထမ်းရောင်ရနကြ 

မပီမဖစ်ရကြာင်း       အရနာြ်ပိုင်းတိုင်း   

ရလတပ်ြွပ်ြဲမှုဌာနချုပ်၏       ေရုန်း 

ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်ရေးအဖွဲ့၏ရကြညာ

ချြ်တွင် ရဖာ်မပထားသည်။

Shahed    တိုြ်ခိုြ်ရေးေရုန်းများ 

သည်      ရုေှား-ယူြေိန်းပဋိပြ္ခတွင် 

စွမ်းရောင်ေည်မမင့်မားစွာ တိုြ်စွမ်းေည် 

မပသထားနိုင်သည့်   စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်း 

ြိေိယာများထဲမှတစ်ခုမဖစ်မပီး    ရေး 

သြ်သာမခင်း၊ လှုပ်ေှားစစ်ြစားပျသံန်း 

နိုင်မခင်းနှင့်     တစ်ဖြ်မှရမခောခံထိန်း 

ရြျာင်းေန်ခြ်ခဲမခင်း    စသည့်ဝိရသသ 

လြ္ခဏာထူးများ    ပိုင်ေုိင်ထားသည့်   

ေရုန်းအမျ ိုးအစားများ     မဖစ်ကြသည်။ 

၎င်းတိုြ့ိ ု တန်မပန်တိြ်ုဖျြ်ေန်အတွြ်        

ယူြေိန်းတပ်မရတာ်ြ    နည်းလမ်း 

ရပါင်းစုံ      ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားြာ 

တန်မပန်လုပ်ရောင်ခ့ဲကြမခင်းမဖစ်ရကြာင်း  

သိေသည်။

 Ukraine's New Drone Was Built 

for One Job:kill Shaheds ကို ဘာသာ 

ခပန်ဆိုထားပါသည်။

ယူြရိန်းဘေတပ်ြ အီရန်ထုတ် Shahed တိုြ်ခိုြ်ဘရးဒရုန်းများြို ြြားဖြတ်ပစ်ချရန် FPV ဒရုန်းတစ်မျ ို း ထုတ်ဘြာ်ဖပသခဲ့

အရမေိြန်ရေတပ်သည် ြမ္ဘာရပါ် 

တွင် စွမ်းအားအမပင်းေုံး  သရဘောတင် 

ရလောလြ်နြ်များ တီထွင်ထုတ်လုပ် 

ေန် အရမေြိန်ရေါ်လာ ၂၉ ေသမ ၉ သန်း 

တန် စမီြံန်ိးြိ ုစတင်အရြာင်အထည် 

ရဖာ် ရောင်ေွြ်ရနမပီမဖစ်ရကြာင်း Next 

Gen Defense သတင်းဌာနြ ဇွန် ၂၆ 

ေြ်တွင် ရေးသားရဖာ်မပခဲ့သည်။ 

SONGBOW ဟအုမည်ရပးထားရသာ 

အေိုပါစီမံြိန်းြို ယခုနှစ် ဇွန်လပထမ 

ပတ်တွင် စတင်ရောင်ေွြ်ခဲေ့ာ ရမာင်းသ ူ

မဲ့ရလယာဉ်များ၊     ခရုဇ်ေုံးြျည်များနှင့် 

အလင်းအမမန်နှုန်းမဖင့်   အသံထြ်မမန် 

ရသာ ဟိုြ်ပါရောနစ်ရလဟုန်စီးယာဉ် 

(ရလျှာပျယံာဉ်)များြဲ့သို့ရသာ ရခတ်မီ 

ေန်းမပားရသာ ရလရကြာင်းမခိမ်းရမခာြ် 

မှုများြို တန်မပန်တိုြ်ခိုြ်ေန် ေည်ေွယ် 

လုပ်ရောင်ရနမခင်းမဖစ်သည်။

အေိုပါ ရလောလြ်နြ်စနစ်တွင် 

၅၀ ြလီိဝုပ်ထတ်ုလွှတ်နိင်ုသည့ ်ရလော 

စနစ်များြိုစုရပါင်း၍       တိြျရသာ 

ရလောအလင်းတန်းစုကြီးတစ်ခုတည်း

အမဖစ် ြီလိုဝပ် ၄၀၀ ရလောစွမ်းအင် 

ထုတ်လွှတ်ရပးနိုင်မည်မဖစ်ြာ    လြ်ေှိ 

ရေတပ်သုံးသရဘောရပါ်တွင် တင်ရောင် 

နိင်ုသည့ ်ရလောလြ်နြ်စနစ်များထြ် 

သိသာထင်ေှားရသာ     တိုးတြ်ဖွံ့မဖိုးမှု 

တစ်ေပ်ြို  ရဖာ်ညွှန်းရနမခင်းလည်းမဖစ် 

သည်။ ရလရကြာင်းမခိမ်းရမခာြ်မှုများြုိ 

လျင်မမန်စွာ   တုံ့မပန်တိုြ်ခိုြ်နိုင်ေန်နှင့် 

သမားရိုးြျ    Hard-Kill နည်းလမ်းသုံး 

လြ်နြ်စနစ်များထြ်      ခဲယမ်းများ 

လုိအပ်ချြ်ြုိရလျှာ့ချရပးနုိင်ေန် ေည်ေွယ် 

၍ တီထွင်ထုတ်လုပ်ရနမခင်းမဖစ်သည်။

အေိုပါစီမံြိန်းြို အရမေိြန်နိုင်ငံ 

Coherent Aerospace & Defense ြုမ္ပဏီ 

မှဦးရောင်၍   အရြာင်အထည်ရဖာ် 

တည်ရောြ်ရနမခင်းမဖစ်မပီး      ရေတပ် 

သရုတသနညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးမှ    ြန်ုြျ 

စေိတ်အားလံုးြျခံသည့်အမပင်    ထပ် 

ရောင်းအြျ ိုးအမမတ်များြိ ု  ခစံားခွင့မ်ပု 

ထားသည့်     cost-plus-fixed-fee con-

tract       သရဘာတူစာချုပ်တစ်ေပ်မဖင့်  

ချုပ်ေိုလုပ်ရောင်ရနမခင်းမျ ိုး    မဖစ် 

ရကြာင်း သိေသည်။  ၂၀၂၇ ခုနှစ်အတွင်း 

အေိုပါအစီအစဉ်ြို    ထပ်မံတိုးချဲ့လုပ်

ရောင်နိုင်မည့်အချြ်များပါ  ထည့်သွင်း 

ထားမပီး လရပါင်း ၂၀ အတွင်း      ြနဦး 

တိုးတြ်ဖွံ့မဖိုးမှုအပိုင်းြို    ရောင်ေွြ် 

နိုင်ေန် ေည်မှန်းထားသည်။

SONGBOW  ရေတပ်သုံး    ရလော 

လြ်နြ်စနစ်စမီြံန်ိးသည် စွမ်းအားမမင့် 

ရလောအလင်းတန်းများ ထုတ်လွှတ်နိုင် 

ေန် အလင်းတန်းများြို   တိြျစွာထိန်း 

ရြျာင်းနိုင်သည့်စနစ်မဖင့်   ပစ်မှတ်ြို 

တိုြ်ခိုြ်နိုင်ရစေန်အတွြ်  pulsed fi-

ber laser modules များ အသုံးမပုထား 

သည်။ ထိရုမာ်ဂျူးများ  အသုံးမပုထားမခင်း 

ရကြာင့်     အြွာအရဝးရပါ်မူတည်၍ 

ရလောအလင်းတန်းစွမ်းအားများ ေုံးရှုံး 

သွားမခင်းမျ ိုးမေှိရစဘဲ   စွမ်းအားြိုထိန်း 

သိမ်းတိုြ်ပွဲဝင်နိုင်သည့်အတွြ် တိုြ်ပွဲ 

ဝင် ထရိောြ်မှုမမင့မ်ားရြာင်းမွန်ရစမည် 

မဖစ်သည်။ လြ်နြ်စနစ်၏      အဓိြ 

အခန်းြဏ္ဍမှာ အရေွ့စွမ်းအင်သံုးြာြွယ် 

ရေးစနစ်မျ ိုးမဖစ်ရသာ်လည်း ရလောစနစ် 

သည်      အရဝးထိန်းအာရုံခံမခင်းနှင့ ်   

စစ်ရမမမပင်တွင် ပစ်မှတ်ေှာေန် အလင်းရပး 

မခင်းြဲသ့ို ့လပ်ုငန်းတာဝန်များတွင်လည်း 

အရထာြ်အပံ့   မဖစ်ရစမည်မဖစ်သည်။ 

ရေတပ်၊ စစ်သရဘောများရပါ်တွင် တပ်ေင် 

အသုံးမပုနိင်ုမည့အ်မပင် ရမမမပင်အရမခစိြ်ု  

ဗားေှင်းအမဖစ်လည်း   အသုံးမပုနိုင်ေန် 

အလားအလာများေှိရနသည်။ 

အရမေိြန် ရေတပ်၏မတူြွဲမပား 

ရသာ ေည်မှန်းချြ်တာဝန်အမျ ိုးမျ ိုးတွင် 

တိြ်ုရိြ်ုစွမ်းအင်သုံး   ရလောလြ်နြ် 

စနစ်စွမ်းရောင်ေည်များြို      တပ်မဖန့် 

အသုံးမပုနိုင်ေန်   ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု  

တစ်ေပ်လည်းမဖစ်သည်။   ထိုသို့ေိုလျှင်   

အရမေြိန်ရေတပ်အလွှာလိြ်ုြာြွယ် 

ရေး  မဟာဗျူဟာ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

အရနမဖင့်   Aegis နှင့်    SM-6 ကြားမဖတ် 

တိြ်ုခိြ်ုရေးေုံးြျည်များြဲသ့ို ့ေိှမပီးသား   

လြ်နြ်စနစ်များနှင့်လည်း     တွဲဖြ် 

လပ်ုရောင်နိင်ုေန် ရမျှာ်မှန်းထားရကြာင်း 

သိေသည်။

US Navy  Starts   Building    400kW   

Laser  to Fry Drones and Hypersonic   

Threats   ကိ ု  ဘာသာခပန်ဆိထုားပါသည်။

အဘမရိြန်ဘရတပ်ြ ြမ ္ဘာစ့ွမ်းအားအဖပင်းဆုံး သဘေောတင်ဘေဆာေြ်နြ်များ တီထွင်ထုတ်ေုပ်ရန် စီမံြိန်းစတင်ဘဆာင်ရွြ်



စာမျက်နှာ ၁၆  ၃၀-၆-၂၀၂၅

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်Ulan-Ude LVRZ မီးေထားစက်တခါင်း 

နှင့် ေထားေဲွပပုပပင်တေးစက်ရံုအကကီးအကဲ Zaborskikh Sergey Alexandrovichအား အမှေ်ေေလက်တောင်ပစ္စည်းတပးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် Baikal တေကန်ကို ေဟေ်ယာဉ်ပြင့် လှည့်လည်ကကည့်ရတလ့လာစဉ် Buryatia 

ပပည်နယ် ပပည်နယ်အကကီးအကဲက Baikal တေကန်ေိုင်ောအချက်အလက်များနှင့် ထိန်းသိမ်းတောင်ေွက်တနမအတပခအတနများကို ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

 ရုေှားနိုင်ငံ ေိုက်တေးေီးယားတေသတောင်ပိုင်း Irkutsk Oblast နှင့် ေူေားေီးေားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ေပပည်နယ်ေို့အကကားေွင် ေည်ေှိသည့် Baikal တေကန်ကို တေွ့ေစဉ်။

O  တေှ့ြံုးမှအေက်

Buryatia ပြည်နယ်    ပြည်နယ်အကြီးအြဲ 

ြBaikal ရေြန်ဆုိင်ောအချြ်အလြ်များ 

နှင့်ထိန်းသိမ်းရဆာင်ေွြ်ရနမှုအရပခအရနများ 

ြိေှုင်းလင်းတင်ပြော နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ် 

ရေးရြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကြီးချုြ်ြ

သေိှိလိသုည်များ ပြန်လည်ရမးပမန်းရဆေးရနေး 

ခဲ့သည်။

ယင်းရနာြ် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်နှင့် 

အဖေဲ့ဝင်များသည်    Baikal ရေြန်အတေင်း 

ရေယာဉ်များပဖင့ ်လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုရလ့လာ 

ခဲ့ကြသည်။

အဆိြုါ Baikal ရေြန်သည် ရေှုားနိင်ုင ံ

ဆိြ်ုရေးေီးယားရေသရတာင်ြိင်ုး Irkutsk 

Oblast နှင့် ေူေားတီးေားြိုယ်ြိုင်အုြ်ချုြ် 

ခေင့်ေပြည်နယ်တို့အကြားတေင်      တည်ေှိ 

ရကြာင်း၊   ြမ္ဘာရြါ်တေင် အနြ်ဆုံးရေြန် 

တစ်ခုပဖစ်ပြီး အနြ် ၁၆၄၂ မီတာ(၅၃၈၇ ရြ) 

ေိှရကြာင်း၊ ထိုပ့ြင် လေန်ခဲရ့သာနှစ်ရြါင်းသန်း 

၃၀ ခန့်ြတည်းြတည်ေိှခဲသ့ည့ ်ရေးှအြျ 

ဆုံး  ရေချ ိုရေြနတ်စ်ခလုည်းပဖစ်ရကြာင်း၊ 

UNESCO မှ  ြမ္ဘာ့အရမေအနှစ်ရနောအပဖစ် 

၁၉၉၆ခုနှစ်တေင်စာေင်းသေင်းခဲ့ပြီး     ေှားြါး 

ရသာ အြင်မျ ိုးစတ်ိ ၁၀၀၀ ခန့် နှင့ ်တေိစ္ဆာန် 

မျ ိုးစိတ်ရြါင်း ၂၅၀၀ ခန့်ေှိသည့်     ရေြန် 

တစ်ခပုဖစ်ရကြာင်း၊ လပခမ်းြုေှံည်လျားသည့် 

ြုံသဏ္ဌာန်ေှိပြီး   သောဝ၏အလှတေားနှင့် 

ထူးပခားရသာအရမေအနှစ်တို့ပဖင့်    ပြည့်နှြ် 

လျြ်ေိှရသာရေြန်ပဖစ်ရကြာင်းသိေိှေသည်။

ဆြ်လြ်၍ နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်နှင့် 

အဖေဲ့ ဝင်များသည် Ulan-Ude LVRZ မီးေထား 

စြ်ရခါင်းနှင့် ေထားတေဲပြုပြင်ရေးစြ်ရုံသို့ 

ရောြ်ေိှော စြ်ရုအံကြီးအြ ဲZaborskikh 

Sergey Alexandrovich နှင့ ်တာဝန်ေိှသမူျား 

ြ ကြိုဆိနုှုတ်ဆြ်ကြသည်။  ယင်းရနာြ် 

နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီ    ဥြ္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကြီးချုြ်နှင့ ်အဖေဲ့ဝင်များသည် 

စြ်ရုံအတေင်း        ပြုပြင်ရေးလုြ်ငန်းများ 

အဆင့်ဆင့်ရဆာင်ေွြ်ရနမှုြို      လိုြ်လံ 

ကြည့ရ်ှုရလလ့ာကြပြီး ေှင်းလင်းတင်ပြမှုများ 

အရြါ်    သေိှိလိသုည်များပြန်လည်ရမးပမန်း 

ရဆေးရနေးသည်။

ထိုရ့နာြ် စြ်ရုအံကြီးအြဲနှင့တ်ာဝန် 

ေှိသူများြ     Ulan-Ude LVRZ မီးေထား 

စြ်ရခါင်းနှင့ ်ေထားတေဲပြုပြင်ရေးစြ်ရုနှံင့် 

ြတ်သြ်၍ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုြ်ငန်းများ 

ရဆာင်ေွြ်နုိင်မှု၊အလုြ်အြုိင်အခေင့်အလမ်း 

များရဖာ်ရဆာင်ရြးနိုင်မှု၊     နိုင်ငံတြာနှင့် 

စီးြေားရေးဆိင်ုောြူးရြါင်းရဆာင်ေွြ်လျြ် 

ေိှမှုအရပခအရနများြိ ုအရသးစတ်ိေှင်းလင်း 

တင်ပြော နုိင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီ 

ဥြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကြီးချုြ်ြ သေိှိလိသုည် 

များ ရမးပမန်းရဆေးရနေးသည်။ 

အဆိြုါ Ulan-Ude LVRZ မီးေထားစြ် 

ရခါင်းနှင့်   ေထားတေဲပြုပြင်ရေးစြ်ရုံသည် 

၁၉၃၄ ခုနှစ်တေင်စတင်တည်ရထာင်ခဲ့ရသာ 

စြ်ရုတံစ်ရုပံဖစ်ရကြာင်း၊ အဆိြုါစြ်ရုသံည် 

ြမ္ဘာလုံးဆိုင်ော  မီးေထားဆြ်စြ်ြစ္စည်း 

များပြုပြင်ပခင်းနှင့ ်  အြိြုစ္စည်းများထတ်ုလြ်ု 

ပခင်းဆုိင်ော အကြီးစားလုြ်ငန်းြုမ္ပဏီတစ်ခု 

ပဖစ်သည့်  Zheldorrem-mash ြုမ္ပဏီ၏ 

လြ်ရအာြ်ခံ     စြ်ရုတံစ်ရုံပဖစ်ရကြာင်း၊ 

စြ်ရုံအရနပဖင့်  မီးေထားစြ်ရခါင်းပြုပြင် 

ပခင်းလုြ်ငန်း၊     စြ်ြစ္စည်းထုတ်လုြ်ပခင်း 

လြ်ုငန်းနှင့ ်  အြိြုစ္စည်းများထတ်ုလြ်ုပခင်း 

လုြ်ငန်းဟူ၍ သံုးြုိင်းခေြဲာ အရြာင်အထည် 

ရဖာ်ရဆာင်ေွြ်လျြ်ေှိရကြာင်း၊    ထို့ပြင် 

အဆိုြါစြ်ရုံမှ      ပြုပြင်မေမ်းမံရေးဆုိင်ော 

နည်းြညာအသစ်များအား   အဆင့ပ်မှင့တ်င် 

ပခင်း၊    မီးေထားစြ်ရခါင်းများ၏ြျမ်းမျှ 

ရမာင်းနှင်နိုင်မှုြိပုြုပြင်မေမ်းမံပခင်း၊  အာမခံ 

ဝန်ရဆာင်မှုရြးပခင်းနှင့ ်မီးေထားစြ်ရခါင်း 

များသြ်တမ်းတုိးပခင်းနှင့် မီးေထားစြ်ရခါင်း 

အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်းဆိုင်ောလုြ်ငန်းများြို 

လည်း ဝန်ရဆာင်မှုရြးလျြ်ေိှရကြာင်း သေိှိ 

ေသည်။



၃၀-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး 

မင်းတအာင်လိင်၏ဇနီး တေါ်ကကူကကူလှနှင့်အြွဲ့ဝင်များ   Ulan-Ude မမို့   Leo Bardamov 

ပပေိုက်ေွင် ကကည့်ရတလ့လာစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး 

မင်းတအာင်လိင်၏ဇနီး တေါ်ကကူကကူလှနှင့ ် Leo Bardamov ပပေိက်ုောဝန်ေိှသေူို့ အမှေ်ေေ 

လက်တောင်ပစ္စည်းများ အပပန်အလှန်တပးအပ်စဉ်။

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် Ulan-Ude LVRZ မီးေထားစက်တခါင်းနှင့် ေထားေဲွပပုပပင်တေးစက်ရံုေွင် ကကည့်ရတလ့လာစဉ်။

 
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး 

မင်းတအာင်လိင်နှင့်   Buryatia ပပည်နယ် 

ပပည်နယ်အကကီးအကဲ Mr. Aleksey Sam-

buyevich Tsydenov ေို့  တေသခံမီေီယာ 

များ၏     တမးပမန်းမများကို        ပပန်လည် 

တပြကကားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်၏ဇနီး တေါ်ကေူကေူလှ ဦးတောင်သည့်ေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
ရုေှားဖေ်ေတေးေှင်းနိုင်ငံ Buryatia ပပည်နယ် Ulan-Ude မမို့ေှိ Leo Bardamov ပပေိုေ်သို့ သွားတောေ်ကေည့်ရှုတလ့လာ

တနပပည်တော်   ဇွန်   ၂၉
နုိင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်       ဗိုလ်ချုြ်မှူးကြီး 
မင်းရအာင်လှိုင်နှင့အ်တ ူရေှုားဖြ်ေရေးေှင်း 
နိင်ုင ံBuryatia ပြည်နယ်  Ulan-Ude ပမို့သို ့
ရောြ်ေိှရနသည့ ်နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး
ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်၏ 

ဇနီး ရေါ်ကြူကြူလှသည်    ရြာင်စတီေဲဖြ် 
အတေင်းရေးမှူး၏ဇနီး ရေါ်နလီာနှင့ ်အဖေဲ့ဝင် 
များလိုြ်ြါ၍       ရုေှားဖြ်ေရေးေှင်းနိုင်ငံ 
ဆိင်ုော ပမန်မာနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး၏ဇနီးနှင့် 
တာဝန်ေှိသူများလိုြ်ြါ၍ ယရန့နံနြ်ြိုင်း 
တေင် Leo Bardamov ပြတုိြ်သ့ုိသေားရောြ် 
ရလ့လာကြည့်ရှုသည်။

ဦးစော နုိင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီ 
ဥြ္ကဋ္ဌ နုိင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်၏ဇနီး ဦးရဆာင် 
ရသာြိုယ်စားလှယ်အဖေဲ့ြို       Buryatia 
ပြည်နယ်ေုတိယအကြီးအြဲ  Ms. Evgenia 
Yurievna   Ludupova နှင့ ် Leo Bardamov 
ပြတုိြ်မှတာဝန်ေိှသူများြ ကြိုဆုိနှုတ်ဆြ် 
ကြသည်။

လုိသည်များပြန်လည်ရမးပမန်းရဆေးရနေးသည်။

ယင်းရနာြ် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်၏ 

ဇနီး ရေါ်ကြူကြူလှသည်     Leo Bardamov 

ပြတိုြ်       ဧည့်သည်ရတာ်မှတ်တမ်းတေင် 

လြ်မှတ်ရေးထိုးသည်။

ထို့ရနာြ်   နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး

ရြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကြီးချုြ်၏ဇနီး 

နှင့် ပြတိြ်ုတာဝန်ေိှသတူိုသ့ည် အမှတ်တေ 

လြ်ရဆာင်ြစ္စည်းများ       အပြန်အလှန် 

ရြးအြ်ကြသည်။

အဆိုြါ Leo Bardamov ပြတိုြ်သည် 

Ulan-Ude ပမို့တေင်တည်ေိှပြီး        ရေှးရခတ် 

ဆိဗုယီြ်လမူျ ိုးတို၏့ ယဉ်ရြျးမှုအနြုညာ 

လြ်ောများ၊ သမိုင်းရကြာင်းများနှင့် စာရြ 

များြိုရလ့လာနိုင်သည့်အပြင် ဗုေ္ဒသာသာ 

နှင့်ြတ်သြ်သည့်     သမိုင်းရကြာင်းများ၊ 

ဆင်းတရုတာ်များနှင့ ်၂၀ ောစနှုစ် အနြုညာ 

ေှင်တို၏့လြ်ောများြိ ု    ရလလ့ာခစံားနိင်ု 

ရကြာင်း၊ ရန့စဉ် နံနြ် ၁၁ နာေီမှ ည ၇နာေီထိ 

ဖေင့လှ်စ်ပြီးပြတိြ်ုအတေင်း၌ စာရြယဉ်ရြျး 

မှု၊  ြန်းချမီျား၊   အသုံးအရဆာင်များစသည့် 

အနြုညာလြ်ောအမျ ိုးအစားရြါင်း ၅၀၀၀ 

ရြျာ်ပြသထားေှိရကြာင်း          သတင်း 

ေေှိသည်။                                       (၅၀၁)

ထိုရ့နာြ်     နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး
ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်၏ 
ဇနီးနှင့် အဖေဲ့ဝင်များသည် Leo Bardamov 
ပြတုိြ်အတေင်းလှည့်လည်ကြည့်ရှုော ပြတုိြ် 
တာဝန်ေှိသူများြ   လိုြ်လံေှင်းလင်းပြသ 
ကြပြီး   နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီ 
ဥြ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်၏ဇနီးြ သိေှိ 

ယင်းရနာြ် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရေး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်ြ 

စြ်ရုံအကြီးအြဲနှင့်    တာဝန်ေှိသူများြို          

အမှတ်တေလြ်ရဆာင်ြစ္စည်း ရြးအြ်သည်။

နုိင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်နှင့်ပမန်မာအဆင့်ပမင့်

ြိယ်ုစားလှယ်အဖေဲ့ဝင်များUlan-Ude LVRZ 

မီးေထားစြ်ရခါင်းနှင့် ေထားတေဲပြုပြင်ရေး

စြ်ရံုကြည့်ရှုရလ့လာစဉ် Buryatia ပြည်နယ် 

မှ Arigus ၊ ATV ၊ Tivicom တို့   အြါအဝင် 

ရေသခံမီေီယာများြလည်း      လာရောြ် 

သတင်းေယူခဲ့ကြသည်။

စြ်ရုအံတေင်း  ရလလ့ာမှုများအပြီးတေင် 

နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရြာင်စီ    ဥြ္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်နှင့် Buryatia ပြည်နယ် 

ပြည်နယ်အကြီးအြဲတ့ုိသည်အဆုိြါမီေီယာ 

မှ    သိေှိလိုသည့်ပမန်မာနိုင်ငံနှင့်    Buryatia 

ပြည်နယ်အကြား ချစ်ကြည်ေင်းနီှးမှု၊ြူးရြါင်း 

ရဆာင်ေွြ်မှုများ တိုးပမှင့်ရဆာင်ေွြ်လျြ် 

ေိှမှု၊ စီးြေားရေး၊ ြညာရေး၊  စြ်မှုနည်းြညာ၊ 

ခေီးသေားြဏ္ဍစသည်တ့ုိတေင်ြူးရြါင်းရဆာင် 

ေွြ်မှုများြို     တိုးပမှင့်ရဆာင်ေွြ်သေားနိုင် 

မည့်အရပခအရနများနှင့်ြတ်သြ်၍ရမးပမန်း 

မှုများအရြါ်        ပြန်လည်ရပဖကြားခ့ဲကြ 

ရကြာင်း သတင်းေေှိသည်။               (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈  ၃၀-၆-၂၀၂၅

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး 

မင်းတအာင်လ  င်နှင့်  ဇနီး  တေါ်ကကူကကူလှေ့ုိအား    Buryatia  ပပည်နယ်     ပပည်နယ်        
အကကီးအကဲ  Mr. Aleksey Sambuyevich Tsydenov နှင့် ောဝန်ေိှသူများက Baikal     
အပပည်ပပည်ဆုိင်ောတလဆိပ်၌ ပ့ုိတဆာင်နှုေ်ဆက်စဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လ  ငအ်ား     နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး 
တကာင်စီေုေိယဥက္ကဋ္ဌ  ေုေိယဝန်ကကီးချုပ် ေုေိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးစုိးဝင်း၊ တကာင်စီအေွင်းတေးမှူး  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတအာင်လင်းတေွး၊ 
တကာင်စီအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပပည်တောင်စုဝန်ကကီးများ၊ ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ အဆင့်ပမင့်ေပ်မတော်အောေိှကကီးများ၊   ပမန်မာနုိင်ငံ 
ဆုိင်ော ရုေှားဖက်ေတေးေှင်းနုိင်ငံ သံအမေ်ကကီးနှင့် သံရံုး၊ စစ်သံရံုးေ့ုိမှ  ောဝန်ေိှသူများက တနပပည်တော်  ေပ်မတော်တလဆိပ်၌ 
ကကိုဆုိနှုေ်ဆက်ကကစဉ်။

၂၉-၆-၂၀၂၅ ရက်နေ့ထတ်ု ရတောပုသံတင်းစာ စာမျက်နှာ ၁၇ တတယိနကာ်လ ံ

စာနြကာင်းနရ နှစ်နြကာင်းနြမာက်တွင်  နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

၏ ဇေီးနှင့် Buryatia  ြပည်ေယ် အကကီးအကဲ၏ဇနီး အစား Buryatia  ြပည်ေယ် 

ဒုတိယအကကီးအကဲဟု ြပင်ဆင်ဖတ်ရှုပါရေ်။

ပြင်ဆင်ဖတ်ရှုြါရန်

¶ တကျာဖုံးမှအဆက်

နိင်ုငနံတာ်       စမီအံပ်ုချုပ်နရးနကာင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ       နိုင်ငံနတာ်ဝေ်ကကီးချုပ်နှင့်အတူ  

ဇေီး   နဒါ်ြကူြကူလှ၊     နကာင်စီတွဲဖက် 

အတွင်းနရးမှူး     ဗိလ်ုချုပ်ကကီးရဝဲင်းဦးနှင့် 

ဇေီး၊      ခရီးစဉ်တွင်   လိက်ုပါသွားြကသည့် 

အဖဲွ့ဝင်များ                  ြပေ်လည်လိက်ုပါလာ 

ြကသည်။

အဆိပုါခရီးစဉ်များအတွင်း နိင်ုငနံတာ် 

စမီအံပ်ုချုပ်နရးနကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငနံတာ် 

ဝေ်ကကီးချုပ်သည်         ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ 

မင့်စ်မမို့၌  ကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့သည့်  စတုတ္ထ 

အကကမ်ိ        ဥနရာပ-အာရှစီးပွားနရးဖိရုမ် 

(EEF 2025)သ့ုိတက်နရာက်ြခင်း၊ EAEU ၏ 

အလှည့်ကျဥက္ကဋ္ဌြဖစ်သည့်   ဘယ်လာရုစ် 

နိင်ုငသံမ္မတနှင့ ်   သီးြခားနတွ့ဆုနံဆွးနနွး 

ြခင်း၊  ဥနရာပ-အာရှ စီးပွားနရးနကာ်မရှင် 

ဘတ်ုအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်  နတွ့ဆုနံဆွးနနွးြခင်း၊  

စက်ရံု၊ အလုပ်ရံုများသ့ုိ သွားနရာက်နလ့လာ 

ြခင်းများကိ ု     နဆာင်ရွက်ခဲမ့ပီး       နှစ်နိင်ုင ံ

အစိုးရနှင့ ် ြပည်သမူျားအြကား  ချစ်ြကည် 

နရး၊   စီးပွားနရး၊  လုခံခုံနရးဆိင်ုရာများနှင့် 

ကဏ္ဍနပါင်းစုတွံင်    မဟာဗျူဟာနြမာက် 

ပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်မှုဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ 

Eurasian    Economic   Union  -   EAEU 

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားနှင့ ်               စီးပွားနရးဖံွမဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ ု          ပိမုိ ု

တိုးတက်ခိင်ုမာနအာင်           နဆာင်ရွက်နိင်ု 

တေှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။ ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပနဒပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်နခါ်နရးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နခါ်နရး   တိုင်း     
နဒသကကီး   သို့မဟုတ် ြပည်ေယ်အဖွဲ့မှ တင်ြပလာနသာ ဆင့်နခါ်ြခင်း 
ခံရသူများ၏ နလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   နအာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်နသာပုဂ္ဂိုလ်များအား     ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းနဆာင်   
ရမည့်    တာဝေ်မှ    ယာယီနရှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ြပဋ္ဌာေ်းထား           
ပါသည်-
 (က) ယာယအီားြဖင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျေ်းမာနရးအဆင့် 

မမီနြကာင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မနတာ်နဆးစစ်နရး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ နထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ( ခ ) နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ပညာသင်ြကားနေသူများ။
 (ဃ) အြခားြပုစနုစာင့်နရှာက်မည့်သမူရိှနသာ  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ြပုစုလုပ်နကွေးနေသူများ။
 ( င ) မူးယစ်နဆးဝါးြဖတ်ရေ် နဆးကုသမှုခံယူနေသူများ။
 ( စ ) နထာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။ ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်နခါ်နရးဗဟိုအဖွဲ့က    ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
နဆာင်ရမည့်တာဝေ်မှ နရှေ့ဆိုင်းခွင့်ြပုသူများ
 (က) ဆင့်နခါ်နရးအမေ်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုြ့ခင်း   မြပုရနသးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးနသာ်လည်းနကာင်း၊  အိမ်နထာင် 
သည်   အမျ ိုးသားြဖစ်ပါက    ဇေီးနသာ်လည်းနကာင်း 
ရုတ်တရက်နသဆုံးသွားြခင်း။

 ( ခ ) ဆင့်နခါ်နရးအမေ်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ြခင်းမြပုရနသးမီကာလ 
အတွင်း    မနတာ်တဆြဖစ်ရပ်   တစ်ခုခုနြကာင့်ြဖစ်နစ၊   
အြခားသ၏ူ    ပနယာဂတစ်ခခုနုြကာင့်ြဖစ်နစ    ကိယ်ုလက် 
အဂဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အြပင်းအထေ်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဂ ) ဥပနဒနှင့်အည ီချုပ်နနှာင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူြဖစ်ြခင်း။

 (ဃ) နိုင်ငံနတာ်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို နလ့လာ 
သင်ယူနေသူြဖစ်ြခင်း။

 ( င ) ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝေ်မှ  ယာယနီရှေ့ဆိင်ုးနပးရေ် 
မြဖစ်မနေလိုအပ်နေသူြဖစ်ြခင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ြါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဒဆာင်ပခင်းတာဝန်မှ ဒရှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

တနပပည်တော်    ဇွန်    ၂၉
မန္တနလးတုိင်းနဒသကကီး၊ မနကွးတုိင်းနဒသကကီး၊စစ်ကုိင်းတုိင်းနဒသကကီးနအာက်ပုိင်း 

နှင့် ကယားြပည်ေယ်တ့ုိတွင်  နေရာကျဲကျဲ၊  ချင်းြပည်ေယ်နှင့် ရှမ်းြပည်ေယ်(နြမာက်ပုိင်း 
နှင့်နတာင်ပုိင်း)တ့ုိတွင်  နေရာစိပ်စိပ်နှင့်  ကျေ်တုိင်းနဒသကကီးနှင့်  ြပည်ေယ်တ့ုိတွင် 
နေရာအန့ံှအြပား မုိးထစ်ချုေ်းရွာမပီး  နေြပည်နတာ်၊  ပဲခူးတုိင်းနဒသကကီး၊  မနကွးတုိင်း 
နဒသကကီး၊ တေသဂာရီတုိင်းနဒသကကီး၊ ကရင်ြပည်ေယ်၊ မွေ်ြပည်ေယ်နှင့် ရခုိင်ြပည်ေယ် 
တ့ုိတွင် နေရာ ကွက်၍ မုိးကကီးနုိင်သည်။ ရွာရေ်ရာနှုေ်းြပည့်ြဖစ်သည်။           (မုိး/ဇလ)

မနက်ပဖန် မွန်းတည့်ချနိ်ထိ ခန့်မှန်းချက်ဒေဖိအားနည်းရြ်ဝန်းအဒပခအဒန
တနပပည်တော်  ဇွန်  ၂၉

ယနေ့ညနေ ၅ ောရခဲွီအချေ်ိ တိင်ုးထွာချက် 
များအရ   ဘဂဂလားပင်လယ်နအာ်  အနောက် 
နြမာက်ပိင်ုးနှင့ ်  ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှနသာ  
အိန္ဒိယနိုင်ငံ   အနောက်ဘဂဂလားြပည်ေယ်နှင့် 
ဘဂဂလားနဒရ့ှ်နိင်ုင ံ  ကမ်းနြခတို၌့    ြဖစ်နပါ်နေ  
နသာ  နလဖိအားေည်းရပ်ဝေ်း  (Low  Pressure  
Area)သည် ဆက်လက်တည်ရိှနေသည်။ အဆုိပါ 
နလဖအိားေည်းရပ်ဝေ်းသည်           အနောက်-
အနောက်နြမာက်ဘက်သို ့             ြဖည်းညှင်းစွာ 
နရွ့လျားနိင်ုမပီး အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိြပည်ေယ် 
နြမာက်ပိုင်းနှင့်  အနောက်ဘဂဂလားြပည်ေယ် 
တိုက့ိ ု       ြဖတ်နကျာ်နိင်ုသည်ဟ ု         ခေ့် မှေ်းရ 
ပါသည်။                                       (မိုး/ဇလ)

ခဲ့သည်။
ထ့ုိြပင် ရုရှားဖက်ဒနရးရှင်းနုိင်ငံ Buryatia 

ြပည်ေယ်သ့ုိ နရာက်ရိှချေ်ိတွင်လည်း စက်ရံု၊ 
အလပ်ုရုမံျားသို ့    သွားနရာက်နလလ့ာခဲမ့ပီး 
ချစ်ြကည်ရင်းနီှးမှုနှင့် စီးပွားနရး၊ ပညာနရး၊ 
ကျေ်းမာနရး၊      သပိ္ပနှံင့ ် ေည်းပညာဆိင်ုရာ၊ 
စက်မှုေည်းပညာဆိင်ုရာ          စသည့က်ဏ္ဍ 
အသီးသီးတွင်  ပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်မှုများ
တိုးတက်ခိင်ုမာနအာင်             နဆာင်ရွက်နိင်ု 

ခဲ့သည်။
ထိုန့ောက်  နိင်ုငနံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်နရး

နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ             နိင်ုငနံတာ်ဝေ်ကကီးချုပ် 
ဦးနဆာင်သည့ ်   ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် 
ညနေပိင်ုးတွင်  နေြပည်နတာ်  တပ်မနတာ် 
နလဆပ်ိသို ့               ြပေ်လည်နရာက်ရိှြကရာ  
ြမေ်မာအဆင့ြ်မင့ ်    ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ု
နကာင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဒတုယိဝေ်ကကီးချုပ် 
ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်းနှင့ ်         ဇေီး 

နဒါ်သေ်းသေ်းနွယ်၊ နကာင်စီအတွင်းနရးမှူး  
ဗိလ်ုချုပ်ကကီးနအာင်လင်းနဒွးနှင့ ်          ဇေီး၊ 
နကာင်စီအဖဲွ့ဝင်များ၊ ြပည်နထာင်စုဝေ်ကကီး 
များ၊ ကာကွယ်နရးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ အဆင့်ြမင့်     
တပ်မနတာ်အရာရှိကကီးများနှင့်    ဇေီးများ၊      
ြမေ်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ ရုရှားဖက်ဒနရးရှင်းနုိင်ငံ
သံအမတ်ကကီးနှင့်      သံရံုး၊    စစ်သံရံုးတ့ုိမှ   
တာဝေ်ရိှသူများက ကကိုဆုိနှုတ်ဆက်ခဲ့ြက 
နြကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)



၃၀-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၉

Kickboxing  အားကစားနည်းမှ အားကစားသမားများ လူရွေးချယ်ခခင်းနှင့်  အခြည်ခြည်ဆိုင်ွာအိုလံြစ်ရန့အထိမ်းအမှတ် 
IMANE AMATEUR FUTSAL CUP 2025  ဖူဆယ်ပြိုင်ြွဲ ဆုချးီခမှင့်ခခင်းအခမ်းအနား ကျင်းြ

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၉

အားကစားနှင့် လငူယ်ရေးောဝန်ကကီး

ဌာနဒုတိယဝန်ကကီး      ဦးထိန်လင်းသည် 

တာဝန်ေိှသမူျားနှင့အ်တ ူယရန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်      ေန်ကုန်မမို့ မင်္ဂလာရတာင်ညွန့် 

မမို့နယ်ေှိ       သိမ်ဖြူအားကစားခန်းမ၌ 

၃၃ ကကိမ်ရဖမာက်      အရေှ့ရတာင်အာေှ 

အားကစားမပိုင်ပဲွတွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်မပိုင် 

မည့်     ကစ်ရောက်ဆင် (Kickboxing) 

အားကစားနည်းမှ  အားကစားသမားများ

လူရေေးချယ်ဖခင်းနှင့်  AsianKickboxing  

Confederation (AKC) ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Nass-

er   Nassiri  နှင့် နည်းဖပတို့မှ  အားကစား 

အရထာက်အကဖူပုပစ္စည်းများ၊  နည်းစနစ် 

ပိင်ုးနှင့ ်နည်းပညာဆိင်ုော အချက်အလက် 

များ    ေှင်းလင်းရဆွးရနွးမှုတို့ကို ကကည့်ရှု 

စစ်ရဆးသည်။

ဆက်လက်၍  အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာသိပ္ပံ(ေန်ကုန်)           စားေိပ်သာ၌ 

သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူများအား 

ရန့လယ်စာရကွေးရမွးေန် ဖပင်ဆင်ထားေိှမှု  

များနှင့်I.S.P.Eရောလံုးအသင်း ရန့လယ်စာ 

စားသုံးရနမှုနှင့ ်သဝုဏ္ဏလငူယ်အားကစား

ရလက့ျင့ရ်ေးစခန်းေိှ ြဆူယ်အားကစားရု ံ

၌ ကျင်းပဖပုလုပ်ရနရသာ     အဖပည်ဖပည် 

ဆိင်ုော             အိလုပံစ်ရန့အထမ်ိးအမှတ်  

IMANE  AMATEUR   FUTSAL CUP 2025  

ြဆူယ်မပိုင်ပဲွတွင်     ULAD  FC  အသင်းနှင့်  

Kyal Sin Lin FC အသင်းတို့     ယှဉ်မပိုင် 

ကစားရနမှုတို့ကို          ကကည့်ရှုစစ်ရဆး 

ခဲ့သည်။

 မပိုင်ပွဲအမပီးတွင်       ဆုချးီဖမှင့်ပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပမပီး  ဒုတိယဝန်ကကီးနှင့် 

တာဝန်ေှိသူများက   Imane  Thailand မှ 

မပိုင်ပွဲတွင် တာဝန်ယူခဲ့ရသာ  ဒိုင်လူကကီး 

များအား အမှတ်တေဆ၊ု အသန့်ေှင်းဆုံးဆ၊ု 

အရကာင်းဆုံးင်္ိုးသမားဆ၊ု အရကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆု၊ ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုနှင့် 

တတိယဆုေေိှသည့်  အသင်းနှင့်အားကစား 

သမားများကို   တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် 

င်္ုဏ်ဖပုချးီဖမှင့်ရငွများ    ချးီဖမှင့်ခဲ့ရကကာင်း  

သတင်းေေိှသည်။                            (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရွးရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကကီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းရအာင်လှိုင်နှင့် Buryatia 
ခြည်နယ် ခြည်နယ်အကကီးအကဲ Mr. Aleksey Sambuyevich Tsydenov တို့သည် Buryatia ခြည်နယ်မှ 

Arigus၊ ATV ၊ Tivicom တို့အြါအဝင် ရေသခံမီေီယာများ၏ ရမးခမန်းမှုများအရြါ်  ခြန်လည်ရခဖကကားချက်
မမး ။ ။ မကကာမနှီစ်အတွင်းမှာ   ရေှုား- 

ဖမန်မာ      ပူးရပါင်းဆက်ဆံရေးလုပ်ငန်း 

ရတွဟာ      အများကကီးလုပ်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။  အထူးသဖြင့် ယဉ်ရကျးမှုအခန်း 

ကဏ္ဍရတရွော၊ ကဏ္ဍရပါင်းစုမှံာ ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေေက်မှုရတွ  လုပ်ရဆာင်ထားတာ 

ေှိပါတယ်။    ဒီအထဲမှာ Buryatia နဲ့ 

ပတ်သက်မပီးရတာ့လည်း      ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေေက်မှုလုပ်ရနတာရတွေှိပါတယ်။ 

အနာင်္တ်မှာ  Buryatia နဲ့ပတ်သက်မပီး 

ရတာ့ Buryatia နဲ့ ဖမန်မာအကကား ပူးရပါင်း 

ရဆာင်ေေက်မှုလုပ်ငန်းရတွ        ေယ်လို 

အပိုင်းရတွကို လုပ်ြို့အတွက် ေည်ေေယ် 

ထားတာ ေှိပါသလဲ။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး ။ ။  အခဒုရီန့ကွေန်ရတာ် 

လာကကည့်တဲ့     မီးေထားစက်ရုံလုပ်ငန်း 

အပါအဝင် ရစာရစာပိုင်းက  ရလယာဉ် 

စက်ရုံလည်း     ကွေန်ရတာ်သွားကကည့်ခဲ့ 

တယ်။      ဒါရတွကရတာ့ ကွေန်ရတာ်တို့ 

နှစ်ြက်ပူးရပါင်း  ရဆာင်ေေက်ြို့အတွက် 

အလားအလာေိှတ့ဲရနောရတွဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါမပီးလို့ေှိေင်        Buryatia မှာလည်း 

ဒီဖပည်နယ်က  ဗုဒ္ဓောသာကိုးကွယ်တဲ့ 

ဖပည်နယ်သူ၊ ဖပည်နယ်သားရတွေှိတယ်။ 

ဖမန်မာနိုင်ငံကလည်း    ဗုဒ္ဓောသာနိုင်ငံ 

ဖြစ်တဲ့အခါကျရတာ့         ဗုဒ္ဓောသာနဲ့ 

ပတ်သက်မပီး      ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်မှု 

ရတကွ အလားအလာရတလွည်းေိှတယ်။ 

ရနာက် ကျန်းမာရေးနဲ့ပတ်သက်တာရတ ွ

ေှိတယ်။ ရနာက်ဝန်ကကီးချုပ် ကမ်းလှမ်း 

ထားတဲ့ ပညာသင်ကကားရေးနဲ့ပတ်သက် 

တ့ဲ ကမ်းလှမ်းချက်လည်းေိှတယ်။ ပညာ 

ရေးအတွက်  ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်မှုရတွ 

လည်း       ကွေန်ရတာ်တို့ ေှိပါလိမ့်မယ်။ 

ရနာက်       စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ပတ်သက်တဲ့ 

လပ်ုငန်းရတလွည်း ရဆွးလည်း ရဆွးရနွး 

မပီး      ရဆာင်ေေက်သွားြို့ ေှိပါလိမ့်မယ်။ 

နယ်ပယ်ရတာ့အများကကီးေိှတယ်။ လုပ်စော 

နယ်ပယ်ရတွ   အများကကီးေှိတယ်ဆိုတဲ့ 

အရကကာင်း  ကွေန်ရတာ်ရဖပာချင်ပါတယ်။ 

မမး ။ ။  အခု လက်ေှိ      Buryatia ကို 

လာရောက်တဲ့အတွက်        အရဆွရတာ် 

နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်ကကီးအရနနဲ့ Bury-

atia နဲ့ပတ်သက်မပီးရတာ့   ေယ်လိုမျ ိုး 

ဖမင်ပါသလ။ဲ  Buryatia ေဲ့ အလှအပရတ၊ွ 

Buryatia ေဲ့  သန့်ေှင်းမှုရတနွဲ့ ပတ်သက် 

မပီး ေယ်လိုမျ ိုးဖမင်ပါသလဲ။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး ။ ။  အင်မတန် စတ်ိချမ်း 

သာေပါတယ် လာေတာ။ သာယာလှပတဲ ့

ရဒသတစ်ခုရပါ့။ ကွေန်ရတာ်တို့  ဖမန်မာ 

နိုင်ငံနဲ့ေင်းနှီးတဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကို 

ကွေန်ရတာ်လာေတယ်လို ့ခစံားေပါတယ်။ 

ကွေန်ရတာ်သုံးကကိမ်ေှိမပီ လာတာ။ ကိုယ့် 

ရဒသကိလုာေသလိ ုကွေန်ရတာ်ေင်းနီှးတဲ ့

စတ်ိေိှပါတယ်။ ရနာက်ထပ်လည်းလာနိင်ု 

ြို့ ကွေန်ရတာ်ကကိုးစားဦးမယ်လို့ ရဖပာလို 

ပါတယ်။

မမး ။ ။ Burytia ဖပည်နယ်အကကီးအက ဲ

အရနနဲ့   ယခုကဲ့သို့ ဖမန်မာနိုင်ငံကရန 

နိင်ုငရံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ချစ်ကကည်ရေးခေီး

စဉ်လာရောက်မှုပတ်သက်မပီး    မည်သို့ 

ခံစားေပါသလဲ။ မပီးရတာ့ ဖမန်မာနိုင်ငံနဲ့ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်မှုရတနွဲ့ ပတ်သက်မပီး 

ရဖပာကကားရပးရစလိုပါတယ်။

Buryatia ပပည်နယ်     ပပည်နယ်အကကီး 

အကဲ ။ ။  ဖမန်မာနိုင်ငံကရန သုံးကကိမ် 

လာတယ်ဆိုရတာ့  ကွေန်ရတာ်အေမ်းကို 

င်္ုဏ်ယူဝမ်းရဖမာက်မှု        ဖြစ်ပါတယ်။ 

သုံးကကိမ်လာတယ်ဆိုတာက ကွေန်ရတာ် 

တို့ဖပည်နယ်ကို      ေယ်ရလာက်အထိ 

ချစ်တယ်ဆိုတာကို  ဖပယုင်္်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကွေန်ရတာ်တို့ဖပည်နယ်နဲ့  ဖမန်မာနိုင်ငံနဲ့ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်မှုလုပ်ငန်းရတွလည်း 

အများကကီး        အရကာင်အထည်ရြာ် 

ရဆာင်ေေက်နိင်ုမယ်လိုလ့ည်း ရမှော်လင့်ပါ 

တယ်။  မပီးခဲ့တဲ့ မကကာမီနှစ်အတွင်းက 

ကွေန်ရတာ်တို ့Rapid Bio ရဆးဝါးကမု္ပဏ ီ

အရနနဲ့     ဖမန်မာနိုင်ငံမှာ ကွေန်ရတာ်တို့ 

ရဆးဝါးနည်းပညာနဲ့ပတ်သက်မပီး ပစ္စည်း 

တင်သွင်းြို့အတွက်     Register ရတွ 

လုပ်ရနတာလည်း ေှိပါတယ်။ ကွေန်ရတာ် 

တို ့ Ulan-Ude က ထတ်ုထားတဲ၊့ ေဟတ် 

ယာဉ် စက်ရုကံရနမပီးရတာ ့ထတ်ုထားတဲ ့

ေဟတ်ယာဉ်ရတကွလည်း ဖမန်မာနိင်ုငမှံာ 

အခုဆိုနှစ်အကကာကကီးအထိ     အသုံးဖပု 

ရနတာရတွေှိပါတယ်။ လက်ေှိအချနိ်မှာ 

လည်း အသုံးဖပုရနသလို  အနာင်္တ်မှာ 

လည်း ေဟတ်ယာဉ်နဲ့ ပတ်သက်မပီးရတာ ့

ပိုရ့ဆာင်ရေးနဲ့ ပတ်သက်မပီးရတာလ့ည်း 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်မှု      လုပ်ငန်းရတွ 

အများကကီးလုပ်ြို့အတွက် စီစဉ်ထားတာ 

ေှိပါတယ်။  ဒီရန့မှာ ဆိုေင်လည်း TMH 

Holding ကုမ္ပဏီကရနမပီးရတာ့ သူတို့ေဲ့ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းရတွကို       သူတို့လုပ် 

ရဆာင်တဲ့ပစ္စည်းရတွနဲ့    ပတ်သက်မပီး 

ရတာ့လည်း   ေှင်းဖပသွားတာေှိပါတယ်။ 

လာမယ့် အနာင်္တ်မှာလည်း ဖမန်မာနိင်ုင ံ

နဲ့ ပူးရပါင်းမပီးရတာ့       ဒီနယ်ပယ်နဲ့ 

ပတ်သက်မပီးရတာ ့ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်ြို ့

အတွက်လည်း       ရဆွးရနွးြို့အတွက် 

စီစဉ်ထားတာရတွလည်း       ေှိပါတယ်။ 

ကွေန်ရတာ်တို့အရနနဲ့        ဒီပညာရေး 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေေက်မှုနဲ့   ပတ်သက်လို့ေှိ 

ေင်ရတာ့   ဖမန်မာနိုင်ငံကရန မပီးရတာ့ 

ရုေှားောသာစကား  ပညာသင်ကကားတဲ့ 

ဆောရတအွရနနဲ့ ထပ်ဆင့ ်သင်တန်းရတ ွ

ရပးြို့၊    အဆင့်ဖမင့်သင်တန်းရတွရပးြို့ 

အတွက်ကို Buryatia မှာ    သင်ရပးနိုင် 

သလို၊ ကွေန်ရတာ်တို့ Buryatia မှာေှိတဲ့ 

တက္ကသိုလ်မှာလည်း    ဖမန်မာောသာ 

စကားကို သင်ကကားြို့အတွက်   ဖမန်မာ 

ောသာစကားဌာန     ြွင့်ြို့အထိလည်း 

ေည်ေေယ်မပီးရတာ့     ရဆာင်ေေက်ရနတာ 

ေှိပါတယ်။       ကွေန်ရတာ်အရနနဲ့ ဒီရန့ 

ဖမန်မာနိုင်ငံကလာတဲ့ အထူးဧည့်သည် 

ရတာ်ရတကွိ ုရေကန်ကိ ုလိက်ုလဖံပသရပး 

ပါတယ်။ မပီးခဲ့တဲ့နှစ် ဒီဇင်ောကလည်း 

ကွေန်ရတာ်ကိုယ်တိုင် ဦးရဆာင်မပီးရတာ့ 

ဖမန်မာနိင်ုငကံိ ု Delegation သွားရောက် 

ခဲ့တာေှိပါတယ်။ သွားရောက်ခဲ့တဲ့ အချနိ် 

မှာလည်း    ဖမန်မာနိုင်ငံကရနမပီးရတာ့ 

ကွေန်ရတာ်တိုက့ိ ုလက်လဲှစွာ ကကိုဆိခုဲတ့ာ 

ရတွလည်းေှိပါတယ်။ ကွေန်ရတာ်အရနနဲ့ 

ဒကီရန ရဖပာကကားလိတုာကရတာ ့ဖမန်မာ 

နိင်ုငကံ သာယာလှပတဲ ့အလှတေားရတ၊ွ 

ယဉ်ရကျးမှုရတွကို  ကွေန်ရတာ်တင်မက 

ေဲနဲ့    Delegation အြွဲ့ဝင်အားလုံးက 

ခံစားခဲ့ေတာရတွေှိပါတယ်။   ဒါရကကာင့် 

မိုလ့ို ့နှစ်နိင်ုင ံအဖပန်အလှန် ကွေန်ရတာ်တို ့

Tourism အခန်းကဏ္ဍကို     ဖမှင့်တင်ြို့ 

အတွက်လည်း  ကွေန်ရတာ်တို့ လျာထား 

စီစဉ်ထားတာ ေှိပါတယ်။ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး ။ ။  ခင်ဗျားတို့ မီဒီယာ 

အြွဲ့ရတွလည်း  ဖမန်မာနိုင်ငံမှာလာမပီး 

ရလ့လာြို့အတွက်    ကွေန်ရတာ် ြိတ်ပါ 

တယ်။   ဖမန်မာဖပည်ေဲ့ အရဖခအရနရတွ 

အားလုံးကို ခင်ဗျားတို့ ဖပည်နယ်အကကီး 

အကဲကရတာ့  အကကမ်းြျဉ်း ေှင်းဖပတာ 

ရပါ။့ ခင်ဗျားတိုလ့ာတဲအ့ခါကျေင် ဒထီက် 

ပိမုပီး ထရိတွ့ မှုခစံားမှု ပိမုပီး ရကာင်းပါလမိ့် 

မယ်။ ကွေန်ရတာ် မကကာခင်မှာ ခင်ဗျားတို့ 

မျက်နှာရလးရတွ ဖမန်မာနိုင်ငံမှာ ရတွ့ေ 

မယ်လို့ ယုံကကည်ပါတယ်။            (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀  ၃၀-၆-၂၀၂၅

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ  မင့်စ်မမို့၌ ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့သည့် စတုတ္ထအကကိမ် ဥရောပ-အာေှ စီးပွားရေးဖိုေမ်(EEF 2025) 
တက်ရောက်ခဲ့မပီး ရေပပည်ရတာ်တပ်မရတာ်ရလဆိပ်သို့ ပပေ်လည်ရောက်ေှိစဉ် သတင်းမီဒီယာများ၏ ရမးပမေ်းမှုများအရပါ် 
နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးရကာင်စီ  သတင်းထုတ်ပပေ်ရေးအဖွဲ့ ရခါင်းရဆာင် ဗိုလ်ချုပ်ရော်မင်းထွေ်း၏ ရပဖကကားချက်

မမး ။ ။	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ	ဦးတောင်ေ့ဲ	မမန်မာ	
အေင့မ်မင့ေိ်ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဟာ				ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံာ			ေျင်းပေဲ	့
ဥတောပ-အာေှ	(EEF)			စီးပွားတေးဖိုေမ်ေုိ									ေေ်တောေ်ခဲ့ေယ်။	
ဒေီေတ်ောေ်ခဲ့ေဲ	့			ဖိေုမ်ေတနပပီးတော	့			ဘယ်လိုတအာင်မမင်မှုတေ၊ွ	
ဘယ်လိုအေျ ိုးေလဒ်တေွ	ေေှိခဲ့ပါသလဲခင်ဗျ။
မြေ ။ ။ ပထမဦးေုံးတော့	EAEU	နဲ့ပေ်သေ်ပပီးတော့	ေျွန်တော်	
နည်းနည်းတလးတမပာမပချင်ပါေယ်။				EAEU	ေိုော			ဥတောပ-အာေှ	
စီးပွားတေးသမဂ္ဂေုိော	၂၀၁၅	ခုနှစ်မှာ	စေင်ထူတထာင်ခ့ဲောမဖစ်ေယ်။	
စေင်ထတူထာင်ခဲေ့ဲ	့ေည်ေွယ်ချေ်ေတော	့နပံါေ်ေစ်ေတော	့ပါဝင်	
ေဲ့			အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအချင်းချင်း၊			မိေ်တေွနိုင်ငံတေွ၊			အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံတေွ	
အချင်းချင်းမှာ	စီးပွားတေးပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှု	မမှင့်ေင်ဖ့ုိ၊	တနာေ်ေစ်ခု	
ေတော	့လတူနမှုအေင့အ်ေန်း		မမင့မ်ားလာတစဖိုေ့ိေုဲ	့	ေည်ေွယ်ချေ်	
နှစ်ခနုဲ့	စေင်ပပီးတောထ့တူထာင်ခဲေ့ာမဖစ်ေယ်။		မမန်မာနိင်ုငေံတော	့	
၂၀၂၂	ခနှုစ်ေတနစပပီးတော	့EAEU	နဲ့	ေေ်သွယ်ခဲေ့ယ်။		၂၀၂၂	ခနှုစ်မှာ		
(EAEU)ေဲ့	(EEC)အဖဲွ့တပါ	့(EEC)ေိေုာ	ဥတောပ-အာေှ	စီးပွားတေးအဖဲွ့	
တပါ။့	အဲဒ့အီဖဲွ့ေ	ေိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့		မမန်မာနိင်ုငေံိ	ုတောေ်ေိှခဲေ့ယ်။			
တောေ်ေှခိဲပ့ပီးတော	့သေ်ေုိင်ောဝန်ကေီးဌာနတေွနဲ့တေွ့ပပီးတော့	ေဏ္ဍ	
တပါင်းစံုမှာ	မမှင့်ေင်နိင်ုတေး၊		ေဏ္ဍတပါင်းစုေံေ်ေမံှုမမှင့ေ်င်နိင်ုတေးေိ	ု
တောင်ေွေ်ခဲေ့ယ်။	၂၀၂၃	ခနှုစ်မှာ	ပိပုပီးတော	့	အေိှန်အဟန်ုတောင်းစွာ	
တောင်ေွေ်နိင်ုခဲေ့ယ်။	၂၀၂၃	ခနှုစ်မှာေိေုင်		EAEU	အဖဲွ့နဲ့		ေျွန်တော်	
ေို	့	မမနမ်ာနိင်ုငနံဲ့		ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်တေးအေွေ်ေိ	ု	ေဏ္ဍတပါင်းစု	ံ
ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်တေးအေွေ်	MoU	နားလည်မှုစာချွန်လွှာချုပ်ေုိနုိင်	
ခဲ့ေယ်။	၂၀၂၃	ခုနှစ်	စေ်ေင်ဘာလမှာပဲ	စိန့် ပီောစဘေ်မှာ	ေျင်းပ	
ခ့ဲေ့ဲ		၂၆	ကေိမ်တမမာေ်		အမပည်မပည်ေုိင်ောစီးပွားတေးဖုိေမ်မှာ	ဒီစာချုပ်	
ေုိ	ေျွန်တော်ေ့ုိ	ချုပ်ေုိနိင်ုခဲေ့ာပါ။			ချုပ်ေိနုိင်ုခဲပ့ပီးတော	့၂၀၂၄	ခနှုစ်	
မှာ	EAEU	ေ	ေိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့		မမန်မာနိင်ုငေံိ	ုလာခဲေ့ယ်။			လာေဲ	့
အချနိ်မှာ	ဒီ	MoU	ေို	ေေ်လေ်ပပီးတော့	အေိှန်အဟုန်မမှင့်ေင်နုိင်တေး	
အေွေ်		MoU	ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်တေးအဖွဲ့	 	ဖွဲ့စည်းခဲ့ေယ်။	ပထမ	
အကေမ်ိ		အစည်းအတဝးေိ	ု	တနမပည်တော်မှာ			ေျင်းပခဲေ့ယ်။			တနာေ်	
ေစ်ကေိမ်		အစည်းအတဝးေိုတော့		ရုေှားမှာ		ေျွန်တော်ေို့	ေျင်းပခဲ့	
ေယ်။		EAEU	ေဲ့		ခုနေတမပာေဲ့		မူလေည်ေွယ်ချေ်ေို				တမပာမပခဲ့ပပီး	
မဖစ်ေယ်။		EAEU	အတနနဲ့ေ		သူ့ေဲ့	အတမခခံပဋိညာဉ်မှာ	ဘာပါလဲေို	
တော့	နိုင်ငံအချင်းချင်း	အချုပ်အမခာအာဏာေည်ေ့ံမှု	နယ်တမမခုိင်ပမဲမှု	
ေုိ		အတလးထားဖ့ုိ		နံပါေ်နှစ်အချေ်ေတော့	နိုင်ငံတေွေဲ့	အမျ ိုးသား	
အေျ ိုးစီးပွားေိ	ု	အတလးထားဖိုေ့ိေုာပါပါေယ်။			ဒါဟာ			နိင်ုငေံိင်ုး	
အေွေ်	လိုအပ်ေဲ့ေိစ္စတေွမဖစ်ပါေယ်။	ဒီတန့	ေျွန်တော်ေို့ေမ္ဘာမှာ	

မဖစ်ပျေ်တနေဲ့အတမခအတနအေ	 	 စီးပွားတေးအေပဲမဖစ်မဖစ်၊	 	 နုိင်ငံတေး	
အေပဲမဖစ်မဖစ်၊		ေျန်ေ့ဲအတေးအောတေွပဲမဖစ်မဖစ်		သူေို့လိုေင်လိုသလိ	ု
ပုတံဖာ်တနေယ်။			မလိေုင်မလိသုလိ	ု	ပုတံဖာ်တနေဲဟ့ာတေ	ွပေ်ိေိုတ့နေဲ	့
ဟာတေွေှိပါေယ်။				ဒါတေွေို			ေျွန်တော်ေို့ေ			EAEU	နဲ့ပူးတပါင်း	
တောင်ေွေ်မခင်းအားမဖင့်	 ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှုအင်အားေို	 ေေှိလာမှာ	
မဖစ်ပါေယ်။			နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ			နိုင်ငံတော်	
ဝန်ကေီးချုပ်အတနနဲ့					EAEU	ေဲ့		နှစ်စဉ်ေျင်းပတနေျမဖစ်ေဲ့		ဥတောပ-
အာေှ			စီးပွားတေးဖိေုမ်	(EEF)၊				အခေုိေုင်	၄	ကေမ်ိတမမာေ်မဖစ်ပါေယ်။	
စေုေ္ထအကေိမ်တမမာေ်မှာလည်း		ေေ်တောေ်ပပီး				မိန့် ခွန်းတမပာကေား	
ခဲပ့ါေယ်။	မနိ့် ခွန်းတမပာကေားခဲေ့ဲတ့နောမှာလည်း	ေျွန်တော်တမပာကေား	
ခဲေ့ဲ	့	အချေ်အလေ်တေအွမပင်		ေျယ်ေျယ်မပန့် မပန့်တမပာကေားခဲေ့ာ
ေုိ			အားလံုးတေွ့နုိင်မှာမဖစ်ပါေယ်။				မမန်မာနုိင်ငံအတနနဲ့				EAEU	ေဲ့	
အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံမဖစ်ဖ့ုိအေွေ်	EAEU	 ေဲ့တလ့လာခွင့်ေေိှေ့ဲနုိင်ငံ၊	တလ့လာသူ	
နိုင်ငံမဖစ်ဖို့အေွေ်			ေျွန်တော်ေို့				ကေိုးစားတောင်ေွေ်တနပါေယ်။	
ကေိုးစားတောင်ေွေ်မှုလည်း				တအာင်မမင်နိင်ုလမိ့မ်ယ်လို	့			မမင်ပါေယ်။	
EAEU	အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံတေွမဖစ်ေ့ဲ	ရုေှားေ့ုိ	အမခားအဖဲွ့ဝင်	နုိင်ငံတေွအတနနဲ့	
လည်း	မမန်မာနိင်ုငေံိကုေိုေိလုေ်ခေံယ်လို	့ေျွန်တော်ေိုမ့မင်ပါေယ်။
မမး ။ ။ ခေီးစဉ်အေွင်းမှာ	ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနုိင်ငံ	Ulan-Ude	ပမို့ေုိ	
လည်း					သွားတောေ်ခဲေ့ာတေွ့ ေပါေယ်။						ဒခီေီးစဉ်ေတနပပီးတော	့	
ဘယ်လိုအေျ ိုးအမမေ်တေွေိုေေှိခဲ့ပါသလဲခင်ဗျ။
မြေ ။ ။  Buryatia	 	 	 မပည်နယ်အုပ်ချုပ်တေးမှူ းေ	 	 	ေျွန်တော်ေ့ုိ								
မမန်မာနုိင်ငံေုိလည်း	 	လာခ့ဲဖူးပါေယ်။	သေင်းတထာေ်ကေီးေ့ုိလည်း	
တေွ့မှာ	ပမဲဖစ်ပါေယ်။						မာေဝဇိယဘေုားကေီး				ေန်တောင်ေိင်ုပဲွတော်	

မှာ	 	 Buryatia	 ပမို့အထိမး်အမှေ်အတနနဲ့	 	 မီးပံုးပျလံွှေ်ေင်ခ့ဲောေှိ	
ပါေယ်။		ထူးမခားောေ				Buryatia		မပည်နယ်ေ					ဗဒု္ဓဘာသာေိုးေွယ်ေဲ	့
မပည်နယ်မဖစ်ပါေယ်။	 	 	 မမန်မာနုိင်ငံနဲ့	 	 	 	 	 ဗုဒ္ဓဘာသာနဲ့ပေ်သေ်ပပီး၊	
ဘာသာတေးနဲ့ပေ်သေ်ပပီး			ေေ်ေမံှု၊			ေေ်သွယ်မှုတေ	ွ	အများကေီး	
ေှိခဲ့ပါေယ်။		ဒါ့အမပင်	အဲဒီမှာေှိတနေဲ့	ဗုဒ္ဓဘာသာညီလာခံဖိုေမ်ေစ်ခု
လပ်ုဖိုလ့ည်း		တောင်ေွေ်တနောတေွေိှေယ်။	မမန်မာနုိင်ငံေ	ေောတော်	
ဘုေားကေီးတေွလည်း		သူေ့ုိေီေို		ကေတနောေှိေယ်။			တနာေ်ေစ်ခု	
ေ	 	 	 ေဟေ်ယာဉ်နဲ့ပေ်သေ်ပပီး	သယ်ယူပ့ုိတောင်တေးေဟေ်ယာဉ်	
တေွ၊	 သူေ့ုိနဲ့ပူးတပါင်းတောင်ဖ့ုိ	 တောင်ေွေ်တနောေှိေယ်။	 ဒါ့အမပင်			
Ulan-Ude	မှာ				ေထားပိုတ့ောင်တေးနဲ့ပေ်သေ်ပပီး					စေ်ရံုတေွေိှေယ်။		
အဲဒီစေ်ရံုတေွေုိလည်း				ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်ဖို့၊				ခေီးသွားမမှင့်ေင်ဖို့	
ေျွန်တော်ေို့	သွားတောေ်တလ့လာခဲ့ေယ်။	ဒီတန့မှာေို		Buryatia	မှာ	
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ					နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်နဲ့		
Buryatia	မပည်နယ်အပ်ုချုပ်တေးမှူးေိုေ့		ေထားစေ်ရုေံိ	ုတလလ့ာပပီး	
ေဲ့တနာေ်ပိုင်းမှာ			သူေို့မီဒီယာတေွေလည်း		တော်တော်စိေ်ဝင်စား	
ကေေယ်။	သူေ့ုိေီေ	ပင်မမီဒီယာ	ေှစ်ခုေလာပပီး		နုိင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်	
ေုိလည်းတမးေယ်။				Buryatia					မပည်နယ်အုပ်ချုပ်တေးမှူးေိုလည်း	
တမးေယ်။		သေူိုအ့တနနဲ့လည်း		မမန်မာနိင်ုငေုိံ	စိေ်ဝင်စားေ့ဲ	မပည်နယ်	
ေစ်ခုမဖစ်ပါေယ်။			အဲဒီေတန	ေဏ္ဍတပါင်းစံု			ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှု				
အေှိန်အဟုန်မမှင့်ေင်တောင်ေွေ်နိုင်မယ်လို့							ေျွန်တော်တမှော်လင့်	
ပါေယ်။		
မမး ။ ။ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ					ဦးတောင်ေဲ့				
မမန်မာအေင့မ်မင့ေ်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့	ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငနံဲ့	ရေှုားနိင်ုငသံို	့
သွားတောေ်ခဲေဲ့ခ့ေီးစဉ်နဲ့ပေ်သေ်ပပီး							ဗိလ်ုချုပ်အတနနဲ့				ဘာများ							
မဖည့်စွေ်တမပာကေားချင်ပါသလဲခင်ဗျ။	
မြေ ။ ။ ေျွန်တော်ေ့ုိမမန်မာနုိင်ငံေ	ေျင့်သံုးတနေ့ဲ	နုိင်ငံမခားမူဝါဒေ	
လွေ်လပ်ေေ်ကေပပီး		ဘေ်မလိေ်ုေဲ	့	နိင်ုငမံခားတေးမဝူါဒမဖစ်ေယ်။		
ေျွန်တော်အတနနဲ့		နိင်ုငေံောေေ်ေတံေးမှာေိေုင်		နိင်ုငအံားလုံးေိ	ု	
မိေ်တေွအမဖစ်	မိေ်ဝေ်မပျေ်ေေ်ေံမှာမဖစ်ေယ်။	သ့ုိတသာ်	ေျွန်တော်	
ေို့အတနနဲ့ေ			နိုင်ငံအားလုံးနဲ့					ေေ်ေံေဲ့တနောမှာ				ေိုယ့်ေိုပိုပပီး	
အေျ ိုးမပုမယ့န်ိင်ုင၊ံ				ေိယု့န်ိင်ုငအံေွေ်၊			ေိယု့မ်ပည်သလူထူေုဲ့	လမူှု	
အေျ ိုးစီးပွားအေွေ်		လေ်တေွ့အေျ ိုးစီးပွားမဖစ်နိင်ုေဲ	့	နိင်ုငတံေနွဲ့	
ဦးစားတပးပပီး	ေေ်ေသွံားေမှာမဖစ်ပါေယ်။	ဒခီေီးစဉ်မှာလည်း	မမန်မာ	
မပည်သလူထူ၊ု		မမန်မာနိင်ုငလံမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ပဖိုးေိုးေေ်တေးအေွေ်	
တောင်ေွေ်နိင်ုေဲ	့လမ်းစတောင်းတေေိွ	ုေေိှခဲေ့ယ်လို	့ေျွန်တော်မမင်ပါ	
ေယ်။	အားလုံးေို	တေျးဇူးေင်ပါေယ်။																														(၅၀၁)

 

မိုးောသီေွင်	 ောသီေုပ်တေးွတောဂါနှင့်	 ေိုဗစ်-၁၉	 တောဂါစသည့်	အသေၡူလမ်းတကောင်းေိုင်ော	

ေူးစေ်တောဂါများ	ပိုမိုေူးစေ်မဖစ်ပွားနိုင်ပါသည်။					ေိုဗစ်-၁၉	တောဂါေို	ေမ္ဘာ့ေပ်တောဂါအမဖစ်သေ်

မှေ်ထားမခင်းမေိှတောဘ့	ဲောသေီပ်ုတေးွတောဂါေဲသ့ို	့	တဒသေွင်း	ပုမှံန်ေူးစေ်မဖစ်ပွားေေ်သည့	်			တောဂါ	

အမဖစ်သာသေ်မှေ်ထားပါသည်။		လေ်ေတလာေွင်		မိမိေို့နိုင်ငံအေွင်း၌		အေိုပါတောဂါများ	ေူးစေ်	

မဖစ်ပွား၊	တသေုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍			စိုးေိမ်ဖွယ်ောအတမခအတနမေှိတသာ်လည်း	အေိုပါတောဂါများ	မဖစ်ပွားမှုမှ	

ကေိုေင်ောေွယ်နိုင်ေန်	 မပည်သူလူထုအတနမဖင့်	 တအာေ်ပါေို့ေို	သေိမပုလိုေ်နာတောင်ေွေ်ကေေန	်

ေိုေ်ေွန်းနးတော်အပ်ပါသည်။

v	လေ်ေတလာအသေ်ၡူလမ်းတကောင်းေိင်ုောတောဂါလေ္ခဏာများမဖစ်တသာ	ဖျားမခင်း၊	နှာတစးမခင်း၊	

နှာတချမခင်း၊	တချာင်းေိုးမခင်း၊	လည်ပင်းနာမခင်း	စသည့လ်ေ္ခဏာများေိှသမူျားအတနမဖင့	်	မမိမှိအမခား	

သူများသို့	ေူးစေ်မှုမေှိတစတေးအေွေ်-

						(ေ)	လူထူထပ်တသာတနောများသို့သွားမခင်းမှ	တေှာင်ကေဉ်မခင်းနှင့် မမဖစ်မတနသွားတောေ်ေန်ေှိပါေ		

	 				ပါးစပ်နှင့်	နှာတခါင်းစည်း(Mask)ေို	စနစ်ေေျဝေ်ေင်မခင်း၊

(	ခ	)	 	ပါးစပ်နှင့	်နှာတခါင်းစည်းဝေ်ေင်ထားမခင်းမေိှချန်ိ၌				နှာတချ၊	တချာင်းေိပုါေ	လေ်ေိင်ုပဝါ၊	

	 ေံတောင်တေွးမဖင့်	လုံတအာင်အုပ်၍		နှာတချ၊	တချာင်းေိုးမခင်း၊

( ဂ )	 တောဂါလေ္ခဏာမပင်းထန်ပါေ	 	 	 	 	နီးစပ်ောတေးရုံ၊	ေျန်းမာတေးဌာနသို့	 ချေ်ချင်းမပသ၍	

	 တေးေုသမှုခံယူမခင်း။

v	ေစ်ေိုယ်တေောေွယ်တေးနည်းလမ်းများမဖစ်သည့်				လေ်ေိုတေနှင့်ေပ်မပာ	သို့မဟုေ်	တေမလို	

လေ်သန့်စင်	တေးေည်	(Hand	Sanitizer)မဖင့်	မကောခဏစနစ်ေေျတေးတကောမခင်း၊

v	ေိုဗစ်-၁၉	တောဂါောေွယ်တေးများသည်	ေိုဗစ်-၁၉	တောဂါ	မျ ိုးရိုးဗီဇေွဲများ	ေူးစေ်မဖစ်ပွား	

မခင်းနှင့	်				တောဂါလေ္ခဏာမပင်းထန်မှုနှင့	်အသေ်ေုံးရှုံးမှုေိုမှ့				ထတိောေ်စွာောေွယ်တပးသည့အ်ေွေ်	

တောဂါေူးစေ်ခေံပါေ	တောဂါမပင်းထန်နိင်ုတမခနှင့အ်သေ်ေုံးရှုံးနိင်ုတမခမမင့မ်ားသည့	်အသေ်အေွယ်	

ကေီးသမူျား၊	ေီးချ ိုတောဂါ၊	နာောေှည်အေေ်ုတောဂါ၊	ေင်ောတောဂါေိှသမူျား၊	ေုိယ်ဝန်တောင်မခိင်	

များအတနမဖင့်	ေိုဗစ်-၁၉	တောဂါ	ထပ်တောင်းောေွယ်တေးထိုးနှံမှုခံယူမခင်း။

ကျန်းမာမေးဝန်ကကီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းရကကာင်းဆိုင်ောကူးစက်ရောဂါများပဖစ်သည့် ောသီတုပ်ရကွးနှင့်ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကကိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိရပးနှိုးရဆာ်ချက်

ပပည်သူစ့စ်မှုထမ်း
ေည်းဥပရဒများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ေေ် 
ရဖာ်ပပရပးထားရသာ  
Website နှင့်  

Webportal စာေင်း

၁။	 	ောေွယ်တေးဝန်ကေီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပတဒတေးောဝန်ကေီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 မပန်ကေားတေးဝန်ကေီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady	Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar	National	Portal(https://myanmar.gov.mm)

နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများအား မည်သည့်ေည်းလမ်းပဖင့်မဆို 
မခိမ်းရပခာက်ပခင်း၊ တာဝေ်ထမ်းရဆာင်မှုကို 

ရနှာင့်ယှက်ပခင်းများ 
ရဆာင်ေွက်ပါက တည်ဆဲဥပရဒများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံေနိုင်ပါသည်၊၊



မြန်ြာနိုင်ငံအတွက် အကျ ို းစီးပွားြျားစွာဖော်ဖောင်နိုင်ခဲ့တဲ့ စတုတ္ထအကကိြ် 
ဥဖောပ-အာေှစီးပွားဖေးေိုေြ်(EEF 2025)သို့ ခေီးစဉ်

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ  ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုကို 

အကျ ိုးဟသုတ်မှတ်မည်ဆိပုါက ထိနုိင်ုင ံ

အတွက် စွမ်းစွမ်းတမံဦးစီးဆဆာင်ရွက် 

ဆပးဆသာ ဆေါင်းဆဆာင်ဆကာင်းရှိမှုနှင့် 

ဖံွ ဖ့ဖိုးတိုးတက်ဆရးအတွက် အေွင့အ်လမ်း 

ဆကာင်းများကို ရှာဆဖွဖန်တီးဆုပ်ကိုင် 

ဆလှောက်လှမ်းမှုတိုက့ အဆြကာင်းတရားများ 

ဖဖစ်သည်ဟဆုိရုမည်ဖဖစ်သည်။ ဆေါင်းဆဆာင် 

ဆကာင်းဟဆုိရုာတွင် ကိယ်ုကျ ိုးကစိ္စများ 

ကို ငဲ့ကွက်ဖေင်းမရှိဘဲ ကိုယ်ဦးဆဆာင်ရ 

သည့အ်ဖဲွ့အစည်း၊ အသိင်ုးအဝိင်ုးတစ်ေလုုံး 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဆစဆရးအတွက် ဆဆာင် 

ြကဉ်းဆပးနိုင်သူကိုသာ ဆေါ်ဆိုရမည်ဖဖစ ်

သည်။ ထိုအ့တ ူဆေါင်းဆဆာင်ဆကာင်းရိှရု ံ

မှေဖဖင့ ်မဖပည့်စုဆံသးဆပ။ မတ်ိဆဆဆွကာင်းများ 

နှင့အ်တ ူဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုအတွက် အေွင့် 

အလမ်းဆကာင်းများလည်းရိှကာ ထိအုေွင့် 

အလမ်းဆကာင်းများကို  ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် 

ဆုပ်ကိုင်နိုင်ရဦးမည်ဖဖစ်သည်။

ဆေါင်းဆဆာင်ဆကာင်းတစ်ဦးဖဖစ်လာ

ဆစရန်ဆိုသည်မှာ ကိုယ်တိုင်အသိစိတ်၊  

စွန့်လွှတ်အနစ်နာေစံတ်ိတိုနှ့င့အ်တ ူထားရိှ 

ရမည့်စိတ်ဆနစိတ်ထားများကို  ဆမွးဖမူ 

ရန်လိအုပ်လှဆပသည်။ ထိုအ့တပူင် အေွင့် 

အလမ်းဆကာင်းများဆိုသည်မှာလည်း  

သူ့အလိလုိဖုဖစ်ဆပါ်လာဖေင်းမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ 

မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ုက ဖန်တီးယရူဖေင်းဖဖစ်သည်။ 

ဆပါ်ထွန်းလာဆသာအေွင့အ်လမ်းဆကာင်း 

များကိုလည်း ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်ဆုပ်ကိုင်နိုင ်

စွမ်းရိှရမည်ဖဖစ်သည်။ ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ဆရး 

အတွက် လမ်းဆြကာင်းဆပါ်ကို ဆလှောက ်

လှမ်းရာတွင် မတ်ိဆကာင်းဆဆဆွကာင်းဆို

သည်မှာလည်း မရိှမဖဖစ်အဆရးပါလှသည်။ 

ထိုကဲ့သို့ဆသာမိတ်ဆကာင်းဆဆွဆကာင်း

ဆိသုည်ကိမု ူမှန်ကန်စွာဆရးွေျယ်တတ်ဖို ့

အဆရးကကီးသည်။ ထိုသို့ဆရွးေျယ်ဖေင်းက 

ဆေါင်းဆဆာင်ဆကာင်းအဆပါ်မတူည်ဆနဖပန် 

သည်။ ထို့ဆြကာင့် အရာအားလုံးသည် 

ကွင်းဆက်တစ်ေကုဲသ့ို ့အဖပန်အလှန်မှေိီ ု

ဆက်စပ်ဆနသည်ဟုဆိုရမည်ဖဖစ်သည်။

မမိတိိုဖ့မန်မာနိင်ုငသံည် ဖံွ ဖ့ဖိုးတိုးတက် 

မှုအတွက်    ဆရေံဆဖမေံဆကာင်းသလို  

အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ရာ  ကုန်သွယ်မှုများ 

လပ်ုဆဆာင်နိင်ုသည့ ်အေျက်အေျာကျဆသာ 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံဖစ်သည်။ သိုရ့ာတွင် ဖပည်တွင်း 

၌ စည်းလုံးညညွီတ်မှုအားနည်းဖေင်းဆြကာင့်  

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုက ဆနာက်ကျကျန်ဆန 

ေဲသ့ည်ကိဆုတွ့ရသည်။ သိုဆ့သာ် ယေအုေျန်ိ 

မှစ၍ သိပ်မဆဝးဆတာ့ဆသာကာလတွင် 

ဖမန်မာနိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုကိ ုမမိတိို ့

အဆနဖဖင့ ်မျက်ဝါးထင်ထင်ဖမင်ဆတွ့ရလမိ့် 

မည်ဟ ုကျွန်ဆတာ်ကဆတာ ့ယုြံကည်မသိည်။  

အဘယ်ဆြကာင့်ဆိုဆသာ်  ဆေါင်းဆဆာင ်

ဆကာင်းတစ်ဦး၏ေံယူေျက်နှင့်  မှန်ကန် 

ဆသာလုပ်ရပ်များဆြကာင့်သာဖဖစ်သည်။ 

ကျွန်ဆတာ်တို့စိုက်ဆသာ  အပင်သည်  

ဆနာင်လာဆနာက်သားများအတွက်ဖဖစ် 

သည်ဟုဆိုဆသာ         စကားနှင့်အညီ  

ထိဆုေါင်းဆဆာင်ဆကာင်း၏ ပစ္စုပ္ပန်လပ်ုရပ် 

များသည် အနာဂတ်တွင် မမိတိို၏့မျ ိုးဆက် 

များအတွက်  အကျ ိုးများဆစသည်မှာအမှန် 

ပင်ဖဖစ်သည်။

ကျွန်ဆတာ်တို၏့ နိင်ုငဆံတာ်စမီအံပ်ုေျုပ် 

ဆရးဆကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငဆံတာ်ဝန်ကကီးေျုပ် 

ဗိလ်ုေျုပ်မှူးကကီးမင်းဆအာင်လှိုင်သည် ဖပီးေဲ ့

သည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းမှာပင်  ဘယ်လာရစ်ု 

နိုင်ငံသို့သွား၍ စတုတ္ထအကကိမ် ဥဆရာပ- 

အာရှစီးပွားဆရးဖိရုမ်(EEF 2025) မျက်နှာ 

စုံညီအစည်းအဆဝးသို့     တက်ဆရာက် 

ေဲ့သည်။  ထိုသို့သွားဆရာက်ဖေင်းသည်  

ကျွန်ဆတာ်တို့     ဖမန်မာနိုင်ငံအတွက်  

မတ်ိဆကာင်းဆဆဆွကာင်းများနှင့ဆ်တွ့ ဆု ံ 

ဖေင်းပင်ဖဖစ်သည်ဟဆုိရုဆပမည်။ အဘယ် 

ဆြကာင့ဆ်ိဆုသာ် မှန်ကန်ဆသာရည်မှန်းေျက်၊ 

ရည်ရွယ်ေျက်၊ လုပ်ဆဆာင်ေျက်များဖဖင့် 

စတင်ဖ ွဲ့စည်းေဲ့သည့ ်  ဥဆရာပ-အာရှ 

စီးပွားဆရးသမဂ္ဂ(EAEU) အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားမှ 

ဆေါင်းဆဆာင်များနှင့ ်ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ 

ထိဆတွ့ဆက်ဆံနိုင်ေဲ့သည့်အတွက်ဖဖစ်  

သည်။ ထို့ဆြကာင့် EAEU အဆြကာင်းကို 

အကျဉ်းေျုပ်အားဖဖင့် ဆဖာ်ဖပလိုသည်။

ဥဆရာပ-အာရှစီးပွားဆရးသမဂ္ဂ (EAEU) 

ဆိသုည်မှာ ၂၀၁၄ ေနှုစ် ဆမလ ၂၉ ရက်တွင် 

ဘယ်လာရုစ်၊ ကာဇက်စတန်နှင့် ရုရှား 

နိုင်ငံတို့မှဆေါင်းဆဆာင်များက  သဆဘာ 

တညူေီျက် လက်မှတ်ဆရးထိုးဖပီး ၂၀၁၅ ေနှုစ်  

ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်တွင် စတင်အသက်ဝင် 

လာသည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ေုဖဖစ်သည်။ 

၂၀၁၄    ေုနှစ်  ဆအာက်တိုဘာလနှင့် 

ဒီဇင်ဘာလတို့တွင် အာဆမးနီးယားနှင့် 

ကာဂျစ်စတန်နိုင်ငံတို့ကို ထိုသမဂ္ဂတွင် 

အဖဲွ့ဝင်အဖဖစ်ပါဝင်နိင်ုေွင့ဖ်ပုဆရးအတွက်  

သဆဘာတူညီေျက်များကို  လက်မှတ် 

ထိုးေဲ့သည်။ ထို့ဆနာက်တွင် EAEU သည် 

အဖွဲ့ဝင်ငါးနိုင်ငံဖဖင့်  ဖွဲ့စည်းထားသည့် 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ေုဖဖစ်လာသည်။

EAEU သည် ကန်ုစည်နှင့ဝ်န်ဆဆာင်မှု 

များ လွတ်လပ်စွာစီးဆင်းဆရးကိအုားဆပး 

ကာ ဆမေရိစုီးပွားဆရးရပ်ဝန်း၊ ပိုဆ့ဆာင်ဆရး၊ 

စက်မှုနှင့်စိုက်ပျ ိုးဆရး၊ စွမ်းအင်၊ ဖပည်ပ 

ကန်ုသွယ်မှုနှင့ ်ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှု၊ အဆကာက်ေွန်၊ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းဆိင်ုရာစည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများေျမှတ်ဖေင်း အစရှိသည်တို့ကို

ဆဖာ်ဆဆာင်ဆပးဆသာ အဖွဲ့အစည်းဖဖစ်

သည်။ ၎င်းတို၏့အနာဂတ်ဆမှော်မှန်းေျက် 

တစ်ေမှုာ အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားြကားကန်ုသွယ်

ဆရးတွင် ဘုဆံငဆွြကးတစ်ရပ်ကိဆုဖာ်ဆဆာင် 

အသုံးဖပုဆရးနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံဆရအတွက် 

တိုးတက်များဖပားလာဆရးဖဖစ်သည်။ 

၂၀၂၃ ေနှုစ်အတွက် ဆကာက်ယရူရိှဆသာ 

စာရင်းများအရ ထိအုဖဲွ့တွင် လဦူးဆရဆပါင်း 

၁၈၃ သန်းပါဝင်ဖပီး ဂျဒီပီမှီာ အဆမရကိန် 

ဆဒါ်လာ ၂ ဒသမ ၄ ထရလီယီအံထရိှိသည်။

EAEU နှင့်အတူ အဆရးပါသည့်အရာ 

တစ်ေုမှာ ဥဆရာပ-အာရှစီးပွားဆရးဖိုရမ ်

ဖဖစ်သည်။ ထိဖုိရုမ်တွင် အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား 

အေျင်းေျင်းသာမက အဖွဲ့ဝင်ဖပင်ပနိုင်ငံ 

များနှင့ပ်ါ စီးပွားဆရးဆိင်ုရာ ဆဆာင်ရွက်နိင်ု 

မည့် အဆဖေအဆနများကို အဖပန်အလှန် 

ဆဆွးဆနွးဖေင်းအပါအဝင် EAEU ဖွဲ့စည်း 

တည်ဆထာင်မှု (၁၀)နှစ်ဖပည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

အေမ်းအနားများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ကျင်းပေဲသ့ည်ကိဆုတွ့ရသည်။ အဆိပုါဖိရုမ် 

၏ မျက်နှာစုညံအီစည်းအဆဝးတွင် အဖဲွ့ဝင် 

နိုင်ငံများမှ ဆေါင်းဆဆာင်များနှင့ ်အတူ 

ကျွန်ဆတာ်တို့၏ နိုင်ငံဆတာ်အကကီးအကဲ 

သည်လည်း ပါဝင်တက်ဆရာက်မိန့်ေွန်း 

ဆဖပာြကားေဲ့သည်။

နိင်ုငဆံတာ်အကကီးအကဆဲဖပာြကားဆသာ

မိန့်ေွန်းအနက် အေျက်အလက်အေျ ို့ကို 

ထုတ်နုတ်ြကည့်ရလှေင် ဖမန်မာနိုင်ငံနှင့် 

EAEU တိုြ့ကားထဆိတွ့ဆက်ဆမံှုက ၂၀၂၂ 

ေုနှစ်မှစတင်ဖေင်းဖဖစ်ဆသာ်လည်း ၂၀၂၃ 

ေုနှစ်တွင် ထိုဆက်ဆံမှုက အရှိန်အဟုန် 

ဖမင့တ်က်လာသည်ကိဆုတွ့ရသည်။ ယင်းသို ့

ထိဆတွ့ ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့် ကျယ်ဖပန့် 

စွာဆဆွးဆနွးနိုင်ေဲ့သည့်  ကဏ္ဍများတွင် 

ဖွံ့ဖဖိုးဆဲဖမန်မာနိုင်ငံအတွက်  မရှိမဖဖစ် 

လိုအပ်ဆသာ လှေပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၊ 

ဖမန်မာနိင်ုင၏ံအဓကိထတ်ုကန်ုဖဖစ်ဆသာ 

စိက်ုပျ ိုးဆရးကဏ္ဍ၊  အနာဂတ်အတွက်အတ်ုဖမစ် 

ဖဖစ်ဆသာ ပညာဆရးကဏ္ဍ၊ ကန်ုစည်စီးဆင်းမှု 

အတွက်အဆရးပါဆသာသယ်ယပူိုဆ့ဆာင်ဆရး 

ကဏ္ဍ စသည့်ကဏ္ဍဆပါင်းစုံပါဝင်သည်။

ဤဆနရာတွင် စိန့်ပီတာစဘတ်နိုင်ငံ 

တကာစီးပွားဆရးဖိုရမ်၏ အဆရးပါမှုကို 

လည်းထည့တွ်က်ရမည်ဖဖစ်သည်။ ၂၀၂၃  

ေုနှစ်မှာပင် ရုရှားဖက်ဒဆရးရှင်းနိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပသည့ ်(၂၆) ကကမ်ိဆဖမာက် စနိ့်ပတီာ 

စဘတ်နိုင်ငံတကာစီးပွားဆရးဖိုရမ်တွင် 

ဖမန်မာနိုင်ငံနှင့်ဥဆရာပ-အာရှစီးပွားဆရး 

ဆကာ်မရှင်တိုြ့ကား ပူးဆပါင်းဆဆာင်ရွက်မှု 

ဆိင်ုရာနားလည်မှုစာေျွန်လွှာကိ ုလက်မှတ် 

ဆရးထိုးလိက်ုနိင်ုသည်။ ၂၀၂၄ ေနှုစ်တွင် ဖမန်မာ 

နိုင်ငံနှင့် ဥဆရာပ-အာရှစီးပွားဆရးသမဂ္ဂ 

တိုြ့ကား အဖပန်အလှန်ဆက်ဆဆံရးဖမှင့တ်င် 

ရန် အတ်ုဖမစ်ေျနိင်ုေဲဖ့ပီဖဖစ်သည်။ ၂၀၂၅ ေနှုစ် 

မှာဆတာ ့ဥဆရာပ-အာရှစီးပွားဆရးဖိရုမ်သို ့ 

နိုင်ငံဆတာ်အကကီးအကဲကိုယ်တိုင်တက ်

ဆရာက်ဖပီး မိန့်ေွန်းဆဖပာြကားဖေင်းဖဖင့် 

အဖပန်အလှန်ဆက်ဆံဆရးက  ပိုမိုေိုင်မာ 

လာဖပဖီဖစ်သည်။ ဒလီိေုိင်ုမာမှုနှင့အ်တ ူဖမန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်ဥဆရာပ-အာရှစီးပွားဆရးသမဂ္ဂတို ့

ြကား စီးပွားဆရး၊ ကန်ုသွယ်ဆရးစသည့က်ဏ္ဍ 

ဆပါင်းစုတွံင် ပူးဆပါင်းဆဆာင်ရွက်နိင်ုမည့် 

အလားအလာများကိဆုဖာ်ထတ်ုဖပီး တိုးဖမှင့ ်

ဆဆာင်ရွက်သွားရမည်ဖဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့ အဖပန်အလှန်ဆက်ဆံဆရး 

တိုးတက်ဖမင့မ်ားလာမှုအတွက် အဆရးပါဖပီး 

အရာဆရာက်သည့တ်စ်ေမှုာ စနိ့်ပတီာစဘတ် 

နိုင်ငံတကာစီးပွားဆရးဖိုရမ်ဖဖစ်သည်။ 

ထိုဖိုရမ်ကို   ရုရှားဖက်ဒဆရးရှင်းနိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပဖေင်းဖဖစ်သည်။ ထိုဖိုရမ်ဆြကာင့် 

ဖမန်မာနိင်ုငနှံင့ရ်ရှုားနိင်ုငတံိုြ့ကား အဖပန် 

အလှန်စီးပွားဆရးဆက်ဆံမှုများ၊ ရင်းနှီး 

ဖမှုပ်နံှမှုများပိမုိတုိုးတက်လာသည်။ မြကာ 

ဆသးမကီကျင်းပဖပီးစီးေဲသ့ည့ ်(၂၈) ကကမ်ိ 

ဆဖမာက် စနိ့်ပတီာစဘတ်နိင်ုငတံကာစီးပွား 

ဆရးဖိရုမ်၏ ဆဆွးဆနွးမှုအစအီစဉ်တစ်ေ၌ု 

ရုရှားစီးပွားဆရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဝန်ကကီး 

မစ္စတာမက်ဆင်ရရှီတ်နဆီကာက့ ဖမန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ရ်င်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုသဆဘာတစူာေျုပ်

တစ်ေကုိ ုလက်မှတ်ဆရးထိုးနိင်ုေဲဆ့ြကာင်း 

တရားဝင်ထုတ်ဆဖာ်ဆဖပာြကားေဲ့သည်။

ထိစုာေျုပ်မှာ ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုဖမှင့တ်င်ဆရး 

နှင့ ်အကာအကွယ်ဆပးဆရးဆိင်ုရာ သဆဘာ 

တစူာေျုပ်ဖဖစ်သည်။ ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုလပ်ုမည့် 

အဓကိနယ်ပယ်မှာ ကမ်းလွန်ဆရနနှံင့သ်ဘာဝ 

ဓာတ်ဆငွ့ကဏ္ဍဖဖစ်သည်ဟ ုနိင်ုငတံကာ

သတင်းများတွင်ဆဖာ်ဖပထားသည်ကိဆုတွ့

ရသည်။ အဆိပုါရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုမှတစ်ဆင့် 

သယ်ယပူိုဆ့ဆာင်ဆရးအဆဖေေအံဆဆာက် 

အဦ၊ သတ္တု၊ စိုက်ပျ ိုးဆရးနှင့် ဆက်သွယ် 

ဆရးကဏ္ဍများအပါအဝင် အဖေားနယ်ပယ် 

များတွင် ပူးဆပါင်းဆဆာင်ရွက်မှုကိ ုလွယ်က ူ

ဆေျာဆမွ့ဆစမည်ဖဖစ်သည်။ 

(၂၈) ကကိမ်ဆဖမာက် စနိ့်ပတီာစဘတ်နိင်ုငံ

တကာစီးပွားဆရးဖိရုမ်၏  ဆက်စပ်အစည်း 

အဆဝးအဖဖစ်ကျင်းပဆသာ ဥဆရာပ-အာရှ 

စီးပွားဆရးဆကာ်မရှင်နှင့် ဖမန်မာနိုင်ငံတို့ 

အြကား ပူးဆပါင်းဆဆာင်ရွက်မှုဆိင်ုရာ ပူးတဲွ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့၏ ဒုတိယအကကိမ်အစည်း 

အဆဝးကိလုည်း အဖပန်အလှန်ကန်ုသွယ် 

ဆရးနှင့်                     စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

၃၀-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                   စာမျက်နှာ ၂၁

ထက်မြတ်

 v  အခွင့အ်လြ်းဖကာင်းြျားေိသုည်ြှာလည်း သူအ့လိလုိမုေစ်ဖပါ်လာမခင်း 

ြျ ို းြဟုတ်ဘဲ ြိြိတို့ကိုယ်တိုင်က ေန်တီးယူေမခင်းမေစ် . . .

 v ြိြိတို့ မြန်ြာနိုင်ငံသည်      ေွံ့ ဖေိုးတိုးတက်ြှုအတွက်     ဖေခံဖမြခံ 

ဖကာင်းသလို   အမပည်မပည်ေိုင်ော   ကုန်သွယ်ြှုြျားလုပ်ဖောင်နိုင်သည့်  

အချက်အချာကျဖသာနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမေစ် . . .



စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

စီးပွားရေးဆိုင်ော       အခွင့်အလမ်းများ 

တိုးမမှင့ရ်ေးနှင့ ်လပ်ုငန်းအဖဲွ့များအကကား  

ရဆွးရနွးေန်လိအုပ်ရော စီးပွားရေးဆိင်ုော 

အခက်အခမဲျားကိ ု  ေတ်မှတ်မခင်းတိုက့ိ ု 

အဓိကေည်ေွယ်ပပီး       ကျင်းပခဲ့ေည်။ 

ထိုအစည်းအရေးတွင်   ဥရောပ - အာေှ  

စီးပွားရေးေမဂ္ဂအဖဲွ့ေင် နိင်ုငမံျားအတွင်း 

ဖံွ့ပဖိုးတိုးတက်လျက်ေိှေည့ ်    စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများအရပါ် အမပန်အလှန်ရဆွးရနွး 

မခင်းေည်   မမန်မာနိင်ုငနှံင့ ်ဥရောပ-အာေှ 

စီးပွားရေးေမဂ္ဂအဖဲွ့ေင် နိင်ုငငံါးနိင်ုငတံို ့

အကကား  ကန်ုေွယ်ရေးနှင့ ်စီးပွားရေးဖံွ ပ့ဖိုး 

တိုးတက်လာရစေန်   ေည်ေွယ်ရဆွးရနွး  

မခင်းမဖစ်ေည့်အမပင  ၂၀၁၉  ခုနှစ်မှစ၍  

ကုန်ေွယ်မှုပမာဏမှာ     ေုံးဆတိုးလာ 

ရကကာင်း       ဥရောပ-အာေှ  စီးပွားရေး 

ရကာ်မေှင်၊ ရမခရိ(ုအကကီးစား) စီးပွားရေး 

နှင့်   ရပါင်းစည်းရေးေန်ကကီး Mr.Eldar   

Alisherov က ရမပာကကားခဲေ့ည်။ မမိနိိင်ုင ံ

အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  လက်ေှိအစိုးေ၏ 

ကကိုးပမ်းရဆာင်ေွက်မှု အေီးအပွင့်များ 

ပင်မဖစ်ေည်။   ထိုမှတစ်ဆင့် ဥရောပ- 

အာေှစီးပွားရေးေမဂ္ဂအဖွဲ့ေင်နိုင်ငံများ 

နှင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ေက်ွမှုကိ ုတိုးမမှင့်နိင်ု 

ရေးအတွက်  ယုကံကည်မှုများ    ပိမုိတုိုးမမှင့် 

ေေှိလာမည်မဖစ်ေည်။

ယခဘုယ်လာရစ်ုနိင်ုငတွံင်ကျင်းပေည့်  

စတုတ္ထအကကိမ်ရမမာက်   ဥရောပ-အာေှ 

စီးပွားရေးဖိေုမ်ေို ့မမန်မာနိင်ုငမှံနိင်ုငရံတာ် 

အကကီးအကကဲိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်မခင်း 

က အိမ်ေှင်ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံေမ္မတ၏ 

ဖတ်ိကကားချက်အေမဖစ်ေည်။ နိင်ုငရံတာ် 

အကကီးအကကဲ ထိေိုုတ့က်ရောက်ခွင့ေ်ချန်ိ 

တွင်ေေိှရောအခွင့အ်ရေးကိအုရကာင်းဆုံး 

အေုံးချေည့်အရနမဖင့်    မမနမ်ာနိင်ုငကံ 

ဥရောပ-အာေှစီးပွားရေးေမဂ္ဂ၏ မေိားစ ု

အဖွဲ့ေင်နိုင်ငံအမဖစ်ပါေင်ေန်    များစွာ 

စိတ်အားထက်ေန်လျက်ေှိရကကာင်းနှင့် 

မမန်မာနိုင်ငံကို ဥရောပ-အာေှစီးပွားရေး 

ေမဂ္ဂ၏ရလ့လာေူနိင်ုငအံမဖစ် ရဆာလျင် 

စွာပါေင်နိုင်ရေးအတွက်     အဖွဲ့ေင်နိုင်ငံ့ 

ရခါင်းရဆာင်များက ရထာက်ခရံဆာင်ေွက် 

ရပးေန် အရလးအနက်ထားရမတ္တာေပ်ခံ 

လိုရကကာင်း ရမပာကကားခဲ့ေည်။

မမန်မာနိုင်ငံ၏ တည်ရနောနှင့် ရုေှား၊ 

ဘယ်လာရုစ်အစေှိရော ဥရောပ-အာေှ 

စီးပွားရေးေမဂ္ဂအဖွဲ့ေင်    နိုင်ငံများ၏ 

တည်ရနောကိ ု  ရမမပုရံပါ်တွင်ကကည့လ်ျှင် 

ရတာ်ရတာ်ရလးရေးကွာေည်ကိုရတွ့ ေ 

မည်မဖစ်ေည်။ ထိေုိုဆ့ိလုျှင် မမန်မာနိင်ုင ံ

က ထိေုမဂ္ဂအဖဲွ့ေင်နိင်ုငမံဖစ်လာရစရေး 

ကကိုးပမ်းမှုေည် အောထင်ပါမ့လားဟရူော 

စိုးေိမ်မှုတိုေိှ့ရနနိင်ုေည်။ ေိုရ့ော် ထိအုချက် 

ကိစုတ်ိပစူောမလိရုပ။ အရကကာင်းေင်းမှာမ ူ

မမန်မာနိင်ုငေံည် အာဆယီရံေေအတွက် 

အချက်အချာကျရောရနောတွင်ေိှရနမခင်း 

ရကကာင့်မဖစ်ေည်။

ဥရောပ-အာေှစီးပွားရေးေမဂ္ဂဆိေုည် 

မှာ နိင်ုငရံေး၊ စစ်ရေးထက် စီးပွားရေးကိ ု

အဓကိ ဦးစားရပးရဆာင်ေွက်ရော အဖဲွ့ 

အစည်းတစ်ခမုဖစ်ေည်။ ထိုအ့တွက် ၎င်းတို ့

အရနမဖင့ ်စီးပွားရေးကွန်ေက်ကိ ုမမဖစ်မရန 

ချဲ့ထွင်ေမည်မဖစ်ေည်။    ယင်းေိုခ့ျဲ့ထွင် 

ောတွင်  ဖွံ့ပဖိုးပပီးနိုင်ငံများနှင့်စီးပွားရေး 

လုပ်မခင်းထက်  ဖွံ့ပဖိုးဆဲနိုင်ငံများနှင့်ပူး 

ရပါင်း၍ စီးပွားရေးလပ်ုမခင်းက ကမ္ဘာကကီး 

ဖံွ့ပဖိုးတိုးတက်မှုအတွက် များစွာအရထာက် 

အကမူပုနိင်ုေည်။ ထိုရ့ကကာင့ ်အလားအလာ 

ရကာင်းများေိှရော နယ်ရမမများကိေှုာရဖ ွ

ောတွင်  အာဆီယံရေေကရေှ့ဆုံးတွင် 

ေှိရနေည်။    အာဆီယံရေေအတွက်  

မည်ေည့န်ိင်ုငကံအချက်အချာမဖစ်မည်ကိ ု

ဆက်လက်ေှာရဖေွာတွင် မမနမ်ာနိင်ုငကံ 

ထပ်ိဆုံးကပါေင်ရနေည်။      ထိုရ့ကကာင့် 

မမန်မာနိုင်ငံအရနမဖင့်  ဥရောပ-အာေှ 

စီးပွားရေးေမဂ္ဂအဖဲွ့ေင်နိင်ုငမံဖစ်ေွားပါက 

မမန်မာနိင်ုငအံတွက်ောမက အာဆယီရံေေ 

အတွက်ပါ  စီးပွားရေးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှု

များကို ရဆာင်ကကဉ်းရပးနိုင်ရစမည်မဖစ် 

ေည်။

ထိုအရေးကိုကကိုတင်ရှုမမင်ထားေည့် 

ဥရောပ-အာေှစီးပွားရေးေမဂ္ဂအဖွဲ့ေင် 

နိုင်ငံများမှ ရခါင်းရဆာင်များက မမန်မာ 

နိုင်ငံကိုဧည့်ေည်ရတာ်အမဖစ်ဖိတ်ကကား 

ေည်။ ကျွန်ရတာ်တို၏့နိင်ုငရံတာ်အကကီး 

အကဲကလည်း ဥရောပ-အာေှစီးပွားရေး 

ေမဂ္ဂနှင့ဆ်က်စပ်၍ မမန်မာနိင်ုငအံရနမဖင့် 

ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မည့်           အလားအလာ

ရကာင်းများကိရုမမာ်ရတွးကာ ဖတ်ိကကား

မှုကိလုက်ခေံည့အ်မပင်             မနိ့် ခွန်းပါ

ရမပာကကားပပီး  မမန်မာနိင်ုငကံိ ု  ၎င်းတို၏့

မေိားစအုဖွဲ့ေင်နိင်ုငအံမဖစ်       ပါေင်ေန် 

များစွာ   စိတ်အားထက်ေန်ရနရကကာင်း 

ရမပာကာ     မမန်မာနိင်ုငကံိ ု    ရလလ့ာေူ

အမဖစ်        ရဆာလျင်စွာပါေင်ခွင့်မပုရေး 

ရမတ္တာေပ်ခံခဲ့ေည်။

အရစာပိင်ုးတွင်ရမပာခဲေ့ည့စ်ကားကိ ု

မပန်ရကာက်ေလျှင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ပဖိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်     ရခါင်းရဆာင် 

ရကာင်းေိှပပီး ဖံွ ပ့ဖိုးတိုးတက်ရစမည့ ်အခွင့် 

အလမ်းရကာင်းများကို     ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် 

ဆပ်ုကိင်ုနိင်ုစွမ်းေိှေမည့အ်မပင် မတ်ိရကာင်း 

ရဆရွကာင်းကိလုည်း မှန်ကန်စွာရေးွချယ် 

တတ်ေမည်မဖစ်ေည်။   ကျွန်ရတာ်တို့ 

မမန်မာနိုင်ငံအတွက်        ကကည့်လျှင် 

ရခါင်းရဆာင်ရကာင်းတစ်ဦး      ပေီရော 

နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး       ရကာင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ          နိုင်ငံရတာ်ေန်ကကီးချုပ်  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းရအာင်လှိုင်က ရေှုား 

ဖက်ေရေးေှင်းနိုင်ငံ၊  ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ 

တို့ကဲ့ေို့ရော မိတ်ရကာင်းရဆွရကာင်း 

များကို     မှန်ကန်စွာ   ရေွးချယ်ကာ 

ဥရောပ-အာေှ  စီးပွားရေးဖိုေမ်ဟူေည့် 

အခွင့အ်လမ်းရကာင်းကိဆုပ်ုကိင်ု၍ အခွင့ ်

 အရေးအမဖစ်             ရမပာင်းလအဲေုံးချကာ

မမန်မာနိုင်ငံ၏      အကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

ရအာင်မမင်မှုေိှစွာ       ဖန်တီးနိင်ုခဲေ့ည်ကို

ရတွ့ေေည်။

အကယ်၍များ မမန်မာနိင်ုငကံ ဥရောပ- 

အာေှစီးပွားရေးေမဂ္ဂတွင် အဖွဲ့ေင်နိုင်ငံ 

အမဖစ် ပါေင်ခွင့်ေေွားပပီဆိုလျှင် မမန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်  ထိအုဖဲွ့ေင်နိင်ုငမံျားကကား စီးပွားရေး 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်မှုများ ပိမုိခုိင်ုမာလာ 

မည်။ ကန်ုေွယ်မှုများမမင့တ်က်လာမည်။ 

နိင်ုငအံတွင်း အရမခခအံရဆာက်အဦများ 

ဖံွ ပ့ဖိုးတိုးတက်လာမည်။ ထိနုည်းတစွူာပင် 

မမန်မာနိုင်ငံေားတို့၏  ဘေေည်လည်း  

ရေမမင့်၍ ကကာတင့်ေကဲ့ေို့ မဖစ်လာရစ 

မည်မဖစ်ေည်။  ထိုေုိ့ရောအကျ ိုးကို 

ေေှိရအာင် ရကာင်းမွန်ရော အရကကာင်း 

တေားကို   ကျွန်ရတာ်တို့၏နိုင်ငံရတာ် 

အကကီးအကကဲ ဖန်တီးရဆာင်ေွက်ထားပပီ 

မဖစ်ရပရတာ့ေည်။    ။

စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                  ၃၀-၆-၂၀၂၅

မန္တလေး မမို့နယ်ခုနစ်မမို့နယ်ရှိ ငေျင်လေးသင့် သံဃာလော်နှင့် သီေရှင် 
စုစုလေါင်း အေါး ၁၁၁၀၀ အေွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ကုေားေဲ ေှူဒါန်းေွဲအခမ်းအနား ကျင်းေ

မန္တလေး   ဇွန်   ၂၉

မန္တရလး       ပမို့နယ်ခုနစ်ပမို့နယ်ေှိ     

ငလျင်ရဘးေင့်      ေံဃာရတာ်များနှင့်  

ေလီေှင် စစုရုပါင်း အပါး ၁၁၁၀၀ အတွက် 

မန္တရလး    ယနူန်ဗေု္ဓဘာောဘေုားရကျာင်း 

မမန်မာမပည်ဖွား        တရုတ်မျ ိုးနွယ်စုနှင့်  

ရစတနာအလှူေှင်များစရုပါင်း၍ ဆန်၊ ဆီ၊ 

ကုလားပဲများ လှူေါန်းမခင်းအခမ်းအနား ကိ ု 

ယရန့  နံနက်ပိုင ်းက ချမ်းရအးောစံ 

ပမို့နယ်     မာန်ရအာင်ေတနာရစတရီတာ် 

ေါခင်းကုန်းဘုေားေှိ      ေိန်းေန်းေတနာ 

ောေနာဗ့မိာန်ရတာ်ကကီးတွင်   ကျင်းပော 

မန္တရလးတိုင်းရေေကကီး     ေံဃနာယက 

အဖွဲ့အကျ ိုးရတာ်ရဆာင်    ေဏ္ခိဏာောမ 

ဘုေားကကီးတုိက် ရောတိကာရံုအုဋ်ရကျာင်း 

ဆောရတာ်   အဂ္ဂမဟာဂန္ထေါစကပဏ္ဍိတ

ဘေ္ဒန္တေါေေေေီအိမှူးမပုေည့ ် ပင့ေ်ဃံာ 

ရတာ်  ၅၅  ပါးနှင့်      ေီလေှင်  ၁၀  ပါးတို့ 

ကကရောက်ချးီမမှင့်ရတာ်မူကကေည်။

  အခမ်းအနားေို ့မန္တရလးတိင်ုးရေေကကီး 

ေန်ကကီးချုပ်  ဦးမျ ိုးရအာင်၊  တိင်ုးရေေကကီး 

ေန်ကကီးများနှင့ ် တာေန်ေိှေမူျား၊   မန္တရလး 

ပမို့အရမခစုိက် တရုတ်မပည်ေူ့ေမ္မတနုိင်ငံ           

ရကာင်စစ်ေန်ချုပ်ရုံးမှ   ရကာင်စစ်ေန်ချုပ် 

H.E. Ms. Gao Ping ၊  မန္တရလး  ယူနန်ဗုေ္ဓ 

ဘာောဘေုားရကျာင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးတင်ထွန်း 

နှင့ ်  ရဂါပကအဖဲွ့ေင်များ၊  အလှူေှင်များနှင့် 

ဖတ်ိကကားထားေမူျား                 တက်ရောက် 

ကကည်ညိုကကေည်။

ရေှးဦးစွာ     နရမာတဿ     ေုံးကကိမ် 

ေွတ်ဆိဘုေုားကန်ရတာ၍့ အခမ်းအနားကိ ု      

ဖွင့လှ်စ်ပပီး             မန္တရလးတိင်ုးရေေကကီး 

ေံဃနာယကအဖွဲ့   အကျ ိုးရတာ်ရဆာင် 

ဆောရတာ်ထမှံ  ငါးပါးေလီခယံရူဆာက် 

တည်ကာ     ဆောရတာ်ေံဃာရတာ်များ 

ေွတ်ပွားချးီမမှင့ရ်တာ်မရူော  ပေတ်ိတေား 

ရတာ်များ နာယူကကည်ညိုကကေည်။

ဆက်လက်၍                    တိင်ုးရေေကကီး     

ေဃံနာယကအဖဲွ့    အကျ ိုးရတာ်ရဆာင် 

ေဏ္ခဏိာောမဘေုားကကီးတိက်ု ရောတကိာ 

ရုံအုဋ်ရကျာင်းဆောရတာ်       အဂ္ဂမဟာ     

ဂန္ထေါစကပဏ္ဍိတ    ဘေ္ဒန္တေါေေေီေိထံ            

တိုင်းရေေကကီးေန်ကကီးချုပ်က     လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ       ဆက်ကပ်လှူေါန်းေည်။        

ထို့ရနာက်   တိုင်းရေေကကီးေန်ကကီးများ၊       

မန္တရလးပမို့အရမခစိုက်      တရုတ်မပည်ေူ့ 

ေမ္မတနိင်ုင ံ  ရကာင်စစ်ေန်ချုပ်၊    မန္တရလး 

ယနူန်ဗေု္ဓဘာောဘေုားရကျာင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့်  

တာေန်ေိှေတူိုက့   ပမို့နယ်   ခနုစ်ပမို့နယ်ေိှ 

ငလျင်ရဘးေင့ ် ေဃံာရတာ်နှင့ ်ေလီေှင် 

များအတွက် ဆန်၊ဆီ၊ကုလားပဲနှင့် လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများကိလုည်းရကာင်း၊     ပင့ေ်ဃံာ 

ရတာ်  ၅၅  ပါးအား    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်  

နေကမ္မေတ္ထုရငမွျား၊  ေလီေှင် ၁၀ ပါးအား  

လှူေါန်းရငွများကုိလည်းရကာင်း ဆက်ကပ် 

လှူေါန်းကကပပီး     မာန်ရအာင်ေတနာရစတ ီ

ရတာ်    ေါခင်းကုန်းဘုေား  ဘက်စုံမပုမပင် 

မွမ်းမနံိင်ုေန်အတွက်    မန္တရလး   ယနူန်ဗေု္ဓ 

ဘာောဘေုားရကျာင်း  ရစတနာအလှူေှင် 

များစရုပါင်း၍     အလှူရငကွျပ်   ၂၅  ေန်ိး၊ 

ဦးေင်းရမာင်+ရေါ်ေါေါမေိားစကု    အလှူ 

ရငကွျပ်၂၅ ေန်ိးနှင့ ် ရဂါပကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌက 

အလှူရငကွျပ် ၁၀ ေန်ိးတိုက့ိ ု တာေန်ေိှေူ 

များထံ  ရပးအပ်လှူေါန်းပပီး ချမ်းရအးောစံ 

ပမို့နယ်          ေံဃနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

မိုးရကာင်းရကျာင်းတိက်ု   ဆောရတာ်ထမှံ 

လှူေါန်းမှုအစုစုအတွက်         ရေစက်ချ 

အမျှရပးရေပပီး    ဗေု္ဓောေန ံ    စေိတံဋိ္ဌတ ု

ေုံးကကိမ်ေွတ်ဆိုဆုရတာင်းကာ      အခမ်း 

အနားကိ ု       ရပ်ုေမ်ိးခဲက့ာ       ဆောရတာ်        

ေံဃာရတာ်များအား          ရန့ဆွမ်းများ 

ဆက်ကပ်လှူေါန်းခဲ့ကကေည်။ 

ယရန့     လှူေါန်းမှုမှာ     မန္တရလး   

ပမို့နယ်ခုနစ်ပမို့နယ်ေှိ      ငလျင်ရဘးေင့် 

ေံဃာရတာ်များ    အပါး    ၁၀၆၀၀ နှင့်  

ေလီေှင်    အပါး    ၅၀၀   စစုရုပါင်း  အပါး 

၁၁၁၀၀  အတွက်      မန္တရလး      ယနူန်ဗေု္ဓ 

ဘာောဘေုားရကျာင်း     မမန်မာမပည်ဖွား 

တရုတ်မျ ိုးနွယ်စုနှင့်   ရစတနာအလှူေှင် 

များစရုပါင်း၍     တစ်ပါးလျှင်   ဆန်ရမခာက် 

မပည်၊   ကုလားပဲ  တစ်ပိဿာနှင့်  ဆီ ၅၀ 

ကျပ်ေားတစ်ဗူးနှုန်း  စစုရုပါင်း  ကျပ်ေန်ိး 

၆၀၀၀    ရကျာ်     လှူေါန်းခဲမ့ခင်းမဖစ်ရကကာင်း 

ေေိေည်။                                        မျ ိုးလကျာ်

မိမိေိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်လရးကေ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  
အခလြကးလငွဖြင့် လရာင်းချဖခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးဖေုလစဖခင်းများလဆာင်ရွက်ေါက ေည်ဆဲဥေလဒများနှင့်အညီ အလရးယူခံရနိုင်ေါသည်။



၃၀-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၃

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျေ်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ကပါ်ခဲ့သည့်ကဒသများ၌ 
ဖပန်လည်ထူကထာင်ကေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုေ်အားတိုေ် ဆေ်လေ်ကဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိ

နေပြည်နော်  ဇွေ်  ၂၉
မြန်ြာနုိင်ငံတွင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲသော ြန္တသလး 

ငလျင်ကြီးသြြာင့် ထိခုိြ်ပျြ်စီးခ့ဲရေည့် 
သနရာြျား၌ မပန်လည်ထူသထာင်သရးလုပ်ငန်း 
ြျားြိ ု အဖဲွ့အစည်းအေီးေီးြ    သေေခံ 
မပည်ေူြျားနှင့်ပူးသပါင်း၍   အင်တုိြ်အား 
တိြ်ု ြညူသီောင်ရွြ်သပးလျြ်ရိှေည်။

ထိုေို့      သောင်ရွြ်သပးလျြ်ရှိရာ 
ယသန့တွင်      ြာြွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ြြည်း)ြှ   ေတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးေြ်ပုနှံင့် 
တာဝန်ရိှေြူျားေည်  စစ်ြုိင်းမြို့အတွင်း 
ငလျင်ေဏ်သြြာင့ ် ထခိိြ်ုမပိုြျပျြ်စီးခဲ ့
ေည့်သနရာြျားမဖစ်ေည့်       ြျ ိုးရင်ရင် 
ေီလရှင်စာေင်တိုြ်နှင့်        ောေနိြ 
အသောြ်အအုံ      အပျြ်အစီးြျားနှင့်      
သနအြ်ိအသောြ်အအု ံ အပျြ်အစီးြျား 
ြို        စြ်ယန္တရားကြီးြျားအေုံးမပု၍  
အမပီးေတ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းသနြှု၊   ြဟာ 
သစတလှီသစတသီတာ်အား  အေစ်တစ်ဖန် 
မပန်လည်       တည်ထားြိုးြွယ်ြည့်     
သမြသနရာြိ ု       စြ်ယန္တရားကြီးြျားမဖင့် 
အင်တိြ်ုအားတိြ်ု  မပင်ေင်သောင်ရွြ် 
သနြှုနှင့်       သလးြျွန်းသမြအုဌ်သြျာင်း 
ပရိယတ္တိစာေင်တိုြ်ရှိ          ောေနိြ 
အသောြ်အအုံ       အပျြ်အစီးြျားြို 
ဖယ်ရှားရှင်းလင်းမပီး ယာယီစာေင်သောင် 

စစ် ကတာင်းဖမစ်၊ ပဲခူးဖမစ်နှင့် သံလွင်ဖမစ်ကေတို့
ယင်းမမို့၏ စိုးေိမ်ကေမှတ်များသို့ ကောေ်ေှိနိုင်

၁။ ပြည်သအူေွက်ဟသုုံးနှုေ်း၍  ရဟေ်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအြါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသေ်ပြေ်၊ လုယက်ပြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF
အမည်ြံအကကမ်းြက်အုြ်စုများက ဥြနေမဲ့ကျူးလွေ်နေသည်။
၂။ ခြိမ်းနပြာက်၊ လူသေ်၊  အြျက်အနမှာင့်လုြ်ရြ်များ  လုြ်နဆာင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းြက်သမားများကို   အားနြးမှု၊ နထာက်ြံမှု၊ ကူညီ 
နထာက်ြံမ့ှုမပြုပြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်နြး 
ပြင်းပြစ်သည်။
၃။ ယင်းေို၏့ လက်ေက်၊ ြယဲမ်းကိင်ုေွယ်သယ်နဆာင်မှုနှင့် အကကမ်းြက်သမား 
ေို၏့သေင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်နြးြိုပ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နြးပြင်းပြစ်သည်။

 အြေမ်းြေ်မှုပကပျာေ်ကေးအတွေ် 
ဖပည်သူသို့ အသိကပးနှိုးကဆာ်ချေ်

 ကာကွယ်နရးဦးစီးြျုြ်ရံုး(ကကည်း)မှ   ေုေိယဗုိလ်ြျုြ်ကကီးသက်ြံု    မဟာနစေီလှ 
နစေနီော်အား ပြေ်လည်ေည်ထားကိုးကွယ်မည့န်ပမနေရာကိ ုစက်ယန္တရားကကီးများ 
ပြင့် ပြင်ဆင်နဆာင်ရွက်နေမှုကို ကကည့်ရှုစစ်နဆးစဉ်။

သြြာင့ ်    မပိုြျပျြ်စီးခဲသ့ော      စစ်ြိင်ုး    
တံတား(အင်းဝ)၌   တံတားအပျြ်အစီး 
ြျား    ရှင်းလင်းဖယ်ရှားမခင်းလပ်ုငန်းြျား
သောင်ရွြ်မပီးစီးြှု         အသမခအသနြျား၊ 
မြန်ြာစ့ီးပွားသရးသြာ်ပိသုရးရှင်း (MEC)ြှ 
တာဝန်ယသူောင်ရွြ်သနသော  ခုံးအြှတ် 
(၄)နှင့ ်(၅)တိုြုိ့  ြျွြ်းြျင်လပ်ုေားြျား၊ 
စြ်ယန္တရားြျားနှင့် နည်းပညာအသထာြ် 
အြူမပု၍    စနစ်တြျ    စြီခံန့် ခဲွဖယ်ရှား 
ရှင်းလင်းမခင်းလပ်ုငန်းြျား သောင်ရွြ်သန 
ြှုနှင့် မပီးစီးြှုအသမခအသနြျားြုိ ေွားသရာြ် 
ြြည့်ရှုစစ်သေး၍       တာဝန်ရှိေူြျား၏ 
တင်မပချြ်ြျားအသပါ်     လိအုပ်ေည်ြျား 
သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရွြ်သပးေည်။

 ယင်းသနာြ် ေတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးစိုးတင့် 
နိင်ုနှင့ ်    တာဝန်ရိှေူြျားေည်    အြရပရူ 
မြို့နယ်   သရှေြြြ်ယြ်သြျးရွာအုပ်စုရှိ
ေြိင်ုးဝင် ြဟာသအာင်သမြသရှေြြြ်ယြ် 
ေုသတာင်းမပည့်မြတ်စွာဘုရားရှိ    ငလျင် 
ေဏ်သြြာင့်        ထိခိုြ်ပျြ်စီးခဲ့သော         
သစတီသတာ်ကြီးအား       မပန်လည်မပုမပင်        
ြွြ်းြတံည်သောြ်မပီးစီးြှု      အသမခအသန 
ြျားြိ ု   ြြည့ရ်ှုစစ်သေး၍    လိအုပ်ေည် 
ြျား     သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရွြ်သပးခဲ့ 
သြြာင်း ေတင်းရရိှေည်။                     (၅၀၁)

ြျားနှင့်        ယာယီသြျာင်းသောင်ြျား 
သောြ်လပ်ုမပီးစီးြှုတိုြ့ိ ုြြည့ရ်ှုစစ်သေး 
မပီး လိအုပ်ေည်ြျားြုိ တာဝန်ရိှေူြျားနှင့် 
သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရွြ်သပးေည်။

အလားတ ူ  ြာြွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ြြည်း)ြှ ေုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးတင့်နုိင် 
နှင့်       တာဝန်ရှိေူြျားေည်     ြန္တသလး      
အြရပရူမြို့နယ်   သရှေြြြ်ယြ်သြျးရွာ 
အပ်ုစ ု  ေသမပတန်းသြျးရွာရိှ  ငလျင်ေဏ် 

 ကာကွယ်နရးဦးစီးြျုြ်ရုံး(ကကည်း)မှ     ေေုယိဗိလ်ုြျုြ်ကကီးစိုးေင့န်ိင်ု   အမရြရူ 
ခမို့ေယ်ရိှ    နရှေကကက်ယက်    ဆနုောင်းပြည့ပ်မေ်စွာဘရုားေွင်    ငလျင်ေဏ်နကကာင့် 
ထြိိက်ုြျက်စီးြဲန့သာ နစေနီော်ကကီးအား ပြေ်လည်ပြုပြင်မွမ်းမ ံေည်နဆာက်ခြီးစီး 
နေမှုအနပြအနေများကို ကကည့်ရှုစစ်နဆးစဉ်။

တိုင်းကဒသကေီးနှင့် ဖပည်နယ်များတွင် ကနောေွေ်၍ မိုးကေီးမည်
နေပြည်နော်  ဇွေ်  ၂၉ 

ယသန့ ညသန ၄ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာ 

ချြ်ြျားအရ     ြပ္ပလီပင်လယ်မပင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်သအာ်တ့ုိတွင် ြုတ်ေံု သလ 

အားသြာင်းရာြှ အားအလွန်သြာင်းသန 

မခင်းသြြာင့လ်ည်းသြာင်း၊  အသရှ့ ဘြ်ြှ 

သရွ့လျားလာသော    သလသပွလှိုင်းြျား၏ 

အရှိန်သြြာင့်လည်းသြာင်း၊     ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်သအာ်    အသနာြ်သမြာြ်ပိင်ုးနှင့် 

ယင်းနှင့်ေြ်စပ်လျြ်ရှိသော  အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ     အသနာြ်ဘင်္ဂလားမပည်နယ်နှင့်  

ဘင်္ဂလားသေ့ရှ်နုိင်ငံြြ်းသမခတ့ုိတွင် မဖစ်သပါ် 

သနသော  သလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရိှန် 

သြြာင့လ်ည်းသြာင်း     ယသန့     ညသနြှ 

ဇလူိင်ု ၅ ရြ်အတွင်း ြန္တသလးတိင်ုးသေေ 

ကြီး၊ ြသြွးတိင်ုးသေေကြီး၊ စစ်ြိင်ုးတိင်ုး 

သေေကြီးသအာြ်ပုိင်းနှင့် ြယားမပည်နယ် 

တိုတွ့င်   သနရာြျြဲျနှဲင့ ်   သနမပည်သတာ်၊ 

ရန်ြုန်တိင်ုးသေေကြီး၊     ပခဲူးတိင်ုးသေေ 

ကြီး၊ စစ်ြုိင်းတုိင်းသေေကြီး အထြ်ပုိင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးသေေကြီး၊  တနေဂာရတီိင်ုး 

သေေကြီး၊      ြချင်မပည်နယ်၊       ြရင် 

မပည်နယ်၊   ချင်းမပည်နယ်၊    ြွန်မပည်နယ်၊ 

ရခိုင်မပည်နယ်နှင့်  ရှြ်းမပည်နယ်တို့တွင် 

သနရာစပ်ိစပ်ိြှ   သနရာအန့ံှအမပား    ြိုးထစ် 

ချုန်းရွာမပီး    အချ ို့သေေြျားတွင်    သေေ 

အလိြ်ုနှင့ ်    သနရာြွြ်၍       ြိုးကြီးြည် 

မဖစ်ေည်။ 

ေို့မဖစ်ပါ၍     ြိုးေည်းထန်စွာရွာေွန်း 

မခင်းနှင့်အတူ    သလမပင်းတိုြ်ခတ်မခင်း၊ 

ြိုးထစ်ချုန်းမခင်း၊  ြိုးကြိုးပစ်မခင်း၊  လျှပ်စီး 

လြ်မခင်း၊ ြိုးေီးသြြမခင်း၊ လျှပ်တစ်မပြ် 

သရကြီးမခင်းနှင့် သမြမပိုမခင်းစေည့် ေဘာဝ 

သဘးအန္တရာယ်ြျား       မဖစ်သပါ်နိုင်ေမဖင့် 

အေုိပါသေေြျားရိှ ြုန်းမြင့်သေေအနီးတွင် 

သနထိုင်ြြေူြျားအသနမဖင့်      သမြမပိုြှု 

အန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ သချာင်းငယ်ြျားအနီး 

တွင်  သနထိင်ုြြေြူျားအသနမဖင့်  သရကြီး၊ 

သရလျှြံှုြျားြိ ု ကြိုတင်ေတမိပုသရှာင်ရှား 

နိင်ုရန်နှင့ ် မပည်တွင်းသရသြြာင်းေွားလာ 

သရး၊သလသြြာင်းပျေံန်းသရးနှင့် ေည်သမြာင်း 

တာတြံြျားအသနမဖင့်  လိုအပ်ေည်ြျား  

ကြိုတင်မပင်ေင်   သောင်ရွြ်ထားနိင်ုရန် 

ေတသိပးနှိုးသော်ထားေည်။     (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခနှုစ် ြတ် ၂၈ ရြ်တွင် မြန်ြာနိင်ုင၌ံမဖစ်ပွားခဲသ့ော ြန္တသလးငလျင်ကြီးနှင့် 

ပတ်ေြ်၍   မပည်ေြူျားအသနမဖင့ ် ြြိြိိယ်ုတိင်ုကြုံသတခွဲရ့ေည့ ်  အခြ်အခြဲျား၊   

ထိခုိြ်ပျြ်စီးြှုြျားြုိလည်းသြာင်း၊ ြိြိတ့ုိြုိယ်တုိင်ပါဝင်ခ့ဲေည့် မပန်လည်ထူသထာင် 

သရးနှင့်    မပန်လည်တည်သောြ်သရးလုပ်ငန်းအသမခအသနြျားြို     လည်းသြာင်း  

ဝင်သရာြ်သေွးသနွးမခင်းနှင့် ငလျင်သဘးေင့်မပည်ေူြျားအတွြ် အလှူသငွ၊ အလှူ 

ပစ္စည်းေြ်ေွယ်လှူေါန်းမခင်းတိုြုိ့(www.myanmarearthquake.gov.mm)တွင် 

ြုိယ်တုိင်ြုိယ်ြျပါဝင်သောင်ရွြ်နုိင်ပါသြြာင်း အြျားေိသစရန်သြြာ်မငာအပ်ပါေည်။ 

ဖပည်သူများအကနဖြင့် ေိုယ်တိုင်ေိုယ်ေျကဆွးကနွးဖခင်း၊
 လှူဒါန်းဖခင်းတို့  ဖပုလုပ်နိုင်ပါကြောင်း ကြော်ဖငာဖခင်း

နေပြည်နော်   ဇွေ်   ၂၉

ယသန့  ြွန်းလွဲ  ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချြ်အရ  စစ်သတာင်းမြစ်သရေည် 

ြ သေါြ်မြို့တွင်   ယင်းမြို့၏   စိုးရြ်ိသရြှတ်သအာြ်   နှစ်သပသြျာ်တွင်  သရာြ်ရိှသန 

ေည်။   အေိပုါမြစ်သရေည်   သနာြ်နှစ်ရြ်အတွင်း   ယင်းမြို့၏    စိုးရြ်ိသရြှတ်ေုိ ့ 

သရာြ်ရှိနိုင်ေည်။

အလားတပူခဲူးမြစ်သရေည်    ပခဲူးမြို့တွင်     ယင်းမြို့၏     စိုးရိြ်သရြှတ်သအာြ် 

သလးသပခွဲခန့်တွင်  သရာြ်ရှိသနေည်။  အေိုပါမြစ်သရေည် သနာြ်နှစ်ရြ်အတွင်း 

ယင်းမြို့၏ စိုးရိြ်သရြှတ်ေို့ သရာြ်ရှိနိုင်ေည်။

ထိုအ့တ ူ ေလွံင်မြစ်သရေည်  ဘားအမံြို့တွင်  ယင်းမြို့၏  စိုးရြ်ိသရြှတ်သအာြ် 

နှစ်သပခွဲသြျာ်တွင် သရာြ်ရှိသနေည်။  အေိုပါမြစ်သရေည်  သနာြ်နှစ်ရြ်အတွင်း  

ယင်းမြို့၏ စိုးရိြ်သရြှတ်ေို့ သရာြ်ရှိနိုင်ေည်။ 

ေိုမ့ဖစ်ပါ၍   ြသေါြ်မြို့၊  ပခဲူးမြို့နယ်နှင့ ် ဘားအမံြို့နယ်အတွင်းရိှ  မြစ်ြြ်းအနီး 

နှင့်  သမြနြ့်ိပိင်ုးသနထိင်ုေူြျားအသနမဖင့်   ကြိုတင်ေတမိပုနိင်ုရန်နှင့ ် မြစ်သရမြင့တ်ြ် 

လာပါြ အချနိ်ြီသရှာင်ရှားနိုင်ရန် ေတိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်။              (မိုး/ဇလ)

စစ် ကတာင်းဖမစ်၊ ပဲခူးဖမစ်နှင့် သံလွင်ဖမစ်ကေတို့
ယင်းမမို့၏ စိုးေိမ်ကေမှတ်များသို့ ကောေ်ေှိနိုင်



စာမျက်နှာ ၂၄ ၃၀-၆-၂၀၂၅

   သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     စံချန်ိမီရရှေ တစ်ကျပ်သား   

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  ရစျးနှုန်း ၅၈၈၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ရ ှွေ)ွည်ညွှန်းရစျးသတ်မှတ်ရွးရကာ်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၂၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရရှေ) 
ရည်ညွှန်းရေး (Market Rate)

ရနပြည်ရတာ်   ဇွန်  ၂၉

မူးယစ်ရဆးဝါး    တားဆီးနိှမ်နင်းရရး 

ရဲတပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်ရသာ ပူးရပါင်း 

အဖဲွ့သည်  ဇွန် ၂၄ ရက်  နနံက် ၅ နာရတွီင် 

ရဝါမမို့နယ်      ရညာင်ခါးရှည်ရကျးရွာအနီး 

၌      ရန်ကန်ုမှ     ထားဝယ်သို ့    ဟန်ိးလတ် 

ရမာင်းနှင်မပီး   ရနလင်းထိက်ု (ခ) မကဲကီးနှင့် 

ရကာင်းစညု ီ(ခ) စည်သတူို ့   လိက်ုပါလာ 

ရသာ NISSAN  ရြခာက်ဘီးရမာ်ရတာ်ယာဉ် 

ကိ ု       သတင်းအရရှာရဖရွာ      ယာဉ်ရပါ်မှ 

စိတ်ကကရူးသွပ်ရဆးြပား ကုိးသိန်း (တစ်ြပား 

လျှင် ရငကွျပ် ၁၅၀၀ နှုန်းြဖင့ ်    ၎င်းရေသ 

တန်ဖိုး    ရငွကျပ်  ၁ ေသမ ၃၅ ဘီလီယံ)

ဖမ်းဆီးရမခိဲမ့ပီး      စစ်ရဆးရဖာ်ထတ်ုချက် 

အရ  ဖမ်းဆီးရမ ိ စတ်ိကကရူးသွပ်ရဆးြပား 

များကိ ု   ရန်ကန်ုမှတစ်ဆင့ ်    ထားဝယ်သို ့

သယ်ရဆာင်  ရရာင်းဝယ်ြခင်းြဖစ်ရြကာင်း 

သရိှိရသြဖင့ ် ၎င်းတို ့သုံးဦးကိ ု  ဥပရေအရ 

အရရးယထူားရိှမပီး              ကွင်းဆက်ြပစ်မှု 

ကျူးလွန်သမူျားကိ ု  ဆက်လက်ရဖာ်ထတ်ု 

လျက်ရိှရြကာင်း         ြမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

ရနပြည်ရတာ်   ဇွန်  ၂၉

စားသုံးသြူပည်သမူျား         စားသုံးဆ ီ

ဝယ်ယစူားသုံးရာတွင်          ရဘးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရသာ  စားသုံးဆမီျားကိ ုသင့တ်င့် 

ရသာရေးနှုန်းြဖင့ ်      ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုရစ 

ရန်နှင့်             ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းရပးနိင်ုရန်                   စီးပွားရရး 

နှင့ ်    ကူးသန်းရရာင်းဝယ်ရရးဝန်ကကီးဌာန      

စားသံုးဆီ      တင်သွင်းသုိရလှာင်ြဖန့် ြဖူး     

ြခင်း      လုပ်ငန်းကကီးြကပ်ရရးရကာ်မတီ    

က             ရဆာင်ရွက်ရပးလျက်ရိှရြကာင်း 

သိရသည်။ 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု ြဖည့ဆ်ည်း 

ရပးနိင်ုရရး စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင်   စားအန်ုးဆတီင်ပိုသ့ည့် 

နိင်ုငမံျား၏         ရစျးနှုန်းအတက်အကျရပါ် 

မတူည်၍  ြပည်တွင်း၌  ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိက်ု 

သည့်         ရေးနှုန်းများြဖစ်ရပါ်ရစရရးကို  

ထိန်းရကျာင်းရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှ      စားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပို ့

သည့်နုိင်ငံများတွင်  ရေးကွက်နှင့် ရေးနှုန်း 

ြဖစ်ရပါ်မှုများအရ  ဇွန် ၃၀ ရက်မှ  ဇူလိုင် 

၆ ရက်ထိ      ရန်ကုန်အထုိင်ရေး         အရြခခံ 

လက်ကားရည်ညွှန်းရေးနှုန်းမှာ စားအုန်းဆီ 

တစ်ပိဿာလျှင်ရငွကျပ် ၆၀၆၀ ြဖစ်ရြကာင်း 

စားသုံးဆ ီ            တင်သွင်းသိရုလာှင်ြဖန့် ြဖူး 

ြခင်း       လပ်ုငန်းကကီးြကပ်ရရးရကာ်မတကီ 

အသိရပးထုတ်ြပန်ရြကညာထားသည်။

ြပည်တွင်းရေးကွက်အတွင်း     အဆုိပါ 

ထုတ်ြပန်ရြကညာထားသည့်ရစျးနှုန်းထက်   

ရေးနှုန်းြမှင့်တင်ရရာင်းချြခင်း၊   ရေးကစား 

ရန်   ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ် သိရုလှာင်ြခင်းအပါ 

အဝင်         မသမာသည့လ်ပ်ုရဆာင်မှုများ 

ြပုလပ်ုပါက             အရရးကကီးကန်ုစည်နှင့် 

ဝန်ရဆာင်မှုဥပရေအရ       အရရးယရူဆာင် 

ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

စားအန်ုးဆ ီ               အရြခခလံက်ကား 

ရည်ညွှန်းရေးနှုန်းကုိ အပတ်စဉ်တနလလာရန့ 

တိင်ုး                       ထတ်ုြပန်ရြကညာလျက်ရိှမပီး    

စားသုံးသြူပည်သမူျားအရနြဖင့ ် စားသုံးသ ူ

ရရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca. 

gov.mm၊  Facebook  Page  နှင့် ြမန်မာနုိင်ငံ 

ဆီကုန်သည်နှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

၏   Facebook  Page တိုတွ့င်      ဝင်ရရာက် 

ြကည့ရ်ှုရလ့လာနိင်ုရြကာင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                                (သတင်းစဉ်)

ရနပြည်ရတာ်   ဇွန်  ၂၉

နိင်ုငရံတာ်အစိုးရအရနြဖင့ ်  အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှု(Telecom Fraud)နှင့် ေုစရုိက် 

မှုလပ်ုငန်းများကိ ု       အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား 

အပါအဝင်  နိင်ုငတံကာမှအဖဲွ့အစည်းများ 

နှင့ပ်ူးရပါင်း၍    ြပတ်ြပတ်သားသားစုစံမ်း 

ရဖာ်ထတ်ုတိက်ုဖျက်လျက်ရိှမပီး     အဆိပုါ 

လပ်ုငန်းများတွင်   ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲြ့ကသည့် 

ြပည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို ့      စနစ်တကျလွှရဲြပာင်းရပးလျက် 

ရှိသည်။

ထုိသ့ုိလွှရဲြပာင်းရပးလျက်ရိှရာ ြမန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့ နယ်စပ်လမ်းရြကာင်းများ 

မှတစ်ဆင့ ်  တရားမဝင်   ဝင်ရရာက်လာမပီး 

Online   ရလာင်းကစားမှုများ၊        Online 

လိမ်လည်မှုများနှင့်               ေုစရိုက်မှုများ 

လပ်ုရဆာင်ခဲြ့ကသည့ ်     တရတ်ုနိင်ုငသံား 

၂၀၇  ဦးတို့ကို                လူသားချင်းစာနာ 

ရထာက်ထားမှုနှင့ ်               နိင်ုငအံချင်းချင်း   

ချစ်ြကည်ရင်းနီှးမှုတ့ုိကုိရရှးရှု၍  ဇွန် ၂၄ ရက် 

ညရနပိင်ုးတွင်   ရှမ်းြပည်နယ်(အရရှ့ ပိင်ုး) 

မုိင်းလားမမို့ တာရလာ့ဂိတ်၌ ြမန်မာနုိင်ငံမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက       သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရိှသမူျားထသံို ့          ဥပရေလပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ ြပည်နှင်လွှရဲြပာင်း 

လက်ခရံရးဆိင်ုရာ          အရထာက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများြဖင့ ်            စနစ်တကျ 

လွှဲရြပာင်းရပးအပ်ခဲ့သည်။

နုိင်ငံရတာ်အရနြဖင့်    Online    Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

ရနသမူျားနှင့ ်        ရနာက်ကွယ်မှကကိုးကိင်ု 

ရသာ   နိုင်ငံြခားသားများကို   ရဖာ်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးမပီး  ထထိရိရာက်ရရာက်  ြပင်းြပင်း 

ထနထ်နအ်ရရးယနူိင်ုရရး       ရဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့အ်ြပင်    အရြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ရြကာင့်ေုက္ခရရာက်ရနြကရသာ  နုိင်ငံြခား 

သားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် နိင်ုငြံခား 

သားများကိ ု           သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ 

အြမန်ဆုံး    ြပည်နှင်လွှရဲြပာင်းရပးနိင်ုရရး 

တက်ကကစွာ  ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ရြကာင်း သတင်းရရှိသည်။         

     (၅၀၁)

ရေါမြို့နယ်တွင် ရငွကျပ် ၁ ဒသြ ၃၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ကကရူးသွပ်ရေးပပား ကိုးသိန်း ဖြ်းေီးရြိ

စားအုန်းေီအရပခခံလက်ကားရည်ညွှန်းရေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင်  
ရငွကျပ် ၆၀၆၀ ပဖစ်ရြကာင်း ထုတ်ပပန်ရြကညာ

ပြန်ြာနိုင်ငံအတွင်းသို့ နယ်စပ်လြ်းရြကာင်းြျားြှတစ်ေင့် တရားြေင် ေင်ရရာက်လာမပီး 
အွန်လိုင်းလိြ်လည်ြှု (Telecom Fraud) နှင့် ဒုစရိုက်ြှုလုပ်ငန်းြျားတွင် 

ေက်စပ်ပါေင်ခဲ့ြကသည့် ဖြ်းေီးရြိ တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၀၇ ဦးကို ပပည်နှင်လွှဲရပပာင်းရပးအပ်

ရနပြည်ရတာ်  ဇွန်  ၂၉

အြကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်      ရြကညာ 

ထားသည့ ်  CRPH၊ NUG နှင့ ်    ယင်းတို၏့ 

လက်ရဝခအံဖဲွ့အစည်းများ၊     ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်ရနရသာ           အဖဲွ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံရတာ်တည်မငိမ် 

ရအးချမ်းရရးကုိ ပျက်ြပားရစရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများ            ပျက်ြပားရစရန်ရည်ရွယ် 

လျက်        လှုံ့ရဆာ်ြခင်း၊     ဝါေြဖန့် ြခင်းများ 

ြပုလုပ်ခ့ဲမှုအရပါ် ဥပရေနှင့်အညီ ထိရရာက် 

စွာ      အရရးယူသွားမည်ြဖစ်ရြကာင်းနှင့် 

ထိသုို ့         လှုံ့ရဆာ်သ၊ူ          ဝါေြဖန့်သမူျားကိ ု

ဆက်လက်ရဖာ်ထတ်ု   အရရးယသွူားမည် 

ြဖစ်ရြကာင်း    မဘိြပည်သမူျားသရိှိနိင်ုရရး 

အသိရပးသတင်းထုတ်ြပန်မပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့      သတင်းထတ်ုြပန်ခဲမ့ပီးြဖစ် 

ရသာ်လည်း    ဇွန် ၂၈ ရက်တွင်   အသရိပး 

ထတ်ုြပန်ချက်အရပါ်               မျက်ကွယ်ြပု၍ 

နိင်ုငရံတာ်            တည်မငမ်ိရအးချမ်းရရးကိ ု

ပျက်ြပားရစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာရပါ်၌   လှုံ့ရဆာ်ြခင်း၊  ဝါေြဖန့်     

ြခင်းများ   ြပုမူလုပ်ရဆာင်ခ့ဲသည့်   “Thin 

Zarnwe” Facebook    အရကာင့်ပိုင်ရှင် 

ြဖစ်သ ူ    မန္တရလးတိင်ုးရေသကကီး     ြမင်းခခ ံ

မမို့နယ် အမှတ် (၆)ရပ်ကွက်ရန သဉ္ဇာနွယ် 

အား   မွန်းလဲွ   ၁၂ နာရခဲွီတွင်    ြမင်းခခမံမို့မ 

ရဲစခန်း၌   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် 

အရရးယရူဆာင်ရွက်ခဲရ့ြကာင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။

            (၅၀၁)

အြကြ်းဖက်အုပ်စုအပဖစ်ရြကညာထားရသာ CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ရေခံြျား၏ လှုံ့ရော်၊ ေါဒပဖန့်ပခင်းြျားလိုက်ပါလုပ်ရောင်ပခင်း၊ 

အားရပးကူညီပခင်းြျား ပပုလုပ်ခဲ့သူြျားကို ရဖာ်ထုတ်အရရးယူ

မိုင်းလားမမို့ တာရလာ့ဂိတ်၌ တရုတ်နိုင်ငံသား ၂၀၇ ဦးအား ပြည်နှင်လွှဲရပြာင်းရြးရနမှုကို ရတွ့ွစဉ်။

ဖမ်းဆီးွမိသူများကို ရမာ်ရတာ်ယာဉ်၊ မူးယစ်ရဆးဝါးများနှင့်အတူ ရတွ့ွစဉ်။

ရနပြည်ရတာ်  ဇွန်  ၂၉

မန္တရလးမမို့နှင့် အနီးတစ်ဝိက်ုအတွက် မနက်ြဖန် မွန်းတည့ခ်ျန်ိထ ိခန့်မှန်းချက် 

မှာ ရနရာကွက်ကျား မုိးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းြပည့်ြဖစ်ရြကာင်း မုိးရလဝသ 

နှင့် ဇလရဗေညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ြန္တရလးမြို့နှင့် အနီးတစ်ေိုက်အတွက် 
ြနက်ပဖန် ြွန်းတည့်ချနိ်ထိ ခန့်ြှန်းချက်



"ငါ့ြို  ေီအချ ိုးမျ ိုး     လာမလုပ်နဲ့၊      နင်ြ       

ဘာမို့လို့လဲ။ ငါ့စိတ်ြို လာမစမ်းနဲ့"

"ေုန်း"     

"ခွမ်း"

ဦးရမာင်ရမာင်    ေီဘြ်မခမ်းအိမ်မှာ   ရနေင်း    

သြ်မပင်းြို   ရလးရလးပင်ပင်   ချလိုြ်မိသည်။ 

တစ်ေြ်တည်း   မေီမေိုင်    အိမ်သူ၏မျြ်နှာြို  

လှမ်းကြည့်မသိည်။ အမ်ိသလူည်း  မျြနှ်ာမရြာင်း 

ရပ။ ဘယ်ရြာင်းမည်နည်း။ ကြားရနေတာ  စိတ်ချမ်း 

သာစောမှ  မဟုတ်ရလပဲ။ သမီးငယ်    တိတ်ရန၍   

ရချာင်းကြည့်လိုြ်ရတာ့    အိပ်ရပျာ်ရနရလသည်။ 

အိပ်ရပျာ်ရနတာပဲ  ရြာင်းပါသည်။   နိုးရနပါြ  

မပဿနာြ    သည်ထြ်    ပိုကြီးလာနိုင်သည်။   

ဦးရမာင်ရမာင်  ငယ်ဘဝြို    မပန်လည်မမင်ရယာင် 

မိသွားသည်။

"နင်   ြရလးရတွြို အရကြာင်းမမပနဲ့အလှ။  

ြရလးေိှေိှ   မေိှေိှ၊ နင့်အလပ်ုြုိ  နင်တာဝန်ရြျေမှာပ။ဲ 

အမ်ိမှုြစိ္စြိ ု  မန်ိးမြမလပ်ုဘ ဲငါြလပ်ုေမှာလား"

အလှသည်  ဦးရမာင်ရမာင် ရခါ် သူ့ရယာြျ်ား  

ြိုရမာင်ြို  ဘာမျှ မပန်မရမပာနိုင်ရပ။   ရုံးအလုပ်        

တစ်ဖြ်နှင့်   သမီးြို    ြရလးထိန်းရြျာင်းပို့ေန် 

နံနြ်တိုင်းမပင်ေင်ေသည်။   အိမ်မှုြိစ္စများလည်း    

လုပ်ေရသးသည်။ သမီးအတွြ် ထမင်းချ ိုင့်၊ သူ့ရုံး 

ထမင်းချ ိုင့်ထည့်မပီး  သမီးရြျာင်းပို့ေန်   မပင်သြဲ့ 

သို ့သရူုံးသွားေန်လည်း   မပင်ေင်ေသည်။   နနံြ်ခင်း 

အချနိ်ပိုင်းရလးတွင်    သည်အလုပ်များြို ြရလး 

တစ်ဖြ်နှင့်  မပီးရအာင်လုပ်ေသည်။

ြိုရမာင်   အိပ်ောြထလာရတာ့   သူ့အတွြ် 

နံနြ်စာ  အေင်သင့်မမပင်ထားမိရပ။  ြိုရမာင်ြ 

နိုးလာေင်  မျြ်နှာသစ်၊  နံနြ်စာစားမပီး  ရုံးသွားရုံ 

ပင်။ သူ့မှာရတာ ့ အားလုံး၏ ရဝယျာဝစ္စ  အမ်ိအလပ်ု 

များအမပင် သမီးြိုလည်း   ရုံးမသွားခင်    ြရလး 

ထိန်းရြျာင်းသို့ အရမပးပို့ေရသးသည်။ နံနြ်စာြ  

အေင်သင့်မမပင်ထားရုြံလဲွ၍  အားလုံးလပ်ုထားမပီး 

သားမဖစ်သည်။ အလှ    သမီးြို သနပ်ခါးလိမ်းရပး 

ရနေင်းြ...

"ထည့်စားလိြ်ု  ြိရုမာင်၊  အလှ     အားလုံးလပ်ု 

ထားမပီးမပီ"

ြိုရမာင်တစ်ရယာြ်  မျြ်နှာရကြာတင်းသွား 

ြာ "ဟ  ရယာြ်ျားြိ ု  မပန်လပ်ုခိင်ုးရနတာ  နင်ြ 

ဘာအချ ိုးလဲ  အလှ"

"ဪ...  အလှ  လြ်မအားလိုပ့ါြုိရမာင်ေယ်။ 

ြရလးြိုလဲ လုပ်ရပးေသလို အလှလဲ   ရုံးသွားဖို့ 

လုပ်ေမယ်ရလ။ ြိုရမာင်အားရနတာပဲ။  ြိုယ့်ဟာ 

ြိုယ်  လုပ်လိုြ်ရပါ့"

ရမာင်ရမာင်   အလှေှိောသွားြာ-

"ရမဖာင်း"

လြ်မပန်ရိြ်ုချလိြ်ုသည်။ "အ" ဟ၍ူတစ်ချြ် 

ရအာ်ြာ  အလှ လဲြျသွားသြဲ့သို့  ြရလးြ  

လည်း လန့်မပီးရအာ်ငိုရလသည်။

"ဝါး    ဝါး    ဝါး    ဝါး  ဝါး     ရကြာြ်တယ်။           

အီး  အီး  အီး"

"ဟင်   ြိုရမာင်၊ အလှြို  ဘာလို့ရိုြ်တာလဲ"

"လျှာြ ေှည်ရနရသးတယ်။ ရယာြ်ျား ရဝယျာ 

ဝစ္စြိ ု  ရြျပွန်ရအာင်မလပ်ုဘ ဲ ရယာြ်ျားြိမုပန်ခိင်ုး 

တဲ့ မိန်းမ။ ရနာြ်ေြ်  ေီအချ ိုးေို  ေီထြ်နာမယ်။  

ငါြိ့ ု မပန်လာမခိင်ုးနဲ့။ မင်းအလပ်ုြိ ု မင်းတာဝန်ရြျ 

ရအာင်လုပ် ရတာြ်"

ရတာြ်ရခါြ်ြာ   နံနြ်စာမစားရတာ့ဘဲ    

ရုံးဘြ်ထွြ်သွားသည်။ သတူိုလ့င်မယားြ   ရုံးဝင်း 

ထဲမှာပဲ   လိုင်းခန်းေထား၍    ရုံးြိုရဝးရဝးလံလံ 

မသွားေသည်မှာ    ြံရြာင်းရနသည်။     အလှ   

တဝါးဝါး ရအာ်ငိုရနရသာ   သမီးြို    ေင်ခွင်ထဲ 

ရပွ့ဖြ်ြာ  သူပါ  ရောငိုချလိုြ်သည်။ ြိုရမာင်ြ   

ရုံးမှာ ရုံးြားရမာင်းမပီး    အလှြ အငယ်တန်းစာရေးမ 

မဖစ်သည်။ ြိရုမာင်ြ   ဝန်ထမ်းလပ်ုရနရသာ်လည်း  

လုပ်ေည်ြိုင်ေည်ရတာ့ေှိသည်။   လင်မယား  နှစ် 

ရယာြ် လစာရလးနဲ့  ရချွတာစားရသာြ်ကြမပီး  

ပိုရငွြိုစုြာ    ရေစည်လှည်းများ  ဝယ်သည်။  

ေိုြ်ြားများ ဝယ်သည်။ ေိုြ်ြားြို Owner 

ရကြးနှင့ငှ်ားစားသြဲသ့ို ့  ရေစည်လှည်းများြုိလည်း  

တစ်ခါငှားဘယ်ရလာြ်နှင့်   အချနိ်ပိုင်းမပန်ငှားစား 

သည်။ ဝန်ထမ်းေိုမပီး   ြျပ်တည်းတာမျ ိုး  မေှိရပ။  

သူများတန်းတူ  မိသားစုြုိ မပည့်မပည့်စုံစုံထားရပး 

သည်။ တစ်ခေုိုးတာြ   ချစ်၍ယထူားသည့မ်န်ိးမြိ ု 

တစ်ခါမှ မျြ်နှာသာမရပး။   အလှမှာ   ရနတိုင်း  

မျြ်ေည်နှင့်မျြ်ခွြ်။ 

"သရူတာ်လို၊့  သအူေှာရြာင်းလို ့နင်တိုေ့လီိရုနေ 

တာ။ ငါ့တာဝန်ငါရြျေင်   နင်တို့တာဝန်    နင်တို့ 

ရြျ"ေိုသည့်  အချ ိုးမျ ိုးချ ိုးြာ    အလှရပါ်မှာ            

ကြင်နာမခင်း  တစ်ခါမှမေှိရပ။ အလှနှင့် ြရလးမှာ  

ြိုရမာင့်   မျြ်နှာေိပ်မျြ်နှာြဲြို     ကြည့်မပီး   

တုန်ရနရအာင် ရကြာြ်ရနေသည်။

သည်လိနှုင့ ်အလှ    ေတုယိြိယ်ုဝန်ေလာသည်။ 

ြိုရမာင်ြ    သမီးမိန်းြရလး   ေထားမပီးမပီမို့  

သားရယာြျာ်းရလးြိ ု ရမျှာ်လင့်ထားသည်။  အလှ 

လည်း  သမီးေထားမပီးမပီမို့   သားရယာြျ်ားရလး 

လိုချင်ရနသည်။  သူတို့ ြရလးရလး   ရမွးဖွားလာ 

မည့်ရန့ြိ ု  ေင်ခန်ုစတ်ိလှုပ်ေှားစွာ   ရစာင့်ရမျှာ်ရနကြ 

သည်။  (ထိုအချနိ်ြ   အာထောရောင်းရိုြ်တာ  

ရခတ်မစားရသးရပ။  ထို့ရကြာင့်  ဘာရလးမှန်း  

ကြိုတင်မသိကြပါ)။   အလှ     ဗိုြ်နာသည့်ရန့   

ြိုရမာင်တစ်ရယာြ်     စိတ်လှုပ်ေှားလွန်း၍ 

ထိင်ုရတာင်မထိင်ုနိင်ုရပ။  ရဘးအမ်ိြ  အစ်မကြီးြ  

လြ်သည်နှင့်အတူ   အလှ   ြရလးရမွးသည်ြို 

ဝိုင်းြူလုပ်ရပးရနသည်။

"ရမွးမပီရဟ့   ရမွးမပီ၊ မိန်းြရလး၊ ဝဝြစ်ြစ်  

ချစ်စော တစ်တုံးတစ်ခဲကြီးရအ"

ြိုရမာင်  စိတ်ညစ်သွားသည်။  အရပျာ်များပါ  

ရပျာြ်သွားသည်။ သားရယာြျ်ားရလး  လိခုျင်သည် 

ြိ ု  မန်ိးြရလးရမးွလာရတာ ့  ရေါသများြ တလပ်ိ 

လပ်ိ။ ရဘးအမ်ိြအစ်မကြီးြ   ြရလးြိအုနီှးထပ်ုနဲ့ 

ယူလာြာ  သူ့ြိုြရလးမျြ်နှာလာမပသည်။

"ရမာင်ရမာင်   ေမှီာနင့်သမီး တစ်တုံးတစ်ခကဲြီး"

ြိုရမာင်  ြရလးြိုဝတ္တေားရြျကြည့်ြာ -  

"ဟုတ်ြဲ့  အစ်မ"

ထိစုြားတစ်ခွန်းသာရမပာြာ  အမပင်ြိ ု ထွြ် 

သွားရတာ့သည်။ အိမ်နီးချင်းအစ်မကြီးမှာ  ြိုရမာင် 

၏ အမပုအမူြို  နားမလည်စွာကြည့်မပီး  ေပ်ြျန်ခဲ့ 

သည်။ ြရလးြိ ု  ရပွ့ချမီပီး   အရမမဖစ်သနူားလာြာ-

"အလှ   ညည်းရယာြ်ျားြ မရမးွခင်ြတြ်ကြ 

သရလာြ်  အခုရတာ့   ြရလးမျြ်နှာရတာင်  

ရသချာမကြည့်ပါလား"

အလှ   မျြ်နှာမရြာင်းရပ။ ြရလးရမွးမပီးမပီး 

ချင်း   လိုအပ်သည့်သန့်ေှင်းရေးများ  လုပ်ရပးရနစဉ် 

မှာပဲ   အလှရသးွတြ်မပီး   သတိလစ်မလိုမဖစ်၍  

လြ်သည်နှင့် အိမ်နီးချင်းအစ်မကြီးတို့  မျြ်လုံး  

မပူးြာ  မပုစုကြေသည်။ ရှူရေးထုပ်များ နှာရခါင်း  

ဝရတ့ြာ-

"အလှေယ်  နင်သတိထားစမ်းပါ။ နင့်ြရလး 

ရလးြ  အခုမှ လူ့ရလာြရောြ်တာရလ"

အလှ   စတ်ိြိတုင်းြာ   ရခါင်းညတ်ိမပေှာသည်။ 

အလှ၏ေင်တွင်းရသာြ     အလှပသဲသိည်။လြ်သည် 

နှင့် အိမ်နားြအစ်မကြီး  မပန်သွားချနိ်   ြိုရမာင်   

မပန်ရောြ်လာသည်။   အေြ်ရသာြ်လာပုေံသည်။ 

ရေးရပါ့လိပ်ဖွာြာ   အလှနား   လာထိုင်သည်။ 

ြရလးြို  တစ်စြ်မှမကြည့်ရပ။

"အလှ    ငါြ  သားရမွးခိုင်းတာရလ။ နင်ြ  

သားမရမွးဘဲ  သမီးရတွချည်း  ရမွးေလား"

အလှ  ြိုရမာင့်ြို  ရကြာြ်ေွံ့စွာကြည့်ြာ -

"သူ့ြံနဲ့သူလာတာရလ  ြိုရမာင်ေယ်၊  အလှ  

လုပ်လို့ေတာမှ  မဟုတ်တာ"

"နင်    ယုတ်ညံ့လို့ရပါ့။   နင်    ယုတ်ညံ့လို့                 

မိန်းြရလးပဲရမွးတာ  မိန်းမယုတ်မေဲ့"

"အား   အ  အ အု  အု"

"နင်    အသံထွြ်ေဲ    ထပ်ထွြ်ကြည့်၊    ငါ့ 

အရကြာင်း သိမယ်"

ရေးလိပ်မီးနှင့်  အလှ၏ လြ်ရမာင်းသားြို 

ထိုး၍   အလှရအာ်မိချနိ်  အလှပါးစပ်ြို သူ့လြ်နှင့် 

ေွဲပိတ်ြာ  ထိုသို့  ကြိမ်းရမာင်းရမပာေိုရလသည်။ 

အလှ  နာြျင်မှုြုိ  အကံြတ်ိမပီး   မျြ်ေည်ရပါြ်ရပါြ် 

ြျလာသည်။ နားထင်များလည်း   တေုတ်ေုတ်နဲ့  

ရပါြ်ထွြ်ရတာ့မလား  ထင်ေသည်။  ခံနိုင်ေည် 

မေှိသည့်အေုံး  စိတ်ြိုလွှတ်ချလိုြ်ော  အလှသတိ 

ရမ့သွားရတာ့သည်။ အလှရအာ်သံကြား၍  အိမ်နား 

ြ အစ်မြ   သူတို့အိမ်ရပါ်တြ်လာော-

"ဟဲ့  ရမာင်ရမာင်၊   နင်   ဘာလုပ်လိုြ်တာလဲ 

ရသွးနု သားနုနဲ့ဟယ်"

အလှြို  ရမပးရပွ့ထူရတာ့-

"ဟင်  သတလိစ်ရနတာပ။ဲ နင်  ဘာလပ်ုလိြ်ုလ"ဲ

ရမာင်ရမာင်  ဘာရမဖေမှန်းမသရိပ။ အလှလြ်ြ  

ရေးလိပ်မီးေဏ်ောြိုရတွ့ရတာ့-

"နင်   အရတာ်ေြ်စြ်တာပဲ    ရမာင်ရမာင်။  

ရသွးလန့်မပီး သတမိလည်ရတာဘ့ ဲ နင်မေုိုးဖိမုဖစ်ေင်  

ငါမသနားဘူး။ အခုမှ  ရမွးလာတဲ့ြရလး    အရမ    

မဲ့မှာြိုပဲ  ငါသနားတယ်။   သွား    လြ်သည်ြို  

အမမန်သွားရခါ်"

ရမာင်ရမာင်   ခပ်မမန်မမန်    အိမ်ရပါ်ြရန ရမပး 

ေင်းသွားသည်။ ထိအုစ်မကြီးလည်း  ရှူရေးထပ်ုြုိ  

အလှနားရခါင်းဝရတ့ထားရပးမပီး    ရခါင်းြိုသာ 

ယပ်ခတ်ရပးရနမသိည်။ သလူည်း   ရသချာနားမလည် 

ရတာ့ တတ်သိသရလာြ်ရလး  မပုစုရပးရနမခင်းမဖစ် 

သည်။ လြ်သည်ရောြ်လာမပီး    မပုစုရပးရတာ့မှ   

အလှ သတိမပန်ေလာသည်။

"ထပ်မမဖစ်ရစနဲ့။      မီးတွင်းထဲ      အသြ် 

အန္တောယ်ေှိတယ်"

လြ်သည်ြ    ထိုစြားြိုရမပာမပီး   မှာရလ 

သည်။ အသြ်အန္တောယ်ေှိသည်ေို၍    ရမာင်ရမာင်  

မီးတွင်းြာလ  မပဿနာမေှာရသာ်လည်း ထိြုရလး  

အေွယ်ရောြ်လာချနိ်တွင်   မကြာခဏမပဿနာ 

ေှာတတ်မပီး   အေင်ြထြ် ပိုေြ်စြ်လာသည်။ 

အလုပ်များြလည်း        လုပ်သမျှရငွမဖစ်ရတာ့  

ရမာင်ရမာင်တို့   ပိုမပီး ရမာြ်မာရိုင်းစိုင်းလာသည်။ 

သား  မရမွးရပးနိုင်သည့် မိန်းမေိုမပီး    သူ့မိန်းမြို  

တစ်စြ်မှရနောမရပးသြဲ့သို့  အနိုင်ြျင့်နှိပ်စြ်မှု 

များ ပိေုိုးလာသည်။ အလှနှင့ြ်ရလးနှစ်ရယာြ်မှာ  

ရမာင်ရမာင့်   မျြ်နှာေိပ်မျြ်နှာြဲြို  ကြည့်မပီး  

ရန့ေြ်များြို  မဖတ်သန်းရနထိုင်ေသည်။ သမီးများ 

ြိုရတာ့    ရမာင်ရမာင်ချစ်ပါသည်။    အလှဘဝ 

တစ်ရလျှာြ်လုံး   ရမာင်ရမာင်  နှိပ်စြ်သည်ြို  

ခံစားေင်း  အိမ်ရထာင်ရေးသုခ  ဘာမှန်းမသိခဲ့ေရပ။

သည်လိုနှင့်  ရမာင်ရမာင်ြရန   ဦးရမာင်ရမာင် 

မဖစ်လာခဲသ့ည်။  ပင်စင်ယမူပီး  သမီးများြိမီှုခိအုားြိုး 

ေသည့်ဘဝ ရောြ်လာသည်။ စုတတ်ရောင်းတတ် 

ရတာ့  ရငွရကြးအခြ်အခဲမေှိရပ။  သမီးအကြီးြ  

စာမျက်နှာ ၂၆ သို့ á

ေတ္ထုတိုြဏ္ဍ                                    ေေ် 
မာန်(စြ်မှု)

၃၀-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅



စာမျက်နှာ ၂၆ ၃၀-၆-၂၀၂၅

 - အမှားအမှန် ခွဲမခားရပး

  ရြာင်းဖို့အရေး လမ်းမပရန၊

  သုတစုံ တိုးပွားမခင်းမဖင့်

  အလင်းတန်းရတွ၊

  ဉာဏ်အသိ တိုးတြ်ရဝ

  အားမဖစ်ရစရသာ ဂုဏ်ရြျးဇူး၊

  လူ့အလယ် ရမပာေိုတတ်တယ်

  မမင့်မမတ်လို့ထူး။

 - စာရပြို မမဲေည်းပူး

  လမ်းရြာင်းြူး မိတ်သဟာ၊

  ေည်ေွယ်ော  ပန်းတိုင်လမ်း

  ရမဖာင့်တန်းလို့သာ၊

  မရြွ့မရြာြ် အိပ်မြ်မှာ

  ရဖာ်ရောင်ော ပန်းတိုင်မဖစ်၊

  မမတ်စာရပ

  မှတ်ပါအရေွ မပျင်းကြနဲ့

  ရတွးေလို့ချစ်။

 

 - လူေိုတာ အရတွးသစ်နဲ့

  စနစ်တြျ ြျင့်ကြံနိုင်၊

  ရမျှာ်မှန်းေန် စာရပြျ ိုးြ

  ဖွံ့မဖိုးလျြ်ပိုင်၊

  ဂုဏ်ေနံ့ြ ရမွှးကြိုင်ကြိုင်

  သန့်ေှင်းလှိုင်တဲ့ စာရပပန်း၊

  အချနိ်မရနှာင်းရစဖို့

  အေှိန်ရြာင်းစွာ စာရပဖတ်လို့၊

  စိတ်ဓာတ်မပင်လှမ်း။       ။

    မဖိုးထက်(ဝေစကကို)

စာဘပဆည်းပူး ေမ်းဘြာင်းြူးေြ်ေြ်ဖမို့နယ်တွင် ဘနွနှမ်း ၂၈၃၁၈ ဧြထိ ရိတ်သိမ်းဖပီးစီးဖပီဖြစ်

ေက်လက် ဇွန် ၂၉

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးရေသကြီး ရေှေဘိ ု

ခရုိင် ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ရနသွီးနံှစိြ်ုပျ ိုးောသြီ စိြ်ုပျ ိုးခဲ ့

ရသာနှမ်း ၂၈၃၁၈ ဧြထိ ေိတ်သိမ်း 

မပီးစီးမပီမဖစ်ရကြာင်း   ဝြ်လြ်   

မမို့နယ်   စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိေသည်။

ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ရနွသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ၌     နှမ်း 

၆၄၁၇၁ ဧြထိ  စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ရကြာင်း၊   အေိုပါစိုြ်ပျ ိုးထား 

ရသာ နှမ်းစိုြ်ခင်းများြို  ရမလ 

ပထမပတ်မှ  စတင်ေိတ်သိမ်းခဲ့ော 

ယရန့တွင် ၂၈၃၁၈ ဧြထိ ေိတ် 

သမ်ိးမပီးစီးမပီမဖစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် 

၁၇ ေသမ ၂၅ တင်း ထွြ်ေိှရကြာင်း 

သိေသည်။

"ေီနှစ် ရနွသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ 

ြ ဝြ်လြ်မမို့နယ်မှာ   နှမ်းဧြ 

၆၀၀၀၀ ရြျာ်   စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အဲေီစုိြ်ပျ ိုးထားတ့ဲနှမ်းရတွ 

ြိ ု  ေတ်ိသမ်ိးရနပါတယ်။ လြ်ေိှ 

မှာ  ဧြ  ၂၈၀၀၀ ရြျာ်   ေတ်ိသမ်ိး 

မပီးစီးမပီမဖစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိုြ်ဧြ 

တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   အထွြ်နှုန်း 

ရြာင်းမွန်ဖို့၊  GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ရောင်ေွြ်ရပးခ့ဲပါ 

တယ်"ဟု  ဝြ်လြ်မမို့နယ် စုိြ် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ရေါ်ကြင်စန်းြ ရမပာမပသည်။

ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင်  နှမ်း 

စိြ်ုရတာင်သမူျားြိ ုမမို့နယ်စိြ်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနြ       နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိြ်ုပျ ိုးသည့န်ည်း 

စနစ်မှန်ြန်ရေး၊ GAPနည်းစနစ်  

မဖင့် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးရြာင်း 

မျ ိုးသန့်များစုိြ်ပျ ိုးနုိင်ရေး အသိ 

ပညာရပးလုပ်ငန်းများ     ရောင် 

ေွြ်ခဲ့ရကြာင်း သိေသည်။

 GAP နည်းစနစ်မဖင့်   စိုြ်ပျ ိုး  

သည့်သီးနှံများသည်    အမခား 

စိြ်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များမဖင့ ်စိြ်ုပျ ိုး 

သည့်သီးနှံများထြ်    အေည် 

အရသွး    ပိုမိုရြာင်းမွန်မခင်း၊ 

ရေးနှုန်းပိုမိုေေှိမခင်း၊   မပည်တွင်း 

ရေးြွြ်တွင်သာမြ မပည်ပရေး 

ြွြ်များြိုပါ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မခင်း  စသည့်အြျ ိုးရြျးဇူးများ 

ေေှိရကြာင်း သိေသည်။

နှမ်းြို အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ရအာင်စုိြ်ပျ ိုးနုိင်ပါြ ရေသတွင်း 

ေီစားသုံးမှု   ဖူလုံရစသည့်အမပင် 

ပိုလျှမံှုြိုရောင်းချနိုင်သမဖင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့မဖိုးတုိးတြ်လာ 

မည်မဖစ်ရသာရကြာင့်  နှမ်းြုိတုိးချဲ့ 

စုိြ်ပျ ိုးနုိင်ရေးကြိုးပမ်းသင့် ရကြာင်း      

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး    ရေါ်ကြင်စန်းြ 

ရမပာမပ၍ သိေသည်။           (၂၀၆)

မုဒုံဖမို့နယ် ဘြာ့ေှဘြျးရွာ၌
ဖမစိမ်းဘရာင်ဘြျးရွာစီမံြိန်းရန်ပုံဘငွ ထုတ်ဘချး

မုဒုံ ဇွန် ၂၉

မွန်မပည်နယ် ရမာ်လမမိုင်ခရိင်ု 

မေုုမံမို့နယ် ရြျးလြ်ရေသဖံွ့မဖိုး

တိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာနြ ရြာလှ့ 

ရြျးေွာ၌    မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ 

စမီြံန်ိးအေင်းမရပျာြ်လည်ပတ် 

ေန်ပုရံင ွ ထတ်ုရချးမခင်းြိ ု ဇွန် ၂၈ 

ေြ်   နံနြ်ပိုင်းြ   အေုိပါ 

ရြျးေွာ ၌    ြျင်းပမပုလပ်ုခဲရ့ကြာင်း 

သိေသည်။         

ရေှးဦးစွာ မုေုံမမို့နယ်   ရြျး 

လြ်ရေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေး 

ဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ရေါ်ခင် 

စန္ဒာဝင်းြ မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ

စမီြံန်ိးမဖင့ ်ရြျးလြ်ရနမပည်သ ူ

များ ေင်းေဲမှုရလျာ့ြျရစေန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်     စိုြ်ပျ ိုးရေး၊ 

ရမွးမမူရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်အမခား 

မိသားစုဝင်ရငွတိုး      စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ  ရောင်ေွြ်နိုင်ရစ 

ေန်ေည်ေွယ်၍  ေန်ပုံရငွထုတ်ရချး 

ရပးေမခင်းမဖစ်ရကြာင်း     ေှင်းလင်း 

ရမပာကြားသည်။

  ေြ်လြ်၍    စီမံြိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများြ       ရြျး 

လြ်ရေသ    ဖံွ့မဖိုးတုိးတြ်ရေး 

ဥပရေ၊ နည်းဥပရေပါ    ရြျးလြ် 

ရနမပည်သူများ     လိုြ်နာေမည့် 

တာဝန်နှင့်  ေပိင်ုခွင့်များ၊ မပစ်မှုနှင့် 

မပစ်ေဏ်များြို    ရမပာကြားမပီး  

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးြ မမစိမ်းရောင် 

ရြျးေွာစီမံြိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ေန်ပုံရငွြျပ် ၄၅ ေသမ ၅  

သန်း လွှဲရမပာင်းရပးအပ်သည်။

ထို့ရနာြ်      မမစိမ်းရောင် 

ရြျးေွာစီမံြိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များြ  ရြာ့လှရြျးေွာေှိ   စိုြ် 

ပျ ိုးရေး၊  ရမွးမမူရေး၊   အရောင်း 

အဝယ်နှင့ ်  အမခားလပ်ုငန်းလပ်ုြိင်ု 

သူ  စုစုရပါင်းအသင်းသား၊   အသင်း 

သ ူ၂၅ ဦးြိ ု   မမစမ်ိးရောင်ရြျးေွာ   

စီမံြိန်းေန်ပုံရငွြျပ်  ၄၅ ေသမ 

၅ သန်း    ထတ်ုရချးရပးခဲရ့ကြာင်း 

သိေသည်။                        သုတ

ဘြျာင်းြုန်းဖမို့နယ်တွင် ြွမ်းရွြ်များ အဘရာင်းအေယ်ဘြာင်းမွန်ဘန
ဝကျာင်းကုန်း ဇွန် ၂၉

ဧောဝတီတုိင်းရေသကြီး ရြျာင်း 

ြန်ုးမမို့နယ်တွင် ရေသထွြ်ြွမ်း 

ေွြ်များ ဝယ်ယူမှုအားရြာင်းလာ 

သမဖင့ ်အရောင်းအဝယ်ရြာင်းမွန် 

ရနရကြာင်း  ရြျာင်းြန်ုးမမို့နယ် 

ြွမ်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ေှင်    

ရေါ်ရဌးရဌးြ ရမပာမပသည်။ 

ရြျာင်းြုန်းမမို့နယ်တွင် ရေသ 

ထွြ်  ြွမ်းေွြ်များြို   ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ   ယရန့တိင်ု  ဝယ်ယမူှု  

အားရြာင်းလာသမဖင့် အရောင်း 

အဝယ်  ရြာင်းမွန်ရနရကြာင်း၊ 

အေိပုါ   ရေသထွြ်ြွမ်းေွြ်များ       

တစ်ေြ်လျှင် ပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀ မှ  

၆၅၀၀ ထ ိအရောင်းအဝယ်ရြာင်း 

မွန်ရနရကြာင်း သိေသည်။ 

"လြ်ေှိ    ြွမ်းေွြ်ရတွြ 

ရေသတွင်းမှာြိ ုအရောင်းအဝယ် 

ရြာင်းရနပါတယ်။     လြ်ေှိမှာ 

ြွမ်းေွြ်တစ်ပိဿာြုိ ရငွြျပ် 

၁၁၀၀၀  ထ ိရေးရပါြ်ရနပါတယ်။   

ရေသထွြ်   ြွမ်းေွြ်ရတွြို     

ရေသရေးြွြ်အမပင်    အမခား 

ရေသရတွြ ဝယ်ယူမှုအားရြာင်း 

ရနလို့   အရောင်းအဝယ်ရြာင်း 

ရနတာပါ။ ေီဘြ်ြ  ြွမ်းေွြ် 

အရောင်းအဝယ်   သမားရတွြ 

ရေသထွြ်     ြွမ်းေွြ်ရတွြို   

မှာယူတဲ့ရေသထိ လိုြ်လံပို့ရပး 

ပါတယ်" ဟ ုရြျာင်းြန်ုးမမို့နယ်   

ြွမ်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ေှင် 

ရေါ်ရဌးရဌးြ ရမပာမပသည်။ 

ရြျာင်းြုန်းမမို့နယ်တွင် ြွမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ေှင်များသည်   

ရေသထွြ်ြွမ်းေွြ်များြုိ အမခား 

ရေသများသို့  တင်ပို့ရောင်းချရန 

ရကြာင်း၊    အေိုပါြွမ်းေွြ်များ 

အရောင်းအဝယ်    ရြာင်းလာ 

သည့အ်တွြ်  ြွမ်းစိြ်ုရတာင်သ ူ

များနှင့်  ြုန်သည်များ၊ ပွဲရုံပိုင်ေှင် 

များ၊  ြုန်တင်ြုန်ချလုပ်သားများ  

အေင်ရမပကြရကြာင်း သေိသည်။          

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်

အမ်ိရထာင်ြျြာ     သတူိုနှ့င့တ်စ်အမ်ိရြျာ်လိင်ုးခန်းမှာ  ရနထိင်ုသည်။   

သမီးနှစ်ရယာြ်စလုံးြ  သတူိုလ့င်မယားလပ်ုခဲသ့ည့ ်   ရုံးမှာပမဲပန်လပ်ု 

ရနကြသည်။ သမီးကြီးြ  သူ့အိမ်ခန်းနှင့်သူရနသလုိ  သူတ့ုိြ နဂုိအိမ်ခန်း 

ရလးတွင် သမီးငယ်အမည်နှင့ ်ေြ်ရနကြသည်။  သမီးငယ်ြ    ယခထု ိ

လလွူတ်။ ထြ်ထြ်မမြ်မမြ်ေိှမပီး   လမူရကြာြ်တတ်ရပ။ သမီးကြီး 

ြ  အရနရအးြာ  သူများနိုင်သမျှမငိမ်ခံသည့်လူစား။     ယခုလည်း   

သတူိုလ့င်မယားေန်မဖစ်ြာ  သူ့ရယာြျ်ားြ  ရမခပါလြ်ပါေိှပုေံသည်။

ရဘးတစ်အိမ်ရြျာ်မှာ  မိဘရတွရနရနပါလားလည်း   ဂရုစိုြ်ပုံ 

မေရပ။ သမီးကြီးြို  ရမပာေိုြာ ရိုြ်နှြ်ရနပုံများ။ ဦးရမာင်ရမာင်  

ေင်ထ ဲ တေတ်ေတ်နာရနရသာ်လည်း    ဘာမှမတတ်နိင်ုရပ။ အသြ် 

၇၀ အေွယ် အဘိုးကြီးမို ့  သွားရမပာလည်း သမြ်လပ်ုသြူ  အရေးစိြ်ု 

မည့်ပုမံေိှသလိ ု  သူ့လငူယ်အားနှင့ ် တစ်ခခုမုပန်လပ်ုပါြ  အဘိုးကြီးသာ  

ခေံရပမည်။ ပတ်ဝန်းြျင်မှာလည်း   တစ်ေှြ်ြရန နှစ်ေှြ်ပိေုရပမည်။ 

သည်ြိစ္စ  သမီးငယ်သိေင်ရတာ့  မပဿနာအကြီးကြီးတြ်မှာ  အရသ 

အချာ။   သမီးငယ်ြ    မရကြာြ်မလန့်ေန်ပွဲထဲ     ဝင်တတ်သည်။  

ခြ်သည်ြ   သမီးကြီး။   သူ့ရယာြျ်ား ဘယ်ရလာြ်  လြ်ပါပါရစ  

ြိယ်ုရတဝွင်ပါပါြ   သူ့ရယာြျ်ားဘြ်ြသာ  ရနသည်မို ့  မပဿနာ 

တြ်တိုင်းမခံနိုင်ဘဲ    ဝင်ပါေန်လုပ်သည့် သမီးငယ်ြုိ  အဘိုးကြီး၊ 

အဘွားကြီးများြ  ဝင်ေွဲေသည်။

ဦးရမာင်ရမာင်   သည်အသမံျားြုိ  ရန့တိင်ုးေင်နာနာနှင့န်ားရထာင် 

ရနေသည်။ သည်လိကုြားတိင်ုး   သူ့ြိယ်ုသ ူ မပန်မမင်ရယာင်လာသည်။ 

သူ့နှိပ်စြ်မှုြို  ရခါင်းငုံ့ခံရနရသာ  သူ့မိန်းမ။ သူစိတ်တိုင်း မြျတိုင်း  

အားေပါးေ နှိပ်စြ်သည်ြိုခံေရသာ  သူ့မိန်းမ။   သူ၏ အနိုင်ြျင့်မှု 

များရကြာင့်   သူ့ြိ ုရသခန်းမဖတ်ထားကြသည့ ်       သူ့မန်ိးမအမျ ိုးရတ။ွ 

ငယ်ေွယ်စဉ်တုန်းြ  ငါေိုသည့်မာန်ရကြာင့်   ဂရုမစိုြ်ခဲ့ရသာ်လည်း    

အသြ်ကြီးလာမှ     ရနာင်တေမိသည်။      သို့ရသာ်  လွန်သွားရလ         

မပီ။   သူ့မိန်းမ အမျ ိုးရတွြ    သူ့မိန်းမြို   ေြ်ေံကြရသာ်လည်း       

သတူိုအ့သိင်ုးအဝိင်ုးထ ဲဦးရမာင်ရမာင်ြိ ုပတ်သြ်မခရံပ။  သည်ရတာ ့ 

လူြ စိတ်ထဲသိမ်ငယ်လာသလို။ ြိုယ့်သမီးအလှည့်  သည်လိုကြုံေမှ  

သူ့မန်ိးမအမျ ိုးများ၏ခစံားချြ်ြိ ုြိယ်ုချင်းစာသည်။    သမြ်မဖစ်သ ူ

ြိမုမင်တိင်ုး    ရမာင်ရမာင်အငယ်စားြိ ု  မပန်မမင်ရနေသလိ။ု သူ့အမ်ိသ ူ

အလှြရတာ့  တစ်ခါတရလ  စိတ်မချမ်းသာစွာ ရမပာရလ့ေှိသည်။

"ငါနဲ့ငါ့သမီးြ   အတိတ်ြံရတွြို   ရပးေပ်ရနေတာ။     ငါ့ 

ရယာြ်ျားြရတာ ့    ေဘီဝြြံိ ုလြ်ငင်းရပးရနေတာ။ ငါသ့မီးရလး  

အတတ်ိြံရကြး  အမမန်ြုန်မပီး ရန်ုးထွြ်နိင်ုပါရစ။  ငါြ  အဘွားကြီးမို ့ 

မထူးရတာ့ပါဘူး"

ထိုစြားကြားရတာ့  ဦးရမာင်ရမာင်ေင်ထဲ ခံစားေသည်။

"ငါအခု  အေင်လိုမဟုတ်ရတာ့ပါဘူး မိန်းမေယ်"

"ေါေိုအလှ  ြံရကြးြုန်လို့ရနမယ်။   ြိုရမာင်ြ   စိတ်ရတွ 

ရမပာင်းလဲလာတာ။ အလှြ  သံရယာဇဉ်ရတွနဲ့   ရုန်းမထွြ်နိုင်ရတာ့   

ြရံကြးေိှရသးေင်  ရသတဲထ့ ိေပ်ရနအုံးမဲသ့ရူလ။ သမီးြိရုတာ ့အမမန် 

ရြျရစချင်မိတယ်"

ဦးရမာင်ရမာင်  ရလးပင်ရသာ    ခံစားချြ်နှင့် ရခါင်းညိတ်မပ 

လိုြ်မိသည်။ ရမာင်ရမာင် အငယ်စားရလး   သမြ်မဖစ်သူြို   မမင်ရန 

ေတာြိုြ    သူ့အတွြ်  လတ်လတ်ေတ်ေတ် ဝဋ်တစ်ခုမဟုတ် 

လား။  ဝဋ်။  တစ်လုံးတည်း။    သို့ရသာ်     စြားများအများကြီး 

ရမပာသွားရလသည်။



၃၀-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

 ဘဖမာင်ဖမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဘနွသီးနှံစိုြ်ပျ ို းရာသီြ
စိုြ်ပျ ို းခဲ့ဘသာနှမ်းဧြများ ရာနှုန်းဖပည့် ရိတ်သိမ်းဖပီးစီး

 မင်းေူးဖမို့နယ် ဘတာင်မန်းဘြျးရွာ၌

ဖမစိမ်းဘရာင်ဘြျးရွာစီမံြိန်းရန်ပုံဘငွ ထုတ်ဘချး
မင်းဘူး ဇွန် ၂၉

မရြးွတိင်ုးရေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမမို့နယ် ရြျးလြ်

ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဦးစီးဌာန 

ြ    ရြျးလြ်ရနမပည်သူများ 

အလုပ်အြိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ရငွ    တိုးပွားလာမပီး 

ေင်းေဲမှုရလျာ့ြျရစေန် ေည်ေွယ် 

၍  ရတာင်မန်းရြျးေွာ၌ စတုတ္ထ 

အကြိမ် မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာစီမံ 

ြိန်း  အေင်းမရပျာြ်လည်ပတ် 

ေန်ပုရံင ွ ထတ်ုရချးမခင်းြိ ုဇွန် ၂၈ 

ေြ်   နံနြ်ပိုင်းြ    အေိုပါ 

ရြျးေွာ၌      ြျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ 

ရကြာင်း သိေသည်။

ရေှးဦးစွာ    မင်းဘူးမမို့နယ် 

ရြျးလြ်ရေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအောေှိ ရေါ်ခင် 

မာဝင်းြ မမစမ်ိးရောင်ရြျးေွာစမီ ံ

ြန်ိးလြ်စဲွစာရစာင်ပါ  ညွှန်ကြား 

ချြ်များ၊ စီမံြိန်းရောင်ေွြ်ေ 

မခင်းရကြာင့်  ေေှိလာမည့်အြျ ိုး 

ရြျးဇူးများ၊   ရြျးလြ်ရေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးဥပရေ၊   နည်း 

ဥပရေပါ  အရကြာင်းအောများြို 

ေှင်းလင်းရမပာကြားသည်။ 

ေြ်လြ်၍     စီမံြိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများြ     ရချးရင ွ

ထုတ်ရချးောတွင် လိုြ်နာေမည့်       

စည်းြမ်း    သတ်မှတ်ချြ်များ၊   

အတိုးနှုန်းနှင့်   ြာလသတ်မှတ် 

ချြ်များ   ရမပာကြားမပီး     ဦးစီး 

အောေှိ ရေါ်ခင်မာဝင်းနှင့် တာဝန် 

ေှိသူများြ မမစိမ်းရောင်ရြျးေွာ 

စမီြိံန်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ

မမစမ်ိးရောင်ရြျးေွာစမီြိံန်းေန်ပု ံ

ရငွြျပ်   ၃၁၈ သိန်း   လွှဲရမပာင်း 

ရပးအပ်သည်။ 

ထို့ရနာြ်       မမစိမ်းရောင် 

ရြျးေွာ  စီမံြိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များြ ရတာင်မန်းရြျးေွာေှိ  

စိုြ်ပျ ိုးရေး၊          ရမွးမမူရေး၊ 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းနှင့် 

အမခားလုပ်ငန်းလုပ်ြုိင်သူ   စုစု 

ရပါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၅၉ ဦးြုိ    မမစမ်ိးရောင်ရြျးေွာစမီ ံ

ြိန်း  အေင်းမရပျာြ်လည်ပတ်    

ေန်ပုရံငြွျပ် ၃၁၈ သန်ိး  ထတ်ုရချး 

ရပးခဲ့ရကြာင်း  သိေသည်။           

ဇင်မာ

စစ်ကိုင်း ဇွန် ၂၉

စစ်ြုိင်းတုိင်းရေသကြီး စစ်ြုိင်း 

ခရိုင် ရမမာင်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ရနွသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီြ စိုြ်ပျ ိုး 

ခဲ့ရသာ  နှမ်းဧြများ ောနှုန်းမပည့်  

ေိတ်သိမ်း      မပီးစီးမပီမဖစ်ရကြာင်း 

စစ်ြိုင်းခရိုင်     စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိေသည်။

ရမမာင်မမို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် ရနွ 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ၌   နှမ်း ၄၁၂၅ 

ဧြထိ    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ရကြာင်း၊ 

အေိုပါစိုြ်ပျ ိုးထားရသာ  နှမ်း 

စိြ်ုခင်းများြိ ုရမလပထမပတ်မှ 

စတင်ေိတ်သိမ်းခဲ့ော ယရန့တွင် 

ဧြအားလုံး       ေတ်ိသမ်ိးမပီးစီးမပ ီ

မဖစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် ၁၈ ေသမ 

၁၃ တင်း     ထွြ်ေှိခဲ့ရကြာင်း 

သိေသည်။

"ေီနှစ် ရနွသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးောသီ 

ြ ရမမာင်မမို့နယ်မှာ  နှမ်း ၄၁၂၅ 

ဧြထ ိစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲေ ီ

စိြ်ုပျ ိုးထားတဲ ့ နှမ်းခင်းရတ ွအခ ု

လြ်ေှိမှာရတာ့      ဧြအားလုံး 

ေိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီ    မဖစ်ပါတယ်။  

နှမ်းစိုြ်ဧြတိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊

အထွြ်နှုန်းရြာင်းမွန်ဖို့၊   GAP 

နည်းစနစ်နဲ့         စိြ်ုပျ ိုးဖိုအ့တွြ် 

လဲ   ရောင်ေွြ်ရပးခဲ့ပါတယ်"ဟု  

စစ်ြိင်ုးခရိင်ု စိြ်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ရေါ်သီတာလွင်ြ 

ရမပာမပသည်။

ရမမာင်မမို့နယ်တွင်  နှမ်းစိုြ် 

ရတာင်သူများြို မမို့နယ်စိုြ်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနြ နှမ်းတိုးချဲ့စိြ်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး၊  စိြ်ုနည်းစနစ်မှန်ြန်ရေး၊ 

GAPနည်းစနစ်မဖင့်    စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊     မျ ိုးရြာင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရေး   အသိပညာရပး 

လုပ်ငန်းများ    ရောင်ေွြ်ရပးခဲ့ 

ရကြာင်း သိေသည်။

GAP နည်းစနစ်မဖင့် စိုြ်ပျ ိုး 

သည့သ်ီးနံှများသည်    အမခားစိြ်ု 

ပျ ိုးနည်းစနစ်မဖင့်   စိုြ်ပျ ိုးသည့် 

သီးနံှများထြ်     အေည်အရသွး     

ပိုမိုရြာင်းမွန်မခင်း၊   မပည်တွင်း 

ရေးြွြ်တွင်သာမြ    မပည်ပ 

ရေးြွြ်များြိုပါ တင်ပို့ရောင်း 

ချနိုင်မခင်း စသည့်အြျ ိုးရြျးဇူး 

များေေှိရကြာင်း သိေသည်။ 

နှမ်းြို အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ရအာင်စုိြ်ပျ ိုးနုိင်ပါြ ရေသတွင်း 

ေီစားသုံးမှု    ဖူလုံရစသည့်အမပင် 

ပိုလျှမံှုြို ရောင်းချနိုင်သမဖင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့မဖိုးတုိးတြ်လာ 

မည်မဖစ်ရသာရကြာင့်      နှမ်းြို   

တိုးချဲ့စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့်  

ရကြာင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ရေါ်သတီာ 

လွင်ြ ရမပာမပသည်။        (၂၀၆)

အဘြြာင်းအမျ ို းမျ ို းဘြြာင့် ဘနရာဘဒသအသီးသီးသို့ ဘရာြ်ရှိဘနြြသည့်
ဖမန်မာနိုင်ငံသားများြို ဖပန်ေည်ြိတ်ဘခါ်

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ

သတင်းထုတ်ခပန်ချက်

အဝြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဝြကာင့် ဝနောဝဒသအသီးသီးသို့
ဝောက်ေှိဝနြကသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများကို ခပန်လည်ဖိတ်ဝခါ်ခခင်း

၁။ တပ်မရတာ်ြ နိုင်ငံရတာ်တာဝန်ြို လွှဲရမပာင်းေယူခဲ့ေသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ရဖရဖာ်ဝါေီ ၁ေြ် 

ရနာြ်ပိုင်းြစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီြို ရထာြ်ခံသူအစွန်းရောြ်များ၊ မတေားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖြ်အုပ်စုများမဖစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ရော်မှုနှင့် နိုင်ငံရတာ်တည်မငိမ်ရအးချမ်းရေး

ြို မလိုလားသည့် မပည်တွင်း၊ မပည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ ရသွးထိုးလှုံ့ရော်မှု၊ ရမခာြ်လှန့်မှု 

တိုရ့ကြာင့် အချ ို့ရသာ  ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသ ူလငူယ်လေွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ေိှောရနောများနှင် ့မပည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးေမ်ိစတ်ိများမဖင့် တမ်ိးရေှာင်ရနရကြာင်း 

သိေှိေပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့ရနမဖင့် မတေားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖြ်အပ်ုစမုျားမဖစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ေြ်စပ်ရနသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုမပန်ခဲသ့ည် ့အာဏာေှင်ေန်သည့်ထတ်ုမပနခ်ျြ်၊ ရမပာကြားချြ်တို ့

အရပါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးေိမ်လျြ်ေှိမပီး ရောြ်ေှိောရနောများ၌လည်း  လုံခခုံရေးအာမခံချြ်မေှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အေင်မရမပခြ်ခဲမှုတို့နှင့်ေင်ေိုင်ရနေသမဖင့် မိမိတို့ရနေပ်ရေသအသီးသီးသို့ မပန်လာလိုသည့် 

ေန္ဒများမဖစ်ရပါ်ရနသည်ြို သတင်းေေှိပါသည်။

၃။ ယခုခဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း လူသတ်မှု၊ လုယက်မှု၊ မီးရှ့ုိမှု၊ မုိင်းဝဖာက်ခဲွမှု၊ လံုခခုံဝေးတပ်ဖဲွ့ေင်များကုိ 

ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ခပည်သူ့ေန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ဝောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအဝဆာက်အအုမံျားနှင့် ပေု္ဂလကိပိင်ုအဝဆာက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ေှား 

မှုတွင် ဝငွဝြကးအေခဖစ်ဝစ၊  အခခားနည်းလမ်းခဖင့်ခဖစ်ဝစ  နက်ရှုိင်းစွာကာယကံဝခမာက်ပါေင်သူများမှအပ  

စိုးေိမ်စိတ်ဝြကာင့် ထွက်ဝခပးတိမ်းဝေှာင်ဝနြကသည့် ေန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုေ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီအဝနခဖင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဝခဖဝလျှာ့ဝဆာင်ေွက်ဝပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။ မိမိရနေပ်ရေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရေှာင်ရနေသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများမဖစ်

ရသာရကြာင့် ၎င်းတို့အရနမဖင့် တိမ်းရေှာင်ရောြ်ေှိရနောများမှ မမန်မာနိုင်ငံေှိ ၎င်းတို့ရေသအသီးသီးသို့ 

ယခုဖြစ်စဉ်ြာေအတွင်း  ေူသတ်မှု၊  ေုယြ်မှု၊  မီးရှို့မှု၊  မိုင်းဘြာြ်ခွဲမှု၊  

ေုံခခုံ ဘရးတပ်ြွဲ့ ေင်များြို  ရည်ရွယ်ချြ်ရှိရှိတိုြ်ခိုြ်မှု၊  ဖပည်သူေ့န်ထမ်းများ 

နှင့် ဖပည်သအူချ ို ့ြုိ အပ်ုစြဲွု့ြိယ်ုထေိြ်ဘရာြ်တိြ်ုခိြ်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဘဆာြ် 

အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂေြိပိင်ုအဘဆာြ်အအုမံျားြုိြျြ်ဆီးမှု၊ CDM ေှုပ်ရှားမှုတွင်  

ဘငွဘြြးအရဖြစ်ဘစ၊  အဖခားနည်းေမ်းဖြင့်ဖြစ်ဘစ  နြ်ရှိုင်းစွာြာယြံဘဖမာြ် 

ပါေင်သူများမှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိဘြြာင့် ထွြ်ဘဖပးတမ်ိးဘရှာင်ဘနြြသည့်  ေန်ထမ်း 

များ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အဖခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု္ဂိုေ်များ၊ 

နိုင်ငံသားများြို နိုင်ငံဘတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဘရးဘြာင်စီအဘနဖြင့် အထူးသြ်ညှာစွာ 

ဘဖြဘေှော့ဘဆာင်ရွြ်ဘပးမည်ဖြစ်ပါသည်။
မပန်လည်ဝင်ရောြ်ရေး နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးရြာင်စီြ စီမံရောင်ေွြ်သွားမည်မဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုမ့ဖစ်ပါ၍    ရနေပ်ရေသအသီးသီးသို ့  အရကြာင်းအောတစ်မျ ိုးမျ ိုးမဖင့် မပစ်မှုြျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးေိမ်စိတ်ရကြာင့်  တိမ်းရေှာင်ရနေသူများအရနမဖင့်  မိမိတို့၏ြိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအေ  မမန်မာနိုင်ငံေှိ      

မိမိတို့၏ရနေပ်များသို့   မပန်လည်ဝင်ရောြ်လိုပါြ ဥပရေအေ ရမဖရလျှာ့ရပးမှုများနှင့်အညီ မပန်လည်ဝင် 

ရောြ်နိင်ုရေး  နီးစပ်ော  ေပ်ြွြ်၊  ရြျးေွာ၊ မမို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးရြာင်စမီျားနှင့် မပည်ပရောြ် 

နိင်ုငသံားများအရနမဖင့် သြ်ေိင်ုောသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ရြာင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ေြ်သွယ်ရောင်ေွြ်နိင်ုပါေန် 

သတင်းထုတ်မပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ခပန်ဝေးအဖွဲ့

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ



အမျ ို းသမီးများအဘရး အဘေးထားဘဆာင်ရွြ်ဘပး
နှစ်စဉ်  ဇူလိုင် ၃ ေြ်တွင်  မမန်မာအမျ ိုးသမီး 

များရန့အခမ်းအနားများြုိ နုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ စည်ြား 

သိုြ်မမိုြ်စွာ  ြျင်းပသည်။    မပည်ရထာင်စုကြီး 

အတွင်း   မှီတင်းရနထိုင်လျြ်ေှိရသာ   အမျ ိုးသမီး 

အားလုံးြို ဂုဏ်မပုရသာအားမဖင့် ြျင်းပမခင်းမဖစ် 

သည်။ မမန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် ြိယု့ထ်ီး၊   ြိယု့် 

နန်း၊  ြိယု့က်ြငှန်းနှင့ ်  ရနထိင်ုခဲစ့ဉ်ြတည်းြပင်  

အမျ ိုးသားများနှင့ ်ေင်ရပါင်တန်းြာ နိင်ုငံတ့ာဝန်ြိ ု          

စွမ်းစွမ်းတမ ံ     ထမ်းရောင်နိင်ုခဲက့ြသည်။     ရခတ် 

အေြ်ေြ်တွင် မမန်မာအမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုး 

သားရေးလှုပ်ေှားမှုများတွင်လည်းရြာင်း၊  နုိင်ငံရတာ် 

တည်ရောြ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်    လည်းရြာင်း       

ဇဲွစိတ်သန်သန် အနစ်နာခံြာ တုိင်းချစ်၊ မပည်ချစ်စိတ် 

အမပည့်အဝမဖင့် ကြိုးပမ်းရောင်ေွြ်လျြ်ေှိသည်။ 

ထိုမ့ပင်   သမိင်ုးတစ်ရလျှာြ်တွင်လည်း  ဘာသာသာ 

သနာရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ ပညာရေး၊ စာရပ၊ အနုပညာ၊ 

စီးပွားရေး     စသည့အ်ရေးပါရသာ   အခန်းြဏ္ဍများ 

တွင် စွမ်းစွမ်းတမပံါဝင်ရောင်ေွြ်လျြ်ေိှကြသည်။

ခမန်မာအမျ ိုးသမီးများဝန့

၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် ဖဲွ့စည်းထူရထာင်ခ့ဲသည့် မမန်မာ 

နိင်ုငအံမျ ိုးသမီးရေးောရြာ်မတ ီစတင်မဖစ်တည်လာ 

ရသာရန့ြို အမျ ိုးသမီးများရန့အမဖစ်    သတ်မှတ် 

မခင်းမဖစ်သည်။    နိင်ုငရံတာအ်စိုးေသည ်အမျ ိုးသမီး 

များ၏ လမူှုဘဝမမှင့တ်င်ရေးအတွြ်      ထိရုြာ်မတ ီ

ြို         ဖွဲ့စည်းထူရထာင်ရပးခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။ 

ထိုရြာ်မတီသည်     အမျ ိုးသမီးများ   ပညာေည် 

အေင့်အတန်းမမင့်မားရေးနှင့်      အမျ ိုးသမီးများြို    

အကြမ်းဖြ်မှုမှြာြွယ်ရပးေန်        အရလးထား 

ရောင်ေွြ်လျြ်ေှိသည်။  ထို့ရနာြ် ၁၉၉၈ ခုနှစ်  

ဇူလိုင်   ၃  ေြ်ြို   မမန်မာအမျ ိုးသမီးများရန့အမဖစ် 

တေားဝင်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

ထို့မပင် အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဝလုံခခုံရေး၊ ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ရေးြိ ု ြျယ်ြျယ်မပန့် မပန့်    ရောင်ေွြ်နိင်ု 

ရစေန်        အမျ ိုးသမီးများြိယ်ုတိင်ုဦးရောင်ရသာ       

မမန်မာနုိင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးောအဖဲွ့ချုပ်ြုိ ၂ဝဝ၃ ခုနှစ် 

ေဇီင်ဘာ ၂ဝ ေြ်တွင် စတင်ဖဲွ့စည်းခဲမ့ပီး အမျ ိုးသမီး 

များ၏  စွမ်းရောင်ေည်မမင့်မားရေးအတွြ် ပညာ 

ရေး၊    ြျန်းမာရေး၊    အသြ်ရမးွဝမ်းရြျာင်း 

လုပ်ငန်းများတွင်      အြူအညီများရောင်ေွြ်ရပး   

လျြ်ေှိသည်။

အမျ ိုးသမီးဝေးောဝကာ်မတီ၏ ကကိုးပမ်းမှုများ

မမန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီးများဘဝလုခံခုံမှုေိှရစ

ရေးနှင့်        ဘြ်စုံဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ရစရေးအတွြ်           

မမန်မာနိင်ုငလံုံးေိင်ုော  အမျ ိုးသမီးရေးောရြာ်မတ ီ

နှင့ ်လပ်ုငန်းရြာ်မတအီေင့ေ်င့ြ်ိ ုဖဲွ့စည်းထားမပီး 

မဖစ်သည်။    ထိရုြာ်မတ၏ီဦးရောင်မှုမဖင့ ်   မမန်မာ      

နိင်ုငအံမျ ိုးသမီးရေးောအဖဲွ့ချုပ်၊ မမန်မာနိင်ုငမံခိင်နှင့် 

ြရလးရစာင့်ရေှာြ်ရေးအသင်းနှင့်      မမန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသမီးများနှင့ ်ြရလးသငူယ်များဘဝ မမှင့တ်င် 

ရေးအသင်းကြီးများသည် အမျ ိုးသမီးများ သာတညူ ီ

မျှအခွင့အ်လမ်းများ  ေေိှခစံားနိင်ုရစေန်  အားသွန်ခွန် 

စိုြ် လှုပ်ေှားရောင်ေွြ်လျြ်ေှိကြသည်။

မမန်မာနိုင်ငံသည် အာေီယံအမျ ိုးသမီးရေးော

ရြာ်မတနှီင့ ်အာေယီအံမျ ိုးသမီးနှင့်ြရလးသငူယ် 

အခွင့်အရေးများ      ြာြွယ်ရစာင့်ရေှာြ်ရေးနှင့်       

မမှင့တ်င်ရေးရြာ်မေှင်တွင် ပါဝင်ရောင်ေွြ်လျြ်ေိှ 

သည်။ ထ့ုိမပင် အမျ ိုးသမီးများြုိ နည်းမျ ိုးစံုမဖင့် ခဲွမခား 

ေြ်ေံမှုပရပျာြ်ရေးေိုင်ော ြုလသမဂ္ဂသရဘာ 

တစူာချုပ်ြိလုည်း      လြ်မှတ်ရေးထိုးထားမပီးမဖစ် 

သည်။ မမန်မာနိင်ုငသံည် မရဲခါင်ရေသတွင်းနိင်ုငမံျား 

အနြ် လြူန်ုြူးမှုတားေီးရေးဥပရေြိ ုပထမေုံး 

ရေးေွဲမပဋ္ဌာန်းနိုင်သည့် နိုင်ငံလည်းမဖစ်သည်။

အမျ ိုးသမီးရေးောရြာ်မတီသည် အမျ ိုးသမီး 

များ   အကြမ်းဖြ်မှုမှ    ြာြွယ်ရစာင့်ရောှြ်ရေး 

ဥပရေြို      နိုင်ငံတြာစံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ       

ရေးေွဲရေး၊ အမျ ိုးသမီးများအခွင့်အရေးနှင့် ြျား၊ မ 

တန်းတညူမီျှမှုေိင်ုော     အသပိညာရပးမှုအစအီစဉ် 

များ၊ အမျ ိုးသမီးများြုိ နည်းမျ ိုးစုမံဖင့ ်ခဲွမခားေြ်ေံ 

မှုပရပျာြ်ရေးြွန်ဗင်းေှင်းတွင်ပါဝင်သည့် မပဋ္ဌာန်း 

ချြ်များ၊ အမျ ိုးသမီးများဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရေးေုိင်ော

မဟာဗျူဟာစမီြံန်ိးတွင်ပါဝင်သည့ ်    မပဋ္ဌာန်းချြ် 

များြို       အရြာင်အထည်ရဖာ်ရောင်ေွြ်လျြ် 

ေှိပါသည်။

ခမန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ အခန်းကဏ္ဍ

၂၀၂၄ ခုနှစ်  မမန်မာနိုင်ငံ၏   ရေှ့ရမပးခန့်မှန်း 

လဦူးရေ ၅၁ သန်းရြျာ်ေိှသည့အ်နြ် နိင်ုငံလ့ဦူးရေ 

၏   ထြ်ဝြ်ရြျာ်သည်    အမျ ိုးသမီးများမဖစ်သည်။  

မမန်မာသ့မိင်ုးစဉ်တစ်ရလျှာြ် အမျ ိုးသမီးများသည် 

မမန်မာ့လွတ်လပ်ရေးသမိုင်း၊  အမျ ိုးသားရေးသမိုင်း၊    

နိုင်ငံရေးလှုပ်ေှားမှု သမိုင်းစဉ်အေြ်ေြ်၌ အမျ ိုး

သားများနှင့ေ်င်ရပါင်တန်းမပီး  စွန့်လွှတ်အနစ်နာခမံှု၊ 

ေဝဲံစွ့န့်စားမှုများနှင့ ် ပါဝင်ခဲက့ြသည်။    လြ်ေိှအချန်ိ 

တွင်      မပည်ရထာင်စုတစ်ဝန်းလုံး   ဘြ်စုံဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ရေးြုိ   အေှန်ိ အဟန်ုနှင့် ရောင်ေွြ်ော၌ 

လည်း မမန်မာအမျ ိုးသမီးထစွုမ်းအားကြီးြိ ုမမင်ရတွ့ 

ရနကြေမပမီဖစ်သည်။  ထိုမ့ပင်  နိင်ုငရံတာ်    တည်မငမ်ိ 

ရအးချမ်းရေးနှင့ ် နိင်ုငရံတာ်လုခံခုံရေး၊   ြာြွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများ အပါအဝင် ဘြ်ရပါင်းစု၊ံ ြဏ္ဍရပါင်းစု၊ံ 

နယ်ပယ်အသီးသီး၌လည်း   ြာယအား၊    ဉာဏအား 

များနှင့ ်စွမ်းစွမ်းတမသံယ်ပိုးရောင်ေွြ်ရနကြသည့် 

မမန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏  အခန်းြဏ္ဍသည်  များစွာ 

ကြီးမားလှရပသည်။ 

ပညာရေးြဏ္ဍ၌ ပညာသင်ယူရနရသာ အမျ ိုး 

သမီးအရနမဖင့် အရမခခပံညာ၌ ၅၀ ေသမ ၇၆ ောခိင်ု 

နှုန်း၊  အေင့်မမင့်ပညာ၌  ၆၃ ေသမ   ၆၀ ောခိုင်နှုန်း၊ 

သိပ္ပံနှင့်  နည်းပညာ၌   ၄၇   ေသမ   ၁၉ ောခိုင်နှုန်း၊ 

ရေးနှင့်နှီးနွှယ်ပညာ၌  ၇၀ ေသမ ၄၄ ောခိုင်နှုန်းေှိ 

သည်။  ထိုမ့ပင်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄  တြ္ကသိလ်ုဝင်စာရမးပဲွ 

ရအာင်မမင်သူ  ၆၄ ေသမ၃၁ ောခိုင်နှုန်းသည်  အမျ ိုး 

သမီးများမဖစ်ကြသည်။    အလားတ ူ   သင်ကြားရေး    

တာဝန်ထမ်းရောင်ရနသမူျားတွင်လည်း  အမျ ိုးသမီး 

များအရနမဖင့် အရမခခံပညာ၌  ၈၃ ေသမ ၆၉ ောခိုင် 

နှုန်း၊  အေင့်မမင့်ပညာ၌  ၈၇ ေသမ ၈၉  ောခိုင်နှုန်း၊ 

သိပ္ပံနှင့်   နည်းပညာ၌    ၈၆ ေသမ ၂၃ ောခိုင်နှုန်း၊ 

ရေးနှင့နီှ်းနွှယ်ပညာ၌   ၈၀    ေသမ   ၃၉   ောခိင်ုနှုန်း 

စသည်မဖင့ ်တာဝန်များအသီးသီး ထမ်းရောင်လျြ်ေိှ 

သည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၃ လပ်ုသားအင်အားခန့် မှန်းစာေင်း 

အင်းများအစီေင်ခံစာအေ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှု 

နှုန်း၌ စီးပွားရေးလပ်ုငန်းြဏ္ဍအလိြ်ု ၂၀၂၃ ခနှုစ်၌ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ အလုပ်အြိင်ုေေိှမှုသည် လယ်ယာ 

ြဏ္ဍ၌ ၄၂ ေသမ ၀၇ ောခိုင်နှုန်း၊ စြ်မှုြဏ္ဍ၌ ၁၆ 

ေသမ ၈၁ ောခိုင်နှုန်းနှင့်   ဝန်ရောင်မှုြဏ္ဍ၌ ၄၁ 

ေသမ ၁၂ ောခိုင်နှုန်းေှိသည်။

ဣဝ္ဒနေကကီးမားသူများ

မမန်မာနိုင်ငံသည်       ရေှးယခင်ြတည်းြ 

ယဉ်ရြျးမှုအေင့်အတန်းမမင့်မားခ့ဲသည်ြုိ ပံုရတာင် 

ရြျာြ်မဖစ်ရပ်ုကြင်းများြ သြ်ရသတည်လျြ်ေိှ 

သည်။  ထိသုို ့ ယဉ်ရြျးမှုမမင့မ်ားမှုနှင့အ်တ ူ  မမန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ ဝတ်စားေင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှု၊ ရမပာေို

ရနထိင်ုမှုအေင့အ်တန်းသည်လည်း မမင့မ်ားခဲသ့ည်။ 

ရခတ်အေြ်ေြ်တွင်      မမန်မာအမျ ိုးသမီးများ    

ဝတ်ေင်ခဲရ့သာ     ချတ်ိထဘနှီင့ ်    ေင်ဖုံးအြေ ျသီည်    

ကြည့်မဝနိုင်ရသာ ဝတ်စားေင်ယင်မှုပုံစံပင်မဖစ် 

သည်။  နြ်ရမှာင်ေှည်လျားရသာ ေံရြသာအလှ 

သည်လည်း   မမန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ ြျြ်သရေ 

ေိှရသာအလှတွင် ပါဝင်လျြ်ေိှသည်။  ထိုမ့ပင်  မမန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများသည်  ဣရ္ဒန္ဒကြီးမားရသာ  အမျ ိုး 

ရြာင်းသမီးများပင်   မဖစ်ကြသည်။    "အမျ ိုးသမီးတို ့

ဣရ္ဒန္ဒ  ရေှေရပးလိုမ့ေ"   ဟရူသာ ေိရုိုးစြားများသည်     

မမန်မာအမျ ိုးသမီးများြုိ  တင်စားရမပာေိထုားသည့်   

စြားေပ်ပင်မဖစ်သည်။   ဝတ်စားေင်ယင်ထံုးဖွဲ့ မှု 

ယဉ်ရြျးသိမ်ရမွ့လှရသာ         မမန်မာအမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးသည်   ရမခသလုံးသားြိုပင်     မမင်ရတွ့ေန် 

ခဲယဉ်းလှသည်။

ဝမွးောပါအခွင့်အဝေးများ

မမန်မာနိုင်ငံေှ ိ  အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသား 

များနည်းတူ      သာတူညီမျှအခွင့်အလမ်းများေေှိ 

လျြ်ေှိရသာရကြာင့်   ြမ္ဘာရပါ်တွင်   ြံရြာင်း 

ရသာ     အမျ ိုးသမီးများဟပုင်     ေိေုမည်မဖစ်သည်။ 

လြ်ေိှအချန်ိတွင် နိင်ုငရံတာ်အစိုးေြ ထူးချွန်ရသာ 

အမျ ိုးသမီးများြိ ု  ထိြ်ုထိြ်ုတန်တန်   ချးီရမမာှြ် 

ရပးလျြ်ေှိသည်။  ထိုအခွင့်အလမ်းရြာင်းများြို

လြ်ဝယ်ပိင်ုေိင်ုနိင်ုရေးအတွြ်     အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  အမျ ိုးသားများနှင့အ်မပိုင်  ကြိုးပမ်းအားထတ်ု 

သွားေန် လိအုပ်ပါသည်။ မမန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီး 

များသည် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ အပ်ုချုပ်ရေးြဏ္ဍတွင် 

သာမြ  ြာြွယ်ရေးြဏ္ဍ၌ပင်လျှင် ပါဝင်ထမ်း 

ရောင်ခွင့် ေေှိရနမပီမဖစ်သည်။

မမန်မာနိင်ုငတွံင်  အမျ ိုးသမီးများသည် ြျား၊   မ 

ခွဲမခားေြ်ေံမခင်းမခံေဘဲ  အမျ ိုးသားများနည်းတူ 

သာတညူမီျှ အခွင့အ်လမ်းများ ေေိှပိင်ုေိင်ုထားကြပါ 

သည်။   အချ ို့ရသာနိင်ုငမံျားတွင်   အမျ ိုးသမီးများြုိ 

ခွဲမခားေြ်ေံရနချနိ်တွင်  မမန်မာနိုင်ငံေှိအမျ ိုးသမီး

များသည် အမျ ိုးသားများနည်းတူ နိုင်ငံရတာ်တည်

ရောြ်ရေးြဏ္ဍများတွင်             ပါဝင်စွမ်းရောင်ခွင့် 

ေေှိရနကြသည်။

အမျ ိုးသမီးများအဝေး အဝလးထားဝဆာင်ေွက်ဝပး

ေိေုလျှင်   မမန်မာနိင်ုငသံည် ယဉ်ရြျးမှုအေင့် 

အတန်းမမင့်မားရသာ နိုင်ငံပင်မဖစ်သည်။ ထို့ရကြာင့် 

ရေမမင့်ကြာတင့်ေိုသလို    မမန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ 

ဝတ်စားေင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှုသည်လည်း အေင့အ်တန်း 

မမင့်မားလျြ်ေိှသည်။ ရခတ်အေြ်ေြ်တွင် မမန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများဝတ်ေင်ခဲ့ရသာ      ေင်ယင်ထုံးဖွဲ့မှု 

သည် တစ်မထူူးမခားမှုေိှသမဖင့ ်နိင်ုငမံခားသားများသည် 

ပင်လျှင် ခုမံင်နှစ်သြ်စွာ ဝတ်ေင်လျြ်ေိှကြသည်။ 

ထိုရ့ကြာင့ ်မမန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်  ယဉ်ရြျးမှု 

မမင့်မားသည့် မမန်မာတို့၏ဝတ်စားေင်ယင်မှု၊ အရန 

အထိင်ုနှင့ ်အမပုအမမူျားြိ ုစဉ်ေြ်မမပတ်ထန်ိးသမ်ိး 

သွားေန်  လိုအပ်ရပသည်။ အချ ို့ရသာနိုင်ငံများတွင် 

အမျ ိုးသမီးများြိ ု   ခဲွမခားေြ်ေမံပီး   ရဖျာ်ရမဖရေး 

အေင့မ်ျှသာ သရဘာထားရနချန်ိတွင် မမန်မာနိင်ုငေိှံ 

အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများနည်းတူ နိုင်ငံ

ရတာ်တည်ရောြ်ရေးြဏ္ဍများတွင်        ပါဝင်           

စွမ်းရောင်ခွင့်ေေှိရနကြသည်။ အထူးသမဖင့် မမန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများအားလုံး   သြ်ေှင်ရနထိင်ုစဉ်ြာလ 

အတွင်း    ရကြာြ်လန့်စိုးေမ်ိမှုမှြင်းရဝးမပီး    လုခံခုံ   

စတ်ိချစွာမဖင့ ်ဂဏ်ုသြိ္ခာေိှေိှရနထိင်ုနိင်ုရေးအတွြ် 

အမျ ိုးသမီးတ့ုိ၏ြဏ္ဍမမှင့်တင်ောတွင် တတ်နုိင်သမျှ 

ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်သွားကြပါစို့ဟု      တိုြ်တွန်း 

ရေးသားလိုြ်ပါသည်။

ကိုးကား 

     - ၄-၇-၂၀၂၄ ထုတ်သတင်းစာ

ဘမာင်ဘသာင်းေင်း(တမန်ဘဟာင်း)

စာမျက်နှာ ၂၈ ၃၀-၆-၂၀၂၅

ြိုဗစ်-၁၉ ဘရာဂါြာြွယ်ဘဆး အကြိမ်ဖပည့်ထိုးနှံမှုခံယူဖခင်းနှင့် ထပ်ဘဆာင်းြာြွယ်ဘဆးများထိုးနှံမှုခံယူဖခင်းဖြင့် ဘရာဂါြူးစြ်ခံရမှု၊
ဘရာဂါဖပင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ဘရာဂါဘြြာင့်ဘသဆုံးရမှုတို့ြို ထိဘရာြ်စွာဘေှော့ချနိုင်ပါ၍ ြာြွယ်ဘဆးထိုးနှံမှုမပျြ်မြွြ်ခံယူြြပါရန် တိုြ်တွန်းအပ်ပါသည်။

Ð ဘခတ်အဆြ်ဆြ်တွင်   ဖမန်မာအမျ ို းသမီးများေတ်ဆင်ခဲ့    
ဘသာ   ဆင်ယင်ထုံးြဲွ့မှုသည်  တစ်မထူူးဖခားမှုရိှသဖြင့ ်နိင်ုငဖံခားသား 
များသည်ပင်ေှေင်   ခုံမင်နှစ်သြ်စွာ  ေတ်ဆင်ေျြ်ရှိြြသည်။ 
ထို့ဘြြာင့်  ဖမန်မာအမျ ို းသမီးများသည်   ယဉ်ဘြျးမှုဖမင့်မားသည့် 
ဖမန်မာတို့၏ေတ်စားဆင်ယင်မှု၊ အဘနအထိုင်နှင့်  အဖပုအမူများြို 
စဉ်ဆြ်မဖပတ်ထန်ိးသမ်ိးသွားရန်  ေိအုပ်ဘပသည်။ အချ ို ့ဘသာနုိင်ငံ 
များတွင် အမျ ို းသမီးများြိုခွဲဖခားဆြ်ဆံဖပီး  ဘြျာ်ဘဖြဘရးအဆင့် 
မှေသာ သဘောထားဘနချနိ်တွင် ဖမန်မာနိုင်ငံရှိ အမျ ို းသမီးများသည် 
အမျ ို းသားများနည်းတူ နိုင်ငံဘတာ်တည်ဘဆာြ်ဘရးြဏ္ဍများတွင်        
ပါေင်စွမ်းဘဆာင်ခွင့်ရရှိဘနြြသည်။Ð  



ကြြ်ဟင်းခါးပင်ဟာ  Cucurbitaceae  ရခါ် 

ဘူးသီးမျ ိုးေင်းမဖစ်မပီး၊  ရြု္ခရဗေအမည်မှာ  Momor-

diceae charantia Linn. မဖစ်ပါတယ်။   ကြြ်ဟင်းခါး 

သီးြို  အဂေလိပ်လို  Bitter Gourd  လို့ရခါ်ပါတယ်။ 

ြကက်ဟင်းခါးနှင့် ခမန်မာ့ဝဆးစွမ်း

   "တိုင်းေင်းမမန်မာ ရေးြျမ်း"   များတွင် 

ကြြ်ဟင်းခါးပင်သည်  ခါး၏။   စပ်ေှားေှားေှိ၏၊ 

ရအး၏ ရကြြျြ်လွယ်၏။  အသီးမှည့်သည်   ဝမ်းြုိ 

သြ်ရစ၏။ ပိုးြုိနိင်ု၏။ ောရလာင်မခင်းြိ ု  မဖစ်ရစ 

တတ်၏။ သည်းရမခသလိပ်ြိုနိုင်၏။  မျြ်စိရောဂါ၊ 

ရယာန၌ိ မဖစ်ရသာ  ရောဂါများ၊   ရသွးအားနည်းမခင်း၊  

ေီးနှင့် ပတ်သြ်ရသာ   ရောဂါများ၊  အဖျားပိုးရောဂါ၊ 

ရသွးရဖာြ်မပန်မခင်း၊   ပန်းနာ၊   အေပ်ိအရတာြ်သင့် 

ရသာအနာ၊  အနာရပါြ်ရောဂါတ့ုိြုိ  ရပျာြ်ရစ၏ဟု 

ရဖာ်မပထားသည်။

 "ရှုရတာ်မရူေးြျမ်း" တွင်   ကြြ်ဟင်းခါးသီး 

သည် ခါး၏။ ရသွးြိ ုတြ်ရစ၏။ သလပ်ိ၊ သည်းရမခ 

ြိုနိုင်၏။  ရလြို   ပျြ်ရစတတ်၏။  အဖျားနာ၊ 

ပဏ္ဍုနာ၊ ရမဟနာ၊   ပိုးနာတို့ြို  နိုင်၏။  ဝမ်းမီးြို 

ရတာြ်ရစ၏။  မီးယပ်ဝမ်းပျြ်နှင့်  လွန်စွာသင့်၏ 

ဟု ေိုထားသည်။

"ဓာတရုဗေ ရေးြျမ်း"  တွင် ကြြ်ဟင်းခါးသီး 

သည်ြား  ပထဝဓီာတ် အခိုးရောြ်သည်။ ေသြား 

ဝါရယာဓာတ်ရောင်မဖစ်၍ ခါး၏။  ဝါရယာဓာတ်ပျြ် 

သည်ြိလုည်းေ၏။   အပပ်ုြိ ုနိင်ု၏။  အပပ်ုရကြ၏။ 

ရလပျြ်၍  ဝမ်းြျသည်ြိုလည်းေ၏။  အာဟာေ 

အပုပ်အြင်းလွန်၍ မရနသာမထုိင်သာလူးလဲပူအုိြ် 

သည်ြိုလည်း မငိမ်းရစတတ်၏ဟု ေိုထားသည်။

"ဇီဝိတဝဃုန ရေးြျမ်း" တွင်  ကြြ်ဟင်းခါးသီး 

သည် ခါး၏။  ေိမ့်၏။  ဝါရယာ၊   ပထဝီဓာတ်နှစ်ပါး 

လွန်ြဲ၏။  မပူလွန်း၊  မရအးလွန်း၊  မျှတရသာ 

ရတရဇာေှိ၏။  ဝမ်းရလြိုချုပ်ရစ၍   ရတာင့်တင်း 

ရညာင်းညာမခင်းြို      မဖစ်ရစတတ်၏။   အမိြ   

ချြ်၍စားပါြ  နို့စို့ြရလး ဝမ်းစိမ်းသွားရနလျှင်   

ရြာင်းစွာရပျာြ်ရစတတ်၏ဟု  ေိုထားသည်။ 

"ဓာတုေသ ရလးရစာင်တဲွြျမ်း" တွင် ကြြ်ဟင်း 

ခါးသီးသည်  သည်းရမခကြိုြ်၏ဟ ု ေိထုားပါသည်။

ြကက်ဟင်းခါးပင်နှင့် ကျန်းမာဝေး

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးသည်     လူသားတို့အတွြ် 

သဘာဝတေားြ  ရပးအပ်နှင်းသည့်  ရေးဖြ်ဝင် 

အသီးမဖစ်သည်။  ရိုးောြထုုံးများတွင်  "အမျ ိုးသားတို ့

အတွြ် ရေးရြာင်းတစ်လြ်" ဟု  အေိုေှိသည်။ 

ကြြ်ဟင်းခါးသီးထတွဲင်   ြယ်လိေီုပါဝင်မှု  အလွန် 

နည်းပါးရသာ်လည်းတန်ဖိုးကြီးမားသည့ ်      အာဟာေ 

ဓာတ်များရမမာြ်များစွာပါေှိကြ၏။    လူသားတို့ 

အတွြ်မေိှမမဖစ်လိအုပ်တဲ ့ ဗတီာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ် 

များမဖစ်ကြရသာ    ဗီတာမင်ရအ၊    ဗီတာမင်B1၊  

ဗီတာမင်B2၊    ဗီတာမင်B3၊    ဗီတာမင်စီ၊   သံဓာတ်၊ 

ြယ်လ်စယီမ်၊  ရဖာစ့ဖေြ်  ရခါ်   မီးစန်ုး၊  ရြာပ့ါး၊ 

ပိုတြ်ေီယမ်၊    မဂ္ဂနီေီယမ်တို့စုရဝးော     အေင်း 

အမမစ်မဖစ်သည်။      အမျှင်ဓာတ်ကြယ်ဝစွာ     ပါေိှတဲ ့

အမပင်      အင်ေူလင်ဓာတ်ရပါင်းတစ်မျ ိုးမဖစ်ရသာ

Polypeptide -p ဓာတ်ပါေိှရနပါရသးသည်။   ကြြ် 

ဟင်းခါးသီးထဲတွင်   ပါေှိရသာ   Beta-Carotene 

သည် ပန်းရဂါ်ဖစီမ်ိးတွင်  ပါေိှမှုထြ်    နှစ်ေပိပုါေိှရန 

ပါသည်။  ြယ်လ်ေီယမ်သည်    ဟင်းနုနယ်တွင် 

ပါေိှမှုထြ် နှစ်ေပိပုါေိှရနသည်။    ပိတုြ်ေယီမ်သည် 

ဌြ်ရပျာသီးတွင်  ပါေှိမှုထြ် နှစ်ေပိုပါေှိရနသည်။

အေွက်၏ အသုံးေင်ပုံ

 ကြြ်ဟင်းခါးေွြ်ြုိ  ေား၊  ထန်းလျြ် 

ထည့်၍  သုံးခွြ်တစ်ခွြ်တင်ြျ ိုရသာြ်ရပးမခင်း 

မဖင့် တန်ုဖျား၊  ချမ်းဖျားတိုြ့ိ ု ရပျာြ်ြင်းရစသည်။

 အေွြ်ြို   ကြိတ်ညှစ်မပီးရနာြ်  သတ္တုေည် 

ြိ ုရသာြ်ရပးမခင်းမဖင့်  အတွူင်းေိှ   ရောဂါပိုးများြိ ု 

ရသရြျပျြ်စီးနိုင်သည်။

 ကြြ်ဟင်းခါးေွြ်ေည်ြို     ဖန်ခါးသီးနှင့် 

ရသွးရသာြ်ရပးမခင်းမဖင့်   အသည်းရောင်အသားဝါ 

ရောဂါြို ရပျာြ်ရစပါသည်။

  အမူးအရမာ်   ရပျာြ်ရစေန်အတွြ်ရသာ် 

လည်းရြာင်း၊  အရညှာ်ခံရေး  အမဖစ်ရသာ်လည်း 

ရြာင်း ကြြ်ဟင်းခါးေွြ်ြုိ ပွတ်ရမခ၍  ရှုနုိင်တယ်။

ကြြ်ဟင်းခါးေွြ်မှာ အဖျားြိနုိင်ုရသာ အစွမ်း 

သတ္တရိတပွါေိှရနရသာရကြာင့်   ၎င်းအေွြ်စမ်ိးေည်ြိ ု

တိုြ်ရပးမခင်းမဖင့်     ရသွးလွန်တုပ်ရြွးရောဂါြို 

ရပျာြ်ရစပါသည်။

ရခွးရူးြိြ်ုရသာ  ေဏ်ောရပါ်ြိ ု ကြြ်ဟင်းခါး 

ေွြ်ြို  ကြိတ်၍အုံရပးမခင်း၊  အေည်ညှစ်ထည့်ရပး 

မခင်း၊ ရသာြ်ရပးမခင်းမဖင့်  ရပျာြ်ြင်းရစပါသည်။

ြာလဝမ်းရောဂါမဖစရ်သာအခါ  ကြြ်ဟင်းခါး 

ပင်၏အေွြ်သတ္တုေည်နှစ်ဇွန်း၊  ကြြ်သွန်နီ သတ္တု 

ေည်နှစ်ဇွန်း၊  သံပောေည်တစ်ဇွန်းတို့ ရောစပ်၍ 

ရောဂါမရပျာြ်မချင်း  ရသာြ်သုံးရပးနိုင်ပါသည်။

အသီး၏ အသုံးေင်ပုံ

 လည်ရချာင်းနာရသာ     ရောဂါအတွြ် 

ကြြ်ဟင်းခါးသီးအရမခာြ်ြို    ရြျာြ်ပျဉ်ရပါ် 

ရသွး၍ နာရသာရနောြို လူးရပးပါ။

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးအေည်   (သတ္တုေည်)  ြို 

ေမီဖင့်ရော၍  ရသာြ်ရပးမခင်းမဖင့်  ြာလဝမ်းရောဂါ 

ြို ရပျာြ်ရစပါသည်။

ရေဖျဉ်းရောဂါအတွြ် ကြြ်ဟင်းခါးသီးအေည် 

ြိ ု  ပျားေည်အနည်းငယ်မဖင့်    ရော၍ရသာြ်ရပးပါ။

အေစ်ရောင်ရောဂါများအတွြ်     ကြြ်ဟင်းခါး 

သီးနုနု၏အေည်ြို   မီးအပူရပး၍ လိမ်းရပးမခင်းမဖင့် 

သြ်သာရပျာြ်ြင်းရစနုိင်သည်။

ရသွးအေိပ်တြ်၍  အသားများ  ယားယံရသာ 

အခါများတွင်      ကြြ်ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်နှင့် 

သံပောေည်တို့ြို  ေတူရောြာ   ရေောတိုင်း 

ရသာြ်သုံးရပးသင့်ပါသည်။

ဝသွးကိုသန့်စင်ဝစပါတယ်

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးထဲတွင်  အင်ေူလင်ဓာတ် 

အမပည့်အ၀ပါေှိရသာရကြာင့်      ရသွးနှင့်ေီးထဲေှိ 

ဂလူးြို့စ်ပမာဏြို   ရလျှာ့ချရပးနိုင်သည်။  ကြြ် 

ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်  သိုမ့ဟတ်ု  ကြြ်ဟင်းခါးသီး 

မှုန့်ြို လြ်ဖြ်ေည်ဇွန်း  တစ်ဇွန်းမဖင့်  နံနြ်တစ် 

ကြမ်ိ၊ ညတစ်ကြမ်ိ ရသာြ်ရပးမခင်းမဖင့် ေီးချ ိုရောဂါ 

သြ်သာရပျာြ်ြင်းရစနိုင်သည်။  အခါးရကြာြ် 

ရသာ ရသွးချ ိုရောဂါရဝေနာေှင်များအတွြ်  နံနြ် 

တိုင်း   ကြြ်ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်ြုိ   ပန်းသီး 

ရဖျာ်ေည်မဖင့်   ရသာြ်သုံးရပးမခင်းမဖင့်   အြျ ိုး 

ရြျးဇူးများစွာေေှိရစမှာ  အမှန်ပင်မဖစ်၏။

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးြုိ   မှန်မှန်စားရပးမခင်းမဖင့် 

ခွန်အားြိုတိုးပွားရစမပီး၊   အရမာခံနိုင်၍  သြ်လုံ 

ရြာင်းရစပါသည်။

 ကြြ်ဟင်းခါးေွြ်ထတွဲင်ပါေိှရသာ  သဘာဝ 

ဓာတ်တစ်မျ ိုးမဖစ်တဲ့  အမျှင်ဓာတ်တို့ရပါကြယ်ဝစွာ 

ပါေိှမခင်းရကြာင့် ဝမ်းချုပ်မခင်းမှ  ြာြွယ်ရပးသည်။ 

ရိုးောပေရေးများတွင်       ကြြ်ဟင်းခါးသီးြုိ 

ဝမ်းနှုတ်ရေးအမဖစ် ရဖာ်စပ်ရလ့ေှိသည်။

ကြြ်ဟင်းခါးသီးြ အစာရမခေည်ထွြ်ေှိမှုြို 

အားရပးရသာရကြာင့် ေင်မပည့်ေင်ြယ်မဖစ်ရနသူများ 

နှင့်အစာမရကြရသာသူများ  စားသုံးရပးသင့်သည်။

 Beta-Carotene  ဓာတ်မမင့်မားစွာ  ပါေှိရသာ 

ရကြာင့်  အမမင်အာရုတံိုးတြ် ရြာင်းမွန်ရစသည်။

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်ဟာ  အေြရ်သ 

စာမူးယစ်ထုထံိင်ုးမှုြုိ  ရမဖရလျှာရ့ပးနိင်ုစွမ်းေိှသည့် 

အမပင်၊    အသည်းြိပုါ      သန့်စင်ရပးနိင်ုရသာရကြာင့် 

အေြ်နာြျသူများြို  ရြာင်းြျ ိုးမပုပါသည်။

 လပ်ိရခါင်းရသးွြျ  လနူာများအတွြ်  ကြြ် 

ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်ြိရုထာပတ်နှင့်  ရောရဖျာ်ြာ  

နံနြ်အိပ်ောထ   တစ်လတိတိမှန်မှန်ရသာြ်ရပး 

ပါြ အြျ ိုးထူးများစွာြုိ ခစံားေနိင်ုမည်မဖစ်သည်။

 အသားအရေများ  ကြမ်းတမ်းြာ  အနီပိန့် 

များထွြ်လာမခင်း၊ အင်ပျဉ်ထမခင်း၊  မှိုရောဂါတစ်မျ ိုး 

ရကြာင့် ရပွး၊  နှင်းခနူာများမဖစ်ရပါ်မခင်း၊  မျြ်နှာရပါ် 

တွင်  အမည်းြွြ်များရပါ်မခင်း၊  ဝြ်ခခံရပါြ်မခင်း 

များအတွြ်    ကြြ်ဟင်းခါးသီးသည်    များစွာ 

ရြာင်းြျ ိုးမပုသည်။

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးသည်      ခန္ဓာြိုယ်ထဲေှိ 

ပိုလျှရံသာ  ြယ်လိုေီများြို  ရလာင်ြျွမ်းရစမပီး၊ 

ဝမ်းဗိုြ်မှ  အေီပိုများြို  ြျရစရသာရကြာင့် ခန္ဓာ 

ြိုယ်အရလးချနိ်    ပုံမှန်ထိန်းလိုသူများအရနမဖင့် 

ကြြ်ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်ြို  မှန်မှန်ရသာြ်သုံး 

ရပးသင့်ပါသည်။

 သရုတသနမပုချြ်များအေ  ကြြ်ဟင်းခါးသီး 

သည်   ရောဂါများြိမုပီးရစနိင်ုသည့်  အစွမ်းသတ္တမိျား 

ေှိမခင်းရကြာင့်     ြင်ောရောဂါရဝေနာသည်များ 

အားထားသင့်ရသာ         ရေးတစ်ခွြ်မဖစ်ရကြာင်း 

အတည်မပုရထာြ်ခံထားပါတယ်။   ထို့မပင်   HIV 

ရောဂါပိုးြိ ုတိြ်ုထတ်ုနိင်ုသည်ဟ ုေိထုားပါတယ်။

 ရချာင်းေိုးေင်ြျပ်နာများ၊  ပန်းနာရောဂါများ 

နှင့် လည်ရချာင်းနာ၊  အာသီးရောင်နာသမူျားအတွြ် 

ပျားေည်ေယ်စြ်ထဲသို့    ကြြ်ဟင်းခါးသီးသတ္တု 

ေည်တစ်ေ၊ ရေရလးေရော၍   ရသာြ်သုံးရပးမခင်း 

မဖင့်          အသြ်ရှူလမ်းရကြာင်းမပဿနာများြို  

လျှင်မမန်စွာ  ရမပရပျာြ်ရစပါသည်။

 နှုတ်ခမ်းြဲွ၊ ပါးစပ်ြဲွမခင်းအတွြ် ကြြ်ဟင်း 

ခါးသီးသတ္ုတ ေည်နှင့် ရမမမဖူမှုန့်တ့ုိြုိရော၍ ပွတ်လိမ်း 

မခင်းမဖင့်   သြ်သာရပျာြ်ြင်းရစသည်။

 ကြြ်ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်ြိ ု  ရသာြ်ရပး 

ပါြ  အူတွင်းေှိပိုးများ  ရပျာြ်ြင်းရစသည်။

 ေီးရြျာြ်ရဝေနာေှင်များအရနမဖင့် ကြြ် 

ဟင်းခါးသီးသတ္တုေည်နှစ်ေေိန်ချဉ်  (အေည်ကြည်)  

တစ်ေရောရသာြ်ပါ။    ထို့ရနာြ်  ေန်ပုန်းေည် 

တစ်ခွြ်ေြ်ရသာြ်ပါ ။  ဤနည်းအတုိင်း   သံုးေြ် 

ေြ်တိုြ်ရသာြ်သုံးမပီးရနာြ်၊   သုံးေြ် နားပါ။ 

မပီးေင်  ရလးေြ်ေြ်ရသာြ်ပါ။  ရလးေြ် နားပါ။  

ထိုရ့နာြ်   ငါးေြ်ေြ်ရသာြ်ပါ။  ငါးေြ်နားပါ။  

ရမခာြ်ေြ်ေြ်ရသာြ်       ရမခာြ်ေြ်နားမပီး 

ရနာြ်   ခုနစ်ေြ်ေြ်ရသာြ်ရပးမခင်းမဖင့်    ေီး 

ရြျာြ်တည်ရောဂါစင်ကြယ်စွာ     ရပျာြ်ြင်းသွား 

ရစပါမည်။  (ေန်ပုန်းေည်လုပ်နည်းြို   ရဖာ်မပရပး 

လိပုါတယ်။ ေန်ရေးေည်နှင့်   ထမင်းေည်နှစ်မျ ိုးြိ ု

ေတူရော၍  ထမင်းကြမ်းခဲနှင့်   ေားအနည်းငယ် 

ထည့်မပီး  ေယ်ေြ်ခန့်ထားမပီးရနာြ်    အရပါ်ရေ 

ကြည်ြုိ င့ဲှယူပါ။ ေန်ပုန်းေည်ေပါမပီ။ ေန်အုိး၊ ေန်ခွြ် 

မသုံးပါနှင့်။  ဖန်ပလုင်း သိုမ့ဟတ်ု  စဉ့်အိုးြုိ  ရလလု ံ

ရအာင်အဖုံးပိတ်၍  သုံးနိုင်ပါသည်။)

 သေြ်ေွြ်ကြီးမခင်းနှင့်   သေြ်ေွြ်ရောင် 

ရသာ   ရဝေနာသည်များအတွြ်  ရေးရြာင်း 

တစ်လြ်ြို    အကြံရပးလိုပါတယ်။   ကြြ်ဟင်း 

ခါးသီးသုံးလုံးြိ ုမညြ်တညြ်ရထာင်းမပီး ပတ်ိစမ်ိး 

ပါးပါးမဖင့် သတ္တုေည်ညှစ်ယပူါ။  သတ္တုေည် ဟင်းစား 

ဇွန်းတစ်ဇွန်းခန့်ထြဲိ ု  သရိန္ဓာေားနှင့်  မန်ုညင်းရစ ့

တို့ြို  တစ်ပဲသားစီထည့်ရသာြ်ပါ။   ရောဂါေင့် 

သမူျားြ  နနံြ်၊  ရန့လယ်၊   ညရန တစ်ရန့သုံးကြမ်ိ 

ရသာြ်ရပးပါ။   ရေးရသာြ်မပီးပါြ  ခဝသဲီး(အချ ို)

ရစြ့ိ ု ရြျာြ်မပင်ရပါ်ရသးွမပီး မီးမဖင့်ရနးွရအာင်မပု၍ 

ဝမ်းဗိုြ်တစ်မပင်လုံးြို လိမ်းရပးပါ။

အခမစ်၏ အသုံးေင်ပုံ

ကြြ်ဟင်းခါးပင်၏ အမမစ်ြိ ု ရကြညြ်ရအာင် 

ရထာင်းထုမပီး   လိပ်ရခါင်းရသွးြျနာရပါ်သို့အုံရပး 

ပါြ၊  အနာြျြ်ရစပါသည်။

 ကြြ်ဟင်းခါးပင်တစ်ပင်လုံး  (ပဉ္စငါးပါး) ြို 

သစ်ကြံပိုးရခါြ်၊  ပိတ်ချင်း၊  ဗာေံရစ့တို့ြို ရော၍ 

လူးရပးမခင်းမဖင့် ယားနာအမျ ိုးမျ ိုးတိုြ့ိ ု ရပျာြ်ြင်း 

ရစနိုင်သည်။

သတိခပုေန်

ကြြ်ဟင်းခါးသီးြို      မှိုနှင့်တွဲမစားပါနှင့်။ 

ကြြ်ဟင်းခါးသီသည်   ဝမ်းသြ်ရစရသာရကြာင့် 

ဝမ်းသွားရနသူများနှင့်     ြိုယ်ဝန်ရောင်သည်များ 

အထူးရေှာင်ေှားေပါမည်။     ကြြ်ဟင်းခါးသီးမှာ 

ရသွးတြ်စာမဖစ်ရသာရကြာင့်         ရသွးတိုးရောဂါ၊ 

ရခါင်းြိုြ်ရောဂါေှိသူများ၊   ရလချုပ်တတ်မခင်းနှင့် 

အမခားအတြ်ရောဂါေိှသမူျား  ရောှင်ေှားသင့်တယ်။

အချုပ်ေိေုရသာ   သဘာဝတေားကြီးြ  ဖန်တီး 

ရပးထားတဲ့  ထိုအေသာခါးခါးြပင်   လူသားတို့  

ြျန်းမာရေးြိုများစွာ   အရထာြ်အြူရပးရသာ 

ရကြာင့် ရဘးထွြ်ေိုးြျ ိုးနည်းလှသည့် ကြြ်ဟင်း 

ခါးသီးြိ ု အရလအ့ြျင့်လပ်ု၍    စားသုံးရပးကြပါေန်  

တိုြ်တွန်းလိုပါသည်။

" ရနွ အချ ို၊ မိုး အခါး၊ ရောင်း အချဉ်"  ဟူရသာ 

ရောင်ပုေ်နှင့်အညီ  မိုးောသီအတွြ်   ဓာတ်စာြ 

အခါးအေသာမဖစ်ပါသည်။   သို့ပါ၍   မိုးောသီတွင် 

ရပါရပါများများေေိှနိင်ုသည့်        ကြြ်ဟင်းခါးသီးြိ ု

အစာလည်းရေး၊         ရေးလည်းအစာေိုသလို   

စားသုံးရပးသင့်ပါရကြာင်း    အကြမံပုရေးသားလိြ်ု 

ေပါသည်။

ဘဆးြြ်ေင် ြြြ်ဟင်းခါးသီး

၃၀-၆-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

ဘပါြ်ဘပါြ်



ြျွန်ရတာ်ငါးနှစ်သားမှာ  ြျွန်ရတာ့်အရဖေုံး 

တယ်။ ၁၉၅၂ ခုနှစ်။ အဲေီအချနိ်တုန်းြ ြျွန်ရတာ့် 

အရဖြ မဗိတိသျှပိုင်ဝပ်ေင် (Watson) တိုြ်ြ 

စြ်မပင်ေော  (Mechanic)။  ြားမပင်ေင်း လြ်မှာ 

ေဏ်ောေလို့  ရေးရုံတင်လိုြ်တာ ရမးခိုင်ပိုးဝင်မပီး 

ရသပါရလရော။

အရဖေုံးမပီး      တစ်နှစ်ရလာြ်အကြာမှာ 

ြျွန်ရတာ့်အရမြ    ရနာြ်အိမ်ရထာင်မပုတယ်။ 

အရဖ့သူငယ်ချင်းပါပဲ။ ြျွန်ရတာ် ပရထွးေသွားတာ 

ရပါ့။ သူြလူမပန်ရတာ်။ ဘုန်းကြီးဘဝြလာတာ။ 

အရိြ်ုကြမ်းတယ်။ ဘန်ုးကြီးဘဝတန်ုးြ သူ့တပည့် 

မဖစ်ခဲ့ဖူးတဲ့လူရတွမှာ ခုထြ်ထိရသောပါ ေဏ်ော 

ြိုယ်စီနဲ့ပဲ။     နဖူးြိုရြျာြ်သင်ပုန်းနဲ့ခုတ်လို့ 

ေဏ်ောေသနူဲ့။ ေွမ်းဟင်းခွြ်ရတထွမ်းတဲ ့ထမ်းပိုးနဲ့ 

လွှဲရိုြ်လို့ လြ်မပင်မှာေဏ်ောေသူနဲ့။

ြျွန်ရတာ်သူ့သားမဖစ်လာရတာ့ အမပစ်တစ်ခုခု 

လုပ်မိေင်  ြျွန်ရတာ့်ြိုလဲရိုြ်တာပဲ။   ြျွန်ရတာ် 

ရချာင်ထဲမှာ ငုတ်တုတ်ြရလးထိုင်မပီး မျြ်နှာြို 

မထိရအာင် လြ်ြရလးနှစ်ဖြ်နဲ့   ြာထားေ 

တယ်။   အိမ်နီးချင်းရတွြ    အမမင်မရတာ်လို့ 

"ရမာင်ရြျာ်မမေယ် ရတာ်ပါရတာ့" ေိုလဲမေဘူး။ 

ရိြ်ုရနမမ ဲရိြ်ုရနေပဲ။ဲ ြျွန်ရတာ့ ်မှာ တစ်ြိယ်ုလုံး 

အရှိုးအထပ်ထပ်နဲ့   နားေွြ်ရတွ   ဘာရတွရတာင် 

စုတ်မပတ်သတ်လို့။

သူနဲ့ညားမပီးရတာ့   အရမြ   ရနာြ်ထပ် 

သားြရလးတစ်ရယာြ်ထပ်ရမွးတယ်။ ရယာြ်ျား 

ရလး ြျွန်ရတာ့်ညီရလးရပါ့။ ြျွန်ရတာ်နဲ့ အသြ် 

၈ နှစ်ြွာတယ်။   ပရထးွမို့လို့    ြျွန်ရတာ့်ြိုပဲ 

ရိုြ်သလားမှတ်တယ်။       သူ့သားအေင်းြိုလဲ 

ရိုြ်တာပဲ။     ရိုြ်တာမှ    အားေပါးေ      စိမ်ရမပ 

နရမပရိုြ်တာ။

ြျွန်ရတာ်တို့နဲ့  တစ်လမ်းရြျာ်မှာ  ြျွန်ရတာ့် 

ကြီးကြီးတစ်ရယာြ်ေိှတယ်။ သူ့မှာ သားနှစ်ရယာြ် 

ေှိတယ်။ သူေုံးမလို့ မနိုင်ေင် ြျွန်ရတာ့်ပရထွးြို 

လာရခါ်တာပဲ။ "ြိုရြျာ်မမကြီး လုပ်ပါအုံး ြရလး 

ရတွြို ေုံးမရပးပါအုံး"။

သူလာရခါ်ေင်        ြျွန်ရတာ့်ပရထးွြလဲ 

ေိုင်းမေင့်ဗုံမေင့်ပဲ။    လြ်မလုံးရလာြ်ေှိတဲ့ 

ကြိမ်လုံးကြီးေွဲမပီး  ချြ်ချင်းရငါြ်ခနဲ ထလိုြ် 

သွားြာ   ရိုြ်ရတာ့တာပဲ။  ြျွန်ရတာ်မှတ်မိရန  

တယ်။ သူတို့နှစ်ရယာြ်စလုံးဟာ အဲေီြျွန်ရတာ့် 

ပရထးွရိုြ်တဲ့ေဏ်ြုိမခံနိုင်လို့     အားလုံးစစ်ထဲ 

ရောြ်ြုန်တယ်။

ြျွန်ရတာ်ရလ အဲေီြတည်းြ သားသမီးြို 

ရိုြ်နှြ်ေုံးမတတ်တဲ့ သူရတွြို ကြည့်မေရတာ့ 

ဘူး။   အမုန်းကြီးမုန်းမပီး   မျြ်မုန်းြျ ိုးလို့   ေွံေှာ 

စြ်ေုပ်သွားတယ်။

ြျွန်ရတာ်အိမ်ရထာင်ြျရတာ့    သားသမီး 

ရလးရယာြ်ေတယ်။ ခထုြ်ထ ိဘယ်သူ့ြိမှု မရိြ်ု 

ဖူးဘူး။   သားသမီးရတွြို  မိဘြ  ရိုြ်နှြ်ေုံးမ 

တာဟာ   ရတာ်ရစချင်လို့၊   တတ်ရစချင်လို့ လို့ 

ထမင်းေည်ပလူာ လျှာလွှ၊ဲ မိုးကြိုးပစ် ထန်းလြ်ြာ 

ေိုသလို မရတာ်မတေားနဲ့ အလွယ်သား ရမပာရလ့ 

ေှိကြတယ်။    ြျွန်ရတာ်ြရတာ့   မယုံပါဘူး။ 

ြျွန်ရတာ်တစ်ခါမှ မရိြ်ုဖူးတဲ ့ြျွန်ရတာ့သ်ားသမီး 

ရလးဦးစလုံးဟာ       အားလုံးစာရတာ်ကြတယ်။ 

ကြီးလာရတာ့လဲ     အားလုံးောထူးောခံြိုယ်စီနဲ့။ 

ဘဝမှာ အထြ်တန်းြျြျ ရနကြစားကြေတယ်။

ြျွန်ရတာ်ဝန်ထမ်းဘဝ ဗဟုိနုိင်ငံရေးတြ္ကသုိလ် 

မှာ   သင်တန်းတြ်ရတာ့   သင်တန်းေောတစ်ဦး 

ရမပာဖူးတာ ခုထြ်ထိ မှတ်မိရနတယ်။ (ြျွန်ရတာ် 

ထင်တာမမှားေင်  ေောလယ်တွင်းသား  ရစာချစ် 

မဖစ်မယ်ထင်တယ်)။  သူြ  Lecture  ပို့ချရနေင်း 

ရမပာဖူးတယ်။   ြျွန်ရတာ်ရလတဲ့။   ေပ်ြွြ်ထဲ 

လှည့်လည်မပီး ကြိမ်လုံးလိုြ်ရောင်းတဲ့ သူရတွြုိ 

ကြည့်မေဘူး သိပ်မုန်းတာပဲတဲ့။

ဟုတ်မှာပါေော။   ေောလဲ    ြျွန်ရတာ့်လိုပဲ 

ငယ်ငယ်တုန်းြ အရိုြ်ခံခဲ့ေဖူးတယ်နဲ့တူတယ်။

ြျွန်ရတာ်ရလ "မှုံရေှေေည်" ဇာတ်ြားထဲမှာ 

သရပ်ုရောင် "ဖိုးပါကြီး" ရမပာတာ          ဘယ်ရတာမှ့ 

မရမ့ဘူး။   သကြေန်တွင်း   ရေပြ်ခံြားရပါ်ြရန 

ြခန်ုေင်း  ေင်းလာတဲ ့သမီးမဖစ်သ ူ"စန္ဒာလင်း" ြိ ု

ဖခင်မဖစ်သူ "ဝင်းဦး (ြိုမမင့်သူ)"ြ ြေပါ့မလား 

ေိမုပီး ရိြ်ုရတာ ့"ဖိုးပါကြီး"ြ ရမပာလိြ်ုတာရလ။ 

"ရဟ့ရြာင် . . . မမင့်သူ . . . ြိုယ့်သားသမီးြို 

ြိုယ်ရိုြ်တာဟာ  ြိုယ့်နှလုံးသားြို ြိုယ်မပန်မပီး 

တူနဲ့ ထုရနသလိုပဲြွ" ေိုတာရလ။ ြျွန်ရတာ်ရလ 

သားသမီးရတြွိရုိြ်ုတဲမ့ဘိရတြွိ ုရတွ့တိင်ုး အေဲ ီ

စြားြို မပန်မပန်မပီး အမှတ်ေရနမိတယ်။

ြိုယ်ချစ်လို့ယူထားတဲ့ ြိုယ့်မိန်းမြ ရမွးတဲ့ 

ြိုယ့်သားသမီးဟာ ရိုြ်ဖို့မှမဟုတ်ပဲဗျာ။

ေါမဖင့် ဘာမဖစ်လို့ လြ်လွတ်စပယ် ရိုြ်ရိုြ် 

ရနကြတာလ။ဲ ရိြ်ုမပီးေုံးမတဲန့ည်းြလဲွေင် အမခား 

နည်းလမ်းမေိှရတာဘ့ူးလား။ တချ ို့ြရမပာကြတယ်။ 

'အိုး'ရြာင်းရစချင်လို့ ရိုြ်တာတဲ့။  'အိုး' အတွြ် 

ြရတာ့   ဟုတ်မှာရပါ့ရလ။   လူေိုတာြ 'အိုး' 

မှမဟုတ်ဘဲ။

ဘယ်သဘူယ်လိရုချာသ့ပ်ိသပ်ိ၊ ြိယ်ုအပ်ိမှရပျာ် 

တာပါ။  သားသမီးြို   ရိုြ်ရိုြ်၊   မရိုြ်ရိုြ် 

ရြာင်းချင်တဲ့ြရလးြ ရြာင်းတာပ။ဲ ေိုးချင်တဲ ့

ြရလးြ   ေိုးတာပဲ။     ြျွန်ရတာ်ငယ်ဘဝ  

ရတာင်ညွန့် မှာရနတန်ုးြ သငူယ်ချင်းတစ်ရယာြ်ေိှ 

တယ်။   သူ့မိဘြ   ရချာင်ရချာင်လည်လည်ပါပဲ။ 

ြရလးြို သိပ်အလိုမလိုြ်ဘူး။ ရိုြ်ရတာ့ရိုြ် 

တယ်။ ရနာင်ြျရတာ့ အဲေီြရလးဟာ ရြျာင်းမှန်မှန်  

မတြ်ရတာဘ့ ဲရြျာင်းရမပးဘဝနဲ့ ေပ်ြွြ်နားြ 

တရုတ်သခေ ျ ိုင်းမှာ  စဏ္ဍာလ(သခေ ျ ိုင်းရစာင့်)ရတွနဲ့ 

ရပါင်းမပီး ရနာြ်ေုံး သလူ ဲစဏ္ဍာလ မဖစ်သွားတယ်။ 

ေါဟာြိုယ်ရတွ့ပဲ။

အနမတဂ္ဂသံသောတစ်ရလျှာြ် ၃၁ ဘုံမ ှာ 

ြျင်လည်ရနတဲသ့တူိင်ုးဟာ အစြတည်းြ သူ့ြ ံ

နဲ့သူလာကြတာပါ။ တစ်ရန့တည်း တစ်ချနိ်တည်း 

ရမွးတာရတာင်မှ အတူတူ မရြာင်းနိုင်ကြပါဘူး။ 

ဖွားဖြ်ရတာ်တိုင်း   ဘုေားမမဖစ်ရချေိုတဲ့စြား 

လည်း ေှိသားပဲမဟုတ်လား။

ေါရကြာင့် မိဘတို့ရေ... မိမိတို့ေဲ့ ေင်ဝယ်သား 

အစစ် သမီးအနှစ်ြရလးရတွြို သူများရတွထြ် 

ရတာ်ရစတတ်ရစချင်တဲ့ ရလာဘရဇာရတွဝင်ရနတဲ့ 

စိတ်အရနမမှန်၊    မရိုးမရမဖာင့်ဟန်ြို  အရမခခံမပီး 

အားတိင်ုးယားတိင်ုး မရိြ်ုမနှြ်ကြပါနဲ့လို ့ရစတနာ 

ရြာင်းနဲ့             ရကြညာရမာင်းခတ်လိုြ်ေပါ 

တယ်ခင်ဗျာ။

မင်းယဉ်စုကြိမ်ေုံးဘတွြို မုန်းေိုြ်ြြပါ
စာမျက်နှာ ၃၀ ၃၀-၆-၂၀၂၅

Ðြျွန်ဘတာ်အိမ်ဘထာင်ြျဘတာ့    သားသမီးဘေးဘယာြ်ရ 

တယ်။  ခုထြ်ထိ  ေယ်သူြ့ိုမှ မရိုြ်ြူးေူး။   သားသမီးဘတွြို  

မိေြ  ရိုြ်နှြ်ဆုံးမတာဟာ   ဘတာ်ဘစချင်ေို့၊   တတ်ဘစချင်ေို့ 

ေို့ ထမင်းရည်ပူော ေှောေွှဲ၊ မိုးကြိုးပစ် ထန်းေြ်ြာ ဆိုသေို 

မဘတာ်မတရားနဲ့  အေွယ်သားဘဖပာဘေရိှ့ြြတယ်။    ြျွန်ဘတာ်ြ 

ဘတာမ့ယုပံါေူး။ ြျွန်ဘတာ်တစ်ခါမှ မရုိြ်ြူးတဲ ့ြျွန်ဘတာ့သ်ားသမီး 

ဘေးဦးစေုံးဟာ    အားေုံးစာဘတာ်ြြတယ်။    ကြီးောဘတာ့ေဲ 

အားေုံးရာထူးရာခံြိုယ်စီနဲ့။ ေေမှာ အထြ်တန်းြျြျ ဘနြြ 

စားြြရတယ်။  Ð

အိမ်မဲဖမို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၂၆၄၃ ဧြထိ စိုြ်ပျ ို းဖပီးစီးဖပီဖြစ်

ဝခမာင်းခမ ဇွန် ၂၉

ဧောဝတီတိုင်းရေသကြီး   ရမမာင်းမမ 

ခရိုင် အိမ်မဲမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးောသီ၌     စပါး  ၂၆၄၃    ဧြထိ 

စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ်ရကြာင်း   ရမမာင်းမမ 

ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိေသည်။ 

အိမ်မဲမမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ောသီ၌   စပါးဧြ   ၁၄၃၀၁၀   ြို 

စိုြ်ပျ ိုးေန်လျာထားမပီး  ဇွန်လ  ပထမ 

အပတ်မှစတင်စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ော ယရန့တွင် 

မိုးစပါး ၂၆၄၃ ဧြထ ိစိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ် 

ရကြာင်း၊   အေိုပါ   စပါးလျာထားဧြ 

အားလုံးောနှုန်းမပည့်    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ရေသခံရတာင်သူများနှင့်    စိုြ်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန၊   စြ်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနနှင့် 

ေည်ရမမာင်းနှင့ရ်ေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေး

ဦးစီးဌာန စသည့ဌ်ာနေိင်ုောအဖဲွ့အစည်း 

များြ     ပူးရပါင်းရောင်ေွြ်ရန ရကြာင်း 

သိေသည်။ 

"အိမ်မဲမမို့နယ်မှာမုိးစပါးြုိ စုစုရပါင်း 

ဧြ ၁၄၃၀၁၀ ထ ိလျာထားစိြုပ်ျ ိုးရနပါ 

တယ်။  ေီရန့ထိ  မိုးစပါး  ၂၆၄၃  ဧြထိ 

စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ်ပါတယ်။     စပါးြို 

အခြ်အခဲမေှိ    စနစ်တြျောနှုန်းမပည့် 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့       စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ 

ေြ်စပ်ဌာနရတွ   ရပါင်းစပ်ရောင်ေွြ် 

ရနပါတယ်။ ေီလုိရပါင်းစပ်ရောင်ေွြ်ရနလ့ုိ 

အခုလို      အခြ်အခဲမေှိစနစ်တြျ  

အေင်ရမပရမပစိုြ်ပျ ိုးနိုင်တာပါ။    ေါ့မပင် 

စိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့စပါးရတွြို    မပန်လည် 

ေိတ်သိမ်းတဲ့အချနိ်ထိ         လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာရတနွဲ့    ေတ်ိသမ်ိးရေးလပ်ုငန်း 

ရတွြို     ရပါင်းစပ်ရောင်ေွြ်ရပးသွား 

မှာပါ''ဟ ုရမမာင်းမမခရိင်ု စိြ်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူးရေါ်ခင်ရဌးမမင့်ြ 

ရမပာမပသည်။ 

အမ်ိမမဲမို့နယ်တွင် ယခနှုစ်မိုးစပါးများ

စိုြ်ပျ ိုးောတွင် ရပါ်ေန်းရမွှး၊ ေြ် ၉၀၊ 

ရဗျာြ်သုခ၊ GW-11၊ GW-1 ၊ မ ရနာသုခ၊ 

ြျားပျ၊ံ ေင်းသုခ၊ နှံြား၊ မမီးတုံး စသည့် 

စပါးအမျ ိုးအစားများြိ ုအများေုံးစိြ်ုပျ ိုး 

ရနရကြာင်း၊ အေိပုါစိြ်ုပျ ိုးရနသည့ ်စပါး 

များ    အထွြ်နှုန်းရြာင်းရစေန်၊ အပျြ် 

အစီးအရလအလွင့်မေိှရစေန်၊ တစ်ဧြချင်း 

စပါးအထွြ်နှုန်းညီရစေန်၊ စပါးအေည် 

အရသွးရြာင်းရစေန်   စသည့်လုပ်ငန်း 

များြို  စိုြ်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနြ ြူညီ 

ပံ့ပိုးရောင်ေွြ်ရနရကြာင်း  သိေသည်။ 

စပါးြို    အထွြ်နှုန်းရြာင်းမွန် 

ရအာင် စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုပါြ မပည်တွင်းစားသုံး

မှုဖူလံုရစမည့်အမပင် ပုိလျှမံှုြုိပါ မပည်ပသ့ုိ 

တင်ပို့နိုင်သမဖင့် ဝင်ရငွေေှိမပီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ မမင့မ်ားလာမည်မဖစ်ရသာရကြာင့် 

စပါးြို   ရေသမရေွး   ကြိုးပမ်းစိုြ်ပျ ိုး 

သင့်ရကြာင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူးရေါ်ခင်ရဌးမမင့် 

ြ ရမပာမပ၍သိေသည်။

                           ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း       



၃၀-၆-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

ြခင်အမည်မှန်
မန္တရလးမမို့၊ မဟာရအာင်ရမမမမို့နယ်၊ MIA ြိယ်ုပိင်ု 

အထြ်တန်းရြျာင်း၊ Grade-11 တွင်  ပညာသင်ကြား 

ရနရသာ   ရမာင်ရဟာ်ယုံဟို၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိရထာင်စလုဦူးရေစာေင်းအေ      ဦးြွယ်ဟန်မဖစ်ပါ 

ရကြာင်း။        ဦးကွယ်ဟန်(၁၃/လေန(နိုင်)၁၀၉၅၈၀)

ြခင်အမည်မှန်
မန္တရလးမမို့၊ မဟာရအာင်ရမမမမို့နယ်၊ MIA ြိယ်ုပိင်ု 

အထြ်တန်းရြျာင်း၊ Grade-11 တွင်  ပညာသင်ကြား 

ရနရသာ   ရမာင်ရဟာ်ယုံေှင်း၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိရထာင်စလုဦူးရေစာေင်းအေ      ဦးြွယ်ဟန်မဖစ်ပါ 

ရကြာင်း။        ဦးကွယ်ဟန်(၁၃/လေန(နိုင်)၁၀၉၅၈၀)

အမည်ဘဖပာင်း
စဉ့်ြိုင်မမို့၊    အထြ၊   Grade-12(C)တွင် 

ပညာသင် ကြားရနရသာ ရြျာင်းဝင်နပံါတ်-၃၃၂၈ 
(ဘ)  ဦးမျ ိုးမင်းသူ၏သမီး    မခါဝသန်မိုးအား 
မခါဝဿန်မိုးဟု အမည်ရမပာင်းလဲရခါ်ေိုပါေန်။ 

မခါေဿန်မိုး



စာမျက်နှာ ၃၂  ၃၀-၆-၂၀၂၅

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ ဦးေည်ချက်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော	ြါတစီုဒံမီိကုသေစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသေးနှင့်				ဒီမိုကသေစီနှင့်				ဖက်ဒေယ်စနစ်ကို	
အသပခခံေည့်	ပြည်သောင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ောဝေငငိမ်းချမ်းသေးေေှိသေးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ြစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုေြ်စဲသေးေသော	
တူစာချုြ်(NCA)ြါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးေားလုြ်	
သောင်သေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်ေူလူေု၏							လူမှုစီးြွားေဝလုံခခုံသေးအတွက်		
ပြည်သောင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ငငိမ်သအးချမ်းသေးနှင့်	
တေားဥြသဒစိုးမိုးသေးအပြည့်အဝေေှိသစေန်	အသလး	
ေားလုြ်သောင်သေး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းပြည်ောယာဝသပြာသေးနှင့်	 	 	 	စားသေေိက္ခာဖူလုံ	

သေးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းေင်းေားပြည်ေူတစ်ေြ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ြျ ိုးသေးနှင့်	 	သမွးပမူသေးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များပဖင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ေွက်ငြီး	အပခားစီးြွားသေးကဏ္ဍများကိုလည်း	ေက်စုံ	
ဖွံ့ငဖိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးြွားသေးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်ပြု၍		MSME		စက်မှုလုြ်ငန်းများကို	
အားသြးသောင်ေွက်ကာ	ြို့ကုန်ကဏ္ဍပမှင့်တင်သေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားေုံးေီဖူလုံသေးအတွက်					ေီေွက်ေီးနှံ		
စိက်ုြျ ိုးမှုကိ	ုအားသြးပမှင့တ်င်ငြီး	ြန်းတိင်ုေည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးေွက်ေိှသအာင်					သောင်ေွက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ဖူလုံမှုမှေည်	ပြည်ြေို့	တင်ြို့နိုင်ေည်အေိ	ကကိုးြမ်း	
သောင်ေွက်သေး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေြိညာ၊						အတတ်ြညာပမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသေး၊					ကန်ုေတ်ုလြ်ုမှုအသောက်အကပူြု	
ြညာေှင်များ		ေွန်းကားလာသစသေးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ေက်စုံြညာသေးစနစ်ကို	အသကာင်	
အေည်သဖာ်သောင်သေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ေှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သေးအတွက်		
ပြည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသေးကဏ္ဍနှင့	်
အားကစားကဏ္ဍ	ပမှင့်တင်သောင်ေွက်သေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ဖွံ့ငဖိုးတိုးတက်သေးလုြ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနပဖင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအပဖစ်	 	ြါဝင်နိုင်သေး	
ဗလငါးတန်နှင့်				ပြည့်စုံသော			လူငယ်များပဖစ်သစေန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	ပမှင့်တင်သောင်ေွက်သေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   ေပ်မတော် 

ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိှုင် ၏  

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၃ ေက်ေွင်  ပပုလပ်ုတော ဘဲွ့ေအမျ ိုးေမီး 

ဗိလ်ုတလာင်းေင်ေန်းအမှေ်စဉ(်၁၁) ေင်ေန်းဆင်းဂဏုပ်ပု 

စစ်တေးပပအခမ်းအနားေုိ ့ေက်တောက်အမှာစကားတပပာကကား 

မှုမှ တကာက်နုေ်ချက်)

v	မည်သည့်      အဖွဲ့အစည်းတွင်မဆို 
ခေါင်းခဆာင်များ၏    အေန်းကဏ္ဍ 
သည်  အခေးကကီးသည့်အတွက်  မိမိ 
အဖဲွ့အစည်းက         အားကိုးေသည့်  
ခေါင်းခဆာင်ခကာင်းများ  ဖဖစ်ခစေန် 
နှင့်   မိမိအေည်အခသွးကို  တိုးတက် 
ခအာင်   အမမကဲကိုးစားခဆာင်ေွက်ခန 
ကကေန်လိုအပ်… 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိှုင်   ဦးတဆာင်ေည့ ်ပမန်မာအဆင့ပ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့အား  နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဒီေုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒေိုယဝန်ကကီးချုပ် ဒေုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း၊ တကာင်စအီေွင်းတေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကကီးတအာင်လင်းတဒးွ၊ တကာင်စအီဖဲွ့ဝင်များ၊ ပပည်တောင်စ ု

ဝန်ကကီးများနှင့် ောဝန်ေှိေူများက တနပပည်တော် ေပ်မတော်တလဆိပ်ေွင် ကကိုဆိုနှုေ်ဆက်ကကစဉ်။

တနပပည်တော်    ဇွန်    ၂၉

	ေယ်လာရစ်ုနိင်ုင	ံ	မင့စ််ငမို့၌			ကျင်းြ	

ပြုလြ်ုခဲေ့ည့	်		စတတု္ထအကကမ်ိ			ဥသောြ-

အာေှစီးြွားသေးဖိေုမ်(EEF	2025)ေို	့တက်	

သောက်ခဲ့ငြီး	 	 	 	 	ရုေှားဖက်ဒသေးေှင်းနိုင်ငံ	

Buryatia	ပြည်နယ်ေို	့တေားဝင်ချစ်ကကည်	

သေးခေီးစဉသ်ောက်ေှသိနသော			နိင်ုငသံတာ်	

စီမအံုြ်ချုြ်သေးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နုိင်ငံသတာ်	

ဝန်ကကီးချုြ်	ဗုိလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်		

ဦးသောင်ေည့	်ပမန်မာအေင့ပ်မင့က်ိယ်ုစား	

လှယ်အဖွဲ့ေည်					ယသန့မွန်းလွဲြိုင်းတွင်	

Buryatia	ပြည်နယ်	Ulan-Ude	ငမို့	Bai-

kal	အပြည်ပြည်ေုိင်ောသလေိြ်မှ	ပမန်မာ	

နုိင်ငံေ့ုိ			အေူးသလယာဉ်ပဖင့်			ပြန်လည	်

ေွက်ခွာေည်။

				နိုင်ငံသတာ်စီမံအုြ်ချုြ်သေးသကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ				နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုြ်နှင့်			ဇနီး၊		

အဖဲွ့ဝင်များအား		သလေိြ်တွင်	Buryatia	

ပြည်နယ်	ပြည်နယ်အကကီးအက	ဲMr.Alek-

sey	Sambuyevich	Tsydenov	နှင့တ်ာဝန်	

ေှေူိများ၊	ရေှုားဖက်ဒသေးေှင်းနိင်ုငေိံင်ုော	

ပမန်မာနုိင်ငံေံအမတ်ကကီး	ဦးေစ်လင်းအုန်း၊	

ပမန်မာစစ်ေ(ံကကည်း၊သေ၊သလ)	ဗုိလ်မှူးချုြ်	

သကျာ်စုိးဦးနှင့်တာဝန်ေိှေူများက	ြ့ုိသောင်	

နှုတ်ေက်ခဲ့ကကေည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ တကာ်လံ ၁ ¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်

ဦးတောင်သည့် မမန်မာအေင့်မမင့်ေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  မမန်မာနိုင်ငံသို့ မပန်လည်တောေ်ေှိ
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