
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၇၃)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 
အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 
ရဟန်းတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိအုေသြပစြုခင်း
သည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကန်ုေသာ ဘရုား၊ 
ပေစ ကဗုဒ ါ ၊  သာ၀ကတိုကို     ပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ် 
အိအုေသြပစြုခင်းသည် ချမ်းသာ၏။                           ဓမ ပဒ ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇

(၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၁)၌ ကျင်းပရာ  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၏  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ   ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် (၂၆)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲဆိုင်းဘုတ်အား စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် (၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား



၈-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၈၁
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အသုခုမုပညာရပ်များသည် လွန်စွာသမ်ိေမွလှသည်။ ြမန်မာယ့်ေကျးမ သည် 

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ၍ီတည်ရှိေနေသာယ်ေကျးမ ြဖစ်သည်။ ယ်ေကျးမ ဟူေသာစကားရပ်ကို ြမန်မာ

အဘိဓာန်တွင်ဖွင့်ဆိုထားသည်မှာ “သိမ်ေမွေြပြပစ်ေသာတတ်သိလိမ ာမ ၊ တိုးတက်ထွန်းကားလာေသာ

လမူ အဆင့အ်တန်း၊ အစ်အလာအားြဖင့ထ်န်ိးသမ်ိးတည်ရိှလာေသာဓေလထ့ုံးတမ်းစသည်”ဟ၍ူဖွင့ဆ်ိထုား

သည်။ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ပညာရပ်များြဖစ်ေသာ သီဆိုြခင်း၊ ကခုန်ြခင်း၊ သီချင်းေရးသားြခင်း၊ သီချင်းှင့်

တီးလုံးများကိ ုတရူယိာများြဖင့တ်ီးခတ်ြခင်းတိုမှာ လွယ်ကလှူေသာပညာရပ်မဟတ်ုေပ။ လွန်စွာခက်ခလှဲသည်။ 

သင်ကားေပးသူကသင်ကားေပးတိုင်း သင်ယူသူကမကိးစားလ င် တတ်ေြမာက်ြခင်းရှိမည်မဟုတ်ေပ။

ထိုေကာင့်ေရှးစာဆိုများက “သင်တိုင်းမတတ်တဲ့သည်ပညာ၊ ပါရမီရှိမှသာ”ဟုဆိုထားသည်။ ပါရမီ

ဆိသုည်မှာလည်း သူ့မျိးိုးှင့သ်ဆူက် ယ်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ပါရမရိှီတိင်ုးလည်း ဝါသနာရိှမှတတ်ေြမာက်

လွယ်ေပမည်။ြမန်မာ့ိုးရာ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးမှန်သမ တွင် စည်းှင့်ဝါးသည်အေြခခံြဖစ်သည်။ 

စည်းှင့ဝ်ါးကိမု  ိင်ထား၍လပ်ုေဆာင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ ဆိလုိခုျင်သည်မှာ တီးချင်သလိတုီး၊ ဆိခုျင်သလိဆုိ၊ု 

စည်းမမိ၊ ဝါးမမိပညာရပ်များမဟုတ်ေကာင်းကိုသိေစလိုြခင်းြဖစ်သည်။ ဝန်ကီးပေဒသရာဇာေရးသား

ခဲ့ေသာ ပုစ်းေတာင်သံကိးဟုေခ ဆိုေသာ “ထံတျာေတရှင်၊ ထံတျာေတရှင်၊ ဒျန့်ဒျန့် ထံတျာေတရှင်” 

ကိးသီချင်းကိုစတင်သင်ကားရသည်။ စည်းဝါးကျနစနစ်တကျအေြခခံသင်ယူပီးမ ှသီတာသီတာအစချ ီ

ကလပ်ကီးကိး၊ သာယာသာယာအစချေီသာ  ကလပ်ငယ်ကိးတိုကိုတစ်ဆင့်စီသင်ယူကရသည်။ 

ကိးသီချင်း ၁၃ ပုဒ်ကိုအေြခခံသင်ိုးအြဖစ်သတ်မှတ်ထားပီး တတ်ေြမာက်ေအာင်သင်ယူကရသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်ဘွဲသီချင်းများ၊ သီချင်းခံများ၊ ပတ်ပျိးသီချင်းများ၊ ယိုးဒယားသီချင်းများ၊ မွန်သီချင်းများ၊ 

ေလးေထွသံကပ်၊ ြမင်းခင်း၊ ေလာကနတ်ချင်း၊ ဒိန်းသံ၊ ကရင်ဩသံ၊ ေဘာလယ်၊ ေတးထပ် စသည်ြဖင့်

သင်ယူကရသည်။ မဟာဂီတသီချင်းကီးများသည် သာယာနာေပျာ်ဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ ထိုအတူ

အကပညာရပ်မှာလည်းခက်ခဲသည်။ ေခါင်းခါးေြခလက်ကိုလ ပ်ရှားရသည့်ကဗျာလွတ်သည် အက၏

အေြခခံြဖစ်သည်။ အကမှာလည်း စည်းှင့်ဝါးကိုအေြခခံပီး စည်းမိ၊ ဝါးမိေအာင်ကကရသည်။ သီချင်း

ေရးြခင်းဆိသုည်မှာလည်း မမိ၏ိစတ်ိတွင်ထင်သမ ေရးသား၍ရသည်မျိးမဟတ်ုပါ။ သခီျင်းသည်ကဗျာှင့်

ဆက် ယ်သည်။  သီချင်း၏အဆုံးပိုဒ်များမှာ ချသံညီကရသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်တပ်မေတာ်အင်အားရှိမ ှ

တိုင်းြပည်အင်အားရှိမည်ဟူေသာသီချင်းတွင် သီချင်းအပိုဒ်ဆုံးတွင် “အီ” ကာရန်ှင့်ဆုံးထားသည်။ 

ဆိလုိသုည်မှာ စည်းကမ်းနည်းလမ်းှင့စ်နစ်တကျရိှေနေသာ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပညာရပ်များြဖစ်ေကာင်း သာဓကြပလိုြခင်းြဖစ်သည်။ ခက်ခဲနက်နဲ၍အဓိပ ာယ်ြပည့်ဝလှေသာ 

ဤအုသုခုမပညာရပ်ကိ ုြမန်မာတိုပိုင်ဆိုင်ထားခဲ့သည်မှာ ပျေခတ်မှယေန့တိုင်ြဖစ်သည်။

 ၁၉၉၃ ခုှစ်မှ စတင်၍ ၂၀၁၆ ခုှစ်အထိ ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ေသာ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကီးကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်ရပ်ဆိုင်းထားရာမ ှ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် (၂၃)

ကမ်ိေြမာက်အြဖစ် ြပန်လည်ကျင်းပခဲသ့ည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်ဆိလု င် (၂၆)ကမ်ိေြမာက်ရိှပြီဖစ်သည်။၂၀၂၅ ခှုစ် 

(၂၆)ကိမ်ေြမာက်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကို ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ြဖင့်

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါဦးတည်ချက်များမှာ ြမန်မာတို၏ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ှင့် အမျိးသား

ယ်ေကျးမ လက ဏာများကိေုဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ိင်ုေရး၊ ြပည်ေထာင်စေုသွးချင်းများ၏ ေသွးစည်း

ညွီတ်သည့စ်တ်ိဓာတ်ှင့ ်အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်တုိကုိ ြမန်မာအ့ပုညာြဖင့ေ်ဖာ်ထတ်ု

ြပသိုင်ေရး၊   ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာရပ်များကို  မျိးဆက်သစ်လူငယ်များသို   လက်ဆင့်ကမ်းအေမွ

ေပးအပ်ိုင်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်၏လူမ စီးပွားေရးဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာ

၏အခန်းက  မှတစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရးဟူ၍ြဖစ်သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်(၂၆)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကိုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်ရိှ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁(MICC-1)၊ 

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု၊ အမျိးသားြပတိက်ု၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရိှ ယ်ေကျးမ ရတနာ

ခန်းမ၊ ေလက့ျင့ေ်ရးဇာတ်ုှံင့ ်ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ခန်းမ  လဟာြပင်ဇာတ်ုတံိုတွင် စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုပ်ုြမင်သံကားများှင့ေ်ရဒယီိမုျားမှ တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲသ့ည်။ 

ယေန့လူငယ်ေမာင်မယ်များ၏ိုးရာယ်ေကျးမ  ြမန်မာ့အုသုခုမပညာရပ်များကို စိတ်ဝင်စားစွာ

သင်ယထူားကသည်မှာ ိင်ုငအံတွက်ဂဏ်ုယဖွူယ်ြဖစ်သည်။ အုိးကုိအရွက်မဖံုးေစဖုိအတွက် ယ်ေကျးမ 

က  ကို သူတိုေလးေတွ ခိုင်ခိုင်မာမာထိန်းသိမ်းကမည်ြဖစ်သည်။ ဗဟိုအဆင့်သိုေရာက်လာသူများမှာ

သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးတိုမှ ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်လာခဲ့ပီးမှ ဗဟိုအဆင့်သိုေရာက်

လာြခင်းြဖစ်သည်။ ပိင်ပွဲတွင ်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံှင့်ေတွဆုံခွင့်ရြခင်းကပင ်အေတွအǧကံများ၊ 

ဗဟသုတုများရရိှေစသည်။ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်းေတွဆုရံင်းီှးချစ်ခင်ကာ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်၊ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ကိုချစ်သည့်စိတ်ဓာတ်များပိုမိုထွန်းကားလာပီး ိုင်ငံေတာ်၏လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးေရးတွင်

တစ်တပ်တစ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဟုယုံကည်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ထိန်းသိမ်းကေစ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွ

ေရွးေကာက်ပွဲတွင် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများ 

ကိတင်မဲေပးိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားေရာက်ကည့် ပါ။

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေနရသူများသည ်မိမိတို၏ ေနရပ်ရင်း မဲဆ နယ်အတွက်  ကိတင်မဲေပးိုင်ရန ်

ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုမမိတိိုေရာက်ရိှရာေဒသ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွတွင် အခမဲရ့ယ၍ူ ၁၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ 

ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်ထားိုင်သည်။

မစဲာရင်းများကိ ု၃၀-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှ ၁၃-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထ ိရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် ပထမအကမ်ိ ကပ်ထားေကညာထားပါသည်။ မစဲာရင်းတွင် အမည်မပါလ င်

ပုစံ(ံ၃)ြဖင့ ်ေတာင်းဆိပုါ။ အမည်ှင့ ်အချက်အလက်များကိ ုကန့်ကွက်ရန်ရိှပါက ပုစံ(ံ၄)ြဖင့ ်ကန့်ကွက်ပါ။ 

အချက်အလက်များြပင်ဆင်ရန်ရှိပါက ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့် ေလ ာက်ထားပါ။ ယင်းပုံစံများကို သက်ဆိုင်ရာ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်အခမဲ့ရယူိုင်ပါသည်။

 ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေန့တွင်စတင်၍ အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲကို ေလ့လာလိုသည့်    ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများသည ်

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့ ်ေလလ့ာလိသုည့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်

အလိက်ု သက်ဆိင်ုရာေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများတွင် ေရွးေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာခွင့်

ကို ၁၆-၉-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစတင်ကာ ၅-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ေန့အထိ ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း၊

 လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲများ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာရာတွင် ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာသမူျား လိက်ုနာရမည့က်ျင့်ဝတ်ကိ ုအမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၆၈/၂၀၂၅)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊

ြပည်တွင်းေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများ ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များကို အမိန့်

ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၆၉/၂၀၂၅)ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ၁၆-၉-၂၀၂၅

ရက်ေန့တွင် ထတ်ုြပန်ေကညာခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာများကိ ုြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်၏ Official  Website ြဖစ်သည့ ်www.uec.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ၍ Download 

ရယူိုင်ေကာင်း၊

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားှင့ ်ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ

မှ ကိုယ်စားလှယ်များကို တိုက်ိုက်ဖိတ်ကားစာ ေပးပို၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် သံတမန်ဆက်သွယ်မ ြပထားသည့် ုိင်ငံြခားသံံုးများ၊ ေကာင်စစ်ဝန်ံုး

များှင့် အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်ုံးများမ ှကိုယ်စားလှယ်များကိုလည်း ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ

တစ်ဆင့ ်ဖတ်ိကား၍ေသာ်လည်းေကာင်း ိင်ုငတံကာေရွးေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသမူျားအြဖစ်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကိ ုေစာင့်ကည့်ေလ့လာခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။



သထုံ      ေအာက်တိုဘာ    ၇သထုံ      ေအာက်တိုဘာ    ၇

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်တွင် ဂိဏ်ုးေပါင်းစုဆံရာေတာ်ကီးများ

ကီးမှး၍   ေကျာင်းတိက်ုအသီးသီးမှ ဂိဏ်ုးေပါင်းစုသံဃံာေတာ်များ 

သံဃမဟာပဝါရဏာပွဲှင့ ်  ပဝါရဏာြပသံဃာေတာ်များအား   

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို   ေအာက်တိုဘာလ ၆ ရက် 

သီတင်းက တ်လြပည့် (အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့)က   ေရɫ စာရံ

ေစတေီတာ်  ေတာင်ဘက်မခ်ုအနီးရိှ   ကလျာဏသီမ်ိေတာ်ကီး၌ 

ကျင်းပသည်။

 သဃံမဟာပဝါရဏာပဲွတွင်  မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွဥက       

ဆရာေတာ်ဘဒ  စ ိမာ   အရှင်သြူမတ်ဦးေဆာင်၍ သဃံာေတာ်

များက နေမာတဿသုံးကမ်ိရွတ်ဆိကုာ ဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ ပဝါရဏာြပ

သဃံာအေရအတွက် ဖတ်ကားြခင်း၊  ပဝါရဏာအေမးအေြဖြပြခင်း၊  

ဝါစ်အလိုက်     သံဃပဝါရဏာြပြခင်း၊   ေမတ သုတ်ပရိတ်

တရားေတာ်များ   ပွားများပူေဇာ်ြခင်း၊    ေထရ်ကီးဝါကီး    

ဆရာေတာ်   သဃံာေတာ်များအား စေုပါင်းပေူဇာ်ကန်ေတာ့ကပီး 

ဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှ  ဂိုဏ်းေပါင်းစု ံ   သံဃာေတာ်များက   

အဆုံးအမဩဝါဒများခံယူြခင်းတိုကိ ု ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်  ပဝါရဏာြပေတာ်မူကသည့သ်ဃံာေတာ်များအား  

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦး ေဇာ်မိုးစိုး၊ 

ခိုင်ှင့်မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊   အလှရှင်များစ ုေပါင်းကာ  စာေရး

တံမဲများ ဆက်ကပ်ြခင်း၊  ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

စုေပါင်းေလာင်းလှြခင်းတို ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါသဃံမဟာပဝါရဏာြပရာသို  သထုံမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျာင်းတိက်ုအသီးသီး၌ ဝါဆိဝုါကပ်ေတာ်မခူဲ့ကသည့ ်ဂိဏ်ုးေပါင်းစုံ

သဃံာေတာ်စစုေုပါင်း ၆၆၉ ပါး တက်ေရာက်ပဝါရဏာြပေတာ်မူ

ခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။                                                       

  ချမ်းေြမ ့    

သထုံမိ၌ (၃၃)ကိမ်ေြမာက် ဂိုဏ်းေပါင်းစုံ 

သံဃမဟာပဝါရဏာပွဲှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ခိလုမ်မိရိှ 

သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွယ်ဝင်သလီ 

ရှင်များအား မိလုံးက တ်စေုပါင်းဆွမ်းဆန် 

ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ ်

ေလာင်းလှပဲွကိ ုယေန့တွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)၊ ခိုလမ်မိရှိ ြပည်ေထာင်စု 

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၌ြပလပ်ုရာ အေရှ

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

တက်ေရာက်ေလာင်းလှကသည်။

အဆိုပါ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပွ ဲ

တွင် ခိုလမ်မိရှ ိဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

၂၅ ေကျာင်းမှ  သံဃာေတာ် ၈၈ ပါး၊ 

ရှင်သာမေဏ ၃၄၆ ပါးှင့ ်သာသနာွယ်ဝင် 

သလီရှင် ၅၆ ပါးတိုက ြပည်ေထာင်စလုမ်းမ 

ကီးတစ်ေလ ာက်  က ချေီတာ်မူကရာ တိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများက ဆွမ်းဆန် 

ေတာ်၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ဝတ ေငမွျား 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှကသည်။

အလားတ ူရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

လွိင်လင်မိ၊ နမ့်စန်မိှင့် မိုင်းေနာင်မိ 

များတွင်လည်း    မိလုံးက တ်စုေပါင်း

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွများ ြပလပ်ုကာ 

သံဃာေတာ်များှင့်   သာသနာွယ်ဝင ်

သလီရှင်များအား သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများက ဆွမ်းဆန်

ေတာ်၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ဝတ ေငမွျား 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀) 

ခိုလမ်မိ၊ လွိင်လင်မိ၊ နမ့်စန်မိှင့် မိုင်းေနာင်မိတို၌ 
သံဃာေတာ်များှင့် သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များအား 

မိလုံးက တ်စုေပါင်းဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ ေလာင်းလှပွဲများြပလုပ်

သံဃာေတာ်များှင့် သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များအား အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများှင့်  ေဒသခံြပည်သူများက  ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှကစ်။

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၇

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ    ယူနန်

ြပည်နယ် Lincang မိ၌  စက်တင်ဘာလ 

၃၀ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်အထ ိ  

ကျင်းပခဲ့သည့ ်   သုံးိုင်ငံဖိတ်ေခ ဖလား 

အမျိးသားေဘာလုးံပိင်ပွဲသို     ြမန်မာ

(ISPE FC) အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ပထမဆဖုလားကိ ု

ထိုက်ထိုက်တန်တန်    ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပီး 

ယေန့မွန်းလဲွပုိင်းတွင်    ေလ ေကာင်းခရီး

ြဖင့်   ရန်ကုန်မိသို   ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

သည်။ 

အဆိပုါအဖဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာဂျက်

ေကာ့ထူး၊  အားကစားှင့ ်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန ယှ်ပိင်ေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရး

ဌာနခဲွ(၂)  န်ကားေရးမှး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီး

ဌာန န်ကားေရးမှး၊   အားကစားှင့်

ကာယပညာသိပ ံ(ရန်ကုန်)မှ     ဒုတိယ

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊     မိဘေဆွမျိး၊ 

မတ်ိသဂ  ဟများ၊    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး      

အားကစားေအာင်ိုင်ေရး    အေထာက်

အကြူပအဖဲွဝင်များ၊ အားကစားှင့ ်ကာယ

ပညာသိပ ံ(ရန်ကုန်)မှ     သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ၊  အားကစားဝါသနာရှင ်

ပရိသတ်များက      အိုးစည်ဒိုးပတ်များ

ြဖင့ ် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌   

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ   ဂုဏ်ြပကိဆုိခ့ဲက

သည်။

အဆိုပါ  ေအာင်ပွဲရြမန်မာ(ISPE FC) 

အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းသည် ရန်ကန်ု 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်

အေနာက်ြမင်းပိင်ကွင်းလမ်းရိှ ကျိက ဆံ

အားကစားကွင်း ဂတ်ိနပံါတ်(၉)သို ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ခဲရ့ာ အားကစားှင့က်ာယပညာ

သပိ ံ(ရန်ကန်ု)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များက    ေအာင်သေြပပန်းခက်များှင့် 

ဂုဏ်ယူစွာ  ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပ

ကိဆုိခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။     ြမဝတီ

ပထမဆုဖလားကိုထိုက်ထိုက်တန်တန်ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည့် ြမန်မာ(ISPE FC) 

အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်ြပည်သူများက ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

မျက်ေမှာက်ကာလတွင်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ လုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

ှင့် အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ ‘‘ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား’’ 

အစအီစ်မှ  “အြမင်မတ ူခယံခူျက်မတရူင် လက်နက်မဲြ့ပည်သကူိ ုလက်နက်အားကိုးနဲ့   “အြမင်မတ ူခယံခူျက်မတရူင် လက်နက်မဲြ့ပည်သကူိ ုလက်နက်အားကိုးနဲ့ 

လိက်ုလသံတ်ြဖတ်ေနတဲအ့ကမ်းဖက် PDF”လိက်ုလသံတ်ြဖတ်ေနတဲအ့ကမ်းဖက် PDF”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၈-၁၀-၂၀၂၅ ရက်(ယေန )့(ယေန )့မွန်းလဲွ 

၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာမည့အ်ပတ် ဗဒု ဟူးေန့ 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “ခိုင်လုံေသာအေကာင်းအရင်းမရှိဘဲ လူေနေကျးရွာများဘက် “ခိုင်လုံေသာအေကာင်းအရင်းမရှိဘ ဲလူေနေကျးရွာများဘက ်

အကမ်းဖက်သမားေတွရဲ ေရှာ့တိုက်ဒုံးပစ်ခတ်မ ေကာင့် စာသင်သားကိုရင်များ အကမ်းဖက်သမားေတွရဲ ေရှာ့တိုက်ဒုံးပစ်ခတ်မ ေကာင့် စာသင်သားကိုရင်များ 

ေသဆုံးထခိိက်ုခဲရ့”ေသဆုံးထခိိုက်ခဲရ့”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွး

လိုသူပရိသတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့ နံနက်  ၁၀ နာရီအချနိ်မှ 

၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ်  ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ု

ှင့် ြပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်တိုကို Message ေပးပိုပါဝင်ိုင်ပီြဖစ်ပါ

ေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်အလက်

များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

‘‘ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား’’အစီအစ်

၈-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၃



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သစ်ပင်အေကာင်းကိ ု    ေလ့လာေသာပညာသည ်

တစ်ေယာက်သည် သစ်ပင်အမျိးမျိးတိုကိ ုတစ်ပင်ပီး 

တစ်ပင် လက်ေတွကည့် ေလလ့ာရ၏။ သစ်တစ်ပင် 

တည်းကို စိုက်၍ကည့်ေနြခင်းအားြဖင့ ်  သစ်ပင်တို 

အေကာင်းကိ ုသိိင်ုမည်မဟတ်ုေချ။ စတိ ာပုဿနာ 

(ေခတ်အေခ  စိတ်သုေတသန)     အလုပ်မှာလည်း 

စတ်ိကိ ုသတှိင့ေ်စာင့်ကည့ေ်သာအခါ၌ တစ်ခြုဖစ်ပီး 

တစ်ခုပျက်သွားေသာ  စိတ်ကေလးများ၊ အေကာင်း 

တိက်ုဆိင်ုခိက်ု၌   ြဖစ်ေပ လာပီး   ေပျာက်ပျက်သွား 

ေသာ စိတ်ကေလးများ၊   အနီမ န့်ှင့်ေရာသည့်အခါ 

ေရနီြဖစ်ြခင်း၊  အဝါမ န့်ှင့်ေရာသည့်အခါ  ေရဝါြဖစ ်

ြခင်းကဲ့သို  ေကာင်းေသာ  (ကုသိုလ်)ေစတသိက်ှင့် 

တဲွသည့အ်ခါ စတ်ိေကာင်းြဖစ်ြခင်းသေဘာ၊ မေကာင်း 

ေသာ (အကုသိုလ်)    ေစတသိက်ှင့်တွဲသည့်အခါ 

မေကာင်းေသာစိတ်ြဖစ်လာြခင်းသေဘာ၊ ခဏခဏ 

ေြပာင်းလဲလျက်ရှိြခင်းသေဘာ၊ အဆင်းူပါုံတစ်ခု 

ကို သတိရေသာအခိုက်အတန့်၌ ဝတ ြဒပ်ှင့်တက ွ

ေပ လာပီး အဟတ်ုတကယ် ထင်မှတ်ရြခင်းသေဘာ၊ 

ေနာက်တစ်ခဏ၌ တြခားအဆင်းတစ်ခဝုင်လာသည့ ်

အခါ   ခုတင်က   တကယ်ထင်ရေသာ    ဝတ ြဒပ်

ကွယ်ေပျာက်သွား၍ ေနာက်တစ်ခကု တွန်းထတ်ုလိက်ု 

သကဲ့သို  ြဖစ်ရေသာသေဘာ၊  ဝမ်းနည်းဖွယ်ေသာ 

အာုံတစ်ခုေပ လာသည့်အခါ     လ  က်လ  က်လှဲလှဲ 

ဝမ်းနည်းလာေသာသေဘာ၊ ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ်ေသာ အာု ံ

တစ်ခု ေပ လာသည့်အခါ ဝမ်းသာမိေသာသေဘာ၊ 

ဘယ်သင်းမ ှအဟုတ်တကယ် အှစ်သာရမရှိေသာ 

သေဘာ  စသည်များသည ်ေယာဂီ၏eာဏ်အြမင်၌ 

ေပ လာတတ်ေပသည်။ ပထဝေီဗဒပညာသမားသည် 

ေြမကီးရှိရာသို  သွားရေသးသည်။  ုက ေဗဒပညာ 

သမားသည ်   သစ်ပင်ရှိရာသို    သွားရေသးသည်။ 

ပတ ြမားပညာသည်သည်     ပတ ြမားအမျိးမျိးကိ ု

ေဆာင်ထားရဦးမည်၊  စိတ ာုပဿနာ  (စိတ်ပညာ 

သည်) ေယာဂအီဖိုမကူား စတ်ိကိေုစာင့်ကည့ေ်လလ့ာ 

ရန်အတွက် အထူးတလည် ပစ ည်းတစ်ခေုဆာင်ထား 

ဖုိလည်းမလုိ။ ေြမကီးပညာသည်က့ဲသုိ ဝတ ရိှရာသုိ 

ထသွားဖိုလည်းမလို။   ထိုင်လျက်ြဖစ်ေစ၊  ေလျာင်း 

လျက်ြဖစ်ေစ၊  ထလျက်ြဖစ်ေစ၊  သွားလျက်ြဖစ်ေစ 

စတ်ိကေလးသည်  အခါခပ်သမ်ိး သှူင့အ်တ ူ ကပ်ပါ 

လျက်ရှိသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် အချနိ်မေရွး၊ ေနရာ 

မေရွး ေစာင့်ကည့လ်ိက်ုသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် စူးစမ်း 

ေလလ့ာဖိုအလပ်ုေပ ထွက်လာရေပသည်။  ေလလ့ာ 

စရာ    ပညာရပ်အမျိးမျိးတိုတွင ်  စိတ်ကေလး၏ 

ေြပာင်းလပဲု၊ံ ြဖစ်ေပ ပု၊ံ ေပျာက်ပျက်ပု၊ံ တကယ်မဟတ်ု 

ပါဘလဲျက် တကယ်ထင်ရေအာင် လှည့စ်ားပုအံြခင်း 

အရာများကိ ုေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာရြခင်းကဲသ့ို စတ်ိဝင် 

စားဖွယ်ေကာင်းေသာ ပညာရပ်တစ်ခသုည် အဘယ် 

မှာ  ရှိိုင်ပါအံ့နည်း။  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည ်

သာမကေသး၊ ပညာရပ်တကာတိုတွင် စိတ်သုေတ 

သနပညာကဲ့သို    တန်ဖိုးရှိေသာ    ပညာရပ်သည ်

အဘယ်မှာရှိိုင်ပါမည်နည်း။

စတိ ာပုဿနာအလပ်ုသည် ခက်ခလှဲသည်၊ ပျင်း 

စရာေကာင်းသည်၊    ြမင်ဖိုခက်သည ်   စသည်ြဖင့ ်

ေြပာတတ်ကြခင်းမှာ ေဘာလုံးပဲွ၊ ဘိင်ုစကပ်ုပဲွကည့ ်

လျက်ရှိေသာ   လူများက   ေြပာချင်ေြပာကပါေစ။ 

ရက်အပိင်ုးအြခားှင့ ်စမ်းသပ်ကည့လ်ိေုသာ ေယာဂ ီ

များအဖိုမှာ  စိတ ာုပဿနာအလုပ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

လမ်းမှန်ေအာင်ြပတတ်သည့ ်  ဆရာမျိးရှားလျက်ရှ ိ

သည့်အတွက် အလွဲလွဲအေချာ်ေချာ် ေြပာရှာကြခင်း 

ြဖစ်သည်။  ေပါက်ေရာက်ဖို   လွယ်ကူသည်မဟုတ ်

ေသာ်လည်း အားထတ်ုဖိုမှာ (ဆရာေကာင်း၍ တပည့် 

၌    သဒ ါတရားှင့်ြပည့်စုံပါက)    မြဖစ်ိုင်ေလာက ်

ေအာင် ခဲယ်းလှေသာ အလုပ်မဟုတ်သင့်ပါ။

အကျိးတရားများအကျိးတရားများ
စတ်ိသဘာဝကိ ုယထာဘတူကျကျ သြိမင်ေအာင် 

သေုတသနြပလပ်ုေသာ စတ်ိပညာသည်တစ်ေယာက် 

သည် (စတိ ာပုဿနာ ပဿနာေယာဂဝီင်ြဖစ်သည်။) 

စိတ်၏သေဘာသဘာဝတ ကို  အထိုက်အေလျာက ်

ထိုးထွင်းသြိမင်လာေသာအခါ၌ (ေသာတာပန်၊ သကဒါ 

ဂါမ်စေသာ  နာမည်ကီးများကိုအသုံးမြပဘ ဲ တမင် 

ေရှာင်၍ေရးသည်) ခစံားရရိှေသာ အကျိးေကျးဇူးများ 

ကို   အနည်းငယ်ေဖာ်ြပလိုေသးသည်။    ထိုသူသည် 

မိမိ၏စိတ်အေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊    ခပ်သိမ်း 

ေသာ စိတ်တို၏အေကာင်းကိုလည်းေကာင်း ရိပ်မိ 

နားလည်သည်ြဖစ်၍  ပထမ၌  ေလာဘကုိမပယ်ုိင် 

ေသးသြဖင့ ်   ေလာဘစိတ်ြဖစ်တတ်ေသးေစကာမ ူ

ေလာဘစိတ်ြဖစ်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်     လိုချင်၍ 

မရသြဖင့် အခံရခက်ေသာသေဘာကုိ ဆင်ြခင်လုိက် 

ရာတွင် ေလာဘစိတ်သည် ကွယ်ေပျာက်သွားရေပ 

သည်။  (ငယ်ထိပ်ကိုစိုက်၍  ေသာနည်း၊  ဝမ်းဗိုက ်

ကိုစိုက်၍    ေသာနည်း၊    ထွက်သက်ဝင်သက်ကိ ု

 ေသာနည်း၊ 'မာသေဘာ'ဆိုေသာ နည်းမျိးတိုြဖင့ ်

ဤသို ြဖစ်ုိင်ကပါ၏ေလာ။) ေလာဘစိတ်၏အြပစ် 

ကို တပ်တပ်အပ်အပ်မြမင်ဖူးဘဲလျက ်ေလာဘစိတ် 

ကို  တွန်းထုတ်ိုင်ပါမည်ေလာ။ ဝမ်းဗိုက်၏ေဖာင်း 

ြခင်း၊   ပိန်ြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊   ကာကာထိုင်၍ 

ကိက်ုခေဲညာင်းညာလာြခင်းကိလုည်းေကာင်း စိက်ု၍ 

 ထားြခင်းအားြဖင့ ်  ထိုအခိုက်တွင်  ေလာဘမြဖစ ်

ိုင်ေသာ်လည်း  ကမ   ာန်းေကျာင်းမှ  ထွက်လာ၍ 

ေလာဘစိတ်ဝင်လာေသာအခါ ထိုစိတ်ကိုမည်သည့ ်

နည်းြဖင့ ်    ှင်ထုတ်ရန်ြဖစ်ိုင်ပါသနည်း။    စိတ် 

အေကာင်းကိ ုပိင်ုပိင်ုိင်ုိင်ုသထိားမှသာလ င် အလိ ု

မရှိအပ်ေသာ  စိတ်မျိးကို  ှင်ထုတ်ိုင်မည်မဟုတ ်

ပါေလာ။   စိတ်သုေတသနအလုပ်လုပ်၍   အထိုက် 

အေလျာက် ေပါက်ေရာက်ထားေသာ (eာဏ်အြမင ်

ရဖူးေသာ)   ပုဂ ိလ်သည်   သတိေစာင့်လျက်ရှိေနပါ 

လ င် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ မာန  စေသာအြခင်းအရာ 

များကို   အလျ်းမပယ်ိုင်ေသးလ င်ရှိမည်၊     ကာ 

ရှည်စွာလက်မခံဘဲ ချက်ချင်းေမာင်းထုတ်ိုင်သည်၊ 

ေမာင်းထုတ်တတ်သည်၊   အလိုရှိအပ်ေသာ    စိတ် 

ေကာင်းကုိသာ လက်ခံသည်။  ထုိေကာင့် လူသာမန် 

တိုထက်    စိတ်ဆင်းရဲမ သက်သာသည်။    လူတိုင်း 

လတူိင်ုးသည် ကိယု့ေ်လာကကိ ုကိယု့စ်တ်ိြဖင့ ်ဖန်ဆင်း 

လျက်ရိှသည်ဟ ုဗဒု ေဟာေတာ်မရူာ စတ်ိသဘာဝကိ ု

ယထာဘတူကျကျ ထိုးထွင်းသြိမင်ေအာင် ေလက့ျင့ ်

ထားြခင်းကဲ့သို ေနာက်ကျညိစ်ညမ်းေသာ ေလာက 

မျိးမြဖစ်ေပ ေအာင်   ချပ်ကိင်ုိင်ုေသာ   ပညာသည် 

ကမ ာေလာကတွင်  အဘယ်မှာရှိိုင်ပါဦးမည်နည်း။ 

(စတိ ာပုဿနာေခ ခဲလ့ င် တရားေစာ်နလှံသည်ဟ ု

ေခတ်လူငယ်များဆိုကမည ် စိုးသည်တစ်ေကာင်း၊ 

ဤေခတ်လူများအဖို၌    'သုေတသန'    ဟူေသာ 

စကားလုံးသည ်သာ၍ေပ လွင်သည်ဟ ုယူဆသည် 

တစ်ေကာင်းေကာင့ ်ထည့သွ်င်းသုံး န်းြခင်းအတွက် 

ေရှးကျေသာလူများက    ှာေခါင်း ့ံကလ င်လည်း 

မတတ်ိုင်ပါ။  ဤေခတ်တွင်  လက်မခံိုင်ကလ င် 

လည်း ေနာင်ေခတ်များအတွက် ေမ ာ်လင့်ပါသည်။)

ဒုတိယ ဦးေအာင်ြမတ်ထွဋ်တဲ့ ဒုတိယ ဦးေအာင်ြမတ်ထွဋ်တဲ ့
မကာေသးမီက    ဤေခတ်တွင်    အလွန်တရာ 

ထင်ရှားေကျာ်ေစာ၍ သာသနာဝ့န်ထမ်းရဟန်းေတာ် 

များ၏    ကည်ညိဖွယ်ေဆာင်ေရးအတွက ်  အထူး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်  ဆရာေတာ်ကီး 

တစ်ပါးအား    ဖူးေတွခွင့်ရရှိ၍    ေလာကီေရးေရာ 

ေလာကုတ ရာေရးပါ ေထွရာေလးပါးစကားလက်ဆုံ 

ကျကရာတွင် ဆရာေတာ်က စာေပကျမ်းဂန်ှင့တ်ကွ 

အယအူဆအရာတွင် စူးစူးရှရှသဘာဝကျလှသည်ဟ ု

နာမည်ကီးခဲ့သည့်   အရှင်အာဒိစ ဝံသ   (လူအမည် 

ဦးေအာင်ြမတ်ထွဋ)်အေကာင်းကိ ု    စကားစပ်မိ၍ 

မိန့်ေတာ်မူေလသည်။ ဆရာေတာ်က ဦးေအာင်ြမတ် 

ထွဋ်သည်    စာအေရးအသား   အလွန်ေကာင်းမွန် 

ေကာင်း၊ သိုရာတွင် တင်းမာခက်ထန်ေသာ မာနသံ 

ပါသည့်အတွက်ေကာင့ ်    သူ၏စာကိုကိက်ေသာ ်

လည်း   လက်မခခံျင်ဘရိှဲကေကာင်း၊    က ု်ပ်(ေရɫ ဥ 

ေဒါင်း) မှာလည်း ဒုတိယ ဦးေအာင်ြမတ်ထွဋ် ြဖစ်ေန 

ဟန်ရိှေကာင်းှင့မ်နိ့်ေတာ်မေူလသည်။ က ု်ပ်သည် 

ဆရာေတာ်ြမင်သည့်အတိုင်း    ကိုယ့်ဘာသာကိုယ ်

လည်း   ြမင်မိဖူးပါသည်။   သိုရာတွင် ဆရာေတာ်၏ 

စကားကိုကားရသည့်အခါ      မိမိ၏အြပစ်အနာ 

အဆာများကို   က်  က်ခ တ်ခ တ်ထပ်ဆင့်စစ်ေဆး 

ုံသာမက အဘယ်သိုေသာအေကာင်းေကာင့ ်၎င်း 

အြပစ်မျိး က ်ုပ်၌ရှိေနရသည်ကိ ုစူးစမ်းရှာေဖွြခင်း 

အားြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်းေတွရှိရပါသည်။  

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၇ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၇
  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနှင့် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုနည်း၊ 

တရိစ  ာန်အစာြပလပ်ုနည်းှင့ ်မီးခိုးြမေငွ၊ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ      ေလျာ့နည်းေစေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၇ ရက်တွင် ေြမာင်းတကာေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုိုးဝေကျးရွာခန်းမ၌ ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး

ေဒ ဥမ ာေရɫ က     မီးခိုးြမေငွြဖစ်ပွားေစ

သည့အ်ေကာင်းရင်းများ၊  အမ  က်သိက်ု 

များ၊   ေတာင်ယာမီး၊   ေတာမီး  ြခင်းတို 

ေကာင့ ်   ေလထုညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ပွား

ေစပီး  ရှ  က်မသိမူျားအား  ကျန်းမာေရး 

ထခိိက်ု ေစိင်ုြခင်းေကာင့ ် ေလထညုစ်ညမ်း 

မ ေလျာန့ည်းေစေရး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ရမည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ု ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန    ဒတုယိဦးစီးမှးက    ေတာင်သမူျား 

ဓာတ်ေြမဩဇာေလ ာခ့ျသုံးစဲွေရး၊ သဘာဝ 

ေြမဩဇာသံုးစဲွုိင်ေရးအတွက်   သဘာဝ 

ေြမဩဇာြပလုပ်နည်းှင့ ်  တိရစ  ာန်များ

အစားအစာရှားပါးမ မရှိေစေရး တိရစ  ာန်

အစာြပလပ်ုနည်းတုိကုိ    အသပိညာေပး 

ေဟာေြပာေကာင်း သိရသည်။

ေမစံပယ်စိုးမိုး

ေမှာ်ဘီမိနယ်၌ သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်နည်း တိရစ  ာန်အစာြပလုပ်နည်းှင့် 

မီးခိုးြမေငွ ေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၅၈-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

 ြပင်ဦးလွင ်ေအာက်တိုဘာ ၇

ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ု ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်

ေရးတိုးြမင့်ိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ေရာက်ရှိေနေသာ    ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမ ှ

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွသည် ယေန့တွင် ြပင်ဦး

လွင်မိရှ ိအထင်ကရေနရာများသို လှည့်

လည်သွားေရာက်ကည့် ေလလ့ာကသည်။

အဆိပုါ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွတွင်  ဘယ်လာ

စ်ုေတးဂတီပညာရှင်ှင့ ်ေတးေရး/ေတးဆိ ု

Mr. Vladimir Sukolinsky ၊   အဆိရှုင်များ

ြဖစ်ကသည့ ်Ms.Nadezhda Bryleva ှင့် 

Ms. Anzhelika Zaitseva ၊မန်ေနဂျာ Mr.Danila 

Kisiev တိုေလးဦးပါဝင်ပီး     ြမန်မာ-ရှုား 

ချစ်ကည်ေရးအသင်း ဒတုယိဥက    မစ တာ 

အယ်လ်ဇ ား၊ ရှုားသံုံးမှ ကိယ်ုစားလှယ် 

Mr. Andrei Tretiakov ှင့် MRTV မှ တာဝန်

ရှိသူများလိုက်ပါ၍ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ြပင်ဦးလွင်မိ   အမျိးသားကန်ေတာ်ကီး

ဥယျာ်ရှိ ေကျာက်ြဖစ်ုပ်က င်းြပတိုက်၊ 

အင်ကင်းေကျာက်ြပတိုက်၊ ရɫ ံွန်ေတာ၊ 

ဝါးပိုးဝါးပင်များထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ၊ လပ်ိြပာ

ြပတိက်ု၊ ြမန်မာသစ်ခွမျိးရင်းြပကွက်များ

အား စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့ ်  အေသးစိတ်

ေလ့လာကည့် ကသည်။ 

ဆက်လက်၍   ြပင်ဦးလွင်မိတွင်းရှိ 

အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များသို 

သွားေရာက်ကပီး အမှတ်တရပစ ည်းများ 

ဝယ်ယူအားေပးကသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်    ပွဲေကာက်ေရတံခွန် 

အပန်းေြဖစခန်း (BE.FALLS)သို သွားေရာက်

ကပီး အပန်းေြဖစခန်းအတွင်းရိှ မှန်တတံား

ေပ မှ ြဖတ်သန်းကည့် ကာ ဆင်လိမ ာ 

သုပ်ြပသမ အား ကည့် ကသည်။

ဆက်လက်၍ အပန်းေြဖစခန်းအတွင်း 

ဘာဂယီာ်ြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကည့် ေလလ့ာ

ကသည်။ 

ထိုသို သွားေရာက်စ်   ြမန်မာတို၏ 

သီတင်းက တ်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 

လွတ်လပ်ေပျာ်ရɫ င်စွာအပန်းေြဖလာေရာက်

ေနကသည့် ြပည်သမူျားှင့်အတ ူေတွဆုံ

 တ်ဆက်ြခင်း၊ စုေပါင်း၍ အမှတ်တရ

ဓာတ်ပုံိက်ုြခင်းများလည်း ေဆာင်ရွက်က

သည်။

အဆိပုါ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွသည် ေအာက်

တိုဘာလ ၅ ရက်တွင်   ြမန်မာိုင်ငံသို 

ေရာက်ရိှခဲ့ကပီး ယင်းေန့ညပိင်ုးက မ ေလး

မိေတာ်ခန်းမတွင်လည်းေကာင်း၊ ေအာက်

တိုဘာလ ၆ ရက် ညက ြပင်ဦးလွင်မိရှ ိ

တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု ဘဲွှင်း

သဘင်ခန်းမတွင်လည်းေကာင်း ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ခဲ့ကပီး ေနြပည်ေတာ်ှင့်ရန်ကန်ု

မိတိုတွင် ဆက်လက်၍ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်

ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၇ ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၇ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သူ

လထူကုျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ လ မ်းြခံမ တိုးတက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)

ေကျာက်မဲမိ လာဘမနု ိတတ်ုဘုေံကျာင်း

တွင် ေအာက်တိုဘာလ ၅ ရက်မှစတင်၍ 

ယာယေီဆးုဖွံင့်လှစ်ကာ ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများကို     ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ အေနြဖင့ ်လနူာများလက်ခံ

ကသုေပးလျက်ရိှရာ ထိေုဒသအနီးတစ်ဝိက်ုမှ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားလာေရာက်

ကသုမ ခယံလူျက်ရိှပီး ေအာက်တိဘုာလ 

၅ ရက်မှ ၆ ရက်အထ ိြပင်ပလနူာ ၁၆၅ ဦး

ှင့် အတွင်းလနူာ ေလးဦးကိ ုလိအုပ်ေသာ 

ကုသမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ေကျာက်မဲမိ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့လ်ည်း ပဏာမကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့ ်ဌာနခဲွများ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပီး ေကျာက်မဲမိ 

ေပ ှင့်   အနီးတစ်ဝိုက်ရှိေကျးရွာများမ ှ

ေဒသခံ   တိုင်းရင်းသားြပည်သူများကို 

ကျန်းမာေရးပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်း၊ ကူးစက်

ေရာဂါကာကွယ်ှိမ ်နင်းေရးလုပ်ငန်း၊ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင့ ်  ကေလးေစာင့်

ေရှာက်ေရးလပ်ုငန်း၊ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရ

ေက းေမွးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ

တိက်ုေက းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ြပန်လည်

အားြဖည့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

ေကျာက်မဲမိနယ်တွင် ယာယီြပည်သူေ့ဆးုံဖွင့်လှစ်၍ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းသည် ယေန့နံနက် 

ပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည် 

ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်ရှ ိMapco မှ ဖွဲု

ဆစီက်တည်ေဆာက်ေနမ ှင့ ်ဒက ိဏသရီိ

မိနယ်ရိှ New Stellar Energy MM Co., Ltd. 

၏ ဆိလုာှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ တပ်ဆင် 

ထတ်ုလပ်ုမည့ ်စက်ုှံင့ ်Myanmar New 

Power Auto Co., Ltd. မှ SKD စနစ်ြဖင့် 

လ ပ်စစ်သုံးေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ှစ်ဘီး၊ သုံးဘီး 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်

မည့် စက်ုံစီမံကိန်းများသိုေရာက်ရှိပီး 

စက်ုမံျားတည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေန

တိုကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်) စက်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့စ်စ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

ဌာနမှးက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က စက်ုအံေဆာက်အအုမံျားတည်ေဆာက် 

ရာတွင် ြမန်မာိင်ုငအံေဆာက်အအုဆံိင်ုရာ 

စခံျန်ိစံ န်းလမ်း န်ချက်များ -၂၀၂၅ ှင့်

အညီ တိတိကျကျလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရးအေြခခစံက်မ လပ်ုငန်း (Agro 

Based Industry) များကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် 

တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသြဖင့ ်

စက်ုစံမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံးပီးစီး 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍  လယ်ယာထွက်ကန်ု

ပစ ည်းများအား တန်ဖိုးြမင့စ်တင်ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်ေရး   ကိးစားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ထိုြပင် ဆိလုာှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များြဖစ်သည့ ်အင်ဗာတာ၊ ဘက်ထရီများ 

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုရန်အတွက် စက်ုအံား 

သတ်မှတ်အချန်ိတွင် စတင်လည်ပတ်ုိင် 

ေရးအတွက် အဆင့အ်လိက်ုေဆာင်ရွက်ရ 

မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုေရးဆဲွထားရိှသည့ ်

အချနိ်ဇယားအတိုင်းပီးစီးေရး ကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  စက်ုံတည ်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ စက်တပ်ဆင်ေရး

လပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ အချန်ိမီပီးစီးေရး၊ 

စနစ်တကျရိှေရး၊ လိအုပ်ချက်များကိ ုအချန်ိ 

ှင့်တစ်ေြပးညီ ကူညီြဖည့်ဆည်းေဆာင ်

ရွက်ေပးိင်ုေရးအတွက် အနီးကပ်ကီးကပ်  

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ် 

မှ ထတ်ုြပန်ြပ  ာန်းထားသည့ ်ဥပေဒ၊ နည်း 

ဥပေဒ၊ အမနိ့် ၊  န်ကားချက်များကိ ုတတိိ

ကျကျလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မှာကားပီး   ကုမ ဏီတာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ုညိ  င်းေပါင်းစပ်ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ြမဝတီ

ဖွဲုဆီစက်၊ ဆိုလာှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများတပ်ဆင်ထုတ်လုပ်မည့် 

စက်ုံတည်ေဆာက်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲ ြပင်ဦးလွင်မိတွင် လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာ

မုဒုံ    ေအာက်တိုဘာ     ၇ မုဒုံ    ေအာက်တိုဘာ     ၇ 

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်ခိင်ု မဒုုံမိရိှ 

သမိင်ုးဝင် ဆေံတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတေီတာ်

၏ (၁၅၁)ကမ်ိ ေြမာက်  ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ် 

ြမန်မာ့ုိးရာေလှေလှာ်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့် 

ဆခုျးီြမင့်ပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက်က  

ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတီေတာ ်မဂ  လာ 

ကန်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆုိပါပိင်ပဲွကုိ မျိးဆက်သစ်လူငယ်

များ    အားကစားစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်

ထက်ြမက်ေစရန်ှင့် ြပည်နယ်အတွင်း 

ေလှေလှာ်အားကစားသမားေကာင်းများ

ေပ ထွက်လာေစရန်ရည်ရွယ်၍   ှစ်စ်

ကျင်းပလျက်ရှိပီး မိေပ ရပ်ကွက်များမ ှ

ေလေှလှာ်အသင်း  ၁၀  သင်း   ပါဝင်ယှ်ပိင်

ကကာ    ဗိလ်ုလပဲွုတွင်  မာရဇန်ိေလေှလှာ်

အသင်းှင့် မျိးဆက်သစ်ေလေှလှာ်အသင်း

တိုယှ်ပိင်ေလှာ်ခတ်ကရာ   မာရဇိန်

ေလှေလှာ်အသင်းက အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      ဆုေပးပွဲကျင်းပရာ 

ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတီေတာ ် သဝါဒါ

စရိယဆရာေတာ ်      ဘဒ  ေကတုဝါရ၊   

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက     ဦးြပည်သမ်ိးှင့်အဖဲွဝင်

များ၊    ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတီေတာ ်

ေဂါပကအဖဲွဥက   ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပထမတံခွန်စိုက်ဒိုင်း၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊    

စတတု ဆှုင့် တစ်ဦးချင်းဆရုရိှသမူျားကိ ု

ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း    

သိရသည်။                 ရာမည(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိရှိ ဆံေတာ်ရှင်ကန်ကီးေစတီေတာ်၏ 

(၁၅၁) ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် 

ြမန်မာ့ိုးရာေလှေလှာ်ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း ၈-၁၀-၂၀၂၅

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပမ ြမင်ကွင်း



၇၈-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

တိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်ေသာ ေ ဈးကွက်ဝင်ဒန့်သလွန်ပင်       အပိုင်း(၂) မူမူ(မလ  င်)

ဒန့်သလွန်ပင်ကိုအသုံးြပပုံများဒန့်သလွန်ပင်ကိုအသုံးြပပုံများ

ယေန့ေခတ်တွင် ဒန့်သလွန်ရွက်ှင့်အသီးများ

သည်ေဆးဖက်ဝင်အာနိသင်ေကာင့်   လူအများ 

စိတ်ဝင်စားလာကေကာင်း၊  အိ ိယိုင်ငံတွင် 

ဒန့်သလွန်အရွက်ကိစုားသုံးြခင်းထက် အမ န်့ကတ်ိပီး 

အသုံးြပမ ပိမုျားေကာင်းသရိှိရသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ဒန့်သလွန်သီးကို ကုန်စိမ်းသီးှံဟင်းသီးဟင်းရွက်

အြဖစ်သာေဈးကွက်တွင်ကျယ်ေကာင်းေတွရိှရပီး 

အများအြပားေရာင်းချေလ့ရှိသည်။ အိ ိယတွင် 

အရွက်ကုိအမ န့်ကိတ်ပီးေရာင်းချုိင်သည်။ အမ န့်

ကိတ်လ င်စိုက်ကွင်းထဲမှ ခူးလာေသာအရွက်များ

အား ေရစနစ်တကျေဆးေကာရသည်။ အရွက်မှ 

ဗီတာမင်များေလျာ့နည်းြခင်း၊ ဖုန်မ န့်ှင့် အြခား 

မလိုလားအပ်ေသာ ေရာေှာမ များမြဖစ်ေစရန  ်

အဝတ်ပါးပါး သုိမဟုတ် ြခင်ေထာင်ပံုစံ ဆန်ခါေလး

များြဖင့် စနစ်တကျအေြခာက်ခံသင့်သည်။  အိမ်ထ ဲ

သိုမဟုတ်  လုံ ြခံေသာအေဆာက်အအုံထဲတွင  ်

အဝတ်ပါးစြဖန့်ခင်းပီး   အေြခာက်ခံိုင်သည်။ 

အကိင်ုးလိက်ုလည်း တဲွလျားချတ်ိပီးအေြခာက်ခံိင်ု

သည်။ ေြခာက်လာေသာအရွက်များကိ ုအမ န်့ကတ်ိပီး  

ရလာေသာအမ န့်များကို အစိုဓာတ်မြပန်ေအာင်

ေလလုံေသာဖန်ပုလင်း၊ ဘူးများထဲထည့်ပီးသုံးိုင်

သည်။ ထိုသိုမဟုတ်ပါက အာဟာရဓာတ်များ

ေလျာ့နည်းသွားေစိုင်သည်။ ထိုသို စနစ်တကျ

သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းပါက အပခူျန်ိ ၂၄ ဒဂီရ ီ(အခန်း

တွင်းအပူချနိ်) တွင် ေြခာက်လအထိသိမ်းဆည်း

ိုင်ေကာင်းသိရှိရသည်။ ထိုသိုအမ န့်ကိတ်စားသုံး

ြခင်းြဖင့် ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များကိ ုမေလျာဘ့ဲ

စားသုံးိုင်သည်ဟုဆိုသည်။ 

ဒန့်သလွန်တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များဒန့်သလွန်တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

ဒန့်သလွန်ရွက်ှင့ဒ်န့်သလွန်သီးတိုမှာအာဟာရ

ဓာတ်က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး ပိုတင်း၊ ဗီတာမင်ှင့်

သတ ဓာတ်များက ယ်ဝစွာပါဝင်၍ ဒန့်သလွန်ရွက်

တွင် ခ ာကိယ်ုအတွက်လိအုပ်သည့် ့အမိင်ုိအုက်စစ်

လည်းက ယ်ဝသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်ှင့်ဒန့်သလွန်

သီးများတွင် ဗတီာမင်ေအ၊ ဗတီာမင်B1(သိင်ုရာမင်)၊ 

B2 (ရီဗိုဖလာပင်)၊  B3 (နီရာဆင်)၊  B-6၊ Folate 

ှင့် Ascorbic အက်စစ် (ဗီတာမင်စီ)၊ ကယ်ဆီယမ်၊ 

ပိတုက်စယီမ်၊ သဓံာတ်၊ မဂ နဆီယီမ်၊ ေဖာဖ့ရတ်ိှင့် 

ဇင့တ်ိုက ယ်ဝစွာပါဝင်ေနသည်။ အဆပီါဝင်မ အရမ်း

နည်းပီး အ ရာယ်ရိှေသာကိလုက်စထေရာမပါဝင်ပါ။ 

ေသွးတိုးေရာဂါကုသရန်အဓိကထားအသုံးြပက

သည်။ ြမန်မာ့ေဆးဖက်ဝင်အပင်များတွင်ပါရှိပီး 

တိင်ုးရင်းေဆးအြဖစ် အလွန်ပင်အသုံးဝင်ေသာေကာင့ ်

ြမန်မာ့အာယုေဗ ဒေဆးသိပ ံဆရာေတာ် အရှင်နာဂ

ေသနဘိဝံသ (သိမ်ြဖ) ေရးသားသည့် ပုံြပေဆး

အဘဓိာန်ေဆးကျမ်းတွင် ဒန့်သလွန်၏အာနသိင်ကို

ေဖာ်ြပထားသည်။

ဒန့်သလွန်သည်  အနည်းငယ်ချိပီး  ဖန်သည့်

အရသာရိှသည်။ ဝမ်းမီးကိေုကာင်းေစပီး အစာေက၊ 

 တ်မန်ိေစသည်။ ေလ၊ သည်းေြခ၊ သလပ်ိ သုံးပါးကို

ိင်ုနင်းေစပီး အဖျ်းေရာဂါ၊ အပနူာ၊ အေကာအြခင်

ေရာင်ရမ်းြခင်းှင့ ်မျက်စိနာတိုကိုသက်သာေစိုင်

ေကာင်း၊ အြမစ်၊ အေခါက်၊ အသီး၊ အရွက်ှင့် အေစ့

စသည်ြဖင့ ်တစ်ပင်လုံးနီးပါးေဆးဖက်ဝင်အသုံးြပ

ိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးေကျးဇူးရေစိင်ုမ များကျန်းမာေရးအတွက် အကျိးေကျးဇူးရေစုိင်မ များ

အမိုင်ိုအက်စစ်အမိုင်ိုအက်စစ်

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် ခ ာကိုယ်၏ဖွဲစည်းမ ှင့်

ပိတုင်းများြဖစ်ေပ မ အတွက် အသုံးဝင်ေသာအမိင်ုို

အက်စစ် ၁၈ မျိးပါဝင်ပီး  အဆိုပါအက်စစ်များမှ 

ကိုယ်ခ ာ၏လုပ်ငန်းစ်များပုံမှန်လည်ပတ်ေစရန ်

အေထာက်အကူြပေပးိုင်သည်။

ေရာင်ရမ်းမ မြဖစ်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ြခင်းေရာင်ရမ်းမ မြဖစ်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ေပးိုင်ြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင် သဓံာတ်ပါဝင်ပီး ေရာင်ရမ်းမ 

ကိုကျဆင်းေစသည့်အာနိသင်ှင့် ေရာဂါပိုးများကို

ပယ်ဖျက်ေသေစိုင်ေသာ အစွမ်းသတ ိများပါဝင်

သည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်သည်  အနာဒဏ်ရာများ၊

အပူေလာင်ြခင်းှင့ ်  ြပတ်ရှဒဏ်ရာလိုအေသးစား

ဒဏ်ရာများကိပုါသက်သာေစိင်ုသည်။ အနာကျက်

လည်းြမန်ေစသည်။

ိုထွက်ေစြခင်းိုထွက်ေစြခင်း

ိုတိက်ုမခိင်များိုထွက်ေစရန်အတွက် ဒန့်သလွန်

ရွက်စားသုံးေပးြခင်းကိ ုေရှးယခင်ကာလကတည်းက

အသုံးြပေလ့ရှိခဲ့သည်။ ိုတိုက်မိခင်များ ိုထွက်

ေကာင်းေအာင် အေထာက်အကေူပးသည်ဟဆုိသုည်။ 

ကေလးမီးဖွားပီး မခိင်ိုထွက်နည်းေနပါက ဒန့်သလွန်

ရွက်ကုိ ဟင်းချိချက်ေသာက်ေပးလ င် ုိရည်ရɫ င်ေစ

သည်။

ကိုလက်စထေရာကိုလက်စထေရာ

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်အဆမီျားကိေုလာင်က မ်းေစ

ပီး ခ ာကုိယ်ကုိ ကျစ်လျစ်သွယ်လျေစသည့်အြပင်

အားအင်ြပည့ေ်စသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်သည် သေရစာ

စားချင်စတ်ိကိေုဖျာက်ဖျက်ေပးပီး ကျန်းမာတက်က 

ေသာဘဝေနထိင်ုမ တစ်ရပ်ဖန်တီးရန်အတွက် အသုံးြပ

ိင်ုေသာ သဘာဝေဆးနည်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ကိုလက်စထေရာပမာဏနည်းြခင်းက ှလုံးေရာဂါ

ခံစားရိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးသလို အြခားှလုံး

ေသွးေကာေရာဂါများခံစားရိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချရာ

တွင်လည်း အေထာက်အကူြပသည်။ ဒန့်သလွန်

အရွက်ကိုကိတ်ပီးရရှိသည့် သတ ရည်ဟင်းစား

ဇွန်းသံုးဇွန်းခန့် တုိက်ေပးြခင်း သုိမဟုတ် အရွက်ကုိ

အေြခာက်ခ၍ံ ေရေွးထထဲည့၍် ေရေွးကမ်းကဲသ့ို

ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် ေသွးတိုးေရာဂါကိုသက်သာ

ေစသည်။

ဆီးချိဆီးချိ

ဒန့်သလွန်ရွက်၏ေနာက်ထပ်အကျိးေကျးဇူးမှာ 

ဆီးချိေရာဂါကိ ုထန်ိးချပ်ေပးိင်ုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် အချိဓာတ်မပါဘဲ ခ ာကိုယ်

အတွက် စွမ်းအင်ေထာက်ပံ့ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည့့် 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။ ဒန့်သလွန်

ရွက်တွင်ပါဝင်ေသာ တာပင်းိွက်များသည် ပန်ကရယိ

တွင်းရှိ အင်ဆူလင်ကိုထုတ်ေပးေသာ ဘီတာဆဲလ်

များကိ ုလ ့ံေဆာ်ိင်ုစွမ်းရိှ၍ ဒန့်သလွန်ရွက်ဟင်းခါး

စားသုံးပီးချန်ိတွင် ေသွးတွင်းဂလူးကိုပမာဏေလျာ့

နည်းေစသည့်အတွက် ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်များ

အေနြဖင့ ်စားသုံးေပးသင့်ေကာင်း အǧကြံပထားသည်။ 

ညဘက်ဆီးသွားများလ င် ဒန့်သလွန်ရွက်သတ ရည်

တစ်ဇွန်းှင့ ်ပျားရည်ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းေရာစပ်ပီး 

ေသာက်ေပးက သက်သာေစိုင်သည်။ ဆီးချိရှိသူ

များအေနြဖင့် ပျားရည်အစား  ချင်းေထာင်းရည ်

ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းစပ်၍ေသာက်ေပးိုင်သည်။ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများသည် ခ ာကိယ်ု၏

ဆဲလ်များကျန်းမာေစရန်အတွက်  အေရးပါေသာ

အခန်းက  ကေနပါဝင်ေနသည့့်အရာတစ်မျိးြဖစ်

သည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများမှ ကင်ဆာ

ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးိုင်သလို အသက်

အရွယ်အိမုင်းမ ြဖစ်စ်ကိလုည်း ေှးေကွးေစသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် အေရြပားကိအုားြဖည့ေ်ပးိင်ုေသာ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းအမျိး ၃၀ အထိပါဝင်

သည်။ ေန့စ်စားသုံးသည့အ်စားအေသာက်များတွင် 

ဒန့်သလွန်ရွက်ကုိ ထည့်သွင်းစားသံုးေပးပါက ခ ာ

ကိုယ်၏ဇီဝကမ ြဖစ်ပျက်မ ကိုလ ့ံေဆာ်ေပးမည်ြဖစ်

သလိ ုကိယ်ုအေလးချန်ိကိလုည်းကျဆင်းေစမည်ြဖစ်

သည်။ 

ဆံပင်သန်စွမ်းေစြခင်းဆံပင်သန်စွမ်းေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်ဆပံင်ှင့ဦ်းေရြပားကိ ုအကျိး

ြပသည့ဗ်တီာမင်ှင့သ်တ ဓာတ်အများအြပားပါဝင်

ေနသည်။ ဆပံင်ှင့ဦ်းေရြပားသန့် ရှင်းေစရန်၊ ဆပံင်

က တ်သက်သာေစရန်ှင့ ်ေဗာက်မထေစရန်အတွက် 

အသုံးြပိုင်သလိ ုဆံသားေြခာက်ေသွပျက်စီးြခင်း

မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ရာတွင်လည်း အေထာက်

အကြူပသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်တွင် ဆသံားကိကုျန်းမာ

သန်စွမ်းေစသည့့် ဗီတာမင် B1၊ B2၊ B3၊ B6၊ Folate 

ှင့် ဗီတာမင်စီတိုပါဝင်ေန၍ြဖစ်သည်။ ဒန့်သလွန်

ရွက်သည် ဦးေရြပားတွင်ေသွးလည်ပတ်မ ကိတုိုးတက်

ေစသလိ ုဆပံင်သန်စွမ်းမ ကိ ုအေထာက်အကြူပေပး

သည်။ ဦးေရြပားတွင်ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်

ေစသည့ ်အခါ ဆံြခည်တွင်းေပါက်ေလးများကို 

အာဟာရြပည့်ဝေစပီး ဆံပင်များကိုသန်စွမ်းနက်

ေမှာင်ေစြခင်းြဖစ်သည်။

အာုံေကာစနစ်အာုံေကာစနစ်

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် အာုေံကာစနစ်တွင်ချိယွင်း

မ များမြဖစ်ေအာင်  တိုက်ထုတ်ရာတွင်လည်း 

အေထာက်အကူေပးသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်သည ်

ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိက်ုြခင်း၊ ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ မအမီသာ

ြဖစ်ြခင်းှင့ ်အြခားအာုေံကာဆိင်ုရာေဝဒနာများကိ ု

သက်သာေစိင်ုသည်။ ဦးေှာက်၏စွမ်းေဆာင်ရည်

ကိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။ အယ်ဇိင်ုးမားလိမုျိး

ေရာဂါများမြဖစ်ေအာင်  ကာကွယ်ရာတွင်လည်း

အေထာက်အပံ့ေပးသည်။

အစာေြခစနစ်ကိုေကာင်းမွန်ေစြခင်းအစာေြခစနစ်ကိုေကာင်းမွန်ေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်အစာေကလွယ်ပီး အစာ

ေချဖျက်မ ကို ေကာင်းမွန်ေအာင်အေထာက်အကူ

ေပးသည်။ ခ ာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများရိှ အာဟာရ

ဓာတ်များကိ ုပိုမိုစုပ်ယူိုင်ေစသည်။

အဆိပ်ေြပေစြခင်းအဆိပ်ေြပေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်  ခ ာကိုယ်တွင်းမှအဆိပ်

အေတာက်များကိုေြပေစပီး ေသွးသန့်ေစသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်ကို  ကက်သွန်ြဖ၊  ပတဲေကာ၊ 

မိဿလင်တိုှင့် ဟင်းခါးချက်ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် 

မိန်းကေလးများ မီးယပ်ထိန်ြခင်း၊ ငုပ်ြခင်းများကို

သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်။ ေလထိုးေလေအာင့်

ြဖစ်ကာ နာကျင်ြခင်း၊ မီးယပ်ချမ်းထပီးဖျားနာြခင်း

များအတွက် ဟင်းခါးရည်တွင် ငါးရံကင်ထည့်၍

ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့်သက်သာေစိုင်သည်။ 

ဝက်ြခံှင့်ဆားဝက်ြခံများကိုသက်သာေစြခင်းဝက်ြခံှင့်ဆားဝက်ြခံများကိုသက်သာေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်   အေရြပားတွင်အဆိပ်

အေတာက်ြဖစ်ေစေသာအရာများကို ဖယ်ရှားေပး

ပီး  အေရြပားကိုုပျိေစသည်။ အသားအေရကို 

ကည်လင်ေစပီး ြဖဝင်းလှပေစိင်ုသည်။ ဝက်ြခှံင့်

အမည်းစက်များြဖစ်ေပ မ ကိုလည်း သက်သာေစ

သည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်ှင့ ်ကွမ်းစားဂမန်ုးတိုကိ ုဆတ ူ

ကိတ်ပီး ရရှိသည့်သတ ရည်ကို ကေလးများတွင်

ြဖစ်တတ်သည့်  မှက ုနာ၊ အပူအစပ်အစားများ၍

ြဖစ်တတ်ေသာ  တ်ခမ်းကွဲနာ၊ လ ာကွဲနာများကို

လိမ်းေပးလ င် သက်သာေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

ကူးစက်ေရာဂါများကို တိုက်ဖျက်ိုင်ြခင်းကူးစက်ေရာဂါများကိ ုတိုက်ဖျက်ိုင်ြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်  ဗက်တီးရီးယားများကို

ေသေစိုင်သည့်အာနိသင်ှင့်မ  ပိုးကိုတိုက်ဖျက်ိုင်

ေသာအာနိသင်များရှိြခင်းေကာင့် ကူးစက်ေရာဂါ

များတိုက်ဖျက်ရာတွင် အေထာက်အကူြပသည်။  

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် အေရြပားတွင်ကူးစက်ေရာဂါ

ြဖစ်ေစေသာ မ  ပိုးများကိုတိုက်ဖျက်ေပးသလိ ုေသွး

ှင့့်ဆီးလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာကူးစက်ေရာဂါများကို

ြဖစ်ေစိင်ုေသာ  ဗက်တီးရီးယားများကိလုည်းတိက်ု

ဖျက်ေပးသည်။ အသံဝင်၊ အသံပျက်၊ လည်ေချာင်း

နာလ င် ဒန့်သလွန်ရွက်ကိုကိတ်ေြခ၍ အရည်ကို

စစ်ယကူာ လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းေသာက်ေပးက 

သက်သာေစိင်ုသည်။ ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်က ဒန့်သလွန်

ကတ်ိေြခရည်တစ်ဇွန်း၊ ချင်းကတ်ိေြခရည်တစ်ဇွန်း 

ဆတူေရာစပ်၍ေသာက်ေပးိုင်လ င် ဆီးချိေရာဂါ

သက်သာေစိင်ုသလိ ုပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်မ ကိလုည်း 

သက်သာေစသည်။ ဒန့်သလွန်ြမစ်ကိုကိတ်ေြခပီး 

သတ ရည်ှင့်   ထန်းလျက်ဆတူေရာစပ်ေသာက်

သုံးပါက ေခါင်းကိုက်ေဝဒနာသက်သာေစသည်။ 

ဒန့်သလွန်ြမစ်ကို အေြခာက်လှန်း၊ အမ န့်ြပလုပ်၍ 

ှမ်းဆီှင့်ေဖျာ်လိမ်းေပးပါက ဝဲစို၊ ဝဲေြခာက်၊ ေပွး၊ 

ှင်းခူ၊ ယားနာများကို သက်သာေစသည်။ အြမစ်

အမ န့်ကိ ုှာရှေဆးြပလပ်ုကလည်း ထပ်ိကပ်နာှင့် 

ှာေခါင်းအပုပ်နံ့ နံြခင်းများကိုသက်သာေစသည်။ 

အြမစ်ကိုကိတ်၍   ေရာင်တင်းေသာေနရာတွင်

စည်းေပးပါကလည်း သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်

ဟုဆိုသည်။ အြမစ်တွင်ပါရှိေသာ အာနိသင်သည် 

ြပင်းထန်တတ်၍ သတိှင့်သုံးစွဲသင့်သည်။

စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 



၈ ၈-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

အသည်းကျန်းမာေစြခင်းအသည်းကျန်းမာေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင ်polyphenols များစွာပါဝင်

သည့အ်တွက် အသည်းကိအုဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်ေစ

ြခင်းှင့်ပျက်စီးြခင်းများမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ေပး

သည်။ ကေလးများတွင ်သန်ေကာင်၊ တုတ်ေကာင်

ရှိပါက ဒန့်သလွန်သီးကို ဟင်းချက်ေက းြခင်းြဖင့်

သက်သာေစသည်။ ငါးရံ၊ ငါးခူ၊ ပုစွန်တုပ်၊ ငါးြမင်း၊  

ငါးကင်း၊ ငါးပေနာ်တိုှင့ ်ဒန့်သလွန်သီးကိခုျက်စား

ေပးက အစာမေကြခင်း၊ ဝမ်းေဖာဝမ်းေရာင်နာ၊ 

အဖျားေရာဂါ၊ ပန်းနာ၊ ေသွးတက်နာှင့် သုက်အား

ကုန်ခန်းနာများကို သက်သာေစသည်။ 

အိုးကျန်းမာသန်စွမ်းေစြခင်းအိုးကျန်းမာသန်စွမ်းေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင် ကယ်ဆယီမ်ှင့ေ်ဖာစ့ဖရတ်ိ

ကဲ့သိုမရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့်သတ ဓာတ်များပါဝင်

ေသာေကာင့် အိုးများကျန်းမာသန်စွမ်းေအာင်

ထန်ိးသမ်ိးေပးသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်သည် ေရာင်ရမ်းမ 

ကိုေလျာ့ကျေစေသာေကာင့် အဆစ်ေရာင်နာြခင်း

များ၊ အိုးအဆစ်နာကျင်သည့်ေ့ဝဒနာများကိကုသု

ရာတွင် ထိေရာက်ေသာအစွမ်းအာနိသင်ရှိသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် အရွတ်များတွင်ြဖစ်တတ်သည့် ့

နာကျင်မ များကိ ုသက်သာေစိင်ုသည့အ်စွမ်းရိှသည်။

ေကျာက်တည်ြခင်းမြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးြခင်းေကျာက်တည်ြခင်းမြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည ်ေကျာက်ကပ်၊ ဆီးအိမ်ှင့်

သားအိမ်ထဲတွင် ေကျာက်တည်ြခင်းမြဖစ်ေအာင်

ကာကွယ်ေပးသည်။ ဒန့်သလွန်တွင် ေကျာက်တည်

ြခင်းကိုေလ ာ့ချေပးိုင်သည့်အစွမ်းသတ ိရှိသကဲ့သို

Endogenous Oxalate Synthesis ကို ထိန်းချပ်

ရာတွင်လည်း အေထာက်အကူြပသည်။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးြခင်းေကျာက်ကပ်ေရာဂါမြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်အဆီအှစ်သည် ေဆးဝါးများ၊

အဆိပ်ရှိသည့်အရာများှင့ ် ထိေတွမိြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်သည့် ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းကိုကာကွယ်

ေပးိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ဒန့်သလွန်တွင်ပါေသာ Nephro-

protective သည် ေကျာက်ကပ်ထခိိက်ုမ ကိ ုေလျာက့ျ

ေစသည်။ Nephroprotective က ထိေရာက်ေသာ 

Bio-Absorbent အြဖစ်လပ်ုေဆာင်ေပးပီး ခ ာကိယ်ု

တွင်းအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာအရာများှင့ ်

အ ရာယ်ရှိေသာအရာများကို  ဖယ်ရှားရာတွင  ်

အေထာက်အကြူပသည်။ ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါ

ှင့် အမျိးသားများတွင်ြဖစ်တတ်သည့် ဆီးကျတိ်

ေရာင်ေရာဂါကိကုာကွယ်ရန်အတွက် ဒန့်သလွန်ရွက်

ကိ ု  တစ်ပတ်လ င်ှစ်ကမ်ိခန့်စားသုံးေပးသင့်သည်။

သေ တားေပးိုင်စွမ်းရှိြခင်းသေ တားေပးိုင်စွမ်းရှိြခင်း

ဒန့်သလွန်တွင်  သေ တားေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

ဒန့်သလွန်၏အဆီအှစ်ကိုေဟာ်မုန်းပျက်စီးေစမ 

(Estrogenic Activity) လုပ်ေဆာင်ရာတွင်အသံုးြပ

သလို သေ မေအာင်ေစေအာင် ကာကွယ်ရာတွင်

လည်းအကျိးြပသည်။

ေသွးတိုးကျေစြခင်းေသွးတိုးကျေစြခင်း

ဒန့်သလွန်သည်ေသွးေပါင်ချနိ်ှင့်  ကိုယ်တွင်း

ကိုလက်စထေရာပမာဏကို သင့်တင့်ေသာအေန

အထားြဖစ်ေအာင် ထန်ိးညရိာတွင် အေထာက်အကူ

ြပသည်။ Isothiocyanate ှင့ ်Niaziminin တိုကဲသ့ို

Bioactive ပစ ည်းများသည ်ေသွးေကာများမပိတ်

ေအာင်ကာကွယ်ေပးသလိ ုအဆတ်ုေသွးေကာများကို

ထိခိုက်ေစိုင်ေသာေသွးတိုးေရာဂါ(Pulmonary 

Hypertension) ြဖစ်ေပ မ ကုိလည်းေလျာ့ကျေစုိင်

သည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်ပါေသာ Hypocholestero-

lemic အစွမ်းအာနသိင်သည် အသည်းအဆီဖံုးြခင်း၊

ေကျာက်ကပ်အဆီများြခင်းှင့် ့ေသွးတွင်းကိုလက်

စထေရာပမာဏများြခင်းြဖစ်ိုင်ေြခကို ေလျာ့ကျ

ေစိုင်သည်။

မျက်စိကျန်းမာေစြခင်းမျက်စိကျန်းမာေစြခင်း

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းက ယ်ဝေသာ ဒန့်သလွန်

ရွက်သည် မျက်ကည်လ ာမပျက်စီးေအာင်ကာကွယ်

ရာတွင်အေထာက်အပံေ့ပးိင်ုသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်

တွင်ပါေသာ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများသည်

မျက်ကည်လ ာေသွးေကာများ ကျယ်လာြခင်းမျိး

မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ြခင်းှင့ ် မျက်ကည်လ ာ

က က်သားများမထိခိုက်ေအာင်ထိန်းသိမ်းေပးိုင်

သည်။ မျက်စအိတွင်းရိှ ေသွးေကာနရံမံျားထမူလာ

ေအာင်တားဆီးေပးသလို မျက်ကည်လ ာပျက်စီးမ 

မျိးကိုလည်းကာကွယ်ေပးသည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါကို သက်သာေစြခင်းေသွးအားနည်းေရာဂါကိ ုသက်သာေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် ေသွးအားနည်းေရာဂါကို

ကသုရာတွင်အေထာက်အကြူပသည်။ ေလလ့ာမ များ

အရ ဒန့်သလွန်ရွက်သည် ခ ာကိုယ်၏ သံဓာတ်

စပ်ုယမူ ကိေုကာင်းမွန်ေစေအာင် အေထာက်အပံေ့ပး

ိင်ုသလိ ုေသွးနဦဆလ်ဲအေရအတွက်ကိတုိုးေစသည်။ 

ပုံမှန်ေသွးေပါင်ချနိ်ကို  ထိန်းသိမ်းရာတွင်လည်း 

အေထာက်အကူြပေပးသည်။

စွမ်းအင်ြပည့်ဝေစြခင်းစွမ်းအင်ြပည့်ဝေစြခင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည် စွမ်းအင်ြပည့်ဝေစသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်  အချိဓာတ်လုံးဝမပါဝင်ဘဲ 

သဘာဝနည်းအတိုင်း ခ ာကိုယ်ကိုစွမ်းအင်ြပည့်ဝ

ေစသည်။ အပ်ိမေပျာ်သည့ေ်ရာဂါြဖစ်ပါက ဒန့်သလွန်

သီးကို ငါးပတ်ှင့်ဟင်းချက်စားေပးလ င်သက်သာ

ေစသည်ဟု ြမန်မာတိုင်းရင်းေဆးကျမ်းတွင်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။ 

ေရကိုကည်လင်ေစြခင်းေရကိုကည်လင်ေစြခင်း

ဒန့်သလွန်အေစက့ိထုေုထာင်းပီး ေရတွင်တစ်နာရီ

ကာေအာင်စမ်ိေပးမည်ဆိလု င် ေရကိုကည်လင်ေစ

သည်။ ထိုေကာင့်အေရးေပ အေြခအေနများတွင် 

ေရကည်ရရိှေရးအတွက် ဒန့်သလွန်အေစက့ိအုသုံးြပ

ကသည်။

ဒန့်သလွန်အာနိသင်၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများဒန့်သလွန်အာနိသင်၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ

ဒန့်သလွန်တွင် ဝမ်းေပျာ့ေပျာ့သွားေစိုင်ေသာ

အစွမ်းသတ ိရိှေသာေကာင့ ်ဗိက်ုနာေစသလိ ုGaseous 

Distension၊ ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့် ရင်ပူြခင်းများကို

ြဖစ်ေစတတ်သည်။ ထိုေကာင့် ဒန့်သလွန်ရွက်ကို

အလွန်အက ံစားသုံးပါက မအီမသာြဖစ်ြခင်းမျိး

ြဖစ်ိင်ုသည်။ ဒန့်သလွန်၏ အြမစ်၊ အပွင့ှ်င့ ်အခက်

များတွင်ပါေသာ ဓာတဓုာတ်ေပါင်းများက ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်အမျိးသမီးများတွင် သားအိမ်ကျံြခင်းကို

ြဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျိင်ုေြခကို

တိုးေစသည်။ ဒန့်သလွန်တွင်ပါေသာ ဓာတ်အချိသည်

ေမွးကင်းစကေလးငယ်များအတွက် မသင့်ေလျာ်

ေသာေကာင့်  ိုတိုက်မိခင်များအေနြဖင့် များစွာ

စားသုံးရန်မသင့်ေလျာ်ေပ။

ေသွးကျဲေဆးေသာက်သုံးေနရသူများအေနှင့်

လည်း ဒန့်သလွန်ရွက်ကိုမစားသင့်ပါ။ သိုင်းရွိက်၊

အသည်းေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါတိုကို

ကုသရာတွင ်အသုံး ြပေသာ ေဆးဝါးတချိ ှင့ ်

ဓာတ်ြပမ များရိှတတ်၍ ထိေုရာဂါကသုေနရသမူျား

အေနြဖင့် အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းမြပသင့်ေပ။

ေလာေလာဆယ်ေသွးေပါင်ကျေနသူများ၊ ှလုံးခုန်

 န်းေှးသည့်သူများအေနြဖင့် ဒန့်သလွန်ရွက်ကို

အများအြပားမစားသင့်ေပ။ ကိုယ်ခံအားဆဲလ်များ

ကို အဆိပ်အေတာက်ြဖစ ်ေစိုင ်ေသာေကာင့ ်

ဒန့်သလွန်ေစအ့ဆကီိမုစားသုံးသင့ပ်ါ။ ကေလးငယ်

များ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များှင့ ်သက်ကီးရွယ်အိုများ

အေနှင့် ဒန့်သလွန်ရွက်ကိုမစားခင ်ဆရာဝန်ြဖင့်

အရင်တိုင်ပင်သင့်သည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်ကိခုျက်ြပတ်ရာတွင် အပူကာကာ

ေပးလ င် ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များဆုံး ံးိုင်

ေသာေကာင့ ်ဟင်းခါးချက်သည့်အခါ ေရပွက်ပွက်

ဆူပီးဒန့်သလွန်အရွက်ခတ်၍မနိစ်အနည်းငယ်ခန့်

အကာတွင် စားသုံးေပးြခင်းြဖင့်  အာဟာရဓာတ်

ြပည့်ြပည့်ဝဝရရှိိုင်သည်။ 

ဒန့်သလွန်၏အာဟာရပါဝင်မ များကို  င်းယှ်

ေလလ့ာလ င် ယှ်တဲွသီးံှများထက် အာဟာရဓာတ်

ပိုမိုပါဝင်ေနေကာင်းေတွရှိရသည်။

ေဆးဖက်လည်းဝင် စားသုံးသီးံှပင်အြဖစ်လည်း

အသုံးဝင်ေသာ ဒန့်သလွန်ပင်ကို ယခုအခါ ချဲထွင်

စိုက်ပျိးလာကပီး  ေဈးကွက်လည်းတစ်စတစ်စ 

တွင်ကျယ်လာေနပီြဖစ်၍  တိုးချဲစိုက်ပျိးသင့်ပါ

သည်။   ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း

တာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ
ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဖွဲမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခံရသူ

များ၏ ေလ ာက်လ ာများကို   စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင့်  အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင့် စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟုိအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှေရɫ ဆုိင်းခွင့်ြပသူများ

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပုိြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပုိြခင်း

    မြပရေသးမီကာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသူ၏ပေယာဂ

တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ ကိယ်ုလက်အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုအုြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှသြူဖစ်ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ သိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။



၉၈-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                         ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဝါလကုန် သီတင်းက တ်

 ှင်းဆွတ်စ တူရာသီ။

 လှပါသည် ကာပွင့်များ

 တင့်က ားမာန်ချ။ီ

 ကုသိုလ်ေရး လှကမည်

 တူညီညာ သဒ ါမချိ။

 ရည်စူးကာ ဘဂဝါဖူး

 ဦးချပါလို။

 မိဘေတွ စိတ်ရɫ င်လန်း

 ချမ်းေြမ့က ကာလဝယ်။

 သားသမီးေတ ွဝတ်မပျက်

 ကာလက်ယှက် ယ်။

 နိဗ ာန်သို မှန်းလိုကွယ်

 လှမ်းလိုရယ ်လှပါလို။

 အလိမ ာ သားသမီးမှာလ

 ဝပ်တွားကာ ဂါရဝထား

 ဝတ ရားေကျစို။

 အလိမ ာ မျိးဆက်သစ်တို

 တိုးချစ်က ဝ နာ။

 မိဘှစ်ြဖာ ရɫ င်ကည်လန်း

 ချမ်းေြမ့သာယာ။

 သားလိမ ာရဲ ေစတနာ

 သမီးမှာ သဒ ါလှ။

 ေကျးဇူးရှင ်မိဘများ

 စိတ်အားတက်က ။

 လစ ာ ြမြမေအး

 ညေရးက လှေသွးက ယ်။

 ဝါက တ်ချနိ် ထိန်ထိန်လင်း

 ှင်းဆွတ်လိုရယ်။

 ကာရနံ့ သင်းပျံက ယ်

 ခင်းသန့်တယ် အလှတရား။

 ြမတ်ိုးဖွယ ်အစ်အလာမို

 တိုိုးရာ တွယ်တာမ ကို

 စ်လာြပ သည်ချနိ်အခါ

 ေအာင်ေစရာ ကုသိုလ်မျိး

 တိုးပွားေစသား။  ။

သီတင်းက တ်ပီ ှင်းဆွတ်ရည်

ချမ်းြမေဆာင်း (ကေလာ)

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၇ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(YMBA)အသင်းကီးမှ အသင်းသ၊ူ အသင်းသားများ

စေုပါင်း၍ ေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက် (သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့)ပခဲူးမိ

မဟာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဆီမီး ၁၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်ပွဲ  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

(YMBA)အသင်းဥက    ဦးလှတင်ဦးှင့် တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ်

အသင်းသားများက ဆီမီး ၁၀၀၀ ကို (YMBA)စာလုံးပုံေဖာ်ပူေဇာ်က

ပီး အဘိဓမ ာတရားေတာ်များရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက်  ဘရုားဖူးလာြပည်သမူျားကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(YMBA)

ပဲခူးမိ မဟာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဆီမီး ၁၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ်

တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အသင်းသားများစေုပါင်းပီး စတဒုသိာေက း

ြခင်းများြဖင့်ကုသိုလ်ြပကေကာင်းသိရသည်။    (၄၀၁)၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

 

 ၁။ ၀၉:၁၅ ရှာေဖွေလ့လာြပတုိက်မှာ 

၂။  ၁၁:၃၀ ကမ ာတစ်ခွင်မှတ်တမ်းဝင် 

၃။  ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသံုးသပ်ချက်

 ၄။ ၁၅:၄၅ ဗုဒ ဓမ အသိများ တုိးပွားရကေစ

၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

MWD Variety Channel

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၅ Grade - 7 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၀၅ Grade - 7 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊

၃။ ၁၆:၀၅ - ၁၆:၄၅ Grade - 7 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင ်

၄။ ၁၆:၄၅ - ၁၇:၂၀ Grade - 7 သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel
၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)



၁၀ ၈-၁၀-၂၀၂၅အင်တာဗျး

(၂၆)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွကီး၏ပထမေန့အြဖစ် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင် ကျင်းပလျက်ရိှရာ ပိင်ပဲွတွင် တာဝန်ယူကရသည့် (၂၆)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊  အတီးပိင်ပဲွကီး၏ပထမေန့အြဖစ် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတွင် ကျင်းပလျက်ရိှရာ ပိင်ပဲွတွင် တာဝန်ယူကရသည့ ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ နည်းြပများှင့် ပိင်ပွဲဝင်များအား ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကို ြပန်လည်ေဖာ်ြပေပးလိုက်ရပါသည်-တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များမ ှနည်းြပများှင့ ်ပိင်ပွဲဝင်များအား ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ြပေပးလိုက်ရပါသည-်

ကိုေအာင်သူကိုေအာင်သူ

ဆိုင်းနည်းြပ(ကရင်ြပည်နယ်)ဆိုင်းနည်းြပ(ကရင်ြပည်နယ)်

ကရင်ြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ ဆိင်ုးနည်းြပ 

အေနနဲ့   ဒီပွဲကီးမှာပါဝင်ြဖစ်တာပါ။ 

အသက်(၁၀-၁၅)နဲ့ (၁၅-၂၀)ကိ ုတာဝန်ယူ

ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ြပည်နယ် 

ကိုယ်စားြပအေနနဲ့ ၁၀ ေယာက်ပါဝင ်

ယှ်ပိင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ြပင်ဆင်ချနိ် 

တစ်လေလာက်အေတာအတွင်းမှာ ကိးစား 

ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ခဲ့ပါတယ်။ ဆိုကေရး

တီးအေတွအǧကံကေတာ့ အေတာ်များ  

ပါပီ။ ဒါက သုံးကိမ်ေြမာက်ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဆုတံဆိပ်က 

ေတာ့မရရှိေသးပါဘူး။   ဒီှစ်မှာေတာ့ 

ဆွတ်ခူးိင်ုမယ်လို ရည်မှန်းထားပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေတွ  

မေပျာက်ပျက်ေစဖို ရည်ရွယ်ပီးြပလပ်ုတဲ ့

ပွဲမိုလိုေကာင်းပါတယ်။    ဒီလိုမျိးပွဲေတွ 

ြပလပ်ုေပးလိုလည်း ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ 

ြဖစ်ရပါတယ်။ 

ေမာင်ဆိုင်းဖိုးချစ်(ခ)ိုင်ြပည့်ေအာင်ေမာင်ဆိုင်းဖိုးချစ(်ခ)ိုင်ြပည့်ေအာင်

အသက်(၁၀-၁၅)အသက်(၁၀-၁၅) 

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး) 

စမ်ိးလဲလ့ဲည့ိြပာ(ကိး)သခီျင်းနဲ ့ယှ်ပိင် 

ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  ေချာေချာေမွေမွနဲ့ 

ယှ်ပိင်ိင်ုခဲလ့ို ေကျနပ်အားရမ ရိှပါတယ်။ 

သုံးပုဒ်ေရွးချယ်ေလ့ကျင့်ထားပီးေတာ့ 

မဲ  က်ပီး ကျရာသီချင်းနဲ့ယှ်ပိင်ရတာ 

ပါ။   ကိုယ်ပိုင်ိုင်တဲ့သီချင်းေတွြဖစ်လို 

အခက်အခမဲရိှပါဘူး။ အရင်ှစ်က ပတ လား 

(၁၀-၁၅) ဝင်ပိင်ခ့ဲပီးေတာ့ ဒတုယိရရိှခဲ ့

ပါတယ်။ ဒှီစ်မှာေတာ ့(၁၀-၁၅)တန်းမှာ 

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်းရယ်၊ ပတ လားရယ်၊ အဖဲွ 

လိုက်ရယ ်ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လငူယ်ေတအွတွက် ပညာလည်းရတယ်။ 

အေတွအǧကံလည်းရတဲအ့တွက် ဒလီိုပိင်ပဲွ 

မျိးေတွကျင်းပေပးတာဟာ အင်မတန်မှ 

ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ မျိးဆက်သစ်လငူယ် 

ေတအွတွက် တကယ်ေကာင်းတဲအ့စအီစ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမာင်ြပည့်ဖုန်းသွင်ေမာင်ြပည့်ဖုန်းသွင်

အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း(ရှမ်းြပည်နယ်)ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း(ရှမ်းြပည်နယ)်

ေသချာ ပိင်ုပိင်ုိင်ုိင်ုေလက့ျင့်ထားတဲ ့

အတွက် ယှ်ပိင်ရတဲအ့ခါမှာေတာ ့အခက် 

အခသဲပ်ိမရိှပါဘူး။ အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင် 

ခဲ့တဲ့အတွက်ေကာင့်လည်း   ဆုတံဆိပ် 

ရရှိဖိုေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်။   ေလ့ကျင့် 

ြပင်ဆင်ချန်ိကေတာ ့တစ်လေလာက်ေတာ ့

ရခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ထပ်လည်း ပိင်ပဲွေတ ွ

ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိုပိင်ပဲွ

ေတွကျင်းပေပးတဲ့အတွက်လည်း ိုင်ငံ 

ေတာ်အကီးအကနဲဲ့တကွ တာဝန်ရိှသေူတ ွ

ကို ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါတယ်။ 

မြမတ်ိုးေကျာ်မြမတ်ိုးေကျာ်

အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသမီး)အဆင့်ြမင့်ပညာ(အမျိးသမီး)

အက(ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)အက(ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

တစ်ခါမှမပိင်ဖူးပါဘူး။ ဒှီစ်မှာ ပထမ 

ဦးဆုံးအကိမ်အြဖစ ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီးအဆင် ့

ပိင်ပွဲမှာပထမဆုရခဲ့လို အခုပိင်ပွဲကို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အကကေတာ ့ငယ်ငယ်ကတည်းက ဝါသနာ 

ပါတာပါ။   ေနာက်ပိုင်းမှပဲကြဖစ်တာပါ။ 

ေကျာင်းစုညံပဲွီေတာ်ေတ၊ွ ဘာေတမှွာေတာ ့

ကြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီကေနမှ အကကို 

နည်းြပသေဘာမျိးနဲ့ ြပန်လည်သင်ကား 

ေပးြဖစ်ပါတယ်။ ပိင်ပဲွဆိတုာမျိးကေတာ ့

ခမှုပစဲပိင်ြဖစ်တာပါ။ ခလုိမုျိးပိင်ခွင့်ရတဲ ့

အတွက် အများကီးဝမ်းသာမိသလုိ စိတ် 

လည်း  ေတာ်ေတာ်လ ပ်ရှားရပါတယ်။ 

ှစ်တုိင်းပိင်သွားဖုိ အစီအစ်ရိှပါတယ်။ 

ေမာင်သူရိန်ေဇာ်ေမာင်သူရိန်ေဇာ်

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)၊ အမျိးသားအေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)၊ အမျိးသား

အက (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)အက (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

ဒါက က န်ေတာ့်ရဲ ပထမဦးဆုံးပိင်ပွ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။   အခုလိုမျိးယှ်ပိင်ခဲ့ရတဲ့

အတွက်လည်း အားရေကျနပ်မ ရိှပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ကေတာ့   ေကျာင်းပိတ်ပီး 

ေမလေလာက်ကတည်းက စတင်ေလက့ျင့်

ခဲတ့ာပါ။ က န်ေတာ့်ရဲ ပထမဦးဆံုးပိင်ပဲွ

ြဖစ်လို    အရမ်းလည်းကည်ူးမိသလို 

အေတွအǧကံေတွလည်း အများကီးရပါ

တယ်။ ဝမ်းသာေကျနပ်မ လည်းရိှပါတယ်။

ေမာင်မင်းေထာရွတ်ပိုင်ေမာင်မင်းေထာရွတ်ပိုင်

အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)၊ အမျိးသားအေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)၊ အမျိးသား

အက(ချင်းြပည်နယ်)အက(ချင်းြပည်နယ)်

အရင်ှစ်တန်ုးက (၁၀-၁၅)မှာ ဝင်ပိင်ခဲ ့

ပါတယ်။ တတယိဆရုရိှခဲပ့ါတယ်။ အခကု 

ဒတုယိအကမ်ိေြမာက် ဝင်ပိင်ြခင်းြဖစ်ပါ 

တယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ် ဝင်ပိင်ပီးတဲေ့နာက်မှာ 

ေကျာင်းကပဲွေတွ၊ ရှင်ြပအလှပဲွမျိးေတွ၊ 

ဘုရားပွဲေတွမှာ  လိုက်ကြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရှဆက်ပီးလည်း အပုညာနဲ့ပတ်သက် 

လို  အများကီးဆက်လုပ်သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဆက်ပီးလည်း ကိးစားသွားမှာပါ။ 

အခုလိုမျိး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရတဲ့

အတွက်လည်း အများကီးဝမ်းသာပီတိ

ြဖစ်မပိါတယ်။ အြခားေသာတိင်ုးေဒသကီး

နဲ  ့ြပည်နယ်ေတကွ ပိင်ပဲွဝင်ေတနွဲ  ့ေတွဆုံ

ရတဲ့အတွက်ေကာင့်လည်း  ပိုမိုရင်းှီး

ချစ်ကည်မ ေတွတိုးရတာေပါ့ဗျာ။

မေငွစင်ကယ်မေငွစင်ကယ်

အဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသမီးအဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသမီး

အက (ရခိုင်ြပည်နယ်)အက (ရခိုင်ြပည်နယ)်

ဒီပိင်ပွဲယှ်ပိင်တာက  ပထမဆုံး

အကမ်ိမဟတ်ုပါဘူး။ အရင်တန်ုးကလည်း 

အဆုိေရာ၊ အကေရာ ယှ်ပိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဒှီစ်မှာေတာ ့အကကိပု ဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ခဲတ့ာပါ။ အဆိကု ဗဟိအုဆင့်မှာ ဒတုယိနဲ့ 

ှစ်သိမ့်ဆုရရှိခဲ့ပါတယ်။  ဒီှစ်မာှေတာ့ 

ဆုတံဆိပ်ေတွရရှိဖို အားခဲထားပါတယ်။ 

ပထမအကိမ်ပိင်တုန်းကေတာ့ ရင်ခုန်

စိတ်လ ပ်ရှားခဲ့ရတာေပါ့။ အခုကေတာ့ 

တည်တည်ငမ်ိငမ်ိနဲ  ့ယှ်ပိင်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ရန်ကုန်နဲ့မ ေလးတိုကေတာ့ ခက်ခဲတဲ့

ပိင်ဘက်ေတြွဖစ်ပါတယ်။ ြဖစ်ိင်ုရင်ေတာ ့

ေရɫ လိခုျင်တာေပါ။့ အေကာင်းဆုံးကိးစား

ယှ်ပိင်သွားမှာပါ။

မကည်ကည်သာမကည်ကည်သာ

အဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသမီး အဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသမီး 

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း(မွန်ြပည်နယ်)ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း(မွန်ြပည်နယ်)

ရန်ကန်ုမှာ ဆိကုေရးတီး လပ်ုကတည်းက 

ဗဟိအုဆင့်မှာဝင်ပိင်ြဖစ်ခဲ့ပီး ေကးှစ်ဆ ု

ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်မှာကျင်းပတဲ ့

ပိင်ပဲွေတမှွာေတာ ့ေငှွစ်ဆရုရိှခဲပ့ါတယ်။ 

ဒှီစ်မှာေတာ ့အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ထား

တဲအ့တွက်ေကာင့် ေရɫ တဆံပ်ိေတာ ့မှန်းထား

ပါတယ်။ ဒီပိင်ပွဲအတွက်ကိ ုအများကီး

ြပင်ဆင်ခဲ့ပါတယ်။ ေကျာင်းတစ်ဖက်နဲ့ 

လုပ်ေနရတ့ဲအတွက်ေကာင့် ေကျာင်းပီး

သွားရင်ေတာ့ အုပညာကိစ ေတွပိုလုပ်

ြဖစ်မှာပါ။ ဆိင်ုးအြပင် ပတ လားတို၊ ဘာတို

လည်းဆက်လုပ်သွားဖိုရှိပါတယ်။ ဒီလို

ပိင်ပဲွေတ ွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းအားြဖင့် 

အေတွအǧကံသစ်ေတွ အများကီးရရှိပါ

တယ်။     သူငယ်ချင်းအသစ်ေတွလည်း 

အများကီးရရှိပါတယ်။

မယွန်းလဲ့လဲ့မှီမယွန်းလဲ့လဲ့မှီ

အဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသမီး အဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသမီး 

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း(မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း(မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

ဒီပိင်ပဲွက သုံးကမ်ိေြမာက် ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အရင်ပိင်ပဲွေတွ

တုန်းက ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း ဒုတိယ၊ အဖွဲ

လိုက်ပိင်ပွဲမှာ   ဒုတိယရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

အခုပိင်ပဲွအတွက်ေတာ ့ြပင်ဆင်ချန်ိသပ်ိမ

ရခဲ့ပါဘူး။ အေကာင်းဆုံးေတာ့ကိးစား

ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အုပညာ

အေနနဲ့ကေတာ့      ေစာင်းတူရိယာကိ ု

အထူးြပပီး ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားဖို 

ရိှပါတယ်။ ဒီပိင်ပဲွကီးကျင်းပတဲအ့တွက်

လည်းဝမ်းသာမိသလို  ေကျးဇူးလည်း 

အထူးတင်မပိါတယ်။ အထူးသြဖင့်  သမီး

တိုလို  မျိးဆက်သစ်လူငယ်ေတွအတွက် 

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အပုညာကိ ုဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးေပးရာလည်း ေရာက်ပါတယ်။ 

ေမာင်ေအာင်ဘိုဘိုေမာင်ေအာင်ဘိုဘို

အဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသားအဆင့်ြမင့်ပညာ၊ အမျိးသား

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း(ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း(ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

မှစ်ကကျင်းပတဲ ့(၂၅)ကမ်ိေြမာက်မှာ 

စတင်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ေရɫ သုံးခု၊ 

ေငတွစ်ခဆွုတ်ခူးိင်ုပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်

မှာ ဆိုင်းအဖွဲလိုက်၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်မှာ 

ေရɫ ရခဲ့ပီးေတာ ့ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်းမှာ ေငပွဲ

ရခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီှစ်မှာေတာ့ 

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်းကိ ုေရɫ မှန်းထားပါတယ်။ 

ေကျာင်းတစ်ဖက်နဲ့ဆိုေတာ့   စိတ်ထင်

သေလာက်ေတာ့    လုပ်မရဘူးေပါ့ဗျာ။ 

အတတ်ိုင်ဆုံးေတာ့    အေကာင်းဆုံး

ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေတွဆုံေမးြမန်း-လင်းရာမ 

ဓာတ်ပုံ-ကိုထက်

ကိုေအာင်သူကိုေအာင်သူ ေမာင်ေအာင်ဘိုဘိုေမာင်ေအာင်ဘိုဘို ေမာင်မင်းေထာရွတ်ပိုင်ေမာင်မင်းေထာရွတ်ပိုင် မကည်ကည်သာမကည်ကည်သာ မေငွစင်ကယ်မေငွစင်ကယ်

ေမာင်ဆိုင်းဖိုးချစ်(ခ)ေမာင်ဆိုင်းဖိုးချစ(်ခ)

ိုင်ြပည့်ေအာင်ိုင်ြပည့်ေအာင်
ေမာင်ြပည့်ဖုန်းသွင်ေမာင်ြပည့်ဖုန်းသွင် မယွန်းလဲ့လဲ့မှီမယွန်းလဲ့လဲ့မှီ မြမတ်ိုးေကျာ်မြမတ်ိုးေကျာ်

(၂၆)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးတွင် ပိင်ပွဲဝင်များှင့်နည်းြပများ၏စကားသံများ



၁၁၈-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ  ေအာက်တိုဘာ  ၇မုံရွာ  ေအာက်တိုဘာ  ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး တရားသူကီး 

ချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး

များ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ယေန့ ညေနပိင်ုးတွင် မုရွံာမိ ချမ်းြမဝတီ

ရပ်ကွက်ရိှ ြပည်သူ့ဥယျာ်အတွင်း ကျင်းပ

လျက်ရှိသည့ ်၁၃၈၇ ခုှစ် သီတင်းက တ်

ပွဲေတာ်သို တက်ေရာက်အားေပးသည်။   

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖဲွသည် ဝန်ကီးဌာနများ၊ မုရွံာမိေပ ရိှ 

ဆန်၊ ဆီကုန်သည်ကီးများအသင်းများ၊ 

ပဂု လကိဘဏ်၊ ေဆးု၊ံ ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း

များှင့ ်ကန်ုစည်ဒိင်ုများက သတီင်းက တ်

ပဲွေတာ်သိုလာေရာက်ကသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ မုံရွာမိေပ ရှိ တက သိုလ်၊ 

ဒီဂရီေကာလိပ်များမှ    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်မိေနြပည်သမူျားအား 

စတုဒိသာမ  ပ် ၁၇ ခုမှ    စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ  ေက းေမွးဧည့်ခံေနမ များကိ ု

လိုက်လံကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည်  ိုင်ငံေကျာ်

အဆိုေတာ်များ၏ ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖေနမ 

များကုိ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ မံုရွာမိ

ေပ ရှိ တက သိုလ်၊   ဒီဂရီေကာလိပ်များမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ် မိေန

ြပည်သူများ   တေပျာ်တပါး ေပျာ်ရɫ င်စွာ

အားေပးေနမ များကိ ု  ကည့် အားေပးက

သည်။

အလားတ ူတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်သီတင်းက တ် 

လြပည့်ေန့ ညေနပိုင်းကလည်း  ြပည်သူ့

ဥယျာ်အနီးရိှ “ေအာင်ဆပုန်” ေစတေီတာ်

ကီး၌ တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား

ှင့်အတူ ဆီမီး ၂၅၀၀ ကို တေပျာ်တပါး

ထွန်းညိပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် မုံရွာမိ ြပည်သူ့ဥယျာ်

အတွင်း တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားှင့်

အတ ူမီးပုံးပျအံလုံး ၁၀၀၀ ကိတုေပျာ်တပါး 

လ တ်တင်ကပီး မီးရှးမီးပန်းများပစ်ေဖာက်

ကာ   ဌာနဆိင်ုရာများမှ  ဝန်ထမ်းများအား

ရင်းရင်းီှးီှး လိက်ုလံ တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက်    အဆိုပါြပည်သူ့ဥယျာ်

အတွင်း သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့ အထမ်ိး

အမှတ် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ မုရွံာမိ 

ေပ ရှိ တက သိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်များမ ှ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ် မိေန 

ြပည်သူများ  ေအးချမ်းသာယာစွာ ဘဝ

အေမာများ  ေြပေပျာက်ေစရန်အတွက ်

ိင်ုငေံကျာ်အဆိေုတာ်များ၏ ေဖျာ်ေြဖေန

မ များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ မိေန

ြပည်သ ူ  ၅၀၀၀၀  ေကျာ် တေပျာ်တပါး 

ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲေနမ များကိ ုလိက်ုလံ

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။    

ေအးသ ာ

မုံရွာမိ ချမ်းြမဝတီရပ်ကွက်ရှိ ြပည်သူ ့ဥယျာ်တွင်ကျင်းပသည့် သီတင်းက တ်ပွဲေတာ် ဆီမီးပူေဇာ်ြခင်းှင့်

မီးပုံးပျလံ တ်တင်မ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် အားေပး

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၇ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၇

၂၀၂၅ ခုှစ် သီတင်းက တ်ေဈးေရာင်း

ပဲွေတာ်ှင့်ဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွ တတယိရက်တွင် 

ေဈးလာေရာက်ဝယ်ယသူ ူြပည်သမူျားြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိပီး ယမန်ေန့ညပိုင်းက 

မီးရှးမီးပန်းများ ပစ်ေဖာက်ြခင်းှင့ ်မီးပုံးပျ ံ

အေသးများ၊ ပ်ုပုမံီးပုံးပျမံျားှင့ ်အလှဆင် 

မီးပုံးပျံကီးများကိ ုလ တ်တင်၍ စည်ကား 

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက ရန်ကုန်မိေန အများြပည်သူများ

ှင့အ်တ ူေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲကသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် သီတင်းက တ်ေဈးေရာင်း 

ပဲွေတာ်ှင့်ဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွသို ြပည်သအူများ

အြပား စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ လာေရာက်

ကပီး မီးရှးမီးပန်းများ ပစ်ေဖာက်သည့်

အချနိ်၊  မီးပုံးပျမံျား  လ တ်တင်သည့် 

အချန်ိှင့ ်အလှဆင်မီးများြဖင့ ်အမှတ်တရ 

ဓာတ်ပုံိက်ုြခင်း၊ ဆင်များအေပျာ်စီးြခင်း၊ 

ိင်ုငေံကျာ်ေတးသရှံင်များက ေတးသခီျင်း 

များ၊ ဒီေဂျများြဖင့ ် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ 

များကို လူငယ်လူရွယ်များက ကည့်  

အားေပး၍ ေပျာ်ရɫ င်စွာ    အတလူိက်ုပါ သဆီို

ကခုန်ြခင်းများြဖင့် ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲက

သည်။

ထိုြပင် လူသုံးကုန်ပစ ည်း၊ အလှကုန်

ပစ ည်းှင့ ်အစားအေသာက်စသည်တုိကိ ု

ေရာင်းချေနမ များကိလုည်း ဝယ်ယအူားေပး 

ကသူများြဖင့် အထူးစည်ကားလျက်ရိှရာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး 

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ

က လာေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါ ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ကိ ုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၇ ရက်အထိ နံနက် ၈ နာရီမှ ည 

၁ဝ နာရအီထ ိကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး အလှ 

ရှင်များက နနံက်၊ ေန့လယ်ှင့ ်ညပိင်ုးများ 

တွင် စတုဒိသာအေက းအေမွးများြဖင့ ်

ေက းေမွးခဲ့ကာ  ညပုိင်းတွင် မီးရှးမီးပနး်

များပစ်ေဖာက်ြခင်း၊ မီးပုံးပျအံေသးများ၊ 

ပ်ုပုမံီးပုံးပျမံျားှင့ ်အလှဆင်မီးပံုးပျံကီး

များလ တ်တင်ရာ  ြပည်သူများက   ဖုန်း 

များြဖင့ ်အမှတ်တရအလှဓာတ်ပုံိက်ုကူး 

၍ ေပျာ်ရɫ င်စွာ    ပါဝင်ဆင် ဲခ့ဲေကာင်းှင့်  

ပွဲေတာ်လာြပည်သူများ   သွားလာေရး

အဆင်ေြပလွယ်ကေူစရန် အကိ/အပိုကား

များ စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သိရ

သည်။                                    ဝန်းရံခ

၂၀၂၅ ခုှစ် သီတင်းက တ်ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ှင့်
 ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ တတိယရက်တွင် ေဈးလာေရာက် 

ဝယ်ယူသူ ြပည်သူများြဖင့်စည်ကား

ဌာနဆိုင်ရာ  ဝန်ထမ်းများအတွက ်  ဆန်၊  ဆီှင့်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ု

တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်စ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တပ်မေတာ်မှဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများပူးေပါင်း၍ 

ယာယီေဆးုံဖွင့်လှစ်ပီး      ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေကျာင်းအပ်ှံသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ဆရာ၊ ဆရာမများက

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှအခမဲ့ေပးအပ်သည့ ်ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ၊ စာေရးကိရိယာ

များှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြပည်သူလူထုလုံြခံေရးှင့် လိုအပ်သည့် 

ကညူေီထာက်ပံမ့ များ ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

ေရး၊ အစိုးရ၏ အပ်ုချပ်မ ယ ရားများြဖစ်

သည့်  ုံးများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊ 

ကေလးသငူယ်များ ပညာသင်ကားိင်ုေရး

အတွက်  စာသင်ေကျာင်းများ   ြပန်လည်

ဖွင့ ်လှစ်ေပးိုင်ေရး၊   ြပည်သူလူထု၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

အတွက် ေဆးုမံျားြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး 

စသည့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်း

များကို အင်တိုက်အားတိုက ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ေကျာက်မဲမိရှိ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးများအား  တန်းစ်အလိက်ု 

စတင်ေကျာင်းအပ်လက်ခံခဲ့ရာ  ေကျာင်း

လာေရာက်အပ်ံှမ အေနြဖင့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၀၆ ဦးရိှေကာင်းသရိှိရသည်။ 

အဆိပုါ ေကျာင်းအပ်ံှသည့ ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားအား ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

မှ အခမဲေ့ပးအပ်သည့ ်ေကျာင်းသုံးစာအပ်ု

များ၊ စာေရးကိရိယာများှင့ ်  ေထာက်ပံ့

ပစ ည်းများကိ ုတစ်ပါတည်းေပးအပ်ကပီး 

ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ်

သည်များ ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုြပင် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအတွက်  

စားေသာက်ေနထိင်ုေရး အဆင်ေြပေစရန် 

အတွက် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက လှဒါန်း

 

ေသာ ဆန်၊ ဆှီင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ေပးအပ်ကသည်။

၎င်းအြပင် ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများအတွက ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်မှ  

ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ    ပူးေပါင်း၍ 

ေအာက်တိဘုာလ ၅ ရက်မှစတင်၍ ေကျာက်မဲ

မိ လာဘမနုတိတ်ုဘုေံကျာင်း၌ ယာယီ

ေဆးုဖွံင့လှ်စ်ပီး ေဆးကသုေပးြခင်းများ

ကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့အထ ိ

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ၁၆၉ ဦးတိုကိ ု

လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိုြပင ်ေကျာက်မဲမိနယ ်  တည်ငိမ်

ေအးချမ်းသာယာေရး၊    ေရရှည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာလူမ စီးပွားဘဝ

လပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးအတွက် လုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက နယ်ေြမလုြံခံေရးှင့ ်

နယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။                                       (၁၀၀)



၁၂ ၈-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်) ပိင်ပွဲ စတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၇

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး (ဗဟိုအဆင့်) ပိင်ပွဲကိ ု    ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ပီး ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပသည်။

ယေန့တွင် “မဟာဂီတ” ေတးသီချင်း

အဆိုပိင်ပဲွကိ ုအမျိးသားြပတိက်ု (ေနြပည် 

ေတာ်) ရှိ  Mini Theatre  ၌ ကျင်းပရာ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပဲွ 

တွင် ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  ချင်းြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ

ဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက သာဆန်းရဂုေံဘ(ွပတ်ပျိး) သခီျင်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိး

သမီးပိင်ပွဲတွင ်   မွန်ြပည်နယ်၊    ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးှင့် ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက  ဇမ 

ေရာင်ကွန့်(ဘဲွ) သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

သီဆိုယှ်ပိင်ကသည်။

“ေခတ်ေဟာင်း/ကာလေပ ”ေတးသခီျင်း 

အဆိုပိင်ပွဲကိ ုအမျိးသားစာကည့်တိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်) ရိှ ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ အေြခခံပညာအဆင့်(အသက် 

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ကချင်

 ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ အန  

ငါးြဖာသခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့်

ပညာအဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် မွန်ြပည် 

နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက ရပ်ိမိင်

ေရချမ်းေမတ ာစမ်းသခီျင်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ကရင် 

ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊   ကချင် 

ြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက ဒိုးကေလးသခီျင်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

သီဆိုယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုြပင် အကပိင်ပဲွကိ ုဆင်ြဖရှင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက်

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊   စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်တိုမှ 

ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့်

ပညာအဆင့် အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်ရှမ်း

ြပည်နယ်၊   ကယားြပည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရ ီ

တိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် ချင်းြပည်နယ်တိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များကလည်းေကာင်း၊ အေြခခံ 

ပညာအဆင့်  (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်

အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း ကကိး

ကကွက်စုလံင်စွာြဖင့ ်    ယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုအတ ူအေရးပိင်ပဲွကိ ုသာသနာေရး

ှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ယ်ေကျးမ  

ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွတွင် ကယား

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက “လခူ န်လေူကာင်းတိုဂုဏ်ရည်” 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာ

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း ) အမျိးသား၊

အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင်  ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက “ေကျာင်းေနစ်” ေခါင်းစ် 

ြဖင့်လည်းေကာင်း    ဂီတရသစုံလင်စွာ 

ေဖာ်ကျးေတးဖွဲယှ်ပိင်ကသည်။

အလားတူ   တေယာအတီးပိင်ပွဲကို 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနရိှ 

ေလက့ျင့ေ်ရးဇာတ်ု၌ံကျင်းပရာ အေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်

အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင် မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင် 

ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ကချင်ြပည်နယ်တိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

ေဝဘာဂရီ ိ(ကိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်

ြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ှင့် ကယားြပည်နယ်တိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များ

က တိမ်တမန် (ကာလေပ ) သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် 

၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသ

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက မဟာဇနက 

(ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ ) သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း    သာယာငိမ့်ေညာင်းစွာ 

တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုအတ ူဆိင်ုးတစ်ဦးချင်းအတီးပိင်ပဲွ

ကိ ုပဗု သရီခိန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခပံညာ 

အဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း )

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင်   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

မေကွးတုိင်းေဒသကီးတုိမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

က “စိမ်းလဲ့လဲ့ညိြပာ(ကိး)”သီချင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပွဲ

ဝင်များက “ြမန်ေြမနယ် ဇမ ပါ(ြမင်းခင်း)”

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ

အဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက “ြမန်ေြမနယ်ဇမ ပါ(ြမင်းခင်း)”

သခီျင်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ု 

တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ထိသုို သတ်မှတ်ေနရာများအလိက်ု ပိင်ပဲွ

ဝင်များ၏ယှ်ပိင်ေနမ များကိ ုြပည်ေထာင်စု

အဆင့် ပုဂ ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

များ၊ ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်အဖဲွအစည်းများမှ 

တာဝန်ရှိသူများက  လာေရာက်ကည့်  

အားေပးကသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် (၂၆) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး 

(ဗဟိအုဆင့)် ပိင်ပဲွကိ ုမိနယ်အဆင့၊် ခိင်ု

အဆင့၊် တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် အဆင့၊် 

ဗဟိအုဆင့ဟ်၍ူ အဆင့ဆ်င့က်ျင်းပခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ဗဟိအုဆင့်ပိင်ပဲွတွင် အေြခခပံညာ

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)၊ အေြခခံ

ပညာ(အသက်  ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ အတွင်း)၊ အဆင့်

ြမင့ ်ပညာအဆင့်ဟူ၍ အဆင့်သုံးဆင့ ်

တုိတွင်ပိင်ပဲွဝင် ၁၆၆၁ ဦးပါဝင်ယှ်ပိင်

ကမည်ြဖစ်ကာ အကြဲဖတ်ပညာရှင် ၁၀၇ ဦး

ြဖင့် စနစ်တကျ စိစစ်အကဲြဖတ်အမှတ်

ေပးသွားကမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ



၁၃၈-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

တူယှ်ဆင် ဲ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ေမာင်ေလေြပ(ေတာင်တွင်း)

စာေပဝတ ၊ ရတုကဗျာစာေပဝတ ၊ ရတုကဗျာ

ပျိလက  ာှင့်၊ သာသည့်သီချင်းပျိလက  ာှင့်၊ သာသည့်သီချင်း

အဲေစာင်းြငင်းှင့်၊ မကင်းမြပတ်အဲေစာင်းြငင်းှင့်၊ မကင်းမြပတ်

ဖတ်ရွတ်ေလ့ကျက်၊ဖတ်ရွတ်ေလ့ကျက်၊

တီးမ တ်လျက်သာ ေနေကာင်းစွာ။တီးမ တ်လျက်သာ ေနေကာင်းစွာ။

                                  (ဝန်ကီးပေဒသရာဇာ)                                  (ဝန်ကီးပေဒသရာဇာ)

စာေရးသငူယ်စ်က အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွဝင်ရန်အတွက် သခီျင်းတိက်ု

ေလ့ကျင့်တုိင်း မဟာဂီတ (ုိင်ငံေတာ်မူ)

သခီျင်းစာအပ်ုေကျာဖုံးေပ ရိှ  ကန်ုးေဘာင်

ေခတ်စာဆိုေတာ်ဝန်ကီးပေဒသရာဇာ

ေရးသားခဲေ့သာ ကဗျာေလးကိြုမင်ပါများ၍ 

အလွတ်ရေနခဲ့သည်။ ယခုလည်း (၂၆)

ကိမ်ေြမာက် အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပွဲကီး၏ ပိင်ပွဲဝင်အဆင့်အလိုက ်

စံသီချင်းသတ်မှတ်မ များကိုကည့်ကာ 

လွန်ခဲေ့သာဆယ်စှုစ် ှစ်ခေုကျာ်ကာလ

များဆီသို အေတွးပုံရိပ်များ ြပန်လည်

ေရာက်ရှိသွားသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ယ်ေကျးမ အဆင့်

အတန်းြမင့်မားေသာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်

သည်။ ြမန်မာိင်ုငရိှံ တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

အေပါင်းတိုသည ်မိမိတိုပိုင်ဆိုင်ထားက

သည့ ်ဘုိးေဘးအစ်အဆက်အဆင့်ဆင့်

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းခဲ့ ကေသာ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များကို ေရှဆက်၍   လက်ဆင့်ကမ်း

ထန်ိးသမ်ိးကရမည်ြဖစ်သည်။ ေခတ်ကာလ

များ မည်သိုပင်ေရွလျားေြပာင်းလေဲစကာ

မူ  ြမန်မာတို၏   ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့

ထုံးတမ်းအစ်အလာများ ေမှးမိှန်ေပျာက်

ကွယ်မသွားေအာင် လက်ဆင့်ကမ်းထန်ိး

သိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  

ထိုြပင် မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့ ်ြမန်မာ့

ဂီတ၊ ြမန်မာမ ၊ ြမန်မာ့ဟန်၊ ြမန်မာတို၏

ိုးရာယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်များကိ ုလက်ဆင့်

ကမ်းကာ   ထန်ိးသမ်ိးကရမည်ြဖစ်သည်။

စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်

ေရးသည် အေရးကီးသကဲသ့ို  တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးအေပါင ်းတို၏ ဓေလ့ထုံးတမ်း

အစ်အလာများကိ ုေလးစားလိက်ုနာြခင်း၊ 

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ြခင်း စသည်တုိမှာလည်း ုိင်ငံသူ

ိင်ုငသံားတိင်ုး၏ တာဝန်များပင်ြဖစ်သည်။

အထက်ပါတာဝန်အချက်များ ေကျပွန်

ိုင်မည့်အခွင့်အေရးအြပင် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ကိ ုေလးစားချစ်ခင်ကေသာ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ   ေမ ာ်လင့်

ေနကသည့် (၂၆)  ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးကိ ုေအာက်ပါဦးတည်ချက်

(၄)ရပ်ြဖင့ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည-်

၁။ ြမန်မာတို၏ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုှင့် 

အမျိးသားယ်ေကျးမ လက ဏာများ

ကိ ုေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ိင်ုေရး၊

၂။ ြပည်ေထာင်စေုသွးချင်းများ၏ေသွးစည်း

ညွီတ်သည့စ်တ်ိဓာတ်ှင့ ်အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်မ စိတ်ဓာတ်တိုကို 

ြမန်မာ့အုပညာြဖင့် ေဖာ်ထုတ်ြပသ

ိုင်ေရး၊

၃။ ြမန ်မာ့ိုးရာအုပညာရပ်များကို 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များသို လက်ဆင့်

ကမ်းအေမွေပးအပ်ိုင်ေရး၊

၄။ ိင်ုငေံတာ်၏လမူ စီးပွားေရးဘဝဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်  ယ်ေကျးမ ှင့်

အပုညာ၏ အခန်းက  မှ တစ်တပ်

တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ေရး။

 ၁၉၉၃ ခုှစ်မှစတင်၍  ၂၀၁၆ ခုှစ်

အထိ ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ေသာ ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွကီးကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ရပ်ဆိုင်းထားရာမ ှ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် (၂၃)

ကိမ်ေြမာက်အြဖစ် ြပန်လည်ကျင်းပခဲ့

သည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ်ဆိလု င် (၂၆) ကမ်ိေြမာက်

ရှိပီြဖစ်သည်။

ြမနမ်ာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကီးကိ ုကျင်းပြခင်း

အားြဖင့ ်လူငယ်မျိးဆက်သစ်များသည ်

တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ    လ မ်းမိုးမ မှ

လွတ်ကင်းပီး   ဇာတိေသွး၊ ဇာတိမာန်

ထက်သန်ကာ    စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်

စတ်ိဓာတ်များ ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစမည်

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာတို၏  ိုးရာယ်ေကျးမ ၊ 

ြမန်မာဂ့တီ၊ ြမန်မာအ့ကှင့ ်ြမန်မာသ့ခုမု

ပညာရပ်များသည် လငူယ်များ၏ှလုံးသား

၌ ပိုမိုအားေကာင်းရှင်သန်လာမည်ြဖစ်

သည်။ ေခတ်ကာလ ေရစီးေကာင်းတိက်ုစား

ဖိဖျက်ြခင်းေကာင့ ်ပျက်ယွင်းလာိင်ုသည့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

ကို လက်ဆင့်ကမ်းကာထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်လိုစိတ်များ ပိုမိုအားေကာင်းလာ

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ူးညံ့သိမ်ေမွပီး 

ယ်ေကျးေသာ မျိးဆက်သစ်များလည်း 

ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ယခုအခါ ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေသာ ပိင်ပွဲဝင်များသည ်

အပုညာနယ်ပယ်တွင် ေအာင်ြမင်မ များ

ရရိှကာ ြမန်မာယ့်ေကျးမ အေမအွှစ်များ

ကို လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကပီ

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွများကိ ု၁၉၉၃ ခှုစ်မှ

စတင်၍ ှစ်စ်ကျင်းပခဲသ့ည်။ ပိင်ပဲွကီး

စတင်ကျင်းပသည့်ှစ်မှစ၍ (၁၃) ကိမ်

ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲအထိသည ်

ရန်ကုန်မိတွင်ကျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၀၆ ခုှစ်

(၁၄) ကမ်ိေြမာက်မှစတင်၍ ေနြပည်ေတာ်

သိုေြပာင်းေရɫ ကျင်းပခဲသ့ည်။ ၂၀၁၀ ြပည့်

ှစ်တွင် ိုင်ငံေတာ်၌  ေရွးေကာက်ပွဲ 

ကျင်းပြခင်းကာလြဖစ်သြဖင့်   ှစ်စ်

ကျင်းပမြဲဖစ်ေသာ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကို 

မကျင်းပိင်ုဘ ဲ၁ ှစ်ရပ်ဆိင်ုးခဲ့ပီး ၂၀၁၁ 

ခှုစ်တွင် (၁၈) ကမ်ိေြမာက်ပိင်ပဲွအြဖစ်

လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၂  ခုှစ်တွင် (၁၉) 

ကမ်ိေြမာက် ပိင်ပဲွအြဖစ်လည်းေကာင်း 

ေနြပည်ေတာ်၌ ဆက်လက်ကျင်းပခဲသ့ည်။ 

၂၀၁၃ ခှုစ်တွင် (၂၇) ကမ်ိေြမာက် အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွကျင်းပချန်ိ

ှင့ ်တိက်ုဆိင်ုေနေသာေကာင့ ်အကမ်ိ (၂၀)

ေြမာက် ြမန်မာတိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ

တွင် ဗဟိအုဆင့သ်တ်မှတ်ကျင်းပခဲသ့ည်။ 

၂၀၁၄ ခှုစ်တွင်လည်း ASEAN SUMMIT 

အခမ်းအနားှင့ ်တိက်ုဆိင်ုေနေသာေကာင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အဆင့်ပိင်ပဲွ

များကိကုျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခှုစ်  ေမလတွင် 

(၂၁)ကိမ်ေြမာက်   ြမန်မာတုိင်းရင်းသား

တို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကို     ဗဟိုအဆင့်အြဖစ ်

ေနြပည်ေတာ်၌    ြပန်လည်ကျင်းပခဲ့ရာ 

၂၀၁၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလတွင ် (၂၂)

ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာတိုင်းရင်းသားတို၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွကိဆုက်လက်ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

၂၀၂၂ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလတွင်

ကျင်းပခဲေ့သာ (၂၃) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွကီးကိ ုယခင်ြပလပ်ုေနကျ ေရဆင်း

စိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု၊ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ

ေဆးတက သိလ်ုတို၌ မြပလပ်ုဘ ဲMICC-2၊ 

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

အမျိးသားြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)၊ သာသနာ

ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ ယ်ေကျးမ 

ရတနာခန်းမှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဇာတ်ုံ၊ 

ေနြပည်ေတာ်မိေတာ်ခန်းမလဟာြပင်

ဇာတ်ု ံစသည့ေ်နရာသစ်များသို ေြပာင်းေရɫ 

ကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အဆင့် 

ပိင်ပဲွကျင်းပမည့ရ်က်များကိ ုေအာက်တို

ဘာလ သတီင်းက တ်ေကျာင်းပတ်ိရက်များ

တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

ြမန်မာတိင်ုးရင်းသားတိုသည် တိင်ုးြပည်

ချစ်စိတ်၊     ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ကို

ချစ်ြမတ်ိုးစိတ်၊    စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်

စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်

ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရးတိုကိ ုြဖစ်ေပ အား

ေကာင်းေစရန်အတွက ်     ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲကီးကို    ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာတို၏အှစ်သာရ   ြမန်မာ့ဂီတ၊ 

ြမန်မာအ့က၊ ြမန်မာတ့ရူယိာအစုအံလင်ြဖင့ ် 

ိင်ုငတွံင်း  မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ ြမန်မာ

တိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုကံ ခုမံင်ှစ်သက်ဖွယ်

တင်ဆက်ယှ်ပိင်ကသည့ ်  (၂၆)ကိမ်

ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆို၊ 

အက၊  အေရး၊   အတီးပိင်ပွဲကီးတွင ်

တူယှ်တွဲေပျာ်ဆင် ဲိုင်ပါေစေကာင်း    

ဆ ြပတင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

 

၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက 

    ြပည်သူ့စကား

၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချား

    ြဖစ်ရပ်များ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)၈-၁၀-၂၀၂၅(ဗုဒ ဟူးေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၄။  ၁၀:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၅။  ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

    ေခါင်းေဆာင်မ 

 ၆။  ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    ကမ ာတည်သေရွရှိေနမည်     ကမ ာတည်သေရွရှိေနမည ်

    ငါတိုရဲအေမွ (အပိုင်း-၁)    ငါတိုရဲအေမ ွ(အပိုင်း-၁)

    သုပ်ေဆာင်-    သုပ်ေဆာင်-

    ဟိန်းကိုကိုေကျာ်၊      ဟိန်းကိုကိုေကျာ်၊  

    သင်ဇာြမင့်မိုရ်    သင်ဇာြမင့်မိုရ်

    ဒါိုက်တာ-ေကျာ်ှင်းဆီ    ဒါိုက်တာ-ေကျာ်ှင်းဆီ

(အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်း) (အီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်ြဖင့ ်ဆ မဲေပးြခင်း) 
- မဲုံအတွင်းသို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမျိးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရ

လက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ ည်းများ ယူေဆာင်မလာရ၊

- ဆ ြပစက်ေပ ရိှ မမိမိေဲပးလိေုသာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း၏အမည်ှင့ ် သေ  ကတအမှတ်အသား တည့တ်ည့တွ်င်ရိှ

ေသာ ဆ ြပခလတ်ုကိ ုတစ်ကမ်ိသာိှပ်၍ ဆ ြပရမည်၊ တစ်ကမ်ိထက်ပိ၍ု မိှပ်ရ။ ခလတ်ုတစ်ခထုက်ပိ၍ု ခလတ်ုှစ်ခ၊ု သုံးခ ု

တစ်ပိင်တည်း မှိပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မေဲပးစက်၏  စက်အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခုကုိ ု မေဲပးြခင်းှင့မ်သက်ဆိင်ုေသာ ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခခုမုြပလပ်ုရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ မဲေပးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကိ ုတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်အေှာင့်အယှက်ြပြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ဆ ြပခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကာြမင့်စွာ ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပလုပ်ရ၊

- ေရွးေကာက်ပဲွတစ်ခခုတွုင် လ တ်ေတာ်မဆဲ နယ် တစ်နယ်ထက်ပိေုသာ မဆဲ နယ်များအတွက် ဆ မမဲေပးရ၊ မမိဆိ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်

ေသာ လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ်အတွက် တစ်ကိမ်ထက်ပို၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊

- သူတစ်ပါးအေယာင်ေဆာင်၍ ဆ မဲေပးြခင်းမြပရ၊ 

- ကိုယ်စားလှယ်ေစလ တ်၍ ဆ မဲမေပးရ၊

- သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမေပးရ။

“ြပည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကို ေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်”“ြပည်သူများလိုလားသည့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကိ ုေရွးေကာက်ပွဲြဖင့်သာေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည”်

“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”“လွတ်လပ်မ တ၊ မဲ ေပးက”

မဲဆ ရှင်တစ်ဦးေရှာင်ရန်အချက်များ 



၁၄ ၈-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၇

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည်    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   (၂၆)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲဝင်များ     ေနြပည်ေတာ်၏

ေဒသထွက်ကန်ုများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ

ဝယ်ယူိင်ုေစရန်    ခင်းကျင်း ေရာင်းချထား

သည့် ေနြပည်ေတာ်ေဒသထွက်ကုန်ှင့်

လက်ေဆာင်ပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု၊    ြမန်မာ့

ေဆးဝါးလပ်ုငန်း(BPI) ေဆးဝါးအေရာင်းဆိင်ု၊ 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု၊  ြပည်တွင်းေဈးကွက် 

ချတ်ိဆက်ေရးအတွက် လက်လလီက်ကား 

ေရာင်းချသူများှင့် ကုန်ထုတ်သမဝါယမ 

အသင်းများ၏   ထုတ်ကုန်ြပခန်းများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

သည ်ပုဗ သီရိမိနယ ်ြဖတ်ခွဲေကျးရွာှင့် 

ဇမ သီရိမိနယ်    ေဘာဂသိဒ ိရပ်ကွက်

တိုသိုသွားေရာက်ပီး    ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာ

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးတို အေြခခံ

မဆဲ ရှင်စာရင်းများ ပထမအကမ်ိ ကပ်ထား

ေကညာထားရှိမ ၊   ေဒသခံြပည်သူများမ ှ

မစဲာရင်းလာေရာက်ကည့် ရာတွင် လွယ်ကူ

အဆင်ေြပေစေရး   ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ၊ မဲစာရင်းလာေရာက်ကည့် ရာတွင် 

မမိအိမည်မစဲာရင်းတွင် မပါဝင်ပါက ပုစံ ံ(၃) 

ြဖင့်   မဲစာရင်းတွင် အမည်ထည့်သွင်း 

ေတာင်းဆိုိုင်ေရး၊ မဲစာရင်းတွင် မပါဝင်

သင့သ်မူျားေတွရိှပါက ပုစံ(ံ၄)ြဖင့ ်ကန့်ကွက်

ိုင်ေရး၊  မဲစာရင်းပါအချက်အလက်များ 

မှားယွင်းေနပါက ပုစံ(ံ၄-၀)ြဖင့ ်ြပင်ဆင်လ ာ

တင်သွင်းိင်ုေရးတိုအတွက် သက်ဆိင်ုရာ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများမ ှ   လိုအပ်ေသာ

ပုစံမံျား ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  အေြခ

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် (၁၀၅) ကမ်ိေြမာက် မိနယ်

လုံးဆိင်ုရာ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဗူဒု ပ်ုပွားေတာ်

များ       ေဒသစာရီက ချပီေူဇာ်ပဲွကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတဦက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်မိ

ရပ်ဖများ၊ ဝတ်အသင်းအဖဲွများ၊ အလှရှင်

များ၊   ေဒသခြံပည်သမူျားှင့်အတ ူ ပျ်းမနား

မိနယ် ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆူြမတ်စွာဘုရားများ 

စံေကျာင်းေတာ်ဓမ ာုံ၌   ကျင်းပသည့ ် 

ပျ်းမနားမိ(၁၀၅)ကမ်ိေြမာက် မိနယ်လုံး

ဆိင်ုရာ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဗူဒု ပ်ုပွားေတာ်များ     

ေဒသစာရီက ချလီှည့်လည်ပူေဇာ်ပွဲဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိတုက်ေရာက်၍ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   က ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဗူဒု ပ်ုပွား

ေတာ်များ     ေဒသစာရီက ချလီှည့်လည်

ပေူဇာ်ပဲွအတွက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စမှီ   

လှဒါန်းသည့ ်အလှေငကွျပ် သန်ိး ၃၀ ကိ ု

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် (၁၀၅) ကမ်ိေြမာက် ပျ်းမနား

မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆ ူဗဒု ပ်ုပွား 

ေတာ်များ    ေဒသစာရီက ချလီှည့်လည်

ပူေဇာ်ပွဲအခမ်းအနားကို   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက    ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များ၊ ဒတုယိမိေတာ်ဝန်ှင့ ်ကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတဦက   တိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးကပီး ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဗူဒု ပ်ုပွားေတာ်

များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ အလှေငမွျား

ှင့ ်လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

ေကာင်းသိရသည်။

ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

MSME ထုတ်ကုန်များေရာင်းချေနမ ှင့် ပထမအကိမ်

မဲစာရင်းကပ်ထားေကညာထားရှိမ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကည့် စစ်ေဆး

ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၇ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၇

ပခဲူးမိ   ဆေုတာင်းြပည့ ် ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ယမန်ေန့ ညပိုင်း 

အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့တွင်   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက    ဦးေဆာင်၍ 

ဆီမီး ၁၀၀၀၀ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ပွဲ

အား  စည်ကားသိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်း၊  တိုင်းေဒသကီး တရား 

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများှင့ ် တာဝန်ရိှ

သူများက ဆုေတာင်းြပည့ ်   ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား နေမာတဿ

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိကုန်ေတာက့ာ ဆမီီး ၁၀၀၀၀ 

အား စတင်မီးထွန်းညိပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး/ ခိင်ု/ မိနယ်

အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဘာသာေရး

အသင်းအဖွဲများ၊ ေဒသခံြပည်သူများက  

ဆီမီးများထွန်းညိကပီး  ေရာင်စုံမီးပုံးပျ ံ

များလ တ်တင်ပေူဇာ်၍  ေတး န့်မဂ  လာ

ေတးဂီတအဖွဲက   ငိမ့်ေညာင်းသာယာ

ေသာဓမ ေတးများြဖင့ ်  သဆီိပုေူဇာ်ကရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ခ့ဲကသည့် ရတနာမုိးဆင်အက

အဖဲွှင့်  ေတး န့်မဂ  လာေတးဂီတအဖဲွ

တိုကိ ုဂဏ်ုြပေငမွျား ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်   (အဘိဓမ ာ

အခါေတာ်ေန့) ညချမ်းအချန်ိတွင် ပဲခူးမိ 

ဆုေတာင်းြပည့ ်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး၊ ေရɫ သာေလျာင်းပ်ုပွားေတာ်ြမတ်

ကီး၊ ကျိက်ပွန်ေလးမျက်ှာဘရုား၊ မဟာ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊   ေရɫ ဂူေလးဘုရား၊ 

ေရɫ ဂူကီးဘရုား၊ ကျိက်ပညာယျေစတေီတာ်

ြမတ်ကီး  စသည့် ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်

ဘုရားေစတီများ၌   သီတင်းက တ်အခါ

သမယတွင်   အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘရုား

ဖူးလာြပည်သူများှင့်   အထူးစည်ကား 

သိက်ုမိက်လျက်ရိှပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲက   ဦးေဆာင်၍   ပဲခူးမိ  

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအနီးရှိ 

သာသနာဗ့မိာန်ှင့ ်ပခဲူးမိရိှ ေရှးေဟာင်း

ဘရုားေစတပီထုိုးများ၊  ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

များအလိက်ု  စတဒုသိာေက းေမွးမ များြဖင့ ်

ကုသိုလ်ြပခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။   

 မူမူေအး

သီတင်းက တ်လြပည့်(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့)၌ 
ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့် 

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 
ဆီမီး ၁၀၀၀၀ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၇ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး

ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင်ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

တုိတွင် ေနရာအံှအြပား မုိးထစ်ချန်းရွာပီး မွန်ြပည်နယ်တွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။ ရွာရန် ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                                                                          

  (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၈-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်   ေအာက်တိုဘာ ၇

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

၍ လိွင်ေကာ်မိကျက်သေရေဆာင် သမိင်ုး

ဝင် မိနာမ် ေစတေီတာ်ြမတ်၌ သတီင်းက တ်

လြပည့်(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့) ဆီမီး

၁၀၀၀၀ ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယမန်ေန့ညပိုင်းကကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားသုိ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေဇာ်မျိးတင၊် နယ်ေြမခတံပ်မှတာဝန်ရိှသူ

ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၊    ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဖဲွများှင့ ်ဝတ်အသင်းအဖဲွများ  

တက်ေရာက်ပူေဇာ်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  နယ်ေြမခံ

တပ်မှတာဝန်ရိှသှူင့ ်  လမူ ေရးရာဝန်ကီး

တိုက    ပဲွေတာ်ကုိ ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ပီး 

မိနာမ်ေစတီေတာ်ြမတ ်   ဂ ကုဋိတိုက်

အတွင်းရိှ ြမတ်စွာဘရုားပ်ုပွားေတာ်များ

အား ဆီမီးများကပ်လှပူေဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက မိနာမ်ေစတေီတာ်ြမတ် 

အထက်ပစ ယာရိှ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအား 

ဆီမီးကပ်လှပူေဇာ်ကပီး     ေစတီေတာ်

ရင်ြပင်ေတာ်ှင့ ်ေစတေီတာ်ပရဝဏ်အတွင်း 

သတ်မှတ်ေနရာရိှ ဧည့ပ်ရသိတ်အေပါင်းတို

ကလည်း ဆမီီးများကပ် လှပေူဇာ်ကာ  ေစတီ

ေတာ်ြမတ်အား လက်ယာရစ်လှည့်လည်

ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက် ေစတီေတာ်ပရဝဏ်ကွင်း

အတွင်း၌ မီးပုံးပျမံျားလ တ်တင်ပူေဇာ်ခဲ့

ကပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ပဲွေတာ်သို

လာေရာက် ဧည့ခ်ေံဖျာ်ေြဖကေသာ တိင်ုးရင်း

သားိုးရာယ်ေကျးမ အဖဲွများကိ ုဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ကာ ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွက ကသုိလ်ုြပေက းေမွးလျက်ရိှသည့ ်

စတုဒိသာမ  ပ်များ၌ ပွဲေတာ်လာဧည့်

ပရိသတ်များအား   ဧည့်ခံေက းေမွးေနမ 

များကို   လှည့်လည်ကည့် အားေပး၍ 

က ာေဟဝန်ပန်းြခ ံေကျာက်သားရင်ြပင်၌ 

သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်  ေတးဂီတ

ေဖျာ်ေြဖပွဲကိ ုကည့် အားေပးသည်။

သီတင်းက တ်လြပည့်(အဘိဓမ ာအခါ

ေတာ်ေန့)တွင်   လွိင်ေကာ်မိအတွင်းရှ ိ

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ဘရုားေစတီ

ပုထိုးများတွင ်ဥပုသ်သီလေဆာက်တည ်

တရားဘာဝနာပွားများသူများ၊ ဘုရားဖူး

ဧည့်သည်များ၊   ေနာင်ယားကန်သာှင့ ်

ေထးငှားလျားကန်သာတိုတွင် အပန်းေြဖ

အနားယသူမူျားြဖင့ ်စည်ကားများြပားခဲ့ပီး 

ညပိင်ုး၌ ဘရုားေစတပီထုိုးများ၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲုံး၊     ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့်

ရပ်ကွက်များတွင် ဆမီီးများှင့ ်လ ပ်စစ်မီး

အလှများ  ထွန်းညိပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                         ခင်ေစာတင့်

လွိင်ေကာ်မိ သမိုင်းဝင်မိနာမ်ေစတီေတာ်ြမတ်၌ သီတင်းက တ်လြပည့်

(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့) ဆီမီး ၁၀၀၀၀ ကပ်လှပူေဇာ်ပွဲ စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ဘားအံ ေအာက်တိုဘာ ၇

  ြပည်နယ်ဩဝါဒါစရယိ ဇဲွကပင်ေတာင်

ဆရာေတာ် ဘဒ  ကဝိဓဇ အမှးြပေသာ  

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များသည ်ဝါလ

ကင်းလွတ်  (သီတင်းက တ်လြပည့်ေန့)

ယမန်ေန့ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ ဘားအံမိ 

မေဲဘာင်ေကျာင်းတိက်ု၌ သဃံပဝါရဏာြပ

ေတာ်မူကရာ ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက

ဦးစီး၍ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ၊ 

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များစေုပါင်း၍ သဃံ

ပဝါရဏာသမ်ိဆင်းေလာင်းလှခဲ့ကသည်။

ဦးစွာ   ဘားအံမိ   မဲေဘာင်ေကျာင်း

တိက်ုသမ်ိေတာ်ကီးအတွင်း ဘားအံမိေပ 

ရိှ ေကျာင်းတိက်ုအသီးသီးမှ ဩဝါဒါဆရာ

ေတာ်ကီးများ၊ သဃံာေတာ်များက ပဝါရဏာ

ြပေတာ်မူကပီး   ပဝါရဏာြပပီးသည့ ်

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ကရင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ ြပည်နယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်မခိင်ှင့က်ေလး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်  တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဘားအံ

မိေပ ရှိ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက 

သိမ်ဆင်းေလာင်းလှကရာ    စုစုေပါင်း 

ရဟန်း၊  သံဃာ၊ သာမေဏ ၃၃၈ ပါးအား 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့န်ဝကမ အလှ

ေငွများ စုေပါင်းေလာင်းလှခဲ့ကသည်။

ညပိုင်းတွင ်   ဆီမီး ၉၀၀၀ ဆက်ကပ်

ပေူဇာ်ပဲွကိ ုဘားအံမိ အမှတ်(၁) ရပ်ကွက် 

ေသ  မာရ်ေအာင် ဘရုားကီးရင်ြပင်ေတာ်၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ၊

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ဝတ်အသင်းအဖွဲများ၊ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၊ ရဟန်း 

ရှင်လ၊ူ ခရီးသွားဧည့သ်ည် ဘရုားဖူးြပည်သူ

များပါဝင်ကာ   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ဆီမီးများ ထွန်းညိပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

  သတီင်းက တ်လြပည့ေ်န့သည် ြမန်မာ

တို၏အထွတ်အြမတ်ထားရာ ေန့ထူးေန့ 

ြမတ်တစ်ေန့ြဖစ်သည်ှင့်အည ီ  ဘားအံ

မိတွင် နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ ေကျာင်းတိက်ု 

အသီးသီးသို      ဥပုသ်သီလခံယူေဆာက်

တည်ရန်သွားေရာက်ကသမူျား၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွမှ ကီးမှးကျင်းပေသာ မီးပုံးပျ ံ

လ တ်တင်ပေူဇာ်ပဲွ၊ သဃံပဝါရဏာသမ်ိဆင်း

ေလာင်းလှပဲွ၊ ဆမီီး ၉၀၀၀ ထွန်းညပိေူဇာ်ပဲွ

တိုတွင် ပါဝင်ဆင် ဲကသမူျား၊ မဘိ၊ ဘိုးဘွား၊ 

ဆရာသမားများအား လိက်ုလကံန်ေတာ ့က

သမူျား၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ ဘရုား၊ ေစတမီျားတွင် 

မသိားစအုလိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ အစု

အဖဲွများြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း ေကာင်းမ 

ကသုိလ်ုြပကသမူျား၊ အများြပည်သဆူိင်ုရာ 

ေနရာများ( ပန်းြခ၊ံ ေဈး၊ ခရီးစ်ေဒသများ၊ 

မနု့်ေဈးတန်းများတွင် ) အနားယ ူအပန်းေြဖ

ကသမူျား၊ ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ   ဌာနဆိင်ုရာ 

အေဆာက်အအုမံျား၊ လမ်းများ၊ ေနအမ်ိများ

တွင် လ ပ်စစ်မီး၊ ဆမီီး၊ ဖေယာင်းတိင်ုမီးများ 

ထွန်းညိပူေဇာ်ကသူများြဖင့် အထူးပင်

စည်ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ၌ သီတင်းက တ်လြပည့်
(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့)တွင် သံဃပဝါရဏာ

သိမ်ဆင်းေလာင်းလှ၊ ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညိပူေဇာ် 
ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပကသူများြဖင့်စည်ကား

 စစ်ေတွ    ေအာက်တိုဘာ ၇ စစ်ေတွ    ေအာက်တိုဘာ ၇

ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက  ကီးမှး

ကျင်းပသည့်     သီတင်းက တ်လြပည့်

(အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန့) ဆမီီးပေူဇာ်ပဲွှင့် 

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပဲွကိ ုယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက 

စစ်ေတွမိ   ေလာကာန ာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး၊ အတလုမာရဇန်ိ ြပည်လုံးချမ်းသာ

ဘုရားကီးှင့ ်ရန်ေြပမာန်ေြပဘုရားကီး

တို၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို     ရခိုင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊  ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများ  တက်ေရာက်ပူေဇာ်ကပီး 

ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအတွင်း

ရှိ  ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်များအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကာ  ပန်း၊ ေရချမ်း၊  ဆီမီးများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် ေလာကာန ာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

ရင်ြပင်ေတာ်၌  ဆမီီးပေူဇာ်ရန်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ကပီး ဆမီီး

ပေူဇာ်ပဲွသိုတက်ေရာက်ကသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ု ရင်းရင်းီှးီှး 

လိုက်လံ တ်ဆက်၍    ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က    ဦးေဆာင်ပီး   ဆီမီးထွန်းညိ

ပူေဇာ်ေပးကကာ   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားက ဆမီီးထွန်းညိ

ပူေဇာ်ကပီး   ေစတီေတာ်ရင်ြပင်၌ ဌာန

ဆိုင်ရာများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်အတ ူ

တေပျာ်တပါး မီးပုံးပျမံျားလ တ်တင်ပေူဇာ်

ကသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

သည်    စစ်ေတွမိ  ဂစ ပရပ်ကွက်ရိှ  ရန်ေြပ

မာန်ေြပဘုရားကီးှင့ ်  အတုလမာရဇိန် 

ြပည်လုံးချမ်းသာဘရုားကီး၌ ဆမီီးထွန်းညိ

ပေူဇာ်ထားမ ကိ ုသွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကပီး 

ဘရုားကီးရင်ြပင်၌     ေဒသခြံပည်သမူျား

ှင့်အတူ  မီးပံုးပျမံျားလ တ်တင်ပူေဇာ်က

သည်။

ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ 

အတလုမာရဇန်ိြပည်လုံးချမ်းသာဘရုားကီး

ှင့ ်ရန်ေြပမာန်ေြပဘရုားကီးတို၌ ကျင်းပ

ေသာ   သီတင်းက တ်မီးထွန်းပွဲေတာ်ှင့ ်

မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပဲွတွင် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားြဖင့ ်အထူးစည်ကား

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

             တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ရခိုင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိ၌ သီတင်းက တ်လြပည့့်

(အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန့) ဆီမီးပူေဇာ်ပွဲှင့် မီးပုံးပျလံ တ်တင်ပွဲကျင်းပ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ 

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၈-၁၀-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဇနီး ေဒ ကကလှ၊    ေကာ်မရှင်ဒုတိယ

ဥက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်းှင့ဇ်နီး 

ေဒ သန်းသန်းွယ်၊   ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာှင့်ဇနီး၊ 

ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး      တွဲဖက်

အမ ေဆာင်ချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးှင့်

ဇနီး၊     ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များှင့်ဇနီးများ၊    

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများှင့်ဇနီးများ၊      ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   ၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

မှ   အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  တိုင်းမှး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတ၊ီ လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ဆပ်ေကာ်

မတတီိုမှ ေကာ်မတဝီင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊    အကဲြဖတ်

ပညာရှင်ကီးများ၊ ကီးကပ်အပ်ုချပ်သမူျား၊ 

နည်းြပများ၊     အေထာက်အကူြပများ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင် 

တိုင်းရင်းသား  ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့ ်     

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ       ေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊     ပိင်ပွဲ

ကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတနီာယက ေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ 

ှင့် ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီဥက    

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးတင်ဦးလွင်တိုက 

(၂၆) ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ   ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးက

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ်  ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး

ှင့်  ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က (၂၆)ကမ်ိ

ေြမာက်    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဆိုင်းဘုတ်အား 

စက်ခလုတ်ှိပ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားဒုတိယပိုင်းကို

စတင်ကျင်းပရာ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန၊     အုပညာဦးစီးဌာနမ  ှ

အပုညာရှင်ဝန်ထမ်းများက (၂၆)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ   ဂဏ်ုြပေတးသခီျင်းြဖစ်သည့ ်

“အဖွင့်ေတးကဗျာ” သီချင်းြဖင့်  ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက်  ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   က အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင်   ေခတ်အဆက်ဆက် 

ြမန်မာဘိုးဘွားတို၏    တီထွင်ကိးပမ်း

အားထုတ်မ ှင့် အစ်အလာေကာင်းများ

ေကာင့ ်ြမန်မာသ့မိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် မမိိ

တိုတိုင်းရင်းသား  ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ

သည်      ကိုယ်ပိုင်စာေပ၊ ကိုယ်ပိုင်ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများြဖင့်     ကမ ာ့

အလယ်တွင်  ထူးထူးြခားြခားထည်ထည်

ဝါဝါရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကေကာင်း။ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ လမူျိးတစ်မျိး၏ဂဏ်ုြဒပ်

ှင့ ်အဆင့အ်တန်းကိ ု န်းဆိေုဖာ်ြပရာတွင် 

ယင်းိုင်ငံ၊ ယင်းလူမျိးတို၏   အုသုခုမ

ယ်ေကျးမ အဆင့်အတန်းကို  သက်တမ်း

ကာေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်ခ့ဲမ 

ှင့ ်ေရှးအစ်အလာမပျက်ေဖာ်ထတ်ုြပသိင်ု

မ သည်  အဓကိကျသည့အ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ   ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် (၂၆)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီနာယက ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာှင့ ်ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဦက     သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်တုိက (၂၆)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွ ဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၈-၁၀-၂၀၂၅

 ေခတ်အဆက်ဆက် ြမန်မာဘိုးဘွားတို၏ တထွီင်ကိးပမ်းအားထတ်ုမ ှင့ ်အစ်အလာ

ေကာင်းများေကာင့ ်ြမန်မာသ့မိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် မမိတိို တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမ

များသည် ကိယ်ုပိင်ုစာေပ၊ ကိယ်ုပိင်ုိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးစမံျားြဖင့ ်ကမ ာအ့လယ်တွင်  

ထူးထူးြခားြခားထည်ထည်ဝါဝါရပ်တည်ိုင်ခဲ့ . . .

 ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ လမူျိးတစ်မျိး၏ဂဏ်ုြဒပ်ှင့ ်အဆင့အ်တန်းကိ ုɯ န်းဆိေုဖာ်ြပရာတွင် 

ယင်းိင်ုင၊ံ ယင်းလမူျိးတို၏ အသုခုမုယ်ေကျးမ အဆင့အ်တန်းကိ ုသက်တမ်းကာေအာင် 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုခဲမ့ ှင့ ်ေရှးအစ်အလာမပျက်ေဖာ်ထတ်ုြပသိင်ုမ သည်  အဓကိ

ကျသည့်အချက်ြဖစ် . . .

 မျက်ေမှာက်ေခတ်တိင်ုေအာင် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုပိင်ုဆိင်ုခွင့်

ရရှိေနသည်မှာ ြမန်မာ့သမိုင်းစ်တစ်ေလ ာက်ြဖတ်သန်းလာခဲ့ကသည့် မိမိတို၏ ြမန်မာ့

ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်များက    ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ပီး လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့ကသည့်   

ေကျးဇူးများေကာင့်ပင်ြဖစ် . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

တိုက အကဲြဖတ်ပညာရှင်များကိ ုရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

မမိတိိုိုင်ငသံည်လည်း ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာ

ကတည်းက   တည်တံ့ြဖစ်ထွန်းခဲ့သည့် 

ယ်ေကျးမ အသုခုမုပညာရပ်များကိ ုယေန့

ထက်တိုင်  အရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ေရှးမူ

ေရှးဟန်မပျက် ေဖာ်ထတ်ုြပသေနိင်ုသည်

မှာ   မိမိတိုိုင်ငံ၏ဂုဏ်သိက ာှင့် အဆင့်

အတန်းကိ ုကမ ာအ့လယ်တွင်ြပသေနြခင်းပင် 

ြဖစ်ေကာင်း။

မျက်ေမှာက်ေခတ်တိုင်ေအာင် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုပိင်ုဆိင်ု

ခွင့်ရရှိေနသည်မှာ       ြမန်မာ့သမိုင်းစ်

တစ်ေလ ာက်ြဖတ်သန်းလာခဲ့ကသည့ ်မိမိ

တို၏    ြမန်မာ့ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်များက 

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ပီး လက်ဆင့်

ကမ်းခဲ့ကသည့်   ေကျးဇူးများေကာင့်ပင်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရှးအစ်အလာေကာင်းများ

ကို အတုယူပီး ြမန်မာတို၏    ကိုယ်ပိုင်

ယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များ၊ တန်ဖိုးထားမ 

စံ န်းများ  ေမှးမှိန်ကျဆင်းမသွားေအာင ်

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ရန်မှာ မမိတိို

အေမခွမံျိးဆက်သစ်များ၏ အမျိးသားေရး

တာဝန်ှင့် ဝတ ရားပင်ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ နယ်ပယ်တွင် 

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး အုပညာရပ ်

များသည် သီးြခားဂဏ်ုရည်၊ သီးသန့်မဟူန်

များြဖင့ ်ြဖစ်ထွန်းေနြခင်းရိှသကဲသ့ို အဆိှုင့်

အက၊ အကှင့်  အတီး၊   အတီးှင့် အဆို၊ 

အဆိုှင့်  အေရးပညာရပ်များသည ်တစ်ခု 

ှင့တ်စ်ခဆုက်စပ်လျက်ရိှပီး အြပန်အလှန်

ထိန်းကွပ်မ ၊     အြပန်အလှန်ပံ့ပိုးမ များြဖင့ ်

တင့်တင့်တယ်တယ ်ဆက်စပ်ြဖစ်ထွန်းေန

သည်ကိုလည်း ေတွိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယခု  (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ

တွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့် မျိးဆက်သစ်

အုပညာရှင်များသည်လည်း   မိမိတို၏ 

အပုညာစွမ်းရည်များကိ ု  အားေပးကည့် 

အကဲြဖတ်ေနကသူများှင့် ပရိသတ်များ 

အတွက် စတ်ိေကျနပ်အားရဖွယ်ြဖစ်ေအာင် 

ေပးစွမ်းိုင်ကမည်ဟု ေမ ာ်လင့်ေကာင်း၊ 

ယခုပိင်ပွဲကီးသည်   ယှ်ပိင်မ သာမက 

ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး အံှအြပားတွင် 

ေနထိုင်ကသည့် ြပည်ေထာင်စုေသွးချင်း

များ   ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ  ဆုံစည်းိုင်မ ၊ 

မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများ တိုးတက်ရရိှမ ၊ 

ယ်ေကျးမ အုပညာအသီးသီးကိ ုှီးေှာ 

ဖလှယ်မ ေဝိင်ုမ  စသည့အ်ကျိးရလဒ်များ

မှတစ်ဆင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ 

ကို တိုးြမင့်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်လည်းြဖစ်

ေကာင်း။

ထိုေကာင့်   ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အက၊  အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကီးများ၏ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ      အရှိန်အဟုန်ကို 

ထပ်ဆင့်ြမင့်တင်ုိင်ေစရန်ှင့် ယခုကျင်းပ 

သည့ ်(၂၆)ကမ်ိေြမာက် အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပွဲကီးကို ရည်မှန်းချက်များှင့်

အညီ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ုိင်ေစရန် ဌာနဆုိင်ရာအသီးသီးက တာဝန်

ရှိသူများ၊ ဝါရင့်သမ ာရင့် အုပညာရှင်ကီး

များ၊ အကဲြဖတ်အဖွဲဝင ် အုပညာရှင်ကီး

များ၊      ပိင်ပွဲဝင်  အုပညာရှင်များှင့ ်

အပုညာြမတ်ိုးသ ူပရသိတ်များအားလုံးက 

တူညီသည့်စိတ်ထားှင့ ် တက်ညီလက်ည ီ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တုိက်တွန်း

ေမတ ာရပ်ခံလိုေကာင်း။

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အပုညာရှင်များကိ ု

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုသည်မှာ  ြမန်မာြမန်မာ

လမူျိးတို၏ ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျးမ ၊ ကိယ်ုပိင်ုလူမျိးတုိ၏ ကုိယ်ပုိင်ယ်ေကျးမ ၊ ကုိယ်ပုိင်

အုပညာှင့်    ကိုယ်ပိုင်အမျိးသားေရးအုပညာှင့်    ကိုယ်ပိုင်အမျိးသားေရး

လက ဏာများ   ခိုင်ခိုင်မာမာဆက်လက်လက ဏာများ   ခိုင်ခိုင်မာမာဆက်လက်

ရှင်သန်ဖွံဖိးေစေရးအတွက်   အုပညာ ရှင်သန်ဖွံဖိးေစေရးအတွက်   အုပညာ 

စွမ်းပကားှင့်     စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ စွမ်းပကားှင့်     စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ 

ှစ်ေပါင်းေထာင်ချီပီး ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချီပီး ခမ်းနားထည်ဝါစွာ 

ဖံွဖိးစည်ပင်ခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးဖံွဖိးစည်ပင်ခဲသ့ည့ ်ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျး

မ အပုညာစစ်စစ်ကိ ုြမတ်ိုးထန်ိးသမ်ိးရင်း မ အပုညာစစ်စစ်ကိ ုြမတ်ိုးထန်ိးသမ်ိးရင်း 

ြမန်မာတို၏ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်  အစ်ြမန်မာတို၏ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်  အစ်

ထာဝရ ိုးကားရှင်သန်ေနရေအာင်  အပုညာထာဝရ ိုးကားရှင်သန်ေနရေအာင်  အပုညာ

စွမ်းပကားှင့်       စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ စွမ်းပကားှင့ ်      စွမ်းေဆာင်ေပးကရန်၊ 

တိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ များ လ မ်းမိုးမ မရှိတိုင်းတစ်ပါးယ်ေကျးမ များ လ မ်းမိုးမ မရှိ

ေစေရးှင့်     မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကို ေစေရးှင့်     မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကိ ု

ယ်ေကျးသမ်ိေမွပီး အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်ယ်ေကျးသမ်ိေမွပီး အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်

ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ ြပည့်ဝခိုင်မာေအာင် ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ ြပည့်ဝခိုင်မာေအာင ်

အုပညာစွမ်းပကားြဖင့်   စွမ်းေဆာင်ေပးအုပညာစွမ်းပကားြဖင့ ်  စွမ်းေဆာင်ေပး

ကရန်၊ ကရန်၊ ယခုကျင်းပမည့ ်(၂၆) ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပဲွကီးကုိကျင်းပရသည့် ဦးတည်

ချက် (၄)ရပ်ှင့်အညီ    ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ကိးစားေဆာင်ရွက်ပီး ယ်ေကျးမ အေမွ 

မ ေဝေပးကရန် ေမတ ာရပ်ခံတုိက်တွန်းလုိ

ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်    ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတီ   ဥက    

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဦးတင်ဦးလွင်က 

ပိင်ပွဲကျင်းပရန ်စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်ယာယီ

သမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့် ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ဇ်နီး၊ အဖဲွဝင်

များသည်     အကဲြဖတ်ပညာရှင်များကို 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်သည်။ 

(၂၆)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာ

တို၏ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုှင့ ်အမျိးသား

ယ်ေကျးမ လက ဏာများကို   ေဖာ်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင်ေရး၊   ြပည်ေထာင်စု

ေသွးချင်းများ၏ ေသွးစည်းညီွတ်သည့ ်

စတ်ိဓာတ်ှင့ ်အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်မ 

စိတ်ဓာတ်တိုကို      ြမန်မာ့အုပညာြဖင့ ်

ေဖာ်ထုတ်ြပသိုင်ေရး၊   ြမန်မာ့ိုးရာအု

ပညာရပ်များကိ ုမျိးဆက်သစ်လငူယ်များသို 

လက်ဆင့်ကမ်း     အေမွေပးအပ်ိုင်ေရး၊ 

ိင်ုငေံတာ်၏ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် ယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာ၏

အခန်းက  မှ တစ်တပ်တစ်အားပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး   စသည့ဦ်းတည်ချက် 

(၄)ရပ်ြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)
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NAY PYI TAW    October    7
 The opening ceremony of 

the 26th Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts Com-
petitions took place at Myan-
mar International Convention 
Center-I in Nay Pyi Taw this 
morning, with an address deli-
vered by Acting President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of State 
Security and Peace Commis-
sion of the Republic of the Union 
of Myanmar, Senior General 
Min Aung Hlaing.

Also  present  were Daw 
Kyu Kyu Hla, wife of the Senior 
General, SSPC Vice Chairman 
Vice-Senior General Soe Win 
and wife Daw Than Than Nwe, 
SSPC member Prime Minister 
U Nyo Saw and wife, SSPC 
Secretary  Joint  Executive 
Chief General Ye Win Oo and 
wife, SSPC members and wives, 
union level dignitaries, union 
ministers and wives, the Nay 
Pyi Taw Council chair, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief, 
the Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy ministers,  
senior military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, members of the steering 
committee, work committee 
and subcommittees to hold 
the competitions, region/state 

ministers, judges, managers, 
coaches, supporters, national 
races contestants from regions 
and states and officials. 

SSPC Vice Chairman Vice-
Senior General Soe Win, Patron 
of the Steering Committee SS-
PC member Prime Minister 
U Nyo Saw and Chair of the 
Steering  Committee  Union 
Minister for Religious Affairs 
and Culture U Tin  Oo Lwin 
formally opened the ceremony.

Acting President of the Re-
public of the Union of Myan-
mar, Chairman of State Secu-
rity and Peace Commission 
of the Republic of the Union 
of Myanmar, Senior General 
Min Aung Hlaing unveiled the 
signboard of the competitions 
by pushing a button.

The second part of the cere-
mony was opened with a song, 
“Aphyint-tay-kabya”, comme-
morating the 26th Myanmar
Traditional Cultural Perform-
ing Arts Competitions.

In his keynote address, the 
Senior  General  said  in  this 
world, the national brethren of 
the country are able to stand 
with  pride  and  uniqueness 
throughout the course of his-
tory, with their own literature, 
cultural traditions and cust-
oms, thanks to the innovations, 
efforts and honorable mores 

of the forefathers of the past 
successive periods.

The ability to preserve the level 
of their own cultural perform-
ing arts for a long time and to 
demonstrate them in accord 
with the ancient traditions is 
the main indicator in showing 

the prestige and standard of 
a country and its people. Myan-
mar has also preserved its 
age-old cultural performing 
arts till today, and can expose 
them in their original form, and 
this shows its high status and 

standard on the global stage.  
The fact that Myanmar conti-

nues to possess its traditional 
cultural heritage to this day is 
due to the efforts of ancestors, 
who throughout Myanmar’s 
history discovered, preserved, 
promoted, and passed down 

these traditions. It is therefore 
the national duty and respon-
sibility of the younger genera-
tions, as inheritors of this legacy, 
to continue preserving and pro-
moting Myanmar’s unique cul-
tural roots and values, following 

the noble customs of the past 
and ensuring that they do not 
fade away.

In the realm of Myanmar 
traditional culture, the arts of 
singing, dancing, writing, and 
playing musical instruments 
each possess their own unique 

qualities and distinct styles. At 
the same time, these discipli-
nes—such as singing and danc-
ing, dancing and instrumental 
music,  instrumental  music 
and  singing,  and singing   and 
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writing—are closely interrela-
ted. They influence and sup-
port one another in mutual har-
mony, flourishing through their 
deep and balanced intercon-
nection.

It is also hoped that the new 
generation of artists participat-
ing in the 26th Competition will 
be able to showcase their arti-
stic talents in a way that brings 
satisfaction and enjoyment 
to the judges and audiences. 
Moreover, this grand competi-
tion is not only a contest but also 
an opportunity for the national 
brethren from across all states 
and regions to come together 
in friendship and harmony, to 

strengthen bonds of goodwill, 
and to exchange and share their 
diverse cultural and artistic 
traditions. Through these mea-
ningful outcomes, it will also 
help promote greater unity and 
solidarity among the national 
races.

Therefore, in order to further 
strengthen and enhance the 
success and momentum of 
Myanmar’s traditional singing, 
dancing, writing, and instrumen-
tal music competitions, and to 
ensure that the 26th Competition 
now being held achieves its 
objectives successfully, it is ear-
nestly urged that all responsible 
officials from relevant depart-
ments, maestros and distingui-

shed artistes, judges, partici-
pating performers, and art 
enthusiasts work together with 
unity of purpose and collective 
effort.

It is urged that officials and 
artistes dedicate their talents 
and efforts to ensuring the con-
tinued vitality and development 
of the Myanmar people’s unique 
culture, arts, and ethnic identity. 
They are encouraged to cherish 
and  preserve  the  authentic 
Myanmar traditional cultural 
arts, which have been cultivated 
magnificently over thousands 
of years, so that the pride and 
heritage of the Myanmar people 
remain alive and vibrant. They 
should also work to prevent the 

influence of alien cultures and 
help the younger generations 
grow with refined cultural 
sensibilities and a strong sense 
of national spirit and resilience. 
In line with these four objectives, 
it is earnestly requested that 
everyone involved strive for 
the successful organization 
of the 26th Competition and 
generously share the nation’s 
cultural heritage.

The Chairman of the Leading 
Committee Union Minister 
reported on arrangements for 
the competition.

After the ceremony, Acting 
President and SSPC Chairman 
of the Republic of the Union 
of Myanmar Senior General 

Min Aung Hlaing and his wife 
Daw Kyu Kyu Hla and party 
cordially greeted maestros.

The 26th Performing Arts 
Competition is being held in 
accord with its objectives: to 
explore, preserve, and enhance 
Myanmar’s national prestige, 
integrity, and distinctive cultural 
heritage; to promote and exem-
plify the spirit of national soli-
darity and unity through Myan-
ma art; to transmit traditional 
performing arts to the younger 
generation; and to function as 
a national cultural and artistic 
institution contributing to the 
State’s socioeconomic deve-
lopment.

100100
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AYADAW   October   7 
A total of 25,435 acres of pigeon pea has been planted 

in Ayadaw Township of Sagaing Region during this 
monsoon, according to the statistics of Monywa 
District Agriculture Department.

In the 2025-2026 monsoon crop cultivation season, 
local authorities earmarked cultivation of 25,410 acres 
of pigeon pea crops in Ayadaw Township. Starting 
from this May, cultivation began, and as of today, 
25,435 acres have already been cultivated.

"This year, during the monsoon crop season, the 

target for pigeon pea cultivation in Ayadaw Town-
ship was set at 25,410 acres. As of today, 25,435 acres 
have already been cultivated, exceeding the target. 
Efforts are also being made to ensure good yield 
outcomes for the pigeon pea crops. Pigeon peas are 
being cultivated both as sole crops and as intercrop-
ped or follow-up crops," said Daw San San Myint, 
Head of the Department of Agriculture for Monywa 
District.

This year, the Ayadaw Township Department of 
Agriculture is also providing field-level education 

to farmers cultivating pigeon peas, focusing on the 
selection of quality seeds, proper cultivation systems, 
pest prevention, and achieving high yields.

The Department of Agriculture in Ayadaw Town-
ship is also distributing techniques that promote 
the combined use of natural fertilizer to pigeon 
pea farmers, so they can reduce the cost of buying 
compound fertilizers. It is reported that this method 
helps reduce production costs, keeps crops free from 
pests, and supports healthy plant growth.

SKSK

KHINU    October   7 
According to KhinU Township Agri-

culture Department, local farmers grew 
10,441 acres of vegetables as monsoon 
crops in KhinU Township of Sagaing 
Region this year.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, a plan was set to cultivate 10,479 
acres of vegetables in KhinU Town-
ship. Planting began in May this year, 
and as of today, a total of 10,441 acres 
have already been cultivated against 

the target cultivation, according to 
reports.

“This year, during the monsoon crop 
season, the plan is to grow 10,479 acres 
of vegetables in KhinU Township. So far, 
10,441 acres have been planted. Efforts 
are being made to meet the target 
acreage. The crops include mustard, 
chili, condiments, potato, cabbage, egg-
plant, and  cauliflower. Farmers  are 
being provided with technical support 
to grow all vegetables under the GAP 

system. They are also being guided to 
cultivate with minimal use of chemi-
cal residues in line with health stan-
dards,” said U Nay Win Naing, Head 
of the KhinU Township Agriculture 
Department.

This year, the township agriculture 
department is conducting training for 
farmers to adopt GAP practices in 
vegetable cultivation, providing techni-
cal guidance to ensure harvested crops 
meet health standards, and assisting 

farmers in expanding their vegetable 
farming.

In KhinU Township, seasonal veget-
ables are cultivated every year. The 
crops grown have been successful and 
profitable for households. The town-
ship agriculture department is also 
providing farmers with awareness 
on proper cultivation methods, pest 
prevention, the use of natural fertili-
zers, natural pesticides, and repellents.

SMKSMK

WETLET  October   7 
Statistics of  Wetlet Township 

Agriculture Department of 
Sagaing Region stated that 
local farmers planted 120,445 
acres of rainfed paddy in Wetlet 
Township this year.

For the 2025–2026 monsoon 
crop season, a plan was set to 
cultivate 139,600 acres of rain-
fed paddy in Wetlet Township. 
Planting began in June this year, 
and as of today, 120,445 acres 
have already been cultivated, 
according to reports.

“This year, the plan is to grow 

over 130,000 acres of rainfed 
paddy in Wetlet Township. So 
far, more than 120,000 acres 
have been planted. Efforts 
are being made to meet the 
target acreage. The necessary 
technologies and seed varieties 
are being provided, and field 
visits are carried out to help 
farmers plant rainfed paddy 
on time,” said Daw Khin San, 
Head of the Wetlet Township 
Agriculture Department.

This year, during the mon-
soon crop season, the township 
agriculture department and 

local farmers are working 
together to ensure systematic 
cultivation of rainfed paddy 
without difficulties.

In Wetlet Township, paddy 
farmers are being provided 
with agricultural techniques, 
awareness on pest prevention, 
guidance to minimize crop los-
ses, and advice to keep harves-
ted paddy under proper shelter 
in a timely manner.

The township agriculture dep-
artment and staff are also con-
ducting field visits to support 
farmers in ensuring successful 

and productive cultivation of 
rainfed paddy. Technical guid-
ance is being provided on the 
use of quality and pure seed 

varieties, pest control, timely 
weeding, removal of off-types, 
and systematic use of fertili-
zers.                                           SKSK

Ayadaw Township plants more than 25,000 acres of pigeon pea this yearAyadaw Township plants more than 25,000 acres of pigeon pea this year

Over 10,000 acres of vegetables planted in KhinU TownshipOver 10,000 acres of vegetables planted in KhinU Township

Wetlet Township cultivates more than 120,000 Wetlet Township cultivates more than 120,000 
acres of rainfed paddy this yearacres of rainfed paddy this year
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BANGKOK   October   7
Floods in Thailand have claimed 22 lives, authorities said on Tuesday, as an 

estimated 370,000 people across 19 provinces were still battling river overflows 
and heavy rains.

According to the Department of Disaster Prevention and Mitigation, fatalities 
have been reported in six provinces, with Uttaradit and Phra Nakhon Si Ayutthaya, 
north of the capital Bangkok, being among the hardest hit.

Relevant agencies are providing assistance, including distributing food and 
supplies, evacuating residents, and working to drain floodwaters in the affected 
areas, the department said in a statement.                                                                    

 Xinhua Xinhua

HANOI   October   7
A section of the Bac Khe 1 hydropower 

dam in northern Vietnam's Lang Son 
Province collapsed on Tuesday afternoon, 
Vietnam News Agency reported.

The incident was triggered by prolon-
ged rainfall and excessive water pres-
sure following heavy downpours brought 
by Typhoon Matmo, the 11th storm to hit 
Vietnam this year, according to local 
authorities.

Emergency forces including police, 
military, and rescue teams have been 
deployed to stabilize the situation and 
prevent further damage.

So far, no casualties have been reported, 
while property damage is still being 
assessed, the report said.          XinhuaXinhua

MOSCOW   October   7 
Russian President Vladimir Putin 

held a telephone conversation with 
Israeli Prime Minister Benjamin Net-
anyahu and discussed the events in 
the Middle East, the Kremlin said on 
Monday.

"Vladimir Putin had a telephone 
conversation with Prime Minister of 
the State of Israel Benjamin Netany-
ahu. The current developments in the 
Middle East were discussed in detail, 
including in the context of the plan 
put forward by the US President for 
normalization in the Gaza Strip. Vladimir 
Putin confirmed Russia's unwavering 
position in favor of a comprehensive 
settlement of the Palestinian issue on 
a well-known international legal basis," 
the statement said.

The leaders also discussed the search 
for negotiated solutions to the situation 
around the Iranian nuclear program, 
the Kremlin added.

"An exchange of views was held on 
other regional topics. In particular, they 
expressed interest in finding negotiated 
solutions to the situation around the 
Iranian nuclear program and in further 
stabilization in Syria," the statement 
said.

Netanyahu expressed his best wishes 
to Putin on the eve of his birthday, while 
Putin, in turn, congratulated the Israeli 
people on the Jewish holiday of Sukkot, 
the Kremlin added.

SputnikSputnik

MADRID  October   7
A building under renovation partially 

collapsed in central Madrid on Tuesday, 
leaving at least three people injured and 
four others missing, authorities said.

Inmaculada Sanz, deputy mayor of 
Madrid, told reporters at the scene 
that the immediate priority is to locate 
the missing individuals and ensure the 
safety of all personnel involved in the 
rescue operation.

The incident occurred shortly after 
1:00 p.m. on Calle de las Hileras in the 
Opera District. Witnesses cited by local 
media reported hearing a loud crash 
followed by a cloud of dust and debris 
filling the street.

According to authorities, the collapse 
involved the upper floors of a five-story 
building, including a basement, which 
gave way progressively downward. The 
facade remains unstable, posing challenges 
for emergency teams working on site.

Rescue operations are ongoing as crews 
carefully navigate unstable structures 
and large piles of debris. Emergency res-
ponders, including firefighters, engineers, 
medical staff, and psychologists, are 
assisting victims and supporting affected 
families, Sanz said.

The cause of the collapse is still under 
investigation.                                   XinhuaXinhua

MOSCOW   October   7 
The European Union’s attempt to 

eliminate Russian energy from its mar-
ket is a self-destructive and dangerous 
policy, Slovak Prime Minister Robert 
Fico said Tuesday during the European 
Nuclear Energy Forum (ENEF) in Bra-
tislava.

In his opening remarks, Fico blasted 
the REPowerEU initiative – the bloc’s 
plan to completely phase out Russian 
energy sources – calling it “complete 
nonsense.”

“We are shooting ourselves in the 
knee,” he said. “And I am prepared to 
argue with the European Commission 
24/7 to convince them that it’s a senseless 

ideological step.”
Fico emphasized that Slovakia cannot 

simply stop importing Russian nuclear 
fuel rods for its Soviet-designed nuclear 
reactors.

“You wouldn’t put an engine from a 
Mercedes into a Skoda. It doesn’t work 
like that,” he remarked, explaining his 
safety concerns.

Slovakia operates five nuclear reactors 
and is constructing a sixth at the Moch-
ovce Nuclear Power Plant. Nuclear 
power currently supplies around 60 
percent of the nation’s electricity and 
is essential to its industrial ambitions, 
including the development of large data 
centers, Fico noted.

The Prime Minister also announced 
plans for an additional reactor at the 
Bohunice Nuclear Power Plant, a project 
involving an American contractor and 
potential participation from other nations 
through a consortium. He pointed out 
that the US continues to purchase 
Russian uranium.

A frequent critic of Brussels, Fico 
argued that the EU’s economic plans, 
such as the 2000 Lisbon Strategy, have 
repeatedly fallen short of their promises.

Unless the bloc abandons its ideological 
approach to energy and economic policy, 
he warned, European nations will lose 
their competitiveness on the global 
stage.                                                        RTRT

PYONGYANG   October   7
North Korean leader Kim Jong-un congratulated Vladimir 

Putin on his birthday, praising Russia’s leadership in building 
a new multipolar world.

In his message, Kim expressed confidence that the 
friendship between Pyongyang and Moscow will last forever, 

highlighting the strong bilateral ties between the two 
nations.

Kim also promised that both countries would continue to 
expand and develop their relations in all areas, emphasizing 
that Pyongyang and Moscow will always stand together.

SputnikSputnik
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

The traditional hybrid vehicle 
mainly uses the engine to pro-
vide power, and the battery (or 
capacitor, etc.) is only used as 
an energy storage and release 
device to balance the power 
demand of the vehicle under 
different working conditions, so 
as to make the engine work in 
the best working condition, so as 
to achieve the purpose of saving 
fuel and reducing emissions.  
Therefore, the main energy of 
traditional hybrid vehicles comes 
from fuel, which still has a great 
dependence on oil. Recently, 
more and more automobile 
manufacturers and researchers 
have begun to focus on the 
research and development of 
plug-in hybrid electroc vehicles 
(PHEVs). PHEV is a vehicle 
type derived from traditional 
hybrid vehicles in recent years, 
and has gradually attracted the 
attention of countries around the 
world. The difference between 
this emerging energy-saving 
and environmentally friendly 
vehicle and the previous hybrid 
vehicle is that the vehicle mainly 
runs on electric energy, while 
the engine is only used as an 
auxiliary power system, thus 
greatly reducing the vehicle's 
dependence on fuel and achiev-
ing more environmentally frien-
dly and energy-saving effects.

Externally rechargeable hy-
brid electric vehicles have two 
sources of propulsion, an electric 
motor and an internal combus-
tion engine, which can power the 
vehicle individually or together. 
The energy of the battery mainly 
comes from the public grid, 
and the charged battery pack 
supplies power to the motor 
to realize the operation of the 
vehicle. When the speed of 
PHEV is lower than 40km/h in 
urban conditions or when the 
vehicle is coasting, the vehicle is 
completely driven by electricity; 
when the battery power is lower 
than a certain standard value (for 
example, the power is reduced 
to 20 percent), or in the case 

of heavy load requirements 
such as acceleration and hill-
climbing, the engine starts 
to work to provide additional 
power to maintain the vehicle's 
driving; PHEVs generally have a 
braking energy recovery device, 
which converts braking energy 
into electricity and stores it in 
the battery, thereby further 
reducing fuel consumption. The 
battery capacity of PHEVs can 
generally reach 6~10kWh, which 
is 30 percent~50percent of the 
battery capacity of pure electric 
vehicles, and 3~5 times that of 
general hybrid vehicles. It can 
be said that it is a transitional 
product between hybrid vehicles 
and pure electric vehicles. 
Although the purchase price 
of PHEVs is slightly higher (1.2 
times) than that of conventional 
sedans and hybrid sedans, but 
due to the application of new 
technologies such as high cap-
acity of external batteries and 
braking energy recovery, vehi-
cles can basically achieve zero 
emissions when driving in urban 
areas, and the fuel economy is 
also 2 to 5 times higher than 
that of ordinary vehicles. The 
battery capacity required by a 
PHEV depends on the size of the 
layout space. If the battery is 

smaller, the cost of the PHEV is 
lower; conversely, if the battery 
is larger, the cost of the vehicle 
will increase and the charging 
time will be longer. 

PHEV is beneficial to environ-
mental protection and economic 
growth for the whole society. 
The advantages of PHEVs can 
be demonstrated by calculating 
the amount of fuel saved and 
pollution reduction, such as 
various greenhouse gas (GHG) 
emissions. The main purposes 
of developing PHEVs include 
the following aspects:
(1) The consumption of fossil 
fuels can be reduced in the 
field of transportation. Because 
PHEVs do not have to refuel 
the car or require very little 
gasoline, they can save a lot 
of fossil fuels, which will have 
long-term political, economic, 
and environmental impacts.
(2) Reduction of emissions. 
Due to the reduction in fuel 
consumption, with the large-
scale introduction of PHEVs 
into the market, the overall 
emissions will be greatly reduced. 
The centralized generation of 
electricity is much more efficient 
and emits far fewer emissions 
than gasoline-powered cars. 
Emissions in cities and towns 

(caused by driving cars) and 
emissions in remote areas (caused 
by the production of electricity 
in power plants) can mitigate 
severe pollution in densely 
populated metropolises. In the 
future, as electricity comes more 
and more from renewable energy 
sources (which can be used by 
PHEVs), overall emissions will 
be further reduced.
(3) Saving energy costs. The 
PHEV starts out using electri-
cal energy. Since the equivalent 
energy unit of electricity is 
cheaper than fuel, the electricity 
cost per kilometer is less than 
that of gasoline. The current 
average price of gasoline is 
about 6 yuan/L, while the price 
per kilowatt-hour of electricity 
is 0.6 yuan. For a mid-size car, 
it can travel 12.7km per litre 
of petrol and 8km per kWh of 
electricity. This means that 
driving 12.7km, the cost of using 
electricity is 0.95 yuan (that is, 
1.6kWh of electricity), and the 
cost of using gasoline is as high 
as about 6 yuan. Using electricity 
every 12.7km can save 5.05 yuan. 
However, PHEVs require more 
components, such as batteries 
and electric motors, resulting 
in a much higher overall price 
than conventional gasoline 

vehicles. The cost of buying 
a PHEV takes time to recoup 
through fuel savings. At current 
oil prices, it will take a longer 
time for car owners to recoup 
their initial investment costs. If 
oil prices rise, it is effective to 
amortize costs by saving fuel. 
At the same time, as the output 
of PHE V continues to rise, its 
cost will also continue to decline. 
Government incentives such as 
tax rebates also help subsidize 
the initial cost of PHEVs. In 
conclusion, differential pricing 
between energy sources is 
beneficial to the mass use and 
promotion of PHEVs.
(4) Savings in maintenance 
costs. PHEVs help save main-
tenance costs. Since the vehicle 
uses regenerative braking as 
the auxiliary of the mechanical 
braking system, it can effectively 
reduce the wear and burden of 
the mechanical braking system 
during braking, and reduce the 
frequency of maintenance and 
repair (such as replacement of 
brake pads and replacement of 
brake fluid, etc.) of the braking 
system. Since the engine some-
times does not work or the work-
ing time is greatly reduced, the 
cycle of engine oil replacement 
and other maintenance items 
is long.
(5) Backup power. The PHEV 
can be used as a backup energy 
source when using a two-way 
charger. The battery pack of 
a PHEV can usually provide 
3~10kW of power to a home 
or office for several hours, and 
can also be further extended by 
the power generated by the on-
board engine generator/motor.
(6) Reuse of scrapped batte-
ries. When the PHEV's battery 
pack is no longer sufficient for 
driving needs, it can be used to 
store electrical energy from 
the grid. Especially as more 
and more renewable energy 
generation is connected to the 
grid, the stability of the grid is 
even more important. 

T.RT.R
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သန့်စင်ေပးိင်ုမယ့ ်ဖလင်ြပားအသစ်တစ်မျိး

ကိ ုဖန်တီးလိက်ုိင်ုပါတယ်။ သကူ ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်ကို   အသုံးြပထားတာပါ။ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ဆိုေပမယ့ ်    ေန

အလင်းေရာင်ရိှတယ်ဆိရုင်ကိပု ဲအသုံးြပ

လိုရေစမယ့်ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

သူ့ရဲပုစံကံိုးရှင်းတယ်။ လတူိင်ုးတတ်

ိုင်တယ်။ ဒါေပမဲ့ ကမ ာနဲ့အဝှမ်းရင်ဆိုင်

ေနရတဲ ့ေသာက်ေရသန့်ရှားပါးမ ြပဿနာ

ကိုေတာ့ ထိေရာက်မ ရှိစွာေြဖရှင်းေပးိုင်

စွမ်းရှိပါတယ်။ သူ့ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်အရ

ဆိရုင် ေတာ်ေတာ်ေလးကိညုစ်ညမ်းေနတဲ့

ေရကိုေတာင်မှ   စိတ်ချစွာေသာက်သုံး

ိင်ုတဲေ့ရအြဖစ် ေြပာင်းလေဲပးိင်ုတယ်လို

ဆိပုါတယ်။ သူ့အေနနဲ  ့ဗက်တီးရီးယားေတွ

ကိုေချမ န်းိုင်စွမ်းက    ၉၉ ဒသမ ၉၉ 

ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။

သုေတသနပညာရှင်များက ေသာက်

ေရသန့်မရိင်ုတဲေ့နရာေတ၊ွ သဘာဝေဘး

ကျေရာက်ေနတဲေ့နရာေတမှွာ ေရသန့်ကို

ေသာက်သုံးိုင်ေစေရးရည်မှန်းပီးေတာ့

ဒလီိမုျိး ပိုးသတ်ေရသန့်ကရိယိာကိတုထွီင်

လိက်ုတာပါ။ ဒါအ့ြပင် သကူ တြခားေရသန့်

ကိရိယာေတွထက ်အချနိ်ပိုမိုကာြမင့်စွာ

အသုံးခံပါေသးတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်နဲ့ ေလစွမ်းအင်

တိုကိုအသုံးြပပီး    လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်မ ပမာဏက ေကျာက်မီးေသွး

စွမ်းအင်သုံး  လ ပ်စစ်ဓာတ်ထုတ်လုပ်မ 

ပမာဏကုိပထမဆံုးေကျာ်လွန်သွားပီလုိ

ဆိပုါတယ်။ ဒါဟာ တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုး

အတာအေနနဲ ့သန့်ရှင်းစွမ်းအင်အသုံးြပမ ဆ ီ

ေြပာင်းလဲလာမ ကို     သိသာထင်ရှားစွာ

ြမင်ေတွရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

Ember အမည်ရိှ တတ်သပိညာရှင်များ

အဖွဲရဲထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၅ ခုှစ်ရဲ

ပထမှစ်ဝက်ကာလအတွင်း ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်နဲ့     ေလစွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ ပမာဏက ေကျာက်

မီးေသွးစွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုမ ပမာဏကိေုကျာ်လွန်လာတာ

ြဖစ်တယ်လိုသရိပါတယ်။ အဓကိအားြဖင့်

တုတ်ိုင်ငံနဲ့ အိ ိယိုင်ငံတိုမှာ ဆိုလာ

စွမ်းအင်နဲ့ေလစွမ်းအင်တုိကုိ ပုိမုိအသံုးချ

လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာလ့ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်က

၂ ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းြမင့တ်က်လာချန်ိမှာ

သန့်ရှင်းစွမ်းအင်များက   ဒီလိုြမင့်တက်

လာမ ကို   ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ုံသာမက 

ဓာတ်ေငွနဲ့ေကျာက်မီးေသွးအသုံးြပမ ကို

လည်း သသိာစွာေလျာက့ျသွားေစတာြဖစ်

တယ်လို      တတ်သိပညာရှင်များက

ေြပာထားပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

Axalta Coating Systems ဆိတုဲ ့ဂျာမနီ

ကုမ ဏီတစ်ခုက   အေပ ယံလ ာအသစ်

ှစ်မျိးကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသမတ်ိဆက်လိက်ုပါ

တယ်။ အဓိကကေတာ့ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

သုံးယာ်(EV)ေတွရဲ  ဘက်ထရီေတွ

ေဘးကင်းစိတ်ချရမ နဲ့ စွမ်းေဆာင်ရည်

ြပည့်ဝမ ရှိေစဖိုအတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ

အေပ ယလံ ာှစ်မျိးက Alesta e-PRO FG 

Black နဲ့Alesta e-PRO Dielectric Gray တို

ြဖစ်ပါတယ်။

EV ေတွမှာ  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားတယ်

ဆိတုာက ရှားပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဘက်ထရထီဲ

မှာြဖစ်ေပ လာတဲ့အပူကို မစွန့်ထုတ်ိုင်

ဘူး။ ဒါမှမဟုတ် မထိန်းချပ်ုိင်ဘူးဆုိရင်

ေတာ့ ဘက်ထရီကေနစပီး ကားတစ်စီး

လုံးကို မီးေလာင်ေစသည်အထိြဖစ်သွား

ေစမှာပါ။ Axalta Coating Systems က

အခဖုန်တီးလိက်ုတဲ ့အေပ ယလံ ာများက

အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ ကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ုတဲ့

အြပင် လ ပ်စစ်စီးေကာင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေပ 

လာတဲအ့ပကူိလုည်း ကာကွယ်ေပးိင်ုမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

သူတိုဖန်တီးထားတဲ့    အေပ ယံလ ာ

ှစ်မျိးအနက် Alesta e-PRO FG Black က

အပစူီးဆင်းမ တည်ငမ်ိေရးနဲ့ အရန်မီးေဘး

ကာကွယ်ေရးအတွက ်ဒီဇိုင်းဆွဲထားတာ

ြဖစ်ပီး အပူချနိ် ၁၂၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

အထိကိုခံိုင်ရည်ရှိေစမှာပါ။   ေနာက်

တစ်မျိးကေတာ့ ဗိုအားြမင့်မားတဲ့အေြခ

အေနေတွမှာ ဘက်ထရီေတွမီးမေလာင်

ေအာင်ကာကွယ်ေပးိုင်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အာဖရိက၊ အာရှနဲ့အေမရိကတိုရှိ အေဆာက်အအုံေပါင်း သန်း ၁၀၀

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့်တက်မ အ ရာယ်နဲ့ရင်ဆိုင်ေနရ

ဂျက်ေလယာ်လိုပျသံန်းပီး ရဟတ်ယာ်လိုေလေပ မှာဝဲိုင်တဲ့ 

ေြပးလမ်းမလိုေသာအကီးစားဒုန်း

ေနေရာင်ြခည်နဲ့ေလစွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်မ က 

ေကျာက်မီးေသွးသုံးလ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်မ ကို ပထမဆုံးေကျာ်လွန်

မက်ေဂးတက သိလ်ုမှ သေုတသနပညာ

ရှင်များရဲထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခုအရဆိုရင်

အာဖရိက၊ အာရှနဲ့ အေမရိကေဒသတိုရှိ

အေဆာက်အအုေံပါင်း သန်း ၁၀၀ အေနနဲ့

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့်တက်လာမ 

အ ရာယ်နဲ့ရင်ဆိုင်ေနရတယ်လို သိရပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်လက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲ့

ပ်ုက င်းေလာင်စာများအသုံးြပမ ေကာင့်

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွများ     ထွက်ရှိမ ကို

မထိန်းချပ်ိုင်ဘူးဆိုရင်ေပါ့။

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ြမင့တ်က်မ က

ေှးေကွးပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့မရပ်တန့်ိင်ုတဲ့

ေနာက်ဆက်တွဲ   အကျိးဆက်ေတွကို 

ကီးမားစွာြဖစ်ေပ ေစိင်ုပါတယ်။ လက်ရိှ

မှာဆိရုင်ပ ဲအဒဲအီကျိးဆက်က ကမ်းိုးတန်း

ေဒသမှာေနထိုင်သူေတွကို သက်ေရာက်

ေနပါတယ်။ ဒအီတိင်ုးဆက်သွားရင် ေနာင်

ရာစှုစ်များစွာတိင်ုတဲအ့ထ ိဒထီက်ဆိုးတဲ့

ဒကု ေတွကုိရင်ဆုိင်ရမှာပါလုိ သေုတသန

ပညာရှင်များကေြပာထားပါတယ်။

တကယ်လိုများ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလ တ်မ ကိ ုသတ်မှတ်ထားတဲအ့တိင်ုး

ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့သည့်တိုင် အေဆာက်အအုံ

သံုးသန်းေလာက်ကေတာ့ ေရေအာက်ကုိ

ေရာက်သွားိုင်တယ်လို ပညာရှင်များက

ဆိုပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေလာ့ဟိမာတင်ကုမ ဏီက    ဒုန်း

တစ်မျိးကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။ 

ေဒါင်လိက်ုအတက်အဆင်းလပ်ုိင်ုတဲ ့အဒဲီ

ဒန်ုးမှာတပ်ဆင်ထားတာက ေဒါက်တိင်ု

ပါတဲ့ေလဒလက်များြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေလ

ဒလက်များေကာင့ ် ဒန်ုးဟာ ေလေပ ပျသံန်း

ဖိုအတွက်   ေဒါင်လိုက်တက်သွားိုင်ပီး 

ေလထအဲေရာက်မှာေတာ ့ဂျက်ေလယာ်

တစ်စင်းလိုမျိး  အရှိန်နဲ့ပျသံန်းိုင်စွမ်းရှိ

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေလာဟ့မိာတင်ကမု ဏအီေနနဲ့ ဒဒီန်ုး

ကိုဖန်တီးရတဲ့ရည်ရွယ်ချက်က စစ်ဘက်

သာမက အရပ်ဘက်မှာပါအသံုးြပုိင်တ့ဲ

ေြပးလမ်းမလိေုသာ ေမာင်းသမူဲေ့လယာ်

တစ်စင်းကိဖုန်တီးမယ်ဆိတုဲ ့ရည်ရွယ်ချက်

နဲ့ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိရုည်ရွယ်ချက်နဲ့ဖန်တီး

လိက်ုတဲအ့တွက် ကာကွယ်ေရး၊ အမျိးသား

လုြံခံေရး၊ သစ်ေတာေရးရာနဲ့ အရပ်ဘက်

အဖဲွအစည်းများအတွက် ေြမြပင်၊ ေရြပင်

အေြခြပစစ်ဆင်ေရး   လုပ်ငန်းများကို

ထမ်းေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိေစမှာပါ။

ဒေီလယာ်ေတမှွာ ေလာဟ့မိာတင်က

ထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့MATRIX အမည်ရိှ အလို

အေလျာက်နည်းပညာကိ ုထည့သွ်င်းအသုံး

ြပထားပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၈-၁၀-၂၀၂၅

ဘန်ေကာက်၊ သဘာဝေဘး

ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ေရကီးမ ြဖစ်သည့ြ်ပည်နယ်

စုစုေပါင်း ၁၉ ခုအထိရှိလာေကာင်းှင့ ်

ထိကုဲသ့ိုေရကီးမ များေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၂၂ 

ဦးအထြိမင့တ်က်လာေကာင်း၊ ေသဆုံးသူ

၂၂ ဦးမှာ အဆိုးဝါးဆုံးေရေဘးသင့်သည့ ်

ြပည်နယ်ေြခာက်ခမှုြဖစ်ေကာင်း ထိင်ုးိင်ုငံ

သဘာဝေဘးကာကွယ်ေရးဌာနက ေအာက်

တိဘုာလ ၇ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်ထားသည်။

ထိုြပင ်ေရေဘးသင့်ြပည်သူစုစုေပါင်း

၃၆၉၀၀၀ ေကျာ်အထရိှိလာပြီဖစ်ေကာင်း

ှင့ ်ေရေဘးသင့သ်ည့ ်အမ်ိေထာင်စတုစ်စု

လ င် ေထာက်ပံေ့ငအွြဖစ်ဘတ်ေင ွ၉၀၀၀ စီ

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်

ချက်တွင်  ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

သဘာဝေဘးကာကွယ်ေရးဌာနအေန

ြဖင့ ်ေရကီးမ ြဖစ်ပွားေနသည့ေ်ဒသများရိှ

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတ ူ ပူးေပါင်းေစာင့်

ကည့မ် များလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း၊ ကညူီ

ကယ်ဆယ်ေရးယာ်  ၇၉၀  ေကျာ်ကို

ြပည်နယ် ၂၅ ခရိှု ကညူကီယ်ဆယ်ေရးဌာန

များသိုပိုေဆာင်ထားေကာင်းှင့် ေရကီး

မ ကာကွယ်ေရး၊ အေရးေပ တုံြပန်ေရး၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း   ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခုကဲ့သို ေရကီးမ များြဖစ်ပွားြခင်း

သည် အပူပိုင်းမုန်တိုင်းြဖစ်သည့် မတ်မို

ေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းမန်ုတိင်ုးေကာင့်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတွင်လည်း ေရကီးမ များ

ြဖစ်ပွားေနေကာင်းသိရသည်။

Ref: NTRef: NT

ကိုပင်ေဟဂင်၊ ြပည်တွင်းေရး

ဒန်ိးမတ်ိင်ုင၌ံ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်

ကေလးငယ်များကိ ုလမူ မဒီယီာများအသုံး

ြပမ တားြမစ်ရန်စီစ်ေနေကာင်း အစိုးရ

က ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်တွင်ထတ်ုြပန်

သည်။

သိုေသာ် တားြမစ်ပတ်ိပင်မ ေအာက်သို

ေရာက်ရှိမည့် လူမ မီဒီယာမှာ မည်သည့်

လူမ မီဒီယာများြဖစ်သည်ှင့် လက်ေတွ

တွင် မည်သိုကျင့သ်ုံးမည်တိုှင့ပ်တ်သက်

၍ ဝန်ကီးချပ်က  အေသးစိတ်ရှင်းြပ

ထားြခင်းမရှိေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် ဥပေဒကိုြပ  ာန်းမည့်အချနိ်

ကာလအတိုင်းအတာကိ ုသတ်မှတ်ထား

ြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း ထုိကေလးငယ်

များအေနြဖင့ ်မဘိအပ်ုထန်ိးမ ေအာက်တွင်

သာ  လူမ မီဒီယာကိုအသုံးြပရန် ခွင့်ြပ

ေပးိင်ုဖွယ်ရိှသည်ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျားက

ေြပာသည်။

လက်ကိင်ုဖန်ုးများှင့ ်လမူ မဒီယီာများ

က ကေလးငယ်များ၏ ကေလးဘဝကို

လယုေူနေကာင်း၊ အသက် ၁၁ ှစ်မှ ၁၉ ှစ်

ကားရိှ ဒန်ိးမတ်ကေလးငယ် ၆၀ ရာခိင်ု န်း

သည် သူငယ်ချင်းများှင့် ေပျာ်ပါးေဆာ့

ကစားရမည့်အစား အိမ်တွင်းေအာင်းပီး

ေနလိေုကာင်းေတွရိှရသည်ဟ ုဝန်ကီးချပ်

ကေြပာသည်။ လက်ရိှတွင် ဩစေတးလျ

က ယင်းကဲသ့ိုလုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ုေအာင်

ြမင်စွာလပ်ုေဆာင်ထားိင်ုေကာင်း   သရိ

သည်။   Ref: STRef: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

ယူကရိန်းိုင်ငံသို လ ဲေြပာင်းေရာက်ရှိ

သွားိင်ုသည့ ်တိမုာေဟာဒ့ုံးကျည်များကို

ဥေရာပိုင်ငံများသိုေရာင်းချေရးှင့်ပတ်

သက်၍ ဘက်ေပါင်းစုမှံစ်းစားပီး ဆုံးြဖတ်

ချက်ချထားေကာင်း အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့က် ေအာက်တိဘုာလ ၆ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

အဆိုပါ တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်များကို 

ယကူရန်ိးအစိုးရက အေမရကိန်မှေတာင်းဆို

ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ် အေမရကိန်

က ထိဒုုံးကျည်များကိ ုဥေရာပိင်ုငမံျားသို

ေရာင်းချေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ယင်းဒုံးကျည်

ေကာင့်  ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်

ကိုေကာင်းမွန်ေသာြပ  ာန်းချက်များြဖင့ ်

ေဆွးေွးမ များလုပ်ရန်သိမ်းသွင်းုိင်မည်

လား၊ ယူကရိန်းအေနြဖင့် ယင်းဒုံးကျည်

များကိုမရရှိပါက ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်

မည့အ်စအီစ် အစရိှသည့အ်ချက်အလက်

များကိ ု  ထည့သွ်င်းစ်းစားထားေကာင်း 

ထရမ့်ကေြပာသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အေမရိကန်အေန

ြဖင့ ်ယကူရန်ိးသိုေရာက်ရိှမည့ ်တိမုာေဟာ့

ဒုံးကျည်များေရာင်းချေပးမည်ဟ ုဆုံးြဖတ်

ထားြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း ယင်းကဲသ့ို

ေရာင်းချေပးလိက်ုပါက တင်းမာမ အသစ်

များပိမုိြုမင့တ်က်လာသည်အထြိဖစ်လာိင်ု

သည်ဟ ုရှုားသမ တက ေအာက်တိဘုာလ 

၅ ရက်တွင်ေြပာထားသည်။

Ref: AXIORef: AXIO

ေပကျင်း၊ ချစ်ကည်ေရး

တတ်ုိင်ုငဝံန်ကီးချပ် လကီျန်းသည်

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသို ချစ်ကည်ေရး

ခရီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိခုရီးစ်တွင် 

ေြမာက်ကိုရီးယား၏  အာဏာရပါတီ

တည်ေထာင်မ  ှစ်(၈၀)ြပည့အ်ထမ်ိးအမှတ်

အခမ်းအနားများသို  တက်ေရာက်မည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင် လကီျန်းသည် ေြမာက်ကိရုီးယား

အစိုးရ၏ဖတ်ိကားချက်အရ ပါတှီင့အ်စိုးရ

အဖွဲကိုယ်စားလှယ်များကိုဦးေဆာင်ကာ

ေအာက်တိဘုာလ ၉ ရက်မှ ၁၁ ရက်အထိ

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံသို ချစ်ကည်ေရး

ခရီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံက အာဏာရ

ပါတြီဖစ်ေသာ ကိရုီးယားအလပ်ုသမားပါတီ

ထူေထာင်မ ှစ်(၈၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားကိ ုှစ်စ်ေအာက်တိဘုာလ

၁၀ ရက်တွင် ကျင်းပေလ့ရှိေကာင်းသိရ

သည်။

Ref: YHRef: YH

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

ဂါဇာပဋိပက ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလ

အတွင်း အေမရကိန်က အစ ေရးကိ ုေဒ လာ

၂၁ ဒသမ ၇ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှ ိစစ်ပစ ည်း

များစွာ    ေထာက်ပံ့ေပးထားေကာင်း 

ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခတွုင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဟားမက်အဖွဲက အစ ေရးနယ်ေြမသို

ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ  ှစ်ှစ်

ြပည့်သည့် ေအာက်တုိဘာလ ၇ ရက်တွင် 

ဘေရာင်းတက သုိလ်မှ သုေတသနတစ်ခု

က ယခကုဲသ့ိုထတ်ုြပန်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အစ ေရး၏တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်လူ

၆၇၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးထားသည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ယမီင်ှင့်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသရိှိင်ုငမံျားအေပ 

အစ ေရး၏စစ်ဆင်ေရးများှင့ပ်တ်သက်၍

ေဒ လာဘီလီယံေပါင်းများစွာ ေထာက်ပံ့

ေပးမ များရှိေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အစ ေရး

အေပ  အေမရကိန်၏ေထာက်ပံမ့ ပမာဏ

သည် ေဒ လာ ၃၁ ဒသမ ၃၅ ဘလီယီမှံ ၃၃ 

ဒသမ ၇၇ ဘီလီယံကားအထိရှိေကာင်း

ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်    ဆက်လက်ေဖာ်ြပ

ထားသည်။  Ref: RTRef: RT

စေတာ့ဟုမ်း၊ ိုဘယ်ဆု

အေမရကိန်ိင်ုငသံား သပိ ံပညာရှင်များ

ြဖစ်သည့ ်ဂ န်ကလာ့၊ မီရှဲဒီဗိုရတ်ှင့ ်ဂ န်

မာတနီစ်တိုသည် ကွမ်တမ်ပူေဗဒသေဘာ

တရားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုေသာေကာင့်

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက်   ူပေဗဒပညာရပ်

ဆိင်ုရာိဘုယ်ဆကုိရုရိှေကာင်း ဆေုရွးချယ်

ေရးအဖဲွက ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်တွင်

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယခှုစ်အတွက် ပူေဗဒဆိင်ုရာိဘုယ်

ဆရုရိှသမူျားေကာင့ ်မျိးဆက်သစ်ကွမ်တမ်

နည်းပညာကိ ုဖန်တီးိင်ုမည့အ်ခွင့အ်လမ်း

များရရှိလာေကာင်း ိုဘယ်ဆုေရွးချယ်

ေရးအဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ဆက်လက်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါသပိ ံပညာရှင်များသည် လ ပ်ကူး

ပစ ည်းများြဖင့ ် တည်ေဆာက်ထားသည့ ်

လ ပ်စီးပတ်လမ်းတစ်ခုကိုသုံး၍ ၁၉၈၀ 

ြပည့်ှစ်အလွန်ကာလများမှ  စတင်ကာ

ကွမ်တမ်နည်းပညာှင့်   ပတ်သက်၍

ေလ့လာမ များ    လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                 Ref: AGCRef: AGC

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေရကီးမ ြဖစ်သည့် ြပည်နယ် ၁၉ ခုအထိရှိလာ
ေသဆုံးသူ ၂၂ ဦးအထိြမင့်တက်

အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်ကေလးများ 
လူမ မီဒီယာအသံုးြပမ ကို ဒိန်းမတ်တားြမစ်မည်

တိုမာေဟာ့ဒုံးကျည်များေရာင်းချေရးကို 

ဘက်ေပါင်းစုံမှစ်းစားထားဟု ထရမ့်ေြပာ

တုတ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေြမာက်ကိုရီးယားသို

ချစ်ကည်ေရးခရီး

သွားမည်

ဂါဇာပဋိပက အတွင်း 

အေမရိကန်က 

အစ ေရးကို

စစ်ပစ ည်းများစွာ

ေထာက်ပံ့ေပးထား

ကွမ်တမ်ူပ ေဗဒ 

သေဘာတရားများကို 

ေဖာ်ထုတ်ိုင်သူသုံးဦး

ူပေဗဒဆိုင်ရာ 

ိုဘယ်ဆုရရှိ



၂၄ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၈-၁၀-၂၀၂၅

ေဒါက်တာလွင်သန့်ခါးနာြခင်းှင့် သတိြပေနထိုင်ရမည့်နည်းလမ်းများခါးနာြခင်းှင့် သတိြပေနထိုင်ရမည့်နည်းလမ်းများ

  "နာနတ်သီးမှာ  ဘိုမီလင်း(Brome-

lain)လိုေခ တဲ ့   အင်ဇိင်ုးတစ်မျိးပါဝင်ပီး 

ခ ာကိယ်ုအတွက်   ေရာင်ရမ်းမ ကိ ု ေလျာက့ျ

ေစတဲ့   အာနိသင်ရှိပါတယ်။    ဆိုလိုတာက 

သဘာဝအတိင်ုး ခါးနာတာကိ ုသက်သာေစိင်ု 

တယ်လိုဆိုိင်ုပါတယ်။    ေန့စ်   နာနတ်သီး

အနည်းငယ်စားသုံးေပးတာ   ဒါမှမဟတ်ု ေရ

ထမှဲာ နာနတ်သီးစတ်ိထည့်ပီး တစ်ေန့တာလုံး

ေသာက်သုံးေပးတာေတွကလည်း  ခါးနာတာ

ကို သက်သာေစိုင်ပါတယ်. . ."  

ခါးနာတဲ့ြပဿနာက အသက်အရွယ်မေရွး လူတိုင်းနီးပါးေတွǧကံရ

တတ်တဲြ့ပဿနာတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ အေလးအပင်မလိုြဖစ်ေစ၊ ေလက့ျင့် 

ခန်းြပလပ်ုတာ ြပင်းထန်သွားလုိြဖစ်ေစ ခါးနာတဲြ့ပဿနာကိ ုခစံားရပါ 

တယ်။ ခါးနာတာနဲ့ပတ်သက်ပီး ေအာက်ပါနည်းလမ်းေတွကုိ လုိက်နာ 

ကျင့်သုံးကည့်ပါ။

အိပ်စက်တဲ့ပုံစံသတိထားပါအိပ်စက်တဲ့ပုံစံသတိထားပါ

ခါးနာေနတာေကာင့ ်ထိင်ုလိုအဆင်မေြပေတာ ့လဲှအပ်ိ၊ လဲှအပ်ိေတာ ့

ခါးပိုနာနဲ့ သံသရာလည်ေနတတ်ပါတယ်။   ေဘးတေစာင်းအိပ်တယ်

ဆိရုင် ဒူးေခါင်းကားထ ဲေခါင်းအုံးေလးညပ်ထားသင့ပ်ါတယ်။ ပက်လက်

အိပ်တယ်ဆုိရင်  ဒူးေခါင်းေအာက် ေခါင်းအံုးခံထားတ့ဲအေနအထားမျိး

နဲ့ အိပ်စက်သင့်တယ်။ ဒါဆိုရင် ခါးနာတဲ့ေဝဒနာလည်း သက်သာသွား

သလို  ေနာက်ထပ်ခါးနာမယ့်အြဖစ်ေတွကိ ု ကိတင်ကာကွယ်ပီးသား

လည်းြဖစ်ပါတယ်။

ထိုင်တဲ့အေနအထားသတိထားပါထိုင်တဲ့အေနအထားသတိထားပါ

ခါးကိုဆန့်ထားပီး မတ်မတ်အေနအထားနဲ့မထိုင်ဘ ဲပျင်းရိပျင်းတွဲ

ထိင်ုရင် ခါးပိနုာပါလမိ့မ်ယ်။ ဒေီတာ ့ခါးကိမုတ်မတ်ဆန့် ပီး ေနာက်ေကျာ

ထိုင်ခုံကိုမှီတဲ့အေနအထားနဲ့  ထိုင်သင့်ပါတယ်။  ထိုင်ခုံနဲ့ခါးကားမှာ 

ေခါင်းအုံးေလးခံပီး ထိုင်လိုလည်းရပါတယ်။

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ပါေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ပါ

ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုတာေကာင့ ်တင်းေနတဲ့က က်သားေတေွြပေလျာ ့

သွားသလိ ုညပ်ေနတဲအ့ေကာေတလွည်း လွတ်သွားိင်ုပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်တာြပင်းထန်ရင ် ခါးပိုနာတတ်ပါတယ်။  လူတိုင်း 

ေန့စ် နာရီဝက်ကေန တစ်နာရီကာ အေြပး၊ ရွရွေြပး၊ လမ်းေလ ာက်၊ 

စက်ဘီးစီး၊ ေရကူးြပလုပ်သင့်ပါတယ်။

တစ်ချနိ်လုံးအိပ်ရာေပ လှဲမေနသင့်ပါဘူးတစ်ချနိ်လုံးအိပ်ရာေပ လှဲမေနသင့်ပါဘူး

ခါးနာတဲ့အခါ အိပ်ရာေပ လှဲအိပ်ေနရတာ သက်ေသာင့်သက်သာရှ ိ

ေပမယ့် လဲှေနတ့ဲအေနအထားက ခါးကုိပုိပီးအားြပသလုိြဖစ်သွားတာ

ေကာင့ ်   တစ်ချနိ်လုံး   အိပ်ရာေပ လှဲအိပ်မယ့်အစား    ေရကူးတာ၊  

လမ်းေလ ာက်တာ၊ ေယာဂကစားတာတို ြပလုပ်ေပးသင့်ပါတယ်။

ေရေွးအိတ်ကပ်ပါေရေွးအိတ်ကပ်ပါ

ေရေွးအတ်ိကပ်သင့ပ်ါတယ်။ နာပီးေရာင်ေနတဲခ့ါးေနရာကိ ုအေရာင်

ကျေအာင်  ေရေွးအိတ်  ဒါမှမဟုတ်  ေရခဲကပ်တာမျိး  လုပ်ေပးလို

ရပါတယ်။

ှိပ်နယ်ေပးပါှိပ်နယ်ေပးပါ

တင်းေနတဲ့က က်သားေတ ွေြပေလျာသွ့ားေစဖို၊ ညပ်ေနတဲအ့ေကာ 

ေတွ  လွတ်သွားေစဖို   အေကာပိုင်းဆိုင်ရာက မ်းကျင်တဲ့သူနဲ့  ှိပ်နယ် 

ေပးဖိုလိုပါတယ်။

ေဆးေသာက်ပါေဆးေသာက်ပါ

ခါးနာတာသက်သာေစဖို ဆရာဝန်နဲ့တိင်ုပင်ပီး အကိက်ုအခေဲပျာက်

ေဆး  ေသာက်လိုရပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေဆးတစ်ခုတည်းကိ ုအားကိုးလို

မရပါဘူး။ အကိက်ုအခေဲပျာက်ေဆးေတ ွစဲွေသာက်တာမျိးက အစာအမ်ိ

ေရာင်နာေရာဂါေတြွဖစ်တတ်တာေကာင့ ်ေဆးလည်းေသာက်၊ ေလက့ျင့်

ခန်းလည်းလုပ်ကည့်သင့်ပါတယ်။

ဆားခါး(Epsom salt) နဲ့ ေရချိးပါဆားခါး(Epsom salt) နဲ့ ေရချိးပါ

ခါးနာတာအတွက် ဆားခါး(Epsom salt)နဲ့ ေရချိးေပးတာလည်း 

အသုံးဝင်တဲန့ည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ ဆားခါးမှာပါဝင်တဲမ့ဂ နဆီယီမ်

ဆာလ်ဖိတ်က  ေရာင်ရမ်းမ ကို အလွယ်တကူေလျာ့ကျေစိုင်ပါတယ်။ 

ေရချိးဇလုံထဲမှာ   ဆားခါးတစ်ခွက်ကေန    ှစ်ခွက်အထိထည့်ပီး 

၁၅-၂၀  မိနစ်ကာ   ေရစိမ်ချိးေပးိုင်ပါတယ်။   တစ်ပတ်ကို  ၂-၃ 

ကိမ်အထိ ြပလုပ်ိုင်ပါတယ်။

ဗီတာမင် -B 12 မှီဝဲပါဗီတာမင် -B 12 မှီဝဲပါ

ဗတီာမင် - B12 ချိတဲတ့ာေကာင့လ်ည်း နာကျင်ကိက်ုခမဲ ကိ ုခစံားရ 

ိုင်ပါတယ်။ ေသွးအားနည်းေရာဂါ၊  အစာေြခစနစ်ြပဿနာနဲ့ ကူးစက ်

ေရာဂါေတွေကာင့်လည်း    ခါးနာတာြဖစ်ိုင်ပါတယ်။     ြဖည့်စွက်စာ

ေတွေသာက်သုံးတာ ဒါမှမဟုတ် ဗီတာမင် -B 12 ပါဝင်တဲ့ အစားအစာ

ေတွကို ပိုမိုစားသုံးတာေကာင့် ချိတဲ့မ ကို အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပည့်ဝ

ေစပါတယ်။

နာနတ်သီးစားသုံးပါနာနတ်သီးစားသုံးပါ

နာနတ်သီးမှာ  ဘိုမီလင်း(Bromelain)လိုေခ တဲ့ အင်ဇိုင်းတစ်မျိး 

ပါဝင်ပီး ခ ာကိုယ်အတွက် ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလျာ့ကျေစတဲ ့အာနိသင်

ရှိပါတယ်။ ဆိုလိုတာက သဘာဝအတိုင်း ခါးနာတာကို သက်သာေစ

ုိင်တယ်လုိဆုိုိင်ပါတယ်။  ေန့စ်  နာနတ်သီးအနည်းငယ်စားသံုးေပး

တာ  ဒါမှမဟုတ် ေရထဲမှာ  နာနတ်သီးစိတ်ထည့်ပီး    တစ်ေန့တာလုံး

ေသာက်သုံးေပးတာေတွကလည်း   ခါးနာတာကို   သက်သာေစိုင်ပါ

တယ်။

ခါးနာတာကို    သဘာဝအတိုင်းသက်သာေစမယ့ ်  နည်းလမ်းေတွ

ရိှပါတယ်။    ကုိယ့်ဘဝတစ်သက်တာလံုးမှာ    ခါးနာတာ၊  ေကျာနာတာ

ေတကွိ ုတစ်ကိမ်မဟုတ်တစ်ကမ်ိေတာ့ ခစံားရပါတယ်။ တစ်ခါတေလ

မှာ    ြပင်းထန်တတ်ပါတယ်။  ဆိုလိုတာက  ခါးနာတာဆိုးလွနး်လို 

ေန့စ်လုပ်ေနကျအလုပ်ကိုေတာင ်  မလုပ်ိုင်တာမျိးေတွြဖစ်တတ်ပါ

တယ်။  ဒီလိုအေြခအေနမျိးေတွမှာ ဆရာဝန်ဆီကို အရင်သွားသင့်ပါ

တယ်။  ဒါေပမဲ့  ခါးနာတဲ့အေြခအေနအားလုံးက ေဆးခန်းသွားဖိုလို

တာမဟုတ်ပါဘူး။   အဲဒီနာကျင်မ ေတွကို   သဘာဝအတိုင်းသက်သာ

ေအာင် လုပ်ယူလိုရပါတယ်။

အပူဓာတ်ြဖင့် ေကျာနာတာေလ ာ့ချပါအပူဓာတ်ြဖင့ ်ေကျာနာတာေလ ာ့ချပါ

နံနက်ိုးလာတဲ့အချနိ်မှာ ေကျာနာ၊ ခါးနာတာေတွက ပိုပီးဆိုးိုင်

ပါတယ်။  မထိုင်ိုင်ေလာက်တဲ့အထ ိ နာကျင်ေတာင့်တင်းေနတာေတွ

ခံစားရိုင်ပါတယ်။  ပက်လက်လှန်ေနစ်  ဒါမှမဟုတ်  ေမှာက်ခုံအေန

အထားမှာ  ေကျာေပ မှာ၊ ေကျာေအာက်မှာ စသြဖင့်ေရေွးအိတ်ေလး

ထားသင့ပ်ါတယ်။ အပဓူာတ်က က က်သားေတကွိေုသွးပေူစပီး ေတာင့်

တင်းမ ေလျာ့ေစပါတယ်။ ပီးေတာ ့ေနာက်ေကျာေသွးစီးဆင်းမ ေတွကို 

ပိုမိုအားေကာင်းေအာင် လုပ်ေဆာင်ေပးသင့်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေရေွး

အိတ်ေတွ၊  အပူဓာတ်ေပးတာေတွကို  အလွန်အက ံမလုပ်သင့်ပါဘူး။ 

ဒါက အေရြပားတစ်သ းေတွကို ပျက်စီးေစိုင်ပါတယ်။

ရယ်ေမာြခင်းေယာဂကျင့်ပါရယ်ေမာြခင်းေယာဂကျင့်ပါ

ရယ်ေမာြခင်းေယာဂက      ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာ

ေအာင်လပ်ုေဆာင်ေပးတဲ ့ေယာဂေလက့ျင့ခ်န်းပုစံတံစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။  

ရယ်လုိက်တ့ဲအချန်ိမှာ  ခ ာကုိယ်က  ေအာက်ဆီဂျင်ေတွ ပုိမုိရရိှုိင်ပီး 

ဖိအားေတွကို ေလ ာ့ချေပးလို အင်ေဒ ဖင်(Endorphin)ေတွကို  ပိုပီး

ထတ်ုလပ်ုေပးပါတယ်။  အင်ေဒ ဖင်ဆိတုာက သဘာဝအတိင်ုး နာကျင်

မ ေတကွိ ုသက်သာေစိင်ုတဲ ့ေဟာ်မန်ုးြဖစ်ပါတယ်။ ဒါြ့ပင် ရယ်ေမာြခင်း

ေယာဂက       အေပျာ့စားကာယေလ့ကျင့်ခန်းတစ်မျိးြဖစ်ပါတယ်။ 

တကယ်လိုများ တြခားေလက့ျင့ခ်န်းေတကွ ြပင်းထန်ပီး ေနာက်ေကျာကို

နာကျင်ထိခိုက်ေစိုင်တယ်ဆိုရင ်ေယာဂေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ပါ။

အေကာေလ ာ့ပါအေကာေလ ာ့ပါ

တစ်ေန့တာလုံး   စားပဲွေပ က     မထစတမ်းအလုပ်လုပ်ေနတာမျိး၊ 

စာလုပ်ေနတာမျိးေတွဆိုရင ်   အကာကီးမထိုင်သင့်ပါဘူး။ မိနစ် ၂၀ 

ကာတိင်ုး ေပ ၂၀ အကွာအေဝးကိ ုကည့ေ်ပးတာ၊ လမ်းထေလ ာက်တာ

က လက်ေမာင်းေတွကို အေကာေလ ာ့တာ၊ အေပျာ့စားေလ့ကျင့်ခန်း

ေတကွလည်း ေကာင်းမွန်တဲေ့ရွးချယ်မ ြဖစ်ပါတယ်။ ခ ာကိယ်ုကိလုည်း 

ေသွးပူေစပါတယ်။

သန်မာတဲ့က က်သားေတွထိန်းေပးပါသန်မာတဲ့က က်သားေတွထိန်းေပးပါ

ေကျာနာ၊ ခါးနာြဖစ်တဲအ့ချန်ိမှာ က က်သားေတွသန်မာေနဖုိ အေရး 

ကီးပါတယ်။ ဥပမာ-ခါးနဲ့တင်ပါးဆုကွံင်းလိေုနရာမျိးေတကွ  က က်သား

ေတွ သန်မာေနတာက  ေနာက်ေကျာကိ ုပိုပီးေကာင်းမွန်စွာေထာက်ပံ့

ေပးိုင်ပါတယ်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရရင ်ြပင်းထန်တဲ့ေနာက်ေကျာနာကျင်မ အတွက် 

ေဆးဝါးကုသမ ြပလုပ်တာကေတာ့   အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်ပါ

တယ်။  ဒါေပမဲ့   ဒီလိုြပဿနာအများစုက  မြပင်းထန်တာေကာင့ ်  

နာကျင်မ သက်သာေစတဲ့ သဘာဝေဆးနည်းေတွသုံးတာက ကိးစား

ကည့်သင့်တဲ့အရာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။    အထက်ပါနည်းလမ်းေတွကို 

လိုက်နာကျင့်သုံးရင်း ခါးနာတဲ့ေဝဒနာေတွ သက်သာေပျာက်ကင်းက

ပါေစေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။

ြပည်မိ၌ ေရွးေကာက်ပွဲ  းေဆာ်အသိပညာေပးဆိုင်ရာ 

ေြမစိုက်ပိုစတာစိုက်ထူ
ြပည်   ေအာက်တိုဘာ    ၇ြပည်   ေအာက်တိုဘာ    ၇

  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ လမ်းမ 

ေတာ်လမ်းှင့ ်ဗိလ်ုချပ်လမ်းဆုရိှံ ဗိလ်ုချပ် 

ြမင်းစီးေကျာက်ပ်ုအနီး၌ ေအာက်တိဘုာ

လ  ၇  ရက်တွင်  ေရွးေကာက်ပွဲ  းေဆာ် 

အသိပညာေပးဆိုင်ရာ    ေြမစိုက်ပိုစတာ 

စိုက်ထူြခင်းအခမ်းအနားကို     ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်       အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးသိန်းေအာင်၊ ြပည်ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက      ဦးကည်ြမှင့ ် 

ြပည်ခိင်ု ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အရာရိှ 

ဦးေဝေနာ်တိုက  ေရွးေကာက်ပွဲ  းေဆာ်

အသပိညာေပးဆိင်ုရာ ေြမစိက်ုပိစုတာကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ ခုိင်/မိနယ် 

စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ  

ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊     ခိုင်/မိနယ ်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်ေရွးေကာက်ပဲွ 

အရာရိှများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်     ေဒသခံ

ြပည်သမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ 

သည်။                                      ချမ်းေြမ့



၂၅၈-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေပါင်းတည် ေအာက်တိုဘာ ၇ေပါင်းတည် ေအာက်တိုဘာ ၇

၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွ    ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်

ေရးအတွက်      ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

နတ်တလင်းခိုင် ေပါင်းတည်မိနယ်၌ 

လထူအုသပိညာေပးဆိင်ုးဘတ်ု  စိက်ုထြူခင်း 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် 

လူစည်ကားရာေနရာ   ေဈး(၂)ရပ်ကွက ်

ရန်ကုန်လမ်း  သာသနာ့ဗိမာန်အနီးတွင်  

ကျင်းပခဲ့ကသည်။

ထိအုသပိညာေပးဆိင်ုးဘတ်ု   စိက်ုထူ

ြခင်းအခမ်းအနားသို မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးစိုးြမင့လ်  င်

ကိုယ်စား       အဖွဲဝင်များှင့်မိနယ်

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ ဥက   ှင့်

အဖွဲဝင်များ၊  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဌာန

ဆိုင်ရာအကီးအကဲများ တက်ေရာက်ခဲ့

ကပီး  “ုိင်ငံသားအခွင့်အေရး မဆံုး ံးဖို

မဲေပးကပါစို”   ဟူေသာေဆာင်ပုဒ်ပါ 

၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွဲ     လူထုအသိပညာေပး 

ဆိုင်းဘုတ်ကို သတ်မှတ်ေနရာ၌ စိုက်ထူ

ကာ  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီးေနာက ် 

ဆိင်ုးဘတ်ုအား အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့ ်

ပက်ဖျန်းကသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသူများအား   အမှတ်တရစုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင် ဓာတ်ပုံိက်ုကူးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေရɫ သား(IPRD)

ေပါင်းတည်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ  လူထုအသိပညာေပး 

ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ
ကံမ ေအာက်တိုဘာ ၇ကံမ ေအာက်တိုဘာ ၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  သရက်ခိုင်

ကမံမိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် လစူည်ကားရာ 

လမ်းဆုံေနရာအနီး    ေြမကွက်လပ်၌  

၂၀၂၅ ခှုစ်    ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွ ဲ  မဲဆ ရှင်အသိပညာေပး 

ဆိင်ုးဘတ်ုစိက်ုထပဲွူကိ ုယေန့တွင်ြပလပ်ုရာ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ဦးေဇာ်မင်းိင်ုှင့ ်မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ခံအရာရှိများ၊ 

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက ှင့ ် အဖဲွဝင်

များ၊    ရပ်ကွက်ေကျးရွာ  ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ 

အဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ထိသုို ဆိင်ုးဘတ်ုစိက်ုထရူာတွင်   ၂၀၂၅ 

ခုှစ်    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပွ ဲ   “ိုင်ငံသားအခွင့်အေရး

မဆုံး ံးဖို မဲေပးကပါစို” မဲဆ ရှင်အသိ

ပညာေပးေကာ်ြငာဆိင်ုးဘတ်ုအား  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ဦးေဇာ်မင်းိင်ု၊  မိနယ်ေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွဥက   ဦးေရɫ လွင်ဦးှင့အ်တွင်းေရးမှး

တိုက    သေြပခက်ြဖင့ ်   အေမ းနံ့သာရည်

များပက်ဖျန်းေပးခဲ့ကေကာင်း     သိရ

သည်။

ေကျာ်ေဇယျဝင်း(ကံမ)               

ကံမမိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ
မဲဆ ရှင်အသိပညာေပးဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၇ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၇

ြမန်မာိုင်ငံ အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)၏ှစ်ပတ်

လည်အေထွေထွအစည်းအေဝး(AGM)ှင့်   အသင်းသားစုံညီ

အစည်းအေဝး(၂၀၂၅)ကိ ုယေန့တွင် ရန်ကန်ုမိ Novotel Yangon 

Max Hotel ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုြမန်မာိင်ုင ံသတင်းမဒီယီာေကာင်စီ

ဥက    ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦးကဖွင့်လှစ်ေပးပီး အိုးစည်အဖဲွှင့် 

သူငယ်ေတာ်အကြဖင့်ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ထိုေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံ   သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦးက ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ 

အသင်းအေနြဖင် ့  မိမိတိုကျရာက  မှ   ပါဝင်လ ပ်ရှားေနက

ေကာင်း၊ အသင်းကီးေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေစရန ်  အမဲတမ်း

ကိးစားအားထုတ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်     အမ်ိြခေံြမစည်းမျ်း 

စည်းကမ်း၊ ဥပေဒများ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ု  လိုက်နာရန် 

လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ြပင်သစ်အေြခစိုက ် ကမ ာ့အိမ်ြခံေြမအဖွဲချပ်

မှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက Video Click ြဖင့် မိန့်ခွန်းေြပာကားပီး 

ြမန်မာိုင်ငံ အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို) ဒုတိယဥက    

က     တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားကာ    ြမန်မာိင်ုင ံအမ်ိြခေံြမ

ဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)ဥက    ေဒ မိုမိုေအာင်က အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   We Are Asean   အကြဖင့်လည်းေကာင်း၊

ရှမ်းကိ ရီအကြဖင့်လည်းေကာင်း     ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး 

ြမန်မာိုင်ငံ  အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)  အေထွေထွ

အတွင်းေရးမှးချပ် ဦးေမာင်ေအးက အသင်း၏လပ်ုေဆာင်ချက် 

များ၊ ရည်ရွယ်ချက်များကိုေြပာကားကာ  ြမန်မာိုင်ငံ  အိမ်ြခံ

ေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)  တွဲဖက်အေထွေထွအတွင်းေရး

မှး   ဦးသက်ေမာင်ဦးက   ဘ  ာေရးေငွစာရင်းရှင်းတမ်းကို

ဖတ်ကားသည်။

ယင်းေနာက်  ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်၊

ခိင်ုများအတွက် ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

ေပးအပ်ပီး   ထာဝရြမန်မာ၊  စည်းလုံးြခင်းအတွက ်   သီချင်း

တစ်ပုဒ်ေတးသီချင်းများြဖင် ့ေဖျာ်ေြဖကေကာင်း သိရသည်။

ခင်ေမာင်တင်

ြမန်မာိုင်ငံ အိမ်ြခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွ
အစည်းအေဝး(AGM)ှင့် အသင်းသားစုံညီအစည်းအေဝး(၂၀၂၅)ကျင်းပ

ပွင့်ြဖ    ေအာက်တိုဘာ    ၇ပွင့်ြဖ    ေအာက်တိုဘာ    ၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ် 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ်ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသီတွင် စားေတာ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သိရ 

သည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် စားေတာ်ပ ဲ၃၁၉၂ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ေအာက်တိုဘာ 

လတွင်    စတင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

သတ်မှတ်စိက်ုဧကြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိး 

ိင်ုရန်ှင့ ် ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေစရန် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ေတာင်သူများ

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။

“ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ စားေတာ်ပဲ ၃၁၉၂ ဧက 

စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။    လျာထား 

ဧကြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုဖို ေဆာင်ရွက် 

သွားမှာပါ။        ေတာင်သူေတွကိုလည်း 

စိက်ုဧကေတတွိုးချဲစိက်ုပျိးကဖို၊ အထွက် 

 န်းေကာင်းတဲမ့ျိးေတ ွ ေရွးချယ်စိက်ုပျိးဖို၊     

ေြမဩဇာနဲ့    သွင်းအားစေုတ ွစနစ်တကျ 

သုံးစွဲဖို ၊ စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျသုံးစွဲဖိုနဲ့ 

GAP  နည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျိးဖို   ကွင်းဆင်း 

ကီးကပ်ေဆာင်ရွက် ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်” 

ဟု ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ယခုှစ်   ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီ

တွင်   စားေတာ်ပဲစိုက်ေတာင်သူများကို 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  သီးံှများ 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန် ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီေသာ  အထွက် န်းေကာင်းမျိး 

များရရှိေရး၊ စိုက်ဧကများ တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့် 

စိုက်ပျိးေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

စားေတာ်ပဲကိ ု အထွက် န်းတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသ 

တွင်း   စားသုံးမ ဖလူုေံစမည့အ်ြပင်   ပိလု ံ 

မ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်    ဝင်ေငွရရှိကာ 

ေတာင်သူများ၏     လူမ စီးပွားဘဝများ 

ြမင့်မားတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး     ေဒသမေရွး 

ကိးပမ်း ေဆာင်ရွက်ကရမည် ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။       လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

စားေတာ်ပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်



၂၆ ၈-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၇

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်   ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) 

တာဝန်ခ ံဦးြမင့ဦ်းှင့ ်(အေရှပိင်ုး)တာဝန်ခ ံ

ဦးမျိးေမာင်တိုသည်     ရှမ်းြပည်နယ်

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဥက   ၊  အတွင်း

ေရးမှးတိုှင့်အတ ူယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

“ဝ” ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး မက်မန်း 

ခိုင်၊ ကျိင်းတုံခိုင်ှင့်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့်

အဖွဲဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ြမန်မာ

အီလက်ထေရာနစ်    မဲေပးစက်ဆိုင်ရာ

ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ မေဲပးစက်ဆိင်ုရာ 

နည်းပညာအေထာက်အကြူပအဖဲွများှင့ ်

ကျိင်းတုံမိ စည်ပင်သာယာခန်းမ၌ ေတွဆုံ

၍ ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး

အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ လပ်ုငန်း

များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးကသည်။ 

ဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များက   ၂၀၂၅ ခုှစ်

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

တွင်   အပိုင်းလိုက်ခွဲပီးေဆာင်ရွက်မည့်

အေြခအေန၊   ပထမအကိမ် မဲဆ ရှင်

စာရင်းကပ်ထားေကညာပီးစီးမ ၊ ြမန်မာ

အလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက် (MEVM) များ 

မဲုမံျားသို သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် 

စီမံေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊   ေရွးေကာက်ပွ ဲ

ဆိုင်ရာစုေဝးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်  မဲဆွယ်

စည်းုံးမည့အ်ေြခအေန၊ တရားမဲြ့ပကျင့မ် 

များ၊ ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်

များ၊ ကိတင်မေဲပးြခင်းဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစက်(MEVM )

များ ထုတ်ယူ၊ ြပင်ဆင်ပီး   သက်ဆိုင်ရာ

မဲုမံျားသို သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် 

ခိင်ု/ မိနယ် MEVM စက်များကီးကပ်မ 

အဖွဲှင့်   နည်းပညာအေထာက်အကူြပ

အဖဲွများ၏ စမီေံဆာင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်း

စ်များကို ချြပရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

အစည်းအေဝးသို   တက်ေရာက်လာ

ေသာ      ြပည်နယ်ခွဲ/ခိုင်ှင့်မိနယ်

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်      အဖဲွခဲွဥက   ၊ 

အဖဲွဝင်များက တင်ြပချက်များကိ ုြဖည့စွ်က်

ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။        ြမဝတီ

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၇

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ  ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စမီံ

ခန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်တိုေအာက်တို

ဘာလ ၅ ရက်ဘာလ ၅ ရက်တွင် Ahlone International 

Port Terminal (AIPT) ဆပ်ိကမ်း၌ ေရယာ်

(၁)စင်းေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁၂၈)မျိး၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်း (၉)မျိး၊   စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်၂၆၈၉၁၅၁၉၉၈)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

MV. Shwe Nann Shin ေရယာ်(၁)စင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၀၅၆၁၉၂၆၁)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်း

စစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)

စီးေပ မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၄)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၇၂၀၀၀၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Toyota Hiace (၁)

စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၄၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၁၁၁၇၇၁၂၅၉)ေငကွျပ် ၃၁၁၁၇၇၁၂၅၉)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

ေအာက်တိဘုာလ ၅ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၅ ရက်တွင် ဖမ်းဆီး

ရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၉)မ  (ခန့် မှန်းစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၉)မ  (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၁၁၇၇၁၂၅၉)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၁၁၁၇၇၁၂၅၉)ကိ ုဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သည်။ တရားမဝင ်  တင်သွင်းမ များ

ေကာင့ ်သွင်းကန်ုအစားထိုး ြပည်တွင်းကန်ု

ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ ဇန်ုများရိှ 

အေသးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများကို 

ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး ိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးဦးတည်ချက်များကိုပါ ထိခိုက်

ေစိုင်သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းတရားမဝင ်

တင်သွင်းမ များအား သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ

သမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမ ှသိရသည်။ 

                                         ြမဝတီ

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ 
စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် ေရယာ်ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ တာချလီတ်ိ

မိနယ်၊ ဖန်မင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ မယ်ယန်း

ေကျးရွာ၌ ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်တွင် 

အိက်ုစ် (မက်သ်အဖက်တမင်း) ၂၀၇ ကလီိ ု

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၁ ဒသမ ၆၅၆ 

ဘလီယီခံန့်) ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှသိရှိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေအာက်တိုဘာ

လ ၄ ရက်ေန့      နံနက် ၉ နာရီခန့်တွင် 

တာချလီတ်ိမိနယ်၊ ဖန်မင်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု 

မယ်ယန်းေကျးရွာရိှ စိင်ုးရဲှန်တီွ၏ ေနအမ်ိ

အား သတင်းအရ    ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

စုိင်းရဲှန်တီွ၊ ဖိလစ်(ခ)အကိန်၊ အုိက်ေမာင်၊ 

စိင်ုးဝန်း၊ အိက်ုအွန်ေကျာက်၊ စိင်ုးရဲှန်ဖှင့ ်

စိုင်းေလာင်ဲွတုိ  ၇ ဦးကို အုိက်စ်(မက်သ်

အဖက်တမင်း) ၂၀၇ ကလီိ ု(ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၆၅၆ ဘလီယီ)ံ၊ TOYOTA 

FORTUNER ယာ် ၁ စီး၊ HONDA CIVIC ယာ် 

၁ စီး၊ TOYOTA CROWN ယာ် ၁ စီး၊ ISUZU 

D-MAX  ယာ် ၁ စီးတိုှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ 

ဖမ်းဆီးရမ ိအိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)

များ၏ ပိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူစိင်ုးမွန်း ေနထိင်ုသည့် 

တာချလီိတ်မိနယ်၊ မိုင်းဖုန်း(ခ)ေကျးရွာ

အုပ်စု၊ ဟုိခုိေကျးရွာရိှ ေနအိမ်အား နံနက် 

၁၀ နာရီ ၃၀ မိနစ်ခန့်တွင်   ဝင်ေရာက်

ရှာေဖွရာ စိုင်းမွန်းမှာ တိမ်းေရှာင်လျက်

ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမသိမူျားအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ    အေရးယူထားရှိပီး 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ    ကျးလွန်သူများအား 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

တာချလီိတ်မိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၁ ဒသမ ၆ 
ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ အုိက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) 

၂၀၇ ကီလိုဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ စိုင်းရှဲန်ဖ၊ အိုက်အွန်ေကျာက်၊ စိုင်းဝန်း၊ စိုင်းရှဲန်တွီ၊ အိုက်ေမာင်၊ ဖိလစ်(ခ)

အကိန်ှင့် စုိင်းေလာင်ဲွတုိအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် အုိက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)

များှင့်အတူေတွရစ်။ 

အေကာက်ခွန်

ဦးစီးဌာနမှ

ဖမ်းဆီးရမိမ ။

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၃.c /  ၃၃.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c /  ၃၃.c

မ ေလး  ၂၄.c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို
သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၉၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၇-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၇ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၇

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်လာပီး     ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိ၊ မဲေ့ထာ်သေလး

(KK Park)ှင့် ေကျာက်ခတ်နယ်ေြမများ

တွင် တရားမဝင်အွန်လုိင်းေလာင်းကစား 

မ များ၊ အွန်လုိင်းလိမ်လည်မ များ၊ ဒုစုိက်

မ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်ေတာင်အာဖရကိ

ိင်ုငသံား ေြခာက်ဦး၊ မေလးရှားိင်ုငသံား

သုံးဦးှင့ ်ရှုားိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ စစုေုပါင်း

ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၀ ဦးတိုအား  ြမန်မာ-ထိင်ုး 

အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍    ဥပေဒ

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ   ထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးသည်။

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးေရးလပ်ုငန်းများ 

စနစ်တကျရိှေစေရးှင့ ်အဆင်ေြပေချာေမွ

ေစေရးအတွက် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊  ကရင်ြပည်နယ်၊   

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်ဘုန်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်းအဖဲွများှင့် ေတွဆုံ

၍ ြပည်ပိုင်ငံသားများအား  ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊  စာရင်းဇယားအချက်အလက်

များ ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်

သည်များ ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ လဝူင်မ ကီးကပ်

ေရးှင့်   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့ဘ်န်ုးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ ရှုားိင်ုငသံံုံးမှ Counsellor Mr. Ilya 

Ilin ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ 

ေတာင်အာဖရကိိင်ုငသံံုံးမှ သံုံးကိုယ်စား

လှယ် Mr. Tana Judah Hira ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ မေလးရှားိင်ုငံ

သံုံးမှ  Deputy Chief of Mission Mr. Bong 

Yik Jui ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ တာ့ခ်ခိုင်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ

သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာိုင်ငံ

မှ တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားမှ 

တာဝန်ရှိသူများထံသို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံေရးဆိုင်ရာ     အေထာက်အထား

စာရွက် စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

ေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားစစုေုပါင်း ၉၄၃၉ ဦး စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ   ၎င်းတို

အနက်မှ ၉၃၃၇ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ဥပေဒလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး   ကျန်ရှိသည့်ြပည်ပ

ိုင်ငံသား ၁၀၂  ဦးကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို လ ဲေြပာင်းေပးရန်အသင့ြ်ဖစ်ေနပီ

ြဖစ်ေကာင်းှင့် ၎င်းတုိကုိ ေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

၏ နယ်စပ်ေဒသများတွင်ြဖစ်ေပ လျက်ရိှ

သည့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ ှင့ ်ေငေွကး

လိမ်လည်မ လုပ်ငန်းများကို    တားဆီး

ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ိင်ုရန်အတွက် အမ်ိနီးချင်း 

ိုင်ငံများအပါအဝင်  ိုင်ငံတကာမှအဖွဲ

အစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍  စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု

အေရးယမူ များကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဒုက ေရာက်

ေနကသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများှင့ ်လကူန်ု

ကူးခရံသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံး ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

ေပးိင်ုေရး တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။   (၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် 
ြပည်ပိုင်ငံသား ၁၀ ဦး သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ထပ်မံြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

၂၇၈-၁၀-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ 
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၇ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင ်မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မုိးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မုိးသီးေက ြခင်း စသည့် မုိးေလဝသြဖစ်စ်များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့် တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်

လာသည့် ြပည်ပုိင်ငံသားများအား သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ လ ဲေြပာင်းေပးုိင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်စ်။



   ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အိုက်စ် ၃၄၃၈ ကီလိုဂရမ်၃၄၃၈ ကီလိုဂရမ်၊  ကက်တမင်း 

၂၁၉၈  ကလီိဂုရမ်တိုကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   မူးယစ် 

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေလ့ရှိသည့ ်   လမ်း  

ေကာင်းများ၌ စစ်ေဆးရှာေဖွေဖာ်ထုတ ်

ဖမ်းဆီးမ များတိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်ေနသကဲသ့ို 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားှင့ပ်ူးေပါင်း၍ မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ပူးတဲွစစ်ဆင် 

ေရးများကို ေဆာင်ရွက်ြခင်းများေကာင့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်သ ူ

များသည် ပင်လယ်ေရေကာင်း၏ အားသာ 

ချက်ကိအုသုံးချကာ ေရလမ်းေကာင်းအား 

ေြပာင်းလဲအသုံးြပလာသည်ကိ ုေတွရှိရ 

ေကာင်း၊      ထိုအတူ AA အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွအေနြဖင့လ်ည်း မူးယစ် 

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ များကိ ု

ြပလုပ်ကာ    ရရှိသည့်ေငွေကးများြဖင့ ်

လက်နက်၊ ခယဲမ်းများဝယ်ယ၍ူ ရခိင်ုြပည် 

နယ်အတွင်း   အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ လက်နက်အားကိုးြဖင့ ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများအေပ   အိုင်ကျင့် 

ိှပ်စက်သတ်ြဖတ်ြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

သိုြဖစ်၍ မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင ်

ေရာင်းဝယ်ြခင်းှင့ ်အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ 

ကုိမလုိလားသည့်  ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

သတင်းေပးပိုချက်အရ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ စက်တင်

ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်မှ မူးယစ် 

ေဆးဝါးများအား ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့ ် 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်     မေလးရှားိုင်ငံသို 

ပိုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရသြဖင့ ်

လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  ပိတ်ဆုိရှာေဖွ 

စစ်ေဆးခဲရ့ာ လှည်းကူးမိနယ်၊ လှည်းကူး-လှည်းကူးမိနယ်၊ လှည်းကူး-

ေဖာင်ကီးလမ်းမေပ ေဖာင်ကီးလမ်းမေပ ၌    ယာ်ေမာင်း 

ေအာင်ခန့်ေကျာ်ေအာင်ခန့်ေကျာ်ှင့် ယာ်ေနာက်လိုက် 

ထက်ေဝဖိးထက်ေဝဖိးတိုကိ ု၎င်းတိုေမာင်းှင်လာ သည့် 

NISSAN CONDOR ယာ်ေပ မှ အိက်ုစ် ၁၄၃၉ ၁၄၃၉ 

ကလီိဂုရမ်ကီလုိဂရမ်၊ တန်ဖုိးေငွကျပ် ၃၅ ဒသမ ၉၇ 

ဘလီယီခံန့်ှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ၎င်းတို 

၂ ဦး၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ စက်တင်ဘာလ ၂၅ 

ရက်တွင် ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ဒညင်းကန်ုး ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ဒညင်းကန်ုး 

လမ်းဆုအံနီးရိှ “ေရɫ ေမာင်း”လက်ဖက်ရည် လမ်းဆုအံနီးရိှ “ေရɫ ေမာင်း”လက်ဖက်ရည် 

ဆိုင်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်မည့် ဆိုင်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်မည့ ်

ယာ်အား ငှားရမ်းချတိ်ဆက်ေပးသည့် ယာ်အား ငှားရမ်းချတိ်ဆက်ေပးသည့ ်

ေဇာ်ဝင်းထွန်းေဇာ်ဝင်းထွန်းှင့ ်ဆန်းထွန်းေကျာ်ဆန်းထွန်းေကျာ်တို ၂ ဦး 

အားလည်းေကာင်း၊  ထန်းတပင်မိနယ်၊ 

စည်ပင်သာေကျးရွာရှိ ေနအိမ်၌ မူးယစ် 

ေဆးဝါးများ သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းေပးသ ူ 

ေဇာ်လင်း၊ ေစာဇင်မင်းဟန်တိုကို အိုက်စ် 

၁၉၉၉ ကလီိဂုရမ်၁၉၉၉ ကလီိဂုရမ်၊ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၉ ဒသမ 

၉၇ ဘီလီယံခန့်ှင့်အတူလည်းေကာင်း 

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမသိမူျား၏ ေဖာ်ထတ်ုချက်အရ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများအား   သုံးခွမိနယ်၊ 

သမစိတ ကမ်းေြခမ ှ   မေလးရှားိုင်ငံသို 

ပိုေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသြဖင့ ်

လုြံခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်ဖမ်းဆီးရမေိရး 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်

တွင်                       စာမျက်ှာ ၂၉ သို  စာမျက်ှာ ၂၉ သို    

လှည်းကူးမိနယ်၊ လှည်းကူး-ေဖာင်ကီးလမ်းမေပ ှင့ ်ထန်းတပင်မိ 

နယ်ေနအိမ်တို၌ ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုေတွရစ်။

မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်ထန်းတပင်မိနယ်၊ စည်ပင်သာေကျးရွာရှ ိေနအိမ်ှင့် ေနအိမ်အတွင်း သိုဝှက်ထားသည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုေတွရစ်။

ဖမ်းဆီးရမိမူးယစ်ေဆးဝါးများ၏  ထုပ်ပိုးမ ပုံစံများ။

လှည်းကူးမိနယ်၊ လှည်းကူး-ေဖာင်ကီးလမ်းမေပ ၌ ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများသယ်ေဆာင်လာသည့ယ်ာ်ှင့ ်သိဝှုက်ထားရိှမ ကိ ု

ေတွရစ်။

၂၈ ၈-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်သတင်း



   စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်

သမစိတ ေကျးရွာအနီးသမစိတ ေကျးရွာအနီးရှ ိေနအိမ်ဂိုေဒါင်၌ 

ဂိုေဒါင်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူ ေကျာ်ိုင်ေကျာ်ိုင်ှင့် မူးယစ် 

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည့်  ယာ် 

ေမာင်း/ယာ်ေမာင်းအကူများြဖစ်ေသာ 

သက်ပိင်ုဦး၊ ရကဲိ၊ု ဟန်ိးထက်စိုး၊ ထက်ေန သက်ပိင်ုဦး၊ ရကဲိ၊ု ဟိန်းထက်စုိး၊ ထက်ေန 

လင်း၊ ဇင်မင်းလ  င်၊ ေဝဖိးေအာင် လင်း၊ ဇင်မင်းလ  င်၊ ေဝဖိးေအာင် တိုကို 

ကက်တမင်း ၂၁၉၈ ကီလိုဂရမ်၊  တန်ဖိုး ကက်တမင်း ၂၁၉၈ ကီလိုဂရမ်၊  တန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၁၀၉ ဒသမ ၉ ဘလီယီခံန့်ေငကွျပ် ၁၀၉ ဒသမ ၉ ဘလီယီခံန့်ှင့မ်ူးယစ် 

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ရာတွင် အသုံးြပခဲ့ 

သည့ ်MITSUBISHI FUSO အြဖေရာင်ယာ် 

၁ စီး၊ NISSAN VANETTE အြဖေရာင်ယာ်  

၁ စီး၊ HYUNDAI PORTER အြဖေရာင်ယာ် 

၁ စီးတိုှင့အ်တလူည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ 

မိနယ်၊ ေရဥက ံေကျးရွာ၌ မူးယစ်ေဆးဝါး 

သယ်ေဆာင်မည့ ်  ယာ်ေမာင်းများအား 

ချတိ်ဆက်ေပးသူ စိုးမင်းပိုင် စိုးမင်းပိုင် အားလည်း 

ေကာင်း ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သတင်းဆက်အရ 

စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် လ  င်သာယာမိ 

နယ်၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ Smile World Spa ဆိင်ု 

၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများသိေုလှာင်သမ်ိးဆည်း 

ေပးသ ူခင်ေမာင်တွတ် ခင်ေမာင်တွတ် အားလည်းေကာင်း၊ 

စက်တင်ဘာလ၂၉ ရက်တွင် တွံေတးမိ 

နယ်၊ ဘရုားငေူကျးရွာ၌ တင့်ိင်ုထွန်း တင့်ိင်ုထွန်း အား 

လည်းေကာင်း ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့ ်

ြဖစ်စ်တွင် ဖမ်းဆီးရမသိ ူ၁၆ ဦး၊ ေမာ်ေတာ် 

ယာ် ၄ စီးှင့် အိုက်စ် ၃၄၃၈ ကီလိုဂရမ်၃၄၃၈ ကီလိုဂရမ်၊ 

ကက်တမင်း ၂၁၉၈ ကီလုိဂရမ်၊ စုစုေပါင်း 

မူးယစ်ေဆးဝါးတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၉၅ ဒသမ 

၈၅ ဘီလီယံခန့်ကိုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမသိမူျား၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ 

ကာလိမိေန စိင်ုးေနာ်ခမ်း(ခ)ကိစုိင်ုး(ဖမ်းဆီး 

ရန်ကျန်)က  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

လိွင်လင်ခိင်ု၊ ေကျးသီးမိနယ်၊ ဝမ်ဟိင်ုး 

ေဒသမှ မူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ုရမည်းသင်း 

မိသို ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲရာ ရမည်းသင်းမိမှ 

ရန်ကန်ုမိသို ေအာင်ခန့်ေကျာ်  ေအာင်ခန့်ေကျာ် ှင့ ်ထက်ေဝ ထက်ေဝ 

ဖိးဖိးတိုက ဆက်လက်သယ်ေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ 

စိုင်းေနာ်ခမ်း(ဖမ်းဆီးရန်ကျန)်၏ ေစခိုင်း 

ချက်အရ ရခိုင်ြပည်နယ်သိုပိုေဆာင်မည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများကုိ ေဇာ်လင်း ေဇာ်လင်း ငှားရမ်း 

ထားသည့ ်ထန်းတပင်မိနယ်၊ စည်ပင်သာ 

ေကျးရွာရိှ ေနအမ်ိ၌ သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်း 

ထားစ် ဖမ်းဆီးခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ှင့်     မေလးရှားိုင်ငံသိုပိုေဆာင်မည့ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ုခင်ေမာင်တွတ်က 

လ  င်သာယာမိနယ်၌  ေခတ သိုေလှာင်

သမ်ိးဆည်းေပးခဲ့ပီး  ၎င်းေနရာမှတစ်ဆင့ ်

ပင်လယ်ကမ်းစပ်ြဖစ်သည့ ်သုံးခွမိနယ်၊ 

သမစတိ ေကျးရွာရိှ ေကျာ်ုိင်၏ဂုိေဒါင်သုိ 

ပုိေဆာင်သုိေလှာင်ခ့ဲေကာင်း၊ ဖမ်းဆီးရမ ိ

သူ ေကျာ်ိုင်၏ထွက်ဆိုချက်အရ ဂိုေဒါင် 

၌ဖမ်းဆီးရမိသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများကုိ 

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲမ ှ

စီးပွားေရးတာဝန်ခံများြဖစ်သည့် ရဲေဇာ် 

(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ှင့ ်ချစ်မင်း(ဖမ်းဆီးရန် 

ကျန်)တိုက ပင်လယ်ေရလမ်းေကာင်းြဖင့ ်

မေလးရှားိင်ုငသံို ဆက်လက်ပိုေဆာင်ရန် 

စီစ်ေနစ် ဖမ်းဆီးခံရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

သိုြဖစ်၍ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူ

ဖမ်းဆီးရမသိမူျားအား ဥပေဒအရ ထေိရာက် 

စွာအေရးယူိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပီး တရားခေံြပးများအပါအဝင် 

ကွင်းဆက်ြပစ်မ    ကျးလွန်သူများအား 

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမေိရး ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပီး ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း မူးယစ် 

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်သည့ ်သတင်းများရရိှ

ပါက သက်ဆိင်ုရာသို လ ိဝှက်စွာသတင်း 

ေပးတိင်ုကားိင်ုေကာင်းှင့ ်သတင်းေပး 

သူှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီးေပးသူများ

အား လ ိဝှက်၍ ဆုေငွများထိုက်တန်စွာ 

ချးီြမင့ ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  အသိေပး 

သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။ 

(၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သုံးခွမိနယ်၊ သမစိတ ေကျးရွာအနီး၌ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့ ်

တရားခံများှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုေတွရစ်။

သုံးခွမိနယ်၊ သမစတိ ေကျးရွာရိှ ငါးကန်ုစည်ဒိင်ုအေဆာက်အအုှံင့ ်ငါးသယ်ယပူိုေဆာင်သည့ ်ေရခပဲုံးများအတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါး

များ သိုဝှက်ထားမ ကိုေတွရစ်။

သံုးခွမိနယ်၊ သမစတိ ေကျးရွာရိှ  ကန်ုစုဆံိင်ုတွင် ဆန်အတ်ိများှင့ေ်ရာေှာ၍ သိဝှုက်သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

ကို ေတွရစ်။

လ  င်သာယာမိနယ်၊ ဂိုေဒါင်အေဆာက်အအုံအတွင်းရှ ိမူးယစ်ေဆးဝါးများသိုဝှက်ထားခဲ့သည့ ်ေြမေအာက်အခန်းအား ရှာေဖွမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဖမ်းဆီးရမ ိNISSAN  VANETTE အြဖေရာင်ယာ်ကိ ုေတွရစ်။ ဖမ်းဆီးရမ ိHYUNDAI  PORTER အြဖေရာင်ယာ်ကိ ုေတွရစ်။ ဖမ်းဆီးရမ ိMITSUBISHI  FUSO အြဖေရာင်ယာ်ကိ ုေတွရစ်။

ဖမ်းဆီးရမိ

မူးယစ်

ေဆးဝါး

(ကက်တမင်း)

ထုပ်ပိုးမ 

ပုံစံကို

ေတွရစ်။

၂၉၈-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း



၁။  ၂ဝ၂၆ ခှုစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ်စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆရုရိှေသာ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ စစ်သည်ေတးသခီျင်းများ

အား ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားတွင် ထတ်ုလ င့ြ်ပသသွားမည်ြဖစ်ပီး ကဗျာ

ှင့ဝ်တ များအား  စာအပ်ုအြဖစ်  စစီ်ထတ်ုေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှ

စပီး   တပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်ကို ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ု

မာမာရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း

အဆက်ဆက်တွင ်အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့်အခါမ  

သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်

နာခံြခင်းများစွာြဖင့်  ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို 

ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့သည့် အစ်အလာေကာင်းများ

ရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တူ

လက်တွဲတိုက်ပွဲဝင်ကာ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

အသက်ေသွးေခ းများစွာ ေပးဆပ်ခဲ့သည့်အေကာင်း

များကိ ုထည့သွ်င်း ေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွသကီုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင် တိင်ုးြပည်တွင် အေရးǧကံအခက်အခေဲပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို  ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့ ်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို   ြပတ်ြပတ်သားသား

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား

ေပါင်းစုြံဖင့ဖဲွ်စည်းထားေသာ ြပည်ေထာင်စတုပ်မေတာ်

ကီးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရ

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး၊ တစ်တိင်ုးြပည်လုံး ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးတိုအတွက် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်

တိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ၊့ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားအတွက ်   အားချနိ်နားချနိ်

မရှိဘဲ   အချနိ်ြပည့်တိုင်းြပည်တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း ထည့်သွင်း 

ေရးသားေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ 

အများအြပားကိုြဖစ်ေစထည့်သွင်းဖွဲဆိုေရးသားိုင်ပါ

သည်။ 

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတုိ၏ဘဝကုိ 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများ ြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီးသီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ်တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခဲရှိပါက နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်

များရှိ  စစ်တီးဝိုင်းများတွင်  သွားေရာက်တီးခတ်၍ 

အသံသွင်းိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ   သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်   ကိုက်ညီသည့်ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃ဝဝ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ 

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်

ရမည်။ (ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင် စာေကာင်းတစ်ေကာင်း

သည် တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ(ုအလွတ်တန်း

အဆင့်)၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍ သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သူတစ်ဦးတည်းက   ကဗျာ(အလွတ်တန်း

အဆင့်)ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလံုးတွင် 

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊ ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့)်တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက    ဝတ တို/ဝတ ရှည် (အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)  စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန ်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 (  ဂ ) ဝတ တိုတွင်  စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ  ၈၀၀၀ အကား

သတ်မှတ်သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀ဝဝ 

ေအာက်မနည်းေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင် မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 (  င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်(အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့် (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။

 ( စ )  အမျိးသားစာေပဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊ ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် စာမူပိင်ပွဲများတွင ်ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင် စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာ လက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu Font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့်ြဖစ်ေစ ေရးသား

ိုက်ှိပ်ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။  စာမူရှင်များ၏ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့ ် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ဆုယူိုင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။ 

၁ဝ။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅ဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၅ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၃ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု  ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု  ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု  ၆ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု  ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု  ၄ဝဝ,ဝဝဝ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲစာမူများ ဖိတ်ေခ ြခင်း

၃၀ ၈-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း



၃၁ေကာ်ြငာ၈-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၈-၁၀-၂၀၂၅

မမိတိိုိင်ုငအံေပ  စီးပွားေရးအရပတ်ိဆိုမ များရိှသြဖင့ ်ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များကိတုိုးြမင့၍် 
ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ိုင်ရန်လို . . .  ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ေဈးကွက်ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိတုိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု၍ ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုရန်လိ ု. . .
အဓိကအားြဖင့်    စိုက်ပျိးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများကို   ပိုမိုထုတ်လုပ်တင်ပို
ိုင်ရန်လို. . .
(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

၂၀၂၅  ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၅ ရက်ေန့တွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အလုံမိနယ်ရိှ Asia World Port Terminal-AWPT

ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းက     စွမ်းေဆာင်ိုင်မ အေြခအေနများှင့ ်  ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာအေြခအေနများကို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးစ် လမ်း န်မှာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၇ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၇

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များအပါအဝင်   လူသားမျိးွယ်စုတစ်ခုလုံးကို 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစသည့်    မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်

ေရာင်းဝယ်မ များအား  ထိေရာက်စွာ  တားဆီးကာကွယ ်

တိုက်ဖျက်ေရးကို  အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်

သတ်မှတ်၍  အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ AA 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲက   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မေလးရှားိုင်ငံသိုပိုေဆာင်မည့ ်  ေငွကျပ ်၁၉၅ ဒသမ ၈၅ 

ဘီလီယံခန့်တန်ဖိုးရှိ             စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ 

 AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသအူဖဲွက ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်မေလးရှားိင်ုငသံိုပိုေဆာင်မည့် 
ေငွကျပ် ၁၉၅ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ရန်ကုန်မိ၌ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၇

တပ်မေတာ်က ြပည်သလူထူေုအးချမ်းစွာ

ေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ 

စစ်ဆင်ေရး(Counter- Terrorism Operation)

ကိ ုတည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ု လိလုားသည့ ်

ေဒသခံြပည်သူများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)ရှိ 

ေကျာက်မဲမိအား အလုံးစုံြပန်လည်ထန်ိးချပ်

ိုင်ခဲ့ပီး    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

တပ်မေတာ်သားများပူးေပါင်း၍ ေဒသခံ

                စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၃စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၃ 

ေကျာက်မဲမိ၊ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌
ေကျာင်းအပ်စတင်လက်ခံ၊ ေကျာက်မဲမိ ယာယီေဆးုံ၌ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

တာချလီိတ်မိနယ်တွင် 
ေငွကျပ် ၁ ဒသမ ၆ 
ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 
အုိက်စ်(မက်သ်အဖက်
တမင်း) ၂၀၇ ကီလို
ဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၆ သို

ေကျာက်မဲမိ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းအပ်လက်ခံ

ေနမ ကိုေတွရစ်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 
နယ်စပ်လမ်းေကာင်း
များမှတစ်ဆင့် 
တရားမဝင် ဝင်ေရာက်
လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား 
၁၀ ဦး သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ
များသိုထပ်မံြပည်ှင်
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

စာ - ၂၇ သို

တရားမဝင် လုပ်ငန်းသုံး
ပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်
ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်
ကုန်ပစ ည်းများ၊
တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်
ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် 
ေရယာ် ဖမ်းဆီးရမိ

လှည်းကူးမိနယ်၊ လှည်းကူး-ေဖာင်ကီးလမ်းမေပ ှင့်

ထန်းတပင်မိနယ်ေနအိမ်တုိ၌ ဖမ်းဆီးရမိသည့် တရားခံ

များှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုေတွရစ်။
စာ - ၂၆ သို


