
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၂၇)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၁၁ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချြိမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အည ီ  သူတစ်ပါးတိုကို 

အိုင်အ ံးဆုံးြဖတ်ေပးေသာပညာရှိကို တရား

ေစာင့ေ်သာ၊ တရား၌တည်ေသာ တရားသူကီးဟု

ဆိုအပ်၏။                                        ဓမ ပဒ                                      

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   
ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးမှာကား

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်   ယာယသီမ တ  ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး 

ှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

က  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ိုင်ငံေတာ် 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ခ့ဲမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ြပန်လည်သံုးသပ် 

ေဆွးေွးမှာကားြခင်းအား   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်၊  

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စီုံး၊ သဘင်ေဆာင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်သည်။

 စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးမှာကားစ်။

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ြပည်သူများကေရွးချယ်ေပးခဲ့သည့် ေရွးေကာက်ခံကိုယ်စားလှယ်များ
ေပ ထွက်လာပီြဖစ်ြခင်းေကာင့် ယခုမတ်လထဲတွင် လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကိုကျင်းပြခင်းှင့်အတူ ဧပီလတွင် 

ထွက်ေပ လာမည့်အစိုးရကို ိုင်ငံေတာ်အာဏာထမ်းေဆာင်ိုင်ရန် လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်



 

၁၁-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၁၁  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၁၁  ရက်)

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူများအတွက် ေကာင်းကျိးြပမည့်စာဆိုဗိမာန်
ြမန်မာိင်ုငသံည် ဗဒု ဘာသာယ်ေကျးမ ှင့အ်တ ူစာေပယ်ေကျးမ များထွန်းကားသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်။

စာေပသည်ိုင်ငံှင့်လူမျိးတို၏စိတ်ဓာတ်စွမ်းအားကိုြမင့်မားေစသည။် ြမန်မာတိုသည် မည်ကဲ့သိုေသာ

အခက်အခဲအတားအဆီးများှင့ ်ǧကံေတွခဲ့ရသည်ြဖစ်ေစ စာေပကိုချစ်ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားစိတ်ြဖင့်

လမ်းေကာင်းြပိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်ေအာင်ြမင်ေသာခရီးလမ်းကိုေလ ာက်လှမ်းုိင်ခ့ဲကသည်။ စာေပြဖင့်

ဇာတမိာန်စတ်ိကိလု ့ံေဆာ်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငသံည် လွတ်လပ်ေရးလမ်းစကိေုတွြမင်ေလ ာက်လှမ်း

ိင်ုခဲ့ပီး လွတ်လပ်ေရးရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် စာေပဂဏ်ုရိှန်ထာဝစ်

ြမင့်မားေနေစေရးအတွက ်စာဆိုဗိမာန်အေဆာက်အဦတစ်ခုြဖစ်ေပ လာေရးကိုကိးပမ်းခဲ့သည်။

စာေပေလာကသားများအတွက် စာဆုိဗိမာန်အေဆာက်အဦဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ မတ်လ ၄ ရက်တွင်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်၊ ဗိလ်ုမင်းေခါင်လမ်းရိှ အဆိပုါအေဆာက်အဦ၌ ကျင်းပ

ခဲသ့ည်။ စာေပှင့အ်ပုညာရှင်များအတွက် စာဆိဗုမိာန်ကီးဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုခဲြ့ခင်းမှာ ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအတွက် 

ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းှင့်ြပည့်ဝေစသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသည် သေရေခတ ရာပျယ်ေကျးမ မှစ၍ 

ေခတ်အဆက်ဆက်တိင်ု စာေပှင့ယ််ေကျးမ ထွန်းကားြပန့်ပွားရာ ဘမူနိက်သန်တစ်ခြုဖစ်ခဲသ့ည်။ စာေပသည် 

ိင်ုငံယ့်ေကျးမ ၏မျက်ှာစာြဖစ်ပီး စာေပက  ဖံွဖိးတိးုတက်မှသာ ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ၏ှလုံးရည်

ှင့်eာဏ်ရည်များဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်။

လူငယ်များအား အသိeာဏ်ြပည့်ဝေစရန်ှင့ ်တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ဓာတ်ထက်သန်ေစရန ်စာေပှင့် 

ထန်ိးေကျာင်းေလက့ျင့ေ်ပးကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာတို၏ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများ၊ ိုးရာအေမအွှစ်

များှင့အ်ေတွးအြမင်များကိေုရးသားမှတ်တမ်းြပကသည့ ်ရဟန်းစာဆိ၊ု လပူညာရိှစာဆိတုို၏ေကျးဇူးတရား

ကိလုည်းချန်လှပ်ထား၍မရိင်ုေပ။ စာဆိဗုမိာန်အေဆာက်အဦသည် ေရှးကစာဆိမုျား၏ဂဏ်ုေကျးဇူးကို

တန်ဖိုးထားအသအိမှတ်ြပသည့အ်ေနြဖင့သ်ာမက မျိးဆက်သစ်များအတွက် လက်ဆင့က်မ်းမ ေဝိင်ုေစရန် 

စာေပှင့်အုပညာများစုစည်းထားရိှရာေနရာတစ်ခုအြဖစ် ဖွင့်လှစ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည့်အြပင် စာေပ၊ ုပ်ရှင်၊ 

ဂီတ၊ သဘင်စသည့်ြမန်မာမ နယ်ပယ်မှအုပညာရှင်များအတွက်ပါ ဂုဏ်ြပဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ဤအေဆာက်အဦကို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ပီး ရတနာပ က်ေတာ် စိုက်ထူ 

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ စာဆိုဗိမာန်သုံးထပ်အေဆာက်အဦကို အိ ိယ - ြမန်မာချစ်ကည်ေရးအထိမ်း 

အမှတ်အြဖစ် အိ ိယိင်ုင၏ံ အကအူညအီေထာက်အပံြ့ဖင့ ်တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ပီး ပါဝင်ကညူေီဆာင် 

ရွက်ေပးခဲ့သည့ ်အိ ိယိုင်ငံအစိုးရကိုလည်း အထူးပင်ေကျးဇူးတင်မိသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

စာေပပညာရှင်ကီးများ၊ စာဆိုေတာ်ကီးများ၏စာေပဂုဏ်ေကျးဇူးကိ ုေလးြမတ်ဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်

စာေပဆအုမျိးအစားများှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားကိလုည်း ေခတ်ကာလှင့ေ်လျာ်ညစွီာထိက်ုထိက်ုတန်တန်

တိုးြမင့်ချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိသည်။

စာဆိဗုမိာန်ကီးအတွင်း ေခတ်အဆက်ဆက်ြမန်မာစာေပဖံွဖိးတိုးတက်လာခဲသ့ည့ ်အေထာက်အထား

များ၊ ိင်ုငေံတာ်မှချးီြမင့ခ်ဲသ့ည့စ်ာေပဆအုမျိးအစားများှင့ ်ဆတုဆံပ်ိများ၊ ဆရုစာအပ်ုများ၊ စာေပပညာရှင်

ကီးများ၏မှတ်တမ်းများ၊ အုပညာနယ်ပယ်များအလုိက်ြပခန်း၊ ြပကွက်များ၊ စာေပေဟာေြပာပဲွများှင့်

ီှးေှာဖလှယ်ပဲွများကျင်းပိင်ုမည့ခ်န်းမငယ်တိုထည့သွ်င်းထားသည့အ်တွက် စာေပအပုညာလပ်ုငန်းများ

ကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာမ အုသုခုမလက်ရာများဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်ရဟန်းကဝ၊ိ လပူညာရိှှင့အ်ပုညာရှင်များအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာအခန်း 

က  များအလိက်ု ိင်ုငံအ့ကျိး၊ြပည်သူ့အကျိးကိ ုအသုခုမုလက်ရာများြဖင့ဆ်က်လက်အကျိးြပေနက

ရမည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူြမန်မာိင်ုင၌ံ ထင်ရှားေကျာ်ကားခဲသ့ည့ ်ေခတ်သုံးေခတ်မှ စာဆိေုတာ်ကီးများ၊ တစ်သက်တာ

စာေပဆရုရိှခဲ့ကသည့ ်စာေပပညာရှင်များှင့ ်ကဗျာဆရာများ၏ပ်ုတမုျားထားရိှသည့ ်ြပခန်းများလည်း

ထည့သွ်င်းထားသည်။  ြမန်မာဂ့ ဝင်စာေပများှင့ ်ေကျးလက်ိုးရာစာေပများကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

သွားမည်ြဖစ်သလို စာေပေလ့လာြခင်း၊ ဘာသာြပန်ြခင်း ေမာ်ကွန်းတိုက်လုပ်ငန်းများှင့်စာေပအသစ်

များဖန်တီးြခင်းများကိုလည်း ပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ပညာရှင်အချင်းချင်း အသိပညာ

ဖလှယ်ြခင်းများကိလုည်း လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ြမန်မာစ့ာေပအေမအွှစ်များကိ ုမျိးဆက်သစ်

လူငယ်များှင့် လူအများအြပား ပိုပီးထိေတွေလ့လာိုင်ေအာင ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည့် ေနရာတစ်ခုြဖစ်

လာေပမည်။ “ဟုတ်ေသာအǧကံ၊ မှန်ေသာအကျင့်၊ သင့်ေသာအယူ၊ ြဖေသာှလုံး၊ သူေတာ်ထုံးကို၊ “ဟုတ်ေသာအǧကံ၊ မှန်ေသာအကျင့်၊ သင့်ေသာအယူ၊ ြဖေသာှလုံး၊ သူေတာ်ထုံးကို၊ 

စွဲသုံးေသာေထွ၊ မှန်လှေစ။ ကျိးေကာင်းစကား၊ ေြပာဆိုြငားေသာ်၊ လျင်လျားေဆွးေွး၊ ဆိုေရးလိမ ာ၊ စွဲသုံးေသာေထွ၊ မှန်လှေစ။ ကျိးေကာင်းစကား၊ ေြပာဆိုြငားေသာ်၊ လျင်လျားေဆွးေွး၊ ဆိုေရးလိမ ာ၊ 

ပညာရှိအား၊ ကိုယ်တိုင်သွား၍၊ စကားလိုက်ေလျာ၊  စစေြပာ၍ှီးေှာေလ”ပညာရှိအား၊ ကိုယ်တိုင်သွား၍၊ စကားလိုက်ေလျာ၊  စစေြပာ၍ှီးေှာေလ”ဆိုသည့်အတိုင်း ိုင်ငံှင့် ိုင်ငံှင့် 

ြပည်သူများအတွက် ေကာင်းကျိးြပမည့်စာဆိုဗိမာန်ြပည်သူများအတွက် ေကာင်းကျိးြပမည့်စာဆိုဗိမာန်ေပ ေပါက်လာြခင်းကို ဂုဏ်ြပပါေကာင်းေရးသား

လိုက်ရေပသည်။  ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ေရɫ ဆိုင်းခွင့်

၁။       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပဒ်ုမ၊   ၁၅(က)တွင်   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွသည်   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရး  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်အဖဲွမှတင်ြပလာေသာ ဆင့်ေခ ြခင်းခရံသမူျား၏ 

ေလ ာက်လ ာများကိ ု  စိစစ်ရာတွင်  ေအာက်ပါအချက်များှင် ့ အကျံးဝင်ေသာပုဂ ိလ်များအား   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မ ှယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) ယာယီအားြဖင့် စစ်မ ထမ်းိုင်မည့်ကျန်းမာေရးအဆင့်မမီေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတပ်မေတာ်

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 (  ခ ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ဂ  ) ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ( ဃ  ) အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 (  င  ) မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 (  စ  ) ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့်ြပသမူျား

 ( က ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသား

ြဖစ်ပါက  ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 (  ခ  ) ဆင့်ေခ ေရးအမန်ိ့စာလက်ခရံရိှသည့်ေန့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုြခင်း

မြပရေသးမီကာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အြခားသူ၏ပေယာဂ

တစ်ခခုေုကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိယ်ုလက်အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခု ု အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှသြူဖစ်

ြခင်း။

 (  ဂ  ) ဥပေဒှင့်အည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ၊ူ  သိုမဟတ်ု  တရားုံးတစ်ခခုတွုင်   အမ ရင်ဆိင်ုေနရသြူဖစ်

ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့်တာဝန်မှယာယီေရɫ ဆိုင်းေပးရန်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူြဖစ်ြခင်း။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေရɫ ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၃-၂၀၂၆

သဲကုန်း    မတ်   ၁၀သဲကုန်း    မတ်   ၁၀

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင် 

သဲကုန်းမိနယ်၌  Rice Export Zone 

ေဆာင်ရွက်မည့်ေတာင်သူများအား စိုက်

ပျိးေရးစရိတ်ှင် ့   သွင်းအားစုေပးအပ်ပွဲ

ကို မတ်လ ၁၀ ရက်တွင် မိနယ်အေထွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  နတ်တလင်းခိုင် စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်        အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ဦးတင်ေရɫ က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ပီး မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိ  ဦးေအာင်ဝင်းက  Rice Export 

Zone  ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစ်များ

ှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍  ေရɫ မေနာေြမကုမ ဏီလီမိ

တက်မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  သဲကုန်း

မိနယ်အတွင်း Rice Export Zone လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်     ေွစပါးစိုက်ပျိးရာတွင ်

အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်ှင့်    ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းြပည့်မေီကျာ်လွန်ေစရန် Rice 

Export Zone  ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုသုံးစမှု စိက်ုဧက ၅၀၀ စိက်ုပျိးမည့်

ေတာင်သူ ၈၁ ဦးအတွက် ေရɫ မေနာေြမ 

ကမု ဏလီမီတိက်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

စိုက်ပျိးစရိတ်ှင့ ်  သွင်းအားစုဓာတ်ေြမ

သဇာများေပးအပ်ရာ ေတာင်သတူစ်ဦးက 

လက်ခံရယူသည်။

အခမ်းအနားသို      နတ်တလင်းခိုင်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးတင်ေရɫ ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးယ်ေထွး

ှင့်အဖဲွဝင်များ၊    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ဦးေအာင်ဝင်း၊  တာဝန်

ရှိသူများှင့် ေဒသခံေတာင်သူများတက်

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

သဲကုန်းမိနယ်၌ Rice Export Zone ေဆာင်ရွက်မည့် ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးစရိတ်ှင့် သွင်းအားစုေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၁၀ ရန်ကုန်   မတ်   ၁၀ 

ြပည်တွင်းရှ ိ  ေြပာင်းလုပ်ငန်း၏ကုန်

သွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ     ပိုမိုတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ် ေြပာင်းလုပ်

ငန်းက  အတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငေွပးေချ

မ နည်းလမ်းများ တိုးြမင့်အသုံးြပိုင်ရန်

စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ေြပာင်းလပ်ုငန်းေတရွဲ ကန်ုသွယ်ေရး

လုပ်ငန်းစ်ေတွ ပိုမိုေခတ်မီတိုးတက်ေစ

ဖိုနဲ့  ေြပာင်းထွက်ကုန်ေတွရဲ ေဈးကွက်

ချတ်ိဆက်မ ေတတွိုးချဲိင်ုဖို စစီ်သွားမှာ

ပါ"ဟ ုြမန်မာိင်ုငေံြပာင်းလပ်ုငန်းအသင်း 

မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ေြပာင်းလပ်ုငန်းက  အတွင်း  ဒစ်ဂျစ်

တယ်ေငွေပးေချမ နည်းလမ်းများ   လုပ်

ေဆာင်ိုင်ရန်  သက်ဆိုင်ရာအစိုးရအဖွဲ

အစည်းများ၊      ဘဏ်လပ်ုငန်းက  များ၊ 

ပဂု လကိက  များှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မည်ြဖစ်သည်။

ယခကုဲသ့ို ေြပာင်းစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသ ူ

ေတာင်သူများှင့ ် ေရာင်းချသူကုန်သည်

များ   ထုတ်လုပ်ေရးှင့်  ေြပာင်းအေြခြပ

စက်မ လုပ်ငန်းများကား     ေငွေပးေချမ 

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းလမ်း

များြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းအားြဖင့ ်ေငွ

ေပးေချမ များ ပိုမိုလျင်ြမန်တိကျလာေစ

ြခင်း၊ လပ်ုငန်းဆိင်ုရာအချက်အလက်များ

ကို    စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်ိုင်ရန်ှင့ ်

ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာအ ရာယ်များ ေလျာ့

နည်းေစရန်  အေထာက်အကြူဖစ်ေစမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငေွပးေချမ များမှ 

ရရှိလာသည့ ်     လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအချက်

အလက်များသည ်ေြပာင်းထုတ်လုပ်ေရး

ှင့် ကုန်သွယ်ေရးက  ရိှ အေသးစားှင့် 

အလတ်စားလပ်ုငန်းများအတွက် ေငေွကး 

ဝန်ေဆာင်မ များှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ အခွင့်

အလမ်းများပိမုိရုရိှေစရန် အေထာက်အကူ

ြပေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေြပာင်းလပ်ုငန်းက  ၏ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးှင့်   ိုင်ငံတကာေဈးကွက်များတွင ်

ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းြမင့တ်င်ိင်ုေရး နည်းပညာ

အသစ်များ၊    ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များှင့ ်

ေခတ်မစီီးပွားေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုဆက်

လက်ြမင့်တင်မည်ြဖစ်သည်။

ယခုကဲ့သို   ေြပာင်းလုပ်ငန်းက  ၏

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ု

ပူးေပါင်းတည်ေဆာက်ရန ် သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများကိုလည်း ဖိတ်ေခ လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

ေြပာင်းလုပ်ငန်းက  အတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်ေငွေပးေချမ နည်းလမ်းများ 
တိုးြမင့်အသံုးြပိုင်ရန်စီစ်ေန

ရန်ကုန်     မတ်    ၁၀ရန်ကုန်     မတ်    ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တိုက်ကီးခိုင် တိုက်ကီးမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ေတာင်သူများ၏ စုိက်ပျိးေရးှင့်စပ်လျ်း၍ လုိအပ်ချက်

များ၊ အခက်အခဲများရှိပါက ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး စိစစ်ေလ့လာစစ်တမ်းေကာက်ယူ

ြခင်းအစီအစ်ကိ ု  မတ်လ  ၁၀  ရက်တွင်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးခန်းမ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိအုစအီစ်ေဆာင်ရွက်ရာသို တိက်ုကီးမိနယ် တာခွ၊ ပတု ၊ သရက်ေချာင်း၊ ဂျိးြဖ၊ 

ရင်းတိုက်ကွင်း၊  ကျိက်စကိုင်း  စသည့်ေကျးရွာများမ ှ အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများ 

တက်ေရာက်ကပီး      ဗဟိုစိုက်ပျိးေရးေလ့ကျင့်ပညာေပးေရးသင်တန်းေကျာင်းမ ှ

ေဒါက်တာေအးေအးသွယ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးစုိးုိင်တုိက ေတာင်သမူျားအတွက် စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ေဆွးေွးပဲွများ၊ 

ပညာေပးသင်တန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေတာင်သူများ၏   စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာလိုအပ်ချက်အခက်အခဲများကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး စစိစ်ေလလ့ာစစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်းအစအီစ်ကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)  

တိုက်ကီးမိနယ်၌ ေတာင်သူများ၏လိုအပ်ချက်များ 

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး စိစစ်ေလ့လာစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း 

အစီအစ်ေဆာင်ရွက်

ပွင့်ြဖ     မတ်     ၁၀ပွင့်ြဖ     မတ်     ၁၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသကီ   စိက်ုပျိးခဲေ့သာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၁၅၀၀ ေကျာ် 

သိမ်းဆည်းပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ ဟင်းသီးဟင်း

ရွက် ၁၆၈၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး အဆိပုါစိက်ုပျိးခဲေ့သာ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိက်ုခင်းများကိ ု ၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလမှ စတင်သမ်ိး

ဆည်းခဲ့ရာ  လက်ရှိတွင ် ဧက ၁၅၃၀ အထိ သိမ်းဆည်းပီးစီးပီ

ြဖစ်ပီး အထွက် န်းအေနြဖင့် တစ်ဧကလ င် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၃၇၁၂ ပိဿာခန့်ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှာ   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ    ဟင်းသီး

ဟင်းရွက် ၁၆၈၂ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲ ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုခင်းေတကွိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလကေန 

စတင်သမ်ိးဆည်းခဲတ့ာ လက်ရိှမှာ ဧက ၁၅၀၀ ေကျာ် သမ်ိးဆည်း

ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ။် အထွက် န်းအေနနဲ့  တစ်ဧကကို ဟင်းသီး

ဟင်းရွက ် ၃၇၁၂ ပိဿာေလာက်ထွက်ရှိပါတယ်။  အဓိကစိုက်

ပျိးတ့ဲ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ေတွက မုန်ညင်း၊ ငုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊ 

ေဂ ဖထီပ်ု၊ ခရမ်း၊ မန်ုလာဥြဖ၊ သခွား၊ ဘူး၊ ဖု၊ံ ုံးပတ၊ီ ပေဲတာင့်

ရှည်၊ ကက်ဟင်းခါး စတဲသ့ီးံှေတကွိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိးပါတယ်။  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကိ ု GAP  နည်းစနစ်နဲ့  စိုက်ပျိးိုင်

ေအာင်၊ ဓာတဓုာတ်က င်းအနည်းဆံုးြဖစ်ေအာင်၊ ကျန်းမာေရးနဲ့

ကိက်ုညေီအာင် စိက်ုပျိးိင်ုဖို နည်းပညာေတ ွကွင်းဆင်းကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ"် ဟု  ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်စိုက်ေတာင်သူများကိ ုမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေစေရး၊    ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ  

ကင်းရှင်းေစေရး၊    သဘာဝေြမဩဇာ၊   သဘာဝပိုးသတ်ေဆး

ြပလပ်ုသုံးစဲွတတ်ေစေရးှင့ ်စိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေစ

ေရးတိုကိ ုအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် န်းှင့ ်အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေအာင်    စိုက်ပျိးိုင်ပါက ေဒသတွင်း စားသုံးမ ဖူလုံေစမည့်

အြပင် ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့် ဝင်ေငွရရှိကာ လူမ စီးပွား

ဘဝများ   ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်ကိ ုတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ေဒသမေရွး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။              

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက ၁၅၀၀ ေကျာ် သိမ်းဆည်းပီးြဖစ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၃-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ညီလင်းညိ     အခန်းထဲသိုလှမ်းဝင်လာသည်ကိ ု

လှည့မ်ကည့ေ်သာ်လည်း စလု  င် အလိလုိသုေိနသည်။ 

ေကျာ်ထွန်းညိသည် အမ်ိထသဲိုြပန်ပီး လိက်ုဝင်မလာ

ေတာ့ေပ။ ြခံထဲတွင်ပင ်ေနရစ်ေလသည်။

'မမစု'

ညီလင်းညိသည ်စုလ  င်၏ေဘးတွင် ငိုင်ေတွေတွ

ကီးရပ်ေနပီးမ ှ တိုးတိုးေခ ေလသည်။ စုလ  င်တို၏

ဧည့်ခန်းသည် မည်သည့်အခန်းှင့်မ  ဆက်စပ်မေန

ေချ။ သီးြခားအခန်းြဖစ်၍ လုံြခံေလသည်။ သိုေသာ် 

သသူည် စလု  င်ထင်သလိ ုေပွဖက် တ်ဆက်ြခင်းမြပဘ ဲ

အြပစ်ရိှေသာေကျာင်းသားလိ ုကတန်ုကယင်ြဖစ်ေန

ေလသည်။

'မမစု ေနေကာင်းရဲလား'

စုလ  င်သည် သက်ြပင်းေလး  က်လိုက်ပီး သူ့ကို

ေမာ်၍ကည့်မိသည်။ ရɫ င်ဟန်၊ ေပျာ်ဟန်၊ သွက်လက်

ဟန်ေလးများသည ်သူ့မျက်ှာေပ မှ အခိုက်အတန့်

အားြဖင့် ထွက်ေြပးေနကသည်ကိုေတွရေလသည်။

'မမစု ြဖစ်ေစချင်တာေြပာပါ၊  က န်ေတာ်လုပ်ပါ့

မယ်'

'ဘာြဖစ်ေစချင်တာလ'ဲ

'အဲ တကယ်လို လက်ထပ်ေစချင်ရင'်

စလု  င်၏ရင်ထတွဲင် ကျင်ခနြဲဖစ်သွားသည်။ 'လက်

ထပ်ပါ' ဟူေသာစကားကို  မိမိကစ၍ ေြပာေစချင်

ေရာ့သလားဟ ုေတွးမိပီး ှလုံးသားမှ  မာနတရား

များသည ်ဒလေဟာယိုစီးလာကသည်။ အလှမာန၊ 

ဂဏ်ုမာန၊ ပညာမာနများ လ မ်းလ မ်းတလလူ ူလ င့ခ်ဲ့

ေသာစုလ  င်သည် အချိးခံရေချပီ။

'သ စုက လက်ထပ်ချင်ရင ်ညီလင်းညိက လက်

ထပ်မယ်ေပါ ့ဟတ်ုလား၊ စကု လက်ထပ်ချင်ရင်ေလ'

'ဟုတ်ကဲ့'

ညီလင်းက ေခါင်းညိတ်သည်။ စုလ  င်သည် သူ့ကို 

အတန်ကာစိက်ုကည့ေ်နမိပီးမှ ဟက်ဟက်ပက်ပက် 

ရယ်လိုက်ေလသည်။

'က န်ေတာ်      အေကာင်းေြပာေနတာပါ    မမစု၊ 

မန်ိးကေလးတစ်ေယာက်ကိ ုကျးလွန်ပီး က န်ေတာ် 

ေရှာင်ေြပးတတ်တဲ့ေကာင်စားမျိး     မဟုတ်ပါဘူး၊ 

တကယ်လို စမှုာ အ ဲမမစမှုာ ကိယ်ုဝန်များရိှသွားခဲရ့င် 

မနစ်နာေစရ'

'မလိုပါဘူး ညီလင်းညိ'

စလု  င်၏မျက်လံုးေလးများသည် ရရဲေဲတာက်လာ

သည်။ သူ့ှလုံးသားသည် တစ်ကိယ်ုလုံးတွင် ရိှရိှသမ 

ေသွးလ တ်ေကာများဆသီို ေသွးများလ တ်ေပးေတာ့

ဟန်မတ၊ူ  ရရဲနဲေီသာ ေသွးများအစား မာနှင့သ်သံယ

များကိ ုအရည်ေဖျာ်ပီး ပိုလ တ်လိက်ုေချပ။ီ ဦးေခါင်းမှ

ေြခဖျားထ ိ  မာနမီးဟုန်းဟုန်းေတာက်ပီး  သံသယ

မီးေလာင်ေနသည်ကိ ုစုလ  င် ခံစားသိရှိရေလသည်။

'ဒိုကိုသနားလို  ငဲ့ညာတဲ့အေနနဲ့  လက်ထပ်မယ်

ဆိတုဲစ့ကားမျိးကိ ုပါးစပ်က ထွက်ဝံထွ့က်ကည့စ်မ်း 

ညီလင်းညိ'

အနာတရြဖစ်သွားသည့်  ကျားပျိမေလးသဖွယ ်

မာန်ဖေီနေသာ စလု  င်ကိုကည့ရ်င်း ညလီင်းညိသည် 

ထတ်ိလန့်သွားသည်။ သူ့ကိခုန်ုအပ်ုပီး ကိက်ုဝါးကာ 

အပိင်ုးပိင်ုးဖဲပ့စ်ေတာမ့ေယာင် စလု  င်၏မျက်လုံးေလး

များသည်      ေဒါသေရာင်တလက်လက်ထေနေလ

သည်။

'မှတ်ထား     ညလီင်းညိ    မှတ်ထားလိက်ု၊    ဒိုမှာ 

ကိုယ်ဝန်ရှိခဲ့ရင်လည်း ဖျက်ချပစ်လိုက်မယ်၊ မင်းလို

လူစားမျိးကိုေတာ ့တစ်သက် လက်မထပ်ဘူး၊ သိပီ

လား ကဲ'

ညလီင်းညိသည် မှင်တက်မသိလိြုဖစ်သွားသည်။ 

ေြပရာေြပေကာင်းေြပာရန်လည်းေကာင်း၊ သိုတည်း

မဟတ်ု မခခံျင်စတ်ိှင့ ်ြပန်လှန်ေချပရန်လည်းေကာင်း 

ဘာစကားကိုမ  အစရှာမရေတာ့ေပ။

'မြပန်ေသးဘူးလား၊ ဟိုမှာ တံခါးေပါက်ရှိတယ်'

စုလ  င်က  တုန်တုန်ခိုက်ခိုက်ှင့်ေအာ်လိုက်ေသာ

အခါမှ ညလီင်းသည် ြပန်လည်အသက်ဝင်လာသည်။ 

မျက်ှာတွင် ေသွးေရာင်ြဖန်းတက်လာပီး စလု  င်ဆသီို 

တိုးလာသည်။ စုလ  င်က ေနာက်တစ်လှမ်းဆုတ်ကာ 

'ထွက်သွား'   ဟု   ေအာ်လိုက်ေသာအခါတွင်ကား 

ညလီင်း၏မျက်ှာသည် နရီာမှ ြဖသွားသည်။ စလု  င်

ကိ ုတအားလှမ်းဖက်လိက်ုေတာမ့လိ ုလက်ရွယ်လိက်ု

ပီးမှ    ချာခနဲလှည့်လုိက်သည်။ ထုိေနာက် လက်သီး

ကိုကျစ်ကျစ်ပါေအာင်ဆုပ်ရင်း ခပ်သွက်သွက်ထွက်

သွားေလေတာ့သည်။

စလု  င်၏ရင်ထတွဲင် တန်ုခါလ ပ်ရှားေနေသာ်လည်း 

လူကမ ူမတုန်မလ ပ်ှင့် ေကျာက်ုပ်သဖွယ် ငိမ်ငိမ်

ကီးရပ်ေနမိေလသည်။   အတန်ကာေအာင်ရပ်ေနမိ

ပီးမ ှ   ဆိုဖာေပ သိုေခွကျသွားသည်။   သူ့ကိုယ်သ ူ

သတမိထားမခိင်မှာပင် မျက်လုံးအမ်ိမှမျက်ရည်ပမူျား 

တစိမ့်စိမ့်စီးကျလာေလသည်။

တစ်မျက်ှာလုံး မျက်ရည်ပူများှင့်ရɫ ဲစိုလာေသာ်

လည်း  စုလ  င် လုံးဝမ  က်မိေပ။  တ်ခမ်းှစ်လ ာကို 

တင်းတင်းေစ့ပီး အသက်ေအာင့်ထားသြဖင့် လည်

ေချာင်းသည ် ကွဲမတတ်နာကျင်ေနသည်။ မျက်ရည်

များအကျရပ်ေစရန ်မျက်လုံးအိမ်ကိုမှိတ်ထားမိရင်း 

အသက်ကိ ုေမတ့စ်ချက် ေလျာတ့စ်ချက် ရှေနမေိလ

သည်။  'ဒီမျက်ရည်ေတွက ဘာလိုကျရတာလ'ဲ ဟု 

စိမ့်ထွက်ေနေသာမျက်ရည်ကိုပင ်   မုန်းစိတ်ဝင်ပီး 

တူးတူးခါးခါးကီးြဖစ်လာေလသည်။

တိုးတိတ်ညင်သာေသာ ေြခသံေလးသည် အခန်း

ထဲသို  ဖွဖွေလးလှမ်းပီး ဝင်လာသည်။ သူ့ေဘးတွင ်

ညင်သာေသာအသက်ရှသံေလးကိ ုကားရသည်။

စုလ  င် မျက်လုံးဖွင့်ကည့်ေသာအခါ သူ့ကို ငိုမလို

မျက်ှာထားေလးြဖင့ ်တတ်ိဆတ်ိစွာရပ်ကည့ေ်နေသာ 

ထွန်းကိ ုမျက်ရည်ကားမှေတွရေလသည်။ စလု  င်ှင့် 

အကည့်ချင်းဆုံေသာအခါ   ထွန်းသည်  ဆတ်ခနဲ 

ေနာက်သို တွန့်သွားေသာ်လည်း ထွက်မေြပးေပ။ သူ့

လက်ထမှဲ လက်ကိင်ုပဝါြဖြဖေလးကိ ုခပ်ရံွရံွေလး 

လှမ်းေပးေလသည်။ သူ့မျက်လုံးေလးများက 'ဘာလို

ငိတုာလဟဲင် မငိပုါနဲ့' ဟ ုေြပာေနသေယာင်ရိှသည်။ 

ပူေလာင်ြပင်းြပေနေသာ       စုလ  င်၏ှလုံးသားကိ ု

ှင်းရည်ေလးတစ်စက်က မထိတထိ လှမ်းပက်ရန ်

ကိးစားေနသည်ှင့်တူသည်။

စလု  င်သည် နုယ်ြဖစင်ေသာကေလးငယ်ေလးကိ ု

အတန်ကာေငးကည့ေ်နမိပီးမှ ပဝါြဖေလးကိလှုမ်း

ယူလိုက်သည်။ စိုရɫ ဲေနေသာမျက်ရည်များကို ပွတ်

သတ်ုပစ်လိက်ုပီး လက်ကိင်ုပဝါေလးကိြုပန်၍ပစ်ေပး

လိုက်သည်။ ထိုေနာက်   သူ၏ေမာင်ငယ်ထွန်းကို 

ပထမဦးဆုံးအကမ်ိ မသမဲကဲွေလး ြပံးြပလိက်ုမေိလ 

သည်။

'မနည်းဘူးလား သဲလ်မာရဲ'

'နည်းရင်ထပ်ေခ ေလ ေြပးမှာလား လိက်ုမှာလား'

'ဟုတ်ကဲ့၊ ေနာက်  းပါတဲ့ဗျား'

စုလ  င်သည် မာမီတိုဝိုင်းကိုလှမ်းကည့်ေနသည်။ 

ကစားကသ ူငါးေယာက်ရိှေလသည်။ မာမှီင့အ်န်တီ

ကည်ကိုသာ   စုလ  င် ရင်းရင်းှီးှီးသိသည်။ ကျန်

ေယာက်ျားသုံးဦးကို အေသအချာမသိေပ။ အသက်

ေလးဆယ်ခန့် လှူစ်ဦးသည်ကား မိုးကတ်ုမှလာေသာ 

ေကျာက်ကုန်သည်များဟုဆိုသည်။ အသက်အစိတ်

ခန့်ရှိ အသားြဖြဖလူမှာမ ူသူေရှမှတစ်ချပ်ေမှာက်

ဝိင်ုးထက် စလု  င်ကိ ုပိုပီးစတ်ိဝင်စားေနဟန်တသူည်။ 

အကည့်ချင်းဆုံပီး ြပံးြပရန ်ကိးစားေနေလသည်။

'သူဘယ်သူလဲဟင ်ဖရက်'

'စုိင်းမင်းေအာင်ေလ ဘဲွရပီးသားပဲ၊ စုကို သူရိှတ်

ေနပီမဟုတ်လား' 

ဖရက်ဒီသည ်လိေမ ာ်ရည်ခွက်ကိုင်ရင်း စုလ  င်၏

ေဘးတွင် လာ၍ထုိင်သည်။ ထုိေနာက် သူ့လက်ထဲမှ 

လိေမ ာ်ရည်ခွက်ကိ ုစုလ  င်အားလှမ်း၍ေပးသည်။

'စု လိုက်မလာတာကာပီ၊  အခုမှ  ဘာစိတ်ကူး

ေပါက်ပီး လိုက်လာတာလဲ'

'ဒီလိုပါပဲ'

ေရခဲတံုးေလးများသည် ဖန်ခွက်ထဲတွင် ချာလည်

လှည့်ပီး ေြပးေနကသည်။ စုလ  င်သည် ဖန်ခွက်ကို 

လက်ထတွဲင် ခပ်ဖွဖွေလးလ ပ်ခတ်ေနသည်။ မမိကိိယ်ု 

မမိပိင်  အေလးအနက်တန်ဖိုးမထားဘ ဲစတ်ိအလိသုို

လိက်ုခဲမ့သိည့တ်ဒဂ  ကိ ု   ြပန်လည်သတရိေနသည်။ 

ထိတုဒဂ  သည် ပီးမသွားခဲေ့ပ။ သူ့ေနာက်သို အရပ်ိလိ ု

ကပ်၍ပါလာသည်။              ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ဇလွန်    မတ်    ၁၀ဇလွန်    မတ်    ၁၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ဟသ  ာတခိင်ု ဇလွန်မိ

နယ် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ် စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်း၍    ေမရလီန်းေကျးရွာအပ်ုစ ု ေကျးလက်

ကျန်းမာေရးဌာန၌  မတ်လ ၁၀ ရက်တွင်  ကိုယ်ဝန်

ေဆာင်မခိင်များအား အာဟာရအေကာင်း အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ လဲ့လဲ့မိုးက   မိခင်များအတွက ်စိတ်ပိုင်း

ဆိင်ုရာေစာင့ေ်ရှာက်မ များ၊ စတ်ိထခိိက်ုခစံားရမ များ

ကိ ုေလ ာခ့ျရန်နည်းလမ်းများ၊ MCCT အစအီစ်တွင် 

အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သမူျားှင့ ်အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သမူျား

၏အေကာင်းအရာများ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာထခိိက်ုခစံားမ 

လက ဏာအေကာင်းအရာများ၊   မိနယ်စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာန  တာဝန်ခ ံဦးသန့်ဇင်ဦးက  ကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များအား    စားသံုးရန်မသင့်ေသာအစား

အစာများအေကာင်း၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေအးြမင့သ်န်ိး

က    အွန်လိုင်းဆိုင်ရာလိမ်လည်မ အေကာင်းတိုကိ ု

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက် ဇလွန်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၌    ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

နရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုကိယ်ုဝန်

ေဆာင်မိခင်များက      ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                        ေဝယံ-ဇလွန်(ြပန်/ဆက်) 

ဇလွန်မိနယ်၌ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား အာဟာရအေကာင်း 
အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

လွိင်လင်   မတ်    ၁၀လွိင်လင်   မတ်    ၁၀

 ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်ခိုင ်လွိင်

လင်မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ လွိင်လင်မိနယ ်အိမ်ခစ်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ

တွင်းလမ်း သြဲဖန်းခင်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ုမတ်လ ၁၀ ရက်တွင ် တာဝန်

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်   ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း၊ လိွင်လင်ခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်သန့်ဇင်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက  လွိင်လင်

မိနယ် အမ်ိခစ်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း သြဲဖန်း

ခင်းြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး ြပည်နယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

က လိုအပ်သည်များ ေြပာကားသည်။

လိွင်လင်မိနယ် အမ်ိခစ်ေကျးရွာ၌ အရှည် ၁ မိင်ု

၄  ဖာလုံေကျာ်၊  အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၉  လက်မရှိ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်း  သြဲဖန်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်

စပ်လပ်ုငန်းများကိ ုလိွင်လင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာ

ှစ်တွင် ြပည်နယ်ခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၁၂၆ ဒသမ ၄၆၁ 

သန်းအသုံးြပ၍  ယခှုစ်ဇန်နဝါရလီမှ  စတင်ေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        မင်းြမင့်မိုရ ် 

လွိင်လင်မိနယ်၌ ေကျးရွာတွင်းလမ်း သဲြဖန်းခင်းြခင်းှင့် 

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၅၁၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်    ၁၀ေနြပည်ေတာ်  မတ်    ၁၀

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံ ဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ၂၀၂၆ ခှုစ် 

အာဆယီအံလှည့က်ျဥက    တာဝန်ယထူား 

သည့်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံကကီးမှး၍ ၂၀၂၆ 

ခှုစ် မတ်လ ၃ ရက်မှ ၇ ရက်အထ ိဖလိစ်ပိင်ု

ိုင်ငံ Makati မိ၌ကျင်းပခဲ့သည့် (၃၅)

ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံလူမ -ယ်ေကျးမ 

အသိက်ုအဝန်းေကာင်စ ီဝန်ကီးများအဆင့် 

အစည်းအေဝး (The 35th Meeting of the 

ASEAN Socio-Cultural Community 

(ASCC) Council)သို  တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

အစည်းအေဝးသို အာဆီယံအဖွဲဝင်

ိုင်ငံများမှ  အာဆီယံ လူမ -ယ်ေကျးမ  

အသိက်ုအဝန်းေကာင်စဝီန်ကီးများ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊  အာဆီယံ လူမ -ယ်ေကျးမ  

အသိက်ုအဝန်းဆိင်ုရာ ဒတုယိအတွင်းေရး

မှးချပ်၊ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် အာဆီယံိုင်ငံများမ ှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ကပီး 

ေဒသတွင်းဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို   အဓိက

ရည်ရွယ်၍   အာဆီယံြပည်သူများအား

လပ်ုပိင်ုခွင့တ်ာဝန်ေပး၍ စေုပါင်းတာဝန်ရိှမ 

ကိ ုဦးစားေပးက  အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ရာ၌ 

အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်အားလုံးအတွက် 

အကျိးရိှမည့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ ǧကံǧ့ကံခ့မံ 

ှင့် ဂုဏ်သိက ာရှိမ တိုကိုေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရည်ရှိပီး   စွမ်းေဆာင်ရည်ရှိ

သည့ ်အာဆယီ၏ံမသိားစဝုင်များြဖစ်လာ

ေအာင်  ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေရး၊ ခိင်ုမာ

သည့ ်လမူ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးှင့ ် 

ကူညီပံ့ပိုးမ စနစ်များရရှိေရး၊  “အားလုံး

ပါဝင်သည့် ဖံွဖိးတုိးတက်မ ” (Inclusive 

Development) ကိ ုတစိက်ုမတ်မတ်အေလး

အနက်ထားပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး 

တီထွင်ဆန်းသစ်မ ရှိသည့် လူငယ်များ 

(Smart Youth and Innovation) ကို 

ေမွးထတ်ုေပးေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ေရရှည်တည်တံ့ေရးှင့်  အနာဂတ်တွင် 

လုြံခံစတ်ိချရသည့ ်အစားအေသာက်များ 

ရရိှေရးတုိအတွက် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစ်

များသတ်မှတ်ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

မတ်လ ၃ ရက်က   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံMakati မိသို ေရာက်ရိှ

ပီး Peninsula Manila Hotel  ၌ကျင်းပ

သည့ ်အာဆယီလံမူ -ယ်ေကျးမ အသိက်ု

အဝန်းေကာင်စ ီအလပ်ုသေဘာညစာစားပဲွ

သိုတက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

မတ်လ ၄ ရက်က ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက လက်ခံကျင်းပသည့ ်

အာဆယီ ံလမူ -ယ်ေကျးမ အသိက်ုအဝန်း

အဆင့်ြမင့်ဖိုရမ(်၂၀၂၆) (ASEAN Socio-

Cultural Community  High-Level 

Forum 2026)သို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ဖိုရမ်တွင် Panel ှစ်ခုြဖင့ ်

ေဆွးေွးမ များပါဝင်ရာ ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

ြမန်မာိင်ုင ံကိယ်ုစားြပေဆွးေွးသအူြဖစ် 

“ယ်ေကျးမ ၊ စတံန်ဖိုးထားမ များှင့ ်လမူ  

သဟဇာတြဖစ်မ သည်  က  စုံပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့် အာဆီယံ၏ 

လူမ ေပါင်းစည်းယှက်ွယ်မ ကို ခိုင်မာေစ

ြခင်း” ေခါင်းစ် (Culture, Values, and 

Social Harmony: Strengthening ASEAN's 

Social Fabric through Cross - Sectoral 

engagement)ြဖင့ ်ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ပီး 

ေကညာချက်ကို အြခားအာဆီယံိုင်ငံ 

လမူ -ယ်ေကျးမ အသိက်ုအဝန်းဝန်ကီးများ

ှင့်အတူ လက်ခံခဲ့သည်။

ညေနပိုင်းတွင်  အာဆီယံအလှည့်ကျ 

သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်ဖလိစ်ပိင်ု 

ိုင်ငံ အာဆီယံလူမ -ယ်ေကျးမ အသိုက်

အဝန်းေကာင်စဝီန်ကီးက တည်ခင်းသည့ ်

ကိဆိညုစာစားပဲွသိုတက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

မတ်လ ၅ ရက်က ဒတုယိဝန်ကီးသည် 

(၃၅)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ ံလမူ -ယ်ေကျးမ  

အသိက်ုအဝန်းေကာင်စဝီန်ကီးများအဆင့ ်

အစည်းအေဝး (The 35th Meeting of the 

ASEAN Socio-Cultural Community 

(ASCC) Council) သို တက်ေရာက်ပီး 

အာဆယီလံမူ  -ယ်ေကျးမ အသိက်ုအဝန်း

၏  မဟာဗျဟာလားရာှင့်စပ်လျ်း၍ 

ိုင်ငံအလိုက်အြမင်သေဘာထားများကို 

ေဆွးေွးေြပာကားရာ၌ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

အြမင်သေဘာထားများကိ ုေဆွးေွးေြပာ

ကားခဲ့သည်။

ညေနပိင်ုးတွင် National Museum of 

Natural History ၌ အာဆီယံအလှည့်ကျ 

သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်သည့ ်ဖလိစ်ပိင်ု

ိင်ုင ံ အာဆယီလံမူ  -ယ်ေကျးမ အသိက်ု 

အဝန်းေကာင်စဝီန်ကီးက တည်ခင်းသည့ ်

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွသို တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

ညစာစားပွဲအပီးတွင ်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံ

အာဆယီလံမူ -ယ်ေကျးမ အသိက်ုအဝန်း 

ေကာင်စဝီန်ကီးက အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များ၏ အာဆယီလံမူ -ယ်ေကျးမ  အသိက်ု

အဝန်းေကာင်စဝီန်ကီးများအား အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခ့ဲသည်။

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွ မတိင်ုမ ီဒတုယိဝန်ကီး

သည် National Museum of Natural History 

၏ ြပခန်းများကိ ု လှည့လ်ည်ကည့် ခဲသ့ည်။ 

မတ်လ ၆ ရက်က  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေခါင်းေဆာင်ေသာ  ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွသည် ယ်ေကျးမ ေလလ့ာေရးခရီးစ် 

(Culture Visit) အြဖစ် ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် 

ေနရာများြဖစ်သည့ ်   Fort   Santiago, 

Rizal Park   ှင့်   Intramuros များသို 

သွားေရာက်ေလလ့ာခဲ့ပီး မတ်လ ၇ ရက်က 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငမှံ ြပန်လည်ထွက်ခွာလာရာ 

ညေနပိုင်းတွင် ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

(၃၅)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ လူမ -ယ်ေကျးမ အသုိက်အဝန်းေကာင်စီ ဝန်ကီးများအဆင့်အစည်းအေဝး (The 35th Meeting 
of the ASEAN Socio-Cultural Community (ASCC) Council)သို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ ုြမဇံ တက်ေရာက်

ရန်ကုန်မိအေြခစိုက် သီရိလက  ာသံအမတ်ကီး 

H.E. Ms. Prabashini Ponnamperuma အား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင် လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်

သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်သည်   ရန်ကုန်မိ

အေြခစိုက်   သီရိလက  ာသံအမတ်ကီး 

H.E. Ms. Prabashini Ponnamperuma အား 

ယေန့တွင်   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် 

(၁) ေနြပည်ေတာ်၌ လက်ခေံတွဆုသံည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ် ြမန်မာ-သီရိလက  ာ 

ှစ်ိင်ုငအံကား ဆက်ဆံေရးတုိးြမင့်ေရး၊ 

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ တိုးချဲေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်

ေရှဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့်

လုပ်ငန်းစ်များကို   ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၀ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၀

၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်း

အရာသန်းေခါင်စာရင်း  အချက်အလက်

အသုံးြပသူများ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ဦးစွာ ဗဟိသုန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက     လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်က သန်းေခါင်စာရင်း 

ေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းသည်   အလွန် 

ကျယ်ြပန့်ပီး  လုပ်ငန်းပမာဏကီးမားု ံ

သာမက ေငကွန်ုေကးကျများသည့ ်လပ်ုငန်း

ြဖစ်ေသာ်လည်း   ိုင်ငံ၏လက်ရှိအေြခ

အေနှင့် အနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက်    တိကျမှန်ကန်သည့်လူဦးေရ

ဆိုင်ရာ စာရင်းအင်းအချက်အလက်များ

ရရှိေရးအတွက်သာမက  ိုင်ငံတကာ

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရ သန်းေခါင်စာရင်း

ကိ ု၁၀ ှစ်တစ်ကမ်ိေကာက်ယရူန်လိအုပ်

သည့်အတွက် အခက်အခဲများ၊ စိန်ေခ မ 

များကားကပင ်၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် 

အမ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကို

မြဖစ်မေန ေကာက်ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း။

မကာမီကာလတွင်   ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ု၊ ဧရာဝတှီင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

တို၏ လဦူးေရှင့လ်မူ စီးပွားဆိင်ုရာအချက်

အလက်များပါဝင်သည့ ် အစီရင်ခံစာများ 

ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပီး    ကျန်ရှိသည့် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များ၏ အစရီင်ခစံာ

များကိလုည်း ဆက်လက်ထတ်ုြပန်ိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိြပင် 

၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ 

သန်းေခါင်စာရင်းအချက်အလက်များကို

အေြခခံပီး ှစ်အလိုက် ခန့်မှန်းလူဦးေရ

စာရင်းများရရိှိင်ုရန် လဦူးေရခန့် မှန်းြခင်း

လပ်ုငန်းများကိလုည်း ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်

၂၀၂၄ ခုှစ် သန်းေခါင်စာရင်းမှရရှိသည့ ်

အချက်အလက်ရလဒ်များကို ိုင်ငံေတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   မူဝါဒများ၊ 

စီမံကိန်းများေရးဆွဲချမှတ်ရာတွင ် မြဖစ်

မေနအေြခခံအသုံးြပကမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ယင်းကန်ိးဂဏန်း အချက်အလက်များကိ ု

စစ်တမ်းှင့ ်စာရင်းအင်းေရးဆွဲသူများ၊ 

အချက်အလက် အသုံးြပသမူျားအေနြဖင့ ်

အကျိးရှိရ ှိအသုံးြပေဆာင်ရွက်ကရန  ်

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန  

 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာခိင်ုခိင်ုစိုး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရ

ှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း 

လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်ှင့်  ေကာက်ယူ

ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ၊ လဦူးေရခန့် မှန်းတွက်ချက်

ြခင်းှင့် သန်းေခါင်စာရင်းမှေဖာ်ထုတ်ရရိှ

ိင်ုသည့ ်အချက်အလက်များ၊ ယင်းအချက်

အလက်များအေပ အေြခခကံာ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့ ်လုပ်ငန်းအေြခအေန

များကို အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ခဲ့ကေကာင်းှင့်  သန်းေခါင်စာရင်းှင့်

ပတ်သက်သည့က်န်ိးဂဏန်းအချက်အလက်

များအား အချက်အလက်အသုံး ြပသူ

များအြပင် အများြပည်သူေလ့လာသိရှိ

ိုင်ေရးအတွက်   ြပည်သူ့အင်အားဦးစီး 

ဌာန၏ Website ြဖစ်သည့် www.dop.

gov.mm    တွင်    ဝင်ေရာက်ကည့် ၍ 

Download ရယူိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။ 
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၂၀၂၄ ခုှစ် သန်းေခါင်စာရင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အချက်အလက်အသုံးြပသူများ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၁-၃-၂၀၂၆

ဘိုကေလး   မတ်   ၁၀ဘိုကေလး   မတ်   ၁၀

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်   တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်   ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ် ဘိုကေလး 

မိနယ်   ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ ဟိင်ုးစေီကျးရွာအပ်ုစ ုရွာတန်းရှည် 

ေကျးရွာှင့ ်  ဖျာပု-ံဘိကုေလး ကားလမ်း 

သို  ဆက်သွယ်ခင်းကျင်းခဲသ့ည့ ် ရွာတန်း 

ရှည်-(ဖျာပု-ံဘိကုေလး)    ကားလမ်း ကွန် 

ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကိ ု  မတ်လ  ၉ ရက် 

က ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲသို 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် သယဇံာတ 

ေရးရာဝန်ကီး  ဦးအုန်းြမင့်၊   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး  ဦးေအာင်စန်းချစ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမင်းသန်ိး၊ ဖျာပုခံိင်ု  

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင် 

(၁) ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေကျာ်မင်းယ၊ုဖျာပု ံ

ခိုင်  ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးသက် 

ေဇာ်ဦး၊  ဖျာပုခံိင်ု ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး 

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးမိုးြမင့ှ်င့ ်  ခိင်ု 

အဆင့်      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  

ဘိုကေလးမိနယ်     စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်ဝင်း 

လ  င်ှင့်   ေကာ်မတီဝင်များ၊   ဘိုကေလး  

မိနယ်  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ် မိနယ် 

အဆင့်       ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျား    တက်ေရာက်ကပီး 

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကိ ု    တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွဝင်  ဝန်ကီးများက ဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်      ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့ပဲွ် 

အထိမ်းအမှတ် အမှတ်တရလက်ေဆာင ်

များေပးအပ်ြခင်း၊ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင ်

ဓာတ်ပုံိုက်ြခင်း၊  အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီး 

များက   ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ကိ ု   လှည့် 

လည်ကည့် ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်ကပီး     

လမ်းဖွင့်ပွဲတွင ်    ပါဝင်အားြဖည့်ခဲ့သည့ ်

ဘင်ခရာအဖဲွ၊  ဒိုးဝိင်ုးအဖဲွ၊ ကရင်ဒုံးယမ်ိး 

အဖဲွ၊ ပန်းဖွားအဖဲွများအား အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများက ချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်က 

သည်။

ယင်းကွန်ကရစ်လမ်းသစ်သည် အရှည် 

၁ မိုင် သုည ဒသမ ၂ ဖာလုံ၊ အကျယ်ေပ 

၃၀ ရှိပီး  ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ၂၀၂၅  ခှုစ်  ဇလူိင်ုလမှစ၍ လပ်ုငန်း 

များ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်ရှိ ရွာတန်းရှည်-(ဖျာပုံ-ဘိုကေလး) ကားလမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ်

ဆင်ေပါင်ဝဲ   မတ်  ၁၀ဆင်ေပါင်ဝဲ   မတ်  ၁၀

မ ေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန် ရည်ရွယ် 

၍ ေကျာက်ေဆာင်စမ်းေကျးရွာအပ်ုစ ုစည်ပင်လှေကျးရွာ 

၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ  ထုတ်ေချး 

ေပးြခင်းကိ ုမတ်လ ၁၀ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေဇယျက ြမစမ်ိး 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ အကျိးေကျးဇူး 

များ     စီမံကိန်းလက်စွဲစာေစာင်ပါ န်ကားချက်များ၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒပါ  ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ၏ရပိုင်ခွင့်ှင့ ် တာဝန်များ၊     စီမံကိန်း 

အေကာင်းအရာများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက အတိုး

 န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချးရာ 

တွင် လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်းချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းအဖွဲဝင်များထ ံရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၅၈၃ သိန်းကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏  အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက 

စည်ပင်လှေကျးရွာ၌   စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

စစုေုပါင်း ၁၀၄ ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၅၈၃ သန်ိးကိ ုေန့ချင်း 

ပီး လက်ဝယ်အေရာက် အတိုး န်းသက်သာစွာထတ်ုေချး 

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ငိမ်းသူ

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် စည်ပင်လှေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးေပး

ေရနံေချာင်း    မတ်   ၁၀ေရနံေချာင်း    မတ်   ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)

သုံးဧက ထည့သွ်င်းေြမြမပ်ြခင်း ကွင်းသပ်ုြပပဲွကိ ုမတ်လ ၉ ရက်က သုံးဆယ့ေ်ြခာက် 

ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ(်၃၂) ေတာင်သူ ဦးမျိးထွန်းဦး၏လယ်ေြမ၌ ကျင်းပသည်။

ကွင်းသုပ်ြပပွဲတွင ်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး    ဦးယ်မင်းစိုးက 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ တစ်ဧကထည့်သွင်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်ယူရီးယား ၂ ဒသမ ၁၈ အိတ်၊ 

ိက်ုထိဂုျင် ၄၀ kg မှ ၆၀ kg ထည့သွ်င်းအသုံးြပမ ှင့ ်ညမီ ေကာင်း၊ ေအာ်ဂနဲစ်သစ်စမ်ိး 

ေြမဩဇာထည့်သွင်းအသံုးြပပါက ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း၊ ေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်း 

ိုင်ြခင်း၊   ပိုးမ ားကျေရာက်မ သက်သာြခင်း၊   ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ 

အထွက် န်းတိုးတက်ြခင်း     စသည့်ေကာင်းကျိးများရရှိလာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေတာင်သူများအေနြဖင့်    သစ်စိမ်းေြမဩဇာကို    ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးသင့်ေကာင်း 

အသိပညာေပးေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ေတာင်သူ 

ဦးမျိးထွန်းဦး၏လယ်ေြမ၌ သဘာဝသစ်စမ်ိးေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်) သုံးဧက  ထည့် 

သွင်းေြမြမပ်ြခင်း   ကွင်းသုပ်ြပပွဲကိုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရာ      သုံးဆယ့်ေြခာက ်

ေကျးရွာအတွင်းရှ ိ  ေဒသခံေတာင်သူများ    လာေရာက်ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုစိုးကီး

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ် )

ထည့်သွင်းေြမြမပ်ြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်    ၁၀ ရန်ကုန်   မတ်    ၁၀ 

ဂျပန်ိုင်ငံရှိ   ကုမ ဏီ ၅၇  ခုမှ ြမန်မာ 

လုပ်သားများကိုေခ ယူရန်  အလုပ်ကမ်း 

လှမ်းစာကို   မတ်လ   ဒုတိယပတ်တွင ်  

ထပ်မံေပးပိုလာေကာင်း      တိုကျိမိရှ ိ

ြမန်မာသံုံးမ ှသိရသည်။

လက်ရှိတွင် တိုကျိမိရှိ ြမန်မာသံုံး 

အေနြဖင့် ဂျပန်ိုင်ငံရှိအလုပ်သမားကီး 

ကပ်ေရးကုမ ဏီှင့်   အလုပ်ေခ ယူသည့် 

စက်ု ံ၊ ကမု ဏမီျား ဂျပန်ိင်ုင၌ံ တရားဝင် 

တည်ေထာင်ထားြခင်း   ရှိ၊ မရှိ  စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားများ   စိစစ်၍ 

စိစစ်ေတွရှိချက်များ၊   သေဘာထားမှတ ်

ချက်များကိ ု  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

တစ်ဆင့်     အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသို

ြပန်လည်ေပးပုိသည့်   လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

စိစစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုစိစစ်ေဆာင်ရွက်ပီး      စာရွက် 

စာတမ်း၊ အချက်အလက်များေပးပိုိင်ုရန်  

မတ်လပထမပတ်က ကမု ဏ ီ၄၉ ခစုာရင်း 

ကိုထုတ်ြပန်ေပးခဲ့ပီး  ယခုအခါ ထပ်မံ၍ 

ကုမ ဏီ   ၅၇  ခု၏စာရင်းကို ထုတ်ြပန်

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းသို   ထုတ်ြပန်သည့်စာရင်းတွင ်

ေဖာ်ြပပါရှိေသာ     ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်

Demand Letter   စိစစ်ိုင်ရန်  အချက် 

အလက်များကုိ ြမန်မာသံံုး တုိကျိမိသုိ 

လိပ်မူ၍    စာတိုက်မှတစ်ဆင့်    ေပးပိုရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကညာချက်တွင်ပါရိှမှ 

သာ ေကညာချက်အမှတ်စ်ေဖာ်ြပလျက် 

စာရွက်စာတမ်း၊   အေထာက်အထားများ 

ကိ ု  စာတိက်ုမှတစ်ဆင့ ်ြပန်လည်ေပးပိုရန် 

လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

  ဂျပန်ိုင်ငံရှိ
ကုမ ဏီ  ၅၇  ခုမှ

ြမန်မာလုပ်သားများကို
ေခ ယူရန်

အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာ
ထပ်မံေပးပို



၇၁၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အမိမိအနယ်နယ်၌ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး စာေြဖဌာနများ ြပင်ဆင်ထားရှိမ စစ်ေဆး

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရး စာစစ်ဌာနများြပင်ဆင်

ထားရှိမ အေြခအေနများကို မတ်လ ၉ 

ရက်တွင် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိသုို စစ်ေဆးရာတွင် ပွင့်ြဖမိနယ်   

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးလင်းလင်းေအာင်ှင့် တာဝန်

ရှိသူများက   ပွင့်ြဖမိ  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း   စာစစ်ဌာနှင့် 

ကုန်းေဇာင်းေကျးရွာ   အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်ဌာနတိုသို 

သွားေရာက်၍ မီးေဘးလုံြခံေရးေဆာင်

ပွင့်ြဖ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဆဆီိင်ုမိ

နယ်တွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်စာေြဖဌာနများ 

ြပင်ဆင်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို 

မတ်လ ၉ ရက်တွင် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ

ဆီဆိုင်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင ်

က န်းမိနယ်အတွင်းရှိ  ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ကျင်းပမည့် စာစစ်ဌာနများအား ြပင်ဆင်

ထားရှိမ များကို   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲ

ဝင်များက  မတ်လ  ၉  ရက်တွင်ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ  ဥက    

ဦးခင်ေမာင်ဦးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်

ပညာေရးမှး ဦးမင်းမင်းထွန်း၊ မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးမှး၊  မိနယ်လ ပ်စစ်ဦးစီး

ဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကျင်းပမည့်စာစစ်

ဌာနများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ များ၊ စာေြဖခန်း

များတွင်အလင်းေရာင်ေကာင်းမွန်စွာရရိှ

ေရး၊ စာေြဖခုံများသန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိ

ေစေရး၊ ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာ

ရရိှေရး၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ 

သန့်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ေရးှင် ့မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ များကို  စစ်ေဆးကေကာင်း သိရ

သည်။ 

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်က န်း 

မွန်ြပည်နယ် ေရးမိနယ်၌  တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

စာစစ်ဌာနများြပင်ဆင်ထားရှိမ များကို

မတ်လ ၉ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများက 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိနယ်

ပညာေရးမှး  ဦးသန်းထွန်းှင့ ်  ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည ် စာစစ်ဌာန

အသီးသီးမှ တာဝန်ခံကီးကပ်သူဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်ေတွဆုံ၍ လိုအပ်သည်

များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး

ေရး

မ ေလး
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေအာင်သည် မတ်လ  ၁၀  ရက်တွင်

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ်  ေအာင်နန်းရပ်ိသာအေရှရပ်ကွက် 

လမ်း ၈၀၊  ၃၂ လမ်းှင့် ၃၃ လမ်းကားရှ ိ

အမှတ်(၁၄) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့် ြပည်ကီးမျက်မှန်ရပ်ကွက ်

၆၈ လမ်း၊ ၂၈ လမ်းေထာင့်ရှ ိအမှတ်(၁၆)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာငး်တိုရှိ  

၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွကျင်းပမည့် စာေြဖဌာန များအား 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်ှင့်  ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များသည ် စာေြဖဌာနရှိ  စာေြဖခန်းများ

အား    လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးရာတွင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ပညာေရးမှး

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ

စိုးြမင့်ထွန်း၊ မဟာေအာင်ေြမခိုင ်ပညာ

ေရးမှး ေဒါက်တာသက်လှစု၊ ချမ်းေအး

သာစံမိနယ် ဒတုယိမိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးသရူန်ိစိုးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက အသီးသီး

လိက်ုလရှံင်းလင်းြပသေကာင်းှင့ ်လိအုပ်

သည်များအား သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                          (၄၀၂)

ေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီဥက   ှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်းသရိသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့ ် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ ဥက    

ဦးခွန်ေကျာ်ရန်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများပါဝင်သည့်  အဖွဲတိုက 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကျင်းပမည့ ်စာေြဖ

ဌာနများြဖစ်သည့ ်အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ဆီဆိုင်)၊  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ဘန်းယ်)ှင့ ် 

အေြခခံပညာအထက်တန ်းေကျာင ်း  

(ဆိုက်ေခါင်)တိုကို  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကပီး တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ  ေအာင်ြမင်

စွာကျင်းပိုင ်ေရး  ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားရိှမ အေြခအေနများ၊  စာေြဖခန်းများ

တွင် အလင်းေရာင်ေကာင်းမွန်စွာရရိှေရး၊  

ေသာက်သုံးေရ  လုံေလာက်စွာရရှိေရး၊  

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ သန့် ရှင်း

ေရးေကာင်းမွန်ေစေရးှင့် မီးေဘးလုံြခံ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို   ကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီဥက   က  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ 

ေြဖဆိုိုင်ေရးှင့် အေှာင့်အယှက်မြဖစ်

ေပ ေစေရးအတွက်  သက်ဆုိင်ရာတာဝန်

ရှိသူများအား     လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။                                    (၄၀၅)

ရွက်ထားရှိမ များ၊ စာေြဖခန်းများ၊ စာေြဖ

ခုံများ  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် 

စာေြဖသမူျားအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေပးိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊

လံုြခံေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှ

မ တိုကို   လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးက

သည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ပညာသင်

ှစ် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွကုိ   ပွင့်ြဖမိ  

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်

ဌာနှင့ ်ကန်ုးေဇာင်းေကျးရွာ အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်ဌာနတို၌ 

ဝင ်ေရာက်ေြဖဆိုမည့ ်  ေကျာင ်းသား ၊ 

ေကျာင်းသူဦးေရ  ၁၀၈၇  ဦးရှိေကာင်း 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်ပညာေရးမှးုံးမှ သရိသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

စာေြဖခန်းများ၊ စာေြဖခုံများြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့်မီးေဘးအ ရာယ်

လုြံခေရး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ စသည်တိုကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များ   

ြဖည့်စွက်ေဆာင်ရွက်ထားရှိရန ်မှာကား

သည်။

ေရးမိနယ်အေနြဖင့် ၂၀၂၅ -၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်တွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

ကျင်းပမည့်  စာစစ်ဌာနှစ်ခု၌ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၆၈၁ ဦးှင့ ်တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲ (စက်မ /စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရး)

ကျင်းပမည့်    စာစစ်ဌာနတစ်ခုတွင်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃၃ ဦးဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                           

  (၄၀၆)၊ ရှင်းသန့်ြဖ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၁-၃-၂၀၂၆

ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများစွာရရှိိုင်သည့် သခွားေမ းသီးကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများစွာရရှိိုင်သည့် သခွားေမ းသီး

သခွားေမ းသီး (Muskmelon)သခွားေမ းသီး (Muskmelon)

အရည်ရɫ မ်းပီး   အရသာရှိသည့ ်  လူ 

ကိက်များေသာအသီးများတွင် သခွားေမ း 

သီးလည်းအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ သခွားေမ း 

သီးသည် သခွားသီး၊ ဖရသဲီး၊ ဖုသံီးတိုှင့ ်

မျိးွယ်တူပီး အေရာင်ှင့ပ်ုစံကဲွံြပားကာ   

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်   သခွားေမ းသီးအမျိး 

အစားများစွာရိှသည်။     Cucurbitaceae  

မျိးရင်းဝင်     သခွားေမ းသီး၏    အဂ  လပ်ိ

အမည်မှာ  Muskmelon ြဖစ်ပီး ကု ေဗဒ 

အမည်အားြဖင့ ် Cucumis  Melo  ဟေုခ 

သည်။ 

ေရဓာတ်ြဖည့်ေပးေသာေရဓာတ်ြဖည့်ေပးေသာ

သခွားေမ းသီးသခွားေမ းသီး

အရည်ရɫ မ်းသည့် သခွားေမ းသီးသည ်    

ေရဓာတ်ကို   အြပည့်အဝြဖည့်တင်းေပး 

ိုင်သည်။    သခွားေမ းသီးတွင်    ပိုတက် 

ဆယီမ်၊ မဂ နဆီယီမ်တိုပါဝင်ပီး ေရဓာတ် 

ကိုထိန်းညိေပးကာ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက် 

ြခင်းမ ှကာကွယ်ေပးသည်။

အသားအေရကိုကျန်းမာလှပိုင်အသားအေရကိုကျန်းမာလှပိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် ဗီတာမင်-A ပါဝင် 

မ များသည့်အတွက ်လွန်ကဲစွာမစားသင့ ်

ေသာ်လည်း သင့တ်င့မ် တစွာစားြခင်းြဖင့ ်

အ ရာယ်ကင်းေသာ အာဟာရဓာတ်များ 

ကိုရရှိေစပီး အဖုအပိမ့်၊ ဝက်ြခံှင့်အေရး 

အေကာင်းများကို   သက်သာေစသည်။ 

သခွားေမ းသီးတစ်ခွက်စာပမာဏကိ ုစားု ံ

ြဖင့ ်တစ်ေန့တာစားသင့သ်ည့ ် ဗတီာမင်- 

A ပမာဏ၏ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် ရရိှိင်ု 

သည်။ အေရြပားှင့ဆ်ေံကသာကိလုည်း 

ေကာင်းမွန်ေစသည်။

အြမင်အာုံေကာင်းေစိုင်အြမင်အာုံေကာင်းေစိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် ပါဝင်ေသာအာဟာရ 

ဓာတ်များသည ်အြမင်အာုံကိုထိန်းေပး 

ကာ  မျက်စိကိုကည်လင်ေကာင်းမွန်ေစ 

ပီး Beta-Carotene  ဓာတ်က  ခ ာကိယ်ု 

ထဲတွင်  ဗီတာမင်- A အြဖစ်  ေြပာင်းလဲ

သွားိုင်ေသာေကာင့် မျက်စိ၏လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများကိ ုအားေကာင်းေစသည်။ 

ကူးစက်ပိုးများကိုတွန်းလှန်ိုင် ကူးစက်ပိုးများကိုတွန်းလှန်ိုင ်

သခွားေမ းသီးတွင် ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည့ ်ဗတီာမင်- A ပါဝင်ပီး   

ေသွးြဖဥဆဲလ်များ    ကီးထွားဖွံဖိးရန ်   

ကူညီေပးေသာေကာင့ ်     ခ ာကိုယ်ကိ ု

ေရာဂါပိုးမ ားများ၏အ ရာယ်မှ ကာကွယ် 

ေပးသည်။    

သခွားေမ းသီးကိ ု     ေဖျာ်ရည်အြဖစ ်

ေသာက်သုံးပါက   ကေလးများ၏ကိယ်ုခ ံ

စွမ်းအားစနစ်ကိ ု       အားေကာင်းေစပီး 

ဗိင်ုးရပ်စ်များကိ ုတွန်းလှန်ေပးေသာေကာင့ ်

ဖျားနာြခင်းမြဖစ်ိုင်ေပ။

နာတာရှည်ေရာဂါများကိုနာတာရှည်ေရာဂါများကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် Caffeic  Acid ှင့် 

Ellagic Acid ကဲသ့ိုေသာ အေရးကီးသည့ ်

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ (Antioxi-

dants) က ယ်ဝစွာပါရိှသည်။ ထိ ုAntioxi-

dants က ဆဲလ်များကိ ု Free Radicals 

ဟေုခ သည့ ်အ ရာယ်ရိှေသာေမာ်လကီျး 

များမှ    ကာကွယ်ေပးုံသာမက    ှလုံး 

ေရာဂါက့ဲသုိ      နာတာရှည်ေရာဂါများကုိ 

လည်း ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

သွားှင့်သွားဖုံးကိုသွားှင့်သွားဖုံးကို

ကျန်းမာေစိုင်ကျန်းမာေစိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် ဗီတာမင်-C  ေပါ 

က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်သွားနဲ့ြခင်း၊ 

သွားဖုံးမှေသွးထွက်ြခင်းကဲ့သို    သွားှင့် 

ပတ်သက်ေသာေဝဒနာများကိ ု  သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။      သွားအတွင်း 

ေသွးထွက်ြခင်းှင့ ်သွားဖုံးြပည်တည်ြခင်း 

တိုအတွက် သခွားေမ းသီးကိစုားေပးြခင်း 

ြဖင့် သက်သာေစိုင်သည်။

ေသွးအားနည်းြခင်းမြဖစ်ေအာင်ေသွးအားနည်းြခင်းမြဖစ်ေအာင်

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် ဗတီာမင်-K (Phy-

tonadione)၊ ဗတီာမင်-B6 (Pyridoxine)၊  

ဗီတာမင်-B3  (Niacin)၊   အမ င်ဓာတ်၊ 

မဂ နီဆီယမ်၊ ဗီတာမင်-B1  (Thiamine) 

တိုများစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ဗတီာမင် B9 

(Folate) ှင့် ဗီတာမင်-B12  (Cyano-

cobalamin)   ချိတဲ့မ ေကာင့်ြဖစ်တတ ်

သည့ ် ေသွးအားနည်းေရာဂါကိ ု ကာကွယ်

ေပးသည်။ ဗီတာမင်-B9 (Folate)  ဓာတ်

ချိတဲပ့ါက     ေသွးနဦများ       ပုမှံန်အရွယ် 

အစားထက်    ကီးမားများြပားြခင်းြဖစ ်

ေပ ေစြခင်းကိ ု       သခွားေမ းသီးစားေပး

ြခင်းြဖင့ ်    ထေိရာက်စွာ  ကာကွယ်ေပးိင်ု 

သည်။

အနာကျက်ြမန်ေစိုင်အနာကျက်ြမန်ေစိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် အ ရာယ်အကင်း 

ဆုံးှင့်   အထိေရာက်ဆုံးအာဟာရဓာတ ်

တစ်မျိးြဖစ်သည့ ်ဗီတာမင်-C  က ယ်ဝမ  

ေကာင့ ်    ေကာ်လာဂျင်ြဖစ်ေပ မ များေစ

ပီး အေရြပားှင့်အမာရွတ်တစ်သ းများ 

ကို အားေကာင်းေစသည်။

ေသွးဖိအားကိုေလျာ့ကျေစိုင်ေသွးဖိအားကိုေလျာ့ကျေစိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်    ေရဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်ပီး   ကယ်လိရုပီါဝင်မ နည်းပါးသည့် 

အြပင် ငှက်ေပျာသီးတွင်ပါဝင်ေသာ ပိတုက် 

ဆီယမ်ဓာတ်နီးပါး    ၁၄    ရာခိုင် န်းခန့် 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်းမှ ဆိဒု ီ

ယမ်ဓာတ်ကိေုလျာက့ျေစကာ ေသွးဖအိား 

ကိုထိန်းချပ်ေပးပီး   ေသွးတိုးေရာဂါကိ ု 

ေလ ာခ့ျိင်ုသည်။   သခွားေမ းသီး၏   ေသွး 

ဖိအားကို     ထိန်းချပ်ေပးိုင်ြခင်းသည ်

ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ ကိုပါ ကာကွယ်ေပးိုင ်

သည်။ ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်မှသာ 

ကိုလက်စထေရာပမာဏကိ ု    ေလ ာ့ချ 

ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေြခေထာက်က က်တက်ြခင်းကိုေြခေထာက်က က်တက်ြခင်းကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်ပါဝင်ေသာ   ပိတုက် 

ဆီယမ်ဓာတ်သည်  က က်သားှင့်  နာဗ့် 

ေကာများကိ ုအားေကာင်းေစေသာေကာင့ ်

သခွားေမ းသီးကိ ု    အသီးအတိင်ုးြဖစ်ေစ၊ 

ေဖျာ်ရည်ြပလုပ်၍ြဖစ်ေစ    ေသာက်သုံး

ြခင်းြဖင့ ်  ေြခေထာက်က က်တက်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။     

ခ ာကိယ်ုတွင်     ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ် 

ချိတဲပ့ါက  က က်သားအားနည်းြခင်းှင့ ်

က က်တက်ြခင်းတုိ ြဖစ်ေပ ေစုိင်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအတွက်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအတွက်

အားေကာင်းိုင်အားေကာင်းိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် ေဖာလစ်အက်စစ် 

ဟုေခ သည့် ေဖာလိတ်ဓာတ်  (Folate) 

များြပားစွာပါဝင်ေသာေကာင့် ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်ချနိ်အတွက်   အထူးအေရးပါပီး 

ကေလးေမွးဖွားရာတွင် လွယ်ကေူစသည်။   

အထူးသြဖင့ ်    ေမွးဖွားလာမည့်ကေလး 

များ၏    နာဗ့ေ်ကာစနစ်ြပဿနာများကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည်။ ထုိြပင် သခွားေမ းသီး 

တွင်   ဗီတာမင်-C   ပါဝင်ေသာေကာင့ ်  

ကေလးှင့်မိခင်ကိ ု   ကျန်းမာေစသည်။   

ကေလးေမွးဖွား န်းတိုးတက်ေစရန်  သခွား

ေမ းသီးကိ ု  စားေပးသင့ေ်ကာင်း ေလလ့ာ 

မ များအရ သိရသည်။

ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်ေရာင်ရမ်းမ ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်      ေရာင်ရမ်းမ ကို

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုေသာ အစွမ်းသတ ိများပါရိှ 

သည်။   ြပင်းထန်ေသာေရာင်ရမ်းမ သည် 

ခ ာကုိယ်မှေရာဂါပုိးများကုိ  တုိက်ထုတ် 

ပီး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစရန် ကညူ ီ

ေပးသည့ ်ပုမှံန်ကိယ်ုခအံား တုံြပန်မ တစ်ခ ု

ြဖစ်ေသာ်လည်း    နာတာရှည်ေရာင်ရမ်း 

မ သည်   ှလုံးေရာဂါ၊   ဆီးချိေရာဂါှင့် 

ကင်ဆာကဲသ့ိုေသာေရာဂါများကိ ုကီးထွား 

ေစိင်ုသည်။ သခွားေမ းသီးက ှလုံးေရာဂါ 

ကိ ု  ကာကွယ်ေပးိင်ုသည့အ်ြပင် ကင်ဆာ

ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုလည်း  ေလ ာ့ချ 

ေပးိုင်သည်။

ုတ်တရက်ှလုံးေဖာက်ြခင်းကို ုတ်တရက်ှလုံးေဖာက်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်Adeno-

sine ဓာတ်က  ေသွးေကာများပိတ်ြခင်း၊ 

ေသွးဆဲလ်များ စီးဆင်းမ ကိုရပ်တန့်ြခင်း

တိုေကာင့ ်  တ်ုတရက်ှလုံးေဖာက်ြခင်း 

(Heart Attack)  ကို    ကာကွယ်ေပးိုင ်

သည်။

ကင်ဆာေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်ကင်ဆာေရာဂါကိုကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် Carotenoids ဓာတ် 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်    ကင်ဆာေရာဂါကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး Carotenoids ပါဝင် 

မ များသည့်  အသီးအှံများ၊  အစားအစာ 

များက အထူးသြဖင့ ်အဆတ်ုကင်ဆာှင့် 

ရင်သားကင်ဆာကိ ုပိုပီးကာကွယ်ေပးိင်ု 

သည်။   သခွားေမ းသီးတွင်   Antioxidants 

Flavoids   ဓာတ်ပါဝင်သြဖင့ ်  ဆဲလ်များ 

ကိုကာကွယ်ေပးိုင်ပီး    Free  Radical 

များကိုဖယ်ရှားေပးိုင်သည်။

ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်မ ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်မ 

မြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ေပးိုင်မြဖစ်ေအာင ်ကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်   ေရဓာတ်ပါဝင်မ  

ြမင့မ်ားသည့အ်တွက် ခ ာကိယ်ုတွင်းစနစ် 

မှ   ဗက်တီးရီးယားများကို  ဖယ်ထုတ်ုိင် 

သည့်အြပင ်  ဗီတာမင်- C   ပါဝင်မ များ 

ေသာေကာင့လ်ည်း   ဆီးတွင်းရိှ  အက်စစ် 

အဆင့်ကိုတိုးေစပီး  ဆီးလမ်းေကာင်းရှိ

ပိုးမ ားများကိ ုေလျာ့ကျေစသည်။

ကိုယ်ခံအားကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ကိုယ်ခံအားကိုြမင့်တင်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်      ဗီတာမင်-A၊ 

ဗတီာမင်-C ှင့ ် ဗတီာမင်-B  တို က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ေသာေကာင့်       ကိုယ်ခံအားကို 

ြမင့်တင်ေပးသည်။    သခွားေမ းသီးသည ်

ကိယ်ုခအံားစနစ်အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ် 

ေသာ ဗတီာမင်-C ၏ အေကာင်းဆုံးအရင်း 

အြမစ်ြဖစ်သည်။ ဗတီာမင်-C လုေံလာက် 

စွာရရှိြခင်းသည ်   သာမန်အေအးမိြခင်း 

ကဲ့သို    အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ေရာဂါများ၏     ြပင်းထန်မ ှင့် 

ကာချနိ်ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုကာကွယ်ေပးိုင်ဝမ်းချပ်ြခင်းကိုကာကွယ်ေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်     အမ င်ဓာတ်ေပါ 

များစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်ပုမှံန်စားသုံးြခင်း 

ြဖင့်   အစာေကေစကာ   ဝမ်းချပ်ြခင်းကုိ 

ကာကွယ်ေပးပီး အစာေြခစနစ်ကိ ုေကာင်း 

မွန်ေစသည်။ 

နာတာရှည်ေရာဂါတချိကိုနာတာရှည်ေရာဂါတချိကို

ကင်းေဝးေစိုင်ကင်းေဝးေစိုင်

သခွားေမ းသီးတွင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းများ၊      ဘီတာကယ်ိုတင်းှင့ ်

ဗီတာမင်-C  တို   က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်   ှလုံးေရာဂါ၊    ကင်ဆာေရာဂါ

ကဲသ့ို နာတာရှည်ေရာဂါများ ကင်းေဝးေစ

သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းသိမ်းေပးိုင်ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းသိမ်းေပးိုင်

သခွားေမ းသီးတွင်    ေရဓာတ်ပါဝင်မ  

ြမင့မ်ားေသာေကာင့ ်ေရဓာတ်လိအုပ်ချက် 

ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုပီး ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ေလျာ့ကျေစိုင်သည်။    သခွားေမ းသီး

သည်    ကယ်လိုရီှင့်အဆီဓာတ်ပါဝင်မ  

နည်းပါးေသာေကာင့ ်  ကိုယ်အေလးချနိ် 

ထိန်းသိမ်းရာတွင ်  အေထာက်အကူြဖစ ်

ေစသည့်အြပင ်   အမ င်ဓာတ်ပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့ ်အစားအစာစားသုံးမ ကိ ုကန့်သတ် 

ိုင်သည်။

သခွားေမ းသီးများများသခွားေမ းသီးများများ

မစားသင့်သူများမစားသင့်သူများ

သခွားေမ းသီးတွင်  သကားဓာတ်ှင့ ်

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိပါဝင်မ  များသည့အ်တွက် 

ဆီးချိေဝဒနာရှင်များအေနြဖင့ ်  များများ 

စားပါက     ဆီးချိတက်ိုင်ေသာေကာင့ ်

ချင့်ချနိ်၍သာစားသုံးသင့်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ် သခွားေမ း 

သီးသည် အင်ဆလူင်ဓာတ်ကိညုမီ ေစြခင်း၊ 

ခုခံအားစနစ်ကိုေကာင်းေစပီး  ကင်ဆာ 

ေရာဂါကိကုာကွယ်ေပးိင်ုြခင်း၊   ေကျာက် 

ကပ်ှင့်ပတ်သက်သည့ ်     ေရာဂါများကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်း၊    မျက်စိကိုကျန်းမာ 

ေစြခင်း၊   စိတ်ဖိစီးမ ှင့်စိတ်ပူပန်မ ကို 

သက်သာေစိင်ုြခင်း၊ အဆစ်အမျက်ေရာင် 

ရမ်းမ များကို  သက်သာေစြခင်း၊   အဆိပ်

အေတာက်များကိုြပယ်ေစပီး       အရွယ် 

မတိုင်မီ အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းများကိ ုသက် 

သာေစိင်ုြခင်း  စသည်တိုေကာင့ ် စားသုံး

ေပးသင့ေ်ကာင်း  ေရးသားတင်ြပလိက်ုရ 

ပါသည်။

  "သခွားေမ းသီးတွင်  ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို  ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့် 

ဗီတာမင်- A  ပါဝင်ပီး   ေသွးြဖဥဆဲလ်များ  ကီးထွားဖွံဖိးရန်    

ကညူေီပးေသာေကာင့ ် ခ ာကိယ်ုကိ ုေရာဂါပိုးမ ားများ၏အ ရာယ် 

မှ ကာကွယ်ေပးသည်။ 

      သခွားေမ းသီးကိ ုေဖျာ်ရည်အြဖစ်ေသာက်သုံးပါက   ကေလးများ

၏  ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ကိုအားေကာင်းေစပီး   ဗိုင်းရပ်စ်များကို   

တွန်းလှန်ေပးေသာေကာင့် ဖျားနာြခင်းမြဖစ်ိုင်ေပ . . ."

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်



၉၁၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူချစ်တဲ့တပ်မေတာ်
 ိုင်ငံမှာ မရှိမြဖစ်ိုင်ငံမှာ မရှိမြဖစ်

 ြပည်သူချစ်တဲ့ တပ်မေတာ်။ ြပည်သူချစ်တဲ ့တပ်မေတာ်။

 များြပည်သူ လူေနမ ဘဝ များြပည်သ ူလူေနမ ဘဝ

 လှပေစေသာ်။ လှပေစေသာ်။

 ြပည်သူအတွက် အားကိုးေဖာ် ြပည်သူအတွက ်အားကိုးေဖာ်

 စ်ဆက်ေမ ာ် ေအးြမလမ်း။ စ်ဆက်ေမ ာ် ေအးြမလမ်း။

 ေဘးရန်ေတွ အေထွေထွကင်းေအာင် ေဘးရန်ေတွ အေထွေထွကင်းေအာင်

 ရှင်းလိုေလ ာက်လှမ်း။ ရှင်းလိုေလ ာက်လှမ်း။

 ိုင်ငံေတာ်  အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်  အနာဂတ်

 ဂုဏ်ြဒပ်ှင့် အစ်အလာ။ ဂုဏ်ြဒပ်ှင့ ်အစ်အလာ။

 တပ်ှင့်ြပည်သူ ချစ်ကည်မဲ တပ်ှင့်ြပည်သ ူချစ်ကည်မဲ

 လက်တွဲလိုသာ။ လက်တွဲလိုသာ။

 ေအးချမ်းလိုသာယာ ေအးချမ်းလိုသာယာ

 ြပည်ြမန်မာ တည်တံ့ေရး။ ြပည်ြမန်မာ တည်တံ့ေရး။

 ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ်ချစ်လို ကိုယ့်ိုင်ငံ ကိုယ်ချစ်လို

 ေခတ်မီေအာင် စွမ်းေဆာင်ြပမယ် ေခတ်မီေအာင် စွမ်းေဆာင်ြပမယ်

 ထူးလှတယ်ေလး။ ထူးလှတယ်ေလး။

 ှစ်စ်သာ တပ်မေတာ်ေန့ှစ်စ်သာ တပ်မေတာ်ေန့

 ချမ်းေြမ့လို ပီတိြဖာ။ ချမ်းေြမ့လို ပီတိြဖာ။

 ဇာတိမျိးဂုဏ် ရှိန်ဟုန်မပျက် ဇာတိမျိးဂုဏ် ရှိန်ဟုန်မပျက်

 လင်းလက်သာယာ။ လင်းလက်သာယာ။

 စီးဆင်းသည့် ြမစ်ေရပမာ စီးဆင်းသည့ ်ြမစ်ေရပမာ

 စ်မကွာ ြပည့်ဝန်ထမ်း။ စ်မကွာ ြပည့်ဝန်ထမ်း။

 ိုင်ငံေတာ် ကာကွယ်ေရးမို ိုင်ငံေတာ် ကာကွယ်ေရးမို

 ေလးြမတ်ရည်မှန်း။ ေလးြမတ်ရည်မှန်း။

 တိုြမန်မာ ြပည်ေထာင်စုတိုြမန်မာ ြပည်ေထာင်စု

 ေအးချမ်းမ ြဖင့် လုံြခံေန။ ေအးချမ်းမ ြဖင့် လုံြခံေန။

 အဖျက်ရန် မှန်သမ  အဖျက်ရန် မှန်သမ 

 ကျ ံးပါေစ။ ကျ ံးပါေစ။

 တပ်မေတာ်သားတိုတာဝန်ေကျ တပ်မေတာ်သားတိုတာဝန်ေကျ

 ြပည်သူေတွ လူမ စီးပွားေရး။ ြပည်သူေတ ွလူမ စီးပွားေရး။

 ဒီမိုကေရစီ အခင်းအကျင်း ဒီမိုကေရစ ီအခင်းအကျင်း

 ေဆာင်ှင်းလိုေပး။       ။ ေဆာင်ှင်းလိုေပး။       ။    

ǧကံခင်းမိနယ်၌ စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာသုံးစွဲေရး အသိပညာေပးေဆာင်ရွက်
ǧကံခင်း    မတ်  ၁၀ǧကံခင်း    မတ်  ၁၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ǧကခံင်းမိနယ်ရိှ   မိမ

ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်လမ်းှင့ ် မက်သေနာလမ်း 

ဗဒု တစ်ေထာင်     အေကာက်ေတာင်မခ်ုဦးေရှတို၌

မတ်လ ၉ ရက်တွင်  စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာသုံးစဲွေရး

အတွက်သတ်မှတ်ထားသည့်  စုံရက်၊ မရက်များ

အလိက်ု  ယာ်များေမာင်းှင်ိင်ုေစေရး အသပိညာ

ေပးြခင်းကိ ု တာဝန်ရိှသမူျားပူးေပါင်း၍ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင ်       ဗိုလ်မှး

ေသာင်းထွဋ်လွင် ဦးေဆာင်၍  ပူးေပါင်းအဖဲွများက      

စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့်    ဖူလုံမ ရှိေစေရး

အတွက်      ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာေကညာချက်အား 

ြပည်သူများသိရှိေစကာ  စည်းကမ်းချက်များှင့်

အညီ  လစ်စုံရက်များတွင ်“စုံ”  နံပါတ်ပါေသာ 

ယာ်များအသုံးြပပီးေမာင်းှင်ရန်ှင့ ် လစ်မရက်

များတွင် “မ”နပံါတ်ပါဝင်ေသာ  ယာ်များအသုံးြပ

ေမာင်းှင်ရန်တိုကိ ု     အသိပညာေပးေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။    ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖမိနယ် မိမစည်ပင်သာယာေဈး၌

မီးေဘးလုံြခံ ေရး လိုက်လံသတိေပး  းေဆာ်

ပွင့်ြဖ    မတ်     ၁၀ပွင့်ြဖ    မတ်     ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ ်  မိမ

စည်ပင်သာယာေဈး၌ မတ်လ ၁၀ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင်   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များက  မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လိုက်လံသတိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ပွင့ြ်ဖမိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးမှး    ဦးရဲလင်းေနာင်၊ လက်ေထာက်မီးသတ် 

ဦးစီးမှး ဦးမျိးမင်းေအာင်ှင့ ်  မီးသတ်တပ်ဖွဲ

ဝင်များက     ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာကာလသို

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍       မိမစည်ပင်သာယာ

ေဈးကီးအား  မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်

အတွက်      ေဈးပတ်ဝန်းကျင်ရှိလူေနအိမ်များ 

မီးက င်းမီးကျန်မရိှေစေရး     စနစ်တကျြငမ်ိးသတ်

ေဆာင်ရွက်ကရန်၊  ေဈးဆိင်ုခန်းများတွင်  တပ်ဆင်

အသုံးြပလျက်ရိှေသာ  လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာကိးများǧကံခ့ိင်ု

ေကာင်းမွန်ေရး စစ်ေဆးလလှဲယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ရန်

ှင့ ် မီးခလတ်ုများမလိအုပ်လ င်မဖွင့ဘ်ပဲတ်ိထားရန်၊  

ေဈးဆိင်ုခန်းများှင့ ် လေူနအမ်ိများမှထွက်ရိှေသာ  

အမ  က်များမီး  ြခင်းမြပလပ်ုကရန်   စသည်တိုကိ ု

အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုြပင်  ပွင့ြ်ဖမိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  

ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာကာလသို  ေရာက်ရှိလာ

သည့အ်တွက်  ေဒသတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ စက်ုံအလုပ်ုံများ၊ စည်ပင်

သာယာေဈးများတွင ် မီးေဘးအ ရာယ်သတိြပ 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် မီးသတြိပေရးအသေိပး

  းေဆာ်ြခင်းများကိ ု  ယခကုာလတွင်  ပိမုိအုေလး

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေွရာသီအားကစားသင်တန်းများ သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

သထုံ   မတ်   ၁၀သထုံ   မတ်   ၁၀

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ် ဘင်လ  င်ရပ်ကွက်ရိှ 

မိနယ်အားကစားခန်းမ၌ မတ်လ ၁၀ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင်   ခိုင်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနမှ  စီစ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်  ေွရာသီအေြခခံ

အားကစားသင်တန်းများ    သင်တန်းဆင်းပွဲ  

အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက      ဦးစိုးေအာင်က   ေရွာသေီကျာင်း

ပိတ်ရက်ကို      အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေရး၊ 

အားကစားကိစုတ်ိပါဝင်စားပီး  အေြခခအံားကစား

နည်းစနစ်များကို  စနစ်တကျေလ့လာလိုက်စား

တတ်ေရးှင့် ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ပီး ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စုံေသာ     လူငယ်များြဖစ်ေစေရးတိုအတွက ်

အေြခခံအားကစားသင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွ ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးစိုးေအာင်၊ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ ေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်မိုးစိုး၊ ခိင်ု

ှင့ ် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင်

များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  သင်တန်းနည်းြပများအား

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်း၊     သင်တန်းသားများအား

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ     ေပးအပ်ြခင်းှင့်

သင်တန်းထူးခ န်သူများအား    ဂုဏ်ြပဆုများ

ချးီြမင့်ေပးကပီးေနာက်           ြမန်မာ့သိုင်း

သင်တန်း တက်ေရာက်ခဲ့ကသည် ့  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားက ြမန်မာ့ိုးရာသိင်ုးြဖင့ ်သပ်ုြပသ

ကသည်။

ထိုြပင် သထုံမိနယ်အတွင်း  ခိင်ုအားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာန၏စီစ်မ ြဖင့်     ေွရာသီ

ေကျာင်းပတ်ိရက်ကာလတွင် ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ တင်းနစ်၊ 

ြခင်းလုံး၊  ကက်ေတာင်၊  ဘတ်စကက်ေဘာ၊ 

ေဘာ်လေီဘာ၊  ေဘာလုံးအားကစားနည်းသင်တန်း

များကိ ုေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၈ ရက်မှမတ်လ ၁၀ ရက်ထိ

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ  ၂၅၀

ေကျာ်တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

   ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)



၁၀ ၁၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ ခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ ခန့်ထားြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များကိ ု

ယင်းတိုှင့်ယှ်တွဲေဖာ်ြပထားသည့် ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ရာထူးေနရာ 

များတွင် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိက်ု 

သည်-

 အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန ခန့်ထားသည့်ရာထူး၊ ဌာန အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန ခန့်ထားသည့်ရာထူး၊ ဌာန

 (၁) ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင ်  န်ကားေရးမှးချပ်

  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

  အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန 

 ( ၂) ေဒါက်တာေဆွဆက် ပါေမာက ချပ်

  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ

  (ဓာတ်ခွဲ) တက သိုလ်(မ ေလး)

  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ  ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

  ဆိုင်ရာဌာန ဦးစီးဌာန

  ကုသေရးဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊  ၈ /၂၀၂၆အမိန့်အမှတ်၊  ၈ /၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၈  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၀ ရက်)

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်းတာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိဘုဏ်၊ ဒတုယိဥက    ေဒါက်တာလင်းေအာင်အား 

ကျန်းမာေရးအရ   တာဝန်မှ  အနားယူခွင့်ြပလိုက်

သည်။

            အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး ေအာင်လင်းေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊  ၉ /၂၀၂၆အမိန့်အမှတ်၊  ၉ /၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၈  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၀ ရက်)

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဒုတိယဥက    ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဒုတိယဥက    

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်    လုံြခံေရးေကာင်စီသည  ်

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 

၄၂၇၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ  ေဒါက်တာစ ာဦးအား ြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိုဘဏ်ဒုတိယဥက   အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

        အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး ေအာင်လင်းေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊  ၁၀ /၂၀၂၆အမိန့်အမှတ်၊  ၁၀ /၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၈  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၀ ရက်)

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်းတာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ် လုြံခံေရးေကာင်စသီည် 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၇၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ ချင်းြပည်နယ ်တရား

လ တ်ေတာ်  တရားသူကီးချပ်  ဦးေနစိုးအား ကျန်းမာေရး

အရ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊  မတ်လ ၁ ရက်ေန့မှစ၍  တာဝန်မှ

အနားယူခွင့်ြပလိုက်သည်။

   အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး ေအာင်လင်းေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊  ၁၁ /၂၀၂၆အမိန့်အမှတ်၊  ၁၁ /၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၈  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၀ ရက်)

ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ် ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ ်

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)

အရ ဦးြမတ်စအံား ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်

အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

     အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး ေအာင်လင်းေဒွး

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံးအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီုံး

အမိန့်အမှတ်၊  ၁၂ /၂၀၂၆အမိန့်အမှတ်၊  ၁၂ /၂၀၂၆

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၈  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၀ ရက်)

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးများ ခန့်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇၊ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များအား ယှ်တွဲပါြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးများအြဖစ ်

ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

(၁) ဦးေကျာ်ေသာင်းေအာင ် ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

(၂) ဦးေအာင်ေမာ် ရှမ်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

                အမိန့်အရအမိန့်အရ

 ေအာင်လင်းေဒွး  ေအာင်လင်းေဒွး 

 အမ ေဆာင်ချပ် အမ ေဆာင်ချပ်

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ် 

ဒုတိယဥက    ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

တာဝန်မှအနားယူခွင့်ြပ ချင်းြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် 
တရားသူကီးချပ် ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးများ 

ခန့်အပ်တာဝန်ေပး

မတ ရာမိနယ်အတွင်း ယခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေွစပါးဧက ၂၅၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထား
မတ ရာ   မတ်   ၁၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ်အတွင်း 

ယခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေွစပါးဧက 

၂၅၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး လက်ရိှအချန်ိ

တွင်  ဧက ၁၀၀၀၀ နီးပါး စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

မတ ရာမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ေဒသတွင်းဝမ်းစာဖလူုေံစေရးှင့ ်ပိလု ံသည့စ်ပါး

များကိ ုအြခားတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များသို   

တင်ပိုေရာင်းချိင်ုရန်ရည်ရွယ်သည့အ်တွက် စိက်ုပျိး

ရန်ကျန်ရှိသည့် စိုက်ဧကများကို လာမည့်ဧပီလ

တွင် ကွင်းပတ်ိအပီး   စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ် ေကာင်း 

မတ ရာမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက တစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိ 

ေစရန် ချတ်ိဆက်ေပးြခင်း၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်

ေစေရးအတွက် အသပိညာေပးြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆး

များသုံးစွဲနည်းှင့ ်GAP  စနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိးသည့်

ေတာင်သူများကို  မျိးေစ့များ၊   သွင်းအားစုများ 

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းတိုကိ ု ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှ ိ

သည့်အြပင် သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲသည့ ်

ေတာင်သူများအတွက်  လိုအပ်သည့်ကုန်ကမ်း

များကို   ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ခရီးစ်အတွင်း  ရန်ကုန်မိရှိ  အထင်ကရေနရာများသို   

ေလလ့ာလည်ပတ်ြခင်း၊ တပ်မေတာ်(ေရ)မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်

များှင့်  ုရှားေရတပ်မှ အရာရှိ၊   စစ်သည်များအကား 

ချစ်ကည်ေရးေဘာလုံးပိင်ပွဲ၊ ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ၊ လွန်ဆွဲ

ပိင်ပဲွှင့ ်ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပဲွများ ယှ်ပိင်ကစားြခင်း၊ 

စစ်ေရယာ်များေပ သို  အြပန်အလှန်ေလ့လာြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်

အထက်ရှိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏

ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၀-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)



ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၀ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ှင့က်ယား

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံပွဲကို  ယေန့ 

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၀

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ လား  း

တပ်နယ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွ

များမှ       တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလများတွင် 

အချနိ်ကို   အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေရး

အတွက်   ေရွာသသီင်တန်းများြဖစ်သည့ ်

ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း၊ 

အဂ  လပ်ိစာသင်တန်း၊ ကွန်ပျတာအေြခခံ

သင်တန်းများဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိတိုင်းခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ  

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦးှင့တ်ာဝန်ရိှ

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာတိုင်းမှးက သင်တန်းဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက     ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအား စာေရးကိရိယာှင့ ်

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးအပ်ပီး သင်တန်းအလိက်ု သင်ကားပိုချ

ေနမ များအား လိုက်လံကည့် အားေပး

ကသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းများအား သင်တန်း

သား ၁၅၀ ဦးြဖင့ ်မတ်လ ၂၄  ရက်အထိ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အလားတူ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ 

ေအာက်တပ်နယ်များတွင်လည်း အဆိုပါ

သင်တန်းများကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

သင်တန်းသား ၈၄၀ ဦးြဖင့် မတ်လ ၁၀ 

ရက်မှ ၂၄ ရက်ထိ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ှင့် ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ လား  းတပ်နယ် 
ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမှ 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက် 

ေွရာသီသင်တန်းများဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀ 

အစိုးရဓမ ာစရိယှင့ ်ပါဠိပထမြပန  ်

စာေမးပွဲတိုတွင်   ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့ ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   မိတ်မိနယ်

အတွင်းရိှ   စာေအာင်သဃံာေတာ်များှင့ ်

သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များအား စာေအာင်

လက်မှတ်၊ စာေအာင်ဆအုလှေင ွဆက်ကပ်

လှဒါန်းြခင်းှင့ ်ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ

ပေူဇာ်ပဲွကိ ုယေန့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် မတ်ိမိ 

ေလးက န်းဆီမီး ေစတီေတာ်ကီး၏ ဗုဒ 

သာသနာဗ့မိာန်ေတာ်၌ြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်

ဩဝါဒါစရယိ လှည်းဘီးပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဆရာေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုအဘဓိဇ 

အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတကိ ဘဒ  လာသန 

အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာ

ွယ်ဝင်သလီရှင်များ က ေရာက်ေတာ်မူက

ပီး ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊    အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ဖိတ်ကားထားသူများှင့် ေဒသခံြပည်သူ

များ  တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ လှည်းဘီး 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်ဆရာေတာ်ထံမ  ှ

ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 

ထိုေနာက် သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များ

အား လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး      စာေအာင်သံဃာေတာ်များှင့ ်

သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များအား စာေအာင်

လက်မှတ်ှင့် စာေအာင်ဆုအလှေငွများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက်   ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝကသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်

လာကသူများသည ်သံဃာေတာ်များှင့ ်

သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်စစုေုပါင်း(၇၄)ပါး 

တိုအား ဆွမ်းဆန်စိမ်း၊  လှဖွယ်ပစ ည်း

များှင့် နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်

ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရိှသည်။

           (၁၀၀)

အစုိးရဓမ ာစရိယှင့် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့် စာေအာင်သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်
သီလရှင်များအား စာေအာင်လက်မှတ်၊ စာေအာင်ဆုအလှေငွဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်

အစိုးရဓမ ာစရယိှင့ပ်ါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွတိုတွင်   ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့သ်ဃံာေတာ်

များအား ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်

စာေအာင်လက်မှတ်ှင့ ်စာေအာင်ဆုအလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦး ေရွာသသီင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ကသည့ေ်ကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်စ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်

ေန့အထမ်ိးအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်

ပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ  တိင်ုးရန်ေအာင်

ခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ေကျာ်ေကျာ်

ဟန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက စာေမးပဲွေြဖဆို

ေနသည့်   အရာရှိ ၊ စစ်သည်များအား 

သွားေရာက ်ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိပုါ  စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်ပိင်ပဲွ

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမ ှ  အရာရှိ၊ စစ်သည် 

၆၄ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင် ေြဖဆိခုဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

 (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ်  ကမ်းိုးတန်းေဒသ
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌  စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန  ်

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်  စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်ပိင်ပဲွေြဖဆိ ု

ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်၊ သံလွင်ခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦးှင့ ်  တာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှးက အမှာစကားေြပာ

ကားပီး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ

အား စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်ရာ  ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များက လက်ခံရယူကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်

များ၏တင်ြပချက်များအေပ  တိင်ုးမှးှင့်

တာဝန်ရ ှိသူများက လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)  တပ်ဖွဲဝင်များအား 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ 
Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို အခေကးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 
ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 
အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၁၁၁၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း



၁၂ ၁၁-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၁၀ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၁၀

EV Mechanics သင်တန်း (၁/၂၀၂၆) 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရး 

ဆရာအတတ်သင်ေကာလပ်ိ (ဘယ်လင်း)၌ 

Hybrid စနစ်ြဖင့်ကျင်းပသည်။

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို သပိ ံှင့န်ည်းပညာ 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေဇယျက ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ြ်ဖင့တ်က် 

ေရာက်၍ အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်

“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းကစို” ဟူေသာ    အမျိးသားေရး

ေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီအဖိုးတန်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်အရင်းအြမစ်များ ေရရှည်တည်တံ့

ေအာင်ထန်ိးသမ်ိး၍ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက်သည့ ်     ိင်ုငံအ့နာဂတ်ေကာင်း

များကိေုဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး၊  ိင်ုငေံတာ်ှင့် 

ြပည်သမူျား  အမှန်တကယ်အားထားရမည့ ်

လ ပ်စစ်ကားနည်းပညာရှင်များြဖစ်ေစေရး

အတွက်   သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ် 

ကိးစားေလ့ကျင့်သင့်ယူကရန်  လိုအပ်

ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်   မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရိှ ဌာနများ၊ ကားဝပ်ေရှာ ့

များမှ သင်တန်းသား ၂၃ ဦးတက်ေရာက်က 

ပီး အဆင့်ြမင့်သင်ေထာက်ကူေမာ်ကျး 

များအသုံးြပကာ လက်ေတွေလက့ျင့ေ်ပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတအီေန

ြဖင့ ်စံ န်းြပည့မ်စွီာ လက်ေတွကျကျြပြပင်

ိင်ုေရးကိအုေလးထားကာ ပုမှံန်သင်တန်း 

များအြပင် အǧကံြပချက်များ၊ စစ်တမ်း 

ေကာက်ယခူျက်များှင့ ်နည်းပညာေတာင်းခ ံ 

မ တိုအရ စိတ်ကိက်သင်တန်းများကိုပါ  

စ်ဆက်မြပတ်တုိးချဲဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

EV Mechanics သင်တန်း (၁/၂၀၂၆) ဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန် မတ် ၁၀

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသ ီြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၂၁)၏ပဲွစ် 

တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ရတနာပုအံသင်းှင့ ်ရန်ကန်ု 

ယူိုက်တက်အသင်းတို ယေန့ညေနပိုင်း

တွင် သန်လျင်မိ သဟီဒပီကွင်း၌ယှ်ပိင်

ကစားကရာ ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း

က ေနာက်ကျဂိုးများသွင်း၍ ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသွားသည်။ 

ရတနာပုအံသင်းသည် အမှတ်ေပးဇယား

အဆင့်(၅)တွင် ရပ်တည်ေနသည့်အသင်း

ြဖစ်ပီး ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းသည် 

အမှတ်ေပးဇယား  အဆင့်(၂)ေနရာတွင် 

ရပ်တည်ေနသည့်   အသင်းြဖစ်သည်။ 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းပဲွစကတည်းက 

ပိင်ဘက်ကို    ဖိအားေပးတိုက်စစ်ဆင်

ကစားခဲရ့ာ  ပဲွကစားချန်ိတစ်မနိစ်အတွင်း  

ေဒးဗစ်ထန်း၏      ေပးပိုမ မှတစ်ဆင့် 

ေကာင်းစည်သူက ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယေူပး

ခဲ့သည်။

ဦးေဆာင်ဂုိးေပးလုိက်ရပီးေနာက်ပုိင်း 

ရတနာပုအံသင်းေချပဂိုးရရိှေရး တိက်ုစစ်

အားြမင့်ကစားလာပီး   ပထမပိုင်းပီး၍

နာကျင်အချနိ်ပို  သုံးမိနစ်အေရာက်တွင ်

ေနဦးလွင်က ပိင်ဘက်ဂိုးဧရိယာြပင်ပမှ

ကန်သွင်းပီး   ရတနာပုံအသင်းအတွက်

ေချပဂိုးကို     ြပန်လည်သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ 

တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့ ်  ပထမပိုင်းပီးဆုံး

သွားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်း    တိုက်စစ်ြမင့်ကစားခဲ့သည်။ 

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်ေနာက်တန်းကစား

သမားလက်ထိ၍   ပယ်နယ်တီခွင့်ြပေပး

လိုက်ရသည်။   ရရှိလာသည့်ပယ်နယ်တီ

ကိ ုြပည်မုိးကအမှားအယွင်းမရိှကန်သွင်း

ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ရတနာပုအံသင်း ဒတုယိ

ဂိုးရရှိသွားသည်။ 

မိနစ် ၆၀  ေနာက်ပိုင်းတွင် ှစ်ဖက်

အသင်းကစားသမားများ လစူားလလှဲယ်မ 

ြပလုပ်ကပီး အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ခဲ့

ကသည်။  ယေန့ပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့ပါက ချန်ပီယံ

အိပ်မက်ှင့်ေဝးရမည်ြဖစ်သည့ ် ရန်ကုန်

ယူိုက်တက်အသင်း  ေနာက်ဆုံးမိနစ်၊ 

ေနာက်ဆုံးစက န့်အထ ိတိက်ုစစ်အားမချဘဲ

ပိင်ဘက်ကိဖုအိားေပးကစားခဲရ့ာ ပဲွကစား

ချနိ် ၈၉ မိနစ်တွင် ေမာင်ေမာင်လွင်ကန်

သွင်းသည့ေ်ဘာလုံး ဂိုးတိုင်ထြိပန်ထွက်လာ

စ် မျိးဆက်ပိုင်ကထပ်ဆင့်ကန်သွင်းပီး 

ေချပဂိုးြပန်လည်ရယူိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုအတ ူ

ပဲွကစားချန်ိမနိစ် ၉၀ ြပည့၍် နာကျင်အချန်ိပိ ု

ေလးမိနစ်အေရာက်တွင် ေဒးဗစ်ထန်း၏

ေပးပိုမ  မှ    ဘလာမိုဝီးက  ရန်ကုန်

ယူိုက်တက်အသင်းအတွက်  တတိယ 

ေြမာက်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့၍ ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းအိင်ုရရိှသွား 

သည်။                                   

                                               ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း ေနာက်ကျဂိုးများြဖင့်  
ရတနာပုံအသင်းကိုအိုင်ယူ

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၀

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မ ေလးမိ

တွင် ၂၃၂ စင်တီမီတာသို  ေရာက်ရှိေန

သည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ငါးရက်

အတွင်း လက်ရှိေရမှတ်ေအာက ်ေပဝက်

ခန့်ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ေရနည်း 

သတိေပးမှတ် ၃၆၀ စင်တီမီတာေအာက်

တွင် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ စစ်ကိုင်း

မိတွင ်၁၆၆ စင်တီမီတာသိုေရာက်ရှိေန

သည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ငါးရက် 

အတွင်း လက်ရှိေရမှတ်ေအာက ်ေပဝက်

ခန့်ကျဆင်းလာိင်ုပီး ယင်းမိ၏ ေရနည်း 

သတိေပးမှတ် ၁၇၀ စင်တီမီတာေအာက ်

တွင် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ 

နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မုရွံာမိတွင် 

၇၇ စင်တီမီတာသို ေရာက်ရှိေနသည်။  

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်ငါးရက်အတွင်း 

လက်ရိှေရမှတ်ေအာက် ၂ လက်မခန့်ကျဆင်း

လာိုင်ပီး ယင်းမိ၏ေရနည်းသတိေပး

မှတ် ၁၀၀ စင်တမီတီာေအာက်တွင် ဆက် 

လက်တည်ရှိိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တိုင်းေဒသကီး စီးပွားေရးရာဝန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးပီး   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးက လုပ်ငန်း

ဆိင်ုရာများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေတာင်သူ

များကိယ်ုစား ေဒသခေံတာင်သတူစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ် ငမိုးရိပ်ေရတင်လုပ်ငန်း

ဆိင်ုရာအချက်အလက်များကိ ုZYP ကမု ဏီ

မှ တာဝန်ရိှသကူေပးအပ်ရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးက လက်ခရံယူ

သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်သည် ဆိလုာစနစ်ြဖင့ ်ငမိုးရပ်ိလ ပ်စစ် 

ြမစ်ေရတင်ှင့ ်ေကျးရွာမီးလင်းေရးစမီကံန်ိး

ကိလှုည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များကိမှုာကားကာ ဖွင့ပဲွ်တွင် ေဖျာ်ေြဖ

ေပးကသည့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွအား ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငမွျားေပးအပ်၍ တက်ေရာက်လာ

သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး 

မဂ  လာခန်းမ (ငယ်)၌ ကျင်းပသည့ ်အားကစား

ှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွတိုမှ  ၂၀၂၅-၂၀၂၆

ဘ  ာှစ်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာသင်စရိတ ် ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်ြခင်း 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လူငယ်

ေရးရာေကာ်မတီဥက    တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများက အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာသင်စရိတ်ချးီြမင့်

ေငမွျားအား မိနယ်များမှ ပုမှံန်ပညာမသင်

ယူိင်ုေသာ ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစတွုင်ပါဝင်

သည့ ်လငူယ်လရွူယ်များကိ ု ေပးအပ်ကရာ 

လငူယ်လရွူယ်များကိယ်ုစား  လငူယ်တစ်ဦး

က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။ ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

               ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေရနည်းမည့်အေြခအေန



၁၃၁၁-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

အစားအေသာက်သည် လူသားတိုရှင်သန်ေရး

အတွက် အေြခခအံကျဆုံးလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ယေန့ေခတ်တွင်     စီးပွားေရးအြမတ်အစွန်းကို

ဦးတည်သည့်   အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းအစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းှင့ ်

ေဘးအ ရာယ်ရိှေသာပိုးမ ားများ ကူးစက်ြခင်းတိုသည် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ြပင်းထန်ေသာစန်ိေခ မ များြဖစ်လာ

ေနသည်။ လူသားတိုေန့စ်စားေသာက်ေနထိုင်မ 

ဘဝ၌ အစားအေသာက်များေဘးကင်းလုြံခံေရးသည် 

အေရးပါသည့်အချက်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) ၏ ခန့်မှန်းချက်အရ 

ှစ်စ် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေဘးမကင်းေသာ အစား

အစာေကာင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  သန်း ၆၀၀ ခန့်သန်း ၆၀၀ ခန့်ှင့် 

လေူပါင်း ၄၂၀၀၀၀၄၂၀၀၀၀ ခန့် ေသဆုံးလျက်ရိှပီး ေသဆုံးသူ

များ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းမှာ အသက်ငါးှစ်ေအာက ်

ကေလးငယ်များြဖစ်ေနသည်ကို   ေတွရသည်။ 

ဤြပဿနာကိုတိုက်ဖျက်ရန်အတွက ်WHO သည် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ     အစားအေသာက်ေဘးကင်းကမ ာလုံးဆိုင်ရာ     အစားအေသာက်ေဘးကင်း

လုြံခံေရးမဟာဗျဟာလုြံခံေရးမဟာဗျဟာ (၂၀၂၁-၂၀၃၀) (၂၀၂၁-၂၀၃၀) ကိခုျမှတ်ကာ 

ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်စနစ်များခိင်ုမာ

ေစေရးကိ ုဦးတည်လျက်ရှိသည်။

အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းှင့ ်လမ်ိလည်ြခင်း၏အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းှင့ ်လမ်ိလည်ြခင်း၏

ပုံစံများပုံစံများ

အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းှင့ ် အာဟာရအစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းှင့ ် အာဟာရ

ဓာတ်ေလ ာခ့ျြခင်းဓာတ်ေလ ာခ့ျြခင်းဆိသုည်မှာ စားသုံးသူရရိှသင့သ်ည့ ်

အစားအစာ၏သဘာဝဖွဲစည်းပုံ၊ အရည်အေသွး 

သိုမဟုတ်   အာဟာရဓာတ်ပမာဏကိုေလ ာ့ချရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှြပလုပ်ေသာ မသမာသည့်လုပ်ရပ်

ြဖစ်သည်။ ၎င်းကိ ုစီးပွားေရးအကျိးအြမတ်ရရှိရန်၊ 

ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိေလ ာခ့ျရန်ှင့ ်   ေရာင်းချသည့်

ပမာဏကိတုိုးြမင့ရ်န်ရည်ရွယ်၍ ေဆာင်ရွက်ေလရိှ့သည်။

ေရာေှာြခင်းပုံစံများေရာေှာြခင်းပုံစံများ

အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းသည် စားသုံးသမူျား

အတွက် ေငွေကးဆုံး ံးမ သာမက ြပင်းထန်ေသာ 

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များကိုပါ ြဖစ်ေပ ေစေသာ 

ြပစ်မ တစ်ခုြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်ကိဦုးတည်သည့ ်ေရာေှာြခင်းစီးပွားေရးအကျိးအြမတ်ကိဦုးတည်သည့ ်ေရာေှာြခင်း

အစားအေသာက်၏တန်ဖိုးကို   ေလ ာ့ချြခင်း 

သိုမဟတ်ု ပမာဏကိတုိုးြမင့ြ်ခင်းြဖင့ ်အြမတ်များများ

ရရန်ရည်ရွယ်သည်။ ဥပမာ ဥပမာ- ေဈးကီးသည့် ပါဝင်

ပစ ည်းများအစား ေဈးေပါေသာပစ ည်းများေရာစပ်ြခင်း 

(ဥပမာ- သံလွင်ဆီအစား  ေနကာဆီေရာစပ်ြခင်း)၊ 

အာဟာရဓာတ်မပါေသာ အဆာပလာများထည့သွ်င်း

ြခင်း (ဥပမာ- ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များအစား 

ဆန်မ န့်ထည့သွ်င်းြခင်း)၊ အရည်ထတ်ုကန်ုများတွင် 

ေရ သိုမဟုတ် သကားရည်များေရာစပ်ြခင်း။

ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ အ ရာယ်ြဖစ်ေစရန် ေရာေှာြခင်းရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ အ ရာယ်ြဖစ်ေစရန် ေရာေှာြခင်း

အစားအစာ၏ အသွင်အြပင်ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် 

သိုမဟတ်ု သက်တမ်းကာရှည်ေစရန် ကျန်းမာေရးှင့်

မညွီတ်ေသာ ဓာတပုစ ည်းများကိ ုေရာစပ်ြခင်းြဖစ်

သည်။ ဥပမာ - ွားိုတွင် ပိုတင်းဓာတ်ြမင့်မား

သည်ဟထုင်ရေစရန် ယရူီးယား ယရူီးယား သိုမဟတ်ု ေဖာ်မယ်လ်ေဖာ်မယ်လ်

ဒီဟိုက် ဒီဟိုက် ကဲ့သိုေသာ အဆိပ်သင့်ဓာတုပစ ည်းများ

ထည့သွ်င်းြခင်း၊ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များကိ ုပိမုို

စဲွေဆာင်ိင်ုရန်  စက်မ လပ်ုငန်းသုံးအေရာင်ဆိုးေဆးများ

အသုံးြပြခင်း၊ ခွင့ြ်ပထားသည်ထက် ပိမုိမုျားြပားေသာ 

ပိုးသတ်ေဆးက င်းများ အသုံးြပြခင်း။

အစားအစာလမ်ိလည်လှည့ြ်ဖားမ အမျိးအစားခနုစ်မျိးအစားအစာလမ်ိလည်လှည့ြ်ဖားမ အမျိးအစားခနုစ်မျိး

ပညာရှင်များအဆိုအရ အစားအစာလိမ်လည်

လှည့်ြဖားြခင်း အမျိးအစားခုနစ်မျိးခွဲြခားထားရာ 

၎င်းတိုမှာ အစားထိုးြခင်း၊ ဖုံးကွယ်ြခင်း၊ မှားယွင်းေသာ 

ကုန်အ န်းေဖာ်ြပြခင်း၊ တရားဝင်မဟုတ်ေသာ 

ေမှာင်ခိေုဈးကွက်အတွက်ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊  တရားမဝင်

ေသာ ထပ်ြဖည့ပ်စ ည်းအသုံးြပြခင်း၊ အတြုပလပ်ုြခင်း

ှင့် ေရာေှာြခင်းတိုြဖစ်သည်။

ကမ ာေကျာ် အစားအစာလိမ်လည်လှည့်ြဖားမ ကမ ာေကျာ် အစားအစာလိမ်လည်လှည့်ြဖားမ 

ြဖစ်စ်များြဖစ်စ်များ

ိုင်ငံအလိုက် နာမည်ဆိုးြဖင့်ေကျာ်ကားေသာ 

အစားအစာလိမ်လည်လှည့်ြဖားမ  ြဖစ်စ်များမှာ  

နယူးဇလီန်ိင်ုငထံတ်ု   မကုပျားရည်ပင်ြဖစ်သည်။  

မကုပျားရည်သည် အလှကန်ုအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ေဆးဖက်ဝင်၍လည်းေကာင်း ေကျာ်ကား၍ ေဈး န်း

ကီးြမင့ရ်ာ တစ်ှစ်လ င် တန်ချန်ိ ၁၇၀၀   ေကျာ်သာ 

ထွက်ရိှေသာ်လည်း ေဈးကွက်တွင် နယူးဇလီန်ထတ်ု  

မုကပျားရည်အမည်ြဖင့်  တစ်ှစ်လ င် တန်ချနိ် 

တစ်ေသာင်းခန့် ေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင်  ၂၀၂၃ 

ခှုစ်တွင် အဂ  လန်၊ ြပင်သစ်ှင့ ်ဥေရာပတစ်ခွင်တွင်  

အမသဲားညပ်ဘာဂါများေရာင်းချရာတွင် အမသဲားအစား 

ြမင်းသားှင့ ်ဝက်သားများ သုံးပုံတစ်ပုခံန့် ေရာေှာ

ထုတ်လုပ်ထားပီး အမဲသားများဟုဆိုကာ အြခား

အသားများ အသုံးြပေရာေှာေရာင်းချြခင်း၊ ၂၀၀၈ 

ခှုစ်တွင် တတ်ုိင်ုင၌ံြဖစ်ပွားေသာ   ကေလးငယ်

များအတွက်   ိုမ န့်တွင်   မယ်လမင်းေရာေှာ၍ 

လှည့ြ်ဖားေရာင်းချြခင်း၊  ဖာလာေစက့ဲသ့ို ဟင်းခတ်

အေမ းအကိင်တွင် ေြမပမဲျားေရာေှာထားရာ ေြမပဲ

ှင့ဓ်ာတ်မတည့သ်မူျားအတွက် ဆိုးကျိးြဖစ်ေစြခင်း၊  

အာရှိင်ုငမံျားတွင် သလွံင်ဆ၊ီ ငတ်ုဆှီင့ ်ေြမပဆဲီ

များတွင် ေဈးေပါေသာအြခားအဆမီျားေရာေှာြခင်း၊  

အီတလီချစိ်ထုတ်လုပ်စ်တွင်   က ဲိုအစားွားို

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်လဲွမှားေသာိုအမျိးအစား အသုံးြပ

ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊  အီးယတွူင် အသားထပ်ုပိုးသမူျားက   

ခွာနာလ ာနာေရာဂါြဖစ်ပွားသည့် က ဲွားများအား 

လုံေလာက်ေသာ  ကာကွယ်တားဆီးမ ြပလုပ်ရန် 

ပျက်ကွက်ုမံ မက ၎င်းတုိကုိစားေသာက်ရန် ြဖန့်ချ ိ

ေရာင်းချသည်အထ ိကျးလွန်ခဲ့ကြခင်းတိုြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အ ရာယ်မျာကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အ ရာယ်များ

အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်းသည် လသူားတို၏ 

ကျန်းမာေရးအေပ  တိုက်ိုက်သက်ေရာက်မ ရှိပီး 

ေရတိအုဆပ်ိသင့မ် မှတစ်ဆင့ ်နာတာရှည်ေရာဂါများ

အထိ ြဖစ်ေပ ေစုိင်သည်။ Salmonella သုိမဟုတ် 

E.coli ကဲသ့ို ဗက်တီးရီးယားများကူးစက်ပီး ဝမ်းေလ ာ

ြခင်း၊ ဗုိက်ေအာင့်ြခင်း၊ ေအာ့အန်ြခင်းတိုကို ြဖစ်ေပ 

ေစသည်။ စက်မ လုပ်ငန်းသုံး ဓာတုဆိုးေဆးများ၊ 

ခကဲဲသ့ို သတ က ယ်ဝေသာဆိုးေဆးများ သိုမဟတ်ု 

ယရူီးယားတိုပါဝင်ပါက ေကျာက်ကပ်ှင့ ်အသည်းဆိင်ုရာ  

ကျန်းမာေရးြပဿနာများကို ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

ထိုြပင် တားြမစ်ထားေသာ  စက်မ လပ်ုငန်းသုံးဆိုးေဆး

အချိှင့် ပိုးသတ်ေဆးအက င်းအကျန်များသည ် 

ကင်ဆာေရာဂါများကိ ုြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ ထိုအတ ူ

မလူအစားအစာမှရရိှသင့ေ်သာ ပိတုင်း၊ ဗတီာမင်ှင့် 

သတ ဓာတ်များကို လုံေလာက်စွာ မရရှိေတာ့ဘဲ 

တန်ဖိုးနည်းေသာ အဆာပလာများြဖင့် အစားထိုး

လိက်ုေသာေကာင့ ်အာဟာရချိတဲမ့  ြဖစ်ေပ လာပီး 

ကေလးငယ်များ၏ eာဏ်ရည်ဖံွဖိးမ ကိပုါ ထခိိက်ုေစ

ိင်ုသည်။ ထိသုို  စ်ဆက်မြပတ် ဓာတပုစ ည်းများှင့် 

ထိေတွမ ေကာင့် ကိုယ်ခံအားစနစ်ထိခိုက်ေစပီး 

ေရာဂါများကို ပုိမုိလွယ်ကူစွာ ကူးစက်ခံရုိင်သည်။

WHO ၏ မဟာဗျဟာ (၂၀၂၁-၂၀၃၀) ဦးတည်ချက် WHO ၏ မဟာဗျဟာ (၂၀၂၁-၂၀၃၀) ဦးတည်ချက် 

(၅) ရပ်(၅) ရပ်

အစားအေသာက်ေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေရာဂါများ၏ 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကို ေလ ာ့ချရန်အတွက် WHO  သည် 

ိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ထိန်းချပ်ေရးစနစ်များ   ခိုင်မာေစ

ြခင်း၊    အစားအေသာက်ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက် 

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ ြမင့်တင်ြခင်း၊ ေရာဂါများ  

ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးမ ြမင့တ်င်ြခင်း (WHO Alliance for 

Food Safety ြဖင့ ်ပူးေပါင်း၍လပ်ုေဆာင်ေန)၊ စားသုံးသ ူ

ထိေတွဆက်ဆံမ ှင့် ဆက်သွယ်ေရးြမင့်တင်ြခင်း၊ 

ိင်ုငတံကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ခိင်ုမာေစြခင်း စသည့်

က  ငါးခကုိ ုအားြဖည့ရ်န် မဟာဗျဟာများ ချမှတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အိမ်တွင်းအစားအေသာက်ေဘးကင်းလုံြခံေရးှင့် အိမ်တွင်းအစားအေသာက်ေဘးကင်းလုံြခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ

အစားအေသာက်ေဘးကင်းလုြံခံမ သည် ထတ်ုလပ်ု

သူ၏တာဝန်သာမက စားသုံးသူ၏တာဝန်စားသုံးသူ၏တာဝန်လည်း

ြဖစ်သည်။ အမ်ိတွင်း၌ပင် အ ရာယ်များကိ ုကာကွယ်

ရန်အတွက် အေြခခံစည်းမျ်းများကိ ုလိုက်နာသင့်

သည်။ အပူချနိ် စီမံခန့်ခွဲမ အရ အပူချနိ် စီမံခန့်ခွဲမ အရ ဗက်တီးရီးယားများ 

အလျင်အြမန်ေပါက်ပွားိင်ုေသာ အပခူျန်ိ အ ရာယ်အပခူျန်ိ အ ရာယ်

ဇုန် (၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ ၆၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်)ဇုန် (၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ ၆၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) 

ကို ေရှာင်ရှားရန်လိုအပ်သည်။ ေအးခဲထိန်းသိမ်းမ 

အတွက် ေရခေဲသတ ာကိ ု၄ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိေအာက်၄ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိေအာက်

တွင် ထားရိှရမည်။ ချက်ြပတ်ပီးသား အစားအစာများကိ ု

စစုေုပါင်းေြခာက်နာရအီတွင်း လျင်ြမန်စွာအေအးခြံခင်း 

ြပလုပ်ရမည်။ ြပန်လည်စားသံုးေသာအခါ ၇၄ ဒဂီရီ၇၄ ဒီဂရီ

စင်တီဂရိတ် သိုမဟုတ် ၁၆၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် စင်တီဂရိတ် သိုမဟုတ် ၁၆၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက  ်

သို ေရာက်သည်အထ ိြပန်အပေူပးြခင်းြပလပ်ုရမည်။ 

ထိုြပင် အသားစမ်ိးလီှးသည့ ်ဓားများှင့ ်အသင့စ်ား 

အစားအစာလှီးသည့်ဓားများကို ခွဲြခားထားရှိြခင်း၊ 

အသားစမ်ိးကိ ုကိင်ုတွယ်ပီးတိင်ုး လက်ကိစုနစ်တကျ

ေဆးေကာြခင်းများ ြပလပ်ုရမည်။ ထိုြပင် အသားစမ်ိး

များှင့ ်အသင့စ်ား အစားအစာများကိ ု  သီးြခားစထီားရိှ

ရမည်ြဖစ်သည်။  ေရခထဲားေသာ   အစားအစာများကိ ု

အခန်းအပူချနိ်တွင် ေရခဲချြခင်းသည် အ ရာယ်

အရိှဆုံးြဖစ်ပီး ေရခေဲသတ ာထတွဲင် ြဖည်းြဖည်းချင်း ေရခေဲသတ ာထတွဲင် ြဖည်းြဖည်းချင်း 

ေရခဲချြခင်းေရခဲချြခင်းသည်   အလုံြခံဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်

သည်။

ဝယ်ယစူ်စစ်ေဆးရန်ှင့ ်သတထိားရန်အချက်များဝယ်ယစူ်စစ်ေဆးရန်ှင့ ်သတထိားရန်အချက်များ

စားသုံးသမူျားအေနြဖင့ ်မမိကိိယ်ုကိ ုအစားအေသာက်

လိမ်လည်လှည့်ြဖားြခင်းမှ ကာကွယ်ရန်အတွက ်

သတိဝီရိယရှိရှ ိေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။

• တဆံပ်ိှင့ ်အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များစစ်ေဆး• တဆံပ်ိှင့ ်အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များစစ်ေဆး

ြခင်းြခင်း။ ။ ယုံကည်စိတ်ချရေသာ အရည်အေသွး အရည်အေသွး 

အသအိမှတ်ြပတဆံပ်ိအသအိမှတ်ြပတဆံပ်ိများ ပါဝင်ြခင်းရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆး၍ 

ပါဝင်ပစ ည်းစာရင်းကိ ုေသချာဖတ် ဝယ်ယသူင့သ်ည်။

• ေဈး န်းကို သတိထားြခင်း• ေဈး န်းကို သတိထားြခင်း။ ။  ပုံမှန်ေဈးကွက်

ေပါက်ေဈးထက် အလွန်အမင်းေဈး န်းနမိ့ေ်နေသာ 

ထုတ်ကုန်များကုိ သတိထား၍ဝယ်ယူသင့်သည်။

• အြမင်၊  အနံ့ှင့်  အရသာကို   အသုံးြပစစ်ေဆး• အြမင်၊  အနံ့ှင့်  အရသာကို   အသုံးြပစစ်ေဆး

ြခင်းြခင်း။ ။ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များ၏ အေရာင်

သည် သဘာဝမကျဘဲ ေတာက်ပေနြခင်းရှိ၊ မရှိ 

ကည့် ြခင်း၊ ိုကိ ုေရေရာထားြခင်းရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်

ြခင်းြဖင့ ်မူမမှန်မ များကို သိရှိိုင်သည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရိှ အစားအေသာက်ေရာေှာြခင်း

ှင့ ်လမ်ိလည်ြခင်းေဘးအ ရာယ်များသည် ကျန်းမာ

ေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးတည်ငမ်ိမ ကိ ု  ခမ်ိးေြခာက်

ေနသည်။ ဤြပဿနာကို ထိေရာက်စွာကိုင်တွယ်

ေြဖရှင်းရန်အတွက ်   ထုတ်လုပ်သူများ၏ စ်းစား

ဆင်ြခင်မ ၊ WHO ၏ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ မဟာဗျဟာမှ 

အေလးေပးတိက်ုတွန်းထားေသာ ိင်ုငတံကာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ၊ ေခတ်မီနည်းပညာများအသုံးြပမ ၊   

အစိုးရ၏တင်းကျပ်ေသာစည်းမျ်းများချမှတ်ြခင်းှင့ ်

အမ်ိတွင်းစနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွမ တိုသည် အဓကိကျသည်။ 

ထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ အစိုးရများအြပင် စားသုံးသတူိင်ုး

သည် မမိ၏ိတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာလိက်ုနာြခင်းြဖင့သ်ာ 

ေဘးကင်းေသာ၊  ယုံကည်စိတ်ချရေသာ   အစား

အေသာက်ကွင်းဆက်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

က ု်ပ်တိုသည် ေဘးကင်းလုြံခံပီး အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ

အစားအစာများကိ ုစားသုံးခွင့်ရှိသည့ ်အခွင့်အေရး

ကိ ုသရိှိပီး ထိအုခွင့အ်ေရးကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက်   

အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုေကာင်း 

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရသည်။    ။

ချက်ြပတ်ပီးသား အစားအစာများကို စုစုေပါင်းေြခာက်နာရီအတွင်း 
လျင်ြမန်စွာအေအးခံြခင်းြပလုပ်ရမည်။ ြပန်လည်စားသုံးေသာအခါ 

၇၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် သိုမဟုတ် ၁၆၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်သို 
ေရာက်သည်အထိ ြပန်အပူေပးြခင်းြပလုပ်ရမည်။ အသားစိမ်းလှီးသည့် 
ဓားများှင့် အသင့်စားအစားအစာလှီးသည့်ဓားများကို ခွဲြခားထားရှိြခင်း၊ 

အသားစိမ်းကိုကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း လက်ကိုစနစ်တကျ
ေဆးေကာြခင်းများ ြပလုပ်ရမည်။ ထိုြပင် အသားစိမ်းများှင့် အသင့်စား 

အစားအစာများကို   သီးြခားစီထားရှိရမည် . . .

စားသုံးသူကျန်းမာေရးကိုခိမ်းေြခာက်ေနေသာ ကမ  ာလုံးဆိုင်ရာြပဿနာ နီလင်းွယ် 


 




 





၁၄ ၁၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက် 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်မ တပီး အာဟာရ

ြပည့်ဝစွာစားသုံးိုင်ရမည်၊   အသိပညာ

ြမင့မ်ားေစေရး ေကျာင်းပညာေရးကိလုတူိင်ုး

သင်ကားုိင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လူတုိင်း

သက်တမ်းေစအ့သက်ရှည်စွာ ေနိင်ုေရး၊ 

ိုင်ငံသားများ၏  ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်း

တိုးြမင့လ်ာေစေရးအတွက် အစိုးရအေနြဖင့်

တာဝန်ရှိပီး   ဘက်ေပါင်းစုံမှစ်းစား၍ 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးသည် တိင်ုးြပည်၏

အသက်ပင်ြဖစ်ပီး ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရး 

က  များတိုးတက်ေစေရး ြပည်ေထာင်စု

အစိုးရအဖဲွှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွများက  စနစ်တကျြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

သွားကေစလိုေကာင်း။

ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရး

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်လွတ်လပ်ပီးတက်က ေသာ 

ဘက်မလိုက်သည့ ်ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု

ကျင့်သုံးပီး  ိုင်ငံအချင်းချင်း  မိတ်ဝတ် 

မပျက်ဆက်ဆေံရး၊ ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွ 

ေနထိင်ုေရးမ(ူ၅)ချက်ှင့အ်ည ီေစာင့ထ်န်ိး

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ မမိတိို

အစိုးရအေနြဖင့် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိ

များအတွင်း ထိုင်းိုင်ငံ၊ တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ၊ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊ 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငှံင့ ်ကာဇက်စတန်ိင်ုငံ

များသို   ခရီးစ်များသွားေရာက်ခဲ့ပီး 

ိင်ုငတံကာှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

မှတစ်ဆင့ ်မမိတိိုိုင်င၏ံအကျိးစီးပွားများ

ကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွတွင် 

အာဆယီံိင်ုငမံျားအပါအဝင် ိင်ုငတံကာ

မှ ေရွးေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာေရး

အဖွဲများ  လာေရာက်ေလ့လာခဲ့ကပီး 

လွတ်လပ်၍တရားမ တသည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွ 

တစ်ရပ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲသ့ည်

ကိ၎ုင်းတိုေတွြမင်ခဲရ့ေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာ

ဆက်ဆေံရးကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  တရားုံး (ICJ)

၌ တရားစွဲဆိုမ ှင့်    ပတ်သက်၍လည်း 

ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ယခူဲသ့ည့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်မှ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တရားရင်ဆိုင်မ ကာလအထိ 

တရားစီရင်မ အဆင့်အားလုံးတွင် ပါဝင်

ရင်ဆိင်ုခဲ့ပီး ဥပေဒေကာင်းအရ ထေိရာက်စွာ

ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း။

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ

တိုက်ဖျက်ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးတိုှင့ပ်တ်သက်၍လည်း မမိတိို

အေနြဖင့် အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ်ခယံကူာ  ထထိေိရာက်ေရာက်တိက်ု 

ဖျက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သည့်

ေနရာများှင့်  ကျးလွန်ရာတွင် ပါဝင်

ပတ်သက်ခဲသ့မူျားအား ေဖာ်ထတ်ုရှင်းလင်း

ြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေနသည့်

ေနရာများအား ေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းြခင်း

များကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ်အင်ြပည့အ်ားြပည့်

ြဖင့် ထိေရာက်ြပင်းထန်စွာေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီးကျန်ရိှသည့ေ်နရာများကိလုည်း 

ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ုအေရးယေူဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတိုိုင်ငံ 

အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များှင့ ်    မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်

ေရာင်းချမ များမရှိေစေရး    အားလုံးက 

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိေဖာ်ထတ်ုရှင်းလင်းရရိှ

မ များှင့် ိုင်ငံေတာ်တွင်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့ ်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး

ကစိ ရပ်များကိ ုသုံးသပ်ကည့မ်ည်ဆိပုါက 

အချိတိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ

များအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ကိုယ်ကျိးစီးပွား

ှင့်     ဆက်လက်ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး

အတွက် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များှင့ ် 

မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ် ြခင်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထို

ေကာင့ ်တာဝန်ရှိသည့်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

အစည်းများအေနြဖင့ ်မမိတိိုနယ်ေြမအတွင်း 

ထိုသို   လုပ်ေဆာင်ေနမ များမရှိေအာင်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။

တစ်ဆက်တည်းတွင်   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ များှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း 

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန်တာဝန်ရိှသမူျား

အေနြဖင့ ်စနစ်တကျကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်မှာကားလိေုကာင်း၊ တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ များကို  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်

အားေပးေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်အကျင့ဆ်ိုး

ကုိတုိက်ဖျက်ရန်လုိေကာင်း၊ ၎င်းအကျင့်

ဆိုးသည်    ကန်ုေဈး န်းကီးြမင့မ် များှင့် 

အဂတိလိုက်စားမ များကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်

မည်ြဖစ်သကဲသ့ို လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်

အဖဲွများအတွက်လည်း ဝင်ေငမွျားရရိှေန

မည်ြဖစ်ကာ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးအတွက်လည်း ထခိိက်ုေစိင်ုေကာင်း၊ 

သိုြဖစ်၍ တရားမဝင်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ များ 

သည် ုိင်ငံေတာ်ှင့်ုိင်ငံသားတုိအတွက် 

နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့်    ထိခိုက်နစ်နာေစ

ိုင်ေသာေကာင့ ်    အားလုံးက  ဝိုင်းဝန်း

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားလုိ

ေကာင်း။ 

မိမိတိုအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်  တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့အ်ချန်ိကာလအတွင်း 

အခက်အခအဲကျပ်အတည်းေပါင်းများစွာမှ 

ǧကံ့ǧကံ့ခံ၍ တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက်လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲခ့ျန်ိကာလများအတွင်း 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် သစ ာရိှစွာြဖင့ ်လက်တဲွ

လုပ်ေဆာင်ခဲ့မ များအတွက် အားလုံးကို 

အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပီး မမိတိို၏တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မ များသည ် ိုင်ငံေတာ်တွင်

မှတ်ေကျာက်တင်ခခံဲ့ကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေနာင်လာမည့အ်စိုးရအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို 

အခက်အခဲများ  ǧကံေတွရမ မရှိေစေရး

အတွက် မမိတိိုတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲရ့ချန်ိ

ကာလများအတွင်း ǧကံေတွခဲရ့သည့ ်အခက် 

အခမဲျားှင့အ်ေတွအǧကံများကိ ုြပည့ြ်ပည့်

စုံစုံြဖင့ ်   ေရးသားေဖာ်ြပ၍  စနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးသွားကရန်လိုေကာင်းှင့် 

ေကာင်းမွန်သည့ ်   လုပ်ေဆာင်မ များကို 

လက်ဆင့က်မ်းေပးခဲ့ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း

ြဖင့ ်မှာကားခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ပဲခူး   မတ်    ၁၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွက  ကီးမှး၍  ယေန့  နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပဲခူးမိ  ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌ 

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း ၂၅ ပါးှင့်အထက် 

သလီရှင်စာသင်တိက်ုကီးများသို ဆွမ်းဆန်

ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းအခမ်း

အနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားက  ေရာက်လာ

ကသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးသလီရှင်အဖဲွ 

ဥက    ပခဲူးမိလိပ်ြပာကန်သလီရှင်စာသင်

တိက်ုပဓာနနာယကဆရာကီး ေဒ ဝမိလ

စာရှီင့ ်သလီရှင်ဆရာကီးများ၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွနာယက 

ေဒ စိုးစိုးသက်၊ ဥက    ေဒ စ ာေထွးှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ် အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွများက “နေမာတဿ” သုံးကမ်ိ 

ရွတ်ဆိဘုရုားကန် ေတာ၍့ အခမ်းအနားကိ ု

ဖွင့လှ်စ်ပီး သလီရှင်ဆရာကီးများက ေမတ 

သတ်ုပရတ်ိတရားေတာ်များ ရွတ်ပွားချးီြမင့်

ပဲခူးမိရှိ သီလရှင်စာသင်တိုက်ကီးများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်များလှဒါန်း
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 ၉။ ၁၁:၄၅ Sport Review

  ၁၀။  ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၁၁။ ၁၂:၃၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်

   ေတွးေခ ြခင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၁-၃-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

၁၂။   ၁၂:၄၅ ပန်းတို၏အလှတရား

၁၃။  ၁၈:၂၀ က  စုံလင်ဖွံဖိးေရး

   ြဖည့်ဆည်းစီမံ

   ေဆာင်ရွက်ေပး

၁၄။  ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက် (၈၁)ှစ်ေြမာက ်

   တပ်မေတာ်ေန့   တပ်မေတာ်ေန့

   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

   ကယ်ှင့်အတူ    ကယ်ှင့်အတ ူ

   အပိုင်း(၁၄)   အပိုင်း(၁၄)

   သုပ်ေဆာင်    သုပ်ေဆာင် 

   ခန့်စည်သူ၊   ခန့်စည်သူ၊

   ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ   ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ

   ဒါိက်ုတာ-အကယ်ဒမီ   ဒါုိက်တာ-အကယ်ဒမီ

   တင်ေအာင်စိုး   တင်ေအာင်စိုး

   (ပန်းမိေတာ်)   (ပန်းမိေတာ)်

ေတာ်မူကသည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အမျိး

သမီးေရးရာအဖဲွနာယက ေဒ စုိးစုိးသက်၊ 

ဥက    ေဒ စ ာေထွးှင့် တိုင်းေဒသကီး၊

ခိင်ု၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွများက 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  သီလရှင်အဖွဲဥက    

ပခဲူးမိ လပ်ိြပာကန်သလီရှင်စာသင်တိက်ု 

ပဓာနနာယကဆရာကီး ေဒ ဝမိလစာရှီင့ ်

သလီရှင်ဆရာကီးများထ ံဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 

ဆီှင့် နဝကမ ဝတ ေငွများကိ ုဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် သလီရှင်ဆရာကီးများက 

ေမတ ာပို ဆုေတာင်းလက  ာများ ရွတ်ပွား

ချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွကကီးမှး၍ ယေန့လှဒါန်းမ ြပလုပ်

ရာတွင် ပခဲူးမိနယ်အတွင်း သလီရှင်အပါး

၂၅ ပါးှင့်အထက်ရှိ     ေကျာင်းတိုက်

ေပါင်း ၁၈ ေကျာင်းမ ှသီလရှင် ၁၄၉၂ ပါး

တိုအား တစ်ပါးလ င်ဆန်  ၁၂ ြပည်၊ ဆီ၊ 

နဝကမ ဝတ  စစုေုပါင်းတန်ဖိုး ေငကွျပ်သန်ိး

၅၇၀ ေကျာ်လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                           ဥဿာတိုင်းသား

မဟာမုနိဘုရားကီး ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

မ ေလး   မတ်   ၁၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်    က န်းလုံးဥေသ ာင်ရပ်ကွက်ရှ ိ

သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့် ပိကျပျက်စီး

ခဲ့သည့် မဟာမုနိဘုရားကီးအား မတ်လ 

၉ ရက်မှစတင်၍  ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် Power Seven 

ကုမ ဏီမှ ဦးစံနီ ဦးစီးအဖွဲဝင်၂၀ ဦးြဖင့် 

ေကျာင်းေတာ်ကီးအေနာက်စြမင်ြပြပင်ြခင်း၊ 

ြမန်မာမ လပ်ုငန်းမှ ဦးေဝဖိး ဦးစီးအဖဲွဝင် 

၂၁ ဦးြဖင့် ေကျာင်းေတာ်ကီးအေပ မှ အရံ

ေစတီများြပြပင်ြခင်း၊ ေကျာင်းေတာ်ကီး

အနားလိင်ုးများြပလပ်ုြခင်း၊  ေကျာက်စမ်ိး

ကမု ဏမှီ ဦးစိုးိင်ု ဦးစီးအဖဲွဝင် ၁၃ ဦးြဖင့် 

ေကျာင်းေတာ်ကီးတိုင်များတွင် ကွာကျ

ေနသည့် ေကျာက်စမ်ိးြပားများြပြပင်ြခင်း၊ 

SEC   ကမု ဏမှီ ဦးသဟီေအာင် ဦးစီးအဖဲွဝင်

ကိုးဦးြဖင့်     ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတန်း 

အာုခံြံပာသာဒ် ပိကျမ များအား ြပြပင်ြခင်း၊ 

ြမန်မာမ လပ်ုငန်းမှ ဦးေဇာ်မင်းေအာင် ဦးစီး 

အဖွဲဝင်  ၁၈ ဦးြဖင် ့ဘုရားကီးထုပိကာ

ေရɫ ြပားကပ်ြခင်း၊ ကံထူးကံြမတ်ေဆာက်

လပ်ုေရးကမု ဏမှီ ေဒ ေအးြဖ ဦးစီးအဖဲွဝင် 

၁၇ ဦးြဖင် ့ေကျာက်စာုံအေဆာက်အအု ံ

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၂)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ဖူးစားေြပာင်းရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီး
ေရɫ ဘို    မတ်   ၁၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  ဖူးစား

ေြပာင်းသီးံှဧက ၂၅၄၀ အထစိိက်ုပျိးိင်ု

ခ့ဲေကာင်းှင့်  အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာ

ဖူးစားေြပာင်းစိုက်ခင်းများကို   ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍  ရိတ်သိမ်းကရာ 

ရာ န်းြပည့် ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးေနပီး တစ်ဧက

လ င် ေြပာင်းဖူး ၁၅၀၀၀  ေကျာ်ထွက်ရှိ

ေကာင်း ေရɫ ဘိုမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှစာရင်းများအရ သိရသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ဖူးစားေြပာင်းသီးှံ

စိက်ု ပျိးေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသင်တန်းေပးြခင်း၊ ကွင်း

သပ်ုြပပဲွများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေဖာငေြမာင်

ေတာင်ပိုးကိတင်ကာကွယ်ေရး၊      ဘက်စုံ

သီးံှကာကွယ်ေရးစနစ်ြဖစ်သည့ ်  တမာ

ပုိးသတ်ေဆးှင့် ချင်း၊   ငုတ်ပုိးှင်ေဆး

အသုံးြပေရး၊    စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာများ 

အသိပညာေပးကေကာင်း သိရသည်။

စိုက်ပျိးေြမများ၌ တစ်သီးစားကိုသာ

စိက်ုပျိးြခင်းထက် သီးထပ်၊ သီးညပ်စိက်ုပျိး

ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကာ  စိက်ုပျိး

ေရးအေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့ ်မျိး၊ ေြမ၊ 

ေရှင့်နည်းစနစ်ကို မှန်ကန်စွာအသုံးချ

ြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျား စိက်ုပျိးေရးဝင်ေငွ

တိုးပွားပီး    လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိး

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                                       (၄၀၉)



၁၅၁၁-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

တိုးတက်လာပီး ြပည်ပသွင်းကုန်များကိ ု

များစွာအစားထိုးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု

အခါတွင်    အစိုးရအားေပးမ ှင့်အတူ 

MSME လုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်ယခင်ှင့်

မတူေအာင်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ ရရှိေနပီ 

ြဖစ်ပီး     ဆက်လက်တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များအလိုက်၌

လည်း MSME လပ်ုငန်းများကိ ုယခထုက်ပိမုိ ု

အားေပးေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်း

မှာကားလိေုကာင်း၊ MSME လပ်ုငန်းများ

အတွက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်ကိ ု

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေြဖရှင်း

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်မှလည်း 

အတတ်ိင်ုဆုံးြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို 

အေြခခသံည့က်န်ုထတ်ုလပ်ုငန်း (Agro-based

Industries)တွင် MSME ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

သည် မြဖစ်မေနလိအုပ်ပီး MSME လပ်ုငန်း

များသည် ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု

များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်

ြဖစ်သြဖင့ ်လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များအေပ  

နည်းလမ်းရှာေဖေွကျာ်ြဖတ်၍ ေအာင်ြမင်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း။

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် လမ်းပန်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့ ်လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်လာေစေရး ဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်လာေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ မမိအိေနြဖင့ ်

အများြပည်သသူုံးသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ် 

Public Transportation ကိ ုပိမုိအုားေပး

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊ တိုးတက်လျက်ရှိ

သည့်ိင်ုငမံျားတွင်လည်း မီးရထားအပါအဝင် 

အများြပည်သသူုံး သယ်ယပူို ေဆာင်သည့်

လုပ်ငန်းများကို     ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှကေကာင်း၊  မမိတိိုအစိုးရ

တာဝန်ယစူ်ကာလအတွင်း ခရီးသွားြပည်သူ

များပိမုိအုဆင်ေြပေချာေမွစွာခရီးသွားလာ

ိုင်ေရး၊ ကုန်စည်စီးဆင်းမ များလွယ်ကူ

လျင်ြမန်စွာြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး ရထားလမ်းများအဆင့်

ြမင့တ်င်ြခင်းှင့မ်ီးရထားခရီးစ်များ တိုးချဲ

ေြပးဆွဲေပးြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း၊  အလားတူ ရန်ကုန်-မ ေလး 

ရထားလမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်မ အား  မမိတိို

အစိုးရလက်ထက်တွင် ိင်ုငေံတာ်ဘတ်ဂျက်

များြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ယခုအခါ  ရထားလမ်းေြပးဆွဲမ များပိုမို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပီး    မီးရထား

များ၏အြမန် န်းကိ ုကလီိမုတီာ ၁၀၀ အထိ

ေမာင်းှင်ေြပးဆဲွိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် 

ိုင်ငံတကာေလေကာင်းခရီးစ်များမှ

တစ်ဆင့ ်    ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်း၊ 

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ တိုးြမင့်

လာေစေရးအတွက်    ပုသိမ်၊  လား  း၊ 

ကျိင်းတု၊ံ  တာချလီတ်ိ၊ မိင်ုးဆတ်၊ ေညာင်ဦး၊ 

ထားဝယ်၊   မိတ်ေလဆိပ်တိုကိ ုအဆင့်

ြမင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း။ 

မိမိတိုအေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်တာဝန်

စတင်ထမ်းေဆာင်ချနိ်တွင ်EV ကားများ 

အသုံးြပရန်အတွက် တိက်ုတွန်းခဲသ့ကဲသ့ို 

လ ပ်စစ်ရထားများေြပးဆဲွိင်ုေရးအတွက်

လည်း စမီေံဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊ ယခြုဖစ်ေပ 

ေနသည့ ်ိင်ုငတံကာအေရးအခင်းများေကာင့ ်

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားနည်းတ ူမမိတိိုိင်ုင၌ံလည်း 

ေလာင်စာဆမီျား အခက်အခြဲဖစ်ေပ လျက် 

ရှိချနိ်တွင်  လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးယာ်များ၏အခန်းက  သည် 

ြမင့်တက်လာေနသည်ကို ေတွြမင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလာင်စာဆအီခက်အခမဲျား

ေကာင့ ် မမိတိိုအေနြဖင့ ်မလိလုားအပ်ဘ ဲ

ေလာင်စာဆီသံုးစဲွေနမ များအား အတတ်

ိုင်ဆုံးေလ ာ့ချိုင်ေရး အြခားိုင်ငံများ

နည်းတ ူနည်းလမ်းရှာ၍ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး တာဝန်ရိှသမူျားမှ စနစ်တကျကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ြပည်သူ

များအေနြဖင့လ်ည်း ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်  တိုက်တွန်းလို

ေကာင်း။

ပညာေရးက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ပညာေရးက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

တည်ေဆာက်ရာတွင် ပညာေရးသည် မရိှ

မြဖစ်လိအုပ်သည့ ်“အေြခခအံတ်ုြမစ်တစ်ခု

ြဖစ်”ပီး ပိမုိေုကာင်းမွန်ခိင်ုမာသည့ ်လေူနမ 

စနစ်ကိ ုပညာေရးြဖင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ပညာေရးအဆင့်

ြမင့တ်င်မ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သကဲ့သို တက သိုလ်များ၊ အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၏ သွင်ြပင်လက ဏာများ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ စာကည့်တိုက်များ၊ 

သေုတသနဌာနများ၊ အားကစားခန်းမများ

အြပင် အြခားေသာအေြခခအံေဆာက်အဦ

များ၊ သင်ကားမ သင်ယမူ အေထာက်အက ူ

ြပပစ ည်းများ ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ေစေရး 

တိုကိုလည်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှြဖည့ဆ်ည်း

ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို သက်ဆိင်ုရာတက သိလ်ု၊ 

ေကာလပ်ိများှင့ ်ေကျာင်းများအလိက်ုမှ 

လည်း စနစ်တကျြဖင့ထ်န်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း။

ယေန့ေခတ်သည် နည်းပညာေခတ်ြဖစ်

သည့်အတွက် နည်းပညာှင့်ကွန်ပျတာ 

တက သိလ်ုများ၏အရည်အေသွးကိ ုြမင့တ်င်

ေပးခဲေ့ကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်  

တွင် Naypyitaw State Academy ှင့် 

Naypyitaw State Polytechnic University 

တိုကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ် ၄ ခု၌လည်း   Polytechnic 

University များကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

ဆက်လက်၍လည်း တိုးချဲ ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရး

စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

ုိင်ငံေတာ်၏ြဖတ်သန်းခ့ဲသည့်သမုိင်း

ေကာင်းအဆက်ဆက်ကိ ု   ြပန်ကည့မ်ည်ဆို

ပါက   ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အားနည်း

ချက်များစွာရှိခဲ့သည်ကို ေတွြမင်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဘုရင်စနစ်ကျင့်သုံးခဲ့သည့ ်

အချနိ်ကာလများတွင် မိမိတိုအေနြဖင့် 

အတတ်ပညာ၊  စာေပ၊  အုသုခုမှင့် 

ယ်ေကျးမ တို၌ အဆင့်အတန်းြမင့်မား

ခဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း အချင်းချင်းညွီတ်

မ တမ အားနည်းပီး အြပန်အလှန်တိက်ုခိက်ု

ေနက ေသာေကာင့ ်စာေပပညာှင့အ်တတ်

ပညာများကိ ုလက်ဆင့က်မ်းိင်ုမ အားနည်း

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကိလုိနုေီခတ်တွင် 

ပညာေရးဖိှိပ်ခရံမ များရိှခဲသ့ကဲသ့ို လွတ်

လပ်ေရးရရိှပီးချန်ိမှစတင်၍ ြပည်တွင်းမငမ်ိ

မသက်မ များေကာင့ ်ပညာေရးအားနည်းမ 

များြဖစ်ေပ ခဲ့သည်ကို   ေတွရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိတွင်လည်း အချိဆပူူ

မ ြဖစ်ေပ ပီး တည်ငမ်ိမ မရိှသည့ေ်ဒသများ

တွင် ပညာေရးကိ ုပိုမိုထိခိုက်ေစသည်ကိ ု

ေတွရေကာင်း၊ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး

ငယ်များအားလုံး ပညာသင်ကားိုင်ေရး 

ပညာေရးကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းမ မရှိပါက 

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို ေဖာ်ေဆာင်ရန် 

များစွာအခက်အခဲရှိေနဦးမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုမြဖစ်မေနေဖာ်ေဆာင်က

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ ်လိက်ုေလျာမ များကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေဒသှင့် 

ိင်ုငေံတာ်အကျိးကိသုာဦးတည်၍ ြဖစ်ိင်ု

သည်များကိုသာ ေတာင်းဆိုသွားကရန်

လိုေကာင်း။

ပညာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေကျာင်းမေန

ိုင်သည့်အရွယ်များကို  ေကျာင်းြပင်ပ 

ပညာေရးြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

စာကည့်တိုက်များတိုးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းကို

လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျား၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ

ကို ေဆာင်ရွက်ေနသည့်သူများအေနြဖင့ ်

အဆိပုါစာကည့တ်ိက်ုများ၊ စာအပ်ုစာေပ

များ၊ ေဆာင်းပါးများမှတစ်ဆင့ ်အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများအတွက် အသပိညာ 

ဗဟသုတုများရရိှေစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စာေပဗဟုသုတများ၊ ေဆာင်းပါးများကို 

ေရးသားေဖာ်ြပကရာတွင်လည်း အများ

ြပည်သမူျား လက်လှမ်းမစွီာြဖင့ ် လွယ်က ူ

ရှင်းလင်းစွာ သိြမင်ိုင်မည့်အသုံးအ န်း

များြဖင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပကရန်လိေုကာင်း။

ကျန်းမာေရးက  ကျန်းမာေရးက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

ကျန်းမာေရးက  ြမင့တ်င်ေရးှင့ပ်တ်

သက်၍လည်း မမိတိိုအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်း

များအပါအဝင် ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းရပ်များ

ကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ မမိိ

တိုိုင်ငံ၏ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းအေနြဖင့ ်

ယခင်ှစ်များထက် တိုးြမင့လ်ာခဲသ့ည်ကိ ု

ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း အမ်ိနီးချင်း

ိုင်ငံများှင့် အာဆီယံိုင်ငံများအနက ်

အနမိ့ဆ်ုံးြဖစ်ေနသည့အ်တွက် ဆက်လက်

ြမင့တ်င်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုို 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး လေူနမ စနစ်ကိ ုြမင့တ်င်

ေပးရမည်၊              စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးငယ်များအားလုံး ပညာသင်ကားိင်ုေရး ပညာေရးကိ ု
အားေပးြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို၊ ငိမ်းချမ်းမ မရှိပါက ိုင်ငံဖွံ ဖိးတိုးတက်
မ ကိုေဖာ်ေဆာင်ရန်   များစွာအခက်အခဲရှိေနဦးမည်ြဖစ်သြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရးကို 
မြဖစ်မေနေဖာ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်၊ ိုင်ငံေတာ်အတွက် ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်
လိက်ုေလျာမ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ
အေနြဖင့်  ေဒသှင့် ိုင်ငံေတာ်အကျိးကိုသာဦးတည်၍ ြဖစ်ိုင်သည်များကိုသာ
ေတာင်းဆိုသွားကရန်လို  . . .
 လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရး၊  ိုင်ငံသားများ၏ေမ ာ်မှန်း
သက်တမ်းတိုးြမင့်လာေစေရးအတွက် အစိုးရအေနြဖင့်တာဝန်ရှိပီး  ဘက်ေပါင်းစုံမှ
စ်းစား၍ ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်၊   ပညာေရးှင့်ကျန်းမာေရးသည် 
တိင်ုးြပည်၏အသက်ပင်ြဖစ်ပီး ပညာေရးှင့က်ျန်းမာေရးက  များတိုးတက်ေစေရး 
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲှင့် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများက စနစ်
တကျြဖင့်ေဆာင်ရွက်သွားကေစလို . . .

မမိတိိုအစိုးရအေနြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိများအတွင်း ထိင်ုးိင်ုင၊ံ တတ်ုြပည်သူ ့

သမ တိုင်ငံ၊ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊ ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံှင့်ကာဇက်စတန်ိုင်ငံများ

သိုခရီးစ်များသွားေရာက်ခဲ့ပီး  ိုင်ငံတကာှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့် 

မမိတိိုိင်ုင၏ံအကျိးစီးပွားများကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ခဲ ့. . . 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များတိုက်ဖျက်ေရး၊ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ှိမ်နင်းေရးတိုှင့်ပတ်သက်၍လည်း မိမိတိုအေနြဖင့် အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်

အြဖစ်ခယံကူာ  ထထိေိရာက်ေရာက်တိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သည့ေ်နရာများှင့ ်ကျးလွန်ရာတွင်ပါဝင်ပတ်သက်ခဲသ့မူျား

အား ေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းြခင်း၊    မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေနသည့်ေနရာများအား

ေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းြခင်းများကို မိမိတိုအေနြဖင့် အင်ြပည့်အားြပည့်ြဖင့် ထိေရာက်

ြပင်းထန်စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ကျန်ရှိသည့်ေနရာများကိုလည်း     ဆက်လက်

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ် . . .

တရားမဝင်ကုန်စည်စီးဆင်းမ များသည်  ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားတိုအတွက် 

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ထခိိက်ုနစ်နာေစိင်ုေသာေကာင့ ်အားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ေဆာင်ရွက် . . .



၁၁-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ေကာ်မရှင်ဒတုယိ

ဥက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင်၊ ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊ 

အမ ေဆာင်ချပ် ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ ေကာ်မရှင်

အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ေကာ်မရှင်

အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်ပုဂ ိလ်

များ၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ ဝန်ကီးဌာနများမှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

များှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ်များတက်ေရာက်

ကပီး တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

များှင့ ်တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အစုိးရ

အဖွဲဝင်များက Video Conferencing ြဖင့် 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်

အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရမ အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရမ 

ထိုသိုေတွဆုံရာ၌  ိုင်ငံေတာ်ယာယီ

သမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်း 

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   ဗိလ်ုချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်က ေြပာကားရာတွင် ယခု

ကဲ့သိုေတွဆုံြခင်းသည် မိမိတိုအစိုးရ၏

ြဖတ်သန်းလာခဲ့သည့် ၅ ှစ်တာကာလ 

အတွင်း မိမိတိုအစိုးရအဖွဲ၏ ိုင်ငံေတာ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲမ့ များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ြပန်လည်သံုးသပ်ရန်ှင့်ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားိင်ုမည့အ်ေြခအေနများကိ ုသုံးသပ် 

ရန်   ေတွဆုံေြပာကားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင် ိင်ုငံ

ေရးတိုးတက်မ ရှိေစေရးအတွက် ယခင်က

ေယဘယုျအားြဖင့ ်ုိင်ငံတွင်ကျင့်သံုးသည့် 

စနစ်များအလိုက် အစိုးရများှင့ ်ိုင်ငံေရး

ပါတမီျားကေဆာင်ရွက်ကေကာင်း၊ ယခေုခတ်

ကာလတွင် အစိုးရှင့ ်ပါတီများသာမက

ြပည်တွင်း၌ဖွဲစည်းထားသည့ ်အရပ်ဘက် 

လမူ အဖဲွအစည်းများ (NGO၊ INGO) များကပါ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည်ကိ ုေတွရေကာင်း။

 မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့ ်လွတ်လပ်ေရးရပီးစ

ကာလမှစတင်၍ ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် 

အစိုးရအဖဲွအမျိးမျိး၊ ိင်ုငေံရးစနစ်အမျိးမျိး

ြဖင့် ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးခဲ့ပီး ၂၀၁၁ ခုှစ်မှ 

စတင်၍ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်း

ေပ တွင် ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ေကာင်း၊ အစိုးရ၊ 

လ တ်ေတာ်ြဖင့ ်ိင်ုငကံိဦုးေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ 

သိုေသာ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင် မဲမသမာမ 

ရလဒ်များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်

ဥပေဒှင့်အညီေြဖရှင်းမ မရှိဘဲ မဲမသမာမ 

ရလဒ်များြဖင့ ်ထွက်ေပ လာသည့က်ိယ်ုစား

လှယ်များြဖင့ ်လ တ်ေတာ်ေခ ယ၍ူ ိင်ုငေံတာ်

၏ အာဏာကိ ုအတင်းအဓမ ရယရူန်ကိးပမ်း

ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

တာဝန်များကို   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီထမ်းေဆာင်ခဲရ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း။

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်ကိုတာဝန်ယူေဆာင ်

ရွက်ရြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်အစိုးရအဖဲွကိဖဲွုစည်း

ရာတွင် ဒီမိုကေရစီစနစ်ှင့ ်ကိုက်ညီမ ရှိ 

ေစေရး တပ်မေတာ်သားများြဖင့သ်ာ သီးြခား

ဖဲွစည်းြခင်းမဟတ်ုဘ ဲိင်ုငံအ့ကျိးကိေုဆာင်

ရွက်ိင်ုပီး အေတွအǧကံရိှသည့အ်ရပ်သား

များကိုပါ   ထည့်သွင်းဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့်ိင်ုငေံတာ်တာဝန်

ကုိစတင်ထမ်းေဆာင်ချန်ိတွင် ေရှလုပ်ငန်း

စ် ၅ ရပ်ကိခုျမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ထိအုထဲ

တွင် ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်များ

ပီးဆုံးပါက ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ၍ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်

များကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်မည်ဟုပါရှိပီး

ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုေသာ် မိမိတိုတာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ချန်ိတွင် ိင်ုငေံရးအရ သေဘာထား

ကွဲလွဲမ များေကာင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းဆ ြပမ 

များမှတစ်ဆင့် အကမ်းဖက်မ များအထိ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး တစ်ချန်ိတည်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့်အချနိ်လည်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်အခက်

အခဲ  အကျပ်အတည်းအမျိးမျိးကားမ  ှ

ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်

ေရးကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရေကာင်း။

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် ပါတီစုံလွတ်လပ်ပီးတရားမ တသည့် ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ

 ကျင်းပိုင်ခဲ့မ  ကျင်းပိုင်ခဲ့မ 

မိမိတိုအေနြဖင့ ် လွတ်လပ်ပီးတရား

မ တသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 

ေရွးေကာက်ပဲွ ကျင်းပြပလပ်ုိင်ုရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း  လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး   မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 

မှန်ကန်စွာြဖင့် ရရိှိင်ုေရးအတွက်  ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ 

လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်

စာရင်းအားေကာက်ယခူဲေ့ကာင်း၊  အလားတ ူ

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်မေဲပးစနစ်(MEVM)

များြဖင့်   ဆ မဲများေပးိုင်ေရးအတွက ်

လည်း ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း။

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ

ြပလုပ်မည်ဟု မိမိအေနြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်

တွင် မိတ ီလာမိခရီးစ်အတွင်း ြပည်သူ

လူထုှင့ ်ေတွဆုံစ်  စတင်ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ခွင့်

ကိ ု၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် စတင်ခွင့ြ်ပေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ ပီး   ိုင်ငံေရးပါတီများအေနြဖင့  ်

ြပင်ဆင်ချနိ် ၃ ှစ်ခန့်အထိရရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

ပါတဝီင်ဦးေရတိုးပွားေရးအတွက်လည်း ပါတီ

ဝင်စည်းုံးေရးလုပ်ငန်းများကို စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများှင့်အညီ ခွင့်ြပေပးထားခဲ့

ေကာင်း၊ ပါတဝီင်ဦးေရပိမုိရုရိှေအာင် စည်းုံး

ြခင်းသည် ြပည်သူလူထုကုိစည်းံုးြခင်းပင်

ြဖစ်ပီး ြပည်သကူိတုစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး စည်းုံး

ခွင့ရ်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပါတဝီင်အင်အား

များလာပါကေထာက်ခသံမူျားြပားလာမည် 

ြဖစ်ပီး ပါတဝီင်များစေုဆာင်းခွင့ှ်င့မ်ဆွဲယ်

စည်းုံးြခင်း လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်း 

နည်းလမ်းတကျခွင့်ြပေပးထားခဲ့ေကာင်း၊ 

သိုေသာ်လည်း အချိပါတီများအေနြဖင့ ်

ေပးထားသည့ ်   အခွင့ ်အလမ်းများကို 

ထိေရာက်စွာ အသုံးချိုင်မ မရှိခဲ့သည်ကို 

ေတွရိှရပီး ြပည်သမူျားှင့ ်ပိမုိထုေိတွသည့ ်

ပါတမီျားမှ ြပည်သူ့ေထာက်ခမံမဲျား ပိမုိရုရိှခဲ့

သည်ကို ေတွရေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပွဲ၌ 

တစ်ိုင်ငံလုံးကိုယ်စားြပ  ပါဝင်ယှ်ပိင်

သည့်ပါတီ (၆) ပါတီှင့် တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အလိက်ု ကိယ်ုစားြပယှ်ပိင်သည့်

ပါတ ီ(၅၁)ပါတ၊ီ စစုေုပါင်း ိင်ုငေံရးပါတ(ီ၅၇)

ပါတီ ပါဝင်ခဲ့ေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးပါတီများ 

တည်ေထာင်၍ ေရွးေကာက်ပဲွ၌ ပါဝင်ယှ်ပိင်

ေစြခင်းြဖင့် ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေရးစနစ်ကို 

ပိုမိုခိုင်မာေစခဲ့ေကာင်း။

ကျင်းပပီးစီးခဲ့တဲ ့ေရွးေကာက်ပွဲအပိုင်း 

(၃) ပိုင်းစလုံးတွင ်ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည့ ်

မဆဲ ရှင်စစုေုပါင်း ၂၄ ဒသမ ၂၂ သန်းေကျာ်

အနက်   မဲေပးခဲ့သည့်အေရအတွက်မှာ 

၁၃  ဒသမ  ၁၄  သန်းေကျာ်ရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ် မဲေပးမ ရာခိုင် န်းအေနြဖင့ ် 

၅၄  ဒသမ  ၂၂  ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိေကာင်း၊ 

မေဲပးခဲသ့ည့အ်ေရအတွက်ကိ ုခဲွြခားေလလ့ာ 

ကည့မ်ည်ဆိပုါက အသက် ၁၈ ှစ်ှင့ ်၄၀ ှစ်

ကားတွင် ၄၅ ရာခိင်ု န်း၊ အသက် ၄၀ မှ ၅၀ 

ှစ်အကားတွင် ၂၀ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေနသည်

ကိ ုေတွရိှရသည့အ်တွက် လငူယ်အပ်ုစမုျား

အေနြဖင့် ကျင်းပခဲ့သည့်ေရွးေကာက်ပွဲကို 

စိတ်ဝင်စားမ ရှိစွာြဖင့် အများဆုံးပါဝင်ခဲ့

သည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပွဲ၌ 

ိုင်ငံတကာမှ ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာေရးအဖဲွများ၊ မဒီယီာများလာေရာက်

ေလလ့ာြခင်း၊ သတင်းရယြူခင်းများေဆာင်ရွက်

ခဲေ့ကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွမစတင်မ ီမမှန်မကန်

စွပ်စဲွချက်များရိှေသာ်လည်း ေရွးေကာက်ပဲွ

ကာလှင့်ေရွးေကာက်ပဲွအပီး၌ လွတ်လပ်

ပီးတရားမ တေသာေရွးေကာက်ပဲွအား ိင်ုငံ

တကာအသိက်ုအဝန်းက မျက်ြမင်ကိယ်ုေတွ 

ေတွြမင်ခဲ့ရသြဖင့် မဟုတ်မမှန်စွပ်စွဲချက်

များ တတ်ိဆတ်ိသွားေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွ

တစ်ရပ်  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့သည့်

အတွက် ြပည်သမူျားကေရွးချယ်ေပးခဲသ့ည့ ်

ေရွးေကာက်ခကံိယ်ုစားလှယ်များ ေပ ထွက်

လာပီြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ယခုမတ်လထဲတွင် 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကို ကျင်းပ

ြခင်းှင့အ်တ ူဧပလီတွင်ထွက်ေပ လာမည့် 

အစိုးရကို ိုင်ငံေတာ်အာဏာထမ်းေဆာင်

ိုင်ရန်  လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရရှိေစေရး ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရရှိေစေရး 

ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်ဖွဲစည်းပုံေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ိုင်ေရး အေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ 

ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

မြဖစ်မေနတိုးတက်မ ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက ်

သွားမည်ြဖစ်ပီး ြပည်သူလူထုအကျိးကို

ေ း ၍ ြဖစ်ချင်သည်ထက်ြဖစ်သင့သ်ည်ကိ ု

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  တပ်မေတာ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍  ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးမှာကားြခင်းအခမ်းအနားသို 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များက Video Conferencing ြဖင့်တက်ေရာက်စ်။

 ယခင်ဒီမိုကေရစီအစိုးရသက်တမ်းှစ်ခုတွင် ကုန်သွယ်မ လိုေငွ အေမရိကန် 
ေဒ လာ ၂၅ ဘီလီယံခန့်ရှိခဲ့ပီး ယင်းကိုသင်ခန်းစာရယူ၍ ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း
များကိုြမင့တ်င်ကာ   ြပည်ပပိုကုန်များ ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်
သွားကရန်လို . . .
 ေဒသအလိုက်ေနထိုင်သည့် လူဦးေရှင့ ်ကိုက်ညီသည့် စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး
လပ်ုငန်းများရိှမှသာ ေဒသဝမ်းစာဖလူုမံ ကိြုဖစ်ေစိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အေြခခစံားကန်ုများ၏ 
ေစျး န်းများသည်လည်း ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေစျး န်းတွင်ရှိေနေစမည်ြဖစ် . . .
 ကမ ာေပ ရိှ ဖံွ ဖိးပီးိင်ုငမံျား၌ပင ်MSME လပ်ုငန်းများကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 
MSME  လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်လာြခင်းအားြဖင့်  ြပည်တွင်းထုတ်ကုန်များ
တိုးတက်လာပီး ြပည်ပသွင်းကုန်များကို များစွာအစားထိုးိုင်မည်ြဖစ် . . .



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၁၁-၃-၂၀၂၆

 စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို အေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း (Agro-based 
Industries)တွင် MSME ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းသည် မြဖစ်မေနလိုအပ်ပီး MSME 
လုပ်ငန်းများသည် ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးကို များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်
သည်ြဖစ်သြဖင့်   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များအေပ   နည်းလမ်းရှာေဖွေကျာ်ြဖတ်၍ 
ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက် . . .
 ပိုေဆာင်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ မမိအိေနြဖင့ ်အများြပညသ်သူုံးသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး
စနစ် Public Transportation ကို ပိုမိုအားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ . . .
 ရန်ကန်ု-မ ေလး ရထားလမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်မ အား     မမိတိိုအစိုးရလက်ထက်တွင် 
ိင်ုငေံတာ်ဘတ်ဂျက်များြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါ ရထားလမ်းေြပး
ဆဲွမ များပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပီး မီးရထားများ၏အြမန် န်းကိ ုကလီိမုတီာ ၁၀၀ အထိ
ေမာင်းှင်ေြပးဆွဲိုင်ပီြဖစ် . . .

 ေလာင်စာဆအီခက်အခမဲျားေကာင့ ် မမိတိိုအေနြဖင့ ်မလိလုားအပ်ဘ ဲေလာင်စာဆီ
သုံးစွဲေနမ များအား အတတ်ိုင်ဆုံးေလ ာ့ချိုင်ေရး အြခားိုင်ငံများနည်းတူ နည်းလမ်း
ရှာ၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး တာဝန်ရှိသူများမှ စနစ်တကျကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်
လိုအပ်သကဲ့သို ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွား
ကရန်တိုက်တွန်းလို . . .
 ပညာေရးှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်ကို တည်ေဆာက်ရာတွင် ပညာေရးသည် 
မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့် “အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်”ပီး ပိုမိုေကာင်းမွန်ခိုင်မာသည့် 
လူေနမ စနစ်ကို ပညာေရးြဖင့်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ် . . .
 ယေန့ေခတ်သည် နည်းပညာေခတ်ြဖစ်သည့်အတွက် နည်းပညာှင့်ကွန်ပျတာ 
တက သိုလ်များ၏အရည်အေသွးကိုြမင့်တင်ေပးခဲ့၊ အထူးသြဖင့် ေနြပည်ေတာ်တွင် 
Naypyitaw State Academy ှင့ ်Naypyitaw State Polytechnic University 
တိုကို ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ၄ ခု၌လည်း   Polytechnic 
University များကို ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ . . .

အေနြဖင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ ်    (NCA)

လမ်းေကာင ်းေပ တွင ်   ခိုင ်ခိုင ်မာမာ

ြဖင့် ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိပီး 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ု တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက်လည်း  ၂၀၂၂  ခှုစ်ကိ ု ငမ်ိးချမ်းေရး

ှစ်အြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊

NCA လက်မှတ်ေရးထိုးပီးသည့ ်တိုင်းရင်း

သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့  ်

(၈၉)ကမ်ိ၊ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်း

မြပရေသးသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်

ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့် (၂၅)ကိမ်၊ ိုင်ငံ

ေရးပါတမီျားှင့(်၂၂)ကမ်ိ၊ ငမ်ိးချမ်းေရးအကျိး

ေဆာင်များှင့ ်(၁၃)ကမ်ိ၊ စစုေုပါင်း (၁၄၉) 

ကမ်ိ ေတွဆုညံိ  င်းေဆွးေွးိင်ုခဲေ့ကာင်း။

ထိုကဲ့သို  ေဆွးေွးသည့ ်ေနရာတွင် 

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ၏ 

ေတာင်းဆိခုျက်များ၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

(၂၀၀၈ ခုှစ်)ြပင်ဆင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ 

ေဒသှင့တ်ိင်ုးြပည်အတွက် အမှန်တကယ်

လိအုပ်ေသာြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့အ်ချက် 

များကို  အေကျအလည်ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါ

ေကာင်း၊ ေဆွးေွးိင်ုခဲသ့ည့အ်ချက်များကိ ု

လာမည့်လ တ်ေတာ်တွင်   ေဆွးေွးသွား

မည်ြဖစ်ပီး လ တ်ေတာ်၏ ဆုံးြဖတ်ချက်များ

ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း။

အေြခခံဥပေဒများှင့ ်   ပတ်သက်၍ 

ကမ ာေပ ရိှိင်ုငအံသီးသီး၌လည်း ြပင်ဆင် 

ေနကသည့အ်ေြခအေနများရိှေနကေကာင်း၊ 

လက်ရှိအေြခခံဥပေဒသည် ၁၉၉၁ ခုှစ် 

အမျိးသားညလီာခမှံ စတင်အေြခြပေရးဆဲွ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်၍ ယခေုခတ်စနစ်ှင့အ်ည ီြပြပင် 

ရန်များရှိိုင်ေကာင်း၊ အေြခခံဥပေဒသည ်

ခိင်ုမာမ ရိှပါက ပိမုိေုကာင်းမွန်သြဖင့ ်ဥပေဒ 

ေရးဆွဲရာတွင် အရှည်ေြမာ်ေတွးပီး ဘက်

ေပါင်းစုံမှ  စ်းစားေရးဆွဲရန်လိုေကာင်း၊ 

အြခားအဓကိကျသည့ ်ဥပေဒများေရးဆဲွရာ

တွင်လည်း ၎င်းအချက်သည်အေရးပါေကာင်း။

ငိမ်းချမ်းေရးှင့်ပတ်သက်၍ ငိမ်းချမ်း

ေရးလပ်ုငန်းစ်များအေပ  အမျိးသားအဆင့်

အားလံုးပါဝင်သည့် အခင်းအကျင်းတစ်ရပ်

ြဖစ်ေပ လာေစေရးအတွက် ငိမ်းချမ်းေရး

စကားဝိင်ုး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးကိအုေထာက်အကူ

ြပသည့်နည်းဗျဟာများေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရး

အတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးဖိရုမ်ှင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း

တွင်ရှိသည့်   လူငယ်များငိမ်းချမ်းေရး 

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းစ်များတွင် စိတ်

ပါဝင်စားမ ရှိလာေစေရးအတွက် လူငယ် 

ငိမ်းချမ်းေရးဖိုရမ်များကိုလည်း ကျင်းပ

ေပးခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါဖိုရမ်များမှရရှိသည့် 

ေဆွးေွးချက်များသည် ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

အေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ေရးအတွက်များစွာ 

အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံ့အေရးကိုေဆာင်ရွက်ရာ၌   လူငယ်

များပါဝင်မ ကို  ြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံ

၏အနာဂတ် ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

 မမိတိိုအစိုးရအဖဲွ တာဝန်ယစူ်ကာလ

အတွင်း အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲအစည်းြဖစ ်

သည့် မီဒီယာက  အားေကာင်းေစေရး

အတွက်လည်း အားေပးေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး 

ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာအြပင် အြခားမဒီယီာများကို

လည်း အဆင့်ြမင့်တင်ပီး ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေစရန် နည်းပညာအပါအဝင် အြခားေထာက်ပံ့

မ များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ 

ထိုြပင ်  မီဒီယာှင့်စာနယ်ဇင်းသမားများ

အပါအဝင် ပ်ုရှင်၊ ဂတီ၊ သဘင်တိုမှ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါှင့ ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

အခက်အခရိှဲေနသည့ ်လပူဂု ိလ်၊ အသင်းအဖဲွ 

အသီးသီးတိုအတွက်လည်း   လိုအပ်သည့်

ကူညီေထာက်ပံ့ေပးမ များကို ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း။

အပုညာရှင်များအေနြဖင့ ်ယခကုျင်းပ

ြပလုပ်ပီးစီးခဲ့သည့်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကီး ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက်လည်း ပါဝင်အား 

ြဖည့်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း၊ မိမိတို

အစိုးရအေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် 

အုပညာရပ်များ ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ေစ

ေရးအတွက် နယ်ပယ်အသီးသီးမှ စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်အပုညာရှင်များကိ ု

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲများ၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင ်

ဆုတံဆိပ်များကို  ချးီြမင့ ်အပ်ှင်းေပးခဲ့

ေကာင်း၊ အပုညာနယ်ပယ်အပါအဝင် အရပ်

ဘက်အဖွဲအစည်းများ ခိုင်မာအားေကာင်း

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ မမိတိိုအေနြဖင့ ်အားေပး

ချးီေြမာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံရးအား

များအေနြဖင့ ်မမိတိိုေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်များ

ကိ ုသုံးသပ်ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ထိအုေပ 

တွင်  သင်ခန်းစာယသူုံးသပ်၍ ေနာင်လာမည့်

အစိုးရအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားရန်လိုေကာင်း။

ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ေရးစိုက်ပျိးိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ေရးစိုက်ပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိုအေြခခံသည့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကိုအေြခခံသည့ ်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းှင့်  MSME လုပ်ငန်းကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းှင့်  MSME လုပ်ငန်း

များ ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ များ ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ 

စီးပွားေရးက  ှင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိိုိုင်ငံ

သည် စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိအုေြခခံ

သည့်စီးပွားေရးကို အဓိကေဆာင်ရွက်ေန

ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်  စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကန်ုထတ်ု

လပ်ုငန်းကိအုေြခခ၍ံ ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးတိုးတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

မမိတိိုိုင်ငလံဦူးေရ၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်းခန့်သည် 

ေကျးလက်ေဒသတွင် ေနထိင်ုကပီး ၅၀ ရာခိင်ု

 န်းေကျာ်သည် လယ်ယာသားငါးက  ကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေနကသမူျားြဖစ်ေကာင်း၊ မိြပ

တွင်ေနထိင်ုသ ူ၃၀ ရာခိင်ု န်း၌ပင် ၎င်းက  

ှင့် စီးပွားေရးေဆာင်ရွက်ေနသည်များရှိ

ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံ

သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း (Agro-based

Industries) ကိေုဆာင်ရွက်ရန်အတွက် စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ  တိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း၊ မိမိတို

ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားတွင်လည်း စိက်ုပျိးေရး

ှင့်ေမွးြမေရးကုန်ထုတ်က  ကို   အဓိက

ေဆာင်ရွက်ကပီး  စက်မ လုပ်ငန်းများကို

လည်းေဆာင်ရွက်ေနကေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများမှ တန်ဖိုးြမင့်

ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်ပပိုကန်ုများ

ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုအပ်

ေကာင်း။

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်တစ်ဧက

ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များအတိုင်း ြပည့်မီ 

ေအာင် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးအသိပညာှင့်အတတ ်

ပညာများ  တတ်က မ်းသည့ ်  လူသား

အရင်းအြမစ်များှင့သွ်င်းအားစမုျားလိအုပ် 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်စက်မ ၊ 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးသပိ ံေကျာင်းများ

ကိုဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အလားတ ူအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

များတွင်လည်း စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်

ပတ်သက်သည့်အေြခခံအသိပညာများကို

လည်း သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး လာမည့်

ပညာသင်ှစ်တွင် အလယ်တန်းအဆင့၌်ပါ 

သင်ကားေပး၍ ိင်ုင၏ံအဓကိစီးပွားေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုအေထာက်အကြူပမည့ ်

က  ၌အားေကာင်းလာေစေရး ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်မ ၊စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမ

ေရး အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများ

ကိလုည်း ခိင်ုများအလိက်ု ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

ဖံွဖိးတိးုတက်ပီးြဖစ်သည့ ်ိင်ုငမံျား၌ပင် 

စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးက  သည် အေရးပါ

လျက်ရိှပီး ၎င်းက  ကိအုေြခခ၍ံ အဆင့ြ်မင့်

ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုေနသည်ကိေုတွရိှ

ိင်ုေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငတွံင် စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရးထတ်ုကန်ုများမှာ အြခားိင်ုငမံျားထက် 

နည်းပါးေနြခင်းေကာင့် ြပည်ပပိုကုန်များ

နည်းပါးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုြပည်ပ 

ပိုကုန်နည်းပါးြခင်းေကာင့်ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ

များနည်းပါးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုအေန

ြဖင့် ိုင်ငံြခားပိုကုန်များ ပိုမိုတင်ပိုိုင်ရန်

အတွက် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများတိုးတက်လာေအာင်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုမှ

တစ်ဆင့်အဆင့်ြမင့်ထုတ်ကုန်များတိုးြမင့်

ထတ်ုလပ်ုရန်လိေုကာင်း၊ သိုမှသာ မမိတိိုိုင်ငံ

၏ GDP များတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယခင ်ဒီမိုကေရစီအစိုးရသက်တမ်း

ှစ်ခုတွင် ကုန်သွယ်မ လိုေငွအေမရိကန ်

ေဒ လာ ၂၅ ဘီလီယံခန့်ရှိခဲ့ပီး ယင်းကို 

သင်ခန်းစာရယ၍ူ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း 

များကိုြမင့ ်တင်ကာ   ြပည်ပပိုကုန်များ 

ပိမုိတုိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေအာင် ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိေုကာင်း၊ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ 

များအား ကိးပမ်းြမင့်တင်မ မရှိဘဲ ပုံမှန် 

အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ဆိပုါက ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျေရးရည်မှန်း 

ချက်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်မဟုတ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံသားတိုင်း တစ်ဦးချင်း အမှန်တကယ် 

အလပ်ုလပ်ုမှသာလ င် တစ်ဦးချင်းဝင်ေငမွျား

တိုးတက်လာပီး ိင်ုငံဝ့င်ေငမွျား တိုးတက် 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသအလိက်ုေနထိင်ု

သည့် လူဦးေရှင့်ကိုက်ညီသည့် စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများရိှမှသာ ေဒသဝမ်းစာ

ဖူလုံမ ကိုြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်ပီး   အေြခခံ

စားကုန်များ၏ ေဈး န်းများသည်လည်း

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့်ေဈး န်းတွင်ရှိေန

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ေဒသတွင်းလိုအပ်

ချက်ှင့ ်ထုတ်လုပ်ိုင်မ များ  ကိုက်ညီမ 

မရိှြခင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိများကီး

ြမင့်ြခင်းတိုေကာင့်သာ အချိေဒသများ၌ 

ကန်ုေဈး န်းများကီးြမင့ေ်နြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဒသတွင်းထွက်ရိှသည့် စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ု 

များကိ ုအေြခခံပီးထတ်ုလပ်ုသည့ ်တရိစ ာန်

အစာများြဖင့ ်  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

တိုးတက်ေအာင်လည်း ေဆာင်ရွက်သွားက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

မိမိတိုအေနြဖင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ

အားေပးုိင်ရန်၊ သွင်းကုန်အစားထုိးုိင်ရန် 

ှင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ရည်ရွယ်

၍ အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား 

MSME လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု

အားေပးေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊  ကမ ာေပ ရိှ 

ဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျား၌ပင် MSME လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး MSME လပ်ုငန်းများ

ဖံွဖိးတိးုတက်လာြခင်းအားြဖင့် ြပည်တွင်း

ထုတ်ကုန်များ             စာမျက်ှာ ၁၅ သိုစာမျက်ှာ ၁၅ သို 
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NAY PYI TAW March 10
Acting President of the Re-

public of the Union of Myanmar, 
Chairman of the State Security 
and Peace Commission, Senior 
General Min Aung Hlaing re-
viewed the government’s acc-
omplishments for national de-
velopment during the period 
from 2021 to 2025 and gave 
directives at Thabin Hall of 
Office National Defence and 
Security Council in Nay Pyi Taw 
this afternoon.

Also present were Vice Chair-
man of SSPC Vice-Senior Ge-
neral Soe Win, SSPC member 
Prime Minister U Nyo Saw, 
SSPC member Executive Chief 
U Aung Lin Dway, SSPC Secre-
tary General Ye Win Oo, SSPC 
members, union level digni-
taries, union ministers, deputy 
ministers, permanent secretar-
ies of ministries, and directors 
general. Region/state chief 
ministers and members of 
local governments attended 
the meeting through video con-
ferencing.

Assumption of the State Assumption of the State 
duties in accord with 2008 duties in accord with 2008 

ConstitutionConstitution
The Senior General said the 

meeting was held to review the 
current government’s accom-
plishments in serving the State 
duties during the five-year pe-
riod and to ponder the possible 
future endeavours. Generally, 
in the past, governments and 
political parties strove for poli-
tical progress in their endea-
vours for national development 
in accord with the adopted sys-
tems. But nowadays, domesti-
cally established NGOs and 
INGOs also took part in the task, 
in addition to the government 
and parties.

The country has witnessed 
change of governments and 
political systems throughout 
the successive periods since 
it regained independence, and 
in 2011 it started its journey on 
the democratic path. Vote rigg-
ing surfaced in the 2020 elect-
ion, and instead of solving the 
problem, attempts were made 
to forcefully grab the State 
power by convening the Hluttaw 
with representatives generated 
by the results of the fraudulent 
election. In this regard the Tat-
madaw had to assume the State 
duties in accord with the 2008 
Constitution.

As the government in office 
assumed the State duties in 
accord with the Constitution, 
it was formed not only with 
Tatmadawmen, but also with 
well experienced civilians to be 
in alignment with democracy. 
The government has adopted 
the five-point roadmap which 
stipulates the assurance for 
transfer of State duties to the 
government that wins the elect-
ion held after the completion 
of all necessary preparations. 
But during the time, political 
differences evolved into nation-
wide demonstrations and finally 
reached the stage resorting to 
violence, and in addition, CO-
VID-19 also broke out. The go-
vernment had to strive for nat-
ional peace and stability and 
progress amidst the many hard-
ships.

Free and fair multi-party Free and fair multi-party 
democracy general electiondemocracy general election
The government in office, 

after making preparations for 
the election, launched the 2024 
population and housing census 
to compile a correct voter list 
and made arrangements to 
introduce Myanmar electronic 
voting machines (MEVMs). 

The Senior General said he 
told the people that an election 
would be held in 2025 at a meet-
ing with the public in Meiktila 
in 2024. The government per-
mitted the registration of poli-
tical parties in 2023 and the 
parties got a nearly three-year 
period for preparations. It 
allowed organizing activities to 
increase the number of party 
members. As the efforts to 
raise the population of party 
members amount to organizing 
the people, the parties had had 
the opportunity to moderately 
organize the people. Increase 
in party member population 
will lead to the rise in the num-
ber of supporters. The right 
to gather party members and 
launch canvassing campaigns 
had already been permitted 
systematically. But some parties 
were unable to effectively use 
the allowed opportunity, and 
parties that were more in touch 
with the people won greater 
public support. Six parties 
that represented the whole 
country and another 51 that re-
presented the respective re-
gions and states, totalling 57 
took part in the election. The opp-

ortunity to set up political par-
ties and stand for the election 
had strengthened democracy.

Across all three phases of 
the completed election, out of 
more than 24.22 million eligible 
voters, over 13.14 million cast 
their votes, resulting in a voter 
turnout of more than 54.22 per- 
cent. A breakdown of the votes 
shows that 45 percent of voters 
were between the ages of 18 
and 40, and 20 percent were 
between 40 and 50, indicating 
that youth groups showed the 
highest level of interest and 
participation in the election. Du-
ring the election, international 
election observation groups 
and media organizations came 
to observe and report on the 
process. Although there had 
been inaccurate allegations 
prior to the start of the election, 
during and after the election 
the international community 
personally witnessed that it 
was a free and fair process, 
and the unfounded accusations 
subsequently subsided. As the 
election was successfully con-
ducted, the representatives 
elected by the people have now 

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the 
State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing 
reviews the government’s accomplishments for national development reviews the government’s accomplishments for national development 
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while the nation reached high 
standards in technology, litera-
ture, fine arts, and culture dur-
ing the monarchical era, the 
transmission of this know-
ledge to future generations was 
weakened by a lack of internal 
unity and mutual conflict. He 
added that education was supp-
ressed during the colonial era, 
and following independence, 
internal instability led to further 
educational shortcomings. Even 
at present, he observed that 
education is being severely im-
pacted in certain areas experi-
encing unrest and instability. 
He emphasized the need to 
promote education so that all 
school-age children can study, 
asserting that without peace, it 
will remain difficult to achieve 
national development. There-
fore, he stated that peace must 
be achieved at all costs, and while 
the state will make appropriate 
concessions, armed groups must 
focus only on the interests of 
their regions and the nation and 
make only feasible demands.

Furthermore, he stated that 
non-formal education programs 
are being implemented for 
those unable to attend school, 
alongside the expansion of 
libraries across the country. He 

noted that the public, particularly 
those engaged in agriculture 
and livestock breeding, can 
acquire essential vocational 
knowledge through these 
libraries, books, and articles. 
Furthermore, he emphasized 
that when writing literature, 
general knowledge, and articles, 
authors should use clear and 
simple terminology that is easily 
accessible and understandable 
to the public.
Regarding the advancement Regarding the advancement 

of the health sectorof the health sector
 He stated that the govern-

ment has diligently carried 
out healthcare services for 
the entire public, including 
COVID-19 prevention, control, 
and treatment efforts. He noted 
that while the nation’s life ex-
pectancy has increased com-
pared to previous years, it re-
mains the lowest among neigh-
boring and ASEAN countries, 
necessitating further improve-
ment. To achieve this, he em-
phasized the need to elevate 
living standards, ensure the con-
sumption of healthy, balanced, 
and nutritious food, and provide 
access to school education for 
everyone to raise general know-
ledge. He asserted that the 
government is responsible for 
ensuring that every citizen can 

live a full life and for increasing 
the national life expectancy 
through comprehensive mea-
sures. Ultimately, he concluded 
that education and health are 
the very lifeblood of the country, 
urging the Union Government 
and region and state govern-
ments to systematically work 
toward the development of 
these sectors.

Carrying out international Carrying out international 
relationsrelations

Regarding international re-
lations, we have pursued an 
independent and active non-
aligned foreign policy while 
adhering to the five principles of 
friendly relations and peaceful 
coexistence. During our term in 
office, we visited Thailand, the 
People’s Republic of China, the 
Russian Federation, Belarus, 
and Kazakhstan, focusing on 
promoting our country’s inter-
ests through international coo-
peration. During the last elect-
ion, international election obser-
vation teams, including those 
from ASEAN member countries, 
visited and observed the succe-
ssful conduct of a free and fair 
election. We must continue to 
further strengthen and expand 
our international relations.

Regarding the lawsuit at the 
International Court of Justice 

(ICJ), we have participated in 
all stages of the proceedings 
from 2021 to 2026 during our 
term of responsibility and have 
been able to address the legal 
issues effectively.

Regarding the fight against 
online gambling and the preven-
tion and suppression of drugs, 
we have taken this as a national 
responsibility and are implemen-
ting effective measures. We 
are actively working to identify 
and eliminate locations where 
online gambling is conducted 
and to take action against those 
involved, as well as to uncover 
drug production sites. Efforts 
will continue to locate and take 
action against the remaining 
sites. It is necessary for all 
stakeholders to work together to 
eliminate online gambling and 
the production and sale of drugs 
in our country. Based on the 
findings to date and the online 
fraud and drug-related cases 
that have occurred, it is evident 
that some ethnic armed groups 
are engaging in online fraud and 
drug production for their own 
benefit and survival. Therefore, 
responsible administrative 
organizations need to take action 
to prevent such activities from 
taking place in the areas under 
their control.

At the same time, we urge those 
responsible for controlling ille-
gal trade to take systematic and 
strict measures. It is necessary 
to combat the harmful practice 
of encouraging illegal trade in 
various ways. Such activities 
can lead to rising prices and 
corruption, while also generat-
ing income for armed terrorist 
groups and affecting the stabi-
lity of the country. Therefore, 
as the flow of illegal goods 
can harm the country and its 
citizens in many ways, we call 
on everyone to work together 
to prevent it.

During our government’s 
term of service, we endured 
many challenges while striv-
ing for the country’s develop-
ment. We are deeply grateful 
to everyone who cooperated 
faithfully for the benefit of the 
nation during this period, and 
our efforts have been duly re-
corded in the country’s history. 
We urge the future government 
to thoroughly document and 
systematically transfer the 
difficulties and experiences en-
countered during their service, 
so that similar challenges can be 
prevented and good practices 
can be preserved and carried 
forward. 

100100
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SAGAING   March  10
According to the Sagaing Dis-

trict Agriculture Department, 
local farmers planted 9,961 acres 
of soya bean as cold season crops 
in Sagaing District of Sagaing 
Region.

During the 2025-2026 winter 
crop cultivation season, Sagaing 
District earmarked 10,300 acres 
for soya bean cultivation. Plant-
ing began in October 2025, and 

as of today, 2,021 acres have been 
planted in Sagaing Township, 
717 acres in Myinmu Township, 
and 7,223 acres in Myaung Town-
ship, bringing the total planted 
area to 9,961 acres.

“During the winter crop culti-
vation season in Sagaing District, 
10,300 acres were planned for 
soya bean cultivation, and 9,961 
acres have been successfully 
planted. Awareness activities 

are also being carried out to pre-
vent pest infestations. Farmers 
have been encouraged and 
informed to ensure access to 
the necessary seeds and to 
improve their knowledge,” said 
Daw Myat Moe Win, District 
Head of the Sagaing District 
Department of Agriculture.

For the 2025–2026 winter crop 
season, township-level targets 
for soya bean cultivation in Saga-

ing District were set at 2,042 
acres in Sagaing Township, 742 
acres in Myinmu Township, and 
7,516 acres in Myaung Township, 
totalling 10,300 acres.

In Sagaing District, the Town-
ship Departments of Agriculture 
are providing soya bean farmers 
with education and guidance on 
obtaining high-quality, pure seed 
varieties suitable for local con-
ditions, proper cultivation tech-

niques, pest prevention, syste-
matic use of chemical fertilizers, 
and improving crop yields.

During this year’s winter crop 
cultivation season, in growing 
various pulse crops, coordinat-
ion is being carried out with 
farmers to provide high-quality 
seeds, necessary inputs, and 
post-harvest technology training 
to ensure good yields and quality 
of pulse crops.                      SKSK

Sagaing District grows more than 9,000 acres of soya beanSagaing District grows more than 9,000 acres of soya bean

TAZE  March  10
YeU District Agriculture Department mentioned that local farmers grew 1,727 acres of vegetables in Taze Township of Sagaing Region this year.
During the 2025-2026 winter crop season, Taze Township planned to cultivate 1,725 acres of vegetable crops. Planting began in October 2025, and as of today, 

1,727 acres have been planted, slightly exceeding the target, according to reports.
“In Taze Township, 1,725 acres were earmarked for vegetable cultivation, and we have been able to plant 1,727 acres. The main crops include mustard 

greens, chilies, culinary herbs and spices, potatoes, cabbage, eggplant, and cauliflower. Farmers have been provided with technical guidance to ensure that all 
vegetables are cultivated using the Good Agricultural Practices (GAP) system. We have also provided technical support to ensure that vegetables are grown in 
a health-conscious manner with minimal chemical residues,” said U Zaw Myint Tun, Head of the YeU District Department of Agriculture.

In Taze Township, the Township Department of Agriculture has supported vegetable farmers by providing technical training on GAP cultivation methods, 
guidance to ensure that vegetables produced from farms meet health and safety standards, and assistance to encourage the expansion of vegetable 
 cultivation.

Taze Township annually cultivates a wide range of seasonal vegetables. These crops are reported to be growing successfully and contributing to household 
incomes. The Township Department of Agriculture has also been providing awareness and technical guidance to prospective vegetable growers on correct 
cultivation practices, pest prevention, and the production and use of natural fertilizers, natural pesticides, and bio-pesticides.

SMKSMK

Taze Township grows more than 1,700 acres of vegetables Taze Township grows more than 1,700 acres of vegetables in winterin winter



2020 11-3-202611-3-2026Statement & International News Statement & International News 

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

MOSCOW March 10
Russian President Vladimir Putin and 

US President Donald Trump have held 
an hour-long telephone conversation 
at the initiative of the United States to 
discuss current developments in the 
international arena, Kremlin aide Yury 
Ushakov said on Monday.

“This evening, the leaders of Russia 
and the US spoke on the phone. Donald 
Trump called Vladimir Vladimirovich 
Putin to discuss several critical issues 
related to the current developments in 
the international arena,” Ushakov told 

reporters.
The conversation continued for about 

an hour and was businesslike and 
constructive in nature, the Kremlin 
aide said. It was focused on the conflict 
in Iran and the peace talks on Ukraine, 
Ushakov also said, adding that Putin 
and Trump exchanged views on the 
Iranian issue.

“The US president noted that, as was 
previously agreed, such communications 
should take place on a regular basis. 
Both leaders expressed their readiness 
for this,” the Kremlin aide said. SputnikSputnik

Putin, Trump hold 1-hour phone talk to discuss current global issues - Kremlin aidePutin, Trump hold 1-hour phone talk to discuss current global issues - Kremlin aide

NAIROBI  March  10
At least 49 people have died, thousands 

displaced, and property destroyed, 
since March 6 when heavy downpour 
triggered massive flooding in more 
than a dozen Kenyan counties, includ-

ing the capital, Nairobi.
As of Tuesday, flooding had killed 49 

people, displaced over 2,600 families, 
and claimed more than 600 livestock 
countrywide, while the search for the 
missing had intensified, according to 

a multi-agency response secretariat.
Kenya Meteorological Department 

clarified that though the rains will 
subside this week, the risk of flooding 
remained high during the onset of the 
March-to-May rain season amid saturat-
ed soils.

Deborah Mulongo Barasa, cabinet 
secretary in the Ministry of Environ-
ment, Climate Change and Forestry, 
said in a televised interview on Monday 
that Kenya remains a global warming 
hotspot, as evidenced by prolonged 
and recurrent dry spells, flooding, and 
habitat loss.

To boost the country’s resilience to cli-
matic stresses, Barasa said the govern-
ment and bilateral partners have priori-
tized expanding tree cover, regenerating 
wetlands, and promoting the adoption 
of clean energy.                            XinhuaXinhua

Death toll rises to 49 as massive floods batter KenyaDeath toll rises to 49 as massive floods batter Kenya

MOSCOW  March  10 
Russian Foreign Minister Sergei Lavrov held a phone conversation on Tuesday with Iranian Foreign Minister Seyed 

Abbas Araghchi to discuss the situation in the Middle East.
The two sides exchanged views on the regional situation, which has sharply deteriorated following the unprovoked 

aggression by the United States and Israel against Iran, the Russian Foreign Ministry said in a statement.
Lavrov reiterated Russia’s principled position in favor of a swift de-escalation and a return to a political and diplomatic 

settlement, said the statement.
Russia remains ready to help facilitate such efforts while taking into account the security interests of Iran and its 

neighbors, it added.
Previously, Lavrov and Araghchi held a phone conversation on February 28, during which the Russian minister 

condemned the U.S. and Israeli raids on Iran.
XinhuaXinhua

Russian, Iranian FMs discuss Mideast situation Russian, Iranian FMs discuss Mideast situation 
over phoneover phone

ATHENS March 10
Greek Prime Minister Kyriakos Mitso-

takis said Tuesday that Greece should 
explore the potential role of nuclear en-
ergy in its future energy mix, according 
to Greece’s public broadcaster Hellenic 
Broadcasting Corporation (ERT).

Speaking in Paris at the second summit 
on nuclear energy and its civilian use, 
Mitsotakis said Greece is “turning the 
page” and should examine whether small 
modular reactors could help meet future 
electricity demand. Representatives 
from 41 countries and several inter-
national organizations attended the 
meeting.

He noted that electricity demand is ex-
pected to increase in the coming years 
and that renewable energy alone may not 
be enough to meet the country’s needs.

Mitsotakis announced that Greece will 
set up a special inter-ministerial com-
mittee to study whether nuclear power 
could play a role in the country’s energy 
transition.

Mitsotakis acknowledged that public 
opinion on nuclear energy remains divided 
and called for open discussion. He also 
pointed to challenges in Europe’s nuclear 
sector, including complex regulations, 
high costs and a shortage of experts.

Nuclear energy could also have potential 
applications in shipping and should be 
considered as part of the solution to future 
energy challenges, he added.    XinhuaXinhua

Greek PM calls for Greek PM calls for 
exploring nuclear exploring nuclear 
energy optionsenergy options
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emerged. Consequently, Hlut-
taw sessions will be held in 
March, and in April, the State 
authority will be transferred to 
the government that emerges, 
enabling it to assume responsi-
bility for governing the country.

Efforts to restore internal Efforts to restore internal 
peace and to amend the peace and to amend the 

ConstitutionConstitution
Regarding domestic peace, 

efforts will be made to ensure 
unavoidable progress, and 
actions will be guided by what 
is necessary for the benefit of 
the public rather than merely 
by personal intentions. The Tat-
madaw has continued to firmly 
follow the path of the Nationwide 
Ceasefire Agreement (NCA). 
To further promote the peace 
process, 2022 was designated 
as the Year of Peace. Meetings 
and negotiations were held a 
total of 149 times, including 89 
meetings with ethnic armed 
organizations that have signed 
the NCA, 25 meetings with 
ethnic armed organizations 
that have not yet signed the NCA, 
22 meetings with political part-
ies, and 13 meetings with peace 
facilitators.

During these discussions, the 
demands of ethnic armed orga-
nizations, matters relating to 
amendments to the 2008 Con-
stitution, and issues genuinely 
necessary and appropriate for 
the regions and the country 
were thoroughly discussed. 
The points agreed upon will be 
presented and deliberated in 
the upcoming parliament, and 
further actions will be carried 
out in accordance with Hluttaw 
decisions.

Regarding constitutions, coun-
tries around the world are also 
undertaking amendments. The 
current constitution was initially 
drafted based on the National 
Convention in 1991, and there 
may be aspects that need to be 
revised to align with modern 
systems. A constitution that is 
strong and well-established 
provides greater benefits; there-
fore, when drafting laws, it is 
necessary to take a long-term 
perspective and consider all 
aspects carefully. This principle 
is also important when drafting 
other key laws.

Regarding peace, efforts were 
made to create a national-level 
platform in which all sectors of 
society could participate in the 
peace process. Peace dialogues 
and peace forums were orga-
nized to develop strategies that 
support peace and to engage 

youth across the country in pea-
cebuilding activities. The dis-
cussions and recommendat-
ions emerging from these forums 
are expected to provide signi-
ficant support for advancing 
peace and constitutional amend-
ments. By increasing youth 
participation in national affairs, 
the future of the country can be 
further strengthened and im-
proved. 

During the tenure of our gove-
rnment, efforts were also made 
to strengthen the media sector 
as an important civil society in-
stitution.Support was provided 
not only to state-owned media 
but also to other media outlets 
to upgrade their capacity, includ-
ing technical and other forms 
of assistance, in order to promote 
overall development. More-
over, support and assistance 
were provided to individuals and 
groups in the film, music, and 
performing arts sectors, in-
cluding journalists, who faced 
difficulties due to the COVID-19 
pandemic and other challenges, 
ensuring they received the help 
needed to continue their work.

Artistes also contributed to 
ensuring the successful conduct 
of the recently held multi-party 
democratic general election. 
During its tenure, the govern-
ment recognized and honoured 
artistes from various fields who 
actively worked to preserve and 
sustain Myanmar’s traditional 
culture and arts over the long 
term. These artistes were award-
ed honorary titles and medals 
in acknowledgment of their con-
tributions. The government’s 
support and recognition of art-
ists and other civil society orga-
nizations were aimed at stren-
gthening these sectors. From a 
political perspective, the govern-
ment also reviewed and assess-
ed its own actions, drawing 
lessons to guide preparations 
and improvements for future 
administrations.

Efforts undertaken to Efforts undertaken to 
enhance agriculture-based enhance agriculture-based 
manufacturing industries manufacturing industries 
and MSMEs for national and MSMEs for national 
economic developmenteconomic development

Regarding the economic sec-
tor, as our country primarily pur-
sues an economy based on agri-
culture and livestock farming, 
it is necessary to work towards 
national economic development 
based on agro-based product-
ion industries. Approximately 70 
percent of our country’s popu-
lation resides in rural areas, with 
over 50 percent engaged in the 
agricultural and fisheries sector. 

Even among the 30 percent 
urban population, many are 
economically connected to this 
sector. To develop agro-based 
industries, it is essential to first 
advance the agricultural and 
livestock sectors. Our regional 
neighbouring countries also pri-
marily focus on the agricultural 
and livestock production sector 
while also developing industr-
ies. Therefore, it is necessary to 
produce value-added products 
from agricultural and livestock 
enterprises to generate export 
earnings.

To achieve the per-acre pro-
duction targets in agriculture, 
human resources skilled in agri-
cultural and livestock know-
ledge and techniques, as well as 
necessary inputs, are required. 
Hence, we have been opening 
and conducting education at 
industrial, agricultural, and live-
stock science schools. Similarly, 
basic industrial, agricultural, 
and livestock knowledge is being 
taught in basic education high 
schools. In the coming acade-
mic year, it will also be included 
at the middle school level to 
strengthen this sector, which 
supports the nation’s primary 
economy and development. 
Industrial, agricultural, and live-
stock-focused basic education 
high schools are also being 
opened and operated at the 
district level.

Even in developed countries, 
the agriculture and livestock 
sector remains crucial, and we 
can see that high-level products 
are produced based on this 
sector. In our country, the output 
of agricultural and livestock 
products is lower compared 
to other countries, resulting in 
fewer exports. This low export 
volume leads to lower foreign 
exchange earnings. To increase 
exports, we must work towards 
the development of agriculture-
based production industries. 
Subsequently, it is necessary 
to increase the production of 
high-level products. Only then 
will our country’s GDP grow.

During the two terms of the 
previous democratic govern-
ments, the trade deficit was 
approximately US$-25 billion. 
Taking this as a lesson, we need 
to enhance production industr-
ies to increase exports. If we 
continue with business as usual 
without striving for improve-
ment, we will not be able to 
achieve the goal of poverty 
reduction. Only when every 
citizen genuinely works will 
individual incomes rise, leading 

to an increase in national re-
venue. Only when there are 
agricultural and livestock in-
dustries suited to the population 
of each region can regional food 
self-sufficiency be achieved, and 
the prices of basic consumer 
goods will remain at reasonable 
levels. High prices in some 
regions are due to mismatches 
between regional demand and 
production capacity, as well as 
high production costs. We must 
also work to develop livestock 
industries using animal feed 
produced from locally grown 
agricultural products.

With the aim of promoting 
production, substituting im-
ports, and developing the natio-
nal economy, we have encoura-
ged the development of Micro, 
Small, and Medium Enterprises 
(MSMEs). Even developed coun-
tries around the world operate 
MSMEs. The development of 
MSMEs will increase domestic 
products and can significantly 
substitute for imports. Currently, 
with government encourage-
ment, MSMEs are achieving un-
precedented development and 
need to continue progressing. I 
would like to urge that MSMEs 
be further encouraged and 
developed in each region and 
state. The electricity demand 
for MSMEs can be addressed 
by providing solar power. The 
state is also doing its utmost to 
fulfill these needs. In agro-based 
industries, MSME production 
enterprises are indispensable. 
As MSMEs can greatly contri-
bute to the development of the 
national economy, it is necessary 
to find ways to overcome chall-
enges and achieve success.

Efforts undertaken to Efforts undertaken to 
improve transportation and improve transportation and 

communication linkscommunication links
Regarding transportation, I 

have placed greater emphasis 
on the public transportation 
system. Developing countries 
are also working to improve 
public transport, including rail-
ways, to a greater extent. During 
our government’s tenure, we 
have been working to ensure 
more convenient and smoother 
travel for the public and to faci-
litate the easy and swift flow of 
goods. This included upgrading 
railway lines and expanding 
train services. Similarly, the up-
grading of the Yangon-Mandalay 
railway line was continued 
during our government’s term 
using the state budget. As a 
result, train services have im-
proved significantly, and trains 
can now run at speeds of up to 

100 kilometers per hour. Fur-
thermore, to boost tourism, 
trade, and investment through 
international flight routes, we 
were able to carry out upgrading 
works for airports in Pathein, 
Lashio, Kengtung, Tachilek, 
Monghsat, NyaungU, Dawei, 
and Myeik.

When we began assuming 
state responsibilities, we advo-
cated for the use of electric vehi-
cles (EVs) and also made plans 
for operating electric trains. 
During the current internatio-
nal political tensions causing 
fuel difficulties in our country, 
similar to many nations world-
wide, the role of electric-power-
ed transportation vehicles is 
evidently increasing. Due to fuel 
challenges, we are seeking ways, 
as other countries do, to reduce 
fuel consumption as much as 
possible. Responsible officials 
need to supervise systematically, 
and I also urge the public to coo-
peratively participate in these 
efforts.
Regarding the advancement Regarding the advancement 

of the education sectorof the education sector
 He stated that education is 

an indispensable foundation for 
nation-building, and a better, 
more stable living system can 
be established through educat-
ion. He noted that while the 
government is enhancing the 
education sector, efforts are 
also being made to improve the 
physical appearance of uni-
versities and basic education 
schools, as well as to fulfill re-
quirements for libraries, re-
search departments, sports 
halls, infrastructure, and teach-
ing and learning aids. He added 
that just as the state provides 
these resources, respective uni-
versities, colleges, and schools 
must also systematically main-
tain them.

He also stated that as the pre-
sent age is the era of technology, 
the quality of technological and 
computer universities has 
been enhanced. He noted that 
Naypyitaw State Academy and 
Naypyitaw State Polytechnic 
University were successfully 
opened in Nay Pyi Taw, and Poly-
technic Universities were also 
established in four regions and 
states. Furthermore, he added 
that plans are being implemen-
ted to continue expanding and 
opening additional institutions.

Then, he stated that looking 
back at the country’s successive 
historical periods, many weak-
nesses regarding education 
can be observed. He noted that
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၂၂ ၁၁-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အစ ေရးှင့်အေမရိကန်အေြခစိုက်စခန်းများကို လိုအပ်သည့်အချနိ်အထိ

ဒုံးကျည်များြဖင့် ဆက်လက်တိုက်ခိုက်ရန်အသင့်ရှိဟုအီရန်ေြပာ

မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

အီရန်ိုင ်ငံအေနြဖင့ ် အစ ေရးှင့ ်

အေနာက်အာရှေဒသရှိ   အေမရိကန်

အေြခစိုက်စခန်းများကို   လိုအပ်သည့်

အချန်ိအထ ိဒုံးကျည်များြဖင့ ်ဆက်လက်

တိုက်ခိုက်သွားရန်   အသင့်ရှိေကာင်း 

အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေဆးယက် 

အာဘတ်အာရတ်ချကီ မတ်လ ၁၀ ရက်

တွင် ေြပာကားလိုက်သည်။

အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတိုက လက်ရိှ

လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်အရီန်ဒုံးကျည်စက်ုံ

များအေပ  တိုက်ခိုက်မ များသည ် အီရန်

ိုင်ငံ၏  လက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်မ များကို 

ရပ်တန့်ိင်ုြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်အရီန်က

လိုအပ်သည့်အချနိ်အထိ  အစ ေရးှင့ ်

အေမရကိန်တိုအား ဆက်လက်တိက်ုခိက်ု 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အာရတ်ချကီ 

အေမရိကန်သတင်းဌာနတစ်ခုြဖစ်သည့် 

PBS News ှင့လ်ပ်ုေဆာင်သည့ ်ေတွဆုံ

ေမးြမန်းခန်းတစ်ခု၌ေြပာကားြခင်းြဖစ်

သည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရးတိုတွင် 

လက်ေတွကျေသာ   စစ်ပွဲအဆုံးသတ်

ဗျဟာမရှိေကာင်း၊ ယင်းိုင်ငံများသည ်

အရီန်ိင်ုင၏ံလေူနရပ်ကွက်များ၊ ေဆးုံ

များ၊ စာသင်ေကျာင်းများှင့်  အေြခခံ

အေဆာက်အဦများအေပ  ပစ်မှတ်ထား

ေနြခင်းမှာ  အလွန်အ ရာယ်များေသာ 

လုပ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း   အာရတ်ချကီ 

ထပ်ေလာင်းေြပာကားထားသည်။

ထိုေကာင့် အေမရိကန်ှင့်ြပန်လည်

ေဆွးေွးညိ  င်းရန်မှာ ေရွးချယ်စရာ

နည်းလမ်းမဟတ်ုေကာင်း၊ ကမ ာစွ့မ်းအင်

ေဈး န်းြမင့်တက်လာြခင်းမှာ   အီရန်

အေပ     အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတို၏ 

ကျးေကျာ်မ ေကာင့်  ေဒသတွင်းေရနံ

ထုတ်လုပ်မ ှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်မ များ

ေှးေကွးြခင်း သိုမဟုတ် ရပ်တန့်သွား

ြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ အရီန်အေနြဖင့် 

ေဟာ်မုဇ်ေရလက်ကားကိ ု ပိတ်ဆိုထား

ြခင်းမရိှသည့အ်ြပင် သေ  ဘာများြဖတ်သန်း

သွားလာမ ကိလုည်း တားဆီးေနြခင်းမရိှ

ေကာင်း အာရတ်ချကီ တုံြပန်ေြပာကား

ထားသည်။

Ref: RT, Xinhua 

အေပးအယူလုပ်ေဆာင်ြခင်းမြပပါက 
အီရန်ေခါင်းေဆာင်သစ်အားလုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ရန် 

ေထာက်ခံမည်ဟုအေမရိကန်ေြပာ
နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရးနယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

မကာေသးမကီ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းခထံားရသည့ ်အရီန်ေခါင်းေဆာင်သစ် 

ေမာတ့ာဘာခါေမနအီေနြဖင့ ်အေမရကိန်

အစိုးရှင့်  အေပးအယူလုပ်ေဆာင်ြခင်း

မရိှပါက ၎င်းအားလပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်မည့ ်

အစအီစ်အား အေမရကိန်က ေထာက်ခံ

မည်ြဖစ်ေကာင်း Wall Street Journal က

ေဖာ်ြပခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အကယ်၍ အီရန်ေခါင်းေဆာင်သစ်

ေမာတ့ာဘာခါေမနအီေနြဖင့ ်အေမရကိန်

အစိုးရအား အေလ ာေ့ပးရန်အသင့မ်ြဖစ်

ေသးပါက ၎င်းအားဖယ်ရှားရှင်းလင်းမည့ ်

အစအီစ်ကိေုထာက်ခမံည်ဟ ုအေမရကိန်

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က်  ၎င်း၏အǧကေံပး

များကို ေြပာကားထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်   ေခါင်းေဆာင်သစ်

လက်ထက်တွင ် အီရန်အစိုးရအေနြဖင့ ်

၎င်းတို၏  ျကလီးယားအစီအစ်ကို 

စွန့်လ တ်ေစရန် ေဒ နယ်ထရမ့်က ဆ 

ြဖစ်ေပ ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ေမာ့တာဘာ ခါေမနီသည် 

အေမရကိန်ှင့ေ်စစ့ပ်ေဆွးေွး၍ အေပး

အယလူပ်ုေဆာင်ရန် ဆ ရိှေနသမူဟတ်ု

ဟု ယူဆြခင်းခံထားရသည်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်   အေမရိကန်

အစိုးရက    ေမာ့တာဘာခါေမနီကို  

သေဘာထားတင်းမာသည့်   ိုင်ငံေရး

သမားတစ်ဦးအြဖစ်    ြမင်ထားပီး 

၎င်းအေနြဖင့်  အီရန်၏ျကလီးယား

လက်နက်ပိင်ုဆိင်ုရန်ကိးပမ်းမ ကိစွုန့်လ တ်

မည် သိုမဟုတ်  အေမရိကန်အစိုးရ၏

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များြဖင့ ်ေဆွးေွး

ညိ  င်းမည်ဟု ေမ ာ်လင့်ထားြခင်းမရိှဟု 

ဂျာနယ်တွင်ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

သတင်းရင်းြမစ်များ၏   အဆိုအရ 

ေမာ့တာဘာခါေမနီကို   ဖယ်ရှားမည့်

စစ်ဆင်ေရးကိ ုအစ ေရးိင်ုငကံေဆာင်ရွက်

ိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း   ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ယခင်အရီန်ိင်ုင၏ံအြမင့ဆ်ုံးေခါင်းေဆာင်

ေဟာင်း   အလီခါေမနီှင့်   ၎င်း၏ဇနီး

ေသဆုံးခဲ့ရသည့ ်ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ု

မ ကိုလည်း အစ ေရးကပင် လုပ်ေဆာင်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း   အဆိပုါဂျာနယ်တွင် 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားေကာင်း   သိရ

သည်။                                     Ref: Ta

ေဟာ်မုဇ်ေရလက်ကားမှတစ်ဆင့် ေရနံစီးဆင်းမ ကိုေှာင့်ယှက်ဟန့်တားပါက

အီရန်အား အဆ ၂၀ ခန့်အထိ တိုးြမင့်တိုက်ခိုက်မည်ဟုထရမ့်ေြပာ

အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေဟာ်မဇ်ုေရလက်

ကားမှတစ်ဆင့ ်   ေရနံစီးဆင်းမ ကို 

ေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားမည်ဆိပုါက အေမ

ရိကန်က အီရန်အေပ  တိုက်ခိုက်မ အဆ 

၂၀ ခန့်အထ ိတိုးြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က 

သတိေပးလိုက်ေကာင်းသိရသည်။

အကယ်၍ အီရန်ိုင်ငံက  ေဟာ်မုဇ်

ေရလက်ကားအတွင်းရိှ ေရနစံီးဆင်းမ ကိ ု

ရပ်တန့်ေစမည့ ်လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ရပ်

ရပ်ကိလုပ်ုေဆာင်လာမည်ဆိပုါက လက်ရိှ

တိုက်ခိုက်မ ပမာဏထက် အဆ ၂၀ ပိုမို

ြပင်းထန်သည့ ် တိုက်ခိုက်မ ှင့်ǧကံေတွ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ထရမ့်က ၎င်း၏လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင် ေရးသားေဖာ်ြပ

သည်။ 

ထိုြပင် အေမရိကန်အေနြဖင့် အီရန်

ိုင်ငံအား ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ရန် လုံးဝမြဖစ်ိုင်ေတာ့

သည့အ်ေြခအေနသိုေရာက်ရိှသွားေစမည့ ်

အေြခအေနသို ေရာက်ရှိေစရန်အတွက ်

အလွယ်တကူဖျက်ဆီးိုင်ေသာပစ်မှတ်

များကို   တိုက်ခိုက်ေချမ န်းသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  ၎င်းကဆက်လက်ေရးသား၍

သတိေပးထားသည်။

သိုေသာ် အေမရိကန်အေနြဖင့ ်ထိုသို

ေသာအေြခအေနမျိးအထိြဖစ်လာြခင်း

မရိှေစရန် ေမ ာ်လင့ထ်ားေကာင်း ထရမ့က်

ဆက်လက်ေြပာကားထားေကာင်းသိရ

သည်။ 

အေမရိကန်ှင့ ်   အစ ေရးတိုသည ်

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်တွင် အီရန်ိုင်ငံ

အေပ စစ်ဆင်ေရးစတင်ခဲ့ပီး  တီဟီရန်

မိေတာ်အပါအဝင်  အီရန်မိကီးများ

အေပ ေလေကာင်းမှ    တိုက်ခိုက်ခဲ့

သည်။

အဆိပုါတိက်ုခိက်ုမ များကိ ုတုံြပန်သည့်

အေနြဖင့ ်အစ ေရးိင်ုငအံတွင်းရိှ ပစ်မှတ်

များကိြုပန်လည်တိက်ုခိက်ုလျက်ရိှသည်ဟ ု

အီရန်ေတာ်လှန်ေရး  အေစာင့်တပ်ဖွဲက

ေကညာခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ဘာရန်ိး၊ ေဂျာ်ဒန်၊

ကူဝိတ်၊  ကာတာ၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျှင့ ်

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ုစသည့်

ိင်ုငမံျားရိှ အေမရကိန်စစ်အေြခစိက်ုစခန်း

များကိုလည်း အီရန်က ေနာက်ပိုင်းတွင ်

ဆက်လက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

အေရှအလယ်ပိင်ုးတွင်   ပဋပိက များ

အရှိန်ြမင့်တက်လာချနိ်တွင် ကမ ာ့ေရနံ

ှင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွေထာက်ပံမ့  ၂၀ ရာခိင်ု

 န်းခန့် စီးဆင်းရာလမ်းေကာင်းြဖစ်ေသာ 

ေဟာ်မုဇ်ေရလက်ကားရှိ  ေရေကာင်း

သွားလာမ မှာ လက်ရိှတွင်ရပ်တန့်လနုီးပါး

ြဖစ်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Ta

ိုင်ေအာင်စုစည်းသည်

ိုင်ငံ၏ေဝဟင်ပိုင်နက်ကိုအကာအကွယ်ေပးရန်အတွက် 
ေနတိုး၏ေလေကာင်းရန် ကာကွယ်ေရးစနစ်အား

ိုင်ငံအေရှပိုင်း၌ တူကီယဲြဖန့်ချ
အန်ကာရာ၊ ကာကွယ်ေရးအန်ကာရာ၊ ကာကွယ်ေရး

တူကီယဲအစုိးရသည် ုိင်ငံ၏ေဝဟင်

ပိင်ုနက်ကိ ုအကာအကွယ်ေပးရန်အတွက် 

ေနတိုးအဖဲွ၏ ပက်ထရေီယာေ့လေကာင်း

ရန်ကာကွယ်ေရးစနစ်အား ိင်ုငအံေရှပိင်ုး 

မာလာတယာခိင်ုတွင် တပ်ြဖန့်ချထားပီး

စစ်ဆင်ေရးအသင့ြ်ဖစ်ေစရန် ြပင်ဆင်ေန

ေကာင်း တကူယီကဲာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

က မတ်လ ၁၀ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

အဆိုပါေလေကာင်းကာကွယ်ေရး

စနစ်ြဖန့်ချမ ှင့်စပ်လျ်း၍  ေနတုိးအဖဲွ

အေနြဖင့် မိမိတို၏အမျိးသားကာကွယ်

ေရးအစအီမမံျားကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန်

အတွက်  ေလေကာင်း ှင့ ် ဒုံးကျည်

ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကို  ြဖန့်ချ၍

အားြဖည့ေ်ပးခဲေ့ကာင်းတကူယီကဲာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပထားသည်။

ထိုြပင် တကူယီဲိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေနတိုး

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၊ မဟာမတ်ိိင်ုငမံျားှင့်

အတ ူအေြခအေနအရပ်ရပ်ကိ ုဆက်လက်

ညိ  င်းသွားမည်ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်းငမ်ိးချမ်း

ေရးှင့တ်ည်ငမ်ိေရးအတွက် ကတကိဝတ်

ြပထားေကာင်း  တူကီယဲကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနက ထပ်ေလာင်းေြပာကား

သည်။

အီရန်ိုင်ငံမှ   ပစ်ခတ်လိုက်ေသာ 

ဒုံးကျည်တစ်စင်းသည် တကူယီဲိင်ုငအံေရှ

ေတာင်ပိုင်း  ဂါဇီယန်တက်ခိုင်အတွင်း

၌ မတ်လ ၉ ရက်က ကားြဖတ်ပစ်ချခံခဲ့

ရပီးေနာက် ယခကုဲသ့ို စစ်ေရးအရ တုံြပန်

မ များ  ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိ

ရသည်။                          Ref: Xinhua



၂၃၁၁-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ုရှားသမ တ   ဗလာဒီမာပူတင်ှင့ ်

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့ ်တို

အကား လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်တယ်လဖီန်ုးမှ

တစ်ဆင့ေ်ဆွးေွးမ သည် အရီန်ပဋပိက ကိ ု

ရပ်တန့်ရန် အေထာက်အကူြဖစ်လာိုင်

ေကာင်း ရှုားိင်ုငဆံိင်ုရာ ပါလက်စတိင်ုး

သံအမတ်ကီး   အက်ဒယ်ဟာဖစ်ိုဖဲက 

ရှုားသတင်းဌာနကီးတစ်ခသုို ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သမ တပူတင်ှင့် ထရမ့်တုိှစ်ဦးသည် 

မတ်လ  ၉  ရက်တွင် တယ်လဖီန်ုးမှတစ်ဆင့်

ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏ေဆွးေွး

မ များသည်  အရီန်ိင်ုငှံင့ြ်ဖစ်ပွားေနသည့်

စစ်ပဲွကိ ုရပ်တန့်ေစရန်အတွက် အေထာက်

အကြူဖစ်ိင်ုမည်ဟ ုေမ ာ်လင့ေ်ကာင်းှင့ ်

အေမရိကန်အစုိးရအေနြဖင့်လည်း အရီန်

အေပ   တိုက်ခိုက်မ များကို အဆုံးသတ်

သင့ေ်ကာင်း ပါလက်စတိင်ုးသအံမတ်ကီး 

ိုဖဲကဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ိဖု၏ဲေြပာကားချက်အရ အရီန်

အေပ  လပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်တိက်ုခိက်ုမ များ 

ပီးဆုံးသွားပါက ရှုား၊ တတ်ုှင့ ်အြခား

ိုင်ငံများ၏ အကူအညီြဖင့ ်ေြဖရှင်းချက်

တစ်ခုရရိှရန် ညိ  င်းေဆွးေွးုိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။                      Ref: Ta

ပူတင်ှင့် ထရမ့်တိုအကားေဆွးေွးမ က အီရန်ပဋိပက ကိုရပ်တန့်ရန်
အေထာက်အကူြဖစ်လာိုင်ဟု ပါလက်စတိုင်းသံအမတ်ေြပာ

ဘာကူး၊ အကူအညီ

အဇာဘိင်ုဂျန်ိင်ုငသံည် အရီန်ိင်ုငသံို 

အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးပစ ည်းများ 

ပါဝင်ေသာ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ 

ဆိင်ုရာ အကအူညမီျားကိေုပးပိုလိက်ုေကာင်း 

Azertac သတင်းဌာနက  မတ်လ  ၁၀ ရက်

တွင် ေဖာ်ြပသည်။

အဇာဘိုင်ဂျန်သမ တ အီဟမ်အာလီ

ယက်ဗ်၏  န်ကားချက်အရ အရီန်ိင်ုငသံို 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ

အကအူညမီျားကိ ုအေရးေပ အေြခအေန

စီမံခန့်ခွဲမ ဝန်ကီးဌာန၏ ယာ်တန်းြဖင့်

ေပးပိုြခင်းြဖစ်ပီး      အစားအေသာက် 

တန် ၃၀ ခန့်ပါဝင်ေကာင်း   အဇာဘိင်ုဂျန် 

ိင်ုင ံအရန်ပစ ည်းများဆိင်ုရာေအဂျင်စ၏ီ 

အရန်ပစ ည်းများထန်ိးချပ်ေရးဌာန  န်ကား

ေရးမှး အမ်မလ်ီ ဟာဆန်ဇာေဒ၏့ ေြပာကား

ချက်ကိကုိုးကား၍  သတင်းဌာနကေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အဇာဘိုင်ဂျန်က အီရန်ိုင်ငံသိုေပးပို

သည့် အကူအညီေပးအပ်မ သည် မတ်လ 

၈ ရက်တွင် အဇာဘိုင်ဂျန်သမ တ အီဟမ် 

အာလယီက်ဗ်ှင့ ်အရီန်သမ တတိုအကား 

တယ်လဖီန်ုးမှတစ်ဆင့ ်ေဆွးေွးခဲ့ပီးေနာက် 

ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ အကအူညေီပးေရးပစ ည်းများကိ ု

တင်ေဆာင်သွားေသာ ကန်ုတင်ယာ်များ

သည် ိင်ုငအံတွင်းမှ ထွက်ခွာသွားပြီဖစ်ပီး 

မကာမကီာလအတွင်း သတ်မှတ်ေနရာသို 

ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     အဆိုပါ

အကအူညေီပးေရးပစ ည်းများတွင် ဂျမံ န့်  

၁၀ တန်၊ ဆန် ၆ တန်၊  သကား ၂ ဒသမ ၄ 

တန်၊ ေသာက်ေရ ၄ တန်ေကျာ်၊ လက်ဖက်

ေြခာက ်၆၀၀ ကီလိုဂရမ်ခန့်ှင့်  ေဆးဝါး

ှင့ ်ေဆးဘက်ဆိင်ုရာပစ ည်း ၂ တန်ခန့် ပါဝင်

ေကာင်းသိရသည်။ 

ထိုြပင် အဇာဘိင်ုဂျန်သည် အေစာပိင်ုးက

ရပ်ဆိုင်းထားခဲ့ေသာ  အီရန်ှင့်နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်ကန်ုစည်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကိ ု

မတ်လ  ၉ ရက်တွင် ြပန်လည်စတင်ခဲေ့ကာင်း  

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။                                         

                                              Ref: Iv

ဒါကာ၊ စွမ်းအင်

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင ် ြဖစ်ပွား

ေနသည့် ပဋိပက ေကာင့် ေလာင်စာဆီ 

ြပတ်လပ်မ များြဖစ်ပွားေနစ် အိ ိယိင်ုငံ

က ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို ဒီဇယ်ဆီများ 

ေထာက်ပံေ့ပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထတ်ု

ြပန်ချက်များအရသိရသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသည် လက်ရှိတွင် 

စွမ်းအင်အကျပ်အတည်းှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရ

ေသာေကာင့ ်အိ ိယိင်ုငအံေနြဖင့ ်ပါဘာ

တပီရူနယ်စပ်ရိှ ပိက်ုလိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ဒဇီယ် 

တန်ချန်ိ ၅၀၀၀ ကိ ုေပးပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ေရနံေကာ်ပိုေရးရှင်းဥက    

မိဟုာမက် ရဇီာရူာမန်၏ ေြပာကားချက်

ကိ ုကိုးကား၍ ANI သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပ

သည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသည် အိ ိယှင့်

သေဘာတူညီချက်ချမှတ်ထားေကာင်း၊ 

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်အရ အိ ိယိင်ုငံ

က တစ်ှစ်လ င် ဒဇီယ်တန်ချန်ိ ၁၈၀၀၀၀ ကိ ု

ပိက်ုလိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံို 

ေပးပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း ရာမန်ကေြပာကား

ထားသည်။ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသည် ၎င်းတိုိုင်ငံ 

အတွက်လိုအပ်ေသာ  ေရနံှင့် သဘာဝ

ဓာတ်ေငွ  ၉၅  ရာခိုင် န်းကို ြပည်ပမ ှ

တင်သွင်းေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတွင်  ၂၀၂၄ ခုှစ်

အုံက မ အပီး ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ရိှတ်ဟာ

ဆီနာက အိ ိယိုင်ငံသိုထွက်ေြပးသွားခဲ့

ြခင်းေကာင့ ်တင်းမာခဲေ့သာ ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆံ

ေရးသည် ယခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် တာရစ် 

ရာမန်အစိုးရအာဏာရလာပီးေနာက်ပိင်ုး 

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                      Ref: RT

ေလာင်စာဆီြပတ်လပ်ေနစ် အိ ိယိုင်ငံက ဘဂ  လားေဒ့ရ သို 

ဒီဇယ်ဆီများေထာက်ပံ့ေပးမည်

တိုကျိ၊ မေတာ်တဆမ 

ဂျပန်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ စက စက်ုံ

တစ်ခုတွင် မတ်လ ၁၀ ရက်က ဓာတ်ေငွ

ယိစုမိ့မ် ြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့ ်အလပ်ုသမား 

ေြခာက်ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက ်

ှစ်ဦးမှာ စိုးရိမ်ရသည့်အေြခအေနတွင်ရှိ

ေကာင်း ြပည်တွင်းမဒီယီာများက ေဖာ်ြပ

သည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်သည် ေဒသစံေတာ်ချနိ် 

နနံက် ၉ နာရ ီ မနိစ် ၅၀ တွင် ဂဖီခူိင်ု ကာနီ

မိရိှ Daio Paper Corp. စက်ံု၌ ြဖစ်ပွား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် ယင်းစက်ုမှံအမျိးသားှစ်ဦး

သည် အမျိးအမည်မသိရေသာ ဓာတ်ေငွ

တစ်ခုကို ရှ  က်မိပီး အသက်ရှရခက်ခဲ

ြခင်းများကို ခံစားေနရေကာင်း Kyodo 

News ၏ ေဖာ်ြပချက်အရသိရသည်။

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အသက် ၂၀ မှ ၆၀ 

ဝန်းကျင်ရှိ    ဒဏ်ရာရအလုပ်သမား 

ေြခာက်ဦးကိ ုေဆးုံသိုပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီး 

ကျန်ေလးဦးမှာမ ူဒဏ်ရာအနည်းငယ်သာ

ရရိှခဲသ့ည်ဟယုဆူရေကာင်း သတင်းတွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါစက စက်ုံသည် ေရအိမ်သုံး

စက ကဲ့သိုေသာထုတ်ကုန်များကို ထုတ်

လုပ်ပီး   ကန်ထိုက်တာများအပါအဝင ်

အလုပ်သမားေပါင်း ၁၀၀၀ ခန့် လုပ်ကိုင်

ေနသည့ေ်နရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း  တာဝန်

ရှိသူများ၏ထုတ်ြပန်ချက်အရသိရသည်။

                                  Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ စက စက်ုံတစ်ခုတွင် 

ဓာတ်ေငွယိုစိမ့်မ ြဖစ်ပွား

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း ဟာယာနာ

ြပည်နယ်ရှိ   ပုဂ လိကေဆာက်လုပ်ေရး

လပ်ုငန်းခွင်တစ်ခတွုင် ေြမကျင်းတ်ုတရက်

ပိကျမ ေကာင့်  အနည်းဆုံး လူခုနစ်ဦး 

ေသဆုံးပီး ေလးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း 

ေဒသတွင်းရတဲပ်ဖဲွက မတ်လ ၁၀ ရက်တွင် 

အတည်ြပေြပာကားသည်။

အဆိုပါမေတာ်တဆမ သည် ဂုုဂရမ်

ခိုင်ရှိ ေဆာက်လုပ်ဆဲအိမ်ရာစီမံကိန်း

တစ်ခုတွင် မတ်လ ၉ ရက် ညေနပိုင်းက 

ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထခိိက်ုေသဆုံးသအူားလုံးမှာ  အဆိပုါ

လပ်ုငန်းခွင်တွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနေသာ

အလုပ်သမားများြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

Ref: Xinhua

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းရှိ လုပ်ငန်းခွင်တစ်ခုတွင် 

ေြမကျင်းုတ်တရက်ပိကျ၊ ခုနစ်ဦးေသဆုံး

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ

အကူအညီများအား အီရန်သို အဇာဘုိင်ဂျန်ေပးပို



၂၄ ၁၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်း

ထွန်းဦးသည်      တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ

ေနြပည်ေတာ်      ေဇယျာသီရိမိနယ ်

ရန်ကန်ု-မ ေလးြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီး   

ပင်ေလာင်းလမ်းဆုံှင့ ်  ေကျာက်ချက်

ေကျးရွာအထ ိေရကီးေရလ ံမ ေလျာန့ည်း

သက်သာေစေရးှင့ ် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး  ေရေြမာင်းများတူးေဖာ်ေနမ ကို   

ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများအား 

အမ  က်များရှင်းလင်းေရး၊   ေရေြမာင်းများ

သတ်မှတ်အတိင်ုးအတာအတိင်ုး  တူးေဖာ်

ေရးှင့် Box  Culvert  များ  စနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်ေရးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ပျ်းမနားမိေရှာင်လမ်းမကီး 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လမ်းလယ်က န်းြမက်ခင်းြပင်များစမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေရးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ငလျင် ေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲ့သည့် ဥပ ါတသ ိေစတီရင်ြပင်

ေတာ်ှင့် ပရိဝုဏ်ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ၊  

မူလရင်ြပင်ေတာ်ကမ်းခင်း   တူးထုတ်

ြပင်ဆင်ေနမ ကို      ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   က သတ်မှတ်

စံချန်ိစံ န်းှင့်အညီ ေရရှည်ခုိင်ခ့ံေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ

ြပြပင်မွမ်းမံေရးလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်ေရး   မှာကားေကာင်း   သိရ

သည်။         

                        ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးလုပ်ငန်းများှင့် ငလျင်ေဘးြပန်လည်
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၀  

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိနယ်အတွင်းရိှ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကျင်းပ

မည့်စာစစ်ဌာနများတွင ်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

စာေမးပဲွေြဖဆိုိင်ုရန်အတွက်     ကိတင်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များအား ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးထန်ိလင်း၊ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားက လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးက

သည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

စာစစ်ဌာနများြဖစ်သည့ ်  အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊   အမှတ်(၄)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

အမှတ်(၆)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတို၌ အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ 

အတွက် ေကျာင်းတွင်း၊ ေကျာင်းြပင် ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များ၊ မီးေဘးလုြံခံေရး

အတွက်      ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များှင့် 

ေကျာင်းှင့ေ်ကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်း

သာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိ ု

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျား

အား လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကိ ု

ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်း စစ်ေတ၊ွ ေကျာက်ြဖ

ှင့ ်မာန်ေအာင်မိတိုတွင် စာစစ်ဌာန ၁၁ ခု

ြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူစုစုေပါင်း 

၁၈၁၀ ဦး စာေမးပွဲေြဖဆိုကမည်ြဖစ်ပီး 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်စာေမးပဲွ

ကီးကပ် ဆရာ၊ ဆရာမများ    သက်ဆိင်ုရာ

စာစစ်ဌာနေကျာင်းများသို သွားေရာက်ရာ

တွင် သွားလာမ အဆင်ေြပေစရန်အတွက်  

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ   ကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                         

                                                (၁၀၀)

စစ်ေတွမိအတွင်းရှိ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကျင်းပမည့်စာစစ်ဌာနများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆး 

ရခုိင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထိန်လင်းှင့် အေနာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးတို စစ်ေတွမိအတွင်းရှ ိ ၂၀၂၆  ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွ ဲ

ကျင်းပမည့ ်စာစစ်ဌာနများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၀  

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိနယ် 

အတွင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ

ကျင်းပမည့ ် စာစစ်ဌာနများ၌    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ    စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

စာေမးပဲွေြဖဆိုိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ထား

ရှိမ များအား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် တိဂံ

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  ြပည်နယ်/ 

ခိင်ု/ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များက လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင် တိင်ုးမှး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည်   ကျိင်းတုံမိ 

စာစစ်ဌာနများြဖစ်သည့ ် အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၃)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်

အမှတ်(၄)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

တိုရှိ  စာစစ်ဌာနများသိုသွားေရာက်ကာ 

စာေြဖခန်းများ၊ စာေြဖခုမံျားြပင်ဆင်ထား

ရိှမ ၊ စာေြဖခန်းများအလင်းေရာင်ေကာင်းစွာ

ရရိှေရး ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ေကျာင်းဝင်း

အတွင်း/အြပင် လုြံခံေရးှင့ ်မီးေဘးလုြံခံ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးကပီး တာဝန်ရိှသမူျားအား 

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။ 

ကျိင်းတုံမိနယ်၌     ၂၀၂၆  ခုှစ်၊

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွအား ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၁၂၀၄ ဦး ဝင်ေရာက်

ေြဖဆိုသွားမည်ြဖစ်ပီး      ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ  စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 

စာေမးပဲွေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် စာစစ်ဌာန

တုိင်း၌  ကျန်းမာေရးေဆးအကာအကွယ်

အဖွဲများထားရှိေရး၊ စာေမးပွဲေမးခွန်းှင့ ်

အေြဖလ ာများထားရိှစ်ှင့သ်ယ်ေဆာင်စ် 

လုံြခံမ ရှိေစေရး၊ စာေမးပွဲကာလအတွင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များသုံးစဲွမ  အဆင်ေြပေစ

ေရး၊ ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ရိှေစေရးတို

အတွက် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

ကျိင်းတုံမိနယ်အတွင်းရှိ ၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကျင်းပမည့် 
စာစစ်ဌာနများကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆး 

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် ကျိင်းတုံမိနယ်အတွင်းရိှ

၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွကျင်းပမည့ ်စာစစ်ဌာနများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထား

ရှိမ များအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်ပါ

သည်။                                   (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်



၂၅၁၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စ် သီချင်းအမည် အဆိုရှင်

၁။ သေြပပန်းနဲ့ေစာင့်ကိေန ဌာနအဆိုရှင်

၂။ ေအာင်လံလ င့်ထူတလူလူ
တူယှ် ဲေပျာ် ဂီတပွဲေတာ် 

ဆုရအဆိုရှင်

၃။ လွမ်းရတဲ့အရသာ ဌာနအဆိုရှင်

၄။ အေဖှင့်သားများ
တူယှ် ဲေပျာ် ဂီတပွဲေတာ် 

ဆုရအဆိုရှင်

၅။ ဦးဝစိာရလမ်းေပ ကစပံါယ်ကုံးေလး ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ ရဲရဲတက်ရဲရဲတိုက်ရဲရဲေချမ န်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ အိုဘယ့်စစ်သည်သားေကာင်းပီ ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ သူရဲေကာင်းအဓိပ ာယ်များ ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ြပည်ေထာင်စုရဲသူရဲေကာင်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ သံမဏိစိတ်ဓာတ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားသည် အကျိး

အြမတ်ရယူြခင်းမရှိေသာ ိုင်ငံပိုင်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အညီ 

(Free to Air - FTA)ြဖင့ ်အခမဲထ့တ်ုလ င့လ်ျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)ှင့ ်(MRTV 

Entertainment Channel)တိုမှအများြပည်သမူျား ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပ

ေစရန်ှင့ ်စတ်ိခွန်အားသစ်များ ရရိှိင်ုရန်အတွက် အပတ်စ် ေသာကာေန့ညများ

တွင် Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များကိ ုဆန်းသစ်တင်ဆက်

လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခအုခါ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ (၂၇)ရက်ေန့တွင် ေရာက်ရိှမည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက် 

“တပ်မေတာ်ေန့”“တပ်မေတာ်ေန့”ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်(၁၃-၃-၂၀၂၆)ရက်(ေသာကာေန့)

ညတွင် တပ်မေတာ်ဆိုင်ရာေတးသီချင်းများကို ြမန်မာ့အသံေခတ်ေပ ေတးဂီတ

အဖဲွ၏တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူြပင်ပ/ဌာနအဆိရှုင်များြဖင့ ်စေုပါင်း၍ “ြပည်ချစ်သားမွန် “ြပည်ချစ်သားမွန် 

ေတးသဝဏ်”ေတးသဝဏ်” ပဲွစ်(၂) ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ 

ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား အခမဲအ့သုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မပူိင်ုခွင့ရိှ်သူ

များအား ေလးစားစွာြဖင့ ်ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၁၃-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်မှ(၁၃-၃-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်မှ

 “ြပည်ချစ်သားမွန် ေတးသဝဏ်” ပွဲစ်(၂)ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့်  “ြပည်ချစ်သားမွန ်ေတးသဝဏ်” ပွဲစ်(၂)ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်းအဆုိးရွားဆုံးပုံစံြဖင့် ခိုင်းေစြခင်းခံရေသာကေလးအလုပ်သမားများ

ဖယ်ရှားေရးှင့် ြပန်လည်ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၁၀

ြမန်မာိုင်ငံ  ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာအမျိးသားေကာ်မတီ

၏အဆိုးရွားဆုံးပုစံံြဖင့ ်ခိင်ုးေစြခင်းခရံေသာ 

ကေလးအလပ်ုသမားများဖယ်ရှားေရးှင့ ်

ြပန်လည်ကုစားေရး  လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု ယေန့

နံနက်ပုိင်းတင်ွ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   ၊ လူမ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒတုယိဝန်ကီးက 

အဆိုးရွားဆုံးပုစံံြဖင့ ်ခိင်ုးေစြခင်းခရံေသာ 

ကေလးအလပ်ုသမားများဖယ်ရှားေရးှင့ ်

ြပန်လည်ကစုားေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီိ ု

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်တွင် ြမန်မာ

ိင်ုင ံ ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး

ဆိုင်ရာအမျိးသားေကာ်မတီ၏   အမိန့်

ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၀၁၅/၂၀၂၆  ြဖင့်

ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်း

ဆပ်ေကာ်မတီ ၁၅  ခုကိုလည်း ေနြပည်

ေတာ်၊   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ

အလိုက် ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းေပးခဲ့ေကာင်း။  

ှစ်စ်ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု  ကေလး

လပ်ုသားစသည့ ်စစ်တမ်းအစရီင်ခစံာအရ 

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်တိုမှ အ ရာယ်

ရှိေသာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်

လျက်ရှိေသာ ကေလးအလုပ်သမားများ

ကိ ုတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်လမူ ဝန်ထမ်း

ုံးများမှ  လူမ ြဖစ်ရပ်စီမံခန့်ခွဲသူများက 

လူမ ြဖစ်ရပ်စီမံခန့်ခွဲမ နည်းလမ်းများှင့်

အညီ ကွင်းဆင်းစိစစ်၍ လုိအပ်သည့်ပ့ံပုိး

ကူညီမ များ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊  လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏   ှစ်စ်

အစီရင်ခံစာ၊  လစ်အစီရင်ခံစာများကို 

ြမန်မာိင်ုငကံေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်

ေရးဆိုင်ရာအမျိးသားေကာ်မတီသို ပုံမှန်

ေပးပုိတင်ြပလျက်ရိှေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာ 

အမျိးသားအဆင့် ဒုတိယငါးှစ်လုပ်ငန်း

စီမံချက် (၂၀၂၄-၂၀၂၈) တွင် ပါရှိေသာ

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနအဖဲွ

အစည်းများှင့ ်ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်က  အဆိုးရွားဆုံး

ပုစံြံဖင့ခ်ိင်ုးေစြခင်းခရံေသာ ကေလးအလပ်ု

သမားများဖယ်ရှားေရးှင့ ်ြပန်လည်ကစုား

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ် စတုတ သုံးလပတ်  လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက်များအား တင်ြပေဆွးေွး

ပီး အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်လာသူ

များက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများအား တင်ြပ

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၁၀

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ

ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းိင်ုပီး ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် တမ်ိအနည်းငယ် 

ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ု

ပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (အေနာက်ပိုင်း)၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့ ်ရခိုင်

ြပည်နယ်တုိတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းုိင်ကာ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး (အေရှပိင်ုး)၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး)

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှ

ပိင်ုး)တိုတွင် ၄ ရက်မှ ၅ ရက်ခန့် ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့် ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် 

၂ ရက်မှ ၃ ရက်ခန့်ှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

(အေနာက်ပိင်ုး)၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေအာက် 

ပိုင်းှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်၁ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုးှင့ ်ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် မတ်လပျမ်းမ အပခူျန်ိ

၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်ှင့ ်အထက်ပိုိင်ုပီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအထက်ပုိင်း၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်မတ်လပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာရှိိုင်သည်။ 

ြမအေြခအေနြမအေြခအေန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ၅ ရက်မှ 

၇ ရက်ခန့်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်

ေတာင်ပိုင်း) တိုတွင် ၂ ရက်မှ ၄ ရက်ခန့်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့် ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ၁ ရက်ခန့် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ြမထူများဆိုင်းိုင်သည်။   

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိှင့် 

ကသာမိတိုတွင် ၃ ေပမှ ၄ ေပခန့်၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိှင့် ေညာင်ဦးမိတိုတွင် ၁ ေပမှ 

၂ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက် ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ေချာက်

မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ 

ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင်  ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ ်

များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လိက်ု

မိှင့် ကေလး၀မိတိုတွင ်ေပဝက်မှ ၂ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များ

အထက် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုရွံာမိတိုတွင် 

ေပဝက်ခန့်စီ လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ

သည် ေတာင်ငူမိှင့် မေဒါက်မိတိုတွင် ေပဝက်ခန့်စ၊ီ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရ

သည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ပခဲူးမိတွင် ၁ ေပခဲွ

ခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ၁ ေပခဲွခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရ

သည် ြမဝတီမိတွင် ၃ လက်မခန့် ၊ ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ

တွင် ၃ လက်မခန့်ှင့် သာေပါင်းမိတွင ်ေပဝက်ခန့်၊ တိုးြမစ်ေရသည ်

မအူပင်မိတွင် ၂ ေပခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည် ဘီးလင်းမိတွင ်

၁ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး ဒု  ဝတြီမစ်ေရ

သည် သီေပါမိတွင် ၃ လက်မခန့်၊ ေရɫ စာရံှင့် ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် 

၂ ေပခန့်စီ၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိတွင ်ေပဝက်ခန့်ှင့် ငဝန် 

ြမစ်ေရသည် ပုသိမ်မိတွင် ၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်

ကျဆင်းလာိုင်သည်။

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ဒုတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့် ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၈.c / ၃၈.c

ရန်ကုန် ၁၉.c / ၃၈.c

မ ေလး ၂၀.c / ၄၀.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၂၆ ၁၁-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ု တစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ တရား

မဝင်ဝင်ေရာက်လာပီး   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ုမ များကျးလွန်ခဲ့

ကသည့ ်   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသား ၅၅ ဦး၊ 

ကင်ညာိင်ုငသံား ငါးဦး၊ ဆီးရီးယားလယွီန် 

ုိင်ငံသား ေလးဦး၊ နီေပါုိင်ငံသား သံုးဦး၊ 

ရဝမ်ဒါိင်ုငသံား ှစ်ဦး၊ ဘရွူန်ဒီိင်ုငသံား 

ှစ်ဦး၊  ကွန်ဂိုိုင်ငံသားတစ်ဦးှင့ ်လိုက်

ေဘးရီးယားိုင်ငံသား တစ်ဦး၊ စုစုေပါင်း 

ြပည်ပိင်ုငသံား ၇၃ ဦး တိုအား ယေန့တွင် 

ြမန်မာ-ထိင်ုးအမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံား

မှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လသူား

ချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငအံချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍   ဥပေဒ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီြပည်ှင်လ ဲ

ေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြပည်ပိင်ုငသံား ၈ ဦး

ကို ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ 

ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များစနစ်တကျရှိေစေရးှင့ ်  အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက် ြမဝတီခိုင်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစလံင်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက  ဌာနဆိုင်ရာများှင့်

ေတွဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်

များကိက်ုညမီ ရိှေရးှင့ ်ြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ ရိှ

ေရးတိုကို  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန၊ ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်းှင့ ်တာဝန်ရှိ

သမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ဗယီက်နမ်ိင်ုငံ

သံုံးမှ  First Secretary  Mr. Le Trung 

Kien  ှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ကင်ညာုိင်ငံ၊ 

ဆီးရီးယားလယွီန်ိင်ုင၊ံ နေီပါိင်ုင၊ံ ရဝမ်ဒါ

ိင်ုင၊ံ ဘရွူန်ဒီိင်ုင၊ံ ကွန်ဂိုိင်ုငှံင့ ်လိက်ုေဘး

ရီးယားိင်ုငသံံုံးတိုမှ သံုံးကိုယ်စားလှယ် 

Ms. Amy Kristen Miller ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ထိင်ုးိင်ုငတံာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်

ခဲ့ကပီး  ြမန်မာိုင်ငံမှတာဝန်ရှိသူတိုက 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများမှ တာဝန်ရှိသူများ

ထသံို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခေံရးဆိင်ုရာ 

အေထာက်အထား စာရွက်စာတမ်းများကိ ု

စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီ

မိဝန်းကျင်ရိှ ဆိဒ်ုများအတွင်းသို တရားမဝင် 

လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ် ဝင်ေရာက်

ေနကသည့် ပါကစ တန်ိုင်ငံသားှစ်ဦး၊ 

ရဝမ်ဒါိင်ုငသံား ှစ်ဦး၊ ကင်ညာိင်ုငသံား 

ှစ်ဦး၊ နီေပါိုင်ငံသားတစ်ဦးှင့် ဘူရွန်ဒီ

ိင်ုငသံား တစ်ဦး၊ စစုေုပါင်း ြပည်ပိင်ုငသံား 

ရှစ်ဦးကို   ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့

သည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊  မတ်လ ၁၀ ရက်အထ ိြမဝတီ

မိနယ်အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား  စုစုေပါင်း 

၁၄၃၉၃ ဦး ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ယင်းိင်ုငသံားအားလုံးကိ ု စစ်ေဆးပီးစီး

ခဲ့ပီး ၎င်းတုိအနက်မှ ၁၃၃၃၅ ဦးကို ထုိင်း

ုိင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်အညီ 

စနစ်တကျ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး 

ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၁၀၅၈ ဦးကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ထား

ရှိသည်။

လ ဲေြပာင်းရန်ကျန်ရိှသည့် ြပည်ပုိင်ငံ

သား ၁၀၅၈ ဦးအနက် တတ်ုိင်ုငသံား ၂၅ ဦး

အား  မိမရဲစခန်း၌ ချပ်ေှာင်ထားရှိပီး 

ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်ခဲ့

သည့်အတွက် ၁၉၄၇ ခုှစ်၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ) 

ြပ  ာန်းချက်များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃

(၁)အရ ၇-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် ဥပေဒ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ   တရားစွဲဆို 

အေရးယူိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက်  ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရးအမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒုက ေရာက်ေနကေသာ  ိုင်ငံြခားသား

များှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသား

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား ၇၃ ဦးကို 
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ြပည်ပိုင်ငံသား ၈ ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ

 ြပည်ှင်ိုင်ေရး စစ်ေဆးိုင်ခဲ့ပီး တုတ်ိုင်ငံသား ၂၅ ဦးအား အြပစ်ေပးအေရးယူိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင ်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀ ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀ 

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်း

များ လုံးဝအေြခမြပိုင်ေစေရးအတွက ်

အွန ်လိုင ်းလိမ ်လည်ေလာင်းကစားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုြပည်တွင်း

အင်အားစုများအြပင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အစိုးရများှင့်လည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

တက်က စွာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ တိုင်း

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဌာနဆိင်ု

ရာပူးေပါင်းအဖဲွများသည်လည်း အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းများှင့်ိင်ုငအံတွင်းသို ြပည်ပိင်ုငံ

သားများ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုမ 

မရိှေစေရးတိုကိ ုစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိစ်   မွန်

ြပည်နယ်၊ ကျိက်ထိုမိနယ်၊ မပု လင်စစ်ေဆး

ေရးဂိတ်၌ နယ်ေြမလုံြခံေရးှင့်စစ်ေဆး

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ ွက်ေနေသာ

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ်လ ၉ ရက် နံနက်  

၈ နာရီခန့်တွင်  မုပ လင်ေကျးရွာအနီးရှိ  

ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်ကားလမ်းအတိုင်း 

ကျိက်ထိုမိဘက်မှ သမ်ိဇရပ်မိဘက်သို 

လမ်းေလ ာက်လာေသာမသက  ာဖ ွယ်

တတ်ုိင်ုငသံားတစ်ဦးအားေတွရိှသြဖင့ ်

ေခ ယူစစ်ေဆးရာ ၎င်းမှာ တုတ်ိုင်ငံ၊ 

ကျဲကျန်းြပည်နယ်ေန  Mr.Jiang Xiaoqiang (ဘ) 

Mr. Jiang Xingfu ၊ အသက် (၄၅)ှစ်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို ထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်

တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ဝင်ေရာက်

လာသြူဖစ်ေကာင်းေတွရိှရသြဖင့ ် ဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းခဲ့ေကာင်းသိရှိရသည်။ 

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမ ိတတ်ုိင်ုငသံား၏ 

ေြပာကားချက်အရ ၎င်းသည် တတ်ုိင်ုငံ

တွင်ေနထိုင်စ် ထိုင်းိုင်ငံတွင်  အလုပ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ တုတ်ိုင်ငံသား

တစ်ဦးှင့ ်ချတ်ိဆက်မ၍ိ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇန်န

ဝါရလီအတွင်းက ထိင်ုးိင်ုင၊ံ မေဲဆာက်မိ

(စစိစ်ဆ)ဲေနရာသို ေရာက်ရိှပီး တစ်လလ င် 

ထုိင်းဘတ်ေငွ ၂၀၀၀ ဘတ်ြဖင့် အွန်လုိင်း

လိမ်လည်ေလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုခဲရ့ေကာင်း၊ ၎င်းတွင်ပါရိှလာသည့ ်

ပစ ည်းများ၊ ဖုန်း၊ ပတ်စ်ပိုှင့်ဗီဇာများကို

လည်း သမ်ိးဆည်းထားေကာင်း၊ ထိသုိုလပ်ု

ကိင်ုရာတွင်  ေနရာအတည်တကျလပ်ုကိင်ု

ရြခင်းမရိှဘ ဲေနရာ ၅ ေနရာခန့် ေရɫ ေြပာင်း

လပ်ုကိင်ုခဲရ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ

အတွင်းတွင် ထိုင်းိုင်ငံ၊ မဲေဆာက်မိမှ

ေသာင်ရင်းြမစ်အား စက်ေလြှဖင့ ်ြဖတ်ကူး

၍ ြမန်မာိုင်ငံ၊ ြမဝတီမိသို ေရာက်ရှိပီး 

အေဆာက်အအုတံစ်လုံးအတွင်းေနထိင်ုခဲ့

ရေကာင်း၊ ထိုေနာက် အဆိုပါေနရာမှ

ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်လာခဲ့ပီး ယခမုပု လင်

စစ်ေဆးေရးဂိတ်အနီးသို  ေရာက်ရှိစ ်

ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခရံြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိှိ

ရသည်။ 

ထိသုို ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရားမဝင် 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်၍ ဝင်ေရာက်လာေသာ 

တုတ်ိုင်ငံသားအား   သက်ဆိုင်ရာ၌ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိပီး ြမန်မာိုင်ငံလူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးအက်ဥပေဒ ပဒ်ုမ ၃ (၁) အရ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                               (၁၀၀)

ထိင်ုးိင်ုငအံတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များလပ်ုကိင်ုခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း တရားမဝင် နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာသည့် တုတ်ိုင်ငံသားတစ်ဦးအား မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်ထိုမိနယ်အတွင်း ဖမ်းဆီးရမိ

မ ေလး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၀ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး        ၄၀  ဒသမ ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၄၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၀ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည ် ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(လွန်ေကျာ်)

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့်အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့်

ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများအား သဇင် FM  ၏ “ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား”“ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား”အစီအစ်မှ 

“အကမ်းဖက်ေတွရဲ ေွဦးေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ သာသနာ့ဝန်ထမ်း ဘုရားသားသမီးေတွရဲ ဆွမ်းခံခရီးေတာင်“အကမ်းဖက်ေတွရဲ ေွဦးေတာ်လှန်ေရးေခါင်းစ်ေအာက်မှာ သာသနာ့ဝန်ထမ်း ဘုရားသားသမီးေတွရဲ ဆွမ်းခံခရီးေတာင်

အ ရာယ်မကင်းေတာ့ပလီား”အ ရာယ်မကင်းေတာ့ပလီား”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်၁၁-၃-၂၀၂၆ ရက် (ယေန့)(ယေန့)မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ လာမည့အ်ပတ် ၁၈-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် “ေရွးေကာက်ပဲွပီးလို လ တ်ေတာ်ေပ  အာဏာလ ဲဖိုလပ်ုေနချန်ိမှာ ဘာလပ်ု“ေရွးေကာက်ပဲွပီးလို လ တ်ေတာ်ေပ  အာဏာလ ဲဖိုလပ်ုေနချန်ိမှာ ဘာလပ်ု

ရမှန်းမသိ ေကာင်ေပျာက်ေနတဲ့ NUG၊ PDF” ရမှန်းမသိ ေကာင်ေပျာက်ေနတဲ့ NUG၊ PDF” ေခါင်းစ်ြဖင့်   ဆက်လက်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါ

အစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ပ်ါဝင်ေဆွးေွးလိသုပူရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတး

ေန့တိင်ုး နနံက်၁၀ နာရ ီမှ ၁၁ နာရအီတွင်း ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ြပန်လည်ဆက်သွယ်

ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessageေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ဖန်ုးနပံါတ်များှင့ ်ကိယ်ုေရးအချက်

အလက်များအား လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

“ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား”အစီအစ်
၁၀-၃-၂၀၂၆



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၁-၃-၂၀၂၆

သထုံ    မတ်       ၁၀သထုံ    မတ်       ၁၀

မွန်ြပည်နယ် သထုခံိင်ု အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်  သထုံမိနယ ်

စားပွဲတင်တင်းနစ ်    ဆပ်ေကာ်မတီတို 

ပူးေပါင်း၍ မိနယ်စားပဲွတင်တင်းနစ်ဥက    

ဖလားပိင်ပဲွှင့်   ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကိ ုမတ်လ  ၉ ရက်က  သထုံမိ  ဘင်လ  င် 

ရပ်ကွက်ရိှ မုိးလံုေလလံုအားကစားခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ     ပိင်ပွဲများကိုကျင်းပရာ 

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စားပဲွတင်တင်းနစ် 

ဝါသနာရှင်      အားကစားသမားများက 

တစ်ဦးချင်းယှ်ပိင်ြခင်းှင့ ်ှစ်ေယာက်တဲွ  

အဖဲွလုိက်ယှ်ပိင်ြခင်းတုိြဖင့် ပါဝင်ယှ်

ပိင်ကသည်။

ယင်း ေနာက်  ပိင်ပွဲအသီးသီးမ ှ  ဆုရ 

အားကစားသမားများအား     သထုံခိုင် 

အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး     ေဒ မိုးမိုး၀င်း၊    မိနယ်စားပွဲတင်

တင်းနစ်ဆပ်ေကာ်မတဦက    ဦးလွင်မျိးခိင်ု

ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   ဆုများချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ကေကာင်း သရိသည်။    ချမ်းေြမ့

သဲကုန်း   မတ်   ၁၀သဲကုန်း   မတ်   ၁၀

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင် 

သကဲန်ုးမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

အမှတ် (၉၄)     စက်မ လယ်ယာစခန်းမှ

ေကာက်စုိက်စက်ြဖင့် ေွစပါးစုိက်ပျိးေန

မ လက်ေတွြပသြခင်းကိ ု မတ်လ ၁၀ ရက် 

တွင် သကဲန်ုးမိနယ် ရွာေထာင်ကန်ုးေကျး 

ရွာ ဦးပိုင်အမှတ်(၉၆)ကွင်းအမှတ(်၉၁၅) 

ဇီးကန်ုးကွင်း ေတာင်သဦူးမျိးသန့်၏ လယ် 

ေြမငါးဧက၌ ေဆာင်ရွက်ရာ နတ်တလင်း 

ခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတီဥက     ဦးတင်ေရɫ ၊  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးယ် 

ေထွးှင့်အဖဲွဝင်များ၊   မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ ဦးေအာင်ဝင်းှင် ့

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး     

လုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်  

ေဒသခေံတာင်သမူျား  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိုေနာက်   ေွစပါးစိုက်ပျိးမ ှင့်ပတ် 

သက်၍    ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်   စပါး 

အထွက် န်းေကာင်းေစရန်ှင့ ်သပိ ံနည်းကျ 

စိုက်နည်းစနစ်များကိ ု    အသုံးြပတတ် 

ေစရန်   ေတာင်သ ူ ဦးမျိးသန့်၏လယ်ေြမ 

ငါးဧက၌   ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁)စပါးမျိး 

များကိ ုေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့ ် စိက်ုပျိးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါေကာက်စိက်ုစက်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးမ ေကာင့် ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် 

အလပ်ုသမားရှားပါးမ ြပဿနာကိ ုေြဖရှင်း 

ိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိးခသက်သာြခင်း၊ မျိးေစက့န်ု 

ကျမ သက်သာြခင်း၊ လပ်ုငန်းတွင်ကျယ်၍

ပီးစီးမ ပိုြမန်ြခင်း၊ ပင်ပွား န်းေကာင်းပီး

စပါးအထွက် န်းေကာင်းေစြခင်း  စသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ  ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

သဲကုန်းမိနယ်၌   ယခုှစ်   ေွစပါး 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်  

များတိုးပွားေစရန်၊ ေဒသအတွင်း စားေရ

ရကိ ာဖလူုေံစရန်ှင့်  လယ်ယာက  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍    ေစွပါးဧက

၁၇၅၇၀    စိုက်ပျိးရန်လျာထားေကာင်း 

သိရသည်။                 ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

အိမ်မဲ    မတ်    ၁၀အိမ်မဲ    မတ်    ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေြမာင်းြမ

ခိုင်  အိမ်မဲမိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန ေရɫ ြပည်တန်ခန်းမ၌ ရွာသစ် 

ေကျးရွာ    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက ်

ေရးအသင်းပိုင် ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးမူလ

တန်းကိေကျာင်းမှ မူကိကေလးငယ်များ 

၏ ကာယ၊ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွကိ ုမတ်လ 

၉ ရက်က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် အမ်ိမဲမိနယ်အေထ ွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အပ်ုချပ်ေရးမှး  

ဦးသက်ကိုကိုဦးက   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက    ေဒ မယူာစိုး

က   ကာယ၊   eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မူကိကေလးငယ်များ၏

ကာယ၊ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပဲွများ ကျင်းပ 

ရာ   အကီးအဆင့် ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊    ကဗျာ 

ပိင်ပွဲ၊        ကယ်သီးတပ်အေြပးပိင်ပွဲ၊

အငယ်အဆင့်    ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊      ကဗျာ

ပိင်ပွဲ၊   ေဘာလုံးအေရာင်ေရွးပိင်ပွဲများ

ကျင်းပသည်။

ဆက်လက်၍  ဆရုရိှသမူျားကိ ုမိနယ် 

မခိင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 

ဥက   ှင့်   တာဝန်ရှိသူများက     ဆုများ

အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ကေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် မူကိကေလး 

ငယ်များက   ထာဝရသစ ာသခီျင်း၊    ေကျး 

ေတာသူသီချင်းတိုြဖင့်    ကြပေဖျာ်ေြဖ

ကေကာင်း သိရသည်။

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ)

ေညာင်ဦး  မတ်  ၁၀ေညာင်ဦး  မတ်  ၁၀
  

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  ေွရာသီ 

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ     အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ    

အသုံးချိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ေညာင်ဦးခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ် ေညာင်ဦးမိနယ် အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး အေြခခ ံ

အဂ  လိပ်စာ၊ ပန်းချှီင့်စစ်တုရင်သင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု မတ်လ  ၉ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေညာင်ဦးခိုင ် ြပန်

ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး     ေဒ ရည်မွန်သူက    ေွရာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်သင်တန်းများ ဖွင့်

လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု    ရှင်း 

လင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေညာင်ဦးမိနယ် စစ်တရုင် 

ဆပ်ေကာ်မတဦက      ဦးတင်ေမာင်လင်းက 

စစ်တရုင်ကစားြခင်းြဖင့ ်  eာဏ်ရည်ဖံွဖိး 

တိုးတက်ြခင်း၊ သခ  ျာစွမ်းရည်ထက်ြမတ်

ေစြခင်းှင့ ်အယ်လ်ဇိင်ုးမားေရာဂါမြဖစ်ေစ

ြခင်း   စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိမည ်

ြဖစ်ေကာင်း       ရှင်းလင်းေြပာကားကာ  

ေညာင်ဦးမိနယ ်  အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မာမာထွန်းက   

ပူးေပါင်းကျင်းပရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို      အေြခခံပညာ 

အထက်တန်း၊ အလယ်တန်းှင့ ်မလူတန်း 

အဆင့်   ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်၍ သင်တန်းကာလမှာ ှစ်လ 

ကာသင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

ဒီပါလင်း

ရန်ကုန်   မတ်    ၁၀ရန်ကုန်   မတ်    ၁၀
  

ေတာင်သူများအတွက ်  မျိးေစ့များမ ှ

ဟင်းသီးဟင်းရွက် ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ုိင်ု 

မည့ ်   ေဆွးေွးပဲွကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြမန်မာိင်ုင ံသစ်သီးဝလ၊ံ ပန်းမန်ှင့ဟ်င်း 

သီးဟင်းရွက ်   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပို 

ေရာင်းချသူများအသင်းမှ  တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ သစ်သီးဝလံ၊ ပန်းမန်ှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက ်    စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ်

တင်ပိုေရာငး်ချသူများအသင်းအေနြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ပ်ူးေပါင်းပီး Safe 

Food  From  Safe  Farm   ေဆွးေွးပွဲ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲကို  မျိးေစ့မျိးမှန ်

ရရှိဖို   ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်စို

ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ရန်ကုန်မိရိှ   ေြမပေဒသာ

ဥယျာ်   သင်တန်းခန်းမ၌   မတ်လ ၁၅ 

ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်  ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်မျိးေစက့ မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊  စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား ပါဝင် 

ေဆွးေွးကမည်ြဖစ်ပီး စိတ်ပါဝင်စားသူ 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် စာရင်းေပးသွင်း 

တက်ေရာက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

စတ်ိပါဝင်စားသမူျားအေနြဖင့ ်လကူိယ်ု 

တိင်ုြဖစ်ေစ၊ အွန်လိင်ုးမှ Zoom  ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ   

တက်ေရာက်ိုင်ပီး တက်ေရာက်မည့်သ ူ

များအေနြဖင့ ်   မတ် လ ၁၃ ရက်ေနာက် 

ဆုံးထားပီး  စာရင်းေပးသွင်းိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။

ြဖြဖ

ေတာင်သူများအတွက် မျိးေစ့များမှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်ိုင်မည့် ေဆွးေွးပွဲကျင်းပမည်

အိမ်မဲမိနယ်၌ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းပိုင် ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုးမူလတန်းကိေကျာင်းမှ
မူကိကေလးငယ်များ၏ ကာယ eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲကျင်းပ

သဲကုန်းမိနယ်၌ ေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် ေွစပါးစိုက်ပျိးေနမ  လက်ေတွြပသြခင်းကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သထုံမိနယ် စားပွဲတင်တင်းနစ်ဆပ်ေကာ်မတီဥက   ဖလားပိင်ပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေညာင်ဦးခိုင်

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ေွရာသီအေြခခံအဂ  လိပ်စာ 

ပန်းချီှင့် စစ်တုရင်

သင်တန်းဖွင့်လှစ်



၁၁-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီယိုဒီဂျေနးိုး   မတ်  ၁၀ရီယိုဒီဂျေနးိုး   မတ်  ၁၀

ေဘာလုံးေလာကတွင ် စံချနိ်တင်အနီကတ်ြပသ

ခံရသည့်    ဘရာဇီးမီနီရီယိုဖလားဗိုလ်လုပွဲကစားခဲ့

ေသာ ခူဇီယိုအသင်းှင့ ်  အက်လက်တီကိုမင်နဲိုး  

အသင်းတိုမှ ကစားသမားများအေနြဖင့ ်ဘရာဇီးိင်ုငံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏   ြပင်းထန်သည့်အေရးယူခံရ

ဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခေုဘာလုံးရာသ ီဘရာဇီးမနီရီယီိဖုလား ဗိလ်ုလု

ပဲွအြဖစ် ခဇူယီိအုသင်းှင့ ်အက်လက်တီကုိမင်နဲိုး

အသင်းတုိကစားခ့ဲရာ  ပဲွချန်ိ  မိနစ် ၆၀ တွင် သွင်းယူ

သည့်  ေဂျာ်ဂျ၏ီသွင်းဂိုးများြဖင့ ် ခူဇီယိုအသင်းက 

ဦးေဆာင်ပီး ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုရန် နီးစပ်ခဲေ့သာ်

လည်း   ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ ြပည့်ပီး  အချန်ိပိ ု၆ မနိစ်တွင် 

ှစ်ဖက်ကစားသမားများ ကွင်းအတွင်း အကီးအကျယ်

ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားရာမ ှ  စုစုေပါင်း အနီကတ် ၂၃ ကတ်

အထြိပသခရံပီးေနာက် ေဘာလုံးေလာကတွင်  အနီ

ကတ်အများဆုံးပဲွစ်အြဖစ် စခံျန်ိတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါြဖစ်ရပ်၌   ပွဲချနိ်  ၉၆  မိနစ်တွင် ခူဇီယို 

အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား    ခရစ်တီယန်ှင့ ်

အက်လက်တီကုိမင်နဲုိးအသင်းဂုိးသမား အီဗာဆင် 

တိုေဘာလုံးယှ်လရုာ ခရစ်တယီန်က အဗီာဆင်အေပ  

ကစားပုံကမ်းတမ်းခဲ့သည့်အတွက်  စတင်ခိုက်ရန် 

ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ှစ်ဖက်ကစားသမားများှင့ ်အရန် 

ကစားသမားများလည်း ရန်ပွဲအတွင်းပါဝင်လာကာ 

ကွင်းအတွင်း  အကီးအကျယ်ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားကပီး 

ကွင်းလယ်ဒုိင်လူကီးက      အက်လက်တီကုိမင်နဲုိး

အသင်းမှကစားသမား ၁၁ ဦးကိ ုအနကီတ်ြပသခဲသ့ကဲ့

သို   ခဇူယီိအုသင်းမှ  ကစားသမား ၁၂   ဦးကိလုည်း 

အနီကတ်ြပသခဲ့ေသာေကာင့ ်  စုစုေပါင်းအနီကတ် 

၂၃ ကတ်အထိရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆုိပါြဖစ်ရပ်အတွင်း   ဂုိးသမား အီဗာဆင်အပါ  

အဝင်    ှစ်ဖက်အသင်းမ ှ    ကစားသမားအများစု

ြပင်းြပင်းထန်ထန ်   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပီး    လက်ရှိ

ေဘာလုံးေလာကတွင ်  အဆိုးရွားဆုံးြဖစ်ရပ်အြဖစ ်   

သတ်မှတ်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။ 

 Ref;Top Skill Sports UK

စံချနိ်တင်အနီကတ်ြပသခံရသည့် ခူဇီယိုအသင်းှင့် အက်လက်တီကိုမင်နဲိုးအသင်းတိုမှ ကစားသမားများ 
ြပင်းထန်သည့်အေရးယူမ ခံရဖွယ်ရှိ

လီဗာပူးအသင်းက ရာသီအကုန်တွင် နည်းြပသစ်အြဖစ် အလွန်ဆိုအား သုံးှစ်စာချပ်ြဖင့်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတူညီမ ရရှိထား
လန်ဒန်  မတ်   ၁၀လန်ဒန်  မတ်   ၁၀

 လဗီာပူးအသင်းက ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် 

နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ် စီစ်ထားပီး 

နည်းြပသစ်အြဖစ ်  ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ ်

သည့် အလွန်ဆိုအား သုံးှစ်စာချပ်ြဖင့ ် ခန့်အပ်ရန် 

သေဘာတူညီမ ရရှိထားေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိလီဗာပူးအသင်းနည်းြပ   အာနီဆေလာ့ 

သည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက အသင်းကိ ုစတင် 

တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ  ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် 

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်သည်အထိ ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့

ေသာ်လည်း ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရလဒ်များမတည် 

မငမ်ိြဖစ်ေနသည့အ်တွက် အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက 

ရာသီအကုန်တွင် နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင် 

ရန် စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၌    (၁၆) သင်း ံးထွက်အဆင့်သို 

တက်ေရာက်ိုင်ေသာ်လည်း   ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

တွင်  န်ုးကန်ေနရပီး   ၂၉ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင်  ရမှတ် 

၄၈ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၆)ေနရာ၌သာ 

ရပ်တည်ေနကာ ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ရိှရန်လည်း 

မေရမရာြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၄၄ ှစ်အရွယ်  နည်းြပအလွန်ဆိုသည် 

ကစားသမားဘဝက လီဗာပူးအသင်း၌ ၂၀၀၄ ခုှစ်မှ  

၂၀၀၉ ခုှစ်အထိကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး နည်းြပဘဝတွင ် 

ေလဗာကဆူင်အသင်းှင့ ်ေအာင်ြမင်မ များရရိှခဲေ့သာ်

လည်း    ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်     ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်

အသင်းကိ ု တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ    ရာသမီကန်ုမီ

ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရပီး    ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေန

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Goal.com

အက်ဖ်ေအက မန်စီးတီးအသင်းမှ 

ိုဒရီအား စတာလင်ေပါင် ၈၀၀၀၀ 

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်

မက်ဒရစ်   မတ်  ၁၀မက်ဒရစ ်  မတ်  ၁၀

 ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)ှင့ ်ြပင်သစ်မဂ ဇင်း

တိုပူးေပါင်းချးီြမင့်ပီး ေဘာလုံးေလာကတွင ်အဆင့်

အြမင့ဆ်ုံးဆြုဖစ်သည့ ် 2026 Ballon d'Or ဆအုတွက် 

အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း   

တိုက်စစ်ကစားသမား     အမ်ဘတ်ပီက  ထိပ်ဆုံး၌ 

ဦးေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။

2026 Ballon d'Or ဆုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ် 

ချက်ကိ ု ကစားသမားများ၏ သွင်းဂိုးများ၊ ဂိုးဖန်တီးမ ၊ 

ဆုဖလားရရိှမ ၊ ြပစ်ဒဏ်သတ်မှတ်ခံရြခင်းနည်းပါးမ 

ှင့အ်သင်းအေပ အကျိးသက်ေရာက်မ    စသည်တိုကိ ု

အေြခခံတွက်ချက်ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိ  2026 Ballon d'Or ဆုအတွက် အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင် အကိမ်အများဆံုးရရိှထားသည့် 

မက်ဆီအေနြဖင့်  အဆင့်(၁၀)အတွင်း ရပ်တည်ေန 

ေသာ်လည်း   စီေရာ်နယ်ဒိုအေနြဖင့ ် ထိပ်ဆုံး ၁၀ ဦး 

စာရင်းအတွင်း မဝင်ေရာက်ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်အမ်ဘတ်ပီသည် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းှင့ ်ြပင်သစ်အသင်းတို၌ အဓကိကစားသမား

အြဖစ်ရပ်တည်ေနသြူဖစ်ပီး ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်အတ ူ    အေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပိုင်ပီးေနာက ်   2026  Ballon d'Or  ဆု

အတွက် အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် ထပ်ိဆုံး၌ဦးေဆာင် 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အမ်ဘတ်ပီသည်  2026 Ballon d'Or ဆုအတွက် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   ၃၃ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်

၃၈ ဂိုးအထသွိင်းယထူားပီး ဂိုးဖန်တီးမ ေြခာက်ကမ်ိ

ြပလုပ်ထားသူြဖစ်သည်။

2026 Ballon d'Or ဆုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ်

ချက်တွင်   အမ်ဘတ်ပီ၏ေနာက်၌  ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းမှ   ဟယ်ရီကိန်းက    အဆင့်(၂)၊ ဘာစီလိုနာ

အသင်းမှ ယာမယ်က အဆင့(်၃)၊  မန်စီးတီးအသင်းမှ 

ဟာလန်းက    အဆင့်(၄)၊    အာဆင်နယ်အသင်းမှ 

ဒီကလန်ိုဒ်က    အဆင့်(၅)၊   ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

ပက်ဒရီက အဆင့်(၆)၊   အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းမ ှ

မက်ဆီက  အဆင့်(၇)၊   ပီးခဲ့သည့ ်  ၂၀၂၅  ခုှစ်က 

Ballon d'Or ဆုရရှိထားသည့ ်ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမ ှ

ဒမ်ဘီလီက အဆင့်(၈)၊  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ  

ဗင်နစီီးယက်က အဆင့(်၉)၊ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှ 

လူးဝစ်ဒီယက်က    အဆင့်(၁၀)ေနရာ၌     အသီးသီး 

ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။

Ref;Give Me Sports

2026 Ballon d'Or ဆုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 
တိုက်စစ်ကစားသမား အမ်ဘတ်ပီ ထိပ်ဆုံး၌ဦးေဆာင်ေန

မန်ချက်စတာ   မတ်   ၁၀မန်ချက်စတာ   မတ်   ၁၀

အဂ  လန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်(အက်ဖ်ေအ)က  

ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီးကိ ု   ေဝဖန်မ များြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်

မန်စီးတီးအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား  ိဒုရအီား 

ဒဏ်ေကး    စတာလင်ေပါင် ၈၀၀၀၀ ေပးေဆာင်ရန် 

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိုဒရီသည်  ပီးခဲ့သည့်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်က 

ကစားခဲ့သည့် စပါးအသင်းှင့် မန်စီးတီးအသင်းတို 

ှစ်ဂိုးစီသေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည့်ပွဲစ်အပီးတွင ်    

ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီး   ေရာဘတ်ဂျန်းစ်၏ဆုံးြဖတ်

ချက်များအေပ  ေဝဖန်မ များြပလုပ်ခဲ့သည့်အတွက်        

အက်ဖ်ေအက အေရးယမူ လပ်ုေဆာင်ရန် စဲွချက်တင်

စစ်ေဆးပီးေနာက် ဒဏ်ေကးြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

 အဆိပုါပဲွစ်တွင် စပါးအသင်းက ဆိလုန်ကအီေန 

ြဖင့်  ြပစ်ဒဏ်ကျးလွန်ပီးေနာက ်  ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့

သည့်ြဖစ်ရပ်တွင ်  ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကီး  ေရာဘတ် 

ဂျန်းစ်က ြပစ်ဒဏ်သတ်မှတ်ခ့ဲြခင်းမရိှသည့်အတွက် 

ိဒုရကီ ေရာဘတ်ဂျန်းစ်အေနြဖင့ ်စပါးအသင်းဘက်

သို  ဘက်လိက်ုဆုံးြဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု ေြပာကား

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ိဒုရ၏ီေြပာကားချက်များအတွက် 

အက်ဖ်ေအက စဲွချက်တင်စစ်ေဆးပီး ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်

မချမှတ်ခဲေ့သာ်လည်း ဒဏ်ေကးြပစ်ဒဏ်သတ်မှတ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။             Ref;Fabrizio Romano



၂၉၁၁-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ 
လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင် ေမာ်ေတာ်ယာ် ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    မတ်လ ၄ ရက် မတ်လ ၄ ရက်တွင ်

လယ်ေဝးမိနယ်အတွင်း၌  တရားမဝင ်

အြခားသစ် (သညု ဒသမ ၁၁၉)တန် (ခန့်မှန်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၆၅၆)တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၈၆၅၆)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ မတ်လ ၄ မတ်လ ၄ 

ရက်ရက်တွင်  ပဲခူးမိနယ်ှင့် သာယာဝတီ

မိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် က န်းသစ်

(သညု ဒသမ ၅၆၆)တန်၊ အြခားသစ်(သညု

ဒသမ ၇၂၂) တန် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၈၅၃၄၈၈)ေငွကျပ် ၈၅၃၄၈၈)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

သစ်ေတာဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းအြပင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

မတ်လ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်မတ်လ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်တိုတွင် ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်၊ ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ ရမည်းသင်း

မိနယ်၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ေပျာ်ဘွယ်

မိနယ်၊ စ့်ကုိင်မိနယ်ှင့် ေကျာက်ပန်း

ေတာင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌   လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၅)စီးှင့လ်ိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် (၇)စီး စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၉၄၇၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၉၄၇၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ မွန်ြပည်နယ်   တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်  တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၅ ရက်မတ်လ ၅ ရက်တွင် ဘီးလင်းမိနယ်ှင့ ်

ကျိက်ထိုမိနယ်တိုအတွင်း၌  လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် (၁)စီး၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၁၀၀၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၂၁၀၀၀၀၀၀)ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ု ဥပေဒှင့အ်ညအီေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ ရန်ကုန်တိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်ှင့ ်၂၇ ရက်ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၄ ရက်ှင့ ်၂၇ ရက်တိုတွင် 

လ  င်မိနယ်ှင့် ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)

မိနယ်တိုအတွင ်း၌      လိုင ်စင ်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးှင့လ်ိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် (၃)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၁၃၁၀၀၀၀၀)ကို ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း၊   ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့ ်

လမ်းမေတာ်မိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

အြခားသစ် (သညု ဒသမ ၈၇၃)တန်၊ မီးေသွး

 (၃၆) ေပါင်ဝင် (၃၅)အတ်ိ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၉၄၃၉၆)ကို သစ်ေတာဥပေဒ 

အရလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၃၂၉၄၃၉၆)တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၃၂၉၄၃၉၆)ကို ဖမ်းဆီး

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်    အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ မတ်လ ၅  ရက်မတ်လ ၅  ရက်တွင် ေညာင်ခါးရှည်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက် စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၃)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၁၇၅၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့် 

Isuzu D-Max (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၀၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ သီလဝါ

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း

၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၃၄၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ခရီးသည် (၁)ဦး၏ ဝန်စည်

အတွင်းမှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လူသံုးကုန်ပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၁၇၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း      (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၅၁၅၇၅၀၀၀)၁၅၁၅၇၅၀၀၀)ကို    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့ ်အည ီ

အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၄ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၄ ရက်၊ 

၂၇ ရက်၊ မတ်လ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်၂၇ ရက်၊ မတ်လ ၄ ရက်ှင့ ်၅ ရက်တုိတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၉)မ  စုစုေပါင်းမှာ အမ တွဲ (၂၉)မ  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၈၁၄၅၁၅၄၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၈၁၄၅၁၅၄၀)

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ် ကချင်ြပည်နယ ် တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ  ၅ ရက်မတ်လ  ၅ ရက်တွင် မချမ်းေဘာ့မိနယ်၊ 

အကွာနမ်ခမ် ေကျးရွာှင့ ်နမ်ခမ်ေကျးရွာတို

အနီး၌ တရားမဝင်ေရɫ သတ တူးေဖာ်ရာတွင်

အသုံးြပသည့ ်ဒီဇယ်အင်ဂျင ်(၄)လုံးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်း (၂၉)မျိး၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၆၀၀၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့ပီး  ြမန်မာ့သတ တွင်းဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ယင်းအြပင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ

၂၂ ရက်တွင် ဘားအံမိနယ်၊  သာယာကန်ုး

ေကျးရွာ၌   စုပုံထားေသာ တရားမဝင ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး၊ လ ပ်စစ် 

ပစ ည်း (၁၈)မျိး၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၈၁၄၆၄၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ပုိကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်   တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မတ်လ ၆ ရက်တွင် ဒိက်ုဦးမိနယ်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၂၁၉)

တန် စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၉၂၆၀၈)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒ

ှင့်အညီ    အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ မတ်လ  ၆  ရက်တွင်  ပဲခူးမိနယ်၊ 

ေရɫ သလွံင်တိုးဂတ်ိအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၁)စီးေပ မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၅)မျိး၊ လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၇၀၄၀၀၀၀)ှင့ ်  အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi Fuso 

Truck (၁)စီး    (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုလည်းေကာင်း၊ ေအးရှား

ေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌  ကုန်ေသတ ာ (၁)လုံး

အတွင်းမှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ခရီး

သည် (၁)ဦး၏  ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လ ပ်စစ်ပစ ည်း (၂)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀)ကို 

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၄၀၅၄၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ အမ တွဲဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၂ ရက်၊ 

မတ်လ ၅ ရက်ှင့ ်၆ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၁၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၀၇၁၄၇၂၆၀၈)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့

ပါသည်။ ိင်ုငေံတာ်၏  စီးပွားေရးဦးတည်ချက်

များှင့်အညီ     ကုန်သွယ်မ က  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ များသည် အဓကိအဟန့်

အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လမူ စီးပွားေရးက   

အေပ  များစွာဆိုးကျိးသက်ေရာက်ြခင်း

များေကာင့် ၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ 

များအား သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီမှသိရသည်။ 

ြမဝတီ                                                                     

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၀

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွသည် မတ်လ ၇ ရက် ညေန ၄ နာရီခဲွ

တွင် သတင်းအရ စစ်ကိင်ုးမိ၊ တေကာင်း

ရပ်ကွက်၌ မ ေလး-ြမစ်ကီးနားေြပးဆွဲ

သည့ ်NISSAN AD VAN ခရီးသည်တင်ယာ်

အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ တပ်ကန်ုး

မိနယ်၊ ဆုံတည်ပင်ရွာေနသူများြဖစ်က

သည့် ေအာင်ေဇာ်မိုး(၃၂)ှစ်ှင့် ိုင်လင်း

(၃၃)ှစ်တိုကိ ုဘန်ိးစမ်ိး ၁၂ ဒသမ ၅ ကလီိ ု

(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် ၁၅ သန်ိး န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်  ၁၈၇   ဒသမ 

၅ သိန်း)ှင့်အတူ    ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

ေအာင်ေဇာ်မိုးှင့ ်ိင်ုလင်းတိုအား မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားသည်။

အလားတ ူယင်းေန့ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရီ

တွင် မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ချစ်တီးကန်ုးရပ်ကွက်

ရိှ ကားဂတ်ိသို ပစ ည်းလာေရာက်ထတ်ုယူ

သည့ ်အင်းစန်ိမိနယ်၊ ရွာမအေရှရပ်ကွက်

ေန တင်ဝင်း(ခ) အာရာဖတ်(၃၄)ှစ်ှင့် 

တာေမွမိနယ်၊ (က+ဂ)ရပ်ကွက်ေန စိုးိင်ု(ခ)

ေဆာလမ်ိ(၂၅)ှစ်တိုကိ ုစစ်ေဆးရှာေဖခွဲရ့ာ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁ ဒသမ ၇ သိန်း 

(တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း   ၁၇၀၀) 

ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်တင်ဝင်း(ခ)အာရာဖတ်ှင့် 

စိုးိုင်(ခ)ေဆာလိမ်တိုကို မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများ

ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားသည်။

ထိုအတ ူမတ်လ ၉ ရက် နနံက် ၁၁ နာရီ

ခွဲတွင် လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ 

ေအးရပ်ိမွန်(၅)လမ်းေပ ၌ အင်းစန်ိမိနယ်၊ 

ရွာမအေနာက်ရပ်ကွက်ေန ချစ်ကိ(ုခ)ဖိုးေသး

(၃၃)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်

(၁၆)ရပ်ကွက်ေန  ဟိန်းမင်းဝင်းိုင်(ခ)

အဟုန်း(၃၅)ှစ် လုိက်ပါလာသည့် SHN-

32 2P-xxxx TOYOTA CROWN ေမာ်ေတာ်

ယာ်အား   ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွခဲ့ရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀၀ (တစ်ြပား

လ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး 

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀) ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်ချစ်ကို

(ခ) ဖိုးေသးှင့ ်ဟန်ိးမင်းဝင်းိင်ု(ခ)အဟန်ုး

စစ်ကိုင်းမိတွင် ေငွကျပ် ၁၈၇ ဒသမ ၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ ဘိန်းစိမ်းများ ဖမ်းဆီးရမိ

တိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

တရားခ ံေအာင်ေဇာ်မုိးှင့ုိ်င်လင်းတုိအား ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်စတ်ိေြပာင်းေဆးဝါးများ 

ှင့်အတူ ေတွရစ်။



ပုိင်ေဝဖိး(ဘ)ဦးတင်ထွဋ် ၇/သကန(ုိင်)၁၅၀၉၄၇ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MJ 373276)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေနဝင်း(ဘ)ဦးနီ ၉/တသန(ိုင်)၁၄၇၆၆၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                            ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၉၄၁၉၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ထန်းယသွုယ်(ဘ)ဦးွန့်ေဆ ွ၅/ဒပယ(ိင်ု)၁၃၀၈၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၉၄၁၉၆

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

မိခင်အမည်မှန်
အလက၊ ရွာေဟာင်းကီး၊ ပသုမ်ိ၏ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-9မှ မနန်းဧကရီ

လ  င်၏မိခင် ေဒ အိ ေယ၏အမည်မှန်မှာ 

ေဒ အိေ  ၁၁/အမန(ိုင်)၀၃၇၆၀၀ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                   ေဒ အိေ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ိုင်လင်းေအာင်(ဘ)ဦးမင်းေအာင်   ၈/

ထလန(ိင်ု)၀၅၃၆၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                       ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းသ ာေအာင်(ဘ)ဦးေဇာ်ေအာင် ၁/ဗမန

(ိုင်)၀၉၃၀၉၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏  ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MD 240545)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးမင်းေကျာ်(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့ ်၇/လပတ

(ိုင်)၁၃၈၉၂၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေဇာ်ထွန်း(ဘ)ဦးေအာင်မိင် ၉/ညဥန

(ိုင်)၂၀၄၆၇၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းေဇာ်(ဘ)ဦးညိကီး   ၁၂/လကန(ိင်ု) 

၁၉၂၈၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

 ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၄၇၀၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချယ်ရ(ီဘ)ဦးေကလျန်းထန်း ၅/ဟမလ(ိင်ု)

၁၆၃၄၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျနိ်ပန်တဲ့(ခ)စိုင်းထွန်းေအာင်(ဘ)ဦးလှ

ဝင်း ၁၃/လရန(ိင်ု)၂၁၂၀၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၆၆၀၆၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ဝမ်း(ဘ)ဦးေအာင်ကည် ၇/ကတခ

(ိုင်)၂၀၀၀၅၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၃၁၈၂၆၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မခင်ဇလူိင်ု(ဘ)ဦးသတီာ ၁၂/သလန(ိင်ု)

၀၉၂၇၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

      ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၄၅၈၉၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးဝမ်းဆိင်ု(ဘ)ဦးစိင်ုးလုသံန်ိး ၁၃/ကတန

(ိုင်)၂၃၄၃၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အ ေကာင်းကားေပးပါရန်။        

        ဖုန်း-၀၉-၆၈၃၆၇၅၀၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာက်စီး(ဘ)ဦးလကီျင်တယ် ၁၃/ကလတ

(ိုင်)၀၆၂၀၇၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၂၀၆၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယမုသွံင်(ဘ)ဦးသန်းဝင်းိင်ု ၈/ဂဂန(ိင်ု)

၁၃၀၇၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၄၂၃၄၁၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ဗိုလ်ဗိုလ်ေအာင်(ဘ)ဦးစိုးေအာင် ၁၂/

တကန(ိင်ု)၁၂၅၆၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 561049)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၇၈၂၅၀၇၀၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မင်းလ  င်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း    ၇/

လပတ(ိင်ု)၁၁၁၁၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိမုင်း(ဘ)ဦးဝင်းေရɫ  ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၁၃၀၈၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 229668)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၇၁၅၉၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းဆိုင်လူ(ဘ)ဦးအိုက်ွန့် ၁၃/တယန

(ိုင်)၀၉၅၂၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 676167)မှာ  ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အ ေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၄၀၀၃၅၃၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်လင်းထိက်ု(ဘ)မိဟုာမက်စေူလမန်(ခ)ဦးလှ

ထွန်း ၁၂/တကန(ိုင်)၂၂၅၀၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မာချိ(ဘ)ဦးစိုးေနလင်း ၅/ကလထ(ိင်ု)

၃၁၅၉၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 292181)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၉၇၂၄၂၉၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနထက်လင်း(ဘ)ဦးကိေုဌး ၁၄/ငသခ(ိင်ု)

၀၁၆၈၃၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 358393)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၀၁၄၂၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိက်ုကန်ိး(ဘ)ဦးလုံးအင် ၁၃/ကတန(ိင်ု)

၀၉၈၇၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အ ေကာင်းကားေပးပါရန်။        

        ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၁၅၃၉၃၉

မိခင်အမည်မှန်
အထက၊ ေရှာြပာ၊ ပုသိမ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-11 မှ မဇင်ြပည့်ြပည့ ်

ေအာင်၏မိခင် ေဒ ေနာ်ြပည့်ဝင်း၏အမည ်

မှန်မှာ ေနာ်ြပည့ဝ်င်း ၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၁၉၄၆၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                      ေနာ်ြပည့်ဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးစ ာ(ဘ)ဦးအုံးေင ွ၈/နမန(ိင်ု)၁၇၀၆၃၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိ ာဖိးေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်သဟီ ၁၂/စခန

(ိုင်)၀၇၇၈၆၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝိုင်းအိစက(်ဘ)ဦးလှတင် ၁၂/ဒဂတ(ိုင်) 

၀၅၈၅၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၃၇၈၆၄၈

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

ထန်းဆယ်ပင်ေကျးရွာေန အဘ ဦးြမေမာင်၏

သမီး ေဒ ခင်ေဆဝွင်း၏အမည်မှန်မှာ ၈/ရစက

(ိင်ု)၁၂၉၂၃၈ အရ ေဒ ေရɫ ဝင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ေရɫ ဝင်း

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန့်လ တ်ြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ေန ဦးေဇာ်ဝင်းေမာ်

၏သား ေမာင်ဟန်ိးထက် ၁၂/ရပသ(ိင်ု)၀၈၄၈၇၅ ကိင်ုေဆာင်

သူသည်  မိဘများ၏  ဆိုဆုံးမမ ကို  နာခံြခင်းမရှိပါသြဖင့ ်

သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန့်လ တ်လိက်ုပါေကာင်း။ ေနာက်ေနာင် 

၎င်းှင့ပ်တ်သက်ေသာကစိ အဝဝအား တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်ဝင်းေမာ်

"MANN HONE PYIN COMPANY LIMITED"
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ ၁၄၇၊ အစုရှင်များ၏ဆ အရ 

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆  ခုှစ်၊  မတ်လ(၁၀)ရက်ေန့တွင ် ကုမ ဏီုံးခန်း၌ကျင်းပြပလုပ်ေသာ  ဒါိုက်တာ 

အဖွဲဝင်များ၏အထူးအစည်းအေဝးတွင ်  မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာြဖစ်သ ူ  ေဒ ေမသူဇာဖိးမ ှ

သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၁။ ကုမ ဏီကို ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒှင့် လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒအရ အစု

ရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အရ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၀)ရက်ေန့မှစ၍ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် 

သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။

၂။ ကမု ဏ၏ီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးြခင်းကစိ အား ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ဦးရှင်ငမ်ိး

(LL.B)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၆၄၄)အား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ 

Liquidator အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် သေဘာတူဆုံးြဖတ်ကပါသည်။

၃။ တရားဝင်စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရိှြဖစ်ေသာ က ု်ပ်ထံသုိ ကုမ ဏ ီမီရှင်

များသည် မမိတိို၏ေက းမေီတာင်းခလံ ာများကိ ု(၁)လအတွင်းေနာက်ဆုံးထားကာ သက်ေသ

ြပစာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်တကွ တင်ြပေတာင်းခံိုင်ေကာင်း အသိေပး

ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

 U SHIN NYEIN (H.G.P.,LL.,B) Daw May Thu Zar Phyo

 HIGH COURT ADVOCATE Managing Director

 INSOLVENCY PRACTITIONER(103594) Mann Hone Pyin Co.,Ltd

 YANGON, MYANMAR, TEL.09-5043046 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု၊ ြပင်ဦးလွင်
မိနယ်၊ ေကာ်ဖနီည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ(ံေပွးေတာင်)မှထွက်ရိှေသာ ေကာ်ဖဆီန်
(Grade-1/Grade-2)များအား ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် 
ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
စ် အမျိးအစား ပမာဏ တည်ေနရာ
၁။ ေကာ်ဖီဆန် ၁၂.၁၉ တန် ေကာ်ဖီနည်းပညာဖွံဖိးေရးြခံ
 (Grade-1)  (ေပွးေတာင်)
၂။ ေကာ်ဖီဆန် ၅.၄၄ တန် ေကာ်ဖီနည်းပညာဖွံဖိးေရးြခံ
 (Grade-2)  (ေပွးေတာင်)
၃။ တင်ဒါပုံစံ - (၁၁-၃-၂၀၂၆)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၂၀-၃-၂၀၂၆)
 တင်ဒါေရွးချယ်မည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ မ ေလးမိ။ 
   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန
၄။ တင်ဒါပုစံှံင့အ်ေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါံုးလိပ်စာတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ 

၇၃-လမ်းှင့် သိပ ံလမ်းေထာင့ ်မ ေလးမိ။ 
ဖုန်း ၀၂-၂၈၄၈၆၅၆၊ ၀၉-၇၆၈၉၆၈၈၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်လင်းပိင်ု(ဘ)ဦးသန်းလွင် ၇/ဝမန(ိင်ု)

၂၀၃၇၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 574507)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရစကိမိနယ်၊ 

ေကျာမကားေကျးရွာေန အဘ ဦးေဇာ်ြမင့၏်

သမီး မေဆဇွင်သန့်၏အမည်မှန်မှာ ေကျာင်းဝင်

အမှတ် ၀၀၇၃ အရ မဆြုမတ်မွန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မဆုြမတ်မွန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ကိကုိ(ုဘ)ဦးတက်တိုး ၇/လပတ(ိင်ု)

၁၈၆၀၈၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်မိင(်ဘ)ဦးချစ်ရံ   ၅/ကလတ(ိုင်) 

၀၈၇၇၆၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၃၆၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပျ်းမနားမိ၊  ရွာေကာက်ရပ်ကွက်၊ 

သူကီးစု(၁)၊ အိမ်အမှတ်(၃/၁၆) စိန်
ေအာင်မင်း(ဘ)ဦးြမဒင် ၉/ပမန(ုိင်)
၁၅၃၅၇၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၇၉၇၉၀၉၀၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

သတံတံားရပ်ကွက်၊ ဗဟိလုမ်း၊ အမှတ်(၅၄)

ေန လှလှမိုး(ဘ)ဦးေဇာ်မင်းသန်း ၅/ခဥန

(ိုင်)၁၅၄၀၃၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၇၁၇၂၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ ရှမ်းစု

ေကျးရွာအုပ်စု၊    ရှမ်းစုအေရှေကျးရွာေန 

မျိးမင်းိုင်(ဘ)ဦးကီးစိန် ၉/လဝန(ိုင်)

၂၅၄၀၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၅၉၀၈၂၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှမ်းြပည်နယ်၊ လား  းမိ၊ နယ်ေြမ 

(၁၀)၊ ရပ်ကွက်(၆)ေန  စိင်ုးမျိးသန့်ဇင် 
(ဘ)ဦးချနိ်ယိုရှန်   ၁၃/လရန(ိုင်) 
၂၁၇၁၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၁၉၅၃၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘတုလင်မိ၊ ကကု ိစရွုာေန မသသီီ

ေဆွ(ဘ)ဦးထွန်းေငွ ၅/ဘတလ(ုိင်)
၁၁၉၅၉၀ ကုိင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(MD 893662)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၄၂၇၆၉၉၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရမည်းသင်းမိနယ်၊ က န်းကျင်းရွာ

ေန သန်းိင်ုဦး(ဘ)ဦးတင်စိုး ၉/ရမသ
(ိင်ု)၁၆၃၆၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 271809)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိေန မိုးဇာနည်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်း

ွန့် ၇/ပခန(ိင်ု)၂၈၄၃၁၈ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MH

302519)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၁-၃-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငွန်ကလ်ိ(ဘ)ဦးထရ်ဘလ်ိ ၅/ကလတ(ိင်ု) 

၁၂၆၂၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၁၆၁၁၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယသုɤ ာခိင်ု(ဘ)ဦးေကျာ်စန်ိ ၁၂/လမန(ိင်ု)

၁၄၁၀၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

      ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၄၃၆၂၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမင့်ေဇာ်(ဘ)ဦးဝင်းလ  င်    ၁၂/အစန(ိုင်) 

၀၃၇၆၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၂၈၄၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်ေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်လတ် ၅/

စကန(ိင်ု)၃၁၆၂၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဟမာန်ဦး(ဘ)ဦးေအးမင်း ၁၄/ဒဒရ(ိင်ု) 

၂၃၇၅၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၄၇၉၈၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသဇင်ဦး(ဘ)ဦးရထွဲန်းေအာင် ၈/မသန 

(ိုင်)၁၉၂၂၄၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 066707)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စည်သဝူင်း(ဘ)ဦးတင့ေ်ဆ ွ၁၂/ဥကတ

(ိုင်)၁၆၄၉၈၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၀၀၂၀၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးသာလ  င် ၇/တငန 

(ိုင်)၂၀၉၇၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 677771)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မမေဟသီေချာ(ဘ)ဦးေအာင်ုိင်ေဆွ ၁၂/

ကထန(ိင်ု)၁၃၄၂၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၅၃၈၇၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညေီဇာ်လွင်(ဘ)ဦးေအးလွင် ၇/လပတ(ိင်ု)

၁၆၆၂၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ ရည်သင်းဖိး(ဘ)ဦးေဇာ်မျိးဝင်း  ၇/

မညန(ိင်ု)၁၃၀၆၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၈၇၁၁၁၃၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇဲွေကျာ်ေဇာ(ဘ)ဦးေကျာ်ေဇာဦး ၁၂/တမန 

(ိုင်)၁၁၄၉၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 472554)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၁၁-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၁၁-၃-၂၀၂၆

ယေန့ေကျာင်းစာသင်ခန်းတွင်ရိှေနသည့ ်ကေလးတိင်ုးသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံအနာဂတ်ကိ ုပခုံးေြပာင်း 
ပုေံဖာ်မည့ ်အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်အြဖစ်မှတ်ယူပီး ပညာေရးကိ ုြမင့တ်င်ေပးကရနမှ်ာကား
လို . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇  ရက်ေန့တွင ်ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရ

ှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း  ြပည်ေထာင်စုအစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်ြခင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကား

ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ု ု န ျ န  ု ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

စာ - ၁၂ သို

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း ေနာက်ကျဂိုးများြဖင့်  

ရတနာပုံအသင်းကိုအုိင်ယူ

ရန်ကုန်     မတ်    ၁၀ရန်ကုန်     မတ်    ၁၀

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အား ကိဆုိဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ဆုိလာစနစ်ြဖင့် 

ငမိုးရိပ်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်ှင့ ်ေကျးရွာမီးလင်းေရးစီမံကိန်းဖွင့်ပွဲကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူးခိင်ု လှည်းကူးမိနယ် မဆုိုးေညာင်ပင်ေကျးရွာ 

၌ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဆိုလာစနစ်ြဖင့် ငမိုးရိပ်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်ှင့်ေကျးရွာမီးလင်းေရးစီမံကိန်း 

ဖွင့်ပွဲကိ ု                                                                   စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

လှည်းကူးမိနယ်၌ ဆိုလာစနစ်ြဖင့် 

ငမိုးရိပ်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်ှင့် 

ေကျးရွာမီးလင်းေရးစီမံကိန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို  ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန၏တင်သွင်းခွင့်ြပချက်ှင့်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနတို

တွင် အခွန်များေပးေဆာင်၍ တင်သွင်းေရာက်ရိှပီးေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များသည် ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုံတင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မှတ်ပုံတင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

မရှိဘဲ နံပါတ်ြပားအတုများ၊ အလှဆင်နံပါတ်ြပားများတပ်ဆင်၍ အသုံးြပေနသည်ကိုေတွရှိရပါသည်။ 

ထိုအြပင်  လုပ်ငန်းသုံးယာ်များှင့်စက်ယ ရားယာ်များသည်လည်း မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပဘဲ စီမံကိန်းများှင့် လုပ်ငန်းခွင်များတွင် တရားမဝင်အသုံးြပေနသည်ကိုေတွရှိရ

ပါသည်။ အဆိုပါေမာ်ေတာ်ယာ်များသည် တည်ဆဲ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်စမီခံန့် ခဲွမ ဥပေဒှင့အ်ည ီကနဦးမှတ်ပုတံင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၈ ခှုစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုေပးထားေသာ

ယာ်များသည် ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်

လိုင်စင်ထုတ်ေပးထားေသာယာ်များသည ်၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍လည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုေပးထားေသာယာ်များသည် ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့ေနာက်ဆုံး 

ထား၍လည်းေကာင်း ကနဦးမှတ်ပုတံင်ြခင်းလပ်ုငန်းများပီးြပတ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ သတ်မှတ်ကာလ 

ေကျာ်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုတံင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးမည်မဟတ်ုပါေကာင်းှင့ ်မှတ်ပုတံင်

ြခင်းလုပ်ငန်းများအချနိ်မီေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။          ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၀  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်သို  ချစ်ကည်ေရး

ခရီးလာေရာက်လည်ပတ်သည့်  ုရှားေရတပ်မှ  စစ်ေရယာ် 

သုံးစင်းတိုသည်  ယေန့ညေနပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ၊  သီလဝါ

ဆိပ်ကမ်း MITT တံတားမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာရာ တပ်မေတာ်

(ေရ)မှအရာရှိကီးများှင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ဆိင်ုရာ ရှုားစစ်သမှံးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ပိုေဆာင် တ်ဆက် 

ကသည်။

အဆိပုါစစ်ေရယာ်များတွင် အဖဲွေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သ ူCaptain 

1st Rank Andrei  Gaevoi ဦးစီး၍  အရာရ ှိ ၊  စစ ်သည်

စုစုေပါင်း ၃၅၀ ဦးတိုလိုက်ပါလာပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မတ်လ ၅ 

ရက်ေန့မှ ယေန့အထိ                  စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၄ 

ုရှားေရတပ်မှ ချစ်ကည်ေရးအလည်အပတ်ခရီး

ေရာက်ရှိေနသည့်စစ်ေရယာ်သုံးစင်း ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ချစ်ကည်ေရးခရီးလာေရာက်လည်ပတ်သည့ ်ုရှားေရတပ်မ ှစစ်ေရယာ်များအား တပ်မေတာ်(ေရ)မှအရာရှိကီးများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာုရှားစစ်သံမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများက ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကစ်။

၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ြဖင့် တင်သွင်းေရာက်ရှိပီးေနာက် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအေနြဖင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် အများြပည်သူသို အသိေပးေကညာြခင်း




