
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၅၀)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ ၃ ရက်၊ ေသာကာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အိုသည့်တိုင်ေအာင် အကျင့်သီလရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။ ခိုင်မဲေသာသဒ ါတရားရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။ ပညာကိုရြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။

မေကာင်းမ တိုကိုမြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။

                                        ဓမ ပဒ                                      

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂

တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ပထမပုမှံန်

အစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကို ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်၊၊ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက ဦးေအာင်

လင်းေဒွးက  တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝး ဒတုယိေန့သို တက်ေရာက်ခွင့်

ရှိသည့်                          စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကျင်းပ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲကို ဧပီ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပသွားမည်

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ဒုတိယေန့ကျင်းပစ်။

ထာဝရထက်တစ်ရက်ပိုသည့် အစ်ထာဝရ
ကုသိုလ်

ေြမဆီလ ာအာဟာရက ယ်ဝဖို ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း

လုပ်ေဆာင်စို

ေဆာင်းေဆာင်း

ပါးပါး စာ - ၁၂ သို   စာ - ၆ သို

ြပည်တွင်းေလေကာင်း 
ေလယာ်ခရီးစ်များ 
ပုံမှန်အတုိင်း ြပန်လည်

ပျသံန်းေြပးဆွဲ 
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂ 

ြပည်တွင်းေလေကာင်းလိင်ုးများြဖစ်သည့ ်

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း၊ အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာြမန်မာေလေကာင်း၊    မဂ  လာ

ေလေကာင်း၊ မန်းရတနာပုေံလေကာင်း

ှင့ ်အသဲလွံင်ေလေကာင်းလိင်ုးတိုအေနြဖင့် 

ပျသံန်းေြပးဆွဲလျက်ရှိေသာ ြပည်တွင်း

ခရီးစ်များအနက်  ဦးစားေပးေြပးဆဲွရန် 

စစီ်ထားရိှေသာ ကျိင်းတုံမိ၊ တာချလီတ်ိ

မိ၊   ေကာ့ေသာင်းမိ၊ ေကျာက်ြဖမိ၊ 

စစ်ေတွမိ၊ ကေလးမိ၊ ဟမု လင်းမိှင့ ်

ခ ီးမိများသို ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၅ ရက်

မှစတင်၍ ပျသံန်းေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှပီး 

ယခအုခါ ြမစ်ကီးနားမိသို ဧပလီ ၄ ရက်

မှစတင်၍လည်းေကာင်း၊ ပတူာအိုမိသို 

ဧပီလ ၅ ရက်မှ စတင်၍လည်းေကာင်း 

ပုမှံန်ြပန်လည်ပျသံန်းေြပးဆဲွသွားရန် စစီ်

ထားရိှပါေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ြမဝတီ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြပည်သူစ့စ်မ ထမ်း

ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့် ဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့် 

ဥပေဒြပ  ာန်းဥပေဒြပ  ာန်း စာ - ၉ သို



 

၃-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၃ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၃ ရက်)

စက်သုံးဆီှင့်ဓာတ်ေြမဩဇာများဖူလုံစွာရရှိေရး
 ယခုလက်ရှိအချနိ်တွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့်  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ ပဋိပက များေကာင့  ်

စက်သုံးဆမီျားရှားပါးမ ကိ ု  ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်ǧကံေတွေနရသည်။   ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း အဆိပုါ 

အခက်အခဲကို ေကျာ်လ ားေြဖရှင်းိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီသုံးစွဲမ  

များကိုေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက် မကာမီကာလက   ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များသုံးစွဲမ  

ှင့် ဆီြဖည့်သွင်းမ ကို စုံ/မ အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ QR Code များအသုံးြပ၍ ဆီြဖည့်ြခင်း

စနစ်များကို  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက ်အပတ်စ်

ဗဒု ဟူးေန့တိင်ုး  အစိုးရုံးဌာနများ၏ုံးလုပ်ငန်းများကိ ု ေနအမ်ိမှသာေဆာင်ရွက်ကရန် ထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ြခင်းေကာင့ ်စက်သုံးဆသီုံးစဲွမ ကိ ုတတ်ိင်ုသမ ေလ ာခ့ျလာိင်ုပြီဖစ်သည်။

စက်သုံးဆီေဈး န်းများြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ  ကုန်စည်စီးဆင်းမ များအလိုက်  ကုန်ေဈး န်း

များလည်းြမင့်တက်လာုိင်သည်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့်   ဤသည်ကုိတွက်ဆ၍ အများြပည်သူသံုး 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက် အဓိကလိုအပ်သည့် ဒီဇယ်ဆီများကို သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့်

ဝယ်ယရူရိှိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ သယ်ယပူိုေဆာင်မ များေကာင့ ်ကန်ုေဈး န်းများြမင့တ်က်

လာမ မရှိေစေရးအတွက ် အများြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့ ်မီးရထားြဖင့်

ပိုေဆာင်မ များကို အဓိကထားအသုံးြပ၍ ကုန်စည်များကိ ုသယ်ယူပိုေဆာင်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဧပီလ ၁ ရက်ကကျင်းပသည့် စက်သုံးဆီများ

ဖူလုံစွာရရှိေရးှင့်  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်ဓာတ်ေြမဩဇာများ လုံေလာက်စွာ

ရရှိေရးအစည်းအေဝးတွင် အမှာစကားေြပာကားစ် “ယခုကာလအတွင်း  စက်သုံးဆီေဈး န်းများ “ယခုကာလအတွင်း  စက်သုံးဆီေဈး န်းများ 

ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အတူ ေဒ လာေဈး န်းများလည်း အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာသည်ကိုေတွရှိရ ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အတူ ေဒ လာေဈး န်းများလည်း အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာသည်ကိုေတွရှိရ 

ေကာင်း၊  ထိသုိုေဒ လာေဈးများြမင့်တက်လာြခင်းမှာ စက်သုံးဆမီျားအပါအဝင်   အြခားြပည်ပသွင်းကန်ု ေကာင်း၊  ထိသုိုေဒ လာေဈးများြမင့်တက်လာြခင်းမှာ စက်သံုးဆီများအပါအဝင်   အြခားြပည်ပသွင်းကန်ု 

တန်ဖိုးများြမင့်မားလာြခင်းေကာင့် ေငွေကးပမာဏပိုမိုသုံးစွဲရပီး ေဒ လာေဈးများြမင့်မားလာြခင်း တန်ဖိုးများြမင့်မားလာြခင်းေကာင့် ေငွေကးပမာဏပိုမိုသုံးစွဲရပီး ေဒ လာေဈးများြမင့်မားလာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဓကိအားြဖင့ ်  ြပည်တွင်းကန်ုေဈး န်းများြမင့တ်က်လာမ မရိှေစေရးအတွက်   ဝင်ေငနွည်းပါးြဖစ်ေကာင်း၊ အဓကိအားြဖင့ ်  ြပည်တွင်းကန်ုေဈး န်းများြမင့တ်က်လာမ မရိှေစေရးအတွက်   ဝင်ေငနွည်းပါး

သည့်ြပည်သူများှင့်ဝန်ထမ်းများအတွက်  အဓိကထားေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   စက်သုံးဆီ သည့်ြပည်သူများှင့်ဝန်ထမ်းများအတွက ် အဓိကထားေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   စက်သုံးဆီ 

ေဈးများြမင့်တက်မ မရှိေစေရးအတွက် ြပည်ပမှစက်သုံးဆီများတင်သွင်းရာတွင် ေကာက်ခံလျက်ရှိ ေဈးများြမင့်တက်မ မရှိေစေရးအတွက် ြပည်ပမှစက်သုံးဆီများတင်သွင်းရာတွင် ေကာက်ခံလျက်ရှိ 

သည့် အခွန်အခများေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်ေရးအတွက် စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း”သည့် အခွန်အခများေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်ေရးအတွက် စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း” ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏လမ်း န်ချက်အရ  ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   ၂၀၂၆ ခုှစ်

ဧပလီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ေန့အထ ိဒဇီယ်ဆHီSD(500ppm)တင်သွင်းမ အေပ ေကာက်ခေံသာ အေကာက်ခွန်၊ 

အထူးကုန်စည်ခွန်၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်ှင့်  ကိတင်ေကာက်ခံသည့်ဝင်ေငွခွန်(၂ ရာခိုင် န်း)တိုကို

ကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာများတင်သွင်းမ အေပ ေကာက်ခသံည့ ်ကိတင်ဝင်ေငခွွန်  ၂  ရာခိင်ု န်းကို

ကင်းလွတ်ခွင့ ်ြပြခင်းများှင့်ပတ်သက်၍ အများြပည်သူသို  အသိေပးေကညာချက်များထုတ်ြပန်

ေကညာေပးထားသည်။

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် သွင်းအားစုများြဖစ်သည့် ေရှင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများလိုအပ  ်

သကဲ့သို လယ်ထွန်စက်များှင့်ေရတင်စက်များအတွက်လည်း စက်သုံးဆီများလိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ေရတင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက် 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။  ေလာင်စာဆီ

ေဈး န်းြမင့်တက်လာမ ှင့်အတူ  ဓာတ်ေြမဩဇာေဈး န်းများ ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစွဲမ များေလ ာ့ချပီး  သဘာဝဓာတ်ေြမဩဇာများကိုပိုမိုသုံးစွဲကရမည်ြဖစ်သည်။   

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သူများ၏စားေရရိက ာဖူလုံေရးအတွက ်အဓိကထားကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှရာ  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများအတွက် မြဖစ်မေနလိအုပ်သည့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုစိက်ုပျိးေရး

ေတာင်သူများလက်ဝယ်သို  ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့်ေရာက်ရှိေစေရးအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းှင့ ်

အခွန်အခေကာက်ခံြခင်းများကို   တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချေပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင်  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီလိုအပ်ချက်အရ ြပည်ပမှှစ်စ်တင်သွင်းေနရသြဖင့် ိုင်ငံြခားေငွများစွာ

သုံးစွဲလျက်ရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှသည့် ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်ေသာ ေနကာ၊ 

ပပဲပ်ုှင့ ်ှမ်းတိုကိ ုပိမုိတုိုးချဲစိက်ုပျိးကရမည်ြဖစ်သည်။ အဓကိအားြဖင့ ်ေနကာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းကိ ု

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ြပည်ပမှ စားသုံးဆီများတင်သွင်းေနရမ ကိုေလ ာ့ချိုင်

သလို ိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ များကိုလည်း ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်   စိုက်ပျိးေရး

ေတာင်သူများအတွက် လိုအပ်လျက်ရှိသည့် ဓာတ်ေြမဩဇာများကိုလည်း  ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့်

ေတာင်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် ြဖန့် ြဖးေပးမည်ြဖစ်ေပရာ ေတာင်သမူျားဘက်မှလည်း အတတ်ိင်ုဆုံး

ကုန်ထုတ်လုပ်မ များြပလုပ်ကရန်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း  စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ချ

ိင်ုပါက တစ်ဖက်မှလည်း ိင်ုငြံခားေငသွုံးစဲွမ များကိ ုေလ ာခ့ျသွားိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိက်ုရ

ေပသည်။   ။

စစ်ကိုင်း   ဧပီ   ၂စစ်ကိုင်း   ဧပီ   ၂

စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးရှိ ဆွမ်းဦးပုညရှင်ေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊ ေရɫ ထီးေတာ် 

အထွတ်တင်လှပေူဇာ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဧပလီ ၁ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဆွမ်းဦးပညုရှင်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ 

သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကို နေမာတဿသုံးကိမ်

ရွတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍ဖွင့်လှစ်ပီး   ိုင်ငံေတာ်

ဩဝါဒါစရယိ အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုအဘဓိဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိက  ေသာဠသမေရɫ ကျင်သာသနာပိုင်

သတီဂကူမ ာဗ့ဒု တက သိလ်ုများ၏အဓပိတဆိရာေတာ် 

ဘဒ  eာဏိဿရထံမှ    ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကပီး ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များထမှံ အ ရာယ်

ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်များနာယူကည်ညိကသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊ အလှရှင်မသိားစှုင့် 

 ေဂါပကအဖဲွဝင်များက စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်

တိုအားပင့်ေဆာင်၍ ဘုရားကီးအား လက်ယာရစ ်

သုံးပတ်လှည့လ်ည်အပေူဇာ်ခကံာ မဂ  လာချန်ိကျေရာက်

သည်ှင့် စိန်ဖူးေတာ်ှင့် ငှက်ြမတ်နားေတာ်တိုအား 

ေစတီေတာ်အထက်၌ တင်လှပူေဇာ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆရာေတာ်သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်းသိရသည်။

       ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ
ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-
 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။
 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။
 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  အမိန့်ထုတ်ြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူ

များ။
၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့် 
ြပသူများ
 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။
 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။
 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။
 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။
    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။
 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။
 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။
 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။
 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးရှိ ဆွမ်းဦးပုညရှင်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး စိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊ ေရɫ ထီးေတာ် အထွတ်တင်လှပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth
၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း
၃။ ၁၃:၀၀ တိင်ုးရင်းသားစကား
  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား
  ကမ ာတစ်လ ား
၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  
၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၃-၄-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၃-၄-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃-၄-၂၀၂၆

သာေပါင်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ မတ်ပဲ ဧက ၄၇၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး
သာေပါင်း  ဧပီ   ၂သာေပါင်း  ဧပီ   ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင ်  သာေပါင်း 

မိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့ 

ေသာ  မတ်ပဲ   ဧက ၄၇၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ    

မတ်ပဲ ၁၆၅၇၁ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  အဆိုပါ 

စိက်ုပျိးခဲေ့သာမတ်ပမဲျားကိ ုပီးခဲသ့ည့ ်ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

ဒုတိယပတ်က   စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    လက်ရှိတွင ်

၄၇၁၅ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

''သာေပါင်းမိနယ်မှာ   ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသ ီ

က     မတ်ပဲ ၁၆၅၇၁ ဧက  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

မတ်ပဲေတွကို ရိတ်သိမ်းေနတာ လက်ရှိမှာ    ၄၇၁၅  

ဧက ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။   စိက်ုပျိးတဲသ့ီးံှ 

ေတွေကာင်းမွန်ေစဖို  စိုက်ပျိးနည်းစနစ်နဲ့    တြခား 

လိုအပ်တာေတွကို      မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

အေနနဲ့ စိက်ုပျိးရာသအီမ ီေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်။  

မတ်ပေဲတ ွလျာထားချက်ြပည့်မေီအာင်စုိက်ပျိးုိင်ဖုိ    

ေဒသခံေတာင်သူေတွနဲ့     မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၊     စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၊      စမီခံန့် ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတတီို   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲတ့ာ 

ပါ'' ဟု   ပုသိမ်ခိုင ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌  ရတ်ိသမ်ိးပီးြဖစ်ေသာ မတ်ပ ဲ 

တစ်ဧကလ င် ၂၂ ဒသမ ၇၃ တင်းခန့် ထွက်ရိှေကာင်း၊   

အဆိုပါမတ်ပဲများအပါအဝင်     ေဆာင်းသီးှံများ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ကာ အရည်အေသွးေကာင်း 

မွန်ေကာင်း သိရသည်။                           သုတေကျာ်

ေကျာက်ဆည်   ဧပီ   ၂ေကျာက်ဆည ်  ဧပီ   ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ကက်သွန် 

ြဖများ စတင်ထွက်ရိှပီး အေရာင်းအဝယ် 

သွက်ေနေကာင်း   ေကျာက်ဆည်မိနယ် 

မှ     ကက်သွန်ြဖစိုက်ေတာင်သူများ၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်ခိုင်သည ်    ဆည်ေရ 

ေသာက်ေဒသတစ်ခုြဖစ်ပီး  သီးှံမျိးစုံ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကာ ေဒသအတွင်း၌ 

စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာင်း စသည့်သီးှံများအြပင ်

စားဖိေုဆာင်သီးံှတစ်မျိးြဖစ်ေသာ ကက် 

သွန်ြဖကိုလည်း စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

ယခု ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်း ကက်သွန် 

ြဖ  ၁၂၂  ဧက  စိုက်ပျိးခဲ့ပီး   ရာသီဥတု 

ေကာင်းမွန်မ ေကာင့ ်    ကက်သွန်ြဖများ    

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကာ  ယခအုခါ   စတင် 

တ်ုသမ်ိးေနပြီဖစ်ေကာင်း၊  ေကျာက်ဆည် 

မိနယ်၌ ကက်သွန်ြဖအများဆုံးစိုက်ပျိး 

ေသာေကျးရွာများမှာ ေပါင်ေလာင်၊ ြပည် 

ေတာ်သာ၊ အေရှသာဂရှင့် ရဲေဘာ်ေလး 

စသည့်ေကျးရွာများြဖစ်ေကာင်း      သိရ 

သည်။

အများဆုံးစိုက်ပျိးေသာ ကက်သွန်ြဖ 

မျိးများမှာ     ဗမာကက်သွန်ြဖမျိးများြဖစ် 

ပီး   တစ်ဧကလ င် ကက်သွန်ြဖပိဿာ 

၈၀၀ မှ ၁၀၀၀ ကားထွက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

လက်ရှိတွင ်     ကက်သွန်ြဖများကိ ု

ကုန်သည်၊   ပွဲစားများက   စိုက်ခင်းများ 

အေရာက် လာေရာက်ဝယ်ယူကသက့ဲသုိ

ပဲွုမံျားသိုလည်း တိက်ုိက်ုတင်ပိုေရာင်းချ 

ကေကာင်း သိရသည်။          ေဆာင်းဦး

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ကက်သွန်ြဖများ
စတင်ထွက်ရှိပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်ေန

ေရကည်  ဧပီ   ၂ေရကည ် ဧပီ   ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ကျံေပျာ်ခိုင ်  ေရကည်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ   လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ် ရည်ရွယ်၍ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အတိုးရေငွြဖင့ ်   ုံးစုေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ဧပီလ ၁  ရက်က တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေရကည်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သန်းသန်းေဆွ 

ှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များှင့်အတူ   ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ ်

ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း    ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သန်းသန်းေဆွက 

ေဆာင်ရွက်ပီး  ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမ ဲ

ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကရန်မှာကားပီး ေကျးရွာ၏တင်ြပ 

ချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးသည်။

ေရကည်မိနယ် ံုးစုေကျးရွာ၌  လမ်းတစ်ဖက်စီ အရှည်ေပ 

၅၄၀၊  အကျယ် ၂ ဒသမ ၆ ေပ၊ ထ ု၆  လက်မရိှ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးအတိုးရေင၏ွ   

၅၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်သည့ ်ေငကွျပ် ၁၀၄ သန်ိး၊ ေကျးရွာြပည်သထူည့ ်

ဝင်ေင ွ ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၁၂၄ သန်ိး  အသုံးြပ 

ကာ     မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၏နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊  အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့် 

ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်ယခုှစ် မတ်လ ၁၂  

ရက်က စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပြီဖစ်၍ သွားလာေရးပိမုိလွုယ်ကေူစမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။            

ဇင်မာ

ခရမ်း     ဧပီ     ၂ခရမ်း     ဧပီ     ၂
      

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

ခရမ်းမိနယ ်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ အေြခခံ 

အိမ်တွင်းမ သင်တန်းကို  ဧပီလ  ၂  ရက်

တွင် မိနယ်ြပည်သူ့စာကည့်တိက်ု လထူ ု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖဲွဥက    ေဒ ခင်ထက်ထက်က  ယခဖွုင့် 

လှစ်သည့သ်င်တန်းသည် မသိားစအုလိက်ု  

လူမ စီးပွားဘဝ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အက ူ

ြပသင်တန်းြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းသမူျား 

အေနြဖင့်   စိတ်ပါဝင်စားစွာ   ေလ့လာ 

သင်ယူကရန်လိုေကာင်း     အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ခင်ှင်းေဝက        အေြခခံအိမ်တွင်းမ  

သင်တန်းမှ  ဇာထိုးပန်းထိုးအေြခခံပညာ 

ရပ်များတတ်က မ်းေသာ  အမျိးသမီးငယ် 

များ ေပ ထွန်းလာေစရန်၊ အလုပ်အကိုင်  

အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန်၊      မိမိတို

မသိားစမုျား၏ ေန့စ်၀င်ေငတွိုးပွားေစရန် 

ယခကုဲသ့ို   သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ေပးြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ အေြခခံအိမ်တွင်းမ သင်တန်း

ကိ ု    သင်တန်းသ ူ၁၈  ဦးတက်ေရာက်ပီး  

အေြခခံချည်ထိုးနည်းများကိ ု    စာေတွ 

လက်ေတွသင်ကားေပးပီး    သင်တန်း 

ကာလမှာ ဧပီလ ၂ ရက်မှ  ၁၀ ရက်အထိ 

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

ခင်ှင်းေဝ(ြပန်/ဆက်)   

ခရမ်းမိနယ်၌ အေြခခံအိမ်တွင်းမ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေရကည်မိနယ် ုံးစုေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အတုိးရေငွြဖင့် 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သူ့ကိုယ်သူသိသည်။   eာဏ်ေကာင်းေသာ်လည်း   ေပါ့ေပါ့ေနသည်။ 

ဘာရည်မှန်းချက်ကိုမှ ကီးကီးမားမားမထားခဲ့ေပ။ ထိုေကာင့်လည်း 

ဖိဖိစီးစီးမကိးစားခ့ဲဖူးေပ။ တက သုိလ်ဝင်တန်းကုိလည်း အစားမပျက်၊ 

အအိပ်မပျက် ေပါ့ေပါ့ေလးေြဖခဲ့သည်။  ထိုေကာင့ ်ေအာင်ေသာ်လည်း 

အမှတ်နည်းေလသည်။    အတန်ငယ်သွားချင်စတ်ိရိှေသာ   စိက်ုပျိးေရး 

တက သိုလ်သိုတက်ရန်ပင်  အမှတ်မမီခဲ့ေပ။ သိုေသာ်လည်း ညီလင်း 

စိတ်မညစ်ေပ။   ကံ့ေကာ်ေတာတွင ်   ကံ့ေကာ်နံ့ရှရြခင်းသည်လည်း 

ေကာင်း၊ အင်းလျားေရြပင်တွင ်  ေလှေလှာ်ရြခင်းသည်လည်းေကာင်း 

တမာနံ့ရှရသည်ထက်၊     ေရနေီြမာင်းေဘးတွင်  လမ်းေလ ာက်ရသည် 

ထက်   ပို၍ေကာင်းမည်ဟုေတွးမိေသာေကာင့်ြဖစ်ေလသည်။   သူ 

မကိးစားခ့ဲသည်ကုိ ညီလင်းေကာင်းစွာသိသည်။ သုိေသာ် ည့ံဖျင်းြခင်း 

မဟုတ်ေချ။  မကိးစားြခင်းှင့ ်ညံ့ဖျင်းြခင်း မတူသည်ကို  ေဖေဖ့အား 

နားလည်ေအာင် ကျကျနနရှင်းြပချင်သည်။

'ဒီလိုဆို မင်း အိုတီအက်စ်တက်မလား'

'အေဖေနာ်၊ ကျပ်သားေလး ေအးေအးေဆးေဆးေနတာ ေနပါေစ၊ 

စစ်ထဲဝင်တာ မကိက်ပါဘူး'

ညလီင်းေခါင်းမခါရမ ီ  ေမေမကဝင်ေြပာေလသည်။ သသူည် ေသနတ် 

ကိင်ုပီး စစ်တိက်ုရန်လည်း ဝါသနာပါသမူဟတ်ုေပ။ တစ်ခါတစ်ခါေတာ ့

ညလီင်းသည် သူ့ကိယ်ုသပူင်မသေိပ။ သဘူာကိလုပ်ုလိသုနည်း၊  မည်သည့် 

ဘဝေရာက်လိသုနည်း သူ့ကိယ်ုသမူသသိည့အ်တွက်မ ူကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

မေကျမနပ်ြဖစ်မိသည်။

စာေမးပဲွပီးသည်ှင့် ပုသိမ်သုိလုိက်သွားမည်ဟု စိတ်ကူးထားေသာ် 

လည်း လက်ေတွတွင် မသွားြဖစ်ေသးေပ။ အမာညိှင့ေ်ပါက်ကျိင်းက 

သာ သတူိုေယာက မှင့မ်ဘိရိှရာ မဒုုံမိသိုသွားကေလသည်။ ဟမုာန် 

လည်း သူတိုှင့်အတူပါသွား၍  ညီလင်းတိုအိမ်သည ်  ေြခာက်ေသွ၍ 

ကျန်ခဲ့သည်။   ဟုမာန်အေပ တွင်   အာုံများစုပုံကျေရာက်ေနေသာ 

ေဖေဖှင့ေ်မေမသည် ယခမှုပင် ညလီင်းကိြုပန်လည်သတရိေလသည်။ 

အသက်ှစ်ဆယ်ေကျာ်  သူတိုသားကီးကိ ုကေလးလိုကည့်၊  ကေလး 

လိုြမင်ကာ ကေလးလိုပင ်ဆူပူချင်ေနသည်ဟုေတွးရင်း ညီလင်းသည ်

ရယ်လည်းရယ်ချင်သည်။ စိတ်လည်းညစ်လာသည်။  တကယ့်တကယ် 

ေတာ့  သူတိုသားသည် အသက်အရွယ်အားြဖင့်ေရာ  စိတ်ဓာတ်အား 

ြဖင့်ပါ  ကေလးအရွယ်ကို  လုံးဝလွန်ေြမာက်ခဲ့ပီကို  မိဘများသည ်

ေမ့ေလျာ့ေနတတ်ကေလသည်။

'ေဖေဖလည်း မကာခင ်ပင်စင်ယူေတာ့မှာ၊ ေဖေဖပင်စင်မသွားခင ်

သားငယ်ကိ ုအလုပ်သွင်းေပးခဲ့ချင်တယ'်

'ဒါေပမဲ့ ေဖေဖ၊ က န်ေတာ် ုံးအလုပ်မှမလုပ်ချင်တာပ'ဲ

'ခက်တာပဲ၊ ဒီလိုဆို မင်းဘာလုပ်ချင်တုံး'

'က န်ေတာ့်ကိုယ်က န်ေတာ် မသိဘူးေဖေဖ'

ေဖေဖေရာ ေမေမပါ သက်ြပင်းချကေလသည်။

'စလု  င်နဲ့ေတွချင်တယ်ေဖေဖ'ဟ ုယခအုချန်ိတွင် သလူပ်ုချင်ေနေသာ 

အလုပ်ကို မုသားမပါဘ ဲအမှန်အတိုင်းေြပာလိုက်လ င်ေတာ ့သက်ြပင်း 

ချကလိမ့်မည်မထင်။ သူ့ကိုထ၍ထုမလား၊ ိုက်မလားေတာ ့ညီလင်း 

မစ်းစားတတ်ေပ။

သိုေသာ်လည်း ထိုစကားသည ်အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။  ညီလင်းသည ်

ယခအုချန်ိတွင် သူ့ေရှေရးထက် စလု  င်၏ေရှေရးကိ ုပိုပီးေတွးေနမသိည်။

'ခက်တာပဲ၊ စိုက်တဲ့အတိုင်း ရိတ်ရတာပဲ၊ သားမှတ်ထား၊ သားစိုက် 

ခဲ့တဲ့အပင်ကို သားရိတ်ရမှာပ'ဲ

ေဖေဖက ခပ်ေလးေလးေြပာသည်။

'က န်ေတာ်စိုက်တဲ့အပင်က    လက်ေတွစမ်းသပ်ခန်းထဲမှာေဖေဖ၊ 

ရိတ်ေတာ့ ုံးခန်းထဲကအပင်ကိ ုရိတ်ရမှာလား'

ညီလင်းကေြပာေသာအခါ   ေဖေဖသည်   ဘာစကားကိုမ  ဆက်၍ 

မေြပာေတာ။့  ှစ်ဦးစလံုးမေကျမနပ်ြဖစ်ေနသည်။   သိုေသာ် တစ်ဦးကိ ု

တစ်ဦးေတာ့ မဟုတ်ကေပ။

အတန်ကာငိမ်ေနကပီးေသာအခါ ညီလင်းက အလျင်ေနရာမှထ 

သည်။ ေမေမအ့လှည့မ်လာခင် ကိတင်ပီး ထြခင်းြဖစ်သည်။ ေဖေဖပီး 

လ င် ေမေမလာမည်ြဖစ်သည်။ ေဖေဖက အလပ်ုအေကာင်းေြပာသည်။ 

ေမေမက မန်ိးမအေကာင်းေြပာမည်ြဖစ်ေလသည်။ ေမေမသည် ညလီင်း 

၌   ရည်းစားရှိ၊ မရှိကို အကဲခတ်ေနတတ်သည်။ ဟိုမိန်းကေလးေတာ ်

တယ်၊ ဒီမိန်းကေလးသင့်တယ်ှင့ ်ေြပာတတ်ေလသည်။

'ညေနက န်ေတာ်အမ်ိြပန်ေနာက်ကျမလားမသဘိူး ေမေမ၊ စတ်ိမပနူဲ့ 

ေနာ်'

'ဘယ်သွားမလိုလ ဲသား'

'ေွသူရိန်တိုဘက်ပါ'

ညလီင်းက ေြဗာင်ညာလိက်ုသည်။ ေသွရူန်ိ ရန်ကန်ု၌မရိှေပ။ သတူို 

အမျိးများရိှရာ ြမစ်ကီးနားဘက်သို အလည်သွားေနသည်။ စင်စစ်သသွူား 

မည်က စုလ  င်ဆီသို။

'ကိစ ရှိလိုလာတာလား ညီလင်းညိ'

'ဟုတ်တယ်'

'ဘာကိစ လဲ'

'မမစုနဲ့ေတွချင်တဲ့ကိစ '

'ဟာ ဟ၊ ဘာကိစ  ေတွချင်ရတာလ'ဲ

'ပိန်လား၊ ၀လား၊ ေသချာသိချင်လိုပါ'

'ဒို ပိန်တယ်'

'ဟုတ်တယ်၊ သိပ်ပိန်တယ်'

'ဒီေတာ့'

'ဒီေတာ့ သူများေတွေြပာေနကတာ မှန်တာေပါ့'

'ဘာလဲ'

'စုလ  င် ဟီးိုးအင်း စွဲေနတယ်တဲ့'

ညလီင်းညိသည် ဆိဖုာကလုားထိင်ုတွင် ဣေ ရရဝင်ထိင်ုလိက်ုသည်။ 

မတ်တတ်ရပ်ေနဆဲြဖစ်ေသာစုလ  င်က သူ့ကို ေတွေတွေဝေဝကည့်ေန 

ကာ မဲြ့ပံးေလးြပံးလိက်ုေလသည်။ ထိုေနာက် မဆမီဆိင်ုစကားကိေုြပာ 

သည်။

'အမာညိတို ေနေကာင်းလား'

'ေကာင်းပါတယ်၊ ကေလးေတာင်ရပီ ကုိကုိေရာ၊ မမက သား၊ ကိုကို 

နဲ့မမသက်က သမီး'

'ဟုတ်လား'

စုလ  င်က   မျက်ေတာင်ကိုတဖျပ်ဖျပ်ခတ်လိုက်သည်။   အကဲခတ်ရ 

ခက်ခဲလှေသာအြပံးကိ ု ြပံးေနသည်။ ထိုအြပံးကို ညီလင်းမုန်းသည်။ 

မိုနာလီဇာ၏အြပံးမျိးဟုထင်သည်။ အဓိပ ာယ်ေဖာ်၍မရေချ။

'မမစုေရာ ကေလးမလိုချင်ဘူးလား'

'မလိုချင်ဘူး'

'ဒါေကာင့် ဖျက်ချခဲ့တာေပါ့ေနာ်'

'ဒါေပါ့ ဘာလို ဒါေတွကို ြပန်သတိရေနတာလဲ၊ ကာပီပ'ဲ

'ြပန်သတိရတာမဟုတ်ဘူး စု၊ အမဲသတိရေနတာ'

စလု  င်က မျက်ေတာင်ခတ်ရင်းြပံးြပန်သည်။ ထိတုဒဂ  တွင် ကည်ူး 

သာယာခဲ့ရေသာစိတ်ေလးသည ် သူ့ဆီသိုပျဝံဲလာသည်ဟ ုထင်လိုက် 

မိသည်။ သိုေသာ်  နာကည်းစိတ်ေလးကလည်း ကပ်လျက်ဝဲေနသည်။ 

ညီလင်းညိသည ်  သူ့ကိုေပွဖက်နမ်း ပ်ေနခဲ့စ်၌ပင်   ေမတ ာစကား 

အူးအညံ့ေလးများ မေြပာခဲ့သည်ကိ ုသတိရသည်။

'ညီလင်း ြပန်ေတာ့'

'ှင်ပီလား'

'ဟုတ်တယ်'

'ဘာလိုလဲ'

'ဆက်ပီး စကားမေြပာချင်လိုေပါ'့

'ဘာလို မေြပာချင်တာလဲ၊ က န်ေတာ့်ကိုေကာက်လိုမဟုတ်လား'

'ဒိုေကာက်ရမယ့်သ ူေလာကကီးမှာမရှိဘူး'

'လကူိေုတာ ့ ဘယ်ေကာက်မှာလ၊ဲ  ဒါေပမဲ ့ လ မ်းမိုးလာမယ့ေ်မတ ာ 

တရားကိ ုမမစု ေကာက်ေနတယ'်

'ဘာေြပာတယ'်

'ဟုတ်တယ်၊ မမစုက သံသယအကျ်းေထာင်ထဲကမိန်းကေလးလို 

ကိကုိေုြပာခဲတ့ာ သပ်ိဟတ်ုတာပ၊ဲ မမစ ုက န်ေတာ့်ကိသုသံယရိှေနတယ်၊ 

က န်ေတာ့်ကိ ုချစ်မမှိာလည်း ေကာက်ေနတယ်လုိ ကိကုိကုေြပာတယ်'

စုလ  င်၏မျက်ှာေလးသည ်ပို၍ြဖသွားသည်။ ထိုေနာက်  တ်ခမ်း 

ှစ်လ ာကို တင်းတင်းေစ့လိုက်သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

'ဒီလိုဆို မင်း အုိတီအက်စ်တက်မလား'

'အေဖေနာ်၊  ကျပ်သားေလး  ေအးေအးေဆးေဆးေန 

တာ ေနပါေစ၊ စစ်ထဲဝင်တာမကိက်ပါဘူး'

ညီလင်း ေခါင်းမခါရမီ  ေမေမကဝင်ေြပာေလသည်။   

သူသည် ေသနတ်ကိုင်ပီး စစ်တိုက်ရန်လည်း ဝါသနာပါ 

သူမဟုတ်ေပ။ တစ်ခါတစ်ခါေတာ့ ညီလင်းသည်  သူ ့

ကိယ်ုသပူင် မသေိပ။ သဘူာကိလုပ်ုလိသုနည်း၊ မည်သည့် 

ဘဝေရာက်လိုသနည်း  သူက့ိုယ်သူမသိသည့်အတွက်မူ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် မေကျမနပ်ြဖစ်မိသည် . . .

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခိင်ု ရန်ကင်းမိနယ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

စာကည့်တိုက်များ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီမှလှဒါန်းေသာ  စာအုပ်စာေစာင်များအား 

ရပ်ကွက/်ေကျးရွာစာကည့်တိုက်များသို  ထပ်ဆင့်လှဒါန်းပွဲကို  ဧပီလ  ၂  ရက်တွင်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ လှလှ 

ေထွးက စာအပ်ုစာေစာင်များလှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စာကည့်တိုက်များကီးကပ်ေရးေကာ်မတီမ ှ

ရပ်ကွက/်ေကျးရွာစာကည့်တိုက်များသိုလှဒါန်းေသာ      စာအုပ်စာေစာင်များအား 

ေပးအပ်ရာ ရန်ကင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိရန်ကင်းဂုဏ်ရည်ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးစာကည့ ်

တိက်ုှင့ ်မိမကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုးစာကည့တ်ိက်ုတိုမှ စာကည့်တိက်ုေကာ်မတ၀ီင်များ 

က လက်ခံရယူကေကာင်း သိရသည်။                                     ရဲေလး(ြပန်/ဆက်)

စာကည့တ်ိက်ုများကီးကပ်ေရးေကာ်မတမှီလှဒါန်းေသာ 
စာအုပ်စာေစာင်များအား ထပ်ဆင့်လှဒါန်း

ကန့်ဘလူ    ဧပီ   ၂ကန့်ဘလူ    ဧပီ   ၂
လူ   ဧပီ  ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ကန့်ဘလူမိနယ်ရိှ အသက်ှစ်ှစ် 

ေအာက်ကေလးငယ်များှင့်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအား  ပုံမှန် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းြခင်းကိ ုဧပလီ ၁ ရက်က မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန     မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရး 

ဌာန၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထုိသုိကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရာတွင်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များက ကန့်ဘလူမိေပ ရပ်ကွက်ငါးခမှု  အသက်ှစ်ှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များကိ ုအသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခားအလိက်ု   ပုမှံန် 

ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်သည့်  ဆုဆံို၊ ကက်ညာ၊  ေမးခိင်ု၊ အသည်း 

ေရာင်အသားဝါဘီ၊ ဦးေှာက်အေြမးေရာင ်ငါးမျိးစပ်ကာကွယ ်

ေဆး၊ ပိလုယီိအုေကာေသ၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှေပးြခင်း၊  ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊  ဝမ်းေလ ာြဖစ်ေစတတ် 

ေသာ ိတုာ(Rota) ကာကွယ်ေဆးတိက်ုေက းြခင်းှင့် ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင်များအား  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို    မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

အသက်ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များအား
ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေက း



၅၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဆိုးလ်  ဧပီ   ၂ဆိုးလ်  ဧပီ   ၂

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊ ဂေယာင်းဂီ

ြပည်နယ်၊ ဟွာေဆာင်းမိရိှ သတ ပစ ည်း

ှင့်အစိတ်အပိုင်းများ  ထုတ်လုပ်ေသာ 

MARU TECH စက်ုံတွင်  တရားဝင်

လာေရာက်လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာ

အလပ်ုသမား ေမာင်စန်းယသုည် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ 

မတ်လ ၂၄ ရက်ေန့တွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်

ေနစ် စက်အတွင်းခ ာကိယ်ုညပ်ဝင်သွား

ခဲ့ပီး ဦးေခါင်းခံွှင့မ်ျက်ိုးများကျိးပဲြ့ခင်း၊ 

လည်ပင်းဆစ်ိုးလဲွသွားြခင်းစသည့ဒ်ဏ်ရာ

များရရိှခ့ဲရာမှ ဦးေှာက်တွင်းေသွးယုိစိမ့်

ြခင်း၊ ေအာက်ဆီဂျင်မရရိှြခင်းတုိေကာင့် 

ှလုံးရပ်တန့်သွားခဲ့ပါသည်။

အလပ်ုရှင်မှ ဆဝူမ်မိ Ajou တက သိလ်ု

ေဆးုံသို အေရးေပ ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရာ 

Cardiac Arrest ကုသမ ေကာင့် ှလုံး

ြပန်လည်ခန်ုရန် ြပန်လည်ြပလပ်ုိင်ုခဲေ့သာ်

လည်း အဆတ်ုှင့ ်ေသွးေကာမကီးများတွင် 

ဒဏ်ရာရရိှြခင်းှင့အ်တ ူှလုံးခန်ုေနမ သာ

ရှိပီး ဦးေှာက်အလုပ်မလုပ်ေတာ့သည့ ်

အေြခအေနတွင် အလပ်ုရှင်သည် ြမန်မာသံုံး၊ 

ဆုိးလ်မိသုိ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်

ေန့၌ ဆက်သွယ်လာခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာသံုံး၊ ဆိုးလ်မိက သက်ဆိင်ုရာ

များှင့လ်ိအုပ်သည့ဆ်က်သွယ်မ များြပလပ်ု

ပီး သံုံးရှိ အလုပ်သမားသံအရာရှိသည ်

ဆူဝမ်မိရှိ  Ajou တက သိုလ်ေဆးုံသို 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊  မတ်လ  ၂၈  ရက်ေန့တွင ်

သွားေရာက်ကာ ေဆးုံတာဝန်ရှိသူများ

ှင့ေ်တွဆုေံမးြမန်းြခင်း၊ ICU ခန်းအတွင်းရိှ

လနူာ၏အေြခအေနအားကည့် ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမန်မာအလပ်ုသမားလနူာ

သည် ှလုံးခုန်ေနုံမ သာရှိေနပီး ေဆး

အေထာက်အကပူစ ည်းများြဖင့သ်ာ အသက်

ရှင်ေနသည့်   အေနအထားတွင်   ရှိေန

ေကာင်း သိရှိခဲ့ရပါသည်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ဆုိးလ်မိတွင် 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ေဆမွျိးသားချင်း

ေတာ်စပ်သူများထ ံဆက်သွယ်ပီး လူနာ

အေြခအေနကုိ ရှင်းြပြခင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံမှ 

ဇနီးြဖစ်သထူ ံVideo Call ေခ ဆိ၍ု အေြခ

အေနအား ရှင်းြပြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါ

သည်။ ေမာင်စန်းယု၏ ေဆးကုသမ ခံယူ

ေနမ ှင့်စပ်လျ်း၍   အဆုံးအြဖတ်ေပး

ိုင်သည့် ဇနီးြဖစ်သူ  ေဒ အိအိသွယ်၏ 

ဆ အရ ဆိုးလ်မိသို လာေရာက်ိင်ုေရး

အတွက်    ြမန်မာသံုံး၊   ဆိုးလ်မိက 

ကိရုီးယားသမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ၊ ြမန်မာသံုံး

(ရန်ကုန်မိ)ထံဆက်သွယ်ကာ   လိုအပ်

သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ

သည်။

ေမာင်စန်းယသုည် ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန  ့

နနံက် ၀၉:၃၀ အချန်ိတွင် ကွယ်လွန်သွား

ခဲရ့ာ ေသဆုံးသ၏ူဇနီးြဖစ်သေူဒ အအိသွိယ်

ှင့ ်အေဒ ြဖစ်သတူို ဆိုးလ်မိသို လိက်ုလာ

သည့်ခရီးစ ် အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး

အတွက်  အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန၊ အစိုးရ

ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုေအဂျင်စကီ  လိက်ုပါ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါသည်။

ကွယ်လွန်သူ   ေမာင်စန်းယု၏ဇနီး

ေဒ အအိသွိယ်ှင့အ်ေဒ တိုသည် အင်ခ န်း 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို ၂-၄-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့ ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်ေရာက်ရှိခဲ့ရာ 

ြမန်မာသံုံး၊ အလုပ်သမားသံအရာရှိက 

သွားေရာက်ကိဆိုခဲ့ပါသည်။

သံုံးယာယီတာဝန်ခံ/သံအမတ်ကီး 

ဦးမျိးြမင့ေ်မာင်သည် ကွယ်လွန်သ၏ူဇနီး

ြဖစ်သူ  ေဒ အိအိသွယ်ှင့် အေဒ ြဖစ်သူ

တိုအားေတွဆုံ၍  အားေပးစကားေြပာ

ကားခဲ့ပီး  လိုအပ်သည်များကို  ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါသည်။ ေမာင်စန်းယု

သည် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ခွင့ြ်ပချက်

ြဖင့ ်တရားဝင်လာေရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ု

သူြဖစ်သြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းထိခုိက်

မ ေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ရမ အတွက် ရသင့်

ရထိက်ုသည့အ်ခွင့အ်ေရးများ အြပည့အ်ဝ

ရရိှေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာများှင့ခ်ျတ်ိ

ဆက်ပီး ဆက်လက်ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာသံုံး၊ ဆိုးလ်မိသည် ကိရုီးယား

သမ တိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှေနသည့တ်ရားဝင်

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနသ ူအလပ်ုသမားများ၊ 

ပညာေတာ်သင်များအပါအဝင် အေကာင်း

အမျိးမျိးြဖင့ေ်ရာက်ရိှေနေသာ ြမန်မာိင်ုငံ

သားများ၏ အေရးကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သိရှိရမ အေပ မူတည်ပီး   လိုအပ်သည့ ်

ကညူေီဆာင်ရွက်မ များ၊ ချတ်ိဆက်ညိ  င်း

ေပးမ များ လပ်ုေဆာင်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

ြမဝတီ

လုပ်ငန်းခွင်ထိခိုက်မ ေကာင့် ေဆးကုသမ ခံယူရင်းမှ ကွယ်လွန်ခဲ့ရသည့် 

ြမန်မာအလုပ်သမား ေမာင်စန်းယု၏ကိစ ရပ်များကို အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနှင့် 

ြမန်မာသံုံး၊ ဆိုးလ်တိုက လိုအပ်သည်များ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ဆုိးလ်မိသုိ ေရာက်ရိှလာေသာ ကွယ်လွန်သူ ေမာင်စန်းယု၏ ဇနီးှင့် အေဒ တိုအား 

သံုံးယာယီတာဝန်ခ/ံသံအမတ်ကီးက ေတွဆုံအားေပးစ်။

ြမန်မာသံုံး၊ ဆိုးလ်မိမှ အလပ်ုသမားသအံရာရိှက ြမန်မာအလပ်ုသမား ေမာင်စန်းယ ု

ကသုမ ခယံေူနသည့ ်Ajou တက သိလ်ုေဆးုသံို သွားေရာက်ပီး တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေတွဆုံေမးြမန်းစ်။

အင်အားြပင်းထန်ေသာေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂

ယေန့ ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ ၀၅ နာရ ီ၁၈ မိနစ် ၁၉ စက န့်အချန်ိတွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်စခန်းမ ှအေရှေတာင်ဘက ်၂၃၁၃ မိုင်

ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်ပ (Northern Molucca Sea)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁ ဒသမ ၃၃ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၁၂၆ 

ဒသမ ၂၉ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၆၆ ကလီိမုတီာခန့်ကိ ုဗဟိြုပ၍ ပမာဏ ၇ ဒသမ ၄ (M)အဆင့ရိှ် အင်အားြပင်းထန်ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှားသွားေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                                                                      (မိုး/ဇလ)

ေန့အပူချနိ်များ အနည်းငယ်တိုးလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်

ြပည်နယ်တိုတွင ်ေန့အပူချနိ်များ အနည်းငယ်တိုးလာိုင်သည်။

                                                                                                 (မိုး/ဇလ)

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရး သတိြပရန်
ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ်သစ်ေတာသယဇံာတအရင်းအြမစ်များဆုံး ံးြခင်း၊ 

မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများဆုံး ံးြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ 

ေစပါသည်။ ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရးအတွက ်ေအာက်ပါတိုကိုလိုက်နာရန်-

( က ) ေတာထဲတွင် မီးေမ းြခင်း၊ ချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီး  ြခင်းမြပလုပ်ရန်။  

( ခ ) ေတာမီး  ၍ အမဲလိုက်ြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်။

( ဂ )  ေဆးလပ်ိမီးအက င်းအကျန်များကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့စွန့်ပစ်ြခင်းမြပလပ်ုရန်။

( ဃ ) အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်ေနရာတွင် စွန့်ပစ်ရန်။

( င ) ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတွရိှရပါက သက်ဆိင်ုရာသို အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရန်။

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂ ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီေရြဖန့် ြဖးေပးေဝေရးလပ်ုငန်း

ညိ   င်းအစည်းအေဝးကို  ယေန့တွင် 

ရန်ကုန်မိေတာ်ခန်းမ   ပထမထပ်ရှိ 

အစည်းအေဝးခန်းမ(၄)၌ ကျင်းပရာ ရန်ကန်ု 

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဥက    (မိေတာ်ဝန်) ဦးဗိုလ်ေဌး၊ ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန် ဦးညီညီ၊   အတွင်းေရးမှး 

ဦးွန့်ေဖှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာနမှး

များ တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ မိေတာ်ဝန်က ေသာက်သုံးေရ

လုံေလာက်စွာရရှိေရးှင့် ေရြပတ်လပ်မ 

မရိှေစရန်အတွက် ေရစက်ေမာင်းတာဝန်ခံ

များ၏ေရတွန်းစက်များ ေမာင်းှင်မ အား 

လ ပ်စစ်မီးရရှိမ အချနိ်ဇယားှင့်ကိုက်ညီ

၍  အထူးဂတုစိက်ုေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ု

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် အင်ဂျင်နီယာဌာန(ေရှင့်

သန့် ရှင်းမ ) ဌာနမှး(ဒတုယိ န်ကားေရး

မှးချပ်) ဦးြမင့ေ်ဇာ်သန်းက ရန်ကန်ုမိေန

ြပည်သူများသို    ေန့စ်သန့်ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် ၂၃၇ သန်းအား 

ြဖန့် ြဖးေပးေဝေနမ ၊ ထိသုို ြဖန့်ေဝေပးိင်ု

ေရးအတွက် ေရအရင်းအြမစ်များြဖစ်ေသာ 

ဂျိးြဖ၊  ဖူးကီး၊  ေလှာ်ကား၊  ငမိုးရိပ်ေရ

ေလှာင်ကန်၊ လဂွန်းြပင်ေရသန့်စင်စက်ုတံို 

မှတစ်ဆင့်  ေရအခက်အခဲြဖစ်ေပ သည့် 

ေနရာများသို  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး

များှင့်ပူးေပါင်း၍    ဌာနရှိ  ေရကားများ

ြဖင့ ်လိက်ုလေံပးေဝေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ၊ 

ေရေပးေဝေရးစခန်းများရိှ  ေရစကုန်များတွင် 

ေရတိင်ုများထားရိှ၍ ေရကားများအလွယ် 

တကူ ေရရယူုိင်ရန်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ 

ေရအားြဖည့်  အဝီစိတွင်းများကိုလည်း 

ရပ်ကွက်မီးလာချနိ် အချနိ်ဇယားများှင့်

ကိုက်ညိ၍   ေမာင်းှင်ေပးေနမ တိုကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး မိနယ်ေရြဖန့် ြဖးေပး

ေဝေရးတာဝန်ခမံျားက  မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေရတွန်းစက်ေမာင်းှင်မ ှင့ ်ေရရရိှမ အေြခ

အေနကိ ုတင်ြပကသည်။ ရှင်းလင်းတင်ြပ

မ များအေပ  မိေတာ်ဝန်က လိအုပ်သည်

များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ြမဝတီ

ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး 

ညိ  င်းေဆွးေွး



သူရိန်ေအာင်ဝင်းေြမဆီလ ာအာဟာရက ယ်ဝဖို ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေြမဆီလ ာအာဟာရက ယ်ဝဖို ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်စိုလုပ်ေဆာင်စို

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ     တိုးတက်ြမင့်မားေစရန ် 

လယ်ယာေြမများအားလုံးသည ်        ေြမဆီဩဇာ 

ထက်သန်ပီး       အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေနရမည်

ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေြမဆလီ ာသည် အပင်များရှင်သန် 

ကီးထွားမ အတွက်     အဓိကမရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ

ေရှင့အ်ပင်အာဟာရဓာတ်များကိေုပးေဆာင်သည့ ်

သတ ဓာတ်၊  ေြမေဆွးဓာတ်၊ ေရ၊ ေလတိုြဖင့ဖဲွ်စည်း

ထားေသာ  ကမ ာ့ေြမမျက်ှာြပင်ေပ ရှိ  အေပ ယံ 

ဆုံးေသာအလ ာပါးေလးြဖစ်သည်။ ေြမဆီလ ာသည် 

ေရကိထုန်ိးညေိပးြခင်း၊ စက်ု၊ံ အလပ်ုုှံင့သ်တ တွင်း

လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိလာေသာ အ ရာယ်ရှိေစိုင်

သည့ဓ်ာတ်က င်းများှင့ ်  ေလထညုစ်ညမ်းမ များကိ ု

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုြခင်းှင့ ်စစ်ထတ်ုေပးိင်ုြခင်း၊ ကာဗွန်၊ 

ိက်ုထိဂုျင်၊ ေဖာစ့ေဖာရပ်ှင့ ်အြခားအာဟာရဓာတ်

များစွာကိ ု ေြမဆလီ ာထတွဲင်သမ်ိးဆည်းေပးိင်ုြခင်း

စသည့်အေရးပါေသာ     လုပ်ေဆာင်မ များကိုလည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်သက်ရိှေဂဟစနစ်

တွင်  အပင်များ၊ လသူားများှင့ ်  တရိစ ာန်များေရရှည်

တည်တံေ့နေစရန်အတွက် ေြမဆလီ ာ၏အရည်အေသွး

ှင့အ်ာဟာရကိေုကာင်းမွန်ေစေရး ထန်ိးသမ်ိးထားရန်

အထူးလိုအပ်သည်။

ယေန့ကမ ာကီးတွင် လျင်ြမန်စွာတိုးတက်လာေသာ

လူဦးေရအတွက်      စားေရရိက ာလုံေလာက်စွာရရှိ

ိင်ုရန် ေြမဆလီ ာကိအုနားမေပးဘ ဲစိက်ုပျိးလာြခင်း၊

ပိုးသတ်ေဆး၊ ေပါင်းသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ အစ

ရှိေသာ ဓာတုသွင်းအားစုများကိ ုလိုအပ်သည်ထက်

ပိမုိ၍ု အလွန်အက ံသုံးစဲွမြိခင်းတိုေကာင့ ်ေြမဆလီ ာ

အရည်အေသွးှင့ ်အာဟာရဓာတ်များ စွမ်းအားကျဆင်း

လျက်ရိှသည်။ ေြမဆလီ ာေရရှည်တည်တံေ့ကာင်းမွန်

ေစရန်ှင့ ် ေြမဆလီ ာအဆင့အ်တန်းကျဆင်းလာြခင်း

များကိ ုအချန်ိမေှာင်းမ ီထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန်ရည်ရွယ်

၍  အပင်အာဟာရဓာတ်ဆိင်ုရာ  ဘက်စုစံမီမံ နည်းစနစ်

များကိ ု  လက်ေတွကျကျလိက်ုနာကျင့သ်ုံးရန်အထူးပင်

လိုအပ်လာသည်။

ဘက်စုံအပင်အာဟာရဓာတ်ဆိုင်ရာက ယ်ဝေရးဘက်စုံအပင်အာဟာရဓာတ်ဆိုင်ရာက ယ်ဝေရး

သီးံှအထွက် န်းတိုးေစရန် ေတာင်သအူများစသုည် 

ဓာတ်ေြမဩဇာများကိသုာ အားြပထည့သွ်င်းအသုံးြပ

ေလ့ရှိပီး  ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရးအတွက် ေြမဆီ

လ ာကိ ုြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးမ များ လွန်စွာအားနည်းေနပါ

ေသးသည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာဆိသုည်မှာ အပင်အတွက် 

၎င်းဓာတ်ေြမဩဇာတွင်ပါဝင်သည့ ် အာဟာရဓာတ်

ကိုသာေပးိုင်စွမ်းရှိပီး    အသုံးြပသည့် န်းထား 

မှန်ကန်ြခင်းမရိှပါက ေကာင်းကျိးထက်ဆိုးကျိးများစွာ

ြဖစ်ေစိင်ုသည့အ်ြပင် ေရရှည်တွင် ေြမှင့ေ်ရသယဇံာတ

များကိထုခိိက်ုပျက်စီးေစသည်။  ဘက်စုအံပင်အာဟာရ

ဓာတ်ဆုိင်ရာစီမံမ ဆုိသည်မှာ   ေြမဆီလ ာ၏အရည်

အေသွးှင့်      အပင်အာဟာရဓာတ်ပံ့ပိုးမ များကို 

အေကာင်းမွန်ဆံုးထိန်းသိမ်းုိင်ရန်  အပင်အာဟာရ

အရင်းအြမစ်အမျိးမျိးကိုေပါင်းစပ်၍      မှန်ကန်

ေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရွက်ေသာ     နည်းစနစ်များကို

ဆိုလိုသည်။ အဓိကအားြဖင့် ေြမဆီလ ာ၏အရည်

အေသွးများြဖစ်ေသာ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်မ ၊

 ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်မ ၊ အပင်အာဟာရဓာတ်အမျိးမျိး

ှင့ေ်ရထန်ိးသမ်ိးိင်ုမ များကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုသည့အ်ြပင်

ေလထထုသဲို  ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ကိလုည်း

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။ ဘက်စုအံာဟာရဓာတ်က ယ်ဝ

ေစရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် (၁) လိအုပ်သည့ပ်မာဏကိသုာ 

သုံးစွဲြခင်း၊ (၂) ြပန်၍အသုံးြပြခင်းှင့(်၃) ြပန်လည်

ြပြပင်၍အသုံးြပြခင်းဟေူသာ နည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့ ်

ချ်းကပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။

လိုအပ်သည့်ပမာဏအားသုံးစွဲြခင်းလိုအပ်သည့်ပမာဏအားသုံးစွဲြခင်း

ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ု     စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

အတည်ြပေထာက်ခေံသာပမာဏကိသုာ ထည့သွ်င်း

ပီး   လွန်ကဲစွာသံုးစဲွြခင်းကုိေလ ာ့ချသွားသင့်သည်။ 

ဓာတ်ေြမဩဇာများ    အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းြဖင့ ်

ေြမဆလီ ာ၏ဖဲွစည်းပုှံင့ ်     ေြမဆလီ ာအာဟာရဓာတ်

ပမာဏမညမီ မ ကိြုဖစ်ေပ ေစုသံာမက  ေြမဆလီ ာ၏

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ စွမ်းအားှင့ ် အရည်အေသွးကိပုါထခိိက်ု

ေစိင်ုသည်။ အကျိးဆက်အေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

မ ှင့ ်  အကျိးအြမတ်များကျဆင်းသွားကာ  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ကုိပါ   ထိခုိက်ေစုိင်သည်။ 

ထုိေကာင့် ဓာတ်ေြမဩဇာအသံုးြပရာတွင်  လုိအပ်

သည့အ်တိင်ုးအဆကိသုာထည့သွ်င်း၍  လွန်ကသဲည့်

ပမာဏကိေုလ ာခ့ျိင်ုရန် ေြမေဆွးများ၊ သီးံှအက င်း

အကျန်များ၊ သဘာဝေြမေဆွးများ၊ ေကာင်းမွန်စွာ

ေဆွးြမည့်ေနေသာွားေချး၊  ကက်ေချးကဲ့သိုေသာ 

တရိစ ာန်အညစ်အေကးများှင့ ်ဇဝီေြမဩဇာများကိ ု

တဲွဖက်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ၏ကျန်းမာေရးကို

ြမင့တ်င်ိင်ုပီး    သီးံှအထွက် န်းကိပုိမုိတုိုးတက်ေစ

ိုင်သည်။ 

ထိုြပင် အြခားေသာစိက်ုပျိးေရးစနစ်များြဖစ်ေသာ

သီးလှည့်စိုက်ပျိးြခင်းှင့်  ပိုက်ဆန်ေလ ာ်၊  ညံပင်

ကဲသ့ိုေသာ သစ်စိမ်းေြမဩဇာများြပလုပ်သံုးစဲွြခင်း၊

ေြမဖုံးပင်များစိက်ုပျိးြခင်း အစရိှေသာအေလအ့ကျင့်

ေကာင်းများကိုလည်း လိုက်နာကျင့်သုံးရန်လိုအပ်

သည်။ အပင်မှအမှန်တကယ်လိအုပ်ေသာ အာဟာရ

ဓာတ်များကိ ု     ညီမ စွာထည့်သွင်းိုင်ရန်အတွက ်

ေြမဆီလ ာဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း     လုပ်ငန်းများကို

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ပ်ူးေပါင်းလက်တဲွ၍ေဆာင်ရွက်

သင့်သည်။ 

ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန၊ ေြမအသုံးချေရးဌာနခဲွ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းများတွင် 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ိင်ုသြဖင့ ်   ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ေြမနမနူာများှင့ ်အပင်နမနူာများရယ၍ူ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းတစ်ခအုြဖစ် 

မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ကေစလိုသည်။

မှားယွင်းသည့စ်ိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်များြဖစ်ေသာ

ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာစိက်ုပျိးြခင်း၊ ေြမယာြပြပင်ရန်

ိုးြပတ်များမီး  ြခင်း၊ ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှစက်များအသုံးြပ

မ များလာပီး ေကာက်ိုးများအလွယ်တကမူီး  ြခင်း၊

အပင်အက င်းအကျန်များမီး  ြခင်း      အစရှိေသာ

လုပ်ေဆာင်ချက်များေကာင့် ထွက်ရှိလာသည့်မီးခိုး

ြမေငွများကိလုည်းေလ ာခ့ျရန်အထူးလိအုပ်လျက်ရိှ

သည်။

အဆိပုါမီးခိုးြမေငွများသည် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်

ေနထိုင်သည့် လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ 

စီးပွားေရးများကိ ု ထခိိက်ုပျက်စီးေစုသံာမက  သက်ရိှ

တရိစ  ာန်များှင့အ်ပင်များအေပ တွင်လည်း အလွန်

အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည်။

မီး  ြခင်းေကာင့ ်    ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ကိ ု

ထခိိက်ုေစိင်ုုသံာမက     မီး  ထားေသာစိက်ုခင်းမှ 

ထွက်ရိှလာေသာ လယ်ယာထွက်ကန်ုများကိ ုအြခား

ိုင်ငံများကဝယ်ယူမည်မဟုတ်သည့်အတွက ်သီးှံ

ေဈးကွက်ဝယ်လိအုားများကျဆင်းသွားေစိင်ုသည်။

သီးံှစုိက်ပျိးရာတွင် မီး  မ ေလ ာ့ချေရးလုပ်ငန်းစ်

များကိပုါ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ေစလိုသည်။

ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာစနစ်ပေပျာက်သွားေစမည့်

နည်းလမ်းြဖစ်ေသာ     ှစ်ရှည်သီးှံများေြပာင်းလဲ

စိုက်ပျိးြခင်း၊ သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း၊

ကန်ုးြမင့လ်ယ်ယာေြမများေဖာ်ထတ်ုစိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်

ေတာင်ေစာင်းစုိက်ပျိးနည်းစနစ်ြဖင့်     စုိက်ပျိးြခင်း 

စသည်ြဖင့်စုိက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များသုိ  ေြပာင်းလဲ

ကျင့်သုံးရန်လိုအပ်သည်။

လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးမှထွက်ရိှေသာ အပင်အက င်း

အကျန်များကိ ုသဘာဝေြမေဆွးြပလပ်ုြခင်း၊ ိုးြပတ်

များအား ထယ်ေမှာက်၍ေဆွးြမည့ေ်စြခင်း၊ ေနာက်သီးံှ

များ၏အပင်ေြခတွင်   အပင်အက င်းအကျန်များကုိ

ေြမဖုံးေပးြခင်းှင့ ်      ထွန်ယက်မ ကိုတတ်ိုင်သမ 

ေလျာ့နည်းေစြခင်း    အစရှိသည့်လုပ်ငန်းများကို 

လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်သည်။

ထိကုဲသ့ိုြပမေူဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်    သီးံှစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိကိေုလ ာခ့ျိင်ုပီး သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက်လည်း  များစွာ

အေထာက်အကူြပေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြပန်၍အသုံးြပြခင်းြပန်၍အသုံးြပြခင်း

ဒတုယိနည်းလမ်းြဖစ်ေသာ  ြပန်၍အသုံးြပြခင်းတွင်  

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးမှထွက်ရိှလာေသာ တရိစ  ာန်အညစ်

အေကးစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၊ ပဲိုး၊ ပဲေမှာ်၊ ေကာက်ိုး  

အစရိှေသာသီးံှအက င်းအကျန်များကိ ုစိက်ုခင်းအတွင်း

ြပန်လည်ထည့သွ်င်းအသုံးြပြခင်း၊ ေကာက်ိုးများကို

အသုံးြပ၍ မ  စိက်ုပျိးြခင်း၊ တေီမွးြမြခင်း စသည်တုိ

အြပင် ေြမဖုံးပစ ည်းများအြဖစ်အသံုးြပြခင်း စသည့်

နည်းလမ်းများလည်းပါဝင်သည်။

လယ်ယာထွက်ပစ ည်းများအြပင ်  စိုက်ခင်းများ

အတွင်းသို ေရသွင်းရာမှစီးဆင်းလာသည့ ်ပိလု ံေရများ၊

ေရထုတ်ေြမာင်းများအတွင်းရှိ     ပိုလ ံေရများကို

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်းြဖင့ ် စာမျက်ှာ ၇ သိုစာမျက်ှာ ၇ သို

 ေြမဆီလ ာ၏အရည်အေသွးများြဖစ်ေသာ ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းမွန်မ ၊ ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ ၊ အပင်အာဟာရဓာတ်အမျိးမျိးှင့်

ေရထိန်းသိမ်းိုင်မ များကို ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့်အြပင် ေလထုထဲသို 

ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကိုလည်း ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။ ဘက်စုံ

အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေစရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် (၁) လိုအပ်သည့်ပမာဏ

ကိုသာသုံးစွဲြခင်း၊ (၂) ြပန်၍အသံုးြပြခင်းှင့် (၃) ြပန်လည်ြပြပင်၍

အသံုးြပြခင်းဟူေသာနည်းလမ်းသုံးသွယ်ြဖင့် ချ်းကပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်...

၆ ၃-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



ဝိုင်းေမာင်(မာန်ေအာင်)ဝိုင်းေမာင(်မာန်ေအာင်)

 ေနြခည်ြဖာဝင်း၊ နံနက်ခင်းဝယ်ေနြခည်ြဖာဝင်း၊ နံနက်ခင်းဝယ်

   ချစ်ြခင်းေမတ ာ   ချစ်ြခင်းေမတ ာ၊ ြဖန့်ကျင်းကာြဖင့် ြဖန့်ကျင်းကာြဖင့်

   ညီညာမ တ   ညီညာမ တ၊ အလင်းရဖို အလင်းရဖို

   ရသစုံလင်   ရသစုံလင်၊ သူ့စွမ်းအင်ြဖင့် သူ့စွမ်းအင်ြဖင့်

 ြပြပင်ထိန်းေကျာင်း ြပြပင်ထိန်းေကျာင်း၊ ၊ စွမ်းအားေလာင်းလျက်စွမ်းအားေလာင်းလျက်

       ေန့ေဟာင်းေန့သစ် ေန့ေဟာင်းေန့သစ၊် “ေန”ကြဖစ်၍ “ေန”ကြဖစ်၍

 ေြပြပစ်ေချာေမွ ေန့တစ်ေန့။ ေြပြပစ်ေချာေမွ ေန့တစ်ေန့။

 တိုပန်းတိုင်သိုတိုပန်းတိုင်သို

   လှမ်းကိုင်ကမည်   လှမ်းကိုင်ကမည၊် ြပံးပန်းသီလျက် ြပံးပန်းသီလျက်

 ေရɫ ြပည်သစ်လမ်း ေရɫ ြပည်သစ်လမ်း၊ အတူလှမ်းဖို အတူလှမ်းဖို

   နည်းလမ်းစုံလင်   နည်းလမ်းစုံလင၊် ေခတ်အြမင်နဲ့ ေခတ်အြမင်နဲ့

   တီထွင်ဖန်တီး   တီထွင်ဖန်တီး၊ အနာဂတ်ခရီးကို အနာဂတ်ခရီးကို

   ေပါင်းစည်းညီညာ   ေပါင်းစည်းညီညာ၊ ဖွံဖိးလာဖို ဖွံဖိးလာဖို

   ခိုင်မာတည်ေဆာက်   ခိုင်မာတည်ေဆာက၊် အကိေထာက်၍ အကိေထာက်၍

   ေခတ်ေနာက်မကျန်   ေခတ်ေနာက်မကျန်၊ အမျိးသားေရးမာန်ြဖင့် အမျိးသားေရးမာန်ြဖင့်

   သုံးတန်စည်းတား   သုံးတန်စည်းတား၊ ေရးသုံးပါးှင့် ေရးသုံးပါးှင့်

   အားလုံးြမန်မာ   အားလုံးြမန်မာ၊ ခံယူကာြဖင့် ခံယူကာြဖင့်

   ြမန်မာြပည်တွက်   ြမန်မာြပည်တွက၊် ခိုင်မဲလက်ှင့် ခိုင်မဲလက်ှင့်

 ချတီက်ကမည် လက်တွဲညီ။   ချတီက်ကမည ်လက်တွဲညီ။  

   တိုးတက်ေခတ်မီ ိုင်ငံသစ်ဆီ။   တိုးတက်ေခတ်မီ ိုင်ငံသစ်ဆီ။      ။

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၃-၄-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)၃-၄-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

မိုးနဲ   ဧပီ   ၂မိုးနဲ   ဧပီ   ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  မိုးနဲမိနယ် 

ဆုိက်ေြဖ(ဟန်ပံုး)ေကျးရွာ ဘက်စံုသံုးခန်းမ၌  

ေတာမီးမ  ေစေရးှင့်   သဘာဝေြမဩဇာ

ြပလပ်ုသုံးစဲွေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

ဧပီလ ၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးဝင်းြမင့က် အဖွင့အ်မှာ

စကားေြပာကားပီး မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီး

ဌာန၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများက လယ်ယာေြမ

လပ်ုပိင်ုခွင့လ်က်မှတ် ပုစံ(ံ၇) ေလ ာက်ထားိင်ု

ေရးကိလုည်းေကာင်း၊ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာအစား သဘာဝေြမဩဇာများ

ြပလပ်ုသုံးစဲွေရးှင့ ်စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများကိလုည်းေကာင်း၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရးအတွက်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိးိင်ုေရးကိလုည်းေကာင်း ၊

မီးခိုးြမေငွ ြဖစ်ေပ မ ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်မီးခိုးြမေငွ 

ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာမည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ဆိုးကျိးများကိုလည်းေကာင်း    အသီးသီး

ေဟာေြပာေဆွးေွးကသည်။   ထိုေနာက် 

တက်ေရာက်လာကေသာ ေဒသခမံျားက သရိှိ

လိသုည်များကိေုမးြမန်းရာ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိ

သမူျားက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေကာင်း

သိရသည်။                         မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

ေတာမီးများမ  ေစေရးှင့် သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ

သာယာဝတီ   ဧပီ   ၂သာယာဝတီ   ဧပီ   ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သာယာဝတီမိနယ်၌ 

ယခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေွစပါး

လျာထားစိုက်ဧက ၄၅၂၃၃ ကို  ဇန်နဝါရီလ

အတွင်းမ ှစတင်ကာ   မိနယ်အတွင်းရ ှိ 

ေတာင်သမူျားက စိက်ုပျိးကရာ ယခအုချန်ိတွင် 

၄၅၃၄၅ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး လျာထား

ဧကထက်ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်းသိရ

သည်။

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ေွစပါး

စိုက်ဧကများ   ေအာင်ြမင်စွာြဖစ်ထွန်းိုင်ရန်

အတွက်  ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့် စနစ်တကျ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး    ေဒသခံ

ေတာင်သမူျား ေစွပါးကိအုခက်အခမဲရိှ စိက်ုပျိး

ိင်ုရန် သွင်းအားစမုျားပံပ့ိုးေပးြခင်း၊  စိက်ုပျိးေရ

ရရိှရန်ှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာများ စနစ်တကျသုံးစဲွ

ကရန်  ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအြပင ်

ပိုးမ ားကင်းစင်သည့်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ု 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး သတ်မှတ်ချက်ထက ်

အထွက် န်းြပည့်မရီန်၊  စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်

မှန်ကန်ေစေရး၊  ေပါင်းြမက်များကို အချနိ်မီ

ရှင်းလင်းေရး စသည့်   စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်း

စနစ်များကို ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိေကာင်း   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

သိရသည်။                  သန့်ေဇာ် (ြပန်/ဆက်)

သာယာဝတီမိနယ်၌ ေွစပါး ၄၅၃၄၅ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး
     ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

      ၂။ ၀၇:၀၀  ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

     လမ်းေလ ာက်က

     ပါစို

     ၃။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

     အားကစား

     ၄။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

     ၅။ ၀၉:၄၀ ကျန်းမာသုတ

     ၆။ ၁၀:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

     ၇။ ၁၁:၄၅ Sport Review

     ၈။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယ ူ

     စံနမူ

     သူရဲေကာင်းများ

     ၉။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း

     ထိပ်တန်းေရာက်

    ကမ ာ့သတင်း

    သုံးသပ်ချက်များ

  ၁၀။  ၁၅:၃၀ ဇာတ်လမ်းတို

  ၁၁။  ၁၇:၄၅ ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်

    မှသည် ရသအစုံစုံ

    ဗဟုသုတအဖုံဖုံ

  ၁၂။   ၁၉:၀၀ CGTN NATURE(2)

  ၁၃။  ၂၀:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကား

    သတင်း

  ၁၄။  လူသားတိုှင့် 

    Cyber  အ ရာယ်

  ၁၅။  ကျန်းမာသုတ

  ၁၆။  အိုဘယ့်သခင်

    ေတးုယ်

  ၁၇။  တရားေတာ်

ည  ၈  နာရီည  ၈  နာရီ

သတင်းအပီးသတင်းအပီး

ေရကိုအကျိးရှိထိေရာက်စွာအသုံးြပလာိုင်

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အညာေဒသကဲသ့ိုေသာ 

ပြူပင်းေြခာက်ေသွ၍ ေရရှားပါးေသာအရပ်များ၌ 

ေရစုကန်၊ ေရစုကျင်းများတူးေဖာ်၍ မိုးေရကို

စနစ်တကျစေုဆာင်းြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာတိက်ု

စားြခင်းများကိုေလျာကျေစပီး ေရအရင်း

အြမစ်များကို   ထိန်းသိမ်းိုင ်မည်ြဖစ်ုံ

သာမက အဆိပုါေရများကိ ုြဖည့စွ်က်ေရအြဖစ် 

ြပန်လည်အသံုးြပြခင်းြဖင့် သီးံှများအထွက်

တိုးလာိုင်သည်။

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်း

များကုိလုပ်ေဆာင်ပါက မိမိတုိ၏စုိက်ပျိးေြမ

တွင်  ေြမဆီဩဇာက ယ်ဝေကာင်းမွန်ေစပီး 

အကျိးြပအဏဇုဝီသက်ရိှများ၏ရှင်သန်ေပါက်

ပွားမ ကိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုသည်။   သီးံှအက င်း

အကျန်များကုိ ေကာက်ုိးမ  များစုိက်ပျိးြခင်း၊ 

တကီျစ်ေြမဩဇာများထတ်ုလပ်ုြခင်းအားြဖင့်

လည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှဝင်ေငရွရိှိင်ုသည်။

ြပန်လည်ြပြပင်၍အသုံးြပြခင်းြပန်လည်ြပြပင်၍အသုံးြပြခင်း

တတယိနည်းလမ်းအေနြဖင့ ်သီးံှအက င်း

အကျန်များကိ ုပုစံေံြပာင်းြပြပင်ပီး ြပန်လည်

အသုံးြပြခင်းြဖစ်သည်။ စပါးခွံ၊ ေကာက်ိုး

အစရှိသည်တိုကိုအသုံးြပ၍  ဇီဝမီးေသွး၊ ဇီဝ

အတ်ုခမဲျား၊ အီးအမ်ဘိကုာရီှေြမေဆွး၊ သဘာဝ

ေြမဩဇာများအြဖစ်  ြပန်လည်ြပလပ်ုအသုံးြပ

ြခင်းြဖင့် ေြမဆီလ ာဆုံး ံးမ ကိုသက်သာေစ

သည့်အြပင်   အပိုဝင်ေငွရရှိိုင်ြခင်း  အစရှိ

သည့်အကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိေစိုင်သည်။

ထိုြပင်   အိမ်ေမွးတိရစ  ာန်စွန့်ပစ်အညစ်

အေကးများကို  ဇီဝဓာတ်ေငွများထုတ်လုပ်

သုံးစဲွြခင်း ြပလပ်ုပီး  ေဘးထွက်ပစ ည်းများကိ ု 

စိုက်ခင်းများသိုြပန်လည်ထည့်သွင်းြခင်းများ

ြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ၏ အရည်အေသွးကုိတုိးတက်

ေစုသံာမက  လ ပ်စစ်မီးရရိှြခင်းြဖင့ ်ေကျးလက်

ေဒသကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်

လမူ ေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ တိုကိုလည်း အေထာက်

အပံ့ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေရရှည်တည်တံ့ေစြခင်းေရရှည်တည်တံ့ေစြခင်း

လက်ရှိကာလြဖစ်ေပ ေနေသာ  အေရှ

အလယ်ပိင်ုးပဋပိက များေကာင့ ်  ကမ ာေပ ရိှ

ိုင်ငံအများ   စက်သုံးဆီြပဿနာအခက်အခဲ

များှင့ ် ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရသည်။  စက်သုံးဆီ

ြပဿနာကိုေြဖရှင်းိုင်ေရးအတွက်  ိုင်ငံ

အလိက်ုနည်းလမ်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ေြဖရှင်းေဆာင်

ရွက်ေနကသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း

အေရှအလယ်ပုိင်းေဒသတွင် ြပဿနာစတင်

ြဖစ်စ်ကတည်းကပင် ြပည်သူများ၏ လူမ 

စီးပွားဘဝများ  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်

အတွက်     စက်သုံးဆကီိ ု  ေန့စ်ေရာင်းချေပး

ိုင်ရန်စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

စိုက်ပျိးေရးအတွက်သွင်းအားစုများြဖစ်

သည့ ်ေရှင့ဓ်ာတ်ေြမဩဇာများ လိအုပ်သကဲ့

သိုပင် လယ်ထွန်စက်ှင့်ေရတင်စက ် အစရှိ

သည်တိုမှာလည်း    စက်သုံးဆီှင့်ဆက်စပ်

လျက်ရှိသည်။   အလားတူ ေလာင်စာဆီ

ေဈး န်းြမင့်တက်လာမ ှင့်အတူ  ဓာတ်ေြမ

ဩဇာေဈး န်းများ   ြမင့်တက်လာိုင်သြဖင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစဲွမ များေလ ာခ့ျိင်ုေရးှင့ ် 

သဘာဝဓာတ်ေြမဩဇာများကိပုိမုိသုုံးစဲွိင်ုေရး

နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်တိုကို အေလးထား

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားအေနြဖင့ ်လက်ရိှ

ကာလတွင်သာမက ေရရှည်တွင်  မိမိတို၏

အနာဂတ်မျိးဆက်များ  စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

အတွက်ပါေမ ာ်မှန်းပီး ေြမဆလီ ာကျန်းမာေရးှင့ ်

ေရအရင်းအြမစ်များကိထုန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ စိုက်ပျိးေရးအေလ့

အကျင့်ေကာင်းများကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ကရန်လိုအပ်သည်။

အချပ်ဆိရုေသာ် ေလ ာခ့ျြခင်း၊ ြပန်၍အသုံး

ြပြခင်းှင့်  ြပန်လည်ြပြပင်၍အသုံးြပြခင်း

ဟေူသာ   နည်းလမ်းသုံးသွယ်ကိအုေြခခေံသာ 

ေြမဆီလ ာအာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေရး  နည်း

စနစ်များကိ ုအသုံးြပလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့ ် စိက်ုပျိး

သမ  ေအာင်ြမင်စွာထုတ်လုပ်ေရာင်းချိုင်ပီး

“ေြမကီးမှေရɫ သီးေစရန် လုပ်ေဆာင်ကပါစို” 

ဟု တိုက်တွန်း  းေဆာ်လိုက်ရပါသည်။         ။

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

တိုဟာြမန်မာ

၇၃-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရးေကာင်စီသည် သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊     ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့ ်

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း  ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး ဦးတင်လတ်စိုးကို အစမ်းခန့်

ကာလ (၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှစ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနကကီးမှး၍ 

ှစ်စ်ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ပါဠိ

ပထမြပန်စာေမးပဲွ ပɥ မေန့ကိ ုယေန့တွင် 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ   စာေြဖဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ   စာရင်းသွင်း 

၃၃၇၃၈ ပါး/ဦးအနက်  ၂၈၁၈၆ ပါး/ဦး 

ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၈၃ ဒသမ ၅၄ ရာခိင်ု န်း 

ေြဖဆိုကေကာင်း   သာသနာေရးဦးစီး

ဌာနမှ  သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ ပɥ မေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ      ၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ      ၂

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရးေကာင်စသီည် မတ်လ

၃၁ ရက်တွင် အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ 

ဥပေဒအမှတ်(၂၁ /၂၀၂၆)ြဖင့်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊  

အမျိးသားစီမံကိန်းဥပေဒအားလည်းေကာင်း၊ ဥပေဒအမှတ် 

(၂၂/၂၀၂၆)ြဖင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စု၏

ဘ  ာေငအွရအသုံးဆိုင်ရာဥပေဒအားလည်းေကာင်း အတည်ြပ

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဥပေဒများသည် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၁ ရက်မှစတင်၍ 

အကျိးသက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် အမျိးသားစီမံကိန်းဥပေဒ၊
 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု၏ ဘ  ာေငွ

အရအသုံးဆိုင်ရာဥပေဒတိုအား အတည်ြပထုတ်ြပန် 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြမန်မာမ့ီးရထားက ိင်ုငေံတာ်ယာယီ

သမ တ၏ လမ်း န်မှာကားချက်အရ 

ရထားလမ်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း

နည်းပညာဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ြမန်မာမ့ီးရထားုံးချပ် ေနြပည်ေတာ်

ဘူတာကီးဝင်းအတွင်းရှ ိ   ဘဝသံသရာ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  ပိုေဆာင်ေရးှင့  ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မိင်၊ ြမန်မာ့မီးရထား ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှးှင့ ်အေထေွထမွန်ေနဂျာ

များ၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့်ြမန်မာ့

မီးရထား  တိုင်းအသီးသီးမ ှ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများကလည်း Online ြဖင့ ်တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီးက ရထားလမ်းြပြပင် 

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း နည်းပညာဆိင်ုရာ 

အေထာက်အကြူပအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွသို

တက်ေရာက်သူများကို     အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ရထားလမ်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ 

ေရɫ ေညာင်ဘဝသသံရာတတံားှင့ ်ေတာင်

ကီး ဘဝသံသရာတံတားတုိ၏ေကွှစ်ခု 

  င်းယှ်သုံးသပ်ချက်ှင့်  ပတ်သက်၍

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားလမ်း

၏မိြပအင်ဂျင်နယီာပိင်ုးဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

များြပြပင်ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခအေနများ

ှင့ပ်တ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ အရိှန်အဟန်ု

ြဖင့် ေြပာင်းလဲေနေသာ ြမန်မာ့မီးရထား

အတွက် ေခတ်မစီက်ယ ရားများြဖင့ ်လမ်း

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ က  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း  ဌာနအလိက်ု သက်ဆိင်ုရာ

အင်ဂျင်နီယာများက    ေဆွးေွးကပီး 

ဒုတိယဝန်ကီးက   ရထားလမ်းြပြပင ်

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း နည်းပညာဆိင်ုရာ 

အေထာက်အကူြပအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

များအား ပုမှံန်ြပလပ်ုသွားကရန် မှာကား

သည်။

ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ  အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပဲွသုိ တက်ေရာက်လာသူများ၏ 

ေမးြမန်းချက်များ ြပန်လည်ေဆွးေွးသည်။

ရထားလမ်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း 

နည်းပညာဆိုင်ရာ   အေထာက်အကူြပ

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွသို အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

၉၀ ဦးတက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

ရထားလမ်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း နည်းပညာဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူြပအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီး၌ကျင်းပ

ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံး အေလးအြမတ်ထားပီး ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲကသည့ ်ြမန်မာ့

ိုးရာ အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလကိ ုယခင်ှစ်များနည်းတ ူ၂၀၂၆ ခှုစ်တွင်လည်း 

ြမန်မာ့ိုးရာအစ်အလာများှင့အ်ည ီဆင် ဲသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုို ဆင် ဲရာတွင် 

ေဖျာ်ေြဖမ အေနြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့အ်ဖဲွအစည်းများ/ ဝန်ကီးဌာနများအပါအဝင် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာများသည ်မဟာသ  ကန်

ေတးသခီျင်းများကိ ုေဖျာ်ေြဖသဆီိမု များ၊ တင်ဆက်ကြပမ များကိ ုြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။ ထိုသို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ ကုိယ်စားြပလုပ်သည့် မိေတာ်ဝနမ်  ပ်များှင့် 

ေနြပည်ေတာ်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်လမ်းေလ ာက်သ  ကန်မ  ပ်များတွင် သ  ကန်ှင့်

သက်ဆိင်ုေသာ ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖမ များအား ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်

သံကားက အများြပည်သူသို အခမဲ့ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်အတွက်မဟတ်ုဘ ဲအများြပည်သ ူေဖျာ်ေြဖေရး 

အတွက် ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်ေသာ အထက်ပါေနရာများ၌ သဆီိေုဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ထတ်ုလ င့်

ေဖာ်ြပြခင်းများတွင် ပါဝင်သည့ ်ေတးသခီျင်းများအား ေမတ ာြဖင့ ်အခမဲသ့ုံးစဲွခွင့ြ်ပိင်ု

ပါရန် မပူိင်ုခွင့ရိှ်သည့ ်ပညာရှင်ကီးများကိ ုေလးစားစွာ ေမတ ာရပ်ခပံန်ကားအပ်ပါသည်။

ထိသုို အသုံးြပခွင့ေ်ပးသည့အ်တွက် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနက သက်ဆိင်ုသည့် 

မပူိင်ုခွင့ရိှ်သ ူပဂု ိလ်တစ်ဦးချင်းစအီား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း မှတ်တမ်းတင် 

ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

အခမ့ဲသုံးစွဲခွင့်ြပပါရန် မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများထံ 
ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားြခင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

 စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂

စားသုံးသူြပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး 

သင့တ်င့ေ်သာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံး

ိင်ုေစရန်ှင့် ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊  စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။ 

စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယတူင်သွင်း

ရာတွင်    စားအုန်းဆီတင်ပိုသည့်ိုင်ငံ

များ၏ေစျး န်းအတက်အကျေပ မတူည်၍ 

ြပည်တွင်း၌ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်း

များြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထန်ိးေကျာင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ေ်ဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၃ 

ရက်မှ ၉ ရက်အထိ  ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး 

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၆၆၈၀ 

ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင်

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

က   အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာထား

ေကာင်း သိရသည်။ 

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေန့တိင်ုး 

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရှိပီး စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊  Facebook Page  ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆီကုန်သည်ှင့်    ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်း၏   Facebook  Page  တိုတွင် 

ဝင်ေရာက်ကည့် ေလ့လာိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                                ြမဝတီ

 စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာေငွကျပ် ၆၆၈၀ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

၈ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၄-၂၀၂၆

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း



၉၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂

ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာန ေငေွရး

ေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန   

အမ ထမ်းများ      လုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာ

က မ်းကျင်မ (မွမ်းမ)ံသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဘ  ာေရး

ှင့် အခွန်ဝန်ကီးဌာန   ေငွေရးေကးေရး

ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ုံးအမှတ် 

(၃၄)၌ကျင်းပရာ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်းှင့် 

ဦးဟန်ဝင်းေအာင်၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်း

သန်းလင်းက  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာှင့ရ်င်ေပါင်တန်း

ိုင်ေရး ေနာင်တွင် လုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ 

သင်တန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ဖွင့လှ်စ်

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများအေနြဖင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းပသီစွာ 

ိင်ုငေံတာ်အေပ  သစ ာရိှရိှြဖင့ ်ဌာနတာဝန်

များကို    ေကျပွန်စွာေဆာင်ရွက်ကရန ်

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်း

ေအာင်က သင်တန်းတွင် ဆရုရိှကသမူျား

ကိ ုဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး သင်တန်းသား

များကိယ်ုစား    သင်တန်းသားတစ်ဦးအား 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  မတ်လ ၃ ရက်မှ 

၂၆ ရက်အထ ိ၂၄ ရက်ကာ ဖွင့လှ်စ်ပိုချခဲ့ပီး 

ေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရး

ဦးစီးဌာနမှ အမ ထမ်း ၃၈ ဦး တက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

အမ ထမ်းများ လုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာ

က မ်းကျင်မ (မွမ်းမံ) သင်တန်းဆင်း
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂

အပဒူဏ်အ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာများ ကာကွယ်ကသု

ေရးညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် Semi Virtual စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပရာ  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအးထွန်း၊  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်

ကသုေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနများမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဗဟိအုဆင့ေ်ဆးုံကီး

များမှ ေဆးုအံပ်ုကီးများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ    ဒုတိယဝန်ကီးက အပူဒဏ်

အ ရာယ်မြဖစ်ပွားမကီတည်းက ကာကွယ်

ိင်ုေရးသည် အေရးကီးသြဖင့ ်အသပိညာ

ေပး  းေဆာ်မ လပ်ုငန်းများကိ ုေကျးလက်

ေဒသများအထေိရာက်ရိှေစရန် ကျယ်ကျယ်

ြပန့်ြပန့်ေဆာင်ရွက်ေစလိေုကာင်း၊ အပဒူဏ်

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ  ပိမုိေုလျာန့ည်းေစေရး

အတွက် အားထုတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ကသုေရး

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်တို

က   အပူဒဏ်အ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်   လက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝထားရိှမ ၊ ပ်ုြမင်သံကား၊    

ေရဒီယိုှင့်   သတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ် 

အသိပညာေပး  းေဆာ်ေနမ ှင့် အပူဒဏ်

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားမ အား ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ေနမ တိုအပါအဝင် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့ ်

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်တိုမှ ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန

များမှ    တာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ဗဟိုအဆင့် 

ေဆးုံကီးများမှ ေဆးုံအုပ်ကီးများက 

အပေူရှာင်စခန်းများ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ များ

ကိ ု ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ကသုေရးဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်

တိုက  တင်ြပချက်များအေပ  ြပန်လည်သုံးသပ်

ေဆွးေွးကေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂

ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိး

ေဂါပကအဖွဲက  ကီးမှးဖွင့ ်လှစ်သည့ ်

ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွုံးဝန်ထမ်း

များ၏      လုပ်ငန်းခွင်မွမ်းမံသင်တန်း

အမှတ်စ်( ၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပဲွှင့်

ဆခုျးီြမင့်ပဲွကိ ု     ယေန့  ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် 

ရင်ြပင်ေတာ်အေရှဘက်ရိှ ေရကည်ေတာ်

ဝတ်အသင်းတန်ေဆာင်း၌ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားသို ေစတီ

ေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲဝင်

များ၊ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ေဂါပကုံး

ဝန်ထမ်းများှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ ဖွင့်လှစ်

ပီး ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိး

ေဂါပကအဖွဲဝင် အလှည့်ကျသဘာပတိ  

ဦးဘုိသင်းက သင်တန်းဆင်းအမှာစကား

ေြပာကားကာ သင်တန်းဆရာတစ်ဦးအား 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖဲွဝင်များက သင်တန်းတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတယိှင့် ှစ်သမ့်ိဆရုရိှကသမူျားအား 

ဆုများ  အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး 

ဗုဒ သာသနံ စိရ ံတိ  တ ု  သံုးကိမ်ရွတ်ဆုိ

ဆေုတာင်း၍ အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိးသည်။

အဆိုပါသင်တန်းအား ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

၁၈ ရက်မှ    ဧပီလ ၂ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်

သင်ကားရာ ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပက

အဖဲွုံးဝန်ထမ်း သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

၄၇ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ုံးလုပ်ငန်း၊

ုံးစာေရးသားနည်းှင့်စာရင်းကိုင်ပညာ

တိုအား သင်ကားေပးခဲ့ကေကာင်း  သရိ

သည်။                                           ဝန်းရံခ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများ၏ 

လုပ်ငန်းခွင်မွမ်းမံသင်တန်းဆင်းပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ 

အပူဒဏ်အ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများ 

ကာကွယ်ကုသေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

နည်းပညာဆိင်ုရာအခက်အခမဲျားကိေုြဖရှင်း

ိုင်ရန်ှင့်    မသမာမ များကိုဟန့်တား

ိုင်ရန်အတွက် Online မှ ေစာင့်ကည့်

သတေိပးြခင်း၊ ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ ြပည်သတူို၏ 

တုံြပန်မ များကိနုားေထာင်၍ နည်းပညာ 

အားအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး

တွင်အသံုးြပုိင်ရန် စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်း

တိုကိ ုစ်ဆက်မြပတ် လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှ

ပါသည်။

 တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချေန

ေသာ  စက်သုံးဆီဆိုင်ေပါင်း ၂၉၄၃ ဆိုင် 

ရိှသည့အ်နက် ဆိင်ုေပါင်း ၈၇၉ ဆိင်ုတွင် 

Bar Code/ QR Code များကိ ု Scan ဖတ်၍ 

ေရာင်းချေပးသည့်စနစ်ြဖင့်  ေဆာင်ရွက်

ိင်ုပြီဖစ်ပါသည်။ ယခသုတီင်းပတ်မှစ၍ 

ပုသိမ်မိှင့ ်   ရန်ကုန်- ြပည် - မေကွး 

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ရှိ  မိများတွင ်

စတင်အသုံးြပိင်ုေတာမ့ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယာ်တစ်စီးချင်းစအီတွက် စက်စွမ်းအားယာ်တစ်စီးချင်းစအီတွက် စက်စွမ်းအား

ေပ မတူည်၍ စက်သုံးဆပီမာဏသတ်မှတ်ေပ မတူည်၍ စက်သုံးဆပီမာဏသတ်မှတ်

၍ ေရာင်းချေပးေနရာတွင် အများြပည်သ ူ၍ ေရာင်းချေပးေနရာတွင် အများြပည်သ ူ

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက  ှင့ ် ကန်ုစည်သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက  ှင့ ် ကန်ုစည်

ပိုေဆာင်ေရးက  တိုတွင်   အဆင်ေြပပိုေဆာင်ေရးက  တိုတွင်   အဆင်ေြပ

ေချာေမွေစရန်ရည်ရွယ်၍ Taxi ယာ်များ၊ ေချာေမွေစရန်ရည်ရွယ်၍ Taxi ယာ်များ၊ 

သုံးဘီးယာ်များ၊  ကန်ုတင်ယာ်များကိ ုသံုးဘီးယာ်များ၊  ကန်ုတင်ယာ်များကိ ု

ပမာဏ    တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေပးထားပီး ပမာဏ    တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေပးထားပီး 

တစ်ပတ်လ င် ၃ ရက် ဆြီဖည့တ်င်းိင်ုရန် တစ်ပတ်လ င် ၃ ရက် ဆြီဖည့တ်င်းိင်ုရန် 

ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။ ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ယင်းအေပ တွင်   အခွင့ေ်ကာင်းယ၍ူ ယင်းအေပ တွင်   အခွင့ေ်ကာင်းယ၍ူ 

မသမာမ များ ြပလုပ်ေနသည့်အတွက်  မသမာမ များ ြပလုပ်ေနသည့်အတွက်  

ြပည်သူများ ထိခိုက်နစ်နာေစမ ၊   စိတ်ြပည်သူများ ထိခိုက်နစ်နာေစမ ၊   စိတ်

အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစမ များ ြဖစ်ေပ ေနအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစမ များ ြဖစ်ေပ ေန

ေကာင်းစစ်ေဆးေတွရှိရသြဖင့် အဆိုပါေကာင်းစစ်ေဆးေတွရှိရသြဖင့ ်အဆိုပါ

ယာ်များကိေုမာင်းှင်ခဲသ့ည့ ်ခရီးအကွာယာ်များကိေုမာင်းှင်ခဲသ့ည့ ်ခရီးအကွာ

အေဝးေပ တွင်သာမတူည်၍ ဆေီရာင်းချအေဝးေပ တွင်သာမတူည်၍ ဆေီရာင်းချ

ေပးသည့်စနစ်ကို ၃-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ေပးသည့်စနစ်ကိ ု၃-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ 

စတင်၍    ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါစတင်၍    ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ သည်။ 

လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီအားနည်းချက်များ၊ 

မသမာမ များကိနုည်းပညာြဖင့ ်ထန်ိးေကျာင်း 

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ရာ ြပည်သမူျားအေန

ြဖင့ ်အǧကeံာဏ်များေပးြခင်း၊ သတင်းေပး

တိင်ုကားြခင်းတိုြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

နည်းပညာဆိင်ုရာ အခက်အခမဲျားှင့် နည်းပညာဆိင်ုရာ အခက်အခမဲျားှင့် 

အြခားတင်ြပတိင်ုကားလိပုါက ဆက်သွယ်အြခားတင်ြပတိင်ုကားလိပုါက ဆက်သွယ်

ရန် Call Center ဖုန်းနံပါတ်များရန် Call Center ဖုန်းနံပါတ်များ

ဖုန်း ၀၉ - ၂၅၀၁၁၁၂၂၂ဖုန်း ၀၉ - ၂၅၀၁၁၁၂၂၂

 ၀၉ - ၂၅၀၁၁၁၃၃၃ ၀၉ - ၂၅၀၁၁၁၃၃၃

 ၀၉ - ၄၄၀၄၃၃၃၂၄ ၀၉ - ၄၄၀၄၃၃၃၂၄

 ၀၉ - ၈၉၉၁၂၉၂၉၆ ၀၉ - ၈၉၉၁၂၉၂၉၆

Viber ၀၉ - ၄၀၁၇၄၈၅၉၈Viber ၀၉ - ၄၀၁၇၄၈၅၉၈

၂-၄-၂၀၂၆ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ြမင်းမ ူ ၄၂ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၂ ဒသမ ၆  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၄၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၄၂ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေချာက် ၄၂ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၂ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၄၂ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၄၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ် ၁  ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ  ၂  ရက်)

 အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇ အရ ဤဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းလိက်ု 

သည်။

၁။ ဤဥပေဒကို ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟု ေခ တွင် 

ေစရမည်။

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ ၂ ပုဒ်မခွဲ(စ) ပုဒ်မခွဲငယ်(၃)၏ ေနာက်တွင် 

ပုဒ်မခွဲငယ်(၄)ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖည့်စွက်ရမည-်

 “(၄) အစ လာမ်ဘာသာအတွက်ြဖစ်လ င် ေမာ်လဝ၊ီ ဟာဖဇ်ိ၊ အမီန် အပါအဝင် 

သက်ဆိင်ုရာအစ လာမ်ဘာသာေရးအဖဲွကီးက အသအိမှတ်ြပလက်မှတ် 

ကိုင်ေဆာင်ထားသည့ ်အစ လာမ်ဘာသာ သာသနာ့ဝန်ထမ်း။”

၃။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပဒ်ုမ ၈ တွင်ပါရိှေသာ “ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရွာ

အပ်ုစေုအးချမ်းသာယာေရးှင့ဖံွ်ဖိးေရးေကာင်စ”ီ ဆိသုည့စ်ကားရပ်ကိ ု“သက်ဆိင်ုရာ

ရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးသည်”ဆိုသည့် စကားရပ်ြဖင့ ်

အစားထိုးရမည်။

 ြပည် ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၂၇ အရ 

က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။                          

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

 ယာယီသမ တ ယာယီသမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီအမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ

(အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ် ၅၁/၂၀၂၆)(အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်၅၁/၂၀၂၆)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်းြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒကိုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒြပ  ာန်း



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၄-၂၀၂၆

ေပါင်     ဧပီ    ၂ေပါင်     ဧပီ    ၂

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို    ပူးေပါင်း၍  

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းှင့ ် နရံကံပ်စာေစာင်ြပသ 

ြခင်းကိ ုဧပီလ ၂ ရက်တွင်  မိနယ်လူထ ု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေပါင်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ တင်ဇာစိုးက မမိဘိဝတိုးတက် 

မ ရှိလာေစေရး    စာများများဖတ်ကရန်၊

အရွယ်မေရာက်ေသးသည့်   ကေလးငယ် 

များအား       မတရားအလုပ်ေစခိုင်းမ မှ 

ကာကွယ်ရန်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၏ဆိုးကျိး 

များ၊ လကူန်ုကူးမ ၏ဆိုးကျိးများှင့ ်ယာ် 

စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကိ ုေကျာင်း 

သား၊   ေကျာင်းသူများ  လိုက်နာေဆာင် 

ရွက်ကရန ်     အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ ုပ်ြပပုံြပင်များ၊ 

စာေစာင်များ၊ ကေလးများ အသပိညာတိုး 

ပွားေစေရး စာအုပ်စာေပများ၊ စာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ေဆာင်းပါး၊   

ကဗျာ၊     ကာတွန်းသိမှတ်ဖွယ်ရာများ၊ 

အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်

ဓာတ်ပုံများကိ ု    ခင်းကျင်းြပသထားရာ   

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါ၀င်စားစွာ ဖတ်  

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့်
နံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်းများေဆာင်ရွက်

လား  း    ဧပီ    ၂လား  း    ဧပီ    ၂

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)    လား  း 

မိ၌ အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာန      ခိုင်ှင့်မိနယ်အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ေရွာသေီကျာင်း 

ပိတ်ရက်တွင ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအေနြဖင့်      အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ 

အသုံးချတတ်ေစရန်၊     ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်

ကာ    အားကစားက  ဖွံဖိးပီး    ိုင်ငံ့ 

ဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမားများ   ေပ  

ထွက်လာေစရန်   ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်သည် ့

ေရွာသအီေြခခအံားကစားနည်းသင်တန်း 

ဆင်းပဲွကိ ုဧပလီ ၁ ရက်က ြပည်ေထာင်စ ု

အားကစားကွင်းရိှ မိုးလုေံလလုအံားကစား 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    လား  းခုိင်  စီမံခန့် ခဲွေရး

ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမျိးမင်း 

ထွန်းက  အမှာစကားေြပာကားပီး   သင် 

တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက  အားကစား 

နည်းများအလိုက ်သုပ်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ ်

ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက     ေွရာသီအားကစားသင်တန်း 

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျား၊ အားကစားပစ ည်း 

များ၊ သင်တန်းနည်းြပများအတွက် ဂဏ်ုြပ 

လက်ေဆာင်များှင့ ်      သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအတွက်  သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များ   အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ် 

ကသည်။

အဆိုပါ ေွရာသီအေြခခံအားကစား 

သင်တန်းကို  မတ်လ ၁ ရက်မှ  ၂၈  ရက် 

အထိ     ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   

ြပည်ေထာင်စအုားကစားကွင်း၌ ေဘာလုံး၊ 

ဖဆူယ်၊ စစ်တရုင်၊ ကက်ေတာင်၊ ေဘာ်လ ီ

ေဘာ၊  ကရာေတးှင့်   ပိုက်ေကျာ်ြခင်း      

စသည့အ်ားကစားနည်းများကိ ုသက်ဆိင်ု 

ရာနည်းြပဆရာများက     စနစ်တကျ

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ 

သည်။

လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)  

လား  းမိ၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားနည်းသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

သဲကုန်း   ဧပီ    ၂သဲကုန်း   ဧပီ    ၂

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခုိင် 

သဲကုန်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊     အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင် 

သန်စွမ်းေသာ  လူငယ်များေပ ထွန်းလာ 

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌  ဧပီလ ၁  ရက်က  

ေအိုးဗစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး  ေဒ ြပည့်ဖိးသကူ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့်    ကာယဗလ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်၊  ေရွာသအီားလပ် 

ရက်များတွင် အချန်ိကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံး 

ချတတ်ေစရန်ှင့်     ပညာေရးက  တွင် 

သာမက အားကစားက  တွင်ပါ  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ပီး    ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်း

ြပလုပ်ြခင်းြဖင် ့    ကျန်းမာေရးအတွက ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်    သင်တန်း 

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး     မိနယ်အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှ     အားကစားနည်းြပ 

ေဒ ေွးေွးခိုင်ဇင်က    သင်တန်းတွင် 

သင်ကားပိုချေပးမည် ့ အေကာင်းအရာ 

များှင့် အကျိးေကျးဇူးများကုိ  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ အားကစားနည်းြပ   

ေဒ ေွးေွးခိုင်ဇင်က    သင်တန်းသူများ 

အား   ေအိုးဗစ်ကကွက်များ   သင်ကား 

ေပးပီး အဆိုပါသင်တန်းကို သင်တန်းသူ 

၂၀ ဦးြဖင့် ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၇ရက်အထိ 

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။                     ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

သဲကုန်းမိနယ်၌ ကိုယ်ကာယကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန် 
ေအိုးဗစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ြပည်    ဧပီ      ၂ြပည်    ဧပီ      ၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ြပည်မိ 

နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ         ေပါင်းတရာေကျးရွာ၌ 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့်      ေကျးရွာ 

ကုန်ထုတ်လမ်း     ေြမနီခင်းြခင်းလုပ်ငန်း    

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို  မတ်လ  ၃၁  ရက် 

က   တာဝန်ရိှသမူျား   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ခုိင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးမှး   ဦးေဌးလွင်စိုး၊  မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးေဇာ်ှင့ ်အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများက  ေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်း 

ြဖစ်ေြမာက်ေရး     ေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတ ူေပါင်းတရာေကျးရွာ၌ ေကျးရွာကန်ု 

ထုတ်လမ်း     ေြမနီခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင် ့    

Pipe Culvert တစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ အေြခ 

အေနများကို ကည့် စစ်ေဆးပီးေနာက ်

ခိင်ုဦးစီးမှးက   ေဆာင်ရွက်ပီးလပ်ုငန်း 

များ ေရရှည်အသုံးြပိင်ုေရး ဝိင်ုးဝန်းထန်ိး 

သိမ်းကရန်ေြပာကားသည်။

ေပါင်းတရာေကျးရွာ၌     အရှည်ေပ 

၁၀၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှိ      

ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း    ေြမနီခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်း၊   အချင်း  ၂ ေပ၊  အရှည် ေပ ၂၀  

ရှိ Pipe Culvert တစ်စင်းတည်ေဆာက ်

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံင ွ

ေငွကျပ် ၃၄ ဒသမ ၅၉ သန်းြဖင့်  မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ     အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက 

တာဝန်ယူ၍ ၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ 

၁၂ ရက်မှ  စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ  

လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

ကိုညိ(ေကျးလက)်

ေပါင်းတရာေကျးရွာ၌ ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း ေြမနီခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေရကည်   ဧပီ     ၂ေရကည ်  ဧပီ     ၂
  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရကည်မိ 

နယ်၌ ငတ်ုသီးေြခာက်များ ဝယ်လိအုား 

ေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန ်

ေနေကာင်း ေရကည်မိနယ်မှ စားေသာက် 

ကုန်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း လုပ် 

ကိုင်သူ    ေဒ ညိြမင့်၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။

ေရကည်မိနယ်၌ ယခုှစ် မတ်လ 

ေနာက်ဆံုးပတ်မှ လက်ရိှအချန်ိထိ ငုတ် 

သီးေြခာက်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်လျက်ရှိသည်။

''ငုတ်သီးေြခာက်ေတ ွ     အေရာင်း

အဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။ ဒီဘက်ေဒသ 

မှာ        ငုတ်သီးေြခာက်အမျိးအစား

ှစ်မျိး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။

လက်ရှိ       အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲ့ 

ငုတ်သီးေြခာက်ေတွက    ေွကာလက 

ဝယ်ယူသိုေလှာင်ထားတဲ ့ ငုတ်သီးေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုငတ်ုသီးေြခာက်ေတ ွ

အေရာင်းအဝယ ် ေကာင်းေနေတာ့ စိုက် 

တဲ့ေတာင်သူေတွေဈးရသလိ ု  လယ်ယာ 

လုပ်သားေတွလည်း    အဆင်ေြပလာပါ 

တယ်''ဟု ေဒ ညိြမင့်ကေြပာသည်။

ေရကည်မိနယ်မှ ေတာင်သမူျားစိက်ု 

ပျိးထုတ်လုပ်သည့်    ငုတ်သီးေြခာက ်

များသည ်     အရည်အေသွးေကာင်းမွန ်

ေကာင်း၊  အဆိုပါေဒသထွက်   ငုတ်သီး 

ေြခာက်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန ်

သည့အ်တွက် စိက်ုပျိးသမူျားှင့လ်ပ်ုသား 

များ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

သုတေကျာ်

ငုတ်သီးေြခာက်များ
ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 

အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်ေန



၁၁၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃)ေနရာတွင်  Ambient  Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကုိအသံုးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ 

Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့ ်အဓကိ Parameter (၆) မျိးကိ ု(၂၄) နာရ ီပုမှံန်တိင်ုးတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနတွင်   လစ်ကျင်းပလျက်ရှိ

သည့ ်  ဗဒု ဟူးေန့စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် (၅၄)ကိမ်ေြမာက်

အြဖစ် ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၁၅) စေုဝး

ေဆာင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  သက်ဆိုင်ရာ 

က  အသီးသီးမှ   တာဝန်ရှိသူများက 

“မ ေလးငလျင်ကီးအေပ  အလျင်အြမန် 

ြပန်လည်ကစုားြခင်းှင့ ်အနာဂတ်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း”ေခါင်းစ်ြဖင့ေ်ဆွးေွး

ကသည်။

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ဦးမင်းေနာင်က   မ ေလး

ငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ် လယ်ယာ

စိုက်ပျိးေရးက  ၊   ေမွးြမေရးက  ၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ေရးက  ှင့် ဝန်ေဆာင်မ 

က  များစွာတို ထိခိုက်ပျက်စီးမ များရှိခဲ့

သည့်နည်းတူ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမအပါအဝင် ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး 

အချိေဒသများရှိ   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

များကိ ုအဓကိအေထာက်အကေူပးလျက်

ရိှသည့ ်ေရေလှာင်တမံကီးများကျိးေပါက်မ  

မရိှခဲေ့သာ်လည်း ပင်မတမမံျား၊ ကန်ုးေကျာ

တမံများ၊   ေရလ ဲဆည်များှင့်   ေရေပး

တူးေြမာင်းအချိ ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ 

ခဲ့ပီး ေြမမျက်ှာြပင်အက်ကွဲေကာင်း

များြဖစ်ေပ ခဲသ့ြဖင့ ် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များတွင်    ထိခိုက်မ အချိ  ြဖစ်ေပ ခဲ့

ေကာင်း။

စိက်ုပျိးေရေပးေဝဆ ဲေစွပါး၊ ေသွီးံှ

များ အြမန်ြပန်လည်ကုစားိုင်ရန ်ေန့ည

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ် မကာမ ီ

ကာလအတွင်း   အဆင့်လိုက်  ဆည်ေရ

ြပန်လည်ေပးေဝိင်ုခဲ့ပီး သီးံှများထခိိက်ု

ပျက်စီးဆုံး ံးမ ကို  ေလျာ့နည်းကာကွယ်

ိုင်ခဲ့ေကာင်း။

ယေန့ေဆွးေွးပွဲတွင်   ငလျင်ကဲ့သို 

ကိတင်ခန့် မှန်း၍မရေသာ သဘာဝေဘး 

ǧကံေတွလာရပါက လျင်ြမန်စွာြပန်လည်

ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက ်   တိကျေသာ

လမ်း န်ချက်များ၊ အ ရာယ်ကိုေလ ာ့ချ

ရန်အတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ်

နည်းပညာများှင့ ် ငလျင်အလွန်ကာလ 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများအား 

ပိုမိုအားေကာင်းတိုးတက်စွာ  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်း

ေဆွးေွးသွားကရန်  တိက်ုတွန်းေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို    တက်ေရာက်လာ

ကသူများှင့်  အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့်ပါဝင်

တက်ေရာက်ကသည့ ်  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက 

သိရိှလုိသည်များ ေမးြမန်းြခင်း၊ ြဖည့်စွက်

တင်ြပြခင်း၊   သုံးသပ်ေဆွးေွးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ပဲခူး    ဧပီ    ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲက 

ကီးမှးကျင်းပသည့် ပဲခူးမိ ဆုေတာင်း

ြပည့ ်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ 

(၂၆၀၈)ှစ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်

ကီးတွင်   သံဃာ့ပူဇာအြဖစ ်  ယမန်ေန့ 

ညေနပိုင်းက   ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး၏ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ၌  သံဃာ

အပါး ၅၀၀ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပေူဇာ်

ပွဲကျင်းပကသည်။

အဆိပုါလှဒါန်းပဲွသို ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါ

စရယိဆရာေတာ်ကီးများ၊ ဂိဏ်ုးေပါင်းစုမှံ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မိနယ်သဃံနာယက

ဥက   ဆရာေတာ်ကီးများှင့်   အဖွဲဝင်

ဆရာေတာ်များ၊    ပဲခူးမိေပ ေကျာင်း

တိုက်အသီးသီးမှ  ပင့်သံဃာအပါး ၅၀၀ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး  ဘုရားအမှး

ြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်

သူြမတ်များအား   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်   ဦးမျိးေဆွဝင်းအမှးြပ

ေသာ  အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊  တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက      ဦးေအာင်

ချိဦး၊ လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    ဦးေကျာ်ေဌး

ှင့ ်    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

လ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများ၊    တိုင်းေဒသ

ကီး  တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်

ေဒ လွင်လွင်ေအးေကျာ်ှင့်    တရားုံး

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွမသိားစမုျား၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာန

ဆိုင်ရာများ၊   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ 

အလှရှင်များက ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆး၊ ဆား

စသည့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများကိ ု  ေလာင်းလှပူေဇာ်ကပီး 

စာေရးတမံမဲျားကိပုါ မေဲဖာက်လှဒါန်းေပး

ကသည်။

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ (၂၆၀၈)ှစ်ေြမာက်

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကီးကိ ုဘုရား၊ တရား၊

သံဃာသုံးဌာနပူေဇာ်ပွဲှင့်အတူ  ေပျာ်ပွဲ

ရɫ င်ပဲွများထည့သွ်ားကာ မတ်လ ၂၇ ရက်မှ 

ဧပီလ ၅ ရက်အထိ  ၁၀ ရက်တိုင်တိုင် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၀)

(၅၄)ကိမ်ေြမာက် စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင် “မ ေလးငလျင်ကီးအေပ  

အလျင်အြမန်ြပန်လည်ကုစားြခင်းှင့် အနာဂတ်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း”ေခါင်းစ်ြဖင့်ေဆွးေွး

ပဲခူးမိ၌ သံဃာအပါး ၅၀၀ 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့်  ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်ေနရာအနီး

ဝန်းကျင်အေြခအေနတုိအေပ မူတည်၍  တုိင်းတာရရိှသည့်ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည် 

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၄၀.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၄၁.c

မ ေလး ၂၆.c / ၄၁.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



ေတာပင်ကို ေတာ်ေတာ်ခုတ်ကပါ့

ေတာြပတ်လိမ့် ေနာက်ေနာင်။

ေတာခုတ်လို ေတာေြပာင်

မိုးေခါင်ေတာ့မှာပဲ။

မိုးေခါင်လို ေရမက ယ်

သဲပင်လယ ်ြဖစ်လိမ့်မလွဲ။

အမျိးသားစာဆို  ကဗျာဆရာကီး

ေဇာ်ဂျ၏ီ    ကဗျာတစ်ပုဒ်မှြဖစ်သည်။   

၁၉၅၉   ခုှစ်  ိုဝင်ဘာလထုတ် ြမဝတီ

မဂ ဇင်းတွင် ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းဟုမှတ်သားမိ

ပါသည်။  သစ်ေတာသစ်ပင်များအေပ  

ချစ်ခင်ြမတ်ိုးတတ်ရန်ှင့ ်  သဘာဝ

ပတ်ဝန ်းကျင ်ထိန ်းသိမ ်းေရးတို ှင့ ်

ပတ်သက်၍  အလွန်ေခတ်ေရှေြပးေသာ 

ေရးသားဖွဲဆိုချက်ဟု     ဆိုရပါမည်။ 

အေြမာ်အြမင်ကီးမားစွာ  သတိေပး

  းေဆာ်ခဲ့သည်ဟုလည်းဆိုိုင်သည်။

ယေန့အချနိ်တွင်   ကမ ာှင့်အဝန်း 

ေရကီးြခင်း၊ ငလျင်လ ပ်ခတ်ြခင်း၊ မန်ုတိင်ုး

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ ြမစ်ေချာင်းများတမ်ိေကာမ 

ေကာင့် ေရကီးမ များြဖစ်ေပ လာြခင်း 

စသည်ြဖင့ ်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင  ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာရ

သည့ ်ေဘးအ ရာယ်များကိ ုမကာခဏ

ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနကရသည်။

မိမိတိုိုင်ငံ၌လည်း မကာြမင့်ေသး

ေသာကာလအတွင်းမှာပင် မုန်တိုင်းမိုး

ေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံမ များကိ ုခါးသီးစွာ

ခံစားခဲ့ရသည်။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များမှာ  လူသားများ

ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များရိှိင်ုသလိ ုသဘာဝ

တရားကီး၏   Climate   Change 

ေြပာင်းလဲမ များေကာင့်လည်းြဖစ်ေပ 

ိင်ုသည်။ မည်သိုပင်ဆိေုစ အသeိာဏ်ရိှ

သည့ ်မမိတိိုလသူားများအေနြဖင့ ်မမိတိို 

အြပန်အလှန် အမှီသဟဲြပရာ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ    အေလးအနက်

တန်ဖိုးထား၍   ထိန်းသိမ်းကာကွယ ်

ေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည်  ကမ ာ့ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ အကျိးဆက်များေကာင့  ်

ထိခိုက်ိုင်ေြခြမင့်မားသည့် ိုင်ငံများ

စာရင်းတွင်ပါဝင်ေနသည်။  ၂၀၂၄  ခုှစ် 

ေွရာသီတွင်   အပူလ  င်းြဖတ်သန်းမ 

ေကာင့်   ေန့အပူချနိ်များြမင့်မားခဲ့ရာ 

ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှ ိ ေချာက်မိ၌ 

ယင်းှစ်  ဧပီလ  ၂၈  ရက်ေန့တွင် 

ေန့အပူချနိ်သည်  ၄၈  ဒသမ  ၂  ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီးယပ်အထိရှိခဲ့ပီး  ကမ ာ့အပူချနိ် 

အြမင့်မားဆုံးမိြဖစ်ခဲ့သည်။ မေကွး၊ 

မင်းဘူး၊ ေညာင်ဦးှင့်  စစ်ကိုင်းမိတို

သည်လည်း ကမ ာ့အပူဆုံးမိ  ၁၅  မိ 

စာရင်းတွင်ပါဝင်ခဲသ့ည်မှာ သတြိပဖွယ်

ြဖစ်သည်။ ကမ ာကီး၏ပျမ်းမ အပခူျန်ိသည် 

စက်မ ထွန်းကားသည့ေ်ခတ်မတိင်ုမကီာလ

ကထက်  ၁  ဒသမ  ၁  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

ြမင့တ်က်လာခဲ့ပီး အကျိးဆက်အေနြဖင့ ်

ကမ ာ့ရာသီဥတုမှာလည်း လျင်ြမန်စွာ

ေြပာင်းလဲလာခဲ့ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ် )

ပုဒ်မ ၄၅ ၌  “ိုင်ငံေတာ်သည်  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း

ေစာင့ေ်ရှာက်ရမည်” ဟ ုအေြခခမံခူျမှတ်

ထားပီး ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ၏  မလူအခွင့်

အေရးှင့တ်ာဝန်များ၊ ပဒ်ုမ ၃၉၀ ၌ ိင်ုငံ

သားတိင်ုးသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း ကစိ ရပ်များ

တွင်   ိုင်ငံေတာ်အားကူညီရန်တာဝန်

ရိှေကာင်းြပ  ာန်းထားသည်။ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအက၏ဲ  ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ှင့်

အတ ူိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားအားလုံးကလည်း 

မမိတိိုိုင်င၏ံ    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု 

မပျက်မယွင်း      ေရရှည်တည်တံေ့အာင်

ထိန်းသိမ်း၍ စိမ်းလန်းသာယာစိုြပည်

လှပသည့ ်ိင်ုငအံြဖစ်ပါဝင်တည်ေဆာက်

ကလျက်ရှိသည်။ 

“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းကစို”   ဟူသည့်ေဆာင်ပုဒ်

ှင့အ်ည ီသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးအတွက် သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများှစ်စ်

ကျင်းပြခင်း၊   (၁၃)ခိုင်   စိမ်းလန်း

စိုြပည်ေရးအတွက်   လူထုလ ပ်ရှားမ 

အသွင်ြဖင့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာ

စိုက်ခင်းများထူေထာင်ြခင်း၊   သဘာဝ

သစ်ေတာများထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်း၊ 

သစ်ေတာကိးဝုိင်းများ၊ ကာကွယ်ေတာ

များ  တိုးချဲသတ်မှတ်ြခင်းတိုကိ ုစ်ဆက်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်

မီးခိုးြမေငွများြဖစ်ေပ ေစပီး   မှန်လုံ

အိမ်ဓာတ်ေငွများထွက်ေပ ေစသည့် 

လယ်ယာေြမမီး  ြခင်း၊ ေတာင်ယာှင့်

ေတာမီး  ြခင်း၊  အမ  က်မီး  ြခင်းများ

မြပလုပ်ရန်အထိ အသိပညာေပးြခင်း၊ 

သတိေပး  းေဆာ်ြခင်းတိုကို  ဂု ြပ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သိုရာတွင်  အြခားတစ်ဖက်တွင်မူ 

အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသူ

များသည်    အချိေသာေဒသများ၌ 

မတည်မငိမ်ြဖစ်ေပ ေနချနိ်ကို  အခွင့်

ေကာင်းယူပီး     ိုင်ငံေတာ်၏သဘာဝ

သယံဇာတများကို    စည်းကမ်းမဲ့စွာ 

အလွန်အက ံထုတ်ယူြခင်း၊  ခိုးယူသယ်

ေဆာင်ေရာင်းချြခင်းများြပလုပ်ေနက

ြခင်းေကာင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ 

သစ်ခိုးြခင်း၊  ေရɫ ေမျာေရɫ ေဖာင်များကို 

ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်းေဒသများ၌ ြပလပ်ုြခင်း၊ 

ေြမရှားသတ တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

ေကျာက်မျက်များတူးေဖာ်ြခင်းတိုကို 

ြပလုပ်ေနကြခင်းေကာင့် ေရချိအရင်း

အြမစ်များပျက်စီးြခင်း၊ အဆပ်ိသင့ြ်ခင်း၊ 

ေြမဆီလ ာများပျက်စီးြပန်းတီးြခင်းတို

အပါအဝင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များကိ ု

အကီးအကျယ်ထိခိုက်ပျက်စီးေစလျက်

ရှိသည်။

အမှန်အားြဖင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ဆိသုည်မှာ လသူားအားလုံးှင့သ်က်ဆိင်ု

ေသာအရာြဖစ်သည်။  စိမ်းလန်းစိုြပည်

သာယာသည့်    ေရေြမေတာေတာင  ်

သဘာဝသယံဇာတှင့်  ပတ်ဝန်းကျင ်

ေကာင်းများကိ ုအနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

များအတွက် လက်ဆင့်ကမ်းေပးကရ

မည်မှာ  လက်ရှိလူသားတို၏  တာဝန်

တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ လငူယ်မျိးဆက်သစ်

တိုအေနြဖင့်  စိမ်းစိုသာယာလှပသည့ ်

မိမိတိုိုင်ငံကို  ချစ်ခင်ြမတ်ိုးစိတ်များ 

ထက်သန်ေပ ေပါက်လာရန်၊ သစ်ေတာ

များမှပံ့ပိုးေသာ ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ 

များြပည့ ် ြပည့ ်ဝဝရရှိခံစားိုင ်ေစရန  ်

လက်ရှိလူသားများက သစ်ပင်များကို 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်    စ်ဆက်မြပတ  ်

စိုက်ပျိးေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ သစ်ပင်

များစိက်ုပျိးြခင်း၊ ရှင်သန်ေအာင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတိုမှာ ိုင်ငံေတာ်၏

ပစ ပ န်ှင့် အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များ

အတွက် မကုန်ခန်းိုင်ေသာ သဘာဝ

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ကီးကိေုဆာင်ရွက်ေနြခင်း

ပင်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကသဲည် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အား ထိန်းသိမ်းိုင်ေစရန်

ှင့် ရာသီဥတုကို အေထာက်အကူြဖစ်

ေစရန်၊ အရိပ်အာဝါသရရှိေစရန်၊ ိုင်ငံ့

စီးပွားေရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်   စသည့်

ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရအဖွဲဦးေဆာင်သည့ ်ဝန်ကီးဌာန

အသီးသီးတုိ၌လည်းေကာင်း၊ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊  ေရ၊  ေလ)

မိသားစုများှင့ ်    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

အသီးသီးတို၌လည်းေကာင်း၊      (၁၃)ခိင်ု 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက်    လူထု

လ ပ်ရ ှားမ  အသွင် ြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများကိ ုစုေပါင်းညီညာ

ေသာအင်အားြဖင့ ်   စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်သည့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) မသိားစမုျားအေနြဖင့ ်၂၀၁၁ ခှုစ်မှ 

၂၀၂၅ ခုှစ်  တတိယအကိမ်  သစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲအထိ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ ်

စုစုေပါင်း  ၄၄  ကိမ်ြပလုပ်၍  က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊   ပိေတာက်၊  တမလန်း၊ 

အင်ကင်း၊  မေဟာ်ဂနီ   အစရှိေသာ 

ရတနာတန်းဝင်အပင်များ၊  လက်ဖက်၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ဆီအုန်း၊ မန်ကျည်း၊ သီဟိုဠ်၊ 

က ဲေကာ အစရှိေသာ ှစ်ရှည်သီးှံပင်

များ ှင့ ် ပိေတာက်၊ ခေရ၊ ကံ့ေကာ် ၊ 

အင်ကင်း၊ တမာ၊ စံကားဝါ၊ ပနားမားငု၊ 

စိန်ပန်း၊ ဗာဒံ၊ မန်ဂျန်ရှား၊ ခါေတာ်မီ၊ 

စွယ်ေတာ်၊ လင်းလွန်း အစရိှေသာ အရပ်ိရ

ေလကာပင်များ   စုစုေပါင်း ၂၀၈၄၂၅ 

ပင်ကိ ုစိက်ုပျိးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်

တစ်ရပ်လုံးအတိင်ုးအတာအားြဖင့ဆ်ိလု င် 

၂၀၁၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အထိ ရတနာ

တန်းဝင်၊ စက်မ ကန်ုကမ်းသီးံှ၊ ှစ်ရှည်

စားသုံးသီးှံှင့်   အရိပ်ရေလကာပင ်

စစုေုပါင်း ၂၀၇၈၂၅၂၄ ပင်စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး 

၁၃၄၅၀၁၉၇ ပင်ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့ ်

ရှင်သန်ပင်ရာခိုင် န်း   ၆၄   ဒသမ  ၇၂ 

ြဖစ်ေကာင်းေတွရှိရသည်။

ထိုသို စုေပါင်းညီညာစိုက်ပျိးခဲ့မ များ

ေကာင့ ်ယခအုခါ ေရဆင်းဆည်ပတ်ဝန်းကျင်

တွင်  စိမ်းလန်းစိုြပည်လျက်ရှိသည်ကို 

ကည်ူးဖ ွယ်ေတွ ြမင်ခံစားရသည်။ 

သက်ဆိင်ုရာေဒသများအလိက်ု သစ်ေတာ

ြပန်းတီးမ ရာခိုင် န်းှင့ ်     အပူချနိ်

ေလျာ့နည်းကျဆင်းေရး၊ ေလထုအရည်

အေသွးသန့်စင်ြမင့မ်ားေရးတိုကိ ုများစွာ

အေထာက်အကူြပလျက်ရှိသည်။ 

ထိုအတူ   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ

ဦးေဆာင်သည့ ်ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ

၏ မိုးရာသီသစ်ပင်  စိုက်ပျိးပွဲများကို

လည်း ၂၀၂၁ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုှစ်အထိ 

ှစ်စ်မြပတ်ကျင်းပခဲ့သည်။   ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ဇွန်လ ၁၈ ရက်တွင် ဥတ ရသီရိ

မိနယ်  ဖိုးေဇာင်ေတာင ်(၃)  ကိးဝိုင်း

အကွက်  အမှတ်(၁၇)၌  ြပလုပ်သည့ ် 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲမှသည ်   ၂၀၂၅   ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် မာရဝဇိယ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးပရိဝုဏ်ေတာ်

အနီး၌ ကျင်းပသည့် သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

အထိ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲကိုယ်တိုင ်

ဦးေဆာင်ပါဝင်၍ အကိမ်အေရအတွက်

အားြဖင့ ်စစုေုပါင်း ၁၅ ကမ်ိ၊ ပျိးပင်ေပါင်း 

၃၀၈၇၇ ပင်ကို စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုစိုက်ပျိးရာတွင် စိက်ုပျိးသစ်ပင်

များရှင်သန်ေအာင်ြမင်ေစရန် ေဒသှင့်

ကိက်ုညမီည့ ်သစ်မျိးမှန်ကန်စွာေရွးချယ်

ြခင်း၊ စနစ်တကျေြမြပြပင်ြခင်း၊ ေရှင့်

ေြမအစိုဓာတ်ရရှိြခင်း၊  စိုက်မည့်ကျင်း

အရွယ်အစားမှန်ကန်ြခင်း၊   ပ က်အကွာ

အေဝးှင့် စိုက်ပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်မ 

ရှိြခင်း၊    ေြမဆီအာဟာရြပည့်ေစရန ်

ေြမသဇာများထည့်သွင်းြခင်း၊ သန်စွမ်း

သည့်  ပျိးသက်ှစ်ှစ်၊  အြမင့်ှစ်ေပ

အထက်ရိှ ပျိးပင်များကိသုာစိက်ုပျိးြခင်း 

စသည့်                  စာမျက်ှာ ၁၃ သို  စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းဆိုသည်မှာ   ိုးရှင်းသည့်

သာမန်လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း   ေရရှည်အတွက်

ကီးမားသည့်အကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိေစိုင်သည်။ သစ်ပင်

တစ်ပင်စိုက်ပျိးလိုက်ြခင်းအားြဖင့်  ၎င်းသစ်ပင်များရှင်သန်

ကီးထွားေနသမ ကာလပတလ်ုံး    ရရိှလာသည့အ်ရပ်ိအာဝါသ၊ 

သစ်သီးဝလံ၊     လတ်ဆတ်သည့်ေလ၊    ေရှင့်ေြမဆီလ ာ

ကိုထိန်းသိမ်းေပးိုင်မ     စသည့်အကျိးေကျးဇူးများအားလုံး

သည် စိုက်ပျိးသူအတွက်   ကုသိုလ်များအြဖစ်  အလိုလိုရရှိေန

မည်ြဖစ် . . .

၁၂ ၃-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ြပည်စိုးညိမ်းထာဝရထက်တစ်ရက်ပိုသည့် အစ်ထာဝရကုသိုလ်



ေကျာက်ဆည်   ဧပီ    ၂ေကျာက်ဆည ်  ဧပီ    ၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

မိနယ်ရှိ  ေကျးရွာအုပ်စု  ၈  အုပ်စု၌ 

မိုးေှာင်းဝါသီးှံ ဧက  ၁၅၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း    မိနယ်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိုသို   ဝါများစိုက်ပျိးရာတွင ် သဂ  တုံ

ေကျးရွာအုပ်စု၌  ၄၉ ဧက၊ အေရှသာဂရ

ေကျးရ ွာအုပ ်စု၌   ၁၅  ဧက၊  ကေလး

ေကျးရွာအုပ်စု၌  ၆၈  ဧက၊ မ  င်းပန်

ေကျးရွာအုပ်စု၌      ၁၁၉၄    ဧက၊ 

ြပည်ေတာ်သာေကျးရွာအုပ်စု၌  ဧက ၄၀၊ 

ရှမ်းေတာင်ဦးေကျးရွာအပ်ုစ၌ု  ၁၀၄ ဧက၊ 

ကလုားေကျာင်းေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၆၅ ဧက 

စုစုေပါင်း ၁၅၃၅ ဧက စိုက်ပျိးေကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ဝါသီးှံများ

စိုက်ပျိးရာတွင် ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်

ေငွချည်-၆၊ ေငွချည်-၉၊ ေရɫ ေတာင်-၈ 

ဝါမျိးများ  အဓိကထားစိုက်ပျိးကပီး 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး ခိင်ု/မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၏   န်ကားချက်

များှင့်အညီ စိုက်ပျိးကေကာင်း  သိရ

သည်။           သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးေှာင်းဝါသီးှံ 
ဧက  ၁၅၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

၁၃၃-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်  စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်  

လပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး    တစ်ပင်စိက်ုပျိး

လ င်  တစ်ပင်ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေစရန ်

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင်    ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ 

လမ်း န်မ ှင့ ်အတူ   လူသူေလးပါး

သွားလာရန်ခက်ခဲသည့်  ေတာေတာင်

လ ိေြမာင်များအံှ  သစ်ေတာသစ်ပင်များ

ေပါက်ေရာက်ဖုံးလ မ်းေစရန်  သစ်ေစ့

ေြမလုံးများကိုလည်း   တပ်မေတာ်

ရဟတ်ယာ်များြဖင့ ်ကဲချစိုက်ပျိးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။  ရɫ ံလုံး

တစ်လုံးလ င် မဇဲလ၊ီ ထင်းရှး၊ ကယ်ရရီား

နား၊ ေဘာစကိင်ုး၊ မန်ကျည်း၊ ေရသင်းဝင်၊ 

ေမျာက်ငို၊ ပင်စိမ်း စသည့်မျိးေစ့ငါးေစ့

ခန့်ထည့်သွင်း၍  Seeds  Ball  များ

ြပလပ်ုပီး အေရအတွက် သန်ိးှင့ခ်ျေီသာ 

သစ်ေစ့ေြမလုံးများကို ကဲချစိုက်ပျိးခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။  

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကသဲည် ိင်ုငေံတာ်

၏တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်

ေနစ် ကာလအတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေြမေပ 

ေြမေအာက်သဘာဝသယံဇာတများ

ထုတ်ယူသံုးစဲွမ ကိေုလ ာခ့ျပီး တိင်ုးြပည်

၏ အရန်သယဇံာတအြဖစ် ထန်ိးသမ်ိးိင်ု

ေရး၊  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲေဖာက်ြပန်မ 

ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်  ြပန်လည်မ တလာေစေရး၊   

ိုင်ငံပိုင်သစ်ေတာများ  ေရရှည်တည်တံ့

ေစေရး၊  ေကျးရွာပိုင်ထင်းစိုက်ခင်းများ

တည်ေထာင်ေရး၊ ပင်လယ်ကမ်းေြခေဒသ

များရှိ   ဒီေရေတာများ  ထာဝစ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးစသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ု 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ် 

တစိုက်မတ်မတ်   ကိးပမ်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။  ိုင်ငံ

ေတာ်အစိုးရှင့ ်အတူ  တိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများ၊     ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ

အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကြခင်းအားြဖင့် သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွေတာ်

များ ိုင်ငံအှံကျင်းပ၍ စိမ်းလန်းသည့်

ြမန်မာ့ေရေြမေတာေတာင်ြဖစ်ေအာင  ်

ဖန်တီးပုေံဖာ်ေနကပုမှံာ  အားတက်ဖွယ်

ြဖစ်သည်။    ဤသိုလူထုလ ပ်ရှားမ 

အသွင်ြဖင့ ်  တေပျာ်တပါးစိုက်ပျိးခဲ့က

သည်မှာ ထူးကမွဲန်ြမတ်လှသည့စ်ေုပါင်း

ကုသိုလ်ပွဲများဟုလည်းဆိုိုင်သည်။

ိုင ်ငံတစ်ဝန်းသစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ 

တုိးတက်ေစေရးအတွက် သစ်ေတာများ

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးစမီကံန်ိး၊ အပပူိင်ုး

ေဒသ (၁၃)ခိုင် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

စီမံကိန ်း ၊   ကမ်းိုးတန်းဒီေရေတာ

များ  ဘက်စုံစီမံအုပ်ချပ်ြခင်းစီမံကိန်း 

စသည့်စီမံကိန်းများကို  ိုင်ငံေတာ်၏

ရည်မှန်းချက်ှင့ ်အညီ     အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ  ေကျးလက်ေဒသများတွင ်

တစ်ရွာှစ်ဧကစိုက်ခင်းများ၊  ေကျးရွာ

ထင်းစိက်ုခင်းများှင့ ်ဘက်စုသံုံးစိုက်ခင်း

များတည်ေထာင်ြခင်း၊ အာဆယီလံမ်းမကီး 

လမ်းေဘးဝ၊ဲ ယာ၊ ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီး

ေဘးဝဲ၊ ယာများတွင ်အရိပ်ရအပင်များ၊ 

တစ်အပ်ုတစ်မသစ်ေတာငယ်များ စိက်ုပျိး

ထူေထာင်လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင် ရထား

လမ်းေဘး ဝဲ၊ ယာ တစ်ေလ ာက်ှင့ ် 

သစ်ေတာသစ်ပင်ကျဲသည့် ေတာင်ကုန်း

ထပ်ိများ၊ ြမစ်ေချာင်းများ၏ ေရေဝေရလဲ

ဧရယိာများှင့ ်သဘာဝေရထွက်ဧရယိာ

များတွင်  သစ်ပင်များစိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်း

များကို    အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို   ယခုကဲ့သို

ပဲွေတာ်များ၊  အခမ်းအနားများှင့ ် စိက်ုပျိး

ြခင်းအြပင်   ေရှးအစ်အဆက်ကပင ်

လပ်ုိုးလုပ်စ် မိိုးဖလာစိက်ုပျိးကြခင်း

မျိးလည်းရှိသည်။ မိမိတို၏ အိမ်ြခံဝင်း၊ 

အိမ်ပတ်ဝန်းကျင်၊    ရပ်ရွာဝန်းကျင်၊ 

လယ်ယာပတ်ဝန်းကျင်၊ စက်ု၊ံ အလပ်ုုံ

ဝန်းကျင်၊ လက်လှမ်းတမေီနရာများတွင် 

တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေစ၊ မသိားစအုလိက်ုြဖစ်ေစ၊ 

အဖဲွအစည်းလိက်ုြဖစ်ေစ တစ်ပင်ှစ်ပင်မှ

အစ  တစ်အုပ်တစ်မ  တတ်ိုင်သမ 

ရှင်သန်ေအာင် ှစ်စ်စုိက်ပျိးထူေထာင်

သွားမည်ဆိပုါလ င် ိင်ုငေံတာ်ကေမ ာ်မှန်း

ထားသည့်   ိုင်ငံတစ်ဝန်းသစ်ေတာ

လ မ်းြခံမ  ၅၀ ရာခိင်ု န်းှင့ ်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

ေရးတို မလဲွမေသတွိုးတက်ြဖစ်ထွန်းလာ

မည်မှာဧကန်ြဖစ်သည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်စ ်ဆက်မြပတ်ဖ ွံ ဖိး

တိုးတက်ေရး၊    ြပည်သူများစားေရ

ရကိ ာဖလူုေံရး၊ လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်

ေရး၊    သန့်ရှင်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာေဂဟစနစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ိင်ုေရးအတွက် သစ်ပင်သစ်ေတာများမှာ 

အလွန်အေရးကီးသည့် အခန်းက  မှ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။  သိုြဖစ်ရာ သစ်ပင်

သစ်ေတာများ    စိမ်းလန်းစိုြပည်ပီး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရှင်းသာယာ

လှပေစေရးအတွက်  အားလုံးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သလို စိုက်ပျိး

ပီးသည့်  သစ်ပင်ပန်းပင်များ  ေရရှည်

တည်တံခ့ိင်ုမစွဲာ  စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေနေစ

ေရးကိုလည်း    ဝိုင ်းဝန်းထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သစ်ပင်များစိုက်ပျိး ြခင ်းေကာင့  ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ေလျာပ့ါးေစ

ြခင်း၊  ရာသီဥတုညီွတ်မ တေစြခင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ ်းလန်းစို ြပည်ြခင်း ၊ 

အရိပ်အာဝါသှင့်  သန့်စင်ေသာေလကို 

ရရိှြခင်း၊ အသီးအရွက်များကိ ုစားသုံးိင်ု

ြခင်း၊ ေကျးငှက်များအတွက်နားခုိရာှင့် 

အစာေရစာရရှိြခင်းစသည့်ေကာင်းကျိး

များရရှိေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

ြပည်သမူျားစားေရရကိ ာဖလူုံပီး ကျန်းမာ

ေပျာ်ရɫ င်ေရးှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

တချိမှ    ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် 

သစ်ပင်သစ်ေတာများ၏ အခန်းက  

သည်အဓိကကျသည်။  Green  City၊ 

Clean City၊ Smart City ှင့် Green 

Village  များြဖစ်ေစေရးအတွက် သစ်ပင်

သစ်ေတာများသည် အလွန်အေရးကီး

သည့် အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည်။ 

သစ်ပင်ပန်းမန်များသည် ပတ်ဝန်းကျင်

စမ်ိးစိသုာယာလှပမ သာမက လတူိင်ုး၏

ရင်ကိုေအးြမေစပီး စိတ်လက်ေပါ့ပါးမ ၊ 

ေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမမ့ ၊ လန်းဆန်းတက်က မ 

ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းကိ ုဖန်တီးေပး

ိင်ုမ တိုအြပင် ထိသုိုဖန်တီးေပးိင်ုသည့ ်

ဂုဏ်ယူစိတ်၊  ကည်ူးစိတ်ြဖင့်   ိုင်ငံ

ချစ်စိတ်၊ တိုင်းြပည်ချစ်စိတ်တို၏ သေ 

တည်ရာမျိးေစ့လည်းြဖစ်သည်။

ကမ ာေြမကီးှင့လ်သူားများအတွက် 

သစ်ပင်များသည်     များြပားလှသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများကို ေပးစွမ်းလျက်ရှိ

သည်။   သုေတသနပညာရှင်များ၏

ေလ့လာမ အရ    သစ်ပင်များရှိေသာ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်လျက်ရိှသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

သည်     စိတ်ဖိစီးမ ကိုေလ ာ့ချေပးပီး  

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်

ေစေကာင်းသရိှိရသည်။  သစ်ပင်များှင့်

ြပည့်ေနသည့်ပန်းြခံများ၊   လမ်းမများ၊ 

ေကျးလက်ှင့ ်မိြပများသည် လမ်းေလ ာက်

ရန်၊  အပန်းေြဖရန်၊  အရိပ်ရရန်တုိအြပင် 

ေအးချမ်းသည့်သဘာဝအလှှင့်ထိေတွ

ြခင်းအားြဖင့ ်လသူားများ၏ ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာေကာင်းကျိးများကိုြဖစ်ထွန်းေစ

သည်။ ထိုေကာင့် သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်း

ှင့် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည ် 

ိုင်ငံ ေတာ်၏ပစ ပ န်ှင့ ်    အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ်များအတွက်  အလွန်အေရး

ကီးပီး   အကျိးေကျးဇူးကီးမားေစမည့် 

သဘာဝရင်းှီးြမပ်ှံမ တစ်ခုြဖစ်သည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းဆိသုည်မှာ ိုးရှင်း

သည့သ်ာမန်လပ်ုငန်းစ်တစ်ခြုဖစ်ေသာ်

လည်း  ေရရှည်အတွက်ကီးမားသည့်

အကျိးေကျးဇူးများကိုရရှိေစိုင်သည်။ 

သစ်ပင်တစ်ပင်စိက်ုပျိးလိက်ုြခင်းအားြဖင့ ်

၎င်းသစ်ပင်များ ရှင်သန်ကီးထွားေနသမ 

ကာလပတ်လုံး    ရရှိလာသည့်အရိပ်

အာဝါသ၊ သစ်သီးဝလ၊ံ လတ်ဆတ်သည့်

ေလ၊ ေရှင့ေ်ြမဆလီ ာကိ ုထန်ိးသမ်ိးေပး

ိင်ုမ စသည့်အကျိးေကျးဇူးများအားလံုး

သည် စိုက်ပျိးသူအတွက ်  ကုသိုလ်များ

အြဖစ်  အလိုလိုရရှိေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းကုသိုလ်များမှာ  တစ်ကိမ်လုပ်

ေဆာင်ုံြဖင့ ်       ှစ်ေပါင်းများစွာ၊ 

မျိးဆက်ေပါင်းများစွာအထ ိ အကျိးဆက်

များစွာ ေပးစွမ်းေနေပလမိ့မ်ည်။ ထိုေကာင့ ်

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းသည် ဇရပ်တန်ေဆာင်း၊ 

ဂေူကျာင်း၊ ြပာသာဒ် ေဆာက်လပ်ုလှဒါန်း

ြခင်းှင့ ်အြခားေသာထာဝရကသုိလ်ုများ

ကဲ့သိုပင်  တူညီသည့်ကုသိုလ်တရားကိ ု

ရရိှခစံားေစိင်ုသည့အ်ြပင် အသက်ရှည်

ကျန်းမာသည့်     ကုသိုလ်အကျိးထူး

တိုကိုလည်း ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ရာ ထာဝရ

ထက်တစ်ရက်ပိုသည့်   အစ်ထာဝရ

ကသုိလ်ုဟပုင်  န်းဆိလုိက်ုချင်ပါေတာ့

သည်။   ။

နတ်ေမာက်   ဧပီ   ၂နတ်ေမာက်   ဧပီ   ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး နတ်ေမာက်

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

စေုပါင်းခန်းမ၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးတိုးတက်

ေစရန်ှင့်    စာကည့်တိုက်ှင့် ရင်းှီး

က မ်းဝင်မ ရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ အဂ  လိပ်

စာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲကို  ဧပီလ ၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးအရာရိှေဒ ဥမ ာခင်က   ပိင်ပဲွကျင်းပ

ရြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်ှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား  ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်

ရှည်အတွင်း အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချ

တတ်ေစရန်၊ အဂ  လိပ်စာအသံထွက်များ

မှန်ကန်ေစရန်ှင့်     လူအများေရှတွင်

ရဲဝံ့စွာေြပာဆိုဖတ်ကားိုင်သည့်သတ ိ

များ ေမွးြမေပးိင်ုရန်အတွက် ယခကုဲသ့ို

ပိင်ပွဲများကို   စီစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွကိဆုက်လက်ကျင်းပရာ

တက်ေရာက်လာကသည့်    ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက    သတ်မှတ်ထား

သည့်အဂ  လိပ်စာပိုဒ်များှင့်  ပုံြပင်များ

ကို ဖတ်ကားယှ်ပိင်ကေကာင်း သိရ

သည်။                                        

လှဝင်း

နတ်ေမာက်မိနယ်၌ အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲကျင်းပ

၁။ ၀၉:၄၀ ကေလာင်ရှင်များှင့ ်

  ေတွဆုံြခင်း

၂။ ၁၁:၄၀  ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

၃။ ၁၂:၂၀ ေပး၍မကုန်ေပမွန်ြမတ်လှတဲ့

  ပညာအေမွ

၄။ ၁၄:၄၀ ကျန်းမာေသာဘဝ၃-၄-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)

MWD Variety MWD Variety 
ChannelChannel



၁၄ ၃-၄-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂

မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့တွင် အမှတ်(၁၄၂)

အစန်ု(ေတာင်ကီး- သာစည်)စာပိုရထား

သည် ေရɫ ေညာင်ဘူတာသုိ နနံက် ၈ နာရီ

အချန်ိ၌ ေရာက်ရိှစ် ုပံိင်ုကီး(အထူးတန်း)

ေရɫ ေညာင်၊ အမှတ်(၂၅) မူးယစ်တပ်ဖဲွစမှု 

တာဝန်ရှိသူများက   ရှာေဖွမ များြပလုပ်

ခဲရ့ာ ရထားထန်ိးလိက်ုပါလာသည့ ်ရထား

ထိန်းတွဲအခန်း၌   ေတာင်ကီးဘူတာမ ှ

တင်ေဆာင်လာေသာ တန်ဆာမဲေ့သာခ့တ်

ထားသည့ ်အစမ်ိးေရာင်ခရီးေဆာင်အတ်ိ

များကိစုစ်ေဆးေတွရိှခဲ့ပီး ရထားကန့် ကာ

မ မရှိေစေရးအတွက် ေအာင်ပန်းဘူတာ 

ေရာက်ရှိချနိ်မှ  ရထားထိန်းအခန်းအား 

စစ်ေဆးခဲ့ရာ  မသက  ာဖွယ်အစိမ်းေရာင်

အိတ်များမေတွရှိရသြဖင့်   တာဝန်ကျ

ရထားထန်ိး၊ ေနလင်းေအာင်အားေမးြမန်း

ခဲရ့ာ ၎င်းအတ်ိများကိ ုေရɫ ေညာင်-ဟဟဲိုး 

ဘတူာအကား၊ ဘဝသသံရာကားလမ်းကူး

ဂတ်ိအနီးတွင် ပစ်ချထားခဲေ့ကာင်း ေြဖကား

သည်။

အဆိုပါ အိတ်များပစ်ချခဲ့သည့်ေနရာ 

ေရɫ ေညာင်-ဟဟဲိုးဘတူာအကား၊ မိင်ုတိင်ု 

၃၆၈/၁၅-၁၆ တွင် အမှတ်(၂၅)မူးယစ်တပ်ဖဲွ

စတုိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာမ့ီးရထားမှ 

ဒ-ုကီးကပ်ေရးမှး(သွားလာ)၊ ဒ-ုကီးကပ်

ေရးမှး(ပိုေဆာင်)တိုသည် ရထားထန်ိးှင့်

အတ ူသွားေရာက်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ခရီးေဆာင်

အတ်ိ (၄)အတ်ိှင့ ်သေံသတ ာ(၁)လုံးတိုအား 

ေတွရိှခဲ့ပီး ဖွင့ေ်ဖာက်စစ်ေဆးခဲရ့ာ စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား အေရအတွက် (၁၂)သန်ိး(၁)

ေသာင်း (အေလးချန်ိ ၁၂၁ ကလီိ)ုအား ေတွရိှ

ခဲသ့ြဖင့ ်တာဝန်ကျရထားထန်ိး၊ ေနလင်း

ေအာင်အား သက်ေသများေရှတွင် စစ်ေဆး

ေမးြမန်းခဲရ့ာ အဆိပုါမူးယစ်ေဆးဝါးများ

အား နံနက် ၅ နာရီတွင် ယာ်အမှတ်၊ 
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အမျိးအစား ခေဲရာင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

ယာ်ေမာင်း မိုးွန့်လွင်  ေမာင်းှင်လာ

ေသာ ယာ်ေပ တွင် တရားခ ံေဇယျသ(ူခ)

ဟန်ဖှင့်    ခွန်ေကျာ်ထွန်းတိုှင့်အတူ 

တင်ေဆာင်လာပီး ေတာင်ကီးဘူတာရှ ိ

အမှတ်(၁၄၂)အစုန ် စာပိုရထားြဖင့  ်

ေတာင်ကီးမှသာစည်သို ပိုေဆာင်ခိုင်းခဲ့

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးများ စစ်ေဆးေတွရှိမ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့ ်တရားခံ

(၄)ဦးအား အမ ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်းှင့ ်ြမန်မာမ့ီးရထားမှ ဝန်ထမ်း

များြဖစ်ေသာ တရားခ ံေဇယျသ ူ(ခ)ဟန်ဖ၊ 

အလပ်ုကပ်(ဒဇီယ်စက်ေခါင်းစက်ု/ံအင်းစန်ိ)

သည် ခွင့ြ်ပချက်ေတာင်းခမံ မရိှဘ ဲခရီးထွက် 

သွားသြဖင့ ်မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့မှစ၍ တာဝန်

မှ ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားသည့ ်ဝန်ထမ်းြဖစ်

ေကာင်း၊ တရားခ ံေနလင်းေအာင်၊ ရထား

ထန်ိးအား မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့မှစ၍ တာဝန်

မှရပ်ဆုိင်းပီး အဆုိပါဝန်ထမ်း(၂)ဦးအား 

ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့အ်ည ီအြပစ်

ေပးအေရးယူိင်ုေရးှင့ ်တရားခမံျားအား 

ဟဟဲိုးနယ်ေြမရစဲခန်းတွင် မယ(ပ)၃/၂၀၂၆၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစ

ေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ 

၁၉(က)၂၁ ြဖင့် အမ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။

ထိုအတ ူဧပလီ ၁ ရက်ေန့တွင် အမှတ် 

(၁၂)အစန်ု(မ ေလး-ရန်ကန်ု)အြမန်ရထား 

သည် မနက် ၈ နာရခဲွီတွင် သာစည်ဘတူာ 

မှ ဆက်လက်ထွက်ခွာစ် အဆိပုါတဲွဆိင်ုး 

တဲွအမှတ်(၈)ေပ သို အမျိးသား(၅)ဦး၊ အမျိး

သမီး(၁)ဦးတို ေြပးတက်သွားသည်ကိ ုုပံိင်ု

ချပ်(သာစည်)က ေတွြမင်ခဲေ့သာေကာင့ ်   

သာစည်ဘတူာယာဒ်ဝင်းလုြံခံေရးေဆာင်

ရွက်ေနေသာ ရအဲပ်ုရမဲျိးလင်းှင့ ်အမှတ်(၁၂) 

အစုန်အြမန်ရထား၏လက်မှတ်စစ်တို

အား အေကာင်းကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ စစ်ေဆးရန်အတွက် ရဲအုပ်

ရမဲျိးလင်းက အမှတ်(၁၂)အစန်ုအြမန်ရထား 

ရထားလိက်ု တာဝန်ကျလုြံခံေရးထ ံရလဲပ်ု

ထုံးလပ်ုနည်းအရ စစ်ေဆးရန် အေကာင်း

ကားခဲ့ရာ ွားထိုး-ေညာင်ရမ်း ဘူတာ

အကားသိုအေရာက် ရထားလိုက်လုံြခံ

ေရးရထားရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်တာဝန်ကျ 

လက်မှတ်စစ်တိုက လိက်ုလစံစ်ေဆးခဲရ့ာ 

ိုးိုးတန်းတဲွ(၁၂)တွင်  ၎င်းတို(၆)ဦးအား 

ေတွရှိခဲ့ပီး   လက်မှတ်မဲ့စီးနင်းလာပီး 

၎င်းတို၏ခရီးေဆာင်အတ်ိများအား မသက  ာ

သြဖင့ ်ဖွင့ေ်ဖာက်စစ်ေဆးခဲရ့ာအတ်ိများ 

အတွင်း၌    စိတ်က ေဆးြပားထုပ်များ 

ပါရိှလာေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲသည်။ 

အဆိပုါအတ်ိများအတွင်းမှ ပစ ည်းများ

အား   အေသးစိတ်စစ်ေဆးရှာေဖွခဲ့ရာ 

ေရာင်စုခံရီးေဆာင် အတ်ိ(၁၂)အတ်ိအတွင်းမှ 

WY စာတန်းပါ လေိမ ာ်ေရာင်စတ်ိက ူးသွပ်

ေဆးြပား (၁၉၇၀၀၀၀)ြပား (အေလးချန်ိ 

၁၇၇.၃ ကလီိ)ုအား ရှာေဖေွတွရိှခဲေ့ကာင်း

ှင့် အဆိုပါစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 

သယ်ေဆာင်လာေသာ ေတာင်ကီးမိေန

တရားခံများြဖစ်သည့် ခွန်ေဝယံတိုး(ခ)

တိုးတိုး၊ အသက်(၁၇)ှစ်၊ (ဘ)ဦးတိုးမင်း

ေအာင်၊ ခွန်ေဇာ်ဖန်ုးြမတ်၊ အသက်(၁၅)ှစ်၊ 

(ဘ)ဦးေအာင်သူ၊ ခွန်ထက်  င်း၊ အသက်

(၁၇)ှစ်၊ (ဘ)ဦးေမာင်ပိ၊ု ခွန်ရန်ဝင်းေအာင်၊ 

အသက်(၁၇)ှစ်၊ (ဘ)ဦးဝင်းေအာင်၊ သဒ ါ

မိုးစက်(ခ)နန်းစေီဖာင်း၊ အသက်(၂၃)ှစ်၊ 

(ဘ)ဦးေအာင်လ  င်ြမင့၊် ရဝဲင်းိင်ု၊ အသက်

(၁၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးခင်ေမာင်ချင်းတိုအား 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။    တရားခံများအား 

ကွင်းဆက်တရားခံ  ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရး

အတွက် အမှတ်(၅၅)မူးယစ်တပ်စ/ုမတိ ီလာ

မှ ဒရုမှဲးေကျာ်စွာထွန်းှင့အ်ဖဲွ၊  သာစည်

မိ၊ မီးရထားရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေခ ယူစစ်ေဆးလျက်ရှိပါသည်။ 

ေနာင်တွင် ရထားေပ ၌ မူးယစ်ေဆးဝါး

များတင်ေဆာင်မ မရှိေစေရး   ြမန်မာ့

မီးရထား တာဝန်ရိှသမူျားက စစိစ်ကပ်မတ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

  ြမဝတီ

အမှတ်(၁၄၂)အစုန်စာပိုရထားေပ မှ မသက  ာဖွယ်ရာအိတ်များ

ေတွရှိြခင်းှင့ ်အမှတ်(၁၂)အစုန် အြမန်ရထားေပ တွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများအား တရားခံှင့်အတူဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်   ဧပီ  ၂                                               

  ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုြံခံေရး

တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကေသာ 

တပ်မေတာ်သားအေပါင်းတုိအား ဂဏ်ုြပ

ေသာအားြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်   ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်

ညီွတ်ေရးအဖွဲမ ှဒသမအကိမ်ေြမာက ်

ဒါနဥပပါရမီ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိတပ်မေတာ်

ေဆးုံကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၌ ြပလပ်ုသည်။

အဆိပုါ ေသွးလှဒါန်းပဲွသို ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးစိုးသိန်းှင့ ် 

တိုင ်းေဒသကီးအစိုးရ  အဖွဲဝင ်များ၊

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)

တပ်မှး ဗိလ်ုမှးချပ်ြမင့ေ်ဇာ်၊ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစုံ

ချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ ဥက    ဦးဝဏ ၊ 

ဗဟိဒုတုယိဥက   များြဖစ်ကသည့် ဦးေကျာ်

ဇင်လတ်(ဟိ ဘာသာ)၊ ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေမာင် 

(အစ လာမ်ဘာသာ)ှင့် ဘာသာေပါင်းစုံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲဝင်များှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများ     တက်ေရာက်ခဲ့က

သည်။

ဦးစွာ ေသွးလှဒါန်းကမည့ေ်သွးအလှရှင်

များအား တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပီး  ေသွးလှဒါန်းြခင်းကိေုဆာင်ရွက်ခဲ့က

ရာ အဆိုပါေသွးလှဒါန်းေနမ များအား    

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးစိုးသန်ိး၊ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်များှင့  ် 

တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံကည့် 

အားေပးပီး    အာဟာရြပည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းက  တပ်မေတာ် 

ေဆးုံကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)ှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွအတွက် အလှ

ေငမွျားေပးအပ်ရာ  တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး 

(ခတုင်-၁၀၀၀)တပ်မှး ဗိလ်ုမှးချပ်ြမင့ေ်ဇာ်

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဘာသာေပါင်းစု ံ  ချစ်ကည်ညီွတ်ေရး

အဖွဲဥက      ဦးဝဏ တိုက လက်ခံရယူခဲ့

သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဘာသာေပါင်းစု ံ  ချစ်ကည်ညီွတ်ေရး

အဖွဲသည်    စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲကို 

ေလးလတစ်ကမ်ိကျင်းပလျက်ရိှရာ ယေန့

ကျင်းပသည့ ်ဒသမအကိမ်ေြမာက ်ေသွး

လှဒါန်းပွဲတွင် ေသွးအလှရှင်  ၂၂၇ ဦး

ရှိေကာင်း သိရသည်။            

    လင်းခန့်

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး 

အဖဲွမှ ဒသမအကိမ်ေြမာက် 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

လွိင်ေကာ်   ဧပီ  ၂

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦးှင့် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၌ ပညာေရး

ှင့် သင်ြပနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂) ှင့် ပညာေရးှင့် သင်ြပ

နည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်းအမှတ်စ ်

(၂/၂၀၂၆) ဒုတိယှစ်ဝက်သင်တန်းများ     

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေနမ ကိ ုကည့် အားေပး

သည်။ 

ထိသုိုကည့် စ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းများတွင်  သင်တန်းသူ

ဆရာမ ၅၃ ဦး    တက်ေရာက်လျက်ရှိပီး 

သင်တန်းကာလ   ှစ်လကာြမင့မ်ည်ြဖစ်

သည်။

ထိုေနာက် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု (လိွင်

ေကာ်) သိုသွားေရာက်၍    အေြခခံပညာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွက  ်

အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်း ဖွင့ ်လှစ်

သင်ကားေနမ ကိ ုကည့် အားေပးသည်။ 

အဆိပုါ ကွန်ပျတာသင်တန်းကိ ုသင်တန်း

သား ၂၄ ဦးြဖင့ ်ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှပီး သင်တန်း

ကာလ တစ်လကာြမင့်မည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ၂၀၂၆ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ    မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင် 

ကြပေဖျာ်ေြဖရန်ှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်ရန်အတွက် 

ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ယမ်ိးအဖဲွ

များကို   လှည့်လည်ကည့် အားေပးပီး    

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ယမ်ိးအဖဲွဝင်များ

အား ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုတန်ဖိုးထား

ြမင့်တင်ြခင်းသည် မျိးဆက်သစ်လူငယ်

အားလုံး၏တာဝန်ြဖစ်ေကာင်း၊   ြမန်မာ့

ိုးရာမဟာသ  ကန်တွင် ပါဝင်ကြပေဖျာ်ေြဖ

ြခင်းြဖင့် မိမိတိုယ်ေကျးမ အုပညာကို 

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  မကာမေီရာက်ရိှမည့ြ်မန်မာ့ိုးရာ  

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကီးမှာ လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်၊   သနပ်ခါးသ  ကန်၊ ထမနသဲ  ကန်

တိုြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်၍ ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲကရန် 

ေြပာကားကာ အကနည်းြပများှင့ ်ယမ်ိး

အကအဖွဲဝင်များထံ အာဟာရြဖည့်စွက ်

စာများေပးအပ်သည်။ 

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ကီးမှး

ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာ

သ  ကန်ပဲွေတာ်တွင် ဌာနဆိင်ုရာအသီးသီးမှ 

ယမ်ိးအဖဲွ  ၁၃  ဖဲွ ပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး 

ေဖျာ်ေြဖေရးယမ်ိးများအြပင် ေခတ်ေပ ေတး

ဂတီများြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ဥဿာတိုင်းသား

ပညာေရးှင့် သင်ြပနည်းပညာဒီပလိုမာသင်တန်းများ၊ အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းဖွင့်လှစ်မ ှင့် 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်ေဖျာ်ေြဖမည့်ယိမ်းအဖဲွများ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် အားေပး



၁၅၃-၄-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂ ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများတွင ်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ များ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိရာ    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ သဃံာေတာ်များအား

မဂ  လာသုခေကျာင်းတိုက်၌ အေြခြပ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာ ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲက  သံဃာေတာ် ၃၀ ပါးအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊   အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ေဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆး

ေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ ေရာဂါရှာေဖွ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်သဃံာ

ေတာ်များအား ြမစ်ကီးနားမိရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးံုသုိတက်ေရာက်ကုသုိင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ ထိုြပင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှ

သူများသည် မဂ  လာသုခေကျာင်းတိုက ်

ဆရာေတာ်အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်

များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့်ေန့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှ ိ

သည်။                                  (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှ ိသံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက ်

ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက

ကည့် ဖူးေြမာ်စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ တိက်ုပဲွ

ေဖာ်ေဆာင်မ ၊  လမ်းသားများတူးထုတ်

ဖျက်ဆီး၍ လမ်းတတံားများအား မိင်ုးေထာင်

ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးမ ၊ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ ှင့် 

ခရီးသွားြပည်သူများအား အကမ်းဖက်

ေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားမ တိုေကာင့ ်အသုံးြပ

သွားလာိင်ုြခင်းမရိှခဲဘ့ ဲယခအုခါ တပ်မ

ေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေဒသခံြပည်သူ

များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်း

များလပ်ုေဆာင်ေနကေသာ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသမူျားကိ ုထထိေိရာက်ေရာက်

ေချမ န်းိုင်ခဲ့ပီး နယ်ေြမစိုးမိုးမ ြပန်လည်

ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ပျက်စီးသွားေသာလမ်း/

တတံားများအား ြပည်ေထာင်စ၊ု ြပည်နယ်

ရန်ပုံေငွများြဖင့ ် ြပန်လည်ြပြပင်ပီးစီး၍ 

ယေန့ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လမ်းဖွင့ပဲွ်တွင် ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှးက ဘားအ-ံေကာက့ရတ်ိ-ြမဝတ ီ

(အာရှလမ်းမကီး)လမ်းပိင်ုးအား  ဖွင့လှ်စ်

ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခအေန 

များကိုရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ေဒသခံ

ြပည်သူတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်     တိင်ုးမှး၊     

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ

သမူျားက အဆိပုါလမ်းပိင်ုးအား ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး  ဖွင့ပဲွ်တွင်  ပါဝင်အားြဖည့်

ကညူေီပးကသည့ ်ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားအဖဲွ

များှင့် ယ်ေကျးမ အဖဲွများအား ဂဏ်ုြပဆု

များေပးအပ်ချးီြမင့်၍ စုေပါင်းမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပံုုိက်ကသည်။ ထိုေနာက် ဘားအံ

မိမ ှ  ြမဝတီမိသို သွားေရာက်ကမည့ ်

ခရီးသည်တင်ယာ်များ၊   ကန်ုပစ ည်းတင်

ယာ်များှင့် အိမ်စီးကားများြဖတ်သန်း

သွားလာမ ကို   ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး 

အချိရည်ှင့်မုန့်များ ေဝငှေပးကသည်။

ယေန့ ဘားအံ-ေကာ့ကရိတ်-ြမဝတီ

အာရှလမ်းမကီးဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ယေန့ညေန 

၅ နာရီ မိနစ် ၃၀ အထိ စာရင်းများအရ 

ဘားအံမိမှ ြမဝတီမိသို သွားေရာက်က

မည့ခ်ရီးသည်တင်ယာ်များ၊   ကန်ုပစ ည်း

တင်ယာ်များှင့ ်အမ်ိစီးကားများ စစုေုပါင်း 

၂၆၉ စီးှင့်    ြမဝတီမိမှဘားအံမိသို 

သွားေရာက်ကမည့ ် ခရီးသည်တင်ယာ်

များ၊ ကန်ုပစ ည်းတင်ယာ်များှင့ ်အမ်ိစီး

ကားများ စစုေုပါင်း ၃၇၁  စီး ကားအစီးေရ

စုစုေပါင်း ၆၄၀ စီးတိုသည် လမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက်   ြဖတ်သန်းသွားလာခဲ့က

ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ထိုသို  ဘားအံမိှင့်ြမဝတီမိတိုမှ 

ထွက်ခွာေရာက်ရိှလာကေသာ  ေမာ်ေတာ်

ယာ်များကိ ုေကာက့ရတ်ိမိနယ် တတံား

ကျိးစေုပါင်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ တပ်မေတာ၊် 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်

ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ အေကာက်ခွန်

အစရိှေသာ   ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

လိအုပ်သည့စ်စ်ေဆးမ များကိေုဆာင်ရွက်

၍   အများြပည်သူစိတ်ေအးချမ်းသာစွာ

သွားလာိုင်ေရးှင့ ်   ကုန်စည်စီးဆင်းမ 

ြမန်ဆန်လွယ်ကေူစေရးတိုအတွက်  ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

အလားတ ူဘားအ-ံေကာက့ရတ်ိ-ြမဝတီ

(အာရှလမ်း)လမ်းပိင်ုးကိ ုအသုံးြပသွားလာ

သမူျား ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ စတ်ိ

ေအးချမ်းသာစွာသွားလာိင်ုေရးအတွက် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာ့

ဝန်ေဆာင် ြမဝတီမိ၊ ြမသခုတပ်ဦးေကျာင်း 

တိက်ုဆရာေတာ် အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်

များက အာရှလမ်းထိပ ်သဃ  န်းညီေနာင် 

ေကျးရွာ၊ ေဈးကန်ုးရပ်၌ အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိ

တရားေတာ်များကို ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်

၍ သဃ  န်းညေီနာင်ေကျးရွာမှ ေကာက့ရတ်ိ

မိနယ် လ  င်ဝေကျးရွာအထ ိအာရှလမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက်   ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ု

ရွတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

ဘားအံ-ေကာ့ကရိတ်-ြမဝတီ(အာရှလမ်းပိုင်း)အား ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးေစာြမင့်ဦး၊ အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ဘားအ-ံေကာက့ရတ်ိ-ြမဝတ(ီအာရှလမ်းပိင်ုး)၌ ြဖတ်သန်းသွားလာေနသည့ ်ခရီးသည်တင်ယာ်များ၊ ကန်ုပစ ည်းတင်ယာ်များ

ှင့်အိမ်စီးကားများကိုေတွရစ်။

ိုးိုးမီးလုံး၊ မီးေချာင်းများအစား ဓာတ်အားသက်သာေစမည့ ်Energy Saving Lamps များကိ ုအသုံးြပသင့်သည်။



၃-၄-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေရ 

စုစုေပါင်း ၅၈၆ ဦးရှိသည့်အနက် ယေန့ 

အစည်းအေဝးသို  ၅၈၄ ဦး  တက်ေရာက်

သြဖင့် ထက်ဝက်ေကျာ်သည့်အတွက် အစည်း

အေဝးအထေြမာက်ေကာင်းှင့် စတင်ကျင်းပ

ေကာင်းေကညာပီး    အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်မ အေြခအေနကိ ုလ တ်ေတာ်၏  

အတည်ြပချက်ရယ၍ူ မှတ်တမ်းတင်သည်။

ထိုေနာက် ကချင်ြပည်နယ်(မအဲများဆုံး 

ရသူအိုင်ယူစနစ်) မဲဆ နယ်အမှတ်(၂)မှ  

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်က ဥပေဒကမ်း 

ပူးေပါင်းေကာ်မတ ီဖဲွစည်းြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း 

၍ လ တ်ေတာ်သို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်၊၊

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်းေကာ်မတ ီ

ကို ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ နည်း 

ဥပေဒှင့အ်ည ီေကာ်မတအီဖဲွဝင် ၁၅ ဦးြဖင့ ်

ဖွဲစည်းိုင်ရန်အတွက ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ှင့်အမျိးသားလ တ်ေတာ်တိုမှ  ေပးပိုထား 

သည့ ်ဥပေဒကမ်းေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၏  

အမည်စာရင်းကိ ုဖတ်ကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ဆိင်ုရာ  

နည်းဥပေဒှင့်အညီ ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်း 

ေကာ်မတီဥက   အြဖစ်   ြပည်ေထာင်စု 

လ တ်ေတာ ် ဒုတိယနာယက Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်၊ ဒတုယိဥက   (၁)အြဖစ် ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး (မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယူ

စနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ  ေဒ ွယ်ွယ်ဦး၊  

ဒုတိယဥက   (၂)အြဖစ်    ဒဂုံမဲဆ နယ်မှ 

ေဒါက်တာန ေကျာ်စွာ၊  အတွင်းေရးမှးအြဖစ် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  (အချိးကျကိယ်ုစားြပ

စနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ ဦးဇင်မင်းထက်

ှင့ ် တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးအြဖစ် အမရပရူ

မဆဲ နယ်မှ   ဦးသန်ိးထွန်းဦးှင့ ်ကျန်ရိှသည့် 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ၁၀ ဦးကိ ုအဖဲွဝင်

များအြဖစ် တာဝန်ေပးအပ်ဖဲွစည်းသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဆက်လက်ကျင်းပြပလုပ်

မည့ ်ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်အစည်းအေဝး

တွင် လ တ်ေတာ၏်သေဘာတူညီချက်ရယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ

သည်။

ထိုေနာက်  ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး

(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်)   မဲဆ နယ် 

အမှတ်(၂)မှ ဦးချစ်ေဆကွ  ြပည်သူ့ေငစွာရင်း 

ပူးေပါင်းေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း

၍ လ တ်ေတာ်သို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက ြပည်သူ့ေငွစာရင်းပူးေပါင်း 

ေကာ်မတီကို  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ဆိုင်ရာနည်းဥပေဒှင့်အညီ ေကာ်မတီဝင ်

ဦးေရ ၁၅ ဦးြဖင့်  ဖွဲစည်းိုင်ရန်အတွက ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့ ်အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

တိုမှေပးပိုထားသည့ ် အဖဲွဝင်များ၏အမည် 

စာရင်းကိ ုဖတ်ကားသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကက  ြပည်သူ့ေငွစာရင်းပူးေပါင်း 

ေကာ်မတီတွင်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ဆိုင်ရာနည်းဥပေဒှင့ ်အညီ  ေကာ်မတီ 

ဥက   အြဖစ်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

ဒတုယိနာယက Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ 

ဒတုယိဥက   (၁)အြဖစ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး (အချိးကျကိယ်ုစားြပစနစ်) မဆဲ နယ် 

အမှတ်(၂)မှ  ဦးချစ်ေဆွ၊ ဒုတိယဥက   (၂)

အြဖစ် ေအာင်ေြမသာစမံဆဲ နယ်မှ ဦးေတဇ

ေကျာ်၊ အတွင်းေရးမှးအြဖစ် တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး (မဲအများဆုံးရသူအိုင်ယ ူ

စနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၂)မှ ဦးသန်းေအာင်၊  

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးအြဖစ် ေအာင်လံ 

မဲဆ နယ်မှ ဦးတင်ေအာင်ချစ်ှင့် ကျန်ရှိ 

သည့် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်၁၀ ဦးကို 

အဖွဲဝင်များအြဖစ ်တာဝန်ေပးအပ်ဖွဲစည်း 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဆက်လက်ကျင်းပ 

ြပလပ်ုမည့ ်ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်အစည်း 

အေဝးတွင်  လ တ်ေတာ်၏သေဘာတူညီ 

ချက်ရယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကညာသည်။

ထိုေနာက်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

(အချိးကျကိုယ်စားြပစနစ်) မဲဆ နယ် 

အမှတ်(၁)မှ ဦးေအာင်တင်ြမင့က် လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီဖွဲစည်း 

ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်သို ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

စိစစ်အတည်ြပေရး  လုပ်ငန်းတာဝန်ကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ြပည်သူ  ့

လ တ်ေတာ်ှင့် အမျိးသားလ တ်ေတာ်တိုမှ 

ေပးပိုထားသည့ ်ကိုယ်စားလှယ ်၁၅ ဦး၏ 

အမည်စာရင်းကိ ုဖတ်ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 

နာယကက   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

စိစစ်ေရးေကာ်မတီဥက   အြဖစ် ထားဝယ် 

မဲဆ နယ်မှ ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်ေဌး၊ 

အတွင်းေရးမှးအြဖစ်  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီး (အချိးကျကိယ်ုစားြပစနစ်) မဆဲ နယ် 

အမှတ်(၁)မှ ဦးေအာင်တင်ြမင့တ်ိုကိ ုတာဝန် 

ေပးအပ် ဖွဲစည်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် 

ဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးတွင်  လ တ်ေတာ် 

၏သေဘာတညူခီျက် ရယေူဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက   သက်ဆိုင ်ရာလ တ်ေတာ်

ကုိယ်စားလှယ်များအစအုဖဲွသံုးဖဲွက  ိင်ုငံ

ေတာ်သမ တှင့ ်ဒတုယိသမ တများ ေရွးချယ် 

တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ 

များှင့ ်အညီ ေရွးချယ်တင်ြပထားသည့ ် 

ဒတုယိသမ တသုံးဦးသည် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

အတွက် သတ်မှတ်ထားသည့အ်ရည်အချင်း 

များှင့ ်ြပည့်စုံေကာင်း စိစစ်ေရးအဖွဲ၏ 

ေထာက်ခတံင်ြပမ ကိ ုဖတ်ကားတင်ြပသည်။ 

အဆိုပါစိစစ်ေရးအဖွဲက   ေထာက်ခံ 

တင်ြပထားသည့်   ဒုတိယသမ တများမှာ  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၊   ကရင် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်(အချိးကျကိယ်ုစားြပ

စနစ်) မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ ေဒ နန်းနနီေီအး 

ှင့်  ကုိကုိးက န်းမဲဆ နယ်မှ ဦးညိေစာတုိ 

ြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက    ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအားလုံးပါဝင်သည့ ်ိင်ုငေံတာ် 

သမ တေရွးချယ်တင်ေြမာက်ေရး အဖဲွအေန

ြဖင့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ၊  ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့ ်ဒတုယိသမ တများ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ြခင်းဆိင်ုရာ ဥပေဒများှင့အ်ည ီသက်ဆိင်ုရာ

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစုအဖွဲ

အသီးသီးက   ေရွးချယ်တင်ြပထားသည့ ်

ဒတုယိသမ တသုံးဦးအနက် မမိတိိုကိက်ှစ်

သက်သည့ ်ဒတုယိသမ တတစ်ဦးကိ ုိင်ုငေံတာ်

သမ တအြဖစ် ဆ မေဲပးေရွးချယ်တင်ေြမာက်

ပွဲကို ဧပီ ၃ ရက်တွင်  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေကညာသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

နာယကက ဧပီ ၃ ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်  

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲ 

တွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဒုတိယသမ တ 

များ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒများအရ ဆ မလဲက်မှတ် ဆ ြပ 

ပုံှင့် ပယ်မဲအြဖစ်ဆုံးြဖတ်သတ်မှတ်မည့ ်

ဆ မဲလက်မှတ်ပုံစံများကို    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်  ပထမပုံမ ှန်အစည်းအေဝး 

ဒုတိယေန့ကိုရပ်နားလိုက်ပီး    တတိယ

အကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ိင်ုငေံတာ်

သမ တ ေရွးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲကို ဧပီ ၃ 

ရက်တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။ 

ြမဝတီ

၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်း

- ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တိရစ ာန်အစာ၊ ေဆးှင့ ် ေဆးဝါးပစ ည်းကုန်ကမ်းပစ ည်း၊  

အီလက်ထရွန်နစ်ပစ ည်း၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊  စားသုံးကုန်စည်ှင့် ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်း

အတွက် ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

- ဗဟိုဘဏ်မှ   ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းချေပးခဲ့သည့ ်ပမာဏမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ သန်းအား LNG က  သိုလည်းေကာင်း၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း

က  ၊ တရိစ ာန်အစာှင့ပ်စ ည်းက  ၊   ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးက  ၊  စက်မ က  ၊  ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးပစ ည်းက  ၊ စားေသာက်ကန်ုကမ်းက  ၊ ပုိှံပ်

ပစ ည်းက  ၊   လ ပ်စစ်က  တိုသို   အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄၁ သန်းကိုလည်းေကာင်း၊ ထိုင်းဘတ် ၄ ဒသမ ၁၀ သန်းအား ေဆာက်လုပ်ေရးက  ၊     

စားေသာက်ကုန်က  ှင့် စက်မ က  သိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ ်ပထမပံုမှန်အစည်းအေဝး ဒုတိယေန့သိုတက်ေရာက်လာကသည့် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ အစည်းအေဝးတက်ေရာက်ေကာင်း 

လက်မှတ်ေရးထိုးကစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၃-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    ဧပီ      ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ၁၃၈၇ ခုှစ် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ် 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်စည်ကားသိုက်မိက်

စွာကျင်းပိင်ုေရး မ  ပ်များတည်ေဆာက်

ေနမ ှင့်     လမ်းေလ ာက်သ  ကန်အတွက် 

ြပင်ဆင်ေနမ များကို    တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်းှင့် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်တတံား

ခိင်ု ဒဂုံမိနယ် ဦးဝစိာရအဝိင်ုးမှ အလုလံမ်း

တစ်ေလ ာက် ြပည်လမ်းှင့ ်အလုလံမ်းေထာင့်

အထိ  မ  ပ် ၁၀  ခု တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းတပ်ဆင်ထားရှိမ 

အေြခအေနတိုကို     လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။

ထိုေနာက်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေကျာက်တံတားခိုင် ဒဂုံမိနယ် ြပည်သူ့

ရင်ြပင်၌ ေရကစားမ  ပ်များတည်ေဆာက်

ေနမ ၊    ေဖျာ်ေြဖေရးစင်ြမင့်တည်ေဆာက်

ေနမ ၊   လမ်းေလ ာက်သ  ကန်အတွက် ေရမ န်

ေရမ ားှင့် ေလ ာက်လမ်းများြပင်ဆင်ထား

ရှိမ  ၊   ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးလိမ်းသည့်

ဓေလအ့ား  ြပည်သမူျား ပါဝင်ဆင် ဲိင်ုေရး   

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့်  ေရပုိက်လုိင်းသွယ်

တန်းတပ်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေနတိုကို    

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး တိင်ုးေဒသကီး

ဝန် ကီးချပ ်က  မ  ပ်များǧကံ့ခိုင ်ေရး၊ 

လုံြခံေရးှင့ ်   လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်း

ရှင်းေရးတိုကို အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားကာ လိုအပ်သည်များြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေကျာက်တံတားခိုင်   ေကျာက်တံတား

မိနယ် မဟာဗ လလမ်းရိှ မိေတာ်ခန်းမ

ေရှ မဟာသ  ကန်ေဖျာ်ေြဖေရးမ  ပ်၊ မဟာ

ဗ လလမ်းှင့ ်ကန်ုသည်လမ်းကား မဟာ

ဗ လပန်းြခလံမ်း၌  လမ်းေလ ာက်သ  ကန် 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး     တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များမှာကားခဲ့

ေကာင်း သရိသည်။ ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပမည့်ေနရာများြပင်ဆင်ေနမ  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်

ထားေသာပုံးြဖင့်ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ 

ေရေလာင်းပုံးအသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက် အဝတ်ေလ ာ်စက်မသံုးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့အ်ဝတ်ရိှမှသာ စက်ြဖင့ေ်လ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာမ့ီးရထားသည်  ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ

၏လမ်း န်ချက်အရ ခရီးသွားြပည်သမူျား 

လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရးှင့ ်

ကုန်စည်များအား  ေဈး န်းသက်သာစွာ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ရန်ကန်ုမိ

ပတ်လမ်းပိုင်းတွင်  ဘက်ထရီလ ပ်စစ်

စက်ေခါင်း ေြပာင်းလအဲသုံးြပေြပးဆဲွြခင်း၊ 

ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်းပိုင်းှင့်  ရန်ကုန်-

ေမာ်လမိင်လမ်းပိင်ုးတိုတွင်    စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်းများ ဦးစားေပးသယ်ေဆာင်ိုင်ရန ်

အထူးပါဆယ်ရထားများ စတင်ချတိ်ဆက်

ေြပးဆွဲြခင်းှင့်   ရန်ကုန်-ြပည်လမ်းပိုင်း၊  

သာစည်-ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီးလမ်းပိုင်း

တုိတွင် ေြပးဆဲွေနေသာ လူစီးရထားများ၌ 

ပါဆယ်တွဲများတိုးြမင့်ချတိ်ဆက်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်းပိုင်း၌ BEL 

စက်ေခါင်းြဖင့ ်ိုးိုးတန်းေလးတဲွ၊ ဘရတ်ိတဲွ 

တစ်တဲွပါရိှေသာ “ဂ” အဆက်ရထားတဲွဆိင်ုး

အား မတ်လ ၂၅ ရက်တွင် စတင်ေြပးဆွဲ

ေပးခဲ့ပီး ရန်ကုန်မိေန ခရီးသွားြပည်သူ

များ  ပိမုိလွုယ်ကအူဆင်ေြပစွာသွားလာိင်ု

ေရးအတွက် BEL စက်ေခါင်းြဖင့ ်ိုးိုးတန်း

ေလးတဲွ၊ ဘရတ်ိတဲွတစ်တဲွြဖင့ ်“ခ”အဆက် 

ရထားတွဲဆိုင်းအား ဧပီလ ၄ ရက်မှစ၍ 

ထပ်မံတိုးချဲေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်-မ ေလးလမ်းပုိင်းတွင် အမှတ်

(၃၅)အဆန်၊ အမှတ်(၃၆)အစုန်  အထူး

ပါဆယ်ရထားအား ပါဆယ်တွဲ ၁၀ တွဲှင့် 

ဘရိတ်တွဲတစ်တွဲချတိ်ဆက်၍   လမ်းခရီး

တွင်  ပဲခူး၊  ဒိုက်ဦး၊  ေညာင်ေလးပင်၊ 

ေကျာက်တခံါး၊ ပွဲယ်ကန်ုး၊ ြဖး၊ ေတာင်င၊ူ 

မိလှ၊ ပျ်းမနား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုး၊ 

ရမည်းသင်း၊ ေပျာ်ဘွယ်၊ သာစည်၊  သေဲတာ၊ 

ြမစ်သား၊   ေကျာက်ဆည်ဘူတာတိုတွင် 

ရပ်တန့်မည်ြဖစ်ပီး တစ်ေခါက်လ င် ကန်ုစည် 

၁၅၁၇၀၀ ပဿိာ(၂၄၃ တန်)ကိ ုတင်ေဆာင်

ိင်ုပီး အစန်ု/အဆန်ခရီးစ်အား ေခါက်ြပန်

စနစ်ြဖင့် ဧပီလ ၄ ရက်မှစတင်၍ ေြပးဆွဲ

ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အလားတ ူရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်လမ်းပိင်ုး

တွင် အမှတ်(၈၅) အဆန်၊ အမှတ်(၈၆)အစန်ု 

အထူးပါဆယ်ရထားအား  ပါဆယ်တွဲကိုး

တဲွ၊ ဘရတ်ိတဲွတစ်တဲွချတ်ိဆက်၍ လမ်းခရီး

တွင် ပဲခူး၊  ေဝါ၊  သိမ်ဇရပ်၊  ကျိက်ထို၊ 

ေတာင်စွန်း၊ ှင်းပုလဲ၊ သထုံ၊ ေပါင် ဘူတာ

တိုတွင်ရပ်တန့်မည်ြဖစ်ပီး တစ်ေခါက်လ င် 

ကုန်စည်  ၁၂၈၂၀၀ ပိဿာ(၂၀၆  တန်)ကို

တင်ေဆာင်ိုင်ပီး အစုန်/အဆန် ခရီးစ်

အား ေခါက်ြပန်စနစ်ြဖင့် ဧပီလ ၄ ရက်မှ

စတင်၍ ေြပးဆွဲေပးမည်ြဖစ်သည်။

ထို ြပင ်   ဧပီလ ၃ ရက်မှစတင်၍ 

ရန်ကန်ု-ြပည် ရထားလမ်းပိင်ုးတွင် ေြပးဆဲွ

ေနေသာ အမှတ်(၆၃)အဆန်၊ အမှတ်(၆၄) 

အစန်ု စာပိုရထားများတွင် ပါဆယ်တဲွသုံးတဲွ

စီချတိ်ဆက်၍  တစ်ေခါက်လ င် ကုန်စည် 

၃၀၆၀၀ ပဿိာကိလုည်းေကာင်း၊  သာစည်-

ေရɫ ေညာင်-ေတာင်ကီး ရထားလမ်းပိုင်း၌

ေြပးဆွဲေနေသာ   အမှတ် (၁၄၁) အဆန်၊ 

အမှတ်(၁၄၂)အစုန် စာပိုရထားများတွင ်

ပါဆယ်တဲွှစ်တဲွစခီျတ်ိဆက်၍ တစ်ေခါက်

လ င်   ကုန်စည် ၂၅၂၀၀ ပိဿာကိုလည်း

ေကာင်း ပိုမိုတင်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်

ယာယသီမ တ၏ လမ်း န်မှာကားချက်အရ   

ကန်ုစည်များသယ်ယပူိုေဆာင်ခ  ကီးြမင့မ် 

ေကာင့ ်ကုန်ေဈး န်းများ ြမင့်တက်လာမ 

မရှိေစရန်၊   အများြပည်သူသုံး  သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်မီးရထားြဖင့ ်

ပိုေဆာင်မ များကို အဓိကထားအသုံးြပ၍ 

သယ်ယပူိုေဆာင်သွားကရန်၊ ကန်ုစည်များ 

လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ များများှင့်ြမန်ြမန ်

သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ရန်၊    ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာေစရန်ှင့ ်   စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ  

ေလ ာခ့ျိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ရထားများတိုးချဲ 

ချတ်ိဆက်ေြပးဆဲွေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                         ြမဝတီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ကုန်စည်များအဆင်ေြပစွာ

သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ေရးအတွက် ပါဆယ်ရထားတွဲများ ချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲေပးမည်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင် လူမ ေရးဝန်ကီး၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မင်းဘူးမိ ပညာအလင်းေရာင် ကိုယ်ပိုင်

အထက်တန်းေကျာင်း၌  သက်ကီးပုဂ ိလ်

များအတွက် ဦးစားေပးဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်

အပေူရှာင်စခန်းသိုသွားေရာက်၍ သက်ကီး

ပုဂ ိလ်များ အပူဒဏ်ေကာင့ ်မလိုလားအပ်

ေသာ အကျိးဆက်များမြဖစ်ေပ ေစေရး 

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ၊ ေဆာင်ရန်/

ေရှာင်ရန်များကို အသိပညာေပးရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တက

ေထာက်ပံ့သည့်  ဓာတ်ဆားှင့် အချိရည်

များအား ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ကာ အပေူရှာင်

သက်ကီးပုဂ ိလ်များအား  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ု 

လှည့်လည်ကည့် သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

မင်းဘူးြပည်သူ့ေဆးုံကီးသို သွားေရာက်၍ 

အပဒူဏ်ေကာင့ ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ အပူ

ဒဏ်ေကာင့ ်သတလိစ်ြခင်း(Heat Stroke)

လက ဏာများြဖစ်ေပ ပါက   အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုေရးအတွက်  

အပေူရှာင်ေန့ဘက်ြပင်ပလနူာေစာင့ေ်ရှာက်

ေရးဌာန၊ Heat Stroke လူနာစမ်းသပ်ခန်း၊ 

ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးများ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ များကိုကည့် ပီး လိအုပ်သည်

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန် ကီးဌာနအေနြဖင့  ်

မိမိတုိေနအိမ်များတွင် ေနထုိင်ရန်ခက်ခဲပီး 

အပဒူဏ်တမ်ိးေရှာင်ရန်လိအုပ်သမူျားအတွက် 

အပူေရှာင်စခန်းများအား မေကွးမိနယ်၊   

ေရနံေချာင်းမိနယ်၊  ေချာက်မိနယ်ှင့် 

နတ်ေမာက်မိနယ်တိုတွင် မတ်လ ၁၆  ရက်မှ 

စတင်ဖွင့်လှစ်ေပးထားပီး  အပူေရှာင်လာ

ေရာက်သမူျားအား သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်း၊   အပူ

ဒဏ်ကာကွယ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်

များကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသပိညာေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မေကွးမူလတန်းကိေကျာင်းတွင် ဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနများမှဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံပီး  လိအုပ်သည်များ

ကို ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                         

   ြမဝတီ

အပူေရှာင်သက်ကီးပုဂ ိလ်များအား  

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  ကည့် စစ်ေဆး
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KYUNHLA  April  2
Kyunhla Township Agriculture Depart-

ment of Sagaing Region stated that 
local farmers have harvested all sown 
acreage of rainfed paddy in the township.

In Kyunhla Township, a total of 34,099 
acres of rainfed paddy were cultivated 
during the monsoon cropping season. 
Harvesting of the monsoon paddy fields 
began in November 2025, and as of 
today, harvesting has been completed 
on 100 percent of the cultivated acreage, 
with an average yield of 73.51 baskets 

per acre,.
During the monsoon cropping season 

in Kyunhla Township, the relevant Town-
ship Department of Agriculture and 
local farmers worked together to ensure 
systematic cultivation of monsoon paddy 
without major difficulties.

In Kyunhla Township, farmers growing 
monsoon paddy are being provided with 
agricultural extension services, includ-
ing technical guidance, awareness on 
pest prevention, measures to prevent 
crop losses, and timely transportation 

of harvested paddy to sheltered storage 
facilities.

To ensure successful cultivation and 
good yields from monsoon paddy fields 
in Kyunhla Township, staff from the 
Township Department of Agriculture 
are conducting field-level extension 
activities, such as promoting the use of 
quality seeds, monitoring pest infesta-
tions, timely weeding, roguing of off-type 
plants, and the systematic application of 
fertilizers.                                

           SMKSMK

KYAUNGGON  April  2
Trading of white radishes is in high 

demand at the domestic market in 
Kyaunggon Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Khin Khin, the vegeta-
bles trader in Kyaunggon Township.

White radishes grown and produced 
by local farmers in Kyaunggon Township 
are now being harvested and sold. In 
the area, white radishes currently have 
strong sales of about 3,500 to 4,000 viss 
per day.

“Radishes are currently being har-
vested in Kyaunggon Township. The 
radishes produced are pest-free and of 
good quality. Demand for locally grown 

radishes is strong and sales have been 
good. The market has been favorable 
since around the first week of February. 
Prices for radishes have also risen 
slightly. Fresh produce, including locally 
grown radishes, is seeing strong demand 
from other regions. As we are trading 
mainly in local products, everything is 
convenient, including transportation,” 
said Daw Khin Khin.

As locally produced white radishes are 
being traded in Kyaunggon Township, 
vendors, growers and workers are 
enjoying good job opportunities. The 
price of white radishes has reached up 
to Ks-28,500 per 10 viss.                     SKSK

White radishes trading booms in Kyaunggon TownshipWhite radishes trading booms in Kyaunggon Township

All plantations of rainfed paddy harvested in Kyunhla TownshipAll plantations of rainfed paddy harvested in Kyunhla Township

KYUNHLA  April  2
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers grew 1,338 
acres of sweet corns in Kyunhla Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season in Kyunhla Township, a total of 
1,337 acres of sweet corn were targeted 
for cultivation. Planting began in October 
2025, and to date, 1,338 acres have been 
successfully cultivated,.

“In Kyunhla Township, we targeted 
1,337 acres of sweet corn during the 
winter cropping season and have comple-
ted cultivation on 1,338 acres. To ensure 
successful crop growth, we are providing 
awareness and educational support, 
including measures to prevent pest and 
disease infestation. Sweet corn cultivat-
ion has been increasing year by year,” 
said Daw Myint Myint Yi, Head of the 
Township Department of Agriculture 
in Kyunhla Township.

In Kyunhla Township, the Township 
Department of Agriculture has been pro-
viding training sessions and conducting 
field demonstrations for sweet corn far-
mers. Awareness activities are also be-
ing carried out on preventive measures 
against fall armyworm, the use of neem-
based pesticides under an integrated crop 
protection system, and the application 
of ginger- and chili-based pest control 
methods, along with other agricultural 
technical guidance.

In sweet corn cultivation, yields reach 
about 15,000 ears per acre, with cultivation 
costs exceeding Ks-500,000 per acre.SMKSMK

More than 1,000 More than 1,000 
acres of sweet acres of sweet 
corn planted in corn planted in 
Kyunhla TownshipKyunhla Township

MYINMU  April  2
Sagaing District Agriculture Depart-

ment stated that local farmers cultivat-
ed 8,808 acres of wheat in Myinmu Town-
ship of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 winter cropping 
season in Myinmu Township, a total of 
9,363 acres of wheat were targeted for 
cultivation. Planting began in October 
2025, and to date, 8,808 acres have been 
cultivated.

“In Myinmu Township, we targeted 
9,363 acres of wheat during the winter 
cropping season and have been able to 
cultivate 8,808 acres. We have conducted 
awareness talks and discussions with 
farmers regarding wheat cultivation. 
To increase yields, we will carry out irri-
gation, apply fertilizers, and undertake 
weeding operations. We are also promot-
ing the use of high-quality and pure seed 
varieties to boost wheat production,” 
said Daw Myat Moe Win, District Staff 
Officer of the Department of Agriculture 
in Sagaing District.

In Myinmu Township, efforts are being 
made during the cropping season to 
ensure that all winter crops meet their 
targeted acreage, to improve wheat 
yields, to systematically cultivate and 
produce high-quality wheat, and to pre-
vent pest infestations.

The cost of cultivating one acre of 
wheat is estimated at around Ks-300,000, 
with an average yield of 21 baskets 

per acre. Wheat is annually planted in 
October, November, and December, and 
harvested in February, March, and April.

The Myinmu Township Department 
of Agriculture will continue to provide 
training courses for farmers to increase 
wheat yields, assist in obtaining high-
quality seed varieties, and sell compound 
fertilizers at affordable prices.

SKSK

Over 8,800 acres of wheat grown in Myinmu Township Over 8,800 acres of wheat grown in Myinmu Township 
this cold seasonthis cold season
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MINGIN  April  2
Local farmers cultivated 16,337 acres 

of sunflower in Mingin Township of 
Sagaing Region this year, according to 
the Township Department of Agriculture.

During the 2025-2026 winter cropping 
season in Mingin Township, a total of 
16,335 acres of sunflower were targeted 

for cultivation. Planting began in October 
2025, and to date, 16,337 acres have been 
successfully cultivated.

“In Mingin Township, we targeted 16,335 
acres of sunflower during the winter 
cropping season and have cultivated 
16,337 acres. To reduce reliance on im-
ported palm oil, we are expanding the 

cultivation of oilseed crops such as sun-
flower. Sunflower, as an oilseed crop, 
yields more oil per acre compared to 
groundnut and sesame. Sunflower is 
cultivated only during the winter season,” 
said Daw Hayman Kyaw Win, Head of 
the Township Department of Agriculture 
in Mingin Township.

To promote expanded sunflower culti-
vation in Mingin Township, the Township 
Department of Agriculture has been 
accelerating agricultural training pro-
grams and enhancing the capacity of 
both staff and sunflower-growing far-
mers through intensified training acti-
vities.

Arrangements are also being made to 
supply seeds to farmers cultivating sun-
flower, to sell urea fertilizer at afford-
able prices, and to distribute produced 
sunflower seeds through farmer-to-
farmer exchange systems.                 

SKSK

Sunflower planted on more than 16,000 acres of Sunflower planted on more than 16,000 acres of 
croplands in Mingin Townshipcroplands in Mingin Township

SHWEBO  April  2
According to the District Agriculture 

Department, local farmers have grown 
2,600 acres of lablab bean as cold season 
crops in Shwebo District of Sagaing 
Region.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Shwebo District plans to culti-
vate 3,475 acres of lablab bean (pe-gyi). 
Planting began in October 2025, and 
as of today, a total of 2,600 acres have 
been successfully planted—488 acres 
in KhinU Township and 2,112 acres in 
Wetlet Township.

“During the winter cropping season 
in Shwebo District, more than 3,000 
acres of lablab bean were targeted for 
cultivation, and over 2,000 acres have 
been planted so far. Efforts are being 
made to meet the full target acreage 
for lablab bean cultivation. To ensure 
good yields and quality, we are working 
together with farmers to provide quality 
seeds, agricultural inputs, and post-har-
vest technologies,”said Daw Zar Zar Min, 
Assistant Director of the Shwebo District 
Department of Agriculture.

For the 2025-2026 winter cropping 
season, the township-wise cultivation 
targets for lablab bean in Shwebo District 
are 1,350 acres in KhinU Township and 
2,125 acres in Wetlet Township, totalling 
3,475 acres.

In Shwebo District, the Township De-
partments of Agriculture are carrying 
out awareness-raising activities to help 
farmers expand lablab bean cultivation 
areas, improve crop yields, adopt Good 
Agricultural Practices (GAP), use quality 
seeds, and grow high-yielding varieties.

Crops cultivated using GAP methods 
are reported to have better quality than 
those grown under other practices, 
command higher prices, and meet stan-
dards suitable not only for domestic 
markets but also for export markets. 
As a result, farmers who adopt these 
methods are expected to gain greater 
economic benefits.

SMKSMK

Shwebo District Shwebo District 
grows 2,600 acres grows 2,600 acres 
of lablab beansof lablab beans

YINMABIN  April  2
According to the Sagaing Region Agri-

culture Department, local farmers plant-
ed green gram exceeding the target culti-
vation in Yinmabin District of Sagaing 
Region this year.

During the 2025-2026 winter crop sea-
son, Yinmabin District has targeted 
18,075 acres of green gram cultivation. 
Planting began in October 2025, and to 
date, a total of 18,110 acres have been com-
pleted — 1,610 acres in Yinmabin Town-
ship, 7,800 acres in Kani Township, and 
8,700 acres in Pale Township.

“We targeted 18,075 acres of green 
gram cultivation in Yinmabin District 
during the winter crop season and have 
already completed 18,110 acres. We were 
able to exceed the original target. In relat-
ion to green gram cultivation, awareness 
activities have been carried out to en-
courage expansion of cultivation and to 
promote the use of quality and pure seed 
varieties to achieve good yields,”said 
Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant Director 
of the Sagaing Region Department of 

Agriculture.
For the 2025–2026 winter crop season, 

the township-wise targets for green 
gram cultivation in Yinmabin District 
were set at 1,574 acres in Yinmabin Town-
ship, 7,500 acres in Kani Township, and 
9,001 acres in Pale Township, totalling 
18,075 acres.

In Yinmabin District, the respective 
Township Departments of Agriculture 
are providing farmers cultivating green 
gram with technical guidance to ensure 

access to locally suitable quality and 
pure seeds, correct cultivation methods, 
effective pest control, systematic fertili-
zer application, and improved yields.

During this year’s winter crop season, 
in cultivating various pulse crops, the 
relevant Township Departments of Agri-
culture are cooperating with farmers to 
provide necessary quality seeds, agri-
cultural inputs, and post-harvest tech-
nologies to ensure good yield and quality 
of pulse crops.                                     SMKSMK

Farmers expand sown acreage of green gram in Yinmabin DistrictFarmers expand sown acreage of green gram in Yinmabin District

SHWEBO  April  2
Local farmers planted 4,535 acres 

of vegetables as cold season crops in 
Shwebo Township of Sagaing Region 
this year, according to the Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter crop sea-
son, Shwebo Township has targeted 
4,586 acres of vegetable cultivation. 
Planting began in October 2025, and to 
date, 4,535 acres have been completed, 
according to reports.

“We targeted 4,586 acres of vegetable 
crops during the winter season in 
Shwebo Township and have successfully 
cultivated 4,535 acres. The crops include 
mustard, chili, leafy herbs, potatoes, 
cabbage, eggplant, and cauliflower. We 
are providing technical assistance to 
farmers to ensure that all vegetables 
are grown in accordance with the GAP 
(Good Agricultural Practices) system. 
We have also provided guidance to 
help farmers produce vegetables with 

minimal chemical residues and in line 
with health standards,” said U San Oo, 
Head of the Shwebo Township Depart-
ment of Agriculture.

In Shwebo Township, the Township 
Department of Agriculture is providing 
technical training for farmers to cultivate 
vegetables using GAP methods, offer-
ing guidance to ensure that harvested 
vegetables meet health standards, and 
encouraging farmers to expand vege-
table cultivation.

In Shwebo Township, various seasonal 
vegetables are grown annually. The 
cultivated vegetable crops are report-
ed to be successful, generating family 
income. The Township Department of 
Agriculture is also providing farmers 
who plan to grow vegetables with tech-
nical guidance on correct cultivation 
practices, pest prevention, and the pre-
paration and use of organic fertilizers 
and natural pesticides.

SKSK

More than 4,000 acres of vegetables grown in Shwebo DistrictMore than 4,000 acres of vegetables grown in Shwebo District
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WASHINGTON April 2
US President Donald Trump 

has urged countries that buy oil 
from the Middle East to unblock 
the Strait of Hormuz by force 
unless Iran reopens the vital 
shipping route to all vessels.

He made the appeal in his first 
address to the nation on Wed-
nesday, after weeks of chastising 
NATO members for refusing to 
send warships to the region and 
join the US and Israel in their 
war efforts.

He argued that securing the 
strait would be easy, saying 
the US had “decimated” Iran’s 
Islamic Revolutionary Guard 
Corps (IRGC) and “dramatically 
curtailed” its drone and missile 
capabilities.

In his address, Trump vowed 
to intensify airstrikes over the 
next two to three weeks, sugg-
esting the war would continue 
if Iran refuses to accept his 
demands.

The US-Israeli war on Iran has 
triggered a global energy shock 
that Washington has struggled 
to contain, sending oil prices 
surging and pushing fuel costs 
sharply higher for consumers 
worldwide. The conflict has 
effectively choked flows through 
the Strait of Hormuz, a key 
artery for roughly one-fifth of 
global oil supply.

Global crude prices have 
spiked above US$-100 a barrel, 
with Brent rising more than 
60 percent in March to around 
US$-118 and US West Texas 
Intermediate climbing past 
US$-100, marking the steepest 
monthly gains in decades. US 
consumers were also hit as 
average gas prices rose above 
US$-4 a gallon this week for the 
first time since 2022.

Iranian Foreign Minister Ab-
bas Araghchi confirmed this 
week that he had been receiving 
messages from Trump’s envoy 
Steve Witkoff, but denied that 
the countries were holding talks 
behind the scenes.

Iranian officials have said that 
Tehran would end the conflict 
on its own terms and accused 
the US of sabotaging previous 
negotiations.

RTRT

Trump urges Trump urges 
allies to ‘go allies to ‘go 
to Strait of to Strait of 
Hormuz and Hormuz and 
just take it’just take it’

CAPE CANAVERAL April 2
The Orion spacecraft of the 

Artemis II lunar mission with 
four astronauts on board has 
been launched from Cape Ca-
naveral, the NASA broadcast 
shows.

The Artemis mission is plann-

ed in three phases. The uncrew-
ed flight took place in late 2022. 
The second phase will see a 
crewed mission fly around the 
moon, followed by the landing 
of astronauts on the moon in the 
third phase.                                           

SputnikSputnik

Artemis II lunar mission Artemis II lunar mission 
spacecraft with 4 astronauts spacecraft with 4 astronauts 
launched from Cape Canaverallaunched from Cape Canaveral

KABUL  April  2 
Flash floods triggered by heavy rains have killed at least 51 

people and injured 89 others across Afghanistan over the past 

week, a spokesperson for the National Disaster Management 
Authority said on Thursday.

The floods have devastated large parts of the country, causing 
not only loss of life but also extensive financial and property 
destruction, according to Hafiz Mohammad Yusuf Hammad, 
the authority’s spokesman. More than 2,600 houses were ruined 
utterly or partially.

The disaster also washed away 337 km of roads and inundated 
over 8,500 acres of farmland, Hammad added.

A total of 4,622 families have been affected, said the official, 
adding that rescue and relief teams have been deployed to the 
worst-hit areas, where emergency aid distribution is already 
underway while damage assessments continue.

Afghanistan’s meteorological department has forecast continued 
heavy rainfall and issued fresh warnings of potential flooding in 
remote and vulnerable regions across 31 out of the country’s 34 
provinces in the coming days.                                               XinhuaXinhua

Floods kill 51 in AfghanistanFloods kill 51 in Afghanistan

VIENNA  April  2
Austria has rejected “several” 

requests from the United States 
to use its airspace for military 
operations against Iran, the 
Austrian news agency APA 
reported on Thursday.

A spokesperson for Austria’s 
Defence Ministry said the re-
quests were denied in line with 
the country’s neutrality law. The 
spokesperson did not specify 

the exact number of requests, 
stating only that there were 
“several,” according to APA.

Sven Hergovich, leader of the 
Social Democratic Party in the 
state of Lower Austria, called 
on Defence Minister Klaudia 
Tanner not to approve any U.S. 
military flights toward the Gulf, 
including transport and logistical 
support flights.

“Spain, France, Italy and Swit-

zerland are doing the same. This 
war is damaging Austrian eco-
nomic interests, Europe as a 
whole, and world peace,” Hergo-
vich was quoted as saying.

The Spanish government has 
closed its airspace to flights 
associated with U.S. and Israeli 
military strikes on Iran, includ-
ing U.S. aircraft deployed in 
third countries such as the Unit-
ed Kingdom and France. Mean-

while, the Italian government 
has denied the United States 
permission to use the Sigonella 
military air base in Sicily.

U.S. President Donald Trump 
said on Wednesday that he was 
strongly considering withdraw-
ing the United States from the 
North Atlantic Treaty Organi-
zation (NATO) after the alliance 
failed to join the attacks on Iran.

XinhuaXinhua

Austria denies U.S. airspace requests for military Austria denies U.S. airspace requests for military 
operations against Iranoperations against Iran

JAKARTA  April  2
The magnitude -7.4 earthquake 

was centered in the Molucca 
Sea at a depth of 22 miles, the 
U.S. Geological Survey said. 
An earthquake in Indonesian 
waters set off small tsunami 
waves Thursday morning, 
killed at least one person and 
damaged houses and buildings, 
officials said.The magnitude-
7.4 earthquake was centered 
in the Molucca Sea at a depth 
of 35 kilometers (22 miles), the 
U.S. Geological Survey said.

Tsunami waves were record-
ed at several monitoring stat-

ions less than half an hour later, 
including in Bitung with a height 
of 20 centimeters (8 inches) 
and in West Halmahera with a 
height of 30 centimeters (a foot), 
according to Indonesia’s Me-
teorology, Climatology and Geo-
physics Agency.

The Pacific Tsunami Warning 
Center in Honolulu said waves 
of 5 centimeters (2 inches) were 
recorded in Davao in the south-
ern Philippines, but there was 
no threat for more distant 
areas about three hours after 
the quake.

Strong shaking lasting 10 to 

20 seconds was felt in Bitung, a 
coastal city in North Sulawesi 
province, and surrounding 
areas, as well as in Ternate city 
in neighboring North Maluku 
province, according to Indonesia’s 
Disaster Management Agency.

Initial assessments showed 
light to moderate damage in 
parts of Ternate, where local 
disaster officials reported that 
one church in the Batang Dua 
Island district was affected 
and two houses were damaged 
in South Ternate. In Bitung, 
damage assessments were 
still underway, the agency said.

Indonesia’s Search and Rescue 
Agency reported a 70-year-old 
woman died in North Sulawesi’s 
Minahasa district and another 
resident was injured.

At least two aftershocks were 
recorded following the main 
quake, both offshore. Officials 
said neither aftershock had 
tsunami potential, though they 
were felt in affected areas.

Indonesia, a vast archipelago 
of more than 280 million people, 
sits on major seismic faults and 
is frequently hit by earthquakes 
and volcanic eruptions.

NBCNBC

Earthquake in Indonesia kills at least 1 person and Earthquake in Indonesia kills at least 1 person and 
sets off small tsunamisets off small tsunami



21213-4-20263-4-2026 Statement & Science

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

The next wave of EV infrastructure 
will not arrive quietly. Charging at 500 
kilowatts and beyond turns a simple 
energy transfer into something closer 
to power engineering at an industrial 
scale. Fleets will demand it, heavy trucks 
will rely on it, and commercial tran-
sport will measure turnaround time 
in minutes, not hours. That shift changes 
the work behind the scenes. A charger 
designed for this level of power cannot 
merely function; it must withstand heat, 
maintain safety margins, speak clearly 

to every vehicle it meets and do so without 
faltering under numerous load condit-
ions.

Where charging changes characterWhere charging changes character
A 500-kilowatt charger is not just a faster 

version of the one we know. It behaves 
like a completely different class of 
electrical system.

The market is already preparing for 
that jump. High-power DC equipment is 
well established, megawatt charging for 
long-haul trucks and marine applications 
is moving through standards develop-

ment and ultra-high-power charging 
occupies the space between the two. 

It is tempting to assume that higher 
power brings new and exotic problems. 
The reality is more nuanced. Many 
safety fundamentals remain the same, 
provided voltages remain below the 1500-
volt threshold that defines low-voltage 
limits in most global jurisdictions. What 
changes is the tolerance. A tiny cali-
bration flaw that barely registers on a 
125-kilowatt install can produce a mea-
surable billing error at five or six times 
the power level.
When more power amplifies everythingWhen more power amplifies everything

There is a phrase we use often in test 
and measurement work: load reveals 
truth. High-power charging makes that 
truth impossible to ignore. Where lower-
power testers can verify safety with a light 
load, ultra-high-power systems demand 
deeper scrutiny. 

Thermal behaviour is the most visible 
stress point. Once current levels rise, the 
system's cooling architecture becomes 
the real source of reliability. Air cooling 
strains under sustained high-load sess-

ions. Liquid-cooled cabling and com-
ponents introduce fresh engineering 
questions. An electrician used to isolat-
ion tests and ground-fault checks may 
suddenly find themselves dealing with 
pumps, fittings and coolant management.

The technology is not beyond reach. It 
simply needs test equipment that under-
stands these behaviours without leaving 
the technician to interpret standards 
in the field. 

The validation gap is wideningThe validation gap is widening
Today, extreme-load validation is more 

complex than it should be, because in-
frastructure is evolving faster than the 
tools used to verify it.

A credible test methodology must do 
three things. It needs to simulate load at 
multiple points across the power curve, 
test communication handshakes state-
by-state, and capture everything in a 
record that a regulator or maintenance 
partner can trust. Those steps cannot rely 
on specialist interpretation and still be 
practical at scale. If the market scales, 
test protocols must scale with it.

IEVIEV

Ultra High-Power Charging and the Test Challenge it CreatesUltra High-Power Charging and the Test Challenge it Creates

As war continues in Iran, global oil 
prices have risen dramatically, leading 
to higher fuel costs for ICE vehicles and 
increased interest in EVs.

With crude oil at US$-113.53 per barrel, 
prices for traditional fuels, such as 
petrol, have risen dramatically around 
the world. 

The cost of running an EV is expected 
to remain significantly lower than 
operating an ICE vehicle during the 
oil crisis caused by the US and Israel's 
war with Iran. 

This war has shut down trade through 
the Strait of Hormuz, the world's most 
active oil shipping channel.

Google Trends shows that models of 
EVs and searches for used EVs have 
hit a high since the war on Iran began 
on 28 February.

Data from Transport and Environment 
(T&E) anticipates that EVs will be chea-
per to drive during the energy crisis. 

Lower costs for EVsLower costs for EVs
According to data from T&E, in the 

current climate of high oil prices, driving 
a petrol car is expected to cost around 

US$-162 per month, compared to US$-76 
for an EV. 

The expected crisis premium would 
add US$-44 per month for petrol cars 
but only US$-8 for EVs, meaning petrol 
drivers are expected to be five times 
more exposed to energy price shocks. 

Jan Rosenow, Professor of Energy 
and Climate Policy at Oxford University, 
said in a post on LinkedIn: “Electric 
cars are expected to be far cheaper to 
drive during the coming energy crises. 
In these times of high oil prices, driving 
a petrol car in Europe is expected to 
cost around €-140 ($-162) per month, 
compared to €-65 ($-76) for an EV."

T&E suggests that a weaker automotive 
package for EU electrification targets 
could increase oil imports by 640 million 
barrels between 2026 and 2035, costing 
Europe €-45bn (US$-52bn) in additional 
oil import expenses.

Sales of EVsSales of EVs
According to data from the SMMT, EV 

registrations are up in the UK. February 
2026 saw 90,100 total registration in EVs, 
compared to 84,054 in the previous year.

McKinsey predicts that EV uptake is 
likely to continue to grow across regions. 
In China, 45 percent of respondents to 
a survey state that their next car will 
be a BEV; this compares with 23 percent 
in Europe and 12 percent in the United 
States. However, the growth in the 
sector has not been fast enough for 
some manufacturers who cite less than 
anticipated demand from consumers 
and ongoing regulatory uncertainty in 
the US and across the world as reasons 
for cancelling or adjusting EV releases 

and sales targets.
BMW, Porsche, Rolls-Royce, Ford and 

Mercedes are among some manufactur-
ers who have adjusted their production 
of EVs in recent times. 

EV interest since the war beganEV interest since the war began
Google Trends has shown that searches 

for models of EVs and for used EVs have 
hit a high since the war on Iran began. 
Searches for specific models and brands 
also went up with ‘chevy ev’ and ‘equinox 
ev’ both rising more than 30 percent in 
the US.                                                    IEVIEV

How the War in Iran is Contributing to Demand for EVsHow the War in Iran is Contributing to Demand for EVs



မျက်ေမှာက်ကာလ အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ    

၂၂ ၃-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ဘာရိန်းိုင်ငံရှိ Amazon ကုမ ဏီ၏ ဝက်ဆိုက်

ဝန်ေဆာင်မ များှင့ဆ်က်စပ်ေနေသာ အချက်အလက်

စင်တာတစ်ခသုည် အရီန်ိင်ုင၏ံတိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည်ဟေူသာ သတင်းများထွက်ေပ 

လာခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် ၎င်းတိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်စ်သည် 

လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋိပက ဇုန်အတွင်း ဒစ်ဂျစ်

တယ်အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားအေပ  တိက်ုိက်ု

ပစ်မှတ်ထားလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်    ြဖစ်ေခါင့်ြဖစ်ခဲ 

တိုက်ခိုက်မ တစ်ရပ်အြဖစ်ထွက်ေပ လာသည်။

ဘာရန်ိးိင်ုငရိှံ အေမရကိန်ကမု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်

သည့် Amazon ၏   ဝက်ဆိုက်ဝန်ေဆာင်မ အချက် 

အလက်စင်တာသည ်   အီရန်ိုင်ငံ၏ တိုက်ခိုက်မ 

အတွင်းပျက်စီးသွားခဲေ့ကာင်း အတွင်းသအိရင်းအြမစ်

တစ်ခု၏ေြပာကားချက်ကိုကိုးကား၍ Financial 

Times သတင်းဌာနက  ဧပီလ ၁  ရက်တွင် ေဖာ်ြပ

သည်။

အရီန်ိင်ုင၏ံတိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်းရိှ

ကမု ဏတီစ်ခ၏ုအေဆာက်အအုတွံင် မီးေလာင်က မ်းမ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး     အဆိုပါမီးေလာင်မ ကို အရပ်ဘက်

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက     ြငမ်ိးသတ်လျက်ရိှ

ေကာင်း ဘာရန်ိးြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနက အေစာ

ပိင်ုးတွင် ထတ်ုြပန်ခဲေ့သာ်လည်း တိက်ုခိက်ုခရံသည့် 

အဆိုပါကုမ  ဏီအမည်ကိုေသာ ်လည်းေကာင်း ၊ 

ပျက်စီးမ အတိင်ုးအတာကိေုသာ်လည်းေကာင်း ေဖာ်ြပ

ခဲ့ြခင်းမရှိေပ။ 

ထိုြပင် Amazon ကမု ဏအီေနြဖင့လ်ည်း တိက်ုခိက်ုမ 

ှင့်စပ်လျ်း၍ မှတ်ချက်ေပးရန် ြငင်းဆိုခဲ့ေကာင်း 

အဆိုပါသတင်းတွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခြုဖစ်ပွားသည့တ်ိက်ုခိက်ုမ သည် အေမရကိန်၊ 

အစ ေရးှင့ ်အီရန်တုိကားြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋပိက 

များသည် ပင်လယ်ေကွေဒသရိှ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

ဆိုင်ရာ နည်းပညာအေြခခံအေဆာက်အအုံများထံ

သို ကူးစက်လာေနသည်ကိ ုြပသလျက်ရှိသည်။ 

ယခြုဖစ်စ်သည် အေမရကိန်နည်းပညာကမု ဏီ

ကီးများြဖစ်ကသည့ ်Amazon၊ Microsoft၊ Google 

ှင့ ်Apple တိုကိ ုအေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသအတွင်း၌ 

အဓကိပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုမည်ဟ ုအရီန်အစ လာမ်

မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖဲွက  ခိမ်းေြခာက်ခ့ဲ

ပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုြဖစ်ပွားခ့ဲသည့်တုိက်ခုိက်မ သည် ေခတ်သစ်

စစ်ပွဲများေြပာင်းလဲြဖစ်ေပ လာပုံှင့်   ပတ်သက်၍ 

အေြပာင်းအလဲတစ်ခ ု    ြဖစ်လာိုင်သည်ဟူေသာ

အရပ်ိအမ က်တစ်ခအုြဖစ် ထွက်ေပ လာခဲသ့ည်ကား

အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။ ယခင်ကက့ဲသို ေရနှံင့စွ်မ်းအင်

ဆိုင်ရာအေြခခံအေဆာက်အအုံများှင့ ်   သေ  ဘာ

လမ်းေကာင်းများကဲ့သိုေသာ သမားိုးကျပစ်မှတ်

များကိသုာမကဘ ဲယခအုခါတွင်မ ူကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၏ အေြခခေံကျာိုးြဖစ်သည့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များအား ပစ်မှတ်ထားလာြခင်းြဖစ်

သည်ဟုလည်းဆိုိုင်သည်။

Amazon ၏ ဝက်ဆိက်ုဝန်ေဆာင်မ အချက်အလက်

စင်တာသည် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသအတွက် ၎င်းတို

၏ ပထမဆံုး Cloud Region ကိ ု၂၀၁၉ ခုှစ် ဇူလုိင်

လတွင် ဘာရန်ိးိင်ုင၌ံ   စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ေဒသတွင်းရှိ Cloud အေြခခံအေဆာက်အအုံကို 

အသံုးြပလုိသူများအတွက် ပုိမုိြမန်ဆန်ေသာ ဆက်

သွယ်မ စနစ်ကို ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်အီရန်က   ယခုပစ်မှတ်ထား

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်   ဘာရိန်းိုင်ငံရှ ိအဆိုပါ အချက် 

အလက်စင်တာသည် ေဒသတွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များှင့်   အစိုးရဌာနဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များကို 

ပိမုိြုမန်ဆန်ေသာ ဆက်သွယ်မ ေပးစွမ်းိင်ုရန်၊ အရန်

စနစ်များအြပည့အ်ဝရိှေစရန် အေထာက်အကြူပလျက်

ရိှသည့်အြပင် ေဒသတွင်းရိှဘဏ်လုပ်ငန်းစနစ်များ၊ 

ေလေကာင်းကွန်ရက်များ၊ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး 

ပလက်ေဖာင်းများှင့ ်အစိုးရအဖဲွများ၏လပ်ုငန်းစ်

များအပါအဝင် ဝန်ေဆာင်မ အမျိးမျိးကိ ုပံပ့ိုးေပးိင်ု

ရန်ရည်ရွယ်၍ တည်ေဆာက်ထားသည့ ်ေဒသတွင်း 

Cloud ဝန်ေဆာင်မ ကွန်ရက်၏ အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခု

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသအတွက်

အလွန်အေရးပါသည့်   ကွန်ရက်တစ်ခုလည်းြဖစ်

သည်။

ထိုေကာင့ ်     အီရန်၏ ယခုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်

တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်စ်သည် ဆိုက်ဘာစစ်ဆင်ေရးှင့ ်

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစစ်ဆင်ေရးတိုအကား ပိုမိုထပ်တူ

ြဖစ်ပွားလာေနသည့်အေြခအေနကို အထင်အရှား

ြပသလျက်ရှိသည်။ 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက တွင်  ပါဝင်လျက်ရှိသည့ ်

ပိင်ဘက်ိုင်ငံများက အြခားတစ်ိုင်ငံ၏ အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံများအေပ  ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ 

များအား ကျယ်ြပန့် စွာလပ်ုေဆာင်ခဲ့ကေသာ်လည်း 

ယခုက့ဲသုိ အေရးပါလှသည့်အချက်အလက်စင်တာ

များက့ဲသုိေသာ အေြခခံအေဆာက်အအံုများအေပ  

တိုက်ခိုက်မ လုပ်ေဆာင်ြခင်းမှာ    ြဖစ်ေခါင့်ြဖစ်ခဲ 

အေြခအေနတွင်သာရှိေနေသးြခင်းေကာင့် လက်ရှိ

အေြခအေနမှာ ေဒသတွင်းုိင်ငံများအတွက် အထူး

သြဖင့် စိုးရိမ်ဖွယ်ေကာင်းလှသည်။

အီရန်ှင့် အေမရိကန်၊ အစ ေရးိုင်ငံတိုအကား 

တင်းမာမ များကိေုလ ာခ့ျရန် သတံမန်ေရးရာကိးပမ်း

မ များမှာ ဆက်လက်ရှိေနေသာ်လည်း     လက်ရှိ

အေနအထားမှာ    ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမရှိေသးဘဲ 

ခမ်ိးေြခာက်မ များှင့ ်လက်တုံြပန်မ များဆက်လက်

ြဖစ်ပွားေနြခင်းေကာင့ ်မျက်ေမှာက်ကာလတွင် အေရှ

အလယ်ပုိင်းေဒသအတွင်း၌ ြဖစ်ပွားေနသည့် တုိက်

ခိုက်မ များသည ်ေခတ်သစ်စစ်ပွဲအတွင်း ေြပာင်းလဲ

ြဖစ်ေပ လာေနသည့်အေြခအေနများကိ ု  ထင်ဟပ်

လာေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရပါ

သည်။

Ref: Iv, Mem

ိုင်ထူးိုင်ထူး

ေခတ်သစ်စစ်ပွဲ၏ ေြပာင်းလဲလာသည့်အေြခအေနများကို ထင်ဟပ်လာသည့် 

အီရန်၏ ဘာရိန်းရှိ Amazon အချက်အလက်စင်တာအေပ  တိုက်ခိုက်မ  

အရီန်၏တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုကားြဖတ်ဟန့်တား

ရန်အတွက်     ပိုလန်ိုင်ငံအေနြဖင့် ၎င်းတို၏ 

အေမရိကန်လုပ်   ပက်ထရီးေယာ့ေလေကာင်း

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကိ ုအေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ 

သို ေရɫ ေြပာင်းသွားမည်မဟုတ်ေကာင်း ပိုလန်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ဝလက်ဒစီေလာ ကိဆုနီယီက် 

ကာမစ်က ေြပာကားသည်။

အေမရကိန်အစိုးရအေနြဖင့ ်စစ်လက်နက်များ

ကိ ု ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်တွင် အကန့်အသတ်မရိှ 

သိေုလှာင်ထားသည်ဟ ုသမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က်

ေြပာကားခဲေ့သာ်လည်း အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး

ုိင်ငံတုိက လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့ ် ပူးတဲွဗုံးကဲ

တိုက်ခိုက်မ များသည ်ေဒသတွင်းရှ ိအေမရိကန်

စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများကိ ုအရီန်ိင်ုငကံ ဆက်လက်

၍ တံုြပန်တုိက်ခုိက်ုိင်စွမ်းကုိ ဟန့်တားုိင်ြခင်း

မရှိခဲ့ေပ။

ထိုေကာင့ ်  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည ်

အရီန်ှင့ြ်ဖစ်ပွားေနေသာ စစ်ပဲွအတွက် ပိလုန်ိင်ုငံ

မှ ပက်ထရီးေယာဒ့ုံးကျည်စနစ် အနည်းဆုံးှစ်စုှံင့် 

ပိလုန်သို ယခင်ကေရာင်းချထားသည့ ်PAC-3 MSE 

ဒုံးကျည်အချိကိ ုအေမရကိန်ထသံို ငှားရမ်းေပးရန် 

ေတာင်းဆိခုဲေ့ကာင်း ပိလုန်ိင်ုငထံတ်ု သတင်းစာ

ကီးတစ်ေစာင်ြဖစ်သည့် Rzeczpospolita က 

မတ်လအကန်ုပိင်ုးတွင် ေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

သိုေသာ် ပိလုန်ိင်ုငရိှံ ပက်ထရီးေယာဒ့ုံးကျည်

ကာကွယ်ေရးစနစ်များသည ်ိုင်ငံ၏ေဝဟင်ပိုင်

နက်ှင့်    ေနတိုးအဖွဲ၏အေရှပိုင်းအား အကာ

အကွယ်ေပးရန်အတွက ်   အသုံးြပေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ အဆိုပါဒုံးကျည်လ ဲေြပာင်းေပးေရးှင့်

စပ်လျ်း၍ မည်သည့အ်ရာမ  ေြပာင်းလမဲည်မဟတ်ု

ေကာင်း၊ ၎င်းဒုံးကျည်စနစ်များအား မည်သည့်

ေနရာသိုမ  ေရɫ ေြပာင်းရန် အစအီစ်မရိှေကာင်း 

ပိလုန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ကိဆုနီယီက်ကာမစ်

က   ၎င်း၏လူမ ကွန်ရက်တွင်ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref: RT

အရီန်ိင်ုငအံတွင်းရိှ သမံဏစိက်ုမံျားတိက်ုခိက်ုခရံမ ကိ ု

တံုြပန်သည့်အေနြဖင့် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု

အဘူဒါဘီမိရှ ိ   အေမရိကန်ပိုင် United States Steel 

Corporation ၏ စက်ုံတစ်ခုကိ ု   တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်း 

အရီန်အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွက ဧပလီ 

၂ ရက်တွင် ေကညာသည်။

အရီန်အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွသည် 

၎င်းတို၏ဒုံးကျည်ှင့ဒ်န်ုးများကိ ုပူးတဲွအသုံးြပ၍ စက်ုံ

ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး တိုက်ခိုက်မ အတွင်း စက်ုံ၏ 

အဓိကအစိတ်အပိုင်းများ    ပျက်စီးသွားခဲ့ေကာင်း Fars 

သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုငသံည် ဘာရန်ိးိင်ုငရိှံ United States 

Aluminum စက်ု၊ံ အစ ေရးိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေရးနည်းပညာ

ကမု ဏ ီRafael Arms Industries ှင့ ်မာနားမားမိအနီးရိှ 

အေမရိကန်တပ်မေတာ်၏ စစ်အေြခစိုက်စခန်းတစ်ခုကို 

လည်း တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Iv

အဘူဒါဘီရှိ 

အေမရိကန်စက်ုံတစ်ခုကို 

အီရန်လက်တုံြပန်တိုက်ခိုက်

အီရန်၏တိုက်ခိုက်မ များကိ ုကားြဖတ်ဟန့်တားရန ်ေလေကာင်းကာကွယ်ေရး

စနစ်များကို အေရှအလယ်ပိုင်းသိုေရɫ ေြပာင်းမည်မဟုတ်ဟ ုပိုလန်ေြပာ



၂၃၃-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး 

ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသ  ပဋပိက များ အြမန်ဆုံးအဆုံးသတ်

သွားရန်ေမ ာ်လင့လ်ျက်ရိှေနပီးအေြခအေန

များကို ပုံမှန်ြပန်ြဖစ်လာေစေရးအတွက ်

အစွမ်းကန်ုကညူေီဆာင်ရွက်ရန် အသင့ရိှ်

ေကာင်း ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်က

ေြပာကားလိုက်ေကာင်း သိရသည်။ 

 ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုး

ေဒသတွင်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်  အေြခအေန

အားလုံးကိ ု အြမန်ဆုံးပီးဆုံးသွားေစရန ်

ေမ ာ်လင့လ်ျက်ရိှေကာင်း သမ တပတူင်က 

အီဂျစ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  ေဘဒါ အဗ 

ဒယ်တီှင့်  ေမာ်စကိုမိရှိ ကရင်မလင်

နန်းေတာ်တွင်ေတွဆုစံ် ေြပာကားခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် အေရှအလယ်ပိင်ုးအေြခအေန

များှင့်စပ်လျ်း၍   အေမရိကန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့်က  မိမိအားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း၊  ုရှားိုင်ငံဘက်မှလည်းအေြခ

အေနအားလုံးကိ ုပုမှံန်ြပန်ြဖစ်လာေစေရး

အတွက် အစွမ်းကန်ုလပ်ုေဆာင်ရန်အသင့်

ရိှေကာင်း ပတူင်က ဆက်လက်ေြပာကား

သည်။

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင်း အေြခ

အေနများသည် တစ်ကမ ာလုံးက စိုးရိမ်

ရသည့်ကိစ ရပ်ြဖစ်ေကာင်း  ပူတင်က

ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့ပီး   ုရှားိုင်ငံ

အတွက်   အေရှအလယ်ပိုင်းရှိ အဓိက 

ိင်ုငံကီးတစ်ိင်ုငြံဖစ်သည့ ်အဂီျစ်ိင်ုင၏ံ 

သုံးသပ်ချက်များကိနုားေထာင်ရန် အလွန်

အေရးကီးေကာင်း ၎င်းက ထပ်ေလာင်း

ေြပာကားသည်။

Ref: Ts

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသပဋိပက များ အြမန်ဆုံးအဆံုးသတ်ရန်ှင့်အေြခအေနများ 
ပုံမှန်ြပန်ြဖစ်လာေစေရး အစွမ်းကုန်ကူညီရန်အသင့်ရှိဟု ပူတင်ေြပာ

တိုကျိ၊ စီးပွားေရးှင့ ်စွမ်းအင်ဖူလုံမ  

ဂျပန်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် ုရှား

ိုင်ငံမှ  ေရနံဝယ်ယူေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း Ryukyu Shimpo 

သတင်းစာက ဧပလီ ၂ ရက်ေန့တွင် ေဖာ်ြပ

သည်။

ဂျပန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ယခှုစ်

ေမလတွင် ုရှားိုင်ငံသိုသွားေရာက်မည့် 

ခရီးစ်အတွင်း ရှုားေရနကံိ ုဂျပန်သိုတင်ပို

ေရာင်းချေရးကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

ရန်စစီ်ထားပီး ယကူရန်ိးပဋပိက ြဖစ်ပွား

ပီးေနာက်ပိုင်းတွင်  ဂျပန်ကုမ ဏီများ

အေနြဖင့် ုရှားိုင်ငံအတွင်း၌ ၎င်းတို၏

လပ်ုငန်းများကိ ုအြပည့အ်ဝြပန်လည်စတင်

ိင်ုရန်အတွက် ဂျပန်အစုိးရက စီးပွားေရး 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတစ်ဖဲွကိ ုရှုားိင်ုငသံို 

ေစလ တ်ရန်  စီစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

အဆိပုါသတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ဂျပန်ကမု ဏီကီးများြဖစ်သည့ ်

ုရှားိုင်ငံမှ ေရနံဝယ်ယူေရး ဂျပန်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ေဆွးေွးဖွယ်ရှိ

အစ လာမ်မာဘတ်၊ သဘာဝေဘး

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး

ရိှ ခိင်ုဘာပက်တွန်ခဝါြပည်နယ်တွင် ပီးခဲ့

သည့်မတ်လအကုန်ပိုင်းမှစ၍ မိုးရွာသွန်း

မ ေကာင့်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ   ေရကီးမ များ

အတွင်း   အနည်းဆုံး ၂၅ ဦးေသဆုံးပီး 

ဒါဇင်ှင့ခ်ျ၍ီ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း 

တာဝန်ရှိသူများက ဧပီလ ၂ ရက်ေန့တွင် 

ေြပာကားသည်။

ြပည်နယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်  စီမံ

ခန့်ခွဲမ အာဏာပိုင်အဖွဲ၏ ထုတ်ြပန်ချက်

အရ  မိုးရွာသွန်းမ ှင့ ်ေရကီးမ များအတွင်း 

လူေနအိမ် ၃၃ လုံး လုံးဝပျက်စီးသွားပီး  

အြခားေနအမ်ိ ၇၇ လုံး ထခိိက်ုခဲရ့ေကာင်း

သိရသည်။ 

အာဏာပိုင်အဖွဲက  အေရးေပ ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများကိ ုသဘာဝေဘး 

ထခိိက်ုခစံားခဲရ့သည့ေ်ဒသများသို ေစလ တ်

ထားပီး ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာရသမူျား

ကိ ုေဆးဝါးကသုေပးြခင်းှင့ေ်နရပ်စွန့် ခွာ

လာရသည့်မိသားစုများအတွက ်  ယာယီ

ေနထိုင်စရာများ    ပံ့ပိုးေပးြခင်းတိုကို 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်ငံအေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်မိုးရွာ

သွန်းမ ေကာင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ြပတ်ေတာက်ေနသည့်  ေဝးလံေခါင်ဖျား

ေသာေဒသများသိုသွားလာိင်ုေရးအတွက် 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲက  အပျက်အစီးများ

ကိုရှင်းလင်းြခင်းှင့်  လမ်းေကာင်းများ

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ြခင်းတိုကို လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရှိသည်။

မိုးေလဝသခန့်မှန်းချက်များအရ အဆိပုါ

ေဒသတွင်  ယခုသီတင်းပတ်အကုန်ပိုင်း

အထိ မိုးရွာသွန်းမ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ိုင်

ေကာင်းသိရသည်။        

    Ref: Xinhua

ပါကစ တန်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်

မိုးရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

အနည်းဆုံး ၂၅ ဦး ေသဆုံး

ေမာ်စကို၊ ဆက်သွယ်ေရး

ရှုားှင့ ် ဘယ်လာစ်ုိင်ုငတံိုအကား 

ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ်  ခရီးသည်တင်

လ ပ်စစ်ရထားများ  စတင်ေြပးဆွဲသည့ ်

အခမ်းအနားကိ ုဧပလီ ၂ ရက်တွင် ကျင်းပ

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါ   မီးရထားေြပးဆွဲမ အခမ်း

အနားကိ ုဧပလီ ၂ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်

သည့ ်ိင်ုငတံကာသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရးဖိရုမ်(ITLF)၏အစတ်ိ

အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ်  ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲြခင်း

ြဖစ်သည်။

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ှစ်ိင်ုငအံကား 

ေမာင်းှင်ေြပးဆွဲသည့ ်  အဆိုပါလ ပ်စစ်

ရထားသည် ရှုားိင်ုင ံစမိလုန့် မိမှစတင်

ထွက်ခွာခဲ့ပီး  ညေန ၄ နာရီ ၇ မိနစ်တွင် 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံေအာ်ရှာမိသိုေရာက်ရိှ

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါ ရထားေြပးဆွဲမ အခမ်းအနား

ကိ ုဧပလီ ၂ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်သည့ ်

ိုင်ငံတကာ    သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဖိုရမ်  (ITLF)၏ 

အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခအုြဖစ် ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

ရှုားှင့ဘ်ယ်လာစ်ုတိုအကား နယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်မီးရထားလမ်းေကာင်းများစတင် 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းသည ်သမိုင်းဝင်ဆုံးြဖတ်

ချက်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ုရှားသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး   အန်နီကီတင်၏ 

ေြပာကားချက်ကိကုိုးကား၍ RIA Novosti 

သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားေကာင်း သရိ

သည်။

Ref: Iv

ုရှားှင့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတိုအကား ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် 

ခရီးသည်တင် လ ပ်စစ်ရထားများစတင်ေြပးဆွဲ

 ဂျကာတာ၊ သဘာဝေဘး

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး မာလကူာေဒသတွင် ဧပလီ ၂ ရက် အေစာပိင်ုးက ြပင်းအား 

၇ ဒသမ ၄ အဆင့်ရှိ ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်သွားရာ အနည်းဆုံး လူတစ်ဦးေသဆုံးပီး 

ဆူနာမီသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိုပါငလျင်သည် တာေနတီကမ်းလွန်တွင်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး အဆိုပါငလျင် 

လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေြမာက်ပိုင်းဆူလာေဝဆီှင် ့မာလူကာေဒသတိုတွင ်  အေဆာက်

အအုံများပျက်စီးသွားခဲ့ရေကာင်း အမျိးသား သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေလ ာ့ချေရး

ေအဂျင်စီအကီးအက ဲဆူဟာရန်တိုကေြပာသည်။

ထိုြပင် ငလျင်လ ပ်ခတ်စ်အတွင်း ပင်လယ်ကမ်းစပ်တွင် အြမင့ ်၇၅ စင်တမီတီာအထ ိ

ရိှသည့ ်ေရလ  င်းများြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အာဏာပိင်ုအဖဲွက ဆနူာမသီတေိပးချက်ကိ ု

ထုတ်ြပန်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

Ref: CNA

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းတွင် 

ြပင်းအား ၇ ဒသမ ၄ အဆင့်ရှိ

ငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်၊ တစ်ဦးေသဆုံးပီး

ဆူနာမီသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ရ

Mitsubishi Corporation၊ Mitsui & Co. 

ှင့ ် Mitsui O.S.K. Lines အပါအဝင် 

အြခားဂျပန်ကမု ဏီကီးများမှ   ထပ်ိတန်း

အမ ေဆာင်အရာရှိများကိုလည်း အဆိုပါ

ခရီးစ်တွင်   ပါဝင်ရန်ဖိတ်ကားထား

ေကာင်း သတင်းစာတွင်ေရးသားထား

သည်။ 

သိုေသာ် ုရှားိုင်ငံအေနြဖင့်   ေရနံ

ေစျး န်းအေပ  ကန့်သတ်ချက်ချမှတ်

ထားမ ကို ေထာက်ခံအားေပးေသာ ဂျပန်

ှင့အ်ြခားိင်ုငမံျားသို ေရနတံင်ပိုေရာင်းချ

မည်မဟုတ်ေကာင်း ုရှားိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး အန်ဒေရူ

ဒင်ကိကု မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့တွင် ေြပာကား

ထားေကာင်းသိရသည်။        

     Ref: Iv



၂၄ ၃-၄-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂  

မိုးညင်းမိနယ်တွင် ေငကွျပ် ၁၀၂၆ သန်ိး

တန်ဖိုးှင့် ကျိင်းတုံမိနယ်တွင ်ေငွကျပ ်

၄၂ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား

များဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

 ြဖစ်စ်မှာ   မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ်လ ၃၀ ရက်

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် သတင်းအရ မိုးညင်း

မိနယ် ပင်လု-ံေမာ်ဟေဲကျးရွာသွားလမ်း

တွင် ကသာမိ ေဇယျာေချာင်ရပ်ကွက်ေန 

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်(ခ)ဖိုးေအာင်(၄၄)ှစ် 

ေမာင်းှင်လာေသာ YINXIANG 125 အမျိး

အစား ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၆၈၄၀၀ (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၁၅၀၀  န်း

ြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၀၂၆ သန်ိး)

ှင့ ်ြမန်မာေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀တိုကိ ုဖမ်းဆီး

ရမသိြဖင့ ်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်(ခ)ဖိုးေအာင်

အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ 

အေရးယူထားသည်။

ထိုအတ ူဧပလီ ၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီ

တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး

ရဲတပ်ဖွဲမှ   တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်းအရ ကျိင်းတုံ

မိနယ် မိုင်းလပ်ေကျးရွာအုပ်စ ု ဝမ်က န်

ေကျးရွာေန  စိင်ုးလုတံစ်(ခ)စိင်ုးပု(ံ၅၂)ှစ်

၏ေနအိမ်အား   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၀၀၀  (တစ်ြပား

လ င် ေငွကျပ် ၇၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၂ သန်ိး) ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်

စုိင်းလံုတစ်(ခ)စုိင်းပံုအား မူးယစ်ေဆးဝါး

ှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ   ေဆးဝါး

များဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ   အေရးယူထား

ေကာင်းသိရသည်။                     

   ြမဝတီ

မိုးညင်းမိနယ်တွင် ေငွကျပ် ၁၀၂၆ သိန်းတန်ဖိုးှင့် ကျိင်းတုံမိနယ်တွင် 

ေငွကျပ် ၄၂ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန သစ်ေတာဦးစီး

ဌာနသည် တရားမဝင်သစ်ှင့် သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများ   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရး

အား  ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လူထု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မတ်လ မတ်လ 

၂၃  ရက်မှ  ၂၉  ရက်အထိ ၂၃  ရက်မှ  ၂၉  ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနများမ ှ ေပးပိုလာေသာ  စာရင်း

များအရ တရားမဝင် က န်း (၂၈ ဒသမ က န်း (၂၈ ဒသမ 

၆၄၃၈)တန်၊ သစ်မာ (၅၀ ဒသမ ၃၈၁၈)  ၆၄၃၈)တန်၊ သစ်မာ (၅၀ ဒသမ ၃၈၁၈)  

တန်၊    အြခား(၅၃ ဒသမ ၃၈၅၈)တန်တန်၊    အြခား(၅၃ ဒသမ ၃၈၅၈)တန်

စစုေုပါင်း (၁၃၂ ဒသမ ၄၁၁၄)တန်၊ ယာ်/စစုေုပါင်း (၁၃၂ ဒသမ ၄၁၁၄)တန်၊ ယာ်/

ယ ရား (၆)စီး၊ တရားခံ (၁၂)ဦးယ ရား (၆)စီး၊ တရားခံ (၁၂)ဦး ဖမ်းဆီး

ရမခိဲပ့ါေကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှသရိ 

သည်။                                      ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ 

တရားမဝင် သစ်များဖမ်းဆီးရမိ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သကူိ ုသတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)

တရားခံ စိုင်းလုံတစ(်ခ)စိုင်းပုံအား ဖမ်းဆီးရမိသည့်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တရားခံ ေအာင်ေကျာ်ေကျာ(်ခ)ဖိုးေအာင်အား ဖမ်းဆီးရမိသည့်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။



အာဟာရြပည့်ဝ၍ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာသေရစာများအာဟာရြပည့်ဝ၍ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာသေရစာများ ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

အိမ်မဲမိနယ်၌ ငါးသေလာက်များ အေရာင်းအဝယ်
ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

သေရစာစားြခင်းသည် တစ်ေန့တာ 

လုံးအတွက်     ခ ာကိုယ်၏စွမ်းအင်ကို

တည်ငမ်ိေစရန် ေလာင်စာြဖည့တ်င်းေပး 

ေသာ နည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ သေုတ 

သနြပချက်များအရ  သေရစာများသည ်

လူတစ်ဦး၏  ေန့စ်ပျမ်းမ    ကယ်လိုရီ

စားသုံးမ ၏ သုံးပုံတစ်ပုခံန့်ကိ ုေပးစွမ်းိင်ု 

ေသာေကာင့်  သေရစာေရွးချယ်မ သည် 

ကျန်းမာေရးအတွက ်      ကီးမားေသာ

သက်ေရာက်မ ရှိိုင်သည်။       အဓိက

အေရးကီးေသာအချက်မှာ ဆာေလာင်မ  

ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးုသံာမက ေနာက်တစ် 

နပ်မစားခင်အထိ ခ ာကိုယ်ကိ ုစွမ်းအင်

အဆက်မြပတ်ေပးစွမ်းိင်ုသည့ ်ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ      သေရစာများကိ ု

ေရွးချယ်ရန်ြဖစ်သည်။

သေရစာများစွာစားသုံးြခင်းသည် ကိယ်ု 

အေလးချနိ်တက်ေစပီး     အနည်းဆုံး

ကင်ဆာအမျိးအစား ၁၃  မျိး ြဖစ်ပွားိုင ်

ေြခြမင့်မားြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်ေနေကာင်း 

ကို  ေတွရှိရသည်။ ထိုေကာင့ ် သကား

သုိမဟုတ်  ဆားပါဝင်ေသာ သေရစာများ 

အစား အာဟာရြပည့ဝ်ေသာအစားအစာ 

များကို       ေရွးချယ်စားသုံးသင့်သည်။ 

အာလူးေကာ်ှင့် သကားလုံးများအစား 

ေကာက်ှံများ၊    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

သစ်သီးများ၊  ဒိန်ချ်ှင့်  အခွံမာသီးများ 

ကဲ့သို ကယ်လိုရီနည်း၍ အာဟာရြပည့်ဝ 

ေသာ  အစားအစာများြဖင့ ် ြပလုပ်ထား 

သည့ ်မနု့်များကိ ုပိမုိေုရွးချယ်စားသုံးသင့် 

သည်။ ချစိ်၊ သကားလုံးှင့်မုန့်များကဲ့သို

ေသာ သေရစာများကိ ုေလ ာ့စားပါ။  လူ 

အများစုက   လုံေလာက်ေသာအသီးအှ ံ

များကိ ု   မစားကေသာေကာင့ ် သေရစာ 

စားြခင်းြဖင့်    သစ်သီးဝလံှင့်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကဲ့သို      အာဟာရဓာတ်

က ယ်ဝေသာအစားအစာများ  စားသုံးမ 

ကို    တိုးြမင့်ရန ် အေထာက်အကူြပိုင်

သည်။

အမ်ိတွင်ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

သေရစာများကိ ုဖန်တီးြခင်းသည် ကျန်းမာ 

ေရးှင့် မညီွတ်ေသာစားေသာက်မ ပုံစံ

များကိုေရှာင်ရှားရန်ှင့ ်အာဟာရမ တမ  

ကိုထိန်းသိမ်းရန ်      ိုးရှင်းေသာ်လည်း

ထေိရာက်ေသာနည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ပိုတင်း၊ အမ င်ဓာတ်၊ အေစ့အဆန်များ၊ 

သစ်သီးများ၊     ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေသာအဆီများကိ ု     ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့ ်

တည်ငိမ်ေသာစွမ်းအင်ှင့် ကုိယ်အေလး 

ချန်ိထန်ိးညမိ ကိ ုပိေုကာင်းေစရန် စမီခံန့် ခဲွ 

ိုင်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

သေရစာများကိ ုြပင်ဆင်ြခင်းသည် အစား 

အစာပမာဏကို    ထိန်းချပ်ိုင်ြခင်းှင့်

သတိြပစားသုံးိုင်ြခင်းေကာင့ ်      ပိုမို

ကျန်းမာေသာလေူနမ ပုစံအံတွက် ကန်ုကျ 

စရိတ်လည်း သက်သာိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

သေရစာ၏အကျိးေကျးဇူးများသေရစာ၏အကျိးေကျးဇူးများ

မ တေသာသေရစာများသည် အဓိက 

အစားအစာများစားသုံးချနိ ်    တစ်ခုှင့်

တစ်ခုကားတွင် စွမ်းအင်ေလျာက့ျြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည်။     ကျန်းမာေရးှင့်

ညီွတ်ေသာသေရစာများမ ှ   တည်ငိမ ်

ေသာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကို

ပံ့ပိုးေပးိုင်ပီး  ဦးေှာက်သို    တည်ငိမ ်

ေသာဂလူးကိုစ်ေထာက်ပံ့မ ကို ေပးစွမ်း

ိုင်သြဖင့် အာုံစူးစိုက်မ ှင့် မှတ်eာဏ်

ဆိုင်ရာစွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ု  ထိန်းညိေပး 

ိုင်ေကာင်း သုေတသနြပချက်များအရ

ေတွရှိထားသည်။    အမ င်ဓာတ်ြမင့်မား

ေသာသစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

ှင့်အေစ့အဆန်များသည် အစာေချဖျက် 

မ ှင့်    အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကို

ြမင့တ်င်ေပးသည်။ အာဟာရဓာတ်ြပည့ဝ် 

ေသာ  သေရစာများသည ် စားသုံးေသာ

အစားအစာပမာဏကို    ထိန်းချပ်ိုင်ပီး

ကျန်းမာေရးှင့မ်ညွီတ်ေသာ သေရစာ 

များစားသုံးြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးသည်။

ေကာင်းစွာြပင်ဆင်ထားေသာ သေရစာ 

သည် အလုပ်၊ ေကျာင်း သိုမဟုတ ်  ခရီး 

သွားစ်အတွင်း အာဟာရြပည့်ဝပီး  ဇီဝ 

ြဖစ်စ်ကို ြမင့်တင်ေပးြခင်းြဖင့်  စွမ်းအင် 

ေလျာက့ျြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးသည်။ ပိ ု

တင်းဓာတ်က ယ်ဝေသာ အစားအစာများ၊ 

အမ င်ဓာတ်၊  အေစ့အဆန်များ၊  သစ်သီး 

များတွင်    ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ 

အဆီများ     ေရာေှာပါဝင်ြခင်းေကာင့်

တစ်ေန့တာလုံး    ခွန်အားြဖစ်ေစသည်။ 

အာဟာရဓာတ်ြပည့ဝ်ေသာ သေရစာများ 

သည ် ဆာေလာင်မ ကိ ု  ေလ ာ့ချေပးကာ

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထန်ိးညမိ ကိ ုတိုး 

တက်ေကာင်းမွန်ေစပီး ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ထိန်းညိရန်လည်း     အေထာက်အကူြပ

သည်။

ညဘက်သေရစာစားြခင်းှင့်ညဘက်သေရစာစားြခင်းှင့်

ကိုယ်အေလးချနိ်ကိုယ်အေလးချနိ်

ညဘက်တွင်     အစာစားြခင်းသည်

ကိုယ်အေလးချနိ်တက်ိုင်ေြခ    ြမင့်မား

ေကာင်း အေထာက်အထားတချိရိှသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ညဘက်တွင်စားမည်ဆိုပါက

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊     သစ်သီးများ၊ 

ေကာက်ံှများ၊ ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ ကက်ဥ 

ှင့်အခံွမာသီးများက့ဲသုိ   ကယ်လိရုနီည်း 

၍   အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေသာ  အစား 

အစာများကိ ုေရွးချယ်ြခင်းသည် အေကာင်း 

ဆုံးြဖစ်သည်။

အာဟာရမ တေသာအာဟာရမ တေသာ

သေရစာ၏အစိတ်အပိုင်းများသေရစာ၏အစိတ်အပိုင်းများ

အာဟာရ      ြပည့်စုံေကာင်းမွန်ေသာ 

သေရစာပုစံတွံင် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ ပိုတင်းှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအဆမီျား ေပါင်းစပ် 

ပါဝင်သင့်သည်။      အာဟာရမ တေသာ

သေရစာ၏ အဓိကအစိတ်အပိုင်းများမှာ

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည ်-

အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာအမ င်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်သည ်    ခ ာကိုယ်

အတွက်      အဓိကေလာင်စာြဖစ်သည်။ 

သကားဓာတ်များေသာ     မုန့်များထက်

အမ င်ဓာတ်ပါေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိကို

ေရွးချယ်ြခင်းြဖင့ ် စွမ်းအင်ကိ ု  တြဖည်း 

ြဖည်းချင်း      ထုတ်လ တ်ေပးိုင်သည်။ 

ဥပမာ-အုတ်ဂျံ၊   ေကာက်ှံတစ်ခုလုံးပါ

ေသာေပါင်မနု့် ှင့ ်အေစအ့ဆန်များသည် 

ကာရှည်ခံစွမ်းအင်ှင့ ်   အမ င်ဓာတ်ကို

ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုသည်။ လတ်ဆတ်ေသာ 

အသီးအံှများ (ပန်းသီး၊ စပျစ်သီး၊ ဘယ်ရ ီ

သီး၊ လေိမ ာ်သီး သိုမဟတ်ု သစ်ေတာ်သီး) 

ှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  (မုန်လာဥနီ၊ 

သခွားသီး၊ တတ်ုနနံှံင့ ်ငတ်ုသီး) သည် 

အမ င်ဓာတ်အြပင် ဗတီာမင်၊ သတ ဓာတ် 

ှင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများကိ ုေပး 

စွမ်းိုင်သည်။ 

ပိုတင်းပိုတင်း

ပိတုင်းသည် ကာရှည်စွာဗိက်ုြပည့မ်  

ကိခုစံားေစပီး က က်သားကျန်းမာေရးကိ ု

ေထာက်ပံ့ေပးသည်။  ကက်ဥြပတ်တွင ် 

မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ     အမိုင်ိုအက်စစ် 

များ က ယ်ဝသည်။ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ှင့် 

တဲွစားေသာအခါ ေသွးတွင်းသကားဓာတ် 

တက်မလာေအာင် ထန်ိးညေိပးိင်ုသည်။ 

ဂရဒိန်ိချ်သည် ပိတုင်းဓာတ်ှင့ ်ပိဘုိင်ု 

အိတုစ်များ ြမင့မ်ားစွာပါဝင်ပီး အစာအမ်ိ 

ကျန်းမာေရးကို    ေကာင်းမွန်ေစသည်။ 

ြပည့်ဝဆီစားသုံးမ ကိုေလ ာ့ချရန်  အဆီ 

နည်းေသာဒိန်ခဲအမျိးအစားများကိ ု ေရွး 

ချယ်ပါ။ ဗာဒေံစ၊့ သစ်ကားသီး၊ ေနကာေစ ့

သိုမဟတ်ု ေရɫ ဖုေံစမ့ျားကဲသ့ို အခံွမာသီး 

များှင့ ် အေစအ့ဆန်များသည်  ပိတုင်း၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ  အဆီများ 

ကို  ေပးစွမ်းိုင်သည်။  ပဲအမျိးမျိးသည ် 

အာဟာရသပ်ိသည်းေသာ  အပင်အေြခခံ

ပိုတင်းအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီများကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအဆီများ

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ  အဆီ 

များသည် ဦးေှာက်၏လပ်ုေဆာင်ချက်ကိ ု

ပံ့ပိုးေပးပီး စိတ်ေကျနပ်မ ကို တိုးြမင့်ေစ 

ြခင်းြဖင့ ် ဗိုက်ဆာြခင်းကိ ုဟန့်တားေပး 

သည်။ ေထာပတ်သီး၊ သလွံင်သီး၊ ဗာဒေံစ၊့ 

ေြမပ ဲသိုမဟတ်ု သဟီိဠ်ုေစ၊့ အေစအ့ဆန် 

များ (ေနကာေစ၊့ဖုေံစ)့တွင် ကျန်းမာေရး 

ှင့ည်ွီတ်ေသာ မိုိမုြပည့ဝ်ဆမီျားပါဝင် 

သည်။  အနက်ေရာင်ေချာကလက်ကဲ့သို 

ပစ ည်းများကိ ု  ေပါင်းစပ်ထည့်သွင်းြခင်း 

ြဖင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများကိ ုပံပ့ိုး 

ေပးကာ   စိတ်ေကျနပ်မ ကို     တိုးြမင့်ေစ 

သည်။

သေရစာများကို ြပင်ဆင်ရန် သေရစာများကိ ုြပင်ဆင်ရန် 

အǧကံြပချက်များ အǧကံြပချက်များ 

သေရစာများကိ ုလတ်ဆတ်ေနေစရန် 

ှင့်    အနံ့အရသာများ    ေရာေှာြခင်းမ ှ

တားဆီးရန် အကန့်များပါေသာ ဘူးများကိ ု

အသုံးြပပါ။  ိုထွက်ပစ ည်း   သိုမဟုတ် 

ဥများပါဝင်ပါက     အေအးဓာတ်ပါေသာ 

ထမင်းဘူးကိ ု အသုံးြပိုင်သည်။ အချနိ်

ကုန်သက်သာေစရန် သေရစာဘူးများကုိ 

ရက်သတ ပတ်အတွက်    တစ်ကမ်ိတည်း 

ြပင်ဆင်ိုင်သည်။        အသွင်အြပင်ှင့ ်

အေရာင်များကိ ု   ေရာေှာြပင်ဆင်ြခင်း

ြဖင့်    သေရစာသည ်   အြမင်အာုံှင့ ်

ဆဲွေဆာင်မ ရိှပီး စတ်ိေကျနပ်မ ရရိှေစိင်ု 

သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် တစ်ေန့တာ 

လုံးဗိုက်ြပည့်ေနေစရန ် ပိုတင်း၊  အမ င် 

ဓာတ်က ယ်ဝေသာ     ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့်အဆီများ 

ပါဝင်ေသာ  သေရစာများကိ ု   ေရွးချယ်

စားသုံးသင့်သည်။ အာဟာရက ယ်ဝေသာ

သေရစာများကိစုားသုံးရန်  ကိတင်စစီ် 

ြခင်းအားြဖင့ ် ဆာေလာင်မ ကို  စီမံခန့်ခွဲ 

ိုင်ပီး  အစာစားြခင်းြဖင့ ်  စိတ်ေပျာ်ရɫ င် 

ေကျနပ်မ ကိခုစံားရေစကာ ကိယ်ုအေလး

ချန်ိစမီခံန့် ခဲွမ ရည်မှန်းချက်များှင့ ်အလုံးစု ံ

ကျန်းမာေရးကိ ုပံ့ပိုးေပးိုင်သည်။ လတ် 

ဆတ်၍    အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝေသာ

အိမ်လုပ်သေရစာများကိ ု    စားသုံးြခင်း

သည်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ  အာဟာရှင့် 

ပိုမိုကျန်းမာေသာ       လူေနမ ပုံစံဆီသို 

ေလ ာက်လှမ်းေနေသာ   ေြခလှမ်းတစ်ခု 

ြဖစ်ပါေကာင်း  ကျန်းမာသုတမ ေဝေပး 

လိုက်ရပါသည်။

အိမ်မဲ   ဧပီ   ၂အိမ်မဲ   ဧပီ   ၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမိုင ်  အိမ်မဲ 

မိနယ်၌ ေဒသထွက်ငါးသေလာက်များ ဝယ်လိအုား 

ေကာင်းပီး     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိ

ေကာင်း   အိမ်မဲမိနယ်ရှ ိေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   ေဒ သီတာ၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။    

''လက်ရိှ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲ ့ငါးသေလာက် 

ေတွက    ေဒသထွက်ငါးသေလာက်ေတွပါ။     ငါး

သေလာက်ေတွက ေဒသေဈးကွက်အြပင် ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်ကပါ ဝယ်လိအုားေကာင်းလာလို အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။ တစ်ရက်ကိ ုငါးသေလာက် 

ပိဿာ ၇၅၀၀ ခန့်အထိ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပါ 

တယ်။  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲ ့  ငါးသေလာက ်

ကလည်း လတ်ဆတ်မ နဲ့အရွယ်အစားေပ မူတည်ပီး 

ေဈး န်းအသီးသီးရှိပါတယ်။ ဒီဘက်ကေနတင်ပိုတဲ ့

ငါးသေလာက်ေတကွိ ုေဒသေဈးကွက်အြပင် တြခား 

ေဒသေတွကို ြပန်လည်တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်''

ဟု ေဒ သီတာကေြပာသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌       မတ်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍  

ငါးသေလာက်များ       ဝယ်လိုအားေကာင်းလာပီး 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ တစ်ရက်လ င် 

ငါးသေလာက် ပဿိာ ၅၅၀၀  မှ  ၇၅၀၀ ခန့် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။         သုတေကျာ်

၂၅ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၃-၄-၂၀၂၆



ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိုင ်ဒဂုံ(ေတာင် 

ပိုင်း)မိနယ်   အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမ  ှ

ကီးမှး၍ ေွရာသီအားကစားသင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု ဧပီ 

လ ၁ ရက်က (၂၅) ရပ်ကွက် ပလုရဲတနာလမ်းရိှ    မိနယ် 

အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ြပံးသန့်ခိင်ုက အမှာစကားေြပာကား 

ရာတွင်  ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ် ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ   အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချတတ်ေစ

ရန်၊  အားကစားအေပ  စိတ်ပါဝင်စားလာရန်၊ မျိးဆက် 

သစ်အားကစားသမားေကာင်းများ ေပ ထွက်လာေစရန်၊  

အားကစားနည်းအလိုက်  အေြခခံနည်းစနစ်များတတ ်

ေြမာက်ေစရန်၊   တစ်မျိးသားလုံး ကာယ၊ eာဏ၊ စာရတိ  

ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန ်ရည်ရွယ်၍  ဖွင့်လှစ် 

သင်ကားေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားပီး    မိနယ် 

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်း 

ဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင်  ြမန်မာ့သိုင်း၊  ကရာေတးဒို၊   

တိုက်ကွမ်ဒို၊ ဖူဆယ်၊ ေဘာလုံးှင့် လက်ေဝှကစားနည်း 

များကို   က မ်းကျင်နည်းြပများက   သင်ကားေပးပီး 

အားကစားသမားများအေနြဖင့်    မိမိတိုှစ်သက်ရာ 

အားကစားနည်းများအလိုက ်ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၆ ရက်မှ 

မတ်လ    ၃၁   ရက်အထိ  တက်ေရာက်သင်ကားခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သန်းသန်းေအး(ြပန်/ဆက်)

ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၌ ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းဆင်း

ေကျာက်တံခါး   ဧပီ   ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင ်

ခိုင်  ေကျာက်တံခါးမိနယ ် ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျး 

လက်ေနြပည်သမူျား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းှင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာပီး

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

တုိးချဲလုပ်ကုိင်ုိင်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ ကင် 

မွန်းအင်းေကျးရွာအုပ်စ ု  ြဖးစုေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံေငွ 

ထုတ်ေချးြခင်းကိ ု  ဧပီလ  ၂   ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်တခံါးမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသ      ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ စုစုလ  င်က ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလက်စဲွစာအပ်ုပါ  န်ကား 

ချက်များ၊ စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်ရြခင်းေကာင့ ်

ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူးများှင့ ်အတိုး/ 

အရင်းများကိ ုသတ်မှတ်ရက်အတွင်း အချန်ိ 

မီေပးသွင်းိုင်ေရး     အေလးထားေဆာင ်

ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ 

သားများထားရိှရမည့ ်ေကျးရွာစတ်ိဓာတ် 

ှင့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန၏      ဥပေဒ၊       နည်းဥပေဒများ 

အေကာင်းကိ ုေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

က ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်း 

အဖွဲဝင်များထ ံ ရန်ပုံေငွများ   လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ပီးေနာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက  စိက်ုပျိး 

ေရးလုပ်ငန်းှင့ ်      ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်မည့ ်  အသင်းသား၊  အသင်းသူ  

၁၁၁ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၆၅ သန်း ထုတ် 

ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေသာ်ဇင်ထူး

ေကျာက်တံခါးမိနယ် 
ြဖးစုေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ
စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

ထုတ်ေချး

မိုးညင်း   ဧပီ   ၂

ကချင်ြပည်နယ် မုိးညင်းခုိင် မုိးညင်း 

မိ    ဖူဆယ်အားကစားကွင်း၌    ခိုင်/

မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာေပါင်းစု ံအသက်   

၂၅  ှစ်ေအာက် အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ

ကို ဧပီလ ၁ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေကျာ်စိုးတင့်က 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

အသက်   (၂၅)  ှစ်ေအာက်   အမျိးသား 

ဖဆူယ်ပိင်ပဲွကိ ုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုရန်  

အတွက်   အားကစားသမားေကာင်းများ

ရရိှေစရန်ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာများမှ   ဝန်ထမ်း 

အချင်းချင်းေတွဆု၍ံ ချစ်ခင်ရင်းီှးမ များ 

ရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍     အဆိုပါပိင်ပွဲကိ ု

ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း       ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အတွင်း 

ေရးမှးတိုက   ေဘာလုံးကန်၍    ပိင်ပဲွကိ ု

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲကို ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၃ 

ရက်အထ ိ အသင်းရှစ်သင်းြဖင့ ် အပ်ုစှုစ်စ ု

ခဲွ၍ ယှ်ပိင်ကစားလျက်ရိှေကာင်း သိရ

သည်။                              

   ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းမိ၌ ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာေပါင်းစုံ အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားဖူဆယ်ပိင်ပွဲ ကျင်းပ

ငဖဲ   ဧပီ    ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက် 

တွင် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ အသုံးချတတ် 

ေစရန်ှင့်    အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်း

က မ်းကျင်မ ရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍  အေြခခံ

ပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းကိ ုဧပီလ ၂ 

ရက်တွင် မိနယ်လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန 

၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ငဖဲမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ယုယုသိန်းက   အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲ

နည်းသင်တန်း      ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်း၏

ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ် ေွရာသီေကျာင်းပိတ ်

ရက်တွင် အသပိညာဗဟသုတုတိုးပွားေစ 

ေရး   ၃၈   ြဖာ  မဂ  လာတရားေတာ်ပုံြပင်

များှင့်  စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု ဖတ်  

ေလ့လာကရန ် ေြပာကားသည်။  ဆက် 

လက်၍     နည်းြပဆရာဦးသန်းထွန်းက 

ပန်းချေီရးရာှင့ ်ပုဆဲွံအေြခခမံျား၊  ပန်းချ ီ

ေရးဆွဲြခင်းအေြခခံမူလအစများ၊   ေရး

နည်းေရးဟန်များ၊   ုပ်ပုံ၊  သုပ်ြပပုံှင့ ် 

ပန်းချကီားချပ်ေရးဆဲွနည်း စသည့သ်င်ခန်း 

စာများကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အား       စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပး 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းသို ငဖဲမိေပ ရပ်ကွက် 

များမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက် 

ေရာက်ကပီး သင်တန်းကုိ ဧပီလ ၂ ရက် 

မှ  ၈  ရက်အထိ  သင်ကားပိုချေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပန်းေတာင်း  ဧပီ   ၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ြပည်ခိုင ်  ပန်း 

ေတာင်းမိနယ်၌ လငူယ်များ ဗလငါးတန် 

ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး အသပိညာဗဟသုတုက ယ်ဝ 

ေစရန်၊ ိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်

ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစရန ်     ရည်ရွယ်၍

လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ပဲွ၊ ြပပဲွှင့်ပိင်ပဲွများကိ ုဧပလီ ၂ ရက်တွင် 

ပန်းေတာင်းမိနယ ်    ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သင်းသင်းေအးက  လူငယ်ှင့်စာေပ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်      တားဆီး

ကာကွယ်ေရး၊ လငူယ်ှင့က်ိယ်ုကျင့တ်ရား 

ေခါင်းစ်တိုကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များက စာစီစာကုံးှင် ့ကဗျာရွတ်ဆိုပိင ်

ပဲွများတွင်   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ပိင်ပွဲအသီးသီးတွင ် ဆုရရှိ 

ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ကို   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ 

က ဂဏ်ုြပဆမုျား ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ြပပွဲှင့် ပိင်ပွဲများကျင်းပ

၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၃-၄-၂၀၂၆



၂၇၃-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မင်းဘူး   ဧပီ   ၂မင်းဘူး   ဧပီ   ၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌    ယခုရက်ပိုင်း 

ကမ ာအ့ပဆူုံးမိများစာရင်းတွင် အဆင့(်၁) 

ဝင်ေရာက်ခဲ့သည့်အတွက ်    ိုင်ငံေတာ် 

အကီးအကဲ၏လမ်း န်ချက်အရ မိမိတို 

ေနအမ်ိများ၌ ေနထိင်ုရန်ခက်ခဲပီး အပဒူဏ်

ကို တိမ်းေရှာင်ရန်လိုအပ်မည့်သူများှင့ ်

သက်ကီးဘိုးဘွားများအား  အပူေရှာင်

စခန်းများတွင် လာေရာက်နားခိုိင်ုေရးှင့ ်

အပဒူဏ်အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက်   အပူေရှာင်စခန်းများကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းမှစတင်ပီး   ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌ အပေူရှာင်စခန်း

များကိ ုပထမဦးစားေပးအြဖစ် မင်းဘူးမိ 

ပညာအလင်းေရာင်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း၊ မင်းဘူးမိ သာသနာ့ဗိမာန်ှင့် 

စကုမိရိှ မိုးကတ်ုဓမ ရပ်ိသာတိုတွင် ေန့စ် 

နံနက်  ၈  နာရီမှ  ည ၆  နာရီခွဲအထိ 

ဖွင့လှ်စ်ထားပီး နားေနခန်း၊ တရားနာခန်း၊ 

ထမင်းစားခန်းှင့် တဗီွီကည့်ခန်းများအြပင် 

တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနှင့် ခိုင်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ တဗီွီကည့်

ြခင်း၊ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေပှင့ ်

ေန့စ်ထတ်ုသတင်းစာများ ဖတ် ေလလ့ာ

ိင်ုရန်ှင့အ်ကိ/အပိုယာ် စသည့အ်ပ်ုချပ်

ေထာက်ပံမ့ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ အပေူရှာင်စခန်း 

စတင်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ပထမရက်တွင် မင်းဘူး

မိ ပညာအလင်းေရာင်ကုိယ်ပုိင်အထက်

တန်းေကျာင်း၌ သက်ကီးဘိုးဘွား ၂၀ ဦးက 

လာေရာက်  နားခိုေနထိုင ်လျက်ရှိ ပီး 

လုိအပ်ေသာပ့ံပုိးကူညီမ များှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးထား

ေကာင်းသိရသည်။

“ယခလုက်ရိှ အပေူရှာင်စခန်းများတွင် 

လူဦးေရေပါင်း ၄၀၀ ခန့် အပူေရှာင်နားခို 

ိင်ုေစရန်စစီ်ေဆာင်ရွက်ထားပီး မင်းဘူး

(စကု)မိနယ်၌    အသက် ၈၅ ှစ်ှင့်

အထက် သက်ကီးဘိုးဘွား  ၈၅၀ ေကျာ်ရိှ

ေကာင်း၊ အပေူရှာင်စခန်းများသိုလာေရာက်

နားခိုသည့်    လူဦးေရအနည်းအများ

အေပ မူတည်၍  အပူေရှာင်စခန်းများကိ ု

ေကျာက်တန်းေကျးရွာ၊ ဖလံုေံကျးရွာှင့ ်

ေအာက်ေကျာင်းေကျးရွာတိုတွင ်  အရန်

ေနရာများသတ်မှတ်၍ ကိတင်စမီေံဆာင်

ရွက်ထားရှိေကာင်း၊  အဆိုပါအပူေရှာင်

စခန်းများအတွက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ

က အလှေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀ ှင့် ေငွကျပ်

၉၁ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ ဓာတ်ဆားှင့အ်ချိရည်

များ၊   လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

ေငကွျပ် ၇၃ သိန်းေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ေရသန့် ၊

အချိရည်ှင့ ်တစ်ကိယ်ုေရသုံးပစ ည်းများ၊ 

သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနမှ အလှေငကွျပ် 

သန်ိး ၁၀၀ ှင့ ်ေငကွျပ် ၆၁ သိန်းတန်ဖုိးရိှ 

အားြဖည့်အချိရည်များကုိ လှဒါန်းေပးပုိ

ထားရှိပီး စုစုေပါင်းအလှေငွှင့ ်ပစ ည်း 

တန်ဖိုးေငွကျပ်မှာ ၆၂၅၅၀၀၀ဝ  (ကျပ်

ေြခာက်ရာှစ်ဆယ့်ငါးသိန်းငါးေသာင်း) 

ြဖစ်ေကာင်း၊    အပူေရှာင်စခန်းများ 

ေအာင်ြမင်စွာဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ မိမ ိမိဖများ၊ လမူ ကညူေီရးအသင်း

အဖွဲအစည်းများ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်

များှင့ပ်ူးေပါင်းပီး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း” မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     မိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမင်ကေြပာသည်။

မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခံ

ြပည်သူများ  အပူဒဏ်ေကာင့် ပင်ပန်း

ွမ်းနယ်ြခင်း၊ အပဒူဏ်ေကာင့ ်သတလိစ်

ြခင်း  စသည့်လက ဏာများြဖစ်ပွားလာ

ပါက  နီးစပ်ရာေဆးုံများ၌    အေရးေပ 

ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

မင်းဘူးမိရှ ိခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးှင့ ်

စကုမိရိှ ြပည်သူ့ေဆးုတွံင် လနူာစမ်းသပ်

ခန်းှင့်  ေဆးကုခန်းများကိ ု  အရန်သင့် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှေကာင်း၊ 

ထိုြပင်   အပူဒဏ်အ ရာယ်   ကိတင်

ကာကွယ်ေရးအတွက် ေဒသခြံပည်သမူျား 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်သိရိှုိင်ေစရန် ပညာ

ေပးလပ်ုငန်းများအြဖစ် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

များအလိုက်  အသံချဲစက်ြဖင့်  ေန့စ် 

အသေိပးလှည့လ်ည်  းေဆာ်ြခင်း၊ လစူည်

ကားရာေနရာများတွင် အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝြခင်းှင့် 

အသိပညာေပးဗွီိုင်းပိုစတာစိုက်ထူြခင်း

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)  

ကမ  ာ့အပူဆုံးမိစာရင်းဝင် မင်းဘူးမိ၌ အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အပူေရှာင်စခန်းများဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ရန်ကုန်    ဧပီ  ၂                          

တတ်ု( Wushu)ပညာှင့ြ်မန်မာ့ိုးရာ 

သုိင်းပညာများကုိ အြပန်အလှန်မ ေဝရန်၊

ှစ်ိုင်ငံယ်ေကျးမ ဆက်ဆံေရး    ပိုမို

တိုးတက်ေစရန်ှင့သ်ိင်ုးပညာရှင်များအကား 

ပူးေပါင်းေလက့ျင့ေ်ရးှင့န်ည်းပညာဖလှယ်

မ များကိဆုက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၂၀၂၆ ခုှစ် တုတ်-ြမန်မာ

သိင်ုးပညာဖလှယ်ေရးေဆွးေွးပဲွမှသရိသည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွကိ ုြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

တတ်ုသံုံး၊ ြမန်မာိင်ုင ံဝရှူးအားကစား

အဖဲွချပ်ှင့ ်China Media Group (CMG) 

တိုကကီးမှးပီး မတ်လ ၃၁ ရက်က ရန်ကန်ု

တတ်ုယ်ေကျးမ စင်တာ၌ ြပလပ်ုခဲသ့ည်။

“က န်ေတာ့အ်တွက် ေြပာရမယ်ဆိရုင် 

တတ်ုယ်ေကျးမ နဲ့ စတင်ထေိတွတာက 

ဂ ဝင်စာေပကီးေတမွဟတ်ုပါဘူး။ တတ်ု

ပ်ုြပကာတွန်း၊ ဘာသာြပန် ြမန်မာစာအပ်ု

ေတွထဲက ေရှာင်လင်ဘုန်းကီးေကျာင်း၊ 

ဝူတန်းေတာင်၊ ထိုက်ကျ၊ီ ပါးကွ၊ သံမဏိ

လက်ဝါးသိင်ုး၊ သရူေဲကာင်းသိင်ုးသမားေတွ

ရဲ ကိုယ်ေဖာ့ပညာနဲ့   ဘုရင့်အပါးက 

သက်ေတာ်ေစာင့် ဓားကိင်ုသိင်ုးသမားတိုပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး တဗီွီဖန်သားြပင်မှာ 

“သုံးြပည်ေထာင်ေခတ်” က ကွမ်းယီွ(ကွမ်း

ကန်ုး)၊ “သမ်ိးငှက်သရူေဲကာင်း”၊ “အေနာက်

အရပ်သိုခရီးသွားြခင်း”က ေကာင်းကင်ဘုံ

ကို ေမ ေှာက်ြခင်း၊  နီကျား  ပင်လယ်မှာ 

ေသာင်းကျန်းြခင်း စတဲ့သက်ဝင်ထင်ရှား

တဲ့ပုံရိပ်များကို  ေတွြမင်ကည့် ရပီး

လူအများက တုတ်သိုင်းကို     သိချင်၊ 

နားလည်ချင်၊ သင်ယတူတ်ေြမာက်ချင်စတ်ိ

ေတွ   အလိုအေလျာက်ြဖစ်တည်ေစခဲ့ပါ

တယ်” ဟ ုတတ်ု-ြမန်မာ စီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့် ဖံွဖိးတိးုတက်မ ြမင့်တင်

ေရးအသင်း (CMECD) ဒတုယိအမ ေဆာင်

ဥက    ဦးေအာင်သူကေြပာသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲတွင်   ြမန်မာိုင်ငံ

ဆုိင်ရာ တုတ်ုိင်ငံသံံုး သံမှး   လီချန်း

ေကာ်၊ ြမန်မာိင်ုင ံဝရှူးအားကစားအဖဲွချပ်

ဥက    ဦးသစ ာ ၊ ရန်ကန်ု တတ်ုယ်ေကျးမ 

စင်တာ တာဝန်ခ ံရှန့်ကျန့်ေပါ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

စာေရးဆရာများအသင်းဥက    ဦးအန်ုးေမာင် 

(ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)၊ စာေရးဆရာ ဦးမင်း

မင်းထိက်ု၊ တတ်ု-ြမန်မာစီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ှင့် ဖံွဖိးတိးုတက်မ ြမင့်တင်

ေရးအသင်း (CMECD) ဥက    လီဖုခ မ်၊  

ြမန်မာုိင်ငံ မဟာဗျဟာှင့် ုိင်ငံတကာ

ေလ့လာေရးအဖွဲ (Myanmar–ISIS) မှ 

ဝါရင့သ်ေုတသ ီဦးသန့်ထက်ဆင့ှ်င့် တတ်ု

စာသင်ေကျာင်းအချိမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ

က တတ်ု-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးြမင့်တင်

ရန်အတွက် သိုင်းပညာ၏ အြပသေဘာ

ေဆာင်ေသာအခန်းက  မှ စ်ဆက်မြပတ်

ပါဝင်မ ကိ ုေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

ယင်းအြပင် ေဆွးေွးပဲွတွင် "Internati-

onal Taiji Day"အထမ်ိးအမှတ်ဗဒီယီိကုိ ုြပသ

ခဲ့ပီး ဟဲနန်ြပည်နယ် Shaolin Kung Fu 

Chan Academy ၊ YuDe Education Center 

ှင့ ်Myanmar International Education 

Center (MIEC)တိုမှ   နည်းြပသုံးဦးက 

ေရှာင်လင်ကွန်ဖူး Yi Jin Jing ၊ Bajiquan 

ှင့် ဝူရှးသိုင်း အေြခခံပညာရပ်များကို 

သုပ်ေဖာ်ြပသခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

လင်းခန့်

တုတ်-ြမန်မာ သိုင်းပညာဖလှယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်



၃-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီယိုဒီဂျေနးိုး    ဧပီ    ၂ရီယိုဒီဂျေနးိုး    ဧပီ    ၂

 ဘရာဇီးအသင်းနည်းြပ   အန်ဆယ်ေလာ့တီက 

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲဝင်ေရာက်မည့်  အသင်း 

အတွက် ကစားသမား ၂၄ ဦးစာရင်းကို  ထုတ်ြပန် 

ေကညာခဲ့ပီး ေနာက်ထပ်ှစ်ဦးကိုလည်း   ထပ်မံ 

ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပ အန်ဆယ်ေလာတ့ ီေရွးချယ်ခဲသ့ည့ ်ဘရာဇီး 

အသင်း ကစားသမား  ၂၄ ဦးစာရင်းတွင် ဂိုးသမား 

ေနရာ၌ လီဗာပူးအသင်းမှ ဘက်ကာ၊  ဖီနာဘာချ ီ

အသင်းမ ှအီဒါဆန်၊ အယ်နာဆာအသင်းမှ   ဘန်တို၊   

ခံစစ်ကစားသမားေနရာ၌       ဖလာမင်ဂိုအသင်းမ ှ

ဒန်နီလို၊ ပါရဲရား၊ အဲလက်ဆန်ဒို၊ ိုးမားအသင်းမ ှ

ဝက်စ်စေလ၊  ဇင်းနစ်အသင်းမှ  ဆန်းတိုစ်၊ အာဆင်နယ် 

အသင်းမှ  ဂါဘရီရယ်၊   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ

မီလီတာအုိ၊ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ  မာကွင်ဟုိ၊  ဂျဗင် 

တပ်စ်အသင်းမ ှဘန်နာတိုပါဝင်ခဲ့သည်။

အလားတူ      ကွင်းလယ်ကစားသမားေနရာ၌ 

မန်ယူအသင်းမ ှကက်စ်မဲိုး၊ နယူးကာဆယ်အသင်း 

မှ ဂွီမာေရး၊   အယ်အီတီဟက်အသင်းမ ှ  ဖာဘင်ဟို၊ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှအန်ဒရီဆန်းတိုစ်၊  ဘိုတာဖိုဂို 

အသင်းမှ  ဒန်နီလို၊  တိုက်စစ်ကစားသမားေနရာ၌ 

ဇင်းနစ်အသင်းမှ ဟင်းနရစ်၊  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

မှ  ဗင်နီးစီးယက်၊ အာဆင်နယ်အသင်းမှ  မာတင် 

နယ်လ၊ီ မန်ယအူသင်းမှ ကွန်ဟာ၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

မှ   ဂျာအိုပက်ဒို၊   အက်စ်တီဗာအို၊   ဘာစီလိုနာ

အသင်းမှ ရာဖင်ဟာတို ပါဝင်ခဲ့ကသည်။

ဘရာဇီးအသင်းသည် ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

တွင် အုပ်စု(C)၌ ေဟတီအသင်း၊ ေမာ်ိုကိုအသင်း၊ 

စေကာ့တလန်အသင်းတိုှင့ ်      တစ်အုပ်စုတည်း 

ကျေရာက်ေနပီး  ပိင်ပဲွတွင်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးုိင် 

ရန် ေရပန်းစားေနသည့အ်သင်းများမှ တစ်သင်းအပါ 

အဝင်ြဖစ်သည်။

ဘရာဇီးအသင်းသည် ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် လာမည့ ်ဇွန်လ ၁၄ ရက်တွင် 

ေမာ်ိကုိအုသင်းှင့ ်စတင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                  Ref;Top Skills Sports UK

ဘရာဇီးအသင်းနည်းြပ အန်ဆယ်ေလာ့တီက ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲအတွက် အသင်းကစားသမား ၂၄ ဦးစာရင်းကို 
ထုတ်ြပန်ေကညာ

 ဧပီလအတွက် ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် အေြပာင်းအလဲများြဖစ်ခဲ့ပီး ြပင်သစ်အသင်းထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်

ဇူးရစ်   ဧပီ   ၂ဇူးရစ်   ဧပီ   ၂

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ် (ဖဖီာ) က ဧပလီအတွက် 

ကမ ာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက်ထတ်ုြပန်ရာတွင်   အဆင့် 

အေြပာင်းအလဲများြဖစ်ခဲ့ပီး   ြပင်သစ်အသင်းအေန 

ြဖင့် ကမ ာ့အဆင့်(၁)ေနရာ၌ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဧပီလအတွက် ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် 

ြပင်သစ်အသင်းသည ်      ှစ်ဆင့်ြမင့်တက်လာပီး 

ေနာက် စပန်ိအသင်းကိ ုေကျာ်ြဖတ်ကာ ကမ ာအ့ဆင့် 

(၁)ေနရာသို ေရာက်ရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့လ်အတွက် ကမ ာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

အဆင့(်၁)ေနရာ၌    ဦးေဆာင်ခဲသ့ည့ ်    စပန်ိအသင်း 

သည်  တစ်ဆင့်ကျဆင်းပီးေနာက ် ကမ ာ့အဆင့်(၂)

ေနရာသို ကျဆင်းခဲရ့ပီး ထပ်ိဆုံး ၁၀ သင်းစာရင်းတွင် 

အဆင့ရ်ပ်တည်မ ေြပာင်းလခဲဲသ့ည့ ်အသင်းများအြဖစ် 

စပိန်အသင်းှင့်အတူ      အာဂျင်တီးနားအသင်း၊ 

ေပ တူဂီအသင်းှင့်   ဘရာဇီးအသင်းတိုပါဝင်ခဲ့က 

သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏      ဧပီလအတွက ်

ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်၏     ထိပ်ဆုံး  ၁၀  သင်း 

စာရင်းတွင ်ြပင်သစ်အသင်းေနာက်၌   စပိန်အသင်း 

က အဆင့်(၂)၊        အာဂျင်တီးနားအသင်းကလည်း 

တစ်ဆင့က်ျဆင်းခဲ့ပီး    အဆင့(်၃)၊  အဂ  လန်အသင်း 

က အဆင့(်၄)၊ ေပ တဂူအီသင်းက တစ်ဆင့ြ်မင့တ်က် 

လာပီး  အဆင့်(၅)၊      ဘရာဇီးအသင်းက တစ်ဆင့် 

ကျဆင်းခ့ဲပီး   အဆင့်(၆)၊     နယ်သာလန်အသင်းက 

အဆင့(်၇)၊ ေမာ်ိကုိအုသင်းက အဆင့(်၈)၊ ဘယ်လ်ဂျ ီ

ယအံသင်းက အဆင့(်၉)ှင့ ်ဂျာမနအီသင်းက အဆင့် 

(၁၀)ေနရာ၌    အသီးသီးရပ်တည်ေနေကာင်း   သိရ 

သည်။                                       Ref;B/R Football

လန်ဒန်  ဧပီ   ၂လန်ဒန်  ဧပီ   ၂

 ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ထိပ်တန်းအသင်းကီး 

များက ေခ ယလူိေုနသည့ ်အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစား 

သမား အန်ဒါဆန်အတွက် ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုစတာ 

လင်ေပါင်     သန်း   ၁၀၀ သတ်မှတ်ခဲေ့ကာင်း     သရိ 

သည်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် အန်ဒါဆန်သည်  နယူး 

ကာဆယ်အသင်းတွင်  ကစားခွင့်မရရိှသည့်အတွက် 

၂၀၂၄ ခုှစ်က ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ  

ကစားခဲ့ပီး  အသင်းှင့်အတူ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း 

ြပိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

အန်ဒါဆန်သည် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းှင့အ်တ ူအေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း 

ြပလျက်ရှိေနသည့်အတွက်      လာမည့်ေွရာသီ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်   မန်ချက် 

စတာမိခံှစ်သင်းြဖစ်သည့ ်  မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်

မန်ယအူသင်းတိုက အပိင်ေခ ယရူန်ြပင်ဆင်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည်  ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် 

အသင်းမှ ဝါရင့်ကွင်းလယ်ကစားသမား ကက်စ်မဲိုး 

ထွက်ခွာမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် အန်ဒါဆန်ှင့အ်စားထိုး 

လိုေနပီး   မန်စီးတီးအသင်းကလည်း   ကွင်းလယ ်

ကစားသမား   အင်အားြဖည့်တင်းလိုသည့်အတွက ်

အန်ဒါဆန်ကို ေခ ယူလိုေနြခင်းြဖစ်သည်။

အန်ဒါဆန်ကိ ု  ၂၀၂၅ ခှုစ် ေရွာသကီစားသမား    

အေြပာင်းအေရɫ ကာလကတည်းက ထပ်ိတန်းအသင်း 

ကီးများက ေခ ယူရန် တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမ များ

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက 

ပယ်ချခဲ့ပီး လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင် အန်ဒါဆန်ကိယ်ုတိင်ုက အသင်းမှ 

ထွက်ခွာလိုသည့်အတွက်  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက 

ဆက်လက်ထန်ိးထားရန်ခက်ခဲိင်ုသည့ ် အေြခအေန 

များေကာင့် ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖစ်သည့် 

စတာလင်ေပါင်  သန်း   ၁၀၀   သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်   မန်ယူအသင်းတုိကလည်း 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းသတ်မှတ်ထားသည့ ်ေြပာင်းေရɫ  

ေကး စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ကိ ုေပးေချရန်အသင့် 

ရှိေနသည့်အတွက် အန်ဒါဆန်အေနြဖင့် ေြပာင်းေရɫ  

မည့်အသင်းကိုသာ  ေရွးချယ်ရဖွယ်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။

Ref;Top Skills Sports UK

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား အန်ဒါဆန်အတွက် ေြပာင်းေရɫ ေကးကို 
စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ သတ်မှတ်

ဘာစီလိုနာ   ဧပီ    ၂ဘာစီလိုနာ   ဧပီ    ၂

 ဘာစီလိုနာအသင်းက မန်ယူအသင်းထံမှ အငှား 

စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူထားသည့ ်တိုက်စစ်ကစားသမား 

ရက်ရှိဖိုဒ်အား    အပီးသတ်ေခ ယူလိုေသာ်လည်း 

ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုသုံးကမ်ိခဲွပီး အရစ်ကျြဖင့ေ်ပးေချ 

ရန် မန်ယအူသင်းထ ံကမ်းလှမ်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ရက်ရ ဖိုဒ်အား ပီးခဲသ့ည့ ်

ေွရာသီကစားသမား      အေြပာင်းအေရɫ ကာလက  

မန်ယအူသင်းထမှံ တစ်ရာသအီငှားစာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယ ူ

ထားပီး    အငှားစာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးချနိ်တွင ်

ေြပာင်း ေရɫ ေကး စတာလင်ေပါင် သန်း ၃၀ ြဖင့ ်အပီး 

သတ်ေခ ယူခွင့်အချက်ကို    ထည့်သွင်းချပ်ဆိုထား 

သည့်အတွက် ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင ်အပီး 

သတ်စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူလိုြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက ရက်ရ ဖိုဒ်အား အပီးသတ ်

စာချပ်ြဖင့်ေခ ယူရန် အေစာပိုင်းကတည်းက မန်ယူ 

အသင်းှင့ ်  ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေနပီး အသင်း 

၏ေငေွကးပိင်ုးအခက်အခေဲကာင့ ် ေြပာင်းေရ ɫ ေကး 

စတာလင်ေပါင် သန်း ၃၀ ကို ၂၀၂၆ ခုှစ်၊  ၂၀၂၇ 

ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၈ ခုှစ်တိုတွင် တစ်ှစ်လ င် စတာလင် 

ေပါင်   ၁၀  သန်းြဖင့် သုံးကိမ်ခွဲေပးေချရန ် မန်ယူ 

အသင်းထ ံကမ်းလှမ်းမ များ လပ်ုေဆာင်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ဘာစီလိုနာအသင်းက ရက်ရှိဖိုဒ်အတွက် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးကို အရစ်ကျြဖင့် 

ေပးေချရန် မန်ယူအသင်းထံကမ်းလှမ်း



ေအးေအးေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)၂၁၂၈၃၇ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေကျာ်ေဝလင်း(ဘ)ဦးေဝဇင် ၁၀/ကထန(ိင်ု)၁၀၇၇၂၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေကျာ်စိုးထိက်ု(ဘ)ဦးြမင့ေ်အး ၅/မရန(ိင်ု)၂၀၀၉၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender) ေခ ယူြခင်း
ေကာ်ြငာ

၁။ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတွင် အသုံးြပရန်
အတွက် ေအာက်ပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ဝ်ယ်ယလူိပုါ၍ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ုတင်သွင်း
ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 (က) ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်း (၆)မျိး
 ( ခ ) ုံးသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်း (၂၂)မျိး
 ( ဂ ) ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်း (၁၁)မျိး
 (ဃ) Website security (၁)မျိး
 ( င ) National Single Window စနစ် (၁)မျိး
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများဖွင့လှ်စ်ြခင်းကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါအစအီစ်အတိင်ုး ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်
ြဖစ်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - (၆-၄-၂၀၂၆)မှ (၂၂-၄-၂၀၂၆)ထိ
 ( ခ ) တင်ဒါေနာက်ဆုံးလက်ခံမည့ ် - (၂၄-၄-၂၀၂၆)(၁၅:၃၀)နာရီ
  ေန့ရက်၊ အချနိ်
 ( ဂ ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့ ် - (၂၈-၄-၂၀၂၆)(၁၀:၀၀)နာရီ
  ေန့ရက်၊ အချနိ်
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်လက်ခံမည့်ေနရာ - စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း
    ဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ 
    ုံးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်
၃။ ပစ ည်းများ၏ အဆိြုပလ ာပုစံမံျားအား စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 
ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၆)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်(ုံးပိတ်ရက်
မပါ)။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၁၈၅၃၁ သို စုစံမ်း
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender) ေခ ယူြခင်း
ေကာ်ြငာ

၁။ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတွင်ေဆာင်ရွက်
မည့် ေအာက်ပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း(၄)ရပ်အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ 
အပ်ပါသည်-
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းသိပ ံ(တွံေတး)
 (က) သင်တန်းဆရာနည်းြပေဆာင်(၁၀၈'x၂၄'x၂၄')RC(၂)ထပ်(၁)လုံး(Pile Foundation, 
  အတွင်း ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ Apron&Drain အပါ)ေဆာက်လုပ်ြခင်း
 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အဏစုပ်ိသပ်ုခဲွြခင်းဆိင်ုရာဓာတ်ခဲွခန်းများဌာနစတ်ိ(သာေကတ)
 ( ခ )  ISO Lab ဓာတ်ခဲွခန်း(Chemical Lab)(၁၂၀'x၅၀'x၁၂')RC(၁)ထပ်(၁)လုံး(အတွင်းေရ၊ 
  မီး Apron&Drain အပါ)ေဆာက်လုပ်ြခင်း(ကမ်းခင်း  Epoxy Paint  သုတ်ြခင်း 
  အပါအဝင်)ှင့် အမိုးပါကွန်ကရစ်ေလ ာက်လမ်း(၁၅'x၆')ြပလုပ်ြခင်း
 ေနြပည်ေတာ်၊ ေရဆင်းငါးလုပ်ငန်းစခန်း
 ( ဂ ) GAqPHatchery(၇၀'x၃၀'x၁၂')RC(၁)ထပ်(၁)လုံးေဆာက်လပ်ုြခင်း(ေရသန့် ၊ လ ပ်စစ်
  လုပ်ငန်းအပါ)
 (ဃ) စခန်းဝင်း အုတ်ြခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၄၆၀၀'x၅')(RC Post၊ RC Ground Beam၊ 
  ဂိတ်တံခါး(၂၀'x၆')အပါအဝင်
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများဖွင့လှ်စ်ြခင်းကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါအစအီစ်အတိင်ုး ကျင်းပြပလပ်ုသွားမည်
ြဖစ်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေန့ရက ် - (၂၀-၄-၂၀၂၆)မှ(၂၇-၄-၂၀၂၆)ထိ
 ( ခ ) တင်ဒါေနာက်ဆုံးလက်ခံမည့ ် - (၂၈-၄-၂၀၂၆)(၁၅:၃၀)နာရီ
  ေန့ရက်၊ အချနိ်
 ( ဂ ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ေန့ရက်၊ အချနိ် - (၅-၅-၂၀၂၆)(၁၀:၀၀)နာရီ
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်လက်ခံမည့်ေနရာ - စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း
    ဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ 
    ုံးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်
၃။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာပုံစံများအား  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 
ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၆)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိ
အချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၁၈၅၃၁ သို စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါ
သည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ကရင်အမျိးသားရပ်ကွက်၊ 

ေအာက်ကည့ြ်မင်တိင်ုလမ်း၊ အမှတ်(၄၆၈)ေနထိင်ုသ ူ(ဘ)ဦးေဌးေဆာင်၏သမီး 
ေဒ ေမသန်းေထွး(၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၆၇၂၇၄)ကိင်ုေဆာင်သ၏ူလ ဲအပ် န်ကား
ချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာအပ်သည်မှာ-
ေဒ ေမသန်းေထွးသည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ စက်မ ဇန်ု

(၁)၊ အမှတ်(၄)လမ်းမကီး၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၄၅ ေပ ရိှ ေြမကွက်အမှတ်-
၃၀၆(က)၊ အကျယ်(၁.၅၀၂)ဧကှင့ ်ေြမကွက်အမှတ်-၃၀၆(ခ)၊ အကျယ်(၁.၅၀၂)ဧက
အား (၆-၁-၂၀၂၃)ရက်ေန့တွင် တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး 
အဆိပုါေြမအကျယ်-၃.၀၀၄ ဧကေပ တွင် ချန်ပယီစံားေသာက်ဆိင်ု၊ First Printing 
Co.,Ltd.၊ YS Myanmar Textile Inspection ှင့ ်Hanjen Manufacturing Co.,Ltd.
(၂၅ ေပx၅၀ ေပ)အကျယ်(၄)ထပ်ေဆာင်အေဆာက်အဦများ ပါဝင်လျက်ရှိပီး 
က ု်ပ်မတ်ိေဆအွမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေသာ အဆိပုါေြမှင့ ်ေြမေပ ရိှ အေဆာက်
အဦများ၏တရားဝင်ပိင်ုရှင်သည် ေဒ ေမသန်းေထွးသာြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ
ရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ရည် န်းပါေြမှင့ ်အေဆာက်အဦများအား မမိမှိ မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကို

မှ ေပးကမ်းထားြခင်း၊ ေပါင်ှံထားြခင်း၊ ေရာင်းချ၊ ငှားရမ်းထားြခင်း၊ အာမခံ 
ထားရိှြခင်း လုံးဝမရိှဘ ဲအ ပ်အရှင်းကင်းစွာပိင်ုဆိင်ုေသာ ေြမေနရာှင့ ်အေဆာက်
အဦများသာြဖစ်ေကာင်း၊ အြခားမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မှပိင်ုဆိင်ုပါသည်ဟ၍ူ 
အလွဲသုံးစားေြပာဆိုြခင်း၊ မိုးမေြဖာင့်အလွဲသုံးစားြပ၍ ေပးကမ်းထားြခင်း၊ 
ေပါင်ှံထားြခင်း၊ ေရာင်းချ၊ ငှားရမ်းထားြခင်း၊ အာမခံထားရှိြခင်း လုပ်ခဲ့သည်
ရှိေသာ် သက်ဆိုင်ရာဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ေမသန်းေထွး ေဒ ယမင်းေသာ်တာ(LL.B)
    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
  (စ်-၁၈၅၂၈/၃၁-၁၀-၂၀၂၃)
  အမှတ်-၉၊ (၄-လ ာ)၊ သီရိမိင(်၂)လမ်း
  (၁၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်
  တိုင်းေဒသကီး။ 09-426267457

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(ေတာင်ညိ)Grade-12 တွင် ခုအံမှတ်-နဥတ-၇ ြဖင့် 
ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခဲ့သည့ ်အဘ ဦးသန့်ဇင်ဦး ၁၄/
ဓနဖ(ိုင်)၀၈၈၂၇၉  ၏သား   ေမာင်ချစ်ငိမ်း၏
ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၉-၃-၂၀၀၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၉-၃-၂၀၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းအလိ  င်(ဘ)ဦးေအာင်ဝင်းစိုး ၁၄/ဟသတ

(ိုင်)၃၇၃၅၉၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ေကျာ်ေကျာ်ေမာင်(ခ)ဝမ်ရɫ င်းပ(ီဘ)ဦးဝမ်

ရှင်းကျယ် ၁၃/တပည(ုိင်)၀၁၁၂၀၁ ကုိင်ေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၂၃၀၉၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ိင်ုဝင်း(ဘ)ဦးေသာင်းေရɫ  ၁၂/သခန

(ိုင်)၀၉၅၃၅၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ အ.လ.က(ကသာ)

ေကျာင်းမှ ေမာင်ေကာင်းဆက်ဟိန်း G-8 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအး ၈/တတက(ိင်ု)

၁၆၀၉၂၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအး

FULLY LIGHT GROUP OF CO.,LTD.
ဖျက်သိမ်းြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ ဖျက်သမ်ိးဆ ဲ"FULLY LIGHT GROUP OF CO.,LTD."၏ 

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးကိ ု   ေအာက်ပါအတိုင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ပါ၍    အစုရှင်၏ 

သေဘာတူညီချက်ကိုရရှိရန်ရှိပါသြဖင့ ်တက်ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ၏ အစရီင်ခစံာှင့ ်စာရင်း

ရှင်းတမ်းများတင်ြပကာ ကုမ ဏီအား အပီးသတ်ဖျက်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ေန့ - ၄-၅-၂၀၂၆

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်အချနိ ် - (၁၀:၀၀)

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ေနရာ - အမှတ်-၄၅၀၊ (၄)လ ာ၊ ကမ်းနားလမ်း၊

  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

  ေဒ တင်တင်ေကျာ်

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

NINE COMPLEX COMPANY LIMITED
ဖျက်သိမ်းြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒအရ  ဖျက်သိမ်းဆဲ "NINE COMPLEX CO.,LTD."၏ 

ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးကိ ု   ေအာက်ပါအတိုင်းကျင်းပမည်ြဖစ်ပါ၍   အစုရှင်၏ 

သေဘာတူညီချက်ကိုရရှိရန်ရှိပါသြဖင့ ်တက်ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ၏ အစရီင်ခစံာှင့ ်စာရင်း

ရှင်းတမ်းများတင်ြပကာ ကုမ ဏီအား အပီးသတ်ဖျက်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ေန့ - ၄-၅-၂၀၂၆

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်အချနိ ် - (၁၀:၀၀)

အစည်းအေဝးကျင်းပမည့်ေနရာ - အမှတ်-၄၅၀၊ (၄)လ ာ၊ ကမ်းနားလမ်း၊   

  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

  ေဒ တင်တင်ေကျာ်

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ

မိခင်အမည်မှန်
အထက(၇)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-7 မှ မေွးအိဖူး၏မိခင ်

ေဒ လ  င်ဝင်း၏အမည်မှန်မှာ ေဒ လှဝင်း ၁၄/

ပသန(ိုင်)၁၉၁၇၁၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။                              

ေဒ လှဝင်း

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
က န်မ မြမတ်ိုးဦး ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၂၁၇၉၈၀ 

၏ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးကိုကိုလတ်(ခ)ဦးေအာင် 

ကိလုတ် ၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၁၄၀၇၃၇ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးကိုကိုလတ(်ခ)ဦးေအာင်ကိုလတ်

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၉/၈)၊ ပစူနက်ကျင်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂၅-က)၊ 

(အလျား ၅၀'-၀"x အနံ ၄၀'-၀")ရှိ ဦးဘခင်အမည်ေပါက်ဝိုင်းေြမေပ တွင် ဦးေကျာ်ဝင်း(ခ)
ဦးေကျာ်ဆန်း (၅/ရတန(ိုင်)၀၀၂၈၉၆)ကိုင်ေဆာင်သူမှ(အလျား ၃၂'-၀"x အနံ ၂၄'-၀")
ဝါးထရကံာသွပ်မိုး(၂)ထပ်အေဆာက်အဦ ေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ယင်းအေဆာက်အဦေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်း
လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား
များယူေဆာင်လာ၍ ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတာဝန်ရှိသူထ ံလူကိုယ်တိုင်
ေတွဆုံတင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                        

                                  ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၄၄-ခ)ြမင်းြခကံမ်းယ၊ံ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၉၉)၊ 

(အလျား ၃၀'-၀"x အန ံ၅၀'-၀")ဦးသန်ိးေဌးအမည်ေပါက်ဝိင်ုးေြမေပ တွင် ေဒ သဲွသဲွဝင်း(၉/
မခန(ိုင်)၂၂၀၈၈၉)ကိုင်ေဆာင်သူမှ(အလျား ၁၅'-၀"x အနံ ၁၅'-၀")ရှိေသာဝါးထရံကာ
(၂)ထပ်အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်
အဦေဆာက်လုပ်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိုပါက 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ
ယေူဆာင်လာ၍ ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုံ
တင်ြပကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                        

                                  ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၄၄-ခ)ြမင်းြခကံမ်းယ၊ံ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၈၃-က)၊ 

(အလျား ၃၀'-၀"x အန ံ၄၀'-၀")ဦးေအာင်လ  င်အမည်ေပါက်ဝိင်ုးေြမေပ တွင်  ဦးေအာင်ပိင်ုဖိး
(၉/မခန(ိုင်)၂၄၅၂၇၃)ကိုင်ေဆာင်သူမ(ှအလျား ၂၂'-၀"x အနံ ၃၀'-၀")ရှိေသာRC(၁)ထပ်ခွဲ
အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦ
ေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာ
စာပါသည့်ရက်မှစ၍    (၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများယူေဆာင်
လာ၍ ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတာဝန်ရှိသူထ ံလူကိုယ်တိုင်ေတွဆုံတင်ြပ
ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                        

                                  ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

ကန့်ကွက်လ ာေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာစာ
ြမင်းြခံမိ၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၃၈-က)ေြပာင်းြပာက န်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၅၄)၊ 

(အလျား ၂၈'-၀"x အနံ ၂၈'-၀")ရိှဦးေသာင်းအမည်ေပါက်ဝုိင်းေြမေပ တွင်  ေဒ ွယ်ွယ်ဝင်း
(၉/မခန(ိုင်)၂၄၀၆၁၃)ကိုင်ေဆာင်သူမ(ှအလျား ၂၇'-၀"x အနံ ၂၅'-၀")ရှိRC(၁)ထပ်သွပ်မိုး
အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပပါရန်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအေဆာက်အဦ
ေဆာက်လပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လ ာတင်သွင်းလိပုါက ဤေကာ်ြငာ
စာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများယူေဆာင်လာ၍ 
ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတာဝန်ရိှသထူ ံလကူိယ်ုတိင်ုေတွဆုတံင်ြပကန့်ကွက်
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။                        

                                  ြမင်းြခံမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ

၂၉ေကာ်ြငာ၃-၄-၂၀၂၆



၃၀ ေကာ်ြငာ ၃-၄-၂၀၂၆

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)လက်ုံး/ဝန်ထမ်းတပ်များတွင် 
စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် အြခားအဆင့်အမျိးသမီး စစ်မ ထမ်းများအလိုရှိသည်

၁။ ေလ ာက်ထားသူသည ်ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင် ့ြပည့်စုံရမည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူအပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူသည ် ၁၈-၅-၂ဝ၂၆ ရက်ေန့တွင်  အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး   အသက်(၂၅)ှစ်ထက်

  မကီးရ။

 ( ဂ ) အေြခခံပညာအ  မတန်း(သိုမဟုတ်) Grade-9 ေအာင်ြမင်ပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ေပ(၂)လက်မ၊ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

  (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အေလးချနိ်သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများြဖစ်သြဖင် ့

  ကိုယ်အေလးချနိ်အား ခ င်းချက်အေနြဖင့်စ်းစားပါမည်။)

 ( င ) အြမင်အာုံကီးမားစွာချိယွင်းသူမြဖစ်ေစရ။

၂။ ေလ ာက်လ ာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူြဖစ်ေစ Myawady   Webportal (www.

myawady.net.mm/private(female))တွင် Download ရယူ၍ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများှင့်အတူ 

၂၇-၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချပ်များသုိ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှ

ြဖစ်ေစ ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည-် 

 (က) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )။ 

 ( ခ ) အေြခခပံညာအ  မတန်း(သိုမဟတ်ု) Grade-9 ေအာင်ြမင်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာေကျာင်းထွက်လက်မှတ်

  (မူရင်း)ှင့် ဒီပလိုမာ/ဘွဲရရှိပီးသူများြဖစ်ပါက ဒီပလိုမာ/ဘွဲလက်မှတ(်မူရင်း)။

 ( ဂ ) အကျင့်စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာြပည်နယ်/တိင်ုးေဒသကီး/ မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှု 

  တင်ြပသည့်ေန့မတိုင်မ ီတစ်လအတွင်းရရှိသည့်ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)။

 (ဃ) တစ်လအတွင်းိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပိုအရွယ် ေရာင်စုံဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ။

 ( င ) အိမ်ေထာင်စုဝင်စာရင်း(မိတ )။ 

 ( စ ) မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သေဘာတူညီေကာင်းေထာက်ခံချက်။ 

၃။ ပဏာမေရွးချယ်ေကာင်း အေကာင်းကားစာရရှိသူများသည ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားခဲ့သည့် 

စစ်ဌာနချပ်များသုိ သတင်းပုိရမည်။ ေရွးချယ်ခံရသူများသည် စစ်ဘက်ဆုိင်ရာေဆးစစ်ြခင်းများြပလုပ်၍ ေဆးစစ်

ေအာင်ြမင်သူများအား သင်တန်းသူအြဖစ ်အတည်ြပေရွးချယ်မည်။ 

၄။ အေြခခံတပ်သားသစ်သင်တန်းကို ၄ လ တက်ေရာက်ရမည်။ သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်ကာလအတွင်း 

တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိခုစံားခွင့်ြပမည်။ သင်တန်းပီးဆုံးပါက တပ်သားအေြခခလံစာ(၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်

ှင့်စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၅။ အေြခခတံပ်သားသစ်သင်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်ကာလအတွင်း မမိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်လိသုည့် တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  လက်ုံး/ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲတစ်ခုခုသို  ဆ ြပေရွးချယ်ိုင်ပီး  သင်တန်းဆင်းပီး  သတ်မှတ်ချက်

ကိုက်ညီပါက မိမိဆ ြပေရွးချယ်ထားသည် ့တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) လက်ုံး/ ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ(သိုမဟုတ်) 

သင့်ေလျာ်ရာ လက်ုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲတစ်ခုခုတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်။

မှတ်ချက်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချပ်များတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။



၃၁ေကာ်ြငာ၃-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၃-၄-၂၀၂၆

 မိမိတိုိုင်ငံသည်  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံထားသည့်ိုင်ငံြဖစ်သည်ှင့်အညီ စိုက်ပျိးေရး၊

ေမွးြမေရးက  သည် ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် အဓိကေမာင်းှင်အား

တစ်ခုြဖစ် . . .

 ိုင်ငံတကာကိုကည့်ပါကလည်း ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများသည် စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံပီး

စီးပွားေရးတိုးတက်ေအာင်စွမ်းေဆာင်ခဲ့ရာမှ စက်မ ိုင်ငံအထိ တည်ေထာင်ိုင်ကြခင်းြဖစ်. . .
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ စိုက်ပျိးေရးှင့်

ေမွးြမေရးတက သိုလ်(မအူပင်)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ိုင်ငံ

တကာ

သတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂

ကရင်ြပည်နယ်၏ အဓိကဆက်သွယ်

ေရးလမ်းမကီးြဖစ်ေသာ    ိုင်ငံတကာ 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းမကီး၊ မဟာမဲေခါင်

ေဒသ(ခဲွ) အေရှ-အေနာက်စီးပွားေရးစ  က  

(Greater Mekong Sub-region East–

West Economic Corridor) လမ်းပိင်ုးတွင် 

ပါဝင်သည့် ဘားအ-ံေကာ့ကရိတ်-ြမဝတီ 

အာရှလမ်းမကီးကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး၊ 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိုပါလမ်းသည်   အိမ်နီးချင်းထိုင်း

ိုင်ငံှင့်   ကုန်သွယ်မ ပမာဏအများဆုံး 

စီးဆင်းရာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ 

အဓကိအသက်ေသွးေကာလမ်းမကီးြဖစ်

ပီး ဘားအံမိနယ ်ဒူးရင်းဆိပ်ေကျးရွာမ ှ

ြမန်မာ-ထိင်ုးချစ်ကည်ေရးတတံားအမှတ်

(၁)ထိ  ၁၆၅ ဒသမ ၃၆၀ ကီလိုမီတာ 

ရှည်လျားကာ အဆိပုါလမ်းေကာင်းေပ တွင် 

             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ကုန်သွယ်မ ပမာဏအများဆုံးစီးဆင်းရာ ဘားအံ-ေကာ့ကရိတ်-ြမဝတီ(အာရှလမ်းပိုင်း)ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးေစာြမင့်ဦး၊ အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ဘားအံမိမ ှြမဝတီမိသို သွားေရာက်

ကမည့ ်ခရီးသည်တင်ယာ်များ၊ ကုန်ပစ ည်းတင်ယာ်များှင့ ်အိမ်စီးကားများြဖတ်သန်းသွားလာမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

ိင်ုငေံတာ်တွင် စက်သုံးဆကီိ ုစနစ်တကျသုံးစဲွိင်ုေစရန်ှင့ ်  

ေလလွင့်ဆုံး ံးမ ေလျာ့နည်းေစရန်ရည်ရွယ်၍   ဒစ်ဂျစ်တယ်

နည်းပညာအေြခြပြဖန့် ြဖးေရာင်းချသည့စ်နစ်ကိ ု၁၂-၃-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့တွင် စတင်၍ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ၂၇-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် 

ယာ်တစ်စီးချင်းစအီတွက်   စက်သုံးဆပီမာဏကိုသတ်မှတ်၍ 

ေရာင်းချေပးသည့်စနစ်သို အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

တည်ေဆာက်ထားသည့စ်နစ်အား လက်ေတွအသုံးြပရာတွင် 

ေတွǧကံရသည့ ်                     စာမျက်ှာ  ၉  ေကာ်လံ ၁            စာမျက်ှာ  ၉  ေကာ်လံ ၁ 

စက်သုံးဆီဝယ်ယူရာတွင် ပိုမို၍အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက်ေရာင်းချသည့်စနစ်အား 

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ကုန်စည်များအဆင်ေြပစွာ

သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ေရးအတွက် ပါဆယ်ရထားတွဲများ 

ချတိ်ဆက်ေြပးဆွဲေပးမည်
စာ - ၁၇ သို

စာ - ၂၃ သို

ပါကစ တန်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင်

မိုးရွာသွန်းမ ေကာင့် အနည်းဆုံး 

၂၅ ဦး ေသဆုံး
စာ - ၂၃ သို

ုရှားှင့်ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတိုအကား

ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ်ခရီးသည်တင်

လ ပ်စစ်ရထားများ စတင်ေြပးဆွဲ

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသပဋိပက များ 

အြမန်ဆုံးအဆုံးသတ်ရန်ှင့်အေြခအေနများ 

ပုံမှန်ြပန်ြဖစ်လာေစေရး အစွမ်းကုန်ကူညီရန် 

အသင့်ရှိဟု ပူတင်ေြပာ စာ - ၂၃ သို




