
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၃၉)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၆   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၂၃ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
အိုသည့်တိုင်ေအာင် အကျင့်သီလရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။ ခိုင်မဲေသာသဒ ါတရားရှိြခင်းသည်

ချမ်းသာ၏။ ပညာကိုရြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။

မေကာင်းမ တိုကို မြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။

                                        ဓမ ပဒ                                      

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၂

(၈၁)ှစ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားတွင်ပါဝင်ချတီက်ကမည့ ်စစ်ေရးြပ

စစ်ေကာင်းများမှ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အရာရိှ၊ စစ်သည်များှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်

များသည်  အဖဲွ ၃ ဖဲွခဲွ၍ ယေန့တွင် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှ ိ

ဗဒု ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်တွင် တည်ထားပေူဇာ် 

သည့်  ကမ ာေပ ရိှ   ထုိင်ေတာ်မူ ေကျာက်ဆစ်

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ်အြမင့်

ဆုံးြဖစ်သည့ ်မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်

ကီးအား   သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိက

သည်။

အဆိုပါ  (၈၁)ှစ်ေြမာက ်  တပ်မေတာ်ေန့

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင်    ပါဝင်သည့် 

စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများမှ   ဘုရားဖူးလာ  

စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများသည်  မာရဝိဇယ

ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကပီး               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကမည့် 

စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့်

အထင်ကရေနရာများအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ေလ့လာ ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၂

၁။ အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 

စက်သုံးဆီရှားပါးမ ကို ကိတင်ကာကွယ်ရန်ရည်ရွယ်၍ စုံ၊ မ 

ယာ်သုံးစွဲသည့်စနစ်ှင့် စက်သုံးဆီဝယ်ယူသည့်စနစ်တိုကို 

သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိသုိုသတ်မှတ်ေကညာခဲ့

သည့်နည်းတူ  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်လည်း စက်သုံးဆီ 

တင်သွင်းရရှိေရးကို နည်းလမ်းမျိးစုံ ြဖင့ ် အတတ်ိုင်ဆုံး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ လက်ရိှတွင် လံုေလာက်

ေသာစက်သုံးဆအီရန်ရိှေသာ်လည်း အနာဂတ်တွင်ြဖစ်လာိင်ု

ေသာစွမ်းအင်ဆိင်ုရာစန်ိေခ မ များအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်သည့ ်

အေနြဖင့ ်စက်သုံးဆသီုံးစဲွမ ကိေုခ တာေလ ာခ့ျရန်ရည်ရွယ်ကာ 

အစိုးရုံးဌာနများမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများသည် သက်ဆိင်ုရာ

ုံးဌာနများသို သွားေရာက်ြခင်းမြပဘ ဲမိမိေနထိုင်ရာေနအိမ်၊ 

အေဆာင်များတွင်သာ ံုးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းအား ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ မတ်လ ၂၅ ရက်ေန့မှစတင်ပီး အပတ်စ် ဗဒု ဟူးေန့တိင်ုး

ေဆာင်ရွက်သွားကရန် သတ်မှတ်ေကညာလိက်ုပါသည်။ ထိသုို 

သတ်မှတ်ေကညာြခင်းသည် စက်သံုးဆီေခ တာရန်ြဖစ်သည့်

အားေလျာ်စွာ အစိုးရုံးဌာနများမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအေန

ြဖင့ ် အဆိပုါရက်တွင် တာဝန်မှအပ ခရီးသွားလာမ မြပရန်ှင့် 

ယာ်သုံးစွဲမ မြပကရန်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပဂု လကိ အလပ်ုဌာနများအေနြဖင့လ်ည်း အစိုးရုံးဌာန

များနည်းတ ူ  (work from home) ကဲသ့ို လပ်ုေဆာင်မ မျိးြဖင့ ်

အတတ်ိုင်ဆုံး ေဆာင်ရွက်သွားကရန်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ဤေကညာချက်သည်    ေနာက်ထပ်ေကညာချက်

တစ်စုံတစ်ရာမထုတ်ြပန်သေရွ အတည်ြဖစ်သည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ

အပတ်စ်ဗုဒ ဟူးေန့အား အစုိးရုံးဌာနများ၏ 
ုံးလုပ်ငန်းများကို ေနအိမ်မှသာ

ေဆာင်ရွက်ကရန်သတ်မှတ်ေကညာ

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် 

ပါဝင်ချတီက်ကမည့ ် စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများမှ  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  အရာရိှ၊ စစ်သည် 

များှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကစ်။

ြပည်သူှင့်တစ်သားတည်းတည်ရှိေနေသာ 

တပ်မေတာ်

မဲေခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

(၁၀)ှစ်တာခရီး ြမစ်တစ်စင်းမှစီးဆင်းဖန်တီးမည့် 

ေတာက်ပေသာအနာဂတ်သိုစာ - ၁၁ သို စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းေဆာင်း

ပါးပါး



 

၂၃-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၃  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၃  ရက်)

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားိုင်ကပါေစ
ေွရာသီသိုေရာက်ရှိလာသည်ှင့်အတ ူမီးေလာင်မ ြဖစ်ရပ်ဆိုးများသည်လည်း ေပ ေပါက်လာသည်။ 

မီးေလာင်မ သည်ရာသီအချနိ်မေရွးြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာရာသီတွင် ြဖစ်ပွားမ 

ပိုမိုများြပားသည်။ လူတိုင်းကမီးေဘးအ ရာယ်ကို အထူးသတိြပရမည့်အချနိ်အခါလည်းြဖစ်သည်။ 

မီးေဘးအ ရာယ်သည် လူသားတုိ၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်အားလံုးကုိ အချန်ိမနိစ်အနည်းငယ်အတွင်း 

ဆုံး ံးေစိင်ုသည်။ မီးှင့ပ်တ်သက်လာလ င် သုံးစဲွသတူိင်ုးအေနြဖင့ ်အမတဲမ်းအသတိရားှင့သ်တထိား 

ကရမည်ြဖစ်သည်။  

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှမတ်လ ၂၂ ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များတွင် 

မီးေလာင်မ စုစုေပါင်း ၁၉၆ ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ မီးဖိုမီး ၂၈ ကိမ်၊ ေပါ့ဆမီး ၆၅ ကိမ်၊ အလိုအေလျာက်မီး 

၄ ကမ်ိ၊ လ ပ်စစ်မီး ၇၅ ကမ်ိ၊ မသမာသူ  မီး ၅ ကမ်ိ၊ ေတာမီး ၁၆ ကမ်ိ၊ ေသာင်းကျန်းသူ  မီး ၃ ကမ်ိရိှခဲသ့ည်။

သိုြဖစ်ရာ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရသည့်အေကာင်းရင်းများတွင် လ ပ်စစ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေလာင်က မ်း

သည့်မီးမှာ အကိမ်ေရအများဆုံးြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။

မိြပှင့်ေကျးလက်ေဒသများတွင်လူဦးေရတိုးတက်များြပားလာြခင်းေကာင့် တစ်အိမ်ှင့်တစ်အိမ် 

နီးကပ်စွာေဆာက်လပ်ုမ များလာသည်။ တချိေဒသများတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ǧကံလာပါက မီးသတ်ကား 

ဝင်ေရာက်ရန်ပင် အခက်အခရိှဲသည်။ မီးဆိသုည်မှာသုံးတတ်လ င် ေကာင်းကျိးြပသကဲသ့ို မသုံးတတ်လ င် 

ဆိုးကျိးချက်ချင်းြဖစ်ိင်ုသည်။ ေနရာေဒသတိင်ုးတွင်  လဦူးေရတိုးတက်များြပားလာြခင်း၊ ုိင်ငံပုိမုိဖံွဖိး 

တိုးတက်လာြခင်း၊ စီးပွားေရးပိုမိုြမင့်မားလာြခင်းတိုေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ များလာသည်။

လ ပ်စစ်မီးေလာင်ရသည့ ်အေကာင်းရင်းများတွင ်ဝိုင်ယာေရှာ ့(Short Circuit) ြဖစ်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်

သည်ကို မကာခဏေတွရသည်။ လ ပ်ကာများေပါက်ပဲပျက်စီးေနသည့် ဝိုင်ယာကိးှစ်ခုထိေတွရာမ ှ

မီးပွားများထွက်ပီး မီးစွဲေလာင်ြခင်းကို ဝိုင်ယာေရှာ့ဟုဆိုြခင်းြဖစ်သည်။ အိမ်သုံးလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ၊ 

မီးကိးများအရည်အေသွးညံြ့ခင်း၊ ေဟာင်းွမ်းေနြခင်း၊ ပလတ်ေခါင်းများေချာင်ေနြခင်း စသည့အ်ေကာင်း

များေကာင့်လည်း အပူချနိ်ြမင့်တက်လာပီး မီးေလာင်ိုင်သည်။

မီးကိးတစ်ေချာင်းတည်းတွင် လ ပ်စစ်ပစ ည်းများစွာကိ ုတစ်ပိင်တည်းသုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်ဝန်အားများြခင်း

ြဖစ်ပီး မီးေလာင်ေစိုင်သည်။  အရည်အေသွးနိမ့်ေသာလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိုအသုံးြပပါက လ ပ်စစ်မီး

ေလာင်က မ်းမ ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။ ဝိုင်ယာေရှာ့မ ှမီးမေလာင်ေစရန်အတွက ်အိမ်တွင်း၊ ဆိုင်တွင်းဝိုင်ယာ

သွယ်တန်းရာတွင် သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းမီေသာ ဝိုင်ယာကိးများှင့ ်လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုမှန်ကန်စွာ

သုံးစဲွကရန်လိသုည်။ ဝုိင်ယာေရှာ့ြဖစ်လ င် အလိအုေလျာက်မီးြဖတ်ေပးသည့ ်Circuit Breaker (CB) များ 

တပ်ဆင်ထားကရန်ှင့် လ ပ်စစ်ယုိစိမ့်မ ြဖစ်လ င် မီးြဖတ်ေပးုိင်သည့် Earth Leakage Circuit Breaker 

(ELCB) တပ်ဆင်ရန်လည်း လိုအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့်အိမ်များ၊ ဆိုင်ခန်းများတွင် သွယ်တန်းထားသည့် မီးကိးများှင့် လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ 

ေဟာင်းွမ်းပီးေပါက်ပဲပျက်စီးေနြခင်းများကိုစစ်ေဆးပီး အချနိ်မီလဲလှယ်ရမည်ြဖစ်သည်။ အိမ်တွင်း 

လ ပ်စစ်သွယ်တန်းမ များကို က မ်းကျင်သူှင့ ်ပုံမှန်စစ်ေဆးရန်လည်း အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် မီးပျက်ချနိ်ှင့် မလိုအပ်သည့်အချနိ်၊ အိမ်ြပင်သိုထွက်သည့်အချနိ်၊ အနားယူ

အပ်ိစက်ချန်ိ စသည်တုိတွင် သုံးလက်စလ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုမပျက်မကွက်ပတ်ိထားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ပွားေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအစအီမမံျားြပလပ်ု၍ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ကြခင်းအားြဖင့် မီးေလာင်မ ကိုေရှာင်က်ိုင်သည်။ လ ပ်စစ်မီးမ သာမဟုတ်၊ အြခားေသာ မီးဖိုမီး၊ 

ေပါ့ဆမီး စသည်တိုမှာလည်း မီးသုံးစွဲသူတိုေပါ့ဆမ များေကာင့်သာလ င်ြဖစ်ရာ မီးကိုတစ်နည်းနည်းြဖင့် 

အသုံးြပကသတူိင်ုးက သုံးစဲွသည့အ်ခါတိင်ုးတွင် ဂတုစိက်ုသုံးစဲွကရန်၊ မီးေဘးကာကွယ်ေရးအသရိှိက

ရန်လိုသည်။ ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့်လည်း ေနရာေဒသတိုင်းတွင ်မီးေဘးလုံြခံေရး

စစ်ေဆးြခင်းှင့် မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းများကို ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ မိမိတိုေနရာေဒသတွင်  မီးေလာင်ခံရသည့်အခါ မိမိတိုပိုင်ဆိုင်သည့ ်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ဥစ ာဆုံး ံးရပီး နမိ့က်ျသည့ဘ်ဝအေြခအေနသို တစ်ခဏအတွင်းေရာက်ရိှသွားသည့ ်သာဓကများစွာရိှေနရာ 

မီးကိုမေပါ့မဆအသုံးြပကေရးှင့် မီးေဘးေရှာင်မေလာင်ခင်တားဆိုသည့်စကားအတိုင်း မေမ့မေလျာ့

မေပါ့ဆဘဲ မီးကိုဂုတစိုက်အသုံးြပကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ 

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီး

လည်းပါဝင်သည)်။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သူ

ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  အမန်ိ့ထတ်ုြပန်၍  ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသမူျား။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မ ှကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်  အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်

မသင့်ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သုိမဟုတ်)စိတ်ေပါ့သွပ်

ေနသည်ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ ) ိင်ုငံအ့တွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိင်ုေသးေသာ  အသပိညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွဝင်

များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆယီအံဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာအ့ဆင့် အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်

ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ  တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် 

အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    မတ်    ၂၂ရန်ကုန်    မတ်    ၂၂

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း     ြပည်ပသို 

ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ှစ်သိန်းခွဲေကျာ် 

တင်ပိုထားပီးြဖစ်ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ သိရသည်။

ထိသုိုတင်ပိုရာတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီ 

၁ ရက်မှ ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၁၀ ရက်အထ ိ

ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ တန်ချနိ်ှစ်သိန်းခွဲေကျာ် 

တင်ပိုခဲ့ပီး   ယခင်ဘ  ာှစ်ကာလတူ 

ထက်    ပိုမိုတင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

"၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီ ၁ ရက်ကေန ၂၀၂၆ 

ခှုစ် မတ်လ ၁၀ ရက်အထ ိဆန်နဲ့ဆန်ကဲွ 

တန်ချနိ် ှစ်သိန်းခွဲေကျာ် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့် ဒီဘ  ာှစ်ကုန်(မတ် 

လကုန်) မတိုင်မီ တတ်ိုင်သမ   ပိုကုန် 

ြမင့်တင်ိုင်ဖို     စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကေန အထူး 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ေနပါတယ"်    ဟု 

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ြပည်ပိုင်ငံများသို    ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ 

တင်ပိုရာတွင်   ပင်လယ်ေရေကာင်းမ ှ

တင်ပိုသည့်အြပင် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

လမ်းေကာင်းများမှပါ တင်ပိုခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

ထိသုိုတင်ပိုရာတွင်    ပဂု လကိကမု ဏ ီ

ေပါင်း ၄၀ ေကျာ်မှ တင်ပုိေနြခင်းြဖစ်ကာ   

ဆန်ကို  တုတ်၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ စပိန်၊ ပိုလန် 

အပါအဝင် ိင်ုငေံပါင်း ၃၀ ေကျာ်သို တင်ပို 

ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါ

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ှစ်သိန်းခွဲေကျာ်တင်ပိုထား

ကျံေပျာ်  မတ်  ၂၂ကျံေပျာ်  မတ်  ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျေံပျာ်ခိင်ု 

ကျံေပျာ်မိနယ်၌      ေထာပတ်ပဲနီများ 

ဝယ်လုိအား        ေကာင်းလာြခင်းေကာင့် 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ကျံေပျာ်မိနယ်မ ှပဲအမျိးမျိးေရာင်းဝယ ်

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ေဒ ယုေဝ၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

''လက်ရှိ ေဒသေဈးကွက်မှာ တြခားပဲ 

ေတထွက်  ေထာပတ်ပနဲဝီယ်လိအုားေကာင်း 

လာပါတယ်။      ြပည်တွင်းေဈးကွက်မှာ 

ေထာပတ်ပနဲေီတ ွဝယ်လိအုားေကာင်းပီး 

အေရာင်းသွက်လာပါတယ်။      ြပည်ပပ ဲ

ေဈးကွက်ကိုလည်း ြပန်တင်ပိုေနလို အခု 

လို  ဝယ်လိုအားေကာင်းလာတာပါ။ အခု 

ရက်ပိုင်းအတွင်း   ေထာပတ်ပဲနီက   ေဈး 

နည်းနည်းထပ်တက်လာပါတယ်။ လက်ရိှ 

ေထာပတ်ပဲနီစိုက်ပျိးသူေတွနဲ့  သိုေလှာင် 

ထားတဲက့န်ုသည်ေတ ွေရာင်းအားေကာင်း 

ေနတဲ့အေြခအေနမှာရှိေနပါတယ်။ ေထာ 

ပတ်ပဲနီက  လာမယ့်ပဲေပ တဲ့ရာသီအထိ 

အေရာင်းအဝယ်ဆက်ေကာငး်ေနဖိုပဲရှိပါ 

တယ်'' ဟု ေဒ ယုေဝကေြပာသည်။ 

ကျေံပျာ်မိနယ် ပမဲျိးစုေံရာင်းဝယ်ေရး 

ေဈးကွက်၌      မတ်လဒုတိယပတ်မှစ၍ 

ေထာပတ်ပနဲမီျား ဝယ်လိအုားေကာင်းေန 

ပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊ 

တစ်ရက်လ င် ၁၆ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၁၀၀  

ေကျာ်အထိ     အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေန

ေကာင်း၊ ထိသုို ေထာပတ်ပနဲမီျား ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းလာြခင်းသည ်    ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်၌     ဝယ်လိုအားများလာြခင်း 

ေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ သတုေကျာ်

ကျံေပျာ်မိနယ်၌
ေထာပတ်ပဲနီများ
အေရာင်းအဝယ် 
ေကာင်းမွန်ေန

ေတာင်ကီး  မတ်  ၂၂ေတာင်ကီး  မတ်  ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ ်  (ေတာင်ပိုင်း)   ေတာင်ကီးမိနယ်၌ 

ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင်   ေနကာဧက ၄၀၀၀ 

ေကျာ်စိုက်ပျိးထားပီး ဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီး 

ြဖစ်ရာ  ၇၅   ရာခိုင် န်းရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

ေတာင်ကီးမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ ေတာင်ကီး 

မိနယ်၌ ေနကာဧက ၃၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး 

ယခှုစ်တွင် ဧက ၄၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးိင်ု၍ ယခှုစ်တွင် 

ဧက ၁၀၀၀ ခန့် ပိမုိစုိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ထွက်ရိှလာေသာ 

ေနကာများကို ေဒသတွင်း စားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ် 

အဓကိထားေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပီး  ပိလု ံေသာစားသုံးဆ ီ

များကို   အနီးဝန်းကျင်ေဒသများသို  တင်ပိုေရာင်းချရန ်

စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

"ေတာင်ကီးမိနယ်အတွငး် ဒီှစ်မှာ ေနကာ ဧက 

၄၄၀၀ ေလာက် စိုက်ပျိးထားပီး လက်ရှိမှာ ဧက ၃၀၀၀ 

ေကျာ် ရတ်ိသမ်ိးပီးြဖစ်တဲအ့တွက် ၇၅ ရာခိင်ု န်းေလာက် 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပါပီ။ အရင်ှစ်က ေတာင်ကီးမိနယ်မှာ 

ေဆာင်းေနကာဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် စုိက်ပျိးခ့ဲတ့ဲအတွက် 

ဒီှစ်မှာ ဧက ၁၀၀၀ ေလာက် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ"် 

ဟု  ေတာင်ကီးမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးသန့်ဇင်ေကျာ်ကေြပာသည်။

ေတာင်ကီးမိနယ်၌ ေဆာင်းေနကာစိက်ုပျိးရာတွင် 

မိုးသီးှံများြဖစ်ေသာ အေစ့ထုတ်ေြပာင်းှင့် ယာစပါး 

များ စိုက်ပျိးပီးေသာေြမေနရာများ၌ သီးထပ်အေနြဖင့ ်

စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်

ပထမစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ မိုးသီးှံများမှ ဝင်ေငွရရှိသကဲ့သို 

သီးထပ်စိုက်ပျိးသည့ ် ေဆာင်းေနကာမှလည်း  ဝင်ေငွ 

ရရှိေသာေကာင့ ်    ဝင်ေငွှစ်မျိးရရှိကေကာင်း    သိရ 

သည်။

ထိုြပင ် ေနကာတစ်ဧကလ င်  အနည်းဆုံးဆီပိဿာ 

၁၀၀ ဝန်းကျင်ရရှိိုင်ေသာေကာင့ ်ေတာင်သူများအေန 

ြဖင့်     အကျိးအြမတ်များရရှိသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်း

စားသုံးဆီလိုအပ်ချက်ကိုလည်း       ြဖည့်ဆည်းေပးိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

   ေဆာင်းဦး

ေတာင်ကီးမိနယ်၌ ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေနကာဧက ၄၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိးထားပီး 

ဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးြဖစ်

မိသစ်  မတ်  ၂၂မိသစ ် မတ်  ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ် 

၌    ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်

၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ရမည့်အချက်များကို

ြပည်သူများသိရှိေစရန်     မိနယ်ေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနှင့်

ဌာနဆိုင်ရာများပူးေပါင်း၍   ငလျင်ေဘး

အ ရာယ် အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်လက် 

ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ုမတ်လ ၂၂ 

ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     မိနယ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်အေထွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ    ပူးေပါင်း၍ 

မိေပ ရပ်ကွက ်  ငါးရပ်ကွက်ှင့ ်    လူ

စည်ကားရာေနရာများသို လှည့လ်ည်ကာ

အသခံျဲစက်ြဖင့ ်ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်အချက် 

များ၊ ငလျင်လ ပ်ေနစ်  သတိြပလုိက်နာ 

ရမည့်အချက်များ၊      ငလျင်လ ပ်ေနစ် 

ေရှာင်ရှားရမည့်အချက်များ၊  ငလျင်လ ပ် 

ပီးေနာက်   သတိြပေဆာင်ရွက်ရမည့်

အချက်များ၊ ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်သတိ

ြပေရှာင်ရှားသင့်သည့်   အချက်များှင့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက် 

၍ အကအူညေီတာင်းခံိင်ုသည့ ် Hot-Line 

ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ုအသပိညာေပး  းေဆာ် 

ပီး          ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

အေကာင်းအရာများပါဝင်သည့ ်       အသ ိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝ 

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

မိသစ်မိနယ်၌ ငလျင်ေဘးအ ရာယ် အသိပညာေပးြခင်းှင့် 

လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းေဆာင်ရွက်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ဘာမှမဝယ်ေတာ့ဘူးလားဟင'်

မမိေိလးကေမးေသာအခါ သသူည် ြပံးရယ်လိက်ု 

သည်။ ထိုေနာက် တစ်ကျပ်တန်ဆပ်ြပာခွက်ေလးကိ ု

ေကာက်ယူကာ ေငွအစိတ်ထုတ်ေပးေလသည်။

'ြပန်မအမ်းပါနဲ့ဗျာ၊ အလှေငွပဲထားလိုက်ပါ'

'ကိုေအာင်က ရက်ေရာလှချည်လား'

မိမိေလးက ေငွအစိတ်ကိုေြမာက်ြပကာ ဝမ်းသာ 

အားရေအာ်လိုက်စ ်  စုလ  င်က   တိုးတိုးေလးေြပာ 

သည်။  ထိုစ် သူသည် စုလ  င်၏လက်ကိုဆွဲကာ လူ 

ကားထဲသိုြပန်တိုးသွားသည်။

'သာဓ၊ု သာဓ၊ု ဤသိုြပရ ကသုလေကာင့ ်များလှ 

ထိထုိ ုေယာကျ်ားပျိတိုအထမှဲ ကထံူးသအူသင်သတို 

သားသည် အနားတွင်ရှိ၊ နတ်မယ်တမိအား၊ လက် 

ဝယ်ပိုင်ပိုင်၊    အိုင်ရိုင်ပါေစဟု    ဆုမွန်ေကာင်း

ေတာင်းလိုက်ရပါေကာင်း ေဟာင်းေဟာင်း ဒူေဝေဝ 

ေဝ'

ေကျာင်းသားတစ်ဦးက   အသံပဲအသံကဲွကီးြဖင့် 

ထေအာ်ေလသည်။  သူတိုှစ်ဦးကို  ရှက်ေသွးြဖန်း 

သွားေအာင်ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း     သူတိုက 

အေရးမစိုက်လှေချ။

အမာညိသည်  လူအုပ်ကားထ ဲ  တိုးဝင်ေပျာက ်

ကွယ်သွားေသာစလု  င်ကိ ုေငးကည့ေ်နမရိင်းမှ ကိကုို 

အား သတိရေနသည်။ စုလ  င်၏ေဘးမှေယာက်ျားပျိ 

ကုိေတွလ င် ကုိကုိသည် မလုိတမာစိတ်များြဖစ်ေပ  

လာဦးမည်လားဟု စ်းစားေနမိသည်။ ကိုကိုဆီမှ 

စာတစ်ေစာင်ထဲတွင်မ ူ 'စုလ  င်ကိုသနားတယ်'  ဟု 

ပါဖူးေလသည်။  'သူ့ရဲစိတ်ကို  သူအမဲည်းဆဲေန 

တယ်၊ သဟူာ သသံယအကျ်းေထာင်ထကဲ လသူား 

တစ်ေယာက်' ဟု ဆက်၍ ေရးခဲ့ေသးသည်။ တစ်ခါ 

တစ်ရေံတာ ့အမာညိေတွးေတာ၍ ေဒါသြဖစ်မသိည်။ 

သတူိုေမာင်ှမသုံးေယာက်စလုံးသာမက သက်သက် 

ကပါ စလု  င်၏အေကာင်းကိ ုမကာခဏေတွးေတာမ၊ိ 

စ်းစားမ၊ိ ေြပာမိကေသာ်လည်း စလု  င်ကမ ူသတူိုကိ ု

ဖတ်ုေလသည့င်ါးပ ိရိှသည်ဟပုင်ထင်မှတ်ပုမံရေသာ

ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ရှင်းရှင်းေြပာရလ င် အမာညိသည် 

စလု  င်ကိ ုခါးခါးသီးသီးမမန်ုးေသာ်လည်း စတ်ိထတွဲင် 

ေတာ့  အေတာ်ေလးအချ်ေပါက်သည်။  သူ့အစ်ကို 

ှင့်သူ့ေမာင်က  စိတ်ဝင်စားလှေသာေကာင့်လည်း 

ပိုပီးမေကျမနပ်ြဖစ်ရေလသည်။

'ကဲ မိမာညိ၊ နင် ရဟတ်သွားမစီးေတာ့ဘူးလား၊ 

လက်မှတ်ေတွ အဆုံးခံမှာလား'

'အင်း ဆုံးချင်ဆုံးပါေစေတာ့၊ ငါမသွားချင်ဘူး 

မမိေိလးရာ၊ ဒေီလာက်လေူတကွျပ်ေနတာ၊ ေတာ်ကာ 

ငါ့ဗိုက်ကိုလူတိုးမိမှာစိုးတယ'်

အမာညိက တိုးတိုးေလးေြပာေသာအခါ မမိေိလး 

သည် မျက်လုံးြပးသွားသည်။ အမာညိ၏ဝမ်းဗိက်ုကိ ု

နားမလည်သလို ငုံကည့်ေလသည်။

'ငါ ေနာက်ထပ်ှစ်လရှိေနပ ီမိေလးရဲ၊ ဒီတစ်ခါ 

တစ်ခုခုြဖစ်ရင ်ငါ့ကို အကုန်ဝိုင်းဆဲမှာ၊ ငါေလ ဗိုင်း 

ေကာင်းေကျာက်ဖ၊ိ ပပိြိပားြပားေလးပေဲနေတာမ့ယ် 

လို'

'ေအာင်မာ ေခွးမ'

မျက်ှာငယ်ေလးှင့်ေြပာေသာ     အမာညိအား 

ကည့်ရင်း မိမိေလးက ဟားခနဲရယ်လိုက်မိသည်။

'ဒလီိဆုိ ုနင် ဟိအုက   ျေီလးဝတ်ရေတာမှ့ာေပါေ့လ၊ 

ဟိ ဟိ ရယ်စရာကီး'

'ဒါ ရယ်စရာလား'

အမာညိ၏မျက်ှာေလးသည် ရခဲနြဲဖစ်သွားေသာ် 

လည်း မရှက်ချင်ဟန်ေဆာင်၍ ခပ်တည်တည်လပ်ုေန 

သည်။ 'ဟ တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက် ြမန်လှချည် 

လားဟ မိမာညိ' ဟု ေြပာင်စပ်စပ်ှင့ ်ဆက်၍ေြပာ 

လာမည်ကိ ုေကာက်ေသာေကာင့ ်မျက်ှာထားကိ ု

ဇွတ်ကီးတင်းထားေလသည်။

'နင့်ဗုိက်ကုိ    ဘယ်သူက   ဘာလုပ်မှာမုိလဲဟယ်၊ 

လက်မှတ်ေတွှေြမာစရာ'

'ငါက ငါဗ့ိက်ုကိအုထေိတာင်မခံိင်ုဘူး မေိလးရဲ'

'ဒီလိုဆို နင် ေပါက်ကျိင်းနဲ့အတူတူမအိပ်နဲ့ေပါ'့

'ဘာလိုလဲ'

'သူကေတာ့ နင့်ကို မထိဘဲေနမှာမိုလား'

'ကဲဟာ ေခွးမ၊ ညစ်စုတ်ဦး'

အမာညိသည် မမိေိလး၏လက်ေမာင်းကိ ုတအား 

လိမ်ဆွဲလိုက်သည်။ လိမ်ဆွဲုံှင့်အားမရ၍ တစ်ခါ 

ေကျာကိုထုြပန်သည်။  မိမိေလးခမျာ  ေြခကားရား 

လက်ကားရားှင့်  အမေလးဘေလး  တသွားေလ 

သည်။

'ငါက  ိုးိုးေြပာတာ၊  အတူတူယှ်အိပ်ေနတာ 

ကန်မိေကျာက်မိ ထိမိတာေပါ့၊ အဲဒါကုိ ဘာလုိနင်က 

ငါက့ိထုရုတာလ၊ဲ နင့ဟ်ာနင် အဓပိ ာယ်ေတေွလ ာက် 

ေတွးေနတာကိုး'

နဂိုက အသားညိသူြဖစ်ေသာ်လည်း မိမိေလး၏ 

လက်ေမာင်းသည် နရီသွဲားသည်။ သူ့လက်ေမာင်းကိ ု

သူ စုတ်တသပ်သပ်ှင့်ပွတ်သပ်ရင်း မေကျမနပ်ြဖစ ်

ေနသည်။ အမာညိသည် မိမိေလးကိ ုအားနာသနား 

သွားေသာ်လည်း ြပန်မေချာခ့ျင်သည့အ်တွက် မသခိျင် 

ဟန်ေဆာင်ေနလိုက်သည်။

ထိစု် သက်သက်တိုေရာက်လာကသည်။ ဆိင်ုေရှ 

တွင်မရပ်ဘ ဲဆိင်ုေဘးမှေကွကာ အမာညိထိင်ုေနရာ 

သို ေကျာ်ခွပီးေရာက်လာေလသည်။ သက်သက်၏ 

ေဘးတွင် ဦးစိတ်တို၊ နန်းမိုးေအးှင့် အမာညိှင့် 

ေကာင်းစွာမရင်းှီးေသးေသာ    မိန်းကေလးှစ်ဦး 

လည်းပါေလသည်။

'သူနာြပတပ်ဖွဲ လာပါပီဗျိ'

ေပါက်ကျိင်းက  ေအာ်ေြပာသည်။   မိမိေလးကိ ု

ြပန်မေချာ့ချင်ဘဲ စိတ်အိုက်ေနေသာ အမာညိသည် 

အေတာ်ဝမ်းသာသွားသည်။

'ဒမှီာကည့ပ်ါဦး သက်သက်ရယ်၊ ဒိုလက်ေမာင်းမှာ 

နီရဲပီး အတွင်းေကေကသွားပီ၊ ဒီမိန်းမလက်ချက်၊ 

အဲဒီေမျာက်ေလာင်းမလက်ချက'်

မိမိေလးက သူ့လက်ေမာင်းကိုထိုးြပပီး ဆီးတိုင် 

ေနေလသည်။ သက်သက်က သူ့ပိက်ုဆအံတ်ိထတွဲင် 

ထာဝစ်ထည့်ထားေလ့ရှိေသာ   ပုတ်ဆီဘူးေလး 

ကိထုတ်ုပီး လမ်ိးေပးေသာအခါမှပင် ငမ်ိေတာသ့ည်။

'အမာညိ ဒီနားမှာ အိမ်သာမရှိဘူးလား'

'ဟင့်အင်း ရှိဘူးဟ၊ အိမ်သာက ေကျာင်းေဆာင ်

ေတွထဲမှာ အေဝးကီး'

'ခက်တာပဲ ငါတိုေတွ စားေသာက်တာေတွများ 

ေတာ ့ဆီးသွားချင်ေနပ၊ီ ခနုတန်ုးက ညလီင်းကိ ုေရခ ဲ

မုန့်ဆိုင်မှာေတွလို    ေမးကည့်ေသးတယ်၊   သူက 

လမ်းေဘးထိုင်ေပါက်လိုက်ေပါ့တဲ'့

'အဲဒါမှ ဒုက '

'ေအး၊ ဒုက ပဲ၊ အေဆာင်ထိြပန်ေရာက်ေအာင်ခံဖို

မလွယ်ဘူး၊ ခါတိုင်း နင်တိုဘယ်လိုသွားလ'ဲ

'မေန့တုန်းကေတာ့ ဒီေနာက်က ဆရာအိမ်မှာ 

ခွင့ေ်တာင်းပီး ဝင်သွားကတယ်၊ ဒါေပမဲ ့တစ်ေယာက် 

ပီးတစ်ေယာက်ဆုိေတာ့ များလာေတာ ့အားနာစရာ 

ေကာင်းလာတယ်၊ ဒေီန့ေတာ ့ငါတိုလိဒုကု သည်ေတ ွ

ကိ ု ခဏခဏတခံါးဖွင့ေ်ပးေနရတာ စတ်ိညစ်လိုထင် 

တယ်၊ ေတွလား၊ တံခါးပိတ်ပီး မီးမှိတ်ထားပ'ီ

သက်သက်၏မျက်ှာေလးသည ်   ့ံသွားသည်။ 

သူ့ေဘးမှ    ဦးစိတ်တို၏မျက်ှာေလးသည်လည်း 

မဲသွ့ားသည်။  အမာညိက သူတုိကုိကည့်ကာ  ဟက် 

ခနဲရယ်ေလသည်။

'မိသက် နင် ကိုကိုကိ ုသတိရမေနဘူးလား'

'ဘာဆိုင်လိုလဲ'

'ငါေတွးမလိိုပါ၊ ရှရှေတ၊ွ အအီီးေတကွ ထွက်ချင် 

ပီဆို  ေအာင့်မရသလိုဘ ဲ ချစ်တဲ့စိတ်ဆိုတာလည်း 

ချစ်ချင်ပဆီိရုင် ေအာင့မ်ရဘူးတဲ၊့ နင်လည်း အခလုိပု ဲ

မေအာင့်ိုင်လို ကိုကိုကိုချစ်ခဲ့တာမဟုတ်လား' 

'ဘာဆိုင်လိုလဲ မိညိရယ် ေပါက်တတ်ကရ'

သူတိုမိန်းကေလးတစ်သိုက် တကျတိ်ကျတိ်ြဖစ ်

ေနကစ်  ေပါက်ကျိင်းသည ်သူတိုေဘးသိုေရာက ်

လာသည်။ တံခါးပိတ်မီးမှိတ်ထားေသာအိမ်ကို ဖွင့် 

ခိင်ုးရန်လည်းအားနာ၊ အ ရာယ်မိုလည်း လွယ်မထား 

ိင်ုေသာေကာင့ ်ြခထံဝဲင်ပီး ေမှာင်ရပ်ိခိရုန် အားလုံး 

သေဘာတူပင် ဆုံးြဖတ်ကသည်။ မိန်းကေလးတစ ်

သိက်ုကားထတွဲင် ေပါက်ကျိင်းသည် ကဆံိုးလှစွာှင့် 

ကန့်လန့်ကန့်လန့်ပါလာပီး ြခဝံတွင် မေယာင်မလည် 

ရပ်ရင်း အေစာင့်လုပ်ရရှာေလသည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ြမဝတီ    မတ်   ၂၂ြမဝတီ    မတ်   ၂၂

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတခီိင်ု ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမဝတ ီ

မိနယ် ေချာင်းဆုေံကျးရွာ၌  ေကျးရွာေန 

ြပည်သူများ     ေသာက်သုံးေရသုံးစွဲေနမ  

အေြခအေနများှင့်     စက်ေရတွင်းများ 

ǧကံ့ခိုင်မ ရှိ/မရှိကို  မတ်လ   ၂၁  ရက်က 

တာဝန်ရိှသမူျား     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ြမဝတ ီ

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ကေပ ထူး၊ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်သရူှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ေကျးရွာ 

ေရေပးေဝေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ 

ေချာင်းဆုေံကျးရွာ၌ ေသာက်သုံးေရသုံးစဲွ 

ေနမ အေြခအေနများှင့ ်စက်ေရတွင်းများ 

ǧကံ့ခိုင်မ   ရှိ/မရှိကို  ကည့် စစ်ေဆးကာ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးက လပ်ုငန်း 

များ ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင်  ဝိင်ုးဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကရန်ေြပာကားသည်။ 

ေချာင်းဆုေံကျးရွာ၌    ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာရရှိေစရန ် အကျယ်  ၄  လက်မ၊ 

အနက်  ေပ ၂၀၀  စက်ေရတွင်းတစ်တွင်း၊  

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ စင်ြမင့်ေရစင်ှင့ ်  ေရ

စက်ုတံည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ၂ု၀၂၄- 

၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်က ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       

ဘိုဘို

ြမဝတီမိနယ်၌ ေသာက်သုံးေရသုံးစဲွေနမ အေြခအေနများှင့်

စက်ေရတွင်းများ ǧကံ့ခိုင်မ ရှိ/မရှိ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးအိမ်မဲ  မတ်  ၂၂အိမ်မဲ  မတ်  ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

အိမ်မဲမိနယ ်အမှတ် (၂)  အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ တိုင်းေဒသကီး 

ကုန်းလမး်ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနုံး (ပသုမ်ိ)မှ   ယာ်စည်းကမ်း၊  လမ်း 

စည်းကမ်းဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးေဟာ 

ေြပာပဲွကိ ုမတ်လ၂၁ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင်    တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးေစာလင်းခယ်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး   တိုင ်းရင်းသား 

ေရးရာဝန်ကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 

ကီး ကရင်တိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ် 

ေကျးမ အသင်းဥက    ေဒါက်တာမန်းေမာင် 

ေမာင်စိုးတိုက   ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနှင့်   မိနယ်ကရင်

တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်    ယ်ေကျးမ 

အသင်းတိုကိ ု ဂုဏ်ြပလ ာများ  ေပးအပ် 

သည်။

ဆက်လက်၍  တိင်ုးေဒသကီးကန်ုးလမ်း 

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ       ဦးစီးဌာနုံး 

(ပုသိမ်)မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ယာ် 

စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာေခါင်း 

စ်ြဖင့် အသပိညာေပးေဟာေြပာေကာင်း   

သိရသည်။                 

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ)

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယာ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၅၂၃-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဒိုတပ်မေတာ်ဟာ စည်းကမ်းကိုအေြခြပပီး ဖွဲစည်းထားတဲ့အဖွဲအစည်းြဖစ်

တာေကာင့် တစ်ဦးချင်းကိုယ်စီ စည်းကမ်းလိုက်နာမ ဟာ အေရးကီးတယ်။ 

ဒိုတပ်မေတာ် ဒေီန့အချန်ိအထ ိမယမ်ိးမယိင်ုရပ်တည်ိင်ုြခင်းဟာ စစ်စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်မ နဲ့ အမိန့်နာခံတတ်မ ေတွေကာင့်ြဖစ်တယ်။

စည်းကမ်းကိုအေြခြပဖွဲစည်းထားတဲ့တပ်မေတာ်

(ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်  ှစ်(၈၀)ြပည့်

တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနား၌ ေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)  

၂၇.၃.၂၀၂၅

ေပါင်    မတ်    ၂၂ေပါင်    မတ်    ၂၂

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်၌ မတ်လ

၂၂ ရက်တွင်  ေွစပါး  ၂၃၀၉၈  ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်  သီးှံ

စုိက်ပျိးစွမ်းအား တုိးတက်ြမင့်မားေစရန်

ှင့ ်ေဒသတွင်း ဆန် ဖလူုပံိလု ံေစေရးအတွက် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ပီး  ဆည်ေရ၊

သဘာဝေရ၊ ေချာင်းပိတ်၊ ေြမာင်းပိတ်၍ 

ေရစုပ်စက်စနစ်တိုြဖင့်   စိုက်ပျိးေရကို 

အသုံးချကာ  စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။

ေပါင်မိနယ်သည် ေွစပါးစုိက်ပျိးရာ

၌ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိေသာေကာင့ ်

ှစ်စ်ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေတာင်သူ

အများစုက ေွစပါးကိုအားထားစိုက်ပျိး

ကေကာင်း၊  ေဒသခံေတာင်သူများကို

လည်း ေစွပါးစိက်ုပျိးရာတွင် အထွက် န်း

တိုးတက်ေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးေရးနည်း

စနစ်များှင့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များစိက်ုပျိး

ေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး၊

သဘာဝေြမသဇာှင့်ဓာတ်ေြမသဇာစနစ်

တကျသံုးစဲွေရးအတွက် နယ်ေြမအလုိက် 

တာဝန်ေပးထားသည့် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနဝန်ထမ်းများက  ေတာင်သူပညာ

ေပးလုပ်ငန်းများကို   ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊  ေဒသခေံတာင်

သူများ အဓိကစိုက်ပျိးေသာ   ေွစပါး

မျိးများမှာ ေအာင်ိုင်တိုး၊  ေမှာ်ဘီ-၃၊  

ေရɫ သွယ်ရင်၊  ေရဆင်းေပ ဆန်း(၁၊၂)၊   ဆင်း

သုခှင့်   ရတနာတိုးစပါးမျိးတိုြဖစ်က

သည်။ 

ေဒသခေံတာင်သမူျား ေစွပါးအချန်ိမ ီ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် ကတိုက်ဆည်မ ှ

ဆည်ေရများကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ

ပထမပတ်မှ စတင်ြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း  သထုံခိုင်  ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  

ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ

သည်။                 မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်မိနယ်၌ ေွစပါး ၂၃၀၉၈ ဧက 
စိုက်ပျိးပီးစီး

ေညာင်ေရɫ    မတ်   ၂၂ေညာင်ေရɫ    မတ်   ၂၂

 ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ 

မိ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌  မတ်လ ၂၁ 

ရက်တွင်  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမေငွ

ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပေကာင်း

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း

သိမ်းေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာဆန်းဦးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ရှမ်းြပည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး 

ဦးမင်းသိန်းက  ပွင့်လင်းရာသီေရာက်ရှိ

လာပီြဖစ်၍ ေတာမီးှင့်အြခားမီးေလာင်

က မ်းမ များေကာင့်   မီးခိုးြမေငွများ

ြဖစ်ေပ လာသြဖင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ဆိုးရွားစွာြဖစ်ေပ လာြခင်းကို ထိန်းချပ်

ေလ ာ့ချိုင်ေစေရးအတွက်   ကိတင်

ကာကွယ်ရန်ှင့်   လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ရမည့်အချက်များအား   အေသးစိတ်

ရှင်းလင်းေြပာကားကာ အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသူများက သိရှိလို

သည်များေမးြမန်းရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက အခမ်း

အနားသိုတက်ေရာက်လာကသမူျားအား

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ 

ေလ ာ့ချေရးဆိုင ်ရာ   အသိပညာေပး

လက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖန့်ေဝေပး

ေကာင်းသိရသည်။                                

(၆၀၃)

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ  

ေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ ေတွဆုံေဆွးေွး           

ပွင့်ြဖ    မတ်     ၂၂ပွင့်ြဖ    မတ်     ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်

ရှိေဒသခံြပည်သူများ လ ပ်စစ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေစရန်ှင့် မီးေဘးကိတင်ကာ

ကွယ်ိင်ုရန်အတွက် မတ်လ ၂၁ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင်   မိေပ ရပ်ကွက်များသိုသွား

ေရာက်၍ လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ှင့ ် မီးေဘးကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပွင့ြ်ဖမိနယ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေရးုံးမှ မိနယ်

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ ဦးမျိးမင်းိင်ုှင့ ်လ ပ်စစ်

ဝန်ထမ်းများက မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ပွင့်ြဖမိ 

သက်ေတာ်ရှည်ရပ်ကွက်ှင့် အလယ်ပုိင်း

ရပ်ကွက်သိုသွားေရာက်၍ ြပည်သမူျားှင့ ် 

ေတွဆုကံာ ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာကာလ

သိုေရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ လ ပ်စစ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး လိုက်နာရမည့် ေဆာင်ရန်၊  

ေရှာင်ရန်များ၊  မီးေလာင်မ / မီးလန့်မ များ

မြဖစ်ေပ ေစေရး ဂုြပေဆာင်ရွက်ရမည့် 

မီးေဘးလုြံခံေရးဆိင်ုရာများကိ ုအသပိညာ

ေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနအိမ်အ ေဆာက် အအုံ

များတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ လ ပ်စစ်မန်ိးခုံ

များှင့ ်  လ ပ်စစ်ဝုိင်ယာကိးများ အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်မ   ရှိ၊  မရှိ လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးကာ မလိအုပ်ဘ ဲလ ပ်စစ်

မီးများထွန်းြခင်းမြပကရန်၊ လ ပ်စစ်မီး

သုံးစဲွပီးပါက မီးခလတ်ုများကိစုနစ်တကျ

ပိတ်ထားရန်   အǧကံြပေဆွးေွးမှာကား 

ေကာင်း သိရသည်။        

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

လ ပ်စစ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်

မီးေဘးကိတင်

ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး
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၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်
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၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

၂၃-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၂၃-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု

တတံားမိ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်

ဆံေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန 

၌ မတ်လ ၂၁  ရက်က    လူကုန်ကူးမ  

တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တတံားမိ ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးြဖလွင်က   လက်ရှိ  ကမ ာေပ ၌ 

ြဖစ်ေပ ေနသည့်    လူကုန်ကူးမ ဆိုင်ရာ 

ြဖစ်စ်များ၊ ေရှာင်ရှားရမည့်အချက်များ၊

လူကုန်ကူးြခင်းသည ်    လူ့အခွင့်အေရး 

ချိးေဖာက်မ ှင့်    လူသားချင်းဆိုင်ရာ

ဂုဏ်သိက ာကို    ထိခုိက်ေစသည့်လုပ်ရပ်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လကူန်ုကူးမ ၏အဓပိ ာယ်

ြဖစ်ေသာ    မိမိအကျိးစီးပွားအတွက ်

လူသားအချင်းချင်း ေခါင်းပံုြဖတ် အြမတ်

ထတ်ုြခင်း၊ အလပ်ုသမားများအား   အတင်း

အကျပ်ထိန်းချပ်ခိုင်းေစြခင်း၊    လူကုန်

ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး  နည်းလမ်း 

များ၊    ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များှင့ ် လကူန်ုကူးမ  

ြဖစ်ပွားလာပါက  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက် 

ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များအေကာင်း    ေဟာ 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် တတံားမိ ြပန်ကားေရးှင့ ်    

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗဟသုတုရရိှေစရန် 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်   လူကုန်ကူးမ  

တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ       အသပိညာ ေပး 

နံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု   ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ဖတ်  

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

လ  င်သူဇာ(ြပန်/ဆက်)

တံတားမိ၌ လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ေအာင်လံ   မတ်  ၂၂ေအာင်လံ   မတ်  ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေအာင်လံခိုင် ေအာင်လံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ငမကဲန်ေကျးရွာအပ်ုစ ုရေဲဘာ်ေဟာင်းေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ဒသမအကိမ် ထုတ်ေချးေပးြခင်းကို မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် 

အဆိုပါ ေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ေအာင်လံမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒ ထားထားရီက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ  ထုတ်ေချးေပးရြခင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျိးေကျးဇူးများ၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒပါ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ တာဝန်ှင့်ရပိုင်ခွင့်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းက အတိုး/အရင်းေပးဆပ်ရန်ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ အတိုး န်းသတ်မှတ်ချက်များှင့ ်ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင် လိက်ုနာရန် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက စီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၄၄ ဒသမ ၁ သန်းကို ရဲေဘာ်ေဟာင်းေကျးရွာ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များက ရဲေဘာ်ေဟာင်း 

ေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၇၅ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၃၀ ဒသမ ၂၅ 

သန်း၊   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၃၀ ဦးအတွက် ေငွကျပ ်၁၁ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူေြခာက်ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၃၅ သန်း 

စုစုေပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၁ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၄၄ ဒသမ ၁ သန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ်အေရာက် စနစ်တကျထတ်ုေချးေပးကသည်။

အဆိုပါေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်က 

စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုဘ  ာှစ်တွင်   ဒသမှစ်စက်ဝန်းြပည့်ေြမာက်ပီြဖစ ်

ေကာင်းှင့်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

အတွက် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်လာေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                          အိပိုးပိုး

ရန်ကုန်    မတ်   ၂၂ရန်ကုန်    မတ်   ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)

မိနယ်   (၂၁)ရပ်ကွက ် ြမရတနာလမ်းရှ ိ

အမှတ်(၁၂) အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

စာရတိ ြမင့မ်ားေရးှင့ ်ဘာသာေရးအေြခခ ံ

ေကာင်းမွန်ေစရန်ရည်ရွယ်၍    ေွရာသီ 

ဗဒု ဘာသာယ်ေကျးမ    အေြခခသံင်တန်း 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ ၂၁ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက် 

လာကသူများက နေမာတဿသုံးကိမ် 

ရွတ်ဆို၍     အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ပီး  

မိနယ်သဃံာန့ာယကဥက    ဩဝါဒါစရယိ 

ဆရာေတာ်   ဘဒ  ေကာဝဒိထမှံ     ငါးပါး 

သီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ဆက်လက်၍  အမှတ်(၁၂) အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီး ေဒ ယယုေုကျာ်က အဖွင့အ်မှာစကား 

ှင့ ်ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း ဖွင့လှ်စ်ရြခင်း 

၏ ရည်ရွယ်ချက်ကိေုြပာကားပီး  မိနယ် 

သာသနာဂု ဟအသင်းမှ       တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက     ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်း 

သင်ကားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။  ယင်းေနာက် အလှရှင် 

များက   ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ 

အတွက်    စာေရးကရိယိာများလှဒါန်းရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူကသည်။

ထိုေနာက်       ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု အခမ်းအနားေအာင်ြမင် 

စွာပီး ေြမာက်ေကာင်းေကညာပီး သင်တန်း 

ကို ဆက်လက်သင်ကားပိုချကသည်။

အဆိုပါသင်တနး်သို  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူ၁၅၀ ဦးခန့်  တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေွရာသီ ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးမ အေြခခံသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်  ၂၂ရန်ကုန်   မတ်  ၂၂

မီးခိုးြမကင်းစင်ေကာင်း      ေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးေရး 

လပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်ြခင်းဆိင်ုရာ    အစိုးရ-ပဂု လကိလပ်ုငန်းအဖဲွ 

မှ အေစ့ထုတ်ေြပာင်း(မိုး) စိုက်ပျိးမည့ ်    ဧရိယာများအတွင်း 

ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်းမြပလပ်ုရန် တားြမစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

"အေစထ့တ်ုေြပာင်းစိက်ုပျိးမယ့် ေတာင်သေူတအွေနနဲ့ အေစ ့

ထုတ်ေြပာင်း (မိုး)စိုက်ရာသီမတိုင်မီ     စိုက်ပျိးမယ့် ဧရိယာ 

အတွင်း ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်းကုိ လံုးဝေဆာင်ရွက်ြခင်း 

မြပဖုိတားြမစ်ပါတယ်"ဟ ုမီးခုိးြမကင်းစင်ေကာင်း ေထာက်ခံ 

ချက်ထုတ်ေပးေရးလုပ်ငန်း     မှတ်ပုံတင်ြခင်းဆိုင်ရာ အစိုးရ-

ပုဂ လိကလုပ်ငန်းအဖွဲမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ်   ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်းမြပလုပ်ေသာ

ေဒသများမှ စိက်ုပျိးထွက်ရိှသည့ ်အေစထ့တ်ုေြပာင်းများကိသုာ 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှတင်သွင်းခွင့်ြပေနသြဖင့ ်ယခုကဲ့သိုတားြမစ်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုင်းိုင်ငံသည် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမှင့်     PM2.5 

ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းကုိေလ ာ့ချုိင်ရန်      ေတာင်ယာခုတ်ထွင် 

မီး  ြခင်းမြပလပ်ုေသာေဒသများမှ  စိက်ုပျိးထွက်ရိှသည့ ်အေစ ့

ထတ်ုေြပာင်းများကိသုာ တင်သွင်းခွင့ြ်ပေနြခင်းြဖစ်သည်။ သိုြဖစ် 

၍ ထိုင်းိုင်ငံသိုတင်ပိုမည့ ်  အေစ့ထုတ်ေြပာင်းများ၏ အရည် 

အေသွးကို စနစ်တကျစိစစ်ပီး         မီးခိုးြမကင်းစင်ေကာင်း 

ေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးေရးလုပ်ငန်း   မှတ်ပုံတင်ြခင်းဆိုင်ရာ 

အစိုးရ-ပုဂ လိကလုပ်ငန်းအဖွဲမ ှ ေထာက်ခံချက်များထုတ်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အေစ့ထုတ်ေြပာင်းများ    စိုက်ပျိးထွက်ရှိရာေဒသများတွင ် 

ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း ရိှ/မရိှကိ ုစင်ကာပူိင်ုငအံေြခစိက်ု 

အာဆီယံမိုးေလဝသဌာနမှေပးပိုသည့် Fire Hotspot ြဖစ်ေပ  

ေတွရိှမ များကုိအေြခခံ၍   ေနာက်ေကာင်းြပန်စိစစ်သည့်   အစီ 

အစ်များြဖင့ ်  စနစ်တကျစိစစ်ပီးမှသာ   ေထာက်ခံချက်များ 

ထုတ်ေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြဖြဖ

အေစ့ထုတ်ေြပာင်းစိုက်ပျိးမည့် ဧရိယာများအတွင်း ေတာင်ယာခုတ်ထွင်

မီး  ြခင်းမြပလုပ်ရန်တားြမစ်ထား

ေအာင်လံမိနယ် ရဲေဘာ်ေဟာင်းေကျးရွာ၌ 
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

ဒသမအကိမ် ထုတ်ေချးေပး



လက်ေတွလက်ေတွအသုံးချေဆးနည်းတို (ေဆးမီးတို)များ အသုံးချေဆးနည်းတို (ေဆးမီးတို)များ 
ဆရာကီးရှင့။် သမီးက တက သိလ်ုဝင်တန်းေကျာင်း ဆရာကီးရှင့။် သမီးက တက သိလ်ုဝင်တန်းေကျာင်း 

သူပါ။ သမီးမှာ ခံတွင်းနံ့နံတဲ့ေရာဂါြဖစ်ေနပါတယ်။ သူပါ။ သမီးမှာ ခံတွင်းနံ့နံတဲ့ေရာဂါြဖစ်ေနပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ဝမ်းချပ်တဲအ့ခါ ပိြုဖစ်ပါတယ်။ သငူယ် အထူးသြဖင့် ဝမ်းချပ်တ့ဲအခါ ပုိြဖစ်ပါတယ်။ သူငယ် 

ချင်းေတနွဲ့ စကားေြပာရမှာေတာင် ေကာက်သလိြုဖစ် ချင်းေတနွဲ့ စကားေြပာရမှာေတာင် ေကာက်သလိြုဖစ် 

ေနပါတယ်။ ပါးစပ်မနေံအာင် ဆားရည်ငုရံမယ်ဆိလုို ေနပါတယ်။ ပါးစပ်မနေံအာင် ဆားရည်ငုရံမယ်ဆိလုို 

မကာခဏငုပံါတယ်။ ေခ းေအာင်းရမယ်၊ ေခ းထတ်ုရ မကာခဏငုပံါတယ်။ ေခ းေအာင်းရမယ်၊ ေခ းထတ်ုရ 

မယ်ဆိုလိုလည်း မကာခဏေခ းထုတ်ဖူးပါတယ်။ မယ်ဆိုလိုလည်း မကာခဏေခ းထုတ်ဖူးပါတယ်။ 

ခံတွင်းနံ့နံတာကေတာ့ ေပျာက်မသွားပါဘူး။ သမီး ခံတွင်းနံ့နံတာကေတာ့ ေပျာက်မသွားပါဘူး။ သမီး 

လစ်ဓမ တာလည်း  မှန်မှန်ေပ ပါတယ်။ သားစိမ်းလစ်ဓမ တာလည်း  မှန်မှန်ေပ ပါတယ်။ သားစိမ်း

ငါးစိမ်းေတွလည်း   ေရှာင်ပါတယ်။   ပါးစပ်နံတာ ငါးစိမ်းေတွလည်း   ေရှာင်ပါတယ်။   ပါးစပ်နံတာ 

ေပျာက်ကင်းသက်သာေစမယ့န်ည်းလမ်းရိှရင် ေြပာြပ ေပျာက်ကင်းသက်သာေစမယ့န်ည်းလမ်းရိှရင် ေြပာြပ 

ေပးပါရှင့်။ေပးပါရှင့်။

ခတွံင်းနံ့နတံာက ကိယ်ုတွင်းမှာရိှတဲ ့အပပ်ုဓာတ် 

ေတွရဲအနံ့ကိ ု  အြပင်မထွက်ိုင်ေအာင ် အေရထူ၊ 

အေရပါးေတမှွာပတ်ိဆိုပီး မပွင့တ်ဲအ့တွက် ပါးစပ်က 

တက်လာပီး နရံတာလို သဘာဝဓမ ဆရာကီးေတကွ 

ဆိုကပါတယ်။ ပီးေတာ ့အာေပါဓာတ်လွန်ကရဲင်လည်း 

ပါးစပ်နံတတ်တယ်လုိ သဘာဝဓမ ဆရာကီးေတွက 

ေကာက်ချက်ချကပါတယ်။ အာေပါဓာတ်လွန်ကဲတ့ဲ 

လက ဏာေတွက ုပ်ေလးမယ်၊ ကိုယ်သားကိုယ်ေရ 

ပမူယ်၊ ပါးစပ်နမံယ်၊ ေခါင်းကိက်ုမယ်၊ ေခ းမထွက်ဘ ဲ

ေနမယ်၊ ေခ းငပ်ုမယ်၊ ကိယ်ုသားကိယ်ုေရကမ်းေြခာက် 

မယ်၊ အဖုအပိမ့်ထွက်မယ ်စတဲ့လက ဏာေတွြဖစ်ပါ 

တယ်။ ခတွံင်းပပ်ုတာ၊ နတံာဟာ ကိယ်ုတွင်းအဇ တ မှာ 

အပူ (ဥဏှ) အေကာင်းခံပီးြဖစ်ရတာပါ။ ဒါေကာင့် 

ကိယ်ုတွင်းမှာသာအပေူအာင်းပီး အထက်ကိ ုအပအူပပ်ု 

ေတွတက်မေနေအာင် အပူငိမ်းတဲ့ေဆး၊ အစာမျိး 

စားေပးရမယ်လို ဆိုပါတယ်။ အပူမထွက်ိုင်ေအာင ်

ဒါမှမဟတ်ု အေအးပတ်ဖဲွမေနေအာင် စားရ၊ ေနရမယ် 

လိုဆိလုိုပါတယ်။ အစားအေသာက်မှာ ချပ်စာ၊ တက်စာ 

ေတွ   ေရှာင်ရပါမယ်။   သက်စာ၊ ပွင့်စာ စားရမယ်။ 

ပွင့စ်ာဆိတုဲေ့ဆးအသုံးအ န်းကေတာ ့အာကာသရတဲ့

အစာမျိးြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီမှာလည်း ေအးပွင့်၊ ပူပွင့် 

ဆိုပီး ှစ်မျိးရိှပါတယ်။ အကမ်းအားြဖင့ ်သမီးရဲခ ာ 

ကိယ်ုက ပန်ိေြခာက်ပီး အသားအေရကလည်း ပေူွး 

ေွးြဖစ်ေနတာများမယ်ဆိုရင် ေအးပွင့်ြဖစ်တဲ့ ကင် 

ပွန်း၊ ေရှာက် စတဲအ့စာမျိးကိ ုအသင့အ်တင့စ်ားေပးပါ။ 

မန်ကျည်းမှည့က်လည်း ေအးပွင့မ်ဟတ်ုေပမယ့ ်သက် 

တယ်။ အပုပ်စင်တယ်။ ဒါ့ြပင် အပူအပုပ်အားကီးလုိ 

ုပ်ေြခာက်ပီး ေသွးအားနည်းေနရင် ခရမ်းချ်သီး၊ 

စပျစ်သီး၊ ပန်းသီး၊ သစ်ေတာ်သီး စတဲအ့သီးအံှေတကွိ ု

စားိင်ုပါတယ်။ ဓာတ်စာအေနနဲ  ့ခရမ်းသီးကိ ုမန်ကျည်း 

မှည့န်ဲ့ ေရာချက်စားရင် ေလနဲ့ဝမ်းသက်ပီး အပအူပပ်ု 

ိင်ုပါတယ်။ ေကျာက်ဖုသံီး၊ မန်ကျည်းမှည့ခ်ျ်ရည် 

ကလည်း အပခူိုး၊ အပပ်ုခိုးေတကွိုိင်ုပါတယ်။ သမီးရဲ 

ခ ာကိုယ်က ဝဖိးစိုြပည်ပီး အသားအေရကလည်း 

ေအးစက်ေနတာများတယ်ဆိုရင်ေတာ့ ပူပွင့်ြဖစ်တဲ့ 

ဒန့်သလွန်၊ မ စ်၊ ပတေဲကာ၊ ဥသ စ် စတဲအ့စာေတစွားပါ။ 

ေရှာက်သီးသပ်ုစပ်စပ်စားပါ။ ေကာင်လ ာသီးသပ်ုကိ ု

သံပရာရည်ညစ်စားပါ။ ေဆးနည်းတိုေတွကေတာ့  

ဆူးြဖေခါက်ကို အေြခာက်လှန်း၊ အမ န့်ေထာင်းပီး 

ေရေွးနဲ့ကျိပါ။    အဲဒီေရကို ငုံထားပီး ေထွးပစ်ပါ။  

ကက်ေမာက်ဆူးြပန်ပင် အြမစ်မ န့်နဲ့ ေန့စ်သွားတိက်ု

ေပးရင်လည်း ခံတွင်းနံ့ေပျာက်တယ်လိုဆိုပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းေဆးခန်းသုံးေဆးေတွမှာေတာ့ တိုင်းရင်း

ေဆးအမှတ် (၁၆) အပူငမ်ိးေသွးေဆးကိ ုေန့လယ်မှာ

ေသာက်သုံးပီး တိင်ုးရင်းေဆးအမှတ် (၁၂) စက ပါလ

ေဆးကို ညအိပ်ရာဝင်ချနိ် ေသာက်သုံးေပးပါ။

ဆရာကီးခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်က အသက် ၄ဝ ေကျာ် ဆရာကီးခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်က အသက် ၄ဝ ေကျာ် 

ပါပီ။ အေညာင်းေရာဂါြဖစ်ေနပါတယ်။ က န်ေတာ့် ပါပီ။ အေညာင်းေရာဂါြဖစ်ေနပါတယ်။ က န်ေတာ့် 

ရဲအလုပ်က    ေရɫ ပန်းထိမ်အလုပ်ပါ။   အေညာင်းရဲအလုပ်က    ေရɫ ပန်းထိမ်အလုပ်ပါ။   အေညာင်း

များသလို ေရɫ ကျိတဲ့အခါ မီးပူခံရတာေတွလည်းရှိပါများသလို ေရɫ ကျိတဲ့အခါ မီးပူခံရတာေတွလည်းရှိပါ

တယ်။ ဝမ်းလည်းချပ်ပါတယ်။ လပ်ိေခါင်းလည်းရိှပါတယ်။ ဝမ်းလည်းချပ်ပါတယ်။ လပ်ိေခါင်းလည်းရိှပါ

တယ်။ ဝမ်းုတ်ေဆးမကာခဏစားေပးရပါတယ်။ တယ်။ ဝမ်းုတ်ေဆးမကာခဏစားေပးရပါတယ်။ 

က န်ေတာ် တစ်ပတ်တစ်ခါေလာက်  အနင်းအိှပ်ခေံပက န်ေတာ် တစ်ပတ်တစ်ခါေလာက်  အနင်းအိှပ်ခေံပ

မယ့် အေညာင်းအညာမေပျာက်ပါဘူး။ အေညာင်းမယ့် အေညာင်းအညာမေပျာက်ပါဘူး။ အေညာင်း

ေရာဂါေပျာက်ကင်းေစဖို     ေဆးနည်းေပးေစလိုပါေရာဂါေပျာက်ကင်းေစဖို     ေဆးနည်းေပးေစလိုပါ

တယ်။တယ်။

အေညာင်းေရာဂါက အထိင်ုများတာ၊ လမ်းေလ ာက် 

နည်းတာ၊ ဆီး၊ ဝမ်း၊ ေသွး၊ ေလချပ်တာေကာင့ ်ြဖစ် 

တတ်ပါတယ်။ ပုမှံန် အချန်ိယူပီး ေန့စ် ၂ မိင်ုေလာက် 

လမ်းေလ ာက်ေပးရပါမယ်။ ဝမ်းမှန်ေအာင် အသီး 

အရွက်၊ ချ်ရည်ဟင်း များများစားေပးရပါမယ်။ ည

အပ်ိရာဝင်ချန်ိ ဒူးအထက်ကေနေအာက်ကိ ုေရေလာင်း

ေြခေဆးေပးတာ၊   ေြခဖဝါးဆားပွတ်ပီး    ေရေဆး

ေပးတာေတ ွြပလပ်ုေပးရင်  အပအူပပ်ုေတ ွ အထက် 

ကိတုက်တာသက်သာပီး အေညာင်းေရာဂါသက်သာ 

ေစိင်ုပါတယ်။ အေညာင်းများသေူတအွေနနဲ့ အနင်း 

အိှပ်ခတံာကိ ုအကျင့မ်လပ်ုဘ ဲမမိဘိာသာ အေကာ 

ေလ ာ့ေလ့ကျင့်ခန်း ြပလုပ်သင့်ပါတယ်။ အေညာင်း 

ေရာဂါသက်သာေစတဲ့   ေဆးနည်းတိုေတွကေတာ့ 

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါတယ်။

- တမာရွက်ြပတ်ရည်နဲ့ ေရချိးေပးရင် အေညာင်း 

အကိုက်ေရာဂါ သက်သာေစပါတယ်။

- ေခွးေတာက်ရွက်နဲ့   ကက်ိုးကိ ု  ဟင်းချိချက် 

ေသာက်ရင်   ခါးနာေရာဂါနဲ့  အေညာင်းေရာဂါကို 

သက်သာေစပါတယ်။

- အညာတမာရွက်ကိ ုအချ်တည်ပီး အတိုအြမပ် 

လုပ်စားရင ်အေညာင်းေရာဂါ သက်သာေစပါတယ်။

- ေကာင်လ ာသီးကို ဟင်းချက်၊ ေကာ်စားရင ်

အေညာင်းေရာဂါနဲ့  နားအူ၊  နားေလးေရာဂါေတွ 

သက်သာေစိုင်ပါတယ်။

- ကက်ဟင်းခါးသီးကိ ုပါးပါးလီှး၊ ဆန်ေဆးရည်နဲ့ 

စမ်ိထားပီး ဟင်းချက်၊ ေကာ်စားရင် အေညာင်းေရာဂါ 

သက်သာေစပါတယ်။

- လက်ဖက်အသားကိ ုေရစင်ေအာင်ေဆး၊ ေရှာက် 

ရည်နဲ့နယ်၊ ှမ်းဆစီမ်ိထားပီး ေန့စ် ကွမ်းသီးလုံးခန့်  

စားသုံးေပးရင် အေညာင်းေရာဂါသက်သာေစပါတယ်။

- ရှမ်းေဆးခါးပင်ရဲအရွက်ကိ ု      ထန်းလျက်နဲ့ 

ေရာကျိေသာက်ရင်     အထိုင်များပီးြဖစ်တတ်တဲ့ 

အေညာင်းေရာဂါသက်သာေစပါတယ်။

- ေပါင်၊ ေြခသလုံးေတွေညာင်းကိုက်ရင် ေတာ 

ေရှာက်ြမစ်ကိ ုေသွးလိမ်းေပးပါ။

- မုန်ညင်းဆီမှာ ပုတ်အနည်းငယ်ထည့်၊ အပူ 

ေပးပီးလမ်ိးေပးရင် အေညာင်းအကိက်ုသက်သာေစပါ 

တယ်။

- ညအိပ်ရာဝင်ခါနီးတိုင်း ေြခဖဝါးဆားပွတ်ပီး 

ဒူးအထက်ကေနေအာက်ကိ ုေရေလာင်းေြခေဆးတာ 

ြပလပ်ုေပးရင် အေညာင်းေရာဂါနဲ့ က က်တက်ေရာဂါ 

သက်သာေစပါတယ်။

- သေ  ဘာသီးအစိမ်းကို   အသားမ င်ရေအာင ်

ြခစ်ယူ၊ ငုတ်သီးအစပ်အနည်းငယ်ထည့်ပီး အသုပ် 

ြပလုပ်စားရင် ဇက်ေကာတက်၊ ေခါင်းအုံ၊ ဇက်ေလး 

ေရာဂါေတွကို သက်သာေစိုင်ပါတယ်။

ဆရာကီးရှင့။် က န်မအမျိးသားက ဆီးထမှဲာေသွး ဆရာကီးရှင့။် က န်မအမျိးသားက ဆီးထမှဲာေသွး 

ပါလို ေတာဆီးြဖသုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိတိက်ုတာ ပါလို ေတာဆီးြဖသုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိတိက်ုတာ 

တစ်ရက်တည်းနဲ့ေတာ ့ေပျာက်သွားဖူးပါတယ်။ဒါေပမဲ ့တစ်ရက်တည်းနဲ့ေတာ ့ေပျာက်သွားဖူးပါတယ်။ဒါေပမဲ ့

အခုြပန်ြဖစ်ေနလို ဆီးထဲမှာေသွးပါတာရပ်ေစမယ့် အခုြပန်ြဖစ်ေနလို ဆီးထဲမှာေသွးပါတာရပ်ေစမယ့ ်

ေဆးနည်းတိုေလးေပးပါလို အကူအညီေတာင်းပါေဆးနည်းတိုေလးေပးပါလို အကူအညီေတာင်းပါ

တယ်။တယ်။

ဆီးထဲမှာေသွးပါရင်   မာလကာရွက်ြပတ်ရည ်

မတ်ခွက်တစ်လုံးမှာ သကားသုံးဇွန်းထည့်ေသာက ်

ပါ။ စပံယ်ပွင့ေ်ြခာက် ဒါမှမဟတ်ု စပံယ်ရွက်ကိ ုြပတ် 

ေသာက်ရင်လည်းရပါတယ်။ ေတာဆီးြဖပင်ရရင်လည်း 

ြပတ်ေသာက်ပါ။ အဓကိကေတာ ့ဆီးလမ်းေကာင်းမှာ 

ေကျာက်ရိှေနလုိ ေသွးပါတာပါ။ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းမှာ 

စနစ်တကျစစ်ေဆးကုသပါ။

ဆရာကီးခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်က မျက်စခဲွိရမှာြဖစ်လို ဆရာကီးခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်က မျက်စခဲွိရမှာြဖစ်လို 

ခွဲပီးရင် မတည့်တဲ့အစားအေသာက်ေတွကို သိချင် ခွဲပီးရင် မတည့်တဲ့အစားအေသာက်ေတွကို သိချင် 

လိုပါဆရာ။ အနာအြမန်ကျက်ချင်လိုပါ။ က န်ေတာ်က လိုပါဆရာ။ အနာအြမန်ကျက်ချင်လိုပါ။ က န်ေတာ်က 

စက်ချပ်ေတာ ့ေခါင်းငုံပီး မျက်စအိာုစံိက်ုလပ်ုရတဲ ့စက်ချပ်ေတာ့ ေခါင်းငံုပီး မျက်စိအာံုစုိက်လုပ်ရတ့ဲ 

အလုပ်ကို လုပ်ရသူြဖစ်ပါတယ်။အလုပ်ကို လုပ်ရသူြဖစ်ပါတယ်။

ေသွးတိုးေစမယ့ ်ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက်ေတ ွမစားပါနဲ့။ 

ခွဲစိတ်ပီး မျက်စိမယားေအာင် ပုစွန်နဲ့ ပင်လယ်စာ

ေတွ မစားပါနဲ့။ ခွဲခါနီးမှ  ဆီးချိ၊  ေသွးချိတက်လို 

မခဲွရတဲသ့ေူတလွည်းရိှတာေကာင့ ်အချိအဆမိ့ေ်တ ွ

လွန်ကဲစွာ မစားမိဖိုလည်းသတိြပပါ။ အသီးအရွက်၊ 

ငါး၊ ကက်ဥ   စတာေတွစားလိုရပါတယ်။   ခွဲပီးရင ်

အေနအထိင်ုအစားအေသာက်ေရှာင်ရမှာေတကွိေုတာ ့

ဆရာဝန် န်ကားမှာပါ။ 

ဆရာကီးရှင့။် က န်မအသက် ၇ဝ ထမှဲာပါ။ က န်မ ဆရာကီးရှင့။် က န်မအသက် ၇ဝ ထမှဲာပါ။ က န်မ 

နားထမှဲာ ေလေတဆွညူေံနလို စတ်ိအေှာင့အ်ယှက် နားထမှဲာ ေလေတဆွညူေံနလို စတ်ိအေှာင့အ်ယှက် 

ြဖစ်ရပါတယ်။ အားနည်းလို နားေလထွက်တာမြဖစ်ရ ြဖစ်ရပါတယ်။ အားနည်းလို နားေလထွက်တာမြဖစ်ရ 

ေအာင် နနံက်စာကိလုည်း ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝစားပါတယ်။ ေအာင် နနံက်စာကိလုည်း ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝစားပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ နားထဲက ဆူညံသံေတွ မေပျာက်ဘူးြဖစ်ေန ဒါေပမဲ့ နားထဲက ဆူညံသံေတွ မေပျာက်ဘူးြဖစ်ေန 

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ဘရုားစာရွတ်ဖတ်ချန်ိမှာ ေပ  ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ဘရုားစာရွတ်ဖတ်ချန်ိမှာ ေပ  

လာေတာ ့အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ရပါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်တာ လာေတာ ့အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ရပါတယ်။ ဒလီိြုဖစ်တာ 

ေတ ွေပျာက်ကင်းဖိုအတွက် ေဆးနည်းလမ်း န်ေပး ေတ ွေပျာက်ကင်းဖိုအတွက် ေဆးနည်းလမ်း န်ေပး 

ပါဆရာ။ပါဆရာ။

နားအ၊ူ နားေလထွက်၊ နားထကဲ အသေံတွကားရင် 

အားနည်းလိုလည်းြဖစ်တတ်သလိ ုနားထမှဲာ ေလခိေုန 

ရင်လည်း ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ သက်သာေပျာက်ကင်းဖို 

အတွက်   မုန်ညင်းဆီ ၁ဝ ကျပ်သားမှာ ကွမ်းရွက ်

သုံးရွက်ေြခထည့်ပီး မီးနဲ့ဆေူအာင်ချက်ထားပါ။ အဒဲ ီ

ဆနီဲ့  နားကျပ်ေပးပါ။   နားကျပ်တဲအ့ခါတိင်ုး   ဆကီို

ခပ်ေွးေွးြဖစ်ေအာင ်  ေ းပီးကျပ်ပါ။   ဒါမှမဟုတ် 

နားထထဲည့ပ်ါ။ နားအသူက်သာေစဖို ဓာတ်စာအြဖစ် 

ေကာင်လ ာသီးေကာ်စားပါ။     ွားိုေသာက်ပါ။ 

ေကာင်လ ာပွင့ေ်ြခာက်ကိြုပတ်ပီး အသပ်ုြပလပ်ုစား 

ရင်လည်း နားေလထွက်တာ သက်သာေစပါတယ်။ 

စတ်ိေကာင့လ်ည်း နားထမှဲာ ဆညူသံ၊ံ စကားေြပာသ ံ

ေတွ   ကားရတတ်ပါတယ်။   ြဖစ်ိုင်ရင ်  ဘုရားစာ

ရွတ်ဖတ်တဲအ့ခါ နားထကဲိ ုဂွမ်းဆိုထားရင် သက်သာ

ိုင်ပါတယ်။

ကည်လွင်ြမင့(်မုြဒာ)

ရန်ကုန် မတ် ၂၂ရန်ကုန် မတ် ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင်

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပုိင်း)မိနယ် ြပန်

ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ Women's Club 

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၁ ရက် 

က ကျင်းပသည်။

အဆိပုါစကားဝိင်ုးတွင် Women's Club 

အဖဲွဥက    ေဒ ခိင်ုစပယ်ဦးက အမျိးသမီး 

ထုလိုအပ်လျက်ရှိသည် ့လက်မ ပညာရပ် 

များ၊ အမ်ိတွင်းမ ပညာရပ်များ၊ ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာများ၊  အမျိးသမီးများ၏  အခွင့် 

အေရးှင့် ကာကွယ်ပိုင်ခွင့်များ၊ မိသားစု 

ဘဝ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများကိ ု

ေဆွးေွးြခင်းှင့ ်ပညာရှင်များဖတ်ိေခ ၍ 

ေဟာေြပာပွဲများ   ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

စသည်တိုကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စကားဝိင်ုးသိုတက်ေရာက် 

လာကသူများက    သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းရာ Women's Club အဖွဲဥက    

က ြပန်လည်ေြဖကားေပးေကာင်း သိရ

သည်။                                  ချမ်းေြမ့

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 
Women's Club စကားဝိုင်းေဆွးေွး

သ  ကန်အကိ ေြမပဲဆီ ှမ်းဆီ ေနကာဆီ 
ေစဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကျင်းပမည်
ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂

ရန်ကုန်မိ၌ သ  ကန်အကိ ေြမပဲဆီ၊ ှမ်းဆီ၊ ေနကာဆီ ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ကို 

ေလးရက်ကာကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းမှ သိရ

သည်။

အဆိပုါေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ကိ ုြမန်မာိင်ုငဆံစီက်ပိင်ုရှင်များအသင်း၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး လမ်းမေတာ်မိနယ ်မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်းရှိ ြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံ   ကုန်သည်များှင့်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)

ံုးေရှှင့် ရန်ကင်းမိနယ် ရန်ရှင်းလမ်း ရန်ကင်းေဈးမှတ်တိင်ုအနီး ေရɫ အန်ုးပင်အမ်ိရာ

ေရှတို၌  ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၄ ရက်အထိ နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီအတွင်း ေရာင်းချ

ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းေဈးေရာင်းပဲွေတာ်၌ ေြမပဆဲတီစ်ပဿိာ(ဘူးခံွအပါအဝင်)လ င် ေငကွျပ် ၁၈၅၀၀ 

 န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ပီး အသင့်ထည့်သွင်းထုပ်ပိုးထားသည့ ်၂၅ ကျပ်သားမ ှ

၁၀ ပိဿာဝင်ဘူးအထ ိအရွယ်အစားစုံဆီဘူးများ ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                        

ဝါဝါ

၇၂၃-၃-၂၀၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း



ရန်ကုန်    မတ်    ၂၂

ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုမ ရိှေစရန်ှင့် 

စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်

ေသာ ကန်ုကမ်းများ အချန်ိမြီဖန့် ြဖးိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍ TIRTASARI    အမည်ရိှ ဆတီင်

သေ  ဘာကီးသည်   ရန်ကုန်မိ  K.I.P  

ဆိပ်ကမ်းသို    မတ်လ ၂၁ ရက် ညပုိင်းက 

ဆိုက်ကပ်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   သေ  ဘာေပ တွင် ပါရှိေသာ 

ဆီများ၏ အရည်အေသွးှင့ ်အေလးချနိ် 

တကိျမှန်ကန်မ ရိှေစရန်အတွက် စားသုံးဆီ

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးေရးကီးကပ်

ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတမှီ ဦးေဆာင်၍ ြမန်မာ

ိင်ုင ံ  ဆကီန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များ

အဖဲွ၊ စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာနမှ အဖဲွဝင်

များ၊ ကန်ကီးကပ်ေရးအဖဲွှင့ ်MITS အဖဲွ 

တိုမှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ကသည်။  

TIRTASARI သေ  ဘာသည် ယမန်ေန့

ည ၁၀ နာရ ီ၅၄ မနိစ်တွင် ကန်ုချလပ်ုငန်း

စ်များ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ည  ၁၁ နာရီ

ခန့်တွင်    လပ်ုငန်းအားလုံးပီးစီးခဲေ့ကာင်းှင့်  

ယခုကဲ့သို စနစ်တကျစစ်ေဆးတင်သွင်း

ြခင်းေကာင့ ်   ြပည်သူများထံသို အရည်

အေသွးမ ီစားသုံးဆမီျားကိ ုစ်ဆက်မြပတ်   

ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။               

ေအာင်ေကျာ်မိုး

K.I.P ဆိပ်ကမ်းသို TIRTASARI ဆီတင်သေ  ဘာကီးဆိုက်ကပ် 

စားသုံးဆီှင့် စက်မ ကုန်ကမ်းများစတင်ြဖန့် ြဖး

ြမဝတီ   မတ်   ၂၂ 

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ၌ မိအဂ   ါရပ်

ှင့်အညီ    သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး

အတွက်     စေနေန့အထူးသန့်ရှင်းေရးကိ ု

စုေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေန့

နနံက်ပိင်ုးက အမှတ် ( ၄ )ရပ်ကွက် ြမန်မာ - 

ထိင်ုး အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတတံားအနီး 

Hotel Conqueror မှ (G G 1) ကတ ားချန်ိ 

လုပ်ငန်းအထိ    စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးကိ ု

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ထိသုို စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ရာတွင်  ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက         ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကာင်းစလံင်း  ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

အဖွဲဝင်များ၊   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊  ခိင်ုှင့် 

မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သမူျားစေုပါင်း၍    ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂) 

ချစ်ကည်ေရး တတံားအနီး  Hotel Conqueror 

မှ(G G 1) ကတ ားချန်ိလပ်ုငန်းအထ ိလမ်း

ေဘးဝဲယာတစ်ေလ ာက်ရိှ အမ  က်သုိက်

များလှည်းကျင်းြခင်းှင့် လမ်းလယ်က န်း

တစ်ေလ ာက်ရိှ ေပါင်းြမက်များရှင်းလင်းြခင်း

တိုကို ေဆာင်ရွက်ပီး     ထွက်ရှိလာသည့် 

အမ  က်များကိ ုမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

အဖွဲမှ အမ  က်သိမ်းယာ်ြဖင် ့စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ခဲ့ကသည်။

ထိသုို ြပည်သူ့အကျိးြပအြဖစ် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည် ့    စေနေန့ အထူး

စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးကိ ုရပ်ကွက်အလိက်ု

လမ်းများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေစတပီထုိုး

များတွင် အရှိန်အဟုန်မြပတ်    စုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

(၄၀၆)

ြမဝတီမိတွင် မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 
သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးေဆာင်ရွက်

သနပ်ပင်   မတ်   ၂၂

ဗုဒ  ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း  

YMBA(ဗဟို)၏လမ်း န်မ ြဖင် ့ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးYMBAအသင်းှင့် သနပ်ပင်မိနယ် 

YMBAအသင်းတုိမှ ဦး ေဆာင်၍ ယမန်ေန့

နနံက်ပိင်ုးက   သနပ်ပင်မိနယ်  မင်းရွာအပ်ုစ ု

ေကျာင်းစရွုာဓမ ာု၌ံ ေရွာသမီဟာဗဒု ဝင်

ှင့ ်(၃၈)ြဖာမဂ  လာယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ

အသင်း YMBA၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဥက   ၊ 

မဟာမဂ  လဓမ ေဇာတကိဓဇ ဦးလှတင်ဦး

က သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး 

သနပ်ပင်မိနယ ်   YMBA အသင်းဥက    

ဦးေဇာ်မင်းိင်ုက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း

ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်  ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ

အသင်း YMBA၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဥက   ၊ 

မဟာမဂ  လဓမ ေဇာတကိဓဇ ဦးလှတင်ဦး

က သင်တန်းသားကေလးငယ်များအတွက် 

အလှေင၊ွ သင်ိုးစာအုပ်များ၊ ဗလာစာအပ်ု

များှင့ ်  စာေရးကရိယိာများကိ ုသနပ်ပင်

မိနယ် YMBA အသင်းဥက    ဦးေဇာ်မင်းိင်ု

ှင့အ်မ ေဆာင်အဖဲွထသံို ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း

ေပးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

အရှင်သြူမတ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

အဆိပုါ   ေရွာသမီဟာဗဒု ဝင်ှင့(်၃၈)

ြဖာမဂ  လာယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းအား 

မတ်လ ၂၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ပီး သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူကေလးငယ ်  ၁၇၀ ဦးေကျာ်

တက်ေရာက်ကေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၄၁၀) 

သနပ်ပင်မိနယ်၌ ေွရာသီမဟာဗုဒ ဝင်ှင့် (၃၈)ြဖာမဂ  လာ
ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

  မိ  အနိမ့်ဆုံး /   အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

 ေနြပည်ေတာ်   ၂၁.c /  ၃၅.c

 ရန်ကုန်   ၂၃.c /  ၃၇.c

 မ ေလး   ၂၂.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)

၈ ၂၃-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၁) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ချတီက်ကမည့ ်

စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီးများအား တန်းစကွီင်းမှ စစ်ေရးြပကွင်းကီးသုိ ချတီက်ရာ

လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် ဂဏ်ုြပပန်းစည်း ကမ်းလိသု ူမဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

မတ်လ၂၃၊ ၂၄၊ ၂၅ ရက်ေန့များတွင် ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်(ပင်မဂိတ်)မတ်လ၂၃၊ ၂၄၊ ၂၅ ရက်ေန့များတွင ်ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ(်ပင်မဂိတ်)သို 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မူရင်း)  ေရာင်စုံလိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံတိုှင့ ်အတူ 

လုြံခံေရးဝင်ခွင့က်တ်များကိ ုလကူိယ်ုတိင်ု(လကူိယ်ုတိင်ု)လာေရာက်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေကာင်းှင့အ်ေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေအာက်ပါလပ်ိစာသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

              လုံြခံေရးဆပ်ေကာ်မတီ

                                                                  (ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ)်

                                                                           ေနြပည်ေတာ်

                                                                        ဖုန်း၊ ၀၃၂-၃၀၀၀၉

(၈၁) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ 
စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီးများအား 

မိဘြပည်သူများလာေရာက်ဂုဏ်ြပိုင်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၂

စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီးအထက်ပိုင ်း ၊   တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး ှင့  ်

ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်   မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်

များေရွလျားရာ  ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်  မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်း

တိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီး

ေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                           

                                                                                              (မိုး/ဇလ)



အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၉၂၃-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၃-၂၀၂၆

ရန်ကုန်    မတ်   ၂၂ရန်ကုန်    မတ်   ၂၂

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလှင့်ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်အထိ      

ှစ်လတာကာလအတွင်း  ပုဂ လိကက  မှ   ြပည်ပ 

သိုပျားရည်တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 

၄၇၉    သန်းရရှိထားေကာင်း      ေမွးြမေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးဌာန   ပျားလုပ်ငန်းဌာန ပျားေမွးြမမ  

ဖံွဖိးေရးဌာနခဲွ   ဒတုယိ န်ကားေရးမှး  ဦးမျိးတင့ ်

၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

"ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလနဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်အထ ိ

ပဂု လကိက  ကေန ြပည်ပကိ ုပျားရည် ၉၈၆ ဒသမ 

၂၃ တန်တင်ပိုခဲ့ပီး   အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁  ဒသမ  

၄၇၉ သန်းရရိှခဲပ့ါတယ် "ဟ ုဦးမျိးတင့က်ေြပာသည်။

ထိသုိုတင်ပိုရာတွင် ပုမှံန်ကန်ုသွယ်ေရးမှ  ပျားရည်  

၉၈၁ ဒသမ ဝ၅  တန်ှင့်   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမ ှ

ပျားရည ်၅ ဒသမ ၁၈ တန် စုစုေပါင်း ၉၈၆ ဒသမ ၂၃ 

တန်တင်ပိုမ မှ   အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄၇၉ 

သန်းရရှိခဲ့သည်။ ြပည်ပိုင်ငံများသို  ပျားရည်တင်ပို 

ရာတွင် ဂျပန်၊ တုတ်(တိုင်ေပ)ှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုသို

တင်ပိုပီး ဂျပန်ိုင်ငံသို အများဆုံးတင်ပိုသည်။ 

ပျားရည်ထုတ်လုပ်မ အေနြဖင့်    ှမ်းပျားရည်၊  

ဆီးပျားရည်၊ ပန်းှမ်းပျားရည်၊  ေနကာပျားရည်၊ 

ေရာ်ဘာပျားရည်၊ လိက်ုချးီပျားရည်ဟ၍ူ    ထတ်ုလပ်ု 

ေကာင်း၊ ပျားရည်ကိ ု  ြပည်တွင်း၌  ေဆးဝါးအြဖစ်

အသုံးြပမ များပီး  ြပည်ပသိုတင်ပိုရာတွင် အများ 

အားြဖင့် ဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊  ထုိင်းှင့်  တုတ် 

ိုင်ငံတိုသိုတင်ပိုေကာင်း သိရသည်။            ေစာယု

ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသိုပျားရည်တင်ပိုမ မှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၄၇၉ သန်းရရှိထား

ရွာငံ   မတ်  ၂၂ရွာငံ   မတ်  ၂၂
  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ဓကုိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ရွာငံမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျး

လက်ေနြပည်သူများ ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်း

များ  တိုးချဲလပ်ုကိင်ုိင်ုရန်    ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချး

ေပးြခင်းကိ ုမတ်လ ၂၁ ရက်က ေကျာက်ပုံ

ေကျးရွာအုပ်စု   ထမင်းေပါင်းေကျးရွာ၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ရွာငံမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်လွင်မိုးက   ေကျးရွာေနြပည်သ ူ

များ ဝင်ေငတွိုးလုပ်ငန်းများ တိုးချဲလပ်ုကိင်ု 

ုိင်ေရးအတွက်       လုိအပ်သည့်ေငွေကး 

အရင်းအီှးများရရိှေစရန်ှင့ ်    စမီကံန်ိးမှ  

တိုးပွားလာေသာ     အတိုးရေငွများြဖင့ ် 

 ေကျးရွာတွင်း    ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ    

ေဆာင်ရွက်ုိင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍    ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား ထတ်ု 

ေချးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     စီမံကိန်းတာဝန်ခံက 

အတိုး န်းှင့်  ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုေြပာကား 

ပီး ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်း 

အဖဲွဝင်များထ ံအရင်းမေပျာက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံေငွများ  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက          ထမင်းေပါင်း 

ေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

သ ူ၄၉ ဦး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၃၀ ဦးှင့ ်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၃၀ ဦးအတွက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီ ံ

ကန်ိးရန်ပုေံင ွေငကွျပ် ၃၅၅ သန်ိး ထတ်ုေချး 

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ရွာငံမိနယ်၌ 
ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ 
တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန်

ြမစိမ်းေရာင်
ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွများထုတ်ေချးေပး

မိုးနဲ   မတ်  ၂၂မိုးနဲ   မတ်  ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု 

မိုးနဲမိနယ်       ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  (၈၁)ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ်ေန့ကို   ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ 

အားြဖင့ ်   မိုးနဲမိနယ်   နားခံေကျးရွာ 

ကုန်ထုတ်လမ်းှင့်  တံတားသစ်ဖွင့်ပွဲကိ ု

မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် အဆိုပါကုန်ထုတ် 

လမ်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိုးနဲမိနယ် စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးဝင်းြမင် ့

က   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   မိုးနဲမိနယ်   ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးေမာင်ခိင်ုက   ေကျးလက်ေနေတာင်သ ူ

များ၏ လယ်ယာဧကများမှထွက်ရှိသည့ ်

စိုက်ပျိးသီးှံများ   ေဈးကွက်အတွင်းသို

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ    သယ်ယူပို 

ေဆာင်ိင်ုရန်ှင့ ်ကန်ုထတ်ုလမ်း၊ တတံား 

ေဖာက်လုပ်ခဲ့မ အေြခအေနများကို   ရှင်း 

လင်းေြပာကားကာ    ေကျးရွာရပ်မိရပ်ဖ 

တစ်ဦးက   ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည ်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာသည့်      နမ့်စန်ခိုင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးမှး၊   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ် အဖဲွဝင် 

များ၊ မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်  

ရပ်မိရပ်ဖများက (၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မ 

ေတာ်ေန့ကိ ု  ကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့်   

ေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်း မခ်ုဦးဆိင်ုးဘတ်ု 

ကို   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး  ကည့်  

စစ်ေဆးကေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်းှင့် 
တံတားသစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မိတ ီလာ   မတ်   ၂၂မိတ ီလာ   မတ်   ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု ကက်ေြခနသီနူာြပတပ်ဖဲွှင့ ်အေြခခပံညာ 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ပညာေရးမှးံုးတုိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေသာ အေြခခေံရှးဦးြပစြုခင်း 

ကက်ေြခနသီင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု မတ်လ  ၂၁ ရက်က   မတိ ီလာမိ  အမှတ်(၁) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲမှးဦးေနဦးက သင်တန်းတွင် သင်ကား 

ပိုချေပးမည့ ်အေြခခေံရှးဦးြပစြုခင်းသင်ခန်းစာများအေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ပညာေရးမှးဦးဝင်းလ  င်က သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားရာတွင်  ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလအတွင်း  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေရးအတွက ်ဖွင့်လှစ်

ပိုချသည့်သင်တန်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်   သင်တန်းမှပိုချသည့ ်  အေြခခံေရှးဦးြပစုြခင်း 

သင်ခန်းစာများကိ ုကိးစားသင်ယူကရန်လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။ 

အဆုိပါသင်တနး်သုိ အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၃ဝ ဦး 

တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်းကာလမှာ သုံးရက်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၂)

မိတ ီလာမိ၌ အေြခခံေရှးဦးြပစုြခင်း ကက်ေြခနီသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေကျာက်ဆည်   မတ်  ၂၂ေကျာက်ဆည ်  မတ်  ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ုအတွင်း ယခှုစ် ေစွပါးစိက်ုပျိးရာသ ီ

တွင် ေစွပါးစိက်ုဧကေပါင်း ၂၆၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး     လက်ရှိ 

ပျိးေထာင်ြခင်းှင့် မျိးေစ့ချကိရိယာများ 

ြပင်ဆင်ြခင်းအပါအဝင် လုိအပ်သည်များ 

စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း      သိရ 

သည်။

ေကျာက်ဆည်ခိုင်၌     ေဒသတွင်း 

ဝမ်းစာဖလူုမံ ရိှေစရန်ှင့ ် ပိလု ံေသာစပါး 

များကိ ုတြခားတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

များသို      တင်ပိုေရာင်းချိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ 

ေွစပါးများကို ှစ်စ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

ယခှုစ် ေစွပါးစိက်ုပျိးမ ကိ ုမတ်လကန်ု 

တွင် စတင်စိုက်ပျိးပီး  ေမလကုန်တွင် 

ကွင်းပိတ်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

"ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်း ယခုှစ် 

ေစွပါးစိက်ုပျိးရာသအီတွက် လျာထားမ  

အေနြဖင့ ်ေကျာက်ဆည်မိနယ်မှာ ၄၉၃၂ 

ဧက၊ ြမစ်သားမိနယ်မှာ ဧက ၂၀၁၁၀ နဲ့ 

စ့်ကိုင်မိနယ်မှာ ၁၀၆၉ ဧက စုစုေပါင်း 

ေွစပါးစိုက်ဧက ၂၆၁၁၁ ဧက စိုက်ပျိးဖို 

လျာထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်"    ဟု 

ေကျာက်ဆည်ခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ညိမ်းေထွးကေြပာသည်။

ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်း ယခုှစ် 

စိက်ုပျိးမည့ ်ေစွပါးမျိးများတွင် ေရɫ မေနာ်၊ 

ထိုင်းှံေကာက်၊   GW-11 ၊  GW-18 ှင့် 

မေနာသုခ   စသည့်စပါးမျိးများပါဝင်ပီး 

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်အေနြဖင့ ်စစုေုပါင်းစိက်ု 

ဧက၏ သုံးပုံှစ်ပုံခန့်ကို ပျိးေထာင်စိုက ်

ပျိးကာ ကျန်သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ကိ ုမျိးေစ့ချ 

ကိရိယာြဖင့ ်  တိုက်ိုက်အေစ့ချစိုက်ပျိး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

ေကျာက်ဆည်ခိုင်အတွင်း ေွစပါးစိုက်ဧကေပါင်း၂၆၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိးမည်



ြပည်သူှင့်တစ်သားတည်းတည်ရှိေနေသာ တပ်မေတာ် စိန်ေဌးလ  င်(ပခုက )

ေဦွးရဲေလေပွူးေလးက  ပေိတာက်

ရနံ့ကုိမသယ်ေဆာင်မီ   မတ်လရဲေနရိှန်

ြပင်းြပင်းေအာက်တွင ်     စာေရးသူတို

ြမန်မာိုင်ငံမှာ    ေမ့မရိုင်တဲ့သမိုင်းဝင်

ေန့တစ်ေန့ရိှခဲပ့ါတယ်။   ထိေုန့သည်ကား 

၁၉၄၅ ခုှစ်  မတ်လ   ၂၇ ရက်ေန့ြဖစ်

ပါတယ်။ ဖက်ဆစ်တိုရဲဖိှိပ်မ ေအာက်မှာ

ငုံမခလံိတုဲ ့ ဇာတေိသွးတိုဆပွူက်ခဲတ့ဲေ့န့ 

ဒါမှမဟတ်ု လွတ်လပ်ေရးဆိတုဲပ့န်းတိင်ု

ကိုေရာက်ေစဖိုရာ  လက်နက်စွဲကိုင်ကာ  

ေတာထဲေတာင်ထဲကိုေြခဆန့်ခဲ့ ကတဲ့

ေန့တစ်ေနြ့ဖစ်ပါတယ်။  သမိင်ုးြမမ န်များ

ကားကြပန်ကည့်မယ်ဆိုရင်  ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ဆန်းနဲ့တကွ  ရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိဝင်

ေတွ၊  ဗမာ့လွတ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်က

စစ်သည်ေတာ်ေတ၊ွ တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

ေတွရဲေြခသံများကိုကားေယာင်ေနဆဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ဖက်ဆစ်ရန်ေတာ်လှန်ေရးဆိတုဲ့

စကားလုံးမှာ ိုးရှင်းသေယာင်ရှိေပမယ့ ်

ေပးဆပ်ရမ ကကီးမားလှပါတယ်။  အမေိြမ

ကိ ုက န်ဘဝကေနကယ်တင်ဖိုရာ အသက်၊ 

ေသွး၊ ေခ းတိုေြမခခဲ့ရတဲ့စစ်သည်ေတာ်

တိုရဲစတ်ိဓာတ်ဟာ  ယေန့တိင်ုထွန်းလင်း

ေနတဲ ့မီးရှးတုိင်တစ်ခုက့ဲသုိပင်  တည်ရိှ

ေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။

အဘယ့ေ်ကာင့ ်ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကိဆုင် ဲခဲရ့သနည်းဆိရုင်  က န်ေတာ်တို

ိင်ုငေံတာ်ကီးဟာ တိင်ုးတစ်ပါးသားတိုရဲ  

ဖိှိပ်အုပ်ချပ်မ ကိုခံခဲ့ရလိုြဖစ်ပါတယ်။

ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်း၊      ကိုယ့်ဘုရင်

ကိယု့သ်ခင်နဲ့ေနထိင်ုခဲတ့ဲ ့ ိင်ုငေံတာ်ကိ ု

အဂ  လပ်ိနယ်ချဲတိုကသမ်ိးပိက်ုခဲပ့ါတယ်။  

ဂျပန်တိုရဲ အကူအညီနဲ့  အဂ  လိပ်တိုကို

တိုက်ထုတ်ခဲ့ေပမယ့် “ကျားေကာက်လို 

ရှင်ကီးကိုး၊     ရှင်ကီးကကျားထက်ဆိုး”

ဆိုသလို   ဂျပန်တိုဟာ  ဖက်ဆစ်စနစ်နဲ့

အုပ်ချပ်ခဲ့ြပန်ပါတယ်။

 က န်ေတာ်တိုြမန်မာိင်ုငရံဲ  အတတ်ိ

သမိင်ုးကိြုပန်ေြပာင်းကည့မ်ယ်ဆိရုင်  ၁၈၈၅  

ခှုစ်မှာ  တတယိအကမ်ိ အဂ  လပ်ိ-ြမန်မာ

စစ်ပဲွြဖစ်ပွားပီး  အဂ  လပ်ိတိုက  တစ်ိင်ုငံ

လုံးကိသုမ်ိးယခူဲ့ပါတယ်။  သူ့က န်မခလံိတုဲ့

တိုင်းရင်းသားတိုမှာ  ရရာလက်နက်ကို

စွဲကိုင်ေတာ်လှန်ခဲ့ကပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ 

တစ်တိင်ုးြပည်လုံးမစည်းုံးိုင်မ ၊ လက်နက်

အင်အား၊ လူအင်အားမမ မ တိုေကာင့ ် 

ေအာင်ြမင်မ မရရှိခဲ့ပါ။    အားမသန်လို

မာန်ေလ ာခ့ဲရ့ေပမယ့ ်နယ်ချဲကိေုတာ်လှန်

လိုတဲ့စိတ်ဓာတ်မှာ ေလျာ့နည်းမသွားခဲ့

ပါဘူး။  ၁၉၃၀  ြပည့ှ်စ် ေမလ ၃၀ ရက်မှာ 

တိုဗမာအစည်းအုံးကိဖဲွုစည်းခဲပ့ါတယ်။  

၁၉၃၉ ခှုစ်မှာ  ဒတုယိကမ ာစစ်ကီးြဖစ်ပွား

ခဲတ့ဲအ့ခါ  အဂ  လပ်ိတိုဟာစစ်ကီးအတွက်

လုံးပန်းေနရပါတယ်။  ဒအီချန်ိမှာ“အဂ  လပ်ိ

အခက်ဗမာ့အချက်”  ဆိုတဲ့စကားကို

ေက းေကာ်ခဲ့ကပီး  လက်နက်နဲ့တိက်ုခိက်ု

ရမယ့်နည်းလမ်းကုိ ရှာေဖွခ့ဲကပါတယ်။ 

သခင်ေအာင်ဆန်းေခါင်းေဆာင်တဲ ့ မျိးချစ်

လူငယ် ၃၀ ဦး(ရဲေဘာ်သုံးကျပိ်)တိုဟာ 

စစ်သင်တန်းတက်ေရာက်ဖို  ြပည်ပကို

ထွက်ခွာခဲပ့ါတယ်။ တတ်ုိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး 

ဟိင်ုနန်က န်းမှာ   စစ်ပညာသင်ကားခဲပ့ါ

တယ်။  ရေဲဘာ်သုံးကျပ်ိတိုဟာ တတ်ုက

အြပန်   ထိုင်းိုင်င ံ  ဘန်ေကာက်မိမှာ  

၁၉၄၁  ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလ  ၂၇ ရက်ေန့မှာ  

ဗမာ့လွတ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်(BIA)ကို

ဖွဲစည်းလိုက်ပါတယ်။    ဂျပန်တပ်တိုနဲ့

ပူးေပါင်းပီး  ြမန်မာိုင်ငံကိ ုစစ်ေကာင်း

ေလးေကာင်းနဲ့ ဝင်ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။  

ဂျပန်တပ်နဲ့အတ ူြမန်မာိင်ုငအံထက်ပိင်ုး

ကိခုျတီက်ခဲရ့ာ  ဧပလီမှာ  ြမန်မာတစ်ိင်ုငံ

လုံးကိုသိမ်းသွင်းိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဂျပန်နဲ့

ပူးေပါင်းပီး  အဂ  လိပ်တိုကို   အမိေြမမှ

ေမာင်းထုတ်ိုင်ခဲ့ေပမယ့်   ဂျပန်တိုက  

ြမန်မာိင်ုငကံိဖုက်ဆစ်စနစ်နဲ့အပ်ုချပ်ခဲပ့ါ

တယ်။  ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်မှာလည်း  ဂျပန်

လက်ေအာက်ခံတပ်မေတာ်အြဖစ်နဲ့သာ  

ရပ်တည်ေနရပါတယ်။ ၁၉၄၅  ခှုစ်  မတ်လ

၂၇ ရက်ေန့မှာ တပ်မေတာ်ဟာ ြပည်သလူထူု

တစ်ရပ်လုံးနဲ့အတ ူ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး

ကီးကိ ုစတင်ဆင် ဲလိက်ုပါတယ်။  ဂျပန်တိုကို

တိက်ုထတ်ုိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်  အဂ  လပ်ိတိုက  

ဆက်လက်အုပ်ချပ်ခဲ့ရာ ၁၉၄၈  ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၄  ရက်ေန့မှာ  စစ်မှန်တဲ့

လွတ်လပ်ေရးကိုရရှိခဲ့ပါတယ်။  

 ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ရဲ  ကနဦးဖဲွတည်

လာရာသမိုင်းေကာင်းဟာ  ဂျပန်တိုကို

တွန်းလှန်ရာမှာ  တစ်ြပည်လုံးအတိုင်း

အတာပါဝင်ခဲြ့ခင်းနဲ့ဆက် ယ်ေနပါတယ်။  

ဒါေ့ကာင့ ် ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးစတင်ဖို

သတ်မှတ်ခဲ့တဲ့  မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့ကို

အစဲွြပပီး  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

တစ်ရပ်လုံးနဲ့ပတ်သက်တဲ ့“တပ်မေတာ်ေန”့

အြဖစ် ၁၉၅၅ ခုှစ်မှာ တရားဝင်အတိ

အလင်းသတ်မှတ်ခဲ့ပါတယ်။

တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနား

ကိ ု စ်လာမပျက်ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှပါ

တယ်။  ယခအုခါ  ေနြပည်ေတာ်မှာကျင်းပ

လျက်ရှိရာ  အေနာ်ရထာစစ်ေကာင်း၊  

ကျန်စစ်သားစစ်ေကာင်း၊   ဘုရင့်ေနာင်

စစ်ေကာင်း၊  ေအာင်ေဇယျစစ်ေကာင်း၊  

ဆင်ြဖရှင်စစ်ေကာင်း၊  ဗ လစစ်ေကာင်းနဲ ့

ေအာင်ဆန်းစစ်ေကာင်းတိုဟာ  စရုပ်ြဖစ်တဲ့

သစ်တပ်ကွင်းကေန  စစ်ေရးြပကွင်းကီး

ဆကီိ ု တပ်မေတာ်စစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွများရဲ

တီးခတ်မ နဲ့အတ ူ စစ်သခီျင်းများသဆီိကုာ

ချတီက်ကပါတယ်။   ြမင်ေတွရသအူေပါင်း

ကို  ရဲစိတ်ရဲမာန်တက်က ေစပါတယ်။  

ြပည်သအူေပါင်းတိုမှလည်း  ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖကိဆိုကသည်မှာ   တပ်မေတာ်နဲ့

ြပည်သူ   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကိုြပသေန

ပါတယ်။

 ိုင်ငံေတာ်လုံ ြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဟာ ၂၀၂၆  ခုှစ်  

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အခမ်း

အနားကိ ု ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်နဲ့ဆက်လက်

ကျင်းပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ၎င်းဦးတည်ချက်

များမှာ “အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ 

ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကိကုာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ပီး  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါအေြခခံ

မမူျားှင့အ်ည ီ  ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ  

ေသွဖည်ယိမ်းယုိင်မသွားေရးတုိအတွက်  

ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသားိင်ုငေံရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌  တပ်မေတာ်ကပါဝင်

ထမ်းေဆာင်ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရး၊    တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရး ှင့ ်   ိုင ်ငံေတာ်ဖ ွံ ဖိး

တိုးတက်ေရးတိုအတွက်  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊  

ြပည်သလူထူှုင့အ်တလူက်တဲွပီး  ကျရာ

က  အသီးသီးမှကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး၊  

စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံ

ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိေုလ ာက်လှမ်း

ရာတွင်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိးေရး

သည်  ပကတလိိအုပ်ချက်ြဖစ်သည့အ်တွက်

တစ်ိင်ုငလံုံးထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရး

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကိ ု 

မေသဖွည်ဘ ဲ တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ု

ခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ

သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍

ြဖစ်ိင်ုသမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး၊  

တပ်မေတာ်ကိ ုStandard  Army  ြဖစ်ေစေရး

တည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိက်ုနာဆိသုည့ ်တပ်မေတာ်၏လပ်ုငန်းစ်

ှင့အ်ည ီ  စွမ်းရည်(၃)ရပ်ြမင့မ်ားေစေရးှင့ ်

ေခတ်မနီည်းပညာများအား ထေိရာက်စွာ

အသုံးြပတတ်ေစေရး   စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး”တိုြဖစ်

ကပါတယ်။

၎င်းဦးတည်ချက်များကိုအကျ်းချပ်

ေရးသားရမယ်ဆိုရင်  ြမန်မာိုင်ငံမှာ 

“ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး၊   အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး”ဆိုတဲ့

ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးဆိုတာ     တည်ရှိ

ပါတယ်။      ြပည်ေထာင်စုဆိုသည်မှာ

တိုင ်းရင်းသားလူမျိးအသီးသီးတိုဟာ  

ှစ်ကာလပရေိစ ဒကာရှည်စွာ ေကာင်းတူ

ဆိုးဖက်  လက်တဲွညညီေီနထိင်ုတဲ ့   ပထဝီ

နယ်နမိတ်ိကိေုခ ဆိပုါတယ်။   တိင်ုးြပည်

တစ်ခတုည်းမှာအတတူကွေနထိင်ုကတဲ့

လူမျိးစုအားလုံးကိ ု   တိုင်းရင်းသားလို

ေခ ဆိုပါတယ်     “စည်းလုံးညီညာ

ေအာင်ေကာင်းြဖာ”ဆိတုဲ ့   စကားအတိင်ုး  

တိင်ုးရင်းသားအားလုံး ေပါင်းစည်းညွီတ်

စွာ ေနထိင်ုရပါမယ်။  အချပ်အြခာအာဏာ

ဆိတုာက  တိင်ုးြပည်တစ်ခကုိ ု စည်းကမ်း

တကျေမာင်းှင်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုဖိုနဲ့ ြပည်သူ

တိုရဲ      အကျိးစီးပွားတိုးတက်မ ကို

ကာကွယ်ဖိုရာ    လိုအပ်တဲ့အာဏာမျိး

ြဖစ်ပါတယ်။  အချပ်အြခာပိင်ုဆိင်ုမ ရိှမှသာ  

မမိတိိင်ုးြပည်နဲ့မမိလိမူျိးအကျိးကိ ု ေဖာ်

ေဆာင်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  အချပ်အြခာ

အာဏာပိုင်ဆိုင်မ ဟာ    လွတ်လပ်တဲ့

တိုင်းြပည်တစ်ြပည်ရဲ  အဓိကဝိေသသ

လက ဏာတစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။  ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်က  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို

အမျိးသားေရးဝါဒအြဖစ်  လိက်ုနာေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။  အမျိးသားေရးဝါဒ

ဆိုသည်မှာ   မိမိေဒသ၊  မိမိလူမျိး၊  မိမိ

ယ်ေကျးမ ၊  ဘာသာေရးနဲ့စည်းလုံးညွီတ်

ေရးတိုကို  တန်ဖိုးထားချစ်ြမတ်ိုးတဲ့

ိုင်ငံေရးအေတွးအေခ ကို   ေခ ဆိုပါ

တယ်။

 အမျိးသားိင်ုငေံရးဦးေဆာင်မ အခန်း

က  ဆိသုည်မှာ   ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

(၂၀၀၈ ခုှစ်)ပါအေြခခံမူများအနက်   

တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။  ပဒ်ုမ  ၆(စ)မှာ

“ိင်ုငေံတာ်သည်  ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသား

ိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ အခန်းက  တွင်  

တပ်မေတာ်ကပါဝင်ထမ်းေဆာင်ုိင်ေရး

တိုကို  အစ်တစိုက်ဦးတည်သည်”  လို

ချမှတ်ထားရှိပါတယ်။    ိုင်ငံေတာ်မှာ

ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှေသဖွည်ယမ်ိး

ယိင်ုမသွားေရးတိုအတွက်  ၎င်းတာဝန်ကိ ု 

တပ်မေတာ်က  ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

 ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ဆိသုည်မှာအလွန်အေရးပါတဲက့  တစ်ခု

ြဖစ်ပါတယ်။     တပ်မေတာ်ဟာ ိင်ုငေံတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးနဲ့ တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။    

 တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးဆိုသည်မှာ 

ိုင်ငံေတာ်ကြပ  ာန်းထားတဲ့   ဥပေဒနဲ့

အညီ  အုပ်ချပ်ြခင်းကို  ဆိုလိုပါတယ်။ 

လူမျိး၊    ဘာသာ၊    ဆင်းရဲချမ်းသာ

မခွဲြခားဘဲ လူတိုင်းမှာတူညီတဲ့ဥပေဒ

ရဲအကာအကွယ်ကို     ရရှိရပါမယ်။  

ြပည်သူ့ဆ ကိအုေြခခံပီး  တရားဥပေဒ

ေရှေမှာက်မှာလတူိင်ုးတန်းတအူခွင့အ်ေရး

ရရှိေစဖိုရာ  လုပ်ေဆာင်ေပးရမှာြဖစ်ပီး  

၎င်းတာဝန်များကို     တပ်မေတာ်က 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။

  ြမန်မာုိင်ငံမှာ လွတ်လပ်ေရးရပီးစ

ကာလမှာ    လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ

ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး  ယေန့ကာလတိင်ု  အပီးသတ်

မေြဖရှင်းိုင်ေသးပါဘူး။ လက်နက်ကိုင်

ပဋပိက ကိမုေြဖရှင်းိင်ုေသးသမ ကာလ

ပတ်လုံး ိင်ုငေံတာ်ရဲဖံွဖိးတိုးတက်မ မှာ

ေှာင့ေ်ှးေနပါဦးမယ်။  ငမ်ိးချမ်းေရးအသီး

အပွင့က်ိ ု တိင်ုးရင်းသားများအတွက်ေဝမ 

ခစံားဖိုအခွင့အ်လမ်းနည်းပါးေနပါဦးမယ်။  

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက ချပ်ငမ်ိးပီး  ထာဝစ်

ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှဖိုရာ  ေတွဆုေံဆွးေွးမ 

လမ်းေကာင်းေပ  ေလ ာက်လှမ်းဖို အဆိပုါ

အဖဲွအစည်းေတကွိ ုတပ်မေတာ်က ဖတ်ိေခ 

ေနမြဲဖစ်ပါတယ်။  ြပည်သလူထူအုတွက်  

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ အြပည့်အဝခံစား

ိုင်ဖိုရာ  တပ်မေတာ်က  ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွအင်အား၊  ြပည်သလူထူ၏ုအင်အား

တိုကိစုစုည်းပီး အကမ်းဖက်သမားများကို

ိှမ်နင်းလျက်ရိှပါတယ်။ ဒါြ့ပင် တစ်ိင်ုငလံုံး

ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူ

စာချပ်ပါသေဘာတူညီချက်များအေပ 

အေြခခံပီး  ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း    သိရှိရပါ

တယ်။                

စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

၁၁၂၃-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး



 ိုင်ငံ့ေရးရာ၊ ဘယ်ေသာခါမှိုင်ငံ့ေရးရာ၊ ဘယ်ေသာခါမှ

 သစ ာမေဖာက်၊ မယွင်းေမှာက်။ သစ ာမေဖာက်၊ မယွင်းေမှာက်။

 ြပည်သူြပည်သား၊ ကိုယ့်ေသွးသားဟုြပည်သူြပည်သား၊ ကိုယ့်ေသွးသားဟု

 ေလးစားချစ်ကည်၊ ေကာင်းကျိးရည်။ ေလးစားချစ်ကည်၊ ေကာင်းကျိးရည်။

 လူမျိးိုင်ငံ၊ ေစာင့်ေရှာက်ရန်တွက်လူမျိးိုင်ငံ၊ ေစာင့်ေရှာက်ရန်တွက်

 မာန် ဇွဲ သတ ိ၊ အြပည့်ရှိ။ မာန် ဇွဲ သတ ိ၊ အြပည့်ရှိ။

 ိုင်ငံလူမျိး၊ ဂုဏ်မညိးဖိုိုင်ငံလူမျိး၊ ဂုဏ်မညိးဖို

 ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်၊ စ်မပျက်။ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်၊ စ်မပျက်။

 ငါ့ိုင်ငံေတာ်၊ ငါ့ိုင်ငံသားငါ့ိုင်ငံေတာ်၊ ငါ့ိုင်ငံသား

 တန်ဖိုးထားကာ တန်ဖိုးထားကာ

 သုံးပါးအေရး၊ ကာကွယ်ေပးလျက် သုံးပါးအေရး၊ ကာကွယ်ေပးလျက်

 ေလးချက်သစ ာ၊ ေစာင့်ထိန်းပါမည် ေလးချက်သစ ာ၊ ေစာင့်ထိန်းပါမည်

 ခ ာခိုင်ကျည် တည်သေရွ။    ။ ခ ာခိုင်ကျည် တည်သေရွ။    ။

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

စွမ်းရည်ထက်ြမက်ပီး  ေခတ်မအီဆင့ြ်မင့်

တပ်မေတာ်(Modenized  Armed   Forces)

ြဖစ်ေစေရးမှာ ိင်ုငေံတာ်ရဲအချပ်အြခာအာဏာ

နဲ့  နယ်ေြမတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက်  အဓကိ

ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ပါတယ်။  ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်

ဟာ    ေခတ်မီစစ်လက်နက်ပစ ည်းများကို     

က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ အသုံးြပိင်ုတဲ ့စစ်သည်

ေတာ်များြဖစ်လာေစဖိုရာ  ေလ့ကျင့်ေပးေန

ပါတယ်။  ေခတ်မနီည်းပညာများနဲ့စစ်လက်နက်

ပစ ည်းများကိ ု  ြဖည့်တင်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါတယ်။      တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

တပ်ဖွဲများအကား   ဟန်ချက်ညီညီစုစည်း

ရပ်တည်ပီး    ပူးေပါင်းစစ်ဆင်ိင်ုမ    စွမ်းရည်

ြမင့်တင်ြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။  

ဒီလိုေဆာင်ရွက်ေနမ မှာ    ိုင်ငံေတာ်အေပ     

ကျေရာက်လာမယ့်    ြပည်တွင်း၊    ြပည်ပ

အ ရာယ်များကိ ု  ထေိရာက်စွာကာကွယ်ိင်ု

ပါတယ်။

မတ်လရဲေကာင်းကင်ြပာြပာေအာက်မှာ  

တပ်မေတာ်ေန့   စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်းက  

စစ်ေရးြပစစ်သည်ေတွရဲ   စည်းချက်ကျကျ

တက်လှမ်းေနတဲ့ေြခလှမး်တိုင်းမှာ   ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်ရဲမဆတ်ုမနစ်တဲ ့ဇဲွ၊ လုံလကိ ုေဖာ်ြပ

ေနပါတယ်။  စစ်ေရးြပတီးဝိင်ုးရဲ  ဘင်ခရာသံ

များအကားမှာ      မင်းေကာင်းမင်းြမတ်

သုံးပါးြဖစ်တဲ့ အေနာ်ရထာ၊  ဘုရင့်ေနာင်နဲ့  

အေလာင်းဘရုား ဦးေအာင်ေဇယျတိုရဲုပ်တမုျား

မှာ ခံည့ားစွာရပ်တည်ေနကပါတယ်။ ၎င်းတိုမှာ 

စာေရးသူတိုိုင်ငံရဲအတိတ်ဆီကိုသတိေပး

ေနသလို   ေနာင်လာေနာက်သားတိုအတွက ်    

အမိိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ဖိုရာ  

တာဝန်ရှိေကာင်း      းေဆာ်သေယာင်ရှိေန

ပါတယ်။

  အချပ်အားြဖင့်ဆိုရရင ် တပ်မေတာ်ေန့

ဆိသုည်မှာ   စစ်ေရးြပုသံက်သက်သာမဟတ်ု

ပါဘူး။    မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ရဲသေ  ကတ၊ အချပ်

အြခာကိကုာကွယ်လိတုဲ ့ဆ နဲ့ေခတ်အဆက်

ဆက်မှာေပးဆပ်ခဲရ့တဲ ့စစ်သည်ေတာ်ေတရွဲ    

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။   ေအွပရိှူန်

ကားမှာလွင့်ပျေံနတဲ ့    ိုင်ငံေတာ်အလံကို

ကည့ေ်နမစိ်  အမတိိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းသာယာ

ေစဖိုရာ  တပ်မေတာ်နဲ ြ့ပည်သတူစ်သားတည်း

ရှိေနတယ်ဆိုတဲ့     ရသတစ်မျိးကိုခံစားရပါ

ေကာင်း  ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။   ။

 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စံုစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ ုံးချန်ိအတွင်း ံုးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ ်မ  ထမ်းဆင့ ်ေခ ေရးအဖွဲ  (မေကွးတိုင ်း

 ေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆုိင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကားြခင်းများအား 

တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်သတင်း

ပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲဥပေဒ

များှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း   အသိေပးအပ်

ပါသည်။                        

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပကဗျာ(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပကဗျာ

 ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၂၃-၃-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)၂၃-၃-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)

     ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

      ၂။ ၀၇:၁၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား     

     ၃။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

     ၄။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

     ၅။ ၁၀:၁၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

     ၆။ ၁၁:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

     ၇။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူသူရဲေကာင်းများ

     ၈။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

    ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

     ၉။ ၁၅:၃၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

  ၁၀။  ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

    သစ ာမျိးဆက်(သတ မပိုင်း)သစ ာမျိးဆက်(သတ မပိုင်း)

    သုပ်ေဆာင်- ခန့်စည်သူ၊ ေအာင်ပိုင်၊

    ဆုပန်ထွာ၊ မုဏ်း 

    ဒါိုက်တာ- အကယ်ဒမီတင်ေအာင်စိုး

    (ပန်းမိေတာ)်  

၁။ ၀၉:၂၀ သတိမမူ ဂူမြမင်

၂။ ၁၂:၂၀  Knowledge Note

၃။ ၁၆:၃၀ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ ာန်ကမ ာ

၄။ ၂၁:၀၀ ကမ ာ့မိုးေလဝသေန့မှတ်တမ်းအစီအစ်

၅။ ၁၉:၀၀ တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်းအစီအစ်

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel
၂၃-၃-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)၂၃-၃-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)

တပ်မေတာ်သည်

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

၁၂ ၂၃-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၃၂၃-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ြမစ်တစ်စင်းသည် ၎င်း၏နယ်နမိတ်ိကိကုန့်သတ်ချက်

မထားရိှပါ။ ြမစ်တစ်စင်းသည် ိင်ုငမံျားေရးရာ အေခ 

အေဝ များ၊ သတ်မှတ်ချက်များ၊ နယ်စပ်မျ်းများကို

ေကျာ်လ ားကာ စီးဆင်းရာေဒသတစ်ခလုုံး၏ လေူနမ 

ဘဝ၊ ယ်ေကျးမ ှင့ ်သမိင်ုးတိုကိ ုချတ်ိဆက်ေပးလာ

ခဲေ့သာ အသက်ရှင်သန်လျက်ရိှသည့ ်သဘာဝအေမွ

အှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

မဲေခါင်ြမစ်သည် အေရှေတာင်အာရှေဒသ၏ 

သဘာဝေသွးေကာတစ်စင်းအြဖစ် ရာစှုစ်များစွာကာ 

ြမစ်ဝှမ်းေဒသတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှေနထိင်ု

သူများ၏ လူေနမ ဘဝ၊ ယ်ေကျးမ ှင့် စီးပွားေရး

တိုကိ ုကူးလူးဆက် ယ်ေပးလာခဲသ့ည်။ ကေမ ာဒီးယား ၊ 

လာအို၊ ြမန်မာ၊ ထိုင်းှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုတွင် 

မေဲခါင်ြမစ်ဟေုခ တွင်ပီး တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင၌ံ 

လန်ချန်းြမစ်ဟေုခ တွင်သည့ ်မေဲခါင်-လန်ချန်းြမစ်သည် 

မိင်ုေပါင်း ၂၇၀၀ ေကျာ် ရှည်လျားပီး ကမ ာ ့၁၂ ခေုြမာက် 

အရှည်ဆုံးြမစ် လည်းြဖစ်သည်။  အဆိပုါြမစ်ကိအုေြခခ၍ံ 

စတင်တည်ေထာင်ခဲေ့သာ မေဲခါင်–လန်ချန်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  (Mekong–Lancang Cooperation – MLC) 

သည် ယေန့တွင် ဆယ်စှုစ်တစ်ခကုိ ုေကျာ်ြဖတ်လာ

ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

စတင်တည်ေထာင်ပုံစတင်တည်ေထာင်ပုံ

၂၀၁၆ ခှုစ်  မတ်လ ၂၃ ရက်ေန့တွင် တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုင ံဟိင်ုနန်ြပည်နယ် ဆန်းယမိ၌ “Shared 

River, Shared Future” ေခါင်းစ်ြဖင့က်ျင်းပခဲေ့သာ

 ပထမအကမ်ိ မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များအစည်းအေဝးတွင ်ဆန်းယ

ေကညာစာတမ်း (Sanya Declaration)ကိ ုထတ်ုြပန်

ေကညာပီး မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ု

တရားဝင် စတင်ထေူထာင်ခဲသ့ည်။ ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် 

စတင်တည်ေထာင်ခဲေ့သာ မေဲခါင်–လန်ချန်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ သည် ြမန်မာိုင်ငံ၊  ကေမ ာဒီးယား၊ 

လာအုိ၊ ထုိင်း၊ ဗီယက်နမ်ှင့် တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံတိုကို ချတိ်ဆက်ေပးထားသည့ ်ေဒသဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 

“community with a shared future of peace and 

prosperity” “ငိမ်းချမ်းေရး၊ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမမဲ ”ကိ ုအေြခခအံယအူဆအြဖစ် 

ချမှတ်ထားသည်။ ဆယ်စှုစ်တစ်ခအုတွင်း အဆိပုါ

အယအူဆသည် စာရွက်စာတမ်းများေပ ရိှ ထတ်ုြပန်

ချက်များမှတစ်ဆင့်    လက်ေတွအသုံးချိုင်ပီး 

ထိေရာက်မ ရှိေသာလုပ်ငန်းစ်များ (လက်ေတွ

လုပ်ငန်းများ)အြဖစ်သို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေြပာင်းလဲ

လာခဲ့သည်။

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာလမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်

မ ကိြုမင့တ်င်ရန်၊ ေဒသတွင်းဖံွဖိးတိုးတက်မ  ကွာဟ

ချက်များအားေလ ာခ့ျရန်ှင့ ် ၎င်း၏အဖဲွဝင် ေြခာက်

ိုင်ငံတိုအကား သာယာဝေြပာေရးကိုြမင့်တင်ရန ်

ရည်ရွယ်သည်။ ိင်ုငေံရးှင့ ်လုြံခံေရး၊ စီးပွားေရးဖံွဖိး

တိုးတက်မ ှင့ ်ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရး စသည့မ်  ိင်

ကီးသုံးရပ်ြဖင့ ်အတတူကွမ ေဝထားေသာ အနာဂတ်

အသိုက်အဝန်းကိုတည်ေဆာက်ရန် ေမ ာ်မှန်းထား

ကသည်။

မေဲခါင် - လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ အေြခခံ

မူေဘာင်ကို အများသေဘာတူညီမ  (consensus)၊ 

တန်းတူရည်တူရိှမ (equality)၊ အြပန်အလှန်ညိ  င်း

တိုင်ပင်ေဆာင်ရွက်မ  (mutual consultation and 

coordination)၊ မမိေိစတနာဆ အေလျာက်ပါဝင်မ  

(voluntarism)၊ ပံ့ပိုးကူညီမ ှင့ ်   မ ေဝခံစားမ  

(common contribution and shared benefits) 

ကလုသမဂ ပဋညိာ်စာတမ်းှင့ ်ိင်ုငတံကာဥပေဒ

များကိေုလးစားလိက်ုနာမ (respect for the United 

Nations Charter and international laws)

တိုြဖင့်လမ်း န်ထားသည်။ 

ထို ြပင်  အဆိုပါ မဲေခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အစီအစ်သည် ၂၀၁၄ ခုှစ်အတွင်း 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ (၁၇)ကမ်ိေြမာက် 

အာဆယီ-ံတတ်ု ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးတွင် တတ်ု

ဝန်ကီးချပ် Mr. Li Keqiang ၏စတင်အဆိြုပချက်အရ  

မဲေခါင်ေဒသအတွင်းဖံွဖိးမ ကွာဟချက်ေလ ာခ့ျရန်

ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ရရိှေရးအတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်ရည်ရွယ်လျက်  ကေမ ာဒီးယား၊ 

တတ်ု၊ လာအိ၊ု ြမန်မာ၊ ထိင်ုးှင့် ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံိုြဖင့ ်

၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည့်

အတွက် ြမန်မာိင်ုငသံည် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ  အစပျိးသည့်ေနရာဟုပင်မှတ်ယူိုင်

သည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်၏ 

အဓကိေအာင်ြမင်မ များအနက် တစ်ခမှုာ ေဒသခြံပည်သူ

များ၏ လေူနမ ဘဝကိ ုတိက်ုိက်ုထေိတွေစခဲသ့ည့ ်

စီမံကိန်းများပင်ြဖစ်သည်။ ဘက်ေပါင်းစုံ၊ က  

ေပါင်းစုမှံေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်စမီကံန်ိးများသည် မေဲခါင်

ြမစ်ဝှမ်းေဒသရှ ိလူထုအေြခြပ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို

များစွာအေထာက်အကူြပခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏အခန်းက   ြမန်မာိုင်ငံ၏အခန်းက   

ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်သည် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး 

ပလက်ေဖာင်းတစ်ခသုာမက အေတွအǧကံများမ ေဝ

ရန်၊ အေကာင်းဆုံးအေလ့အကျင့်များကို ေလ့လာ

သင်ယရူန် အေရးပါေသာအခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်လည်း

ြဖစ်လာသည်။ 

ထိုြပင ်မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အစအီစ်သည် ြပည်သလူထူအုဆင့ ် ယ်ေကျးမ ှင့် 

လငူယ်ဖလှယ်ေရးကိပုါ အေရးကီးလပ်ုငန်းတစ်ရပ်

အြဖစ် သတ်မှတ်ထားရိှသည်။ ယင်းသည် ေဒသအတွင်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို  ေရရှည်တည်တံ့ေစမည့ ်

အေြခခအံတ်ုြမစ်တစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့လ်ည်း ယင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ အဖဲွဝင်

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအြဖစ ်ဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်းရရှိခဲ့

သည့် အေတွအǧကံများကို ြပန်လည်သုံးသပ်ကာ 

ေနာင်လာမည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လမ်းေကာင်း

ကို ပိုမိုတည်ငိမ်ခိုင်မာေစရန ်ကိးပမ်းရမည့်အချနိ်

အခါေကာင်းလည်းြဖစ်သည်။

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိဦုးတည်သည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိဦုးတည်သည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ စီမံကိန်းများရွက်မ စီမံကိန်းများ

ဆယ်စှုစ်တစ်ခအုတွင်း မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အစီအစ်ေအာက်တွင်   အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ်စီမံကိန်းများသည ်

စာရင်းကန်ိးဂဏန်းများထက် ေဒသခြံပည်သမူျား၏ 

လူေနမ ဘဝကို တိုက်ိုက်ထိေတွေစခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ၂၀၁၇ ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်အထ ိ

မဲေခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အထူး

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်စီမံကိန်းစုစုေပါင်း ၁၃၂  ခုှင့် တန်ဖိုး 

အေမရကိန်ေဒ  လာ  ၃၈ ဒသမ ၆  သန်းခန့်  ရရိှခဲ့ပီး 

စီမံကိန်းေပါင်း  ၁၀၀ ေကျာ်ကို အေကာင်အထည်

ေဖာ်ိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်ကာ အဆိပုါစမီကံန်ိးများအေကာင်

အထည်ေဖာ်မ မှတစ်ဆင့် ေဒသတွင်းြပည်သူများ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် ေဒသတွင်း 

ေပါင်းစည်းေရးအပါအဝင် မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တွင် တိုးတက်မ များစွာကိ ုေဖာ်ေဆာင်

ိုင်ခဲ့သည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်၏ 

ထူးြခားချက်တစ်ရပ်မှာ   အစိုးရအဆင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကိသုာမက လထူအုဆင့ခ်ျတ်ိဆက်မ ကိပုါ

အေလးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ပညာေရး၊ သေုတသနှင့် 

ယ်ေကျးမ  ဖလှယ်ေရးအစီအစ်များမှတစ်ဆင့ ်

မဲေခါင်ေဒသရှိ ြပည်သူများအကား နားလည်မ ှင့် 

ချစ်ကည်ေရးကို တြဖည်းြဖည်းတည်ေဆာက်လာ

ခဲ့သည်။

မေဲခါင်-လန်ချန်းိင်ုငမံျားအကား ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေသာ ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးလပ်ုငန်းအစအီစ်များ

သည်   မတကဲွူြပားသည့ယ််ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ု

အြပန်အလှန်ေလးစားနားလည်ေစပီး ေဒသအတွင်း 

အတူတကွဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် စိတ်ဓာတ်

အေြခခံကို ခိုင်မာေစခဲ့သည်။

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏ အေတွသာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏ အေတွ

အǧကံှင့်ရရှိခဲ့ေသာအကျိးေကျးဇူးများအǧကံှင့်ရရှိခဲ့ေသာအကျိးေကျးဇူးများ 

သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

Workshop on Heritage Sites Management in 

Mekong – Lancang Countries (2017) စီမံကိန်း

ကိ ုြမန်မာိင်ုင ံပဂုတွံင် ၁၈.၂.၂၀၁၉ ရက်ေန့မှ ၂၂.၂.၂၀၁၉ 

ရက်အထိ စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၁၃၀၀ ြဖင့ ်ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသား

ြပတိက်ုဦးစီးဌာနမှလည်းေကာင်း၊ Lancang-Mekong 

Cultural Exchange Youth Camp (2017) စမီကံန်ိး

ကိ ုမ ေလးမိတွင် ၂၇.၁.၂၀၁၉ ရက်ေန့မှ ၃၁.၁.၂၀၁၉ 

ရက်ေန့အထ ိစမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွအေမရကိန်ေဒ လာ 

၁၀၈၆၀၀ ြဖင့် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာ

တက သိလ်ု(မ ေလး)မှ လည်းေကာင်း၊ Puppet Festival of 

Lancang – Mekong (2020) စမီကံန်ိးကိ ုမ ေလးမိတွင် 

၃၀.၃.၂၀၂၂ ရက်ေန့မှ ၃၁.၃.၂၀၂၂ ရက်ေန့အထိ 

ရန်ပုေံငအွေမရကိန်ေဒ လာ ၁၉၂၅၀၀ ြဖင့ ်အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ှင့ ် အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)

မှလည်းေကာင်း၊ National Landmark Sculpturing & 

Painting Youth Camp for LMC Fine Arts 

Students (2021) စီမံကိန်းကို မ ေလးမိတွင ်

၂၉.၁.၂၀၂၃ ရက်ေန့မှ  ၃၀.၁.၂၀၂၃ ရက်ေန့အထိ 

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၆၃၀၀ 

ြဖင့ ်အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာတက သိလ်ု

(မ ေလး)မှလည်းေကာင်း၊ Mekong – Lancang 

Traditional Dances Festival (2021)ကို  

ေနြပည်ေတာ်တွင် ၁၉.၁.၂၀၂၃ ရက်ေန့တွင် ရန်ပုေံင ွ

အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၇၇၄၀၀  ြဖင့် အုပညာဦးစီး

ဌာနမှလည်းေကာင်း၊ Building Network on 

Preservation and Conservation of Literary 

Heritage among Lancang – Mekong Area, 

Especially Rare Materials in Libraries (2022) 

စီမံကိန်းကို ေနြပည်ေတာ်တွင် စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၄၉၁၀၀ ြဖင့ ်၂၅.၇.၂၀၂၃ ရက်ေန့တွင် 

သမိုင်းသုေတသနှင့ ် အမျိးသားစာကည့်တိုက်

ဦးစီးဌာနမှလည်းေကာင်း၊ Mekong – Lancang Cultural 

Activity 2024 in Myanmar (2024) ကိ ုပဂုတွံင် ရန်ပုံ

ေငအွေမရကိန်ေဒ လာ ၂၂၂၁၀၀ ြဖင့ ်၂၂.၂.၂၀၂၅ ရက်ေန  ့

မှ ၂၈.၂.၂၀၂၅  ရက်ေန့အထ ိအမျိးသားယ်ေကျးမ 

ှင့်                                      စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

  မဲေခါင်–လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် ပထမဆယ်စုှစ်

အတွင်း ိုင်ငံများအကား ယုံကည်မ ှင့်ချစ်ကည်မ ကို 

တည်ေဆာက်ေပးသည့်အြပင် အြပန်အလှန်အကျိးြပေသာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များစွာကို ေအာင်ြမင်စွာေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ

အေရးပါသည့် ေဒသတွင်းမိတ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

တစ်ရပ်အြဖစ် ထင်ရှားလာခဲ့ . . .

မဲေခါင်–လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  (၁၀)ှစ်တာခရီး 

ြမစ်တစ်စင်းမှစီးဆင်းဖန်တီးမည့ ်ေတာက်ပေသာအနာဂတ်သို   
ှင်းြမတ်သူ(ယ်ေကျးမ )



၁၄ ၂၃-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ေဇယျာ

သီရိမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ု

အတွင်း၌ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်များ

တွင်  ေကျာင်းသားလငူယ်များ အသပိညာ

ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန်ှင့ ်အချန်ိကိအုကျိး

ရှိစွာအသုံးချိုင်ေစရန်အတွက ် ေွရာသီ

အေြခခပံန်းချေီရးဆဲွနည်းသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု

မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်  ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှး  ေဒ သင်းသင်းဦးက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ေဇယျာသရီိ

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ြမစန်းရကီ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်

မိမိတို ဝါသနာကိုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ိုင်ေစရန်၊  မိမိတိုအားလပ်ချနိ်များတွင ်

အတတ်ပညာတစ်ခခုကုိ ု ေလလ့ာမှတ်သား

ခွင့်ရရှိသည့်အတွက်      များစွာအကျိး

ရှိေကာင်းှင့်        ပန်းချဆီွဲြခင်းသည ်

ကေလးများ၏ စိတ်ကူးစိတ်သန်းများကိ ု 

လွတ်လပ်စွာေဖာ်ထုတ်ိုင်သည့ ် အကျိး

ေကျးဇူးများရရိှေကာင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါ ေွရာသီပန်းချေီရးဆွဲနည်း

သင်တန်းသို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

၅၀ ဦးတက်ေရာက်ကပီး  သင်တန်းဆရာ 

ကာတွန်းအိေမာင်က    အေြခခံပန်းချ ီ

ပညာများြဖစ်သည့ ်မျ်းေကွး၊ မျ်းမတ်၊ 

မျ်းေစာင်း၊   စက်ဝိုင်းတို၏    သေဘာ

တရားများှင့်      အေရာင်အု/အရင့် 

ေရွးချယ်ြခင်းတိုကိ ု   စာေတွလက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

(၄၀၂)

ေွရာသီအေြခခံပန်းချေီရးဆွဲနည်း 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အပုညာတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)မှလည်းေကာင်း ရရိှ

ကာ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  Mekong-Lancang Heritage Preservation: 

Preserving Cultural Heritage, Showcasing Tradition, 

and Promoting Cultural Awareness of Communication 

(2025) စီမံကိန်းကို ရန်ပုံေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ 

၁၃၈၄၀၀ ြဖင့ ်ရရိှထားပီး ၂၀၂၆ ခှုစ်တွင် အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ှင့် အုပညာတက သိုလ် (မ ေလး)မှ 

ပုဂံ၌အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သိုြဖစ်၍ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ်မှစတင်၍ ယေန့အထ ိမေဲခါင်-

လန်ချန်းစမီကံန်ိးေပါင်းရှစ်ခရုရိှခဲ့ပီး စမီကံန်ိးခနုစ်ခု

မှာ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးစီးခဲ့ပီ

ြဖစ်ကာ စီမံကိန်းတစ်ခုမှာ ၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အစအီစ်မှ 

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအတွက် 

ေထာက်ပံေ့သာရန်ပုေံငမှွာ အေမရကိန် ေဒ လာစစုေုပါင်း 

၁၂၁၅၇၀၀ (တစ်သန်းှစ်သန်ိးတစ်ေသာင်းငါးေထာင့်

ခုနစ်ရာေဒ လာ) ရှိပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းများကို   ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေနရာေဒသများ၏ ထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးစသည့ ်နည်း

ပညာပိင်ုးဆိင်ုရာအေတွအǧကံများကိ ုမေဲခါင်–လန်ချန်း 

ိုင်ငံများအကားမ ေဝိုင်ြခင်း၊ အေမွအှစ်ဆိုင်ရာ 

ေအာင်ြမင်ေသာစီမံခန့်ခွဲမ ပုံစံများကိ ုေလ့လာကာ 

မမိတိိုိုင်ငတွံင် လက်ေတွအသုံးချိင်ုြခင်း၊ ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များကို    ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရာတွင်

သာမက ေဒသဆိင်ုရာငမ်ိးချမ်းေရး၊ ချတ်ိဆက်မ ှင့် 

တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိုလည်း 

အေရးပါစွာအေထာက်အကြူပိင်ုြခင်း၊ ကျင်းပပီးစီး

ခဲေ့သာ လငူယ်ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးအစအီစ်များ

သည် မေဲခါင်–လန်ချန်းိင်ုငလံငူယ်များအကား  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကို ြမင့်တင်ေပးကာ နားလည်မ ှင့် 

မတ်ိဖက်ဆက်ဆမံ တိုးြမင့လ်ာခဲြ့ခင်း၊ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

၏မတကဲွူြပားေသာ ယ်ေကျးမ များ၊ ိုးရာဓေလထ့ုံးစံ

များကိ ုတိက်ုိက်ုေလလ့ာခွင့ရ်ရိှခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အြပန်

အလှန် နားလည်မ တိုးတက်ေစြခင်း၊ ိုးရာအပုညာ၊ 

ဓေလထ့ုံးစ၊ံ ဘာသာစကားှင့ ်လမူ ယ်ေကျးမ တန်ဖိုး

များကိ ုမ ေဝဖလှယ်ိင်ုြခင်း၊ ေဒသအသီးသီး၏ ိုးရာ

အက/ ပ်ုေသးပုစံမံျားကိ ုစစုည်းတင်ဆက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်

ေဒသတွင်းယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုလက်ဆင့်

ကမ်းထန်ိးသမ်ိးိင်ုြခင်း၊ လငူယ်မျိးဆက်များအတွင်း 

ိုးရာအပုညာအေပ  စတ်ိဝင်စားမ တိုးတက်ေစြခင်း၊ 

မဲေခါင်–လန်ချန်း ိုင်ငံများ၏ စာကည့်တိုက်များ

ှင့ ် သုေတသနအဖွဲအစည်းများ အြပန်အလှန်

ချတိ်ဆက်ိုင်ြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများကို

ရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များသည်  ိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကိုထမ်းေဆာင်မည့ ်

လူငယ်များအကား ယ်ေကျးမ ဖလှယ်ေရးှင့ ် 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိြုမင့တ်င်ေပးသည့အ်ြပင် မေဲခါင်–

လန်ချန်းေဒသ၏ အနာဂတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များအတွက် အေြခခံခိုင်မာေသာ ဆက်သွယ်ေရး

တတံားတစ်ရပ်အြဖစ် အေရးပါေသာအခန်းက  ကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ိုးရာအပုညာအေမအွှစ်များကိထုန်ိးသမ်ိး

ေဖာ်ထုတ်ရာတွင်သာမက မဲေခါင်-လန်ချန်းေဒသ

၏ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

လမူျိးချင်းနားလည်မ တိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါ

သည့ ်အခမ်းအနားများအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ စာေပ

အေမအွှစ်များ၏ ေရရှည်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေရး

ကိုသာမက မဲေခါင် -လန်ချန်းေဒသအတွင်း ပညာ

ေရး၊  သုေတသနှင့် ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါေသာ

အေြခခကွံန်ရက်များအြဖစ်လည်းေကာင်း တည်ေဆာက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါလ ပ်ရှားမ များသည် ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရာတွင်သာမက 

မဲေခါင်-လန်ချန်းေဒသအတွင်း   ချစ်ကည်ေရး၊ 

နားလည်မ ှင့ ်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ကို အားြဖည့ ်ေပးသည့် အေရးပါေသာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များပင်ြဖစ်သည်။

အချနိ်အခါေကာင်းအချနိ်အခါေကာင်း

ဆယ်စုှစ်တစ်ခု ြပည့်ေြမာက်လာသည့ ်ယေန့

ကာလတွင် မေဲခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

အစအီစ်သည် ေအာင်ြမင်မ များကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်

ရန်သာမက ေနာင်လာမည့အ်နာဂတ်ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်

ေအာင်   မည်ကဲ့သိုေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ဆိုသည့ ်

ေမ ာ်မှန်းချက်ကိုလည်း    ရှာေဖွိုင်မည့်အချနိ်အခါ

ေကာင်းပင်ြဖစ်သည်။    အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်  သဘာဝအရင်းအြမစ်များ

အေပ တွင် တိုးြမင့်လာေသာ ဖိအားများေကာင့ ်

မေဲခါင်ြမစ်ဝှမ်းေဒသအတွက် “ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

၏အေရးပါမ ”သည် ပိုမိုြမင့်မားလာလျက်ရှိသည်။

မဲေခါင်–လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် 

ပထမဆယ်စှုစ်အတွင်း ိင်ုငမံျားအကား ယုံကည်မ 

ှင့် ချစ်ကည်မ ကို   တည်ေဆာက်ေပးသည့်အြပင ်

အြပန်အလှန်အကျိးြပေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များစွာကိ ုေအာင်ြမင်စွာေဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲေ့သာ အေရး

ပါသည့ ်ေဒသတွင်းမတ်ိဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

တစ်ရပ်အြဖစ ်ထင်ရှားလာခဲ့သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ယုံကည်မ ၊ ချစ်ကည်မ ှင့် အြပန်

အလှန်အကျိးြပမ တိုကိ ုအေြခခထံားသည့ ်မေဲခါင်–

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည် မဲေခါင်ြမစ်၏

စီးဆင်းမ သကဲသ့ိုပင် အတားအဆီးများကိေုကျာ်လ ား

ကာ ေဒသအတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိပုိမုိခုိင်ုမာ

တိုးတက်ေစပီး ေဒသတစ်ရပ်လုံး၏အနာဂတ်ကိ ုပိမုို

ေတာက်ပေစမည့ ်အေရးပါေသာမိတ်ဖက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တစ်ရပ်အြဖစ် ဆက်လက်ဖံွဖိးတိုးတက်

သွားမည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်းှင့ ်မေဲခါင်–လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ဆယ်စှုစ်တစ်ခမှုသည် ရာစှုစ်

များစွာတိင်ု ခိင်ုမာရှင်သန်ပါေစေကာင်းဆ ြပကာ 

မေဲခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  (၁၀)ှစ်ြပည့်

ေြမာက်ေသာ ှစ်ပတ်လည်ေန့အား ဂဏ်ုြပေရးသား

လိုက်ရပါသည်။   ။

ြမစ်သား   မတ်   ၂၂ြမစ်သား   မတ်   ၂၂

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြမစ်သား 

မိနယ်၌ ေရရရိှေရးနည်းလမ်းများအလိက်ု  

ေသွီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ   ယခှုစ် 

တွင် မိုးကိသီးှံချည်မ င်ရှည်ဝါ ၂၁၂၅ 

ဧကလျာထားစိုက်ပျိးေကာင်း    မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ယခုှစ်   မိုးကိစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်   မိနယ်

အတွင်း  ေတာင်သူများကိ ု  အထွက် န်း

ေကာင်းေသာ   မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊  စိက်ုနည်းစနစ်များ

မှန်ကန်ေစေရး၊   ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်း

များြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေစေရး၊  ပိုးမ ား

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး၊   အရည်

အေသွးေကာင်းသီးှံများ    ထွက်ရှိေရး

အတွက် အသပိညာေပးြခင်းများကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မိုးကိသီးံှချည်မ င်ရှည်ဝါအထွက် န်း

များတိုးတက်ေစရန်ှင့်  အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်     ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီေသာ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

 ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေစရန်ှင့ ် ချည်မ င်

ရှည်ဝါစိက်ုပျိးသည့်ေတာင်သမူျားအတွက် 

လိုအပ်သည့်စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ 

ထည့သွ်င်းြခင်းြဖင့ ်အထွက် န်းေကာင်းမွန်

မည်ြဖစ်ေကာင်း      မိုးကိချည်မ င်

ရှည်ဝါစိက်ုပျိးသည့် ေတာင်သတူစ်ဦးထမှံ

သိရသည်။               

 ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌ မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ ၂၁၂၅ ဧက လျာထားစိုက်ပျိး

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရး သတိြပရန်
ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့် သစ်ေတာသယံဇာတအရင်းအြမစ်များဆံုး ံးြခင်း၊ မီးခုိးြမေငွေကာင့် ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း၊ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများဆုံး ံးြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရးအတွက ်ေအာက်ပါတိုကိုလိုက်နာရန်-

( က ) ေတာထဲတွင် မီးေမ းြခင်း၊ ချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီး  ြခင်းမြပလုပ်ရန်။  

( ခ ) ေတာမီး  ၍ အမဲလိုက်ြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်။

( ဂ )  ေဆးလိပ်မီးအက င်းအကျန်များကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့စွန့်ပစ်ြခင်းမြပလုပ်ရန်။

( ဃ ) အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်ေနရာတွင် စွန့်ပစ်ရန်။

( င ) ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတွရှိရပါက သက်ဆိုင်ရာသို အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရန်။

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့်ေတာမီး  ြခင်းေကာင့် ထိခိုက်ိုင်မ များ

ေတာင်ယာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့ ်ေတာမီး  ြခင်းတုိေကာင့် ေအာက်ပါအချက်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသည်-

( က ) မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်ြခင်း။

( ခ ) ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ ြခင်း။

( ဂ ) ေြမဆီဩဇာခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်သီးှံများအထွက် န်းေလျာ့နည်းြခင်း။

( ဃ ) သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများဆုံး ံးြခင်းှင့ ်လူေနမ ဘဝကို ထိခိုက်ေစိုင်ြခင်း။



လဲချားမိနယ်မှလဲချားမိနယ်မှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုမ မရိှေစေရး

တိုကို    အေသးစိတ်စစ်ေဆးကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိစ ်နယ်ေြမ

လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာ လုံြခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များသည်     ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ လဲချားမိနယ်၊ ေကာင်းစံ

ေကျးရွာအနီးတစ်ဝိုက်တွင်   နယ်ေြမ

ရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်စ် 

မတ်လ ၂၀ ရက်ှင့ ်၂၁ ရက်တိုတွင် အဆိပုါ

ေကျးရွာအနီးတစ်ဝိက်ု၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ များ ကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိင်ုငသံားများကိ ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု

ရာတွင်အသုံးြပသည့် လူေနအေဆာက်

အအုံများ၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ 

ေဖာ်ထုတ်သိမ်းဆည်းိုင်ခဲ့သည့်သတင်း

အား ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ယေန့တွင်လည်း   နယ်ေြမလုံြခံေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ   လုံြခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များသည ်မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲခန့်

တွင်  လဲချားမိနယ်၊ ခိုဟိုင်းေကျးရွာ၏ 

အေရှေတာင်ဘက်  မီတာ ၁၅၀၀ ခန့်

အကွာ၌ တရားမဝင် အွန်လုိင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သ ူ  တတ်ုိင်ုငံ

သား အမျိးသား ၅ ဦးတိုကို   ဖမ်းဆီး

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ

ှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   မတ်လ  ၂၀ ရက်တွင်  

ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး သိမ်းဆည်းရမိ

ခဲ့သည့် တရားမဝင် အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပ

ခဲ့သည့်  ယာယီအေဆာက်အအုံများအား   

စနစ်တကျမီး  ဖျက်ဆီးခဲေ့ကာင်း   သရိှိရ

သည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း 

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

၁၅၂၃-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တားဆီးှိမ်နင်းေရး   လုပ်ငန်းများကို 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ ရိင်ုသမ ေသာ စွမ်းအားစ၊ု 

အရင်းအြမစ်များအသုံးြပပီး ြပည်သလူထူု

ှင့ပ်ူးေပါင်း၍ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့်အြပင်  ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံ

တကာအဖဲွအစည်းများှင့လ်ည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက် 

၂ နာရီ ၃၅ မိနစ်ခန့်တွင်    ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်း)၊ တာချလီိတ်မိ၊ ပုန်းထွန်

ရပ်ကွက်၊ မယ်ဆိင်ုေချာင်းေဘးရိှ ေြမထန်ိး

နရံတံည်ေဆာက်ေနသည့ေ်နရာ၌ မသက  ာ

ဖွယ်ရာလူတစ်စ ု အနက်ေရာင်အိတ်များ

အား ေြမထိန်းနံရံကိုေကျာ်၍  ကိးြဖင့်

ချတ်ိဆဲွချကာ မယ်ဆုိင်ေချာင်းကုိြဖတ်၍ 

ထိုင်းိုင်ငံဘက်သိုပိုရန ်  ေဆာင်ရွက်ေန

ေကာင်း သတင်းအရ  လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များက   သွားေရာက်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စိုင်းေမာင်ဝမ်း   (ခ)ဝမ်းဝမ်းှင့ ်အတူ 

အတ်ိအနက်ေရာင်ြဖင့ ်တစ်ထပ်၊ ဆာလာ

အိတ်အစင်းကျားြဖင့်တစ်ထပ်၊ Golden 

Leaf စာတန်းပါ ေရɫ အိေုရာင်/အြဖေရာင်/

ခဲေရာင်အိတ်များြဖင့်  တစ်ထပ်၊  ၉၉၉ 

ပလတ်စတစ်အကည်ေရာင်ြဖင့တ်စ်ထပ် 

ထုပ်ပိုးထားသည့်  အိတ်  ၁ လုံးလ င် 

အထုပ် ၂၀  န်းြဖင့်  အိုက်စ် ၂၀ ကီလို

ဂရမ်ခန့်ပါ အတ်ိ ၁၃ လုံးအတွင်းမှ အိက်ုစ် 

၂၆၀ ကီလိုဂရမ်ခန့်   (ခန့်မှန်းေငွကျပ ်

၂ ဒသမ ၀၈ ဘလီယီခံန့်) တန်ဖိုးရိှ မူးယစ်

ေဆးဝါး(အိုက်စ်)များအား  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ 

သိုြဖစ်၍ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူ

ဖမ်းဆီးရမတိရားခအံား ဥပေဒအရထေိရာက်

စွာအေရးယူိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမ

ရစဲခန်းသို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းအပ်ံှပီး 

အမ ဖွင့ေ်ဆာင်ရွက်ထားရိှကာ    ဆက်စပ်

တရားခမံျားအား ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမေိရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်  မူးယစ်

ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်သည့သ်တင်းများရရိှ

ပါက သက်ဆိင်ုရာသို လ ိဝှက်စွာသတင်း

ေပးတိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း၊ သတင်းေပးသ ူ

ှင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီးေပးသမူျားအား 

ထိက်ုတန်စွာလ ိဝှက်၍ ဆေုငမွျားချးီြမင့်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း   အသိေပးသတင်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။                 (၁၀၀)

တာချလီတ်ိမိ၊ ပန်ုးထွန်ရပ်ကွက်၊ မယ်ဆိင်ုေချာင်းေဘးရိှ ေြမထန်ိးနရံတံည်ေဆာက်

ေနသည့်ေနရာ၌ သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုေတွရစ်။

တာချလီိတ်မိ၊ ပုန်းထွန်ရပ်ကွက်၊ မယ်ဆိုင်ေချာင်းေဘး၌ ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၀၈ ဘီလီယံခန့်တန်ဖိုးရှိ 

အိုက်စ် ၂၆၀ ကီလိုဂရမ်ခန့် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့်ေနရာြပပုံ

၂၀-၃-၂၀၂၆ ရက်တွင် လဲချားမိနယ်၊ ေကာင်းစံေကျးရွာအနီး သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 

သည့် တရားမဝင ်အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပခဲ့

သည့ယ်ာယအီေဆာက်အအုမံျားအား စနစ်တကျမီး  ဖျက်ဆီးခဲမ့ ကိ ုေတွြမင်ရစ်။

လဲချားမိ၊ ခိုဟိုင်းေကျးရွာအနီး တရားမဝင ်အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သူ ြပည်ပိုင်ငံသားများအား 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်ေနရာြပပုံ

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-     နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

-    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -      ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။



၂၃-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ပတ်လည်၌  စကျင် 

ေကျာက်များအသုံးြပ၍တည်ေဆာက်ထား

သည့် ဂ ကုဋိတိုက်များအတွင်း  ေလ့လာ

ကည့် ကသည်။

ထိုေနာက်    ပိဋကတ်သုံးပုံေတာ်လာ

အ  ကထာဋီကာကျမ်းစာများကိ ု   စကျင်

ေကျာက်ချပ်များေပ ၌ ေခတ်မစီက်ကရိယိာ

များအသုံးြပ၍ ပါဠိအက ရာ၊ Romanize 

Language တိုြဖင့် ေကျာက်စာေတာ်များ 

ထွင်းထထုည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ထားသည့ ်    

ေကျာက်စာုေံစတေီတာ်အဆ ူ၇၂၀ ကိလုည်း 

စတ်ိဝင်စားစွာြဖင့ ်  ဖူးေြမာ်ေလလ့ာကည်ညိ 

ကသည်။

ထိုြပင် အဆိပုါစစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများ

သည် အမျိးသားြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)ရှိ 

ြပခန်းများ၊ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)ှင့်ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွက် 

မမိတိို၏အသက်ကိပုင် စွန့်လ တ်စွန့်စားစွာ 

ေပးဆပ်ခဲ့ကသည့် အမွန်ြမတ်ဆုံးတု  င်း 

ဖွယ်ရာမရိှေသာ ဂဏ်ုြဒပ်များကိ ုပိင်ုဆိင်ုက

သည့ ်သရူေဲကာင်းတစ်ဦးစကီိ ုေမာ်ကွန်းတင်

ကမ ည်းေရးထိုးထားရိှသည့ ်အထမ်ိးအမှတ်

ဗိမာန်တစ်ခုြဖစ်သည့် သူရဲေကာင်းဗိမာန်

(ေနြပည်ေတာ်)သို   သွားေရာက်ဂါရဝြပ

အေလးြပကပီး ဗမိာန်အတွင်း လှည့်လည်

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                             (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်ပါဝင်ချတီက်ကမည့ ်စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများမ ှ  

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  အရာရိှ၊ စစ်သည်များ  တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)တွင်  လှည့်လည်

ကည့် ေလ့လာစ်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်ပါဝင်ချတီက်ကမည့် စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများမ ှ  

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ သူရဲေကာင်းဗိမာန(်ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာစ်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ချတီက်ကမည့ ်စစ်ေရးြပ

စစ်ေကာင်းများမှ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အရာရိှ၊ စစ်သည်များ အမျိးသားြပတိက်ု

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အား ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး 

(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်အားေပးေနမ  ဒုတိယဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်မင်းသူ ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၂

(၈၁)ှစ်ေြမာက်    တပ်မေတာ်ေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်  ြပည်ထဲေရး

ဝန်ကီးဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ   တပ်ဖွဲ/ 

ဦးစီးဌာနများြဖစ်သည့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ အထူး

စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ အကျ်းဦးစီး

ဌာနှင့် မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်

ှင့်ဝန်ထမ်းများက ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိ

မိနယ်ရိှ   ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

(ခုတင်-၁၀၀၀)၌  စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်အားေပးကသည်။

အဆိုပါ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး လုပ်အား

ေပးေနမ ကို   ြပည်ထဲေရးဝန် ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်မင်းသ၊ူ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

ေအးထွန်း၊  ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်  ဦးခိုင်ထွန်းဦး၊  အေထွေထွ 

အုပ်ချပ ်ေရးဦးစီးဌာန၊    အထူးစုံစမ်း

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ အကျ်းဦးစီးဌာန၊ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနတိုမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ

ရဲချပ်များှင့ ်   တပ်ဖွဲ/ဦးစီးဌာနများမ  ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာ 

ေသာင်းလ  င်ှင့် ေဆးုံတာဝန်ရှိသူများက 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။

စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးလပ်ုအားေပးပဲွတွင် 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ 

တပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာနများမှတပ်ဖဲွဝင်ှင့ဝ်န်ထမ်း 

အင်အား ၁၀၁၀ တိုှင့်အတူ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းအင်အား ၂၀၀ စုစု

ေပါင်းအင်အား ၁၂၁၀ တိုက ေဆးုံကီးဝင်း 

အတွင်း/အြပင် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

အတွက်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ေဆးကသုေဆာင်

ှင့်အေဆာက်အအုံများေပ ရှိ အမ  က်များ၊ 

သစ်ရွက်ေြခာက်များ   ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ြခင်း၊ အေဆာက်အအုံများေဘး ထိစပ်ေန

ေသာသစ်ကိုင ်းများ၊   သစ်ပင်ကီးများ

အြမင်တင့တ်ယ်ေစေရး၊    ေလဝင်/ေလထွက်

ေကာင်းမွန်ေစေရးှင့် အလင်းပွင့်ေစေရး

အတွက် ခုတ်ထွင်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ချွံယ်ပတ်ိေပါင်းများဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်း

ှင့် ေရုတ်ေြမာင်းများေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်း

ြခင်းတိုကို  ေဆာင်ရွက်ကပီး   စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးလပ်ုအားေပးေဆာင်ရွက်သည့ ်

တပ်ဖွဲဝင်ှင့်ဝန်ထမ်းများကို စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများြဖင့် ဧည့်ခံေက းေမွးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

ြမဝတီ

၂၂-၃-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

ဘားအံ ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ) 

သာယာဝတီ ၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေရɫ ကျင် ၃၉ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၉ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကျာက်ဆည် ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(လွန်ေကျာ်) 

ြဖး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဘားအံ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ် ၃၈ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၃-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၂ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၂

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး    ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျသည် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   လ  င်သာယာမိနယ်ရိှ 

ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးနည်းပညာတက သိလ်ု

သို ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက   ေရာက်ရှိရာ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ ခရီးစ်လမ်း န်

မှာကားချက်များအရ   တက သိုလ်အဝင်

ှင့ ်လမ်းေနရာြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ 

အဓပိတလိမ်းတစ်ေလ ာက် ပလက်ေဖာင်းှင့ ်

လမ်းမီးတိုင်များေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊  အလှ

ေရကန်များေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ တက သိလ်ု

ေဘာလုံးကွင်း  တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့် 

ေြပးလမ်းကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

တက သိုလ်ဥပဓိုပ်တင့်တယ်ေစေရးှင့ ်

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးသည် ပညာ

သင်ှစ်ှင့ ်အင်ဂျင်နယီာဘာသာရပ်အလိက်ု 

ပင်မသုံးထပ်ေဆာင်ရိှ စာေမးပဲွခန်းများတွင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကို ကည့် အားေပး

သည်။ 

ယင်းေနာက် စာကည့်တုိက်ကုိ ကည့် 

စစ်ေဆးပီး     စာကည့်တိုက်အတွက  ်

သုတ၊ ရသ စာအုပ်များ   ေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် စာေမးပဲွ 

ေြဖဆိုပီးစီး၍ စာေမးပွဲခန်းများမှထွက်ခွာ

လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုအံားေပးပီး ေြဖဆိုိင်ုမ  

အေြခအေန၊ Academic Calendar အရ 

သုေတသနစီမံကိန်းများ၊ စက်ုံအလုပ်ုံ 

ချတိ်ဆက်မ ှင့်  အေတွအǧကံရရှိေစေရး 

ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်များကုိ ေမးြမန်း

ကာ    ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရးအမှန်တကယ ်

အားထားရမည့်  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံ၍ 

ကျင့ဝ်တ်များကိလုိက်ုနာေသာ အင်ဂျင်နယီာ

လူငယ်ေကာင်းများြဖစ်ေစေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ Agro-based 

Industries ၊ MSME များ၊ ဆိလုာအပါအဝင် 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များ၊ AI ှင့် 

EV နည်းပညာများဖွံဖိးေရး သုေတသန 

စမီကံန်ိးများကိ ုအဖဲွလိက်ုပူးေပါင်းကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ
ေအးချမ်းစွာစာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကို ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ ကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၂ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၂

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၃)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

အတွင်းရိှ  ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား 

ကိဆိပဲွုကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံမိ

ရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ြပလုပ်ရာ 

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များှင့ ်တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ 

အဖွဲများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးှင့်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်

စ်(၂၃)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းရတနာများအား ေအာင်သေြပပန်း

များ၊       စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့  ်

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက အဆိုပါသင်တန်းသိုတက်ေရာက်

မည့်   ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

လိအုပ်သည့ ်စဖဲွုြပင်ဆင်မ များှင့ ်အပ်ုချပ်မ  

ကိစ ရပ်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၃)သို တက်ေရာက်မည့ ်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၂  

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန    နယ်စပ်

ေဒသှင့ ်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ေဒသဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ တစ်ုိင်ငံလံုး

အကားအလပ်မရိှ စ်ဆက်မြပတ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်   နယ်စပ် ေဒသဖွံဖိးေရး 

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့် အစားထိုးဖွံဖိး

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအတွင်းရှ ိဟိုပုံးမိနယ ်

ဖက်ရမ်းေကျးရွာအုပ်စု    ဖက်ရမ်းငယ်

ေကျးရွာသို ဆိလုာ ၄၃ စု၊ံ ထအီုခံမ်း(နမ့ေ်ပ 

ခမ်းေပး)ေကျးရွာသို ဆိလုာစု ံ၄၀၊ တာေကာ်

(ခိုက်တာေလာ)ေကျးရွာသို ဆိုလာ ၆၄ စုံ၊ 

လုံေလာက်ေကျးရွာသို ဆိုလာ ၁၈ စုံှင့ ် 

ကေလာမိနယ်  ငတ်ုေကျးရွာအပ်ုစ ုေတာင်ပို 

လှေကျးရွာသို  ဆိလုာစု ံ၅၀ စစုေုပါင်း ဆိလုာ 

၂၁၅ စုံတိုကို ေကျးရွာမီးလင်းေရးအတွက ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဖွံဖိးမ  ကီးကပ်ေရးုံးမှ   

 န်ကားေရးမှး  ဦးရဲလွင်ဦးှင့်တာဝန်ရှိ

သူများက ေကျးရွာများရှ ိေဒသခံတိုင်းရင်း

သားြပည်သူများထ ံ   လက်ဝယ်အေရာက ်  

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး  ယခုအခါ အဆိုပါ

ဆိလုာမီးတပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ရှမ်းြပည်နယ်

ဖွံ ဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး၏    ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့်   အဆိုပါဆိုလာမီးများ 

တပ်ဆင်ေပးိင်ုခဲမ့ ေကာင့ ်ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသအတွင်းရိှ ေကျးရွာငါးရွာမှ 

လူဦးေရ ၂၂၈၄ ဦးတိုအေနြဖင့် ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးတိုကို များစွာအေထာက်အကူြပလျက် 

ရိှသည့်အတွက် များစွာဝမ်းေြမာက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများထံမ ှ

သိရသည်။

ြမဝတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)  ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

အတွင်း ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက် 

စစ်ေတွ    မတ်  ၂၂

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကိုကိဆိ ု

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်  စစ်ေတွ-ပလ င်ြပင ်

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကိ ု  ယေန့နံနက် 

ပိုင်းတွင် အဆိုပါလမ်း၌ကျင်းပရာ ရခိုင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက     ေဒါက်တာစန်းေရɫ ၊ ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ နယ်ေြမခံတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိမိဖများ၊ ရပ်ကွက်ေန 

ြပည်သမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ လမ်းဦးစီးဌာန ကီးကပ ်ေရးအဖွဲ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးက စစ်ေတ-ွပလ င်

ြပင်ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများအား 

ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ှင့ ်လမ်းဦးစီးဌာန   ကီးကပ် ေရးအဖွဲ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးတိုက လမ်းဖွင့်ပွဲ

အထိမ်းအမှတ်အလံများေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်   ေဒသခံြပည်သူတစ်ဦးက 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

နယ်ေြမခတံပ်မှတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၊ ြပည်နယ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးှင့တ်ာဝန်ရိှ

သူများက  စစ်ေတွ-ပလ င်ြပင်ကွန်ကရစ်

လမ်းသစ်အား  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးက

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲသည်  ကွန်ကရစ်လမ်းတစ်ေလ ာက် 

ြဖတ်သန်းကည့် ပီး ကွန်ကရစ်လမ်းဖွင့်ပွဲ

တွင် တီးခတ်ေဖျာ်ေြဖေပးကေသာ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှ ဘင်ခရာအဖဲွ၊ ေအိုးဗစ်

အကအဖွဲ၊ ပန်းဖွားအဖွဲ၊ ယ်ေကျးမ အဖွဲ

ှင့ ်ရခိုင်စည်ေတာ်အဖွဲ  များအား ဂုဏ်ြပ 

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                      

    တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 
စစ်ေတွ-ပလ င်ြပင် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်လှစ်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 
Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား 
မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 
ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗုိလ်ချပ်စုိးြမတ်ထွဋ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၃)သို တက်ေရာက်မည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို တ်ဆက် 

စ်။
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NAY PYI TAW  March  22
The Government of Myanm-

ar is actively coordinating with 
domestic forces and neighbour-
ing governments to ensure 
that online gambling and scam 
operations, which pose a global 
threat, cannot establish a foot-
hold within the country and are 
completely eradicated. As part 
of this effort, combined depart-
mental teams in various regions 
and states are meticulously 
inspecting and monitoring to 
combat online gambling and 
scams, and to prevent illegal 
entry and residency of foreign 
nationals.

In the course of these opera-
tions, security forces conduct-
ing area clearance missions arou-
nd Kaung  San Village, Laihka 
Township, Shan State (South), 
had previously announced on 
March 20 and 21 that they had 
identified and seized foreign 
nationals who had committed 
online gambling and fraud, along 

with the residential buildings 
and related equipment used 
for their operations.

Today, security forces con-
tinuing their area security ope-
rations arrested five Chinese 
nationals for engaging in illegal 
online gambling and scams. The 
arrests took place around 2:30 
pm, approximately 1,500 meters 

southeast of Khohai Village, 
Laihka Township. The authori-
ties will proceed with necessary 
actions in accordance with esta-
blished procedures. Additio-
nally, the temporary structures 
used for illegal online gambling 
and scam operations, which 
were seized near Kaung San 
Village on March 20, have been 
systematically destroyed by fire.

The State continues to actively 
collaborate with neighbouring 
countries, regional nations, and 
international organizations to 
eradicate online gambling and 
scam activities and to prevent 
them from operating within 
Myanmar.                                  100100

Further arrests of illegal foreign nationals involved in online gambling Further arrests of illegal foreign nationals involved in online gambling 
and scam operations near Khohai Village, Laihka Townshipand scam operations near Khohai Village, Laihka Township

A scene showing the systematic A scene showing the systematic 

burning and destruction of burning and destruction of 

temporary structures used in temporary structures used in 

illegal online gambling and scam illegal online gambling and scam 

operations, which were seized operations, which were seized 

near Kaung San Village, Laihka near Kaung San Village, Laihka 

Township, on March 20, 2026.Township, on March 20, 2026.

The arrest of individuals involved The arrest of individuals involved 

in illegal online gambling and in illegal online gambling and 

scam operations, apprehended scam operations, apprehended 

near Khohai Village, Laihka near Khohai Village, Laihka 

Township.Township.
File photo of five male Chinese citizens.File photo of five male Chinese citizens.

KANBALU  March   22
According to Kanbalu Town-

ship Agriculture Department, 
local farmers completed culti-
vation of sunflower on 2,938 
acres of croplands in Kanbalu 
Township of Sagaing Region 
this cold season.

During the 2025-2026 winter 
crop growing season, sunflower 
cultivation in Kanbalu Township 
was planned to cover 3,044 acres. 
Planting began in October 2025, 
and as of today, 2,938 acres have 
already been planted.

“During the winter cropping 
season in Kanbalu Township, 
more than 3,000 acres of sun-

flower were planned, and culti-
vation has been completed on 
over 2,000 acres so far,” said 
U Myo Zaw, Township Head of 
the Kanbalu Township Depart-
ment of Agriculture. “We are 
continuing efforts to ensure that 
the planned acreage target is 
fully met. In order to reduce 
reliance on imported palm oil, 
we will promote expanded culti-
vation of sunflower as an oilseed 
crop. As an oilseed, sunflower 
produces a higher oil yield per 
acre than other crops such as 
groundnut and sesame.”

In Kanbalu Township, the re-
levant Township Department 

of Agriculture is intensifying 
extension and training pro-
grams to promote expanded 
sunflower cultivation. Training 
activities are also being accele-
rated to enhance the capacity 
and performance of both depa-
rtmental  staff  and  farmers 
who plan to grow sunflower.

In addition, arrangements 
are being made to support sun-
flower farmers in Kanbalu 
Township by providing seeds, 
supplying urea fertilizer at 
affordable prices, and distribut-
ing harvested sunflower seed 
through farmer-to-farmer ex-
change systems.                       SKSK

More than 2,000 acres of sunflower planted More than 2,000 acres of sunflower planted 
in Kanbalu Townshipin Kanbalu Township

MAWLAIK   March   22
More than 3,000 acres of soy-

beans have been planted in 
Mawlaik District during this 
year winter crops planting sea-
son, according to the statistics of 
the Department of Agriculture 
for Mawlaik District.

During the 2025-2026 winter 
crops planting season, 7,600 
acres of soybeans have been 
planted in Mawlaik District. 
They have been planted since 
October last year. To date, a 
total of 3,143 acres: 115 acres 
in Mawlaik Township and 3028 
acres in Phaungpyin Township, 
have been planted.

“We are working to ensure 
that the target acres are plant-
ed. We will also provide educat-
ion to prevent pests. We have 
also encouraged farmers to 
obtain the necessary seeds and 
to be aware of them,” said Daw 
Kywe Kywe Hlaing, head of the 
Department of Agriculture for 
Mawlaik District.

In the 2025-2026 winter crops 
planting season, the township-
wise allocation for soybean cul-
tivation in Mawlaik District is 
388 acres in Mawlaik Town-
ship and 7,212 acres in Phaung-
pyin Township, totalling 7,600 
acres.                                    SMKSMK

Mawlaik District cultivates over Mawlaik District cultivates over 
3,000 acres of winter soybeans3,000 acres of winter soybeans
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KYAUNGGON   March  22
Red butter bean is in high demand 

at the domestic market in Kyaunggon 
Township of Ayeyawady Region, said 
Daw Cho Pyone, the owner of pulses 
and beans trading depot in Kyaunggon 
Township.

At the Kyaunggon Township bean 
trading market, demand for red butter 
bean (large flat variety) has been strong 
since the second week of January this 
year and continues to remain brisk, with 
active trading reported. It is learned 
that up to 1,500 bags of red butter bean 
(large flat variety), each containing 16 
pyi, are being traded every five days. 
The strong demand and active trading 
of this red butter bean are attributed to 
increase buying in the domestic market.

“At present, in the local market, de-
mand for red butter bean is stronger 
than for other beans. Domestic markets 
are actively purchasing red butter bean, 
which has led to lively trading. We have 
learned from Yangon-based traders 
that demand has increased because the 
beans are being re-exported to overseas 
markets. Buying interest picked up 
around the second week of this month. 
In recent days, the price of red butter 
bean has risen slightly as well. Currently, 
both farmers cultivating butter bean 
and traders who have stored beans 
are enjoying good sales. Trading in 
red butter bean is expected to remain 
strong until the next harvest season,” 
said Daw Cho Pyone.

At the Kyaunggon Township bean 

trading market, the well-traded red 
butter bean (16 pyi per bag) is currently 
priced at up to Ks-185,000 per bag. Due 
to the strong demand for red butter 

bean, warehouse operators, traders, 
freight truck renters, and cargo labourers 
are all benefiting.

SKSK

YINMABIN  March  22
Local farmers from Yinmabin District 

of Sagaing Region could expand sown 
acreage of black gram more than the 
target cultivation this year, according 
to the region Agriculture Department.

During the 2025-2026 winter cropping 
season, Yinmabin District has planned 
to cultivate 10,478 acres of black gram. 
Planting began in October 2025, and as 
of now, cultivation has been completed 
on 11,404 acres, according to reports.

“In Yinmabin District, black gram culti-
vation was planned on 10,478 acres, and 
planting has already been completed on 
11,404 acres. We were able to expand 
cultivation beyond the original target. 
During the black gram planting period, 
we also carried out field-level extension 

activities, providing necessary tech-
nologies, seeds, and methods for the 
prevention of pests and diseases,” said 
Dr Tin Mar Mar Oo, Assistant Director 
of the Sagaing Region Department of 
Agriculture.

By township, completed black gram 
cultivation in Yinmabin District comp-
rises 611 acres in Yinmabin Township, 
7,620 acres in Kani Township, 113 acres 
in Salingyi Township, and 3,060 acres in 
Pale Township, totalling 11,404 acres.

For the 2025–2026 winter cropping 
season, township-level cultivation tar-
gets for black gram in Yinmabin District 
were set at 600 acres in Yinmabin Town-
ship, 110 acres in Kani Township, 6,700 
acres in Salingyi Township, and 3,068 
acres in Pale Township, for a total of 

10,478 acres, it is reported.
In Yinmabin District, Township De-

partments of Agriculture are providing 
farmers cultivating black gram with 
guidance and awareness on the availa-
bility of regionally suitable quality and 
pure seeds, correct cultivation techni-
ques, pest and disease prevention, sys-
tematic use of fertilizers, and measures 
to improve crop yields.

During the current winter cropping 
season, in the cultivation of various bean 
crops, the relevant Township Depart-
ments of Agriculture are working in 
cooperation with farmers to provide 
quality seeds, necessary inputs, and 
post-harvest technologies to improve 
both yield and quality.

SMKSMK

KYONPYAW  March  22
Local businesspersons in Kyonpyaw 

Township of Ayeyawady Region parti-
cipated in trading of croaker fish in the 
domestic market with high demand, 
said Daw Thuza Lin, the owner of the 
fishery product trading depot in Kyon-
pyaw Township.

In Kyonpyaw Township, trading activity 
at the local fish market has been strong 
since the first week of January this year 
and has continued up to the present, 
with healthy demand and brisk sales 
reported. croaker fish are being traded 
at volumes of up to 5,000 viss per day.

“Among seafood products, croaker 

fish are seeing particularly strong sales. 
Although they are among the higher-
priced fish varieties, trading remains 
active. This is believed to be due to incre-
ased consumer demand. Sales are taking 
place not only within the local market 
but also in the Yangon market. The main 
reason is strong buying interest from 
Yangon for croaker fish supplied from 
this area. Croaker fish are regularly 
arriving at local wholesale depots, and 
the fish delivered to these depots are 
fresh. As exports increase, those invol-
ved in the fisheries sector are finding 
improved livelihoods,” said Daw Thuza 
Lin, a seafood trader from Kyonpyaw 
Township.

Seafood traders in Kyonpyaw Town-
ship purchase locally produced seafood, 
including croaker fish, systematically 
inspect and clean them, and then 
distribute and transport them for sale to 
purchasing markets. The market price 
of croaker fish is currently between 
Ks-18,000 and Ks-22,000 per viss.     SKSK

MYAUNGMYA  March 22
Local farmers have harvested 14,551 

acres of rainfed paddy in Myaungmya 
Township of Ayeyawady Region, said 
Daw Khin Htay Myint, Head of Myaung-
mya District Agriculture Department.

In Myaungmya Township, a total of 
165,738 acres of paddy were cultivated 
during this year’s monsoon cropping 
season. Harvesting of these paddy fields 
began in the second week of October, 
and 145,511 acres have been harvested 
so far. The harvested monsoon paddy 
has reportedly yielded 103.29 baskets 
per acre on average.

Technical awareness activities were 
conducted in the field to ensure that 
the fertilizers were applied correctly 
in line with good agricultural practices. 
The paddy currently being harvested is 
showing satisfactory yields and good 
grain quality,” said Daw Khin Htay 
Myint, head of the Myaungmya District 
Department of Agriculture.

To achieve full cultivation and harvest 
of this year’s monsoon paddy as planned, 
local farmers have been supported 
through the Department of Agriculture, 
the Department of Irrigation and Water 
Utilization Management, the Depart-
ment of Agricultural Mechanization, 
and administrative bodies, working in 
coordination.

SMKSMK

Red butter bean in good trading at domestic market in Kyaunggon TownshipRed butter bean in good trading at domestic market in Kyaunggon Township

Trading of croaker fish high at domestic marketTrading of croaker fish high at domestic market

Black gram cultivation expanded in Yinmabin DistrictBlack gram cultivation expanded in Yinmabin District
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DUBAI   March   22
Ships, excluding "enemy" vessels, 

may transit the Strait of Hormuz in 
coordination with Tehran, Ali Mousavi, 
Iran's permanent representative to the 
International Maritime Organization 
(IMO), said on Sunday.

"Vessels can pass through the Strait 
of Hormuz in coordination with Tehran. 
The strait is open to everyone except 

enemies," Mousavi was quoted as saying 
by the Al-Alam broadcaster.

Iran stands ready to work with other 
nations and the International Maritime 
Organization (IMO) to enhance navi-
gation safety in the Strait of Hormuz, 
Mousavi added.

"Iran is ready to cooperate with the 
International Maritime Organization 
and other states to bolster navigation 

safety and protect ship crews," Mousavi 
was quoted as saying by the Al-Alam 
broadcaster.

Iran prioritizes a diplomatic resolution 
but insists aggression must fully cease 
alongside confidence-building meas-
ures, the envoy said.

"Actions by Washington and Tel Aviv 
have led to the current situation in the 
Strait of Hormuz," Mousavi said.

On February 28, the United States 
and Israel launched strikes on targets 
in Iran, including in Tehran, causing 
damage and civilian casualties. Iran 
responded by striking Israeli territory 
and US military facilities in the Middle 
East.

Shipping through the Strait of Hor-
muz - a key route for supplying oil and 
liquefied natural gas from the Persian 
Gulf countries to global markets - has 
actually stopped. As a result, fuel prices 
are rising in most countries around 
the world.

SputnikSputnik

DHAKA  March   22
At least 12 people were killed and 

about 20 others injured when a train 
collided with a passenger bus at a level 
crossing in Bangladesh's Cumilla dis-
trict early Sunday, local police said.

The accident occurred at around 
3:00 a.m. local time in the Padua Bazar 
area of Sadar South Upazila, when a 
Chattogram-bound mail train rammed 
into the bus as it was crossing the railway 
tracks, police officials said.

Rescue teams rushed to the scene 
and transported the injured to Cumilla 
Medical College Hospital.

Authorities have launched investi-
gations into the incident, and several 
probe committees have been formed 
to determine the cause of the crash, 
officials said.

Train services on the Dhaka-Chatto-
gram route were temporarily suspended 

following the accident but later resumed 
after clearance of the tracks, according 

to railway officials. 
XinhuaXinhua

WASHINGTON  March  22
Tesla and SpaceX CEO Elon Musk 

has been found guilty in California of 
misleading investors during his US$-44 
billion purchase of Twitter in 2022.

The class-action lawsuit, which had 
been filed shortly before Musk took 
control of the social media platform 
that he subsequently re-branded as X, 
focused on two tweets and comments 
made by the tech billionaire during a 
podcast in May 2022. Following those 
statements, including a post claiming 
that the Twitter deal was “temporarily 
on hold,” the company’s shares plunged 
by almost 10 percent in a single session.

The nine-man jury in San Francisco 
delivered its verdict on Friday, stating 
that the tech billionaire did mislead the 
shareholders, who sold Twitter shares at 
a lower price as a result of his announ-
cements, with the tweets.

However, it also found that there was 
nothing wrong with what Musk said on 
the podcast and that he did not inten-
tionally “scheme” to mislead the inve-
stors.

The Tesla and SpaceX CEO could 
end up paying up to US$-2.6 billion in 
damages, according to the lawyers of 
the Twitter shareholders. Musk’s fortune 
is estimated at some US$-814 billion.

The verdict is “an important victory, 
not just for investors of Twitter, but 
for the public markets” that “sends a 
strong message that just because you’re 
a rich and powerful person, you still 
have to obey the law,” Mark Molumphy, 
an attorney for the plaintiffs, insisted.

Musk’s lawyers said that they will 
appeal the ruling. “We view today’s 
verdict, where the jury found both for 
and against the plaintiffs and found no 
fraud scheme, as a bump in the road,” the 
legal team at Quinn Emanuel Urquhart 
& Sullivan said in a statement.

Musk, who is an extremely active 
user of X, has not yet commented on 
the jury’s decision.

The billionaire is often dubbed “Teflon 
Elon” for his ability to come out on top 
in the most difficult legal cases. In 2023, 
a jury in the same San Francisco court 
cleared him of similar charges of mislead-
ing investors, following Musk’s claims 
in 2018 that he had the funds to turn 
Tesla from a publicly traded company 
into a private one. That deal never happ-
ened.                                                           RTRT

TOKYO  March   22
Japan may participate in mine-clearing 

operations in the Strait of Hormuz once 
hostilities end, Japanese Foreign Minister 
Toshimitsu Motegi said on Sunday.

"Japan's mine-clearance technology 
is one of the best in the world, so – while 
this remains purely hypothetical – if a 
ceasefire is achieved and mines pose a 
barrier, we could explore that option," 
Motegi told Fuji Television.

Deploying Japan Self-Defence Forces 
would be highly challenging due to 
constitutional and legal constraints 
amid ongoing conflict, the minister said.

During the Japan-US summit, the 
Japanese side had informed US Presi-
dent Donald Trump of these legal limita-
tions, stressing that Tokyo must operate 
strictly within the law, he added.

On Thursday, US Treasury Secretary 
Scott Bessent said that Japan, which 

relies on the Middle East for over 90 
percent of its oil, has a strong stake in 
ensuring safe tanker transit through 
the Strait of Hormuz.

Shipping through the Strait of Hormuz 
- a key route for supplying oil and 
liquefied natural gas from the Persian 
Gulf countries to global markets - has 
actually stopped. As a result, fuel prices 
are rising in most countries around the 
world.                                                 SputnikSputnik
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Whether it's counting how 
many calories or carbohydrates 
are in each drink, the debate on 
whether wine is better for you 
than beer has long rumbled on.

But now, research has revea-
led that it's good news for those 
who like to indulge in a sauvig-
non over a pint of lager – because 
you could end up living longer.

A major study of more than 
340,000 adults in Britain found 
that the health risks associated 
with drinking alcohol is not only 
how much you drink, but your 
choice of beverage, too.

It was uncovered that wine 
drinkers are at a 'significantly 
lower risk of death' than those 
who prefer to reach for a beer, 
cider or even spirits.

The researchers also found 
that people who opted for a 
moderate intake of wine  were 
far less likely to develop heart–
related diseases than those who 

drank beer, cider and spirits at 
a low rate.

Zhangling Chen, a professor 
at Central South University in 
China and the study's senior 
author, said the findings em-
phasise 'that the health risks of 
alcohol depend not only on the 
amount of alcohol consumed, 
but also on the type of beverage'.

Prof Chen added: 'Even low 
to moderate intake of spirits, 

beer or cider is linked to higher 
mortality, while low to moderate 
intake of wine may carry lower 
risk.' 

Their study was conducted 
over a 13–year period and obser-
ved adults on the UK Biobank 
scheme – a resource contain-
ing the medical information of 
volunteers with the aim of im-
proving Britain's health.

The team classed moderate 

drinkers as men who consumed 
between 20g to 40g of alcohol 
per day, and women who drank 
10g to 20g every day.That equals 
around one-and-a-half to three 
5oz glasses of wine for a man 
per day, and 0.75 to one-and-a-
half for women.

The study found that mode-
rate wine drinkers had a 21 per-
cent lower risk of dying from 
cardiovascular disease com-
pared with people who occasio-
nally or never drink alcohol.

Meanwhile, drinkers of spirits, 
beers and ciders were found to 
have a 9 percent higher risk of 
dying from such diseases.

Prof Chen said: 'Taken toge-
ther, these factors suggest that 
the type of alcohol, how it is con-
sumed and the associated life-
style behaviors all contribute 
to the observed differences in 
mortality risk.

It was found that numerous 

lifestyle factors could have im-
pacted the results, however, 
with wine drinkers typically 
associated with healthier diets 
and higher levels of wealth.

Furthermore, wine drinkers 
were more likely to consume 
their alcohol with meals, which 
is seen as a healthier habit, 
while spirits, cider and beer 
drinkers did not.

The study also revealed that 
alcohol consumption overall 
was linked with worse health 
and a greater risk of developing 
serious diseases.

Compared to those who only 
drink occasionally or in some 
cases never, high alcohol con-
sumers – who drink more than 
the moderate levels – were 36 
percent more likely to die from 
cancer, 24 percent more likely 
to die from any cause and 14 
percent more likely to die from 
heart disease.        Mail OnlineMail Online

Alarming rise in three deadly cancers worries experts - as rates for other Alarming rise in three deadly cancers worries experts - as rates for other 
types fall: ‘It’s set to get worse’types fall: ‘It’s set to get worse’

Cancer deaths in the UK have 
fallen to their lowest level on 
record – but three types are 
rising sharply, experts warn.

New figures from Cancer 
Research UK show that while 
overall cancer mortality conti-
nues to decline, deaths from 
liver, womb and head and neck 
cancers are moving in the oppo-
site direction.

Head and neck cancer is an 
umbrella term covering can-
cers of the mouth, throat, voice 
box, nose, sinuses and salivary 
glands.

Research suggests HPV may 
be responsible for a large share 
of oropharyngeal cancers – those 
affecting the back of the throat, 
tonsils and base of the tongue.

The virus, which is spread 
through close contact including 
sexual activity, is usually harm-
less. But in some people it can 
go on to trigger cancer.

The rise in head and neck 
cancers, particularly among 

younger and middle-aged adults, 
has been linked to HPV infe-
ctions. Warning signs include 
mouth ulcers that do not heal, 
a hoarse voice and unexplained 
lumps in the mouth or neck.

Liver cancer is now one of the 
fastest-rising causes of cancer 
death in the UK, with mortality 
rates almost twice as high as 
they were 20 years ago. 

Over the past two decades, 
tens of thousands of people 
have died from the disease, and 
experts believe the toll could 
climb further in the years ahead.

A growing and ageing popu-
lation, combined with mounting 
pressure on the NHS, is thought 
to be contributing to the rise, 
making it harder to sustain pro-
gress across all cancers.

Despite this, the overall pic-
ture remains encouraging. UK 
cancer death rates are now 29 
percent lower than their peak 
in 1989, with around 250 deaths 
per 100,000 people each year 

between 2022 and 2024 – an 11 
percent drop in just the past 
decade.

Cervical cancer has been one 
of the biggest success stories, 
with deaths falling by 75 percent 
over the last 50 years, thanks 
largely to the HPV vaccine.

Around 6.5 million people in 
the UK have now received the 
jab, which could prevent up to 
90 percent of cervical cancer 
cases.

Deaths have also fallen sig-
nificantly for stomach cancer, 
testicular cancer and Hodgkin 
lymphoma.

Targeted drugs including 
abiraterone for prostate cancer 
and temozolomide for brain 
tumours have also helped many 
patients live longer.

But the rise in liver, womb 
and head and neck cancers is 
a stark reminder that progress 
is uneven.

Experts say late diagnosis 
remains a major problem, espe-

cially for aggressive or hard-to-
spot cancers, making preven-
tion, earlier detection and better 
treatments more important 
than ever.

The warning comes amid se-
parate reports that adults in 
Britain under 49 are now about 
50 percent more likely to develop 
bowel cancer than people of the 
same age in the early 1990s.

One of the best-known victims 
of the disease was broadcaster 
and campaigner Dame Deborah 
James – known as Bowel Babe 
– who was diagnosed at 35 and 
died in 2022 aged 40.

Similar trends are also being 
seen in the US, Australia and 
dozens of other countries, even 
as bowel cancer rates among 
over-50s appear to be falling. 
Obesity, inactivity and alcohol 
are all known to raise the risk.

Cancer Research UK is now 
funding vaccines designed to 
train the immune system to 
prevent other forms of cancer, 
alongside research into perso-
nalised treatments and imm-
unotherapy, raising hopes of 
further breakthroughs in the 
decade ahead.        

Mail OnlineMail Online
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၂၂ ၂၃-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

အဂ   ါဂိဟ်ေပ က ဖုန်မ န့်နဲ့ေြမဩဇာြပလုပ်ပီး 

စားသုံးလိုရတဲ့ အပင်ေတွ စိုက်ပျိးိုင်

BAIC က ၁၁ မိနစ်အတွင်း အားအြပည့်သွင်းိုင်တဲ့ 

ဘက်ထရီတစ်မျိးကို ထုတ်လုပ်ိုင်

အဂ   ါဂိဟ်ေပ က ဖန်ုမ န့်နဲ့ ေြမဩဇာြပ

လပ်ုပီး စားသုံးလိုရတဲ့အပင်ေတ ွစိက်ုပျိး

ိင်ုပလီို သပိ ံပညာရှင်ေတကွ ဆိပုါတယ်။ 

ဂျာမနသီေုတသေီတကွ အဂ  ါဂိဟ်ေြမသား

နဲ့တတူဲဖ့န်ုမ န့်ေတကွိအုသုံးြပပီး စားသုံး

ိင်ုတဲ ့အပင်ေတြွဖစ်ထွန်းေအာင် ေြမဩဇာ

အြဖစ်ေြပာင်းလဲိင်ုတဲ ့နည်းလမ်းအသစ်

တစ်ခုကို ရှာေဖွေတွရှိခဲ့တာပါ။

အဂ   ါဂိဟ်မျက်ှာြပင်မှာ အပင်အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့အာဟာရဓာတ်မရိှေပမယ့ ်သပိ ံ

ပညာရှင်ေတကွေတာ ့ဆိင်ုယာိဘုတ်တီး

ရီးယားလိုေခ တဲ ့အဏဇုဝီပိုးေတကွိ ုအသုံး

ြပပီး ဒီအခက်အခဲကို ေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။ အဒဲပီိုးေတဟွာ အဂ  ါဂိဟ် ရဲေလထု

ထကဲ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုကိ ုအသုံးြပ

ပီးရှင်သန်ိုင်သလို အပင်ေတွအတွက် 

လိုအပ်တဲ့ အာဟာရဓာတ်ေတွကိုလည်း 

ထုတ်ေပးိုင်ပါတယ်။

ဒလီပ်ုငန်းစ်မှ ပိတုင်းဓာတ်က ယ်ဝ

တဲအ့ပင်တစ်မျိးကိ ုေအာင်ြမင်စွာစိက်ုပျိး

ိင်ုပီး အေြခာက်ခထံားတဲဆ့ိင်ုယာိဘုတ်

တီးရီးယားတစ်ဂရမ်ကေန စားသုံးလိုရတဲ ့

အပင် ၂၇ ဂရမ်အထိ ထွက်ရှိခဲ့တာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါအ့ြပင် ဒြီဖစ်စ်ကေန ေလာင်စာ

အြဖစ်သုံးလိုရတဲ ့မသီန်ိးဓာတ်ေငွကိလုည်း 

ရရှိိုင်ပါေသးတယ်။

အခုရှာေဖွမ ဟာ အနာဂတ်အဂ   ါဂိဟ် 

ခရီးစ်ေတမှွာ ကမ ာကေန ဘာမှသယ်သွား

စရာမလိဘု ဲအစားအစာနဲ့ စွမ်းအင်ေတကွိ ု

ကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ုိင်ုဖို ေရှေြပးပုစံတံစ်ခ ု

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်တပ်မေတာ်ဟာ နည်းပညာ

ဆိင်ုရာ အခက်အခေဲတကွိ ုေကျာ်လ ားပီး

ေနာက် Dark Eagle လိုေခ တဲ ့ပထမဆုံး

ေသာ အသံ န်းလွန်ဒုံးတပ်ခဲွကိ ုေရှတန်းမှာ 

စတင်ြဖန့်ကက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစနစ်

ဟာ အသထံက် ၁၀ ဆြမန်တဲအ့ရိှန်နဲ့သွား

ိင်ုပီး ၂၇၇၅ ကလီိမုတီာအကွာအေဝးမှာ

ရိှတဲ ့ရန်သူ့ပစ်မှတ်ေတကွိ ုတကိျစွာဖျက်

ဆီးိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။ လက်ရှိမှာ အင်ဒို-

ပစဖိတ်ိေဒသကိ ုအဓကိအေြခြပတဲ ့တပ်မ

ဟာမှာ ဒီဒံုးကျည်ေတွကုိ စတင်တပ်ဆင်

ေပးေနတာြဖစ်ပီး ဒါဟာုရှားနဲ့တုတ်

တိုရဲအသံ န်းလွန်နည်းပညာကိ ုယှ်ပိင်

ိုင်ဖို အေမရိကန်ရဲ အေရးပါတ့ဲေြခလှမ်း

တစ်ခုလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

Dark Eagle ဒုံးကျည်တစ်စင်းတန်ဖိုးက

အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၁ သန်းဝန်းကျင်

ရှိပီး လက်ရှိမှာေတာ ့တစ်လကိုတစ်စင်း

 န်းနဲ့သာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုပါေသးတယ်။ ဒစီနစ်

မှာ ေလာင်ချာေလးစီးပါဝင်ပီး ေလာင်ချာ

တစ်စီးမှာဒုံးကျည်ှစ်စင်းစ ီတပ်ဆင်ထား

တာေကာင့ ်တပ်ခဲွတစ်ခလုုံးမှာ အသင့ပ်စ်

ခတ်ိင်ုတဲ ့ဒုံးရှစ်စင်း ပါဝင်မှာပါ။ ဒဒီုံးကျည်

ေတဟွာ ရန်သူ့ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးစနစ်ေတွကိုေကျာ်ြဖတ်ိုင်ဖို အလွန်

ြမန်တဲ့အရှိန်နဲ့သာမက လမ်းေကာင်းကို

ေြပာင်းလပဲျသံန်းိင်ုတဲ ့စွမ်းရည်ေတလွည်း

ရှိပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ်ေမာ်ေတာ်ကားကုမ ဏီြဖစ်တဲ့

BAIC အပ်ုစဟုာ ၁၁ မနိစ်အတွင်းမှာ အား

အြပည့်သွင်းိုင်တဲ့ ဆိုဒီယမ်အိုင်ယွန်း

ဘက်ထရီကုိ ေအာင်ြမင်စွာထုတ်လုပ်ုိင်

ခဲပ့ါတယ်။ ဒဘီက်ထရဟီာ လက်ရိှစခံျန်ိစံ

 န်းေတကွိေုကျာ်လွန်ိင်ုပီး လသီယီဘံက်

ထရေီနရာမှာ အစားထိုးနည်းပညာအြဖစ် 

အာုံစိုက်ခံေနရတာပါ။

စမ်းသပ်ချက်ေတအွရ ဒဘီက်ထရဟီာ 

အပခူျန်ိ အတ်ု ၄၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုကေန 

၁၄၀ ဒဂီရ ီဖာရင်ဟိက်ုအတွင်း ေကာင်းမွန်

စွာအလပ်ုလပ်ုိင်ုပီး အလွန်ေအးတဲရ့ာသီ

ဥတမှုာလည်း စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းသွား

ြခင်းမရိှဘူးလို သရိပါတယ်။ ေဘးကင်းလုြံခံ

မ အပိင်ုးမှာလည်း ဘက်ထရကီိ ုအား ၂၀၀ 

ရာခိင်ု န်းအထ ိအလွန်အက ံသွင်းတာ ဒါမှ

မဟတ်ု အပခူျန်ိ ၃၉၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအထ ိ

ြမင့်တင်စမ်းသပ်တာမျိးေတွမှာေတာင ်

မီးေလာင်တာ ဒါမှမဟတ်ု ေပါက်ကဲွတာမျိး 

မရိှဘ ဲတည်ငမ်ိမ ရိှေနတာေတွရပါတယ်။ 

BAIC အေနနဲ  ့ဒနီည်းပညာအတွက် မပူိင်ု

ခွင့်အခု၂၀ အထိ တင်ထားပီး အေြမာက်

အြမားထတ်ုလပ်ုိင်ုဖို အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနပီ

လိုဆိပုါတယ်။ တတ်ုိင်ုငရံဲ လ ပ်စစ်ကား

က  မှာ ဆိဒုယီမ်အိင်ုယွန်းဘက်ထရေီတွ

ဟာ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး အေအး

ဒဏ်ခံိင်ုတာေကာင့ ်လသီယီမ်ဘက်ထရီ

ေနရာမှာ အစားထိုးသုံးစဲွဖို အလားအလာ

ေကာင်းေနတာပါ။ Changan နဲ  ့CATL တိုက

လည်းဆိဒုယီမ်အိင်ုယွန်းသုံး လ ပ်စစ်ကား

ကိုမိတ်ဆက်ထားပါတယ်။ Ref: IERef: IE

   ကိထုက်   ကိထုက်

ကမ ာ့ပထမဆုံးအြဖစ် ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်ကေန ေရငုပ်သေ  ဘာဖျက် 

ဂလိုက်ဒါကို အလိုအေလျာက်လ တ်ိုင်

တုတ်တပ်မေတာ်က AI စနစ်သုံး ေဝဟင်ဆီြဖည့်မ စနစ်အသစ်ကို

ထုတ်ေဖာ်ေကညာ

အေမရိကန်က ပထမဆုံးေသာ အသံ န်းလွန်ဒုံးတပ်ခွဲကို 

ေရှတန်း၌ြဖန့်ကက်မည်

ဗတိန်ိေရတပ်ရဲ နည်းပညာအစအီစ်

တစ်ခြုဖစ်တဲ ့ZeroUSV ဟာ Oceanus12 

အမည်ရှိ ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်ေပ ကေန 

Slocum ေရငပ်ုသေ  ဘာဖျက်ဂလိက်ုဒါကိ ု

လူသားေတွရဲ ထိန်းချပ်မ မလိုဘဲ အလို

အေလျာက် ေအာင်ြမင်စွာလ တ်ိင်ုပါတယ်။

ဒါဟာ ကမ ာပ့ထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ေမာင်း

သမူဲေ့ရယာ်ကိ ုအေြခစိက်ုစခန်းအြဖစ်သုံး

ပီး ေရေအာက်စူးစမ်းေလလ့ာေရးယာ်ေတွ

ကို ေစလ တ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်လို ေရေကာင်း

စစ်ဆင်ေရးအတွက် မှတ်တိင်ုအသစ်တစ်ခု

လည်းြဖစ်ပါတယ်။

အခစုမ်းသပ်မ ေကာင့ ်အရင်ကလိ ုလပူါ

တဲသ့ေ  ဘာကီးေတ ွအသံုးမြပရေတာ့ဘဲ 

ပင်လယ်ြပင်မှာ ေရရှည်ေထာက်လှမ်းေရးနဲ  ့

ေရငုပ်သေ  ဘာတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းကုိ

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာနဲ့ လုပ်ေဆာင်

ိုင်ေတာ့မှာပါ။

Oceanus12 ေရယာ်ဟာ ကာဗွန်ထတ်ု

မ နည်းကာ ခရီးေဝးကိ ုအလိုအေလျာက် 

ေမာင်းှင်ုိင်တ့ဲ ေရှေြပးပံုစံအမျိးအစား

ြဖစ်ပီး ေရေအာက်ဂလိက်ုဒါ အများအြပား

ကိလုည်း တစ်ပိင်တည်း ေစလ တ်ိင်ုစွမ်း 

ရိှပါတယ်။ Slocum ဂလိက်ုဒါက ပင်လယ်

ေရြပင်ရဲ အချက်အလက်ေတကွိ ုတကိျစွာ 

စေုဆာင်းိင်ုတဲ ့အာုခံစံနစ်ေတ ွပါဝင်တာ

ေကာင့ ်ေထာက်လှမ်းေရးလပ်ုငန်းေတကွို

လုပ်ိုင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

အီရန်စစ်ပွဲမှာ အေမရိကန်ေလတပ်ရဲ 

ဆြီဖည့ေ်လယာ်ပျက်ကျပီးေနာက် တတ်ု

ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်က AI 

အသုံးြပေဝဟင်ဆြီဖည့မ် စမီခံန့် ခဲွေရးစနစ်

အသစ်ကိ ုထတ်ုေဖာ်ေကညာလိက်ုပါတယ်။ 

အရီတ်ိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုးမှာ အေမရကိန်ရဲ

KC-135 ဆြီဖည့ေ်လယာ်ပျက်ကျကာ စစ်

သည် ေြခာက်ဦးေသဆုံးခဲ့ရတဲ့ြဖစ်စ်

ြဖစ်ပွားပီး ရက်ပိုင်းအတွင်းမှာပ ဲတုတ်

တပ်မေတာ်ကဒီနည်းပညာကို ချြပလာ

တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီစနစ်က ေဝဟင်ပတ်ဝန်းကျင်အေြခ

အေနကိ ုအချန်ိနဲ့တစ်ေြပးည ီေစာင့်ကည့်

တွက်ချက်ေပးိင်ုပီး ေလယာ်ေလာင်စာ

ဆီလက်ကျန်အေြခအေနအေပ  မူတည်

ကာ ဘယ်ဆြီဖည့ေ်လယာ်နဲ့ ဘယ်တိက်ု

ေလယာ် ချတ်ိဆက်သွားရမယ်ဆိတုာကိ ု

အေကာင်းဆုံးတဲွဖက်ေပးမှာပါ။ အရင်က 

တိက်ုေလယာ်ေတဟွာ အနီးဆုံးမှာရိှတဲ ့

ဆြီဖည့ေ်လယာ်ဆကီိပုသွဲားတာေကာင့ ်

တချိေလယာ်ေတွမှာဝန်ပိပီး တချိမှာ 

အလုပ်မရှိြဖစ်ေနတဲ့ အားနည်းချက်ကို 

ဒီစနစ်ကေြဖရှင်းေပးမှာပါ။ အခုလို နည်း

ပညာြမင့တ်င်မ ဟာ တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ 

ေဝဟင်စစ်ဆင်ေရးအားနည်းချက်ေတကွိ ု

ဖယ်ရှားေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

                                        ကိုထက                                        ကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၃-၃-၂၀၂၆

ဘိုဂိုတာ၊ ိုင်ငံေရးဘိုဂိုတာ၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်က လက်တင်အေမရကိကို

တစ်ေကျာ့ြပန်ကုိလုိနီြပလုိေသာေကာင့်

လက်တင်အေမရိကေဒသသည် ကိုလိုနီ

အပ်ုချပ်ေရးေအာက်သို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

မည့ ်ခမ်ိးေြခာက်မ ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေကာင်း 

ဘရာဇီးသမ တ လလူာဒါေဆးဗားကေြပာ

သည်။ ထိုြပင် အမ်ိြဖေတာ်၏ လပ်ုေဆာင်

ချက်များသည် ဒမီိကုေရစှီင့ ်ေသဖွည်ေန

ေကာင်း ၎င်းကေဝဖန်လိုက်သည်။

ဇန်နဝါရီလ ၂၄ ရက်တွင် ဗင်နီဇွဲလား

သမ တနကီိုးလပ်မာဒူိကုိ ုအေမရကိန်က 

ဖမ်းဆီးပီးေနာက် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင  ်

ကျးဘားိုင်ငံအေပ  ေရနံပိတ်ဆိုမ များ 

ြပလပ်ုေကာင်း၊ ယင်းေနာက် အေမရကိန်

သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က ကျးဘားသည် 

ခမ်ိးေြခာက်မ တစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုစွပ်စဲွထား

ေကာင်း   ဘရာဇီးသမ တက ေထာက်ြပ

သည်။

ကိလုဘံယီာိင်ုင ံဘိဂုိတုာမိ၌ြပလပ်ု

သည့ ်လက်တင်အေမရကိှင့ ်ကာေရဘယီံ

ိင်ုငမံျားအဖဲွချပ် ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး

တွင် လလူာက အေမရကိန်၏ ိင်ုငြံခားေရး

မဝူါဒကိြုပင်းထန်စွာေဝဖန်ပီး အြခားိင်ုငံ

များကို    အေမရိကန်ကပိုင်ဆိုင်သည်ဟ ု

ထင်မှတ်၍မရေကာင်းှင့ ်ယခလုပ်ုေဆာင်

ချက်များသည် ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းကျြခင်း

ရှိ၊ မရှိေမးခွန်းထုတ်ထားသည်။

အေမရိကန်သည် အတိတ်ကာလက 

ေရɫ ၊ စန်ိှင့ ်သတ ိင်ုးများကိ ုထတ်ုယခူဲ့ပီး

ေနာက် ယခအုခါအေရးပါေသာ သတ များ

ှင့် ေြမရှားြဒပ်စင်များကုိ ပိုင်ဆိုင်လိုကာ 

တစ်ေကျာြ့ပန် ကိလုိနုြီပလိြုခင်းြဖစ်သည်

ဟ ုလလူာက သတေိပးထားေကာင်းသရိ

သည်။

Ref: RTRef: RT

ဒါကာ၊ မေတာ်တဆမ ဒါကာ၊ မေတာ်တဆမ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ ကူမီးလားခိုင်ရှိ 

ရထားလမ်းကူးတစ်ခ၌ု ရထားှင့ဘ်တ်စကား

တိက်ုမမိ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး လ ူ၁၂ ဦး 

ေသဆုံးပီး လ ူ၂၀ ခန့် ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း 

ေဒသခံရဲတပ်ဖွဲကေြပာသည်။ 

မတ်လ ၂၂ ရက်နနံက် ၃ နာရဝီန်းကျင်

တွင် စစ်တေကာင်းမိသို ဦးတည်ေမာင်းှင်

လာေသာ စာပိုရထားတစ်စင်းသည် ဆဒါး

ေတာင်ပိုင်း ဥပဇီလာရှိ    ပါဒူအာဘဇား

ဧရယိာ၌ ရထားလမ်းကိြုဖတ်ကူးေနသည့ ်

ဘတ်စကားကိုဝင်တိုက်မိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများက အခင်းြဖစ်

ပွားရာေနရာသို အေြပးအလ ားသွားေရာက်

ပီး ဒဏ်ရာရရှိသူများကိ ုကူမီးလားေဆး

ေကာလပ်ိေဆးုသံို ပိုေဆာင်ေပးေကာင်း 

ရဲအရာရှိများက ဆိုသည်။

တာဝန်ရိှသမူျားသည် အဆိပုါြဖစ်စ်ှင့်

ပတ်သက်၍ စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များစတင်ေန

ပီြဖစ်ကာ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မတီ 

အများအြပားကိလုည်း ဖဲွစည်းထားသည်ဟု

ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။

အဆိပုါမေတာ်တဆမ ေကာင့ ်ဒါကာ-

စစ်တေကာင်း မီးရထားလမ်းေကာင်းတွင်

ရထားေြပးဆဲွမ များကိ ုေခတ ရပ်ဆိင်ုးခဲရ့

ေသာ်လည်း ရထားလမ်းေပ ရိှ အပျက်အစီး

များကိ ုဖယ်ရှားရှင်းလင်းပီးေနာက် ြပန်လည်

ေြပးဆွဲေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း     ရထား

လမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အရာရိှများ၏ထုတ်ြပန်

ချက်အရသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

မနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရးမနီလာ၊ ြပည်တွင်းေရး

အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက များေကာင့်

ေလာင်စာဆအီကျပ်အတည်းများြဖစ်ေပ 

ေနချန်ိတွင် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသည် ေဈး န်း

သက်သာေသာ်လည်း ပုိမုိညစ်ညမ်းသည့် 

စက်သုံးဆအီမျိးအစားကိ ုယာယအီသုံးြပ

ခွင့ေ်ပးလိက်ုေကာင်း သရိသည်။ သိုေသာ်

၂၀၁၅ ခှုစ်ှင့ ်ယင်းမတိင်ုမထီတ်ုလပ်ုသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ိုးရာဂျစ်နကီားများ၊ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံများှင့ ်ေရ

ေကာင်းပုိေဆာင်ေရး က  များတွင်သာ

Euro-II စံချန်ိစက်သံုးဆီများကုိ အသုံးြပ

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိုပါအစီအမံသည်     စက်သုံးဆီ

ြပတ်လပ်မ မရိှေစရန်ှင့သ်က်ဆိင်ုရာက  

များအတွက် လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ကာ ဆကီမု ဏမီျားအေန

ြဖင့ ်Euro-II ှင့ ်Euro-IV ဆမီျားကိ ုသီးြခားစ ီ

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ြဖန့် ြဖးရန် ဝန်ကီး

ဌာနက န်ကားထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသည ်၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ 

သန့်စင်ေသာ Euro-IV ဆမီျားကိ ုေြပာင်းလဲ

အသုံးြပေသာ်လည်း ပီးခဲ့သည့်သီတင်း

ပတ်တွင် အေမရိကန်-အစ ေရးှင့် အီရန်

တိုကားြဖစ်ပွားသည့်စစ်ပွဲေကာင့် ကမ ာ့

ေရနံေဈး န်းများြမင့်တက်လာရာ ဖိလစ်

ပိုင်၌ ဒီဇယ်ေဈး န်းမှာ ှစ်ဆေကျာ်ြမင့်

တက်လာေကာင်းသိရသည်။

Ref: STRef: ST

ဟွိင်း၊ ြပည်တွင်းေရးဟွိင်း၊ ြပည်တွင်းေရး

ဗယီက်နမ်ဝန်ကီးချပ် ဖမ်မင်ချင်းသည် 

ရှုားိင်ုငသံိုခရီးစ်အြဖစ် မတ်လ ၂၂ ရက်

တွင်ထွက်ခွာသွားပီး ယင်းခရီးစ်အတွင်း

ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ အပါအဝင် သေဘာတညူခီျက်

များကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဗီယက်နမ်အစိုးရက ထုတ်ြပန်သည်။ 

မတ်လ ၂၂ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထိ ကာ

ြမင့မ်ည့ ်ဝန်ကီးချပ်၏ခရီးစ်သည် အေရှ

အလယ်ပိင်ုးစစ်ပဲွေကာင့ ်ကမ ာေ့လာင်စာ

ဆီေထာက်ပံ့မ ြပတ်ေတာက်ေနချနိ်တွင် 

ဗီယက်နမ်၏ အရန်ေလာင်စာဆီပမာဏ

ကို ြမင့်တင်ရန ်ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။

 ေဖေဖာ်ဝါရီလေှာင်းပိုင်းတွင ်စတင်

ေသာ အေမရိကန်-အစ ေရးှင့် အီရန်တို

ကားစစ်ပဲွေကာင့ ်ဗယီက်နမ်တွင် Octane 

95 ှင့ ်ဒဇီယ်ေဈး န်းများသည် ၅၀ ရာခိင်ု

 န်းမှ ၇၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက်လာ

ေသာေကာင့် အစိုးရကေလာင်စာဆီရရှိ

ရန်ကိးပမ်းလာြခင်းြဖစ်သည်။

   Ref: ST   Ref: ST

အေမရိကန်က လက်တင်အေမရိကကို တစ်ေကျာ့ြပန်ကိုလိုနီြပလိုဟု 

ဘရာဇီးသမ တ သတိေပး

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၌ ရထားှင့်ဘတ်စကားတိုက်မိ

လူ ၁၂ ဦး ေသဆုံး

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက ညစ်ညမ်းစက်သုံးဆီများကို 

ယာယီအသုံးြပခွင့်ြပထား

အေရှအလယ်ပိုင်းအေရး 

ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ 

စုစည်းမ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံှင့်

ုရှားိုင်ငံတို 

စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ 

သေဘာတူညီချက် 

လက်မှတ်ေရးထိုးမည်
�   ရန်သူ့သေ  ဘာများမှအပ အြခားေသာ

သေ  ဘာများအေနြဖင့် အီရန်အစိုးရှင့် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ကာ ေဟာ်မေုရလက်

ကားကိုြဖတ်သန်းိုင်ေကာင်း အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာေရေကာင်းအဖဲွ(IMO)ဆိင်ုရာ 

အီရန်အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ် အလီ

မဆူာဗကီ မတ်လ ၂၂ ရက်တွင်ေြပာသည်။ 

ထိေုရလက်ကားသည် ရန်သမူျားမှလဲွ၍ 

လူတိုင်းအတွက် ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း၊

အီရန်အေနြဖင့် ေရေကာင်းေဘးကင်း

လုြံခံမ ြမင့တ်င်ရန် အြခားိင်ုငမံျား၊ IMO အဖဲွ

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်အသင့်ရိှေန

ေကာင်းလည်း၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

�  အစ ေရးိုင်ငံေတာင်ပိုင်း ဒီမိုနာမိရှ ိ

ျကလီးယားစခန်းကိ ုအရီန်ကတိက်ုခိက်ု

ြခင်းမှာ အရီန်၏နာတန့်ယေူရနယီစံက်ုံ

တိက်ုခိက်ုခရံမ ကိ ုလက်တုံြပန်ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း      အီရန်ိုင်ငံတကာေရးရာ 

က မ်းကျင်သတူစ်ဦးကေြပာသည်။ အရီန်

ိင်ုငပံိင်ု IRIB ပ်ုသလံိင်ုးှင့ြ်ပလပ်ုသည့ ်

အင်တာဗျးတစ်ခုတွင ်   က မ်းကျင်သူ

ေမာ်တာဇာဆီမီယာရီက      ယခုကဲ့သို

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

� ေဟာ်မုေရလက်ကားကို ၄၈ နာရီ

အတွင်း အြပည့အ်ဝြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ြခင်း

မရိှပါက အရီန်ိင်ုငရိှံလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ေပးစက်ုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးမည်

ဟ ုအေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က်

မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် ခိမ်းေြခာက်ေြပာ

လိုက်သည်။ အဆိုပါ ေရလက်ကားကို

ခမ်ိးေြခာက်မ ကင်းစွာ အြပည့အ်ဝဖွင့လှ်စ်

ေပးရန် ပျက်ကွက်ပါက အကီးဆုံးစက်ုံ

မှစ၍ အြခားဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားကိ ု

အေမရိကန်က တိုက်ခိုက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ထရမ့်က လူမ ကွန်ရက်တွင ်

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

�   လက်ဘွန်ိုင်ငံ၏ အရှည်ဆုံးြမစ်

ြဖစ်ေသာ လီတာနီြမစ်ေပ ရှိ    အဓိက

ကူးသန်းသွားလာေရးေနရာြဖစ်သည့ ်

ကတ်စမီယာတံတားကို    အစ ေရး

စစ်ေလယာ်များက မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် 

တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည်။ ဟစ်ဇဘိလုာအဖဲွများ 

အသုံးြပေနသည့ ်လတီာနြီမစ်ကူးတတံား

အားလုံးကိ ုချက်ချင်းဖျက်ဆီးရန် အစ ေရး

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးှင့်ဝန်ကီးချပ်တုိ

က  န်ကားခဲ့ပီးေနာက် ယခတုိက်ုခိက်ုမ 

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

�  အေမရကိန်က အရီန်ရိှ လ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးစက်ုမံျားကိ ုပစ်မှတ်ထားတိက်ု

ခုိက်လာပါက ေဒသတွင်းရိှ စွမ်းအင်ှင့် 

ေရနအံေြခခအံေဆာက်အဦများမှာ ြပန်

လည်ကစုား၍မရိင်ုေသာ ပျက်စီးမ များ

ှင့ ်ရင်ဆိင်ုရိင်ုေကာင်း အရီန်လ တ်ေတာ်

ဥက    မိုဟာမက် ဘာဂါဂါလီဘတ်က

မတ်လ ၂၂ ရက်တွင်သတေိပးေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။

  Ref: Xinhua, RT  Ref: Xinhua, RT



ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ ေကျာက်မဲမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ ေကျာက်မဲမိ၊ 

အမှတ် ၃ ရပ်ကွက်၊ သဒ မ ပါလပရယိတ ိစာသင်တိက်ု အမှတ် ၃ ရပ်ကွက်၊ သဒ မ ပါလပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ဦးစီးပဓာနနာယက  ဘဒ  ေဝပုလ ဦးစီးပဓာနနာယက  ဘဒ  ေဝပုလ 

(အဂ မဟာပ  ိတ)၏ ေထုပ တ ိအကျ်း(အဂ မဟာပ  ိတ)၏ ေထုပ တ ိအကျ်း

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်းဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မိင်မိနယ်၊   ပန်းစွာေကျးရွာ၊   ခမည်းေတာ် 

ဦးချစ်ဖွယ် + မယ်ေတာ် ေဒ လှရင်တိုက ၁၃၀၅ ခှုစ်၊ 

တေပါင်းလဆန်း ၁ ရက်၊ ဗဒု ဟူးေန့တွင် ဖွားြမင်ေတာ်

မူေသာ သားရတနာြဖစ်ပါသည်။

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်းရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည်    ၁၃၁၅ ခှုစ်တွင် 

မိင်မိနယ်၊ ပန်းစွာေကျးရွာ၊ အေရှေကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  သုကတကို ဥပဇ ာယ်ြပ၍    မိဘှစ်ပါးတို၏ 

ပစ ယာုဂ ဟကိုခံယူကာ ရှင်သာမေဏအြဖစ်သို 

ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ၁၃၃၁ ခှုစ်၊ ဝါဆိလုဆန်း ၁၀ ရက်ေန့

တွင် ပန်းစွာရွာ၊   သိမ်ေတာ်ရာေကျာင်းခ  သိမ်၌ 

အေရှေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  သကုတကိ ုဥပဇ ာယ်

ြပ၍ ပန်းစွာေကျးရွာ၊ ဦးလဆူန်း + ေဒ မယ်တင် မသိားစု

တို၏ ပစ ယာဂု ဟကိခုယံကူာ ြမင့ြ်မတ်ေသာရဟန်း

အြဖစ်သို ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်းပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ေချာင်းဦးမိ၊ မဟာဓမ ာုံေကျာင်းဆရာေတာ ်

ဘဒ  မာနိတှင့် စာချဆရာေတာ်များ၊ မ ေလးမိ၊ 

ဘရုားကီးတိက်ု၊ ေပေတာအတ်ုေကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  သီလဝံသာဘိဝံသ၊   မိုးကုတ်မိ၊   ကသည်း

ကမ ာေအးေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ဣ ဝသံ၊ ဘဒ  

ေဝဒကာဘိဝံသ စေသာ  ဆရာေတာ်များထံတွင ်

ပရိယတ ိစာေပများကိ ုသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူခဲ့ပီး 

“သာသနဓဇဓမ ာစရိယဘွဲ” ကို   ရရှိေတာ်မူခဲ့ပါ

သည်။

သာသနာေရးအားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်းသာသနာေရးအားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် ေကျာက်မဲမိ၊ သဒ မ ပါလပရယိတ ိ

စာသင်တိက်ု၌ စာသင်သား ရဟန်း၊ သာမေဏများကိ ု

ပရယိတ ိ စာေပကျမ်းဂန်များ သင်ကားပိုချေပးေတာ်

မူခ့ဲြခင်း၊ သံဃအဖဲွအစည်းအဆင့်ဆင့်တွင် မိနယ်

သဃံနာယကအဖဲွ အကျိးေတာ်ေဆာင်အြဖစ်ေဆာင်

ရွက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊ သံဃသမ တိရ သံဃကိုယ်စား

လှယ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်

ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေတာ်မခူဲြ့ခင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွဝင်အြဖစ် ေဆာင် 

ရွက်ေတာ်မခူဲြ့ခင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိအြဖစ် 

သာသနာ့တာဝန်များကို    ထမ်းေဆာင်ေတာ်မူခဲ့ပါ

သည်။ 

ဘွဲတံဆိပ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း ဘွဲတံဆိပ်အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း 

ဤသိုလ င် ဗဒု သာသနာေတာ်အကျိးကိ ုထက်သန်

ေသာ ဝီရိယြဖင့ ်သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူခဲ့ေသာ 

သာသနဓရုာဝဟဂဏ်ု၊ ပရယိတ ိေဆကဂဏ်ု၊ ပဋိက

တ ယေဆကဂုဏ်၊     ရတ ညမဟာနာယကဂုဏ်၊ 

ခမာဇာဂရိယဂုဏ်၊ လဇ ီေပသလ သိက ာကာမဂုဏ ်

စသည်တုိှင့် ြပည့်စံုေတာ်မူြခင်းေကာင့် ုိင်ငံေတာ်

အစိုးရကဆရာေတာ်ကီးအား ၂၀၁၂ ခှုစ်တွင် “အဂ 

မဟာပ  ိတ” ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ြမတ်ကိ ုဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ကီးသည် သာသနာေတာ်အကျိးကို 

သယ်ပုိးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူရင်း သက်ေတာ် ၈၃ ှစ်၊ 

သကိ ာ ၅၈ ဝါအရ ၁၃၈၇ ခှုစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၅ ရက်၊ 

(၂၂-၃-၂၀၂၆)၊ တနဂ  ေေွန၊့ နနံက် ၂ နာရ ီ၃၅ မနိစ်အချန်ိ

တွင် ဘဝနတ်ထ ံပျလွံန်ေတာ်မေူကာင်း သာသနာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) ေကျာက်မဲမိ သဒ မ ပါလပရိယတ ိစာသင်တိုက် 
ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ  ေဝပုလ (အဂ မဟာပ  ိတ) ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) ေကျာက်မဲမိ အမှတ် ၃ ရပ်ကွက် သဒ မ ပါလပရိယတ ိစာသင်တိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ ်  

ဘဒ  ေဝပလု (အဂ မဟာပ  တိ)   သက်ေတာ် ၈၃ ှစ်၊ သကိ ာ ၅၈ ဝါရိှ မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် ၁၃၈၇ ခှုစ်၊    တန်ခူးလဆန်း ၅ ရက်၊ ၂၂-၃-၂၀၂၆၊ တနဂ  ေေွန့၊ 

နံနက် ၂ နာရီ ၃၅မိနစ်တွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။                                                                  ြမဝတီ

( က ) ဤဥပေဒတွင်ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာ

ေြမကိ ုလုပ်ကိုင်ရမည်။

(  ခ )  လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ တည်ဆဥဲပေဒတစ်ရပ်ရပ်

အရ စည်းကပ်ေသာေြမခွန်ှင့် အြခားအခွန်အခ

များကို ေပးေဆာင်ရမည်။

(  ဂ  ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊

ငှားရမ်းြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်းှင့်ေပးကမ်းြခင်းတိုကို

ေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါ မိနယ်လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွ

မ အဖွဲက သတ်မှတ်သည့်တန်ဖိုးှင့်အညီ တည်ဆဲ

ဥပေဒအရသတ်မှတ်ေသာ တဆံပ်ိေခါင်းခွန်ှင့ ်ဦးစီး

ဌာနကသတ်မှတ်သည့် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခ

တိုကိေုပးေဆာင်၍ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်ဦးစီးဌာနုံး

တွင်မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( ဃ)  တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီအေမဆွက်ခြံခင်းြဖင့လ်ယ်ယာ

ေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုရရှိသည့်အခါ    သတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ဦးစီးဌာနုံးတွင် 

မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(  င  ) စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ      အရင်းအှီးအတွက်သာ 

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ေပါင်ှံခွင့်ရှိပီး အစိုးရ

ဘဏ် သိုမဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ်ြပေသာဘဏ်

တွင်သာ ေပါင်ှံရမည်။

( စ ) လယ်ယာေြမကိုခွင့်ြပမိန့်မရရှိဘ ဲအြခားနည်းသုံးစွဲ

ြခင်းမြပရ။

(  ဆ ) လယ်ယာေြမကိ ုရာသသီီးံှအမျိးအစားမှ အြခားသီးံှ

အမျိးအစားသို ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး

ြခင်းမြပရ။

(  ဇ  ) ခိုင်လုံေသာအေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ လယ်ယာေြမ

 ကို  လှပ်ထားြခင်းမြပရ။ သိုရာတွင် လယ်ယာေြမ

ကိ ုလှပ်ထားရန် အေကာင်းတစ်စုတံစ်ရာ ေပ ေပါက်

ပါက ေြမတည်ရှိရာရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုလယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွမှတစ်ဆင့ ်မိနယ်

 လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွသို တင်ြပရမည်။ ယင်းသို 

လှပ်ထားြခင်းသည်လည်း ေရɫ ေြပာင်းေတာင်ယာေြမ

မှအပ ှစ်ှစ်ဆက်တိုက်ထက် မပိုေစရ။

( ဈ ) လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ ်မရမကီာလအတွင်း သိုမဟတ်ု

လယ်ယာေြမလုပ်ပုိင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ အြငင်းပွားမ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာကာလအတွင်း လယ်ယာေြမကို 

ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ လလှဲယ်ြခင်း

သိုမဟုတ် ေပးကမ်းြခင်းမြပရ။

ထိုြပင် လယ်ယာေြမှင့စ်ပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆို

သက်ဆိင်ုရာ လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် ဥပေဒှင့်

အညီ ချမှတ်ထားေသာအမိန့်ကိ ုလိုက်နာရမည်။

     (လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)(လယ်ယာေြမဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၊ ၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ

လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပီး

ရာသီမေရွး ကူးစက်ကျေရာက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့ ်မိမိတို ကက်၊ ဘဲ၊ 

ငံုးြခံများတွင် အဆုိပါေရာဂါကူးစက်ကျေရာက်ြခင်းမရိှေစေရးအတွက် 

ေမွးြမေရးြခမံျား၏ဇဝီလုြံခံမ ကိစုနစ်တကျြမင့တ်င်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် ေအာက်ပါ

အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁)   ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ေမွးြမေရးြခံများ၏ ဇီဝလုံြခံမ ကို အထူးဂုြပ

 ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၂)  ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး ေမွးြမေရးြခမံျားှင့ ်ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးအရှင်ေဈးများတွင်

စနစ်တကျ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပံုမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၃) အြခားြခမံျားမှ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသုံးစဲွြခင်းမြပရန်

ှင့် လူှင့်ယာ်အဝင်အထွက ်ထိန်းချပ်ကန့်သတ်ရန်၊

(၄) ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရးြခမံျားအတွင်း အပခူျန်ိ၊ စိထုိင်ုးဆ၊ ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၅) ေမွးြမေရးြခအံတွင်းသို ဝင်ေရာက်ပါက ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်အတ်ိ စသည့အ်ကာအကွယ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်၊

(၆) ကက်၊ ငှက်များကိ ုကိင်ုတွယ်ပီးတိင်ုးှင့ ်ကက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးေမွးြမေရး

ြခမံျားမှထွက်သည့အ်ခါတိင်ုး ဆပ်ြပာြဖင့ ်လက်ေဆးြခင်းှင့တ်စ်ကိယ်ု

ကက်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက် ေရသန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်၊

(၇) အသားှင့ဥ်တိုကိ ုေသချာစွာကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ပီးမှစားသုံး

ရန်၊

(၈) ကက်၊ ငှက်များ ပုမှံန်မဟတ်ုဘ ဲတ်ုတရက်ေသဆုံးပါက နီးစပ်ရာ 

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊

(၉) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်း

များတွင် သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၂ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၂

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့က်ချင်ြပည်နယ်တိုတွင်

ေနရာကျဲကျဲမိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။                     (မိုး/ဇလ) (မိုး/ဇလ)

မိုးထစ်ချန်း

ရွာိုင်

၂၄ ၂၃-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၂၅၂၃-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၂၃-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     မတ်  ၂၂ 

ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်(MFF)မှ 

စစီ်ကျင်းပသည့ ်MFF U-15 Youth League 

2026 ပိင်ပွဲကို    ယခုှစ်တွင်လည်း 

ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ပထမ

အဆင့်ြဖစ်သည့်   ရန်ကုန်ဇုန်ေြခစစ်ပွဲ

များကိ ုဧပလီ ၄ ရက်မှ ၈ ရက်အထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပိင်ပွဲ၏   ပထမအဆင့်အြဖစ် 

ရန်ကုန်ဇုန်တွင် ယခုှစ်ပိင်ပွဲဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရန်  စာရင်းေပးသွင်းထားသည့်

အသင်းများအား အပ်ုစပုတ်လည်စနစ်ြဖင့ ်

Qualification ပိင်ပဲွများ ကျင်းပသွားမည် 

ြဖစ်ပီး အပ်ုစတုစ်ခခုျင်းစမှီ ပထမှင့ဒ်တုယိ

ရရှိသည့်   အသင်းေြခာက်သင်းသည  ်

ေနာက်တစ်ဆင့သ်ို တက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှမည်

ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိအဆင့တွ်င် ရန်ကန်ုဇန်ုအတွက် 

ယခင်ှစ်ပိင်ပွဲတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့ ်အသင်း 

၁၂ သင်း၊ MFF U-14 အသင်းှင့် YUFC 

အသင်းတိုှင့်အတူ ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်

သည့ ်အသင်းေြခာက်သင်း၊ စစုေုပါင်းအသင်း 

၂၀ ြဖင့ ် တစ်ေကျာ့စနစ်ြဖင့်ယှ်ပိင်သွား

မည်ြဖစ်သည်။    ထို ြပင်   မ ေလး၊ 

ေတာင်ကီးှင့်  ေမာ်လမိင်ဇုန်များတွင ်

အသင်းေြခာက်သင်းစီြဖင့် ှစ်ေကျာ့စနစ် 

လဂ်ိပုစံြံဖင့ ်ပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တတိယှင့ ် ေနာက်ဆုံးအဆင့်တွင် 

ရန်ကန်ုဇန်ုမှ အဆင့ ်၁ မှ ၄ အထ ိရရိှေသာ

အသင်းများ၊  မ ေလး၊ ေတာင်ကီးှင့် 

ေမာ်လမိင်ဇုန်များမ ှအဆင့်(၁)ရရှိေသာ

အသင်းများှင့ ် ထိုဇုန်သုံးဇုန်အနက်မှ  

အမှတ်အများဆုံး ဒတုယိရရိှသည့ ်အသင်း

တစ်သင်းတိုကို ေပါင်းစပ်ကာ စုစုေပါင်း

ရှစ်သင်းြဖင့ ် Final Stage ပိင်ပဲွကိ ုကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယခှုစ် ရန်ကန်ုဇန်ုေြခစစ်ပဲွတွင် ပါဝင်

ယှ်ပိင်မည့်  အသင်းများမှာ Phar Si 

Myay FC, Little Comets FC, Dagon East 

Star FC, Bo Min Yaung FC, Future Stars 

FC, Future  Goal  FC,  Phoenix Future 

Soccer FC, Burma Football Academy 

FC, Syriam Myoma FC, Bushido Team FC, 

SWAT-E FC, BH5 FC ှင့် St. Paul FC 

တိုြဖစ်ကသည်။ အဆိပုါ MFF U-15 Youth 

League ပိင်ပဲွသည်  ြမန်မာိင်ုင၏ံ လငူယ်

ေဘာလုံးဖံွဖိးေရးအတွက်  အေရးပါသည့ ်

ပိင်ပွဲတစ်ခုြဖစ်ပီး     အနာဂတ်ိုင်ငံ့

လက်ေရွးစင်ကစားသမားများ ထွက်ေပ 

လာရန် အဓကိပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                                     ဝန်းရံခ

FIFA  MFF U-15 Youth League 
2026 ပိင်ပွဲ ေြခစစ်ပွဲများကျင်းပမည်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂

အမျိးသမီးကိ ုတတ်ုဇနီးမယားအြဖစ် 

ေပါင်းသင်းခဲ့ေသာ တုတ်ိုင်ငံသားှင့်  

ေငေွကးအကျိးအြမတ်ေခါင်းပုြံဖတ်ရယခူဲ့

သူတိုကို  လူကုန်ကူးမ ြဖင့်  အလုပ်ှင့် 

ေထာင်ဒဏ် ၁၅  ှစ်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

သာစည်မိနယ်၊ ကကု ိတန်းေကျးရွာအပ်ုစု

ေန အမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုတစ်ရွာတည်းေန 

တတ်ုိင်ုငမှံ ေခတ ြပန်လာသ ူမသသဲဦဲးက 

တတ်ုေယာကျာ်းှင့ ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ု

ပါက ယွမ် ၈၀၀၀၀ ရမည်၊ ေကာင်းမွန်စွာ 

ေနထိင်ုစားေသာက်ဝတ်ဆင်ရမည်ဟ ုစည်းုံး 

ေြပာဆိုပီး Wechat အေကာင့်ဖွင့်ေပး၍ 

တတ်ုိင်ုငသံိုြပန်သွားခဲေ့ကာင်း၊ တစ်လခန့်

အကာ Wechat မှတစ်ဆင့ ်ဆက်သွယ်လာ

ခဲ့ပီး အမျိးသမီးှင့ ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုရမည့ ်

တုတ်အမျိးသားကို   ြမန်မာိုင်ငံသို

ေခ ေဆာင်လာမည်ြဖစ်၍ မ ေလးေလဆပ်ိ

တွင် လာေရာက်ေစာင့်ကိရန ်ေြပာကား

သြဖင့ ်သွားေရာက်ေစာင့်ကိခဲရ့ာ မသသဲဦဲး 

ှင့်အတူ   တုတ်ိုင်ငံသား  လင်းဟုန်း

(LIN HONG)ကို ေတွရှိခဲ့ရသည်။ 

ထိုေနာက်  တတ်ုိင်ုငသံား လင်းဟန်ုး

(LIN HONG)ှင့ ်မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည် 

မိနယ်ရိှ ဟုိတယ်တစ်ခုတွင် ှစ်ရက်ခန့်

ေပါင်းသင်းေနထိင်ုပီးေနာက် ရွာရိှေနအမ်ိ

သို ြပန်လာ၍ ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

တတ်ုိင်ုငသံားှင့ ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုခ

အြဖစ် မသသဲဦဲးက အမျိးသမီးကိ ုေငကွျပ် 

သန်ိး ၁၂၀ ေပးခဲ့ပီး ၎င်းမှ ယွမ် ၂၀၀၀ ရယူ

ခဲေ့ကာင်း စစိစ်ေပ ေပါက်သြဖင့ ်အမှတ်(၁)

လူကုန်ကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွ

စတ်ိ (မတိ ီလာ)မှ တရားလိြုပလပ်ုတိင်ုတန်း

ခဲ့ရာ သာစည်မိမရဲစခန်း(ပ)၃၁/၂၀၂၅၊ 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၃၅/၄၄ ြဖင့် အမ ေရးဖွင့်တရားစဲွတင်ခ့ဲပီး 

မတ်လ ၁၉ ရက်တွင်     မိတ ီလာခိုင်

တရားုံးမှ   တရားခံတုတ်ိုင်ငံသား 

လင်းဟုန်း(LIN HONG)ှင့် မသဲသဲဦးတို

ှစ်ဦးကိ ု လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ အရ အလပ်ုှင့ ်ေထာင်ဒဏ် 

၁၅ ှစ်ကျခံေစရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

လ  င်သာယာမိနယ်ေန မန်ိးကေလးတစ်ဦး

သည် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလတွင် မိခင်

ြဖစ်သှူင့ ်စကားများရန်ြဖစ်ပီး မ ေလးမိ

ရိှ “ေမ” တည်းခိခုန်းတွင် တည်းခိ ုေနထိင်ုစ် 

လမူ ကွန်ရက် Telegram(အမည်မမှတ်မ)ိ

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင် မယမင်းေထွးက တတ်ု

ဇနီး မယားအြဖစ် လပ်ုကိင်ုပါက ေငကွျပ်သန်ိး 

၁၀၀ ရရှိမည်၊  လမ်းစရိတ်ကုန်ကျခံ၍ 

ေခ ေပးမည်ဟု  ေရးသားထားသည်ကို

ေတွရိှရသြဖင့ ်ဆက်သွယ်ရာ တည်းခိခုန်း

သို မယမင်းေထွး ေစလ တ်လိုက်သည့် 

မဆူယ်မိ၊ ဟိနုားရပ်ကွက်ေန ေမာင်ရမဲာန်

ေအာင်(ခ)ရမဲာန်က လာေရာက်ေခ ေဆာင်

ပီး ေဆးစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

အဝတ်အစားများဝယ်ေပးြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး တတ်ုိင်ုငသံို ပိုေဆာင်ရန် မ ေလးမှ 

လား  းသို ေခ ေဆာင်လာစ် ြပင်ဦးလွင်မိ

အထွက် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် ဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့ ်  အမှတ်(၁၁)လကူန်ုကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွစ(ုမ ေလး)မှ တရားလို

ြပလပ်ုတိင်ုတန်းခဲရ့ာ  ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ 

ပိတ်ချင်းေြမာင်နယ်ေြမရဲစခန်း(ပ)၆၀/

၂၀၂၅၊ လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရး

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅/၄၄ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့တ်ရား

စဲွတင်ပိုခဲ့ပီး မတ်လ ၁၉ ရက်တွင် ြပင်ဦးလွင်

ခိင်ု   တရားုံးမှတရားခ ံရမဲာန်ေအာင်(ခ)

ရမဲာန်ကိ ု လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရး

ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅ အရအလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် 

၁၀ ှစ် ကျခေံစရန်ှင့ ်တမ်ိးေရှာင်တရားခ ံ

မယမင်းေထွးကို လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅/ကျင့ ်၅၁၂ အရ 

ကျင့ ်၈၇/၈၈ အတည်ြပထတ်ုဆင့ခ်ဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                                      ြမဝတီ

အမျိးသမီးကို တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ် ေပါင်းသင်းခဲ့ေသာ 
တုတ်ိုင်ငံသားှင့် ေငွေကးအကျိးအြမတ်ေခါင်းပုံြဖတ်ရယူခဲ့သူတိုကို 

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ေခွးူးေရာဂါသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ အသက်ဆုံး ံး

ေစသည့ေ်ရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေခွး၊ ေကာင်၊ ေမ ပါ၊ ေခွးအှင့် 

ေြမေခွးတိုတွင် ကူးစက်ြဖစ်ပွားေလရိှ့ပါသည်။ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံ

ထားရေသာ ေခွး၊ ေကာင်များ၏ တေံတွးမှတစ်ဆင့ ်အများဆုံး

ကူးစက်ခရံပီး ေခွးူးေရာဂါကာကွယ်ေဆး ကိတင်ထိုးံှြခင်း

ြဖင့် ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ မိမိတိုေမွးြမထားေသာ 

ေခွး၊ ေကာင်များကိ ုေခွးူးေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်

ိုင်ေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်

ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်- 

( ၁ ) တိရစ ာန်ဆရာဝန်များှင့်တိုင်ပင်၍ မိမိတိုေမွးြမ

 ထားေသာ ေခွး၊ ေကာင်များအား တစ်ှစ် (၁) ကမ်ိ 

 ပုံမှန် ေခွးူးြပန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန်၊ 

( ၂ ) မိမိတိုေမွးြမထားေသာ ေခွး၊ ေကာင်များအား 

 လမ်းေပ မှ ေခွးေလ၊ ေခွးလွင့မ်ျားှင့ ်မေရာေှာမေိစရန် 

 ဂုတစိုက်ေဆာင်ရွက်ရန်၊

( ၃ ) အြပင်သိုထွက်လ င် ေခွးချည်ကိးြဖင့် ေသချာစွာ

 ချည်၍ ထွက်ရန်၊

( ၄ ) မမိအိမ်ိ (သိုမဟတ်ု) ရပ်ကွက်ထတွဲင် ေခွးူးေရာဂါ

 ြဖစ်ေနသည်ဟ ု    သံသယရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာ 

 အပ်ုချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်ေမွးြမေရးှင့က်သုေရး

 ဦးစီးဌာနသို   အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်အေကာင်း

 ကားရန်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေခွးူးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၃-၂၀၂၆

ပခုက  မတ်   ၂၂ပခုက  မတ်   ၂၂

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ၂၈ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ မ ေလးငလျင်ကီး လ ပ်ခတ်မ တစ်ှစ်

ြပည့်အကိအထိမ်းအမှတ်လ ပ်ရှားမ အြဖစ် ငလျင်ေဘးှင့် မီးေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက မိရှိ ပခုက ပညာေရး

ဒီဂရီေကာလိပ ်မဟာသေရစည်သူဦးဘခန်းမ၌ မတ်လ ၂၁ ရက်က ကျင်းပသည်။  

ေရှးဦးစွာ ပခကု ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း

က    ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များအေကာင်းကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ ယင်းေနာက် ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ုဝုင်း

က    ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ    ကိတင်ကာကွယ်ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ၊ 

ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွားေနစ်ှင့ ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက်များ

ကို ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးေအာင်က မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားရသည့ ်အေကာင်းရင်းများ၊ မီးေလာင်ေစေသာအရာဝတ ပစ ည်းများ၊ အေရးေပ 

မီးြငမ်ိးသတ်ပစ ည်းများအသံုးြပနည်းှင့် မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး လုိက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များကိ ုအသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲတွင်     ပခုက ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်မ ှ

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး၊ ဒုတိယေကျာင်းအုပ်ကီး ေဒ အမာရီှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားတက်ေရာက်ကပီး ငလျင်ေဘးှင့ ်မီးေဘးဆိင်ုရာအသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်း၊ အေရးေပ မီးြငမ်ိးသတ်နည်းများ လက်ေတွ

သုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခကု ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ၌ ငလျင်ေဘးှင့မ်ီးေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ကာလိ  မတ်   ၂၂ကာလိ  မတ်   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု 

ကွန်ဟိန်းမိနယ်   ကာလိမိ အမှတ်(၄)

ရပ်ကွက်    ေဘာလုံးအားကစားကွင်း၌  

ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ အားကစားသမား 

များ   ေပ ထွန်းလာေစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ကွန်ပန်-ကွန်ခုံး    အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ 

ဖလားေဘာလုံးပိင်ပဲွ  ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကို မတ်လ ၂၁ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ကွင်းအတွင်း  အားကစား 

သမားများ ေနရာယူပီးေနာက် ကွန်ဟန်ိး

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးဝင်းိုင်က  အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ

က ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအား 

လိုက်လံ တ်ဆက်ကသည်။

ယင်းေနာက် ကွန်ပန်-ကွန်ခုံး အလွတ်

တန်းဖိတ်ေခ ဖလား      ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ

ဖွင့ပဲွ်အြဖစ် ကာလ(ိA)အသင်းှင့် လိွင်ဖာ

(A)အသင်းတို   ယှ်ပိင်ကပီး  ကာလိ

(A)အသင်းက ၃ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိ 

သည်။

အဆိပုါ ကွန်ပန်-ကွန်ခုံး အလွတ်တန်း 

ဖတ်ိေခ ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွ

ဝင်အသင်းရှစ်သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မည်ြဖစ်ပီး ပထမဆု ေငွကျပ် သိန်း ၂၀၊ 

ဒုတိယဆု ေငွကျပ် ၁၅ သိန်း၊ တတိယဆု 

ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းှင့် စတုတ ဆု ေငွကျပ် 

ငါးသန်ိး ချးီြမင့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း ေဘာလုံး

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီမှ      သိရ

သည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖ    မတ်    ၂၂ဓုြဖ    မတ်    ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင ်

ဓုြဖမိနယ်   ပညာေရးဌာနှင့်   ဗုဒ  

ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်းတုိကီးမှး 

၍   ေွရာသီ  မူလတန်းအဆင့်ယ်ေကျး

လိမ ာသင်တန်းှင့်    ပန်းဖွားသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု  မတ်လ  ၂၁  ရက်

က   အလမျိးေကျးရွာအုပ်စုရှ ိ   အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(အလမျိး)၌   

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု ဖွင့်လှစ်သည်။ ထိုေနာက်    

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်မုိးလွင်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် အလှရှင်များက ေကျာင်း 

အုပ်ဆရာကီးထ ံ  အလှေငွများေပးအပ်

လှဒါန်းပီး ဗဒု သာသနစံရိတံိ  တ ုသုံးကမ်ိ

ရွတ်ဆိုကာ      အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့

သည်။        

အဆိုပါ   သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

သို   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်မိုးလွင်ှင် ့အဖွဲ

ဝင်များ၊    မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ 

မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်း၊   မိနယ်ပညာေရးမှး  ဦးလှေဌး၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေွရာသီ  မူလတန်းအဆင့်ယ်ေကျး

လိမ ာသင်တန်းတွင်      ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၁၀၃ ဦး၊ ပန်းဖွားသင်တန်းတွင် 

ေကျာင်းသ ူ၅၂ ဦးတက်ေရာက်သင်ကား 

ကေကာင်း၊   ယင်းသင်တန်းကိ ု  မတ်လ 

၂၁ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ သင်ကားပုိချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်)

ဝါးခယ်မ  မတ်  ၂၂ဝါးခယ်မ  မတ်  ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

ဝါးခယ်မမိနယ်၌   ယခုေွသီးံှစုိက်ပျိး 

ရာသတွီင် စပါးဧက ၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် စိက်ု 

ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း    ေြမာင်းြမခိုင ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ခင် 

ေဌးြမင့၏်ေြပာကားချက်အရ သရိသည်။

ဝါးခယ်မမိနယ်၌   ယခုေွသီးံှစုိက် 

ပျိးရာသီတွင်  စပါး  ၁၂၉၂၀၇  ဧကကို 

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလပထမပတ်က စတင် 

စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ယခအုခါ ၁၂၈၁၁၆ ဧကအထ ိ

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊     အဆိုပါ  

ေစွပါးများ လျာထားဧကထက်ေကျာ်လွန် 

စိုက်ပျိးိုင်ရန် ေဒသခံေတာင်သူများကို 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊      ဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသံုးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊ စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာန   စသည့်ဌာနဆိုင်ရာ 

အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေန

ေကာင်း သိရသည်။   

"ဝါးခယ်မမိနယ်မှာ ေစွပါးစိက်ုပျိးဖို 

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေတွကို  ကိတင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ ဒါြ့ပင် ေတာင်သ ူ

ေတစွိက်ုပျိးတဲစ့ပါးေတ ွ       အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ဖို         လိုအပ်တဲ့စိုက်ပျိးေရး 

သွင်းအားစုေတွကိုလည်း   ပံ့ပိုးေပးထား 

ပါတယ်။   ဓာတ်ေြမသဇာေတွကိုလည်း 

စိက်ုပျိးေရးနည်းလမ်းေတအွတိင်ုး အသုံး

ြပိုင်ဖို    နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းေတွ

ကိ ု ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ   ေွစပါးေတွ  ရာ န်းြပည့်

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အထွက် န်းနဲ့ 

စပါးအရည်အေသွး ြပည့မ်ေီရးအတွက်ကို

လည်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ် 

''ဟု ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။  

ဝါးခယ်မမိနယ်၌  ေဗျာက်သုခ၊  သီး 

ထပ်ရင်၊    ရက်  ၉၀၊  GW-11၊     ထိုင်း

ေဘးကျား စသည့်စပါးအမျိးအစားများ

ကို    အများဆုံးစိုက်ပျိးထားေကာင်း၊ 

အဆုိပါစပါးအမျိးအစားများသည် ေဒသ

ေရေြမ ရာသဦတှုင့က်ိက်ုညသီည့အ်တွက် 

အဓိကထားစိုက်ပျိးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း       

သိရသည်။                            သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယခုေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါးဧက ၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ကာလိမိ၌ ကွန်ပန်-ကွန်ခုံး အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ဓုြဖမိနယ်၌ 
ေွရာသီ မူလတန်းအဆင့် 

ယ်ေကျးလိမ ာ
သင်တန်းှင့် 

ပန်းဖွားသင်တန်းဖွင့်လှစ် 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသအီတွက် စပါးလျာထားဧကအားလုံးစိက်ုပျိးပီးစီး
ေြမာင်းြမ   မတ်   ၂၂ေြမာင်းြမ   မတ်   ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမ 

ခိုင်  ေြမာင်းြမမိနယ်၌   ယခုေွသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသအီတွက်  စပါးလျာထားဧက 

အားလုံး     စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း  

ေြမာင်းြမခိုင်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။   

ယခေုသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေြမာင်းြမ 

မိနယ်၌  စပါးဧက ၁၂၀၆၂၀ စုိက်ပျိးရန်

လျာထားပီး ဇန်နဝါရီလ ဒုတိယပတ်က 

စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင်  လျာထား

ဧက အားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

"ေြမာင်းြမမိနယ်မှာ    ေစွပါးစိက်ုပျိးဖို   

 စပါးစတင်မစိက်ုပျိးမ ီအချန်ိကတည်းက     

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေတွကို ကိတင်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ ဒါြ့ပင် ေတာင်သ ူ

ေတစွိက်ုပျိးတဲ ့ေစွပါးေတ ွအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေစဖို  လိအုပ်တဲဓ့ာတ်ေြမဩဇာ 

ေတကွိ ုပံပ့ိုးေပးခဲပ့ါတယ်။  ''ဟ ု ေြမာင်းြမ 

ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ေဒ ခင်  

ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။   

ေဒသခံေတာင်သူများသည ်  မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၏  နည်းပညာပံ့ပိုး 

ကူညီမ ြဖင့ ်  ေွစပါးစိုက်ပျိးရာတွင  ်

အထွက် န်းေကာင်းြခင်း၊ အရည်အေသွး 

ေကာင်းြခင်း၊  စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများစွာ

ရိှ သည့ ်စပါးအမျိးအစားများကိ ု  ေရွးချယ် 

စိက်ုပျိးထားေကာင်း သရိသည်။သတုေကျာ်



၂၃-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၏ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ တစ်လတာ 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
ဗယ်လ်ဗာဒီဆွတ်ခူး 

လန်ဒန်   မတ်   ၂၂လန်ဒန်   မတ်   ၂၂

ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်အသင်းများအေနြဖင့ ်ယခ ု

ေဘာလုံးရာသီ ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ေအာင်ြမင် 

မ မရရှိေသာ်လည်း       လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင ်

ကလပ်အသင်းငါးသင်းအထ ိဆက်လက်ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲဝင ်    ကလပ်အသင်းများ   

သည်   ပီးခဲ့သည့်ှစ်များက  ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့ပီး 

ဥေရာပေဘာလံုးအဖဲွချပ် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်(၁)

ေနရာ၌     ရပ်တည်ခဲ့သည့်အတွက ်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသ ီချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ကလပ်အသင်းငါးသင်း  

အထိ ပါဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

သိုေသာ် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပွဲမ ှ ကလပ်အသင်းများအေနြဖင့ ် ချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပွဲ၌ (၁၆)သင်း ံးထွက်အဆင့်သို ေြခာက်သင်း 

စလုံး  တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကေသာ်လည်း  ကွာတား 

ဖုိင်နယ်အဆင့်သုိ  လီဗာပူးအသင်းှင့်  အာဆင်နယ် 

အသင်း     ှစ်သင်းသာတက်ေရာက်ိုင်ပီးေနာက ်

လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် ကလပ်အသင်းတစ်သင်း 

ေလ ာ့ချခံရမည့်အေရးှင့ ်      ရင်ဆိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း     

ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းှင့် 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း၊   ယူိုပါကွန်ဖရန့်လိဂ်ပိင်ပွဲ 

တွင် ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းတို ကွာတားဖိုင်နယ ်

အဆင့်တက်ေရာက်ခဲ့မ ှင့်အတူ     ဥေရာပအဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်မှာ အဆင့်(၁)ေနရာတွင် ဆက်လက် 

ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိ  ဥေရာပအဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင ် ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွသည် အဆင့်(၁)ေနရာတွင်  ဆက် 

လက်ရပ်တည်ေနဆဲြဖစ်ပီး ရာသီအကုန်တွင် စပိန် 

လာလီဂါပိင်ပဲွကသာ ေကျာ်ြဖတ်ုိင်ဖွယ်ရိှေနသည့် 

အတွက် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွအေနြဖင့ ်ရာသအီကန်ု 

တွင် ဥေရာပအဆင့သ်တ်မှတ်ချက်(၂)ေနရာကျဆင်း 

မည်ဆိုပါကလည်း သတ်မှတ်ချက်များအရ ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပိင်ပွဲသို  အဆင့်(၁)ေနရာမှ  အဆင့်(၅)ေနရာ 

အထိ ငါးသင်းအေနြဖင့ ် ဝင်ခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။                        Ref;Fabrizio Romano

ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်အသင်းများ ယခေုဘာလုံးရာသ ီချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ေအာင်ြမင်မ မရရိှေသာ်လည်း 
လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင် ငါးသင်းအထိ ဆက်လက်ပါဝင်ခွင့်ရရှိမည်

မန်စီးတီးအသင်းက နည်းြပဂွါဒီယိုလာထွက်ခွာခဲ့ပါက နည်းြပသစ်အြဖစ် မာရက်စ်ကာကို ခန့်အပ်ရန်ြပင်ဆင်
မန်ချက်စတာ  မတ်   ၂၂မန်ချက်စတာ  မတ်   ၂၂

မန်စီးတီးအသင်းက    ယခုေဘာလံုးရာသီအကုန် 

တွင်  အသင်းမှထွက်ခွာရန ် နီးစပ်ေနသည့် နည်းြပ 

ဂွါဒီယုိလာ၏ေနရာ၌  နည်းြပသစ်အြဖစ် ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းနည်းြပေဟာင်း မာရက်စ်ကာကိ ုခန့်အပ်ရန် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၅၅ ှစ်အရွယ် နည်းြပဂွါဒီယိုလာသည ်

မန်စီးတီးအသင်းကုိ ၂၀၁၆ ခုှစ်က စတင်တာဝန်ယူ 

ကိုင်တွယ်ခဲ့ပီးေနာက်   အသင်းကို    ဥေရာပတွင ်

ထပ်ိတန်းအသင်းတစ်သင်းအြဖစ် တည်ေဆာက်ေပး 

ိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊ ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ဖလား၊ အက်ဖ်ေအဖလား၊   ကာရာေဘာင်းဖလား 

စသည့ဆ်ဖုလားများကိ ုဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲသ့ြူဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းက သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိ

လိေုသာ်လည်း နည်းြပဂွါဒယီိလုာကိယ်ုတိင်ုက အသင်း 

မှထွက်ခွာလိုသည့်အတွက ်    သက်တမ်းတိုးစာချပ ်

အတွက် ကမ်းလှမ်းမ ကိ ုြငင်းဆိထုားပီး ရာသအီကန်ု 

တွင် ထွက်ခွာရန်နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပမာရက်စ်ကာသည်လည်း မန်စီးတီးအသင်း 

၌ နည်းြပဂွါဒယီိလုာလက်ေအာက်တွင် လက်ေထာက် 

နည်းြပအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၂၄ 

ခုှစ်    ဇွန်လက   ချယ်လ်ဆီးအသင်းကုိ    တာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်ခဲက့ာ အသင်းအေနြဖင့ ်ကလပ်ကမ ာဖ့လား 

ချန်ပယီဆံဖုလားဆွတ်ခူးိင်ုသည်အထ ိေအာင်ြမင်မ  

များရရိှခဲေ့သာ်လည်း အသင်းပိင်ုရှင် ေတာဒ့်ဘိလုှီင့် 

ဆက်ဆံေရးမေြပလည်မ များေကာင့် ယခုေဘာလုံး 

ရာသီ ရာသီဝက်ကာလတွင ်အသင်းနည်းြပရာထူးမ ှ 

ုတ်ထွက်ခ့ဲပီးေနာက် ကလပ်အသင်းလက်မ့ဲြဖစ်ေန 

သူြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

Ref;Top Skills Sports UK

လန်ဒန်  မတ်   ၂၂လန်ဒန်  မတ်   ၂၂

လဗီာပူးအသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ် 

(၃၁)အြဖစ်ကစားခဲ့သည့ ်   ဘိုက်တန်အသင်းှင့ ်

ပဲွစ်တွင် ၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့် ံးနမိ့်ပီးေနာက် ေနာက်ဆုံး 

ေဘာလုံးရာသ ီ ၁၀ ရာသီအတွင်း     ံးပွဲအများဆုံး 

ေဘာလုံးရာသီမှတ်တမ်းဆိုးကိ ု      ြပန်လည်ရရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ်    ဘိုက်တန်အသင်းှင့ ်

ပွဲစ်၌   ကာကက်က ပွဲချနိ်   မိနစ် ၃၀ တွင် လီဗာပူး 

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးတစ်ဂိုး သွင်းယူိုင်ခဲ့ေသာ ်

လည်း ဘုိက်တန်အသင်းမှ ဒန်နီဝဲလ်ဘတ်၏ပဲွချန်ိ 

၁၅ မိနစ်ှင့် ပွဲချနိ် ၅၆ မိနစ်တိုတွင် သွင်းယူခဲ့သည့ ်

သွင်းဂိုးများြဖင့ ်    ံးနိမ့်ပီးေနာက ်   ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင်  ံးပွဲ ၁၀ ပွဲအထိရှိလာပီး ေနာက်ဆုံး ၁၀ 

ရာသီအတွင်း  ံးပွဲအများဆုံးေဘာလုံးရာသီအြဖစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ     အာနီဆေလာ့သည် 

အသင်းကိ ုပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ စတင်တာဝန် 

ယူကိုင်တွယ်ပီးေနာက ် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

ရလဒ်ေကာင်းများရယူိင်ုခဲက့ာ တစ်ရာသစီလုံး  ံးပဲွ 

ေလးပွဲသာရှိခဲ့ပီး      ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေသာ် 

လည်း ယခုေဘာလံုးရာသီ၌ ၃၁ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် 

ပင်  ံးပွဲ ၁၀ ပွဲအထိ ရှိလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည် ၂၀၁၅-၂၀၁၆  ေဘာလုံး 

ရာသီက    ံးပွဲ ၁၀ ပွဲရှိခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း  ၁၀  ရာသီ 

အတွင်း  ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်  ံးပွဲ  ၁၀  ပွဲအထိ

ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ်    ေနာက်ဆုံး   ၁၀   ရာသီ 

အတွင်း  ံးပဲွအများဆံုးေဘာလံုးရာသီအြဖစ် ၂၀၂၁- 

၂၀၂၂ ေဘာလံုးရာသီှင့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ေဘာလုံးရာသ ီ

တိုတွင်  ံးပဲွကိုးပဲွရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

တွင် ရာသီမကုန်ဆုံးမ ီ ံးပွဲ ၁၀ ပွဲအထိ  ရှိလာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ်     ဘိုက်တန်အသင်းကိ ု

 ံးနိမ့်ပီးေနာက်  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌   ၃၁  ပွဲ 

ကစားပီးချနိ်တွင ်ရမှတ် ၄၉ မှတ်သာရရှိထားသည့ ်

အတွက် ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ရရိှရန်  ုန်းကန်ရ 

မည့အ်ေရးှင့ေ်တွǧကံေနပီး နည်းြပအာနဆီေလာ၏့ 

အနာဂတ်မှာလည်း  ပိုမိုမေရမရာြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                  Ref;Top Skills Sports UK

လီဗာပူးအသင်း ေနာက်ဆုံး ၁၀ ရာသီအတွင်း ပရီးမီးယားလိဂ် ံးပွဲအများဆုံးေဘာလုံးရာသီ 
မှတ်တမ်းဆိုးကို ြပန်လည်ရရှိ

မက်ဒရစ်  မတ်  ၂၂မက်ဒရစ ် မတ်  ၂၂

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း၏ ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွက် 

တစ်လတာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို ကွင်း 

လယ်ကစားသမား    ဗယ်လ်ဗာဒီက   ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ဗယ်လ်ဗာဒီသည ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း အသင်း 

ှင့်အတူ ကစားခဲ့သည့်ပွဲစ်များတွင ်အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့ကာ သွင်းဂိုးများသွင်းယူိုင်ခဲ့  

ပီးေနာက် အသင်း၏ တစ်လတာအေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို အသင်းေဖာ်ြဖစ်သည့် ဗင်နီစီးဘက်စ် 

အားေကျာ်ြဖတ်ပီး ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗယ်လ်ဗာဒီသည ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းကစားခဲ့

သည့ပဲွ်စ်များ၌ ဆိစုဒီက်အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုး၊    အိုဆာဆူနာအသင်းှင့်ကစားသည့်ပွဲစ ်

တွင် ဂိုးဖန်တီးမ တစ်ကိမ်၊ ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ် 

ကစားခ့ဲသည့်    ဘင်ဖီကာအသင်းှင့်ပဲွစ်တွင်     ဂိုး

ဖန်တီးမ ှစ်ကမ်ိြပလပ်ုိင်ုသည်အထ ိ ေြခစွမ်းြပိင်ု 

ပီးေနာက် အသင်း၏တစ်လတာအေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗယ်လ်ဗာဒီသည ်ယခုေဘာလုံးရာသီ၌  ပိင်ပွဲစု ံ

၄၇  ပဲွပါဝင်ကစားပီးချန်ိတွင်  ကုိးဂုိးသွင်းယူုိင်ကာ 

ဂုိးဖန်တီးမ  ၁၂ ကိမ်ြပလုပ်ထားေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano



၂၉၂၃-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၂၃-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၃၁ေကာ်ြငာ၂၃-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၂၃-၃-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုနထ်ုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိ ် ် ိ ် ် ် ိ ်  ိ ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။  ိ ် ံ ် ိ ် ် ် ိ ်  ိ

 “ဥစ ာဟူသည်  မျက်လှည့်မျိး၊ ပညာဟူသည်ြမတ်ေရɫ အုိး” ဆိုသည့်အတုိင်း  အသိပညာ၊ 
အတတ်ပညာများြပည့ဝ်ေနြခင်းသည်  မမိတိိုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်း၏  ဘဝများအတွက်သာမက 
ပညာတတ်များြပည့်ဝသည့် ိုင်ငံေတာ်တစ်ခုအတွက်လည်း  ကမ  ာ့အလယ်တွင်ဝင့်ထည်ေစ
မည်ြဖစ် . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ  ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကီး ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ 

၁၄ ရက်ေန့တွင်ြပလုပ်ေသာ ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟို)၏ (၇၅)ကိမ်ေြမာက ်စိန်ရတု(၃၈)ြဖာ 

မဂ  လာတရားေတာ်ှင့ ်ဗုဒ ဝင်စာေမးပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

အေရှအလယ်ပုိင်းေဒသတွင် ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည့် စစ်ေရးပဋိပက 

ေကာင့ ်မိမိတုိုိင်ငံအတွင်း စက်သုံးဆသီုံးစဲွမ  အခက်အခမဲြဖစ်ေပ ေစ

ေရး စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေစာင့်ကည့၊် ကပ်မတ်၊ ထန်ိးေကျာင်း

မ များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

မတ်လ ၁၂ ရက်ေန့တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များအတွက် Bar Code အား

Scan ဖတ်ြခင်း၊ ဆိင်ုကယ်များအတွက် QR Code ထတ်ုေပးြခင်းစနစ်ကိ ု  

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ေတွǧကံရသည့အ်ခက်အခဲ

များအေပ တွင်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက ်

ေပးေနသကဲ့သို  ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်  နားလည်မ ရှိစွာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်ကိုလည်း ေတွရှိရပါသည်။ 

ယင်းသုိေဆာင်ရွက်ေနစ်အတွင်း စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်များသုိ 

 န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ပီး လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန် စစ်ေဆး

ကပ်မတ်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်   တိကျစွာတိုင်ကားလာမ များအေပ တွင် 

သက်ဆိင်ုရာအေရာင်းဆိင်ုများအား   သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး ေရာင်းချခွင့်

လိုင်စင်ပိတ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

စက်သုံးဆီဝယ်ယူရာတွင် ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက ်

ယာ်၏စက်စွမ်းအားအေပ မူတည်၍  တစ်ပတ်အတွင်း ဝယ်ယူခွင့်

ရိှသည့ပ်မာဏကိသုတ်မှတ်ပီး တစ်ပတ်အတွင်း တစ်ကမ်ိတည်းြဖစ်ေစ၊ 

အများဆုံး ၂ ကိမ်ခွဲ၍ြဖစ်ေစ  ဝယ်ယူိုင်မည့်စနစ်ကိ ု Bar Code ှင့် 

QR Code စနစ်အတွင်းထည့်သွင်း၍ လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

စတင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်စက်သုံးဆဖီလူုမံ  ရက် ၅၀ စာ သိေုလှာင်ထားရိှပီး

ြဖစ်သည့်အြပင်   ပုံမှန်တင်သွင်းေနသည့်လမ်းေကာင်းများအြပင ်

အြခားလမ်းေကာင်းများမှလည်းတင်သွင်းိင်ုရန် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

ထားမ များရိှပီးြဖစ်သြဖင့ ်  ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်စုိးရိမ်ေကာင့်က၍   

ဝယ်ယမူ မြပလပ်ုြခင်း၊ စက်သုံးဆေီရာင်းချြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ မမှန်ကန်မ 

များေတွရိှရပါက သက်ဆိင်ုရာဖန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ်၍ တကိျစွာ

တိုင်ကားမ များ ြပလုပ်ြခင်းတိုြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးကပါရန ်

အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။                    စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့် စစ်ေရးပဋိပက ေကာင့် မိမိတိုိုင်ငံတွင် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ  
အခက်အခဲမြဖစ်ေပ ေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၂ 

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်တစ်ကမ ာ

လုံးကို အ ရာယ်ေပးေနသည့် အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများ 

ိင်ုငအံတွင်း လုံးဝအေြခမြပိင်ုေစေရးှင့ ်

အလုံးစုပံေပျာက်ေစေရးအတွက် အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  တိက်ုဖျက်ေရး 

လုပ်ငန်းစ်များကို ြပည်တွင်းအင်အားစု

များအြပင် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံအစုိးရများှင့် 

လည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍  တက်က စွာ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်း

အဖဲွများသည်လည်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း

များှင့ ်    ိင်ုငအံတွင်းသို ြပည်ပိင်ုငသံား

များ             စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁

လဲချားမိနယ်၊ ခိုဟိုင်းေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

လုပ်ကိုင်ေနသည့် တရားမဝင် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

လခဲျားမိနယ်၊ ခိဟုိင်ုးေကျးရွာအနီး၌ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်တရားမဝင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်သ ူတုတ်ိုင်ငံသားအမျိးသား ၅ ဦးကို ေတွရစ်။

K.I.P ဆိပ်ကမ်းသို  TIRTASARI ဆီတင်သေ  ဘာကီးဆိုက်ကပ် 
စားသုံးဆီှင့်စက်မ ကုန်ကမ်းများ စတင်ြဖန့် ြဖး

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၂

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ိင်ုငေံတာ်

၏ဂဏ်ုသကိ ာကိ ု   ထခိိက်ုကျဆင်းေစပီး 

လူသားမျိးွယ်တစ်ခုလုံးကို လူွန့်တုံး

ပျက်စီးေစသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်

ေရးှင့်         စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁

တာချလီတ်ိမိ၊   ပန်ုးထွန်ရပ်ကွက်၊ မယ်ဆိင်ုေချာင်းေဘး၌ 

ေငွကျပ် ၂ ဒသမ ၀၈ ဘီလီယံခန့်

တန်ဖိုးရှိ အုိက်စ် ၂၆၀ ကီလိုဂရမ်ခန့် ဖမ်းဆီးရမိ 

တာချလီတ်ိမိ၊ ပန်ုးထွန်ရပ်ကွက်၊ မယ်ဆိင်ုေချာင်းေဘးရိှ ေြမထန်ိးနရံတံည်ေဆာက်

ေနသည့ေ်နရာ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမတိရားခအံား ေတွြမင်ရစ်၊။

FIFA  MFF U-15 Youth League 2026 
ပိင်ပွဲ ေြခစစ်ပွဲများကျင်းပမည် စာ - ၂၆ သိုစာ - ၈ သို




