
 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

 မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး
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ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၈၈)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၈၈)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၂  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၃ ရက်၊ ေသာကာေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လဆန်း  ၁၂  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၃ ရက်၊ ေသာကာေန့

ြပည်သူလ့က်ဝယ် အချနိ်မီေရာက်မည် ြမဝတီ

မိမိထက် အသက်သိက ာ ဝါကီး

ေသာသူတိုကို  အမဲအိုအေသ

ြပေလ့၊    ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ 

ချမ်းသာြခင်း၊    ခွန်အားကီးြခင်း

ဟူေသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး 

တိုသည် တိုးပွားကုန်၏။                          

ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် ကမ  ာ့အေကာင်းဆုံးဆန်ဆုရ 

“ြမန်မာေပ ဆန်း” စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအား ဂုဏ်ြပပွဲှင့် စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ 

ေရှလုပ်ငန်းစ်များအေပ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၂

၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက် ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးဆန်ဆ ု"World’s Best Rice -2026" ရ  “ြမန်မာ

ေပ ဆန်း” စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုတင်ပိုေရာင်းချသမူျားအား ဂဏ်ုြပပဲွှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင ်ရာ ေရှလုပ်ငန်းစ်များအေပ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဖ ွင့ ်ပ ွဲအခမ်း

အနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး

တက သိလ်ု၊ ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်   

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး ဂုဏ်ြပဆု

များေပးအပ်သည်။                                                         စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ြမန်မာေပ ဆန်း

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ထူးခ န်ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြမန်မာ့ေပ ဆန်းသည်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဂုဏ်သိက ာကို 

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်သည့် အမျိးသားအဆင့် အရည်အေသွးြမင့် 

ထုတ်ကုန်တစ်ခု(National Brand)ြဖစ်လာေစရန် 

မိမိတိုအားလုံး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ေပးအပ်ချးီြမင့်ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ေပးအပ်ချးီြမင့်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှအလယ်ပိုင်းတိုတွင ်ေနာက် ၂၄ နာရီ 

အတွင်း ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area)တစ်ခ ုြဖစ်ေပ  

ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။                                         (မိုး/ဇလ)

ေကျာက်ဆည ်ေအာက်တိုဘာ ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ် ေပါင်ေလာင်ကီး

ေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးထားေသာ ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ဝါစိုက်ေတာင်သူများ  လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများှင့ ်              စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ 

ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

သံေတာင်ကီး ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ကရင်ြပည်နယ် သံေတာင်ကီးမိနယ်သည် ေတာင်ေပ ေဒသမိ

ြဖစ်ပီး ေဒသခြံပည်သမူျားမှာ အများအားြဖင့ ်ေရာ်ဘာ၊ ေကာ်ဖ၊ီ လက်ဖက်၊ 

ဒူးရင်း၊ တညင်း၊ ဖာလာပင်၊ ကွမ်းသီး၊ လုိင်ချးီစသည့်ှစ်ရှည်ပင်များကုိ 

အဓိကစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ  ယခုှစ်တွင် လက်ဖက်ေမ းများ  

ဝယ်လိအုားေကာင်းလာြခင်းေကာင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ု 

လာကေကာင်း                                     စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

သံေတာင်ကီးမိ၌ လက်ဖက်ေမ းဝယ်လိုအား

ေကာင်းလာြခင်းေကာင့် ပိုမိုစိုက်ပျိး

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး (၂၇)ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ  

ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီးယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

မစ တာ အလက်ဇ ားလူကာရှန်ကိုအား ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်နာယက၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    

ဦးေအာင်လင်းေဒွး သွားေရာက်ေတွဆုံ

စာ - ၁၅ သိုစာ - ၁၅ သို

စာ - ၁၈ သိုစာ - ၁၈ သို



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ 

  ေဒ ေဆွဇင်သိမ့် 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၁။ ဝ၈:၀၀ ဥယျာ်မှးတိုသိမှတ်စရာ

၂။ ၁၀:၀၀ ေလာကနီတိ

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသားစကားေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှားကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀ဝ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ ြမန်မာသံစ်(ကာလေပ ေတး)၂၃-၁၀-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်

အစီအစ်

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၃ ရက်

၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ
ိုင်ငံ့ဂုဏ်သိက ာှင့် အမျိးသားေရးလက ဏာ
ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲများ

ကို ၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ

ကိ ုစနစ်တကျထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊  အုပညာရှင်များေဖာ်ထုတ်

ေရးှင့ ် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များထံ အုပညာအေမွအှစ်များ

လက်ဆင့်ကမ်းေပးေရးတိုအတွက်  အေရးပါသည့်အခန်းက  မှ 

ပါဝင်လာခဲသ့ည်။ ၂၀၁၆ ခှုစ်အထ ိ(၂၂ ) ကမ်ိတိင်ုတိင်ုကျင်းပိင်ုခဲ့

ေသာ်လည်း ၂၀၁၇ ခှုစ်မှ ၂၀၂၁ ခှုစ်အထ ိငါးှစ်တာကာလအတွင်း 

ပိင်ပွဲများရပ်နားခဲ့ရသည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်ေရာက်မှ (၂၃) ကိမ်ေြမာက်

ပိင်ပဲွကိ ုြပန်လည်ကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး ယခအုခါပိင်ပဲွများကိ ုဆက်လက်

ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၆  ခုှစ်တွင် (၂၇) ကိမ်ေြမာက်အထိ 

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများရှင်သန်တည်တံ့ေရး၊  အရည်အချင်း

ရှိသည့်အုပညာရှင်များ ေပ ထွန်းလာေရးှင့ ် မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များက မမိတိို၏ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုတန်ဖိုးထား

ထိန်းသိမ်းလာေစေရးတိုအတွက်  အေရးပါသည့်အစ်အလာ

တစ်ရပ်အြဖစ ်ိုင်ငံေတာ်က အထူးတလည်ေဖာ်ထုတ်ေပးေနြခင်း

ြဖစ်သည်။ ုိင်ငံေတာ်အဆင့် အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး အုပညာ

ပိင်ပဲွများ ကျင်းပေပးရြခင်း၏အဓကိရည်ရွယ်ချက်မှာ အပုညာရှင်

များအကား အိုင်အ ံးဆုံးြဖတ်ေပးရန်မဟုတ်ေပ။ အုပညာ

ဘာသာရပ်များကိ ုစနစ်တကျ ေလလ့ာသင်ယူိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်း

များဖန်တီးေပးရန်၊ အရည်အချင်းရှိသူများကို ေဖာ်ထုတ်ြမင့်တင ်

ရန်၊  အုပညာအေတွအǧကံများ  ဖလှယ်ိုင်ရန်ှင့်  အုပညာ

အဆင့်အတန်းပိုမိုြမင့်မားလာေစရန်ြဖစ်သည်။  ပိင်ပွဲမှတစ်ဆင့်

ေပ ထွက်လာမည့ ် အရည်အချင်းရှိသူများကိ ုဆက်လက်ေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးြခင်း၊ သင့ေ်လျာ်သည့အ်ခွင့အ်လမ်းများဖန်တီးေပးြခင်း

ှင့်   အုပညာရှင်ကီးများ၏အေတွအǧကံများကို လက်ဆင့်ကမ်း

ေပးြခင်းတိုကိုလည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ် ိုင ်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်ကကျင်းပသည့် 

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင်အမှာစကားေြပာကားစ်“ြမန်မာ့“ြမန်မာ့

ိုးရာအပုညာသည် မမိတိို၏အမျိးသားယ်ေကျးမ ကိေုဖာ်ြပေပးုိးရာအုပညာသည် မိမိတုိ၏အမျိးသားယ်ေကျးမ ကုိေဖာ်ြပေပး

ေနသည့် တန်ဖိုးရှိသည့် အေမွအှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းေနသည့် တန်ဖိုးရှိသည့် အေမွအှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်း

အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းသည် ယေန့မျိးဆက်၏အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းသည် ယေန့မျိးဆက်၏

တာဝန်ြဖစ်သကဲ့သို အနာဂတ်မျိးဆက်များထံသို အရည်အေသွးတာဝန်ြဖစ်သကဲ့သို အနာဂတ်မျိးဆက်များထံသို အရည်အေသွး

ြပည့်ဝစွာ လက်ဆင့်ကမ်းေပးြခင်းသည်လည်း မိမိတိုအားလုံး၏ြပည့်ဝစွာ လက်ဆင့်ကမ်းေပးြခင်းသည်လည်း မိမိတိုအားလုံး၏

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည့်လုပ်ငန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည့်လုပ်ငန်း

တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊    ထိုေကာင့်    အုပညာရှင်များ၊ တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊    ထိုေကာင့်    အုပညာရှင်များ၊ 

ဝါသနာရှင်များ၊ လူငယ်များှင့ ် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများဝါသနာရှင်များ၊ လူငယ်များှင့ ် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ

အားလုံးအေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာအပုညာကိ ုတန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးအားလုံးအေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ုိးရာအုပညာကုိ တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိး

ကရန်၊ အုပညာဘာသာရပ်များကို စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာကရန်၊ အုပညာဘာသာရပ်များကို စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာ

သင်ယူကရန်၊ မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရးသင်ယူကရန်၊ မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်များေပ ထွန်းလာေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ြမန်မာအ့ပုညာ၏အရည်အေသွးကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့ ်ြမန်မာအ့ပုညာ၏အရည်အေသွးကိ ု

အစ်တစိက်ု ြမင့်တင်သွားကရန် ထပ်ေလာင်းတိက်ုတွန်းမှာကားအစ်တစုိက် ြမင့်တင်သွားကရန် ထပ်ေလာင်းတုိက်တွန်းမှာကား

လိုေကာင်း” လိုေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏သမိုင်းေကာင်း၊   စာေပ၊  ဘာသာစကား၊ 

ိုးရာဓေလထ့ုးံတမ်းများှင့ ်အပုညာယ်ေကျးမ တိုသည် ထိုိင်ုင၏ံ

ဂဏ်ုသကိ ာှင့ ်အမျိးသားေရးလက ဏာကိေုဖာ်ြပရာတွင် အေရးပါ

သည့်အခန်းက  မှပါဝင်သည်။  အုပညာသည် လူသားများ၏

စိတ်ခံစားမ ၊ အေတွးအြမင်၊ လူမ ဘဝှင့်  တန်ဖိုးထားမ များကို

ေဖာ်ြပေပးိုင်သကဲ့သို မျိးဆက်တစ်ဆက်မှတစ်ဆက်ကို သမိုင်း

အေမွအှစ်များအြဖစ် လက်ဆင့်ကမ်းေပးရာတွင် အေရးပါသည့်

ကားခံတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါအုပညာအေမွအှစ်များ

သည်  အတတ်ိကာလကိြုပန်လည်တူးေဖာ်ေပးသည့်အရာများြဖစ်ုံ

သာမက ယေန့မျိးဆက်သစ်များအတွက် သင်ယစူရာ၊ ေလလ့ာစရာှင့် 

အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် လက်ဆင့်ကမ်းေပးရမည့်တန်ဖိုး

ရိှသည့အ်ေမအွှစ်များြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုိုင်င၏ံဂဏ်ုသကိ ာ

ှင့် အမျိးသားေရးလက ဏာများ ကမ ာတည်သေရွတည်ရှိေနရန ်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး၏တာဝန်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်သူများ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

၁။ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

၂။ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ (အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း 

သားသမီးရှိသူအမျိးသမီးလည်း ပါဝင်သည်)။

၃။ ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

၄။ တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် 

အမဲတမ်းမသင့်ေလျာ်သူြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

၅။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

၁။ eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့ ်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့ ်စစ်မ ထမ်းရန် မသင့်ေလျာ်သူများ။

၂။ ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သိုမဟုတ)် စိတ်ေပါ့သွပ်ေနသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာဥပေဒကြပ  ာန်းထား

သည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

၃။ ိုင်ငံ့အတွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ အသိပညာရှင(်သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

၄။ တိုက်ပွဲတွင်ကျဆုံးခဲ့သည့် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်အဖွဲဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ 

(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ အကယ်၍ ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာဆ အေလျာက် ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် 

ခွင့်ြပိုင်သည်။

၅။ အာဆယီအံဆင့၊် အာရှအဆင့၊် ကမ ာအ့ဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊ ေငတွဆံပ်ိ၊ ေကးတဆံပ်ိတစ်ခခုရုရိှေသာ 

အားကစားသမားများ။

၆။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။ 

၇။ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

၈။ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ ်ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ တင်ြပိုင်သူများ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ



၃

မိြပဖံွဖိးတိုးတက်မ ှင့အ်တူ ေြဖရှင်းကရမည့ ်အစုိင်အခဲစွန့်ပစ်ပစ ည်းှင့ ်ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ
သစ်ေတာေမာင်သစ်ေတာေမာင်

အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းများ (Solid Waste)အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းများ (Solid Waste)

၂၁ ရာစုတွင် ကမ ာတစ်ဝန်း၌ မိြပ

စနစ်များ အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်

လာပီး လူေနမ အဆင့်အတန်းတိုးတက်

လာသည်ှင့်အမ  ထိုဖွံဖိးမ ၏ေနာက်

ဆက်တဲွအြဖစ် ကီးမားေသာပတ်ဝန်းကျင်

ဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ တစ်ခု ေပ ေပါက်လာခဲ့

သည်။ ယင်းမှာ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ  

ြပဿနာြဖစ်ပီး အထူးသြဖင့ ်“အစိင်ုအခဲ

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ” ေကာင့ ်မိြပညစ်ညမ်းလာမ 

ြဖစ်သည်။ မိြပဖွံဖိးတိုးတက်လာြခင်း

သည် လူေနမ အဆင့်အတန်း၊ စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများှင့ဝ်န်ေဆာင်မ များ တိုးတက်

လာေစသက့ဲသုိ အစုိင်အခဲစွန့်ပစ်ပစ ည်း

များ၊ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ စပုုံ

များြပားလာမ ှင့်အတူ ေရထု၊ ေလထု၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များကိုလည်း 

တစ်ပိင်နက်ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ ကမ ာ

တစ်ဝန်း    အစိုင်အခဲစွန့်ပစ်ပစ ည်း

ထွက်ရှိမ သည် ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် တစ်ှစ်

လ င် ၂ ဒသမ ၁ ဘီလီယံတန်ခန့်ရှိခဲ့ပီး 

လက်ရိှလပ်ုငန်းစ်များ၊ လက်ရိှ န်းအတိင်ုး 

ဆက်လက်သွားပါက ၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

၃ ဒသမ ၈ ဘလီယီတံန်အထ ိတိုးပွားလာ

ိင်ုသည်ဟ ုကလုသမဂ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ

အစီအစ် (UNEP) ၏ Global Waste 

Management Outlook 2024 တွင် 

ခန့်မှန်းေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုေကာင့  ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းြပဿနာသည် “မိသန့် ရှင်း

ေရး”  ြပဿနာတစ်ခသုာဟ ုသာမန် ြမင်

သေဘာထားုြံဖင့ ်မရေတာဘ့ ဲပတ်ဝန်း

ကျင်၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး၊ ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ ၊   သဘာဝေဂဟစနစ်ှင့ ်

လမူ စီးပွားေရးတိုှင့ ်  ဆက်စပ်ေနေသာ 

ြပဿနာကီးတစ်ရပ်အြဖစ်    ြမင်ပီး 

စနစ်တကျ ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

လာသည်။

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

မိြပများမှ ထွက်ရိှသည့စွ်န့်ပစ်ပစ ည်း

များအနက် ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များသည် အထူးအေရးကီးေသာြပဿနာ

ြဖစ်လာသည်။ ပလတ်စတစ်သည် ေပါပ့ါး

ြခင်း၊ ေဈး န်းသက်သာြခင်း၊ အသုံးြပရ

လွယ်ကြူခင်းတိုေကာင့ ်အစားအေသာက်

ထပ်ုပိုးမ ၊ ေရသန့်ဘူး၊ ပလတ်စတစ်အတ်ိ၊ 

စားေသာက်ကန်ုထပ်ုပိုးမ ၊ အမ်ိသုံးပစ ည်း

များ စသည်တုိတွင် အလွန်ကျယ်ြပန့် စွာ 

အသုံးြပေနြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ခါသုံး

ပလတ်စတစ် (Single-use Plastic) များ

သည် အသုံးြပချန်ိတိေုသာ်လည်း စွန့်ပစ်

ပီးေနာက ်ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း အချနိ်

ကာြမင့စွ်ာတည်ရိှိင်ုေသာေကာင့ ်အထူး

စိုးရိမ်ရသည့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းအမျိးအစား

ြဖစ်လာသည်။

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအဖဲွအစည်း (OECD) 

၏ Global Plastics Outlook အစရီင်ခစံာ

အရ ကမ ာပ့လတ်စတစ်ထတ်ုလပ်ုမ သည် 

၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်တွင ်တန်ချနိ် ၂၃၄ သန်း 

မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် တန်ချနိ် ၄၆၀ သန်း

အထ ိှစ်ဆနီးပါးတိုးလာခဲ့သည်။ ထိကုာလ

အတွင်း ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းမှာ 

၁၅၆ သန်းတန်မှ ၃၅၃ သန်းတန်အထိ 

ှစ်ဆေကျာ် တိုးြမင့လ်ာခဲသ့ည်။ ထိအုေြခ

အေနအတိုင ်း  ဆက်လက်သွားပါက 

ကမ ာ့ပလတ်စတစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းထွက်

ရှိမ သည် ၂၀၆၀ ြပည့်ှစ်တွင် တန်ချနိ်  

၁ ဒသမ ၀၁၄ ဘီလီယံအထိ တုိးြမင့်လာ

ိင်ုသည်ဟ ုOECD က ခန့်မှန်းထားသည်။ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းထွက်ရိှသည့ ်အရင်းအြမစ်များစွန့်ပစ်ပစ ည်းထွက်ရိှသည့ ်အရင်းအြမစ်များ

မိြပှင့် စက်မ လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး

တိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  အစိုင်အခဲ

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ ထွက်ရိှသည့ ်အရင်းအြမစ်များ

မှာလည်း ပိမုိမုျားြပားလာသည်။ ေနအမ်ိ

များ၊ အိမ်ေထာင်စုများ၊ စီးပွားေရးှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ စက်ုှံင့ ်အလပ်ု

ုံများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးှင့ ် ဖိဖျက်ေရး

လုပ်ငန်းများ၊ ေဆးုံှင့်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ၊ စိက်ုပျိးေရး

ှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများသည် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများထွက်ရှိေသာ အဓိကအရင်း

အြမစ်များ ြဖစ်သည်။ 

အများဆံုးေတွရသည့် စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များမှာ စားက င်းစားကျန်များ၊ စက ၊ 

ကတ်ထူပုံးများ၊ အထည်ေဟာင်းများ၊ 

ဖန်ဘူး၊ ဖန်ခွက်များ၊ တစ်ခါသုံးပလတ်

စတစ်အိတ်များ၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ထုပ်ပိုးသည့်  ပလတ်

စတစ်ခံွများ၊ အမ်ိသုံးပလတ်စတစ်ပစ ည်း

ေဟာင်းများ၊ ေရသန့်ဘူးများ၊ ဆပ်ြပာ၊ 

ေခါင်းေလ ာ်ရည်ဘူးများ၊ အရက်၊ ဘယီာ

ပုလင်းှင့ ်ဘူးများ၊  ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

အဆင့်ဆင့်မှ ထွက်ရှိသည့ ်ဓာတုပစ ည်း

များ၊ အနည်အှစ်များ၊ အဆပ်ိအေတာက်

များှင့ ်အဆမီျားပါဝင်သည့ ်ေရဆိုးများ၊ 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ဖိဖျက်ြခင်းတိုမ ှ

ထွက်ရှိသည့် အုတ်ခဲ၊ ကွန်ကရစ်စ၊ သဲ၊ 

ေကျာက်၊ သတ ၊ သစ်သားှင့် မှန်စများ၊ 

ဂွမ်း၊ ပတ်တီး၊ ေဆးဘူးခွံများ၊ စက ထုပ်

များ၊ တစ်ခါသုံးေဆးထိုးပ န်များ၊ ပိုက်

ေပျာမ့ျား၊ ေသွးအတ်ိ/ ပလုင်းများ၊ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ ်  ေမွး ြမေရးြခံများမ ှ  သီးှံ

ရိတ်သိမ်းပီး  ကျန်ရှိသည့် ိုးြပတ်များ၊ 

သစ်သီးခွံများ၊ ေအာ်ဂဲနစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များစသည်တိုြဖစ်သည်။

၂၀၂၄ ခှုစ် အာဆယီံမိကီး ကိုးမိကိ ု

ေလ့လာထားသည့်စာတမ်းတွင် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းထွက်ရှိ န်းသည်  လူတစ်ဦးမှ 

တစ်ရက်လ င် သညု ဒသမ ၆၃ ကလီိဂုရမ်မှ 

၁ ဒသမ ၃၅ ကလီိဂုရမ်အတွင်းရိှသည်ဟ ု

ဆိသုည်။ အကမ်းဖျင်းအားြဖင့ ်အာဆယီံ

မိကီးတစ်မိတွင် အစိုင်အခဲစွန့်ပစ်

ပစ ည်းတစ်ရက်လ င်  တန်ချနိ် ၂၀၀၀ မှ 

၁၅၀၀၀ အထိရှိပီး ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းသည် တစ်ရက်လ င် တန်ချနိ ် 

၂၀၀ မှ ၂၀၀၀ ထိရှိိုင်သည်။ လူဦးေရ၊ 

ဝင်ေင၊ွ စားသုံးမ ပုစံှံင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း

ဖံွဖိးမ အေပ တွင်မူတည်ပီး မိတစ်မိ

ှင့်တစ်မိကွာြခားိုင်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားအဆင့ ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ  မဟာဗျဟာှင့ ်ပင်မ

လပ်ုငန်းအစအီစ် ၂၀၁၈-၂၀၃၀  ေဖာ်ြပ

ချက်အရ  ရန်ကုန်မိမှ စွန့်ပစ်ပစ ည်း 

တစ်ရက်လ င်တန် ၂၀၀၀ ခန့်၊ မ ေလး

မိမှ  တစ်ရက်လ င် ၉၅၅ တန်ခန့်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်မှ တစ်ရက်လ င် တန် ၂၀၀ ခန့်  

ထွက်ရှိိုင်ေကာင်း ခန့်မှန်းထားသည်။ 

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်  ရန်ကုန်ှင့် မ ေလး

မိကီးများ၌ လူတစ်ဦးမှ တစ်ရက်လ င် 

စွန့်ပစ်ပစ ည်း သုည ဒသမ ၈ ကီလိုဂရမ်

ထွက်ရှိေကာင်း  ခန့်မှန်းထားသည်။ 

အာဆယီ၏ံ ဆ  မေြမာက် ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာအစရီင်ခစံာ (Sixth State of the 

Environment) တွင်  ေဖာ်ြပထားေသာ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် အေြခခံအချက်အလက်

အရ ြမန်မာုိင်ငံ၏ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းမှာ တစ်ှစ်လ င်တန်ချန်ိ ၁ ဒသမ 

၃၇ သန်းရိှပီး တစ်ဦးလ င် တစ်ရက် သညု 

ဒသမ  ၀၇ ကီလိုဂရမ်ခန့်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းှင့ ်ပလတ်စတစ်အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းှင့ ်ပလတ်စတစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၏ က  အသီးသီးစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၏ က  အသီးသီး

အေပ  သက်ေရာက်မ များအေပ  သက်ေရာက်မ များ

အစိုင်အခဲစွန့်ပစ်ပစ ည်းှင့် ပလတ်

စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ၏က  အသီးသီး

အေပ သက်ေရာက်မ များကိ ုအဓကိအား

ြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေတွရှိိုင်

ပါသည်-

၁။ ကျန်းမာေရးထခိိက်ုေစြခင်း။၁။ ကျန်းမာေရးထခိိက်ုေစြခင်း။ အစိင်ုအခဲ

စ ွန ့် ပစ ်ပစ  ည်းများကို   စနစ ်တကျ

သမ်ိးဆည်းြခင်း၊ ခဲွြခားြခင်းှင့ ်စွန့်ပစ်ြခင်း

မြပပါက ေရ၊ ေလ၊ ေြမဆလီ ာှင့ ်အစား

အစာတိုမှတစ်ဆင့် လူ့ကျန်းမာေရးကို 

ထခိိက်ုိင်ုသည်။ စနစ်တကျစမီထံားရိှမ 

မရှိသည့် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများမ ှအ ရာယ်

ရှိေသာ ဓာတုပစ ည်းများ ထွက်ရှိြခင်း၊ 

ေသာက်သုံးေရ  အရင်းအြမစ်များကို 

ညစ်ညမ်းေစြခင်းှင့် ြခင်၊ ယင်၊ က က် 

အစရိှသည့် ေရာဂါသယ်ေဆာင်ုိင်သည့် 

သတ ဝါများ ေပါက်ပွားိင်ုသည့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်  ဖန်တီးေပးြခင်းတိုကိုြဖစ်ေစိုင်

သည်။ ပလတ်စတစ်များပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ပျက်စီးခွဲထွက်လာေသာအခါ မိုက်ခို

ပလတ်စတစ်များ (Microplastics) ှင့် 

အလွန်ေသးငယ်ေသာ     ပလတ်စတစ်

အမ န်များ (Plastic Particles) ြဖစ်ေပ 

ိင်ုပီး အသက်ရှလမ်းေကာင်း၊ ှလုံးှင့်

ေသွးေကာစနစ်၊ အလူမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ

တိုကို ထိခိုက်ေစိုင်သည်။

၂။ ေလထညုစ်ညမ်းြခင်း။၂။ ေလထညုစ်ညမ်းြခင်း။ အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်

ပစ ည်းှင့ ်ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

၏ ြပဿနာများအနက် အ ရာယ်အရိှဆုံး

တစ်ခုမှာ  အမ  က်မီး  ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပလတ်စတစ်၊ ေရာ်ဘာ၊ ေအာ်ဂနဲစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းှင့ ်အြခားအမ  က်များကိ ုေရာေှာ

မီး  သည့်အခါ အလွန်ေသးငယ်ေသာ 

အမ န်အမ ားများှင့်  အြခားအ ရာယ်ရှိ

ေသာ ေလထုညစ်ညမ်းပစ ည်းများထွက်

ရှိပီး ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အေရြပားယားယံ

ြခင်းှင့ ်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ

ေရာဂါများြဖစ်ေစသည်။ 

၃။  ေရထ၊ု ေြမဆလီ ာှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ၃။  ေရထ၊ု ေြမဆလီ ာှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ

ညစ်ညမ်းြခင်း။ညစ်ညမ်းြခင်း။  ပလတ်စတစ်အိတ်၊ 

ေရဘူး၊ အစားအေသာက် ထုပ်ပိုးပစ ည်း

များသည် မိြပေရေြမာင်းများမှတစ်ဆင့ ်

ေချာင်းများ၊ ြမစ်များှင့် ပင်လယ်ထဲသို 

ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ OECD ၏ ၂၀၁၉ ခှုစ် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အချက်အလက်အရ 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း ၃၅၃ သန်း

တန် ထွက်ရိှခဲ့ပီး တန်ချန်ိ ၂၂ သန်းခန့်သည် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထဲသို ယိုစိမ့်မ  (Leakage) 

ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ပလတ်စတစ်သည် သဘာဝ

အတိုင်း လွယ်ကူစွာ ေဆွးြမည့်ပျက်စီး

သွားြခင်းမရှိဘဲ     အချနိ်ကာြမင့်စွာ 

တည်ရိှိင်ုေသာေကာင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

စုပုံလာပီး အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ  

အရွယ်အစားေသးငယ်ေသာ  မိုက်ခို

ပလတ်စတစ်များ (Microplastics) အြဖစ် 

ေြမဆီလ ာှင့် ေရထုညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်

ေစသည်။ အမ  က်ှင့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု

လဟာြပင်တွင် စွန့်ပစ်ထားပါက မိုးေရ

စိမ့်ဝင်ြခင်းမှတစ်ဆင့်  ေြမဆီလ ာှင့် 

ေြမေအာက်ေရသို ညစ်ညမ်းပစ ည်းများ 

ေရာက်ရှိိုင်ကာ အပင်ကီးထွားမ ှင့ ် 

ေြမဆီလ ာထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်းကို ထိခိုက်

ေစိုင်သည်။ 

၄။ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေစြခင်း။၄။ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေစြခင်း။ မိ ြပ

များတွင် တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်အိတ်

များှင့ ်အြခားေပါပ့ါးေသာ အမ  က်များသည် 

ေလ၊ မိုးေရှင့ ်ေရစီးေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်

ေရုတ်ေြမာင်းစနစ်ထဲသို လွယ်ကူစွာ

ေရာက်ရှိိုင်သည်။ ပလတ်စတစ်အိတ်

များ၊ ေရသန့်ဘူးများ၊ စားေသာက်ကုန်

ထုပ်ပိုးပစ ည်းများ၊ အြခားေပါ့ပါးေသာ

အမ  က်များ ေရေြမာင်းများတွင် စပုုလံာပါက 

မုိးေရစီးဆင်းမ ကိ ုအဟန့်အတားြဖစ်ေစ

ပီး ေရတက်ြမန်ြခင်း၊ လမ်းများေရကီး

ြခင်းှင့ ် ေရေြမာင်းများပိတ်ဆိုေစပီး 

ေရကီးေရလ ံြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ 

၅။ ေရေနသတ ဝါှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ၅။ ေရေနသတ ဝါှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ

အေပ  သက်ေရာက်ြခင်း။အေပ  သက်ေရာက်ြခင်း။ ပလတ်စတစ်

အမ  က်များသည် ေရေနသတ ဝါများက

စားြခင်း၊ မျိချြခင်း (Ingestion)၊ ပလတ်စတစ်

အတွင်းပတ်ိမြိခင်း၊  ပ်ေထွးရစ်ပတ်ြခင်း 

(Entanglement)၊ ေနထိင်ုရာပတ်ဝန်းကျင်

ပျက်စီးြခင်း၊  အစားအစာကွင်းဆက်ထသဲို  

ပလတ်စတစ်အမ န်အမ ားများ ဝင်ေရာက်

ြခင်းြဖင့ ် ေရေနသတ ဝါများအေပ  ဆိုးကျိး

သက်ေရာက်မ များ၊ အ ရာယ်များြဖစ်ေစ

ိုင်သည်။              စာမျက်ှာ ၄ သို စာမျက်ှာ ၄ သို 

ေဆာင်းပါး၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆



၄

စာမျက်ှာ ၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၃ မှအဆက်

၆။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေစြခင်း။၆။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေစြခင်း။ 

အစိုင်အခဲစွန့်ပစ်ပစ ည်းများတွင် ပါဝင်

ေသာ ေအာ်ဂနဲစ် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည် 

အမ  က်ပုမံျားတွင် ေအာက်ဆဂီျင်မရိှေသာ

အေြခအေန၌ ေဆွးြမည့ရ်ာမှမသီန်ိး(CH4) 

ထွက်ရိှိင်ုသည်။ စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွြခင်း

မရှိေသာ အမ  က်များသည် မှန်လုံအိမ်

ဓာတ်ေငွှင့် အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစ

ေသာ  ဓာတုပစ ည်းများ ထုတ်လ တ်ိုင်

ပီး ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို ြဖစ်ေပ 

ေစသည်။  

၇။ စီးပွားေရးအေပ သက်ေရာက်ြခင်း။ ၇။ စီးပွားေရးအေပ သက်ေရာက်ြခင်း။ 

ကလုသမဂ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာအစအီစ် 

(UNEP) ၏ ၂၀၂၄ ခုှစ် အစီရင်ခံစာအရ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင်  ကမ ာ့အမ  က်စီမံ

ခန့်ခွဲမ ၏ တိုက်ိုက်ကုန်ကျစရိတ်မှာ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၅၂ ဘီလီယံခန့်

ရှိခဲ့သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ၊ 

ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ ှင့ ်  ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ တို၏ မသိသာေသာကုန်ကျ

စရတ်ိများ (Hidden Costs) ကိပုါ ထည့သွ်င်း

တွက်ချက်ပါက အေမရိကန် ေဒ လာ 

၃၆၁ ဘလီယီခံန့်အထရိှိခဲသ့ည်။ လက်ရိှ

အတိုင်း ဆက်လက်သွားပါက ၂၀၅၀ 

ြပည့်ှစ်တွင် ှစ်စ်ကုန်ကျစရိတ်သည် 

အေမရကိန် ေဒ လာ ၆၄၀ ဒသမ ၃ ဘလီယီံ

အထိ ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းထား

သည်။ 

အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းှင့ ်ပလတ်စတစ်အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းှင့ ်ပလတ်စတစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများအား စီမံခန့်ခွဲြခင်းစွန့်ပစ်ပစ ည်းများအား စီမံခန့်ခွဲြခင်း

အစိင်ုအခစွဲန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ပ်လတ်

စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုသမားိုးကျ

ပုစံြံဖင့ ်ေြဖရှင်းြခင်းထက် ဘက်စုစွံန့်ပစ်

ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ နည်းလမ်း (Integrated 

Waste  Management   Approach) 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ချ်းကပ်မ များြဖင့ ်ေြဖရှင်း

ပါက ပိမုိထုေိရာက်ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်ြဖစ်

ပါသည်-

၁။ အရင်းအြမစ်မှစ၍ ေလ ာ့ချြခင်းှင့် ၁။ အရင်းအြမစ်မှစ၍ ေလ ာ့ချြခင်းှင့် 

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း (Reduce & Reuse)။ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း (Reduce & Reuse)။ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းြပဿနာကိ ုေြဖရှင်းရာတွင် 

ထွက်ရိှလာမှ သမ်ိးဆည်းြခင်းထက် စွန့်ပစ်

ပစ ည်း စတင်ထွက်ရိှမ ပမာဏကိ ုေလ ာခ့ျ

ြခင်းသည် အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်း

ြဖစ်သည်။

•   ြပန်လည်အသုံးြပိင်ုေသာ စတီး/

ဖန်ဘူးများ၊ ထမင်းချိင့၊် အထည်

အတ်ိများကိ ုအစားထိုး အသုံးြပ

ြခင်းြဖင့ ်တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်

သုံးစဲွမ ေလ ာခ့ျြခင်း (Single-use 

Plastic Reduction)၊ ငှက်ေပျာ

ဖက်၊ အင်ဖက်၊ စက အိတ်ှင့် 

သဘာဝအတိုင်း   ေဆွးြမည့ ်

လွယ်ေသာ Biodegradable 

ပစ ည်းများကို ထုပ်ပုိးမ များတွင် 

အစားထိုးပစ  ည်းမ ျားအြဖစ  ်

ေြပာင်းလဲ အသုံးြပြခင်း၊  ကုန်

ပစ ည်းထုတ်လုပ်သူများ  အေန

ြဖင့ ်   ထုပ်ပိုးမ အလ ာများကို 

အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်   ဒီဇိုင်း

ထတ်ုြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ြဖည့တ်င်း

သည့ ်(Refill) စနစ်များကိ ုကျင့သ်ုံး

ြခင်း။

၂။ စွန့်ပစ်ပစ ည်း  ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့် ၂။ စွန့်ပစ်ပစ ည်း  ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းှင့ ်

ြပန်လည်ြပြပင်ထုတ်လုပ်ြခင်း (Waste ြပန်လည်ြပြပင်ထုတ်လုပ်ြခင်း (Waste 

Segregation  &  Recycling)။Segregation  &  Recycling)။  စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများကို     အမျိးအစားအလိုက ်

စနစ်တကျ     ခွဲြခားစွန့်ပစ်ြခင်းသည ်

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်စွမ်းကိ ု    ြမင့်တင်

ေပးသည်။

 • စားေသာက်ကုန်၊ ဟင်းသီးဟင်း

ရွက် အက င်းအကျန်များ စသည့် 

ေဆွးြမည့လွ်ယ်ေသာ အမ  က်များ 

(Organic Waste)၊ ပလတ်စတစ်

ဘူး၊ စက ၊ ဖန်၊ သတ  စသည့် 

ြပန်လည်  ြပြပင်ထုတ်လုပ်ိုင်

ေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ (Re-

cyclables)၊ ဘက်ထရီ၊ လ ပ်စစ် 

ပစ ည်း၊ ေဆးဝါးှင့် ေဆးုံသုံး

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ စသည့် ေဘး

အ ရာယ်ရှိ   စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

(Hazardous Waste)၊  ြပန်လည်

ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုမရသည့ ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ (Non-recyclable 

Waste) ဟ၍ူ အရင်းအြမစ်များကိ ု

ခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်း (Source Seg-

regation)၊ 

• သန့်စင်ပီး ပလတ်စတစ်များကို

အရည်ကျိ၍ ပလတ်စတစ်ေစ့ 

(Pellets)များ ြပန်လည်ြပလုပ်

ကာ အိမ်သုံးပစ ည်း၊ ပိုက်လိုင်း

ှင့ ်အထည်အလပ်ိ (Polyester) 

များအြဖစ် ပလတ်စတစ်ြပန်လည်

ထုတ်လုပ်ြခင်း (Mechanical & 

Chemical Recycling)၊ ဇဝီနည်း

ြဖင့် ေဆွးြမည့်ိုင်ေသာအမ  က်

များမှ ဇီဝေြမဩဇာြပလုပ်ြခင်း 

(Composting)၊ စားေသာက်ကန်ု

ှင့ ်စိက်ုပျိးေရးစွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

ကိ ုသဘာဝေြမဩဇာ (Compost) 

ြပလုပ်ြခင်း   သိုမဟုတ်    ဇီဝ

ဓာတ်ေငွ (Biogas)   အြဖစ် 

ေြပာင်းလဲအသုံးြပြခင်း၊ 

၃။ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး   ေြဖရှင်း၃။ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး   ေြဖရှင်း

နည်းများ (Advanced Energy & Waste နည်းများ (Advanced Energy & Waste 

Recovery)။ Recovery)။ ြပန်လည်ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုရန် 

ခက်ခေဲသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုစွမ်းအင်

ှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးပစ ည်းများအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။

• ြပန်လည်အသုံးြပ၍မရသည့်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုစနစ်တကျ 

အပခူျန်ိြဖင့ ်မီး  ပီးရရိှလာေသာ 

အပူစွမ်းအင်မှတစ်ဆင့် လ ပ်စစ်

ဓာတ်အား ထတ်ုလပ်ုြခင်း (Waste-

to-Energy - Incineration)၊ 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

ကို   ေအာက်ဆီဂျင်မရှိေသာ

အေြခအေနတွင် အပေူပးေချဖျက်

၍  ေလာင်စာဆီ  (Pyrolysis 

Oil) အြဖစ်ေြပာင်းလြဲခင်း၊ သန့်စင်

ထားေသာ    ပလတ်စတစ်အစ

များကို ကတ ရာှင့ ်ေရာစပ်၍ 

ပလတ်စတစ် ကတ ရာလမ်းများ 

(Plastic Roads) ခင်းြခင်း သိုမဟတ်ု 

ပလတ်စတစ်   အမ  က်များကို

ဘူးအတွင်း ဖိသိပ်ထည့်သွင်း၍  

Ecobricks များအြဖစ ်ေဆာက်

လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ထည့သွ်င်း

အသုံးြပြခင်း၊

၄။ မဝူါဒ၊ စမီခံန့်ခဲွမ ှင့ ်အသပိညာေပးြခင်း ၄။ မဝူါဒ၊ စမီခံန့်ခဲွမ ှင့ ်အသပိညာေပးြခင်း 

(Policy, Management & Awareness)။ (Policy, Management & Awareness)။ 

နည်းပညာအြပင် အပ်ုချပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ

လူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ သည် လွန်စွာ

အေရးပါဝင်သည်။

• ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်သည့  ်

ကုမ ဏီများ/ လုပ်ငန်းများအေန

ြဖင့် ၎င်းတုိ၏ ထုတ်ကုန်များှင့်

ပတ်သက်၍ စတင်ထတ်ုလပ်ုချန်ိမှ 

အသုံးြပပီးစီး၍ စွန့်ပစ်သည်

အထိ  ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ 

အနည်းဆုံးပုံစံြဖင့ ်   တာဝန်ယူ

ေြဖရှင်း    ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက်စည်းကမ်းများ၊ ေငေွကး

ှင့တ်ာဝန်ယမူ  မဝူါဒများ သတ်မှတ်

ေပးြခင်းြဖင့်    ထုတ်လုပ်သူမှ 

တာဝန်ယူေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ရမည့သ်တ်မှတ်ချက် (Extended 

Producer Responsibility -EPR)

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စည်းကမ်းမဲ ့အမ  က်

စွန့်ပစ်မ များကိ ုဒဏ်ေကးသတ်

မှတ်ြခင်း၊ ပလတ်စတစ်အတ်ိများ

အတွက် အခွန် သိုမဟတ်ု အတ်ိဖိုး

သီးသန့်ေကာက်ခြံခင်း (Plastic 

Tax/ Bag Fee)၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု

စနစ်တကျ စွန့်ပစ်စနစ်ှင့် ဒဏ်

ေကးသတ်မှတ်ြခင်း၊ စည်းမျ်း

စည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်များ 

မရှိေသာ/ မှတ်ပုံတင်ထားြခင်း 

မရိှေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းေကာက်ယူ

သမူျား (Informal Waste Pickers) 

ကို စနစ်တကျအသိအမှတ်ြပ၍ 

လုြံခံေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးအတွက် 

အကာအကွယ်ေပးြခင်း၊ စွန့်ပစ်

ပစ ည်းစုေဆာင်းမ ကွန်ရက်တွင်

ထည့သွ်င်းြခင်း၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း

ှင့်   အလွတ်သေဘာ အမ  က်

ေကာက်သူများကို   ပံ့ပိုးြခင်း၊ 

ေကျာင်းများ၊ ရပ်ကွက်များှင့ ်

လူမ ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့  ်

အမ  က်ခဲွြခားစွန့်ပစ်သည့အ်ေလ့

အထကို   ငယ်စ်ကတည်းက 

ပျိးေထာင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သလူထူု

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို

 အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း။

စွန့်ပစ်ပစ ည်းမှသည်   အရင်းအြမစ်များစွန့်ပစ်ပစ ည်းမှသည ်  အရင်းအြမစ်များ

ဆီသိုဆီသို

ကုလသမဂ ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာအစီ

အစ် (UNEP) ၏ ေလလ့ာချက်အရ ပတ်လည်

စီးပွားေရးစနစ် (Circular Economy) 

အေြခခံ စွန့်ပစ်ပစ ည်းစီမံခန့်ခွဲမ  ကို 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ကျင့်သုံးိုင်ပါက 

၂၀၅၀  ြပည့ ်ှစ်တွင်  တစ်ှစ်လ င် 

အသားတင်စီးပွားေရး   အကျိးအြမတ ်

အေမရိကန် ေဒ လာ  ၁၀၈  ဒသမ ၅ 

ဘီလီယံအထိ  ရရှိိုင်မည်ဟု  ခန့်မှန်း

ထားသည်။  အတူတကွ စုေပါငး်အသုံး

ြပြခင်း၊ ြပန်လည်အသံုးြပြခင်း (Reuse)၊ 

ြပင်ဆင်မွမ်းမံြခင်း (Repair)၊ ြပြပင်ြခင်း 

(Refurbishment)၊ ြပန်လည်ြပြပင်ထတ်ု

လုပ်ြခင်း (Recycling) စသည်တိုကို 

အေြခခံေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်း အားလုံးကိ ု

ြပန်လည်အသုံးြပသည့ ်ပတ်လည်စီးပွား

ေရးစနစ် (Circular Economy) ချ်းကပ်မ 

သည် စွန့်ပစ်ပစ ည်းတိုးပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်

ိင်ုပီး စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာ အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရရိှေစိင်ု

မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ/ 

အမ  က်များကိ ုဖယ်ရှားစွန့်ပစ်ရမည့ ်စီမံ

ခန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုကျစရတ်ိ

များအြဖစ်သာ  ြမင်သေဘာမထားဘဲ

ထတ်ုကန်ုများအတွက် ကန်ုကမ်းအရင်း

အြမစ်များအြဖစ်   ြမင်ပီး  ေြပာင်းလဲ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ကိးစားေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့်   စီးပွားေရးဖွံဖိးမ ှင့်အတူ 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ မိြပဖံွဖိးတိုးတက်

မ ကိုရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  ။

ကိုးကားကိုးကား

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန၊ 

၂၀၂၀။ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားအဆင့်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းစမီခံန့် ခဲွမ  မဟာဗျဟာှင့ ်

ပင်မလုပ်ငန်းအစီအစ် (၂၀၁၈-၂၀၃၀)။

United Nations Environment 

Programme (UNEP), 2024. Global 

Waste Management Outlook 2024: 

Beyond an Age of Waste – Turning 

Rubbish into a Resource. Nairobi.

Organization for Economic Co-

operation and Development (OECD), 

2022.  Global   Plastics  Outlook: 

Economic Drivers, Environmental 

Impacts and Policy Options. Paris. 
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၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တက သိလ်ုပါေမာက ချပ်ှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်သမ တက

ဩဝါဒ   အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင်   ိုင ်ငံေတာ်အေနြဖင့  ်

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်

ေရးှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ 

လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ကိုေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် ပညာေရး

ဝန်ထမ်းေကာင်းများ ေပ ထွန်းလာ

ေစရန်ရည်ရွယ်ပီး ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးေရး

သိပ ံကို ၁၉၆၄ ခုှစ်၊ ေအာက်တို

ဘာလ ၂၀ ရက်ေန့တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်

ေပးခဲေ့ကာင်း၊ ၁၉၉၁ ခှုစ်၊ ေမလ 

၁၀ ရက်ေန့တွင်  ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိးေရး

တက သုိလ်အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်

ေပးခဲ့ေကာင်း။

တက သိုလ်အေနြဖင့်    ယေန့

အချန်ိအထ ိသင်တန်းဆင်း ဆရာ၊ 

ဆရာမဦးေရ စစုေုပါင်း ၁၄၆၉၈ ဦး

ကို    ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်

ေကာင်း၊ ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့်

လည်း မကာခင်သင်တန်းဆင်းပီး 

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ကရ

ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

မိမိတို သင်ယူတတ်ေြမာက်ထား

သည့ပ်ညာရပ်ဆိင်ုရာ အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာများကို လက်ေတွ

အသုံးချပီး တာဝန်ကျရာေဒသမ ှ

ေကျာင်းသားလငူယ်များ၏အနာဂတ်

ကိုပုံေဖာ်ေပးကရန်  မှာကားလို

ေကာင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမဟသူည်မှာ 

စာသင်ေပးံုသာမက တပည့်များ

၏ စိတ်ဓာတ်၊ အကျင့်စာရိတ ှင့် 

ဘဝရည်မှန်းချက်များကိပုါ ပုေံဖာ်

ေပးရသမူျားြဖစ်သည်ကိ ုအမသဲတိ

ြပကေစလိုပီး ေမာင်တိုမယ်တို

သည် အုိးထိန်းသည်များပင်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ပညာေရးသည် လတူစ်ဦးချင်းစီ

၏    ဘဝတိုးတက်ေရးသာမက 

လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်လုံး  ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်ပါ  အေြခခံ

အုတ်ြမစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပညာရည ်

ြပည့ဝ်သည့လ်ူ့အဖဲွအစည်းတစ်ရပ် 

ေပ ထွန်းလာမှသာ   စီးပွားေရး၊ 

လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်နည်းပညာ 

က  များတွင် ေရရှည်တိုးတက်

မ ကို    ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့် 

ပညာေရးက  ကို အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပီး ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာေရးှစ်တွင်    ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအတွက်  ိုင်ငံေတာ် 

ဘ  ာေင၏ွ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိင်ု န်း၊ 

အြခားဝန်ကီးဌာနများ၏ ပညာေရး

အသုံးစရတ်ိများပါ ထည့တွ်က်မည်

ဆိုပါက ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင် န်းကို 

အသုံးြပရန် ခွင့ြ်ပေပးထားေကာင်း၊ 

လာမည့ဘ်  ာေရးှစ်တွင် ပညာ

ေရးအသံုးစရိတ်ကုိ ၁၀ ရာခိင်ု န်း

ထက်မနည်း   တိုးြမင့်ရန်၊ ေနာက်

တစ်ှစ်ေကျာ်တွင် ၁၅ ရာခိုင် န်း

အထတိိုးြမင့ရ်န်လျာထားပီး မမိတိို

အစိုးရတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်သည့်

ကာလအတွင်း ၂၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

တိုးြမင့်သွားရန်    ရည်မှန်းထား

ေကာင်းကိ ုအသေိပးလိေုကာင်း။

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများ

အားလုံး   ေကျာင်းတက်ိုင်ေရး၊ 

အလယ်တန်းပညာပီးေြမာက်သူ

များ စက်မ ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမ

ေရးဆုိင်ရာအထက်တန်းေကျာင်း

များတွင် ဆက်လက်သင်ယူိင်ုေရး

တိုကိုလည်း အေလးထားေဆာင်

ရွက်ေနေကာင်း၊  အထက်တန်း

အဆင့တွ်င် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ပညာများ    သင်ယူိုင်ေရးှင့ ်

အရည်အချင်း ြပည့်မီသူများကို 

တက သိလ်ုအဆင့အ်ထ ိဆက်လက်

ပညာသင်ယူိုင်ေရးတိုကိုလည်း 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေကျာင်း

ြပင်ပေရာက်ေနသည့် လူငယ်များ

ကိလုည်း သင့ေ်လျာ်သည့အ်တန်း

တွင် ြပန်လည်ပညာသင်ယူိင်ုေရး 

ေကျာင်းြပင်ပ ပညာေရးအစအီစ်

များ ေဆာင်ရွက်ေပးေနေကာင်း။ 

ထိုေကာင့်  ေမာင်တိုမယ်တို

အေနြဖင့်  တာဝန်ကျရာေဒသကိ ု

ေရာက်ရှိသည့်အခါ  ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးအားလုံး   ပညာ

သင်ယူိုင်ေရး၊  ေကျာင်းြပင်ပ

ေရာက်ရိှေနသမူျား ြပန်လည်ပညာ

သင်ယူိုင်ေရးှင့ ်   မိဘြပည်သူ

များ ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစေရးတိုကိ ု

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် တိက်ုတွန်း

လိုေကာင်း။

သစ်အေဆွးြဖင့ ်ပန်းပထု၍ုမရ

သကဲ့သို အဆင့်အတန်းြမင့်သည့ ်

ပညာေရးကို တည်ေဆာက်ိုင ်

ေရးအတွက်လည်း ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၏အရည်အေသွးသည် အဓကိ

ကျေကာင်း၊ ဆရာတစ်ဦးအေနြဖင့ ်

မမိတိတ်ေြမာက်ထားသည့ပ်ညာရပ်

များကိ ုတပည့မ်ျားထသံိုထေိရာက်

စွာ လက်ဆင့က်မ်းေပးိင်ုရန်လိအုပ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုကိုယ်တိင်ု 

လည်း   စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာ

သင်ယူပီး သင်ကားေရးစွမ်းရည်

များြမင့်တင်ေနကရန ်  မှာကား

လိုေကာင်း၊    သင်ကားေရးတွင ်

အလွတ်ကျက်မှတ်ေစြခင်းနည်းလမ်း

တစ်ခုတည်းကိုသာ အားမကိုးဘဲ 

တပည့်များ၏  စ်းစားေတွးေခ 

ိင်ုစွမ်း၊ ေဝဖန်ဆန်းစစ်ိင်ုစွမ်းှင့် 

တထွီင်ဖန်တီးိင်ုစွမ်းများ တိုးတက်

လာေအာင် လမ်း န်ေပးကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  သင်ခန်းစာများကို 

လက်ေတွဘဝှင့ ်    ဆက်စပ်

သင်ကားေပးြခင်းအားြဖင့ ်သင်ယူ

ထားသည့ပ်ညာများကိ ုလမူ ပတ်ဝန်း

ကျင်တွင် လက်ေတွအသုံးချိင်ုလာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

အထူးသြဖင့်    “အမျိးသား “အမျိးသား

စည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက” စည်းကမ်းအစ စာသင်ေကျာင်းက” 

ဟူသည့်အတိုင်း စာသင်ေကျာင်း

များသည် စည်းကမ်းရိှပီး တာဝန်

သတိတ်သည့လ်ငူယ်များေပ ထွန်း

လာေရးအတွက် အေြခခကံျသည့်

ေနရာများြဖစ်ေကာင်း၊ ဆရာများ

သည်  တပည့မ်ျားအတွက် စြံပပဂု ိလ်

ြဖစ်သည့အ်တွက် မမိတိို၏အေြပာ

အဆို၊  အြပအမူအေနအထိုင်ှင့ ်

ကိယ်ုကျင့တ်ရားများကိ ုအမဆဲင်ြခင်

ကရန်လိုပီး တပည့အ်ားလုံးအေပ  

မ မ တတဆက်ဆံရန်၊   ိုးသား

ေြဖာင့်မတ်ရန်ှင့်    စိတ်ေစတနာ

ထားရန်လည်း အေရးကီးေကာင်း။ 

မမိတိိုိုင်ငသံည် တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများ၊ ဘာသာစကားများှင့် 

ယ်ေကျးမ များ  မတူကွဲြပားစွာ 

တည်ရိှေနသည့်ိင်ုငြံဖစ်ေကာင်း၊ 

ယင်းမတကဲွူြပားမ များသည် ိင်ုငံ

၏                စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

ပညာေရးသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ ဘဝတိုးတက်ေရးသာမက လူအ့ဖဲွ

အစည်းတစ်ရပ်လုံးဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်ပါ အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်၊ 

ပညာရည်ြပည့်ဝသည့်   လူအ့ဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာမှသာ  

စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်နည်းပညာက  များတွင် ေရရှည်

တိုးတက်မ ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ် . . .

 ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ဟူသည်မှာ   မိမိတို၏ လူမျိး၊ ဘာသာစကား

ှင့် ယ်ေကျးမ ကိုချစ်ြမတ်ိုးသကဲ့သို  အြခားတိုင်းရင်းသားများ၏ 

ယ်ေကျးမ ှင့ ်ိုးရာဓေလမ့ျားကိလုည်း ေလးစားတန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်၊ 

အများအကျိးအတွက် အတတူကွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်လည်း 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကို ပိုမိုခိုင်မာေစ . . .

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူှစ်ဦးတိုက 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းကို ဂါရဝြပေပးအပ်စ်။

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

ဆီဆိုင်မိနယ်မ ှရှမ်းတိုင်းရင်းသ ူမေမသွယ်ဖူးက 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားစ်။

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ  ၅ ှစ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၈)မှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကိ ုတစ်ဦးချင်းရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။



၆

စာမျက်ှာ ၅ မှစာမျက်ှာ ၅ မှ

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို 

က ယ်ဝေစပီး တန်ဖိုးရိှသည့အ်ရင်း

အြမစ်များလည်း   ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း 

အြပန်အလှန်နားလည်ေလးစားမ ၊ 

ယံုကည်မ ှင့် စည်းလံုးညီွတ်မ 

များကိတုည်ေဆာက်ကရန် လိအုပ်

ေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ဟသူည်

မှာ မမိတိို၏ လမူျိး၊ ဘာသာစကား

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသကဲ့

သို   အြခားတိုင်းရင်းသားများ၏ 

ယ်ေကျးမ ှင့ ်ိုးရာဓေလမ့ျားကိ ု

လည်း ေလးစားတန်ဖိုးထားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ အများအကျိးအတွက် 

အတူတကွ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းသည်လည်း   ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေစေကာင်း။ 

ေမာင်တိုမယ်တိုသည် ဖံွဖိးေရးေမာင်တိုမယ်တိုသည် ဖံွဖိးေရး

တက သိုလ်တွင် ၅ ှစ်ကာ အတူတက သိုလ်တွင် ၅ ှစ်ကာ အတူ

တကွ ပညာသင်ယရူင်း တစ်ဦးှင့်တကွ ပညာသင်ယရူင်း တစ်ဦးှင့်

တစ်ဦး ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ရရိှခဲ့ကတစ်ဦး ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ရရိှခ့ဲက

ကာ   ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကို ကာ   ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကိ ု

ခယံတူတ်ေြမာက်ခဲ့ကပီးြဖစ်သည်ခယံတူတ်ေြမာက်ခဲ့ကပီးြဖစ်သည်

ဟုယုံကည်ဟုယုံကည်ေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်

တာဝန်ကျရာ    ေဒသများတွင် တာဝန်ကျရာ    ေဒသများတွင ်

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအကား တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအကား 

ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ၊  အြပန်အလှန် ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ၊  အြပန်အလှန် 

နားလည်မ ှင့် စည်းလုံးညီွတ်နားလည်မ ှင့် စည်းလုံးညီွတ်

မ များ  တိုးပွားလာေအာင်  မိမိတို မ များ  တိုးပွားလာေအာင ် မိမိတို 

ကိယ်ုတိင်ုစနံမနူာြပပီး ေဆာင်ရွက်ကိယ်ုတိင်ုစနံမနူာြပပီး ေဆာင်ရွက်

ကရန် မှာကားလိုကရန် မှာကားလိုေကာင်း။ 

“ယေန့လူငယ်     ေနာင်ဝယ်“ယေန့လူငယ်     ေနာင်ဝယ်

လူကီး”လူကီး”ဟသူည့အ်တိင်ုး လငူယ်များ

သည် အနာဂတ်တွင် ုိင်င့ံတာဝန်

များကို   ထမ်းေဆာင်ကရမည့ ်

မျိးဆက်သစ်များ  ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်လငူယ်များ၏ ပညာေရး၊ 

စတ်ိဓာတ်ှင့ ်အရည်အချင်းဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးသည် ိင်ုငအံနာဂတ်

အတွက် အေရးကီးေကာင်း၊ ၂၀၂၄ 

ခုှစ် လူဦးေရှင့်အိမ်အေကာင်း

အရာသန်းေခါင်စာရင်းအရ အသက် 

၁၅ ှစ်မှ ၂၄ ှစ်အတွင်း  လူငယ်

အေရအတွက်သည် ိင်ုငလံဦူးေရ၏ 

၁၆ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိသည်ဟု

ေတွရှိရေကာင်း။

ထိုေကာင့်  ေမာင်တိုမယ်တို

အေနြဖင့်    တာဝန်ကျရာေဒသမ ှ

ရွက်ပန်ုးသီးလငူယ်များ၏ အရည်

အချင်းများကိ ုေဖာ်ထတ်ုေပးကရန်

လိုေကာင်း၊ အသိပညာ၊ အတတ်

ပညာှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားြပည့်ဝ

ေစုံသာမက ကိုယ်ခ ာǧကံ့ခိုင်မ ၊ 

စတ်ိဓာတ်ခိင်ုမာမ ှင့ ်လမူ ဆက်ဆံ

ေရးေကာင်းမွန်မ တိုတွင်လည်း ဖံွဖိး

လာေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးက

ရမည်၊ လငူယ်များကိ ုမမိတိို၏အနာ

ဂတ်အတွက် ရည်မှန်းချက်ထားပီး 

ကိးစားတတ်သမူျားြဖစ်လာေအာင် 

အားေပးကရမည်၊ တစ်ချန်ိတည်း

၌ပင်  မိသားစု၊ ေဒသှင့်လူ့အဖွဲ

အစည်းအတွက် အကျိးြပိင်ုသမူျား 

ြဖစ်လာေအာင်လည်း လမ်း န်ေပး

ကရန်မှာကားလိုေကာင်း။

ေမာင်တုိမယ်တုိသည် မကာမ ီ

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြဖစ်လာကေတာ့

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်

ကျင့ဝ်တ်များကိ ု သရိှိနားလည်ပီး 

လိက်ုနာကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ိင်ုငံ့

ဝန်ထမ်းေကာင်းတစ်ဦး၌ရှိရမည့ ်

က မ်းကျင်မ ၊   တာဝန်ေကျပွန်မ ၊ 

ိုးသားေြဖာင့်မတ်မ ှင့်   အများ

ြပည်သူအေပ  ေစတနာထားမ တို 

ရိှရမည်ြဖစ်ပီး “ဝန်ထမ်းေကာင်းမှ “ဝန်ထမ်းေကာင်းမှ 

ိင်ုငေံကာင်းမယ်”ိင်ုငေံကာင်းမယ်”ဟသူည့ ်ခယံခူျက်

ှင့်အညီ မိမိတို၏တာဝန်များကို 

ေစတနာ၊ ဝါသနာှင့ ်အနစ်နာခမံ 

တိုေပါင်းစပ်ပီး ထမ်းေဆာင်ကရန် 

တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများှင့်   မိဘ

ြပည်သူများ၏ ေလးစားအားကိုး

မ ကိ ုရရိှထားသူများြဖစ်ေကာင်း။

အဓိက    မှာကားလိုသည်မှာ 

ေမာင်တိုမယ်တိုအေနြဖင့ ်တာဝန်

ကျရာေဒသများတွင် တပည့မ်ျားကိ ု

ပညာရည်ြပည့ဝ်ုသံာမက ကာယ၊ 

eာဏ၊ စာရတိ ၊ မတိ ှင့ ်ေဘာဂဗလ 

ဟူသည့် ဗလငါးတန်ြပည့်စုံသည့ ်

လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်လာ

ေအာင် ြပစုပျိးေထာင်ေပးကရန်၊ 

ဆရာ့ဝတ်ငါးပါးှင့်အညီ ကျင့်ǧကံ

ေနထိုင်ပီး တပည့်များကို အမှား

အမှန်ခွဲြခားသိြမင်ိုင်ပီး   လူမ 

ကျင့ဝ်တ်များကိ ုေလးစားလိက်ုနာ

တတ်သည့်   လူငယ်များြဖစ်လာ

ေအာင် ေလ့ကျင့ ်ပျိးေထာင်ေပး

ကရန်၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ 

ိုးရာဓေလ့ှင့် ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များကိ ုတန်ဖိုးထားေလးစား

ပီး အြပန်အလှန် ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ၊ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

စတ်ိဓာတ်များပိမုိခုိင်ုမာလာေအာင်

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်လိေုကာင်း၊ 

ေမာင်တိုမယ်တိုသည် ိင်ုငေံတာ်၏ 

အနာဂတ်ကိပုုေံဖာ်ေပးမည့ ်ပညာ

ေရးဝန်ထမ်းများ   ြဖစ်ကသြဖင့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို ဦးထိပ် 

ထားပီး မိမိတိုတတ်ေြမာက်ထား

သည့ ် ပညာသင်ကားေရးအတတ်

ပညာှင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူ့ 

အကျိးကို  သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်

ကရန်၊ မမိတိိုကျရာတာဝန်များကိ ု

သစ ာရှိရှိ၊   ေစတနာအြပည့်ြဖင့ ်

ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ကရန် 

အေလးအနက်   တိုက်တွန်းလို

ေကာင်း၊ ေမာင်တိုမယ်တိုအားလုံး 

အနာဂတ်   ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

အားထားရသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ရတနာများ      ြဖစ်ကပါေစရန ်

ဆုေတာင်းေမတ ာပုိသပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စု

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတက သိလ်ု ပညာေရး

ဘဲွ ၅ ှစ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၈)မှ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

ကိယ်ုစား ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၊ 

ဆီဆိုင်မိနယ်မှ ရှမ်းတိုင်းရင်းသ ူ

မေမသွယ်ဖူးက ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ထ ံေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသှူစ်ဦး

တိုက  အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းကို      ဂါရဝြပေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့ ်အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များသည် စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်

ဓာတ်ပုံိုက်ကပီး   ိုင်ငံေတာ်

သမ တက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကိ ု  တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းှီးှီး

လိက်ုလေံမးြမန်း တ်ဆက်အားေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာင်တိုမယ်တိုသည်    ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်ကို  ပုံေဖာ်ေပးမည့် 

ပညာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်ကသြဖင့ ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုဦးထပ်ိ 

ထားပီး  မိမိတိုတတ်ေြမာက်ထားသည့်  ပညာသင်ကားေရးအတတ်

ပညာှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သူအ့ကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာငရွ်က်ကရန်၊ 

မိမိတိုကျရာတာဝန်များကို သစ ာရှိရှိ၊  ေစတနာအြပည့်ြဖင့် ေကျပွန်

ေအာင်ထမ်းေဆာင်ကရန် အေလးအနက်တိုက်တွန်းလို . . .

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိဘုာ    ၂၂

အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အမျိးသမီးများဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဖွင့လှ်စ်သည့ ်Gender ၊ 

CEDAW၊ NSPAW၊ AGMSF၊ WPS  

အသိပညာေပးသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရှိ အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌      ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုအမျိးသမီး 

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် စက်မ ှင့် 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား

ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာနတိုေအာက်

ရှိ ဦးစီးဌာနများမှ သင်တန်းသား  

၁၆ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၁၉ ဦး စုစု

ေပါင်း ၃၅ ဦးတိုြဖင့် ှစ်ရက်တာ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် အမျိးသမီး 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ဇင ်

က  ယေန့ဖွင့်လှစ်သည့်သင်တန်း

သည် အမျိးသမီးဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်သင်တန်းြဖစ်

ပါေကာင်း၊ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင် 

ေဆာင်ရွက်ေနကသည့် ကျား၊ မ 

တန်းတူညီမ ေရးှင့် အမျိးသမီး 

Gender ၊ CEDAW၊ NSPAW၊ AGMSF၊ WPS အသိပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ် 

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကစ်။

အခွင့်အေရးများှင့် စပ်လျ်း၍ 

ြမန်မာိင်ုငကံ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေန

သည့ ်Gender ၊ CEDAW၊ NSPAW၊ 

AGMSF၊  WPS လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

သိရှိေစရန်၊ အမျိးသမီးများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုပိမုို

သိရှိနားလည်လာေစရန်၊  မိမိတို 

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် လုပ်ငန်းစ် 

များတွင်  ကျား၊ မ  ေရးရာကို 

ထည့်သွင်းစ်းစားြခင်း(Gender 

Mainstreaming) လပ်ုငန်းစ်များ 

ေဆာင်ရွက်လာိင်ုေစရန်ှင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာအချင်းချင်း    ချတိ်ဆက်

ပူးေပါင်းမ ပိမုိအုားေကာင်းလာေစ

ရန်ရည်ရွယ်၍  ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

 ြမဝတီ



၇၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိဘုာ  ၂၂

တတိယအကိမ်    အမျိးသား

လ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်း

အေဝး ၁၂ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုယေန့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံအမျိး

သားလ တ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    Jeng  Phang 

ေနာ်ေတာင်က တတိယအကိမ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ် တတယိပုမှံန်

အစည်းအေဝး ၁၂ ရက်ေြမာက်ေန့သို 

တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်သည့ ်အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ 

စုစုေပါင်း  ၂၀၉  ဦးရှိသည့်အနက် 

ယေန့အစည်းအေဝးသို ၁၉၃ ဦး 

တက်ေရာက်သြဖင့ ်ထက်ဝက်ေကျာ်

သည့အ်တွက်  အစည်းအေဝးအထ

ေြမာက်ေကာင်းှင့ ်စတင်ကျင်းပ

ေကာင်းေကညာကာ အစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်မ  အေြခအေနကို  

လ တ်ေတာ်၏အတည်ြပချက်ရယ၍ူ 

မှတ်တမ်းတင်သည်။

ထိုေနာက်     ရှမ်းြပည်နယ ်

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

အမှတ်(၂)   ေဒ မာလာဆန်း၏ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊  ဓုရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊  ဓု

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၊ ရွာငံကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊ ရွာငံ

မိနယ်၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မိနယ်၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး အလွန်ခက်ခေဲသာ ေညာင်ပင်ေရး အလွန်ခက်ခေဲသာ ေညာင်ပင်

သာေကျးရွာ၊ ေကျာက်ေတာ(တ)သာေကျးရွာ၊ ေကျာက်ေတာ(တ)

ေကျးရွာ၊ မင်းပေလာင်ေကျးရွာှင့် ေကျးရွာ၊ မင်းပေလာင်ေကျးရွာှင့ ်

သစ်သမီးေကျးရွာတိုတွင် တာဝန်သစ်သမီးေကျးရွာတုိတွင် တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ပညာေရးထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ပညာေရး

ဝန်ထမ်းများကိ ုေဒသစရတ်ိခစံားဝန်ထမ်းများကုိ ေဒသစရိတ်ခံစား

ခွင့ ်ရရှိေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ခွင့ ်ရရှိေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးရန် 

အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးေကျာ်ထင်က   

ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်   စိစစ်ေရး 

ေကာ်မတမှီေဝးလေံခါင်သ၍ီ လမူ ေရး

ခက်ခေဲသာေဒသများအြဖစ် ခဲွြခား

သတ်မှတ်ထားသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အတွင်း (က)အပ်ုစမှု လမူ ေရးသင့တ်င့်

ေသာ ေဒသများတွင်ပါဝင်သည့ ်

(၃၁) မိနယရ်ှိ မိေပ (၂၇)မိှင့် 

ေကျးရွာအပ်ုစ ု(၂၆၂) အပ်ုစ၊ု (ခ) အပ်ုစု

မှ လူမ ေရးခက်ခဲေသာ ေဒသများ

တွင် ပါဝင်သည့ ်မိနယ် (၃၀) ရိှ မိေပ  

(၇) မိှင့ ်ေကျးရွာအုပ်စ ု(၄၃၄) 

အပ်ုစ၊ု (ဂ) အပ်ုစမှုလမူ ေရးအခက်

အခဲဆုံးေဒသတွင်  ပါဝင်သည့် 

(၁၅) မိနယ်ရိှ မိေပ  (၈) မိှင့် 

ေကျးရွာအပ်ုစ ု(၂၇၂) အပ်ုစတုိုတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်းများအတွက် ရာထူးအဆင့ ်

အလိက်ု၊ လစာ န်းထားများအလိက်ု 

ေဒသစရတ်ိများကိ ုယခင်စမီကံန်ိး

ှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၁၉ 

ခှုစ် ေမလ ၈ ရက်စဲွပါအမနိ့်ေကာ်ြငာ

စာအမှတ်၊ ၄၄/၂၀၁၉ အရ ခစံားခွင့်

ြပထားခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

အဆိပုါ အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ 

၄၄/၂၀၁၉ အရ ေဝးလံေခါင်သီ၍ 

လမူ ေရးခက်ခေဲသာေဒသများအြဖစ် 

သတ်မှတ်ခံစားခွင့်ြပထားသည့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ အဆိပုါေဒသ

များတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊ 

ရွာငံမိနယ်ရိှ ေညာင်ပင်သာေကျးရွာ၊ 

ေကျာက်ေတာ(တ)ေကျးရွာ၊ မင်းပ

ေလာင်ေကျးရွာှင့ ်   သစ်သမီး

ေကျးရွာတို  ပါဝင်ြခင်းမရှိသည့်

အတွက် အဆုိပါေကျးရွာများတွင် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ပညာ

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ေဒသ

စရိတ်ခံစားခွင့်   အကျံးမဝင်ပါ

ေကာင်း ေြဖကားသည်။ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အမျိး

သားလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ ်

အမှတ်(၁)    ဦးရန်ိုင ်ဝင်း၏ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေရကည်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေရကည်

မိနယ်၊ ကျေံပျာ်မိနယ်ှင့ေ်ကျာင်းမိနယ်၊ ကျေံပျာ်မိနယ်ှင့ေ်ကျာင်း

ကန်ုးမိနယ်တို၏ အဓကိေရလမ်းကန်ုးမိနယ်တို၏ အဓကိေရလမ်း

ေကာင်းြဖစ်ေသာ ဒါးကြမစ်အတွင်း ေကာင်းြဖစ်ေသာ ဒါးကြမစ်အတွင်း 

သေဲသာင်ထွန်းြခင်းှင့ ်န်ုးတင်ြခင်းသေဲသာင်ထွန်းြခင်းှင့ ်န်ုးတင်ြခင်း

များေကာင့ ်ြမစ်ေကာင်းတမ်ိေကာများေကာင့ ်ြမစ်ေကာင်းတမ်ိေကာ

လာ၍ ှစ်စ်ေရကီးနစ်ြမပ်မ များ လာ၍ ှစ်စ်ေရကီးနစ်ြမပ်မ များ 

ြဖစ်ေပ ေနြခင်းကို ကုစားိုင်ရန်ြဖစ်ေပ ေနြခင်းကို ကုစားိုင်ရန်

အတွက် ဒါးကြမစ်ေကာင်း တူးေဖာ်အတွက် ဒါးကြမစ်ေကာင်း တူးေဖာ်

ေရးလပ်ုငန်းကိ ုိင်ုငေံတာ်ဘတ်ဂျက် ေရးလပ်ုငန်းကိ ုိင်ုငေံတာ်ဘတ်ဂျက် 

သို မဟုတ ်    တိုင ်းေဒသကီး  သို မဟုတ ်    တိုင ်းေဒသကီး  

ဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်မည်သည့က်ာလတွင် ဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်မည်သည့က်ာလတွင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိသုရိှိလိြုခင်းေဆာင်ရွက်ေပးမည်ကိသုရိှိလိြုခင်း 

ေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ပိုေဆာင်

ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးထွန်းလူက  ဒါးကြမစ်အတွင်း 

ှစ်စ်ေရကီးနစ်ြမပ်မ များြဖစ်ေပ 

ေနြခင်းသည် ြမစ်အားအသုံးြပ၍ 

မီှတင်းေနထိင်ုကသတူို၏လပ်ုေဆာင်

မ ေကာင့်ြဖစ်ပီး    ြမစ်ေကာင်း

တမ်ိေကာလာမ အား    န်ုးအနည်

အှစ်များဖယ်ရှားေပးရန်အြပင ်

သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှလည်း မမိတိို

ဌာနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ေရေကာင်း

အဟန့်အတားြဖစ်ေစမည့က်စိ များ

အား ထေိရာက်စွာကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 

သွားရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဒါးကြမစ်အတွင်း ုန်းအနည်

များ ဖယ်ရှားေပးိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

မည်ဆိပုါက ေရေကာင်းတိင်ုးတာ

စစ်ေဆးမ များကိ ုဦးစွာေဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်ပီး ရရိှလာေသာ တိင်ုးတာ

စစ်ေဆးချက်များအရ ေဆာင်ရွက်

ရမည့် အစီအမံများကိ ုထပ်မံေရး 

ဆဲွရမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်အချန်ိ

ယူေဆာင်ရွက်ရမည့် ေရရှည်စီမံ

ကန်ိးတစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမစ်တစ်

ေလ ာက်    လူေနေကျးရွာများ၊ 

လယ်ယာေြမများ တည်ရိှေနသြဖင့် 

လိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင် ြမစ်ကမ်း

ပါးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိပုါ 

တစ်ပါတည်းေဆာင်ရွက်သွားရန ်

လိအုပ်မည်ြဖစ်၍ ကန်ုကျစရတ်ိများ

ြပားပီး ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူး

ှင့ ်   ချနိ်ဆေဆာင်ရွက်ရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွအေနြဖင့ ်ေချာင်းအတွင်း ေရစီး

ေရလာ   အဟန့်အတားြဖစ်ေစ

သည့ ်ငါးြခမံျား၊ တရားမဝင်စွန့်ပစ်

ထားသည့် အမ  က်သိုက်များကို 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများက ပထမဆုံး 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းသွားရမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ကနဦးတိုင်းတာေရးှင့ ်

စစ်တမ်းေဆာင်ရွက်ပီး ရလဒ်အေပ  

မတူည်၍ လိအုပ်သည့ ်လပ်ုငန်းစမီံ

ချက်များေရးဆဲွကာ ကန်ုကျစရတ်ိ

ကို   တစ်ပိင်တည်းတွက်ချက်၍ 

ရန်ပုေံငတွင်ြပေတာင်းခံပီး ရရိှလာ

သည့် ဘ  ာေငွအေပ မူတည်၍ 

ှစ်ဆက်လပ်ုငန်းအြဖစ် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်

လည်း   နည်းပညာှင့်လုပ်ငန်း

ဆိင်ုရာ အကအူညမီျားှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြဖကားသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အမျိး

သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ  ်

အမှတ်(၂) ဦးေအာင်ချစ်လွင်၏ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ခ ီးမိ၊ 

ရန်ကင်းေတာင် သာသနာ့ရိပ်သာ ရန်ကင်းေတာင ်သာသနာ့ရိပ်သာ 

ကန်ုးေြမေပ တွင်ရိှေသာ သာသနာ့ကန်ုးေြမေပ တွင်ရိှေသာ သာသနာ့

အေမအွှစ်များ ေရရှည်တည်တံ့ိင်ုအေမအွှစ်များ ေရရှည်တည်တံ့ိင်ု

ရန်၊  ေနာင်လာေနာက်သားများ ရန်၊  ေနာင်လာေနာက်သားများ 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့ရ်ရိှိင်ုရန်အတွက် ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့ရ်ရိှိင်ုရန်အတွက် 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရကီးချန်ိ ေရဦးထိုးချင်းတွင်းြမစ်ေရကီးချန်ိ ေရဦးထိုး

ဒဏ်ှင့ ်ဝကဲေတာ ့တိက်ုစားမ ဒဏ်မှ ဒဏ်ှင့ ်ဝကဲေတာ ့တိက်ုစားမ ဒဏ်မှ 

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ကမ်းပိကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ကမ်းပိ

ကာကွယ်မ  လုပ်ငန်း ြဖစ်သည့ ် ကာကွယ်မ  လုပ်ငန်း ြဖစ်သည့  ်

ကမ်းထိန်းနံရံ (Retaining Wall) ကမ်းထိန်းနံရံ (Retaining Wall) 

အလျင်အြမန် ေဆာင်ရွက်ေပးရန် အလျင်အြမန် ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်

အစအီစ် ရိှ၊ မရိှှင့ ်၂ဝ၂၆ - ၂၀၂၇ အစအီစ် ရိှ၊ မရိှှင့ ်၂ဝ၂၆ - ၂၀၂၇ 

ြဖည့်စွက်ဘတ်ဂျက်တွင် ရန်ပုံေငွြဖည့်စွက်ဘတ်ဂျက်တွင ်ရန်ပုံေငွ

ထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်ေပးရန် အစီထည့သွ်င်းေဆာင်ရွက်ေပးရန် အစီ

အစ် ရိှ၊ မရိှ အစ် ရိှ၊ မရိှ ေမးခွန်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးထွန်းလကူ စစ်ကိင်ုး

တိုင ်းေဒသကီး၊  ခ ီး မိသည  ်

ချင်းတွင်းြမစ် အထက်ပိင်ုးေဒသတွင်

တည်ရိှပီး ခ ီးမိ၊ ရန်ကင်းေတာင် 

သာသနာ့ရိပ်သာ ကုန်းေြမသည ်

ချင်းတွင်းြမစ်၏ အေရှဘက်ကမ်းရိှ 

ြမင့မ်ားမတ်ေစာက်ေသာ သေဲကျာက်

ေတာင်ေပ တွင် တည်ရိှကာ ြမသန်ိး

တန်ေစတီသည်   ထင်ရှားေသာ 

မိဦးေစတီတစ်ဆြူဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ြမသန်ိးတန် ေစတအီနီး၌ သေဲကျာက်

ေတာင်ကမ်းပါး၏   အြမင့်သည ်

ေရစစ်မျ်းအထက် ေပ ၈၀ ခန့် 

ြမင့်မားပီး  မတ်ေစာက်လျက်ရှိပါ

ေကာင်း၊ ြမသန်ိးတန်ေစတတီည်ရိှရာ 

ေနရာအထက်ဘက်တွင် ချင်းတွင်း

ြမစ်သည် အဂ  လိပ်အက ရာ "S" 

ပုံသဏ ာန်စီးဆင်းေနပါေကာင်း။

လက်ရိှတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ခ ီးမိ၊   ရန်ကင်းေတာင ်

သာသနာ့ရိပ်သာကုန်းေြမ ယခင်

ေဆာင်ရွက်ပီး ေြမထန်ိးတတံိင်ုး၏ 

ေအာက်ဘက်တွင် ကမ်းပါးြမင့မ်ား 

မတ်ေစာက်ြခင်းှင့ ်မိုးေရစီးေကာင်း 

ကျဆင်းြခင်းတိုေကာင့်  ယခင်

တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ်ကမ်းထန်ိးနရံံ

၏  အလျား ေပ ၁၅၀  ခန့်သည် 

ကမ်းပါးအကိျမ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကိ ု

ေတွရိှရပီး သာသနာက့န်ုးေြမှင့ ်

ေစတေီတာ်အနီးြမစ်ကမ်းပါးတည်ငမ်ိ

ခိင်ုခံေ့ရးေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိအုပ်

လျက်ရှိပါေကာင်း။

သိုပါ၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခ ီးမိ၊ ရန်ကင်းေတာင် သာသနာ့

ရပ်ိသာကန်ုးေြမအား ချင်းတွင်းြမစ် 

ေရတိုက်စားမ မှ ကာကွယ်ိုင်ရန်

အတွက် ကမ်းပါးအိကျေနသည့ ်

အလျား ေပ ၁၅၀ အား လာမည့် 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘ  ာှစ် ရန်ပုံေငွ

တင်ြပေတာင်းခံပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်

ရန်ပုေံငရွရိှချန်ိတွင် ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြဖကား

သည်။

ကရင်ြပည်နယ်  အမျိးသား

လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၉) 

ေစာြမတ်ထွဋ်ဝင်း   (ခ)ကိုဆွိ၏ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိရိှ ိင်ုငံကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိရိှ ိင်ုငံ

ေတာ်ပိုင်   ဘားအံေလဆိပ်အား ေတာ်ပိုင်   ဘားအံေလဆိပ်အား 

ပုံမှန်ေလေကာင်းခရီးစ်များကိုပုံမှန်ေလေကာင်းခရီးစ်များကို

ထည့သွ်င်းစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ထည့သွ်င်းစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးရန် 

အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးအစအီစ် ရိှ၊ မရိှ ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပး

မည်ဆိပုါက မည်သည့က်ာလတွင် မည်ဆိပုါက မည်သည့က်ာလတွင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ှင့ ်ေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ြခင်းမရှိပါက မည်သည့် ေပးိုင်ြခင်းမရှိပါက မည်သည့် 

အတွက်ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ကိ ုသရိှိလိုအတွက်ေကာင့ြ်ဖစ်သည်ကိ ုသရိှိလို

ြခင်းြခင်း ေမးခွန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဒတုယိ

ဝန်ကီး  ဦးထွန်းလူက  ဘားအံ

ေလယာ်ကွင်းသည် ၂၀၁၉  ခုှစ် 

ေနာက်ပုိင်းမှစတင်၍ ယေန့အထိ 

(၇) ှစ်ခန့်အသုံးြပမ မရှိခဲ့သြဖင့ ်

ယခုအခါ ေြပးလမ်းမျက်ှာြပင ်

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ေနခဲ့ပီး ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများလည်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငရိှံ ေလေကာင်းလိင်ုးများတွင် 

လက်ရိှအသုံးြပလျက်ရိှေသာ အငယ် 

ဆုံးေလယာ်များြဖစ်သည့ ်ATR 72 

အမျိးအစားေလယာ်များ အဆင်း

အတက်ြပလုပ်ရန်  အနည်းဆုံး

ကွင်းအရှည် ေပ ၆၀၀၀ ရိှရမည်ြဖစ်

ပါေကာင်း၊ ေြပးလမ်းချဲထွင်ိင်ုရန်

အတွက် ေလယာ်ကွင်း၏ပတ်ဝန်း

ကျင်အေြခအေနအရ  ေလယာ်

ေြပးလမ်း   ေြမာက်ဘက်ထိပ်မ ှ

ေပ ၄၇၀၀ ခန့် အကွာတွင်ရှိေသာ 

သာသနကိအေဆာက်အအုေံပ တွင် 

တည်ထားသည့ ်ေစတေီတာ်ေနရာ

သည် ေလယာ်ေြပးလမ်းတက်သည့ ်

တည့်တည့်ေပ တွင်  ကျေရာက်

ေနပါေကာင်း၊     အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ မိြပေလေကာင်းအဖဲွချပ်မှ 

သတ်မှတ်ထားေသာ  Obstacle 

Limitation   Surface   (OLS) 

အရ လွတ်ကင်းမ မရိှေသာေကာင့ ်

ေလယာ်များ အဆင်းအတက်ြပ

လပ်ုရာတွင် အ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ု သြဖင့ ်

ေလယာ်ေြပးလမ်းအား ေြမာက်

ဘက်သိုတိုးချဲ၍မရိင်ုပါေကာင်း။

လက်ရိှအေနြဖင့ ်ဘားအေံလဆပ်ိ

ှင့်အနီးဆုံးြဖစ်သည့် ေမာ်လမိင်

ေလဆိပ်သို ေလေကာင်းခရီးစ်

အြဖစ်  အပတ်စ်  တနလ  ာှင့် 

ေသာကာေန့တိုတွင် ေြပးဆဲွလျက်

ရိှရာ ဘားအံမိှင့ ်ေမာ်လမိင်မိတို၏ 

ကားလမ်းခရီးအကွာအေဝးသည ်

၃၅ မိင်ုခန့် ၊ ကာချန်ိအားြဖင့ ်၁ နာရီ

ခန့်သာကာြမင့မ် ရိှပါသြဖင့ ်ဘားအံ

မိမှ ေလယာ်ခရီးစ်ှင့လ်ိက်ုပါလို

သူများ  ခရီးသွားလာေရးအတွက ်

အဆင်ေြပေချာေမွမ ရိှေနသည်ကိ ု 

ေတွရိှရပါေကာင်း၊ သိုပါ၍ ဘားအံ

ေလဆပ်ိသို ပုမှံန်ေလေကာင်းခရီး 

စ်များကိ ု ပျသံန်းေြပးဆွဲိုင်ေရး

အတွက် ကန့်သတ်ချက်များရှိေန

သည့အ်တွက် ပုမှံန်ေလယာ်များ 

ဆင်းေပး၍မရပါေကာင်း ေြဖကား

သည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး အမျိး

သားလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်

အမှတ်(၁)  ဦးေအာင်ကိုင်၏ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကာ့တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကာ့

ေသာင်းမိတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေသာင်းမိတွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ဆိပ်ကမ်းတည်ေဆာက်ိုင်ပါက ဆိပ်ကမ်းတည်ေဆာက်ိုင်ပါက 

ိင်ုငတံကာမှ သေ  ဘာများဆိက်ုကပ်ိင်ုငတံကာမှ သေ  ဘာများဆိက်ုကပ်

၍ ကန်ုပစ ည်းများ အတင်အချြပလပ်ု၍ ကန်ုပစ ည်းများ အတင်အချြပလပ်ု

ိင်ုြခင်း၊ Free Trade Zone (FTZ) ိင်ုြခင်း၊ Free Trade Zone (FTZ) 

ြပလပ်ုိင်ုသည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ် ြပလပ်ုိင်ုသည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ် 

အေနြဖင့ ်အခွန်ဘ  ာများ ပိမုိရုရိှအေနြဖင့ ်အခွန်ဘ  ာများ ပိမုိရုရိှ

ိင်ုြခင်း၊ ေဒသခမံျားအတွက် အလပ်ုိင်ုြခင်း၊ ေဒသခမံျားအတွက် အလပ်ု

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးအကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီး

ေပးိုင်ပါသြဖင့် ေကာ့ေသာင်းမိေပးိုင်ပါသြဖင့ ်ေကာ့ေသာင်းမိ

တွင် ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီအြပည်ြပည်တွင် ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာဆပ်ိကမ်း (International ဆုိင်ရာဆိပ်ကမ်း (International 

Port) တည်ေဆာက်ေပးိင်ုြခင်း ရိှ၊Port) တည်ေဆာက်ေပးိင်ုြခင်း ရိှ၊

မရိှ ှင့ ်တည်ေဆာက်ေပးရန် လျာထားမရိှ ှင့ ်တည်ေဆာက်ေပးရန် လျာထား

မ ရှိပါက မည်သည့်ဘ  ာေရးှစ်မ ရှိပါက မည်သည့်ဘ  ာေရးှစ်

တွင်  တည်ေဆာက်ေပးမည်ကို တွင်  တည်ေဆာက်ေပးမည်ကို 

သိရှိလိုြခင်းသိရှိလိုြခင်းေမးခွန်းှင့်စပ်လျ်း

၍  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးထွန်းလူက 

ေကာ့ေသာင်းတွင် လက်ရှိအချနိ်  

အလျား ၃၂၈ ေပ၊ အကျယ် ၉၈ ေပ

 ရိှသည့ ်ြပည်တွင်းဆပ်ိကမ်းတစ်ခ ု

တည်ေဆာက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇    ဘ  ာှစ်တွင်  စတင်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး စမီကံန်ိးကိ ု၂၀၂၈ ခှုစ်  

ဇူလိုင်လတွင် ပီးစီးရန်လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

ကိယ်ုစားလှယ်ေမးြမန်းသည့ ်ေနရာ

၏ေြမာက်ဘက်တွင် လက်ရိှေတာ်ဝင်

ဆိပ်ကမ်းတံတားရှိပါေကာင်း၊ 

အဆိပုါတတံားသည် သကံကွူန်ကရစ် 

ဆပ်ိကမ်းတတံားြဖစ်ပီး  သက်တမ်း 

၂၈ ှစ်ရိှပြီဖစ်သည့အ်တွက် ြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ခှုစ်တွင် စတင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ

လအတွင ်း ပီးစီးရန ်  လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ အဆိပုါ 

ဆိပ်ခံတံတားှင့် ကိုယ်စားလှယ ်

ေမးြမန်းသည့် ဆိပ်ကမ်းတံတား

ှစ်ခ၏ုအကွာအေဝးသည်  ၁၅ ေပ

သာရှိပီး        စာမျက်ှာ ၈ သိစာမျက်ှာ ၈ သို 

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၂ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပ

တတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် တတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး ၁၂ ရက်ေြမာက်ေန့ကျင်းပစ်။



၈ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 ဟိုေရှကသံစ်သာ ဟိုေရှကသံစ်သာ

 ဘာသံလိုေမး။ ဘာသံလိုေမး။

 ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ပိင်ပွဲမို ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ပိင်ပွဲမို

  ဲဆင်တဲ့ေတး။  ဲဆင်တဲ့ေတး။

 ြမန်မာ့ိုးရာ အေမွတစ်ခု ြမန်မာ့ိုးရာ အေမွတစ်ခု

 အုပညာ ဆိုသည်မှာ။ အုပညာ ဆိုသည်မှာ။

 အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

 ေလးနည်းစုံစွာ။ ေလးနည်းစုံစွာ။

 “အဆို”မှာ အသံရှိတာ “အဆို”မှာ အသံရှိတာ

 “အက”မှာ ဟန်ရှိသဗျ။ “အက”မှာ ဟန်ရှိသဗျ။

 “အေရး”မှာ စကားရှိပီး “အေရး”မှာ စကားရှိပီး

 “အတီး”မှာ သံစ်ညိလို “အတီး”မှာ သံစ်ညိလို

 ထိမိ ရသ။ ထိမိ ရသ။

 တိုိုးရာ ယ်ေကျးမ တိုိုးရာ ယ်ေကျးမ 

 ထုဆစ်က ကိုယ်ပိုင်ဟန်။ ထုဆစ်က ကိုယ်ပိုင်ဟန်။

 ူးညံ့ကာ လှပသိမ်ေမွ ူးညံ့ကာ လှပသိမ်ေမွ

 ဓေလ့ှင့်စံ။ ဓေလ့ှင့်စံ။

 သီချင်းကီး သီချင်းခံ့မကျန် သီချင်းကီး သီချင်းခံ့မကျန်

 ိုင်ငံေတာ် ပုံရိပ်များ။ ိုင်ငံေတာ် ပုံရိပ်များ။

 ဂုဏ်သိက ာ မညိးွမ်းရေအာင် ဂုဏ်သိက ာ မညိးွမ်းရေအာင်

 ပိုးထမ်းကာ သက်ေသြပတဲ့ ပိုးထမ်းကာ သက်ေသြပတဲ့

 ြမန်မာ့အလှတရား။ ြမန်မာ့အလှတရား။

 ြမန်မာ့ဂီတ, ြမန်မာ့အက ြမန်မာ့ဂီတ, ြမန်မာ့အက

 ေဖာ်ြပက ပင်ကိုသဏ ာန်။ ေဖာ်ြပက ပင်ကိုသဏ ာန်။

 ဇာတ်ေတာ်ကီး ဆိုငိုေြပာလို ဇာတ်ေတာ်ကီး ဆိုငိုေြပာလို

 ေှာစပ်သည့်ဟန်။ ေှာစပ်သည့်ဟန်။

 ုပ်ေသးအက မဟာဆန် ုပ်ေသးအက မဟာဆန်

 ိုင်ငံတကာအထိ ထင်ရှား။ ိုင်ငံတကာအထိ ထင်ရှား။

 သီချင်းအေရးအသား အတတ်ပညာက သီချင်းအေရးအသား အတတ်ပညာက

 မြပတ်ထင်စွာ အလက  ာဆန်းနဲ့ မြပတ်ထင်စွာ အလက  ာဆန်းနဲ့

 လမ်းြပေခ သွား။ လမ်းြပေခ သွား။

 ှစ်ဆယ့်ခုနစ်ကိမ်ေြမာက်ကိုြဖင့် ှစ်ဆယ့်ခုနစ်ကိမ်ေြမာက်ကိုြဖင့်

 ထွန်းေတာက်လိုလာခဲ့ပီ။ ထွန်းေတာက်လိုလာခဲ့ပီ။

 သဘင်၊ ဂီတ၊ သုခုမတို သဘင်၊ ဂီတ၊ သုခုမတို

 ုရွစုံညီ။ ုရွစုံညီ။

 သည်ပွဲမျိး ခုံမင်သည် သည်ပွဲမျိး ခုံမင်သည်

 ဂုဏ်အင်ညီ ြမန်မာ့အရည်အေသွး။ ဂုဏ်အင်ညီ ြမန်မာ့အရည်အေသွး။

 ကမ ာသိအမှန်တရားမို ကမ ာသိအမှန်တရားမို

 ပတ ြမားအေရာင် ထိန်ကည်ရɫ န်းသလို ပတ ြမားအေရာင ်ထိန်ကည်ရɫ န်းသလို

 ထွန်းလင်းတယ်ေလး။   ။ ထွန်းလင်းတယ်ေလး။   ။

ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး ပိင်ပွဲကီး၏

ှစ်ဆယ့်ခုနစ်ှစ်တာခရီး

မင်းသစ်ဝင်း(ေကျာက်တံခါး)မင်းသစ်ဝင်း(ေကျာက်တံခါး)

စာမျက်ှာ ၇ မှစာမျက်ှာ ၇ မှ

အစအဆုံး မီတာ ၂၁၀ ြဖစ်သည့်

အတွက် မီတာ ၉၀ ခန့်ရှိသည့် 

ေရယာ် ၂ စင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ  ဆပ်ိကမ်း

တစ်ခု တည်ေဆာက်မည်ဆိုပါက  

သတ်မှတ်ချက်များှင့်  ြပည့်စံုရန်

လိအုပ်ပါေကာင်း၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

သေ  ဘာကီးများဝင်ေရာက်ိင်ုသည့ ်

ေရနက်လုံေလာက်မ ှင့် သေ  ဘာ

ကီးများလှည့်ိင်ုပီး ကပ်ိင်ု၊ ခွာိင်ု

မည့ ်အကျယ်အဝန်းရိှရမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ေနာက်ခံေြမ အကျယ်

အဝန်းများ လုေံလာက်ရန် အနည်းဆုံး 

သတ်မှတ်ချက်သည် ၃၇ ဧက ြဖစ်

ေသာ်လည်း  ကိယ်ုစားလှယ်ေမးြမန်း

သည့ ်ေနရာသည် ၄ ဒသမ ၄ ဧကသာ

ရှိပါေကာင်း၊ ထိုြပင် အေထာက်

အကြူပပစ ည်းများှင့ ်ကွန်တန်ိနာ

များကိ ု သယ်ထတ်ုမည့က်ားလမ်း၊ 

မီးရထားလမ်းများှင့ ်ချတိ်ဆက်

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ဆပ်ိကမ်းတည်ေဆာက်ရန် ကန့်သတ်

ချက်များစွာရိှသည့အ်တွက် အြပည် 

ြပည်ဆိင်ုရာဆပ်ိကမ်းအစား ြပည်

တွင်း ကမ်းိုးတန်းဆပ်ိကမ်းတစ်ခု

ကိ ု၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်မှ စတင်

တည်ေဆာက်လျက်ရိှပီး ၂၀၂၈ ခှုစ် 

ဇူလိုင်လတွင် ပီးစီးရန ်လျာထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း 

ေြဖကားသည်။

ယင်းေနာက် တတိယအကိမ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်တတယိပုမှံန်

အစည်းအေဝး ၁၂ ရက်ေြမာက်ေန့

ကိ ုရပ်နားလိက်ုပီး အစည်းအေဝး 

၁၃ ရက်ေြမာက်ေန့ကိ ုိဝုင်ဘာလ 

၂ ရက်တွင်ဆက်လက်ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်း    ေဒသကီး 

ြမန်ေအာင်ခိင်ု ြမန်ေအာင်မိနယ်

ရှိ မြမေရေလှာင်တမံ ကာကွယ ်

ထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး မြမေရေလှာင် 

တမ ံတမေံအာက်ပိင်ုး အေိလျာက့ျ

မ အား ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုရန်

အတွက်  တမံေအာက်ေြခဆင်

ေြခေလ ာ၏ အြပင်ဘက်မှ ေြမသား

တမပံုစံ ံတမေံအာက်ေြခေထာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေန

မ ကို      ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်သည် တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ    သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုအတူ  တမံေအာက်ပိုင ်း 

အိေလျာ့ကျမ အား   ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ရန်အတွက ်တမံ၏ 

အထက်ဘက်ေရြပင်ှင့ ်ထစိပ်ေန

သည့်အပိုင်းမှစ၍  တမံအိေလျာ့

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးေရစို

ြခင်း၊ ေနပဒူဏ်ှင့ ်ေရလ  င်းိက်ုခတ်

ြခင်းများ    မခံရေစရန်အတွက် 

မိုးေရကာဖျင်များြဖင့ ်စနစ်တကျ

အပ်ုမိုးကာကွယ်ထားရိှမ ၊   ဘမူိပူ

ေဗဒ တိင်ုးတာြခင်းလပ်ုငန်းအေန

ြဖင့ ်Resistivity Method (လ ပ်စစ်

ခုခံမ စမ်းသပ်ြခင်းနည်းလမ်း) ကို 

အသံုးြပ၍ ေြမေပ မှကိမ် န်းနိမ့် 

လ ပ်စစ် (Low Frequency Alter-

nating Current) ကို ေအာက်ခံ 

ေြမလ ာ၊ ေကျာက်လ ာများအတွင်း 

ြဖတ်သန်းေစပီး ေရပါဝင်မ ှင့ ် 

ေြမလ ာ၊   ေကျာက်လ ာများ၏ 

အေပျာအ့မာေပ မတူည်၍ ြဖစ်ေပ 

လာေသာ လ ပ်စစ်ခခုမံ ကန်ိးဂဏန်း

များကို အေြခခံတွက်ချက်သည့်

နည်းလမ်းြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

တမအံတွင်းရိှ သိေုလှာင်ေရများကိ ု

ပိမုိေုလ ာခ့ျ ိင်ုရန် အေရးေပ ေရပိလု ဲ 

ေရဆင်းလမ်းေကာင်း ေအာက်

ကမ်းခင်းှင့ ်ေဘးှစ်ဖက်ချဲထွင် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိသကဲ့သို အချင်း ၁၀ လက်မရှိ 

ေရပိက်ုသုံးစုကံိအုသုံးြပ၍ ဆိင်ုဖွန် 

(Syphon) နည်းြဖင့ ်ေရထတ်ုလ တ်

လျက်ရှိမ ၊ ေြမသားတမံအား ပိုမို

အားြဖစ်ေစရန်အတွက် ေြမသား

တမံပုံစံ၏    ေနာက်ဘက်တွင ်

ေရစစ်ေကျာက်ုိး (Rock Toe)ကိ ု

ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး    ကာကွယ်

ထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်

ကူညီေနသည့် တပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ

ှင့် ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုဒေံပါက်၊ 

ေသာက်ေရသန့်များှင့် မုန့်များ 

ေပးေဝခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ မြမေရေလှာင်တမံ၏ 

တာတမံအိေလျာ့ကျမ  ြဖစ်ပွား

သည့ ်ေနရာအား ေကျာဘက်မ  ှ

ေြမသားေထာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

နိမ့်ြမင့်အမှတ် ၂၃၃ ေပ၊ ေပ၂၅၀၊ 

၂၆၆ ေပ စသည်ြဖင့် အဆင့်ဆင့်

ေထာက်ကန်ထားပီးြဖစ်သည့အ်ြပင် 

ေရစစ်ေကျာက်ိုးြဖင့ ် ေထာက် 

ြခင်းအား နိမ့်ြမင့်အမှတ ်၂၃၃  ေပ

အထိ  ေထာက်ထားပီး ြဖစ ် ပီး  

ဆက်လက်၍ ေရေလှာင် တမအံတွင်း 

ေရ၏အေြခအေနအေပ မတူည်၍ 

ေြမသားေထာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်လက်၍ မြမေရေလှာင်

တမံေြမသားတာေပါင်  နိမ့ ်ကျ

မ ေကာင့် ေရဝင်ေရာက်ိုင်သည့်

အတွက် ြမန်ေအာင်မိနယ် ဝက  ပါ

ေကျးရွာ အေြခခံပညာမူလတန်း 

ေကျာင်းမှ  ဆြီခကံန်ုးေကျးရွာတွင် 

ယာယီေကျာင်းေဆာင် ဖွင့ ်လှစ်

သင်ကားေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေရဝင်ေရာက်ိင်ုသည့အ်တွက် 

ကိတင်ေရɫ ေြပာင်းခဲရ့သည့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများကိ ုေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် မြမေရေလှာင်တမ ံ

တမံေအာက်ပိုင်း အိေလျာ့ကျမ 

အား    ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်း

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေနပီး 

စိုးရိမ်ဖွယ်အေြခအေနမရှိေတာ့

သြဖင့ ်  မိမိတို၏ေနအိမ်များတွင ်

ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ    ြပန်လည်

ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည ်   ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး ြပည်သမူျားအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ မြမေရေလှာင်တမံ တမံအိေလျာမ့ အား 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းမ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ြမစ်ကီးနား ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက 

ကီးမှး၍ ၂၀၂၆ ခှုစ် သတီင်းက တ် 

MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့် ေဈးေရာင်း 

ပဲွေတာ်ကိ ုြမစ်ကီးနားမိ စတီာပ ူ

မေနာကွင်း၌ ေအာက်တိုဘာလ 

၂၈ ရက်မှစတင်ကာ သုံးရက်ကာ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြပပဲွှင့ ်ေဈးေရာင်းပဲွေတာ် 

ကို ေန့စ် နံနက် ၉ နာရီမှ ည ၇ 

နာရီအထိ မေနာကွင်းအတွင်းရှိ  

မဂ ယ်ခန်းမအတွင်းှင့် ခန်းမေရှ 

ကွင်းြပင်တိုတွင် ြပခန်းအုပ်စုှင့်  

အေရာင်းခန်းအပ်ုစဟု၍ူ အမျိးအစား 

ှစ်ခုြဖင့် ဖွင့်လှစ်ြပသေရာင်းချ 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ေဖျာ်ေြဖေရးအစ ီ

အစ်များလည်း ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြပခန်းအုပ်စုတွင် ြမစ်ကီးနား 

တက သိလ်ု၏ ပညာရပ်ဆိင်ုရာြပခန်း၊ 

ေဒသထွက် MSME ထတ်ုကန်ုြပခန်း၊ 

ေကျာက်မျက်ရတနာြပခန်း၊ စိက်ုပျိး 

ေရးှင့် သစ်ေတာဦးစီးဌာနြပခန်း 

တို ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး အေရာင်းခန်း 

အပ်ုစတွုင် ေဒသထွက်စားေသာက် 

ကန်ု၊ လသူုံးကန်ု၊ အဝတ်အထည်ှင့် 

ေကျာက်စိမ်း၊ ေကျာက်မျက်လက် 

ဝတ်ရတနာအေချာထည်အေရာင်း 

ြပခန်း စသည့်က  ေလးခုှင့ ် 

သက်ဆိင်ုသည့ ်အေရာင်းဆိင်ုခန်း 

များလည်းပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ မေနာကွင်း၌ သီတင်းက တ် MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် 

ေဈးေရာင်းပွဲေတာ် ကျင်းပမည်



၉ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တာဝန်ရိှသူတုိက  အရည်အေသွး

ြမင့်မား၍ အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ပီး  ေရေြမေဒသှင့်

ကိက်ုညေီသာ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်  

ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးများြဖစ်သည့ ်

ေရɫ ေတာင်(၁၀)၊ ေရɫ ေတာင်(၈)ှင့် 

ေငခွျည်(၆) ချည်မ င်ရှည်ဝါများကိ ု

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ ဝါအထွက်

 န်းေကာင်းမွန်ေရး ေတာင်သမူျားှင့ ်

ပူးေပါင်း၍စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များ

ကို အသိပညာေပးကူညီလျက်ရှိ

သည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အေနြဖင့် 

ချည်မ င်ရှည်ဝါများကိ ုေပါင်ေလာင်

ကီး၊ ေတာင်ေတာ်၊ ကင်း၊ ေဖျာက်

ဆပ်ပင်၊ ရွာသစ်၊ ေရသေရာက်၊ 

ေချာင်းဆုံ၊ သရက်ပင်၊ ရဲေကျးရွာ

အပ်ုစမုျားှင့ ်ရေဲဘာ်ကီးေကျးရွာ

အပ်ုစမုျားတွင် အများဆံုးစုိက်ပျိး

ကပီး ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် 

မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ ၁၀၂၇ ဧက 

စိက်ုပျိးထားေကာင်း   သရိသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

   သံေတာင်ကီးမှသံေတာင်ကီးမှ

လက်ဖက်ေမ းစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

ေရာင်းချသတူစ်ဦးထမှံ သရိသည်။

လက်ဖက်ေမ းပင်များသည  ်

စိက်ုပျိးပီး တစ်ှစ်ခန့်တွင် အရွက်

များခူးယူိုင်ပီး  အရွက်များကို 

တစ်ှစ်လ င် ေလးကမ်ိမှ ငါးကမ်ိ

အထိဆွတ်ခူးိုင်သည်။ ခူးယူပီး

လက်ဖက်ေမ းအရွက်များကိ ုေရှင့်

ေသချာစွာ သန့်စင်ေဆးေကာပီး 

ေနပလှူန်းကာ    မီးြဖင့ ်  မပမူေအး 

စနစ်တကျေသချာစွာ အေြခာက်ခံ

ရသည်။ 

ထိုေနာက်လက်ဖက်ေမ းအရွက်

ေြခာက်များကိ ု စနစ်တကျထပ်ုပိုး 

ကာ    သံေတာင်ကီးမိေပ တွင်  

သာမက ေတာင်ငူမိရိှ  ကန်ုစုဆံိင်ု

များတွင်   တင်သွင်းေရာင်းချရသည့ ် 

အတွက်   မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှ ိ

ေကာင်း  သိရသည်။ 

အဆိုပါလက်ဖက်ေမ းေြခာက်

များကို   လက်ဖက်ေြခာက်ှင့ ်

ေရာေှာထည့်ကာ ေရေွးကမ်း

ြဖင့်     သုံးေဆာင်ိုင်ပီး   အနံ့

ေမ းကာ  ေဆးဖက်ဝင်ေကာင်း

သိရသည်။                   

                               ေနာ်ေနာ်မူ

ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၂၂

သာယာဝတခီိင်ုအတွင်းစိက်ုပျိး

ေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များြဖစ်သည့်   မင်းလှ-မိုးညိ

လမ်းပိင်ုး ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးေနမ ကိ ု

ယမန်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးက ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး    လမ်းပိုင်း

အလုိက် တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 

အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး    ှစ်စ်

ဘတ်ဂျက်ေရးဆဲွတင်ြပရန်မှာကား

ကာ  မင ်းလ ှ-မိုးညိလမ ်းတစ ်

ေလ ာက် ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍    မကျးီကုန်း

ေကျးရွာ၌ ဆထွီက်ပပဲပ်ုတစ်ကွင်း

တစ်ဆက်တည်း ဧက ၄၀၀၀ စိက်ုပျိး

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ကိုကည့် 

အားေပးသည်။

ထိုေနာက် မိုးညိ-ထိန်ေတာ-

လက်ပံတန်း လမ်းေပ ရှိမိုင်တိုင်

(၂၀/၃-၂၀/၅)၊   တံတားအမှတ်

(၁/၂၁) ထွဋ်ြမတ်ေချာင်းတံတား

ေပ ၉၀၀  မူလသစ်သားကမ်းခင်း

အစားC-Channel ကမ်းခင်း

အစားထိုးလဲလှယ်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်  မိုးညိ-ထန်ိေတာ-

လက်ပံတန်း လမ်းတစ်ေလ ာက် 

လမ်းေဘးဝဲယာ၌ ပဲပုပ်၊ ပဲတီစိမ်း 

ှင့် မတ်ပဲစိုက်ခင်းများ စိုက်ပျိး

ေအာင်ြမင်ေနမ ကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ် 

များြဖင့်      လှည့်လည်ကည် 

သည်။

ဆက်လက်၍   လက်ပံတန်း

မိနယ်   လက်ပံကုန်းေကျးရွာ

အုပ်စု၌    ေဒသခံေတာင်သူများ 

မိုးစပါးရိတ်သိမ်းေနမ ကို ကည့် 

အားေပးပီး အန်ုးကန်ုးေကျးရွာှင့် 

စာနစီေုကျးရွာ ကမ်းပိကမ်းစားမ  

အေြခအေနှင့် ကမ်းထန်ိးပန်းတာ

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

ကိ ုကည့် ကာ ေရေဘးကာကွယ်

ေရးတာများအြပင်၊ ဆည်/တမံ

များ၏ ǧကံခ့ိင်ုမ များအား စ်ဆက်

မြပတ် ကည့် စစ်ေဆးရန် တာဝန်

ရှိသူများအား မှာကားခဲ့သည်။

 ဥဿာတိုင်းသား

သာယာဝတီခိုင်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

 “ဟင် ကိယ်ုေတာ်ဘရုားကီးက  လက်နက်တိက်ု 

ေတာ်ဘက်က သွားပီ၊  ြမင်းကွင်းက  ြပန်က ချသီွား 

ပီေလ”

“ဟာ ဒါဆုိ ဘဘဘုရားကုိ လုိက်ေလ ာက်ရဦးမှာ 

ပါ့၊ ဟဲ့ေမာင်မင်း သွား ဘဘဘုရားကို အြမန်လိုက် 

ေလ ာက်”

ရဲမက်တစ်ဦးက    ဦးေကျာ်ေရွးတိုေနာက်သို 

အေြပးလိုက်ေလ ာက်ကာ   ေနာက်ေကာင်းသိုြပန ်

လှည့်ရေလသည်။ ေြခြမန်ှစ်ေယာက်ှင့်လာေသာ 

လူပျိသားဗိုလ်ြခံတိုလည်း   အေဝးသိုေရာက်သွား  

ကေလပ။ီ  ပပု ားမိစား  မဟာမင်းလှမင်းထင်ေကျာ် 

ကီးကပ်ခဲသ့ည့ ်အေရှေြမာက်စွန်းလွန်ကမဲတ်ိ တခံါး 

မင်းလမ်းမှပင် ြဖတ်ေလ ာက်ကာ  လက်နက်ေတာ် 

စက်ုံသိုသွားကရသည်။

ဘဘဘရုားှင့ေ်နာက်ပါတိုကား  အြမင်ကွယ်အရပ် 

သိုပင် ေရာက်သွားကေလပ။ီ  ေရှတွင် ကိယ်ုရေံတာ်  

ြမင်းသမားေလးေယာက်ြခံရံလျက်  ကကိးမပါ  

ကုန်းှီးပက်လက ်ြမင်းကိုစီး၍ ကိုယ်ကျပ်နတ ိ ထီး 

ဖွင့်မေဆာင်း၊  ေခါင်းေပါင်းပိုးပဝါေရɫ ဝါေရာင်ှင့ ် 

အရှင့သ်ားေတာ်တစ်ပါးလာေနသည်။ စနံက်ေကျာ်ှင့်  

ရဲမက်ငယ်က န်တစ်စု မင်းလမ်းမမှ  အြမန်ဆင်းကာ  

ခစားကရေလသည်။ အရှင့သ်ားေတာ်က  စနံက်ေကျာ်   

ေရှတည့တ်ည့အ်ေရာက်၌ တုံခနရဲပ်ေတာ်မေူလသည်။

“ဟဲတ့ပ်မှးငယ်၊ ေမာင်မင်း ရ  ပိပဲွုေကျာင်းသား 

ငစနံက်မဟတ်ုလားကဲွ၊ ကိယ်ုေတာ့က်ိေုမာ်ဖူးပါေလ”

ထိအုခါမှ သငူယ်စ်ကတည်းက ကည်ညိေလးစား 

အတုယူခဲ့ရေသာ သုံးဆယ်မင်းသားကီးြဖစ်ေနေလ 

သည်။ သုံးဆယ်မင်းသားကီးမှာ  ေအာက်ြပည်ေြမထ ဲ

ေတာင်ငူဘက်သို  တစ်ကိုယ်ေတာ်လှည့်လည်ရာမ ှ

ကုလားြဖတိုနယ်ေြမအတွင်း    ဝင်ေရာက်မိကာ 

ကုလားြဖတို၏ ဖမ်းဆီးေသွးခွဲြခင်းခံခဲ့ရေလသည်။ 

နန်းပလ င်ကိ ု စတ်ိမဝင်စား၊ ခမည်းေတာ်၊ မယ်ေတာ် 

ှင့် ေဆွေတာ်မျိးေတာ်တို၏အကျိးကိုသာလိုလား 

မဲ၊ ိုးသားစွာ ထက်ြမက်လှသည့် ကိုယ်ေတာ်တိုင ်

ချစ်ခင်ှစ်သက်ေတာ်မေူသာ  အမ်ိေတာ်ပါသားေတာ် 

ကီးြဖစ်၍  ဘဝရှင်မင်းတရားကီးက  ကီးေလးေသာ 

အြပစ်မယဘူ ဲညေီတာ်အမ်ိေရှစထံ ံ တေူတာ်များအား 

ဆုံးမသွန်သင်ရန် အပ်ှံမဲြဖစ်သည်။

အမ်ိေရှစကံိယ်ုေတာ်ကီးက မင်းသားကီး ေြခငမ်ိ 

ေစရန်အတွက်  သမီးေတာ်ရန်ေအာင်ြမင်ထပ်ိစဖုရုား 

သီရိစိတ ာဝတီမင်းသမီးှင့်  စုံဖက်ေပးသနားကာ 

ထန်ိးခဲေ့သာ်လည်း မင်းသားကီးက ဝသေီတာ်အတိင်ုး 

ေနာက်ပါအနည်းငယ်ှင့် တစ်ကိုယ်ေတာ် က လိုရာ 

က တတ်မြဲဖစ်ေလ၏။ ယခလုည်း အထက်တေကာင်း 

အရပ်မှြပန်လည်က ြမန်းေတာ်မလူာသည့ ်ခရီးေရာက် 

မဆိုက်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 “မှန်လှပါ အရှင့ဘ်န်ုးေတာ်ေကာင့ ်ကီးေလးေသာ 

တာဝန်များကိ ု ထမ်းရွက်ခွင့ရ်ေနေကာင်းပါ ဘရုား”

“အိမ်း အိမ်း ေမာင်မင်းရဲသတင်းကေတာ ့ေမ းပါ့ 

ကွယ်၊ ကိုယ်ေတာ်ကားမိပါရဲ၊ ခုဘယ်ကများြပန် 

လာတာလဲ၊ နယ်ဘက်မှာတာဝန်ကျေနဆိုေမာင်ရဲ”

“မှန်လှပါ ေရɫ နန်းေတာ် ဥပရာဇာမင်းတရားကီး 

အေခ ေတာ်ရှိ၍ ယေန့နံနက်ကပင် ေြခေတာ်ရင်း 

ခစားမိေကာင်းပါဘုရား” 

“ဪ … ဪ …  ဪ  ေနာင်များမှ ကိုယ်

ေတာ့်စံအိမ်ေတာ်ကို လာခဲ့စမ်းပါကွယ”်

အရှင့သ်ားေတာ်ကီး က ြမန်းေတာ်မမှူ စနံက်ေကျာ် 

တိုလည်း  ခရီးဆက်ကရေလရာ လက်နက်စက်ုေံတာ် 

ကုန်းြမင့်ထက်ေရာက်ချနိ်တွင်  ေရɫ ထီးေတာ်အရိပ် 

ေအာက်၌ မေမာမပန်းိင်ု ေဆာင်ရွက်ေတာ်မေူနသည့ ်

အမ်ိေရှ ဥပရာဇာကိယ်ုေတာ်ကီးကိ ု   ြပင်သစ်လမူျိး 

တစ်ဦးြပသေနေသာ  ေြပာင်းရှည်ေသနတ်တစ်လက် 

အား  စားေတာ်မူေနသည်ကိ ုေတွရသည်။

“သီဟငယ် မဟုတ်လား၊  ေမာင်မင်းရဲယမ်းစိမ်း 

ေတာ်များ  အလိုေတာ်ြပည့်ခဲ့ရဲလားကွဲ”

“မှန်လှပါ ဘုန်းေတာ်ေကာင့ ် ြပည့်မီေကာင်းပါ 

ဘုရား”

စနံက်ေကျာ်က ေသနတ်ဝန်ထ ံအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ 

ယမ်းစမ်ိးယမ်းေတာင့တ်ို၏  အေရအတွက်စာရင်းှင့ ် 

တကွ ပဿိာချန်ိ၊ အမျိးအမည်တိုကိပုါ တင်ေလ ာက်

ေလလ င်  အားရေတာ်မူသြဖင့် ြပံးရɫ င်စွာ စားေန 

ေတာ်မူေလသည်။

“ေမာင်မင်းတို ြမင်းြခံ ပုပ ား ပုဂံနယ်တစ်လ ားမှာ  

ေရာ သာေြပာစည်ပင ်ေအးချမ်းရဲလားကွဲ”

“ဘန်ုးေတာ်ေကာင့ ်ေအးချမ်းစည်ပင်လှပါဘရုား”

“ဒါနဲ  ့အခေုရာ ယမ်းဖိယုမ်းချက်အလပ်ုများအတွက် 

ဘယ်သူ့ကိုတာဝန်လ ဲခဲ့သလဲကွဲ၊     သည်အလုပ်က 

အင်မတန်ထလွိယ်ရှလွယ်တဲ ့အ ရာယ်ကီးတဲအ့လပ်ု 

ေပပဲ”

“မှန်လှပါ က န်ေတာ်မျိးကီး၏အဘ ယမ်းဖိသုူကီး 

နဲ့ ဗိလ်ုငယ်ှစ်ပါး စမီကွံပ်ကရဲန် အမှာထားခဲေ့ကာင်း 

ပါဘုရား”

စံနက်ေကျာ်၏ ေလ ာက်တင်စကားေကာင့ ်အိမ် 

ေရှစကံိယ်ုေတာ်ကီးဘရုား ရɫ င်ရɫ င်ပျပျ  ှစ်ေထာင်းအားရ 

ြဖစ်ေတာ်မကူာ နေံဘး၌ရပ်ကည့ေ်နကသည့ ်ြပင်သစ် 

လူမျိးများှင့ ်မိတ်ဆက်ေပးေတာ်မူေလသည်။

“အိမ်း ေမာင်မင်းလို တိုက်ေရးခိုက်ေရး စစ်ေရး 

သေဘာအရည်အချင်းြပည့မ်သီ ူေြခဖဝါးေတာ်ေအာက် 

အခစားေရာက်သခိုက ်     ေြမာက်ဥယျာ်ေတာ်မှာ 

သားေတာ် ၊ သမီးေတာ်ကေလးများ သင်ကားေနကတဲ ့

အ  ာရသပညာ ဓားခတ်ု၊ လံှထိုး၊ ဆင်စီး၊ ြမင်းအတတ်နဲ  ့

ေမာင်မင်းက မ်းကျင်တဲ ့ပညာရပ်မှန်သမ ကို အချနိ် 

ရသခိက်ု သင်ကားြပသရမယ်၊ ေနာင်ေတာ်ဘရုားဆ ီ

က အမနိ့်ေတာ်ကိ ုကိယ်ုေတာ်တိင်ုေလ ာက်ထားေပး 

ေတာ်မူမယ်ေမာင်မင်း”

“ဝမ်းေြမာက်လှေကာင်းပါဘုရား”

အရှင်ထီးဘုရားကီးေြခေတာ်ရင်း၌ ရှိေနသခိုက် 

အရှင့်သားေတာ်၊  သမီးေတာ်၊  ေြမးေတာ်ကေလး 

များကို သူက မ်းကျင်ေသာ ကိုယ်ခံပညာ ဓားခုတ်၊ 

လံှထိုး၊ လံှယ်ပစ်၊ ေလာက်လ ဲပစ်၊ တတ်ုတိ၊ု တတ်ုရှည် 

ကစားနည်းများမှအစ ြမင်းစီး၊ ဆင်စီးအတတ်များ 

ကို ညေနတိုင်း သွားေရာက်သင်ကားေပးရသည်။ 

သုံးဆယ်မင်းသားကီးကလည်း     သူ့သားေတာ်၊  

သမီးေတာ်ကေလးများကိုလည်း သင်ကားေပးရန ်

မနိ့်ေတာ်မသူြဖင့ ်စနံက်ေကျာ်မှာ နားရသည်မရိှ၊ ေန့ 

ည၊ နံနက်ဆက်လျက်  ေစတနာထား သင်ကား 

ေပးရေလသည်။               ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာစစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ

ိ ် ိ ် ် ် ်

ကည်မင်းေဝ

     “အရှင့်သားေတာ်ကီး က ြမန်းေတာ်မူမှ စံနက်ေကျာ်တိုလည်း ခရီးဆက်က 

ရေလရာ လက်နက်စက်ုံေတာ် ကုန်းြမင့်ထက်ေရာက်ချနိ်တွင်  ေရɫ ထီးေတာ်အရိပ် 

ေအာက်၌ မေမာမပန်းိုင် ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူေနသည့် အိမ်ေရှဥပရာဇာကိုယ်ေတာ် 

ကီးကို  ြပင်သစ်လူမျိးတစ်ဦးြပသေနေသာ  ေြပာင်းရှည်ေသနတ်တစ်လက်အား 

 စားေတာ်မူေနသည်ကို ေတွရသည် . . .”

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ကမ ာ့ေလြဖတ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးေန့အထိမ်း 

အမှတ် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို 

ိုဝင်ဘာလ   ၁  ရက်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်   သုဓမ ာလမ်းရိှ   ဥက လာ

ေဆးုံ(OSC)၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ေလြဖတ်ရသည့်  အဓိကအေကာင်းရင်းများမှာ   

ဦးေှာက်ေသွးေကာပိတ်ြခင်းှင့ ်     ဦးေှာက်ေသွး

ေကာေပါက်ြခင်းတုိေကာင့်ြဖစ်ပီး မိနစ်ပုိင်း၊ စက န့်

ပိင်ုးအတွင်းမှာပင် လတူစ်ေယာက်၏ဘဝှင့မ်သိားစု

တစ်ခုလံုးကုိ တ်ုတရက်ေြပာင်းလသွဲားေစိင်ု သည့် 

ကျန်းမာေရးြပဿနာတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေလြဖတ်ြခင်း

လက ဏာကိေုစာစီးစွာသတြိပမိပီး အချန်ိမီကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုပါက ေလြဖတ်ြခင်းအ ရာယ်မှကင်းေဝး

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။    ေလြဖတ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး   

ကိတင်ကာကွယ်နည်းများ၊  ေရာဂါလက ဏာများှင့် 

ကုသပုံများကိ ုအဆိုပါအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၌ 

မ ေဝေပးမည်ြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။          ဝန်းရံခ

ေလြဖတ်ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပမည်



၁၀ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိဘုာ  ၂၂

ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစမီခံန့် ခဲွမ 

သင်တန်းေကျာင်းက ကီးမှးဖွင့လှ်စ်

ခဲသ့ည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအတွက် 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရး     စီမံခန့်ခွဲမ 

အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ် (၁၃) 

သင်တန်းဆင်းပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲ

ပိုင်းတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ ဘ  ာ

ေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန ရသုံးမှန်း

ေြခေငွစာရင်းဦးစီးဌာန  ြပည်သူ့

ဘ  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ သင်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် ဘ  ာေရး

ှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး     ေဒါက်တာကံေဇာ်က 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရးစီမံခန့် ခ ွဲမ  

သင်တန်းေကျာင်း၏ “ခိင်ုမာသည့် 

ြပည်သူ့ဘ  ာေရး စမီခံန့် ခဲွမ စနစ်

ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရန်အတွက် စွမ်းရည်

ြပည့်ဝသည့ ်    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

ေမွးထတ်ုေပးရန်” ဟေူသာ ရည်မှန်း

ချက်ှင့်အညီ ယခုသင်တန်းတွင် 

စီမံကိန်းှင့ ် ဘတ်ဂျက်ေရးဆွဲ 

အေကာင် အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ စာရင်း

ြပစုြခင်း၊      စာရင်းှင့်လုပ်ငန်း

စစ်ေဆးြခင်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စီမံ

ခန့်ခွဲမ  စသည့်ဘာသာရပ်များကိ ု

သင်ကားပုိချေပးခ့ဲေကာင်း ေြပာ

ကားပီး  သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သမူျားကိ ုသင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များေပးအပ်သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို ဝန်ကီး

ဌာန ၂၂ ခုမှ    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၃၈ ဦး တက်ေရာက်

ပီး  သင်တန်းကာလမှာ ရက်သတ  

၁၄  ပတ်  ကာြမင့်ခ့ဲေကာင်း သိရ

သည်။                              ြမဝတီ 

ြပည်သူဘ့  ာေရးစီမံခန့်ခွဲမ 

အေြခခံသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် ကဆန်ုလြပည့(်ဗဒု ေန့)အထမ်ိးအမှတ်အား

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထား

ေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်က ေမတ ာေစတနာထားေသာ

အားြဖင့်လည်းေကာင်း ေနြပည်ေတာ်အကျ်းေထာင်တွင် ြပစ်ဒဏ်

ကျခလံျက်ရိှသည့ ်ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်အား ကျန်ရိှသည့ ်ြပစ်ဒဏ်

များကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ေ်နအမ်ိ၌ ဆက်လက်ကျခေံစရန်ေြပာင်းလဲ

သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပါသည်။

၃-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင်လည်း ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်အား အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနေီကာ်မတ(ီICRC) မှ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ဌာေန

ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သ ူMr. Arnaude De Baqque ှင့်ေတွဆုံခွင့်ြပခဲ့

ပါသည်။ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် ဗိတိန်ိုင်ငံ၊ တတိယေြမာက ်

ချားလ်စ်ဘရုင်ကေပးပိုသည့ ်စာအပ်ု ၂ အပ်ု၊ အတ်ိပတ်ိစာအတ်ိ ၁ အတ်ိ

ှင့် သံတမန်အိတ်ပိတ်စာတိုကို ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိ

သမူျားက ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ထ ံသွားေရာက်ေတွဆုေံပးအပ်ခဲပ့ါ

သည်။

ိုင်ငံေတာ်သည် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်အား လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထားေသာအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ ကက်ေြခနေီကာ်မတ(ီICRC)လပ်ုငန်းစ်များအရလည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ အခွင့အ်ာဏာအတွင်းက ေဆာင်ရွက်ပိင်ုခွင့ရိှ်ေသာ

အထူးကစိ ရပ်အေနြဖင့လ်ည်းေကာင်း အကျ်းသ ူေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်

ကို ၎င်း၏သားြဖစ်သ ူကင်မ်အဲရစ(်ခ) ကိုထိန်လင်းှင့် ၂၂-၁၀-၂၀၂၆

ရက်ေန့၊ ၁၄၃၀ အချန်ိမှ ၁၄၅၀ အချန်ိအထ ိလန်ဒန်မိရိှ ြမန်မာသံုံးမှ

တစ်ဆင့ ်စကားေြပာေကးနန်းြဖင့ ်ေကာင်စစ်ဆိင်ုရာဆက်သွယ်ေြပာ

ဆိုမ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်

၁။ ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်းှင့ ်ေရနရှံာေဖတွူးေဖာ်ေရး

လပ်ုငန်းများတွင် အကျိးတပူူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ PTTEP 

International Limited ကမု ဏသီည် ရတနာသဘာဝဓာတ်ေငွစမီကံန်ိး

ှင့ေ်ဇာတကိသဘာဝဓာတ်ေငွစမီကံန်ိးများရိှ Maintenance Area တွင် 

Subsea Inspection, Repair  and Maintenance(IRM)  Campaign 

လုပ်ငန်းများအား MERMAID SAPPHIRE ေရယာ်ြဖင့ ်လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အကျယ်အဝန်းများကိေုဖာ်ြပသည့ ်Coordinate 

များြဖစ်ေသာ လုပ်ကွက ်M5/M6 ရှိ ရတနာပလက်ေဖာင်းှင့်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုးတည်ေနရာ Point LCP ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ

၀၇ မနိစ် ၂၉ စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒဂီရ ီ၄၆ မနိစ် ၅၉ စက န့် ၊  

Point MCP ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၀၇ မိနစ် ၂၇ စက န့်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၄၆ မိနစ် ၅၆ စက န့်၊ Point  PP ေြမာက်လတ ီ

တွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၀၇ မိနစ် ၂၃ စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၄ ဒီဂရီ ၄၆

မိနစ် ၅၅ စက န့် ၊ Point QP2 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၀၇ မိနစ် ၁၉ 

စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒဂီရ ီ၄၆ မနိစ်  ၅၆ စက န့် ၊ Point WP1 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၀၇ မနိစ် ၂၄ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ 

ဒီဂရီ ၄၆ မိနစ် ၅၁ စက န့် ၊ Point WP2 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၀၉ 

မနိစ် ၀၉ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒဂီရ ီ၄၆ မနိစ် ၅၁ စက န့် ၊ Point 

WP3 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၀၂ မနိစ် ၀၃ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၄ ဒဂီရ ီ၄၆ မနိစ် ၀၂ စက န့် ၊ Point WP4 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၀၉ 

မနိစ် ၃၇ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒဂီရ ီ၄၃ မနိစ် ၀၂ စက န့် ၊ YDN 

Export Line ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၀၇ မိနစ် ၂၄ စက န့်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၄၆ မိနစ် ၅၆ စက န့်၊ YDN Export Line 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၃၄ မိနစ် ၂၁ စက န့်၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၅၄ မိနစ် ၂၇ စက န့်ှင့် လုပ်ကွက် M9 ရှိ ေဇာတိက

ပလက်ေဖာင်းှင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွပိက်ုလိင်ုး၏တည်ေနရာ Point ZPQ 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၁ မိနစ် ၂၇ ဒသမ ၈၀၀ စက န့်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၄၄ ဒသမ ၂၀၀ စက န့်၊ Point ZWP1 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၁ မိနစ် ၂၉ ဒသမ ၃၀၀ စက န့်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၄၉ ဒသမ ၁၀၀ စက န့် ၊ Point  ZWP2 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ် ၃၅ ဒသမ ၇၀၀ စက န့်၊ အေရှ 

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၂၈ ဒသမ ၉၀၀ စက န့် ၊ Point  ZWP3

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၀၉ မိနစ် ၃၁ ဒသမ ၈၀၀ စက န့်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၅ ဒဂီရ ီ၅၆ မနိစ် ၄၇ ဒသမ ၃၀၀ စက န့် ၊  Point ZWP4 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၀၁ မိနစ် ၃၄ ဒသမ ၁၃၇ စက န့်၊ အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒီဂရီ ၄၉ မိနစ် ၂၁ ဒသမ၂၉၃ စက န့်၊ Point ZWP5 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၂၄ မနိစ် ၃၁ ဒသမ ၈၁၇ စက န့် ၊ အေရှေလာင်

ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၀၂ ဒသမ ၄၄၃ စက န့် ၊ Point ZWP6 ေြမာက်

လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၀၈ မနိစ် ၂၈ ဒသမ ၆၈၁ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၅ ဒဂီရ ီ၅၁ မနိစ် ၂၄ ဒသမ ၇၆၉ စက န့် ၊ Point ZWP7 ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၄ ဒဂီရ ီ၁၀ မနိစ် ၃၇ ဒသမ ၉၇၂ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒဂီရ ီ

၀၄ မနိစ် ၄၈ ဒသမ ၀၁၇ စက န့် ၊ Point ZWP8 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ

၁၉ မနိစ် ၀၆ ဒသမ၂၅၂ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၅ ဒဂီရ ီ၅၀ မနိစ်

၂၄ ဒသမ ၅၈၂ စက န့် ၊ Point ZWP9 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၄ မနိစ် 

၂၂ ဒသမ ၂၀၀ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒဂီရ ီ၀၉ မနိစ် ၀၇ ဒသမ 

၃၉၀ စက န့်၊ Point  ZWP10 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒီဂရီ ၁၈ မိနစ် 

၃၇ ဒသမ ၁၈၄ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒဂီရ ီ၀၁ မနိစ် ၁၅ ဒသမ 

၇၅၀ စက န့် ၊ Point  ZWP11 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၂ မနိစ် ၀၄ ဒသမ 

၄၄၀ စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၅ ဒဂီရ ီ၄၈ မနိစ် ၃၆ ဒသမ ၄၅၀ စက န့် ၊ 

Point  ZWP12 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၁ မနိစ် ၅၂ ဒသမ ၇၉၈ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၃၆ မိနစ် ၄၃ ဒသမ ၅၈၆ စက န့်၊

Point  ZWP13 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၂၉ မနိစ် ၀၇ ဒသမ ၈၃၆ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၅၉ မိနစ် ၂၂ ဒသမ ၇၆၅ စက န့် ၊

Point  ZWP14 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၃ ဒဂီရ ီ၅၉ မနိစ် ၅၄ ဒသမ ၃၁၀ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၄၇ မိနစ် ၄၅ ဒသမ ၄၁၀ စက န့်၊

Point   ZWP15 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၆ မနိစ် ၂၇ ဒသမ ၀၁၀ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၅ မိနစ် ၁၂ ဒသမ ၉၅၄ စက န့်၊

Point   ZWP16 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၅ မနိစ် ၂၀ ဒသမ ၁၈၃ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ် ၂၇ ဒသမ ၃၇၃ စက န့် ၊

Point   ZWP17 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၃၁ မနိစ် ၀၄ ဒသမ ၈၄၈ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ် ၃၉ ဒသမ ၇၅၈ စက န့်၊

Point   ZWP18 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၃ ဒဂီရ ီ၅၇ မနိစ် ၀၀ ဒသမ ၁၇၆ စက န့်၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၄၆ မိနစ် ၀၅ ဒသမ ၅၄၉ စက န့်၊

Point   ZWP19 ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၅ မနိစ် ၂၄ ဒသမ ၁၃၄ စက န့် ၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၅၆ မိနစ် ၅၁ ဒသမ ၀၀၇ စက န့်၊

ZTK  Export  Line  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၁၁ မနိစ် ၂၇ ဒသမ ၇၁ စက န့်၊

အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၆ ဒီဂရီ ၀၂ မိနစ် ၄၇ ဒသမ ၀၃ စက န့်ှင့်

ZTK  Export  Line  ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၄ ဒဂီရ ီ၂၇ မနိစ် ၃၄ ဒသမ ၂၉၃၆ 

စက န့် ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၇ ဒဂီရ ီ၅၄ မနိစ် ၁၃ ဒသမ ၃၀၃ စက န့်တို 

အတွင်းတွင် ၂၀၂၆ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၇ ခုှစ် မတ်လ 

၃၁ ရက်အထိ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကမ်းလွန်လပ်ုကွက်အမှတ် (M5/M6) ှင့ ်M9 ပိက်ုလိင်ုး

များ စစ်ေဆးြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုတိင်ုးတာေရးသေ  ဘာ

MERMAID  SAPPHIRE ြဖင့် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနစ်ကာလ 

အတွင်း လုပ်ငန်းများေှာင့်ေှးကန့်ကာမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်

အထက်ေဖာ်ြပပါတည်ေနရာများမှ ၄ ကလီိမုတီာပတ်လည်အတွင်းအား

ေရေကာင်းသတေိပးချက် (Notice  to Mariners) ထတ်ုြပန်ေကညာထား

ပါ၍ သေ  ဘာကီးငယ်များ၊ ကန်ုတင်စက်ေလမှျား၊ ငါးဖမ်းသေ  ဘာများ၊

စက်တပ်သမ န်များ ြဖတ်သန်းသွားလာြခင်း၊ ေကျာက်ချရပ်နားထားြခင်း၊

ငါးဖမ်းဆီးြခင်းှင့ ်   ငါးဖမ်းကိရိယာများချထားြခင်းမြပလုပ်ကရန ်

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။                          ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ေရေကာင်းသတိေပးချက်

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



၁၁ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင်များ၏ယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ



၁၂ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများဆက်လက်ကျင်းပ ၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွဲများဆက်လက်ကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိဘုာ  ၂၂

၂၀၂၆ ခုှစ် (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပိင်ပွ ဲ

ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

ရှိ   သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။

ယေန့တွင်    “မဟာဂီတ”“မဟာဂီတ”

ေတးသခီျင်းအဆိုပိင်ပဲွေတးသခီျင်းအဆိုပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိဌုာန - ၁ ရိှ  နလီာခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

အေြခခပံညာအဆင့(်အသက် ၁၀ အေြခခံပညာအဆင့်(အသက် ၁၀ 

ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသား

ပိင်ပွဲပိင်ပွဲတွင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ကရင်

ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊    ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ် ကချင်ြပည်နယ်

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ေြပာင်ေြပာင် 

နာဂိန်”(ကိး)သီချင်းြဖင့ ်လည်း

ေကာင်း၊   အေြခခံပညာအဆင့် အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသားပိင်ပဲွအမျိးသားပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ေကာက်ဖွယ့်ဘုန်းတန်း”(ကိး) 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့ြ်မင့် အဆင့ြ်မင့ ်

ပညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွပညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ှင့်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များက “ေတာင်ဇမ ပိင်ု”

(ယိုးဒယား)  သီချင်းြဖင့ ်လည်း

ေကာင်း ယှ်ပိင်ကသည်။ 

“ကာလေပ ”ေတးသခီျင်းအဆို“ကာလေပ ”ေတးသခီျင်းအဆို

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွကိ ုြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁ ရိှ ြမခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်

အမျိးသားပိင်ပွဲအမျိးသားပိင်ပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တုိမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “မဟာဗ လ(ကိထွုန်းေရɫ )” 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ပညာအဆင့်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲ

တွင် ကယားြပည်နယ်၊  မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊   ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊   မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ေမတ ာသံေဝ(လှလှရီ)” 

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ စ်ှအတင်ွး) အမျိးသမီးပိင်ပွဲ၁၅ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲ

တွင်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသ

ကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်

များက “ဆံရစ်ဝိုင်း(ကည်ကည်

ဝင်း)”သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း 

ယှ်ပိင်ကသည်။ 

အကပိင်ပွဲအကပိင်ပွဲကို  ေနြပည်ေတာ်

တည်းခိုေရးစခန်း   ဆင်ြဖရှင်

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ  အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ြ်မင့ပ်ညာ

အဆင့်  အမျိးသမီးပိင်ပွဲအဆင့ ်  အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင  ်  

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊   မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်၊   ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များကလည်းေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအဆင့(်အသက် ၁၅ အေြခခံပညာအဆင့်(အသက် ၁၅ 

ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသားှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသား

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား

ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း 

ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကုိင်း

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက ြမန်မာ့ုိးရာ

အကပညာ၏ အှစ်သာရှင့ ်အု

ပညာအလှတရားများကိ ုေပ လွင်

ထင်ရှားေစသည့် ကကိးကကွက်

များ၊  ဟန်ပန်အမူအရာများြဖင့ ်

စည်းချက်ညီညီ၊   သွက်လက်

ေကာရှ့င်းစွာ ကြပယှ်ပိင်ကပီး 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

များ၏   တင့်တယ်ခမ်းနားမ ကို 

ေဖာ်ကျးတင်ဆက်ကသည်။

အေရးပိင်ပွဲ   (သီချင်းသံစ်အေရးပိင်ပွဲ   (သီချင်းသံစ်

ထည့သွ်င်းေလက့ျင့သ်ဆီိြုခင်း)ထည့သွ်င်းေလက့ျင့သ်ဆီိြုခင်း)ကိ ု

ယ်ေကျးမ ၊ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာနရိှ ယ်ေကျးမ 

ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့(်အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ပညာအဆင့(်အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသား၊ အမျိးသမီးှစ်အတွင်း) အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

ပိင်ပွဲပိင်ပွဲတွင်    ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသ

ကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက   “ေမွးေမေမ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဝါသနာဝါသနာ

ရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း)အမျိးသား၊ ရှင်အဆင့ ်(ပထမတန်း)အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွအမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒ သကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်

တုိင်းေဒသကီးှင့် ဧရာဝတီတုိင်း

ေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက 

“သုံးပါးြမတ်ရတနာ” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

လည်းေကာင်း သခီျင်းစာသားများ

ကို သံစ်အမျိးမျိးြဖင့ ်လိုက်ဖက်

ညွီတ်စွာ ထည့သွ်င်းသဆီိုကပီး 

အသေံနအသထံား၊ သစံ်အတက်

အကျှင့သ်ဆီိဟုန်များကိ ုက မ်းကျင်

ပိုင်ိုင်စွာ ေပါင်းစပ်ေဖာ်ကျးကာ 

ြမန်မာ့ိုးရာ ဂတီအပုညာ၏အှစ်

သာရှင့်  သီဆိုမ အုပညာရသ

တိုကိေုပ လွင်ေအာင် ရသစုလံင်စွာ 

ယှ်ပိင်သီဆိုကသည်။

ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွအလိက်ု အတီးဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွအလိက်ု အတီး

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွကိ ုအမျိးသားစာကည့တ်ိက်ု 

(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာ

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ြ်မင့ပ်ညာ

အဆင့် အဆင့်        စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို 

“ကာလေပ ”ေတးသီချင်းအဆိုပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်“မဟာဗ လ(ကိုထွန်းေရɫ )”

သီချင်းြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

“မဟာဂီတ”ေတးသီချင်းအဆိုပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင် “ေတာင်ဇမ ပိုင်”(ယိုးဒယား) သီချင်းြဖင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

အကပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်

အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

အကပိင်ပဲွ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးမှ ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

ဆိုင်းဝိုင်းကီးအဖွဲလိုက်အတီးပိင်ပွဲတွင ်အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)  အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ် 

မွန်ြပည်နယ်မှ မသဒ ါချစ်ှင့်အဖွဲယှ်ပိင်စ်။

အေရးပိင်ပွ(ဲသီချင်းသံစ်ထည့်သွင်းေလ့ကျင့်သီဆိုြခင်း)တွင် 

ပိင်ပွဲဝင်များ ယှ်ပိင်သီဆိုကစ်။

ပေလွပိင်ပွဲတွင ်ကချင်ြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး ယှ်ပိင်စ်။



၁၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

တေယာအတီးပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်အမျိးသားပိင်ပွဲတွင်

ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

တေယာအတီးပိင်ပွ ဲအဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့ ်အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

စ ရားအတီးပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

စ ရားအတီးပိင်ပွ ဲအေြခခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ 

၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးယှ်ပိင်စ်။

ုပ်စုံသဘင်အဖွဲလိုက် ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) ပိင်ပွဲတွင် 

“သုဝဏ သာမ” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပ ေဇယျာသီရိုပ်စုံသဘင်အဖွဲယှ်ပိင်စ်။

ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲလိုက ်ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း)

ပိင်ပွဲတွင ်“ ဝိဓူရ” ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

ကိုယ်စားြပမန်းေရɫ ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီးအဖွဲယှ်ပိင်စ်။

စာမျက်ှာ ၁၂ မှစာမျက်ှာ ၁၂ မှ

အမျိးသမီးပိင်ပွဲအမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ် တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီးတိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်

များကလည်းေကာင်း၊ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း)  အမျိးသမီးပိင်ပွဲှစ်အတွင်း)  အမျိးသမီးပိင်ပွဲ

တွင်   မွန်ြပည်နယ်၊  ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များ

ကလည်းေကာင်း၊  အေြခခံပညာအေြခခံပညာ

အဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်

အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲအတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ကချင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ 

ပိင်ပွဲဝင်များကလည်းေကာင်း 

ြမန ်မာ့ိုးရာဂီတအုပညာ၏ 

အှစ်သာရှင့ ်တရူယိာတီးခတ်မ 

စွမ်းရည်တိုကို ေပ လွင်ေစသည့ ်

လက်သေံြပာင်ေြမာက်မ ၊ စည်းချက်

ညွီတ်မ ှင့ ်သစံ်အတက်အကျ

တိုကိ ုက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ ေပါင်းစပ်

ေဖာ်ကျးကာ သာယာနာေပျာ်ဖွယ်

ေကာင်းသည့ ်တီးခတ်သံများြဖင့ ်

မိင်မိင်ဆိင်ုဆိင်ုယှ်ပိင်တီးခတ်

ကသည်။

ပေလွပိင်ပွဲပေလွပိင်ပွဲကို    အမျိးသား

ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)ရှိ   Mini 

Theatre ၌ကျင်းပရာ အေြခခပံညာအေြခခပံညာ

အဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အဆင့် (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်

အတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲအတွင်း)  အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ကချင်ြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပွဲဝင်များက 

“လဲလ့ဲစ့မ်ိးေရာင်” (ကိး)သခီျင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့် အေြခခပံညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွအမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “ေဟမဝန်

ချာ”(ဘဲွ)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျိးသား 

ပိင်ပဲွပိင်ပဲွတွင် ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက “သည်ေဆာင်း

ေဟမန်”  (ဘွဲ)သီချင်းြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊   အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်

အမျိးသမီးပိင်ပဲွအမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီးှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

တိုမှ  ပိင်ပွဲဝင်များက “ေဇယျာ

ေအာင်ချာ”(ကိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊  အေြခခံပညာအဆင့် အေြခခံပညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသားပိင်ပွဲအမျိးသားပိင်ပွဲတွင်     ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပဲွဝင်များက “ေဇယျာမိ” (ကိး)

သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးပိင်ပဲွတွင် 

မွန်ြပည်နယ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက  “မင်းလမ်းစပ်ကာ”

(ကိး) သီချင်းြဖင့်လည်းေကာင်း 

ငိမ့်ေညာင်းသာယာစွာယှ်ပိင်

ကသည်။

တေယာအတီးပိင်ပွဲတေယာအတီးပိင်ပွဲကို ယ်

ေကျးမ ၊ ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွားလာ

ေရးဝန်ကီးဌာနရှိ ေလ့ကျင့်ေရး 

ဇာတ်ု၌ံကျင်းပရာ အဆင့ြ်မင့်ပညာအဆင့ြ်မင့်ပညာ

အဆင့်   အမျိးသားပိင်ပွဲအဆင့်   အမျိးသားပိင်ပွဲတွင ်

ကယားြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့ရ်န်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွ

ဝင်များက “ေတာှင့ေ်တာင်စွယ်” 

(ယိုးဒယား)   သီချင်းြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊  အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့်အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့်

အမျိးသမီးပိင်ပွဲအမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်    ကယား

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက “ေမတ ာဂုဏ်” 

(ကာလေပ )   သီချင်းြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊   အေြခခံပညာအဆင့် အေြခခံပညာအဆင့ ်

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲအမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင်   ကယား

ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊  ရခိုင်

ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“စမ်ိးလဲလ့ဲ”့(ကိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း   ငိမ့်ေညာင်းသာယာစွာ

တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

စ ရားအတီးပိင်ပဲွစ ရားအတီးပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်

ေတာ်တည်းခိုေရးစခန်း  ပုဗ သီရိ

တပ်နယ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အေြခခံအေြခခံ

ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ပညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ 

ှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွှစ်အတွင်း) အမျိးသားပိင်ပဲွတွင် 

ကချင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်များက “ေြဖေလျာ့ေခွ” 

(ပတ်ပျိး)သခီျင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၅ 

ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီးှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း) အမျိးသမီး

ပိင်ပွဲပိင်ပွဲတွင်   ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊   မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များက 

“ေြဖေလျာေ့ခ”ွ(ပတ်ပျိး)သခီျင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အေြခခပံညာအဆင့် အေြခခပံညာအဆင့် 

(အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) (အသက် ၁၀ ှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း) 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲအမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင်   ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည် နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးတိုမှ   ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ခါေွဆန်း”(ယိုးဒယား)သီချင်း

ြဖင့်လည်းေကာင်း      သာယာ

ငမိ့ေ်ညာင်းစွာ တီးခတ်ယှ်ပိင်က

သည်။

ုပ်စုံသဘင် အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲုပ်စုံသဘင် အဖွဲလိုက်ပိင်ပွဲ

ကို ယ်ေကျးမ ၊ ဟိုတယ်ှင့်ခရီး

သွားလာေရးဝန်ကီးဌာနရှိ  ယ်

ေကျးမ ရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ု ဝါသနာရှင်ပ်ုစုသံဘင်အဖဲွလိက်ု ဝါသနာရှင်

အဆင့်(ပထမတန်း) ပိင်ပွဲအဆင့်(ပထမတန်း) ပိင်ပွဲတွင ်

“သဝုဏ သာမ”ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖင့ ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ 

ေဇယျာသီရိုပ်စုံသဘင်အဖွဲက 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

များကိ ုေဖာ်ကျးသည့ ်အကအလှ

များ၊ စကားေြပာများြဖင့ ်တင်ဆက်

ကြပယှ်ပိင်ကသည်။

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

မိေတာ်ခန်းမရှိ      လဟာြပင်

ဇာတ်ု၌ံကျင်းပရာ ဇာတ်ေတာ်ကီးဇာတ်ေတာ်ကီး

အဖဲွလိက်ု ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမအဖဲွလိက်ု ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမ

တန်း)ပိင်ပဲွတန်း)ပိင်ပဲွတွင် “ဝဓိရူ”ဇာတ်ေတာ်

ကီးြဖင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ကိယ်ုစားြပမန်းေရɫ ဝဓိရူမန်းေရɫ ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်

ကီးအဖဲွက မရူင်းဇာတ်ေတာ်ကီး၏ 

အှစ်သာရှင့ ်ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်

များကိ ု ထင်ဟပ်ေပ လွင်ေစသည့် 

တီးလုံးတီးချက်များ၊   ြမန်မာ့

ဇာတ်သဘင်၏   အစ်အလာကို 

ထိန်းသိမ်းထားေသာ ဆို၊ ငို၊ ေြပာ 

အပုညာ ပညာရပ်များှင့ ် အက

အလှများကိ ုအချိးညညီေီပါင်းစပ်၍ 

လည်းေကာင်း၊ ဇာတ်ေကာင်တစ်ဦး

ချင်းစ၏ီ ဟန်ပန်အမအူရာ၊ အသေံန 

အသထံားှင့ ်သပ်ုေဆာင်ပြီပင်မ 

တိုြဖင့လ်ည်းေကာင်း ြမန်မာ့ိုးရာ

ဇာတ်သဘင်အုပညာ၏  အှစ်

သာရှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များကိေုဖာ်ကျးကာ အပုညာရသ

ေြမာက်စွာ ယှ်ပိင်ကသည်။

ယေန့ကျင်းပသည့်   ပိင်ပွဲ

များသို      ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာ   ခုံုံးဥက   ၊  

ြပည်ေထာင်စု    ဝန်ကီးများ၊ 

တပ်မေတာ်အရာရှိ ကီးများှင့ ်

ဇနီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိ

ဝန်ကီးှင့်  အဆင့်တူပုဂ ိလ်များ၊  

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များမှ 

တုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးများ၊ 

လူမ ေရးဝန်ကီးများ၊ ဥပေဒချပ်

များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်သားများ

ှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊ ဝန်ထမ်းမသိားစု

များ၊ သဘင်ကိခုျစ်ြမတ်ိုးကသည့ ်

မဘိြပည်သမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်များ

၏ အုပ်ထိန်းသူများ၊ မိဘများက 

ပိင်ပဲွေနရာအသီးသီး၌ လာေရာက် 

ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ုိးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး(ဗဟိအုဆင့)်ပိင်ပဲွကီးတွင် 

ပိင်ပွဲဝင်များအတွက်    အဆင့်

သတ်မှတ်ချက်အေနြဖင့ ်ဝါသနာရှင်

အဆင့(်ပထမတန်း)၊   ဝါသနာရှင်

အဆင့ ်(ဒတုယိတန်း)၊ အဆင့ြ်မင့်

ပညာအဆင့၊် အေြခခပံညာအဆင့် 

(အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၂၀ ှစ်အတွင်း)၊ 

အေြခခပံညာအဆင့ ်(အသက် ၁၀ ှစ်

မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း)တိုကို  ပိင်ပွဲ

အဆင့မ်ျားအြဖစ် သတ်မှတ်ထားပီး 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ သတ်မှတ်ေနရာ 

အသီးသီးတွင် ေအာက်တိုဘာလ 

၂၉ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။              ြမဝတီ



၁၄ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်းှင့် အင်တာဗျး

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင်များ၏ယှ်ပိင်ေနမ  ြမင်ကွင်းပုံရိပ်များ

အခုပိင်ပွဲကီးမှာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမေတွအချင်းချင်း ယ်ေကျးမ ချင်းဖလှယ်ခွင့်ရရှိတာက 

ဘာနဲ့မှမလဲိုင်တဲ့အခွင့်အေရးပါ။

ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ်ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ်

အေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အတီးအေြခခံပညာ(၁၅-၂၀)အတီး

(စ ရား)ပိင်ပွဲဝင် (စ ရား)ပိင်ပွဲဝင ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပမေကွးတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

အခုကျင်းပေနတဲ့ (၂၇)ကိမ်ေြမာက်

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကီးမှာ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ဖို  တစ်ှစ်နီးပါး

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။  အခုတစ်ကိမ်နဲ့

ဆိုရင် ဗဟိုအဆင့် ပါဝင်ယှ်ပိင်တာ 

ေလးှစ်ရှိသွားပါပီ။ ဒါေပမဲ့ အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ် ပိင်ခဲ့တဲ့ှစ်ေတွမှာ

ဆေုတာမ့ရရိှခဲပ့ါဘူး။ ဒှီစ်ေတာ ့ဆတုဆံပ်ိ

ရရိှမယ်လို ေမ ာ်လင့ထ်ားပါတယ်။ စ ရား

ပညာကို  အသက်  ၁၁  ှစ်ေလာက်

ကတည်းက ေလ့လာသင်ယူခဲ့တာြဖစ်ပါ

တယ်။ စ ရားပညာရပ်ကို ေလ့လာြဖစ်

တာကေတာ့ အဓိကက ဝါသနာပါလိုပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုလိုပိင်ပွဲေတွကျင်းပ

ေပးေတာ့ ေနာက်ထပ်တိုးပွားလာမယ့်

မျိးဆက်သစ်ေတွထွက်ေပ လာမှာပဲြဖစ်

ပါတယ်။ အခုပိင်ပဲွကီးမှာ တိင်ုးရင်းသား

ညီအစ်ကိုေမာင ် ှမေတွအချင ်းခ ျင ်း  

ယ်ေကျးမ ချင်းဖလှယ်ခွင့ ်ရရှိတာက

လည်း ဘာနဲ့မှမလဲိင်ုတဲအ့ခွင့အ်ေရးပါ။

ဒီပိင ်ပွဲ ကီးကို  လာေရာက်ယှ်ပိင ်

ခွင့်ရတာလည်း  အင်မတန်ဝမ်းသာရပါ

တယ်။

မေမသူိုင်စိုး အဆင့်ြမင့်ပညာ(အက)မေမသူိုင်စိုး အဆင့်ြမင့်ပညာ(အက)

က န်မက ရှမ်းြပည်နယ်ကိ ုကိယ်ုစားြပ

ယှ်ပိင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ယ်ေကျးမ 

တက သိုလ်မှာ တတိယှစ် တက်ေနပါ

တယ်။ ဗဟိအုဆင့မှ်ာ အခမှုစပီးယှ်ပိင်

မှာြဖစ်ပါတယ်။ မိနယ်အဆင့် စတင်

ယှ်ပိင်ကတည်းက ဆရာသမားေတွနဲ့

အေကာင်းဆုံးေလ့ကျင့ြ်ပင်ဆင်ခဲပ့ါတယ်။

အခုယ ှ ် ပိင ် ပီးတဲ့အေနအထားမ ှာ  

လိအုပ်ချက်ေလးေတရိှွေနေပမယ့ ်အားရ

ေကျနပ်ပါတယ်။ လာမယ့်ှစ်ေတွမှာ

လည်း   အကဘာသာရပ်နဲ့ ဆက်လက်

ယှ်ပိင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီလို

ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ယှ်ပိင်ရတာ ဝမ်းလည်း

သာပါတယ်။ ဂုဏ်လည်းယူပါတယ်။

ေမာင်ေအာင်ဖိးလင်း အေြခခံပညာေမာင်ေအာင်ဖိးလင်း အေြခခံပညာ

(၁၅-၂၀) (အက)ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ(၁၅-၂၀) (အက)ရခိင်ုြပည်နယ်ကိယ်ုစားြပ

အရင်ှစ်ေတွကလည်း လာေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ဖူးပါတယ်။ ဆုမရရှိေသးတာ

ေကာင့ ် အများကီးကိတင်ြပင်ဆင်

ေလ့ကျင့်ပီး အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်ခဲ့ပါ

တယ်။ လာမယ့်ှစ်ေတွမှာလည်း အက

ဘာသာရပ်နဲ့ပ ဲဆက်လက်ယှ်ပိင်သွား

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီှစ်ယှ်ပိင်ခ့ဲတ့ဲအေပ 

မှာလည်း အားရေကျနပ်မ ရှိပါတယ်။

မကယ်စင်လင်းမကယ်စင်လင်း

(၁၅-၂၀) (ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ)(၁၅-၂၀) (ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

အေြခခံပညာ ၁၅-၂၀ ဆိုင်းဝိုင်းကီး 

အဖဲွလိက်ု(အမျိးသမီး)ပိင်ပဲွမှာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးနဲ့ ြပည်နယ်ေြခာက်ခကုေန ယှ်ပိင် 

ကပါတယ်။ က န်မတိုအဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးကိယ်ုစားြပနဲ  ့ယှ်ပိင်ခဲပ့ါတယ်။ 

ေရɫ တံဆိပ်ဆွတ်ခူးဖိုအထိ အစွမ်းကုန် 

ကိးစားယှ်ပိင်ခဲ့ပါတယ်။ ေြခာက်လ

ဝန်းကျင်ေလာက်ေလက့ျင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ က န်မ 

တိုအဖဲွက အပုညာအထက်တန်းေကျာင်း 

မှာ အကပညာကုိ သင်ယူေနကပါတယ်။ 

ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးအဖဲွမှာပါတဲ ့အဖဲွသားအားလုံး 

ကလည်း တက်ညလီက်ညနီဲ ့အေကာင်းဆုံး 

ကိးစားထားပါတယ်။ ပထမဆုံးအကိမ ်

အေနနဲ့ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်တာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ လငူယ်တစ်ေယာက်အေနနဲ့ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေတွ 

ကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားမှာပါ။ 

ပိင်ပဲွကျင်းပေပးတဲ ့ိင်ုငေံတာ်အကီးအက ဲ

ကိလုည်း ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။

ေမာင်ေအာင်မျိးဟိန်းေမာင်ေအာင်မျိးဟိန်း

အဆင့်ြမင့်ပညာ(ပေလွ)အဆင့်ြမင့်ပညာ(ပေလွ)

ကယားြပည်နယ်ကိုယ်စားြပကယားြပည်နယ်ကိုယ်စားြပ

(၂၇)ကမ်ိေြမာက် အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွကီးမှာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်

ပေလွအမျိးသားပိင်ပွဲမှာ ဒီေဆာင်းေဟ 

မာန်ဘဲွနဲ့ ယှ်ပိင်ခဲပ့ါတယ်။ အြပည့အ်ဝ 

အားရေကျနပ်မ ရှိပါတယ်။ ဗဟိုအဆင့် 

ပိင်ပွဲကီးကို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့တာ 

ဒီှစ်ေရာဆိုရင် ေလးှစ်ရှိပါပီ။ ဒီှစ် 

အဆင့်ြမင့ ်ပညာမှာ တိုင်းေဒသကီးနဲ့ 

ြပည်နယ်ေြခာက်ခကု   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ကပါတယ်။ အားလုံးကိုေကျာ်တက်ပီး 

ေရɫ တဆံပ်ိဆဆွုတ်ခူးိင်ုမယ်လို ယုံကည် 

ပါတယ်။ မျိးဆက်သစ် ညီငယ်ညီမငယ ်

ေတွကိုလည်း က န်ေတာ်တတ်ေြမာက ်

ထားတဲ့ပညာေတွကို   ဆက်လက်မ ေဝ 

သွားပါမယ်။

မအင်ကင်းခိုင် အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)မအင်ကင်းခိုင ်အေြခခံပညာ(၁၀-၁၅)

အတီး(တေယာ) မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အတီး(တေယာ) မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ကိုယ်စားြပကိုယ်စားြပ

ပိင်ပဲွအတွက် သခီျင်းသုံးပဒ်ုနဲ  ့ေလက့ျင့် 

ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ အန ငါးြဖာသခီျင်း 

ကေတာ့ အပိုင်ိုင်ဆုံးပါ။ အေကာင်းဆုံး 

ယှ်ပိင်ိင်ုေအာင် ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ 

(၂၆)ကမ်ိေြမာက်မှာတန်ုးက တေယာနဲ့ပ ဲ

ပထမဆုံးပိင်ပွဲဝင်ခဲ့တာပါ။ ဆုကေတာ့ 

မရခဲပ့ါဘူး။ အခလုိုပိင်ပဲွေတ ွကျင်းပေပး 

တဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။   ။

ေတွဆုံေမးြမန်းှင့ ်

ဓာတ်ပုံ-လင်းသူရ

ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ်

ေမာင်ေအာင်ြမင့်ြမတ် မေမသူိုင်စိုး ေမာင်ေအာင်ဖိးလင်း မကယ်စင်လင်း ေမာင်ေအာင်မျိးဟိန်း မအင်ကင်းခိငု်



၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တုိဘာ ၂၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံ

ေတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးေဆာင် 

သည့ ်အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ် 

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  

ဗဟိေုကာ်မတသီည် ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက များ ချပ်ငမ်ိး 

ရန်ှင့်ိင်ုငေံရးြပဿနာကိ ုိင်ုငေံရး

နည်းြဖင့ေ်ြဖရှင်းရန် အထူးလိအုပ် 

သည်ဟယုုံကည်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့တ်ည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးတိုအတွက် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်း

စ်များအား အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ကိတင်ကန့်သတ်

ချက်များမထားသည့် ေဆွးေွးပွဲ

များြပလုပ်ိုင်ေရး ေကညာချက်

အမှတ် ၁/၂၀၂၆ ြဖင့ ် ၂၁-၄-၂၀၂၆ တွင် 

ကမ်းလှမ်းဖိတ်ေခ ခဲ့ပါသည်။

နာဂအမျိးသားဆိုရ ှယ်လစ  ်

ေကာင်စ(ီNSCN-K) (AM) အဖဲွအေန 

ြဖင့် အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ် 

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ  

အတွက် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆွးေွးလိ ု

သည့အ်တွက် အမျိးသားစည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ် 

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်

နာဂအမျိးသားဆိရှုယ်လစ်ေကာင်စီ

(NSCN-K) (AM) အဖွဲတို ေတွဆုံ 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ Grand Amara 

ဟိုတယ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌  

ကျင်းပသည်။ 

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွသို ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်

ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ရာြပည့်၊ အတွင်းေရးမှး ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုှင့ ်ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ နာဂအမျိးသား 

ဆိုရှယ်လစ်ေကာင်စီ (NSCN-K) 

(AM) ဥက    ဦးအန်းမိင်ု၊ ဗဟိအုလပ်ု 

အမ ေဆာင်ေကာ်မတီဝင်များြဖစ ်

ကသည့ ်ဦးချင်းေမာင်၊ ဦးမန်ခပ်၊ 

ဦး Y ခွန်းေမာင်၊    ဦး K ပါပီှင့် 

ဦးလန်းညိင်တိုပါဝင်သည့ ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွတွင် ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ရာြပည့က် ယခင်က NSCN –K အဖဲွ 

သည် Bilateral လက်မှတ်ထိုးခဲေ့သာ 

အဖဲွြဖစ်ေကာင်း၊ ယခင်လာေရာက် 

ေဆွးေွးစ် ေဒသဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးတိုကိ ုေဆွးေွးခဲ့က 

ေကာင်း၊ နာဂအမျိးသားများသည် 

မမိတိို၏ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 

ြဖစ်သြဖင့ ်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်မ   

အတွက် အစိုးရမှေဆာင်ရွက်ေပး 

ရန်လိအုပ်သည်များကိ ုတင်ြပေပး 

ေစလိေုကာင်း၊ NSCN –K (AM) အဖဲွ 

သည် ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး 

အတွက် အစိုးရှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်သွားိင်ုေရး လိအုပ်ချက်များ၊ 

အခက်အခမဲျားကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း 

ေဆွးေွးသွားေစလိေုကာင်း ေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက်    နာဂအမျိးသား 

ဆိရှုယ်လစ်ေကာင်စ ီ(NSCN-K) (AM) 

ဥက    ဦးအန်းမိင်ုက ငမ်ိးချမ်းေရး 

ေဆွးေွးပဲွတွင်ပါဝင်ရန် ဖတ်ိကားခဲ့

သည့အ်တွက်  ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း၊ 

မိမိတိုအေနြဖင့ ်ယခုလို ိုင်ငံေရး 

ေတွဆုေံဆွးေွးမ ရရိှသည့အ်တွက် 

သမိင်ုးတွင်အေရးပါေသာ မှတ်တိင်ု 

တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ ေဆွးေွးပဲွများမှ 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ ငမ်ိးချမ်း

ေရး  တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုေဒသတွင်  ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရး   အေြခခံအေဆာက်အဦှင့ ်

စီးပွားေရး    ဖွံဖိးတိုးတက်မ တို 

ေနာက်ကျကျန်ခဲမ့ မရိှေစေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားရန် ဆ ရိှေကာင်း

ှင့် ြပည်သူလူထု၏ လူမ စီးပွား

ဘဝများကိတုိုးတက်ေစမည့ ်ရလဒ်

များရရိှေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

 ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသ ူ

များက ေဆွးေွးရာတွင်    နာဂ

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသတွင ်

အြခားမိနယ်များ ထပ်မထံည့သွ်င်း 

ေဆာင်ရွက်လိြုခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်) 

ှင့်အည ီ   လ တ်ေတာ်တွင်တင်ြပ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ၊ ိင်ုငေံရးလိလုား 

ချက်များကိ ုေတွဆုေံဆွးေွးညိ  င်း 

ပီး  ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ 

ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုိင်ုငေံတာ်မှ ချမှတ် 

ထားေသာမူဝါဒ(၄)ရပ်ှင့်   အညီ 

ေဆာင်ရွက်သွားေရး၊ နာဂကိယ်ုပိင်ု 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသရှ ိ    ေကျးရွာ၊ 

ေကျးရွာအုပ်စုများအား မိအြဖစ ်

ေြပာင်းလဖဲွဲစည်းေရးှင့ပ်တ်သက် 

၍ သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ 

ဦးစီးဌာနများ၏ သတ်မှတ်ချက ်

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းှင့အ်ည ီေဆာင် 

ရွက်ိုင်မ ၊ ေဒသတွင်း လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ှင့ပ်တ်သက်ပီး လမ်းအပိင်ုးလိက်ု 

ဦးစားေပးလိအုပ်ချက် သတ်မှတ်ပီး 

တင်ြပသွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ သတ်မှတ်အရည် 

အချင်းများှင့ ်ကိက်ုညေီသာ ေဒသခ ံ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို 

သက်ဆိင်ုရာ တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိ 

ှင့်   ပညာေရးေကျာင်းများတွင ်

တက် ေရာက် သင်ကားိင်ုေရးတိုကိ ု

သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်

ညိ  င်းေပးသွားမည့်ကိစ ရပ်များ

အား ေဆွးေွးကသည်။ 

ဆက်လက်ပီး အမျိးသားစည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ် 

ေဆာင်မ     ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ 

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

မင်းိင်ုက နယ်ေြမေဒသအတွင်းရိှ 

တပ်မေတာ်၊ အစိုးရဌာနများှင့ ်

လုြံခံေရး၊ ေဒသဖံွဖိးေရးတိုအတွက် 

ပူးေပါင်းလက်တဲွေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

ေအာက်ေြခရိှ လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွ 

ဝင်များမှ ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုထခိိက်ုေစ 

ိင်ုေသာ ေဆာင်ရွက်ေနထိင်ုမ များ  

မြပလုပ်ရန ်စနစ်တကျကပ်မတ ်

ေပးေရးတိုအား ေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် ှစ်ဖက်ေဆွးေွးချက် 

များအေပ  မှတ်တမ်းတင်ိုင်ရန ်

ညိ  င်းပီး မှတ်တမ်းအားလက်မှတ် 

ေရးထိုးအတည်ြပကသည်။   

ယင်းေနာက် နာဂအမျိးသား 

ဆိုရှယ်လစ်ေကာင်စီ (NSCN-K) 

(AM) ဥက    ဦးအန်းမိင်ုက ေကျးဇူး 

တင်စကားေြပာကားပီး အမျိးသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ       ညိ  င်းေရး

ေကာ် မတဦက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ရာြပည့်က   နိဂုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ကာ      အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်၍ 

ေဆွးေွးပွဲအား     ုပ်သိမ်းလိုက ်

ေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် 

နာဂအမျိးသားဆိုရှယ်လစ်ေကာင်စီ (NSCN-K)(AM) တို ေတွဆုံေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

၂၀၂၆ ခုှစ်၊  (၂၇)ကိမ်ေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီနာယက  ဒုတိယ

သမ တ     ေဒ နန်းနီနီေအးသည် 

ယေန့ညပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်

စည်ပင်သာယာေရး    ေကာ်မတီ 

မိေတာ်ခန်းမရှ ိ       လဟာြပင်

ဇာတ်ု၌ံ ကျင်းပလျက်ရိှသည့(်၂၇)

ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

၏     ဗုဒ ဝင်ဆယ်ဘွဲလာ  “ဝိဓူရ” 

ဇာတ်ေတာ်ကီး ကြပယှ်ပိင်ေနမ 

ကို တက်ေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

အဆုိပါပိင်ပဲွသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ၊ အဂတိလိုက်စားမ  တိုက် 

ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၊ တပ်မ

ေတာ်မှအရာရိှကီးများှင့ဇ်နီးများ၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊  အကဲြဖတ်ဒိုင်အဖွဲဝင်

များ၊  ကီးကပ်အုပ်ချပ်သူများ၊ 

နည်းြပများ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွများ၊ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား

ှင့် ဝါသနာရှင်ြပည်သူများ တက် 

ေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ဦးစ ွာ  ဒုတိယသမ တသည် 

ဇာတ်ေတာ်ကီးပိင်ပွဲတွင် အကဲ 

ြဖတ်ေဆာင်ရွက်ေပးကမည့် ဒိုင် 

အဖဲွမှ ဝါရင့အ်ပုညာရှင်များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိသမ တသည် 

ပရိသတ်များှင့်အတူ   မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ “မန်းေရɫ  

ဝဓိရူ”ဇာတ်ေတာ်ကီးအဖဲွ၏ ဝဓိရူ

ဇာတ်ေတာ်ကီး ကြပယှ်ပိင်ေနမ 

ကိုကည့် အားေပးကရာ ပိင်ပဲွဝင်

များက     အခန်းစ်များအလိုက်  

မရူင်းဇာတ်စာ၊ ပျိလက  ာ၊ ရတှုင့် 

ဆုံးမစာများ၊  အကအလှများ၊ 

ဇာတ်လမ်း၏ အနမိ့အ်ြမင့အ်လိက်ု 

ေရှးိုးရာ ပတ်ပျိး၊ ကိး၊ သီချင်းခံ

တိုကိ ုရတ၊ု ရကန်၊ ေလးဆစ် “အဆို

ပညာ”ရပ်၊ အလွမ်းအေဆွး သုပ်

ေဆာင်ရာတွင်အသုံးချသည့ ်“အငို

ပညာ”ရပ်ှင့ ်နားေထာင်ရသစဲွူမက်

ေစမည့ ်“အေြပာပညာ”ရပ်တိုြဖင့ ် 

ဇာတ် န်းအတိုင်း  ဝါကျအြဖတ်

အေတာက်မှန်ကန်စွာ ြမန်မာ့ိုးရာ

သဘင်ကျင့ထ်ုံးများကိ ုမေဖာက်ဖျက်

ဘ ဲတထွီင်ဖန်တီးမ များှင့ေ်ပါင်းစပ်

၍ ကြပယှ်ပိင်ကသည်။ 

ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီးသည ်ဗုဒ 

ဝင်ဆယ်ဘဲွအနက်မှ နဝမေြမာက် 

ဇာတ်ေတာ်ကီးြဖစ်ပီး  ဇာတ်ေတာ်

ကီးကို    ကိုယ်ကျင့်သီလ  ြဖစင်

ေြဖာင့်မတ်မ အေပ တွင် အေြခခံ 

ေသာပညာ၏ အကျိးေကျးဇူးများ

ကို သိရှိသေဘာေပါက်ကေစရန်၊ 

သာဓနုရတရားေလးပါးအေကာင်း 

သရိှိနားလည်ကျင့သ်ုံးလိုက်နာက

ေစရန်၊  ေလာင်းကစားြခင်း၏ 

ဆိုးြပစ်ှင့မ်ေကာင်းေသာ အကျိး 

ဆက်များကိ ုသရိှိေရှာင်ရှားိင်ုက

ေစရန်ှင့ ်ဝဓိရူဇာတ်ေတာ်ကီးကိ ု

ကည့် ခစံားလျက် သေူတာ်ေကာင်း 

တရားှင့ ် သူေတာ်ေကာင်းဥစ ာ 

၇ ပါးကိပွုားများိင်ုကေစရန်  စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ကြပယှ်ပိင် 

ရြခင်း ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

၂၀၂၆ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ     အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ၏ ဗဒု ဝင်

ဆယ်ဘဲွလာ“ဝဓိရူ”ဇာတ်ေတာ်ကီး

ပိင်ပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်

တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကိယ်ုစားြပ 

ေတာ်ဝင်ဥဿာမဟာသဘင်ဇာတ်

ေတာ်ကီး အဖွဲကလည်းေကာင်း 

ယေန့တွင်   မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီးကိယ်ုစားြပ မန်းေရɫ ဝဓိရူဇာတ်

ေတာ်ကီးအဖွဲကလည်းေကာင်း 

သပ်ုေဖာ်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး  ေအာက်

တုိဘာလ ၂၃ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထိ 

မွန်ြပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ှင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ

သက်ဆိင်ုရာကိယ်ုစားြပဇာတ်ေတာ်

ကီးအဖဲွများက သတ်မှတ်ရက်များ

အလိုက် ဆက်လက်ပါဝင်သုပ်

ေဖာ်ယှ်ပိင်သွားကမည်  ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။       

      ြမဝတီ

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီးယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ဝိဓူရဇာတ်ေတာ်ကီး ကြပယှ်ပိင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။



၁၆ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အခမ်းအနားသို ဒုတိယသမ တ

များြဖစ် ကသည့် ဦးညိေစာှင့  ်

ေဒ နန်းနီနီေအး၊   တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ရဲဝင်းဦး၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ

ှင့ ် ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်

များ၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမ ှအဆင့်

ြမင့ ်တပ်မေတာ်အရာရှိ ကီးများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်တိုင ်းစစ်ဌာနချပ ် 

တိုင ်းမ ှး ၊   ဒုတိယဝန် ကီးများ ၊ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်သည်များှင့ ် စက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်ဥက   

ှင့ ်အဖွဲဝင်များ၊    ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှဥက   ှင့ ် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ စိုက်ပျိးေရးပညာ

ရှင်များ၊ သုေတသီများ၊ ေတာင်သူ 

လယ်သမားများ၊ ြမန်မာေပ ဆန်း

ထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများ၊ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင်  ပါဝင်

ေဆွးေွးကမည့် အသိပညာရှင်၊ 

အတတ်ပညာရှင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  အခမ်းအနားကို စတင်

ကျင်းပြပလုပ်ရာ   ၂၀၂၆   ခုှစ်

အတွက် ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆန်

ဆုရရှိသည့် ြမန်မာေပ ဆန်းအား 

ဂုဏ်ြပသည့်အေနြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ   လူငယ်

ေမာင်မယ်ေလးများက “လယ်ယာ

ြမင့်မ ှစီးပွားြမင့်မယ”် ေတးသီချင်း

ြဖင့ ် သီဆိုေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က

သည်။ 

ထိုေနာက ်ုိင်ငံေတာ်သမ တက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာတွင် 

ယေန့အခမ်းအနားသည် ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက  

အတွက်သာမက ုိင်ငံသူုိင်ငံသား

များအတွက်ပါ ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်

ဖွယ်ရာ ေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ်ကို

ဂုဏ်ြပသည့်   အခမ်းအနားြဖစ်

သကဲ့သို   ြမန်မာ့ေပ ဆန်းဆန် 

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဆိင်ုရာ ေရှလပ်ုငန်းစ်များအတွက် 

ေဆွးေွးတိုင်ပင်ကမည့် အလုပ်ုံ 

ေဆွးေွးပဲွလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပီးခဲ့

သည့် ေအာက်တုိဘာလ ၉ ရက်ေန့

က ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၊ မနီလာမိ၌

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ိင်ုငတံကာဆန်စပါး

ညီလာခံတွင် ြမန်မာ့ေပ ဆန်းေမ း ြမန်မာ့ေပ ဆန်းေမ း 

ဆန်သည်   ၂၀၂၆   ခုှစ်အတွက် ဆန်သည်   ၂၀၂၆   ခုှစ်အတွက် 

ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးဆန်ဆ(ုWorld’s ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးဆန်ဆ(ုWorld’s 

Best Rice-2026) ကိ ုဒတုယိအကမ်ိBest Rice-2026) ကိ ုဒတုယိအကမ်ိ

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ြခင်းဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ြခင်းသည်    မိမိတို

တစ်ိင်ုငလံုံးအတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ 

ေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ်လည်း   ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာေ့ပ ဆန်းသည်ကမ ာ့

အဆင့်အတန်းမီ ဆန်မျိးေကာင်း

ြဖစ်ေသာ်လည်း     အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ်   ိုင ်ငံတကာ 

ေဈးကွက်တွင်   သတင်းမှိန်ခဲ့ရ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာေ့ပ ဆန်း 

တစ်ေခတ်ဆန်းရမည်ဟ ုသတ်မှတ်

ပီး  ကမ  ာ့ေဈးကွက်ဝင ်ိုင ်ေရး

အတွက် လ ့ံေဆာ်ခဲရ့ာတွင်   တာဝန်

ရိှသအူသီးသီး၏ကိးပမ်းအားထတ်ု 

မ ေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုကမ ာအ့ေကာင်း 

ဆုံးဆန်အြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်းခံခဲ့ရ 

ြခင်းလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုဆုကို 

၂၀၁၁  ခုှစ်တွင်  ပထမအကိမ်

ရရှိခဲ့ပီး ယခု  ၁၅  ှစ်အကာတွင် 

ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံဆွတ်ခူးိုင ်

ခဲ့ြခင်းသည်  ြမန်မာ့ေပ ဆန်း၏ 

အရည်အေသွး၊ ေမ းရနံ့ှင့ ်အရသာ

တိုကို   ိုင်ငံတကာက   ထပ်မံ

အသိအမှတ်ြပလိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်

ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံသည် ေရှးှစ်ေပါင်း

ေထာင်ချကီတည်းက စပါးစိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်လာခဲ့သည့်    သမိုင်း

ေကာင်းရှိ ပီး စပါးမျိးဗီဇအရင်း

အြမစ်က ယ်ဝသည့်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ

လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေပ ဆန်းေမ း၊ 

ငက ဲ စသည့် ေမ းရနံ့ှင့် စားသုံးမ 

အရည်အေသွး   ေကာင်းမွန်သည့ ်

စပါးမျိးကွဲများကို  ပိုင်ဆိုင်ထား

ြခင်းသည် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့ ်

သဘာဝအေမွအှစ်တစ်ရပ်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာ့ေပ ဆန်း၏ မူရင်း

ေဒသသည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ြဖစ်ပီး ၁၉၄၄ ခုှစ်က ေြမာင်းြမ

စိုက်ပျိးေရးြခံတွင်  မျိးေရွးချယ်

စိက်ုပျိးေမွးြမသည့် နည်းစနစ်ြဖင့် 

ေပ ဆန်းေမ းမျိးကို စတင်ေမွးြမ

ခဲ့ ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ် ယေန့ဆိုပါက

ှစ်ေပါင်း ၈၀ ေကျာ်ကာ သမိုင်း

ေကာင်း    ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေနာက်ပိုင ်းတွင ် ေဒသအလိုက်

မျိးကွဲများ   ြဖစ်ထွန်းလာခဲ့ ပီး 

ေြမာင်းြမ၊ ဖျာပုံ၊ ပုသိမ်၊ ေရကည်

ှင့ ်ေရɫ ဘိေုပ ဆန်းတိုသည် ထူးြခား

သည့အ်ရသာှင့ ်ေမ းရနံ့တိုေကာင့ ်

လူသိများလာ ကေကာင်း။

ကမ  ာ့ဆန ်စပါးေဈးကွက်ကို  

ေလ့လာကည့်မည်ဆိုပါက ိုင်ငံ

တကာတွင် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ အရည်

အေသွးြမင့်ဆန်များ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၏ 

Hom Mali ဆန်၊ အိ ိယိုင်ငံ၏ 

Basmati ဆန်ှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုင၏ံ 

ST25 တိုသည် သက်ဆိင်ုရာိင်ုင၏ံ 

ထူးြခားသည့်  ဆန်အမျိးအစား

များအြဖစ် အသိအမှတ်ြပခံရပီး 

ေဈးကွက်တန်ဖိုးတစ်ရပ်ကို တည် 

ေဆာက် ထားိင်ုသည်ကိေုတွရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  အလားတူ  ြမန်မာ့

ေပ ဆန်းသည်  ြမန်မာိုင ်ငံ၏ 

ဂဏ်ုသကိ ာကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုသည့် 

အမျိးသားအဆင့် အရည်အေသွး 

ြမင့ ်ထုတ်ကုန်တစ်ခု (National 

Brand) ြဖစ ်လာေစရန် မိမိတို

အားလုံး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိကိိယ်ုတိင်ု 

သွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်(ရှုား၊ တတ်ု၊ 

ဗီယက်နမ်) ိုင်ငံြခားခရီးစ်များ၌

လည်း ှစ်ိုင်ငံစီးပွားေရးဖိုရမ်များ

တွင် အခွင့်အခါǧကံသည့်အခါများ

တွင် ြမန်မာေ့ပ ဆန်းဆန်အေကာင်း 

တန်ဖိုးြမင့ေ်ဖာ်ထတ်ု ေပးခဲသ့ည်ကိ ု

အားလုံးအသိပင်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံသည်    ေရှးယခင်

ကတည်းက ဆန်စပါးထုတ်လုပ် 

တင်ပိုမ တွင်  ထင်ရှားခဲ့ပီး “အာရှ “အာရှ 

တိုက်၏  ဆန်အိုး ကီး”  တိုက်၏  ဆန်အိုး ကီး”  ဟုပင် 

တင်စားေခ ေဝ ခဲ့ကေကာင်း၊၂၀၂၅ ၂၀၂၅ 

ခှုစ် မိုးစပါးရာသတွီင် တစ်ိင်ုငလံုံးခှုစ် မိုးစပါးရာသတွီင် တစ်ိင်ုငလံုံး

ေပ ဆန်းစပါး ဧက  ၁ ဒသမ ၃ ေပ ဆန်းစပါး ဧက  ၁ ဒသမ ၃ 

သန်းခန့် စိုက်ပျိးခဲ့ပီး တင်းေပါင်း သန်းခန့် စိုက်ပျိးခဲ့ပီး တင်းေပါင်း 

၇၈ သန်းေကျာ်ထွက်ရှိခဲ့သည်ဟု ၇၈ သန်းေကျာ်ထွက်ရှိခဲ့သည်ဟု 

သိရေကာင်း၊  သိရေကာင်း၊  အရည်အေသွးြမင့်

ေပ ဆန်းဆန်များကို Premium 

Rice အြဖစ် တင်ပိုိုင်မည်ဆိုပါက 

ိင်ုငတံကာဆန်စပါးညလီာခတွံင် ြမန်မာေ့ပ ဆန်းေမ းဆန်သည်   ၂၀၂၆   

ခှုစ်အတွက် ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံးဆန်ဆ(ုWorld’s Best Rice -2026) 

ကို ဒုတိယအကိမ်ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ြခင်းသည်  မိမိတိုတစ်ိုင်ငံလုံးအတွက် 

ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ ေအာင်ြမင်မ တစ်ရပ်လည်းြဖစ်၊ ထိဆုကုိ ု၂၀၁၁  ခှုစ်တွင်  

ပထမအကိမ်ရရှိခဲ့ပီး ယခု  ၁၅  ှစ်အကာတွင် ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံ 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းသည်  ြမန်မာ့ေပ ဆန်း၏ အရည်အေသွး၊ ေမ းရနံ့ှင့် 

အရသာတိုကိ ုိင်ုငတံကာက ထပ်မအံသအိမှတ်ြပလိက်ုြခင်းပင်ြဖစ် . . .

ယခေုအာင်ြမင်မ ၏ အဓကိေမာင်းှင်အားသည် လယ်ကွင်းထ၌ဲ ကိးစား 

စိက်ုပျိးခဲ့ကသည့ ်ေတာင်သလူယ်သမားကီးများ၏ လပ်ုအားှင့ေ်စတနာ 

များေကာင့်ပင်ြဖစ်၊  ေတာင်သူဦးကီးများအားလုံးကို အထူးဂုဏ်ြပ

ချးီကျးလို . . .

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် ကမ ာ့အေကာင်းဆုံးဆန်ဆု “World’s Best Rice -2026” ရ  “ြမန်မာေပ ဆန်း” စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအား 

ဂုဏ်ြပပွဲှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ ေရှလုပ်ငန်းစ်များအေပ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ

စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်က 

၂၀၂၆ ခုှစ်

အတွက် 

ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး

ဆန်ဆုကို 

“ြမန်မာေပ ဆန်း” က 

ရရှိမ အထိမ်းအမှတ်

အြဖစ် ဂါရဝြပ

လက်ေဆာင်အား 

ေနရာအေရာက်

ေပးအပ်စ်။



၁၇၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

“ြမန်မာ့ေပ ဆန်း” အမည်ကို ိုင်ငံတကာတွင် ပိုမိုအသိအမှတ်ြပလာ

ေစရန်အရည်အေသွးတည်ငမ်ိမ ၊ မရူင်းေဒသအတည်ြပိင်ုမ ှင့စ်ားသုံးသူ

ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ိုင်ေရးတိုကို အေြခခံသည့်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရနလ်ိုအပ် . . .

“ြမန်မာေ့ပ ဆန်း”အမည်ြဖင့ေ်ရာင်းချသည့ဆ်န်များတွင် ေစဈးကွက်ခိင်ုမာစွာ 

ရိှေနေရးအတွက် မျိးကဲွေရာေှာြခင်းများ၊ အရည်အေသွးမမှန်ကန်ြခင်း 

များမရှိေစရန် အားလုံးပါဝင်ထိန်းသိမ်းကရမည် . . .

ြမန်မာ့ေပ ဆန်းကမ  ာ့အေကာင်းဆုံးဆန်ဆုကို  ဒုတိယအကိမ်ရရှိခဲ့

ြခင်းသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးက  အတွက် ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာ သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်၊ ြမန်မာ့ေြမ၊ ြမန်မာ့ေရ၊ 

ြမန်မာ့စပါးမျိးရင်းများ၏ ထူးြခားသည့်အရည်အေသွးှင့် ေတာင်သူ

လယ်သမားများ၊ ပညာရှင်များှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ၏ ကိးပမ်းအားထတ်ု

မ များကို ကမ  ာက အသိအမှတ်ြပလိုက်ြခင်းြဖစ် . . .

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက    

ဦးရဲမင်းေအာင်က“World’s Best Rice - 2026” ဆုအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ြပခန်းများအလိုက်ခင်းကျင်းြပသထားမ များကို စိတ်ပါဝင်စားစွာလှည့်လည်ကည့် စ်။

ိုင်ငံြခားဝင်ေငွတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်သက့ဲသုိ ေတာင်သလူယ်သမား 

များအတွက်လည်း ထိက်ုတန်သည့် 

ေဈး န်းှင့် ဝင်ေငွရရှိေစိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာေ့ပ ဆန်း၏ အရည်အေသွး

ကိ ုေရရှည်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုရန်အတွက် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်

ထုတ်လုပ်ေရးှင့် စိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

အရည်အေသွး  ထိန်းသိမ်းေရးတို

သည် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ 

ဆန်အရည်အေသွး  ထိန်းိုင်ရန် 

အတွက် ေြမှင့ ်ရာသီဥတုသည  ်

အထူးပင်အေရးကီးသြဖင့ ်အေလး

ထားရန်လိုေကာင်း၊ ေရေြမ၊ ရာသီ

ဥတု၊ အထွက် န်း၊ စားသံုးမ အရည်

အေသွးှင့် ေဈးကွက်လိုအပ်ချက ်

များကိုအေြခခံပီး သင့်ေလျာ်သည့ ်

မျိးများကို  စနစ်တကျေရွးချယ်

ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးသွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ကျန်မျိးကွဲများကိုလည်း 

အနာဂတ်မျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း

များအတွက်    မျိးေစ့ဘဏ်တွင် 

စနစ်တကျထန်ိးသမ်ိးထားရန်လိအုပ် 

ေကာင်း။

အဆုိပါလုပ်ငန်းစ်များကုိ စုိက်

ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း 

ဝန ် ကီးဌာနက    ဦးေဆာင ် ပီး  

သေုတသမီျား၊ ပညာရှင်များ၊ ေတာင်သ ူ

များှင့် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း

များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊    တစ်ချနိ်တည်း၌ 

စုိက်ပျိးချန်ိ၊ ေရသွင်းေရထုတ်ြခင်း၊ 

ေြမဆီလ ာြပြပင်ြခင်းှင့ ် ပိုးမ ား

ေရာဂါကာကွယ်ြခင်းများတွင ်သိပ ံ

နည်းကျ နည်းပညာများအသုံးချပီး 

ထုတ်လုပ်မ စရိတ်    ေလ ာ့ချေရး

ှင့် အရည်အေသွးတည်ငိမ်ေရးကုိ 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ၊  ထိုအြပင်   Digital 

Agriculture ၊ Precision Agricul-

ture ှင့် အချက်အလက်အေြခြပ 

စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများကိ ု မမိတိို 

ိုင်ငံ၏အေြခအေနှင့်  ကိုက်ညီ

ေအာင် အဆင့်လိုက်အသုံးချသွား

ရန်လုိအပ်ေကာင်း၊   ယေန့ကျင်းပ

သည့ ်အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွမှတစ်ဆင့ ်

ေဆွးေွးတိုင်ပင်ပီး အဆင့်လိုက် 

Action Plan များ ေရးဆဲွသွားကရန် 

လိုေကာင်း။

သေုတသနက  တွင်လည်း ၂၀၁၈ 

ခုှစ်မှ ၂၀၂၄ ခုှစ်အထိ JICA  ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်လပ်ုငန်း

စ်များမှ ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်

ရန်ှင့် အထွက် န်းေကာင်းမွန်ရန် 

“ေရဆင်းေပ ဆန်း-၁” “ေရဆင်းေပ ဆန်း-၁” ှင့ ်“ေရဆင်း“ေရဆင်း

ေပ ဆန်း-၂” ေပ ဆန်း-၂” မျိးသစ်များကိ ုေမွးြမ

ထုတ်လုပ်ိုင ်ခဲ့သည်ကို   အသိ

အမှတ်ြပေကာင်း၊ အဆိုပါရလဒ်

များကိ ု  ေတာင်သမူျား၏လယ်ကွင်း

များအထေိရာက်ပီး အသုံးချိင်ုရန်  

လိအုပ်ေကာင်း၊ သိုမှသာ သေုတသန

လုပ်ငန်းများ၏ အကျိးေကျးဇူးကို 

ေတာင်သူများှင့ ် မိမိတို ြပည်သူ

များ  အြပည့်အဝခံစားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ယခုေအာင်ြမင်မ ၏    အဓိကယခုေအာင်ြမင်မ ၏    အဓိက

ေမာင်းှင်အားသည် လယ်ကွင်းထ၌ဲ ေမာင်းှင်အားသည် လယ်ကွင်းထ၌ဲ 

ကိးစားစိက်ုပျိးခဲ့ကသည့ ်ေတာင်သူကိးစားစိုက်ပျိးခဲ့ကသည့ ်ေတာင်သူ

လယ်သမားကီးများ၏  လုပ်အားလယ်သမားကီးများ၏  လုပ်အား

ှင့ ် ေစတနာများေကာင့်ပင်ြဖစ်ှင့ ် ေစတနာများေကာင့်ပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေတာင်သဦူးကီးေတာင်သဦူးကီး

များအားလုံးကို   အထူးဂုဏ်ြပများအားလုံးကို   အထူးဂုဏ်ြပ

ချးီကျးလိုချးီကျးလိေုကာင်း၊ ယခရုရိှခဲသ့ည့်

ဆုသည် ေတာင်သူများ၏ ဝင်ေငွ

တိုးတက်ေရးအတွက် အခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ရန်လုိေကာင်း၊ 

ထုိအတွက် အရည်အေသွးြမင့်စပါး 

ထုတ်လုပ်ိုင်ုံြဖင့် မလုံေလာက်

ေကာင်း၊ ထိုက်တန်သည့် ေဈး န်း

ရရှိရန်၊ ထုတ်လုပ်မ စရိတ်ေလ ာ့ချ

ိုင်ရန်ှင့် ေဈးကွက်ကိ ုတိုက်ိုက်

ချတ်ိဆက်ုိင်ရန်လည်း အေရးကီး 

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေတာင်သအူစု

အဖဲွများဖဲွစည်းပီး စေုပါင်းစိက်ုပျိး၊ 

စုေပါင်းဝယ်ယူ၊ စုေပါင်းေရာင်းချ

သည့်စနစ်ကို အားေပးေဆာင်ရွက်

သင့်ေကာင်း၊ ထွက်ရှိလာမည့်စပါး

များကိုလည်း ကိတင်ဝယ်ယူေရး 

စာချပ်များမှတစ်ဆင့်  ဆန်စက်

လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ပိုကုန်လုပ်ငန်း

ရှင်များထ ံတိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်ေပး

ိုင်မည်ဆိုပါက    ေတာင်သူများ

အတွက်  ေဈးကွက်အာမခံချက  ်

ပိုမိုရရှိလာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

ေတာင်သူ၊ ကုန်သည်၊  ဆန်စက်

လုပ်ငန်းရှင်ှင့် ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်

များအကား ခိုင်မာသည့် တန်ဖိုး 

ကွင်းဆက်တစ်ခုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရးကိုလည်း အေလးထားေဆာင်

ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ယေန  ့ိင်ုငတံကာဆန်ေဈးကွက်

တွင် ထတ်ုလပ်ုမ ပမာဏြမင့တ်င်ရန်

လိုအပ်သကဲ့သို  အရည်အေသွး၊ 

အစားအစာ   ေဘးကင်းလုံြခံမ ၊ 

ထုပ်ပိုးမ ှင့်  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

အေပ ယုံကည်မ တိုသည် အေရးကီး

လာေကာင်း၊ ထိုေကာင့် “ြမန်မာ့“ြမန်မာ့

ေပ ဆန်း” ေပ ဆန်း” အမည်ကို ိုင်ငံတကာ

တွင် ပိုမိုအသိအမှတ်ြပလာေစရန ်

အရည်အေသွးတည်ငိမ်မ ၊ မူရင်း

ေဒသအတည်ြပိင်ုမ ှင့ ်စားသုံးသူ

ယုံ ကည်မ တည်ေဆာက်ိုင ်ေရး

တိုကို အေြခခံသည့် ကုန်အမှတ်

တံဆိပ်မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ချမှတ်

ေဆာင်ရွက်ရန်  လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ေပ ဆန်းအမည်ြဖင့်ေရာင်းချသည့ ်

ထုတ်ကုန်များတွင ်မျိးကွဲေရာေှာ

မ ှင့ ်အရည်အေသွးမမှန်ကန်မ များ

မရိှေစရန်လည်း ထန်ိးသမ်ိးကရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

၏ ဂုဏ်သတင်းကို ကာကွယ်ရန်

အတွက် ပထဝေီဒသဆိင်ုရာ အ န်း

အမှတ်အသားစနစ်များကိုလည်း 

ေလ့လာေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်း

သည်   ြမန်မာ့ဆန်စပါး  က  

တစ်ခုလုံး၏   အကျိးစီးပ ွားကို 

ကာကွယ်ြခင်းလည်းြဖစ်ေကာင်း။

ြမန်မာ့ေပ ဆန်းကို ိုင်ငံတကာ

ေဈးကွက်တွင် ေရရှည်ရပ်တည်

ိုင်ရန် ထုတ်လုပ်မ ပမာဏတိုးြမင့်

ြခင်းအြပင ် အစားအစာေဘးကင်း 

လုံ ြခံေရး၊ အရည်အေသွးစံချနိ ် 

စံ န်းှင့ ်  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

အေပ  ယုံ ကည်မ  တိုကိုလည်း  

အေလးထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

ထိုေကာင့ ် Good Agricultural 

Practices (GAP) ၊ Good Manu-

facturing Practices (GMP) ှင့် 

HACCP စသည့ ်   စနစ်များကို 

လိုအပ်ချက်အလိုက် အသုံးချပီး 

အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရး ဓာတ်ခဲွ

ခန်းများှင့ ်  အာမခံစနစ်များကို 

အားေကာင်းလာေအာင် ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးကွက်

ယှ် ပိင ်မ  တွင်  သဘာဝနည်း 

စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားုှံင့ ်Organic 

Product အြဖစ် အလိုအေလျာက ်

အသိအမှတ်ြပြခင်းခံရမည်မဟုတ်

သည့်အတွက်  သက်ဆိုင်ရာစံချနိ်

စံ န်းများြဖင့် စစ်ေဆးအတည်ြပ

မ များကိုလည်း   ြပည့ ်မီေအာင  ်

ေဆာင်ရွက ်   စာမျက်ှာ ၁၈ သို စာမျက်ှာ ၁၈ သို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ြမန်မာေပ ဆန်း

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ထူးခ န်ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပဆုတံဆိပ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၈ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မင့်စ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံမ တ 

မစ တာ အလက်ဇ ားလကူာရှန်ကိ ု

အား ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

နာယက၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွးသည  ်

ယေန့ေဒသစံေတာ်ချနိ်   နံနက် 

၁၀ နာရခဲွီတွင်  ဘယ်လာစ်ုိင်ုင၊ံ 

မင့စ််မိရိှ သမ တနန်းေတာ်အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ သွားေရာက်ေတွဆုံ

သည်။

အဆို ပ ါ     ေတွဆုံ ပ ွဲသို  

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက

ှင့အ်တ ူခရီးစ်တွင် လိက်ုပါလာ

ေသာ အဖွဲဝင်များတက်ေရာက်

ကပီး ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

သမ တှင့အ်တ ူအထက်လ တ်ေတာ်

ဥက    မစ  နာတာလျာ ကိခုျန်ိဗုာ 

ှင့်  အမျိးသားလ တ်ေတာ် ိုင်ငံ

တကာေရးရာှင့ ်အမျိးသားလုြံခံ

ေရးဆိုင်ရာ အမဲတမ်းေကာ်မရှင်

ဥက    Mr. Sergei ALEINK တို 

တက်ေရာက်ကသည်။

 ထိုသို ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံ 

ဆက်ဆံေရးှင့ ် အြပန်အလှန် 

ခရီးစ်များမှတစ်ဆင့်  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  အခွင့အ်လမ်းအသစ်

များကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုခဲမ့ ၊ ှစ်ိင်ုင ံ

အစိုးရအဖွဲချင်းသာမက ှစ်ုိင်ငံ 

လ တ်ေတာ်   ှစ်ရပ်ပူးေပါင်း၍ 

က  စုံကို တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ ်

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ဘယ်လာစ်ု ိင်ုငသံည် ြမန်မာိင်ုငံ

အတွက် ယုံကည်နားလည်မ ှင့် 

အားေပးကူညီမ များကို ှစ်ိုင်ငံ

အတွက်သာမက   ိုင်ငံတကာ 

မျက်ှာစာ အထူးသြဖင့ ်ကလုသမဂ  

မျက်ှာစာတွင်ပါ ြမန်မာိင်ုငဘံက်

က ရပ်တည်ေပးခဲ့မ ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

အေနြဖင့ ်ဥေရာပအာရှစီးပွားေရး

သမဂ  (EAEU) ၊ ရှန်ဟိင်ုး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (SOC)ှင့် 

BRICS တိုတွင် အဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်

ေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ဆက်လက်ကညူ ီေထာက်ခေံပးေရး

ဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များကို ရင်းှီး

ပွင့်လင်းစွာ   အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်နာယကှင့အ်ဖဲွသည် 

Great Stone China-Belarus 

Industrial Park သို သွားေရာက်

ေလ့လာကသည်။

အဆိုပါ Great Stone China-

Belarus Industrial Park တွင် 

ေခတ်မီနည်းပညာများ အသုံးြပ

ေသာ သုေတသနှင့ ်ဖ ွံ ဖိးေရး

စင်တာများ၊ "One Station" 

ဝန်ေဆာင်မ ုံးများ၊ ကန်ုသွယ်မ ၊ ြပပဲွ

ှင့် ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးစင်တာ

များ၊ အလုပ်သမားေထာင်ေပါင်း

များစွာ ေနထိုင်ိုင်သည့် လူေန

အိမ်ရာများ     တည်ရှိေကာင်း၊ 

တုတ်၊  ဘယ်လာုစ်၊ ုရှားှင့ ်

ဥေရာပသမဂ  (EU) ိုင ်ငံများ 

အပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံများစွာက 

လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံ ကပီး 

မှတ်ပုတံင်ထားသည့က်မု ဏေီပါင်း 

၁၇၃ ခု ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်နာယကှင့အ်ဖဲွသည် 

မင့စ််မိရိှ မဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွသမိင်ုး

ြပတိုက်သို သွားေရာက်ေလ့လာ

ကသည်။

ထိသုို သွားေရာက်ေလလ့ာစ် 

ြပတိုက်တာဝန်ရ ှိသူတစ်ဦးက 

ြပတိုက်တွင်   ြပသထားရှိသည့ ်

ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင ်း နာဇီ

ဂျာမနကီျးေကျာ်မ ကိ ုတွန်းလှန်ခဲ့

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ားလူကာရှန်ကိုအား 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး သွားေရာက်ေတွဆုံ

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှစာမျက်ှာ ၁၇ မှ

သွားကရန ်လိုအပ်ေကာင်း။

“ြမန်မာ့ေပ ဆန်း” အမည်ြဖင့် “ြမန်မာ့ေပ ဆန်း” အမည်ြဖင့ ်

ေရာင်းချသည့ဆ်န်များတွင် ေဈးကွက် ေရာင်းချသည့ဆ်န်များတွင် ေဈးကွက် 

ခိုင်မာစွာရှိေနေရးအတွက် မျိးကွဲခိုင်မာစွာရှိေနေရးအတွက ်မျိးကွဲ

ေရာေှာြခင်းများ၊ အရည်အေသွး ေရာေှာြခင်းများ၊ အရည်အေသွး 

မမှန်ကန်ြခင်းများ   မရှိေစရန် မမှန်ကန်ြခင်းများ   မရှိေစရန် 

အားလုံးပါဝင်ထန်ိးသမ်ိးကရမည်၊ အားလုံးပါဝင်ထန်ိးသမ်ိးကရမည်၊ 

ိုင်ငံတကာ  ေဈးကွက်အသစ်

များကိုလည်း  ဆက်လက်ရှာေဖွ

ချဲထွင်ပီး  အွန်လိုင်းေဈးကွက်၊ 

ိင်ုငတံကာ အစားအစာြပပဲွများှင့ ်

ဟိတုယ်၊ စားေသာက်ဆိင်ုလပ်ုငန်း

များကတစ်ဆင့ ်စားသုံးသူအသစ်

များဆီ  ေရာက်ရှိေအာင်ကိးပမ်း

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   လက်ရှိ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွက် 

ဆန်တင်ပိုမ  ရည်မ ှန ်းချက်ကို  

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ရာတွင ်

လည်း အရည်အေသွးြမင့ဆ်န်များ

၏  အခန်းက  ကို    ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါ လပ်ုငန်းစ်များ 

ေအာင်ြမင်ရန်အတွက်   မိမိတို

အားလုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်လည်း 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစထ့တ်ုလပ်ု

မ ၊ အရည်အေသွးြမင့ ်စိက်ုပျိးဧက၊ 

ထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိ၊ ေတာင်သဝူင်ေငွ

ြဖင့် ိုင်ငံတကာေဈးကွက်ရရှိမ 

တိုကိုအေြခခံ ပီး   လက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်သည့ ်

လပ်ုငန်းစမီခံျက်များ ေရးဆဲွေဆာင်

ရွက်သွားကရန ်လိုအပ်ေကာင်း။

ြမန်မာေ့ပ ဆန်းကမ ာအ့ေကာင်း

ဆုံးဆန်ဆုကို    ဒုတိယအကိမ် 

ရရှိခဲ့ြခင်းသည်   ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက  အတွက် 

ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာ သမိင်ုး 

မှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု

ေအာင်ြမင်မ သည်    ြမန်မာ့ေြမ၊ 

ြမန်မာေ့ရ၊ ြမန်မာ ့စပါးမျိးရင်းများ၏ 

ထူးြခားသည့်အရည်အေသွးှင့ ်

ေတာင်သလူယ်သမားများ၊ ပညာရှင်

များှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ၏ ကိးပမ်း

အားထုတ်မ များကို    ကမ ာက 

အသိအမှတ်ြပလိုက် ြခင ်း ြဖစ်

ေကာင်း။

အဆိုပါေအာင်ြမင်မ အတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့  ်

ေတာင်သလူယ်သမားများ၊ စိက်ုပျိး

ေရးပညာရှင်များ၊ သုေတသီများ၊ 

ဆန်စက်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ကန်ုသည်

များ၊ ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

သက်ဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းများ

အားလုံးကို ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် 

ချးီကျးဂဏ်ုြပသည်ကိ ုေြပာကား

လိုေကာင်း။

ယခရုရိှခဲသ့ည့ ်ေအာင်ြမင်မ ကို

အေြခခံပီး ြမန်မာေ့ပ ဆန်းဆန်၏ 

အရည်အေသွးကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေရး၊ 

စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 

ိင်ုငတံကာေဈးကွက်တွင် ခိင်ုမာစွာ 

ရပ်တည်ေရးှင့ ်    ေတာင်သူ

လယ်သမားများ၏ ဝင်ေငတွိုးတက်

ေရးတိုအတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် ယေန့ကျင်းပ

သည့ ်အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွမှတစ်ဆင့ ်

တိကျေသချာသည့် ရည်မှန်းချက်

များ ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည်ဟယုုံကည်

ေကာင်း။

“ြမန်မာေ့ပ ဆန်း တစ်ေခတ်ဆန်း“ြမန်မာေ့ပ ဆန်း တစ်ေခတ်ဆန်း

ေစရမည်” ေစရမည်” ဆုိသည့် ရည်မှန်းချက်

ကို လက်ေတွေအာင်ြမင်မ အြဖစ်

ေြပာင်းလဲိင်ုရန် အစိုးရ၊ ပဂု လကိ၊ 

ပညာရှင်ှင့ ်  ေတာင်သူဦးကီး

များအားလုံးစည်းလုံးညီွတ်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် တိက်ုတွန်း 

ေြပာကားလိုေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင ်ငံေတာ ်

သမ တက ြမန်မာေပ ဆန်းပိုကုန်

ြမင့်တင်ေရးက  ၊  သုေတသန

လပ်ုငန်းက  ၊ ဖံွဖိးေရးစ်ဆက်

မြပတ်ကိးပမ်းမ က  ှင့ ်စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်မ က     စသည့်က  

အသီးသီးတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေတာင်သူများအား  ဂုဏ်ြပဆု

တံဆိပ်များေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ထ ံြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်

ဥက    ဦးရမဲင်းေအာင်က "World’s "World’s 

Best Rice - 2026"Best Rice - 2026" ဆအုား လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်

က ြမန်မာေပ ဆန်းဆရုရိှမ အေြခ

အေနှင့်   စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး 

တိုးတက ်ေရးအစီအမံ မ ျားကို

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင်ငံဆန်

စပါးအသင်းချပ်ဥက   က ြမန်မာ

ေပ ဆန်းပါဝင်   ယှ်ပိင်မ ှင့် 

ဆုရရှိမ အား ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသူများသည ်

2026 International World Rice 

Conference   ကျင်းပခဲ့သည့  ်

Video မှတ်တမ်းအားကည့် က

သည်။

 ဆက်လက်၍    ိုင်ငံေတာ်

သမ တထံ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ၂၀၂၆ 

ခှုစ်အတွက် ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံး

ဆန်ဆုကို “ြမန်မာေပ ဆန်း” က 

ရရိှမ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ဂါရဝြပ

လက်ေဆာင်အား ေနရာအေရာက်

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ဆန်စပါးမျိးေစ့

က  အတွက် အရင်းမေပျာက်

ရန်ပုေံငမှွ ၁ ဒသမ ၂၅ ဘလီယီကံျပ် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်းှင့ ်ေပ ဆန်း

မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်းများအတွက် 

အရင်းမေပျာက်ရန်ပုေံင ွ၁ ဘလီယီံ

ကျပ်၊ Center of Excellence (CoE)

အြဖစ် ေပ ဆန်းမျိးေစ့ထုတ်ှင့် 

သုေတသနလုပ ်ငန ်းဖ ွံ ဖိးေရး

ေဆာင်ရွက်ရန် သေရာင်းေချာင်းြခံ

(ပသုမ်ိ)ှင့ ်ေြမာင်းြမသေုတသနြခံ

တိုအား ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်

ေစရန် ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းအတွက ်

၁ ဘလီယီကံျပ်၊ စစုေုပါင်း ၃ ဒသမ 

၂၅ ဘီလီယံကျပ်ကိ ု ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ ်ဥက   က 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်

ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာရတဲင့်ထွန်းထ ံေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် ေပ ဆန်းစိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်မ  တင်ပိုေရာင်းချသည့ ်

ေတာင်သမူျားကိယ်ုစားေတာင်သူ

တစ်ဦးက   ေပ ဆန်းစိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ရာတွင ်   လိုအပ်ချက်

များကို ိုင်ငံေတာ်မှြဖည့်ဆည်း

ေပးရန်လိအုပ်မ ၊ ဆထွီက်သီးံှများ 

ပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင ်ေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ှင့် စိုက်ပျိး

ေတာင်သူများအား ိုင်ငံေတာ်မှ 

ချးီြမင့ေ်ပးမ များအတွက် ေကျးဇူး

တင်စကားတိုကိေုြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့အ်ခမ်းအနားတက်ေရာက်လာ

ကသမူျားသည် စေုပါင်းမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်

သမ တှင့အ်ခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသူများသည်     ြမန်မာ

ေပ ဆန်းေဆွးေွးပွဲများ  ကျင်းပ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

များ ြပခန်း၊   ြမန်မာေပ ဆန်း၊   

ေပါင်းဆန်၊ ဆန်ြဖှင့ ် ဆန်ကွဲ 

ြပည်ပတင်ပိုမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

များြပခန်း၊ စပါးသီးှံသုေတသန

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ  

ြပခန်း၊  ပဲသီးှံ၊  ေြပာင်းသီးှံ၊ 

ဆထွီက်သီးံှှင့ ်စားဖိေုဆာင်သုံး

သီးံှများ သေုတသနလပ်ုငန်းများ   

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ြပခန်း၊ ေရာ်

ဘာ၊ ဆအီန်ုးှင့ ်ေကာ်ဖသီီးံှများ 

သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှမ ြပခန်းများအား စတ်ိပါဝင်

စားစွာြဖင့ ်  လှည့လ်ည်ကည့် က

ပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပမ များ

အေပ  ိင်ုငေံတာ်သမ တက လိအုပ်

သည်များ   လမ်း န်မှာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  ြမဝတီ

သည့်   သမိုင ်းမ ှတ်တမ်းများ၊ 

စစ်လက်နက် ပစ ည်းများ၊ တင့က်ား

များ၊ တိက်ုေလယာ်များ၊ စစ်သည် 

ေတာ်များ၏ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ

ပစ ည်းများ၊ ေပးစာများ၊ ဓာတ်ပုံ

များကိ ုေခတ်မ ီ3D နည်းပညာြဖင့ ်

ြပသထားရိှမ ကိ ုလိက်ုလရှံင်းလင်း

ြပသသည်။ 

ရှင်းလင်းမ များအေပ  ြပည်

ေထာင်စုလ တ်ေတာ် နာယက က 

သိရှိလိုသည်များကို  ြပန်လည်

ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက်  Hi Tech Park 

(အဆင့်ြမင့်နည်းပညာဇုန်)တွင် 

နည်းပညာကုမ ဏီေပါင်း  ၁၀၀၀ 

ေကျာ်၊ က မ်းကျင်ပညာရှင်ေပါင်း 

၆၀၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်ိင်ုငစံီးပွားေရး 

(GDP)၏ သုံးရာခိုင် န်းခန့်ကို 

ရှာေဖွေပးေနမ ၊ အထူးစီးပွားေရး

ှင့်ဥပေဒေရးရာ ဇုန်တစ်ခုအြဖစ် 

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ကမ ာ့

ထိပ ်တန်းကုမ ဏီများအတွက် 

ေဆာဝ့ှဲင့ ်နည်းပညာဝန်ေဆာင်မ 

ေပးေနမ အေြခအေနကိသွုားေရာက်

ကည့် ေလ့လာကသည်။

ညပိင်ုးတွင် ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုင ံအထက်လ တ်ေတာ်ဥက    မစ  

နာတာလျာ ကိခုျန်ိဗုာက တည်ခင်း

ဧည့်ခံသည့် ဂုဏ်ြပညစာစားပဲွသုိ 

တက်ေရာက်ကသည်။    

                                   ြမဝတီ



၁၉၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၂

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက 

ြပည်နယ်အတွင်း ေဆာင်းေနကာ

စိုက်ပျိးသည် ့ေတာင်သူများအား 

သက်သာေသာ    န်းထားြဖင့  ်

ယူရီးယားဓာတ်ေ ြမဩဇာများ  

ေရာင်းချေပးြခင်းအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်မိ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်

ဦးစီးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လိွင်ေကာ်မိနယ် စြံပ(၄) မိင်ုေကျးရွာ၊ 

ပဒါးေညး၊ လင်ဖုံေလး၊ ကုန်းသာ၊ 

ကုန်းဆွတ်၊ ပိန်းချစ်ေကျးရွာှင့ ်

ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၊     ေဂ ရခါး 

ေကျးရွာှင့ ်  ေဒါပိုးစေီကျးရွာတိုမှ 

ေတာင်သူများထံ    ယူရီးယား

ဓာတ်ေြမဩဇာများေပးအပ်သည်။

 ေြမဩဇာေပးအပ်ပဲွတွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ဦးအံေ့မာ်က ြပည်နယ်၏ 

စိုက်ပျိးေရးက  ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရး၊ ေတာင်သူများ၏ စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိ ေလ ာခ့ျိင်ုေရးှင့် 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် 

ေတာင်သူများထ ံသက်သာေသာ

 န်းထားြဖင့် ယူရီးယားဓာတ်ေြမ

ဩဇာများကို ေရာင်းချေပးြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာကို 

သီးံှအမျိးအစားအလိက်ု လိအုပ်

သည့်ပမာဏအား   သင့်ေတာ်

မှန်ကန်စွာ အသုံးြပရန်လိုအပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်

လာသည့်      ေတာင်သူများက 

စုိက်ပျိးေရးအတွက် လုိအပ်သည် 

များတင်ြပကရာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည့ ်

အေြခအေနများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးအပ်ပီး 

ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၌ 

စိက်ုပျိးထားသည့ ်ေနကာစိက်ုခင်း

ြဖစ်ထွန်းေနမ ကိ ုကည့် အားေပး

ကာ ေတာင်သူများထံ  ေဆာင်း

ေနကာမျိးေစမ့ျားေပးအပ်ခဲသ့ည်။

ထိုြပင် လွိင်ေကာ်မိ ြမန်မာ့

စီးပွားေရးဘဏ်သို သွားေရာက်၍ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအငမ်ိးစားများ ပင်စင်

ထတ်ုယေူနမ ှင့ ်ပင်စင်လာေရာက် 

ထုတ်ယူကသည့ ်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အငိမ်းစားများကိ ု  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနမ အေြခအေန

ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ပီး အေြခခံ

စားေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်ဆန်

ှင့်ဆီတိုကို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိတွင် ေဆာင်းေနကာစိုက်ပျိးသည့်ေတာင်သူများအား 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများေရာင်းချေပး 

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍   ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊   ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်ြပည်သူကို   သတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊  PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊   အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်   CRPH၊  NUG၊  PDF   အကမ်းဖက်သမားများကို 

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊  ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့

ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၂

စားသုံးသူြပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင်  ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းပီး သင့်တင့်ေသာေဈး န်းြဖင့် ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကို    ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ရန် စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးဆီတင်သွင်း သိုေလှာင် 

ြဖန့် ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။ 

စားအုန်းဆီကို ြပည်ပမှဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်

ပိုသည့်ိုင်ငံများ၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ 

ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့် ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှ စားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်

ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်မ ှ၂၉ 

ရက်အထိ ရန်ကုန်အထုိင်ေဈး အေြခခံလက်ကား ရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၇၅၀၀ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆတီင်သွင်း

သိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက အသိေပး

ထုတ်ြပန်ေကညာထားေကာင်း သိရှိရသည်။

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို အပတ်စ် 

ေသာကာေန့တိင်ုးထတ်ုြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး စားသံုးသူြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊   

Facebook   Page ှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့ ်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်း၏ Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်း 

သိရှိရသည်။                                                                                   ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်း တစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ်  ၇၅၀၀  ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ဥဇဘက်ကစ တန်ိင်ုင ံဆာမာ

ကန်မိ၌ကျင်းပသည့ ်ကေလးသငူယ်

များ၏ သာယာဝေြပာေရး၊ အခွင့်

အေရးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

ှင့ ်လမူ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ 

ကမ ာ့ထိပ်သီးအစည်းအေဝးှင့  ်

ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်ှင့် ၂၂ 

ရက်တိုတွင်ကျင်းပခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုင ံ

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာ

သန့်ေဇာ်လွင်  ဦးေဆာင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်ှစ်ဦး တက်ေရာက်

ခဲ့သည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးကိ ုကေလး

သငူယ်များ၏ဘဝ သာယာဝေြပာ

ေရးှင့် အနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်း၊ လမူ 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစနစ်များ 

ပိမုိအုားေကာင်းလာေစရန် ေဆာင်

ရွက်ြခင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာအေတွအǧကံ

များဖလှယ်ြခင်းတိုကိ ုအဓကိထား 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

"Investing  in  Children’s 

Wellbeing: A Path to Sustainable 

and Equitable Development for 

Future Generations" ဟူေသာ 

ေခါင်းစ်ြဖင့်ကျင်းပသည့် ကမ ာ့

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးကိ ုေအာက်တိ ု

ဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထ ိှစ်ရက်

ကာကျင်းပရာ ိုင်ငံေပါင်း ၁၀၀ 

ေကျာ်မ ှ အစိုးရကိုယ်စားလှယ်

များ၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၊ 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့ ်အြခား

သက်ဆိင်ုသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ကေလးသူ

ငယ်များှင့ ်မိသားစုများအတွက ်

လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ 

ကေလးသငူယ်များအေပ  အကမ်း

ဖက်မ ှင့်  အလွဲသုံးစားြပမ များမှ 

ကာကွယ်ေရး၊  ကေလးသူငယ်

ကျန်းမာေရး၊ ငယ်ရွယ်စ်ကေလး

ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်အားလုံး

ပါဝင်ိင်ုေသာ ပညာေရးစနစ်ေဖာ်

ေဆာင်ေရးတိုကိ ုအဓကိေဆွးေွး

ကသည်။

ထိုြပင ် ကေလးသူငယ်များ၏ 

အခွင့်အေရးများကိ ုထိေရာက်စွာ

ကာကွယ်ိင်ုရန်၊ လမူ ဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်းများ၏  အရည်အေသွး 

ြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်အကအူညလီိအုပ်ေန

သည့ ်ကေလးသငူယ်များအတွက် 

ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့ ်လမူ ေရး

ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ များ လက်လှမ်းမီ

ရရိှေစရန် ိင်ုငအံလိက်ု အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေနသည့ ်မဝူါဒများှင့် 

လပ်ုငန်းအေတွအǧကံများကိလုည်း 

ဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

အထူးသြဖင့ ်မသန်စွမ်းကေလး

သငူယ်များှင့ ်ထခိိက်ုလွယ်သည့ ်

အေြခအေနများတွင် ရှိေနေသာ 

ကေလးသငူယ်များအတွက် သင့ေ်လျာ်

သည့ ်ဝန်ေဆာင်မ များ ပံပ့ိုးေပးေရး၊ 

၎င်းတို၏ဖံွဖိးတိးုတက်မ ှင့ ်လမူ 

အသိင်ုးအဝိင်ုးအတွင်း ပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ိုင်မ တိုကိ ုြမင့်တင်ေရးသည်

လည်း အစည်းအေဝး၏အေရးပါ

ေသာက  များအနက်ပါဝင်သည်။

အဆိုပါထိပ်သီးအစည်းအေဝး

ှင့်အတူ ကေလးသူငယ်ကင်ဆာ

ေရာဂါဆိုင်ရာ    ဒုတိယအကိမ် 

ိုင်ငံတကာကွန်ဂရက်ကိုလည်း 

ကျင်းပပီး ေရာဂါကိေုစာစီးစွာရှာေဖွ

ေဖာ်ထုတ်ိုင ်ေရး၊ ကုသမ များ 

လက်လှမ်းမီရရှိေရးှင့် ကေလး

လူနာများအတွက် ေရရှည်ေစာင့်

ေရှာက်မ ပိမုိေုကာင်းမွန်လာေစေရး

တိုကိုေဆွးေွးကသည်။

ကမ ာ့ထိပ်သီးအစည်းအေဝးမှ

တစ်ဆင့ ်ိင်ုငမံျားအကား ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ တိုးြမင့်ိုင်ရန်၊ 

ကေလးသငူယ်များအတွက် ရင်းီှး

ြမပ်ှံမ များကို ပိုမိုဦးစားေပးလာ

ေစရန်ှင့် အနာဂတ်မျိးဆက်များ

အတွက်     ပိုမိုလုံြခံမ တသည့် 

လူမ ဝန်းကျင်တစ်ရပ် ေဖာ်ေဆာင်

ိင်ုရန်ရည်ရွယ်ထားခဲေ့ကာင်း  သရိ

သည်။                               ြမဝတီ

ကေလးသူငယ်များ၏အနာဂတ်ှင့် လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဆိုင်ရာ
 ကမ  ာ့ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင် 

ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွတက်ေရာက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့ဆ်ုံးအပခူျန်ိ မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့ဆ်ုံးအပူချန်ိ

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၅.c / ၃၆.c

အဖုိးတန်ေရချိကို 
ေခ တာကပါစို

လ ပ်စစ်မီးကို 
ေခ တာသုံးစွဲပါ



၂၀ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်၏  လမ်း န်မ ြဖင့် တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံို ေအာက်တို

ဘာလ ၁၆ ရက်မှစတင်၍ ေလလ့ာ

ေရးခရီးသွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွတွင်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်

ခဲ့ကသည့် စစ်မ ထမ်းဆဲ/ စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းှင့အ်စားခန့်ဝန်ထမ်း

များ၏ သား၊ သမီး ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့် ဂုဏ်ထူးြဖင့်

ေအာင်ြမင်ေသာစစ်သည်များပါဝင်

သည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လငူယ် 

ေမာင်မယ်များပါဝင်ေသာ ေလလ့ာ

ေရးအဖဲွသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့်   ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိကရာ ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

တင်မင်းလတ်ှင့်  တပ်မေတာ်

အရာရိှကီးများ၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရး

ဦးပိုင်အများှင့် သက်ဆိုင်ေသာ

ကုမ ဏီလီမိတက်မှ ဌာနကီးမှး 

ဦးေအာင်ရဝဲင်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏

မိဘေဆွမျိးများက   ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင ်ရာေလဆိပ်၌ 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

အဆိုပါ မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်

လငူယ်ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်

များပါဝင်ေသာ ေလ့လာေရးအဖွဲ

သည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံို

ေရာက်ရှိစ်အတွင်း ေအာက်တို

ဘာလ ၁၇ ရက်တွင် ေကာင်းကင်ဘု ံ

ဗိမာန်ပန်းြခံှင့်  ဝမ်ဖူကျင်လမ်း

ေလ ာက်ေဈးအား သွားေရာက  ်

လည်ပတ်ကပီး အိုလံပစ်ကျင်းပ

ခဲ့သည့်   အေဆာက်အအုံများ၏ 

ည ခင်းအား   ကည့် ေလ့လာ

ကသည်။ ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ 

ရက်တွင်  ေပကျင်းမိရှိ မဟာ

တံတိုင်းကီး  (Great   Wall) သို

သွားေရာက်ေလလ့ာကပီး Depart 

for City Center သိုသွားေရာက်

လည်ပတ်ခ့ဲကသည်။ ေအာက်တုိ

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် လင်ကွမ်း

ဘရုားေကျာင်းတွင် ကန်ိးဝပ်စပံယ် 

ေတာ်မူသည့် ဗုဒ စွယ်ေတာ်အား 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး 

Summer Palace ေရွာသနီန်းေတာ်

အား ေလ့လာခဲ့ကသည်။

အလားတူ ေအာက်တိုဘာလ

 ၂၀ ရက်ေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် Guang-

zhou Zoological Garden သို 

သွားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ ကပီး 

ညေနပိုင်းတွင်   Goodchains 

ကုမ ဏီ၏ ကွမ်ကျိးေလဆိပ်ရှိ

လပ်ုငန်းများှင့ ်Xiaobai Supply 

Chain လပ်ုငန်းအားေလလ့ာခဲ့က 

သည်။ ေအာက်တိဘုာလ ၂၁ ရက်

တွင်   Jinan   တက သိုလ်အား

ေလလ့ာြခင်း၊ Baima မိလည်ပတ်

ြခင်းှင့ ်ေဈးဝယ်ြခင်း၊ Canton 

Tower အားေလ့လာလည်ပတ်

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်

ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များ

ပါဝင်ေသာ ေလ့လာေရးအဖွဲ၏ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင ်ငံသို 

ေလလ့ာေရးခရီးသွားေရာက်ခဲရ့မ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ယခကုဲသ့ို ကားသိ

ရပါသည်-

“က န်ေတာ်ကေတာ့ ဒုတိယ

တပ်ကပ်ြပည့်စုံဖိး ြဖစ်ပါတယ်။  

တက သိလ်ုဝင် စာေမးပဲွကိ ုအမှတ် 

(၂) မတိ ီလာပညာေရးေကျာင်းမှာ 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး   သုံးဘာသာ

ဂုဏ်ထူးနဲ့   ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့်

အတွက် တတ်ုိင်ုင ံေလလ့ာေရး

ခရီးစ်ကို ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။

ဒခီရီးစ်မှာ က န်ေတာ်နဲ့အတ ူ

စစ်သည်တစ်ဦး၊ ထူးခ န်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများလည်း  ပါဝင်ခဲ့ပါ

တယ်။ က န်ေတာ်တိုေတွ တုတ်

ိင်ုင ံေပကျင်းမိမှာရိှတဲ ့ဂရတ်ိေဝါလ် 

(Great Wall) ေပ သို သွားေရာက်

လည်ပတ်ခဲ့ပါတယ်။ လင်ကွမ်း

ဘရုားေကျာင်းကိလုည်း သွားေရာက်

ခဲ့ပီးေတာ့ ဗုဒ ြမတ်စွယ်ေတာ်ကို

လည်း ဖူးေြမာ်ကည်ညိခဲ့ကပါ

တယ်။ အှစ်သက်ဆံုး က န်ေတာ်

တို လည်ပတ်ခဲတ့ဲေ့နရာမှာ အကိက် 

ဆုံးကေတာ့  Summer  Palace 

(ေရွာသနီန်းေတာ်)၊ အဒဲမှီာေတာ ့

ရာသီဥတုလည်း မ မ တတြဖစ်

တယ်။  အရမ်းကီး ေအးတာမျိး

မြဖစ်ဘူး။ ဒီခရီးစ်အတွက် စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးတဲ့  တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်နဲ့ တာဝန်ရိှ

တဲ ့လူကီးအားလုံးကိ ု အထူးေကျးဇူး

တင်ရှိပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

“သမီးက ၂၀၂၆ တက သိလ်ုဝင်

တန်းစာေမးပွဲတွင်  ၆ ဘာသာ

ဂဏ်ုထူး အမှတ်ေပါင်း (၅၄၂) မှတ် 

ရရှိခဲ့တဲ့အတွက် တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ   ေလ့လာေရးခရီး 

သွားေရာက်လည်ပတ်ခွင့ရ်ခဲတ့ာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒခီရီးစ်တစ်ေလ ာက်

လုံးမှာ  သမီးတိုသူငယ်ချင်းေတွ

အများကီးနဲ့လည်း   ေတွခွင့်ရ

တယ်။  ေပျာ်ရɫ င်စရာ အမှတ်တရ

ေတကွိလုည်း ဖန်တီးခွင့ရ်ခဲတ့ယ်။ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင ်ငံရဲ 

ယ်ေကျးမ ေတကွိလုည်းပ ဲေလလ့ာ 

ခွင့်ရခဲ့တဲ့အတွက်  သမီးအေနနဲ့ 

အထူးပဲ  ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်မိပါ

တယ်။ Great Wall ၊  The  Tem-

ple of  the Heaven ၊ Canton 

Tower ၊ ဗဒု စွယ်ေတာ်တိုကိုလည်း 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ခွင့ရ်ခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒါဆိုလိုရှိရင် သမီးတိုအတွက် 

တကယ်ကိ ုမေမ့ိင်ုစရာ အမှတ်တရ

ေတ ွြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလို 

ဒခီရီးစ် ြဖစ်ေြမာက်ေအာင် ကညူီ

ေစာင့်ေရှာက်ေပးတဲ့    ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲနဲ့တကွ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ တာဝန်ရိှသူ

အားလုံးကို  သမီးက  အထူးပဲ

ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း ေြပာကား

လိုပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။  

(၁၀၀)

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့်စစ်သည်များ တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ေလ့လာေရးခရီးစ်မှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်တင်မင်းလတ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံေလ့လာေရး

ခရီးစ်မှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်

လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များအား 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်၌ ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များ 

ေအာက်တိုဘာလ၁၈ ရက်တွင ်ေပကျင်းမိရှ ိမဟာတံတိုင်းကီး 

(Great Wall)သို သွားေရာက်ေလ့လာစ်။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေန
မိတ ီလာ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၂ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာမိနယ်၌ ဝါစိက်ု

ေတာင်သမူျားထသံို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ိင်ုငံစ့ီးပွား

ြမင့ ်တင်ေရးရန်ပုံေငွမှ တိုက်ိုက်ထုတ်ေချးေသာ 

ဝါသီးှံေချးေငွစာချပ်ချပ်ဆိုပွဲှင့်  ေချးေငွထုတ်

ေပးြခင်းအခမ်းအနားကို ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

  ထိုေနာက်  ဝါးုံ၊  ေကျာက်ြဖကုန်း၊   မုန်တိုင်၊ 

အလည်ရွာ၊ အင်း၊ ကန်နီ၊ ေညာင်ေဇာက်၊ ဂဠန်ကုန်း

ှင့် လိန်ေတာေကျးရွာအုပ်စုများမ ှဝါစိုက်ေတာင်သူ

များထံသို ဝါသီးှံေချးေငွများကို ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် ေကာ်မတီဝင်

များ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များက ေပးအပ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                                      (၆၀၂)

ဝါစိုက်ေတာင်သူများထံသို ေချးေငွများထုတ်ေပး

 အေမရကိန်ေဒ လာအေမရကိန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၅၅ ~ ၃၆၇၁ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၅~ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၈,၂၅၇,၂၅၂.၉၈ ၅,၄၈၈,၀၆၅.၄၂ ၂၉,၆၆၆,၂၀၀.၇၆ ၂၃,၀၃၄,၀၀၀.၀၀

(၂၂-၁၀-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရိှ ိင်ုငြံခားေငေွကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏှင့ ်ေငလွလှဲယ် န်းများ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိဘုာ ၂၂

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်

တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေတာင်

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက်တွင ်

Jinan တက သိုလ်သို သွားေရာက်ေလ့လာစ်။

မျိးဆက်သစ်ထူးခ န်လူငယ်ေမာင်မယ်များှင့ ်စစ်သည်များ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်ေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် Guangzhou 

Zoological Garden သို သွားေရာက်လည်ပတ်စ်။

ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှ

ေသာ အိ ိယိုင်ငံ(တမီးလ်နာ

ဒူးကမ်းေြခ)၊   သီရိလက  ာိုင်ငံ

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်  မန်နာပင်လယ်ေကွ

တိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure

Area)သည်   ကိုမိုရင်းဧရိယာ

(အိ ိယိုင်ငံ  ေတာင်ပိုင်းစွန်း- 

ကိုမိုရင်းအငူ)ှင့်    ယင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အိ ိယ

ိုင်ငံ(တမီးလ်နာဒူးေတာင်ပိုင်း

ကမ်းေြခ)ှင့် ကာရာလမ်တိုသို 

ေရာက်ရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)
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President of the Republic 

of  the Union of  Myanmar  U 

Min Aung Hlaing delivered an 

address at the ceremony to 

honour World’s Best Rice-2026 

winning Myanmar Pawsan 

growers, producers and expor-

ters in conjunction with opening 

the workshop on future plans 

for sustainable development 

at the Convocation Hall of the 

Yezin University of Agriculture 

in Nay Pyi Taw Council Area 

this morning and presented 

awards to winners.

Also present at the ceremony 

were Vice Presidents U Nyo 

Saw and Daw Nan Ni Ni Aye, 

Commander-in-Chief of Defence 

Services General Ye Win Oo, 

union ministers and union-

level dignitaries, the Nay Pyi 

Taw Council Chairman, senior 

military officers from the Office 

of the Commander-in-Chief, the 

commander of Nay Pyi Taw 

Command, deputy ministers, 

the president and members 

of the Republic of the Union 

of Myanmar Federation of 

Chambers of Commerce and 

Industry, agricultural experts, 

researchers, farmers, Myan-

mar Pawsan producers and 

exporters, intellectuals and 

intelligentsia, teachers and 

students who will attend the 

workshop.

At the outset, youths from 

the Myanmar Rice Federation 

presented a song titled “Only 

when agricultural sector deve-

lops will economy boost” as part 

of honouring Myanmar Pawsan 

rice which won the World’s Best 

Rice-2026 award.

At the opening address, the 

President said that the cere-

mony served both to celebrate 

a proud milestone not only for 

Myanmar’s agricultural sector 

but also for its citizens, and 

as a workshop to deliberate 

on future action plans for the 

sustainable development of 

Myanmar Pawsan rice. Myanmar Myanmar 

Pawsan Hmwe rice winning the Pawsan Hmwe rice winning the 

World’s Best Rice-2026 award World’s Best Rice-2026 award 

for the second timefor the second time at the Inter-

national Rice Conference held in 

Manila, Philippines, on 9 Octo-

ber was a proud achievement 

for the entire nation. Although 

Myanmar Pawsan is a world-

class variety, its presence in 

the international market had 

dimmed over time due to various 

reasons. Consequently, driven 

by the conviction that Myanmar

President U Min Aung Hlaing delivers speech at the ceremony to honour growers, President U Min Aung Hlaing delivers speech at the ceremony to honour growers, 
producers and exporters of “Myanmar Pawsan” which won the World’s Best producers and exporters of “Myanmar Pawsan” which won the World’s Best 
Rice-2026 and opening of the workshop on future plans for sustainable developmentRice-2026 and opening of the workshop on future plans for sustainable development
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President U Min Aung Hlaing presents sustainable efforts for development President U Min Aung Hlaing presents sustainable efforts for development 
of Myanmar Pawsan award to the winner.of Myanmar Pawsan award to the winner.

President U Min Aung Hlaing presents sustainable Myanmar Pawsan President U Min Aung Hlaing presents sustainable Myanmar Pawsan 
cultivation and production award to the winner.cultivation and production award to the winner.

President U Min Aung Hlaing delivers speech at the ceremony to honour Myanmar Pawsan growers, producers and exporters.President U Min Aung Hlaing delivers speech at the ceremony to honour Myanmar Pawsan growers, producers and exporters.

President U  Min  Aung  Hlaing  visits the booth of Myanmar Rice Federation.President U  Min  Aung  Hlaing  visits the booth of Myanmar Rice Federation.
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A ceremony where President 

of the Republic of the Union of 

Myanmar U Min Aung Hlaing 

gave guidance to the students 

of the Five-Year Education 

Degree Course (Batch 8) of the 

University for Development of 

the National Races took place 

at the Ngu Shwe Wah Hall of 

the Presidential Residence 

this afternoon.

Also present on the occasion 

were Vice Presidents U Nyo 

Saw and Daw Nan Ni Ni Aye, 

Commander-in-Chief  of  Defe-

nce Services General Ye Win Oo, 

union ministers, senior military 

officers from the Office of the 

Commander-in-Chief, the Nay 

Pyi Taw Council chairman, 

the Nay Pyi Taw Command 

commander, deputy ministers, 

officials, the rector and faculty 

members of the UDNR.

In his guidance, the President 

said with the aim of generating 

good education staff who are 

able to consolidate national 

solidarity and ensure socio-

economic development of the 

nationalities, the State opened 

the Academy for Development 

of the National Races on 20 

October 1964, and upgraded the 

academy into the University for 

Development of the National 

Races on 10 May 1991. 

To this date, the UDNR has 

brought about a total of 14,698 

teachers. Students at this 

ceremony will complete their 

course soon, and will have to 

serve the duties of the State. 

Hence, they must practically use 

their academic knowledge and 

professional skills that they have 

learned and mastered to shape 

the future of young persons of 

the places they are assigned 

to. Teachers must be aware of 

the fact that they are not solely 

responsible for educating their 

pupils, but also need to build 

their moral character and help 

them achieve their life goals. 

Teachers are the shapers of 

human destiny. 

Education is the foundation of 

personal development as well as 

that of community development. 

Only a fully educated society 

will be able to ensure long-term 

progress of economic, social, 

health and technology sectors.

Hence, the State is prioritizing 

the education sector, allotting 

9.22 percent of its budget for FY 

2026-2027 if education expenses 

of other ministries are added 

to the original allotment for the 

education sector which is 6.92 

percent of the total budget. The 

State has targeted to increase up 

to 10 percent for the education 

sector in the coming FY and 15 

percent in the following year. The 

government in office targets to 

increase the education budget 

up to 20 percent. 

The government is also 

making it a priority to enable 

all school children to attend 

classes, and to allow students 

who have completed middle 

school to pursue education at 

mechanical, agricultural, and 

livestock high schools. It is paving 

a way for qualified students of 

the vocation schools to pursue 

education in universities.  It is 

also materializing non-formal 

education for youths, who are 

out of school due to various 

reasons, to enable them to 

resume their studies.

Upon arriving at their assig-

ned regions, students at this cere-

mony must strive toward ensur-

ing that all school-age children 

have access to education, that 

out-of-school youth can resume 

their learning, and that parents 

and local communities actively 

participate in these efforts.

“You cannot carve a sculpture 

out of rotten wood.” Likewise, 

the qualification of teachers 

plays a pivotal role in setting 

up a high standard education. 

A teacher should be able to 

effectively disseminate his 

knowledge to his pupils. So, 

teachers must upgrade their 

education qualifications through 

constant studies. In teaching, 

rather than relying solely on rote 

memorization, educators must 

guide students to develop their 

thinking, critical analysis, and 

Ceremony where President of the Republic of the Union of Myanmar Ceremony where President of the Republic of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing gives guidance to students of the Five-Year Education Degree U Min Aung Hlaing gives guidance to students of the Five-Year Education Degree 

Course (Batch 8) of the University for Development of the National Races heldCourse (Batch 8) of the University for Development of the National Races held
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President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing cordially converses with UDNR students.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing cordially converses with UDNR students.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing gives guidance to UDNR students. President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing gives guidance to UDNR students. 

President U Min Aung Hlaing poses for documentary photo with UDNR students.President U Min Aung Hlaing poses for documentary photo with UDNR students.
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Pawsan must experience a re-

naissance and through vigor-

ous advocacy to penetrate the 

global market, the concerted 

efforts of responsible officials 

culminated in this global recog-

nition. Securing this title for the 

second time—15 years after 

its first win in 2011—stands as 

international reaffirmation of 

Myanmar Pawsan’s exceptional 

quality, aroma, and taste.

The country possesses a 

history of rice cultivation dating 

back thousands of years and is 

rich in rice genetic resources; 

that holding rice varieties with 

exceptional aroma and eating 

quality, such as Pawsan Hmwe 

and Ngakywe, is an invaluable 

natural heritage; that the native 

home of Myanmar Pawsan 

is the Ayeyawady Region, 

and since the Pawsan Hmwe 

variety was first bred through 

selective cultivation methods 

at the Myaungmya Agricultural 

Farm in 1944, it now boasts a 

history spanning over 80 years; 

and that localized varieties 

later developed, with Pawsan 

from Myaungmya, Pyapon, 

Pathein, Yekyi, and Shwebo 

becoming widely renowned 

for their distinctive taste and 

fragrant aroma.

Looking at the global rice 

market, Japan's high-quality 

rice, Thailand's Hom Mali, India's 

Basmati, and Vietnam's ST25 

are internationally recognized 

as their countries' distinctive 

rice varieties, successfully esta-

blishing strong market value. 

Similarly, everyone must strive 

to make Myanmar Pawsan a 

premium national brand that 

reflects the dignity and prestige 

of Myanmar. The President 

also noted that everyone is 

well aware of how, during his 

visits abroad (to Russia, China, 

and Vietnam), opportunities at 

bilateral business forums were 

taken to actively highlight and 

promote the value of Myanmar 

Pawsan rice.

Myanmar has historically 

been renowned for its rice 

production and exports, once 

famously referred to as the "Rice "Rice 

Bowl of Asia." Bowl of Asia." It was reported 

that during the 2025 monsoon during the 2025 monsoon 

paddy season, approximately 1.3 paddy season, approximately 1.3 

million acres of  Pawsan paddy million acres of  Pawsan paddy 

were cultivated nationwide, were cultivated nationwide, 

yielding over 78 million baskets. yielding over 78 million baskets. 

If high-quality Pawsan rice can 

be exported as premium rice, 

it will not only boost foreign 

exchange earnings but also 

ensure that farmers receive 

fair prices and incomes.

It was emphasized that to sus-

tain the quality of Myanmar’s 

Pawsan rice in the long term, 

selecting and producing high-

quality pure seeds and maintain-

ing quality during cultivation are 

crucial; that soil and climate are 

particularly vital for preserving 

rice quality and must be priori-

tized; that suitable varieties 

should be systematically selec-

ted, produced, and distributed 

based on local soil and water 

conditions, climate, yield, eating 

quality, and market demand; 

and that the remaining varieties 

must be systematically conser-

ved in seed banks for future 

breeding programmes.

These processes must be led 

by the Ministry of Agriculture, 

Livestock and Irrigation, with 

collaborative efforts among 

researchers, experts, farmers, 

and relevant organizations. At 

the same time, priority must be 

given to reducing production 

costs and ensuring consistent 

quality by applying scientific 

techniques to planting schedu-

les, irrigation and drainage, soil 

improvement, and pest and 

disease control. Furthermore, 

digital agriculture, precision 

agriculture, and data-driven 

farming technologies should 

be adopted incrementally to 

suit the country’s conditions. 

Phased action plans should be 

developed through discussions 

held during the day’s workshop.

The President acknowledged 

that in the research sector, coll-

aborative projects with JICA 

conducted from 2018 to 2024 

successfully developed the new 

varieties “Yezin Pawsan-1”  “Yezin Pawsan-1” and 

“Yezin Pawsan-2”“Yezin Pawsan-2” for year-round 

cultivation and high yields. It 

was further emphasized that 

these achievements must reach 

farmers’ fields and be put into 

practice so that both farmers 

and the general public can fully 

benefit from research outcomes.

The primary driving force be-The primary driving force be-

hind this success was the hard hind this success was the hard 

work and dedication of the far-work and dedication of the far-

mers working out in the fields, mers working out in the fields, 

and heartfelt congratulations and heartfelt congratulations 

were extended to all of them. were extended to all of them. It 

was emphasized that this award 

should serve as a prime oppor-

tunity to increase farmers’ in-

come, but producing high-qua-

lity paddy alone is not enough; 

securing fair prices, cutting 

production costs, and linking 

directly with markets are equally 

essential. Therefore, forming 

farmer collective groups to en-

courage collective farming, 

pooled purchasing, and joint se-

lling should be promoted. Con-

necting the harvested paddy 

directly to millers and exporters 

through forward-purchasing 

contracts would provide farmers 

with stronger market guaran-

tees. Priority must also be placed 

on building a robust value chain 

among farmers, traders, rice 

millers, and exporters.

In today’s international rice 

market, while increasing pro-

duction volume remains essen-

tial, quality, food safety, packag-

ing, and brand trust have become 

increasingly critical. Therefore, 

to gain greater international 

recognition  for  “Myanmar “Myanmar 

Pawsan,” Pawsan,” a branding strategy 

must be established based on 

quality consistency, traceability 

of origin, and building consumer 

trust. It was also stressed that 

varietal mixing and substandard 

quality must be prevented in 

products marketed under the 

Pawsan name. To protect the 

brand’s reputation, geographi-

cal indication systems should 

be studied and implemented, 

which would ultimately safeg-

uard the interests of Myanmar’s 

entire rice sector.

It was stated that for Myan-

mar Pawsan to maintain a su-

stainable presence in internatio-

nal markets, priority must be 

given not only to boosting pro-

duction volume, but also to food 

safety, quality standards, and 

brand trust. Therefore, stan-

dards such as Good Agricultural 

Practices (GAP), Good Manu-

facturing Practices (GMP), and 

HACCP should be applied as 

needed, while strengthening 

quality-testing laboratories 

and certification systems. It 

was further emphasized that in 

competitive markets, simply 

growing crops naturally does 

not automatically qualify them 

as organic products; producers 

must fulfill and verify compliance 

with relevant official standards.

All stakeholders must parti-All stakeholders must parti-

cipate in preventing varietal mi-cipate in preventing varietal mi-

xing and quality adulteration to xing and quality adulteration to 

ensure a strong market position ensure a strong market position 

for rice sold under the name for rice sold under the name 

“Myanmar Pawsan.” “Myanmar Pawsan.” Efforts 

must also continue toward dis-

covering and expanding into new 

international markets, reaching 

new consumers through online 

platforms, international food 

exhibitions, and the hospitality 

and food service sectors. Fur-

thermore, in implementing the 

rice export targets for the cur-

rent 2026–2027 fiscal year, the 

role of high-grade rice must 

be elevated. Achieving these 

objectives requires collective 

cooperation, and relevant org-

anizations need to draft and 

execute practical operational 

plans grounded in quality seed

production, high-grade cultiva-

tion acreage, production costs, 

farmer income, and internatio-

nal market access.

Winning the World’s Best 

Rice award for the second time 

by Myanmar Pawsan is a historic, 

proud milestone for Myanmar’s 

agricultural sector. This achieve-

ment represents global recogni-

tion of the unique quality of Myan-

mar’s soil, water, and indigenous 

paddy varieties, as well as the 

concerted efforts of farmers, ex-

perts, and entrepreneurs.

The State extends its pro-

found appreciation and con-

gratulations to all farmers, 

agriculturalists, researchers, 

millers, merchants, exporters, 

and relevant organizations who 

dedicated their efforts toward 

this success.

It was noted that, building 

upon this achievement, today’s 

workshop is expected to esta-

blish and implement concrete 

goals to further enhance the 

quality of Myanmar Pawsan, 

foster sustainable development, 

secure a strong footing in the 

international market, and boost 

the income of farmers.

A call was made urging the 

government, the private sector, 

experts, and farmers to collabo-

rate in unity to turn the vision 

of “A New Era for Myanmar “A New Era for Myanmar 

Pawsan” Pawsan” into practical success.

The President then presented 

honorary medals to officials and 

farmers from various sectors, 

including the Pawsan export 

promotion sector, research 

sector, sustainable develop-

ment sector, and cultivation 

and production sector.

Next, U Ye Min Aung, presi-

dent of the Myanmar Rice Fe-

deration (MRF), handed over 

the “World’s Best Rice – 2026” 

award to the President.

Following this, U Min Naung, 

Union Minister for Agriculture, 

Livestock and Irrigation, elabo-

rated on the details of Myanmar 

Pawsan winning the award and 

the plans for its sustainable 

development.

The MRF president then 

explained the competition 

and the winning of the award, 

after which the President and 

attendees watched a video 

record of the 2026 International 

World Rice Conference.

The Union Minister for 

Agriculture, Livestock and 

Irrigation then presented a 

commemorative gift directly 

to the President in honor of 

Myanmar Pawsan winning 

the World’s Best Rice Award 

for 2026.

Subsequently, the MRF presi-

dent handed over revolving 

funds totaling Ks-3.25 billion to 

Dr Ye Tint Tun, Deputy Minister 

for Agriculture, Livestock and 

Irrigation. This comprised Ks-

1.25 billion from the revolving 

fund for the rice seed sector, Ks-1 

billion from the revolving fund 

for Pawsan seed production, 

and Ks-1 billion to upgrade 

the Thayaungchaung Farm 

(Pathein) and the Myaungmya 

Research Farm to establish 

them as modern Centers of 

Excellence (CoE) for Pawsan 

seed production and research 

development.

A farmer representing Paw-

san  cultivators  and  exporters 
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creative skills. By connecting 

lessons to real-life situations, 

students will be able to practi-

cally apply the knowledge they 

have  acquired  within  their 

communities.

Like the slogan “National “National 

discipline starts at school”discipline starts at school” 

schools are the basic grounds 

where disciplined and responsible 

youths are born. Teachers must 

be careful with their conduct, 

behavior, and morals to serve 

as a model for their students. 

They must be fair, sincere and 

enthusiastic in dealing with all 

their students.

Myanmar is a country with 

diverse nationalities, languages 

and cultures. This diversity has 

enriched cultural heritage of 

the country, serving as valuable 

resources. Hence, mutual 

understanding, respect, trust 

and unity between nationalities 

must be further consolidated.

The Union Spirit means lov-

ing one's own ethnicity, langu-

age, and culture while respect-

ing and valuing the cultures 

and traditions of other ethnic 

nationalities, adding that work-

ing together for the common 

good further strengthens the 

Union Spirit.

He expressed his belief that 

through five years of studying through five years of studying 

together at the University for together at the University for 

the Development of the Natio-the Development of the Natio-

nal Races, the graduates have nal Races, the graduates have 

fostered mutual friendship and fostered mutual friendship and 

internalized the Union Spirit;internalized the Union Spirit; 

he therefore urged them to to 

serve as role models to cultivate serve as role models to cultivate 

affection, mutual understand-affection, mutual understand-

ing, and solidarity among ethnic ing, and solidarity among ethnic 

people in their assigned regions.people in their assigned regions.

In  line  with  the  adage 

"Today’s Youth,"Today’s Youth, Tomorrow’s Tomorrow’s 

Leaders," Leaders," youths are the new 

generation who will shoulder 

State responsibilities in the 

future; hence, the development 

of youth education, mindset, 

and capabilities is crucial for 

the nation's future, noting that 

according to the 2024 Population 

and Housing Census, youths 

aged 15 to 24 account for over 

16 percent of the country's 

population.

Therefore, he urged the 

graduates to uncover the talents 

of hidden youths in their assigned 

regions, nurturing them not 

only to be rich in knowledge, 

skills, and morality, but also 

to develop physical fitness, 

mental resilience, and sound 

social relations; encouraging 

youths to strive with goals for 

their future while guiding them 

to become valuable contributors 

to their families, regions, and 

society.

As the graduates will soon 

become civil servants, it is 

essential for them to understand 

and abide by relevant laws, 

rules, and workplace ethics; a 

good civil servant must possess 

expertise, dutifulness, integrity, 

and goodwill toward the public, 

and in accordance with the 

conviction "Only good civil "Only good civil 

servants make a good nation," servants make a good nation," 

they are urged to fulfill their 

duties with goodwill, passion, 

and self-sacrifice, noting parti-

cularly that teachers hold the 

respect and reliance of students 

and parents alike.

He emphasized that in their 

assigned regions, they must 

nurture their students to become 

talented and good citizens who 

possess the Five Strengths—

Physical, Intellectual, Moral, 

Social, and Financial—and 

practice the Five Duties of a 

Teacher to train students to 

distinguish right from wrong 

and respect social ethics; work 

together to strengthen mutual 

affection, unity, and Union Spirit 

by respecting ethnic traditions 

and cultural heritage; and as 

education staff shaping the 

nation's future, uphold Our Three 

Main National Causes, serve 

the interests of the State and 

the public with their teaching 

expertise, and faithfully discha-

rge their duties with full good-

will, concluding his speech with 

warm wishes for all graduates 

to become reliable national 

treasures for the future of the 

nation.

Afterward, a Shan girl Ma 

May Thwe Phoo from Hsi Hseng 

Township, Pa-O Self-Adminis-

tered  Zone, Southern Shan State, 

delivered a speech of thanks 

on behalf of the students of the 

Five-Year Education Degree 

Course (Batch 8) of the Univer-

sity for the Development of the 

National Races.

Then, two student represen-

tatives presented a commemo-

rative gift to the President.

Afterward,  the  President 

posed for a documentary group 

photo together with the atten-

dees and students, and cordially 

greeted and encouraged each 

student individually.

MyawadyMyawady

then spoke, highlighting the 

need for State support in Pawsan 

production, efforts to scale 

up edible oil crop yields, and 

expressing gratitude for the 

State’s recognition and honours 

bestowed upon farmers.

The President and the atten-

dees then took a commemora-

tive group photo.

Following the ceremony, the 

President and attendees toured 

documentary photo booths 

displaying Pawsan seminars; 

export records of Myanmar 

Pawsan, parboiled rice, white 

rice, and broken rice; paddy 

research activities; as well as 

ongoing research on pulses, 

maize, oilseed, kitchen crops, 

rubber, oil palm, and coffee. 

The President listened to the 

briefings by officials and gave 

necessary guidance. MyawadyMyawady
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In commemoration of the Full Moon Day of Kason 

(Buddha Day) on 30 April 2026, the President of the 

Republic of the Union of Myanmar, in consideration 

of humanitarian concerns and as an expression of 

the State’s goodwill and benevolence, granted Daw 

Aung San Suu Kyi, who is currently serving her term 

in Nay Pyi Taw Prison, to serve the remainder of her 

sentence at the designated residence.

On 3 August 2026, Daw Aung San Suu Kyi was 

permitted to meet with Mr. Arnaud De Baecque, Head 

of the Delegation of the International Committee of 

the Red Cross (ICRC) to Myanmar. On 19 October 

2026, officials from the Ministry of Home Affairs met 

with Daw Aung San Suu Kyi and handed over two 

books along with one sealed envelope and a sealed 

diplomatic pouch sent by King Charles III of the 

United Kingdom.

On 22 October 2026, from 1430 hours to 1450 hours, 

Daw Aung San Suu Kyi was permitted to communicate 

by telephone with her son, Mr. Kim Aris (also known 

as Ko Htein Linn), through the Embassy of Myanmar 

in London. The communication was facilitated 

on humanitarian grounds, in accordance with the 

standards and procedures of the International 

Committee of the Red Cross (ICRC), and as a special 

measure exercised under the powers vested in the 

President of the Republic of the Union of Myanmar.

Ministry of Foreign AffairsMinistry of Foreign Affairs

                                                            Nay Pyi Taw                                                            Nay Pyi Taw

22 October 202622 October 2026

Press Statement Press Statement 
Public Notice Public Notice 

for Elimination for Elimination 

of  Violenceof  Violence

1.  Declaring themselves to be “for the people”, the 

so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups 

are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants

including schoolteachers, and members of the 

general public, as well as looting and robbing.

2.  Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of 

the general public.

3.   Giving information secretly to the authorities 

on terrorists and on possession and transport of 

weapons/ammunition is tantamount to protecting 

the lives  and property of innocent people.
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The government has placed 

emphasis on combat against 

online scams and gambling as 

a national responsibility and 

carried out total and systematic 

demolition of illegal buildings 

in Shwe Kokko, where majority 

of online scams and gambling 

were operated, so that they 

cannot be used again in such 

crimes.

In doing so, continued demo-

lition of a 5-storey building to 

be knocked down with the 

use of machinery completed 

70 percent today while that 

of  another  5-storey  building 

completed 15 percent so far.

Out of  63 buildings to be 

demolished in Shwe Kokko (Part-

II), 25 were classified to be kno-

cked down with the use of mac-

hinery, four to be detonated and 

34 to be brought down manually 

floor by floor due to their proxi-

mity of residential buildings and 

systematic  demolition  works 

were being carried out. Demo-

lition of four buildings to be 

detonated and that of the two 

buildings to be knocked down 

with the use of machinery com-

pleted and plans were under-

way to systematically demolish 

the remaining 57 buildings.

In cooperation with neighbou-

ring and regional countries, the 

government has placed a special 

emphasis on total eradication  

of online scams and gambling, 

which has posed a threat to the 

global socio-economic arena 

and national security.         
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Daw Nan Ni Ni Aye, Patron of 

the Organizing Committee for 

the 27th Myanmar Traditional 

Cultural Performing Arts Com-

petition (2026), attended and 

watched the performance of 

the “Vidura” Jataka, one of 

the Ten Great Jatakas, at the 

open-air theatre of the Nay Pyi 

Taw City Hall under the Nay Pyi 

Taw Development Committee 

this evening.

Union  ministers,  the  Nay 

Pyi Taw Council chairman, the 

chairman of the Anti-Corrup-

tion Commission, senior mili-

tary officers and their wives, 

deputy ministers, members 

of the Nay Pyi Taw Council, 

departmental officials, mem-

bers of the judging panels, 

supervisors, coaches, compet-

ing teams from regions and 

states, staff members and their 

families, and members of the 

public who are interested in the 

arts also attended and watched 

the competition.

First,  the  Vice President 

warmly greeted the veteran 

artists serving as judges for the 

Jataka performance competi-

tion.

The Vice President then joined 

the audience in watching the 

performance of the Vidura Jata-

ka by the “Man Shwe Vidura” 

troupe representing Mandalay 

Region. The contestants perfor-

med each scene in accordance 

with the original script, incor-

porating traditional verses, poe-

tic compositions, Ratu poems 

and moral teachings, along with 

graceful dance movements. They 

adapted traditional musical 

forms, including Pat Pyo, Kyo 

and Thachinkhan, to suit the 

changing moods and develop-

ments of the story. They also 

demonstrated the art of singing 

through Ratu, Yagan and Lay 

Hsat, the art of crying to portray 

sorrow and grief, and the art 

of speech to captivate listeners. 

Throughout the performance, 

they maintained proper phras-

ing and delivery in accordance 

with the script, upheld traditio-

nal Myanmar theatrical conven-

tions and combined them with 

creative elements.

The Vidura Jataka is the 

ninth of the Ten Great Jatakas. 

The performance aims to help 

audiences understand the 

benefits of wisdom founded on 

pure and upright moral conduct; 

learn about and practise the 

four principles of Sadhunara; 

recognize and avoid the harmful 

effects and consequences of 

gambling; and cultivate the 

virtues of good people and the 

Seven Noble Treasures through 

watching and appreciating the 

Vidura Jataka.

At the 27th Myanmar Tradi-

tional Cultural Performing 

Arts Competition (2026), the 

Vidura Jataka competition 

featured the “Taw Win Othama 

Mahar  Thabin”  troupe  re-

presenting  Bago Region on 

October 21 and the “Man Shwe 

Vidura” troupe representing 

Mandalay Region today. From 

October 23 to 25, troupes re-

presenting Mon State, Saga-

ing Region and Yangon Re-

gion will continue to perform 

on their respective scheduled 

dates. 

MyawadyMyawady
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၂၈-၁၀-၂၀၂၆ ရက်မှစ၍ အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများမှ ေပးထားသည့ ်

ဖုန်းနံပါတ်များသို ေထာက်ပံ့ေငွများလ ဲေြပာင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ သိရှိလိုသည်များရှိပါက ကယား(၀၉-  

၆၆၅၈၈၁၂၃၂)၊ ကရင်(၀၉-၄၂၅၀၀၃၇၄၈)၊ ချင်း(၀၉-၄၅၆၁၀၁၉၈၃)၊ 

စစ်ကိုင်း(၀၉-၂၅၈၇၃၆၅၉၀)၊ ရခိုင်(၀၉-၂၅၀၅၉၉၉၈၀)၊ ရှမ်း(၀၉- 

၃၆၀၈၃၆၄၈)၊ ဧရာဝတ(ီ၀၉-၇၈၂၅၇၈၄၆၆)၊ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ 

Help Line ဖန်ုးနပံါတ် 1566 ှင့ ်၀၉-၈၈၉၉၀၀၀၇၇ သို စုစံမ်းေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

လူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 
အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

 MCCT အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်းပီး 
အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရးှင့ ်တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရး လုပ်ငန်းများကို 

အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစရန်၊ အရပ် 

သားြပည်သူများအား ေကာက်ရွံ

ထတ်ိလန့်မ များ ြဖစ်ေပ ေစရန်ှင့် 

လမ်း၊ တံတားများအား ေဖာက်ခွဲ

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ဌာနဆိင်ုရာအေဆာက်

အအုမံျားှင့ ်လေူနထိင်ုရာရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာများအတွင်းသို ေရှာခ့်တိက်ု

ဒုံးများ၊ လက်နက်ကီးများြဖင့ ်ေှာင့်

ယှက်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ Drop 

Bomb များြဖင့ ်ပစ်ချတိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်း

များကိ ုဥပေဒမဲယ့တ်ုမာိင်ုးစိင်ုးစွာ 

ကျးလွန်လျက်ရှိကပီး စက်တင်

ဘာလ ၃၀ ရက် ညသန်းေခါင်အချန်ိ

တွင် မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ်

ရှိ   ေဆာင်ိုင်ကီးဓာတ်အားခွဲုံ 

ဓာတ်အားထန်ိးချပ်ခန်း (Control 

Room)ေပ သို အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသမူျားက Drop Bomb ှစ်လုံး

ြဖင့ ်ပစ်ချတိက်ုခိက်ုခဲမ့ ေကာင့် ေဆာင်

ိင်ုကီးဓာတ်အားခဲွုမှံ ဓာတ်အား

ေပးထားေသာ ေဆာင်ိင်ုကီး၊ မဲုံး

ကီး၊ မဲုံးေလးှင့ ် ဝင်းကေလာ

ေကျးရွာတိုတွင် ဓာတ်အားြပတ်

ေတာက်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ထခိိက်ုပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ 

ခဲ့သည့် ၃၃ ေကဗွီေဆာင်ိုင်ကီး 

ဓာတ်အားခွဲုံအား   လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ  လ ပ်စစ်

က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများသည် ေဒသခံ

ြပည်သလူထူှုင့ပ်ူးေပါင်းပီး ေအာက်

တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် ဗုံးစထမှိန်

ပျက်စီးခဲ့ေသာ Control Room 

အတွင်း   ဆက်သွယ်ထားသည့ ်

၃၃ ေကဗွီှင့် ၁၁ ေကဗွီ ထိန်းချပ် 

(Control)  ေကဘယ်ကိးများ၊ 

၁၁ ေကဗွီ Station ဖီဒါရှိ Power 

Cable များကိ ုြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း၊ 

လိုအပ်ေသာ  ပစ ည်းများအသစ ်

အစားထိုးြပြပင်တပ်ဆင်ြခင်းများှင့ ်

အေဆာက်အအုံအတွင်း ထိခိုက်

ပျက်စီးမ များကို ြပြပင်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့

ပီး ေဆာင်ိင်ုကီး၊  မဲုံးကီး၊ မဲုံးေလး

ှင့ ်ဝင်းကေလာေကျးရွာတို၌  ယင်းေန ့

ညေနပိင်ုးတွင် ပုမှံန်အတိင်ုး ဓာတ်အား

ြပန်လည်ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှ သိရသည်။           ြမဝတီ

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား၏ တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားခဲသ့ည့် မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ်ရိှ 

၃၃/၁၁ ေကဗွီ၊ ၅ အမ်ဗွီေအ ေဆာင်ိုင်ကီး ဓာတ်အားခဲွုံမှ ဓာတ်အားြပန်လည်ြဖန့်ြဖးေပး 

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၂

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ   ပွဲစ်(၃)

ြဖစ်ေသာ  အာဆင်နယ်အသင်းှင့ ်

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတိုသည်    

ဂျာမနီိုင်ငံ ြမးနစ်မိ   Allianz 

Arena ကွင်း၌  ေအာက်တိုဘာလ  

၂၂  ရက် နံနက်  ၁ နာရီခွဲတွင် 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ  တစ်ဖက်  

ှစ်ဂိုးစီြဖင့ ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင် တစ်ဖက်ှင့်

တစ်ဖက် အြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်

ကစားခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ်  ၂၅ မိနစ်

တွင် အာဆင်နယ်အသင်းအတွက်  

အီဇီးက ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူေပး

ခဲသ့ည်။ ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပးလိက်ု 

ရပီးေနာက်  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း 

တိုက်စစ်ြမင့်ကစားခဲ့ပီး ပွဲကစား

ချန်ိ ၃၅ မနိစ်တွင်  ဘိင်ုယန်ြမးနစ် 

အသင်းအတွက်  အဖွန်ဆိေုဒးဗီးက 

ေချပဂိုးသွင်းယေူပးခဲေ့သာေကာင့ ်

ပထမပိင်ုးပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် တစ်ဖက် 

တစ်ဂိုးစြီဖင့ ် သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင် တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ်အြပန်

အလှန်တိုက်စစ်ဆင်ကစားခဲ့က

သည်။ ထိုေနာက်  ပဲွကစားချန်ိ  ၆၁ 

မနိစ်တွင် ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်း

အတွက်  ဟယ်ရကီန်ိးက    ပယ်နယ်

တမှီတစ်ဆင့ ်ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူ

ေပးခဲေ့သာ်လည်း  ပဲွကစားချန်ိ  ၈၂ 

မိနစ်တွင်    အာဆင်နယ်အသင်း

အတွက်  ဒက်ကလန်ိက်ုက ေချပဂိုး

ြပန်လည်သွင်းယေူပးခဲေ့သာေကာင့ ် 

ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင်  တစ်ဖက်ှစ်ဂိုး

စြီဖင့ ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်  အသင်းသည  ် 

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၄)အြဖစ်  

ိုဝင်ဘာလ  ၅ ရက်တွင် ဆလား

ဗီးယားပရက်ဂ်အသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်

ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

                    ZMO 

အာဆင်နယ်အသင်းှင့် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတို  

တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီြဖင့် သေရရလဒ်ထွက်ေပ 

M League မှM League မှ

တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့် သေရကျ

ခဲ့သည်။

ေတာင်ဒဂုအံားကစားကွင်းတွင် 

ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်ဟံသာဝတီ

ယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ဧရာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်းတိုပ ွဲတွင ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့သည့်   ပွဲ၌     

ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်းက 

 ံးနိမ့်ထားပီး   ဧရာဝတီယူိုက်

တက်အသင်းသည်လည်း သေရ

ပွဲသာရရှိခဲ့၍      ိုင်ပွဲရှာအသင်း

ှစ်သင်းဆုံေတွသည့် ပွဲေကာင်း

တစ်ပွဲြဖစ်သည်။

ပွဲကစားချနိ်  ၆၄  မိနစ်တွင် 

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း

ဂိုးဧရိယာအတွင်း   ဖျက်ထုတ်ပုံ

ကမ်းတမ်းခဲသ့ည့အ်တွက် ဟသံာ

ဝတယီူိက်ုတက်အသင်း ပယ်နယ်

တီကန်ခွင့်ရခဲ့သည်။ ပယ်နယ်တီ

ကိဟုသံာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း

ေခါင်းေဆာင်   ေအာင်ေဇာ်ဦးက

ကန်သွင်းပီး ဦးေဆာင်ဂိုးရယသွူား

သည်။  ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပးလိက်ု

ရပီးေနာက်ပိုင်း ဧရာဝတီယူိုက်

တက်အသင်း တိက်ုစစ်ြမင့က်စားခဲ့

ေသာ်လည်း ဟံသာဝတီယူိုက်

တက်အသင်း  ေနာက်တန်းကို 

ေကာင်းစွာ ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ြခင်း

မရှိဘဲ ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိခဲ့၍ 

ပဲွအပီးတွင် ဟသံာဝတယီူိက်ုတက်

အသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်

ရရှိခဲ့သည်။

ဗဟန်းကွင်း၌  ယှ်ပိင်ကစား

သည့် Galaxy အသင်းှင့် Falcon 

အသင်းတိုပဲွတွင်  တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ

သေရရလဒ်ြဖင့်သာ   ပွဲပီးဆုံးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။        ဝန်းရံခ

အာရှမသန်စွမ်းသူများမှအာရှမသန်စွမ်းသူများမှ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်လျက်ရှိရာ   

ယေန့ေရကူးပိင်ပွဲ   ပွဲစ်ြဖစ်

သည့်   အမျိးသား  မီတာ ၁၅၀ 

တစ်ဦးချင်း ေလးမျိးကူးပိင်ပဲွတွင် 

ထိုင်းအသင်းမ ှအားကစားသမား 

ှစ်ဦး၊     ကိုရီးယားအသင်းမ  ှ

အားကစားသမားတစ်ဦး၊ ြမန်မာ

အသင်းမှ အားကစားသမားတစ်ဦး

တို   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ေရကူး

အားကစားသမား ညညီလီင်းထက်

က ၃ မနိစ် ၀၁ ဒသမ၂၃  စက န့်ြဖင့် 

ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ေငတွဆံပ်ိဆကုိ ု

ထိက်ုထိက်ုတန်တန် ထပ်မဆွံတ်ခူး

ရယူေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

(၅)ကမ်ိေြမာက် အာရှမသန်စွမ်း

သူများ     အားကစားပိင်ပွဲတွင ် 

ြမန်မာိုင်ငံမသန်စွမ်းအားကစား 

အဖွဲအေနြဖင့ ်ေအာက်တိုဘာလ 

၂၂ ရက်အထိ ပိင်ပွဲများအပီး၌ 

ေငတွဆံပ်ိ တစ်ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ သုံးခ ု

စစုေုပါင်းဆတုဆံပ်ိေလးခ ုဆွတ်ခူး

ရရှိထားပီး ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ 

ရက်တွင် ြမန်မာအသင်းမ ှေရကူး

ကစားသမား ညီညီလင်းထက်က 

မတီာ  ၁၀၀   အလွတ်ကူးပိင်ပဲွအား 

ဆက်လက်ဝင်ေရာက ်   ယှ်ပိင်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာိင်ုငလံက်ေဝှအဖဲွချပ်ှင့ ်ပခဲူး

တိုင ်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲတို

ပူးေပါင်း၍ ၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ ်ြပည်နယ်လက်ေဝှပိင်ပဲွ အကိ

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပုိင်းတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူး

မိ  အားကစားဥယျာ်ရှ ိ  မိုးလုံ

ေလလုံအားကစားုံ၌    ကျင်းပ

သည်။

ယေန ့တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

လက်ေဝှပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များ

အြဖစ် အမျိးသား(၅၁၊ ၅၇၊ ၆၇၊ 

၇၁၊ ၇၅)ကီလိုတန်းပိင်ပွဲများှင့ ်

အမျိးသမီး(၅၂၊ ၅၄၊ ၅၇၊ ၆၀)

ကလီိတုန်းပိင်ပဲွများကိ ုအသီးသီး 

ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

အမျိးသားပိင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲ 

ပဲွစ်များြဖစ်သည့ ်၅၁ ကလီိတုန်း

ပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းမှ ထက်ြမတ်လွင(်အြပာ)

က မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ထက်ိုင်ေအာင်(အနီ)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ၅၇ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ဇဖဲတန်(အြပာ)က မွန်ြပည်နယ်

အသင်းမှ   ရဲေဇာ်(အနီ)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ၆၇ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွတွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ဇင်မင်း

ကိ(ုအန)ီ က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ေအာင်ြမင့ထွ်န်း(အြပာ)

ကုိလည်းေကာင်း၊ ၇၁ ကီလုိတန်း

ပိင်ပဲွ တွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

မှ စည်သူထက(်အနီ)က ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ စချစ်လင်း

ေဇာ် (အြပာ)ကိလုည်းေကာင်း၊ ၇၅

ကီလိုတန်းပိင်ပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ ေစာဒဲနစ်ဗစ်

တာဝါး (အန)ီက မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းမှ ရဲလွင်ထွန်း(အြပာ)

ကိုလည်းေကာင်း  ယှ်ပိင်အိုင်

ရရှိခဲ့သည်။

အလားတ ူအမျိးသမီးဗိလ်ုလပဲွု 

ပဲွစ်များြဖစ်သည့ ် ၅၂ ကလီိတုန်း

ပိင်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ   ေဌးေဌးေဇာ်(အနီ)က 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်း

မှ ေနာ်ဗစ်တိုရီ(အြပာ)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ ၅၄ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွတွင် 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအသင်းမှ 

ေညာင်ရှမ်းဟဲွ(အြပာ)က    ကရင်

ြပည်နယ်အသင်းမှ နန်းခင်ှင်းထက်

(အန)ီကိလုည်းေကာင်း၊ ၅၇  ကလီို

တန်းပိင်ပွဲတွင ်  တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းမ ှ    မာလာစိုး

(အြပာ)က ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ 

နန်းွဲွဲေှာင်း(အနီ)ကိုလည်း

ေကာင်း၊  ၆၀ ကလီိတုန်းပိင်ပဲွတွင် 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ေသာ်တာဦး(အန)ီက ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းမှ မှူင်းေအး(အြပာ)ကိလုည်း

ေကာင်း ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ 

၂၃ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီမှစတင်၍  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       ပဲခူးမိ

အားကစားဥယျာ်ရိှ မိုးလုေံလလုံ

အားကစားုံ၌   ၂၀၂၆   ခု ှစ ်

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်လက်ေဝှ 

ပိင်ပွဲ  အမျိးသား၊  အမျိးသမီး 

ဝိတ်တန်းအလိုက ်ဗိုလ်လုပွဲ ပဲွစ်

များကိ ုဆက်လက်ယှ်ပိင်သွားမည် 

ြဖစ်၍ အားကစားဝါသနာရှင် မဘိ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု

“အခမဲ”့“အခမဲ”့လာေရာက်ကည့် အားေပး

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ



၂၇၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာ



၂၈ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ဧ ရာ ဝတီတို င ်း ေဒသ ကီး ၊ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရိှ မြမေရေလှာင်

တမသံည် ေအာက်တိဘုာလ ၁၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေရေလှာင်တမံ၏ 

တမေံပါင်နမိ့က်ျမ ေကာင့ ် အေရးေပ 

ေရပိလု ဲမှဆည်ေရများေလ ာခ့ျလျက်

ရှိပီး ေရေလှာင်တမံ၏ ဆင်ေြခ

ေလ ာနမိ့က်ျမ အား ြပန်လည်ြပြပင်

ြခင်းများကို ဆက်လက်ေဆာင  ်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

တမ၏ံအထက်ေရြပင်ှင့ထ်စိပ်

အပိင်ုးမှစ၍ တမေံလျာအ့ကိျေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင်  မိုးေရစိုြခင်း၊ 

ေနပဒူဏ်ှင့ေ်ရလ  င်းိက်ုခတ်ြခင်း 

ဒဏ်မခရံေစရန်အတွက် မိုးေရကာ

ဖျင်များစနစ်တကျအပ်ုမိုးကာကွယ်

ြခင ်း ၊  တမံေလျာ့အိကျမ  အား 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန်ှင့် တမံ

ေအာက်ေြခဆင်ေြခေလ ာ၏ အြပင်

ဘက်မှ တမံတာေအာက်ေြခအား 

ပိုမိုခိုင်မာေတာင့်တင်းမ ရှိေစရန် 

ေြမသားတမံပုံစ ံေဆာင်ရွက်ြခင်း

တိုကို အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျားပူးေပါင်းကာ စက်ယ ရား

များအသုံးြပ၍ ယေန့တွင် အင်တိက်ု 

အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် သိေုလှာင်ထန်ိးသမ်ိးထား

ရိှသည့ ်မြမေရေလှာင်တမေံရြပင်၏ 

နမိ့ြ်မင့အ်မှတ် ၃၁၅ ေပမှ သိေုလှာင်

ေရေလ ာခ့ျိင်ုရန် တမ၏ံအေရးေပ 

ေရပိလု ဲမှ ေရထတ်ုလ တ်လျက်ရိှရာ 

ယေန ့ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်ေန ့

ညေနပိင်ုးတွင် တမရိှံေရ ၃၀၀ ဒသမ 

၅ ေပသာကျန်ရှိေတာ့သြဖင့ ် ၁၄ 

ဒသမ ၅ ေပခန့် ေရထုတ်လ တ် 

ေလ ာခ့ျပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်တမကံျိး

ေပါက်မ အ ရာယ်စိုးရိမ်ဖွယ်မရှိ

ေတာ့သြဖင့ ်  ေရေလှာင်တမံဆင်

ေြခေလ ာနိမ့ ်ကျမ ြဖစ်ပွားသည့်

ေနရာအနီးရိှ ေကျးရွာများမှ ေဒသခံ

ြပည်သူများအား ယာယီေရေဘး

ကယ်ဆယ် ေရးစခန်းများမှ ၎င်းတို၏

ေနအမ်ိများသို ြပန်လည်ေရɫ ေြပာင်း

ေနထုိင်ုိင်ေရးအတွက် နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိင်ုင ံ  

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များက  ေဒသခံြပည်သူများှင့ ် 

ပူးေပါင်း၍ ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပး

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ြမန်ေအာင်မိနယ်ရှိ မြမေရေလှာင်တမံ ဆင်ေြခေလ ာေြမသားနိမ့်ကျမ အား ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့်

ေဒသခံြပည်သူများအား ၎င်းတို၏ေနအိမ်များသို ြပန်လည်ေနထိုင်ိုင်ေရး ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ိုင ်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေ ြမေအးခ ျမ ်းသာယာေရး

အတွက် နယ်ေြမလုြံခံေရးတာဝန်

များကိုထမ်းေဆာင်၍   ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ ေရှတန်းြပန်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား   ဂုဏ်ြပကိဆို ြခင်း

အခမ်းအနားကိ ု ယေန့ ညေနပိင်ုး

တွင်    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ 

ခ ီးမိရှိ    နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌   

ြပလပ်ုရာ ခ ီးတပ်နယ်မှ  တာဝန်

ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊  ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးရင်းသား

ိုးရာအကအဖွဲများ၊    ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများ   တက်ေရာက်က

သည်။  

တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ု

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာ လုြံခံ

မ ရိှေစေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာ

ေရးအတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာ

များတွင်   စစ်ဆင်ေရးတာဝန်

များကိ ုေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်း

တမံ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ 

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများ

အား တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ေအာင်သေြပခက်ကမ်း၍လည်း

ေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာအတီး ၊ 

အမ တ်၊ အက၊  အခုန်များြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ

ဂဏ်ုြပကိဆိခုဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 

စွမ်းစွမ်းတမထံမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ေရှတန်းြပန်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပကိဆို

 ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ တိုက်ဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်အေလး

ထား   ေဆာင်ရ ွက်လျက်ရှိရာ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များ အများဆုံးလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့ ်

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်းရ ှိ 

တရားမဝင်အေဆာက်အအုမံျား၌  

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များ ထပ်မံလုပ်ကိုင်ိုင်ြခင်းမရှိ

ေစရန် အဆိပုါအေဆာက်အအုမံျား

အား အပီးတိုင်ဖိချဖျက်ဆီးြခင်း

များကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ 

ထိုသို  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ  ဒုတိယပိုင်း

အတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ များ လပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးရန်ကျန် တရားမဝင် 

အေဆာက်အအုမံျားအနက် ယာ်

ယ ရားများအသုံးြပ၍   ဖိချ

ဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့ ် ၅ ထပ်

အေဆာက်အအုံ   ၁  လုံးအား 

ဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးခဲရ့ာ  ယေန့

အထ ိ ၇၀ ရာခိင်ု န်း  ဖိချဖျက်ဆီး

ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ထပ်မံ၍ ၅ ထပ်

အေဆာက်အအုတံစ်လုံးအား ဖိချ

ဖျက်ဆီးမ မှာ ယေန့တွင် ၁၅ ရာခိင်ု

 န်းပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်းသရိှိရသည်။ 

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမ ဒတုယိပိင်ုး

အတွင်းရှိ   ဖိချဖျက်ဆီးမည့  ်

အေဆာက်အအုံ  ၆၃ လုံးအနက် 

ယာ်ယ ရားများြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီး

မည့် အေဆာက်အအုံ ၂၅  လုံး၊

ေဖာက်ခွဲ၍   ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်

အေဆာက်အအု ံ၄ လုံးှင့ ်လေူနအမ်ိ

များှင့မ်လွတ်ကင်း၍ လအူင်အား 

အသုံးြပကာ တစ်လ ာချင်းဖိချ

ဖျက်ဆီးမည့ ် အေဆာက်အအု ံ၃၄ 

လုံးဟူ၍ အေဆာက်အအုံအမျိး

အစားအလိုက်  ခွဲြခားသတ်မှတ်

ထားပီး စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီး

ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ေဖာက်ခွဲ၍ ဖိချမည့် အေဆာက်

အအုံ ၄ လံုးှင့် ယာ်ယ ရားများ

ြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီးမည့ ်အေဆာက်

အအုံများအနက် ၂ လုံးတိုအား 

ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးရန်  ကျန်ရှိသည့် 

အေဆာက်အအုံ   ၅၇  လုံးကို

လည်း           စာမျက်ှာ ၂၉ သို စာမျက်ှာ ၂၉ သို 

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့် 

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီးြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှ ိအွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့်

တရားမဝင်အေဆာက်အအုံများအား စနစ်တကျဆက်လက်ဖိချဖျက်ဆီးမ ေနရာြပေြမပုံ။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက

ေဒသခံြပည်သူများအား ၎င်းတို၏ေနအိမ်များသို 

ြပန်လည်ေနထိုင်ိုင်ေရး ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးစ်။

ခ ီးတပ်နယ်မှတာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊

ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများက ေရှတန်းြပန်

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။



၂၉၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများတွင ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူတစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

တိုင ်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်နယ်လှည့် 

ေဆးကုသေရးအဖွဲများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခံတုိင်းရင်းသား

ြပည်သူများကိ ု၎င်းတို၏ မိနယ်၊ 

ေကျးရွာများအေရာက် သွားေရာက်

၍ လမူျိး၊ ဘာသာမေရွး ေဆးကသု

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ေြမာက်ပိင်ုး

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်ေဆး 

ကသုေရးအဖဲွက ကချင်ြပည်နယ်၊

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ေခမာသဝီပံရယိတ ိ 

စာသင်တိက်ုတွင် သဃံာေတာ် ၇၀ 

ပါးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

အိုးအေကာေရာဂါ၊ အာုံေကာ 

အားနည်းေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်

ိက်ုကူး၍ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်

ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်ေသာ သဃံာ

ေတာ်များအား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

ေဆးုသံို တက်ေရာက်ကသုိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေန

မ များကို ြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မ ှ

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးပီး အဆိပုါေကျာင်း

တိက်ုရိှ သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ် 

ပစ ည်းများှင့် ေန့ဆွမ်းများဆက်

ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အလားတ ူရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  တွံေတး

မိနယ်၊ ကဘံဲေ့ကျးရွာှင့ပ်တ်ဝန်း

ကျင်ေကျးရွာများရိှ ေဒသခြံပည်သ ူ

၁၃၄ ဦးတိုအား အဆုိပါေကျးရွာရိှ 

ပဗု ါုေံကျာင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်

ေဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသခံ

ြပည်သူများအား  အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

ကေလးေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ 

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွား 

ှင့်ခံတွင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊   အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်

သက်၍ လုိအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင် 

ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေန

မ များကိ ုဒလတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှ

သူများက    သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                 (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိှင့် တွံေတးမိတိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင ်း)

ှင့ ် ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

ြပည်သူ့စစ်( ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များ

အား အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး 

ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက ယေန့ 

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

သံလွင်ခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ တုိင်းမှးက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအား  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့ ်  ချးီြမင့ ်ေငွများ

ေပးအပ်ရာ   ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန) 

တပ်ဖွဲဝင်များက လက်ခံရယူက

သည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သူ့စစ်

(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ၏  တင်ြပ 

ချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ြပည်သူ့

စစ်(ဌာေန)    တပ်ဖွဲဝင်များအား 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ှင့် 
ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအားေတွဆုံ

သံဃာေတာ်များအား ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး 

ြပည်သူ့စစ(် ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ် 

ြဖစ်သည်။      ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

စာမျက်ှာ ၂၈ မှစာမျက်ှာ ၂၈ မှ

ဆက်လက်၍ စနစ်တကျဖိချဖျက်ဆီး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် ကမ ာ

လုံးဆိုင ်ရာ  လူမ စီးပ ွားနယ်ပယ်ှင့  ်

အမျိးသားလုံ ြခံေရးကို  ခိမ်းေြခာက်

လာသည့်  အွန်လိုင ်းလိမ်လည်မ ှင့ ် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ  

ပေပျာက်ေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငံ

များ၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့ ်ပူးေပါင်းကာ

အပီးတိုင်  လုံးဝပေပျာက်သွားေစေရး 

အထူးအေလးထားိှမ်နင်းလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၃၀ ၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး
ဗိုလ်ချပ်ေဇယျေကျာ်ထင်တင်ေငွ

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်(ငိမ်း)
အသက်(၈၅)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊  မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊  (၅)ရပ်ကွက်၊  ကမ ာေအးဗလီာ၊  အမှတ်(C-4)ေန  (ဦးဘိုးေရɫ )-
(ေဒ ေသာင်းခင်)တို၏သား၊ (ဦးကာငမ်ိး)-ေဒ ြမေအးတို၏သားသမက်၊  သရီသိဓုမ သဂိ   ေဒ ခင်လှဝင်း၏ခင်ပွန်း၊  
Dr.စိုးထွန်း-မခင်မျိးွယ်၊ ကိေုကျာ်သေူအာင်၊ ကိဟုန်ိးထက်ေအာင်-မထက်ေနာ်ဇာမွန်တို၏ဖခင်၊ ေြမးှစ်ေယာက်၊ 
ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အဘိုးြဖစ်သသူည်  ၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ရက်(ကာသပေတးေန့)နနံက်  ၁၁:၅၀ နာရတွီင်  ကွယ်လွန်
အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့် ကျန်ရှိသည့်ုပ်ကလာပ်ကို ၂၄-၁၀-၂၀၂၆ ရက်(စေနေန့)ညေန ၄:၃၀ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်ခန်းမေဆာင်အသစ်သုိ  ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ
အေပါင်းတိုအား  အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၈-၁၀-၂၀၂၆ ရက်(ဗုဒ ဟူးေန့)နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ ဘုရားအမှးရိှေသာ
သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တုိအား   ဆွမ်းအစရိှေသာ   လှဖွယ်ဝတ အစုစုတုိြဖင့်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝမည်
ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်အထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ကပါရန် ကျန်ရစ်သမူသိားစု
တိုက ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ ခင်ြမင့်ေဝ

အသက်(၇၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊     မရမ်းကုန်းမိနယ်၊     ကမ ာေအးဗီလာ၊       ြခံအမှတ်(F-3)ေန 

(ဦးေစာေမာင)်-(ေဒ ေငွခင်)တို၏သမီးလတ်၊          (ဦးြမထွန်း)-(ေဒ တင်ေအး)တို၏ေခ းမ၊ 
(ဗိလ်ုချပ်ေဇယျေကျာ်ထင်တင်ထွန်း)၏ဇနီး၊  (ဦးြပည်ငမ်ိး)-ေဒ ေနာ်သလထဲူး၊ ဦးေအာင်မျိးဟန်ိး-
ေဒ နီနီတင်ထွန်း၊ ဦးြမတ်ညိမ်း-ေဒ ချိသီသီေဝတို၏ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ မအိမ့်ချမ်းေြမ့ခင်၊ 
မသန့်သရီထွိန်း၊ မအမိ့ယ်မုခံင်၊ မသွန်းရတနာထွန်း၊ ေမာင်ြမတ်eာဏဟန်ိးတို၏ချစ်လှစွာေသာ
အဘွားသည် ၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ရက်(ကာသပေတးေန့)ည ၁၀:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၄-၁၀-၂၀၂၆ ရက်(စေနေန့)နံနက် ၈ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်ခန်းမေဆာင်မ ှမီးသ  ဂ ဟ်မည်
ြဖစ်ပါေကာင်း     ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ     ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား   အသေိပးအေကာင်းကား
အပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းမွမ်းစံ(ဘ)ဦးစိုင်းအိုက်ညိ ၁၃/တမန

(ိုင်)၁၃၅၁၀၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 0055458)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ကျိင်းတုံမိနယ်၊ ပန်ဟန်ုးရွာေန ေဒ ွယ်နီ

ေအာင် ၁၃/တခလ(ိင်ု)၀၂၂၄၃၁ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၃၁-၁-၁၉၇၆ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

၃၁-၁-၁၉၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင့လွ်င်(ဘ)ဦးတင်ဝင်း       ၇/သနပ(ိင်ု) 

၀၇၆၉၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 505118)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငဝုါေထွး(ဘ)ဦးတင်ေထွး ၁၂/လသယ(ိင်ု)

၀၃၄၆၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 231214)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရာဇာမျိး(ဘ)ဦးြမင့်သိန်း ၁၂/အစန(ိုင်) 

၀၆၉၆၅၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 983883)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသေဲွး(ဘ)ဦးေကျာ်ိင်ုဝင်း ၇/ပမန(ိင်ု)

၂၀၃၀၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
အမက၊ အလယ်ကန်ုးမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ

သင်ှစ်၊ Grade-3 မှ ဦးစိုးလ  င်ြမင့ ်၁၄/ပသန

(ိင်ု)၁၈၅၂၈၀ ၏သား ေမာင်eာဏ်ဝင့ထ်ည်

အား   ေမာင်ေဇလင်းထက်ဟ ု  ေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။                 ေမာင်ေဇလင်းထက်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြခည်ေအာင်(ဘ)ဦးချစ်စိုး ၇/ညလပ(ိင်ု)

၀၉၀၃၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 603755)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွယ်နီလင်း(ဘ)ဦးတင်လှ ၁၂/တမန(ုိင်) 

၁၀၅၃၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 983850)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ပိုင်စိုး(ဘ)ဦးြမင့်ေဆ ွ၇/ဇကန(ိုင်) 

၀၆၃၉၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အာကာွန့်(ဘ)ဦးေသာင်းွန့် ၁၂/တကန

(ိုင်)၁၈၃၆၂၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
ပဲခူးမိ၊ ေရɫ ဟသ  ာကိုယ်ပိုင်အလယ်တန်း 

ေကျာင်း၊ Grade-4 မှ အဘ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး 

၏သား      ေမာင်အာကာဘုန်းြမတ်အား 

ေမာင်  င်းသူရဟုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။ 

ေမာင်  င်းသူရ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆန်းမင်း(ဘ)ဦးတင်ေအာင် ၁၂/ဥကတ(ိင်ု)

၁၄၉၂၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၄၇၃၉၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရဲထက်ေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်ရွင်   ၁၄/ဓနဖ

(ိုင်)၁၆၈၆၉၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၂၅၀၆၂၆

ဖခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က

(ခဲွ)ကရင်ဝင်းစန်ိ၊ Grade-6(A) မှ ေနာ်ိုးိုးချမ်း

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ေစာြပည်ဟိန်း ၁၀/

ခဆန(ိုင်)၀၉၃၆၆၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။                 

ေစာြပည်ဟိန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သန်းေဌး(ဘ)ဦးေစာသန်းသန်း  ၃/

သတန(ိင်ု)၁၃၆၆၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 249261)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

မိဘအမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က(ခွဲ)

ကရင်ဝင်းစန်ိ၊ Grade-6(B) မှ ေစာေအာင်ဖိးသ၏ူ

မိဘအမည်မှန်မှာ ေစာစိန်သန်း ၁၀/ခဆန(ိုင်)

၁၁၁၇၂၃ ှင့ ်နန်းှင်းေဝေဝ ၁၀/ခဆန(ိင်ု)၃၇၃၈၈၄

တိုြဖစ်ပါေကာင်း။    ေစာစန်ိသန်း-နန်းှင်းေဝေဝ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ရှင်းဦး(ဘ)ဦးထွန်းထွန်းဦး ၉/အမစ

(ိုင်)၀၃၃၁၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MK 200503)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၄၈၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ထက်မိုးေအး(ဘ)ဦးတင်ေအး ၁၁/

မပန(ိင်ု)၀၉၃၁၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 458116)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                    ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၇၀၉၅၉၀

မိဘအမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က(ခွဲ)

ကရင်ဝင်းစန်ိ၊ Grade-6(B) မှ ေစာစိင်ုးလင်းကိ၏ု 

မဘိအမည်မှန်မှာ   ေစာြမင့လွ်င်   ၁၀/ခဆန(ိင်ု)

၀၆၁၉၆၂ ှင့ ်ေနာ်ေအးစန်ိ ၁၀/ခဆန(ိင်ု)၀၈၆၄၄၆

တိုြဖစ်ပါေကာင်း။        ေစာြမင့လွ်င်-ေနာ်ေအးစန်ိ

အမည်မှန်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရတာရှည်မိနယ်၊ 

အ.ထ.က သာဂရ Grade-6 မှ အဘ ဦးစိုးထွန်း

ေအာင်၏သား ေမာင်ေဝယမံင်း၏အမည်မှန်

မှာ ေမာင်ေဝယံထွန်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေဝယံထွန်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း)
၁။ လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွပုိင်ေရွလျားေဆးကုသယာ်(၂)စီးအားငှားရမ်းပီး  လုိအပ်ချက်
ရိှေသာေနရာေဒသများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုေဆာင်ိင်ုေသာ ပဂု လကိကမု ဏီ
များအား ေအာက်ပါအတိင်ုး တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံားပိင်ု 
ြပည်တွင်းကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်တင်ဒါဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ
    ၅-၁၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့ထိ
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၁၉-၁၁-၂၀၂၆ ရက်ေန့(၁၆:၃၀)နာရီ
  တင်သွင်းရမည့ ်ေန့ရက်၊ အချနိ်
 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - လူမ ဖူလုံေရးုံးချပ်၊ အမှတ်-ဥ/၇၇
    ေရɫ ေတာင်သရီလိမ်း၊ ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်
    ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
၂။ သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေနာက်ကျတင်သွင်းလာသည့ေ်လ ာက်လ ာများကိ ုလုံးဝ(လုံးဝ)
လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို  သိရှိလိုပါက  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ 
Website https://www.mol.gov.mm ှင့် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ Website https://
www.ssb.gov.mm တိုတွင်ေလ့လာိုင်ပီး ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၇၉၁၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီ

(၄၄)ကိမ်ေြမာက်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကျင်းပ

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊   ေရတာရှည်မိ၏   ကျက်သေရေဆာင်

သမိင်ုးဝင်ဓာတ်ေတာ်ဘရုားကီး၏ (၄၄)ကမ်ိေြမာက် ဗဒု ပဇူနယိ

ပဲွေတာ်ကီးကိ ု၂၀-၁၂-၂၀၂၆ မှ ၂၉-၁၂-၂၀၂၆ ရက်ေန့ထ ိကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။    ဇာတ်ပွဲ၊   ေဈးဆိုင်ခန်းေလလံပွဲအား 

၂၉-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ဓာတ်ေတာ်ဘုရား

ဓမ ာုံ၌ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန်

ဦးြမင့်တိုး(ဥက   ) - ၀၉-၅၃၅၁၃၈၆၊ 

  ၀၉-၉၇၄၄၄၁၀၀၀

ဦးတင်မျိးချန့်(ဒု-ဥက   ) - ၀၉-၄၄၈၉၈၉၈၄၄

ဦးကည်ေဆ(ွအတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၆၈၀၈၆၇၁၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သကဲန်ုးမိနယ်၊ ပတုကီန်ုးရွာ၊ ုပံင်

လမ်းခွဲေန ဝင်းထိုက(်ဘ)ဦးဘိုစိုး ၇/
သကန(ိင်ု)၁၀၅၈၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 355299)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

        ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၀၁၀၄၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊   ယာကီးရွာေန 

ထိန်လင်း(ဘ)ဦးေကျာ်တင် ၉/ပဘန 
(ိင်ု)၂၀၇၇၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

          ဖုန်း-၀၉-၇၆၃၀၁၀၄၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထန်းတပင်မိေန နန်းသန်ိးမယ်(ဘ)

ဦးသန်းိုင် ၇/ထတပ(ိုင်)၁၃၉၅၅၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MH 895210)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်လားေဂးဝါး(ဘ)ေစာဆာေထာ် ၁၂/

တကန(ိင်ု)၂၂၇၀၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                   ဖုန်း-၀၉-၇၅၈၅၀၇၃၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘီဆွာဂျးီသ်(ဘ)ဦးဂူလာဂျမ်း ၇/ကတခ 

(ိုင်)၀၉၃၈၈၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၈၄၄၀၀၄၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရɫ န်းဝင့ဝ်တေီအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ပိင်ုစိုး  ၉/

မသန(ိင်ု)၁၆၉၂၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 135770)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                  ဖန်ုး-၀၉-၉၇၇၃၄၈၃၂၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေမှာ်ဘီမိနယ်၊   အင်းလ က်အုပ်စု၊ 

ဖန်ခါးကန်ုးရွာေန အဘ ဦးေစာရှာက ီ
၏သမီး   ၁၃/မဆန(ိုင်)၀၀၉၃၁၆ 
ကိုင်ေဆာင်သူ     အိန်ဂျယ်လာ(ခ)
ေဒ ခင်ှင်းဦးမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

အိန်ဂျယ်လာ(ခ)ေဒ ခင်ှင်းဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သထုံမိေန   ေကျာ်မျိးထက်(ဘ)

ဦးေမာင်ထူး ၁၀/သထန(ိင်ု)၂၅၂၁၈၈ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MD 908287)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက    အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထန်းတပင်မိေန နန်းရတီဦး(ဘ)

ခွန်ေဌးဝင်း ၇/ထတပ(ိုင်)၁၂၆၄၇၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MD 471808)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိက  အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာက့ရတ်ိမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် 

ေန ေစာကည်မင်း(ဘ)ဦးေစာသဟီန် 
၃/ကကရ(ိင်ု)၁၅၆၄၅၉ ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်ME 
575090)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၆၀၀၅၄၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊  ြမဝတီမိ၊  မဲကနယ်

အုပ်စု၊   မဲကနယ်ေကျးရွာေန  မင်းဟုန်

ေထာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေလး ၁၀/ကမရ(ိင်ု)

၀၉၈၇၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 107778 )မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၈၀၂၈၆၉၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာ့ကရိတ်မိေန ေအာင်ိုင်ဖိး

(ဘ)ဦးွန့်ဝင်း ၃/ကကရ(ိင်ု)၁၅၅၆၅၅ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MB 992910)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိနယ်၊          အမှတ်(၄)ေန 

နန်းကကသင်း(ဘ)ဦးေအာင်သင်း 
၃/မဝတ(ိုင်)၀၄၂၂၃၉ ကိုင်ေဆာင ်
သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 
703612)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၅၇၈၀၅၇၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝါမိနယ်၊ ဆင်ရွာေန ြမင့်ေရɫ (ဘ)

ဦးလှကည်   ၇/ဝမန(ိုင်)၁၂၁၅၈၁ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MB 852451)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၈၄၄၅၈၂၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပဏု ားက န်းမိေန ကည်ကည်သန်း 

(ဘ)ဦးခိုင်စံေအာင ်၁၁/ပဏက(ိုင်) 
၀၈၁၄၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MF 472655)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

         ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂



၃၁ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

အိပ်စက်ေနချနိ်တွင် ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းမ  အိပ်စက်ေနချနိ်တွင် ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းမ  

အိပ်စက်ေနချနိ်တွင် လူတစ်ဦး၏ခ ာကိုယ်သည် အသက်ရှြခင်း၊ 

ှလုံးခုန်ြခင်းှင့် ဆဲလ်များြပြပင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အေြခခံဇီဝြဖစ်စ် 

များ (BMR) အတွက်  ကယ်လိရုမီျား ဆက်လက်ေလာင်က မ်းေစသည်။ 

BMR  ဆိသုည်မှာ  လတူစ်ေယာက်  တစ်ေန့တာြဖစ်ေနသမ  အသက်ရှ 

ြခင်း၊ ှလံုးခုန်ြခင်း၊ အစာေြခြခင်း စသည့်အေြခခံအကျဆံုး ခ ာကိယ်ု 

ြဖစ်စ်အတွက်  လိအုပ်သည့ ် အနည်းဆုံးကယ်လိရုပီမာဏြဖစ်သည်။ 

အိပ်စက်ေနချနိ် ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းမ အေြခအေနမှာ  ပုံမှန် ကိုယ် 

အေလးချန်ိရိှသတူစ်ဦးအတွက်  အပ်ိစက်ေနချန်ိ သိုမဟတ်ု လေဲလျာင်း 

ေနချနိ် တစ်နာရီလ င် ကယ်လိုရ ီ(၅၀-၈၀) ခန့်ေလာင်က မ်းသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ပိုများေလ ခ ာကိုယ်ကိုထိန်းသိမ်းရန် စွမ်းအင ်

ပိုလိုအပ်ေလြဖစ်ပီး ေလာင်က မ်းသည့်  ကယ်လိုရီပမာဏပိုများေလ 

ြဖစ်သည်။ ဤသိုေလာင်က မ်းြခင်းသည် အေြခခဇံဝီြဖစ်စ်များ အနား 

ယေူနစ်  ခ ာကိယ်ုလည်ပတ်မ စွမ်းအင်ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ကယ်လိရု ီ

ေလာင်က မ်းမ  ပိမုိတုကိျေစရန် ကိယ်ုအေလးချန်ိ သိုမဟတ်ု ကယ်လိရု ီ

ှင့်အိပ်စက်မည့်အချနိ်ကိုေြပာြပသင့်သည်။

 ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းသည်ဆိုသည့်စကားကိ ု ကိုယ်အေလးချနိ်

ေလ ာ့ချေနသူများက  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သုံးကသည်။ GYM ကစား 

ြခင်း၊ အားကစားလုပ်ြခင်း၊  ှလုံးခုန်ြမန်ေစသည့်  ေလ့ကျင့်ခန်းများ 

လပ်ုြခင်းသည်   ကယ်လိရုမီျားေလာင်က မ်းသည်ဆိသုည်ကိ ု လအူများ 

သိကသည့်အချက်ြဖစ်သည်။          

ကယ်လိရုကီိ ုအစားအေသာက်ကရသည်။ ကယ်လိရုကီ အပစွူမ်းအင် 

အြဖစ် ခ ာကိုယ်အတွက်  လိုအပ်ေသာေလာင်စာ Energy ကို ထုတ် 

ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချေနသည့်သူများသည ် 

မမိစိားေသာက်သည့အ်စားအေသာက်ထတွဲင်ပါသည့် ကယ်လိရုမီျားကိ ု

တွက်ချက်ကာ စားသင့်သည်။

လူတို    ေန့စ်လ ပ်ရှားရန်အတွက ် လိုအပ်သည့်ကယ်လိုရီသည ်

အကမ်းအားြဖင့ ် အမျိးသားတစ်ဦးလ င်    ၂၅၀၀ ကယ်လိုရီြဖစ်ပီး   

အမျိးသမီးတစ်ဦးလ င် ၂၀၀၀ ကယ်လိုရီြဖစ်သည်။ သိုေသာ်  လူတစ် 

ေယာက်သည် မည်သိုမ မလပ်ုလ င်ပင် ခ ာကိယ်ု၏လပ်ုငန်းစ်ေကာင့ ်

ကယ်လိုရီက ေလာင်က မ်းေနသည်။ 

ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းမ သည်   ထိုင်ေနလ င်ပင်  ေလာင်က မ်းေစ 

သြဖင့ ်အပ်ိစက်ေနစ် ကယ်လိရုမီျားကိ ုခ ာကိယ်ုက အသုံးချေနသည်။ 

ထိုေကာင့ ်အိပ်စက်ေနစ် ကယ်လိုရီများေလာင်က မ်းိုင်သည်။

အိပ်ေပျာ်သွားေသာလူတစ်ေယာက်သည်   အိပ်စက်ြခင်းအဆင့ ်

အမျိးမျိးကိြုဖတ်ေကျာ်ရသည်။ ထိအုထမှဲ REM ဟေုခ သည့ ်အပ်ိစက်

ြခင်းအဆင့်တွင ် ှလုံးခုန် န်း၊  ေသွးေပါင်ချနိ်  ပါလာကာ ခ ာကိုယ် 

သည် သိေုလှာင်ထားသည့ေ်လာင်စာြဖစ်သည့ ် ဂလူးကိုစ်ကိအုများဆုံး 

ဖိခွဲပီးသုံးသည့်အတွက ်ကယ်လိုရီအများဆုံးေလာင်က မ်းသည်။

ညဘက်အပ်ိေပျာ်ေနစ်တွင်    ခ ာကိယ်ုသည်  တစ်ကိယ်ုလုံးတွင် 

ရှိသည့်  တစ်ေန့တာလုံးတွင်   ပျက်စီးသွားသည့ ်ဆဲလ်တစ်ခုချင်းကို

ြပြပင်သည်။ ဥပမာ-အားကစားလပ်ုသမူျား၊ အေလးမသမူျား၏   ခ ာ 

ကိုယ်သည ်က က်သားများကိုြပြပင်ရန်၊ အသစ်ြဖစ်ရန်အတွက ်ခ ာ 

ကိုယ်၏သိုေလှာင်ထားေသာ ေလာင်စာများကိုသုံးပစ်သည်။

ညဘက်မအပ်ိခင် တစ်ေန့တာလုံးစားထားေသာ အစားအေသာက် 

များကိလုည်း ေနာက်တစ်ရက်ုိးလာေသာ် စွမ်းအင်အြဖစ်အသံုးချရန် 

အတွက်  အစာေြခေသာေကာင့ ်  ကယ်လိရုမီျားေလာင်က မ်းေစသည်။ 

အိပ်ေနစ်  ေလာင်က မ်းသည့်ကယ်လိုရီသည ် တစ်ေယာက်ှင့်တစ ်

ေယာက်မတူသကဲ့သို ေလာင်က မ်းသည့်ပမာဏမှာလည်းမတူညီပါ။

အဓကိမှာ BMR ဟေုခ သည့ ်ဇဝီကမ ြဖစ်စ်ေပ တွင် မတူည်သည်။ 

BMR က လူတစ်ေယာက်ချင်းစီ၏အေလးချနိ်ေပ တွင်  တည်မှီသည်။  

စတ်ိအလိမုျားေလ စွမ်းအင်ပိသုုံးရေလြဖစ်၍    BMR  သည် ပိမုျားသည်။

ကိယ်ုအေလးချန်ိ ၁၂၅ ေပါင်ရိှေသာ  ကျန်းမာသည့လ်တူစ်ေယာက်

သည်  အပ်ိေနချန်ိတွင် တစ်နာရလီ င် ၃၈   ကယ်လိရုေီလာင်က မ်းသည်။ 

အိပ်သည့်နာရီှင့်ေြမာက်လိုက်ေသာ ်  အိပ်ချနိ်တွင် ကယ်လိုရီမည်မ  

ေလာင်က မ်းသည်ကိုရသည်။

အိပ်ချနိ်နည်းလ င်  ကိုယ်အေလးချနိ်တက်လာသကဲ့သို  အိပ်ချနိ် 

အလွန်များလ င်လည်း လ ပ်ရှားမ နည်းသွားသည့အ်တွက် မမိတိတ်ိင်ု 

သည့်အပ်ိချန်ိကိ ုလုလံုေံလာက်ေလာက် အပ်ိရမည့အ်ြပင်  အားကစား 

တစ်ခုခု ေန့စ်နာရီဝက်မှ တစ်နာရီကာြပလုပ်သင့်သည်။

BMR ဆိသုည့ ်ဇဝီကမ ြဖစ် န်းများေလေလ ကယ်လိရုေီလာင်က မ်း 

မ ကိမုျားေလေလြဖစ်သည်။ အစားကိနုည်းနည်းှင့ ်အကမ်ိေရများများ 

စားြခင်း၊ အရက်ေသစာေရှာင်ြခင်း၊  တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး ေလက့ျင့ ်

ခန်း ၁၅ မနိစ်ခန့်လပ်ုြခင်းြဖင့ ်BMR တက်ေစသည့ ်အမအူကျင့မ်ျားကိ ု

ြပလုပ်သင့်သည်။

ေလာင်က မ်းထားေသာ ကယ်လိုရီပမာဏက  ကိုယ်အေလးချနိ်

ေလ ာ့ချရာတွင်    အဓိကအခန်းက  မှ ပါဝင်သည်။   ေလ့ကျင့်ခန်း

လုပ်ြခင်း၊ အေြပးေလ့ကျင့်ြခင်းကဲ့သို ြပင်းထန်ေသာလ ပ်ရှားမ များ

ြပလုပ်စ် ကယ်လုိရီေလာင်က မ်းမ ပုိမုိများြပားေသာ်လည်း သင့်ခ ာ

ကိယ်ုက အနားယေူနသည့အ်ချန်ိတွင်ပင် ကယ်လိရုေီလာင်က မ်းမ က

လုံးဝရပ်တန့်မသွားိုင်သည်ကိ ုသိထားသင့်သည်။

သုေတသနြပချက်အရ  ခ ာကိုယ်က  အိပ်ေပျာ်ေနစ် သိုမဟုတ် 

လေဲလျာင်းေနစ်   ကယ်လိရုေီလာင်က မ်းေစေကာင်း ေတွရိှရသည်။ 

သိုေသာ်   ေလာင်က မ်းသည့်ပမာဏက    သိသိသာသာနည်းသည်။ 

ဥပမာ-ကိယ်ုအေလးချန်ိက ၁၅၅ ေပါင်ရိှပီး ညစ်ရှစ်နာရအီပ်ိစက်ေလ ့

ရိှပါက အပ်ိေနစ်အတွင်း ၁၈၄ ကယ်လိရု ီေလာင်က မ်းေစမည်ြဖစ်သည်။ 

အိပ်စက်သည့်    မိနစ် ၃၀ ကာတိုင်း  (၁၉-၂၈)ကယ်လိုရီအထိ 

ကျဆင်းသွားကာ  ှစ်သက်စရာဟ ု ထင်ရေသာ်လည်း  တစ်ရက်တာ 

အတွင်း အနမိ့ဆ်ုံးေလာင်က မ်းမ  န်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်အေလးချန်ိ 

၁၅၅ ေပါင်ရိှပါက ကလုားထိင်ုေပ တွင် စာဖတ်စ်၊  ေပါေ့ပါပ့ါးပါးအနား 

ယူစ် နာရီဝက်အတွင်း ၄၂ ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းမည်ြဖစ်သည်။   

 ခ ာကိယ်ု၏အစာေချဖျက်မ  န်းက တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးမတညူေီသာ 

ေကာင့ ်ကယ်လိရုေီလာင်က မ်းမ လည်းမတညူီကပါ။ ယင်းက ခ ာကိယ်ု 

အနားယေူနစ်အတွင်း အဆမီျားကို ေလာင်က မ်းေပးိင်ုသည့် န်းကိ ု

ကိယ်ုစားြပသည်။ လ ပ်ရှားမ မရိှဘ ဲငမ်ိေနသည့အ်ချန်ိတွင် ကယ်လိရု ီ

ပိုမိုေလာင်က မ်းေစရန်  မိမိ၏အစာေချဖျက် န်းကို  ြမင့်တင်ေပးိုင ်

ေသးသည်။ ထိသုိုြပလပ်ုြခင်းက အဆမီျားကိ ု ပိ၍ုေလာင်က မ်းေစရန် 

ကူညီေပးိုင်သည်။

အဆီများေလ ာ့ချသည့်အခါ  ကယ်လိုရီပို၍ေလာင်က မ်းေလေလ 

အဆီများ    ပို၍ကျဆင်းေလေလြဖစ်သည်။    လဲေလျာင်းေနသည်က 

အဆီကျေစရန်    အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းမဟုတ်ေသာ်လည်း   ကုိယ် 

အေလးချနိ်ကျေစရန်  ြပင်းထန်သည့်လ ပ်ရှားမ များြပလုပ်ပီးေနာက ်

အနားယူရန်လိုအပ်သည်။

အဆတီစ်ေပါင်ကျရန်အတွက် အစားအေသာက်ှင့အ်ေဖျာ်ယမကာ 

များ ေသာက်သုံးလိုက်သည့် ကယ်လိုရီထက် ကယ်လိုရီ ၃၅၀၀ ပို၍ 

ေလာင်က မ်းရန် လိုအပ်သည်ကိ ုသိထားသင့်သည်။

လူတစ်ဦးဝြခင်း၊    ပိန်ြခင်းကိ ု  ခ ာကိုယ်အချိးအဆ  (BMI)   ြဖင့် 

တုိင်းတာကသည်။   BMI   ဆုိသည်မှာ  ကုိယ်အေလးချန်ိ(ကီလုိဂရမ်)

ကိ ုအရပ်အြမင့မ်တီာ(ှစ်ထပ်ကန်ိး)ှင့စ်ား၍ ရေသာရလဒ်ြဖစ်သည်။   

BMI ၃၀ ှင့်အထက်ကို  အဝလွန်ြခင်းဟ ုသတ်မှတ်ပီး  BMI ၅၀ ှင့် 

အထက်ကို  အလွန်ဝြခင်းဟ ု သတ်မှတ်သည်။ အဝလွန်သူများ ကိုယ်  

အေလးချန်ိေလ ာခ့ျရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းက ေန့စ် နာရဝီက်မှ 

တစ်နာရီ ကာ ေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုခု အေြပး၊ ရွရွေြပး၊ လမ်းေလ ာက်၊ 

စက်ဘီးစီး၊ ေရကူးြပလုပ်သင့်သည်။

ေလ့ကျင့်ခန်းမြပလုပ်မ ီ   ေပါ့ပါးေသာ  ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ကာ  

ေသွးပေူလက့ျင့ခ်န်းစသင့သ်ည်။ ေန့စ် ေခ းထွက်သည်အထ ိေလက့ျင့ ်

ခန်းြပလပ်ုြခင်းက လတူိင်ုးေန့စ်စားသုံးသမ  ပိလု ံေသာကယ်လိရုကီိ ု

အဆီအြဖစ်မစုေဆာင်းေစဘ ဲ  ေခ းအြဖစ်စွန့်ထုတ်ေပးသြဖင့ ်အဆီ 

စေုဝးြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်း၊ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါတို ကင်းေဝးေစမည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။  

 

  “ညဘက်မအိပ်ခင် တစ်ေန့တာလုံးစားထားေသာ 

အစားအေသာက်များကိုလည်း ေနာက်တစ်ရက်ိုးလာ 

ေသာ်  စွမ်းအင်အြဖစ်အသံုးချရန်အတွက်  အစာေြခ 

ေသာေကာင့်    ကယ်လိုရီများေလာင်က မ်းေစသည်။ 

အိပ်ေနစ ်    ေလာငက် မ်းသည့ ်     ကယ်လိရုသီည်  

တစ်ေယာက်ှင့တ်စ်ေယာက်မတသူကဲသ့ို ေလာင်က မ်း 

သည့်ပမာဏမှာလည်း မတူညီပါ. . .”

 ေဒါက်တာလွင်သန့်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာ 

ေတာင်ွန့် မိနယ်ရိှ     တိရစ  ာန် 

ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)၌  သတီင်းက တ်  

Bazaar    ေစျးေရာင်းပွဲေတာ်ကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်မှ ၂၇ 

ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါေဈးေရာင်းပဲွေတာ်တွင် 

စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်      ေပျာ်ရɫ င်စရာ 

Game အစအီစ်များှင့ ် ဆလုက် 

ေဆာင်များ၊   အေပျာ်တမ်းသုပ်

ေဆာင်ပိင်ပွဲများှင့ ်ေဒသထွက် 

အစားအစာဆိုင်များ   ထည့်သွင်း 

ထားပီး အထူးအစအီစ်အေနြဖင့် 

ြမန်မာ့ိုးရာ ဆမီီးအက၊ ဗဒု ပေူဇာ် 

ြခင်းဆိုင်ရာအကများှင့်   ေရɫ ဖိး 

ေအာင်(ြမန်မာမ အက)၏   ြမန်မာ ့

ိုးရာအကအလှများကို  ကည့်  

ခံစားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သီတင်းက တ်ကာလအတွင်း 

မသိားစ၊ု သငူယ်ချင်းများှင့်အတူ

အပန်းေြဖလည်ပတ်ပီး ေဒသထွက် 

အစားအစာများကိ ု စားသုံးြခင်း၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာ     အကအလှများကိ ု

ကည့် ခံစားြခင်းြဖင် ့     ပွဲေတာ် 

အစီအစ်များတွင်        ပါဝင်ကာ    

အမှတ်တရများ  ဖန်တီးပုေံဖာ်ိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။

တရိစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)   ကိ ု

ြပည်သမူျားအပန်းေြဖအနားယရူန် 

ှင့ ်ဗဟသုတုရှာမီှးိင်ုရန်၊ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများ သတ ေဗဒ 

ှင့်  ုက ေဗဒဆိုင်ရာ ပညာရှာမှီး 

ရာတွင်    အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

ရန်၊ ေတာိင်ုးတရိစ  ာန်ေကျးငှက် 

များ       ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး 

အတွက် ြပည်သလူထူအုား စည်းုံး 

ပညာေပးရန်၊ သေုတသနလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်     ရှားပါး 

ေသာ တရိစ ာန်ေကျးငှက်များအား 

မျိးဆက်    ထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် 

သားေပါက်မျိးပွားရန ်    ဟူေသာ 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်    ဖွင့်လှစ်ြပသ 

လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်  ကမ ာ 

တစ်ဝန်းမှ    ိုတိုက်သတ ဝါများ၊ 

ငှက်များ၊ တွားသွားသတ ဝါများှင့် 

ေရေနသတ ဝါမျိးစတ်ိများ စုလံင်စွာ 

ရိှသည့ ်တရိစ  ာန်ဥယျာ်(ရန်ကန်ု)

သည် အေရှေတာင်အာရှ၏ သက် 

တမ်းအရှည်ကာဆုံး   တိရစ  ာန် 

ဥယျာ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                 

   ခင်ေမာင်တင်

 တိရစ ာန်ဥယျာ်(ရန်ကုန်)၌ သီတင်းက တ်ေစျးေရာင်းပွဲေတာ် 

စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပမည်



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၂၃-၁၀-၂၀၂၆၂၃-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၂

လက်ေဝှအားကစားအဆင့အ်တန်း   ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ြမင့မ်ားလာေစေရးှင့ ်   မျိးဆက်သစ်

လက်ေဝှအားကစားသမားများ ေပ ထွက်လာေစေရးတိုအတွက် ရည်ရွယ်၍       အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနမှ ကီးမှးပီး အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

 တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် လက်ေဝှပိင်ပွဲ အမျိးသား

 အမျိးသမီးဝတ်ိတန်းအလုိက် ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၂ 

ဂျပန်ိုင်ငံ   နာဂိုယာမိတွင်ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်(၅)ကိမ်ေြမာက ်

အာရှမသန်စွမ်းသူများအားကစားပိင်ပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံ မသန်စွမ်း

အားကစားအဖွဲ                                     စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ 

(၅)ကိမ်ေြမာက် အာရှမသန်စွမ်းသူများ

အားကစားပိင်ပွဲတွင် ညီညီလင်းထက်က 

ေငွတံဆိပ်ဆုကို  ထပ်မံဆွတ်ခူး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှ                                                 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ  ၅ ှစ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၈)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ဩဝါဒခံယူပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ် 
ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးေရး

တက သိုလ်  ပညာေရးဘွဲ ၅ ှစ်

သင်တန်း အမှတ်စ်(၈)မှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက ဩဝါဒခယံပဲွူ

အခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ် 

ငေုရɫ ဝါခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုသည်။

အဆိုပါဩဝါဒခံယူပ ွဲအခမ်း

အနားသို ဒတုယိသမ တများြဖစ်က

သည့ ်ဦးညိေစာှင့ ်ေဒ နန်းနနီေီအး၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ

ကီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   ၊        ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများဖံွဖိးေရး

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးေရးတက သိုလ် ပညာေရးဘွဲ  ၅ ှစ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၈)မှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား  ဩဝါဒအမှာစကားေြပာကားစ်။

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၂

M League 2026 U-20 လငူယ်လဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်

(၂၀)တတိယေန့ပိင်ပွဲကို ယေန့

ညေနပိင်ုးတွင် သတ်မှတ်အားကစား

ကွင်းများ၌ကျင်းပရာ  ဟသံာဝတီ

ယူိုက်တက်အသင်း ိုင်ပွဲရပီး 

Galaxy အသင်းှင့ ်Falcon အသင်း

တို   စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅  

M League 2026 U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ဟံသာဝတီယူိုက်တက်
အသင်းိုင်ပွဲရပီး Galaxy အသင်းှင့် Falcon အသင်းတိုသေရကျ

ေဆာင်းပါး

မိြပဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ှင့်အတူ 

ေြဖရှင်းကရမည့် 

အစုိင်အခဲစွန့်ပစ်

ပစ ည်းှင့်ပလတ်စတစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ
စာ - ၃ သို


