
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၁  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၄  ရက်၊  ေသာကာေန့
အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၈၁)

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မမိထိက် အသက်သကိ ာဝါကီးေသာသတူိုကိ ု

အမဲအိုအေသြပေလ့  ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူ

မှာ အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာ

ြခင်း၊  ခွန်အားကီးြခင်းဟူေသာ  အကျိးထူး

တရားေလးပါးတိုသည် တိုးပွားကန်ု၏။ ဓမ ပဒ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း တုတ်ှစ်သစ်ကူးအထိမ်းအမှတ်ဧည့်ခံပွဲအခမး်အနားသို တက်ေရာက်ချးီြမင့်

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

ရန်ကန်ုမိအေြခစိက်ုတတ်ုသံုံးက ဦးစီးကျင်းပသည့ ်တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုင၏ံ ှစ်သစ်ကူးအထမ်ိးအမှတ်ဧည့ခ်ပဲွံအခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

ညေနပိင်ုးက ကမ ာေအးဘရုားလမ်းရိှ အင်းလျားလတ်ိဟိတုယ်၌ကျင်းပရာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက       ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင်  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းှင့ဇ်နီး တက်ေရာက်

ချးီြမင့်သည်။

 အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာတတ်ုြပည်သူ့ 

သမ တိုင်ငံသံုံးမ ှ                                 စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများ 
ကိုထုတ်ြပန်ေကညာ

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ကျိက်လတ်မိနယ်၊ ပတုတ် 
ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စာ - ၃ သို စာ - ၁၂ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းက တုတ်ှစ်သစ်ကူးအထိမ်းအမှတ် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ်။



၂၄-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၄  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၂၄  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် တပ်မေတာ်(ေရ)
ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့်အတူ ေပ ေပါက်လာခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သည် အစ်အလာေကာင်း 

(၁၂)ရပ်ှင့ ် ြပည့ ်စုံသည့်တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်ဟုဆိုရာတွင် ကည်းတပ်၊  ေရတပ်၊ 

ေလတပ်တိုကို စုေပါင်းေခ ဆိုြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ခိုင်မာစွာရပ်တည်ေနသည့်အတွက ်

ြမန်မာိုင်ငံသည် လွတ်လပ်ေရးရရှိခဲ့သလို ရရှိပီးသားလွတ်လပ်ေရးကိုလည်း ထိန်းသိမ်းကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးမကာမီ ြပည်တွင်းေရာင်စုံေသာင်းကျန်းမ 

များှင့်ဆိုးရွားစွာǧကံေတွခဲ့ရစ်က တပ်မေတာ်သားတို၏စွမ်းရည်သတ ိမှာ  ေြပာင်ေြမာက်လွန်းလှ

သည်။   အဆိုပါစွမ်းေဆာင်မ တွင် တပ်မေတာ်(ေရ)၏စွမ်းေဆာင်မ များမှာလည်း သမိုင်းတွင်မှတ်တမ်း

တင်ိုင်ခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)၏စွမ်းေဆာင်ချက်များအြဖစ် ၁၉၄၉ ခုှစ် ဝက်ေကာ်တိုက်ပွဲတွင် ေရတပ်မေတာ် 

ဘိုဖာအေြမာက်အဖွဲ၏ “တံြမက်စည်းအေြမာက်ှင့်ဝက်ေကာ်တိုက်ပွဲ” အေကာင်းသည်ထင်ရှားသည်။ 

ထိုတိုက်ပွဲတွင်   ရန်ကုန်မိသိုဝင်ေရာက်လာသည့်ေသာင်းကျန်းသူများကို ေချမ န်းိုင ်ခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသ၌  အေြခြပလ ပ်ရှားစိုးမိုးေနေသာေသာင်းကျန်းသမူျားကိ ုတိက်ုခိက်ုေချမ န်း

ရာတွင် တပ်မေတာ်(ေရ)၏စွမ်းေဆာင်မ များေကာင့ ် ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီးတွင် ယေန့အချနိ်

အထိ ေသာင်းကျန်းသူများကင်းစင်လျက်ရှိသည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)၏အြခားေသာစွမ်းေဆာင်ချက်

များမှာ အတိတ်ကာလမှသည ်ယေန့တိုင်များစွာရှိထားသည်။

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ုတပ်မေတာ်(ေရ)သည် တပ်မေတာ်(ကည်း)၊ တပ်မေတာ်(ေလ)

တိုှင့ ်အတူ  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။    ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဆိုသည်မှာ

စ်ဆက်မြပတ်လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေသာတာဝန်ြဖစ်သည့်အတွက် တပ်မေတာ်(ေရ)

တွင် မျိးဆက်သစ်များကိုေမွးထုတ်ကာ   တပ်မေတာ်(ေရ)ှင့ ်သက်ဆိုင ်သည့်သင်တန်းများကို

ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ယခုအခါ တပ်မေတာ(်ေရ)အရာရှိငယ(်စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)

ှင့ ် တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)တိုသည် သင်တန်းများ

ပီးေြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်၍ သင်တန်းဆင်းအရာရိှငယ်များမှာ တပ်မေတာ်(ေရ)၏လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ထမ်းေဆာင်ကေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်၏လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် စွမ်းရည်ထက်ြမက်သည့်

ကာကွယ်ေရးအင်အားကို တည်ေဆာက်လျက်ရှိရာတွင်  တပ်မေတာ်(ေရ)ကိုလည်း  ိုင်ငံတကာှင့်

ရင်ေပါင်တန်းိုင်သည့်တပ်မေတာ(်ေရ)အြဖစ်  ကိးပမ်းတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။  တပ်မေတာ်(ေရ)

ကို ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်အား အြပည့်အဝကာကွယ်ိုင်သည့ ်

သုံးဖက်ြမင်စစ်ဆင်ိုင်စွမ်းရှိေသာတိုက်ပွဲဝင်အသင့်ေရတပ်အြဖစ်  တက်လှမ်းိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အိ ိယသမုဒ ရာအတွင်းရှိ ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်ှင့်ဆက်စပ်ပင်လယ်ြပင်များသို 

အင်အားြဖန့်ကက်ိုင်စွမ်းရှိသည့်ေရတပ်အြဖစ်သိုတက်လှမ်းိုင်ေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံက ပိုင်ဆိုင်ထားေသာကမ်းိုးတန်းများ၊ ပင်လယ်နယ်နိမိတ်များမှာကျယ်ဝန်းလှသည့ ်

အတွက်  တပ်မေတာ်(ေရ)ကို စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်ှင့ ်စည်းုံးေရးစွမ်းရည ်ထက်ြမက်

ေသာတပ်ဖွဲအြဖစ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။    ေရတပ်၏တိုက်စွမ်းအားသည ် စစ်ေရယာ်ြဖစ်သည ်

ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီေခတ်မစီစ်ေရယာ်အသစ်များကိ ုတပ်မေတာ်(ေရ)က   ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက်

ိင်ုပြီဖစ်သည်။ ေခတ်မစီစ်ေရယာ်ကီးများကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်အတွင်း 

သမားိုးကျှင့်သမားိုးကျမဟုတ်ေသာခိမ်းေြခာက်မ များကို ကာကွယ်တားဆီးတိုက်ပွဲဝင်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်

ိုင်ငံ့ပိုင်နက်ပင်လယ်ြပင်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိသည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)၏ေဆာင်ရွက်ချက်များှင့်ပတ်သက်လာလ င်  ထူးြခားစွာေတွြမင်ိုင်သည်မှာ 

အဆင့်အတန်းမီစစ်ေရယာ်များကို    စ်ဆက်မြပတ် တည်ေဆာက်၊ ေရချ၊ တပ်ေတာ်ဝင်ိုင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းေကာင့ ်ယခင်ကြပည်ပမှဝယ်ယြူဖည့တ်င်းမ များကိေုလ ာခ့ျိင်ုခဲသ့ည်။  

“ဝယ်ယူအသုံးြပသူမ ှတည်ေဆာက်သူ”  အြဖစ်တိုးတက်ေြပာင်းလဲိုင်ခဲ့ပီး ိုင်ငံေတာ်၏ဘ  ာေငွကို 

များစွာသက်သာေစခဲ့သည်။ တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့ ်

ြပည်သူ့အကျိးြပတာဝန်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှရာ တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့လ်ည်း 

အဆိုပါတာဝန်သုံးရပ်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်သည် တပ်မေတာ်သားအားလုံး စ်ဆက်မြပတ်ေလ့ကျင့်ေနရမည့်တာဝန်ြဖစ ်

သည်။ ေလက့ျင့သ်ားြပည့ဝ်ေနမှသာ မမိတိိုအားေပးအပ်သည့အ်မနိ့် ှင့တ်ာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)သည် စစ်ေရယာ်အသင့်၊ လက်နက်ှင့်လက်နက်စနစ်အသင့်၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်အသင့် ဟူေသာသင့်သုံးသင့်ြဖင့်ြပည့်စုံရန်  လူသားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တပ်မေတာ်ကဖွင့လှ်စ်သင်ကားလျက်ရိှေသာသင်တန်းများမှာ တပ်မေတာ်(ေရ)

၏စ်ဆက်မြပတ်အင်အားေတာင့်တင်းေရးကို   အေထာက်အကူြပပါေကာင်း   ဂုဏ်ြပေရးသား

လိုက်ရေပသည်။         ။ 

ပူတာအို  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ပူတာအို  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအိုခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန စေုပါင်းခန်းမ၌ (၇၈)ှစ်

ေြမာက်   ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ

ေဟာေြပာပဲွ၊ ကဗျာရွတ်ှင့ပ်ုြံပင်ေြပာပိင်ပဲွကိ ုဇန်န

ဝါရီလ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ တင်တင်ချိက

ြပည်ေထာင်စုေန့ြဖစ်ေပ လာပုံသမိုင်းအကျ်းှင့်

ြပည်ေထာင်စုေန့အေကာင်း သိေကာင်းစရာများကို

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိမအေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း

အလယ်တန်းအဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၀ ဦး

က  ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်ဆိုင်ရာ ကဗျာ

များှင့်ပံုြပင်များကုိ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကရာ ပိင်ပဲွတွင်

ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆရုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကိ ုခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ တင်တင်ချိှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့အထမ်ိးအမှတ်အေန

ြဖင့် ခင်းကျင်းြပသထားေသာ    လူကုန်ကူးမ ှင့်

လူေမှာင်ခိုမ ၊   ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး၊ 

ြပည်ေထာင်စုေန့အေကာင်း သိေကာင်းစရာများ၊ 

ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးဖခင် အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ သမိုင်းဝင်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

များ စသည့်အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့်

စာအုပ်ကို  စိတ်ဝင်တစားကည့် ေလ့လာေကာင်း 

သိရသည်။

ဘုန်းလက်ရာသစ်

ေဟာေြပာပွဲ၊ ကဗျာရွတ်ှင့်ပုံြပင်ေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 



၃၂၄-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိ၊ ေအာင်သီဟရပ်ကွက်၊ သဇင်လမ်း၊ ဧ-၁၂၇ 

တွင် ပါတီုံးချပ်တည်ရိှေသာ ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)က ိင်ုငေံရး

ပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်းဥပေဒပဒ်ုမ ၅ အရ ိင်ုငေံရးပါတအီြဖစ် မှတ်ပုတံင်ခွင့်ြပရန် 

၂၁-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ယင်းသိုေလ ာက်ထားရာတွင် 

ပါတီအမည်၊  အလံှင့်တံဆိပ်တိုကို ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တင်ြပလာပါသည်။

၂။ ယင်းအဖဲွအစည်းက အသုံးြပမည့် ပါတအီမည်၊ အလှံင့်တဆံပ်ိတိုကိ ုကန့်ကွက်

လိုက ယခုေကညာသည့်ေန့မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထား

များြဖင် ့ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သို ကန့်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ိုင်ငံ

ေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းနည်းဥပေဒ ၁၄ (ဃ) အရ အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။ 

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတီ (KySPP)၏ အလံပုံစံကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)၏ အလံပုံစံ

ကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတ ီ(KySPP)၏ တဆံပ်ိပုစံံကယားြပည်နယ်ြပည်သူ့ပါတီ (KySPP)၏ တံဆိပ်ပံုစံ

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ိုင်ငံေရးပါတီတည်ေထာင်ခွင့်များ လာေရာက်ေလ ာက်ထားလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃

ပါတီစုံ ဒီမိုကေရစီ    အေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်

အတွက် ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်

ြခင်းဥပေဒပုဒ်မ  ၃ အရ ိုင်ငံေရးပါတီ

တည်ေထာင်လိုေသာ  ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ဖံွဖိးေရးပါတီဖံွဖိးေရးပါတသီည် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ

ှင့အ်ည ီိင်ုငေံရးပါတတီည်ေထာင်ခွင့က်ိ ု

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သို 

ယေန့တွင် လာေရာက်ေလ ာက်ထားခဲ့

သည်။

ယေန့အထိ ိုင်ငံေရးပါတီများ မှတ်ပုံ

တင်ြခင်းဥပေဒပဒ်ုမ ၃ အရ ေလ ာက်ထား

ေသာ ပါတီ ၁၉ ပါတီရှိပီး၊ ိုင်ငံေရးပါတီ

များ   မှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒပုဒ်မ   ၂၅ 

အရ  ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ်  ဆက်လက်

တည်ေထာင်ခွင့ ် ှင့ ်   မှတ်ပုံတင်ခွင့ ်

ေလ ာက်ထားသည့် ပါတီ ၅၀၊ စုစုေပါင်း

 ၆၉ ပါတရိှီပြီဖစ်သည်။ ယခေုလ ာက်ထား

သည့်အဖွဲအား ပါတီတည်ေထာင်ခွင့်ြပ

ိုင်ေရး   ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်က ဆက်လက်စစိစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

အစိုးရ၊ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနသည ်

၂၀၂၅  ခုှစ်  ဇန်နဝါရီလ  ၂၃ ရက်ေန့

တွင် အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်   (၂/၂၀၂၅)

ြဖင့ ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများကိ ု  

ထုတ်ြပန်ေကညာေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါ နည်းဥပေဒများတွင် အခန်း(၁၀)

ခန်း၊ နည်းဥပေဒအပိုဒ်ေပါင်း (၅၉) ပိုဒ်၊ 

ေနာက်ဆက်တဲွပုစံ ံ(၁၂)ခြုဖင့ ်ေဖာ်ြပထား

ပီး အခန်း(၁)တွင် အမည်ှင့်အဓိပ ာယ်

ဖွင့်ဆိုချက်များ၊ အခန်း( ၂ )တွင် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းရန် အသက်ှင့်ကာလတွက်

ချက်ြခင်း၊ အခန်း(၃)တွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ  အဆင့ဆ်င့ဖဲွ်စည်းြခင်း

ှင့်လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ အခန်း(၄)တွင် 

စာရင်းြပစြုခင်းှင့မှ်တ်ပုတံင်ြခင်း၊ အခန်း

(၅)တွင်ေဆးစစ်ြခင်းှင့ ်စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန်ြဖစ်ေစ၊ စစ်မ ထမ်း

ရမည့်ကာလအပိုင်းအြခားကိုေလ ာ့ေပါ့

ေပးရန်ြဖစ်ေစ၊ သီးြခားေဖာ်ြပထားေသာ    

ကာလအပိုင်းအြခားအထိ ေရɫ ဆိုင်းရန်

ြဖစ်ေစ ေလ ာက်ထားြခင်း၊ အခန်း( ၆ )တွင် 

အမိန့်စာဆင့်ေခ ြခင်း၊ အခန်း(၇)တွင်  

ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွများ ဖဲွစည်း

ြခင်းှင့်လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ အခန်း(၈)

တွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတို၏ခစံားခွင့မ်ျား၊ 

အခန်း(၉)တွင် စစ်စည်းုံးြခင်း၊ အခန်း

(၁၀)တွင် အေထေွထတွိုပါရိှေကာင်း သရိ

သည်။                               (သတင်းစ်)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများကို ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကိုသတ်ြဖတ်၊     လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ

လုပ်ေဆာင်ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်

သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ 

ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိ

ြခင်းသည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေလာင်းကစားြခင်း၏ဆိုးရွားပုံေလာင်းကစားြခင်း၏ဆိုးရွားပုံ
ဤမှ တစ်ဆင့်တက်ြပန်ေသာ် လသာေသာညများတွင်  အိမ်ေရှ၌ 

ရိှေသာ ေရတွင်းေပ တွင် အပန်းေြဖသေယာင်ှင့ ်အေပါက်၂ဝ ဆဲွက၏။ 

က ်ုပ်လည်း ပါဝင်တတ်ေလပီ။  ဤကစားနည်းမှာ  တစ်မတ်သုံးမူး 

ထိေအာင်  အ ံး၊ အိုင်ရှိတတ်ေသာ  ကစားနည်းြဖစ်၍   က ်ုပ်အဖို 

လက်ကိုင်ရေအာင်ရှာရသည့ ်အကျင့်ဆိုးတစ်ခုတတ်လာရြပန်ေလပီ။ 

ဖခင်သည်  ပိုက်ဆံအိတ်ထည့်ထားေသာအက   ျကီို  ခုတင်ေြခရင်းတိုင ်

တွင်ချတ်ိ၍ အပ်ိေလရိှ့ရာ က ု်ပ်သည် ဖခင်အပ်ိချန်ိတွင် တတ်ိတဆတ်ိ 

ထလာ၍ သားေရအတ်ိထမှဲ မူးေစမ့တ်ေစက့ေလးများအနက် (ှစ်ကျပ် 

ဖိုးခန့်ရှိတတ်သည်။) မူးေစ့တစ်ေစ့ြဖစ်ေစ၊ အများဆုံး မတ်ေစ့တစ်ေစ့ 

ြဖစ်ေစ ခိုးယရူသည်။ ဒဂ   ါးများရိှေသာ်လည်း သသွိားမည်စိုးေသာေကာင့ ်

မယူဝံ့ေချ။  သိုှင့်ပင် မှတ်eာဏ်ေကာင်းေသာဖခင်သည ် အိတ်ကိုဖွင့် 

၍ မူးေစမ့တ်ေစ့  က်ေသာအခါများတွင် ေတွးေတာစ်းစားေသာ မျက်ှာ 

ထားမျိး ြဖစ်ေပ လာြခင်းကိ ုေတွရတတ်သြဖင့ ်'ေပ ' ကုန်ေတာ့မည် 

ေလာဟု တထိတ်တလန့်ြဖစ်ခဲ့ရဖူးပါသည်။  က ်ုပ်မှတ်မိသေလာက ်

မခိင်သည် ညေနတိင်ုး ေဈးဝယ်သွားရာတွင် ပိက်ုဆငံါးမူးေလာက်မ ှင့် 

တစ်အမ်ိသားလုံးှင့ ်အလပ်ုသမားတစ်ေယာက်၊ ှစ်ေယာက်အတွက်ပါ 

လုေံလာက်ေအာင် တိင်ုးထွာဝယ်ြခမ်းရြခင်းကိ ုကီးြပင်းလာေသာအခါ၌ 

စ်းစားမိရာတွင် က ်ုပ်ြပဖူးသမ ေသာ  ြပစ်မ များအနက်   ဖခင်၏ 

အိတ်ထဲမှ မူးေစ့ သိုမဟုတ် မတ်ေစ့   က်ယူမိြခင်းအတွက ် ြဖစ်တတ် 

သည့ ်  ှလုံးပပူန်မ မှာ   အပေူလာင်ဆုံးြဖစ်ပါေတာသ့ည်။ ထိအုချန်ိမှစ၍  

က ု်ပ်မှာ ေလာင်းကစားြခင်းအလပ်ု၌  အထုဝံါသနာပါခဲေ့လရာ ၎င်းကိ ု

အေကာင်းြပ၍  မိဘ၏ပစ ည်းကို  က်ယူချင်တတ်ေသာ   အကျင့်ဆိုး 

တစ်ခလုည်း ပူးတဲွစဲွကပ်ခဲေ့လပ။ီ   ေလာင်းကစား၏ဆိုးရွားြခင်းတစ်ရပ် 

မှာ က ု်ပ်သည် အဝတ်အထည်ဝယ်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊  မနု့်စား

ရန်အတွက်လည်းေကာင်း   မိဘ၏ပစ ည်းကို    မ  က်ခဲ့ဖူးပါဘဲလျက ်

ေလာင်းကစားဖိုအတွက်ဆိပုါက (လက်ကိင်ုမရိှလ င်) မ  က်ဘမဲေနိင်ု 

ေအာင်ြဖစ်ရြခင်းပင်  ြဖစ်ေလသည်။ ေလာင်းကစားြခင်းဟူသည်မှာ 

စဲွမလိ င်  မလပ်ုဘမဲေနိင်ုေအာင်ရိှတတ်၍  အလွန်ေကာက်စရာေကာင်း 

ေသာ အကျင့်ဆိုးတစ်ခုြဖစ်၏။ ေလာင်းကစားြခင်းသည ်ိုင်ချင်ေသာ 

'ေလာဘ' အရင်းခံသည်မှန်ေသာ်လည်း 'စွဲ'လာေသာအခါ၌မူ ိုင်ြခင်း 

 ံးြခင်းကိုအပထား၍  ကစားေနရမှ  အသက်ရှင်ရသည့်အေြခမျိးသို 

ေရာက်ရြခင်းကုိလည်း ကုိယ်တုိင်ǧကံရဖူးပါသည်။ ဤအတွက်ေကာင့် 

ေထာင်တန်းကျေလာက်သည့်အြဖစ်မျိးသို ေရာက်ခဲ့ရဖူးြခင်းကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာေနရာ၌ ေဖာ်ြပပါဦးမည်။

ပထမအကိမ်ချစ်ကိက်မိြခင်းပထမအကိမ်ချစ်ကိက်မိြခင်း
ရှစ်တန်း၌ရိှစ် က ု်ပ်တို၏ ဝင်းထတွဲင် ကေလးသငူယ်များ လွန်ဆဲွ 

တမ်းကစားက၏။ ထိုှစ်၌ မ ေလးမိတွင ်မိုးေခါင်လှ၍ တချိအရပ် 

များ၌ ညေနတိုင်းလွန်ဆွဲပွဲကီးများကျင်းပေလရာ တုတ်တန်းလွန်ပွဲ 

မှာ  အလွန်ကီးကျယ်၍    ကတ်ိကတ်ိတိုးစည်ကားလှသည်။  က ု်ပ်တို  

သငူယ်များလည်း တြခားအရပ်မှ လွန်ပဲွကီးများကိ ုအတယု၍ူ ညတိင်ုး 

လွန်ဆဲွတမ်းကစားကြခင်းြဖစ်ေပရာ ေယာက်ျားကေလး၊ မိန်းကေလး 

များသာမက လူကီးများလည်း (ကျားေရာမပါ) ပါဝင်က၏။ ကစားြခင်း 

ဆို၍  ဘာမ ခွင့်မြပချင်ေသာ   က ်ုပ်၏ဖခင်ပင်လ င်   တစ်ဝင်းလုံး 

ဆူညံလျက်ရှိေသာေကာင့ ် ခွင့်ြပရေတာ့သည်။  လွန်ပွဲတစ်ချဆီွဲပီး၍ 

ရပ်နားလျက်ရိှစ် မန်ိးမကီးတစ်ေယာက်၏ရင်ခွင်၌ထိင်ုလျက် စတ်ိဝင် 

စားေသာ  အမူအရာှင့် က ်ုပ်အားစိုက်ကည့်ေနေသာ  မိန်းကေလး 

တစ်ေယာက်၏မျက်ှာသည ်  က ်ုပ်၏မျက်လုံးများှင့ ်  ဆုံမိက၏။ 

ထိုအခိုက်၌ မိန်းကေလး၏မျက်ှာသည ်လဆန်း ၁၂ ရက် လမင်းှင့ ် 

ပနံရလျက်ရိှေသာေကာင့်  က ု်ပ်အား   သူကထင်ရှားစွာြမင်ေကာင်းမှ 

ြမင်မည်၊ က ု်ပ်ကမ ူသူ့မျက်ှာကိ ုထင်းထင်းကီးြမင်ေနရသည်။ (က ု်ပ် 

မှာ လေူချာတစ်ေယာက်မဟတ်ုေသာ်လည်း ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များ 

တွင်   အရွယ်ှင့မ်လိက်ုေအာင် အတန်းအြမင့ဆ်ုံးေသာ အဂ  လပ်ိေကျာင်း 

သားကေလးအြဖစ်ှင့ ်တစ်ရပ်လုံးက စတ်ိဝင်စားမ ရိှကြခင်းကိ ု  က ု်ပ် 

ရိပ်မိ၍  ဂုဏ်လည်းယူမိသည်။)   က ်ုပ်သည် မိန်းကေလးှင့်မျက်လုံး 

ချင်းဆိုင်လိုက်မိသည်ှင့်တစ်ပိင်နက်  ှလုံးသားသည်  ရင်ဘတ်ကို 

'ဒိန်းခနဲ ြမည်မတတ'် တစ်ချက်ေဆာင့်လိုက်ြခင်းကိ ုသိလိုက်ရသည်။ 

ယင်းသိုြဖစ်ရြခင်းမှာ ထိုမိန်းကေလးအား ချစ်ကိက်ရေကာင်းမှန်းသိ 

ေသာေကာင့မ်ဟတ်ု။  က ု်ပ်အေပ ၌  စတ်ိဝင်စားပုရံသည်ဟ ု ေကျနပ် 

မ ရိှုမံ ေကာင့လ်ည်းမဟတ်ု။  (ပါေတာပ့ါသည်။) အေြခခပံညာေကျာင်း၌ 

ေနခ့ဲရစ်က  ကကီးေရး ကသတ် 'ကက်' ဟ ုစာအံသံကားခ့ဲရဖူးသည့် 

မန်ိးကေလးှင့်ပ်ုဆင်းသဏ ာန်တြူခင်းကိ ု သတရိလိက်ုမေိသာေကာင့ ်

ြဖစ်ပါသည်။  အသားညိြခင်း၊  ဆရံစ်ဆေံတာက်ထားြခင်း၊ မျက်လုံးအမ်ိ 

ကီးြခင်းမှစ၍   မျက်ှာအဆင်ေြပပုံတိုမှာ  'တစ်ြဖတ်တည်း'   ဆိုရ 

မေလာက်တူညီလှေပရာ   ပထမ၌   ထိုစ်က  မိန်းကေလးပင်ြဖစ်ေချ 

သေလာဟ ုထင်လိက်ုမ၏ိ။ သိုရာတွင် ပထမ မန်ိးကေလးမှာ က ု်ပ်ထက် 

သုံးေလးှစ်ခန့်ကီး၍   ဤမိန်းကေလးမူကား  က ်ုပ်ှင့်ရွယ်တူြဖစ်

ေသာေကာင့ ်တစ်ေယာက်တည်းမဟတ်ုြခင်းကိ ုသရိေလပ။ီ မည်သိုပင် 

ြဖစ်ေစ က ်ုပ်၏ှလုံးသား၌ မိန်းကေလး၏  ပုံသဏ ာန်ိုက်ှိပ်လိုက် 

ပီးြဖစ်သကဲ့သို  စွဲသွားခဲ့ပီြဖစ်ရာ  ထိုညအဖို၌  လွန်ဆွဲဖိုစိတ်မဝင်စား 

ေတာ့ဘဲ  မျက်ှာချင်းဆိုင်၍   ကည့်ဖိုေလာက်သာ  အခွင့်အလမ်းရှာ 

လျက်ရှိပါေတာ့သည်။  သာ၍ ထူးဆန်းသည်မှာ  ဤမိန်းကေလးသည ်

လည်း  ကန်ထိုက်တစ်ဦး၏သမီးြဖစ်သည်ဟု  သိရြခင်းပင်ြဖစ်ေလ 

သည်။ ဤအေကာင်းကုိ စ်းစားမိေသာအခါများ၌  (သမီးရည်းစားပင် 

မဟုတ်ေသာ်လည်း) ဤမိန်းကေလးကား ငါ၏ဖူးစာရှင်ြဖစ်၍ လွဲိုင်ဖို 

မရှိပီဟ ုေအာက်ေမ့ခဲ့မိပါသည်။

တစ်သက်တာတွင် အေပျာ်ဆုံးေသာပွဲတစ်သက်တာတွင် အေပျာ်ဆုံးေသာပွဲ
ရှစ်တန်းေကျာင်းသားအြဖစ်  (၁၉ဝ၅ ခုှစ်)   သည်  က ု်ပ်အဖုိရာ၌ 

'ရတနာပု ံဆိက်ုေသာှစ်' ြဖစ်သည်ဟ ုအထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲေ့ပရာ ယင်း 

ှစ်တွင် ပထမဆုံးတကယ်ချစ်ကိက်သူှင့်  မျက်ှာချင်းဆိုင်ရသည့ ်

ကည်ူးစရာအြဖစ်မျိးအြပင်  တြခားေသာ  ေပျာ်စရာကီးတစ်ခုှင့ ်

လည်း ǧကံခဲ့ရေပသည်။ ယင်းမှာကား ေရɫ စာရံဘုရားပွဲသိုသွားရေသာ 

အြခင်းအရာေပတည်း။ က ု်ပ် ငါးတန်း၌ သွားခဲရ့စ်က ထင်သေလာက် 

မေပျာ်ခ့ဲရသြဖင့်   အမ က်မ ေလာက်သာေဖာ်ြပခ့ဲရာ  ဤတစ်ေခါက်၌မူ  

မိုးမြမင်ေလမြမင်ဆိုရမေလာက် ေပျာ်ရɫ င်ခဲ့ရသည့်အတိုင်း ေရှးေခတ်  

ေရɫ စာရဘံရုားပဲွှင့ ်ဤေခတ်ဘရုားပဲွတို၏ ြခားနားပုကံိ ုမမလီိက်ုသမူျား   

နားလည်စိမ့်ေသာငှာ ေရးသားေဖာ်ြပလိုက်ရေပဦးမည်။

ပွဲထွက်ကပီပွဲထွက်ကပီ
ေကျာင်းပိတ်ရက်တကာတိုတွင ်အရှည်ဆုံးြဖစ်၍ (ထိုေခတ်က  ၄၅ 

ရက်ပတ်ိသည်။) ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသအူေပါင်းတို၏ အေမ ာ်လင့ဆ်ုံး 

ြဖစ်သည့ ်ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိလိက်ုသည်တွင် က ု်ပ်သည် ေြခေထာက် 

ှင့ ်ေြမကီးထရိသည်မထင်ဘ ဲေလေပ ၌ ဝပဲျလံာရသည့ှ်ယ်ေကျာင်းမှ 

အိမ်သို   ေြခကုန်သုတ်ကာြပန်လာခဲ့၏။  ှစ်တိုင်းလည်း ဤရက်တွင် 

ေပျာ်ပါ၏။ ဤှစ်တွင်မကူား အထူးတလည်ေပျာ်လှပါသည်။ အေကာင်း 

မူကား  ဤညတွင်  ေရɫ စာရံဘုရားပွဲသိုသွားကမည်ဟ ုသိထားရေသာ 

ေကာင့်ေပတည်း။

အိမ်သိုေရာက်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်   ဘုရားပွဲသိုသွားရန်အတွက ်

ချက်ြပတ်ေကာ်ေလှာ်ြခင်း၊ လှည်းများငှားရမ်းြခင်း၊ ပစ ည်းများ ြပင်ဆင် 

ကြခင်း  စသည်တိုကိုြမင်ရသည်မှာ က ်ုပ်အဖိုရာ၌ ငိမ်ငိမ်ထိုင်မေန 

ိုင်ဘဲ ေဆွေဆွခုန်မ  ေပျာ်လှပါေတာ့သည်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာ 

သူသည်  က ်ုပ်အား  နတ်ြပည်သိုအလည်အပတ်လိုက်မည်ေလာဟု 

ေမးြငားအံ့။  က ်ုပ်က  ေရɫ စာရံကြပန်မှလိုက်မည်ဟ ု  ေြပာလိမ့်မည ်

ထင်သည်။                                                 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး  အင်းစိန်ခုိင် 

အင်းစိန်မိနယ်၌   စာကည့်တိုက်ပညာ

များ ပိုမိုသိရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍  စာကည့ ်

တိက်ုပညာဆင့ပွ်ားသင်တန်းကိ ုဇန်နဝါရ ီ

လ  ၂၂  ရက်က ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်

(အင်းစိန်)      ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင်  ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုး 

ခုိင်  (အင်းစိန်)ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်

ကားေရးမှး  ေဒ စ ာထွန်းက  သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်ကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး      ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး စာကည့်တိုက်များကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီ     ခိုင်တာဝန်ခံဦးဘိုကည်၊  

အင်းစန်ိ မိနယ်  စာကည့တ်ိက်ုများကီးကပ် 

မ ေကာ်မတီဥက     ဦးဝင်းြမင့်ှင့်အင်းစိန်

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဆန်းယ ု

တုိက   အမှာစကားများ    အသီးသီးေြပာ 

ကားကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုသင်တန်းနည်းြပ 

များြဖစ်ေသာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စာ

ကည့တ်ိက်ုများကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီခိင်ု  

တာဝန်ခံဦးဘိုကည်၊    အင်းစိန်မိနယ ်  

စာကည့်တုိက်များ ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးဝင်းြမင့ှ်င့ ်  ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုး 

ခိုင်(အင်းစိန်) ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ခင်ှင်းကည်တိုက စာကည့တ်ိက်ုမှး 

ှင့ေ်ခါင်းေဆာင်မ ၊  စာကည့တ်ိက်ုဥပေဒ၊   

နည်းဥပေဒ၊     စာကည့်တိုက်ေကာ်မတ ီ

ဖဲွစည်းပု၊ံ စာစ၊ု စာြပလပ်ုငန်း၊ အပ်ုစလုိက်ု 

ေဆွးေွးြခင်းှင့်စာကည့်တုိက်အလုပ်ံု

ေဆွးေွးြခင်းတိုကိ ုအင်းစန်ိမိနယ်အတွင်း 

ရိှ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ရပ်ကွက်စာကည့ ်

တုိက်မှးများအား ဇန်နဝါရီလ  ၂၂  ရက်မှ 

၂၄  ရက်အထိ  စာကည့်တိုက်ပညာများ 

စာေတွ၊ လက်ေတွ သင်ကားပိုချလျက်ရှိ 

ေကာင်း သရိသည်။ ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်(အင်းစိန်) လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ စာကည့်တိုက်ပညာ

ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

    "ေလာင်းကစားြခင်းဟူသည်မှာ စွဲမိလ င်  

မလုပ်ဘဲမေနိုင်ေအာင်ရှိတတ်၍       အလွန် 

ေကာက်စရာေကာင်းေသာ    အကျင့်ဆိုးတစ်ခု 

ြဖစ်၏။ ေလာင်းကစားြခင်းသည်  ိင်ုချင်ေသာ 

'ေလာဘ'  အရင်းခံသည်မှန်ေသာ်လည်း   'စွဲ' 

လာေသာအခါ၌မူ  ိုင်ြခင်း ံးြခင်းကို အပထား 

၍ ကစားေနရမှ အသက်ရှင်ရသည့်အေြခမျိး 

သို ေရာက်ရြခင်းကိုလည်း ကိုယ်တိုင်ǧကံ ရဖူးပါ 

သည်. . ."



၅၂၄-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်MSMEs ထတ်ုကန်ု

ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲတွင ်စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ကိုယ်စားြပ

ြပခန်း ေအာင်ြမင်စွာခင်းကျင်းြပသိင်ုေရး

ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပရာ 

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု၊ံ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းမင်း၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြပည်

ေထာင်စအုဆင့ ်MSMEs ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်

ပိင်ပွဲကိ ုပုဂ လိက က  ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စား   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

စ်ဆက်မြပတ်ရှင်သန်အားေကာင်းလာ

ေစရန်၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များရှိ 

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက်ထွက်ရှိသည့ ်

ထုတ်ကုန်များ၊ စီးပွားေရးအရတွက်ေြခ

ကိက်ုမ ရိှသည့က်န်ုစည်များကိ ုြပည်တွင်း

စားသုံးမ ဖူလုံစွာ  ထုတ်လုပ်ြခင်းအြပင ်

ြပည်ပပိုကုန်တိုးြမင့ ်တင်ပိုရန်၊  ပိုကုန်

အမယ်သစ်များတင်ပိုိုင်ရန်၊ ေဈးကွက်

သစ်ရရိှေရးှင့ ်ေဈးကွက်ချဲထွင်တင်ပိုိင်ု

ေရးအတွက်  ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနြပခန်းကို  ခမ်းနား

ထည်ဝါ စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ခင်းကျင်း

ြပသိုင်ေရး  သတ်မှတ်ထားသည့်အချနိ်

အတွင်း ြပင်ဆင်မ များပီးစီးေအာင်ေဆာင်

ရွက်ရန်၊ အများြပည်သူစိတ်ဝင်စားမ ရှိ

ေအာင်ှင့ ်MSMEs လပ်ုငန်းရှင်များအတွက် 

လိုအပ်ချက်  ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေအာင ်

ခင်းကျင်းြပသသွားရန်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းှင့ ်

ေကာ်မတမီျားအလိက်ု လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

ေနမ များှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ထား

မည့်အစီအမံများကို ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

 န်ကားေရးမှးချပ်များက ြပည်ေထာင်စု

အဆင့ ်MSMEs ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်ပိင်ပဲွ၌ 

ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ   ြပခန်းေဆာင်

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်  ခင်းကျင်းြပသမ 

အတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  အေြခ 

အေနများကိရှုင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက  ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစ်)

ြပည်ေထာင်စုအဆင့် MSMEs ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့်ပိင်ပွဲတွင် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ကိုယ်စားြပြပခန်း ေအာင်ြမင်စွာခင်းကျင်းြပသိုင်ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ 

ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်ိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး(၂) ဒါတိ ုဆရ ီဆတယီာဟာဂျအီယ်ရီ

ဝမ်ဘင်ပီဟင် ယူဆွတ်၏ ဖိတ်ကားချက်

အရ  ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေဆွ

သည် ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်ိင်ုင ံဘန်ဒါဆရ ီ

ဘီဂါဝန်မိသို ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်မှ ၂၃ 

ရက်ထိ တရားဝင်ခရီးစ် သွားေရာက်ခဲ့

သည်။ 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက် နံနက်

ပုိင်းတွင် ဘန်ဒါဆရီဘီဂါဝန်မိ သံတမန် 

ရပ်ကွက်ရှိ အသစ်ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိ

ေသာ ြမန်မာသံုံးေဆာက်လုပ်ေရးတည်

ေနရာသို သွားေရာက်၍ လိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကားကာ  အေဆာက်အအုံအုတ်ြမစ်

သွန်းေလာင်းေပးသည်။  

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဘူိင်ုးိင်ုငံ

တိုအကား သံတမန်ေြမ အြပန်အလှန်

လဲလှယ်ေရးသေဘာတူစာချပ်အရ ရရှိ

ထားသည့်    ေြမကွက်သုံးကွက်အနက ်

ကျန်ရှိေသာ   သံတမန်လူေနရပ်ကွက်ရှိ 

သံုံးပိုင်ေြမကွက်(၂)ကွက်သိုသွားေရာက်၍ 

ြမန်မာသံံုးဝန်ထမ်းများအတွက် ေနအိမ်

ေဆာက်လပ်ုိင်ုမ အေြခအေနကိ ုေလလ့ာ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။  

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ြမန်မာသံုံး 

ဘန်ဒါဆရီဘီဂါဝန်မိ၏   ုံးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးကာ 

သံုံးဝန်ထမ်းများကို ေတွဆုံ၍ လိုအပ်

သည်များကိ ုမှာကားသည်။

  ညပိင်ုးတွင်အမ်ိရှင် ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်

ိင်ုင ံ   ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး-၂ က ဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်ှင့်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

ကို Rumbia Restaurant ၌  ညစာြဖင့ ်

တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘူိင်ုး

ဒါဆူလမ်ိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး-၂ ှင့် 

ASSARRAA VIP Guest House Villa-2 

၌ ေတွဆုံေဆွးေွးပီး   အလုပ်သေဘာ 

ေန့လယ်စာစားပွဲသို တက်ေရာက်သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံ

ဘုရင်မင်းြမတ် ဆူလ်တန် ဟာဂျ ီဟာ

ဆာနယ်လ် ဘိုလ်ကီးယား မူအစ်ဇာဒင် 

ဝါဒလူာအား Istana Nurul Iman နန်းေတာ်၌ 

ဂါရဝြပေတွဆုံသည်။  

ေတွဆုံစ် ှစ်ိုင်ငံအကား က  စုံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ြမင့တ်င်ေရး၊ အထူး

သြဖင့ ်ကန်ုသွယ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရး၊ ကျန်းမာ

ေရး၊ ပညာေရးှင့ ် ြပည်သူအချင်းချင်း

ဆက်ဆေံရးဆိင်ုရာ အစရိှေသာ က  များ

တွင် အြပန်အလှန်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားေရး၊ အာဆယီ ံ

အပါအဝင် ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာ

မျက်ှာစာများတွင် ပိမုိနုီးကပ်စွာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးကစိ ရပ်များအေပ  ရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခ့ဲ

ကသည်။ 

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ငိမ်းချမ်းေရး၊ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့် ဒမီိကုေရစေီဖာ်ေဆာင်ေရး

အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့် 

ြမန်မာုိင်ငံ၏လက်ရိှြဖစ်ေပ  တုိးတက်မ 

အေြခအေနများကို ထည့်သွင်းရှင်းလင်း 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(သတင်းစ်)

 ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံသို ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ တရားဝင်ခရီးစ်သွားေရာက် 



၂၄-၁-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃

သိပ ံှင့်      နည်းပညာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသန်ိး

ေကျာ်သည်   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   Polytechnic 

University (Kyaing Tong) Faculty of 

Computing သိုေရာက်ရှိပီး သင်ကား

သင်ယေူဆာင်ရွက်ေနသည့ ်စာသင်ခန်းများ

ှင့် လက်ေတွခန်းများကိုလည်းေကာင်း၊ 

ICT နည်းပညာများကိုအသုံးြပ၍ LMS

စနစ်ြဖင့် သင်ကားသင်ယူမ ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏   သင်ကားသင်ယူ 

ေဆာင်ရွက်ေနကေသာ    သုေတသန 

ပေရာဂျက်များကိလုည်းေကာင်း လှည့လ်ည်

ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယမန်ေန့ကလည်း    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး၊    တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အတူ 

Polytechnic   University  (Kyaing 

Tong)ှင့အ်စိုးရနည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း (ကျိင်းတု)ံ၌ ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်၊ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဌာနမှး

များ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  Polytechnic 

University သည် ဘာသာရပ်နယ်ပယ်

စုလံင်စွာေပါင်းစည်းပိုချသည့ ်ေနရာတစ်ခု

ြဖစ်ပီး   ဘွဲကိသင်တန်းများသာမက 

ဘဲွလွန်သင်တန်းများ၊ သေုတသနလပ်ုငန်း

များကိုပါ   ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ေလ့လာ 

သင်ယူိင်ုသည့ ် ေနရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်ှင့်   ချတိ်ဆက်

သင်ကားပိုချေပးသည့ ်  တက သိလ်ုတစ်ခ ု

ြဖစ်ပီး ေကျာင်းသားများ၏ အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းမ အတွက် လက်ေတွကျသည့ ်

ပညာေရးကိ ုသင်ကားပိုချေပးရန်၊ ေခတ်မီ

နည်းပညာှင့ ်သေုတသနဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းများကို  အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊ စက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရသည့ ်Real World 

Project များေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်အခွင့်

အလမ်းှင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အေတွအǧကံများ 

ရရိှိင်ုေသာ   အခွင့အ်လမ်းများဖန်တီးေပး

ရန်ှင့လ်က်ေတွကျကျေလက့ျင့သ်င်ကား

မ များအြပင်      လက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်

ချတိ်ဆက်သင်ကားပိုချေပးရန်  လိုအပ်

ေကာင်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက် Polytechnic University

(Kyaing Tong) ရိှ သင်ကားသင်ယေူဆာင်

ရွက်ေနသည့် စာသင်ခန်းများ၊ လက်ေတွ

ခန်းများ၊  အလုပ်ုံှင့် ဘာသာရပ်ဌာန

အလိက်ု သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ စစီ်

ထားရိှမ များ၊ ေဘာလုံးကွင်းတည်ေဆာက်

ေနမ ှင့ေ်ကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား၏ 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ  ပေရာဂျက်များ

ကိ ုကည့် အားေပးပီး  လိုအပ်သည်များ

ကိ ု   မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  (သတင်းစ်)

Polytechnic   University  (Kyaing Tong)ှင့် အစုိးရနည်းပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ကျိင်းတုံ)တိုကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတှီင့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျား အစအုဖဲွ၏  

အလပ်ုအဖဲွတို  ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံပွဲသို    အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရး ေကာ်မတဦက    နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်ှင့ ်ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ ိုင်ငံေရးပါတီများ

အစအုဖဲွ၏ အလပ်ုအဖဲွေခါင်း ေဆာင် ြပည်သူ့

ပါတီဥက    ဦးကိုကိုကီးှင့် အလုပ်အဖွဲ

ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး

ှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီဥက    ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး

ထွန်းထွန်းေနာင်က ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

(၂၀၀၈ ခုှစ်) မှ ြပင်ဆင်ရန်သင့်သည်ဟ ု

သုံးသပ်ယဆူရသည့ ်ြပ  ာန်းချက်များအေပ  

ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်ေဆွးေွးညိ  င်းခဲမ့ 

အေြခအေန၊    ိုင ်ငံေရးပါတီများ၏ 

ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပေရးဆိင်ုရာ အǧကြံပ

ချက်များအေပ   လိုအပ်သလို အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲမ့ အေြခအေန၊ ငမ်ိးချမ်း

ေရးလပ်ု ငန်းစ်များကိ ုြပည်သလူထူအုကား 

ပျံှံေရာက်ရှိေစပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ 

ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးကစိ ရပ်များ၊ 

NCA ကိ ုအေြခခသံည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်း

စ်ေဖာ်ေဆာင်မ အေြခအေနှင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစ်များ၊ လက်ရှိ

ိင်ုငေံရးြဖစ်ေပ တိုးတက်မ  အေြခအေနများ

ှင့လွ်တ်လပ်ပီးတရားမ တသည့ ် ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီ  အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  

ထိုေနာက် ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ၏  

အလုပ်အဖဲွေခါင်း ေဆာင် ဦးကုိကုိကီးက 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး အမျိး

သားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီအတွင်း

ေရးမှး  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင်က 

ေဆွးေွးပွဲကျင်းပသည့်ရည်ရွယ်ချက်ှင့် 

ေဆွးေွးပဲွအစအီစ်များ၊ လက်ရိှိင်ုငေံရး

အေြခအေန၊ ုိင်ငံေရးပါတီများ၏ အခန်း

က  အေရးပါမ ှင့ ်NSPNC ှင့ ်ိင်ုငေံရး

ပါတမီျား ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်မည့်အေြခအေနများကိ ု     ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေရးပါတီများအစု

အဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲက ေဆွးေွးလိုသည့်

အချက်များကိ ုအဆိြုပတင်ြပပီး အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဝင်းဗိလ်ုရိှန်(ငမ်ိး)က 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)မှ 

ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်သင့်သည့်အချက်များ

ှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ရိှအချန်ိအထ ိသေဘာ

ထားစုစည်းရရှိချက်များကို    ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ 

ခှုစ်)မှ ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်မည့ ်ှစ်ဖက်ထပ်မ ံ

အဆိြုပချက်များကိ ုအြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ညိ  င်း၍ သေဘာထားများရယူပီး ေဆွးေွး

ပွဲ ပထမေန့ကို ရပ်နားလိုက်သည်။

ေဆွးေွးပဲွ ဒတုယိေန့ကိ ုဇန်နဝါရလီ၂၄ 

ရက်တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် 
ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲ၏ အလုပ်အဖွဲတို ေတွဆုံေဆွးေွး

ေွစပါးသီးှံစိုက်ပျိးစွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားေရး 

ေတာင်သူပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ
ပွင့်ြဖ   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ပွင့်ြဖ   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်ေတာင်သူ

အကျိးေဆာင်အသင်း(FFA)တိုပူးေပါင်းပီး 

ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် မိနယ်အတွင်း 

ေစွပါးစိက်ုပျိးစွမ်းအား တိုးတက်ြမင့မ်ား

ေစရန်ှင့ ်     ေဒသှင့ ်ကိုက်ညီေသာ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ   တိုးချဲစိုက်ပျိး

ိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍ ေတာင်သူပညာေပး

ေဆွးေွးပွဲကို ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင်  

ပွင့်ြဖမိနယ် ေရɫ ေလှေကျးရွာဓမ ာုံ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

 ေဆွးေွးပဲွတွင် ပွင့ြ်ဖမိနယ်ေတာင်သူ

အကျိးေဆာင်အသင်း(FFA)ဥက    ဦးြမင့်

ေအာင်က စိက်ုပျိးေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေစေရးအတွက် ေြမဆီလ ာေကာင်းမွန်

ေရးှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာများ၊   သဘာဝ

ေြမဩဇာှင့်သဘာဝေဆးများ ြပလုပ်

သုံးစ ွဲ ြခင ်း၏  အကျိးေကျးဇူးများကို 

အသိပညာေပး     ေဆွးေွးေဟာေြပာ

သည်။

ဆက်လက်၍ ပွင့်ြဖမိနယ် စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ မိုးမိုးေဝှင့်

မန်ုးသတီာမျိးသန့်ထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏမှီ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင် စပါးသီးံှစိက်ုပျိးစွမ်းအား တိုးတက်

ြမင့မ်ားေရးအတွက် အထွက် န်းေကာင်း

ေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များေရွးချယ်၍ 

လျာထားစိုက်ဧကြပည့်မီေအာင ်စိုက်ပျိး

ကရန်၊ သီးံှအထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး 

စိက်ုပင်အေရအတွက်ြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိး

ကရန် ၊  စိက်ုပျိးေရးသွင်းအားစမုျား မ တစွာ 

သုံးစဲွပီး ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု  ဂုတစိုက်ေဆာင်ရွက်

ကရန်    စသည့်စိုက်ပျိးေရးဆိုင ်ရာ 

သေိကာင်းစရာများကိ ုေဆွးေွးေဟာေြပာ

သည်။ 

ထိုေနာက်   တက်ေရာက်လာသည့ ်

ေဒသခေံတာင်သမူျားက စပါးသီးံှ စိက်ုပျိးရာ

တွင် အထွက် န်းတိုးတက်ေရးှင့ ်ပိုးမ ား

ေရာဂါမကျေရာက်ေအာင်    ကိတင်

ကာကွယ်ရမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုေမးြမန်း

ေဆွးေွးရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး

မိုးအနည်းငယ်ရွာိုင်
၂၄-၁-၂၀၂၅၂၄-၁-၂၀၂၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးအနည်း

ငယ်ရွာိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။                                    (မိုး/ဇလ)



၇၂၄-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ဗဟိလုယ်ယာေြမစမီခံန့်ခဲွမ အဖဲွ၏ (၁၄) 

ကမ်ိေြမာက် လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ု  ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ဗဟုိလယ်ယာေြမ

စမီခံန့်ခဲွမ အဖဲွဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမင်းေနာင်က  လယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ 

အဖဲွအဆင့ဆ်င့က် နစ်နာေကး၊ ေလျာ်ေကး 

ေပးေချရန်   တွက်ချက်တင်ြပလာေသာ

လပ်ုငန်းကစိ ရပ် တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ေြမယာ

တန်ဖိုးသီးံှတန်ဖိုးများ သင့်ေလျာ် မှန်ကန်

ြခင်းရိှ၊ မရိှအေသးစတ်ိစစိစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကီးဌာန၊ အဖဲွအစည်းများက ဘ  ာှစ်

အလိက်ု ေလျာ်ေကး၊ နစ်နာေကး ေပးေလျာ် 

မည့်အေြခအေန၊ ေြမယာပိင်ုဆိင်ုသေူတာင်သူ

လယ်သမားများ၊ သက်ဆိုင်သူများှင့် 

သေဘာတညူစွီာ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ထားမ  

အေြခအေနတိုကိ ုေနြပည်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုး

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ် လယ်ယာေြမစမီခံန့်ခဲွမ 

ဗဟိုလယ်ယာေြမစီမံခန့်ခွဲမ အဖဲွ၏ (၁၄) ကိမ်ေြမာက် 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

အဖဲွများက ေသချာစွာစစိစ်ပီး လယ်ယာေြမ

လုပ်ပိုင်ခွင့်ရရှိထားကသည့် ေတာင်သူ 

လယ်သမားများှင့် ေြမယာပိင်ုဆိင်ုသမူျား 

နစ်နာမ မရှိေစေရးအတွက်  ေှာင့်ေှး

ကန့်ကာမ မရှိေစဘဲ   အလျင်အြမန်ေပး

ေလျာ်ိုင်ေစေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ကရန် လိုအပ်ေကာင်း။

သီးံှေလျာ်ေကးများ တွက်ချက်တင်ြပ

ရာ၌ လယ်ေြမတွင် ဥပေဒှင့အ်ည ီစိက်ုပျိး

ထားသည့သ်ီးံှများှင့ယ်ာေြမတွင် ဥပေဒ

ှင့အ်ည ီစိက်ုပျိးထားေသာ စိက်ုပျိးသီးံှပင်

များကိသုာ တကိျမှန်ကန်စွာ စာရင်းဇယား

များတမ်ိးေစာင်းခ တ်ေချာ်မ မရိှေစဘ ဲစစိစ်

တင်ြပေရးကို  သက်ဆိုင်ရာဌာနများက 

ပူးေပါင်းကပ်မတ်ေပးရန် တိုက်တွန်းလို

ေကာင်း၊ ေတာင်သူများ မနစ်နာေစရန် 

အေလးထားေဆာင်ရွက်သကဲသ့ို ိင်ုငေံတာ် 

ဘ  ာေငမွျားဆုံး ံးမ မရိှေစရန် သတြိပရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

အချိေသာေဒသများ၌ လယ်ေြမေပ တွင် 

ေဒသှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ဝင်ေငပွိမုိ ုရရိှိင်ုေသာ 

သီးှံ Cash Crop ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးခွင့ ်

တင်ြပလာမ အေပ  ဗဟိလုယ်ယာေြမစမီံ

ခန့် ခဲွမ အဖဲွအေနြဖင့ ်လယ်ယာေြမဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၂၈ ပဒ်ုမခဲွ (က)အရ သတ်မှတ်ချက်များ

ှင့ ်ကိက်ုညမီ  ရိှ၊ မရိှ စစိစ်၍ ေဒသအတွင်း 

ဆန်စပါးဖလူုမံ ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် လယ်ယာ 

ေြမများကိ ုထခိိက်ုိင်ုမ မရိှပါက ေတာင်သူ

များအတွက်  ဝင်ေငွပိုမိုရရှိိုင်ရန ် သီးှံ 

Cash Crop ကို  ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးခွင့်ြပ

ေပးိင်ုေရး ထည့သွ်င်းေဆွးေွးကေစလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဗဟိလုယ်ယာေြမစမီခံန့်ခဲွမ 

အဖဲွ အတွင်းေရးမှးက(၁၄)ကမ်ိေြမာက် 

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင်း ေဆွးေွး

ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်  လပ်ုငန်းစာတဲွများကိ ု

တင်ြပရာ    တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

အေကာင်းအရာ တစ်ခခုျင်းအေပ  ေဆွးေွး

ကပီး လယ်ယာေြမစမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွအဆင့်

ဆင့က် နစ်နာေကး၊ ေလျာ်ေကးေပးေချရန် 

တွက်ချက်တင်ြပလာေသာလုပ်ငန်းများ၊ 

ိုင်ငံှင့်အဝှမ်းလယ်ယာေြမကို အြခား

နည်း အသုံးြပခွင့်တင်ြပလာသည့က်စိ ရပ်

များကိုလည်း    ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                      

                                         (သတင်းစ်)  

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖသည် အဆင့ြ်မင့်

ပညာဦးစီးဌာနမှ တာ၀န်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ဒဂုံတက သိုလ်၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့် ရင်းရင်း

ီှးီှးေတွဆုံပီး သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာရပ်

အလိက်ု ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ သသိင့သ်ထိိက်ု

ေသာ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အေတွး

အေခ များကို   အမှန်တကယ်တတ်သိ 

နားလည်ေအာင် ကိးစားသင်ယူကရန ်

မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒဂုတံက သိလ်ု ဘဲွှင်းသဘင်

ခန်းမ၌ ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်

များ၊ ပါေမာက (ဌာနမှး)များ၊ တဲွဖက်ပါေမာက 

များ၊   တာ၀န်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ 

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအေနြဖင့ ်ဘာသာ

ရပ်တစ်ခခုျင်းစကီိ ုလ ဲေြပာင်းတာ၀န်ယမူည့်

သမူျားအား အရည်အချင်းရိှသမူျားြဖစ်လာ

ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန်လိုအပ်

ေကာင်း ေြပာကားပီး  ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ

ကို   ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ိုင်ငံြခားဘာသာ

တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) စာသင်ခန်း၌ ေကျာင်းသား ၊

ေကျာင်းသမူျားှင့ေ်တွဆုအံားေပးစကား

ေြပာကားပီး ေလ့ကျင့်ေရးအထက်တန်း

ေကျာင်း (TTC)သိုသွားေရာက်ကာ ေကျာင်း

ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရး ေဆာင်ရွက်ထား

မ များကို   လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုပညာေရးတက သိလ်ု  

Learning Hub ခန်းမ၌ ပထမှစ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့်ေတွဆုံပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ဆရာ၊ ဆရာမများြဖစ်လာပါက 

ေစတနာကိအုရင်းခ ံပီး မမိတိို၏ တပည့မ်ျား

အေပ  အမှန်တကယ်တတ်ေြမာက်ေအာင် 

သင်ကားေပးိုင်ေသာ  ြမင့်ြမတ်သည့ ်

ဆရာများြဖစ်ေအာင် ကိးစားကရန်ှင့ ်

ေကျာင်းသင်ခန်းစာများအြပင် ကိယ်ုကျင့်

တရားအကျင့ ်စာရိတ  ေကာင ်းမ ွန ်  ပီး  

ုိင်ငံချစ်စိတ်၊ မျိးချစ်စိတ်ရိှပီး ဆရာမိဘ

အေပ  ဂါရ၀တရားရိှသမူျားြဖစ်လာေအာင် 

သင်ကားေပးကရန် ေြပာကားခဲ ့ေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်) 

ရန်ကုန်မိရှိ တက သိုလ်များှင့်အေြခခံပညာေကျာင်းများကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ     ၂၃

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

သည်  အေြခခံမဲစာရင်းတွင်ပါဝင်ရမည့ ်

လဦူးေရစာရင်းများြပစြုခင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

ညိ  င်းေရးအဖွဲအစည်းအေဝးကိ ု ယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ြပည်

ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ   ေကာ်မရှင်ုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး

ှင့ ်   ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာနှင့ ်  

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး

တိုမှတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးေအာင်

လွင်ဦးက ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်သည်  ကျင်းပမည့ေ်ရွးေကာက်

ပဲွတွင် မစဲာရင်းများြပည့စ်ု ံမှန်ကန်ေရးှင့်  

မှားယွင်းမ မရှိေစေရး၊    လွတ်လပ်ပီး

တရားမ တသည့်     ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ် ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုကိးစား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေရွးေကာက်ပဲွ

ကျင်းပရာတွင် မဲစာရင်းများမှန်ကန်ေရး

သည်   အေရးကီးေသာလုပ်ငန်းစ်ြဖစ်

သြဖင့ ်မစဲာရင်းြပစရုာတွင် ဥပေဒှင့အ်ည ီ

ေြမြပင်တွင် ေနထိုင်သူများြဖစ်ကသည့ ်

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး   လက်မှတ်တစ်ခုခု 

ကိင်ုေဆာင်ထားရိှပီး အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ

စာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)တွင်   ပါရှိသူများ၏ 

အေြခခံမဲစာရင်းတွင် ပါဝင်ရမည့်လူဦးေရစာရင်းများြပစုြခင်းဆိုင်ရာ
လုပ်ငန်းညိ  င်းေရးအဖွဲ အစည်းအေဝးကျင်းပ

စာရင်းကိ ုလဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာနမှရယူပီး ထိုသူများ

သည် ေြမြပင်တွင ် အမှန်ေနထိုင်မ ရှိ၊ မရှိ၊ 

ေသဆုံး၊   ေပျာက်ဆုံးှင့ ်ေြပာင်းဝင်၊ 

ေြပာင်းထွက်သမူျား၏စာရင်းကိ ုအေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှရယကူာ မစဲာရင်း

ြပစရုန် စစီ်ထားရိှေကာင်း  ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊   အမျိးသားမှတ်ပုံတင်ှင့ ်

ိုင်ငံသားဦးစီးဌာန၊ အီလက်ထေရာနစ်

မှတ်ပုတံင်စနစ်ဦးစီးဌာနှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ံုးမှ တာဝန်ရိှသူ

များက ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်း

များကိေုဆွးေွးတင်ြပကပီး ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပ ွဲေကာ ်မရ ှင ်အဖ ွဲဝင ်က 

နဂိုံးချပ်စကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                              (သတင်းစ်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၄-၁-၂၀၂၅

အိပ်စက်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးအိပ်စက်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး
အပ်ိစက်ြခင်းသည် လသူားများ၌သာမက သက်ရိှ

သတ ဝါများအားလုံး၏ အသက်ရှင်ရပ်တည်ိုင်ရန်

အေရးပါေသာ    လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

အသက်ရှင်သန်မ အတွက် ေရ၊ ေလ၊ အစားအစာများ

ကဲ့သိုပင ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာေကာင့ ်လူသားများ

သည်  မိမိသက်တမ်း၏သုံးပုံတစ်ပုံကိ ုအိပ်စက်ကာ

ကန်ုဆုံးကြခင်းြဖင့ ်ဆက်လက်အသက်ရှင်ရပ်တည်

ေနိုင်ကသည်။ အိပ်စက်ြခင်းသည ်သက်ရှိသတ ဝါ

များ စိတ်ေရာကိုယ်ပါကျန်းမာေရးအတွက် များစွာ

အေထာက်အကူြပေသာေကာင့်      အြပည့်အဝ

မအပ်ိစက်ိင်ုြခင်း၊  အိပ်ချန်ိေလျာ့နည်းြခင်းတုိသည် 

ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစိုင်သည်။

အိပ်စက်မ ကိုြဖစ်ေစေသာ အိပ်စက်မ ကိုြဖစ်ေစေသာ 

သဘာဝအေကာင်းရင်းများ သဘာဝအေကာင်းရင်းများ  

အပ်ိစက်ြခင်းကိြုဖစ်ေစေသာ ဇဝီကမ အေြခအေန

များကို ေလ့လာကည့်ရာတွင် ဦးေှာက်အတွင်းရှိ 

Adenosine   ဓာတ်သဘာဝက   ဦးေှာက်ိုးကား

တက်က မ ကို မြဖစ်ေစေသာ အာုံေကာစနစ်ကို 

  းဆွြခင်းြဖင့် အိပ်စက်မ ကိုြဖစ်ေစသည်။  ထိုြပင ်

ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ေသာ Hypotha-

lamus  ရှိ  Suprachiasmatic   အာုံေကာဆဲလ်

များကလည်း ေန့၊ ည/ အလင်းအေမှာင်အလိုက ်

အပ်ိစက်ြခင်း၊ ိုးကားြခင်းကိ ုထန်ိးညေိပးကသည်။ 

ဦးေှာက်ရှိ   Pineal  Gland  မှထွက်လာေသာ 

Melatonin   ေဟာ်မုန်းသည်    ညေနအချနိ်တွင်  

ပိုထွက်လာပီး  အိပ်စက်ြခင်းကိ ု အားေပးေကာင်း 

ေတွရသည်။

အိပ်စက်ြခင်း၏ သေဘာသဘာဝှင့် အိပ်စက်ြခင်း၏ သေဘာသဘာဝှင့် 

ခ ာကိုယ်တွင်းေြပာင်းလဲမ များခ ာကိုယ်တွင်းေြပာင်းလဲမ များ

အိပ်စက်ရာတွင ်တစ်ဆက်တည်း အိပ်ေပျာ်သွား

သည်ဟုထင်ရေသာ်လည်း အမှန်မှာ NREM (Non-

Rapid Eye Movement) အိပ်စက်ြခင်းှင့် REM 

(Rapid – Eye movement) အိပ်စက်ြခင်းတို ပုံမှန်

လည်ပတ်ြဖစ်ေပ ေနရသည်။ စတင်အိပ်ေပျာ်ချနိ်မ ှ

မိနစ် ၉၀-၁၂၀ အကာတွင် အိပ်မ စက်ဝန်း(Sleep 

cycle) တစ်ခြုဖစ်သွားပီး တစ်ညလ င် အပ်ိမ စက်ဝန်း 

၄ - ၆  ကိမ်မ  ြဖတ်ေကျာ်ေနကရသည်။ အေစာပုိင်း

တွင် NREM Sleep ြဖစ်ချနိ်ပိုများပီး ေနာက်ပိုင်း 

စက်ဝန်းများတွင ်REM sleep အချနိ် ပိုကာြမင့်လာ

သည်။

NREM sleep အချနိ်သည် အိပ်ချနိ်၏ ၇၅-၈၀ 

ရာခိုင် န်းခန့်ရှိပီး    အဆင့်(၃)ဆင့်ကို ြဖတ်ေကျာ်

ရသည်။ အဆင့်(၁)သည်   ိုးတစ်ဝက်အိပ်ေပျာ်

တစ်ဝက်ြဖစ်ေနပီး ၅ မိနစ်-၁၀ မိနစ်မ  ကာြမင့်

သည်။ မျက်လုံးလ ပ်ရှားမ နည်းလာကာ  ခ ာကိုယ်

က က်သားများ ေြပေလျာလ့ာပီး ှလုံးခန်ု န်းလည်း 

စတင်ေှးလာသည်။ ဒုတိယအဆင့်တွင် ခ ာကိုယ်

အပူချနိ်ကျလာကာ ှလုံးခုန် န်း၊ အသက်ရှ န်း

များတြဖည်းြဖည်းပိေုှးလာပီး    မျက်လံုးလ ပ်ရှားမ 

လည်း  မရှိေတာ့ေပ။   အဆင့်(၃)တွင်    ှစ်ခိက်စွာ

အပ်ိေပျာ်ေနပီး   က က်သားများ    ပုိ၍ေြပေလျာ့လာ

သည့်အြပင် အသက်ရှ န်း၊ ှလုံးခုန် န်းများ ပို၍

ေှးလာသည်။ ထိုအဆင့်သည်  ခ ာကိုယ်ကီးထွား

ရန်၊   ြပန်လည်ြပင်ဆင်ရန်ှင့်  ကုိယ်ခံစွမ်းအားစနစ်

ထူေထာင်ရန်     အေရးပါေသာအဆင့်ြဖစ်သည်။ 

က က်သားများ၌    ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစပီး 

ကီးထွားမ ေဟာ်မုန်းများလည်း    ထွက်ရှိေစသည်။ 

REM sleep အဆင့တွ်င် အပ်ိမက်မက်ေနေသာအချန်ိ

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်က က်သားများ ေြဖေလျာေ့နေသာ်

လည်း ဦးေှာက်မှာ ြပန်၍တက်က လာကာ မျက်လုံး

လ ပ်ရှားမ များ ြမန်လာသည်။ ထိအုချန်ိတွင် ှလုံးခန်ု

 န်း၊  ေသွးေပါင်ချနိ်၊  အသက်ရှ န်းများ အတက်

အကျြဖစ်ေနတတ်သည်။ ထိအုဆင့သ်ည် မှတ်eာဏ်

များ အားေကာင်းလာေစေရးှင့ ်စတ်ိခစံားမ ၊ သင်ယူ

ေလ့လာမ တိုအတွက်  အေရးပါေကာင်း  ေတွရ

သည်။ ဦးေှာက်တွင်းလ ပ်စီးလ  င်း (Brain wave)

များကိေုလလ့ာပါက ုိးေနစ် ြမန်ေသာ Beta wave 

များေတွရပီး   အိပ်စမှစ၍   လ  င်းကိမ် န်းများ  

တြဖည်းြဖည်းေှးလာကာ    ှစ်ခိက်စွာအိပ်ေပျာ်

လာသည်ှင့်အမ   Alpha wave မှ ေှးေသာ Theta 

wave၊ Delta wave များအြဖစ်ေြပာင်းလဲလာသည်။  

သိုရာတွင်  REM  sleep  အချန်ိ၌  ဦးေှာက်တက်က မ 

ကိုြပသည့်  wave များ  ြပန်လည်ေတွရှိရသည်။   

ခ ာကိုယ်တက်က လ ပ်ရှားမ ှင့်  ဆက်စပ်ေသာ  

Cortisol ေဟာ်မန်ုးသည် ညဦးတွင် ေလျာန့ည်းလာပီး 

အိပ်စက်အနားယူေစကာ အိပ်ရာမိုးခင် ြပန်တက်

လာပီး လ ပ်ရှားသွားလာမ ကို  အားေပးသည်။

အိပ်စက်ြခင်း၏ ခ ာကိုယ်အေပ အကျိးြပမ အိပ်စက်ြခင်း၏ ခ ာကိုယ်အေပ အကျိးြပမ 

 လုေံလာက်ေသာအပ်ိစက်မ သည် ကိယ်ုခစွံမ်းအား

စနစ်ကိ ုအားြဖည့ေ်ပးပီး ေရာဂါပိုးမ ားများအ ရာယ်

မှ   ကာကွယ်ေပးသည်။  ှလုံးေသွးေကာဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစပီး  ခ ာကိုယ်တွင်း 

ဇီဝကမ ြဖစ်စ်များှင့ ်    ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်ကိ ု

ထန်ိးညေိပးသည်။ ခ ာကိယ်ုတွင်း ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ကသုမ ကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးကာ က က်သားများ၊ အိုး

များကို သန်မာေစိုင်သည်။ ထိုြပင ်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ခိုင်မာလာေစပီး    စိတ်ခံစားမ များကို   ထိန်းချပ်

ိင်ုုသံာမက စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုခံိင်ုရည်ရိှေစသည်။ လမူ 

ဆက်ဆံေရးလည်း   ပိုမိုေကာင်းမွန်လာသည့်အြပင ်

ေတွးေခ မ  မှန်ကန်ေစေသာေကာင့် မှန်ကန်ေသာ 

ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချလာိုင်သည်။ တီထွင်စမ်းသပ်

လပ်ုကိင်ုိင်ုပီး မှတ်eာဏ်၊ အာုစံူးစိက်ုမ ၊ စမီခံန့် ခဲွမ ၊ 

ြပဿနာများကိုေြဖရှင်းိုင်မ  စေသာ ဦးေှာက်၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ များ  ပိုမိုေကာင်းမွန်လာေစ

သည်။

အိပ်စက်ရန် ခက်ခဲသူများှင့် အိပ်စက်ရန် ခက်ခဲသူများှင့် 

အိပ်စက်ြခင်းဆိုင်ရာေဝဒနာများအိပ်စက်ြခင်းဆိုင်ရာေဝဒနာများ

 လူတစ်ဦးအတွက်     ပုံမှန်အိပ်ချနိ်အနည်းဆုံး 

၈   နာရီခန့်   လိုအပ်ေသာ်လည်း   အသက်အရွယ် 

ငယ်ရွယ်သူ၊  ကေလးသူငယ်များတွင်  ခ ာကိုယ်

ကီးထွားဖွံဖိးမ အတွက် အိပ်ချနိ်ပို၍ လိုအပ်သည်။ 

သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင် အပ်ိချန်ိနည်းလာပီး ေန့ှင့် 

ညအိပ်ချနိ်လွဲြခင်းများ ြဖစ်ေပ တတ်သည်။ အထူး

သြဖင့ ်ေလြဖတ်ေရာဂါ၊ ပါကင်ဆန်ေရာဂါ၊ သက်ကီး

သတိေမ့ေရာဂါစသည့ ်ဦးေှာက်အာုံေကာေရာဂါ 

ေဝဒနာခံစားေနရေသာ  လူကီးများတွင ်  ညဘက်

ေကာင်းစွာအိပ်မေပျာ်ြခင်း၊ အိပ်မက်ဆိုးများမက်၍ 

ကေယာင်ကတမ်းြဖစ်ြခင်း၊ ေန့ဘက်တွင် အိပ်ချနိ်

များ၍ အမဲငိုက်မျ်းေနြခင်း စေသာ အိပ်စက်ြခင်း

ဆိုင်ရာ ေဝဒနာများခံစားကရသည်။  ေကျာင်းစာ 

ဖိစီးမ ၊ အလုပ်ခွင်ဖိစီးမ များေသာ လူငယ်လူလတ်

များ၊ ခ ာကိုယ်ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရသူများတွင်

စအပ်ိရန်ခက်ခြဲခင်း၊ ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အပ်ိမေပျာ်ြခင်း၊  

မကာခဏိုးြခင်းများ ခံစားကရသည်။ လည်ပင်း

တိုေသာေကာင့်   ညဘက်ေဟာက်၍   ခဏခဏ

အသက်ရှရပ်တတ်ေသာသမူျား (Obstructive Sleep 

Apnea)တွင်လည်း   အိပ်ေရးေကာင်းစွာမဝြခင်း၏ 

ေနာက်ဆက်တွဲလက ဏာများ ခံစားရိုင်သည်။

ကာရှည်စွာ အိပ်ေရးပျက်ြခင်းေကာင့် ခ ာကိုယ်၊ ကာရှည်စွာ အိပ်ေရးပျက်ြခင်းေကာင့ ်ခ ာကိုယ်၊ 

ဦးေှာက်စွမ်းရည်ှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဦးေှာက်စွမ်းရည်ှင့ ်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

သက်ေရာက်မ များသက်ေရာက်မ များ

ညဘက်ေကာင်းစွာ  အိပ်မေပျာ်ြခင်း၊  အိပ်ေရး

အြပည့်အဝမရြခင်းသည ်စိတ်ေရာကိုယ်ပါကျန်းမာ

ေရးကို ထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ညဘက်အိပ်ေရးပျက်

ြခင်းေကာင့ ်ေန့ခင်းဘက်တွင် ုံးပီး တက်က မ မရိှဘဲ

ေလးလထံိင်ုးမ  င်းေနတတ်သည်။ စတ်ိပပူန်မ ှင့ ်စတ်ိ

မငမ်ိမသက်ြဖစ်ကာ စတ်ိတိလွုယ်ပီး စတ်ိကျေရာဂါ

များခံစားရိုင်သည်။ စိတ်ခံစားလွယ်ပီး စိတ်ဖိစီးမ 

ကိ ုခံုိင်စွမ်းအားေလျာ့နည်းလာတတ်သည်။ အချန်ိ

ကာြမင့်စွာ   အိပ်ေရးပျက်ြခင်းသည ်  ထင်ေယာင်

ထင်မှားြဖစ်ြခင်း၊    သံသယစိတ်များဝင်လာြခင်းမှ

သည် စတ်ိေရာဂါဆိင်ုရာလက ဏာများပါ ခစံားရိင်ု

သည်။ ထိုြပင် လူမ ဆက်ဆံေရးအားနည်းလာပီး 

မိသားစုှင့် အလုပ်ခွင်တွင် အဆင်မေြပမ များ ပို၍ 

ေတွǧကံိုင်သည်။ 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်အားနည်းမ ေကာင့် ေရာဂါ

ပိုးများ အလွယ်တကူဝင်ေရာက်ိုင်ပီး ပိုးဝင်ေရာင်

ရမ်းမ များအြပင် ကင်ဆာေရာဂါများပင် ြဖစ်လွယ်

ေကာင်း   ေတွရသည်။     စိတ်ဖိစီးမ ှင့်ဆိုင်ေသာ 

Cortisol Hormone ြမင့်တက်လာကာ ခ ာကိုယ်

တွင်း    ဇီဝကမ ေဖာက်ြပန်မ များြဖစ်ေစသည်။ 

သကားဓာတ်ေချဖျက်မ    ေြပာင်းလဲြခင်း၊  Insulin 

ေဟာ်မုန်းကို    ေကာင်းစွာမတုံြပန်ြခင်းတိုေကာင့ ်

ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ေစသည်။ အိပ်ေရးပျက်သူများတွင ်

စားေသာက်ြခင်းေပ သက်ေရာက်ေသာ   ေဟာ်မုန်း

အေြပာင်းအလဲေကာင့် ချိေသာအစားအစာများကို 

ရှာေဖွစားေသာက်လာြခင်း၊ အစားများ ပိုစားြခင်း

ေကာင့် ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်တိုးလာတတ်သည်။ 

ေသွးတွင်းအဆီှင့် သကားဓာတ်များလာကာ အဝ

လွန်ြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ ခံစားရိုင်

သည်။ ေသွးေပါင်ချန်ိတက်၊ ှလံုးခုန် န်းြမန်လာေစ

ေသာေကာင့် ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ေလြဖတ်ေရာဂါများ 

ခံစားရိုင်ေစသည်။ ခ ာကိုယ်ကီးထွားေစေသာ 

ေဟာ်မုန်း၊ မျိးပွားမ ဆိုင်ရာ ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ  

နည်းလာြခင်းေကာင့ ်    က က်သားများကီးထွားမ 

ေလျာ့နည်းေစသကဲ့သို      မျိးဆက်ပွားမ လည်း 

အားနည်းလာေစသည်။   နာကျင်မ ေဝဒနာခံိင်ုရည်

စွမ်းအားလည်း နည်းလာသည့အ်ြပင် အရွယ်မတိင်ုမ ီ

ေသဆုံးမ အ ရာယ်     ပို၍ကီးမားေကာင်းလည်း 

ေတွရသည်။

အပ်ိေရးဆက်တိက်ုပျက်ြခင်း၊ အပ်ိချန်ိမြပည့ြ်ခင်း

တိုေကာင့ ်      မှတ်eာဏ်စွမ်းအားကျဆင်းလာပီး 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချိုင်စွမ်း၊   စီမံခန့်ခွဲလုပ်ိုင်စွမ်းများ၊ 

ေလ့လာသင်ယူိုင်စွမ်းများ ေလျာ့နည်းလာသည်။ 

ထိုြပင်  သက်ကီးသတိေမ့ေရာဂါ(Alzheimer )ှင့်

တုံတုန်ေှး၊ ပါကင်ဆန် (Parkinson) ေရာဂါများ

သည်   နာတာရှည်အိပ်ေရးပျက်ြခင်းများေကာင့်

ြဖစ်ိင်ုေကာင်းေတွရိှရသည်။    ညဖက်အလပ်ုလပ်ုရ

သူများ၊ အိပ်ေရးဝဝမအိပ်ရသူများသည် ေန့ဘက်

ငိုက်မျ်းတတ်မ ေကာင့်        လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ 

မေတာ်တဆမ များြဖစ်ိုင်ပီး   ကားေမာင်းရာတွင်

လည်း ယာ်အ ရာယ် ေတွǧကံိုင်ေြခများသည်။

ေကာင်းစွာအိပ်ေပျာ်ရန် ေကာင်းစွာအိပ်ေပျာ်ရန ်

လိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည်များလိုက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည်များ

အိပ်စက်ြခင်းေကာင့် ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များ

ှင့်   လူမ ဒုက များ   မေတွǧကံိုင်ေစရန် အိပ်ချနိ်

အြပည့်အဝရရှိေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သင့်

သည်။ အိပ်ချနိ်မထိခိုက်ေစရန်အတွက် မိမိအလုပ်

လုပ်ချနိ်ကို စနစ်တကျ စီမံခန့်ခွဲရန်လိုအပ်သည်။ 

ပုမှံန်အပ်ိရာဝင်၊  အပ်ိရာထသင့်ပီး မအပ်ိခင်  ေကာ်ဖ၊ီ   

စိတ်ဓာတ်တက်က ေစသည့် အချိရည်များေသာက်

သုံးြခင်းမြပသင့်ေပ။ အိပ်ခါနီးမှ ထမင်းစားြခင်း၊ 

အစားများစွာ စားြခင်းသည် လဲှချန်ိတွင် သက်ေသာင့်

သက်သာမြဖစ်ဘ ဲအပ်ိရခက်ိင်ုသည်။ ေန့ခင်းဘက်

တွင် အချန်ိကာြမင့စွ်ာ အပ်ိစက်ြခင်းက အပ်ိေရးဝေန

သြဖင့ ်ညဘက်အပ်ိမေပျာ်ြဖစ်ိင်ုသည်။ ညအပ်ိခါနီး 

တရားနာ၊ တရားထိုင်ြခင်း၊ ပုတီးစိပ်ြခင်း၊ သာယာ

ဖွယ်ေတးသီချင်းများ  နားေထာင်ြခင်းသည်  စိတ်

တည်ငိမ်မ ရေစပီး ေကာင်းစွာအိပ်ေပျာ်ေစသည်။ 

စိတ်ဖိစီးမ ြဖစ်ေစေသာ အေတွးများ အိပ်ရာဝင်ခါနီး

မေတွးဘ ဲစိုးရမ်ိပပူန်ေစမ များကိ ုတစ်ခခုျင်းအေြခခမှံ

စ၍ ေအးေအးေဆးေဆး စ်းစားဆုံးြဖတ်ေြဖရှင်း

သင့်ပါသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေသာ်လည်း အပ်ိေပျာ်ရန်ခက်ခဲ

ြခင်း၊ ညဘက်ှစ်ခိက်စွာ အပ်ိမေပျာ်ြခင်း၊ အပ်ိေနစ်

ကေယာင်ကတမ်းြဖစ်ြခင်း၊    နံနက်ေစာေစာိုးေန

ြခင်း၊    ေန့ဘက်အအိပ်များြခင်းများ   ခံစားရပါက 

ေဆးပညာရှင်များှင့ ်  ြပသတိင်ုပင် ကသုသင့သ်ည်။ 

ညဘက် အသက်ရှလမ်းေကာင်းပတ်ိ၍ ေဟာက်ပီး 

မကာခဏအသက်ရှရပ်တတ်သူများ၊ နာတာရှည် 

ဦးေှာက်အာုံေကာ   ေဝဒနာခံစားေနရသူများ၊     

ခ ာကိုယ်တွင်းမကျန်းမာ၍ ေကာင်းစွာအိပ်မေပျာ်

သမူျားကိ ုအပ်ိေပျာ်ေစရန် အသုံးြပေသာေဆးဝါးများ

ေပး၍  ကုသမ အြပင် မူရင်းေရာဂါေဝဒနာများကို

လည်း   စနစ်တကျ ကုသမ ခံယူသင့်သည်။ အိပ်စက်

ြခင်း၏ ကိုယ်၊ စိတ် ကျန်းမာေရးေပ သက်ေရာက်မ 

များကို သိရှိနားလည်ကာ  အိပ်ချနိ်အြပည့်အဝရေစ

ရန်ှင့် ေကာင်းမွန်စွာအိပ်ေပျာ်ိုင်ေစရန် လိုက်နာ

ရမည့်အချက်များကို အေလးထားလုပ်ေဆာင်သင့်

သည်။     စိတ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ များကင်းေဝး၍     

သက်ရှည်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာေနိုင်ေရးအတွက ်

လူတိုင်းေကာင်းမွန်စွာ    အိပ်စက်ိုင်ေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း အိပ်စက်ြခင်း၏ ကျန်း

မာေရးအေပ  သက်ေရာက်ိုင်မ များအေကာင်းကို   

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။                                 

ေဒါက်တာဥမ ာေစာ



၉၂၄-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြဖး  ဇန်နဝါရီ   ၂၃ြဖး  ဇန်နဝါရီ   ၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ြဖးမိ  လူငယ့်

အားမာန်သမဝါယမအသင်း အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌    ေစွပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအား 

သွင်းအားစေုပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဇန်န

ဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ

ဥက      ဦးေအးကိုတင့်က   ေွစပါးဧက

ြပည့်မစွီာစိက်ုပျိးိင်ုေရး တက်ေရာက်လာ

ကေသာေတာင်သမူျားအား ေဆွးေွးေြပာ

ကားပီး     မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဥက   ၊   စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ကျးီမိုးေကျးရွာ

အုပ်စုှင့်   ချင်းခင်ေကျးရွာအုပ်စုတိုရှိ

ေစွပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအား  ယရူီးယား

ဓာတ်ေြမဩဇာ ၅၆၆ အိတ်ကို ေပးအပ်

သည်။

အလားတ ူိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံ

ေငြွဖင့်      လငူယ့်အားမာန်စိက်ုပျိးေရးှင့် 

သမဝါယမအသင်း၏     ေစွပါးစိက်ုဧက 

၁၂၅ ဧကအတွက် ေငကွျပ်ှစ်သန်ိး န်းြဖင့် 

ညမီ ေသာသွင်းအားစမုျားကိ ု ြဖးမိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာနက      ေပးအပ်ေကာင်း

သိရသည်။          ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများအား သွင်းအားစုများေပးအပ်

 ေရြပင်ကျယ ်ပင်လယ်စခန်းမှာ

 တာဝန်ထမ်းတဲ့ စစ်သည်ေတာ်ေတွ

 ေအာင်ပန်းေတွေဝ။

 ကမ်းှင့်ေဝးကွာေန

 ေဆွးြဖာေပ ွ ရင်ထဲမရှိ။

 မုန်တိုင်းေလ လ  င်းေလကမ်းလို

 အခက်အခဲေတွ ဘယ်လိုဆန်းေပမယ့်

 ရɫ င်လန်းေန၏။

 တိုြမန်ြပည ်ကာရှည်မဲေအာင်လို

 ဇွဲမာန်က တေဝေဝ

 ြပည့်သိပ်လိုေန။

 တိုပိုင်နက် ေရေြမေလ

 ကာကွယ်ေန ြပံးေပျာ်လျက်။

 တပ်မေတာ်(ေရ) ဇာနည်ဖွားတို

 လ ပ်ရှားသွက်လက်။

 ေလ့ကျင့်ေရးသည ်စစ်ဆင်ေရး

 သင်ကားေပးလို ရည်ေသွးပင်

 ဂုဏ်ြမင့်ေစချင်။

 စီမံခန့်ခွဲေရး၊ အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်

 က မ်းကျင်ကာ တာဝန်ထမ်းေရး။

 တပ်မေတာ်(ေရ)သင်တန်းများ

 ထူးြခားတယ်ေလး။

ေအာင်ပန်းေတွေဝ တပ်မေတာ်(ေရ)ေအာင်ပန်းေတွေဝ တပ်မေတာ်(ေရ)
 “ြမန်မာ့ပင်လယ ်ဒိုကာကွယ”်

 eာဏ်ရည်က ယ် အသိတိုးဖို

 ကိးစားလို ေနလျက်သာ။

 စစ်ေရယာ် တည်ေဆာက်ြပ

 ေအာင်ြမင်မ ပါ။

 တပ်မေတာ်(ေရ)ရဲ အတတ်ပညာ

 ြပည်ြမန်မာ ဂုဏ်ြမင့်မား။

 လ  င်းှင့်ေလ သက်ေသထားလို

 အားမာန်ဝင့်က ား။

 ေလှခွက်ချည်းကျန ်အလံမလှဲ

 အားမာန်ဇွဲ သတ ိေတွ။

 အခက်အခဲကို ြဖတ်ေကျာ်လ ား

 ဝင့်က ားလိုေန။

 အစ်အလာေကာင်းတဲ ့တပ်မေတာ်(ေရ)

 မျိးဆက်ေတွ အေမွေပး။

 ြပည့်အေရး ရည်ေမ ာ်လို

 ိုင်ငံေတာ်အလှ မယွင်းရေအာင်

 “သာလွန်မင်း” ပမာ ေအာင်ေဇယျတုနဲ့

 ပင်လယ်ြပင်စိုးမိုးမ ကို

 ဂုဏ်ြပတယ်ေလး။     ။

အာကာေမာင်ေမာင်

ပွင့်ြဖ   ဇန်နဝါရီ  ၂၃ပွင့်ြဖ   ဇန်နဝါရီ  ၂၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

ေနကာသီးှံ ၁၆၀၅၉  ဧက  စိုက်ပျိး

ပီးစီးပီြဖစ်၍    လျာထားဧကထက်ပိုမို

စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ဆီထွက်သီးှံေနကာ

စိက်ုဧက ၁၂၈၀၅ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထား

ပီး ေဒသခေံတာင်သမူျားက သတ်မှတ်စိက်ု

ဧကြပည့မ်ေီစရန်  ၂၀၂၄  ခှုစ် ေအာက်တို

ဘာလ  ပထမပတ်တွင်   စတင်စိက်ုပျိးရာ 

ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်အထိ ေနကာသီးှံ  

၁၆၀၅၉  ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

‘‘ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး

ရာသမှီာ ေနကာသီးံှ ၁၂၈၀၅ ဧက စိက်ုပျိး

ဖိုလျာထားပါတယ်။  ဒေီန့ထ ိ၁၆၀၅၉ ဧက 

စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ ေနကာသီးံှ 

စိက်ုပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး စိက်ုဧကတိုးချဲ

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းများ တိုးတက်

ေရးနဲ့  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရး

အတွက်  ေဒသနဲ့ကုိက်ညီတ့ဲ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။  ဒေီဒသက 

စိက်ုပျိးေရအဆင်ေြပတဲအ့တွက် ေနကာ

သီးှံစိုက်ပျိးေရး   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ 

လည်း ရိှပါတယ်” ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာ

သည်။   

ယခှုစ်ေဆာင်းရာသတွီင် ပွင့ြ်ဖမိနယ်

အတွင်းရိှ ေနကာစိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ု

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက သီးံှအထွက် န်း 

တိုးတက်ေရး၊  အရည်အေသွးေကာင်းေသာ 

သီးံှများထွက်ရိှေရးအတွက် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များရရှိေအာင ်ကူညီေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊  စိက်ုနည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရးှင့်

သွင်းအားစုပစ ည်းများ  စနစ်တကျသုံးစွဲ

တတ်ေစေရး  အသပိညာေပးြခင်း စသည့်

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာများကို   ပံ့ပိုးကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်းှင့်    ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားက စားသုံးဆ ီဖလူုပံိလု ံေစေရး

အတွက် ကိးပမ်းစိက်ုပျိးခဲရ့ာ သတ်မှတ်

လျာထားစိုက်ဧကထက ် ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

ေကာင်း  သိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ေနကာသီးံှ အပါအဝင်

အြခားဆီထွက်သီးံှများကုိ အထွက် န်း

တိုးတက်ေအာင် စိုက်ပျိးိုင်ပါက ိုင်ငံ

အတွင်းဆီစားသုံးမ ဖူလုံေစပီး ပိုလ ံမ ကို

ေရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်ေတာင်သမူျား၏ လမူ 

စီးပွားဘဝြမင့်မားတိုးတက်လာိုင်မည်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ှစ်စ်တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ု

ေရး   ေဒသမေရွးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

                      လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)                     

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေနကာသီးှံ ၁၆၀၅၉ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး 

လျာထားဧကထက်ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၄-၁-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)၂၄-၁-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။  ဝ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

 ၃။  ဝ၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

   ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၀၀ ြမန်မာ့လက်သ ံ

      

   ၆။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ  

   ၇။ ၁၃:၀၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

  ၈။ ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

  ၉။ ၁၉:၀၀ (၃၈)ြဖာမဂ  လာ(၃၈)ြဖာမဂ  လာ

    ဂါရေဝါစ နိဝါေတာစ    ဂါရေဝါစ နိဝါေတာစ

နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃နတ်ေမာက်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   နတ်ေမာက်မိ 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

သို မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလဲွသုံးမ ှင့ ်တရား

မဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးေန့အထမ်ိး

အမှတ်  သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်

များကိ ု ဇန်နဝါရလီ   ၂၃ ရက်    နနံက်ပိင်ုးတွင်

သွားေရာက်ြဖန့်ေဝေပးသည်။

 အဆိပုါလက်ကမ်းစာေစာင်တွင် အမျိး

သားေရးအသွင်ြဖင့ ် ကာကွယ်တိက်ုဖျက်၊

မူးယစ်ေဆးဝါးဆုိသည်မှာ၊ မီး  ဖျက်ဆီး၊ 

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ   ထခိိက်ုမ များြဖစ်ပွားိင်ု၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်   စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစ

ေသာ ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

ေရးသားသည့်  ေရှာင်ဖယ်ေဝးေဝးမူးယစ်

ေဆး(ကဗျာ)၊  အသိပညာေပးမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုမံျားှင့ ်ကာတွန်းများြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါ

ရိှေကာင်းသရိသည်။                                လှဝင်း

 သတင်းစကားလက်ကမ်း
စာေစာင်များြဖန့်ေဝ



၁၀ အင်တာဗျး ၂၄-၁-၂၀၂၅

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ်ေရေကာင်းစွမ်းအားအေြခခကံျသည့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ပဲစ့င်တာဝန်ကျအရာရိှများ၊ စစ်ေရယာ်မှးများအြဖစ် ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်ှင့ ်ေရယာ်ကိင်ုတွယ်ေမာင်းှင်ေရး တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့် ေရေကာင်းစွမ်းအားအေြခခံကျသည့် တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ပ့ဲစင်တာဝန်ကျအရာရိှများ၊ စစ်ေရယာ်မှးများအြဖစ် ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ုိင်ရန်ှင့် ေရယာ်ကုိင်တွယ်ေမာင်းှင်ေရး 

လပ်ုငန်းများ၊ ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေရယာ်ြပင်ဆင်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ေရေကာင်းအင်ဂျင်နယီာအရာရှမိျားကိ ုှစ်စ်ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရှရိာ တပ်မေတာ် (ေရ) အရာရှ ိလုပ်ငန်းများ၊ ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရယာ်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အရည်အချင်းြပည့်ဝေသာ ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအရာရှိများကို ှစ်စ်ေမွးထုတ်ေပးလျက်ရိှရာ တပ်မေတာ် (ေရ) အရာရှိ 

ငယ် (စီမံခန့်ခွဲေရး) သင်တန်း အမှတ်စ် (၈၄) ှင့် တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ် (အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်း အမှတ်စ် (၅၈) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင် သန်လျင်တပ်နယ် ေရတပ် ငယ် (စီမံခန့်ခွဲေရး) သင်တန်း အမှတ်စ် (၈၄) ှင့် တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ် (အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်း အမှတ်စ် (၅၈) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင် သန်လျင်တပ်နယ် ေရတပ် 

ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်၌ကျင်းပရာ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ကိ ုေရှတန်းကျကျကာကွယ်ကမည့ ်အဏ ဝါစစ်သည်များှင့ ်၎င်းတိုကိ ုေလက့ျင့သ်င်ကားေမွးထတ်ုေပးခဲသ့ည့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၏စကားသမံျားကိ ုေဖာ်ြပလိက်ုပါသည်။ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်၌ကျင်းပရာ ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်ကိ ုေရှတန်းကျကျကာကွယ်ကမည့ ်အဏ ဝါစစ်သည်များှင့ ်၎င်းတိုကိ ုေလက့ျင့သ်င်ကားေမွးထတ်ုေပးခဲသ့ည့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၏စကားသမံျားကိ ုေဖာ်ြပလိက်ုပါသည်။

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်ကို ေရှတန်းကျကျကာကွယ်မည့် အဏ ဝါစစ်သည်များ၏စကားသံများ

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထက်ထက်ထွန်းဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထက်ထက်ထွန်း

(ဌာနမှး၊ေရေကာင်းှင့် (ဌာနမှး၊ေရေကာင်းှင့ ်

ေရတပ်စစ်နည်းဗျဟာသင်တန်းဌာန)ေရတပ်စစ်နည်းဗျဟာသင်တန်းဌာန)

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းကိုလတ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းကိုလတ်

(ဌာနမှး၊ေရတပ်စက်မ လက်မ  (ဌာနမှး၊ေရတပ်စက်မ လက်မ  

သင်တန်းဌာန)သင်တန်းဌာန)

ဗိုလ်ဟိန်းမင်းသန့် ဗိုလ်ဟိန်းမင်းသန့် 

(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

ဗိုလ်ဟိန်းထက်ေအာင် ဗိုလ်ဟိန်းထက်ေအာင ်

(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)

ဗိုလ်စိုင်းမင်းသန့်ဗိုလ်စိုင်းမင်းသန့်

(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

ဗိုလ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ် ဗိုလ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ ်

(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ (ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ 

စာေပထူးခ န်ဆု)စာေပထူးခ န်ဆု)

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထက်ထက်ထွန်းဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထက်ထက်ထွန်း

(ဌာနမှး၊ေရေကာင်းှင့် (ဌာနမှး၊ေရေကာင်းှင့ ်

ေရတပ်စစ်နည်းဗျဟာသင်တန်းဌာန) ေရတပ်စစ်နည်းဗျဟာသင်တန်းဌာန) 

ေရတပ်ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်မှာ အရာ 

ရိှ၊ စစ်သည်ေတကွိ ုေရတပ်သားပညာရပ်၊ 

ေရေကာင်းလမ်း န်ပညာရပ်၊ ေရတပ် 

စစ်နည်းဗျဟာပညာရပ်၊ ေရတပ်လက် 

နက်နဲ့    ဆက်သွယ်ေရးပညာရပ်၊    ေရ

ေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာရပ်ေတွကို 

သက်ဆိင်ုရာအထူးြပဘာသာရပ်အလိက်ု 

သင်တန်းဌာနေတကွ  စာေတွေရာ  လက် 

ေတွပါ  ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးတဲ့အြပင ်

အရာရှိ၊ စစ်သည်ေတွကိ ုတိုက်ပွဲဝင်စိတ ်

ဓာတ်ရှိေစေရး၊ ေရတပ်ပညာက မ်းကျင ်

ေစေရး၊ စစ်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်ေစေရး 

နဲ့    အမိန့်နာခံတတ်ေစေရး ေလ့ကျင့ ်

သင်ကားေပးေနပါတယ်။ သင်တန်းဆင်း 

အရာရှိ၊  စစ်သည်ေတွကိုေတာ ့ ဌာနချပ် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်မှာရိှတ့ဲ တပ်၊ စခန်း၊ ေရ 

ယာ်စေုတ၊ွ ဗျဟာစစ်ေရယာ်စကွုပ်က ဲ

မ ေအာက်မှာရိှတဲ ့စစ်ေရယာ်ေတနွဲ့ ပင်မ 

တပ်ေတွမှာ သင်ကားတတ်ေြမာက်ခဲ့တဲ ့

ပညာရပ်ေတွနဲ့အညီ    တာဝန်ေပးအပ်

ထမ်းေဆာင်ေစတာြဖစ်ပါတယ်။

သင်တန်းသားေတအွေနနဲ့  သင်ကား 

ပီးတဲဘ့ာသာရပ်ေတ၊ွ သင်ခန်းစာေတကွိ ု

စာေတွ၊ လက်ေတွေပါင်းစပ်ေလက့ျင့်ိင်ု 

ဖိုနဲ့  ပင်လယ်ြပင်ရဲ သေဘာသဘာဝေတွ 

ကို သိရှိဖိုအတွက် သင်တန်းမဖွင့်လှစ်မီ 

ရန်ကုန်-ဟိန်းဇဲ-က န်းစု-ရန်ကုန်ခရီးစ် 

ေတွကုိ   ရက်သတ ှစ်ပတ်   သွားေရာက် 

ေစခဲ့ပီး  ပင်လယ်ြပင်အေတွအǧကံေတွ

ရရှိေစဖို     ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ေစခဲ့ပါ

တယ်။  သင်တန်းကာလတစ်ေလ ာက်မှာ 

လည်း ပင်လယ်ြပင်လက်ေတွေလ့ကျင့ ်

မ များ ေဆာင်ရွက်ေစခဲ့ပါတယ်။

သင်တန်းသားေတအွေနနဲ့ ဒသီင်တန်း 

ပီးရင ် ဗျဟာစစ်ေရယာ်စုေတွမှာရှိတဲ ့

စစ်ေရယာ်ေတမှွာ ပဲစ့င်တာဝန်ကျအရာရိှ

အြဖစ် တစ်ှစ်တာလပ်ုငန်းခွင်လက်ေတွ

ေလ့လာသင်ကားမ ေတွ      ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းကိုလတ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းကိုလတ်

(ဌာနမှး၊ေရတပ်စက်မ လက်မ  (ဌာနမှး၊ေရတပ်စက်မ လက်မ  

သင်တန်းဌာန)သင်တန်းဌာန)

ဌာနအေနနဲ့ ေရတပ်ေလက့ျင့ေ်ရးဌာန 

ချပ်မှာ စက်မ လက်မ ပိုင်းဆိုင်ရာေတွကို 

အဓိကထားပီး      ကပ်မတ်သင်ကား 

ေလ့ကျင့်ေပးေနပါတယ်။    တပ်မေတာ် 

(ေရ) ရဲ အသင့်ြဖစ်မ သုံးရပ်မှာ ေရတပ် 

သားအသင့်ြဖစ်မ အပိုင်းကို ဦးစားေပးပီး 

ေလ့ကျင့်ေပးရပါတယ်။      အေြခခံေရ

တပ်သားအဆင့က်ေန ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 

အဆင့ထ် ိ  တာဝန်ယသူင်ကားေလက့ျင့ ်

ေပးေနပါတယ်။       အဲဒီေလ့ကျင့်မ က

တစ်ဆင့ ်ကိယ်ုပိင်ုစစ်ေရယာ်ေတ ွတည် 

ေဆာက်ိင်ုတဲ ့အင်ဂျင်နယီာေကာင်းေတ၊ွ 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းိုင်တဲ ့    အင်ဂျင်နီယာ 

ေကာင်းေတ၊ွ စစ်ေရယာ်ကိ ုပင်လယ်ြပင် 

ရာသီဥတုအမျိးမျိး၊  အေြခအေနအမျိး 

မျိးမှာ တိုက်ပွဲဝင်ိုင်ေအာင ်ခုတ်ေမာင်း 

ေစိင်ုမယ့အ်င်ဂျင်နယီာေတကွိ ုေလက့ျင့် 

ေမွးထုတ်ေပးေနပါတယ်။

သင်တန်းကာလအတွင်း ပင်လယ်ြပင် 

ထွက်မယ့်သေ  ဘာေတွမှာ  အလျ်းသင့် 

ရင် သင့သ်လိ ုSea Training အေနနဲ့ သွား 

ေရာက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေတ ွ    ေဆာင်ရွက် 

ေစပါတယ်။   ဒါ့ြပင်   စစ်ေရယာ်ေတွ 

ှစ်ိုင်ငံနယ်နိမိတ် တိုက်ကင်းလှည့်ချနိ်၊ 

ှစ်ိင်ုငေံရတပ်ေလက့ျင့ခ်န်းေတ ွေဆာင် 

ရွက်ေနချနိ်ေတွမှာ      တာဝန်ေတွထမ်း 

ေဆာင်ေစြခင်းြဖင့ ် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံေတွ

ကိုလည်းေရာက်ရှိပီး   မိမိတိုေလ့ကျင့်မ  

အေြခအေနကို   င်းယှ်ဆန်းစစ်ိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ 

သင်တန်းသားေတကွေတာ ့သင်တန်း 

ဆင်းပီးတစ်ှစ်မှာ ဗျဟာစစ်ေရယာ်ေတ ွ

ကိုသွားပီး     တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရ

မှာြဖစ်ပီး   အဲဒီေနာက်မှာ  စစ်ေဆးေရး

ဘုတ်အဖွဲ   ဖွဲစည်းစစ်ေဆးပီး   စစ်ေရ

ယာ်ေတွမှာ    စက်မ လက်မ အရာရှိေတွ 

အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။

ဗိုလ်ဟိန်းမင်းသန့် ဗိုလ်ဟိန်းမင်းသန့် 

(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အ ေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

က န်ေတာ့်အေနနဲ့ အရာရှိငယ ်  (စီမံ 

ခန့် ခဲွေရး) သင်တန်းကိ ုတက်ေရာက်သင် 

ကားခဲပ့ါတယ်။ သင်တန်းကာလအတွင်း 

သင်ကားေပးတဲပ့ညာရပ်ေတကွိ ုကိးစား 

ေလ့ကျင့်ခဲ့ပါတယ်။

ဒါ့ြပင်   မရှင်းလင်းတဲ့သင်ခန်းစာေတ ွ

ကို  နည်းြပေတွထံေမးြမန်းပီး  ကိးစား 

ေလ့လာခဲ့ပါတယ်။   သင်တန်းကာလ 

အတွင်းမှာ  စာေတွ၊   လက်ေတွေတွကိ ု

ကိးစားေဆာင်ရွက်ရသလိ ု     ခ ာကိယ်ု

ǧကံခ့ိင်ုမ ေလက့ျင့ခ်န်းေတနွဲ့ စစ်စည်းကမ်း 

ေကာင်းမွန်ေအာင်လည်း ေလက့ျင့ေ်ဆာင် 

ရွက်ခဲတ့ဲအ့တွက် အေကာင်းဆုံးသင်တန်း 

သားဆကုိ ုရရိှခဲပ့ါတယ်။ တပ်မေတာ်(ေရ)

အတွက်    အားထားရတဲ့အရာရှိေကာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်ေအာင်  ကိးစားသွားမယ်လို 

ေြပာကားလိုပါတယ်။

ဗိုလ်ဟိန်းထက်ေအာင် ဗိုလ်ဟိန်းထက်ေအာင ်

(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)(ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆု)

သင်တန်းကာလအတွင်း     စာေပ

ဘာသာရပ်အြပင ် အရာရှိတိုင်း  ေရကူး 

တတ်ေစဖုိ   ေရကူးအဆင့ ် (A)   ရေအာင် 

သင်ကားေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။ ေရယာ် 

ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်မ        တတ်ေြမာက်

ေစေရးအတွက ်      ေရယာ်ငယ်ေတွကို

လည်း  လက်ေတွေမာင်းှင်ေလက့ျင့ခ်ဲရ့ 

ပါတယ်။

က န်ေတာ့်အေနနဲ့  သင်တန်းကာလ

အတွင်း သင်ကားေပးတဲပ့ညာရပ်ေတကွိ ု

စာေတွ၊   လက်ေတွကိးစားေလ့ကျင့်ခဲ ့

ပါတယ်။ ေန့စ် စာဖတ်ချန်ိသတ်မှတ်ပီး 

မပျက်မကွက်   ေလ့လာဖတ် ခ့ဲပါတယ်။  

ဘာသာရပ်နဲ့ သက်ဆိင်ုတဲစ့ာအပ်ုေတကွိ ု

စာကည့်တိုက်က ငှားရမ်းေလ့လာသလိ ု

Internet၊   Website   ေတွကေနလည်း 

ရှာေဖွေလ့လာခဲ့ပါတယ်။      သင်တန်း

ကာလတစ်ေလ ာက်  ေန့စ်စာေပဖတ်  

ေလ့လာကိးစားခ့ဲတ့ဲအတွက်       ဒဆီကုိ ု

ရရှိခဲ့တာပါ။

သင်တန်းကာလအတွင်းမှာ ပင်လယ် 

ြပင်လက်ေတွေလ့ကျင့်ခန်းသွားေရာက်

ေလက့ျင့မ် ကေတာ ့ပိုပီးထူးြခားပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုရင ်စစ်ေရယာ်ေတွရဲ 

သေဘာသဘာဝ၊   ပင်လယ်ြပင်ရဲအေြခ 

အေနနဲ့ ရာသဦတရုဲသေဘာသဘာဝေတ ွ

ကို      နားလည်သေဘာေပါက်ခွင့်ရတဲ့

အတွက် အကျိးရိှတဲေ့လက့ျင့ေ်ရးခရီးစ် 

တစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။  တပ်မေတာ် (ေရ)

အတွက်     အားထားရတဲ့အရာရှိေကာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်ေအာင ်ကိစားသွားမှာပါ။

ဗိုလ်စိုင်းမင်းသန့်ဗိုလ်စိုင်းမင်းသန့်

(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆု)(အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆ)ု

သင်တန်းတက်ေရာက်ေနတဲ ့ ကာလ 

အတွင်းမှာ စာေတွ၊ လက်ေတွသင်ခန်းစာ 

ေတွအြပင်    ခ ာကိုယ်ǧကံ့ခိုင်မ အတွက် 

မနက်ခင်း PT ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ၊ ေရကူး 

ေလ့ကျင့်ခန်းေတွကိုလည်း  ေကာင်းစွာ 

ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။   ဒါ့ြပင ်

ေလေှလှာ်ရွက်တိက်ုေလက့ျင့ခ်န်းေတကွိ ု

လည်း   ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ်က  ချမှတ် 

ထားတဲ့စည်းကမ်းေတွအြပင ် သင်တန်း

ဆိုင်ရာစည်းကမ်းေတွကိုလည်း အေလး 

ထား     လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ခဲတ့ဲအ့တွက် 

အေကာင်းဆုံးသင်တန်းသားဆကုိ ုရရိှခဲပ့ါ 

တယ်။

တပ်မေတာ်(ေရ)   အတွက်  လိအုပ်တဲ ့

သေ  ဘာေတွကို   ဒီဇိုင်းေရးဆွဲပီး   တည် 

ေဆာက်ိုင်မယ့်    ေရတပ်အင်ဂျင်နီယာ 

အရာရိှေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ေအာင် ကိးစား 

သွားပါမယ်လို ေြပာကားလိုပါတယ်။

ဗိုလ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ် ဗိုလ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ ်

(ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ (ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ 

စာေပထူးခ န်ဆု)စာေပထူးခ န်ဆု)

တပ်မေတာ်(ေရ)မှာ   စက်မ လက်မ  

အရာရှိေကာင်းတစ်ဦးအ ေနနဲ့   ေရရှည် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်

သင်တန်းကာလမှာ သင်ကားေပးတဲ့စာ 

ေတွသင်ခန်းစာ၊   လက်ေတွသင်ခန်းစာ 

ေတွအြပင်  ြပင်ပက  အကျိးရိှမယ့်စာေပ 

ေတွကို ေလ့လာခဲ့ပါတယ်။  ဒါ့ြပင်  သင် 

တန်းဌာနနဲ့  ဌာနချပ်မှာရှိတဲ့  စာကည့ ်

တိုက်ေတွမှာလည်း    စာအုပ်စာေပေတွ 

ဖတ် ေလလ့ာခဲတ့ဲအ့ြပင်     ပင်လယ်ြပင် 

လက်ေတွ     ေလ့ကျင့်ခန်းေတွမှာလည်း 

သင်ကားေပးတဲ ့      သင်ခန်းစာေတွကို 

စာေတွ၊ လက်ေတွ ေပါင်းစပ်ိုင်ေအာင ် 

ကိးစားေလက့ျင့ခ်ဲ့ပါတယ်။ နားမလည်တဲ ့

သင်ခန်းစာေတွကိုလည်း သင်တန်းသား 

အချင်းချင်း အြပန်အလှန်ေဆွးေွးတာ၊ 

နည်းြပေတွကိ ု     ေမးြမန်းေဆွးေွးတာ 

ေတကွိ ု  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ ့

တဲ့အတွက်     ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာ

ပညာစာေပထူးခ န်ဆုကို ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ပင်လယ်ြပင်လက်ေတွေလက့ျင့ခ်န်းေတ ွ

သွားေရာက်မ မှာဆိရုင် ြပည်တွင်းခရီးစ် 

ေတမှွာ တပ်မေတာ်(ေရ) က န်းစခန်းေတ ွ

ကို ေလ့လာခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ြပည်ပခရီး 

စ်ေတမှွာ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငေံတရွဲ ေရတပ် 

ဆိုင်ရာသေ  ဘာေတွကို ေလ့လာခွင့်ရရှိခဲ ့

ပါတယ်။ တပ်မေတာ်(ေရ) အတွက်  အား 

ထားရတဲ့   စက်မ လက်မ အရာရှိေကာင်း 

တစ်ဦးြဖစ်ေအာင ်ဆက်ပီးကိးစားသွား 

မယ်လို ေြပာကားလိုပါတယ်။ 



၁၁၂၄-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး( ကည်း)မှ   တပ်မေတာ်

ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ထန်ိဝင်း၊ စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ) ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီးေအးမင်းေထွး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်ဟိန်း၊ 

တပ်မေတာ် (ေရ)မှ အရာရိှကီးများ၊ ရန်ကန်ု

တပ်နယ်ှင့ ်   သန်လျင်တပ်နယ်တိုမှ 

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ေကျာင်းဆင်း

အရာရိှများ၏ မဘိေဆမွျိးများှင့ဖ်တ်ိကား

ထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲှင့ ်ဂုဏ်ြပ

တပ်ခဲွများက စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်းချတီက်

ေနရာယူကပီး   ိုင်ငံေတာ်အလံအား

အေလးြပကသည်။ 

ယင်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ)ေရာက်ရိှလာပီး ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွ

ှင့ ်ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွများ၏အေလးြပြခင်းကို

ခံယူ၍  ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲှင့် ဂုဏ်ြပ

တပ်ခွဲများကိ ုစစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းဆင်းတပ်ခွဲှင့ ်

ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွများက ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ)အား အေှးေလ ာက်၊ အြမန်ေလ ာက်

တိုြဖင့်    ချတီက်အေလးြပကသည်။ 

ယင်းသို တပ်ခွဲများက အေှးေလ ာက်၊ 

အြမန်ေလ ာက်ြဖင့်  ချတီက်အေလးြပ

ကစ် စစ်ေရယာ်များက ရန်ကုန်ြမစ်

အတွင်းမှ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

အား   ပုြံပချတီက်ေမာင်းှင်အေလးြပက

သည်။

ဆက်လက်၍ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ)က တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ် (စမီံ

ခန့်ခွဲေရး)  သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)မှ

အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆရု ေရ ၅၇၄၈ 

ဗိုလ်ဟိန်းမင်းသန့်ှင့် ေရေကာင်းပညာ 

စာေပထူးခ န်ဆုရ   ေရ   ၅၇၄၅   ဗိုလ်

ဟိန်းထက်ေအာင်တုိအားလည်းေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရှိငယ်(အင်ဂျင်

နီယာ)  သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)မှ 

အေကာင်းဆုံးေကျာင ်းသားဆုရ  ေရ  

၅၇၆၉  ဗုိလ်စုိင်းမင်းသန့် ှင့် ေရေကာင်း

အင်ဂျင်နီယာပညာ စာေပထူးခ န်ဆုရ 

ေရ ၅၇၇၀ ဗိုလ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ်တိုအား

လည်းေကာင်း ထူးခ န်ဆုများအသီးသီး

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေရ)က သင်တန်းဆင်းမနိ့် ခွန်းေြပာကား

ရာတွင် တပ်မေတာ်(ေရ) အတွက်သာမက 

ိုင်ငံေတာ်ှင့ ်   တပ်မေတာ်အတွက  ်

အားသစ်ေလာင်းမည့ ်မျိးဆက်သစ်အရာရိှ

ငယ်များကိ ု  ေအာင်ြမင်စွာေလ့ကျင့်ေမွး

ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    မဂ  လာ

အေပါင်းှင့ ် ြပည့်စုံတဲ့ေန့တစ်ေန့ြဖစ်

ေကာင်း၊    သင်တန်းကာလအတွင်း 

ေရေကာင်းသွားလာေရးဆိင်ုရာပညာရပ်

များ၊ ေရေကာင်းအင်ဂျင်နယီာဆိင်ုရာပညာ

ရပ်များ၊ ေရတပ်လက်နက်ှင့ ်လက်နက် 

စနစ်ဆိုင်ရာပညာရပ်များှင့်   ေရတပ်

အပ်ုချပ်ေထာက်ပံမ့ ဆိင်ုရာပညာရပ်များ

ကို စာေတွသင်ကားေပးခဲ့သည့်အြပင ်

ပင်လယ်ြပင ်  လက်ေတွေလ့ကျင့်မ များ

ကိုလည်း စစ်ေရယာ်များတွင်တွဲဖက်၍ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့ေကာင်း၊ ယခု

သင်ကားေပးလိက်ုသည့ ်ေရတပ်ပညာရပ်

များသည် ေရတပ်အရာရိှဘဝကိ ုစတင်ရန်

အတွက်   အေြခခံမ သာရှိေသးသြဖင့ ်

Long  Life  Learning ဆိုသည့်အတိုင်း 

ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံးေလလ့ာသင်ယသွူား

ရန်အထူးလိုအပ်ေကာင်း။

ေခါင်းေဆာင်များ၏  အခန်းက  ှင့်

ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်၏လမ်း န်ချက်အတိုင်း မိမိ

အဖွဲအစည်းက      အားကိုးရေသာ 

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများြဖစ်ေစရန်၊ မိမိ

အရည်အေသွးကိုတိုးတက်ေအာင ် အမဲ

ကိးစားေဆာင်ရွက်ေနကရန်၊ မှန်ကန်စွာ 

ေခါင်းေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ေခတ်ှင့အ်ည ီ

တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာေသာ အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာများကို   မိမိကိုယ်တိုင  ်

တတ်ေြမာက်ြပည့်စုံရန်   လိုအပ်သြဖင့ ်

အေလးအနက်ထားလုပ်ေဆာင်လိုက်နာ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   စည်းကမ်းအရာ၌ မမိ ိ

လက်ေအာက်ငယ်သားများကိ ုစည်းကမ်း

လိုက်နာေစေရး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ရ

သကဲသ့ို မမိကိိယ်ုတိင်ုကလည်း စနံမနူာြပ 

လိုက်နာေစာင့်ထိန်းရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ 

အမှား၊ အမှန်ကို ေဝဖန်ပိုင်းြခားိုင်ေသာ 

ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်ိုင်မ ှင့်   ဗဟုသုတ

က ယ်ဝေစရန်အတွက် စာေပေကာင်းများကိ ု

ဖတ် သွားရန်ှင့် Professional Skill 

အစ်ြမင့မ်ားေနေစေရး လပ်ုေဆာင်သွား

ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ “ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊  “ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ 

လိုက်နာ” လိုက်နာ” ဆိုသည့်   ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း 

အေလးထား  ကျင့်ǧကံလိုက်နာသွားရန ်

လိအုပ်ေကာင်း၊ ပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာများ၊ 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများ၊ မဝူါဒ န်ကားချက်

များအား စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာရမည့်

အြပင်   အသိပညာဗဟုသုတြပည့်ဝေရး

အတွက် လက်ရိှြမန်မာ့ိင်ုငေံရး၊ ကမ ာ့ိင်ုငံ

ေရးအေြခအေနများကိ ုမျက်ြခည်မြပတ်

ေစရန်    ေလ့လာမှတ်သားေနရန်လိုအပ်

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

၎င်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

သည် ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့ဂ်ဏ်ုြပတပ်ခဲွ

များ၏ အေလးြပြခင်းကိခုယံူပီး စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာသည်။ 

အခမ်းအနားအပီးတွင်   ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)ှင့ ်     အခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်လာေသာ အရာရှိကီးများ

သည် ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်အတူ 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုကူးခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

သည်  အဏ ဝါသီရိရိပ်သာ  ဧည့်ခန်းမ၌ 

ထူးခ န်ဆရုရိှသည့ ်သင်တန်းဆင်းအရာရိှ 

များှင့်မိဘများအားေတွဆုံ၍   ဂုဏ်ြပ

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ညပိင်ုးတွင် သင်တန်းဆင်း

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွအခမ်းအနားကိ ုဆက် 

လက်ကျင်းပရာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်းှင့ဇ်နီး၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ     တပ်မေတာ်

ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထန်ိဝင်းှင့ဇ်နီး၊ စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ) 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေအးမင်းေထွးှင့ဇ်နီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေဇာ်ဟိန်းှင့်ဇနီး၊     တပ်မေတာ်(ေရ)မှ 

အရာရှိကီးများှင့်ဇနီးများ၊    ရန်ကုန်

တပ်နယ်ှင့်     သန်လျင်တပ်နယ်တိုမ ှ

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ေကျာင်းဆင်း

အရာရိှများ၏ မဘိေဆမွျိးများှင့ဖ်တ်ိကား

ထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲ   ကျင်းပေနစ ်

ကာကွယ ်ေရးဦးစီးခ ျ ပ ် ုံး ( ကည ်း ) 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်

ေရး န်ကားေရးမှးုံး ကွပ်ကမဲ ေအာက်

ရှိ  ေတးဂီတအဖွဲှင့် တပ်မေတာ်(ေရ)

ေတးဂတီအဖဲွတိုမှ ေတးသခီျင်းအဆိ၊ု အက

များြဖင့ ်ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖကသည်။

ညစာစားပွဲအခမ်းအနားအပီးတွင  ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)သည် ေကျာင်း

ဆင်းအရာရိှများှင့ ်၎င်းတို၏မဘိေဆမွျိး

များအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ ်

(စီမံခန့်ခွဲေရး) သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)မှ အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆုရရှိသူ 

ေရ ၅၇၄၈ ဗိုလ်ဟိန်းမင်းသန့်အားဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ ်

(စီမံခန့်ခွဲေရး) သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)မှ ေရေကာင်းပညာစာေပထူးခ န်ဆုရရှိသူ 

ေရ ၅၇၄၅ ဗိုလ်ဟိန်းထက်ေအာင်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)  ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း  တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ ်

(အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)မှ အေကာင်းဆုံးေကျာင်းသားဆုရရှိသူ 

ေရ ၅၇၆၉ ဗိုလ်စိုင်းမင်းသန့်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်

(အင်ဂျင်နီယာ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)မှ   ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာပညာ စာေပ

ထူးခ န်ဆုရရှိသူ ေရ ၅၇၇၀ ဗိုလ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ်အား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၂ ၂၄-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃ ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃ 

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးု ံ

ေရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတို

ှင့်အတူ လုိက်ပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ 

ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်

ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲသည ်

ယေန့တွင်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၊   ပတုတ်ေကျးရွာ၊ 

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)တွင် 

အေြခြပ၍ အဆိပုါေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှ ေဒသခြံပည်သ ူ၄၅၀ ဦးတို

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသုမ 

ဆိင်ုရာေရာဂါ ၁၅၃ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၁၇ ဦး၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၁၉ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ 

၃၁ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၆၅ ဦး၊  နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၄၁ ဦး၊ မျက်စေိရာဂါ ၈၁ 

ဦးှင့်သွားှင့်ခံတွင်းေရာဂါ  ၄၃ ဦးတိုကို 

လိအုပ်သည့ ်ေဆးဝါးကသုမ များေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ ၎င်းတိုအနက် အေထေွထခဲွွစတ်ိ

လူနာ ၁၂ ဦး၊ မျက်စိခွဲစိတ်လူနာ ၂ ဦး၊ 

ဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၁၃ ဦး၊ အာထရာေဆာင်း

ြဖင့် စမ်းသပ်စစ်ေဆးလူနာ ၃၄ ဦး၊ ECG 

စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လူနာ   ၃၃ ဦးှင့် 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်လနူာ ၉၄ ဦးတိုကိ ုေရာဂါ

ရှာေဖစွမ်းသပ်ကသုေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်

သည့်လနူာ ၁ ဦးတိုကိ ုနီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်

ေဆးုံသိုတက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရှိရသည်။

ထိုသို   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များအေပ  

ေဒသခံြပည်သူများ၏ စကားသံများကို 

ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“ေပါင်၊ လည်ပင်းနဲ့ရင်ဘတ်ထစဲူးေအာင့်

လို  လာပီးြပတာပါ။  ဒီမှာေတာ်ေတာ်

ေကာင်းတယ်ဆိလုို  လာြပတာလည်းြဖစ် 

ပါတယ်။  ဘယ်လိုမျိးခံစားရတာလဲဆို

ေတာ ့တစ်ခါတစ်ခါကျပတူယ်။ ေနာက်ကျ

ေတာ့လည်း ေပျာက်သွားလုိက်ေပါ့။ ဘဲဥ၊ 

ကက်ဥေညာ်ေစာ်ခလံိုမရဘူး။ ဘဥဲ၊ ကက်ဥ

ေညာ်ေစာ်ခံလိုက်တာနဲ့   တစ်ခါတည်း

တင်းပီးနာလာတာပဲ။  ေကာင်းသွားတာ 

ှစ်ှစ်ေလာက်ရှိသွားတာကေန  အခုမှ

ြပန်ြဖစ်လာတာေကာင့်  လာြပတာပါ။ 

အခုလုိ  တပ်မေတာ်နယ်လှည့်ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲလာပီး    ကုသေပးတဲ့အတွက ်

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖစ်ရပါတယ်”  ဟု 

ေြပာသည်။

“ေချာင်းဆိုးလိုလာြပတာပါ။ ေချာင်းဆိုး

တဲ့အခါ သလိပ်ထုတ်ဖိုကိုတအားဆိုးရ

တာ။ လည်ေချာင်းေတွယားတယ်။ အဲဒါ

ေကာင့်လာြပတာပါ။ အခုလုိတပ်မေတာ်

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွေတလွာေရာက်

ကုေပးတဲ့အတွက် ေငွေကးခက်ခဲတဲ့သူ

ေတအွတွက် ပိုပီးအဆင်ေြပတာေပါေ့နာ်။ 

ေဆးုံေဆးခန်းသွားြပဖိုဆိုတာ  ခက်ခဲ 

တယ်ေလ။ အခလုိလုာေရာက်ကသုေပးတဲ ့

အတွက်ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ 

ဆရာဝန်ေတကွလည်း သေဘာေကာင်းပါ

တယ်။ ဆရာဝန်ေတကွ ေရာဂါြဖစ်တာေတွ

နဲ့ပတ်သက်ပီး ေသေသချာချာေမးတယ်။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲ၊  ဘယ်လိုကေန  ဘယ်လို

စြဖစ်တာလဲ၊ ြဖစ်တာကာပီလား စသည်

ြဖင့ေ်သေသချာချာေမးပါတယ်။ စတ်ိလည်း

ရှည်ကပါတယ်။   လူနာေတွကိုလည်း 

ဂုစိုက်ပီးေမးပါတယ်။  ေဆးကိုလည်း

ေသချာေသာက်ဖို  ေြပာလိုက်ပါတယ်။ 

ဘာေကာင့ ်  ဘယ်လိုေသာက်ရတယ်ဆို

တာကိ ုေသချာရှင်းြပေပးပါတယ်။ အခလုို

လာေရာက်ကုသေပးတဲ့အတွက ်အထူးပဲ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေနာက်ထပ်ေနာက် 

ထပ်ေတမှွာလည်း ဒရွီာကိအုကမ်ိေရများ

များေလးလာေပးဖိုေမ ာ်လင့်ပါတယ်”ဟု

ေြပာသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို ကျိက်လတ်မိနယ်၊ 

ပတုတ်ေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပုိင်းတွင် တိမ်ထူထပ်ေနပီး ကပ လီပင်လယ်ြပင်တွင် တိမ်အသင့်အတင့်

ြဖစ်ထွန်းေနကာ ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။            (မိုး/ဇလ)

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ဇန်နဝါရီ     ၂၃

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၄ ေပမှ ၆ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                  (မိုး/ဇလ)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ု တိုှင့အ်တလူိက်ုပါလာသည့ ်တပ်မေတာ်မှပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကျိက်လတ်မိနယ်၊   

ပတုတ်ေကျးရွာရှ ိေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေဆးကုသရန်လာေရာက်သည့်ေဒသခံြပည်သူများအား  တာဝန်ရှိသူများက  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေပးေဝစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စကု) တိုှင့်အတူလိုက်ပါလာသည့ ်

တပ်မေတာ်မှပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွက ကျိက်လတ် 

မိနယ်၊ ပတုတ်ေကျးရွာရှ ိေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက ်

ေပးစ်။



တပ်မေတာ်သည်  ိင်ုငေံတာ်၏အစတ်ိ

အပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်သကဲသ့ို တပ်မေတာ်(ေရ)

သည်လည်း တပ်မေတာ်၏အစတ်ိအပိင်ုး

တစ်ခုြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်ဟုဆိုရာ၌ 

ကည်းတပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ်တိုပါဝင်

ေသာ ိုင်ငံေတာ်၏ကာကွယ်ေရးတပ်

ေပါင်းစုကိုေခ ဆုိြခင်းြဖစ်သည်။ ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလတပ်များသည် ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

သုံးနားညီတိဂံပမာ ညီွတ်စုစည်းစွာ

ရပ်တည်လျက်ရိှသည်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်

၏ စွမ်းအားဆိုသည်မှာ လူ၊ လက်နက်၊ 

နည်းပညာတုိစံုလင်စွာရိှပီး အသံုးြပုိင်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေခတ်မီတန်ဖိုးကီးေသာ

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိုအသုံးြပေစ

ကာမ ူက မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာအသုံးမြပတတ်

ပါက အကျိးရှိမည်မဟုတ်ေပ။

ထိုေကာင့် တပ်မေတာ်တွင် အဓိက

တာဝန်ကီးသုံးရပ်အြဖစ်  ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ ေလက့ျင့ေ်ရးတာဝန်

ှင့ ်ြပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းတာဝန်ဟူ

ေသာ တာဝန်ကီးသုံးရပ်သတ်မှတ်ထား

ြခင်းြဖစ်သည်။ အဓိကအကျဆုံးေသာ

တာဝန်သည် ေလက့ျင့ေ်ရးြဖစ်သည်ဟဆုို

ိုင်သည်။ ေလ့ကျင့်မ မရှိဘဲ မည်သည့်

အရာမ တတ်ေြမာက်လမိ့မ်ည်မဟတ်ုေပ။ 

ေလ့ကျင့်ေရးသည် စစ်ဆင်ေရးဟူေသာ 

ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်ေပ လာခဲသ့ည်မှာသာဓက

ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတိင်ုးသည် မမိိ

တို၏ ကိုယ်ပိုင်ဆ ြဖင့်  တပ်မေတာ်သို

ဝင်ေရာက်ကာ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ေနကြခင်းြဖစ်

သည်။ တပ်မေတာ်သိုဝင်ေရာက်လာသူ

တိင်ုးသည် သက်ဆိင်ုရာသင်တန်းေကျာင်း

များတွင် ေလ့ကျင့ ်သင်ကားပီးမှသာ 

တပ်မေတာ်သားအြဖစ်သိုေရာက်ရှိြခင်း

ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သို ေလက့ျင့ေ်ရးှင့စ်တင်

ဝင်ေရာက်ခဲ့ရသလိ ုတပ်မေတာ်အတွင်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်မ ှာလည်း  

ေလက့ျင့ေ်ရးကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေန

ကရသည်။ မမိိိင်ုင၏ံေြမြပင်၊ ေရြပင်ှင့်

ေဝဟင်ကို အစွမ်းထက်စွာကာကွယ်ိုင်

ေရးအတွက် စ်ဆက်မြပတ်ေလက့ျင့ေ်နရ

သည်မှာ တာဝန်ကိြုမတ်ိုးတွယ်တာစတ်ိ

ြဖစ်သည်။ ထုိသုိေလ့ကျင့်လျက်ရိှရာတွင် 

မတူကွဲြပားေသာ သေဘာသဘာဝများ

ရိှကသည်။ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တပ်မေတာ်

သားအားလုံးတိုသည် မမိတိိုှင့သ်က်ဆိင်ု

ရာေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းများကိ ုဆက်လက်

တက်ေရာက်ထားိုင်မှသာ မိမိတိုအား 

အထက်ကေပးအပ်ေသာ  အမိန့် ှင့ ်

တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုက

မည်ြဖစ်သည်။ လသူားအရင်းအြမစ်လည်း 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေနမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

(၇၇)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်(ေရ)ှစ်ပတ်

လည်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စစ်ေရယာ်များ

တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်အမှာစကားေြပာ

ကားရာ၌ “စစ်သည်တစ်ဦးချင်းအေန“စစ်သည်တစ်ဦးချင်းအေန

ြဖင့် ကိုယ်စီက မ်းကျင်မ ရှိေစေရး အမဲြဖင့် ကိုယ်စီက မ်းကျင်မ ရှိေစေရး အမဲ

မြပတ်ေလလ့ာေလက့ျင့ေ်နရမည်ြဖစ်ပီး မြပတ်ေလလ့ာေလက့ျင့ေ်နရမည်ြဖစ်ပီး 

လက်နက်ှင့လ်က်နက်စနစ်များကိလုည်း လက်နက်ှင့လ်က်နက်စနစ်များကိလုည်း 

က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်မ ရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်မ ရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ၊ လက်ဆင့ ်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ၊ လက်ဆင့ ်

ကမ်းပခုံးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကကမ်းပခံုးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်က

မည့် တပ်မေတာ်(ေရ)မှ မျိးဆက်သစ်မည့် တပ်မေတာ်(ေရ)မှ မျိးဆက်သစ်

အရာရှိ၊ စစ်သည်များကိုလည်း  ေကာင်းအရာရှိ၊ စစ်သည်များကိုလည်း  ေကာင်း

မွန်သည့်    အစ်အလာေကာင်းများ မွန်သည့်    အစ်အလာေကာင်းများ 

လက်ဆင့်ကမ်းေပးသွားရန်ှင့် ြမန်မာ့လက်ဆင့်ကမ်းေပးသွားရန်ှင့် ြမန်မာ့

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ပင်လယ်ြပင်အကျိးစီးပွားပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ပင်လယ်ြပင်အကျိးစီးပွား

များကို ကာကွယ်ေရးအတွက် ေပးအပ်များကို ကာကွယ်ေရးအတွက် ေပးအပ်

လာသည့်တာဝန်များကို ေကျပွန်ေအာင်လာသည့်တာဝန်များကိ ုေကျပွန်ေအာင်

ထမ်းေဆာင်သွား ကရန်လိုေ ကာင်း ၊ ထမ်းေဆာင်သွား ကရန်လိုေ ကာင်း ၊ 

(၇၇)ှစ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်(ေရ)(၇၇)ှစ်ေြမာက်   တပ်မေတာ်(ေရ)

ှစ်ပတ်လည်ေန့မှသည် ေနာင်ရာစုှစ်၊ ှစ်ပတ်လည်ေန့မှသည် ေနာင်ရာစုှစ်၊ 

ေထာင်စှုစ်ေပါင်းများစွာအထ ိိင်ုငေံတာ်ေထာင်စှုစ်ေပါင်းများစွာအထ ိိင်ုငေံတာ်

ှင့်တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ကို  ဆက်လက်ှင့်တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ကို  ဆက်လက်

ြမင့တ်င်သွားိင်ုရန်  ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းြမင့တ်င်သွားိင်ုရန်  ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း

ပါေကာင်း”ပါေကာင်း” ေြပာကားခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေစရန် တာဝန်ရိှသမူျားက အေလးအနက်

ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ေခတ်မီ

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊ ဗဟုသုတ

တိုးပွားေရးေဟာေြပာပဲွများ၊ လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေဟာေြပာ

ပွဲများ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ၊ ှီးေှာ

ဖလှယ်ပွဲများြဖင့်   ဘက်စုံေထာင့်စုံမှ

အရှိန်အဟုန်ြဖင့်ြမင့်တင်လျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

“ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ လိုက်နာ”“ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ လိုက်နာ” ဟူသည့် 

လမ်း န်ချက်အတိုင်း အရာရှိ၊ စစ်သည်

များအေနြဖင့် ေလ့လာမှတ်သားမ များ၊ 

က မ်းကျင်ရန်ေလက့ျင့မ် များ၊ လပ်ုငန်းခွင်

တွင် လက်ေတွလိက်ုနာကျင့သ်ုံးမ များြဖင့ ်

ေအာင်ြမင်မ အသီးအပွင့်များ    ဖွံဖိး

ေဝစည်ေစခဲ့ပီး အမျိးသား၊ အမျိးသမီး

အရာရိှ၊ စစ်သည်များအားလုံး လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ဟန်ချက်ညတီိုးတက်ေစေရး

ကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ယခအုခါ တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ်

(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)၊ 

တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နယီာ)

သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) သင်တန်းများ 

သင်တန်းပီးေြမာက်ပြီဖစ်သည်။ သင်တန်း

သားများကို  သင်တန်းကာလအတွင်း 

ိုင်ငံတကာေရတပ်စံ န်းများှင့်အညီ 

ေရေကာင်းဆိင်ုရာပညာရပ်များ၊ ေရတပ်

လက်နက်ှင့လ်က်နက်စနစ်ပညာရပ်များ၊ 

ေရတပ်ဆက်သွယ်ေရးှင့ ်အလီက်ထရွန်

နစ်ပညာရပ်များ၊ ေရတပ်စစ်ဆင်မ ပညာ

ရပ်များ၊ ေရတပ်အပ်ုချပ်ေထာက်ပံမ့ ပညာ 

ရပ်များ၊ ေရေကာင်းစက်မ လက်မ ပညာ

ရပ်များ၊ ေရေကာင်းလ ပ်စစ်ပညာရပ်များ၊ 

ေရေကာင်းအင်ဂျင်နယီာပညာရပ်များှင့ ်

ေရယာ်တည်ေဆာက်မ ပညာရပ်များကိ ု

စာေတွလက်ေတွသင်ကားခဲ့ကပီးြဖစ်

သည်။  စစ်ေရယာ်ကီးများတွင် တဲွဖက်

ပ့ဲစင်တာဝန်ကျအရာရိှှင့် တဲွဖက်စက်မ 

လက်မ   တာဝန်ကျအရာရှိများအြဖစ ်

လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင်တွင ် ဆက်လက်

ေလ့လာဆည်းပူးကရမည်ြဖစ်သည်။ 

လုပ်ငန်းခွင်တွင်  လက်ေတွေလ့ကျင့်မ 

များပီးေြမာက်သွားသည့်အခါ အရည်

အချင်းြပည့်မီသူများကုိသာ စစ်ေရယာ်

များတွင် တာဝန်ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ထိက်ုသင့သ်ည့ပ်င်လယ်ြပင်

လုပ်သက်ှင့်   လုပ်ငန်းအေတွအǧကံ

ရရှိပီးချနိ်တွင်    အထူးြပဘာသာရပ်

ဆိင်ုရာသင်တန်းများကိ ုထပ်မတံက်ေရာက်

သင်ကားကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်၏ အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် အေကာင်း

ဆုံးေသာအာမခံချက်မှာ စွမ်းရည်ထက်

ြမက်သည့် ကာကွယ်ေရးအင်အားစုကို 

တည်ေဆာက်ပိုင်ဆိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)သည် စစ်ေရ

ယာ်များတည်ေဆာက်ြခင်း၊  လူသား

အရင်းအြမစ်များပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ စစ်ေရယာ်

များ တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍

တပ်မေတာ်(ေရ)မှ တည်ေဆာက်ပီးစီးခ့ဲ

သည့ ် ဖရီးဂတ်ိစစ်ေရယာ်ကီးအမည်ေပး

ြခင်းှင့ ်ေရချြခင်းမဂ  လာကိ ုဒဇီင်ဘာလ 

၂၄ ရက်တွင်  ကျင်းပခဲ့သည်မှာလည်း 

တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ေအာင်ြမင်မ စွမ်းရည်

ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့် ြမစ်တွင်း

သွားေရယာ်များမှသည် ယခုဖရီးဂိတ်

စစ်ေရယာ်ကီးများအထိ အဆင့်ဆင့်

တိုးြမင့်တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

“ေရတပ်၏တိက်ုစွမ်းအားသည် စစ်ေရယာ်“ေရတပ်၏တိက်ုစွမ်းအားသည် စစ်ေရယာ်

ြဖစ်သည်” ြဖစ်သည်” ဟူသည့်ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

ေခတ်မစီစ်ေရယာ်အသစ်များကိ ုတပ်မ

ေတာ်(ေရ)က ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ အဆိုပါစစ်ေရယာ်များတွင် 

က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ိင်ုေရးအတွက် အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့်

သင်တန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။  

တပ်မေတာ်(ေရ)ှင့်ပတ်သက်လ င် 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပိင်ုနက်ေရြပင်မှာကျယ်ဝန်း

ပီး ထိပုိင်ုနက်ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ရသည့တ်ာဝန်မှာကီးမားလှသည်။ ေရမိင်ု

ေပါင်း ၁၂၆ဝ ရှည်လျားေသာ ပင်လယ်

ကမ်းိုးတန်းှင့ ်က န်းေပါင်း ၁၄၀၀ ေကျာ်

ရှိသည့်  ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်၌  ေရေပ 

ေရေအာက်  အဖိုးတန်သယံဇာတများ၊ 

ပင်လယ်ကမ်းုိးတန်းသဘာဝအလှများ

ြဖင့်   ြပည့်ှက်လျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ်

မျက်ေမှာက်ေခတ ်ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

စစ်ေရးတွင်  အဓိကကျေသာ  အိ ိယ

သမုဒ ရာ၏  အစိတ်အပိုင ်းြဖစ်သည့  ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ှင့က်ပ လပီင်လယ်

တို၏  ထိန်းချပ်မှတ်ေနရာတွင်လည်း

တည်ရှိေနသည်။ မည်သည့် ေထာင့်က

ကည့်ကည့်  ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်သည ်

ြမန်မာတိုပိုင်ဆိုင်ေသာ    “ေရɫ ိုင်ငံ၏ “ေရɫ ိုင်ငံ၏ 

ေရɫ ပင်လယ်”ေရɫ ပင်လယ်” အစစ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

ပီးြပည့စ်ုံပီးအဖိုးတန်လှသည့ ်ြမန်မာ

ိင်ုင၏ံပိင်ုနက်ပင်လယ်ြပင်ကိ ု ကာကွယ်

ိင်ုေရးအတွက် တပ်မေတာ်(ေရ)ကိ ုေခတ်မီ

အင်အားေတာင့ ်တင်းပီး    စွမ်းရည်

ထက်ြမက်လာေစေရး စ်ဆက်မြပတ် 

တိုးချဲတည်ေဆာက်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို F

၁၃၂၄-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

 တပ်မေတာ်သို ေလက့ျင့ေ်ရးှင့စ်တင်ဝင်ေရာက်ခဲရ့သလိ ုတပ်မေတာ်အတွင်း 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်မှာလည်း ေလ့ကျင့်ေရးကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်
ေနကရ . . .

 ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တပ်မေတာ်သားအားလုံးတိုသည် မိမိတိုှင့်သက်ဆိုင်ရာ
ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းများကိ ုဆက်လက်တက်ေရာက်ထားိင်ုမှသာ မမိတိိုအား 
အထက်ကေပးအပ်ေသာအမိန့်ှင့်တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်က
မည်ြဖစ် . . .

 ပီးြပည့စ်ုံပီးအဖိုးတန်လှသည့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံပိင်ုနက်ပင်လယ်ြပင်ကိ ု ကာကွယ်
ိင်ုေရးအတွက် တပ်မေတာ်(ေရ)ကိ ု ေခတ်မအီင်အားေတာင့တ်င်းပီး  စွမ်းရည်
ထက်ြမက်လာေစေရး စ်ဆက်မြပတ်တိုးချဲတည်ေဆာက်ေပးေနြခင်းြဖစ် . . .

စွမ်းရည်ထက်ြမက်ကာကွယ်လျက်ေပ တပ်မေတာ်(ေရ )စွမ်းရည်ထက်ြမက်ကာကွယ်လျက်ေပ တပ်မေတာ်(ေရ ) ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၄ ၂၄-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများကုိ 

ယင်းတိုှင့ယှ််တဲွေဖာ်ြပထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးရာထူးေနရာများသုိ တာဝန်ဝတ ရား 

များကို စတင်ေဆာင်ရွက်သည့်ေန့မှစ၍ ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားလိုက်သည-်

 အမည်၊ လက်ရှိရာထူး၊ ဌာန ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားသည့်

  ရာထူး၊ ဌာန

 ( က ) ဦးမင်းဟိန်း  န်ကားေရးမှးချပ်

     န်ကားေရးမှးချပ ် ဝန်ကီးုံး

    အီလက်ထေရာနစ်မှတ်ပုံတင်စနစ ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

    ဦးစီးဌာန ဝန်ကီးဌာန

    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

    ဝန်ကီးဌာန

 ( ခ ) ဦးေကျာ်ယ်ဦး  န်ကားေရးမှးချပ်

     န်ကားေရးမှးချပ ် အီလက်ထေရာနစ်မှတ်ပုံတင်စနစ်

    ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန ဦးစီးဌာန

    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

    ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးဌာန

၂။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ်များကို ယင်းတိုှင့်ယှ်တွဲေဖာ်ြပ 

ထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးရာထူးေနရာများတွင် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက် 

သည့်ေန့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလိုက်သည-်

 အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန ခန့်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

 ( က ) ပါေမာက ေဒါက်တာရဲြမင့ ်  န်ကားေရးမှးချပ်

    ေဆးုံအုပ်ကီး အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

    ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ဦးစီးဌာန

    (ခုတင်-၁၀၀၀) ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

    ကုသေရးဦးစီးဌာန

    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

 ( ခ ) ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေစာဦး ပါေမာက ချပ်

    ပါေမာက /ဌာနမှး ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်

    ခ ာသန်စွမ်းမ ှင့်ကုသမ ပညာဌာန (ရန်ကုန်)

    ေဆးတက သိုလ်(၂)ရန်ကုန် ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

    ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ ် ဦးစီးဌာန

    ဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ ေြပာင်းေရɫ ခန့်ထားြခင်းှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများခန့်ထားြခင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဇန်နဝါရီ    ၂၃ေနြပည်ေတာ်     ဇန်နဝါရီ    ၂၃

ေနြပည်ေတာ် လယ်ေဝးမိနယ် ပျခံျ ီ

ေကျးရွာ “သီရိအလင်းေရာင်”စာကည့်

တိက်ုှင့ ်ပန်းတင်ေကျးရွာ “ေရɫ ပန်းတင်” 

စာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံသစ်ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားများကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သက်ဆိင်ုရာ စာကည့တ်ိက်ုမျက်ှာစာများ

၌ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ် စာကည့တ်ိက်ု 

များဖံွ ဖိးတိုးတက်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ေကာ်မတဦက    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ရပ်မရိပ်ဖများှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ “သရီအိလင်းေရာင်”ှင့ ်“ေရɫ ပန်း

တင်”  စာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံ

သစ်များကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

ဦးြမင့စ်ိုး၊ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးဦးစီးမှး ေဒ သင်းသင်းဇင်

ှင့ ်ေကျးရွာရပ်မရိပ်ဖတိုက ဖဲကိးြဖတ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားကာ 

စာကည့်တိုက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်

များကို သက်ဆိုင်ရာမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက   များထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ပီး စာကည့တ်ိက်ုအတွက် စာအပ်ုစာေစာင်

များ၊ MRTV DTH စေလာင်းှင့ ်MRTV DVB- 

T2 Set Top Box တစ်စုစံကီိလုည်းေကာင်း၊ 

အလှရှင်များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ

များကိလုည်းေကာင်းေပးအပ်ကာ စာကည့်

တိုက်အတွင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ၊ 

လူငယ်လူရွယ်များ စာေပဖတ် ေလ့လာ

ေနမ ှင့်  စာအုပ်စာေစာင်များထိန်းသိမ်း

ထားရှိမ ကို  ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် လယ်ေဝးမိနယ် အမှတ်

(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ြမန်မာိင်ုင ံလငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီလငူယ်ေရးရာ

ေကာ်မတတီို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်လငူယ်

ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ အခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် အမှတ်(၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက ဇာတမိာန်ေတးသခီျင်း

ြဖင့် သီဆိုတင်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က အမှာစကားေြပာကားကာ ြမန်မာိင်ုငံ

လငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတအီတွင်းေရးမှး 

အားကစားှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်က လငူယ်

ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပ

ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍   ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

စာေရးဆရာ ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်က 

“စာထကဲအရသာ”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   က အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း  ၂၀ ကို ေကျာင်း

တာဝန်ခံဆရာမေဒ စ ာသန်းထံလည်း

ေကာင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်က 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအတွက် စာအပ်ုများှင့အ်ားကစား

ပစ ည်းများကိ ုမိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေအာင်

လွင်ထံလည်းေကာင်းေပးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ုံး အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပသည့ ်

ေနြပည်ေတာ် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

လယ်ေဝးမိနယ် ပျခံျေီကျးရွာ “သီရိအလင်းေရာင်” စာကည့်တိုက်ှင့် ပန်းတင်ေကျးရွာ “ေရɫ ပန်းတင်”စာကည့်တိုက် 

အေဆာက်အအံုသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားများသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦးတက်ေရာက်

F စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက် 

တပ်မေတာ်(ေရ)ကိတုည်ေဆာက်ရာတွင် 

ပထမအဆင့ြ်ဖစ်သည့ ်ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်

သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်အား အြပည့်အဝ

ကာကွယ်ိုင်သည့ ်သုံးဖက်ြမင ်စစ်ဆင်

ိင်ုစွမ်းရိှေသာ တိက်ုပဲွဝင်အသင့ေ်ရတပ် 

(Three Dimensional Combat Ready 

Navy) အြဖစ်သို  တက်လှမ်းိုင်ခဲ့ပီြဖစ်

သည်။ ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် ြမန်မာ့ 

ပင်လယ်ြပင်ှင့် ဆက်စပ်ပင်လယ်ြပင်

များသို ြဖန့် ကက်ုိင်စွမ်းရိှသည့်ေရတပ် 

(Adjacent Force Projection Navy/ 

Regional Navy) အြဖစ်သို တက်လှမ်း

ိုင်ေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ြမန်မာ့

ေရɫ ပင်လယ်၏ တန်ဖိုးကီးမားပုကံိ ုသြိမင်

သည့်အတွက် တပ်မေတာ်(ေရ)၏ တုိက်

စွမ်းအားများြဖစ်ေသာ စစ်ေရယာ်များကိ ု

ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက်ိင်ုရန် လမ်း န်

မ ြပပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့ေသာေကာင့ ်

“ဝယ်ယူအသုံးြပသူမှ  တည်ေဆာက်သူ“ဝယ်ယူအသုံးြပသူမ ှ တည်ေဆာက်သူ

(Buyer to Builder)” (Buyer to Builder)” အြဖစ် တစ်မဟုတ်ု

ချင်းေြပာင်းလဲိုင်ခဲ့ပီး    ိုင်ငံေတာ်၏

ဘ  ာေငွကို များစွာခိးြခံေခ တာိုင်ခဲ့

သည်။ အေြမာ်အြမင်မှ နည်းလမ်း၊ နည်း

လမ်းမှ လက်ေတွ၊  လက်ေတွမှေအာင်ြမင်

မ သိုလှမ်းတက်ိင်ုခဲသ့ည်မှာ  တပ်မေတာ်

(ေရ)၏ စွမ်းအားများပင်ြဖစ်သည်။ 

တပ်မေတာ်(ေရ)၏ ရည်မှန်းချက်များ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်တိုက်စွမ်း

အားြမင့်မားေသာ စစ်ေရယာ်များှင့ ်

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေပ တွင်မတူည်

သည်။ တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ်ေရြပင်

ရန်စစ်ဆင်ေရး၊  ေဝဟင်ရန်စစ်ဆင်ေရး၊ 

ေရေအာက်ရန်စစ်ဆင်ေရးှင့် အီလက်

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ေရးဟူ၍ နယ်ပယ်(၄)

ရပ်လုံးတွင်  ကွက်ြပည့်နင်းစစ်ဆင်ိုင်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ပင်လယ်ြပင်မ ှ

ကုန်းေြမအေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ 

ေပးိင်ုေရးှင့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံပင်လယ်ြပင်

သယဇံာတများကိ ုကာကွယ်မ ေပးိင်ုေရး

ဟူသည့်   စွမ်းအားှစ်ရပ်ြပည့်စုံကာ 

ေရတပ်အင်အားကိ ုတိက်ုခိက်ုေရးအင်အား

အြဖစ်အသုံးချိင်ုရန် စစ်ေရယာ်အသင့၊် 

လက်နက်ှင့ ်လက်နက်စနစ်အသင့၊် အရာ 

ရှိ၊  စစ်သည်အသင့်ဟူေသာ အသင့်(၃)

ရပ်ြဖင့ြ်ပည့စ်ုရံန်လည်း ကိးပမ်းြဖည့ဆ်ည်း

တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည်။ ဤသည်မှာ 

ိုင်ငံှင့်လူမျိး   ေကာင်းကျိးအတွက်

ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်(ေရ)က တာဝန်ယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေသာ က  ကီး(၄)ရပ်ြဖစ်

သည့် စစ်ေရးက  ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရးက  ၊   စာနာကူညီေပးေရးက  ၊ 

သံတမန်ေရးက  တိုအနက် စစ်ေရး

က  ကိ ုထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

“အမတဲမ်းေလက့ျင့ေ်နရမည်၊ အမတဲမ်း“အမတဲမ်းေလက့ျင့ေ်နရမည်၊ အမတဲမ်း

စစ်ေရးသတိရှိရမည်၊ အမဲတမ်းတိုက်ပွဲစစ်ေရးသတိရှိရမည်၊ အမဲတမ်းတိုက်ပွဲ

ဝင်အသင့ြ်ဖစ်ရမည်” ဝင်အသင့ြ်ဖစ်ရမည်” ဟသူည့ ်“မသဲုံးမ”ဲ “မသဲုံးမ”ဲ 

ကိလုက်ကိင်ုထားကာ “ေလက့ျင့က် မ်းကျင်၊   “ေလက့ျင့က် မ်းကျင်၊  

ေအာင်ပဲွဆင်” ေအာင်ပဲွဆင်” ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး 

ပင်လယ်ြပင်သုိကျးေကျာ်လာသူများကုိ 

ေချမ န်းိင်ုရန် အမေဲလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည်။ 

အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် တပ်မေတာ်(ေရ)က 

ေမွးထုတ်ေပးခဲ့ေသာ တပ်မေတာ်(ေရ)

အရာရှိငယ်   (စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်း

အမှတ်စ်(၈၄)ှင့ ်တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှ

ငယ်(အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်းအမှတ်စ်

(၅၈)သင်တန်းများ ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်

ြခင်းကိဂုဏ်ုြပပါေကာင်းှင့ ်တပ်မေတာ်

(ေရ)အေနြဖင့ ်     “ြမန်မာ့ပင်လယ်  “ြမန်မာ့ပင်လယ  ် 

ဒိုကာကွယ်” ဒိုကာကွယ်” ဆိသုည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုှင့အ်ည ီ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်ကိ ု  ထာဝစ်ေစာင့်

ေရှာက်ကာကွယ်ိင်ုပါေစေကာင်း “စွမ်း“စွမ်း

ရည်ထက်ြမက်ကာကွယ်လျက်ေပ တပ်မရည်ထက်ြမက်ကာကွယ်လျက်ေပ တပ်မ

ေတာ်(ေရ)” ေတာ်(ေရ)” အြဖစ်   ဂုဏ်ြပေရးသား

တင်ြပအပ်ပါသည်။      ။



၁၅၂၄-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ရခိုင်ြပည်နယ ်ေတာင်ကုတ်မိနယ်ရှ ိ

ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းဆင်ဝိင်ုးမှ ဆင်မဇာနန်းလှ 

အသက် ၃၃ ှစ်က ဆင်ြဖေတာ် (အထီး)

ကေလး (၁)စီးအား ၂၀၂၂ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၂၃ 

ရက်နံနက် မဂ  လာအချနိ် ၆ နာရီခွဲတွင် 

ေမွးဖွားခဲ့ပီး အဆိပုါ ဆင်ြဖေတာ်ေလးသည် 

ေမွးဖွားစတွင် အရပ် အြမင့် ၂ ေပ ၅ လက်မ၊ 

ကိုယ်လုံး လုံးပတ် ၃ ေပ ၁ လက်မ၊ ကိုယ်

အေလးချနိ် ေပါင် ၁၈၀ ခန့် ရှိသည်။

ဆင်ြဖေတာ်ကေလး၏ ဘဲွနာမေံတာ်

မှာ “ရန က” ြဖစ်ပီး အဆိပုါ ဆင်ြဖေတာ်

ေလးသည် ရတနာဆင်ြဖေတာ်များ၏ 

ကန်အင်လက ဏာ ၈ ချက်အနက် မျက်လုံး

ပလုေဲရာင်ြဖစ်ြခင်း၊ ေကျာကန်ုးမှာ ငှက်ေပျာ

ကိင်ုးသဏ ာန်ြဖစ်ြခင်း၊ အေမွးအြဖေရာင်

ြဖစ်ြခင်း၊    အမီးတံခါးပိတ်ြဖစ်ြခင်း၊ 

အေရြပားမှာသဇာကွက်ြဖစ်ြခင်း၊    အသား

အေရပန်းေရာင်ြဖစ်ြခင်း၊     ေြခဖဝါးတွင်

ေရှေြခသည်း ၅ ခစုှီင့ ်ေနာက်ေြခသည်း၄ 

ခုစီပါရှိြခင်း၊ နားကီးြခင်းစသည် ့ရတနာ

ဆင်ြဖေတာ်များ၏   ကန်အင်လက ဏာ 

၇ ချက်ကိုက်ညီေသာ ဆင်ြဖေတာ်ေလး 

ြဖစ်သည်။

အထက်ပါ ဆင်ြဖေတာ်ေလး “ရန က”

သည် ယခအုသက် ၂ ှစ်၊ ၆ လသားအရွယ်

တွင် အရပ်အြမင့ ်၄ ေပ ၉ လက်မ၊  ကိယ်ုလုံး

လုံးပတ် ၇ ေပ ၄ လက်မ၊   ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

၁၄၇၄ ေပါင် ရိှလာပီး ရတနာဆင်ြဖေတာ် 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဥယျာ်၊ ေနြပည်

ေတာ်ရိှ   ရတနာဆင်ြဖေတာ်ေဆာင်တွင် 

မခိင်ဆင်မကီးှင့အ်တ ူကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်

လျက်ရှိေကာင်းှင့် ဆင်ြဖေတာ်ေလး 

“ရန က”သည်ငယ်စ်ကတည်းကပင ်

လှူင့ယ််ပါးသည့ ်ဆင်ြဖေတာ်ေလးြဖစ်ပီး 

ပိုမိုယ်ပါးလာေစရန် ဆင်ှင့်လူသားတို

အကား ေကာင်းမွန်စွာဆက်ဆတံတ်ေစရန် 

ေလက့ျင့ ်သင်ကားြခင်းစနစ် “Peace Human 

and Elephant Interaction Training” 

ြဖင့ေ်လက့ျင့်သင် ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ေပ ထွန်းလာေသာ 

ဆင်ြဖေတာ်ကေလး“ရန က”

မိခင်ဆင်မကီးှင့်အတ ူ

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ 

ပိဋကသုံးပုံပါဠိေတာ် ခုနစ်ကျမ်းအား 

အဂ  လပ်ိဘာသာသို ြပန်ဆိုိင်ုေရးလပ်ုငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့နံနက် ၈ 

နာရီခဲွတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ သာသနာေရး

ှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ(တိုးချဲုံးသစ)်၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသုိ  ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိ 

သာသနာ့တက သိုလ်(ရန်ကုန်၊  မ ေလး)

တိုမှ ေမာ်ကွန်းထိန်းဆရာေတာ်များှင့ ်

ပါေမာက / ဌာနမှးဆရာေတာ်များ၊ သတီဂူ

ကမ ာ့ဗုဒ တက သိုလ်မှ  ပါေမာက ဆရာ

ေတာ်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဗုဒ တက သိုလ်မှ 

မဟာဌာနမှးဆရာေတာ်များ က ေရာက် 

ေတာ်မူကပီး သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦး

လွင်၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊ ဌာနအကီးအကမဲျား၊ 

ပညာရှင်ဆရာကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာများကို ေဆွးေွး

ေလ ာက်ထားပီး      သာသနာေတာ်

ထွန်းကားြပန့် ပွားေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က      ပိဋကသုံးပုံအဂ  လိပ်

ဘာသာြပန်ဆုိေဆာင်ရွက်မ လုပ်ငန်းများ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား

တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် က ေရာက်ေတာ်မလူာက

သည့ဆ်ရာေတာ်များက ပဋိကတ်ပါဠေိတာ်

များကိ ုအဂ  လပ်ိဘာသာသို ြပန်ဆိရုာတွင် 

ြမတ်စွာဘုရား   ေဟာကားေတာ်မူခဲ့

သည့တ်ရားေဒသနာေတာ်များ ခ တ်ေချာ်

တိမ ်းေစာင်းမ  မရှိေစေရး    ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ယခင်

ဘာသာြပန်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ပညာရှင်များ၏ အေတွအǧကံအǧကeံာဏ်

များ၊ နည်းလမ်း၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ

ကိ ုနည်းနာယူ၍ သာသနာေတာ်အတွက် 

တက်ညီလက်ညီ ေဆာင်ရွက်သွားရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊  ပိဋကတ်ပါဠိေတာ်များကို 

အဂ  လိပ်ဘာသာသို  ြပန်ဆိုတည်းြဖတ်

ရာတွင် ြမန်မာဘာသာြပန်အြပင် ပါဠေိတာ်၊ 

အ  ကထာ၊  ဋီကာများကိုပါ  ဆက်စပ်

ေတွးေခ သုံးသပ်ပီး ဘာသာြပန်ဆိရုသည့်

အတွက်  တာဝန်ကီးမားေသာ်လည်း 

မွန်ြမတ်သည့်    လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေထရဝါဒငါးိုင်ငံတွင ် ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ဦးေဆာင်ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ယခု

ေဆာင်ရွက်သည့ ်အဂ  လပ်ိဘာသာြပန်ဆို

ြခင်းလုပ်ငန်းကို  ကမ ာ့အဆင့်အတန်းမီ

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စိစစ်တည်းြဖတ်ပီး စာအုပ်များကိုလည်း 

ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးရိှ ဗဒု တက သိလ်ုများ

ှင့်စာကည့်တိုက်များသို  လှဒါန်းသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း မိန့်ကားကသည်။

ဆက်လက်၍   ပိဋကတ်ဘာသာြပန ်

စာတည်းအဖွဲေခါင်းေဆာင်   ဆရာကီး 

ဦးေအာင်သိန်းွန့် ှင့်အဖဲွဝင် ဆရာကီး

ဦးလှသိန်းထွဋ်တိုက      ပိဋကသုံးပုံ

ပါဠိေတာ်ကျမ်းများ အဂ  လိပ်ဘာသာြပန ်

ဆိမု များှင့ပ်တ်သက်၍ အǧကြံပေဆွးေွး

ေလ ာက်ထားပီး  တက သိုလ်ေလးခုတိုမှ 

ပါဠေိတာ် ခနုစ်ကျမ်းအား အဂ  လပ်ိဘာသာ

ြပန်ဆိုိုင်ရန် ကျမ်းအလိုက် အသီးသီး

တာဝန်ခွဲေဝယူကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိသာသနာ့တက သိုလ်

(ရန်ကုန်၊  မ ေလး)၊  သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ 

တက သိလ်ုှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် ဗဒု တက သိလ်ု

များအတွက်  ကွန်ပျတာ၊ ပရင်တာှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းေလးစုကံိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်း

ပီး ဆရာေတာ်များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှဒါန်းသည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန၊  သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန့်ပွားေရး

ဦးစီးဌာနသည် ပိဋကတ်ပါဠိေတာ်များ

ကို အဂ  လိပ်ဘာသာြပန်ဆိုြခင်းလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ပိဋကသုံးပု ံ

ပါဠိေတာ် ၅၃ ကျမ်းတွင် ဘာသာြပန်ဆို

စစိစ်ပီးေသာ ကျမ်း ၃၅ ကျမ်းကိ ုအဂ  လပ်ိ 

ဘာသာြဖင့ ်စာအုပ် ၃၆ အုပ်ထုတ်ေဝရန် 

စီစ်လျက်ရှိပီး    ပညာရှင်ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီးများက တည်းြဖတ်ေနဆကဲျမ်း 

၁၁ ကျမ်း၊ အဂ  လိပ်ဘာသာသို မြပန်ဆို

ရေသးသည့ ် ကျမ်း ခနုစ်ကျမ်းရိှေကာင်းသရိ

သည်။                            

     (သတင်းစ်)

 ဆ  သဂ   ါယနာတင် ပိဋကသုံးပုံပါဠိေတာ် 
အဂ  လိပ်ဘာသာြပန် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးလှမိုး

သည် ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်း 

ဆီထွက်သီးှံ  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရး  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွသည်

ပုဗ သီရိမိနယ်  ေတာက်ထိန်ေကျးရွာ 

ေအးချမ်းသာယာစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရး

သမဝါယမအသင်းမှ ေတာင်သ ူဦးရန်ိင်ုဦး

၏  ေရဆင်း(၁)ေဆာင်းေနကာ စိုက်ပျိး

ထားရှိမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး  ေကျးရွာ

ယာယီရှင်းလင်းေဆာင်၌   သမဝါယမ

အသင်းသားများ၊ ေနကာစိုက်ေတာင်သူ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့် 

သမဝါယမအသင်းမှ စိုက်ပျိးထားေသာ

ေဆာင်းေနကာစိက်ုခင်းများမှ ထွက်ရိှလာ

ေသာေနကာများကိ ုသမဝါ ယမအသင်းပိင်ု 

ဆီစက်များမှ  ပွဲစားမလိုဘဲ တိုက်ိုက်

ဝယ်ယူကိတ်ခွဲေပးိုင်ေရး  ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်   လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ေတာင်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မား

လာေစေရးအတွက ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းများ   ပိုမိုလုပ်ကိုင်ိုင်ေရး

အတွက်     တစ်ဦးချင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

မြပဘဲအမှန်တကယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

လိသုမူျား၊   လပ်ုငန်းအမျိးအစားတညူသီူ

များ   စိတ်တူကိုယ်တူဆ တူသူများကို   

စုေပါင်း၍  သမဝါယမအသင်းများစုဖွဲ

လပ်ုေဆာင်ရန်လိအုပ်ေကာင်း  ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး အသင်းသားေတာင်သမူျား၏ 

တင်ြပချက်များကို ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(သတင်းစ်)

ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်း ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 
ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်

ေလျာ့နည်းိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ ၂၃ဇန်နဝါရီ ၂၃

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်  ခန့်မှန်းချက် မှာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့ ် ကချင်

ြပည်နယ်တိုတွင ်ညအပူချနိ်များအနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်သည်။                       (မိုး/ဇလ)                                   

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၂၄-၁-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

သအံမတ်ကီး H.E. Ma Jia ှင့ ်သံုံးမှ တာဝန် 

ရိှသူများ၊ ရန်ကုန်မိရိှ ုိင်ငံြခားသံံုးများမှ 

သံအမတ်ကီးများ၊ သံုံးယာယီတာဝန်ခံ

များှင့ ် ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်

ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ုိင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်ုံး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဗိလ်ုချပ်

ကီး တင်ေအာင်စန်းှင့်ဇနီးှင့် တာဝန်ရှိ

သူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ိုင်ငံ

သံအမတ်ကီးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများသည  ်

တုတ်ိုးရာပစ ည်းများ   ြပသထားသည့ ်

ဆိုင်ခန်းများအား    လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးသည်။

အခမ်းအနားကို တုတ်ိုးရာ ြခေ  သ့

တိုင်အက၊ ြခေ  သ့နဂါးအကတိုြဖင့် ကြပ

ေဖျာ်ေြဖဖွင့်လှစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ကိုယ်စား

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်

ုံး    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဗိုလ်ချပ်ကီး 

တင်ေအာင်စန်းက ှစ်သစ်ကူးအထမ်ိးအမှတ်

 တ်ခွန်းဆက်စကား  ေြပာကားရာတွင ် 

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငံ

တိုအကား   သံတမန်ဆက်ဆံေရး စတင်

ထူေထာင်ချနိ်မှစ၍     ှစ်ိုင်ငံအကား

တည်ေထာင်ခဲ့သည့် ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ် 

ချစ်ကည်ရင်းှီးသည့် ဆက်ဆံေရးသည ်

သက်တမ်းရှည်ကာစွာ ြဖစ်ထွန်းခဲ့ပီြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ေရေြမေတာေတာင်များ ထစိပ်လျက်ရိှပီး 

ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျားအကား ေရှးပေဝသဏ ီ

ကတည်းက ချစ်ကည်ရင်းီှးသည့ဆ်က်ဆံ

ေရးထားရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ ှစ်ိုင်ငံသံတမန်

ဆက်ဆေံရးေခတ်သစ်တွင် ှစ်ိင်ုငြံပည်သူ

များအကား ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ညရီင်းအစ်ကို

စိတ်ဓာတ်ကုိအေြခခံပီး    ှစ်ုိင်ငံအကား 

အြပန်အလှန်ဖလှယ်မ များြဖင့ ်  နီးကပ်စွာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့ ်ှစ်ိင်ုငံ

ဆက်ဆေံရးကိ ု“ဘက်စုမံဟာဗျဟာေြမာက် 

မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး” အဆင့အ်ထ ိတိုးြမင့ ်

ိုင်ခဲ့ပီး     ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    တုတ်ိုင်ငံ 

သမ တမစ တာရှီကျင့်ဖျင်၏   ြမန်မာိုင်ငံ

ခရီးစ်တွင် ြမန်မာ-တတ်ု ေအးအတပူအူမ  

အသိက်ုအဝန်းစတ်ိဓာတ်ကိလုည်း ထေူထာင်

ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံအေနြဖင့် 

ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ေရး၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရး၊ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျေရး အစရိှသည့် 

က  များတွင် အကအူညမီျားကိ ုအစ်တစိက်ု

ေပးအပ်လျက်ရှိသည့်အတွက်     များစွာ

ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံ၏       ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းှင့ဇ်နီး၊ အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသမူျားက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များကိုကည့် 

အားေပးစ်။

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာတုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E. Ma Jia က တုတ်

ှစ်သစ်ကူးအထိမ်းအမှတ ် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ုံး   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး

တင်ေအာင်စန်းှင့ဇ်နီး၊  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာတတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Ma Jia ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

တုတ်ိုးရာပစ ည်းများြပသထားသည့ ်ဆိုင်ခန်းများအား လှည့်လည်ကည့် အားေပးစ်။

အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး လုပ်ငန်း

စ်တွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငအံေနြဖင့် 

အြပသေဘာေဆာင်သည့် အကူအညီများ

ေပးအပ်လျက်ရှိပီး    ေဒသတွင်းသာမက 

ိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းကပါ တတ်ုိင်ုငံ

၏ စ်ဆက်မြပတ်အြပသေဘာေဆာင်သည့်

အားေပးေထာက်ခံမ  များအတွက်လည်း 

များစွာတန်ဖိုးထားပါေကာင်း၊ ဤေနရာ

တွင် တုတ်ိုင်ငံ၏ နားလည်မ ှင့် အကူ

အညီေပးမ ကို      များစွာတန်ဖိုးထားပါ

ေကာင်း။

၂၀၂၅  ခုှစ်အတွင်း  ှစ်ိုင်ငံအကား 

ရှိသည့်    ြပည်သူများအားလုံး   မည်သည့်

စန်ိေခ မ မျိးကိမုဆိ ုေအာင်ြမင်စွာေကျာ်ြဖတ် 

ုိင်ပီး ှစ်ုိင်ငံအကားအိမ်နီးချင်းေကာင်း၊ 

မိတ်ေဆွေကာင်းများအြဖစ် စိတ်ေကာင်း

ေစတနာအြပည့်ြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များတိုးချဲသွားိုင်မည်ဟု အြပည့်အဝ

ယုံကည်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ  သံအမတ်ကီး H.E. 

Ma Jia က ၂၀၂၅ ခှုစ်သည် တတ်ု-ြမန်မာ

သတံမန်ဆက်ဆေံရးထေူထာင်ြခင်း(၇၅)ှစ်

ေြမာက်ြဖစ်ပီး  တုတ်ြပက ဒိန်၏ ေမ ှစ်

လည်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ တတ်ုိုးရာယ်ေကျး

မ တွင် ေမ ထွက်ေပ လာြခင်း၏အဓိပ ာယ်

မှာ အသက်ရှည်ြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်းှင့  ်

ကံေကာင်းြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဗုဒ ဆီမီး

ထွန်းလင်းေတာက်ေသာှစ်ဟုလည်းေခ 

ဆိုပါေကာင်း၊   တုတ် - ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ

ြပည်သူများ၏    အကျိးြပမ များစွာကို 

ေဆာင်က်းေပးကာ    တုတ်-ြမန်မာ

ချစ်ကည်ေရးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

တုိးြမင့်ေစမည်ဟုေမ ာ်လင့မ်ပိါေကာင်းှင့ ်

တတ်ု-ြမန်မာ ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်

ေရးအဓွန့်ရှည်တည်တံ့ပါေစဟု     ဆုမွန်

ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါေကာင်း     ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ တုတ်ိုးရာယ်ေကျးမ 

တူရိယာေဖျာ်ေြဖမ များ၊ အကအလှများှင့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အကအလှများြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပီး အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာကသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ

အား ဂုဏ်ြပညစာြဖင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့

သည်။                                

                                      (သတင်းစ်)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၁-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု

၏ ( ၁၈ ) ကမ်ိေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်း

အနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်  

တိုင်းေဒသကီး သန်လျင်မိနယ်ရှ ိအဆိုပါ

တက သိလ်ု ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ    ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျား၊   ဘဲွရ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် မိဘများတက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ   ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာ

တက သိုလ်  ပါေမာက ချပ ် ေဒါက်တာ

ြမတ်လွင်က ဘာသာရပ်အလိက်ု ပညာရည် 

ထူးခ န်ဆုရ ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ၁၀ 

ဦးကို  ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ေရယာ်တည်ေဆာက်မ 

အင်ဂျင်နယီာဘဲွရ  ၂၅ ဦး ၊ ေရေကာင်းအင်ဂျင်

နီယာဘဲွရ  ၂၉ ဦး ၊ ဆိပ်ကမ်းအင်ဂျင်နီယာ

ဘွဲရ ၂၉ ဦး ၊ ြမစ်ေချာင်းှင့ ်ကမ်းိုးတန်း

အင်ဂျင်နယီာဘဲွရ  ခနုစ်ဦး၊ ေရေကာင်းလ ပ်စစ်

ှင့်အီလက်ထေရာနစ်အင်ဂျင်နီယာဘွဲရ 

၃၂ ဦး၊ ေရေကာင်းစက်မ အင်ဂျင်နယီာဘဲွရ 

၁၅ ဦး၊   ေရေကာင်းသိပ ံဂုဏ်ထူးဘွဲရ  ၃၉ 

ဦး၊   ေရေကာင်းသပိ ံဘဲွရ တစ်ဦး ၊ သေ  ဘာ

လပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမ  ၊ ဆပ်ိကမ်းစမီခံန့် ခဲွမ ှင့် 

ေထာက်ပံ့သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး ဘွဲလွန်  

ဒပီလိမုာဘဲွရရိှသ ူ၅၈ ဦး  စစုေုပါင်း ဘဲွရရိှသ ူ

၂၃၅ ဦးတိုကို  သက်ဆိုင်ရာဘွဲလက်မှတ်

ှင့် ဒီပလုိမာဘဲွလက်မှတ်များကုိ  ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

ြမန်မာိင်ုငေံရေကာင်းပညာတက သိလ်ု

အား ၂၀၀၂ ခှုစ်တွင်  စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ၂၀၀၇ 

ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ် အထ ိဘဲွှင်းသဘင်အခမ်း

အနားကိ ု( ၁၈ ) ကမ်ိကျင်းပခဲရ့ာ ေရေကာင်း 

ဘက်ဆိင်ုရာ အင်ဂျင်နယီာဘဲွ ၃၄၆၂ ဦးှင့် 

သပိ ံဂဏ်ုထူးှင့သ်ပိ ံဘဲွရ ၁၂၁၉ ဦး ၊ ဒပီလိမုာ 

ဘဲွရရိှသ ူ၁၂၄၈ ဦး၊ အင်ဂျင်နယီာဒပီလိမုာဘဲွ

ရရှိသူ ၁၁ ဦးှင့် မဟာဘွဲရရှိသူ  ၂၂ ဦး 

စစုေုပါင်း ဘဲွရရိှသ ူ၅၉၆၂ ဦးကိ ုေမွးထတ်ုေပး

ိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။         (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံေရေကာင်းပညာတက သိုလ် (၁၈) ကိမ်ေြမာက် 
ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနာင်တရား   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ေနာင်တရား   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ု

ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်းမိနယ်

ေနာင်တရားေဒသ ထီရယ်ေကျးရွာ၌  ယခု 

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စိုက်ပျိး

ထားသည့်   ကက်သွန်ြဖစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ေနာင်တရားေဒသ၌ ေဆာင်းရာသီတွင ်

ကက်သွန်ြဖ၊  ဆီမုန်ညင်း၊   ဆီေနကာ 

စသည့် ေဆာင်းသီးှံများကို စိုက်ပျိးက

သည်။ 

"ဒီှစ်  ေဆာင်းအေအးဓာတ်ဝင်တာ 

ေစာေတာ့ ကက်သွန်ြဖေတ ွအထွက် န်း

ေကာင်းတယ်။  ကက်သွန်ြဖ မျိးအရွယ်

အစား၊ သဘာဝေြမေဆွး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ေဆး စတဲ့စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစု

ေတွကုိ နည်းစနစ်မှန်မှန်နဲ့ စုိက်ပျိးကတာ

ေကာင့ ်လည်းြဖစ်ပါတယ်"ဟု  ထီရယ်

ေကျးရွာမှ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

ေနာင်တရားေဒသ၌   ေဆာင်းကက်

သွန်ြဖကို  ဘီလူးေချာင်း၊  ေနာင်တရား

ေချာင်းပတ်ဝန်းကျင်ှင့်  ေြမေအာက်ေရ

တိုကိုအသုံးြပ၍   စိုက်ပျိးကေကာင်း၊ 

ကက်သွန်ြဖကို  ေအာက်တိုဘာလှင့  ်

ိုဝင်ဘာလတွင်  စိုက်ပျိးကပီး   ရာသီ

ဥတုအေြခအေနေပ မူတည်၍  စိုက်ပျိး

သည့်ကာလကို   ေရှတိုး၊ ေနာက်ဆုတ် 

စိုက်ပျိးကေကာင်း  သိရသည်။

"ကက်သွန်ြဖေတာ့   မေပ ေသးဘူး။ 

အရွယ်အစားေပ မူတည်ပီး ေဈးအမျိး

မျိးရှိပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ ကက်သွန်ြဖ စိုက်

ပျိးဧကတိုးလာပါတယ်။ ကက်သွန်ြဖက 

ေဈးကွက်အတွင်း   ရာသီမေရွးေရာင်းလို

ရတဲ့အတွက် စိုက်ပျိးေရးေတာင်သူေတွ

က ကက်သွန်ြဖကို ပိုပီးစိတ်ဝင်စားက

ပါတယ်"ဟ ုေနာင်တရားမိမှ ကက်သွန်ြဖ

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ

တစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိုပါ   ကက်သွန်ြဖစိုက်ခင်းများ 

ထွက်ရှိချနိ်တွင် ေတာင်သူများှင့် သီးှံ

မျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ

များ   ဝင်ေငွရရှိမ အဆင်ေြပလာေစမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ  စိုက်

ပျိးထုတ်လုပ်သူများအား   လိုအပ်ချက်

မရှိေအာင်   ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ     မိမိတိုစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ    

ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရးကို  အားသွန်ခွန်စိုက်

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။              

                      ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

ေနာင်တရားေဒသ ထီရယ်ေကျးရွာ၌ ကက်သွန်ြဖ

စိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ကီးမှးကျင်းပ

ေသာ (၅၃) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာ

ေရးဆိင်ုရာ သေုတသနညလီာခ ံစတတု ေန့

ကို ယေန့တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒဂုံမိနယ် အမှတ်-၅ ဇီဝကလမ်းရှိ ေဆး

သေုတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၌ ဆက်လက်

ကျင်းပသည်။

နံနက်ပိုင်းတွင ်ြမန်မာိုင်ငံရှိ  ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးဗိုင်းရပ်၊ ချကီန်ဂန်းယားဗိုင်းရပ်

ှင့ ် ဇကီာဗိင်ုးရပ်များ၏  မျိးကဲွများပျံံှပုှံင့ ်

မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲပုံ ၊   အဆိုပါဗိုင်းရပ်

များေကာင့် လူ့ခ ာကိုယ်မှထွက်ေပ လာ

ေသာ ကိုယ်ခံအားစနစ်ှင့် လတ်တေလာ

ေတွရိှချက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်ြပည်သလူထူအုားမ ေဝေပးရန်ရည်ရွယ်

၍ “ေသွးလွန်တုပ်ေကွး၊ ဆင်တုပ်ေကွးှင့် 

ဇီကာဗိုင်းရပ်ေရာဂါများ၏     ဗိုင်းရပ်ပိုး

ဆိင်ုရာှင့ ်ေသွးရည်ကည်ေြပာင်းလမဲ များ

ကိ ု မီးေမာင်းထိုးြပြခင်း” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ပညာ

ရပ်ဆိင်ုရာီှးေှာဖလှယ်ပဲွကိ ုကျင်းပသည်။ 

ထိုသိုကျင်းပရာတွင်   ြမန်မာိုင်ငံှင့် 

ဂျပန်ိင်ုင ံနာဂါဆာကတီက သိလ်ုတိုမှ ပညာ

ရှင်များက  “ြမန်မာိုင်ငံှင့် အြခားေသာ

အာရှိုင်ငံများတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ  

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးဗိင်ုးရပ်၊ ချကီန်ဂန်းယား

ဗိင်ုးရပ်ှင့ ် ဇကီာဗိင်ုးရပ်ကူးစက်ေရာဂါများ”၊ 

“ကူးစက်ိင်ုေသာအမ န့်လုံးများကိ ုအသုံးြပ

၍  ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ပဋိပစ ည်းတုံြပန်မ 

ကို    ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ   ေသွးလွန်တုပ်ေကွး

ေသွးနမနူာများတွင်ေဖာ်ထတ်ုြခင်း”၊   “၂၀၁၇ 

ခုှစ်မှ ၂၀၁၉  ခုှစ်အတွင်း   ြမန်မာိုင်ငံ

ရန်ကုန်မိရှိ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး သံသယ

လူနာများတွင် ချကီန်ဂန်းယားဗိုင်းရပ်များ

ကိ ုေမာ်လကီျးနည်းပညာြဖင့ရှ်ာေဖ၍ွ အမျိး

အစားခွဲြခားြခင်း” ၊“၂၀၁၇ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ 

ခုှစ်အတွင်း   ြမန်မာိုင်ငံ ရန်ကုန်မိရှိ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွး သံသယလူနာများတွင် 

ဇကီာဗိင်ုးရပ်ြဖစ်ပွားမ  န်းကိေုလလ့ာြခင်း” 

စသည့်အေကာင်းအရာများကို ေဆွးေွး

တင်ြပကသည်။

ထိုအတူ “ ြမန်မာိုင်ငံ ရန်ကုန်မိရှိ

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးလူနာများ၏  ေရာဂါ

ဆိုင်ရာ၊ ဗိုင်းရပ်ေဗဒဆိုင်ရာ၊ ကိုယ်ခံအား

ဆိုင်ရာလက ဏာများ” ၊ “၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်မ ှ

၂၀၂၄  ခှုစ်အတွင်း ြမန်မာိင်ုင ံရန်ကန်ုမိရိှ 

ဖျားနာေသာလူနာများတွင် ေတွရှိရေသာ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ဗိုင်းရပ်ပိုးမျိးကွဲများ

ှင့ ်ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါှင့ ်အတတဲွူဖက်

ေတွရိှခဲေ့သာေရာဂါများ”၊ “ေဆးသေုတသန 

ဦးစီးဌာနှင့်နာဂါဆာကီတက သိုလ်၊ ဂျပန်

ိုင်ငံှင့ ် မ ေလးမိတို၌ ၂၀၀၆ ခုှစ်မှ 

၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း ြခင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်

တတ်ေသာဗိင်ုးရပ်ေရာဂါများအေပ  ေဆာင်

ရွက်ခဲ့သည့်သုေတသနများ၏ရလဒ်များ” 

စသည့ ်အေကာင်းအရာများကိလုည်း ေဆွးေွး

တင်ြပကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီး

ဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးှင့ ်သုေတ

သနမှးများ၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုမှ

အေထေွထသွမားေတာ်ှင့ ်ဘဲွလွန်သင်တန်း

သားများ၊  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲ

ခန်းမှ အဏုဇီဝေဗဒအတိုင်ပင်ခံဆရာဝန်၊ 

ေနြပည်ေတာ်   ခုတင်(၁၀၀၀)  ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးမှ အဏဇုဝီေဗဒဆိင်ုရာအတိင်ုပင်

ခံဆရာဝန်ကီးတိုက သုေတသနစာတမ်း

များ ဖတ်ကားတင်သွင်းကရာ တက်ေရာက်

လာသူများက ေမးြမန်းေဆွးေွးအǧကံြပ

ကေကာင်း သိရသည်။        (သတင်းစ်)

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံ စတုတ ေန့ဆက်လက်ကျင်းပ

နံနက်ေစာေစာအိပ်ရာထသူသည် လန်းဆန်းတက်က ေသာခံစားမ ကိုရရှိိုင်သည်။
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KAWLIN  January  23
A total of 23,823 acres of 

canola and niger have been 
planted in Kawlin District of 
Sagaing Region, according to 
the Kawlin District Agriculture 
Department.

Local authorities earmarked 
cultivation of 24,940 acres of canola 
and niger in the district in cold 
season in 2024-2025 season but 
local farmers have so far plan-
ted 23,823 acres of these crops 
against the target cultivation.

U Win Thein, Head of Kawlin 
District Agriculture Departm-

ent said: “Local farmers plant 
canola and niger yearly. They 
extract canola and niger oil from 
the crops as well as produce 
traditional medicines. This year, 
Kawlin District earmarked more 
than 24,000 acres of canola and 
niger but farmers have planted 
more than 23,000 acres of crops 
so far. They are trying hard to 
meet the target cultivation.”

This year, Kawlin Township 
planted 15 acres of canola and 
14,593 acres of niger, Wuntho 
Township 334 acres of canola 
and 1,828 acres of niger and 

Pinlebu Township 370 acres of 
canola and 5,583 acres of niger, 
totalling 23,823 acres.

In 2024-2025 cold season, local 
authorities earmarked culti-
vation of 15 acres of canola and 
16,567 acres of niger in Kawlin 
Township, 350 acres of canola 
and 1,826 acres of niger in Wun-
tho Township and 440 acres of 
canola and 5,742 acres of niger 
in Pinlebu Township, totalling 
24,940 acres. In Sagaing Region, 
Katha and Kawlin township 
grow the largest acreage of 
canola and niger.                   SKSK

PHAUNGPYIN  January  23 
The statistics of Mawlaik Dis-

trict mentioned that a total of 
2,006 acres of croplands have 
been placed under sunflower 
in Phaungpyin Township of 
Sagaing Region this year.

Starting from October last 
year, local farmers have been 
growing sunflower on 2,006 
acres of croplands against the 
target of 2,436 acres of land.

Daw Kywe Kywe Hlaing, Head 
of Mawlaik District Agricul-
ture Department commented: 
“Local authorities set a plan to 
grow 2,436 acres of sunflower 
in Phaungpyin Township but 
farmers planted 2,006 acres of 

sunflower. They are striving for 
meeting the target cultivation. 
Cultivation of sunflower aims to 
reduce import volume of palm 
oil abroad. Sunflower produces 
larger volume of oil than that of 
groundnut and sesame. Local 
farmers prefer to grow sun-
flower in cold season rather 
than monsoon.”

Officials of Phaungpyin Town-
ship Agriculture Department 
conduct training courses for 
local farmers and agricultural 
staff to enhance their capacity 
of growing sunflower without 
any difficulties.

Moreover, the department 
arranges provision of quality 

seeds of sunflower to local far-
mers and sale of urea fertilizers 

at fair prices. Moreover, arran-
gements are being made to ex-

change quality seeds of sun-
flower among farmers.     SMKSMK

CHAUNGU  January  23 
ChaungU Township Agricul-

ture Department stated that a 
total of 28,402 acres of croplands 
were placed under chickpea in 
ChaungU Township of Sagaing 
Region.

Local farmers started culti-
vation of chickpea on 28,402 
acres of land in ChaungU Town-
ship in October last year agai-
nst the target of 28,630 acres 
of land.

Daw Khin Myat Myat Oo, 
Head of ChaungU Township 
Agriculture Department, said: 
“Local authorities earmarked 
28,630 acres of chickpea in the 
township but farmers have 
planted 28,402 acres of crops 
against the target. They are 
trying hard to meet the target 
cultivation. Sown acreage of 
chickpea is on the rise yearly. 
Our department provides qua-
lity seeds, inputs and post-har-

MYINMU January  23
A total of 19,053 acres of rain-

fed sesame planted this year 
in the rainy season in Myinmu 
Township, Sagaing District, 
Sagaing Region, have been 
harvested, according to sta-
tistics from the Department of 
Agriculture for Sagaing Dis-
trict  Department  of  Agricul-
ture.

During the 2024-2025  rain 
crops planting season, 19,053 
acres of sesame seeds were 
planted in Myinmu Township, 
and the sesame plantations 
have been harvested since 
August of last year, yielding 18 
baskets per acre.

“The yield is good. We have 
been able to expand the acre-
age of sesame cultivation, have 
good yield, and have worked to 
cultivate with the GAP system,” 
said Daw Thida Lwin, head of 
the Department of Agriculture 
for Sagaing District Depart-
ment of Agriculture.

The township Department 
of Agriculture has given know-
ledge to the farmers growing 
sesame in  Myinmu Township 
to expand sesame cultivation, 
to use cultivation methods, to 
make  cultivation  with  GAP  
methods,  and  to plant pure 
varieties with good yield. 

SMKSMK

Phaungpyin Township finishes cultivation of more than 2,000 acres Phaungpyin Township finishes cultivation of more than 2,000 acres 
of sunflowerof sunflower

Myinmu Township Myinmu Township 
cultivates over 19,000 acres cultivates over 19,000 acres 
of rain-fed sesameof rain-fed sesame

More than 20,000 acres of canola and More than 20,000 acres of canola and 
niger planted in Kawlin Districtniger planted in Kawlin District

More than 28,000 acres of chickpea More than 28,000 acres of chickpea 
grown in ChaungU Townshipgrown in ChaungU Township

vest technology for local farmers.”
Local farmers choose Yezin-8 

and Yezin-11 strains of chickpea 
suitable for the region. They 
cost more than Ks-300,000 per 
acre of growing chickpea.

This year, departmental offi-
cials cooperate with local far-
mers in growing chickpea with 
high yield strains of crops, agri-
cultural inputs and other assis-
tance in addition to trichoderma 
to boost per-acre yield of crop.

Sagaing Region operates the 
largest sown acreage of pulses 
and beans, and local farmers 
grow beans as cash crops.  SKSK
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KYUNHLA  January  23
Local farmers have planted 

561 acres of vegetables as cold 
season crops in Kyunhla Town-
ship of Sagaing Region, accor-
ding to the statistics of Kyunhla 
Township Agriculture Depart-
ment.

In  2024-2025  cold  season, 
local authorities set a plan to 
grow 577 acres of vegetables in 

Kyunhla Township but farmers 
have so far planted 561 acres of 
vegetables against the target 
cultivation.

Daw Myint Myint Yi, Head of 
Kyunhla Township Agriculture 
Department, disclosed: “This 
year, we earmark to grow 577 
acres of vegetables in Kyunhla 
Township but farmers have so 
far planted 561 acres of crops. 

They grow mustard, chilli, 
spicy,  potato,  cabbage,  egg-
plant, ladyfinger, cauliflowers 
and Chinese cabbage as well 
as cannabis. We share agricul-
tural techniques with local far-
mers to grow crops in GAP sys-
tem. Only when they grow 
crops in GAPs will vegetables 
be healthy for public consump-
tion with least chemical resi-

due.” 
Township  Agriculture  De-

partment conduct training cou-
rses  for  local  farmers  and 
staff from the department to 
enhance  their  capacity  for 
growing vegetable crops to 
be  able  to  produce  healthy 
crops for public consumption 
and expand sown acreage of 
crops.

Local farmers earn increased 
incomes from their vegetable 
plantations which are thriving 
in the township. Officials of 
the Township Agriculture De-
partment disseminate tech-
niques about making natural 
fertilizers and pesticides as 
well  as  ways of  preventing 
pests.

SKSK

MYINMU January  23 
According to the statistics of 

Sagaing District Agriculture De-
partment, a total of 26,243 acres 
of peanut has been harvested in 
Myinmu Township of Sagaing 
Region.

Local farmers planted 26,243 

acres of peanut in monsoon 
season in Myinmu Township. 
They started harvesting of 
crops in August. So far, they 
have harvested 26,243 acres of 
peanut, yielding 52.95 baskets 
of peanut per acre.

Daw Thida Lwin, Head of 

Sagaing District Agriculture 
Department, said: “Local far-
mers planted 26,243 acres of 
peanut in Myinmu Township 
this winter. So far, they have 
harvested all sown acreage of 
peanut. Oil crops thrived in the 
region. Sown acreage of peanut 

is on the rise yearly.”
Farmers used 1.5 baskets 

of peanut seeds per acre and 
cost more than Ks-200,000 per 
acre of growing the crops for 
quality seeds, labour charge, 
fertilizers and pesticides. It 
yields more than 50 baskets of 

peanut per acre.
This  year,  officials  of  the 

Township Agriculture Depart-
ment carried out recording 
the activities of prevention of 
pests, and weeding of planta-
tions.

SMKSMK

TAZE January  23 
According to the statistics of 

YeU District Agriculture Dep-
artment, a total of 1,425 acres 
of green gram has been planted 
in Taze Township of Sagaing 
Region this winter.

Local farmers started culti-

vation of green gram on 1,425 
acres of croplands in Taze 
Township against the target of 
4,891 acres of crops in winter 
of 2024-2025.

U Zaw Myint Tun, Head of 
YeU District Agriculture De-
partment stated: “Authorities 

earmarked more than 4,000 
acres of green gram this cold 
season but local farmers have 
so far planted more than 1,000 
acres of crop against the target 
cultivation. We raise farmer 
awareness for expansion of 
sown acreage of green gram 

with the use of quality strains 
of crops.”

This year, Township Agricul-
ture Department helps local 
farmers to use quality strains 
of crops, correct agricultural 
techniques, prevent pests and 
systematically broadcast fer-

tilizers and pests for boosting 
per-acre yield of crops.

This year, the township Agri-
culture Department cooperates 
with local farmers in boosting 
per- acre yield of crops by pro-
viding quality seeds, inputs and 
post-harvest technology. SMKSMK

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council

Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

Farmers harvest more than 26,000 acres of peanut in Myinmu TownshipFarmers harvest more than 26,000 acres of peanut in Myinmu Township

Taze Township finishes cultivation of more than 1,000 acres of winter green gramTaze Township finishes cultivation of more than 1,000 acres of winter green gram

More than 500 acres of vegetables planted in Kyunhla TownshipMore than 500 acres of vegetables planted in Kyunhla Township
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MOSCOW January  23
Russia is open to equal dialo-

gue with the United States and 
is waiting for a signal from Was-
hington, Kremlin Spokesman 
Dmitry Peskov said on Thursday.

In a post on Truth Social Wed-
nesday, U.S. President Donald 
Trump said he does not want to 
hurt Russia, and called for an 
immediate end to the Ukraine 
crisis.

Trump said he would impose 
new sanctions and taxes on all 
Russian goods if he couldn't 
reach a deal with Russia.

Asked about Trump's com-
ments, Peskov said "We are clo-

sely monitoring all the rhetoric, 
all the statements."

"We remain ready for dialo-
gue, as President Vladimir 
Putin has repeatedly said," he 
said, adding that Moscow is 

anticipating potential dialogue 
to be equal and mutually res-
pectful.

Peskov also said Russia was 
still waiting for signals from the 
U.S. side.                         XinhuaXinhua

DAMASCUS  January  23
A Turkish Airlines passen-

ger jet carrying Syrian pass-
engers landed  at Damascus 
International Airport on Thurs-
day for the first time in 13 
years, state news agency SANA 
reported.

In a press conference at the 
airport, Syrian Assistant Mini-
ster of Foreign Affairs and Ex-
patriates  for  Humanitarian 
Affairs Ahmad Dukhan app-
lauded  the  resumption  of 
flights, thanking "the Turkish 
government and people for 
standing by the Syrian peo-

ple."
Dukhan underscored the 

"deep roots" of the bilateral re-
lationship, calling the return 
of direct flights "the beginning 
of renewed cooperation" and a 
ray of hope for Syrians abroad 
hoping to return to their country 
with dignity.

Turkish Airlines Director 
General Bilal Akshi said the 
move would serve the interests 
of Syria, its people, and the 
region.

Turkish Deputy Foreign Mi-
nister  Nuh  Yilmaz,  also  on 
board the flight, hailed the 

development  as "a  historic 
moment," saying the resto-

red  air  link  will reconnect 
Damascus to the rest  of  the

world.                   
 XinhuaXinhua

ISLAMABAD January  23
The National  Institute  of 

Health (NIH) of Pakistan has 
confirmed the 1st wild polio-
virus type 1 (WPV1) case of 
2025.

An NIH official told Xinhua 

on Thursday that the Regional 
Reference Laboratory for Polio 
Eradication at the institute re-
ported the case on Wednesday.

The Laboratory said that the 
case had been detected in the 
northwest province of Khyber 

Pakhtunkhwa's   Dera  Isamil 
Khan District, which reported 
11 polio cases in 2024.

A total of 73 cases were repor-
ted in Pakistan last year, with 27 
from Balochistan Province, 22 
from Khyber Pakhtunkhwa, 22 

from Sindh Province, and one 
each from Punjab Province and 
the capital Islamabad.

The Pakistan Polio Program 
conducted multiple mass vacc-
ination drives last year, bring-
ing the vaccine to children un-

der the age of five at their 
doorsteps.

The official added that the 
government has planned to 
hold  the 1st nationwide  polio 
vaccination campaign of 2025 
next month.                       XinhuaXinhua

NEW DELHI January  23
The death toll in the train acci-

dent in the western Indian state 
of Maharashtra has risen to 13, 
police said Thursday.

According to police, 15 people 

were injured in the accident, 10 
of whom are still in the hospitals.

Of the 13 killed in the accident, 
police so far have been able to 
identify only eight.

The accident occurred Wed-

nesday evening after some 
passengers disembarked from a 
train following an alarm chain-
pulling incident. They were later 
run over by another train in Pa-
chora of Jalgaon District, about 

Turkish Airlines resumes flights to Damascus after 13-year suspensionTurkish Airlines resumes flights to Damascus after 13-year suspension

Turkish Airlines resumes flights to Damascus after 13-year suspension.Turkish Airlines resumes flights to Damascus after 13-year suspension.

India train accident death toll  rises to 13India train accident death toll  rises to 13

Russia ready for equal dialogue with U.S.: KremlinRussia ready for equal dialogue with U.S.: Kremlin

TAIYUAN January  23
China sent a new satellite 

group into space on Thursday 
from the Taiyuan Satellite 
Launch Center in north China's 
Shanxi Province.

This group of 18 satellites, 
which is the sixth batch that 
will constitute the Spacesail 
Constellation, was launched at 
1:15 p.m. (Beijing Time) aboard 
a modified Long March-6 car-
rier rocket and entered its preset 
orbit successfully.

The launch marks the 557th 
flight mission of the Long March 
carrier rocket series.

Developed by Shanghai Aca-

demy of Spaceflight Techno-
logy, the rocket was fueled with 
liquid oxygen and kerosene 
propellant, which is non-toxic 
and pollution-free. It has a 
carrying capacity of 6.5 tons for 
500-km sun-synchronous orbit.

In 2025, the rocket model will 
have an intensive space launch 
schedule, with plans for over 
10 missions, according to the 
rocket maker.

Spacesail is a Chinese com-
mercial low-orbit satellite me-
gaconstellation. It began com-
mercial network construction 
on August 6, 2024.             

 XinhuaXinhua

China launches new satellite groupChina launches new satellite group

A satellite group is launched aboard a modified Long March-6 carrier rocket from the Taiyuan Satellite Launch Center A satellite group is launched aboard a modified Long March-6 carrier rocket from the Taiyuan Satellite Launch Center 
in north China's Shanxi Province, January 23, 2025.in north China's Shanxi Province, January 23, 2025.

425 km northeast of Mumbai, 
the capital city of Maharashtra. 
Preliminary investigations 
carried out by the police said 
that someone had pulled the 
train's alarm chain, causing it 
to come to a halt. Fearing a fire 
inside the train, many passen-

gers deboarded onto the adja-
cent tracks, but were mowed 
down by another passing train.

Maharashtra Chief Minister 
Devendra Fadnavis expressed 
grief over the deaths in the acci-
dent and announced financial as-
sistance for the victims. XinhuaXinhua

Pakistan confirms 1Pakistan confirms 1stst polio case of 2025 polio case of 2025
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

If we want to rely on nuclear 
fusion to power the world's 
homes, the first step is making 
reactors that can run as hot 
and as long as possible. 

Now, China's 'artificial sun' rea-
ctor – officially called 'Experi-
mental Advanced Supercon-
ducting Tokamak' (EAST) – has 
set a new world record, bring-
ing the goal of limitless clean 
energy ever closer. 

The reactor, located in Hefei 
in Anhui province, generated 
a steady loop of plasma for 
1,066 seconds at 180million°F 
(100million°C) – seven times 
hotter than the sun's core. 

It surpasses the previous 
world record of 403 seconds, 
also set by EAST in 2023. 

EAST could be a precursor 
to the first ever fusion power 
plants that supply power dire-
ctly to the grid and electricity 
to people's homes. 

These power plants could re-
duce greenhouse gas emiss-

ions from the power-generation 
sector by diverting away from 
the use of fossil fuels like coal 
and gas. 

Fusion differs from fission 
(the technique currently used in 
nuclear power plants), because 
the former fuses two atomic 
nuclei instead of splitting one 
(fission). 

Unlike fission, fusion carries 
no risk of catastrophic nuclear 
accidents – like that seen in 
Fukushima in Japan in 2011 – 
and produces far less radioac-
tive waste than current power 
plants, its exponents say.

China's 'artificial sun' is oper-
ated by the Institute of Plasma 
Physics (ASIPP) at Hefei Insti-
tutes of Physical Science on 
behalf of the Chinese Academy 
of Sciences. 

The new world record, achi-
eved on Monday, marks a critical 
step toward a functional fusion 
reactor, according to ASIPP 
director Professor Song Yuntao.

'A fusion device must achieve 
stable operation at high effici-
ency for thousands of seconds 
to enable the self-sustaining 
circulation of plasma, which 
is essential for the continuous 
power generation of future 
fusion plants,' he said. 

Global scientists have worked 
for more than 70 years on trying 
to achieve this feat, according 
to a release from State Council 
Information Office, central pro-
paganda department of the ru-
ling Chinese Communist Party. 

Gong Xianzu, head of the divi-
sion of EAST physics and exp-
erimental operations, said they 
have upgraded several EAST 
systems since the last round 
of experiments. 

For example, the heating sys-
tem, which previously operated 
at the equivalent of nearly 70,000 
household microwave ovens, 
has now  doubled  its  power 
output. 

'The ultimate goal of an artifi-
cial sun is to create nuclear fus-
ion like the sun, providing hum-
anity with an endless, clean 
energy source,' the release says. 

Fusion – generally considered 
the holy grail of energy – could 
also enable 'space exploration 
beyond the solar system', by 
providing rockets with more 
powerful propulsion systems. 

At the heart of EAST and other 
fusion reactors around the world 
is a tokamak, a doughnut-shaped 
device initially conceptualised 
in the 1950s by Soviet physicists. 

Inside, under the influence 
of extreme heat and pressure, 
gaseous hydrogen fuel becomes 
a plasma – a hot, electrically 
charged gas. 

Plasma is often referred to 
as the fourth state of matter 
after solid, liquid and gas, and 
comprises over 99 per cent of 
the visible universe, including 
most of our sun. 

In the tokamak, the plasma 
is trapped and pressurised 
by magnetic fields until the 
energised plasma particles 
start to collide.

As the particles fuse into 
helium, they release enormous 
amounts of energy, mimicking 
the process that occurs natur-
ally in the centre of stars like 
our sun.

The only by-products of fusion 
reactions are small amounts 
of helium, an inert gas which 
can be safely released without 
harming the environment. 

As a result, fusion reactors 
have long been touted as the 
best clean energy source – 
although the Bulletin of the 
Atomic Scientists claims they 
are 'far from perfect'.

As yet, the energy input re-
quired to produce the tempera-
tures and pressures that enable 
significant fusion reactions in 
hydrogen isotopes don't justify 
the fusion energy that's actually 
being generated, the nonprofit 
organization points out.

It's worth bearing in mind that 
EAST, as the name suggests, is 
China's 'experimental' reactor 
project – and may yet pave the 
way for the first nuclear fusion 
power plants. 

Chinese experts say: 'The 
mission of the EAST project 
is to develop an advanced fully 
superconducting tokamak so 
as to establish solid scientific 
and technological bases for the 
future continuous operation of 
tokamak fusion devices.' 

Of course there are already 
nuclear power plants around 
the world, but they use nuclear 
fission, which has the disadvan-
tage of  generating  unstable 
nuclei, some of which are radio-
active for millions of years. 

Fusion, on the other hand, 
does not create any long-lived 
radioactive nuclear waste but 
instead helium, which is an 
inert gas. 

Fusion fuel is made up of 
deuterium and tritium, which 
are isotopes of hydrogen, the 
most abundant element in the 
universe, giving scientists hopes 
of 'unlimited energy'. 

The  Chinese  team  plan  to 
use the nuclear fusion reactor 
in collaboration with scientists 
in France working on the Inter-
national Thermonuclear Exp-
erimental Reactor (ITER).

The Provence-based ITER 
project is expected to begin de-
livering power in 2035, and will 
become the world's biggest 
reactor once completed. 

Mail OnlineMail Online

Nuclear fusion breakthrough: China’s ‘artificial sun’ reactor sets a Nuclear fusion breakthrough: China’s ‘artificial sun’ reactor sets a 
new world record by generating a steady loop of plasma for 1,066 new world record by generating a steady loop of plasma for 1,066 
seconds - taking the world closer towards limitless clean energyseconds - taking the world closer towards limitless clean energy



၂၂ ၂၄-၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

တတ်ုကားကမု ဏီကီးတစ်ခြုဖစ်သည့ ်

BYD မှ ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်Yangwang U9 

စူပါပိင ်ကားသည်   တုတ်ိုင ်ငံရ ှိ

ေဈးကွက်အတွငး်သို ဝင်ေရာက်လာပီး

ေနာက်ငါးလအတွင်း အစီးေပါင်း ၁၀၀ 

ေရာင်းချခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါကမု ဏီ

က ယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း ထတ်ုြပန် 

သည်။

အဆိပုါ Yangwang U9 စပူါ ပိင်ကား

သည် BYD ကမု ဏမှီ ပထမဆုံးထတ်ုလပ်ု

ခဲ့သည့်ပိင်ကားြဖစ်ပီး ကမ ာ့ပထမဆုံး 

အဆင့်ြမင့်       ဟိုက်ဒေရာလစ်စနစ် 

ကားကိုယ်ထည်ထိန်းချပ်မ နည်းပညာ

တပ်ဆင်ထားသည့် ပိင်ကားလည်းြဖစ်

သည်။ 

Yangwang U9 လ ပ်စစ်ပိင်ကားသည် 

တုတ်ေဈးကွက်အတွင်းသို   ၂၀၂၄

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း  ဝင်ေရာက်

လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   ယင်းှစ် စက်တင်

ဘာလတွင် ၁၆  စီး၊  ေအာက်တိုဘာလ

တွင်  ၁၇  စီး၊ ိဝုင်ဘာလတွင်    ၂၄  စီးှင့် 

ဒီဇင်ဘာလတွင်  ၂၄ စီးေရာင်းချိုင်ခဲ့

Yangwang U9 sports supercar သိုမဟုတ် 

အတားအဆီးများ၊ ချိင့်များကိ ုခုန်ေကျာ်ေမာင်းှင်ိုင်သည့ ်

BYD ကုမ ဏီ၏ ပထမဆုံးေသာစူပါပိင်ကား

တုတ်ိုင်ငံ  အေနာက်ေတာင်ပိုင်း 

ေကွကျိးြပည်နယ်ရှိ ကမ ာ့အြမင့ ်ဆုံး 

ဟွာကျန်းေချာက်ကမ်းပါးေပ မှ တံတား

ကီးအား    ပီးခဲ့သည့်ရက်သတ ပတ်

အတွင်းက ဆက်သွယ်ပီးြဖစ်သည်။

အဆိုပါတံတားကီးသည်    အြမင့် 

၆၂၅ မီတာ၊ အရှည် ၁၄၂၀ မီတာရှိပီး 

၎င်းတံတား၏    အစိတ်အပိုင်းများကို 

ဇန်နဝါရလီ  ၁၇  ရက်က အပီးသတ်ဆက်

သွယ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ဟွာကျန်း 

ေချာက်ကမ်းပါးေပ မှတံတားကီးသည ်

ယခင်က ကမ ာအ့ြမင့ဆ်ုံးအြဖစ်သတ်မှတ် 

ခံထားရသည့်   ေပပန်ကျန်းတံတားကို

ေကျာ်ြဖတ်၍ ကမ ာအ့ြမင့ဆ်ုံးတတံားကီး

ြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ေပပန်ကျန်းတတံားသည် အြမင့ ်၅၆၅ 

မီတာရှိပီး ကျဲကျန်းြပည်နယ ်ဟန်ကျိး

မိှင့် ယူနန်ြပည်နယ် ေရɫ လီ (ရွီလီ)မိ

တိုအားဆက်သွယ်ေပးထားသည့ ်တတံား

ြဖစ်သည်။                                    N.A

တုတ်ိုင်ငံအေနာက်ေတာင်ပိုင်း

ေချာက်ကမ်းပါးေပ ရှိ ကမ  ာ့အြမင့်ဆုံးဟွာကျန်း 

တံတားကီးအား ဆက်သွယ်ပီးြဖစ်

မနီလာ၊  လုံြခံေရးမနီလာ၊  လုံြခံေရး

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအတွင်း ိုင်ငံြခားသား

တစ်ဦးအား    သူလ ိလုပ်ေဆာင်မ ှင့်

ဖမ်းဆီးခဲ့ပီးေနာက် ိင်ုငအံတွင်း၌ ြပည်ပ

ိင်ုငသံားများ၏   သလူ ိလပ်ုေဆာင်မ ကိ ု

အေလးအနက်ထား ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုအစိုးရသည် တတ်ုိင်ုငသံား

တစ်ဦးအား သူလ ိလုပ်ေဆာင်သည်ဟု 

ပီးခဲ့သည့်    ရက်သတ ပတ်အတွင်းက 

ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး ၎င်းှင့်အတူ ုိင်ငံအတွင်းရိှ 

စစ်ဘက်အေဆာက်အအုမံျားကိ ုေထာက်

လှမ်းရာတွင ်   အသုံးြပသည်ဟုယူဆရ

သည့် ပစ ည်းကိရိယာများကိုပါ   ရှာေဖွ

ေတွရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဖမ်းဆီးခံထားရသူမှာ တိန့်ယွမ်ချင်း

ဆိုသူြဖစ်ပီး ၎င်းသည် တုတ်ြပည်သူ့

လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်   စစ်အင်

ဂျင်နီယာတက သုိလ်ှင့် ဆက် ယ်ေနသူ

ြဖစ်ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုအာဏာပိင်ုအဖဲွက

ေြပာသည်။ တိန့်ှင့်အတူ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ

သားှစ်ဦးကိုလည်း  ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက 

ထိန်းသိမ်းထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရအေနြဖင့ ်   မြဖစ်ိုင်

သည့်ကိစ ရပ်များကို      ေြပာဆိုြခင်းမ ှ

ရပ်တန့်မည်ဟ ုတတ်ုိင်ုငကံ ေမ ာ်လင့်

ေကာင်း  မနီလာမိရှိ တုတ်သံုံးက 

ထတ်ုြပန်သည့ေ်ကညာချက်တွင်   ေဖာ်ြပ

ထားေကာင်းတာဝန်ရှိသူများ၏ ေြပာဆို

ချက်အရသိရသည်။

Ref:ST

ြပည်ပိုင်ငံသားများ၏သူလ ိလုပ်ေဆာင်မ ကို 
အေလးအနက်ထားကိုင်တွယ်မည်ဟု ဖိလစ်ပိုင်ေြပာ

 Science and Technology

Samsung  Electronics ကမု ဏသီည် 

ပိင်ဘက်များြဖစ်သည့ ်Apple ှင့ ်တတ်ု

နည်းပညာထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ၏ယှ်ပိင်

မ များကိ ုရင်ဆိင်ုိင်ုရန်အတွက်  ၎င်းတို၏ 

Galaxy S25၊ Galaxy S25+ ှင့် Galaxy 

S25 Ultra စမတ်ဖုန်းများကိ ုဇန်နဝါရီလ

၂၂ ရက်တွင် ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်သည်။

Samsung  ကမု ဏသီည် eာဏ်ရည်တ ု

(AI)  နည်းပညာသုံးစမတ်ဖုန်းများကို 

ထတ်ုလပ်ုရာတွင် Apple ထက်ပိမုိြုမန်ဆန်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၄  ခုှစ် ကမ ာ့စမတ်ဖုန်း

Apple ှင့် တုတ်နည်းပညာ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများကိုယှ်ပိင်ရန် 

Samsung  က Galaxy S25 စမတ်ဖုန်းများကိုထုတ်ေဖာ်ြပသ

ေဈးကွက်တွင်  အေမရိကန်ှင့်တုတ်

ကမု ဏမီျား၏ပိင်ဆိင်ုမ များှင့ ်ǧကံေတွ

ခဲ့ရြခင်းေကာင့်  ထိပ်တန်းအဆင့်တွင်

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိေပ။ သိုေသာ် ယခု

အခါ Samsung   အေနြဖင့ ်လမ်းေကာင်း

မှန်ေပ သို   ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း 

Samsung ၏ AI အဖဲွေခါင်းေဆာင် ပတ်ဂျ ီ

ဆုန်က ေြပာသည်။

Galaxy  S25  စမတ်ဖုန်းများတွင် 

Qualcomm ၏ chip များအြပင် Google 

၏ AI ေမာ်ဒယ်တုိကုိ  ထည့သွ်င်းထားပီး 

Now  Brief  service  ပါဝင်ြခင်းေကာင့ ်

အသုံးြပသူများအေနြဖင့် ဖုန်းအတွင်း 

သိုေလှာင်ထားသည့်   ကိုယ်ပိုင်အမှတ်

သညာြပလပ်ုသတ်မှတ်ထားသည့အ်ချက်

အလက်များအေပ အေြခခ၍ံ အǧကြံပချက်

များေပးအပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် Samsung ၏ image enhan-

cement solution ှင့် mobile digital 

natural image စသည့ ်function များကိပုါ 

ထည့သွ်င်းထားြခင်းေကာင့ ်Galaxy S25 

စမတ်ဖန်ုးများသည် performance အပိင်ုး

တွင် ပိမုိေုကာင်းမွန်သည့ဖ်န်ုးတစ်လုံးြဖစ်

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ကမု ဏကီေြပာသည်။ 

သိုေသာ် ဖုန်းများတွင်ပါဝင်သည့် RAM 

များသည ်တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံမတူဘ ဲ

ကွဲြပားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

                                                N.A

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     BYD   ကမု ဏကီ  ဇန်န

ဝါရီလ ၂၁  ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

အဆိပုါပိင်ကားတွင် အလိအုေလျာက်

ထိန်းချပ်ေမာင်းှင်ိုင်သည့် နည်းပညာ

တပ်ဆင်ထားပီး   တစ်နာရီလ င် ၇၅ မိုင်

နီးပါးေမာင်းှင်ိင်ုသည့အ်ြပင် ေမာင်းှင်

ေနစ်   လမ်းခရီးတွင်အတားအဆီးများ၊

ချိင့်များှင့်ေတွǧကံရပါက ၎င်းအတား

အဆီးှင့ခ်ျိင့မ်ျားကိ ုခန်ုေကျာ်၍ေမာင်းှင် 

ိုင်သည်။ ထိုြပင်  ကားတွင် ၃၆၀ ဒီဂရီ

ပတ်လည်ကည့် ိုင်သည့်   ကင်မရာ၊ 

အာုံခံစနစ်၊   ေရဒါှင့ ် အင်တာနက်

ချတိ်ဆက်မ များကိုပါ   တပ်ဆင်ထား

သည်။ 

Yangwang U9 လ ပ်စစ်ပိင်ကား

တစ်စီး၏ ေဈး န်းမှာ တုတ်ေဈးကွက်

တွင် ယွမ် ၁ ဒသမ ၆၈ သန်း (ေဒ လာ 

၂၂၉၇၀၀ ခန့်) ရှိပီး   ဇိမ်ခံလ ပ်စစ်ကား 

ထုတ်လုပ်မ တွင်   Tesla  ကုမ ဏီအား 

ယှ်ပိင်ိုင်ေရးကိးပမ်းသည့်  BYD ၏ 

ဆန်းသစ်မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။                      

                                                     N.A

Yangwang U9 စူပါပိင်ကားYangwang U9 စူပါပိင်ကား

ကမ ာ့အြမင့်ဆုံး ဟွာကျန်းတံတားကီးကမ ာ့အြမင့်ဆုံး ဟွာကျန်းတံတားကီး

Galaxy S25 စမတ်ဖုန်းများ

ိုင်ေအာင်



၂၃၂၄-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရးေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ရှုားိင်ုငအံေပ  ဥေရာပသမဂ အဖဲွက 

ချမှတ်သည့်စီးပွားေရးပိတ်ဆုိမ များသည် 

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ စီးပွားေရးကိသုာ ပိမုို

အထနိာေစြခင်းေကာင့ ်ရှုားအေပ စီးပွား

ေရးပတ်ိဆိုမ  သက်တမ်းတိုးမည့အ်စအီစ်

အား ဟန်ေဂရီဝန်ကီးချပ် ဗစ်တာေအာ်

ဘန်က ကန့်ကွက်ခဲေ့ကာင်း Bloomberg က

ေဖာ်ြပသည်။

လက်ရိှအချန်ိသည် ရှုားအေပ  ချမှတ်

ထားသည့ ်ပတ်ိဆိုမ များကိဖုယ်ရှားရမည့်

အချနိ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥေရာပသမဂ အဖွဲ၏ 

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် ရည်မှန်းချက်သည် 

ုရှားအေပ  ပိတ်ဆုိမ ချမှတ်ထားြခင်းမရိှ

သည့ ်ဆက်ဆေံရးြဖစ်ေကာင်း ေအာ်ဘန်

က Kossuth  ေရဒယီိှုင့ ်လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်

ေတွဆုေံမးြမန်းခန်းတစ်ခတွုင် ေြပာကားခဲ့

ေကာင်း Bloomberg  က ဇန်နဝါရီလ

၂၂ ရက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

ေအာ်ဘန်သည် ဥေရာပသမဂ အဖွဲက 

ရှုားအေပ  ပတ်ိဆိုမ များချမှတ်ြခင်းအေပ  

ြပစ်တင်ေဝဖန်ေလ့ရိှပီး အဆုိပါပိတ်ဆုိမ 

များသည် ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

ကိုသာ ပိုမိုအထိနာေစသည်ဟ ုယုံကည်

ေနသူြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ဥေရာပသမဂ အဖဲွက ရှုားအေပ ချမှတ်

ထားသည့် ပိတ်ဆိုမ များသည် ယခုှစ် 

ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်တွင ်သက်တမ်းကုန်

ဆုံးမည်ြဖစ်ရာ သက်တမ်းထပ်မံတိုးရန်

အတွက် အဖွဲဝင ်၂၇ ိုင်ငံစလုံး၏ တညီ

တွတ်တည်း သေဘာတူညီချက်ရရိှရန် 

လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ိင်ုငံ

ြခားေရးဝန်ကီးများသည် ုရှားအေပ  

ပတ်ိဆိုမ သက်တမ်းတိုးေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ဘရပ်ဆဲမိ၌ ဇန်နဝါရီလ၂၇ ရက်တွင်

ထပ်မံေတွဆုံမည်ြဖစ် ပီး အကယ်၍ 

ဟန်ေဂရီိုင်ငံက ဆက်လက်ကန့်ကွက်

ေနပါက ပတ်ိဆိုမ သက်တမ်းတိုးရန် အခက်

အခဲြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း နီးစပ်သူများ၏

ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကား၍ Bloomberg က 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

Ref:RT

မနီလာ၊ စစ်ေရးမနီလာ၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်စစ်ဘက်သည် ဖိလစ်ပိုင်

ိုင်ငံအတွင်း၎င်းတိုြဖန့်ကက်ထားသည့ ်

Typhon ဒုံးပစ်စင်များကို လူဇွန်က န်းရှိ 

အြခားေနရာတစ်ခုသို ေရɫ ေြပာင်းလိုက်

ေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရအဖွဲမှ အရင်း 

အြမစ်တစ်ခုက ေြပာသည်။

Typhon ဒုံးပစ်စင်များသည် Tomahawk 

ခုစ် ဒုံးကျည်များအပါအဝင ်ဘက်စုံသုံး 

ဒုံးကျည်များကိ ုအကွာအေဝး ကလီိမုတီာ

ေထာင်ေပါင်းများစွာအထ ိပစ်ခတ်ိုင်ပီး 

တတ်ုှင့ ်ရှုားိင်ုငမံျားအတွင်းရိှ ပစ်မှတ်

များကိပုါ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငအံတွင်းမှ ပစ်ခတ်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

အေမရကိန်စစ်ဘက်သည် အဆိပုါဒုံးပစ်

စင်များကိ ုအေစာပိင်ုးတွင် Laoag ေလတပ်

အေြခစိုက်စခန်းတွင် ြဖန့်ကက်ထားခဲ့

ေသာ်လည်း ယခုအခါ လူဇွန်က န်းသို 

ေရɫ ေြပာင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေမရကိန်တပ်ဖဲွဝင်များသည် မကာမီ

ရက်ပိင်ုးများအတွင်း ဒုံးပစ်စင်များှင့ဆ်က်

စပ်ပစ ည်းများအား C-17 သယ်ယပူိုေဆာင်

ေရးေလယာ်ေပ သို တင်ေနသည့ပ်ုမံျားကိ ု

ဂိဟ်တမှုဖမ်းယရူရိှခဲသ့ည့ ်ပုရံပ်ိများတွင် 

ေတွြမင်ရေကာင်း Middlebury ိုင်ငံ

တကာေလလ့ာမ များဆိင်ုရာ အင်စတကီျမှ 

ဂျက်ဖရီလူးဝစ်ကေြပာကားခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

Typhon ဒုံးပစ်စင်များသည် အာရှေဒသ

အတွင်း အေမရိကန်ကြဖန့်ကက်ထား

သည့ ်သေ  ဘာဖျက်လက်နက်စနစ်များ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်သည်။

Ref: ST

ုရှားိုင်ငံအေပ ချမှတ်သည့်စီးပွားေရးပိတ်ဆိုမ များက ဥေရာပသမဂ  
အဖဲွဝင်ိုင်ငံများ၏ စီးပွားေရးကိုသာပိုမိုအထိနာေစဟု ဟန်ေဂရီေြပာ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် ြဖန့် ကက်ထားသည့် Typhon ဒုံးပစ်စင်များကို 
အေမရိကန်က လူဇွန်က န်းသို ေြပာင်းေရɫ 

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ေဒသေြမာက်ပိုင်းတွင် ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ထပ်မံြဖစ်ပွား 

ေဒသခံ ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိုေဘးကင်းရာသိုေရɫ ေြပာင်းရန် ɯ န်ကားခဲ့ရ
ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်၊ သဘာဝေဘးေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်၊ သဘာဝေဘး

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ကယ်လီ

ဖိုးနီးယားြပည်နယ် ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်

ေဒသေြမာက်ပိင်ုးရိှ ေတာင်တန်းေဒသများ

တွင် ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက်က ေတာမီးေလာင်

က မ်းမ အသစ် ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲရ့ာ ေဒသခ ံ

၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုေဘးကင်းရာသိုေရɫ ေြပာင်း

ကရန် အာဏာပိုင်များက  န်ကားခဲ့ရ

ေကာင်းသိရသည်။

Hughes ေတာမီးဟုအမည်ေပးထား

သည့ ်အဆိပုါေတာမီးေလာင်က မ်းမ သည် 

ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းမှစတင် 

ေလာင်က မ်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ေတာမီးအတွင်း 

သစ်ေတာဧက ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ေလာင်က မ်း

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ အား မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များက ြငိမ်းသတ်လျက်ရှိရာ 

ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက် ညပိင်ုးအထ ိေတာမီး

ေလာင်က မ်းမ ၏ ၁၄ ရာခိုင် န်းကိုသာ 

ြငမ်ိးသတ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း ြပည်နယ်သစ်ေတာ

ှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရးအဖဲွက 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Hughes ေတာမီးေလာင်က မ်းသည့်

ေဒသတွင် ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက်ညပိင်ုးမှ ၂၃ 

ရက်အထိ အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်းသည် 

တစ်နာရီလ င် ကီလိုမီတာ ၁၀၀ ခန့်ရှိိုင်

ေကာင်း အေမရကိန်အမျိးသားမိုးေလဝသ

ဌာန ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ဌာနခွဲ၏ ခန့်မှန်း

ချက်အရ သိရသည်။ 

ကယ်လဖီိုးနီးယားြပည်နယ်တွင် လွန်ခဲ့

သည့ ်    ရက်သတ ှစ်ပတ်ခန့်မှစ၍ 

ေတာမီးများေလာင်က မ်းခဲရ့ာ အနည်းဆုံး 

လူ ၂၈ ဦး  ေသဆုံးပီး အေဆာက်အအုံ 

၁၄၀၀၀ ေကျာ်မီးေလာင်ပျက်စီးခဲရ့ပီးြဖစ်

သည်။

Xinhua

သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

ဘန်ေကာက်မိတွင် ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့် 

စာသင်ေကျာင်း ၂၅၀ ေကျာ်ကို ပိတ်ပစ်ခဲ့ရ

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုေတာင်ပိုင်းတွင် Enzo 

ေဆာင်းမုန်တိုင်းဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်၊ အနည်းဆုံးကိုးဦးေသဆုံး

ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိတွင် ဇန်နဝါရလီ ၂၃ရက်က ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်

စာသင်ေကျာင်း ၂၅၀ ေကျာ်ကိ ုပတ်ိပစ်ခဲရ့ပီး အစိုးရုံးများမှ ဝန်ထမ်းများကိ ုေနအမ်ိ

မှေန၍ အလုပ်လုပ်ကရန ်အာဏာပိုင်များက တိုက်တွန်းခဲ့ရေကာင်းသိရသည်။

ရာသအီလိက်ုြဖစ်ပွားေလရိှ့သည့ ်ေလထညုစ်ညမ်းမ သည် အြခားေဒသတွင်းိင်ုငံ

များကဲ့သိုပင ်ထုိင်းုိင်ငံအတွင်း၌လည်း ြဖစ်ပွားေလ့ရှိပီး ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်နံနက်

ပိုင်းတွင ်ဘန်ေကာက်မိသည ်ကမ ာေပ တွင် ဆ  မေြမာက်ေလထုအညစ်ညမ်းဆုံး

မိအြဖစ်ရပ်တည်ခဲ့ေကာင်း IQAir ကထုတ်ြပန်သည်။

မိေတာ်အာဏာပိုင်အဖဲွသည် ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်မိအတွင်းရိှလမ်းမကီး

များေပ တွင် ေမာင်းှင်ေနသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်အေရအတွက်ကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်

အတွက် အစိုးရဝန်ထမ်းများအား ေနအိမ်များမှေန၍ အလုပ်လုပ်ေဆာင်ကရန်

တိုက်တွန်းထားေကာင်းသိရသည်။                                                            Ref: ST

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုေတာင်ပိုင်းတွင ်မǧကံစဖူးထူးြခားသည့် Enzo ေဆာင်း

မုန်တုိင်းဝင်ေရာက်တုိက်ခတ်မ ေကာင့် အနည်းဆံုး လူကုိးဦးေသဆံုးခ့ဲေကာင်း သိရ

သည်။ 

ေဆာင်းမန်ုတိင်ုးဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးေနာက် ပင်လယ်ေကွ ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ရိှ 

ေဒသများတွင် စံချနိ်တင်ဆီးှင်းကျဆင်းမ ှင့် အလွန်ေအးခဲေသာရာသီဥတုတိုြဖစ်

ေပ ခဲ့ရာ လူဝီစီယားနားြပည်နယ်၏ အကီးဆုံးမိြဖစ်သည့ ်နယူးေအာ်လန်မိတွင ်

၁၉၄၈ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး အြပင်းထန်ဆုံး ဆီးှင်းကျဆင်းမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး တစ်ရက်

အတွင်း ဆီးှင်းထု ၈ လက်မအထိ ကျဆင်းခဲ့သည်။ ယင်းပမာဏသည ်ယခင်စံချနိ်

ြဖစ်သည့် ၂ ဒသမ ၇ လက်မထက်များစွာေကျာ်လွန်ခဲ့ေကာင်း weather.com ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။                                                              Xinhua

တူကီယဲိုင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း ဟိုတယ်မီးေလာင်မ 

အတွင်း ေသဆုံးသူ ၇၈ ဦးအထိြမင့်တက်
တကူယီဲိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး ဘိလုြူပည်နယ်ရိှ ဟိတုယ်တစ်ခတွုင် ြဖစ်ပွား

သည့် မီးေလာင်က မ်းမ အတွင်း ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၇၈ ဦးအထိြမင့်တက်

လာေကာင်း တရားေရးဝန်ကီး ယီမက်တွန့်က ဇန်နဝါရီလ ၂၃ရက်တွင် ေြပာသည်။

မီးေလာင်က မ်းမ သည် ှင်းေလ ာစီးအပန်းေြဖစခန်းြဖစ်သည့် ဘိုလူကာတာ

ယာကာရိှ သစ်သားြဖင့် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် ၁၂ ထပ်ဟုိတယ်ရိှ စားေသာက်ဆုိင်

တွင် ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက်က ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး မီးေလာင်က မ်းမ သည်ေနာက်ပိုင်း

တွင်  ဟုိတယ်တစ်ခုလုံးသို လျင်ြမန်စွာကူးစက်ပျံံှသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားစ် အဆိုပါဟိုတယ်၌ လူ ၂၃၈ ဦးတည်းခိုလျက်ရှိပီး 

အဆိုပါမီးေလာင်က မ်းမ ှင့်ဆက် ယ်ေနသူ ၁၁ ဦးကို အာဏာပိုင်များက ဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းထားေကာင်းသိရသည်။                                                         Xinhua



၂၄ ၂၄-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃  

သင့်ေတာ်ေသာ ေရသွင်းနည်းစနစ်ကို 

မှန်ကန်စွာအသုံးချပီး မိုးကိ၊ မိုး၊ မိုး ေှာင်း၊ 

ေဆာင်း ရှိသည့်စိုက်ရာသီများတွင် သင့်

ေတာ်သည့်အချန်ိကုိ ေရွးချယ်စုိက်ပျိးုိင်

ရန် ဝါသီးမျိး (၆)မျိးစမ်းသပ်စိက်ုပျိးြခင်း

ကို ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနား စိုက်ပျိးေရး 

ှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံေကျာင်းဝင်း၌ ေဆာင်

ရွက်ထားရှိရာ ယေန့တွင်  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး လွန်ေကျာ်၊ ေရɫ ေတာင် (ဝါသေုတ

သနှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ)ံ၊ ေပျာ်ဘွယ် 

(ေချာင်းမကီး)   ဝါသီး ှံမျိးသန့် ြခံ ၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဝါသီးှံမျိးသန့်ြခံ

(ေအာင်လံ)၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဝါသီးှံ

မျိးသန့် ြခ(ံေလးဆည်ြပင်)တိုမှ ြခတံာဝန်ခံ

များ၊ သုေတသနတာဝန်ခံများ၊ မျိးပွား

တာဝန်ခမံျားှင့ ်စိက်ုပျိးေရးပညာရှင်များ 

လာေရာက်ေလ့လာကသည်။ 

ေလလ့ာေရးအဖဲွဝင်များကိ ုစိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထွဋ်က 

ပုံမှန်စိုက်ပျိးေနကျဝါသီးှံ စိုက်ပျိးချနိ် 

မဟုတ်ေသာ်လည်း ေရေပးသွင်းစိုက်ပျိး

ိင်ုပါက ေဆာင်းရာသတွီင်စမ်းသပ်စိက်ုပျိး 

ြဖစ်ထွန်းိုင်စွမ်းကိုေလ့လာရန် ြပည်ပမှ

တင်သွင်းေသာ RAKA 66 ၊  B31 ၊  KTK-1 

စပ်မျိးှင့် အများစုစိုက်ပျိးလျက်ရှိေသာ 

ဝါမ ျိးမ ျား ြဖစ ်သည့ ်  ေရ ɫ ေတာင ်(၈ ) ၊ 

ေရɫ ေတာင်(၁၀) ှင့ ်ေငခွျည်(၁၁) မျိးသုံးမျိး

စစုေုပါင်းမျိးေြခာက်မျိးတို၏ အေမွးခ တ်

ပီး မျိးေစ့များြဖင့ ်  ယှ်ပိင်စမ်းသပ်

စိက်ုပျိးထားပီး ေတာင်သမူျား လက်ေတွ

ေလလ့ာိင်ုကေစရန် ကွင်းသပ်ုြပေဆာင်

ရွက်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ဝါပင်များ ပုမှံန်

ကီးထွားြဖစ်ထွန်းမ ရှိပီး  ေရေပးသွင်း

ိုင်ပါက မည်သည့်ရာသီမဆိ ုစိုက်ပျိးိုင်

ေကာင်း၊ ဝါသီးံှတွင် ဆိုးဝါးစွာကျေရာက်

တတ်သည့်  ပိုးမ ားေရာဂါများ  ေဆာင်း

ရာသီတွင် တက်က မ မရှိ၍ ကျေရာက်မ 

ကင်းေဝးြခင်းေကာင့ ်ဓာတပုိုးသတ်ေဆး

သုံးစွဲရမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း၊  ေဒသ

အလိုက်  ေတာင်သူများှင့်   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်၍    ဝါမျိးေစ့ထုတ်ဧကကို 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားကရန ်   မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီးက အက်စစ်

ြဖင့ ် အေမွးခ တ်ထားေသာဝါမျိးေစ့ကို 

အသုံးြပထားမ ၊ စိက်ုေပါင်များကိ ုပလတ်

စတစ်အမည်းေရာင်ြဖင့် ဖုံးအုပ်ထားပီး 

ေရမ ား ေရေပးစနစ်(Film Irrigation)ြဖင့ ်

ေရေပးသွင်းစိုက်ပျိးထားရှိြခင်းေကာင့ ်

အပင်သက်တမ်း ရက် ၆၀ သားခန့် ရှိေန 

ေသာ်လည်း ြပည်တွင်းဝါမျိးှင့ ်ိင်ုငြံခား

စပ်မျိးဝါများ၏ အပင်ကီးထွားမ သသိာစွာ 

ကွာြခားမ မရိှေကာင်း ၊ ဝါသီးံှမျိးသန့် ြခံ

များ၌ မျိးသန့်ပွားများြခင်း၊ ဝါဆွတ်ချနိ်

အလိက်ု မှတ်တမ်းထားရိှပီး ဝါေပါက်သည့်

အကိမ်အလိုက် မျိးေစ့အရည်အေသွး

ကို  သုေတသနြပရန် လိုအပ်ချက်များ၊ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်    ဝါမျိးေစ့များကို 

ထိန်းသိမ်းထားရှိရန်  လိုအပ်ချက်များ

ကို   ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

ေရေပးသွင်းစိုက်ပျိးပါက ဝါသီးှံကို ရာသီမေရွးစိုက်ပျိးိုင်မ ကွင်းသုပ်ြပ

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၂၃ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ  ၂၃

အလပ်ုသမားေရးရာလပ်ုငန်းညိ  င်းေရး

ေကာ်မတ(ီWCC) အဖဲွဝင်များ၏ စွမ်းရည်

ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို   ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေရɫ ြပည်သာမိနယ် သာဓုကန်စက်မ ဇုန်

စီမံခန့်ခွဲေရး    အစည်းအေဝးခန်းမ၌

ကျင်းပရာ  အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်ှင့အ်လပ်ုသမား

ေရးရာဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်၊   သင်တန်းနည်းြပများှင့်

သင်တန်းသား   WCC  အဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာဒုတိယဝန်ကီးက အလုပ်သမား

ေရးရာလပ်ုငန်းညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ(WCC) 

ကိအုလပ်ုရှင်ှင့် အလပ်ုသမားများအကား 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုမ အေြခအေန၊ စည်းကမ်း

ချက်များ ေဆွးေွးညိ  င်းရန်၊ အလုပ်

သမားများ၏လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  သက်သာ

ေချာင်ချေိရးှင့်   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်

ေရးတိုကို   ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

အလုပ်သမားေရးရာအြငင်းပွားမ ေြဖရှင်း

ေရးဥပေဒှင့်အညီ  ဖဲွစည်းထားြခင်းြဖစ်

ေကာင်း။

ယခုသင်တန်းတွင် ဦးစီးဌာနအလိုက ်

စည်းကပ်သည့်ဥပေဒများကို တာဝန်ခံ

အရာရိှများက ပိုချေပးမည့အ်ြပင် ခုသံမာဓိ

ေကာင်စဝီင်များှင့ ်ခုသံမာဓအိဖဲွဝင်များ

က အြငင်းပွားမ ေြဖရှင်းရာတွင ်ǧကံေတွ

ရသည့ ်အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ

ကိေုဆွးေွးပိုချေပးမည်ြဖစ်၍ WCC အဖဲွဝင် 

သင်တန်းသားများ အေလးထားမှတ်သား

ရန်ှင့ ်WCC အဖဲွဝင်များ စွမ်းေဆာင်ရည်

ြပည့ဝ်မှသာ အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမားများ 

ှစ်ဖက်ညိ  င်း    ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာလပ်ုငန်းခွင်ဆက်ဆေံရး 

တည်ေဆာက်ိင်ုပီး လပ်ုငန်းခွင်ေအးချမ်း

သာယာ၍   ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့အ်ဖဲွ

သည် ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်  ချယ်ရီ

ဥယျာ်အိမ်ရာရှိ ြမန်မာေမာ်တာေကာ်ပို

ေရးရှင်းကမု ဏလီမီတိက်တွင် ေမာ်ေတာ်

ယာ်စက်ြပင်က မ်းကျင်မ    အဆင့်-၁ 

အလုပ်အကိုင်အတွက် ေြဖဆိုသူ ၂၀ ကို 

က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ေနမ ကို 

ကွင်းဆင်းကည့် အားေပးပီး  ဒုတိယ

ဝန်ကီးက ၂၀၁၄ ခှုစ်မှ ယေန့ထ ိအလပ်ု

အကိင်ု ၅၃ မျိး အတွက် ေြဖဆိသု ူ၃၀၀၀၀ 

ေကျာ်ကိ ုက မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်

ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

အစိုးရ၊ ပုဂ လိက သင်တန်းေကျာင်းများ 

ပူးေပါင်း၍ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်းများရရှိေစရန်  က မ်းကျင်

လပ်ုသားများ တိုးြမင့ေ်မွးထတ်ုိင်ုရန် အသ ိ

အမှတ်ြပလုပ်ငန်းစ်များကို   အားေပး

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

(၅၀၀)

WCC အဖဲွဝင်များ စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်းဖွင့်ပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဝင်းရှိန် တက်ေရာက်၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်အလုပ်အကုိင်က မ်းကျင်မ  စစ်ေဆးအကဲြဖတ်မ  ကည့် အားေပး

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၆.c / ၃၂.c

ရန်ကုန် ၁၈.c / ၃၂.c

မ ေလး ၁၉.c / ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 

Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူ

ထံသို အခေကးေငွြဖင့ ် ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီအေရး 

ယူခံရိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ စားသံုးရန်

သင့ေ်လျာ်ေသာ အစားအေသာက်ရရိှေရး

သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက် ၇ နာရီတွင် ဗိုလ်တေထာင်

မိနယ် ကန်ုသည်လမ်းရိှ ရန်ကန်ုမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ(၁၂)ထပ်ခဲွ

ုံး၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ရန်ကန်ုမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရး   ေကာ်မတီဥက    

(မိေတာ်ဝန်)ဦးဗိလ်ုေဌး၊ ရန်ကန်ုမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   

(ဒုတိယမိေတာ်ဝန်) ဦးညီညီ၊ အတွင်း

ေရးမှး ဦးွန့်ေဖ၊ ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ဌာနမှးများှင့ ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊   စားေသာက်ဆိုင်များမ ှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ  ရန်ကုန်မိေတာ်(မိေတာ်ဝန်) 

ဦးဗိလ်ုေဌးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး သင်တန်းကိုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို စားေသာက်ဆိုင်

အသီးသီးမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၅၀ 

တက်ေရာက်၍ သင်တန်းကာလမှာ ဇန်နဝါရ ီ

လ၂၃ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထဖွိင့လှ်စ်မည်ြဖစ်

ပီး   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဌာန  ဌာနမှး 

ေဒါက်တာြမင့ ်သန်းထွန်းက    အစား

အေသာက်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ 

ေဒါက်တာေရɫ ေဘာ်က  အစားအေသာက် 

ြပြပင်ထုတ်လုပ်မ ှင့်  ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး၊ ေဒါက်တာကိကုိထွုန်းက အစား

အေသာက်ထုတ်လုပ်မ  ေဘးအ ရာယ်

များကို စိစစ်ြခင်းှင့်  အဓိကအဆင့်ကို

ကွပ်ကဲြခင်းစနစ်၊  ေဒါက်တာြမင့်ြမတ်က    

သန့်ရှင်းေသာအစားအေသာက်ှင့ ်ဆိုးေဆး

အ ရာယ်၊   ေဒါက်တာေဝယံထက်က

မသန့်ရှင်းေသာေရမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်

ေသာေရာဂါများ၊ ေဒါက်တာေအာင်ကိုဦး

က Basic Food  Safety  &  Sanitation 

စသည့ ်အေကာင်းအရာများကိ ုစနစ်တကျ 

သင်ကားပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ စားသုံးရန်သင့်ေလျာ်ေသာ 

အစားအေသာက်ရရှိေရးသင်တန်း(၁/၂၀၂၅)ဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

စိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသပိ ံ(ပသုမ်ိကီး)

၏ နဝမအကမ်ိေြမာက် စိက်ုပျိးေရးဒပီလိမုာ 

ှင့်  ပထမအကိမ်  ေမွးြမေရးဒီပလိုမာ 

ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား 

ကို  ယေန့တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ပသုမ်ိကီးမိနယ်ရိှ အဆိပုါေကျာင်းစေုဝး 

ေဆာင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ကီးှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ စိက်ုပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးသိပ ံ(ပုသိမ်ကီး)ေကျာင်းအုပ်

ကီးှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ဒီပလိုမာ

လက်မှတ်အပ်ှင်းခရံသည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အစအီစ်ပထမပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီး 

က     ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားပီး 

ထူးခ န်ဆရုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ကို ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး ေမွးြမေရး

ဒီပလိုမာသင်ေထာက်ကူအြဖစ ်  ေမွးြမ

ထားသည့် အသားတိုးဝက်၊ ိုစားွား၊ 

ဆိတ်ှင့် ဥစားကက်များေမွးြမထားရိှမ ၊  

စိက်ုပျိးေရးဒပီလိမုာေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များစိုက်ပျိးထားသည့်  ဓာတ်ေြမဩဇာ

ထည့သွ်င်းမ    င်းယှ်စမ်းသပ်စိက်ုပျိးထား

သည့် စိုက်ခင်းများကို ကည့် အားေပး

သည်။

အစအီစ်ဒတုယိပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရး 

ှင့် ေမွးြမေရးသိပ ံ (ပုသိမ်ကီး) ေကျာင်း 

အပ်ုကီးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အား ဒပီလိမုာလက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

ယေန့အခမ်းအနားတွင် စိုက်ပျိးေရး 

ှင့် ေမွးြမေရးသပိ ံ(ပသုမ်ိကီး)ေကျာင်းမှ 

စိက်ုပျိးေရးဒပီလိမုာ ၉၃ ဦးှင့ ် ေမွးြမေရး 

ဒပီလိမုာငါးဦး ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး 

သပိ ံ(ေရɫ ဘိ)ုမှ ၃၀ ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမ 

ေရးသပိ ံ(လုပံီး)မှသုံးဦး စစုေုပါင်း ၁၃၁ ဦးကိ ု

ဒပီလိမုာ ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ခဲသ့ည်။ 

ဒတုယိဝန်ကီးသည် ယမန်ေန့ညေနပိင်ုး

ကလည်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ် 

ကီးမိနယ် ငိမ်းချမ်းသာစံြပေကျးရွာရှိ 

SUNDAY ိုစားွားေမွးြမေရးြခံ၏ ိုစား

ွား ၁၁၀ ေကာင် ေမွးြမထားရှိမ ၊ ိုှင့်

ိုထွက်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် အမရပရူမိနယ် နတ်ေရ 

ကန်ေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနပိုင ်

ေြမေနရာအား ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိ 

သည့ ်DIAMOND STAR Co.,Ltd.သိုေရာက်

ရှိပီး  လယ်ထွန်စက်များ၊  စိုက်ပျိးေရး

ှင့ ်လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာပစ ည်းများ 

အေရာင်းဆိုင်  ဖွင့်လှစ်ထားရှိမ ၊  အစား

အေသာက်ှင့် သစ်သီးဝလံကုန်စည်များ 

ေရာင်းချဖလှယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး သေဘာတညူခီျက်

ပါ စည်းကမ်းချက်များကိတုကိျစွာလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားသည်။ 

 ဆက်လက်၍ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ 

ြပည်ပပိုကုန်အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရး

ဓာတ်ခွဲခန်း(မ ေလး)သို  ေရာက်ရှိပီး 

ြပည်ပပိုကုန်ကဏန်း၊ ငါးရှ့်၊ ငါးေြခာက်၊ 

ငါးဆားနယ်၊     ပုစွန်ေြခာက် စသည့်

ေရထွက်ကန်ုများကိ ု ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း

ှင့်   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                       (သတင်းစ်)

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ(ပုသိမ်ကီး)၏  နဝမအကိမ်ေြမာက် စိုက်ပျိးေရး 
ဒီပလိုမာှင့်ပထမအကိမ် ေမွးြမေရးဒီပလိုမာေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအကီးအမှးများအတွက် 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်း 

အမှတ်စ် (၅)ကိ ုဇန်နဝါရလီ ၈ ရက်မှ မတ်လ 

၂၈ ရက်အထိ  ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရး သင်တန်း

ေကျာင်း၌ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ၊ ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာ  ခုံုံးအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စတုရားလ တ်ေတာ်ချပ်တရား

သူကီး၊ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဝင်

ှင့် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 

ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ

ှင့ ်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်ပညာရှင်

များက သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်များအလိက်ု 

ေဆွးေွးပိုချလျက်ရှိသည်။

ယေန့တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာသတီာ

ဦးသည် သင်တန်းအမှတ်စ်(၅)၌ ဥပ ေဒ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ရည်မှန်းချက်တာဝန်

ှင့ ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မ များ၊ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာနေပ ေပါက်

လာပု၊ံ ဝန်ကီးုံးှင့ဦ်းစီးဌာနေလးခတုို၏ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များ၊ မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး 

(၂၀၂၅-၂၀၂၉)   ြပည်သူ့အတွက ် တည်

ေဆာက်လျက်     ဥပေဒယုံကည်ချက ်

(Building Legal Trust for the People) 

ပါ ပန်းတိင်ု(၅)ရပ်၊ ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် 

ဥပေဒှင့် နည်းဥပေဒပါ  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်၏ 

တာဝန်ှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊ ဥပေဒေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန၏ ြပင်ဆင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ု

ေဆွးေွးပိုချ ပီး  သင်တန်းသားများေမးြမန်း

သည့်ေမးခွန်းများကို ြပန်လည်ေြဖကား

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို  ြပည်ေထာင်စု 

အဆင့်အဖွဲအစည်းများ၊  ြပည် ေထာင်စု

ဝန်ကီးဌာနများမှ  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ်ှင့ ်  ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

စုစုေပါင်း ၂၇ဦး  တက်ေရာက်လျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။             (သတင်းစ်)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအကီးအမှးများအတွက် ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးသင်တန်းအမှတ်စ် (၅)၌ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် ဥပေဒဆိုင်ရာဘာသာရပ်များ ေဆွးေွးပိုချ

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၂၃

“ေလြပင်းေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းစမီခံျက် စတင်ြခင်းအခမ်းအနား” 

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာ 

စိုးဝင်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးကည်၊ အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကပီး ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှးများက Online ြဖင့ ်တက်ေရာက်

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က မကာမတွီင် ေဆာင်းအကန်ုေအွကူး  

ကာလကိ ုေရာက်ရိှမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေွဦးရာသီအစှင့် မုတ်သုံအဝင်ကာလ 

များတွင် ေလြပင်းတိက်ုခတ် ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်

ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း 

များြဖစ်ေပ ေလရိှ့ပီး ေလြပင်းေဘးေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးမ သည် အများဆုံးြဖစ်သည်

ကို ေတွရှိရေကာင်း၊ မိုးေလဝသှင့် ဇလ 

ေဗဒ န်ကားမ  ဦးစီးဌာနအေနြဖင့လ်ည်း  

ေလတိုက် န်းေပ မူတည်ကာ ေလြပင်း 

တိက်ုခတ်ိင်ုမ များ၊ မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ ိင်ုမ 

များကိ ုအဆင့မ်ျားသတ်မှတ်အသေိပးလျက်

ရိှေကာင်း၊ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ များေကာင့ ်

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘ  ာှစ်အထ ိတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

၁၄ ခုတွင် ေနအိမ်ေပါင်း ၂၃၇၀၀၀ ေကျာ် 

ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲေကာင်း၊ အဆုိပါထိခုိက် 

ပျက်စီးမ များ ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက ်

ေလြပင်းေဘးြဖစ်ပွားမ များြပားခဲ့သည့်

ေဒသများကိေုရွးချယ်ပီး ေလြပင်းဒဏ်ပိမုိ ု

ခံိုင်ရည်ရှိသည့် အိုးအိမ်များြဖစ်ေစေရး 

အားြဖည့၊် မွမ်းမ၊ံ ြပင်ဆင်ြခင်းများကိ ု၂၀၁၆-

၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်ကစတင်၍  ှစ်စ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်

အထ ိတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် ၁၄ ခတွုင် 

ေနအမ်ိေပါင်း ၇၅၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုကျပ်သန်း 

၂၇၀၀ ေကျာ်ကျခံ၍ အားြဖည့်၊ မွမ်းမံ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊  ထိုသို ေနအိမ် 

များ အားြဖည့်၊  မွမ်းမံ၊  ြပင်ဆင်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်း

ေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပး

လပ်ုငန်းများကိပုါ တစ်ပါတည်း ထည့သွ်င်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမ ံ

ခန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က 

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ေဆာင်ရွက်မည့ ်ေလြပင်း

ေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစမီခံျက် 

ကိလုည်းေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  

ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

ဦးစီးမှးများက မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ရမည်းသင်းခိင်ု ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ေဂွးဇီး 

ေကျးရွာ၌ ေလြပင်းဒဏ်ခံိင်ုရည်အားနည်း  

သည့ ်ေနအမ်ိများမွမ်းမြံခင်းလက်ေတွေဆာင် 

ရွက်ေနမ ၊ ရှမ်းြပည်နယ ်ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိနယ ်ေတာင် 

ရပ်ကွက်၌ ေလြပင်းေဘးကိတင်ကာကွယ် 

ေရး အသေိပး  းေဆာ်ေနမ ှင့ ်လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေနမ ၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင် အိမ်မဲမိနယ် 

ကန်စေုကျးရွာတွင် ေလြပင်းေဘးကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်  ေနအိမ်ǧကံ့ခိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိလုည်း 

ေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက  ေဘးအ ရာယ်ေလျာ့ပါးေရး 

ဆိုင်ရာ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကိုေြပာ 

ကားပီး  စီမံချက်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် 

၂၀၁၆-၂၀၁၇  ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄  

ဘ  ာှစ်အတွင်း   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ် ၁၄ ခတွုင် ေနအမ်ိေပါင်း ၇၅၀၀၀ 

ေကျာ်ကိ ုရန်ပုေံငကွျပ် ၂ ဒသမ ၇ ဘလီယီ ံ

ေကျာ်ကျခသံုံးစဲွ၍ အားြဖည့မွ်မ်းမြံခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယခ ု၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာ 

ှစ်တွင်လည်း ယခင်ှစ်များနည်းတ ူတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ခုနစ်ခုတွင် ေနအိမ် 

ေပါင်း ၁၁၀၂၀ လုံးကို ရန်ပုံေငွကျပ ်၇၅၂ 

ဒသမ ၄၀၀ သန်းြဖင့ ်အားြဖည့မွ်မ်းမမံ များ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစ်) 

ေလြပင်းေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစီမံချက် စတင်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

၂၅၂၄-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆ ၂၄-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ
များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်
ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည်ဝ့န်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

က န်းစု  ဇန်နဝါရီ   ၂၃က န်းစု  ဇန်နဝါရီ   ၂၃

တနသ  ာရတီိင်ုး ေဒသကီး က န်းစုမိနယ်

၌ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

က ကာကွယ်ေဆးအကမ်ိြပည့မ်ရရိှေသး

ေသာ အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ် 

ကေလးငယ်များကိ ု Catch-up Immu-

nization နည်းလမ်းြဖင့ ်အမလီိက်ုကာကွယ်

ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းြခင်းကိ ုဇန်နဝါရလီ

 ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်လမူ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနုံးရှိ  မူလတန်းကိေကျာင်း၌  

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ

ရဲမင်းဦးှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

အသက်အရွယ်အလိုက်   လိုအပ်ေသာ 

ကာကွယ်ေဆးများြဖစ်သည့်  ပိုလီယို

အစက်ချကာကွယ်ေဆး၊ ပိလုယီိကုာကွယ်

ေဆး၊ ဝက်သက်ဂျိက်သိုးေရာဂါကာကွယ်

ေဆး၊  ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆး၊ ဂျပန်

ဦးေှာက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတိုကိ ု

အဆိုပါမူလတန်းကိေကျာင်းရှ ိအသက်

တစ်ှစ်မှ  ငါးှစ်အရွယ်ကေလးများ

အနက်   ကာကွယ်ေဆးလုံးဝမရရှိေသး

ေသာ ကေလးများှင့်  ကာကွယ်ေဆး 

အကမ်ိြပည့မ်ရရိှေသးသည့ ်ကေလးငယ်  

၂၀ ဦးအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက း

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက် မိေပ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၌ 

ကာကွယ်ေဆး  အကိမ်ြပည့်မရရှိေသး

ေသာ အသက်တစ်ှစ်မှ  ငါးှစ်အရွယ်

ကေလးငယ်များကိ ုCatch-up Immu-

nization နည်းလမ်းြဖင့ ်အမလီိက်ုကာကွယ်

ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

အသက်တစ်ှစ်မှ ငါးှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များကို 

အမီလိုက်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်း ေဆာင်ရွက်ေပး

သာစည်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃သာစည်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   သာစည်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ်

တွင်  ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

စမီကံန်ိး(VDP) ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ေညာင်ရမ်းေစျးေကျးရွာ

အုပ်စု ေစျးရွာေကျးရွာ၌ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ အေြခအေနများကိ ု

ဇန်နဝါရလီ ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်

ရိှသမူျားက  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သရိ

သည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် သာစည်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမသက်ဝင်းှင့် စမီကံန်ိး

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက ေကျးရွာေကာ်မတီ

ဝင်များှင့်အတူ   ေစျးရွာေကျးရွာတွင ်

အရှည်ေပ ၆၆၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့် 

၆ လက်မရိှ ေကျးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ြမသက်ဝင်း

က ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့် ေတွဆုံ

ကာ လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စမီကံန်ိး (VDP)ြဖင့် တမာကန်ုးေကျးရွာ၌

ိင်ုငေံတာ်ပံပ့ိုးေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀၊ ြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေငကွျပ် ၅၇၅၀၀၀၀ ြဖင့် မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက နည်းပညာပံပ့ိုးကညူကီာ ေကျးရွာ

ဖွံဖိးေရးေကာ်မတီများက ဦးေဆာင်၍ 

ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာ ယခု

အခါ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေန

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်တွင်း

ကီးမိ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန၌    ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

ြပတိုက်ငယ် (Mini Museum)အတွက်  

ဝါစမ်ိးနပီန်းချဆီရာများအသင်းမှ တာဝန်

ရှိသူများက ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင်ပန်းချကီားများ   လာေရာက်

လှဒါန်းေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင် ဝါစိမ်းနီပန်းချ ီ

ဆရာများအသင်းက ပန်းချကီားတစ်ချပ်

လ င် တန်ဖိုးေငွကျပ် တစ်သိန်းေကျာ်ရှိ 

ပန်းချကီားချပ် စုစုေပါင်းေြခာက်ချပ်

ေပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက လက်ခံ

ရယူသည်။ 

အဆိပုါြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် 

ြပည်သူ့စာကည့်တိက်ု၌  ေန့စ်ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ လငူယ်လရွူယ်များ

အား သုတ၊ ရသ စာအုပ်စာေစာင်များ 

ဌားရမ်းေပးြခင်း၊ စာကည့်တိုက်အတွင်း

ဖတ် ြခင်းအြပင်  ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်

အတွင်းရိှ  အထင်ကရေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်

ေစတမီျားှင့် သမိင်ုးအကျ်း၊ ေတာင်တွင်း

ကီးေဒသမှ ိုးရာအိုးလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားှင့် ိုးရာအိုးြပလပ်ု

ရာတွင် အသုံးြပသည့် လက်ခတ်များ၊  စာေရး

ဆရာကီး ဦးေအာင်သင်း၏  ကိုယ်ေရး

အတ ပ တ ိအကျ်း၊ ေရှးေခတ်ဓာတ်ြပား

ေဟာင်းများ၊ ေအဒ ီ၁ ရာစမှု ၉ ရာစအုတွင်း 

အသုံးြပသည့် ပျေခတ်လက်ရာပါအတ်ုချပ်

များ၊ အင်းဝေခတ်သုံးလက်လပ်ုေြမေဆးတံ

များ၊ ဘကိ ပါစတ်ိ ပါဠေိပထပ်ု၊ ကန်ုးေဘာင်

ေခတ်ေရး ေပထုပ်၊ ေရɫ စက်ေတာ်သမိုင်း

ေပထပ်ု၊ ပျေခတ်ပယင်းနားေဋာင်း၊ ြမန်မာ

လက်ှိပ်စက်၊  ြမန်မာ့ိုးရာွားလှည်း၊ 

ေရှးေဟာင်းမိုိးအုတ်ချပ်များှင့်  ကန်ုး

ေဘာင်ေခတ်သုံး ရတနာပုေံဒါင်းဒဂ   ါးများ၊ 

ေပေလးပင် ရှင်ေလးပါး အတ ပ တ ိအကျ်း

ချပ်များစသည်တိုကို    အလွယ်တကူ

ေလလ့ာိင်ုရန် ြပတိက်ုငယ် (Mini Museum)  

ဖွင့်လှစ်ေပးထားလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။           ေနာင်ေနာင် (ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်ရှိ ြပည်သူစ့ာကည့်တိုက်သို ပန်းချကီားများလှဒါန်း
 

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိုင်းရင်းသား

  စကားေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

၂၄-၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၂၄-၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်
အစီအစ်



၂၇၂၄-၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

ပဋိပတ ိမာမကေကျာင်းတိုက်မှ သံဃာ

ေတာ်များအား  ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင  ်

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲက အဆိုပါေကျာင်း

တိုက်၌  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၃၇ ပါးတိုကို 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊  အိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ အာံုေကာအားနည်းြခင်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း၊ 

ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပး

ြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိုက်ကူး၍  ေရာဂါရှာေဖွ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်သဃံာ 

ေတာ်များအား   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးုံသိုတက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို 

ဒတုယိတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ရာဇာထွန်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိအုပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးကာ ပဋပိတ ိမာမကေကျာင်းတိက်ု 

ဆရာေတာ်အမှးြပေသာ  သံဃာေတာ်

များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်ေန့ဆွမ်း

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၁၀၀)(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ ပဋိပတ ိမာမကေကျာင်းတိုက်မှ သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

၂၃-၁-၂၀၂၅၂၃-၁-၂၀၂၅ ထူးြခားသည့်ညအပူချနိ်များ

နမ့်စန်         သုည  ဒသမ  ၆    ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း)

ဟားခါး ၂ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟဲဟိုး ၃ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

လွိင်လင် ၄ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပင်ေလာင်း ၅ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပင်ဦးလွင ် ၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိုင်းယန်း ၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၃-၁-၂၀၂၅ )ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

သံဃာေတာ်များအား   ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး ေနမ ကို    ဒုတိယတိုင်းမှး   

ဗိုလ်မှးချပ်ရာဇာထွန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စ်။



၂၄-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘာလင်  ဇန်နဝါရီ   ၂၃ဘာလင်  ဇန်နဝါရီ   ၂၃

ေဒါမွ့န်အသင်းက လစ်လပ်ေနသည့အ်သင်းနည်းြပ 

ရာထူးအတွက ် မန်ယအူသင်းှင့်  လမ်းခွဲပီးေနာက် 

ကလပ်အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်ေနသည့ ်နည်းြပတန်ဟတ် 

ကိခုန့်အပ်ရန် ကိးပမ်းခဲေ့သာ်လည်း တန်ဟတ်ကိယ်ု 

တိုင်က လက်ကျန်ေဘာလုံးရာသီကို မကိုင်တွယ်လို 

ဘ ဲ လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီမှသာ  ကိင်ုတွယ်လိသုည့ ်

အတွက်   ကမ်းလှမ်းမ ကိ ု  ြငင်းပယ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ေဒါ့မွန်အသင်းသည်     ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ရလဒ်များဆက်တိက်ုဆိုးရွားေနပီး ေနာက်ဆုံးကစား 

သည့်      ပိင်ပွဲစုံေလးပွဲဆက ်      ံးနိမ့်ပီးေနာက ်

ဘိေုလာဂ့်နာအသင်းကို ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ ်     ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပဲွစ်အပီးတွင် နည်းြပဆာဟင်ကိ ုရာထူးမှထတ်ုပယ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါမွ့န်အသင်းက လစ်လပ်ေနသည့အ်သင်းနည်းြပ 

ရာထူးအတွက် ဥေရာပအေတွအǧကံရိှသည့ ်နည်းြပ 

တန်ဟတ်ကို     ဦးစားေပးခန့်အပ်လိုသည့်အတွက ်

ကမ်းလှမ်းမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း နည်းြပ 

တန်ဟတ်က အသင်းတစ်သင်းကိ ုလက်ကျန်ေဘာလုံး 

ရာသတွီင် တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်လိြုခင်းမရိှဘ ဲလာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီမှသာ   တာဝန်ယူကိုင်တွယ်လိုသည့ ်

အတွက် ကမ်းလှမ်းမ ကို ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပတန်ဟတ်သည ်      ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်  မန်ယူအသင်းကိ ု တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ၌ 

ရလဒ်များဆိုးရွားေနသည့်အတွက် အသင်းနည်းြပ 

ရာထူးမ ှထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရပီးေနာက ်လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ ့ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပတန်ဟတ်သည်  ၎င်း၏နည်းြပဘဝတွင ်

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းနည်းြပအဖဲွဝင်အြဖစ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ပီး  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အရန်အသင်းကို 

လည်း  တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ကာ  ဂျာမန်ေဘာလုံး 

ေလာကှင့ ်အေတွအǧကံရိှသည့ ်နည်းြပတစ်ဦးြဖစ် 

သည့်အတွက် ေဒါ့မွန်အသင်းက နည်းြပသစ်အြဖစ ်

ခန့်အပ်လိုေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               

Ref;The Athletic

လက်ကျန်ေဘာလုံးရာသီကို တာဝန်ယူမကိုင်တွယ်လိုဘဲ လာမည့်ေဘာလုံးရာသီမှသာ ကိုင်တွယ်လိုသည့်အတွက် ေဒါ့မွန်အသင်း၏ 

ကမ်းလှမ်းမ ကို နည်းြပတန်ဟတ်ြငင်းပယ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ေဒါက်ကလပ်လူးဝစ်ကို အငှားစာချပ်ြဖင့်ကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းကပယ်ချ
လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက   ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေဒါက်ကလပ်လူးဝစ်ကိ ုယခေုဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိ

ေြခာက်လအငှားစာချပ်ြဖင့ ်  ေခ ယူရန်   ကမ်းလှမ်း 

ေသာ်လည်း ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက ပယ်ချခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် ေဒါက်ကလပ်လူးဝစ်သည် 

ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်း 

တွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုပီးေနာက် ပီးခဲသ့ည့ ်

ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက ဂျဗင် 

တပ်စ်အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

 သိုေသာ် ေဒါက်ကလပ်လူးဝစ်သည် ယခေုဘာလုံး 

ရာသီ  ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း၌  နည်းြပေမာ်တာလက ်

ေအာက်တွင် ပွဲကစားခွင့်အြပည့်အဝမရရှိခဲ့ဘဲ ုန်း 

ကန်ေနရသည့အ်တွက်  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  အပီး 

သတ်စာချပ်ြဖင့်မဟုတ်ဘ ဲ ယခုေဘာလုံးရာသီကုန ်

အထိ အငှားစာချပ်ြဖင့်ေခ ယူရန် ကမ်းလှမ်းခဲ့ေသာ ်

လည်း ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက အငှားစာချပ်ြဖင့ ်ကမ်း 

လှမ်းမ ကို ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် လက်ရိှအသင်းကွင်းလယ် 

ပိင်ုးတွင် ပယ်လ်မာ၊ အန်ဇိဖုာနန်ဒက်စ်၊ ကိင်ုစဒီိ၊ု လတ် 

ဗီးလား၊ ေဟာလ်တိုရိှေနေသာ်လည်း အန်ဇိဖုာနန်ဒက်စ် 

အေနြဖင့်   ဒဏ်ရာေကာင့ ်  အနားယူေနရသကဲ့သို 

လတ်ဗီးလားသည်လည်း တစ်ရာသလီုံးနီးပါး အနားယ ူ

ေနခဲ့ရသည့်အတွက်    အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်းတွင ်

လိုအပ်ချက်များရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လက်ရှိတွင ်လတ်ဗီးလား 

ကိ ုေရာင်းချရန်ြပင်ဆင်ေနပီး အသင်းကွင်းလယ်ပိင်ုး 

အတွက် ေဒါက်ကလပ်လူးဝစ်ှင့ ်အစားထိုးလိေုနြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      Ref;Fabrizio Romano

ေအစီမီလန်အသင်းက 

ခံစစ်ကစားသမား ကိုင်လီ ေဝ ကာကို 

အငှားစာချပ်ြဖင့်ေခ ယူ

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ   ၂၃လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ   ၂၃

 ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်    လီဗာပူး 

အသင်းှင့်   လိုင်လီအသင်းတိုပွဲစ်တွင ်   လီဗာပူး 

အသင်းက အိမ်ကွင်း၌  ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရရှိ 

ပီးေနာက်  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ခုနစ်ပွဲဆက်အိုင်ရရှိသည့ ်        ၎င်းတိုအသင်း၏ 

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ု  ြပန်လည်ရရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

လဗီာပူးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီနည်းြပ 

ဆေလာ့လက်ေအာက်တွင် အေကာင်းဆံုးပံုစရံရိှေန 

ပီး  လိုင်လီအသင်းကိုအိုင်ရရှိပီးေနာက ် ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်   ခုနစ်ပွဲကစားရာ၌    ခုနစ်ပွဲစလုံး    

ရာ န်းြပည့်ိုင်ပွဲရရှိပီးေနာက ်     ၎င်းတိုအသင်း၏ 

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ု  ြပန်လည်ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်   ခုနစ်ပွဲ 

ဆက်အိင်ုရရိှသည့ ်ပထမဆုံးအသင်းအြဖစ် လဗီာပူး 

အသင်းက  ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ေဘာလုံးရာသီက  စံချနိ် 

တင်ိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်  ဒုတိယေြမာက်အသင်းအြဖစ ်

မန်စီးတီးအသင်းက ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသီက 

လီဗာပူးအသင်းစံချနိ်ကိ ု   လိုက်မီိုင်ခဲ့ကာ   ယခု 

ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း      လီဗာပူးအသင်းသည ်    

ခုနစ်ပွဲဆက်အိုင်ရရှိပီးေနာက ်    အသင်း၏စံချနိ် 

ေကာင်းတစ်ရပ်ကိ ုလိုက်မီိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လဗီာပူးအသင်းသည် လိင်ုလအီသင်းကိအုိင်ုရရိှ 

ပီးေနာက်    ချန်ပီယံလိဂ်ခုနစ်ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်

ခုနစ်ပွဲစလုံးအိုင်ရရှိခဲ့ကာ ရမှတ် ၂၁ မှတ်ြဖင့ ်ထိပ် 

ဆုံး၌  ရပ်တည်လျက်ရိှပီး  ချန်ပယီလံဂ်ိတစ်ပဲွကစား 

ရန်  ကျန်ရှိေနသည့်အချနိ်တွင် (၁၆)   သင်း ံးထွက် 

အဆင့်သို      တိုက်ိုက်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

လီဗာပူးအသင်းကုိ ံးနိမ့်ခ့ဲသည့်   လုိင်လီအသင်း 

အေနြဖင့်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် ပိင်ပွဲစု ံ ၂၁  ပွဲ

ဆက် ံးပွဲမရှ ိမှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ ်ရပ်တန့်ခဲ့ရ 

သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်      ယခုေဘာလုံးရာသီ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွတွင်လည်း ၂၁ ပဲွကစားပီးချန်ိ 

တွင် ရမှတ် ၅၀ ြဖင့် အဆင့်(၂)ေနရာမှ အာဆင်နယ် 

အသင်းထက ် တစ်ပွဲေလျာ့ြဖင့ ်  ေြခာက်မှတ်အထိ

ြဖတ်ေတာက်ကာ        အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမ ှ

ဦးေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ခုနစ်ပွဲဆက်အုိင်ရရှိသည့် မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ကို 

လီဗာပူးအသင်းြပန်လည်ရရှိ

မီလန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃မီလန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

ေအစီမီလန်အသင်းက မန်စီးတီးအသင်းမ ှဝါရင့် 

ခစံစ်ကစားသမား  ကိင်ုလေီဝ ကာကိ ု ယခေုဘာလုံး 

ရာသီကုန်အထိ    အငှားစာချပ်ြဖင့ ်   ေခ ယူိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

 အသက်  ၃၄  ှစ်အရွယ်  ကိုင်လီေဝ ကာသည်  

၂၀၁၇ ခုှစ်က စပါးအသင်းမှ မန်စီးတီးအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး     မန်စီးတီးအသင်း၌ 

နည်းြပဂွါဒီယိုလာလက်ေအာက်တွင ်ကာလအတန် 

ကာ အဓိက ကစားသမားအြဖစ် ပါဝင်ခွင့်ရရိှခ့ဲေသာ် 

လည်း  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် ပွဲကစားခွင့်အကန့် 

အသတ်ြဖင့်သာ    ရရှိေနသည့်အတွက ်   အသင်းမှ

ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေအစမီလီန်အသင်းကလည်း   ဇန်နဝါရလီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ  အစပိုင်းကတည်းက    

ကိုင်လီေဝ ကာကိုေခ ယူရန်  ေဆွးေွးမ များြပလုပ ်

ခဲ့ပီးေနာက် ပုဂ ိလ်ေရးအရ သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပီး 

ယခုအခါ မန်စီးတီးအသင်းှင့်ပါ သေဘာတူညီမ ရရိှ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေအစီမီလန်အသင်းက  ကိုင်လီေဝ ကာကို  ယခု 

ေဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိအငှားစာချပ်ြဖင့သ်ာ ေခ ယ ူ

ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး အပီးသတ်ဝယ်ယူခွင့်အချက် မပါဝင်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။                                       

Ref;One Football



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၃

၂ဝ၂၅   ခုှစ်     ြမန်မာေဘာ်လီေဘာ

လူမ ေရးအသင်း၏       ဒုတိယအကိမ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်အမ ေဆာင်

ဖလား ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွ    ဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကိ ုဇန်နဝါရလီ ၂၂  ရက်က ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး    မဂ  လာေတာင်ွန့်မိ

နယ်ရှိ    ေအာင်ဆန်းအားကစားပိင်ဝင်း 

မိုးလုံေလလုံအားကစားခန်းမ၌   ကျင်းပ 

သည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို  ြမန်မာေဘာ်လီ 

ေဘာ     လူမ ေရးအသင်းဥက      ဦးရဲိုင်၊  

အားကစားှင့က်ာယပညာသပိ ံ (ရန်ကန်ု) 

ေကျာင်းအပ်ုကီး ဦးထွန်းထွန်းဦး၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး     အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသန်း၊ 

ြမန်မာေဘာ်လီေဘာအသင်း အမ ေဆာင်

များှင့်အသင်းဝင်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း 

များမှ အားကစားသမားများှင့ ်ဖတ်ိကား 

ထားသူများ    တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများက 

ကွင်းအတွင်း   ေနရာယူကကာ     ြမန်မာ

ေဘာ်လေီဘာလမူ ေရးအသင်းဥက    ဦးရ ဲ

ိုင်က  အမှာစကားေြပာကားပီး  ပိင်ပွ ဲ

ကို ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမား 

များက အားကစားသစ ာအဓိ  ာန်(၄)ချက် 

ရွတ်ဆိုကသည်။

အဆိပုါေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွတွင် အမျိး 

သားအသင်း ၁၀ သင်း၊ အမျိးသမီးအသင်း 

ေလးသင်း  ပါဝင်ယှ်ပိင်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                             သိန်းဝင်း

ြမန်မာေဘာ်လီေဘာလူမ ေရးအသင်း၏ ဒုတိယအကိမ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အမ ေဆာင်ဖလား ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေကျာက်ဆည ်  ဇန်နဝါရီ    ၂၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အေရးစွမ်းရည်ြမင့်မားပီး ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေစရန် စာစစီာကုံးေရးသားနည်း 

သင်တန်းကို  ဇန်နဝါရီလ  ၂၃  ရက်တွင် 

ေကျာက်ဆည်မိရှ ိ ခိုင်လူထုအေြခြပ

ဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ခင်ှင်းရကီ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ  ေတွးေခ မ စွမ်းရည်ြမင့်မားေစရန်၊ 

ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်၊    အားလပ်

ချနိ်များတွင်      အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ

အသုံးချတတ်ေစရန်ှင့်      ေရးသားမ 

စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေရး     ေကာင်းမွန်ြပည့စ်ုံ

သည့်  စာစီစာကုံးတစ်ပုဒ်ရရှိရန်အတွက ် 

စာများများဖတ်ပီး ေလက့ျင့မ် များ ြပလပ်ု

ထားရန်လိုေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍    မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းအဖဲွဝင် ဦးမန်းခင်(ေကျာက်ဆည်) 

က စာစစီာကုံးေရးသားရာတွင် သပ်ုေဖာ် 

ေရးသားြခင်း၊ အေကာင်းအကျိးေဖာ်ြပ 

ေရးသားြခင်း၊ အေတွးအေခ ြဖင့ ်ေရးသား 

ေဖာ်ြပြခင်း စသည့်စာစီစာကုံးေရးသား 

နည်းများအေကာင်းကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာ

ကားခဲ့သည်။

အဆုိပါသင်တန်းသုိ မိနယ်အတွင်းရိှ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူ ၂၆ ဦး  တက်ေရာက်ကပီး 

ဇန်နဝါရီလ ၂၃ ရက်ှင့် ၂၄ ရက်တိုတွင်

စာေတွလက်ေတွ   သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံပီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေစ

ရန်    အေြခခံစာစီစာကုံးေရးသားနည်း

များအြပင ်စာဖတ်ဝိုင်းများ၊ ပုံေြပာပိင်ပွဲ

များကိလုည်း စ်ဆက်မြပတ် ကျင်းပေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                   

စုစုေအး(ေကျာက်ဆည)်

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အေရးစွမ်းရည်ြမင့်မားပီး ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်

စာစီစာကုံးေရးသားနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ်

ခိင်ု ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ လပ်ုသား

က မ်းကျင်မ       ေလ့ကျင့် ေရးသင်တန်း

ေကျာင်း၌   အေြခခံေမာ်တာစက်ချပ်

သင်တန်း      အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅) ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်က 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    တိုင်းေဒသကီး

အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးစိုးိင်ုက စွမ်း ေဆာင်ရည်ထက်ြမက်  

သည့် က မ်းကျင်လုပ်သားများ စ်ဆက်

မြပတ်ေပ ထွန်းေစေရး၊  အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုဖန်တီး ေပးိုင်ြခင်း

ြဖင့် ြမန်မာ့လုပ်သားထု၏  လူမ စီးပွား

ဘဝ    ဖွံဖိးတိုးတက ်ေစေရး   မူဝါဒများ

ချမှတ်၍     ြမန်မာိုင်ငံ    လုပ်သားများ

က မ်းကျင်မ  စံသတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖွဲ 

(NSSA)ကိ ုဖဲွစည်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို   အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန   က မ်းကျင်မ 

ဖွံဖိး တိုးတက်ေရးဌာနခွဲမှ   သင်တန်း

နည်းြပဆရာှစ်ဦးှင့်  ြပင်ပမှ  သင်တန်း

နည်းြပဆရာတစ်ဦးက   သင်တန်းသား 

၄၀ ဦးကို ဇန်နဝါရီလ၂၂ ရက်မှ ေဖေဖာ်

ဝါရီလ ၁၄ ရက်အထိ သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။         

သင်တန်းေကျာင်းတွင ် လ ပ်စစ်သွယ်

တန်းတပ်ဆင်ြခင်း၊   ေလေအးေပးစက်

တပ်ဆင်ြပြပင်ြခင်း၊ ဂေဟဆက်၊ ေမာ်

ေတာ်ယာ်ြပြပင်ြခင်း၊ စားေသာက်ဆိုင်

ဝန်ေဆာင်မ ၊      ဆိုလာတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်      ြပြပင်ြခင်းှင့ ်

အထည်ချပ်သင်တန်းများကို   ဖွင့်လှစ်

ပိုချေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ (၂၈၅)

ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)

မိနယ်၌ အေြခခံေမာ်တာ

စက်ချပ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၅)

ဖွင့်ပွဲကျင်းပ 

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ    ၂၃

  အိ ိယိင်ုင ံကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနမှ  ြမန်မာ့ပဲစင်းငုံ 

တင်သွင်းခွင့်ကိ ု၂၀၂၆  ခုှစ် မတ်လ ၃၁ 

ရက်အထိ  တစ်ှစ်ထပ်မံသက်တမ်းတိုး

သတ်မှတ်လိုက် ေကာင်း    စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲမ ှ       သိရ

သည်။

 " အိ ိယိုင်ငံက  ဒီှစ်  မတ်လ  ၃၁ 

ရက်မှာ   ပတဲင်သွင်းခွင့ ်  သက်တမ်းြပည့်

ေတာ့မှာြဖစ်တဲ့အတွက ်    ၂၀၂၆   ခုှစ် 

မတ်လ   ၃၁   ရက်အထိ   ပဲတင်ပိုခွင့ ်

တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးလိုက်ပါတယ်။ ဒလီိ ု

သက်တမ်းတိုးလိုက်တာေကာင့ ်ပဲစင်းငု ံ

အေရာင်းအဝယ်ပုိ ေကာင်းပီး  ေတာင်သူ

ေတွလည်း   အကျိးရှိလာမှာပါ။ အိ ိယ

ိုင်ငံက ြမန်မာိုင်ငံကထွက်တဲ့ ပဲစင်းငုံ 

ကိ ုအများအြပားဝယ်ေနတာပါ"ဟ ုြမန်မာ 

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွ     ဧရာဝတီ 

တုိင်းေဒသကီးတာဝန်ခံ  ဦးေနဝင်းစုိးက 

ေြပာသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၌  တစ်ှစ်လ င်  ပဲစင်းငု ံ 

တန်ချနိ်   သုံးသိန်းဝန်းကျင်ထွက်ရှိပီး

ယခုှစ်အတွင်း  ပိုမိုထွက်ရှိိုင်ေကာင်း၊ 

ယခကုဲသ့ို တင်သွင်းခွင့သ်က်တမ်းတိုးလိက်ု 

သည့အ်တွက် အေရာင်းအဝယ်ပိမုိေုကာင်း 

မွန်လာိုင်ေကာင်း သိရသည်။        ဝါဝါ

ြမန်မာ့ပဲစင်းငုံများတင်သွင်းခွင့်ကို အိ ိယိုင်ငံမှ တစ်ှစ်ထပ်မံသက်တမ်းတိုးသတ်မှတ်



၃၀ ၂၄-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၂၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်တွင် မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက် 

ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏   စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ေရစကိမိနယ်၊ 

ဝန်ခုတ်ေကျးရွာ၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၉)စီး

ေပ မှ တရားမဝင် စက်သုံးဆ ီဓာတ်ဆ(ီ၃၄)

ပပီါ (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၇၃၀၄၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါစက်သုံးဆမီျားတင်ေဆာင်လာ

သည့ ်Hiject ေမာ်ေတာ်ယာ် (၉)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၇၀၀၀၀၀၀၀)တိုကို 

ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊ မိင်မိနယ်၊ ေရစကိမိ

နယ်ှင့်  ပွင့်ြဖမိနယ်တို၌  လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် (၇)စီးှင့ ်  ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၉၂၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒအရ 

လည်းေကာင်း၊ မိသစ်မိနယ်၌တရားမဝင် 

မီးေသွး (၂ ဒသမ ၂၂၂)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၆၀၀၀၀) ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရ

လည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ေငကွျပ် ၃၃၆၅၆၄၀၀၀)ေငကွျပ် ၃၃၆၅၆၄၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးအေရး 

ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်တွင် ကရင်ြပည်

နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏ စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ဇာသြပင်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ 

ြမဝတီမိမှ ေမာ်လမိင်မိသို သွားေရာက်

မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၃)မျိး(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၄၈၀၀၀၀)

ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Isuzu Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၈၀၀၀၀၀၀) စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၆၄၈၀၀၀၀)ေငကွျပ် ၃၆၄၈၀၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

ှင့ ်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထုိြပင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးတရား

မဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက  စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မ ေလးဘူတာကီး၌ ရန်ကုန်- မ ေလး 

အဆန်ရထား၊ ပါဆယ်(၁)ရထားတွဲေပ 

၌  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၅)မျိးှင့် လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၁)

မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၅၂၂၈၉၅၉၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊     ေကျာက်ဆည်မိ၊ 

မိေရှာင်လမ်း၌  ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၇၄၈၅၅၀၀)ှင့်    အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊    ရန်ကုန် - မ ေလး 

အြမန်လမ်း၊ တခွံန်တိင်ုအဝိင်ုးအနီး၌ ေမာ်

ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၂၀၂၅၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်းစစုေုပါင်း

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၅၉၇၇၅၉၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၅၅၉၇၇၅၉၀)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌  ကုန်ေသတ ာ

(၈)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၅၄၇၅၆၁၁၉၆)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း

၌ ြမဝတီမိမ ှရန်ကုန်မိသို သွားေရာက်

မည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၅၅၀၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Nissan Condor Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀)ကို လည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၆၀၉၁၁၁၁၉၆)၆၀၉၁၁၁၁၉၆)ကိဖုမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်

ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရလီ ၂၀ ရက်ှင့ ်၂၂ ရက်ေန့တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိမ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၃)မ ၊ စုစုေပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၃)မ ၊ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၃၈၁၃၂၇၈၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၂၃၈၁၃၂၇၈၆)

ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါသည်။ တရားမဝင  ်

တင်သွင်းမ များေကာင့် ိုင်ငံ၏စ်ဆက်

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးပန်းတိင်ုများကိ ု

ေအာင်ြမင် ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် သသိာ

စွာ ထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစိင်ုသကဲ့

သို ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  မှရရှိသည့ ်အခွန်

အခများ၊  တရားဝင်အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများှင့် ြပည်သူတို၏  အသက်

အုိးအိမ်စည်းစမ်ိများအေပ  ထခိိက်ုနစ်နာ 

မ များလည်း ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ သိုြဖစ်

ပါ၍ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေလျာန့ည်း

ပေပျာက်ေစေရး  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများမှ   ယခုထက်ပိုမို၍  တားဆီး

စစ်ေဆး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရး   ဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှ

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

တရားမဝင ်စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေတာင်တွင်းကီး  ဇန်နဝါရီ   ၂၃

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များ 

အသပိညာဗဟသုတုက ယ်ဝေစပီး ဘက်စုံ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်၊ လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့်ေဆွးေွးပဲွ

များတွင် ပါဝင်တတ်ေစရန်၊ စာေပေလလ့ာ 

ဖတ် မ  အားေကာင်းလာေစရန်ှင့် မိမိ

တို အေတွးအြမင်ဗဟုသုတများကိ ုမ ေဝ 

ေဆွးေွး ဖလှယ်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး   မေကွးခိုင  ်

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်  ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် 

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ လငူယ်

စကားဝိုင ်းေဆွးေွးပွဲကို ယေန့နံနက် 

၉  နာရီတွင်  အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေပေလးပင်ဘက်စုံ

သုံးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက ်

မိနယ်ပညာေရးမှး ဆရာကီး ဦးေအာင် 

ထွန်းကိင်ှင့်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ေအးမိုးမိးုြမင့်တိုက ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

သအူြဖစ်ေဆာင်ရွက်ကာ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  လူငယ်ှင့်  မူးယစ်

ေဆးဝါး၊ လငူယ်ှင့် ကျန်းမာေရး ၊ လငူယ် 

ှင့် ယ်ေကျးမ ၊ လူငယ်ှင့် ပညာေရး၊ 

လငူယ်ှင့် နည်းပညာ၊ လငူယ်ှင့်ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံေရး၊  လူငယ်ှင့် စာဖတ်ြခင်း  

ေခါင်းစ်တိုြဖင့်ေဆွးေွးခဲ့ပီး တက်ေရာက် 

လာသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

မိမိတိုသိရှိလိုသည် ့အေကာင်းအရာများ

ကို ေမးြမန်းခဲ့ကကာ တာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့်  လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး 

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုတက်ေရာက်လာ

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

စတ်ိဝင်တစားေလလ့ာကည့် ခဲ့ပီး အဆိပုါ 

စကားဝိုင်းသို အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း ၂၅၀ ဦးတက်ေရာက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနာင်ေနာင် ( ဗိဿိုးေြမ)

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း
ေကျာင်းတွင် လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၂၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ဘိုမိနယ်၊ 

ကင်းဗျားရွာကိ ုလုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

ဝင်ေရာက်ပီး ေကျးရွာစာသင်ေကျာင်းှင့ ်

ေနအိမ်များကို   မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည်ဟု 

သတင်းတု၊ သတင်းအမှားများကိ ုတရား

မဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ုမမှန် 

လပ်ုǧကေံရးသားြဖန့်ေဝေနသည်ကိေုတွရိှ

ရသည်။

အဆိုပါ   သတင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

နယ်ေြမခံလုံြခံေရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 

ေြပာကားချက်အရ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်

များအေနြဖင့်  အဆိုပါမိနယ်အတွင်း 

အကမ်းဖက်သမားများ စမိ့ဝ်င်ေနထိင်ုပီး 

အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်

ြခင်းမရိှေစေရး နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်း

များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး၊ ေကျးရွာများှင့စ်ာသင်ေကျာင်းများ

အားမီး  ဖျက်ဆီးြခင်းမရိှေကာင်း၊ အကမ်း

ဖက်သမားများကသာ ၎င်းအေပ  ေထာက်ခံ

အားေပးမ မရိှသည့ ်ေကျးရွာများအား မီး  

ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ကိအုလုံးစုံပျက်စီး

ေစလိုေသာ  ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်  စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ဌာနဆုိင်ရာအေဆာက်အဦ

များကို  မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲြခင်း၊ မီး  

ဖျက်ဆီးြခင်းများ  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

သည်မှာ ြပည်သမူျားအသပိင်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အထက်ပါသတင်းသည်   အကမ်းဖက်

အားေပးြပည်ဖျက်မီဒီယာများမ ှအကမ်း

ဖက်သမားများ၏လပ်ုရပ်များကိ ုဖုံးကွယ်

ရန်ှင့်   လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေပ  

ြပည်သူများ အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်လပ်ုǧကေံရးသားြဖန့်ေဝ 

ေနသည့် သတင်းအမှားသာြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၊ ကင်းဗျားရွာကို လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
ဝင်ေရာက်ပီး ေကျးရွာစာသင်ေကျာင်းှင့်ေနအိမ်များကို 
မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့သည်ဟု သတင်းအမှားများေရးသား
ြဖန့်ေဝလျက်ရှိ

ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ 



၃၁ေကာ်ြငာ၂၄-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၂၄-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ်(NCA )ပါ

အတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ုလမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး     တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်  တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိေစရန် အေလးထားလုပ်ေဆာင်

ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက်   တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်ကျံးဝင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးကို  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး   အြခားစီးပွားေရးက  

များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်တည်ေဆာက်

ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို အားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ 

ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ  

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်  

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး   သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်   ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်  လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 “ပညာ”“ပညာ”ဆိုသည်မှာ အမှားအမှန်၊ အေကာင်း 

အဆုိး၊ အေကာင်းအကျိးကို ေဝဖန်ပိုင်းြခား

ိုင်သည့် “အသိeာဏ်”“အသိeာဏ်”ရရှိေစ . . . 

 ိင်ုငသံားတိင်ုး “အသeိာဏ်ပညာ”“အသိeာဏ်ပညာ”ြပည့စ်ုမှံသာ 

ိုင်ငံအကျိးသယ်ပိုးိုင်သည့်   “စစ်မှန်သည့်“စစ်မှန်သည့်

အင်အား”အင်အား”တစ်ရပ်ကိ ုထေူထာင်ိင်ုမည်ြဖစ် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

ဇလူိင်ုလ ၂၂ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပဲွတွင် ဘာသာစုဂံဏ်ုထူးြဖင့ ်ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်

ခ့ဲသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်

ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ

ေကာက်ုတ်ချက်)

စာ - ၁၃ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရိှငယ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)ှင့်တပ်မေတာ်(ေရ)

အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနားများသိုတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၂၃

တပ်မေတာ်(ေရ) အရာရိှငယ်(စမီခံန့် ခဲွေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)

ှင့တ်ပ်မေတာ်(ေရ) အရာရိှငယ်(အင်ဂျင်နယီာ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈) 

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပစစ်ေရးြပအခမ်းအနားကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

သန်လျင်တပ်နယ်ရှိ ေရတပ်ေလ့ကျင့်ေရးဌာနချပ် စစ်ေရးြပကွင်း၌

ကျင်းပရာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကိုယ်စား   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ေရ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း တက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

                                                     စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ်(စီမံခန့်ခွဲေရး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၄)ှင့်

တပ်မေတာ်(ေရ)အရာရှိငယ(်အင်ဂျင်နီယာ)သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်မိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

စွမ်းရည်ထက်ြမက်ကာကွယ်လျက်ေပ တပ်မေတာ်(ေရ)ေဆာင်းပါး


