
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၉၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း   ၇  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   

စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-

based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။

၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  

ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။

၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၆ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ   ိုင်ငံေတာ်

လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်သည် ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင်   တာဝန်ရိှသူများလုိက်ပါ၍ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း    မိြပဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများအား   လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များ

လမ်း န်မှာကားသည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၄ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရး
ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 

မိြပဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များအား 
လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး၊ လိုအပ်သည်များလမ်းɯ န်မှာကား

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ  ေကျာက်ေတာင်သည ်
အရပ်ေလးမျက်ှာမ ှလာေသာေလေကာင့် 
မတုန်မလ ပ်သကဲ့သို  ပညာရှိတိုသည ်ကဲ့ရဲ
ြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့ ်မတန်ုလ ပ်ကန်ု။

ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်    ယာယသီမ တ   ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦအား ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၂၇-၁၀-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၂၇ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ 

လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီလ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကိုအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ အပုိင်း(၁)ကို

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

၆၂
ရက်

ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

သာ လိုေတာ့သည်။

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

 အနည်းဆုံးရက်ေပါင်း(၁၈၀)ထက်မနည်း မဲစာရင်းပါရှိသည့် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ြပင်ပသိုေရာက်ရှိ

ေနပီး မမိ၏ိအမတဲမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မေဲပးလိြုခင်းမရိှပါက မမိေိရာက်ရိှေနေသာ မဆဲ နယ်တွင်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေသာ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရရိှေရးအတွက်

မိမိအမည်ကို မဲစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းေပးရန် ေတာင်းဆိုလ ာပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

မည့်ေန့မတိုင်မ ီရက်ေပါင်း ၆၀ ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ

တစ်ဆင့် မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲသို တင်ြပေလ ာက်ထားရန်။

အမဲတမ်းေနရပ်သို ြပန်လည်၍ မဲေပးလိုြခင်းမရှိပါက 

ေရာက်ရှိေနရာတွင် မဲေပးိုင်ေရး မဲစာရင်းထည့်သွင်းရန်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်း

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ှင့ဖံွ်ဖိးတိးုတက်မ သည် ဒွန်တဲွလျက်ရိှသည်။ တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ မရိှပါက ဖံွဖိး

တိုးတက်မ ရှိမည်မဟုတ်ေပ။  ဖွံဖိးတိုးတက်လိုပါလ င် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေအာင်လုပ်ေဆာင်ရမည်

ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံတွင်လွတ်လပ်ေရးှင့်အတူေပ ေပါက်လာသည့်  ြပည်တွင်းလက်နက်ကိုင်

ေသာင်းကျန်းသမူျားရိှေနြခင်းေကာင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံးတစ်ေြပးညဖံွီဖိးတိုးတက်မ တွင် ကွာဟချက်ရိှေနြခင်း

ြဖစ်သည်။  ေသာင်းကျန်းသကူင်းစင်ေသာေဒသများသည် တည်ငမ်ိေအးချမ်းကာ လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိး

တိုးတက်လျက်ရှိပီး ေသာင်းကျန်းသူအဖျက်သမားများရှိေနသည့်ေနရာေဒသများမှာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ေနာက်ကျလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းတည်ေဆာက်ေပးထားေသာလမ်းများ၊ တံတားများ၊ ဆည်တာတမံများ၊  စာသင်

ေကျာင်းများ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားဆက်သွယ်ထားသည့်တာဝါတိုင်များ၊ ဆက်သွယ်ေရးတာဝါတိုင်များ၊ 

အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာုံးအေဆာက်အအုံများ  စသည်တိုသည်  ြပည်သူလူထု၏အခွန်ဘ  ာများြဖင့်

တည်ေဆာက်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။  အဆိုပါြပည်သူပိုင်ပစ ည်းများအား  မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီး

ေနသူများမှာ   အကမ်းဖက်လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူများြဖစ်သည်။   ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအတွက ်

တံတားတိုကေလးတစ်စင်းပင် ေဆာက်လုပ်ဖူးြခင်းမရှိေသာ်လည်း  ဖျက်သည့်ေနရာတွင်မူ  အဖျက်

စွမ်းအားကီးမားစွာြဖင့်ဖျက်ဆီးခဲ့သည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်၏ေဒသအချိတွင် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့်

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ေှာင့်ေှးခဲ့ရသည်။

တပ်မေတာ်သည် ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးှင့အ်တေူပ ထွန်းလာပီး ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့အ်ချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို

အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ ေချမ န်းစစ်ဆင်ေရး

များကို ေအာင်ြမင်စွာဆင် ဲခဲ့သလို   ြပည်ပကျးေကျာ်မ ကိုလည်းေအာင်ြမင်စွာတိုက်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။

တိုင်းရင်းသားေရးရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်လာလ င် “တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး” 

ကိ ုအေလးထားသည့်အတွက် တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းများှင့်ပတ်သက်၍ စည်းုံးေရး

အသွင်ြဖင့်သာဆက်ဆံလျက်ရှိပီး ငိမ်းချမ်းေရးသာ ေရှး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲကိုအခွင့်ေကာင်းယူကာ လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲ 

အချိသည် မိရွာများကိုပျက်စီးေအာင်၊ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများစာသင်ကားမ မြပိုင်ေအာင်

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက် တည်ငိမ်မ ပျက်ြပားကာ ဖွံဖိးမ သည်လည်း

ေှာင့ေ်ှးခဲသ့ည်။ နစ်နာသမူျားမှာ ြပည်သမူျားြဖစ်သည်။ ြပည်သတူို၏လမူ စီးပွားဘဝများ၊ လူ့အခွင့အ်ေရး

များဆုံး ံးခဲ့သည်။ ထိုေကာင့ ်တပ်မေတာ်သည် အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရးများဆင် ဲကာ 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများ  ေခတ ချပ်ကိုင်ထားသည့်မိရွာများအား ြပန်လည်တိုက်ခိုက်

သိမ်းပိုက်ခဲ့ရသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ ေနာင်ချိ၊ ေကျာက်မဲ၊ သီေပါ စသည့်မိတိုကို တပ်မေတာ်ကြပန်လည်

ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲသ့ည်။ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက သေီပါမိအား ေအာက်တိဘုာလ ၁၇ ရက်တွင် အလုံးစုံ

ြပန်လည်ထိန်းချပ်ခ့ဲသည်။ အစုိးရအုပ်ချပ်မ ယ ရားများြပန်လည်လည်ပတ်ုိင်ေရး၊ ကေလးသူငယ်များ 

ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူလူထုအတွက်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို 

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်သည်။ ထိုြပင်ေဒသခြံပည်သမူျားအား အမ်ိေထာင်စစုာရင်းတိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆး

ြခင်းှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များြပလုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။

အကမ်းဖက်အဖျက်သမားများဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်သေီပါမိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီးအား ြပန်လည်ြပြပင်ပီး 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၃ ရက်တွင်ဖွင့လှ်စ်ေပးကာ တပ်မေတာ်သားဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ဆရာဝန်များှင့်ေဆးုံမှကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေဒသခံြပည်သူများအား လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့်ေဒသခံြပည်သူများက သီေပါမိရှိ  အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ အဆိုပါေကျာင်း၌ ေအာက်တိုဘာလ ၂၁ 

ရက်မှစ၍ ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး တန်းစ်အလိုက် ေကျာင်းအပ်လက်ခံလျက်ရှိသည်။

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စသီည် ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ချမှတ်ထားရာတွင်“ိင်ုငေံတာ် 

စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  

တိုကို အေလးထားြမင့ ်တင်ေရး” ဆိုသည့်အချက်လည်း ထည့်သွင်းချမှတ်ထားသည်။ ထိုေကာင့်

တပ်မေတာ်က ြပန်လည်ထိန်းချပ်ပီးသည့်မိများတွင ်ပညာေရးက  ှင့်ကျန်းမာေရးက  ကို အထူး

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ်  တပ်မေတာ်သည်   အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ 

စစ်ဆင်ေရးကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်မှာ  ြပည်သူလူထု၏အကျိးစီးပွားကိုဦးထိပ်ထားလျက ် နယ်ေြမ

ေဒသများတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိအေလးထားေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

(၃၁)ကိမ်ေြမာက် စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန်ပွဲေတာ်ကျင်းပ
ေကာ့ေသာင်း  ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ေကာ့ေသာင်း  ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်းမိ ြပည်ေတာ်

ေအးသာသနာ့ဗိမာန်၌   ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ 

(၃၁)ကိမ်ေြမာက ် ခိုင်ှင့်မိနယ်ဝန်ထမ်းေပါင်းစု ံ

စေုပါင်းမဟာဘုကံထန်ိပဲွေတာ်ကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ခိင်ုှင့်မိနယ်ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာရှင်

မိသားစုများလှဒါန်းကသည့ ် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း၊

ေငွပေဒသာပင်များအား ၃  မိုင်  ြပည်သူ့ရင်ြပင်မ ှ

ေကာ့ေသာင်းမိအတွင်း    စီတန်းလှည့်လည်၍ 

ြပည်ေတာ်ေအးသာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်သို ပိုေဆာင်

ကသည်။

ထိုေနာက် စေုပါင်းမဟာဘုကံထန်ိအလှေတာ်အား

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ဧည့်ပရိသတ်အေပါင်းတိုက 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များအား    ဩကာသ

ကန်ေတာခ့ျိးြဖင့ ်ရိှခိုးပေူဇာ်ကပီး ေရɫ ြပည်သာေကျာင်း

တိုက်ဆရာေတာ် ဥးပါေမာက ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူ 

ေဆာက်တည်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတဦက     ဦးရြဲမတ်တင့က် ဉတ်သက  န်းဆက်ကပ်

ပီး ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  မိမိမိဖများှင့် 

ေစတနာရှင်မသိားစတုိုက သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်

များအား လှဖွယ်ဝတ ှင့် ကထိန်သက  န်းများအား 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် ေရɫ ြပည်သာေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ဥးပါေမာက က    ကထန်ိသက  န်းလှဒါန်းပေူဇာ်ရြခင်း

၏ အကျိးတရားများှင့ ်အေုမာဒနာတရားချးီြမင့်ပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကေကာင်း သိရသည်။   

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)
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၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ပွင့်ြဖ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆ပွင့်ြဖ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေနကာဧက ၂၆၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ်စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    ယခုှစ်ေဆာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်       ေနကာဧက 

၁၆၁၅၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ေအာက်

တိဘုာလပထမပတ်က စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ  

ဧက ၂၆၅၀ အထိ   စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်း၊ ေတာင်သူများ အခက်အခဲမရှိ

စိက်ုပျိးိင်ုေရး  လိအုပ်သည့ ် မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ှင့်  စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာများ

ကို    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ေတာင်သူများှင့ ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

"ဒီှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်အတွင်း  ေနကာဧက ၁၆၁၅၀ 

စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။    စိုက်ဧက 

ြပည့မ်ေီစဖို ေအာက်တိဘုာလပထမပတ်

က   စတင်စိက်ုပျိးခဲတ့ာ  ဧက ၂၆၅၀ အထ ိ

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။     ေနကာ

စိုက်ပျိးေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး  အထွက် န်း

တုိးတက်ေစဖုိနဲ့   အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေစဖိုအတွက်   ေဒသနဲ့ကိက်ုညတီဲ ့ မျိး

ေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွ   ေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ိင်ုေအာင် ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်။ 

ေနကာကို    သီးသန့်စိုက်ပျိးကသလို 

တြခားသီးံှေတနွဲ့ သီးညပ်အေနနဲ့လည်း

စိုက်ပျိးကပါတယ်" ဟု ပွင့်ြဖမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ 

ကေြပာသည်။   

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ေနကာစိက်ုေတာင်သူ

များကို  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေနကာတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊          GAP 

နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊  အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့်မျိးများ စုိက်ပျိးုိင်ေရး၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့စ်ိက်ုပျိး

ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။ 

ေနကာကို      အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက 

ေဒသတွင်း  ဆီစားသုံးမ ဖူလုံေစုံမ မက 

ပိုလ ံမ ကိုေရာင်းချိုင်သြဖင့ ်   ဝင်ေငွရရှိ

ကာ  ေတာင်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝ

များ  ြမင့်မားတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ် ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ရန ်  ေဒသ

မေရွး   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့ေ်ကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)    

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေနကာဧက ၂၆၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကျာင်းကုန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ေကျာင်းကုန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှ ေဒသထွက်မန်ုလာဥ

ြဖများ   ဝယ်လိုအားများပီး  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း 

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှစု ံေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူေဒ ရည်ဝင်း၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်မှ ေဒသထွက်မန်ုလာဥြဖများ ေအာက်တိဘုာ

လပထမပတ်မှစ၍    အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေနေကာင်း၊ တစ်ရက်လ င် 

ပဿိာ ၅၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ အထ ိ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန ေကာင်း 

သိရသည်။

"ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်ကထွက်ရိှတဲ ့မန်ုလာဥြဖေတကွ ပိုးမ ားကင်းရှင်း

ပီး  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါတယ်။  ေဒသထွက်မုန်လာဥြဖေတွ  

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနပါတယ်။  အခု 

မန်ုလာဥြဖေဈးကလည်း အနည်းငယ်တက်လာပါတယ်"ဟ ု ေဒ ရည်ဝင်း

ကေြပာသည်။ 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌   ေဒသထွက်မုန်လာဥြဖများကိ ုအေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်ေနရသည့်အတွက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှစံုေရာင်းဝယ်

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား၊  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျား၊   ကန်ုတင်ကန်ုချ

လုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာ်အငှားလိုက်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်း ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

သုတေကျာ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ ေဒသထွက်မုန်လာဥြဖများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ   ၂၆မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

မ ေလးမိအနီးရှိ ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းသို  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ေြခာက်လတာကာလအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည် ၅၀၀၀ နီးပါး လာေရာက်လည်ပတ်ခဲေ့ကာင်း 

ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ေြပာဆိခုျက်

အရ သိရသည်။

ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းသည်    မ ေလး-ြပင်ဦးလွင်

ကားလမ်း  ၁၆  မုိင်ဂိတ်မှ  ငါးမုိင်ခန့်အကွာတွင်ရိှပီး    လာမည့်

ပွင့်လင်းရာသီတွင ် လာေရာက်အပန်းေြဖသ ူ  ပိုမိုများြပားလာ

ိုင်ေသာေကာင့ ်  လိုအပ်သည်များကိ ု ကိတင်ြပင်ဆင်ထား

ရှိသည့်အြပင ်စခန်းရှိဆင်များြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များကို

လည်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

"ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းကိ ုဒဘီ  ာှစ် ပထမေြခာက်လ

တာကာလအတွင်းမှာ ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည ်၄၈၂၄  ဦး

နဲ့   ိုင်ငံြခားခရီးသွားဧည့်သည ် ၉၁ ဦး  စုစုေပါင်း ၄၉၁၅  ဦး 

လာေရာက်လည်ပတ်ခဲပ့ါတယ်။ ဝင်ေကးက  ြပည်တွင်းခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်တစ်ဦးကိ ုေငကွျပ် ၁ဝဝဝ၊ ိင်ုငြံခားခရီးသွားဧည့သ်ည်

တစ်ဦးကို ေငွကျပ်  ၁ဝဝဝဝ  ေကာက်ခံပါတယ်။    ဆင်စီးပီး 

လည်ပတ်သွားလာိုင်ေအာင်လည်း    ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနပီး

ေတာ ့   ခရီးတုိအတွက် ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည်တစ်ဦးကုိ 

ေငွကျပ ်၃ဝဝဝ၊ ခရီးရှည်အတွက ်ေငွကျပ ် ၅ဝဝဝ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ိင်ုငြံခားခရီးသွားဧည့သ်ည်ေတကွိေုတာ ့ခရီးတိြုဖစ်ေစ၊ ခရီးရှည်

ြဖစ်ေစ  တစ်ဦးကို  ေငွကျပ ် ၁၀၀၀၀ ေကာက်ခံပါတယ်"  ဟု  

ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းမ ှ  တာဝန်ခံ  ဦးဘိုေကျာ်ေထွးက

ေြပာသည်။

အဆိုပါ ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းတွင ်ဆင်များေဘာလုံး

ကန်ြခင်း၊ ဆင်ှစ်ေကာင်တွဲ၍ လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ သံစုံဘာဂျာ

မ တ်ြပြခင်း၊ ပုသိမ်ထီးေဆာင်း၍သုပ်ြပြခင်း အစရှိေသာ ေဖျာ်

ေြဖတင်ဆက်မ များအြပင်    ဆင်တုိ၏သဘာဝ၊  အေလ့အကျင့်

များ၊ ကျန်းမာေရးှင့် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်း စသည့် ဗဟုသုတ 

ြဖစ်ဖွယ်ရာများကိလုည်း ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအား ဝန်ေဆာင်

မ ေပးေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်ဆင်စခန်းအနီးဝန်းကျင်တွင် စားပင်များှင် ့အရိပ်ရ

အပင်များ စိုက်ပျိးထားပီး   နားေနေဆာင်များ   ြပင်ဆင်ထား

သည့အ်ြပင်   သုံးထပ်ေရတခွံန်သွားေသာလမ်းတွင်    ဆင်စီးပီး 

ပိုေဆာင်ေပးေသာ   ဝန်ေဆာင်မ ကိုလည်း  ေဆာင်ရွက်ေပးေန

ေကာင်း သိရသည်။                                         

ေဆာင်းဦး

ဝါးနက်အပန်းေြဖဆင်စခန်းသို ယခုဘ  ာှစ်ေြခာက်လတာကာလအတွင်း 

ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည် ၅၀၀၀ နီးပါး လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က ်ုပ်တိုြမန်မာြပည်၌   "စုန်း၊  တေစ ၊ 

ကေဝ" စေသာ အေကာင်းအရာများကို 

ေရးသားြခင်းသည် "ေခတ်ေနာက်ြပန်ဆဲွ

ြခင်း"  ြဖစ်သည်ဟ ုေြပာသူများက  ေြပာ

က၏။ ေနာင်ဘဝရှိသည်ဟ ုယုံကည်သ ူ

ေပါများသည့ ်ြမန်မာြပည်တွင် "တေစ သရ"ဲ 

စေသာ  အြခင်းအရာများအေကာင်းကို 

မေရးသားထိုက်။        ေရးခဲ့လ င်မဟုတ်

တုတ်ေတွ    ေရးြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေခတ်ေနာက်ြပန်ဆွဲရာေရာက်သည်ဟု 

ေြပာကြခင်းသည ်  တကယ့်ပညာရှိများ

၏စကားဟုတ်ပါေလ၏ေလာဟု က ်ုပ် 

ကိုယ်တိုင်ယုံမှားြခင်းြဖစ်မိသည်။   (ဤ

ေနရာ၌ က ု်ပ်ကိယ်ုတိင်ု တပ်အပ်ပိင်ုိင်ု

စွာ     ေြပာဝံ့သည်မဟုတ်ေသာေကာင့ ်

"ယုံမှားြခင်း"ဟူေသာစကားကိ ုသုံးထား

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။) အမှန်ကိုေဖာ်ြပရလ င် 

က ်ုပ်ကိုယ်တိုင်မှာ    ဆိုဗီယက်ယူနီယံ

၌ ဂိုဏ်းှစ်ဂိုဏ်းကွဲကဖူးသည်ဆိုစ်က

တည်းက သင်ခန်းစာ ပါချင်ပါ၊ မပါချင်ေန 

ဇာတ်ကွက်၊ ဇာတ်လမ်းေကာင်း၍  မညစ်

ညမ်းလ င်   ေရးထိုက်သည်၊    ကြပထိုက်

သည်ဟူေသာဂိုဏ်းဘက်သို  ခပ်ပါပါြဖစ်

ခဲ့ဖူးပါသည်။     က ်ုပ်၏အယူအဆကား 

ဇာတ်ကွက်၊        ဇာတ်လမ်းေကာင်း၍ 

သင်ခန်းစာလည်းပါလ င် အလွန်ေကာင်း

ပါသည်။ သုိရာတွင် အလွန်ေကာင်းေသာ 

ဝတ တစ်ခကုိ ု      သင်ခန်းစာမပါဆိသုည့ ်

အေကာင်းတစ်ခုတည်းြဖင့်   မပစ်ပယ်

ထိက်ု၊  မသုံးဘ ဲမေနထိက်ုဟသူည်ပင် ြဖစ်

ပါသည်။     အထက်ပါုရှားဇာတ်လမ်း၌

လည်းေကာင်း၊ လိပ်ြပာှစ်ေကာင် ဇာတ် 

လမ်း၌လည်းေကာင်း ေသပီးသည့ေ်နာက် 

တစ်ဖန်ြပန်ေတွပီး     ေပါင်းစံုမှသာလ င် 

ဇာတ်ကွက်၊ ဇာတ်လမ်း၏အရသာ အြပည့်

အဝေပ ိင်ုသည်။ မေသဘှဲင့ ်ြဖစ်ကိမုြဖစ်

သည့အ်တွက်ေကာင့ ် ကွန်ြမနစ်ိင်ုငံကီး

တစ်ခုတွင်  ြပသေနကဟန်တူေပသည်။      

ေခတ်ေနာက်ြပန်ဆဲွြခင်းအေကာင်းေြပာ

တတ်ကသည့်   စာေပေဝဖန်ေရးဆရာ

များ စ်းစားထိုက်ကသည်။

ုရှားလူထုအကိက်ုရှားလူထုအကိက်

ဤကိစ ှင့်ပတ်သက်၍     က ်ုပ်၏ 

စိတ်ထဲတွင်ြဖစ်ေပ လာသည့်     အေတွး

အေခ တစ်ခကုိ ု   ေဖာ်ြပလိပုါေသးသည်။ 

ဆိုဗီယက်ယူနီယံတွင ်  က ်ုပ်ကည့်ခဲ့ရ

သည့ ်ဘေဲလးကပဲွသုံးပဲွအနက် (ဆွမ်းလပ်ိ

မပါ) အထက်ပါကပဲွမှာ အများဆုံးသဘာ

ေပးြခင်းခံရသည်ကို ေတွရ၏။ ကပွဲပီး

သည့်ေနာက် ကေချသည်များှင့ ်ကေချ

သည်မများအား ပရသိတ်က လက်ခပ်ုတီး

ေခ ကသြဖင့ ်ကန့်လန့်ကာြပင်ဘက်သို 

ထွက်ကာ မျက်ှာြပကရေသာ အကိမ် 

ေပါင်းမှာ ငါးကမ်ိ၊ ေြခာက်ကမ်ိရိှလမိ့မ်ည်

ထင်သည်။ က ်ုပ်ြမင်ခဲ့ဖူးသည့် တြခား

ှစ်ပွဲ၌ အများဆုံးသုံးကိမ်မ သာထွက်၍ 

မျက်ှာြပကရသည်။    ဤတွင်သာမက 

လက်ခပ်ုတီးကပု ံလ  က်လဲှြခင်း၊ ဆညူြံခင်း

မှာလည်း     တြခားေသာ   ကပဲွများထက် 

ှစ်ဆေလာက်ရှိသည်ကို က ်ုပ် ေတွရ

သည်။ ဤသည်ကိ ု ေထာက်ြခင်းအားြဖင့ ်

ယင်းဇာတ်လမ်းမှာ လူကိက်များေကာင်း 

ထင်ရှားုံသာမက    ုရှားပရိသတ်သည ်

တစ်ဘဝမှတစ်ဘဝသို ကူးရသည်ဆိေုသာ 

အြခင်းအရာကိ ု     သေဘာကျေကာင်း၊ 

လူသတ ဝါသည်      ေနာင်ဘဝရှိသည်ဆို 

ေသာအြခင်းအရာကိ ုဝမ်းထကဲ ှစ်သက်

တတ်ေကာင်း(ဘဝတဏှာ)၊   ေနာင်ဘဝ

ရှိြခင်းတည်းဟူေသာ  အြခင်းအရာသည ်

တကယ်အမှန်ြဖစ်၍    လူသတ ဝါသည် 

အမှန်တရားကို        အရိပ်အေငွအားြဖင့ ်

ထိုးထွင်း၍ သိြမင်ဟန်ရှိေကာင်း၊ ေနာင်

ဘဝမရိှဟ ုပတ်ဝန်းကျင်ရိှသမူျားက ေြပာ

ကေစကာမ ူ ရှုားပရသိတ်လမူျားစသုည် 

ေနာင်ဘဝရှိသည်ဟူေသာအယူအဆကို 

ယုံကည်ှစ်သက်ကဟန်တူေကာင်း 

စသည့်အေတွးအေခ များြဖစ်ေပ လာပါ

သည်။   ဤသည်မှာ   က ်ုပ်၏အေတွး

အေခ   သက်သက်မ သာြဖစ်ေသာ်လည်း 

ယုတ ိယုတ ာမကင်းဟူ၍      ထင်ြမင်မိပါ

သည်။

တကယ်ေပျာ်ရɫ င်ကသူများတကယ်ေပျာ်ရɫ င်ကသူများ
ဆိုဗီယက်ယူနီယံတွင် ပွဲလမ်းသဘင်

များှင့်ပတ်သက်၍     က ်ုပ်၏အေတွး

အေခ တစ်ခကုိ ုတင်ြပလိေုသး၏။ ပဲွကည့်

ပရိသတ်တိုမည်သည်မှာ      မည်သည့် 

တိုင်းြပည်၌ြဖစ်ေစ   လွတ်လပ်ေပျာ်ရɫ င်

ေသာ    အမူအရာရှိကြခင်းကား   မှန်ပါ

သည်။ က ်ုပ်တို ြမန်မာပွဲကည့်ပရိသတ်

သည်လည်း (အဝတ်အစားကို  အေပါင်

ဆိုင်၌  ေပါင်ခဲ့ရေစကာမ)ူ လွတ်လပ်စွာ 

ေပျာ်ရɫ င်ေသာ မျက်ှာထားမျိးရှိကြခင်း

လည်း မှန်ပါသည်။  သိုရာတွင်    ုရှား

ပရသိတ်၏ရɫ င်ပျြခင်းသည် ြမန်မာပရသိတ်

ထက်ပင်  ကလွဲန်သည်ဟ ုထင်မပိါသည်။ 

လူတိုင်းလိုပင ်    ဝတ်ေကာင်းစားလှှင့ ်

ေရာက်လာက၍ ရɫ င်ပျေသာမျက်ှာများ

ကို    ေတွြမင်ရ၏။    ြဖစ်ဟန်လက ဏာ

ရိှသည်မှာ ငါတိုသည် တစ်ေန့လုံးေခ းကျ

ေအာင်    အလုပ်လုပ်ခဲ့ရပီးသည့်ေနာက ်

(စကားရှိ၍သာ ေရးမိသည်။  ုရှားြပည်

တွင် ထိရုာသ၌ီ မည်မ ေလာက်အလပ်ုလပ်ု

သည်ြဖစ်ေစ ေခ းမကျိင်ုပါ။) ေပျာ်ရသည့ ် 

ဤအချန်ိပိင်ုးအတွင်း အားရပါးရ တဝကီး     

ေပျာ်လိုက်မည်ဟူေသာ     သ ိ  ာန်ြဖင့် 

ပဲွသုိလာကြခင်းြဖစ်ဟန်ရိှသည်။  ခုတံန်း

များသို     လှမ်းကည့်လိုက်သည့်အခါ 

ဣေ ကီးှင့်ကည့်ေနသည့် အမျိးသား၊ 

အမျိးသမီး        လူဆယ်ေယာက်တွင်မ ှ

တစ်ေယာက်ကိ ု      ေတွမိသည်မထင်။ 

တီးကေသာလက်ခပ်ုသမံျား၊ သေဘာကျ

သည့်ရယ်သံများသည်    လ  က်လှဲြခင်း

ရှိလှ၍ လူြဖစ်ရြခင်း၏အရသာကိ ုရာခိုင် 

 န်းြပည့ခ်စံားလျက်ရိှက၏။ ဟတ်ုလည်း 

ဟတ်ုေပမည်။ ြမင်းပဲွ ံးလာေသာ မျက်ှာ

မျိး၊ ပုိကာဝုိင်းမှထလာေသာ မျက်ှာမျိး၊ 

အိမ်လခမေပးိုင်၍      ှင်ထုတ်ြခင်းခံရ

သည့် မျက်ှာမျိး၊ ေက းပူေသာ မျက်ှာ

မျိး၊  အင်ပိုလိင်ုစင်မရသြဖင့ ် ့ံမဲေ့နသ၏ူ 

မျက်ှာမျိးသည်   ဤပရိသတ်ထဲတွင ်

ပါရိှလမိ့မ်ည်မဟတ်ု။  ့ံမဲေ့နသ၏ူမျက်ှာ

ကိေုတွခဲလ့ င် မမိ၏ိအချစ်ကိ ုတုံြပန်ြခင်း 

မခံရသူ၏     မျက်ှာပင်ြဖစ်တန်ရာ၏။ 

ဤသည်မှာ ကာမဘုံသားတို၏ ဓမ တာ

ေပတည်း။

ကရင်မလင် ဇာတ်ုံကီးကရင်မလင ်ဇာတ်ုံကီး
ေဘာ်လ်ရိွင်ဇာတ်ုံကီးသည် ဇာဘရုင်

များလက်ထက်ကတည်းက ေဆာက်လပ်ု

ခဲ့သြဖင့် ေရɫ တေြပာင်ေြပာင်ှင့ ် ခမ်းနား

တင့တ်ယ်လှသည်မှန်ေသာ်လည်း ေနာက်

ဆုံးေဆာက်လုပ်သည့ ်      ကရင်မလင ်

ဇာတ်ုံကီးှင့်    င်းယှ်လိုက်သည့်အခါ

တွင်မကူား (အေဟာင်းအြမင်းကိ ုတန်ဖိုး 

ထားတတ်သည့်      သမိုင်းဆရာများ၏ 

မျက်စိမျိးမှတစ်ပါး)    မယှ်သာေအာင် 

ကွာြခားလျက်ရှိေလပီ။      ကရင်မလင ်

ဇာတ်ုံကီးမှာ ၁၉၆၁ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာ

လ ၁  ရက်ေန့တွင်  ေဆာက်လုပ်ပီးစီး၍ 

(၂၂) ကိမ်ေြမာက ်    ဆိုဗီယက်ပါလီမန်

အြဖစ်ှင့်    အစည်းအေဝးထိုင်ခဲ့သြဖင့ ်

ကွန်ဂရက်နန်းေတာ်ကီး    Palace   of 

Congress ဟူ၍  အမည်တွင်ခဲ့ရာ   ယင်း 

အေဆာက်အအုံကီးကိုပင်  ဇာတ်ုံကီး

အြဖစ်ှင့် အသုံးချြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ကရင်မလင်ဇာတ်ုံကီး Kremlin Theatre 

ဟ၍ူလည်း ေခ တွင်ေလသည်။ ဆိလုိြုခင်း 

မှာ  ယင်းအေဆာက်အအုံကီးကိ ု ုရှား

ပါလမီန်ခန်းမေဆာင်ကီးအြဖစ်ှင့လ်ည်း

ေကာင်း၊  အစည်းအေဝးမထိင်ုသည့ရ်ာသီ

တွင်  ဇာတ်ုံကီးအြဖစ်ှင့လ်ည်းေကာင်း 

ှစ်မျိး     အသုံးြပေလသည်။     ုရှားဆို

လ င်   တ်ချဖုိ  ǧကစံည်စတ်ိကူးသမူျားက 

"မခမ်းနားဘဲရှိမည်ေလာ။       ပါလီမန်

အေဆာက်အအုံကို    ဇာတ်ုံအြဖစ်ှင့ ်

သုံးထားြခင်းမဟုတ်ပါေလာ"ဟု    ေြပာ

ေကာင်းေြပာကေပလိမ့်မည်။ မည်သိုပင်

ြဖစ်ေစ       ဇာတ်ုံကီးတစ်ခုအေနြဖင့ ်

မǧကံဖူးေအာင် ခမ်းနားတင့်တယ်သည့် 

အေဆာက်အအုံကီးြဖစ်သည့်အတွက  ်

အနည်းငယ်ေဖာ်ြပပါဦးမည်။

ကီးကျယ်ခမ်းနားပုံကီးကျယ်ခမ်းနားပုံ
က ်ုပ်မှာ     အနည်းငယ်အေအးမိ၍ 

ဂျာမနီြပည်၌    ေဆးုံတက်ေနရစ်ခဲ့ရ

သြဖင့် ကိုလှေကျာ်ှင့်သခင်ေကျာ်စိန်တို 

ြမန်မာြပည်သိုြပန်သွားကသည့်ေနာက်

တွင်မှ ကရင်မလင်ဇာတ်ုံကီးကိ ုကည့်

ခွင့ရ်သည့အ်တွက်ေကာင့ ်အေအးမြိခင်း

ကိုပင် ေကျးဇူးတင်ရမည်ကဲ့သို ေအာက်

ေမ့မိသည်။  ဂျာမနီမှ    က ု်ပ်ြပန်ေရာက်

လာေသာအခါ က ်ုပ်၏ညီသည် က ်ုပ်

အား ယင်းဇာတ်ုံကီးသို ေခ သွား၏။ ထိပဲွု 

မှာ  အထူးေန့ပွဲြဖစ်သည်။   ပွဲကြပသည့ ်

ဇာတ်ုံှင့်  ဇာတ်ခုံကီးတို၏ ကီးကျယ ်

ခမ်းနားြခင်းထက ်      ပတ်ပတ်လည်ရှိ

အေဆာင်အေယာင်အခန်းများ၏  ခမ်းနား

ြခင်းှင့်      ဆန်းကယ်ြခင်းတိုအတွက ်

က ု်ပ်သာ၍ အံ့သမသိည်။ ဇာတ်ုခံန်းသို 

မဝင်မီြဖစ်ေစ၊    ေခတ ခဏအပန်းေြဖရန်

ြဖစ်ေစ ပတ်ပတ်လည်ရိှ အေဆာင်ေဆာင် 

အခန်းခန်းတိုတွင်ထိင်ုိင်ုကသည်။ ေဆး

လိပ်ေသာက်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ 

စကားေြပာရန်အတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

စားေသာက်ကရန်အတွက်ေသာ်လည်း

ေကာင်း    ကျယ်ဝန်းလှေသာအခန်းကီး

များရှိေပရာ အခင်းအကျင်းှင့် မီးထွန်း

ထားပံုတိုသည်ပင်လ င် (က ု်ပ်အဖုိရာ၌) 

တအံ့တသရှိပါဘိသည်။ အလင်းေရာင်

သည်  စူးစူးဝါးဝါးမဟုတ်ဘဲ  မျက်စိှင့်

အလွန်ပင်       ပနံရေအာင်ရှိေသာ်လည်း 

လင်းလိုက်ပုံမှာ     လိုေလေသးမရှိေပ။ 

ကမ်းြပင်ကီးတစ်ခုလုံးမှာ      ေရာ်ဘာ

အေပျာစ့ားြဖင့ ်ခင်းကျင်းထားသည်ြဖစ်၍ 

အူးအညံ့ကိက်ေသာ က ်ုပ်အဖို ဇိမ်ရှိ

လှသည်။         ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

  "ဆိဗုယီက်ယနူယီတွံင် က ု်ပ်ကည့ခ်ဲရ့သည့ ်ဘေဲလးကပဲွ

သုံးပွဲအနက် (ဆွမ်းလိပ်မပါ) အထက်ပါကပွဲမှာ အများဆုံး

သဘာေပးြခင်းခံရသည်ကို ေတွရ၏။ ကပွဲပီးသည့်ေနာက် 

ကေချသည်များှင့်   ကေချသည်မများအား  ပရိသတ်က 

လက်ခပ်ုတီးေခ ကသြဖင့ ်ကန့်လန့်ကာြပင်ဘက်သို ထွက်ကာ 

မျက်ှာြပကရေသာ အကိမ်ေပါင်းမှာ ငါးကမ်ိ၊ ေြခာက်ကမ်ိ

ရှိလိမ့်မည်ထင်သည်. . ."  

ဓုြဖ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ဓုြဖ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင် ဓုြဖမိ

နယ်တွင်    စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ     မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်

ြခင်းကုိ ေအာက်တုိဘာလ ၂၅ ရက်က ေရတွင်းကုန်း

ေကျးရွာအုပ်စုရှ ိစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်၌ ေဆာင်

ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေနာင်ေနာင်က မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး၊ 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကိ

တင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များှင့်  မီးေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ေပ လာပါက    အလျင်အြမန်ေဆာင်ရွက်ရမည့်

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဦးစီးမှး ဦးေနာင်ေနာင်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်

များက မီးေဘးအ ရာယ်  အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝြခင်း၊ မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပပုံ

အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်ဆ ီမီးေလာင်မ အား မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပ၍ မီးြငမ်ိးသတ်မ များကိ ုလက်ေတွြပသခဲရ့ာ 

စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်မှ     တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။             ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်)  

ဓုြဖမိနယ်၌ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ မီးေဘးအ ရာယ်
ကိတင်ကာကွယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်



ြပင်ဦးလွင် ေအာက်တိုဘာ ၂၆ြပင်ဦးလွင ်ေအာက်တိုဘာ ၂၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်- လား  း ကားလမ်းမကီး

အနီးရိှ   ပဲွေကာက်ေရတခွံန်အပန်းေြဖစခန်း(BE.FALLS) အား  

ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ  အပန်းေြဖစခန်းတစ်ခုအြဖစ ်  အဆင့်

ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်ပီး    ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်တွင် လာေရာက်လည်ပတ်သည့ ် 

ဧည့်သည်  ၂ ဒသမ ၅ သန်း ြပည့်ေြမာက်သြဖင့ ်အမှတ်တရ

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ၂ ဒသမ ၅ သန်း ြပည့်လာေရာက်သည့ ်ဧည့်သည်

မှာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပန်းတေနာ်မိနယ်မှ ေဒ သင်းပပထွန်း

ြဖစ်ပီး ဧည့်သည်အား ပွဲေကာက်ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း 

(BE.FALLS)မှ တာဝန်ရှိသူများက ဧည့်သည်ဝင်ေရာက်မ  

၂ ဒသမ ၅ သန်း ြပည့အ်မှတ်တရအြဖစ် လက်ေဆာင်ပန်းစည်း၊ 

ဂဏ်ုြပ Trophy ၊ အပန်းေြဖစခန်းသို တစ်ှစ်စာအခမဲဝ့င်ေရာက်

ခွင့် (Gold Card)ှင့် အမှတ်တရဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ပစ ည်း

များေပးအပ်သည်။  ထိုြပင်   ေဒ သင်းပပထွန်းှင့ ်အတူ 

ပါရှိလာသူများအား အပန်းေြဖစခန်းှင့်   မှန်တံတားဝင်ခွင့်၊ 

Sky Cable Car စီးနင်းမ ှင့်  ဘာဂီစီးနင်းလည်ပတ်ြခင်းများ

အား  အခမဲ့စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။             

ြမဝတီ

ပွဲေကာက်ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း( BE.FALLS) သို ၂ ဒသမ ၅ သန်းြပည့် 

လာေရာက်လည်ပတ်သည့်ဧည့်သည်အား အမှတ်တရဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်

အဓမ ခိုင်းေစမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးအဓမ ခိုင်းေစမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး

က န်းစု   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆က န်းစု   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး က န်းစုမိနယ် ကတ လေူကျးရွာရိှ န၀ရတ် 

ေရအိုင်သို ပွင့်လင်းရာသီေရာက်လာပီြဖစ်၍ လာေရာက်လည်ပတ်သ ူ

များြပားလျက်ရှိေကာင်း ေဒသခံများထံမှသိရသည်။

 နဝရတ်ေရအိုင်သည ် မိတ်ခိုင ်က န်းစုမိနယ် ကတ လူေကျးရွာ

အတွင်းတည်ရှိပီး နာမည်ေကျာ်ကားေသာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

 နဝရတ်ေရအုိင်ှင့်အတူ ေရတံခွန်အနီးရိှ သဘာဝေကျာက်လုိဏ်ဂူ

ကီးများ၊ ေကျာက်တုံးကီးများေပ တွင် တည်ထားသည့် ေစတပီထုိုးများ

ကုိလည်း ဖူးေြမာ်ကည်ညိုိင်သြဖင့် လာေရာက်လည်ပတ်သူများအဖုိ 

ကည်ူးဖွယ်ရာြဖစ်သည်။

 နဝရတ်ေရအိုင်သို   ေဒသခံက န်းစုမိသူ၊   မိသားများအြပင ်

မိတ်မိှင့်   အြခားမိရှိ   ေဒသခံများလာေရာက်လည်ပတ်ကပီး 

ယခအုခါတွင်  ပွင့်လင်းရာသေီရာက်ရိှလာပြီဖစ်၍ လာေရာက်လည်ပတ်

သူများ ပိုမိုများလာေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၂)

နဝရတ်ေရအုိင်သို လာေရာက် 

လည်ပတ်သူများြပားလာ

၅၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

သထုံ    ေအာက်တိုဘာ     ၂၆သထုံ    ေအာက်တိုဘာ     ၂၆

မွန်ြပည်နယ်  သထုံမိနယ ် အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းေပါင်းစု ံဗုဒ ေဒသနာေတာ် 

(ပ  ာန်းှင့် ဓမ စကာ)  ရွတ်ဆိုပူေဇာ်မ  

အေကာင်းဆုံးေရွးချယ်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ုေအာက် 

တိဘုာလ ၂၅ ရက်က ေရɫ စာရေံစတေီတာ် 

ရင်ြပင်ေပ ရိှ သဝုဏ ဘမူ ိသာသနာဗ့မိာန် 

ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သထုံမိ သဒ မ ေဇာတိကာ 

ရာမေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်ထမှံ တက် 

ေရာက်လာကသည့်      ဧည့်ပရိသတ ်

အေပါင်းတိုက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက ်

တည်ကပီး    သထုံမိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးြမင့်ေထွးက ရွတ်ဆုိပူေဇာ်မ အေကာင်း 

ဆုံး ေရွးချယ်ပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျ်း 

၍ ရှင်းလင်းေလ ာက်ထားသည်။

ယင်းေနာက်   ေရွးချယ်ပွဲကျင်းပေရး 

ေကာ်မတီဝင်တစ်ဦးက   ပ  ာန်းှင့်   ဓမ  

စကာေဒသနာေတာ်  ရွတ်ဆိုပူေဇာ်ြခင်း 

ဆိုင်ရာ   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 

ကိ ုေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာသမူျား

က သဒ မ ေဇာတိကာရာမေကျာင်းတိုက ်

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်ထံမှ  အုေမာ 

ဒနာတရားေတာ်များ နာကားကသည်။

အဆိပုါ အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစု ံ

ဗုဒ ေဒသနာေတာ် (ပ  ာန်းှင့် ဓမ စကာ)

ရွတ်ဆိုပူေဇာ်မ အေကာင်းဆုံး ေရွးချယ်ပွဲ 

တွင် သထုံမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ 

ေကျာင်း ၂၁ ေကျာင်းမ ှ ပ  ာန်းေဒသနာ 

ေတာ် ရွတ်ဆိပုေူဇာ်မည့အ်သင်း ၁၆ သင်း၊ 

ဓမ စကာရွတ်ဆိုပူေဇာ်မည့်အသင်း ၂၁ 

သင်း စ ုစ ုေပါင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ဝတ်ရွတ်အသင်း ၃၇ သင်းတိုက ေအာက် 

တိုဘာလ   ၂၅   ရက်မှ  ၂၉  ရက်အထိ 

ေရɫ စာရံေစတီေတာ်ရင်ြပင်ေပ ရှိ သုဝဏ  

ဘမူ ိသာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ှင့ ်ဒက ိဏဒပီ ံ

ဗမိာန်ေတာ်တို၌  ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                ချမ်းေြမ့

သထုံမိနယ်၌ အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ ဗုဒ ေဒသနာေတာ်
(ပ  ာန်းှင့် ဓမ စကာ)ရွတ်ဆိုပူေဇာ်မ အေကာင်းဆုံး ေရွးချယ်ပွဲကျင်းပ

အိမ်မဲ ေအာက်တိုဘာ ၂၆အိမ်မဲ ေအာက်တိုဘာ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု အိမ်မဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသ ီ

တွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံဧက ၁၂၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံ ၁၂၆၉ 

ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ယခုှစ် ိုဝင်ဘာလပထမပတ်တွင ်စတင်စိုက်ပျိးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါစားဖိုေဆာင်သီးှံများ အခက်အခဲမရှိ စနစ်တကျရာ န်းြပည့် 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေဒသခံေတာင်သူများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

''ဒီှစ် ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိးရာသီမှာ စားဖုိေဆာင်သီးံှ ဧက ၁၂၀၀ ေကျာ် စုိက်ပျိး

ပါမယ်။ လက်ရှိမှာ စားဖိုေဆာင်သီးှံေတွ လျာထားဧကြပည့်မီေအာင ်စိုက်ပျိးိုင်ဖို 

လိအုပ်တာေတြွပင်ဆင်ေနပါတယ်။  စိက်ုပျိးမယ့သ်ီးံှေတ ွ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေစဖို၊   စားဖိုေဆာင်သီးှံေတွ  လျာထားချက်ြပည့်မီေကျာ်လွန်ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်

ဖို၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊ ေဈးကွက်ဝင်သီးှံေတွြဖစ်ေစဖို စိုက်ပျိးေရး

နည်းပညာနဲ့ တြခားပံပ့ိုးမ ေတကွိ ုမုိးသီးံှမစုိက်ပျိးမီကတည်းက မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။  စိက်ုပျိးပီးရင်လည်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် 

ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။   ေဈးကွက်ဝင်တဲသ့ီးံှနဲ့   မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတကွိ ု   အများဆုံး

စိုက်ပျိးမှာပါ''ဟု ေြမာင်းြမခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်က 

ေြပာသည်။

အိမ်မဲမိနယ်၌  စားဖိုေဆာင်သီးှံစိုက်ပျိးရာတွင ်ပန်းေဂ ဖီ၊ နံနံပင်၊ ပန်းမုန်လာ၊ 

တိုင်ေထာင်ပဲ၊ ခရမ်းသီး၊ ဘူးသီး၊ သေ  ဘာသီး၊ ကန်စွန်း၊ ုံးပတီ၊  ကက်ဟင်းခါး၊ 

ပဲပုစွန်၊ ဆလတ်၊ ငုတ်ေကာင်း၊ ချ်ေပါင် စသည့်သီးှံများကို အများဆုံးစိုက်ပျိး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျိးမည့်သီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်၊ ပိုးမ ား 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်၊ သဘာဝေဘးှင့်တြခားအေကာင်းများေကာင့် ပျက်စီး 

ေလလွင့်မ မရှိေစရန် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှစိုက်ခင်းများအထိ ကွင်းဆင်း၍ 

ေတာင်သူများှင့်   ေတွဆုံအသိပညာေပးမ များ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                     သုတေကျာ်  

အိမ်မဲမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
စားဖိုေဆာင်သီးှံဧက ၁၂၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်

ပုေလာ ေအာက်တိုဘာ ၂၆ပုေလာ ေအာက်တိုဘာ ၂၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင် ပုေလာမိနယ် ရှပ်ပုံ 

ေကျးရွာအုပ်စု ရှပ်ပုံေကျးရွာ ေတာင်သူ ဦးရဲဝင်းေဌး၏ ကွင်း 

အမှတ်(၅၃-က) ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၃)ရိှ မိုးစပါးစြံပကွက် ဆင်းသခု 

စပါးမျိးကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက်က ရတ်ိသမ်ိးရာ တစ်ဧက 

လ င် စပါးအစို ၁၁၇ တင်း (စပါးအေြခာက် တင်း ၁၁၀)  န်း 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါရတ်ိသမ်ိးပဲွအခမ်းအနားတွင် ပေုလာမိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေသာ်ဇင်ထွန်းက ေဒသခံေတာင်သူ 

များအေနြဖင် ့မျိးေကာင်းမျိးသန့်သုံးစွဲေရး၊ စိုက်ပျိးနည်းစနစ ်

မှန်ကန်ေရး၊ ေြမသဇာအချနိ်ကိုက ်အချိးကျထည့်သွင်းေရးှင် ့

ဘက်စုံပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းများကို စနစ်တကျ 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါက    ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါမိုးစပါးစံြပကွက်ရိတ်သိမ်းပွဲသို   ပုေလာမိနယ်

ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးသန်းထိုက်ှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေသာ်ဇင် 

ထွန်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် ေဒသခံ 

ေတာင်သူ ၂၅ ဦး တက်ေရာက်ကသည်။

ပုေလာမိနယ်၌ ယခင်ှစ် မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီက မိုးစပါး 

ဧက ၃၉၇၉၀ စိုက်ပျိးိုင်ပီး အထွက် န်းအေနြဖင့် တစ်ဧက

လ င် ၇၃ ဒသမ ၁၂ တင်း န်းထွက်ရှိေကာင်း၊ ယခုှစ် မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါး  ၃၉၆၈၅ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                      ြမင့်ဦး(မိတ်)

ပုေလာမိနယ်၌ မိုးစပါးစံြပကွက်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ တစ်ဧကလ င် 

စပါးအစို ၁၁၇ တင်း (စပါးအေြခာက် တင်း ၁၁၀)  န်းထွက်ရှိ

ကန်ကီးေထာင့် ေအာက်တိုဘာ ၂၆ကန်ကီးေထာင့ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံင ွအတိုးရေငမွျား

ြဖင့် ေဒသခြံပည်သမူျား လ ပ်စစ်မီးအသံုး

ြပိုင်ေစရန်  ရည်ရွယ်၍  ေကျးရွာတွင်း 

၄၀၀  ဗို   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်

တန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ၂၅  ရက်က ေရလယ်

ကွင်းေကျးရွာ၌ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ သɤ ာွန့်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေရလယ်ကွင်းေကျးရွာ၌   အရှည်  ေပ 

၁၃၅၀  ရှိ   ၄၀၀ ဗို လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

လိုင်းများ သွယ်တန်းပီးစီးမ ကို ကည့်  

စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်

များှင့်   ေတွဆုံကာ  ေဆာင်ရွက်ပီးစီး 

သည့် လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းြခင်း လုပ်ငန်း

များ    ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်  ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကရန်ေြပာကားသည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းကို ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်မှ 

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀ ြဖင့် စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

ယခုအခါ အဆိုပါရန်ပုံေငွများမှ အတိုး

ရေငွ   ေငွကျပ် ၁၀၆ သိန်းှင့် ြပည်သူ

ထည့်ဝင်ေငွများကိုအသုံးြပ၍ ၄၀၀ ဗို 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုး   သွယ်တန်းြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု      မိနယ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၏ နည်းပညာအကူ 

အညီြဖင့်   ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်၍ 

ေရလယ်ကွင်းေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူ 

များ၏ေနအမ်ိများ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွ

ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ေသာ်ဇင်ထူး

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အတုိးရေငွများြဖင့် ၄၀၀ ဗို 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၈၆ /၂၀၂၅အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ် ၈၆ /၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း   ၆  ရက် 

 (၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၆  ရက်)

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် တိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ် သိုမဟုတ်  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲ

ဥပေဒပုဒ်မ ၉၀  အရအပ်ှင်းထားေသာ    လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို 

ကျင့သ်ုံး၍  ေအာက်ပါနည်းဥပေဒများကိ ု ထတ်ုြပန်လိက်ုသည်။ 

၁။ ဤနည်းဥပေဒများကို  တိုင ်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် တိုင ်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများကိ ုသိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများကိ ု

ဒုတိယအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်နည်းဥပေဒများဒုတိယအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်နည်းဥပေဒများဟုေခ တွင်ေစရ

မည်။

၂။ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများ နည်းဥပေဒ ၉၇ နည်းဥပေဒခဲွ(က)

နည်းဥပေဒခဲွငယ်(၃) နည်းဥပေဒခဲွငယ်စတ်ိ(ငင)တွင် ခ င်းချက်

အြဖစ် ေအာက်ပါအတိုင်းြဖည့်စွက်ရမည-်

 “ခ င်းချက်။ခ င်းချက်။  ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း  သိုမဟုတ် 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသပါဝင်ေသာ 

မဲဆ နယ်အတွင်းရှိ မိနယ်များအတွက်

ြဖစ်လ င် ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသည့ ်

သက်ဆုိင်ရာ ေဒသခံတုိင်းရင်းသားလူမျိး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အား သက်ဆိင်ုရာ  

မိနယ်၏ကိယ်ုစားြပလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်အြဖစ် ဦးစားေပးသတ်မှတ်ေပးရမည်။”

၃။ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ေရွးေကာက်ပွဲနည်းဥပေဒများ နည်းဥပေဒ ၉၉ နည်းဥပေဒခွဲ

(က)ပါ   “သိန်းတစ်ရာ့ငါးဆယ်”ဆိုသည့ ်စကားရပ်ကို 

“သန်ိးသုံးရာ”ဆိသုည့စ်ကားရပ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊   နည်းဥပေဒခဲွ

(ခ)ပါ “သန်ိးသုံးရာ”ဆိသုည့စ်ကားရပ်ကိ ု“သန်ိးငါးရာ”ဆိသုည့် 

စကားရပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီးအစားထိုးရမည်။      

                          (ပုံ) သန်းစိုး                         (ပုံ) သန်းစိုး

                         ဥက                            ဥက   

                           ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                           ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၈၆ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၈၆ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း   ၆  ရက် 

 (၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၆  ရက်)

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၉၀ အရအပ်ှင်းထားေသာလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိကုျင့သ်ုံး၍ ေအာက်ပါနည်းဥပေဒ

များကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 

၁။ ဤနည်းဥပေဒများကိ ုအမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများကိ ုအမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများကိ ု

ဒုတိယအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်နည်းဥပေဒများဒုတိယအကိမ်ြပင်ဆင်သည့်နည်းဥပေဒများဟုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲနည်းဥပေဒများ   နည်းဥပေဒ ၉၉ ပါ 

“သန်ိးတစ်ရာင့ါးဆယ်” ဆိသုည့စ်ကားရပ်ကိ ု“သန်ိးသုံးရာ” ဆိသုည့စ်ကားရပ်ြဖင့ ်

အစားထိုးရမည်။  

                                                   (ပုံ) သန်းစိုး                                                   (ပုံ) သန်းစိုး

                                                    ဥက                                                       ဥက   

                                                           ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                                                           ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၈၅ /၂၀၂၅အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၈၅ /၂၀၂၅

ထုတ်ြပန်ထုတ်ြပန်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၈၅ /၂၀၂၅အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ် ၈၅ /၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း   ၆   ရက် 
 (၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ    ၂၆   ရက်)

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒပုဒ်မ  ၂၆  အရ 

အပ်ှင်းထားေသာလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ ေအာက်ပါနည်းဥပေဒများကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 

၁။ ဤနည်းဥပေဒများကိ ုိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်းနည်းဥပေဒများကိ ုတတယိအကမ်ိြပင်ဆင်သည့် ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ြခင်းနည်းဥပေဒများကိ ုတတယိအကမ်ိြပင်ဆင်သည့ ်

နည်းဥပေဒများနည်းဥပေဒများဟုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းနည်းဥပေဒများ နည်းဥပေဒ ၂၁ ပါ “ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀”  

ဆိုသည့်စကားရပ်ကို “ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀”ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ “ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀” 

ဆိသုည့စ်ကားရပ်ကိ ု“ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀၀”ဆိသုည့စ်ကားရပ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးအစားထိုးရမည်။

 (ပုံ) သန်းစိုး(ပုံ) သန်းစိုး

 ဥက    ဥက   

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်     ၈၄ /၂၀၂၅အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်    ၈၄ /၂၀၂၅

၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း  ၆  ရက် 

 (၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ  ၂၆  ရက်)

 ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၉၀ အရ 

အပ်ှင်းထားေသာလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ ေအာက်ပါနည်းဥပေဒများကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 

၁။ ဤနည်းဥပေဒများကိ ုြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများကိ ုြပင်ဆင်သည့န်ည်းဥပေဒြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများကိ ုြပင်ဆင်သည့န်ည်းဥပေဒ

များများဟုေခ တွင်ေစရမည်။

၂။ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ေရွးေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒများ နည်းဥပေဒ ၉၉ ပါ “သန်ိးတစ်ရာင့ါးဆယ်” ဆိသုည့်

စကားရပ်ကိ ု“သိန်းသုံးရာ”ဆိုသည့်စကားရပ်ြဖင့ ်အစားထိုးရမည်။  

                                                                                                     (ပုံ) သန်းစိုး                                                                                                     (ပုံ) သန်းစိုး

 ဥက    ဥက   

                                                                                    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်                                                                                    ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၈၃ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်
ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၈၄ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်    ၈၃ /၂၀၂၅အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်   ၈၃ /၂၀၂၅

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမာရွတ်မိနယ် 

သထုလံမ်းရိှ တက သိလ်ုအားကစားကွင်း

၌ယှ်ပိင်ကစားကရာ      ပုသိမ်ဇုန်

အသင်းက   ေမာ်လမိင်ဇုန်အသင်းကို 

၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ညေန ၃ နာရီ

ခွဲတွင်ယှ်ပိင်ကစားသည့်   မေကွးဇုန်

အသင်းှင့်   ေတာင်ကီးဇုန်အသင်းပွဲစ်

တွင်  ေတာင်ကီးဇန်ုအသင်းက ၆ ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့်လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိကသည်။

တက သိလ်ုေပါင်းစု ံ(အမျိးသား)ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ အကိဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် ရန်ကန်ုဇန်ု 

အသင်းှင့ ်ေမာ်လမိင်ဇန်ုအသင်း၊ ပသုမ်ိဇန်ု

အသင်းှင့် ြမစ်ကီးနားဇုန်အသင်းတို၏ 

ပွဲစ်များကို ေအာက်တိုဘာလ ၃၀  ရက်

တွင်လည်း ေကာင်း၊    ဗိုလ်လုပွဲစ်ကို 

ို၀င်ဘာလ  ၃  ရက်တွင်လည်းေကာင်း 

ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီေိဘာလုံးကွင်း၌ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသီရိ

ေဘာလုံးကွင်း၌    တက သိုလ်ေပါင်းစုံ

(အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပဲွ တတယိ ေနရာ

လုပွဲအြဖစ်   ေမာ်လမိင်ဇုန်အသင်းှင့ ်

ရန်ကန်ုဇန်ုအသင်းတို၏ပဲွစ်ကိ ုေအာက်တို

ဘာလ ၃၁ ရက်တွင်လည်း ေကာင်း၊ ဗိလ်ုလပဲွု

အြဖစ် ပသုမ်ိဇန်ုအသင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ဇန်ု

အသင်းတို၏ပွဲစ်ကို ို၀င်ဘာလ ၃ ရက်

တွင်လည်းေကာင်း  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။               

                                              ြမဝတီ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၆     

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင် 

ခိုင်   သာေကတမိနယ်၌   မိနယ်လုံး 

ဆိင်ုရာ ပထမအကမ်ိ ြမတ်ဆရာပေူဇာ်ပဲွ 

ကို   ယေန့တွင်  သာေကတမိနယ  ်

လူငယ်စင်တာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လူမ ေရးရာဝန်ကီး     ဦးေဌးေအာင်က 

ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး 

ခိင်ုပညာေရးမှး ေဒါက်တာခင်သဇူာစန်ိ 

က မုဒိတာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်ှင့ ်တက် 

ေရာက်လာကသူများက     ကန်ေတာ့ခံ 

ဆရာကီး၊ ဆရာမကီးများအား ကန်ေတာခ့ ံ

ပစ ည်းများြဖင့ ် ဂါရဝြပကန်ေတာ့ကသည်။

အဆိုပါ     ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲတွင ်

အသက် ၇၀  ှစ်ှင့်အထက်  ဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီး ၁၅၄ ဦးအား ပေူဇာ်ကန်ေတာ ့

ခဲ့ကပီး      သာေကတမိနယ်အတွင်းရှ ိ

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ

ှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက   အကအလှများြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည်။

ယင်းအြပင် သာေကတမိနယ်အတွင်း

ရှိ ပရဟိတအသင်းများက   ြမတ်ဆရာ 

ပူေဇာ်ပွဲတက်ေရာက်လာကသည့ ်ဆရာ 

ကီး၊ ဆရာမကီးများအား ေမာ်ေတာ်ယာ် 

များြဖင့် ပိုေဆာင်ေပးကသည်။ အဆိုပါ 

အခမ်းအနားသို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာအေထာက်

အကူြပလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ် 

လွင်ဦး၊ ဒတုယိဥက   (၁)ေဒ တင်တင်လ  င် 

ှင့ေ်ကာ်မတဝီင်များ၊ သာေကတမိနယ် 

အတွင်းရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

ဆရာ၊   ဆရာမများှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား  တက်ေရာက်ကေကာင်း  

သိရသည်။                                  

                                          လင်းခန့်

မိနယ်လုံးဆိုင်ရာ  ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

မိနစ်တိုင်းကို တန်ဖိုးထားလို ေလြဖတ်ြခင်းကို အချနိ်မီကာကွယ်ကုသစိုမိနစ်တိုင်းကို တန်ဖိုးထားလို ေလြဖတ်ြခင်းကို အချနိ်မီကာကွယ်ကုသစို

    "လူထုအကား  ေလြဖတ်ေရာဂါလက ဏာ  သိြမင်နားလည်မ  

ပျံံှေစရန် ေဆာင်ရွက်မ အြပင် ိင်ုငတံိင်ုး ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

စနစ်တွင်လည်း ေလြဖတ်ေရာဂါကသုမ ကိ ုလျင်ြမန်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ု 

ရန် လုေံလာက်ေသာ  ေငေွကးပံပ့ိုးမ ၊ ရန်ပုေံငထွားရိှမ ၊  လိအုပ်ေသာ  

ေဆးဝါးြဖည့်တင်းမ ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါအထူးကုသုိင်ေသာစင်တာများ 

ဖွင့်လှစ်ိုင်မ ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး 

မ များ ြပလုပ်ထားရန် လိုအပ်သည် . . ."  

ေလြဖတ်ြခင်းဘယ်ှစ်မျိးရှိသလဲေလြဖတ်ြခင်းဘယ်ှစ်မျိးရှိသလဲ

ေလြဖတ်ြခင်းသည်  ဦးေှာက်တွင်းေသွးေကာ 

များ စီးဆင်းမ ပုမံမှန်ြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ရေသာ ဦးေှာက် 

အာုံေကာေရာဂါြဖစ်သည်။ ၈၅ ရာခိုင် န်းသည် 

ဦးေှာက်တွင်း  ေသွးေကာပိတ်၍  ဦးေှာက်ဆဲလ် 

များ  ေအာက်ဆီဂျင်ှင့ ် အာဟာရများမရေတာ့ဘ ဲ

ေသဆုံးသွားေသာေကာင့်ြဖစ်ရပီး ကျန်ေသာ ၁၅ 

ရာခိုင် န်းမှာ ဦးေှာက်တွင်း သိုမဟုတ် ဦးေှာက ်

အေြမးပါးေအာက် ေသွးေကာေပါက်ေသွးယုိစီးြခင်း 

ေကာင့ ်ြဖစ်ရသည်။

တချိေသာသမူျားတွင် ေသွးေကာခဏတာပတ်ိဆို 

၍ ေလြဖတ်ေဝဒနာကိ ုမနိစ်ပိင်ုး၊ နာရပီိင်ုးသာ ခစံား 

ရပီး  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်သွားကေသာ်လည်း  ထို 

ကဲသ့ို  ခဏတစ်ြဖတ်ေလြဖန်းြခင်းသည်  ေနာင်တစ် 

ချန်ိ ေလြဖတ်ိင်ုေြခရိှေကာင်းေဖာ်ြပသည့ ်သတေိပး 

လက ဏာတစ်ခုြဖစ်သည်။

ေလြဖတ်လ င် ဘယ်လိုေတွခံစားရိုင်သလဲေလြဖတ်လ င် ဘယ်လိုေတွခံစားရိုင်သလဲ

ေလြဖတ်ေဝဒနာခံစားရပါက    ဦးေှာက်တွင်း 

ေသွးကာပိတ်၊     ေသွးေကာေပါက်သည့်ေနရာေပ  

မတူည်၍ လက ဏာများ ကဲွြပားိင်ုသည်။ များေသာ 

အားြဖင့်  ုတ်တရက ် မျက်ှာတစ်ြခမ်းရွဲသွားြခင်း၊ 

ေရေသာက်လ င်   တ်ခမ်းေထာင့မှ်   ေရြပန်ကျြခင်း၊ 

မျက်လုံးုတ်တရက်မြမင်ြခင်း၊    ြမင်ကွင်းအြပည့ ်

မြမင်ရေတာြ့ခင်း၊ အစာမျိချရန်ခက်ြခင်း၊ စကားေလး 

သွားြခင်း၊   စကားေြပာရန ်  စကားလုံးရှာမရြခင်း၊ 

သူတစ်ပါးေြပာစကားကိ ု  နားမလည်ြခင်းတိုအြပင ်

ေြခလက်အားနည်းြခင်း၊  ဆီးဝမ်းသွားရခက်ခဲြခင်း၊ 

မထန်ိးိင်ုြခင်းှင့အ်တ ူေခါင်းမူး၊ ေခါင်းကိက်ုေဝဒနာ 

များ ခံစားရိုင်သည်။

ဦးေှာက်ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေသွးေကာပတ်ိ၊ ေပါက် 

ပါက ေခါင်းမူး၊ ပျိအန်ြခင်း၊ ပုံရိပ်ှစ်ထပ်ြမင်ြခင်း၊ 

ခ ာကိယ်ုဟန်ချက်မထန်ိးိင်ုြခင်း၊ အစာမျိချရန်ခက် 

ြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်း၊ ေသွးေပါင်အတက်အကျမမှန ်

ြခင်းှင့် အသက်ရှရခက်ခဲြခင်းေဝဒနာများ ခံစားရ 

တတ်သည်။ ဦးေှာက်ေသွးေကာေပါက် ေသွးယိစုီးမ  

ြဖစ်ပါက  ဦးေခါင်းတွင်းဖိအားများလာေသာေကာင့် 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊  အန်ြခင်း၊  တက်ြခင်း၊  သတိလစ် 

ြခင်းများ ခံစားရသည်။ ပံုမှန်အားြဖင့် ေရာဂါေဝဒနာ 

ြပင်းထန်ပီး အသက်အ ရာယ်ပိုရှိသည်။

အထက်ပါေဝဒနာခံစားရတိုင်းအထက်ပါေဝဒနာခံစားရတိုင်း

ေလြဖတ်တာြဖစ်ိုင်သလားေလြဖတ်တာြဖစ်ိုင်သလား

ဦးေှာက်အတွင်းအကတ်ိရိှြခင်း၊ ြပည်တည်ြခင်း၊ 

ဦးေှာက်ေရာင်ြခင်းှင့ ်ဦးေှာက်အတွင်းရှ ိတြခား 

ေသာေရာဂါများတွင်လည်း အထက်ပါလက ဏာများ 

ခံစားရိုင်သည်။   သိုရာတွင်   ထိုလက ဏာများကိ ု 

ကျန်းမာေရးေကာင်းေနရာမှ တ်ုတရက်ခစံားရပါက 

ေလြဖတ်သည်ဟ ုယဆူိင်ုသည်။ ပိ၍ုေသချာေစရန် 

ဦးေှာက်ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်ိုက်၍    ဆုံးြဖတ်ိုင် 

မည်ြဖစ်သည်။ 

ဘာေကာင့်ေလြဖတ်ရသလဲဘာေကာင့်ေလြဖတ်ရသလဲ

ဦးေှာက်တွင်းရှ ိေသွးေကာနံရံများသည ်အဆီ 

များှင့် ထူလာပီး ေသွးေကာများ ပိတ်လာသကဲ့သို 

လည်ပင်းှင့ ်ှလုံးအထွက်ရိှ ေသွးေကာမကီးများ၏ 

နံရံမှ   အဆီဖတ်များ၊  ေသွးခဲများ၊   ှလုံးအတွင်းရှ ိ

ေသွးခမဲျားြပတ်ထွက်ကာ ဦးေှာက်ေသွးေကာများ 

ကို    လာ၍ပိတ်ဆိုြခင်းြဖင့်လည်း   ေသွးေကာပိတ ်

ေလြဖတ်ေရာဂါကိ ု ခံစားရိုင်သည်။  တစ်ခါတစ်ရံ 

ေသွးတွင်းဆလ်ဲများ များ၍လည်းေကာင်း၊ ေသွးခေဲစ 

သည့ ်ဓာတ်သဘာဝများ များလာြခင်းေကာင့လ်ည်း 

ေကာင်း  ေသွးများပျစ်ြခင်း၊  အေရြပားေလးဖက်နာ 

ကဲ့သိုေသာေရာဂါများှင့် HIV၊ ကာလသားေရာဂါ၊ 

အသည်းေရာင်ဘပီိုး၊  စပီိုး စေသာေရာဂါများေကာင့ ် 

ေသွးေကာနံရံများေရာင်ရမ်းြခင်းတိုသည်    ေသွး 

ေကာပိတ်ေလြဖတ်ေရာဂါကိ ုြဖစ်ေစသည်။ 

ဦးေှာက်ေသွးေကာများတွင် ေသွးေပါင်ြမင့တ်က် 

၍ ေသွးေကာများေပါက်ြခင်း၊ ေမွးရာပါေသွးေကာ 

ထုံး၊   ေသွးေကာအလုံးများရှိ၍   ေပါက်ထွက်ြခင်း၊ 

ေသွးကျဲေဆးများ ေသာက်သံုးြခင်း၊ မူလက ေသွးယို 

စီးေရာဂါရိှြခင်း၊ အရက်အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်း 

တိုသည်  ဦးေှာက်တွင်  ေသွးယိစုီးေလြဖတ်ြခင်းကိ ု

ခံစားရေစသည်။   လူငယ်များတွင ်  စိတ်က မူးယစ် 

ေဆးေသာက်သုံးြခင်းေကာင့်လည်း ဦးေှာက်တွင်း 

ေသွးေကာေပါက်ေလြဖတ်ေဝဒနာကို   ခံစားရိုင် 

သည်။

ဘယ်လိုလူများတွင် ေသွးေကာပိတ်ဘယ်လိုလူများတွင ်ေသွးေကာပိတ်

ေလြဖတ်ေရာဂါပိုြဖစ်ိုင်သလဲေလြဖတ်ေရာဂါပိုြဖစ်ိုင်သလဲ

ေလြဖတ်ေရာဂါအများစုမှာ ေသွးေကာပိတ်ြခင်း 

ေကာင့်ြဖစ်ရပီး ေသွးေကာနံရံများ ထူထဲလာြခင်း၊ 

အဆီဖတ်များစုပုံလာြခင်းသည် အဓိကအေကာင်း 

အရင်းြဖစ်သည်။ မိသားစုဝင်များတွင် ေလြဖတ်ဖူး 

ြခင်း၊ မျိးုိးတွင် ေလြဖတ်ေစတတ်ေသာ မျိးုိးဗီဇရိှ 

ြခင်းတိုေကာင့ ်ေလြဖတ်ိင်ုေြခရိှသည့အ်ြပင် အသက် 

၅၅ ှစ်ှင့်အထက် အမျိးသားများတွင် ပို၍ြဖစ်ိုင် 

သည်ကိ ု ေတွရသည်။  ေသွးတိုး၊  ှလုံး၊  ဆီးချိေရာဂါ 

ှင့ ်ေသွးတွင်းအဆမီျားြခင်းသည် ေလြဖတ်ြခင်းကိြုဖစ် 

ေစိင်ုသကဲသ့ို အရက်အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်း၊ 

ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း၊ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ မရိှြခင်း၊ 

အထိင်ုများြခင်း၊ စားေသာက်မ ပုစံမံမှန်ြခင်း၊ အမျိးသမီး 

များ  သေ တားေဆးသံုးစဲွြခင်းတုိသည်  ေသွးေကာ 

ပိတ်ေလြဖတ်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေလြဖတ်ေရာဂါကိုကာကွယ်၍ ရိုင်သလားေလြဖတ်ေရာဂါကိုကာကွယ်၍ ရိုင်သလား

ေလြဖတ်ေစုိင်ေသာ    အေကာင်းအရင်းများကုိ 

သိရှိပီး    ကိတင်ေရှာင်က်၊   ကုသထားြခင်းြဖင့ ်

ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ေနထိုင်စားေသာက်မ  

ပုစံကံိ ု ကျန်းမာေစေသာ  ေနထိင်ုစားေသာက်မ ပုစံသံို 

ေြပာင်းလဲသင့်သည်။ ချိလွန်းေသာအစားအစာများ၊ 

အချိရည်များကိ ုေရှာင်က်ြခင်း၊ အဆေီလ ာစ့ားြခင်း၊ 

အန်ုးို၊ ဆေီကာ်စာ၊ ေထာပတ်၊ ဒန်ိခမဲျား  ေလ ာစ့ား 

ြခင်း၊  ငါးပိ၊  ငါးေြခာက်အစရှိေသာ  ငန်သည့်အစား 

အစာများေလ ာစ့ားြခင်း၊ ဆားေလ ာစ့ားသုံးြခင်းသည် 

ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတွင်းအဆီများြခင်း မြဖစ်ေစ 

ရန် ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ 

အသီးအံှ၊ အေစအ့ဆန်များစားသုံးြခင်း၊ ငါးများများ 

စားြခင်း၊    အဆီမပါေသာအသားစားြခင်းတိုသည ်

သက်ရှည်ကျန်းမာေရးကိ ု အေထာက်အကြူပသည်။   

အစားအေသာက်ကို အလွန်အက ံမစားသုံးဘဲ သင့ ်

တင့်ုသံာစားသုံးသင့သ်ည်။ ေန့စ်လ ပ်ရှားတက်က  

စွာေနထုိင်ြခင်း၊ ပံုမှန်ကုိယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ် 

ြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်းတိုသည် ေသွးလည်ပတ်မ  

ကို  ေကာင်းေစပီး   ှလုံးေရာဂါကိ ု  ကာကွယ်ိုင် 

မည်ြဖစ်သည်။ သင့တ်င့ေ်သာကိယ်ုအေလးချန်ိထန်ိး 

ထားြခင်းြဖင့ ်အဝလွန်ြခင်းေကာင် ့ေနာက်ဆက်တွဲ 

ြဖစ်လာေသာ  ေသွးတွင်းအဆီများြခင်း၊   အသည်း 

အဆီဖံုးြခင်းတုိကုိ ကာကွယ်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။ တစ် 

နည်းအားြဖင့်  ထိုသိုေနထိုင်စားေသာက်ြခင်းသည ်

ေလြဖတ်ြခင်းကို       ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ မူးယစ် 

ေဆးသုံးစွဲြခင်းကိ ုေရှာင်က်သင့်သည်။

ထိုြပင် ပုံမှန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းြဖင့ ်မိမိ၌ 

ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံးေရာဂါှင့ ်ေသွးတွင်းအဆမီျား 

ြခင်း ရိှ၊ မရိှကိ ုကိတင်သရိှိိင်ုပီး ကိတင်ကသုမ ခယံ ူ

ထားိုင်သည်။ ထိုကဲ့သိုေဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ေလ 

ြဖတ်ြခင်းကိ ု ကာကွယ်ိုင်မည်သာမက  သက်ရှည ်

ကျန်းမာစွာေနထိုင်ိုင်ေရးကိ ု    များစွာအေထာက ်

အကြူပသည်။ ထိုေကာင့ ်အသက် ၅၀ ှစ်ှင့အ်ထက် 

လူကီးများ ေြခာက်လတစ်ကိမ ်သိုမဟုတ် တစ်ှစ် 

တစ်ကိမ်ခန့်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကာ  လက်ဦးမ  

ရယရူန်လိအုပ်သည်။ ယခအုခါ တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ပုံစံမှာ  ေရာဂါကို  ြဖစ်မှ 

ကသုြခင်းထက် မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေရးကိ ုအထူး 

အေလးေပးေဆာင်ရွက်လာကသည်။

ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်လ င် ဘယ်လိုကုသမ ခံယူမလဲေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်လ င် ဘယ်လိုကုသမ ခံယူမလဲ

ေလြဖတ်ေရာဂါခစံားရပါက ေစာိင်ုသမ  ေစာေစာ 

ကုသမ ခံယူြခင်းသည ်ဦးေှာက်ဆဲလ်များေသဆုံးမ  

ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုပီး ေြခလက်မသန်စွမ်းမ ကိ ုေလျာပ့ါး 

ေစိင်ုသည်။ တ်ုတရက် ေြခလက်အားနည်းေဝဒနာ 

ခံစားရပါက   ေလြဖတ်သည်ဟ ု  သံသယြဖစ်လ င် 

နီးစပ်ရာေဆးုံများသိုြပသကာ     ကုသမ ခံယူရန ်

လိုအပ်သည်။ 

ေလြဖတ်ေရာဂါခစံားရချန်ိတွင် ဆီးမသွားိင်ုြခင်း၊ 

အစာမျိချရန်ခက်ခဲိုင်ေသာေကာင့ ်    အစာသီး၍ 

အဆုတ်ေရာင်ြခင်းတို    တွဲဖက်ရှိေနပါက   အသက် 

အ ရာယ်ရှိိုင်သြဖင့ ်   အထူးဂုြပကုသေပးကရ 

သည်။  တစ်ှစ်အတွင်း   ထပ်မံေလြဖတ်ိုင်ေြခမှာ  

၅  ရာခိင်ု န်းမှ  ၂၀   ရာခိင်ု န်းအထရိှိပီး  ဆယ်စှုစ် 

ေကျာ်ပါက ငါးေယာက်တွင် တစ်ေယာက်ေလထပ ်

ြဖတ်ိင်ုေြခရိှေသာေကာင့ ်  ထပ်မေံလမြဖတ်ေစရန်   

ေသွးကျဲေဆး၊    ေသွးတွင်းအဆီချေဆးေပးကုသမ  

အြပင် ေသွးတိုး၊  ဆီးချိ၊  ှလုံးေရာဂါတိုကိ ုထိန်းညိ 

ကုသေပးရသည်။ 

ဦးေှာက်ေသွးေကာပိတ်၍   ေလြဖတ်ြခင်းကို 

ေသွးခေဲဖျာ်ေဆးေပးပီး ကသုိင်ုရန် ေလစတင်ြဖတ် 

သည့်အချနိ်မှ သုံးနာရီ - ေလးနာရီခွဲအတွင်း ေဆးုံ 

ေရာက်ရန်  လိုအပ်သည်။  အဓိကအားနည်းချက်မှာ 

နံနက်ေစာေစာအိပ်ရာထချနိ်တွင်   ေလြဖတ်သည ်

ဟုသိေသာ်လည်း    ညကမည်သည့်အချနိ ်   အမှန် 

တကယ်ေလစြဖတ်သည်ကိ ု    မသိိုင်ြဖစ်ရသည်။ 

ကျန်းမာေရးဌာနများသို  သွားသည့်ခရီးတွင ် ကား 

များပိတ်ြခင်း၊  ေဆးုံတွင်ြပသရန ်  ေစာင့်ဆိုင်းေန 

ရြခင်း၊  ဦးေှာက်ကွန်ပျတာိုက်ြခင်းှင့် တြခား 

ေသာစမ်းသပ်မ များြပလုပ်ကာ      ေဆးေပးရန် 

သင့ေ်လျာ်၊ မေလျာ်ဆုံးြဖတ်ရန် ကာချန်ိများေကာင့ ်

ေဆးေပးရန် အချနိ်မမီြဖစ်ရတတ်သည်။ 

ယခုှစ် ကမ ာ့ေလြဖတ်ေရာဂါေန့ေဆာင်ပုဒ်က ယခုှစ် ကမ ာ့ေလြဖတ်ေရာဂါေန့ေဆာင်ပုဒ်က 

ဘယ်လိုသတ်မှတ်ထားသလဲဘယ်လိုသတ်မှတ်ထားသလဲ

ကမ ာ့ေလြဖတ်ေရာဂါအဖွဲအစည်းမ ှ   ေလြဖတ် 

ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ကာကွယ်ေရး၊ ကသုေရး ၊ ြပန် 

လည်သန်စွမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုပိမုိကုျယ်ြပန့် စွာ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်ှင့် လူထုအတွင်းပို၍ သိြမင်လာ 

ေစရန် ှစ်စ် ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်ကို ကမ ာ့ 

ေလြဖတ်ေရာဂါေန့ဟ ု သတ်မှတ်ခဲ့ကသည်။ လူထု 

လ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ကာ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့ ်လမူ စီးပွားသက်ေရာက် 

မ များကုိ ေလ ာ့ချုိင်ရန် ရည်ရွယ်ခ့ဲကသည်။ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာေဆာင်ပုဒ်များ  ှစ်စ် 

ချမှတ်ကာ   လူထုအတွင်း   ပညာေပးြဖန့်ေဝမ များ 

ြပလုပ်ကသည်။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ေလြဖတ်ေရာဂါလက ဏာ 

များ အလွယ်တကသူြိမင်ိင်ုေစရန်  Act FAST  ဟ၍ူ 

လည်း တွန်းအားေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ F-Facial droo-

ping မျက်ှာတစ်ြခမ်းရဲွသွားြခင်း၊ A-Arm weakness 

ေြခလက်များအားနည်းြခင်း၊ S- Speech difficulties 

စကားေြပာရန်ခက်ခဲြခင်း    စသည့်လက ဏာများ    

တ်ုတရက်ြဖစ်လာပါက ေလြဖတ်သည်ဟသုြိမင်ကာ 

T-Time to call local emergency number ေဆးု၊ံ 

ေဆးခန်းသို   အြမန်ဆုံးြပသရန်   တိုက်တွန်းပညာ 

ေပးခဲ့သည်။ 

လထူအုကား  ေလြဖတ်ေရာဂါလက ဏာ  သြိမင် 

နားလည်မ ပျံံှေစရန် ေဆာင်ရွက်မ အြပင် ိင်ုငတံိင်ုး 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်တွင်လည်း ေလြဖတ် 

ေရာဂါကုသမ ကို     လျင်ြမန်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

လုံေလာက်ေသာ  ေငွေကးပံ့ပိုးမ ၊  ရန်ပုံေငွထားရှိမ ၊ 

လိအုပ်ေသာ  ေဆးဝါးြဖည့တ်င်းမ ၊   ေလြဖတ်ေရာဂါ 

အထူးကုသိုင်ေသာစင်တာများ       ဖွင့်လှစ်ိုင်မ ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား    ေလ့ကျင့်သင်ကား 

ေပးမ များ  ြပလုပ်ထားရန ် လိုအပ်သည်။  လူတိုင်း 

ေလြဖတ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတများရှ ိ

ကာ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို လိုက်နာကျင့် 

သုံး၍ ေလြဖတ်ြခင်းမှ ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်  ေလြဖတ် 

ေဝဒနာခံစားရပါက   အြမန်ဆုံးသက်သာြပန်လည ်

သန်စွမ်းကာ   အလုပ်အကိုင်များ     ြပန်လည်လုပ ်

ေဆာင်ိင်ုေစရန်ှင့ ်  လမူ ဒကု များမှ   ကင်းေဝးေစရန်

ရည်ရွယ်၍  ကမ ာေ့လြဖတ်ေရာဂါေန့အထမ်ိးအမှတ် 

အြဖစ် ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာဥမ ာေစာေဒါက်တာဥမ ာေစာ



၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ၉ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှာင်ကလူငယ် သိေစဖွယ်
  လူငယ်ေတွမှာ၊  အေပျာ်ရှာကာ

 ေသာက်လာအရက်၊  မူးယစ်စွက်ေတာ့

 အသက်ရန်ရှာ၊  ဘဝနာပီး

 ကျန်းမာေရးက၊  ုံချာြပကာ

 သွားရမကာ၊  သက်မဲ့ကမ ာ။

  အရက်ေသစာ၊  ေသာက်စားရာမှ

 ေရာဂါရလျက်၊  စီးပွားပျက်ကာ

 အသက်ရန်ရှာ၊  ပျက်ဓမ တာမို

 သိက ာကိုယ်ကျင့်၊  ကင်းမဲ့ဆင့်လို

 မသင့်ရှက်စရာ၊  ြဖစ်ပျက်လာမည်

 ေရှာင်ခွာကာသွား၊  ဆင်ြခင်တရားှင့်

 အမှားကိုြမင်၊  ြပန်ကာြပင်လို

 အြမင်မှန်ရ  လူ့ေလာက။

  လူကိုဖျက်တာ၊  အရက်ပါဟု

 ဆိုလာစကား၊  မပယ်ရှားဘဲ

 နာကားလက်ခံ၊  ေရှာင်ကရန်ကို

 အမှန်ေြပာက၊  လူ့ဘဝမှာ

 အကျမနာ၊  အြပသာဖို

 ေရှာင်ကာရှားေလ  ေဘးရန်ေြပ။

  အွန့်တက်လာ၊  ငယ်စ်ခါမှာ

 ုန်းကာကိးစား၊  မေနမနားဘဲ

 စွန့်စားသင့်ချနိ်၊  သည်အချနိ်မှာ

 အရှိန်ဟုန်ပျက်၊  ဆိုးအရက်ေကာင့်

 တက်မဲ့အွန့်၊  ခပ်ရွံရွံှင့်

 တွန့်ဆုတ်ေစမဲ၊  ပိကာလဲမည်

 စိတ်ထဲသိဖွယ်  အိုလူငယ်။

  အနာဂတ်ကို၊  ေြပာင်းလဲလိုေပ

 ကိဆိုမပျက်၊  တိုင်းြပည်တွက်မို

 အရက်ကိုေရှာင်၊  လုံလေဆာင်၍

 ေအာင်ြမင်ေစေကာင်း၊  ဇွဲှင့်ေပါင်းကာ

 ထပ်ေလာင်းြပန်ေန၊  ကံကိုေစကာ

 မေသွိုးကား၊  eာဏ်ကစားလို

 ကိးစားြပြပင်၊  အလှြမင်မည်

 အသင်လူငယ်၊  သည်အရွယ်မှာ

 ေကာင်းဖွယ်ǧကံရ ေဘးမခ။

 အရက်ကင်းပ  ေရှာင်က်က။

 တစ်သက်ရှင်းက  ေနာင်အစ်လှ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာေ့ပါခွ့င့်ြပသမူျားမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်-

 ( က ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါက

လည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်

ထားသူအား ဥပေဒအရ  ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည် ့ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲ

ြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါ

ေလ ာက်ထားသူအား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည် ့ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာ

ရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ေလ ာေ့ပါခွ့င့်ရသမူျား 

ဝင်းေကျာ်ေကျာ်(ပျ်းမနား)

မုံရွာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆မုံရွာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာမိ  ေဒါနြခံ

ရပ်ကွက်  သနူာြပ-သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း

ခန်းမ၌ ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

(MEVM)ဆိုင်ရာ    အသိပညာေပးြခင်းှင့ ် 

စမ်းသပ်မေဲပးြခင်းအခမ်းအနား  ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ခိုင်ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးချစ်စန်းေကျာ် 

က  မဲေပးစက်ကိုင်တွယ်အသုံးြပပုံများှင့ ်

မဲေပးရာတွင် လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်

များအား  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး တက်ေရာက်

လာသူများ၏  သိရှိလိုသည့်  ေမးြမန်းမ များ

ကို  တာဝန်ရှိသူများက  ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေြဖကားသည်။ ထိုေနာက် သနူာြပ-သားဖွား

သင်တန်းေကျာင်း (မုရွံာ)မှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက လက်ေတွ

စမ်းသပ်မေဲပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း  

သိရသည်။                                      (၄၀၉)

ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်

မဲေပးစက်(MEVM) 

ဆိုင်ရာ အသိပညာေပး     ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိ  အုန်းတပင်

ေကျးရွာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခဲွ)၌ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးှင့်    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ် ဦးွန့်လင်း၊ ြပည်နယ်လူမ ေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့်  တာဝန်ရှိသူ

များက  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးပဲွေတာ်ကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ ထိုေနာက် 

တာဝန်ရှိသူများက  ဘင်ခရာ၊   ပန်းဖွားအဖွဲ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသယူ်ေကျးမ အဖဲွများ

ကိ ုဂဏ်ုြပဆမုျားေပးအပ်ပီး စေုပါင်းမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင်များက  စာသင်

ေဆာင်များအတွင်း စကားပုံဆက်ပိင်ပွဲ၊ ုပ်ပုံ

ဆက်ပိင်ပွဲ၊ ကရင်တိုင်းရင်းသား စာေပeာဏ်

စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွ၊ သတု၊ ရသ၊ ကာတွန်း၊ ပုြံပင်၊ 

ဝတ ၊ မဂ ဇင်း၊ ုပ်ြပအမျိးမျိး   စာအုပ်ေဈး

ေရာင်းပွဲတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာစာအပ်ုစာေပဝယ်ယေူလလ့ာဖတ် 

ေနမ ကို ကည့် အားေပးကသည်။ ထိုေနာက်

လငူယ်စာဖတ်ဝိင်ုး၊  အလယ်တန်းအဆင့ပ်ုြံပင်

ေြပာပိင်ပွဲ၊ လှပသာယာြပည်ြမန်မာေရာင်စုံ

ဓာတ်ပုြံပပဲွ၊   စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးအေထာက်

အကူြပြပခန်း၊      အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၏ 

စာစီစာကုံး၊ ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာြပခန်း၊ 

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲ၊ အထက်တန်းအဆင့် 

ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပဲွ၊ မလူတန်းအဆင့က်ဗျာ

ရွတ်ပိင်ပွဲ၊ အလယ်တန်းအဆင့်စာစီစာကုံး

ပိင်ပွဲတိုကို  လှည့်လည်ကည့် အားေပးက

ေကာင်း သိရသည်။                          (၄၀၆)

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေကညာချက်

၂၀၂၅ မ ေလးငလျင်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များသိရှိိုင်ရန်အတွက်

ဝက်ဘ်ဆိုက်လ င့်တင်ထားရှိေကာင်း အသိေပးေကညာ

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်းမှ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း

ရိှ စာကည့်တုိက်များဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့်

ြပည်သူများ  စာဖတ် န်းြမင့်တက်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှပါဝင်ဝန်ေဆာင်

မ ေပးသည့်အေနြဖင့ ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှဖွင့လှ်စ်ထားေသာ လထူအုေြခြပဗဟို

ဌာန(စာကည့တ်ိက်ု)များသို စာအပ်ုများေပးပို

လှဒါန်းလိုပါက ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းရှိ

စာတိက်ုများတွင် (အခမဲ)့ေပးပိုိင်ုပါေကာင်း

ေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၆ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၈ ရက်ေန့ကလ ပ်ခတ်ခဲသ့ည့ ်အင်အားရစ်(ခ်)တာစေကး ၇ ဒသမ ၇ အဆင့ရိှ် 

မ ေလးငလျင်ကီးအပါအဝင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းလ ပ်ခတ်ခဲသ့ည့ ်ေြမငလျင်သတင်းများသရိှိိင်ု

ေစရန်၊ ငလျင်လ ပ်ခတ်စ်အတွင်း ကိယ်ုတိင်ုǧကံေတွခစံားခဲရ့သည့ြ်ဖစ်စ်များအား မ ေဝေပးိင်ု

ရန်၊ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ အလှရှင်များမှလှဒါန်းလာိင်ုေစရန်၊ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များအတွက်   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာအကူအညီများှင့်

အလှေငွများထိေရာက်စွာလှဒါန်းုိင်ရန်တုိအတွက်  www.myanmarearthquake.gov.mm 

ဝက်ဘ်ဆိုက်အားလ င့်တင်ထားသည်။

အဆိပုါဝက်ဘ်ဆိက်ုတွင် ေြမငလျင်ဆိင်ုရာသတင်းများကိ ုတစ်ေနရာတည်းမှ ဝင်ေရာက်ကည့် 

ိင်ုပီး ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်ြဖစ်စ်များကိလုည်း ေလလ့ာိင်ုသည်။    ထိုြပင် 

ကိယ်ုတိင်ုǧကံေတွခဲရ့သည့ြ်ဖစ်စ်များှင့ ်ထခိိက်ုခဲမ့ များကိ ုမ ေဝေပးြခင်းြဖင့ ်အလှရှင်များက  

လှဒါန်းလိုေသာေနရာများအား ကိုယ်တိုင်ေရွးချယ်၍ KBZ Pay၊ CB Pay၊ AYA Pay၊ OK $

ှင့ ်Wave Pay စသည့ ်မမိှိစ်သက်ရာ Pay များြဖင့ ်လွယ်ကစွူာတိက်ုိက်ုလှဒါန်းိင်ုပီး Online 

မှတစ်ဆင့် MMQR ြဖင့်လှဒါန်းိုင်သည်။ ြပည်ပအလှရှင်များအေနြဖင့်လည်း Visa Card၊

Master Card များအသုံးြပ၍ လှဒါန်းိုင်သည်။

Website ှင့ပ်တ်သက်၍ စုစံမ်းေမးြမန်းလိပုါက ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ သိုဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ု

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                            ြမဝတီ



၁၀ ၂၇-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

  ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ (၁) ရက်ေန့မှစတင်၍ တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိုင်းအတာြဖင့ ်ေကာက်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

  ယခအုခါ ၂၀၂၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ်အမ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း၏ ြပည်ေထာင်စအုစရီင်ခစံာကိ ု(၂၇-၁၀-၂၀၂၅)ရက်ေန့

တွင် ထုတ်ြပန်သွားပါမည်။

  စာရင်းအချက်အလက်များရယူလိုပါက ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန၏  Website   www.dop.gov.mm တွင်  ရယူိုင်ပါ

သည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရှင့် 
အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၃.c /  ၃၅.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၃၅.c

မ ေလး ၂၄.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင် 

ခိုင်    သာေကတမိနယ ်   သမဝါယမ 

အသင်းစုလီမိတက်၏    ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ 

ဘ  ာှစ် အရပ်ရပ်ဆိင်ုရာ အစည်းအေဝး 

ကိ ုယမန်ေန့က မိနယ ်သမဝါယမဦးစီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ သာေကတမိနယ်  သမဝါယမ 

အသင်းစုဥက      ဦးလှကည်က   အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    သမဝါယမဦးစီး 

ဌာန   န်ကားေရးမှး   ေဒ ဥမ ာြမင့်က 

ဦးစီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရွက်ေနသည့်လပ်ုငန်းစ်များ၊    မဝူါဒများ၊   

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်အလက် 

များအေပ  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အသင်း 

စ၏ု   ေရှလပ်ုငန်းစ်များအေပ   လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အသင်းအပ်ုချပ်မ  ဒါိက်ုတာ 

ဦးေငွထွန်းက  ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅  ဘ  ာှစ် 

ဒါိုက်တာအဖွဲ၏  အစီရင်ခံစာကိုလည်း 

ေကာင်း၊ အသင်းမန်ေနဂျာ ေဒ စန်းစန်းဝင်း 

က ဘ  ာေရးရှင်းတမ်းကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

အသင်းစာရင်းစစ်ေခါင်းေဆာင် ဦးေအးလွင် 

က        စာရင်းစစ်အဖွဲ၏အစီရင်ခံစာကိ ု

လည်းေကာင်းဖတ်ကားကာ  အတည်ြပ 

ချက်များရယူခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်သမဝါယမအသင်း 

စုဝင ်   အေြခခံအသင်းများအား အစုေပ  

အြမတ်ေင ွရာ န်းြပည့် ေငကွျပ်  ၈၁ သန်ိး 

ကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    သမဝါယမ

ဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး   ေဒ ဥမ ာြမင့် 

ကေပးအပ်ရာ    အသင်းစုဝင်ကိုယ်စား   

ဦးအုန်းြမင့်က လက်ခံရယူသည်။ 

ဆက်လက်၍    ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅    ခုှစ် 

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ထူးခ န်စွာ   

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့်   ထပ်ိတန်းေရာင်းဝယ် 

ေရး       သမဝါယမအသင်းလီမိတက်မှ

မထက်အေိ လ  င်အား   တိင်ုးသမဝါယမ 

အသင်းစုချပ်      အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ 

ဦးေအးကိုက     ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့်ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်သည်။

သာေကတမိနယ် သမဝါယမအသင်း 

စုလီမိတက်တွင်   အေြခခံသမဝါယမ 

အသင်းေပါင်း   ၅၆ သင်းရှိပီး    မိနယ် 

သမဝါယမအသင်းစလုမီတိက်သည် အဆိပုါ 

အသင်းစဝုင်များအား အစေုပ  အြမတ်ေငွ

ကို    ေလးှစ်ဆက်တိုက ်   တစ်ှစ်လ င် 

ရာ န်းြပည့် ေငကွျပ် ၈၁ သန်ိးစကီိေုပးအပ် 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           

အိေရɫ စင်လတ်(သာေကတ)

သာေကတမိနယ် သမဝါယမအသင်းစု

လီမိတက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် 

အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်၏ (၃၃)ကိမ် 

ေြမာက်  ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာ

သရီိမိနယ် ေရဆင်းရိှ အဆိပုါတက သိလ်ု 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့ ်     ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးမင်းေနာင်က

စိုက်ပျိးေရးက  သည်   မိမိတိုိုင်ငံ၏

စီးပ ွားေရးေမာင်း ှင ်အားြဖစ်သကဲ့သို 

စိုက်ပျိးေရးက  ဖွံဖိးတိးုတက်မ သည် 

အားလုံးပါဝင်ေသာ   စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး

တိုးတက်မ ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်က

 ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ စိက်ုပျိး

သီးှံများ၏ ထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်းအားများ 

ြမင့တ်င်ရန် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းပညာများကိ ု

မှန်ကန်ေစေရး၊  ေြမဆလီ ာှင့်ေရအသုံးြပ

မ များစနစ်တကျရိှေစေရး၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

နည်းပညာများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရး၊ 

အစားအစာသိပ ံှင့်  နည်းပညာများမှ

တစ်ဆင့ ်တန်ဖိုးြမင့ထွ်က်ကန်ုပစ ည်းများ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးတိုအတွက် ကျရာအခန်း 

က  မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွားကေစလို

ေကာင်းေြပာကားပီး       စိုက်ပျိးေရး

တက သိလ်ု ပထမှစ်မှေနာက်ဆုံးှစ်အထ ိ

တန်းစ်ေပါင်းအမှတ်အများဆုံး  ပထမ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ုဂဏ်ုြပဆု

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထို ေနာက်  ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု 

ပါေမာက ချပ်က  စိုက်ပျိးေရးသိပ ံဘွဲရ 

၂၉၅  ဦး၊ စိက်ုပျိးေရးမဟာသပိ ံဘဲွရ ၄၄ ဦး၊ 

စိက်ုပျိးေရးပါရဂဘဲွူရ ကိုးဦး၊ စိက်ုပျိးေရး 

ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာဘွဲရ     ခုနစ်ဦးတိုကို 

သက်ဆိုင်ရာဘွဲလက်မှတ်များ ေပးအပ်

ချးီြမင့်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။           ြမဝတီ

ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်၏ (၃၃)ကိမ်ေြမာက ်

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၁၁၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံစူးကျိးမိသို 

ေရာက်ရိှေနေသာ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း 

ဦးေဆာင်ေသာ  ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ယမန်ေန့က ကျန်းစြုပည်နယ် ဒုုံမိ 

ဟွန်ကျန်းပင်လယ်ေကွအြပင်ဘက်ရှိ 

ဒေီရေတာကမ်းေြခတွင် China Longyuan 

Power Group Corporation Limited မှ 

တည်ေဆာက်ထားေသာ    ကုန်းတွင်း၊ 

ဒီေရေတာှင့် ကမ်းလွန်တုိတွင် တပ်ဆင်

အင်အား ၄၈၀ မဂ ါဝပ်ရှိသည့် Ru Dong 

Huan Gang Offshore Wind Farm 

ကမ်းလွန်    ေလအားလ ပ်စစ်စက်ုံသို 

သွားေရာက်ေလ့လာကသည်။ 

ထိုသိုေလ့လာစ် စက်ုံတာဝန်ရှိသူ

များက စီမံကိန်းသည် တုတ်ိုင်ငံတွင် 

ပထမဆံုးကမ်းလွန်ေလစွမ်းအင် ေရှေြပး

စမ်းသပ်တည်ေဆာက်သည့ ်စမီကံန်ိးြဖစ်ပီး 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ပမာဏမှာ ယွမ်ေင ွ၂ ဒသမ 

၅၄ ဘီလီယံခန့်ရှိေကာင်း၊ ပထမအဆင့်

အေနြဖင့် ၁ ဒသမ ၅ မဂ ါဝပ်၊၂ မဂ ါဝပ်၊

၂ ဒသမ ၅ မဂ ါဝပ်၊ ၃ မဂ ါဝပ် တပ်ဆင်

အင်အားများရိှေသာေလအားတာဘိင်ု ၁၆ 

လုံး စုစုေပါင်း ၃၀ မဂ ါဝပ်ကို ၂၀၀၉ ခုှစ်

တွင် စတင်စမ်းသပ်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး ၂၀၁၀ 

ြပည့်ှစ်တွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား စတင်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း၊   ဒတုယိ

အဆင့်တွင် ၂ ဒသမ ၃ မဂ ါဝပ်  ၊၂ ဒသမ ၅ 

မဂ ါဝပ်၊ ၃ မဂ ါဝပ် ေလအားတာဘိင်ု ၅၈ လုံး 

စစုေုပါင်း ၁၅၀ မဂ ါဝပ် တပ်ဆင်ခဲ့ပီး  ၂၀၁၂ 

ခှုစ်တွင် စတင်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲ့

ေကာင်း၊ တတိယအဆင့်တွင် ၂ ဒသမ ၅ 

မဂ ါဝပ် ေလအားတာဘိင်ု ၂၀ လုံး စစုေုပါင်း 

၅၀ မဂ ါဝပ်တပ်ဆင်ခ့ဲပီး ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင် 

စတင်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ုိင်ခ့ဲေကာင်း၊ 

စတုတ အဆင့်တွင်  ၄ မဂ ါဝပ်၊  ၅ မဂ ါဝပ်၊ 

၆ မဂ ါဝပ်  ေလအားတာဘိင်ု ၁၁ လုံး စစုေုပါင်း 

၅၀ မဂ ါဝပ်တပ်ဆင်ခ့ဲပီး ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် 

စတင် ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း။

ပɥ မအဆင့်တွင် ၄ မဂ ါဝပ်  ေလအား

တာဘိင်ု အလုံး ၄၀  စစုေုပါင်း ၂၀၀ မဂ ါဝပ် 

တပ်ဆင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် စတင်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ယင်းသို

အဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး   စုစုေပါင်း

တပ်ဆင်အား ၄၈၀ မဂ ါဝပ်အထ ိေရာက်ရိှ

လာခဲေ့ကာင်း၊ တာဘိင်ု တာဝါတိင်ုများ၏ 

အတ်ုြမစ်များတွင်လည်း ကွန်ကရစ်ပိင်ုတိင်ု

များှင့ ်ကွန်ကရစ်ေအာက်ခခံု ံ(PHC pipe 

piles with concrete caps) မှသည် 

သမံဏြိဖင့ြ်ပလပ်ုထားေသာ ပိင်ုတိင်ုများ 

(steel structure pipe piles) အထိ 

အမျိးမျိးေသာ ပုံစံများပါဝင်ခဲ့ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်    အဖွဲသည ်

စက်ုံတည်ေဆာက်ထားရှိမ ၊ ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ေနမ တိုကို ေလ့လာကည့် က

သည်။

ခရီးစ်အတွင်းတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့အ်ဖဲွသည် လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ 

တုတ်အစိုးရပိုင်ကုမ ဏီများြဖစ်သည့ ်

ShweLi(1) Hydropower Co.,Ltd. ၊ Yunnan 

United Power Development Co.,Ltd. ၊ 

Goodwe Technologies Co.,Ltd. ၊ POWER

CHINA Chengdu Engineering Corporation 

Limited တိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုံပီး 

စီမံကိန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ

တွင် လိအုပ်ချက်များှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်မည့်အစီအစ်များကို ေဆွးေွးက

သည်။ ခရီးစ်များအပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်အဖဲွသည် ယေန့တွင် ေလေကာင်း

ခရီးြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲ့

ကေကာင်းသိရသည်။                   ြမဝတီ 

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ ကျန်းစုြပည်နယ် ုဒုံမိရှိ ကမ်းလွန်ေလအားလ ပ်စစ်စက်ုံသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်း ဦးေဆာင်ေသာြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ် ဘကဲန်ုး

ေကျးရွာေတာင်သူေတွဆုံပွဲှင့် သီးထပ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး အနိမ့်တင်ဆိုလာပန့်များ 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်     

ဘကဲန်ုးေကျးရွာ၌ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင်များ၊    တာဝန်ရှိသူများှင့ ် 

ေဒသခေံတာင်သမူျား  တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ေနြပည်ေတာ်အတွင်း သီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ု

ေရး၊ မိုး၊ ေဆာင်း၊ ေွ ရာသီြပည့်စိုက်ပျိး

ိုင်ေရးှင့် ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး

အတွက် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း နည်းလမ်းများ

ှင့်အညီ     ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊      သဘာဝေဘးအ ရာယ်မှ 

ကာကွယ်ိုင်ရန် ေရုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကသူ

များက ေဒသစိုက်ပျိးေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးတင်ြပကပီး   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဝင်များက ေတာင်သူများထံ အနိမ့်တင် 

ဆိုလာပန့်များ  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကာ 

အနိမ့်တင်ဆိုလာပန့်ြဖင့်   စိုက်ပျိးေရ 

ေပးေဝေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေဘာဂသိဒ ိရပ်ကွက်၌ 

လူပျိေဆာင်ှင့်    အမ ထမ်းအိမ်ရာများ 

တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းများအြမန်ပီးစီးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လပ်ုသားအင်အားတိုးြမင့်  

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ခံုိင်ရည်ရိှ ေအာင် သတ်မှတ်စံချန်ိစံ နး် 

ှင့်ြပည့်မီ ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကို

မှာကားကာ   လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းလင်း( ေဇယျာေြမ)

ေတာင်သူေတွဆုံပွဲသို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    တက်ေရာက်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အားေကာင်းေသာမုန ်တိုင ်းငယ်၏ 

လက်ရိှအေြခအေနမှာ ြမန်မာိင်ုငဘံက်သို

ဦးတည်ေရွလျားမည့်အေြခအေနမရှိပါ 

သြဖင့် အဝါေရာင်အဆင့်ဟုသတ်မှတ်ပါ

သည်။

အားေကာင်းေသာမုန်တိုင်းငယ်၏ အားေကာင်းေသာမုန်တိုင်းငယ်၏ 

တည်ေနရာ၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့်တည်ေနရာ၊ ဗဟိုချက်ေလဖိအားှင့်

ေလတိုက် န်းေလတိုက် န်း

အဆိပုါအားေကာင်းေသာမန်ုတိင်ုးငယ်

သည် ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တွင် ေြမာက်

လတ ီကျ ၁၁ ဒသမ ၃ ဒီဂရီှင့် အေရှ

ေလာင်ဂျကီျ ၈၆ ဒသမ ၉ ဒီဂရီတွင်ရှိပီး 

ဗဟိခုျက်ေလဖအိား ၉၉၈ ဟက်တိပုါစကယ်

ှင့် အြမင့်ဆုံးေလတိုက် န်းမှာ တစ်နာရီ

လ င်  ၃၅  မိုင်မှ  မိုင်  ၄၀   န်းခန့်ြဖစ်

သည်။

ေနာက် ၇၂ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၇၂ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆိပုါအားေကာင်းေသာမန်ုတိင်ုးငယ်

သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်

သို ဆက်လက်ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၂၄ 

နာရအီတွင်း ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်

ေတာင်ပိုင်းှင့်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိ

ေသာ အေနာက်အလယ်ပိုင်းတိုတွင ်ဆိုင်

ကလန်ုးမန်ုတိင်ုး(Cyclonic Storm)အြဖစ်

သိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာလ ၂၈ ရက်

၌ အားေကာင်းေသာဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး 

(Severe Cyclonic Storm)အြဖစ်သို

လည်းေကာင်း ေရာက်ရှိိုင်ကာ ယင်းေန့

ညေနပိင်ုးတွင် အင်ဒရာပရာေဒရ့ ကမ်းေြခ

ကို   ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ု   ခန့်မှန်းရ

သည်။

သတိေပး  းေဆာ်ချက်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

အဆိပုါအားေကာင်းေသာမန်ုတိင်ုးငယ်

၏အရိှန်ေကာင့ ်ယေန့ညေနမှ ေအာက်တိ ု

ဘာလ ၂၈ ရက်အတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲမှ

ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ

ကွက်ကျားမှ ေနရာကျကဲျ ဲမိုးထစ်ချန်းရွာိင်ု

သည်။ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရံ

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း

အသင့အ်တင့မှ် လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည်

တစ်နာရီလ င် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ အထိ 

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ် ၇  ေပမှ ၉ ေပခန့်ရှိ

ိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ အားေကာင်းေသာမန်ုတိင်ုး

ငယ်၏အရိှန်ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ု

တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းစသည့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိုင်

သြဖင့ ်ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုက

သူများအေနြဖင့်   ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့်

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ု

ကသမူျားအေနြဖင့ ်ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ု

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်  ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ 

ကမ်းနီး၊    ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊

သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း   ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၂ ၂၇-၁၀-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

တပ်မေတာ်က ြပည်သလူထူေုအးချမ်း 

စွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက် အကမ်းဖက ်

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး (Counter- Terrorism 

Operation)ကို ေဆာင်ရွက်ပီး ရှမ်းြပည ်

နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ သေီပါမိအား အလုံးစုံ

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ရရိှပီးချန်ိတွင် အစိုးရ၏ 

အပ်ုချပ်မ ယ ရားြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ု

ေရး၊ ကေလးသူငယ်များပညာသင်ကား

ိုင်ေရးှင့် ေဒသခံြပည်သူလူထုအတွက ်

သီေပါမိသို ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ ဆက်လက်ဝင်ေရာက်၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ    ၂၆      

ဆီစက်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးေရးေချးေငွ

စမီခံန့် ခဲွမ လပ်ုငန်းအဖဲွ၏ (၂/၂၀၂၅-၂၀၂၆) 

ကမ်ိေြမာက်အစည်းအေဝးကိ ုယေန့တွင် 

ရန်ကုန်မိရှိ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရး

ဘဏ်(ုံးချပ်)   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ လုပ်ငန်းအဖွဲဥက    ဘ  ာေရး

ှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒ သန်းသန်းလင်းက ဆစီက်လပ်ုငန်းများ

ဖံွဖိးေရးေချးေငွအစီအစ်တွင် ယခင်က 

PFI ဘဏ်များအြဖစ် ိင်ုငပံိင်ုဘဏ်များြဖစ် 

သည့် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ှင့ ် ြမန်မာ့

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်တိုမှ ေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ဆစီက်လပ်ုငန်းများဖံွဖိးေရးေချးေငွ

အစီအစ်ကို   ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ှင့ ်

ထေိရာက်စွာပိမုိထုတ်ုေချးိင်ုေရးအတွက် 

PFI ဘဏ်များအြဖစ် ပဂု လကိဘဏ်များမှ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လက်ရှိအများဆုံး 

ထုတ်ေချးိုင်သည့်    ေချးေငွပမာဏ

သတ်မှတ်ချက် ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀၀ အစား 

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀၀ အထိ တိုးြမင့်ထုတ်

ေချးေရး၊ ကုမ ဏီအစုအဖွဲများ၊ ဆီစက်

အကီးများစက်အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

တုိးချဲတပ်ဆင်ြခင်းများအတွက်  ေချးေငွ

ပမာဏေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀၀၀ အထ ိထတ်ုေချး 

ေရး၊   အာမခံလုံေလာက်စွာေပးိုင်ြခင်း

မရိှသည့် ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များအတွက် 

ေချးေငအွာမခစံနစ်(CGI )ြဖင့ ်ေချးေငရွယ ူ

ိင်ုေစေရးတိုအတွက် စစီ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း၊ မကာမကီာလတွင် PFI ဘဏ်

များအြဖစ် ပုဂ လိကဘဏ်များပါဝင်လာ

မည်ြဖစ်၍ ဆီစက်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးေရး

ေချးေငွများကုိ ပုိမုိကျယ်ြပန့် စွာတုိးတက် 

ထတ်ုေချးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆစီက်လပ်ုငန်းများဖံွဖိး

ေရးေချးေငွ  စီမံခန့်ခွဲမ  လုပ်ငန်းအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရး

ဘဏ်ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးက ဆစီက်

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးေရးေချးေငွများ   ပိုမို

ကျယ်ြပန့်စွာထုတ်ေချးိုင်ေရးအတွက ်

ဘ  ာေရးစည်းမျ်းြပင်ဆင်ထတ်ုြပန်ိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊    ေချးေငွများ

ထုတ်ေချးပီးစီးမ ၊  အချနိ်ေစ့ေငွများကို 

ြပန်လည်ေကာက်ခံရရှိမ ှင့်   ေရှဆက်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီစ်များကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက 

ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပ ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

အစည်းအေဝးသုိ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ သမဝါယမ

ှင့ ်  ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ  အမတဲမ်း 

အတွင်းဝန်များ၊   န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ် 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးများ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဘဏ်များအသင်းဥက   ၊    ြမန်မာိုင်ငံ

ကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းချပ(်UMFCCI)၊  ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငဆံစီက်ပိင်ုရှင်များအသင်းတိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံဆီစက်လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးေရးေချးေငွ 

စီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းအဖဲွ(၂/၂၀၂၅-၂၀၂၆) အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့  ်

ြပည်သူများလိုအပ်ေသာ   ကုသမ များကိ ု

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာစွာ အလွယ်တက ူ

လက်လှမ်းမီရရှိေစရန်ှင့်     လူတိုင်း

သက်တမ်းေစ ့သက်ရှည်ကျန်းမာစွာေနိင်ု

ေရးအတွက် ေရာဂါများကိ ုေစာစီးစွာသရိှိပီး 

ကုသမ ခံယူုိင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးများမှ   ဘာသာရပ်အလိုက ်

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ  ပါဝင်သည့်  

ကွင်းဆင်းကုသမ အစီအစ်များကို တိုင်း

ေဒသကီး/ြပည်နယ်များအလိက်ု အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်ရှ ိ  ရွာတန်းရှည် 

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၌ ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုး

ေဆးုံကီးမှ ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာသရူ 

ဦးေဆာင်သည့ ်အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ

၏ ကွင်းဆင်းကသုမ အစအီစ် ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို    ကျန်းမာေရးဝန် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းသည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

သွားေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုသို     သွားေရာက်ကည့ ်  စ် 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လာေရာက်ြပသ

ေသာလနူာှင့မ်သိားစဝုင်များကိ ုေတွဆုံ

အားေပးပီး ကသုမ ေဆာင်ရွက်ေပးေနေသာ 

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများှင့ ်အဖဲွဝင်များ

ကိုေတွဆုံကာ ကွင်းဆင်းကုသမ များကို 

ပိမုိအုားြဖည့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုေရးှင့ ်လနူာ

များကသုေရးတိုအတွက် လိအုပ်သည်များ

ကိ ုမှာကား၍ စားသုံးဆှီင့ခ်ျးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်သည်။

        အဆိပုါ အထူးက ုကွင်းဆင်းကသုမ 

အစီအစ်တွင် အေထွေထွေရာဂါလူနာ 

၈၇ ဦး၊ ခွဲစိတ်ေရာဂါဆိုင်ရာ လူနာ သုံးဦး၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါလူနာ   ၁၄ ဦး၊ 

ကေလးေရာဂါလူနာ ၁၃ ဦး၊ အိုးေရာဂါ

လူနာ ရှစ်ဦး၊ မျက်စိေရာဂါလူနာ ၉၄ ဦး၊ 

အေကာအဆစ်ေရာဂါလူနာ   ၃၈   ဦး၊ 

သွားှင့်ခံတွင်းလူနာ ၃၈ ဦး စုစုေပါင်း 

၂၉၅ ဦးတိုကို ကည့် ကုသေပးိုင်ခဲ့ပီး 

Ultrasound ိက်ု၍ ေရာဂါရှာေဖစွမ်းသပ်

ေပးိင်ုခဲသ့ ူ၂၂ ဦးရိှကာ အေထေွထေွရာဂါ 

ဆိင်ုရာလ ဲေြပာင်းလနူာ ၂၀ ဦး၊ အိုးေရာဂါ

လနူာ သုံးဦး၊ အေကာအဆစ်ေရာဂါလနူာ 

တစ်ဦး၊ မျက်စအိတွင်းတမ်ိေရာဂါလနူာ ၁၀ 

ဦး စစုေုပါင်း ၃၄ ဦးတိုကိ ုရန်ကန်ုအေရှပိင်ုး

ေဆးုံကီး၌  လိုအပ်ေသာကုသမ များ

အတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ အထူးကွင်းဆင်းကုသမ ေပး မည်ြဖစ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အင်းစန်ိြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီး   အေရးေပ လူနာဌာန၊ အေထွေထွ

ေရာဂါကုသေဆာင်ှင့် ေခွးူးြပန်ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထုိးဌာနများ၌ လာေရာက်

ြပသေသာ လူနာများ၊ လူနာ မိသားစုများ

ကို ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားပီး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ  ေဆးုံ

အုပ်ကီး၊      အထူးကုဆရာဝန်များ၊ 

လက်ေထာက်ဆရာဝန်များ၊ အလုပ်သင် 

ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများကိ ုအေရးေပ 

လနူာများအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညကီသုမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ လနူာ၊ လနူာရှင်ှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများပါ စတ်ိေကျနပ်စွာ 

ကသုမ ရရိှ/ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ အေြခခ ံ

မရိှမြဖစ် ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များကိေုဆာင်

ရွက်ေပးိင်ုေရး၊ အေရးေပ ေရာဂါရှာေဖမွ 

များ ၂၄ နာရ ီေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးတိုှင့် 

စပ်လျ်း၍ မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ေရးစသည်တိုအြပင်  

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအင်တိက်ုအားတိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင်  ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာလျက်ရှိသည့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများသည ်

သေီပါမိသို ထပ်မဝံင်ေရာက်လာရာ လုြံခံ

ေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျားက ကိဆိေုနရာချထားေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ထိုအြပင် သေီပါမိ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

၌ ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် ြပင်ပလူနာ ၃၃ ဦးှင့် ေဆးုံ 

တက်ေရာက်ကုသရန်လုိအပ်ေသာ လူနာ 

၄ ဦးတိုကိ ုလိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

၎င်းအြပင်  လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းသာယာေရး၊ ေရရှည်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ေ်ဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာလူမ စီးပွားဘဝ

လပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရးအတွက် နယ်ေြမ 

လုြံခံေရးှင့န်ယ်ေြမစိုးမိုးေရးတာဝန်များ

ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

သီေပါမိသို  ထပ်မံဝင်ေရာက်လာသည့ ်ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများအား လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ကိဆို 

စ်။
သေီပါမိ  ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၃၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

တက်ညီ၊ လက်ညီ . . . ဒီမိုကေရစီပန်းတိုင်ဆီသို မင်းခန့်

ဒီေန့၊ ဒီအချနိ်၊ ဒီကာလမှာ ိုင်ငံေတာ်နဲ့ြပည်သူ

အားလုံးရဲပန်းတိင်ုကေတာ ့ဒမီိကုေရစနီဲ့ ဖက်ဒရယ်

စနစ်ကိုအေြခခံတဲ့ ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာ

ေရးပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီပန်းတိုင်ကို အြမန်ေရာက်ရှိဖို 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ရှင်သန်ေရးဟာ အလွန်အေရး

ကီးတဲ့အတွက် ိုင်ငံေတာ်ကို ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

လမ်းေကာင်းေပ ေရာက်ရှိေအာင် တပ်မေတာ်က 

လမ်းေကာင်းခင်းေပးလျက်ရိှေနပါတယ်။ တပ်မေတာ်

ကခင်းေပးတဲ့လမ်းေကာင်းမှာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ရဲ အသက်ေသွးေကာြဖစ်တဲ့ ေရွးေကာက်ပွဲ

လုပ်ငန်းစ်ဟာ အလွန်အင်မတန်အေရးကီးတဲ့ 

မှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်    ရှင်သန်ဖိုအတွက် 

ေရွးေကာက်ပဲွဆိတုာ မြဖစ်မေနလပ်ုရမယ့လ်ပ်ုငန်း

စ်တစ်ခုြဖစ်သလို  ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်မယ့ ်

အပ်ုချပ်ေရးယ ရားအေြပာင်းအလအဲတွက် အချိး 

အေကွတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချိးအေကွ

ညင်သာဖိုအတွက်   ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ခုဟာ 

လွတ်လပ်ပွင့လ်င်းပီး တရားမ တဖိုလိသုလိုပါဝင်သ ူ

Stakeholder နဲ့ မဆဲ ရှင်ြပည်သအူများ လက်ခံိင်ုဖို

လိပုါတယ်။ အြငင်းအခုနံဲ့ မေကျနပ်မ ေတရိှွိင်ုေသာ်

လည်း ြပ  ာန်းထားတဲ့ေရွးေကာက်ပွဲဥပေဒေတွနဲ့

အည ီေရွးေကာက်ပဲွအိင်ုရရိှသေူတကွ အပ်ုချပ်ေရး

ယ ရားနဲ့ ဥပေဒြပေရးမ  ိင်ေတွကို ထိခိုက်ပွန်း

တိုက်မ အနည်းဆုံးနဲ့ ညင်သာစွာကူးေြပာင်းိုင်ဖို 

အလွန်အင်မတန်အေရးကီးလှပါတယ်။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေရွးေကာက်ပဲွကေပးခဲတ့ဲသ့င်ခန်း

စာအရ ြပည်သူလူထုေထာက်ခံမ အများစုရရှိေနမ 

ကိ ုအဓပိ ာယ်ေကာက်လဲွပီး  အပ်ုချပ်ေရးယ ရားနဲ့ 

ဥပေဒြပေရးမ  ိင ်ကို    အလုံးစုံချပ ်ကိုင ် ပီး 

အာဏာရမ က်ကီးမားခဲတ့ဲ ့NLD ပါတေီခါင်းေဆာင်

ပိုင်းရဲလွဲမှားတဲ့  ဆုံးြဖတ်ချက်များြဖင့် တည်ဆဲ

အေြခခဥံပေဒကိေုကျာ်လွန်ပီး ိင်ုငေံတာ်အာဏာကိ ု

အဓမ ရယူဖုိကိးစားခ့ဲကပါတယ်။  အကျိးဆက်က 

ေတာ့ မဲမသမာမ အကီးအကျယ်လုပ်ခဲ့တဲ့ ၂၀၂၀ 

ေရွးေကာက်ပွဲဟာ  တရားမ တမ မြဖစ်ခဲ့သလို 

ညင်သာတဲအ့ချိးအေကွမြဖစ်ခဲတ့ာ အားလုံးေတွြမင်

သရိှိခစံားေနကရပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငေံရွးေကာက်

ပွဲသမိုင်းတစ်ေလ ာက်မှာ အမည်းစက်ကီးြဖစ်ခဲ့တဲ ့

၂၀၂၀ ေရွးေကာက်ပွဲ မဲမသမာမ များဟာ ပါတီစုံ

ဒမီိကုေရစစီနစ်ရှင်သန်ေရးထက် လ တ်ေတာ်အတွင်း

မှာ တစ်ပါတတီည်းကလ မ်းမိုးပီး အာဏာကီးသုံးရပ်

ကိ ုချန်ိခွင်လ ာထန်ိးညထိားတဲဟ့န်ချက်ကိ ုပျက်စီး

ေစမယ့်ဆိုးကျိးကို ဦးတည်ခဲ့ပါတယ်။ လွတ်လပ်

ပွင့်လင်းပီး တရားမ တမ ရှိတဲ့ေရွးေကာက်ပွဲဟာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ရှင်သန်ေရးအတွက် အသက်

ေသွးေကာြဖစ်သလိ ုဒေီရွးေကာက်ပဲွကိ ုတာဝန်ယ၊ူ

တာဝန်ခံေဆာင်ရွက်ေပးရတဲ့  အာဏာရအစိုးရနဲ့ 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တိုရဲ ဂုဏ်

သိက ာနဲ့လည်း သက်ဆိုင်ေနပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်လာမယ့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကီးကိ ုလွတ်လပ်ပီး တရား

မ တတဲ့ ေရွးေကာက်ပွဲ၊ သိက ာရှိတဲ့ေရွးေကာက်ပွဲ၊ 

ေအာင်ြမင်တဲေ့ရွးေကာက်ပဲွကီးြဖစ်ေစပီး ေရွးေကာက်

ပဲွကတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေပ လာမယ့် ေရွးေကာက်ခံအစုိးရ

ကို ညင်သာစွာကူးေြပာင်းေပးဖို လက်ရှိအစိုးရက 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလိုအချနိ်၊ ဒီလိုကာလမှာ ြပည်ပကိုထွက်ေြပး

တိမ်းေရှာင်ပီး ုိင်ငံေရးရည်မှန်းချက်ကုိ လက်နက်

ကိုင်လမ်းစ်နဲ့ရယူဖိုကိးစားေနတဲ့ အကမ်းဖက်

သမား လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းေတကွ ေရွးေကာက်ပဲွ 

မြဖစ်ေပ လာေစေရး နည်းလမ်းမျိးစုနံဲ့ ေှာင့ယှ်က်

ဟန့်တားမ များြပလုပ်ေနတာကို သတိြပကရမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

အမှန်စစ်စစ် အဲ့ဒီအဖျက်သမား လူပုဂ ိလ်၊ အဖွဲအမှန်စစ်စစ် အဲ့ဒီအဖျက်သမား လူပုဂ ိလ်၊ အဖွဲ

အစည်းေတွဟာ  ိုင်ငံေတာ်ရဲ   အချိးအေကွ အစည်းေတွဟာ  ိုင်ငံေတာ်ရဲ   အချိးအေကွ 

ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားသေူတြွဖစ်ပီး ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားသေူတြွဖစ်ပီး 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုမြဖစ်ေစချင်သေူတြွဖစ်လို  ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုမြဖစ်ေစချင်သေူတြွဖစ်လို  

အာဏာူးသူေတွသာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားအာဏာူးသူေတွသာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအား

ြဖင့ ်အလွန်အပ်ုဆိုးအကျည်းတန်ခဲတ့ဲ ့တရားမဝင်ြဖင့ ်အလွန်အပ်ုဆိုးအကျည်းတန်ခဲတ့ဲ ့တရားမဝင်

ေတာ့တဲ့ ၂၀၂၀ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်ကိုဆုပ်ကိုင်ပီး ေတာ့တဲ့ ၂၀၂၀ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်ကိုဆုပ်ကိုင်ပီး 

၎င်းတိုအပ်ုချပ်မှသာ စစ်မှန်တဲ ့အစိုးရြဖစ်မယ်ဆိတုဲ ့၎င်းတိုအုပ်ချပ်မှသာ စစ်မှန်တဲ ့အစိုးရြဖစ်မယ်ဆိတုဲ ့

ိုင်ငံေရးေရချနိ်နိမ့်ပါးတဲ့ အေတွးအေခ အယူအဆိုင်ငံေရးေရချနိ်နိမ့်ပါးတဲ့ အေတွးအေခ အယူအဆ

ရှိသူများသာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိသူတိုရဲသေဘာရှိသူများသာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိသူတိုရဲသေဘာ

ထားများနဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွအရ ိုင်ငံေတာ်ထားများနဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွအရ ိုင်ငံေတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်

ေနတဲ့ အကမ်းဖက်၊ အဖျက်အေမှာင့်သမားများေနတဲ့ အကမ်းဖက်၊ အဖျက်အေမှာင့်သမားများ

သာြဖစ်ပီး ြပည်သူလူထုရဲ လိုလားေတာင့်တချက်သာြဖစ်ပီး ြပည်သူလူထုရဲ လိုလားေတာင့်တချက်

ကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားသ ူအဖျက်အေမှာင့သ်မားကိ ုေှာင့ယှ်က်ဟန့်တားသ ူအဖျက်အေမှာင့သ်မား

များြဖစ်လို ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးရဲရန်သူေတွများြဖစ်လို ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးရဲရန်သူေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။ြဖစ်ပါတယ်။ တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အမည်ခံ

ထားပီး နယ်တစ်နယ်၊  ဓားတစ်စင်းလုပ်ချင်တဲ့  

လက်နက်ကိင်ုသပူန်ုအဖဲွတချိကလည်း  ေရွးေကာက်ပဲွ

ကီး ြဖစ်ေပ လာမှာကို ေကာက်ရွံေနကပါတယ်။ 

ဒါေကာင့လ်ည်း ြပည်သအူများစလုိလုားေတာင့တ်

ေနကတဲ့ ဒီမိုကေရစီနဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

တဲ့ ြပည်ေထာင်စုကီးြဖစ်ေပ မလာေရးအတွက ်

ေရွးေကာက်ပဲွကီးကိ ုမြဖစ်မေနနည်းမျိးစုနံဲ့ဟန့်တား

ေှာင့်ယှက်ေကာလာဟလေတွ  ထုတ်လ င့်ေနက

ပါတယ်။

အဲဒ့အီဖျက်သမားများရဲ ေကာလာဟလထတ်ုလ င့်

မ များေကာင့ ်ယခလုိေုရွးေကာက်ပဲွအကိကာလမှာ 

ြပည်သူလူထုအတွင်း  ေမးခွန်းသုံးခုြဖစ်ေပ ေနပီး 

စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတရိှွေနပါတယ်။ အဲဒ့ေီမးခွန်းသုံးခကုေတာ-့

• ေမးခွန်း(၁) - လုံြခံေရးအေြခအေနများ• ေမးခွန်း(၁) - လုံြခံေရးအေြခအေနများ

အရ တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ မဆဲ နယ်အများအြပား အရ တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ မဆဲ နယ်အများအြပား 

ေရွးေကာက်ပဲွမြပလပ်ုိင်ုပါက ေရွးေကာက်ပဲွရဲေရွးေကာက်ပဲွမြပလပ်ုိင်ုပါက ေရွးေကာက်ပဲွရဲ

တရားဝင်မ  (Legitimacy) ထိခိုက်ိုင်ပါ တရားဝင်မ  (Legitimacy) ထိခိုက်ိုင်ပါ 

သလား။သလား။

• ေမးခွန်း(၂) -   ေရွးေကာက်ခံ ြပည်သူ့• ေမးခွန်း(၂) -   ေရွးေကာက်ခံ ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ  ြပည့်မီြခင်းမရှိပါက ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ  ြပည့်မီြခင်းမရှိပါက 

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကျင်းပြခင်းလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကျင်းပြခင်း

ှင့် အစိုးရဖွဲစည်းြခင်းတိုကို ဘယ်လိုဆက်ှင့် အစိုးရဖွဲစည်းြခင်းတိုကိ ုဘယ်လိုဆက်

လုပ်မလဲ။လုပ်မလဲ။

• ေမးခွန်း(၃) - ဟိုလူမပါလို ၊ ဒီပါတီဝင်• ေမးခွန်း(၃) - ဟိုလူမပါလို ၊ ဒီပါတီဝင်

မပိင်လို  စစ်မှန်တဲ့  ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ိုင်မပိင်လို  စစ်မှန်တဲ့  ေရွးေကာက်ပွဲြဖစ်ိုင်

ပါ့မလား။ပါ့မလား။

ဆိုတဲ့ ေမးခွန်းများပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေမးခွန်းသုံးခုဟာ လာမယ့်ေရွးေကာက်ပွဲကို 

ေထာက်ခသံ၊ူ မေထာက်ခသံူကားမှာ ေဝဖန်ေထာက်ြပ

မ များရိှေနသလိ ုေရွးေကာက်ပဲွဆန့်ကျင်ေနသတူိုက 

ဒီအချက်များကိုေထာက်ြပပီး ေရွးေကာက်ပွဲကို 

အကီးအကျယ်အပုပ်ချတိုက်ခိုက်ေနတာ ြမင်ေတွ

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်တွင်းသာမက ြပည်ပိင်ုငံ

အသီးသီးနဲ့ ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလ့လာေန

ကတဲ့ အဖွဲများကလည်း ဒီေမးခွန်းများကိုစိတ်ဝင်

တစားသခိျင်ေနကပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ဒေီမးခွန်း

သုံးခအုေြဖကိ ုရှင်းလင်းေြဖကားေပးလိက်ုရပါတယ်။

ေမးခွန်းနပံါတ်(၁)ရဲ အေြဖကေတာရှ့င်းပါတယ်။ 

လုံြခံေရးအေြခအေနအရ မဲဆ နယ်အများအြပား  

ေရွးေကာက်ပွဲမလုပ်ိုင်လို ေရွးေကာက်ပွဲရဲတရား

ဝင်မ  (Legitimacy) မထခိိက်ုိင်ုပါဘူး။ လုံးဝမထခိိက်ု

ဘူးဆိတုာ ရရဲဲကီးေြပာရပဲါတယ်။ ဘာေကာင့လ်ဆဲို

တာကိ ုအတိဆုုံးေြဖရရင်ေတာ ့ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပ

ရာ မဆဲ နယ်အေရအတွက်မည်မ ရိှမှ ေရွးေကာက်ပဲွ

ေအာင်ြမင်အထေြမာက်ေကာင်း အေြခခဥံပေဒထမှဲာ 

ေရးသားေဖာ်ြပထားြခင်းမရှိလိုြဖစ်ပါတယ်။

ပိမုိရှုင်းေအာင် ထပ်ရှင်းြပရရင်ေတာ ့အေြခခဥံပေဒ၊ 

အခန်း (၉) ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းအခန်းရှိ 

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ တာဝန်

များကိ ုြပ  ာန်းထားရာ၌ “ပဒ်ုမ။ ၃၉၉(င) သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ နယ်ေြမလုြံခံ

ေရးအေြခအေနအရေသာ်လည်းေကာင်း လွတ်လပ်

ပီးတရားမ တေသာ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ြခင်း

မရှိသည့် မဲဆ နယ်များ၏  ေရွးေကာက်ပွဲများကို 

ေရɫ ဆိုင်းြခင်းအား  တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ြပ  ာန်း

ထားတာကိ ုေတွရပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်အဆိပုါြပ  ာန်း

ချက်အရ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှတဲ ့မဆဲ 

နယ်များကိ ုေရɫ ဆိင်ုးကျင်းပြခင်းဟာ အေြခခဥံပေဒ

ှင့် ညီွတ်ပါတယ်။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ  (၂၀၀၈ ခုှစ်)အရ 

ေရွးေကာက်ပဲွေတကွိ ု၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်တွင်တစ်ကမ်ိ၊ 

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင်  တစ်ကိမ်၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင်

တစ်ကိမ်   စုစုေပါင်းသုံးကိမ်ှင့ ်   ကားြဖတ ်

ေရွးေကာက်ပွဲများအေနြဖင့ ်  ၂၀၁၂  ခုှစ်တွင်

တစ်ကိမ်၊ ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် တစ်ကိမ်၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်

တွင်တစ်ကမ်ိ ကျင်းပခဲသ့ည့အ်ေတွအǧကံများအရ 

မဲဆ နယ်အားလုံးရဲ ေရွးေကာက်ပွဲများကိ ုရာ န်း

ြပည့ ်ကျင်းပိင်ုြခင်းမရိှခဲေ့သာ်လည်း သက်ဆိင်ုရာ

လ တ်ေတာ်များေခ ယြူခင်းှင့ ်ြပည်ေထာင်စအုစိုးရ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရများဖဲွစည်း

ြခင်းတိုကိ ုေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင ်လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့

သည့ ်သာဓကများရိှသည်ကိလုည်း ေတွရိှရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ မဲဆ နယ်များအားလုံး 

ေရွးေကာက်ပဲွမြပလပ်ုိင်ုေပမယ့လ်ည်း လပ်ုလိုရတဲ့

                                          စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

 အမှန်စစ်စစ်  အဲ့ဒီအဖျက်သမား  လူပုဂ ိလ်၊ အဖွဲအစည်းေတွဟာ 

ိုင်ငံေတာ်ရဲအချိးအေကွ ေရွးေကာက်ပွဲကို ေှာင့်ယှက်ဟန့်တားသူေတွ

ြဖစ်ပီး ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုမြဖစ်ေစချင်သေူတြွဖစ်လို  အာဏာူးသူ

ေတသွာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်အလွန်အပ်ုဆိုးအကျည်းတန်ခဲတ့ဲ ့

တရားမဝင်ေတာ့တဲ့ ၂၀၂၀ ေရွးေကာက်ပွဲရလဒ်ကိုဆုပ်ကိုင်ပီး ၎င်းတို

အုပ်ချပ်မှသာ စစ်မှန်တဲ့အစိုးရြဖစ်မယ်ဆုိတဲ့ ိုင်ငံေရးေရချနိ်နိမ့်ပါးတဲ့ 

အေတွးအေခ အယူအဆရှိသူများသာြဖစ်ပါတယ်။    လက်ရှိသူတိုရဲ 

သေဘာထားများနဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွအရ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအး

ချမ်းေရးကို ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်ေနတဲ့ အကမ်းဖက်၊ အဖျက်အေမှာင့်

သမားများသာြဖစ်ပီး  ြပည်သလူထူရုဲ လိလုားေတာင့တ်ချက်ကိ ုေှာင့ယှ်က်

ဟန့်တားသူအဖျက်အေမှာင့်သမားများြဖစ်လို ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးရဲ 

ရန်သူေတွြဖစ်ပါတယ်။

ယခုေရွးေကာက်ပွဲကို သုံးကိမ်ခွဲပီး ကျင်းပမှာြဖစ်၍ ပထမအကိမ်မှာ 

၁၀၂ မိနယ်၊ ဒုတိယအကိမ်မှာ ၁၀၀ မိနယ်ှင့် တတိယအကိမ်မှာ 

၇၂ မိနယ်ြဖစ်လို ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပဖို မိနယ်ေပါင်းဟာ ၂၇၄ မိနယ်

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံမှာ မိနယ်ေပါင်း ၃၃၀ ရှိလို 

လတ်တေလာမကျင်းပိင်ုမယ့ ်မိနယ်က ၅၆ မိနယ်သာြဖစ်ပီး ဒါလည်း 

ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပွဲြပန်လည်ကျင်းပဖို   ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။ 

ဒါဆိုရင်ေရွးေကာက်ပွဲရဲတရားဝင်မ  (Legitimacy)ကို စ်းစားေတွး

ေခ တတ်သတူိင်ုးက နားလည်သေဘာေပါက်ေလာက်မယ်လို ေြပာရပါမယ်။



၁၄ ေဆာင်းပါး ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

  စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

မဆဲ နယ်များကိ ုေရွးေကာက်ပဲွြပလပ်ုပီး  ေရွးေကာက်ခံ

ကိုယ်စားလှယ်များေရွးချယ်ြခင်းဟာ  ေရွးေကာက်

ပဲွရဲတရားဝင်မ (Legitimacy)ကိ ုမထခိိက်ုဘူးဆိတုာ 

လွယ်ကူရှင်းလင်းစွာသိရှိိုင်ပါတယ်။

ယခေုရွးေကာက်ပဲွကိသုုံးကမ်ိခဲွပီး ကျင်းပမှာြဖစ်၍ ယခေုရွးေကာက်ပဲွကိသုုံးကမ်ိခဲွပီး ကျင်းပမှာြဖစ်၍ 

ပထမအကိမ်မှာ ၁၀၂ မိနယ်၊ ဒုတိယအကိမ်ပထမအကိမ်မှာ ၁၀၂ မိနယ်၊ ဒုတိယအကိမ်

မှာ ၁၀၀ မိနယ်ှင့ ်တတယိအကမ်ိမှာ ၇၂ မိနယ်  မှာ ၁၀၀ မိနယ်ှင့ ်တတယိအကမ်ိမှာ ၇၂ မိနယ်  

ြဖစ်လို ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပဖို မိနယ်ေပါင်းဟာ ြဖစ်လို ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပဖို မိနယ်ေပါင်းဟာ 

၂၇၄ မိနယ်ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုြမန်မာိင်ုငံ၂၇၄ မိနယ်ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိြမန်မာုိင်ငံ

မှာ မိနယ်ေပါင်း ၃၃၀ ရိှလို လတ်တေလာမကျင်းပမှာ မိနယ်ေပါင်း ၃၃၀ ရိှလို လတ်တေလာမကျင်းပ

ိင်ုမယ့ ်မိနယ်က ၅၆ မိနယ်သာြဖစ်ပီး ဒါလည်းုိင်မယ့် မိနယ်က ၅၆ မိနယ်သာြဖစ်ပီး ဒါလည်း

ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပဲွ ြပန်လည်ကျင်းပဖို ရည်ရွယ်ကားြဖတ်ေရွးေကာက်ပဲွ ြပန်လည်ကျင်းပဖို ရည်ရွယ်

ထားပါတယ်။ ဒါဆိရုင် ေရွးေကာက်ပဲွရဲတရားဝင်မ  ထားပါတယ်။ ဒါဆုိရင် ေရွးေကာက်ပဲွရဲတရားဝင်မ  

(Legitimacy)ကိ ုစ်းစားေတွးေခ တတ်သတူိင်ုးက (Legitimacy)ကိ ုစ်းစားေတွးေခ တတ်သတူိင်ုးက 

နားလည်သေဘာေပါက်ေလာက်မယ်လို ေြပာရနားလည်သေဘာေပါက်ေလာက်မယ်လို ေြပာရ

ပါမယ်။ပါမယ်။

ေမးခွန်း (၂)အတွက် အေြဖကေတာ ့အထက်မှာ 

ေဖာ်ြပထားသလို  ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပရာမှာ 

မဆဲ နယ် မည်ေရွမည်မ ှင့ ်ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်

မည်ေရွမည်မ အေရအတွက်ကို အေြခခံဥပေဒက 

သတ်မှတ်ထားြခင်းမရှိတာေကာင့် ေရွးေကာက်ပွဲ

ကျင်းပိုင်တဲ့  မဲဆ နယ်များမှ  ေရွးေကာက်ခံ

ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ   မည်မ သာရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ 

အေြခခဥံပေဒက သတ်မှတ်ထားတဲ ့တပ်မေတာ်သား 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့်ပူးေပါင်း

ကာ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကိုကျင်းပြခင်း၊ 

အစိုးရဖွဲစည်းြခင်းတိုကို အေြခခံဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ပါတယ်။ အေြခခံ

ဥပေဒပဒ်ုမ ၁ဝ၉ အရ ေရွးေကာက်ခြံပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ဦးေရ ၃၃၀ ထက်မပိေုစရဟ၍ူ လည်း

ေကာင်း၊   တပ်မေတာ်သားြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ဦးေရ ၁၁၀ ထက်မပိေုစရဟ၍ူလည်း

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသည်ြဖစ်ရာ ေရွးေကာက်ခံ

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ မည်မ ပင်

ရိှသည်ြဖစ်ေစ တပ်မေတာ်သားကိယ်ုစားလှယ် ၁၁၀ 

ဦးှင့်ပူးေပါင်းပီး သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ်အစည်း

အေဝးများ ကျင်းပိုင်မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးအထေြမာက်မ ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၈ (က) အရ တက်ေရာက်ခွင့်

ရိှသည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်စစုေုပါင်းဦးေရ၏ ထက်ဝက်

ေကျာ်ဦးေရတက်ေရာက်လ င်  ယင်းအစည်းအေဝး

အထေြမာက်ေကာင်းြပ  ာန်းထားပါတယ်။ ဆိလုိတုာ

က  ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပခဲ့တဲ့  မဲဆ နယ်များမှ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခခံဲရ့ေသာ ကိယ်ုစားလှယ် 

များှင့ ်တပ်မေတာ်သားကိယ်ုစားလှယ်များကိသုာ 

တက်ေရာက်ခွင့ရိှ်ေသာ စစုေုပါင်းဦးေရတွင် ထည့သွ်င်း

ေရတွက်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ

ြခင်းမရိှတဲ ့မဆဲ နယ်များမှ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းမရိှတဲ ့မဆဲ နယ်များမှ ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်

ိုင်ြခင်းမလုပ်ိုင်တဲ့ ကိုယ်စားလှယ်အေရအတွက်ိုင်ြခင်းမလုပ်ိုင်တဲ့ ကိုယ်စားလှယ်အေရအတွက်

အား လ တ်ေတာ်တက်ေရာက်ခွင့်ရှိတဲ့ စုစုေပါင်းအား လ တ်ေတာ်တက်ေရာက်ခွင့်ရှိတဲ့ စုစုေပါင်း

ကိယ်ုစားလှယ်အေရအတွက်မှာ ထည့သွ်င်းေရတွက်ကိယ်ုစားလှယ်အေရအတွက်မှာ ထည့သွ်င်းေရတွက်

ြခင်းမြပပါဘူး။  ဒါေကာင့်   ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ြခင်းမြပပါဘူး။  ဒါေကာင့်   ေရွးေကာက်ပွဲမှာ 

ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံခဲ့ရေသာကိုယ်စားလှယ်ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ခံခဲ့ရေသာကိုယ်စားလှယ်

များ ှင့ ်  တပ်မေတာ်သားကိုယ်စားလှယ်များ များ ှင့ ်  တပ်မေတာ်သားကိုယ်စားလှယ်များ 

စစုေုပါင်းဦးေရ၏ ထက်ဝက်ေကျာ်ဦးေရတက်ေရာက်စစုေုပါင်းဦးေရ၏ ထက်ဝက်ေကျာ်ဦးေရတက်ေရာက်

လ င် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးအထေြမာက်လ င် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးအထေြမာက်

ပီး လ တ်ေတာ်လုပ်ငန်းစ်များကို အေြခခံဥပေဒပီး လ တ်ေတာ်လုပ်ငန်းစ်များကို အေြခခံဥပေဒ

ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မှာပဲြဖစ်ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မှာပဲြဖစ်

ပါတယ်။ပါတယ်။

ဆိလုိတုာကေတာ ့ေရွးေကာက်ခကံိယ်ုစားလှယ်

မည်မ ပင်နည်းသည်များသည်မဆိ ုတပ်မေတာ်သား

ကိုယ်စားလှယ်များ၏  အမိန့်နာခံမ ၊  ညီွတ်မ ၊ 

ိုင်ငံေတာ်အေရးအတွက် စိတ်အားထက်သန်စွာ

လပ်ုေဆာင်ိင်ုမ ှင့ ် တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ၏

ဦးေဆာင်မ ေအာက်မှာ  ေရွးေကာက်ခံလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီေရှလုပ်ငန်းစ်

နပံါတ် (၅) မှာ ေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိင်ုး “ထွက်ေပ လာသည့်

အစိုးရအား    ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်”  သွားိင်ုမှာြဖစ်ပီး စစ်မှန်၍ 

စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာ

ေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုကီးကို    ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင  ်

ဆက်လက်တည်ေဆာက်သွားုိင်မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။

တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၂၅ တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၂၅ 

ရာခိင်ု န်းဖယ်ထားပီး ေရွးေကာက်ပဲွမှာ ဝင်ေရာက်ရာခိင်ု န်းဖယ်ထားပီး ေရွးေကာက်ပဲွမှာ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကမယ့် ေရွးေကာက်ခံကိုယ်စားလှယ်ယှ်ပိင်ကမယ့် ေရွးေကာက်ခံကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းများရဲ စာရင်းေပးမ အင်အားမှာ  ၅၀၂၃ ဦး ေလာင်းများရဲ စာရင်းေပးမ အင်အားမှာ  ၅၀၂၃ ဦး 

ြဖစ်ပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အတွက် ၁၃၄၉ ဦး၊ ြဖစ်ပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အတွက် ၁၃၄၉ ဦး၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်အတွက် ၈၃၅ ဦး၊ တိင်ုးေဒသအမျိးသားလ တ်ေတာ်အတွက် ၈၃၅ ဦး၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးနဲ့ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်အတွက် ၂၇၃၃  ဦးှင့် ကီးနဲ့ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်အတွက် ၂၇၃၃  ဦးှင့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးကိယ်ုစားလှယ် ၁၀၆ ဦး စစုေုပါင်းတိင်ုးရင်းသားလမူျိးကိယ်ုစားလှယ် ၁၀၆ ဦး စစုေုပါင်း

အင်အား  ၅၀၂၃  ဦး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်အေရွးခံအင်အား  ၅၀၂၃  ဦး  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်အေရွးခံ

ကမှာြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲကမှာြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်(UEC)က စိစစ်ချက်အရ ကိုယ်စားလှယ်ေကာ်မရှင(်UEC)က စိစစ်ချက်အရ ကိုယ်စားလှယ်

ေလာင်းအချိ ေလျာ့နည်းိုင်ေသာ်လည်း ထိခိုက်ေလာင်းအချိ ေလျာ့နည်းိုင်ေသာ်လည်း ထိခိုက်

ိုင်စရာမရှိပါဘူး။ိုင်စရာမရှိပါဘူး။

ေရွးေကာက်ပဲွစနစ်ကလည်း ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

တစ်ခုတည်းသာ အိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First 

Past The Post – FPTP) စနစ်သွားပီး ကျန်လ တ်ေတာ်

များအတွက် ေရာေှာထားေသာ အချိးကျကိယ်ုစား

ြပစနစ် (Mixed Member Proportional Representation 

– MMP) ြဖင့် သွားမှာြဖစ်လုိ အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးကိယ်ုစားလှယ်အသီးသီးမှ ေရွးချယ်ခကံိယ်ုစား

လှယ်ေလာင်းအသီးသီးကလည်း လ တ်ေတာ်အတွင်း

သို အချိးကျစနစ်အရ ဝင်ေရာက်လာမှာြဖစ်တဲ့

အတွက် စတင်ကျင်းပမည့ ်ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

မှာ သိက ာရှိေသာလ တ်ေတာ်၊ အြငင်းပွားဖွယ်မရှိ

ေသာ လ တ်ေတာ်အြဖစ် ထင်ထင်ရှားရှားေတွြမင်ရ

ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။

ေမးခွန်း(၃)ကေတာ့ ဟိုလူမပါလို၊ ဒီပါတီမပိင်ဟိုလူမပါလို၊ ဒီပါတီမပိင်

လိုဆိုတဲ့ ေမးခွန်းေမးသူေတွကေတာ့ ပုဂ ိလ်ေရး လိုဆိုတဲ့ ေမးခွန်းေမးသူေတွကေတာ့ ပုဂ ိလ်ေရး 

ခံစားချက်ကို ေရှတန်းတင်သူများြဖစ်ပါတယ်။ ခံစားချက်ကို ေရှတန်းတင်သူများြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီေရချနိ်နိမ့ ်ပါးပီး ပုဂ ိလ်ေရးကိုးကွယ် ဒီမိုကေရစီေရချနိ်နိမ့ ်ပါးပီး ပုဂ ိလ်ေရးကိုးကွယ ်

သူများရဲ အြမင်သေဘာထားြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူ သူများရဲ အြမင်သေဘာထားြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သ ူ

ေတွလိုလားတဲ့စနစ်က ပါတီစုံဒီမိုကေရစီြဖစ်တဲ့ ေတွလိုလားတဲ့စနစ်က ပါတီစုံဒီမိုကေရစီြဖစ်တဲ့ 

အတွက် တစ်ပါတီတည်းကကီးစိုးပီး လူပုဂ ိလ်အတွက် တစ်ပါတီတည်းကကီးစိုးပီး လူပုဂ ိလ်

ေပ  အမှီသဟဲြပလွန်းရင် အာဏာရှင်စနစ်သာ ေပ  အမှီသဟဲြပလွန်းရင် အာဏာရှင်စနစ်သာ 

ြပန်ြဖစ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ပါတီအာဏာရှင်ြပန်ြဖစ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ပါတီအာဏာရှင်

စနစ်နဲ့ လပူဂု ိလ်တစ်ဦးတည်းကိသုာ အားြပထားလို စနစ်နဲ့ လပူဂု ိလ်တစ်ဦးတည်းကိသုာ အားြပထားလို 

အစိုးရအဖွဲရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်နိမ့်ကျခဲ့တဲ့အေတွအစိုးရအဖွဲရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်နိမ့်ကျခဲ့တဲ့အေတွ

အǧကံေတကွိ ုခထံားခဲဖ့ူးတာေကာင့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီအǧကံေတကွိ ုခထံားခဲဖ့ူးတာေကာင့ ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ပါတီတစ်ခု၊ လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးေရွးေကာက်ပွဲမှာ ပါတီတစ်ခု၊ လူပုဂ ိလ်တစ်ဦး

မပါဝင်တာနဲ့ အဲဒ့ေီရွးေကာက်ပဲွကိ ုတရားမဝင်ဘူးလို မပါဝင်တာနဲ့ အဲဒ့ေီရွးေကာက်ပဲွကိ ုတရားမဝင်ဘူးလို 

သတ်မှတ်လိုမရိုင်ပါဘူး။သတ်မှတ်လိုမရိုင်ပါဘူး။ လက်ရှိမကာမီကျင်းပ

ြပလပ်ုေတာမ့ယ့ ်ေရွးေကာက်ပဲွမှာ တည်ဆဥဲပေဒနဲ့

အည ီဖဲွစည်းတည်ေထာင်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မယ့ ်ပါတ ီ

၅၇ ပါတ၊ီ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း ၅၀၂၃ 

ဦး ရှိေနပါတယ်။ အဲ့ဒီပါတီများနဲ့ လ တ်ေတာ်ကိုယ်

စားလှယ်ေလာင်းေတွကိ ုေထာက်ခံအားေပးေနတဲ ့

ပါတီဝင်များဟာလည်း ြမန်မာိုင်ငံသား ြပည်သူ

လူထုပဲြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုပါတီအိုင်ရရှိေရးနဲ့ 

ပါတရီဲမဝူါဒလမ်းစ်များနဲ့အည ီအစိုးရဖဲွစည်းိင်ုေရး 

တစ်နည်းအားြဖင့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိထုမ်းေဆာင်ိင်ုေရး 

ကိးစားေနကတာကိလုည်း အသအိမှတ်ြပကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဥပေဒနဲ့အညီ မှတ်ပုံမတင်လို ပါတီ 

ဖျက်သမ်ိးခရံြခင်းဟာ သူ့သေဘာသေူဆာင်ြခင်းသာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် ေရွးေကာက်ပဲွမှာ 

ပုဂ ိလ်ေရးခံစားချက်နဲ့ ကိုယ်ကိက်ှစ်သက်တဲ့ 

ပဂု ိလ်၊ ကိယ်ုေထာက်ခအံားေပးတဲ ့ပါတအီေဟာင်း 

ေတွမပါတာနဲ့ ဒီေရွးေကာက်ပွဲဟာ အစစ်အမှန်

မဟတ်ုေကာင်း ေဝဖန်ေြပာဆိမု များဟာ ေရွးေကာက်ပဲွ

ကိုေှာင့်ယှက်ဟန့်တားေနြခင်းသာြဖစ်ပါတယ်။

ေရွးေကာက်ပဲွမှာ ြပည်သူ့ဆ မြဲဖင့ ်ေရွးေကာက် 

တင်ေြမာက်လိက်ုတဲ ့အစိုးရတစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာပါက 

လက်ရိှုိင်ငံေတာ်အစုိးရကုိဆန့်ကျင်ေနတ့ဲ အဖျက်

အေမှာင့အ်ကမ်းဖက်သမားေတအွဖို ေရှဆက်ရပ်တည်

ရန်ခက်ခတဲဲ ့အေြခအေနသုိေရာက်ရိှုိင်တ့ဲအတွက် 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ၊ ဝရမ်းေြပးြပည်ေြပး

အဖျက်အေမှာင့ ်အုပ်စုများက ေရွးေကာက်ပွဲကို

ဆန့်ကျင်ေကာင်း၊ မပျက်ပျက်ေအာင်ဖျက်ဆီးရမည့်

အေကာင်းေတ ွလ ့ံေဆာ်မ ေတအွရိှန်ြမင့်လပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိပါတယ်။

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  ပျက်ြပားပီး 

ြပည်သေူတ ွစိုးရမ်ိထတ်ိလန့်ေနမှသာ သတူိုရှင်သန်

ရပ်တည်ိုင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ြပည်သူေတွရဲဘဝ 

ေပါင်းများစွာကိခုျနင်းပီး သတူိုသာအာဏာြပန်လည်

ရရှိေရး  ိုင်ငံေရးရည်မှန်းချက်ကို  အကမ်းဖက်

လက်နက်ကိုင်နည်းလမ်းနဲ့ရယူဖို ကိးစားေနတဲ့ 

ြပည်ေြပးအုပ်စုများရဲအဟန့်အတား၊  အေှာင့ ်

အယှက်များကိ ုတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိလုိလုားတဲ ့

ြပည်သလူထူအုေနနဲ့ လုြံခံေရးဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း

များ တက်ညလီက်ညစီည်းလုံးမ အင်အားြဖင့ ်တုံြပန်

ဆန့်ကျင်သွားရန ်လိုအပ်လှပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးနဲ့စစ်မှန်တဲ့ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ရှင်သန်ေရးအတွက် အေရးကီး

တဲ့ေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ  ေအာင်ြမင်ေရး

အတွက် ဘက်ေပါင်းစုံကေန ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်

ေနချန်ိမှာ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ အဖျက်အေမှာင့်အုပ်စု

များက ေရွးေကာက်ပွဲပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်း 

ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များ၊ မမှန်မကန်ဝါဒြဖန့်မ များကိ ု

နားမေယာင်ကရန်လည်း   သတိေပး  းေဆာ်လို

ပါတယ်။

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရကေတာ့    ေရွးေကာက်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ေရွးေကာက်ပဲွ

ကိုေှာင့်ယှက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးတဲ့ ဥပေဒများ

ြပ  ာန်းထားပီး ေရွးေကာက်ပဲွဝင်မယ့် ကိယ်ုစားလှယ်

ေလာင်းများ၊ ေရွးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ြပလုပ်ေပးကမယ့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို ကာကွယ်

ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ ဒဦပေဒဟာလည်း အသက်ဝင်

လျက်ရိှပီး ဒဦပေဒအရ ေရွးေကာက်ပဲွကိ ုေှာင့ယှ်က်

ဟန့်တားသ ူ၉၃ ဦးကိ ုဥပေဒနဲ့အည ီအမ ဖွင့အ်ေရး

ယူပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် ဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်ရဲအချိးအေကွ ိင်ုငေံရး

အေြပာင်းအလဲမှာ ြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များကို 

မှန်မှန်ကန်ကန်ေရွးချယ်ုိင်ဖုိအတွက် ဆ မေဲပးရာ

တွင်လည်း မမိတိိုေရွးချယ်မည့ ်ေရွးေကာက်ခကံိယ်ုစား

လှယ်များသည် ိုင်ငံ၏အကျိးကို အမှန်တကယ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်သူ၊     ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 

အမှန်တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုသ၊ူ ဒိုတာဝန်အေရး

သံုးပါးကုိ အမှန်တကယ်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ိင်ုသြူဖစ်ရန်ှင့ ်ိင်ုငေံကာင်းေအာင်ေဆာင်

ရွက်ိုင်မည့်သူများကို ေရွးချယ်ေပးကဖိုကိုလည်း 

အသိေပးလိုပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက လွတ်လပ်၍ တရားမ တ

ေသာ ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြဖစ်မေနကျင်းပမည့ ်

အေကာင်းအတအိလင်းေကညာချန်ိကစပီး ကမ ာ့

ထိပ်သီးိုင်ငံကီးများအပါအဝင် ိုင်ငံများစွာတိုမှ 

ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များက အသိအမှတ်ြပအားေပး

ေထာက်ခံကသလို   ေရွးေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့ ်

ေလလ့ာေရးအဖဲွေတ ွေစလ တ်ေပးသွားမယ်လိုလည်း 

သိရပါတယ်။ 

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်လည်း   ိုင်ငံေတာ်ရဲြပည်သူများအေနြဖင့ ်လည်း   ိုင ်ငံေတာ်ရဲ

အနာဂတ်ကို တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာပုံေဖာ်ိုင်မည့် အနာဂတ်ကို တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာပုံေဖာ်ိုင်မည့ ်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ကီး ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ ကီး 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ် ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊ အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ၊ 

တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်

မ တိုကိ ုအာမခခံျက်ေပးိင်ုမည့ ်စစ်မှန်ေသာပါတစီုံမ တိုကိ ုအာမခခံျက်ေပးိင်ုမည့ ်စစ်မှန်ေသာပါတစီုံ

ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှာ  တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်း ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှာ  တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်း 

ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင့်  တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ရှိတဲ့ ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင့ ် တိုင်းချစ်ြပည်ချစ်စိတ်ရှိတဲ ့

တာဝန်သိိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ရဲ   တာဝန်ကို တာဝန်သိိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ရဲ   တာဝန်ကို 

ေကျပွန်ဖိုလိုအပ်လှပါတယ်။ေကျပွန်ဖိုလိုအပ်လှပါတယ်။ မိမိတိုရဲအဖိုးတန်တဲ့ 

ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးကို လက်ေတွအသုံးချကပီး 

တစ်မျိးသားလုံးရဲ စစုည်းညွီတ်ေသာစွမ်းအားြဖင့ ်

အဖျက်သမားတိုရဲအ ရာယ်ကိတွုန်းလှန်ပီး မမိတိို

အားလုံးလိလုားေတာင့်တေနတဲ ့ဒမီိကုေရစပီန်းတိင်ု

ကို ေအာင်ြမင်စွာေရာက်ရှိေအာင် ဟန်ချက်ညီညီ

တက်လှမ်းကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးအေနြဖင့် 

လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတဲ့ ေရွးေကာက်ပွဲ၊ သိက ာ

ရိှတဲ ့ေရွးေကာက်ပဲွ၊ ေအာင်ြမင်တဲ ့ေရွးေကာက်ပဲွကီး 

ြဖစ်ေပ လာေစေရးနဲ့  ိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ရဲ 

တာဝန်ေကျပွန်ေစေရးအတွက် ေရွးေကာက်ပဲွအကိ

ကာလနဲ့ ေရွးေကာက်ပဲွကာလေတွမှာ ကျရာက  

မှ တက်ညီလက်ညီပါဝင်ပူးေပါင်းကဖို တိုက်တွန်း

  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။      ။

 တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၂၅ ရာခိုင် န်းဖယ်ထားပီး 

ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမယ့် ေရွးေကာက်ခံကိုယ်စား

လှယ်ေလာင်းများရဲ စာရင်းေပးမ အင်အားမှာ ၅၀၂၃ ဦးြဖစ်ပီး  ြပည်သူ ့

လ တ်ေတာ်အတွက် ၁၃၄၉ ဦး၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်အတွက် ၈၃၅ ဦး၊ 

တိင်ုးေဒသကီးနဲ့ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်အတွက် ၂၇၃၃ ဦးှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးကိုယ်စားလှယ် ၁၀၆ ဦး စုစုေပါင်းအင်အား ၅၀၂၃ ဦး ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်အေရွးခံကမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

(UEC)က  စစိစ်ချက်အရ  ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းအချိ ေလျာန့ည်းိင်ုေသာ်

လည်း ထိခိုက်ိုင်စရာမရှိပါဘူး။



စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ 

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   သည်  ရာဇသဂ  ဟ

လမ်းမကီးမှ ေနြပည်ေတာ်ေလဆပ်ိလမ်း၊ 

ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းေဟာင်းှင့ ်ေနြပည်

ေတာ်အတွင်း  ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး လမ်းေဘး

ဝယဲာတစ်ေလ ာက် သန့်ရှင်းသာယာလှပမ 

ရိှေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန် 

လိအုပ်သည်များ လမ်း န်မှာကားသည်။

ဗိုလ် ခံစင်ြမင့်ဗိုလ် ခံစင်ြမင့်

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

ဗိုလ် ခံစင်ြမင့်ေနရာသို ေရာက်ရှိကပီး 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့် ထိခုိက်ပျက်စီးခ့ဲ

မ အား ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကိုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူ

များ၏တင်ြပချက်များအေပ  ိုင်ငံေတာ်

ယာယီသမ တ   ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က  

ဗိလ်ု ခစံင်ြမင့ှ်င့ ်စင်ြမင့မ်ျက်ှာစာေနရာ

တိုအား အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ု

ေရး ဆန်းစစ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်အြခား

လိအုပ်သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားသည်။

လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်းရှိ လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ

အေဆာက်အဦများ အေဆာက်အဦများ 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ 

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း

ရိှအေဆာက်အဦများအား ြပန်လည်ြပြပင်

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများကုိ 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ     ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   သည် လ တ်ေတာ်

အဝင်အမှတ်(၁)တံတားေနရာသိုေရာက်

ရှိကရာ   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ် တံတားထိခိုက်

ပျက်စီးမ ှင့ ်ေရွလျားမ များြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်း

အား  ြပန်လည်ြပြပင်ရာ၌ တတံားတစ်စင်း

တွင် ခန်းဖွင့ ်၅ ခပုါဝင်ပီး ခန်းဖွင့ ်၁ ခလု င် 

အေလးချနိ်  ၁၅၀၀  တန်ခန့်ရှိသြဖင့်  

တတံားတစ်စင်းလုံး  စစုေုပါင်းအေလးချန်ိ 

၇၅၀၀ တန်ခန့်အား 3D  Synchronise 

jack အသုံးြပသည့ ်ေခတ်မနီည်းပညာြဖင့်

ပင့တ်င်၍ ြပြပင်ခဲသ့ည့အ်ေြခအေနများှင့ ်

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များကိုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က 

လိုအပ်သည်များ လမ်း န်မှာကားပီး 

လ တ်ေတာ်အဝင်အမှတ်(၁)တံတားှင့် 

မခ်ုဦးေဆာင်ြပြပင်ပီးစီးမ ၊ ြပည်ေထာင်စု

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦ ြပြပင်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို   လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးကာ တာဝန်ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်

များအေပ   လိုအပ်သည်များ လမ်း န် 

မှာကားသည်။            

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ုိင်ငံေတာ်လံုြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   အား  ေဆာက်လုပ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦ

ခန်းမအတွင်း၌ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲရ့သည့ ်လ တ်ေတာ်

ဝင်းအတွင်းရှိ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်

အေဆာက်အဦတိုအပါအဝင်     အြခား

အေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများ၊ 

လမ်းတံတားများ၊ ြခံစည်းုိးှင့် ေြမထိန်း

နရံမံျားထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ အေြခအေနများ၊ 

ဦးစားေပး  အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များ

အလိက်ု ြပြပင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခ

အေနများှင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က 

ြပြပင်မ များေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဆင့်

အလိက်ု စနစ်တကျြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုပီး  ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးှင့ ်ခိုင်ခိုင်

မာမာြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊   အြမင်အားြဖင့်ေကာင်းမွန်ုံ

မဟုတ်ဘဲ  ခိုင်ခိုင်ခံ့ခံ့ြဖစ်ေစေရးြပြပင်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲ့မ များှင့် ြပန်လည်ြပြပင်တည်

ေဆာက်မ အေြခအေနများ၊  ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကိလုည်း စနစ်တကျ

ြဖင့် မှတ်တမ်းထားရှိသွားရန်လိုေကာင်း

ှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကိ ုလမ်း န်

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးေကာ်မရှင်ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း အေဆာက်အဦ

များှင့ ်လမ်းတတံားများြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ    အေြခအေနများကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  

                      (၁၀၀)

၁၅၂၇-၁၀-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ြပည်သူရ့င်ြပင်ှင့်ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင်အတွင်း    ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေတာ်များ၊ 

အခမ်းအနားများကျင်းပိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်လို၊ ြမန်မာ့သမိုင်းဝင်အထင်ကရ

ပုဂ ိလ်ကီးများ၏ုပ်တုများ၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်သည့်အထိမ်းအမှတ်ုပ်တုများ

ကိုလည်း ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ိုင်ေရး ဒီဇိုင်းေရးဆွဲေဆာင်ရွက်. . .

 တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို အဆင့်အလိုက်စနစ်တကျြဖင့် ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုပီး ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး၊ သဘာဝေဘးဒဏ်မှခံိုင်ရည်ရှိေစေရးှင့် 

ခိုင်ခိုင်မာမာြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်. . .

 အြမင်အားြဖင့်ေကာင်းမွန်ုံမဟုတ်ဘဲ ခိုင်ခိုင်ခံ့ခံ့ြဖစ်ေစေရးြပြပင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိ၊ု ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ များှင့ ်ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်မ အေြခအေနများ၊ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိုလည်း စနစ်တကျြဖင့်မှတ်တမ်းထားရှိ. . .

မင်းဘူး    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆မင်းဘူး    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာနမှ

ကီးမှး၍ မင်းဘူးခိင်ုအတွင်း လယ်ကိင်ုး-

ေကျာင်းေတာ်ရာလမ်းအား ကတ ရာထပ်

ပိုးလ ာခင်းြခင်းှင့ ်လမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၉၁ 

ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင်

အတွင်းရှိ လယ်ကိုင်း-ေကျာင်းေတာ်ရာ

လမ်းသည် လမ်းအရှည် ၄ မိင်ု ၂ ဖာလုခံန့်

ရိှပီး စ ကူးနံ့သာေကျာင်းေတာ်ရာဘရုား

သိုလာေရာက်ဖူးေြမာ်ကေသာ ဘုရားဖူး

ခရီးသွားြပည်သမူျား   အများဆုံးြဖတ်သန်း 

သွားလာကေသာလမ်းြဖစ်သည့်အတွက် 

တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပေငွြဖင့ ်  အဆင့်ြမင့်

တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနြခင်း

ြဖစ်သည်။

ထိသုို လမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကတ ရာထပ်ပိုး

လ ာခင်းြခင်းအြပင် ေကျာက်စေီြမထန်ိးနရံံ

အရှည် ေပ ၄၂၀ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ လမ်း

ပခုံးများြပလပ်ုြခင်းှင့ ်ေဆးလိင်ုးဆဲွြခင်း 

စေသာလုပ်ငန်းများကုိလည်း စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ လယ်ကိုင်း-ေကျာင်းေတာ်ရာ

လမ်းကုိ  ကတ ရာထပ်ပုိးလ ာခင်းြခင်းှင့် 

လမ်းအဆင့်ြမင့ ်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက စ ကူး

နံ့သာေကျာင်းေတာ်ရာဘရုားသို လာေရာက်

ဖူးေြမာ်ကေသာ ခရီးသွားြပည်သမူျား ပိမုိ ု

အဆင်ေြပေချာေမွစွာသွားလာိုင်မည့်

အြပင် ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း 

လမူ စီးပွားဘဝများ ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      

ေဆာင်းဦး

လယ်ကိုင်း-ေကျာင်းေတာ်ရာလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း ၉၁ ရာခိုင် န်းခန့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

အမျိးသားလ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦပျက်စီးမ ှင့်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။



၂၇-၁၀-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ဗိလ်ု ခစံင်ြမင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ အား ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား တာဝန်ရှိသူများက ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦးတည်ေဆာက်ိုင်မည့်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦ ပျက်စီးမ ှင့်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

မိေတာ်ခန်းမအနီး မိေတာ်ခန်းမအနီး 

ြပည်သူ့ရင်ြပင်ှင့်ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင် ြပည်သူ့ရင်ြပင်ှင့်ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင ်

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

ပျ်းမနား-ေတာင်ညိ ပျ်းမနား-ေတာင်ညိ 

၈ လမ်းသွားလမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ ၈ လမ်းသွားလမ်းေဖာက်လုပ်ေနမ 

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဥက   သည် ေနြပည်ေတာ်၊ မိေတာ်ခန်းမ

အနီး ြပည်သူ့ရင်ြပင်ှင့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင် 

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့ ်ပျ်းမနား-ေတာင်ညိ 

၈ လမ်းသွားလမ်း ေဖာက်လပ်ုေနမ လပ်ုငန်း

ခွင်ေနရာသိုေရာက်ရိှကရာ ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့် ၊

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို  ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံ ြခံေရးှင့  ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   က 

ြပည်သူ့ရင်ြပင်ှင့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင်အတွင်း 

ြမန်မာ့ိုးရာပွဲေတာ်များ၊ အခမ်းအနားများ 

ကျင်းပိင်ုေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

ြမန်မာသ့မိင်ုးဝင် အထင်ကရပဂု ိလ်ကီးများ

၏ပ်ုတမုျား၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်

အထိမ်းအမှတ်   ုပ ်တုများကိုလည်း 

ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ိုင်ေရး  ဒီဇိုင်း

ေရးဆွဲ   ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို အဆင့်

အလိက်ု စနစ်တကျြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုပီး  ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး၊ သဘာဝ

ေဘးဒဏ်မှခံိင်ုရည်ရိှေစေရးှင့ ်ခိင်ုခိင်ုမာမာ

ြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

တည်ေဆာက်မ အရည်အေသွးပိုင်းဆိုင်ရာ 

စစ်ေဆးရန် တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း

အဆင့လ်ိက်ုစနစ်တကျြဖစ်ေစေရး စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်းှင့ ်အြခား

လိအုပ်သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားသည်။ 

ထိုေနာက်      ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ် တတံားထခိိက်ုပျက်စီးမ ှင့ ်ေရွလျားမ များြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းအား  ြပန်လည်ြပြပင်ရာ၌  တတံားတစ်စင်းတွင် ခန်းဖွင့ ်၅ ခပုါဝင်ပီး  ခန်းဖွင့ ်၁ ခလု င် အေလးချန်ိ  ၁၅၀၀  တန်ခန့် ရိှသြဖင့ ် တတံားတစ်စင်းလုံး  

စုစုေပါင်းအေလးချနိ် ၇၅၀၀ တန်ခန့်အား 3D  Synchronise  jack အသုံးြပသည့ ်ေခတ်မီနည်းပညာြဖင့်ပင့်တင်၍ ြပြပင်ခဲ့သည့်အေြခအေနများှင့ ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိုရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   သည် ြပည်သူ့ရင်ြပင်ှင့ ်

ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင်   တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

အေြခအေနများအား လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ    လိုအပ်သည်များ  လမ်း န်

မှာကားသည်။

ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦးေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦး

တည်ေဆာက်ရန်လျာထားေနရာတည်ေဆာက်ရန်လျာထားေနရာ

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ယာယီသမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက   သည် အဖဲွဝင်များလိက်ုပါ၍ 

ရာဇသဂ  ဟလမ်းေပ ၌ ေနြပည်ေတာ်မိ 

အဝင်မုခ်ဦး    တည်ေဆာက်ရန်လျာထား

ေနရာသိုေရာက်ရှိကပီး  မိအဝင်မုခ်ဦး 

တည်ေဆာက်ိုင်မည့်အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ   လိုအပ်သည်များ   လမ်း န်

မှာကားသည်။         စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်အေဆာက်အဦပျက်စီးမ ှင့်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။
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NAY PYI TAW   October   26
Acting President of the Re-

public of the Union of Myanmar, 
Chairman of State Security and 
Peace Commission of the Repu-
blic of the Union of Myanmar, 
Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied by officials, in-
spected rural development and 
reconstruction undertakings 
in Nay Pyi Taw Council Area 
this morning and looked into 
the requirements. 

Construction of People’s Construction of People’s 
Square and entertainment Square and entertainment 
square near City Hall and square near City Hall and 

Pyinmana-Taungnyo eight-Pyinmana-Taungnyo eight-
lane highwaylane highway

The Senior General arrived 
at the construction site of the 
People’s Square and entertain-
ment square and Pyinmana-

Taungnyo eight-lane highway, 
and heard a report on progr-
ess of work presented by Un-
ion Minister for Construction 
U Myo Thant, Nay Pyi Taw 
Council Chair U Than Tun Oo 
and officials. 

In response, the Senior Gene-
ral spoke of the need to orga-
nize Myanmar traditional fes-
tivals and important ceremo-
nies at the People’s Square and 
entertainment square, to draw 
designs that include erection 
of the statues of the famous 
persons of the Myanmar history 
and the monuments related to 
the nation, to take into account 
the sustainability, disaster-
resilience and strongness in 
systematically conducting the 

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman 
of State Security and Peace Commission of the Republic of the Union of of State Security and Peace Commission of the Republic of the Union of 
Myanmar, Senior General Min Aung Hlaing inspects rural development and Myanmar, Senior General Min Aung Hlaing inspects rural development and 
reconstruction undertakings in Nay Pyi Taw Council Areareconstruction undertakings in Nay Pyi Taw Council Area
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Senior General Min Aung Hlaing inspects construction site of People’s Square.Senior General Min Aung Hlaing inspects construction site of People’s Square.

Senior General Min Aung Hlaing hears a report on restoration of D Hall of Pyidaungsu Hluttaw.Senior General Min Aung Hlaing hears a report on restoration of D Hall of Pyidaungsu Hluttaw.

The photo shows the progress in repairing Archway No 1.The photo shows the progress in repairing Archway No 1.
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construction work stage by 
stage. He said building quality 
inspectors should help systema-
tize the stages of the construc-
tion work.

 The Senior General looked 
around the construction site of 
People’s Square and entertain-
ment square and looked into 
the requirements. 

Planned construction site Planned construction site 
of the entrance archway of of the entrance archway of 

Nay Pyi Taw Nay Pyi Taw 
Accompanied by officials, 

the Senior General arrived at 
the planned construction site 
of the entrance archway of 
Nay Pyi Taw on Yazathingaha 
Street and gave guidance on 

the project.
From Yazathingaha Street 

the Senior  General  looked 
around the Nay Pyi Taw Airport 
Road, old Yangon-Mandalay 
Road, and Nay Pyi Taw City 
in a motorcade, and stressed 
the requirement of constant 
activities  for  the  cleanness 
and beautification of the road-
sides.

Stage for grand Stage for grand 
processionsprocessions

Acting President of the Re-
public of the Union of Myanmar, 
Chairman of State Security and 
Peace Commission of the Re-
public of the Union of Myanmar, 
Senior General Min Aung Hlaing 
and party proceeded to the 

stage for grand processions, 
examined  the  earthquake-
affected damaged parts, and 
gave instructions on upgrading 
the stage and its façade and 
other matters.

Progress in repairing the Progress in repairing the 
buildings in the compound buildings in the compound 

of Hluttawof Hluttaw
The Senior General and party 

inspected the progress in re-
pairing the damaged buildings 
in the compound of Hluttaw. 

On arrival at the No 1 entrance 
bridge of the Hluttaw, he heard 
a report on the progress in re-
storing the bridge, presented 
by the Union Minister  for Con-
struction and officials. They said 
that a bridge had five trusses, 

that each one weighed about 
1,500 tons and that the total 
weight of the bridge was 7,500 
tons and that it was lifted and 
repaired with 3D synchronized 
jacks.   

After giving instructions, 
the Senior General inspected 
the progress in restoring the 
bridge and the archway and 
Pyidaungsu Hluttaw building, 
and looked into the require-
ments.

Later, the minister reported 
on the extent of damage caused 
by the earthquake to the Pyid-
aungsu Hluttaw, Pyithu Hlut-
taw, Amyotha Hluttaw, other 
buildings, roads and bridges, 
fences and retaining walls in 

the compound of the parlia-
ment and progress in repair-
ing them according to priority 
list.

In response, the Senior Gen-
eral stressed the need to sys-
tematically carry out the resto-
ration work, under a stage-by-
state program, for their stren-
gth and sustainability. He said 
just having handsomeness is 
not enough, as the buildings 
need strength. Damages, res-
toration activities and progress 
must be systematically recor-
ded. 

The Senior General and party 
looked around the buildings in 
the Hluttaw compound that 
were under repair.                100100
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AYADAW   October  26 
Statistics of Monywa District 

Agriculture Department men-
tioned that local farmers have 
harvested more than 9,000 acres 
of rainfed sesame in Ayadaw 
Township of Sagaing Region 
this year.

In Ayadaw Township, a total of 
31,375 acres of rainfed sesame 
were cultivated during this year’s 
monsoon cropping season. Har-
vesting of the sesame fields 
began in August, and as of today, 
around 9,075 acres have been 
harvested, with yields averaging 

over 10 baskets per acre.
“This year, Ayadaw Township 

cultivated up to 31,375 acres of 
rainfed sesame. Harvesting is 
currently underway, and more 
than 9,000 acres have already 
been completed. Efforts have 
also been made to support 
farmers in expanding sesame 
acreage, improving yields, 
and practicing cultivation with 
GAP techniques,” said Daw 
San San Myint, Head of the 
Monywa District Department 
of Agriculture.

The Township Department 

of Agriculture has provided 
awareness and training to 
sesame growers in Ayadaw 
this year to help them expand 
cultivation, adopt improved 
farming systems, use GAP 
methods, and grow quality, 
high-yield varieties.

Crops produced under the 
GAP system are said to have 
better quality and fetch higher 
prices compared with those 
grown under other farming 
practices. Moreover, they can be 
marketed not only domestically 
but also exported to internatio-

nal markets. As a result, farmers 
who adopt GAP-based cultiva-
tion are expected to achieve gre-

ater profitability and improve-
ment in their socio-economic 
livelihoods.                                SKSK

DABAYIN   October  26 
Local authorities have ear-

marked cultivation of more than 
15,000 acres of black gram as 
cold season crops in Dabayin 
Township of Sagaing Region 
this year, according to YeU 
District Agriculture Depart-
ment.

For the 2025–2026 winter crop 

season, it is planned to cultivate 
15,147 acres of black gram in 
Dabayin Township, starting 
from October and continuing 
through December this year.

“For the coming winter crop 
season, over 15,000 acres of 
black gram have been planned 
for cultivation in Dabayin Town-
ship. We will work to ensure the 

full target acreage is achieved. 
During the planting season, we 
will also provide farmers with 
necessary technologies, quality 
seeds, and methods for pest 
and disease prevention through 
field visits,” said U Zaw Myint 
Tun, Head of the YeU District 
Agriculture Department.

The Dabayin Township Agri-

culture Department will pro-
vide farmers with knowledge 
on using quality and suitable 
seed varieties for the region, 
proper cultivation methods, 
pest prevention, systematic 
fertilizer use, and ways to im-
prove yields.

During this year’s monsoon 
crop season, in the cultivation 

of various types of pulses, the 
respective township agriculture 
departments have been coo-
perating with farmers by sup-
plying quality seeds, necessary 
inputs, and post-harvest tech-
nologies to help improve both 
yields and quality of pulse 
crops.

SMKSMK

AYADAW   October  26 
A total of 25,435  acres  of 

pigeon pea has been planted 
in Ayadaw Township of Sagaing 
Region during this monsoon, 
according to the statistics of 
Monywa District Agriculture 
Department.

In the 2025-2026 monsoon 
crop cultivation season, local 
authorities earmarked cultiva-

tion of 25,410 acres of pigeon 
pea crops in Ayadaw Township. 
Starting from this May, culti-
vation began, and as of today, 
25,435 acres have already been 
cultivated.

"This year, during the mon-
soon crop season, the target for 
pigeon pea cultivation in Aya-
daw Township was set at 25,410 
acres. As of today, 25,435 acres 

have already been cultivated, 
exceeding the target. Efforts 
are also being made to ensure 
good yield outcomes for the 
pigeon pea crops. Pigeon peas 
are being cultivated both as 
sole crops and as intercropped 
or follow-up crops," said Daw 
San San Myint, Head of the 
Department of Agriculture for 
Monywa District.

This year, the Ayadaw Town-
ship Department of Agricul-
ture is also providing field-level 
education to farmers cultivat-
ing pigeon peas, focusing on 
the selection of quality seeds, 
proper cultivation systems, 
pest prevention, and achieving 
high yields.

The Department of Agricul-
ture in Ayadaw Township is also 

distributing techniques that 
promote the combined use of 
natural fertilizer to pigeon pea 
farmers, so they can reduce 
the cost of buying compound 
fertilizers. It is reported that 
this method helps reduce 
production costs, keeps crops 
free from pests, and supports 
healthy plant growth.

SKSK

Rainfed sesame harvested in Ayadaw TownshipRainfed sesame harvested in Ayadaw Township

Ayadaw Township plants more than 25,000 acres of pigeon pea this yearAyadaw Township plants more than 25,000 acres of pigeon pea this year

Authorities earmark cultivation of more than 15,000 acres Authorities earmark cultivation of more than 15,000 acres 

of black gram in Dabayin Townshipof black gram in Dabayin Township
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NEW DELHI   October  26
The driver of the double-dec-

ker sleeper bus that went up in 

flames killing 20 and injuring 
many others in the southern 
Indian state of Andhra Pradesh 

was arrested, police said Sun-
day.

The accused was found to 
have secured his heavy vehicle 
driving licence using forged 
educational certificates.

According to police, the 
investigators have found that 
the driver, who studied only 
up to Class 5, managed to get 
a heavy vehicle driving licence 
with a fake Class 10 certificate.

According to India's licensing 
rules, anyone driving a tran-
sport vehicle needs to have 
studied at least up to Class 8.

The bus carrying 42 passen-
gers caught fire on early Friday 
after colliding with a motorcycle 
on the road near Chinna Tekur 
village in Kurnool district in 
Andhra Pradesh.

The ill-fated bus ran over a 
two-wheeler, dragged the mo-
torbike underneath and subse-
quently caused its fuel tank to 
burst and ignite a massive fire, 
engulfing the entire vehicle.

Police said the two bike-borne 
persons involved in the accident 
were drunk. 

XinhuaXinhua

KUALA LUMPUR October  26
Cambodia and Thailand have 

signed an extended ceasefire to 
end a deadly border clash that 
erupted earlier this year. The 
signing ceremony on Sunday 
was overseen by US President 
Donald Trump, who brokered 
the initial truce.

Longstanding tensions be-
tween the two Southeast Asian 
neighbors rooted in colonial-
era border disputes erupted in 
July as both sides traded fire 
for five days and hundreds of 
thousands fled the border area. 
A Malaysia-hosted meeting then 
produced a truce – the first 
step toward ending the crisis. 
Trump later said he used trade 
talks with both nations to push 
for de-escalation.

Cambodian Prime Minister 
Hun Manet and Thai Prime 
Minister Anutin Charnvirakul 
signed the expanded ceasefire 
on Sunday at the 47th ASEAN 

summit in Malaysia.
Building on July’s truce, it sets 

a framework to ease tensions 
and secure lasting peace along 
the border. The deal calls for 
Thailand to release 18 captured 
Cambodian soldiers, both sides 
to withdraw heavy weaponry, 
begin demining, and curb illegal 

cross-border activities.
Following the signing, the 

Thai prime minister said border 
weapon withdrawals would 
begin “promptly,” alongside the 
release of Cambodian POWs, 
and announced a joint trade 
framework. His Cambodian 
counterpart praised the deal 

and vowed to uphold it, thanking 
Trump for his role. He added 
that he had nominated the US 
president for next year’s Nobel 
Peace Prize.

The US president hailed the 
deal as “monumental” and 
“historic.” He also highlighted 
his own role in the agreement, 

telling reporters he was very 
good at making “peace deals” 
and that it was “almost a hobby.” 
After the ceremony, Trump 
signed a reciprocal trade deal 
with Cambodia and a critical 
minerals agreement with Thai-
land.

Since returning  to office, 
Trump has repeatedly claimed 
he deserves the Nobel Peace 
Prize for resolving various con-
flicts across the globe. He cited 
his Gaza peace plan as his 
eighth such success but has 
at times confused his record, 
falsely claiming to have settled 
nonexistent disputes between 
Albania and Azerbaijan and 
between Armenia and Cam-
bodia. He nevertheless wel-
comed this year’s award going 
to Venezuelan opposition leader 
Maria Corina Machado, congra-
tulating her and noting his past 
support for her cause.

RTRT

MOSCOW   October  26 
Sanctions  announced  by 

Washington this week harmed 
the prospects for reconciliation 
between Russia and the United 
States, Kremlin spokesman 

Dmitry Peskov said.
"Of course, the actions that 

were taken this week were an 
unfriendly step. They really 
harmed the prospects for the 
restoration of our relations," 

Peskov told Russian journalist 
Pavel Zarubin.

At the same time, Washington's 
new sanctions are not a reason 
to abandon aspirations to restore 
relations between the two 

PARIS   October  26
French police made new pro-

gress on Saturday in the in-
vestigation into the recent theft 
at the Louvre Museum, detain-
ing two individuals for questio-
ning, local media reported on 
Sunday.

One suspect was arrested 
at the Paris Charles de Gaulle 
Airport around 10 p.m. Saturday 
as he prepared to board an 
international flight, while the 
second was apprehended shortly 
afterward in the Seine-Saint-
Denis area near Paris. Both 
were taken into custody on 
charges of organized robbery 
and criminal conspiracy, accor-
ding to reports by Le Parisien 
and Paris Match.

The Paris Prosecutor's Office 
confirmed in a statement on 
Sunday morning that the arrests 
took place on Saturday evening, 
adding that one of the suspects 
had been preparing to leave the 
country from the airport, local 
media said.

According to BFM TV, the two 
arrests have not yet led to the 
recovery of the stolen items.

XinhuaXinhua

NEW YORK  October  26
At least two people were killed 

and several others were critically 
wounded after a shooting took 
place Saturday at a large party in 
the U.S. state of North Carolina, 
local police said.

A total of 13 people were shot 
in a rural area outside the sou-
thern town of Maxton, Robe-
son  County  Sheriff  Burnis 
Wilkins' Office said on social 
media.

Over  150  people  fled  the 

location before law enforcement 
officers arrived, according to 
the office.

"There is no current threat to 
the community as this appears to 
have been an isolated incident," 
it said.

More details about the shoot-
ing, including the names of the 
victims, have not been released 
immediately, and no arrests have 
been announced yet, according 
to police. 

XinhuaXinhua

Thailand and Cambodia ink ceasefire dealThailand and Cambodia ink ceasefire deal

Two detained Two detained 
for questioning for questioning 
over Louvre over Louvre 
thefttheft

Police arrest driver of bus that went up in flames killing 20 in IndiaPolice arrest driver of bus that went up in flames killing 20 in India

Two killed, several critically wounded in U.S. North Carolina shootingTwo killed, several critically wounded in U.S. North Carolina shooting

New US sanctions on Russia harm prospects for New US sanctions on Russia harm prospects for 

restoration of bilateral relations - Kremlinrestoration of bilateral relations - Kremlin

countries.
"Our interests involve crea-

tion of good relations with all 
countries, including the US," 
Peskov added. On Wednesday, 
the United States unveiled a new 
package of sanctions against 
Russia, which included measures 
against oil giants Rosneft, Lukoil 
and their subsidiaries. SputnikSputnik
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It's drummed into us from 
birth that breakfast is the most 
important meal of the day - but 
what does it mean if you can't 
stomach the thought of food 
before lunch? 

A healthy breakfast, loaded 
with protein, carbs and healthy 
fats, has long been heralded as 
the first step to health, helping 
the body to maintain blood 
sugar levels, fuel our brains and 
bodies, and prevent snacking on 
sugary and high-calorie foods. 

Granted, our busy lifestyles 
make it hard to sit down for a 
well-thought out breakfast, but 
a high-protein breakfast can 
help you stay fuller for longer, 
ensuring you're not distracted by 
a rumbling stomach as the day 
makes way for the afternoon.

In contrast, sweet cereals 
can cause spikes in your blood 
sugar levels, which won't help 
you feel more alert in a morning 
meeting.

Natalie Burrows, a nutritional 
therapist, told Stylist Magazine 
that people need to ask themse-
lves why they're not hungry in 
the morning. 

She said: 'My question would 
be why you're not hungry for 
breakfast within the first two 
hours of being awake?' 

For many people, the answer 
will be that they've had a coffee 
in lieu of breakfast - but this 
can be problematic. 

Ms Burrows added: 'If it's 
because you're masking hunger 
consuming coffee, this isn't a 
great start to the day. Caffeine 
does not provide energy to the 
cells in our body.

'Caffeine causes neural excita-
tion in the brain, which stimulates 
the adrenal glands to release 
adrenaline - this provides a 
false boost of energy.

'I would recommend  not 
having caffeine until after 

you've had breakfast to support 
the appropriate regulation of 
adrenaline and cortisol.'

Many people choose to skip 
breakfast as they are trying to 
lose weight, but it can have the 
opposite effect. 

Earlier this year, Spanish 
scientists pinpointed the amount 
of calories people should ingest 
for their first meal of the day if 
they are looking to shed a few 
pounds. 

They concluded that dieters 
should aim to eat between 20 to 
30 percent of their daily energy 
intake for the most important 
meal of the day.

That's between 500-750 calo-
ries for men, and 400-600 for 
women.

Getting serious about early 
morning nutrition can also have 
a positive effect on your mental 
health, as well as physical. 

In February, a study sugges-
ted that tucking into breakfast 
before 9 am could significantly 
reduce your risk of suffering 
depression.

Scientists found men and 
women who ate after 9am were 
28 percent more likely to have 
low mood and mental health 
problems than those eating their 

first meal of the day before 8 am.
Skipping breakfast altogether 

had a similarly damaging im-
pact on psychological well-being, 
the study found.

If skipping breakfast is due 
to feeling too tired to eat, or 
because you simply don't have 
time, it might be related to your 
circadian rhythm, the body's 
internal clock which tells us 
when to eat, sleep, and wake. 

Ms Burrows said: 'If it’s a 
timing issue, and you’re rushing 
out the door with no time to eat, 
or you feel that you’re still too 
sleepy until lunch then focusing 
on circadian rhythm can help. 

'Get daylight within 30 minutes 
of waking and work on your 
routine at night so you’re getting 
enough sleep.

'If you've ever had a glass of 
water first thing when you wake 
up and felt nauseous, this will 
be because your body is still 
switching from melatonin to co-
rtisol dominant and waking up.' 

Cortisol, the body's stress 
hormone, is responsible for 
giving us our get up and go 
- and that includes when the 
alarm goes off. 

Cara Rose, a nutritional the-
rapist told the title the body 

manages a delicate balancing 
act between cortisol and mela-
tonin, the hormone which is re-
sponsible for making us relaxed 
and sleepy. 

She said: 'When we are sleep-
ing, our body is in an overnight 
fast where it has to utilise 
reserves of glucose stored in 
the liver, in order to maintain 
blood sugar balance,' she said.

'This only lasts up to around 
eight hours, and once these stores 
are used up, our adrenal glands 
will release hormones such 
as cortisol to help manipulate 
blood sugar [by breaking down 
muscle] to keep us going.

'Melatonin is our sleep hor-
mone and it works on an alter-
native ‘shift pattern’ to cortisol.

'When we wake it can take one 
or two hours for melatonin to 
be at low enough levels for ea-
ting and drinking to feel good.'

But, Ms Rose stressed, if you're 
not hungry in the morning, it 
can be a sign you're chronically 
stressed.

She explained: 'Waking up 
with no appetite could mean 
you're running on cortisol, which 
acts as a stress hormone.' 

Previously studies have lin-
ked stress to a higher risk 

of heart disease, stroke, and 
mental health problems like 
depression.

If you believe your lack of 
morning hunger is due to stress, 
Ms Rose recommends drink-
ing warm water with fresh 
ginger and lemon to kickstart 
liver function.

Ms Burrows explained that 
breakfast can actually be a great 
way to beat stress. 

She added: 'If stress is part 
of the picture and a likely 
contributor then it’s important 
to work on ways to manage the 
stress and support your body 
to relax.

'Starting with a small break-
fast (hold the caffeine) and taking 
small steps into rebalancing the 
body’s nervous system can see 
your morning appetite return.'

It can also help to start your 
day with deep breathing. Ms 
Rose said: 'This will help regulate 
cortisol and get you out of "fight 
or flight" mode.'

She recommends doing 'a 
couple of rounds of box breathing' 
which involves 'breathing in for 
four seconds, holding the breath 
for four seconds, breathing out 
for four seconds and holding the 
breath again for four seconds'.

However, if you're not stressed 
and are genuinely just not a 
breakfast person, it's not neces-
sarily a bad thing, particularly 
if you follow a Mediterranean 
diet, which has been hailed for 
its longevity effects. 

Ms Burrows pointed out that 
those in Mediterranean cultures 
'often have a much lighter or 
later breakfast'.

The diet she explained 'can 
slow the emptying of food from 
the stomach' which keeps you 
'fuller for longer' resulting in 
'lower hunger levels in the 
morning'. 

Mail OnlineMail Online

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Not a breakfast person? Lack of morning hunger might be your Not a breakfast person? Lack of morning hunger might be your 
body trying to warn you of something, claim expertsbody trying to warn you of something, claim experts



၂၂ ၂၇-၁၀-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

အသံတိတ်စစ်ဆင်ေရးများအတွက် 
ဂျယ်လီငါးကဲ့သိုသွားမယ့် ေရေအာက်တေစ 

ဘက်ထရီစွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိုစားသုံးမယ့် 

ဗက်တီးရီးယားတစ်မျိးကိုေတွရှိ

ဂျယ်လငီါးေလးေတကွိုကည့လ်ိက်ုရင်

သူတိုရဲလ ပ်ရှားသွားလာမ က ေရြပင်ကို

ိက်ုခတ်မ မရိှေလာက်ေအာင်ကိ ုငမ်ိသက်

လှပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း တတ်ုိင်ုငမှံ

သိပ ံပညာရှင်များက ဂျယ်လီငါးရဲပုံစံကို

တုပပီး ေရေအာက်သွားဒုန်းတစ်မျိးကုိ

ဖန်တီးလုိက်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အသံ

တိတ်ဆိတ်မ လိုအပ်တဲ့ စစ်ဆင်ေရးများ

အတွက် ကင်းေထာက်သမူျားအြဖစ်ပါဝင်

ိုင်ေစဖိုြဖစ်ပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံ ရှန်းရှီးြပည်နယ်ရှိ ပိုလီ

တက နစ်တက သိလ်ုမှ ပညာရှင်များက အဒဲီ

ဒန်ုးကိဖုန်တီးထားတာပါ။ ဒန်ုးအတွက်

နာမည်ကိုလည်း သူ့ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်နဲ့

အညီြဖစ်ေအာင် ေရေအာက်တေစ ဆိုပီး

ေပးထားပါတယ်။ သိပ ံပညာရှင်များရဲ

စွမ်းေဆာင်ရည်က ဘယ်ေလာက်အထိ

ေအာင်ြမင်မ ရိှလဆဲိရုင် သတူိုဖန်တီးထားတဲ့

ဒန်ုးကိ ုေရထခဲျလိက်ုတဲအ့ခါ ဂျယ်လငီါး

အစစ်ေတွနဲ့ေတာင်မှ ခွဲြခားလိုမရိုင်တဲ့

အထိြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ေရေအာက်တေစ အမည်ရိှ ဒဒီန်ုးေတွ

က ေထာက်လှမ်းေရးဆိင်ုရာသတင်းေတွ

ကိရုယူိင်ုသည်သာမကဘ ဲအဏ ဝါေရြပင်

မှာြဖစ်ေပ ေနတဲအ့ေြခအေနေတကွိလုည်း

အချနိ်နဲ့တစ်ေြပးညီ ေစာင့်ကည့်ိုင်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။             Ref: SCMPRef: SCMP

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ိင်ုင ံဆန်ဒေီယဂိြုပည်နယ်

အေြခစိက်ု Shield AI ကမု ဏကီ ေမာင်းသမူဲ ့

ေလယာ်    နည်းပညာစိတ်ကူးအသစ်

ကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။ သတူိုရဲ

စိတ်ကူးအရြဖစ်ေပ လာမယ့် ေမာင်းသူမ့ဲ

ေလယာ်ကိေုတာ ့X-BAT လုိအမည်ေပး

ထားပါတယ်။ X-BAT မှာတပ်ဆင်ေပးသွား

မယ့်နည်းပညာက Shield AI ကုမ ဏီက

ထုတ်ထားတဲ့  Hivemind  အမည်ရှိ

နည်းပညာြဖစ်ပါတယ်။ သကူ AI နည်းပညာ

အသုံးြပ ေမာင်းသူမဲ့နည်းပညာေဆာ့ဝဲ

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

X-BAT က ေမာင်းသမူဲတ့ိက်ုေလယာ်

ြဖစ်ေပမယ့ ်သူ့မှာပါဝင်တဲထ့ူးြခားမ တစ်ခု

က   ေဒါင်လိုက်ပျတံက်ိုင်တဲ့အတွက ်

ေြပးလမ်းမလိအုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်

ဝန်စည်အြပည့်တင်ေဆာင်ထားချနိ်မှာ 

ေတာင်မှ ပျသံန်းိုင်တဲ့ခရီးအကွာအေဝး

က ေရမိုင် ၂၀၀၀ အထိရှိမှာြဖစ်တယ်လို

ဆိုပါတယ်။

Shield AI ကမု ဏကီ X-BAT ေမာင်းသမူဲ့

ေလယာ်ကို   ထုတ်လုပ်ရတဲ့ရည်ရွယ်

ချက်က ေရတပ်စစ်ဆင်ေရးများနဲ့ ခက်ခဲ

ကမ်းတမ်းတဲစ့စ်ဆင်ေရးများကိ ုအလွယ်

တကူထမ်းေဆာင်ိုင်ေစဖိုြဖစ်တယ်လို

ေြပာထားပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေဘာ်စတွန်တက သိုလ်မှ သုေတသန

ပညာရှင်များက အသုံးြပပီးလ င့ပ်စ်ထား

တဲ ့ဘက်ထရစွီန့်ပစ်ပစ ည်းများကိစုားသုံး

မယ့ ်ဗက်တီးရီးယားတစ်မျိးကိ ုေဖာ်ထတ်ု

ေတွရိှလုိက်ုိင်တယ်လုိဆုိပါတယ်။ ဒီလို

ဗက်တီးရီးယားကို ေတွရှိလိုက်ြခင်းဟာ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ေကာင်းကျိး

များစွာကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ဘက်ထရီများကိုအြခားနည်းနဲ့

ြပန်လည်အသုံးြပိင်ုဖိုအတွက် ေကာင်းမွန်

တဲ့အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမှာြဖစ်တယ်လို 

သုေတသီများကဆိုပါတယ်။

အခုေဖာ်ထုတ်ေတွရှိရတဲ့ ဗက်တီးရီး

ယားကိ ုAcidithiobacillus ferrooxidans 

(Atf) လိုေခ ပါတယ်။ သကူ အက်စစ်ဓာတ်

များလွန်းတဲ့ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ရှင်သန်ိုင်

စွမ်းရှိပါတယ်။ ဘက်ထရီအေဟာင်းေတွ

မှာေတွရေလ့ရှိတဲ ့   ပါဝင်ပစ ည်းများကို

စားသုံးပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒဗီက်တီးရီးယား

ေတကွ စွန့်ပစ်ပစ ည်းထွက်ရိှမ နဲ့ စွမ်းအင်

အသုံးြပမ တိုကို ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစ

ိုင်ပါတယ်။

ယေန့အချန်ိမှာ စွန့်ပစ်ဘက်ထရီေတွ

များလာသလို   ဘက်ထရီထုတ်လုပ်မ 

လပ်ုငန်းအတွက် ကန်ုကမ်းပစ ည်းလိအုပ်

ချက်ကလည်းြမင့မ်ားလာပါတယ်။ ဘက်ထရီ

အေဟာင်းေတကွိြုပန်သုံးြခင်းက ေဘးကင်း 

မ နည်းပါးသလိ ုစွမ်းအင်အသုံးြပမ လည်း

များပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒဗီက်တီးရီးယား

ေတကွ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအကျိးြပိင်ုေစ

မယ်လို ေမ ာ်လင့်ရပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်    ်    

ကီလိုမီတာ ၇၂၀ သွားိုင်တဲ့အြပင် အရန်ေအာက်ဆီဂျင်စနစ်လည်း

ပါဝင်လာမည့် Leapmotor D19

သမုဒ ရာရဲအငန်ဓာတ်နဲ့ ေြမဆီလ ာရဲအစိုဓာတ်ကို

ေစာင့်ကည့်ိုင်မယ့်ဂိဟ်တု ပတ်လမ်းအတွင်းစမ်းသပ်မ ေအာင်ြမင်

မိုင် ၂၀၀၀ အထိပျသံန်းပီး တိုက်ခိုက်ေရးလုပ်ငန်းများလုပ်ိုင်မယ့်

X-BAT ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးယာ် (EV) ေတကွို

ထတ်ုလပ်ုေနတဲ ့ကမု ဏေီတထွမှဲာ တတ်ု

ိင်ုငမှံ Leapmotor ဆိတုဲက့မု ဏကီလည်း

ြမင့်မားတဲ့ဘက်ထရီစွမ်းေဆာင်ရည်များ

ကိုသာမက အဆင့်ြမင့ ်နည်းပညာများ

ကိပုါပူးတဲွထတ်ုြပလာိင်ုတဲ ့ကမု ဏတီစ်ခု

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုဆိုရင် Leapmotor က

အရန်ေအာက်ဆီဂျင်စနစ်ပါ ပါဝင်လာတ့ဲ

EV တစ်စီးကို ထုတ်ေဖာ်မိတ်ဆက်ြပသ

လိက်ုတာေတွရပါတယ်။ အဒဲ ီEV ကေတာ့

D19 ြဖစ်ပါတယ်။

D19 က ခုံသုံးတန်းပါ SUV ကားကီး

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုကားမျိးကို ထုတ်လုပ်

ိုင်ြခင်းအားြဖင့် Leapmotor ကုမ ဏီ

က အကီးစားလ ပ်စစ်ကားများအတွက ်

ကန့်သတ်ချက်များကိ ုေကျာ်လွန်သွားိင်ု

ပီဆိုတာ ေဖာ်ြပလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။

Leapmotor က D19 ကို အမျိးအစား

ှစ်မျိးနဲ့ထတ်ုလပ်ုသွားမယ်လိုဆိပုါတယ်။

တစ်မျိးက  လုံးလုံးလျားလျား လ ပ်စစ်

စွမ်းအင်အသုံးြပ  အမျိးအစားြဖစ်ပီး 

ေနာက်တစ်မျိးက   အင်ဂျင်နဲ့လ ပ်စစ်

ေမာ်တာတိုကိေုပါင်းစပ်ထားတဲအ့မျိးအစား

ြဖစ်ပါတယ်။ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကိသုာအသုံးြပ

ထားတဲ့အမျိးအစားဆိုရင ်အကွာအေဝး

အားြဖင့ ်ကီလိုမီတာ ၇၂၀ အထိသွားိုင်

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်မျိးကေတာ့

အင်ဂျင်အသုံးမြပေသးဘ ဲလ ပ်စစ်ေမာ်တာ

သက်သက်နဲ့တင် ကလီိမုတီာ ၅၀၀ အထ ိ

သွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: AERef: AE

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ်ိုင်ငံက   လ တ်တင်ထားတဲ့ 

ဂိဟ်တတုစ်လုံးဟာ  အေရးကီးတဲစ့မ်းသပ်မ 

တစ်ခကုိ ုေအာင်ြမင်စွာေကျာ်ြဖတ်လိက်ုိင်ု

ပါပ။ီ တတ်ုိင်ုငကံ သမဒု ရာရဲအငန်ဓာတ်

နဲ့ ေြမဆလီ ာရဲအစိဓုာတ်တိုကိ ုအချန်ိြပည့်

ေစာင့်ကည့်ိုင်ေစမယ့ ်Ocean-4 01 လို

ေခ တဲ ့ဂိဟ်တကုိ ုပီးခဲတ့ဲှ့စ်ိဝုင်ဘာလ

ကတည်းက လ တ်တင်ခဲတ့ာပါ။ လ တ်တင်

ပီးတစ်ှစ်အကာမှာ အာကာသအေြခြပ

ပတ်ဝန်းကျင်ေစာင့်ကည့ေ်ရးမှာ ကီးမား

တဲ့ေအာင်ြမင်မ ကိုရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

သမဒု ရာရဲအငန်ဓာတ်ကိ ုတိင်ုးတာပီး

သိရိှုိင်ြခင်းဟာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ နဲ့

ကမ ာ့ေရသံသရာလည်မ အတွက် အေရး

ပါတဲ့ အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

အခေုတာ ့အဒဲီဂိဟ်တကု ကမ ာပတ်လမ်း

အတွင်းလှည့်ပတ်ပီး တိုင်းတာမ ေတွကို

လုပ်ေဆာင်ိုင်ပီြဖစ်တဲ့အတွက ်ေရရှည်

အသုံးြပလိုရပီလို ပညာရှင်များကဆိုပါ

တယ်။

ဒါ့အြပင် Ocean-4 01 ဂိဟ်တုကို

အဏ ဝါသပိ ံအတွက်သာမက စိက်ုပျိးေရး

အတွက်အေရးပါတဲ ့ေြမဆလီ ာအစိဓုာတ်

ေစာင့်ကည့်မ အတွက ်အသုံးြပိုင်တယ်

လိုသိရပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ကွာလာလမ်ပူ၊ ငိမ်းချမ်းေရး

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ေအာက်တိုဘာလ 

၂၆ ရက်တွင်ကျင်းပေသာ အာဆယီထံပ်ိသီး

ညီလာခံ၌ ထိုင်းိုင်ငံှင့် ကေမ ာဒီးယား

ုိင်ငံတုိမှ    ဝန်ကီးချပ်များက    ှစ်ုိင်ငံ

ကား  ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတစူာချပ်ကိ ု

လက်မှတ်ေရးထိုးေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါလက်မှတ်ေရးထိုးပဲွအခမ်းအနား

ကို အာဆီယံအလှည့်ကျဥက   ြဖစ်သည့်

မေလးရှားိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့ ်အေမရကိန်

သမ တတိုက သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်

ကာ    အသိသက်ေသများအြဖစ်ပါဝင်

လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

ထိစုာချပ်အရ ှစ်ုိင်ငံစလံုးအေနြဖင့်

ရန်ြပတုိက်ခုိက်မ များကုိရပ်တန့် ပီး အိမ်

နီးချင်းေကာင်းဆက်ဆေံရး တည်ေဆာက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိင်ုးကဖမ်းဆီးထား

သည့် ကေမ ာဒီးယားစစ်သည် ၁၈ ဦးကို

ြပန်လ တ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်း

ေရးကိေုစာင့်ကည့ရ်န် ေလလ့ာသမူျားကို

ေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သေဘာတ ူ

ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ယခရုရိှသည့ ်သေဘာတညူခီျက်သည် 

ှစ်ိင်ုငံကားအပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးထက်

ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ ငိမ်းချမ်းေရး

ဆသီို အဓကိဦးတည်ေကာင်း တာဝန်ရိှသူ

များကေြပာသည်။

ထိုြပင် ယခုကျင်းပေသာ အာဆီယံ

ထပ်ိသီးညလီာခ၌ံ တေီမာလက်စေတိင်ုငံ

ကိအုာဆယီ၏ံ ၁၁ ိင်ုငေံြမာက် အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

အြဖစ်သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာချက်ကို

လည်း ထုတ်ြပန်သည်ဟုသိရသည်။

Ref: STRef: ST

ေမာ်စကို၊ စစ်လက်နက်

ုရှားုိင်ငံအေနြဖင့် အကန့်အသတ်မ့ဲ

အကွာအေဝးကိုသွားိုင်သည့် ျကလီး

ယားစွမ်းအင်သုံးဒုံးကျည်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ

စမ်းသပ်မ လုပ်ေဆာင်လိုက်ိုင်ေကာင်း

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်က ေအာက်

တိုဘာလ ၂၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။

“ဒဒီုံးကျည်ကိ ုတိက်ုပဲွဝင်အသင့အ်သုံး

ြပိုင်ေစဖိုအတွက ်လုပ်ေဆာင်စရာေတွ

များစွာကျန်ေနပါေသးတယ်။ သိုေပမယ့်

လည်း   အခုစမ်းသပ်မ မှာေတာ့  အဓိက

ကျတဲ ့ရည်မှန်းချက်များကိရုရိှိင်ုခဲပ့ါပ”ီဟု

ပူတင်က စစ်ဘက်ေခါင်းေဆာင်များှင့်

ေတွဆုံစ်ေြပာသည်။

ယခုစမ်းသပ်မ လုပ်သည့်  ဒုံးကျည်ကို

Burevestnik ဟအုမည်ေပးထားပီး ယင်း

ဒုံးကျည်သည် စမ်းသပ်မ တွင် ကလီိမုတီာ 

၁၄၀၀၀ အထပိျသံန်းိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ အချန်ိ

အားြဖင့ ်၁၅ နာရီကာြမင့ေ်ကာင်း၊ လက်

ေတွအသုံးြပသည့်အခါ ဒုံးကျည်ပျသံန်း

ိင်ုသည့အ်ကွာအေဝးမှာ ယခထုက်ပိမုျား

ိင်ုေကာင်း ရှုားတပ်မေတာ်စစ်ဦးစီးချပ်

ဗယ်လာရဂီျရီာဆေီမာက့ ပတူင်ှင့ေ်တွဆုံ

ေဆွးေွးစ်ေြပာသည်။

အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်တစ်စင်းြဖစ်သည့် ထို

ဒံုးကျည်ကုိ ျကလီးယားစွမ်းအင်အသံုး

ြပပျသံန်းေစြခင်းြဖစ်ပီး ထိသုိုပျသံန်းိင်ု

ြခင်းေကာင့ ်ရန်သူ့ေထာက်လှမ်းမ များကို

ေကျာ်လ ားကာ ျကလီးယားထပ်ိဖူးများ

ကိုလည်း သယ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိေကာင်း

သိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

နယူးေဒလီ၊ ကာကွယ်ေရး

အိ ိယိင်ုငအံေနြဖင့ ်နယ်စပ်စည်းများ

တစ်ေလ ာက်တွင် ကွန်မန်ဒိှုင့ဒ်န်ုးတပ်ဖဲွ

အသစ်များကိအုသုံးြပ၍ နယ်စပ်ကာကွယ်

ေရးကို အားြဖည့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အိ ိယတပ်မေတာ်ကထတ်ုြပန်ထားသည်။

ထိုြပင ်အဆုိပါတပ်ဖဲွများကုိတပ်ဆင်

ေပးမည့လ်က်နက်များတွင် အနီးကပ်တိက်ု

ခိက်ုေရးအတွက် ကာဘိင်ုများ၊ ေနာက်ဆုံး

ေပ  တင့်ဖျက်လက်နက်များလည်းပါဝင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းသိုလုပ်ေဆာင်ြခင်း

သည် ိင်ုင၏ံနယ်စပ်လုြံခံေရးကိသုာမက

ကာကွယ်ေရးက  ကိပုါ ပိမုိအုားေကာင်း

ခိင်ုမာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေလလ့ာသမူျား

ကေြပာသည်။

နယ်စပ်စည်းများအတွက် ပထမဆုံး

ေသာ ေြခလျင်ကွန်မန်ဒိတုပ်ရင်းတစ်ရင်း

ကိ ုုိဝင်ဘာလ  ၁  ရက်တွင် စတင်အသံုး

ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လာမည့ေ်ြခာက်လ

အတွင်း   အလားတူတပ်ရင်း   ၂၅   ရင်း

အထိကုိ ြဖန့် ကက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

အိ ိယတပ်မေတာ်မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

အာေဂျးကူးမားကေြပာသည်။

ထိုြပင် အဆိုပါတပ်ရင်းတစ်ရင်းတွင်

ေြခလျင်၊ အေြမာက်၊ ဆက်သွယ်ေရးှင့်

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွတိုမှ

စစ်သည်အေယာက် ၂၅၀ အထိပါဝင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း အာေဂျးကူးမားကေြပာထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း အေမရိကန်

အစိုးရက ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်ေသာ

ရှုားိင်ုငအံေပ  ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆုိမ သည်

ှစ်ိင်ုငံကားသင့ြ်မတ်ေရးအတွက် အလား

အလာများကို ထိခိုက်ေစေကာင်း ုရှား

သမ တုံးမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက ေြပာ 

သည်။

“တကယ်ေတာ့ အေမရကိန်ရဲလပ်ုရပ်

က တကယ့်ကိုမိတ်ေဆွမဆန်တဲ့လုပ်ရပ်

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုပ်ရပ်ေကာင့် ှစ်ိုင်ငံ

ကားဆက်ဆံေရးြပန်ေကာင်းေစုိင်မယ့်

အလားအလာေတကွိထုခိိက်ုေစပါတယ်” 

ဟု ုရှားသမ တုံးမှေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ

ဒီမီထရီပတ်စေကာ့ကေြပာသည်။

အေမရကိန်အစိုးရသည် ေအာက်တိဘုာ

လ ၂၂ ရက်တွင် ရှုားိင်ုငအံေပ  ဒဏ်ခတ်

ပတ်ိဆိုမ အသစ်များချမှတ်ေကာင်း ထတ်ု

ြပန်ေကညာလိက်ုြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းကဲသ့ို

ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆိုမ များတွင် ုရှား၏ေရနံ

ကမု ဏီကီးများှင့ ်လက်ခဲွကမု ဏမီျားပါဝင်

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ကွာလာလမ်ပူ၊ စီးပွားေရး

အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုက

ှစ်ိင်ုငံကား ကန်ုသွယ်ေရးအတွက်ေအာင်

ြမင်မ ရိှေသာ မေူဘာင်တစ်ခကုိရုရိှခဲ့ပြီဖစ်

ေကာင်း အေမရိကန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး

စေကာ့ဘတ်ဆန့်က    ေအာက်တုိဘာလ 

၂၆ ရက်တွင်ေြပာသည်။

စေကာဘ့တ်ဆန့်ဦးေဆာင်ေသာ အေမ

ရကိန်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့ ်တတ်ုိင်ုငံ

မှ ဒတုယိဝန်ကီးချပ် ဟလီိင်ုဖန်းဦးေဆာင်

ေသာ တတ်ုကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတိုအေန

ြဖင့ ်မေလးရှားိင်ုင၌ံ ှစ်ရက်ကာေဆွးေွး

မ လပ်ုေဆာင်ပီးေနာက် ယခကုဲသ့ိုမေူဘာင်

ကိုသေဘာတူညီချက်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌  ကျင်းပမည့်

APEC ထပ်ိသီးညလီာခတွံင် ှစ်ိင်ုငစံလုံးမှ

ေခါင်းေဆာင်များက ထိုမူေဘာင်အေပ 

အေြခခံ၍ ေဆွးေွးမ ဆက်လုပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

အစ တန်ဘူ၊ စစ်ေရး

တူကီယဲိုင်ငံ၌ရှိသည့ ်ကာ့တပ်ဖွဲဝင်

များအားလုံး ဆတ်ုခွာသွားပြီဖစ်ေကာင်း

ကာဒစ တန်အလုပ်သမားပါတီ(PKK)၏ 

ကာတ့ပ်ဖဲွက ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်ေကညာသည်။

“က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ တိက်ုခိက်ုမ များ

ြဖစ်ပွားေစုိင်တ့ဲ ဒါမှမဟုတ် ရန်ြပတုိက်

ခိက်ုခရံိင်ုေြခရိှတဲ ့တကူယီဲိင်ုငရိှံ မမိတိို

ရဲတပ်ဖဲွဝင်များအားလံုးကုိ ဆုတ်ခွာခုိင်း

လိက်ုပါပ”ီဟ ုကာတ့ပ်ဖဲွကေြပာေကာင်း

တကူယီရိှဲ NTV သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထား

သည်။

ကာတ့ပ်ဖဲွသည် ၁၉၈၄ ခှုစ်မှစတင်၍

တကူယီအဲစိုးရကိဆုန့်ကျင်ကာ လက်နက်

ကိင်ုတိက်ုခိက်ုမ များ ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

ပီး ေမလတွင်မူ အကျ်းချခံထားရသည့်

ကာတ့ပ်ဖဲွေခါင်းေဆာင် အဗ ဒလူာအိကုာ

လန်၏ေတာင်းဆိခုျက်အရ တပ်ဖဲွဝင်များ

ကိုလက်နက်ြဖတ်သိမ်းပီး အဖွဲကိုဖျက်

သိမ်းရန် ဆုံးြဖတ်လိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။            Ref: XinhuaRef: Xinhua

ထိုင်းှင့်ကေမ ာဒီးယားတိုက အာဆီယံထိပ်သီးညီလာခံ၌ 
ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်ကို လက်မှတ်ထိုး

ုရှားက အကန့်အသတ်မဲ့ သွားိုင်သည့်

ျကလီးယားစွမ်းအင်သုံးဒုံးကျည်ကို စမ်းသပ်ိုင်

အိ ိယက နယ်စပ်စည်းများတစ်ေလ ာက်တွင် 

တပ်ဖွဲအသစ်များြဖင့် အားြဖည့်မည်

အေမရိကန်က 

ုရှားအေပ ချမှတ်သည့် 

ဒဏ်ခတ်ပိတ်ဆိုမ 

ှစ်ိင်ုငသံင့ြ်မတေ်ရးကို

ထိခိုက်ေစဟုဆို

အေမရိကန်ှင့် 

တုတတ်ိုကား 

ကုန်သွယ်ေရးအတွက် 

ေအာင်ြမင်မ ရှိေသာ 

မူေဘာင်ရရှိ

တူကီယဲိုင်ငံရှိ 

တပ်ဖွဲဝင်အားလုံး 

ဆုတ်ခွာသွားပီဟု 

ကာ့တပ်ဖွဲက

ထုတ်ြပန်ေကညာ



၂၄ ၂၇-၁၀-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ    ၂၆

ေတာင်ကီးမိနယ် နားေဘာင်ေဒသ 

အဘယဂီရိေတာင်ေပ ရှိ  ထီဟန်းေဆွး 

အရိယမဂ င်ဝိပဿနာရိပ်သာေကျာင်း၌ 

ေစတေီရɫ ထီးေတာ်တင်လှပဲွကိ ုယေန ့နနံက် 

၈ နာရီတွင် အဆိုပါဝိပဿနာေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေကျာင်းတိက်ု ဆရာ

ေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်

ကပီး  ဆရာေတာ်များချးီြမင့်အပ်ေသာ 

ပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိ 

ကသည်။

ထိုေနာက်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ေအာင်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

အလှရှင်များက ဆရာေတာ်ကီးများအား 

ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှမည် ့    စိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊ ထီးေတာ်ဘုအံဆင့်ဆင့်

တိုကို ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် အလှပန်းစိုက်ေငွဖလား

ကိုင်၊ သာသနာ့အလံကိုင်၊ ေရɫ ထီးေတာ်

ကိင်ုဥပါသကာများ၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများ၊ မဂ  လာေဝါယာ်ေတာ်ကိုင် 

ဥပါသကာများက  သတ်မှတ်ေနရာတွင်

ေနရာယူကပီး ဘရုားဒါယကာ၊ ဒါယကိာမ

များက ရတနာစိန်ဖူးေတာ်ှင့် ငှက်ြမတ ်

နားေတာ်တိုကိုပင့်ေဆာင်၍ ေစတီေတာ်

အား  လက်ယာရစ်လှည့်လည်ပူေဇာ်ကာ 

မဂ  လာရထားပျမံ  ပ်သို ပင့်ေဆာင်က

သည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ် ၊ သံဃာ

ေတာ်များ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ြ်ပည်နယ် 

ဝန်ကီးများက   ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှမည့် 

ထီးေတာ် ဘုအံဆင့်ဆင့်တိုကိ ုမဂ  လာရထား

ပျေံပ သိုပင့်ေဆာင်ပီး  အေမ းနံ့သာရည်

များ   ပက်ဖျန်းေပးကကာ  အလှရှင်၊ 

ကသုိလ်ုရှင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက 

မဂ  လာရထားပျြံဖင့်ပင့်ေဆာင်ကသည်။

ထိုေနာက် ပအိဝ်ုးအမျိးသားေခါင်းေဆာင် 

ပအိဝ်ုးအမျိးသားအဖဲွချပ်(PNO)နာယက 

ဦးေအာင်ခမ်းထီက ရတနာစိန်ဖူးေတာ်၊ 

ငှက်ြမတ်နားေတာ်တိုကိ ုမဂ  လာရထားပျ ံ

ေပ သို ပင့်ေဆာင်ပီး အေမ းနံ့သာရည်

ေတာင်ကီးမိနယ် နားေဘာင်ေဒသ အဘယဂီရိေတာင်ေပ ရှိ ထီဟန်းေဆွး

အရိယမဂ င်ဝိပဿနာရိပ်သာေကျာင်း၌ ေစတီေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပွဲကျင်းပ

ဟိုပုံး     ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်

တွင် ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ ပɥ မအကိမ်

ေြမာက် နာဂပရု သာသနာလက  ာရအသင်း

က ကီးမှးကျင်းပသည့ ်နာဂပရု သာသနာ

လက  ာရ သာမေဏေကျာ်စာေမးပဲွ ေြဖဆို

ေအာင်ြမင်သည့်  သံဃာေတာ်များှင့ ်

သလီရှင်များအား ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ

ပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ေနာင်ေတာင်း 

ပရဟတိတပ်ဦး ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌ 

ကျင်းပြပလုပ်သည်။

ဆွမ ်းဆန ်စိမ ်းေလာင ်းလှပ ွဲတ ွင  ်

ရှမ်းြပည်နယ်    စီးပွားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးခွန်သန်ိးေမာင်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဥပေဒချပ် 

ဦးစိင်ုးေကျာ်ဇ၊ံ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်

ရေဒသဦးစီးအဖွဲဥက    ဦးခွန်ရဲေထွးှင့် 

ေဒသ/မိနယ် အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ေဒသခြံပည်သမူျားက ရဟန်း၊ သာမေဏ

ှင့ ်သီလရှင် စုစုေပါင်း ၁၀၈ ပါးတိုကို 

ဆွမ်းဆန်ှင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်းများေလာင်းလှ

ခဲ့ ကပီး   ဆရာေတာ် ၊   သံဃာေတာ်

များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ဧည့်ပရိသတ်အေပါင်း

တိုက    ဆီဆိုင်မိဇဝနာရာမပရိယတ ိ

စာသင်တိုက ်ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် 

ဘဒ   ေကာဝဒိါဘဝိသံထမှံ ငါးပါးသလီခယံူ

ေဆာက်တည်ပီး    သံဃာေတာ်အရှင်

သူြမတ်များထံမ ှ ပရိတ်တရားေတာ်များ

ချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။     ထိုေနာက် 

ဆဆီိင်ုမိ ဇဝနာရာမပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာ 

ဝဒိါဘဝိသံက သရဏယီဩဝါဒကထာ ချးီြမင့်

ေတာ်မူပီး    ပအိုဝ်းဝိသာခါဓမ စကာ 

ဝတ်အဖဲွမှ ရှစ်လုံးဖဲွ ကဗျာများြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ပူေဇာ်သည်။ 

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်  စီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီး ဦးခွန်သန်ိးေမာင်၊  ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု 

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသဦးစီးအဖဲွဥက    ဦးခွန်

ရဲေထွးှင့် တာဝန်ရှိသူများက   နာဂပုရ 

သာသနာလက  ာရ သာမေဏေကျာ် စာေမးပဲွ

၌ အထူးေအာင်အရှင်သြူမတ် ၁၅ ပါး၊ ဘဲွရ

အရှင်သြူမတ် ၆၈ ပါးတိုအား ဘဲွလက်မှတ်၊ 

ေအာင်လက်မှတ်ှင့ ် စာေအာင်ဆုများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး    ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာေတာ်များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကကာ နာဂပရု သာသနာ 

လက  ာရအသင်းကီး၏ ဦးေဆာင်ဆရာ

ေတာ်၊ သာသနာလက  ာရေကျာင်းတိုက ်

ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝိစိတ 

သာရာ လက  ာရက ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်

စကားမိန့်ကား၍    လှဒါန်းမ အစုစုတို

အတွက်   ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။           

                     ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

များပက်ဖျန်းကာ  အလှရှင်၊  ကသုိလ်ုရှင်

ှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက 

မဂ  လာရထားပျြံဖင့်     ပင့်ေဆာင်က

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲက အဘယဂီရိေတာင်ေပ  ထီဟန်း

ေဆွးအရယိမဂ င်ဝပိဿနာရပ်ိသာေကျာင်း

ရှိ  ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်အား  ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး    လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းှင့် 

နဝကမ အလှေငွများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကေကာင်းသိရသည်။

            ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) 

ပɥ မအကိမ်ေြမာက် နာဂပုရ သာသနာလက  ာရ သာမေဏေကျာ်စာေမးပွဲ ေြဖဆိုေအာင်ြမင်သည့် သံဃာေတာ်၊ 

သီလရှင်များအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲှင့် စာေအာင်ဘွဲှင်းသဘင်ဆက်ကပ်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၆

ကာယကံေမတ  ာေဖာင ်ေဒးရ ှင ်း၏ 

ရှင်သာမေဏကညူေီစာင့်ေရှာက်လှဒါန်းပဲွ

ှင့်ဆွမ်းေြခာက်ေလာင်းလှပဲွအခမ်းအနား

ကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး  ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် 

ရွာသာကီး(၁၄၀)ရပ်ကွက်ရှိ  ကာယကံ

ေမတ ာေဖာင် ေဒးရှင်းဓမ ရပ်ိသာ  ပရဟတိ

သာသနာြပေကျာင်းတိုက်၌     ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ    နေမာတဿသုံးကိမ်

ရွတ်ဆို၍အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်သည်။ 

ထိုေနာက် ကာယက ံေမတ ာေဖာင်ေဒးရှင်း 

ဆရာေတာ် အရှင်ကသုလထမှံအခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ငါးပါးသလီ 

ခံယူ၍သဝါဒတရားနာယူကသည်။

ကာယကံေမတ ာေဖာင်ေဒးရှင်း ဆရာ

ေတာ်အရှင်ကုသလက   “ဘုန်းဘုန်းတို  

ရှင်သာမေဏ ကညူေီစာင့်ေရှာက်လှဒါန်း

ပွဲကျင်းပလာတာ (၁၄)ကိမ်ရှိပါပီ။ အဲဒီ

(၁၄)ကိမ်အတွင်းမှာ ကိုရင်အပါးေပါင်း 

၄၀၀ ေကျာ် ၅၀၀နီးပါးရှိပီြဖစ်ပါတယ်။

အလှရှင်တစ်ဦးက   ကိုရင်တစ်ပါးကို

တစ်လတစ်ေသာင်းေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ပါတယ်။        သာသနာေတာ်တွင်းမှာ

သာသနာရဲေရေသာက်ြမစ်ြဖစ်တဲ ့ကိုရင်

သာမေဏေလးများကိ ုအေထာက်အပံြ့ဖစ်

ေအာင်  ဘုန်းဘုန်းတိုဆရာ၊ ဒါယကာ

လက်တွဲပီးေတာ့   သာသနာ့အေမွခံတဲ့

ရှင်သာမေဏကညူေီထာက်ပံတ့ဲပဲွ့ေလးြဖစ်

ပါတယ်”ဟုမိန့်ကားသည်။

ယင်းေနာက်   ရှင်သာမေဏကူညီ

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲှင့်ပတ်သက်၍ 

ဥက    ဦးဝင်းလ  င်က   ရှင်းလင်းေလ ာက်

ထားကာအလှရှင်များ၏ကိယ်ုစားအလှရှင်

တစ်ဦးကဝမ်းေြမာက်ေကာင်းေလ ာက်

ထားသည်။

အခမ်းအနားသို ကိရုင်သာမေဏ  ၅၅ ပါး

က ေရာက်ခဲ့ပီး  အလှရှင်များကကိုရင်

သာမေဏတစ်ပါးလ င် တစ်လတစ်ေသာင်း

ကျပ်ြဖင့်ငါးှစ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက်   အလှရှင်များက လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများြဖင့်ကိုရင်သာမေဏများအား

ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီးလှဒါန်းမ အစစုအုတွက်

ကာယကေံမတ ာေဖာင်ေဒးရှင်းဆရာေတာ်

ထမှံအေုမာဒနာတရားနာကားကာ   ဗဒု 

သာသနံစိရံတိ  တုသုံးကိမ်   ရွတ်ဆို၍

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်း

သိရသည်။      

  ခင်ေမာင်တင်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တီ

မတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ ေဈး န်းမှာ 

(၅,၉၈၀,၀၀၀)ကျပ်(၅,၉၈၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၆-၁၀-၂၀၂၅ ရက်ေန့
 ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 
ရည်ɯ န်းေစဈး 

(Market Rate)

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile  Payment  Account၊  

Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသူ

ထံသို   အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက   တည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်အညီ 
အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ရှင်သာမေဏကူညီေစာင့်ေရှာက်လှဒါန်းပွဲှင့် ဆွမ်းေြခာက်ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၂၅၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိဖို ေရသွင်းကပါစို
စိုက်ပျိးေရးအေြခခံသည့်    ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်ရန်အတွက် လယ်ယာ

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်ရန်အေရးကီးသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်မှ စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ တိုးြမင့ ်

ထွက်ရိှလာေစရန် အဓကိအေရးကီးသီးံှ ၁၀ မျိး၏ 

တစ်ဧကလ င်ထွက်ရှိရမည့် ပန်းတိုင်အထွက် န်း

များအား မိုးစပါးတင်း ၁၀၀၊ ေွစပါးတင်း ၁၁၀၊ 

အေစထ့တ်ုေြပာင်း ၈၅ တင်း၊ ေြမပ ဲတင်း ၇၀၊ ှမ်းတင်း

၂၀၊ ေနကာတင်း ၅၀၊ မတ်ပ ဲ၂၅ တင်း၊ ပတဲစီမ်ိးတင်း 

၂၀၊ ပဲစင်းငု ံ၂၅ တင်း၊ ချည်မ င်ရှည်ဝါပိဿာ ၇၀၀၊ 

ချက်ǧက ံတန် ၃၀ ဟ၍ူ သတ်မှတ်ကာ ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရည်မှန်းချက် ြပည့မ်ေီရးအတွက် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ယခုအခါ အာလူး၊ 

ကက်သွန်န၊ီ ကက်သွန်ြဖတိုကိုလည်း အေရးကီးသီးံှ

အြဖစ် ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ပီး တစ်ဧကလ င် 

အာလူး ပိဿာ ၄၅၀၀၊ ကက်သွန်နီပိဿာ ၅၀၀၀၊ 

ကက်သွန်ြဖပိဿာ ၂၅၀၀ ပန်းတိုင်အထွက် န်း

ထွက်ရှိေရးအတွက်ကိုလည်း ရည်မှန်းချက်ထားပီး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

“ေကာင်းကျိးဆက်စပ်မ ” သေဘာတရားကိ ုေမထ့ား၍

မရပါ။ အေကာင်းတရားေကာင်းမွန်ပါမှသာလ င် 

အကျိးရလဒ်ေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်သည်။ ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရိှရန်အတွက် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ၏ 

အေြခခံအကျဆုံးအေကာင်းတရားများြဖစ်သည့ ်

“မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း”ကို ေကာင်းမွန်ြပည့်စုံေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ရာ သီးှံများလိုအပ်သည့ ်

အချန်ိတွင် လိအုပ်သည့ေ်ရကိ ုလုေံလာက်သည့ပ်မာဏ 

ေပးသွင်းိင်ုေရးသည်လည်း အေရးကီးသည့ ်အေကာင်း

တရားတစ်ခုြဖစ်သည်။ သီးှံစိုက်ဧကအများစုမှာ 

မိုးေရကိသုာ အဓကိမီှခိေုနရပီး ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ 

ြဖစ်စ်များေကာင့ ် သီးံှများပုမှံန်ကီးထွားမ အတွက် 

အစိုဓာတ်လုံေလာက်စွာရရှိေရးှင့ ်ပတ်သက်ပီး 

စန်ိေခ မ များစွာှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနကရသည်။ ြဖည့စွ်က်

ေရကိ ုမြဖစ်မေနေပးသွင်းိင်ုမှသာလ င် သီးံှများ၏

အထွက် န်းတည်ငမ်ိြခင်း၊ အထွက် န်းတိုးတက်ြခင်း 

ရလဒ်ေကာင်းရမည်ြဖစ်သည်။ သီးံှတစ်မျိးချင်းစတွီင် 

ေရမြဖစ်မေနလိုအပ်သည့် ကီးထွားမ အဆင့်များ

ရိှကပီး ၎င်းအဆင့မ်ျားတွင် ေရြပတ်လပ်ပါက အထွက်

 န်းသိသိသာသာကျဆင်းေစိုင်သည်။ သီးှံအမျိး

အစားအလိက်ု ေရလိအုပ်ချက်ှင့ ်အဓကိေရလိအုပ်

သည့်အချနိ်များကွာြခားသည့်အတွက် ေတာင်သူ

လယ်သမားများအေနြဖင့ ်မည်သည့သ်ီးံှကိ ုမည်သည့်

အချနိ်၌ ေရမည်မ ေပးသွင်းရမည်ကို သိရှိထားရန်

လိုသည်။ ေရကိုအကျိးရှိရှိ ထိေရာက်မှန်ကန်စွာ 

စမီခံန့် ခဲွိင်ုေရးသည် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  တိုးတက်

ေရးအတွက် အဓိကေသာ့ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

စပါးစပါး
စပါးအတွက်   စိုက်ပျိးရာသီတစ်ေလ ာက်လုံး 

စစုေုပါင်းေရလိအုပ်ချက်အေနြဖင့ ်၄ ေပ မှ ၅ ေပခန့်

လိုသည်။ ဆည်ေရေသာက်ေဒသများတွင ်ေရသွင်း

ေရထတ်ုလွယ်ကအူဆင်ေြပမည်ဆိပုါက စိတုစ်လှည့်

ေြခာက်တစ်ခါ  ေရသွင်းစနစ်ကိုကျင့်သုံးသင့်သည်။ 

ပုံမှန်စပါးစိုက်ခင်းများတွင်   ေယဘုယျအားြဖင့ ်

ေကာက်စိက်ုချန်ိ၌ ေရခပ်ပါးပါး (ေရအနက် ၁ လက်မမှ 

၁ လက်မခဲွခန့်)သာထားသင့သ်ည်။ ပင်ပွားထွက်ချန်ိတွင် 

ေရအနက် ၁ လက်မခဲွမှ ၄ လက်မခန့်အထသိာထား

သင့်ပီး ပင်ပွားအများဆုံးထွက်ချနိ်တွင ်  ေရထုတ်

ေပးသင့သ်ည်။ မ  ့ကပ်ချန်ိမှပန်းပွင့ခ်ျန်ိအထသိည် ေရကိ ု

အထူးလိအုပ်ချန်ိြဖစ်၍ ေရပမာဏများများ (ေရအနက် 

၂ လက်မမှ ၄ လက်မခန့်) ထားသင့သ်ည်။ ပန်းပွင့စ်ုံပီး

ချန်ိတွင် ေရကိတုြဖည်းြဖည်းထတ်ုေပးပီး ရင့မှ်ည့မ် 

ညညီာေစရန်ှင့ ်လွယ်ကစွူာရတ်ိသမ်ိးိင်ုရန်အတွက် 

မရတ်ိသမ်ိးမ ီှစ်ပတ်၊ သုံးပတ်အလိတွုင် ေရထတ်ုေပး

ရမည်။

အေစ့ထုတ်ေြပာင်းအေစ့ထုတ်ေြပာင်း
အေစ့ထုတ်ေြပာင်းသည် ေရကိုအေတာ်အသင့်

လိုအပ်ေသာ သီးှံြဖစ်ပီး အထွက် န်းှင့် အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန် ကီးထွားမ အဆင့အ်လိက်ု 

ေရေပးသွင်းမ  မှန်ကန်ရန်အေရးကီးသည်။ အပင်

ေပါက်ချနိ်တွင် အစိုဓာတ်မလုံေလာက်ပါက အပင်

ေပါက် န်းနည်းသြဖင့ ်မြဖစ်မေနေရသွင်းေပးရမည်။ 

အပင်ငယ်စ်တွင် ေရများလွန်းပါက အြမစ်ပုပ်

ြခင်းြဖစ်ိင်ုသြဖင့ ်အစိဓုာတ်သင့တ်င့်ုမံ သာ ေပးသွင်း

သင့သ်ည်။ ပင်ပိင်ုးကီးထွားချန်ိကာလတွင် ေြမအစို

ဓာတ်ေပ မူတည်၍ ခုနစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်ြခားခန့်

တစ်ကမ်ိေရသွင်းသင့သ်ည်။ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိှင့ ်မတ်ိစာ

ထွက်ချန်ိတွင် ေရအလုအံေလာက်ရရန် အေရးအကီးဆုံး

ြဖစ်ပီး ၎င်းအချနိ်၌ေရြပတ်လပ်ပါက အထွက် န်း

သသိသိာသာကျိင်ုသြဖင့ ်ဤအဆင့တွ်င်  အပတ်စ်

ေရသွင်းသင့်သည်။ အေစ့ဖွံဖိးချနိ်ြဖစ်သည့ ်ိုရည်

တည်ချန်ိ၊ ိုရည်ခခဲျန်ိအတွင်းတွင် ေရလိအုပ်မ ြမင့မ်ား

ေနဆဲြဖစ်ပီး  ေရြပတ်လပ်ပါက အေစ့ေသးြခင်း၊ 

အထွက် န်းေလျာြ့ခင်းြဖစ်ိင်ုေသာေကာင့ ်၎င်းကာလ

အတွင်း ခုနစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်ြခားခန့် ေရသွင်းသင့်

သည်။ ဇဝီကမ ရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိ၌ ေရလိအုပ်မ ေလျာန့ည်း

လာသြဖင့်   ေရြဖတ်ိုင်သည်။   သီးှံသက်တမ်း 

တစ်ေလ ာက်လုံး၌ ပျမ်းမ  ေရလိအုပ်ချက်၂၃ လက်မမှ

၃၀ လက်မခန့်ရိှပီး ေရဝပ်ဒဏ်ကိမုခံိင်ုပါ။ အထူးသြဖင့ ်

စိုက်ပျိးပီးသည်မှ တစ်လအတွင်း ေရမဝပ်ေစဖို 

အထူးအေရးကီးသည်။ ပုမှံန်အားြဖင့ ်အေစထ့တ်ုေြပာင်း

ကို သားခွဲပီးချနိ်မှစပီး ေြမအစိုဓာတ်ေပ မူတည်၍ 

ှစ်ပတ်တစ်ကမ်ိ ေရသွင်းသင့သ်ည်။ ေရရှားပါးသည့်

ေဒသြဖစ်ခဲပ့ါက စစိက်ုချန်ိ၊  တစ်လခဲွသားအချန်ိှင့် 

သုံးလသားအချန်ိတိုတွင် မြဖစ်မေန ေရသွင်းေပးရန်

လိုသည်။

ေြမပဲေြမပဲ
ေြမပဲသီးှံေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရးမှာ ေြမတွင်းအစိဓုာတ်ေပ တွင် များစွာ

မူတည်သည်။ ေယဘုယျအားြဖင့ ်ပင်ပိုင်းကီးထွား

ချန်ိ၊ ပန်းပွင့်ချန်ိှင့် စွယ်ချပီးချန်ိမှ ေြမပဲသီးေတာင့်

ကီးထွားချနိ်တိုတွင် ေရသွင်းရန်လိုအပ်ပီး သီးှံ

သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံးအတွက ်  စုစုေပါင်းေရ

လိုအပ်ချက် ၁၈ လက်မမှ ၂၄ လက်မခန့် ရှိသည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့်  ေဖာ်ြပပါအဆင့်များတွင ်

အစိုဓာတ်လုံေလာက်ုံမ  ေရတစ်ကိမ်စ ီသွင်းသင့်

သည်။

ှမ်းှမ်း
ှမ်းပင်သည ်အပင်ေပါက်သည်မ ှအသီးေတာင့်

ရင့မှ်ည့သ်ည့အ်ချန်ိထ ိအစိဓုာတ်လိအုပ်ေသာ သီးံှ

ြဖစ်ပီး ေရလုိအပ်ချန်ိတွင် အချန်ိကုိက်ေရသွင်းစုိက်

ိင်ုလ င် အထွက် န်းေကာင်းမည်ြဖစ်သည်။ အစိဓုာတ်

မေိအာင် စိက်ုပျိးိင်ုရန်ှင့ ်အစိဓုာတ်လိအုပ်ချန်ိတွင် 

ေရသွင်းိင်ုရန်စိက်ုချန်ိကိခုျန်ိဆ စိက်ုပျိးသင့သ်ည်။ 

စစိုက်ချနိ်၌ ေြမတွင်းအစိုဓာတ်မလုံေလာက်ခဲ့ပါက 

ေရသွင်း၍ ေြမြပြပင် ထွန်ယက်ပီးမှစိက်ုပျိးသင့သ်ည်။ 

ပန်းဖူးစချန်ိှင့ပ်န်းပွင့ခ်ျန်ိ (ေခါင်းေလာင်းဆဲွချန်ိ)ှင့် 

ပွင့ဖ်ူးစုခံျန်ိတွင် (ေအာင်ေရ) အစိဓုာတ်မလုေံလာက်ပါက 

ေရသွင်းရန်လိအုပ်သည်။ သီးံှသက်တမ်းတစ်ေလ ာက်

လုံးအတွက် ၁၂ လက်မမှ ၁၈ လက်မခန့်လိုသည်။ 

ေရများပီးအပင်ေြခေရဝပ်ပါက  အပင်များေသတတ်

သြဖင့် ေပါင်ကီးတင်စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိး၍ ေြမကီး

အစိုဓာတ်ရုံမ သာ ေရသွင်းသင့်သည်။

ေနကာေနကာ
ေနကာစိက်ုချန်ိတွင် အစိဓုာတ်လုေံလာက်စွာရိှရန်

လိအုပ်သလိ ုစိက်ုပျိးသည့ ်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်

လုံးတွင် အစိုဓာတ်လုံေလာက်မ ရှိရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေနကာသည်လည်း ှမ်းကဲသ့ိုပင် ေရဝပ်ဒဏ် လုံးဝမခံ

ိင်ုပါ။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်အဖူးဝင်ချန်ိ(ကက်ေချးစခုျန်ိ)၊ 

ပန်းပွင့်ချနိ်၊ အေစ့အဆန်တည်ချနိ်တိုတွင် ေရသွင်း

သင့သ်ည်။ ပွင့ဖ်ူးဝင်ချန်ိမှ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိကာလထ ိလုံးဝ

အစိုဓာတ်ြပတ်၍မရပါ။ အထွက်ေကာင်းလိုလ င် 

အဖူးဝင်ချနိ်ှင့် ပန်းပွင့်ချနိ်တွင် မြဖစ်ြဖစ်ေအာင ်

ေရသွင်းေပးရန်လိသုည်။ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိှင့ ်အေစရ့င့ခ်ျန်ိ

တွင် အစိဓုာတ်မလုေံလာက်ပါက အထွက် န်းသာမက 

အဆန်တွင် ဆပီါဝင်မ နည်းေစိင်ုသည်။ အပင်ကီးချန်ိ

ေရများပါက (မိုးရွာသွန်းမ များပါက)  အပင်ေရာဂါ 

ကျိင်ုသည်။ ေနကာပင်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး 

စစုေုပါင်းေရလိအုပ်ချက်မှာ ၁၈ လက်မမှ ၂၄ လက်မ

ခန့်ြဖစ်သည်။

မတ်ပဲှင့်ပဲတီစိမ်းမတ်ပဲှင့်ပဲတီစိမ်း
မတ်ပှဲင့ပ်တဲစီမ်ိး ှစ်မျိးလုံးအတွက် သီးံှစစိက်ု

ချန်ိမှ သုံးပတ်သားအထ ိအစိုဓာတ်ေကာင်းစွာရှိရန်

လိသုည်။ ၎င်းတိုအတွက် သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး 

စစုေုပါင်းေရလိအုပ်ချက်မှာ ၁၂ လက်မမှ ၁၈ လက်မ

ခန့် ြဖစ်သည်။ မတ်ပဲသည် မိုးေခါင်သည့်ဒဏ်ကို 

အေတာ်အသင့ခ်ံိင်ုသည်။ ပတဲစီမ်ိးသည် မတ်ပှဲင့် 

  င်းယှ်လ င် ေရငတ်ဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှမ နည်းပါးသည်။ 

မတ်ပှဲင့ပ်တဲစီမ်ိးတိုသည် ပန်းပွင့ခ်ျန်ိှင့ ်သီးေတာင့်

ဝင်ချန်ိတွင် ေရလိအုပ်မ အများဆုံးြဖစ်ပီး ၎င်းအချန်ိ

များတွင် ေရငတ်ဒဏ်မခံိင်ုသြဖင့ ်ေရေပးသွင်းသင့်

သည်။ မတ်ပဲသည် ၎င်းအချန်ိများတွင် ေရကီးြခင်း၊ 

ေရဝပ်ြခင်းကိ ုမခံိင်ုပါ။ ပတဲစီမ်ိးသည် သီးံှသက်တမ်း

တစ်ေလ ာက်လုံးတွင် ေရကီးြခင်း၊ ေရဝပ်ြခင်းကို 

မခံိင်ုပါ။ ၎င်းတိုကိ ုစိက်ုပျိးသည့အ်ခါ ေရပိေုရလ ံများကိ ု

ထတ်ုပစ်ရန် စမိ့ေ်ြမာင်း၊ ပတ်ေြမာင်းှင့ ်ေရထတ်ုေြမာင်း

များ မြဖစ်မေနလုပ်ထားရမည်။

ပဲစင်းငုံပဲစင်းငုံ
ပဲစင်းငုံကိ ုမိုးရာသီတွင်အဓိကထား၍   စိုက်ပျိး

ကသည်။ ပဲစင်းငုံသည ်အြမစ်နက်နက်ဆင်းသည့ ်

သီးှံြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေြမဆီလ ာအတွင်း နက်  င်း

ေသာ အလ ာများမှ အစိုဓာတ်ကို ထုတ်ယူိုင်စွမ်း

ရှိသည့်အတွက် မိုးေခါင်ဒဏ်ခံိုင်သည့်  သီးှံြဖစ်

ေသာ်လည်း ကိင်ုးြဖာချန်ိ၊ ပန်းပွင့ခ်ျန်ိ၊ သီးေတာင့ဝ်င်

ချန်ိတိုတွင် ေရလိအုပ်မ အများဆုံးြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းအချန်ိ

များတွင် အစိုဓာတ်လုံေလာက်မ မရှိပါက ြဖည့်စွက်

ေရကို   မြဖစ်မေနေပးသွင်းသင့်သည်။   သက်တမ်း

တစ်ေလ ာက်လုံး စုစုေပါင်းေရလိုအပ်ချက်မှာ ၁၂ 

လက်မမှ ၁၈ လက်မခန့်  ြဖစ်သည်။ သီးံှသက်တမ်း

တစ်ေလ ာက်လုံးတွင ်ေရဝပ်ဒဏ်ကိုမခံိုင်ပါ။

ချည်မ င်ရှည်ဝါချည်မ င်ရှည်ဝါ
ချည်မ င်ရှည်ဝါသည်      အပူပိုင်းေဒသများ၌ 

စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းသည့်      သီးှံြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေရလုေံလာက်စွာမရခဲပ့ါက အထွက် န်းသသိသိာသာ 

ကျဆင်းိုင်သည်။ အပိမ့်စဝင်ချနိ်မှပန်းစပွင့်ချနိ်၊ 

ပန်းစပွင့ခ်ျန်ိမှ ပန်းပွင့်ဖိင်ချန်ိ၊ သီးလုံးဝင်ချန်ိတိုတွင် 

ေရငတ်ဒဏ်မခံိင်ုသြဖင့ ်၎င်းအချန်ိများတွင် ေရေပး

သွင်းသင့သ်ည်။ ေရေပးသွင်းရာတွင်လည်း ေရသွင်း

မိုးမိမြဖစ်ေစေရးအတွက် ရာသီဥတုအေြခအေန၊ 

အပင်၏ေရလိုအပ်မ အေြခအေနတိုကို ေသချာစွာ

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာပီးမှ ေရသွင်းသင့်သည်။ ဝါပင် 

သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး စုစုေပါင်း ေရလိုအပ်

ချက်မှာ ၂၈ လက်မမှ ၃၈ လက်မခန့် ြဖစ်သည်။ 

ေရကီးြခင်း၊ ေရဝပ်ြခင်းသည် အထွက် န်းကိ ုထခိိက်ု

ိင်ုသြဖင့ ် စမိ့ေ်ြမာင်း၊ ပတ်ေြမာင်းများ မြဖစ်မေနြပလပ်ု

ထားပီး ပိုလ ံေရများထုတ်ေပးရန်လိုသည်။

ချက်ǧကံချက်ǧကံ
ချက်ǧကံသည် ေရလိုအပ်ချက်များသည့် သီးှံ

ြဖစ်ေသာ်လည်း ေရဝပ်ဒဏ်ကိမုခံိင်ုပါ။ ǧကအံထွက်

ေကာင်းရန်အတွက်  ေရသည်အေရးကီးဆုံးသွင်းအားစု

ြဖစ်ပီး  ေရလုေံလာက်မ မရိှပါက   ǧကပံင်၏ ကီးထွားမ 

ှင့်သီးံှအထွက်ကုိ ထိခုိက်ေစုိင်သည်။ အစုိဓာတ်

လုေံလာက်မ မရိှပါက ǧကပံင်ေပါက်ချန်ိ၊ ပင်ပွားထွက်

ချန်ိ၊ ǧကံပင်ကီးထွားချန်ိတုိတွင် ေရသွင်းသင့်သည်။ 

ǧကံပင်ကီးထွားချနိ်ကာလအတွင်း ေရလိုအပ်ချက်

အများဆုံးြဖစ်သည်။ ǧကပံင်ရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိတွင် ေရလိအုပ်

မ နည်းပါးသည်။ ǧကပံင်သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး 

စုစုေပါင်းေရလိုအပ်ချက်မှာ  စာမျက်ှာ ၂၆ သိုစာမျက်ှာ ၂၆ သို  

ေဒါက်တာသူဇာဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)



၂၆ ၂၇-၁၀-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

၇၂ လက်မမှ ၈၆ လက်မခန့်ြဖစ်သည်။ မိုးများသည့်

ေဒသများတွင်စိက်ုပျိးပါက ေရဝပ်ပီး အပင်ယိင်ုလမဲ  မရိှ

ေစရန်ှင့ ်ကီးထွားမ မရပ်တန့်ေစရန်အတွက်  ေရထတ်ု

ေြမာင်းများြပလပ်ု၍ မြဖစ်မေနေရထတ်ုေပးရမည်။

အာလူးအာလူး
အာလူးစိုက်ပျိးရာတွင ်စိုက်သည့်ေဒသ၊ စိုက်သည့်

ရာသအီေပ  မတူည်ပီး ေရသွင်းသင့၊် မသင့ ်စ်းစား

ဆုံးြဖတ်ရမည်။ အာလူးသည် ေြမကီးအတွင်းမှာ ဥသည် 

ြဖစ်၍ ေရသွင်းသည့်အခါ မနည်းလွန်း၊ မများလွန်း

ေစေရး အထူးသတိထားရန်လိုအပ်သည်။ အပင်စ

ေပါက်ချနိ်တွင် အစိုဓာတ်မလုံေလာက်ပါက အြမစ်

ဖွံဖိးမ ပျက်စီးတတ်သြဖင့်   အပင်ေပါက်စုံသည်

အထိ အစိုဓာတ်လုံေလာက်ရန်လိုသည်။  စိုက်ပီး   

၁၀ ရက်၊  ၁၅ ရက်အတွင်း အနည်းဆံုး ေရတစ်ကိမ်

သွင်းသင့ ်သည်။ ပင်ပိုင်းကီးထွားမ အဆင့်တွင်  

ေရလိုအပ်ချက်ြမင့်တက်လာသြဖင့ ်ခုနစ်ရက်မှ ၁၀ 

ရက်ြခားတစ်ကမ်ိ ေရသွင်းသင့သ်ည်။ ဤအဆင့တွ်င် 

ေရငတ်ပါက အစာချက်လပ်ုမ  ကျဆင်းပီး  အာလူးဥ

ြဖစ်ေပ မ ပျက်စီးိုင်သည်။ အာလူးဥကီးထွားသည့်

အဆင့်တွင် ေရကိုေသချာတိကျစွာထိန်းချပ်ိုင်ရန ်

လိုအပ်သည်။ ဤအဆင့်တွင် ေရနည်းလွန်းပါက 

ဥအရွယ်အစားေသးသွားိုင်ပီး ေရများလွန်းပါက 

ေရာဂါကျေရာက်ုိင်ေသာေကာင့် ေြမအစုိဓာတ်ကုိ 

ေသချာစွာစစ်ေဆး၍ လိအုပ်ပါက ခနုစ်ရက်တစ်ကမ်ိ

ခန့်   ေရသွင်းသင့်သည်။  ေရေပးသွင်းသည့်အခါ 

အာလူးစိုက်ေပါင်များကားတွင်     ကာရှည်စွာ

ေရဝပ်ြခင်း၊ ေရစမိ့ြ်ခင်းများမရိှေစရန် ဂစုိက်ုရမည်။ 

ေရဝပ်၊ ေရစမိ့ြ်ခင်းများရိှပါက အာလူးမျိးဥများပပ်ု၍ 

ပျက်စီးသွားိင်ုသည်။ မရတ်ိသမ်ိးမ ီရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိတွင် 

အစိုဓာတ်များပါက အာလူးဥများပုပ်တတ်သြဖင့ ်

ရတ်ိသမ်ိးရန် ၁၀ ရက်၊ ၁၅ ရက် အလိခုန့်တွင် ေရြဖတ်

ထားရန်လိုသည်။

ကက်သွန်ကက်သွန်နီနီ
ကက်သွန်နသီည် အြမစ်တမ်ိသည့ ်သီးံှြဖစ်သည့်

အေလျာက် အစိဓုာတ်လုေံလာက်စွာရရိှေစရန် မြဖစ်

မေနေရေပးသွင်းရသည်။ ေရသွင်းများလွန်းပါက ေရာဂါ

ကျေရာက်ုိင်သည့်အတွက် အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ေသာ ကက်သွန်နီရရှိိုင်ရန်    ေရကိုတိကျစွာ

ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်လိသုည်။ ေြမအစိဓုာတ်အေြခအေန

ေပ မူတည်၍ ေရကိုခပ်ပါးပါး မကာခဏသွင်းသင့်

သည်။ ကက်သွန်ခင်းသည် မစိလွုန်း၊ မေြခာက်လွန်းေသာ 

အေြခအေနတွင်ရိှရမည်။ စိက်ုချန်ိတွင် အပင်ေပါက် န်း 

ေကာင်းရန်အတွက် အစိဓုာတ်လုေံလာက်စွာရိှရမည်။  

ပင်ပိင်ုးကီးထွားမ အဆင့တွ်င် ေရလိအုပ်ချက်ြမင့တ်က်

လာပီး ဤအချနိ်ေရငတ်ပါက အရွက်များွမ်းေခွ

လာပီး အေရာင်ေြပာင်းလာြခင်း၊ အပင်ကီးထွားမ  

ရပ်ဆိုင်းြခင်းြဖစ်ိုင်သြဖင့်     တစ်ပတ်တစ်ကိမ် 

ေရသွင်းသင့်သည်။ ဥစတင်ြဖစ်ေပ သည့်အချနိ်

တွင် ေရလိအုပ်ချက်အြမင့ဆ်ုံးြဖစ်ပီး ဤအဆင့တွ်င် 

ေရလုေံလာက်မ ရိှမှသာ ဥအရွယ်အစားကီး၍ အရည်

အေသွးေကာင်းမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ငါးရက်မ ှခုနစ်ရက်

တစ်ကမ်ိ ေရသွင်းသင့သ်ည်။ ကက်သွန်ဥမတူးေဖာ်မီ

တွင် အစိုဓာတ်များလွန်းပါက ဥပုပ်တတ်သြဖင့် 

မရတ်ိသမ်ိးမ ီ၁၅ ရက်မှ ၂၅ ရက် ခန့်အလိတွုင် ေရြဖတ်

ေတာက်ေပးရမည်။ ရာသီဥတု၊ ေြမအမျိးအစား၊ 

စိက်ုသည့မ်ျိးကဲွှင့ ်အပင်အေရအတွက်ေပ  မတူည်

၍ စိုက်ပျိးရာသီတစ်ေလ ာက် ေရလိုအပ်မ မှာ ၁၄ 

လက်မမှ ၂၃ လက်မခန့်လိုအပ်သည်။

ကက်သွန်ြဖကက်သွန်ြဖ
ကက်သွန်ြဖသည်   ေရကိုလိုအပ်ေသာ်လည်း 

ေရဝပ်ဒဏ်လုံးဝမခံိင်ု၍ ေရသွင်း၊ ေရထတ်ုလွယ်ကူ

ေအာင် စိုက်ေပါင်များေဖာ်၍ စိုက်ပျိးသင့်သည်။ 

၎င်းသည ်ကက်သွန်နီကဲ့သို အြမစ်တိမ်သည့ ်သီးှံ

ြဖစ်သည့်အတွက ် မျိးဥများစိုက်ပီးချနိ်တွင ်ေရကို

ချက်ချင်းသွင်းေပးရမည်။  ပင်ပိုင်းကီးထွားချနိ်

ကာလ၌ ေရလိအုပ်ချက်များသည့အ်တွက် ဤကာလ

တွင် ေြမအစိဓုာတ်အေြခအေနေပ မတူည်ပီး တစ်ပတ် 

တစ်ကိမ်မှ တစ်ပတ်လ င် ှစ်ကိမ်၊ သုံးကိမ်ခန့် 

ေရသွင်းသင့်သည်။ ကက်သွန်ြဖဥ ဖွဲစည်းသည့်

အချနိ်တွင် ေရလုံေလာက်မ ရှိမှသာ ဥအရွယ်အစား

ကီးလာပီး   အရည်အေသွးေကာင်းမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ေြမအစိုဓာတ်ေပ မူတည်၍ ငါးရက်မှ  ခုနစ်ရက်ခန့်

ြခားပီး ေရဆက်လက်ေပးသွင်းရန်လိသုည်။ ကက်သွန်

ြဖဥများ သိုေလှာင်ရာ၌  ပုပ်ြခင်း၊   မ  စွဲြခင်းများ 

မြဖစ်ေစရန် ကက်သွန်ြဖဥမတူးေဖာ်မ ီ၁၅ ရက်မှ 

၂၅ ရက်ခန့်အလိုတွင ်ေရြဖတ်ေတာက်ေပးရမည်။

သတိြပရန်အချက်များသတိြပရန်အချက်များ
ေရဝပ်ဒဏ်မခံိင်ုသည့ ်သီးံှများအား ေပါင်ကီး

တင်စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်သည်။ ယခေုဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်သီးံှပင်များ၏ ေရလိအုပ်

ချက်များမှာ အပင်ကီးထွားမ အဆင့အ်လိက်ု ေယဘယုျ

အားြဖင့်အနီးစပ်ဆုံး  ေရလိုအပ်ချက်များသာြဖစ်

သည်။ စုိက်ပျိးသည့်   သီးံှမျိးကဲွ၊ ေြမအမျိးအစား၊ 

ေြမမျက်ှာသွင်ြပင်အေနအထားှင့ ် ရာသဦတေုပ 

မတူည်၍ ေရလိအုပ်ချက်များကဲွြပားိင်ုသည်။ ေရသွင်း

ိင်ုရန် အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ လိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် 

ေရရရှိိုင်ေရးြဖစ်သည်။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ များ

ေကာင့် ဆည်ေရေသာက်၊ ြမစ်ေရတင်   စသည့်

ေရေသချာသည့် ေဒသများ၌ပင် ေွရာသီ၌ ေရလုံ

ေလာက်စွာရရိှေရးအတွက် အခက်အခမဲျားစွာရိှေနပါ

ေသးသည်။ “ဥစ ာရင်လို၊ ဥစ ာရင်ခဲ” ဟူသည့် ဆိုိုး

စကားအတုိင်း ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့် 

သီးှံများလိုအပ်သည့် ေရကိုအချနိ်မီေပးသွင်းိုင်

ရန်အတွက် မိမိတိုကိုယ်တိုင် ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်း

ရိှသေရွ ကိးပမ်းအားထတ်ုပီး နည်းလမ်းများရှာǧကံ

ထားသင့သ်ည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ရွာသွန်းေသာမိုးေရကိ ု

စနစ်တကျ သိုေလှာင်ထားြခင်း၊ စိုက်ခင်းအတွင်း 

မိုးေရခံေြမာင်းတူးထားြခင်း၊ ေြမေအာက်ေရကို 

စနစ်တကျ ထတ်ုယသူုံးစဲွြခင်း၊ ဆိလုာစနစ်အသုံးြပ၍

ေရသွင်းေရတင်ြခင်း စသည့န်ည်းလမ်းများြဖင့ ်မမိတိို

ေဒသ၏ ပထဝအီေနအထားေပ မတူည်၍ ေရရရိှိင်ု

ေရးနည်းလမ်းများကိ ုǧကံဆေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ 

လိအုပ်ချက်အခက်အခမဲျားရိှပါကလည်း စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ ပညာေပးဝန်ထမ်းများ၊   သက်ဆိုင်ရာ 

ေဒသအာဏာပိင်ုများ၊ စိက်ုပျိးေရးက  ှင့ ်သက်ဆိင်ု

သည့်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများထံသို မိမိတို၏

အခက်အခဲကိုတင်ြပ၍ အကူအညီေတာင်းခံအǧကံ

eာဏ်များရယူသင့်သည်။

ေကျးဇူးရှင်ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့ ်

အေရးကီးသီးှံများအား ေရေပးသွင်းရန်အတွက ်

အေြခခအံားြဖင့ ်သထိားသင့သ်ည့ ်အချက်များကိသုရိှိ

ပီး လက်ေတွလိက်ုနာကျင့သ်ုံးြခင်းအားြဖင့ ်ပန်းတိင်ု

အထွက် န်းများ ြပည့မ်လီာေရးအတွက် အေထာက်

အကြူပိင်ုေစရန်ေမ ာ်မှန်း၍ ေလလ့ာမှတ်သားသရိှိ

ထားသည်များကိ ုေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါသည်။  ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

 ၃။ ဝ၇:၂၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

   အားကစား

 ၄။ ၁၁:၀၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၅။ ၁၂:၀၀ ေရှးြမန်မာမင်းများ၏

   ေခါင်းေဆာင်မ 

  ၆။ ၁၄:၀၀ မှတ်သားလိုက်နာ ပုံပမာ

 ၇။ ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာ အုပညာ

 ၈။ ၁၇:၁၀ သီချင်းလက်ေဆာင်သီချင်းလက်ေဆာင်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၇-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၂၇-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

 ၁။ ၀၉:၄၀ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ ာန်ကမ ာ

 ၂။ ၁၀:၅၀ Countries of the World

 ၃။ ၁၁:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

 ၄။ ၁၇:၄၅ ပရိသတ်အတွက် ကဗျာလက်ေဆာင်

၂၇-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၂၇-၁၀-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)
MWD Variety Channel

ည ၈ နာရီ ည ၈ နာရီ 

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၉။  ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၀။  ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား 

   သတင်းမှန်များ

၁၁။  ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

 ၁၂။ ၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၃)

 ၁၃။  အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၁၄။  မ ေဝေဆွးေွး အနာဂတ်အေရး



၂၇၂၇-၁၀-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၆ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၂၆

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂ဝ၂၅ 

ခုှစ် (၃ဝ)ကိမ်ေြမာက်  စုေပါင်းမဟာ 

ဘုံကထိန်အလှေတာ်မဂ  လာကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ြပည်ငမ်ိး

ေအးခန်းမ၌ ကျင်းပြပလပ်ုရာ ကျိင်းတုံမိ 

ေကာင်းမ ခမ်းေကျာင်းဆရာေတာ ်ဘဒ   

ဝိေဇယျ အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များ 

က ေရာက်ေတာ်မူကပီး      တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ် စိုးလ  င်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွခဲွ(ရှမ်းေရှ)ဥက   

ှင့် အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ အလှရှင်ေစတနာရှင်များ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များှင့် ဖိတ်ကား

ထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက သံသရာေအးေကျာင်းတိုက  ်

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာသလ ထံမှ ငါးပါး

သလီ ခယံေူဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ် 

များ ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူသည့် ပရိတ်

တရားေတာ်များကို   နာယူကသည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်အလှရှင်များက 

သဃံာေတာ်များအား ကထန်ိသက  န်းှင့် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများအား ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကပီး သာသနာေ့ဝပလု ေကျာင်း

တိုက် ဆရာေတာ် အဂ မဟာဂ ဝါစက

ပ  တိ အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတကိဓဇဘဒ  

ဝဇိယထမှံ သာဓအုေုမာဓနာတရားနာယူ

ကကာ လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်

သွန်းချ အမ ေပးေဝကသည်။

ထိုေနာက် ဗုဒ သာသနံ စိရံတိ  တု

(၃)ကမ်ိရွတ်ဆိဆုေုတာင်းကပီး  ရတနာ 

ေရɫ မိုး၊ ေငမွိုး ရွာသွန်းဖိးကာ  သဃံာေတာ်

များအား ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းက 

သည်။

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အေနြဖင့် အဆိုပါ 

စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန်တွင် ပစ ည်းှင့် 

ေငွသား ကျပ်(၆၄၄)သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

ပေဒသာပင် စစုေုပါင်း(၃၆)ပင်အား ကျိင်းတု ံ

မိနယ်ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း(၂၃)

ေကျာင်းသို လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ (၃ဝ)ကိမ်ေြမာက် 

စုေပါင်းမဟာဘုံကထိန် အလှေတာ်မဂ  လာကျင်းပြပလုပ်

ဆရာေတာ်ထ ံတဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးလ  င် ကထန်ိသက  န်း

ှင့်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ရတနာပုအံသင်း တိက်ုစစ်ြမင့က်စားကာ ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း၏ ေနာက်တန်း

ခံစစ်ကို အကိမ်ကိမ်ြဖတ်ေကျာ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက 

အေကာင်းဆုံးကာကွယ်ဟန့်တားိုင်ခဲ့၍ ဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ေပ။ 

ဒုတိယပုိင်းတွင် ဧရာဝတီအသင်းကခံစစ်ထုိင်ကစားပီး   တန်ြပန်တုိက်စစ်ြဖင့်သာ    

တစ်ချက်တစ်ချက်ထုိးေဖာက်ကစားခ့ဲသည်။  ရတနာပုအံသင်းက လစူားလဝဲင်ေရာက်

မ များြဖင့် ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ ရယူကာ ေချပဂိုးရရှိေရးတရစပ်တိုက်စစ်ဆင်ကစားခဲ့

ေသာ်လည်း ပထမပိုင်းရရှိသည့်ဂိုးြဖင့်ပင ်ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက တစ်ဂိုး-

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွားသည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၇)၏ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇ ရက်ေန့

ပိင်ပဲွများြဖစ်သည့ ်ဒဂုစံတားယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်မဟာယူိက်ုတက်အသင်းတိုသည် 

YUSC  ကွင်း၌လည်းေကာင်း၊  ရခိုင်ယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်ဒဂုံေပါ့အသင်းတိုသည ်

သန်လျင်မိ  သဟီဒပီကွင်း၌လည်းေကာင်း    အသီးသီးယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ဝန်းရံခ



၂၇-၁၀-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေအသင်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆ေအသင်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆

ပါနာသီနာကိုစ်အသင်းနည်းြပအြဖစ ်ခန့်အပ်ခံရ 

ပီးေနာက် ဘင်နတီက်ဇ်သည် ဂရလိဂ်ိပိင်ပဲွ၏ လပ်ုခ 

လစာအများဆုံးရရှိသည့် နည်းြပြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အသက် ၆၅ ှစ်အရွယ် နည်းြပဘင်နတီက်ဇ်သည်  

စပိန်ကလပ်  ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းမ ှ၂၀၂၄ ခုှစ်က 

ထွက်ခွာခ့ဲပီးေနာက် အသင်းလက်မ့ဲြဖစ်ေနကာ ၎င်း 

ကို  ပါနာသီနာကိုစ်အသင်းက  ှစ်ှစ်ခွဲစာချပ်ြဖင့် 

ခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး    တစ်ှစ်လုပ်ခလစာ    ေပါင် 

၄ ဒသမ ၄  သန်းရရှိမည်ြဖစ်ကာ  ဂရိလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်

လပ်ုခလစာအများဆုံးရရိှသည့ ်နည်းြပြဖစ်လာခဲသ့ည်။

 နည်းြပဘင်နီတက်ဇ်သည် ယခင်က ဗလင်စီယာ၊ 

နာပိလု၊ီ လဗီာပူး၊ ချယ်လ်ဆီး၊ အင်တာမလီန်၊ ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်၊ နယူးကာဆယ်ှင့ ်အဗဲာတန်အသင်းတိုကိ ု

ကိုင်တွယ်ခဲ့ဖူးပီး ဥေရာပေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်လည်း 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့သူြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်   စပိန်လူမျိးနည်းြပ   ဘင်နီတက်ဇ်သည်  

၂၀၀၃-၂၀၀၄ ေဘာလုံးရာသီတွင် ဗလင်စယီာအသင်း 

ှင့ ်ယူိပုါလဂ်ိဖလားကိလုည်းေကာင်း၊  ၂၀၀၄-၂၀၀၅ 

ေဘာလံုးရာသီတွင် လီဗာပူးအသင်းှင့်ချန်ပီယံလိဂ် 

ဖလားကိလုည်းေကာင်း၊၂၀၁၂-၂၀၁၃ ေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်  ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ယ်ူိပုါလဂ်ိဖလားကိလုည်း 

ေကာင်း ဆွတ်ခူးရရိှိင်ုရန် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။

 လက်ရှိတွင ် ၎င်းကိုင်တွယ်မည့ ် ပါနာသီနာကိုစ် 

အသင်းသည် ဂရိလိဂ်ပဲွစ်ေြခာက်ပဲွ ယှ်ပိင်ကစား 

ထားပီး  ှစ်ပွဲိုင်၊  သုံးပွဲသေရ၊    တစ်ပွဲ ံးရလဒ်ြဖင့ ်

ရမှတ်ကိုးမှတ်ရရှိကာ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၈)

ေနရာ၌   ရပ်တည်ေနပီး    အဆင့်(၁)ေနရာမှ ေပါက်

အသင်းှင့် ရှစ်မှတ်အထိကွာဟေနသည်။

ထိုြပင် ပါနာသနီာကိုစ်အသင်းအေနြဖင့ ်ယူိပုါလဂ်ိ 

ပိင်ပဲွတွင်လည်း   ပွဲစ်သုံးပွဲကစားအပီး  တစ်ပဲွုိင်၊

ှစ်ပွဲ ံးထားကာ    အဆင့်(၂၂)ေနရာ၌   ရပ်တည်ေန

ေကာင်း သိရသည်။          Ref; Fabrizio Romano

ပါနာသီနာကိုစ်အသင်း

နည်းြပအြဖစ် ခန့်အပ်ခံရပီး

ဂရိလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ လုပ်ခလစာ

အများဆုံးရ နည်းြပအြဖစ်

ဘင်နီတက်ဇ် ရပ်တည်

တိုက်စစ်မှးဆာလက်ချ်၏ေြခစွမ်းပိုင်းအေပ  စိုးရိမ်မ မရှိေကာင်း နည်းြပဆေလာ့ ေြပာကား

လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ  ဆေလာ့က တိုက်စစ်မှး

ဆာလက်ချ်၏ လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအေပ  စိုးရိမ်မ မရှိ

ဟုေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

တိက်ုစစ်မှးဆာလက်ချ်သည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသီက    သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း   ၂၉ ဂိုး  ရရှိသည်အထ ိ

ေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့ပီး လီဗာပူးအသင်းကို ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ဖလားရရှိေစရန ်အဓိကစွမ်းေဆာင်ေပးိုင ်

ခဲ့ေသာ်လည်း  လက်ရှိေဘာလုံးရာသီတွင ်   ပိင်ပွဲစု ံ

ပဲွေပါင်း ၁၂  ပဲွကစားထားပီး သုံးဂိုးသာ  သွင်းယထူား 

ိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပဆေလာ့က စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကျဆင်း

ေနသည့ ်     တိက်ုစစ်မှးဆာလက်ချ်၏    ေြခစွမ်းပိင်ုး

အေပ   စိုးရမ်ိမ မရိှေကာင်းှင့ ် ၎င်းအေနြဖင့ ်သွင်းဂိုး

များ ြပန်လည်သွင်းယူိုင်လိမ့်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ထား

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

နည်းြပဆေလာက့      "တိက်ုစစ်မှးဆာလက်ချ်က 

အသင်းအတွက်  ဂိုးေတွအများကီးသွင်းယူေပးခဲ့တဲ့

သပူါ။ ဒါေကာင့ ်လက်ရိှအချန်ိမှာ သူ့ရဲဂိုးသွင်းိင်ုစွမ်း

အေပ မှာ က န်ေတာ် စိုးရိမ်မ မရှိပါဘူး။ ဂိုးသွင်းတဲ့

အလပ်ုက   သူ့ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံးလပ်ုလာတဲအ့ရာ

ပါ။   လာမယ့်ပွဲစ်ေတွမှာ   သွင်းဂိုးေတ ွ ြပန်လည်

သွင်းယူိုင်လိမ့်မယ်လို  ေမ ာ်လင့်ပါတယ်"ဟု ေြပာ

သည်။

လဗီာပူးအသင်းသည်    ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက   ေပါင်  ၄၁၅  သန်း

အထိအသုံးြပပီး   အသင်း၏တိုက်စစ်ပိုင်းကိ ု  ြဖည့်

ဆည်းခဲေ့သာ်လည်း ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းှင့ပဲွ်စ်မတိင်ုမ ီ

ပိင်ပဲွစုေံလးပဲွဆက် ံးနမိ့ခ်ဲက့ာ ပီးခဲသ့ည့ခ်ျန်ပယီလံဂ်ိ 

ပွဲစ်တွင် ဖရန့်ဖတ်အသင်းကိ ု ၅ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ် ိုင်ပွဲ 

ြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တိက်ုစစ်မှးဆာလက်ချ်အေနြဖင့လ်ည်း     ပရီးမီး

ယားလဂ်ိခနုစ်ပဲွဆက်    ပယ်နယ်တသွီင်းဂိုးမပါဝင်ဘ ဲ  

ဂိုးေပါက်ေပျာက်ဆုံးေနြခင်းေကာင့ ်   ၂၀၁၇  ခုှစ်

ေနာက်ပိုင်း     အချနိ်ရှည်ကာသည့်     ဂိုးေပါက်

ေပျာက်ဆံုးေနမ ှင့်ေတွǧကံေနပီး ဖရန့်ဖတ်အသင်း

ှင့ယှ််ပိင်ကစားခဲသ့ည့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ်တွင်လည်း 

လစူားဝင်ကစားသမားအြဖစ်သာ  ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Goal.com

ဘာစီလိုနာအသင်းတွင်သာ ကာလရှည်ကာကစားလိုေကာင်း တိုက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်ေြပာ
ဘာစီလိုနာ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

တိုက်စစ်မှး    ရက်ရ ဖိုဒ်အေနြဖင့်      ဘာစီလိုနာ

အသင်းတွင်သာ ကာလရှည်ကာကစားလိုပီး အပီး

သတ်ေြပာင်းေရɫ ကစားခွင့်ရလိုသည်ဟ ု   ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တုိက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်သည ်    ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက        မန်ယူ

အသင်းမှ   ဘာစီလိုနာအသင်းသို    တစ်ရာသီအငှား

စာချပ်ြဖင့ ်    ေြပာင်းေရɫ လာခဲသ့ြူဖစ်ပီး    စာချပ်တွင် 

ေပါင်သန်း ၃၀ ြဖင့်   အပီးသတ်ေြပာင်းေရɫ ိုင်မည့်

အချက်ကိုလည်း ထည့်သွင်းချပ်ဆိုထားသည်။

ရက်ရ ဖိုဒ်အေနြဖင့ ်ဘာစီလုိနာအသင်းသုိ ေရာက် 

ရိှလာခ့ဲပီးေနာက်  ပိင်ပဲွစံု ၁၂ ပဲွ ပါဝင်ကစားထားပီး 

ငါးဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲက့ာ ဂိုးဖန်တီးမ ေြခာက်ကမ်ိ ြပလပ်ု

ထားိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်  နည်းြပတူချယ်   ကိုင်တွယ် 

ေနသည့်     အဂ  လန်လက်ေရွးစင်အသင်းတွင်လည်း 

ပါဝင်ခွင့်ရလာခဲ့သည်။

 တိက်ုစစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်က  "စပန်ိမှာ အရမ်းေပျာ်ရɫ င်

ပါတယ်။  ကီးမားတဲအ့ေြပာင်းအလတဲစ်ခပုါပ။ဲ   ဒမှီာ 

ကာလရှည်ကာဆက်ေနဖို ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ ဘာစီ

လိုနာအသင်းက   စည်းလုံးသလိ ု  အရမ်းေကာင်းတဲ့

အသင်းတစ်သင်းပါ။  ဒါြ့ပင် ဘာစလီိနုာအသင်းအတွက် 

ကစားခွင့ရ်တာကိလုည်း ဂဏ်ုယပူါတယ်။  က န်ေတာ် 

ဆက်လက်ကိးစားကစားေနမာှပါ။      အသင်းရဲ

ကစားေဖာ်ေတနွဲ့လည်း အရမ်းအဆင်ေြပပါတယ်"ဟ ု

ေြပာသည်။

တိုက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်သည်     မန်ယူအသင်းတွင် 

၂၀၂၂-၂၀၂၃   ေဘာလုံးရာသီက ကစားသမားဘဝ 

အေကာင်းဆုံးေဘာလုံးရာသီအြဖစ် ေြခစွမ်းြပကစား

ိုင်ခဲ့ပီး   သွင်းဂိုး ၃၀ အထိ  သွင်းယူိုင်ခဲ့ကာ ၂၀၂၈ 

ခှုစ်အထ ိ သက်တမ်းရိှေသာ   စာချပ်သစ်တစ်ရပ်ကိ ု 

ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ်    ရက်ရ ဖိုဒ်အေနြဖင့်    ေနာက်ပိုင်းတွင ်

မန်ယအူသင်း၌ ကွင်းတွင်း၊ ကွင်းြပင်ြပဿနာများှင့ ်

ေတွǧကံလာခဲ့ရကာ   နည်းြပေဟာင်း တန်ဟတ်ှင့် 

လက်ရိှအသင်းနည်းြပ  အမုိရင်တုိှင့်ပါ အဆင်မေြပ

ြဖစ်ခဲ့ပီးေနာက ်ယခုှစ်အေစာပိုင်းတွင ်အက်စ်တွန်

ဗလီာအသင်းသို အငှားစာချပ်ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲရ့

သည်။

ထိုေနာက် အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းတွင ်ပိင်ပွဲစုံ

၁၇ ပဲွယှ်ပိင်ကစားခ့ဲပီး    ေလးဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲကာ 

ဂိုးဖန်တီးမ  ငါးကမ်ိြပလပ်ုိင်ုခဲ့ပီး အက်စ်တွန်ဗလီာ 

အသင်းှင့် အငှားစာချပ်ကုန်ဆုံးပီးေနာက ် လက်ရှိ

အချန်ိတွင် ဘာစလီိနုာအသင်း၌ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း

ြပကစားေနေကာင်း သရိသည်။Ref; Fabrizio Romano

လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည ် လိဒ်အသင်းကိ ု ထပ်မံ 

 ံးနမိ့ခ်ဲ့ပီးေနာက် ှစ် ၅၀ ေကျာ်အတွင်း အဆိုးရွားဆုံး 

ရာသီအစပိုင်းှင့ ်ေတွǧကံေနရေကာင်း သိရသည်။

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၉)

အြဖစ် လိဒ်အသင်းှင့်ယှ်ပိင်ကစားရာ  ၂ ဂိုး-၁ ဂိုး

ြဖင့် ံးနမိ့ခ်ဲ့ပီး ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ိင်ုပဲွတစ်ပဲွသာ

ရရှိခဲ့သည့်အတွက ်   အဆင့်(၁၉)ေနရာ၌   ရပ်တည်

ေနကာ       အမှတ်ေပးဇယားတန်းဆင်းဇုန်အတွင်း

ကျေရာက်ေနသည်။

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းအေနြဖင့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိ ကိုးပဲွ

ကစားအပီးတွင ်  ရမှတ်ေလးမှတ်ရရှိခဲ့ပီး    ၁၉၃၂-

၁၉၃၃   ေဘာလုံးရာသီှင့ ်၁၉၇၃-၁၉၇၄ ေဘာလုံး

ရာသီေနာက်ပိုင်း အဆိုးရွားဆုံးရလဒ်ြဖင့ ် ေဘာလုံး

ရာသီအစပိုင်းကိ ု ေတွǧကံေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းသည်  ပီးခဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာ 

လက ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းနည်းြပေဟာင်း ူိုဆန်း 

တိုစ်ကိ ုနည်းြပဂေရဟမ်ေပ တာ၏ေနရာ၌  အစားထိုး

ခန့်အပ်ခဲေ့သာ်လည်း   ၎င်းကိင်ုတွယ်သည့လ်က်ထက်  

သုံးပွဲဆက်အ ံးြဖင့ ်   ေတွǧကံေနရသကဲ့သို  ရလဒ်

ေကာင်းရရှိရန ်ဆက်လက်ုန်းကန်ေနရသည်။

နည်းြပူိုဆန်းတိုစ်အေနြဖင့်လည်း ပရီးမီးယား

လဂ်ိသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ၂၀၁၈ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ

ပိင်ုးတွင်   မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပေဟာင်း   မန်ရူယ် 

ပယ်လီဂရီနီေနာက်ပိုင်း   အသင်းသစ်ကိ ု  ပထမဆုံး

ကိုင်တွယ်ခဲ့သည့ ်   ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစ်ေလးပွဲတွင ်  

ုိင်ပဲွမရရိှသည့်   ပထမဆံုးနည်းြပြဖစ်လာခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ေပ တဂူလီမူျိးနည်းြပူိဆုန်းတိုစ်က  "က န်ေတာ် 

တုိအသင်းမှာ ြပဿနာေတွရိှေနပါတယ်။ ဒီြပဿနာ 

ေတကွိ ုေရှာင်ပန်ုးေနစရာမလိပုါဘူး။ အားလုံးရှင်သန် 

ေနရပါမယ်။    အချနိ်အခါဆိုတာရှိပါတယ်။    ဒါေပမဲ့ 

မေြပာင်းလရဲင် ဘာမှြဖစ်လာမှာမဟတ်ုပါဘူး။ ြပင်ဆင် 

မ ေကာင်းေကာင်းလပ်ုပီး အလပ်ုကိးစားရပါမယ်"ဟ ု

ေြပာသည်။

 ထိုြပင် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းအေနြဖင့ ်ယခေုဘာလုံး 

ရာသ ီ   ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်များတွင်     ေပးခဲရ့သည့်

ကိုးဂိုးမှာ    ေထာင့်ကန်ေဘာမ ှ   ေပးရြခင်းြဖစ်ကာ  

ပရီးမီးယားလိဂ်သမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပွဲစ်(၉)အထိ

ယှ်ပိင်ကစားအပီး    ေထာင့်ကန်ေဘာမှ   ေပးဂိုး

အများဆုံးအသင်းအြဖစ ်   မှတ်တမ်းဝင်ေနေကာင်း

သိရသည်။                                        Ref; Fotmob

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက လိဒ်အသင်းကို ထပ်မံ ံးနိမ့်ခဲ့ပီးေနာက် ှစ် ၅၀ ေကျာ်အတွင်း အဆုိးရွားဆုံးရာသီအစပုိင်းှင့် ေတွǧကံ ေန



၂၉တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့ ်  တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ များကို ဥပေဒှင့ ်အညီ ထိေရာက်စွာ 

တားဆီးအေရးယူုိင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်၊ ၂၃ ရက်ှင့ ်၂၄ ရက်ေအာက်တိဘုာလ ၂၂ ရက်၊ ၂၃ ရက်ှင့ ်၂၄ ရက်တိုတွင် 

စစ်ကိုင်းမိ ကံကီးကုန်းေကျးရွာအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

(၃၈)မျိး၊ လသူုံးကုန်ပစ ည်း (၃၂)မျိး၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

(၁၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၁၂၂၆၈၀၀၀)ှင့် 

အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi 

Canter Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ ေရဦးမိနယ်အတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၃၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊  စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းစုစုေပါင်း(ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၁၉၅၆၈၀၀၀)တန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၁၉၅၆၈၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအာက်တိုဘာလ  ၂၃ ရက်ှင့ ် ၂၄ ရက်ေအာက်တိုဘာလ  ၂၃ ရက်ှင့ ် ၂၄ ရက်တိုတွင  ်

ဘုရားကီးမိ ေရɫ သံလွင်တိုးဂိတ်အနီး၌ ေမာ် ေတာ်

ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၆)မျိး

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၂၈၉၂၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်KIA Bongo III Coach (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုအေကာက်ခွန်

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများအရလည်းေကာင်း၊ မင်းလှမိနယ် ၊

ြဖးမိနယ်ှင့ ်အတ်ုတွင်းမိနယ်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင် 

က န်းသစ် (၁၁ ဒသမ ၃၂၈)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၃၁၈၃၉၂၀)ကိ ုသစ်ေတာဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၉၆၀၇၅၉၂၀)စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၆၀၇၅၉၂၀)ကို 

အမ တွဲဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိသည်။

ယင်းအြပင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက   စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  ေအာက်တိဘုာလ  ၂၂  ရက်ှင့ ်၂၄ ရက်ေအာက်တိဘုာလ  ၂၂  ရက်ှင့ ်၂၄ ရက်

တိုတွင်  ရန်ကင်းမိနယ်၊  မဂ  လာဒုံမိနယ်ှင့ ်

သာေကတမိနယ်တိုအတွင်း၌ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၂)စီးှင့် လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၄)စီး 

စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၇၂၀၀၀၀၀)စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၇၂၀၀၀၀၀)ကို 

ပိုကန်ုသွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အလားတူ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမ 

ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ေအာက်တိုဘာလ  ၂၃ ရက်ေအာက်တိုဘာလ  ၂၃ ရက်တွင် 

ရန်ကန်ုမိ သာေကတဆပ်ိကမ်း၌ မတ်ိမိမှ ရန်ကန်ု

မိသိုဆိုက်ကပ်လာသည့်   ေရယာ်(၁)စင်းေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့လ်သူုံးကန်ုပစ ည်း (၁၀၅)မျိး၊ လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်း(၆၄)မျိး၊  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၄၆၆၇၈၃၁၀၁၈)ှင့ ်အဆိပုါ

ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်MV.  ေတာ်ဝင်နန်း

ေရယာ်(၁)စင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်တွင် 

ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၄)မျိး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၂၇၁၂၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေညာင်ခါးရှည်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၃)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လူသုံးကုန်ပစ ည်း

(၁၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၆၆၄၀၀၀)ှင့ ်

အဆိပုါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi 

Fuso Truck (၂)စီး၊ Hino Profia Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၅၀၀၀၀၀၀)၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၅၈၄၀၆၁၅၀၁၈)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၅၈၄၀၆၁၅၀၁၈)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအမ တဲွ

ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ထားရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်၊ ၂၃ ရက်ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်၊ ၂၃ ရက်

ှင့ ်၂၄ ရက်ှင့ ်၂၄ ရက်တိုတွင် ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ 

(၅၄)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၆၁၇၃၄၅၈၉၃၈)(၅၄)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၁၇၃၄၅၈၉၃၈)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ါသည်။ ိင်ုငေံတာ်၏စီးပွားေရးဦးတည်

ချက်များှင့်အည ီကုန်သွယ်မ က  ဖွံဖိးတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

များသည ်အဓိကအဟန့်အတားြဖစ်ေပ ေစပီး လူမ 

စီးပွားေရးက  အေပ  များစွာဆုိးကျိးသက်ေရာက်

ြခင်းများေကာင့ ်၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ များအား 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမှ  ယခုထက်ပိုမို၍ 

တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ တရားမဝင် ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့်ေရယာ် ဖမ်းဆီးရမိ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီးရမိမ ။စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၆ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်နယ်စပ်ေဒသ

များ၌ တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ပီး 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊   အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ အပါအဝင် ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်း

များတွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများကို  စုံစမ်းစစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်၍  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို  

ဥပေဒ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ

စနစ်တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်

ရှိသည်။

ထိုသို   စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိ

ကိတုစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍  ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

သို   နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှတရား

မဝင်  ဝင်ေရာက်လာပီး  ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတ-ီမဲေ့ထာ်သေလး(KK Park)နယ်ေြမမှ 

အွန်လုိင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လုိင်း 

လမ်ိလည်မ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်အိ ိယ

ိုင်ငံသား ၁၅၀ ဦးှင့် ေတာင်ကိုရီးယား

ိင်ုငသံား တစ်ဦး စစုေုပါင်း ြပည်ပိင်ုငသံား 

၁၅၁ ဦးကို  ထပ်မံထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ ပီး 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေရးအတွက ်

ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများ၏ လိုအပ်

သည့် ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များှင့ ်

မှတ်တမ်းများစာရင်းေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို   ြမဝတီခိုင ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းစံလင်း၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန၊   ကရင်ြပည်နယ်၊  ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်ဘုန်းှင့်တာဝန်

ရှိသူများက လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ     ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊  ဇန်နဝါရီလ  ၃၀ ရက်မှ 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၆ ရက်အထိ ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာ

သည့် ြပည်ပိုင်ငံသား စုစုေပါင်းဦးေရ 

၉၉၆၄ ဦး စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း

ိုင်ခဲ့ကာ  ၎င်းတိုအနက်မှ ၉၃၃၉ ဦးကို 

ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို  ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား  ၆၂၅ ဦးကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်

ေနသူများှင့်  ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်

ေသာိုင်ငံြခားသားများကို  ေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးပီး ထထိေိရာက်ေရာက် ြပင်းြပင်း

ထန်ထန်အေရးယူိုင်ေရး အိမ်နီးချင်း

ှင့်ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၊   ိုင်ငံတကာ

အဖဲွအစည်းများှင့ ်  တက်က စွာပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့ ်ဒကု ေရာက်ေနကေသာ

ိုင်ငံြခားသားများှင့ ်     လူကုန်ကူးခံရ

သည့်ိုင်ငံြခားသားများကိ ုသက်ဆိုင်ရာ

ိင်ုငမံျားသို  အြမန်ဆုံးြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း

ေပးိုင်ေရး       ထိေရာက်စွာညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း     သတင်းရရိှ

သည်။ 

(၁၀၀)

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် အိ ိယိုင်ငံသား ၁၅၀  ဦးှင့် 
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသားတစ်ဦး ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းသုိ   တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့်  အိ ိယုိင်ငံသားများှင့် 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသား တစ်ဦးတိုအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို လ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်စ်။



ေညာင်ေရɫ  ေအာက်တိုဘာ  ၂၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ကေလာ 

ခိင်ု ေညာင်ေရɫ မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင် အင်းြခံေကလာေကျးရွာ 

အုပ်စု  စိတ ေကျးရွာ၌   ေကျးလက်စီးပွား

ြမင့်မားေရး    ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းစီမ ံ

ကန်ိး (RBF)  ရန်ပုေံင ွပထမအကမ်ိအြဖစ် 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက်တွင် ထတ်ုေချး 

ေပးသည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းထုတ်ေချးရာတွင ် 

ေညာင်ေရɫ မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒ ယယု ု

ှင့်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  

စတိ ေကျးရွာ၌   ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မား 

ေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး(RBF)

ြဖင့် ခရမ်းချ်စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင် 

ရွက်မည့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်း 

အဖဲွှစ်ဖဲွကိ ုရန်ပုေံင ွေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀ 

ထုတ်ေချးေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒ ယုယုသည် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မား

ေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းစမီကံန်ိး (RBF) 

ေကျးရွာလပ်ုငန်းအဖဲွ၊   ခရမ်းချ်စိက်ုပျိး 

ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မည့ ်အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းအဖွဲများှင် ့    ေတွဆုံကာ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။            ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌ 

ေကျးလက်စီးပွား

ြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွ

ထူေထာင်ြခင်းစီမံကိန်း

ရန်ပုံေငွထုတ်ေချး

ပွင့်ြဖ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌   ယခှုစ်  မိုးသီးံှစိုက်ပျိး 

ရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ  ဖူးစားေြပာင်း 

များ ရာ န်းြပည့ရ်တ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပီး   

တစ်ဧကလ င်   ေြပာင်းဖူး  ၁၄၀၀၀  ေကျာ် 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက ်

ပျိးရာသီက  ဖူးစားေြပာင်း  ၂၂၉၆  ဧက 

စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ စိက်ုပျိးထားေသာ

ဖူးစားေြပာင်းစိက်ုခင်းများကိ ု  ဩဂတ်ုလ 

ဒတုယိပတ်မှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိးရာ  လက်ရိှ 

တွင် ဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်  တစ်ဧကလ င်   ေြပာင်းဖူး 

၁၄၀၀၀ ေကျာ်ထွက်ရိှေကာင်းသရိသည်။

"ဒှီစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီမှာ ဖူးစား 

ေြပာင်း ၂၂၉၆ ဧက စုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

အဒဲဖီူးစားေြပာင်းစိက်ုခင်းေတကွိ ုဩဂတ်ု 

လဒတုယိပတ်ေလာက်ကစပီး ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲတ့ာ လက်ရိှမှာ  ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။ အထွက် န်း 

အေနနဲ့ တစ်ဧကကို ေြပာင်းဖူး ၁၄၀၀၀ 

ေကျာ် ထွက်ရိှပါတယ်။ ဖူးစားေြပာင်းစိက်ု 

ခင်းေတွ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းဖို၊   ပိုးမ ား

ေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေစဖုိနဲ့ အချန်ိမီ သီးံှ 

ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှနည်းပညာေတကွိ ုအသ ိ

ပညာေပးတာေတွ  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင်   ဖူးစားေြပာင်းစိုက်ေတာင်သ ူ

များကို    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ  

စိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ ေအာင် 

ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစေရးအတွက် အထွက် န်း 

ေကာင်းေသာမျိးများ   စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

ေဖာငေြမာင်ေတာင်ပိုး ကိတင်ကာကွယ် 

ှိမ်နင်းေရး၊   ဘက်စုံသီးှံကာကွယ်ေရး 

စနစ်ြဖစ်သည့ ်တမာပိုးသတ်ေဆးအသုံး 

ြပေရး၊  သီးှံများ အချနိ်မီရိတ်သိမ်းိုင ်

ေရးှင့ ်ရတ်ိသမ်ိးပီးသီးံှများ အမိုးအကာ 

ေအာက်သို စနစ်တကျထားသိထုန်ိးသမ်ိး 

နည်းပညာများကိ ု     ေတာင်သူများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ဖူးစားေြပာင်းကိ ုအထွက် န်းတိုးတက် 

ေအာင်    စိုက်ပျိးိုင်ပါက     ေဒသတွင်း

စားသုံးမ ကို   ဖူလုံေစုံမ မက   ပိုလ ံမ ကို 

ေရာင်းချိင်ုပီး ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွား 

ဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့် ဖူးစားေြပာင်းကိ ုတိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၆

ရန်ကန်ုမိ တရိစ ာန်ဥယျာ် (ရန်ကန်ု) 

၌  ဆင်မကီးမိုမို၏ ၇၂ ှစ်ြပည့်ေမွးေန့ပွ ဲ

ကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်မှ ၂၆ ရက် 

အထ ိသုံးရက်တာ ကျင်းပခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

ဆင်မကီးမုိမုိ၏ ၇၂ ှစ်ြပည့်ေမွးေန့ပဲွ 

တွင်   သစ်သီးဝလံအစံုအလင်ပါဝင်သည့် 

ေမွးေန့ကိတ်ခွဲြခင်း၊  ေမွးေန့ဆုေတာင်း 

ေပးြခင်းအစီအစ်၊   တိရစ ာန်ေလးများ 

ှင့်  အမှတ်တရဓာတ်ပုံိုက်ြခင်း၊  မျက် 

လှည့်အစီအစ်များှင့်   ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပဲွအစီ 

အစ်များ ပါဝင်သည်။

ထိုြပင် တရိစ ာန်ဥယျာ်သို လာေရာက် 

လည်ပတ်ကသူများအတွက် ေဈးေရာင်း 

ပဲွေတာ်လည်း ပါဝင်ပီး အစားအေသာက် 

အေရာင်းဆိင်ုများ၊ အပ်ုဆိင်ုများ၊ အမှတ် 

တရအဝတ်အထည်ဆိုင်များ၊    ကေလး 

များအတွက် ေပျာ်ရɫ င်စရာeာဏ်စမ်းဂိမ်း 

ကစားနည်းများှင့်  တြခားေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲ 

အစီအစ်များ ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ဆင်မကီးမိုမိုသည်   ကေလးများ၏ 

အချစ်ေတာ်ြဖစ်ုသံာမက  လူကီးများ၏ 

ချစ်ခင်ကင်နာမ အြပည့်    ရရှိထားေသာ 

အလွန်လိမ ာသည့်      ဆင်မကီးြဖစ်ပီး 

ဆင်မကီးမိုမို၏ေမွးေန့ကို အသက် ၆၀ 

ြပည့ှ်စ်မှစ၍ တရိစ ာန်ဥယျာ် (ရန်ကန်ု) 

၌   ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

ချမ်းေြမ့

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ဖူးစားေြပာင်းများ 

ရာ န်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး တစ်ဧကလ င် ေြပာင်းဖူး ၁၄၀၀၀ ေကျာ်ထွက်ရှိ

တိရ စ ာန်ဥယျာ် (ရန်ကုန်) ၌ ဆင်မကီးမိုမို၏ ၇၂ ှစ်ြပည့်ေမွးေန့ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၆

ြမန်မာိင်ုငမှံ စိက်ုပျိးထွက်ရိှေသာ ဒူးရင်းသီးများ 

ကို ြပည်ပေစျးကွက်သို  ထိုးေဖာက်ိုင်ရန်   စီစ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံသစ်သီးဝလ၊ံ 

ပန်းမန်ှင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု တင်ပို 

ေရာင်းချသူများအသင်း ဒုတိယဥက       ေဒါက်တာ 

ြမင့်စိန်၏ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

တတ်ုိင်ုငသံည် ှစ်စ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၀ 

ဘီလီယံခန့်ရှိေသာ ဒူးရင်းသီးများကို ြပည်ပိုင်ငံ 

များမှ    ဝယ်ယူတင်သွင်းလျက်ရှိပီး    လက်ရှိတွင ်

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄ ဘီလီယံ 

ခန့် ၊ ထုိင်းုိင်ငံမှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄ ဘီလီယံခန့်  

ှင့ ်မေလးရှားိင်ုငမှံ အေမရကိန်ေဒ လာ ၂ ဘလီယီ ံ

ခန့်  တင်ပိုလျက်ရှိရာ   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း 

ေစျးကွက်ရရှိရန်      ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

"ြမန်မာ့ဒူးရင်းသီးေတွကိ ု    ြပည်ပေစျးကွက်မှာ 

ေနရာရရှိေစဖိုရည်ရွယ်ချက်နဲ့ ပီးခဲ့တဲ့စက်တင်ဘာ 

လအတွင်းက တတ်ုိင်ုင ံနန်နင်းမိမှာ ကျင်းပခဲတ့ဲ ့

(၂၂)ကမ်ိေြမာက် တတ်ု-အာဆယီ ံကန်ုစည်ြပပဲွမှာ 

ြမန်မာဒ့ူးရင်းသီးအေကာင်းကိ ုမတ်ိဆက်ေြပာကား 

ခဲ့တာ    တုတ်လုပ်ငန်းရှင်ေတွက     စိတ်ဝင်စား 

ခဲ့ကပါတယ်"ဟု ေဒါက်တာြမင့်စိန်ကေြပာသည်။

ယခုအခါ   ြမန်မာ့ဒူးရင်းသီးများကိ ု   ြပည်ပသို 

ေရာင်းချုိင်ေရးအတွက် ြမန်မာုိင်ငံ ဒူးရင်းစုိက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများ  အသင်းကိုလည်း 

ဖွဲစည်းထားပီြဖစ်ရာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊   ကရင်

ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုမှ တိင်ုးေဒသကီးအဆင့၊်    

ြပည်နယ်အဆင့်    ဖွဲစည်းထားသည့်အသင်းများကိ ု

စုစည်းကာ ိုင်ငံအဆင့်အြဖစ ်ဖွဲစည်းထားြခင်းြဖစ ်

သည်။

လက်ရှိတွင် ြပည်တွင်း၌ ဒူးရင်းသီးမျိးကွဲေပါင်း 

၁၈  မျိးခန့်ရှိသည့်အနက်  ေစျးကွက်ေသချာသည့ ်

ဒူးရင်းသီးမျိးများကိ ု    အရည်အေသွးြမင့်တင်ကာ  

တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင်  ြပည်ပေစျးကွက်သို တင်ပို 

ေရာင်းချိုင်ရန်  စီစ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အာရှုိင်ငံများထဲတွင် တုတ်ုိင်ငံှင့် ဂျပန်ုိင်ငံတုိ 

သည်    ဒူးရင်းသီးစားသုံးမ ြမင့်မားေသာ   ိုင်ငံများ 

ြဖစ်ကပီး    ှစ်စ်ြပည်ပမှ     ဒူးရင်းသီးတန်ချနိ် 

အေြမာက်အြမားတင်သွင်းလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 

သည်။                                                    ေဆာင်းဦး

ြမန်မာိုင်ငံမှ စိုက်ပျိးထွက်ရှိေသာ ဒူးရင်းသီးများကို ြပည်ပေစျးကွက်သို ထိုးေဖာက်ိုင်ရန်စီစ်

၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၇-၁၀-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၂၇-၁၀-၂၀၂၅



၃၂ ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

   ပညာတတ်များရိှမှသာလ င် ိင်ုငံအ့နာဂတ်အတွက် စတ်ိချရမည်ကိ ုအမတဲမ်းခယံူ

ထားရန်လိုအပ် . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅

ခုှစ်၊ ေမလ ၁၉  ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်းညိ  င်းခုှစ်၊ ေမလ ၁၉  ရက်ေန့တွင ် ြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရအဖွဲလုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက်)အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆ ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၂၆ 

အားေကာင်းေသာမန်ုတိင်ုးငယ်အေြခအေနအားေကာင်းေသာမန်ုတိင်ုးငယ်အေြခအေန

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ

ချက်များအရ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေရှေတာင်ပိုင်းတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အားေကာင်းေသာ  မုန်တိုင်းငယ်(Deep 

Depression)သည် အေနာက် - အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားခဲ့ပီး  ဆက်လက်

တည်ရှိေနသည်။  အဆိုပါအားေကာင်း

ေသာမုန်တိုင်းငယ်သည်     ြမန်မာိုင်ငံ 

ကိကုိုးက န်းမိ(Coco Island)၏ အေနာက်

ေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၄၁၅ မိင်ုခန့် ၊ အိ ိယိင်ုင ံ 

ချင်းိုင်မိ(Chennai)၏  အေရှ-အေရှ

ေတာင်ဘက် ေရမိုင် ၄၀၅ မိုင်ခန့်၊ ကာကီ

နာဒါမိ(Kakinada)၏အေရှေတာင်ဘက် 

ေရမိင်ု ၄၃၀ မိင်ုခန့်အကွာ  ပင်လယ်ြပင်ကို

ဗဟိုြပေနသည်။

              စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၃              စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၃ 

အားေကာင်းေသာမုန်တိုင်းငယ်၏အရိှန်ေကာင့် မိုးသည်းထန်စွာ
ရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့် 

ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ ၂၆ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ ၂၆

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသ ီြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ

အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၇)ပိင်ပဲွတစ်ခြုဖစ်

သည့်  ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ရတနာပံုအသင်းတို ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ပုသိမ်မိ ေကျာက်တိုင်ေဘာလုံးကွင်း၌

ယှ်ပိင်ကရာ   ဧရာဝတီယူိုက်တက်

အသင်းက  ရတနာပုံအသင်းကို ၁ ဂိုး

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွားသည်။ 

ယေန့ပိင်ပဲွသည် ပဲွစသည်ှင့ ်ှစ်ဖက်

တိုက်စစ်က အလျင်အြမန်ရှိပီး အြပန်

အလှန်ဂိုးေပါက်ခမ်ိးေြခာက်မ များရိှခဲသ့ည်။  

ပဲွကစားချန်ိ ၈ မနိစ်အေရာက်တွင် ရတနာပုံ

ဂိုးဧရိယာအတွင်း ဧရာဝတီကစားသမား 

ဟိန်းထက်ေအာင်က  တည်ငိမ်မင်းကို

ေပးသည့်ေဘာလုံးကိ ု   ရတနာပုံကစား

သမား စိုးထက်ဝင်း ဖျက်ထတ်ုရာမှ ဂိုးဝင်

သွား၍   ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း 

ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှသွားသည်။ ဦးေဆာင်ဂိုးေပး

ပီးချန်ိမှစ၍  စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လ ံ၄စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လ ံ၄ 

တက်ညီ၊  လက်ညီ . . . ဒီမိုကေရစီ

ပန်းတိုင်ဆီသို စာ - ၁၃ သို

စာ - ၇ သို

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂ ၆

၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်ှစ် အဆင့ြ်မင့်

ပညာဦးစီးဌာန    တက သိုလ်ေပါင်းစုံ 

(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)ေဘာလုံးပိင်ပွဲ

အုပ်စုပတ်လည်ေနာက်ဆုံးပွဲစ်များကို 

ယေန့တွင် ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

တက သိလ်ုေပါင်းစု(ံအမျိးသား) အပ်ုစု

ပတ်လည်ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက် 

၇  နာရခဲွီတွင် စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လ ံ၄ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လ ံ၄ 

တက သိုလ်ေပါင်းစုံ(အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 
အုပ်စုပတ်လည်အဆင့် ေနာက်ဆုံးပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  

၈၃ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  

၈၄ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  

၈၅ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်

ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အမိန့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  

၈၆ /၂၀၂၅ ထုတ်ြပန်

ပွဲေကာက်ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း( BE.FALLS) သို

၂ ဒသမ ၅ သန်းြပည့် လာေရာက်လည်ပတ်သည့်ဧည့်သည်အား 

အမှတ်တရဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ် စာ - ၅ သို

ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက 
ရတနာပုံအသင်းကို ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်အုိင်ရ

ေဆာင်း

ပါး


