
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၃၄၅)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၁    ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်   ၂၉  ရက်၊  စေနေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သလီှင့လ်ည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့လ်ည်း
ေကာင်း   ြပည့်စုံေသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ 
အမှန်တရားကိုသိတတ်ေသာ၊ မိမိြပရမည့်
ကစိ ကိ ုသတိတ်ေသာသကူိ ုလအူေပါင်းသည် 
ချစ်ခင်ြမတ်ိုး၏။                             ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈

ယေန့ေဒသစေံတာ်ချန်ိမွန်းလဲွ ၁၂ နာရ ီ၅၁ မနိစ် ၀၂ စက န့်အချန်ိတွင် 

မ ေလးေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေြမာက်ဘက် ၂၁ ကီလိုမီတာခန့် 

ကွာေဝးေသာ မ ေလးမိ၏အေရှေြမာက်ဘက် ၂၀ ကီလိုမီတာခန့်

အကွာ၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၂ ဒသမ ၀၉ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်

၉၆ ဒသမ ၂၃ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍ အင်အား 

ရစ်ချ်တာစေကး ၇ ဒသမ ၇ အဆင့်ရှိ အင်အားအလွန်ြပင်းထန်ေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားခဲ့ပီး ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်ငယ ်၃ ခုခန့် 

လ ပ်ရှားခဲ့ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

အဆိပုါ အင်အားြပင်းငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲမ့ ေကာင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ ်

အေရှေြမာက်ေဒသ၊                                 စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ ငလျင်ဒဏ်သင့်ေနရာများအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး၍ 

လိုအပ်သည်များမှာကား၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် ြပည်သူများအား သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအား ေဆးဝါး

ကုသမ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ုကည့် အားေပးစ်။



၂၉-၃-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ် ၂၉  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ် ၂၉  ရက်)

 ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့အခမ်းအနားကား ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ညီညာေသာ 
ေြခလှမ်း၊ တက်က ေသာအားမာန်၊ ြပည်သူတို၏တစ်ခဲနက်အားေပးကိဆိုမ ြမင်ကွင်းများမှာ ှစ်စ်
ေတွြမင်ေနရသည့်ြမင်ကွင်းများြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတိုအားမာန်သည ်ိုင်ငံေတာ်ကို ြပည်တွင်း
ရန်၊ ြပည်ပရန်မှကာကွယ်ေပးရန် သ ိ  ာန်များြဖစ်သည်။ “တပ်မေတာ်သည် အင်အားေတာင့်တင်း
ပီး စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ ေခတ်မီသည့်တစ်ခုတည်းေသာ မျိးချစ်တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်” ဟူေသာ
ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)တွင်ြပ  ာန်းထားချက်ှင့ ်အညီ တပ်မေတာ်သည်
ိုင်ငံအတွက် အစ်အမဲ ေခတ်အဆက်ဆက် အင်အားေတာင့်တင်းခိုင်မာေနရမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သည် ြမန်မာိုင်ငံလွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိုင်းစ်ှင့်အတူေပ ေပါက်လာခဲ့ပီး ိုင်ငံ
တွင် အေရးကိစ ကီးမားစွာေပ ေပါက်လာတိုင်း ေရှကမားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ခဲ့ရသည်။ ထိုသို
ရပ်တည်ိုင်ရန်အတွက် တပ်မေတာ်သည် စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်၊ စည်းုံးေရးစွမ်းရည်
ဟူေသာစွမ်းရည်သုံးရပ်ှင့်ြပည့်စုံေအာင် အမဲထာဝစ်ြဖည့်ဆည်းထားရသည်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်
လုံးကိုစွမ်းရည်သုံးရပ်ြပည့်ဝေအာင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်၊ ြပည်သူ့
အကျိးြပလုပ်ငန်းတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ရင်း ြဖည့်ဆည်းကရသည်။ ထိုအတူတပ်မေတာ်သား
တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့လ်ည်း စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ သစ ာ၊ စည်းလုံးမ ၊ စွမ်းရည်သုံးရပ်ြပည့စ်ုမံ ဟေူသာကိယ်ုစီ
အရည်အချင်းငါးပါးှင့်ြပည့်စုံကရသည်။

တပ်မေတာ်သားတိုကျင့်ǧကံအားထုတ်သမ သည် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူများအတွက်သာြဖစ်သည်။ 
ငါ့ိင်ုငေံတာ်၊ ငါ့ိင်ုငသံား၊ ငါတ့ပ်မေတာ်အတွက်ဟေူသာစတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်တပ်မေတာ်သားတိုသည် ေလက့ျင့် 
ေရးသင်တန်းပီးေြမာက်၍ တပ်မေတာ်သားအြဖစ်သိုေရာက်ရိှသည်မှစ၍ ခိင်ုမာေသာစတ်ိဓာတ်ကိေုမွးြမ 
ထားကရသည်။  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်  တပ်မေတာ်အား  ယုံကည်စွာအပ်ှင်းထားေသာတာဝန်
များမှာ ကီးမားကျယ်ြပန့်လှသည်။ ထိုအတူ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)တွင်
တပ်မေတာ်အားေပးအပ်ထားသည့်တာဝန်မှာ “တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ
ကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ် အဓိကတာဝန်ရှိသည်” ဟူ၍ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်တွင်စည်းစနစ်လွန်စွာေကာင်းမွန်သည့်အတွက်  ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးဆင် ဲခဲ့သည့် 
၁၉၄၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၇ ရက်မှ ယေန့တိင်ု ှစ်ေပါင်း(၈၀)ကာြမင့သ်ည်အထ ိ ိင်ုငေံတာ်ကိေုကာင်းမွန်စွာ 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးုိင်ြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သားတုိသည် အချင်းချင်း၊ အထက်ှင့်ေအာက် 
အြပန်အလှန်ချစ်ခင်ရင်းှီးစွာ ယုံကည်မ ရှိေနသည့်အတွက်လည်း တပ်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရး
ခိုင်မဲေနြခင်းြဖစ်သည်။ အထက်ှင့ ်ေအာက်ေလးစားမ သည် တပ်မေတာ်၏မှန်ကန်ေသာရပ်တည်
ချက်ြဖစ်သည်။ထိုေကာင့် တပ်မေတာ်တွင် အေလးြပြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို “ခင်မင်ေလးစားစွာ 
 တ်ဆက်ြခင်း၊ အထက်ေအာက် ိုေသေလးစားမ ကိုြပသြခင်း၊ အချင်းချင်းစည်းလုံးညီွတ်မ ကို 
သုပ်ေဖာ်ြခင်း၊ စည်းကမ်းေသဝပ်မ ရှိ ြခင်း၊ တိုင်းြပည်အတွက် ဦးတည်ချက်ကိုအေလးြပတိုင်း
ြပန်လည်သတိရြခင်း ”ဟူ၍ န်းဆိုထားသည်။

စည်းလုံးညီညာေအာင်ေကာင်းြဖာဆိုသည့်အတိုင်း (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) တပ်မေတာ်သားတို၏ 
စည်းလုံးညီွတ်လျက်ရှိေနမ ေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်တွင် ိုင်ငံေတာ်ပိကွဲမည့်အေြခအေနှင့်ǧကံေလတိုင်း 
တပ်မေတာ်ကတည့်မတ်မှန်ကန်စွာထိန်းေကျာင်းေပးခဲ့ရသည်။ ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကျင့်သုံးသည့်
ကာလတွင် အာဏာရပါတီ၏အကွဲအပဲေကာင့် တိုင်းြပည်မှာ   အခက်အခဲြဖစ်ေနစ် တပ်မေတာ်က
ကူညီေပးခဲ့ရသည်။  ေရွးေကာက်ပွဲကို  လွတ်လပ်၍တရားမ တစွာ ြပန်လည်ကျင်းပေပးပီး  ထွက်ေပ 
လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကိုလ ဲအပ်ေပးခဲ့ရသည်။ ထိုအတူ ဆိုရှယ်လစ်ဒီမိုကေရစီမ ှ
စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကျင့်သုံးရန်အတွက် လွတ်လပ်ပီးတရားမ တ
ေသာပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပကာ ထွက်ေပ လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်
တာဝန်များကိုလ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည်။

လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာေရွးေကာက်ပွဲသည ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်၏အသက်ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင် အာဏာရပါတီအစိုးရအေနြဖင့် ထပ်မံ၍ 
ိုင်ငံေတာ်အာဏာကိ ုဥပေဒှင့်မညီဘဲ အတင်းအဓမ ရယူရန် သိသာစွာလုပ်ေဆာင်လာခဲ့ေသာေကာင့ ်
ြဖစ်ေပ လာသည့်အေြခအေနများအရ ိုင်ငံေတာ်ကိုအေရးေပ အေြခအေနေကညာခဲ့ပီး တပ်မေတာ်က
ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီိ ုအရပ်ဘက်ှင့်
စစ်ဘက်မ တစွာပါဝင်ဖွဲစည်းသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်များကို စတင်ထမ်းေဆာင်ချနိ် 
ကတည်းကပင် ေရှလုပ်ငန်းစ်များ၊ ဦးတည်ချက်များချမှတ်၍ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို အေကာင်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏အ ိမရည်မှန်းချက်
မှာ လွတ်လပ်၍တရားမ တသည့်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရးပင်ြဖစ်
သည်။ တပ်မေတာ်သည်  အစ်အလာေကာင်း(၁၂)ရပ်ှင့် ရပ်တည်ေနသည့်တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်ှင့်
အညီ ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ် ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေစေရး အေရးေပ 
ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့ ်အညီ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက  လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များကူညီေဆာင်ရွက်
မည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအကျိး ထာဝစ်သယ်ပိုးေနသည့်
တပ်မေတာ်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူအကျိး ထာဝစ်သယ်ပိုးေနသည့်တပ်မေတာ် က န်းလှ   မတ်  ၂၈က န်းလှ   မတ်  ၂၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး က န်းလှမိနယ်တွင် ယခှုစ် 

ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ၌  ေွစပါးဧက ၂၀၀ ေကျာ် 

စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

“က န်းလှမိနယ်မှာ   ဒီှစ်ေွစပါးစိုက်ပျိးဖို 

၁၆၆ ဧက လျာထားေသာ်လည်း  လက်ရှိအချနိ်ထိ 

၂၁၅ ဧက စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ပါတယ်။  အရင်ှစ်က 

၃၄၄ ဧက  စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

တိုးချဲစိက်ုပျိးလာကပါတယ်။ ေစွပါးစိက်ုပျိးရာမှာ 

သဖန်းဆပ်ိဆည်ေရကျ၊ ေြမေအာက်ေရ၊ ေချာင်းေရနဲ့ 

တမံေရသွယ်စနစ်တိုြဖင့် စိုက်ပျိးကပါတယ်” ဟု 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်ကီ 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ ေွစပါးစိုက်ပျိးသည့်ေတာင်သူများအား 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒသရာသီဥတုှင့် 

ကိုက်ညီပီး အရည်အေသွးေကာင်း၊ အထွက် န်း

ေကာင်း သက်တမ်းတိစုပါးမျိးများရရိှေရး ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ေရး လက်ေတွ

ြပသြခင်းှင့်   ေြမဩဇာအချနိ်ကိုက်သုံးစွဲေရးှင့ ်

စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများ ကွင်းဆင်းအသပိညာေပး

လျက်ရှိေကာင်း၊   ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း 

ြပည့်မီေအာင်ေဆာင်ရွက်ုိင်မည်ဆုိပါက ြပည်တွင်း

ဆန်လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုုသံာမက ြပည်ပ

သိုလည်း ပိုမိုတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ ေွစပါး ဧက ၂၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ေစတုတ ရာ   မတ်   ၂၈ေစတုတ ရာ   မတ်   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ေစတုတ ရာမိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး

ဌာန၊ မီးသတ်ဦး စီးဌာနတိုှင့်ပူးေပါင်း၍ ေစတတု ရာ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

မှ ေလထညုစ်ညမ်းမ အ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်

ကျန်းမာသန့်ရှင်းပီး  ေဘးကင်းလုံြခံေသာ လူေနမ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီးေပးိုင်ရန်အတွက ်  ေအာက်ပုံ

ေကျးရွာ၌     မီးခိုးြမေငွှင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ

ကို မတ်လ ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေစတုတ ရာမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်ိး ေဇာ်ထွန်း

ကမီးခိုးြမေငွအ ရာယ်ေကာင့ ်   ေနာက်ဆက်တွဲ

ြဖစ်ပွားလာိင်ုသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များကို

ကာကွယ်ိုင်ရန် လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်

များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေပ ေစေရး

စွန့်ပစ်အမ  က်စမီခံန့် ခဲွမ ဆိင်ုရာ  သေိကာင်းစရာများ

ကိ ုေဆွးေွးေြပာကားပီး  ေစတတု ရာမိနယ် မီးသတ်

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက မီးခိုး ေငွအ ရာယ်

အေကာင်းသိေကာင်းစရာများကို   ရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် ေစတုတ ရာမိနယ် ေကျးလက် ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင် ့မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ လက်ကမ်းစာေစာင်

များကို ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။ 

   ကိုညိ(ေကျးလက)်

မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၁။   ဝ၇:၀၀ ေမတ ာပို

၂။  ဝ၇:၂၅ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၃။  ဝ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း 

  ၄။ ဝ၈:၁၀ ေမွးြမသုတ

 ၅။ ဝ၈:၂၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၆။ ၀၉:၃၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၇။ ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၈။ ၁၀:၄၅ လူသားတိုှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

  ၉။ ၁၁:၂၀ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

 ၁၀။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၁။ ၁၆:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၁၂။ ၁၇:၀၀ အဂ  လိပ်စာသုတ

 ၁၃။ ၁၉:၀၀ ှစ်(၃၀)ြပည့်ပုလဲရတု  ှစ်(၃၀)ြပည့်ပုလဲရတ ု  

   ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား     ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား  

   ဂုဏ်ြပအစီအစ်      ဂုဏ်ြပအစီအစ်   

   (ပုလဲရတုအငိမ့်)   (ပုလဲရတုအငိမ့)်

 ၁၄။  ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၁၅။  မိုးေလဝသတင်း

၁၆။  Sharing Knowledge

၁၇။  မ ေဝေဆွးေွးအနာဂတ်အေရး

၁၈။  ေမးြမန်းစူးစမ်း

၁၉။  တရားေတာ်

၂၉-၃-၂၀၂၅(စေနေန့)၂၉-၃-၂၀၂၅(စေနေန့)
ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

ည(၈)နာရီည(၈)နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၃-၂၀၂၅

မ ေလး   မတ်   ၂၈မ ေလး   မတ်   ၂၈

သ  ကန်ကာလအတွင်း  ေနရပ်ြပန်က

မည့်ခရီးသွားြပည်သူများကိ ု အေဝးေြပး

ကားလက်မှတ်များ အဆင်ေြပစွာဝယ်ယူ

ရရှိိုင်ေစရန်  ကိတင်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း        မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  

အေဝးေြပးယာ်လုပ်ငန်းများ ကီးကပ်

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    သ  ကန်

ကာလအတွင်း       ေနရပ်ြပန်ကမည့် 

ခရီးသွားြပည်သူများ   အဆင်ေြပေစရန် 

ကားလက်မှတ်ေဈး န်းများကို    ပုံမှန်

အတိင်ုးေရာင်းချေပးရန်၊ အေရးေပ အခက်

အခဲရှိေသာ ခရီးသွားများအတွက် ကား

လက်မှတ်များချန်ထားေပးရန် မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး အေဝးေြပးယာ်လပ်ုငန်း

များ    ကီးကပ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

လက်ေအာက်ရှိ  ယာ်အသင်းများအား 

 န်ကားထားေကာင်း သိရသည်။

"သ  ကန်ကာလ ေနရပ်ြပန်ခါနီး၊    ခရီး

သွားခါနီးကျမှ  လက်မှတ်ဝယ်ရတာ အခက်

အခဲြဖစ်ေနတာေတွကုိ ကူညီေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမှာပါ။    သ  ကန်အတွက်    ကား

လက်မှတ်ေတကွိ ု  သက်ဆိင်ုရာကားဂတ်ိ

ေတွမှာ ကိတင်ေရာင်းချေလ့ရှိပါတယ်။  

အဒဲလီိေုရာင်းချရာမှာ    အေရးေပ အခက်

အခဲရှိတဲ့   ခရီးသွားေတွအတွက ်  ကား

မထွက်မီ  နာရီပိုင်းအထိ ကားတစ်စီးမှာ 

ထိုင်ခုံငါးခုံချန်ထားပီး     ေရာင်းချေပးဖို 

 န်ကားထားပါတယ်" ဟ ုမ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး   အေဝးေြပးယာ်လုပ်ငန်း

များ   ကီးကပ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်လင်းကေြပာသည်။

ထိုြပင် လက်မှတ်ေမှာင်ခိမု မြဖစ်ေစရန် 

ကားလက်မှတ်ကိ ုကာယကရှံင်ကိယ်ုတိင်ု 

လာေရာက်ဝယ်ယူပီး ထိသုိုဝယ်ယရူာတွင်  

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပ၍    ဝယ်ယူရ

မည်ြဖစ်ကာ လက်မှတ်အခက်အခရိှဲပါက   

ခရီးသွားတစ်ဦးလ င်     ကားလက်မှတ်

တစ်ေစာင် န်း      မြဖစ်မေနရရှိေစရန ်

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက    ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ      မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အေဝးေြပးယာ်လုပ်ငန်းများ ကီးကပ်

ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတလီက်ေအာက်တွင် 

ေြပးဆဲွေနေသာ ယာ်အသင်းေပါင်း  ၆၇ဝ 

ေကျာ်ရိှပီး    သ  ကန်အကိေန့အထ ိယာ်

လိုင်းအားလုံး  ေြပးဆွဲမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သ  ကန်ရက်များတွင ်   ယာ်လိုင်းတချိ   

ေခတ ရပ်နားထားမည်ြဖစ်ပီး   ှစ်ဆန်း

ှစ်ရက်ေန့မှစ၍       ယာ်လိုင်းအားလုံး 

ပုံမှန်အတိုင်း    ြပန်လည်ေြပးဆွဲမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                  ေဆာင်းဦး

သ  ကန်ကာလအတွင်း ေနရပ်ြပန်ကမည့်သူများ ကားလက်မှတ်အဆင်ေြပစွာဝယ်ယူရရှိိုင်ေစရန် ကိတင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၂၈ပွင့်ြဖ   မတ်   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်

၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  စိုက် 

ပျိးသည့် ေြမပဲ ၃၀၈၆ ဧက ရာ န်းြပည့် 

ုတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး    တစ်ဧကလ င်  

၅၄  ဒသမ  ၅၃  တင်းခန့်ထွက်ရှိေကာင်း

ပွင့်ြဖမိနယ ်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက ေြမပဲ ၃၀၈၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင် 

ခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါေြမပဲစိုက်ခင်းများကို 

ပီးခဲသ့ည့ဇ်န်နဝါရလီမှ စတင်တ်ုသမ်ိးခဲ ့

ရာ   လက်ရှိတွင ်   ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်း

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ ေဆာင်းသီးှံေြမပ ဲ

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီး 

ပြီဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဧကကိ ု၅၄ ဒသမ ၅၃ 

တင်းေလာက်ထွက်ရှိပါတယ်။ ေတာင်သ ူ

ေတွကို  ေြမပဲုတ်သိမ်းတာနဲ့ပတ်သက်

ပီး အထွက် န်းေလျာ့နည်းမ မြဖစ်ေစဖို 

အချနိ်မီုတ်သိမ်းိုင်ေအာင်    ကီးကပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးပါတယ်" ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ 

ကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီက    ဆီစားသုံးမ ဖူလုံပိုလ ံေစေရး 

အတွက် ေြမပဲဧက ၂၉၃၀ လျာထားစိုက ်

ပျိးခဲ့ရာ ၃၀၈၆ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ဆီထွက်သီးှံေြမပဲကိ ု   အထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက     

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေအာင်   ြဖည့ ်

ဆည်းေပးိင်ုုသံာမက ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချ 

ုိင်သြဖင့် လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက ်

လာေစမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်  ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီပီး     အထွက် န်းေကာင်းေသာ 

ေြမပမဲျိးများကိ ု ေဒသမေရွးတိုးချဲစိက်ုပျိး 

သင့်ေကာင်း သိရသည်။   

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းေြမပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် ုတ်သိမ်းပီးစီး 

စ့်ကိုင်  မတ်  ၂၈စ့်ကိုင်  မတ်  ၂၈
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     စ့်ကိုင် 

မိနယ်၌ ပီးခ့ဲသည့်ေဆာင်းသီးံှစုိက်ပျိး  

ရာသီက သမဝါယမအသင်းသားေတာင ်

သမူျား  စိက်ုပျိးထားေသာ  ေနကာများကိ ု

ရိတ်သိမ်းေနပီြဖစ်ရာ ယခင်ှစ်ကထက ်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေကာင်း စ့်ကုိင် 

မိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စ့်ကိုင်မိနယ်၌  ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ သမဝါယမအသင်း 

သားေတာင်သူများ    စိုက်ပျိးထားေသာ   

ေဆာင်းေနကာစိုက်ဧကေပါင်း  ၇၉၆၉ 

ဧကရှိပီး     အဆိုပါေဆာင်းေနကာများ     

စိုက်ပျိးရာတွင ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ      အသင်းသား 

ေတာင်သူများကိ ု    လိုအပ်ေသာမျိးေစ့၊ 

သွင်းအားစုှင့် စိုက်နည်းစနစ်များ ကူည ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

"စ့်ကုိင်မိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန 

အေနနဲ့     အသင်းသားေတာင်သူေတွကိ ု 

ေနကာအထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစဖို စိက်ု 

နည်းစနစ်ေတွ ပံ့ပိုးကူညီခဲ့သလိ ု တြခား 

ဆက်စပ်ဌာနေတွနဲ့လည်း   ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ"်   ဟု   စ့်ကိုင် 

မိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  

ေဒ ခင်ြမတ်ကကေြပာသည်။

ယခင်ှစ်က ေဆာင်းေနကာတစ်ဧက 

လ င် တင်း ၂၀ ဝန်းကျင်သာထွက်ရှိရာမ ှ

ယခုှစ်တွင်  တစ်ဧကလ င် ၂၅  တင်းမှ 

တင်း ၃၀ ခန့်အထ ိထွက်ရိှေကာင်း၊ ယခ ု

ှစ်တွင် စ့်ကိုင်မိနယ်အတွင်း ေဆာင်း 

ေနကာစိုက်ပျိးရာတွင ်      ေရဆင်း(၁)

ေနကာကိုသာ    အဓိကထားစိုက်ပျိးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုကဲ့သို      ေဆာင်းေနကာများ 

အထွက် န်း     ေကာင်းမွန်သည့်အတွက ်

ေဒသတွင်းစားသံုးဆီဖူလံုမ ရိှသည့အ်ြပင် 

တြခားေဒသများသိုလည်း  ေရာင်းချိုင ်

ကာ    ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် မိသားစု 

ဝင်ေငွများရရှိပီး     လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်လာိင်ုေကာင်း၊  ဆထွီက် 

သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများှင့် ဆက် 

စပ်သူများအေနြဖင့ ်       မိမိိုင်ငံဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးကိ ု  အစ်ေမ ာ်ေတွးလျက ် 

ိုင်ငံအတွင်း      စားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့ ် 

ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုေရးအတွက်   ဆထွီက် 

သီးံှေနကာကုိ ပန်းတုိင်အထွက် န်းရရိှ 

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                             

ေဆာင်းဦး

စ့က်ိင်ုမိနယ်၌ သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သမူျားစိက်ုပျိးထားေသာ ေဆာင်းေနကာများ ယခင်ှစ်ကထက်

အထွက် န်းေကာင်းမွန်



၄ ၂၉-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ေတွဆုံေဆွးေွး၍    ှစ်ိုင်ငံအကား    

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးိင်ုခဲမ့ အေြခအေနများ၊   ှစ်ိင်ုငံ

တပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား တပ်မေတာ်(ေရ) 

မှ  စစ်ေရယာ်များချစ်ကည်ေရးခရီးများ

အြပန်အလှန်လည်ပတ်လျက်ရိှမ အေြခအေန

များ၊ စစ်ဘက်နည်းပညာှင့ ်အာကာသ

နည်းပညာဆိင်ုရာကစိ ရပ်များတွင် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များ ပုိမုိတုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ အေြခအေနများ၊   ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွက် လိအုပ်သည့ ်လသူားအရင်းအြမစ်

များေမွးထတ်ုေပးိင်ုေရး စစ်ဘက်ှင့အ်ရပ်

ဘက်ပညာေတာ်သင်များ ရှုားိင်ုငတွံင် 

ပညာသင်ကားလျက်ရိှမ အေြခအေနများ၊ 

ိင်ုငတံကာတွင် ရှုားိင်ုငအံေနြဖင့ ်ြမန်မာ

ိင်ုငဘံက်မှ ရပ်တည်ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို 

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ရှုားိင်ုငဘံက်

မှ ရပ်တည်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှမ အေြခ

အေနများ၊  ြမန်မာိင်ုငသံည် လွတ်လပ်၍

တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုသည့ ်ိင်ုငြံခား

ေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးလျက်ရိှမ ှင့်ငမ်ိးချမ်း

စွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး မူကီး(၅)ရပ်

ှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေန

များ၊  ကာကွယ်ေရး၊   စီးပွားေရး၊ ယ်ေကျး

မ ှင့် ဘာသာေရးနယ်ပယ်များသာမက 

အြခားနယ်ပယ်ေပါင်းစု၌ံ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမည့်

အေြခအေနများ၊    လူသားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များတွင ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေန

များ၊ ရှုားိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံိုအကား 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ များကိ ုှစ်ေပါင်းများစွာ 

တိုးတက်ခိင်ုမေဲကာင်းမွန်ေစေရး ရည်မှန်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ အေြခအေနများှင့် 

ပတ်သက်၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာအြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်က ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ

ဒတုယိကာကွယ်ေရးဝန်ကီးအား ှစ်(၈၀)

ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်တဆံပ်ိ

ှင့်လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး   

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံ ဒတုယိကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးက    ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ ်ထံ လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ

ေပးအပ်ကာ တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့်

အတူ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက ်

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   (၁၀၀)

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း

ခိုင် ရန်ကင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ မတ်လ ၂၇ ရက်က 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန၊ အလုပ်ုံှင့် အလုပ်သမား

ဥပေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတို   ပူးေပါင်း၍   

ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်      နံရံကပ်

စာေစာင်ြပပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ေဒ လှလှေထွးက   အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး      ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွ  အဖဲွဝင်   ေဒ ခင်ေအးြမင့်က  

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍         ကေလးသူငယ်များကိ ု  

အတင်းအကျပ်ခိုင်းေစြခင်းများ၊ ကေလး 

သူငယ်များ၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ     ထိခိုက်ေစမည့်အလုပ်များကိ ု

ခိုင်းေစြခင်းမြပလုပ်ရန ်  စသည့်အချက် 

များကိုေဟာေြပာပီး  သဃ  န်းက န်းခိုင် 

အလပ်ုုှံင့ ်အလပ်ုသမားဥပေဒစစ်ေဆး 

ေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရး 

မှး   ဦးသူရေအာင်က    ကေလးအလုပ ်

သမားအဓိပ ာယ်၊  အဆိုးရွားဆုံးပုံစံြဖင့် 

ကေလးအလုပ်သမား  ခိုင်းေစမ ှင့်ပတ် 

သက်သည့် ဥပေဒပုဒ်မများ၊    ကေလး 

သူငယ်ကိုေရာင်းချြခင်း၊  လူကုန်ကူးမ  

ကျးလွန်ြခင်း၊ ေက းမီြဖင့် ေှာင်ဖွဲခိုင်း 

ေစြခင်း စသည့်အလုပ်များကိုြပလုပ်ပါ 

က   သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားသည့် ဥပေဒ 

ပုဒ်မအတိုင်း     အေရးယူခံရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊      ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်ရှိသည့ ်

ကေလးအလပ်ုသမားအေရအတွက်၏ ၇၀ 

ရာခိုင် န်းေကျာ်သည်      စိုက်ပျိးေရး

ှင့ေ်မွးြမေရးက  တွင်  အများဆုံးရိှေန

သည်ကို  ေလ့လာသိရှိရေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံတွင်လည်း    အဆိုပါက  များတွင် 

အများဆုံးရှိေကာင်း၊     ကေလးအလုပ်

သမားအတွက် အကာအကွယ်ေပးထား

သည့်    ဥပေဒများအေကာင်း၊   လက်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ကေလးအလုပ်သမား

ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေရးအတွက်  ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ေြပာကား

သည်။ 

အဆိုပါ      ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ှင့ ်နရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွသို ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ၊   မိဘများ၊    မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်များှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျား   တက်ေရာက်ကေကာင်း   သရိ

သည်။                                လှလှေထွး

ရန်ကင်းမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဓုြဖ    မတ်   ၂၈ဓုြဖ    မတ်   ၂၈  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဓြုဖမိနယ်

၌       ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း    ဓုြဖမိနယ ် 

ကန်ုစမ်ိးေဈး၌    ကန်ုစမ်ိးေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   ေဒ ညိ၏ေြပာြပ 

ချက်အရ သိရသည်။ 

ဓုြဖမိနယ်    ကုန်စိမ်းေဈးကွက်

တွင်  မတ်လပထမပတ်မှ လက်ရိှအချန်ိထ ိ

ေဒသထွက်တိင်ုေထာင်ပသဲီးများ အေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိကာ    လက်ရှိ  

တစ်ရက်လ င်    တိင်ုေထာင်ပသဲီး   ပဿိာ 

၂၅၀၀ မှ ၄၅၀၀ အထ ိဝယ်လိအုားေကာင်း

ပီး     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ေကာင်း သိရသည်။

''ဓုြဖမိနယ်ကထွက်ရှိတဲ ့    တိုင်

ေထာင်ပဲသီးေတွကို တြခားမိနယ်ေတွ

က ဝယ်လိုအားများေနတာပါ။   လက်ရှိ 

တစ်ရက်ကို    တိုင်ေထာင်ပဲသီးပိဿာ 

၂၅၀၀  ကေန  ၄၅၀၀  အထိ အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။    အခုလို   ေဒသ  

ထွက်ကုန် တိုင်ေထာင်ပဲသီးေတ ွဝယ်လို 

အားေကာင်းလာေတာ ့ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိက်ုပျိးတဲေ့တာင်သေူတအွြပင် ကန်ုသည် 

ေတွနဲ့       ကုန်တင်ယာ်အငှားလိုက်သ ူ

ေတွပါ    အဆင်ေြပလာပါတယ'်'     ဟု   

ေဒ ညိကေြပာသည်။ 

ဓုြဖမိနယ်၌   လက်ရှိတွင်  တိုင်

ေထာင်ပဲသီးအပါအဝင ်        ရာသီေပ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များထွက်ေပ ေနသည့်  

အချနိ်ြဖစ်ေကာင်း၊  အဆိုပါတိုင်ေထာင်

ပသဲီးများ ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး အေရာင်း

သွက်လာသည့်အတွက်  ေတာင်သူများ

အေနြဖင့ ်  တိုးချဲစိက်ုပျိးရန်   ြပင်ဆင်ေန

ေကာင်း သိရသည်။             သုတေကျာ်  

ဓုြဖမိနယ်၌ ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန

ပခုက   မတ်  ၂၈ပခုက   မတ်  ၂၈

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာေရး 

ှင့်    ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနကီးကပ်မ  

ေအာက်ရှိ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက  

မိ    အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ   သက်ေမွး 

လပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း၌ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်း    အေထာက်အကူြပ       

အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိတွင်းမ  စက်ချပ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်  (၉) သင်တန်းဆင်းပွဲကို  မတ် 

လ ၂၈  ရက်တွင် ကျင်းပေကာင်း သိရ 

သည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် ပခုက ခိုင ်စီမ ံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 

ေကျာ်ေဇလတ်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားသည်။    ဆက်လက်၍ ပခုက မိ 

အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ  သက်ေမွးလပ်ုငန်း 

ပညာသင်တန်းေကျာင်း ဒုတိယေကျာင်း 

အုပ်ကီး    ေဒ မိုးသ ာဦးက သင်တန်း 

ေကျာင်းဆိင်ုရာသမိင်ုးအကျ်း၊ ဖွင့လှ်စ်ပီး 

သည့ ်သင်တန်းအမျိးအစားများ၊ အကမ်ိ 

ေရှင့် ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်မည့် သင်တန်း 

များအေကာင်းတိုကို     ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်       အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ  

စက်ချပ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၉)သင်တန်း 

ထူးခ န်ဆုှင့်     သင်တန်းဆင်းေအာင ်

လက်မှတ်များကိ ု     တာဝန်ရှိသူများက 

ေပးအပ်ကပီး သင်တန်းသမူျားကိယ်ုတိင်ု 

ချပ်လုပ်ထားသည့် အဝတ်အထည်ဒီဇုိင်း 

များှင့ ်  လသူုံးကန်ုပစ ည်းများ  ခင်းကျင်း 

ြပသထားမ ကို  လိုက်လံကည့် အားေပး 

ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    ၂၀၂၄   ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလ ၂၈ ရက်မှ ၂၀၂၅  ခုှစ် 

မတ်လ  ၂၈  ရက်အထိ သင်တန်းကာလ 

ေြခာက်လကာ   စာေတွလက်ေတွ  စနစ် 

တကျသင်ကားပိုချေပးခဲ့ပီး သင်တန်းသ ူ

၃၀ ဦး  တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း   သိရ 

သည်။                    

  ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက မိ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

အေထာက်အကူြပ အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ 

စက်ချပ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ



ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၈ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၈

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် ှစ်

(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်း 

အနားသိုတက်ေရာက်ခဲ့သည့် ုရှားဖက်

ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဒတုယိကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

Col. Gen. Alexander Vasilyevich FOMIN 

ဦးေဆာင်ေသာ  ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ေဇယျာသီရိဗိမာန် ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်အတူ ေကာင်စီဒုတိယဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊  ေကာင်စီတွဲဖက ်

အတွင်းေရးမှး   ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့ ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ

ကီးများတက်ေရာက်ကပီး   ုရှားဖက်

ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဒတုယိကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ှင့်အတူ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားဖက်

ဒေရးရှင်းိင်ုင ံသအံမတ်ကီး H.E. Mr. Iskander 

Kubarovich AZIZOV ၊ ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိင်ုင ံြပည်သူ့ေရးရာေကာင်စဦက    Mr. Pavel 

Nikoleaevich GUSEV ၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

ုရှားိုင်ငံစစ်သံမှးှင့်    ုရှားိုင်ငံမှ

အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ယခကုဲသ့ို ှစ်(၈၀)

ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်ခဲ့မ ှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ

သံစံုတီးဝုိင်းအဖဲွမှလည်း   ြမန်မာုိင်ငံသုိ 

လာေရာက်၍ ဂဏ်ုြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ေပး

မ များအတွက် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းှင့် 

ြမန်မာိင်ုငမှံလ  က်လဲှစွာကိဆိပုါေကာင်း

ေြပာကားပီး ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ 

ဒတုယိကာကွယ်ေရးဝန်ကီးက  ယခကုဲသ့ို 

မမိှိင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများအား ြမန်မာ

 ိင်ုင၏ံ ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့အခမ်း

အနားသို တက်ေရာက်ရန်ဖတ်ိကားခဲသ့ည့ ်

အတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်းှင့ ်ယခု

ကဲ့သို   တက်ေရာက်ခွင့်ရသည့်အတွက်

လည်း ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယပူါေကာင်းြဖင့ ်

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ှစ်ိုင်ငံအကား ရှည်ကာ

သည့သ်တံမန်ဆက်ဆမံ ရိှပီး ေကာင်းမွန် 

တိုးတက်သည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ   ပိုမိုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လျက်ရိှသည့အ်ေြခအေနများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံသို  ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ချစ်ကည်ေရး 

ခရီးစ်သွားေရာက်စ်အတွင်း ုရှားဖက်

ဒေရးရှင်းိုင်ငံသမ တ မစ တာဗလာဒီမာ 

ပူတင်ှင့်                      စာမျက်ှာ ၄ သို စာမျက်ှာ ၄ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

 ကာကွယ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ယ်ေကျးမ ှင့ ်ဘာသာေရး

နယ်ပယ်များသာမက အြခားနယ်ပယ်ေပါင်းစုံ၌ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မ များ ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခ

အေနများ၊ ရှုားိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငတံိုအကား ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ များကိ ုှစ်ေပါင်းများစွာ တိုးတက်ခိင်ုမေဲကာင်းမွန်

ေစေရး   ရည်မှန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများ

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွး . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Col. Gen. Alexander Vasilyevich FOMIN 

ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ဒုတိယကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီး Col. Gen. Alexander Vasilyevich FOMIN အား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်စ်။

၅၂၉-၃-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား   ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံ  ဒုတိယကာကွယ်

ေရးဝန်ကီး Col. Gen. Alexander Vasilyevich FOMIN က  လက်ေဆာင်ပစ ည်း 

ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ  ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံ  ဒုတိယကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီး Col. Gen. Alexander Vasilyevich FOMIN အား ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့

အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်ှင့်လက်ေဆာင်ပစ ည်းေပးအပ်စ်။



ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၈

ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားများကို   မတ်လ ၂၇ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်၊ ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ အေရှပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊  အေရှအလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊  တိဂံေဒသတိုင်းစစ်

ဌာနချပ်၊ အေရှေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင ်းစစ်ဌာနချပ ် ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊    အေနာက်

ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ အေနာက်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊   အေနာက်ေြမာက်

တိုင ်းစစ်ဌာနချပ ် ၊ အလယ်ပိုင ်းတိုင ်း

စစ်ဌာနချပ်ှင့် ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန

ချပ်တို၌   အသီးသီးကျင်းပြပလုပ်က

သည်။

အဆိုပါ   စစ်ေရးြပအခမ်းအနားသို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးမှးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

ဝင်များ၊  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)    တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ 

တက်ေရာက်ကပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ

အလိုက်   တိုင်းမှးများှင့ ် တာဝန်ရှိသူ

များက တက်ေရာက်မနိ့်ခွန်းေြပာကားကာ 

စစ်ေရးြပအစီအစ်အတိုင်း ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ထိုေနာက် ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့

အထိမ်းအမှတ် စစ်သည်ေတာ်ကျင့်ဝတ်

ပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှကသမူျား၊ တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲများ၊ 

သင်တန်းများတွင် ဆရုရိှေအာင်စွမ်းေဆာင်

ိင်ုခဲ့ကသမူျားှင့ ်အဆင့တ်ိုးြမင့ြ်ခင်းခရံ

သည့်စစ်သည်များအား     သက်ဆိုင်ရာ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   အဆင့်တံဆိပ်များ၊ 

ဂဏ်ုထူးေဆာင်လက်မှတ်များှင့ ်ဂဏ်ုြပ

ဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ဆက်လက်၍ တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်း

အမှတ်ပိင်ပဲွများကျင်းပြပလပ်ုပီး ဆရုရိှ

သူများအား တိုင်းမှးများှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက ဆုများေပးအပ်ကသည်။ ညပိုင်း

တွင် ှစ်(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်များအလိုက် အသီးသီးြပလုပ်ခဲ့

ကသည်။

အလားတ ူသက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကွပ်ကဲမ ေအာက် တပ်နယ်၊ တပ်ရင်း/

တပ်ဖွဲများတွင်လည်း    ှစ်(၈၀)ြပည့်

တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားများ 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားများ ကျင်းပြပလုပ်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌  ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ှစ်(၈၀)ြပည့်  တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပစ်။

၂၉-၃-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်သတင်း



၇၂၉-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ဝါသည ်အမ င်ထွက်သီးှံများအနက ်

အေရးပါဆံုးေသာ စက်မ ကုန်ကမ်းသီးံှ

တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဝါဂွမ်းမ င်ကိုချည်ဆွဲ၍ 

အထည်အလပ်ိရက်လပ်ုရန်အသုံးြပကပီး 

ဝါေစအ့ား စားသုံးဆ ီသိုမဟတ်ု စက်မ သုံး

ဆီထုတ်လုပ်ရာတွင်  ကုန်ကမ်းအြဖစ်

အသုံးြပိုင်သည်။     ဝါေစ့ဖတ်အား 

တရိစ  ာန်အစားအစာအြဖစ် အသုံးြပိင်ု

သကဲ့သို  ဝါှင့်ဝါေစ့ထွက်ပစ ည်းများမ ှ

အြခားစက်မ သုံးှင့်   လူသုံးကုန်ပစ ည်း

အမျိးေပါင်းေြမာက်ြမားစွာကိုလည်း 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံေရေြမ 

သဘာဝသည် ဝါသီးံှစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းရန် 

အလားအလာေကာင်းများရိှြခင်း၊ ဝါသီးံှ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းသည်   ဝတ်ေရး

သာမက     စားသုံးဆီဖူလုံေရးကိုပ ါ 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစြခင်းှင့် စက်မ 

အေြခခံလုပ်ငန်းများ၏ ကုန်ကမ်းရရှိ

ေစြခင်းတုိေကာင့် ဝါသီးံှကိ ုိင်ုငေံတာ်

၏    သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင် 

အေရးပါေသာမ  ိင် သီးှံ ၁၀ မျိးတွင်

တစ်ခုအြဖစ်ထည့်သွင်းလျက်  စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်မားလာေရးကို 

တွန်းအားေပးေဆာင်ရက်ွလျက်ရိှသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  အရည်အေသွးြမင့်

ချည်များကို ြပည်ပိုင်ငံများမ ှတင်သွင်း

ရလျက်ရှိေသာေကာင့်  အရည်အေသွး

ြမင့ ်ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးများတိုးချဲစိက်ုပျိး

ပီး အဆင့်ြမင့်ချည်ထည်များထုတ်လုပ်

ိုင်သည်အထိ   ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

သည်။    ဝါသီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

တိုးတက်ြမင့်မားေရး   ေဆာင်ရွက်ေန

သကဲသ့ို ဝါ အေြခခ ံြပည်တွင်းအေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့်  အလတ်စားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ (Micro, Small and Medium 

Enterprises-MSMEs)      ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက်လည်း   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်သည်။    သို ြဖစ်ပါ၍ 

ြပည်တွင်းကုန်ကမ်းလိုအပ်ချက်အြပင ်

ြပည်ပမှချည်တင်သွင်းမ ကိေုလ ာခ့ျိင်ုပီး 

ြပည်ပဝယ်လိုအားများကို  ြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုရန်ှင့ ်ဝါအေြခခ ံြပည်တွင်း MSMEs 

များ   ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်အတွက ်

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခှုစ်မှစတင်၍ ချည်မ င်ရှည်ဝါ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်းများ ေရးဆွဲ

ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ (ဇယား)(ဇယား)

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   အေနြဖင့ ် 

စီမံကိန်းကာလအတွင်း  မျိးေစ့ထုတ်

ဧရိယာများ သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

စြံပကွက်၊ စမ်းသပ်ကွက်များေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ သွင်းအားစုများေထာက်ပ့ံေပးြခင်း 

ှင့်ပညာေပးလုပ်ငန်းများကို     ဌာန

အစီအစ်ြဖင့်   ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ြခင်း

ေကာင့ ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် အေြခခှံစ် 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခှုစ်ထက် ၆၄၆၀၇ ဧကြဖင့ ်

၁၆ ဒသမ ၄၁ ရာခိင်ု န်းှင့ ်၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခှုစ်ထက်  ၅၇၅၄၁ 

ဧကြဖင့် ၁၂ ဒသမ ၅၅ ရာခိုင် န်း  ပိုမို

တိုးတက်စိက်ုပျိးလာခဲေ့ကာင်း ေတွရိှရ

သည်။ အထွက် န်းအေနြဖင့ ်၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ခှုစ် အေြခခှံစ်ှင့်  င်းယှ်ပါက ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ခုှစ်တွင်  တစ်ဧကလ င် ၂ ဒသမ 

၄၈ ပိဿာ ပိုမိုထွက်ရှိခဲ့ပီး  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခုှစ်တွင်   ၂၀၂၂-၂၀၂၃  ခုှစ်ထက်  

တစ်ဧကလ င်  ၃၄  ဒသမ  ၆၁  ပိဿာ 

ပိမုိတုိုးတက်ထွက်ရိှလာခဲသ့ည်ကိေုတွရိှ

ရသည်။ စစုေုပါင်းထတ်ုလပ်ုိင်ုမ  အထွက်

ပိဿာကိုကည့်ပါကလည်း အေြခခံှစ် 

၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခှုစ်ှင့်  င်းယှ်ပါက ၂၀၂၂-

၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် ၁၇ ဒသမ ၀၅ ရာခိင်ု န်း

တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ပီး  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခုှစ်တွင် ၄၁ ဒသမ ၁၄  ရာခိုင် န်းထိ 

တုိးတက်ထုတ်လုပ်ုိင်ခ့ဲသည်ကုိ ေတွရိှ

ရသည်။

ဝါသီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ    ဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရးအတွက်   တစ်ဧက

အထွက် န်းတိုးတက်ေရးသည်  အေရးကီး

ေသာလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည်။  ဝါသီးှံ

တစ်ဧကအထွက် န်း   တိုးတက်ေရး

ှင့် အရည်အေသွးြမင့်မားေရးအတွက ်

စိုက ်ပ ျိးေရးသ ွင ်းအားစုမ ျားအနက  ်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်  မျိးေစ့အသုံးြပြခင်း

သည် အဓိကကျသည့်အချက်တစ်ခုြဖစ်

သည်။ သိုြဖစ်၍ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

သည် မျိးိုးဗီဇခိုင်မာေကာင်းမွန်ေသာ 

အရည်အေသွးြမင့်အထွက် န်းေကာင်း 

ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့် ငါးမျိး

အား မျိးေစ့စီးဆင်းမ စနစ် (Seed Flow) 

ှင့်အညီ မျိးသန့်ပွားများထုတ်လုပ်၍ 

ေတာင်သူများသို ြဖန့်ြဖးေပးြခင်းအား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခုှစ်အတွင်း မျိးသန့်မျိးေစ့ ၂၉၃၈၇ 

ဒသမ ၅  ပိဿာ ြဖန့်ြဖးပီးြဖစ်သည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ဝါစိုက်ဧရိယာများ 

ပိုမိုလ မ်းြခံိုင်ေရးအတွက်  ေတာင်သူ

မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းများတွင ်လည်း 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း 

၈၃၄၆ ဧက  စိုက်ပျိး ပီး ြဖစ ်သည်။ 

မျိးေစ့ထုတ်ကုမ ဏီများမှလည်း အရည်

အေသွးြမင့်အထွက် န်းေကာင်း ြပည်ပ

စပ်မျိး F1 ဝါမျိးများကိုလည်း စိုက်ပျိး

လျက်ရှိသည်။ 

ဝါဂွမ်းမှ ၁/၈၀ ချည် အပါအဝင် အရည်

အေသွးေကာင်းချည်များ ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်

အတွက ်ချည်မ င်အလွန်ရှည်ေသာဝါမျိး

များ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သွားရန်လိုအပ်

လျက်ရှိြခင်းေကာင့်   လက်ရှိချည်မ င်

ရှည်ဝါစိက်ုပျိးဧရယိာ၏ ၂၀ ရာခိင်ု န်းအား 

ဂွမ်းေမွးအရှည်   ၃၂   မီလီမီတာှင့ ်

အထက်ရိှေသာ ဝါမျိးများစိက်ုပျိးြခင်းကိ ု

တြဖည်းြဖည်းတိုးချဲသွားရန် မဝူါဒချမှတ်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဝါသီးှံေမ ာ်မှန်းအထွက် န်းရရှိေစ

ေရးှင့ ်   ဝါအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစ

ေရးအတွက်  ေခတ်မီစိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များကို    ေတာင်သူများမျက်ြမင်သိရှိ

လိုက်နာ  ကျင့်သုံးလာေစေရးအတွက် 

စြံပကွက်များစိက်ုပျိးြပသြခင်း၊ ေတာင်သူ

ပညာေပးသင်တန်းများ၊ ကွင်းသုပ်ြပပွဲ

များ၊  နည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်   နည်းပညာေပး

စာအုပ်/စာေစာင်များ   ြဖန့် ေဝြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိုြပင်  အဆင့်ြမင့်အထည်အလိပ်ှင့ ်

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်ိုင်ရန်

အတွက် အရည်အေသွးေကာင်း ဝါဂွမ်းများ

ရရှိရန် အတန်းအစား (Grade) အလိုက်

ခွဲြခားဝယ်ယူိုင်ေရးအတွက် ပညာေပး

ေဆွးေွးပဲွများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း ၃၃၄ ကိမ်

ေဆာင်ရွက်၍ ဌာန၊ ေတာင်သှူင့ ်ပဂု လကိ

လပ်ုငန်းရှင်တက်ေရာက်သဦူးေရ ၉၈၀၁ ဦး

တိုအား နည်းပညာများြဖန့်ေဝေပးိုင်

ခဲ့သည်။

ဝါကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ြခင်းကိ ုေနြပည်

ေတာ်၊ စစ်ကိုင်း၊ ပဲခူး၊ မေကွး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးများတွင်   ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များ၏ 

လည်ပတ်လျက်ရှိေသာ    ဂျင်ခုံအေရ

အတွက်မှာ  ၆၀၅  ခုံရှိ ပီး  ဝါမျိးေစ့

ကိတ်ခွဲြဖန့်ြဖးေရာင်းချေသာ  ဂျင်ခုံမှာ 

၂၉၁ ခုရှိသည်။  ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်

များ၏ ဆီကတ်ိစက်မှာ ၁၁၄ လုံးရိှသည်။ 

ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေသာ ေဒသအများစု

မှာ ဝါကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သည့်ေနရာများ

ှင့ ်ေဝးကွာလျက်ရိှြခင်းေကာင့ ်ကတ်ိခဲွ

ထတ်ုလပ်ုရန်အခက်အခမဲျားရိှြခင်းအြပင် 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်အား မျိးေစ့အဆင့်

မှန်ကန်စွာသံုးစဲွုိင်မ တွင်လည်း  အဟန့်

အတားများရ ှိသည်။     သို ြဖစ်ပါ၍ 

ဝါစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေသာေဒသများတွင် 

ဝါသီးှံအေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများြဖစ်

သည့ ် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု ေခတ်မဝီါကတ်ိခဲွ

စက်၊ ေဘထုပ်စက်၊ ဆီကိတ်စက်ှင့ ် 

အြခားဆက်စပ် စက်ကရိယိာပစ ည်းများ

အား ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရ ွက်ေပးရန  ်

လိုအပ်လျက်ရှိပီး ထိုကဲ့သိုြဖည့်ဆည်း

ေပးိုင်ြခင်းြဖင့် ဝါကိတ်ခွဲရမ  လွယ်ကူ

ေစြခင်းအြပင်   ေကာက်သိမ်းပီးဝါမ ှ

ေဈးကွက်ဝင်   တန်ဖိုးြမင့်ပစ ည်းများ

အထိ  ထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်းြဖင့ ် ဝါအေြခခံ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ(MSMEs) ဖွံဖိး

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဝါအေြခခံ MSMEs များ 

ဖွံဖိးတိုးတက်၍ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲ

ေရးှင့ ်   ေဈးကွက်ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်း

ရှိေရးတိုအတွက်   ပံ့ပိုးကူညီေပးြခင်း

ှင့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 

ဖိတ်ေခ ြခင်းတိုကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

သွားရမည်ြဖစ်ပီး နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းှင့ ်ဝါသီးံှတိုးတက်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်းြဖင့် စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ လပ်ုငန်းက  များ

တွင်   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

ဖန်တီးေပးိုင်ကာ ဝါစိုက်ေတာင်သူများ

အပါအဝင် တန်ဖိုးကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက်

ရှိ   ပါဝင်ပတ်သက်သူများအားလုံး၏ 

လမူ စီးပွားဘဝကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေစမည်

ြဖစ်ေကာင်း  ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါ

သည်။  ။

ဝါသီးှံတန်ဖိုးကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက် ဝါအေြခခံ MSMEs လုပ်ငန်းများ 

ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး (စိုက်ခင်းမှသည် အထည်အလိပ်ဆီသို)

ြမင့်ြမင့်စိန်(ဝါ/ေလ ာ်)

ဝါသီးှံ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေန ဝါသီးှံ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေန 

ဝါချည်၊ ဝါချည်ြဖင့်ရက်လုပ်ေသာ အထည်များကိုေတွရစ်။ဝါချည်၊ ဝါချည်ြဖင့်ရက်လုပ်ေသာ အထည်များကိုေတွရစ်။

ဝါပင်၊ ဝါသီး၊ ဝါပွင့်၊ ဝါေပါက်များကိုေတွရစ်။ဝါပင်၊ ဝါသီး၊ ဝါပွင့်၊ ဝါေပါက်များကိုေတွရစ်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၉-၃-၂၀၂၅

"ခ ာကိယ်ုတွင် ဆိဒုယီမ်သည် ေသွးထထုည်၊ ေသွးေပါင်ချန်ိှင့ ်ခ ာကိယ်ု

အရည်များကိ ုထန်ိးညေိပးေသာေကာင့ ်ပုမှံန်ဆိဒုယီမ်ပမာဏကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ထားရန် အေရးကီးပါသည်။ ေန့စ် ဆားစားသုံးမ သည် ၅ ဂရမ်ထက် မပိေုစ

ရန်အတွက်  ေရှင့် အရည်လုံေလာက်စွာေသာက်ရန်လိုအပ်သည်။ သိုေသာ် 

ေရဓာတ်လွန်ကြဲခင်းသည်လည်း ြပဿနာတစ်ခြုဖစ်ိင်ုသည်။ အများအားြဖင့် 

ေရငတ်ြခင်းှင့ ်ဆီးအေရာင်သည် ေရမည်မ လိအုပ်ေကာင်းကိ ုအထင်ရှားဆုံး 

ɯ န်ြပသည်။ ဆီးသည် အဝါေဖျာ့ေဖျာ့(ေကာက်ိုးအေရာင်) ြဖစ်ေနလ င်    

ေရဓာတ်ပုံမှန်ြဖစ်သည်ဟုယူဆိုင်ပါသည်။ ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်လ င် ဆီး

အေရာင်ရင့်ိုင်သြဖင့်  ေရလုံေလာက်စွာ ေသာက်ရန်လိုအပ်သည်. . ."

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်ေလျာန့ည်းြခင်းသည် သက်ကီး

ရွယ်အိုများ  အထူးသြဖင့ ် ေဆးုံတက်ေနရသူများ၊ 

ှလံုးေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါှင့ ်ကင်ဆာေရာဂါ

များကဲ့သို      နာတာရှည်ကျန်းမာေရးြပဿနာရှိသူ

များတွင်    ေတွရိုင်ပါသည်။    လူဦးေရအေြခြပ

ေလလ့ာမ များအရ လထူအုတွင်း  ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်

ေလျာန့ည်းြခင်းြပဿနာြဖစ်ပွားမ သည် ၈ ရာခိင်ု န်း

ခန့် ရိှပီး  အသက်ကီးလာသည်ှင့အ်မ  သသိသိာသာ 

တုိးြမင့်လာေကာင်းေတွရိှရသည်။  အသက် ၅၅ ှစ် 

ှင့အ်ထက် ပါဝင်သမူျား၏ ၇ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းှင့် 

အသက် ၇၅ ှစ်ေကျာ်သူများ၏ ၁၁ ဒသမ ၆ ရာခိုင်

 န်းတွင်အြဖစ်များပီး ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ဘိုးဘွား

ရိပ်သာှင့်  ေဆးုံတက်လူနာများတွင ်   ပို၍ေတွရ

သည်။ ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်ေလျာန့ည်းြခင်းကိ ုေဆးုံ

တက်လူနာများ၏  ၁၅-၃၀ ရာခိုင် န်းှင့် သက်ကီး

လနူာများတွင်  ၅၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိေတွိင်ုေကာင်း

အစရီင်ခထံားပါသည်။ အသက်အရွယ်ကီးြခင်းသည်

ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်းအ ရာယ်   ြဖစ်

ိုင်ေြခပိုများေသာအချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။     မကာ

ေသးမ ီ ဆယ်စှုစ်များတွင် သက်ကီးရွယ်အိလုဦူးေရ

တိုးလာြခင်းှင့်အတ ူ      သက်ကီးရွယ်အိုများတွင်

ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်ေလျာန့ည်းြခင်းှင့ဆ်က်စပ်ေသာ

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ    ပိုမိုေတွရှိလာေသာေကာင့ ်

Hyponatremia ေခ  ေသွးတွင်းဆုိဒီယမ်ေလျာ့နည်း

ြခင်းြပဿနာမှာ အေရးပါလာသည်။

ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ကို  "ပုံမှန်" အားြဖင့် ၁၃၅-

၁၄၂ mmol/L အြဖစ်သတ်မှတ်သည်။ ဆိဒုယီမ်  ၁၃၅ 

mmol/L  ေအာက်ကျဆင်းသွားေသာအခါ ယင်းကို

ေသွးတွင်းဆုိဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်း Hyponatremia 

ဟုသတ်မှတ်သည်။   ခ ာကိုယ်တွင် ဆိုဒီယမ်သည် 

အာုံေကာကျန်းမာေရးှင့်     က က်သားများ၏ 

လုပ်ေဆာင်မ ကို ထိန်းသိမ်းရန်၊   ခ ာကိုယ်အတွင်း

အရည်များကိုထိန်းညိေပးပီး      အာုံေကာများသို 

လ ့ံေဆာ်မ များေပးပိုရန်အတွက ်    မရှိမြဖစ်လိုအပ ်

ေသာသတ ဓာတ်ြဖစ်သည်။   ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်

ပမာဏေလျာ့နည်းြခင်းသည ်  ေသွးထဲရှိ    ဆိုဒီယမ်

ပမာဏ ပုံမှန်ထက်နည်းေနချနိ် သိုမဟုတ် ေသွးထဲ

တွင်       ေရပါဝင်မ များလွန်းေနချနိ်တွင်ြဖစ်ေပ ပီး 

ေရာဂါလက ဏာများှင့် ကျန်းမာေရးြပဿနာများ 

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။

ဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းိုင်ေသာအေကာင်းရင်းများဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းိုင်ေသာအေကာင်းရင်းများ

သက်ကီးရွယ်အိုများတွင ်   ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်

ေလျာ့နည်းရေသာအေကာင်းရင်းများမှာ    အသက်

အရွယ်ကီးလာြခင်းေကာင့ ်      ေရကိုစွန့်ထုတ်ိုင်

စွမ်းကျဆင်းြခင်း၊ ခ ာကိယ်ုတွင်း စစုေုပါင်းေရပါဝင်

မ ရာခိုင် န်းေလျာ့နည်းလာြခင်း၊   ေကျာက်ကပ်၏

အတွင်းပိုင်းတွင ်    Prostaglandins    ထုတ်လုပ်မ 

ေလျာ့နည်းသွားြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။     ှလုံး

ချိယွင်းြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်ှင့်အသည်းေရာဂါများ

ေကာင့ ်ခ ာကိုယ်အတွင်း   ပိုလ ံေနေသာ  အရည်

များကိ ုစွန့်ထတ်ုိင်ုစွမ်းကျဆင်းသွားသြဖင့ ်ခ ာကိယ်ု

အတွင်း   အရည်များကျန်ရှိေနေသာအခါ   ဆိုဒီယမ်

ပါဝင်မ အချိးအစား ေလျာ့နည်းသွားိုင်သည်။ ခ ာ

ကိယ်ုအတွင်းရိှ ဆိဒုယီမ်၊ ပိတုက်ဆယီမ်ှင့ ်ေရတိုကိ ု

ဟန်ချက်ညီေအာင်ထိန်းသိမ်းရာတွင ်   အေထာက်

အကြူဖစ်ေစေသာ ေဟာ်မန်ုးထတ်ုေပးိင်ုသည့ ်အဒရီ

နယ်ဂလင်းများ၏စွမ်းရည်ကျဆင်းြခင်းှင့်   ခ ာ

ကုိယ်တွင်   ပံုမှန်ဆီးသွားြခင်းကုိထိန်းထားုိင်ေသာ 

ADH ေဟာ်မန်ုးကိ ုအလွန်အက ံထတ်ုလပ်ုြခင်းေကာင့ ်

လည်းြဖစ်ိုင်သည်။  နာတာရှည်ေရာဂါများေကာင့်

ေဆးဝါးများ     မကာခဏေသာက်ရြခင်း ဥပမာ-

ဆီးေဆးများ၊      တချိေသာ အတက်ကျေဆးများ၊

အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးများ၊ စိတ်ကျေရာဂါကုသ

ေသာေဆးအမျိးအစားများေကာင့်  ြဖစ်ိုင်သည်။

ထိုြပင ်ေသွးတိုးေရာဂါ သိုမဟုတ်  ှလုံးေရာဂါရှိသူ

များအေနြဖင့် ဆားဓာတ်နည်းေသာအစာကို စားရ

ြခင်းှင့ ်အာဟာရချိတဲမ့ ေကာင့ ်ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ် 

ကျဆင်းြခင်းကိ ု ြဖစ်ေစိုင်သည်။ အဆုတ်ကင်ဆာ 

အပါအဝင် တချိေသာကင်ဆာေရာဂါရှိသူများတွင်

လည်း  ေသွးတွင်းဆုိဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်းြပဿနာ

ေတွǧကံိင်ုသည်။ ေရွာသတွီင် ေကျာက်ကပ်ဆိင်ုရာ

လုပ်ေဆာင်ချက်ခ တ်ယွင်းလာြခင်း၊   ဆားဆုံး ံးမ 

များလာြခင်း၊    ဆားစားသံုးမ ေလျာ့နည်းြခင်း၊     ေရ

ေသာက်သုံးမ တိုးလာြခင်းေကာင့ ်ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်

ေလျာ့နည်းမ ပိုများသည်။       ထိုြပင ်  မကာခဏ

ြပင်းထန်စွာေအာ့အန်ြခင်း၊     ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့် 

ေခ းအလွန်ထွက်ြခင်းေကာင့် ခ ာကုိယ်မှ ဆားများ 

ဆုံး ံးသွားြခင်းြဖစ်ိုင်သည်။

ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းေသာလက ဏာများေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းေသာလက ဏာများ

ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်း        ေရာဂါ

လက ဏာများ၏ြပင်းထန်မ သည်  ေလျာ့နည်းေသာ

ဆိုဒီယမ်ပမာဏ၊    လူနာ၏အေြခခံကျန်းမာေရး၊

ေလျာ့နည်းမ ၏ကာချနိ်ှင့်    ေရာဂါလက ဏာများ

ြဖစ်ေပ မ ၏ကာချနိ်ကဲ့သိုေသာ     အေကာင်းရင်း

များစွာတွင ်  မူတည်သည်။      နာတာရှည်ဆိုဒီယမ်

ေလျာ့နည်းြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေသာ     အေပျာ့စား

လက ဏာများြဖစ်သည့်      ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ 

မှတ်eာဏ်ချိယွင်းြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ရခက်ြခင်း

ေကာင့ ်ေချာ်လြဲခင်း၊ အိုးပွေရာဂါှင့ ်အိုးကျိးြခင်း

များအေပ   ဆိုးရွားေသာသက်ေရာက်မ များသည ်

သက်ကီးရွယ်အိလုနူာများတွင် မကာခဏေတွရပီး   

ပို၍ြပင်းထန်ိုင်သည်။ 

ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ် ပံုမှန်ထက်အနည်းငယ်ေလျာ့

နည်းြခင်းသည ်    အများအားြဖင့ ်ေရာဂါလက ဏာ

မြပဘဲ ၁၂၅ mmol/L ေအာက်ေလျာ့ကျသွားလ င် 

ပျိအန်ြခင်း၊   အိပ်ငိုက်ြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ 

အာုေံကာအားနည်းြခင်း၊ စတ်ိ ပ်ေထွးြခင်း၊ ထုထံိင်ုး

ြခင်းတိုကိ ုအများအားြဖင့်ေတွရသည်။ ထိုြပင ် ၄၈ 

နာရီတွင်     ုတ်တရက်     ေသွးတွင်းဆုိဒီယမ်  ၁၁၅ 

mmol/L ေအာက် သိသိသာသာကျဆင်းသွားလ င် 

ြဖစ်ေပ လာသည့်  ြပင်းထန်ေသာလက ဏာများြဖစ်

သည့်   ပျိြခင်း၊  ေအာ့အန်ြခင်း၊    ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ 

မူးေဝြခင်း၊ သတေိမေ့ြမာြခင်း၊ တက်ြခင်းှင့ ်ေသဆုံး

ြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

ကုသမ ကုသမ 

ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်ေလျာန့ည်းြခင်းအတွက် ကသု

မ သည် ယင်း၏ြပင်းထန်မ ှင့ ်အရင်းခအံေကာင်းရင်း

ေပ မတူည်၍ ကဲွြပားသည်။ ပုမှံန်ထက်  အနည်းငယ်

ေလျာ့နည်းြခင်းတွင ်ဆိုဒီယမ်များေသာအစားအစာ

များကို စားသုံးြခင်း၊    ေခ းအလွန်အက ံထွက်ြခင်း 

သိုမဟတ်ု ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်လ င် 

ဓာတ်ဆားရည်များေသာက်ြခင်းှင့ ် ဆားြဖည့်စွက်

စာများ ေသာက်သုံးြခင်းြဖင့် သက်သာေစပါသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင် အရည်အလွန်အက ံေသာက်ြခင်း

ေကာင့်ြဖစ်ိုင်ေြခရှိသြဖင့ ်    ေသာက်သည့်အရည်

ပမာဏကို ေလ ာ့ချလိုက်ုံြဖင့် ဆိုဒီယမ်ပမာဏကို 

ပုံမှန်ြဖစ်ေအာင်ကူညီေပးိုင်သည်။   ှလုံးေရာဂါ၊

အသည်းေရာဂါ၊  ကင်ဆာေရာဂါရိှသမူျားှင့ ်ဆီးေဆး

များ သိုမဟတ်ု ေဆးဝါးအများအြပားကိ ုေသာက်သုံး

ေနသူများ၊   နာတာရှည်လူနာများတွင ်  သံသယရှိ

ေသာေဆးဝါး(များ)ကို  လတ်တေလာရပ်ဆိုင်းြခင်း

သည်  ေသွးတွင်းဆုိဒီယမ်ြမင့်တက်မ ကိ ုအေထာက်

အကူြပသည်။

သိုေသာ် သက်ကီးရွယ်အိုများတွင် မကာခဏ

ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်ေလျာန့ည်းြခင်းသည် အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့်ြဖစ်ိုင်သည်။      အထူးသြဖင့်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေဆးဝါးများသည်       ေသွးတွင်း

ဆုိဒီယမ်ေလျာ့နည်းမ  ြဖစ်ုိင်ေြခရိှေသာ အေရးကီး

သည့်အချက်ြဖစ်သြဖင့ ် လူနာများသည်  ကုထုံးကို

ေကာင်းစွာတုံြပန်ပါက       (ဥပမာ- စိတ်ကျေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်ေရးေဆးြဖင့ ်    ေကာင်းစွာထိန်းချပ်ိုင်

ေသာလူနာ)ကုသမ များကိ ု   ရပ်ဆိုင်းရန်ြဖစ်သည်။

ေသွးတွင်းဆုိဒီယမ်ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ိင်ုေသာ ေရာဂါ

အခမံျား( ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ကင်ဆာ

ေရာဂါ၊  အသည်းေရာဂါ၊ အဒရီနယ်ဂလင်းများ၏

ေဟာ်မုန်းမလံုေလာက်မ အပါအဝင်        တြခားေဆး

ဘက်ဆိင်ုရာြပဿနာများ)ကိ ု ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုကသု

ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ြပင်းထန်ေသာအေြခအေနများ

တွင်   ဆိုဒီယမ်ပမာဏကိ ု   လျင်ြမန်စွာြမင့်တင်ရန ်

ေသွးေကာမှတစ်ဆင့ ်      ဆိုဒီယမ်များများပါေသာ

ဆားရည်ကိ ုဆရာဝန်များကေပးိုင်သည်။

ဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်းကိုကာကွယ်ရန်ဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်းကိုကာကွယ်ရန်

နည်းလမ်းများနည်းလမ်းများ

 ခ ာကိယ်ုတွင်    ဆိဒုယီမ်သည်     ေသွးထထုည်၊

ေသွးေပါင်ချနိ်ှင့် ခ ာကိုယ်အရည်များကိ ုထိန်းညိ

ေပးေသာေကာင့ ်ပုမှံန်ဆိဒုယီမ်ပမာဏကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ထားရန် အေရးကီးပါသည်။  ေန့စ်  ဆားစားသုံးမ 

သည် ၅ ဂရမ်ထက် မပိေုစရန်အတွက်  ေရှင့ ်အရည်

လုံေလာက်စွာေသာက်ရန်လိုအပ်သည်။  သိုေသာ် 

ေရဓာတ်လွန်ကဲြခင်းသည်လည်း     ြပဿနာတစ်ခု 

ြဖစ်ိုင်သည်။ အများအားြဖင့် ေရငတ်ြခင်းှင့် ဆီး

အေရာင်သည် ေရမည်မ လိုအပ်ေကာင်းကိ ုအထင်

ရှားဆုံး  န်ြပသည်။    ဆီးသည်    အဝါေဖျာ့ေဖျာ့

(ေကာက်ိုးအေရာင)် ြဖစ်ေနလ င်    ေရဓာတ်ပုံမှန်

ြဖစ်သည်ဟုယူဆုိင်ပါသည်။  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်

လ င်   ဆီးအေရာင်ရင့်ိုင်သြဖင့ ် ေရလုံေလာက်စွာ 

ေသာက်ရန်လိုအပ်သည်။

သက်ကီးရွယ်အိုများတွင ်    လက ဏာမြပေသာ်

လည်း နာမကျန်းြဖစ်လ င်   ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ကိ ု

ဂတုစိက်ု စုစံမ်းစစ်ေဆးမ   ြပလပ်ုရန်လိအုပ်သည်။ 

အဓိကအားြဖင့် နာတာရှည်ေရာဂါလက ဏာရိှေသာ 

လူနာများကို ေဆး န်းများေပးရာတွင် ဆိုဒီယမ်

ေလျာ့နည်းြခင်းကိ ု      သတိြပကာကွယ်ရန်လိုအပ်

သည်။   အထူးသြဖင့ ် ဆီးေဆးများသည်    သက်ကီး

ရွယ်အိုများတွင ်     ဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်း  အြဖစ်

အများဆုံးအေကာင်းရင်းများထမှဲ  တစ်ခြုဖစ်သည်။ 

တချိေသာ   ကျန်းမာေရးအေြခအေနများြဖစ်လ င်

(ဥပမာ-အန်ြခင်းှင့် ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ ေွရာသီတွင် 

ြပင်းထန်ေသာအပူဒဏ်ကိ ုခံစားရြခင်း) ဓာတ်ဆား 

ေဖျာ်ရည်များကို ေသာက်သုံးြခင်းသည် ဆုံး ံးသွား

ေသာ   ဆိုဒီယမ်ှင့်   ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းကိ ု

ြပန်လည်ြဖည့်တင်းရန ်ကူညီေပးိုင်ပါသည်။

အှစ်ချပ်မှာ သက်ကီးရွယ်အိမုျား၏  အေထေွထွ

ကျန်းမာေရးသည် ခ ာကိယ်ုရိှ ဆိဒုယီမ်သတ ဓာတ်

ကိ ုမှန်ကန်ေသာဟန်ချက်အတွင်း ထန်ိးသမ်ိးိင်ုြခင်း

အေပ မတူည်ပါသည်။ အကယ်၍  ေသွးတွင်းဆိဒုယီမ်

ပါဝင်မ ေလျာ့နည်းပါက       အစားအစာများတွင ်

ဆိဒုယီမ်က ယ်ဝေသာအစားအစာပမာဏကိ ုတိုးြမင့်

ေစြခင်း၊  အားြဖည့်အချိရည်များ  သိုမဟုတ် ဓာတ်

ဆားရည်များေသာက်ြခင်းှင့ ်   ြဖည့်စွက်ဆားများ

စားသုံးြခင်းက        အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းြခင်းကို

သက်သာေစသည်။ အထူးသြဖင့် ှလုံး သိုမဟုတ် 

ေကျာက်ကပ်ဆိုင်ရာ        နာတာရှည်ြပဿနာများ

ရှိှင့်ပီးြဖစ်သည့ ်   သက်ကီးရွယ်အိုလူနာများတွင ်

ေဆးဝါးများကိ ုသတိြဖင့် န်းသင့်သည်။    ထိုြပင်

သက်ကီးရွယ်အိလုနူာများတွင် ဆုိဒီယမ်ေလျာ့နည်း

မ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှေသာေဆးဝါးများ သိုမဟတ်ု အစားထိုး

ကထုုံးများကိ ုပမာဏနည်းပါးစွာအသံုးြပြခင်းသည်    

ေလျာ့နည်းြခင်းမ ှ များေသာအားြဖင့ ် ေရှာင်ရှားိုင်

သည်။    သက်ကီးရွယ်အိမုျားတွင်    ေခါင်းကိက်ုြခင်း  

သိုမဟုတ်     ပျိအန်ြခင်း၊     ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ 

အိပ်ငိုက်ြခင်းကဲ့သိုေသာ  ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့

နည်းြခင်းလက ဏာများ ခံစားရပါက ဆရာဝန်ထံ 

ချက်ချင်းဆက်သွယ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း  သတိေပး

အပ်ပါသည်။ 

သက်ကီးရွယ်အိုများှင့် ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်းြပဿနာသက်ကီးရွယ်အိုများှင့် ေသွးတွင်းဆိုဒီယမ်ေလျာ့နည်းြခင်းြပဿနာ



၉၂၉-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

၈၀ ြပည့်ှစ် တပ်မေတာ်ေန့ကို 
ဂုဏ်ြပကိဆိုကပါစို

 ၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို 

  နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်

  ေတးသံစ်

၂၉-၃-၂၀၂၅(စေနေန့)

ေရɫ ကျင်  မတ်  ၂၈ေရɫ ကျင်  မတ်  ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေရɫ ကျင်မိနယ်

 ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ     ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ၊ူ လငူယ်လရွူယ်များ  

အသပိညာဗဟသုတု ရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍

နယ်လှည့စ်ာကည့တ်ိက်ုလ ပ်ရှားမ အြဖစ် 

စာအပ်ု၊ စာေစာင်များ လှည့လ်ည်ငှားရမ်း

ေပးလျက်ရိှရာ မတ်လ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင်    ေရɫ ကျင်မိေပ ရှိ  မကျည်းတန်း

ရပ်ကွက်သို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

နယ်လှည့စ်ာကည့်တိက်ု     ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဒတုယိဦးစီး

မှး ဦးမျိးငမ်ိးဦးေဆာင်၍   ဝန်ထမ်းများက 

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင် ေဒသခံ

ြပည်သမူျားှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား  ပုံြပင်ေြပာြပြခင်း၊ အသိပညာ

ဗဟသုတုရရိှေစမည့ ်တိင်ုးရင်းသားစာေပ

ှင့်  ယ်ေကျးမ အသင်း/ေကာ်မတီများ

မှထတ်ုေဝသည့ ်ပ်ုြပ၊ ကဗျာစာအပ်ုများ၊

သတု/ရသစာအပ်ုများကိ ုေဒသခြံပည်သူ

များှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

စိတ်ပါဝင်စားစွာဖတ် ကသည်။ 

အဆိုပါ နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်ကို

ြပည်သူများှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များဗဟုသုတများရရှိေစရန်၊ စာေပကို

ချစ်ြမတ်ိုးတတ်ေစရန်၊ အမှားှင့်အမှန်

ေဝဖန်ပိုင်းြခားတတ်ေစရန ်  ရည်ရွယ်၍ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သရိသည်။     ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ကျင်မိ၌ နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်လ ပ်ရှားမ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက် 

အထက်မင်းလှ   မတ်   ၂၈အထက်မင်းလ ှ  မတ်   ၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းလှမိနယ်

၌  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ

ကေလးငယ်များအား  ဗီတာမင်ေအှင့်

သန်ချေဆးတိက်ုေက းြခင်းကိ ုမတ်လ ၂၈

ရက်  နံနက်ပိုင်းက  မိနယ်အတွင်းရှိ

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများ၌ တိုက်ေက းေပး

ေကာင်း သိရသည်။

 ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း

ဆရာမများက ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာများရှိ

အသက်ေြခာက်လမှငါးှစ်အထိ ကေလး

ငယ်များအား ဗတီာမင်ေအှင့သ်န်ချေဆး

တိက်ု ေက းေပးသည်။  မင်းလှမိနယ် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေမွးစမှ

အသက်တစ်ှစ်ခဲွအထ ိကေလးငယ်များှင့်

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်

ေဆးထိုးှံေပးြခင်း အသက်ေြခာက်လမှ

ငါးှစ်အထကိေလးငယ်များအား  ဗတီာမင်

ေအှင့သ်န်ချေဆးတိက်ုေက းြခင်းတိုကိ ုပုမှံန်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  သရိသည်။

                                      ဇာဇာ(အထက်မင်းလှ)

မင်းလှမိနယ်၌ ကေလးငယ်များအား

ဗီတာမင်ေအှင့်သန်ချေဆးတိုက်ေက း

  တပ်မေတာ်ဆို ထိုခါေန့

  ကိပါေလ့ ထိုေန့ဆီ။

  ဟိုေရှးဆီ ြပည့်စစ်သား

  ဝင့်က ားစစ်ချ။ီ

  ဖက်ဆစ်များ တိုက်ထုတ်မည်

  တိုင်းြပည်ကိ ုကာကွယ်လျက်။

  ြပည့်ဖျက်ရန ်ြပည့်ဖျက်ေဘး

  မေှးတိုက်ဖျက်။

  တပ်မေတာ်ဆို ထိုခါေန့

  မေမ့ဖို ေြပာြပချင်။

  လွတ်လပ်ဆို သည်အေရး

  မေအးေသးခင်။

  ြပည်တွင်းေသာင်းကျန်းမ  ရိပ်အသွင်

  ဆင်ယင်ကာ ဘယ်မေှး။

  ထိုမီးရယ ်တွင်တွင်ကီးတယ်

  ဆီးကိလိုေလး။

  တပ်မေတာ်ဆို ထိုခါေန့

  ဓေလ့ေပါ့ ြပည့်တွက်ေပ။

  အဖျက်ရန် အ ရာယ်ဆိုးတို

  ထိုးှက်ြပန်ေလ။

  နယ်စုံလို မျိးေထွေထွ

  များလှေဝ ရန်ခပင်း။

  တပ်မေတာ်ရယ် ေဘးရန်ဆီးလို

  ကာပီးကွယ်ရင်း။

  တပ်မေတာ်ဆို ထိုခါေန့

  ညီေပ့မို ညီညာေပ။

  ြပည့်တွက်ဆိ ုစ်မေှး

  စစ်ေသွးတိုေဝ။

  တိုအရပ် တိုေရေြမ

  မထိှင့်ေလ မကျးနဲ့။

  တိုေြမကိ ုတိုတည်လှမ်းမယ်

  ပန်းေရာက်ေအာင်ကွဲ။

  တပ်မေတာ်ဆို ထိုခါေန့

  မေရွဖို တိုေရေြမ။

  အဖျက်ေလ အဖျက်မီးတို

  ဆီးကာလိုေန။

  အားမာန်တို တေဝေဝ

  တိုေြမကိ ုတိုကာလို။

  ြပည့်ဖျက်ကိ ုှိမ်ေခ ရှင်းမယ်

  ြပည်လင်းေစဖို။

 တပ်မေတာ်ဆို ထိုခါေန့

  မေသွေပါ့ ရဲမာန်ေဝ။

  ြပည့်ဇာနည် ြပည့်စစ်သားတို

  က ားဝင့်ချေီန။

  ြပည့်အားကိ ုေဖာ်ကာေလ

  မျိးအေမွ မျိးမာန်ေမွး။

  ဇာတိမာန် ဇာတိေသွးေတွနဲ့

  ြပည့်ေရးကိ ုမမှိန်သစ်ေစတဲ့

  တပ်မေတာ်ရယ ်ချနိ်ခါလှစ်ေတာ့

  ရှစ်ဆယ်ြပည့်ေလး။ ။                
ေြပေအးသက်

ဝိုင်းေမာ်   မတ်   ၂၈ဝိုင်းေမာ ်  မတ်   ၂၈

ကချင်ြပည်နယ်    ဝိုင်းေမာ် မိနယ် 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်  ြပည်နယ်

(ေငွလုံးေငွရင်း)   ခွင့်ြပရန်ပုံေငွများြဖင့ ်

ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်   ေနာင်ချနိ်း-အင်ဂန်း-

ခမ်းဘေူကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေဖာက်လပ်ု

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  မတ်လ  ၂၈ 

ရက်နံနက်ပိုင်းတွင်  တာဝန်ရှိသူများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း       သိရ

သည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဒဝေအာင်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများက ေနာင်ချန်ိး-အင်ဂန်း-

ခမ်းဘူ    ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းအား 

ေကျာက်၊ သဲ၊  ေြမများ အချိးကျေရာစပ်

ြခင်း (Subbase Granular)ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်

ေတွဆုကံာ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းအား 

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး

ကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

   အဆိပုါ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းသည်  

အရှည်  ၄ ဒသမ ၁၅ ဖာလုံရှိပီး ၂၀၂၄ 

ခှုစ် ဇလူိင်ုလအတွင်း လပ်ုငန်းများစတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါလုပ်ငန်းများ 

အားလုံးရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

ဝိုင်းေမာ်မိနယ် ေနာင်ချနိ်း-အင်ဂန်း-ခမ်းဘူ 
ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း

 ေဖာက်လုပ်ပီးစီး

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၀ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၃-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အေမကီး၏အခန်းမှာ (အပ်ိခန်းသုံးခန်း 

ရှိ၍   အေတာ်ကျယ်ေသာ   အိမ်ကီးြဖစ ်

ေသာေကာင့)်    အေတာ်ကေလးေဝး၍ 

ေြပာချင်ေသာစကားကိ ုသမူကားေအာင် 

ေြပာိင်ုေသာ်လည်း 'ြဖည်းြဖည်းေပါ'့ ဟ ု

သေဘာထား၏။ ယေန့ည ေြပာေတာမ့ည် 

ဟူ၍ပင် တထစ်ချဆံုးြဖတ်ြခင်းမြပေသး 

ေချ။ မစိုး စတ်ိဝင်စားပုရံသည်မှာ ရန်ကန်ု 

မိကီးအေကာင်းြဖစ်၍ ေရɫ တဂို၊ံ သမ်ိကီး 

ေဈး၊ တရိစ ာန်ု ံစသည့ေ်ရာက်သင့ေ်ရာက် 

ထိုက်ေသာ      ေနရာများအေကာင်းကိ ု

ေြပာြပရင်း "မစိုးတို တစ်ေခါက်ေလာက် 

ေတာ့          ေရာက်ေအာင်လာဖိုေကာင်း

တယ်" ဟူေသာစကားမျိးထက် နီးကပ် 

ေအာင်မေြပာဘ ဲ  ေဝ့လည်လည်ြဖင့်သာ 

အချနိ်ကုန်ေစ၏။  သန်းေခါင်အချနိ်တိုင် 

လတ်ေသာ်  ကမ်းြပင်မ ှ အမ  က်သိုက ်

လှည်းချရန်အတွက်    ေဖာက်ထားသည့ ်

ကမ်းေပါက်မှ 'ဖုတ်ခနဲ'  အသံကား၍ 

ကည့်လိုက်ရာ    ေဆးြပင်းလိပ်တိုတစ်ခ ု

သည် ကမ်းေပါက်အနီးတွင် မီးခိုးတအအူ ူ

ှင့်    ေလာင်လျက်ရှိြခင်းကိ ု   ေတွရ၏။ 

လက ဏာမှာ ကမ်းေပါက်မှ ပစ်တင်လိက်ု 

သည့်         ေဆးလိပ်တိုြဖစ်ဟန်ရှိသည်။ 

သိုဆိုလ င်    အိမ်ေအာက်၌  ကာလသား 

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေစ၊   တစ်ေယာက်မက 

ြဖစ်ေစ ေရာက်ေနေလပီ။ 

''ဘာလဲ မစိုး"

"အလကားပါ၊   ေကာင်ကေလးေတွ 

ေနာက်တာ၊ ဂုမစိုက်ပါနဲ့"

"ြပန်ဖုိရာလည်း  ေတာ်ေတာ်ည့်နက်

ပီ၊ ဘယ့်ှယ်လုပ်ပါမယ"်

"ဒ ီမီးဖိနုားမှာ အပ်ိေပါ၊့ ည့န်က်လှပ ီ

ပဲ၊   အေမနဲ့က န်မနဲ့    ဟိုဘက်ခန်းမှာ 

အိပ်ကမယ"်

အေြခအေနကတွန်းပိုြခင်းအေြခအေနကတွန်းပိုြခင်း
မစိုးသည် ေစာင်တစ်ထည်ှင့ ်ေခါင်အုံး 

တစ်လုံးယလူာခဲ၍့ မီးဖိအုနီးရိှ ေကာ်ေဇာ 

ေပ တွင်   က ်ုပ်အတွက်  တင်ထား၏။ 

ထိခုဏ၌ အမ်ိေရှဝရန်တာမှ ေြခသံကား 

၍    က ်ုပ်နားစွင့်လိုက်ရာ    ေလှကားမ ှ

တြဖည်းြဖည်းဆင်းသွားေသာ ေြခသမံျား 

ကိ ုကားရ၏။ လက ဏာမှာ က ု်ပ်တိုအား 

အိမ်ြပင်ဝရန်တာမ ှေချာင်းကည့်ပီး ြပန် 

ဆင်းသွားေသာ    ေြခသံြဖစ်ဟန်တူ၏။ 

ြမေတာင်ရွာတွင ်      လူအာကျယ်ေလး 

တစ်ေယာက်တေလရိှေသာ်လည်း က ု်ပ် 

တို     ေရɫ ဘိုနယ်ကဲ့သို   ိုက်မ ၊  သတ်မ  

ြဖစ်ဖူးသည်မရိှေသာေကာင့ ်က ု်ပ်မတန်ု 

လ ပ်လှ။  မစိုးလည်း  ဣေ မပျက်ရှိေန 

သည်။ ေနာက်တစ်ခဏ၌  'ဝုန်း၊  ဒိုင်း' 

ြမည်ေသာအသံများကားရေလရာ  အိမ် 

ထရံှင့်အမိုးများမှာ    ခဲများ၊     ထင်း 

ေချာင်းများ၊ ဝါးလုံးများ ထမှိန်ေသာအသ ံ

များြဖင့ ်  ဆူညံလျက်ရှိေတာ့၏။  ေမာင်၊ 

ညမီေလးများှင့ ်  အေမကီးလည်း   မီးဖိ ု

အနီးသို  စုုံးေရာက်ရှိလာက၏။ က ်ုပ် 

သည်     ေဆးတစ်ဆုံကို    ညိေသာက်၍ 

စ်းစားရာ       ေဘးအ ရာယ်ရှိသည်ဟ ု

မစိုးရိမ်ေသာ်လည်း မǧကံဖူးေသာအြဖစ ်

ေကာင့ ်  မည်သိုြပရမည်မသဘိ ဲ  ြဖစ်ေန 

၏။  ထင်းေချာင်းထင်းစများသည်လည်း 

ဆက်လက်၍     မိုးရွာဆဲပင်ြဖစ်ေန၏။ 

ထိုခဏ၌      အသံခပ်စာစာှင့်    မိန်းမ

တစ်ေယာက်၏ကမ်ိးေမာင်းသကံိ ုအမ်ိေရှ 

မှ ကားရေလရာ အေမကီးက "မမိိုးလား 

ဟဲ"့ ဟ ုေအာ်ေမးကာ တခံါးကိဖွုင့လ်ိက်ု၏။ 

မိမိုးမှာ     မစိုး၏     အိမ်ေထာင်ကွဲညီမ

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေလရာ      အနီးအပါးရှိ 

အမ်ိတွင် ေနရာမှ ခသဲံကား၍ ကမ်ိးေမာင်း 

ကာ  ထလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေလသည်။  သူ၏ 

ခင်ပွန်းမှာ ေရɫ လီသိုသွားခိုက်ြဖစ်၍ အိမ် 

တွင် တစ်ေယာက်တည်းေနရေသာ်လည်း 

သတ ိေကာင်းေသာ    မိန်းကေလးတစ် 

ေယာက်ြဖစ်ပုံရသည်။ က ်ုပ်သည် မစိုး 

၏ညီမဟူ၍သိေသာ်လည်း  အိမ်ေထာင် 

ကဲွြဖစ်ေသာေကာင့ ်တစ်ကမ်ိ၊ ှစ်ကမ်ိမ  

သာြမင်ဖူး၏။ "ဟဲေ့ကာင်ေတ ွနင်တိုသတ ိ 

ဒါပလဲား၊ အမ်ိကိမုေပါက်ကနဲ ၊့ ငါက့ိေုပါက် 

လှည့်က၊ လာကေလ"ဟ ုေအာ်ဟစ်ကာ 

က ု်ပ်တုိ၏အိမ်ေရှသုိလာ၍  ရပ်ေလရာ 

ခဲသံများလည်း    ချက်ချင်းရပ်စဲသွားေလ

၏။ ထိုေနာက် မမိုးသည် အမ်ိေရှဝရန်တာ 

သိုတက်လာ၍    ေလှကားထိပ်၌ရပ်ကာ 

"နင်တိုကာလသားေတ ွသတ ိကဒါပလဲား၊ 

လူေကာင်းမှန်းမသိ၊      လူဆိုးမှန်းမသိ၊ 

တစ်ဆိတ်ရှိ  မနာလိုရမှာေလာက ် သူတို 

တတ်တာပ။ဲ နင်တိုရည်းစားကိ ုလလုိုလား၊ 

နင်တိုမယားကို ခိုးလိုလား" စသည်များ 

ြဖင့်  ေရရွတ်ကိမ်းေမာင်းေလရာ တစ်ရွာ 

လုံး တတ်ိဆတ်ိလျက်ရိှသည်ကိေုတွရ၏။ 

"အာဂမန်ိးကေလးေပတကား"ဟ ုစတ်ိထ ဲ

က  က ်ုပ်ချးီကျးမိေလသည်။  အားလုံး 

တိတ်ဆိတ်သွား၍ တံခါးကိုပိတ်ပီး မီးဖို 

အနီး၌ဝိင်ုးဖဲွကာ ထိင်ုမိကရာတွင် က ု်ပ် 

သည် (အချက်ထဲတွင်)  မစိုး၏အကဲကို 

အေတာ်ခတ်မိပီြဖစ်၍ က ်ုပ်က-

"မင်းတိုရွာက ေနရာကျတဲရွ့ာ မဟတ်ု 

ပါဘူး  မစိုးရယ်၊  ဘယ့်ှယ်လဲ၊    လိုက် 

မလား"ဟ ုအားလုံးေရှတွင် ေမးလိက်ု၏။ 

မစိုးကလည်း ညီမများှင့ ်မိခင်ေရှ၌ 

ပင် လိက်ုမည်ဟေုြပာ၏။ က ု်ပ်က ယေန့ 

သေ  ဘာမရှိေသာ်လည်း     သမ န်ငှားပီး 

တေကာင်းသုိစုန်မည်။     တေကာင်းကမှ 

သေ  ဘာှင့်မ ေလးသုိသွားမည်ဟု ေြပာ 

ရာ မစိုးက သေဘာတေူသာ်လည်း မမိုးက 

ကန့်ကွက်ေလသည်။      မိခင်အုပ်ချပ်၍ 

ကီးကရေသာ        သမီးများြဖစ်သည့ ်

အေလျာက် ကက်ကေလး၊ ငှက်ကေလး

ကဲသ့ိုေခ ေြပးလ င် မခိင်ေရာ ညမီကေလး 

များပါ ဂဏ်ုငယ်ဖိုရိှေကာင်းေြပာ၍ လူကီး 

များေရှေမှာက်၌     အထိုက်အေလျာက ် 

ေတာင်းရမ်းယဖူိုေြပာေလသည်။ က ု်ပ်၏ 

မျက်စ၌ိ ဤညအဖိုတွင် မမိုးသည် (ဟီးိုး 

ဝင်း) လစွူမ်းေကာင်းမတစ်ေယာက်ြဖစ်ေန 

ရကား   သူ့စကားကုိ  က ု်ပ်မပယ်ုိင်ဘဲ 

ေနာက်တစ်ရက် ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်တွင် 

ရွာလူကီးသုံးေလးေယာက်ေရှ၌  ေတာင်း 

ရမ်းယူလိုက်ပါေတာ့သည်။

ထူးြခားေသာအချက်များထူးြခားေသာအချက်များ
က ်ုပ်  မိန်းမယူြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ထူးြခားေသာအချက်အေနြဖင့ ်အမ်ိေထာင် 

တစ်ခုပျက်တိုင်း အဝတ်တစ်ထည ်ကိုယ် 

တစ်ခုှင့်ဆင်းလာခ့ဲရပံုကုိ     ေဖာ်ြပခ့ဲပီး 

ြဖစ်ရာ      မိန်းမရေသာအချနိ်ရာသီှင့် 

ပတ်သက်၍ထူးြခားချက်ကိလုည်း ေဖာ်ြပ 

ရေပဦးမည်။     က ်ုပ်သည်   တတိယ 

အိမ်ေထာင်ြဖစ်ေသာ မစိုးကို ၁၉၂၀ ြပည့် 

ှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်တွင်  လက်ထပ် 

၏။ ပထမအိမ်ေထာင်ကိ ု၁၉၁ဝ ြပည့်ှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ၁ဝ ရက်တွင် လက်ထပ်၏။ 

ဒုတိယအိမ်ေထာင်ှင့် ၁၉၁၄ ခုှစ်  ဒီဇင် 

ဘာလ  ၁၅ ရက်တွင်  ထွက်ေြပးက၏။ 

သုံးေယာက်စလုံးမှာ ဒဇီင်ဘာလချည်းြဖစ် 

၍ ၅ ဂဏန်းှင့စ်ား၍ြပတ်ေသာ ရက်များ 

ချည်းြဖစ်သည်။   ဤမ သာ   မကေသး၊ 

စံေဒဝီ၏မိခင်က     ေပးစားပါမည်ဆို၍ 

က ု်ပ်ဖခင်က ေရɫ ဘိသုိုလာပီး က ု်ပ်အား 

ေခ သွားေသာရာသမှီာလည်း ဒဇီင်ဘာလ 

ပင် ြဖစ်ေလသည်။ (သိုြဖစ်၍ ဒဇီင်ဘာလ 

ေရာက်တိုင်း       ဘာများြဖစ်ေချဦးမလ ဲ

ဟ ု  လည်ပင်းတဆန့်ဆန့်   ေမ ာ်ရဦးမည် 

ကဲ့သို  ြဖစ်မိပါသည်။)  မစိုးှင့်လက်ထပ ်

ေသာေန့ှင့်ပတ်သက်၍    ထူးြခားချက ်

တစ်ခရိှုေသးသည်မှာ က ု်ပ်တိုလက်ထပ် 

ေသာေန့သည် ၁၉၂ဝ ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာ 

လ   ၅  ရက်ေန့လည်းေကာင်း၊   ြမန်မာ 

သက ရာဇ် ၁၂၈၂ ခုှစ် တန်ေဆာင်မုန်း 

လဆတ်ု ၁ဝ ရက်ေန့လည်းေကာင်းြဖစ်၍ 

ယူနီဗာစီတီဘိွက်ေကာ့ေန့    ြဖစ်ေလရာ 

ယင်းေန့ကိပုင်  'အမျိးသားေန့'ဟ၍ူ ေရွး 

ချယ်သတ်မှတ်ထားကြပန်ရာတွင် အမျိး 

သားေန့ကျေရာက်တိုင်း       က ်ုပ်တို၏ 

လက်ထပ်ေနြ့ဖစ်ရြပန်ေသာေကာင့ ်(ယခ ု

ဤစာကိ ုေရးသားေသာအချန်ိမှ ရက်သတ  

ှစ်ပတ်ခန့် ကာေသာအခါတွင်) အှစ် ၄ဝ 

ေြမာက ်   အမျိးသားေန့ကျင်းပြခင်းှင့ ်

အတူ    က ်ုပ်တို၏လက်ထပ်သည်မှာ 

လည်း အှစ် ၄ဝ ြပည့ပ်ါေတာမ့ည်။ အချန်ိ 

ကာလှင့်ေန့ရက်များသည ်အဓိပ ာယ်ရှိ 

သည်ဟုဆိုပါလ င်    က ်ုပ်ှင့်ပတ်သက် 

ေသာ  ေန့ရက်များသည်လည်း    မဂ  လာ 

ရှိေသာ  အနက်အဓိပ ာယ်မျိးသာရှိပါေစ 

ဟူ၍ ဆုေတာင်းလိုက်ရပါေတာ့သည်။

စံေဒဝီှင့်မစိုးစံေဒဝီှင့်မစိုး
က ်ုပ်သည်    ကိုဝင့်ေမာ်၏   ေငွထဲမှ 

ေငတွစ်ရာတ်ုယထူား၍ ကျန်ေသာေငမွျား 

ကိ ုအေကာက်စာေရးကီးမှတစ်ဆင့ ်ယခင် 

သစ်ကုန်သည်၏လက်သို     ပါးလိုက်ရာ 

ကိုဝင့်ေမာ်ထ ံ      ေကာင်းမွန်စွာေရာက ်

ေကာင်း ြပန်စာရရှိ၏။ (ယင်းေငွတစ်ရာ 

ကိ ုကမ်းနီရွာတွင် က ု်ပ်ေကျာင်းေထာင် 

ေသာအခါ၌   ြပန်ဆပ်ရာ   ကိုဝင့်ေမာ်က 

ေငကွိမုယဘူ ဲသူ့နာမည်ှင့ ်ေကျာင်းသား 

တစ်ေယာက်  ထားေပးဖိုေြပာသြဖင့ ် သူ့ 

ဆ အတိင်ုး က ု်ပ်လက်ခလံိက်ုပါသည်)

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈

ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး၌       ယခုှစ် 

အတွင်း  ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးမ မှာ လျာထား 

ဧကထက ်       ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်း  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးစုိက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး ေဒ လှကည်၏ေြပာဆိုချက်အရ     

သိရသည်။ 

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာတွင ်မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း 

အပါအဝင်   တြခားပဲမျိးစု ံ     စုစုေပါင်း 

၄၁၄၈၀၃  ဧကအထ ိစိက်ုပျိးရန်လျာထား 

ကာ   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ၄၉၃၄၂၇   ဧက 

စိုက်ပျိးထားပီးြဖစ်သည်။

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌   မတ်ပဲ  

၄၃၆၈၆   ဧက   စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

၆၁၆၁၅ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ကာ ပဲတီစိမ်း 

ကိ ု၃၆၁၃၅၇  ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး 

၄၂၂၇၃၅ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ် တြခားပဲမျိးစု ံ ဧက   ၉၇၆၀ 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားကာ   ၉၀၇၇   ဧက

အထိ  စိုက်ပျိးထားပီးြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

အဆိပုါပမဲျိးစုကံိ ုခိင်ုအလိက်ုစိက်ုပျိး 

ရာတွင် မတ်ပကဲိ ုေမှာ်ဘခီိင်ုှင့ ်တိက်ုကီး 

ခိုင်တို၌   လျာထားဧကထက ်  ပိုမိုစိုက် 

ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ် ပဲတီစိမ်းကိ ု သန်လျင်ခိုင်၌ 

၃၅၅၅၄၇ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထား ကာ 

၄၁၁၃၉၈  ဧက   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

တြခားပမဲျိးစုကံိ ု တိက်ုကီးခိင်ု၌  ၈၅၄၇ 

ဧက   စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး    ဧက 

၈၀၀၀  ခန့်   စိုက်ပျိးထားေကာင်း  သိရ 

သည်။

ေမွိုးေဆာင်းရာသအီလိက်ု ပမဲျိးစုကံိ ု

စိက်ုပျိးြခင်းအားြဖင့ ်ေဒသတွင်းစားသုံးမ  

ဖူလုံေစုံသာမက ကုန်ေဈး န်းကျဆင်း 

ေရးကိုပါ အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                       

ဝါဝါ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ ယခှုစ်အတွင်း ပမဲျိးစုလံျာထားဧကထကေ်ကျာ်လွန်စိက်ုပျိးိင်ု  

  "နင်တိုကာလသားေတွ သတ ိကဒါပဲလား၊ လူေကာင်း 

မှန်းမသ၊ိ လဆူိုးမှန်းမသ၊ိ တစ်ဆတ်ိရိှ မနာလိရုမှာေလာက်  

သူတိုတတ်တာပဲ။  နင်တိုရည်းစားကိုလုလိုလား၊   နင်တို 

မယားကိ ုခိုးလိုလား" စသည်များြဖင့ ် ေရရွတ်ကမ်ိးေမာင်း 

ေလရာ  တစ်ရွာလုံး   တတ်ိဆတ်ိလျက်ရိှသည်ကိေုတွရ၏။ 

"အာဂမန်ိးကေလးေပတကား"   ဟ ု စတ်ိထကဲ   က ု်ပ် 

ချးီကျးမိေလသည် . . ."  



၁၁၂၉-၃-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၈

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ှစ်

(၈၀)ြပည့တ်ပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်း 

အနားသိုတက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ဘယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုင ံကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Lt. Gen. 

Viktar Gennadyevich Khrenin ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား  ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ ေဇယျာသီရိဗိမာန် 

ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ လက်ခေံတွဆုသံည်။

ေတွဆုပဲွံသို  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့်အတူ ေကာင်စီဒုတိယဥက    

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယ

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း၊ ေကာင်စီတွဲဖက ်

အတွင်းေရးမှး ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး၊    ညိ  င်း

ကွပ်ကေဲရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ေကျာ်စွာလင်းှင့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

မှ အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ 

တက်ေရာက်ကပီး ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသအံမတ်

ကီး H.E. Mr. Uladzimir BARAVIKOU၊ 

ဒုတိယကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Maj. Gen. 

Andrei Valerianovich Burdyko  ှင့် 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငမှံအဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်

အရာရှိကီးများ၊      ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံစစ်သမှံးှင့ ် တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က    ယခုကဲ့သို 

ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့အခမ်းအနား

သို တက်ေရာက်ခဲမ့ အတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှ

ေကာင်းှင့ ်ြမန်မာိင်ုငမှံ လ  က်လဲှစွာကိဆိ ု

ပါေကာင်းေြပာကားပီး     ဘယ်လာုစ်

သမ တိင်ုင ံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးက ယခု

ကဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ 

ဖတ်ိကားချက်အရ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ှစ်(၈၀)

ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်ခွင့်ရရှိသည့်အတွက ်ဝမ်းေြမာက်

ဂဏ်ုယပူါေကာင်း ြပန်လည်ေြပာကားကာ 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ

အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုမှ   ေပးအပ ်

လိုက်သည့် ြမန်မာိုင်ငံ၏  ှစ်(၈၀)ြပည့်

တပ်မေတာ်ေန့အတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက် 

ေကာင်းသဝဏ်လ ာအား ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ထံ  လက်ေရာက်

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ှစ်ိင်ုငအံကား သတံမန်

ဆက်ဆမံ  ၂၅ ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပီး ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လျက်ရိှမ ၊ ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ်၏ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်အတွင်း သေဘာတညူီ

ချက်ရရှိခဲ့သည့ ်     စာမျက်ှာ ၁၂ သို  စာမျက်ှာ ၁၂ သို  

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်                                                     

 ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      

တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

Lt. Gen. Viktar 

Gennadyevich 

Khrenin အား

ှစ်(၈၀)ြပည့် 

တပ်မေတာ်ေန့

အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်ှင့် 

လက်ေဆာင်ပစ ည်း 

ေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

Lt. Gen. Viktar Gennadyevich Khrenin အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက      

တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး

မင်းေအာင်လ  င်အား

ဘယ်လာုစ်

သမ တိုင်ငံ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

Lt. Gen. Viktar 

Gennadyevich 

Khrenin က

လက်ေဆာင်ပစ ည်း

ေပးအပ်စ်။

ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ဘယ်လာုစ်သမ တုိင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Lt. Gen. Viktar Gennadyevich Khrenin ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။



ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၈ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၈

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင်၊ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့က်ာကွယ်ေရး

ဝန် ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဗိုလ ်ခ ျပ ် ကီးေမာင ်ေမာင ်ေအးသည  ်

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ၊ ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီး  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး   Viktar 

Gennadyevich   Khrenin   ဦးစီးေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးုံး

ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံခဲ့ပါသည်။

ထိုေနာက်    ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန   ဝန်ကီးုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ဘ်ယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုင ံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနတို

အကား  စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆက်ဆံေရး

အေြခအေနများ၊ စစ်ဘက်ဆိင်ုရာေလက့ျင့်

ေရးှင့် ပညာေရးဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ၊ ှစ်ိုင်ငံစစ်ဘက်နည်းပညာ

က  တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်

အေြခအေနများ၊  ှစ်ိုင်ငံကာကွယ်ေရး

ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြမင့်

တင်ေရးအတွက်  အလားအလာရှိေသာ 

က  များအား     ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ပီး 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်

အေြခအေနများအား ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခ့ဲကပါသည်။

ထိုအြပင် ေထာက်ပံ့ှင့်ပိုေဆာင်ေရး

ဆုိင်ရာကိစ ရပ်များ၊ စစ်ဘက်ဆုိင်ရာေလ့

ကျင့ေ်ရးှင့ပ်ညာေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

အပါအဝင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမ များကို

ှစ်ိုင်ငံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ

တာဝန်ရိှသမူျားအကား သီးြခားေဆွးေွးပဲွ

များြဖင့် အေသးစိတ်အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးခဲ့ကပါသည်။

အဆိပုါေတွဆုေံဆွးေွးပဲွများအပီးတွင်

ေဆွးေွးပွဲမှတ်တမ်းအား ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီး

ေမာင်ေမာင်ေအးှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုင ံကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

Viktar Gennadyevich   Khrenin  တိုက

အတည်ြပလက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းအခမ်း

အနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုငံ

ေဆွးေွးမ မှတ်တမ်းများအား အြပန်အလှန်

လဲလှယ်ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့အ်တ ူကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                           

            (သတင်းစ်)

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး
ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  

Viktar Gennadyevich Khrenin ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွအားလက်ခံေတွဆုံ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေအး ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး Viktar Gennadyevich Khrenin  

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။

၂၉-၃-၂၀၂၅၁၂ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ှစ်ိင်ုငအံကား ကာကွယ်ေရးှင့ ်စစ်ဘက်နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးက  ၊ 

သပိ ံှင့န်ည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးက  ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးက  ၊ ကန်ုထတ်ု

လုပ်ငန်းများ၌ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   အြပန်အလှန်ကုန်သွယ်ေရးက  ၊  စက်မ က  ၊ 

စီးပွားေရးက  ၊ ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရးက  တိုအပါအဝင် အြခားက  ေပါင်းစု၌ံ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊  လွတ်လပ်ပီး  တရားမ တသည့်  ပါတီစုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ 

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွး . . .

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်အား ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Lt. Gen. 

Viktar Gennadyevich Khrenin က လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

  စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လုပ်ငန်းများကို 

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှမ ၊ ှစ်ိင်ုငအံကား ကာကွယ်

ေရးှင့်   စစ်ဘက်နည်းပညာ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးက  ၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးက  ၊ စိက်ုပျိးေရး

ှင့်ေမွးြမေရးက  ၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း

များ၌ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်    အြပန်အလှန် 

ကုန်သွယ်ေရးက  ၊       စက်မ က  ၊ 

စီးပွားေရးက  ၊ ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး

က  တိုအပါအဝင် အြခားက  ေပါင်းစု၌ံ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ြမင့တ်င်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိမ ၊ လူသားအရင်းအြမစ်များ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သွားမည့်အေြခအေနများ၊  အနာဂတ်

ကာလတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိမုိခုိင်ုမေဲစေရးေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ေြခ

အေနများ၊  ှစ်ိင်ုငအံကား     အဆင့ြ်မင့်

အရာရိှကီးများ ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များ 

အြပန်အလှန်သွားေရာက်ေရးဆိင်ုရာကစိ 

ရပ်များ၊    ြမန်မာုိင်ငံ၏ုိင်ငံေရးြဖစ်ေပ 

တုိးတက်ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများှင့် 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ေခတ်အဆက်ဆက်

တွင်   ိုင်ငံေရးေခတ်စနစ်အမျိးမျိးကို 

ေတွǧကံခဲရ့ပီး ြပည်တွင်းြပည်ပအ ရာယ်

ရန်စ ွယ်အမျိးမျိးကို   အကိမ ် ကိမ ်

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ခဲ့မ အေြခအေန

များ၊   လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တသည့်    

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲကျင်းပိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိမ အေြခအေနများှင့ ်ပတ်

သက်၍     ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင်   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က  ဘယ်လာုစ်

သမ တိင်ုင ံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးထ ံှစ်(၈၀)

ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ်တဆံပ်ိ

ှင့် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ပီး 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးက  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ထ ံလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်

ကာ တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတူ 

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)



၁၃၂၉-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

  မီးေဘးအ ရာယ် သတိြပကာကွယ်
မီးေဘးသည် လူတိုဖန်တီးအပ်သည့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်အလှတရားှင့ ်မိြပအလှကိ ုတဒဂ  မ 

ြဖင့်ပင်    ရာသီမေရွးဖျက်ဆီးပစ်ိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

လတ်တေလာြဖစ်ပွားခဲ့သည့်    အေမရိကန်ိုင်ငံ

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ် ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ်

စတင်ခဲသ့ည့မ်ီးေဘးေကာင့ ်အေဆာက်အအုမံျားစွာ 

မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့ရသည်။ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ 

ေကာင့်   မီးေလာင်ရာေလပင့်ဆိုစကားှင့်အညီ 

အေရှေြမာက်ပိင်ုးအပါအဝင် အြခားေသာေနရာများ

အထ ိလျင်ြမန်စွာကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲသ့ည်။ လှူင့်

တိရစ ာန်များေသဆုံးြခင်း၊  အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ရြခင်း

များေကာင့ ်မီးေဘးသတိလူတိုင်းရှိေစချင်သည်။ 

မီးေဘးအ ရာယ်သည်   လူအများဂုစိုက်မ 

နည်းပါးြခင်းေကာင့် ကီးထွားလာေသာြပဿနာ

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ မထင်မှတ်သည့အ်ချန်ိ  မထင်မှတ်

သည့်ေနရာတွင် ေလာင်က မ်းိုင်သည်ကိ ုသတိြပ

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေပါ့ဆြခင်း၊ သတိမမူြခင်းများ

ေကာင့်    မီးေဘးအ ရာယ်ǧကံေတွကရသည်။ 

လူ့သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင်  မီးသည် အသုံးဝင်

အေရးအပါဆုံးြဖစ်ခဲ့သည်။  မီးသည် လူသားတို၏ 

လူေနမ ဘဝပုံစံကို    ေြပာင်းလဲေပးိုင်စွမ်းရှိခဲ့

သည်။  သိုေသာ် မီးသည်  သုံးတတ်လ င်ေဆး၊   မသုံး

တတ်လ င် ကီးစွာေသာေဘးအ ရာယ်တစ်ခုသာ

ြဖစ်သည်။ 

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားလိလု င်   မီးသတြိပ

ဆိုေသာ    သတိေပးစာတန်းပါအချက်အတိုင်း

ေလးစားလိက်ုနာရန်လိအုပ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာမီးေဘးများကိုေလ့လာကည့်ပါက

ေပါ့ဆမီးေကာင့်အြဖစ်များသည်ကို ေတွရသည်။ 

မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့်    ေလာင်က မ်းြခင်း၊

ေလာင်စာဆီများ စည်းကမ်းတကျမထားသိုြခင်း

ေကာင့် ေလာင်က မ်းြခင်း၊ လ ပ်စစ်မီးေပါ့ဆစွာ

သုံးစွဲြခင်းေကာင့် ေလာင်က မ်းြခင်း၊ ကေလးများ 

မီးှင့ ်ကစားေသာေကာင့် ေလာင်က မ်းြခင်းှင့ ်

လမ်းသွားလမ်းလာများ ေဆးလပ်ိမီးကိစုည်းကမ်းမဲ့

လ င့်ပစ်ြခင်းများေကာင့် ေလာင်က မ်းမ ြဖစ်စ်များ

ြဖစ်ပွားရေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။

မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားြခင်းကိုေလ့လာကည့်

ပါက သဘာဝေကာင့်ြဖစ်ရေသာ မီး၊ လူတိုေပါ့ဆ

ေသာမီးအြဖစ် အပိင်ုးှစ်ပိင်ုးေတွရသည်။ ရာသဦတု

ပြူပင်းြခင်း၊ မီးေလာင်လွယ်ေသာ အမ  က်သိက်ုများ 

လွယ်လင့်တကူစွန့်ပစ်ြခင်း၊   စည်းကမ်းမဲ့သူများ 

ေပါဆ့မီး၊  လ ပ်စစ်မီးအလွန်အက ံသုံးစဲွြခင်း၊ အမ်ိတွင်း 

ေလာင်စာှင့်   မီးေလာင်လွယ်သည့်ပစ ည်းများ

ထားရိှြခင်းတိုေကာင့ ် မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်များမကာ

ခဏြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။   မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်စ်

သည်  မီးေလာင်ရန်အဓိကအချက်များြဖစ်သည့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်၊ ေလာင်စာှင့အ်ပခူျန်ိများမှတစ်ဆင့ ်

အပှူင့အ်လင်းထွက်ေပ လာြခင်း၊ ဓာတ်ြပမ ြဖစ်ြခင်း

ေကာင့် မီးြငိမ်းသတ်ရန် ကိးစားေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ေအာက်ဆီဂျင်၊ ေလာင်စာှင့်အပူချနိ်တစ်ခုခု

ဖယ်ထုတ်လိုက်ပါက   မီးေလာင်က မ်းမ ရပ်ဆိုင်း

သွားမည်သာြဖစ်သည်။

ရပ်ကွက်တိင်ုး၊ လတူိင်ုး မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်

တားဆီးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတများပိုမို

သိရိှရန်လုိအပ်သည်။ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်

 န်ကားချက်များကိုလည်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်

သင့လှ်သည်။   အေဆာက်အအုထံထုည်ကီးမားေသာ   

ေငွေကးဆုံး ံးိုင်ေြခများြပားေသာ ုံး/ဌာနများ၊ 

ေဈးကဲ့သိုအေဆာက်အအုံများတွင်     မီးေဘး

စီမံချက်များေရးဆွဲထားရမည်ြဖစ်သည်။ မီးတား

လမ်းများေဖာက်လုပ်ြခင်း၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ

အတွင်း မီးသတ်ေရကန်များှင့ေ်ရအြပည့ြ်ဖည့ထ်ား

ြခင်း၊ အိမ်တိုင်းတွင်ရှိသင့်သည့် မီးသတ်ေဆးဘူး၊ 

မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ သပဲုံးှင့ ်ေရပုံးများစစီ်ထားရိှကရ

မည်။ တစ်ဦးချင်းြပကျင့်သင့်သည့်ြပဖွယ်ကိစ များ

အနက် အရိပ်ရပင်၊ ေလကာပင်များစိုက်ပျိးထား

ရိှြခင်း၊ မီးဖိနုေံဘးတွင် ေရပုံးအဆင်သင့ထ်ားရိှြခင်း၊ 

လ ပ်စစ်မီးသုံးစဲွြခင်းလပ်ုငန်းများ အမ်ိတိင်ုးတွင် သတိ

ြပဆင်ြခင်သုံးစဲွကမည်ဆိပုါက မေီဘးေရှာင်မေလာင်

ခင်တားဆီးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူမမိတိိုအမ်ိပတ်ဝန်းကျင်မှ အမ  က်သိက်ု

များကိုရှင်းလင်းြခင်း၊  လူမရှိဘဲ  ဖေယာင်းတိုင်မီး၊

လ ပ်စစ်မီးသုံးစွဲြခင်းကို သတိထားေရှာင်ရှားသင့်

သည်။  ဂက်စ်မီးဖိအုသုံးြပသအူမ်ိရှင်မများဂက်စ်မီးဖို

အသုံးြပချနိ်တွင်  ေလ၀င်ေလထွက်ေကာင်းေစရန ်

အနီးအနားရှိ ြပတင်းေပါက်များကိုဖွင့်ထားေပးရန်

လိအုပ်သည်။ အပ်ိရာအနီး၊ ြခင်ေထာင်အနီး ြခင်ေဆး

ေခထွွန်းညြိခင်း၊   ဖေယာင်းတိင်ုမီးထွန်းညြိခင်းများ

မြပလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။  လ ပ်စစ်ကိးအေပါက်

အပဲများကိ ု  အလွယ်တကူြပင်ဆင်ကိုင်တွယ်ြခင်း

မြပလပ်ုသင့ဘ် ဲအမှန်တကယ်တတ်က မ်းနားလည်

သမူျားထမှံ အကအူညရီယေူဆာင်ရွက်သင့လှ်သည်။

ယေန့အချန်ိတွင် လေူနမ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ား

ေရးှင့်အချနိ်မကုန်လူသက်သာမ ရှိေရးတိုအတွက ်

အမ်ိတွင်းလ ပ်စစ်ပစ ည်းများ   တစ်ေန့တြခားသုံးစဲွလာ

ကသည်ကိုေတွရသည်။ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများတွင်

 ဗိုအားအသီးသီး၊ ခံိင်ုဝန်အသီးသီးရိှသြဖင့ ်လ ပ်စစ်

မိင်ုဝန်သုံးစဲွြခင်းြဖစ်ပွားရေသာ မီးေလာင်မ များစွာရိှ

သည်။ အမ်ိတွင်းမီးကိးများေဆွးြမည့ေ်လာင်က မ်းမ ၊ 

ပလတ်ခုံများ    အပူလွန်ကဲမီးေလာင်က မ်းမ ှင့်

မီးဖိေုချာင်သုံး ဒယ်အိုးနမီျား၊ ထမင်းေပါင်းအိုးများမှ

တစ်ဆင့် အပူလွန်မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိ

သည်။ သတြိပဆင်ြခင်ရမည်မှာ ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်

ေနစ်ေရတင်ြခင်း၊ ေရတင်ေနစ်  အဲကွန်းဖွင့်ြခင်း

များေရှာင်က်သင့်သည်။ 

ဝိုင်ယာေရှာ့ခ်ြဖစ်ပွားလ င်   အလိုအေလျာက်

လ ပ်စစ်ြဖတ်ေတာက်မည့ ်Breaker များကိ ုလ ပ်စစ်

က မ်းကျင်သမူျားှင့ ်ေခ ယတူပ်ဆင်ထားရိှသင့သ်ည်။ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်များကိုကည့လ် င်လည်း လ ပ်စစ်

ေကာင့်ြဖစ်ပွားရသည့်    မီးေလာင်မ ကပိုများလှ

သည်။ မီးပလတ်ခုအံပလွူန်ြခင်း၊ ဒယ်အိုးနပီလတ်မြဖတ်

မသိြဖင့ ်မီးေလာင်ြခင်းများေကာင့ ်အိုးပိုင်အမ်ိပိင်ုဘဝ

များဆုံး ံးကရသည်။ ေေွရာက်သည်ှင့လ် ပ်စစ်မီး

ြပဿနာ၊   မီးေဘးအ ရာယ်တိုမှာ တူယှ်တွဲလာ

ေလ့ရှိသည်။ အပူဒဏ်သက်သာေစရန် အဲကွန်း၊ 

ပန်ကာှင့် ေလေအးေပးစက်များ မသုံးမြဖစ်သုံးစွဲ

ကရေသာ်လည်း  သတိထားသုံးစွဲရန်လိုအပ်သည်။ 

လ ပ်စစ်မီးသည ်  လူကိုအကျိးြပသည်မှာမှန်ကန်

ေသာ်လည်း   မေပါ့မဆသတိထားသုံးစွဲြခင်းှင့ ်

လ ပ်စစ်မီးပျက်ချနိ်များတွင် အဲကွန်း၊ ပန်ကာှင့် 

ေလေအးေပးစက်မီးခလုတ်များကို  လိုက်လံပိတ်

ထားရမည်ြဖစ်သည်။

ရာသမီေရွး မီးေလာင်မ သတင်းများကိ ုသတင်းစာ

မျက်ှာများထက်တွင် မကာခဏေတွကရေပသည်။ 

အြမန်လမ်းေပ တွင်လည်း    အင်ဂျင်အပူလွန်ကဲ

ေသာကားများ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားသည့်သတင်း

များမှာ စတ်ိမချမ်းေြမဖွ့ယ် မကာခဏကားသေိနက

ရသည်။ သွားသတိ၊ လာသတိ၊ သတိတစ်လုံးြဖင့ ်

ယာ်အသံုးမြပမီ၊ အသံုးြပဆဲကာလတစ်ေလ ာက် 

သတြိပရမည်။ မျက်စ၊ိ နား၊ ှာေခါင်း၊ ေြခ၊ လက်များ

ဟန်ချက်ညညီသီတထိားြခင်းြဖင့ ်ယာ်မေတာ်တဆ

မ ှင့်  မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်များေလျာ့ကျသွားိုင်ေပ

သည်။ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားလ င်  စိတ်ကိုတည်ငိမ်

ေအာင်စစုည်းရမည်။ မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်တစ်ခြုဖစ်ပွား

သည်ှင့်ကတ်ိမြငမ်ိးရန်လိအုပ်ပီး  ပတ်ဝန်းကျင်သို 

အကူအညီေတာင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။   စိတ်လွတ်

ကိုယ်လွတ်အထပ်ြမင့်မှခုန်ချြခင်းကိ ု   ေရှာင်က်

ရမည်ြဖစ်သည်။

အခန်းတွင်း မီးခုိးများပိတ်ဖံုးေနပါက မတ်တတ်

မရပ်သင့်ဘ ဲကမ်းြပင်မ ှအနီးဆုံးတံခါးမကီးဆီသို 

တွားသွားရန်လိအုပ်ြခင်း၊ ကိယ်ုခ ာမီးစဲွေလာင်လ င် 

ထွက်မေြပးဘဲကမ်းြပင်တွင်လူးလှိမ့်၍   မီးြငိမ်း

သတ်ရန်ှင့် မျက်ှာအားမီးဟပ်ြခင်း၊ မီးခိုးမ န်ြခင်း

မှကင်းေဝးေစရန်   လက်ှစ်ဖက်ြဖင့်  မျက်ှာကို 

ကာကွယ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း   မီးေဘးအ ရာယ်

ကာကွယ်ေရးေဟာေြပာပဲွများမှ သရိှိရသည်။ မီးေဘး

အ ရာယ်ကျေရာက်ချနိ်တွင်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်

ဦးစီးဌာနသို  ချက်ချင်းအေကာင်းကားရမည်ြဖစ်

ပီး တစ်အိမ်မှတစ်အိမ်မီးမကူးေစေရး လူအင်အား

အသုံးြပမီးြငိမ်းသတ်ရန်လိုအပ်သည်။ မီးေလာင်မ 

သည်  ေလာင်က မ်းိင်ုမည့အ်ရာများကိ ုအတားအဆီး

မရိှ စတ်ိကိက်ေလာင်က မ်းေလရိှ့သည်။  ထိုေကာင့ ်

မီးေလာင်မှတားဆီးြခင်းထက် မေလာင်ခင်ကိတင်

ကာကွယ်ြခင်းမှာ  ပိုမိုထိေရာက်ေသာ  တုံြပန်မ 

ြဖစ်သည်။ 

အင်းဝေခတ်စာဆိ ုရှင်မဟာရ  သာရက “ေမ ှင့်

မီးကို၊  မကီးငယ်ဟု၊  ေစာင်မာန်ြပ၍၊  ဂုမထင်၊ 

မဆန့်ကျင်ှင့”်ဟေူရးဖဲွထားသည်ကိ ုသတြိပဖွယ်

ေတွရိှရသည်။ သိုြဖစ်ရာ ေရွာသပီြူပင်းေသာ အချန်ိ

ကာလများတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကို ပိုမိုဂုစိုက်

သင့်ေသာ်လည်း ရာသီတိုင်း အချနိ်တိုင်း မီးေဘး

ǧကံရိင်ုြခင်းေကာင့ ်အမ်ိတိင်ုးတွင် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

မီးြငိမ်းသတ်ိုင်သည့်ပစ ည်းများထားရှိပီး မီးေဘး

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးအစီအမံများ  ြပလုပ်ထား

ရှိရန်လိုအပ်သည်။   ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်ဦးစီးဌာန

၏     ြပည်သူလူထုသုိအသိေပးထုတ်ြပန်ထားေသာ  

မီးေဘးကာကွယ်ေရးအစီအမံများကိ ုအေလးထား

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူ

လူထုှင့်ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်အချန်ိမေရွး   ǧကံေတွိင်ုသည့်  

မီးေဘးအ ရာယ်ကိ ု ကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှပီး အနာဂတ်

ိုင်ငံေတာ် လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို 

များစွာအေထာက်အကြူပေနမည်ြဖစ်သြဖင့ ်မီးေဘး

ဟူက မေလာင်ခင်တားဆီးကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါသည်။     ။

  

ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)

 ြမန်မာိုင်ငံတွင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ မီးေဘးများကိုေလ့လာ

ကည့်ပါက  ေပါ့ဆမီးေကာင့်အြဖစ်များသည်ကိုေတွရ...

  မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့်  ေလာင်က မ်းြခင်း၊ ေလာင်စာ

ဆီများ စည်းကမ်းတကျမထားသိုြခင်းေကာင့် ေလာင်က မ်းြခင်း၊

လ ပ်စစ်မီးေပါ့ဆစွာသုံးစွဲြခင်းေကာင့် ေလာင်က မ်းြခင်း၊ ကေလး

များမီးှင့်ကစားေသာေကာင့် ေလာင်က မ်းြခင်းှင့် လမ်းသွား

လမ်းလာများ ေဆးလိပ်မီးကိုစည်းကမ်းမဲ့လ င့်ပစ်ြခင်းများေကာင့် 

ေလာင်က မ်းမ ြဖစ်စ်များြဖစ်ပွားရေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရ...

ေရɫ ေတာင်   မတ်   ၂၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင်မိနယ်

အတွင်း၌ ေွစပါး ၂၇၂၅ ဧက စိုက်ပျိး

ိုင်ေရးအတွက ်ေရအရင်းအြမစ်အသုံးချ

ေရးဦးစီးဌာနက နတ်ေမှာ်ြမစ်ေရတင်ြဖင့် 

စိုက်ပျိးေရများကိ ုဇန်နဝါရီလမှစတင်၍ 

စိက်ုပျိးေြမများသိုအေရာက် စတင်ြဖန့်ေဝ

ေပးလျက်ရှိရာ   ေွစပါးစိုက်ပျိးမည့်

ေတာင်သူများသည် ယခုရက်သတ ပတ်

အတွင်း    စိုက်ပျိးေြမြပြပင်ြခင်းှင့ ် 

ထွန်ယက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   စတင်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

နတ်ေမှာ်ြမစ်ေရတင်ြဖင့် ေစွပါးစိက်ုပျိး

မည့်ေတာင်သူများအား  ေွစပါးအချနိ်မီ

စိုက်ပျိးိုင်ရန်၊   သက်တမ်းတို အထွက်

ေကာင်းမျိးများြဖစ်သည့် ရတနာတိုး၊ ရက် 

၉၀၊ ဗီယက်နမ်၊ ေအာင်ိုင်တိုးစပါးမျိး

များကို  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်

ညိ  င်းေရွးချယ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ စိက်ုပျိးေရ

ေလလွင့်မ မရိှေစေရးအတွက် လယ်ကား

ေြမာင်းများ    စနစ်တကျတူးေဖာ်ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ေရး၊  ပျိးေထာင်စနစ်၊ 

ေကာက်စိက်ုစက်၊ တိက်ုိက်ုအေစခ့ျစနစ်

ြဖင့်သာ စနစ်တကျစိုက်ပျိးသည်။

ယခှုစ်တွင်  ယခင်ှစ်ထက်  ေတာင်သူ

များအေနြဖင့် ေွစပါးေစာစီးစွာစိုက်ပျိး

ိုင်ေရးှင့်      သီးထပ်သီးှံများထပ်မံ

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက်  မိနယ်စိက်ုပျိးမ 

ကီးကပ်ေရးေကာ်မတကီ စိက်ုပျိးေရများ

ေဆာလျင်စွာ   ေပးေဝလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။          ကိုကိုမင်း (ြပန်/ဆက်)ကိုကိုမင်း (ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ေွစပါး ၂၇၂၅ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ေရးေဆာင်ရွက်



၁၄ ၂၉-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

က န်ေတာ်တိုဒီေန့ မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ 

၅၁ မိနစ်မှာ မ ေလးေြမငလျင်စခန်းရဲ 

အေရှေြမာက်ဘက်   ၂၁ ကီလိုမီတာ 

အကွာအေဝးကို   ဗဟိုြပပီး  အင်အား 

၇ ဒသမ ၇ ရစ်ချ်စတာစေကးငလျင်လ ပ်ခဲ့

ပါတယ်။  ဒီငလျင်နဲ့ပတ်သက်ပီး ငလျင်

ထခိိက်ုဒဏ်ခရံတဲ ့စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်အေရှေြမာက်ေဒသ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးမှာရှိတဲ့     ငလျင်ဒဏ်သင့်

ေဒသေတွကို အမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခွမဲ ေကာ်မတကီေန 

အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ်   ေကညာ

လိုက်ပါတယ်။   ဒါအစိုးရအေနနဲ့   စုံစမ်း

စစ်ေဆးမ ေတွ၊   ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းေတွ   ေဆာလျင်စွာေဆာင်ရွက်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သလူထူအုေနနဲ့

ထွက်ေပ လာိင်ုတဲေ့ကာလာဟလ အေပ 

ေတမှွာယုံကည်ြခင်းမရိှဘ ဲသဘာဝေဘး

အ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာေကာ်မတီရဲ 

အဆက်မြပတ်ထုတ်ြပန်ေနတဲ့  သတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ကိုင်းေဒသမှာရှိတဲ့ ေသွးအလှရှင်များ 

ေဆးုံများနဲ့ အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်ကုသိုလ်ြပေပးကပါလိုေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်

  ေြပာကားချက်မှ  ေြပာကားချက်မ ှ

က န်ေတာ်တိုသိရပါတယ်။ ေသဆုံးမ နဲ့ဒဏ်ရာရရှိမ ကေတာ့ ဒီထက်

တိုးလာစရာ ရှိပါတယ်။ အချိေနရာေတွမှာလည်း တိုက်ေတွပိကျတဲ့

အတွက်ေကာင့် ဒီတိုက်ေတွကိုလည်း ြပန်ပီးေတာ့မှ ဆယ်တင်ေရး

လပ်ုငန်းေတကွိ ုက န်ေတာ်တို လပ်ုေနဆြဲဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်ကိယ်ု

တိုင်လည်း ေရာက်ရှိကည့် ပီးလည်းြဖစ်ပါတယ်။ မိဘြပည်သူများ

အေနြဖင့်လည်း သဘာဝေဘးေကာင့်ြဖစ်လာတဲ့  ဒီငလျင်ဒဏ်ကို 

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေတ ွကျယ်ြပန့်စွာလုပ်ဖိုရှိတဲ့အတွက်ေကာင့ ်

တတ်ိုင်သေလာက် ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပးဖို ေမတ ာရပ်ခံလို

ပါတယ်။

က န်ေတာ့အ်ေနနဲ့လည်း   ြဖစ်ပွားတဲေ့ဒသအားလုံးကိုလည်း အေရးေပ 

အေြခအေနေကညာထားပီးေတာ ့ြပည်ပအကအူညမီျားေပးိင်ုဖိုလည်း 

အကုန်လမ်းဖွင့ ်ေပးထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ မကာေသးမီကပဲ AHA 

စင်တာကေနပီးေတာ ့မနက်ြဖန်မှာ အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း

ေတပွိုဖိုနဲ့ အိ ိယိင်ုငကံလည်း မနက်ြဖန်မှာ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း

ေတွပိုဖို ကမ်းလှမ်းလာတာရှိတဲ့အတွက်  ခွင့်ြပထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

က န်ေတာ်ေြပာလိပုါတယ်။ မည်သည့်ိင်ုင၊ံ   မည်သည့အ်ဖဲွအစည်းမဆိ ု

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာရှိတဲ ့ရဟန်း၊ ရှင်လူ မိဘြပည်သ ူမည်သူမ မဆို 

လာေရာက်ကူညီိုင်ဖို  က န်ေတာ်ဖိတ်ကားလိုပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်

ပါတယ်။

(၁၀၀)

  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာမှ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာမှ

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၂ ဒသမ ၀၉ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၆ ဒသမ ၂၃ ဒီဂရီ၊ 

အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ အင်အား ရစ်ချ်တာစေကး   ၇ ဒသမ ၇ အဆင့ရိှ် 

အင်အားအလွန်ြပင်းထန်ေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှားသွားခ့ဲပီး ေနာက်ဆက်တဲွ

ငလျင်ငယ ်၃ ခုခန့်  လ ပ်ရှားခဲ့ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

အဆိပုါြပင်းထန်သည့င်လျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်အေရှေြမာက်ေဒသ၊

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတိုရှိ    ငလျင်ဒဏ်သင့်သည့်

ေနရာများကိ ုအေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် အမျိးသား သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီမှ ေကညာလိုက်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   အဆိပုါေဒသများ၌ ပျက်စီးဆုံး ံးမ များအား အလျင် 

အြမန်စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများအား ေဆာလျင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ လိုအပ်သည့်သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာအကအူညီ

များရရှိေစေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အချန်ိမရီရိှလာေသာသတင်းများအား သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့်ခွမဲ ေကာ်မတီ

က အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ထပ်မံထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူလူထု

အေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ေကာလာဟလများအေပ   သတထိားဆင်ြခင်ိင်ုပါရန်

ှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင် ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၊ ေဒသဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ပါရန ်တိုက်တွန်း

ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေရးေပ ေသွးမှအေရးေပ ေသွးမှ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမတိုရ ှိ ြပည်သူ့ေဆးုံများတွင ် အများအြပား

တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံရူလျက်ရိှကာ အေရးေပ ေသွးလိအုပ်မ များရိှေနသြဖင့ ်

ေသွးအလှရှင်များအေနြဖင့် ေဆးုံများသို အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်၍ သွားေရာက်

လှဒါန်းေပးိုင်ကပါရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ထုတ်ြပန်ချက်များနဲ့အညီသာ   လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ကဖို     ေမတ ာရပ်ခံလိုပါ

တယ်။ 

ဒါ့အြပင်  က န်ေတာ်တိုဒီငလျင်ဟာ 

ခန့်မှန်းချက်ေတွအရ    ေနာက်ဆက်တွဲ

ငလျင်များ  လ ပ်ိုင်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့် 

ေဘးကင်းတဲေ့နရာမှာေနကဖို အေရးကီး

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်ဗျာ။ 

ဒအီေရးကီးအေြခအေနအရ ထတ်ုြပန်

ေကညာအပ်ပါတယ်။   ခုိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်လည်း ေနြပည်ေတာ်(ခတုင် -

၁၀၀၀) ေဆးုံကီးမှာေရာက်ေနပါတယ်။ 

လနူာေတလွိက်ုကည့ေ်နပါတယ်။ အဓကိ 

က န်ေတာ်ထုတ်ြပန်ချင်တာက မ ေလး၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊   စစ်ကိုင်းမှာရှိတဲ့ေဆးုံ

ေတွမှာ က န်ေတာ်တိုငလျင်ဒဏ်ေကာင့်

ဒဏ်ရာရလူနာေတွ များြပားေနပါတယ်။ 

အဲဒီမှာ ေသွးလိုအပ်ချက်လည်း များြပား

ပါတယ်။  ေသွးအလှရှင်များ  မ ေလး၊ 

ေနြပည်ေတာ် ၊ စစ်ကိင်ုးေဒသမှာရိှတဲ ့ေသွး

အလှရှင်များ  ေဆးုံများနဲ့  အြမန်ဆုံး

ဆက်သွယ်ကသုိလ်ုြပေပးကပါလိုေမတ ာ

ရပ်ခံလိုပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင် ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းထွန်း 
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ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်လမ်းများပျက်စီးခဲ့မ အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်လမ်းတံတားများပျက်စီးခဲ့မ အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

လမ်းများပျက်စီးခဲ့မ အား 

ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးတို၌ ငလျင်ဒဏ်သင့ခ်ဲရ့ပီး လမ်း

တံတား၊   အေဆာက်အဦများ    ထိခိုက်

ပျက်စီးခဲရ့ကာ ြပည်သအူချိ ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရှိခဲ့သည်။

ထိုသိုြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ 

ငလျင်ဒဏ်သင့်ေနရာများအား    ငလျင်

လ ပ်ခတ်ခဲမ့ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးမကာမ ီ  နာရပီိင်ုး

အတွင်း    သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။   ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ုိင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲဝင်များသည်   ပင်ေလာင်းလမ်းဆုံ

ေနရာမှ                        စာမျက်ှာ ၁၆ သို စာမျက်ှာ ၁၆ သို 
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ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအား 

ေဆးဝါးကုသမ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ုကည့် ၍ အားေပးစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်မ ေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ် သေြပကုန်းေဈးအတွင်းရှ ိဆိုင်ခန်းများ ပိကျပျက်စီးခဲ့မ များကို ကူညီကယ်ဆယ်

ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေပးေနမ အား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၅ မှအဆက်

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်     မီးပိွင့ေ်နရာ

အထ ိငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်လမ်းတတံားပျက်စီး

ခဲမ့ များ၊   ရာဇဌာနလီမ်းမကီးေပ ရိှ      လမ်း

တတံားပျက်စီးမ များ၊ ပျ်းမနား-ေတာင်ညိ

လမ်းမကီးေပ ရိှ လမ်းတတံားပျက်စီးမ များ

အား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  အများ

ြပည်သူများ သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရး

ှင့် အြမန်ဆုံးသွားလာိုင်ေရး ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊    လူအင်အား၊  ယာ်

ယ  ရားအင်အားများကို    အသုံး ြပ၍    

လမ်းေကာင်းများ    အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေစေရး   ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်

အြခားလိအုပ်သည်များကိ ု  မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည် ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)သို   ေရာက်ရှိ

ကပီး ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့်  ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအား   ေဆးဝါးကုသမ 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကို    ကည့် ၍ 

အားေပးစကားေြပာကားကာ ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရှိသူများအား လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုအြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်

ေပးသွားိင်ုေရး ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှး

ုံးတိုပူးေပါင်း၍ လျင်လျင်ြမန်ြမန်ေဆာင်

ရွက်သွားရန်ှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖွဲဝင်များသည် ေနြပည်ေတာ်မိမေဈး

အနီးရှိ      ခေရဝန်ထမ်းအိမ်ရာအတွင်း 

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့်မ ေကာင့် ပျက်စီးခဲ့ရ

သည့ ်အမ်ိရာများတွင် ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များှင့် 

သေြပကုန်းေဈးအတွင်းရှိ    ဆိုင်ခန်းများ 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးခဲမ့ များကိ ု

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ များအား  သွားေရာက်ကည့် ၍ 

အေဆာက်အဦပျက်များအတွင်း ပိတ်မိ

ေနသူများကို အြမန်ဆုံးကယ်ထုတ်ိုင်ေရး 

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်၊    ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးေဆာင်ရွက်မည့သ်မူျားအား 

ပစ ည်းကရိယိာစုစံုလံင်လင်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

ေစရန်ှင့် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး 

ဂုြပေဆာင်ရွက်သွားေစရန်ှင့်   အြခား

လိုအပ်သည်များကို   မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၉-၃-၂၀၂၅

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့မ် ေကာင့ ်ေနြပည်ေတာ် မိမေဈးအနီးရိှ ခေရဝန်ထမ်းအမ်ိရာအတွင်း ပျက်စီးခဲမ့ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်လမ်းများပျက်စီးမ ကို ေတွရစ်။

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်လမ်းများပျက်စီးမ ကို ေတွရစ်။
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NAY  PYI  TAW  March  28
Today at 12:51:02 pm local 

time, a powerful earthquake 
with a magnitude of 7.7 on the 
Richter scale struck central 

Myanmar. The epicenter was 
located approximately 21 km 
northeast of the Mandalay 
seismic station, 20 km northeast 
of Mandalay city, at latitude 

22.09°N and longitude 96.23°E, 
with a depth of 10 km. Seve-
ral aftershocks, around three 
in number, were also recor-
ded.  

The strong tremors affected 
the Sagaing, Mandalay and 
Magway Regions, northeastern 
Shan State, Nay Pyi Taw Coun-
cil Territory, and Bago Region, 

damaging roads, bridges, and 
buildings. Some citizens sus-
tained injuries in the disaster.  

In response, Chairman of the

Chairman of State Administration Council Prime Minister Senior General Chairman of State Administration Council Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing inspects earthquake-affected areas in Nay Pyi Taw, offers Min Aung Hlaing inspects earthquake-affected areas in Nay Pyi Taw, offers 
support to injured citizenssupport to injured citizens

NAY  PYI  TAW  March  28
Esteemed people,Esteemed people,

As you are aware, an earth-
quake struck the Nay Pyi Taw 
Council Area, Mandalay Re-
gion, Sagaing Region and some 
other areas at 12.51 pm today. 
According to information, the 
epicenter, with a depth of 10 
kilometers, was at a place 20 
kilometers northeast of Man-
dalay. It was a powerful 7.7 
magnitude earthquake, follo-
wed by aftershocks.  

The jolt caused a lot of dam-
age in Mandalay, Sagaing and 
Nay Pyi Taw, and up to now, 96 
persons died in Nay Pyi Taw 
Council Area, 18, in Sagaing, 
and 30, in Kyaukse, totalling 
144 and the number of injured 
persons was 432 in Nay Pyi Taw 
Council Area, 300 in Sagaing, 

totalling 732, while it is still 
under verification in Kyaukse. 

The number of casualties is 
likely  to  increase.  In  some 

places, buildings collapsed and 
ongoing rescue operations are 

underway.
I have already visited the 

quake-hit areas, and would 
like to request the people to 
lend a helping hand in rescue 
operations to the most possible 
degree as we are going to 
broaden their scope.

I have already declared a 
state of emergency in all the 
places where the disaster str-
uck and opened every door for 
external assistance. Recently, 
I have approved the offers 
from AHA Center and India 
to send emergency relief aid 
tomorrow. I invite every country 
and organization and every 
person in Myanmar includ-
ing those from religious orders 
to join hands in providing assi-
stance.

Thank you.Thank you.

Chairman of State Administration Council Prime Minister Senior General Chairman of State Administration Council Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing delivers remarks on the powerful earthquakeMin Aung Hlaing delivers remarks on the powerful earthquake

Senior General Min Aung Hlaing opens every door for relief aid in the remarks on the strong earthquake.Senior General Min Aung Hlaing opens every door for relief aid in the remarks on the strong earthquake.

See Page - 19 See Page - 19 

Senior General Min Aung Hlaing surveys the damage and calculates the extent of renovation work. Senior General Min Aung Hlaing surveys the damage and calculates the extent of renovation work. 
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State Administration Council 
Prime Minister Senior General 
Min  Aung  Hlaing  promptly 
visited the earthquake-affected 
areas within Nay Pyi Taw wit-
hin hours after the disaster. Acc-
ompanied  by  members, he 
first inspected the damage to 
roads and bridges along the 

Pinlaung Junction to the Nay 
Pyi Taw Command traffic light 
area, Yaza Htani Road, and the 
Pyinmana-Taungnyo Highway. 
He directed officials to prioritize 
public  convenience,  expedite
repairs using available man-
power  and  machinery, and 
restore road conditions as qui-
ckly as possible.  

Later,   the  Senior   General 
and his entourage visited Nay 
Pyi Taw’s  1,000-bed  People’s 
Hospital to  meet  with  earth-
quake victims receiving medi-
cal treatment. He encouraged 
the  injured  and  instructed 
the Ministry of Health and 
the Directorate  of  Medical Ser-
vices to collaborate in provi-

ding urgent healthcare servi-
ces.  

Additionally, the Senior Gen-
eral  and  the  entourage  in-
spected rescue operations at 
the  damaged  Khaye  staff 
housing  complex  near  Nay 
Pyi  Taw’s central market and 
the  collapsed  shops  in  the 
Thabyegone market area. The 

Senior General emphasized 
the  need  to  prioritize  rescu-
ing those trapped under de-
bris,  ensuring  rescue  teams 
are fully equipped, and main-
taining  safety  measures dur-
ing relief efforts. Further nec-
essary instructions were also 
given. 

100100
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NAY  PYI  TAW  March  28
Today at 12:51:02 pm local time, a powerful earthquake with a magnitude of 7.7 on the Richter scale struck central Myanmar. The epicenter was located 

approximately 21 km northeast of the Mandalay seismic station, 20 km northeast of Mandalay city, at latitude 22.09°N and longitude 96.23°E, with a depth of 10 km. Seve-
ral aftershocks, around three in number, were also recorded.

Due to the powerful earthquake, the National Committee for Disaster Management has declared a state of emergency in earthquake hit areas in Sagaing 
Region, Mandalay Region, Magway Region, northeastern part of Shan State, Nay Pyi Taw Council Area, and Bago Region.

The government is launching investigations into losses and damage in these areas and rescue operations as soon as possible. The government is taking 
measures to provide necessary natural disaster relief and humanitarian assistance.

The National Committee for Natural Disaster Management will release news it receives in real time. The public is urged to be cautious about rumours and 
cooperate with the government and local authorities in natural disaster relief operations.

Information TeamInformation Team
State Administration CouncilState Administration Council

Declaration of State of Emergency under Declaration of State of Emergency under 
Natural Disaster Management LawNatural Disaster Management Law

SAGAING March 28 
Statistics of  Sagaing Town-

ship Agriculture Department 
stated that a total of 1,912 acres 
of  onion  has been  grown  in 
Sagaing Township of Sagaing 
Region as cold season crops.

In 2024-2025 cold season, town-
ship authorities earmarked 
1,802 acres of onion in Sagaing 
Township but farmers have 
planted 1,912 acres of crops ex-
ceeding the target cultivation.

U Myo Thant Aung, Head of 

Sagaing Township Agriculture 
Department commented: “This 
year, a plan is underway to grow 
1,802 acres of inions in Sagaing 
Township this cold season but 
farmers have planted 1,912 acres 
of crops so far. They exceeded 

the target cultivation. Our 
department helps local farmers 
with linkages of market to fetch 
good prices for onions.”

Officials  of  the  Township 
Agriculture Department seek 
market shares for onions of 

local farmers to get good prices, 
share the technologies with local 
farmers to keep onions for long 
term storage and urge them 
to use GAP system in growing 
onions to have quality crops.

SKSK

SHWEBO  March  28 
Statistics of Shwebo Township 

Agriculture Department stated 
that local farmers have so far 
planted 4,640 acres of winter 
chick pea in Shwebo Township 
of Sagiang Region.

This year, Shwebo Township 
earmarked 4,831 acres of chick 
pea in cold season of 2024-2025 

but farmers have so far planted 
4,640 acres of crops against the 
target cultivation.

U Hsan Oo, Head of Shwebo 
Township Agriculture Depart-
ment disclosed: “Township au-
thorities set a plan to grow more 
than 4,800 acres of chick pea in 
the township. Farmers have 
planted more than 4,600 acres 

of chick pea. Our department 
helped farmers meet the target 
cultivation. Sown acreage of 
chick pea is on the rise year by 
year. To have high quality of 
crops, officials of the department 
cooperate with local farmers 
in distribution of agricultural 
inputs and with post-harvest 
technology.”

Farmers prefer to grow Yezin-8 
and Yezin-11 strains of chick 
pea in Shwebo Township. They 
cost more than Ks-300,000 per 
acre of chick pea.

This year, the Township Agri-
culture Department cooperates 
with local farmers in using 
quality strains of crops and 
agricultural inputs, and post-

More than 4,000 acres of chick pea More than 4,000 acres of chick pea planted planted in Shwebo Townshipin Shwebo Township

Farmers complete cultivation of onions as cold season crops on more than 1,000 acresFarmers complete cultivation of onions as cold season crops on more than 1,000 acres

harvest technology. In addition, 
officials  of  the  Agriculture De-
partment urged local farmers 
to use Trichoderma to increase 
per-acre yield of crops. 

Sagaing Region is the largest 
pulses and beans sown acreage. 
Moreover, the region grow pul-
ses and beans as main crops 
and operate the mixed cropping 
and double cropping.

SMKSMK

Senior General Min Aung Hlaing inspects damage caused by earthquake.Senior General Min Aung Hlaing inspects damage caused by earthquake.Senior General Min Aung Hlaing and party make arrangements to help injured people. Senior General Min Aung Hlaing and party make arrangements to help injured people. 
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BEIRUT March  28
Israeli airstrikes hit a building 

in Beirut's southern suburbs 
on Friday, marking the first 
such attack since a ceasefire 
was agreed on November 27.

The Israeli military said 
it targeted a "drone storage 
facility" belonging to Hezbollah 
in Dahieh, a stronghold for the 
Shiite militant group near the 
Lebanese capital.

There is no immediate report 
of casualties or damage.

Before the strike, the Israel 
Defence Forces (IDF) issued an 
evacuation warning via social 
media, advising civilians to 
leave a 300-meter radius around 
the site. IDF Arabic-language 
spokesperson AvichayAdraee 
posted a map marking the 
location and urged immediate 
evacuation.

Witnesses described scenes 
of panic as families fled their 
homes, some evacuating schools 

in haste. Children were seen leav-
ing in pajamas. The Lebanese 
Ministry of Education ordered 
the closure of all public and pri-
vate schools, secondary institu-
tions, vocational centers, and 
the Rafik Hariri University Co-
mplex near the affected area.

Earlier in the day, rockets were 
fired from southern Lebanon 
toward northern Israel, includ-
ing the town of Kiryat Shmona. 

The IDF said one was intercep-
ted by the Iron Dome defense 
system while the other fell within 
Lebanese territory.

A senior Hezbollah official 
told Lebanese broadcaster 
Al-Mayadeen that the group 
was not responsible for the 
rocket fire. The IDF confirmed 
retaliatory strikes on Hezbollah 
positions in southern Lebanon 
following the attack.

Israeli Defence Minister Israel 
Katz warned that "if there is no 
peace in Kiryat Shmona, there 
will be no peace in Beirut," hold-
ing  Lebanon's  government 
accountable for hostilities from 
its territory.

Lebanese health officials rep-
orted two dead and 21 wounded 
in Israeli strikes across southern 
Lebanon, including in Kfar 
Tebnit and Yahmar. The state-
run National News Agency 
(NNA) said Israeli warplanes 
carried out around 40 strikes, 
hitting areas from Jezzine to 
Nabatieh.

The November 2024 cease-
fire ended more than a year 
of border clashes linked to the 
Gaza war but has been punctua-
ted by sporadic violence. Israel 
maintains forces at five border 
positions, missing a February 
2025 withdrawal deadline, and 
continues strikes it says are 
aimed at countering "Hezbollah 

threats." Hezbollah maintains 
it adheres to the truce and 
accuses Israel of fabricating 
pretexts for attacks.

Meanwhile, Lebanese Presi-
dent Joseph Aoun was informed 
of an Israeli threat targeting 
Beirut's southern suburbs dur-
ing a meeting in Paris with the 
leaders of France, Syria, Greece, 
and Cyprus, according to Leba-
nese media reports.

Aoun relayed the information 
to the summit's participants and 
is closely monitoring develop-
ments as discussions continue.

At a press conference follow-
ing the meeting, French Presi-
dent Emmanuel Macron, stan-
ding beside Aoun, stated that he 
would speak with Israeli Prime 
Minister Benjamin Netanyahu 
in the coming days. He emphasi-
zed that "at this stage, no activity 
can justify today's Israeli stri-
kes," calling them a violation of 
the ceasefire.                 XinhuaXinhua

Israel launches strong airstrike on Beirut’s southern suburbsIsrael launches strong airstrike on Beirut’s southern suburbs

AMSTERDAM March  28
A stabbing incident occur-

red in central Amsterdam, Net-
herlands on Thursday, leaving 
at least five people injured in 

the apparent attack, local police 
have said. 

A suspect was apprehended 
after attacking people in the 
vicinity of Dam Square. His 

motives are currently unknown 
and an investigation is ongoing.

“In a stabbing incident at 
Sint Nicolaasstraat [near] Dam 
Square, five people have been 

LA PAZ  March  28
Five people were killed and 

two others injured after a mine 
collapsed in the Bolivian pro-

vince of Larecaja, the western 
department of La Paz, police 
said Thursday.

The collapse occurred on 

Wednesday night at the mine 
about 149 kilometers from the 
city of La Paz, said the local 
police commander, Colonel 

Gunther Agudo.
Agudo said a detailed report 

regarding the event would be 
provided soon.

Five injured in Amsterdam knife attack – policeFive injured in Amsterdam knife attack – police

5 dead, 2 injured after mine collapse in Bolivia5 dead, 2 injured after mine collapse in Bolivia It is essential to strengthen 
protection measures to prevent 
these events from continuing to 
occur, said the vice minister of 
mining policy, Marcelo Balle-
steros, in an interview.  XinhuaXinhua

NAY  PYI  TAW  March  28
Today at 12:51 pm, an earth-

quake with a magnitude of 7.7 
on the Richter scale struck, 
centred 21 kilometres northeast 
of the Mandalay Seismological 
Station. In response to the im-
pact of this earthquake, the 
National Disaster Management 
Committee has declared a state 
of emergency in the affected 
areas, including Sagaing Re-
gion, Mandalay Region, Mag-
way Region, northeastern Shan 
State, Nay Pyi Taw Council Area, 
and Bago Region. The govern-
ment will promptly carry out 
investigations and relief efforts. 
We kindly urge the public not 
to believe in any rumours that 

may arise but to follow the official 
announcements continuously 
released by the Disaster Mana-
gement Committee. Moreover, 
based  on  estimates,  afters
hocks may still occur following 
this earthquake. Therefore, we 
strongly advise everyone to stay 
in safe locations.

This urgent announcement is 
being made due to the current 
critical situation. The Chairman 
of the State Administration Cou-
ncil Prime Minister is currently 
at Nay Pyi Taw General Hospital 
(1,000-bed) to comfort patients. 
The main message I want 
to convey is that hospitals in 
Mandalay, Nay Pyi Taw, and 
Sagaing have received a large 

number of patients injured 
due to the earthquake. There 
is also a significant need for 

blood donations. Therefore, I 
sincerely request blood donors 
in Mandalay, Nay Pyi Taw, and 

Sagaing regions to urgently 
contact hospitals and donate 
blood as soon as possible.  100100

Maj-Gen Zaw Min Tun Maj-Gen Zaw Min Tun 
Leader of Information Team of the State Administration CouncilLeader of Information Team of the State Administration Council

Maj-Gen Zaw Min Tun, leader of Information Team of the State  Administration Council.Maj-Gen Zaw Min Tun, leader of Information Team of the State  Administration Council.

injured. One suspect has been 
arrested,” the police said.

Footage circulating online 
shows multiple ambulances at 
the scene, as well as a medevac 
helicopter landing on the square. 
A portion of it appears to have 

been cordoned off by police.
The police requested that the 

public provide them with any 
available footage of the attack, 
sharing a link online for readers 
to send data that could be used 
as evidence.                             RTRT
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY  PYI  TAW  March  28
Chairman of State Administration 

Council Commander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Min Aung Hlaing 
received a delegation led by Minister 
of Defence of the Republic of Belarus 
Lt. Gen. Viktar Gennadyevich Khrenin, 
who attended the Parade of the 80th 
Anniversary of Armed Forces Day, at the 
parlour of Zeyathiri Villa here this 
morning.

Also present at  the  call  together 
with the Senior General were Vice 
Chairman of State Administration Co-
uncil Deputy Commander-in-Chief of 
Defence Services Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General Soe Win, 
SAC Joint Secretary General Ye Win Oo, 
Union Minister for Defence General 
Maung Maung Aye, Chief of General 
Staff (Army, Navy and  Air)  General 
Kyaw Swa Lin, and senior  military offi-
cers from the Office of the Commander-
in-Chief. The Belarusian Defence Mi-
nister was accompanied by Ambas-
sador of  Belarus to Myanmar H.E. 
Mr. Uladzimir  BARAVIKOU,  Deputy  
Minister  of  Defence Maj. Gen. Andrei 
Valerianovich Burdyko, senior mili-
tary officers from Belarus, the Be-
larusian  military  attaché  and  offi-
cials.

At the call, the Senior General ex-
pressed thanks for attending the 80th 
Anniversary of Armed Forces Day and 
warmly welcomed the delegation. The 
Belarusian Defence Minister expres-
sed pleasure for the opportunity to 
attend the 80th Anniversary of Armed 
Forces Day at the invitation of the Se-
nior General, and presented the mes-

sage of congratulations  for  the  80th 
Anniversary of Armed Forces Day sent 
by President of Belarus Mr. Alexan-
der  Lukashenko to the Senior  Gene-
ral.

Cordial discussions were centred on 
diplomatic relations between the two 
countries that reach a period of 25 
years, improving bilateral friendship 
and cooperation, ongoing process of 
implementing the bilateral cooperation 
undertakings covered by agreements 
reached during the Senior  General’s 
goodwill visit to Belarus, promotion of 
cooperation in multiple sectors includ-
ing defence and military technology, 
science and technology, agriculture, 
investment in production businesses, 
mutual trade, industrial, economic, phar-
maceutical manufacturing sectors, 
cooperation in human resources develo-
pment, further strengthening of bila-
teral cooperation in the future, exchange 
of friendly goodwill visits of senior offi-
cers, Myanmar’s political developments, 
various political systems Tatmadaw 
had experienced throughout the pass 
successive periods and multiple times it 
had saved the country from internal and 
external dangers, preparations to hold 
a free and fair multi-party democracy 
general election.     

After the call, the Senior General 
presented an 80th Anniversary of Armed 
Forces Day commemorative badge 
and  gifts  to  the  Belarusian  Defence 
Minister,  who  in  return,  presented 
commemorative gifts to the Senior 
General, followed by  a  group  photo 
session. 

100100

NAY  PYI  TAW  March  28
Chairman of the State Administration 

Council Commander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Min Aung Hlaing 
received a delegation led by Deputy Mini-
ster for Defence of the Russian Federation 
Col. Gen. Alexander Vasilyevich FOMIN 
who attended the 80th Anniversary of 
Armed Forces Day parade at the parlour 
of Zeyathiri Villa in Nay Pyi Taw this 
morning.

Also present at the call together with 
the Senior General were SAC Vice Chair-
man Deputy Commander-in-Chief of 
Defence Services Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General Soe Win, 
Council Joint Secretary General Ye Win 
Oo, Chief of the General Staff (Army, 
Navy and Air) General Kyaw Swa  Lin 
and senior military officers from the 
Office of the Commander-in-Chief. The 
Russian Deputy Minister for Defence 
was accompanied by Ambassador of the 
Russian Federation to Myanmar H.E. Mr. 
Iskander Kubarovich AZIZOV, Chairman 
of the Public Council of the Russian Fed-
eration Mr. Pavel Nikoleaevich GUSEV, 
the Military Attaché of the Russian Fed-
eration to Myanmar, high-ranking mili-
tary officers from Russia and officials. 

At the meeting, the Senior General 
expressed his thanks to the Russian 
Deputy Minister for attending the 80th 
Anniversary of Armed Forces Day Parade 
and the orchestra of the Russian Federa-
tion for performing entertainment in 
Myanmar, and welcomed them warmly. 
The Russian Deputy Minister for Defence 
said that he was grateful to the Senior 
General for extending invitation to his 
delegation and himself to attend the 

80th Anniversary of Armed Forces Day 
Parade and took pride in their attendance 
to the ceremony.

They cordially exchanged views on 
long-lasting diplomatic relations between 
the two countries and promotion of coo-
peration and cementing friendly rela-
tions, discussions on bilateral cooperation 
between the two countries during the 
official State visit of the Senior General 
to the Russian Federation in meeting 
with President Mr. Vladimir Putin of 
the Russian Federation, exchange of 
goodwill visits of naval vessels of two 
armed forces, promotion of cooperation 
in military technology and aerospace 
technology, learning of military and civi-
lian scholarship students from Myanmar 
in Russian in order to produce necessary 
human resources for Myanmar, Russian’s 
standing with Myanmar in the internatio-
nal arena while Myanmar is standing 
with Russia, exercising independent, 
active and non-aligned foreign policy by 
Myanmar, activities of Myanmar in follo-
wing the five-point principles of Peaceful 
Co-existence, further promotion of coo-
peration in all sectors including defence, 
economic, cultural and religious sectors, 
cooperation in humanitarian measures, 
and endeavours between Russia and 
Myanmar to further strengthen friendly 
relations for many years.

After the meeting, the Senior General 
presented a medal in commemoration 
of the 80th Anniversary of Armed Forces 
Day and gifts to the Russian Deputy 
Minister for Defence who returned 
gifts to the Senior General. They all 
then had documentary photos taken 
together.                                                   100100
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ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၂ ၂၉-၃-၂၀၂၅အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၃၂၉-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲလုပ်ငန်းခွင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ

“ အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ”
အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းြခင်းကို ြဖစ်ေပ ေစေသာအဓိကအေကာင်းရင်းများ-အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစေသာအဓိကအေကာင်းရင်းများ-

အိမ်အတွင်း ေလဝင်ေလထွက်စနစ်ညံ့ဖျင်းြခင်း၊

အခန်းအတွင်း  ထင်း၊  မီးေသွး၊  ေလာင်စာေတာင့်တိုကို  ေလာင်စာအြဖစ ်

အသုံးြပြခင်း၊

အခန်းအတွင်း ြခင်ေဆးေခွ၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိအသုံးြပြခင်း၊ အိမ်အတွင်း 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊

တိက်ုခန်းများအတွင်း ဓာတ်ဆ၊ီ ဒဇီယ်ဆသီုံးမီးစက်များကိ ုကာရှည်စွာေမာင်းှင်

အသုံးြပြခင်း။

အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာေသာ ကျန်းမာေရးအေပ အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာေသာ ကျန်းမာေရးအေပ 

သက်ေရာက်မ များ-သက်ေရာက်မ များ-

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ ှာေခါင်းေသွးယိုြခင်း၊

ကေလးသူငယ်များတွင ်နမိုးနီးယားေခ  လတ်တေလာအဆုတ်ေရာင်ြခင်း၊

နာတာရှည်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါများ(ဥပမာ-ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ)

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း၊ အသံအိုးှင့် အဆုတ်ကင်ဆာများြဖစ်ြခင်း၊

ကာဗွန်မိေုနာက်ဆိက်ုဓာတ်ေငွအဆပ်ိသင့ြ်ခင်းေကာင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိမြပည့်

ေသာကေလးေမွးြခင်း၊ ကေလးအေသေမွးြခင်းှင့် တစ်ှစ်ေအာက်ကေလး 

ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားြခင်း။

အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ြခင်းအိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ြခင်း

မမိတိိုေနထိုင်ရာ အမ်ိ၊ မီးဖိခုန်းများအတွင်း ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေအာင်

ြပြပင်ပါ၊

မီးခိုးအထွက်နည်းသည့ ်ေလာင်စာများ(ဥပမာ-လ ပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ)ကိ ုအစားထိုး

အသုံးြပပါ၊

မီးဖိခုန်းအတွင်း မီးခိုးေငွများအမ်ိြပင်ပသို အလွယ်တကထွူက်ေစရန်ေဆာင်ရွက်ပါ၊

အလုံပိတ်အိမ်များတွင ်မီးခိုးေခါင်းတိုင်အငယ်စားတစ်ခ ုတပ်ဆင်ပါ၊

ေလဝင်ေလထွက်မေကာင်းေသာ၊ ေလလုေံသာအခန်းများအတွင်း ြခင်ေဆးေခ၊ွ

အေမ းတိုင်များ ထွန်းညိြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ၊

အိမ်အတွင်း ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းမ ှလုံးဝေရှာင်က်ပါ၊

အမ  က်သိုက်များကိ ုအိမ်အနီးတွင် စုပုံမီး  ြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်
 ေနအပခူျန်ိြမင့မ်ားလွန်ကမဲ ေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရးကန်များရိှ ကန်ေရ

များေရေငွြပန်ပီး   ေရေလျာ့နည်းကျဆင်းလာသြဖင့ ်ကန်ထဲရှိ

ငါးများ၏ စွန့်ပစ်အညစ်အေကးေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ုအစာေက းလွန်ကသဲြဖင့ ်စားက င်းစား

ကျန်များေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ ေရထညုစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်

၍ ငါးေရာဂါကျေရာက်တတ်သြဖင့ ်ဩဇာဓာတ်ထည့သွ်င်းြခင်းှင့ ်   

ငါးအစာအလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးပါရန်။

 နံနက်ပိုင်း  မိုးအုံေသာရက်၊ ှင်းကျေသာရက်များှင့ ်ေနထွက်

ေနာက်ကျေသာရက်များတွင ်ငါးများေခါင်းေထာင်လျက်ကူးခပ်

ြခင်း၊ ကမ်းစပ်သို စုြပံလာြခင်းမျိးရှိပါက ငါးေမွးြမကန်သည ်

ေအာက်ဆီဂျင် ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွားေနသြဖင့်ကန်အတွင်းသို 

ေရသစ်သွင်းြခင်း၊  ေရပန်းချြခင်း၊ ေရဒလက်များေမာင်းေပးြခင်း၊    

ေမွးြမကန်အတွင်း ေလေှလှာ်ေပးြခင်းစသည့န်ည်းလမ်းများအား 

ေရတွင် ေပျာ်ဝင်ေအာက်ဆဂီျင်ြမင့တ်က်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပး

ပါရန်။

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပူချနိ်လွန်ကဲမ ေကာင့် ေရခန်း

လာပါက သန့်ရှင်းေသာ ေရသစ်များ ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန် အခက်အခဲရှိပါက ေမွးြမထားေသာငါးများကိ ု

အေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပခူျန်ိြပင်းြပသည့အ်ချန်ိများြဖစ်သည့ ်ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ငါးများ

ကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

 ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့် ေရကည် န်း

(၂၅-၄၀)စင်တမီတီာအတွင်းရိှေနေစရန် (မမိလိက်ကိ ုတေံတာင်

ဆစ်အထိ  ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကိုြဖန့်ပါက ခပ်ေရးေရးြမင်ရ

ေသာ အေြခအေနရှိရပါမည်)။

 ကန်ေရအပူချနိ်ြမင့်မားေသာအချနိ်များတွင် ေရထုညစ်ညမ်းမ 

ြဖစ်ေစသည့က်ေစာ်ဖတ်၊ ဝါးေစာ်ဖတ်များေက းြခင်းကိ ုေရှာင်က်

၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရှ/ိမရှိကို ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ေမွးြမေရးကန်အား လိအုပ်ပါက ေရသစ်လလှဲယ်ိင်ုေရးအတွက် 

ေရေကာင်းေရသန့်သိုေလှာင်သည့်   အရန်ကန်စီစ်ထားရှိပီး 

ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

 ကန်အေြခအေနှင့် ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ အေြခအေန

များကို ေန့စ်နံနက် ၆ နာရီ၌ ပုံမှန်စစ်ေဆးပါရန်။

 ငါးေမွးကန်၌ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာအေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်းမျိးများ 

ြဖစ်ေပ လာသည်ကိေုတွရိှရပါက   အနီးဆုံး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနသို 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲလုပ်ငန်းခွင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ

“ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ”
ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းြခင်းကို ြဖစ်ေပ ေစသည့် အခိုးအေငွများထွက်ရှိေစေသာ အဓိကအေကာင်းရင်းများ-ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည့် အခိုးအေငွများထွက်ရှိေစေသာ အဓိကအေကာင်းရင်းများ-

စက်ုံအလုပ်ုံများှင့ ်အမ  က်မီး  စက်များမ ှထွက်ရှိလာေသာအခိုးအေငွများ၊

မီးစက်များ၊ အင်ဂျင်စက်များ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များေမာင်းှင်ြခင်းမ ှထွက်ရှိေသာအခိုးအေငွများ၊

က ဲ၊ ွား၊ ကက်၊ ဝက်၊ ဘဲ ကဲ့သိုေသာ တိရစ ာန်များ အစာေြခြခင်းမှထွက်ေပ လာေသာ မီသိန်းဓာတ်ေငွများ။

ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာေသာ ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်မ များ-ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာေသာ ကျန်းမာေရးအေပ သက်ေရာက်မ များ-

ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့ထ်ေိတွြခင်းေကာင့ ်လတ်တေလာတုံြပန်မ အြဖစ် မျက်စ၊ိ ှာေခါင်းှင့လ်ည်ေချာင်းများယားယြံခင်း၊ 

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ရှကျပ်ြခင်းှင့ ်အသက်ရှလမ်းေကာင်းအတွင်း ေရာဂါပိုးဝင်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

ေလထညုစ်ညမ်းမ အနည်းအကျ်းကိြုဖစ်ေစ ကာလတာရှည်ထေိတွမြိခင်းေကာင့အ်သက်ရှလမ်းေကာင်းအတွင်း ေရာဂါပိုးဝင်

ြခင်းအ ရာယ်ကိြုမင့မ်ားေစြခင်း၊  ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကိ ုပိမုိဆုိုးရွားေစြခင်း၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်း၊ 

အဆုတ်ကင်ဆာေရာဂါှင့ ်အရွယ်မတိုင်ခင်ေသဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ြခင်းြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ြခင်း

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများမ ှေလထုညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာ အခိုးအေငွထွက်ရှိမ များကို ေလ ာ့ချြခင်း၊

လေူနအမ်ိှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများမှထွက်ရိှေသာ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများအား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း

မြပဘဲ စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲစွန့်ပစ်ြခင်း၊

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် မီးခိုးေငွကင်းစင်ေစရန် သန့် ရှင်းေသာေလာင်စာအြဖစ် လ ပ်စစ်မီးဖိ၊ု  ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သံုး ဆိလုာ

မီးဖိုှင့်ဂက်မီးဖိုများအသုံးြပြခင်း၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်အသုံးြပြခင်း၊

ုပ်က င်းေလာင်စာြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ေမာင်းှင်အသုံးြပြခင်းကိ ုတတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချြခင်း။

ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွး န်းကန်ိး(AQI)တန်ဖိုး (၁၅၁-၂၀၀) အနေီရာင်အဆင့ှ်င့အ်ထက်မှစ၍ မြဖစ်မေနှာေခါင်းစည်း

(Mask)ဝတ်ဆင်ပါ။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ

ေတာမီးေလာင်က မ်းမ  ေကာင့ ် သစ်ေတာသယံဇာတ

အရင်းအြမစ်များဆုံး ံးြခင်း၊ မီးခိုးြမေငွေကာင့ ် ေလထု

ညစ်ညမ်းြခင်း၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများဆုံး ံးြခင်းတိုကိုြဖစ်ေပ ေစပါ

သည်။ ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရးအတွက် ေအာက်ပါတိုကို 

လိုက်နာရန်-

( က ) ေတာထဲတွင် မီးေမ းြခင်း၊ ချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီး  ြခင်း 

   မြပလုပ်ရန်။  

( ခ ) ေတာမီး  ၍ အမဲလိုက်ြခင်း လုံးဝမြပလုပ်ရန်။

( ဂ ) ေဆးလိပ်မီးအက င်းအကျန်များကို စည်းကမ်းမဲ့ 

စွန့်ပစ်ြခင်းမြပလုပ်ရန်။

( ဃ ) အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမ  က်များကို သတ်မှတ်ေနရာတွင် 

စွန့်ပစ်ရန်။

( င ) ေတာမီးေလာင်က မ်းမ ေတွရိှရပါက သက်ဆုိင်ရာသုိ 

အြမန်ဆုံးသတင်းပိုရန်။

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့ ်ေတာမီး  ြခင်းတိုေကာင့ ်ေအာက်ပါအချက်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်-

( က ) မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်ြခင်း။

( ခ ) ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ ြခင်း။

( ဂ ) ေြမဆီဩဇာခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်သီးှံများအထွက် န်းေလျာ့နည်းြခင်း။

( ဃ ) သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများဆုံး ံးြခင်းှင့ ်လူေနမ ဘဝကို ထိခိုက်ေစိုင်ြခင်း။

ေတာငယ်ာခတ်ုထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတမ်ျားမီး  ြခင်းငှ့် 

ေတာမီး  ြခင်းေကာင့် ထိခိုက်ိုင်မ များ

ေတာမီးေလာင်မ မရှိေစေရး သတိြပရန်

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ အသက်(၅)ှစ်ေအာက် ကေလးသငူယ်များ၊ သက်ကီး

ရွယ်အုိများ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ သုိမဟုတ် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါရိှသူများ၊

ှလံုးေရာဂါရိှသူများသည် အမ်ိတွင်းေလထညုစ်ညမ်းမ ၏ဒဏ်ကိ ုပိမုိြုပင်းထန်စွာ

ခံစားရိုင်ပါသည်။

ြပင်ပေလထုညစ်ညမ်းမ အေကာင်း သိေကာင်းစရာအိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ



၂၄ ၂၉-၃-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ှစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်ပီး တစ်ကိမ်တွင် 

ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သိုေရာက်ရှိိုင်

သည်။  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တုိတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ုိင်ပီး ကျန်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တွင ်တိမ်အနည်းငယ် ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက် မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက ်  

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင်   ရွာသွန်းမေဲအာက်ေလျာန့ည်းိင်ုပီး  တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲ

ထက်ပိုိုင်ကာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး

ှင့် အေရှပုိင်း)တုိတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မုိးထစ်ချန်းရွာုိင်သည်။ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်

ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင ်၁၀ ရက်မှ ၁၅ ရက်ခန့်၊  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှပိုင်း)၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ကယား

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် 

၆ ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (အေနာက်ပိုင်း)၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်   ၁ ရက်မှ ၅ ရက်ခန့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

ေန့အပူချနိ် ေန့အပူချနိ်   

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ 

ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ေတာင်ပိင်ုး)

တိုတွင် ဧပလီ ပျမ်းမ အပခူျန်ိ၏ ၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်ှင့်

အထက်ပိုိင်ုပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)တိုတွင် ဧပီလ 

ပျမ်းမ အပူချနိ်ခန့်သာ ရှိိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

၂၀၂၅ ခှုစ် ဧပလီအတွင်း ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနား

မိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ သပတ်ိကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိင်ုးမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခကု မိှင့ ်ေညာင်ဦးမိတိုတွင် ၅ ေပခဲွမှ 

၈ ေပခန့်၊  ေချာက်မိ၊  မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ 

ြပည်မိ၊  ဆပ်ိသာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၄ ေပမှ 

၅ ေပခွဲခန့် လက်ရှိေရမှတ်များထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟမု လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လိုက်မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိ

တိုတွင် ၂ ေပမှ ၄ ေပခန့် လက်ရိှေရမှတ်များထက် ြမင့တ်က်လာ

ိုင်သည်။

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် သီေပါမိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ေရɫ စာရံှင့် 

ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပခန်၊့ ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလး

မိတွင် ၁ ေပခန့်၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိှင့် 

မေဒါက်မိတိုတွင ်  ေပဝက်မှ ၂ ေပခန့်၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည ်

ေရɫ ကျင်မိတွင် ေပဝက်ခန်၊့ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိှင့ ်ပခဲူး

မိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခဲွခန့်၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် 

၂ ေပခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည ်ြမဝတီမိတွင ်ေပဝက်ခန့်၊ 

ငဝန်ြမစ်ေရသည ်ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ သာေပါင်းမိှင် ့ပုသိမ်

မိတုိတွင် ၁ ေပမှ ၁ ေပခဲွခန့်၊ တုိးြမစ်ေရသည် မအူပင်မိတွင် 

၁ ေပခွဲခန့်ှင့် ဘီးလင်းြမစ်ေရသည ်ဘီးလင်းမိတွင ်၂ ေပခွဲ

ခန့် လက်ရှိေရမှတ်များထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။                                                                                 

(မိုး/ဇလ)

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၃.c /  ၃၆.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၃၆.c

မ ေလး   ၂၆.c /  ၃၉.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအားဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ 

Website ှင့် Webportal စာရင်း

ှစ်(၈၀)ြပည့်   တပ်မေတာ်ေန့ကို   ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိတပ်မေတာ်ပန်းြခံ၌ ေရပန်းများ၊ မီးအလှများ

တပ်ဆင်ထားရှိပီး တပ်မေတာ်ေန့အထိမ်းအမှတ ်မီးရှးတိုင်၊  

ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိထုေူထာင်ခဲေ့သာ 

အေနာ်ရထာ၊ ဘုရင့်ေနာင်၊ အေလာင်းဘုရား မင်းြမတ်သုံးပါး

ုပ်တုတိုအား    အများြပည်သူမည်သူမဆိ ုအခမဲ့ဝင် ေရာက်

ကည့် အပန်းေြဖေလလ့ာိင်ုရန် တပ်မေတာ်ပန်းြခအံား မတ်လ 

၂၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ ေန့စ် ညေန ၅ နာရီခွဲမှ ည ၉ နာရီခွဲ

အထ ိဖွင့လှ်စ်ထားရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းေကာင်းပါးအပ်ပါ

သည်။         တပ်မေတာ်ေန့ကျင်းပေရးစီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်ရှိ တပ်မေတာ်ပန်းြခံသို အများြပည်သူမည်သူမဆို

အခမဲ့ဝင်ေရာက်ကည့် အပန်းေြဖေလ့လာိုင်ရန် ဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်

၁။  ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။  ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေန့အပူချနိ်များ အနည်းငယ်တိုးလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေန့အပခူျန်ိ

များ အနည်းငယ်တိုးလာိုင်သည်။                                                         (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ လပတ်အတွက် မိုးေလ၀သှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက် 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန



စ်စ် စံြပလုပ်ငန်းစ် (SOP)စံြပလုပ်ငန်းစ် (SOP) ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစ်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစ် ေဆာင်ရွက်ရမည့်အဖွဲအစည်းေဆာင်ရွက်ရမည့်အဖွဲအစည်း

၁ က မ်းကျင်အလုပ်သမားများမ ှြပည်ပ

အလုပ်အကိုင်လမ်း န်သင်တန်း

တက် ေရာက်ခွင့်ှင့ ်OWIC ြပလုပ်ခွင့်

ြပရန် အလုပ်သမား န်ကား ေရး

ဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း

- အလုပ်သမားများမှ    အလုပ်သမား န်ကား     ေရးဦးစီးဌာနသိုလိပ်မူ၍     ြပည်ပအလုပ်အကိုင်လမ်း န်သင်တန်းတက် ေရာက်ခွင့်ှင့်

OWIC ြပလပ်ုခွင့က်ိ ုေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများပူးတဲွလျက် စာတိက်ု၊ အြမန်ေချာ၊ ကိယ်ုစားလှယ် သိုမဟတ်ု လကူိယ်ုတိင်ု စသည့န်ည်းလမ်း

များြဖင့ ် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၊ အလုပ်သမား န်ကား ေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်သိုတင်ြပြခင်း၊

 ( ၁ ) Offer Letter(OR) Demand Letter (မိတ )

 ( ၂ ) ြပည်ဝင်ခွင့်အလုပ်ဗီဇာ (မိတ ) (စင်ကာပူိုင်ငံသိုြဖစ်လ င် လစာ ၁၂၀၀ အထက် IPA Letter  သိုမဟုတ်  S  Pass  IPA  Letter  မိတ ၊

ဂျပန်ိုင်ငံသိုြဖစ်လ င် က မ်းကျင ်Visa မိတ 

 ( ၃ ) အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားသေဘာတူစာချပ ်(EC) မိတ 

    ( ၄ ) ိုင်ငံကူးလက်မှတ်မိတ 

    ( ၅ ) ဘွဲလက်မှတ ်သိုမဟုတ် က မ်းကျင်မ နယ်ပယ်အလိုက် အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်မိတ 

    ( ၆ ) မိဘအုပ်ထိန်းသူ၏ ေထာက်ခံချက်၊  ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း  ရပ်ကွက်ေထာက်ခံချက်ှင့ ်

ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်

ြမန်မာလုပ်သား

၂ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသုိ တင်ြပြခင်း 

- မှတ်ပုတံင်ထားသည့ ်ဦးစားေပးအဆင့အ်တိင်ုး ရက်သတ ပတ်တစ်ပတ်စာအတွက် အပတ်စ် တနလ  ာေန့တိင်ုး အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသုိ

တင်ြပြခင်းှင့ ်အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမ ှစိစစ်ြပန်ကားြခင်း၊

အလုပ်သမား န်ကား ေရးဦးစီး

ဌာန၊ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

၃ ခွင့်ြပချက်ရရှိပါက အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှသင်တန်း

ေကျာင်းသို အေကာင်းကားြခင်းှင့်

ေကညာေပးြခင်း

- အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမ ှစိစစ်ခွင့်ြပပါက သင်တန်းတက်ေရာက်မည့ ်အမည်စာရင်းကိ ုြပည်ပအလုပ်အကိုင်လမ်း န်သင်တန်းေကျာင်း

သို အေကာင်းကား၍ Safe Migration Telegram Channel တွင် ေကညာေပးြခင်း၊

အလုပ်သမား န်ကားေရး

ဦးစီးဌာန

၄ သင်တန်းေကျာင်းတာဝန်ခံမ ှသင်တန်း

တက်ေရာက်ပီးသည့ ်စာရင်းကိ ု

အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို

တင်ြပြခင်း 

- အလုပ်သမားများမှ သတ်မှတ်ရက်တွင် လမ်း န်သင်တန်းတက်ေရာက်ြခင်း(တစ်ရက်သာ)ှင့်သင်တန်းတက်ေရာက်ပီးစီးမ စာရင်းကို 

သင်တန်းေကျာင်းမ ှအလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း၊

အလုပ်သမား န်ကားေရး

ဦးစီးဌာန

၅ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သင်တန်းတက်ေရာက်ပီးသူများကို

OWIC ြပလုပ်ခွင့်ြပြခင်း

- သင်တန်းေကျာင်းမှတင်ြပလာသည့်စာရင်းကိ ုဦးစီးဌာနမှစိစစ်၍ OWIC ြပလုပ်ခွင့်ြပေကာင်း OWIC ထုတ်ေပးေရးတာဝန်ခံသို အေကာင်း

ကားြခင်းှင့ ်Safe Migration Telegram Channel တွင် ေကညာေပးြခင်း၊ 

- OWIC တာဝန်ခံအရာရှိမှ ေအာက်ပါကတိြပဝန်ခံချက်မူရင်းှင့်အတ ူOWIC ကတ်ထုတ်ေပးြခင်း-

   ( ၁ ) စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ဆင့်ေခ ြခင်းခံရပါက ြပန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပဝန်ခံချက်၊

   ( ၂ ) ဝင်ေငွခွန် ၂ % ကို ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပဝန်ခံချက်၊

   ( ၃ ) မိသားစုလ ဲပို ေငွ ၂၅ % တရားဝင်ေငွလ ဲစနစ်ြဖင့် လ ဲပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိခံဝန်ချက်၊

အလုပ်သမား န်ကားေရး

ဦးစီးဌာန၊

ြမန်မာလုပ်သား

၆ ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်ြပရန ်အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာနသိုတင်ြပြခင်း

- ြမန်မာလုပ်သားအေနြဖင့် OWIC ရရိှ၍ ေလယာ်လက်မှတ်ဝယ်ယူပီးပါက ေအာက်ပါစာရွက်စာတမ်းများြဖင့် migrantdeparture @gmail.

com သိုြပည်ပထွက်ခွာခွင့်ကိ ုအနည်းဆုံးုံးပိတ်ရက ်(မပါ) ၅ ရက်ကိတင်၍ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို  ေလ ာက်ထားြခင်း-

   ( ၁ ) အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသိုလိပ်မူ၍ ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်ြပရန ်ေလ ာက်ထားသည့်စာ၊

   ( ၂ ) ိုင်ငံကူးလက်မှတ်မိတ  (ဓာတ်ပုံပါစာမျက်ှာှင့ ်ေနထိုင်ခွင့်သက်တမ်း စာမျက်ှာ)

   ( ၃ ) သက်တမ်းရှိေနသည့ ်ြပည်ပအလုပ်အကိုင ်အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ ်(OWIC) ေရှ/ေနာက် မိတ ၊ 

   ( ၄ ) ေလယာ်လက်မှတ်မိတ ၊

ြမန်မာလုပ်သား

၇ အလုပ်သမား န်ကားေရးမ ှစိစစ်ခွင့်

ြပြခင်း

- အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ ြပည်ပထွက်ခွာခွင့ြ်ပသည့စ်ာရင်းကိ ုေလဆပ်ိတာဝန်ခထံသံို အေကာင်းကားြခင်းှင့ ်Safe Migration

Telegram Channel တွင် ေကညာြခင်း၊

- သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတွင်း   ြပည်ပသိုထွက်ခွာြခင်းမရှိပါက   ြပည်ပထွက်ခွာခွင့်တင်ြပသည့်အဆင့်မှစ၍ အသစ်ထပ်မံြပန်လည်

တင်ြပြခင်း၊

 

အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီး

ဌာန

၈ ြပည်ပထွက်ခွာစာရင်းကုိ သတင်းပုိြခင်း - ေလဆိပ်တာဝန်ခံမှ ြပည်ပထွက်ခွာသည့ ်အလုပ်သမားစာရင်းကိ ုသတ်မှတ်ဇယားပုံစံအတိုင်း စာရင်းြပစု၍ Excel Soft Copy ြဖင့် အလုပ်

သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို ေန့စ်တင်ြပြခင်း၊ 

ေလဆိပ်တာဝန်ခံအရာရှိ

၉ ြပန်လည်ဝင ်ေရာက်မ သတင်းပိုြခင်း -  အလုပ်သမားသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာပါက ေရာက်ရိှသည့်အေကာင်းအရာ၊ ြပန်လည်ထွက်ခွာမည်ဆုိပါက 

ထွက်ခွာမည့ေ်န့ရက်တိုကိ ုအလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏   migrantarrival@gmail.com သို အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသတင်းပိုတင်ြပြခင်း။

ြမန်မာလုပ်သား

မိမိအစီအစ်ြဖင့ ်က မ်းကျင်ြမန်မာလုပ်သားေစလ တ်ိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအစီအစ်

မှတ်ချက်။  (၁) မိမိအစီအစ်အေနြဖင့် က မ်းကျင်အလုပ်သမားအြဖစ် ြပည်ပုိင်ငံများသုိသွားေရာက်လုပ်ကုိင်ုိင်ေရးအတွက် ေလ ာက်ထားလာမ များကုိ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်မှစတင်၍ စိစစ်လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၂) မိမိအစီအစ်အေနြဖင့် က မ်းကျင်အလုပ်သမားအြဖစ ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ိုင်ေရးအတွက ်OWIC  ြပလုပ်ခွင့်ြပရန် အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို ေလ ာက်ထားပီးသည့်စာရင်းများကိ ုမှတ်ပုံတင်

ထားသည့် ဦးစားေပးအဆင့်အတိုင်း ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်မှစတင်၍ စိစစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂၅၂၉-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၂၆ ၂၉-၃-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ဆီဆိုင်    မတ်     ၂၈ဆီဆိုင်    မတ်     ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ဆီဆိုင်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက    မီးရယ်ေကျးရွာ၌  

ြမစိမ ်းေရာင်ေကျးရ ွာစီမံကိန ်းအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချး

ြခင်း အခမ်းအနားကို မတ်လ ၂၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဆီဆိုင်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  

ေဒ သိမ်းွဲဦးက     မီးရယ်ေကျးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊   ြမစိမ်းေရာင်အသင်းသူ၊

အသင်းသားများ၊ ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များှင့်ေတွဆုံကာ 

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်

ချက်များ၊  စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်ရြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးများ၊  လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ေဒ ထက်ထက်ဝင်းေဖှင့်ဝန်ထမ်းများက  

အတိုး န်းှင့ ်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ေချးေငထွတ်ုေချးရာတွင်  လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက မီးရယ ်

ေကျးရွာရှ ိြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များထသံို စမီကံန်ိးအရင်း

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ် ၄၆၈ သန်ိး

အားလ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှးှင့် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲဝင်များက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးအရင်းမေပျာက် လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ် 

၄၆၈ သိန်းအား ေကျးရွာရှိ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင် ့ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်မည့်   စုစုေပါင်း အသင်းသူ၊

အသင်းသား ၈၂ ဦးကို  ထုတ်ေချးေပး

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

မိတ်    မတ်     ၂၈မိတ်    မတ်     ၂၈

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်မိ

ကန်ဖျားရပ်ကွက်ရိှအမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ 

သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း

၌     အဆင့်ြမင့ ်အိမ်တွင်းမ စက်ချပ်

သင်တန်းအမှတ်စ် (၉) ဆင်းပဲွအခမ်းအနား

ကိ ုမတ်လ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိကု သင်တန်းသမူျား

အေနြဖင့် သင်ကားတတ်ေြမာက်ခ့ဲေသာ 

စက်ချပ်၊ ဇာထိုး၊ ပန်းထိုးစသည့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်များကိ ုလက် ေတွ

အသံုးချကာ ကုိယ်ပုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

ထူေထာင ်ိုင ်သည်အထိ    ကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း၊   မိမိ

တတ်ေြမာက်ထားေသာ   ပညာရပ်များ

ကုိလည်း မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင် ထပ်ဆင့် 

ြပန်လည်ဆင့်ပွားေပးကရန်လိုေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       သင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ု ေဒ စြုမတ်ေအးက သင်တန်း

တွင် ထူးခ န်ဆုရရှိသူအား ဆုများေပး

အပ်ပီး သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ကိုက သင်တန်းတွင်

ထူးခ န်ဆုရရှိသူအားအပ်ချပ်စက ်တစ်စုံ

ေပးအပ်သည်။

သင်တန်းကာလအတွင်းသင်တန်းသူ 

များ၏  လက်ရာဒီဇိုင်းဝတ်စုံများအား

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦး ြမတ်ကို ှင ့်   တာဝန ်ရ ှိသူမ ျားက 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို မိတ်၊ ပုေလာ၊

တနသ  ာရ၊ီ က န်းစုမိနယ်တိုမှ သင်တန်းသ ူ

၃၀ ဦးအား  သင်တန်းကာလ ၂၂  ပတ်ကာ  

သင်ေထာက်ကူပစ ည်းအစုံအလင်ြဖင့်

အခမဲ့သင်ကားေပးခဲ့သည်။            (၄၁၂)

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချး

အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ စက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေရနံေချာင်းတက သိုလ်၌ ြပည်ပစာတမ်းရှင်များပါဝင်သည့် 

တတိယအကိမ်ေြမာက် သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပ

လဲကွင်း-ထိန်ငူ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းဖွင့်လှစ်
ေရနံေချာင်း   မတ်   ၂၈ေရနံေချာင်း   မတ်   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေရနံေချာင်း

တက သိုလ်၌    ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ဖွံဖိးတိးုတက်မ ကို      ဦးတည်သည့် 

သုေတသနှင့ ်    တီထွင်ဆန်းသစ်မ  

ေခါင်းစ်ြဖင့်   ြပည်ပစာတမ်းရှင်များ

ပါဝင်သည့်   တတိယအကိမ်ေြမာက  ်

သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

မတ်လ ၂၇ ရက်တွင် အဆိုပါတက သိုလ်

ပတ ြမားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ဦးတင့လွ်င်က ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ 

လမူျိးတစ်မျိး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေရး

မှာ ပညာေရးက  ြမင့ ်မားတိုးတက်မ 

သည်အဓိကအေြခခံကျေကာင်း၊  မိမိတို 

တတ်က မ်းသည့ ်ပညာရပ်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ကို   အေထာက်အကူြပပံ့ပိုးေပးိုင်ရန် 

ယခလုိ ုသေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွများကိ ု

ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် ေကာင်းမွန်

ေသာ အေလ့အကျင့်များကို ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်   တိုက်တွန်းလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဝန်ကီးချပ်က စာတမ်းရှင်

များအတွက် ဂဏ်ုြပဆေုငကွျပ် ၁၀ သန်ိး

ကို ေရနံေချာင်းတက သိုလ်ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာေအးေအးသန့်ထံသို ေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ေရနံေချာင်းတက သိုလ် 

ပါေမာက ချပ်ေဒါက်တာေအးေအးသန့်က 

သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွ  ကျင်းပရြခင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

အဆိုပါ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲကိ ု

ေရနံေချာင်းတက သိုလ်အတွင်းရှိ ေနရာ

ေလးေနရာတွင် ှစ်ရက်ကာ ဖတ်ကား

သွားမည်ြဖစ်ပီး  တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ  ဝိဇ ာ၊ 

သိပ ံတက သိုလ်ေကျာင်း  ၂၁  ေကျာင်းမ ှ

စာတမ်းရှင်များှင့ ်ြပည်ပစာတမ်းရှင်များ

က Humanieies and Art ေခါင်းစ်ြဖင့် 

စာတမ်း ၂၆ ေစာင်၊ Natural Science 

ေခါင်းစ်ြဖင့် စာတမ်း ၇၂ ေစာင်၊ Social 

Science ေခါင်းစ်ြဖင့ ်စာတမ်း ၁၄ ေစာင်၊ 

Engineering, Innovation and Infra-

structure   ေခါင်းစ်ြဖင့်   စာတမ်း 

ကိုးေစာင် စစုေုပါင်း စာတမ်း ၁၂၁ ေစာင်ကိ ု

စာတမ်းရှင်များက ဖတ်ကားသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကွန်ဟိန်း   မတ်   ၂၈ကွန်ဟိန်း   မတ်   ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ကွန်ဟိန်း

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနက ပန်လျန်းေကျးရွာ၊ ပန်ဟတ်ု 

ေကျးရွာှင့်  ဝမ်ေကျာင်းေကျးရွာတိုရှိ 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား သန့် ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရများ   ဖူလုံစွာရရှိေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်ေကျးလက်

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများကို 

မတ်လ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  တာဝန်ရိှသူ

များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း သိရ

သည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် ကွန်ဟန်ိးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်းှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများသည ် ပန်လျန်းေကျးရွာ

တွင် အရှည် ၂ မိုင် ၄ ဖာလုံ ၊ ပန်ဟုတ် 

ေကျးရွာတွင် အရှည် ၂ မိင်ုှင့ ်ဝမ်ေကျာင်း

ေကျးရွာတွင ်အရှည် ၇ ဖာလုံရှိ ေရပိုက်

လိုင ်းသွယ်တန်းြခင်း၊   ေရတားတမံ

တည် ေဆာက်ြခင်းှင့ ် ဂါလန်  ၅၀၀၀  ဆံ ့

ေရစုကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခ

အေနများကုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်

ဦးစီးမ ှးက    အဆိုပါေကျးရ ွာများရ ှိ  

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ ်ေတွဆုံ

ကာ ေဆာင်ရွက်ပီး ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း

များကို ေရရှည်တည်တံ့ေအာင် ဝိုင်းဝန်း

ထန်ိးသမ်ိးကရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း

များကိြုပည်ေထာင်စ/ုြပည်နယ်ခွင့ြ်ပရန်ပု ံ

ေငွကျပ် ၁၂၅ ဒသမ ၃၀၂ သန်း အကုန်

အကျခံပီး မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   နည်းပညာ

အကူအညီြဖင့ ်၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လစတုတ  

ပတ်တွင်   စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါလုပ်ငန်းများ

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်၍ 

အဆိုပါေကျးရွာသုံးရွာအပါအဝင် အနီး

အနားမှ  ေကျးရွာများရှိ   ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများက   ေွရာသီကာလ

ေရရှားပါးသည့် ြပဿနာများေြပလည်

သွားပီး သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရများ 

ဖူလုံစွာရရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

ြမန်ေအာင်   မတ်   ၂၈ြမန်ေအာင်   မတ်   ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ြမန်ေအာင်

မိနယ် ဆင်ေသေကျးရွာအုပ်စု၌မတ်လ 

၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  လဲကွင်း-ထိန်ငူ 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းဖွင့ပဲွ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း

မုခ်ဦးအား  ြမန်ေအာင်ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက   ဦးမျိးလ  င်၊   ြမန်ေအာင်

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေန

မင်းထွန်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ဖဲကိးြဖတ်

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး   စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်

ဓာတ်ပုံိက်ုကသည်။ ထိုေနာက် ခိင်ုစမီံ

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

ကေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းအား လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါ   လဲကွင်း-ထိန်ငူေကျးရွာ

ချင်းဆက်လမ်းမှာ အရှည်ေပ ၅၂၈၀၊ 

အကျယ် ၈  ေပ၊   ထု  ၆   လက်မရှိပီး 

၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘ  ာှစ်   တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွကျပ်

သန်ိး ၁၄၀၊ ြပည်သထူည့်ဝင်ေငကွျပ်သန်ိး 

၃၀ စုစုေပါင်းေငွကျပ်သိန်း ၁၇၀ ြဖင့ ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ဝင်းဗိုလ(်ြမန်ေအာင်)

ကွန်ဟိန်းမိနယ်ရှိ  ေကျးရွာသုံးရွာ၌ 

ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရွက်ပီးစီး



၂၇ေကာ်ြငာ၂၉-၃-၂၀၂၅



၂၉-၃-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

  ဘိုက်တန်  Vs ေနာ်တင်ဟမ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၉-၃-၂၀၂၅ ည ၁၁:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ေနာ်တင်ဟမ် ၇ - ၀ ဘိုက်တန်

 ဘိုက်တန် ၂ - ၂ ေနာ်တင်ဟမ်

 ဘိုက်တန် ၁ - ၀ ေနာ်တင်ဟမ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဘိုက်တန် ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)

ေနာ်တင်ဟမ် အိမ်(သေရ) အိမ်(ိုင်)  ေဝး(ိုင်)

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပိင်ပွဲစုံငါးပွဲမှာ  ေလးပွဲ 

အိင်ုရရိှထားပီး မန်စီးတီးအသင်းကိေုတာင် သေရ 

ရလဒ်ရရှိေအာင ်  စွမ်းေဆာင်ထားိုင်တဲ ့  ဘိုက် 

တန်အသင်းရဲေြခစွမ်းပိုင်းက       တည်ငိမ်မ အား 

ေကာင်းေနပါတယ်။ ဘိုက်တန်အသင်းက ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပထမအေကျာ့ပွဲစ်မှာ ဂိုးြပတ ်

 ံးနိမ့်ခဲ့တာကို   အခုပွဲစ်မှာ   ြပန်လည်ေချပိုင်ဖို 

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။        ဘိုက်တန်

အသင်းရဲ   အိမ်ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကလည်း 

၁၄ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ေြခာက်ပဲွိင်ု၊ ေြခာက်ပဲွသေရ 

နဲ့   ှစ်ပွဲသာ ံးနိမ့်ထားလို   အိမ်ကွင်းဆိုရင်ေတာ ့

အသင်းလိက်ုကစားပုတံည်ငမ်ိမ ရိှေနသလိ ုအသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း ၁၄ ပဲွမှာ ၂၁  ဂိုးရရိှခဲပ့ါတယ်။ 

အခပဲွုစ်က ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်ပဲွစ်ြဖစ်ေနလုိ 

ဘိုက်တန်အသင်းအတွက ်အိမ်ကွင်းမှာကစားခွင့် 

ရရှိတာကိ ု     အေကာင်းဆုံးအခွင့်အေရးရယူိုင်ဖို

ကိးပမ်းလာမှာပါ။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကလည်း  ဒေီဘာလုံးရာသ ီ  

နည်းြပဆန်းတိုစ်လက်ေအာက်မှာ စွမ်းေဆာင်ရည ်

ေကာင်းေတွ  ြပသိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ေနာ်တင်ဟမ် 

အသင်းက  ဘိက်ုတန်အသင်းကိ ု ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပွဲ   ပထမအေကျာ့ေတွဆုံမ မှာ  ခုနစ်ဂိုးြပတ ်

အိင်ုရရိှခဲတ့ဲအ့ထ ိစွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်

အခပဲွုစ်မှာေတာ ့အေဝးကွင်းမှာ ကစားရမှာြဖစ်လို 

ခက်ခဲိင်ုပါတယ်။   ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက   အက်ဖ် 

ေအဖလားပိင်ပဲွထက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွကေန  

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရှိဖို  ပိုမိုအာုံစိုက်ေနတဲ ့

အချက်က ဘိက်ုတန်အသင်းအတွက် အခွင့ေ်ကာင်း 

ြဖစ်သွားိင်ုပါတယ်။  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းရဲ အေဝး 

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပုိင်းကုိ ကည့်ရမယ်ဆုိရင် ၁၅ 

ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ရှစ်ပဲွအိုင်ရရိှပီး ှစ်ပဲွသေရရလဒ် 

နဲ့ ငါးပဲွ ံးနမိ့ထ်ားလို အေဝးကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုး 

ကေတာ့ အားရစရာမရှိပါဘူး။

ဒှီစ်သင်းကား     ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးမှာ 

ဘိုက်တန်အသင်းက    ခုနစ်ကိမ်အိုင်ရရှိထားပါ 

တယ်။ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက ငါးကမ်ိအိင်ုရရိှပီး  

ေြခာက်ကိမ်သေရရလဒ်  ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

လက်ရိှ ှစ်သင်းကားေြခစွမ်းပုိင်းကလည်း ကွာြခား 

မ မရှိလို     အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ကစားလာမယ့ ်

ဘိုက်တန်အသင်းကိုပ ဲအားေပးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - ဘိုက်တန် ၂ - ၁ ေနာ်တင်ဟမ်

 အက်စ်ပန်ညိ    Vs အက်သလက်တီကို

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၉-၃-၂၀၂၅ ည ၉:၄၅ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အက်သလက်တီကိ ု၀ - ၀ အက်စ်ပန်ညိ

 အက်စ်ပန်ညိ ၃ - ၃ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၁ အက်စ်ပန်ညိ

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

အက်စ်ပန်ညိ ေဝး(ိုင်) အိမ်(သ ေရ) ေဝး( ံး)

အက်သလက်တီကိ ု ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) အိမ်( ံး)

 အက်စ်ပန်ညိအသင်းက  ေနာက်ပိုင်းပွဲစ်ေတွ 

မှာ အက်သလက်တကီိအုသင်းနဲ့ေတွဆုတံိင်ုး အခက် 

ေတွေအာင် ကစားိုင်တာကိ ုေတွရမှာပါ။ ဒါေပမဲ့ 

လက်ရိှေြခစွမ်းပုိင်းအရေတာ့ အက်စ်ပန်ညိအသင်း 

အတွက် အမ်ိရှင်အားသာချက်တစ်ခတုည်းနဲ့ပ ဲအက် 

သလက်တီကိုအသင်းကို ရင်ဆိုင်ရမှာပါ။  အက်စ် 

ပန်ညိအသင်းက   ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ 

လည်း အလာဗက်တစ်သင်းတည်းကုိသာ အုိင်ရရိှ 

ပီး ှစ်ပဲွ ံး၊ ှစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

အက်စ်ပန်ညိအသင်းအတွက ်စပိန်လာလီဂါ ၂၇ ပွဲ 

ကစားပီးချန်ိမှာ ရမှတ် ၂၈ မှတ်နဲ့ အဆင့(်၁၅)ေနရာ 

မှာ ရပ်တည်ေနတယ်ဆိုေပမယ့် တန်းဆင်းဇုန်က 

လဂီါနက်စ်အသင်းနဲ့ ရမှတ်ကွာဟမ က တစ်မှတ်သာ 

ရှိေနလို    တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားေတွရှိေနပါတယ်။ 

အက်စ်ပန်ညိအသင်းရဲ ဒီေဘာလုံးရာသ ီအိမ်ကွင်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကိ ု ကည့်ရမယ်ဆိုရင ် ၁၄  ပွဲ 

ကစားပီးချနိ်မှာ  ေြခာက်ပွဲအိုင်ရရှိထားပီး  ငါးပွဲ 

သေရရလဒ်နဲ့ သုံးပွဲ ံးနိမ့်ထားလို  အိမ်ကွင်းဆိုရင ် 

ေြခစွမ်းပိင်ုးမာေကျာမ ရိှတယ်ဆိေုပမယ့ ်ေနာက်ပိင်ုး 

ပွဲစ်ေတွမှာ     စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းေနတာကိ ု

ေတွရမှာပါ။

အက်သလက်တီကိုအသင်းကေတာ ့   ပီးခဲ့တဲ့ 

ပဲွစ်မှာ ချန်ပယီဆံအုတွက် အားပိင်ေနရတဲ ့ဘာစ ီ

လိနုာအသင်းကိ ု ဂိုးြပတ် ံးနမိ့ထ်ားလို အခပဲွုစ်မှာ 

ေတာ ့  အမှားခမှံာမဟတ်ုပါဘူး။ အက်သလက်တကီိ ု

အသင်းက ဘာစလီိနုာအသင်းကို ံးနမိ့်ပီး အဆင့(်၃)

ေနရာဆင်းခဲ့ရတယ်ဆိုေပမယ့ ်ချန်ပီယံဆုအတွက်    

ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနေသးလို လက်ကျန်ပွဲစ်ေတွမှာ 

အမှားခံလိုမြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ လက်ရိှ  အက်သလက် 

တီကုိအသင်းရဲေြခစွမ်းပုိင်းနဲ့  ကစာသးမားစဖဲွုမ ပိင်ုး 

မှာေတာ့    အေဝးကွင်းဆိုေပမယ့ ်   အက်စ်ပန်ညိ 

အသင်းကိ ု  အိုင်ရယူဖို   ခက်ခဲမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

အယ်လ်ဗာရက်ဇ်နဲ့    ဂရစ်ဇ်မန်းတုိဦးေဆာင်ေနတ့ဲ 

အက်သလက်တီကိုအသင်း တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း 

ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနလို    အက်စ်ပန်ညိအသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းကိ ုပွဲချနိ်ြပည့်ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား   ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ 

အက်သလက်တီကိုအသင်းက  ၁၃  ကိမ်အိုင်ရရှ ိ

ထားပါတယ်။ အက်စ်ပန်ညိအသင်းက ေြခာက်ကမ်ိ 

အိင်ုရရိှပီး    ရှစ်ကမ်ိသ ေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါ 

တယ်။  လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအရေရာ  ကစားသမား 

စုဖွဲမ ပိုင်းပါ   အသာစီးမှာရှိေနတဲ့    အက်သလက် 

တီကိုအသင်းပ ဲအိုင်ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -အက်စ်ပန်ညိ၁ -၂  အက်သလက်တကီို

         ဖရန့်ဖက်   Vs   စတုဂတ်

ကစားမည့်ရက/်အချနိ်

(၂၉-၃-၂၀၂၅ ည ၁၂:၀၀ နာရီ)

ှစ်သင်းေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

  စတုဂတ် ၂ - ၃ ဖရန့်ဖက်

 စတုဂတ် ၃ - ၀ ဖရန့်ဖက်

 ဖရန့်ဖက ် ၁ - ၂ စတုဂတ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့သုံးပွဲအိုင်၊ အ ံးရလဒ်

ဖရန့်ဖက ် အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်( ံး)

စတုဂတ် အိမ်( ံး) ေဝး(သ ေရ) အိမ်( ံး)

ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ တိက်ုိက်ုဝင်ခွင့ရ်ရိှဖို ရမှတ် 

လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတဲ့ ဖရန့်ဖက်အသင်းအေနနဲ့ 

အိမ်ကွင်းမှာ မြဖစ်မေနအိုင်ရရှိဖို ကိးပမ်းလာမှာ 

ပါ။ ဖရန့်ဖက်အသင်းက ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ ၂၆ 

ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ရမှတ် ၄၅ မှတ်နဲ့ အဆင့(်၄)ေနရာ 

မှာ ရပ်တည်ေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်အဆင့(်၅)ေနရာက 

လိက်ုပဇစ်အသင်း၊   အဆင့(်၆)ေနရာက  ဖိင်ုးဘတ် 

အသင်းတိုနဲ့  ရမှတ်ကွာဟချက ် သုံးမှတ်သာရှိေန 

လို လက်ကျန်ပဲွစ်ေတွမှာ အမှားခံလုိမြဖစ်ေတာ့ပါ 

ဘူး။ ဖရန့်ဖက်အသင်းအတွက ်အခုပွဲစ်မှာ အိုင် 

ရရိှမယ်ဆိရုင် အဆင့(်၃)ေနရာ ြပန်လည်တက်လှမ်း 

ခွင့်ရှိေနလို ေြခစွမ်းပိုင်းေသချာြပင်ဆင်လာပါလိမ့ ်

မယ်။ ဖရန့်ဖက်အသင်းရဲ အမ်ိကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည် 

ပိုင်းမှာလည်း  ၁၃  ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ  ခုနစ်ပွဲိုင်၊ 

သုံးပွဲသေရနဲ့ သုံးပွဲ ံးနိမ့်ထားလို အိမ်ကွင်းဆိုရင ်

အသင်းလိုက်ကစားပုံေကာင်းမွန်တဲ ့   အသင်းတစ် 

သင်းပါ။

စတုဂတ်အသင်းကေတာ့ ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတ ွ

မှာ ေြခစွမ်းပိင်ုးအေတာ်ေလးကျဆင်းေနပီး ေနာက် 

ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲဆက ်   ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးေနပီး 

သုံးပွဲ ံးနိမ့်ခဲ့ပါတယ်။ စတုဂတ်အသင်းရဲ အေဝး 

ကွင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းကို    ကည့်ရမယ်ဆိုရင ်

လည်း ၁၂ ပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ေလးပွဲသာအိုင်ရရှိ 

ပီး   ငါးပွဲသေရရလဒ်နဲ့   သုံးပွဲ ံးနိမ့်ထားပါတယ်။ 

စတဂုတ်အသင်းအတွက် ဒေီဘာလုံးရာသမှီာ ဥေရာပ 

ဝင်ခွင့အ်တွက်လည်း ေမ ာ်လင့ခ်ျက်အားနည်းေနလို 

ရမှတ်လုိအပ်ချက်ကေတာ့မရိှပါဘူး။ ဒါ့ြပင် လက်ရိှ 

ေြခစွမ်းပိုင်းအရလည်း   အေဝးကွင်းမှာ  တိုက်စစ် 

ပိုင်းအားေကာင်းတဲ့ ဖရန့်ဖက်အသင်းကို ထိန်းချပ် 

ဖိုလည်း လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ  ဖရန့်ဖက် 

အသင်းက ၁၀ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ စတဂုတ် 

အသင်းက ကိုးကမ်ိအိင်ုရရိှပီး ငါးကမ်ိသေရရလဒ် 

ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ လက်ရိှ ေြခစွမ်းပိင်ုးအသာစီး 

မှာရိှေနတဲ ့ဖရန့်ဖက်အသင်းပ ဲအမ်ိကွင်းမှာ အိင်ုရယ ူ

သွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်  - ဖရန့်ဖက ် ၃ - ၁ စတုဂတ်

အက်ဖ်ေအဖလားကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်
 

 ဖူလ်ဟမ် - ပဲေလ့စ်

စပိန်လာလီဂါပွဲစ်(၂၉)
 

 ဆိုစီဒက်စ် - ဗယ်လာဒိုးလစ်

 အလာဗက် - ဗယ်လ်ကာို

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် - လီဂါနက်စ်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပွဲစ်(၂၇)
 

 ဘိုင်ယန်ြမးနစ် - စိန့်ေပ လီ

 ဂလာဘတ် - လိုက်ပဇစ်

 ေဟာ့ဖန်ဟိန်း - ေအာ့စ်ဘတ်

 ဟူစတိန်ကယ် - ဝါဒါဘရီမင်

 ဝုဖ်ဘတ် - ဟီဒန်ဟိန်း

အက်ဖ်ေအဖလား ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ် စပိန်လာလီဂါပွဲစ် (၂၉) ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါပွဲစ် (၂၇) ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၉-၃-၂၀၂၅

ကေလာ     မတ်     ၂၈

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ကေလာ

ခိုင် ကေလာမိနယ်   အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ကီးမှးဖွင့်လှစ်

သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ်  ေွရာသီအားကစား

သင်တန်းပိတ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု မတ်လ 

၂၇ ရက်က ကေလာမိအားကစားခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကေလာမိနယ်စီမံအုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲဥက       မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးစိုးသန်ိးက သင်တန်းပတ်ိပဲွအမှာစကား

ေြပာကားပီး   မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်

အဖဲွဝင်များ၊    မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများက   သင်တန်းနည်းြပ 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့်   သင်တန်းသား၊  

သင်တန်းသူများကို   ဂုဏ်ြပဆုေငွ ၊ 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်၊ အေကာင်းဆုံး

သင်တန်းသားဆုှင့်   အားကစားပစ ည်း

တိုကို ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍       သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများက  အေြခခံကစားကွက်

တတ်ေြမာက်မ ကိ ုသုပ်ြပသခ့ဲကသည်။

သင်တန်းတွင်   ေဘာလုံး၊  ကရာေတး၊   

တိုက်ကွမ်ဒို၊   ြမန်မာ့သိုင်းှင့ ် ေအိုးဗစ်

သင်တန်းများကိ ု မတ်လ ၁၀ ရက်မှ   ၂၅  

ရက်အထိ သင်ကားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                      ချမ်းေြမ့

ကေလာမိနယ်၌ 

၂၀၂၅ ခုှစ် 

ေွရာသီအားကစား

သင်တန်းပိတ်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    မတ်   ၂၈                                                                         

တတိယအကိမ်ေြမာက်      ြမန်မာ့

ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာ၊    လ ပ်စစ်ှင့်

အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်ဆုိင်ရာြပပဲွကုိ  မတ် 

လ ၂၈ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ အင်းယား

လိတ်ဟိုတယ်ဝင်းအတွင်းရှိ   ရန်ကုန်

ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ၌   ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီး  ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး၊ ြမန်မာိုင်ငံ

အင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်ဥက   ှင့် ြမန်မာ

ိုင်ငံ   ေမာ်ေတာ်ယာ်ထုတ်လုပ်သူှင့်

ြဖန့်ြဖးသူများအသင်းဥက   ှင့် တာဝန်

ရှိသူများတက်ေရာက်ပီး     ဖွင့်လှစ်ေပး

ကသည်။

အဆိုပါြပပွဲတွင်    ေဆာက်လုပ်ေရး

ဆိုင်ရာနည်းပညာများ၊   လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများ၊    ေခတ်မီအိမ်ရာှင့်   ိုင်ငံ

တကာမှ    Green  Energy  ဆိုင်ရာ၊ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ထုတ်

လုပ်မ ဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးေပ နည်းပညာ

များ၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများအြပင ်လ ပ်စစ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်   EV  ကားများ၊ E Bike 

များကိုလည်းြပသထားသည်။

ထိုြပင် ဓာတ်ဆ၊ီ ဒဇီယ်ယာ်များေနရာ 

၌   အစားထိုးဝင်ေရာက်လာသည့ ် နည်း 

ပညာသစ်သုံးယာ်များကိ ု   ေလ့လာိုင် 

မည်ြဖစ်ပီး     လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

လည်း     လိုအပ်ချက်ှင့်ကိုက်ညီမည့ ်

ပစ ည်းများကို      စိတ်ကိက်ေလ့လာ 

ဝယ်ယူိင်ုရန် စစီ်ေပးထားေကာင်း သရိ 

သည်။

ယခုြပပွဲသည ် ြမန်မာိုင်ငံ၌  ကျင်းပ 

သည့ ်Green Energy/ Renewable Energy 

ဆိုင်ရာြပပွဲများအနက် အကီးကျယ်ဆုံး

ြပပဲွကီးြဖစ်ပီး   ြပပဲွတွင် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ

မှ ကုမ ဏီေပါင်း ၄၃ ခုက ြပခန်းေပါင်း 

၁၃၆ ခန်းှင့် EV/ E Bike ကုမ ဏီခုနစ်ခု

တိုက မတ်လ ၂၈ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 

ြပသလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။  လင်းခန့်

တတိယအကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာ လ ပ်စစ်ှင့်အစိမ်းေရာင်
စွမ်းအင်ဆိုင်ရာြပပွဲကျင်းပ

မင်းဘူး  မတ်  ၂၈

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ု

ဝင်စာေမးပဲွ ပီးဆုံးပီးေနာက် မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး မင်းဘူးခိုင်  မင်းဘူး(စကု)

မိနယ်ရှ ိ  မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားပွဲ

သို လာေရာက်သ ူဘရုားဖူးဧည့သ်ည် ပိမုို

များြပားလာပီး ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်များြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း  မန်းေရɫ စက်

ေတာ်ရာဘရုားေဂါပကအဖဲွမှ သရိသည်။

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘရုားသည် ြမန်မာ

ိင်ုငရိှံ သမိင်ုးဝင်တန်ခိုးကီးဘရုားတစ်ဆူ

ြဖစ်ပီး   ယခုှစ်  မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာ

ဘုရား၏ ၂၅၉၁ ကိမ်ေြမာက် ဗုဒ ပူဇနိယ

ဘုရားပွဲေတာ်ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက်မှ 

ဧပီလ ၁၇ ရက်အထိ ကျင်းပလျက်ရှိ

သည်။

''မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာ     ဘုရားပွဲကိ ု

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိုပီးတဲေ့နာက်

မှာ ဘုရားဖူးဧည့်သည်ေတွလာေရာက်မ  

သိသိသာသာ များလာပါတယ်။ စာေမး

ပွဲေတွမေြဖဆိုခင်တုန်းက ေန့စ် ဘုရား

ဖူးဧည့သ်ည် ၂၀၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက်ရိှပီး 

အခုဆိုရင်  ဘုရားဖူးဧည့်သည် ၇၀၀၀ 

နီးပါးေလာက်   တိုးလာတာကို   ေတွရ

ပါတယ်။ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း

ကေန စေုပါင်းပီး ေန့ချင်းြပန်လာေရာက်

ကတဲ့   ဘုရားဖူးဧည့်သည်ေတွလည်း 

ရိှပါတယ်။ ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်ေတအွေနနဲ့ 

ဘုရားပွဲေတာ်ကိုလာေရာက်တဲ့လမ်းခရီး

မှာ    အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   သွားလာ

ိုင်သလို ဘုရားပွဲေတာ်နယ်ေြမအတွင်း

မှာလည်း   ေအးေအးချမ်းချမ်းနဲ့   လုံြခံ

စိတ်ချစွာ ဘုရားဖူးေြမာ်ိုင်ကပါတယ်" 

ဟု မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားေဂါပက

အဖွဲဥက ဌ ဦးေအးကိုကေြပာသည်။

ယခုှစ် မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရား

ပွဲတွင် တည်းခိုခန်းေပါင်း ၄၈၄ ခန်းှင့် 

ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း  ၄၁၉  ခန်း  ဖွင့်လှစ်

ထားပီး ဘုရားဖူးြပည်သူများ စိတ်ေအး

ချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ုိင်ေစရန် 

တည်းခိုေဆာင်များတွင် ညအိပ်တည်းခို

ခွင့်ြပကာ     အခန်းငှားခများကိုလည်း 

သတ်မှတ်ေဈး န်းထက်  ပိုမိုေကာက်ခံ

ြခင်းမြပရန် မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရား

ေဂါပကအဖဲွမှ ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားပွဲသည  ်

ြမန်မာိုင်ငံတွင်    ထင်ရှားေကျာ်ကား

ပီး ကာလရှည်ကာေသာ ဘုရားပွဲတစ်ခု

ြဖစ်ေသာေကာင့် အနယ်နယ် အရပ်ရပ်

မှ     ဘုရားဖူးရဟန်းရှင်လူများသာမက 

ိုင်ငံြခားသား       ခရီးသွားဧည့်သည်

များလည်း   စိတ်ဝင်တစား  လာေရာက်

လည်ပတ်ေသာပွဲေတာ်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားပွဲ

သို လာေရာက်ကသူများသည် ရှင်ပင်

စက ိန်းတဲဘုရား၊ နဂါးပွက်ေတာင်၊ မန်း

ေချာင်းအပန်းေြဖဆင်စခန်း စသည့်ေနရာ

များသို သွားေရာက်လည်ပတ်ိုင်သည့်

အြပင ်ေရɫ စက်ေတာ်ေဘးမဲ့ေတာဥယျာ်

သိုလည်း သွားေရာက်ေလလ့ာိင်ုေကာင်း 

သိရသည်။              ေဆာင်းဦး

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲပီးဆုံးပီးေနာက် မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားပွဲသို လာေရာက်သူ 

ဘုရားဖူးဧည့်သည် ပိုမိုများြပားလာ

မိတ ီလာ    မတ်    ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မိတ ီလာမိ

နယ်  ကွက်ငယ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုကွက်ငယ် 

ေကျးရွာ၌ ှစ် (၈ဝ) ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့

ကို  ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်  မတ်လ  ၂၇ 

ရက်က သုတစာကည့်တိုက်အေဆာက ်

အအုံသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား     ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါ သတုစာကည့တ်ိက်ုအေဆာက် 

အအုသံစ်ကိ ုမတိ ီလာခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖဲွဥက      ဦးေအာင်ြမင့ဦ်း၊   အဖဲွဝင်(၂) 

ဦးေကျာ်ေဇယျ၊    မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲဥက      ဦးေဇာ်ေအာင်ေလး၊    ခိုင် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးမျိးမင်းေဇာ်ှင့်    ကွက်ငယ်ေကျးရွာ

အပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေကျာ်သန်းတိုက

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ စာကည့တ်ိက်ုေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးေအာင်မိုးှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များထ ံ

သုတစာကည့်တိုက်အတွက ်    စာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ု    ခိုင်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွဥက   ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားကေပးအပ် 

လှဒါန်းပီး    စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကမ ည်းေကးြပားအား အေမ းနံ့သာ 

ရည်များြဖင့ ်ပက်ဖျန်းေပးသည်။ 

ထိုေနာက်     စာကည့်တိုက်အတွင်း 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ   စာအုပ် 

စာေစာင်များ    ဖတ် ေလ့လာေနမ ကို

တာဝန်ရှိသူများက      ကည့် အားေပးခဲ့

သည်။ 

အဆိပုါသတုစာကည့တ်ိက်ုအေဆာက် 

အအုံသစ်ကို  ြမန်မာိုင်ငံစာကည့်တိုက ်

များ    ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး   ပူးေပါင်း

ေကာ်မတီမှ မတည်လှဒါန်းေငွ ေငွကျပ် 

သိန်း  ၁၅ဝ ှင့်  ေကျးရွာမှအလှရှင်များ

လှဒါန်းသည့် ေငွကျပ် သိန်း ၃ဝ တိုြဖင့်   

ေဆာက်လုပ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

(၆၀၂)

မိတ ီလာမိနယ် ကွက်ငယ်ေကျးရွာ၌ သုတစာကည့်တိုက်အေဆာက်အအုံသစ်ဖွင့်လှစ်



၃၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၉-၃-၂၀၂၅

ေကျာက်ဆည ်  မတ်  ၂၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ကီးကပ်မ 

ေအာက်ရိှ  ေကျာက်ဆည်မိမလူတန်းကိ

ေကျာင်းမ ှ သားငယ်၊ သမီးငယ်များအား

ေကျာင်းဆင်းလက်မှတ်ေပးအပ်ြခင်းှင့ ်

ပေဒသာကပွဲအခမ်းအနားကို မတ်လ ၂၈ 

ရက်တွင်   အဆိုပါမူလတန်းကိေကျာင်း 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ေကျာက်ဆည်

ခိုင်  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန   ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှး     ေဒ သန်းသန်းစိုးက  

မူကိအရွယ်ကေလးငယ်များအား     ြပစု

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းလုပ်ငန်းသည် အလွန်

အေရးကီးေကာင်း၊    လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့်    ကေလးသူငယ်များ၏ 

အေကာင်းဆုံးအကျိးစီးပွားကို    ေဖာ်

ေဆာင်ိင်ုရန် ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရး

ဆိင်ုရာဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊  

ကေလးသငူယ်များ၏ အဓကိအခွင့အ်ေရး

(၄)ရပ်ြဖစ်ေသာ အသက်ရှင်ခွင့၊် ဖံွဖိးတိုး

တက်ခွင့၊် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ခစံားပိင်ု

ခွင့ှ်င့ ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခွင့်တုိကုိ အြပည့်

အဝခစံားိင်ုေစရန်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်း၊  ကေလးသူငယ်များ  ေမွးရာပါ

အခွင့်အေရးမဆုံး ံးေစရန်       ကေလး

သငူယ်အခွင့အ်ေရးများကိ ုမဘိအပ်ုထန်ိး

သူများ၊    ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးသိရှိ

ေစရန်ှင့်       တန်းတူညီမ ရရှိေစရန်

အတွက်    ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်လိုေကာင်း    အမှာစကားေြပာကား

သည်။  

ထိုေနာက် ေကျာက်ဆည်ခိုင်  လူမ 

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန     ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး  ေဒ သန်းသန်းစိုး၊  ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ေမဆုေကျာ်၊ ေကျာက်ဆည်မိ မူလ

တန်းကိေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ ရီရီြမင့်ှင့်တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်အတွက် မလူတန်းကိ

သားငယ်၊   သမီးငယ်များအား ေကျာင်း

ဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ပီး သားငယ်၊ 

သမီးငယ်များက အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာသမူျားအား မီးမီးေလးရဲေမေမ့

ေကျာင်း၊   စ်းစားဦးမယ်၊  ယမ်ိးသမေလး

သခီျင်းများြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖကေကာင်း 

သိရသည်။   သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

မလူတန်းကိေကျာင်းမှ သားငယ်သမီးငယ်များအား ေကျာင်းဆင်းလက်မှတ်

ေပးအပ်ြခင်းှင့် ပေဒသာကပွဲကျင်းပ

ေရနံေချာင်း    မတ်     ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေချာက်ခိုင ်

ေရနံေချာင်းမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့် ပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း

၍ ေလထညုစ်ညမ်းမ အ ရာယ် ကင်းေဝး

ေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာသန့် ရှင်းပီး ေဘးကင်း

လုံြခံေသာ လူေနမ ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီး

ေပးိင်ုရန် မီးခိုးြမေငွ ေလထညုစ်ညမ်းမ      

ေလျာ့နည်းေစေရး       အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကို  မတ်လ  ၂၈  ရက်တွင်  

ဘူးက န်းေကျးရွာအပ်ုစ ုဘူးက န်းေြမာက်

ေကျးရွာဓမ ာုံ၌   ကျင်းပေကာင်း  သိရ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ေချာက်ခိုင်  ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး

မှး  ေဒ ေမသက်ိုင်က  ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ      သန့်ရှင်းေသာသဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာလေူနမ 

စနစ်များရရိှေစရန် ေကျးရွာများ၌ အမ  က်

ကန်များေဆာင်ရွက်ထားရှိပီး   အမ  က်

များ   စနစ်တကျစွန့်ပစ်ေရးှင့ ် စွန့်ပစ်

အမ  က်စီမံခန့်ခွဲမ ဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာ

များကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများက  ြပည်သူ

များ    ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်  

မီးခိုးြမေငွှင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့

နည်းေစေရးအေကာင်း သေိကာင်းစရာများ

ကို ေဆွးေွးေြပာကားပီး   လက်ကမ်း

စာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးကေကာင်း သရိ

သည်။ 

ေနာ်လူး

မီးခိုးြမေငွ ေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဘားအံ  မတ်  ၂၈

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင် ဘားအံ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့ ်ေကာ့ဒါန်ေကျးရွာ၌ ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ  ဆ  မအကိမ်အြဖစ် 

မတ်လ   ၂၈   ရက်တွင်   ထုတ်ေချးေပး

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ဘားအံမိနယ ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးသရူလွင်က ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြမစိမ်း

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးကိ ုေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်ှင့ ် 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများ၊      တြခားမိသားစုဝင်ေငွ

တိုးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများအေနြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက်လည်

ပတ်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်လုပ်ငန်းများ ထိေရာက်

ေအာင်ြမင်ေအာင်    ေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘားအံမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး

မှးှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ေကာဒ့ါန်ေကျးရွာ

၌  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

ကီးကပ်မ     ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၂၇  ဦး၊   

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ   ၁၀   ဦး၊  

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

ေလးဦး စစုေုပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၄၁ ဦးအတွက်   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း      အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွ  ဆ  မအကိမ်အြဖစ်  ေငွကျပ ်

သိန်း   ၄၇၀   ကို   တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ ်

အေရာက်      အတိုး န်းသက်သာစွာ 

ထုတ်ေချးေပးေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ဆ  မအကိမ်ထုတ်ေချးေပး 

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၈
 

ြပည်ပိုင်ငံများအတွက ်  အလုပ်ေခ  

စာသစ်တင်ြပခွင့်များကို ေမလ ၂ ရက်မှ 

စတင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း      အလုပ် 

သမားဝန်ကီးဌာနမှ  သိရသည်။

"အလပ်ုေခ စာတင်ြပဖိုနဲ့ပတ်သက်ပီး 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငခံျင်းစ ီ   ထတ်ုြပန်သွားမယ့ ်

သေဘာပါ။   ပထမရက်က   ထိုင်းိုင်င ံ

အတွက်တင်ြပခွင့်၊  ဒုတိယရက်က ဂျပန်  

ိုင်ငံ၊ တတိယရက်က  ေတာင်ကိုရီးယား 

ိုင်ငံ၊     စတုတ ရက်က  စင်ကာပူိုင်ငံနဲ့     

ပတ်သက်ပီး      အချက်အလက်ေတွကိ ု 

အသိေပးထုတ်ြပန်တာြဖစ်ပါတယ"်   ဟု 

ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင ်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှ     တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးကေြပာသည်။

ြပည်ပိင်ုငမံျားသို အလပ်ုသွားေရာက် 

လပ်ုကိင်ုမည့ ်လငူယ်များအတွက်  OWIC 

ကတ်ကုိင်ေဆာင်ပီး ြပည်ပထွက်ခွာမည့် 

သမူျားအတွက် မတ်လ  ၁၇  ရက်မှ စတင် 

ပီး    အီးေမးလ်ြဖင့ ်  ြပည်ပထွက်ခွာခွင့ ်

တင်ြပရန် ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်ပီး      သင်တန်းတက်ခွင့် 

OWIC ကတ် ြပလပ်ုမည့သ်မူျားကိ ုေမလ 

၂ ရက်မှစတင်၍    ေလ ာက်ထားခွင့်ြပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ပိုင်ငံများသို   ြမန်မာလုပ်သား 

ေစလ တ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး ိုင်ငံတစ ်

ိုင်ငံချင်းစီအလိုက ်မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် 

ထိင်ုးိင်ုင၊ံ  မတ်လ ၂၃ ရက်တွင်  ဂျပန်ိင်ုင၊ံ 

မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင ံ

ှင့်   မတ်လ ၂၅ ရက်တွင် စင်ကာပူိုင်င ံ

တို၏အချက်အလက်များကိ ု   အသိေပး 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်ငံအလိုက် လုပ်သားေစလ တ်ြခင်း

ှင့်ပတ်သက်ပီး   ထိုင်းိုင်ငံသို  အလုပ်

ေခ စာ  (Demand  letter)   တင်ြပခွင့်

အတွက် ေအဂျင်စီတစ်ခုလ င်  တစ်လ  

အလုပ်သမားဦးေရ ၅၀၊ ဂျပန်ိုင်ငံသို 

အလပ်ုေခ စာ (Demand letter) တင်ြပခွင့်

အတွက်   ေအဂျင်စီတစ်ခုလ င် တစ်လ 

အလုပ်သမား ၁၅  ဦး ၊ ေတာင်ကိုရီးယား

ုိင်ငံသုိ အလုပ်ေခ စာ (Demand letter)

တင်ြပခွင့်အတွက် ေအဂျင်စီတစ်ခုလ င်  

တစ်လ အလပ်ုသမား ၁၀ ဦးှင့် စင်ကာပူ

ုိင်ငံသုိ အလုပ်ေခ စာ (Demand letter)

တင်ြပခွင့်အတွက ်  ေအဂျင်စီတစ်ခုလ င်    

တစ်လ အလုပ်သမားငါးဦး န်း  တင်ြပ

ိုင်ရန်    အသီးသီးသတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                     KK

ြပည်ပိုင်ငံများအတွက် အလုပ်ေခ စာသစ်

တင်ြပခွင့်ကို ေမလ ၂ ရက်မှ စတင်ခွင့်ြပမည်



ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၈

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် အွန်လိုင်း

လိမ်လည်မ   (Telecom   Fraud) ှင့် 

ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများကိ ုအမ်ိနီးချင်းိင်ုငံ

များအပါအဝင်   ိင်ုငတံကာမှ အဖဲွအစည်း 

များှင့်ပူးေပါင်း၍  ြပတ်ြပတ်သားသား 

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်  တိုက်ဖျက်လျက်ရှိပီး 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများတွင ် ဆက်စပ်ပါဝင်

ခဲ့ကသည့်     ြပည်ပိုင်ငံသားများကို   

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို    စနစ်တကျ 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရိှသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ထိင်ုးိင်ုငံ

အပါအဝင်   အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိကို 

တစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း

သို  နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ တရားမဝင် 

ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိ -   

မယ်ေထာ်သေလးနယ်ေြမမှ   အွန်လိုင်း 

ေလာင်းကစားမ များ၊  အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

မ များအပါအဝင် ဒုစိုက်မ များကျးလွန်

ခ့ဲကသည့်  တုတ်ုိင်ငံသား  ၁၄၄  ဦးကို  

ယေန့တွင်    ြမန်မာ-ထိုင်း  အမှတ်(၂)  

ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ိုင်ငံသို  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထား 

မ ှင့် ုိင်ငံအချင်းချင်း  ချစ်ကည်ရင်းီှးမ 

တိုကိုေရှး ၍     ဥပေဒလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များှင့်အညီ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခဲ့ပီး   ြပည်ပိုင်ငံသား ၃၉  ဦးကို ထပ်မံ

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ  

လပ်ုငန်းများစနစ်တကျရိှေစေရးှင့ ်အဆင်

ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်   

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်က 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ 

လိအုပ်သည့ ် စာရင်းဇယားအချက်အလက် 

များ၊ အေထာက်အထားများြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ 

ရှိေရးတိုကိ ု မှာကားသည်။

ထိုေနာက်ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွ

ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ ကရင်ြပည်နယ် 

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာထွန်းေအာင်ှင့်  

တာဝန်ရှိသူများ၊  တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုင၊ံ  ြပည်သူ့လုြံခံေရးဝန်ကီးဌာန  ြပစ်မ 

ဆိုင်ရာစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဌာန ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ် Mr.  Liu  Ning  Ning 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊   ထိင်ုးိင်ုင ံတာခ့်ခိင်ု  

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာိင်ုငမှံ  

တာဝန်ရှိသူတိုက    သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံမ ှ 

တာဝန်ရိှသထူသံိုြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းလက်ခံ

ေရးဆိုင်ရာ   အေထာက်အထားစာရွက်

စာတမ်းများကို   စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

အလားတူ  ြမဝတီမိ  ေကျာက်ခတ်  

နယ်ေြမသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမှ 

တစ်ဆင့ဝ်င်ေရာက်ေနကသည့် ြပည်ပိင်ုငံ

သား   ၃၉   ဦးကိ ု ယေန့တွင် ထပ်မစံစ်ေဆး 

ေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲ့ပီး  ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ မတ်လ ၂၈ ရက်အထ ိ

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို    တရားမဝင  ်

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်     ြပည်ပိုင်ငံသား 

စစုေုပါင်း  ၈၇၀၉ ဦးကိ ုစစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ု  

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ  ၎င်းတိုအနက်မှ   ၆၃၀၇  

ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိုင်ရာ

ိင်ုငမံျားသို    ဥပေဒလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ  စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး  

ကျန်ရိှသည့ ်  ြပည်ပိင်ုငသံား   ၂၄၀၂   ဦးကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို  လ ဲေြပာင်းေပးရန်  

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ် ၎င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ထား

ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ လုပ်ငန်းများအား 

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်စစ်ေဆး၍ ထိေရာက်စွာ  

အေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး  အထူးသြဖင့ ် 

ြမန်မာုိင်ငံ၏နယ်စပ်ေဒသများတွင် ြဖစ်

ေပ လျက်ရိှသည့ ် အွန်လိင်ုးေလာင်းကစား

မ ှင့ ်ေငေွကးလမ်ိလည်မ လပ်ုငန်းများအား  

အမျိးသားေရးအသွင်ြဖင့်   အိမ်နီးချင်း

ိုင်ငံများအပါအဝင ်   ိုင်ငံတကာမှအဖွဲ

အစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း၍  စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု  

အေရးယူမ များကို     ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ (Telecom Fraud)ှင့်  ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် တုတ်ိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦး 

ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ် ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး  ြပည်ပိင်ုငသံား  ၃၉  ဦး ထပ်မစံစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud) ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်ဆက်စပ်

ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်  ြပည်ပိုင်ငံသားများအား   သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်စ်။

၃၁၂၉-၃-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင် ့အာဆီယံ၏ ဂုဏ်ပုဒ်၊ 

အာဆယီစံတ်ိဓာတ်ှင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ထားသည့်နယ်ပယ်

များတွင် အာဆီယံအသုိက်အဝန်းထေူထာင်ေရးတုိကုိ ြမင့်တင်ေပးိင်ု

သည့် လပူဂု ိလ်ှင့အ်ဖဲွအစည်းတို၏ေဆာင်ရွက်မ များှင့် ေအာင်ြမင်မ 

များကိ ုအသအိမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့် ၂၀၂၅ ခှုစ် အာဆယီဆံ ု(ASEAN 

Prize 2025)ကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ရန်အတွက် အဆိုြပလ ာများေခ ယူ

လျက်ရှိပါသည-်

 (က )  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ၊

 ( ခ ) အာဆီယံှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များ၊

 ( ဂ ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား   ြပည်သူအချင်းချင်း 

ထိေတွဆက်ဆံမ များ၊

 (ဃ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား စီးပွားေရးေပါင်းစည်း

ေရးှင့် စံ န်းများြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရွက်မ များ၊

 ( င ) အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေထာင်ေရးအတွက် သသိာ

ထင်ရှားသည့်ေဆာင်ရွက်မ များ၊ 

၂။ အာဆီယံဆုအား အပီးသတ်ေရွးချယ်မည့် အကဲြဖတ်အဖွဲကို 

လက်ရှိအာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်

ေဟာင်းများအပါအဝင်   ထင်ရှားေသာအဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များြဖင့်

ဖဲွစည်းထားပီး ဆရုရိှသအူား အာဆယီဆံဖုလားှင့် အေမရကိန်ေဒ လာ 

၂၀၀၀၀ ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ အဆိပုါဆအုား   ေလ ာက်ထားရန်အဆိြုပသမူျားသည် အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ိင်ုငသံား (သိုမဟတ်ု) အဖဲွအစည်းြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိုအေြခခံပီး  ြပည်သူကိုဦးတည်၍ ြပည်သူကို

ဗဟိုြပသည့် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းထူေထာင်ြခင်းှင့်   အာဆီယံ

ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ် 

ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ ေအာင်ြမင်မ များှင့် အာဆီယံှင့်ပတ်သက်၍ 

ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်များကို     အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့်

ေလ ာက်လ ာတွင် အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အကျ်းချပ်တွင်  ပါရိှရမည့်အချက်အလက်များကိ ုေလ ာက်လ ာ

ပုံစံတွင်ေဖာ်ြပပါရှိေကာင်းှင် ့ ေလ ာက်လ ာပုံစံကို အာဆီယံအတွင်း

ေရးမှးချပ်ုံး၏      အင်တာနက်စာမျက်ှာ https:// asean.org/

nomination-form/ တွင် download ရယြူဖည့စွ်က်ပီး အာဆယီေံရးရာ

ဦးစီးဌာန၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၉)၊ ေနြပည်ေတာ်

(သိုမဟတ်ု)  amns.mofa@gmail.com သို  ၁၁-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန ့ေနာက်ဆုံး၁၁-၄-၂၀၂၅ ရက်ေန ့ေနာက်ဆုံး

ထား၍ထား၍ လိပ်မူေလ ာက်ထားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကား

အပ်ပါသည်။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုလည်း ေဖာ်ြပပါ 

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏     အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင ်

ေလ့လာကည့် ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် အာဆီယံဆု(ASEAN Prize 2025) ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်းေကညာချက်



ြပင်းထန်စွာငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ေြပာကားချက်

၃၂ ၂၉-၃-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ

စနစ်ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်

ကိုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက ်

တစ်ိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတူ

စာချပ်(NCA )ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  

ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး  အြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလး

ထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

တိုအတွက်   တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  

အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်  တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး 

အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်

အားကို မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကို 

အားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေရးအတွက ်ဆီထွက်သီးှံ

စိက်ုပျိးမ ကိ ုအားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိုင်း ထွက်ရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်း

ဖလူုမံ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး   အသိပညာ၊  အတတ်ပညာြမင့်မား

တိုးတက်ေစေရး၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ အေထာက်အကြူပ

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လတူိင်ုး

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရးစနစ်ကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် 

ြပည်သအူားလုံးအကျံးဝင်မည့ ် ကျန်းမာေရးက  ှင့် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌ လူငယ်

များအေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ိုင်ေရး 

ဗလငါးတန်ှင့်   ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန ်

လူငယ်က  ကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 စိက်ုပျိးေမွးြမေရးထတ်ုကန်ုများသည် ခိင်ုမာသည့ေ်ဈးကွက်

ရှိပီးြဖစ် . . .

 ိုင်ငံစားေရရိက ာကို   အေထာက်အကူြပေစိုင်သကဲ့သို 

ြပည်ပသို  ပိုကန်ုများပိမုိတုင်ပိုိင်ုေသာေကာင့ ်ြပည်ပဝင်ေငွ

များ ပိုမိုရရှိေစမည်ြဖစ် . . .

 ထိုေကာင့ ်ေငေွကးတတ်ိင်ုသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့် 

ေသချာသည့်လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံကေစလို . . .

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဇွန်လ ၇ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး(၃/၂၀၂၄)သို တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၈

ြပင်းထန်သည့င်လျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှေြမာက်ေဒသ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

တို ငလျင်ဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည်။

ထိုသို ငလျင်ဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်အတွက ်ြပည်သူ

အချိေသဆံုးခ့ဲရပီး ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ များရိှခ့ဲပီး 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

 စာမျက်ှာ ၁၄ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ေကာ်လံ ၁ 

အေရးေပ ေသွးလိုအပ်မ အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၈

မိဘြပည်သူများခင်ဗျာ။

မိဘြပည်သူများသိရှိပီးြဖစ်တဲ့အတိုင်းပ ဲဒီေန့ ေဒသစံေတာ်ချနိ် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ 

၅၁ မနိစ်ခန့် မှာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ မ ေလးတိင်ုး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးနဲ့  အချိေဒသေတွမှာ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ခ့ဲပါတယ်။ ြဖစ်ပွားတ့ဲေနရာကေတာ့ 

မ ေလးမိရဲအေရှေြမာက်ဘက ်၂၀ ကီလိုမီတာခန့်အကွာမှာ     ဗဟိုြပပီးေတာ ့

ေြမေအာက် ၁၀ ကလီိမုတီာအနက်မှာ လ ပ်တယ်လို  က န်ေတာ်တိုသရိပါတယ်။ လ ပ်တဲ့

အဆင့်ကေတာ့   ရစ်ချ်တာစေကး ၇ ဒသမ ၇ အဆင့်ရှိေကာင်းနဲ့ အဲ့ဒီငလျင်က   

အလွန်ြပင်းထန်တဲင့လျင်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်းလည်း သရိှိရပါတယ်။   ေနာက်ဆက်တဲွ

ငလျင်များလည်း ဆက်လက်လ ပ်ရှားခဲ့တာရှိပါတယ်။

ဒီလ ပ်ရှားမ ေကာင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးမ ေတွကေတာ့ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိ၊ 

ေနြပည်ေတာ်တုိမှာ ပျက်စီးမ များြပားပါတယ်။ ယခုအချန်ိအထိ  သတင်းပုိချက်အရ

ေတာ့ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမမှာ ၉၆ ေယာက်၊ စစ်ကိုင်းမိမှာ ၁၈ ေယာက်၊ 

ေကျာက်ဆည်မိမှာ ၃၀ ေယာက် စစုေုပါင်း ၁၄၄ ေယာက် ေသဆုံးေကာင်းနဲ့ ဒဏ်ရာ

ရတာကေတာ့  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမမှာ ၄၃၂ ေယာက်၊ စစ်ကိုင်းမိမှာ 

၃၀၀ ေယာက်နဲ့ ေကျာက်ဆည်မိမှာ စိစစ်ဆဲြဖစ်ပီး အားလုံးေပါင်း ၇၃၂ ေယာက် 

ဒဏ်ရာရရှိတယ်လို                                                စာမျက်ှာ ၁၄ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၈

ယေန့ ေဒသစေံတာ်ချန်ိမွန်းလဲွ ၁၂ နာရ ီ၅၁ မနိစ် 

၀၂ စက န့်အချနိ်တွင်   မ ေလးေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေရှေြမာက်ဘက် ၂၁ ကလီိမုတီာခန့်ကွာေဝးေသာ 

မ ေလးမိ၏ အေရှေြမာက်ဘက် ၂၀ ကလီိမုတီာခန့်

အကွာ၊                     စာမျက်ှာ ၁၄ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ေကာ်လံ ၁ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ ဥပေဒအရ 

အေရးေပ အေြခအေနထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း


