
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၄၉)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီ ၂ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

သတင်းေလာက ေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေနမင်းသည်   ေန့၌ေတာက်ပ၏။  လဝန်းသည် 
ည့်၌ထွန်းလင်း၏။ မင်းသည ်ချပ်ဝတ်တန်ဆာ
ဆင်ေသာ် ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည် ဈာန်ဝင်
စားေသာ်  ေတာက်ပ၏။ ဗုဒ ဘုရားရှင်သည ်ေန့
ည့ပ်တ်လုံး တန်ခိုးေတာ်ြဖင့ေ်တာက်ပ၏။ ဓမ ပဒဓမ ပဒ

စက်သုံးဆီများဖူလုံစွာရရှိေရးှင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်ေြမဩဇာများရရှိေရး အစည်းအေဝးကျင်းပ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံ ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    
ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား  

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁

စက်သုံးဆီများ   ဖူလုံစွာရရှိေရးှင့ ်

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်လိုအပ်

သည့်ဓာတ်ေြမဩဇာများ လုံေလာက်စွာ

ရရိှေရးအစည်းအေဝးကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင်     ေနြပည်ေတာ်ရှိ    အမျိးသား

ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးေကာင်စဦက   ုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပြပလုပ်ရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ယာယီသမ တ    ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက      

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ၊ ေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင် ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ ေကာ်မရှင်

အတွင်းေရးမှး တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်    ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး      ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်၊ 

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ယာယီသမ တ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် စက်သုံးဆီများဖူလုံစွာ

ရရှိေရးှင့်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်လိုအပ်သည့်ေြမဩဇာများရရှိေရး အစည်းအေဝးတွင်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြပည်တွင်းကုန်ေဈး န်းများြမင့်တက်လာမ မရှိေစေရးအတွက ်ဝင်ေငွနည်းပါးသည့ ်

ြပည်သူများှင့ ်ဝန်ထမ်းများအတွက ်အဓိကထားေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်



 

၂-၄-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဧပီ  ၂ ရက်)

 ေအးချမ်းသာယာဖွံ ဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံေတာ်
လူတစ်ေယာက်၏ကိးစားအားထုတ်မ ၊ ဝီရိယရှိမ တိုကို သူ၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေပ 

ေလ့လာကည့် ပီးအကဲြဖတ်ုိင်သည်။ စိတ်ဓာတ်ေပျာ့ည့ံမ ၊ စိတ်ဓာတ်ခုိင်မာမ  စသည့်စိတ်ဓာတ်ေရးရာ

ပိုင်းကိုလည်း အလုပ်ကပင် သက်ေသထူသွားိုင်သည်။ အလုပ်တစ်ခုကိုလုပ်မည်ဆိုလ င် အစမှအဆုံး

တိုင်ေအာင် အေကာင်းမွန်ဆုံးပီးေြမာက်သည်အထိ လုပ်ကိုင်ိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေရငုပ်မည့်သူသည်

ေရငုပ်ပီဆိုလ င် ေရေအာက်သဲြပင်ေရာက်သည်အထိ ေရငုပ်ပီးသဲကို ဆုပ်ကိုင်ြပိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ ေတာင်တက်မည့်သူသည်လည်း ေတာင်ထိပ်အေခါင်အဖျားအထိေရာက်ေအာင်တက်ေရာက်

ိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။

မည်သည့်အမ ကိစ မဆို လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ေအာင်ြမင်ပီးေြမာက်သည်အထိကိးစားရန်

တိုက်တွန်းသည့်သေဘာြဖင့ ် “ငုပ်မိသဲတိုင် တက်ိုင်ဖျားေရာက်”ဟုေြပာဆိုထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

လူ့ဘဝဆိုသည်မှာ ပန်းခင်းလမ်းမဟုတ်ေပ။ ခလုတ်တံသင်းချိင့်ကျင်းများရှိစမဲြဖစ်သည်။ အခက်အခဲ

အတားအဆီးများအနည်းအများရှိေနသည်။ ထိုအတူ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ြဖတ်သန်းရသည့်သမိုင်းေကာင်း

မှာလည်း အခက်အခဲများှင့်ရင်ဆိုင်ǧကံေတွကရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံလွတ်လပ်ေရးရရှိေရးအတွက ်

တပ်မေတာ်ှင့ ် ြပည်သူကည်ြဖစွာလက်တွဲေဆာင်ရွက်ခဲ့ရသည်။    လွတ်လပ်ေရးရရှိပီးကာလ

တစ်ေလ ာက်တွင်လည်း ိုင်ငံေတာ်ကို   ပုန်ကန်ထက ေသာင်းကျန်းေနသည့ ်ြပည်တွင်းရှိေသာင်းကျန်း

သူများ၊ ြပည်ပကျးေကျာ်မ များကို တပ်မေတာ်ှင့ ်ြပည်သူလက်တွဲညီစွာတိုက်ထုတ်ခဲ့ကရသည်။

ယေန့တိုင်လည်း ေသာင်းကျန်းသူများကိုတိုက်ထုတ်ေနရဆဲြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သည် ုိင်ငံေတာ်တွင်အေရးေပ အေြခအေနှင့်ǧကံေတွရတုိင်း မိမိုိင်ငံတည်တ့ံခုိင်မဲပီး 

မိမိိုင်ငံသားများေဘးကင်းလုံြခံစိတ်ချစွာေနထိုင်ိုင်ေရးကို အဓိကေရှး ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရသည်မှာ

သမိုင်းတွင်ထင်ရှားသည့်သာဓကများစွာကျန်ရှိေနသည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏ိုင်ငံေရး၊ 

စီးပွားေရး၊  လူမ ေရးအမ ကိစ ရပ်များတွင် အခက်အခဲအတားအဆီးများမည်မ ပင်ရိှေစကာမူ ငုပ်မိသဲတုိင်

တက်ိုင်ဖျားေရာက်စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းထိန်းေကျာင်းေပးခဲ့သည်သာြဖစ်သည်။ မေလ ာ့

ေသာဇဲွလံုလကုိအရင်းတည်ပီး ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲမ များသည် ယခုအခါ သမုိင်းတစ်ေခတ်ဆန်းသစ်လာပီ

ြမန်မာြပည်ဟုေြပာဆိုိုင်ေလာက်သည့်အေြခအေနေကာင်းတစ်ရပ်ကိုေရာက်ရှလိာပီြဖစ်သည်။

ယခဆုိလု င် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွကီးကတစ်ဆင့ ်ြပည်သူ့ဆ ကိလုက်ေတွကျကျ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည့ ်ြပည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များထွက်ေပ လာခဲ့ပီး လ တ်ေတာ်

အသီးသီး၏အစည်းအေဝးများစတင်ကျင်းပေနပြီဖစ်သည်။ ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ ဦးေှာက်ှင့ှ်လုံးသား

မှြဖစ်တည်လာေသာဆ ြဖင့်  စက်ခလုတ်ှိပ်ပီးမဲေပးခဲ့ကသည့်အတွက ်ေပ ထွက်လာခဲ့ေသာ ြပည်သူ့

ကုိယ်စားလှယ်များကလည်း ုိင်င့ံအေရးကုိအေြမာ်အြမင်ရိှရိှ၊ သစ ာရိှရိှြဖင့် အေလးအနက်ထားကိးပမ်း

ထမ်းရွက်ကမည်ြဖစ်သည်။   

အခက်အခဲမှန်သမ ကိုရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားကာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်သိုေရာက်ေအာင်ေလ ာက်လှမ်း

ိင်ုပြီဖစ်၍ အစိုးရသစ်တစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာြခင်းှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငတွံင် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုခိင်ုမာစွာကျင့သ်ုံးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေပ ေပါက်လာသည့အ်စိုးရသည် ိင်ုငေံတာ်

ှင့်ုိင်ငံသားများေကာင်းကျိးကုိ တတ်စွမ်းသမ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။  ုိင်ငံေတာ်၌ တရား

မ တြခင်း၊  လွတ်လပ်ြခင်းှင့် ညီမ ြခင်းတည်းဟူေသာ ေလာကပါလတရားများပိုမိုထွန်းကားလာမည်

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာစကားတွင ်“ေဒါနတစ်ခိုင်ေကာင့် တစ်ရွာလုံးကိင”် ဆိုသကဲ့သို ေကာင်းမွန်၍ အရည်အချင်း

ြပည့်ဝေသာအစိုးရတစ်ရပ်ေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏ေကာင်းဂုဏ်သတင်းမှာလည်း သင်းပျံေမ းကိင်ေန

မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေရးစနစ်အရ ဒီမိုကေရစီကိုကျင့်သုံးြခင်းြဖစ်ပီး ိုင်ငံေတာ်၏

ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ပုစံနစ်အရ ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးခိင်ုမာေစ

ေရးကိုဦးတည်ေလ ာက်လှမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။  ဖက်ဒရယ်စနစ်ဆိုသည်မှာ လူပုဂ ိလ်၊ လူမျိးအတွက်

ရည် န်းြခင်းမဟတ်ုဘ ဲ ေဒသတစ်ခ၊ု နယ်ေြမတစ်ခအုေပ   ရည် န်းေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ကျင့သ်ုံးရာတွင်လည်း ြဖတ်သန်းခဲရ့သည့သ်မိင်ုးအဆက်ဆက်

၏အေတွအǧကံများအရ မမိိိင်ုငှံင့က်ိက်ုညသီည့ေ်ဒသကိအုေြခခေံသာ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိကုျင့်သုံးသွား

မည်ြဖစ်သည်။

ငပ်ုမသိတဲိင်ုတက်ိင်ုဖျားေရာက်စတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်တက်ညလီက်ညီကိးစားေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ေကာင့ ်ယခအုခါ 

တတယိအကမ်ိ လ တ်ေတာ်များေပ ေပါက်လာြခင်းှင့အ်တ ူ ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရးှင့တ်ရားစရီင်ေရး 

မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ေပ ထွန်းကာ ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံေတာ်အြဖစ ်ြမင်ေတွရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြပည့်အင်အားသည်ြပည်တွင်းမှာသာရှိသည်ဆိုသည့်အတိုင်း တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးကလည်း

စည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံကီးေအးချမ်းသာယာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုပါဝင်ကိးပမ်းကရန ်

ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။

ကိပင်ေကာက်   ဧပီ   ၁ကိပင်ေကာက ်  ဧပီ   ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ကိပင်ေကာက်မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန စေုပါင်း

ခန်းမ၌  ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်အတွင်း ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    အသိပညာဗဟုသုတရရှိေစေရး

အတွက ်အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၊ စာအုပ်ြပပွဲှင့် 

နရံကံပ်စာေစာင်များြပသြခင်းကိ ုဧပလီ ၁ ရက်တွင် 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ဝင့်န ာေဌးက  ကေလး

အလုပ်သမားပေပျာက်ေရး၊   လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးှင့ ် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်များ

အ ေကာင်း အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်  နရံကံပ်စာေစာင်များြပသရာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား စတ်ိဝင်စားစွာကည့် ေလလ့ာကပီး 

သိလိုသည့်အချက်များကို ြပန်လည်ေမးြမန်းရာ 

ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ တင်တင်ဝင်းှင့ ်   မိနယ်ဦးစီး

အရာရှိတိုက ရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနတွင် အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွများ၊ ြပပဲွပိင်ပဲွ

များ၊ သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်၍ အသပိညာေပးလပ်ုငန်း

များကိ ု  အရိှန်ြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သရိ

သည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

လား  း   ဧပီ   ၁လား  း   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  လား  းမိ၌  မဟာ

ြမတ်မနုိပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ်ကီးအား မျက်ှာေတာ်သစ်

ပေူဇာ်ြခင်းှင့ ် ဘရုားအေနကဇာတင်လှပေူဇာ်ြခင်း 

မဂ  လာအခမ်းအနားကိ ုဧပလီ  ၁ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါဘုရားကီးပရိဝုဏ်အတွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့် ဆရာေတာ်၊

သံဃာေတာ်များ၊  ခုိင်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးမျိးမင်းထွန်း၊  မိနယ်စီမံခန့်

ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေဇာ်ိုင်ဦး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  မဟာြမတ်မုနိုပ်ရှင်ေတာ်

ြမတ်ကီး မျက်ှာေတာ်သစ်ပေူဇာ်ြခင်းှင့ ် ဆမီီး၊ ပန်း၊ 

ေရချမ်းှင့် ဆွမ်း၊ သစ်သီးများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 

ဆရာေတာ်၊   သဃံာေတာ်များက  ဘရုားအေနကဇာ

တင်လှပူေဇာ်ကသည်။

ဆက်လက်၍  တက်ေရာက်လာကသည့်  ဧည့်

ပရိသတ်များက  “ဩကာသ”   ကန်ေတာ့ချိးြဖင့်  

ရိှခုိးကန်ေတာ့ပီး  ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များထမှံ 

ကိုးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထို ေနာက် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များက ပရတ်ိ

တရားေတာ်များ  ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ပီး ခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့ ်  အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမျိးမင်းထွန်း

ှင့်တာဝန်ရှိသူများက   ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်

တိုအား လှဖွယ်ဝတ အစစုအုား  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ 

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက်    ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကေကာင်း သရိသည်။            လေူမာ်(ြပန်/ဆက်)

ကိပင်ေကာက်မိ၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ၊ စာအုပ်ြပပွဲှင့် 

နံရံကပ်စာေစာင်များြပသြခင်းေဆာင်ရွက်

မဟာြမတ်မုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီးအား မျက်ှာေတာ်သစ်ပူေဇာ်ြခင်းှင့် 

ဘုရားအေနကဇာတင်လှပူေဇာ်ြခင်း မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

     ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

      ၂။ ၀၇:၀၀  ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

     ၃။ ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

     ၄။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

     ၅။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

     ၆။ ၁၀:၃၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

     ၇။ ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား  

     ၈။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

    ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်များ

     ၉။ ၁၅:၁၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

  ၁၀။  ၁၇:၃၅ ကျင့်ǧကံပွားများလိုက်နာစရာ

    (၃၈)ြဖာမဂ  လာ

  ၁၁။  ၁၈:၂၅ စိုက်ပျိးသုတ

  ၁၂။   ၁၉:၀၀ CGTN NATURE(1)

  ၁၃။  ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

  ၁၄။  ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ 

  ၁၅။  အေတွးအြမင်

  ၁၆။  တရားေတာ်

  ၁၇။  သင့်အတွက်မနက်ြဖန်

ည  ၈  နာရီည  ၈  နာရီ

သတင်းအပီးသတင်းအပီး

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

၂-၄-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၂-၄-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု ဒဂု ံ(ေတာင် 

ပိုင်း)မိနယ် အမှတ် (၂၁)ရပ်ကွက ်ြမရတနာလမ်းရှ ိ

အမှတ် (၁၂)  အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ေွရာသီဗုဒ ဘာသာအေြခခံယ်ေကျးမ     သင်တန်း 

ဆင်းပွဲှင့်  ဂုဏ်ြပဆုများ  ချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

မတ်လ ၃၁ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာသ ူ

များ၊ သင်တန်းနည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများှင့် သင် 

တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက နေမာတဿသုံးကမ်ိ 

ရွတ်ဆို၍   အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ပီး  အမှတ်(၁၂)

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း   ေကျာင်းအုပ် 

ဆရာမကီး  ေဒ ယုယုေကျာ်က  ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားကာ      မိနယ်သာသနာုဂ ဟအသင်းမ ှ

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ဗဒု ဘာသာအေြခခယံ်ေကျးမ  

သင်တန်း  သင်ကားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍    ဂုဏ်ြပ 

ချးီြမင့်စကားေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်  တာဝန်ရိှသူများက  အဆုိပါသင်တန်း 

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ်အာဟာရ၊ စာအုပ်၊ စာေရး 

ကိရိယာှင့ ် ေငွေကး   စသည်တိုကိုလှဒါန်းသည် ့

အလှရှင်များအား  ဂဏ်ုြပချးီြမင့လ် ာများ အသီးသီး 

ေပးအပ်ကပီး       ဗုဒ ဘာသာအေြခခံယ်ေကျးမ 

သင်တန်းပီးဆုံးသည်အထ ိ      တက်ေရာက်ေသာ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား  သင်တန်းဆင်း 

ေအာင်လက်မှတ်များကိလုည်းေကာင်း၊  အငယ်တန်း 

အဆင့်၊ အလတ်တန်းအဆင့်ှင့ ် အကီးတန်းအဆင့် 

တိုတွင် ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆှုင့ ်တတယိဆရုရိှသမူျား 

အား    ဂုဏ်ြပဆုများကိုလည်းေကာင်း   အသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက်  အမှတ် (၂၁) ရပ်ကွက ်  ေွရာသီ

ဗုဒ ဘာသာအေြခခံယ်ေကျးမ သင်တန်း     ှစ်စ် 

ြပလပ်ုိင်ုရန်  Dream Preschool  And  Education 

Centre  မိသားစုမှ မတည်ေငွများ  လှဒါန်းကပီး 

သင်တန်းပိုချေပးေသာ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် သင် 

တန်းေဝယျာဝစ ြပလုပ်ေပးသူများအား အမှတ်တရ 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်ကာ အခမ်းအနား 

ကိ ုဗဒု သာသနစံရိတံိ  တသုုံးကမ်ိရွတ်ဆိ၍ု ပ်ုသမ်ိး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         ေနမျိးေအာင်

ေွရာသီဗုဒ ဘာသာအေြခခံယ်ေကျးမ သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် ဂုဏ်ြပဆုများချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက်ရိှပီးသားြဖစ်ေသာ ိဘုတ်စတာ 

ေကာ်ဖီပင်များကိ ု  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  မိနယ် 

ေြခာက်မိနယ်၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်တွင်  စတင်စိုက်ပျိး 

ရန်   စီစေ်ဆာင်ရက်ွလျက်ရိှေကာင်း   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ကနဦးအေနြဖင့ ်ိဘုတ်စတာေကာ်ဖပီင်များကိ၂ု၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ တိက်ုကီးမိနယ် 

၌ ဧက ၂၈၀၊ လှည်းကူးမိနယ်၌ ဧက ၅၀၀၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၌ 

ဧက ၁၀၀၊ တွံေတးမိနယ်၌  ဧက ၄၀၊ ေကာ့မှးမိနယ်၌ ဧက 

၆၀ ှင့် ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်၌ ဧက ၂၀ စုစုေပါင်းဧက ၁၀၀၀ 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

"ေကာ်ဖပီင်က ရာသဦတနုဲ့မကိက်ုညရီင် စိက်ုပျိးလိုမရပါဘူး။ 

ိုဘတ်စတာေကာ်ဖီက ေြမနိမ့်ပိုင်းမျိးြဖစ်တဲ့အတွက ်ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  မိနယ်ေြခာက်မိနယ်မှာ  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း စတင်စိုက်ပျိးဖို စီစ်ေဆာင်ရွက်ေန 

ပါတယ်။ ေတာင်သူေတွအတွက် အပိုဝင်ေငွရရှိေစမယ့် သီးှံ 

တစ်မျိးြဖစ်ပီး စိုက်ပျိးလိုတဲ့ေတာင်သူေတွကို ေကာ်ဖီပျိးပင ်

ေတွ၊ စိုက်ပျိးနည်းပညာေတ ွပံ့ပိုးကူညီေပးပါမယ"် ဟ ုရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

အဆိုပါ ိုဘတ်စတာေကာ်ဖီပင်များကိ ုရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ဧက  ၁၀၀၀၊  ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်တွင် ဧက ၂၅၀၀၊ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘ  ာှစ်တွင် ဧက 

၄၀၀၀၊ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ဘ  ာှစ်တွင် ဧက ၅၅၀၀ ှင့် ၂၀၃၀-

၂၀၃၁  ဘ  ာှစ်တွင်  ဧက  ၇၃၉၀ စုစုေပါင်းဧက  ၂၀၃၉၀ 

လျာထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။

ေကာ်ဖပီင်များသည် စိက်ုပျိးပီး သုံးှစ်မှေလးှစ်ခန့်အကာ 

တွင် အသီးများထွက်ရိှေကာင်း၊ ခူးဆွတ်အေြခာက်ခ၍ံ  ရရိှလာ 

ေသာ ေကာ်ဖီေစ့များကိ ုတိုက်ိုက်ေရာင်းချြခင်း၊ စက်ုံများသို 

တင်ပုိေရာင်းချြခင်းှင့်  တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုအြဖစ်   ကိယ်ုတိင်ု 

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်း စသည်ြဖင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက် 

များသို ြဖန့်ချိိုင်ေကာင်း သိရသည်။              

ေဆာင်းဦး

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁ ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁ 

ဂျပန်ကမု ဏ ီ၅၉  ခမှု ြမန်မာလပ်ုသား 

များကိေုခ ယရူန်  မတ်လေနာက်ဆံုးပတ် 

အတွင်း အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာထပ်မံေပးပုိ

လာေကာင်း  တိုကျိမိရှ ိ ြမန်မာသံုံးမ ှ

သိရသည်။

"ြမန်မာသံုံးအေနနဲ့ အလပ်ုကမ်းလှမ်း 

စာေတကွိ ုဂျပန်ကမု ဏေီတဆွကီေန ြပန် 

ကားစာလက်ခရံရိှတဲရ့က်စဲွအလိက်ု အစ် 

အတိင်ုး စစိစ်ေပးေနပါတယ်။ မတ်လ ၁၇ 

ရက်ကေန ၃၁  ရက်အထိ  လက်ခံရရှိလို  

စိစစ်ပီးစီးေကာင်း  ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနကိ ု   ေပးပိုြပန်ကားခဲတ့ဲ ့ကမု ဏ ီ၅၉ 

ခုရဲ  အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာနဲ့ပတ်သက်တဲ ့

အချက်အလက်ေတကွိ ုထတ်ုြပန်လိက်ုပါ 

တယ်"  ဟု   တိုကျိမိရှ ိ  ြမန်မာသံုံးမ ှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။

ထိုသို       ထုတ်ြပန်သည့်စာရင်းတွင ်

ပါရှိေသာကုမ ဏီများအေနြဖင့်   အလုပ် 

ကမ်းလှမ်းစာများအား စစိစ်ိင်ုရန် အချက် 

အလက်များကိ ု တိကုျိမိရိှ    ြမန်မာသံုံး 

သိုလိပ်မူ၍   စာတိုက်မှတစ်ဆင့ ်  ေပးပို 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ေကညာချက်တွင် 

ပါရိှမှသာ  ေကညာချက်အမှတ်စ်ေဖာ်ြပ 

လျက် စာရွက်စာတမ်း၊ အေထာက်အထား 

များကိ ုစာတိက်ုမှတစ်ဆင့ ်ြပန်လည်ေပးပို 

ရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တိုကျိမိရှ ိ     ြမန်မာသံုံးအေနြဖင့ ်

မတ်လပထမပတ်တွင ် ကုမ ဏီ   ၄၉   ခု၊ 

မတ်လဒတုယိပတ်တွင် ကမု ဏ ီ၅၇ ခှုင့် 

မတ်လ ၁၇ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ ကုမ ဏီ 

၅၉    ခု၏    အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာများ

ကုိ ထုတ်ြပန် ေဆာင်ရွက်ေပးုိင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                      ြဖြဖ

ြမင်းြခံ  ဧပီ   ၁ြမင်းြခ ံ ဧပီ   ၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြမင်းြခံမိနယ် 

စည်ပင်သာယာေဈးကီး၌        မီးေဘး 

အ ရာယ်လုံြခံေရး   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ြခင်းကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက်က ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ထိုသို       မီးေဘးအ ရာယ်လုံြခံေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ြမင်းြခံမိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးစိုးထွဋ်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ကို 

သန့်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက စည်ပင်သာယာ 

ေဈးကီးအတွင်းရှ ိ  မီးသတ်ေရငုတ်တိုင ်

များ၊ အေပါစ့ားမီးသတ်စက်များ၊ မီးသတ် 

ေဆးဘူးများ၊  မီးချတိ်၊  မီးကပ်၊  ေရပုံး၊ 

သပဲုံးများ အဆင်သင့ေ်ဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ 

မီးသတ်ယာ်များ ဝင်ထွက်သွားလာိုင ်

ေရး    လမ်းများကိုစစ်ေဆးြခင်း၊   ေရဆိုး 

ေြမာင်းများ စနစ်တကျစီးဆင်းေစေရးှင့ ်

အများသုံးသန့်စင်ခန်းများ    ေဆာင်ရွက် 

ထားရှိမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ြမင်းြခံမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေန 

ြဖင့် ြမင်းြခံမိနယ်ရှ ိေအးြမသီတာေဈး၊ 

စည်ပင်သာယာေဈးကီးှင့ ် စံြပေဈးတို 

၌လည်း မီးေဘးအ ရာယ်လုြံခံေရးအတွက် 

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ် လက် 

ေတွမီးြငိမ်းသတ်ြခင်းတိုကိ ု ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း          သိရ

သည်။

ချစ်ဦးေွ(ြမင်းြခ)ံ

ြမင်းြခံမိနယ် စည်ပင်သာယာေဈးကီး၌ မီးေဘးအ ရာယ်လုြံခံ ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးဂျပန်ကုမ ဏီ ၅၉ ခုမှ ြမန်မာလုပ်သားများကိုေခ ယူရန် 
မတ်လေနာက်ဆုံးပတ်အတွင်း အလုပ်ကမ်းလှမ်းစာထပ်မံေပးပို

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်ေြခာက်မိနယ်၌

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ိုဘတ်စတာေကာ်ဖီပင်များ စိုက်ပျိးရန်စီစ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၄-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

တလွင့်လွင့်လ ပ်ရှားေနေသာ ဇာခန်း 

ဆီးများကိုကည့်ရင်း စုလ  င်သည် ထိတ ်

လန့်တန်ုလ ပ်လာသည်။       ဇာခန်းဆီးထ ဲ

တွင် ပန်ုးေအာင်းေနေသာ ေသမင်းက သူ့ 

ကို  လက်တံရှည်များှင့်လှမ်းပီးဆွဲရန ်

ကိးစားေနသည်ဟ ုထင်လာသည်။

'မမ'

အခန်းထသဲိုဝင်လာေသာ ထွန်းက တိုး 

တိုးေလးေခ သည်။ သူ့လက်ထဲမှ ွားို 

ဖန်ခွက်ေလးကို     သတိကီးစွာကိုင်လာ 

ေလသည်။

'မမေအးတင်က    ေပးလိုက်တယ်၊ 

ေသာက်ပါတဲ့'

စုလ  င်သည် ွားိုမေသာက်ချင်ေသာ ်

လည်း ဖန်ခွက်ေလးကိ ုလိလုိခုျင်ချင်လှမ်း 

ယလူိက်ုသည်။ ေကာက်လန့်တန်ုလ ပ်စတ်ိ 

က  သူ့ကိုဖိစီးလာချနိ်ဝယ ် ထွန်းေရာက် 

လာသည်ကိ ု  ေကျနပ်သွားသည်။  အား 

မကိုးေလာက်ေသးေသာ   ကေလးငယ ်

ေလးပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း     စုလ  င်သည် 

အတန်ငယ်အားရိှသွားသလိ ုခစံားရသည်။ 

'ခုနက ေဖေဖလာတယ်'

'ဟုတ်လား'

'အစ်မကီးတစ်ေယာက်ပါလာတယ'်

'ဘယ်အရွယ်ေလာက်လ'ဲ

'ထွန်းမသိဘူး၊ လှတယ်၊ သူက မမကို 

ေမးတယ်၊ စာေမးပွဲေအာင်တယ ်မဟုတ် 

လားတဲ၊့ ေကျာင်းပီးပမီဟတ်ုလားတဲ၊့ မမ 

ေအာင်တာ သူ့ကိ ုဘာမှလည်းမေက းဘူး 

လားတဲ့'

'အယ်မာ'

စုလ  င်က တိုးတိုးေလးေရရွတ်လိုက်မ ိ

သည်။ အယ်မာသည် သူ့ဖခင်ှင့်တွဲပီး 

သူ့အမ်ိသို ခပ်ေြပာင်ေြပာင်လိက်ုလာရေဲချ 

ပီဟုေတွးရင်း စုလ  င်က သက်ြပင်း  က် 

လိုက်သည်။ ထွန်းကို ရီေဝေသာမျက်လုံး 

များှင့်ေငးကည့်ရင်း ေြခာက်ကပ်ကပ ်

ကေလး ြပံးြပလိက်ုသည်။ ခေုတာ ့သှူင့် 

ထွန်းသည် ဘဝတူများြဖစ်ကေပပီ။

'ထွန်း သွားေတာ၊့ ဒို စီးကရက်ေသာက် 

ဦးမယ်'

ထွန်းကိ ု  အမနိ့်ေပးသလိ ု  ေြပာလိက်ု 

ရင်း စုလ  င်သည် အံဆွဲထဲမှ စီးကရက်ကိ ု

ထတ်ုယသူည်။ ထွန်းသည် စလု  င်၏စကား 

ကိ ုမလွန်ဆန်ရသဲလိ ုေနရာမှြဖည်းြဖည်း 

ေလးထလိက်ုသည်။ သူ့မျက်လုံးအစုကံမ ူ

စလု  င်၏လက်ထမှဲ စီးကရက်ေလးကိ ုစိက်ု 

၍ကည့်ေနေလသည်။

'မမ'

'ဘာလဲ'

'အဲဒါ ဘိန်းြဖဆိုတာလား'

'ဟုတ်တယ်'

'ေသတတ်တယ်ဆို'

'ဘယ်လိုလုပ်သိသလဲ။   ထွန်း  ဘာမှ 

မသိေသးပါဘူး၊ အခုမှ အသက်ကေလး 

ခုနစ်ှစ်ေတာင်မြပည့်ေသးဘဲနဲ့'

'ထွန်းတိုဆရာမ ေြပာြပတယ'်

'ဖိုး' ကို အခုမှလူေတွသိပီး ုတ်ုတ် 

သဲသဲြဖစ်ေနသည်ကို စုလ  င် ရယ်ချင်ေန 

သည်။ လငူယ်ေလးများက တြဖတည်းြဖ 

ကာ စွဲလမ်းလာကသည်။ လူကီးများက 

ပညာေပးပွဲ၊   ေဟာေြပာပွဲေတ ွ  လုပ်ေန 

သည်။ ထွန်းတိုလိ ုကေလးငယ်များကပင် 

ဘန်ိးြဖကိသုိပီး ေကာက်ရံွဖွယ်ေသေဆး 

အြဖစ် မှတ်ယူေနကေလသည်။ သူတုိက 

ေြပာေနကသည်။ ေဟာေနကသည်။ ေရး 

ေနကသည်။ သိုေသာ် စုလ  င်ကမူ ဖတ် 

လည်းမဖတ်၊ မှတ်လည်းမမှတ်၊ ယုလံည်း 

မယုေံပ။ သတူိုေြပာသလိ ုေသတတ်သည် 

ဟဆုိလု င် ဖရက်ဒေီသေနသည်မှာကာလှ 

ပီ။  စုလ  င်လည်း ေသေလာက်ေပပီ။  ခု 

ေတာ့ သူတိုေသရန် အေဝးကီးလိုေသး 

သည်ဟထုင်သည်။ သိုေသာ် စလု  င်တစ်ခ ု

ေတာ့လက်ခံသည်။ ဘိန်းြဖသည် လူကို 

အားနည်းေစသည်။ သား၊  ငါး၊  ထမင်း 

ဟင်းများကိ ုသိပ်ပီးစားမဝင်ေတာ့ေသာ 

ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ စားရန်လည်း စတ်ိအာု ံ

မရိှလှေသာေကာင့ ်စားမဝင်ြခင်းြဖစ်ေလ 

သည်။ မည်သုိပင်ဆုိေစ စုလ  င်သည် တစ် 

ေန့တြခားပိန်လာသည်ကိ ု   သူ့ကိုယ်သ ူ

သိေလသည်။

'မေကာင်းဘူးတဲ'့

ထွန်းသည် အခန်းမှထွက်မသွားေသး 

ဘ ဲတိုးတိုးေလးကပ်ေြပာသည်။ စလု  င်ကိ ု

သာ    သူမေကာက်ရလ င်    လက်ထဲမှ 

စီးကရက်ေလးကို လှမ်းဆွဲပီးလုယူေလ 

မလားဟစု်းစားရင်း စလု  င်သည် ြပံးလိက်ု 

မိသည်။

စလု  င်သည်  ခတုင်ေပ သို   လဲှချလိက်ု 

သည်။ ခတုင်ေြခရင်းတွင် လ ားထားေသာ 

အက   ျဝီါဝါေလးက ကမ်းေပ သုိေလ ာကျ 

သွားသည်။ သူ့၌  အဝတ်သစ် အစားသစ် 

မတိုးသည်မှာ ကာလှေချပ။ီ ရသမ မနု့်ဖိုး 

များသည်    ဘိန်းြဖဝယ်ရသည်ှင့်ပင ်

မေလာက်ချင်ေတာ့ေပ။ ထွန်း ေြပာသည် 

မှာ အနည်းငယ်ေတာဟ့တ်ုသည်။ ဘန်ိးြဖ 

သည် မေကာင်းေချ။ ေငအွလွန်ကန်ုေသာ 

ေကာင့ ်ြဖစ်ေလသည်။

'မမ ထမင်းစားမယ'်

'ထွန်းရယ် သွားစမ်းပါ'

'ဒီေန့ ကက်သားချက်တယ်တဲ့၊ မမ 

ေအးတင်ကေြပာတယ'်

'သွားစမ်းပါလိုေြပာေနတယ်ေနာ် သွား၊ 

ကုိယ့်ဟာကုိယ်သွားစား၊ အခန်းတံခါးကုိ 

ပိတ်ပစ်ခဲ့'

စုလ  င်က   ခပ်ဆတ်ဆတ်ေလးေအာ် 

လိုက်ေသာအခါ ထွန်းသည် မျက်ရည်ဝဲ 

လာသည်။ ထိုေနာက် အခန်းထဲမှ တိတ် 

တိတ်ဆိတ်ဆိတ်ေလး   လှည့်ထွက်သွား 

ေလသည်။ အခန်းတံခါးကိုလည်း စုလ  င် 

၏အလိကုျ ပတ်ိေပးသွားေလသည်။ စလု  င် 

သည်   တစ်စုံတစ်ဦးဝင်လာမည်စိုးေသာ 

ေကာင့် လဲှေနရာမှထကာ တံခါးကုိ ဂျက် 

ချလိုက်သည်။ အံဆွဲထဲတွင် ဆယ်လိပ်ရှိ 

သည်။  ဒီေန့အတွက်ေတာ့  လုံေလာက် 

သည်။ ေနာက်ေန့များအတွက်ေတာ ့ခက် 

မည်။ ေငွလည်းမရိှေတာ့။ သုိေသာ်လည်း 

သပ်ိပီးခက်လှမည်ေတာမ့ထင်။ မေသာက် 

ဘေဲနကည့လ် င် ေနချင်ေနိင်ုမည်။ ယခင် 

စာေမးပွဲနီးစ်ကလည်း   ေနခဲ့ဖူးသည်။ 

ေလ ာ့၍သုံးဖူးသည်။

'က န်ေတာ် စာေရးမလပ်ုချင်ဘူးေဖေဖ၊ 

က န်ေတာ်သတိာ ေအာက်ဆဂီျင်၊ ိက်ုထိ ု

ဂျင်ပဲ၊   စာရင်းဇယားေတွ၊  ဖိုင်တွဲေတွမှ 

မဟုတ်တာ'

ညလီင်းက ခါးခါးသီးသီးေြပာမသိည်။ 

ေဖေဖက သူ့ကိမုျက်ေမှာင်ကတ်ု၍ ကည့ ်

ေနေလသည်။

'ဒါြဖင့ရ်င် မင်း ေအာက်ဆဂီျင်ဆက်လပ်ု 

ေနိုင်ေအာင် ဘာလို စာမကျက်ခဲ့သလဲ၊ 

အမ်အက်စီဆက်တက်ဖို    ကွာလီဖိုင်း

ေတာင်မြဖစ်ဘနဲဲ့ မင်းရဲ ိက်ုထိဂုျင်ေတ၊ွ 

ဟိက်ုဒိဂုျင်ေတ ွဘယ်နားမှာသွားသုံးိင်ု

ဦးမှာလဲကွ ဟင်'

ဘယ်နားမှာ     သွားသုံးရမည်နည်း။ 

ညီလင်း မေြဖတတ်ပါ။ ေကျာင်းမှ သင် 

ေပးလိုက်ေသာပညာကို မည်သည့်ေနရာ 

တွင် အသုံးချရမည်နည်း။ သလူည်းမသပိါ။ 

လက်ေတွအားြဖင့်မ ူဓာတုသမားလည်း 

စာေရးလပ်ုသည်။ ပူသမားလည်း စာေရး 

လပ်ုသည်။ ြမန်မာစာ၊ ရာဇဝင်တိုကလည်း 

စာေရးလပ်ုကသည်။ ဘမူေိဗဒှင့ ်ေအာင် 

သကူလည်း သမဝါယမတွင် စာေရးလပ်ုရ 

သည်။   ုံးအလုပ်တွင ်  ေအာက်ဆီဂျင် 

အေကာင်း အေသးစိတ်သိရန်မလို။ မိုက် 

ခိုစကုပ်ေတွ၊  သာမိုစကုပ်ေတ ွ  ကည့ ်

တတ်ရန်လည်း အေရးမကီး၊ သက်ရင့ ်

ေကျာက်၊ သက်ုေကျာက်ှင့်တက ွရာမ 

ရကန်ေတွ၊ ေကျာက်စာေတွကို မသိလ င် 

လည်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် သူတိုအားလုံး 

သည်    ေအာက်တန်းစာေရးတစ်ေနရာ 

အတွက် လုပီးေလ ာက်ကရေလသည်။

'စာကေလးေတာ်မလိလုိ ုေတာ်မလိလုိ ု

နဲ့၊ ေပါ့ေပါ့ေနလွန်းတာ မှတ်ပီလား၊ မင်း 

ဆရာဝန်ြဖစ်ချင်ရင်၊ အင်ဂျင်နယီာလပ်ုချင် 

ရင်၊ စာရင်းစစ်အရာရိှကီးြဖစ်ချင်ရင် ဆယ် 

တန်းကတည်းက ဂဏ်ုထူးေတတွသီကီး 

ထွက်ေအာင် စာကန်ုးကျက်ခဲရ့တယ် သရိဲ 

လား'

'ဒါေပမဲ့ က န်ေတာ် ကိုကိုတို၊  မမတို 

ထက်ေတာ့ မညံ့ပါဘူး ေဖေဖရာ၊ သူတို 

သင်ေန၊  လုပ်ေနတာေတွကို  က န်ေတာ် 

သင်ရရင်လည်း သူတိုလိုပဲတတ်မှာပါ'

'ေအး၊ ဒါေပမဲ့ မင်းညံ့လို သင်ခွင့်မရခဲ့ 

တာေပါ့'

'က န်ေတာ်မညံဘ့ူးေဖေဖ၊ စာေမးပဲွမှာ 

တစ်ချက်တည်း က န်ေတာ် ခဏေလးညံ့ 

သွားတာ၊ တစ်သက်လုံးမညံ့ဘူး'

ညီလင်း၏မျက်ှာသည ်နီလာသည်။ 

သူ့ကို စိတ်တိုင်းမကျှင့်  ေဒါသြဖစ်ေန 

ေသာဖခင်ြဖစ်သူကုိ ရင်ဆုိင်ကည့်သည်။

             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "စုလ  င်သည် ွားိုမေသာက်ချင်ေသာ်လည်း ဖန်ခွက်ေလးကို 

လိုလိုချင်ချင်လှမ်းယူလိုက်သည်။ ေကာက်လန့်တုန်လ ပ်စိတ်က  

သူက့ိုဖိစီးလာချနိ်ဝယ် ထွန်းေရာက်လာသည်ကို  ေကျနပ်သွား 

သည်။  အားမကိုးေလာက်ေသးေသာ   ကေလးငယ်ေလးပင်ြဖစ် 

ေသာ်လည်း  စုလ  င်သည် အတန်ငယ်အားရိှသွားသလို ခံစားရ 

သည် . . ."

ေကျာက်ဆည်   ဧပီ   ၁ေကျာက်ဆည ်  ဧပီ   ၁

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ် ြမန်မာိုင်င ံ

မျိးေစ့အသင်းတိုပူးေပါင်း၍    စပါးမျိး 

ေကာင်း၊   မျိးသန့်မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း 

သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက်က မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး      ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် စိက်ုပျိးေရးသေုတ 

သနြခံ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

သင်တန်းတွင် တိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းထန်ိက အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး    ြမန်မာိုင်ငံ 

မျိးေစ့အသင်းဥက    ဦးဝင်းေမာ်က သင် 

တန်းဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက ်

ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် 

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနံုးချပ်မှ ေဒါက်တာ 

ယုမွန်ှင့်   သင်တန်းနည်းြပှစ်ဦးတိုက 

စပါးဝတ်မ န်ကူးြခင်းသဘာဝှင့ ်မျိးမေရာ 

ေစရန် ကိတင်စမီြံခင်း၊ စပါးမျိးေစအ့ပင် 

ေပါက်ြခင်း၊ အေစင့ပ်ုြခင်းှင့ ်ေချဖျက်သည့ ်

နည်းလမ်းများ၊     မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာအေကာင်း၊ 

မျိးေစဥ့ပေဒှင့ ်   လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ၊ 

ေခါင်ံှစနစ်ြဖင့ ်မျိးသန့် ပွားများြခင်း၊ မျိး

ေစ့စွမ်းအားစစ်ေဆးြခင်းနည်းလမ်းများ 

အေကာင်းတိုကို     သင်ကားပိုချေပးက 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ု မတ်လ  ၃၁  ရက် 

ှင့ ်ဧပလီ ၁ ရက်တိုတွင် ဖွင့လှ်စ်သင်ကား 

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ ်

ခိင်ု ဒဂု(ံအေရှပိင်ုး)မိနယ်၌ အားကစား 

ှင့်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန    မိနယ်

အားကစားှင့ ်     ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 

ကီးမှးကျင်းပသည့ ်      ေရွာသအီ ေြခခ ံ

အားကစားသင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား 

ကို  မတ်လ  ၃၁  ရက်က  မိနယ်ဖူဆယ ်

အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

 အခမ်းအနားတွင်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးသန့်ေဇာ်က     အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး    မိနယ်အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန အားကစားမှး ဦးဦးထွန်း 

က အားကစားဆိင်ုရာများကိ ုအသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ြမန်မာ့သိုင်း၊ ေအိုးဗစ် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားက သပ်ု 

ြပသကပီး  တာဝန်ရှိသူများက   အား 

ကစားနည်းအလိုက ်     သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များှင့်   သင်တန်းနည်းြပများ 

အား ဂဏ်ုြပ ချးီြမင့ ်ေငမွျား ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ ေရွာသအီားကစားသင်တန်း 

တွင်  အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ အားကစားဝါသနာ 

ရှင်လူငယ်များတက်ေရာက်ကပီး    သင် 

တန်းနည်းြပ ဆရာ၊ ဆရာမများက ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၁၆ ရက်မှ မတ်လ ၃၁ ရက်အထိ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်  အဆင့်ြမင့်သင်တန်းများကိ ု ဧပီလ  

၁    ရက်မှစ၍    ထပ်မဖွံင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                 ေအးမɤ 

ဒဂု(ံအေရှပိင်ုး)မိနယ်၌ ေရွာသအီေြခခအံားကစားသင်တန်းဆင်းပဲွကျင်းပစပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့် 
မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်းသင်တန်းဖွင့်



၅၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဘားအံ ဧပီ ၁ဘားအံ ဧပီ ၁

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ် ဇာသြပင်

ေကျးရွာရိှ ကျိက်ပကံုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး

၏ ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်ပွဲကိ ု  ယေန့

နံနက် ၈ နာရီတွင် အဆိုပါေစတီေတာ်

တည်ေနရာ၌ကျင်းပရာ ေကာသ့င်းတိက်ု

ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ဥတ မအမှး

ြပေသာ ဆရာေတာ်ကီးများက ေရာက်

ချးီြမင့ေ်တာ်မူကပီး ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက     ဦးစန်းကို၊     ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ဦးွန့်လင်း၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။

ဦးစွာ      ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များသည် ကျိက်ပကံုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး

ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ကျိက်ပကံုဗံဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်အား ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆွမ်း၊ ဆမီီး

များကပ်လှပူေဇာ်၍ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကသည်။

ထိုေနာက် ကျိက်ပံကုံေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး ထီးေတာ်တင်လှပေူဇာ်ပဲွမဂ  လာ

အခမ်းအနားကိုကျင်းပရာ ေကာ့သင်း

ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ဥတ မအမှး

ြပေသာ ဆရာေတာ်ကီးများက ေရာက်

ချးီြမင့ေ်တာ်မူကပီး ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   ၊      ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များှင့ ်ဧည့ပ်ရသိတ် 

အေပါင်းတိုသည် ေကာသ့င်းတိက်ုေကျာင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဥတ မထံမှ ငါးပါးသီလ

ခံယူေဆာက်တည်ကကာ ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း

များဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ လှဒါန်းမ အစစုု

တိုအတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်ကီးများက

ဦးေဆာင်၍ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်အလှရှင်

များက ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့စ်န်ိဖူးေတာ်

တိုကိုပင့်ေဆာင်၍ မဂ  လာရထားပျြံဖင့ ်

ေစတီေတာ်ကီး၏    ထီးေတာ်ကီးဘုံ

အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့စ်န်ိဖူး

ေတာ်တိုကိ ုတင်လှပေူဇာ်ကကာ ရတနာ

ေရɫ မိုးေငွမိုးများ ရွာသွန်းဖိးကေကာင်း 

သိရသည်။ ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိနယ် ဇာသြပင်ေကျးရွာ ကျိက်ပံကုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်

တန့်ယန်း  ဧပီ  ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)   တန့်ယန်း

မိနယ်     ေနမိ ရကုန်းေတာ်ေပ ရှိ 

ေအာင်ေတာ်မူေစတီေတာ်၏   ဒုတိယ

အကမ်ိေြမာက် ဘရုားအေနကဇာတင်ပဲွှင့် 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွကိ ုယေန  ့နနံက် 

၉ နာရီတွင်  ေအာင်ေတာ်မူေစတီေတာ်၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ 

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာဖွ့င့လှ်စ်၍ 

ကိုင်းကုန်းပရိယတ ိစာသင်တိုက်၏ ဦးစီး

ပဓာနနာယက အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ဘဒ  ကုသလတို ဦးေဆာင်၍ ဘုရား

အေနကဇာတင်ပွဲှင့်      လှဒါန်းပွဲကို

ကျင်းပပီး မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဆရာေတာ်၊ 

သဃံာေတာ် ၅၀၀ ပါးှင့ ်သလီရှင် ၅၀ ပါး

တိုအား နယ်ေြမခံတပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်မသိားစမုျား၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်တိုမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ဌာနဆိုင ်ရာများ၊   

ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်ြပည်သူ

များက ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဒါန်းဖွယ်ရာ

များကို ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း      သိရ

သည်။  

                    မင်းလွင်ဦး(တန့်ယန်း)

တန့်ယန်းမိနယ်တွင် တန်ခူးလြပည့်ေန့ ေအာင်ေတာ်မူ
ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ဘုရားအေနကဇာတင်ှင့် 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ
ပင်လုံ  ဧပီ   ၁ပင်လုံ  ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်

ခိုင ် ပင်လုံ မိ အစ ရိယ သဒ မ ကာရီ

သီလရှင်စာသင်တုိက် ပန်မုန့်၌  ဆရာှင့်

ဒကာ၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ကုသိုလ်ရှင်များ

စေုပါင်းပီး ေကျာင်းေဆာင်သစ်၊ လမ်းှင့်

မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲ   ေရစက်ချလှဒါန်းပွဲအခမ်း

အနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါ

စာသင်တိုက်မုခ်ဦး၌ကျင်းပရာ   မိနယ် 

သံဃနာယကဥက   ဆရာေတာ်  ဘဒ  

ပညာဗလ၊ ပိဋကတ်ဆရာေတာ် အရှင်

ဝိဇာရဏ၊ ေတာင်ကီး ဗုဒ တက သိုလ် 

ဆရာေတာ်  အရှင်မေဟာသဓာလက  ာရ၊

လိွင်လင်တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့်     ေဒသခံ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  အခမ်းအနားကို    မိနယ်

သံဃနာယကဥက   ဆရာေတာ်  ဘဒ  

ပညာဗလ၊  ပဋိကတ်ဆရာေတာ် အရှင်ဝဇိာ

ရဏ၊ ေတာင်ကီးဗဒု တက သိလ်ုဆရာေတာ်

အရှင်မေဟာသဓာလက  ာရှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ဧည့ပ်ရသိတ်များက ဆရာေတာ်

ကီးများထံမှ ပရိတ်တရားေတာ်များကို 

နာယူကည်ညိကပီး သီရိလက  ာိုင်ငံ 

ေကလနယီတက သိလ်ုမှ PhD(Doctor of 

Philosophy)ဘဲွေတာ်ကိ ု၂၀၂၄ ခှုစ်တွင်

ရရှိေတာ်မူခဲ့ေသာ သီလရှင်ဆရာကီး Dr 

အစ ရိယဝံသီအား ဂုဏ်ြပြခင်းအေနြဖင့ ်

သလီရှင်ဆရာကီး၏ အတ ပ တ ိအကျ်းကို

ဖတ်ကားေလ ာက်ထားကာ ဓာတ်ေတာ်

ေကျာင ်းဆရာေတာ ်ေရးဖ ွဲထားသည့်  

သီလရှင်ဆရာကီး     Dr အစ ရိယဝံသီ 

အတ ပ တ ိအလက  ာေတးကိ ု  ဆရာေလးများ

ဂဏ်ုြပသကီျးပေူဇာ်ကသည်။ ဆက်လက်

၍ အလှရှင်များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

ေပးအပ်ြခင်း၊   သီလရှင်ဆရာကီး  Dr 

အစ ရိယဝံသီအား လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ု

ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပီး 

ေတာင်ကီးဗုဒ တက သိုလ် ဆရာေတာ် 

အရှင်မေဟာသဓာလက  ာရထမှံဧည့ပ်ရသိတ်

များက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝ၍ အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်း

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 (၄၁၄)

 ပင်လုံမိ၌ ေကျာင်းေဆာင်သစ်၊ လမ်းှင့်မုခ်ဦးဖွင့်ပွ ဲ

ေရစက်ချလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁

ရန်ကုန်အိမ်ြခံေြမေစျးကွက်ငိမ်သက်

ေနေသာ်လည်း အငှားှင့တ်ိက်ုခန်းအေရာင်း

အဝယ်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း  ြမန်မာ

ိင်ုင ံအမ်ိြခေံြမလပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက် ေရး

အသင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး(ုံးခွဲ)မှ 

သိရသည်။

“ရန်ကုန်တိုင်းရဲအိမ်ြခံေြမေဈးကွက်

အေနနဲ့ကေတာ့ လက်ရှိအေြခအေနမှာ 

ငိမ်သက်ေနပါတယ်။ အေရာင်းအဝယ်

ေတကွ သုံးလပိင်ုးနဲေ့လးလပိင်ုးဆိ ုနည်းနည်း

ေလးရပ်တန့်ပါတယ်။ ေလာေလာဆယ်

ကေတာ ့အငှားေတ၊ွ  တိက်ုခန်း အေရာင်း

အဝယ်ေတွေတာ့ရှိပါတယ်”ဟု    ြမန်မာ

ိုင်ငံအိမ်ြခံေြမလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးအသင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး(ုံးခဲွ)

ဥက    ဦးဘိုနီဝင်းကေြပာသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံေြမလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက် ေရးအသင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

(ုံးခဲွ)အေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုအမ်ိြခေံြမေဈးကွက်

အား ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိပီး 

အကျိးေဆာင်များ   ေရာင်းမှား၊ ဝယ်မှား 

မြဖစ်ေစရန် AML/CFT ဥပ ေဒဆိင်ုရာများ

ှင့် အိမ်ြခံေြမအသိပညာေပးသင်တန်း

များဖွင့ ်လှစ်ေပးကာ   အကျိးေဆာင်

အသိအမှတ်ြပမှတ်ပုံတင်ရရှိရန်လည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံေြမလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက် ေရးအသင်းအေနြဖင့ ်ချင်းြပည်နယ်

မှအပ ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

တိုတွင် ုံးခဲွများဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး အကျိး

ေဆာင်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ အသင်းဝင်ေပါင်း ၁၇၀၀၀   ခန့်ရှိ

ေကာင်း၊   ၎င်းတိုအနက်   AML/CFT 

ဥပ ေဒဆိင်ုရာများှင့ ်အမ်ိြခေံြမအသပိညာ

ေပးသင်တန်းတက်ေရာက်ပီးသ ူ၁၅၀၀၀

ခန့် ရိှေကာင်းလည်း ြမန်မာိင်ုငအံမ်ိြခေံြမ

လပ်ုငန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း(ဗဟိ)ုမှ 

သရိသည်။                                             ဝန်းရခံ

ရန်ကုန်အိမ်ြခံေြမေစျးကွက်ငိမ်သက်ေနေသာ်လည်း အငှားှင့်
တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်များြဖစ်ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ

 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထားေသာပုံးြဖင့်

 ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့်ထားေသာ ေရေလာင်းပုံး

 အသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၄-၂၀၂၆

ကန့်ဘလူ  ဧပီ   ၁ကန့်ဘလူ  ဧပီ   ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိ 

မဟာေရɫ စည်ကီးေစတေီတာ်   သာသနာ ့

ဗိမာန်ေတာ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ် ပါဠိပထမြပန် 

စာေမးပဲွတွင် ေအာင်ြမင်ေတာ်မူကသည့် 

စာေအာင်သဃံာေတာ်များအား စာေအာင် 

ဆုှင့်ေအာင်လက်မှတ်များ   ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းြခင်း  စူဠဘွဲှင်းသဘင်အခမ်း 

အနားကို   ဧပီလ  ၁ ရက်တွင် ကျင်းပ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ကန့်ဘလူမိနယ ်နတ်ေပး 

ေကျာင်းတိုက်      ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ်   ဘဒ  ဣေ ာဘာသထံမ ှ     

ငါးပါးသီလ    ခံယူေဆာက်တည်ကပီး   

သံဃာေတာ်များအား      ကန့်ဘလူခိုင ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက     ဦးကိကုိလု  င်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

ထိုေနာက်     စာေအာင်သံဃာေတာ ်

များထ ံ ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးကိုကိုလ  င်၊     မိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက     ဦးေကျာ်ခိုင်ဦးှင် ့ ခိုင်/မိနယ် 

အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

စာေအာင်ဆုှင့်   ေအာင်လက်မှတ်များ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

အဆိုပါ    ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲတွင ်   

အေြခြပမူလတန်းတွင ်အပါး ၂၀၊ ပထမ 

ငယ်တန်းတွင်  ှစ်ပါး၊ ပထမလတ်တန်း 

တွင်   ှစ်ပါး   စစုေုပါင်း ၂၄ ပါး ေအာင်ြမင် 

ေတာ်မူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ စူဠဘွဲှင်းသဘင် အခမ်းအနားကျင်းပ

ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဧပီ   ၁ကာအင်းဆိပ်ကီး   ဧပီ   ၁

ကရင်ြပည်နယ် ကာအင်းဆိပ်ကီးခိုင် ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်   ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်   မိေဟာင်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွ ဆ  မအကိမ်ထုတ်ေချးြခင်းကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေစာဟိန်းမင်းက ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကို ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစ 

ရန်ှင့်    တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်     တြခားမိသားစ ု

ဝင်ေငွတိုးပွားေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍     အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများအေနြဖင့ ်ြမစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့် လုပ်ငန်းများထိေရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက ်

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကာအင်းဆပ်ိကီးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများက မိေဟာင်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ

ေငွ ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ

ဆ  မအကိမ်အြဖစ ်   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ေလးဦး၊  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ၁၂၅ ဦးှင့် အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၂၄ ဦးအတွက်   ေငွကျပ် 

၆၀၉ သိန်းအား အတိုး န်းသက်သာစွာ ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ် မိေဟာင်းေကျးရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

ဆ  မအကိမ်ထုတ်ေချး 

ကျိက်ထို  ဧပီ   ၁ကျိက်ထို  ဧပီ   ၁

  

မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုခိုင် ကျိက်ထိုမိနယ ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှပွင့်လင်းရာသ ီ

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍ မီးေဘးအ ရာယ်ေကာင် ့ြပည်သူများနစ်နာဆုံး ံးမ များမရှိေစ

ရန် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ မီးေဘးလုံြခံေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ုတာဝန်ရှိသူများ 

မတ်လ ၃၁ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိဦးဟိန်း  

ေဇာ်ှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက စက်ု ံ၊အလပ်ုုမံျား၌ မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ သဲအိတ်များ၊ ေရပုံးများ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးစသည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအဆင်သင့်ထားရိှေရး၊ ေလာင်စာဆီများသုိေလှာင် 

ထားြခင်းမြပရန်၊ ေဟာင်းွမ်းေနေသာ လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာကိးများှင် ့ ပျက်စီးေနေသာ 

လ ပ်စစ်ပစ ည်းများအား အသုံးမြပကရန်၊ မီးက င်းမီးကျန်များအား  စနစ်တကျြငိမ်း 

သတ်ကရန်ှင့်  မေတာ်တဆမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက    ြပည်သူများကုိယ်တုိင်မီးြငိမ်း 

သတ်ုိင်သည့်နည်းစနစ်များှင့် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားပါက မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနသုိ 

ဆက်သွယ်ရမည် ့ဖုန်းနံပါတ်တိုကိုေြပာကားသည်။

ကျိက်ထိုမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများ၌ မီးေဘး 

လုြံခံေရးအတွက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

ှင့်   း ေဆာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေန့စ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ကျိက်ထိုမိနယ်အတွင်းရှိ စက်ုံ အလုပ်ုံများ

မီးေဘးလုံြခံ ေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်     ဧပီ     ၁ရန်ကုန်     ဧပီ     ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာေမွမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန၏စီစ်မ ြဖင့် ေွရာသီ အဂ  လိပ်သဒ ါ 

ှင့် စကားေြပာ(အတတ်သင်) သင်တန်း 

ဆင်းပွဲကို မတ်လ ၃၁ ရက်က  မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန    လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပ  

သည်။

ေရှးဦးစွာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန   န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ေစာလင်း 

က       အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

တာေမွမိနယ ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ် 

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမင့ဝ်င်းက သင်တန်း 

ဆင်းအမှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက် 

လက်၍  ခိုင်ဘာသာေပါင်းစု ံ ချစ်ကည ်

ညွီတ်ေရးအဖဲွ ဒတုယိဥက     ဦးစရိှံန်က 

မုဒိတာစကားေြပာကားကာ   သင်တန်း 

နည်းြပဆရာ ဦးဝဏ ထွန်းက   သင်ခန်းစာ 

ပိုချချက်များ၊    ဆုေရွးချယ်စိစစ်ေရးှင့ ်

သင်တန်းသားများ   ဆက်လက်ေလ့လာ 

ရမည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ု ေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက်    သင်တန်းနည်းြပဆရာ 

ဦးဝဏ ထွန်းအား ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်ေစာလင်းက 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းေပးအပ ်

ပီး  ထူးခ န်ဆုရရှိသူများအား တာဝန်ရှိ 

သမူျားက ဆမုျားအသီးသီး ချးီြမင့ေ်ပးအပ် 

သည်။  ဆက်လက်၍    တာေမွမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးအရာရှိ   ေဒ မိုမိုေအာင်က          

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ်ရာ   

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသမူျားကိယ်ုစား     

သင်တန်းသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူသည်။

 အဆုိပါ အဂ  လိပ်သဒ ါှင့် စကားေြပာ 

(အတတ်သင်) သင်တန်းကို  မတ်လ ၂ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သင်ကား  

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုမိုေအာင်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ 
ေွရာသီ အဂ  လိပ်သဒ ါှင့် 
စကားေြပာ(အတတ်သင်) 

သင်တန်းဆင်း



၇၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး  ဧပီ  ၁

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ေအာင်

သည် ြပည်နယ်လမူ ေရးရာဝန်ကီး၊ ြပည်နယ် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးတိုှင့် 

အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေတာင်ကီး

မိနယ်  ေအးသာယာမိရိှ   ရှမ်းြပည်နယ်

ေကျာင်းထိင်ုဘန်ုးကီး သင်တန်းေကျာင်း

တွင် မ ေလးငလျင်ကီးလ ပ်ခတ်မ ေကာင့်

ပျက်စီးခဲသ့ည့် ေသာတဇုနေကျာင်းေဆာင်

ကီး  အသစ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်အမှးြပ

ေသာ ဧည့်ပရိသတ်များက ေကျာင်းထိုင်

ဘုန်းကီး သင်တန်းေကျာင်းဆရာေတာ ်

ေဒါက်တာဘဒ  ဓနတိ အရှင်သြူမတ်ထမှံ 

ငါးပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လူမ ေရးရာဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးတိုက ဆရာေတာ်

ကီးထ ံလှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်

လှဒါန်းကပီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက 

လှဒါန်းသည့် အလှေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀၀ ကိ ု

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေဂါပကအဖဲွမှတာဝန်

ရိှသမူျားက လက်ခရံယ၍ူ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာများြပန်လည်ေပးအပ်ကာ လှဒါန်းမ 

အစစုအုတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများသည်    ရှမ်းြပည်နယ်

ေကျာင်းထိင်ုဘန်ုးကီး သင်တန်းေကျာင်းရိှ 

ေသာတဇုနေကျာင်းေဆာင်ကီး ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုလှည့်လည်ကည့် 

ကသည်။

ဆက်လက်၍   ေတာင်ကီးမိနယ်

ေအးသာယာမိ   အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်

ေအးငမ်ိးသတီာလမ်းအား ေြမသားလမ်းမှ 

ကတ ရာလမ်းသို အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မည့်ေနရာကို သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  လမ်းပခုံးှင့်

ေရုတ်ေြမာင်းများကုိလည်း ေကာင်းမွန် 

ေအာင် စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေပးကရန် 

လိုအပ်ေကာင်းမှာကား၍    လမ်းအား 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းေဆာင်သစ်

ေဆာက်လုပ်ရန်အလှေငွများဆက်ကပ်လှဒါန်း

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ် 

ရယူြခင်းမရှိေသာ ိုင်ငံပိုင်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အညီ (Free 

to Air - FTA)ြဖင့် အခမဲ့ထုတ်လ င့်လျက်ရှိရာ (MRTV-HD Channel)ှင့် (MRTV 

Entertainment Channel)တိုမှ အများြပည်သူများ ေပျာ်ရɫ င်မ ြဖစ်ေစရန်၊ 

အပန်းေြပေစရန်ှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များ     ရရှိိုင်ရန်အတွက် အပတ်စ် 

ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များကိ ု

ဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခအုခါ ၂၀၂၆ ခှုစ်  ဧပလီအတွင်း ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ကျင်းပမည့ ်ြမန်မာ့ုိးရာ

မဟာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်(၃-၄-၂၀၂၆)ရက် (ေသာကာေန့)

ညတွင် သ  ကန်ေတးသခီျင်းများကိ ုြမန်မာအ့သ ံေခတ်ေပ တီးဝိင်ုး၏တီးခတ်မ ှင့်

အတ ူပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်များ၊ ေရɫ ကိများေပါင်းစပ်၍ “ေခတ်သစ်ြမန်မာ ှစ်သစ်အတာ” “ေခတ်သစ်ြမန်မာ ှစ်သစ်အတာ” 

ေခါင်းစ်ြဖင့် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသီချင်းများအား အခမဲ့ 

အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မူပုိင်ခွင့်ရိှသူများအား ေလးစားစွာြဖင့် ေမတ ာရပ်ခံ 

အသိေပးအေကာင်းကားပါသည-်

(၃-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ(၃-၄-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“ေခတ်သစ်ြမန်မာ ှစ်သစ်အတာ”  ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် “ေခတ်သစ်ြမန်မာ ှစ်သစ်အတာ”  ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၂)ပုဒ်ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၂)ပုဒ်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ ရɫ င်လန်းချမ်းေြမ့ပါေစ ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ တစ်ှစ်ွမ်း တစ်ှစ်ဆန်း ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ ေွမ ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ ငုတ်တုတ်ေမ့သွားမယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ မင်းုပ်ကီးေကာင့ ်ခက်ေနပီ ြပင်ပအဆိုရှင်

၆။ တင်းတယ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ ေမတ ာေဖျာ်ရည် ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ ေွဦးကာရန် ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ြဖ နီ ြပာ ဝါ ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ ပိုင်ရှင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၁။ သတိေတာ့ထား ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၂။ ဒီှစ်သ  ကန် ြပင်ပအဆိုရှင်

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်းမူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စတုတ ေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ
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သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ 

ှစ်စ်ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခုှစ် ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ စတုတ ေန့ကို ယေန့တွင်

ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိစာေြဖဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ စာရင်းသွင်း ၆၁၇၀၃

ပါး/ဦးအနက် ၅၁၂၆၈ ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့် ၈၃ ဒသမ ၀၉ ရာခိုင် န်းေြဖဆိုက

ေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။                                           ြမဝတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ
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ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

၂၈-၂-၂၀၂၆ ရက် ည ၈ နာရီမှ  ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက် ည ၈နာရီအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၂၅၀ ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။ 

လတ်တေလာတွင် မိမိတိုိုင်ငံအတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခ

အေနမရှိေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ေြခှင့ ်အသက်ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

• ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)

ကို ဦးစားေပးအစီအစ်ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးေနပီြဖစ်ပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

ခံယူကရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေသးစိတ်သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။             ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိ

ေန့အပူချနိ်များအနည်းငယ်တိုးလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေန့အပူချနိ်များအနည်းငယ်တိုးလာိုင်သည်။                            (မိုး/ဇလ)
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ြမန်မာိုင်ငံှင့် အိ ိယိုင်ငံအစိုးရတိုအကား   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ခဲ့မ အရ အိ ိယ

အစိုးရသည် မတ်ပှဲင့ ်ပစဲင်းငုတံိုကိ ုလွတ်လပ်စွာတင်သွင်းခွင့အ်ား ၂၀၂၇ ခှုစ် မတ်လ ၃၁ 

ရက်အထိ သက်တမ်းတိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း အိ ိယိုင်ငံ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်

စက်မ ဝန်ကီးဌာနက ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် အမနိ့်ေကညာစာများ ထတ်ုြပန်ခဲ့

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။                                                                  ြမဝတီ

မတ်ပဲှင့် ပဲစင်းငုံ လွတ်လပ်စွာတင်ပိုခွင့်အား 

တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးြမင့်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၄-၂၀၂၆

လက်ေတွလက်ေတွအသုံးချေဆးနည်းတို (ေဆးမီးတို) များ အသုံးချေဆးနည်းတို (ေဆးမီးတို) များ ကည်လွင်ြမင့်(မုြဒာ)ကည်လွင်ြမင့်(မုြဒာ)

မဂ  လာပါဆရာ။ က န်မအသက် ၃၆ ှစ်ပါ။ မဂ  လာပါဆရာ။ က န်မအသက် ၃၆ ှစ်ပါ။ 

ကိုယ်အေလးချနိ် 64 kg ရှိပါတယ်။ ဆီး၊ ဝမ်းမှန်ကိုယ်အေလးချနိ် 64 kg ရှိပါတယ်။ ဆီး၊ ဝမ်းမှန်

အိပ်ေပျာ်ပီး      ေသွးသားလည်းေကာင်းေပမယ့် အိပ်ေပျာ်ပီး      ေသွးသားလည်းေကာင်းေပမယ့ ်

ညာဘက်ေြခဖေနာင့်နာတာ ကာပါပီ။ ပထမေတာ့ ညာဘက်ေြခဖေနာင့်နာတာ ကာပါပီ။ ပထမေတာ့ 

နံနက်အိပ်ရာထရင်နာပီး ေသွးပူရင်  မနာေတာ့ပါနံနက်အိပ်ရာထရင်နာပီး ေသွးပူရင်  မနာေတာ့ပါ

ဘူး။ ခုေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ အလုပ်ကလည်း လမ်း ဘူး။ ခုေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ အလုပ်ကလည်း လမ်း 

ေလ ာက်ရတာများေတာ့ ဖေနာင့်အရမ်းနာလာပီး ေလ ာက်ရတာများေတာ့ ဖေနာင့်အရမ်းနာလာပီး 

ေနာက်ဆက်တဲွ ညာဘက်ေပါင်ေနာက်ကပါ အေကာေနာက်ဆက်တဲွ ညာဘက်ေပါင်ေနာက်ကပါ အေကာ

ညပ်သလိ ုအေကာအရမ်းတင်းပီး ေြခေချာင်းေတပွါ ညပ်သလိ ုအေကာအရမ်းတင်းပီး ေြခေချာင်းေတပွါ 

ထုံကျ်လာပါတယ်။ ေဆးခန်းြပပီး ဓာတ်မှန်ိုက်ထုံကျ်လာပါတယ်။ ေဆးခန်းြပပီး ဓာတ်မှန်ိုက်

ေတာ့လည်း   ေြခဖေနာင့်မှာ   အနည်းငယ်ေရာင်ေနေတာ့လည်း   ေြခဖေနာင့်မှာ   အနည်းငယ်ေရာင်ေန

တယ်လို  ေြပာပါတယ်။     ေဆးေသာက်လိုက်ရင် တယ်လို  ေြပာပါတယ်။     ေဆးေသာက်လိုက်ရင ်

နာတာသက်သာပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး အလပ်ုြပန်လပ်ု နာတာသက်သာပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး အလပ်ုြပန်လပ်ု 

ေတာ့ ြပန်နာလာပါတယ်။   လမ်းေလ ာက်ရင်  ေပါင်ေတာ့ ြပန်နာလာပါတယ်။   လမ်းေလ ာက်ရင ် ေပါင်

ေနာက်ဘက်အေကာက  တင်းပီး နာေနပါတယ်။ ေနာက်ဘက်အေကာက  တင်းပီး နာေနပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် သက်သာေစမယ့်နည်းလမ်းေလး သိလိုဒါေကာင့် သက်သာေစမယ့်နည်းလမ်းေလး သိလို

ပါတယ်။ပါတယ်။

ေြပာပုံအရ ခန့်မှန်းကည့်ရတာ ညာဘက်ေြခက 

ဘယ်ဘက်ေြခထက် နမိ့ေ်နတာ ဒါမှမဟတ်ု ပိရှုည်ေန 

တာြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ အေနာက်တိုင်းေဆးပညာအရ 

Dislocation Leg လို ေခ ပါတယ်။ ြမန်မာလိကုေတာ ့

တင်ပါးခွက်ေလ ာတာ ဒါမှမဟတ်ု တင်ပါးခွက်တက် 

တာေပါ။့ ကသုေပးတဲဆ့ရာက ေသချာစစ်ေဆးေပးဖို 

လိပုါတယ်။ လနူာကိ ုအပ်ိခိင်ုးပီး ဒူးဆစ်ကေနဖထိားပါ။ 

ဖေနာင့ှ်စ်ဖက်ေဘးချင်းကပ်ပီး တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက် 

အတိုအရှည်ညီ၊ မညီကို တိုင်းကည့်ရပါမယ်။ အခု 

ြဖစ်ေနတဲ ့ညာဘက်ေြခဖေနာင့မှ်ာ ေပတနံဲ့ေထာက်ပီး 

ကျန်ဖေနာင့်ထက် တိုေနလား၊ ရှည်ေနလားဆိုတာ 

တိုင်းကည့်ရမှာပါ။   တိုေနရင်   ေအာက်ကိုဆွဲချ၊ 

ဆွဲဆန့်ြပလုပ်ေပးရပါမယ်။ တြခားတစ်ဖက်ထက ်

ရှည်ေနရင်၊    ဖေနာင့်ပိုထွက်ေနရင ်  တွန်းတင်ပီး 

ေြခညီေအာင်ညိ၊ ညီတဲ့အထိ အကိမ်ကိမ်ြပန်တိုင်း 

လိက်ု၊ တွန်းတင်လိက်ုလပ်ုရပါတယ်။ ဒါကိ ုအေကာ 

ပညာအရ       ေြခညီေအာင်ညိတယ်လိုေခ ပါတယ်။ 

ေြခေထာက်မညီလို   ဖေနာင့်တစ်ဖက်ထွက်ေနရင ်

ဒါမှမဟတ်ု နမိ့ေ်နရင် ဘာေဆးပစဲည်းစည်း၊ လမ်ိးလမ်ိး 

ဖေနာင့န်ာတာမေပျာက်ပါဘူး။ ေြခညမှီသာ ေပျာက်

ိင်ုပါတယ်။ တင်ပါးခွက်ေလ ာတာ၊ တက်တာကာရင် 

ေပါင်ေနာက်ေကာကေန ခါးဆစ်အထ ိအေကာေရာင် 

ပီး က က်သားေတပွါ နာလာတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

ဖေနာင့်နာကုသရာမှာ တင်ပါးခွက်နဲ့  ခါးဆိုင်းေကာ 

ေတထွေိအာင် အေကာြပင်ေပးြခင်း၊ ိှပ်နယ်ေပးြခင်း 

ြပလုပ်ေပးရပါမယ်။ 

ဖေနာင့်နာသက်သာေစိုင်တဲ့ ေဆးနည်းေတွက 

ေတာ့-

၁။ ဖေနာင့်ကို  နံနက်အိပ်ရာထ၊  ညအိပ်ရာဝင ်

ဆားရည်ေွးေွးြဖင့ ်စိမ်ေပးပါ။

၂။ ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး ေြခဖေနာင့်နဲ့ ေြခဖဝါးကို 

ဆားပွတ်၊ ေရေလာင်းပီး ေြခေဆးေပးပါ။

၃။ သက်ရင်းကီးရွက်ကိေုထာင်းပီး ဆားအနည်း 

ငယ်နဲ့ေရာနယ်၊   ဖေနာင့်မှာအုံပီး  ပတ်တီး 

စည်းထားေပးပါ။

၄။ ဖေနာင့်အသားေရာင်ရင ်  သံပရာသီးနဲ့ပွတ ်

ဒါမှမဟုတ် သံပရာရည်နဲ့ ပျားရည်ေရာစပ ်

လိမ်းေပးပါ။

၅။ ဖေနာင့်အက်ကွဲရင်    ှမ်းဆီ၊   ပျားရည်နဲ့

ေထာပတ် သုံးမျိးေရာစပ်လိမ်းေပးပါ။

၆။ မေိကျာင်းကွမ်းဖတ် (ပရေဆးဆိင်ုတွင်ဝယ်၍ရ) 

ကိ ုအမ န့်ေထာင်း၊ အန်ုးဆနီဲ့ေဖျာ်လမ်ိးေပးရင်

ဖေနာင့်ကွဲ၊ ဖေနာင့်နာသက်သာေစပါတယ်။

၇။ ဖေနာင့်အတက်ထွက်ရင ်ဆားှစ်ပိဿာခန့်

ကိ ုဇလုထံထဲည့်ပီး ၁၅ မနိစ် ကာေအာင်နင်း 

ေပးပါ။ ငါးမနိစ်တစ်ကမ်ိ ဖေနာင့က်ိ ုေရေဆး 

လိုက်၊ နင်းလိုက်လုပ်ရင ်ပိုေကာင်းပါတယ်။

၈။ ခ ာကိုယ်အေလးချနိ်များတဲ့သူေတ ွဖေနာင့် 

နာရင် အစားေလ ာစ့ားပါ။ ဝတ်ိချပါ။ ေပျာ့ပီး 

အိစက်တဲ့ ဖိနပ်မျိးကိုစီးပါ။

၉။ ဖေနာင့အ်တက်ခ န်ထွက်ပီးနာရင် ညအပ်ိရာ

ဝင်ချနိ်မှာ ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီးခွံ အတွင်း

သားဘက်ကိ ုဖေနာင့မှ်ာကပ်ပီး ပတ်တီးစည်း 

ထားပါ။ နနံက်အပ်ိရာထချန်ိမှာ ပတ်တီးေြဖပါ။ 

ခုနစ်ရက်ခန့် ဆက်တိုက်ြပလုပ်ေပးပါ။

ဆရာကီးခင်ဗျား။ က န်ေတာ်တိုအလပ်ုက သန့်ရှင်း ဆရာကီးခင်ဗျား။ က န်ေတာ်တိုအလပ်ုက သန့်ရှင်း 

ေရးအလုပ်ပါ။ ေရေြမာင်းေတွ ဆင်းဆယ်ရာကေန ေရးအလုပ်ပါ။ ေရေြမာင်းေတွ ဆင်းဆယ်ရာကေန 

ေပါင်ြခံနဲ့ ေြခသလုံးမှာ ေပွးကွက်ေတွထွက်လာပါ ေပါင်ြခံနဲ့ ေြခသလုံးမှာ ေပွးကွက်ေတွထွက်လာပါ 

တယ်။ ကတ်ုရင် အလွန်ယားပီး ေသွးစိုေအာင်ကတ်ုရ တယ်။ ကတ်ုရင် အလွန်ယားပီး ေသွးစိုေအာင်ကတ်ုရ 

ပါတယ်။ ယားနာလမ်ိးေဆးေတလွမ်ိးေပမယ့ ်အရှင်း ပါတယ်။ ယားနာလမ်ိးေဆးေတလွမ်ိးေပမယ့ ်အရှင်း 

မေပျာက်ပါဘူး။ ေပွးကွက်မှာ ေဘး တ်ခမ်းသားေတ ွမေပျာက်ပါဘူး။ ေပွးကွက်မှာ ေဘး တ်ခမ်းသားေတ ွ

ထူပီး ေခ းထွက်ရင် ပိယုားပါတယ်။ ဘယ်လိြုပလပ်ုထူပီး ေခ းထွက်ရင် ပုိယားပါတယ်။ ဘယ်လုိြပလုပ်

ရမလဲဆိုတာ ေြပာြပေပးပါခင်ဗျာ။ရမလဲဆိုတာ ေြပာြပေပးပါခင်ဗျာ။ 

ေပွးေပါက်ရင်    ေပွးကိင်ုးရွက်ကမ်းကမ်းနဲ့   ပွတ်

တိုက်ပါ။   ပွတ်တိုက်လို  ေသွးစိုလာရင ်အုန်းမ တ်

ခွက်ကိုမီး  ပီး   ထွက်လာတဲ့အဆီကို သုတ်လိမ်း

ေပးရင ်  ေပွးကွက်ေတ ွ  ေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင်  ေပွးကိုင်းရွက်ကိ ုအေြခာက်လှန်း၊ လက်ဖက် 

ေြခာက်ကဲသ့ို ေန့စ်ေရေွးထထဲည့ေ်သာက်ေပးရင် 

တစ်ကုိယ်လံုးေပါက်တ့ဲ ေပွးကီးေရာဂါေပျာက်ကင်း 

ိုင်ပါတယ်။   ေနာက်တစ်နည်းကေတာ့   ဂုံမင်းသီး၊ 

နန်းလုံးကိင်သီး၊ ကျည်းသီးဆန်ေတကွိ ုမီးဖတ်ု၊ အမ န့်  

ေထာင်းပီး   ှမ်းဆီနဲ့ေဖျာ်လိမ်းေပးပါ။    ေပွးကွက ်

ေတွယားရင်  လက်နဲ့မကုတ်ဘဲ  ကက်သွန်ြဖဥ 

တစ်လံုးကုိလီှး၊ ထွက်လာတ့ဲအေစးနဲ့ ပွတ်တုိက်ေပး 

ရင် သက်သာေစပါတယ်။

ဆရာကီးခင်ဗျာ။ ကေလးှာေခါင်းေသွးယိုရင် ဆရာကီးခင်ဗျာ။ ကေလးှာေခါင်းေသွးယိုရင ်

ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲဆိုတာ ေြပာြပေပးပါ။ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲဆိုတာ ေြပာြပေပးပါ။

ှာေခါင်းေသွးယိုရင်    နားေနာက်ခွက်မှာရှိတဲ့ 

ချိင့င်ယ်ေလးအတွင်း ေရခကဲိ ုအဝတ်နဲ့ထပ်ုပီး ကပ် 

ေပးရင ် ှာေခါင်းေသွးယိုတာရပ်ပါတယ်။   ေနာက် 

တစ်နည်းကေတာ ့မာလကာရွက် ဒါမှမဟတ်ု  ဩဇာ 

ရွက်ကိေုြခပီး ရှေပးပါ။ ှာေခါင်းေသွးယိတုာများရင် 

သပံရာသီးစတ်ိကိ ုအေစမ့ပါေအာင်ဖယ်ပီး ှာေခါင်း 

ထဲကို ညစ်ထည့်ေပးရင ်သက်သာေစပါတယ်။

ဆရာကီးရှင့ ်။ က န်မမှာ ဝက်ြခံေတွေပါက်ပါဆရာကီးရှင့ ်။ က န်မမှာ ဝက်ြခံေတွေပါက်ပါ

တယ်။   ငယ်ငယ်ကမေပါက်ဘဲ အသက်ကီးလာမှ တယ်။   ငယ်ငယ်ကမေပါက်ဘဲ အသက်ကီးလာမ ှ

မျက်ှာမှာ    ဝက်ြခံအေတာ်များများထွက်လာပါမျက်ှာမှာ    ဝက်ြခံအေတာ်များများထွက်လာပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်   နဖူးေပ ကဝက်ြခံေတွက တယ်။ အထူးသြဖင့ ်   နဖူးေပ ကဝက်ြခံေတွက 

မာမာခဲခဲအဖုငယ်ေလးေတွြဖစ်ပီး   ညစ်ရခက်ပါမာမာခဲခဲအဖုငယ်ေလးေတွြဖစ်ပီး   ညစ်ရခက်ပါ

တယ်။ မျက်ှာအေရြပားကုသတာလည်း ေလး၊ ငါးတယ်။ မျက်ှာအေရြပားကုသတာလည်း ေလး၊ ငါး

ကိမ်ရှိပါပီ။ Allergic လို ေြပာပါတယ်။ ေလဆာနဲ့ကိမ်ရှိပါပီ။ Allergic လို ေြပာပါတယ်။ ေလဆာနဲ့

ပစ်ပီး ကုသဖူးေပမယ့် မေပျာက်ကင်းပါဘူး။ အခု ပစ်ပီး ကုသဖူးေပမယ့် မေပျာက်ကင်းပါဘူး။ အခု 

 တ်ခမ်းနဲ့   ေမးေစ့ေတွမှာပါ  အဖုငယ်ေလးေတွ  တ်ခမ်းနဲ့   ေမးေစ့ေတွမှာပါ  အဖုငယ်ေလးေတွ 

အများကီးထွက်ေနပါတယ်။ ေပျာက်ကင်းိုင်မယ့် အများကီးထွက်ေနပါတယ်။ ေပျာက်ကင်းိုင်မယ့ ်

နည်းလမ်းများရှိရင်  န်ကားေပးပါရှင့်။နည်းလမ်းများရှိရင ် န်ကားေပးပါရှင့်။

မျက်ှာမှာ ဝက်ြခေံပါက်သေူတကွ များေသာအား 

ြဖင့ ်ဝမ်းချပ်သေူတြွဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဝမ်းမချပ် 

ပါေစနဲ့။ အသားနဲ့ ငန်တာေတွေရှာင်ပီး အသီးအှံ

များများစားေပးပါ။  ခ ာကိုယ်ထဲမှာ   အပူအပုပ်

ကင်းစင်ေအာင ်တစ်ပတ်တစ်ကိမ် ဝမ်းုတ်ေပးပါ။   

ဒါမှမဟတ်ု  ေန့စ် မန်ကျည်းေဖျာ်ရည်ပုမှံန်ေသာက်

ေပးပါ။   အပူအပုပ်အခိုးေတွ   မျက်ှာအထက်ကို

မတက်ေစဖို ဒူးအထက်ကေနေအာက်ကိုေရချိးတဲ့

အခါတိုင်း ေရများများေလာင်းပီးမှ တြဖည်းြဖည်း 

ေကျာ၊   လည်ကုပ်၊   ဦးေခါင်းအဆင့်ဆင့်အထက်

ကိုတက်ပီး    ေလာင်းေပးပါ။  ညအိပ်ရာဝင်ခါနီး 

ဒူးေအာက်ှစ်ဖက်ကို    ေရေအးေအးေလာင်းပီးမ ှ

မျက်ှာသစ်ပါ၊ သွားတိက်ုပါ။  ပီးမှ  ေကျာက်ချ်ရည်နဲ့   

သနပ်ခါးလိမ်းပါ။ အသင့်စားအစားအစာေတွြဖစ်တ့ဲ

ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊ ေကာ်ဖီမစ်ေတွေရှာင်ပါ။ မျက်ှာ

ကိ ုသနပ်ခါးကလဲွလို ဘာမှမလမ်ိးပါနဲ့။ စတ်ိချမ်းသာ

ေအာင်ေနပါ။ ြဖစ်ိုင်ရင ်တရားမှတ်ပါ။ စိတ်ပူပန်မ ၊  

ေသာကများတဲ့သူေတွမှာ   ဝက်ြခံပိုထွက်တတ်ပါ

တယ်။  မသန့် ရှင်းတ့ဲလက်နဲ့ညစ်ရင်  အမာရွတ်ေတွ

ကျန်တတ်ပါတယ်။   ေကာ်ြငာပီး  ေရာင်းချတ့ဲေဆး

ေတွကိုလည်း  မိမိနဲ့  သင့်၊ မသင့် မသိဘဲ  အရမ်း

မလိမ်းပါနဲ့၊ မေသာက်ပါနဲ့။ မျက်ှာသစ်တဲ့အခါ

တုိင်းမှာ  မိမိနဲ့သင့်ေတာ်တ့ဲ  မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာကုိ 

ေရွးချယ်သုံးစဲွပါ။ ေရေွးထမှဲာ ဆားခါးတစ်ဇွန်းထည့် 

ေရေအးစပ်ပီး မျက်ှာသစ်ေပးရင်လည်း ရပါတယ်။

ဝက်ြခံအတွက ်ေဆးနည်းတိုေတွကေတာ့-

၁။ မာပီး ညစ်မရတဲဝ့က်ြခေံတအွတွက် သေ  ဘာ 

ပင်ကထွက်တဲ့အေစးကို သနပ်ခါးနဲ့ေရာစပ် 

လိမ်းပါ။

၂။ ရှားေစာင်းလက်ပပ်အှစ်ကိ ုပျားရည်နဲ့ေရာ၊ 

ေကညက်ေအာင်ေခါက်ေဖျာ်ပီး     မျက်ှာမှာ 

သုတ်လိမ်းေပးပါ။   ၁၅  မိနစ်ခန့်ထားပီး 

မျက်ှာသစ်ပါ။

၃။ ဆီးြဖသီးေြခာက်ကိ ုအမ န့် ြပလပ်ုပီး သနပ်ခါး

နဲ့  ေရာစပ်လိမ်းပါ။   ဝက်ြခံေကာင့်ြဖစ်တဲ့ 

အမည်းစက်ေတ ွေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။

၄။ တစ်လုံးတည်းေပါက်တဲ ့  ဝက်ြခံကီးေတွကိ ု

ဩဇာသီးအေစ့ ေသွးလိမ်းပါ။

၅။ ဝက်ြခေံတစွြုပံပီး ြပည်တည်ေနရင် ဂျမံ န့်ကိ ု

သံပရာရည်နဲ့ေရာနယ်ပီး အုံေပးပါ။

၆။ ကျားမိင်ုြမစ်ကိ ုညအပ်ိရာဝင်တိင်ုး ေသွးလမ်ိး 

ေပးပါ။

၇။ ဝက်ြခံအမာရွတ်ေတွြဖစ်ရင် ကွမ်းသီးြခမ်းကုိ 

ေသွးလိမ်းပါ။

၈။ ဝက်ြခအံမာရွတ်၊ အမည်းစက်ြဖစ်ရင် စ ကူးန ီ

အေခါက် (ပရေဆးဆိင်ုတွင်ဝယ်၍ရ)ကိ ုေသွး 

လိမ်းရင် အမာရွတ်ေတွ ေပျာက်ကင်းေစပါ 

တယ်။

၉။ သနပ်ခါးအြမစ်ကို သံပရာရည်နဲ့ ေသွးလိမ်း 

ရင်လည်း ဝက်ြခေံတထွပ်မထွံက်မလာေအာင် 

ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။

  ှာေခါင်းေသွးယိရုင် နားေနာက်ခွက်မှာရိှတဲ ့ချိင့င်ယ်ေလးအတွင်း ေရခကဲိ ုအဝတ်နဲ့

    ထုပ်ပီး ကပ်ေပးရင် ှာေခါင်းေသွးယိုတာရပ်ပါတယ်။

  မျက်ှာမှာ ဝက်ြခေံပါက်သေူတကွ များေသာအားြဖင့ ်ဝမ်းချပ်သေူတြွဖစ်ပါတယ်။ 

     ဒါေကာင့ ် ဝမ်းမချပ်ပါေစနဲ့။  အသားနဲ့  ငန်တာေတေွရှာင်ပီး အသီးအံှများများ

      စားေပးပါ။ ခ ာကိယ်ုထမှဲာ အပူအပုပ်ကင်းစင်ေအာင် တစ်ပတ်တစ်ကမ်ိ ဝမ်းတ်ု

    ေပးပါ။ ဒါမှမဟုတ် ေန့စ် မန်ကျည်းေဖျာ်ရည်ပုံမှန်ေသာက်ေပးပါ။

မုံရွာ  ဧပီ  ၁မုံရွာ  ဧပီ  ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးေပးေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီှင့်  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်သည့်  အေြခခံစက်ချပ် 

သင်တန်း အမှတ်စ်(၇/၂၀၂၆) သင်တန်း 

ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက်

က မံုရွာမိ တုိင်းေဒသကီး လူမ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

ရာ အခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 

အဖဲွဝင် သယဇံာတေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်

သန်းဝင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ်

အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်သင်တန်းသမူျား  

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး သယံဇာတ 

ေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်သန်းဝင်းက သင်

တန်းဆင်းအမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်

အလမ်းများ    ဖန်တီးေပးေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး ဦးေအာင်ငိမ်း 

က သင်တန်းသမူျားကိယ်ုစား သင်တန်းသ ူ

ှစ်ဦးထံ  သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ေပးအပ်ပီး သင်တန်းသတူစ်ဦးက ေကျးဇူး 

တင်စကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားသို တက်

ေရာက်လာသမူျားှင့ ်သင်တန်းသမူျားက 

အမှတ်တရ   စုေပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ိက်ုကူးကပီး တိင်ုးေဒသကီး သယဇံာတ

ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းသမူျားကိယ်ုတိင်ု ချပ်လပ်ုထား

သည့်အဝတ်အထည်များကို    လိုက်လံ 

ကည့် ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ချမ်းေြမ့

မုရွံာမိ၌ အေြခခစံက်ချပသ်င်တန်း အမှတ်စ်(၇/၂၀၂၆)သင်တန်းဆင်းပဲွကျင်းပ



၉၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၀၉:၀၅  Sport Icon

  ထက်ေအာင်  င်း(ေြပးခုန်ပစ်)

၂။  ၁၁:၀၅ သတိမမူ ဂူမြမင်

  လက်သည်းနီဆိုးေဆးှင့်ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများ

၃။ ၂၀:၀၅ Knowledge Note

  ေဂ မိတ်အေကာင်းသိေကာင်းစရာ

MWD Education, Knowledge MWD Education, Knowledge 

& Sports Channel& Sports Channel
၂-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

ဆီဆိုင်   ဧပီ   ၁ဆီဆိုင်   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)  ဆီဆုိင်မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  ေွရာသီကာလတွင  ်

မီးေဘးအ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ 

မီးေဘးလုံြခံမ ရှိေစေရးှင့် မီးေဘးအ ရာယ်

ǧကံေတွလာပါက လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ိုင်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေဈးမီးေဘးလုံြခံေရး အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း 

လက်ေတွသုပ်ြပဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း

ကို ဧပီလ  ၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  

မိနယ်ဦးစီးမှးုံး၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ ဦးေကျာ်မျိးလ  င်က မီးေဘး

လုြံခံေရးကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှရမည့အ်ချက်

များ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းအေကာင်း

များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်တပ်ဖွဲဝင်

များက လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန၊ မိနယ်ဦးစီးမှးံုးမှ ဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသည့ ်ြပည်သမူျားအား 

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေစရန်

အတွက်  လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊ မီးသတ် 

ေဆးဘူးြဖင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်းတိုကိ ုလက်ေတွ

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                   

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)                  

မီးေဘးလုံြခံေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့ ်မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း 

လက်ေတွသုပ်ြပ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ǧကံခင်း    ဧပီ   ၁ǧကံခင်း    ဧပီ   ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ǧကံခင်းမိနယ်

အတွင်းရှိ   ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ်

စက်သုံးဆီများအား သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်

အည ီစနစ်တကျဝယ်ယူိင်ုေစေရး၊  စက်သုံးဆ ီ

အေရာင်းဆိုင်များတွင ်စက်သုံးဆီြပတ်လပ်မ 

မရိှေစေရးအတွက် မတ်လ ၃၁ ရက် ညေနပိင်ုးတွင်  

တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်အေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဒတုယိအပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးြပည်သမ်ိးေကျာ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ေရɫ ဗျိင်းြဖစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်၊ အိုဝမ်း

စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်တိုအား စနစ်တကျ 

ဆီတန်းစီဝယ်ယူေစေရး၊ ယာ်ေကာှင့ ်

လမ်းပိတ်ဆိုမ မရှိေစေရး၊  စုံ၊ မရက်အလိုက်

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီဆဝီယ်ယူိင်ုေရး၊ 

မလိုလားအပ်ေသာေနရာများသို   မေရာက်ရှိ

ေစေရးအတွက် ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အလားတူ ဘက်ရဲမိအေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးဦးစီးဌာန မိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ကိကုိ ု

ဦးေဆာင်ေသာ  တာဝန်ရှိသူများက ေမာ်ကွန်း

သစ်၊ ဖိးစည်သူစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များ

အား      လှည့လ်ည်ကည့် ကပီး   စနစ်တကျ  

ဆီတန်းစီဝယ်ယူေစေရး၊ ယာ်ေကာှင့်လမ်း

ပတ်ိဆိုမ မရိှေစေရး၊ စု၊ံ မရက်အလိက်ုသတ်မှတ်

ချက်များှင့်အညီ ဆီဝယ်ယူိုင်ေရး စသည့်

လိုအပ်သည့် ကီးကပ်မ များအား ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သိရသည်။    

ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

စက်သုံးဆီများစနစ်တကျဝယ်ယူအသံုးြပိုင်ေစေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မျိးြမန်မာသ  ကန် ိုးရာအမှန်

 ေရɫ ဝါေရာင် ပိေတာက်ဖူးေရɫ ဝါေရာင် ပိေတာက်ဖူး

 ှစ်ဦးကိုတဲ့ ေရာက်ခဲ့ပီ။ ှစ်ဦးကိုတဲ့ ေရာက်ခဲ့ပီ။

 သ  ကန်ခါ အချနိ်ကျလို သ  ကန်ခါ အချနိ်ကျလို

 ေပျာ်ကရɫ င်ကည်။ ေပျာ်ကရɫ င်ကည်။

 တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ေရေလာင်းသည် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ေရေလာင်းသည်

 ေအးချမ်းမည် အထိမ်းအမှတ်။  ေအးချမ်းမည ်အထိမ်းအမှတ်။ 

 ြပည်ြမန်မာ သာယာေရးကို  ြပည်ြမန်မာ သာယာေရးကိ ု

    ေမ ာ်ေတွးမြပတ်။    ေမ ာ်ေတွးမြပတ်။

 ကိုယ့်ိုးရာ ကိုယ့်ယ်ေကျးမ ကိုကိုယ့်ိုးရာ ကိုယ့်ယ်ေကျးမ ကို

 အထူးြပ ဂုစိုက်ေစရန်။ အထူးြပ ဂုစိုက်ေစရန်။

 တိုင်းြခားဟန် အတုမခိုးနဲ့ တိုင်းြခားဟန ်အတုမခိုးနဲ့

 မျိးေပျာက်မည်မှန်။ မျိးေပျာက်မည်မှန်။

 ြမန်မာမ  ြမန်မာ့ဟန် ြမန်မာမ  ြမန်မာ့ဟန်

 ပုံသဏ ာန် မပျက်ေစဖို။ ပုံသဏ ာန် မပျက်ေစဖို။

 အစ်အလာကို ထိန်းသိမ်းရေအာင် အစ်အလာကို ထိန်းသိမ်းရေအာင်

      ကိးစားကစို။      ကိးစားကစို။

 ဘုဘုရားေကျာင်းကန် ေစတီပုထိုးမှာရားေကျာင်းကန ်ေစတီပုထိုးမှာ

 ကုသိုလ်အမျိးမျိး ယူလိုေန။ ကုသိုလ်အမျိးမျိး ယူလိုေန။

 ဒါနအဖုံဖုံ ြပသူများ ဒါနအဖုံဖုံ ြပသူများ

 စည်ကားလှေပ။ စည်ကားလှေပ။

 ှစ်ဦးအစ ေကာင်းမ ေတွ ှစ်ဦးအစ ေကာင်းမ ေတွ

 အမဲတေစရှိေနမှ။ အမဲတေစရှိေနမှ။

 ှစ်ေဟာင်းက အညစ်အေကးေတွ    ှစ်ေဟာင်းက အညစ်အေကးေတ ွ  

 သ  ကန်ေရနဲ့ေဆးေကာမှ။ သ  ကန်ေရနဲ့ေဆးေကာမှ။

 စိတ်ကည်လင် ြဖစင်ေဖွးလို စိတ်ကည်လင ်ြဖစင်ေဖွးလို

 ေအးချမ်းသာလှ။      ။ ေအးချမ်းသာလှ။      ။

ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)

ေငွေဆာင်      ဧပီ      ၁ေငွေဆာင်      ဧပီ      ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေငွေဆာင်မိရှ ိ

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို   ဇန်နဝါရီလတွင်  

ခရီးသွားဧည့်သည်   ၃၂၂၉၄   ဦး၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ

တွင် ၃၇၄၀၃ ဦး၊ မတ်လတွင် ၄၃၂၃၉  ဦး 

စုစုေပါင်း ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်

၁၁၂၉၃၆   ဦးဝင်ေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ေကာင်း 

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသည်  ပင်လယ်ေရ

ကည်လင်ြခင်း၊ ကမ်းေြခသေဲသာင်ြပင်သန့် ရှင်း

သပ်ရပ်ြခင်း၊ ေရကူးြခင်း၊  ကမ်းေြခတစ်ေလ ာက်

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ ေရယာ်များြဖင့် ပင်လယ်

၏အလှအပှင့်   က န်းများ၏အလှအပကို  

ကည့် ခံစားိုင်ြခင်း၊   လည်ပတ်စရာေနရာ

ေပါများြခင်းတိုေကာင့်   ခရီးသွားဧည့်သည်

များ  စ်ဆက်မြပတ်လာေရာက်လည်ပတ်

အပန်းေြဖလျက်ရှိသည်။

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခတွင ်ဟိုတယ်  ၃၈ လုံး၊ 

တည်းခိုရိပ်သာ  ၇၀ လုံးြဖင့်   ကမ်းေြခသို

လာေရာက်လည်ပတ်သည့် ခရီးသွားဧည့်သည်

များကို ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။                    ေကျာ်လင်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို ဇန်နဝါရီလမှ မတ်လကုန်အထိ 

ခရီးသွားဧည့်သည ် ၁၁၂၉၃၆  ဦး လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့

 

၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင်ြမန်မာသံစ်

၂။ ၁၀:၀၀ Internet  Pages

၃။ ၁၄:၃ဝ Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀ Thazin Request Song

၆။ ၂၁:၂ဝ လွမ်းသဝဏ်လ ာ

၂-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂-၄-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၁၀ ၂-၄-၂၀၂၆ဆောင်းပါး

ဖောက်ရဦးမည့် လမ်းများ ... ဆောက်ရဦးမည့် တံတားများ(အပိုင်း-၂) ဝထကလသ(နတလ)

သံလွင်မြစ်ကူးတံတား(ဘားအံ)

သလွံင်တတံား(ဘားအ)ံသိုလ့ည်း    ရောက်ရိှခဲပ့ါ 

သေးသည်။ ဘားအံမြို့နှင့် သံလွင်မြစ်ကူးတံတား 

သည်  အလွန်မဝေးလှပါ။  တတံားသိုဦ့းတည်ရာလမ်း 

တစ်လျှောက်  မြစ်သလွံင်ဘက်သို ့မျက်နှာမနူေသော 

ရွာလေးများကိုတွေ့ရသည်။ တချ ို့နေရာများတွင်  

လယ်ကွင်းများ၏ စမ်ိးစမ်ိးစိစုိအုရောင်များက မျက်စ ိ

ပသာဒဖြစ်စေသည်။

တတံားကြီးတစ်စင်းက မိုးကောင်းကင်နှင့ထ်တိွေ့ 

လနုီးပါး မတ်မတ်ရပ်လျက်တည်ရိှနေသည်ကိ ု တွေ့ရ 

သည်။ ဤတတံားကြီးကား မြန်မာနိင်ုင၏ံ အရှည်လျား 

ဆုံးနှင့အ်င်အားအကြီးမားဆုံး မြစ်တစ်စင်းဖြစ်သည့် 

 သလွံင်မြစ်ကြီးကိ ုဖြတ်ကျော်တည်ဆောက်ထားသည့်  

သံလွင်တံတား(ဘားအံ)ပင်ဖြစ်သည်။

သံလွင်တံတား(ဘားအံ)သည်       ဘားအံမြို့နှင့ ်

မြိုင်ကလေးရွာကိ ု ဆက်သွယ်ပေးထားသည်။ သမံဏ ိ

ရက်မအမျ ိုးအစားတံတားဖြစ်ပြီး ၂၂၅၂ ပေ အရှည ်

ရှိသည်။  ဒေသအတွင်း  ကုန်းလမ်းခရီးအတွက် 

အဓိကကျသောတံတားတစ်စင်းဖြစ်၏။ ၁၉၉၄ 

ခနှုစ်တွင် စတင်တည်ဆောက်ပြီး ၁၉၉၇ ခနှုစ် ဩဂတ်ုလ  

၃ ရက်နေ့တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တံတားပေါ်၌ ရပ်မိပေပြ ီ

မြစ်၏ရေစီးသံများက  အချနိ်၏လှိုင်းလုံးကဲ့သို့  

ဆက်တိက်ုလှုပ်ရှားနေသည်။    မြစ်ရေသည်  အနက်ရှိုင်း 

ဆုံးသောအရောင်ဖြင့ ်ကရင်ပြည်နယ်တောင်တန်းများ 

ကြားမှ ချောင်းရေများကိစုဆုောင်းကာ  မဆတ်ုမနစ် 

စီးဆင်းလျက်ရှိနေသည်။

အဝေးဘက်တွင်မြင်တွေ့နေရသော   တောင်တန်း 

များသည်  အပြာရောင်မှိုင်းမှိုင်းဖြင့် မိုးကောင်းကင ်

အောက်တွင်       တတ်ိတဆတ်ိရပ်တည်နေကြသည်။    

မြစ်ကမ်းပါးများပေါ်ရိှ စမ်ိးလန်းသောသစ်တောများ 

ကလည်း သဘာဝ၏အေးချမ်းမှုကိဖုော်ပြနေသည်။

စာရေးသသူည် တတံားပေါ်မှ ဖြတ်သန်းသွားလာ 

နေကြသည့် ကားများ၊ ဆိုင်ကယ်များ၊ လူများနှင့်  

အဝေးရှုခင်းများကိကုြည့န်ေရင်း ဆင့က်ဆဲင့က်အဲတွေး 

နယ်ချဲ့နေမိပြန်သည်။

အတတ်ိကာလများက မြစ်တစ်ဖက်မှတစ်ဖက်သို ့

သွားလာရန် လှေများကိုသာအားကိုးရသည့် အချနိ် 

ကာလများရိှခဲသ့ည်။  မိုးရာသရီောက်လျှင်မြစ်ရေများ 

တက်ကာ  လမူျား၏ခရီးသွားလာမှုများနှင့ ် ကန်ုစည် 

ပိုဆ့ောင်မှုများမှာ အခက်အခမဲျားစွာကြုံတွေ့ခဲရ့သည်။

ယနေ့တွင်တော ့ သလွံင်မြစ်ကူးတတံားကြီးသည်  

မြစ်ကမ်းနှစ်ဖက်ကိ ု  ခိင်ုမာစွာဆက်သွယ်ပေးနိင်ုခဲပ့ြ ီ

ဖြစ်သည်။   ဒေသခံများ၏   နေ့စဉ်ဖြတ်သန်းမှု 

ဘဝလမ်းကြောင်းများ ပိမုိလွုယ်ကသူက်သာစေခဲပ့ြ။ီ  

တတံားကြီးရိှလာပြီးသည့န်ောက် ဒေသ၏အသက်ရှူ 

သမံျား ပိမုိမုြန်ဆန်သွက်လက်လာသကဲသ့ိုပ့င် ထင်မ ိ

သည်။

တတံားကြီးသည် ဒေသဖံွဖ့ြိုးရေး၏အပ်ိမက်များကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်ရန်၊      ချတိ်ဆက်ပေးနိုင်ရန်  

တတ်ိတဆတ်ိတာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည်ဟ ုခစံား 

ရမသိည်။    ဆက်စပ်စဉ်းစားမသိည်က  နိင်ုငတံော်၌  

ဘာကြောင့လ်မ်းများဖောက်လပ်ုပေးရန်၊ ဘာကြောင့် 

တတံားတွေဆောက်ပေးရန် လိအုပ်တာလဟဲပုင်ဖြစ် 

သည်။	

ဤသို ့လမ်းတစ်လမ်းဖောက်ခြင်း၊ တတံားတစ်စင်း 

ဆောက်ခြင်းဆိုသည်မှာ     ရိုးရိုးအဆောက်အအုံ 

တည်ဆောက်ခြင်းသာမဟုတ်ပေ။  ၎င်းတို့ကဒေသ 

တစ်ခ၏ုဖံွဖ့ြိုးတိုးတက်မှုကိ ုလမ်းကြောင်းဖွင့ပ်ေးသော 

အနာဂတ်၏တံခါးများဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်ကြ 

သည်။

လမ်းများ	

လမ်းများသည် နိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံတွက် သွေးလွှတ် 

ကြောမကြီးများနှင့တ်ပူေသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ကောင်းမွန်သည့်နိုင်ငံသည် စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊ 

ပညာရေး  စသည့်ကဏ္ဍအားလုံး  မြန်မြန်ဆန်ဆန် 

တိုးတက်နိုင်သည်။ အဘယ်ကြောင့်ပါနည်း။

လမ်းများသည်  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် 

အရေးကြီးလှသည်။ ဒေသအသီးသီးမှ ထတ်ုကန်ုများ၊  

ကန်ုကြမးများ  လွယ်လင့တ်ကသူယ်ဆောင်နိင်ုသည်။  

ခရီးလမ်းမြန်ဆန်သဖြင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင်မှုကာလများ 

လျောက့ျစေပြီး ကန်ုပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ ပိမုိသုက်သာ 

စေသည်။  နိုင်ငံအတွက်  စက်ရုံ၊  အလုပ်ရုံများ 

တည်ဆောက်ရန်လွယ်ကူစေသည်။  နိုင်ငံသားတို့ 

လိရုာခရီးကိ ု  ချောမွေ မ့ြန်ဆန်စွာသွားလာနိင်ုကြသည်။

လမ်းများသည် ကျေးလက်ဖံွ ဖ့ြိုးရေးကိ ုအထောက်

အကပူြုသည်။ တောင်သလူယ်သမားများ၏ လယ်ယာ 

ထွက်ပစ္စည်းများကို  ဈေးကွက်သို့အချနိ်တိုအတွင်း 

ပို့နိုင်သည်။ ကျေးလက်ဒေသများသို့ ကျန်းမာရေး၊  

ပညာရေးဝန်ဆောင်မှုများ ကောင်းမွန်စွာရောက်ရိှစေ 

သည်။ ကျေးလက်နေပြည်သမူျား၏ လနူေမှုအဆင့် 

အတန်းကိမုြင့တ်က်စေသည်။  သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး၊  

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ပညာရေးအားလုံးအတွက်  

အဓိကကျသောကဏ္ဍတွင်ပါဝင်ပြီး လူနေမှုဘဝကို  

မြင့်မားတိုးတက်စေသည်။

လမ်းများသည် လူမှုဆက်သွယ်ရေးကိုလည်း

လျင်မြန်စေသည်။  နိင်ုငသံားတို၏့ မသိားစဝုင်များ၊  

မတ်ိဆွေများနှင့အ်တ ူ နေရာအန့ံှသွားလာလည်ပတ် 

နိင်ုသည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေများ (ဥပမာ-ဆေးရု ံ

ပိုဆ့ောင်ရန်) အချန်ိမဆီောင်ရွက်နိင်ုသည်။ တောင်ပေါ်၊  

မြေပြန့်ဒေသအသီးသီးရှိ ယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ 

ထုံးစံများဖလှယ်ခြင်းကိုချောမွေ့စေသည်။

လမ်းများသည်     နိုင်ငံအုပ်ချုပ်ရေးအတွက်

များစွာပံပ့ိုးသည်။ နိင်ုငတံော်၏ ဝန်ဆောင်မှုများ ပြည်သ ူ

လထူထုသံို ့အလွယ်တကရူောက်ရိှနိင်ုသည်။ နိင်ုငတံော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေးအတွက် အဖဲွ့အစည်းများ 

လျင်မြန်စွာပြောင်းရွှေ့နိုင်သည်။

လမ်းများသည်    ခရီးသွားလပ်ုငန်းအတွက်   ပိမုို

ဖံွ ဖ့ြိုးစေသည်။  ပြည်တွင်းပြည်ပ ခရီးသွားများသွားလာမှု 

လွယ်ကစူေသည်။ နိင်ုင၏ံခရီးသွားလပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိ ု

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေပြီး  နိင်ုငခံြားဝင်ငွေကောင်းမွန်စေ 

သည်။

လမ်းများသည်   အရေးပေါ်အခြေအနေများ

ကိလုည်း ထရိောက်စွာဆောင်ရွက်နိင်ုစေသည်။ နိင်ုင ံ

အတွင်း သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ (ဥပမာ-ငလျင်၊  

ရေဘေး၊ မီးဘေး)များဖြစ်ပွားပါက အချန်ိတိအုတွင်း 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များအား မြန်မြန်ဆန်ဆန်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါလမိ့မ်ည်။

ထိုက့ြောင့လ်မ်းများသည် နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအတွက် အခြေခအံတ်ုမြစ်တစ်ခဟု ုဆိရု 

ပါလိမ့်မည်။

တံတားများ

တံတားများသည်လည်း  နိုင်ငတံစ်နိုင်ငအံတက်ွ  

လမ်းများကဲ့သို့ပင်   အလွန်အရေးပါလှပေသည်။  

“သဘာဝအတားအဆီးများကို      အောင်မြင်စွာ 

ကျော်လွှားနိုင်သောဉာဏ်ပညာ” ဟုပင် တင်စား

ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။

တံတားများသည် ပထဝီဆိုင်ရာအတားအဆီး

ကိုဖြတ်ကျော်နိုင်သည်။  မြစ်များ၊  ချောင်းများ၊  

ချ ိုင့ဝှ်မ်းများ၊  တောင်ပြတ်များ၊  တောင်ကြားများကိ ု

ဖြတ်သန်း၍    ခရီးဝေးကိုချတိ်ဆက်ပေးသည်။  

ဝေးကွာနေသော    ကမ်းနှစ်ဖက်ကိုဖြတ်သန်း၍  

ဒေသတစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုလွယ်ကစွူာဆက်သွယ်ပေးသည်။

တံတားများသည်   စီးပွားရေးအတွက်အကျ ိုး

ကျေးဇူးများဖြစ်စေသည်။   ခရီးသွားရန်အတွက် 

မြစ်ချောင်းများဖြတ်ကျော်ကူးရန်    အချန်ိကြာခြင်း၊  

လှေငယ်များ၊ ဇက်များစောင့ဆ်ိင်ုးရခြင်းမှ လွတ်မြောက် 

စေပြီး အချန်ိကန်ုသက်သာစေသည်။ သဘာဝအတား 

အဆီးရိှသော ဒေသများတွင်ပင် စက်ရု၊ံ အလပ်ုရုမံျား 

တည်ဆောက်နိင်ုသည်။ ကန်ုစည်များသယ်ယပူိုဆ့ောင် 

ဖြန့် ဖြူးရေးအတွက် အခြေခခံျတ်ိဆက်မှုလည်းဖြစ်သည်။

တံတားများသည်  လူမှုဆက်သွယ်မှုကိုလည်း 

တိုးတက်စေသည်။ ကျေးလက်ဒေသများနှင့် မြို့ပြ 

ဒေသများအကြား ဆက်သွယ်ရေးပိုမိုရရှိစေသည်။ 

လမူျ ိုးစမုျားအကြား  ဆက်ဆရံေးပိမုိကုောင်းမွန်စေသည်။

တံတားများသည်  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်

နိုင်ငံရေးအရအရေးပါလေသည်။       နယ်စပ်

ဒေသများ၊ သဘာဝအတားအဆီးရိှသောဒေသများသို ့ 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ အမြန်ရောက်ရိှနိင်ုသည်။ သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်စသည့ ်နိင်ုင၏ံအရေးပေါ်အခြေအနေများတွင် 

ပြည်သူလူထုအား အမြန်ရွှေ့ပြောင်းပေးနိုင်သည်။

တတံားများသည် နိင်ုင၏ံအင်ဂျင်နယီာနည်းပညာ

အောင်မြင်မှု၊ နိင်ုင၏ံတိုးတက်မှု၊ နိင်ုငတံော်ပုရံပ်ိကို

မြှင့်တင်နိုင်မှု၊ နိုင်ငံသားများ၏ မျှော်မှန်းချက်နှင့် 

ဂဏ်ုယရူမှုတိုက့ိဖုော်ပြသော သင်္ကေတတစ်ခလုည်း 

ဖြစ်သည်။

လမ်းနှင့်တံတားများ

လမ်းတစ်လမ်း၊ တံတားတစ်စင်း၏ အဓိပ္ပာယ် 

ပြည့်ဝမှုကို  ထပ်မံတွေးမိသည်။  လမ်းတစ်လမ်း 

ဖောက်လပ်ုခြင်းမှာလည်း  မြေပြင်ပေါ်တွင်ကျောခင်း 

နေသည့်  သာမန်သက်မဲ့မျဉ်းတစ်ကြောင်းသာ 

မဟုတ်၊  လူသားတို့၏  ဘဝအနာဂတ်သို့သွားမည့ ်

လမ်းကြောင်းကိ ုဖွင့လှ်စ်ပေးသည့ ်သက်ဝင်လှုပ်ရှား 

နေသည့် သက်သေတစ်ခုပင်ဖြစ်နေသည်။

တတံားတစ်စင်းဆိသုည်မှာ မြစ်ကမ်းနှစ်ဖက်ကိ ု 

ချတ်ိဆက်ပေးသည့ ်သက်မဲပ့စ္စည်းတစ်ခသုာမဟတ်ု။  

လသူားတို၏့ဘဝများ၊  အပ်ိမက်များနှင့ ်ဒေသတစ်ခ၏ု 

အနာဂတ်များကိပုါ  ပုဖံော်ချတ်ိဆက်ပေးထားသည့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၏  အမြဲရှင်သန်နေသောပြယုဂ် 

တစ်ခုဖြစ်နေသည်။

လမ်းတစ်လမ်း၊ တတံားကြီးတစ်စင်း တည်ဆောက် 

နိင်ုရန်အတွက် နိင်ုငတံော်ကဒေသဖံွ ဖ့ြိုးရေးနှင့ ်အများ 

အကျ ိုးအတွက် အဘက်ဘက်မှစဉ်းစားပြီးမှ ဘဏ္ဍာ 

ငွေများအကန်ုအကျခပံြီး ဖော်ဆောင်ထားပေးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ ဤအကျ ိုးရလဒ်ကိလုည်း ဒေသခမံျားဦးစွာ 

ခံစားကြရသည်။

ဒေသအသီးသီး၌ လမ်း၊ တံတားများအပါအဝင်  

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးရာ၌  

လဦူးရေသပ်ိသည်းဆ၊ စီးပွားရေးအရတွက်ခြေကိက်ု 

ခြင်း၊ မကိုက်ခြင်းတို့ကို မေ့ထားရန်လိုသည်။

ထိုဒေသလေးတစ်ခု၌    ဆောင်ရွက်ပေးသည့်  

လပ်ုငန်းများမှတစ်ဆင့ရ်ရလာသည့ ် နိင်ုငသံားများ၏ 

ယုကံြည်မှု၊ နိင်ုငတံော်အပေါ် အားကိုးအားထားပြုမှု 

တိုသ့ည် အခြားဒေသအသီးသီးသိုပ့ျ ံ့န့ံှသွားမည်။ ထိအုခါ  

နိုင်ငံတော်၏  ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကို များစွာ 

အထောက်အကူပြုပါလိမ့်မည်။

တည်ဆောက်ရဦးမည့ ်အခြေခအံဆောက်အအုမံျား

ငြမ်ိးချမ်းရေးဆိသုည်မှာ  “လသူားတိင်ုးပပူင်သောက 

ကြောက်လန့်မှုကင်းပြီး  အေးချမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုခြင်း” 

ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုရမည်ထင်သည်။ ငြိမ်းချမ်းပြီး 

အေးချမ်းသာယာဘေးကင်းမှုသည် နိုင်ငံသားများ 

အတွက်၊ နယ်မြေတစ်ခအုတွက်၊  နိင်ုငတံစ်ခအုတွက်  

အလိအုပ်ဆုံးနှင့ ်အဓကိအကျဆုံးအခြေခလံိအုပ်ချက် 

ပင်ဖြစ်သည်။

ယုကံြည်ချက်၊ ခယံခူျက်မတညူကီြတိင်ုး အဖျက် 

လုပ်ရပ်များကို လွယ်လွယ်ကူကူ ဖျက်ဆီးကျူးလွန် 

ခြင်းများမှာ တိင်ုးပြည်အတွက် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုအလွန် 

ကြီးမားလွန်းလှပါပေသည်။

ဝိဝါဒကွဲပြားခြင်း၊     အတွေးအမြင်မတူခြင်း၊  

ကိယ်ုကျ ိုးစီးပွားထခိိက်ုခြင်း  စသည့အ်ချက်တိုအ့ား  

ငြမ်ိးချမ်းစွာမဖြေရင်းဘ ဲ လက်နက်ကိင်ုလမ်းစဉ်ကိ ု 

ရွေးချယ်ခဲက့ြသည်။   ထိုက့ြောင့ဒ်ေသအသီးသီးတွင်  

ပေးဆပ်မှုတွေများစွာရိှခဲသ့ည်။  အနာဂတ်လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များ၊   နိင်ုင၏ံအခြေခအံဆောက်အအုမံျား 

 များစွာပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲရ့လေသည်။ ငြမ်ိးချမ်းမှုများလည်း 

ဝေးကွာခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုင၏ံ နေရာဒေသအချ ို့တွင်ဖြစ်ပွားနေသော 

လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများသည် အချန်ိတစ်ခရုောက်လျှင်  

အရိှန်ရပ်တန့်သွားပေလမိ့မ်ည်။ ထိအုချန်ိမှသာ နိင်ုငအံန့ံှ  

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို  ကွက်ပြည့်နင်းကာ 

ပြန်လည်ဆောင်ရွက်၍ရနိင်ုပါမည်။ ဒေသများငြမ်ိးချမ်း 

ချနိ်ရောက်မှသာ    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များကို 

ပြန်လည်တည်ဆောက်နိင်ုပါမည်။ အခြေခအံဆောက် 

အအုမံျား     တည်ဆောက်ရေးပြန်လည်စတင်ရပါလမိ့် 

မည်။ အချန်ိများစွာယရူပါလမိ့ဦ်းမည်။ ပိမုိကုောင်းမွန် 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရပါမည်။

ထိုက့ြောင့ ် နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်၊  

အခြေခံအဆောက်အအုံများ ကောင်းမွန်လာစေရန်  

ဒေသအသီးသီးတွင်   “ဖောက်ရဦးမည့ ်  လမ်းများ”  များစွာ

ဆောင်ရွက်ရပေဦးမည်။ သဘာဝအတားအဆီးများကိ ု 

ဖြတ်ကျော်နိုင်ရန် “ဆောက်ရဦးမည့် တံတားများ”

များစွာ တည်ဆောက်ရပေဦးမည်။         ။

     လမ်းတစ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းမှာလည်း   မြေပြင်ပေါ်တွင်  ကျောခင်း 
နေသည့် သာမန်သက်မဲ့မျဉ်းတစ်ကြောင်းသာမဟုတ်၊ လူသားတို့၏ ဘဝ 
အနာဂတ်သို့သွားမည့်လမ်းကြောင်းကို  ဖွင့်လှစ်ပေးသည့်သက်ဝင်လှုပ်ရှား  
နေသည့် သက်သေတစ်ခုပင်ဖြစ်...

 တံတားတစ်စင်းဆိုသည်မှာ မြစ်ကမ်းနှစ်ဖက်ကိုချတိ်ဆက်ပေးသည့်
သက်မဲ့ပစ္စည်းတစ်ခုသာမဟုတ်။ လူသားတို့၏ဘဝများ၊ အိပ်မက်များနှင့် 
ဒေသတစ်ခု၏အနာဂတ်များကိုပါ ပုံဖော်ချတိ်ဆက်ပေးထားသည့် ဖွံ့ ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး၏ အမြဲရှင်သန်နေသောပြယုဂ်တစ်ခုဖြစ်...



၁၁၂-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 သဘာဝေြမဩဇာများကို အသုံးြပမည်ဆိုပါက သီးှံ

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစိုင်ြခင်း၊ ေရရှည်

တွင် ေြမဆလီ ာေကာင်းမွန်လာေစြခင်း၊ ေရထန်ိးစွမ်းအားေကာင်း

ေစြခင်း၊ ေြမတွင်းရှိ အဏုဇီဝသက်ရှိများအတွက် အေထာက်

အကြူပြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွသာ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြဖစ်ေစြခင်း၊   သီးှံများ၏အရသာှင့ ် 

အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊   ေဘးအ ရာယ်ကင်းေသာ   

သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ြဖစ်ေစြခင်းစသည့ ်ေကာင်းကျိးများကိ ု

ရရှိေစိုင်မည်ြဖစ် . . .

ေြမဆီလ ာေကာင်းမွန်ေစရန် သဘာဝေြမဩဇာသုံးစွဲြခင်း ေရɫ ေလးခင်

ေြမေဆွးပုံများ ြပလုပ်ထားရှိပုံ။

ေြမဩဇာများလိုအပ်လာြခင်းေြမဩဇာများလိုအပ်လာြခင်း

ယေန့အချနိ ်ကာလတွင်  လူဦးေရ 

တုိးတက်လာသည်ှင့်အမ  စားေရရိက ာ 

ဖလူုေံရးအတွက် သီးံှများ စိက်ုပျိးထတ်ု 

လပ်ုရာ၌ တစ်သီးစားသာမက ှစ်သီးစား၊ 

သုံးသီးစား စသည်ြဖင့ ်သီးထပ်စွမ်းအားကိ ု

တိုးြမင့်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လံုးစုိက်ပျိးထုတ်

လပ်ုေနကပြီဖစ်သည်။  ှစ်စ်ဆက်တိက်ု 

စိက်ုပျိးြခင်းေကာင့ ်ေြမဆလီ ာအတွင်းရိှ 

အာဟာရဓာတ်များမှာ စိက်ုထားသည့အ်ပင် 

ှင့် ေြမကီးအတွင်းရှိ အဏုဇီဝသက်ရှိ 

များမှ စားသုံးြခင်း၊ ေရသွင်းေရထတ်ုအကမ်ိ 

ေရများ၍ ေရတွင်ပါသွားြခင်း၊ အေပ ယံ 

ေြမဆီလ ာအား ေရှင့်ေလတိုက်စားခံရ

ြခင်း  စသည့ပ်ုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်ဆုံး ံးလျက်

ရိှပီး စိက်ုပျိးေြမဆလီ ာ၏ အဆင့အ်တန်း 

မှာလည်း နမိ့က်ျလာလျက်ရိှသည်။ ယင်း 

အေကာင်းတရားများေကာင့ ် မူလက

မည်မ ပင် ေြမဆီဩဇာေကာင်းမွန်သည ်

ြဖစ်ေစ သီးထပ်စွမ်းအားြမင့မ်ားလာသည် 

ှင့အ်မ  ေြမဆလီ ာတွင်းရိှ အာဟာရဓာတ် 

များ တစ်ေန့တြခား ယုတ်ေလျာ့ကျဆင်း 

လာရြခင်းြဖစ်သည်။ သီးှံအထွက် န်း 

ေကာင်းေစေရးအတွက ်သီးှံပင်လိုအပ ်

သည့်  အာဟာရဓာတ်များကိ ုဓာတ်ေြမ

ဩဇာ၊ ဇဝီေြမဩဇာ၊ သဘာဝေြမဩဇာများ  

အသံုးြပ၍ ထည့်သွင်းေပးရန် မြဖစ်မေန 

လိုအပ်လာပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာကို 

၁၉၅၆-၁၉၅၇ ခှုစ်တွင် စပါးသီးံှ၌ စတင်

သုံးစဲွခဲ့ကေသာ်လည်း ၁၉၇၈ ခှုစ် ေနာက်

ပိုင်းမှသာ တွင်ကျယ်စွာသုံးစွဲလာခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာများသံုးစဲွြခင်း 

ေကာင့ ်အားသာချက်များအေနြဖင့ ်အချန်ိ 

တိအုတွင်း အာနသိင်လျင်ြမန်စွာြပသြခင်း၊ 

အလွယ်တကဝူယ်ယရူရိှိင်ုြခင်း၊ သုံးစဲွရာ 

တွင် ကရကိထနည်းြခင်း၊  အထွက် န်းတိုး 

ေစြခင်း စသည့ေ်ကာင်းကျိးများရိှခဲသ့ည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အားနည်းချက်များ 

အေနြဖင့ ်ဓာတဓုာတ်က င်းများှင့ ်အြခား 

ေသာေဘးထွက်ဆိုးကျိးများရိှြခင်း၊ လွန်က ဲ

စွာသုံးပါက အပင်ကိေုလာင်ေစြခင်း၊ အင်း 

ဆက်၊ ပိုးမ ား၊ ေရာဂါများကျေရာက်မ  ပိမုိ ု

များြပားြခင်း၊  အလွန်အက ံေရရှည်သုံးစွဲ 

ပါက ေြမဆီလ ာပျက်စီးမ ကို ြဖစ်ေပ ေစ 

ိင်ုြခင်း၊ ေရထညုစ်ညမ်းလာြခင်း၊ သဘာဝ 

ေဂဟစနစ်ပျက်စီးလာြခင်း စသည့ဆ်ိုးကျိး 

များကို ြဖစ်ေပ လာေစပါသည်။ 

သဘာဝေြမဩဇာ ဆိုသည်မှာသဘာဝေြမဩဇာ ဆိုသည်မှာ

ေြမဩဇာဥပေဒတွင် အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိ ု

ထားချက်အရ သဘာဝေြမဩဇာဆိသုည် 

မှာ သက်ရိှသတ ဝါှင့ ်အပင်တို၏ုပ်က င်း 

များ၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများှင့ ်ေဘးထွက်ပစ ည်း 

များကိလုည်းေကာင်း၊ ယင်းတိုကိ ုေဆွးြမည့ ်

ေစပီး ြပြပင်စမီ၍ံရရိှေသာ ပစ ည်းများကိ ု

လည်းေကာင်း ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

သဘာဝေြမဩဇာများအသုံးြပသင့သ်ည့် သဘာဝေြမဩဇာများအသုံးြပသင့သ်ည့ ်

အေကာင်းရင်းများအေကာင်းရင်းများ

ဓာတ်ေြမဩဇာအများစုမှာ ြပည်ပမ ှ

ဝယ်ယူတင်သွင်းရြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရှိ 

ကာလတွင် ေဈး န်းအေနြဖင့ ်လည်း  

ကီးြမင့်လာလျက်ရှိသည်။  ၎င်းအြပင ်

ဓာတ်ေြမဩဇာများသည် ေြမဩဇာအတ်ိ 

တွင်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အမျိးအစားှင့ ်ပါဝင် 

သည့်အချိးအစားေပ မူတည်၍ အပင် 

အတွက် လုိအပ်သည့် အာဟာရဓာတ်ကုိ 

သာ ေပးစွမ်းိင်ုသည်။ သဘာဝေြမဩဇာ 

များသည် ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်   င်းယှ်ပါ 

က အာဟာရဓာတ်တစ်မျိးစ ီပါဝင်မ နည်း 

ေသာ်လည်း အပင်မှလိအုပ်ေသာ အာဟာရ 

ဓာတ်များ စုလံင်စွာေပးစွမ်းိင်ုုသံာမက 

ေြမဆီလ ာကျန်းမာေရးကိုပါ အေထာက် 

အကြူပိင်ုစွမ်းရိှသည်။ သဘာဝေြမဩဇာ 

များကိ ုအသုံးြပမည်ဆိပုါက သီးံှစိက်ုပျိး 

ထတ်ုလပ်ုမ  ကန်ုကျစရတ်ိ သက်သာေစိင်ု

ြခင်း၊ ေရရှည်တွင် ေြမဆီလ ာေကာင်းမွန် 

လာေစြခင်း၊ ေရထိန်းစွမ်းအားေကာင်း 

ေစြခင်း၊ ေြမတွင်းရိှ အဏုဇီဝသက်ရိှများ 

အတွက် အေထာက်အကြူပြခင်း၊ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွသာ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ြဖစ်ေစြခင်း၊ သီးံှများ 

၏အရသာှင့ ်အရည်အေသွး ေကာင်းမွန် 

ေစြခင်း၊ ေဘးအ ရာယ်ကင်းေသာ သီးံှ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ြဖစ်ေစြခင်းစသည့ ်

ေကာင်းကျိးများကို  ရရှိေစိုင်မည်ြဖစ ်

သည်။ သီးှံအထွက်ေကာင်းေစရန်ှင့ ်

ေြမဆီလ ာကျန်းမာေစရန်အတွက် ဓာတ် 

ေြမဩဇာှင့အ်တ ူသဘာဝေြမဩဇာများ 

ကို မြဖစ်မေနထည့်သွင်းအသုံးြပသင့်ပါ 

သည်။

အသုံးများေသာ သဘာဝေြမဩဇာများအသုံးများေသာ သဘာဝေြမဩဇာများ

သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုနည်း များစွာ 

ရှိသည့်အနက်မှ ေတာင်သူလယ်သမား

ဦးကီးများ အလွယ်တကူှင့် အများဆုံး 

ြပလပ်ုအသုံးြပိင်ုသည့ ်သဘာဝေြမဩဇာ 

နည်းပညာအချိမှာ-

(က) သဘာဝေြမေဆွးများ(က) သဘာဝေြမေဆွးများ

သဘာဝေြမေဆွးသည် ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာစွာစိုက်ပျိးသူများ ကိုယ်တိုင်  

အလွယ် တကြူပလပ်ုသုံးစဲွိင်ုေသာ သဘာဝ 

ေြမဩဇာြဖစ်သည်။  ေြမေဆွးပုြံပလပ်ုနည်း 

မှာ  အရိပ်ရေသာေနရာတွင်   အလျား 

၆ ေပ၊ အန ံ၃ ေပ၊ အြမင့် ၃ ေပ အရွယ်အပုံ

(သို) ကျင်းများတွင် ြပလုပ်ပါ။ ကာဗွန် 

ပါဝင်မ များေသာ ကန်ုကမ်းများ (ဥပမာ-

ေကာက်ိုး၊ သစ်ရွက်ေဆွး၊ စပါးခံွ) များကိ ု

ေအာက်ေြခတွင်  ၆ လက်မအြမင့်ခင်းပါ။ 

ုိက်ထုိဂျင်ပါဝင်မ များေသာ ကုန်ကမ်း 

များ (ဥပမာ-စွန့်ပစ် အစားအစာ၊ ဥခွံ၊  

အသီးအရွက်အခွံများ)ကို ေနာက်ထပ် ၆ 

လက်မ အထူထပ်ခင်းပါ။ ွားေချးေဆွး၊ 

ကက်ေချးေဆွးတိုကို    ယင်းအေပ မှ 

၂ လက်မခန့်  အထူခင်းပါ။ ၎င်းအလ ာစ် 

အတိုင်း  ၃ ေပအြမင် ့ေရာက်သည်အထ ိ

ထပ်ေပးပါ။ အစိဓုာတ်အသင့်အတင့်ရရန်  

ညညီာစွာ ေရေလာင်းပါ။ ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းရန် အပုတံစ်ဖက်တစ်ချက်စတွီင် 

ဝါးလုံးများ ိုက်သွင်းပါ။ ေြမေဆွးပုံများ 

ကို အပူချနိ်ထိန်းထားိုင်ရန် ေကာက်ိုး၊ 

ေြမကီးစသည်တိုြဖင့် ဖုံးေပးရန်လိသုည်။ 

ရက်သတ  ှစ်ပတ်ခန့်အကာတွင် ေြမေဆွးပု ံ

ကိ ုအပခူျန်ိလွန်ကမဲ မရိှေစရန် အဖုံးအကာ 

များကို (၁၅)မိနစ်ခန့်လှပ်ေပးပါ။ အေပ  

ေအာက် သမေအာင်ေမ ေှာက်လှန်ေပး

ပါက ပိေုကာင်းပါသည်။ သုံးေလးလခန့်အကာ 

တွင်ေကာင်းစွာေဆွးြမည့ေ်နေသာ ေြမေဆွး 

ေြမဩဇာကိ ုရရိှမည်ြဖစ်သည်။ အကျိးြပ 

အဏုဇီဝများ (Effective Microbe, EM ) 

ှင့ ်ထိင်ုကိဒုါးမား (Trichoderma) တိုကိ ု

ထည့ေ်ပးြခင်းအားြဖင့ ်ေြမေဆွးပုေံဆွးြမည့်

မ ကို လျင်ြမန်ေစိုင်ပါသည်။

(ခ) တိရစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ(ခ) တိရစ ာန်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

က ဲ၊ ွား၊ ဆိတ်၊ ကက်၊ ဝက် စသည့် 

တရိစ ာန်များမှ ကျင်ကီး၊ ကျင်ငယ် အညစ် 

အေကးများကိ ုသဘာဝေြမဩဇာအြဖစ် 

အသုံးြပကသည်။ သတြိပရမည့အ်ချက် 

မှာ ေကာင်းစွာေဆွးြမည့်ပီးေသာ တရိစ ာန် 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိသုာ စိက်ုခင်းအတွင်း 

သို ထည့်သွင်းရန်ြဖစ်သည်။ အာဟာရ 

ဓာတ်ပါဝင်မ သည် ဓာတ်ေြမဩဇာများှင့ ်

  င်းယှ်ပါက နည်းပါးေသာ်လည်း ေြမဆ ီ

လ ာေရရှည်  ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် 

များစွာအေထာက်အကူရေစုိင်ပါသည်။

(ဂ) သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ဂ) သစ်စိမ်းေြမဩဇာ 

သီးှံပင်များကီးထွားေစရန်အတွက ်

အဓကိအားြဖင့ ်ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ် လိအုပ် 

သည်။ စိက်ုခင်းများတွင် ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ်

ရရိှေစရန် သစ်စိမ်းေြမဩဇာများ ြပလုပ်

သုံးစဲွသင့သ်ည်။ ပမဲျိးရင်းဝင်အပင်များတွင် 

ုိက်ထုိဂျင်ပါဝင်မ များသြဖင့် သီးှံများ 

မစိက်ုပျိးမ ီ(သိုမဟတ်ု) သီးံှရတ်ိသမ်ိးပီး 

ေခတ ေြမလှပ်ထားချနိ်တွင် အကီးြမန် 

ေသာ ပမဲျိးရင်းဝင်အပင်များှင့ ်ပိက်ုဆန်

ေလ ာ်များအား  ပန်းပွင့ခ်ျန်ိတွင် ထယ်ထိုး 

ေြမြမပ်ပီး ေြမဆီလ ာအာဟာရဓာတ် 

တုိးတက်ေအာင် ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

(ဃ) သီးှံပင်အက င်းအကျန်များ(ဃ) သီးှံပင်အက င်းအကျန်များ 

စိက်ုခင်းထသဲို သီးံှပင် အက င်းအကျန် 

များကို  ထည့်သွင်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

မည်သည့် သီးှံပင်အက င်းအကျန်မဆို 

အသုံးြပိုင်ေသာ်လည်း အာဟာရဓာတ် 

ပါဝင်မ များသည့ ်ေကာက်ိုး၊ ပဲိုး၊ ှမ်းိုး၊ 

စပါးခွံ၊ ေြမပဲခွံ၊ ေဗဒါေဆွး၊ ǧကံြမပ်ေချး၊ 

တမာကတ်ိဖတ်တိုကိ ုအသုံးြပြခင်းသည် 

ေြမဆီဩဇာ ပိုမိုထက်သန်ေစပါသည်။

(င) ဘိုင်အိုချာ(Biochar)(င) ဘိုင်အိုချာ(Biochar) 

ဘိင်ုအိခုျာဆိသုည်မှာ သီးံှပင်အက င်း 

အကျန်များြဖစ်သည့် သစ်တို၊ သစ်စ၊ ဝါး၊ 

လ စာမ န့်၊ သစ်ရွက်ေြခာက်၊ သစ်ကိုင်း 

ေြခာက်၊ သစ်ေခါက်၊ စပါးခွံ၊ ပဲခွံ၊ ပဲိုး၊ 

သစ်မာသီးခံွ၊ သီးံှိုးြပတ် အက င်းအကျန် 

များ စသည်တိုကိ ုေအာက်ဆဂီျင်လုံးဝမရိှ 

သည့အ်ေြခအေန သိုမဟတ်ု အနည်းငယ် 

သာရိှသည့ ်အေြခအေနမျိး (Pyrolysis) တွင် 

မီးြပင်းြပင်းြဖင့ ်ြပာအဆင့ထ် ိမေရာက်ေစဘ ဲ

ေလာင်က မ်းသွားေအာင် စနစ်တကျမီး   

ြခင်းြဖစ်သည်။ ဥပမာ ကန်ုကမ်းအေနြဖင့ ်

စပါးခွံကိုအသုံးြပပီး ြပာအဆင့်အထိ 

မေရာက်ေစဘဲ မီးေသွးြဖစ်ုံအဆင့်သာ 

စနစ်တကျ မီး  ြခင်းြဖင့ ်စပါးခံွမီးေသွးကိ ု

ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ ဘိင်ုအိခုျာသည် ေြမဆ ီ

လ ာကိပွုမွေစပီး ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း 

သြဖင့် အဏုဇီဝပိုးများ ပိုမိုများြပားလာ

ေစပီး  ေြမဆီလ ာကို   ထက်သန်ေစပါ

သည်။

(စ) ေအာ်ဂဲနစ်ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ(စ) ေအာ်ဂဲနစ်ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ 

ပဖဲတ်၊ ှမ်းဖတ်တိုကိ ုအချ်ေဖာက်၍ 

လည်းေကာင်း၊  တိရစ ာန်ေချးများှင့ ် 

ငါးစွန့်ပစ်ပစ ည်းများကိ ုအချ်ေဖာက်၍

လည်းေကာင်း     ရွက်ဖျန်းေြမဩဇာ

ြပလပ်ု၍ အပင်အားေဆးအြဖစ် သုံးစဲွြခင်း

ြဖစ်သည်။

(ဆ) အကျိးြပအဏုဇီဝနည်းပညာ(ဆ) အကျိးြပအဏုဇီဝနည်းပညာ 

သဘာဝအေလျာက်တည်ရိှေသာ အကျိး 

ြပအဏုဇီဝများကို  ထုတ်ယူေမွးြမ၍ 

စိက်ုပျိးေြမများတွင် ထည့သွ်င်းေပးြခင်းြဖင့ ်

ေြမဩဇာထက်သန်ေကာင်းမွန်ပီး ေရာဂါ 

ပိုးမ ားကင်းစင်ေစသည့် နည်းပညာြဖစ ်

သည်။ မိမိကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင ်

သလိ ုအသင့ထ်တ်ုပီး အကျိးြပအဏဇုဝီ 

ေဆးအမျိးမျိးကိလုည်း ဝယ်ယသူုံးစဲွိင်ုပါ 

သည်။

(ဇ) တီေကာင်ေမွးြမြခင်း(ဇ) တီေကာင်ေမွးြမြခင်း 

တေီကာင်ကိ ုသီးံှပင်အက င်းအကျန် 

များေက း၍ေမွးြမပီး တကီျစ်စာေြမေဆွး 

ှင့် တီေြမဩဇာရည်ကိ ုထုတ်လုပ်သုံးစွ ဲ

ိင်ုသည်။ တေီကာင်များကိ ုေြမကျင်းကန်၊  

အတ်ုကန်၊ ပလတ်စတစ်ကန်၊ မိုးကာကန် 

တိုြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ဝါးကတ်များ သစ်သားများ 

ကာ၍ ြဖစ်ေစ၊ ကွန်ကရစ် ေခမွျားအသုံးြပ၍ 

ြဖစ်ေစ၊ နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ကန်ြပလပ်ုပီး 

တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ စီးပွား 

  စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို 



၁၂ ၂-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

   စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ြဖစ်ေသာ်လည်းေကာင်း ေမွးြမိင်ုသည်။  

တီကျစ်စာေြမေဆွးသည ်ိုးိုးေြမေဆွး 

ထက် အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မ  ပိုများပီး 

သီးှံပင်များအတွက်    အထွက် န်း

သာမက အရည်အေသွးကိပုါ ပိမုိေုကာင်း

မွန်ေစသည်။ ေရာဂါပိုးမ ားများ ကာကွယ်

ှိမ်နင်းရာတွင်လည်း    အသုံးြပိုင်ပါ

သည်။

သဘာဝေြမဩဇာများ သဘာဝေြမဩဇာများ 

ပိုမိုထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေရး ပိုမိုထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင်ေရး 

သဘာဝေြမဩဇာများကိ ုပိမုိထုတ်ုလပ်ု 

အသုံးြပလာေစေရးအတွက်  စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   သင်တန်းများပိုချ

ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝ

ြခင်း၊ ေြမေဆွးပုံြပလုပ်နည်း လက်ေတွ

သပ်ုြပြခင်း စသည်တိုကိ ုစ်ဆက်မြပတ်

ပညာေပး  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နည်းပညာြပန့် ပွားေရးအတွက်  သတင်း

အချက်အလက်ှင့်    ဆက်သွယ်ေရး

နည်းပညာ  ICT ကိုအသုံးြပ၍ Website 

များမှ ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိရာ    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊  

ေြမအသုံးချေရးဌာနခွဲ၏   Webportal 

ြဖစ်သည့်  https://landuse-division.

doa.gov.mm  တွင်     သဘာဝေြမဩဇာ

ြပလပ်ုနည်းအပါအဝင် ပညာေပးစာအပ်ု

များ၊       လက်ကမ်းစာေစာင်များကို 

လွယ်လင့တ်က ူdownload ရယူိင်ုပြီဖစ်

ပါသည်။

ယေန့ကာလစိုက်ပျိးေရးယေန့ကာလစိုက်ပျိးေရး

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် လပ်ုသားရှားပါးလာမ ၊ လပ်ုအားခ 

ကီးြမင့်လာမ တိုေကာင့်  စက်ကိရိယာ 

အသုံးြပမ များြပားလာသည်။ စိက်ုပျိးရာ 

တွင်လည်း ထယ်ေရးနက်နက်၊ ထွန်ေရး 

ညက်ညက်ြဖစ်ေစေရးအတွက် ထယ်ေရး၊ 

ထွန်ေရးေကာင်းမွန်ေစေရးကိ ုအေလးထား 

လပ်ုေဆာင်ေလရိှ့သည်။  ယင်းသို ေြမကီး

ကို  ထွန်ယက်မ များလာသည်ှင့်အမ  

ေြမတွင်းရှ ိ ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်းများဆုံး ံး

ြခင်း၊ အဏဇုဝီသက်ရိှများေလျာန့ည်းလာ

ြခင်း၊ ေြမသားတည်ေဆာက်မ ပျက်စီး

ြခင်း၊  ေြမကျပ်လ ာများြဖစ်ေပ လာြခင်း 

စသည့်ဆိုးကျိးများ ြဖစ်ေပ လာသည်။ 

ဤြပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းိင်ုရန်အတွက် 

ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့  ်

ထွန်ယက်မ ကို   တတ်ိုင်သမ နည်းပါး

ေအာင် ေဆာင်ရွက်သင့်ပီး စုိက်ခင်းများ

ထဲသို သဘာဝေြမဩဇာများကို ှစ်စ်

ပုမှံန်ထည့သွ်င်းေပးသည့ ်အေလအ့ထများ 

ကျင့သ်ုံးသင့ပ်ါသည်။ ေြမဆလီ ာအတွင်း 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစ ည်း      များြပားေစရန ်

ေတာင်သလူယ်သမားများအေနြဖင့ ်သီးံှ 

စိက်ုခင်းအက င်းအကျန်များကိ ုစိက်ုခင်း 

အတွင်းသို မြဖစ်မေနြပန်လည်ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပသင့ပ်ါသည်။ ေြမဆလီ ာ၏ ပ်ုဂဏ်ု

သတ ိ၊ ဇဝီဂဏ်ုသတ ိ၊ ဓာတဂုဏ်ုသတ ိများ 

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာ 

တစ်ခုတည်းကိုအားမကိုးဘဲ သဘာဝ

ေြမဩဇာများကိပုါ  တဲွဖက်အသုံးြပသင့ ်

ပါေကာင်း    းေဆာ်ေရးသားလိုက်ရပါ

သည်။     ။                

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူလူငယ်များအတွက် ေွရာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလအတွင်း   မိမိ

ဝါသနာပါသည့် အားကစားနည်းများကို 

စနစ်တကျေလလ့ာသင်ယူိင်ုေရးအတွက် 

မိနယ်အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့် ၂၀၂၆  ခုှစ်  ေွရာသီ

အေြခခံအားကစားသင ်တန ်းမ ျားကို  

ေပါင်းေလာင်းအားကစားကွင်းှင့ ်သတ်မှတ်

ထားသည့်  အေြခခံပညာေကျာင်းများ

၌  အခမဲ့ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။

မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

လူငယ်များအတွက် ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လီ

ေဘာ၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ တိုက်ကွမ်ဒို၊ 

ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ ေအိုးဗစ် စသည့အ်ားကစား

နည်းများကိ ုအေြခခသံင်ကားေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါသင်တန်းများကိ ုမတ်လ 

၂၅ ရက်မှ ဧပီလ ၇ ရက်အထိ အခမဲ့ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ပျ်းမနားမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူလူငယ်များအတွက် 
ေွရာသီအေြခခံအားကစားသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပး

မူဆယ်   ဧပီ   ၁မူဆယ်   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) မဆူယ်မိ

၌ တတိယအကိမ်ေြမာက်   ေွရာသီ 

ယ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့

နနံက် ၁၀ နာရတွီင် မဆူယ်မိ အမှတ်(၂)

အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း 

ချယ်ရီေဆာင်၌  ဖွင့်လှစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။

အခမ်းအနားကိ ုနေမာတဿ သုံးကမ်ိ

ရွတ်ဆိ၍ု ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး သင်တန်းနည်းြပ 

ဆရာေတာ်က ဩဝါဒစကားမ က်ကား

သည်။ ဆက်လက်၍ အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှGrade-9 

ေကျာင်းသူ မှင်းသ ာထွန်းက သာိုး

ေပျာ်ဘွယ်ကိး (ဘန်ုးေတာ်ဘဲွ)ကိ ုြမန်မာ့

ေစာင်းြဖင့်တွဲဖက်၍   သီဆိုဂုဏ်ြပပီး 

မိနယ်သာသနာေရးမှး  ဦးေအာင်ေဆွ

က သင်တန်းပုိချမည့အ်စီအစ်များအား 

ဖတ်ကားသည်။  ယင်းေနာက် ေွရာသီ

ယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းအတွက် ခိုင်

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတမှီ 

လှဒါန်းေငွကျပ်   ၃၀    သိန်းအား  

ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးတင်ေမာင်ဝင်းကလည်း

ေကာင်း၊ ခိုင်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းေဇာ်ဦးက ေငွကျပ်ငါးသိန်းကို

လည်းေကာင်း၊ ဓမ စကူးေဖာင်ေဒးရှင်းမှ 

ေငကွျပ် ၁၀  သန်ိးကိလုည်းေကာင်း၊ ြပင်ပ

အလှရှင် ဦးချမ်းေအးမသိားစမှု ေငကွျပ် 

ငါးသိန်းကိုလည်းေကာင်း၊ မိနယ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးေဇာ်လင်းှင့်   ခိုင်မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်

များက     သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ

ြဖစ်သည့ ်စာအပ်ုများ၊ စာေရးကရိယိာများ

ကိုလည်းေကာင်း   အသီးသီးေပးအပ်

လှဒါန်းသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို   သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်းသား 

၁၅၀ ဦးေကျာ်ကိ ုသင်တန်းနည်းြပ ရှစ်ဦး

ြဖင့် ၁၀ ရက်ကာ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ချယ်ရီေြမ(မူဆယ်)

မူဆယ်မိ၌ တတိယအကိမ်ေြမာက် 

ေွရာသီယ်ေကျးလိမ ာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူလူငယမ်ျားအတွက် ေွရာသီ

ေကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း မမိဝိါသနာ

ပါသည့ ်အားကစားနည်းများကိ ုစနစ်တကျ

ေလ့လာသင်ယူိုင်ေရးအတွက် မိနယ်

အားကစား ှင ့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်  ၂၀၂၆ ခုှစ် ေွရာသီအေြခခံ 

အားကစားသင်တန်းများကိ ု ǧကံ့ခိုင်ေရး

ေဘာလုံးကွင်း ရန်ေအာင်ြမင ်  OIAC(2)

ေကျာင်း၊     အမှတ်(၁၈) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း    ရန်ေအာင်ြမင်

ေကျာင်းများ၌   အခမဲ့ဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

လူငယ်များအတွက် ေဘာလုံး၊ ေဘာ်လီ

ေဘာ၊ ဘတ်စကက်ေဘာ၊ တိုက်ကွမ်ဒို၊ 

ြမန်မာသ့ိင်ုး၊ ေအိုးဗစ် စသည့ ်အားကစား

နည်းများကိ ုအေြခခသံင်ကားေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါသင်တန်းများကိ ုမတ်လ 

၂၅ ရက်မှ ဧပီလ ၈ ရက်အထိ အခမဲ့ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။                 ေအာင်သူရဦး(ဒက ိဏ)

ဒက ိဏသီရိမိနယ်၌ လူငယ်များအတွက် ေွရာသီအေြခခံ 

အားကစားသင်တန်းများ အခမ့ဲဖွင့်လှစ်သင်ကား

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့  ်

ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့ ်  မိုးသီးေက ြခင်း  စသည့် 

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပ

ိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                           (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ 

အ ေြခအေန
ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁



၁၃၂-၄-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

မာလာေအာင် (ယ်ေကျးမ )

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ယ်ေကျးမ ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာ 

လုပ်ငန်းများ (Cultural and Creative 

Industries–CCIs) ဆိသုည်မှာ ယ်ေကျးမ 

(Culture)၊ တီထွင်ဖန်တီးမ (Creativity)၊ 

အသပိညာ (Knowledge)ှင့ ်eာဏမပူိင်ု

ခွင့(်Intellectual Property)တိုကိုအေြခခ၍ံ 

ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာကုန်ပစ ည်းများှင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များကို ဖန်တီးထုတ်လုပ်ပီး 

ယ်ေကျးမ တန်ဖုိး၊ စီးပွားေရးတန်ဖုိးှင့် 

လူမ ေရးတန်ဖိုးများဖန်တီးြမင့်တင်ေပး

ေသာလုပ်ငန်းများဟု ကုလသမဂ ပညာ

ေရး၊ သိပ ံပညာှင့် ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ

အဖဲွအစည်း (United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization - 

UNESCO)က ဖွင့်ဆိုထားသည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့ ် ယ်ေကျးမ ှင့ ် 

တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ (CCIs)

သည် ယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များှင့ ်

ဖန်တီးမ စွမ်းရည်များကို  အသုံးြပ၍ 

အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးြခင်း၊  စီးပွားေရး 

တိုးတက်မ ကိုအားေပးြခင်း၊ ယ်ေကျးမ 

အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်

ြခင်းတိုအတွက် ေဆာင်ရွက်သည့လ်ပ်ုငန်း

များပင်ြဖစ်ေပသည်။

ယ်ေကျးမ ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းများ (CCIs) တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပ

ပါက  များ ပါဝင်သည်-

- ေဖျာ ်ေြဖေရးအုပညာ (ကပွဲ ၊ 

ြပဇာတ်၊ ိုးရာအကအလ)ှ၊

- အုပညာ (ပန်းချ၊ီ ပန်းပုှင့်

 လက်ရာအုပညာများ)၊

- ုပ်ရှင်ှင့ ်မီဒီယာ၊

- ဂီတ၊

- ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ ခရီးသွား

 လုပ်ငန်း၊

- ိုးရာလက်မ ပညာှင့် ဒီဇိုင်း

 လုပ်ငန်း၊

- ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ှင့ ်ဆက်စပ်

ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်တထွီင်ဖန်တီးမ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း။

ြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပညာများ၏အခန်းြမန်မာ့ိုးရာလက်မ ပညာများ၏အခန်း

က  က  

ြမန်မာ့ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်

များ(Myanmar’s Intangible Cultural 

Heritage) ြဖစ်သည့ ်ိုးရာလက်မ ပညာ

များှင့် ိုးရာအုပညာများသည် ယ်

ေကျးမ ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်း

များပင်ြဖစ်ေပသည်။

ပန်းပ၊ဲ ပန်းထမ်ိ၊ ပန်းတ်း၊ ပန်းေတာ၊့ 

ပန်းရန်၊ ပန်းပု၊ ပန်းတေမာ့၊ ပန်းပွတ်၊ 

ပန်းချ၊ီ ပန်းယွန်း အစရှိသည့် ြမန်မာ့ပန်း

ဆယ်မျိး  လက်မ အုပညာများသည်

အုပညာတန်ဖိုးရှိုံသာမက စီးပွားေရး

တန်ဖိုးကိုလည်း  ဖန်တီးေပးိုင်ေသာ 

ယ်ေကျးမ ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ ဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းများ(CCIs) ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့် ပုဂံေဒသတွင် ထင်ရှား

လျက်ရှိသည့် ပန်းယွန်းလုပ်ငန်းသည် 

ိုးရာဒဇီိင်ုးများ၊ အပုညာလက်ရာများှင့ ်

အတတ်ပညာများေပါင်းစပ်ထားသည့ ်

ယ်ေကျးမ ထတ်ုကန်ုများြဖစ်သည်။ အဆိပုါ

ထတ်ုကန်ုများသည် ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

ထန်ိးသမ်ိးေရး၊  ခရီးသွားေဈးကွက်ဖံွဖိး

ေရးှင့် လက်မ ပညာရှင်များ၏ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းတိုကိ ုအေထာက်အကူ

ြပသည့် ယ်ေကျးမ ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းြဖစ်ေပသည်။

လက်မ ပညာများသည် ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်ကို ထိန်းသိမ်းေပးုံသာမက 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့်ေပါင်းစပ်၍ ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအတွက် ဝင်ေငအွခွင့အ်လမ်း

များဖန်တီးေပးိုင်သည်။  သိုြဖစ်ပါ၍ 

စီးပွားေရးတန်ဖိုးှင့ ်လမူ ေရးတန်ဖိုးတက်

ေစသည့အ်ြပင် ယ်ေကျးမ မပူိင်ုကိလုည်း

ြဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့ ်CCIs များသည် 

ယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များကိ ုစီးပွားေရး

ှင့်  လူမ ေရးဆိုင်ရာတန်ဖိုးများအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲေပးိုင်ေသာ အေရးပါသည့်

လုပ်ငန်းများပင်ြဖစ်ေပသည်။

ယ်ေကျးမ ခရီးသွားလုပ်ငန်းယ်ေကျးမ ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   ခရီးသွားလာေရး

အတွက် အထင်ကရေနရာများစွာရိှသည့်

အနက် ပုဂံေဒသသည်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေဒသတစ်ခြုဖစ်ပီး 

ကမ ာအ့ေမအွှစ် စာရင်းဝင်ေဒသလည်း 

ြဖစ်သည်။ ပဂုေံဒသတွင် ေစတပီထုိုးများ၊ 

ေရှးေဟာင်းဗိသုကာလက်ရာများှင့  ်

လက်မ ပညာရပ်များသည်   ခရီးသွား

လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် အေရးပါ

ေသာအရင်းအြမစ်များပင်ြဖစ်ေပသည်။

ထို ြပင် ိုးရာအစားအစာြဖစ်သည့  ်

ပုံးရည်ကီး၊ ထန်းလျက်၊ ယိုမျိးစုံှင့် 

လက်မ ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ယွန်းထည်၊ 

ချည်ထည်စသည့ ်ယ်ေကျးမ ှင့ ်တထွီင်

ဖန်တီးမ ဆုိင်ရာလုပ်ငန်း (CCIs)တုိသည်

လည်း ပုဂံေဒသ၌ ထင်ရှားစွာရှင်သန်

လျက်ရှိပီး ခရီးသွားဝင်ေငွတိုးတက်ေစ

ြခင်း၊ ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက် အလပ်ု

အကိုင်ဖန်တီးြခင်းှင့ ်ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်ထိန်းသိမ်းြခင်းတိုကိုြဖစ်ေပ ေစ

သည်။

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏

ရလဒ်များရလဒ်များ

စာအုပ်ထုတ်ေဝမ စာအုပ်ထုတ်ေဝမ 

UNESCO က ၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် ထတ်ုေဝ

ခဲ့ေသာ   “Backstage: Managing 

creativity and the arts in  South-

East Asia” စာအပ်ုတွင် ြမန်မာိင်ုငအံပါ

အဝင် အေရှေတာင်အာရှိုင်င ံကိုးိုင်ငံ

၏ တထွီင်ဖန်တီးမ က  ဆိင်ုရာ ေလလ့ာ

ေတွရှိချက်များကို ေဖာ်ြပထားပါသြဖင့ ်

online ြဖင့ ်အခမဲဝ့င်ေရာက်ဖတ် ိင်ုသည်။

(https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/

pf0000381380)

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

Mekong Institute (MI) သည် မေဲခါင်-

ကိုရီးယား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးရန်ပုံ

ေငွ (MKCF)၏   ပံ့ပိုးမ ြဖင့် “Creative4

Mekong” စမီကံန်ိးကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိရာ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ှင့် 

၄ ရက်တိုတွင် မေဲခါင်ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား

(ကေမ ာဒီးယား၊ လာအို၊ ြမန်မာ၊ ထိုင်း၊ 

ဗီယက်နမ်)မှ ကိုယ်စားလှယ်များသည ်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသို သွားေရာက်

ကာ အေတွအǧကံဖလှယ်ခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံ ပဂုံမိရိှ အပုညာ၊ လက်မ 

ပညာှင့ ်ဒဇီိင်ုးနယ်ပယ်မှကိယ်ုစားလှယ်

များ    ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ  eာဏမပူိင်ုခွင့ ်

ကာကွယ်ေရးစနစ်ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အေတွအǧကံများကို ေလ့လာခွင့ ်ရရှိ

ခဲ့ကသည်။

ဤသုိြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ၏ ယ်ေကျးမ 

ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများ

ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်အတွက ်ိုင်ငံ

တကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အာဆယီှံင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းအာဆယီှံင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ေဆာင်ရွက်မ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ်အေရှေတာင်အာရှ

ိင်ုငမံျားအသင်း၌ အဖဲွဝင်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

ြဖစ်သည့အ်တွက် အာဆယီေံဒသတွင်း၌ 

ချမှတ်ထားေသာ  ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ 

အေရးပါေသာမူဝါဒများှင့ ်  ေကညာ

စာတမ်းများကို  ြမန်မာိုင ်ငံဆိုင ်ရာ 

အာဆယီယံ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာဆိင်ုရာ

ဝန်ကီးက ေထာက်ခခံျက် (Endorsement)

ေပး၍ အာဆီယံထိပ်သီးအစည်းအေဝး

များ၌  အတည်ြပြခင်း(Adoption)ှင့် 

အသိအမှတ်ြပြခင်း(Notation)များ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိအုနက် ၂၀၂၂ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်

တွင် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ ဆီယမ်ရိမိ၌ 

အတည်ြပခဲသ့ည့ ်တထွီင်ဖန်တီးိင်ုစွမ်းရိှ

ပီး လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေသာအာဆယီံ

အသိုက်အဝန်းကို    ယ်ေကျးမ ှင့ ် 

ဖန်တီးမ စီးပွားေရး ြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ

ေကညာစာတမ်း "Siem Reap Declaration 

on Promoting a Creative and Adaptive 

ASEAN Community to Support the 

Cultural and Creative Economy" သည် 

အေရးပါေသာ ေကညာစာတမ်းတစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။ ဤေကညာစာတမ်းသည  ်

ယ်ေကျးမ ၊ အပုညာက  များှင့ ်စီးပွား

ေရးြပန်လည်နာလန်ထူေရးှင့် ေရရှည်

တည်တံ့ဖ ွံ ဖိးတိုးတက်မ တိုအတွက် 

အေထာက်အကူြပရန်ရည်ရွယ်သည်။

ေကညာစာတမ်းကို ချမှတ်ခဲ့ရသည့်ေကညာစာတမ်းကိ ုချမှတ်ခဲ့ရသည့်

အေကာင်းရင်းများအေကာင်းရင်းများ

ေနာက်ခံသမိုင်းေနာက်ခံသမိုင်း

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေအာက်တိဘုာလတွင် 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၉)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီံ

ယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာဆိင်ုရာဝန်ကီး

များအစည်းအေဝး (AMCA)၌  ကိဗုစ် -၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ

က  အေပ  သက်ေရာက်မ ှင့ ်အနာဂတ်

တွင်    ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များကိ ု

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အာဆယီေံဒသတွင်းအဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်အာဆယီေံဒသတွင်းအဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၁ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလတွင် 

ကျင်းပခ့ဲသည့် ဒုတိယအကိမ် အာဆီယံ

ေဒသတွင်း  တီထွင်ဖန်တီးမ စီးပွားေရး

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ(ARWCE)တွင် အာဆယီံ

တထွီင်ဖန်တီးမ စီးပွားေရး (ASEAN Creative 

Economy – ACE)ကို “အေမွအှစ်၊ ယ်

ေကျးမ ၊ အပုညာ၊ ဒဇီိင်ုး၊ သပိ ံှင့ ်မဒီယီာ

ပညာတိုအေပ  အေြခခံသည့်လူသား၏ 

တထွီင်ဖန်တီးိင်ုစွမ်းမှေပ ထွန်းလာေသာ 

ကုန်ပစ ည်းှင့်  ဝန်ေဆာင်မ များ”  ဟု

သတ်မှတ်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။

ACRF ှင့်ဆက်စပ်မ ACRF ှင့်ဆက်စပ်မ 

ထို ြပင် အာဆီယံဘက်စုံ ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးမေူဘာင်  (ASEAN   Com-

prehensive   Recovery   Framework 

–ACRF)  တွင်လည်း   ယ်ေကျးမ ှင့် 

တီထွင်ဖန်တီးမ စီးပွားေရးကုိ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေနာက်ပိုင်း စီးပွားေရးြပန်လည်

နာလန်ထေူရးအတွက် အေရးပါသည့က်  

တစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်လာကသည်။

အာဆီယံေကညာစာတမ်းများ၏ အာဆီယံေကညာစာတမ်းများ၏ 

အေရးပါမ အေရးပါမ 

အဆိပုါေကညာစာတမ်းသည် ယ်ေကျး

မ အေမွအှစ်များကို ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်

တန်ဖုိးြမင့်တင်ြခင်း၊ CCIs များ ဖံွဖိးတုိး

တက်ေစရန် အားေပးြခင်း၊ ေဒသတွင်း

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

တိုးြမင့်ြခင်းတိုကို  အဓိကရည်ရွယ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်သည့အ်တွက် 

အာဆယီေံဒသတွင်း၌ အေရးပါလှသည်။

စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို 

ယ်ေကျးမ ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ တိုမှတစ်ဆင့် ေရရှည်ဖွံ  ဖိးတိုးတက်မ ဆီသိုယ်ေကျးမ ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ တိုမှတစ်ဆင့် ေရရှည်ဖွံ  ဖိးတိုးတက်မ ဆီသို
ယေန့ ကမ ာ့စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ရန် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းစ်များတွင် ယ်ေကျးမ ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ (Cultural and Creative Industries – CCIs)သည် အေရးပါေသာ 

က  တစ်ခအုြဖစ် ဦးတည်လာသည်။ အေကာင်းမကူား  ယ်ေကျးမ ှင့တ်ထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများသည် ယ်ေကျးမ အရင်းအြမစ်များှင့ ်လူသားတုိ၏တီထွင်ဖန်တီးုိင်စွမ်းကုိအသံုးြပ၍ စီးပွားေရးတန်ဖုိး၊ 

လူမ ေရးတန်ဖိုးှင့ ်ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးတိုကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်ိုင်ငံများစွာတွင ်ဖွံဖိးေရးမဟာဗျဟာချမှတ်ေရး၌ထည့်သွင်းေရးဆွဲ၍ အေလးေပးေဆာင်ရွက်လာကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များှင့် ိုးရာလက်မ ပညာရပ်များက ယ်ဝေသာ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ယ်ေကျးမ ှင့် တီထွင်ဖန်တီးမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ု ြမင့်တင်ေပးိုင်ေရးတွင ်

အခွင့်အလမ်းများစွာရှိသည်။



၁၄ ၂-၄-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

အနာဂတ်လုပ်ေဆာင်ချက်များအနာဂတ်လုပ်ေဆာင်ချက်များ

အာဆီယံိုင်ငံများသည် CCIs များ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် သုေတသနှင့ ် 

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးကို အားေပးြခင်း ၊ 

ယ်ေကျးမ လက်မ ပညာဖန်တီးသမူျား၏ 

စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရး၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

အသိပညာြပန့်ပွားေရး၊  ယ်ေကျးမ 

ဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံ ဖိးေရး၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ  အသုံးြပမ 

တိုးြမင့်ေရးတိုကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ ထိုသိုေသာ  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့ ်   CCIs 

များသည် အာဆီယံေဒသ၏ ေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ ဖွံဖိးတိးုတက်မ 

အတွက် အေရးပါေသာ အင်အားတစ်ရပ်

ြဖစ်လာရန်ေမ ာ်မှန်းသည်။ 

ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် တန်ဖိုးဖန်တီးြခင်းယ်ေကျးမ အေမအွှစ် တန်ဖိုးဖန်တီးြခင်း

ဆိုင်ရာ မလက်ကာေကညာစာတမ်းဆိုင်ရာ မလက်ကာေကညာစာတမ်း

ဆက်လက်၍ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံ

များသည် ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် တန်ဖိုး

ဖန်တီးြခင်းဆိုင်ရာ မလက်ကာေကညာ

စာတမ်း (Melaka Declaration On 

Cultural Heritage Value Creation)ကိ ု

၂၀၂၅ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက်တွင် 

အာဆယီေံဒသတွင်း၌ ချမှတ်အတည်ြပ

ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါေကညာစာတမ်းသည် အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ သက်ဆိင်ုရာယ်ေကျး

မ အေမအွှစ်များကိ ုခဲွြခားသတ်မှတ်ရန်၊ 

ကာကွယ်ရန်၊ ြမင့်တင်ရန်၊ အခွင့်အေရး

ရရိှရန်ှင့ ်ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး အားလုံး

ပါဝင်ိုင်ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရှိေစရန်

ရည်ရွယ်သည်။ ထိုြပင် ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့်  ရင်းှီးြမပ်ှံရန်

ရည်ရွယ်ထားသည်။

ေကညာစာတမ်းပါ  အဓိကသေဘာ

တညူခီျက်ကီး(၅)ရပ်မှာ ေအာက်ပါအတိင်ုး

ြဖစ်ပါသည် -

(၁) ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ တန်ဖိုးကွင်း

ဆက်များအား အဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ 

အေထာက်အပံ့ြဖင့ ်ြမင့်တင်ရန် 

ိုင်ငံအဆင့် ဥပေဒြပချက်များ၊ 

ေဒသတွင်းမူေဘာင်များ ချမှတ်

မ အားေကာင်းခိုင်မာေစြခင်း၊

(၂) ဝင်ေငွှင့် အလုပ်အကိုင်အရင်း

အြမစ်အသစ်များဖန်တီးိင်ုေရး 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၏ 

တန်ဖိုးဖန်တီးမ အတွက် စီးပွား

ေရးပုစံသံစ်များေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

(၃)  ယ်ေကျးမ အေမအွှစ် ကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့်   တန်ဖိုး

ဖန်တီးေရးတိုတွင် စွမ်းေဆာင်

ရည်ှင့် အရည်အချင်းြမင့်တင်

ရန်အေမအွှစ်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်

ပညာရှင်များ၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ

ေဆာင်ရွက်ေနသူများ၊ ဥပေဒ၊ 

အေကာက်ခွန်ှင့်သက်ဆိုင်ရာ

အရာရိှများအတွက် ေလက့ျင့ေ်ရး

အစအီစ်များ ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(၄)  ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်း၊ 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း၊ 

ပုဂ လိကက    အဖွဲအစည်း

ှင့ ်လမူ အဖဲွအစည်းတိုအကား 

ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက်

ဆက်ဆံေရးများ အားေကာင်း

ေစြခင်း၊

(၅)  ေချာေမွပီး   ထိေရာက်ေသာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်မ  ှင့ ် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ရှိေစေရး 

မူေဘာင်လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်မှ

တစ်ဆင့ ်ေစာင့်ကည့အ်ကြဲဖတ်

မ ကိုြမင့်တင်ြခင်း။

အာဆီယံေဒသတွင်း ရင်ဆိုင်ေနရေသာအာဆီယံေဒသတွင်း ရင်ဆိုင်ေနရေသာ

စိန်ေခ မ များစိန်ေခ မ များ

ထိသုို အာဆယီေံဒသတွင်း CCIs က   

ဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေနပါေသာ်လည်း ရင်ဆိင်ုေနရေသာ 

စိန်ေခ မ များမှာ ရန်ပံုေငွရှားပါးမ ၊ eာဏ

မူပိုင်ခွင့်   အကာအကွယ်အားနည်းမ ၊ 

ေခတ်မနီည်းပညာ သုံးစဲွိင်ုမ နည်းပါးြခင်း၊ 

ေဈးကွက်ချဲထွင်ေရး  အားနည်းြခင်း၊ 

မျိးဆက်သစ်လက်မ ပညာရှင်များ ရှားပါး

လာြခင်းှင့် ကုန်ကမ်းပစ ည်းရရှိေရး

အခက်အခဲများပင်ြဖစ်ေပသည်။

ယ်ေကျးမ ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးမ ဆိင်ုရာ

လုပ်ငန်းများ (CCIs) သည် ယေန့ေခတ် 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ တွင် အေရးပါ

ေသာ အခန်းက  ြဖစ်ုံသာမက လူမ 

အသိက်ုအဝန်း၏ ယ်ေကျးမ ကိ ုတိုးတက်

ြမင့်တင်ိုင်ပီး ဖန်တီးိုင်စွမ်းကိုလည်း 

အားေပးေထာက်ပံ့ေပးသည်။ ြမန်မာ

ိုင်ငံသည်   ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များ၊ ြဒပ်မဲ့ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များှင့်   ိုးရာလက်မ ပညာများ 

က ယ်ဝစွာတည်ရိှရာ ိင်ုငြံဖစ်သြဖင့ ်CCIs 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  အာဆီယံ

ေဒသတွင်း၌ အလားအလာေကာင်းများရိှ

သည့် ိုင်ငံများထဲမှ တစ်ိုင်ငံအြဖစ် 

ရပ်တည်ေနသည်။

ယွန်းထည်လုပ်ငန်းအပါအဝင် ိုးရာ

အုပညာှင့ ် လက်မ ပညာရပ်များကို 

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင်ပါက 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ၏ ေရရှည်

တည်တံေ့ရးကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုသည့်

အြပင် ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ှင့် 

ြပည်သူများ၏ လူမ ဘဝဖူလံုေရးတုိကုိပါ 

ပံပ့ိုးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အာဆယီံ

အဆင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ပ်ူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ၊ ချမှတ်ထားေသာ မဝူါဒ

များှင့ ်ေကညာစာတမ်းများသည်လည်း 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ CCIs က   ြမင့်တင်ေရး

အတွက် အေရးပါလှသည်။

သိုရာတွင် အဆိပုါအလားအလာများကိ ု

လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

ေကျာ်လ ားရမည့် စိန်ေခ မ များလည်း 

ရိှေနေသးသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ CCIs လပ်ုငန်း

များအတွက် သီးသန့်မဝူါဒှင့ ်မဟာဗျဟာ

များချမှတ်ြခင်း၊ eာဏမပူိင်ုခွင့က်ာကွယ်

ေရးဥပေဒများကို ထိထိေရာက်ေရာက ်

ြပ  ာန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင ်ရန  ်

အေရးကီးလှသည်။

CCIs လုပ်ငန်းများအတွက် အထူး

ရန်ပုေံငအွစအီစ်များဖန်တီးြခင်း၊ ဘဏ်

ေချးေငွရယူိုင်ေရးကိ ုလွယ်ကူေချာေမွ

ေစြခင်းှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားကိ ုဖတ်ိေခ 

ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သင့်လှသည်။   ယ်

ေကျးမ ှင့ ်သက်ဆိင်ုသမူျား၊ လက်မ ပညာ

ရှင်များအတွက်   ေခတ်မီစီးပွားေရးစီမံ

ခန့် ခဲွမ ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအသုံးချမ ၊ 

ေဈးကွက်ချဲထွင်မ ဆိင်ုရာ သင်တန်းများ

စနစ်တကျ ြပလုပ်ေပးရန်လည်း လုိအပ်

သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကိ ု

အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ရန် အွန်လိုင်းေဈး

ကွက်များဖန်တီးြခင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်အု

ပညာလက်ရာများ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

အားေပးြခင်း၊ e-Commerce စနစ်များှင့် 

ချတ်ိဆက်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုသည် 

ယေန့ေခတ်ကာလ၌မလ ဲမေရှာင်လိအုပ်

သည်။

မဟာဗျဟာများချမှတ်မ များ၊ ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ များ၊ စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်း

များှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်း

ေရးတိုကို သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် 

သီးြခားေဆာင်ရွက်ေနုံမ  ေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းသည် လုံေလာက်မ မရှိိုင်ပါ။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်စွာ

အေကာင်အထည်ေပ လာေစရန် အစိုးရ

ဌာနများအကား၊ အစိုးရှင့ ် ပုဂ လိက

အကား၊ ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက်အဖဲွအစည်း

များှင့ ်ြပည်တွင်းအဖဲွအစည်းများအကား၊ 

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းရှင်များအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုခုိင်မာစွာတည်

ေဆာက်ရန် မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။

ဘက်စုပံါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များှင့အ်တ ူမဟာဗျဟာများချမှတ်မ ၊ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ စွမ်းရည်ြမင့်တင်မ ှင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ် အသွင်ကူးေြပာင်းမ တိုကို 

စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင ်

မည်ဆိုပါက ြမန်မာိုင်ငံ၏ CCIs က  

သည် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကိုရရှိိုင ်ေပမည်။ ထို ြပင  ်

အာဆယီေံဒသတွင်း ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက်ပါ 

အဓကိေမာင်းှင်အားတစ်ရပ်အြဖစ် ပါဝင်

လာိင်ုမည်မှာ ဧကန်အမှန်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း

အေလးအနက်ထား၍ ေရးသားတင်ြပ

လိုက်ရပါသည်။    ။

ကန့်ဘလူ    ဧပီ    ၁ကန့်ဘလူ    ဧပီ    ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိ 

အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းခန်းမ၌  ေွရာသီေကျာင်းပိတ်

ရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာအသုံးချတတ်ေစရန်၊

ကာယ၊  eာဏ၊  စာရိတ   ဘက်စုံဖွံဖိး

တိုးတက်၍  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ 

လူငယ်လူရွယ်များ ေပ ထွန်းလာေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ အေြခခံပန်းချသီင်တန်းှင့်

အဂ  လပ်ိစာ Grammar သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ဧပလီ ၁ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်ခိုင်ပညာေရးမှး 

ေဒ စုစုေဌးက သင်တန်းမှသင်ကားေပး

သည်များကို  မိမိတိုအတွက်ြပန်လည်

အသုံးချိင်ုေအာင် ကိးစားသင်ယူကရန်

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ ေအးေအးစိုးက သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး သင်တန်းများကိ ုဆက်လက်

သင်ကားပိုချသည်။

အဆိပုါသင်တန်းများတွင် အေြခခပံန်းချ ီ

သင်တန်း၌ အလယ်တန်းဆင့် ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသ ူ၅၀ ဦး၊ အဂ  လပ်ိစာ Grammar 

သင်တန်းတွင် အထက်တန်းဆင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၃၀ ဦး တက်ေရာက်၍ ဧပလီ ၁

ရက်မှ ၁၀ ရက်ထ ိပန်းချဆီရာကီးတစ်ဦးှင့် 

အဂ  လပ်ိစာ ဆရာ၊ ဆရာမေြခာက်ဦးတိုြဖင့်  

သင်ကားပုိချမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

အေြခခံပန်းချသီင်တန်းှင့် အဂ  လိပ်စာ Grammar သင်တန်းဖွင့်လှစ်  

ေမာ်လမိင်     ဧပီ     ၁ေမာ်လမိင ်    ဧပီ     ၁

၁၃၈၇ ခှုစ် ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်

ပွဲေတာ်ကို  မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်

မိနယ်အတွင်း လမ်းေလ ာက်သ  ကန်

ပွဲေတာ်အား  မိနယ်အတွင်း ဗဟိုမ  ပ်

ေဆာက်လပ်ုြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်၊

သနပ်ခါးသ  ကန်၊ လက်ဖက်သ  ကန်၊ ထမနဲ

သ  ကန်များကျင်းပြခင်း၊  ေရကစားမ  ပ်

များေဆာက်လပ်ုြခင်း၊ စတဒုသိာေက းေမွး

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် ှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေန့တွင် 

ပရိတ်တရားေတာ်နာယူြခင်း၊ သက်ကီး 

ဘိုးဘွားပေူဇာ်ြခင်းှင့ ်ဇဝီတိဒါနငါးလ တ်

ြခင်းများြဖင့ ်စည်ကားသိက်ုမိက်စွာကျင်းပ

မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန်

ပွဲေတာ်ဗဟိုမ  ပ်တွင်   ေဖျာ်ေြဖေရး

ယိမ်းအကအလှများ၊ ပိင်ပွဲဝင်ယိမ်းများ

ြဖင့ ်အလှည့က်ျေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ယှ်ပိင် 

ကမည်ြဖစ်ရာ  ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန၊ ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ 

သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း၊   သားဖွား

သင်တန်းေကျာင်း၊ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွတို

မှ  ေဖျာ်ေြဖေရးယိမ်းှင့် ပိင်ပွဲဝင်ယိမ်း 

များမှလှပျိြဖများက    ြမန်မာ့ိုးရာ

သ  ကန်တွင်   ညီညာစွာေဖျာ်ေြဖိုင်ေရး

အတွက် ယမ်ိးအကများကိ ုေလက့ျင့်လျက်

ရှိကေကာင်း သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာ့ိုးရာလမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်  

အကအလှများေဖျာ်ေြဖိုင်ေရး ကိတင်ေလ့ကျင့်



၁၅၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး    ဧပီ    ၁

ပခဲူးမိ ဥဿာမိသစ်ရိှ တိင်ုးေဒသကီး 

အားကစားဥယျာ် ေဘာလုံးကွင်း၌ ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား ခိင်ုေပါင်းစု ံအသက် 

၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ဖလား ခိုင်ေပါင်းစု ံအသက် ၁၈ ှစ်

ေအာက်   အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲကို

ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၄ ရက်အထိ ကျင်းပမည်

ြဖစ်ပီး ပဲခူး၊ ေတာင်ငူ၊ ြပည်၊ သာယာဝတီ

စသည့ ်ခိင်ုကိယ်ုစားြပေဘာလုံးအသင်း

ေလးသင်းပါဝင်ကာ   အုပ်စုပတ်လည်

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။  ဧပီလ 

၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်  အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ ်

ြပည်ခိင်ုအသင်းှင့သ်ာယာဝတခီိင်ုအသင်း 

တိုယှ်ပိင်ကစားကရာ     သာယာဝတီ

ခိုင်အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိ 

သည်။

ဧပလီ ၁ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ေတာင်င ူ

ခိုင်ှင့် ပဲခူးခိုင်အသင်း၊ ဧပီလ ၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ြပည်ခိုင်ှင့ ်  ပဲခူးခိုင်

အသင်း၊   ညေနပိုင်းတွင ်  သာယာဝတီ

ခိုင်ှင့်ေတာင်ငူခိုင်အသင်း၊  ဧပီလ  ၃ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ခိင်ုှင့ေ်တာင်ငူ

ခိုင်အသင်း၊ ညေနပိုင်းတွင် ပဲခူးခိုင်

ှင့ ်သာယာဝတီခုိင်အသင်းတုိ ယှ်ပိင်

ကစားကမည်ြဖစ်ပီး ဗိလ်ုလပဲွုအား ဧပလီ 

၄ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ယှ်ပိင်ကစားသွား 

ကမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၀)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား ခိုင်ေပါင်းစုံ 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁ ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် တာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မေကွးတိင်ုး 

ေဒသကီး မင်းဘူးမိရှိ ခိုင်အားကစား 

ကွင်းသိုသွားေရာက်၍ အားကစားကွင်း 

အား အဆင့ြ်မင့တ်င်ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ခိင်ု 

အားကစားကွင်းအတွင်းပတ်လမ်းှင့ ်အြပင် 

ပတ်လမ်း အတ်ုေရေြမာင်း ၃၁၀၂ ေပေဆာင် 

ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လျာထား 

ချက်အတိင်ုး အချန်ိမီပီးစီးေအာင် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် မင်းဘူးမိနယ်ရိှ ကန်ေရ 

ပျိးဥယျာ်၌ ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသီတွင် စိက်ုပျိး 

ရန် သစ်မျိးခနုစ်မျိးြဖင့ ်ပျိးပင်ေပါင်း ၉၀၀၀၀ 

ေကျာ် ပျိးေထာင်ထားရှိမ အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး သက်တမ်းှစ်ှစ်၊ အြမင့် 

၂ ေပအထက်ပျိးပင်များ စ်ဆက်မြပတ် 

ရရိှေရးေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မင်းဘူးမိနယ် ဆင်ေခါင်း-ဇီးအိင်ု ကိးြပင် 

ကာကွယ်ေတာအတွင်း ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသ ီ

တွင် ေကျးရွာထင်းစိက်ုခင်း ဧက ၃၀၊ အထူး 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးစိုက်ခင်း   ဧက   ၄၀ 

ှင့် ဧက ၃၀ တို တည်ေထာင်ေဆာင်ရွက ်

ိုင်ေရး ေြမြပြပင်ပီးစီးမ အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး စိက်ုခင်းတည်ေထာင် 

ြခင်းလပ်ုငန်းစ်များ အဆင့အ်လိက်ု အချန်ိမ ီ

ပီးစီးေရး၊ တစ်ပင်စိုက်တစ်ပင်ရှင်ေအာင ်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင် 

ရွက်သွားကရန ်မှာကားသည်။ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန ်းသိမ ်းေရးဝန ် ကီးဌာနအေနြဖင့  ် 

သစ်ေတာဖံုးလ မ်းမ  ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

လာေစေရးှင့်  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစေရး 

အတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ် မုိးရာသီတွင် မင်းဘူး 

ခိင်ုအတွင်း သစ်ပင်ေပါင်း ၂၉၀၀၀၀ ေကျာ် 

စုိက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

မင်းဘူးမိ ခိုင်အားကစားကွင်း 
အဆင့်ြမင့်တင်ြပြပင်ေနမ ှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီ 
သစ်ေတာစိုက်ခင်းတည်ေထာင်ရန် ြပင်ဆင်ထားမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်တွင် မေကွး

တိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိနယ်၏ အြမင့်

ဆုံးအပူချနိ်သည် ၄၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်

စီးယက်ရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ကမ ာအ့ပဆူုံးမိ

များစာရင်းတွင် အဆင့(်၁)ဝင်ေရာက်ခဲြ့ခင်း

ေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲလမ်း န်

ချက်အရ မမိတိို၏ေနအမ်ိများတွင် ေနထိင်ု

ရန်ခက်ခဲသြဖင့် အပူဒဏ်တိမ်းေရှာင်ရန ်

လိအုပ်သမူျား အပေူရှာင်စခန်း၌ လာေရာက်

နားခိုိုင်ေရး အပူေရှာင်စခန်းဖွင့်လှစ်ိုင်

ရန် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင ်မင်းဘူးမိ  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်

ပညာအလင်းေရာင်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် မင်းဘူးခိင်ု မင်းဘူး

မိ အပေူရှာင်စခန်းဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး လပ်ုငန်း 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပညာအလင်းေရာင်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်းှင့ ်သာသနာဗ့မိာန်(ေအာက်ထပ်) 

တို၌ အပေူရှာင်စခန်းဖွင့လှ်စ်ေရးှင့ ်စပ်လျ်း

၍တင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက 

လုိအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုဝင်များ 

အပါအဝင် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အပဒူဏ်

ေကာင့ ်မလိလုားအပ်ေသာ အကျိးဆက်

များမြဖစ်ေပ ေစေရး အပူဒဏ်ကာကွယ်

ေရးနည်းလမ်းများကိ ုကိယ်ုတိင်ုလိက်ုနာ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်အတွက် ေဆာင်ရန်/

ေရှာင်ရန်များအား ရှင်းလင်းေြပာကား

ကာ ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်အသပိညာေပးမ 

များ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တက 

ေပးအပ်ေသာ အလှေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀ ှင့် 

ေငကွျပ် ၉၀၈၀၀၀ဝ တန်ဖိုးရိှ ဓာတ်ဆားှင့် 

အချိရည်များ၊ သယံဇာတှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့်  လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတိုက 

ေထာက်ပံသ့ည့ ်ေထာက်ပံေ့ငှွင့အ်ချိရည်၊ 

ေသာက်ေရသန့် ၊ တစ်ကုိယ်ေရသံုးပစ ည်း

များကို   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက 

တာဝန်ရိှသူများထံ   လ ဲေြပာင်းေထာက်ပ့ံ

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူအပေူရှာင်

စခန်းဖွင့်လှစ်မည့်  ပညာအလင်းေရာင ်

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်းရှ ိနားေန

ေဆာင်၊ ထမင်းစားခန်း၊ သန့်စင်ခန်း၊ ယာယီ

ေဆးခန်းတိုကိုလည်းေကာင်း၊  စကုမိ

ေအာင်သခုေကျာင်းတိက်ု၊ မိုးကတ်ု ဝပိဿနာ

ဓမ ရပ်ိသာှင့ ် မင်းဘူးမိသာသနာဗ့မိာန်

တိုတွင် အပူေရှာင်စခန်းဖွင့်လှစ်ရန် စီမံ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ စကုမိ ြပည်သူ့ေဆးု၌ံ 

အပူဒဏ်ေကာင့ ်   ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း 

(Heat Exhaustion)၊ အပူဒဏ်ေကာင့ ်

သတိလစ်ြခင်း(Heat Stroke) လက ဏာ

များြဖစ်ေပ လာပါက အေရးေပ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရးအတွက ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များ

ကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

မေကွးမိနယ်  မကီးကန်ေကျးရွာတွင ်

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်

ထားရိှသည့ ်အပေူရှာင်စခန်းသို သွားေရာက်

၍ အပေူရှာင်လာေရာက်ကသည့ ်ြပည်သ ူ

များအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံပီး အပဒူဏ် 

ကာကွယ်ိင်ုေရး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့်

အချက်များ၊ ေရှာင်က်ရမည့အ်ချက်များ

အား ရှင်းလင်းေြပာကားကာ ေထာက်ပံ့

ေငွ၊    ေသာက်ေရသန့်ှင့ ်  အချိရည်များ 

ေပးအပ်သည်။ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် 

မေကွးမိ၊ ေချာက်မိ၊  ေရနေံချာင်းမိှင့ ်

နတ်ေမာက်မိတိုတွင် အပူေရှာင်စခန်း

ေလးခုကို မတ်လ ၁၆ ရက်မှစတင်ကာ 

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီး အပေူရှာင်လာေရာက်က

သူများအား သဘာဝေဘးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ေဝငှြခင်းှင့်    အပူဒဏ်ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရန်/ ေရှာင်ရန်များအား အသပိညာ

ေပးြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည်များ ေထာက်ပံေ့ပး

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း    

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

အပူေရှာင်စခန်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

၁-၄-၂၀၂၆

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

မင်းဘူး ၄၃ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မေကွး ၄၂ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၄၂ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၄၁ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၁ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပည် ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဟသ  ာတ ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်



၂-၄-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ်၊ ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ် ေဒါက်တာခင်ိင်ုဦးှင့ ်ဗဟိဘုဏ်

ဥက    ေဒ သန်းသန်းေဆတွို တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက   က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာ၌ 

ယခလုက်ရိှအချန်ိတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသပဋပိက များေကာင့ ်

စက်သုံးဆမီျားရှားပါးမ ကိ ုကမ ာှင့အ်ဝှမ်း

တွင်ǧကံေတွေနရပီး မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့်

လည်း အဆိုပါအခက်အခဲကို ေကျာ်လ ား

ေြဖရှင်းိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း၊ အလားတ ူြပည်တွင်းစက်သုံးဆီ

သုံးစွဲမ များကို  ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက် 

မကာမီကာလက ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များသုံးစွဲမ ှင့ ်  ဆီ

ြဖည့်သွင်းမ ကို စုံ/မ အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ QR Code များအသုံးြပ၍ 

ဆီြဖည့်ြခင်းစနစ်များကို  ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ေကာင်း၊ အလားတူ စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ကို 

ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက် အပတ်စ်ဗုဒ ဟူး 

ေန့တိုင်း အစိုးရုံးဌာနများ၏ ုံးလုပ်ငန်း

များကို  ေနအိမ်မှသာေဆာင်ရွက်ကရန ်

ထုတ်ြပန်ေကညာထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်စက်

သုံးဆီသုံးစွဲမ ကို  တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချ

လာိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း။

စက်သုံးဆီေဈး န်းများ ြမင့်တက်လာ

သည်ှင့ ်အမ    ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ 

အလိုက်ကုန်ေဈး န်းများလည်း ြမင့်တက်

လာိင်ုေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အများြပည်သူ

သုံး သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက ်အဓိက

လိုအပ်သည့်    ဒီဇယ်ဆီများကိ ုသက်သာ

ေသာေဈး န်းများြဖင့ ်  ဝယ်ယူရရှိိုင်ေရး

အတွက် ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  သယ်ယူပိုေဆာင်မ 

များေကာင့ ်ကန်ုေဈး န်းများြမင့တ်က်လာ

မ မရှိေစေရးအတွက်  အများြပည်သူသုံး 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်

သည့်  မီးရထားြဖင့ ်  ပိုေဆာင်မ များကို 

အဓိကထားအသုံးြပ၍ ကုန်စည်များကို 

သယ်ယူပိုေဆာင်သွားကရန်လိုေကာင်း။

အလားတူ  ယခုကာလအတွင်းစက်သုံး

ဆေီဈး န်းများ ြမင့တ်က်လာသည်ှင့အ်တ ူ

ေဒ လာေဈး န်းများလည်းအနည်းငယ်

ြမင့တ်က်လာသည်ကိေုတွရိှရေကာင်း၊ ထိသုို 

ေဒ လာေဈးများ ြမင ့်တက်လာြခင ်းမ ှာ 

စက်သုံးဆီများအပါအဝင်  အြခားြပည်ပ

သွင်းကန်ုတန်ဖိုးများ ြမင့မ်ားလာြခင်းေကာင့ ်

ေငေွကးပမာဏပိမုိသုုံးစဲွရပီး ေဒ လာေဈး

များ ြမင့်မားလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အဓိက

အားြဖင့ ်   ြပည်တွင်းကုန်ေဈး န်းများ

ြမင့်တက်လာမ မရှိေစေရးအတွက်ဝင်ေငွ

နည်းပါးသည့ ်ြပည်သမူျားှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

အတွက် အဓကိထားေဆာင်ရွက်ေပးရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  စက်သုံးဆေီဈးများြမင့တ်က်မ 

မရှိေစေရးအတွက် ြပည်ပမှစက်သုံးဆီ

များတင်သွင်းရာတွင်  ေကာက်ခံလျက်ရှိ

သည့် အခွန်အခများ ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်ေရး

အတွက် စ်းစားေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ စက်သုံးဆီများ တင်သွင်းရာတွင ်

အများြပည်သသူယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း

များတွင်  အဓိကအသုံးြပလျက်ရှိေသာ 

ဒဇီယ်ဆမီျားအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း။

ယခုကာလသည် ပူြပင်းေြခာက်ေသွ

သည့ ်ေရွာသသီိုေရာက်ရိှလာပြီဖစ်သြဖင့ ်

ေလေအးေပးစက်များကို ပိုမိုအသုံးြပလာ

ကေကာင်း၊ ထိသုိုအသုံးြပရာတွင် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားကို အသုံးြပမ များ များြပားလာ

သကဲ့သို  မီးစက်များအသုံး ြပ၍လည်း 

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ကိ ုေခ တာရန်လိအုပ်သကဲသ့ို မီးစက်သုံးဆ ီ

သံုးစဲွြခင်းများှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်အသံုးြပ

မ  များကိုလည်း    ေလ ာ့ခ ျသွားရန ်လို

ေကာင်း၊ စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ကို ေလ ာ့ချ

ိင်ုပါက တစ်ဖက်မှလည်း ိင်ုငြံခားေငသွုံးစဲွ

မ များကိ ုေလ ာခ့ျသွားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စက်သုံးဆီများကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက ်

EV ကား တင်သွင်းမ များကို ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် စက်သုံးဆီသုံးယာ်အိုယာ်ေဟာင်း

များအပ်ှံ၍   EV  ကားများ ြပန်လည်

တင်သွင်းသည့်စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွား

ိုင်ရန်လိုေကာင်း။

ရထားပုိေဆာင်ေရးစနစ်သည် ကန်ုစည် 

များ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအတွက် ကန်ုကျ 

ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၁ေပါက်ေခါင်း   ဧပီ   ၁

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး      ြပည်ခိုင  ်

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံသမ

ဝါယမအသင်းသားေတာင်သမူျား၏ ေစွပါး

စိုက ်ပ ျိးမ  အေြခအေနများကို  မိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်သမဝါယမ

အသင်းစုမှ တာဝန်ရှိသူများက ယေန့တွင် 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးကသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်တွင် ေပါက်ေခါင်း

မိနယ်၌     ိုင ်ငံ့စီးပ ွားြမ င့ ်တင်ေရး 

ရန်ပုံေငွကိုအသုံးြပ၍ သမဝါယမက  မှ 

ေွစပါးစိုက်ပျိးဧက ၅၀၀ ကို အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ စိုက်ပျိးမ အတွက်  အေြခခံသမ

ဝါယမအသင်းေလးသင်းမှ အသင်းသား  ၇၀ ဦး

ကို တစ်ဧကလ င် ေငွကျပ်ှစ်သိန်း န်းှင့် 

ညီမ ေသာ စပါးမျိးေစ့များှင့ ်စိုက်ပျိးေရး

သွင်းအားစုများကိ ု     ေထာက်ပံ့ေပးထား

သည်။

ယခအုခါ စိက်ုခင်းများမှာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်

ထွန်းလျက်ရှိရာ အထူးသြဖင့ ် ငါးခူအိုင်

ေကျးရွာရှိ “ေငွလမင်း” စိုက်ပျိးေရးှင့  ်

အေထေွထသွမဝါယမအသင်းဝင် ေတာင်သ ူ

ဦးရဲိင်ု စိက်ုပျိးထားသည့ ်ေရဆင်းေပ ဆန်း-၂ 

စပါးမျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းမှာ အထူးေကာင်းမွန်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“သမဝါယမအသင်းသား ေတာင်သေူတရွဲ 

လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ဖိုနဲ  ့ေဒသတွင်း 

ဆန်စပါးဖူလုံပိုလ ံေစဖိုအတွက် အခုလို 

သွင်းအားစေုတပွံပ့ိုးေပးပီး အနီးကပ် ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုမိနယ်

သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်တာဝန်

ရှိသူများက စိုက်ခင်းများအတွင်း  ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး၊    ေရေပးေဝမ  အေြခ

အေနှင့ ်လိအုပ်ေသာစိက်ုပျိးေရးနည်းပညာ

ရပ်များကိ ု  ေတာင်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်းညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌  ေစွပါးစိက်ုခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ

စက်သုံးဆီေစဈး န်းများ ြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ    ကုန်စည်စီးဆင်းမ များအလိုက်

ကန်ုေစဈး န်းများလည်း ြမင့တ်က်လာိင်ု၊ အများြပည်သသူုံး သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးအတွက် 

အဓကိလိအုပသ်ည့ ် ဒဇီယ်ဆမီျားကိ ု သက်သာေသာေစဈး န်းများြဖင့ ်ဝယ်ယရူရိှိင်ုေရး 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ၊ သယ်ယပူိုေဆာင်မ များေကာင့ ်ကန်ုေစဈး န်း

များြမင့်တက်လာမ မရှိေစေရး  အများြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခု

ြဖစ်သည့ ် မီးရထားြဖင့ပ်ိုေဆာင်မ များကိ ုအဓိကထားအသုံးြပ၍ ကန်ုစည်များကိ ုသယ်ယူ

ပိုေဆာင်သွားကရန်လို . . .

၁။ အများြပည်သတူို လက်ရိှအသုံးြပေနေသာ မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ု 

ဖန်ုး (Handset) များကိ ုအခွန်ေပးေဆာင်ရန်မလိဘု ဲCEIR စနစ်ရိှ 

ခွင့်ြပစာရင်း (Whitelist) တွင် ပါရှိိုင်ေရးအတွက ်၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့ ေနာက်ဆုံးထားပီး မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း 

(Handset) ၏ SIM Slot အားလုံးတွင ်SIM Card (MPT၊ ATOM၊ 

U9 ၊ Mytel) များထည့သွ်င်း၍ ဖွင့်လှစ်အသံုးြပထားရန် အသေိပး 

ေကညာထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ 1SIM + eSIM ထည့သွ်င်းအသုံးြပိင်ုသည့ ်မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ု 

ဖန်ုး (Handset) ှင့ ် SIM1, SIM2 + eSIM ထည့်သွင်းအသံုးြပုိင် 

သည့ ်မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး (Handset) များရိှ SIM Slot များတွင် 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့မတိုင်မ ီအနည်းဆုံး SIM Card 

တစ်ခ ုထည့သွ်င်းအသုံးြပထားပီးြဖစ်ပါက ၎င်း Handset များသည် 

ခွင့်ြပစာရင်း (Whitelist) တွင် စာရင်းထည့်သွင်းပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိုင်းတွင ်အဆိုပါ  

ခွင့်ြပစာရင်း (Whitelist) ဝင် Handset များ၏ ကျန် SIM Slot 

များ၌ Physical SIM Card (သိုမဟုတ်) eSIM ထပ်မံထည့်သွင်း 

အသုံးြပပါက IMEI Code သည် Unpaid အြဖစ် ေဖာ်ြပေနမည်ြဖစ် 

ပီး အခွန်ေပးေဆာင်ရန် ေတာင်းဆိုသည့်အချက်အလက်များ 

ေဖာ်ြပမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ၎င်း Handset များအတွက် အခွန်  

ေပးေဆာင်ရန် လိုအပ်မည်မဟုတ်ပါ။

၄။ ထိုသို ခွင့်ြပစာရင်း (Whitelist) ဝင် ဖုန်းများတွင် IMEI 

Code တစ်ခုသည် Paid ြဖစ်ေနေသာ်လည်း အြခား IMEI Code 

တစ်ခုသည် Unpaid ြဖစ်ေနြခင်း (သိုမဟုတ်) eSIM ထည့်သွင်း 

အသုံးြပချနိ် IMEI Code သည် Unpaid ြဖစ်ေနြခင်းတိုအတွက ်

CEIR စနစ်၏  အင်တာနက်စာမျက်ှာြဖစ်ေသာ  https://ceir. 

gov.mm တွင် Check Status ကုိိှပ်၍ အဆင့်ဆင့်ဝင်ေရာက်ပီး 

အဆိပုါ Unpaid ြဖစ်ေနသည့ ်IMEI Code ှင့ ်လိအုပ်သည့အ်ချက် 

အလက်များ ထည့်သွင်းေပးပိုပါက CEIR စနစ်မှ ယင်း IMEI 

Code အား Paid အြဖစ် အလိုအေလျာက်သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက ်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက CEIR Call Center ၁၅၇၇ ှင့ ်၁၇၅၅ 

သိုလည်းေကာင်း၊ ေတွဆုေံမးြမန်းလိပုါက CEIR စနစ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ အဖွဲ (CEIR One Stop Service - OSS) 

(အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ အမှတ် ၁၃၂၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ေကျာက် 

တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ) ှင့ ်(အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများ 

ဆိင်ုရာအခွန်ုံး - ၅၊ လမ်း ၆၀၊ ၁၀၁ (A) လမ်းှင့ ်၁၀၂ လမ်းကား၊ 

မိသစ် (၁) ရပ်ကွက်၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မ ေလးမိ) 

တိုသိုလည်းေကာင်း ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

CEIR ှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းစီမံခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းအဖွဲ

ခွင့်ြပစာရင်း (Whitelist)ဝင် ဖုန်းများအတွက် 
IMEI Code တစ်ခုခုသည် Unpaid ြဖစ်ေနပါက 

အခွန်ေပးေဆာင်ရန်မလိအုပ်ပါေကာင်းှင့ ်Paid ြဖစ်ေစရန် 
ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်လုပ်ငန်းစ် အသိေပးေကညာြခင်း

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကိ ုအသုံးချပါ၊ မလိုအပ်ေသာ 

အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကိ ုေလ ာ့သုံးပါ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂-၄-၂၀၂၆

စရိတ်များ    သက်သာေစြခင်းေကာင့  ်

ကုန်တင်ရထားများ တိုးချဲေြပးဆွဲသွားရန ်

လိုေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ

ှင့ ်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များ

အလိုက် ရထားြဖင့် ကုန်စည်များသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကုိ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် 

အသုံးြပိုင်ေရးတာဝန်ရှိသူများမှ ေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။

စိုက ်ပ ျိး ေရးလုပ ်ငန ်းမ ျားအတွက  ်

သွင်းအားစုများြဖစ်သည့်   ေရှင့်ဓာတ်ေြမ

ဩဇာများလိုအပ်သကဲ့သိုလယ်ထွန်စက်

များှင့်  ေရတင်စက်များအတွက်လည်း 

စက်သုံးဆီများ   လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်   ေရတင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ကို 

ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်    ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်သုံး  လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်းများ

ကို ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း၊ 

အလားတူ ေလာင်စာဆီေဈး န်းြမင့်တက်

လာမ ှင့်အတူ  ဓာတ်ေြမဩဇာေဈး န်း

များ ြမင့တ်က်လာမ ေကာင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစွဲမ များ ေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့ ် သဘာဝ

ဓာတ်ေြမဩဇာများကို  ပိုမိုသုံးစွဲိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ စိက်ုပျိး

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် မြဖစ်မေနလိအုပ်

သည့်  ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုစိုက်ပျိးေရး

ေတာင်သူများလက်ဝယ်သို    ေဈး န်း 

သက်သာစွာြဖင့် ေရာက်ရှိေစေရးအတွက ်

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းှင့ ်အခွန်အခေကာက်ခ ံ

ြခင်းများကိ ု တတ်ိင်ုသမ ေလ ာခ့ျေပးြခင်း

များကို ေဆာင်ရွက်ေပးုိင်ေကာင်း၊ မိမိတို 

အေနြဖင့်ြပည်သူများ၏ စားေရရိက ာဖူလုံ

ေရးအတွက် အဓိကထားကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း။

ြပည်တွင်းစားသုံးဆီ လိုအပ်ချက်အရ 

ြပည်ပမှှစ်စ်တင်သွင်းေနရသြဖင့ ်ိင်ုငြံခား

ေငွများစွာ သုံးစွဲရလျက်ရှိေကာင်း၊ မိမိတို

ိင်ုငအံတွင်း စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှသည့ ်

ဆီထွက်သီးှံများြဖစ်ေသာ ေနကာ၊ ပဲပုပ်

ှင့်ှမ်းတိုကို    ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ အဓကိ

အားြဖင့ ်ေနကာစိက်ုပျိး ထတ်ုလပ်ုြခင်းကိ ု

ပိုမိုတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်

ဆိုပါက ြပည်ပမှ စားသုံးဆီများတင်သွင်း

ေနရမ ကို ေလ ာ့ချိုင်မည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံြခား

ေငသွုံးစဲွမ များကိလုည်း ေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျားအတွက် 

လိုအပ်လျက်ရှိသည့် ဓာတ်ေြမဩဇာများ

ကိလုည်း ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်ေတာင်သူ

များလက်ဝယ်အေရာက် ြဖန့်ြဖးေပးသွား

ရန ်လိုေကာင်း ၊   ိုင ်ငံေတာ်အပိုင ်းမ  ှ

တတ်ိုင်သမ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး 

သလိ ုေတာင်သမူျားဘက်မှလည်း အတတ်

ိုင်ဆုံး ကုန်ထုတ်လုပ်မ များြပလုပ်ကေစ

လိုေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကသူ

များက   ြပည်တွင်းစက်သုံးဆီရှားပါးမ  

အခက်အခဲကို ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်

အတွက် ြပည်ပိုင်ငံများမှစက်သုံးဆီများ 

ဝယ်ယရူရိှိင်ုေရးစ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ   အေြခအေနများ၊ 

အများြပည်သူသုံး  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်မီးရထား၊ သေ  ဘာှင့် 

ဘတ်စ်ကားယာ်များအတွက်    လိုအပ်

သည့စ်က်ေမာင်းဆမီျားအား လုေံလာက်စွာ

ရရှိေရးေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေန

များ၊  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက  ်

လိအုပ်သည့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာများ လုေံလာက်

စွာရရိှေရး ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အေြခအေန

များှင့ ်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးတင်ြပက

သည်။

ယင်းေနာက်     ိင်ုငေံတာ်ယာယသီမ တ 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

က တင်ြပချက်များှင့ ်ပတ်သက်၍ လိအုပ်

သည်များ   ေဆွးေွးမှာကားပီး  အစည်း

အေဝးကို ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေတာင်ငူ ဧပီ ၁ 

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး   ေတာင်ငူခိုင ်

ေတာင်ငူမိ၌  ၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို    ြပည်သူများ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲိုင်ရန်အတွက် 

ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

အဖွဲက ကီးမှး၍   မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ေအာင်ြမင်စ ွာကျင်းပိုင ်ေရး   ဒုတိယ

အကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

ယေန့နနံက်  ၉ နာရခဲွီတွင်  ခိင်ုအေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဘုရင့်ေနာင်ခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေစာထွန်းဦးက  ေတာင်ငူ

မိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ် 

ေအာင်ြမင်စွာ   ကျင်းပိုင်ေရးအတွက  ် 

ဗဟိမု  ပ်တည်ေဆာက်ေနမ ၊ လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်၊  ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါးသ  ကန်၊ 

လက်ဖက်သ  ကန် ကျင်းပိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့် ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များြဖင့် 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်အား စည်ကားသိုက်

မိက်စွာကျင်းပိင်ုေရး ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် ဆပ်ေကာ်မတီဝင်များက 

ဗဟိုမ  ပ်တည်ေဆာက်ေနမ ၊ ေရကစား

မ  ပ်သို လာေရာက်ဆင် ဲကမည့်သူများ

အား သ  ကန်ကာလအတွင်း စတဒုသိာအလှ 

ြပလပ်ုမည့်အစအီစ်များ၊ ေရကစားိင်ုေရး 

ေရသွယ်တန်းထားရှိမည့် အစီအစ်များ၊ 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်၊ ြမန်မာ့ိုးရာသနပ်ခါး

သ  ကန်၊ လက်ဖက်သ  ကန် ကျင်းပိုင်ေရး၊

ယမ်ိးအကအဖဲွများ၊  ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်

များ၊ ဇီဝိတဒါနငါးလ တ်ပွဲှင့် သက်ကီး

ဘိုးဘွားပူေဇာ်ပွဲေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို 

တင်ြပေဆွးေွးကရာ ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေစာထွန်းဦး

က လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်စွက်ေဆွးေွး

သည်။

ေတာင်ငူမိ၌ ၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာ 

မဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကို ဧပီလ ၁၃ ရက်မှ 

၁၆  ရက်အထိ စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ကိုကို (ေတာင်ငူ)

 ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ပွဲေတာ်ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးဒုတိယအကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ

နယ် ပုဂံမိေဟာငး်အတွင်းကျင်းပမည့  ်

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့်     ဗဟိုမ  ပ်

ေဆာက်လပ်ုမည့ေ်နရာှင့ေ်ရကစားမ  ပ်

ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာ၊ ပုဂံအေငွအသက်

ြဖစ်သည့် သ  ကန်မုခ်ဦးတည်ေဆာက်မည့်

ေနရာတိုအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေညာင်ဦး

ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေကျာ်မင်းညိှင့်တာဝန်ရှိသူများ

ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

၁၃၈၇ ခုှစ် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

သ  ကန်အား      ပုဂံမိေဟာငး်အတွင်း 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့်အတူ သနပ်ခါး

မ  ပ်၊ စတုဒိသာမ  ပ်၊ ေရကစားမ  ပ်

များ၊ ပဂုအံေငွအသက် မခ်ုဦးတည်ေဆာက်

မည့ေ်နရာ၊ ပဂုံမိေဟာင်းလမ်းတစ်ေလ ာက် 

ပုဂံထီး၊ ပုသိမ်ထီးများအလှဆင်မည့်ေနရာ

တိုအား   ေညာင်ဦးခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေကျာ်

မင်းညိှင့ခ်ိင်ုေကာ်မတဝီင်များ၊ ေရှးေဟာင်း

သုေတသနှင့်အမျိးသားြပတုိက်ဦးစီးဌာန

ပုဂံဌာနခွဲ    န်ကားေရးမှး ဦးညီမွန်း၊

ယွန်းေကာ်လိပ်(ပုဂံ)ေကျာင်းအုပ်ဆရာမ

ကီး ေဒ နလီာြမင့ှ်င့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ သ  ကန်အား ပုဂံ

အေငွအသက်ြဖင့်   အှစ်သာရြပည့်ဝစွာ

ကျင်းပိုင်ေရး၊ သနပ်ခါးမ  ပ်ထည့်သွင်း

ကျင်းပိုင်ေရးှင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာွားလှည်း

များြဖင့ ်ေရကစားိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့်အစီအစ်များအား    ကည့် 

စစ်ေဆးရာ သတ်မှတ်ဖဲွစည်းေပးထားသည့ ်

ဆပ်ေကာ်မတီအသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူများ

က ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ်အား တီးဝိင်ုး

ငါးဝိုင်းြဖင့ ် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်သွားမည့်

အစီအစ်များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ပဂုံမိေဟာင်းအတွင်းကျင်းပမည့ြ်မန်မာ့

ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ်အား ပ်ုရှင်၊ အပုညာ

ရှင်များ ပါဝင်ပူးေပါင်းေဖျာ်ေြဖိုင်ေကာင်း

လည်း တာဝန်ရှိသူများထံမှသိရသည်။

ဒီပါလင်း

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ မဟာသ  ကန် ဗဟိုမ  ပ်ေဆာက်လုပ်မည့်ေနရာှင့်

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ကျင်းပမည့်ေနရာတိုအား ကွင်းဆင်းကည့် 

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၉.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၄၀.c

မ ေလး ၂၆.c /  ၄၀.c

စက်သုံးဆီေစဈးများ   ြမင့်တက်မ မရှိေစေရးအတွက်     ြပည်ပမှစက်သုံးဆီများ

တငသွ်င်းရာတင်ွ    ေကာကခ်လံျကရိှ်သည့အ်ခန်ွအခများ   ေလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုေရးစ်းစား

ေဆာင်ရွက်. . .

စက်သုံးဆမီျားကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် EV ကားတင်သွင်းမ များကိ ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

စက်သုံးဆသီုံးယာ်အိယုာ်ေဟာင်းများအပ်ံှ၍   EV  ကားများ ြပန်လည်တင်သွင်းသည့်

စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ရန်လို . . .

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် မြဖစ်မေနလိုအပ်သည့်  ဓာတ်ေြမဩဇာများကို 

စိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျားလက်ဝယ်သို   ေစဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်ေရာက်ရိှေစေရးအတွက် 

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းှင့် အခွန်အခေကာက်ခံြခင်းများကို   တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချေပးြခင်း

များကိုေဆာင်ရွက် . . .
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NAY PYI TAW   April   1
A meeting on availability of 

sufficient fuel supply and suffi-
cient volume of chemical ferti-
lizers for agriculture took place 
at the Office of National Defence 
and Security Council here this 
afternoon, addressed by Acting 
President of the Republic of the 
Union of Myanmar, Chairman 
of the State Security and Peace 
Commission, Senior General 
Min Aung Hlaing.

Also present were SSPC mem-
ber Prime Minister U Nyo Saw, 
SSPC member U Aung Lin Dway, 
SSPC Secretary Commander-
in-Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo, Union Mini-
ster for Home Affairs Lt-Gen 
Hpone Myat, Union Minister for 
Finance and Revenue Dr Kan 
Zaw, Union Auditor-General Dr 
Khin Naing Oo and Governor 
of Central Bank of Myanmar 
Daw Than Than Swe.

In his keynote speech the 
Senior General said the world 
is facing fuel shortages due to 
the current crisis in the Middle 
East, and Myanmar is trying to 
solve and overcome the difficulty.
To reduce domestic fuel con-
sumption, measures such as an 
odd-and-even number scheme 
for cars and motorcycles, a QR 
code system for fueling, and a 
weekly Wednesday work-from-
home program for government 
departments were recently 
adopted.   Consequently, fuel 
consumption can be reduced 
to a certain degree.

He stated that as fuel prices 
rise, commodity prices may also 
increase in line with the flow of 
goods. Therefore, the State is 
making arrangements to ensure 
that diesel fuel, which is essen-
tial for public transportation, 
can be purchased at affordable 
prices. To prevent rising tran-
sportation costs from driving 
up commodity prices, he noted 

the need to prioritize the use 
of rail transport, a key public 
transportation service, for the 
movement of goods.

He noted that along with the 
recent rise in fuel prices, there 
has been a slight increase in 
dollar exchange rates. This rise 
in the dollar's value is due to the 
higher cost of foreign imports, 
including fuel, which requires 
larger amounts of currency to 
be spent. He stated that efforts 
must prioritize low-income citi-
zens and civil servants to ensure 
domestic commodity prices do 
not rise. To prevent further fuel 
price hikes, he noted the need 
to consider reducing taxes and 
duties collected on fuel imports. 
Furthermore, priority must be 
given to importing diesel fuel, 
which is primarily used for pu-
blic transportation services.

He stated that as the current 
season has transitioned into the 
hot and dry summer, the use of 
air conditioners has increased. 

He observed that this has led to 
higher electricity consumption, 
as well as the increased use of 
generators. He stated that it is 
necessary to conserve electricity 
and reduce the use of genera-
tor fuel and motor vehicles. 
By reducing fuel consumption, 
foreign currency expenditures 
can also be minimized. To further 
reduce fuel dependency, he 
noted the need to implement a 
system for importing EV cars by 
trading in old, fuel-consuming 
vehicles.

Then, he stated that because 
the rail transport system redu-
ces costs for the movement of 
goods, it is necessary to expand 
the operation of freight trains. 
He noted that relevant mini-
stries, as well as regional and 
state authorities, must ensure 
the rail freight system is widely 
utilized.

Agriculture needs inputs such 
as water and fertilizers and fuel 
will be needed for tractors and 

pumps. Therefore, it is necessary 
to carry out solar river-water 
pumping tasks to reduce fuel 
needs. As fertilizer prices have 
risen with rising fuel prices, 
measures must be taken to re-
duce the use of chemical fertili-
zer and to encourage the use 
of natural fertilizers. Provision 
of agricultural subsidies and 
relaxing taxes for fertilizers 
can be decreased as much as 
possible will make fertilizers 
essential for agriculture avail-
able at the hands of farmers. 
We are mainly responsible for 
making efforts for the security 
of food, water and basic needs 
of the people.

As edible oil is imported an-
nually to meet the domestic de-
mand, the government has to 
spend a large sum of foreign 
exchange. Steps must be taken 
to expand the cultivation of oil 
crops like sunflower, soya beans 
and sesame, which are thriving 
in the country. If sunflower cul-

tivation can be expanded, edible 
oil imports from other countries 
and foreign exchange spending 
can be reduced. It is necessary 
to distribute chemical fertili-
zers needed by farmers to their 
hands at cheap prices. As the 
government has been fulfilling 
the needs of farmers, they are 
required to produce crops as 
much as possible.

Then, participants reported 
to the meeting on continuous 
efforts to import fuel from other 
countries to address domestic 
fuel shortages, measures taken 
to supply fuel sufficiently for 
public transportation such as 
trains, ships and buses and pre-
parations made for distribution 
of  fertilizers  for  agriculture 
sufficiently.

Afterward, the Senior General 
attended to the needs of the 
reports and gave necessary 
instructions before the conclu-
sion of the meeting.
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Min Aung Hlaing delivers addressMin Aung Hlaing delivers address

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing takes Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, Chairman of the State Security and Peace Commission, Senior General Min Aung Hlaing takes 
part in the meeting.part in the meeting.
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YEKYI  April   1
“Local traders from Yekyi 

Township of Ayeyawady Region 
sent a large number of 90-day 
rice bags to Yangon market.”
said Daw Kathy Lin, the owner 
of rice and paddy trading depot 
in Yekyi Township.

67,000 bags of 90-day rice (24 
pyi per bag) were exported 
and sold from Yekyi Township 
to the Yangon market within 
the month. 

“Purchasing by the Yangon 
rice and paddy market began 
to increase starting from the 
first week of last month. We 
were able to export more than 
67,000 bags of 90-day rice (24 pyi 

per bag) to the Yangon market. 
Rice and paddy from Yekyi 
Township are being bought for 
the domestic Yangon rice mar-
ket. The Yangon rice and paddy 
market is currently purchas-
ing large quantities of rice bags. 
The rice being exported is of 
good quality,” said Daw Kathy 
Lin.

The price of 90-day rice ex-
ported from Yekyi Township to 
the Yangon market reached up 
to Ks-97,000 per 24-pyi bag. Due 
to continuous exports, traders, 
farmers, truck drivers and load-
ing and unloading workers are 
all operating smoothly in their 
businesses.                                SKSK

KHINU  April   1
Statistics of KhinU Township 

Agriculture Department stated 
that local farmers harvested 
all sown acreage of rainfed in 
KhinU Township of Sagaing 
Region this year.

In KhinU Township, 98,799 
acres of rainfed paddy were 
cultivated during the monsoon 
cropping season. Harvesting of 
the cultivated monsoon paddy 
began in November 2025, and 
as of today, harvesting has been 
completed on 100 percent of the 
acreage, with an average yield 
of 81.55 baskets per acre.

“In KhinU Township, a total 
of 98,799 acres of monsoon 

paddy were cultivated. At pre-
sent, harvesting has been com- 
pleted on all acres. Necessary 
agricultural techniques and 
quality seeds were provided 
for monsoon paddy cultivation. 
Field visits were also carried 
out to help farmers plant their 
crops on time,” said U Nay Win 
Naing, Head of the Township 
Department of Agriculture in 
KhinU.

It is reported that in order to 
ensure systematic cultivation 
of monsoon paddy without diffi-
culties during the monsoon sea-
son, the Township Department 
of Agriculture and local farmers 
worked together in coopera-

tion.
In KhinU Township, monsoon 

paddy farmers were provided 
with agricultural technical assi-
stance, pest prevention and con-
trol education, awareness on 
preventing crop losses, and 
guidance to ensure harvested 
paddy was transported under 
shelter in a timely manner.

To achieve successful culti-
vation and good yields from 
the monsoon paddy fields in 
KhinU Township, staff from 
the Township Department of 
Agriculture have been conduct-
ing field-level support activities, 
including selecting high-quality 
and pure seed varieties, pest 

surveillance, harrowing and 
weeding, rogueing of off-type 

plants, and systematic applica-
tion of fertilizers.                  SMKSMK

PHAUNGPYIN    April   1
Local farmers planted maize 

and sweet corns on 5,411 acres 
of croplands in Phaungpyin 
Township of Sagaing Region 
this year, according to the Maw-
laik District Agriculture Depart-
ment.

During the 2025-2026 winter 
cropping season in Phaungpyin 
Township, a total of 5,455 acres 
were targeted for cultivation, 
comprising 820 acres of maize 
and 4,635 acres of sweet corn. 
Planting began in October 2025, 

and to date, 800 acres of maize 
and 4,611 acres of sweet corn 
have been cultivated, totalling 
5,411 acres, according to reports.

“In Phaungpyin Township, 
we targeted 5,455 acres of maize 
and sweet corn during the win-
ter cropping season and have 
been able to cultivate 5,411 acres. 
To ensure successful crop gro-
wth, we provided awareness 
and education activities, includ-
ing measures to prevent pest 
and disease infestation,” said 
Daw Kywe Kywe Hlaing, Head 

of the Department of Agricul-
ture in Mawlaik District.

In Phaungpyin Township, 
the Township Department of 
Agriculture has been providing 
training sessions and conduct-
ing field demonstrations for 
farmers cultivating maize and 
sweet corn. Awareness acti-
vities have also been carried 
out on preventive measures 
against fall armyworm, the use 
of neem-based pesticides under 
an integrated crop protection 
system, and the application of 
ginger- and chilli-based pest 
control methods, along with 
other agricultural technical 
guidance.

In maize cultivation, yields 
exceed 50 baskets per acre, with 
an estimated cultivation cost of 
Ks-500,000 per acre. For sweet 
corn, yields reach about 15,000 
ears per acre, with cultivation 
costs exceeding Ks-500,000 per 
acre.                                           

 SKSK

MONYWA   April   1
Monywa Township Depart-

ment of Agriculture mentioned 
that local farmers have harve-
sted all sown acreage of rainfed 
paddy in Monywa Township of 
Sagaing Region.

They planted 4,008 acres of 
rainfed paddy in Monywa Town-
ship. Starting from November 
2025, they harvested the crops 
and so far, they have harvested 

all sown acreage of paddy, yield-
ing 85.44 baskets per acre.

“In Monywa Township, a total 
of 4,008 acres of rainfed paddy 
were cultivated. At present, 
harvesting has been completed 
on 100 percent of the cultivated 
acreage. Necessary agricultural 
techniques and quality seeds 
were provided for monsoon 
paddy cultivation. Field visits 
were also carried out to help 

farmers plant their crops on 
time,” said U Soe Thet Aung, 
Head of the Township Depart-
ment of Agriculture in Monywa 
Township.

It is reported that during the 
monsoon cropping season in 
Monywa Township, the Town-
ship Department of Agriculture 
and local farmers cooperated 
to ensure systematic cultiva-
tion of monsoon paddy without 

difficulties.
Monsoon paddy farmers in 

the township were provided 
with agricultural technical assi-
stance, pest prevention and 
control education, awareness 
to prevent crop losses, and 
guidance to ensure harvested 
paddy was transported under 
shelter in a timely manner.

To achieve successful cultiva-
tion and good yields from the 

monsoon paddy fields in Monywa 
Township, staff from the Town-
ship Department of Agriculture 
have been conducting field-level 
support activities, including 
selecting high-quality and pure 
seed varieties, pest surveilla-
nce, harrowing and weeding, 
rogueing of off-type plants, 
and systematic application of 
fertilizers.

SMKSMK

Rainfed paddy harvested in KhinU TownshipRainfed paddy harvested in KhinU Township

Farmers harvest all rainfed paddy in Monywa TownshipFarmers harvest all rainfed paddy in Monywa Township

Yekyi Township dispatches Yekyi Township dispatches 

large quantities of rice bags large quantities of rice bags 

to Yangon marketto Yangon market

Over 5,000 acres of maize planted in Over 5,000 acres of maize planted in 
Phaungpyin TownshipPhaungpyin Township
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MOSCOW   April   1
 Russian President Vladimir 

Putin held a phone call with his 
UAE counterpart, Mohammed 
bin Zayed Al Nahyan, during 
which they expressed serious 
concern about the degradation 
of the military-political situation 

in the Middle East and the death 
of people, the Kremlin said on 
Tuesday.

"During a telephone conver-
sation, Russian President Vla-
dimir Putin and UAE President 
Mohammed bin Zayed Al Nah-
yan expressed serious concern 

about the ongoing deterioration 
of the military-political situation 
in the Middle East, the loss of 
civilian lives, and the destruc-
tion of energy, industrial, and 
other civilian infrastructure," 
the Kremlin said in a statement.

The leaders also emphasized 

the importance of early cessa-
tion of hostilities in the Middle 
East, the statement said, add-
ing that the presidents noted 
a high level of cooperation and 
contacts between states that 
successfully develop.

SputnikSputnik

MOSCOW   April   1
Volodymyr Zelensky must 

make a decision to withdraw 
Ukrainian forces from Donbass 
today, Kremlin spokesman Dmi-
try Peskov said on Wednesday.

On Tuesday, Zelensky claimed 
that Moscow had given Kiev two 
months to withdraw its forces 
from Donbass, otherwise the 
terms of the peace agreement 
would be adversely affected.

"As for two months, it is not a 
matter of two months. Zelensky 
must make a decision today 
for Ukrainian troops to leave 
Donbass and move beyond the 
administrative border of the 
Donetsk People's Republic. This 
has been stated repeatedly," 
Peskov told reporters, when 
asked whether such conditions 
really exist.

Zelensky should have made 

this decision "yesterday," the 
spokesman added.

"As we said, take responsi-
bility and make such a difficult 
decision. It could save the lives 
of many people. And most im-
portantly, it could help stop the 
hot phase of this war," Peskov 
said.

A pause in the trilateral talks 
on Ukraine is due to the US be-
ing preoccupied with issues in 

the Middle East, Peskov said.
"The pause is due to the fact 

that the American negotiators 
are currently busy with other 
matters related to the situation 
in the Middle East. For obvious 
reasons, they are currently un-
able to be actively involved in 
the trilateral negotiations on 
Ukrainian affairs," Peskov told 
reporters.

SputnikSputnik

ISLAMABAD   April   1
Four police personnel were 

among 11 injured in an explosion 
targeting a patrol vehicle in 
Pakistan's northwest Khyber 

Pakhtunkhwa province on Wed-
nesday, police said.

Spokesperson of the district 
police Qudratullah Khan told 
Xinhua that the incident occu-

rred on the busy Bannu-Dera 
Ismail Khan Road near a fruit 
and vegetable market in Serai 
Naurang town of the Lakki 
Marwat district.

Police, security forces and 
rescue teams rushed to the site 
and shifted the injured, includ-
ing four children, to a nearby 
hospital. The medics said that 
two of the injured were in critical 
condition.

The police vehicle they were 
patrolling in was also damaged 
in the blast, said the official, 
adding that the explosion also 
damaged nearby shops and 
parked vehicles.

According to the official, an 
improvised explosive device 
was planted on a motorcycle, 
and it was detonated with a 
remote-controlled device.

Police and security forces 
had cordoned off the area and 
launched an investigation into 
the incident.                      XinhuaXinhua

NEW DELHI     April   1
Unseasonal rains accompanied by hailstorms over the past 24 

hours severely damaged the ready-to-harvest wheat crop across 
thousands of hectares of agricultural land in parts of north India, 
particularly Punjab state, said media reports on Wednesday.

The ripened wheat crop was mainly damaged in Punjab's 
Malwa region, comprising Muktsar, Fazilka, Mansa and Bathinda 
districts. Similarly, damage to standing wheat crop was also 
reported from parts of Punjab's adjoining state of Haryana.

State and district-level officials were busy assessing the 
damages, after which compensation would be announced for 
the affected farmers, said a Punjab government official. 

XinhuaXinhua

ABU DHABI   April   1
The United Arab Emirates 

is getting ready to become the 
first Gulf nation to commit its 
military to the US-Israeli war 
against Iran, the Wall Street 
Journal has reported, citing 
Arab officials.

Since the start of the conflict 
a month ago, the UAE has 
been hit by some 2,500 Iranian 
missiles and drones, more than 
any other country in the region, 
including Israel. With the Strait 
of Hormuz effectively closed 
due to the fighting, the country’s 
oil output has been reduced 
by more than half, while stock 
markets in Dubai and Abu Dhabi 
have lost around US$-120 billion 
in value.

The Emirates wants the Strait 
of Hormuz unblocked for oil 
trade so badly that it is ready to 
assist the US militarily in doing 
so, the WSJ said in an article on 
Tuesday.

The nation’s diplomats have 
privately urged Washington to 
form a military coalition with 
European and Asian countries 
to take control of the waterway, 
the sources said.

According to the officials, 
the UAE is lobbying for a UN 
Security Council resolution au-
thorizing the use of force in the 
Strait of Hormuz.

The leadership in Abu Dhabi 
is currently “actively” looking at 
ways in which the country could 
contribute militarily to securing 
the waterway, including through 
mine clearing and other support 
activities, they said.

The Gulf state also wants the 
US to occupy the islands in the 
strait, including Abu Musa, which 
have been under Iran’s control 
for a half-century, but are claimed 
by the UAE, the Arab officials 
added.

US President Donald Trump 
said on Tuesday that Washing-
ton could withdraw from the 
conflict in two to three weeks 
and “will not have anything to 
do with” what happens in the 
Strait of Hormuz after that. 
Unblocking the waterway, th-
rough which 20 percent of sea-
borne oil trade passes, will be 
a task for “whoever uses the 
strait,” he insisted.                  RTRT

Kremlin to Zelensky: Pull troops out of  Donbass nowKremlin to Zelensky: Pull troops out of  Donbass now

Putin, UAE Leader express concern about deteriorating Putin, UAE Leader express concern about deteriorating 
situation in Middle East - Kremlinsituation in Middle East - Kremlin

Gulf nation Gulf nation 
could join fight could join fight 

against against 
Iran – WSJIran – WSJ

Unseasonal rains flatten wheat Unseasonal rains flatten wheat 
crop ahead of harvest in Indiacrop ahead of harvest in India

11 injured in roadside blast in NW Pakistan11 injured in roadside blast in NW Pakistan
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Raymond MurphyRaymond Murphy

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Unit

47
Reported speech 1Reported speech 1 ( he said that …) ( he said that …)

The past simple (diddid/sawsaw/knewknew etc.) can stay the same in reported speech, or you can change it to the
past perfect (had donehad done / had seenhad seen / had knownhad known etc.):
 direct   Paul said: ‘I wokewoke up feeling ill, so I didn’t godidn’t go to work.’
 reported  Paul said (that) he wokewoke up feeling ill, so he didn’t godidn’t go to work. or
   Paul said (that) he had wokenhad woken up feeling ill, so he hadn’t gonehadn’t gone to work.

ExercisesExercises
You talked to some friends of yours (Paul, Tom, Anna etc.). Read what they said on the left (direct speech). Later (the same day) you tell another friend You talked to some friends of yours (Paul, Tom, Anna etc.). Read what they said on the left (direct speech). Later (the same day) you tell another friend 
what they said (reported speech). Complete the sentences.what they said (reported speech). Complete the sentences.

47.1

C

Compare direct and reported speech:Compare direct and reported speech:

Reported speech 2        Unit 48        Reported questions          Unit 50BReported speech 2        Unit 48        Reported questions          Unit 50B



၂၂ ၂-၄-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ရှုားိင်ုင ံိဗုိစုဘီတ်တက သိလ်ုမှ  သပိ ံပညာရှင်

များသည ်   သမိုင်းမတင်မီေခတ်အတွင်း၌ ရှင်သန်

ကျက်စားပီး မျိးသု်းသွားခဲ့သည့်     အေမွးရှည်

ǧကံ့ကီးများ၏ ေမးိုးများကိ ု    ပထမဆုံးအကိမ်

အြဖစ် ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်အားအသုံးြပ၍ ေလလ့ာ

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သိပ ံပညာရှင်များ၏     အဆိုပါေလ့လာမ သည် 

ေရှးေဟာင်းတရိစ ာန်များ၏သွားများ မည်သိုေြပာင်း

လဲလာသည်ကိ ု    နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန ်

အေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်ပီး ထိုသိုေလ့လာရာမ ှ

ရရှိလာသည့်ေတွရှိမ များကို    လက်ရှိမျိးသု်းမည့်

ေဘးှင့ ်ǧကံေတွေနရသည့ǧ်ကံမ့ျားအား ေလလ့ာရာ

တွင် အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါတက သိလ်ု

ရှိ ြပန်ကားေရးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ေလလ့ာခဲသ့ည့ပ်စ ည်းများတွင် ပလိက်ုစတိဆုင်း

ေခတ်အတွင်း    ဆိုက်ေဘးရီးယားေတာင်ပိုင်း၌

ေနထိင်ုခဲသ့ည့ ်အေမွးရှည်ǧကံမ့ျား၏ေမးိုးအပိင်ုးအစ 

ငါးခပုါဝင်ပီး သပိ ံပညာရှင်များက အရည်အေသွးြမင့ ်

3D ပုံရိပ်ေဖာ်စနစ်ကိုအသုံးြပ၍ ေလ့လာခဲ့ကြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ယခုေလ့လာခဲ့သည့်နမူနာများသည ်    အသက် 

၃ ှစ်ခဲွမှ ၅ ှစ်ဝန်းကျင်ရိှ အေမွးရှည် ǧက့ံအေကာင်

ေပါက်ေလးများ၏ေမးိုးများြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ

အသက်အရွယ်သည် ၎င်းတို၏ငယ်သွားများမှ အရွယ်

ေရာက်ပီးǧကံမ့ျား၏သွားများအြဖစ် ေြပာင်းလသဲည့်

အချနိ်ြဖစ်ေကာင်း ဘူမိေဗဒှင့်တွင်းထွက်ပစ ည်း

ေဗဒဌာနမှ        အကီးတန်းသုေတသီတစ်ဦးြဖစ်သူ 

ဒမီထီရမီာလေီကာက့ ေြပာကားထားေကာင်း သရိ

သည်။

Ref: Iv

TECHNOLOGY AND INNOVATIONS

မျိးသု်းသွားသည့် အေမွးရှည်ǧကံ့ကီးများ၏ေမးိုးများကို ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် 

ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်အားအသုံးြပ၍ ုရှားသိပ ံပညာရှင်များေလ့လာ

ရှုားိင်ုငသံည် စနိ့်ပတီာစဘာ၊့ ေမာ်စကိှုင့ ်ကာဇန်စသည့်မိကီးများကိဆုက်သွယ် 

ေပးထားသည့် စ  က လမ်းမကီးြဖစ်ေသာ M-12 Vostok အေဝးေြပးလမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက်တွင် ေမာင်းသမူဲက့န်ုတင်ယာ်  ေမာင်းှင်ေြပးဆဲွြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

စတင်လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း သမ တုံးက မတ်လ ၃၁ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်သည်။

ယခုက့ဲသုိ ဆန်းသစ်တီထွင်မ များ၏ ေကာင်းမွန်သည့်ဥပမာတစ်ခုမှာ စီးပွားေရး 

တိုးတက်မ အတွက်ထိေရာက်မ ရှိေကာင်း     သက်ေသြပပီးြဖစ်သည့ ်ေမာင်းသူမဲ ့

သိုမဟတ်ု လမူဲသ့ယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိို၏ လမူဲေ့မာင်းှင်ိင်ု

သည့ယ်ာ်များသည် မေတာ်တဆြဖစ်ပွားမ မရိှဘ ဲကလီိမုတီာ ၁၃ သန်းအထ ိေမာင်းှင်

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ေမာင်းသမူဲ ့ကန်ုတင်ယာ်ေြပးဆဲွြခင်းလပ်ုငန်းများ စတင်ဖွင့လှ်စ်

သည့်အခမ်းအနားတွင် ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်က ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ေမာင်းသမူဲ ့သိုမဟတ်ု လမူဲက့န်ုတင်ယာ်များကိအုသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ရရိှလာ

ိင်ုမည့ ်စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်များကိ ုရှုားသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး အန်ဒေရနီ

ကီတင်က မီးေမာင်းထိုးြပသခဲ့သည်။ 

စမ်းသပ်ေမာင်းှင်မ တစ်ခတွုင် အလိအုေလျာက်ေမာင်းှင်သည့ ်လမူဲက့န်ုတင်ယာ်

တစ်စီးသည် ကာဇန်ှင့ ်စနိ့်ပတီာစဘာ့မိအကား ၁၆၀၀ ကလီိမုတီာခရီးကိ ု၂၄ နာရီ

အတွင်း အပီးသတ်ေမာင်းှင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း သာမန်ယာ်ေမာင်းတစ်ဦး ေမာင်းှင်

သည့် ကုန်တင်ယာ်မှာမူ   အဆိုပါခရီးစ်အား ေမာင်းှင်ရာတွင ်၅၈ နာရီအထိ 

ကာြမင့်ေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံသည ်ေမာင်းသူမဲ့ သိုမဟုတ ်လူမဲ့ကုန်တင်ယာ်များ စတင်ေမာင်းှင်

သည့် စမ်းသပ်မ ကို ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့သည့် သုံးှစ်အတွင်း 

အလိအုေလျာက်ေမာင်းှင်သည့ ်ကန်ုတင်ယာ်အေရအတွက်မှာ သုံးစီးမှ ၉၅ စီးအထိ

ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်ခန့်တွင် လူမဲ့ကုန်တင်ယာ်အေရအတွက်သည ်

အစီးေပါင်း ၄၀၀၀ အထိ ရှိလာိုင်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Iv, Xinhua

ေမာင်းသူမဲ့ ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင်ေြပးဆွဲသည့် 

စ  က လမ်းမကီးကို ုရှားစတင်ဖွင့်လှစ်

ုရှားိုင်ငံသည ်   အထူးစစ်ဆင်ေရး

နယ်ေြမအတွင်းရိှ ၎င်းတို၏တပ်ဖဲွဝင်များ

အသုံးြပိုင်ရန်     ဖိုက်ဘာေအာ့ပတစ်

ဆက်သွယ်ေရးစနစ်သုံး ေနာက်ဆုံးေပ  

ေမာင်းသမူဲေ့ရယာ်များကိ ုေပးအပ်လိက်ု

ပြီဖစ်ေကာင်း ရှုားစစ်ဘက်သုံးလက်နက်

ထုတ်လုပ်ေရးှင့်    သုေတသနဌာနမှ 

ဒုတိယအေထွေထွ  န ် ကားေရးမ ှး  

အဗ်ဂျနီီ မန်ဒယ်လ်စတမ်က မတ်လ ၃၁ 

ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

Shell ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်အဆိပုါ

ေမာင်းသမူဲေ့ရယာ်များအား ရှုားတပ်ဖဲွ

အချိ    လက်ခံရရှိထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

၎င်းတပ်ဖဲွများအား ေအာ်ပေရတာများက 

ကိတင်ေလက့ျင့ေ်ပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း  

မန်ဒယ်လ်စတမ်က TASS သတင်းဌာနှင့် 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းခန်း

တစ်ခုတွင်ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် လမူဲစ့နစ်များဆိင်ုရာနည်းပညာ

ှင့ ်စစ်ဆင်ေရးဌာနမှ စစ်ဘက်က မ်းကျင်သူ

များသည် Koshchey ဟ ုအမည်ေပးထား

သည့ ်အကီးစားဒန်ုးအသစ်များကိ ုအထူး

စစ်ဆင်ေရးနယ်ေြမအတွင်းရိှ ရှုားတပ်ဖဲွ

များထေံပးပိုရန် ြပင်ဆင်လျက်ရိှေကာင်း  

ရှုားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ဇန်နဝါရီ

လ ၃၁ ရက်ေန့တွင် ထတ်ုြပန်ထားသည်။

Ref: Iv

ေနာက်ဆုံးေပ  ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်များကို တပ်ဖွဲဝင်များထံ ုရှားေပးအပ်

ုရှားိုင်ငံမှ အင်ဂျင်နီယာများသည ်

ဒန်ုးများ  ထန်ိးချပ်ေမာင်းှင်သမူျားကိ ု

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရာတွင်   အလုံးစုံ

အသုံးချိုင်မည့်     ဒုန်းထိန်းချပ်ေရး

ေဆာ့ဝဲတစ်ခုကို ဖန်တီးထုတ်လုပ်လိုက်

ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာ်စကိုေလေကာင်းတက သိုလ်မှ 

လူငယ်အင်ဂျင်နီယာ   အဖွဲတစ်ဖွဲသည ်

မည်သည့်ဒုန်းအမျိးအစား   ှင့်မဆို 

တွဲဖက်အသုံးြပိုင်သည့ ် ေဆာ့ဝဲတစ်ခု

ကို တီထွင်ဖန်တီးလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါေဆာ့ဝဲသည် WiFi မှတစ်ဆင့် 

မည်သည့်ဒုန်း   အမျိးအစားကိုမဆို

ထိန်းချပ်ိုင်သည့် အေဝးထိန်းစနစ်ပင်

ြဖစ်သည်။ သာမန်လက်ကိင်ုထန်ိးချပ်စနစ်

ှင့်    အထူးက မ်းကျင်မ များမလိုအပ်ဘ ဲ

ပျသံန်းမ ကိလုပ်ုေဆာင်ိင်ုေစေသာေကာင့ ်

ေအာ်ပေရတာများကိ ုေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးရာတွင်     ပိုမိုြမန်ဆန်ေစမည်ြဖစ်

သည်။

ထိုေကာင့ ်အဆိပုါဒန်ုးထန်ိးချပ်ေရး

ေဆာ့ဝဲသည်     WiFi ချတိ်ဆက်မ ကို 

အသုံးြပ၍ မည်သည့်ဒုန်းအမျိးအစား

ှင့မ်ဆိ ုတဲွဖက်အသုံးြပိင်ုသည့ ်မိဘုိင်ုး

အက်ပလေီကးရှင်းတစ်ခြုဖစ်လာမည်ြဖစ်

သည်။                                       Ref: Iv

မည်သည့်ဒုန်းအမျိးအစားှင့်မဆို တွဲဖက်အသံုးြပိုင်သည့် 

ဒုန်းထိန်းချပ်ေရးေဆာ့ဝဲတစ်ခုကို ုရှားအင်ဂျင်နီယာများဖန်တီး

ေမာင်ယုယစုစည်းသည်။



၂၃၂-၄-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

အေရှအလယ်ပိုင်းပဋိပက များေကာင့် ဥေရာပရှိပျမ်းမ  
သဘာဝဓာတ်ေငွေစျး န်း ၁ ဆခွဲြမင့်တက်

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင ် ြဖစ်ပွား

ေနသည့် ပဋိပက များေကာင့ ်  ဥေရာပရှိ

ပျမ်းမ သဘာဝဓာတ်ေငွေစျး န်းသည် 

ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလှင့ ်  င်းယှ်ပါက 

မတ်လအတွင်း၌   ၁ ဆခွဲြမင့်တက်လာခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ယခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်တွင် 

သဘာဝဓာတ်ေငွခန့် မှန်းေစျး န်းမှာ ကဗု

မီတာ ၁၀၀၀ လ င် အေမရိကန်ေဒ လာ  

၃၈၈ ေဒ လာဝန်းကျင်သာ ရိှခဲေ့သာ်လည်း 

မတ်လ ၃၁ ရက်    ေစျးကွက်ပိတ်ချနိ်၌ 

အေမရိကန် ေဒ လာ ၅၉၆ ေဒ လာအထိ 

ြမင့်တက်လာခဲ့ရာ ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ှင့် 

  င်းယှ်ပါက ၅၄ ရာခိင်ု န်းြမင့တ်က်လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင်  ဥေရာပေဒသ၏   သဘာဝ

ဓာတ်ေငွေစျး န်းများသည် ပီးခဲ့သည့ ်

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လအတွင်းက ပျမ်းမ ေပါက်

ေစျးထက် ၃၆ ရာခုိင် န်း ပုိမုိြမင့်မားေနခ့ဲ

ေကာင်းသိရသည်။

ယခှုစ် မတ်လအတွင်း သဘာဝဓာတ်

ေငွေစျး န်းများ တ်ုတရက် အဆမတန် ြမင့်

တက်လာရြခင်းမှာ ေဖေဖာ်ဝါရလီကန်ုပိင်ုး

တွင် အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတိုက အီရန်

အေပ  စတင်ခဲသ့ည့ ်စစ်ပဲွေကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် အေရှအလယ်ပိင်ုးပဋပိက အတွင်း 

ဘာရန်ိး၊ ေဂျာ်ဒန်၊ အရီတ်၊ ကာတာ၊ ကဝူတ်ိ၊ 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စှုင့ေ်ဆာ်ဒီ

အာေရဗျ ိုင်ငံများအတွင်းရှ ိအေမရိကန်

၏   စစ်ဘက်အေဆာက်အအုံများလည်း 

တိက်ုခိက်ုခခံဲရ့ပီး ကမ ာေ့ရနှံင့ ်သဘာဝ

ဓာတ်ေငွရည် တင်ပိုမ  ငါးပုတံစ်ပု ံြဖတ်သန်း

ရာ ေဟာ်မုေရလက်ကား ပိတ်သွားြခင်း

ကလည်း အဆုိပါပဋိပက ၏ေနာက်ဆက်

တွဲရလဒ်ပင ်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

Ref: Ta

အေမရိကန်သတင်းေထာက်တစ်ဦးအား 

ြပန်ေပးဆွဲမ ၌ ပါဝင်ခဲ့သည်ဟု 

ယူဆရသူတစ်ဦးကို ဖမ်းဆီးဟု အီရတ်ေြပာ
ရာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ 

အီရတ်ိုင်ငံ ဘဂ ဒတ်မိတွင်ြဖစ်ပွား

သည့ ်အေမရကိန်သတင်းေထာက်တစ်ဦး

အား ြပန်ေပးဆဲွမ ၌ ပါဝင်ခဲသ့ည်ဟ ုယဆူရသူ

တစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးရမထိားေကာင်း အရီတ်

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနကထတ်ုြပန်သည်။

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်အဆိုပါ

ြပန်ေပးဆဲွမ တွင် ပါဝင်သည်ဟ ုယဆူရသူ

တစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးခဲ့ပီး ြပစ်မ ကျးလွန်ရာ

တွင် အသုံးြပခဲ့သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို

လည်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း ြပည်ထဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန၏   ထုတ်ြပန်ချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ြပန်ေပးဆဲွသမူျားှင့ ်ဖမ်းဆီးခသံတင်း

ေထာက်တို လိက်ုပါလာဖွယ်ရိှေသာ အဆိပုါ

ေမာ်ေတာ်ယာ်သည်    ရဲတပ်ဖွဲထံမ ှ

ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်ရန် ကိးပမ်းစ် 

တမ်ိးေမှာက်သွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ြပန်ေပးဆဲွ

သအူားဖမ်းဆီးရမခိျန်ိတွင် ၎င်းထမှံ ပဂု လိ

က လုံြခံေရးကုမ ဏီတစ်ခု၏ ဝန်ထမ်း 

သက်ေသခကံတ်ြပားကိ ုေတွရိှခဲေ့ကာင်း၊ 

အဆိုပါအမ ှင့် ဆက် ယ်သူအားလုံးကို 

ရှာေဖွေဖာ ်ထုတ်ရန်     ဆက်လက်

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်

တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

 အဆိပုါအေမရကိန်ိင်ုငသံား သတင်း

ေထာက်သည် ဘဂ ဒတ်မိလယ်ေကာင်ရိှ 

၎င်းတည်းခိရုာ ဟိတုယ်အနီးတွင် ြပန်ေပး

ဆဲွခခံဲရ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း Shafaq သတင်း

ဌာန၏ေဖာ်ြပချက်အရသရိသည်။ Ref: Ta

တဲအဗစ်၊ စစ်ေရး

အီရန်ိုင်ငံသည်    ၎င်းတို၏ စစ်ေရး

ဆိင်ုရာအစအီစ်များအတွက် အေမရကိန်

ေဒ လာ ၁  ထရီလီယံနီးပါး  အသုံးြပခဲ့

ေကာင်း အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင်

ေနတန်ယာဟုက ေြပာကားသည်။

အရီန်အစိုးရသည် အစ ေရးကိ ုဖျက်ဆီး

ရန်၊ အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသကိ ုသမ်ိးပိက်ု

ရန်ှင့် တစ်ကမ ာလုံးကိုခိမ်းေြခာက်ရန ်

တမင်စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ေနတန်ယာဟု

က အစ ေရးပ်ုသမှံတစ်ဆင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံး

သို ေြပာကားသည့ ်မနိ့် ခွန်းတွင်ေြပာကား

သည်။ 

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုငသံည် ၎င်းအေပ ချမှတ်

ထားသည့ ်ြပင်းထန်ေသာ ပတ်ိဆိုအေရးယူ

မ များကိုေရှာင်ရှားပီး ၎င်းတို၏  ျက

လီးယားှင့ ်ဒုံးကျည်အစအီစ်များ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစရန်အတွက် ေငွေကးအရင်း

အြမစ်ေြမာက်ြမားစွာကို အသုံးြပခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကဆက်လက် ေြပာကား

သည်။

အရီန်ိင်ုငသံည် ှစ်ေပါင်းများစွာအတွင်း 

၎င်းတို၏ စစ်ေရးအစီအစ်များအတွက ်

အေမရိကန် ေဒ လာ ၁ ထရီလီယံနီးပါး 

အသုံးြပခဲေ့သာ်လည်း အဆိပုါေငေွကးများ

သည် ယခုအခါ အလဟဿ ြဖစ်သွားခ့ဲပီ

ြဖစ်ေကာင်း ေနတန်ယာဟကု ထပ်ေလာင်း

ေြပာကားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။  Ref: Ta

အီရန်က စစ်ေရးအစီအစ်များအတွက် 
အေမရိကန် ေဒ လာ ၁ ထရီလီယံနီးပါး 

အသုံးြပခဲ့ဟု ေနတန်ယာဟုေြပာ

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

အေရှအလယ်ပိုင်းှင့ ်  ပင်လယ်ေကွ

ေဒသတွင် ငမ်ိးချမ်းေရးကိြုပန်လည်ေဆာင်

က်းိင်ုရန်အတွက် တတ်ုိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဝမ်ယိှင့်     ပါကစ တန်ဒုတိယ

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး  မိဟုာ

မက်အီရှက်ဒါးတိုက   အချက် ၅ ချက်ပါ 

အဆိြုပချက်တစ်ေစာင်ကိ ုထတ်ုြပန်လိက်ု

သည်။

ှစ်ိင်ုငံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများသည်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသှင့ ် ပင်လယ်ေကွ

ေဒသရှိ အေြခအေနများကို      ြပန်လည်

သုံးသပ်ရန် မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ေပကျင်း

မိ၌ ေတွဆုခံဲ့ပီးေနာက် အဆိပုါအဆိြုပ

ချက်ကို ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိြုပချက်တွင် ပါဝင်သည့အ်ချက်များ

မှာ (၁)တိက်ုခိက်ုမ များကိ ုချက်ချင်းရပ်တန့်

ရန်   (၂) ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများကိ ု

အြမန်ဆုံးစတင်ရန် (၃)အရပ်သားများှင့ ်

စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ မဟတ်ုေသာ ပစ်မှတ်များ

အေပ  တိုက်ခိုက်ေနမ များကို   ချက်ချင်း

ရပ်တန့်ရန် (၄) သေ  ဘာလမ်းေကာင်းများ၏

လုံြခံေရးကိ ု   အကာအကွယ်ေပးရန်ှင့ ်

ေရလက်ကားမှ တစ်ဆင့ ်ပုမှံန်ြဖတ်သန်း 

သွားလာမ ကို    အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေဖာ်

ေဆာင်ရန်ှင့် (၅) ကုလသမဂ ပဋိညာ်

စာတမ်း၏ အခန်းက  ကို ပူးေပါင်းြမင့်

တင်ရန်ှင့ ်ကလုသမဂ  ပဋညိာ်စာတမ်းပါ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊     အေြခခံမူများှင့ ်

ိုင်ငံတကာဥပေဒများအေပ  အေြခခံ၍ 

ဘက်စုံငမ်ိးချမ်းေရးမေူဘာင်တစ်ခထုေူထာင်

ရန်ှင့ ်ေရရှည်တည်တံေ့သာ ငမ်ိးချမ်းေရး

ကို ေဖာ်ေဆာင်ရန်တိုပါဝင်ေကာင်း သိရ

သည်။                                      Ref: Cn

အေရှအလယ်ပိုင်းှင့် ပင်လယ်ေကွေဒသတွင် 

ငိမ်းချမ်းေရးြပန်လည်ေဆာင်က်းိုင်ရန်အတွက် 

တုတ်ှင့်ပါကစ တန်တိုက အချက် ၅ ချက်ပါ အဆိုြပချက်ထုတ်ြပန်

ေမာ်စကို၊ မေတာ်တဆမ 

An-26 အမျိးအစား ရှုားစစ်ဘက်သုံး

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးေလယာ်တစ်စင်း

သည် ခိင်ုးမီးယားေဒသတွင် ေတာင်ေစာင်း

တစ်ခုအား ဝင်တုိက်ကာ   ပျက်ကျသွားခ့ဲ

ေကာင်း အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာရိှ သတင်း

ရင်းြမစ်တစ်ခုက TASS သတင်းဌာနသို 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေလယာ်

သည် မတ်လ ၃၁ ရက် ေမာ်စကိစုေံတာ်ချန်ိ 

ညေန ၆ နာရခီန့်တွင် ခိင်ုးမီးယားေဒသရိှ 

ေဝဟင်အထက်၌    ပံုမှန်ပျသံန်းမ ြပလုပ်

ေနစ် အဆက်အသွယ်ြပတ်ေတာက်သွား

ြခင်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အဆိပုါေလယာ်

သည် ေတာင်ေစာင်းတစ်ခုကိ ုဝင်တိုက်မိ

ကာ ပျက်ကျခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွသည် ေလယာ်ပျက်ကျ

သည့်ေနရာကို ေနာက်ပိုင်းတွင ်    ရှာေဖွ

ေတွရိှခဲေ့ကာင်း ရှုားကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။

ေနာက်ဆုံးရရိှေသာအချက်အလက်များ

အရ ေလယာ်ေပ တွင် ေလယာ်အမ ထမ်း 

၇ ဦးှင့် ခရီးသည် ၂၃ ဦး     လိုက်ပါသွား

ေကာင်း ရှုားစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မတီ

၏ သတင်းြပန်ကားေရးဌာနက အတည်ြပ

ထားသည်။ ေလယာ်ပျက်ကျပီးေနာက ်

ေလယာ်ေပ ၌    အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သ ူ

တစ်ဦးမ မရိှေကာင်းှင့ေ်လယာ်ပျက်ကျ

ရသည့အ်ေြခခအံေကာင်းရင်းမှာ နည်းပညာ

ဆိင်ုရာ ခ တ်ယွင်းမ ေကာင့ ်ြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ု

တာဝန်ရှိသူများက     ပဏာမယူဆထား

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref: Ta

ုရှားစစ်ဘက်သုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးေလယာ်တစ်စင်းပျက်ကျ 

လိုက်ပါလာသူ ၃၀ ဦးေသဆုံး 



၂၄ ၂-၄-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အထက်ပါေန့ရက်များအလိက်ု ထပ်မံတုိးချဲေြပးဆဲွေပးမည့် အထူးရထားများ၏ လက်မှတ်ခ န်းထားှင့် 

ရပ်တန့်မည့ဘ်တူာများမှာ ေန့စ်ပုမှံန်ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှသည့ ်ရထားများအတိင်ုးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ရထားစီး

ခရီးသွားြပည်သမူျား အဆင်ေြပစွာသွားလာိင်ုေရးအတွက် ရန်ကန်ု-ြပည်-ရန်ကန်ုှင့ရ်န်ကန်ု-ေမာ်လမိင်-

ရန်ကန်ုလမ်းပိင်ုးတွင်အထက်တန်းလက်မှတ်အား (၃)ရက်ကိတင်၍လည်းေကာင်း၊ ိုးိုးတန်းလက်မှတ်အား

(၁)ရက်ကိတင်၍လည်းေကာင်း     သက်ဆိုင်ရာဘူတာများတွင်ဝယ်ယူိုင်ေကာင်း၊ ထိုြပင် ရန်ကုန်-

ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်လမ်းပိုင်းအတွင်းေြပးဆွဲလျက်ရှိသည့ ်ပုံမှန်ရထားများှင့ ်အထူးရထားများအတွက ်

Online မှလက်မှတ်ေရာင်းချြခင်းှင့ ်ေငေွပးေချြခင်း (Online Railway Ticketing and Payment System - ORTP)

စနစ်ြဖင့် ကိတင်ဝယ်ယူိုင်ပီး ခရီးစ်အစအဆုံးဘူတာများအတွက ်(၇)ရက်ှင့် ကားဘူတာများအတွက်

(၃)ရက်ကိတင်၍ ဝယ်ယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အထက်ပါထပ်တိုးေြပးဆဲွေပးသည့ ်ရန်ကန်ု-ြပည်ှင့ ်ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင် အစန်ု/အဆန် အထူးေလအတ်ိ

ရထားများတွင ်အထက်တန်း(၆)တွဲှင့် ိုးိုးတန်း(၈)တွဲ၊ ဘရိတ်တွဲ(၁)တွဲြဖင့် ဝန်ချနိ်ြပည့်ေြပးဆွဲေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။

 သ  ကန်အကိေန့ြဖစ်သည့ ်ဧပလီ ၁၃  ရက်မှ သ  ကန်အတက်ေန့ြဖစ်သည့ ်၁၆ ရက်အထ ိပုမှံန်ေြပးဆဲွလျက်

ရိှသည့ ်လစူီးအြမန်ရထားအချိ ေြပးဆဲွမ ေခတ ရပ်နားထားမည်ြဖစ်ရာ ရန်ကန်ု-မ ေလးရထားလမ်းပိင်ုးတွင် 

အမှတ်(၇)အဆန်၊ (၈)အစုန်၊ (၃၁)အဆန်၊ (၃၂)အစုန်၊ (၃၃)အဆန်၊ (၃၄)အစုန် ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်-

ရန်ကုန်ခရီးစ် DEMU ရထားများ၊ အမှတ်(၂၇)အဆန်၊ (၂၈)အစုန် ေနြပည်ေတာ်-မ ေလး-ေနြပည်ေတာ် 

ခရီးစ် BEL ရထား၊ အမှတ်(၁)အဆန်၊ (၂)အစန်ု ရန်ကန်ု-မ ေလး-ရန်ကန်ုခရီးစ် စာပိုရထား ၊ အမှတ်(၁၅)

အဆန်၊ (၁၆)အစုန်၊ ရန်ကုန် - ပဲခူး-ရန်ကုန် DEMU ရထား၊ အမှတ်(သ-၃၀၁)အဆန်၊ (၃၀၂)အစုန် သာစည်-

မ ေလး-သာစည် ခရီးတိ ုRBE ရထား၊ ရန်ကန်ု-ြပည်လမ်းပိင်ုးတွင် အမှတ်(၇၁)အဆန်၊ (၇၂)အစန်ု ရန်ကန်ု-

ြပည်-ရန်ကန်ုခရီးစ် လစူီးအြမန်ရထား၊ အမှတ် (၆၅)အဆန်၊ (၆၆)အစန်ု အင်းစန်ိ-ဥက ံ-အင်းစန်ိခရီးစ် စာပို

ရထားတိုြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူရန်ကုန်မိပတ်ရထားများကုိလည်း ဧပလီ ၁၃  ရက်မှ  ၁၆ ရက်အထ ိေခတ ရပ်နားထားမည်ြဖစ်

သည်။

ရန်ကန်ု-ပဂုလံမ်းပိင်ုး၌ အမှတ်(၆၁)အဆန်၊ (၆၂)အစန်ု ရန်ကန်ု-ပျ်းမနား -ပဂု ံခရီးစ်ရထားများကိ ုဧပ ီ

၁၄  ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ေြပးဆဲွမ ေခတ ရပ်နားထားမည်ြဖစ်ပီး ရထားခရီးစ်အားလံုး ဧပီလ ၁၇ ရက်မှစ၍ 

ပုံမှန်အတိုင်းြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းပိင်ုး၌ အမှတ်(၁၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၂)အစန်ုလစူီးအြမန်ရထား၊ ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်

လမ်းပိုင်း၌ အမှတ်(၈၁)အဆန်၊ အမှတ်(၈၂)အစုန်လူစီးအြမန်ရထား၊ ရန်ကုန်-ြပည်လမ်းပိုင်း၌ အမှတ်(၆၃)

အဆန် ၊ အမှတ်(၆၄)အစန်ု လစူီးစာပိုရထား ၊ သာစည်-ေတာင်ကီးလမ်းပိင်ုး၌ အမှတ်(၁၄၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၄၂)

အစန်ုစာပိုရထား၊ ပျ်းမနား-ေတာင်တွင်းကီးလမ်းပိင်ုး၌ အမှတ် (၁၀၃)အဆန်၊ အမှတ်(၁၀၄)အစန်ုေလာ်ကယ်

ရထား၊ လက်ပံတန်း-သာရေဝါလမ်းပိုင်း၌   အမှတ်(၁၉၅)အဆန်၊ အမှတ်(၁၉၆)အစုန်ေလာ်ကယ်ရထား၊

ြမစ်ကီးနား-မုိးေကာင်းလမ်းပုိင်း၌    မိုးေကာင်း(၁)၊ မိုးေကာင်း(၂)လူစီးရထားှင့် ပုသိမ်-ǧကံခင်းလမ်းပုိင်း၌ 

အမှတ်(၁၈၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၈၂)အစန်ုလစူီးရထားများအား သ  ကန်ကာလုံးပတ်ိရက်အတွင်း ေန့စ်ပုမှံန်

ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ  ခင်းကည့်ရထားများြဖစ်သည့ ်ြပင်ဦးလွင-်ဂုတ်ထိပ်၊  ေတာင်ကီး-ေပါမူခရီးစ်များကိုလည်း 

သ  ကန်ပတ်ိရက်ကာလအတွင်း စီးနင်းလိသုည့ခ်ရီးသည်များရိှပါက ေြပးဆဲွေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                                                                                                              ြမဝတီ

စ်စ် ရထားအမှတ်ရထားအမှတ်
ခရီးစ်ခရီးစ် ထွက် ေရာက်ချနိ်ထွက် ေရာက်ချနိ် ေြပးဆွဲမည့်ေြပးဆွဲမည့်

ေန့ရက်ေန့ရက်မှမှ ထိထိ ထွက်ချနိ်ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်ေရာက်ချနိ်

၁။
အဆန်အထူး

DEMU (စပိန်)
ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၀၆:၃၀ ၁၂:၀၀

၁၀-၄-၂၀၂၆ 

၁၁-၄-၂၀၂၆ 

၁၂-၄-၂၀၂၆ 

၁၉-၄-၂၀၂၆ 

၂၀-၄-၂၀၂၆
၂။ အစုန်အထူး

DEMU (စပိန်)
ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၂:၃၀ ၁၈:၀၀

၃။ အဆန်အထူး

 (ေလအိတ်)
ရန်ကုန် ြပည် ၁၃:၀၀ ၂၀:၅၅

၁၀-၄-၂၀၂၆ 

၁၁-၄-၂၀၂၆ 

၁၂-၄-၂၀၂၆ 

၁၉-၄-၂၀၂၆ 

၂၀-၄-၂၀၂၆

၄။
အစုန်အထူး

(ေလအိတ်)
ြပည် ရန်ကုန် ၂၂:၃၀ ၀၆:၃၀

၅။
အဆန်အထူး

 (ေလအိတ်)

ရန်ကုန် ေမာ်လမိင် ၀၉:၁၅ ၁၈:၀၀ ၁၀-၄-၂၀၂၆

ရန်ကုန် ေမာ်လမိင် ၀၉:၁၅ ၁၈:၀၀ ၁၁-၄-၂၀၂၆ 

၁၂-၄-၂၀၂၆ 

၁၉-၄-၂၀၂၆ 

၂၀-၄-၂၀၂၆၆။
အစုန်အထူး

(ေလအိတ်)

ေမာ်လမိင် ရန်ကုန် ၀၉:၁၅ ၁၇:၅၅

ေမာ်လမိင် ရန်ကုန် ၀၉:၁၅ ၁၇:၅၅ ၂၁-၄-၂၀၂၆

မျိးဆက်သစ်မှမျိးဆက်သစ်မှ

ှစ်ဦးသား သူတစ်ြပန်    ကိုယ်တစ်ြပန်

ထိုးသတ်ိင်ုေသာ်လည်း ဒတုယိအချတွီင် 

ြမင့်ြမတ်ေမာင်၏   လက်သီးတွဲလုံးများ 

ဆက်တိုက်ထိမှန်ပီး  ခွန်မင်းမင်း အနား

ေတာင်းခဲ့ရသည်။    တတိယအချတီွင် 

ဆိုင်ထိုးပိင်ထိုးခဲ့ေသာ်လည်း  ြမင့်ြမတ ်

ေမာင်၏ လက်သီးထိုးချက်များေကာင့ ်

ခွန်မင်းမင်းအ ံးေပးလိုက်ရသည်။

ထိုအတ ူအာကာဗိလ်ု(ပခဲူးကလပ်)ှင့်

ရရဲင့မ်ာန်(ေတာင်ဇလပ်)တိုပဲွတွင် အာကာ

ဗိုလ်က ရဲရင့်မာန်ကို  ဒုတိယအချတီွင် 

အလထဲိုးကာ အိင်ုယသွူားသည်။ ေလးချ ီ

ပိင်ပဲွတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ေကျာ်ိင်ုထွန်း(အြဖ 

ေရာင်ေသွးသစ်)ှင့် ေကာင်းထက်ဟိန်း

(လံုးေချာကလပ်)တုိပဲွတွင် မျိးဆက်သစ်

လူငယ်များပီပီ   ှစ်ဦးသားအိုင်မခံ

အ ံးမေပးထိုးသတ်ခဲ့ေသာ်လည်း အလူး

အလဲြဖင့်ပူးတွဲသေရကျခဲ့သည်။

သုံးချစီိန ်ေခ ပွဲများ၏ စွန ်ရဲေမာင်

(Ray Club)ှင့ ်ထက်ေဝယ(ံကျားမိင်ု)တို

ပဲွတွင်  ထက်ေဝယကံ ပထမအချ၌ီလည်း

ေကာင်း၊ ငရ(ဲSmart Fight)ှင့ ် သန်းထွန်း

ေအာင်(ြပည်ေကျာ်/မ ေလး)တိုပွဲတွင် 

ငရဲက   ဒုတိယအချ၌ီလည်းေကာင်း၊ 

ေကာင်းေကာင်း(ပခဲူးကလပ်)ှင့သ်ားေထွး

(ကျားမိင်ု)တိုပဲွတွင် သားေထွးက ဒတုယိ

အချ၌ီလည်းေကာင်း၊ ေစာလယ်တာမလာ 

(Ray Club)ှင့်ေအာင်သိုက(်အြဖေရာင်

ေသွးသစ်)တိုပဲွတွင် ေအာင်သိက်ုက ဒတုယိ

အချ၌ီလည်းေကာင်း အသီးသီးအိုင ်

ရရှိခဲ့ကသည်။

အလားတ ူအာကာမင်း(ပခဲူးကလပ်)ှင့် 

လင်းလက်ကယ်(ဇာမဏေီမာင်)၊ ထွန်းလင်း

ေအာင်(Smart Fight)ှင့်   ဇာနည်မင်း

(ြပည်ေကျာ်/မ ေလး)၊ ဖိုးခွားစ(ိပခဲူးကလပ်)

ှင့်     ဘားမားေကျာ်ထင်(ကျားမိုင်)၊ 

ဖိးမင်းသန့်(ပခဲူးကလပ်)ှင့ပ်ိင်ုဇင်ေအာင်

(MK-1)၊ သူရဟိန်း(လုံးေချာကလပ်)ှင့် 

ြပည်ေကျာ်(Strong Wrestler)၊  အယ်

ေလာလ(ိုးရာကျား)ှင့်ကျားမာန်ဟိန်း

(Smart Fight)တိုပဲွစ်များှင့ ်အမျိးသမီး

သုံးချစီန်ိေခ ပဲွ၏ လာဂျး(ပေဒသာကလပ်)

ှင့် အိအိစံ(Strong Wrestler)တိုပွဲတွင် 

အ ံးအိင်ုမေပ သည့အ်တွက် ပူးတဲွသေရပဲွ

များြဖစ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ေဝှပိင်ပွဲကိ ုအားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန    ြမန်မာိုင်ငံိုးရာ

လက်ေဝှအဖွဲချပ်မှကီးမှးပီး ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး ိုးရာလက်ေဝှဆပ်ေကာ်မတှီင့ ်

ရပ်မရိပ် ဖေစတနာရှင်ဝါသနာရှင်များ၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်းစီစ်ကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး ယင်းပိင်ပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံိုးရာ

လက်ေဝှအဖဲွချပ်မှအလပ်ုအမ ေဆာင်များ၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ိုးရာလက်ေဝှဆပ်

ေကာ်မတီှင့် ရပ်မိရပ် ဖ ေစတနာရှင်များ၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့က်ာယ

ပညာဦးစီးဌာနတိုမ ှ    တာ၀န်ရှိသူများ၊

လက် ေဝှဝါသနာရှင်များ  တက်ေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ကကာ  တာဝန်ရှိသူ

များက အားကစားသမားများအား ဆ ုေငွ

များှင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         

              ဝန်းရံခ

 ေနအပူချနိ်ြမင့်မားလွန်ကဲမ ေကာင့်  ငါးေမွးြမေရးကန်

များရှိ  ကနေ်ရများ ေရေငွြပန်ပီး ေရေလျာ့နည်းကျဆင်း

လာသြဖင့် ကန်ထဲရှိငါးများ၏  စွန့်ပစ်အညစ်အေကး

ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမထားေသာငါးများကုိ 

အစာေက းလွန်ကဲသြဖင် ့စားက င်းစားကျန်များေကာင့်

ေသာ်လည်းေကာင်း ေရထညုစ်ညမ်းပီး ဆက်စပ်၍ ငါးေရာဂါ

ကျေရာက်တတ်သြဖင် ့   ဩဇာဓာတ်ထည့်သွင်းြခင်းှင် ့

ငါးအစာအလွန်အက ံေက းြခင်းကိ ုေလ ာ့ချေပးပါရန်။

 နံနက်ပိုင်း   မိုးအုံေသာရက်၊  ှင်းကျေသာရက်များှင့် 

ေနထွက်ေနာက်ကျေသာရက်များတွင် ငါးများေခါင်းေထာင်

လျက်ကူးခပ်ြခင်း၊    ကမ်းစပ်သိုစုြပံလာြခင်းမျိးရှိပါက 

ငါးေမွးြမကန်သည်  ေအာက်ဆီဂျင်ေလျာ့နည်းမ ြဖစ်ပွား

ေနသြဖင့် ကန်အတွင်းသို ေရသစ်သွင်းြခင်း၊ ေရပန်းချြခင်း၊ 

ေရဒလက်များေမာင်းေပးြခင်း၊ ေမွးြမကန်အတွင်းေလေှလှာ်

ေပးြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများအား      ေရတွင်ေပျာ်ဝင်

ေအာက်ဆီဂျင်ြမင့်တက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေနအပခူျန်ိလွန်ကမဲ ေကာင့် ေရခန်း

လာပါက သန့်ရှင်းေသာေရသစ်များ ြဖည့်သွင်းေပးပါရန်။

 ေရသစ်သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက ေမွးြမထားေသာငါးများ

ကို အေရအတွက်ေလ ာ့ချေမွးြမရန်။

 အပခူျန်ိြပင်းြပသည့်အချန်ိများြဖစ်သည့် ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် 

ငါးများကန်ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမြပရန်။

 ကန်ေရအရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့် ေရကည် န်း 

(၂၅-၄၀)စင်တီမီတာအတွင်းရှိေနေစရန် (မိမိလက်ကို 

တံေတာင်ဆစ်အထိ ေရတွင်ှစ်၍ လက်ဝါးကိုြဖန့်ပါက 

ခပ်ေရးေရးြမင်ရေသာ အေြခအေနရှိရပါမည)်။

 ကန်ေရအပခူျန်ိြမင့်မားေသာအချန်ိများတွင် ေရထညုစ်ညမ်း

မ ြဖစ်ေစသည့် ကေစာ်ဖတ်၊ ဝါေစ့ဖတ်များေက းြခင်းကို 

ေရှာင်က်၍ ပုံမှန်အစာများကိုသာ ချနိ်ဆေက းပါရန်။

 အစာေက းပီးပါက အစာကျန်များရိှ/မရိှကိ ုပုမှံန်စစ်ေဆး

ပါရန်။

 ေမွးြမေရးကန်အား လိအုပ်ပါက ေရသစ်လလှဲယ်ိင်ုေရး

အတွက် ေရေကာင်းေရသန့်သုိေလှာင်သည့်     အရန်ကန်

စီစ်ထားရှိပီး ေရများရိုင်သမ  သိုေလှာင်ထားပါရန်။

 ကန်အေြခအေနှင့်    ေရအရည်အေသွးေြပာင်းလဲမ 

အေြခအေနများကို ေန့စ်နံနက်(၆)နာရီ၌ ပုံမှန်စစ်ေဆး

ပါရန်။

 ငါးေမွးကန်၌ ပုမှံန်မဟတ်ုေသာအေြခအေနေြပာင်းလြဲခင်း

မျိးများြဖစ်ေပ လာသည်ကိ ုေတွရှိရပါက      အနီးဆုံး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပါရန်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးေမွးြမေရးကန်များ အပူချနိ်ြပင်းထန်လွန်ကဲမ ဒဏ်မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်

နံနက်ေစာေစာေနေရာင်ြခည်သည် အိုးအဆစ်များကိုနံနက်ေစာေစာေနေရာင်ြခည်သည ်အိုးအဆစ်များကို

သန်မာေစိုင်သည်။သန်မာေစိုင်သည်။



၂၆ ကြော်ငြာ ၂-၄-၂၀၂၆

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်များတွင် 
စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် အခြားအဆင့်အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများအလိုရှိသည်

၁။	 လျှောက်ထားသူသည် အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-

	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ )	 လျှောက်ထားသူသည်  ၁၈-၅-၂ဝ၂၆ ရက်နေ့တွင်  အသက်(၁၈)နှစ်ပြည့်ပြီး   အသက်(၂၅)နှစ်ထက်	

	 	 မကြီးရ။

	 ( ဂ )	 အခြေခံပညာအဋ္ဌမတန်း(သို့မဟုတ်) Grade-9 အောင်မြင်ပြီးသူဖြစ်ရမည်။

	 (ဃ)	 အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ(၂)လက်မ၊ ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက်ရှိရမည်။

	 	 (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အလေးချနိ်သတ်မှတ်ထားသော်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများဖြစ်သဖြင့် 	

	 	 ကိုယ်အလေးချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့်စဉ်းစားပါမည်။)

	 ( င )	 အမြင်အာရုံကြီးမားစွာချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။

၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူဖြစ်စေ Myawady   Webportal (www.	

myawady.net.mm/private(female))တွင် Download ရယူ၍ဖြစ်စေ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ 	

၂၇-၂-၂၀၂၆ ရက်နေ့မှ ၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက်နေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို ့လကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ုမှ	

ဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-	

	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။	

	 ( ခ )	 အခြေခပံညာအဋ္ဌမတန်း(သိုမ့ဟတ်ု) Grade-9 အောင်မြင်ကြောင်း သက်ဆိင်ုရာကျောင်းထွက်လက်မှတ်	

	 	 (မူရင်း)နှင့် ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့ရရှိပြီးသူများဖြစ်ပါက ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့လက်မှတ်(မူရင်း)။

	 ( ဂ )	 အကျင့်စာရတိ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိင်ုရာပြည်နယ်/တိင်ုးဒေသကြီး/ မြို့နယ် ရတဲပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခခုမှု 	

	 	 တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့်ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။

	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်းရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ။

	 ( င )	 အိမ်ထောင်စုဝင်စာရင်း(မိတ္တူ)။ 

	 ( စ )	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏သဘောတူညီကြောင်းထောက်ခံချက်။	

၃။	 ပဏာမရွေးချယ်ကြောင်း အကြောင်းကြားစာရရှိသူများသည် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လျှောက်ထားခဲ့သည့် 	

စစ်ဌာနချုပ်များသို ့သတင်းပိုရ့မည်။ ရွေးချယ်ခရံသမူျားသည် စစ်ဘက်ဆိင်ုရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလပ်ု၍ ဆေးစစ်	

အောင်မြင်သူများအား သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။ 

၄။	 အခြေခံတပ်သားသစ်သင်တန်းကို ၄ လ တက်ရောက်ရမည်။ သင်တန်းတက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း 	

တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိခုစံားခွင့်ပြုမည်။ သင်တန်းပြီးဆုံးပါက တပ်သားအခြေခလံစာ(၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်	

နှင့်စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၅။	 အခြေခတံပ်သားသစ်သင်တန်းတက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း မမိတိာဝန်ထမ်းဆောင်လိသုည့် တပ်မတော်	

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)  လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုသို့  ဆန္ဒပြုရွေးချယ်နိုင်ပြီး  သင်တန်းဆင်းပြီး  သတ်မှတ်ချက	်

ကိုက်ညီပါက မိမိဆန္ဒပြုရွေးချယ်ထားသည့် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) လက်ရုံး/ ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့(သို့မဟုတ်) 

သင့်လျော်ရာ လက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည်။

မှတ်ချက်။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။



၂၇၂-၄-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ရန ် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှေအာက်ပါ

စည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားသည-်

( ၁ )  မိမိေနအိမ်ြခံဝင်းကိ ုသန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားပါ။

( ၂ )  မီးေလာင်လွယ်ေသာ အရာဝတ များကို ေသချာစွာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းြခင်း၊ အသုံးမြပလိုလ င်

 စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၃ )  အမ  က်မီး  လိုလ င်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား၍ ခွင့်ြပမှသာ

 ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၄ )  ထင်းမီးဖိုအသုံးြပလ င် လုံြခံစွာကာရံြခင်း၊ ကျင်းတူး၍အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၅ )  ဓာတ်ေငွမီးြဖင့ ်အသုံးြပချက်ြပတ်လ င် အသုံးမြပမ ီနားလည်တတ်က မ်းသမူျားြဖင့ ်ေသချာစွာ

 စစ်ေဆးပါ။

( ၆ )  လ ပ်စစ်မီးကိ ုအသုံးြပချက်ြပတ်လ င် ဝန်အားမ တသည့ ်ဝိင်ုယာကိးများကိအုသုံးြပြခင်း၊ လ ပ်စီး

 ပတ်လမ်းကို အလိုအေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ေပးေသာ ပစ ည်းကိရိယာများကို အသုံးြပြခင်း၊ 

 ဝန်အားမိင်ုလ င် လ ပ်စီးပတ်လမ်းကိြုဖတ်ေတာက်ေပးသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများတပ်ဆင်ထားရိှ

 ြခင်းများကိ ုနားလည်တတ်က မ်းေသာ ပညာရှင်များ၏အကူအညီရယူေဆာင်ရွက်ပါ။

( ၇ )  ေနအမ်ိတွင်အသုံးြပထားရိှေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ုှစ်စ်စစ်ေဆးပီး အသုံးြပရန်မသင့ေ်လျာ်ေသာ 

 ေဟာင်းွမ်းြခင်း၊ ေပါက်ပဲြခင်း၊ ဝန်အားမမ ြခင်း စသည့်အ ရာယ်ရှိသည့်အစိတ်အပိုင်းများကိ ု

 အစားထိုးလဲလှယ်ပါ။

( ၈ )  ေနအမ်ိြခဝံင်းအတွင်း ေလာင်စာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ အေမ းဆ ီစသည့မ်ီးေလာင်လွယ်ေသာ 

 ဆီအမျိးမျိးကိ ုသိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းများ မြပပါှင့်။

( ၉ )  မီးြခစ်အစရှိေသာ မီးြဖစ်ေစေသာပစ ည်းများကိ ုကေလးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာ၊

 အပူဒဏ်မခံစားရေသာေနရာများတွင ်ေသချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိပါ။

(၁၀) ကေလးငယ်များကိ ုမီးြဖစ်ေပ ေစေသာပစ ည်းများ သိုမဟတ်ု မီးေလာင်လွယ်ေသာပစ ည်းများှင့်

 အသုံးြပချက်ြပတ်ေစြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ ြခင်ေဆးေခွှင့်အေမ းတိုင် အစရှိေသာပစ ည်းများအား

 မီးညိေစြခင်း၊ ေဆာ့ကစားြခင်းများ မြပပါေစှင့်။   

(၁၁) ေဆးလိပ်ကို မီးငိမ်းသည်ဟ ုေသချာမှသာ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။

(၁၂) အိပ်ရာ၊ အဝတ်တန်း၊ အဝတ်ပုံှင့်ေလာင်စာဆီများအနီးတွင် ြခင်ေဆးေခွထွန်းညိထားြခင်း၊

 ဖ ေယာင်းတိုင်မီးထွန်းြခင်း၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိထားြခင်းများမြပပါှင့်။

(၁၃) ဘရုားရိှခိုးအပီး လေူစာင့မ်ထားရိှဘ ဲမီးပေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊  အေမ းတိင်ုထွန်းညပိေူဇာ်ထားရိှြခင်း၊

 များမြပပါှင့်။

(၁၄) ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီးပတူိက်ုြခင်း၊ အမ  က်မီး  ြခင်းှင့ ်မီးှင့ပ်တ်သက်ေသာ သိုမဟတ်ု

 မီးေလာင်ိင်ုေသာပစ ည်းများကိ ုကုိင်တွယ်အသံုးြပပီးတုိင်း ေသချာစွာစစ်ေဆးြဖတ်သမ်ိးြခင်း၊ 

 ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ လူေစာင့်ထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါ။

(၁၅) အေကာင်းကိစ တစ်စံုတစ်ရာေကာင့် ေနအိမ်မှထွက်ခွာလုိလ င် မထွက်ခွာမီ မီးေလာင်ိုင်ေသာ

 ကိစ ဟူသမ  ေသချာစွာစစ်ေဆးပီး မီးမေလာင်ိုင်ဟုေသချာမှသာ ေနအိမ်မှထွက်ခွာပါ။

(၁၆) လူမေနေသာအေဆာက်အအုံ၊ ဂိုေဒါင်များကိ ုညေစာင့်ထားရှိပါ။

(၁၇) ေနအိမ်များတွင် မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ ေလှကား၊ ေရှင့်သဲ အစရှိေသာမီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများ

 စုလံင်စွာထားရိှပါ။ ေငေွကးတတ်ိင်ုပါက မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှပါ။ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုံ

 ြဖစ်ပါက အထပ်တိုင်းတွင ်မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိပါ။

(၁၈) မီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများကိ ုအသုံးြပတတ်ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားပါ။ ေနအိမ်ရှိလူတိုင်း

 အသုံးြပတတ်ေအာင်လည်း သင်ကား၍ အခါအားေလျာ်စွာ ေလ့ကျင့်ပါ။

(၁၉) မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ ေလကှား၊ ေရှင့သ်မဲျားထားရိှရာတွင် မီးချတ်ိသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး

 ခိစုီးိင်ုေလာက်ေအာင် ခိင်ုခံရ့မည်။ မီးကပ်သည် လ ဲရမ်းခံိင်ုေလာက်ေအာင် ေတာင့တ်င်းရမည်၊

 ေလကှားသည် အရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦးသယ်ယူိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး လူကီးှစ်ဦးအတက်ခံိင်ုသည်

 အထေိပါပ့ါးခိင်ုခံရ့မည်၊ ေရှင့သ်ကဲိ ုအရွယ်ေရာက်ပီး လငူယ်တစ်ဦး သယ်ယပူက်ဖျန်းေစိင်ုေသာ

 ပုံးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အများအြပားထားရိှပါက အလွယ်တကသူယ်ယပူက်ဖျန်းိင်ုေစရန် မီးသတ်ေရပုံးထားရိှ

 ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။

(၂၀) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေသာ န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများ၊

 တားြမစ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါ။

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်

           ၂၀၂၆ ခှုစ် ိုးရာအတာသ  ကန်ပဲွေတာ်တွင် မဘိြပည်သမူျား ကျန်းမာေရးှင့အ်ညီ

ေပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲကိုင်ေရး   ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကျန်းမာေရးအသိေပးချက်

များကို သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 ( က ) အပဒူဏ်အ ရာယ်မှကာကွယ်ရန်အတွက် ေန့လယ်ပိင်ုးေနေရာင်ြပင်းထန်

ချနိ်တွင် အရိပ်ရသည့်ေနရာများတွင်နားေနပါ၊ အြပင်ထွက်ပါက (ထီး၊ 

ဦးထပ်ု  စသည်) တိုကိ ုအသုံးြပပါ၊  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ မှ ကာကွယ်ရန် 

သန့် ရှင်းသည့်ေသာက်ေရကုိ မကာခဏေသာက်ပါ၊  အရက်ေသာက်သံုး

ြခင်းသည ် အပူဒဏ်အ ရာယ်   ပိုမိုြပင်းထန်စွာ    ခံစားရိုင်သည်ကိ ု

အထူးသတိြပပါ၊

 ( ခ ) ေရမှတစ်ဆင့က်ူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက်

ေရကစားရာတွင် သန့် ရှင်းေသာေရကုိသာ အသံုးြပုိင်ေရး  ေဆာင်ရွက်

ပါ၊ ေရကစားရာတွင ်အသုံးြပေသာေရကိ ုေသာက်ြခင်းမြပသင့်ပါ၊ ေရ

ကစားရာတွင် မျက်လံုး၊ နား၊ ပါးစပ်ထသုိဲ ေရများမဝင်ေအာင် သတြိပပါ၊ 

ဖိအားြမင့် အားြပင်းသည့်ေရပန်းြဖင့ ်မျက်ှာကို တိုက်ိုက်ပက်ြခင်းမ ှ

ေရှာင်က်ပါ၊ 

 ( ဂ )  ထခိိက်ုဒဏ်ရာှင့ ်မေတာ်တဆမ များကာကွယ်ရန်အတွက် စိစွုတ်လျက်

ရှိေသာ လမ်းများတွင် ေချာ်လဲိုင်၍ သတိထားပါ၊ ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းလိက်ုနာပါ၊ အရက်ေသစာေသာက်သုံး၍ ယာ်ေမာင်းှင်

ြခင်းမ ှလုံးဝေရှာင်ကည်ပါ၊ 

  ( ဃ ) တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ရန် လက်များကိ ုမကာခဏေဆးေကာ

ပါ၊ လတ်ဆတ်ပီးသန့် ရှင်းေသာ အစားအစာများကိသုာ စားသုံးပါ၊ အစား 

အေသာက်ေရာင်းချသူများအေနြဖင့် တစ်ကုိယ်ေရသန့် ရှင်းေရးသတိြပ

ေဆာင်ရွက်ပါ၊   အစားအစာများကို   ယင်နားြခင်းှင့် အြခားအညစ်

အေကးများ မဝင်ေရာက်ိုင်ရန ်စနစ်တကျဖုံးအုပ်ပါ၊

 ( င ) အပူဒဏ်ေကာင့်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာတစ်စုံတစ်ရာ

ရရိှပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေဆးခန်း သိုမဟတ်ု ြပည်သူ့

ေဆးုံသို အြမန်ဆက်သွယ်၍  ေဆးကုသမ ခံယူပါ။   

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ိုးရာအတာသ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလ ကျန်းမာေရး

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



အာဂျင်တီးနားိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် 
အခွန်ေရှာင်တိမ်းမ ှင့်ပတ်သက်ပီး 

တရားစွဲဆိုစစ်ေဆးခံေနရ

၂-၄-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

အက်ယာ   ဧပီ   ၁အက်ယာ   ဧပီ   ၁

ဂါနာအသင်းက ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကျင်းပ 

ရန် လပုိင်းအလုိတွင် အသင်းမှ နည်းြပေအာ့တုိအား 

ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီးေနာက ်    နည်းြပသစ်အြဖစ ်

ေမာ်ိုကိုအသင်းနည်းြပေဟာင်း       ရီဂရာဂူရီအား 

ခန့်အပ်ရန်   ေဆွးေွးမ များ    လုပ်ေဆာင်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပေအာတ့ိုသည် ၂၀၂၄ ခှုစ်က ဂါနာအသင်း 

ကိ ုတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲ့ပီးေနာက် အသင်းကိ ု ၂၀၂၆ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ       ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုေသာ်လည်း ပီးခဲသ့ည့ ်ိင်ုငတံကာ 

ေြခစမ်းပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်   ဂျာမနီအသင်းကိ ု

၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့်  ံးနိမ့်သည့်ပွဲစ်အပီးတွင် ဂါနာ 

ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က    နည်းြပေအာ့တိုအား

ရာထူးမှထုတ်ပယ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂါနာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က နည်းြပေအာ့တို 

အား ရာထူးမှထတ်ုပယ်ပီးေနာက် နည်းြပသစ်အြဖစ် 

ေမာ်ိုကိုအသင်းနည်းြပေဟာင်း     ရီဂရာဂူရီအား

ခန့်အပ်ရန် ေဆွးေွးမ များ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ ်

သည်။

နည်းြပ ရဂီရာဂရူသီည် ေမာ်ိကုိအုသင်းကိ ုကာလ 

ရှည်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ အသင်းကိေုအာင်ြမင်မ  

များရရှိေအာင ်     စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

၂၀၂၅ အာဖရိကဖလားပိင်ပွဲတွင ်ေမာ်ိုကိုအသင်း 

က ဆီနီေဂါအသင်းကို  ၁ ဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့ ်  ံးနိမ့်ပီး 

ဒုတိယဆုြဖင့်သာ     ေကျနပ်ခဲ့သည့်ပွဲစ်အပီးတွင ်

နည်းြပရာထူးမ ှ  ုတ်ထွက်ပီးေနာက ် လက်ရှိတွင ်

အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်ေနသည့အ်တွက်  ဂါနာအသင်းက 

နည်းြပသစ်အြဖစ်ခန့်အပ်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ် 

သည်။

ဂါနာအသင်းသည် ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင ်

အုပ်စု(L)၌    ခိုေအးရှားအသင်း၊ အဂ  လန်အသင်း၊ 

ပနားမားအသင်းတိုှင့ ်  တစ်အပ်ုစတုည်းကျေရာက် 

ေနပီး အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ်   ဇွန်လ  ၁၈  ရက်တွင် 

ပနားမားအသင်းှင့ ်စတင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                  Ref;Top Skills Sports UK

ဂါနာအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့ ်အသင်းနည်းြပရာထူးအတွက် နည်းြပသစ်အြဖစ် ေမာ်ိကုိအုသင်းနည်းြပေဟာင်း 
ရီဂရာဂူရီအား ခန့်အပ်ိုင်ရန်ေဆွးေွး

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ကိုးလ်ပယ်မာ၏အေြပာင်းအေရɫ အတွက် ယူိ ုသန်း ၂၀၀ ရရိှမှသာ လက်ခေံဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်းအတည်ြပ
လန်ဒန်   ဧပီ   ၁လန်ဒန်   ဧပီ   ၁

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစား 

သမား ကိုးလ်ပယ်မာအား ေခ ယလူိသုည့်အသင်းများ 

အေနြဖင့် ေြပာင်းေရɫ ေကး ယူို သန်း ၂၀၀ ရရှိမှသာ 

အေြပာင်းအေရɫ အတွက်     လက်ခံေဆွးေွးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရွယ် ကိုးလ်ပယ်မာသည် မန်စီးတီး 

အသင်းအကယ်ဒမထွီက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ေသာ် 

လည်း     အသင်း၌    ပွဲကစားခွင့်မရရှိသည့်အတွက ်

၂၀၂၃ ခှုစ်က ချယ်လ်ဆီးအသင်းထ ံေြပာင်းေရɫ ကစား 

ခဲ့ပီး     အသင်းှင့်အတူ    ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည်။

သိုေသာ်  ကိုးလ်ပယ်မာသည်  ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

တွင်     အသင်း၌    မေပျာ်မရɫ င်ြဖစ်ေနသည့်အတွက ်

လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

တွင်  ဇာတိမိြဖစ်သည့ ် မန်ချက်စတာမိခ ံ မန်ယူ 

အသင်းထံ ေြပာင်းေရɫ ကစားလုိေနပီး မန်ယူအသင်း 

ကလည်း   ဖာနန်ဒက်၏ေနရာ၌   ေရရှည်အစားထိုး 

ရန် ကိုးလ်ပယ်မာအား ေခ ယလူိေုနသည်ဟ ုသတင်း 

များထွက်ေပ ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးလ်ပယ်မာသည ်      ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်ပိင်ပွဲစု ံ၃၁ ပွဲပါဝင်ကစားပီး 

ချနိ်တွင်  ၁၃  ဂိုး သွင်းယူထားေသာ်လည်း  အသင်း၌ 

မေပျာ်မရɫ င်ြဖစ်ေနသည့်အတွက် ထွက်ခွာလိုေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်ကိုးလ်ပယ်မာတို 

၏စာချပ်သက်တမ်းမှာ ၂၀၃၁ ခှုစ်အထ ိကျန်ရိှေနပီး 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား 

တစ်ဦးကို    လက်မလ တ်လိုသည့်အတွက်    ြမင့်မား 

သည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ် သတ်မှတ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်   ဧပီ   ၁လန်ဒန်   ဧပီ   ၁

စပါးအသင်းက   နည်းြပတူေဒါှင့်   လမ်းခွဲပီး 

ေနာက်     လစ်လပ်ေနသည့်နည်းြပရာထူးအတွက ်

နည်းြပသစ်အြဖစ်     ဒီဇာဘီအား   ငါးှစ်စာချပ်ြဖင့် 

ခန့်အပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည ်       ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ရလဒ်များ      ဆက်တိုက်ဆိုးရွားေနသည့်အတွက ်

နည်းြပေသာမက်ဖရန့်ကို     ထုတ်ပယ်ပီးေနာက ်

ရာသီကုန်အထိ နည်းြပအြဖစ် တူေဒါအား ခန့်အပ်ခ့ဲ 

ေသာ်လည်း  အသင်းအေနြဖင့ ် နည်းြပတူေဒါလက ်

ေအာက်တွင်လည်း  ရလဒ်များဆက်လက်ဆိုးရွားေန 

ပီး  တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားများရိှလာ၍ ပီးခ့ဲသည့်ရက် 

ပိင်ုးက နည်းြပတေူဒါအား  ရာထူးမှထတ်ုပယ်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းက    နည်းြပသစ်အြဖစ်    ဒဇီာဘအီား 

ခန့်အပ်ရန်  ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ရာမ ှ  ငါးှစ် 

စာချပ်ြဖင့ ်    ခန့်အပ်ိုင်ခဲ့ပီး  ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

အကုန်တွင်  စပါးအသင်းကိ ု  တန်းမဆင်းရေအာင်

စွမ်းေဆာင်ိင်ုမည်ဆိပုါကလည်း အပိဆုေုကးေပးအပ် 

မည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက    စပါးအသင်းသည ်  နည်းြပသစ ်

ရာထူးအတွက ်မိုနာကိုအသင်းနည်းြပေဟာင်း အဒီ 

ဟတ်တာအား ခန့်အပ်ရန်ေဆွးေွးရာ ခန့်အပ်ိင်ုရန် 

နီးစပ်ခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပိင်ပဲွှင့ ် အေတွအǧကံေကာင်းများရိှသည့ ် နည်းြပ 

ဒီဇာဘီှင့်ေဆွးေွးခ့ဲရာ     အဆင်ေြပသည့်အတွက်   

နည်းြပဒဇီာဘအီား   ခန့်အပ်ရန်  ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။

နည်းြပဒဇီာဘသီည် ဘိက်ုတန်အသင်းကိ ု၂၀၂၂ 

ခုှစ်မှ  ၂၀၂၄  ခုှစ်အထိ တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ကာ  

အသင်းကုိ ရလဒ်ေကာင်းများရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ေပးိုင်ခဲ့ေသာ   ပိင်ပွဲအေတွအǧကံေကာင်းများရှိ 

သည့် နည်းြပတစ်ဦးြဖစ်သည့်အတွက ်စပါးအသင်း 

က  ပရသိတ်များ၏  ကန့်ကွက်မ များကားမှ  နည်းြပ 

သစ်အြဖစ်ခန့်အပ်ရန် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ဒီဇာဘီ 

အေနြဖင့်  စပါးအသင်း၌  ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာ 

ကိုလည်း ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည ်ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ၃၁ ပွဲ 

ကစားပီးချနိ်တွင ်ရမှတ် ၃၀ ြဖင့် အဆင့်(၁၇)ေနရာ 

၌ရပ်တည်ေနပီး တန်းဆင်းဇန်ုမှ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 

ှင့်  ရမှတ်တစ်မှတ်သာ  ကွာဟေနေကာင်း   သိရ 

သည်။                            Ref;Fabrizio Romano

စပါးအသင်းက လစ်လပ်ေနသည့် နည်းြပရာထူးအတွက် နည်းြပသစ်အြဖစ် 
ဒီဇာဘီအား ငါးှစ်စာချပ်ြဖင့်ခန့်အပ်

ဗျိုေအးရိစ်   ဧပီ    ၁ဗျိုေအးရိစ်   ဧပီ    ၁

အာဂျင်တီးနားိုင်င ံ       ေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

အခွန်ေရှာင်တိမ်းမ ၊   ရန်ပံုေငွအလဲွသံုးမ များှင့်ပတ် 

သက်ပီး   တရားစွဲဆိုစစ်ေဆးခံေနရေကာင်း   သိရ 

သည်။

အာဂျင်တီးနားိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် အခွန် 

ေရှာင်တမ်ိးမ ၊ ရန်ပုေံငအွလဲွသုံးမ များအတွက် အာဂျင် 

တီးနားပဆီိ ု၁၉ ဘလီယီခံန့်  လမ်ိလည်မ လပ်ုေဆာင် 

ထားသည်ဟ ုစွပ်စဲွခထံားရပီးေနာက် တရားရင်ဆိင်ု 

ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ် အခွန်ေရှာင်တိမ်းမ ၊    ရန်ပုံေငွအလွဲ

သုံးမ များှင့်ပတ်သက်ပီး         အာဂျင်တီးနားိုင်င ံ

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက      တာပယီာ၊  အဖဲွချပ်ဘ  ာ 

ေရးမှး တိဗုဂီီိ၊ု အဖဲွချပ်အေထေွထအွတွင်းေရးမှး 

မာလာစပနီာ၊ အဖဲွချပ်အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ေလာ် 

ရန်ဇိတုိုအေနြဖင့ ်တရားစဲွဆိခုထံားရပီး အမ ရင်ဆိင်ု 

ေနရြခင်းြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိ  အာဂျင်တီးနားိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှ

အဓကိတာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်အခွန်ေရှာင်တမ်ိးမ ၊ 

ရန်ပုံေငွအလွဲသုံးမ များှင့်ပတ်သက်ပီး အမ ရင်ဆိုင် 

ေနရသည့်အတွက်     မကာမ ီ     အဖွဲချပ်အတွင်း 

အေြပာင်းအလဲများ လုပ်ေဆာင်လာဖွယ်ရှိေကာင်း

သိရသည်။        

Ref;Top Skills Sports UK



၂၈ ၂-၄-၂၀၂၆ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)သတင်း

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၁ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)  ကျိင်းတုံ

ခိင်ု  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ စီစ်ဖွင့်လှစ်သည့် ေွရာသီ 

ေကျာင်းပိတ်ရက ်    အေြခခံအဂ  လိပ်စာ

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု   မတ်လ ၃၁ ရက်တွင်  

အဆိုပါုံးရှိ      လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန

စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင်      ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင ်

ဦးစိင်ုးဆမ်တစ်ှင့ ်မိနယ်စာေပချစ်ြမတ်

ုိးသူများအသင်းနာယက ဦးွန့်ေအာင်

တိုကအမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ကျိင်းတုံခိုင ်  ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ

 လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ ငမ်ိး

ငိမ်းသန့်က  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

လငူယ်များ        ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်

ကာလအတွင်း       အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်

ြမင့်မားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍  သင်တန်း

ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကားပီး 

သင်တန်းထူးခ န်ဆရုရိှသည့ ် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား   သင်တန်းထူးခ န်ဆု

များှင့်    သင်တန်းနည်းြပဆရာမအား 

ဂါရဝလက်ေဆာင်ေပးအပ်သည်။ 

 သင်တန်းသို    ကျိင်းတုံမိနယ်ရှိ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ  ၃၀ ဦးတက်

ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလမှာ မတ်လ ၂၃ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ  အေြခခံအဂ  လိပ်စာ

ဘာသာရပ်များကိ ု သင်ကားပိုချေကာင်း   

သိရသည်။

               ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံမိ၌ အေြခခံအဂ  လိပ်စာ 
သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

မိုင်းတုံ   ဧပီ   ၁မိုင်းတုံ   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)       မိင်ုးတုံမိ

နယ်         ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက    မကဲင်ေကျးရွာ၌    ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားြဖင့်

 မသိားစဝုင်ေငတွိုးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ အေြခအေနများ

ကိ ုမတ်လ ၃၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှ

သူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်       မိုင်းတုံမိ

နယ်      ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်စွာှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  မကဲင်ေကျးရွာ၌ စမီံ

ကန်ိးလည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ် စိက်ုပျိးေရး

လပ်ုငန်းများှင့ ်အြခားမသိားစဝုင်ေငတွိုး 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေနမ   အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။ဆက်လက်၍  မိနယ်ဦးစီးမှးက 

ေကျးရွာရိှ  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး

လပ်ုငန်းအဖဲွဝငမ်ျားှင် ့             ေတွဆု၍ံ           

လအလိက်ုြဖည့သွ်င်းရမည့ေ်ငစွာရင်းပုစံံ

များ   ြပည့်စုံမှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိစစ်ေဆးပီး

 ခိင်ုဦးစီးမှးက တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု  မသိားစု

ဝင် ေငွတိုးစီးပွား ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုပိုမို

တိုးချဲလပ်ုကိင်ုကရန်   ေဆွးေွးမှာကား

သည်။

မကဲင်ေကျးရွာ၌  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းကိ ု ၂၀၁၄-၂၀၁၅  ဘ  ာှစ်မှ

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ရာ ယခအုခါ အဆိပုါေကျးရွာရိှ အသင်းသား၊

အသင်းသူ ၂၇ ဦးကို ရန်ပုံေငွကျပ ်၄၀၅ 

သိန်းအထိ         အတိုး န်းသက်သာစွာ

ထတ်ုေချးထားိင်ုပီး    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း

များ  ေအာင်ြမင်စွာ  အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း      သရိသည်။

                  ချိသန်းွန့် (ေကျးလက)်

မိုင်းတုံမိနယ်၌ ဝင်ေငွတိုးစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

 ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

မိုင်းေယာင်း   ဧပီ   ၁မိုင်းေယာင်း   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်း

မိ   အမှတ် (၃) ရပ်ကွက်၌   လကူန်ုကူးမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး

လပ်ုငန်းများ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု         

မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲတွင် မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစိုးသက်ေဆှွင့်

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ

ဥက    ေဒ မျိးေအးချိတိုက လကူန်ုကူးမ ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးကာကွယ်ေရး၊ 

ေဒသဖံွဖိးေရး၊  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခုိး

ြမေငွကင်းစင်ေရးှင့ ် သေိကာင်းစရာများ

ကိုေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ြမန်မာ့ိုးရာအတာသ  ကန် 

စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ      ကျင်းပိင်ုေရး၊  

အတ်ုက ပ်များ အဆင့်မထီတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ေကာ်ဖှီင့လ်က်ဖက်များကန်ုေချာ

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး      ေဆွးေွးေြပာကား

ေကာင်း  သိရသည်။  

                      စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

မိုင်းေယာင်းမိ၌ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် 
ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ အသိပညာေပးေဆွးေွး

တာချလီိတ်   ဧပီ   ၁တာချလီိတ်   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  တာချလီတ်ိ

မိ၌ ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှဦးစီး၍      တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း 

ကာကွယ်ေဆးြဖင့ ်ကာကွယ်၍ရိင်ုေသာ

ေရာဂါများအား      ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရး

လုပ်ငန်းများကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုေရးအတွက်  အသပိညာေပးေဆွးေွး

ပဲွကိ ု      မတ်လ ၃၁ ရက်    နနံက်ပိင်ုးတွင်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်     ခိုင်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဌာနမှး  ေဒါက်တာ 

လင်းထွဋ်ဦးက     တိရစ ာန်မှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ၊ ကူးစက်

ြမန်ှင့်အသစ်ြဖစ်ေပ လာေသာကူးစက်

ေရာဂါများ၊  အြခားကူးစက်ေရာဂါများ

အေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးြဖင့ ်ကာကွယ်

၍ရေသာကူးစက်ေရာဂါများ၊ ငှက်ဖျား၊ 

ဝက်သက်၊ ဂျိက်သုိး၊ ဆံုဆုိနာ၊ ကက်ညာ

ေချာင်းဆိုး၊မိခင်ှင့ ်ေမွးကင်းစကေလး 

ေမးခိုင်ေရာဂါများ၏ ေရာဂါလက ဏာ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေရာဂါြဖစ်ေစိင်ုသည့်

အေကာင်းရင်းများှင့ ် ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ြခင်း၊  ကာကွယ်ြခင်းများ၊  ကာကွယ်ေဆး

ထိုးလုပ်ငန်းများ  ပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ 

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးှင့်   ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါဆိုင်ရာ  ေဆာင်ရွက်ရ

မည့်လပ်ုငန်းများကိ ု   ေဆွးေွးေြပာကား

ပီး     တက်ေရာက်လာကသူများက

သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအလိုက် သိရှိ

လိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ   တာဝန်

ရ ှိသူများက   ရှင ်းလင်းေြဖကားေပး

သည်။

ထိုေနာက် ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန ဌာနမှးက ေအာက်ဆဂီျင်အိုးများ၊

Flow Meter များှင့ ်အေရးေပ လနူာများ

ကိလု ဲေြပာင်းရာတွင် ကညူေီပးခဲ့ကသည့ ်

လူမ ကူညီေရးအသင်းများကို    ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ပီး တာဝန်ရှိ

သမူျားက    တက်ေရာက်လာကသမူျားအား   

ေဆးစိမ်ြခင်ေထာင်များ၊     Mask များ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။

ြမင့်မိုရ်၊ လင်းထက(်တာချလီိတ်)

ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်၍ရိုင်ေသာေရာဂါများအား ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် အသိပညာေပးေဆွးေွး

မိုင်းယန်း   ဧပီ   ၁မိုင်းယန်း   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)     မိင်ုးယန်း

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သူများအား   ငလျင်ေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ် မီးေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ   အသပိညာ

ေပးြခင်းှင့ဇ်ာတ်တိက်ုေလက့ျင့သ်ပ်ုြပသ

ြခင်းကိ ု        ဧပလီ ၁ ရက်      နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ဝိန်းလိတ်ရပ်ကွက ်     ဘုရားေကျာင်း၌ 

ေဆာင်ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ေမာ်က

မိနယ်ေဒသအတွင်း          သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာအသိေပး  းေဆာ်ချက်

များ၊ အǧကံြပချက်များအား  ြပည်သူများ

အေနြဖင့်    သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့် ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ၊ မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေဆာင်ရွက်ချက်များ       စသည့အ်ေကာင်း

အရာများြဖင့်  အသိပညာေပးရှင်းလင်း

ေဟာေြပာသည်။ ထိုေနာက်  မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များက        သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကျေရာက်လာပါက ေဆာင်ရွက်ရမည့ရှ်ာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းများကိ ု 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပသေကာင်း

 သိရသည်။                    ထွန်းထွန်းထူး

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပ

မလိုေသာမီးများကို ပိတ်ထားြခင်းြဖင့်

လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



၂၉၂-၄-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပုိင်းှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှ

အလယ်ပုိင်းတုိတွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းုိင်ပီး ကပ လီပင်လယ်

ြပင်ေတာင်ပိုင်းှင့် ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တိမ်အသင့် 

အတင့်ြဖစ်ထွန်းိုင်သည်။ 

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့ ်   ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်

ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း

ှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲေအာက်ေလျာ့နည်းိုင်ကာ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)

တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် ၇၃ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

မှ ၈၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၈၅ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၉၆ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ၉၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

မှ ၁၀၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၄၉ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

၅၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၆၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၆၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု

အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်၄၅  ရာခိုင် န်းမှ ၅၄ ရာခိုင် န်းအတွင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေရှပိင်ုး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 

၅၅ ရာခိင်ု န်းမှ ၆၄ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်

ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်

ပုိင်း) တုိတွင် ၆၅ ရာခုိင် န်းမှ ၇၄ ရာခုိင် န်းအတွင်းှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ချင်းြပည်နယ်ှင့်    ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်

၇၅ ရာခိုင် န်းမှ ၈၄ ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင် ၂၉ မီလီမီတာမှ ၃၉ မီလီမီတာအတွင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင် 

၄၀ မီလီမီတာမှ ၅၁ မီလီမီတာအတွင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီး(အေနာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတိုတွင် ၅၂ မီလီမီတာမှ ၆၂ မီလီမီတာ

အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အေရှပိင်ုး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ကရင်ြပည်နယ်တုိတွင် ၆၃ မလီီ

မီတာမှ ၇၃ မီလီမီတာအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်

နယ်တိုတွင်(ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန အသီးသီးရိှိင်ုသည်။  (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ပထမ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက် စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၁ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၁

အမျိးသမီးကိ ု   ြပည့်တန်ဆာအြဖစ ်

အဓမ ခိင်ုးေစပီး ရရိှေသာေငေွကးအကျိး

အြမတ်အား ေခါင်းပုြံဖတ်ရယေူဆာင်ရွက်

သူကို     လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့ ် 

ေထာင်ဒဏ် ၁၁ ှစ်   ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အင်းစိန်မိနယ် ဒညင်းကန်ုးရပ်ကွက်ေန 

အမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုတစ်ရပ်ကွက်တည်း

ေန မသီတာမုိး(ခ)ချယ်ရီမှ ကျိင်းတံုမိရိှ 

KTV ဆိုင်တွင် အလုပ်ရှိေကာင်း၊ တစ်လ

လ င်       ေငွကျပ်သိန်း ၃၀ ခန့်ရရှိမည်၊ 

လပ်ုကိင်ုလိပုါက သွားေရာက်မည့ေ်န့တွင် 

လက်ကိင်ုဖန်ုးဝယ်ေပးပီး ကျိင်းတုံမိသို

ေရာက်သည်အထ ိတာဝန်ယပူိုေဆာင်ေပး 

မည်ဟ ုစည်းုံးေြပာဆိသုြဖင့ ်သေဘာတူ

ခဲေ့ကာင်း၊ ၂၀၂၅ ခှုစ်  ိဝုင်ဘာလ ၃၀ ရက်

တွင် ကျိင်းတုံမိသို  သွားေရာက်ရမည်ြဖစ်

၍ ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးကားဝင်းသို 

လိုက်ပါပိုေဆာင်ကာ    လက်ကိုင်ဖုန်း

တစ်လုံးှင့်    ေငွကျပ်ငါးေသာင်းေပးပီး 

ကျိင်းတုံမိသိုေရာက်လ င် ဆက်သွယ်ရန် 

ဖုန်းနံပါတ်ေပးကာ   ကားေပ တင်ေပး၍ 

ြပန်သွားခဲ့ေကာင်း။ 

ကျိင်းတုံမိသိုေရာက်ရှိ၍    သဲအိြဖ 

ကိင်ုေဆာင်သည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်သို ဆက်သွယ်

ခဲ့ရာ အငှားကားတစ်စီးလ တ်ေပးထားရှိ

ပီး ၎င်းကားှင့်လုိက်ခ့ဲရန်ေြပာဆုိသြဖင့် 

လိက်ုပါခဲေ့ကာင်း၊ ေြခာက်နာရခီန့် အကာ

တွင် မသဲအိြဖေနထိုင်သည့် ပန်ဆန်းမိ

ရိှ တတ်ုစာတန်းများေရးသားထားသည့ ်

“ဖန်က မ်းလိင်ု” ဆိသုည့ ်ဆိင်ုသိုေရာက်ရိှ

ခဲ့ပီး       မသဲအိြဖကိုေတွရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

မသအဲြိဖမှ မှတ်ပုတံင်အားသမ်ိးဆည်းပီး 

ေနာက်ေန့တွင်   အမျိးသားေဖာက်သည်

များှင့်ဆက်ဆံရမည်ဟု ေြပာဆိုသြဖင့ ်

ြပည့်တန်ဆာအလုပ်မလုပ်ိုင်ေကာင်း၊ 

ြပန်လိေုကာင်းေြပာဆိခုဲရ့ာ   ြပန်လိပုါက 

မသီတာမိုး(ခ)ချယ်ရီကို  ထုတ်ေပးထား

သည့ ်ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ ြပန်ေပးပါက ြပန်လို

ရေကာင်း၊ မေပးိုင်ပါက ြပည့်တန်ဆာ 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုရမည်၊      ထွက်ေြပးပါက 

လိုက်၍သတ်ခိုင်းမည်ဟု   ခိမ်း  ေြခာက်

ေြပာဆိုကာ     ြပည့်တန်ဆာအလုပ်အား

အဓမ ခိင်ုးေစသြဖင့လ်ပ်ုကိင်ုခဲရ့ေကာင်း၊ 

မသဲအိြဖမှရရှိသည့်ေငွကိ ုတစ်ဝက်ေပး

မည်ဟေုြပာခဲေ့သာ်လည်း မရရိှခဲေ့ကာင်း။ 

 ယင်းမှ ဆက်လက်မလပ်ုကိင်ုလိေုတာ၍့ 

ဧည့သ်ည်အမျိးသားတစ်ဦးကိ ုအကအူည ီ

ေတာင်းခံခဲ့ရာ ကျိင်းတုံမိသို ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ထိမှုတစ်ဆင့ ်ရန်ကန်ုမိသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း စစိစ်ေပ ေပါက်

သြဖင့် အမှတ်(၆)  လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွစ(ုရန်ကန်ု)မှ တရားလို

ြပလပ်ုတိင်ုတန်းခဲရ့ာ အင်းစန်ိမိမရစဲခန်း

(ပ)၃၉/၂၀၂၆၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်း

ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅/၄၄ ြဖင့် အမ ေရးဖွင့်

တရားစွဲတင်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ 

၃၀  ရက်တွင်   အင်းစိန်ခိုင်တရားုံးမ ှ

သီတာမိုး(ခ)ချယ်ရီအား    လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ြဖင့ ်

အလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် ၁၁ ှစ်ကျခေံစရန် 

အမနိ့်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

အမျိးသမီးကိ ုြပည့်တန်ဆာအြဖစ်အဓမ ခိုင်းေစပီး ရရှိေသာေငွေကးအကျိးအြမတ်အား 

ေခါင်းပုံြဖတ်ရယူေဆာင်ရွက်သူကိ ုလူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်
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၃၀ ထီေပါက်စ် ၂-၄-၂၀၂၆

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

(၈၅) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁၀၀၀) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ (၁) ရက်ေန့

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀) ဆု

ဃ -  ၂၆၆၁၁၂

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၃၀၀၀) ဆု

ဎ   -    ၁၄၂၄၂၆      

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၂၀၀၀) ဆုများ

ည - ၅၁၅၀၁၀      ခ - ၈၉၂၅၅၃      

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) ဆုများ   

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများ
စ -  ၁၈၀၂၈၈
ဆ -  ၁၈၃၂၅၁
ည -  ၃၁၉၀၀၂
ဈ -  ၃၂၆၉၁၅
ဇ -  ၃၅၁၉၇၀
ဈ -  ၄၇၁၂၁၆

ဇ -  ၅၅၅၇၃၆

ဎ -  ၆၀၆၂၁၇

က -  ၇၈၄၈၆၇

စ -  ၉၃၅၅၀၈

စ -  ၉၈၂၀၇၄

ဈ  - ၁၈၈၇၀၂
က  - ၂၄၄၀၈၃
ခ   - ၃၅၆၅၉၃
က - ၃၅၉၃၈၁
ဎ   - ၃၇၈၂၈၄

ဍ  - ၄၀၇၁၃၅

ဍ  - ၄၆၅၀၅၀

ဈ  - ၅၅၉၉၆၈

ခ  - ၅၆၉၆၆၁

ဆ - ၆၉၂၃၆၆

ဎ  - ၇၅၉၂၂၉

ဇ   - ၈၅၇၆၅၂

ဋ  - ၈၆၉၉၇၉

ဋ  -   ၂၅၁၂၆၂

ဎ  -   ၂၆၄၈၄၈

ဍ   -   ၂၇၆၁၃၆

က -   ၂၈၇၃၄၆

ည -   ၃၅၆၀၃၀

၁။ ၂ဝ၂၆ ခုှစ် ဧပီလ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည့်  (၈၅) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ဆုမဲ  (၁၇၅၃၈၅) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင် (၁၇၅၃၈၅) ဦးြဖစ်ပါသည်။၁။ ၂ဝ၂၆ ခုှစ် ဧပီလ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည် ့ (၈၅) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ဆုမဲ  (၁၇၅၃၈၅) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင ်(၁၇၅၃၈၅) ဦးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၂ဝ၂၆  ခုှစ် ေမလ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည့် (၈၆)  ကိမ်ေြမာက် ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဌ) အက ရာထိ    ၂။ ၂ဝ၂၆  ခုှစ် ေမလ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည် ့ (၈၆)  ကိမ်ေြမာက ်ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဌ) အက ရာထိ    

     အက ရာ (၁၂) လုံးြဖစ်ပါသည်။     အက ရာ (၁၂) လုံးြဖစ်ပါသည်။

၃။ (၈၅)ကိမ်ေြမာက် ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက် ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကို (၂-၄-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ၃။ (၈၅)ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက ်ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကိ ု(၂-၄-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ

   ထုတ်ေပးြခင်းကို (၉-၄-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း    ထုတ်ေပးြခင်းကို (၉-၄-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း 

      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည့် လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည် ့လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

ည -   ၁၀၈၉၄၄
ဎ -  ၃၉၃၆၁၀
ဆ -   ၄၁၈၁၇၃
ဃ -   ၄၂၃၇၆၅
ဌ -   ၄၅၈၉၀၉
စ -   ၄၉၄၅၉၆
ည -   ၅၄၆၈၄၀
ခ -   ၆၅၄၈၇၉

က - ၁၈၅၆၂
ဆ - ၅၉၄၄၀
ဂ - ၆၀၁၁၂

ဋ - ၁၃၀
င - ၁၃၈
ည - ၂၄၀
ဇ - ၃၈၄

ဃ -   ၄၉၂၈

ခ -   ၈၁၁၄

က -   ၁၁၆

ဈ -  ၁၄၀
ဈ - ၂၀၀၂၂၀

င - ၅၆၄၇၃၉

ဃ - ၅၉၃၂၁၆

ဍ - ၉၃၃၂၉၆

ဇ - ၄၈

ဍ - ၄၈

ဎ -   ၄၈

ဍ -   ၆၀
ဆ - ၆

က  -  ၃၁၈၉၁ က -  ၇၂၇၁၃

စ - ၁၂၁၅
ဈ - ၁၄၂၄
က - ၁၄၉၂
ခ - ၂၉၃၅
စ - ၅၅၄၆

ဎ - ၆၄၆၉၈

က - ၉၂၆၈၀

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း
အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်း

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၅) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၅) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၁၀) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၁၀) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သန်ိးဆမုျား (၁၂) ယနူစ်ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သန်ိးဆမုျား (၁၂) ယနူစ်

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၆) ယူနစ်ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၆) ယူနစ်
ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်

         ဘ  ာသိမ်းရေငွမှ ြပန်လည်ချးီြမင့်ေသာဆုမဲများ

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း

စ - ၉၃

ဌ - ၉၇

ဆ -   ၄၂၁၉၆၇

ဋ   -  ၄၃၈၆၆၄

င  -  ၄၆၆၄၈၀

ဃ -  ၅၃၈၇၄၆

ဂ   -  ၅၉၁၃၅၄

ည -  ၆၃၆၉၅၆

ဈ   -  ၆၈၀၆၆၈

ည  -  ၈၃၆၃၉၁

ဌ   -  ၈၆၅၈၉၇

ဈ -   ၇၁၅၁၆၈
ဋ -   ၇၂၅၉၅၁
က -   ၇၅၄၃၂၇
က -   ၈၁၉၂၈၆
ဍ -   ၈၃၇၀၂၂
ဌ -   ၉၅၁၅၂၀
ဎ -   ၉၆၆၉၆၇
ဆ -   ၉၉၃၄၃၃

ဃ -   ၁၅၅၆၀၉
စ -   ၁၆၁၂၉၉
ဂ -   ၂၀၇၆၁၅
ဎ -   ၂၂၆၈၆၉
ခ -   ၂၂၇၆၀၃
ဃ -   ၂၂၉၅၀၃
ခ -   ၂၉၆၇၉၀
ဎ -   ၃၀၅၅၂၇

ဃ -   ၄၅၃၄၂၅
ခ -   ၄၆၈၉၃၀
စ -   ၄၇၀၄၄၈
စ -   ၄၈၃၂၀၂
ဌ -   ၅၀၅၉၄၉
စ -   ၅၅၀၀၄၇
ဇ -   ၅၈၀၈၄၉
စ -   ၆၁၇၀၀၈

ဆ -   ၆၆၀၂၈၉
ည -   ၆၈၀၁၀၇
ဃ -   ၇၆၉၅၅၆
ဈ -   ၇၈၆၃၃၆
ဇ -   ၈၄၀၇၁၇
ဇ -   ၈၅၆၆၈၄
ဆ -   ၉၅၈၅၉၀

ဋ -   ၁၃၁၀၇၉
ဍ -   ၁၆၁၇၃၄
ဃ -   ၂၃၇၃၂၉
က -   ၂၆၄၂၇၆
ဃ -   ၂၇၈၄၂၀
ဍ -   ၃၀၃၈၆၀
ဌ -   ၃၆၄၃၇၀

ဇ -   ၃၉၆၂၉၅
ဍ -   ၄၃၆၄၅၅
ဎ -   ၄၄၇၁၃၁
စ -   ၅၁၄၃၉၂
ဇ -   ၅၃၉၇၁၂
ဈ -   ၆၁၁၃၈၄
ည -   ၆၁၂၁၂၉

စ -   ၆၃၅၅၉၂
ဂ -   ၆၃၆၃၉၇
ဇ -   ၆၉၄၅၉၁
ဌ -   ၇၁၁၉၃၀
ဌ -   ၇၃၁၅၂၉
ဌ -   ၇၆၁၇၅၇
ဋ -   ၈၅၁၈၅၉

ဍ -   ၈၈၈၇၄၈
ည -   ၉၁၈၃၈၇
ခ -   ၉၂၈၈၂၀
ဆ -   ၉၃၃၇၀၅
ဋ -   ၉၆၁၀၁၂
ဃ -   ၉၆၄၆၉၁

ဍ - ၆၁၆၅
ဎ - ၆၆၆၃
ဋ - ၈၃၁၃
ဌ - ၉၃၁၂
က - ၉၆၁၅

စ - ၄၂၆
ဆ - ၅၆၈
ဃ - ၆၀၂
က - ၆၄၇

ဋ - ၆၆၃
ဃ - ၇၁၀
ည - ၉၄၉
ဋ - ၉၉၄

ည - ၄၉၀၉၇၄          ည - ၉၉၁၆၁၆

ဆ - ၇၉၀၃၄၆



၃၁ေကာ်ြငာ၂-၄-၂၀၂၆



၃၂ ၂-၄-၂၀၂၆

 စာေပသည် လူတို၏စိတ်ဓာတ်ကို သိမ်ေမွေစတတ်သကဲ့သို ေမတ ာတရား

ကိုလည်း ကီးမားေလးနက်ပါေစေကာင်း၊ ထိုအြပင် မျိးချစ်စိတ်၊ ိုင်ငံ

ချစ်စိတ်၊ တာဝန်သိစိတ်တိုကိုလည်းေပးစွမ်းိုင် . . .
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်ေန့တွင် ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ်

အတွက် အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆ၊ု အမျိးသားစာေပဆှုင့စ်ာေပဗမိာန်စာမဆူှုင်းသဘင်အခမ်းအနား၌

အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

စာ - ၁၆ သိုစာ - ၁၆ သို

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့မီးရထားသည် မဟာသ  ကန်

ှစ်သစ်ကူး ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ခရီးသွားြပည်သူများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များ အဆင်ေြပစွာ  ခရီးသွားလာိင်ုရန်အတွက် ပုမှံန်ေြပးဆဲွလျက်ရိှသည့ ်ရထားများအြပင် 

ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကန်ု၊ ရန်ကန်ု-ြပည်-ရန်ကန်ုှင့ ်ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်-ရန်ကန်ု 

ခရီးစ်များကို ေအာက်ပါေန့ရက်များတွင် အထူးရထားများ တိုးချဲေြပးဆွဲေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။                                               စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၁ရန်ကုန်     ဧပီ    ၁

ပဲခူးမိေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်

ကီး ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ ်

မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုး ရာလက်ေဝှပိင်ပွ ဲ

(Myanmar Fight 31)ပိင်ပွဲကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ပဲခူးမိ   မိုးလုံေလလုံ

အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ေဝှပိင်ပွဲ၏  ေလးချစီိန်ေခ ပွဲ ပွဲစ်

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ြမင့ြ်မတ်ေမာင်(ပခဲူးကလပ်)

ှင့် ခွန်မင်းမင်း(ေရɫ ဘားလား/သထုံ)တုိပဲွ 

ပထမအချတွီင် စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လစာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၁ 

မျိးဆက်သစ်ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ  ပိင်ပွဲများကျင်းပ

၁။ ုိင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက် အဓိကအေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ် 

သည့် စိုက်ပျိးေရးက   စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်ေတာင်သူလယ်

သမားများ၏ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိများ ေလျာက့ျေစရန်အတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာများ 

တင်သွင်းမ အေပ  ေကာက်ခံသည့် ကိတင်ဝင်ေငွခွန် ၂ ရာခိုင် န်းကို ၁-၄-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှ ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

၂။ ယင်းအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့သ်ည် ၁-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထ ိ

အေကာက် ခွန်ဦးစီးဌာန၌ Import Declaration (ID) ဖွင့လှ်စ်၍ တင်သွင်းသည့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

များအေပ  အကျံးဝင်မည်ြဖစ်ပါသည်။                                    ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန

၁။ အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသပဋိပက များေကာင့် ကမ ာ့စက်သုံးဆီေဈး န်း ြမင့်တက်ေနချနိ်တွင် ြပည်တွင်းရှိ စက်သုံးဆီ

ေဈး န်းများလည်း တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်လျက်ရှိရာ စက်သုံးဆီ (ဒီဇယ်ဆီ) အသုံးြပေမာင်းှင်ရသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့် သယ်ေဆာင်အသုံးြပလျက်ရှိသည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ ကုန်စည်ေဈး န်းများကို   ထိန်းညိေပးရန်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ ကန်ုပစ ည်းသယ်ယူပုိေဆာင်မ တွင် အများဆုံးအဓကိအသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်ဒဇီယ်ဆ ီHSD (500 ppm) ေဈး န်း တည်ငမ်ိ၊ 

ေလျာ့ကျေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေလျာ့ကျေစိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ ်ေလျာ့ကျေစေရးအတွက ်ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm) တင်သွင်းမ အေပ ေကာက်ခံေသာ 

အေကာက်ခွန် ၊ အထူးကုန်စည်ခွန ် ၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန ် ှင့ ် ကိတင်ေကာက်ခံသည့ ် ဝင်ေငွခ ွန ် (၂ ရာခိုင ်  န်း) 

တိုကို ၁−၄−၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၀−၄−၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အဆိုပါ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ ်သည် ေဖာ်ြပပါကာလအတွင်း အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌ Import Declaration (ID) 

ဖွင့်လှစ်၍တင်သွင်းသည့ ်ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm) များအတွက်သာ အကျံးဝင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

                                                                                                                                ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန

အများြပည်သူသို အသိေပးေကညာချက်

အများြပည်သူသို အသိေပးေကညာချက်

ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm) တင်သွင်းမ အေပ ေကာက်ခံေသာ 
အေကာက်ခွန်၊ အထူးကုန်စည်ခွန်၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်ှင့် ကိတင်
ေကာက်ခံသည့် ဝင်ေငွခွန် (၂ ရာခိုင် န်း) တိုကို ကင်းလွတ်ခွင့်ြပမည်

 ဓာတ်ေြမဩဇာများ တင်သွင်းမ အေပ  ေကာက်ခံသည့် 
ကိတင်ဝင်ေငွခွန် ၂ ရာခိုင် န်းကို ကင်းလွတ်ခွင့်ြပမည် 

ခွင့်ြပစာရင်း(Whitelist) ဝင် ဖုန်းများအတွက် IMEI 
Code တစ်ခုခုသည် Unpaid ြဖစ်ေနပါက အခွန်
ေပးေဆာင်ရန်မလိုအပ်ပါေကာင်းှင့် Paid ြဖစ်ေစရန် 
ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် လုပ်ငန်းစ် အသိေပးေကညာြခင်း

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် မဟာသ  ကန်
ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 

ခရီးသွားြပည်သူများှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 
အဆင်ေြပစွာ ခရီးသွားလာိုင်ရန်အတွက် 
အထူးရထားများတိုးချဲေြပးဆွဲေပးမည်

ေြမဆီလ ာေကာင်းမွန်ေစရန် သဘာဝေြမဩဇာသုံးစွဲြခင်း
စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

ေဆာင်းပါး

မတ်ပဲှင့် ပဲစင်းငုံ လွတ်လပ်စွာတင်ပိုခွင့်အား တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးြမင့် စာ - ၇ သိုစာ - ၇ သို




