
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၄)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၂  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၀  ရက်၊  တနလ  ာေန့

တိုင်းြပည်၏စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
မိမိထက်  အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့၊  ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟေူသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး 

တိုသည်တိုးပွားကုန်၏။                          ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင်၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးသွားေရာက်ေတွဆုံအားေပးပီး ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၉ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၉

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင် မုိးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ များေကာင့် ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သေဲကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် တာတမနံမ့်ိကျမ 

ြဖစ်ပွားပီး ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊ 

ဟသ  ာတမိနယ်၊   ေရကည်မိနယ်ှင့်ကျံေပျာ်မိနယ်တိုရှ ိေကျးရွာ

များ၌ ေရဝင်ေရာက်မ ှင့်ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့် ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့လ်ုြံခံေရး

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ 

ေစတနာရှင်များစေုပါင်း၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားကိ ုယာယေီရေဘးေရှာင်ေနရာများသို ပိုေဆာင်

ေနရာချထားေပးလျက်ရှိသည်။              စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁  

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင်၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှ ိေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံှစ်သိမ့်အားေပးစကားေြပာကားစ်။

သီေပါမိနယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် 
နမ့်ေပါ့ေချာင်းေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံ 

ပိကျပျက်စီးသြဖင့် ေရတိုက်စားမ ြဖစ်ေပ သည့် 
ေကျးရွာများအား  လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၉ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ သေီပါမိနယ်တွင် ဩဂတ်ုလ ၅ ရက်မှ ၈ ရက် 

အထ ိမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ရွာသစ်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေညာင်ပင်ကွင်း

ေကျးရွာရှိ နမ့်ေပါ့ေချာင်းေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံသည် ဩဂုတ်လ ၈ ရက်

နံနက် ၁၀ နာရီခန့်တွင်                              စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၃                           စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၃ 

  ဩဂုတ်လ ၈ ရက်တွင ်လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့်ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ နမ့်ေပါ့ေချာင်းအတွင်း 

ေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံအား သဲအိတ်များကာရံြခင်းေဆာင်ရွက်စ်။

စာ - ၁၄ သို

စာ - ၂၆ သို

စုေပါင်းအားြဖင့်ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား 

ခိုင်မာသည့်ြမန်မာ့စွမ်းအား

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားတို
အကျိးအတွက် အာကာသနည်းပညာ

ယေန့ဖတ်စရာေဆာင်းပါးယေန့ဖတ်စရာေဆာင်းပါး



  

၁၀-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၀ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၀ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm
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လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးကိ ုပိမုိေုွးေထွးေစသည့အ်င်အား 

နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်  ၉နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်  ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်မိနယ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတုိ

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ေဆးလိပ်၊

ေဆးရွက်ကီးှင် ့အရက်အ ရာယ်အေကာင်းအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၈ ရက်နနံက်

ပိင်ုးတွင် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲတွင ်    မိနယ်ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးမှးအဆင်(့၁) ေဒ ရီရီငိမ်းက 

ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရွက်ကီးသုံးစဲွြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေပ လာ

ိင်ုသည့်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာဆိုးကျိးများ၊ Electronic 

Smoking   Devices  သုံးစွဲမ သည် အ ရာယ်အလွန်

ကီးမားသည့်အတွက် E-cigarette  Vape ှင့် Heated 

Tobacco Product များ၊ Electronic အေငွရှစက်များ၊

ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်းများကိ ုကေလး

လူငယ်ဘဝမှစတင်ပီး  မသုံးစွဲကရန်၊ မိမိ  မိသားစု

အတွက်၊ မမိတိိင်ုးြပည်အတွက် အကျိးြပိင်ုသမူျားြဖစ်

ေအာင် အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများှင့် အေထေွထွ

ဗဟသုတုများကိုကိးစားရှာေဖွသင်ယူပီး မှန်ကန်သည့်

အေတွးအေခ ှင့် eာဏ်ပညာများရရှိေစရန ်စာအုပ်

စာေပေကာင်းများကိေုရွးချယ်ဖတ် ၍  အကျင့်စာရတိ 

ေကာင်းမွန်ပီး ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုသံမူျားြဖစ်ေအာင်

ကိးစားသွားကရန ်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ဆရာမများ၊  မိနယ်ပညာေရးမှးှင် ့ဆရာ၊

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။                                လှဝင်း

မ ေလး  ဩဂုတ်  ၉မ ေလး  ဩဂုတ်  ၉

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး မဟာေအာင်ေြမမိနယ် 

လမ်း ၄၀၊ ၈၂ လမ်းှင့ ်၈၃ လမ်းကား မဟာေအာင်ေြမ

ေပါင်းလဲတိုက ် ဝါဆိုေကျာင်း၌ အာယုသုခေကျာင်း

ေဆာင်ေဆာက်လုပ်ထားပီး  နယ်ေဝးမှ မ ေလး

မိသိုလာေရာက်၍ ကျန်းမာေရးအတွက် ေဆးကသုစ်

ေနထိုင်ရန်  အခက်အခဲရှိေသာ   သံဃာေတာ်များ၊ 

ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့ ်လာေရာက်တည်းခို

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါအာယုသုခေကျာင်းေဆာင်သည် အလျား

ေပ ၅၀၊ အနံ ၃၅ ေပရိှသည့် အာစီှစ်ထပ်အေဆာက်

အအုံြဖစ်ပီး ေြမညီထပ်တွင ်၁၀ ေပ၊ ၁၄ ေပ အခန်း

သုံးခန်း၊ ၁၀ ေပ၊ ၁၂ ေပ အခန်းငါးခန်း၊ ပထမထပ်တွင် 

၁၀ ေပ၊ ၁၄ ေပ တစ်ခန်း၊ ၁၀ ေပ၊ ၁၂ ေပ ှစ်ခန်း၊ ေပ ၃၀ 

ပတ်လည်ေဟာခန်းတိုပါဝင်သည်။

ထိုြပင် အာယသုခုေကျာင်းေဆာင်၌ ကျန်းမာေရး

အတွက်အသုံးြပရန် ေအာက်ဆဂီျင်အိုး၊ ေအာက်ဆဂီျင်

တိင်ုးစက်ှင့ ်ေသွးေပါင်ချန်ိစက်များပါ ထားရိှေပးထား

သည်။   ေဆးကုသရန်  လာေရာက်တည်းခိုလိုေသာ 

သဃံာေတာ်များ၊ ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများအေနြဖင့ ် 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၀၁၈၇၈၁ သို  ဆက်သွယ်ုိင်ေကာင်း

သိရသည်။                        ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

လသူားတိုအေနြဖင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိ ုေရှာင်လ ဲ၍မရိင်ုေသာ်လည်း လတူို၏လပ်ုေဆာင်ချက် 

များြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခအုထေိဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိ ုမလဲွမေသရွင်ဆိင်ုǧကံေတွရပါကလည်း ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုလျင်ြမန်စွာလပ်ုေဆာင်ိင်ုရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာှင့အ်ဝန်းǧကံေတွ

ေနရသည့ရ်ာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ယိယွုင်းပျက်စီးလာမ  စသည့အ်မျိးမျိးေသာအေကာင်း 

အရာများေကာင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များရိှေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုရိှလာသည့အ်ခါ ထခိိက်ုပျက်စီးမ များ 

ေလျာန့ည်းသည်ထက်ေလျာန့ည်းေစေရး  တစ်ကမ ာလုံး၏အဓကိရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့ ်ေဘးဒဏ်များမှ

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရမည်ဟူသည့ ်အေနအထားထိေရာက်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက်ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး ေလးမျက်ှာမိနယ် ငဝန်တာ၏ 

ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်းသေဲကာမှတစ်ဆင့ ်ထူးေပါက်ပီး ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းြခင်းေကာင့ ်တာတမနံမိ့က်ျကာ 

ေရေကျာ်စီးဝင်မ ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ေရေကျာ်စီးဝင်ခဲ၍့ ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်ငါးခှုင့ ်ေကျးရွာ ၁၃၈  ရွာမှ 

အမ်ိေထာင်စကုိုးေထာင်ေကျာ်၊ လဦူးေရသုံးေသာင်းကိုးေထာင်ေကျာ်ေရေဘးသင့ခ်ဲသ့ည်။ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

များအတွက် ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း ၁၇ ခဖွုင့လှ်စ်ထားရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေရေဘးဒဏ်ခစံားရ 

သည့်ေဒသများသို အလျင်အြမန်ကွင်းဆင်းကည့် ပီး ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲကလည်း ေရကီးေရလ ံမ 

ြဖစ်ပွားချန်ိကတည်းက ေဘးသင့သ်မူျားအား ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး၊ ေဘးလွတ်ရာသိုေရɫ ေြပာင်းေပးေရး၊ 

စားေရရကိ ာများပ့ံပုိးေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း၊ ြမစ်ေရတိက်ုစားပိကျမ မှကာကွယ်

ြခင်းတိုကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်သားများကလည်း  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ကျိးေပါက်မ ြဖစ်စ်စတင်ခဲသ့ည့ ်ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်မှစပီး တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွှင့ြ်ပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ေစတနာလပ်ုအားရှင်များစေုပါင်းပီး 

တတ်ုတန်းိက်ု၊ ဝါးထရကံာြခင်း၊ Geobag ချြခင်း၊ ကရန်ိးေရယာ်ြဖင့ ်ေရဝင်လမ်းအထက်၌ သအဲတ်ိချြခင်း၊ 

သခံွံ CB တဲွြဖင့ ်သြဲဖည့ြ်မပ်ချပီး ေရဝင်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ြခင်း၊ ပန်းတာ၏ဘယ်ညာတိုတွင် သအဲတ်ိချ

ပတ်ိြခင်း စသည်တိုကိ ုအားကိးမာန်တက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ လာမည့ရ်က်များတွင်လည်း သစ်သား/

သကံိယ်ုထည်စက်ေလသှုံးစင်းကိ ုသြဲဖည့ေ်ရြမပ်ပီး ေရစီးေကာင်းတားဆီးြခင်း၊ ြမပ်ထားသည့စ်က်ေလမှျား

ေပ သို သအဲတ်ိကီးများထပ်ြဖည့်ချြခင်းတိုကိေုဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ြမစ်ေရကျချန်ိတွင် ပန်းတာကိ ုမိုးတွင်း

ကာလ ထန်ိးသမ်ိးေရးေဆာင်ရွက်ရန်စမီထံားရိှပီး ပွင့လ်င်းရာသေီရာက်ရိှချန်ိတွင် အခိင်ုအမာေြမဖိုြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပိမုိခုိင်ုခံေ့စေရး ပန်းတာ၏ေရေကျာ်ဝင်ေရာက်ေန

သည့ေ်နရာတွင် ၁၂ မတီာအရှည်ရိှသည့ ်Steel Sheet Pile များကိ ုအလျားေပ ၈၉၀ ခန့်  အခုံးပု ံPile ိက်ု

သည့် လုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်သည်။

 ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်က 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ် ငဝန်ြမစ်ေရကာတာတမနံမိ့က်ျမ ြဖစ်ပွားပီး ေရေကျာ်စီးဝင်

ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားမ ှင့ပ်တ်သက်၍  ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်ေရးအစည်းအေဝးသို  

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားခဲ့သည်။ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ပုသိမ်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှ ိေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌ ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက 

အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲတွင်  အမှာစကားေြပာကားစ်    “မိမိတို ြမန်မာလူမျိးများ၏“မိမိတို ြမန်မာလူမျိးများ၏

ှလုံးသားထတွဲင် လှလ င်မေလျာ၊့ မ လ င်မကန်ုဟေူသာစတ်ိဓာတ်သည် အမရှဲင်သန်ေနတတ်ကပါေကာင်း၊ ှလုံးသားထတွဲင် လှလ င်မေလျာ၊့ မ လ င်မကန်ုဟေူသာစတ်ိဓာတ်သည် အမရှဲင်သန်ေနတတ်ကပါေကာင်း၊ 

မမိတိိုတွင် အနည်းငယ်သာရိှေနေစကာမ ူလိအုပ်ေနသမူျားအား မ ေဝေပးရန် ဝန်မေလးကသည်မှာလည်း မမိတိိုတွင် အနည်းငယ်သာရိှေနေစကာမ ူလိအုပ်ေနသမူျားအား မ ေဝေပးရန် ဝန်မေလးကသည်မှာလည်း 

ြမန်မာတို၏ချးီကျးဖွယ်ဓေလတ့စ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေန့အလှေငေွပးအပ်ပဲွတွင်ဆိပုါကလည်း ေစတနာရှင်ြမန်မာတို၏ချးီကျးဖွယ်ဓေလတ့စ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေန့အလှေငေွပးအပ်ပဲွတွင်ဆိပုါကလည်း ေစတနာရှင်

ြပည်သူများမှ ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ ၃၂၄ ဘီလီယံေကျာ်ကိုေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်သူများမ ှေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ ၃၂၄ ဘီလီယံေကျာ်ကိုေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကိုယ်စား၊  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ၏ကိုယ်စား ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်းှင့်မှတ်တမ်းတင်ပါေကာင်း”ကိုယ်စား၊  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများ၏ကိုယ်စား ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်းှင့်မှတ်တမ်းတင်ပါေကာင်း”

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များǧကံေတွလာသည့်အခါတိုင်း ြမန်မာြပည်အှံအြပားမှ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေဘးသင့သ်မူျားကိ ုစတ်ိတကူိယ်ုတစူေုပါင်းလှဒါန်းကညူီကသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

ေပးကမ်းြခင်းဆိုသည်မှာ ပစ ည်းတန်ဖိုးထက်ေမတ ာတန်ဖိုးကို ပိုမိုြမင့်မားေစပီး လူမ အသိုင်းအဝိုင်း

ကိလုည်း ပိမုိေုွးေထွးခိင်ုမာေစသည့အ်င်အားတစ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း ဂဏ်ုြပေရးသားလိက်ုရေပသည်။    ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ကာလေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပသမူျား

၁။ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

(က) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆ ဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်

အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်

ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူ မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

နတ်ေမာက်မိ၌ ေဆးလိပ် ေဆးရွက်ကီးှင့် အရက် 

အ ရာယ်အေကာင်းအသိပညာေပး

မ ေလးတွင်ေဆးကုသမ ခံယူမည့် နယ်ေဝးလူနာများ 

အခမဲ့လာေရာက်တည်းခိုိုင်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၈-၂၀၂၆

မိတ်    ဩဂုတ်   ၉မိတ်    ဩဂုတ်   ၉

 တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ယခှုစ်မိုးသီးံှ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ် ဇူလိုင်လကုန်အထိ  မိုးစပါးဧက 

၁၆၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၌  တစ်ဧကပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရိှေရး  မိုးစပါးဧက  ၂၇၇၈၀ စိက်ုပျိးရန် 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တစ်ဧကအထွက် န်း 

တိုးတက်ေရးအတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေြပာင်းလဲ

သုံးစဲွိင်ုရန် မိုးစပါးမျိးေစထ့တ်ု (RS-CS)  ဧက  ၅၀၀၊ 

ေခါင်ံှမျိးသန့်မျိးပွားြခင်း ဧက ၆၀ လျာထားေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

လက်ရိှတွင် ေကျာ်ေဇယျ ၄၆၅၀၁ ဧက၊ ေရɫ ဝါထွန်း 

၁၁၉၆၅ ဧက၊ ဆင်းသွယ်လတ် ၄၅၈၂ ဧက၊ ေအာင်ိင်ု 

တိုး  ဧက ၁၈၀၊ ဆင်းသုခ ၆၁၈၁၅ ဧက၊ GW-11  

ဧက၂၇၀၀၊ သီးထပ်ရင ်၃၄၅၇ ဧက၊  ဧရာပေဒသာ  

၁၂ ဧက၊ ရက်(၉၀) ၁၁၈၂ ဧက၊ မေနာသုခ  ၄၃၂၇ 

ဧက၊ှံေကာက် ဧက ၁၅၀၊ ေရɫ ဘို(၁) ဧက ၁၈၃၀၊ 

ေမှာ်ဘ ီ(၃) ၅၅၄ ဧက၊ GW-18 ၇၂ ဧက အထွက်ေကာင်း 

မျိး စစုေုပါင်း ၁၃၉၃၂၇ ဧက စိက်ုပျိးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ေဒသမျိးေကာက်ညင်း ၂၀၅ ဧက၊ စပါးလုံးန ီ၂၅ ဧက၊ 

ေခါက်မလ ိ၂၇၉၂ ဧက၊ ေခါက်ဒင် (ေတာင်ယာ) ၅၉၃ 

ဧက၊ ငစိန်ဧက ၃၀၁၀၊ အာစီေရွး ၈၈၄၉ ဧက၊ ကမာ 

ကည် ၈၆၂ ဧက စုစုေပါင်း ၁၆၃၃၆ ဧကတိုအြပင ်

အရည်အေသွးေကာင်းမျိးများ ြဖစ်သည့ ်ေပ ဆန်းရင် 

၂၈၉၂ ဧက၊  ေပ ဆန်းေမ း ၉၁၆ ဧက၊  မီးတုံး ၄၂၈ 

ဧက၊  ဧရာမင်း ၃၃၂၉ ဧက၊ ေမှာ်ဘီ(၂) ၃၀၇၂ ဧက 

စုစုေပါင်း ၁၀၆၃၇ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ ်ေကာင်း  

သိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်က တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

မုိးစပါး ၂၂၂၂၉၁ ဧက စုိက်ပျိးခ့ဲရာ တစ်ဧကလ င် ၇၃ 

တင်းခန့်ထွက်ရိှေကာင်း၊ ယခှုစ်တွင် ဧက ၂၂၀၀၀၀ 

ေကျာ်စိက်ုပျိးိင်ုေရး လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ဇူလိုင်လကုန်အထိ မိုးစပါး  ၁၆၆၃၀၀  ဧက စိုက် 

ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                   ြမင့ဦ်း(မတ်ိ) 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါးဧက ၁၆၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ငဖဲ    ဩဂုတ်   ၉ငဖဲ    ဩဂုတ်   ၉

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ကျန်းမာ 

ေပျာ်ရɫ င်စွာ   ပညာသင်ကားိုင်ရန်ှင့ ်

တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းေရးဆိင်ုရာ အေလ ့

အကျင့ေ်ကာင်းများရရိှေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး အသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာပဲွကိ ု ဩဂတ်ုလ  ၈  ရက်က   မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  ငဖဲမိနယ် 

အေြခခံပညာ   အထက်တန်းေကျာင်း၌     

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ငဖဲမိနယ ် အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီး ေဒ မာမာေအးက  ေကျာင်းကျန်းမာ 

ေရး     ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်ပတ ်

သက်၍ အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာအုန်းဝင်းက    ေဆးလိပ်၊ ေဆး 

ရွက်ကီးှင့် စတ်ိကိစဲွုလမ်းေစတတ်ေသာ 

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ၊ 

ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရွက်ကီးသုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်

ရရှိိုင်သည့်ဆိုးကျိးများကိ ု  အသိပညာ 

ေပးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာအန်ုးဝင်း 

ှင့်  ကျန်းမာေရးဆရာမများက   တက် 

ေရာက်လာကေသာ  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့်ေကျာင်း 

မုန့်ေစျးဆိုင်မ ှေစျးသည်များအား သန်ချ 

ေဆးများ တိက်ုေက းေကာင်း သရိသည်။

မယု(ငဖဲ)

ပုသိမ်    ဩဂုတ်    ၉ပုသိမ်    ဩဂုတ်    ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင် 

ပုသိမ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ 

ှစ် ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စမီကံန်ိး(VDP)ြဖင့ ်ဇင်ပ န်းကန်ုးေကျးရွာ 

အုပ်စု   စမ်းကန့်လန့်ေကျးရွာ၌     တည်

ေဆာက်ခ့ဲေသာ  ဘက်စံုသံုးခန်းမေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုဩဂတ်ုလ 

၉   ရက်တွင်   တာဝန်ရိှသမူျား   ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေနထက်ရှိန်၊     ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေဇယျာေဇာ်မျိး၊   မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး   ေဒ သီသီေအာင်ှင့်  အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက  စမ်းကန့်လန့်ေကျးရွာရိှ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ ်

ငန်း  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး   ေကျး 

လက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးက ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ

ဝင်များ၊ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများှင့ ်

ေတွဆုံကာ       ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့ ်

ဘက်စုံသုံးခန်းမကိ ု ေရရှည်တည်တံ့ေစ

ေရး ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန် ေြပာကား 

ပီး ေကျးရွာတင်ြပချက်များအေပ   လိအုပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆိပုါဘက်စုသံုံးခန်းမသည် အလျား 

ေပ ၃၀၊ အနံေပ ၂၀၊ အြမင့် ၁၂ ေပရှိပီး 

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  လုပ်ငန်းစီမ ံ

ကိန်းရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ်  သိန်း   ၁၅၀ ှင့် 

ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများြဖင့ ် မိ 

နယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံပ့ိုး 

မ ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ တိုြဖင့ ်ေကျးရွာသ၊ူ 

ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ယခှုစ် ေမလ 

ဒတုယိပတ်က စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၉ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တိုက်ကီးမိနယ်ရှ ိeာဏ်အလင်း ကိုယ့် 

အားကိုယ်ကိုး    စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲကိ ု

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်က ဆင်စခန်းေကျးရွာ 

အုပ်စု   ကန်သာယာေကျးရွာ၌   ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသေူအာင်၊ မိနယ်  

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးဖိုးေကျာ်တိုက အမှာစကားေြပာ 

ကားကပီး     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ေစာဝတ်ရည်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ် စာကည့ ်

တိုက်များ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေနလင်း၊  တိုက်ကီးမိနယ ် စာကည့ ်

တိုက်များ  ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

စာေရးဆရာ ထွန်းလ  င်(မိင်)တိုက မဒုတိာ 

စကားများေြပာကားပီးေနာက် စာကည့ ်

တုိက်အတွက်   အလှေငွှင့်  သုတ၊ ရသ 

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု   စာကည့်တိုက ်

ေကာ်မတီနာယကထ ံ   ေပးအပ်လှဒါန်း 

သည်။

ထိုေနာက် ခိုင်/မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   များ၊ 

မိနယ်စာကည့်တိုက်များ ကီးကပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက      စာေရးဆရာထွန်းလ  င် 

(မိင်)ှင့ ်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေစာ 

ဝတ်ရည်တုိက  eာဏ်အလင်း ကိယု့အ်ား 

ကိုယ်ကိုးစာကည့်တိုက်ကိ ု  ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး စာကည့တ်ိက်ုဆိင်ုးဘတ်ု 

ကို   အေမ းနံ့သာရည်များ  ပက်ဖျန်းေပး 

ေကာင်း သရိသည်။ ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ် ကန်သာယာေကျးရွာ၌ eာဏ်အလင်း 
ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးစာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေကျာင်းကျန်းမာေရးရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ  ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ
ပုသိမ်မိနယ်၌ VDP စီမံကိန်းြဖင့် ဘက်စုံသုံးခန်းမ

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၄ ၁၀-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 မ ေလး  ဩဂုတ်  ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မဟာေအာင်

ေြမမိနယ်ရိှ ေရɫ ကျင်ဂိဏ်ုးကီး၏ဗဟိဌုာန 

မဟာဝိသုဒ ါုံတိုက်သစ်၏ ကျက်သေရ

ေဆာင်တစ်ခြုဖစ်ပီး ပထမ မဟာဝသိဒု ါု ံ

ဆရာေတာ်ကီး၏ အထမ်ိးအမှတ်ြဖစ်ေသာ 

ှစ်ေပါင်း (၁၁၀) သက်တမ်းရှ ိစံေကျာင်း

ပိဋကတိုက်ကီးမှာ  မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မ များြဖစ်ေပ ခဲ့

သည့အ်တွက်  ေရှးမမူပျက်ြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမံြပင်ဆင်ရန်   ေရɫ ကျင်နိကာယဥပ

ဥက      မဟာနာယက  ပါေမာက ချပ်

ဆရာေတာ်  ေဒါက်တာဘဒ  န မာလာ 

ဘဝိသံအမှးြပေသာ  ဆရာေတာ်များထမှံ 

ဩဝါဒများခံယူ၍   ကုသိုလ်ရှင်များ၏

ေကာင်းမ ြဖင့ ်ေရှးမမူပျက်ြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမံပီးစီးခဲ့သည်။ 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့သည့် စံေကျာင်းပိဋကတိုက်   အသစ်

တစ်ဖန်   ြပန်လည်မွမ်းမံြပင်ဆင်ြခင်း၊ 

ေကျာင်းတိက်ုအတွင်းရိှ လမ်းများအားလုံး 

ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းခင်း လှဒါန်းြခင်း 

ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားကို  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  မဟာဝိသုဒ ါုံတိုက်သစ ်

ေအာင်ေြမသာစည်အလယ်ေကျာင်းကီး၌ 

ကျင်းပရာ   ေရɫ ကျင်နိကာယ ဥပဥက    

မဟာနာယက ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ေဒါက်တာဘဒ  န မာလာဘဝိသံ အမှးြပ

ေသာ ဆရာေတာ်များ က ေရာက်ချးီြမင့်

ေတာ်မူသည်။

အခမ်းအနားသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင်

များှင့ဖ်တ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက် 

ကည်ညိကသည်။

 ှစ်ေပါင်း (၁၁၀) သက်တမ်းရိှ စေံကျာင်း

ပိဋကတိုက်အား  ေရှးမူမပျက်အသစ်

တစ်ဖန်   ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံပီးစီးမ ၊

ဆရာေတာ်ကီး၏ ပုတံေူကးပ်ုတေုတာ်ှင့ ် 

သစ်သားပုတံ၊ူ ေထပု တ ိပန်းချကီားချပ်ကီး 

၂၃ ချပ်၊ မင်းတန်ုးမင်းတရားှင့ ်သေီပါမင်း

တရားတိုဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲသ့ည့ ်တဆံပ်ိ

တုံးများ၊ ဆရာေတာ်ကီး၏အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများ၊ ကျမ်းစာများ၊ ကျမ်းစာအပ်ုများ

စသည်ြဖင့ ်ေရɫ ကျင်နိကာယ ဗဟိုဌာန၏ 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာများ၊ ေရɫ ကျင်ဂိဏ်ုးကီး၏ 

မှတ်တမ်းမှတ်ရာများကိ ုစနစ်တကျထန်ိးသမ်ိး 

ထားရှိမ များ၊ မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ေအာင်ေြမသာစည်

အလယ်တိက်ုကီးအား ေရှးမမူပျက်ြပြပင်

မွမ်းမံထားရှိမ များကို လိုက်လံကည့် ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

စံေကျာင်းပိဋကတိုက်အား အသစ်တစ်ဖန်ြပန်လည်မွမ်းမံြပင်ဆင်၊ 

ေကျာင်းတိုက်အတွင်းရှိလမ်းများအားလုံး ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းခင်းလှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၉

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ဦးေဆာင်

ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ 

ပါေမာက / အထူးကဆုရာဝန်ကီးများသည် 

ခိင်ု/မိနယ်များသို အထူးကေုဆးကသုေရး 

ခရီးစ်များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ မ ေလး

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီး ခုတင်-၁၀၀၀ ှင့ ် ခုတင်-

၅၅၀ ဆံ ့ကေလးေဆးုံကီး-မ ေလးတိုမှ 

ပါေမာက / အထူးကုဆရာဝန်ကီး ၁၁  ဦး 

ပါဝင်သည့် အထူးကုေဆးကုသေရးအဖွဲ

သည် ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်ှင့ ်၉ ရက်တိုတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်  ကျိင်းတုံမိ ြပည်သူ့ေဆးုံ

ကီး၌   အဆိုပါေဆးုံကီးမှ အထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများှင့အ်တ ူေဒသခြံပည်သူ

များအား ေဆးကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။  

ထိုသို ကုသမ ေပးရာတွင ်အေထွေထွ

ေရာဂါလူနာ ၂၂၇ ဦး၊ ှလုံးေရာဂါဆိုင်ရာ

လနူာ ၁၅၀ ဦး၊ အစာအမ်ိှင့အ်လူမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာ လူနာ ၈၅ ဦး၊ ဦးေှာက်ှင့်အာုံ

ေကာေဆးကုသမ ဆိုင်ရာလူနာ ၄၇ ဦး၊ 

ဦးေှာက်ှင့် အာုံေကာခွဲစိတ်ကုသမ 

ဆိင်ုရာလနူာ ၅၁ ဦး၊ အသည်းေရာဂါဆိင်ုရာ 

လူနာ ၄၄ ဦး၊ ဆီးချိှင့် ေဟာ်မုန်းေရာဂါ

လနူာ ၇၄ ဦး၊ ဆီးှင့ေ်ကျာက်ကပ်ေဆးကု

လူနာ ၁၀၈  ဦး၊  ရင်ေခါင်းေရာဂါဆိုင်ရာ

လနူာ ၃၇  ဦး၊ အိုးအေကာအဆစ်ေရာဂါ

ဆိင်ုရာလနူာ ၂၂၄ ဦး၊ ကေလးဦးေှာက်ှင့ ်

အာုံေကာေရာဂါဆိုင်ရာလူနာ ၃၃  ဦး၊ 

မျက်စ၊ိ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ

ဆိင်ုရာ လနူာ ၁၁၂ ဦး၊ အြခားေရာဂါ လနူာ 

၆၇ ဦး စုစုေပါင်း ေဒသခံြပည်သ ူ ၁၂၅၉

ဦးတိုကို ကည့် ကုသမ ေပးခဲ့သည်။

ထိုြပင် ှလုံးပုံရိပ်ေဖာ်ိုက်ကူးြခင်း 

(Echocardiography) ၁၀၉ ဦး၊ အစာအမ်ိှင့် 

အလူမ်းေကာင်း မှန်ေြပာင်းကည့် ကသု

ြခင်းေြခာက်ဦး၊ အမူကီးမှန်ေြပာင်းကည့် 

စစ်ေဆးြခင်းှစ်ဦး၊ ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်ြဖင့် 

စစ်ေဆးြခင်း (CT scan) ၁၆ ဦး၊ ဓာတ်မှန်ြဖင့် 

ေရာဂါရှာေဖြွခင်း ၁၂၈ ဦး၊ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်

စစ်ေဆးမ  ၃၁၇ ခ၊ု တယ်လေီဗးရှင်းဓာတ်မှန် 

(Ultrasound)ြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖြွခင်း ၁၀၈ ဦး၊ 

ှလုံးစက်ြဖင့ ်စစ်ေဆးြခင်း (ECG) ၃၀၈ ဦး၊ 

ေကျာက်ကပ်သန့်စင်ြခင်းေဆာင်ရွက်ုိင်

ရန်     လည်ပင်းပင်မေသွးေကာအတွင်း

ပိုက်လိုင်းထည့်သွင်းြခင်း  (Neck  Line 

Insertion) တစ်ခတုိုကိေုဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့ပီး

ဆီးချိ၊   ေသွးတိုးေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာမ ကိုလည်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

လာေရာက်ြပသေသာ လူနာများတွင ်

ကျိင်းတုံမိနယ်သာမက  ရှမ်းြပည်နယ ် 

(အေရှပိင်ုး)ရိှ မိနယ်ေပါင်း ၁၀ မိနယ်မှ 

မိေပ ှင့ေ်ကျးလက်ေနြပည်သမူျား၊“ဝ” 

အထူးေဒသ၊ မိုင်းလားအထူးေဒသတိုမ ှ

ြပည်သမူျားပါဝင်ပီး ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆး

မ ှင့် ကုသမ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်

လုိအပ်ေသာလူနာ ၁၆ ဦးကုိသက်ဆုိင်ရာ

ေဆးုံကီးများသို လ ဲေြပာင်းကသုေပးိင်ုခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။ 

 ြမဝတီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန အထူးကုေဆးကုသေရးအဖွဲ 

ရှမ်းြပည်နယ် ကျိင်းတုံမိ၌  ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ များေဆာင်ရွက် 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၉ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး အားကစား

က  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် မိတ်

မိနယ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က    ေရပုန်း

ေဘာလုံးကွင်း၌ အပတ်စ် ေကျာင်းပိတ်

ရက်များတွင ်ေဘာလုံးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ေနမ ၊ သင်တန်း

သားများ၏ေလက့ျင့ေ်နမ ကိ ု အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးရြဲမင့ထွ်န်းသည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ကည့် အားေပးပီး နည်းြပများကိေုထာက်ပံ့

ေငမွျားေပးအပ်၍ အားကစားကွင်းစမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေရး၊  ကွင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရး၊ ဂိုးတိုင်ဂိုးပိုက်များကို 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ထားရိှေရးှင့ ်အားကစား

သမားများ ရာသီမေရွးေလ့ကျင့ ်ကစား

ိင်ုရန် လိအုပ်သည့အ်ားကစားအေထာက်

အကူြပပစ ည်းများ  ေထာက်ပံ့ေပးေရး 

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မိတ်ခိုင်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဧည့ရ်ပ်ိသာခန်းမ၌ 

မိတ်မိနယ် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

များှင့်ေတွဆံု၍ အားကစားက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးေဆွးေွးပီး  အားကစားက  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အလှေငမွျား

ေပးအပ်ခဲ့သည့်အလှရှင်များကို ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာှင့ ်အမှတ်တရလက်ေဆာင်

များ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

အလားတူ   ယမန်ေန့ မွန်းလွဲပိုင်းက

မိတ်ခိုင်ဧည့်ရိပ်သာ၌   မိတ်မိနယ် 

မိမိမိဖများ၊ အားကစားဆပ်ေကာ်မတဝီင် 

များ ှင့ ်ေတွဆုံ၍    တိုင ်းေဒသကီး 

အားကစားက   ြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး

အတွက် လက်တဲွညစွီာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့် အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်

အတ ူပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲများှင့်ပူးေပါင်း၍  ေဘာလုံး

အားကစားနည်းအြပင်     အြခားေသာ

အားကစားနည်းသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်

ေပးိင်ုေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးက

ပီး   အားကစားဆပ်ေကာ်မတီများထံ  

အားကစားအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်၍    မိတ်မိနယ် 

အားကစားက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်  

ြပည့်ဖိးထွန်းကမု ဏလီမီတိက်မှ ေငကွျပ်

သိန်း ၁၀၀၀ ှင့် ေကျာ်ေနစိုးကုမ ဏီလီမိ

တက်မှ ေငွကျပ် သိန်း  ၃၀၀ ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ရာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အားကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်တိုက လက်ခံရယူ

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

အားကစားက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး မိတ်မိနယ် 

ေရပုန်းေဘာလုံးကွင်း၌ ေဘာလုံးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ပခကု မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၂ ေပခန့်အလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက် ၃၆ နာရအီတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို ေရာက်ရိှ

ိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ  ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ေညာင်ဦး

မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၁ ေပခဲွခန့်အလိတွုင် ေရာက်ရိှေနသည်။ 

အဆိပုါြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်သုိေရာက်ရိှ

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ပခုက မိနယ်ှင့် ေညာင်ဦးမိနယ်တိုအတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့်  ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင် ့   ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်  ြမစ်ေရ

ြမင့်တက်လာပါက အချနိ်မီေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                                                          

(မိုး/ဇလ)

ဧရာဝတီြမစ်ေရ  ပခုက မိှင့်

ေညာင်ဦးမိတို၌ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်



၅၁၀-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဟသ  ာတတက သိုလ်ဟသ  ာတတက သိုလ်

ယင်းေနာက်  ဟသ  ာတတက သိလ်ုသို 

ေရာက်ရိှကပီး တက သိလ်ုအတွင်း ေမာ်ေတာ်

ယာ်များြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး၍ 

တက သုိလ်ပင်မစာသင်ေဆာင်သုိေရာက်

ရိှရာ တက သိလ်ုပါေမာက ချပ်ှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျား၏ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  

တက သိလ်ု၏ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်

ေကျာင်းပရဝိဏ်ုသန့် ရှင်းသာယာလှပမ ရိှ

ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိေုကာင်း၊ ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ သစ်ပင်

ကီးများအား ေအာက်ေြခရှင်းအလင်းဖွင့်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်းှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကို 

လမ်း န်မှာကားသည်။

စိုက်ပျိးေရးှင့် စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးတက သိုလ် (မအူပင်)ေမွးြမေရးတက သိုလ် (မအူပင်)

ထိုေနာက် ိုင ်ငံေတာ်သမ တသည် 

မအူပင်မိသုိေရာက်ရိှပီး စိက်ုပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးတက သိလ်ု(မအပူင်)သို ေရာက်ရိှ

ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လ  က်လဲှစွာကိဆိ ု

ကသည်။ 

ဆက်လက် ၍ တက သိလ်ုရှင်းလင်းေဆာင်

ခန်းမတွင်    စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်ှင့ ်တက သိလ်ုမှ ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ်ေဒါက်တာေနမျိးေအာင် တိုက 

တက သိလ်ုဆိင်ုရာသမိင်ုးအကျ်း၊ ပညာသင်

ှစ်အလုိက် ေကျာင်းသားလက်ခံုိင်မည့် 

အင်အားလျာထားချက်၊ လက်ရိှတွင် စိက်ုပျိး

ေရးသိပ ံဘွဲ ၊ ေမွးြမေရးသိပ ံဘွဲတိုကို

ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပီး ေနာင်တွင် ဘဲွလွန် 

ဒီပလိုမာ၊ မဟာသိပ ံ၊ ပါရဂူဘွဲများအထ ိ

သင်ကားချးီြမင့ေ်ပးသွားိင်ုေရး စမီေံဆာင်

ရွက်လျက်ရှိမ ၊ ၂၀၂၅ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ

အတွင်း ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲတက သိလ်ု

သိုေရာက်ရှိစ် လမ်း န်မှာကားချက်

များအား   လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ 

သင်ကားေရးဆိုင်ရာှင့်  ပတ်သက်၍       

တက သိလ်ု၏ေမ ာ်မှန်းချက်၊ ရည်မှန်းချက်၊ 

ရည်ရွယ်ချက်ဆိုင်ရာများ၊ တက သိုလ်၏

ဖွဲစည်းပုံှင့ ်ဝန်ထမ်းခန့်အပ်ထားရှိမ ၊ 

ပညာသင်ှစ်အလိက်ု ေကျာင်းတက်ေရာက်

မ ှင့် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ

အလိက်ုမှ ေကျာင်းသားများတက်ေရာက်မ ၊ 

သုေတသနနယ်ပယ်အလုိက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည့ ်အစီအမံများ၊ တက သိုလ်၏ 

အေြခခအံေဆာက်အဦဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်

များ၊ စိုက်ပျိးေရးဘာသာရပ ်လက်ေတွ

စိက်ုကွင်းများှင့ ်သေုတသနေဆာင်ရွက်

မ များ၊ ေမွးြမေရးဘာသာရပ် သုပ်ြပ

ေမွးြမေရးြခမံျားှင့ ်လက်ေတွကွင်းဆင်း

ေလ့လာြခင်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍ တက သိလ်ု

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရွက် 

သွားမည့်အစီအမံများှင့်  ပတ်သက်၍  

ရှင်းလင်းတင်ြပကကာ မအပူင်ခိင်ုအပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးေကျာ်သက်ခိင်ုက မအပူင်မိသို 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲရာက်ရိှစစ်ေဆးစ် 

လမ်း န်မှာကားချက်များအား လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ြဖည့်စွက်မှာကားြဖည့်စွက်မှာကား

ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ိင်ုင ံေတာ်

သမ တက စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ

များှင့ပ်တ်သက်၍ မဟာဘဲွသင်တန်းများ 

သင်ကားေပးိင်ုေရးအတွက် စနစ်တကျစမီံ

ေဆာင်ရွက်ပီးမှသာ ေဆာင်ရွက်သွားရန်လို

ေကာင်း၊ အစေကာင်းမှ အေှာင်းေသချာ

မည်ြဖစ်သြဖင့် အရည်အချင်းှင့် ထူးခ န်

ထက်ြမက်သည့ ်သင်တန်းဆင်းပညာရှင်များ 

ထွက်ေပ လာေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

အကျိးြပမည့် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးဆိင်ုရာ 

ပညာရှင်များ ထွက်ေပ လာေစေရး စနစ်တကျ 

သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးသွားရန်လိေုကာင်း၊ 

မိမိတိုအေနြဖင့် အေရအတွက်များများ 

သင်ကားေပးြခင်းထက် အရည်အေသွးြပည့ဝ်

သည့ ်သင်တန်းဆင်းများေပ ထွက်ေရးကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

တက သိလ်ုအတွင်း အေြခခအံေဆာက်

အဦလိအုပ်ချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ ှစ် အလိက်ု 

စနစ်တကျလျာထား၍ တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုှစ်စ်ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသွားရန်လိေုကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်

သည်များကိ ုြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တက အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင ်စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

ေမွးြမေရးတက သိလ်ု(မအပူင်)ကိ ုေအာက်

ြမန်မာြပည်အတွက် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ဆိင်ုရာပညာရှင်များ ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍ ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေအာက်

ြမန်မာြပည်တွင် အဓကိစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းသည့်

သီးံှများှင့ပ်တ်သက်၍ အထူးက မ်းကျင်

သည့ ်စိက်ုပျိးေရးပညာရှင်များကိ ုေမွးထတ်ု

ေပးိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များကိ ုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း 

ဟေူသာ နည်းလမ်း ၄ သွယ်ြဖင့ ်စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုပီး မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များရရိှုိင်ေရး ေဆာင်ရွက်ေပးရ

မည်၊ ေြမကိုစနစ်တကျြပြပင်ေပးရမည်၊ 

စုိက်ပျိးေရှင့်   ေအာင်ေရများရရိှေစေရး 

ရိှပီးြဖစ်သည့ ် ေရအရင်းအြမစ်များကိ ု မည်

က့ဲသုိအကျိးရိှေအာင်ရယူအသံုးချရမည်၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်များမှန်ကန်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အဆိုပါနည်းလမ်းများှင့် ပတ်သက်၍ 

က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုမ ရိှေစေရး စနစ်တကျြဖင့ ်

သင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရကုိအကျိးရိှစွာအသံုးချုိင်ရန်အတွက် 

ေရေပးေဝြခင်းစနစ်များကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား စနစ်တကျသင်ကား

ေပးရန်လိုပီး တက သိလ်ုအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးလပ်ုငန်းအတွက် အမှန်တကယ်လိအုပ်

ပီး လက်ေတွကျသည့ ်စိက်ုပျိးေရးပညာ

ရပ်များကိ ုသင်ကားေပးရန်လိုေကာင်း။

ေမွးြမေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ကက်၊ ဝက်၊ 

ဆိတ်၊ ွား၊ ငါး ဟူ၍ရှိပီး ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း ကက်၊ ဘ၊ဲ ဝက်၊ ွားှင့် 

ငါးတိုကိ ုအဓကိေမွးြမကသည်ကိ ုေတွြမင်

ရေကာင်း၊ မမိတိိုေဒသအတွင်းရိှ ေရခေံြမခံ

ေကာင်းများကိ ုအကျိးရိှရိှအသုံးချပီး ေမွးြမ 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိ

ေအာင် အကျိးြပိုင်သည့် ေမွးြမေရး

ပညာရှင်များကိ ုေမွးထတ်ုေပးသွားရန်လို

ေကာင်း၊ ငါးေမွးြမရာတွင် ေရငန်ှင့ ်ေရချိ

ဟူ၍ ှစ်မျိးရှိပီး အြခားတိုင်းေဒသကီး

များတွင် ေရငန်ှင့ ်ေရချိငါးများကိ ုမည်ကဲသ့ို 

ေမွးြမမည်ကိ ုသင်ကားေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

ေဒသ ရကက် အပါအဝင် အသားစား ကက်

ှင့ ်ဥစားကက်များ နည်းစနစ်တကျေမွးြမ

သည့ ်   ပညာရပ်များကိ ုသင်ကားေပးရန်

လိုသကဲ့သို   ဘဲေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက်လည်း သင်ကား 

ေပးရန်လိေုကာင်း၊ စာေတွှင့လ်က်ေတွ

များကိ ုအဓကိသင်ကားေပးရန်လိေုကာင်း၊ 

ေနာင် အေြခအေနေပးပါက ေရɫ ဘိုမိတွင် 

စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးတက သိလ်ုကိ ု

ဖွင့လှ်စ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အလားတ ူ

စိုက်ပျိးေရးသိပ ံများကိုလည်း ေကာလိပ် 

အဆင့သ်ို ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ မိမိတုိုိင်ငံတွင် စုိက်ပျိးေမွးြမ 

ေရးကိ ုအဓကိေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးသပိ ံများကိ ုဖွင့လှ်စ်သွား

မည်ြဖစ်ပီး ေကာလပ်ိအဆင့သ်ို ဆက်လက် 

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေမွးြမေရးဘာသာရပ်သင်ကား

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား များြပား 

လာေစေရးအတွက်လည်း စည်းုံးေဆာင်

ရွက်သွားကေစလိုေကာင်း။

တက သိလ်ုအတွက် မြဖစ်မေနလိအုပ်

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

သင်ကားေရး ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် 

အေဆာက်အဦများကို စနစ်တကျတည် 

ေဆာက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ ေကျာင်း

အတွက်လုိအပ်သည့် စာသင်ေဆာင်များ၊ 

စာကည့တ်ိက်ုများှင့ ်ဓာတ်ခဲွခန်းများကိ ု

မြဖစ်မေနတည်ေဆာက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

တက သိလ်ု၏ အေငွအသက်ြဖင့ ်တက သိလ်ု

ပညာကိသုင်ကားိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေပး 

ကရန်လိုပီး တက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်ြမင်

ပီးေြမာက်၍ တက သိလ်ုပညာလာေရာက် 

သင်ကားကသမူျားသည် လလူားေြမာက်

သည့အ်ရွယ်များ၊ အသက်အရွယ်တညူီက 

သမူျားြဖစ်ကေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်၎င်းတို

အတွက်ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများ ဖန်တီးေပး

ရန်လိုေကာင်း၊ စာသင်ေဆာင်များ စနစ်

တကျရှိရန်၊ အိပ်ေဆာင်များစနစ်တကျ 

ရှိရန်ှင့် စားေသာက်ရန်ေနရာများ စနစ်

တကျရှိရန် တာဝန်ရှိသူများမှ ေစတနာ

ထား  ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တက သိလ်ုပညာသင်ကားပီးဆုံးချန်ိတွင် 

လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ပီး 

လပ်ုငန်းခွင်သိုဝင်ေရာက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တက သိလ်ုများမှ ဘဲွရရိှသမူျားကိ ုတင်စား

ေြပာရမည်ဆိပုါက မန်ေနဂျာများ ေမွးထတ်ု 

ေပးြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ တက သိုလ်မှ 

ဘဲွရရိှကသမူျားကိ ုဦးစီးအရာရိှှင့ ်ဦးစီးမှး 

ရာထူးများကိ ုတာဝန်ေပးအပ်ကြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းများတွင် မန်ေနဂျာများ 

သည် လပ်ုငန်းများ၏ အဓကိေနရာများတွင် 

ေခါင်းေဆာင်ငယ်များအြဖစ် စတင်တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်တက သိလ်ုပညာသင်ကား

ချနိ်တွင် အေြခခံေကာင်းများရရှိေစေရး 

သင်ကားေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိေုကာင်း၊ 

သင်ကားြပသေပးလျက်ရှိသည့ ်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများသည်လည်း ေကာင်းမွန်သည့်

အသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် ကျင်လည်ခဲရ့သမူျားြဖစ် 

ပါက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေန

ြဖင့လ်ည်း ေကာင်းမွန်သည့ ်အသိင်ုးအဝိင်ုးကိ ု

ဖန်တီးိုင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထူးခ န်

ထက်ြမက်ပီး ေတာ်သည့်၊ ေကာင်းသည့ ်

လငူယ်များြဖစ်ေအာင် သင်ကားြပသေပး

ကရန်လိေုကာင်း၊ တက သိလ်ုမှေကာင်းမွန်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ဆိပုါက  ထူးခ န်

ထက်ြမက်သည့လ်ငူယ်များြဖစ်လာမည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ မည်သည့ဘ်ာသာရပ်ကိ ုသင်ကား

ကသည်ြဖစ်ေစ ဘာသာရပ်အလိက်ု ေတာ်

သည့် လူငယ်များြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

ေပးကေစလိေုကာင်း၊ လတူိင်ုးအဆင့တ်စ် 

မြဖစ်ိင်ုေသာ်လည်း ေတာ်သည့တ်တ်သည့် 

လငူယ်များြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးက

ေစလိေုကာင်း၊ တက သိလ်ုတွင် ေကျာင်းသား

ှင့ ်ဆရာအချိးမှာကိက်ုညမီ ရိှသြဖင့ ်ထူးခ န်

ထက်ြမက်သည့ ်လငူယ်များေမွးထတ်ုေပး

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်သွားကေစလိေုကာင်း၊ 

လက်ေတွစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင ်             စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

 ိုင်ငံေတာ်အတွက် အကျိးြပမည့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ 

 ထွက်ေပ လာေစေရး    စနစ်တကျသင်ကားေလ့ကျင့ ်ေပးသွားရန်လို ၊   

 အေရအတွက်များများ  သင်ကားေပးြခင်းထက်  အရည်အေသွးြပည့်ဝ

 သည့် သင်တန်းဆင်းများေပ ထွက်ေရးကို အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားရမည်

 ြဖစ် . . .

မိမိတိုိုင်ငံတွင် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို အဓိကေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သြဖင့် 

 စိုက်ပျိးေမွးြမေရးသိပ ံများကို ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကာလိပ်အဆင့်သို 

 ဆက်လက်အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ် . . .

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဟသ  ာတတက သိုလ်တွင် ကည့် စစ်ေဆးစ်။



၁၀-၈-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

ှစ်ရှည်ပင်အတွက် ေရာ်ဘာှင့ ်သရက်ကိ ု              

အဓကိထားေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ 

ယခုတက သိုလ်မှ မဟာတန်းဖွင့်လှစ်ိုင်

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိုေကာင်း။

မအူပင်ခိုင်ှင့်ပတ်သက်၍   မအူပင်

ခိုင်အတွက် လိုအပ်သည့် စိုက်ပျိးေရး 

ပညာရှင်များကိေုမွးထတ်ုေပးရန်လိေုကာင်း၊

ခိင်ုအတွင်း စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းသည့ ်စပါး၊ 

ပဲ၊ ပဲပုပ်ှင့် ေနကာစိုက်ပျိးြခင်းများကို 

အထွက် န်း ပိုမိုေကာင်းမွန်ပီး အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်  ထတ်ုလပ်ုိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊    ယခ ု

တက သိလ်ုှင့ပ်ူးေပါင်း၍ စိက်ုပျိးေြမများ

စနစ်တကျရှိေစေရး အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်  စနစ်တကျ 

ေဖာ်ထတ်ုေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ေရကီးကွင်းှင့ ်

ေရနက်ကွင်းများကိ ုစနစ်တကျကွင်းဆင်း 

သေုတသနြပေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

ယင်းေနရာများတွင် ငါးကန်များှင့ ်လယ်ယာ

ေြမများကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားမည်

ဆိုပါက  ငါးပုစွန်ေမွးြမေရးှင့ ်စိုက်ပျိး

ေရးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်း။

ေဒသအတွင်း  ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

လုပ်ငန်းများကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစ

ရန်အတွက် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဘာသာရပ်

များအား  မအူပင်စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

တက သိလ်ုတွင် ေကျာင်းသား ၊ ေကျာင်းသူ

များအား အသပိညာေပးအြဖစ် သင်ကား

ေပးသွားရန်လိုေကာင်း၊  သစ်ပင်များ

ခတ်ုထွင်ြခင်းေကာင့ ်ေလမန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်

မ ဒဏ်ကို ပိုမိုခံရိုင်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးအတွင်း သစ်ပင်သစ်ေတာများ

စိက်ုပျိးသွားကရန်လိေုကာင်း၊ ေလကာပင်

များြဖစ်သည့ ်အန်ုးပင်များ၊ လမေုတာပင်

များှင့မ်န်ဂျန်ရှားပင်များအပါအဝင် အြခား

သစ်ပင်များကိ ုစိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်လိုေကာင်း၊  သစ်ပင်များရှိမှသာ ေလ

မန်ုတိင်ုးဒဏ်များကိခုံိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လူ၏ကိတင်ြပင်ဆင်မ ြဖင့်   သဘာဝ

ေဘးဒဏ်ကို    ထိုက်သင့ ်သေလာက်

ကာကွယ်ိင်ုေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ေလကာ

သစ်ပင်များကိ ုအတန်းလိုက် မြဖစ်မေန

စိက်ုပျိးသွားကရန်လိေုကာင်း၊ ေရကီးေရလ ံ

မ များမြဖစ်ေစေရးအတွက် ေရစီးဆင်းမ များ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း

ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ်သဲေသာင်များအား 

ရှင်းလင်းသွားရန်လိေုကာင်း၊ မိေပ ရပ်ကွက်

များရှိ ေချာင်း၊ ေြမာင်းများတွင ်ပိတ်ဆိုမ 

များမရှိေစေရး၊ ေချာင်းများ၊ ေြမာင်းများ 

တမ်ိေကာြခင်းမြဖစ်ေစေရး ရှင်းလင်းြခင်း

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

လိေုကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်များကိ ု

လမ်း န်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် 

စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးတက သိုလ် 

(မအပူင်)ပရဝိဏ်ုှင့ ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်

တည်ေဆာက်ေနမ များအား ေမာ်ေတာ်

ယာ်များြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များ စနစ်တကျ

ြဖစ်ေစေရး တာဝန်ရိှသူများကုိ လမ်း န်

မှာကားသည်။

နည်းပညာတက သိုလ်(ပုသိမ်)ှင့် နည်းပညာတက သိုလ်(ပုသိမ်)ှင့် 

ပုသိမ်တက သိုလ်ပုသိမ်တက သိုလ်

အလားတူ  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်ေန့ကလည်း နည်းပညာ 

တက သိလ်ု(ပသုမ်ိ)ှင့ပ်သုမ်ိတက သိလ်ုတိုသို 

သွားေရာက်၍ တက သိလ်ုပရဝိဏ်ုအတွင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးကာ တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုတက သိလ်ု

အဆင့ှ်င့ေ်လျာ်ညသီည့ ်သန့်ရှင်းသာယာ

လှပမ များြဖစ်ေစေရး   ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

တက သိလ်ုအတွင်း အပ်ုဆိင်ုးလျက်ရိှသည့ ်

သစ်ပင်ကီးများအား အလင်းဖွင့ ်  ခတ်ုထွင်

ရှင်းလင်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်အြခား

လိုအပ်သည်များကို လမ်း န်မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။         ြမဝတီ

  တက သိလ်ုပညာသင်ကားချန်ိတွင်  အေြခခေံကာင်းများရရိှေစေရး သင်ကား

 ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လို၊ ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး ေတာ်သည့်၊ ေကာင်းသည့် 

 လူငယ်များြဖစ်ေအာင်   သင်ကားြပသေပးကရန်လို၊   တက သိုလ်မှ 

 ေကာင်းမွန်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ဆိုပါက    ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့် 

 လူငယ်များြဖစ်လာမည်ြဖစ်၊ မည်သည့်ဘာသာရပ်ကို သင်ကားကသည်

 ြဖစ်ေစ ဘာသာရပ်အလိုက် ေတာ်သည့်လူငယ်များြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်

 ေပးကေစလိ၊ု လတူိင်ုး အဆင့တ်စ်မြဖစ်ိင်ုေသာ်လည်း ေတာ်သည့တ်တ်သည့် 

 လငူယ်များြဖစ်ေအာင်   ေဆာင်ရွက်ေပးကေစလိ၊ု တက သိလ်ုတွင် ေကျာင်းသား

 ှင့်ဆရာအချိးမှာ ကိုက်ညီမ ရှိသြဖင့် ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့် လူငယ်များ

 ေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားကေစလို . . .

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးတက သိုလ်(မအူပင်) ရှင်းလင်းေဆာင်ခန်းမ၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်က ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

ပခုက     ဩဂုတ်   ၉ပခုက     ဩဂုတ်   ၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပခကု မိရိှ ပခကု တက သိလ်ု 

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်ှစ် 

ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံ     ကာယအလှမယ်ပိင်ပွဲှင့ ်

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယေန့တွင်  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခကု တက သိလ်ု အပုညာအသင်းဝင် 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ၏  အညာရဲတမာ 

တက သိုလ်ေတးသီချင်းေဖျာ်ေြဖမ ြဖင့် အခမ်းအနား 

ကို ဖွင့်လှစ်ပီး ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက     ဦးြမင့်ိုင်က  ဂုဏ်ြပအမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပခုက တက သုိလ် ေခတ ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာတင်ထွန်းေအာင်က    ဘာသာရပ်ေပါင်းစံု 

ကာယအလှမယ်ပိင်ပဲွကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များအေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး (၂၆) ကိမ် 

ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  ဆို၊ က၊ ေရး၊ တီး 

ပိင်ပဲွတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ဆရုရိှသမူျား၊ 

တက သိုလ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက ေတး 

သီချင်းများြဖင့ ်သီဆိုေဖျာ်ေြဖကသည်။

ထုိေနာက် ပခုက တက သုိလ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်ှစ် ဘာသာရပ်ေပါင်းစုံမ ှေကျာင်းသ ူ၁၂ ဦးက 

ကာယအလှမယ်ပိင်ပဲွတွင်  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် အကဲြဖတ်ဒိုင်အဖွဲက ပိင်ပွဲစည်းမျ်း

စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီအမှတ်ေပးေရွးချယ်က 

ပီး   ဆုရရိှသည့်အလှမယ်များကုိ   ခုိင်/မိနယ်စီမ ံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   များ၊  ေခတ  

ပါေမာက ချပ်၊  ဒတုယိပါေမာက ချပ်ှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ

များက  ဂုဏ်ြပဆုေငွများ  အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ ်

ကေကာင်း သိရသည်။

ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခုက တက သိုလ်၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ကာယအလှမယ်ပိင်ပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၇၁၀-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ပိကျပျက်စီးသွားေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိပုါေြမထန်ိးနရံ ံပိကျပျက်စီးမ ေကာင့ ်ေရစီး

လမ်းေကာင်းေြပာင်းကာ    ေရတိုက်စားမ ေကာင့ ် 

ေညာင်ပင်ကွင်းေကျးရွာမှ ဦးဆပုညာ၏ ေနအမ်ိြခဝံင်း

ရှိ ေရချိးခန်း၊   အိမ်သာတွဲလျက် ၁ လုံး၊  ေဒ ခိုင်၏ 

ေနအိမ်ြခံစည်းိုးအုတ်တံတိုင်း အရှည် ေပ ၆၀ ခန့် 

ပိကျပျက်စီးသွားခဲ့ရသည်။

အဆိုပါေနရာသို   လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက    ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ ေရတိုက်စားမ ေကာင့် ေြမပိြခင်းများမှ

ကာကွယ်ရန် သဲအိတ်များစီ၍      အတားအဆီးများ

ြပလပ်ုြခင်း၊ လိအုပ်ေသာကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကိလုပ်ုေဆာင်ေပးြခင်း၊ စက်ယ ရားများအသုံးြပ

၍ ေရလမ်းေကာင်းလ ဲြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ေရတိက်ုစားမ ေကာင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

ထိခိုက်ေသဆုံးဒဏ်ရာရမ မရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                                       (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိတွင် 

ဝန်ထမ်းများအတွက် နန်းဦးမိသစ်ဝန်ထမ်း

အမ်ိရာစမီကံန်ိးအသစ်တည်ေဆာက်လျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်သို 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့်သည ်တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ကည့် စစ်ေဆးရာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင် ရှင်းလင်းေဆာင်၌  

မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးက     မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများပျက်စီးမ ှင့အ်ရာထမ်း

အမ ထမ်းများအတွက ်     အိမ်ရာအသစ် 

အေဆာက်အအု ံခနုစ်လုံး၊ စစုေုပါင်းအခန်း

၁၁၂ ခန်းကို    ြမန်မာမိြပှင့် အေြခခံ 

အေဆာက်အဦဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်း(MDA)က တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့် 

ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

အစီအစ်များကို   ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက    ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

Modular Houses  များတွင် ေနထုိင်ေနရ

သည့ ်ဝန်ထမ်းများအြမန်ဆုံးတိုက်ခန်းများ

ေပ သို ြပန်လည်ေနထိင်ုိင်ုရန်လပ်ုငန်းများ 

လျင်ြမန်စွာပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရွက် ေရး 

မှာကားပီး ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင် ေနြပည်ေတာ် - မ ေလးလမ်းပိင်ုး

ရိှ စကားအင်းတိုးဂတ်ိတွင် လမ်းအသုံးြပခ 

ေကာက်ခေံနမ ှင့ ်တတံားဦးအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိအဝင်လမ်း မိင်ု(၄/၀- ၅/၀)

ေပ တွင် အသစ်တည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ 

ေပ ၈၀ တတံားအမှတ်(၃/၅) တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းခွင်တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

အလားတ ူရန်ကန်ု - မ ေလးအြမန်လမ်း 

မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၃၅၈/၁)ရိှ ဒု  ဝတတီတံား 

အသစ် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေနသည့်

လပ်ုငန်းခွင်ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး  Steel 

Box Girder အမျိးအစားှင့ ်ကိတင်အားြဖည့်

ကွန်ကရစ် ရက်မတတံားအမျိးအစားအြဖစ် 

တည်ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တတံားပီးစီးသည်ှင့ ်ရန်ကန်ုမှမ ေလးသို 

အြမန်လမ်းအတိုင်း လွယ်ကူေချာေမွစွာ

သွားလာိင်ုမည်ြဖစ်၍ လပ်ုငန်းများအချန်ိမီ

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး      မှာကား

သည်။                                        ြမဝတီ

စစ်ကိုင်းမိတွင် နန်းဦးမိသစ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာစီမံကိန်းများတည်ေဆာက်လျက်ရှိ

ဩဂုတ်လ 

၈ ရက်တွင်

သီေပါမိနယ်

ရွာသစ်ေကျးရွာအုပ်စု

ေညာင်ပင်ကွင်း

ေကျးရွာ

နမ့ေ်ပါေ့ချာင်းအတွင်း

ဦးဆုပညာ

ေနအိမ်ြခံဝင်းအနီး

ေြမထိန်းနံရံ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

ေတွရစ်။

ဩဂုတ်လ 

၉ ရက်တွင်

သီေပါမိနယ်

ရွာသစ်ေကျးရွာအုပ်စု

ေညာင်ပင်ကွင်း

ေကျးရွာ

နမ့ေ်ပါေ့ချာင်းအတွင်း

ေရလ ဲေြမာင်း

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကို

ေတွရစ်။

ဩဂုတ်လ 

၉ ရက်တွင်

သီေပါမိနယ်

ရွာသစ်ေကျးရွာအုပ်စု

ေညာင်ပင်ကွင်း

ေကျးရွာ

နမ့်ေပါ့ေချာင်းအတွင်း

စက်ယ ရား

အသုံးြပ၍

ေရလ ဲေြမာင်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

ေတွရစ်။

ြမဝတီ  သဂုတ်  ၉ြမဝတီ  သဂုတ်  ၉

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်များ ဗလငါးတန်ဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်

ေစရန် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခပံညာ

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုယမန်ေန့က  ကရင်ြပည်နယ် 

ြမဝတခီိင်ု ြမဝတီမိ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)

၌ ကျင်းပသည်။

လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် ြမဝတခီိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ေဆာင်းှင်းြဖက   ညိ  င်းေရးမှးအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်၍     အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)မှ 

Grade-9 ေကျာင်းသ ူမယမင်းသကူ လငူယ်ှင့်စာေပေခါင်းစ်ြဖင့် လည်း

ေကာင်း၊ Grade-11 ေကျာင်းသမူအပိိပုိသုကဲ လငူယ်ှင့်စာေပေခါင်းစ်

ကို   ြပန်လည်ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးြခင်းြဖင် ့လည်းေကာင်း၊   Grade-9 

ေကျာင်းသား  ေမာင်လမင်းဘုန်းြမတ်က  လူငယ်ှင့်စာရိတ ေခါင်းစ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Grade -10 ေကျာင်းသူ မေအမီဝင်းဖန့်ေအာင်က    

လငူယ်ှင့်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ေခါင်းစ်ြဖင့် လည်းေကာင်း အသီးသီး

ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုးသို တက်ေရာက်လာကသမူျားက သရိှိလို

သည်များေမးြမန်းကရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျားက ြပန်လည်ေြဖကား 

ေကာင်း သိရသည်။                                                               (၄၀၆) 

ြမဝတီမိနယ်၌ လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၉

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးတွင်  ေကျာင်းြပင်ပ

ေရာက်ကေလးများအတွက် အထူးအစီအစ်

တစ်ရပ်အေနြဖင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ ်

ေကျာင်းြပင်ပမလူတန်းပညာေရးှင့် ေကျာင်း

ြပင်ပအလယ်တန်းပညာေရး အတန်းေနရာ

ချထားမ စစ်ေဆးြခင်း(Placement Test) 

စာေမးပွဲကို    ကျင်းပေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  

ေကျာင်းြပင်ပေရာက်   မလူတန်းေကျာင်းသား  

၆၉၃ ဦးှင့် အလယ်တန်းေကျာင်းသား ၁၆၆၂  ဦး

တိုလာေရာက်ေြဖဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ(Placement Test) စာေမးပွဲကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

များရိှ သတ်မှတ်ထားေသာစာေြဖဌာနများတွင် 

ကျင်းပသည်။

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေတာင်ငူမိ အမှတ်

(၁)အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း၌

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ     စိတ်ေအး

ချမ်းသာစွာေြဖဆိေုနမ များကိ ုပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန ေကျာင်းြပင်ပှင့တ်စ်သက်တာပညာေရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်   ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးပညာေရးမှးတိုက    လှည့်လည်

ကည့် အားေပး၍ စာေမးပွဲေြဖဆိုပီးချနိ်တွင်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် အချိရည်

ှင့ ်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးေဝကာ လိအုပ်

သည်များကို     ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။                                  ြမဝတီ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းြပင်ပ
မူလတန်းှင့်အလယ်တန်းပညာေရး အတန်းေနရာချထားမ 

(Placement Test) စစ်ေဆး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၈-၂၀၂၆

စက်ဘီးစီးြခင်းက ကျန်းမာေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပိုင်

ေပါက်ေပါက်

ဗိတိန်ိုင်ငံရှ ိ     သိပ ံပညာရှင်များ၏ 

ေလ့လာသုံးသပ်ချက်အရ   စက်ဘီးစီး၍ 

လပ်ုငန်းခွင်သို      အသွားအြပန်ြပလပ်ုသ ူ

များသည်    တြခားေသာလ ပ်ရှားမ မရိှဘဲ

အသွားအြပန်ြပလပ်ုသမူျားထက် ကင်ဆာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားိင်ုေြခ ၄၅ ရာခိင်ု န်းေလျာ ့

နည်းပီး ှလံုးှင့်ှလံုးေသွးေကာေရာဂါ 

များြဖစ်ိင်ုေြခ ၄၆ ရာခိင်ု န်းေလျာန့ည်း 

ေကာင်း သိရသည်။ သက်ဆိုင်ရာအစိုးရ

အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်  ဝန်ထမ်းများ၊ 

အလုပ်သမားများကုိ    လုပ်ငန်းခွင်မှအိမ်

သို    အသွားအြပန်ြပလုပ်ရာတွင ်   ပိုမို 

တက်က စွာ     လ ပ်ရှားသွားလာိုင်မည့ ်

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာတုိအြပင် 

ေငွကုန်စရိတ်စကေလ ာ့ချြခင်းဆုိင်ရာများ 

အတွက်  တွန်းအားေပးကာ  ေဆာင်ရွက် 

ေပးသင့ေ်ကာင်းကိ ု သပိ ံပညာရှင်များက   

အǧကံြပေြပာကားထားကသည်။       ထို

ေကာင့ ်ြပည်သူ့အကျိးြပေရှး ၍ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအေလးထားေသာိုင်င ံ

များ၌ စတ်ိချလုြံခံစွာ စက်ဘီးစီးသွားလာ 

ိင်ုေသာလမ်းများကိပုါ ဦးစားေပးြပလပ်ု 

လာကသည်။

စက်ဘီးပုမှံန်စီးြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပ 

ပါ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအကျိး 

ေကျးဇူးများစွာကိ ုမလဲွမေသခွစံားရရိှိင်ု 

သည်။

- ကိယ်ုအေလးချန်ိ ၁၅၅ ေပါင်ခန့် ရိှသ ူ

သည် ေန့စ်  နာရဝီက်ကာမ   ပုမှံန်အရိှန် 

 န်းထားြဖင့ ်စက်ဘီးစီးပါက ၂၆၀ ကယ် 

လိုရီေလာင်က မ်းိုင်ပီး   ပုံမှန်ထက်ပို၍ 

အရိှန်ြပင်းြပင်းအားစိက်ုနင်းပါက    ကယ် 

လိုရီပမာဏ ပိုမိုေလာင်က မ်းိုင်သည်။

- ခပ်ရွရွေြပးြခင်း  သိုမဟုတ်   သွက် 

သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်း     အပါအဝင် 

ေဘာလုံးကန်ြခင်း    စေသာ    ကိယ်ုလက်

လ ပ်ရှားအားကစားများက မမိခိ ာကိယ်ု 

အေလးချန်ိေပ မတူည်ပီး  အဆစ်အမျက် 

များကိ ုနာကျင်ေစိင်ုေသာ်လည်း စက်ဘီး 

စီးြခင်းက   အဆစ်အမျက်များကုိ  ဖိအား 

လုံး၀မြဖစ်ေစိင်ုေပ။  အဘယ်ေကာင့ဆ်ိ ု

ေသာ် စက်ဘီးစီးြခင်းက တင်ပါး၊ ခါး၊ ေပါင်၊ 

ဒူး၊ ေနာက်ေကျာ၊ ေြခချင်းဝတ်တိုကိ ုတွန်း 

အားမေပးဘဲ ခ ာကိုယ်အှံ ေသွးလည ်

ပတ်မ ညီွတ်မ တေစိုင်သည်။ ထိုြပင ်

ပုံမှန်ရှိသင့်ေသာ  ကိုယ်အေလးချနိ်ထက် 

ေပါင် ၅၀ ခန့်ပိေုနသမူျားအတွက် စက်ဘီး 

စီးေလ့ကျင့်ခန်းက       အထူးသင့်ေတာ်

ေကာင်း Cleveland  Clinic  က အǧကြံပ 

ထားသည်။

- ေန့စ်  စက်ဘီးကိ ု အရှိန်ြပင်းြပင်း

အားစိုက်စီးြခင်းက      ခ ာကိုယ်တွင်းရှ ိ

ေကာင်းေသာကိလုက်စထေရာ (HDL) ကိ ု

ြမင့်တက်ေစပီး  မေကာင်းေသာကုိလက် 

စထေရာ (LDL) ကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။

- ေန့စ် စက်ဘီးစီးြခင်းက ှလံုးညစ် 

အားကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေစ၍  ှလုံးေရာဂါ 

ြဖစ်ိုင်ေြခအလားအလာကိ ု ၅၀  ရာခိုင် 

 န်းအထိ  ေလ ာ့ချေပးုိင်ေကာင်း၊  ရက် 

သတ ပတ်လ င်  မိုင်  ၂၀  စက်ဘီးစီးြခင်း 

ြဖင့်   ှလုံးှင့်   ှလုံးေသွးေကာများကို

ကျန်းမာေစေကာင်း   အေမရိကန်ြပည ်

ေထာင်စုရှ ိPurdue University မှ အǧကံ 

ြပထားသည်။  Mayo  Clinic  ကလည်း

စက်ဘီးစီးေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု  မကာခဏ 

ြပလုပ်ေပးြခင်းက    အထူးတလည်အား

မစိက်ုရဘ ဲှလုံးညစ်အားေကာင်းေစသည် 

ဟဆုိသုည်။ ထိုြပင် ှလုံးေသွးညစ်ိင်ုစွမ်း 

ကို  ြမင့်တက်ေကာင်းမွန်ေစကာ  ေသွး 

ေကာများပိတ်ဆိုြခင်းမှ    ကင်းေဝးေစ 

သြဖင့ ် ှလုံးကို  လွန်စွာေကာင်းကျိးြပ 

ေကာင်း       ထပ်ေလာင်းအတည်ြပထား

သည်။

- စက်ဘီးစီးေလက့ျင့ခ်န်းက ေသွးေပါင် 

တက်ေနသမူျားအား ေသွးေပါင်ကျေစပီး

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိလုည်း 

ထိန်းချပ်ေပးိုင်သည်။ 

- Stanford University ၏ သေုတသန 

ြပချက်အရ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ နည်း၍ 

အိပ်မေပျာ်သူများသည ်    တစ်ရက်လ င် 

မိနစ် ၂၀ မှ ၃၀ အထိ စက်ဘီးစီးြခင်းြဖင့ ်

ေဟာ်မုန်းညီွတ်မ တသွားကာ အိပ်ချန်ိ 

ပိုလာိုင်ေကာင်း ေလ့လာသိရှိရသည်။

- နနံက်ေစာေစာ သိုမဟတ်ု ညေနခင်း 

အေညာင်းအညာေြပ   စက်ဘီးစီးြခင်းက 

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်မှ ကာကွယ် 

ရာေရာက်သည်။ ထိုြပင် ေသွး၊ ေလ လည် 

ပတ်မ ေကာင်းကာ     ခ ာကိုယ်၏ဆဲလ ်

များသို      ေအာက်ဆီဂျင်ေရာက်ရှိသြဖင့ ်

ေကာ်လာဂျင်ဓာတ်ကုိ   ေကာင်းစွာတည် 

ေဆာက်ိုင်ပီး     အဆိပ်အေတာက်များ 

ေြပေစ၍ အရွယ်တင်ုပျိေစသည်။

- စက်ဘီးစီးြခင်းက   ေအိုးဗစ်ကစား 

သကဲသ့ို   အမူကီးကိ ု ေကာင်းစွာလ ပ်ရှား 

ေစသည့အ်ြပင်  အသူမ်ိအတွင်းက က်သား 

များ   ညစ်အားေကာင်းလာပီး  ဝမ်းမှန်ေစ 

ေကာင်း၊    အူကင်ဆာြဖစ်ြခင်းမှလည်း 

ကာကွယ်ိင်ုေကာင်း Bristol University 

မှ ကျန်းမာေရးသေုတသမီျားကဆိသုည်။

- စက်ဘီးပုံမှန်စီးြခင်းက   ဦးေှာက် 

အတွင်း  hippocampus   အစတ်ိအပိင်ုးရိှ

ဆလ်ဲသစ်များတည်ေဆာက်ြခင်းကိ ုအား 

ေပးသည့်အြပင်  ေသွးှင့် ေအာက်ဆီဂျင် 

တိုးြမင့်လှည့်လည်ိုင်၍         ဦးေှာက် 

စွမ်းအားေကာင်းေစေကာင်း၊ Alzheimer 

(ေခ )     ဦးေှာက်ဇရာကိေရာဂါြဖစ်သ ူ

များလည်း စက်ဘီးစီးေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ု 

သင့ေ်ကာင်း အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စရိှု 

the University of Illinois မှ ကျန်းမာေရး 

သေုတသမီျားက အǧကြံပထားကသည်။

- ရက်သတ ပတ်တွင် ငါးရက် န်းြဖင့် 

တစ်ရက်လ င် မနိစ် ၃၀ စက်ဘီးစီးြခင်းက 

ကိယ်ုခအံားေကာင်းေစေသာဆလ်ဲများကို

လ ့ံေဆာ်ေပးကာ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစသြဖင့ ်

ပန်းသီးစားသကဲ့သို    အာနိသင်ြဖစ်ေစ 

ေကာင်းှင့ ်  အေပါ့စားရာသီဖျားနာြဖစ်

ြခင်းမှလည်း ကိတင်ကာကွယ်ရာေရာက် 

ေကာင်း the University of North Ca-

rolina မှ သုေတသီများက အǧကံြပထား 

ကသည်။ 

- ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများ စက် 

ဘီးစီးေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု   ခပ်ြဖည်းြဖည်း

မှန်မှန်ြပလပ်ုေပးြခင်းက မီးဖွားရလွယ်က ူ

ေစသည့အ်ြပင် ကေလးေမွးဖွားပီးေနာက် 

အဝလွန်ြခင်းမှလည်း  ၅၀  ရာခုိင် န်းခန့်  

ကိတင်ကာကွယ်ရာေရာက်ေကာင်းှင့ ်

အသက်ကီးရင့်ပီးေနာက ် ေသွးဆုံးြခင်း 

ကိုလည်း   ေှာင့်ေှးေစေကာင်း   အေမ 

ရိကန်ရှိ  Michigan  University  က  ဆို 

သည်။  ထိုအဆိုကို  the  Royal  College 

of Obstetricians and Gynaecologists 

ဟုအမည်ရေသာ အဝလွန်ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေကာလိပ်တစ်ခုမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

လည်း အတည်ြပေထာက်ခံထားသည်။

- ေန့စ်မှန်မှန်   မနိစ်   ၃၀   စက်ဘီးစီး 

ေလ့ရှိေသာ   အမျိးသမီးများကိ ု  အချနိ်

ကာလအတန်ကာ ေလလ့ာေစာင့်ကည့ခ်ဲ ့

ရာ ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေြခအလား 

အလာ ၃၄ ရာခုိင် န်းအထိ ကျဆင်းသွား 

ေကာင်း သိရသည်။

- စက်ဘီးစီးြခင်းသည် လတူိင်ုးြပလပ်ု 

သင့်ေသာ     အားကစားနည်းြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ်    အဝလွန်သူများအတွက် 

အထူးသင့်ေတာ်သည်။    ပုံမှန်စက်ဘီးစီး 

ြခင်းက   ခါးေအာက်ပိုင်းမှစ၍   အဆီကျ 

အသားကျစ်လျစ်ေစသြဖင့်  GYM  ကစား 

ြခင်း၊  weight  ချြခင်းနည်းစနစ်များတွင ်   

စက်ဘီးစီးေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု     မြဖစ်မေန 

ထည့်သွင်းကစားေပးရြခင်းြဖစ်သည်။

- စက်ဘီးေပ တွင် ခါးကိမုတ်မတ်ထိင်ု 

စီးြခင်းက skeleton ှင့ ်နာဗ့်ေကာများကိ ု

ေကာင်းစွာအလပ်ုလပ်ုေစသြဖင့ ်    ခါးနာ 

ေဝဒနာကို    အေထာက်အကူြပေပးိုင်

သကဲသ့ို စက်ဘီးစီးြခင်းက ေပါင်ေအာက် 

ပိုင်းရှ ိ အိုးဆက်များ၊  အေကာများကိ ု

မှန်မှန်အလုပ်လုပ်ေပးရသြဖင့ ်      ဒူးနာ 

သက်သာေစသည်။

- စိတ်ကျေရာဂါြဖစ်သူများ၊      စိတ်

ေသာကေရာက်သူများ၊  စိတ်ဖိစီးမ များ 

သူများှင့်    စိတ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်သူများ 

စက်ဘီးမကာခဏစီးပါ။ တစ်ခဏအတွင်း 

မှာပင် စတ်ိေပါပ့ါးလန်းဆန်းေစိင်ုသည်။

- လန်ဒန်ရှိ King’s College က ပညာ 

ရှင်များသည် လုံးဝဥဿုတံညူသီည့အ်မ ာ 

အပ်ုစတဲွုများတွင် မည်သကူပိ၍ု ကျန်းမာ 

ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းသရိှိရန် အမ ာေပါင်း ၂၄၀၀ 

ေကျာ်အား   သုေတသနြပခဲ့ရာ    ရက် 

သတ ပတ်လ င် သုံးရက် န်းြဖင့ ်တစ်ရက် 

လ င် ၄၅ မိနစ်ခန့် စက်ဘီးစီးသူက ဇီဝ 

ကမ ြဖစ်စ်  ပိမုိအုားေကာင်းကာ  ကိုးှစ် 

ခန့် အသက်ပိရှုည်ေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ 

- မသိားစဝုင်များ၊    မတ်ိေဆအွေပါင်း 

အသင်းများှင့ ်စေုပါင်း၍ စက်ဘီးစီးြခင်း 

က အြပန်အလှန်ချစ်ခင်ရင်းီှးမ ကိ ုပိမုိခုိင်ုမ ဲ

ေစသည်။    ယေန့ေခတ်တွင်   အွန်လိုင်း 

ေပ ၌သာ အချန်ိကန်ုေနေသာကေလးများ 

ှင့်    ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်များအား  

မသိားစှုင့အ်တ ူေန့စ်မှန်မှန်စက်ဘီးစီး 

ေသာ    အေလ့အကျင့်ေကာင်းကိ ု   ြပစု 

ပျိးေထာင်ေပးသင့်သည်။

အချပ်ဆိုေသာ်     စက်ဘီးစီးြခင်းက

ဘက်စုံကျန်းမာေရးအတွက ် အေထာက် 

အကူြပကာ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိမ်းေရးအတွက်ကုိပါ ေကာင်းကျိးရိှေစ 

သည်။  သိုရာတွင်  စက်ဘီးစီးရာ၌  ေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ကိလုည်း သတြိပက 

ရမည်ြဖစ်သည်။ စက်ဘီးသည် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များထက် ေဘးအ ရာယ်နည်းေသာ် 

လည်း ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ု

အေလးမထားပါက   မေမ ာ်မှန်းုိင်ေသာ 

ြပဿနာများ ြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ စက်ဘီး 

ေပ သိုမတက်မ ီစက်ဘီးစီးဦးထပ်ုေဆာင်း 

ြခင်း၊ တြခားအကာအကွယ် အဝတ်အစား 

များဝတ်ဆင်ြခင်း၊ ဟွန်း သိုမဟတ်ု ေခါင်း 

ေလာင်း၊    ေနာက်ကည့်မှန်ှင့ ်   ေရှမီး 

စသည့်ကိရိယာများ    ေကာင်းမွန်ေသာ 

အေြခအေနတွင်   ရှိ၊   မရှိစစ်ေဆးြခင်း၊ 

တာယာများ   ပုံမှန်အေနအထားရှိ၊  မရှိ

စစ်ေဆးြခင်းတုိသည်  အ ရာယ်ကင်းစွာ 

စီးနင်းုိင်ေရးအတွက်    အေရးကီးသည့် 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များြဖစ်ပါေကာင်း အǧက ံ

ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။           ။

ြမစ်သားမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံေနကာ ဧက ၇၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိး
ြမစ်သား   ဩဂုတ်   ၉ြမစ်သား   ဩဂုတ်   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေကျာက်ဆည်ခိုင ်

ြမစ်သားမိနယ်၌  ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံေစ 

ရန်ှင့ ်သီးံှဝင်ေငတုိွးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍  ယခှုစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်    ဆီထွက်သီးှံေနကာ  

ဧက ၇၀၀  ေကျာ်  လျာထားစိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း  

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်း  စားသုံးဆီဖူလုံပိုလ ံေစ 

ေရး  ှမ်း၊ ေြမပဲ၊ ေနကာ  စသည့်ဆီထွက်သီးှံများ   

စိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် 

ဇလူိင်ုလပထမပတ်မှစတင်၍ ေနကာတစ်မျိးတည်း 

သီးသန့်  တန်းြခား  ၂  ေပ၊  ပင်ကား ၉ လက်မြဖင့ ်

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

ဆထွီက်သီးံှေနကာ    အထွက် န်းတိုးတက်ေစ 

ေရး၊  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရး၊  ေဒသှင့် 

ကိက်ုညသီည့်မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိက်ုပျိး 

ိုင်ေရး စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များ ပံပ့ိုးကညူေီပးလျက်ရိှသည်။ ေနကာစိက်ုပျိးြခင်း 

ကိ ုသီးသန့် စုိက်ပျိးကသက့ဲသုိ  တြခားသီးံှများှင့ ်

ေရာေှာကာ သီးညပ်လည်းစိက်ုပျိးကေကာင်း သရိ 

သည်။                       

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)



၉၁၀-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

သစ်ေတာသစ်ပင်   တိုချစ်ခင်သစ်ေတာသစ်ပင်   တိုချစ်ခင်

အစ်ထာဝရ  ထိန်းသိမ်းကအစ်ထာဝရ  ထိန်းသိမ်းက

 “လူငယ်”ဆိုတာ  အနာဂတ်ရဲ“လူငယ်”ဆိုတာ  အနာဂတ်ရဲ

      ကမ ည်းြမတ် စိုက်ကာထူ။      ကမ ည်းြမတ ်စိုက်ကာထူ။

      စွမ်းကိုယ်စီ လ င့်ထူမိုးလို      စွမ်းကိုယ်စ ီလ င့်ထူမိုးလို

     ေရးထိုးမယ့်သူ။     ေရးထိုးမယ့်သူ။

      အေတွးအြမင်သစ် တလူလူ      အေတွးအြမင်သစ ်တလူလူ

      အတုယူကာ  ǧကံဆတတ်။      အတုယူကာ  ǧကံဆတတ်။

      စူးစမ်းေဖွ  eာဏ်ရည်လက်လို      စူးစမ်းေဖ ွ eာဏ်ရည်လက်လို

      ထက်ြမက် ဖျတ်လတ်။      ထက်ြမက ်ဖျတ်လတ်။

 “လူငယ်” ဆိုတာ  အနာဂတ်ရဲ“လူငယ်” ဆိုတာ  အနာဂတ်ရဲ

      သမိုင်းြမတ်  ဆက်ခံယူ။      သမိုင်းြမတ ် ဆက်ခံယူ။

      စွမ်းကိုယ်စီ  ရဲမာန်လှစ်လို        စွမ်းကိုယ်စ ီ ရဲမာန်လှစ်လို  

      ထုဆစ်မယ့်သူ။      ထုဆစ်မယ့်သူ။

      ဖူးပွင့်သစ်  ပန်းှယ်တူ      ဖူးပွင့်သစ ် ပန်းှယ်တူ

      ပျံထုံက  အလှများ။      ပျံထုံက  အလှများ။

      အားသစ်မိင်  ရဲရင့်စိတ်နဲ့      အားသစ်မိင ် ရဲရင့်စိတ်နဲ့

      လ မ်းဖိတ် ဝင့်က ား။      လ မ်းဖိတ် ဝင့်က ား။

 “ယေန့လူငယ်  ေနာင်ဝယ်လူကီး”“ယေန့လူငယ်  ေနာင်ဝယ်လူကီး”

      ကိုယ့်ခရီးနဲ့ ကိုယ့်လမ်းထွင်။      ကိုယ့်ခရီးနဲ့ ကိုယ့်လမ်းထွင်။

     ိုးကားညီ အားမာန်  းလို     ိုးကားည ီအားမာန်  းလို

      ြပည်ကျိး ေြမာ်ြမင်။      ြပည်ကျိး ေြမာ်ြမင်။

      ပခုံးေြပာင်း တွဲလက်ယှ်      ပခုံးေြပာင်း တွဲလက်ယှ်

      ေအာင်ပွဲဆင်  ေရးဆစ်ပိုင်း။      ေအာင်ပွဲဆင်  ေရးဆစ်ပိုင်း။

      ေကာင်းေမွခံ   စံတင်ပျိးပါလိမ့်      ေကာင်းေမွခ ံ  စံတင်ပျိးပါလိမ့်

      မျိးဆက်သမိုင်း။            မျိးဆက်သမိုင်း။      

 ရင်းြမစ်မှန်  မျိးဆက်ေသွးတိုရင်းြမစ်မှန ် မျိးဆက်ေသွးတို

      အနာဂတ်ေရး  ြပည့်မ  ိင်။      အနာဂတ်ေရး  ြပည့်မ  ိင်။

      “ဗလငါးတန်” ဂုဏ်ရည်များနဲ့      “ဗလငါးတန်” ဂုဏ်ရည်များနဲ့

      ိုးကားတူပိင်။      ိုးကားတူပိင်။

      ေရှဆက်ရမယ့်  ြပည့်ပန်းတိုင်         ေရှဆက်ရမယ့ ် ြပည့်ပန်းတိုင ်  

      လှမ်းတက်မိင် အေရာက်ချဖီို။      လှမ်းတက်မိင ်အေရာက်ချဖီို။

      မျိးဆက်ညီညာ  တိုးတက်ရည်ကာ      မျိးဆက်ညီညာ  တိုးတက်ရည်ကာ

      ဖိးလက်စည်ြဖာ အနာဂတ်လမ်းတွက်       ဖိးလက်စည်ြဖာ အနာဂတ်လမ်းတွက် 

      “စိတ်ဓာတ်” ညီ “စည်းကမ်း” ြပည့်စွာနဲ့      “စိတ်ဓာတ်” ညီ “စည်းကမ်း” ြပည့်စွာနဲ့

      ြဖည့်စွမ်းကာ ြပည့်ဝန်ထမ်းိုင်ဖို      ြဖည့်စွမ်းကာ ြပည့်ဝန်ထမ်းိုင်ဖို

      ထူးခ န်စွာ  ြမင့်တင်လှမ်း      ထူးခ န်စွာ  ြမင့်တင်လှမ်း

      (ေမာင်မယ်တိုေရ... )      (ေမာင်မယ်တိုေရ... )

      ကိးပမ်းပါစို   ....။     ။        ကိးပမ်းပါစို   ....။     ။  

မင်းေသွးွယ်(ဇီးကုန်း)မင်းေသွးွယ(်ဇီးကုန်း)

အနာဂတ်လမ်းှင့် မျိးဆက်လူငယ် 

မိသစ်   သဂုတ်   ၉ မိသစ ်  သဂုတ်   ၉ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မိသစ်မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ   ေဆးလိပ်၊   ေဆးရွက်ကီး

အ ရာယ်ှင့ ်Healthy Life Style  အေကာင်း

သိေကာင်းစရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၈ ရက်  နံနက်ပိုင်း

တွင် အမှတ် (၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ရတနာခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲတွင်  မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်    ကုသေရးဦးစီး

ဌာန    ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာေကျာ်မျိးေဇာ်က 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ပညာ

သင်ချန်ိတွင်မူးယစ်ေဆးဝါးစတင်မသုံးစဲွမေိစရန်

အတွက် မူးယစ်ေဆးသုံးစဲွြခင်း၏အစြဖစ်သည့ ်

ေဆးလိပ်၊      ေဆးရွက်ကီး၏ဆိုးကျိးများ

အေကာင်း၊  Vape အ ရာယ်၊ အရက်အ ရာယ်၊   

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါး

သုံးစဲွြခင်းြဖင့ ်  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊  ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ

ဆုိးကျိးများှင့်ေန့စ်လူမ ဘဝတွင်  ကျန်းမာ

ေပျာ်ရွင်ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ြဖစ်ေစရန်အတွက်      ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

အသပိညာေပးအေကာင်းအရာများကိ ုေဟာေြပာ

ေဆွးေွးသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို     မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း   ဥက   ှင့်

အဖွဲဝင်များ၊  အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊   

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများှင့် ရပ်ကွက်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများတက်ေရာက်ေကာင်း သရိ

သည်။

 ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

ဘုတလင်   သဂုတ်   ၉ ဘုတလင်   သဂုတ်   ၉ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဘတုလင်မိနယ်၌

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်   ပစဲင်းငုဧံက ၃၄၅၀၀ 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး    ေမလမှစတင်၍ 

စိက်ုပျိးကရာ ယေန့အထ ိ၂၆၀၄၄ ဧကစိက်ုပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးသည့ ်

ေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်မျိးေကာင်းမျိးသန့် ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊  ပိုးမ ားအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး၊   အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး

အတွက်  ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးလျက်ရှိ

သည်။

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ပဲစင်းငုံစိုက်ပျိးကေသာ   ေတာင်သူများကို 

ရွက်ဖျန်းေြမသဇာဝယ်ယမူ  သက်သာေလ ာခ့ျ

ိုင်ေစရန်အတွက်  ယူရီးယားှင့်လက်ချား 

ေပါင်းစပ်သုံးစဲွသည့န်ည်းပညာများ ြဖန့်ေဝေပး

လျက်ရှိေကာင်းှင့်  ယူရီးယားှင့်လက်ချား 

သုံးစဲွြခင်းေကာင့ ်      စိက်ုပျိးစရတ်ိသက်သာပီး    

အပင်များပိုးမ ားကင်းစင်၍   အပင်ြဖစ်ထွန်းမ 

ေကာင်းေကာင်း သိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ

များအား    လိုအပ်ချက်မရှိေအာင်   ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မိမိတုိလုပ်ငန်းများ 

ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု ကိးပမ်း

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        (၄၀၉)

မိသစ်မိနယ်၌ ေဆးလိပ် ေဆးရွက်ကီးအ ရာယ်ှင့်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် မိနယ်အဆင့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို  အက  အေရး  အတီး ပိင်ပွဲကျင်းပ

ဘုတလင်မိနယ်၌  

ပဲစင်းငုံ ဧက၂၆၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီး

အိမ်မဲ   သဂုတ်   ၉အိမ်မဲ   သဂုတ်   ၉

ြမန်မာ့ိုးရာ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ 

အတီးပညာများကို   လူငယ်မျိးဆက်များ 

ဆက်လက်ေလလ့ာတတ်ေြမာက်ေစရန် ိုးရာ

ယ်ေကျးမ အပုညာကိ ုချစ်ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား

စိတ်တိုးပွားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍   ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ်ရှိ အမှတ် (၂) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းပညာဗ့မိာန်

ခန်းမ၌  (၂၇)ကိမ်ေြမာက်  မိနယ်အဆင့် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး ပိင်ပဲွများကိဩုဂတ်ုလ ၉ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ဆိ၊ု က၊ ေရး၊ တီး

ပိင်ပွဲ၌   အဆင့်ြမင့်ပညာှင့်  ဝါသနာရှင် 

(ဒတုယိတန်း)အဆင့တ်ိုတွင် အဆိဘုာသာရပ်

ြဖင့် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်ပိင်ပွဲဝင်များက 

“ှလုံးသားအလှဆင်”သခီျင်းြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖ

ကသည်။

ဆက်လက်၍ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် မိနယ်

အဆင့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲကျင်းပရာ အကအဆင့် 

(ဒုတိယတန်း)ဝါသနာရှင်မှ   ုပ်ေသးအက၊ 

အေြခခံပညာအဆင့် (၁၀- ၁၅)အဆိုဘာသာ

ရပ်၊  (၁၅- ၂၀) တပင်တိုင်အက၊ (၁၀ - ၁၅) 

ပတ လားတီးပိင်ပွဲ၊ အဆိုပိင်ပွဲ၊ (၁၅ - ၂၀)

တေယာတီးပိင်ပဲွ၊ (၁၀- ၁၅) တပင်တိင်ုအက 

ပိင်ပွဲ၊ (၁၅- ၂၀) တေယာတီးပိင်ပွဲ၊ ဝါသနာ

ရှင်အဆင့် တပင်တိုင်အကပိင်ပွဲ၊ ဝါသနာရှင်

(ဒုတိယတန်း)အဆင့် အဆိုပိင်ပွဲ၊ (၁၀- ၁၅)

တေယာတီးပိင်ပွဲ၊  ကဗျာလွတ်အကပိင်ပွဲ၊ 

(၁၀ - ၁၅) မယ်ဒလင်တီးပိင်ပွဲ၊ ပေလွမ တ် 

ပိင်ပွဲ၊ (၁၅ - ၂၀)ပေလွမ တ်ပိင်ပွဲ၊ (၁၀- ၁၅) 

ေကျးလက်ယိမ်းအကပိင်ပွဲ၊    အဆင့်ြမင့်

ပညာအဆင့်  အဆိုပိင်ပွဲများကို   ကျင်းပ

သည်။ 

ထိုေနာက် ဆရုရိှသမူျားကိ ုမိနယ်စမီခံန့်ခဲွ 

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးသက်

ကုိကုိဦး၊ မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက    

ေဒ မယူာစိုး၊ အမ်ိမဲမိနယ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတင်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲများတွင်ဆုရရှိသူများသည ်

ခိုင်အဆင့်ပိင်ပွဲသို  သွားေရာက်ယှ်ပိင်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ချစ်သက်လယ်(ြပန်/ဆက်)



ေရေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၀ ၁၀-၈-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၁၁၀-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉

ေချာင်းမကီးဆည်အနီး ေြမ ၂၂ ဧက

ေပ တွင် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီှင့်  ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ

ြဖစ်သည့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့  ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနတိုမှ ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ုံး ဘက်စုစံိက်ုပျိးေမွးြမေရးြခတွံင် ဥစား    

ကက်၊ အသားတိုးကက်ှင့် အသားတိုး

ဝက်များ ေမွးြမထားရိှပီး လ ိပတ်ိတမတွံင် 

ငါးများေမွးြမထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက   ၊  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတဦက   ၊ မိေတာ်ဝန် 

ဦးကြံမင့သ်န်း သည်      ဒတုယိမိေတာ်ဝန် 

ဦးဝင်းမိုးခိုင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

များှင့အ်တ ူ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုြပင်  ဥတ ရသီရိဆည်သိုေရာက်ရှိ

ပီး ဇူလိုင်လ   စတုတ ပတ်မှစတင်ကာ 

တမံေလှာင်ေရြပည့်မှတ်သို ေရာက်ရှိပီး 

ေရပိုလ ဲမှ ၆ လက်မခန့် ေရေကျာ်စီးဆင်း

လျက်ရိှေနမ အေြခအေနများကိ ုကည့် ၍ 

မိေတာ်ဝန်က   တမံြပြပင်ထားရှိေသာ 

ဆည်ြဖစ်သည့်အတွက်    တမံေြမသား 

အေြခအေနကိ ုအမမဲြပတ်စစ်ေဆးေနရန်၊ 

ေရပိလု ဲလမ်းေကာင်း ေရစီးေရလာေကာင်း

မွန်ေစေရး သက်ဆိင်ုရာဌာနများကေဆာင်

ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေချာင်းမကီးဆည်သို 

ေရာက်ရိှစစ်ေဆးပီး  ေနြပည်ေတာ် မိြပ

ေရေပးေဝေရးအတွက် ယခလုက်ရိှအေြခ

အေနတွင် ေချာင်းမကီးဆည်သည် အဓကိ

ေနရာတွင်ရိှသည့အ်တွက် ဆည်ǧကံခ့ိင်ုေရး

ကို စစ်ေဆးမ ပုံစံများအတိုင်း စနစ်တကျ

စစ်ေဆးရန်၊    ေရြပည့်မှတ်ေရာက်ရှိရန ်

အြမင့ေ်ပလိအုပ်ေနေသးေသာ်လည်း ေရပို

လ ဲှင့ ်ေရလမ်းေကာင်းများ ရှင်းလင်းထား

ရန်၊ ေသာက်သုံးေရေပးေဝေနေသာ ဆည်

ြဖစ်သည့်အတွက ် လုံြခံေရးအထူးဂုြပ 

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ဘက်စုံစိုက်ပျိးေမွးြမေရးြခံတွင် ဥစားကက်၊ 

အသားတိုးကက်ှင့်အသားတိုးဝက်များ ေမွးြမထားရှိပီး 

လ ိပိတ်တမံတွင် ငါးများေမွးြမထားရှိ 

မိုင်းဆတ်     ဩဂုတ်   ၉မိုင်းဆတ်     ဩဂုတ်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးဆတ်မိ 

ဝမ်တုံေကျးရွာအုပ်စုရှိ မိုင်းတွမ်းေတာင်

ေပ ှင့် ေြမြပန့်ေဒသတို၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ေပ ဆန်းေမ းစပါးဧက ၆၀  စမ်းသပ်စိက်ုပျိး

ထားပီး    ဓာတ်ေြမသဇာကဲပက်ြခင်း 

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကိ ု ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပသည်။

ထိသုို ကွင်းသပ်ုြပသေနမ ကိ ုရှမ်းြပည်

နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးစိင်ုးထန်ိစိုးတက်ေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး  ေတာင်သူများထံ 

သွင်းအားစမုျားြဖစ်သည့ ် ဓာတ်ေြမသဇာ

ှင့်  သဘာဝေြမသဇာများ   ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

အလားတူ   ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  

လိွင်လင်ခိင်ု  မိင်ုးပွန်ရိှ မတိ ီလာ-ေတာင်

ကီး-ကျိင်းတု-ံတာချလီတ်ိလမ်း(၄/၁၅၃)

တွင် မိင်ုးပွန်တတံားေပ ၂၂၀ တည်ေဆာက်

ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး လင်းေခးခိင်ု

မိုင်းပန်မိနယ် အေရှေကျးရွာအုပ်စုတွင ်

မိုးစပါးပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရးစြံပကွက် 

ေစျးကွက်ဝင် ၂၀၂၆ ခှုစ် စမ်းသပ်စိက်ုပျိး

သည့် ေပ ဆန်းေမ းှင့် ဘာစမာတီစပါး 

စိုက်ပျိးထားရှိမ ကွင်းသုပ်ြပပွဲသို တက်

ေရာက်၍ ေတာင်သမူျားထ ံဓာတ်ေြမသဇာ

များေထာက်ပံေ့ပးအပ်ကာ စိက်ုခင်းများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် သည်။

ထိုြပင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးတုံ

ခိင်ု မိင်ုးတုံမိ ေနာင်ပိင်ုရပ်ကွက်၌ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်  Clean&Green ရန်ပုံ

ေငွြဖင် ့ေဆာင်ရွက်ေနသည် ့ေနာင်ပါရင်

(၈)လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။        ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေပ ဆန်းေမ းှင့်ဘာစမာတီစပါးများ 

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း၌  စမ်းသပ်စိုက်ပျိး

ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၉ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၉

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်

များေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်          

မနီမီာရသွန်ပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပဲခူးမိ၌  ကျင်းပခဲ့ပီး   အကီးတန်းမီနီ

မာရသွန်ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင် ၁၉၀၊ အငယ်

တန်းမီနီမာရသွန်ပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင ်

၃၆၀ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

အကီးတန်း   မီနီမာရသွန်ပိင်ပွဲကို 

တိင်ုးေဒသကီးလငူယ်စင်တာခန်းမေရှမှ 

ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်း ဆည်ေြမာင်းလမ်းဆုံ

အထိ ၅ ဒသမ ၅ မိုင်ှင့်  အငယ်တန်းမီနီ

မာရသွန်ပိင်ပဲွကုိ တုိင်းေဒသကီးလူငယ်

စင်တာေရှမှ ရန်ကန်ု-မ ေလးကားလမ်း 

မဟာမိင်လမ်းဆုံအထ ိ၄ မိုင် သတ်မှတ်

ယှ်ပိင်ကရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ြပည်သမူျားက 

ကိဆိအုားေပးကပီး အားြဖည့အ်ချိရည်

ှင့်မုန့်များေဝငှေပးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဆုရရှိသူများကိ ုဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ပန်းဝင်လာသူတုိင်းကုိ 

သီးြခားချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။               

      ဥဿာတိုင်းသား

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အကိ

ပဲခူးမိ၌ မီနီမာရသွန်ပိင်ပွဲကျင်းပ

မုံရွာ   ဩဂုတ်  ၉မုံရွာ   ဩဂုတ်  ၉

ချင်းတွင်းြမစ်ုိးတစ်ေလ ာက် မံုရွာမိ 

အလုရံပ်ကွက်မှ မုရွံာေတာင်ရပ်ကွက်အထ ိ

ေရကင်း ၁၂ ခခုျထားပီး ေရကီးေရလ ံမ ကိ ု

ကာကွယ်ိင်ုရန် သတ်မှတ်ေနရာအလိက်ု 

ေစာင့်ကည့်မ ကို  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း၊ 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားှင့လ်မူ ေရးအသင်း 

အဖဲွဝင်များ စဖဲွုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိကုဲသ့ိုေရကင်းများချထားေဆာင် ရွက်

ေနမ ၊      ေရထိန်းတာေပါင်များǧကံ့ခိုင်မ ၊ 

ေရထိန်းတံခါးများǧကံ့ခိုင်မ တိုကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလးသည် တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးများှင့ ်အတူ  သွားေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးပီး တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွအေနြဖင့ ်ချင်းတွင်းြမစ်ေရကီးေရလ ံ

မ မှ ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် ပံ့ပိုးကူညီ

မ များေဆာင်ရွက်ေပးမည့်ကိစ ရပ်များကုိ 

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း မူးြမစ်ေရ ဝင်ေရာက်

သည့် ေကျးရွာြပည်သူများကိ ုကန့်ဘလူ 

မိ ခိင်ုစေုပါင်းုံးရိှ ေရɫ ဆည်မိင်ခန်းမ၌ 

သွားေရာက်ေထာက်ပံေ့ပးခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်က လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနမှေပးအပ်သည့် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်

၃၂၄၂၅၀၀၀ ှင့် တုိင်းေဒသကီးစီမံကိန်း၊ 

စီးပွားေရးှင့်   ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက   ေပးအပ်

သည့ ်ေငကွျပ် သန်ိး ၁၀၀ တိုကိ ုေပးအပ်ခဲ့

သည်။

ထိုြပင ်က န်းလှမိနယ်ရှ ိသဖန်းဆိပ်

ေရေလှာင်တမံအတွင်း  ေရဝင်ေရာက်မ ၊ 

ေရထိန်းတမံများ  ǧကံ့ခိုင်မ ၊ ေရပိုလ ဲှင့်

အကူေရပိုလ ဲǧကံ့ခိုင်မ တိုကိုလည်း    သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။          တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ချင်းတွင်းြမစ်ိုးတစ်ေလ ာက် မုံရွာမိ 
အလုံရပ်ကွက်မှ မုံရွာေတာင်ရပ်ကွက်အထိ 

ေရကင်း ၁၂ ခုချထား

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်  ေကျာင်းသား

လူငယ်များအာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်



၁၂ ၁၀-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မိုးကတ်ုမိနယ်

တွင်  ဩဂုတ်လ ၅ ရက်မှ  ၈ ရက်အထိ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ဩဂတ်ု

လ ၅ ရက်မှစတင်ကာ ေြမသားအိကျ၍ 

ေြမပိကျမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်။

ထိသုို ေြမပိကျမ များေကာင့ ်မိုးကတ်ု

မိနယ်ရှ ိကျပ်ြပင်ရပ်ကွက်၏ အေနာက်

ဘက်ပန်းမရပ်၊ ရɫ ံပန်းရပ်ကွက်၊ ေကျာက်

ဆင်ေကျးရွာှင့ ် ေဘာ်မားေကျးရွာများ၌ 

လေူနအမ်ိများ ပိကျပျက်စီးြခင်း၊ အတ်ုတံ

တိင်ုးများပိကျပျက်စီးြခင်း၊ ကတ ရာလမ်း

များနမိ့ဝ်င်ပျက်စီးခဲသ့ြဖင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

များ   ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်ြခင်းမရှိဘဲ 

လမ်းများယာယီပိတ်ထားခဲ့ရသည်။ 

အဆိပုါေနရာများသို လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသခံ

ြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍    ြပည်သူများ 

ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစရန် လိုအပ်ေသာ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်း၊ ေြမပိကျမ ေကာင့ ်ကားလမ်း 

များပိတ်ေနသည့်အတွက ်Loader ယာ်

များြဖင့ ်   ေမာ်ေတာ်ယာ်များ   ယာယီ

ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊    လိုအပ်ေသာကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့်

တစ်ေြပးညီ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

အလားတူ မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး 

အတွင်း၌ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

မတ ရာမိနယ်၊ ဆည်ေတာ်ကီးေကျးရွာရိှ 

ဆည်ေတာ်ကီးေရေလှာင်တမံ၌   ေရဝင် 

ေရာက်မ များြပားကာ     ဆည်ေရြပည့ ် 

ေရေလှာင်ပမာဏထက်    ေကျာ်လွန်လာ 

သြဖင့ ်ေရေလှာင်တမအံနီးရိှေကျးရွာများ

ှင့် ေဒသအေခ  တံငါတံတား (ေကျာက် 

စရစ်ကုန်းတံတား)အား ထိခိုက်မ မရှိေစ 

ေရး ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်တွင် ပိလု ံေရများကိ ု

အကျယ် ၄၀ ေပ၊ အြမင့် ၃၅ ေပရိှ ေရပုိလ ဲ

တံခါးကီး ၇ ခုမှ တံခါးတစ်ခုလ င် ပ မ်းမ  

၂ ေပခန့် ဖွင့ေ်ဖာက်၍ ေရထန်ိးညေိလ ာခ့ျ

ြခင်းများ    ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်အတွက ်

မတ ရာမိနယ်၊          စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိုးကုတ်မိနယ်ှင့် မတ ရာမိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ များေကာင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေကျးရွာများအား လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

မိုးကုတ်မိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ များေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေကျးရွာများအား လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

မိုးကုတ်မိနယ်၊ ေကျာက်ဆင်ေကျးရွာှင့်ေဘာ်မားေကျးရွာသွား

ကတ ရာလမ်း၌ ေြမက ံပျက်စီးမ ကိုေတွရစ်။

ကင်းရွာှင့်ရɫ ံေတာရွာကားရှ ိသစ်သားတံတား

ေရေနာက်ေမျာပါပျက်စီးမ ကိုေတွရစ်။

မုိးကုတ်မိ၊ ေဖာင်ေတာ်ဦးေကျာင်းတုိက်အနီးရိှ ေတာင်ေြမက ံမ ေကာင့် 

ဘုရားရင်ြပင်၊ ေစာင်းတန်းှင့်ေြမထိန်းနံရံ(အဂ  ေတေကျာက်စီ) 

ကဲွအက်ေနမ ကုိေတွရစ်။

မိုးကုတ်မိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ များေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေကျးရွာများအား လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

မိုးကုတ်မိနယ်အတွင်း လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ေဒသခံြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်း၍  ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၃၁၀-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကန့်ဘလူမိနယ်၊    ကာဘိုးေကျးရွာရှိ 

ြမင့်တင်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်သို

လည်းေကာင်း၊ မင်းကင်းမိနယ်၊ သရက်

ေတာရပ်ကွက်ရှိ    ေဒသခံြပည်သူများ

အား မင်းကင်းမိ၊     မိမရပ်ကွက်ရှိ 

ယွန်းဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသိုလည်း

ေကာင်း၊ မင်းကင်းမိနယ်၊ ေကျးေတာင်ဦး

ေကျးရွာှင့ ်ေရပတ်ုေချာင်းေကျးရွာရိှ ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအား ေကျးေတာင်ဦးေကျးရွာ၊ 

ေရɫ ဇဝါထွန်းဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသို 

လည်းေကာင်း ယာယီေရɫ ေြပာင်းိုင်ေရး

အတွက်   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊    လူမ ကူညီကယ်

ဆယ်ေရးအသင်းအဖဲွများက  သွားေရာက်

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကပီး ေရေဘးသင့်

ြပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်ေသာ ဆန်၊ ဆီ

ှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများအား ေထာက်ပံ့

ေပးိုင်ေရးအတွက ်     မိနယ်အလိုက ်

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးထားေကာင်း သရိှိ

ရပါသည်။

ထိုအြပင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ 

များေကာင့ ်သက ယ်ကျင်း- ေဖာင်းြပင-် 

ဟမု လင်း- ခ ီး လမ်းပိင်ုးရိှ တတံားအမှတ် 

၁/၂၃၀    သံကူကွန်ကရစ်တံတား၏ 

ဘယ်ဘက်ြခမ်းေြမထိန်းနံရံေရတိုက်စား

သွားကာ ကတ ရာလမ်းများ နမိ့ဝ်င်ပျက်စီး 

ခဲ့သြဖင့် လမ်းေပ ေရေကျာ်လျက်ရှိပီး 

ယာ်ကီးများသာ  သွားလာိုင်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

၎င်းအြပင် ေရɫ ဘိခုိင်ုအတွင်း ေကျးရွာ 

အပ်ုစ ု(၃၃)စမှု  လယ်ယာစိက်ုခင်းများှင့ ်

က န်းလှမိနယ်၊  မန်ကျည်းအင်းေကျးရွာ

အုပ်စု၊    လယ်လှေကျးရွာအုပ်စုှင့် ရှမ်းစု 

ေကျးရွာများရိှ လယ်ယာစိက်ုခင်းများအား 

ေရလ မ်းမုိးမ များ    ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသြဖင့် 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက လိုအပ်သည့် 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

မတ ရာမိနယ ်အထက်ေတာင်ကိုင်းေကျးရွာတွင ်ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

မတ ရာမိနယ ်အထက်ေတာင်ကိုင်းေကျးရွာတွင ်ေရများဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

လူမ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအသင်းအဖွဲများက ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ေဘးလွတ်ရာသို ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးစ်။

က န်းလှမိနယ်၊ ရှမ်းစုေကျးရွာ၊ မန်ကျည်းအင်းေကျးရွာှင့ ်

လယ်လှေကျးရွာများရှ ိမိုးစပါးစိုက်ခင်းများ ေရလ မ်းေနမ ကို ေတွရစ်။

သက ယ်ကျင်း-ေဖာင်းြပင-်ဟုမ လင်း-ခ ီးလမ်းပိုင်းတွင ်

ကားလမ်းေရေကျာ်ေနမ ကို ေတွရစ်။

မတ ရာမိနယ်အတွင်း ဆည်ေတာ်ကီးေရေလှာင်တမံမ ှ

ပိုလ ံေရထုတ်လ တ်မ ေကာင့ ်ေဘာင်ကီးတံတားအနီး မ ေလး-သပိတ်ကျင်း-

မိုးကုတ်သွားကားလမ်းေပ တွင် ေရေကျာ်စီးဆင်းေနမ ကိုေတွရစ်။

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

တံငါေတာင်ေကျးရွာအနီး     မ ေလး-

သပတ်ိကျင်း-မိုးကတ်ုသွား ကားလမ်းမေပ  

ေရေကျာ်စီးဆင်းမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

ထိုသို ေရေကျာ်စီးဆင်းမ များေကာင့ ်

မတ ရာမိနယ်၊ အထက်ေတာင်ကိင်ုးေကျးရွာ

အတွင်းရှိ ြပည်သူများအား    လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက လိအုပ်သည့် 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ ပစ ည်းများအား ေရေဘးလွတ်ရာ

သို ကညူေီရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေဝငှေပးြခင်း၊ လိုအပ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                   (၁၀၀)

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်း

သံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူို

သတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

အပ်ုစမုျားက   ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်

လုပ်ရပ်များ   လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမား

များကို   အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ    မြပြခင်းသည ်

ြပည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ်

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်

သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမား

တို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ု  ကာကွယ်ေပး

ြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်



စုေပါင်းအားြဖင့်ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား ခိုင်မာသည့်ြမန်မာ့စွမ်းအား
မိမိတိုိုင်ငံဟာ   ပထဝီဝင်အေနအထားအရ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခ အလွန်

များြပားတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံြဖစ် တည်ရိှေနပါတယ်။ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသများ၊ ေတာင်ကန်ုး ေတာင်တန်းနဲ့ 

ကန်ုးြပင်ြမင့မ်ျား၊  ြမစ်ကီးနဲ့ ြမစ်ဝှမ်းေဒသများအြပင် 

ေြမမျက်ှာြပင်    ြပတ်ေရွများရှိေနြခင်းေကာင့ ်

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊   ေတာင်ပိေြမပိြခင်း၊ 

ေရကီးေရလ ံြခင်းနဲ့  ေြမငလျင်လ ပ်ခတ်ြခင်း 

စတဲ့  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကို  မကာခဏ

ဆိုသလို ǧကံေတွရတတ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကမ ာ့

ရာသဦတေုြပာင်းလေဲဖာက်ြပန်မ များေကာင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ေတွဟာ ယခင်ကထက် မǧကံစဖူး

ြဖစ်ေပ လာြခင်း၊ ပိမုိြုပင်းထန်လာြခင်းနဲ့ အကမ်ိေရ 

ပုိမုိများြပားလာြခင်းတုိကုိပါ ဆက်လက်ရင်ဆုိင်ေန

ရပါတယ်။

ှစ်စ်ှစ်တိုင်းလိုလို ǧကံေတွေနရတဲ့  အဆိုပါ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတဟွာ ိင်ုငေံတာ်ရဲ ဖံွဖိး

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ ကီးမားစွာထိခုိက်

ေစိုင်တဲ့  အ ရာယ်ေတွြဖစ်တာေကာင့်  အထူး

သတြိပကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်ေတအွတွင်း 

ြဖစ်ေပ ခဲ့တဲ့ မိုခါမုန်တိုင်း၊ ရာဂိမုန်တိုင်းနဲ့ မ ေလး

ငလျင်ကီးတိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူများ

အတွက် ဘလီယီေံပါင်းများစွာေသာ ေငေွကးဆုံး ံးမ 

ကီးများ ြဖစ်ေပ ခဲရ့ပါေသးတယ်။ ဒါေကာင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိုတာ တစ်ခါတစ်ရံမှြဖစ်တတ်တဲ့

ကစိ မဟတ်ုဘ ဲှစ်စ်ǧကံေတွေနရမယ့ ်ြဖစ်စ်တစ်ခု

အေနနဲ့   ကိတင်ေမ ာ်မှန်းကာ  ေဒသအလိုက် 

ǧကံǧ့ကံခ့ရံင်ဆိင်ုိင်ုေအာင် ြပင်ဆင်ကာကွယ်မ များကိ ု

အမဲမြပတ ်လုပ်ေဆာင်ထားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်ေန့က ပသုမ်ိမိ မိေတာ်ခန်းမ

မှာကျင်းပြပလပ်ုတဲ ့ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတ

ခိုင် ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှိ ေရေဘးဒဏ်

သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်

အတွက် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက အလှေငမွျား

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲမှာ   ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက 

‘‘မမိတိိုိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာှင့အ်ဝန်းǧကံေတွေနရ‘‘မမိတိိုိုင်ငအံပါအဝင် ကမ ာှင့အ်ဝန်းǧကံေတွေနရ

သည့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ယိုယွင်းပျက်စီးလာမ  အစရှိသည့် အမျိးမျိးေသာ ယိုယွင်းပျက်စီးလာမ  အစရှိသည့် အမျိးမျိးေသာ 

အေကာင်းအရာများေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုကစိ ရပ်များ အေကာင်းအရာများေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုကစိ ရပ်များ 

ရိှေနဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရိှလာသည့အ်ခါတွင်လည်း ရိှေနဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ရိှလာသည့အ်ခါတွင်လည်း 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ ေလျာ့နည်းသည်ထက် ေလျာ့ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ ေလျာ့နည်းသည်ထက ်ေလျာ့

နည်းေစေရး ေနာက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် နည်းေစေရး ေနာက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် 

တစ်ကမ ာလုံး၏ အဓိကရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့် တစ်ကမ ာလုံး၏ အဓိကရည်မှန်းချက်ြဖစ်သည့  ်

ေဘးဒဏ်များမှ ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုရမည်ဟသူည့ ်အေနအထားေဘးဒဏ်များမှ ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုရမည်ဟသူည့ ်အေနအထား

အထိေရာက်ေအာင်   မိမိတိုအားလုံး   အတူတကွ အထိေရာက်ေအာင ်  မိမိတိုအားလုံး   အတူတကွ 

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန ်ထပ်ေလာင်းမှာကားလိုဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန ်ထပ်ေလာင်းမှာကားလို

ေကာင်း၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ေကာင်း၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်သည့အ်ခါတွင်လည်း လက်ရိှǧကံေတွေနရသည့် ရွက်သည့အ်ခါတွင်လည်း လက်ရိှǧကံေတွေနရသည့ ်

ေဘးအ ရာယ်များအြပင် ေနာင်ြဖစ်လာိင်ုေြခရိှသည့် ေဘးအ ရာယ်များအြပင် ေနာင်ြဖစ်လာိင်ုေြခရိှသည့ ်

ေဘးအ ရာယ်များအတွက်ပါ ကိတင်ထည့်သွင်းေဘးအ ရာယ်များအတွက်ပါ ကိတင်ထည့်သွင်း

တွက်ဆပီး   သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ တွက်ဆပီး   သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ 

အနာဂတ်အတွက် တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ေဆာင်ရွက်အနာဂတ်အတွက် တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း’’ ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲပ့ါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲရဲ   ကိတင်ေြမာ်ေတွး 

လမ်း န်မ အတိင်ုးပါပ။ဲ ေနာင်လာမယ့ေ်ဘးအ ရာယ်

ေတွအတွက်ပါ    ကိတင်ထည့်သွင်းတွက်ဆပီး 

သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းေတနွဲ့အည ီအနာဂတ်အတွက် 

တည်တံခ့ိင်ုမေဲအာင် အတတူကွ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်

ကဖို   အထူးလိုအပ်ပါတယ်။  သဘာဝေဘးဆိုတာ 

မြဖစ်ေအာင် လုံးဝတားဆီးလိုမရိင်ုေပမယ့ ်လူ့အဖဲွ

အစည်းနဲ့ အသိုက်အဝန်းေတွ မပျက်စီးဘ ဲǧကံ့ǧကံ့ခံ

ရင်ဆိင်ုိင်ုရန်အတွက် ခိင်ုခိင်ုမာမာ ကိတင်ြပင်ဆင်

တည်ေဆာက်ထားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးတည်ေဆာက်မ ေတွမှာ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များေကာင့ ်“သမင်ေမွးရင်း၊ ကျားစားရင်း” 

ဆုံး ံးမ များမြဖစ်ေပ ေစရန်  အမဲတမ်းထည့်သွင်း

တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်     ဆုံး ံးမ များကို 

ေရှာင်လ ဲကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေရကီးေရလ ံမ ှင့် ငဝန်ြမစ်တာတမံ အေရးေပ ေရကီးေရလ ံမ ှင့် ငဝန်ြမစ်တာတမံ အေရးေပ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

လက်ရိှကာလမှာလည်း ိင်ုငအံတွင်း ေနရာေဒသ

အှံအြပားမှာ    မိုးရွာသွန်းမ များြပားလျက်ရှိပီး 

ြမစ်ေချာင်းေတွ ေရကီးေရလ ံတာနဲ့ မိရွာေဒသ

အချိမှာ ေရဝင်ေရာက်တာေတွြဖစ်ပွားေနပါတယ်။ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်မှာ

ဆုိရင် မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ကေန ငဝန်ြမစ်ေရ

ကာတာရဲ     ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမ ှ

ထူးေပါက်ပီး     ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့ ်

တာတမနံမိ့က်ျမ ြဖစ်ပွားခဲပ့ါတယ်။ ဒြီဖစ်စ်ေကာင့ ်

ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များနဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာေတွအြပင ်ဟသ  ာတ၊ ေရကည်နဲ့  ကျံေပျာ်

မိနယ်တိုအတွင်းရိှ ေကျးရွာေတပွါ ေရဝင်ေရာက်မ နဲ့ 

ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွားခဲ့ရပါတယ်။

 ဒအီေြခအေနအေပ မှာ  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွနဲ ့ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၊ တပ်မေတာ်

သားများ၊ ေဒသခံြပည်သူများနဲ့ ေစတနာလုပ်အား

ရှင်များစုေပါင်းပီး အင်တိုက်အားတိုက်    တုံြပန်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကပါတယ်။ တာတမǧံကံခ့ိင်ုေရးအတွက်    

တတ်ုတန်းိက်ုြခင်း၊ ဝါးထရကံာြခင်း၊ Geobag ချြခင်း

နဲ့ ကရိန်းေရယာ်များြဖင့် ေရဝင်လမ်းအထက်မှာ 

သဲအိတ်ချြခင်း၊ သံခွံ CB တွဲြဖင့် သဲြဖည့်ြမပ်ချပီး 

ေရဝင်ထိန်းကာကွယ်ြခင်း၊ ပန်းတာ၏ဘယ်ညာတို

တွင် သဲအိတ်ချပိတ်ြခင်းတိုကိ ုအားကိးမာန်တက် 

လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကပါတယ်။ လာမယ့ရ်က်များမှာလည်း 

သစ်သားနဲ့ သံကိုယ်ထည်စက်ေလှေတွကိ ုသဲြဖည့်

ေရြမပ်ကာ   ေရစီးေကာင်းတားဆီးြခင်းနဲ့ အဆိုပါ

စက်ေလှများေပ  သဲအိတ်ကီးများ ထပ်မံြဖည့်ချ

ြခင်းတိုကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

ြမစ်ေရကျချန်ိမှာေတာ ့ပန်းတာကိ ုမိုးတွင်းကာလ

တစ်ေလ ာက် ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးအတွက် စမီထံားရိှပီး 

ပွင့်လင်းရာသေီရာက်ရိှချန်ိမှာ အခုိင်အမာေြမဖုိြခင်း

များကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒလီိေုဆာင်ရွက်ရာမှာ ပိမုိခုိင်ုခံေ့စဖိုအတွက် ပန်းတာ

ရဲ  ေရေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနတဲ့ေနရာမှာ  ၁၂  မီတာ

အရှည်ရှိတဲ့ Steel Sheet Pile များကို အလျားေပ 

၈၉၀ ခန့် အခုံးပု ံPile ိက်ုတဲ ့လပ်ုငန်းများကိပုါ စတင်

ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေစတနာရှင်များ၏ အလှေငွေပးအပ်ပွဲှင့် ြပည်သူေစတနာရှင်များ၏ အလှေငွေပးအပ်ပွဲှင့ ်ြပည်သူ

တို၏စုေပါင်းစွမ်းအားတို၏စုေပါင်းစွမ်းအား

ြမန်မာလမူျိးေတရွဲ ှလုံးသားထမှဲာေတာ ့လှလ င်

မေလျာ၊့ မ လ င်မကန်ုဘူးဆိတုဲစ့တ်ိဓာတ်က အမတဲမ်း

ရှင်သန်ေနတတ်ကပီး မိမိတိုမှာ အနည်းငယ်သာရိှ

ေစကာမ ူလိအုပ်ေနသေူတကွိ ုမ ေဝေပးဖို ဝန်မေလး

ကပါဘူး။ ဒါဟာ ြမန်မာတိုရဲ ချးီကျးစရာဓေလ့

တစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ပုသိမ်မိ မိေတာ်ခန်းမမှာ ဩဂုတ်လ ၈ ရက်

ေန့က ကျင်းပြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့ေရေဘးဒဏ်သင့ြ်ပည်သမူျား

အတွက် အလှေငေွပးအပ်ပဲွမှာ ေစတနာရှင်ြပည်သူ

ေတွနဲ့ အသင်းအဖွဲအသီးသီးက ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ 

၃၂၄   ဘီလီယံေကျာ်   ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကပါ

တယ်။  ခက်ခတဲဲအ့ေြခအေနတစ်ရပ်မှာ  အားလုံးက 

စည်းစည်းလုံးလုံး ညညီွီတ်ွတ်နဲ့ တစ်ေသွးတည်း

တစ်သားတည်း  မ ေဝခံစား  ကူညီပံ့ပိုးေပးကတဲ့ 

မိသားစုစိတ်ဓာတ်၊     ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကိ ု

ေဖာ်ကျးြပသေနတယ်လိုဆိုရမှာပါ။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွ ǧကံေတွလာရတဲ့

အခါတိုင်း ြမန်မာြပည်အှံက ြပည်သူေတွအေနနဲ့ 

ေဘးသင့သ်ေူတကွိ ုစတ်ိတကူိယ်ုတ ူစေုပါင်းလှဒါန်း

ကညူီကတာကိ ုြမင်ေတွရတဲအ့တွက် ေပးကမ်းြခင်း

ဆိုတာ   ပစ ည်းတန်ဖိုးထက်   ေမတ ာတန်ဖိုးကို 

ပိုမိုြမင့်မားေစတယ်ဆိုတာကိ ုထင်ရှားေစပါတယ်။

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ှင့် အစွန်းေရာက်ရာသီဥတုအယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ှင့် အစွန်းေရာက်ရာသီဥတု

အ ရာယ် ကိတင်သတိြပရန်လိုအ ရာယ် ကိတင်သတိြပရန်လို

ြမန်မာိင်ုငဟံာ ြမစ်ေချာင်းများြပားပီး ေတာင်ကန်ုး

များလည်း ထထူပ်တဲအ့တွက် မိုးရာသေီရာက်လာပီ

ဆိရုင်  မိုးနဲ့ပတ်သက်တဲ ့သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ု

ှစ်စ်နီးပါး ǧကံေတွရေလ့ရှိပါတယ်။ ြပည်သူများ

အတွက် မိုးေလဝသှင့ ် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနက အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီမိုးေလဝသသတင်းများနဲ  ့

ကိတင်သတေိပးချက်များကိ ုအမမဲြပတ် ထတ်ုြပန်

ေပးလျက်ရိှေနပါတယ်။ ြပည်သေူတအွေနနဲ့ မမိတိိုရဲ 

ေန့စ်လူမ စီးပွားဘဝ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းနဲ့အတူ 

မိုးေလဝသနဲ့ပတ်သက်သည့သ်တင်းေတကွိ ုအမတဲမ်း

နားစွင့်ေနကဖို အလွန်ပဲအေရးကီးလှပါတယ်။

မိုးေလဝသ   သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်များနဲ့ မိုးရာသီကုန်ဆုံးတဲ့အခါ 

အစွန်းေရာက်ရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်အေအးလွန်ကဲ

ြခင်း သိုမဟတ်ု အပလွူန်ကြဲခင်းများကိလုည်း အထူး

ြပည်စိုးညိမ်း
သတြိပ ကိတင်ေဆာင်ရွက်ထားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ဟာ ၂၀၂၆ ခှုစ် ကန်ုဆုံးပီးေနာက် 

၂၀၂၇ ခှုစ်ကာလအထ ိကီးကီးမားမား သက်ေရာက်မ 

ရိှေနမယ်လို သရိပါတယ်။ ၂၀၂၆ ခှုစ် ှစ်ကန်ုပိင်ုးမှာ 

အားအလွန်ေကာင်းတဲ့  အယ်လ်နီညိအေြခအေန

သို  ေရာက်ရှိိုင်တယ်လို  ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ 

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ေကာင့ ်မိုးရွာသွန်းမ မမူမှန်ြခင်း၊ 

မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ မ  မူမမှန်ြခင်း၊ လာမယ့်ေွကာလ

များမှာ  ေန့အပူချနိ်ြမင့်မားြခင်းနဲ့  မိုးေခါင်ေရရှား

ြခင်း  စတဲ့  အစွန်းေရာက်  မိုးေလဝသြဖစ်စ်ေတ ွ

ြဖစ်ေပ လာိုင်ေြခရှိေနပါတယ်။

လက်ရှိကာလ အင်အားအသင့်အတင့်ရှိေနတဲ့ 

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ေကာင့ ်ကမ ာအ့ေရှြခမ်း အချိ

မှာ  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းနဲ  ့ ေလြပင်းတိက်ုခတ်

ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေနသလို ကမ ာ့အေနာက်ြခမ်း 

ဥေရာပိင်ုငေံတမှွာလည်း အပခူျန်ိြမင့မ်ားမ ေကာင့ ်

အပူဒဏ်အ ရာယ်များကို     ခံစားေနကရပါ

တယ်။ မတ်ုသုေံလအားေကာင်းလာိင်ုြခင်းေကာင့ ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ရန်ကန်ု၊ ပခဲူး၊ စစ်ကိင်ုး၊ 

ဧရာဝတီ၊  တနသ  ာရီ  စတဲ့တိုင်းေဒသကီးများနဲ့ 

ြပည်နယ်အသီးသီးတိုမှာ ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာ

အှံအြပား  မိုးထစ်ချန်းရွာပီး  အချိေဒသများမှာ 

ေနရာကွက်၍   မိုးကီးိုင်ေကာင်း   မိုးေလဝသနဲ့ 

ဇလေဗဒဦးစီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်နဲ့ ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုမှာ မိုးသက်ေလြပင်းများကျစ ်

ေလတိုက် န်း တစ်နာရီကို မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်အထိ 

တိက်ုခတ်ိင်ုပီး လ  င်းအြမင့ ်၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်အထ ိ

ြမင့်တက်ိုင်တာကိုလည်း သတိြပကရမှာြဖစ်ပါ

တယ်။  ကန်ုးြမင့ေ်ဒသများမှာေနထိင်ုကတဲ ့ြပည်သူ

ေတအွေနနဲ  ့ေြမပိမ အ ရာယ်၊ ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်နဲ  ့

အနိမ့်ပိုင်းေဒသများမှာ ေနထိုင်ကသူေတွအေနနဲ့ 

ေရကီးေရလ ံမ   သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကို 

အထူးသတြိပကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် မိုးတမ်ိ

ေတာင်များြဖစ်ေပ မ ေကာင့ ်မိုးရွာသွန်းြခင်းနဲ့အတ ူ

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊  လ ပ်စီး

လက်ြခင်းနဲ့ မိုးသီးေက ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိုင်တာ

ကိုလည်း   အမဲမြပတ်သတိထားရှိပီး   ကိတင်

ြပင်ဆင်ထားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

ိင်ုငအံကျိးအတွက် စည်းလုံးညွီတ်စွာ လက်တွဲုိင်ငံအကျိးအတွက် စည်းလုံးညီွတ်စွာ လက်တဲွ

ရင်ဆိုင်ကပါစိုရင်ဆိုင်ကပါစို

အှစ်ချပ်ဆုိရရင်ေတာ့ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိတုာ ေရှာင်လ ဲလိုမရိုင်တဲ ့စန်ိေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ

မယ့ ်ကိတင်ြပင်ဆင်မ ဆိတုဲ ့အသတိရားနဲ့ ဇဲွလုံလ၊ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးရဲ   ေသွးစည်း

ညီွတ်မ နဲ့ ေစတနာသဒ ါတရားတို ေပါင်းစပ်

လိုက်မယ်ဆိုရင်   ဘယ်လိုအခက်အခဲမျိးကိုမဆို 

ေကျာ်လ ားိုင်မှာအမှန်ပါပဲ။ ိုင်ငံေတာ်နဲ့ ြပည်သူ

တစ်ရပ်လုံးလက်တဲွညညီြီဖင့ ်သတတိရား၊ ဝရီယိတရား

တိုေရှထားကာ  အနာဂတ်အတွက်  ေဘးအ ရာယ်

အေပါင်းတိုမှ   ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်တဲ့ ခိုင်မာေတာင့်တင်း

ေသာိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်သွားကပါစိုလို   

တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါတယ်။   ။

၁၄ ၁၀-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



၁၅၁၀-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

   စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက် 

အေပ တွင်မတူည်၍ သင်ယရူသည့ ်စာေပ

ပညာများ၊   နာယရူသည့ ်အသပိညာဗဟု

သုတများ ကွာြခားသွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ေကျာင်းပညာေရးကိ ုဆုံးခန်းတိင်ုေအာင် 

သင်ယသွူားကရန်တိက်ုတွန်းအားေပးလိပုါ

ေကာင်း၊ ေကျာင်းတက်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်

သင်ကားခဲ့ရသည့ ်အတန်းပညာရပ်များ

အလိုက် စည်းကမ်းရှိသည့် လူငယ်များ၊ 

အသပိညာအတတ်ပညာများ ြပည့စ်ုကံ မ်း

ကျင်သည့်  စွမ်းရည်ှင့်စွမ်းအားရှိသည့်

လငူယ်များြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား၏ လိအုပ်

ချက်များကိေုမးြမန်းကာ လိအုပ်သည်များ

ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် ေထာက်ပံ ့

ပစ ည်းများေပးအပ်ရာ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

များကိယ်ုစား ကိယ်ုစားလှယ်များက လက်ခံ

ရယူကသည်။ ယင်းေနာက် လမူ ဝန်ထမ်း၊

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှ ိေရေဘးသင့်ြပည ်

သမူျားအနက် ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစဝုင်များ

အတွက် ေထာက်ပ့ံေငွကျပ် စုစုေပါင်း ၁၉ 

ဒသမ ၁၄ သန်းကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ 

ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးက လက်ခရံယသူည်။

ဆက်လက်၍ ုိင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှး 

 တ်ဆက်အားေပးသည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းအတွင်း ဟသ  ာတ 

ခိင်ုကသုေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ 

ဟသ  ာတမိ ေရွလျားေဆးကသုေရးအဖဲွ 

မှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်

သည့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို     ကည့် 

အားေပးခဲ့ပီး လိုအပ်သည်များလမ်း န်

မှာကားခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ ြမဝတီ

                                       

 

 ေကျာဖုံးမှအဆက်  ေကျာဖုံးမှအဆက ် 

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်း 

ေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း    ယေန့

နနံက်မှ ဩဂတ်ုလ ၁၂  ရက်အတွင်း ေနြပည်

ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊   တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊   ကယား

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်း

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာ

အံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသ

များတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ 

မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ရဖံန်ရခံါမိုးသက်ေလြပင်းများကျ

ေရာက်ပီးလ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်း

ကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီ

လ င် ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရီ

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့် ရိှ

ိုင်သည်။ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိုင်ကမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး     လ  င်းအသင့်အတင့်မှ

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် 

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၂၅ 

မိုင်မှ မိုင် ၃၀ အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ    ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိုင်

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၇ ေပမှ ၉ ေပခန့် 

ရှိိုင်သည်။  

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

မုတ်သံုေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ အိ ိယိုင်ငံ၊ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့်

ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ ဩရဿိြပည်နယ်

ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်ေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်း

မ  အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ ုတ်တရက်

ေရကီးြခင်းှင့ ် ေြမပိြခင်း   စသည့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိုင်

ပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ု

ကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ု

ကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များ

ကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်

များ၊     သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်

ထားပါသည်။ မိုးကီးမည့်သတိေပးချက်

ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေြခအေနများအား 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီဆက်လက်ထတ်ုြပန် 

ေပးပိုတင်ြပသွားမည်   ြဖစ်ပါေကာင်း 

အစရီင်ခတံင်ြပအပ်ပါသည်။     (မိုး/ဇလ)

မိုင်းဆတ် ဩဂုတ် ၉မိုင်းဆတ် ဩဂုတ် ၉

(၁၆)ကိမ်ေြမာက ်အာခါိုးရာစုေပါင်း 

“ရဲခူအာေဖွ” ဒန်းစီးပွဲေတာ်ှင့်အူးဖူေဒ့

ေကျးရွာတည်ြခင်း ှစ်(၃၀)ြပည့ ်အခမ်းအနား

ကို ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိုင်းဆတ်

မိနယ်   မိုင ်းတွမ်းေတာင်ေပ အုပ်စု 

အူးဖူေဒ့ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

အာခါိုးရာစေုပါင်း“ရခဲအူာေဖ”ွဒန်းစီး

ပွဲေတာ်သည် အာခါတိုင်းရင်းသားများ၏ 

ထူးကဲမွန်ြမတ်ေသာ ိုးရာဓေလ့ပွဲေတာ်

ြဖစ်သည်ှင့ ်အညီ   မိုင်းဆတ်မိနယ်

အတွင်းရိှ အာခါမျိးွယ်စတုိင်ုးရင်းသားများ

ှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားသည် 

ေပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲေလ့ရှိေကာင်း၊ 

အဆိပုါပဲွေတာ်သည် ေဒသတွင်းတိင်ုးရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ိုးရာယ်ေကျးမ  ဓေလ့

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့် ပွဲေတာ်

အေြခြပခရီးသွားက  ြမင့ ်တင်ေရးတို

အတွက် များစွာအေထာက်အကြူပေစမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို   ဟိုတယ်၊ 

ခရီးသွားလာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်သည ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊ 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင ်းမှး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ဥက   ၊ တိင်ုးရင်း

သားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ အာခါ

မျိးွယ်စတုိင်ုးရင်းသားေခါင်းေဆာင်များ၊ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများ တက်ေရာက်က

ပီး  (၁၆)ကိမ်ေြမာက် အာခါိုးရာ “ရဲခူ

အာေဖွ” ဒန်းစီးပဲွေတာ်ှင့် ှစ် (၃၀) ြပည့်

အူးဖေူဒေ့ကျးရွာတည်ြခင်း  အထမ်ိးအမှတ် 

ကွန်ကရစ်ရင်ြပင်ှင့ ်လမ်းတိုကိုဖွင့်လှစ ်

ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ “ရခဲအူာေဖ”ွဒန်းစီးပဲွေတာ်

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အာခါတိင်ုးရင်းသားအကီး 

အကဲက ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဒန်းေတာ်ကုိ 

အာခါိုးရာဓေလထ့ုးံတမ်းှင့အ်ည ီမဂ  လာြပ 

စီးနင်း၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ဥက   ၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာအကီး

အကဲများက အူးဖူေဒ့ေကျးရွာတည်ြခင်း 

ှစ်(၃၀)ြပည့် မဂ  လာေကျာက်စာတိုင်ကိ ု

အေမ းနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းဖွင့လှ်စ်ေပး

သည်။

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

များ၏ ထူးြခားေလးနက်သည့် ပွဲေတာ်

များကို ေဖာ်ထုတ်ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိရာ 

ိင်ုငတံကာခရီးသွားများသရိှိပီး တိင်ုးရင်း

သားများှင့ ်  တိက်ုိက်ုထေိတွခွင့ရ်ရိှကာ 

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုများတိုးပွား

လာမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ေဒသခလံထူအုတွက်

လည်း ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းှင့ ်ဝင်ေငမွျား

တိုးတက်ရရှိကာ လူေနမ အဆင့်အတန်း

ြမင့မ်ားေရးှင့ဆ်င်းရွဲမ်းပါးမ  ေလျာန့ည်း

ပေပျာက်ေရးအတွက် အခွင့အ်လမ်းေကာင်း 

များ ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်းအမှာစကားေြပာ

ကားခဲ့သည်။

အလားတူ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိုင်းမှးှင့် ဒုတိယဝန်ကီးတိုက အမှာ

စကားေြပာကားကပီး အူးဖူေဒ့ေကျးရွာ

ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ရပ်ရွာသမိင်ုးေကာင်းှင့ ်

အချက်အလက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ၍ 

အာခါတိင်ုးရင်းသားအကီးအကကဲ  တ်ခွန်း

ဆက်စကားေြပာကားကာ   ရဲခူအာေဖွ

ဒန်းစီးပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ်လက်ေဆာင်

များေပးအပ်ြခင်း၊ အာခါအမျိးသားစာေပ

ှင့်ယ်ေကျးမ အဖဲွ၏  ယ်ေကျးမ အက၊ 

ေတးသံသာများြဖင့ ်  တင်ဆက်ြခင်း၊ 

(၁၆) ကိမ်ေြမာက် အာခါိုးရာစုေပါင်း 

“ရခဲအူာေဖ”ွ ဒန်းစီးပဲွေတာ် အထမ်ိးအမှတ် 

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ေဒသသည် 

တတ်ု၊ လာအိ၊ု ထိင်ုးိင်ုငတံိုှင့န်ယ်နမိတ်ိ 

ထစိပ်ေနသည့ ်ပထဝဝီင်အေနအထားအရ 

အမ်ိနီးချင်းထိင်ုးိင်ုငသံား ခရီးသွားဧည့သ်ည်

များ အများဆုံးလာေရာက်လည်ပတ်က

သည့ ်ေဒသတစ်ခြုဖစ်ေကာင်းှင့ ် ယခကုဲသ့ို 

တိုင်းရင်းသားိုးရာယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်

ကိုကျင်းပြခင်းြဖင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ 

ုိးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့များကုိ ေဖာ်ထုတ်

ိုင်ုံသာမက ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်     များစွာ

အေထာက်အကြူပေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                          ြမဝတီ

(၁၆) ကိမ်ေြမာက် အာခါိုးရာစုေပါင်း “ရဲခူအာေဖွ” ဒန်းစီးပွဲေတာ်ှင့် အူးဖူေဒ့ေကျးရွာတည်ြခင်း ှစ်(၃၀)ြပည့် အခမ်းအနားကျင်းပ

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  ၁ 

ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၉-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)ယေန့နနံက် ၁၀ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ အိ ိယိင်ုင၊ံ အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်

ေတာင်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ ဩရိဿြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင် ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) သည် အိ ိယိုင်ငံ ဩရိဿြပည်နယ်

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်တုိသုိ ေရာက်ရိှခဲ့ပီးြဖစ်သည်။                                                                                                               

                                                                                                              (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း

အေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၉ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၉

 မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.c   /  ၃၁.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c   /  ၃၂.c

မ ေလး  ၂၆.c   /  ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၀-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများှင့် ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများှင့ ်

တာတမံနိမ့်ကျမ ေကာင့် ေရတိုက်စားမ  တာတမံနိမ့်ကျမ ေကာင့ ်ေရတိုက်စားမ  

ကာကွယ်ြခင်းှင့် ေရနက်ေရစီးေကာင်း ကာကွယ်ြခင်းှင် ့ေရနက်ေရစီးေကာင်း 

ပိတ်ဆိုိုင်ေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ပိတ်ဆိုိုင်ေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အား ကည့် စစ်ေဆးေနမ အား ကည့် စစ်ေဆး

ထိုသို   ေဆာင ်ရ ွက ်ေပးလျက်ရ ှိရာ  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ  ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်  

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဖဲွဝင်များလိက်ုပါ၍ 

အဆိုပါ ငဝန်ြမစ်ေရကာတာတမံနိမ့်ကျမ 

ေကာင့်  ေရေကျာ်စီးဝင်၍ ေရေဘးသင့်ခဲ့

ရသည့်ေဒသများရှ ိ   ေကျးရွာများ၊ လူေန

အေဆာက်အဦများအတွင်း ေရဝင်ေရာက်

ေနမ ှင့ ်ယာယေီရေဘးေရှာင်ေနရာများသို 

ေြပာင်းေရɫ ေပးထားမ ၊ စိက်ုပျိးေြမများတွင် 

ေရဝင်ေရာက်သြဖင့် ထိခိုက်ပျက်စီးေနမ 

တိုကိ ုပသုမ်ိြမစ်ေကာင်းအတိင်ုး ဟသ  ာတ

မိအထိ ရဟတ်ယာ်များြဖင့် လိုက်လံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ   ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

များ၏ လတ်တေလာစားဝတ်ေနေရးှင့် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကိ ု   အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ အလားတူ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ   ထပ်မံǧကံေတွလာ

ပါက ထခိိက်ုဆုံး ံးမ အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး

အတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ

ကို   စနစ်တကျ  ေဆာင်ရွက်ထားရန်ှင့ ်

အြခားလိအုပ်သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဟသ  ာတခိုင်၊    ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှိ 

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ တာမိုင်(၂၅/၃)တွင် 

တာတမံနိမ့်ကျမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာသို 

ေရာက်ရှိပီး တမံေရတိုက်စားမ ကာကွယ်

ြခင်းှင့် ေရနက်ေရစီးေကာင်းပတ်ိဆိုိင်ုေရး 

အတွက်   ေရတိုက်စားမ ေလျာ့ကျေစရန ်

ကမ်းပိကာကွယ်ေရးသံုး ပတ်ိစအတ်ိ Geo 

Bag များချြခင်း၊ Geo Bag ြဖင့်ေရလ ဲ

ေရကာြပလပ်ုြခင်း၊ တာတမေံရထမိျက်ှာြပင် 

ေလ ာေစာက်အား Geo Textile  အစများ၊ 

Geo Bag  များြဖင့်ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရနက်

ေရစီးလမ်းေကာင်းအား   ဆက်လက်ပတ်ိဆို

ိုင်ေရးအတွက် သဲအြပည့်ြဖည့်ထားေသာ 

Geo Bag   အိတ်ကီးများှင့်   သဲအိတ်

များကိ ုိင်ုလွန်ပိက်ုကိးြဖင့ ်စစုည်းထပ်ုပိုး၍  

ေရယာ်များ၊ သစဲပ်ုသေ  ဘာများြဖင့်ချြခင်း၊ 

ေရစီးလမ်းေကာင်းတားဆီးိုင်ေရး Steel 

Sheet Pile  ိုက်ြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းများ

အား စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ တာဝန်

ရှိသူများ၊    နည်းပညာက မ်းကျင်သူများ၊ 

က မ်းကျင်လပ်ုသားများ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖွဲှင့်အတ ူ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

အရှိန်အဟုန်မြပတ် ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ တိုကိ ုရဟတ်ယာ်ေပ 

မှ ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှ ိမိေပ ရပ်ကွက်များှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၌ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေပ ေနမ ကိုေတွရစ်။

 ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ြပည်သူများ၏အခက်အခဲများ    ေလျာ့ပါး

 သက်သာေစေရးှင့် မူလလူမ ဘဝအေြခအေနသို   အြမန်ဆုံးြပန်လည်

 ေရာက်ရှိိုင်ေရး ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ    ကူညီ

 ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သကဲသ့ို   ေရြပန်လည်ကျဆင်း

 ပီးေနာက် ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း   မမိတိိုတစ်ဦးချင်းစ၏ီ ကိးစား

 အားထတ်ုမ ှင့အ်တ ူ   ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်

 ကမည်ဆိုပါက   မူလအေြခအေနသို အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ိုင်မည်ြဖစ် . . .



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၈-၂၀၂၆

များ အြမန်ဆုံးပီးစီးမ ရှိေစေရး စနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ ကူညီေထာက်ပံ့ေရး

လုပ်ငန်းများကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ှင့် ထိထိ

ေရာက်ေရာက ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်ှင့် 

အြခားလိုအပ်သည်များကို     လမ်း န်

မှာကားသည်။ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍ ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍ 

ှစ်သိမ့်အားေပးစကားေြပာကားှစ်သိမ့်အားေပးစကားေြပာကား

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ဟသ  ာတမိသိုေရာက်ရှိပီး     ဟသ  ာတ

မိနယ်၊ လဟာပေကျးရွာသို ေမာ်ေတာ်

ယာ်များြဖင့သွ်ားေရာက်၍ လဟာပေကျးရွာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌     ေလးမျက်ှာ

မိနယ်မှ   ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ     ှစ်သိမ့်အားေပး

စကားေြပာကားသည်။ ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်

သမ တအား ဟသ  ာတခိင်ု အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးလ  င်ဝင်းက ေရေဘးေရှာင်ြပည်သူများ

ှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်လက်များအား 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍    ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ေရေဘးေရှာင်ြပည်သူများအား    ှစ်သိမ့်

အားေပးစကားေြပာကားရာတွင် မမိအိေန

ြဖင့် ယမန်ေန့ကတည်းကပင ်လာေရာက်

ေတွဆုံိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ရာသဦတအုေြခေနမေပးသြဖင့ ်လာေရာက်

ိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ဘဲ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊ 

ငပုေတာမိနယ်ှင့် သာေပါင်းမိနယ်တို

အား ရဟတ်ယာ်များြဖင့်သာ   လိုက်လံ

ကည့် ခဲ့ရေကာင်း၊ ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရ

သည့်     ြပည်သူများ၏အခက်အခဲများ 

ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးှင့်    မူလလူမ 

ဘဝအေြခအေနသို   အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

ေရာက်ရှိိုင်ေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ ကူညီြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင ်ရ ွက ်ေပးသွားမည် ြဖစ ်သကဲ့သို  

ေရြပန်လည်ကျဆင်းပီးေနာက် ြပည်သူ

များအေနြဖင့လ်ည်း   မမိတိိုတစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

ကိးစားအားထုတ်မ ှင့်အတူ    ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်

ကမည်ဆိုပါက      မူလအေြခအေနသို 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသည် လယ်ယာ

စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးကိုအဓိကထား

ေဆာင်ရွက်သည့ ်   တိုင်းေဒသကီးြဖစ်ပီး 

စီးပွားေရးေကာင်းမွန်သည့်၊ အစ်အလာ 

ေကာင်းများရှိသည့် တိုင်းေဒသကီးတစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ǧကံေတွေနရသည့ ်

သဘာဝေဘးဒဏ်ကိ ုေဒသတွင်းရိှ အေြခခံ

ေကာင်းများအား   အကျိးရှိရှိအသုံးချ၍ 

ေကျာ်လ ားိုင်ရန်လိုေကာင်း။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးမ များ အားနည်းလျက်

ရိှသည်ကိ ုေတွြမင်ရသြဖင့ ်လမပုင်၊ မန်ဂျန်

ရှားပင်၊ အုန်းပင်တိုအပါအဝင် သစ်ပင်များ

ကိ ု တစ်အပ်ုတစ်မ စနစ်တကျ စိက်ုပျိးြခင်း

အားြဖင့် ေရတိုက်စားမ ှင့ ်    ေလြပင်း

တိက်ုခတ်မ ဒဏ်တိုကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခု

အထိ  ကာကွယ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရဝင်ေပါက်များ   စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး

အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိုပီး ဧရာဝတီြမစ်၊ ငဝန်ြမစ်ှင့်   အြခား

ြမစ်ေချာင်းများ ေရစီးဆင်းမ များေကာင်း

မွန်ေစေရး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊      သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ေရှာင်ရှား၍ 

ရိုင်မည်မဟုတ်ေသာ်လည်း    ကိတင်

ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု      စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်ှင့်အတူ      ေစတနာရှင်

အလှရှင်များကလည်း စ်ဆက်မြပတ် 

လာေရာက်လှဒါန်းမ များကိ ုအားတက်ဖွယ်

ေတွရိှရပီး ယမန်ေန့က ြပလပ်ုသည့ ်အလှ

ေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားတွင် စုစုေပါင်း

အလှေငွ ေငွကျပ် ၂၃ ဘီလီယံေကျာ်ကို

လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်း၊    ေရေဘးေကာင့ ် 

ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရမ များအတွက် မိမိ

အေနြဖင့် ထပ်တူစိတ်မေကာင်းြဖစ်ရပါ

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့် အလှရှင်များက 

တတ်ိင်ုသမ  ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသကဲသ့ို 

ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း     မူလ

အေြခအေနသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိေစေရး 

ဥစ ာရင်လို၊ ဥစ ာရင်ခဲြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်လိုေကာင်း၊   ေရေဘးေကာင့် ယာယီ

ပိတ်ထားရသည့်   စာသင်ေကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင် မဘိများအေနြဖင့ ်

မိမိတို၏ သားသမီးများ ေကျာင်းြပန်လည်

တက်ေရာက်ေစေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ေပးကေစလိုေကာင်း၊ ေကျာင်းပညာ

သင်ကားြခင်းမှတစ်ဆင့ ်ပညာတတ်ေြမာက်

မ သာမက စည်းကမ်းရိှမ ၊ စတ်ိဓာတ်ေကာင်း 

မွန်မ ှင့ ်ကိးစားအားထုတ်လုိစိတ်တုိကုိပါ 

ြပစပုျိးေထာင်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

ပညာေရးကို အားေပးေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်လိုေကာင်း။

            ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသည် ေရခေံြမခံ

ေကာင်းများှင့် အေြခခံေကာင်းများရှိပီး

ြဖစ်သြဖင့ ်တစ်ဦးချင်းကုိယ်စီကိးစားအား

ထုတ်ကမည်ဆိုပါက ိုင်ငံတွင် ထိပ်တန်း 

အဆင့ရိှ်သည့ ်တိင်ုးေဒသကီးတစ်ခြုဖစ်လာ

ိင်ုမည်ကိ ုမမိအိေနြဖင့ ်ယုံကည်ပါေကာင်း၊ 

ေကျာင်းပညာေရးှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း 

အတန်းအလိုက်၊ အဆင့်အလိုက် ေကျာင်း

တက်ေရာက်မ            စာမျက်ှာ ၁၅ သို            စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေရးေဘးသင့်ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိုကည့် အားေပးစ်။

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ တာတမံနိမ့်ကျမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာတွင် ေရယာ်များ၊ သဲစုပ်သေ  ဘာများြဖင့ ်ြပန်လည်ြပြပင်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးမ များ အားနည်းလျက်ရိှသည်ကိေုတွြမင်ရသြဖင့ ်  လမပုင်၊  မန်ဂျန်

ရှားပင်၊ အန်ုးပင်တိုအပါအဝင် သစ်ပင်များကိတုစ်အပ်ုတစ်မ စနစ်တကျစိက်ုပျိးြခင်း

အားြဖင့် ေရတိုက်စားမ ှင့်    ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ဒဏ်တိုကို အတိုင်းအတာတစ်ခု

အထိ  ကာကွယ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်၊ ေရဝင်ေပါက်များ    စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး

အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုပီး ဧရာဝတီြမစ်၊ ငဝန်ြမစ်ှင့်   အြခား

ြမစ်ေချာင်းများ ေရစီးဆင်းမ များေကာင်းမွန်ေစေရး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်၊      သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရှာင်ရှား၍ရိုင်မည် 

မဟတ်ုေသာ်လည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု      စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ြခင်း

အားြဖင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ် . . .
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NAY PYI TAW    August   9
In Laymyethna Township, 

Ayeyawady Region, heavy rain-
fall caused water to break thr-
ough the sand layer beneath 
the  Ngawun  River  embank-
ment, resulting in water flowing 
through the breach and causing 

a section of the embankment 
to subside. Consequently, water 
entered wards in Laymyethna 
and surrounding villages, as 
well as villages in Hinthada, Ye-
kyi and Kyonpyaw townships, 
causing flooding and inundation. 
Rescue and relief operations are 

being carried out intensively 
through the collective efforts of 
the government, the Tatmadaw 
and security personnel, officials 
from relevant departments, 
social organizations and volun-
teers. Flood-affected residents 
are also being transported to 

and accommodated at tempo-
rary flood shelters.

Inspecting flood-affected Inspecting flood-affected 
areas and prevention of areas and prevention of 

erosion due to lowering the erosion due to lowering the 
embankment and efforts to embankment and efforts to 

block deep water courseblock deep water course
President  of  the  Republic 

of  the  Union  of  Myanmar 
U Min Aung Hlaing, accompanied 
by officials, inspected by helico-
pter travelling along the Pathein 
River route to Hinthada this mo-
rning the villages and residen-
tial areas affected by flooding 
caused by water overflowing 

from the Ngawun River emban-
kment, the relocation of residents 
to temporary flood shelters, and 
damage to agricultural land 
caused by inundation. Based 
on reports from officials, the 
President instructed that pri-
ority must be given to address-

ing the immediate food and live-
lihood needs of flood-affected 
people and to rehabilitation 
efforts. The President also gave 
instructions to systematically 
undertake preventive measures 
in advance to minimize casual-
ties and losses in the event of 
similar natural disasters in the 
future, as well as to address 
other necessary matters.

The President then arrived 
at Mile Post 25/3 of the Ngawun 
River embankment in Lay-
myethna Township, Hinthada 
District. From the helicopter, he 
inspected the ongoing efforts to 
protect the embankment from 
erosion and block the deep-
water channel with placing geo-
bags used for riverbank prote-
ction to reduce water erosion, 
constructing diversion barriers 
with geobags, protecting the 
water-facing slope of the emban-
kment with pieces of geotextile 
and geobags, and blocking the 
deep-water channel by bundling 
and securing large sand-filled 
geobags and sandbags with nylon 
ropes and placing them using 
vessels and sand-dredging boats. 
Steel sheet piles are also being 
driven to block the water flow. 
These works are being carried 
out with the continued efforts 
of officials, technical experts 
and skilled workers from the 
Ministry of Agriculture, Live-
stock and Irrigation, the Ministry 
of Transport, and the Ministry 

of Construction, together with 
the Ayeyawady Region Govern-
ment. The President gave gui-
dance on the soonest completion 
of works in systematical ways 
and provisions of relief supplies 
to residents as quickly as pos-
sible.

Comforting flood-affected Comforting flood-affected 
peoplepeople

The President and party pro-
ceeded to Lahapa Village of 
Hinthada Township by car. The 
President cordially greeted flood-
affected people. Hinthada Dis-
trict Administrator U Hlaing Win 
reported to the President on 
facts about the flood-hit people.

In giving words of encourage-
ment, the President stated that 
he had made arrangements to 
come and meet the people since 
yesterday, but was unable to do 
so due to unfavourable weather 
conditions and had to inspect 
Kangyidaunt, Ngaputaw and 
Thabaung townships by heli-
copter instead. The government 
would provide all possible assi-
stance and support to ease the 
difficulties faced by flood-affe-
cted people and helps them re-
turn to their normal livelihoods 
as soon as possible. Once the 
floodwaters recede, if the people 
themselves make efforts to carry 
out rehabilitation activities, 
they will be able to return to 
normal conditions as quickly 
as possible.

President U Min Aung Hlaing cordially encourages flood-affected people President U Min Aung Hlaing cordially encourages flood-affected people 
and provides relief supplies in Laymyethna Township, Hinthada District, and provides relief supplies in Laymyethna Township, Hinthada District, 
Ayeyawady RegionAyeyawady Region

See Page - 19 See Page - 19 

President U Min Aung Hlaing cordially meets flood-affected people from Laymyethna Township at the monastery in Lahapa Village of Hinthada Township.President U Min Aung Hlaing cordially meets flood-affected people from Laymyethna Township at the monastery in Lahapa Village of Hinthada Township.

President President 

U Min Aung Hlaing U Min Aung Hlaing 

presents relief presents relief 

supplies to supplies to 

a flood-affected a flood-affected 

resident from resident from 

Laymyethna Laymyethna 

Township.Township.
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Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

balanced, enabling the institu-
tion to produce outstanding 
youth. For practical agricultu-
ral work, he recommended fo-
cusing primarily on rubber and 
mango for long-term crops, and 
he instructed the university 
to continue working toward op-
ening master’s degree pro-
grams.

He also stated that it is nece-
ssary to produce the required 
agricultural experts for Maubin 
District, emphasizing that eff-
orts must be made to improve 
yields and quality for crops su-
ccessfully grown in the district, 
such as paddy, beans, soybeans, 
and sunflowers. He noted that 
administrative organizations 

must collaborate with the uni-
versity to systematically map 
out and organize agricultural 
lands. He added that officials 
need to conduct systematic 
field research on flooded and 
deepwater areas, noting that 
properly establishing fish po-
nds and farmland in these loca-
tions will further advance aqua-
culture and agricultural opera-
tions.

The President stressed the 
need to incorporate environ-
mental conservation subjects 
into the curriculum at the Uni-
versity of Agriculture and Live-
stock Breeding (Maubin) to edu-
cate students and support re-
gional environmental protection 
efforts.Highlighting the incre-

ased vulnerability to severe 
storms due to deforestation, he 
urged the widespread planting 
of trees and forests across the 
Ayeyawady Region. He empha-
sized that establishing wind-
breaks through the cultivation of 
trees, including coconut palms, 
mangroves and mangium is 
crucial for mitigating the impact 
of storms. He added that proa-
ctive human preparation can 
significantly cushion the blows 
of natural disasters, calling 
for the mandatory planting of 
wind-break trees in structured 
rows. Furthermore, to prevent 
flooding and ensure proper 
water drainage, the President 
directed officials to clear silt 
and sandbanks currently for-

ming in rivers and creeks. He 
also instructed that clearing 
operations be systematically 
carried out in urban wards to 
prevent the blockage and sil-
tation of creeks and drains, 
while addressing other related 
concerns.

Following the briefing, the 
President inspected the cam-
pus of the University of Agricul-
ture and Livestock Breeding 
(Maubin) and the construction 
of new school buildings by motor-
cade. During the visit, he pro-
vided guidance to responsi-
ble officials, emphasizing the 
importance of systematic and 
orderly project implementa-
tion to ensure timely comple-
tion.

Technological University (Pa- Technological University (Pa- 
thein) and Pathein Universitythein) and Pathein University

Similarly, on August 8, the 
President visited Technological 
University (Pathein) and Pathein 
University. During the visit, he 
toured the campus grounds by 
vehicle, inspecting the premises 
and issuing directives to offi-
cials. Key instructions included 
the need to enhance campus 
cleanliness and aesthetics com-
mensurate with university stan-
dards, as well as the pruning 
and trimming of overgrown 
trees to improve light penetra-
tion and openness within the 
campuses. Additional guidance 
was provided on other necessary 
improvements.                        

 MyawadyMyawady
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Ayeyawady Region is a region 

that places a major emphasis 
on agriculture and livestock 
farming and has a strong econo-
my and long-standing tradi-
tions. Therefore, it is necessary 
to overcome the natural disa-
sters currently being experi-
enced by making effective use of 
the region’s existing strengths 
and resources.

As tree planting is currently 
inadequate, systematically plan-
ting trees, including mangro-
ves, manjansha trees and coco-
nut trees, in dense stands will 
help provide a certain degree 
of protection against water ero-
sion and strong winds. Efforts 
should also be made to ensure 

that waterways and water inlets 
are properly managed. The go-
vernment will undertake mea-
sures to improve water flow in 
the Ayeyawady and Ngawun 
rivers and other rivers and cr-
eeks. Although natural disasters 
cannot be completely avoided, 
systematic preparedness and 
preventive measures can help 
minimize damage and losses.

It is encouraging to see gene-
rous donors continuously mak-
ing contributions alongside the 
State. At the donation ceremony 
held yesterday, a total of more 
than Ks-23 billion in donations 
was received. The President 
expressed his sympathy for the 
people over the damage and 
losses caused by the floods. 

Just as the State and donors are 
providing all possible assistance, 
local residents should also make 
concerted efforts to restore 
their livelihoods and return to 
their normal conditions. When 
schools that were temporarily 
closed due to the floods reopen, 
parents are urged to give priority 
to ensuring that their children 
return to school. Education not 
only provides knowledge and 
academic qualifications but also 
helps cultivate discipline, good 
character and a willingness to 
work hard. Therefore, continued 
support for and promotion of 
education is essential.

As Ayeyawady Region already 
possesses favourable natural 
resources and strong founda-

tions, it can become one of the 
leading regions in the country 
if everyone makes individual 
efforts and works hard. With 
regard to school education, 
the academic knowledge and 
general knowledge gained will 
vary depending on the grade and 
level of education completed. 
Therefore, he would like to en-
courage everyone to pursue 
their education through to comp-
letion. By attending school and 
studying at the respective grade 
levels, young people will deve-
lop discipline and become capa-
ble and competent individuals 
equipped with comprehensive 
knowledge and skills. The Pre-
sident asked needs of the peo-
ple and attended to their needs.

The President presented re-
lief supplies for the flood-affe-
cted people through represen-
tatives. The Union Minister for 
Social Welfare, Relief and Rese-
ttlement gave Ks-19.14 million for 
the vulnerable group members 
from the flood-affected people 
in Laymyethna Township th-
rough a representative.

The President cordially gree-
ted the people and encouraged 
them.

The President observed acti-
vities of providing healthcare 
services to the flood-affected 
people by the mobile medical 
team from Hinthada General 
Hospital and Hinthada District 
Medical Services and gave ne-
cessary guidance.      MyawadyMyawady

MINGIN    August   9 
Local authorities in Mingin 

Township of Sagaing Region 
decided to grow more than 3,000 
acres of maize and sweet corns 
in the township this monsoon, 
according to the Township Agri-
culture Department.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Mingin 
Township plans to cultivate a 

total of 3,164 acres of maize, 
comprising 619 acres of maize 
and 2,545 acres of sweet corn, 
according to reports. Planting 
will be carried out from June 
through December this year.

“This coming monsoon cropp-
ing season, Mingin Township 
has targeted the cultivation of 
more than 3,000 acres of seed 
maize and sweet corn. Efforts 

will be made to ensure the tar-
geted acreage is fully achieved. 
To ensure successful corn pro-
duction, awareness activities 
and educational support on the 
prevention of pest and disease 
infestations will also be carried 
out,” said U Shan Oak Kein, 
head of the Mingin Township 
Agriculture Department.

This year, the Township Agri-

culture Department will pro-
vide training courses and con-
duct field demonstrations for 
seed maize and sweet corn gro-
wers in Mingin Township. Far-
mers will also receive agricul-
tural education on preventive 
measures against fall army-
worm infestations, integrated 
crop protection systems, and the 
use of neem-based pesticides as 

well as ginger- and chili-based 
pest control solutions.

In Mingin Township, maize 
cultivation yields more than 50 
baskets per acre, with cultivation 
costs of around Ks-500,000 per 
acre. Sweet corn cultivation 
produces about 15,000 ears per 
acre, while cultivation costs 
exceed Ks-500,000 per acre.

SKSK

Authorities earmark cultivation of more than 3,000 acres of maize and sweet cornsAuthorities earmark cultivation of more than 3,000 acres of maize and sweet corns
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WASHINGTON   August   9
US scientists have used arti-

ficial intelligence (AI) to create 
functional viruses that do not 
exist in nature for the first time, 
demonstrating a capability that 
researchers say could advance 
medicine but also pose serious 

biosecurity risks.
Researchers at Stanford Uni-

versity and the Broad Institute 
of MIT and Harvard used AI to 
design thousands of complete 
viral genomes, according to a 
study published in Science on 
Thursday.

Nearly 300 of the designs were 
chemically synthesized and te-
sted in laboratories, producing 
16 viable viruses.

The viruses were bacterio-
phages – organisms that infect 
bacteria rather than humans – 
and were based on a naturally 
occurring phage. Some of the 
AI-designed versions proved 
more effective than natural pha-
ges at killing strains of E. coli 
that had developed resistance.

AI had previously been used 
extensively to design individual 
genes and proteins, but the re-
searchers said this was the first 
demonstration that generative 
models could design an entire 
functional viral genome.

Fatemeh Vafaee, a biotech-
nology professor at the Univer-
sity of New South Wales, stress-

ed that the phages posed no 
danger to humans but said the 
capability raised future security 
concerns.

“It’s less ‘should we worry 
about this virus’ and more ‘AI 
can now do this at all’,” she told 
Al Jazeera, calling for stronger 
oversight.

Experts noted, however, that 
designing dangerous human 
pathogens remains far more 
difficult than creating relatively 
simple bacteriophages.

The   breakthrough  comes 
amid growing concern over au-
tonomous AI systems acting 
outside their intended instru-
ctions.  Models  developed  by 
Open AI, Anthropic, and Meta 
have recently carried out unau-
thorized cyber activity during 
security testing.                     RTRT

NIAMEY   August   9
At least 21 people were killed 

and 37 others injured in a collision 
between two passenger buses 
on Friday in western Niger, the 
Niger News Agency (ANP) re-
ported Saturday.

The crash occurred on the 
Maradi-Madaoua road, about 
55 km from the city of Madaoua, 
according to the ANP.

The provisional death toll was 
21, while the 37 injured people 
were receiving medical treat-
ment, the agency reported, add-

ing that one of the buses was 
carrying military personnel.

An investigation has been 
launched to determine the cause 
of the crash.

The accident occurred as Ni-
gerien authorities were stepp-
ing up road safety awareness 
campaigns amid frequent road 
accidents in the country.

Road accidents are common 
in Niger, with speeding, drunk 
driving, poor vehicle and road 
conditions among the main 
factors.                              XinhuaXinhua

TEL AVIV  August   9
Israel rejects the 15-point plan 

for the Gaza Strip proposed by 
the Board of Peace and refuses 
to withdraw troops from the 
enclave until the Palestinian 
movement Hamas is fully dis-
armed, Prime Minister Benja-
min Netanyahu said on Sunday. 

"Israel rejects the 15-point 
document. The Israel Defence 
Forces will not withdraw until 
Hamas is disarmed. And when I 
speak of Hamas' disarmament, 
I mean heavy weapons, lighter 
weapons — all weapons. And we 
are talking about real disarma-
ment, not a fictitious one," he 
said at a televised government 
meeting. 

The Israeli Prime Minister's 
Office conveyed its objections 
to the United States in late July 
regarding the 15-point plan for 
resolving the conflict in the 
Gaza Strip.

"We are currently discussing 
this issue with the Americans. 
They have their own ideas, some 
of which are acceptable to us 
and some are not, and we know 
how to defend our position on 
such matters. We have proven 
this in the past and we are prov-
ing it today," Netanyahu said. 

SputnikSputnik

BEIJING  August   9
China's national observatory 

on Sunday activated a red alert 
-- the highest level in the coun-
try's typhoon warning system 
-- as Typhoon Dolphin approa-
ches.

Typhoon Dolphin is forecast 
to make landfall along the co-
untry's east coast from Sanmen 
in Zhejiang Province to Fuding 
in Fujian Province around Sun-
day evening to the early hours 
of Monday, according to the 
National Meteorological Center 
(NMC).

Wang  Haiping, NMC chief 
forecaster, said a high alert was 
required due to the typhoon's 
heavy rainfall intensity, exten-
sive impact range and pro-
longed duration.

From Sunday to Wednesday, 

regions that include northern 
Fujian, Zhejiang, Shanghai, nor-
thern Jiangxi, Jiangsu, Anhui, 
eastern Hubei, central and eas-
tern Henan, and southern Shan-
dong, will be hit by heavy down-
pours, with some areas in cen-
tral-eastern Zhejiang and sou-
thern Anhui facing severe torre-
ntial rain.

Addressing key areas of pre-
vention, Wang said the coastal 
areas of East China and the 
East China Sea need to focus 
on guarding against gale-force 
winds. From Sunday to Tuesday, 
most parts of the East China 
Sea, Hangzhou Bay, the coastal 
areas of Zhejiang, and the Yan-
gtze River Estuary, are expe-
cted to experience winds of 
Force 9 to 12, with gusts reaching 
Force 11 to 14, while gusts near 

the typhoon center could reach 
Force 15 to 16.

Relevant provinces also need 
to guard against secondary 
disasters triggered by persis-
tent heavy rainfall. The risks of 
mountain torrents, geological 
disasters, and flash floods in 
small and medium-sized rivers 
are relatively high in Zhejiang, 
Anhui, Henan, and Hebei, while 
some cities face high risks of 
urban waterlogging.

NMC forecasts Typhoon Dol-
phin to move northwestward 
and gradually weaken after 
landfall. After Wednesday, the 
weakened remnant vortex will 
turn northward.

"A typhoon landfall does not 
mean its impact is over. After 
Dolphin makes landfall, it will 
push further inland," Wang said.

From Thursday to Sunday, 
the Beijing-Tianjin-Hebei re-
gion, northern Shandong and 
Liaoning are likely to see heavy 
rainfall, with some areas ex-
pected to experience severe 
torrential rain.

In response to the typhoon, 
China's meteorological autho-
rity on Sunday upgraded its 
emergency response for severe 
meteorological disasters from 
Level III to Level II.    

  XinhuaXinhua

JAKARTA   August   9
Indonesia closed the Mount 

Bromo tourist area in East Java 
to all tourist activities on Satur-
day night as a wildfire continues 
to spread, the Bromo Tengger
Semeru National Park authority 
said late Saturday.

The closure took effect at 
10 pm local time on Saturday 
and will remain in place until 
further notice.

The fire, which broke out on 
Monday, has affected approxi-
mately 170 hectares.

The park authority said the 

closure is aimed at facilitating 
firefighting operations and en-
suring visitor safety. Visitors 
who purchased tickets for the 
closure period through the 
online booking system may re-
schedule their visits or request 
refunds.

The cause of the fire has yet 
to be determined, and no casu-
alties have been reported.

Mount Bromo is located wi-
thin a national park in East Java 
Province and is one of Indone-
sia's best-known tourist desti-
nations.                            XinhuaXinhua

Israel rejects Israel rejects 
15-point board 15-point board 
of peace plan of peace plan 
for Gaza – for Gaza – 
NetanyahuNetanyahu

Scientists create viruses with AIScientists create viruses with AI

China issues red alert as Typhoon Dolphin approachesChina issues red alert as Typhoon Dolphin approaches

Indonesia closes Mount Bromo Indonesia closes Mount Bromo 
tourist area as wildfire spreadstourist area as wildfire spreads

21 killed, 37 injured in bus 21 killed, 37 injured in bus 
collision in western Nigercollision in western Niger
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NAY PYI TAW  August   9
President of the Republic 

of  the  Union  of  Myanmar 
U Min Aung Hlaing, accompanied 
by members of the entourage, 
inspected universities in Hintha-
da and Maubin in Ayeyawady 
Region this morning.

Ayemyathaya People’s Ayemyathaya People’s 
Sport Ground of Hinthada Sport Ground of Hinthada 

DistrictDistrict
The President inspected the

Ayemyathaya People’s Sport 
Ground of Hinthada District. 
In response to the reports of 
officials, the President gave 
guidance on development of 
the sports sector in Hinthada 
District, systematic calculations 
and preparations to upgrade 
the sport ground into a facility 
with stands and a 400-meter 
tracks for the convenience of 
athletes and spectators. He 
also dealt with other matters.

Hinthada UniversityHinthada University
The President and party ob-

served the Hinthada University 
in a motorcade. At the main 
lecture hall, the President gave 
directives on uninterrupted 
activities to improve the univer-
sity's physical appearance and 
to beautify and clean the campus 
and to clear the weeds growing 
at the foot of large trees and 
other matters, after hearing 
the reports presented by the 
rector and officials.

Agriculture and Livestock Agriculture and Livestock 
Breeding University Breeding University 

(Maubin)(Maubin)
On arrival at the Agriculture 

and Livestock Breeding Univer-
sity (Maubin), the President and 
party were warmly welcomed 

by officials.
At the briefing hall of the uni-

versity, the President heard a 
report on brief history of the 
university, target enrollment 
for the relevant academic year, 
current program to confer agri-
cultural science degree and 
livestock breeding science de-
gree on students and future pro-
grams to conduct post-graduate 
diploma, master’s degree and 
doctorate degree courses, pro-
gress in implementing the dire-
ctives given by the Head of 
State during his visit to the uni-
versity in November 2025, aca-
demic vision, mission and goals 
of the university, university’s 
organizational structure, staff 
employment, number of stud-
ents per year and the number 
of students from regions and 
states, research programs for 
relevant fields, infrastructural 
requirement, practical crop 
fields and research for agri-
culture subject, demonstrations 
and field tours to farms of the 
livestock and breeding subject, 
and development plans that 
began in academic year 2025-
2026, presented by Union Mini-
ster for Agriculture, Livestock 
and Irrigation U Min Naung, 
and Pro Rector Dr Nay Myo 
Aung, and a report on progress 
in realizing the directives given 
by the Head of State during his 
visit to Maubin, presented by 
Maubin District Administrator 
U Kyaw Thet Khaing.

Additional instructionsAdditional instructions
The President gave additio-

nal instructions on the reports, 
speaking of the need to make 

systematic programs before 
conducting master’s degree 
courses on agriculture and on 
livestock breeding, to provide 
lectures and training syste-
matically for the emergence of 
brilliant agricultural and live-
stock breeding experts who will 
benefit the country in accord 
with the saying “Well done is 
half begun.” The university 
should pay attention more on 
generating qualified degree 
holders rather than on numbers.

He also gave directives on 
fulfilling of the university’s 
structural needs according to 
the year-wise plans.

In his speech, the President 
said the university was opened 
with the aim of producing skill-
ed agricultural and livestock 
breeding technicians in lower 
Myanmar. Agricultural experts 
who are skilled in the main 
crops of lower Myanmar must 
be generated. Agricultural un-
dertakings need the proper 
application of four means in 
effective use of seeds, soil, water 
and technology. Efforts should 
be made to acquire pedigree 
seeds, conduct methodical land 
preparations, seek means for 
availability of water and bene-
ficial use of water resources, 
and apply correct methods. 
The university should provide 
practical and theoretical courses 
to enable students to properly 
apply the said means. It should 
conduct effective lectures on 
water supply to use water be-
neficially and on the practical 
techniques that really benefit 
agriculture.

He stated that livestock bree-
ding encompasses poultry, pigs, 
goats, cattle, and fish, noting 
that poultry, ducks, pigs, cattle, 
and fish are primarily raised 
in the Ayeyawady Region. He 
emphasized the need to pro-
duce livestock experts who can 
effectively utilize the region's 
favourable natural conditions 
to drive success in breeding 
operations. Regarding aquacul-
ture, he highlighted both salt-
water and freshwater farming, 
stressing that students in other 
regions must be taught app-
ropriate methods for both en-
vironments. He noted the impor-
tance of providing systematic 
training in raising indigenous, 
broiler, and layer chickens, as 
well as duck farming techniques, 
with an emphasis on combining 
theoretical knowledge with 
practical application. He added 
that subject to future conditions, 
an agricultural and livestock 
breeding university will be op-
ened in Shwebo, and agricul-
tural institutes will be upgraded 
to the college level. Given that 
agriculture and livestock serve 
as the country's main economic 
activities, he stated that agri-
cultural and livestock institutes 
will be established and progre-
ssively elevated to college sta-
tus, calling for active efforts 
to encourage greater student 
enrollment in livestock studies.

He stressed the need to sys-
tematically construct essential 
university facilities for students 
and faculty, emphasizing the 
mandatory building of class-
rooms, libraries, and laborato-

ries. He noted that efforts must 
be made to provide university 
education within a true aca-
demic atmosphere, remarking 
that matriculated students en-
tering higher education are 
young adults of similar ages. 
Consequently, he stated that 
officials must create a favourable 
environment with well-organi-
zed lecture halls, dormitories, 
and dining facilities through 
genuine goodwill. He added 
that upon graduation, students 
will enter society and join the 
workforce, explaining that uni-
versity graduates can be viewed 
as future managers who are 
appointed to positions such as 
executive officers and heads 
of departments. He concluded 
that managers serve as vital 
junior leaders occupying key 
roles across various fields.

He stated that university 
education must build strong 
foundations, noting that if tea-
chers come from a good enviro-
nment, students will likewise 
be able to create a positive en-
vironment. He urged educators 
to train young people to become 
outstanding, capable, and good 
citizens, emphasizing that stu-
dents will excel if the university 
nurtures them properly. Re-
gardless of their field of study, 
he called for efforts to help 
students become proficient in 
their respective disciplines, 
noting that while not everyone 
can rank first, everyone can 
become capable and skilled. 
He highlighted that the univer-
sity’s teacher-to-student ratio is
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၂၂ ၁၀-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၉ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၉ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပန်းဘဲတန်း

မိနယ် ၊  ေရɫ ဘုသံာလမ်းရိှ Diamond Shine 

စန်ိေရɫ ရတနာဆိင်ုပိင်ုရှင်အား  ဩဂတ်ုလ 

၆ ရက်ေန့တွင် ြပန်ေပးဆဲွခရံမ ြဖစ်စ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏ 

ေန့မအားညမအား ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ  

ေကာင့ ်၁၂ နာရအီချန်ိအကာ ဩဂတ်ုလ 

၇ ရက်ေန့တွင် တရားခမံျားအားေဖာ်ထတ်ု 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊   ေရɫ ဘုံသာလမ်း 

အမှတ် (၆) ရပ်ကွက်ေန ဦးေအာင်ြမင့(်ခ) 

ဆူပရာမန်းနီး(ဘ) ဦးကရပဲယား၊(ဟိ  ၊ 

ဗုဒ ) သည် ၎င်းပိုင်ဆိုင်သည့် Diamond 

Shine စန်ိေရɫ ရတနာဆိင်ုမှ ဩဂတ်ုလ ၆ ရက် 

ညေန ၅ နာရခဲွီခန့်တွင် ေနအမ်ိသို ြပန်လာ

စ် အမှတ်(၆) ရပ်ကွက ်ေရɫ ဘုံသာလမ်း 

အိမ်အမှတ်၊ (၃၆) အေရှသိုအေရာက်၌ 

စိစစ်ဆဲအဖွဲတစ်ဖွဲမ ှဖမ်းဆီးေခ ေဆာင် 

သွားခဲ့ေကာင်း၊  ထိုေနာက် ည ၈ နာရီ

အချန်ိခန့်တွင်  အကမ်းဖက်သမားများက 

ဦးေအာင်ြမင့် ကိုင်ေဆာင်ေသာဖုန်းြဖင့ ်

၎င်း၏မိသားစုများထံသို ဆက်သွယ်၍ 

ဦးေအာင်ြမင့(်ခ)ဆပူရာမန်းနီးအား အသက်

ရှင်လျက်ြပန်လည်ရရိှလိပုါက ေငကွျပ်သန်ိး 

၄၅၀၀ှင့်ေရɫ  ၆၀ ကျပ်သား ေပးရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 

တိင်ုကားြခင်းမြပရန်ှင့ ် တိင်ုကားပါက 

ဦးေအာင်ြမင့အ်ား သတ်ပစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ခမ်ိးေြခာက်ေြပာဆိကုာ ေငေွကးေတာင်းခံ

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုေကာင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

အထက်ပါြဖစ်စ်မှ  တရားခံများအား 

အြမန်ဆုံးေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမေိရး လိအုပ်

သည့်စစိစ်မ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ဩဂတ်ုလ 

၇  ရက်ေန့  နနံက်  ၄ နာရခဲွီအချန်ိခန့်တွင် 

ြပန်ေပးဆဲွမ ြဖစ်စ်တွင်ပါဝင်သ ူတရားခမံျား

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ေရɫ ဘုံသာလမ်းရှိ  Diamond Shine စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင်ပိုင်ရှင်အား 

ြပန်ေပးဆွဲခံရမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ တရားခံများအား  ၁၂ နာရီအတွင်း ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ
ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်တွင် ြပန်ေပးဆွဲမ ြဖစ်စ်မှဖမ်းဆီးရမိသည့် တရားခံများမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်တွင ်ြပန်ေပးဆွဲမ ြဖစ်စ်မှဖမ်းဆီးရမိသည့ ်တရားခံများမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ေမာင်ငယ်(၃၁)ှစ်ေမာင်ငယ(်၃၁)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၅၃၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၅၃၀ နာရီဖမ်းမိ

ေကျာ်သူရ(၃၆)ှစ်ေကျာ်သူရ(၃၆)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၇၀၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၇၀၀ နာရီဖမ်းမိ

မူဒူးဂါး(ခ)ဝင်းကိုေအာင်(၂၆)ှစ်မူဒူးဂါး(ခ)ဝင်းကိုေအာင(်၂၆)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၄၃၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၄၃၀ နာရီဖမ်းမိ

ဂင်ဒို(ခ)လင်းလင်း(၃၀)ှစ်ဂင်ဒို(ခ)လင်းလင်း(၃၀)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၄၃၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၄၃၀ နာရီဖမ်းမိ

မျိးမင်းဦး(ခ)မျိးကီး(၃၂)ှစ်မျိးမင်းဦး(ခ)မျိးကီး(၃၂)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၅၀၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၅၀၀ နာရီဖမ်းမိ

ေအာင်သူ(ခ)ေအာင်သူဦး(၃၂)ှစ်ေအာင်သူ(ခ)ေအာင်သူဦး(၃၂)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၅၀၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၅၀၀ နာရီဖမ်းမိ

ေအာင်ထက်မိုး(၃၀)ှစ်ေအာင်ထက်မိုး(၃၀)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၇၀၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၇၀၀ နာရီဖမ်းမိ

ေကျာ်သက်(၃၀)ှစ်ေကျာ်သက(်၃၀)ှစ်

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၇၀၀ နာရီဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက် ၀၇၀၀ နာရီဖမ်းမိ

ဓား ၁ ေချာင်း၊ လှံစွပ် ၁ ေချာင်း၊ လက်ထိတ် ၁ ခုဓား ၁ ေချာင်း၊ လှံစွပ် ၁ ေချာင်း၊ လက်ထိတ် ၁ ခုေဒါပုံမိနယ်၊ ယမုံနာ (၁)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေမတ ာအလယ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၁၇)တွင်ေဒါပုံမိနယ်၊ ယမုံနာ (၁)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေမတ ာအလယ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၁၇)တွင်

 Taxi ယာ်ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသည့် တရားခံ၏မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ Taxi ယာ်ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်တရားခံ၏မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ေကျာ်ကိုကိုလွင်(၃၉)ှစ်ေကျာ်ကိုကိုလွင(်၃၉)ှစ်

(Taxi ယာ်ေမာင်း)(Taxi ယာ်ေမာင်း)

ဩဂုတ်လ ၇ ရက်တွင်ဖမ်းမိဩဂုတ်လ ၇ ရက်တွင်ဖမ်းမိြပန်ေပးဆွဲရာတွင် အသုံးြပသည့် Taxi ေမာ်ေတာ်ယာ်ြပန်ေပးဆွဲရာတွင ်အသုံးြပသည့ ်Taxi ေမာ်ေတာ်ယာ်

ြဖစ်ကသည့ ် မဒူူးဂါး(ခ) ဝင်းကိေုအာင်(ဘ)

ဦးလှြမင့(်ခ)ဦးဘာစန်း(ဟိ ၊ ဗဒု )ှင့ ်ဂင်ဒို

(ခ)လင်းလင်း (ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် (ဟိ ၊  ဗဒု )

တိုှစ်ဦးအား  တာေမွမိနယ်၊ စက်စန်း

ဟိတုယ်အနီးတွင်ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ဆက်စပ်

တရားခမံျားအားဖမ်းဆီးရမေိရး ဆက်လက် 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    အဆိုပါေန့နံနက်  ၅ 

နာရီခန့်တွင် မျိးမင်းဦး(ခ) မျိးကီး(ဘ)

ဦးအန်ုးြမှင့ေ်အာင်သ(ူခ)ေအာင်သဦူး(ဘ)

ဦးဝင်းလ  င်တိုှစ်ဦးအား သာေကတမိနယ်၊ 

ေကျာက်တိုင်မှတ်တိုင်အနီးတွင် အသွား

၆ လက်မခန့်ရှိ ဓားတစ်ေချာင်း၊  လှံစွပ်

တစ်ေချာင်း၊ လက်ထတ်ိတစ်ခတုိုှင့အ်တ ူ

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး   အဆိုပါေနရာ 

တစ်ဝိုက်အား လိုအပ်သည့်ရှာေဖွမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြပန်ေပးဆဲွခရံသ ူဦးေအာင်ြမင့ ်

(ခ)ဆပူရာမန်းနီးအား ၎င်းအနီးရိှ အမ်ိပျက်

အတွင်းမှ အသက်ရှင်လျက်ြပန်လည်ရှာေဖ ွ

ေတွရှိကယ်တင်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ

အေနြဖင့ ်ကျန်ရိှေနေသာတရားခမံျားအား 

အြမန်ဆုံးေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမေိရးကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  နံနက် ၅ နာရီခွဲအချနိ ်

ခန့်တွင် တရားခ ံေမာင်ငယ် (ဘ) ဦးဘီဒါ

ေဒါင်း(ဟိ ၊ ဗုဒ )အား ေဒါပုံ မိနယ်၊ 

စံြပ(၁) လမ်းတွင ်ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ထွက်ဆို

ချက်များအရ  အထက်ပါြပန်ေပးဆွဲမ 

ြဖစ်စ်တွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ကသည့ ်တရားခ ံ

ေကျာ်သရူ၊ ေအာင်ထက်မိုးှင့ေ်ကျာ်သက် 

တို ၃ ဦးအား ေနအမ်ိအသီးသီးတွင်လည်း

ေကာင်း၊ြပန်ေပးဆဲွမ ြပလပ်ုရာတွင်အသုံးြပ

ခဲ့သည့် Taxi ှင့ ် ယာ်ေမာင်းြဖစ်သူ 

ေကျာ်ကိုကိုလွင် (ဘ) ဦးတင်ဝင်းအား 

ေဒါပုံမိနယ်၊  ယမုံနာ (၁) ရပ်ကွက်၊ 

ေအာင်ေမတ ာအလယ်လမ်း အိမ်အမှတ် 

(၃၁၇)၌လည်းေကာင်း ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်မှ တရားခံများအား 

ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားပီး   အချနိ်တိုအတွင်း 

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲြ့ခင်းသည် လုြံခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များ၏ ေန့မအားညမအား ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်တာဝန်သြိပည်သမူျား၏ 

သတင်းေပးပိုမ များေကာင့်  ေဖာ်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးရမခိဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည့ ်

စစုေုပါင်း ၉ ဦးတိုအား တည်ဆဥဲပေဒများှင့ ်

အည ီထိေရာက်ြပင်းထန်စွာအေရးယူိုင်

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေန

ြဖင့် ရပ်ရွာေအးချမ်းသာယာေရး၊ တရား

ဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့်ဒုစုိက်မ များ တားဆီး

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမေိရးတိုအတွက် လုြံခံ

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေန့ညမြပတ် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနရာကွက်၍

မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၉ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၉ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

စပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှ

အြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင်  ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်သည်။                                                     (မိုး/ဇလ)



၂၃၁၀-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရးေဂျုဆလင်၊ စစ်ေရး

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသမှာြဖစ်ပွားေနတဲ့

ပဋပိက များအဆုံးသတ်ပီး   ငမ်ိးချမ်းေစ

ေရးအတွက် အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့ဦ်းေဆာင်တဲ ့ငမ်ိးချမ်းေရးဘတ်ုအဖဲွ

ဟာ အချက် ၁၅ ချက်ပါ ငမ်ိးချမ်းေရးအစီ

အစ်ကိထုတ်ုြပန်လိက်ုပီး အေမရကိန်ရဲ

အရင်းီှးဆုံးမဟာမတ်ိြဖစ်တဲအ့ြပင် ဂါဇာ

ေဒသပဋပိက မှာ အဓကိဇာတ်ေဆာင်ြဖစ်

တဲ ့အစ ေရးိင်ုငကံ အဒဲအီစအီစ်ေတကွို

လက်မခံဘဲ ပယ်ချလိုက်ပါတယ်။

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင်ေနတန်

ယာဟကု ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်မှာလပ်ုေဆာင်

တဲ ့အစိုးရအဖဲွအစည်းအေဝးအတွင်း အခု

လိ ုြငင်းဆိခုျက်ကိထုတ်ုြပန်လိက်ုတာြဖစ်

ပါတယ်။ “အစ ေရးိုင်ငံအေနနဲ့ အချက် 

၁၅ ချက်ပါအစအီစ်ကိ ုလက်မခံိင်ုပါဘူး။ 

ဟားမက်အဖွဲအေနနဲ့  အလံုးစံုလက်နက် 

မစွန့်သမ ကာလပတ်လုံး  အစ ေရးတပ်ဖဲွ 

ေတွကလည်း အဲဒီေနရာကေန ဆုတ်ခွာ

မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဟားမက်အဖွဲအေနနဲ့

လက်နက်ချမ ဆိတုဲစ့ကားရပ်ထမှဲာ သတူို

အသုံးြပေနတဲ ့လက်နက်ငယ်၊ လက်နက်

ကီးအပါအဝင် လက်နက်အားလုံးပါဝင်ပါ

တယ်။ အမှန်တကယ်လက်နက်ချတာကို

ဆိုလိုတာပါ။ တစ်ဖက်လှည့်နဲ့ လှည့်စား

တာမျိးမလိခုျင်ပါဘူး” လို ေနတန်ယာဟု

ကေြပာထားပါတယ်။

၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်

မှာ အဂီျစ်၊ ကာတာ၊ အေမရကိန်၊ တကူယီဲ

တိုရဲ ကားဝင်ေစစ့ပ်ေပးမ ေကာင့ ်အစ ေရး

နဲ့ဟားမက်ကား အေမရကိန်သမ တ ေဒ 

နယ်ထရမ့်အဆိုြပတဲ့ ငိမ်းချမ်းေရးအစီ

အစ်ရဲ ပထမအဆင့က်ိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်သွားဖို သေဘာတထူားကတာြဖစ်ပါ

တယ်။ အဲဒီသေဘာတူညီချက်အရဆိုရင်

အစ ေရးတပ်ဖဲွေတကွ ဂါဇာေဒသထကဲေန

အဝါေရာင်မျ်းလိုသတ်မှတ်ထားတဲ ့ေနရာ

အထ ိြပန်ဆတ်ုေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီို

ြပန်ဆတ်ုေပးရသည့တ်ိင်ုေအာင် ဂါဇာကမ်း

ေြမာင်ေဒသ ၅၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ကိ ုထန်ိး

ချပ်ခွင့်ရှိေနပါေသးတယ်။ Ref: SputnikRef: Sputnik

နယူးေယာက်၊ စစ်ေရးနယူးေယာက်၊ စစ်ေရး

အရီန်စစ်ပဲွေကာင့ ်အာရှေဒသမှာရိှတဲ့

အေမရကိန်ရဲ မဟာမတ်ိိင်ုငမံျားအေနနဲ့

အကာအကွယ်မဲသ့လိ ုခစံားေနရတယ်လို 

တာဝန်ရိှသမူျားရဲေြပာဆိခုျက်ကိကုိုးကား

ပီး The New York Times သတင်းစာက

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်အရီန်နဲ့

စစ်ပဲွမှာ အေမရကိန်က သူ့မှာရိှတဲလ့က်နက် 

အေြမာက်အြမားကို အချနိ်တိုအတွင်း

အသံုးြပလုိက်ရတာေကာင့်ြဖစ်တယ်လုိ

ဆိုပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်က စတင်ြဖစ်ပွား

တဲ့စစ်ပွဲေကာင့ ်အေမရိကန်ဟာ တန်ဖိုး

ကီးမားလှတ့ဲ တိကျပ့ဲထိန်းဒံုးကျည်များ၊

ကားြဖတ်ဒံုးကျည်များကုိ ခဲယမ်းဂုိေဒါင်

မှာ ဒုံးကျည်ေတွမကျန်ေတာ့သေလာက်

နီးပါးြဖစ်ေအာင် အသုံးြပခဲရ့တာပါ။ ဒလီို

အသုံးြပရမ ေကာင့ ်အေမရိကန်အေနနဲ့

အထူးသြဖင့ ်အာရှေဒသအပါအဝင်အြခား

ိင်ုငမံျားဆ ီဒုံးကျည်များကိအုချန်ိမေီပးပို

ိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ဘူးလို  တာဝန်ရှိသူများက

ဆိုပါတယ်။

ဒီစစ်ပွဲမှာ အေမရိကန်က ေတာင်ကို

ရီးယားအပါအဝင် အာရှေဒသရိှ မတ်ိဖက်

ိုင်ငံများမှာသိုေလှာင်ထားတဲ ့  သူတိုရဲ

ကားြဖတ်ဒုံးကျည်ေတွကိုပါအသုံးြပပီး 

အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ အေမရကိန်စစ်စခန်း

ေတကွိကုာကွယ်ခဲရ့တယ်လို သတင်းစာမှာ

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ အသုံးြပခဲရ့တဲဒ့ုံးကျည်

ေတထွမှဲာ တတ်ုနဲ့ပဋပိက ြဖစ်ရင်အသုံးြပ

မယ့ ်အရန်ဒုံးကျည်ေတလွည်း ပါဝင်တယ်

လို သိရပါတယ်။

Ref: RTRef: RT

ေပကျင်း၊ ရာသီဥတုေပကျင်း၊ ရာသီဥတု

ဒှီစ်အတွင်း တတ်ုိင်ုငကံိဝုင်ေရာက်

တိက်ုခတ်တဲ ့မန်ုတိင်ုးေတထွမှဲာ အားြပင်း

ေသာမုန်တိုင်းတစ်လံုးြဖစ်တ့ဲ ေဒါဖင်မုန်

တိုင်းဟာ ဩဂုတ်လ ၉ ရက်မှာ တုတ်

ိုင်ငံ အေရှပိုင်းကမ်းိုးတန်းမှတစ်ဆင့်

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးကိ ုဝင်ေရာက်လာပါတယ်။

မန်ုတိင်ုးနဲ့အတ ူမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မ ေတနွဲ့ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေတလွည်း

ပါလာတာေကာင့ ်ေရကီးမ နဲ့ေြမပိမ တို

အတွက်   သတိေပးချက်ေတွကိုလည်း

ထုတ်ြပန်ထားရပါတယ်။

မန်ုတိင်ုးဟာ ကျကဲျန်းြပည်နယ် ယဝှုမ်

မိအနီးကေန ညေန ၅ နာရခဲွီေလာက်မှာ

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးဝင်ေရာက်လာတာပါ။ မန်ု

တိင်ုးရဲအရိှန်ေကာင့ ်ေလတိက်ု န်းဟာ

တစ်နာရကီိ ု၁၅၁ ကလီိမုတီာ န်းရိှေနပါ

တယ်လို   တုတ်မိုးေလဝသဌာနက

ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ မန်ုတိင်ုးေကာင့်

လူေသဆုံးမ များ     မြဖစ်ရေလေအာင ်

မုန်တိုင်းြဖတ်သန်းရာ  လမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်ရိှ မိများမှ ေဒသခြံပည်သ ူ

တစ်သန်းေကျာ်ကိ ုကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များစွာဖွင့်လှစ်ေပးပီး     ေဘးကင်းရာ

ေရɫ ေြပာင်းေပးထားပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ကမ်းေဝးေရလုပ်သားများ

ကိလုည်း ေဘးကင်းရာအရပ်မှာခိလု ံေနဖို၊

ပင်လယ်ြပင်ထွက်မယ့ေ်လေှတကွိလုည်း 

ဆပ်ိကမ်းဆြီပန်ကပ်ဖို၊ ေရေလှာင်ကန်များ၊

ေတာင်ကျေချာင်းေနရာများ၊  ေြမပိမ 

ြဖစ်ေလရိှ့တဲေ့နရာများ၊  ေဆာက်လပ်ုေရး

လပ်ုငန်းေနရာများ၊ ခရီးသွားေနရာများမှာ

စစ်ေဆးမ ေတကွိ ုတိုးြမင့ြ်ပလပ်ုဖို တာဝန်

ရိှသူများက န်ကားထားပါတယ်။ အခု

ဆိရုင်မန်ုတိင်ုးက အေရှဘက်မှဝင်ေရာက်

ပီး အေနာက်ဘက်ဆဦီးတည်ေရွလျားကာ

အားေပျာသွ့ားမယ်လို မိုးေလဝသပညာရှင်

များက ခန့်မှန်းထားပါတယ်။     Ref: STRef: ST

ဘန်ေကာက်၊ ရာသီဥတုဘန်ေကာက်၊ ရာသီဥတု

ေဒသတွင်းမှာ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်တဲအ့တွက်

မေဲခါင်ြမစ်ေရြမင့တ်က်လာိင်ုပီး တစ်ချန်ိ

တည်းမှာပင် ထိင်ုးိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးေဒသ

ေတမှွာပါ ေရကီးမ ေတြွဖစ်ပွားိင်ုတယ်လို

ထိင်ုးိင်ုင ံြမစ်ေရအေြခအေနေစာင့်ကည့်

ေရးအဖဲွက ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်မှာထတ်ုြပန်

ထားပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်မှ ၁၁ ရက်

အထိ အထက်ဘက်မှာ မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ  ဆက်လက်ြဖစ်ပွားိင်ုတာြဖစ်

တဲအ့တွက် မေဲခါင်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်

ရိှ ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေဒသများမှာေနထိင်ုသမူျား

ဟာ သတနိဲ့ေနထိင်ုကဖိုလိုအပ်ေကာင်းနဲ့

မုိးကီးေနတ့ဲကာလအတွင်း ုတ်တရက်

ေရကီးမ ေတွလည်း ြဖစ်ပွားိုင်တယ်လို

ထတ်ုြပန်ချက်မှာ ဆက်လက်ေဖာ်ြပထား

ပါတယ်။

မေဲခါင်ြမစ်ေရဟာ ၁ မတီာမှ ၁ ဒသမ ၅

မီတာအထိ ဆက်လက်ြမင့်တက်လာုိင်

တာေကာင့ ်သဘာဝေဘးေလျာပ့ါးေရးနဲ့

ကာကွယ်ေရးဌာနက အဒဲြီမစ်နဲ့ဆက်စပ်

လျက်ရိှတဲြ့ပည်နယ်ရှစ်ခမှုာ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ သတိေပးချက်များကို

ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ အဒဲသီတေိပးချက်

ေတထွမှဲာ ြမစ်ေရကီးပီးေရလ မ်းမိုးြခင်း၊

ေြမပိြခင်း၊ ေလြပင်းများတိက်ုခတ်ြခင်းတို

ြဖစ်ပွားိင်ုေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

Ref: TNRef: TN

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရးတီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ိင်ုငနံဲ့ အေမရကိန်ိင်ုငတံိုကား

ေတွဆုေံဆွးေွးမ များ ြပန်လပ်ုေဆာင်ိင်ု

ေရးမှာ မြဖစ်ုိင်ေသးေကာင်း၊ အဓိကက

အေမရကိန်အေနနဲ့ ှစ်ိင်ုငံကားသေဘာ

တူပီးလက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲ ့နားလည်

မ စာခ န်လ ာကို  ချိးေဖာက်ြခင်းေကာင့်

ြဖစ်တယ်လို  အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

အာဘတ်အာရက်ချကီ ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်မှာ

ေြပာပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာ ကားဝင်ေစစ့ပ်ေပးေန

သမူျားကေနတစ်ဆင့ ်ေြပာချင်တဲသ့တင်း

စကားများကိ ုအြပန်အလှန်ေပးပိုေနေပမယ့်

လည်း ဒါဟာ အရီန်ိင်ုငနံဲ  ့အေမရကိန်ိင်ုငံ

တိုကား ေဆွးေွးမ လုပ်ေနတယ်လိုမဆို

ိင်ုေကာင်း ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက သတင်း

ေထာက်များနဲ့ေတွဆုစံ်ေြပာထားတာပါ။ 

ဒါ့အြပင် အေမရိကန်အေနနဲ့ နားလည်မ 

စာခ န်လ ာအေပ ချိးေဖာက်မ ကိ ုမရပ်တန့်

သမ  ှစ်ိုင်ငံကားေဆွးေွးပွဲမရှိလာိုင်

ေကာင်း ဝန်ကီးက ထပ်ေလာင်းေြပာထား

ပါတယ်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေဒ နယ်ထရမ့်ရဲ အချက် ၁၅ ချက်ပါ ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်ကို ေဒ နယ်ထရမ့်ရဲ အချက် ၁၅ ချက်ပါ ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်ကို 
ေနတန်ယာဟုက လက်မခံဘဲပယ်ချေနတန်ယာဟုက လက်မခံဘဲပယ်ချ

ေဒါဖင်မုန်တိုင်း တုတ်ကုန်းတွင်းပိုင်းဝင်ေရာက်ေဒါဖင်မုန်တိုင်း တုတ်ကုန်းတွင်းပိုင်းဝင်ေရာက်

လူတစ်သန်းေကျာ် ေဘးကင်းရာေရɫ ေြပာင်းလူတစ်သန်းေကျာ် ေဘးကင်းရာေရɫ ေြပာင်း

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် မဲေခါင်ြမစ်ေရ ြမင့်တက်ိုင်ေြခရှိမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် မဲေခါင်ြမစ်ေရ ြမင့်တက်ိုင်ေြခရှိ

အရီန်နဲ့အေမရကိန်တိုကား အရီန်နဲ့အေမရကိန်တိုကား 

ေတွေတွဆုံေဆွးေွးေရးမှာဆုံေဆွးေွးေရးမှာ

မြဖစ်ိုင်ေသးဟု မြဖစ်ိုင်ေသးဟု 

အီရန်ေြပာအီရန်ေြပာ

အီရန်စစ်ပွဲေကာင့် အီရန်စစ်ပွဲေကာင့် 

အာရှရှိ အေမရိကန်ရဲ အာရှရှိ အေမရိကန်ရဲ 

မဟာမိတ်များမှာ မဟာမိတ်များမှာ 

အကာအကွယ်မဲ့သလို အကာအကွယ်မဲ့သလို 

ခံစားေနရခံစားေနရ



၂၄ ၁၀-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

Mercedes-AMG က လ ပ်စစ်ပိင်ကားစီးရီးမှာ 
အနိမ့်ဆုံးကားကိုမိတ်ဆက်

ေန့စ်လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်မ   အချနိ်မှန်ြခင်းက

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမ ကို သက်သာေစိုင်

Mercedes-AMG ကုမ ဏီက သူတိုရဲ 

အထက်တန်းစား လ ပ်စစ်ပိင်ကားစီးရီး

အသစ်ထမှဲာ အေြခခအံနမိ့ဆ်ုံးကားြဖစ်တဲ့

AMG GT 53 ကိ ုတရားဝင်မတ်ိဆက်လိက်ု

ပါတယ်။ ဒှီစ်အေစာပိင်ုးက ထွက်ထားတဲ ့

ြမင်းေကာင်ေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်ပါ GT 63 နဲ့

GT 55 ေမာ်ဒယ်များရဲ ေအာက်မှာတည်ရိှ

ပီး အနိမ့်ဆံုးေမာ်ဒယ်ြဖစ်ေနေသာ်လည်း 

စွမ်းေဆာင်ရည်အသင့်အတင့်နဲ့ ခရီးေဝး 

ပိမုိေုမာင်းှင်ိင်ုမ ကိ ုဦးစားေပးဖန်တီးထား

တာြဖစ်ပါတယ်။

ေရှနဲ့ေနာက် ေမာ်တာှစ်လုံးတပ်စနစ်

ေြပာင်းလအဲသုံးြပထားပီး ြမင်းေကာင်ေရ 

၅၃၆ ေကာင်အားထွက်ရိှပါတယ်။ ေမာ်တာ 

အားကိေုလ ာခ့ျလိက်ုြခင်းေကာင့ ်စွမ်းအင် 

သုံးစွဲမ    နည်းပါးသွားကာ  106   kWh 

ဘက်ထရီနဲ့  တစ်ကိမ်အားသွင်းုံြဖင့ ်

မိင်ု ၅၀၀ ေကျာ်အထ ိခရီးသွားိင်ုမှာြဖစ်ပီး 

အဆင့်ြမင့်ေမာ်ဒယ်များထက် ခရီးမုိင်ပုိမုိ

ေဝးကွာစွာသွားိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 600 

kW အြမန်အားသွင်းစနစ် ပါဝင်တာေကာင့ ်

၁၀ မနိစ်ခန့်အားသွင်းုနံဲ့ မိင်ု ၃၃၀ ေကျာ် 

ခရီးသွားိုင်မှာြဖစ်ပီး  ၁၀  ရာခိုင် န်းမှ 

၈၀   ရာခိုင် န်းအထိ  အားသွင်းရန် 

၁၁ မိနစ်သာ ကာြမင့်မှာြဖစ်ပါတယ်။

သူ့မှာ အင်ဂျင်သံကိ ုအတုြပလုပ်ေပး

ိင်ုတဲစ့နစ်ပါဝင်ပီး စတယီာရင်မှာ ဂယီာ 

အကူးအေြပာင်းခစံားချက်ရေစမယ့ ်Shift 

Paddles များလည်း တပ်ဆင်ထားပါတယ်။ 

သူ့ကိ ုယူိ ု၁၁၅၄၃၀ နဲ့စတင်ေရာင်းချမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

ေန့စ်မှန်မှန်ြပလပ်ုေပးတဲအ့ေလအ့ထ

တစ်ခုဟာ ခ ာကိုယ်ရဲနာကျင်ကိုက်ခဲမ 

များနဲ့ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမ များကို သက်

သာေစိုင်ေကာင်း မစ်ဆူရီတက သိုလ်မှ

သေုတသမီျားက ေလလ့ာေတွရိှပါတယ်။ 

အိပ်မေပျာ်ေသာေရာဂါ ခံစားေနရသူများ

ေတာင်မှ ေန့စ်လပ်ုငန်းေဆာင်တာများကိ ု

အချနိ်မှန်မှန်ြပလုပ်ေပးြခင်းက နာကျင်

မ ခံစားရြခင်းနဲ့     စိတ်ဓာတ်ကျေရာဂါ

လက ဏာကို  ေလ ာ့ချေပးိုင်တယ်လို 

သုေတသီများကဆိုထားပါတယ်။

သုေတသီများက အသက် ၆၈ ှစ်

ဝန်းကျင်ရှိ လူကီး ၆၇ ဦးကို ခုနစ်ရက်

ေလ့လာပီး  ေန့စ်ြပလုပ်တဲ့   အဓိက

အေလ့အထငါးခုြဖစ်တဲ့  အိပ်ရာထချနိ်၊ 

ပထမဆုံးစကားေြပာချန်ိ၊ အလပ်ု  သိုမဟတ်ု 

အဓကိလ ပ်ရှားမ စတင်ချန်ိ၊ ညစာစားချန်ိနဲ့ 

အိပ်ရာဝင်ချနိ်တိုကို   တိုင်းတာခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေတွရှိချက်အရ  ေြပာရမယ်ဆိုရင ်

ေန့စ်အပ်ိချန်ိ၊ အစာစားချန်ိ၊ အလပ်ုလပ်ု

ချနိ်၊   အေပါင်းအသင်းများနဲ့   ထိေတွ

ဆက်ဆံချနိ်များကို ပုံမှန်သတ်မှတ်ထား

ြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုရဲဇဝီနာရကီိ ုစနစ်တကျ

တုံြပန်ေစိုင်တာေကာင့်  ဒီလိုသာမန်

အေလအ့ထတစ်ခဟုာ ေရရှည်ကျန်းမာေရး

အတွက်  များစွာအေထာက်အကြူပတယ်

လိုဆိုိင်ုေကာင်း သေုတသတီစ်ဦးြဖစ်တဲ ့

ထေရစီကေြပာပါတယ်။          Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရိကန်က ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်ကို ပိုမိုအားကိုးလာ

ေလြဖတ်လူနာကို မိနစ်ပိုင်းအတွင်း အသက်ကယ်မယ့်စက်ုပ်

iPhone အသစ်ရဲအချက်အလက်များ Caviar မှာထွက်ေပ လာ

အေမရိကန်ေရတပ်အေနနဲ့ သူတိုရဲ 

စစ်သေ  ဘာတည်ေဆာက်ေရး မဟာဗျဟာ

ကိ ုအေြပာင်းအလဲကီးြပလပ်ုလာေနတာ

ေတွရပါတယ်။ အဓကိကေတာ ့လမူပါဘ ဲ

အလိအုေလျာက် ေမာင်းှင်ိင်ုတဲ ့ေမာင်းသူ

မဲ့ေရယာ်ေတွကို ပိုမိုေရွးချယ်အသုံးြပ

လာေနတာပါ။ ပင်လယ်နက်အတွင်းြဖစ်ပွား

တဲစ့စ်ပဲွေတမှွာ ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာတဲ ့

ေမာင်းသမူဲေ့ရယာ်များရဲစွမ်းေဆာင်ရည်

ကိသုက်ေသြပိင်ုပီးေနာက်ပိင်ုး အေမရကိန်

 ေရတပ်ဟာ ေဒ လာ ဘလီယီေံပါင်းများစွာ 

တန်ေကးရိှတဲ ့သမားိုးကျသေ  ဘာကီးေတွ

အေပ မှာ လုံးလုံးလျားလျား မီှခိေုနရမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျလိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲအီစား 

အလုိအေလျာက်စနစ်နဲ့ ေမာင်းှင်ုိင်တ့ဲ

Ghost Fleet သိုမဟတ်ု တာေဝးသွား ဒန်ုး

သေ  ဘာကွန်ရက်ကိ ုပိမုိတုိုးြမင့ေ်ရွးချယ်ခဲ့

တာပါ။

အခုေရွးချယ်တဲ့ ေမာင်းသူမဲ့ေရယာ်

ေတွဟာ ေရေကာင်းကင်းလှည့်တာမျိး၊

သတင်းအချက်အလက်စေုဆာင်းတာမျိး၊ 

စားနပ်ရကိ ာနဲ  ့လက်နက်ေထာက်ပံတ့ာမျိး

ေတွအြပင်   ေရတပ်ရဲ  တိုက်ခိုက်ေရး

စွမ်းရည်ကိုပါ စစ်သည်ေတွကိုအ ရာယ်

မရိှေစဘပဲံပ့ိုးေပးိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

ကုန်ကျစရိတ် ပုိမုိသက်သာံုတင်မကဘဲ 

နည်းပညာြမင့မ်ားတဲ ့ေရတပ်အင်အားကိ ု

ပမာဏေြမာက်ြမားစွာနဲ့ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 

တိုးြမင့်ိင်ုဖိုလည်း အေထာက်အကြူဖစ်ေစ

မှာြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေလြဖတ်လနူာကိ ုမနိစ်ပိင်ုးအတွင်းမှာ

ပင်အသက်ကယ်ိင်ုေစမယ့ ်AI နည်းပညာ

သုံးစက်ပ်ုနဲ့ကသုမ နည်းပညာဟာ မကာ

ခင်မှာ ထွက်ေပ လာေတာမှ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်ရင် တစ်စက န့်စတီိင်ုး

ဟာ အသက်နဲ့အမ အေရးကီးတာေကာင့ ်

ေဆးုံကီးေတွနဲ့အလှမ်းေဝးတဲ့ လူနာ

ေတအွေနနဲ ့အထူးကဆုရာဝန်ကီးေတဆွ ီ

လာေရာက်ေစာင့ဆ်ိင်ုးစရာမလိဘု ဲေဒသ

ေဆးံုေတွမှာတင် အြမန်ဆံုးကုသမ ရရိှ

ိင်ုဖို အေမရကိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

က ရည်ရွယ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီက်ပ်ုက အလိအုေလျာက်ထန်ိးချပ်

စနစ်နဲ  ့ေသွးေကာအတွင်း သွားလာိင်ုတဲ ့

စနစ်ေတကွိ ုေခတ်မစွီာေပါင်းစပ်ဖန်တီး

ထားတာပါ။ AI က ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်နဲ့

ေသွးေကာပုရံပ်ိကိ ုတိက်ုိက်ုပ်ုသစံနစ်

ေတွကေနတစ်ဆင့်  ဦးေှာက်အတွင်း 

 ပ်ေထွးတဲ ့ေသွးေကာကွန်ရက်ေတွကိ ု

အချန်ိနဲ့တစ်ေြပးည ီ3D ပုေံဖာ်ကာ ေသွးခဲ

ရိှရာဆ ီအမှားအယွင်းမရိှဘ ဲလမ်းေကာင်း

ရှာပီးလမ်း န်ေမာင်းှင်ေပးပါတယ်။ အဒဲီ

ေနာက်ေသွးေကာနံရံေတွကို ထိခိုက်မ 

မရှိေစဘဲ လ ပ်စစ်စက်ုပ်လက်တံငယ်

ေတနွဲ့ တတိကိျကျထန်ိးချပ်ကာ ေသွးခဲ

ဆေီရာက်သွားတဲအ့ခါ အထူးြပလပ်ုထား

တဲ ့စပ်ုယစူနစ် ဒါမှမဟတ်ု ေသွးခဖဲမ်းယူ

စနစ်တိုသုံးပီး  ပိတ်ဆိုေနတဲ့ေသွးခဲကို 

အြမန်ဆုံးဖယ်ရှားေပးပါတယ်။ ဒီနည်း

ပညာေကာင့ ်အချန်ိများစွာေပးရတဲ ့ခဲွစတ်ိ

မ ဟာ မနိစ်ပိင်ုးနဲ့တင်ပီးစီးသွားေတာမှ့ာ

ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။          Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

တရားဝင်မိတ်ဆက်ရြခင်းမရိှေသးတ့ဲ

Apple ရဲ iPhone 18 Pro စီးရီးနဲ့ ပထမဆုံး 

ေခါက်ဖန်ုးအမျိးအစားြဖစ်တဲ ့iPhone Ultra 

တိုရဲ အေသးစိတ်အချက်အလက်ေတွက

ဆန်းသစ်တဲဒ့ဇီိင်ုးေတနွဲ့ ဇမ်ိခဖံန်ုးေတကွိ ု

ြပြပင်မွမ်းမေံရာင်းချေလရိှ့တဲ ့ရှုားအေြခ

စိုက် Caviar ကုမ ဏီဆီကေနထွက်ေပ 

လာပါတယ်။ သူတိုဆီကထွက်ေပ လာမ 

အရ Apple ရဲကန်ုပစ ည်းအသစ်မတ်ိဆက်

ပွဲကို စက်တင်ဘာလ ၉ ရက်မှာ ကျင်းပ

သွားမယ်လိုသိရပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် သူ့ဆကီေနထွက်ေပ လာတဲ့

အချက်အလက်ေတအွရ iPhone 18 Pro နဲ့

Pro Max မှာဆိုရင် Dynamic Island ရဲ

အရွယ်အစား ပိုမိုေသးငယ်သွားပါမယ်။

2nm နည်းပညာသုံး A20 Pro Chip ကို

အသုံးြပထားပီး ကင်မရာမှာ Aperture 

ေြပာင်းလဲိုင်တဲ့စနစ်ပါဝင်လာပါမယ်။ 

ပထမဆုံး ေခါက်ဖန်ုးအမျိးအစား iPhone 

Ultra ကိ ုတိက်ုေတနယီကံိယ်ုထည်နဲြ့ပလပ်ု

ထားပီး ပတ ာအပိင်ုးကိ ုLiquid Metal နည်း

ပညာနဲ့ စီမံထားတာေကာင့ ်ဖုန်းေခါက်

ထားချန်ိမှာ ၉ မလီမီတီာနဲ့ ြဖန့်ထားချန်ိမှာ 

၄ ဒသမ ၉ မလီမီတီာသာထမှူာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကင်မရာှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးမှာဆိရုင် 

ေနာက်ဘက်မှာ 48MP ကင်မရာှစ်လုံး

ပါဝင်ပီး ေရှဘက်မှာေတာ ့  ဖန်သားြပင်

ေအာက်ြမပ်ထားတဲ့    24MP  Selfie 

ကင်မရာပါဝင်လာမှာပါ။ Ref:GA Ref:GA 

ကိုထက်ကိုထက်



၂၅၁၀-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၉ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ခိုင်

အလိုက် မိနယ်ရဲစခန်းများမ ှတပ်ဖွဲဝင်

များသည် ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ  အုပ်ချပ် ေရးအဖွဲများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့ ်ဒစုိက်ုမ 

များကင်းစင်ေရးကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေကာင်းသိရသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် အင်းစန်ိမိမရစဲခန်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလုံမိနယ် ရတဲပ်ဖဲွမှး 

ယာယရီမှဲးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဒဂုံမိသစ်

ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးမ ှရဲအုပ်ှင့် တာဝန်ရှိ

သူများ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် မိမ 

ရစဲခန်းမှ ဒတုယိရအဲပ်ု၊ တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

လသာမိနယ် ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှု တပ်ဖဲွဝင် 

တိုသည ်Home Visit အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

မ ခင်းအသိပညာေပးြခင်း၊    ဧည့်စာရင်း 

စစ်ေဆးြခင်း၊ လှည့က်င်းပတ်ကင်းယာ်စစ်

ပတ်ိဆိုေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်အများြပည်သူ

လူကူးမျ်းကျားမှ     ြဖတ်ကူးိုင်ရန ်

အသိပညာေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

 ေအာင်သူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

မ ခင်းကျဆင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ဘားအံ   ဩဂုတ်    ၉ဘားအံ   ဩဂုတ်    ၉

ကရင်ြပည်နယ် ပတ်ဝန်းကျင်စမီခံန့် ခဲွမ 

ဆိင်ုရာ ကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနှင့် လှာကေဒါင်

မဂ  လာအင်းချစ်သူများပူးေပါင်း၍ ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  ဘားအံမိ  လှာကေဒါင်

မဂ  လာအင်းခရီးစ်ေဒသ၌ အမ  က်ေကာက်

ြခင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

လှာကေဒါင်မဂ  လာအင်းခရီးစ်ေဒသ

သည်  ခရီးသွားဧည့်သည်များ  ေန့စ် 

လာေရာက်အပန်းေြဖသည့ ်ေနရာတစ်ခု

ြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီစွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်ှင့်

အမ  က်များေကာင့ ်   ခရီးစ်ေဒသ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုပျက်စီးမ မြဖစ်ေပ ေစ

ေရးှင့် ေြမယာထိန်းသိမ်းမ လုပ်ငန်းကို 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သည့အ်ေနြဖင့ ် အမ  က်

ေကာက်ကြခင်းြဖစ်သည်။

ထိသုို သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိ ုကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် 

သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်စည်ပင်

သာယာေရးဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်တိုက   ကည့် အားေပး

ကသည်။

ကရင်ြပည်နယ်၏      ခရီးစ်ေဒသ

များ  သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာ ခရီးစ်ေဒသချစ်သူများက 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ

ှင့်ပူးေပါင်း၍   အစိုးရုံးပိတ်ရက ်စေန၊  

တနဂ  ေေွန့တိုတွင်  သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်း

များကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။         ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်) 

လှာကေဒါင်မဂ  လာအင်း

ခရီးစ်ေဒသ၌

 အမ  က်ေကာက်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်

ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၉ပဲခူး    ဩဂုတ်   ၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ပခဲူးငါးလပ်ုငန်း

စခန်း၊ သနပ်ပင်ငါးလပ်ုငန်းစခန်းှင့ ်အတ်ုဖို

ငါးလုပ်ငန်းစခန်းစသည့် ငါးသားေပါက်

စခန်းသုံးခမှု ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးေခါင်းပွ၊ ေရɫ ဝါ

ငါးကင်း၊ ေငေွရာင်ငါးကင်းှင့ ်ငါးခုံးမကီး

တိုကိ ုငါးသားေဖာက်ထတ်ုလပ်ုပီး ရာခိင်ု န်း 

၄၀ ခန့်ကိ ုသဘာဝေရြပင် သိုမျိးစိက်ုထည့၍်  

ရာခိင်ု န်း ၆၀ ကိ ုေမွးြမသေူတာင်သမူျားထ ံ

ေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်သဘာဝေရြပင်

သို ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးခုံးမှင့် ေရɫ ဝါငါးကင်း

သားေပါက်  ၄၂ ဒသမ ၂၂၀ သိန်း ငါးမျိး

စိက်ုထည့ခ်ဲက့ာ ငါးသားေပါက် ၁၁ ဒသမ ၂၇၀  

သိန်းကို ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

“စားေရရိက ာဖူလုံေစေရးနဲ့ ငါးရိက ာ

ေပါများေရးအတွက် ေမွးြမေရးငါးအြပင် 

သဘာဝတိုင်းရင်းငါးေတွြဖစ်တဲ့   ငါးခူ၊ 

ငါးကျည်း၊ ငါးဖန်းမ၊ ငါးရံနဲ  ့ငါးနက်ြပာတိုကိ ု

ေဆးထိုး သားေဖာက်ေမွးြမပီး သဘာဝ

ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်ထဲကို မျိးစိုက်ထည့်

ေပးပါတယ်။ ငါးေမွးေတာင်သ ူ၂၉၀၀ ေကျာ်

က ေဈးကွက်ဝင် ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးကင်း၊ 

ငါးတန်၊ ငါးမုတ်နဲ့ တီလားဗီးယားေတွကုိ 

ေမွးြမကတာေကာင့ ်သားေဖာက်ထတ်ုလပ်ု

ေပးပီး သင်တန်းနဲ့ေဆွးေွးပဲွေတမွြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်”ဟ ုတိင်ုးေဒသ

ကီးငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးက 

ေြပာသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးငါးသားေပါက်စခန်းသုံးခုမှ သားေဖာက်ထုတ်လုပ်ပီး သဘာဝေရြပင်သို 

မျိးစိုက်ထည့်ြခင်းှင့် ေမွးြမသူေတာင်သူများထံ ေရာင်းချြခင်းတိုေဆာင်ရွက်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ဘ  ာှစ်၌ ငါးလပ်ုငန်းစခန်း

သုံးခမှု ငါးသား ေပါက် ၁၃၂ ဒသမ ၂၀၀ သန်ိး 

ထတ်ုလပ်ုရန်လျာထားပီး မျိးစိက်ုထည့ြ်ခင်း

ှင့ေ်ရာင်းချမ အြဖစ် သား ေပါက်ေကာင်ေရ 

၅၃ ဒသမ ၄၉၀ သိန်း ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ကာ 

ကျန်ရှိသည့် သားေပါက် ၇၈ ဒသမ ၇၁၀ 

သန်ိးကိ ုဆက်လက်သားေဖာက်ထတ်ုလပ်ု

သွားမည်ြဖစ်သည်။

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း၌ သားငါးက  

ဖံွဖိးေရးအတွက် ငါးေမွးြမမ ဧက ၃၀၀၀၀ 

ေကျာ်မှ ေရချိငါးများကိ ုေမွးြမထတ်ုလပ်ု

လျက်ရိှပီး ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ငါးေမွးြမ

ေရးေတာင်သ ူ၂၀၀၀ ေကျာ်အား ေရချိငါး

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်   

ငါးသယဇံာတထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေကာင်းမွန်

ေသာေရသတ ဝါကျင့စ််(GAqP)၊ အေြခခံ

ငါးေမွးြမေရးှင့ ်ေဆးထိုးသားေဖာက်ြခင်း၊ 

တိင်ုးရင်းငါးေြပမေဆးထိုးသားေဖာက်ြပစု

ေမွးြမြခင်းှင့ ်ြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိး(ငါးက  )

တွင် သင်တန်းပိုချြခင်း၊ ေဆွးေွးြခင်းတိုကိ ု 

အကိမ်  ၆၀ ေကျာ် သင်ကားေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။  ညမ်ိးသ၊ူ ဓာ တ်ပု-ံကူး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာ

တွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို  လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတုိင်ကားုိင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

    စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ တပ်ကန်ုး

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဦးေဆာင်

ဖွင့်လှစ်သည့်    ေရြပင်အသက်ကယ ်

စက်ေလေှမာင်း ဒတုယိအကမ်ိ သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်သင်ကားြခင်းကို  ယမန်ေန့က 

ေအာင်းကီးကန်၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင် ဥတ ရခိင်ုမီးသတ်

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးစိုးသက်ေနာင်က ယခုလက်ရှိြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ရာသီဥတုအေြခအေနများအရ 

အချိေဒသများတွင ်ေရကီးေရလ ံမ များ 

ေတွǧကံခံစားေနရပီး   ထိုေဒသများရှိ 

ေဘးဒကု ေရာက်ေနသမူျားကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ

မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ပရဟတိ

အသင်းအဖွဲများက  ေဘးလွတ်ရာသို 

ေရɫ ေြပာင်းေပးေနသည့ ်ကညူကီယ်ဆယ်

ေရးလပ်ုငန်းများလည်း ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း၊   တပ်ကုန်းမိနယ်၌လည်း 

၂၀၂၄ ခုှစ်တွင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်  ေရကီး

ေရလ ံမ ြဖစ်စ်အား သင်ခန်းစာရယခူဲ့ပီး 

စက်ေလေှမာင်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကား

ေပးထားေကာင်း၊ ယခုဖွင့်လှစ်သင်ကား

သည့် သင်တန်းတွင် သင်တန်းသားများ

အေနြဖင့်   မိမိရပ်ရွာအကျိးအတွက  ်

သင်ကားေသာပညာရပ်များကိ ုဂတုစိက်ု

သင်ယေူလက့ျင့်ကေရး ရှင်းလင်းမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ   ဦးဟိန်းေအာင်ေကျာ်က 

ေရြပင်အသက်ကယ်   စက်ေလှေမာင်း 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကားရြခင်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ပရဟတိအဖဲွအစည်းများမှ 

စုစုေပါင်းလူဦးေရ  ၃၅  ဦးြဖင့် ေရြပင ်

အသက်ကယ်ေရး စက်ေလှေမာင်း ပညာ

ရပ်များ စာေတွလက်ေတွသင်ကားေပး

ေကာင်းသိရသည်။                          (၄၀၂)

ဒုတိယအကိမ်  ေရြပင်အသက်ကယ်စက်ေလှေမာင်းသင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကား

အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင်

ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



၂၆ ၁၀-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

လူ့သမိင်ုးေကာင်းတစ်ေလ ာက် လသူားတိုသည် 

သဘာဝတရား၏စန်ိေခ မ များကိရုင်ဆိင်ုရင်း တထွီင်

ဖန်တီးိုင်စွမ်းြဖင့် အဆင့်ဆင့်တိုးတက်ေြပာင်းလဲ

လာခဲ့ကသည်။ ယေန့ ၂၁ ရာစသုို ေရာက်ရိှလာေသာ

အခါ  အာကာသနည်းပညာ (Space Technology) 

သည် သာမန်စူးစမ်းရှာေဖမွ အဆင့က်ိေုကျာ်လွန်ကာ 

ိုင်ငံတိုင်း၏  အနာဂတ်ဖွံဖိးေရး၊  လုံြခံေရးှင့ ်

စီးပွားေရးတိုအတွက် မရိှမြဖစ် မဟာဗျဟာေြမာက် 

က  တစ်ရပ်ြဖစ်လာပီြဖစ်သည။် စက်မ ေတာ်လှန်

ေရးေခတ်များမှ ဒဂီျစ်တယ်ေခတ်သို ကူးေြပာင်းလာ

သည့အ်ခါ အာကာသနည်းပညာသည် သပိ ံပညာရှင်

တို၏   အိပ်မက်တစ်ခုအြဖစ်သာမကေတာ့ဘဲ 

ိင်ုငေံတာ်၏ အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားကိ ုခိင်ုမာ

ေစရန်ှင့် ြပည်သူတို၏ ေန့စ် လူမ စီးပွားဘဝများ

ြမင့်တင်ရန် အဓိကေမာင်းှင်အားတစ်ခုြဖစ်လာ

ေကာင်း ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးက အသအိမှတ်ြပလာ

ကသည်။

အာကာသနည်းပညာဟူသည်မှာ   ကမ ာပတ်

လမ်းေကာင်းအတွင်း  ဂိဟ်တုများလ တ်တင်ြခင်း၊ 

သတင်းအချက်အလက်များ  ေပးပိုြခင်းတိုတွင်သာ 

မဟုတ်ဘဲ    ရာသီဥတုခန့်မှန်းြခင်း၊   စိုက်ပျိးေရး

ှင့်   သဘာဝသယံဇာတစီမံခန့်ခွဲြခင်း၊  သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်ကယ်ဆယ်

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်   ထိေရာက်စွာအသုံးချြခင်း 

စသည့်  က  ေပါင်းစုံပါဝင်သည်။  အထူးသြဖင့ ်

ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားအတွက်   အာကာသနည်းပညာကိ ု

ထိေရာက်စွာ  ေလ့လာဆည်းပူးအသုံးချိုင်ြခင်း

သည် စိုက်ပျိးေရး၊ ဆက်သွယ်ေရးှင့် ပညာေရး

က  များတွင် မǧကံစဖူးတိုးတက်မ များရရှိေစပီး 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ု

သည့ ်ဆုံး ံးမ များကိလုည်း အနည်းဆံုးေလ ာခ့ျေပး

ိင်ုသည်။ ထိုြပင် ေခတ်မဆီန်းသစ်ေသာ ဤနည်းပညာ

သည် ိုင်ငံေတာ်၏  စိုက်ပျိးေရးအကျိးအြမတ်ကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးုသံာမက အချပ်အြခာအာဏာ တည်တံ့

ခိင်ုမေဲရးှင့ ်နယ်စပ်ေဒသ လုြံခံေရးအတွက်လည်း 

သတင်းအချက်အလက်စစိစ်ိင်ုစွမ်းကိ ုတိုးတက်ေစ

သည်။

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံားတို၏ ေရရှည်

အကျိးစီးပွားကိုေဖာ်ေဆာင်ရာတွင်   အာကာသ 

နည်းပညာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးသည်    ြပည်တွင်း

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ  ေမွးထုတ်ေပးြခင်း၊ 

သုေတသနလုပ်ငန်းများ  အားေပးြမင့်တင်ြခင်းှင့ ်

မဟာဗျဟာေြမာက်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ များြပလုပ်

ြခင်းတုိြဖင့တ်ည်ေဆာက်ရမည့် မရိှမြဖစ်နည်းပညာ

ြဖစ်ပါသည်။

ေခတ်မီိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့် အာကာသေခတ်မီိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့် အာကာသ

နည်းပညာ၏အခန်းက  နည်းပညာ၏အခန်းက  

အာကာသနည်းပညာသည် စက်မ ဇုန်များှင့ ် 

လမ်းတံတားများ ေဆာက်လုပ်ြခင်းကဲ့သို ုပ်ဝတ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ  အေြခခံအေဆာက်အအုံများနည်းတူ 

ိင်ုငတံစ်ခ၏ု အမျိးသားအဆင့န်ည်းပညာ အေြခခံ

အေဆာက်အအုံ (National Technological In-

frastructure) ကိ ုခိင်ုမာေစသည့ ်အဓကိမ  ိင်တစ်ရပ်

ြဖစ်သည်။    ယေန့ေခတ်တွင်   ဂိဟ်တဆုက်သွယ်ေရး

စနစ် (Satellite Communication) သည် ေဝးလံ

ေခါင်သီေသာေဒသများ၊ ေတာင်ေပ ေဒသများှင့် 

က န်းစုေဒသများအထိ   အင်တာနက်ှင့ ် ဖုန်း

ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များြဖန့် ကက်ုိင်ရန် အထိ

ေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေဒသတွင်း 

ပညာေရးစနစ်တွင်   သတင်းအချက်အလက်များ 

ရယူိုင်မ ကိုလွယ်ကူေစပီး   အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 

ေဝးလေံသာေဒသများသို ပညာသင်ကားေပးိင်ုသည့ ်

တယ်လပီညာေရး (Tele-Education) ှင့ ်ဆရာဝန်

ရှားပါးေသာေဒသများသို    အေဝးမှကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးိင်ုသည့ ်တယ်လကီျန်းမာေရးစနစ် 

(Tele-medicine)  တိုကို  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ရာတွင ်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်လာသည်။

စိုက်ပျိးေရးှင့် သယံဇာတစီမံခန့်ခွဲမ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်သယံဇာတစီမံခန့်ခွဲမ 

စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံေသာ သိုမဟုတ ်သဘာဝ

သယဇံာတက ယ်ဝေသာိင်ုငမံျားအတွက် အာကာသ

မှေပးပိုေသာ  ဂိဟ်တုအချက်အလက်များသည ်

မရှိမြဖစ်အေရးပါသည်။  ဂိဟ်တုများမှတစ်ဆင့ ်

ေြမဆီလ ာ၏ စိုထိုင်းဆ၊ သီးှံများ၏ ြဖစ်ထွန်းမ 

အေြခအေန၊ ဖျက်ပိုးကျေရာက်ိုင ်ေြခှင့ ် ေြမ

အသုံးချမ တိုကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ပုံရိပ်ဖမ်းယူ

တိုင်းတာိုင်သည်။ ထိုမှရရှိေသာ အချက်အလက်

များကိုအသုံးြပ၍ ေတာင်သူလယ်သမားများအား 

ေရသွင်းေရထုတ်စနစ်ှင့ ် ေြမသဇာအသုံးြပမ 

တိုကို အတိအကျအǧကံြပိုင်သြဖင့် စိုက်ပျိးေရး

ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအားကိ ုသိသိသာသာ တိုးတက်ေစ

သည်။ ထုိြပင် သစ်ေတာြပန်းတီးမ အေြခအေနများ၊ 

တရားမဝင်သစ်ခုတ်မ များှင့် သတ တူးေဖာ်မ များ

ကို အာကာသမှတစ်ဆင့် ေစာင့်ကည့်ေလ့လာိုင်

ြခင်းေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်

သယံဇာတေရရှည်တည်တ့ံေရးတုိအတွက် ကီးမား

ေသာအေထာက်အကူကိ ုရရှိေစသည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် ြပည်သူ့သဘာဝေဘးအ ရာယ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် ြပည်သူ့

လုံြခံေရးလုံြခံေရး

ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ များှင့်အတူ 

မုန်တိုင်းကျေရာက်ြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း

ှင့်  ေတာမီးေလာင်ြခင်း  စသည့်  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များသည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ပိမုိဆုိုးရွားစွာ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ မိုးေလဝသဂိဟ်တုများမှ

တစ်ဆင့် မုန်တိုင်းလမ်းေကာင်းှင့ ် မိုးေလဝသ

အေြခအေနများကို ကိတင်ခန့်မှန်းိုင်ြခင်းသည ်

ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို အချနိ်မီ 

ကာကွယ်ေရɫ ေြပာင်းိင်ုေသာ အကျိးေကျးဇူးကိရုရိှ

ေစသည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ပီးချနိ်

တွင်လည်း   ေြမြပင်ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များ 

ပျက်စီးသွားပါက   ဂိဟ်တုဆက်သွယ်ေရးသည ်

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများအတွက် တစ်ခုတည်းေသာ

အားကိုးရာြဖစ်လာပီး   ေဘးသင့်ဧရိယာများကို 

အာကာသမှ ပုရံပ်ိဖမ်းယကူာ ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကို ထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်သည်။

အမျိးသားလုြံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေဒသေစာင့်ကည့ေ်ရးအမျိးသားလုြံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေဒသေစာင့်ကည့ေ်ရး

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့

ခိုင်မဲေရးအတွက ်နယ်စပ်ေဒသများ၊ ကမ်းိုးတန်း

များှင့ ် သီးသန့်စီးပွားေရးဇုန်တိုကို အမဲမြပတ်

ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးိင်ုရန် လိအုပ်ပါသည်။ ဂိဟ်တု

နည်းပညာသည် ေြမြပင်၊ ေရြပင်ှင့် ေလေကာင်း

ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို ေဘးကင်း

လုြံခံစွာှင့ ်အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညရီယေူပးိင်ုသြဖင့ ်

တရားမဝင်နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မ များ၊   ေမှာင်ခို

ကုန်ကူးမ များှင့် ပင်လယ်ြပင်တရားမဝင်ငါးဖမ်းမ 

များကို   ဟန့်တားရာတွင်   ေထာက်လှမ်းေရး 

ဆိုင်ရာ အားသာချက်ကိုရရှိေစသည်။

သုေတသနှင့် နည်းပညာြမင့်တင်မ သုေတသနှင့် နည်းပညာြမင့်တင်မ 

အာကာသနည်းပညာ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ရေသာ သုေတသနများှင့် ထုတ်လုပ်မ 

များသည်    အာကာသက  တစ်ခုတည်းတွင  ်

ရပ်တန့်မေနဘ ဲကွန်ပျတာနည်းပညာ၊ အလီက်ထရွန်

နစ်နည်းပညာ၊ စက်ုပ်နည်းပညာ (Robotics)ှင့် 

Material  Science  တို၏  တိုးတက်မ ကိုပါ 

အေထာက်အကြူပသည်။ အာကာသနည်းပညာဆိင်ုရာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုေမွးထုတ်ေပးြခင်း

သည် တက သိလ်ုများှင့ ်သေုတသနဗဟိဌုာနများ၏ 

အဆင့အ်တန်းကိ ုြမင့တ်င်ေပးုသံာမက အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဆိင်ုရာ 

စတ်ိပါဝင်စားမ ကိလုည်း ပိမုိုိုးကားေစမည်ြဖစ်သည်။

မိမိတိုိုင်ငံသည်  စိုက်ပျိးေရးကိုအေြခခံေသာ 

စက်မ ိုင်ငံြဖစ်လာေစရန်   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက ်

လျက်ရိှရာ အာကာသသပိ ံနည်းပညာများြဖင့ ်ိင်ုင၏ံ

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များကို  အကျိးြပိုင်ရန  ်

ဆက်လက်အားထုတ ်   ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်

သည်။ ိင်ုငေံတာ်၏အကျိးစီးပွားဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ှင့် ိုင်ငံသားတို၏ လူမ စီးပွားဘဝများြမင့်မားေရး

ကိုေရှး ၍  စ်ဆက်မြပတ်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက ်

သွားမည်ဆိုပါက မိမိတိုိုင်ငံသည် ေဒသတွင်းှင့် 

ကမ ာ့အလယ်တွင် အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာ၌ 

ဂုဏ်ယူဝင့်က ားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ကာလအတွင်း ြမန်မာ

အာကာသေအဂျင်စီက ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည့်

နည်းပညာလုပ်ငန်းများအပ်ှံြခင်းှင့ ်လက်ေတွ

သုပ်ြပြခင်းှင့်ပတ်သက်၍   သုံးသပ်လမ်း န်

အမှာစကားေြပာကားရာတွင်    ‘‘မိမိတိုိုင်ငံ၏ ‘‘မိမိတိုိုင်ငံ၏ 

အာကာသနည်းပညာ   ြမင့်မားတိုးတက်လာေစအာကာသနည်းပညာ   ြမင့်မားတိုးတက်လာေစ

ေရးအတွက် မိမိအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏ ေရရှည်ေရးအတွက် မိမိအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏ ေရရှည်

အကျိးကိုကည့်၍   ပံ့ပိုးအေကာင်အထည်ေဖာ်အကျိးကိုကည့်၍   ပံ့ပိုးအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊   ယခုကဲ့သို   အာကာသေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊   ယခုကဲ့သို   အာကာသ

နည်းပညာများတိုးတက်လာြခင်းြဖင့် ိုင်ငံအတွက် နည်းပညာများတိုးတက်လာြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံအတွက် 

များစွာ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့များစွာ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့

သေုတသနြပခန်းများအတွင်း ြပသထားသည့ ်ေလလ့ာသေုတသနြပခန်းများအတွင်း ြပသထားသည့ ်ေလလ့ာ

ဆန်းစစ်မ များသည်လည်း   ိုင်ငံ၏အကျိးစီးပွားဆန်းစစ်မ များသည်လည်း   ိုင်ငံ၏အကျိးစီးပွား

အတွက် များစွာအေထာက်အကြူဖစ်ေစိင်ုမည်ြဖစ်အတွက် များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစုိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အာကာသအတွင်းသို ဂိဟ်တလု တ်တင်ိင်ုေကာင်း၊ အာကာသအတွင်းသို ဂိဟ်တလု တ်တင်ိင်ု

ေရးသာမက   အာကာသယာ်မှးများကိုလည်းေရးသာမက   အာကာသယာ်မှးများကိုလည်း

ေစလ တ်ိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့် ေစလ တ်ိင်ုရမည်ြဖစ်ပီး ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်၏ဂဏ်ုကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည့်ိင်ုငေံတာ်၏ဂဏ်ုကိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည့်

အြပင်  ရရှိလာမည့်အသိပညာ၊  နည်းပညာှင့ ် အြပင်  ရရှိလာမည့်အသိပညာ၊  နည်းပညာှင့ ် 

အချက်အလက်များသည်လည်း     ိုင်ငံေတာ်အချက်အလက်များသည်လည်း     ိုင်ငံေတာ်

အတွက် များစွာအကျိးြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အတွက် များစွာအကျိးြဖစ်ေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားတိုအကျိးအတွက် အာကာသနည်းပညာ

ကိုဘုန်း

 အာကာသနည်းပညာဟသူည်မှာ ကမ ာပတ်လမ်းေကာင်းအတွင်း ဂိဟ်တမုျား

လ တ်တင်ြခင်း၊  သတင်းအချက်အလက်များေပးပိုြခင်းတိုတွင်သာမဟုတ်ဘဲ

ရာသီဥတုခန့်မှန်းြခင်း၊   စိုက်ပျိးေရးှင့်   သဘာဝသယံဇာတစီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှင့်    ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း

များတွင်  ထိေရာက်စွာအသုံးချြခင်း  စသည့်  က  ေပါင်းစုံပါဝင်သည်။ 

အထူးသြဖင့် ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများအတွက် အာကာသနည်းပညာကို ထိေရာက်စွာ 

ေလ့လာဆည်းပူးအသုံးချိုင်ြခင်းသည်    စိုက်ပျိးေရး၊   ဆက်သွယ်ေရးှင့် 

ပညာေရးက  များတွင် မǧကံစဖူးတိုးတက်မ များရရိှေစပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ဆုံး ံးမ များကိုလည်း အနည်းဆုံးေလ ာ့ချေပး

ိုင်သည်။  ထိုြပင် ေခတ်မီဆန်းသစ်ေသာ ဤနည်းပညာသည် ိုင်ငံေတာ်၏ 

စိုက်ပျိးေရးအကျိးအြမတ်ကို  ြမင့်တင်ေပးုံသာမက  အချပ်အြခာအာဏာ 

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးှင့်   နယ်စပ်ေဒသလုံြခံေရးအတွက်လည်း သတင်းအချက်

အလက်စိစစ်ိုင်စွမ်းကို တိုးတက်ေစ . . .

သိုြဖစ်၍သိုြဖစ်၍ အာကာသနည်းပညာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့်အာကာသနည်းပညာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့်

ပတ်သက်၍  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များအားလုံးကိ ုပတ်သက်၍  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များအားလုံးကိ ု

ေအာင်ြမင်ေအာင် စနစ်တကျြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားေအာင်ြမင်ေအာင် စနစ်တကျြဖင့် ေဆာင်ရွက်သွား

ကေစလိုေကာင်း’’ ကေစလိုေကာင်း’’  ကို   ဇူလိုင်လ  ၂၇  ရက်က 

လမ်း န်မှာကားခဲ့ပါသည်။

ထိုသို သမ တကီး၏ လမ်း န်မှာကားချက်

ေကာင့် လက်ရိှအေြခအေနတွင် ြမန်မာအာကာသ 

ေအဂျင်စ ီ(MSA) ကိ ုစနစ်တကျဖဲွစည်း၍ လပ်ုငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်အေြခအေန

သို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံမှ

ပထမဆုံးေသာ   အာကာသယာ်မှး   တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရန်အတွက် အာကာသယာ်မှးေလာင်း

များကိုပင်  ပဏာမေရွးချယ်ထားိုင်ပီြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ အာကာသယာ်မှးေလာင်းများကိ ုအဆင့ဆ်င့်

ေသာစိစစ်မ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပီး ေနာက်ဆုံးတွင် ိင်ုငေံတာ်အတွက် ပထမဆုံး

ေသာ အာကာသယာ်မှးများ ေရွးချယ်ေပ ထွက်

လာမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဆိုရေသာ် အာကာသနည်းပညာသည် သာမန်

အားြဖင့ ်ေဝးကွာလှသည်ဟ ုထင်မှတ်ရေသာ်လည်း 

ေဒသတွင်းစိက်ုပျိးေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရး  စသည့ ်ိင်ုငံ

သားတို၏   ေန့စ်လူမ စီးပွားဘဝတစ်ခုလုံးတွင် 

သက်ေရာက်မ ရှိေနသည့်    မဟာဗျဟာေြမာက ်

နည်းပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ ယေန့ေခတ်တွင် 

အာကာသနည်းပညာကိ ု  ရင်းှီးြမပ်ှံ၍   ဖွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်   ေခတ်မီ

ဆန်းသစ်ေသာ  ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်

အမျိးသားလုံြခံေရးအတွက ်ခိုင်မာေသာအုတ်ြမစ်

တစ်ခုကို ချမှတ်လိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ိုင်ငံေတာ်၏အနာဂတ်  ေရရှည်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့်   ြပည်သူတို၏ဘဝလုံြခံ 

စတ်ိချေရးတိုအတွက် အာကာသနည်းပညာဆိင်ုရာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကို  စနစ်တကျြပစု 

ပျိးေထာင်ြခင်း၊ ြပည်တွင်းသေုတသနလပ်ုငန်းများ

ကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း 

တိုြဖင့ ်   နည်းပညာဆိုင်ရာ   တီထွင်ဖန်တီးမ 

လမ်းေကာင်းေပ သို အေရာက်လှမ်းကာ ိင်ုငေံတာ်

ှင့် ိုင်ငံသားတို၏အကျိးစီးပွားကို အစ်တစိုက်

ေဖာ်ေဆာင်သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်းကိ ုေရးသား 

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။



၂၇ေကာ်ြငာ၁၀-၈-၂၀၂၆



၂၈ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၀-၈-၂၀၂၆

ဖျာပုံ   ဩဂုတ်   ၉ဖျာပုံ   ဩဂုတ်   ၉

 ေကျးလက်ေနြပည်သူများ   အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းှင့ ်  မိသားစုဝင်ေင ွ

များတိုးပွားလာပီး ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍     ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ဖျာပုံမိနယ ်      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ဖျာပုံမိနယ ်  

ရှမ်းကွင်းေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌     ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင် 

ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ု ဩဂတ်ုလ  ၈    ရက် 

က  တာဝန်ရိှသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထုိသုိကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ဖျာပု ံ

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးထက်ေအာင်၊ ဖျာပုံ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ြမတ်ှင့ ်

စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက ရှမ်းကွင်း 

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌       ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်စိက်ုပျိး 

ေရးလပ်ုငန်းှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လုပ်ငန်းများ      အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်  လ 

အလိုက်ြဖည့်သွင်းရသည့ ် စာရင်းဇယား  

များ   ြပည့စ်ုမံ   ရိှ၊ မရိှ ကည့် စစ်ေဆးက 

သည်။ 

ယင်းေနာက် ခိုင်ဦးစီးမှးက ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွဝင် 

များအား        တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ       ပိုမိုတိုးချဲလုပ်ကိုင်ပီး 

မိသားစုကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

တိုးပွားလာေစေရး ကိးစားေဆာင်ရွက ်

ကရန်မှာကားကာ        လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်က 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

ခဲ့ရာ   ယခုဘ  ာှစ်တွင်   စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ၃၀ ဦး၊ ေရလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၉  ဦး၊  အေရာင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၃၁  ဦး  စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၀  ဦးအတွက်

ေငွကျပ်  သန်း  ၃၀  ထုတ်ေချးေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။           ေတဇာလင်း

သံြဖဇရပ်   ဩဂုတ်   ၉သံြဖဇရပ ်  ဩဂုတ်   ၉

 ေဒသခြံပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစ 

ေရးအတွက်   မွန်ြပည်နယ်  သြံဖဇရပ်မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ု ေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်က မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  သံြဖဇရပ်မိနယ ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက     ဦးေအာင်မိုးလွင်က  ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များ      အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် ဦးသန်းေရɫ ၊  

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်    ဗိုလ်မှးသက်ထွန်းဦး၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးခင်ေမာင်ေထွး၊ ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေရɫ လှမင်းှင့ ်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ေဒါက်တာစိုးမိုးေအာင်တိုက ယခင်က ေဆာင်ရွက် 

ခဲ့သည့်   ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၏   အေြခအေနများှင့် 

လာမည့ဘ်  ာှစ်များတွင်    လျာထားေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို ေဆွးေွးကသည်။

ထိုြပင ်ေဒသခံြပည်သူများ၏ ေန့စ်လူမ ဘဝှင့် တိုက်ိုက် 

ဆက်စပ်ေနသည့ ်သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရရရိှေရး၊ လယ်ယာ 

က  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး၊  ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများ   ေဖာ်

ေဆာင်ေရးှင့်  ေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်းများ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ု   ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုေရးအတွက်  လိအုပ်ချက်များှင့ ် လပ်ုငန်းလျာထားမ အေြခ 

အေနများကို အေလးထားေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် ဌာနအလုိက် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ုိင်မည့်အေြခအေန 

များ၊   လုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင ်  ေတွǧကံိုင် 

သည့်အခက်အခဲများှင့် လုိအပ်ချက်များကုိ ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ဖျာပုံမိနယ် ရှမ်းကွင်းေခတ်မစီြံပေကျးရွာ၌ မသိားစဝုင်ေငတွိုးပွားလာေစေရး
ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်    ၉ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်    ၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 

ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပိန်းဥ

ဧက  ၁၅၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးထားပီး ေအာင်

ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခှုစ်မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်  ပိန်းဥ  ၂၆၈ ဧက စိုက်ပျိးရန် 

လျာထားပီး ဇွန်လတတယိပတ်က စတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ်၁၅၂ ဧက စိုက်

ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

"ဒှီစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်အတွင်း ပန်ိးဥ ၂၆၈ ဧက လျာထား

စိက်ုပျိးခဲတ့ာ လက်ရိှမှာ ၁၅၂ ဧကစိက်ုပျိး

ပီးစီးပြီဖစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကြပည့မ်ီ

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ဖို   ေဆာင်ရွက်ေနပါ

တယ်။    အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေအာင ်      

ေရေြမေဒသနဲ့ကိုက်ညီတဲ ့   မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေတွ  စိုက်ပျိးကဖို၊ စိုက်ပျိးေရး

သွင်းအားစေုတ ွစနစ်တကျသုံးစဲွကဖို စတဲ့

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု

ကွင်းဆင်းကီးကပ ်    ေဆာင်ရွက်ေပးပါ

တယ်" ဟ ု ပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မုိးမုိးေဝကေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခေံတာင်သမူျား

က  ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံေစရန်

ှင့်   သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစရန ်  ှစ်စ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်        ပိန်းဥကို    

အားထားစိုက်ပျိးကေကာင်း၊    ပိန်းဥ

သည်  စိက်ုပျိးပီး ေြခာက်လခန့် ကာပါက

ေရာင်းတမ်းဝင်၍     တူးေဖာ်ေရာင်းချုိင်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌     ပိန်းဥစိုက်ပျိးြခင်း

ကိ ုသရက်အုပ်ေကျးရွာ၊ ေယာစုေကျးရွာ၊   

ရွာသစ်ေကျးရွာ၊ ပိ ဲေတာေကျးရွာ၊ ေဒးဒရဲ

ေကျးရွာ၊ သာစည်ေကျးရွာှင့ ်မန်ုးေချာင်း

ေဘးတစ်ေလ ာက်ရိှေကျးရွာများ၌ စီးပွား

ြဖစ်စိုက်ပျိးကသည်။

ေတာင်သူများအေနြဖင့်    သီးှံများ

စိုက်ပျိးရာတွင်   အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသ

တွင်း    စားေရရိက ာဖူလုံေစမည့်အြပင ်

ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်ဝင်ေငတွိုးပွား

ကာ လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက ်

လာမည်ြဖစ်၍ ရာသအီလိက်ုစိက်ုပျိးေသာ 

သီးံှများကိ ုတစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် တိုးချဲ

စိုက်ပျိးိုင်ရန်       ေဒသမေရွးကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။ 

 လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)                                 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်

ပိန်းဥဧက ၁၅၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးထား

ကန်ကီးေထာင့်  ဩဂုတ်  ၉ကန်ကီးေထာင့ ် ဩဂုတ်  ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီး ေထာင့်မိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနှင့် World Visoin တိုပူးေပါင်း 

၍     အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို  ဩဂုတ်လ  ၉ 

ရက်တွင်    မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး 

ှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးြမင့် 

ေအာင်က    အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။ 

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးှင့်   ကုသေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျက    အာဟာရ 

ဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်     လ ပ်ရှားမ ှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   

ထိုေနာက်     အသက်ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များှင့်         စံြပမိခင်များကုိ 

တာဝန်ရှိသူများက       အမှတ်တရလက် 

ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ကပီး အသက် 

ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များကိ ု ဗတီာ 

မင်-A  ေဆးများ  တိက်ုေက းကေကာင်း   

သိရသည်။ 

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ



မက်ဒရစ်    သဂုတ်   ၉မက်ဒရစ ်   သဂုတ်   ၉

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည် လက်ရှိေွရာသီ 

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် လိက်ုပဇစ် 

အသင်းမှ လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား ဒယီိမုန်ဒအီား 

ြမင့မ်ားေသာေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်ယူိ ု

၁၄၄ သန်းြဖင့် ေခ ယူပီးေနာက ်၂၀၁၉ ခုှစ်ေနာက် 

ပိုင်း  ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ

များထက် ယခုှစ်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင် ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရတ်ိ ယူိ ု

သန်း   ၂၀၀  ေကျာ်အထိ   အသုံးြပလာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည်  ၂၀၁၉ ခှုစ်ေရွာသ ီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက ေြပာင်းေရɫ  

ေကးအသုံးစရတ်ိယူိ ုသန်း ၂၀၀ ေကျာ် အသုံးြပခဲ့ပီး 

ေနာက်ပိုင်း  ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလလများတွင်    ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရိတ်

အနည်းငယ်သာအသုံးြပခဲ့ပီး     အမ်ဘတ်ပီကဲ့သို 

ထိပ်တန်းကစားသမားတစ်ဦးကိ ု    ေခ ယူခဲ့ရာတွင် 

လည်း  အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့်  ေခ ယူိုင်ခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် ှစ်ရာသ ီ

ဆက်ဆဖုလားလက်မဲရ့ာသှီင့ ်ေတွǧကံခဲရ့ပီးေနာက် 

လက်ရိှေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

တွင ်အသင်းကိုကီးကီးမားမားအေြပာင်းအလဲလုပ ်

ေဆာင်ေနပီး   နည်းြပသစ်အြဖစ ်   ေမာ်ရင်ဟိုအား 

ခန့်အပ်ပီးေနာက် ကစားသမားသစ်များလည်း ေခ ယ ူ

အင်အားြဖည့်တင်းထားကာ    ေြပာင်းေရɫ ေကးကို

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ၂၀၁၉ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း  ယခုှစ်ေွရာသီကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ေြပာင်းေရɫ ေကးအသုံးစရိတ် ယူို သန်း ၂၀၀ ေကျာ်အထိအသံုးြပ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ေဘာလုံးရာသီ စပိန်စူပါဖလားဗိုလ်လုပွဲကို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း တူကီယဲိုင်ငံ အစ တန်ဘူလ်မိ၌ကျင်းပမည်
မက်ဒရစ်    သဂုတ်    ၉မက်ဒရစ ်   သဂုတ်    ၉

 စပိန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ေဘာလုံးရာသ ီ စပိန်စူပါဖလားဗိုလ်လုပွဲကို    ြပည်ပ 

ိုင်ငံ၌သွားေရာက်ကျင်းပရန်ဆုံးြဖတ်ထားပီး ၂၀၂၇ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း တူကီယဲိုင်င ံ အစ တန် 

ဘူလ်မိ၌ကျင်းပရန်  ဆုံးြဖတ်ခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

အေစာပိင်ုးက စပန်ိိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က စပန်ိ 

စူပါဖလားပိင်ပွဲကို ြပည်တွင်း၌သာ ကျင်းပခဲ့ေသာ ်

လည်း ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင ်ပိုမိုးရှင်းဆင်းသည့ ်

အေနြဖင့် စပိန်စူပါဖလားပိင်ပွဲကို ြပည်ပိုင်ငံများ 

၌သွားေရာက်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပိန်ိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က   ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ေဘာလုံးရာသ ီစပိန်စူပါဖလားပိင်ပဲွကုိ ေဆာ်ဒီုိင်ငံ 

၌  သွားေရာက်ကျင်းပခဲ့ပီး ဗိုလ်လုပွဲစ်တွင်  ဘာစီ 

လိုနာအသင်းက ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကိ ု၃ ဂိုး- 

၂   ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိပီး    ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူစပန်ိိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်က လာမည့် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ေဘာလုံးရာသ ီစပန်ိစပူါဖလားပိင်ပဲွကိ ု 

တကူယီဲိင်ုင ံအစ တန်ဘလ်ူမိ၌ကျင်းပရန် ေဆွးေွး 

မ များလုပ်ေဆာင်ပီးေနာက ်    သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ 

သည့်အတွက်  ၂၀၂၇ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း 

ကျင်းပရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှ ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ်က ကျင်းပသည့ ်

ပိင်ပွဲများကိုလည်း တူကီယဲိုင်ငံ အစ တန်ဘူလ်မိ 

၌ကျင်းပေလ့ရှိပီး   ယခုအခါတွင်လည်း    စပိန်ိုင်ငံ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ပိုမိုးရှင်းဆင်းသည့်အေနြဖင့ ်

အစ တန်ဘလ်ူမိ၌ကျင်းပရန်  စစီ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။ 

Ref:Fabrizio Romano

ဗျိုေအးရိစ်     သဂုတ်    ၉ဗျိုေအးရိစ်     သဂုတ်    ၉

လက်ရိှအာဂျင်တီးနားအသင်းှင့ ်အင်တာမိင်ုယာမ ီ

အသင်း တိုက်စစ်ကစားသမား မက်ဆီ၏ ေအးဂျင့် 

အြဖစ်တာဝန်ယူေနသည့်  အသက်  ၆၈ ှစ်အရွယ်   

ဖခင်ြဖစ်သ ူ   ေဂျာ်ဂျမီက်ဆီသည ်  ကာလရှည်ကာ  

ကျန်းမာေရးမေကာင်းြဖစ်ခဲ့ရာမှ မက်ဆီ၏ေမွးရပ်

ဇာတြိဖစ်သည့ ် ိဆုာရယီိုမိရိှေဆးု၌ံ  ေဆးဝါးကသု

မ ခယံေူနစ်အတွင်း သဂတ်ုလ ၈ ရက်က ကွယ်လွန်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

မက်ဆကီိယ်ုတိင်ုက ပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပွဲကတည်းက ၎င်း၏ဖခင်ြဖစ်သ ူေဂျာ်ဂျမီက်ဆ ီ

အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးေကာင့် ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသမ ခံယူေနရသည့်အတွက် ပိင်ပွဲအေပ  အြပည့် 

အဝအာုံစိုက်ိုင်ြခင်းမရှိခဲ့ဟု    ဝန်ခံေြပာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။       

Ref:B/R Football

မက်ဆီ၏ေအးဂျင့်အြဖစ် တာဝန်ယူေနသည့် ဖခင်ြဖစ်သူ ေဂျာ်ဂျမီက်ဆီကွယ်လွန်

                ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက    ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

တိက်ုစစ်ကစားသမား ဖာရန်ေတာရက်စ်အား ကာလ 

ရှည်စာချပ်ြဖင့်ေခ ယူရန် ပုဂ ိလ်ေရးအရ သေဘာ 

တညူမီ ရရိှခဲ့ပီး ဖာရန်ေတာရက်စ်ကိယ်ုတိင်ုကလည်း 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားရန် ဘာစလီိနုာ 

အသင်းထံ ေတာင်းဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

              နာပိုလီအသင်းက  ေရာင်းချရန် ဆုံးြဖတ်ထား 

သည့ဝ်ါရင့တ်ိက်ုစစ်ကစားသမား လကူာကအူား တကူယီ ဲ

ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းတစ်သင်းြဖစ်သည့် ဖီနာ 

ဘာချအီသင်းက ေခ ယရူန် ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင် 

ေနပီး     သေဘာတူညီမ ရရှိရန်     နီးစပ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

                  အာဆင်နယ်အသင်းက နယူးကာဆယ်အသင်း 

မှ ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂူမာေရးအား ေြပာင်းေရɫ  

ေကးယူိ ု၇၅သန်းြဖင့ ်၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ စာချပ်

ချပ်ဆိုကာ ေခ ယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                 လီဗာပူးအသင်းက လိုအပ်ချက်များရှိေနသည့ ်

အသင်းဗဟိကွုင်းလယ်ပိင်ုးအတွက် ဘာစလီိနုာအသင်း 

မှ အာူဂျိအား ေြပာင်းေရɫ ေကးယူိ ု  ၅၅ သန်းြဖင့် 

ေခ ယူရန်သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                   မန်စီးတီးအသင်းက လိင်ုလအီသင်းမှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ဘအူာဒအီားေခ ယူိင်ုရန် နီးစပ်လျက် 

ရှိပီး ေနာက်ဆုံးအဆင့်ေဆွးေွးမ များ လုပ်ေဆာင် 

ေနေကာင်း သိရသည်။

လည်း  ယူို  သန်း ၂၀၀ ေကျာ်အထိ   အသံုးြပခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် မန်စီး 

တီးအသင်းမှ ဘာနာဒိေုဆးဗားလ်ှင့ ်လဗီာပူးအသင်း 

မှ ကွန်နာေတးတိုကို အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်

ေခ ယူိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း  ဒီယိုမန်ဒီအတွက်  ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးယူိ ု၁၄၄ သန်း၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ ကကူ ူ

ရယ်လာအတွက် ေြပာင်းေရɫ ေကးယူုိ သန်း ၆၀ ှင့် 

အင်တာမီလန်အသင်းမ ှဒမ်းဖိုက်အတွက ်ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးယူိ ု၂၆ သန်းအသုံးြပခဲ့ပီးေနာက် စစုေုပါင်း 

ေြပာင်းေရɫ ေကးယူို သန်း  ၂၀၀  ေကျာ်ြဖစ်လာခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။  

Ref:Transfermarket

ေွရာသီကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ  
သတင်းအတိုများ

မန်ချက်စတာ   သဂုတ်    ၉မန်ချက်စတာ   သဂုတ်    ၉

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပသစ် မာရက်စ်ကာက အသင်းနည်းြပေဟာင်း ဂွါဒယီိုလာ

၏အသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်သည့စ်နစ်ကိ ုဖျက်သမ်ိးပီး စနစ်သစ်ြဖင့ ် အသင်း

ေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းတွင် နည်းြပေဟာင်း ဂွါဒယီိလုာတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲစ့်က 

အသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်ရာတွင် အသင်းမှကစားသမားများ၏ ဆ မဲြဖင့ ်

ပထမအသင်းေခါင်းေဆာင်၊  ဒုတိယအသင်းေခါင်းေဆာင်ှင့် တတိယအသင်း

ေခါင်းေဆာင်စသည့်  အသင်းေခါင်းေဆာင်ကစားသမားသုံးဦး ေရွးချယ်သည့်

စနစ်ြဖင့် ေရွးချယ်ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပေဟာင်း ဂွါဒယီိလုာလက်ထက်၌ အသင်းကစားသမား

များ၏ဆ မဲြဖင့ ် အသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်ရာတွင ် ဖာနန်ဒင်ဟို၊  ဂမ်ဒိုဂန်၊ 

ဒဘီိင်ုး၊ ဘာနာဒိေုဆးဗား၊ ိဒုရစီသည့က်စားသမားများကိ ုအသင်းေခါင်းေဆာင်

များအြဖစ ်အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် လက်ရိှမန်စီးတီးအသင်းနည်းြပသစ် မာရက်စ်ကာက နည်းြပေဟာင်း၏ 

အသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်သည့စ်နစ်ကိဖုျက်သမ်ိးပီး ကစးသမားများ၏ဆ မြဲဖင့ ်

အသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်ေတာမ့ည်မဟတ်ုဘ ဲ၎င်းစတ်ိကိက်ကစားသမားကိ ု

အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းတွင်  ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ ပထမအသင်းေခါင်းေဆာင်

အြဖစ် ိုဒရီ၊ ဒုတိယ အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ဒီယက်ှင့် တတိယအသင်း

ေခါင်းေဆာင်အြဖစ် ဟာလန်းတိုကိ ုေရွးချယ်ထားေသာ်လည်း  ယခအုခါ  နည်းြပ

မာရက်စ်ကာက လာမည့်ေဘာလုံးရာသီသစ်အတွက ်အသင်းေခါင်းေဆာင်သစ်

ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဂ  လန်အသင်းကစားသမားများက အသင်းေခါင်းေဆာင်

ြဖစ်ရန်  ေရပန်းစားေနပီး ပီးခဲ့သည့်ဇန်နဝါရီလက ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းမ ှ

ေြပာင်းေရɫ လာခဲသ့ည့် ဗဟိခုစံစ်ကစားသမား မက်ခ်ဂဟူကီ အသင်းေခါင်းေဆာင်

သစ်ြဖစ်လာဖွယ်ရှိေနေကာင်း သိရသည်။                                              

Ref;Fabrizio Romano

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပသစ် မာရက်စ်ကာက နည်းြပေဟာင်းဂွါဒီယိုလာ၏

အသင်းေခါင်းေဆာင်ေရွးချယ်သည့်စနစ်ကိုဖျက်သိမ်းပီး ေခါင်းေဆာင်သစ်ေရွးချယ်မည်

၂၉ြပည်ပအားကစားသတင်း၁၀-၈-၂၀၂၆



၃၀ ၁၀-၈-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉

အားကစားေရးရာ       ဝန်ကီးဌာန 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာုိင်ငေံဘာလံုးအဖဲွချပ်တုိပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်“၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံ

ဖူဆယ်ပိင်ပွ”ဲ ကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းရိှ 

ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။ 

ယေန့ ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်

(အမျိးသား) ဒတုယိအဆင့ ် ံးထွက်ပဲွစ်

များအြဖစ် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

က သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကို 

၁၂ ဂိုး ၄ ဂိုး၊  ဒဂီျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန အသင်းကိ ု ၁၃ ဂိုး

၂ ဂိုး၊  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

က ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျးမ  

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို     ၉ ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက     

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို      ၄ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့်

ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

 ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရှိ   ဖူဆယ် 

အားကစားု၌ံ ဖဆူယ်ပိင်ပဲွ (အမျိးသား) 

ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များအြဖစ် ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်     သမဝါယမှင့်

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ဒီဂျစ်

တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ ေဆာက်လုပ်

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်၍ အားကစား

ဝါသနာရှင် မဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မည်သူ

မဆို   အခမဲ့လာေရာက်ကည့် အားေပး

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ 

ဒုတိယအဆင့်  ံးထွက်ပွဲစ်များဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၉ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၉

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၉)ဒတုယိ

ေန့ပွဲစ်ြဖစ်သည့်   ြမဝတီအသင်းှင့ ်

ဇဲွကပင်ယူိက်ုတက်အသင်းတိုသည် ပဒမု ာ

ကွင်း၌လည်းေကာင်း၊  ဧရာဝတအီသင်းှင့ ်

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတိုသည် သဝုဏ 

ကွင်း၌လည်းေကာင်း ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကရာ ြမဝတအီသင်းှင့ ်

ဧရာဝတီအသင်းတိုိုင်ပွဲရခဲ့ကသည်။

ြမဝတအီသင်းှင့ ်ဇဲွကပင်ယူိက်ုတက်

အသင်းတိုသည် ရမှတ်ေြခာက်မှတ်စတီညူီ

ေနကပီး ြမဝတအီသင်းကအမှတ်ေပးဇယား

အဆင့်(၇)ေနရာှင့်   ဇွဲကပင်အသင်းက 

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၉)တွင်ရပ်တည်

ေနကသည်။ ယေန့ပဲွတွင် ြမဝတအီသင်းက 

ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ ယူကာ ပွဲကိုဦးေဆာင်

ကစားိုင်ခဲ့၍ ပွဲကစားချနိ် ၁၈ မိနစ်တွင် 

ြမှင်းေဝက ြမဝတအီသင်းအတွက် အဖွင့ဂ်ိုး

သွင်းယေူပးခဲ့ပီး ှစ်ဖက်အသင်းဂိုးသွင်းယူ

ိုင်ြခင်းမရှိ၍ ပထမပိုင်းပီးဆုံးချနိ်တွင ်

ြမဝတီအသင်းက  ၁ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ် ပွဲကို

ဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်  ှစ်ဖက်ကစားသမား

ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ပထမ

ပိုင်းရရှိသည့ ် ဦးေဆာင်ဂိုးြဖင့်ပင ်ြမဝတီ

အသင်းက  ဇွဲကပင်အသင်းကိ ုအိုင်ရရှိ

သွားသည်။

ထိုအတူ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၂)

ေနရာမှ ဧရာဝတအီသင်းှင့ ်အမှတ်ေပးဇယား 

အဆင့်(၃) ေနရာမှ ရှမ်းယူုိက်တက်တုိပဲွ

တွင် ပဲွစသည်ှင့သ်တူစ်ြပန်ကိယ်ုတစ်ြပန် 

အြပန်အလှန်တိက်ုစစ်ဆင်ကစားခဲ့ကပီး 

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှ

ေသာ်လည်း ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၃၀ အေရာက် 

တွင် ြဖြဖဝင်း၏ေပးပိုမ ကေန ေမထက်လူ

က ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ ဦးေဆာင်ဂိုး

သွင်းယူပီးသပ်ိမကာမမှီာပင် ပဲွကစားချန်ိ 

၃၃ မိနစ်တွင် နန်းခုိင်ဇင်ြမင့်က  ဧရာဝတီ

အသင်းအတွက်     ဒုတိယဂိုးကိုထပ်မံ

သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ ပထမပိုင်းတွင ်ဧရာဝတီ

အသင်းက ၂ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိထား

သည်။ 

ဒုတိယပိုင်းြပန်စပီးမကာမီ ပွဲကစား

ချန်ိ ၄၉ မနိစ်တွင် ြဖြဖဝင်း၏ေထာင့က်န်

ေဘာကိ ုရှင်းထတ်ုရာမှ ေနာက်တန်းကစား

သမားဖျက်ထတ်ုရင်းဂိုးေပးခဲရ့၍ ဧရာဝတီ

အသင်း တတယိဂိုးရရိှသွားသည်။ လက်ကျန်

ပဲွကစားချန်ိများအား အြပန်အလှန်ကစား

ခဲ့ကေသာ်လည်း ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲ

ဧရာဝတီအသင်းက   ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်ပင ်

အိုင်ရရှိသွားသည်။

ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်

ြမဝတီအသင်းှင့် ဧရာဝတီအသင်းတိုအိုင်ရ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပူးတွဲသေရြဖင့်သာ ပွဲပီးဆုံးခဲ့သည်။

ဒတုယိေခါင်တဲွဆိင်ုးြဖစ်သည့ ်(၆၇ ကလီို

တန်း - ၅ ချ)ီပဲွစ်၌ MLWC ေရɫ တဆံပ်ိရှင် 

ိုင်ဝင်းထွန်း (Nine Lethwei)ှင့် ကရင်

ေအာင်လံဆုရှင်    ကမ ာရှား(ဇာထက်

မတိ ီလာ)တို  ပဲွ၌ စတတု အချတွီင် သတူင်

ကိုယ်တင်ထိုးသတ်ရင်း   ိုင်ဝင်းထွန်း၏

တံေတာင်ိုက်ချက်ထိကာ    ကမ ာရှား

ေဆး ံးြဖင့ ် ံးနိမ့်သွား၍    ိုင်ဝင်းထွန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်ရရှိသွားသည်။

အြခားပဲွစ်များြဖစ်သည့ ်(၅၃ ကလီိတုန်း 

- ၄ ချ)ီပွဲစ်၌ ြမန်မာ့လက်ေဝှေလာက

၏   မျိးဆက်သစ်လူငယ်လက်ေဝှေကျာ ်

ေဒါင်းမိက်ုေသွး(Nine Lethwei)ှင့ ်ေစာဘူီ

(YMA)၊ (၆၅ ကလီိတုန်း - ၄ ချ)ီပဲွစ်၌ ကရင်

ေအာင်လဆံရှုင် ေအာင်ကိလုတ်(Ray)ှင့် 

ေစာထန်ိလင်း(555 Sports)၊ (၅၆ ကလီိတုန်း 

- ၅ ချ)ီပွဲစ်၌    MLWC ေရɫ တံဆိပ်ရှင် 

ဆလိင်ုးထန်ခီွးရိှန်(ကျားမိင်ု)ှင့ ်Sky Net 

ေရɫ ေအာင်လံဒုတိယဆု၊    SEA Games 

ေကးတံဆိပ်ဆုရှင ်    ဟိန်းထွန်းေအာင်

(ေခးယူးဝါး)၊ (၆၀ ကလီိတုန်း - ၅ ချ)ီပဲွစ်၌ 

MLWC ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပယီ ံအမီွဲ(အကဲေညာ)

ှင့် Sky Net ေရɫ ေအာင်လံဆုရှင် သန့်ဇင်

(ပိုင်သွန်ေတာ်ဝင်ဧရာ)တို ပွဲစ်များတွင ်

သတူင်ကိယ်ုတင်ထိုးသတ်ခဲ့ကေသာ်လည်း 

အလဲမထိုးသတ်ိုင်သည့်အတွက် ပူးတွဲ

သေရြဖင့်သာ ပိင်ပွဲပီးဆုံးခဲ့ကသည်။

ဝန်းရံခ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ  ချင်းတွင်း

ြမစ်ေရသည် မင်းကင်းမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် 

၂ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၂ လက်မခန့် ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်း

ြမစ်ေရသည ်မုံရွာမိတွင ်  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်အထက် 

ေပဝက်ေကျာ်တွင်ေရာက်ရှိေနပီး     ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

ေပဝက်ခန့်ြမင့်တက်လာိုင်ကာ    ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်

ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

ေပဝက်ေကျာ်တွင်ေရာက်ရှိေနပီး   ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၃ လက်မခန့် ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

ေပဝက်ေကျာ်တွင ်ေရာက်ရှိေနပီး    ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း 

၄ လက်မခန့် ကျဆင်းလာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဒု  ဝတီ

ြမစ်ေရသည် ြမစ်ငယ်မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၂ ေပေကျာ်တွင်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၁ ေပခန့်  

ြမင့်တက်လာိုင်ကာ     ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

 သိုြဖစ်ပါ၍ မင်းကင်းမိနယ်၊ မုရွံာမိနယ်၊ ဘားအံမိနယ်၊ 

မေဒါက်မိှင့်   ြမစ်ငယ်မိများအတွင်းရှိ   ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့်  ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့်  ေရေဘးလွတ်ရာ

ေနရာများသို ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်   သတိေပး  းေဆာ်ထားပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

ချင်းတွင်းြမစ်ေရ၊ သံလွင်ြမစ်ေရ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရှင့ ်

ဒု  ဝတီြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်



ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ခင်စိန်ကည်လည်း လမ်းသွားလမ်းလာတိုအား 

ကည့လ်ျက်ေနစ် ုံးစာေရးှင့တ်ေူသာလှူစ်ေယာက် 

တိုသည် ေတာက်ပေြပာင်လက်ေသာ အဝတ်အစား 

တိုကို   ဝတ်ဆင်လျက်   တုတ်ေကာက်ေလးများကိ ု

ယမ်းလျက်လာကရာ ခင်စန်ိကည်၏အနီးသိုေရာက် 

လ င် ရဲတင်း၍အရှက်မရှိေသာ မျက်စိတိုြဖင့် စိုက် 

ကည့်ကေလ၏။   ခင်စိန်ကည်၏   ဣေ ရှိေသာ 

မျက်ှာထားှင့ ်မန်ိးမေကာင်းပသီေသာအမအူရာကိ ု

ြမင်လ င် မျက်စိကိုေအာက်ချလျက်သွားကကုန်၏။ 

ထိုေနာက် ေကာင်းမွန်သပ်ရပ်စွာဝတ်စားဆင်ယင်

လျက် အုပ်အရည်ေချာ၍ ယ်ေကျးဖွယ်ရာေသာ 

အမအူရာရိှသည့ ်လတူစ်ေယာက်သည် ေလ ာက်လာ 

ရာ ခင်စန်ိကည်သည် ၎င်းလကူိြုမင်လ င် တစ်ကိယ်ုလုံး 

တုန်လ ပ်လျက် ဝမ်းသာရမည်ကဲ့သိုြဖစ်ေလ၏။

၎င်းလူလည်း ခင်စိန်ကည်အနီးသိုေရာက်လ င် 

စာေရးှစ်ေယာက်ကဲ့သို  စားေတာ့ဝါးေတာ့မလိ ု ရဲ

တင်းေသာမျက်ှာထားြဖင့်မကည့်ဘဲ ေယာကျ်ား 

ေကာင်းပီပ ီအုပ်အရည်ေချာသည်ကိ ုချးီမွမ်းေသာ 

မျက်ှာထားှင့်သာလ င် "တယ်ေချာတဲ့မိန်းမတစ် 

ေယာက်ပါကလား"ဟ ုေအာက်ေမ့လျက် ကည့်ေလ 

၏။ "ေချာလေဲချာ ဝတ်ပုစံားပုကံလည်း ဗိလ်ုခပ်ဆန် 

ဆန်၊ အမအူရာကလည်း တည်တည်တံတ့ံ၊့ ဘယ့ှ်ယ် 

ေကာင့ ်တစ်ေယာက်တည်း ထိင်ုေနပါလမိ့မ်ယ်၊ အလိ ု

ဒီမျက်ှာ ငါြမင်ဖူးပါတယ"်

"ဪ..."ဟု သတိရ၍ "ခင်စိန် အဟင်း အမိန့် 

ေတာ်ရမင်း ဦးထွနး်ြမတ်ကေတာ် မဟုတ်ပါလားခင် 

ဗျား"ဟ ုအနီးသုိကပ်၍ေမးလ င် ခင်စိန်ကည်လည်း 

ယီးတီးေယာင်ေတာင်ြဖစ်လျက ်"ဟုတ်ပါသည်"ဟု 

ေြပာေလ၏။

"လူချင်းမေတွကတာ  အပုံကီးကာပီ၊ ယခုလို 

ဘွားခနေဲတွရြပန်ေတာ ့ေတွရတဲအ့တွက် ဝမ်းေြမာက် 

တာနဲ့ အရင်ကလိုပဲသွားပီး ေအာက်ေမ့မိပါတယ်" 

ေြပာပီးလ င်  ခံုရှည်၏တြခားအစွန်းတွင်  ဝင်၍ထုိင် 

ေလ၏။ ခင်စန်ိကည်၏မျက်ှာမှာလည်း ေဖျာေ့တာ ့

ြခင်းကင်း၍ ကျန်းမာေသာအခါကကဲသ့ို တ်ုတရက် 

ြဖစ်၍သွားသည်ကိ ု၎င်းလသူည်ြမင်လ င် "ဒေီလာက် 

ေချာတဲမ့န်ိးမကိ ုမြမင်ရတာကာလှပ"ီဟ ုေအာက်ေမ ့

မိေလ၏။

"မိတ ီလာကို ဘာကိစ လာပါသလဲ ခင်ဗျာ"

"က န်မ   တယ်မကျန်းမမာလို   ဆရာဝန်များက 

အေဝးမိရွာ ေခတ သွားပီး လည်ရမယ်ဆိလုို ကိထွုန်း 

ြမတ်လည်း ဒီကေန့ပဲ ြပန်သွားတယ်၊ ကိုသက်ွန့် 

ဒီမှာေနသလား"

"ဒီမှာ  မေနပါဘူး၊  ဟုတ်ပါ့  ကည့်ရတာလည်း 

အင်မတန်မမာတဲ့လက ဏာရှိပါတယ်၊   က န်ေတာ် 

လည်း ကံအားေလျာ်စွာ ဒီမှာရှိတဲ့အခိုက် တန်တာရှိ 

ရင် ခိင်ုးပါ၊ က န်ေတာ်ေဆာင်ရွက်ပါရေစ" ဟ ုေြပာေလ 

၏။ ခင်စန်ိကည်မှာလည်း ေမာင်သက်ွန့်ကိေုတွရ 

သည်ှင့် အဘယ်ေကာင့ ်ဤမ ေလာက် တုန်လ ပ်ရ 

ေလသနည်းဟ ုမမိကိိယ်ုမမိ ိစတ်ိလည်းဆိုး၊ မမိသိည် 

ေမာင်သက်ွန့်ကိ ုလုံးလုံးေမ့ပဟီ ုေအာက်ေမမ့ခိဲရ့ာ 

မှလည်း  ယခုမှ  လုံးလုံးမေမ့ေသးေကာင်းကိ ု သိရ 

ေလ၏။

"ေကျးဇူးတင်လှပါတယ်ရှင်၊    ေဆာင်ရွက်စရာ

ေတာ့မရှိပါဘူး၊   မိှစ်ကလည်း  လာခဲလိုက်တာ၊ 

က န်မ ြပန်ေချပါဦးမယ်ရှင"်

"အမိန့်ေတာ်ရကေတာ်ကည့်ရတာ  အင်မတန် 

ေနမေကာင်းပုရံလိက်ုတာ၊ တစ်ေယာက်တည်းြပန်လို 

မေတာ်ဘူး မှတ်ပါတယ်၊ က န်ေတာ်လိက်ုပိုပါရေစ"ဟ ု

ေြပာ၍ ခင်စိန်ကည်ှင့်အတူလိုက်လာလ င် ခင်စိန် 

ကည်မှာ ေမာင်သက်ွန့်ှင့် ေဆွမျိးနီးစပ်လည်း 

ေတာ်သည့အ်ြဖစ်ကိ ုသတရိ၍ မလိက်ုပါှင့ေ်တာဟ့ ု

အတင်းြငင်းဆန်ရန်ခက်သြဖင့ ် လိက်ုရန်ခွင့ြ်ပေလ၏။

"က န်ေတာ်တိုမမ ဝတ်လုကံေတာ်ကီးနဲ့များေတွ 

ေသးသလား"

"ဝတ်လုံကီးနဲ့      ေမာင်သက်တင်ေလးေတာ့ 

တစ်ခါတစ်ခါ  လာလည်ကပါရဲ၊ ဝတ်လုံကေတာ်နဲ့

ေတာ့ တစ်ခါမ မေတွဘူး"

"က န်ေတာ်လည်း သူတိုနဲ့ ဟိုတုန်းကတည်းက 

တစ်ခါမ မေတွရေသးဘူး၊ က န်ေတာ်လည်း မတိ ီလာ 

ကို မေန့ကပဲေရာက်တယ"်

"အလည်ပဲလား"

"ဟတ်ုကဲ ့အလည်ပါပဆဲိပုါေတာ၊့ ေကျာင်းေနဖက် 

သငူယ်ချင်းတစ်ေယာက်က ဒီမိမှာ မိအုပ်ြဖစ်ေလ 

ေတာ့ အလည်လာခဲ့ပါဆိုလို မေရာက်ဖူးတာနဲ့ လာ 

လည်ပါတယ်"

"ဘယ်ှရက်ေလာက်ကာမယ် ေအာက်ေမသ့လ"ဲ

"မေြပာတတ်ပါဘူး၊ မေန့က တစ်ရက်၊ ဒီကေန့ 

တစ်ရက်ေလ ာက်လည်တာနဲ့ပ ဲေတာ်ေတာ်ံှသွားပါ 

ပီ၊ ဒီမိကလည်း မိကေလးကိုး၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလး 

တိုလိုေတာ့   လည်ပတ်စရာမေပါတာနဲ့   မနက်ြဖန် 

ေလာက်ြပန်မယ ်ေအာက်ေမ့မိတာပ"ဲ

"မနက်ြဖန် ဘယ်ရထားနဲ့လ"ဲ

"အခုတင်ကေတာ့ ြပန်မယ်ေအာက်ေမ့မိတာပဲ၊ 

အခေုတာလ့ည်း ြပန်ချင်တဲစ့တ်ိမရိှြပန်ဘူး"ဟ ုခင်စန်ိ 

ကည်ကိုကည့လ်ျက်ေြပာရင်းပင် တည်းခိရုာအမ်ိအနီး 

သို ေရာက်သြဖင့် ခင်စိန်ကည်က "ေဟာ... က န်မ 

တိုတည်းတဲ့အိမ်ေရာက်ပီ"ဟု ေြပာ၍ အိမ်တွင်းသို 

ဝင်သွားရာ ေမာင်သက်ွန့်လည်း ေဆွမျိးေတာ်စပ် 

သည် ေအာက်ေမ့၍ မဖိတ်မေခ ဘဲ အိမ်အတွင်းသို 

ဝင်၍လိုက်သွားေလ၏။

အမ်ိတွင်းသိုေရာက်လ င် အမနိ့်ေတာ်ရမင်း ေမာင် 

ဘစှံင့ ်အမနိ့်ေတာ်ရကေတာ်တိုကိ ုေမာင်သက်ွန့်  

က "ေရɫ ဘိမှုာရိှတဲ ့ခင်တို ေဒ ေဒ  ဝတ်လုကံေတာ်က 

က န်ေတာ်နဲ့ ေမာင်ှမပါပဲ၊ ဒီကခင်နဲ့ က န်ေတာ်နဲ့

လည်း ေရɫ ဘိမှုာေနတန်ုးက ေမာင်လိှုမလိ ုတစ်အမ်ိ 

တည်းအတေူနလာခဲ့က၊ က န်ေတာ်လည်း က န်ေတာ့် 

သူငယ်ချင်း  မိအုပ်မင်း  ေမာင်ဘကည်ထ ံ ေခတ  

အလည်လာခိက်ု  အခန့်သင့ပ် ဲ ခင်နဲ့ ေရကန်နားေတွ 

လို အိမ်သိရေအာင် လုိက်ပီးကည့်လာပါတယ်၊ အခု 

ဒကီ ေနာင်ေတာ်နဲ့ အစ်မတိုမျက်ှာြမင်ရ ြမင်ြမင်ချင်း 

ပ ဲမတ်ိေဆအွရင်းလိ ုေအာက်ေမမ့ပိါတယ်၊ က န်ေတာ် 

ရှိတဲ့အခိုက်   မိအုပ်မင်းအိမ်ကိုလည်း    လာလည် 

ေတာ်မူကပါ၊   ရန်ကုန်များေရာက်လိုရှိရင်လည်း 

က န်ေတာ်တိုအမ်ိမှာပ ဲတည်းကပါ" စသည်ြဖင့ေ်ြပာ 

ပီး မတ်ိေဆဖဲွွရာ အမနိ့်ေတာ်ရမင်းလင်မယားလည်း 

ေမာင်သက်ွန့်၏အမူအရာှင့်     ေြပာပုံဆိုပုံတိုကို 

ှစ်သက်လှ၍ ေကာင်းမွန်စွာဝတ်ြပပီးလ င် အက မ်း 

ဖွဲကုန်၏။

နာရီဝက်ခန့်ရှိလ င် ေမာင်သက်ွန့်သည် သွား 

ေတာ့မည်ဟုထ၍-

"မနက်ြဖန်ေကာ ခင် လမ်းေလ ာက်ဦးမလား"ဟ ု

ေမးလ င် "မေြပာတတ်ေသးဘူး" ဟု ြပန်ေြပာရာ 

"လမ်းေလ ာက်လိုရိှရင် တစ်ေယာက်တည်းေလ ာက် 

လိုမေတာ်ေပဘူး မှတ်တယ်၊ ဒကီ မင်းကေတာ်ကလည်း 

ကေလးေတွနဲ့ေတာ့   မအားေပဘူး၊   က န်ေတာ်က 

ေတာ့ လူအားသက်သက်ြဖစ်ေတာ့ က န်ေတာ်ရှိတဲ့ 

အခိုက်  ေစာင့်ေရှာက်ဖိုဝတ ရားရှိတဲ့အတိုင်း  ေစာင့် 

ေရှာက်မှ ေတာ်မယ်၊ ကိထွုန်းြမတ်ကလည်း သူ့မန်ိးမ 

ကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်တဲအ့တွက် ေကျးဇူးတင်မယ်မဟတ်ု 

လား" ဟ ုခင်စန်ိကည်၏မျက်ှာကိုကည့က်ာ ေြပာ 

၍ တ်ဆက်ပီးထွက်သွားေလ၏။

ေနာက်တစ်ေန့ ညေန ေနေအးချနိ်၌ ေမာင်သက ်

ွန့်သည် အခါတိင်ုးထက်ပင် ဂစုိက်ု၍ ေကာင်းမွန် 

 ချင့ဖွ်ယ်ရိှေအာင် ဝတ်စားဆင်ယင်လျက် ခင်စန်ိကည် 

ရိှရာ အမ်ိသိုလာပီးလ င် "ဘယ့ှ်ယ်လခဲင်၊ က န်ေတာ် 

က ေနာက်ကျေနသလား"ဟု အမှန်သွားမည်ကိ ုသိ 

သည့်အဟန်ှင့်ေမး၍   ခင်စိန်ကည်၏ထီးေလးကိ ု

ယူေပးရာ ခင်စိန်ကည်မှာ ဘာမ ြပန်၍မေြပာိုင်ဘ ဲ

ထွက်၍လာခဲ့ရေလ၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဝါးခယ်မ     သဂုတ်    ၉ဝါးခယ်မ     သဂုတ်    ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

ဝါးခယ်မမိနယ်   အကူ န်းေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေတာကီးေကျးရွာ ကွင်းအမှတ ်(၁၀၁၅) 

ဦးပိင်ုအမှတ်(၅၇/၁ )ရိှ ေတာင်သ ူဦးကီးြမင့်

၏ လယ်ယာေြမ  သုည ဒသမ ၅ ဧက၌  

ယမန်ေန့က  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ် မိုးစပါး 

ရာသ ီ ထွန်တုံးပတ်ိပဲွအခမ်းအနားကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါထွန်တုံးပတ်ိပဲွတွင် ေကာက်စိက်ု

သမများက ေဗျာထွ့န်းစပါးမျိးအား လက်

စိုက်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေနမ ကို ေြမာင်းြမ

ခိုင်       စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်

ြမင့်မားေရး   ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊      မိနယ်

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ြမင့်မားေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက      ဦးစွမ်းထက်

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှး

များှင့်ေတာင်သမူျားက ကည့် ကသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက   ၊ မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်

ြမင့မ်ားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များက ေတာင်သူများ၏လိုအပ်

ချက်များကုိ   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သရိသည်။  ရရီလွီင်(ြပန်/ဆက်)

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ မိုးစပါးရာသီ ထွန်တုံးပိတ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

၃၁ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၁၀-၈-၂၀၂၆

ပဲခူး  ဩဂုတ်  ၉ပဲခူး  ဩဂုတ်  ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   လူငယ်ေရးရာ

ဦးစီးဌာနှင့် ပဲခူးမိ    စာေပဥယျာ်

စာကည့်တိက်ုတိုပူးေပါင်း၍     ၂၀၂၆ ခှုစ် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့အထမ်ိး

အမှတ် လငူယ်စာဖတ်ဝိင်ုးကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးလငူယ်စင်တာ 

စာကည့်တိုက်၌ကျင်းပသည်။

 ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်

ေရးရာဦးစီးဌာန      န် ကားေရးမ ှး  

ဦးစည်သထွူန်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး လူငယ်ေမာင်မယ်များက “ငါတို

အနာဂတ် ငါတိုဖတ်စာ” စာအပ်ုှင့် “လငူယ်

ှင့်ဘဝလက်ေဆာင်”  စာအပ်ုပါအေကာင်း 

အရာများကိ ုေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက်     ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး  

လူငယ်စင်တာ      စာကည့်တိုက်မှး 

ေဒ တင်ွယ်ထွန်းှင့် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

လငူယ်စင်တာ ကွန်ပျတာသင်တန်းဆရာ 

ဦးေအာင်သတူိုက ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးသည်။ 

 ယင်းေနာက်   လငူယ်စာဖတ်ဝိင်ုးတွင်

ပါဝင်ေဆွးေွး ကေသာ လငူယ်ေမာင်မယ်

များအား   ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးလငူယ်ေရးရာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးှင် ့ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးလငူယ်စင်တာ စာကည့်တိက်ုမှး 

တိုက ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်ေကာင်း

သိရသည်။                            

      (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့

အထိမ်းအမှတ် လူငယ်စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ



၃၂ ၁၀-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

  ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

  ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

  သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးကစို။

စာ - ၂၂ သိုစာ - ၂၂ သို

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၉ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၉

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် လည်းေကာင်း၊ 

အိ ိယိင်ုင၊ံ အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ 

ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်

ေကာင့်လည်းေကာင်း၊                                        စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃                                         စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃  

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၉ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၉

ြမန်မာစီးပွားေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းက အဓကိပံပ့ိုးကညူီပီး ြမန်မာုိင်ငံုိးရာလက်ေဝှ

အဖဲွချပ်ှင့် Myanmar Martial Arts Group (MMAG)မှ ကျင်းပသည့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက်

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ  ကမ ာခ့ျန်ပယီံပိင်ပဲွကိ ုယေန ့ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ် သိမ်ြဖလမ်းရှိ ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှခန်းမ၌ ကျင်းပရာ

ိုင်ဝင်းထွန်းက ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပီယံဆွတ်ခူးရရှိသွားသည်။ 

ယင်းပိင်ပွဲ၏ ေခါင်တွဲဆိုင်းြဖစ်သည့ ်၇၅ ကီလိုတန်း (၅ ချ)ီစိန်ေခ ပွဲတွင် MLWC 

ေရɫ တံဆိပ်ရှင် ထွန်းမင်းေအာင်(Top One)ှင့် SEA Games ေကးတံဆိပ်၊ MLWC 

ေရɫ တံဆိပ်ဆုရှင် ရာမန်(ိုးရာစွမ်းအား)တိုပွဲတွင်        စာမျက်ှာ  ၃၀  ေကာ်လံ  ၄           စာမျက်ှာ  ၃၀  ေကာ်လံ  ၄   

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်    ိုင ်ငံေတာ်သမ တ

 ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ခရီးစ်တွင်လိက်ုပါလာ

သည့်အဖွဲဝင်များလိုက်ပါ၍ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတမိှင့ ်

မအူပင်မိတိုရှ ိတက သိုလ်များသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဟသ  ာတခိုင် ေအးြမသာယာ ြပည်သူ့အားကစားကွင်းဟသ  ာတခိုင် ေအးြမသာယာ ြပည်သူ့အားကစားကွင်း

ဦးစွာ  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည်  ဟသ  ာတမိရှိ  ဟသ  ာတခိုင် 

ေအးြမသာယာ  ြပည်သူ့အားကစားကွင်းသိုေရာက်ရှိစစ်ေဆးပီး 

တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  ဟသ  ာတခိုင်အတွင်း 

အားကစားက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်အားကစားသမားများ အဆင့မ်မီီ

ကစားိင်ုေရး၊ ပဲွကည့ပ်ရသိတ်များအဆင့မ်မီ ီ  ကည့် ိင်ုေရးအတွက် 

ပဲွကည့စ်င်ှင့မ်တီာ ၄၀၀ ေြပးလမ်းပါ ေဘာလုံးကွင်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်

ေပးိုင်ေရး   စနစ်တကျတွက်ချက်တင်ြပေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်

အြခားလိုအပ်သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားသည်။  

                                                                                                      စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတမိ၊ မအူပင်မိှင့် 

ပုသိမ်မိတိုရှိ တက သိုလ်များှင့် ခိုင်အားကစားကွင်းအဆင့်ြမင့်တင်ိုင်မည့် အေြခအေနများသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိ၊ 

ရွာများ၌  ဩဂုတ်လ ၅ ရက်ေန့မှစ၍ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ များေကာင့  ်

ေကျးရွာ၊  ရပ်ကွက်များှင့်   လယ်ယာ

စိုက်ခင်းများအတွင်း ေရလ မ်းမိုးမ များ

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုသို ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များအတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့် ေရဦးမိနယ်ရှိ 

ဆီဆုံေကျးရ ွာအုပ ်စု ၊   သာယာကုန်း

ေကျးရွာရှိ   ေဒသခံြပည်သူများအား 

             စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ  ၁               စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ  ၁  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်များတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် 

ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေဘးလွတ်ရာသိုေြပာင်းေရɫ ရန်ကူညီ

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ ကမ  ာ့ချန်ပီယံပိင်ပွဲတွင် ိုင်ဝင်းထွန်း 

ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပီယံဆွတ်ခူးပီး ထွန်းမင်းေအာင်ှင့် ရာမန်တိုသေရကျ

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 
ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင် 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များက ေဘးလွတ်ရာသိုကူညီေရɫ ေြပာင်း

ေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဟသ  ာတခိုင် ေအးြမသာယာ ြပည်သူ့အားကစားကွင်းအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ေရɫ ဘုံသာလမ်းရှိ 

Diamond Shine 

စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင်ပိုင်ရှင်အား 

ြပန်ေပးဆွဲခံရမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

တရားခံများအား  ၁၂ နာရီအတွင်း 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ




