
ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၂၇၄)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၄  ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၇  ရက်၊  ေသာကာေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး  တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

စတ်ိသည် ပ်ုတရား၊ နာမ်တရားတို၏ေရှေဆာင်၊ 

ကီးမှး၊ ဖန်တီးသြူဖစ်၏။ အကင်သသူည် ေကာင်းမွန်

ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့ ် ေြပာေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ြပေသာ်လည်းေကာင်း အရိပ်သည် လူ၏ေနာက်သို 

ကပ်၍ပါသကဲ့သို   ချမ်းသာြခင်းသည်  ထိုသူ၏ 

ေနာက်သို ထက်ကပ်မကွာ ကပ်၍ပါေလ၏။  ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

တပ်မေတာ်(ေလ)၏  ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆)  

ေကျာင်းဆင်းေတာင်ပ ံအပ်ှင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မိတ ီလာမိ၌ကျင်းပရာ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင ်တက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိ

ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်း၊    စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေလ)    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး

ေဇာ်ဝင်းြမင့်၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်

ေကျာ်ကိထုိက်ု၊ တပ်မေတာ်(ေလ)မှ အရာရိှကီးများ၊ မတိ ီလာတပ်နယ်မှ 

အရာရှိကီးများှင် ့ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

                                                         စာမျက်ှာ  ၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ  ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင် 

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆) ေကျာင်းဆင်းေတာင်ပံအပ်ှင်းပွဲအခမ်းအနားတက်ေရာက်

မိုးမ ှာကယ်စင် …    
ဂ ဝင်မျိးဆက် …
သံမဏိငှက်များ 
ေဆာင်းပါး- စာ-၁၃ သို

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာေနအိမ်များှင့် သဘာဝေဘး
ေကာင့် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများအား  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
အဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း 
ေထာက်ပံ့ေငွ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား ေပးအပ် စာ - ၁၇ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်  တပ်မေတာ်(ေလ)၏  ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆)  

ေကျာင်းဆင်းေတာင်ပံအပ်ှင်းပွဲအခမ်းအနားတွင ်မိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။



၁၇-၁-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၇  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ  ၁၇  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်အတွက် ေလသူရဲများ
ြမန်မာိင်ုငတွံင်  တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်ေနသည့အ်တွက်   ိင်ုငေံတာ်၏လွတ်လပ်ေရးှင့်

အချပ်အြခာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မဲေနြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ဆိုသည်မှာ (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

တပ်များအားလုံးကိ ုစေုပါင်းေခ ဆိြုခင်းြဖစ်သည်။  မျက်ေမှာက်ေခတ် ကမ ာတစ်လ ား ြဖစ်ပွားေနသည့စ်စ်ပဲွ

များှင့် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များကိုကည့်ပါက ေလေကာင်းှင့် အာကာသစွမ်းအားသည ်စစ်ပွဲေအာင်

ိင်ုေရးအတွက် အဓကိအေရးပါသည်ကိေုတွရသည်။ ေလေကာင်းစွမ်းအားေကာင်းမွန်မ သည် ရန်သအူေပ  

လ မ်းမုိးထိန်းချပ်ေချမ န်းိင်ုပီး မမိတိပ်ဖဲွများ၏စတ်ိဓာတ်ှင့ ်တိက်ုစွမ်းရည်ပိမုိအုားေကာင်းေစသည်ကိ ု

သိသာထင်ရှားစွာေတွြမင်ရသည်။ 

ထိုေကာင့ ် တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပ တိုးတက်ေနသည့အ်ေြခအေနများကိ ုေလလ့ာသုံးသပ်

ဆန်းစစ်ပီး လိုက်ေလျာညီေထွစွာ တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ တပ်မေတာ်(ေလ)သည် 

တိက်ုပဲွတစ်ပဲွ၏ေအာင်ိင်ုေရးတွင်  “ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် လိက်ုနာ” ဟသူည့ ်လပ်ုငန်းစ်အတိင်ုး  စ်ဆက်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေနသည်။ တပ်မေတာ်ကေဆာင်ရွက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့ ်ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် တပ်မေတာ်(ေလ)

သည် ကျရာအခန်းက  စုံမှပါဝင်ကာ တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်(ေလ)သည် အမြိမန်မာြပည်၏ ေဝဟင်ပိင်ုနက်အတွင်းမှ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်လျက်ရိှပီး 

တိင်ုးြပည်၏ေြမြပင်ပိင်ုနက်၊ ေရြပင်ပိင်ုနက်ှင့ေ်ြမေပ ေြမေအာက်အဖျက်ရန်စွယ်များကိ ုေချမ န်းသတ်ုသင်

လျက်သလို ြပည်သူလူထုအား  သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးမှ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ တပ်မေတာ်၏ေကာင်းြမတ်သည့အ်စ်အလာကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိတုာဝန်

များကိ ုေကျပွန်ေအာင်ြမင်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ပျသံန်းမ အတတ်ပညာကိလုည်း က မ်းကျင်ြပည့ဝ်

ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၊ တိုးတက်ေနသည့်ိုင်ငံများ၏ ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များှင့ ်

ပတ်သက်သည့်က  စုံကို ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရှိသမ  ေလ့လာေနရမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုိုထမ်းေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့ ်ေလသရူမဲျားကိစု်ဆက်မြပတ်ေမွးထတ်ု

ေပးလျက်ရှိသည်။  ေလသူရဲေလာင်းတစ်ဦးအြဖစ်ေရွးချယ်ခံရပီးေသာအခါ ေလေကာင်းအတတ်သင ်

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်တွင် ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းတက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ေလယာ်ေမာင်း 

သင်တန်းေကျာင်းတွင် ပျသံန်းမ ှင့်ပတ်သက်သည့်သင်ခန်းစာများကုိ  စာေတွလက်ေတွသင်ယူရသည်။ 

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်အေြခခေံလယာ်ေမာင်းသင်တန်း၊ အကိတန်းြမင့ ်ေလယာ်

ေမာင်းသင်တန်းှင့် တန်းြမင့်ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းတုိကုိ တက်ေရာက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေလသူရဲ

ေလာင်းများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးချင်းပျသံန်းိင်ုေစရန် ပျသံန်းချန်ိနာရ ီ၁၅ နာရသီတ်မှတ်ပီး လက်ေတွေလက့ျင့်

ပျသံန်းကရသည်။

 ေလသရူေဲလာင်းသင်တန်းသားများသည် အမှန်တကယ်ပျသံန်းမ မြပလပ်ုမ ီေလယာ်တ ု(Simulator)

ြဖင့ ်ေလက့ျင့ရ်သည်။  ပျသံန်းမ သင်ကားချန်ိ ၁၅ နာရမှီ ၁၈ နာရအီတွင်းတွင် တစ်ဦးတည်းေမာင်းှင်ပျသံန်းိင်ု

ေအာင် ကိးစားကရေပသည်။ ေလသူရဲေလာင်းများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးချင်းေမာင်းှင်မ ကို ေအာင်ြမင်စွာ

ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုေရး အစွမ်းကန်ုကိးစားကရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ေလယာ်က မ်းထိုးပျသံန်းြခင်း၊ ခရီးေဝး

ေလက့ျင့ပ်ျသံန်းြခင်း၊ ချန်ိခွက်ေလက့ျင့ပ်ျသံန်းြခင်း၊ အပ်ုဖဲွေလက့ျင့ပ်ျသံန်းြခင်းှင့ ်ညေလက့ျင့ပ်ျသံန်းြခင်း  

အစရှိသည့်ပျသံန်းမ သင်ခန်းစာများကိ ုဆက်လက်သင်ယူကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိအဆင့မှ်ာ အကိတန်းြမင့ေ်လယာ်ေမာင်းသင်တန်းြဖစ်သည်။ တိက်ုေလယာ်ေမာင်းှင်မည့ ်

ေလသရူေဲလာင်းများသည် တိက်ုေလယာ်ြဖင့ေ်လက့ျင့သ်င်ယရူမည်ြဖစ်သည်။ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေလသရူဲ

ေလာင်းများှင့ ်ရဟတ်ယာ်ေလသရူေဲလာင်းများသည် သက်ဆိင်ုရာေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ် သတ်မှတ်

နာရခီျန်ိြပည့မ်ေီအာင် ပျသံန်းကရမည်ြဖစ်သည်။ တတယိအဆင့မှ်ာ တန်းြမင့ေ်လယာ်ေမာင်းသင်တန်း

ြဖစ်သည်။ ဒုတိယအဆင့်ကဲ့သိုပင် တိုက်ေလယာ်ေလသူရဲေလာင်းများ၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးေလသူရဲ

ေလာင်းများှင့ ်ရဟတ်ယာ်ေလသူရဲေလာင်းများသည ်သက်ဆိုင်ရာ ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်များြဖင့ ်

ဆက်လက်ေလက့ျင့ပ်ျသံန်းကရေပသည်။ တန်းြမင့ေ်လယာ်ေမာင်းသင်တန်းပီးေြမာက်ချန်ိတွင် ေလသရူဲ

ေလာင်းအားလုံးအေနြဖင့် ပျသံန်းေရးသင်တန်း၏ သတ်မှတ်ပျသံန်းချနိ်နာရီအတိုင်း သင်ိုးအလိုက်

ေအာင်ြမင်စွာ ပျသံန်းိုင်ခဲ့ကပီြဖစ်သည်။ 

ထိသုိုတတ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်ပီးမှသာ ေရɫ ေတာင်ပပံိင်ုရှင် ေလသရူတဲစ်ဦးအြဖစ်ေရာက်ရိှပီး ိင်ုငေံတာ်

တာဝန်များကိ ုဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေရɫ ေတာင်ပပံိင်ုရှင် ေလသရူတဲစ်ဦးြဖစ်လာေသာ

အခါ ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးြပည့်ဝသည့ ်ေလသူရဲတစ်ဦးြဖစ်ေစေရး ဆက်လက်ကိးပမ်းကရေပဦးမည်။ 

ေလသရူတဲစ်ဦးအြဖစ် ိင်ုငေံတာ်မှေပးအပ်ေသာတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ  

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆) ေကျာင်းဆင်းေတာင်ပအံပ်ှင်းပဲွကိ ု  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပခဲ့ပြီဖစ်၍ 

သင်တန်းဆင်းေလသူရဲများသည် ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်အတွက် ေပးအပ်လာမည့်တာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ကရေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ဂုဏ်ြပေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိင်ုးရင်းသားစကားေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှားကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

၁၇-၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)၁၇-၁-၂၀၂၅(ေသာကာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ကင်းလွတ်ခွင့်ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒပုဒ်မ-၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ

ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

 ( က ) သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

 (  ခ ) အမ်ိေထာင်သည်အမျိးသမီးများ(အမ်ိေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း သားသမီးရိှသ ူအမျိးသမီးလည်း

ပါဝင်သည်)။

 (  ဂ  ) ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

 ( ဃ ) တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် အမတဲမ်းမသင့်ေလျာ်သြူဖစ်

ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

 (  င  ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်

ခွင့်ြပသူများ

 ( က ) eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတုိေကာင့်  စစ်မ ထမ်းရန်မသင့်

ေလျာ်သူများ။

 (  ခ  ) ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စတ်ိေပါသွ့ပ်သြူဖစ်ြခင်း (သိုမဟတ်ု)စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်

ဟု သက်ဆိုင်ရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

 (  ဂ  ) ိုင်ငံ့အတွက်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး  အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ  အသိပညာရှင်

(သိုမဟုတ်)အတတ်ပညာရှင်များ။

 ( ဃ ) တုိက်ပဲွတွင်ကျဆံုးခ့ဲသည့်တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  ြပည်သူ့စစ်အဖဲွ

ဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

    မှတ်ချက်။ အကယ်၍  ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာ

ဆ အေလျာက်ဆ ြပပါက စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန်ခွင့်ြပိုင်သည်။

 (  င  ) အာဆီယံအဆင့်၊ အာရှအဆင့်၊ ကမ ာ့အဆင့် အားကစားပိင်ပွဲများတွင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ေရɫ တံဆိပ်၊ ေငွတံဆိပ်၊ ေကးတံဆိပ်တစ်ခုခုရရှိေသာ အားကစားသမားများ။

 (  စ  ) ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တစ်ဆက်စပ်တည်းလပ်ုသက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှ

ေသာ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ။

 ( ဆ ) တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့်အထက်ရိှေသာတပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်

သားဝန်ထမ်းများ။

 (  ဇ  ) ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသမူျားအြဖစ် ကျိးေကာင်းခိင်ုလုစွံာ တင်ြပိင်ုသမူျား။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ 



၃၁၇-၁-၂၀၂၅ အင်တာဗျး

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ထူးလွင် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ထူးလွင ်

(ေခတ တပ်မှး၊ (ေခတ တပ်မှး၊ 

ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်း)ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်း) 

က န်ေတာ်တို ေလယာ်ေမာင်းသင်

ေကျာင်းကိ ု၁၉၅၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လ ၁၆  ရက်

မှာ မဂ  လာဒုေံလတပ်စခန်းမှာ စတင်ဖွင့လှ်စ်

ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲေီနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့

ေမှာ်ဘ၊ီ မတိ ီလာ၊ ြမစ်ကီးနား စတဲေ့နရာ 

အသီးသီးမှာ    ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ ့

ပါတယ်။ ၂၀၁၁ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့

မတိ ီလာ(ရှမ်းတ)ဲ ေလေကာင်းအတတ်သင် 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ်မှာပ ဲယေန့အထ ိ

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပိုချေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်မှာေတာ့ သင်ိုး န်းတမ်း

ေတွကို အဆင့်ြမင့် ေလယာ်/ရဟတ်

ယာ်ေတွနဲ့   စတင်ေြပာင်းလဲေလ့ကျင့်

သင်ကားေပးခဲ့ပီး ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာေတာ့ 

အမှတ်(၁)ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းကိ ု

ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းအြဖစ် အမည်

ေြပာင်းလခဲဲ့ပီး ဖဲွစည်းပုကံိလုည်းြပင်ဆင်

တိုးချဲခဲ့ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ေလယာ်

ေမာင်းသင်ေကျာင်းရဲ သက်တမ်းကာလကို

တွက်ချက်ကည့်မယ်ဆိုရင်   ှစ်ေပါင်း 

၇၄ ှစ်ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းရဲ ရည်မှန်း

ချက်တာဝန်ေတကွေတာ ့ အရည်အေသွး၊ 

အရည်ချင်းြပည့်ဝတဲ့   ေလသူရဲေတွ   

ေမွးထတ်ုေပးြခင်း၊  အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့

ေလယာ်ေမာင်းနည်းြပဆရာများေမွးထတ်ု

ေပးြခင်း၊ တာဝန်ေပးအပ်လာပါက စစ်ဆင်

ေရးတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ြခင်း၊ ပျသံန်း

ေရးနဲ့ စာေပသင်ိုး န်းတမ်းေတွကို 

ိုင်ငံတကာနဲ့ ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေအာင ်

စ်ဆက်မြပတ်သေုတသနများြပလပ်ုပီး 

လိအုပ်သလိ ုြပင်ဆင်ြပ  ာန်းသတ်မှတ်ြခင်း

တိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုလို ိုင်ငံေတာ်နဲ့

တပ်မေတာ်အတွက်  အားကိုးအားထား

ရတဲ ့ေလသရူေဲတေွမွးထတ်ုေလက့ျင့ေ်ပး

ရာမှာ ပထမဦးစွာ ေလသရူေဲလာင်းေတကွိ ု

ေလသူရဲတစ်ဦးမှာရှိရမယ့ ်ကျန်းမာေရး 

စံသတ်မှတ်ချက်ေတွနဲ့ ကုိက်ညီမ  ရိှ/မရိှ 

စစ်ေဆးေရွးချယ်ရပါတယ်။ အလဲိေုရွးချယ်

ပီးပီဆိုရင်ေတာ့    အေြခခံေလယာ်

သားေလာင်းသင်တန်းကိ ုသင်ကားပိုချေပး

ပါတယ်။ အေြခခေံလယာ်သားေလာင်း

သင်တန်းတက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပီးသေူတွ

ကိေုတာ ့အေြခခေံလယာ် ေမာင်းသင်တန်း

ကိ ုသင်ကားပိုချေပးပါတယ်။ အဒဲအီဆင့်

မှာေတာ ့သင်တန်းသားေတဟွာ သတ်မှတ်

နာရအီတွင်း တစ်ဦးချင်းေမာင်းှင်ပျသံန်း

ြပရပါတယ်။ သတ်မှတ်နာရီအတွင်းမှာ 

တစ်ဦးချင်းေမာင်းှင်ပျသံန်းိင်ုြခင်းမရိှတဲ ့

သင်တန်းသားေတကွေတာ ့သင်တန်းကို

ဆက်လက်တက်ေရာက်ခွင့ရ်မှာမဟတ်ုပါ

ဘူး။ အေြခခေံလယာ်ေမာင်း သင်တန်း

ေအာင်ြမင်တဲသ့င်တန်းသားေတကွိေုတာ ့

သူတိုတစ်ဦးချင်းရဲပျသံန်းေရး၊ စာေပ၊ 

စတ်ိဓာတ် ၊စည်းကမ်းနဲ ့ကိးစားအားထုတ်မ  

ရလဒ်ေတအွေပ  မတူည်ပီး တိက်ုခိက်ုေရး

ေလသရူ၊ဲ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးေလသရူနဲဲ့ 

ရဟတ်ယာ်ေလသရူမဲျားအြဖစ် ေရွးချယ်

သတ်မှတ်ပီး အကိတန်းြမင့်ေလယာ်

ေမာင်းသင်တန်းနဲ့    တန်းြမင့်ေလယာ်

ေမာင်းသင်တန်းေတွကို    ဆက်လက်

သင်ကားပုိချေပးပီး ေလယာ်/ ရဟတ် 

ယာ်များနဲ့   တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ြဖစ်တဲ့

အဆင့ထ် ိသင်ကားေလက့ျင့ေ်ပးပါတယ်။ 

မမိတိိုေကျာင်းက   ေမွးထတ်ုေပးလိက်ုတဲ ့

သင်တန်းဆင်းေလသရူေဲတဟွာ သက်ဆိင်ု

ရာ ပျသံန်းေရးအပ်ုများကိ ုေရာက်ရိှတာနဲ့ 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို စတင်ထမ်း

ေဆာင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းဆင်းေလသရူေဲတကွိ ုမှာကား

လိတုာကေတာ ့ေကျာင်းကသင်ကားပိုချ 

ေပးလိက်ုတဲ ့ပျသံန်းေရးနဲ့ စာေပပညာရပ်

ေတကွိအုေြခခံပီး စ်ဆက်မြပတ် ေလလ့ာ 

ဆည်းပူးသွားကဖို၊   ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

အားထားရတဲ့    ေလသူရဲေကာင်းေတွ

ြဖစ်ေအာင်  ကျင့်ǧကံေနထိုင်သွားကဖို၊ 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် ေပးအပ်လာတဲတ့ာဝန်

ဝတ ရားေတွကို    စွန့်လ တ်စွန့်စားတဲ့

စတ်ိဓာတ်နဲ့ စွမ်းစွမ်းတမေံဆာင်ရွက်သွား

ကဖိုနဲ့ တပ်မေတာ် (ေလ) ရဲ ြမင့ြ်မတ်တဲ့

ဂုဏ်ြဒပ်နဲ့   အစ်လာေကာင်းေတွကို 

လက်ဆင့်ကမ်း    ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားကဖို မှာကားလိပုါတယ်။

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထွန်းမင်းလတ် ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထွန်းမင်းလတ ်

(ေခတ ပျသံန်းေရးဌာနမှး)(ေခတ ပျသံန်းေရးဌာနမှး)

ပျသံန်းေရးဆိင်ုရာ ဘာသာရပ်ေတကွိ ု 

လက်ေတွသင်ကားပိုချရာမှာ အေြခခံ 

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်း၊ အကိတန်းြမင့်

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းနဲ့ တန်းြမင့် 

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းဆိုပီး  အပိင်ုး

သုံးပိင်ုးခဲွြခားပီးပိုချေပးပါတယ်။ ပထမပိင်ုး 

အေနနဲ  ့အေြခခေံလယာ်ေမာင်းသင်တန်း

မှာ ေလေကာင်းဆိင်ုရာစာေပဘာသာရပ် 

များနဲ့  အေမာင်းသင်ေလယာ်များြဖင့ ်

တစ်ဦးတည်းပျသံန်းြခင်းမတုိင်မီအဆင့် 

(Pre-Solo Stage)ကို တက်ေရာက်

သင်ကားကရပါတယ်။ ပျသံန်းေရးသင်ခန်းစာ 

ေတကွိလုည်း ကွန်ပျတာအေြခြပေလက့ျင့ ်

သင်ကားမ စနစ် (Computer Based Training)

များြဖင့ ်သင်ကားေလက့ျင့ေ်စြခင်း၊ အမှန်

တကယ်ပျသံန်းမ မေဆာင်ရွက်မ ီေလယာ်

တ ု(Simulator)များနဲ့ ေလက့ျင့သ်င်ကား

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ကရပါတယ်။ ပထမဆုံး 

အကမ်ိ တစ်ဦးတည်းပျသံန်းိင်ုရန်အတွက် 

ပျသံန်းချနိ် ၁၅ နာရီ သတ်မှတ်ထားပီး 

တစ်ဦးတည်းပျသံန်းေမာင်းှင်ိင်ုမ  (Solo 

Flight) ေအာင်ြမင်စွာ ပျသံန်းိုင်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။    တစ်ဦးချင်းပျသံန်းမ ကို 

ေကျာ်ြဖတ်ေအာင်ြမင်လာကတဲ ့ေလသရူဲ

ေလာင်းေတကွိ ုေလယာ်က မ်းထိုးပျသံန်း

ြခင်း၊ ခရီးေဝးပျသံန်းြခင်း၊ ချန်ိခွက်ကည့်

ပျသံန်းြခင်း၊ အပ်ုဖဲွပျသံန်းြခင်းနဲ  ့ညပျသံန်း

ြခင်း အစရိှတဲပ့ျသံန်းေရးသင်ခန်းစာေတကွိ ု

အေြခခေံလယာ်ေမာင်းသင်တန်းပီးဆုံး

သည်အထ ိဆက်လက်ေလက့ျင့ပ်ျသံန်းရ

ပါတယ်။ အေြခခေံလယာ်ေမာင်းသင်တန်း 

ေအာင်ြမင်ပီးသေူတထွကဲမှ စာေပရမှတ်နဲ  ့

ပျသံန်းမ အရည်အေသွးအေပ မတူည်ပီး 

တိက်ုေလယာ်ေလသရူေဲလာင်း၊ သယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ရဟတ်ယာ် ေလသူရဲ

ေလာင်းများခွဲြခားကာ အကိတန်းြမင့်

ေလယာ် ေမာင်းသင်တန်းအြဖစ် ဆက်လက်

သင်ကားပိုချေပးပါတယ်။ အကိတန်းြမင့်

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်း   ပီးေြမာက်

ပါက တန်းြမင့ေ်လယာ်ေမာင်းသင်တန်း

ေတွကို ဆက်လက်သင်ကားပိုချေပးပီး 

ေလေကာင်းဆိင်ုရာစာေပဘာသာရပ်များ

အြပင် ေလယာ်/ ရဟတ်ယာ်များနဲ့ 

တိက်ုပဲွဝင်အသင့ြ်ဖစ်တဲအ့ဆင့ထ် ိသင်ကား

ေလက့ျင့ေ်ပးပါတယ်။    ေလယာ်ေမာင်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆)မှာ သင်တန်းတက်

ေရာက်ေသာသင်တန်းသားများအေနနဲ့ 

ပျသံန်းမ အတတ်ပညာကုိ တတ်ေြမာက်

ေအာင်ြမင်ပီး အခုလို ေရɫ ေတာင်ပံကို 

ရင်မှာဝင့်က ားစွာ တပ်ဆင်ထားတာကို

ြမင်ေတွရတဲအ့တွက် အတိင်ုးမသဝိမ်းသာ 

ကည်ူးမိပါတယ်။

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းထိုက်ဦး ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းထိုက်ဦး 

( ဌာနမှး၊ စာေပဌာန )( ဌာနမှး၊ စာေပဌာန )

ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းကိ ု  ကနဦး

ေကျာင်းဆင်းေရာက်ရှိလာတဲ့ သင်တန်း 

သားအရာရိှငယ်များကိ ုပထမဦးဆုံးအေြခခံ

ေလယာ်သားေလာင်းသင်တန်း စတင် 

တက်ေရာက်ေစပါတယ်။ အဒဲသီင်တန်းမှာ 

ေလသရူတဲစ်ဦး မြဖစ်မေနသထိားရမယ့ ်

ဘာသာရပ်ေတွကို    သင်ကားပိုချပီး 

အရည်အချင်းစစ်ေဆးပါတယ်။ သင်ကား

ေပးတဲ ့ဘာသာရပ်ေတကွေတာ ့Airmanship ၊ 

Principles   of  Flight ၊  Meteorology ၊ 

Communication  စတဲ ့ဘာသာရပ်ေတွ

အြပင် အဂ  လပ်ိစာနဲ  ့ကွန်ပျတာအပါအဝင် 

ဘာသာရပ် ၁၂ ခကုိ ုသင်ကားေပးခဲပ့ါတယ်။ 

အဲ့ဒီေနာက် အေြခခံေလယာ်ေမာင်း 

သင်တန်းကို   ေလယာ်သားေလာင်း

သင်တန်းမှာပါဝင်တဲ ့ဘာသာရပ်ေတအွြပင် 

Survival ဘာသာရပ်ကိ ုထပ်တိုးသင်ကား

ေပးပါတယ်။  အကိတန်းြမင့်နဲ့တန်းြမင့ ်

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းမှာေတာ ့Wea-

pons ဘာသာရပ်ကိ ုထပ်တိုးသင်ကားေပးပီး 

မိြပေလေကာင်းလိုင်စင်ေလ ာက်ထား

ေြဖဆိုိင်ုတဲအ့ဆင့်အထရိရိှေစရန်ရည်ရွယ် 

ပီး Air Law ၊ Flight  Planning ၊ Perfor-

mance ၊ Mass & Balance နဲ့ Operational 

Procedures ဘာသာရပ်ေတကွိ ုထပ်တိုး

ပိုချေပးိုင်ခဲပ့ါတယ်။ သင်တန်းဆင်းပီးတာ

နဲ့ သက်ဆိုင်ရာပျသံန်းေရးအုပ်ေတွကို 

ေရာက်ရိှတဲအ့ခါမှာ  သင်ကားေပးလိက်ုတဲ့

ပျသံန်းေရးဆိင်ုရာ စာေပဘာသာရပ်ေတွ

ကိအုေြခခံပီး   ိင်ုငတံကာေလေကာင်း

ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ဆက်လက်ေလလ့ာသွားကရင်း ိင်ုငေံတာ်

နဲ့ တပ်မေတာ်အတွက် အားကိုးရတဲ့ 

ေလသရူေဲကာင်းများြဖစ်ကပါေစလို ဆမွုန်

ေကာင်း ေတာင်းေပးလိုပါတယ်။

ဗိုလ်ဆက်ိုင်လွင် ဗိုလ်ဆက်ိုင်လွင ်

(စံြပေလသူရဲဆုှင့် (စံြပေလသူရဲဆုှင့ ်

ေလယာ်ေမာင်းထူးခ န်ဆု) ေလယာ်ေမာင်းထူးခ န်ဆု) 

ပျသံန်းေရးှင့ ်စာေပသင်ကားမ အပိင်ုး

ေတမှွာ ဆရာေတရွဲ သင်ကားြပသမ မှန်

သမ ကိ ုေသေသချာချာနဲ့ စတ်ိဝင်တစား 

ေလ့လာကိးစားခဲ့တာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ရက်မှာ ပျသံန်းေရးေလက့ျင့ခ်န်း

ြပလပ်ုရမယ်ဆိတုာနဲ့ ညစာကည့ခ်ျန်ိမှာ 

ကတည်းက မနက်ြဖန်မှာြပလုပ်မည့ ်

သင်ခန်းစာေတ၊ွ Procedure ေတ၊ွ Exercise 

Plan ေတကွိ ုဘယ်လိေုဆာင်ရွက်မယ်ဆိတုာ

ကိ ုဆရာနဲ့ေဆွးေွးပီး ကိတင်ြပင်ဆင်မ 

ေတ ွြပလပ်ုရပါတယ်။ ပျသံန်းေရးြပလပ်ု

ပီးချန်ိမှာလည်း ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့သင်ခန်းစာ

ေတွကို ဆရာနဲ့ေဆွးေွးပီး မရှင်းလင်း

တာများကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ဆရာြပင်ဆင်

ေပးတဲ ့ န်ကားချက်များကိ ုေလလ့ာမှတ်

သားြခင်းများ ြပလပ်ုရပါတယ်။ ပျသံန်းေရး 

စည်းကမ်းများ၊ ေြမြပင်စည်းကမ်းများ၊ 

ေဝဟင်စည်းကမ်းများကိ ုလိက်ုနာရမည့်

အြပင် ဆရာများ၏ သွန်သင်ဆုံးမမ များကိ ု

တတိကိျကျနာယမှူတ်သားလိက်ုနာခဲရ့ပါ 

တယ်။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမှသာ ပျသံန်း

ေရးြပလပ်ုိင်ုမှာြဖစ်တဲအ့တွက် အေနအထိင်ု ၊

အစားအေသာက်၊ ကိယ်ုခ ာေလက့ျင့ခ်န်း

များြပလုပ်ြခင်းနဲ့  အိပ်စက်ြခင်းကအစ 

ကျန်းမာေရးကို အထူးဂုစိုက်ေနထိုင်ရ

ပါတယ်။    ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို  

ဦးထပ်ိပန်ဆင်ပီး   ိင်ုငေံတာ်နဲ့တပ်မေတာ်

အတွက် အားကိုးအားထားရတဲ ့ေလသရူ ဲ

တစ်ဦးြဖစ်ေအာင် ဆက်လက်ကိးစားသွား

မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဗိုလ် ေဒ ယုဇနထွန်း (စာေပထူးခ န်)ဗိုလ် ေဒ ယုဇနထွန်း (စာေပထူးခ န်)

ရရှိခဲ့တဲ့ဆုကေတာ့ စာေပထူးခ န်ဆု

ြဖစ်ပါတယ်။ အေြခခေံလယာ်သားေလာင်း 

သင်တန်းကစလို   သင်တန်းကာလတစ်

ေလ ာက်လုံး ေလေကာင်းပညာရပ်ဆိင်ုရာ 

သအီိရုေီတ၊ွ နည်းစနစ်ေတနွဲ့ လပ်ုငန်းစ်

ေတွကို ေသချာသိေအာင်၊ နားလည်လာ

ေအာင် ေလလ့ာဆည်းပူးသင်ယခူဲပ့ါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် နည်းြပဆရာေတွရဲ အနီးကပ်

သင်ကားြပသမ များ၊ ြပန်လည်ေဆွးေွးမ 

များကိ ုစူးစမ်းေလလ့ာလိစုတ်ိနဲ့ ကိးစား 

သင်ယူခဲ့လို   အခုလိုဆုရရှိခဲ့တာပါ။ 

ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းမှ သင်ကား

ေပးလိုက်တဲ ့အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ

ေတွနဲ့ ေပးအပ်လာတဲ့တာဝန်များအား 

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ု  ဦးထပ်ိပန်ဆင်ပီး   

ိင်ုငေံတာ်နဲ့တပ်မေတာ်အတွက် အားကိုး

အားထားရတဲ ့ေလသရူတဲစ်ဦးြဖစ်ေအာင် 

ဆက်လက်ကိးစားထမ်းေဆာင်သွားမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

မတစ်ေထာင် တစ်ေကာင်ဘွား ေလသူရဲစစ်သည်များ၏ စကားသံများ
 တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့ ်  ေလေကာင်းစွမ်းအားအေြခခသံည့ ်ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းမှ  လခူ န်လမွူန်ေလသရူေဲကာင်းများ ှစ်စ်ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှရာတွင် အရွယ်ပုျိြခင်းှင့အ်တ ူပခုံးေြပာင်းတာဝန်  တပ်မေတာ်(ေလ)အေနြဖင့ ်  ေလေကာင်းစွမ်းအားအေြခခသံည့ ်ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်းမှ  လခူ န်လမွူန်ေလသရူေဲကာင်းများ ှစ်စ်ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှရာတွင် အရွယ်ပုျိြခင်းှင့အ်တ ူပခုံးေြပာင်းတာဝန် 

လက်ဆင့်ကမ်းအေမွရယူသူများအတွက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)ကိုယ်တိုင်  ေရɫ ေတာင်ပံတံဆိပ်ကို ချးီြမင့်တပ်ဆင်အပ်ှင်း ဂုဏ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်လက်ဆင့်ကမ်းအေမွရယူသူများအတွက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)ကိုယ်တိုင်  ေရɫ ေတာင်ပံတံဆိပ်ကို ချးီြမင့်တပ်ဆင်အပ်ှင်း ဂုဏ်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကကဲ တိက်ုိက်ုချးီြမင့အ်ပ်ှင်းသည့တ်ာဝန်ြဖစ်၍ တဆံပ်ိအဆင့ထ်က်ြမင့မ်ားေသာ ဂဏ်ုြဒပ်ကီးြမတ်လှသည့ ်တပ်မေတာ်(ေလ)၏ ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆)ေကျာင်းဆင်းေတာင်ပအံပ်ှင်းပဲွအခမ်းအကီးအကကဲ တိက်ုိက်ုချးီြမင့အ်ပ်ှင်းသည့တ်ာဝန်ြဖစ်၍ တဆံပ်ိအဆင့ထ်က်ြမင့မ်ားေသာ ဂဏ်ုြဒပ်ကီးြမတ်လှသည့ ်တပ်မေတာ်(ေလ)၏ ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၈၆)ေကျာင်းဆင်းေတာင်ပအံပ်ှင်းပဲွအခမ်း

အနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မတိ ီလာမိ၌ကျင်းပရာ ေလသရူေဲမာင်မယ်ေလးများသည် သတူို၏ ဝရီယိစွမ်းအား၊ ရည်မှန်းချက်များြဖင့ ် အလှသရဖေူဆာင်းခဲရ့သည့အ်ြပင်  ဤေကျာင်းေတာ်ကီး၏   ရင်ှစ်သည်းချာအနားကုိ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် မိတ ီလာမိ၌ကျင်းပရာ ေလသူရဲေမာင်မယ်ေလးများသည် သူတုိ၏ ဝီရိယစွမ်းအား၊ ရည်မှန်းချက်များြဖင့်  အလှသရဖူေဆာင်းခ့ဲရသည့်အြပင်  ဤေကျာင်းေတာ်ကီး၏   ရင်ှစ်သည်းချာ

ရတနာများအြဖစ် မတစ်ေထာင် တစ်ေကာင်ဘွား  ေလသူရဲစစ်သည်များ၊ ၎င်းတို၏ တာဝန်ရှိသူများ၏ စကားသံများအား ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။ရတနာများအြဖစ ်မတစ်ေထာင် တစ်ေကာင်ဘွား  ေလသူရဲစစ်သည်များ၊ ၎င်းတို၏ တာဝန်ရှိသူများ၏ စကားသံများအား ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ထူးလွင ် ဗိုလ် ေဒ ယုဇနထွန်းဗိုလ်ဆက်ိုင်လွင်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းထိုက်ဦးဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထွန်းမင်းလတ ်

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁-၂၀၂၅

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဆရာိင်ုမှာ က ု်ပ်ေတွခဲရ့ေသာ ေကျာင်း

ဆရာ    ၁၅     ေယာက်ခန့်တိုအနက်တွင ်

ထူးြခားေသာ ဥပဓိုပ်ရှိသူတစ်ေယာက ်

ြဖစ်ေပသည်။  အသားြဖြဖ  လူဖလံ

တစ်ေယာက်မ သာြဖစ်၍ ေကာက်စရာ

ကီးမဟတ်ုဟ ုထင်ရေသာ်လည်း  တ်ခမ်း 

ေမွးေလးသက်သက်ှင့ ်   အလွန်ဣေ 

ကီးေသာ     ဆရာတစ်ေယာက်ြဖစ်၍ 

က ်ုပ်ြမင်ရသည့်    ေလးငါးလအတွင်း 

တွင် တစ်ကမ်ိတစ်ခါမ  ြပံးြခင်း ရယ်ြခင်း 

ရှိသည်ကို မေတွရဖူးေချ။ မျက်ှာထား 

ဆိုးလှသည်ကားမဟတ်ု။ ဣေ ကီးြခင်း 

သက်သက်ေကာင့ ်ေကာက်ကရြခင်းြဖစ် 

၏။ အေမရကိန်ေကျာင်းသည် ထိေုခတ်၌ 

ေကျာင်းသားဆိုးကီးများ      အလွန်ေပါ

သည်ဟု    မ ေလးမိတွင ်  နာမည်ကီး

လျက်ရိှရာ ညအချန်ိများတွင် ေကျာင်းြပင်

သိုထွက်၍    ခရီးသွားသူများ၏   ပဝါကို 

ခ တ်ယူေသာ     ေကျာင်းသားကီးများ

ပင်   ရှိသည်ဟ ု ေြပာက၏။  ဆရာိုင်

မှာ ေြခာက်တန်းြပ    ဆရာသာမဟုတ်၊ 

ေကျာင်းအိပ်ေကျာင်းစား   'ေဘာ်ဒါ'များ

ကိုအုပ်ချပ်ရေသာ     ဆရာလည်းြဖစ်ေပ

ရာ       ေကျာင်းသားဆိုးကီးများသည ်

 တ်ခမ်းေမွးစုတ်ဖွားှင့ ်    ေငါက်လား၊ 

ေအာ်လား၊    ခိမ်းေြခာက်ေသာ ေဘာ်ဒါ 

ဆရာမျိးကိ ု မေကာက်က။  မျက်ှာပိုး

သတ်ကာ   ဣေ ှင့ ် လှမ်း၍ကည့တ်တ်

ေသာ ဆရာိုင်ကိုသာ ေကာက်ကသည်

ဟ ုေြပာက၏။     ဆရာိင်ုသည် မျ်းလုံး

ှင့် ုိက်တတ်သည်ဟု နာမည်ကီးလျက်

ရှိေသာ်လည်း      ခဏခဏိုက်ရသည်

မဟတ်ု။   ၎င်းအား      အာခေံသာ  ေကျာင်း

သားဆုိးကီးတစ်ေယာက်ကုိ ုိက်ဖူးြခင်း

ေကာင့ ်နာမည်ကီးြခင်းြဖစ်၏။ သိုရာတွင် 

ဤအေကာင်းကိ ု      ေနာက်မှသိရေသာ 

က ်ုပ်အဖိုမှာ  ဆရာိုင်  ဝင်လာြခင်းကိ ု

ြမင်ရုံှင့်    ေကာက်ဒူးတုန်မိပါေတာ့

သည်။

အကဲစမ်းကြခင်းအကဲစမ်းကြခင်း
က ု်ပ်က ေကာက်မည်သာ ေကာက်ရ

သည်။ ဆရာိုင်၏ိုက်ြခင်းကို တစ်ကိမ်

မ    က ု်ပ်  မခံခ့ဲရဖူးပါ။   ေကျာင်းကီးကုိ 

ေကာက်သည်ှင့ ်   ဆရာကိုပါ     ေရာ၍ 

ေကာက်ြခင်း         ြဖစ်ဟန်တူပါသည်။ 

အေမရိကန်ေကျာင်းသုိ ေရာက်ခါစအချန်ိ

တွင် က ု်ပ်သည် အတန်းထ၌ဲ   အငယ်ဆုံး 

တစ်ေယာက်ြဖစ်၍ (ရွယ်တတူစ်ေယာက်၊

ှစ်ေယာက်ေတာ့ရှိပါသည်။)   'ခဲမှန်ဖူး

ေသာ စာသူငယ်' ဆိုသကဲ့သို က ်ုပ်အား 

အိုင်ကျင့်ကလိမ့်မည ်       အထင်ှင့် 

ကုပ်ကုပ်ကေလးေနစ် အကဲစမ်းေသာ 

ေကျာင်းသား  ှစ်ေယာက်၊   သုံးေယာက်

ှင့ǧ်ကံရေသး၏။ တစ်ေယာက်က က ု်ပ်

အား  ေကာ်ဖီ (ှစ်ြပားတန်)  တစ်ခွက် 

အတိုက်ခိုင်း၍    အြခားတစ်ေယာက်က 

က ်ုပ်၏    လက်ကိုင်ပဝါကို    ကပ်၍ 

ေတာင်း၏။   မုန့်ဖိုး    ှစ်ြပားသာရေသာ 

က ်ုပ်မှာ ထိုသူအား က ်ုပ် မေသာက်

ဘဲ    ေကာ်ဖီတိုက်လိုက်ိုင်ေသာ်လည်း 

လက်ကိုင်ပဝါကိုမ ူ     အလွန်ှေြမာ၏။ 

ထိလုက်ကိင်ုပဝါမှာ ေအာက်ြပည်မှ အရီး

တစ်ေယာက်ကပိုလိုက်သည့် တစ်ထည်

တည်းေသာ   ပိုးလက်ကိင်ုပဝါေလးြဖစ်၍ 

အနားကွပ်တွင် ေဆးေရာင်စုြံဖင့ ်ိှပ်ထား

သည့် အလံေလးများပါရှိြခင်းကို မှတ်မိ

ေသး၏။  ၎င်းကိ ုနားပနူားဆာှင့ ်ကပ်၍

ေတာင်းေသာ   ေကျာင်းသားမှာ   က ်ုပ်

ထက် အနည်းငယ်မ သာကီး၍ ေကာက်

ေလာက်ေအာင်  မဟတ်ုေသာ်လည်း  သကူ    

'ေဘာ်ဒါ'ြဖစ်သည်တစ်ေကာင်း၊  က ်ုပ်

က  လသူစ်ြဖစ်သည်တစ်ေကာင်းေကာင့ ်   

ေနာက်ဆုံးတွင်   နားေအးေစေတာ့ဆို၍ 

ှေြမာလျက်ှင့် ေပးလိုက်ရသည်။  ဤ

ကား  ရှိပါေစေတာ့။ သိုေသာ်   က ်ုပ်၏

စတ်ိကိ ု ညိးငယ်ေအာင် တမင်လပ်ုေသာ 

ေကျာင်းသားကီးတစ်ေယာက်အေကာင်း

ကို   ေဖာ်ြပချင်ပါေသး၏။   က ်ုပ်မှာ 

ေကျာင်းကီး၌  လူသစ်တစ်ေယာက်ပီပီ     

အားလပ်ချနိ်များတွင်      သစ်ပင်ရိပ်၌ 

ြမက်ခင်းေပ တွင်   တစ်ေယာက်တည်း    

ထိုင်ေနေလ့ရှိရာ တစ်ေန့သ၌  က ်ုပ်တို 

အတန်းသားြဖစ်ေသာ်လည်း  က ု်ပ်ထက် 

အနည်းဆံုး   ငါးှစ်ခန့် ကီး၍    လပူျိကီး

ဖားဖားြဖစ်ေသာ ေဘာ်ဒါေကျာင်းသားကီး

တစ်ေယာက်သည ်အနီးသိုချ်းကပ်၍-

"ေဟေ့ကာင်ေလး၊ မင်း ဘယ်ေကျာင်း

က ေရာက်လာတာလ"ဲ

"ဘီ တီ အင် ေကျာင်းကပါဗျာ"

"မင့်ကို   ငါ   ကည့်ရတာ   ေမတ ာမရှိ

လိုက်တာကွာ"    ဟု    အေြခာက်တိုက ်

သက်သက်ေြပာသွားေလသည်။       ၎င်း 

ေကျာင်းသားသည ်       ေကျာင်းထွက်ပီး

ေနာက်    များမကာမီအတွင်း      ပလိပ်

ေရာဂါှင့် ေသဆုံးသွားသည်ဟ ုကားသိ

ရသည်။ က ်ုပ်မှာ  လူတစ်ဖက်သားကို 

ကင်နာမ ေခါင်းပါးသတူစ်ေယာက်မဟတ်ု

ေသာ်လည်း ထိုသူ၏  ေသြခင်းသတင်း

ကဲ့သို  က ု်ပ်၏ှလံုး၌ ထိခုိက်မ နည်းပါး

ြခင်းကို  မǧကံရဖူးေပ။ ထိုသူ၏ စကား

တစ်ခွန်းသည်လည်း  'ဆူး' တစ်ေချာင်း

ေပါက်ေစသည်ဟ ု  က ု်ပ် ယဆူမပိါသည်။ 

(က ်ုပ်အေပ ၌     ေမတ ာမရှိြခင်းကား  

ထားပါေတာ။့  ြဖစ်ိင်ုပါသည်။  သိုရာတွင်  

ဘာအေကာင်းရင်းမှမရှိဘဲ  သက်သက်

ဖွင့ေ်ြပာလာြခင်းကား ကိယု့ထ်က်ငယ်သူ

ကို     တမင်သက်သက ်    အိုင်ကျင့်ရာ 

ေရာက်ပါသည)်

တတ်သေလာက် မြပဝံ့ြခင်းတတ်သေလာက် မြပဝံ့ြခင်း
ေြခာက်တန်း၌ရှိစ်      အတန်းသား

များ  အလွန်ေကာက်ကေသာ   ဆရာိင်ု 

ကွယ်လွန်ေလရာ  ဤအတန်းတွင်လည်း 

ငါးတန်းမှာကဲ့သိုပင ်      ေကျာင်းဆရာ 

ေလးငါးေယာက်၏ သင်ြပြခင်းခံခဲ့ရ၏။ 

၎င်းအတန်းတွင်   က ်ုပ်မှာ  အရှိန်ှင့် 

လန့်၍  ေကျာင်းသားတိင်ုးကိေုကာက်ပီး 

ဦးေခါင်းမေဖာ်ဝံ့ဘဲ ရှိသည်ှင့် အညတရ 

ေကျာင်းသားကေလးတစ်ေယာက်ြဖစ်ေန

ခဲ့၏။ တစ်ခါတစ်ရံ   အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်

ှင့်ပတ်သက်ေသာ        ေမးခွန်းတစ်ခုကို 

တြခားအတန်းသားများ မေြဖိုင်ကဘဲ

ရိှရာ က ု်ပ် ေြဖတတ်လျက်ှင့ပ်င် မေြဖဝံ ့

သည်ှင့်       ဆိတ်ဆိတ်ေနလိုက်မိြခင်း

များလည်းရှိ၏။   ေကျာင်းသားဘဝတွင ်

ဤေြခာက်တန်းမှာက့ဲသုိ  တိမ်ြမပ်ေသာ 

အြဖစ်မျိးကို က ်ုပ်အဖိုရာ၌ တစ်ခါမ  

မǧကံဖူးေပ။      ထိုှစ်     စာေမးပွဲကျင်းပ

ေသာအခါ ပညာဝန် Mr Wedderspoon 

ကိယ်ုတိင်ုလာ၍ အဂ  လပ်ိဘာသာရပ်တွင် 

 တ်တိက်ုေမးခွန်း   Oral   Test   များြဖင့ ်

စစ်ေဆးရာ  က ်ုပ်သည်  အတန်းထဲမှာ

ကဲ့သို ေကျာင်းသားကီးများကိ ုေကာက်

စိတ်မရှိေတာ့ဘဲ   ကိုယ်ေြဖိုင်မ ှ  ကိုယ်

ေအာင်မည်ဟု သိသည့်အတွက်ေကာင့ ်

တြခားလူများမေြဖုိင်ေသာ ပုစ ာများကို 

ရရဲဝဲံဝ့ံေ့ြဖဆိလုိက်ုရာ       ပညာဝန်လည်း 

သေဘာကျ၍    ေကျာင်းအုပ်ကီးလည်း   

အားရပုံရသည်။   ထိုှစ်တွင်     အဂ  လိပ်

ဘာသာေမးခွန်းများခက်လှ၍   ေြခာက်

တန်း တစ်ဝက်ေကျာ်ေကျာ်မ  ကျ ံးက

ေသာ်လည်း က ်ုပ်ေအာင်ခဲ့သည်။   ထို

ေခတ်တွင် ေလးတန်းမှ ရှစ်တန်းတိင်ုေအာင် 

အစိုးရစစ်စာေမးပွဲများြဖစ်၍ ကိုးတန်း 

'အင်ထရင်း' Entrance ေခ  တက သိလ်ုဝင် 

စာေမးပဲွမှာ ကာလကတ ား ယနူဗီာစတီမှီ 

စစ်ေဆးေလသည်။

အေြခအေန တက်လာြခင်းအေြခအေန တက်လာြခင်း
ခနုစ်တန်းသို တက်ရေသာအခါ က ု်ပ်

မှာ အတန်းထဲ၌သာမက ေကျာင်း၌ပင ်

လူတစ်လုံးသူတစ်လုံး    ြဖစ်လာခဲ့ေပပီ။ 

ြဖစ်လာပုံကား       အတန်းဆရာသည် 

အဂ  လိပ်ဘာသာ၌    အစမ်းစာေမးပွဲများ

တွင်   က ု်ပ်ချည်း ပထမရြခင်းကိ ုေတွရ

သည်ှင့်      စေကာလားရှစ်စာေမးပွဲသို 

သွင်းဖို က ု်ပ်အား ေရွးချယ်၏။ က ု်ပ်ှင့်

အတူ   တြခားေကျာင်းသားသုံးေယာက်

အားလည်း  ေရွးချယ်ရာ ၎င်းတိုအနက်တွင်

မှ  စက်ရှင်တရားသူကီး  ဦးရလီည်း ပါဝင်

၏။ (ထိုသုံးေယာက်စလုံးမှာ ကွယ်လွန်

ကုန်ကပီြဖစ်ရာ ဦးရီမှာ ေနာက်ဆုံးြဖစ်

၏။) ထိေုခတ်က စေကာလားရှစ်စာေမးပဲွ 

သွင်းခံရေသာ    ခုနစ်တန်းေကျာင်းသား

ဆိုလ င်   ေကျာင်းတွင ်အေတာ်မျက်ှာ

ပွင့်လန်း၍    အထက်တန်းေကျာင်းသား

ကီးများ၏        အသိအမှတ်ြပြခင်းခံရ

ေလသည်။   က ်ုပ်၏  'သမ ာေဒဝနတ်' 

ကိုထွန်းလှမှာလည်း ဤအတွက်ေကာင့် 

က ု်ပ်အား ေကျာသပ်ရင်သပ်ြပလပ်ုကာ 

ချးီကျးေပသည်။ သူ့ှစ်တွင် သူလည်း 

ဝင်ခဲ့ရ၏။    သိုရာတွင်    အေမရိကန်

ေကျာင်းမှ     စေကာလားရှစ်ေအာင်သူ 

တစ်ေယာက်မ  မထွက်ခဲ့ေပ။

ဆ ြပြခင်း တစ်မျိးဆ ြပြခင်း တစ်မျိး
ေကျာင်း၌      က ်ုပ်၏အေြခအေန

တိုးတက်လျက်ရိှစ် အမ်ိ၌မကူား ကျဆင်း

လျက်ရှိ၏။ ဖခင်သည် ေကျာင်း၌ အေြခ

အေနေကာင်းြခင်းကိ ုကားသရိ၍ က ု်ပ်

အား အဝတ်ေကာင်းအစားေကာင်းများြဖင့ ်

ေြမာက်စားေသာ်လည်း 'ကက်ေကာင်း 

ကိးမကွာ' ဆိုေသာ သူ၏ေဆာင်ပုဒ်အရ 

က ု်ပ်အား လမိ ာသည်ထက် လမိ ာေအာင်

ဆိ၍ု ေရှးကထက်ပင် ကျပ်တည်းချင်ေသး

၏။ က ်ုပ်မှာလည်း  အရွယ်အေလျာက ်

စွန်(ေလတခွံန်)လ တ်ြခင်း၊ ထပ်ုဆီးတိုးြခင်း၊ 

ဖန်တုိြခင်း၊   ဖန်ခုန်ြခင်း  စေသာ   ကစား

နည်းများကိ ု ကစားချင်၏။  ထိုအချနိ်၌ 

က ်ုပ်၏အသက်မှာ  ဆယ့်ေလးငါးှစ်ရှိ

ပီြဖစ်ရာ   ထိုေခတ်က   'စွန်လ တ်ြခင်း'

အလုပ်မှာ      လူပျိေပါက်အရွယ်မှစ၍ 

အသက် ၂၅-၃ဝ အရွယ်တိင်ုေအာင် ကစား

က၍ ညေနတိင်ုး ေကာင်းကင်တွင် ေရာင်စုံ

ေလတံခွန်များြဖင့ ်   ပ်ေထွးလျက်ရှိ၏။ 

စွန်တစ်ေကာင်     ြပတ်သွားသည့်အခါ 

တုတ်တုိ၊ တုတ်ရှည်၊ ဝါးလံုး၊ ဝါးြခမ်း၊ ဆူး

ခက်    စသည်များကိ ု   ကိင်ုေဆာင်လျက် 

စွန်လိက်ုကေသာ   ကေလးသငူယ်မျိးက

လည်း  ေြခချင်းလိမ်လျက်ရှိ၏။  က ်ုပ် 

စွန်လိုက်စမ်းချင်သည်မှာကား ဘာှင့်မ 

မတူေချ။        ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေရɫ ဥေဒါင်း

ကေလာ   ဇန်နဝါရီ     ၁၆ကေလာ   ဇန်နဝါရီ     ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)       ကေလာ

မိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    ၂၀၂၅   ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၂ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့်

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့အထမ်ိး

အမှတ်အကိ  ေဟာေြပာပွဲှင့ ်  လူငယ်

ေရးရာအသိပညာေပး     ေဟာေြပာပွဲကိ ု

ဇန်နဝါရလီ  ၁၅ ရက်က  ြမင်းမထေိကျးရွာ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြမင်းမထိေကျးရွာ အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) ေကျာင်း

အပ်ုဆရာမကီး ေဒ ချိချိေအာင်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး ကေလာမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ စန်းစန်းယ် 

က   (၇၈)ှစ်ေြမာက ်  ြပည်ေထာင်စုေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အကိ  ြပည်ေထာင်စုေန့

ြဖစ်ေပ လာပုံသမိုင်းေကာင်းများ  အသိ

ပညာေပးြခင်း၊    စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

အတွက် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ

အား ေကျာင်းစာှင့ ်ြပင်ပဗဟုသုတများ

ရရှိေစေရး၊   အားလပ်ချနိ်တွင်   စာအုပ်

စာေစာင်များဖတ်၍ အချနိ်ကိုအကျိးရှိရှိ

အသုံးချတတ်ေစေရးှင့ ်စာေပဖတ် ြခင်း

ြဖင့ ်ရရိှလာမည့အ်ကျိးေကျးဇူးအေကာင်း၊

လူငယ်ေရးရာအေကာင်းတိုကိ ု    အသိ

ပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  စာကည့်

တိုက်သမိုင်း     အသိပညာေပးနံရံကပ်

စာေစာင်ှင့်     လူကုန်ကူးမ အေကာင်း 

အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကို 

ခင်းကျင်းြပသထားရာ      ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများက      စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာဖတ် ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ကေလာမိနယ်၌ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ ေဟာေြပာပွဲှင့် 
လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

"ေကျာင်း၌ က ု်ပ်၏အေြခအေနတုိးတက်လျက်ရိှစ် 

အိမ်၌မကူား  ကျဆင်းလျက်ရိှ၏။   ဖခင်သည်   ေကျာင်း၌ 

အေြခအေနေကာင်းြခင်းကို   ကားသိရ၍   က ်ုပ်အား 

အဝတ်ေကာင်းအစားေကာင်းများြဖင့ ်     ေြမာက်စားေသာ်

လည်း 'ကက်ေကာင်း ကိးမကွာ'ဆိေုသာ သ၏ူေဆာင်ပဒ်ု

အရ   က ်ုပ်အား  လိမ ာသည်ထက်   လိမ ာေအာင်ဆို၍ 

ေရှးကထက်ပင် ကျပ်တည်းချင်ေသး၏. . ."



၅၁၇-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနသေုတသမီျား၊ 

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားတဘီတီိက်ုဖျက်ေရး 

စီမံကိန်းမှပညာရှင်များသည ် ကိုရီးယား

သမ တိင်ုငမှံ ပညာရှင်များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ 

ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက်မှ   ၁၇ ရက်အထိ 

တီဘီေဆးသစ်များ၏  ေဆးယ်ပါးမ 

ှင့ ် ေဆးယ်ပါးတီဘီမျိးဗီဇ  ဓာတ်ခွဲ

စမ်းသပ်မ    နည်းပညာဆိုင်ရာများကို    

အဆင့်ြမင့်ေမာ်လီကျးသုေတသနဌာန၌ 

စာေတွ လက်ေတွသင်ကားြပသေပးက

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ု(၅၃) ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးဆိင်ုရာသေုတသန            

ညီလာခံ အကိလ ပ်ရှားမ အေနြဖင့် ေဆး

သုေတသနဦးစီးဌာန   သုေတသီများှင့် 

ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားတဘီတီိက်ုဖျက်ေရး

စီမံကိန်းမှ ပညာရှင်များသည ်ကိုရီးယား

သမ တိုင်ငံမှ    ပညာရှင်များြဖစ်ေသာ 

Dr. Jong Seok Lee, Senior Scientist, 

International Tuberculosis Research 

Center ၊ Prof. Jaehun Cheong, Professor/

Head, Pusan National University၊ 

Prof. Eun Taek Han, Professor/Head, 

Pusan National University တိုှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာ

ိင်ုငေံရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိဌုာန 

(Myanmar CDC)ှင့ ်အမျိးသားမီှြငမ်းြပ 

တဘီဓီာတ်ခဲွခန်းတိုမှ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ှင့်    ဓာတ်ခွဲဘက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်များ၊ 

သေုတသှီင့ ်ဓာတ်ခဲွက မ်းကျင် စစုေုပါင်း

၁၅  ဦးတက်ေရာက်ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(သတင်းစ်) 

(၅၃) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးဆိုင်ရာသုေတသနညီလာခံ

အကိလ ပ်ရှားမ အြဖစ် တီဘီေဆးသစ်များ၏ ေဆးယ်ပါးမ ှင့်

ေဆးယ်ပါးတီဘီမျိးဗီဇဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ နည်းပညာဆိုင်ရာများ သင်ကားပိုချ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ

သည် ဘန်ေကာက်မိအေြခစိုက် ကုလ

သမဂ စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ ုံး (United Na-

tions Office for Project Services-UNOPS) 

၏ အာရှေဒသဆိုင်ရာ  န်ကားေရးမှး 

Mr. Sanjay Mathur အား ယေန့နနံက် ၁၀ 

နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာန၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် UNOPS က ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်

UNOPS တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

ပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

ကသည်။

အစည်းအေဝးသို UNOPS ၏ ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ န်ကားေရးမှးှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ြဖစ်သ ူMs. Sara Austin Netzer ၊ ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက် 

ကေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး၏ အာရှေဒသဆိုင်ရာ

ɯ န်ကားေရးမှး Mr. Sanjay Mathur အား ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေဆွ လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၆

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်    ိုင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာကေံဇာ် သည် ကလုသမဂ 

စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS)၏ အာရှ

ေဒသဆိင်ုရာ  န်ကားေရးမှး Mr. Sanjay 

Mathur ှင့အ်ဖဲွအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိပုါဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၁) ၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ကလုသမဂ 

စမီကံန်ိးဝန်ေဆာင်မ ုံး(UNOPS) တိုအကား 

အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

အစီအစ်များှင့်    ဆက်လက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုရင်းီှး

ပွင့်လင်းစွာေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခား

စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်UNOPS 

မှ တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစ်)

ကုလသမဂ စီမံကိန်းဝန်ေဆာင်မ ုံး (UNOPS)၏ 
အာရှေဒသဆိုင်ရာ ɯ န်ကားေရးမှး Mr.Sanjay 

Mathur အား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာကံေဇာ် လက်ခံေတွဆုံ



၁၇-၁-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်သတင်း

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့်   ဂုဏ်ြပ

တပ်ခဲွများက စစ်ေရးြပကွင်းအတွင်း ချတီက်

ေနရာယူကပီး    ိုင်ငံေတာ်အလံအား 

အေလးြပကသည်။ 

ယင်းေနာက်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ) ေရာက်ရိှလာပီး ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွ

ှင့် ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွများ၏ အေလးြပြခင်းကို

ခယံ၍ူ ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့် ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွ

များကို စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းဆင်းတပ်ခဲွှင့် ဂဏ်ုြပ

တပ်ခဲွများက ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

အား အေှးေလ ာက်၊ အြမန်ေလ ာက်တို

ြဖင့် ချတီက်အေလးြပကသည်။

ယင်းသို တပ်ခဲွများက အေှးေလ ာက်၊ 

အြမန်ေလ ာက်ြဖင့် ချတီက်အေလးြပကစ် 

နည်းြပေလသူရဲများက    အေမာင်းသင်

ေလယာ်များ၊ အေမာင်းသင်ရဟတ်ယာ်

များြဖင့် အုပ်ဖွဲပျသံန်း၍ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေလ)ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်အား 

အေလးြပကသည်။ 

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်က ေကျာင်းဆင်း 

အရာရိှများအား ေလသရူေဲတာင်ပမံျားကိ ု

တစ်ဦးချင်းအပ်ှင်းသည်။

ဆက်လက်၍ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ)က   ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၈၆)မှ    စံြပေလသူရဲဆုှင့ ်

ေလယာ်ေမာင်းထူးခ န်ဆုရ ေလ ၄၅၄၄ 

ဗိုလ် ဆက်ိုင်လွင်အား   လည်းေကာင်း၊ 

စာေပထူးခ န်ဆုရ   ေလ ၄၅၈၈ ဗိုလ် 

ေဒ ယဇုနထွန်းအားလည်းေကာင်း ထူးခ န်

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ)    ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်က 

သင်တန်းဆင်း  မန်ိ့ခွန်းေြပာကားရာတွင် 

တပ်မေတာ်(ေလ)အတွက်သာမက ိုင်ငံ

ေတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက်ပါ အားသစ်

ေလာင်းမည့ ်မျိးဆက်သစ်ေလသရူမဲျားကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ုေပးိင်ုခဲ့

သည့အ်တွက် မဂ  လာအေပါင်းနဲ့ြပည့စ်ုတံဲ ့

ေန့တစ်ေန့ြဖစ်ေကာင်း၊   ေလသူရဲများ 

ြဖစ်လာေအာင်ေလက့ျင့ေ်ပးရာမှာ ိင်ုငေံတာ်

အေနှင့ ်ေမ ာ်မှန်းချက်ကီးမားစွာထားရိှပီး

အချနိ်ေပါင်းများစွာ၊   အရင်းအြမစ်ေပါင်း

များစွာ၊   ေငွေပါင်းများစွာ အကုန်အကျခ ံ

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်

ှင့်   တပ်မေတာ်၏ေမ ာ်မှန်းချက်များ 

အေကာင်အထည်ေပ လာေရးအတွက် မမိိ

ကိုယ်မိမိတန်ဖိုးထားပီး ကိးပမ်းတာဝန်

ထမ်းေဆာင် သွားကရန် မှာကားလိေုကာင်း။

သင်တန်းဆင်းပီးေနာက် သက်ဆိင်ုရာ

ပျသံန်းေရးအုပ်များကိ ုေရာက်ရှိသွားချနိ်

တွင် တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် ပျသံန်းေရးှင့် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ရမည်

ြဖစ်ပီး     အရာရှိများြဖစ်သည့်အတွက ်

ေခါင်းေဆာင်မ တာဝန်များကိပုါ ထမ်းေဆာင်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင် လက်ေအာက်

ငယ်သားများ၏ ိေုသေလးစားမ ၊ ယုံကည်

ကိုးစားမ ၊ သစ ာရိှစွာလိက်ုပါလပ်ုေဆာင်မ 

တို ရရိှလာေအာင် ေခါင်းေဆာင်မ အဂ   ါရပ် 

၁၆ ရပ်ှင့အ်ည ီကိးပမ်းတည်ေဆာက်က

ရမည်ြဖစ်ပီး ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကိပုါ 

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ထမ်းေဆာင်

ိုင်စွမ်းရှိသည့ ်ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများ 

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စစ်ဆင်ေရး 

တာဝန်များ ထမ်းေဆာင်တိက်ုပဲွဝင်ရာတွင်

ြဖစ်ေစ၊ ေလက့ျင့ေ်ရး၊ အပ်ုချပ်ေရးှင့ ်အြခား 

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရာတွင်ြဖစ်ေစ၊ 

စတ်ိဓာတ်ြမင့မ်ားခိင်ုမာေနမှသာ ေပးအပ်

သည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေအာင်ေအာင်

ြမင်ြမင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ထမ်းေဆာင်

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေလယာ်/ရဟတ်

ယာ်များကိ ုေမာင်းှင်ပျသံန်း တိက်ုပဲွဝင်

ကရမည့်သူများအေနြဖင့် တိုက်ပွဲဝင်လို

စိတ်၊ စစ်ေအာင်လုိစိတ် အမဲြမင့်မားေနရ

မည်ြဖစ်ပီး   စတ်ိဓာတ်ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်

ေအာင်၊ ခံယူချက်၊ ယုံကည်ချက်ြမင့်မား

ခိုင်မာေနေအာင် ကိးစားေလ့ကျင့်တည်

ေဆာက်သွားကရန် မှာကားလိပုါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံသား   တပ်မေတာ်သား 

ေလသရူမဲျားြဖစ်သည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ်က 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ    ဥပေဒစည်းမျ်း

စည်းကမ်းများ၊ တပ်မေတာ်က ထုတ်ြပန် 

ထားသည့်   အမိန့် ှင့် န်ကားချက်များ၊ 

ေဒသ ရအမနိ့်များ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကိ ု

အြပည့အ်ဝလိက်ုနာေစာင့ထ်န်ိးရမည်ြဖစ်

ပီး ပျသံန်းေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်း

ှင့ ်သတ်မှတ်ချက်များကိလုည်း အတအိကျ 

လိက်ုနာလပ်ုေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားပီး တိက်ုစွမ်းရည်

ြပည့ဝ်သည့ ်ေလသရူေဲကာင်းများြဖစ်လာ

ေစရန် ပျသံန်းေရးှင့်လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း

များ၊ ကန့်သတ်ချက်၊ သတ်မှတ်ချက်များကိ ု

ခ င်းချက်မရိှ အတအိကျ လိက်ုနာေစာင့ထ်န်ိး

ကရန် မှာကားလိေုကာင်း၊ ေလသရူတဲစ်ဦး

အတွက်   ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်၊ 

ကိယ်ုခ ာǧကံခ့ိင်ုမ ရိှရန် လွန်စွာအေရးကီး

ေကာင်း၊ ကိယ်ုခ ာကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေနမှသာ 

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားေကာင်းမွန်ြမင့်မားပီး 

မှန်ကန်ြမန်ဆန်သည့်   ဆံုးြဖတ်ချက်များ 

ချမှတ်ိင်ုကာ ေပးအပ်သည့ ်စစ်ဆင်ေရးှင့် 

ပျသံန်းေရးတာဝန်များကိ ုေနရာအချန်ိအခါ

မေရွးအင်ြပည့်အားြပည့်ထမ်းေဆာင်ိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ေလေကာင်းအာကာသနယ်ပယ်တွင်

လည်း ေလေကာင်းစွမ်းအားစုများသည ်

စစ်ပဲွေအာင်ိင်ုေရးအတွက်သာမက ိင်ုငံ

တစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ြပည်သလူထူ၏ု 

လေူနမ ဘဝ ေအးချမ်းတိုးတက်ြပည့စ်ုေံရး

အတွက်ပါ ဘက်ေပါင်းစုကံ အေထာက်အက ူ

များစွာြပလျက်ရှိေကာင်း၊  ေလေကာင်း

စွမ်းအားစမုျား၏ အေြခခလံိအုပ်ချက်ြဖစ်

သည့ ်သပိ ံနည်းပညာရပ်များ၊ စစ်နည်းဗျဟာ

များ၊ စစ်ဆင်အသုံးချမ နည်းလမ်းများလည်း 

အချန်ိှင့အ်မ  တိုးတက်ဖံွဖိးေြပာင်းလြဲဖစ်

ေပ လျက်ရိှေကာင်း၊ ယခင်က Supersonic 

နည်းပညာသည် ေရှတန်းကရိှခဲရ့ာမှ ယခု

အခါ Hypersonic အဆင့်သို တက်လှမ်း

ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ ေခတ်မအီဆင့ြ်မင့ ်သပိ ံ

ှင့်နည်းပညာများ၊    စစ်နည်းဗျဟာှင့ ်

စစ်ဆင်မ နည်းလမ်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ေလလ့ာဆည်းပူးေနကရန်ှင့ ် လက်ေတွ

အသံုးချုိင်ေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်သွား

ကရန် တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။

ယခအုခါ  ေလသရူေဲတာင်ပအံပ်ှင်းခံ

ရပီး သက်ဆိင်ုရာပျသံန်းေရးအပ်ုအသီးသီး 

တွင် စစ်ဆင်ေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးအပါအဝင် 

ပျသံန်းေရးတာဝန်အမျိးမျိးကိ ုေနာင်ေတာ် 

ေလသူရဲများှင့ ်        စာမျက်ှာ ၇ သို စာမျက်ှာ ၇ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေလ) ဗုိလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်  ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၈၆)မှ စံြပေလသူရဲဆုရ 

ေလ ၄၅၄၄ ဗိုလ် ဆက်ိုင်လွင်အား ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေလ) ဗုိလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင် ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၈၆)မှ ေလယာ်ေမာင်း

ထူးခ န်ဆုရ ေလ ၄၅၄၄ ဗိုလ် ဆက်ိုင်လွင်အား ထူးခ န်ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိုယ်စား 

ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင ် 

ေလယာ်ေမာင်း

သင်တန်းအမှတ်စ်

(၈၆)မှ စာေပထူးခ န်ဆုရ 

ေလ ၄၅၈၈ 

ဗိုလ် ေဒ ယုဇနထွန်းအား 

ထူးခ န်ဆု

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်များကို ေမာင်းှင်ပျသံန်း   တိုက်ပွဲဝင်ကရမည့်သူများ

အေနြဖင့ ်တိက်ုပဲွဝင်လိစုတ်ိ၊ စစ်ေအာင်လိစုတ်ိ အမြဲမင့မ်ားေနရမည်ြဖစ်ပီး စတ်ိဓာတ်

ǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်ေအာင်၊ ခံယူချက်၊ ယုံကည်ချက်ြမင့်မားခိုင်မာေနေအာင် ကိးစား

ေလ့ကျင့်တည်ေဆာက် . . .

 ေလေကာင်းအာကာသနယ်ပယ်တွင်လည်း    ေလေကာင်းစွမ်းအားစုများသည် 

စစ်ပဲွေအာင်ိင်ုေရးအတွက်သာမက ိင်ုငတံစ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ြပည်သလူထူ၏ု 

လေူနမ ဘဝ ေအးချမ်းတိုးတက်ြပည့စ်ုေံရးအတွက်ပါ ဘက်ေပါင်းစုကံ အေထာက်အက ူ

များစွာြပလျက်ရှိ . . .



၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၁-၂၀၂၅

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိုေထာက်ခံသူ အစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အုပ်စုများြဖစ်သည် ့CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်EAO များတည်ရှိရာေနရာများှင် ့  ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့် တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိုင်ေနရသြဖင့် မိမိတိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိုသည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲ     ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊ လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲတိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင်အေဆာက်အဦကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊ အစုိးရပိုင်အေဆာက်အဦ

များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်များှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ အြခားနည်းလမ်းြဖင့်

ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ အသိြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့်ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည်ဝ့န်ထမ်းများ၊ အသိ

ပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက   စီမံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူများမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် တိမ်းေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိုင်ငံသားများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

လက်တဲွကာ  စတင်ထမ်းေဆာင်ကရေတာ့

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ပျသံန်းေရးတာဝန်  

များသာမက ေပးအပ်လာမည့ ်အြခားေသာ

လုပ်ငန်းတာဝန်များကိုလည်း ေကျပွန်

ေအာင်ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   

တပ်မေတာ်(ေလ)၏ ေကာင်းမွန်ြမင့ြ်မတ်

သည့် အစ်အလာများ၊   ေနာင်ေတာ်

ေလသူရဲများ၏     စွန့်လ တ်စွန့်စားမ ှင့် 

က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်မ များ၊   ပျသံန်းေရး၊ 

စက်မ လက်မ ှင့် အုပ်ချပ်ေရးမ  ိင်ကီး 

၃ ရပ်က ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုး တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန

ကသည့ ်တပ်မေတာ်(ေလ) စစ်သည်ေတာ်

အေပါင်း၏ ကိယ်ုကျိးစွန့်အနစ်နာခမံ များ

ကိ ုေစာင့ထ်န်ိးစြံပဥပမာယူပီး ကိယ်ုတိင်ု

လည်း   ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်က 

အားထားရမည့ ် ေလသရူေဲကာင်းများြဖစ်

လာေအာင် ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရှိသမ      

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်   အေလး

အနက်ထား     မှာကားလိုေကာင်းြဖင့ ်

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ)ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်သည် ေဝဟင်

မှ အပ်ုဖဲွပျသံန်းအေလးြပခဲ့ကသည့် နည်းြပ

ေလသူရဲများအား ဂုဏ်ြပ တ်ဆက်ကာ 

ေကျာင်းဆင်းအရာရိှများှင့်အတ ူမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကူးခဲ့သည်။   ထိုေနာက် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်သည် ေလေကာင်းအတတ်သင် 

ေလတပ်စခန်းဌာနချပ် ေလေကာင်းစစ်ဆင်

ေရးသင်တန်းေကျာင်းဧည့ခ်န်းမ၌ ထူးခ န်ဆ ု

ရရှိသည့်   ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့ ်

မဘိများအားေတွဆု၍ံ ဂဏ်ုြပအမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ယေန့ ေလသူရဲေတာင်ပံအပ်ှင်းြခင်း

ခရံသ ူေကျာင်းဆင်းအရာရိှများအေနြဖင့ ်

သက်ဆိုင်ရာ   ေလယာ်/ရဟတ်ယာ်

အလိက်ု ပျသံန်းေရးအပ်ုများတွင် ဆက်လက်

တာဝန်ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ

သည်။

ထိုေနာက်ညပိင်ုးတွင် ေလယာ်ေမာင်း

သင်တန်း အမှတ်စ်(၈၆) ေကျာင်းဆင်း 

ေတာင်ပံအပ်ှင်းပွ ဲ   ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲ

အခမ်းအနားကို     ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်ှင့်ဇနီး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီး

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထန်ိဝင်းှင့ဇ်နီး၊  စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေလ) 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဝင်းြမင့်ှင့ ်ဇနီး၊      

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး     

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ဇ်နီး၊   တပ်မ

ေတာ် (ေလ)မှ အရာရိှကီးများှင့ဇ်နီးများ၊    

မိတ ီလာတပ်နယ်မှအရာရှိကီးများှင့် 

ဖိတ်ကားထားသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲ   ကျင်းပေနစ် 

ေကျာင်းဆင်းအရာရိှများှင့် တပ်မေတာ်

(ေလ) မသိားစဝုင်များက တပ်မေတာ်(ေလ) 

ေတးဂတီအဖဲွှင့ ်တဲွဖက်၍ အဆိ၊ု အကများ

ြဖင့် ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖကသည်။

ညစာစားပွဲအခမ်းအနားအပီးတွင  ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်သည် ေကျာင်းဆင်းအရာရိှများ

ှင့ ်၎င်းတို၏ မဘိေဆမွျိးများအား ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                      (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးသည် ေရɫ မင်းသား 

ေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာ)ဥက     ဦးြမတ်သဝူင်း 

ှင့် အဖွဲအား  ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ   ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာနဧည့ခ်န်းမ၌      လက်ခေံတွဆုသံည်။

ေတွဆုံစ် မသန်စွမ်းသူများအတွက ်

စတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုေရး 

ှင့ ်အခွင့အ်လမ်းများ ပိမုိြုမင့တ်င်ေပးိင်ု 

ေရး၊ လူ့အဖဲွအစည်းအတွင်း တန်းတညူမီ မ 

ရိှေရးှင့ ်ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်သွားိင်ုေရး၊ 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်အားကစားက  တွင်  

မသန်စွမ်းသူများအားလုံး   ပါဝင်ိုင်ေရး၊ 

အလပ်ုအကိင်ု ၊ အတတ်ပညာှင့ ်က မ်းကျင် 

မ နယ်ပယ်များတွင် ချတ်ိဆက်ေပးိင်ုေရး၊ 

ပ်ုသအံသပိညာေပးအစအီစ် ေဆာင်ရွက်  

ေပးိင်ုေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရင်းရင်းီှးီှး  

ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရဲတင့်၊  

အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးဝင်းေကျာ်ေအာင်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျားှင့ ်ေရɫ မင်းသား 

ေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာ)မှ တာဝန်ရိှသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။        (သတင်းစ်)

ေရɫ မင်းသားေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာ)ဥက   ှင့်အဖွဲအား

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း လက်ခံေတွဆုံ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ    ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ    ၁၆

လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၅ ေပမှ ၈ ေပခန့်ရှိိုင်ပါသည်။ 

  (မိုး/ဇလ)                                                                                                                                             



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၁၇-၁-၂၀၂၅

ချ်ေစာ်ကားသီး၏ေဆးဖက်ဝင်အကျိးသက်ေရာက်မ များချ်ေစာ်ကားသီး၏ေဆးဖက်ဝင်အကျိးသက်ေရာက်မ များ

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ချ်ေစာက်ားသီးတင်ွ ကျန်းမာေရးကိုအေထာက် 

အကူြပေသာ သတ ြဒပ်စင်များှင့ ်အာဟာရဓာတ် 

များစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ေရှးအခါကပင် ေဆးအြဖစ် 

မှီဝဲစားသုံးခဲ့ကသည်။    တ်မိန်ေစြခင်း၊   ခွန်အား 

တိုးပွားေစြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်၊ အဆစ်အမျက်ေရာင ်

ြခင်းှင့ ်ငှက်ဖျားေရာဂါတိုကိ ုသက်သာေပျာက်ကင်း 

ေစသည်။  ချ်ေစာ်ကားသီးသည်  ခ ာကိုယ်တွင်း

ပိုးများကီးထွား န်းကို  ေလျာ့ကျေစသည်။  ှလုံး 

ကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။  အနာ 

ကျက်ြမန်ေစုမံက ဝမ်းချပ်ြခင်းကိလုည်း သက်သာ 

ေစိုင်သည်။ 

အဆီကျလိုသူများ  ချ်ေစာ်ကားသီးေြခာက်ကို

ေရေွးှင့စ်မ်ိကာ ညအပ်ိခါနီး ပုမှံန်ေသာက်ေပးပါက 

သွယ်လျေသာခ ာကိုယ်ကိ ု     ပိုင်ဆိုင်ေစမည်ြဖစ်

သည်။ အမ င်ဓာတ်ေပါများသြဖင့ ်  အစာေြခစနစ်ကိ ု

ေကာင်းမွန်ေစသည်။    ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကို

ထန်ိးညေိပးိင်ုေသာအမ င်ဓာတ်ေကာင့ ်ဆီးချိေရာဂါ 

ရှိသူတိုအတွက် ေကာင်းမွန်ေစသည်။   အမ င်ဓာတ် 

ပါဝင်မ များေသာေကာင့ ်ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ ဝမ်းေလ ာြခင်း 

တိုှင့်ဆက် ယ်ေသာ အစာအိမ်ေရာဂါများအတွက ်

အေထာက်အကူြပသည်။ ထိုြပင် ချ်ေစာ်ကားသီး 

တွင် ေရာင်ရမ်းမ ကိုသက်သာေစသည့ ်အကျိးသက် 

ေရာက်မ ရိှေသာ ေကာင့ ် အဆစ်ေရာင်ြခင်း၊ လည်ပင်း 

နာြခင်းတိုကို သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်။

ချ်ေစာ်ကားသီးတွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ဂုဏ ်

သတ ိရိှသြဖင့ ်ဖရီးရယ်ဒကီယ်များေကာင့ ်ဆလ်ဲများ 

ပျက်စီးြခင်းကို       ကာကွယ်ေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

ဗီတာမင် C ပါဝင်ြခင်းေကာင့် ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။ အေအးပတ်ြခင်း 

ှင့်    အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာြပဿနာများ 

အတွက် ေဆးအြဖစ်အသုံးြပိုင်သည်။  မိမိေရာဂါ 

အေြခအေနအရ   တြခားေဆးများမှီဝဲသံုးစွဲေနရသူ

ြဖစ်လ င်   ဆရာဝန်ှင့်   တိုင်ပင်ေဆွးေွးပီးမှသာ 

ချ်ေစာ်ကားသီးကို    ေဆးအြဖစ်သုံးစွဲသင့်သည်။ 

အစာအမ်ိေရာင်ြခင်းကိ ုကာကွယ်သည့ဓ်ာတ်ရိှသည်။ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ဂုဏ်သတ ိရှိသည့် Antioxidant 

များြဖစ်ေသာ ဖေလဗုိိွက် (Flavonoid) ှင့် ဖီေနာ 

လစ် (Phenolic) ဓာတ်ေပါင်းများစွာပါရိှြခင်းေကာင့်  

ဆဲလ်များပျက်စီးြခင်းကိ ုကာကွယ်ိုင်သည်။

ဗီတာမင် C ပါဝင်ေသာေကာင့ ်ေရာဂါကာကွယ ်

မ စနစ်ကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပီး ေရာဂါကာကွယ် 

ေစိုင်ေသာအစွမ်းရှိသည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်မ ှင့် 

ပါဝင်ေသာဗီတာမင်များေကာင့်         အေရြပား 

ြပဿနာများ၊ အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်းရင့ေ်ရာ်ြခင်းများ 

ကို   ကာကွယ်ေပးသည်။   အေရြပားြပြပင်ြခင်းကို

ေကာင်းမွန်ေစသည်။       ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အတန ်

အသင့်ှင့်   ဗီတာမင်  B  အနည်းငယ်ပါဝင်သည်။ 

ဆလ်ဲပါဝင်ေသာပဋဇိဝီြဖစ်စ်များတွင်    အေရးကီး 

ေသာ ေဖာလတ်ိ (Folate) သတ ဓာတ်များပါဝင်ြခင်း 

ေကာင့် ေသွးကိုထိန်းညိေပးသည်။ ပိုတက်ဆီယမ်၊ 

မဂ နဆီယီမ်၊ ကယ်လ်စယီမ်ှင့ ်သဓံာတ်တိုပါရိှေသာ 

ေကာင့ ်ှလုံးကျန်းမာေရးကို တိုးတက်ေကာင်းမွန ်

ေစသည်။ ချ်ေစာ်ကားသီးကိပုါးပါးလီှးပီး ေရေွးပပူ ူ

တွင်ထည့်ကာ တစ်ေန့တစ်ခွက်ေသာက်ပါက အဆီ 

ကျေစပီး ေညာင်းညာကိက်ုခမဲ ကိ ုသက်သာေစသည်။ 

ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်ေစပီး  ေလြဖန်းြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည်။   အဆီအနည်းငယ်၊    အမ င် 

ဓာတ်ှင့် ဗီတာမင် C ေကာင့် အစာေြခအဖဲွအစညး် 

ှင့် ကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစသည်။

ချ်ေစာ်ကားသီးတွင်ပါဝင်ေသာ   တာနင်ဓာတ် 

(Tannins) သည် အမူကီးတွင် အဆပ်ိအေတာက်ြဖစ် 

ေစေသာ  အေြမးပါးအကျအိခ ဲှများကိ ု ေလျာ့ပါးေစ 

ေသာေကာင့ ်အမူကီးကင်ဆာြဖစ်ြခင်းကိ ုကာကွယ် 

ေပးိုင်သည်။ စိတ်ဖိစီးမ များပါက ချ်ေစာ်ကားသီး 

ကိုစားြခင်းြဖင့်   စိတ်ဖိစီးမ ကိုေြပေလျာ့ေစသည်။ 

အေအးမ၊ိ ှာေစးြခင်းှင့ ် အစာမေကပျိအန်ြခင်းတို 

အတွက် ချ်ေစာ်ကားသီးကုိ ေရေွးဆူဆူတွင်ထည့် 

ြပတ်၍ေသာက်သံုးပါက သက်သာေစုိင်သည်။ ချ် 

ေစာ်ကားသီးအေစတွ့င်  အဓကိ ဓာတဓုာတ်ေပါင်းများ 

ြဖစ်ေသာ စတီေရာ (Sterols)၊ ထုိင်တာပငး် (Tri-

terpene)၊  တာနင်(Tannins)၊  ဖိေနာလစ်အက်စစ် 

(Phenolic Acid)၊ အမိုင်ိုအက်စစ် (Amino Acid)၊ 

ဂလိင်ုကိဆုိဒ်ု(Glycoside)ှင့ ်Essential Oil တိုပါဝင်မ  

ေကာင့် ေရာင်ရမ်းမ ကုိသက်သာေစြခင်း၊  ပုိးေသေစ 

ြခင်း၊   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ေစြခင်း     စေသာအကျိး

ေကျးဇူးများရှိသည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီး၏ေဆးဖက်ဝင်မ ချ်ေစာ်ကားသီး၏ေဆးဖက်ဝင်မ 

ချ်ေစာ်ကားသီးေဖျာ်ရည်သည်      အစာေြခ

အက်စစ်များ အစာေရမျိဆီြပန်တက်ြခင်းေကာင့ ် 

ရင်ပူြခင်း၊  မအီမသာြဖစ်ြခင်းကို  သက်သာေစိုင် 

ေကာင်း သေုတသမီျားက ေဖာ်ြပကသည်။  ချ်ေစာ် 

ကားသီးအေစ့သည ် အနာကျက်ြမန်ကာ  တစ်သျး 

များ    ြပန်လည်ကျန်းမာလာေစရန်     အေကာင်းဆုံး 

အားြဖည့်ေပးသည်။ အေစ့မှရေသာအဆီကို အနာ 

ေပ လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် အနာကျက်ြမန်ကာ တစ်သျး 

အသစ်ြပန်ြဖစ်ေပ ေစသည်။ အပေူလာင်၊ ြပတ်ရှြခင်း 

များကို သက်သာေစေသာ သဘာဝေဆးြဖစ်သည်။ 

ေသွးတွင်းကုိလက်စထေရာကုိေလျာ့ကျေစပီး ှလုံး

ေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခကုိေလျာ့ကျေစသည်။ သတ ဓာတ် 

များတွင် ပိတုက်ဆယီမ်ပါဝင်မ ေကာင့ ်ေသွးဖအိားကိ ု

ထန်ိးညေိပးပီး ှလုံးှင့ပ်တ်သက်ေသာကျန်းမာေရး

ကို ကူညီေပးသည်။

ချ်ေစာ်ကားသီးအရည်သည ်pH level 3.43 ခန့် 

ရှိေသာေကာင့ ် ချ်ေသာအရသာ  (အက်စစ်ဓာတ်)

ရှိသည်။  ချ်ေစာ်ကားသီးတွင် ေရဓာတ်   ၈၄.၂၇ 

ရာခိင်ု န်းခန့်ပါဝင်၍ အရည်ရɫ မ်းေသာအသီးတစ်မျိး 

ြဖစ်ပီး ဆစ်ထရစ်အက်စစ်(Citric Acid)၊ အက်စ်ေကာ 

ဗစ်အက်စစ်(Ascorbic Acid)၊ မလဲစ်အက်စစ် (Malic 

Acid)၊ ေအာက်စာလစ်အက်စစ်(Oxalic Acid)၊ ကွင်း 

နစ်အက်စစ်  (Quinic Acid)၊  ရှက်ကီးမစ်အက်စစ်

(Shikimic Acid)  စေသာ  ေအာ်ဂဲနစ်အက်စစ်မျိးစု ံ

ပါဝင်သည်။  ချ်ေစာ်ကားသီးအရည်သည် ေကျာက် 

ကပ်ပျက်စီးြခင်းကိ ုေလျာက့ျေစသည်။ ေကျာက်ကပ် 

ှင့်ပတ်သက်၍  စားသုံးသင့်သည်။

ချ်ေစာ်ကားသီးအသုံးြပ၍ချ်ေစာ်ကားသီးအသုံးြပ၍

အစားအစာများြပင်ဆင်ြခင်းအစားအစာများြပင်ဆင်ြခင်း

ချ်ေစာ်ကားသီးကိ ု ဟင်းလျာအမျိးမျိးအတွက ်

အသုံးြပရန်ှင့်   တာရှည်ခံရန်   ြပင်ဆင်ြပလုပ်ပု ံ

အဆင့်များစွာရှိသည်။ ေရှးဦးစွာ အမ  က်များ၊  ဖုန် 

များကင်းေစရန်   အသီးကိုေသချာစွာေဆးေကာရ

မည်။   အခွံကိုစားိုင်ေသာ်လည်း   အခွံမှာကမ်းပီး 

အနည်းငယ်ချ်၍ ဖန်သည့အ်ရသာေကာင့ ်ဖယ်ထတ်ု 

ရမည်။  အခွံခွာပီးေနာက်  ပါးပါးလှီး၍ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊  အသီး၏မာေကျာေသာအေပ ယံေကာင့ ်

ချက်ြပတ်ရလွယ်ကူေစရန်  အပိုင်းငယ်များလှီး၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း ချက်ြပတ်ရသည်။ ချက်ြပတ် 

ြခင်းြဖင့် အသားများပုိမုိူးည့ံေစကာ အရသာပုိရိှေစ 

သည်။ ပံုမှန်ချက်ြပတ်ရာတွင် နည်းလမ်းအမျိးမျိးရိှ 

သည်။ ချ်ေစာ်ကားသီးအစိတ်အပိုင်းများကိ ုေရှင့် 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဖျာ်ရည်ှင့သ်ကား သိုမဟတ်ု 

အနံ့အရသာှင့်  ူးည့ံလာသည်အထိ  ေပါင်းရမည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီးအပိင်ုးအစများကိ ုOven တွင်  အချိ  

သိုမဟတ်ု အနံ့အရသာထည့၍်လည်း ကင်ိင်ုသည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီးကိုပါးပါးလှီး၍ ဆားအနည်းငယ်၊ 

ပျားရည်၊ ချင်းအနည်းငယ်တုိှင့်စိမ်ပီး တစ်ရက်ခန့်  

ှပ်ထားပီးေနာက ်နံနက်၊ ေန့လယ်၊ ည လက်ဖက် 

ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းစားေပးပါက  ေလထိုးေလေအာင့ ်

သက်သာေစပီး အစာေက၍  အသထွံက်ေကာင်းေစ 

သည်။ ချ်ေစာ်ကားသီးကိ ု ပါးပါးလီှး၊  အေြခာက်လှန်း 

ပီး ေရေွးှင့စ်မ်ိကာ ဟင်းရည်ချက်စားုိင်သက့ဲသုိ 

ေဆးအြဖစ်၊ ဝုိင်အြဖစ်စိမ်ေသာက်ုိင်သည်။ ငါးတန် 

ှင့ ် ငါးြမင်းကဲသ့ို အဆမီျားေသာငါးများှင့ ်အအေီြပ 

ချက်စားိုင်သည်။

ချ်ေစာ်ကားသီးစားသုံးမ အမျိးမျိးချ်ေစာ်ကားသီးစားသုံးမ အမျိးမျိး

ချ်ေစာ်ကားသီးအသားမှာ မာေကျာေသာေကာင့ ်

ယိထုိုး၍ ချ်ေစာ်ကားသီးယိအုြဖစ်  စားသုံးကသည်။  

ချ်ေစာ်ကားသီးေြခာက်၊ ချ်ေစာ်ကားသီးေဖျာ်ရည်၊ 

ချ်ေစာ်ကားသီးဝိင်ု    စသည်ြဖင့အ်မျိးမျိးထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချကသည်။ အသီးေြခာက်ကို ကက်၊ ဝက်၊ 

အမဲ၊ ငါးတိုှင့်ေရာ၍   အအီေြပချက်စားကသည်။ 

အသီး ေြခာက်ကိ ု    စွန်တန်ဟင်းရည်ကဲသ့ို     အရည် 

ေသာက်ြပလပ်ုစားသုံးကသည်။   ဝိင်ုြပလပ်ု၍လည်း 

ေသာက်သုံးကသည်။   ချ်ေစာ်ကားသီးကိ ု  အချနိ် 

ကာြမင့်စွာချက်လ င် အနီေရာင်ေြပာင်းသွားသည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီးကိ ုချက်ြပတ်စားြခင်းြဖင့ ်ူးညံေ့သာ 

အရသာှင့် အသားကိုေပျာ့ေပျာင်းေစကာ အရသာ 

ေကာင်းမွန် ေစသည်။  ချ်ေစာ်ကားသီးကို  အစိမ်း 

အတုိင်း ငုတ်သီးစိမ်းှင့်လည်းေထာင်းစားုိင်သည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီးကိအုကင်လပ်ုြခင်းြဖင့ ်အသီး၏ 

အသားကိုပိုမိုူးညံ့ေစပီး     အရသာပိုရှိေစသည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီးကိ ုလီှး၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အလုံး 

လိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း ပျားရည် သိုမဟတ်ု သကား 

ှင့စ်မ်ိေပးပါက အချိအရသာကိ ုတိုးေစသည်။ အသီး 

ကို   သကားရည်ှင့်  အေမ းနံ့သာတချိထည့်ှပ် 

ထားပီး အချိပဲွများေပ တွင် ဆမ်း၍လည်းစားသုံးိင်ု 

သည်။  အချိရည်ှင့ဝ်ိင်ုများတွင်  အနံ့အရသာအြဖစ် 

သံုးုိင်သည်။  အသီးကုိ အချ်ရည်ြပလုပ်၍ အသား 

များှင့တဲွ်ဖက်စားိင်ုသည်။ သစ်သီးမှည့တွ်င်ပါရိှပီး 

သစ်သီးယိတုိုကိခုေဲစသည့ ်သကားှင့တ်ေူသာဓာတ် 

(Pectin) ပါဝင်မ များေသာေကာင့် ယုိများ၊ ေကျာက် 

ေကျာများြပလုပ်ရန ်အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ 

ချ်ေစာ်ကားသီးကိ ုနည်းအမျိးမျိးသုံး၍ တာရှည် 

ခံေအာင်ြပလုပ်ိုင်သည်။ ချက်ြပတ်ပီး အစာသွတ် 

ဘူးများြဖင့ ် ယိ၊ု  ဂျယ်လှီင့ ်တာရှည်ခပံစ ည်းအြဖစ်  

ြပလပ်ုကသည်။ ချ်ေစာ်ကားသီးတွင် Pectin ပါဝင် 

မ များေသာေကာင့ ်ညီညာေကာင်းမွန်သည့ ်Gel ကို 

ရရှိေစသည်။ ူးညံ့ေသာချ်ေစာ်ကားသီးအသားကို

ချက်ပီး  ကိတ်ေြခကာ  ေဆာ့အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

စွပ်ြပတ်ရည်အြဖစ်လည်းေကာင်း စားသံုးုိင်သည်။ 

အထက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်   ချ်ေစာ်ကားသီး၏ 

မာေကျာ၍ဖန်ေသာဓာတ်မှ ပိ၍ုအရသာြပည့စ်ုသံည့ ်

အမျိးမျိးေသာ   ဘက်စုံသုံးဟင်းလျာများအြဖစ်

ဖန်တီးိင်ုသည်။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်ချ်ေစာ်ကားသီး 

သည် သင့်ေလျာ်မှန်ကန်စွာြပင်ဆင်စားေသာက်လ င် 

စိတ်ချလက်ချစားသုံးိုင်ေသာ စားစရာတစ်မျိးြဖစ ်

သည်။ ချ်ေစာ်ကားသီးအေစတွ့င်ပါဝင်ေသာ အဆပ်ိ 

ြဖစ်ေစသည့ဓ်ာတ်ေပါင်းသည် ပန်းသီးအေစှ့င့ ်ဆီးသီး 

အေစ့တိုတွင်ပါေသာအဆိပ်တိုှင့်    ဆင်တူသည်။ 

ယင်းအေစတွ့င် Amygdalin ဟေုခ သည့ဓ်ာတ်ေပါင်းမှ 

Cyanide ဓာတ်ေပါင်းကိထုတ်ုေပးသည်။ အေစတွ့င်း 

ရိှ ဆိင်ုယွန်ိက်ုေကာင့ ်အေစက့ိ ုမေတာ်တဆမျိချမ ိ

ပါက  ထိခိုက်မ ရှိေစပီး  များများစားမိပါက  အဆိပ်

အေတာက်ြဖစ်ေစသည်။ 

ထိုေကာင့ ်   ချ်ေစာ်ကားသီးကို   အစိမ်းေသာ ်

လည်းေကာင်း၊ ချက်ြပတ်စ်တွင်လည်းေကာင်း အေစ့ 

ကိုဖယ်ရှားသင့်သည်။    ချ်ေစာ်ကားသီးအစိမ်း၏ 

အသားသည် ကမ်းတမ်းပီး အချ်ဓာတ်ြပင်းထန်၍ 

တချိသူများအတွက်    အဆင်မေြပြဖစ်တတ်သည်။

ချက်ြပတ်စားြခင်းြဖင့ ်    အဖန်ေကာင့်ချပ်ြခင်းကိ ု

ေလျာ့ကျေစသည်။    တချိတွင်    ဓာတ်မတည့်မ ကို  

ေတွǧကံိုင်ေသာ်လည်း ြဖစ်ခဲေသာအေြခအေနြဖစ ်

သည်။ တချိတွင် ယားယံြခင်း၊   ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

အစာမေကြခင်းတိုြဖစ်တတ်သည်။ သတထိားမပိါက 

ေရှာင်ရှားရန်လိုအပ်ပီး   ေဆးပညာရှင်ှင့်တိုင်ပင ်

ေဆွးေွးပီး စားသုံးသင့်သည်။    လူတစ်ဦး   တစ် 

ေန့တာလိုအပ်ေသာ ဗီတာမင် C လုိအပ်ချက်ကုိ ချ် 

ေစာ်ကားသီးတစ်လုံးမ ှရရှိိုင်သည်။ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာအရ   ချ်ေစာ်ကားသီးသည ်  ေတေဇာဓာတ်၊

အာေပါဓာတ်၊ ပထဝီဓာတ်တိုေပါက ယ်ဝ၍ ဝါေယာ

ဓာတ်ကိုပိုေဆာင်ေပးိုင်သြဖင့ ်   အာယုဝဎုန သက်

ရှည်ကျန်းမာေစေသာအသီးဟုဆိုကေကာင်း  ေရး 

သားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။        



၉၁၇-၁-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၇-၁-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)၁၇-၁-၂၀၂၅ (ေသာကာေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၀ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား

   သတင်း

   ၃။ ဝ၉:၀၀ ကျန်းမာသုတ

 ၄။ ၁၀:၀၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၅။ ၁၁:၀၀ အေတွးအြမင ်

 ၆။ ၁၂:၀၀ ြမန်မာ့ ခင်း

  ၇။ ၁၃:၀၀  သာယာသီေက း

   ေခတ်ဆန်းေတး

  ၈။ ၁၄:၀၀  ပန်းေပါင်းစုံစွာ အုပညာ

 ၉။ ၁၅:၀၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

၁၀။ ၁၆:၀၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

    အားကစား

၁၁။ ၁၈:၃၀  ေမွးြမသုတ

ေလယာ်ေမာင်းသင် တတ်က မ်းကျင် ေလယာ်ေမာင်းသင ်တတ်က မ်းကျင ်

စွမ်းအင်လည်းြမင့် ြပည့်ဂုဏ်တင့်စွမ်းအင်လည်းြမင့ ်ြပည့်ဂုဏ်တင့်

ေရɫ ညာေြမြမတ်သင်းကိင်

 ေြမြပင်ေကျာင်းတွင်၊ စာကိုသင်လျက်

 အင်ဂျင်စက်မ ၊ အတတ်စုသို

 တစ်ခုမကျန်၊ တတ်ေြမာက်ရန်ရည်

 ခ ာကိုယ်တွင်း၊ ကျန်းမာြခင်းတွက်

 သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်၊ ဟာရဓာတ်သို

 မြပတ်ေက းေမွး၊ ေဆာင်ရွက်ေပးပီး

 ေွးေထွးပျငှာ၊ စိတ်ချမ်းသာ၍

 ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်၊ သန်စွမ်းပိုင်ေရး

 ပဲ့ကိုင် န်ြပ၊ ေလ့ကျင့်ကလ င်

 ကာယစွမ်းတင့ ် ကျင့်ေတာ့သည်။

 ေလယာ်ေမာင်းသင်၊ တတ်က မ်းကျင်ေရး

 မဲစ်ေဖးမ၊ သင်ကားြပလျက်

 စွမ်းစပိုင်ပိုင်၊ ပျသံန်းိုင်ေရး

 လက်ကိုင်ဆွဲမ၊ ေြခခံကျေစ

 ြပည့်ဝရည်ေသွး၊ ြဖည့်ေလာင်းေပးပီး

 အေဝးအနီး၊ ပျသံန်းနည်းတို

 စည်းကမ်းစည်းမျ်း၊ လိုက်နာြခင်းြဖင့်

 တက်ဆင်းချနိ်ခါ၊ ေအာင်ြမင်ရာတွက်

 ပညာေဝငှ၊ နည်းလမ်းြပ၍

 စာသစွမ်းြမင့ ်တင့်ေတာ့သည်။

 ေဝဟင်ေကာင်းကင်၊ ပျသံန်းစ်ဝယ်

 ဝန်းကျင်ထက်ေအာက်၊ မိုးတိမ်ေဖာက်ပီး

 မေကာက်မရွံ၊ လက်မတွန့်ဘဲ

 စွန့်လ တ်စွန့်စား၊ ေမာင်းှင်သွားလည်း

 ိုးကားသတိ၊ စ်မဲရှိလျက်

 တတ်သိပညာ၊ ချင့်တွက်ကာြဖင့်

 ေဝဆာြပည့်ဖိး၊ ြပည့်အကျိးကို

 သယ်ပိုးရွက်ေဆာင်၊ ေလသူရဲေမာင်တို

 ဦးေဆာင်လမ်းြပ၊ နည်းလမ်းကျ၍

 eာဏလ မ်းတင့် ဝင့်ေပါ့အတည်။    ။

ဟုမ လင်း   ဇန်နဝါရီ   ၁၆ဟုမ လင်း   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ဟုမ လင်းမိ

နန်ဖွတ်ေမာ်ရပ်ကွက်  နာဂိုးရာကွင်း၌

၂၀၂၅ ခုှစ် နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်

အထိမ်းအမှတ်ပွဲကို ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်

တွင် ကျင်းပေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ နာဂိုးရာ စာေပှင့်ယ်ေကျး

မ ေကာ်မတီနာယက  ဦးပီတာှင့် ခိုင်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးရဝဲင်းတိုက 

ှစ်သစ်ကူး    တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာ

ကားပီး   နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ ်

ြဖစ်ေပ လာပုကံိ ု မဖိးေနဇာလင်းက  ရှင်း

လင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍  ၂၀၂၅ ခုှစ် နာဂိုးရာ

ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်

ကျင်းပေသာေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွှင့် ဖဆူယ်

ပိင်ပွဲတိုတွင် ဆုရရှိသူများအားတာဝန်

ရှိသူများက   ဆုများအသီးသီးေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် ဟုမ လင်းမိေပ ရှိ   နာဂ

တိုင်းရင်းသားများိုးရာအကများ ြဖစ်

သည့် မကူရီအမျိးသားအက၊ အမျိးသမီး

အက၊ တန်ကွန်အမျိးသားအက၊  အမျိး

သမီးအက၊ ပါရာအမျိးသမီးအက၊ နာဂ

ိုးရာဖက်ရှင်ပွဲ ၊    လူငယ်နာဂအက၊ 

ေခတ်ေပ နာဂအကတိုြဖင့်     ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်သည်။

နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးေန့သည်   ေတာင်

ယာ၊  လယ်ယာလုပ်ငန်းများပီးစီးသည့်

အချန်ိြဖစ်၍ လပ်ုငန်းအေတွအǧကံဖလှယ်

ြခင်း၊ ေရှလာမည့်ှစ်အတွက်လပ်ုငန်းများ

ညိ  င်းြခင်း၊  လုပ်မှားကိုင်မှားအြပစ်များ 

ဝန်ခြံခင်း၊ ေတာင်းပန်ြခင်း၊ လာမည့်ှစ်များ

တွင် ဆန်ေရစပါးေပါများေအာင် ဆေုတာင်း

ြခင်း၊   ရပ်ေဝးေဆွမျိးများှင့်ြပန်လည ်

ဆုံေတွိုင်ရန် ဆုေတာင်းြခင်းတိုြပလုပ်

သည့်ပွဲေတာ်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

လင်းလင်း(ြပန်/ဆက်)       

ဟုမ လင်းမိ၌ နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်ပွဲကျင်းပ

စစ်ကိုင်း   ဇန်နဝါရီ   ၁၆စစ်ကိုင်း   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

စစ်ကိင်ုးမိရိှ  သမဝါယမှင့စ်မီခံန့် ခဲွမ 

ပညာတက သိလ်ု၌ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်  

ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိပဲွု အခမ်းအနား

ကို ဇန်နဝါရီလ  ၁၆ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင ် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ သမဝါယမှင့ ်စီမံခန့်ခွဲမ 

ပညာတက သိလ်ု(စစ်ကိင်ုး) ပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာမိုမိုရကီ မမိတိိုတက သိလ်ုသည် 

အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်ှင့လ်မူ ေရးစတ်ိ

ဓာတ်အေြခခံြပည့်ဝေသာ  လူမ စီးပွား

ေရးဆိင်ုရာပညာတတ်များ ေမွးထတ်ုေပး

သည့ ်တက သိလ်ုြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်မှာ  ပထမှစ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ၂၀၂ ဦးရိှပီး စစုေုပါင်းေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသ ူ၁၃၇၃  ဦး တက်ေရာက်

ပညာသင်ကားလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  သမဝါယမှင့်စီမံခန့်ခွဲမ 

ပညာတက သိလ်ု(စစ်ကိင်ုး) ပါေမာက ချပ်ှင့် 

ဒတုယိပါေမာက ချပ်များ၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်

ေရးအဖွဲဥက   ှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 

ထူးခ န်ဆုရရှိကေသာ     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား   ဆုများေပးအပ်ပီး 

အလှရှင်များအား  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

များေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်     ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျား

က တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာအကအလှ

များြဖင့ ်  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး   King & 

Queen ှင့ ် People Choice Award(PCA) 

ရရိှသမူျားအား     ဆမုျားေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

            ေနလင်းေအာင် ( ြပန်/ဆက်)

 ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ် ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲကျင်းပ

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားကျင်းပိုင်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

စစ်ေတွ    ဇန်နဝါရီ   ၁၆စစ်ေတွ    ဇန်နဝါရီ   ၁၆

၂၀၂၅ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၂  ရက်

တွင် ကျေရာက်မည့ ်    (၇၈)ှစ်ေြမာက်

ြပည်ေထာင်စေုန့အခမ်းအနား ေအာင်ြမင်

စွာကျင်းပိင်ုေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို

ဇန်နဝါရီလ   ၁၆  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်းက (၇၈)ှစ်ေြမာက်

ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားကိ ု  ရခိုင်

ြပည်နယ် စစ်ေတွမိ၌  ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ဦးစီးေကာ်မတှီင့ ်

လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား စနစ်တကျဖဲွစည်း 

တာဝန်ေပးအပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊  (၇၈)ှစ်

ေြမာက်  ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနား

ကိ ု  ခမ်းခမ်းနားနား  သိက်ုသိက်ုဝန်းဝန်း

ှင့် ေအးချမ်းစွာ ကျင်းပိုင်ရန်အတွက် 

သက်ဆိင်ုရာေကာ်မတမီျား၊ အပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲအစည်းက   လုံြခံေရးအဖွဲအစည်း

များှင့ ်   ညိ  င်းေပါင်းစပ်၍    စနစ်တကျ 

စီမံေဆာင်ရွက်ကရန်လိုေကာင်း  ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် (၇၈) ှစ်ေြမာက်  ြပည်ေထာင်

စုေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရး    ဦးစီး

ေကာ်မတှီင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား ဖဲွစည်း

တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့်  ေကာ်မတီ

ဖဲွစည်းမနိ့်ကိ ု    ရခိင်ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ

ုံး     န်ကားေရးမှး   ဦးစိုးဝင်းက 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး  လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အတွင်းေရးမှးများက မိမိတိုေကာ်မတီ

အလိုက်   အခမ်းအနားေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက်   ေဆာင်ရွက်

မည့အ်စအီမမံျားကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ယင်းေနာက်  တင်ြပချက်များအေပ   

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက 

ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က     လိုအပ်သည်များကို 

ြပန်လည်ေဆွးေွး    ေြပာကားေကာင်း

သိရသည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၇-၁-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆    

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေမှာ်ဘီခိုင်  

ေမှာ်ဘီမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ၏ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

ှင့်    တြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမ ှ

ထုတ်ကုန်/ထွက်ကုန်များ ကုန်ကျစရိတ ်

သက်သာစွာ       ေဈးကွက်အတွင်းသို 

ေရာက်ရှိေစရန်    ိုးကီးေကျးရွာအုပ်စု   

ိုးကီးေကျးရွာ၌   ေကျးလက်ကုန်ထုတ ်

လမ်း  /တတံားများေဖာက်လပ်ုေနမ အေြခ 

အေနများကို  ဇန်နဝါရီလ  ၁၅  ရက်က 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက 

သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေမှာ်ဘီ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးစိုးေကျာ်သူှင့ ် 

ဝန်ထမ်းများသည်     ိုးကီးေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း   ေဖာက်လုပ ် 

ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ယင်းလမ်းေပ ၌ Slab 

Culvert တံတားတစ်စင်း တည်ေဆာက်

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆး

ပီး    မိနယ်ဦးစီးမှးက    ေကျးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူ

များ၊      ကုန်ထုတ်လမ်းြဖစ်ေြမာက ် ေရး   

ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်      ေတွဆုံကာ 

လုပ်ငန်းများ    သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေရး    အေလးထားေဆာင်

ရွက်ကရန်မှာကားသည်။

အဆိပုါေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းသည် 

အရှည် ၁ ဒသမ ၄၅၆ ဖာလံု၊ အကျယ်  ၁၂ 

ေပ၊ ထု ၉ လက်မရှိပီး   ယခုဘ  ာှစ်   

တိင်ုးေဒသကီး ခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၄၉ ဒသမ 

၆၆ သန်းြဖင့ ်တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်လင်း 

သဟီကမု ဏကီ ၂၀၂၄ ခှုစ်  ဇွန်လတတယိ 

ပတ်မှ       စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၉၀ ရာခိင်ု န်းခန့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပြီဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                  ေမာင်ခိုင်

ေကျးလက်ဂဝံ

ကန်ုထတ်ုလမ်း/တတံားများ

ေဖာက်လုပ်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမန်ေအာင်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ြမန်ေအာင်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး    ြမန်ေအာင် 

မိနယ်မှ ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ ဝယ်လိ ု

အားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

မွန်ေနေကာင်း    ြမန်ေအာင်မိနယ်မှ

ကုန်စိမ်းမျိးစံုေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ    ေဒ သီတာ၏ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌  ဇန်နဝါရလီဆန်း 

ပိုင်းမှစ၍      ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း      သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ  တစ် 

ရက်လ င် အလုံး ၄၀၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ အထ ိ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း    သိရ 

သည်။ 

''ြမန်ေအာင်မိနယ်ကေန ထွက်ရှိတဲ့ 

ခရမ်းသီးေတွ အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။

တြခားေဒသကုန်စိမ်းေဈးကွက်က ဝယ် 

လက်ေတွက    အဝယ်များေနပါတယ်။ 

ေဒသထွက်ခရမ်းသီးေတကွ ပိုးမ ားကင်းရှင်း 

ပီး  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

ဒှီစ်မှာ အထွက် န်းလည်းေကာင်းတယ်။ 

လက်ရိှ ခရမ်းအဝိင်ုးသီးေရာ အရှည်သီးပါ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနတာပါ''ဟ ု

ေဒ သီတာကေြပာသည်။ 

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ စိုက်ပျိးထွက်ရှိ 

သည့် ေဒသထွက်ခရမ်းသီများအပါအဝင် 

တြခားကုန်စိမ်းများကိ ု    ေကျာင်းကုန်း 

ေဈးကွက်အြပင် ပသုမ်ိ ၊ ေရကည်စသည့ ်

ေဒသတိုသို      တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိ

ေကာင်း  သိရသည်။

သုတေကျာ်

ြမန်ေအာင်မိနယ်၌ ေဒသထွက်ခရမ်းသီးများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး 
အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန  

ေကျာက်ဆည်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေကျာက်ဆည ် ဇန်နဝါရီ  ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ု ေကျာက်ဆည်မိ အမှတ်(၄)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း စပယ်ခန်းမ 

၌ ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်က ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းပီး 

လူငယ်များှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရး  အသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲ ကျင်းပ 

သည်။

 အခမ်းအနားတွင် အမှတ်(၄)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ု 

ဆရာမကီး ေဒ ေအာင်ေမကည်က အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ေကျာက်ဆည် 

ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးလှမင်း 

သန်းက စွမ်းအင်ေခ တာေသာပစ ည်းများ

သုံးစွဲြခင်း၊    ကာဗွန်ထုတ်လုပ်မ များကို 

ေလ ာ့ချြခင်း၊  ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ကို 

အသုံးြပြခင်း၊   ညစ်ညမ်းဓာတ်ေငွထုတ ်

လ တ်မ ကို ေလ ာ့ချြခင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊   စွမ်းအင်ေခ တာ 

ေသာမီးလုံးများ အသုံးြပြခင်း၊  သစ်ပင် 

များစိက်ုပျိးြခင်း၊ ပလတ်စတစ်အတ်ိသုံးစဲွ 

ြခင်းကို   ရပ်တန့် ြခင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်း၊ အများသုံးယာ ်

ှင့်   ဘတ်စကားများကိုအသုံးြပြခင်း၊  

ေရကိေုခ တာသုံးစဲွြခင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ 

ခဲွြခားစွန့်ပစ်ြခင်း စသည့အ်ေကာင်းအရာ 

များကို အသိပညာေပးေဆွးေွးသည်။ 

အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲအပီးတွင ် 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာသူများကို 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာ 

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးခဲ ့

သည်။ ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက် 

လာကေသာ ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသ ူ

များက   ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ြပသထားသည့ ်  ရာသီဥတု

၏ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများြဖစ်သည့ ်   

စိုက်ပျိးသီးှံပျက်စီးြခင်း၊     သစ်ေတာ

ြပန်းတီးြခင်းှင့ဇ်ဝီမျိးသ်ုးေပျာက်ကွယ် 

ြခင်း၊   ေရရရှိမ ခက်ခဲြခင်း၊ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များကျေရာက်ြခင်း၊ ေရာဂါများ 

ြဖစ်ပွားြခင်း စသည့်နံရံကပ်စာေစာင်များ 

ကိ ု စိတ်ပါဝင်စားစွာ ေလ့လာကည့် က 

ေကာင်း သိရသည်။         

သက်ေမာင(် ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိ အမှတ်(၄)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ လူငယ်များှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး အသိပညာေပးေဆွးေွး

ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆ရန်ကုန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကန်ုးခိင်ု 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်    အမှတ်(၅)

အေြခခံပညာ  အလယ်တန်းေကျာင်း၌

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင် ့အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်းကျင်းပေသာ   လူငယ်စကား 

ဝိုင်းကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်က အဆိုပါ 

ေကျာင်း    ပညာရတနာခန်းမ၌    ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက    ဦးေအာင်ေလာဟာက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး    မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ြမြမဝင်းက လငူယ်စကား 

ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ ်

ချက်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။    

ထိုေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုးကိကုျင်းပ 

ရာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ြမြမ 

ဝင်းှင့ ်အမှတ် (၅)အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်းမ ှ  အလယ်တန်းြပဆရာမ 

ေဒ ခင်ေမသန်းတုိက ဦးေဆာင်ေဆွးေွး 

သအူြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အမှတ်(၅)အေြခခ ံ

ပညာအလယ်တန်းေကျာင်း Grade-9 မှ 

ေမာင်ဇွဲြမင့်မိုရ်က    လူငယ်ှင့်စာေပ၊ 

မအိဖိးေကျာ်က လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊ 

မေမကယ်စင်ေမာင်က လူငယ်ှင့်နည်း 

ပညာ၊  ေမာင်ိင်ုလင်းထွန်းက  လငူယ်ှင့ ်

မူးယစ်ေဆး၊ ေမာင်စန်းထွဋ်ဦးက လူငယ် 

ှင့်အားကစား၊ Grade-8 မှ မပိုပိုချစ်က 

လူငယ်ှင့်စာရိတ         ေခါင်းစ်တုိြဖင့် 

အသီးသီးေဆွးေွးခဲ့ကပီး   တက်ေရာက် 

လာကေသာ  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသ ူ

များက သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းခဲ့က 

ရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျားက ြပန်လည် 

ေြဖကားေပးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၅) အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီး ေဒ ဆမွုန်ဝင်းက ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက် 

လာကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

က    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသ 

ထားေသာ အသပိညာေပးနရံကံပ်ပိစုတာ 

များ၊ သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေစာင်များကို 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။ 

သက်လွင်စိုး (ြပန်/ဆက်)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် အမှတ် (၅) အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်း၌ လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပ



ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့်အဖွဲဝင်များ  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူစုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗုိလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးသည် ုိင်ငံ 

ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အဖွဲဝင် 

ေဒါက်တာမ ထန်၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ 

ြဖစ်ကသည့ ်ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ   

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ တပ်မ 

ေတာ်အရာရိှကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

အတ ူဇန်နဝါရလီ ၁၅ ရက်ေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၊  လဟယ်

မိ၌ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ နာဂ 

ိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်သည်။

နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အခမ်း

အနားကိ ုစတင်ကျင်းပြပလပ်ုခဲရ့ာ အစအီစ်

အရ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ကာကွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးက ှစ်သစ် 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားရာတွင ်

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းေနထိင်ုကသည့ ်တိင်ုးရင်း 

သားလူမျိးများသည်  ယ်ေကျးမ ဓေလ့ 

ထုံးတမ်းများ  မတကဲွူြပားကေသာ်လည်း 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအားလုံး မသိားစ ု 

စိတ်ဓာတ်ေမွးြမပီး  တစ်ဦးေပ တစ်ဦး 

တန်ဖိုးထားကာ ေလးစားမ ြဖင့် ေရှးပေဝ 

သဏကီတည်းက အတတူကွေနထိင်ုခဲ့က 

ေကာင်း၊ ေမွးဖွားရာဇာတ ိေနထိင်ုရာအရပ်

ေဒသ ေြပာဆိသုုံး န်းသည့ ်စာေပ၊ စကား၊ 

ကိုးကွယ်ယုံကည်သည့ဘ်ာသာ၊ လိက်ုနာ

ကျင့သ်ုံးသည့ ်ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာ 

များ မည်သိုပင်ကွဲြပားေစကာမ ူတစ်ေြမ 

တည်းေန၊ တစ်ေရတည်းေသာက် ေအးအတ ူ

ပအူမ  မရိှအတ ူရိှအတ ူစည်းလံုးညီွတ် 

စွာြဖင့် ေဆွမျိးသားချင်းပမာ လက်တွဲ 

ေနထိင်ုခဲ့ကေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

ေနထိုင်ကသည့် နာဂတိုင်းရင်းသားများ  

ှင့် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရိှ တုိင်းရင်းသား 

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံးအေနြဖင့ ် 

စည်းလုံးညီွတ်ြခင်းများှင့်အတ ူိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးတမ်းစ်လာများကိ ု

သားစ်ေြမးဆက်  လက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိး

ေစာင့်ေရှာက်ရမှာြဖစ်ပါေကာင်း၊  နာဂ

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏မျိးွယ်စ ုိုးရာ 

ဓေလထ့ုံးတမ်းများှင့ ်ိုးရာေြမဝိင်ုးအက 

ပေဒသာများမေပျာက်ပျက်ေအာင် လက်ဆင့် 

ကမ်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လာသည့ ်

အတွက် ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါေကာင်း။ 

နာဂေဒသသည် တည်ငမ်ိေအးချမ်းသည့်

ေဒသြဖစ်သည့်အတွက်  က  အလိုက် 

လိုအပ်သည်များကိ ုိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြပည်

ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်လပ်ုငန်း ၈၂ ခ၊ု 

တိင်ုးေဒသကီးခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်လပ်ုငန်း 

၁၅၈ ခြုဖင့ ်နာဂေဒသဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက် 

ေရးအတွက် အကျိးြပေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု 

ခဲ့ပါေကာင်း။ 

ဆပူေူသာင်းကျန်းမ မရိှသည့ ်ေအးချမ်း 

သည့ေ်ဒသများမှာ မသိားစအုကျိး၊ ရပ်ရွာ 

အကျိး၊ ေဒသအကျိးများကိ ုထေိရာက်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ပီး လူမ စီးပွား 

ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်မ များ အစ်တိုးတက်ေန 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  နာဂေဒသသည်လည်း 

ေအးချမ်းသည့၊် ငမ်ိးချမ်းသည့ေ်ဒသအြဖစ် 

အမဲထိန်းသိမ်းထားရန်လိုအပ်ပီး  နာဂ 

လမူျိးများ၊ ေဒသတွင်းေန အြခားတိင်ုးရင်း 

သားလူမျိးများ၏ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊   

ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရးကစိ ရပ်များ စ်ဆက် 

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေနေအာင်ေဆာင်ရွက်

ရန် ေဒသတွင်းေန တိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ

အားလုံးမှာတာဝန်ရိှပီး အလပ်ုကိုကိးစား 

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်း 

မှာကားလိုပါေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရလက်ထက ်

နာဂေဒသ၏ ပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရး 

က  ၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  များ 

တွင်  ှစ်စ်တိုးတက်မ များရှိခဲ့သည်ကို 

ေဒသတွင်းေနတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 

သရိှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို တိုးတက် 

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်ပ်ုချပ် 

မ အဖွဲအစည်းများ၊  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သ ူ

များအားလုံးကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင် 

ဂုဏ်ြပအပ်ပါေကာင်း၊ ေတာင်ေပ ေဒသ 

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်နာဂေဒသ၏ဖံွဖိးတိုးတက်

မ များကိ ုြပည်ေထာင်စအုစိုးရ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် 

ခွင့်ရေဒသ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲှင့်အတ ူ

ေဒသခံတုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမ 

များက တက်ညလီက်ညဝီိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက် 

ေပးကရမည်ြဖစ်သက့ဲသုိ ေဒသတည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်းေရးအတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း တိက်ု 

တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်က ှစ်သစ်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး  နာဂတိုင်းရင်းသား 

တစ်ဦးမှ   နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်

ြဖစ်ေပ လာပုသံမိင်ုးအကျ်းအား ဖတ်ကား 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးထ ံနာဂိုးရာစာေပှင့ယ််ေကျးမ  

ေကာ်မတဦက    ဦးေပါင်ခကု  ှစ်သစ်ကူး

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသဖံွဖိး 

ေရးပစ ည်းများအား ေပးအပ်ခဲ့ရာ နာဂ

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွဥက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများ လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက် သဘာပတိက နိဂုံးချပ်

စကားေြပာကားကာ နာဂှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ် 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအား ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ြပခန်းှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာြပခန်းများ 

အား လိုက်လံကည့် ကရာ တာဝန်ရှိသူ 

များက လိုက်လံရှင်းလင်းြပသကသည်။

ထိုေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်မွန်းလွဲ 

ပုိင်းတွင် လဟယ်မိရိှ ေဟွထုိက်ေရအား 

လ ပ်စစ်စီမံကိန်းသို သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးရာ  တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံ

ရှင်းလင်းြပသခဲ့ကပီး ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းေနာက် 

ြပည်သူ့ေဆးုသံိုေရာက်ရိှရာ  ေဆးကသုမ 

ခယံေူနကေသာ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများ 

အား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်

အားေပးကာ  တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် လဟယ်မိ 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

မိုးဒန်းအပန်းေြဖအလှကန် တည်ေဆာက်ပီးမ  

အေြခအေန၊ အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ သက်ေမွး 

လပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း၊ နယ်စပ်

ေဒသတိင်ုးရင်းသား        စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

၁၁၁၇-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်    ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးစ်။



ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 

စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကစုား

ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ   အစည်းအေဝး

အမှတ်စ် (၁/၂၀၂၅) ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ် (၁) ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသုိ   လုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ဥက      ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ုိင်ငံြခားစီးပွား

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ေဒါက်တာကံေဇာ်၊   လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီဝင်များြဖစ်ကသည့် ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ် 

ဒတုယိဥက   ၊ ဝန်ကီးဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာ

အကီးအကမဲျားှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကိဗုစ် -၁၉ 

ေချးေငကွျပ် ဘလီယီ ံ၂၀၀ မှ ိင်ုငေံတာ်၏ 

လှည့ပ်တ်ရန်ပုေံငသွို ေငကွျပ် ၅၀ ဘလီယီှံင့်  

အေထေွထပွိလု ံရန်ပုေံငမှွ ထတ်ုေပးထား

သည့ ်ေငကွျပ် ၁၅၀ ဘလီယီမှံ ေငကွျပ် ၆၈ 

ဘလီယီ ံစစုေုပါင်းေငကွျပ် ၁၁၈ ဘလီယီကံိ ု

ြပန်လည်ေကာက်ခံပီးစီးမ ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်သို 

ေငြွပန်လည်ေပးသွင်းမ အေြခအေန၊ ြပန်လည်

ေပးဆပ်ဆှဲင့ ်ေပးဆပ်ရန်ကျန်ရိှေနသည့ ်

ေချးေငမွျားကိ ုစမီခံန့် ခဲွမ နည်းလမ်းများြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့အ်ေြခအေနများ၊ ကိဗုစ် 

၁၉ ရန်ပုေံငမှွ ငါး၊ ပစွုန်ေမွးြမေရးအပါအဝင် 

ေမွးြမ ေရးက  သို ထုတ်ေပးထားသည့ ်

ေချးေငမွျားှင့ ်ပ်ုရှင်၊ ဂတီ၊ သဘင်၊ စာနယ်

ဇင်းှင့ ်မဒီယီာက  သို ထတ်ုေပးထားသည့ ်

ေချးေငွများသည် ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း 

ခွင့ြ်ပေပးထားသည့ ်ေချးေငသွက်တမ်းြပည့ ်

ေြမာက်ေတာမ့ည်ြဖစ်၍ ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရန်ကိတင်အသိေပးအေကာင်းကားစာ 

ထတ်ုြပန်အေကာင်းကားေရး ကစိ ရပ်များ

ကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လုပ်ငန်းေကာ်မတီအတွင်း

ေရးမှး ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်

က ေချးေငွများ ြပန်လည်ေကာက်ခံရရှိမ ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိက်ု ေချးေငွ

ေကာက်ခံေပးသွင်းရန်ကျန်ရှိမ ၊   ြမန်မာ့

စီးပွားေရးဘဏ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

ေချးေငွစိစစ်ကပ်မတ်ေရး   အဖွဲများှင့ ်

ပုဂ လိကဘဏ်များမှ ေချးေငွေကာက်ခံ

ေပးသွင်းရန်  ကျန်ရှိမ အေြခအေနတိုကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ

များက ေချးေငစွမီခံန့် ခဲွမ လပ်ုငန်းစ်များ

အေပ  ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ သက်တမ်းေစ့

ပီး   ေချးေငွြပန်လည်ေကာက်ခံရရှိေရး

အစအီစ်ှင့ ်   ိင်ုငံဘ့  ာရန်ပုေံငမွျားကိ ု

ေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရှိေစေရး    ကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်မည့ ်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများအကား   ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ အေြခအေနတိုကိ ု ညိ  င်းေဆွးေွး 

အǧကံြပခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစ်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ 
များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်ှစ်   အေြခခံ

ပညာမလူတန်းှင့ ်  အလယ်တန်းအဆင့် 

အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာစွမ်းရည်ပိင်ပွ ဲ (ဗဟို

အဆင့)် ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင ် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ အမှတ်(၆)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း သရီမိဂ  လာခန်းမ၌  

ကျင်းပသည်။

ဆုချးီြမင့်ပွဲသို  ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာွန့်ေဖ၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး     ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်၊ 

ေဒါက်တာမိုးေဇာ်ထွန်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ကီးကပ်

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မဘိ၊ အပ်ုထန်ိးသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်တွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင် ေကျာင်းသားလငူယ် 

များကို  အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင ်

များြဖစ်လာေစရန် လိုအပ်သည့် အရည် 

အေသွးများအနက် အဂ  လပ်ိစာှင့ ်သခ  ျာ

စွမ်းရည်ြမင့်မားေရးသည ်    အေရးကီး

ေကာင်း။

 အနာဂတ်ုိင်ငံေတာ်ကုိ ဦးေဆာင်က

မည့်   ေကျာင်းသားလူငယ်များကိ ုိုင်ငံ

တကာသုံးဘာသာစကားြဖစ်သည့ ်အဂ  လပ်ိ 

စာဘာသာစကားစွမ်းရည်များ တိုးတက် 

လာေစရန်ှင့ ်  စ်းစားေတွးေခ eာဏ် 

ရင့်သန်ပီး    သခ   ျာဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

eာဏ်ရည်တိုးတက်ေစရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ှစ်စ် အဂ  လပ်ိစာှင့ ်သခ  ျာစွမ်းရည်ပိင်ပဲွ

များကို     ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ဒတုယိဝန်ကီးများသည်  Grade-5၊ Grade-6၊ 

Grade-7၊ Grade-8 ှင့ ်Grade-9 အေြခခံ

ပညာမူလတန်းှင့်  အလယ်တန်းအဆင့် 

အဂ  လပ်ိစာှင့ ်သခ  ျာစွမ်းရည်ပိင်ပဲွများတွင် 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိခဲ့ကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ဆမုျား 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား

မိဘများကို  ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက်   ပိင်ပွဲဝင်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ ေြဖဆုိမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

အဂ  လိပ်စာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲတွင ်  အတန်း

အလိုက်       ပထမဆုေရွးချယ်ခံရသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက အဂ  လပ်ိစာ

စွမ်းရည်ကိ ုြပသတင်ဆက်ကေကာင်းသရိ 

သည်။                                       (၅၀၀)

အေြခခံပညာမူလတန်းှင့် အလယ်တန်းအဆင့် အဂ  လိပ်စာှင့် သခ  ျာစွမ်းရည်ပိင်ပွဲဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

၁၂ ၁၇-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

လငူယ်များ ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းများ

သိုသွားေရာက်၍  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

ညပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

နာဂိုးရာယ်ေကျးမ မီးပုံပွဲသို     တက် 

ေရာက်ပီး ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများှင့ ်

အတတူကွပါဝင်ဆင် ဲသည်။ ဦးစွာ ဒတုယိ 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်လဟယ်မိနယ်၊ 

နာဂိုးရာစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ေကာ်မတ ီ

ဥက   တိုက နာဂိုးရာယ်ေကျးမ မီးပုံပွဲ 

ကိမုီးထွန်းညဖွိင့လှ်စ်ေပးခဲ့ကပီး နာဂိုးရာ

မျိးွယ်စုများအလိုက်   ိုးရာအကများ

ြဖင့ ် ကြပေဖျာ်ေြဖေနမ များအား   ကည့် 

အားေပးကကာ နာဂမျိးွယ်စုိုးရာအက

အဖဲွများအား ဂဏ်ုြပပန်းြခင်းှင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်သည်။

အဆိပုါနာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်ကိ ု

နာဂိုးရာယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ် 

အလာများ၊ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

မေပျာက်ပျက်ေစေရးအတွက် ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊    နာဂိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အပုညာများကိေုဖာ်ထတ်ု၍ 

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန်၊   နာဂ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျားအကား ချစ်ကည် 

ရင်းီှးမ ှင့် အြပန်အလှန်နားလည်မ များ 

ပိမုိရုရိှလာိင်ုေစရန်၊ နာဂေဒသဖံွဖိးေရး

လပ်ုငန်းများတွင် နာဂတိင်ုးရင်းသားများ 

အင်တိက်ုအားတိက်ု ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ရန်ှင့် နာဂမျိးွယ်စုအချင်းချင်း  ရင်းှီး

ချစ်ကည်မ ကိုအေြခခံ၍   တိုင်းရင်းသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးကိုေဖာ်ေဆာင်ကာ

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ထွန်းကားလာေစ

ရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် ကျင်းပ

ြပလပ်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ နာဂိုးရာှစ်သစ်

ကူးပဲွေတာ်သို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ခရီးသွား 

ဧည့်သည်များလည်း စိတ်ဝင်တစားြဖင့ ်

လာေရာက်ကည့် ေလ့လာကပီး မီးပုံပွဲ 

များတွင်လည်း ေပျာ်ရɫ င်စွာြဖင့အ်တတူကွ 

ပါဝင်ဆင် ဲေလရိှ့ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်

သည် ကယားြပည်နယ် လုြံခံ ေရးှင့န်ယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးသန်းစိုးေအာင်၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ     ယမန်ေန့က 

လိွင်ေကာ်မိရိှ နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသား 

လငူယ်များဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းသို 

ေရာက်ရိှရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသဖံွဖိး

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ သင်တန်းေကျာင်းဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်

သည်များ      ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်     ကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ 

ကီးကပ်ေရးုံး၊ နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသား 

လူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း 

(လွိင်ေကာ်) ှင့်  အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ  

သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း

(လိွင်ေကာ်)တိုမှ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံ

ရာတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက   ကယား

ြပည်နယ်အေနြဖင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ 

ြပန်လည်ရရိှလာပီြဖစ်၍ ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ုပူးေပါင်း

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ေခတ ရပ်နားထားရေသာ သင်တန်းေကျာင်း

များြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ု ေရးအတွက် ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဒသတွင်း    တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရိှမှသာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်

ြဖစ်သြဖင့ ်ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်နယ်ေြမ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး လုပ်ငန်းစ်များ

တွင် စတ်ိအားထက်သန်စွာ ဝိင်ုးဝန်းပါဝင်

ကညူေီဆာင်ရွက်သွားကရန် မှာကားခဲ့ပီး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ကာ 

 ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ     အိပ်ေဆာင်များ၊ 

စားရပ်ိသာများှင့ ်သက်သာေချာင်ချေိရး

အတွက် ေမွးြမထားရိှသည့ ်ဥစားကက်ြခံ

တိုကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ကယားြပည်နယ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးှင့် 

အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်း

ပညာသင်တန်းေကျာင်း(လိွင်ေကာ်)တိုကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

(သတင်းစ်)

ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ ေဒသဖွံဖိးေရးှင့် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင် ကည့် စစ်ေဆး



၁၃၁၇-၁-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ငှက်တို၏ေြခရာကို   ေကာင်းကင်

ဖျားတွင် ရှာမေတွိုင်ပါ။

သိုေသာ်…အြမင်ရှိသည်။ အကား

သိသည်။     လ ပ်ရှားမ ှင့်စွမ်းရည်ပိုင်း

ကိေုတာ ့လက်ခရံမည်။ အသအိမှတ်ြပကို

ြပရေပလမိ့မ်ည်။  ိုးိုးငှက်များမဟတ်ု…၊ 

သတ ေရာစွက် သံမဏိငှက်များဆိုလ င်

ေတာ ့ဆန်းသစ်ေသာစွမ်းအားှင့ ်ကီးမား

သည့ဂ်ဏ်ုရည်… ဆင့မ်ြီပည့စ်ုေံနေပလမိ့်

မည်။ စွမ်းရည်အရာ၌ကား အကီးမားဆုံး

ြဖစ်သည့် “ေလေကာင်းစွမ်းရည်” ၏

အခ န်အဖျားပင်တည်း။

“အြမင် အကား…ှလုံးသားထဲမှာ”

မှတ်မှတ်သားသား စာချိးေလးတစ်ခု…

ေတွရှိဖူးသည်။

“မိုးယံဖွင့်တက…်ေလယာ်ပျ…ံ

ထီလာေြမကိ…ုအုန်းခိမ့်ညံ

ေလသူရဲတို ေအာင်ေြမအမှန်”တဲ့။

မှန်ပါသည်။ မတိ ီလာဆိတုာ ဟိယုခင်က 

တပ်မိဟေုခ တွင်သည့ ်အညာမိကေလး

သာပင်။ သာမန်အြမင်အရကည့်လ င်

ေတာ့  ရထားလမ်းǧကံ ကားလမ်းဆုံမို 

ကူးသန်းသွားလာေရးလွယ်ကမူ  ေလာက်

သာ အေတွအသ ိရိှေနပါလမိ့မ်ည်။ စင်စစ် 

အကူးအသန်းေကာင်း သင့မ် ုြံဖင့ ်မထူး

ဆန်းလှဟ ုဆိုိင်ုပါ၏။ စူးစမ်းကည့ေ်သာ

အခါ ပ်ုဝတ  အခဲွအခန့် ှင့ ်အဆဲွအဆန့်

တွင် ေတွရိှလာသည်က ဆင့က်ာဆင့ပွ်ား 

ြမင့်ြမင့်မားမုိ၊ အကင်မိကေလး၏ဥပဓိ

သည်    ိုးိုးအေနအထားမဟုတ်ေတာ ့

အြမင်၊ အကား … ှလုံးသားထမှဲာ စူးစူး

နစ်နစ် ဆွဲေဆာင်မ ရှိေနေကာင်း သိလာ

ရသည်။ 

ထူးြခားချက်မှာ သမိုင်းေနာက်ခံအရှိ

တရားကျယ်ေြပာမ ၊ ပစ ပ န်ကာလ ေဒသ

တွင်းရိှ စွမ်းအားရင်းြမစ်    အတွန်းအဖွင့်

အားပိင်မ တိုေကာင့ ် သေ  ကတြပစရာ

ြဖစ်လာသည်။ သည်ေတာ ့သည်မိေလး

ကိ ုလ မ်းမိုးေစတန်ရာေသာအရပ်ိဟဆုိရု

မည့ ်“ေလယာ်ပျ”ံ ပီးေတာ ့“ေလသရူ”ဲတို

သည် ဤမိေလးအတွက် ဒွိယံ၊ ဒွိယံ 

အေနအထားေပါ့။ အတဲွအစပ်မှသည် … 

“အွတ ” သညာြပစရာ ြဖစ်လာေပလမိ့်

မည်။ ြပလည်းြပေလာက်ပါ၏။ မတိ ီလာ

ှင့်ေလယာ်ပျသံည် ှစ်လ ာေပါင်းဖက ်

စွယ်ေတာ်ရွက်ပမာြဖစ်ခဲ့ပမီို ေခတ်ေရစီး 

အစန်ုအဆန်ဝယ် ပုသံဏ ာန်ြမင့က် ဲေအာင်လံ

လွင့်ဆဲဟုပင ်ေြပာရေပလိမ့်မည်။ 

တကယ်လည်းေလယာ်၊ ရဟတ်ယာ်

ှင့ ်ှစ်ကာလ ရှည်ကာတဲွယှ်ေနခဲသ့ည့ ်

မိေလးြဖစ်၏။ ေလေကာင်းရပ်ဝန်း

လွင်ြပင်ကီးတစ်ခု    အေနအထား၏ 

သက်ေရာက်မ      အသွင်သဏ ာန်အရ

ေခတ်သပိ ံဆိင်ုရာ ေလေကာင်းစက်မ စနစ်၊ 

နည်းနာနဿိယှင့ ်စစ်အဂ  ါအခင်းအကျင်း

စဖဲွုမ များရိှသည်။ ယင်းစွမ်းအားစမုျား၏ 

စီးေမျာမ အဟန်ု၊ အုကံျင်းဖဲွတည် ေရှလှမ်း

ချေီနသည်များကို  ေတွရေပလိမ့်မည်။ 

တထွီင်ဆန်းသစ်သည့ ်ရင်းြမစ်စွမ်းအားတို 

  င်းညိေပါင်းစပ်၊ အတတ်အသိပညာ

အွန့်အဖူး... ထုံကူးသည့် အေပါင်း

လက ဏာဝေိသသတိုကိုလည်း ြမင်ေတွရ

ေပလိမ့်မည်။ ဤသည်မှာ တပ်မေတာ်

(ေလ)၏ “သေ အမှန်” အေကာင်းြခင်းရာ

တိုအြပင် အေြခခကံျသည့ ်နည်းဗျဟာ… 

တံခွန်ထူလ င့ ်ရာ “ေလေကာင်းပညာ

နက်သန်” အမှန်အကန်ေဒသြဖစ်ေနြခင်း

ေကာင့်ပင်တည်း။

ေလေကာင်းလွင်ြပင် ဂ ဝင်အဖူးအပွင့ ်… ေလေကာင်းလွင်ြပင် ဂ ဝင်အဖူးအပွင့ ်… 

ထူလ င့်မျိးဆက် ... သံမဏိငှက်များထူလ င့်မျိးဆက် ... သံမဏိငှက်များ

ကည့ေ်လ …၊ ြမင်ကွင်းအရပင် သသိာ

လှပါ၏။ ေလေကာင်းအတတ်သင်ေလတပ်

စခန်းဌာနချပ်  ရှမ်းတ ဲ မတိ ီလာမိတဲ…့။ 

မိှင့်    အနီးကပ်ဆုံးတည်ရှိေနမ ှင့် 

ရန်ကန်ု-မ ေလးကားလမ်းေဟာင်းေဘး

တွင် ရှိေနပါသည်။

ြမှင်း ဇာပဝါပါးပါး အလ မ်း အြဖန့်

ခင်းစြပေလပီ၊ မိုးကာလေှာငး်ပီေပါ့။ 

အသစ်ေြပာင်းကူးသည့ ်ေဆာင်းဝင်ှင့်ပီ

ဟုဆိုရေပမည်။   အုဏ်ဦး...ဖူးပွင့်စ 

ေကာင်းကင်မှာ ြပာလဲလ့ဲ ့လွင့ေ်မျာေနသည့် 

တိမ်ြဖပါးပါးေကာင့် အညာေြမ၏အပူ

သပ်ုကိ ုေပ လွင်ေနြပန်သည်။ ေလအေဝှ

ဝယ်… တမာရနံ့ကသင်းြမြမ။

ဌာနချပ်ဝင်းအတွင်း အခမ်းအနား

အြပင်အဆင်တစ်ခြုပင်ဆင်ထားသည်ကိ ု

ြမင်ရသည်။ ေလယာ်ေြပးလမ်းေနာက်ခံ

ြပကာ လပူျေံတာ်ပ်ုတ၊ု သန်ိးငှက်နဖူးစီး

ပါမခ်ုဦး၊ ဌာနချပ်/ စခန်း/ အပ်ု/ တပ်များ

ဆိင်ုရာအလမံျားက တလွင့လွ်င့၊် ပီးေတာ ့

ဖိတ်ကားခံဂုဏ်သေရရှိဧည့်သည်ေတာ်

များ၏ြမင်ကွင်းတုိေကာင့် က န်ေတာ်၏

စိတ်ထဲတွင်   ဇာတိေသွး၊  ဇာတိမာန် 

တက်က ိုးကားလာခဲသ့ည်အလားေတွး

ထင်မိပါသည်။ စင်စစ် ေလယာ်ေမာင်း

သင်တန်း အမှတ်စ်(၈၆) ေလသရူေဲတာင်ပ ံ

အပ်ှင်းပွဲပင်တည်း။

ှစ်စ်ဖွင့ ်လှစ်ေဆာင်ရွက်မ အစ်

အလာှင့ ်ြဖတ်သန်းကာလကာခဲ့ပြီဖစ်၏။ 

ဤသင်တန်းှင့ ်ဤသင်တန်းေကျာင်းသည် 

လွတ်လပ်ေရးရပီး ှစ်ှစ်အကာ ၁၉၅၀ 

ြပည့ှ်စ် ဇွန်လ ၁၆ ရက်မှစတင်ကာ ေမှာ်ဘ၊ီ 

မတိ ီလာ၊ ြမစ်ကီးနား စသည်ြဖင့ ်အဆင့်

ဆင့ေ်ြပာင်းေရɫ ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ယခ ုမတိ ီလာ 

ရှမ်းတဲ၌ အေြခစုိက်ခ့ဲသည်မှာပင် ကာခ့ဲ

ေလပ။ီ ေလယာ်ေမာင်းသင်ေကျာင်း၏

သက်တမ်းကာလကို ေရတွက်ကည့်

ေသာ် စန်ိရတှုစ်ကာလအပိင်ုးအြခားထဲ

သိုပင် ေရာက်ရှိလာေနပီြဖစ်၏။

ဤမ သက်တမ်းရှည်ရပ်တည်ခ့ဲသည်

မှာ ေမာ်ကွန်းထေူလာက် ဂ ဝင်ေြမာက်ခဲ့ပဟီု

ဆိရုေပလမိ့မ်ည်။ ယင်း “ဂ ဝင်ပန်းခင်း”“ဂ ဝင်ပန်းခင်း” 

ေကျာင်းြမတ်အမွန်သည်… သမိင်ုးတန်ဖိုး 

ကီးြမတ်လှပါ၏။ ဤသင်တန်း၊ ဤေကျာင်း

ှင့်  ဤေကျာင်းတည်ရာ  တပ်စခန်း၊ 

ဤစခန်းတည်ရာ မိကေလးစသည်ြဖင့ ်

သင့ရ်ာဆင့တ်က် ပတ်သက်သမ တိုသည် 

သက်ေရာက်မ အလိုက် ေထွးပိုက်ထားရှိ

ိင်ုသည့တ်န်ဖိုးက တနင့တ်ပိုးရိှလှပါ၏။ 

ကည့စ်မ်း... သမိင်ုးေဗဒကိ ုလ မ်းမိုးချပ်ကိင်ု

ုိင်စွမ်းရိှြခင်းတည်းဟူေသာ မျ်းေြဖာင့်

တစ်ေကာင်းေပ တွင် ခိင်ုခိင်ုမာမာ ရပ်တည်

ေနသည့ ်ဤေကျာင်းြမတ်၏ဂဏ်ုသကိ ာ

သည် ကီးြမတ်လှပါ၏။ ေဆာင်ပဒ်ုကပင်  

“ အာကာသ… ဝဇိ ာ.. သဒိ ိ” “ အာကာသ… ဝဇိ ာ.. သဒိ ိ” တဲ ့… ေြမြပင် 

ေဝဟင်... အစရိှသည်ြဖင့ ်ေကာင်းကင်ှင့်

ပတ်သက်သမ  ဆိင်ုရာဆိင်ုရာပညာရပ်တိုကိ ု

တတ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်ြခင်းှင့ ်စွမ်းေဆာင်

အားပိုင်ပိုင်ေဆာင်ရွက်ိုင်စွမ်းရှိြခင်းတို

ကို ေဖာ် န်းြခင်းပင်မဟုတ်ပါလား ..။

အှစ်သာရပိုင်းအေနြဖင့်ကည့်လ င် 

ဤေကျာင်းြမတ်သည် ပျသံန်းေရးဆိင်ုရာ 

ေလသူရဲများြဖစ်သည့် ဂ ဝင်မျိးဆက် 

သမံဏငှိက်များ ှစ်စ်ေမွးထတ်ုေပးေန

ြခင်းပင်တည်း။ ပုခံိင်ုးပမာ   င်းစရာေြပာရ

လ င် ေလေကာင်းလွင်ြပင်မှ ထိုးထွက်လာ

သည့်  ဂ ဝင်ပန်းခင်း၊  ဤပန်းခင်းသည် 

“အြမေတ”“အြမေတ” ရတနာတို၏ေမွးရပ်ေြမ၊ သမံဏိ

ငှက်များ၏ဘမူနိက်သန်ေမွးဇာတ ိ ပညာ

ဆင့က်ူးြခင်းြဖင့ ်တပ်မေတာ်(ေလ)၏ဂဏ်ုြဒပ်

အခ န်အဖျား ြမင့မ်ားြခင်းတို ြဖစ်ေစခဲသ့ည်။ 

ဤသည်မှာ ပိင်ုဆိင်ုထားှင့်ပီးြဖစ်သည့ ်

ကိုယ်ေရးသမိုင်းအရည်အေသွး မှန်ကန်

ေသာသစ ာတရားပင်ြဖစ်၏။

“သစ ာဟြူငား.. မှန်တရားလည်း၊ တမ်ိးပါး“သစ ာဟြူငား.. မှန်တရားလည်း၊ တမ်ိးပါး

မရှိ မဲေစဘိေလာ့၊ ေတာင်ရှိမပိ၊ မယိမ်းမရှိ မဲေစဘိေလာ့၊ ေတာင်ရှိမပိ၊ မယိမ်း

ယိင်ုှင့ ်…”ယိင်ုှင့ ်…” ဟေူသာမန်လည်ဆရာေတာ်

ဘုရားကီး၏ “မဃေဒဝ”“မဃေဒဝ”လက  ာ အဆို

ရိှှင့ပ်ါသည်။ သစ ာှင့ပ်တ်သက်၍ “သစ ာ“သစ ာ

 တ်သီး၊  မ န်ကီးက ေသပီးေသာ်မှ  တ်သီး၊  မ န်ကီးက ေသပီးေသာ်မ ှ

ရှင်သန်ရ၏”ရှင်သန်ရ၏” တဲ။့ ထိထုိေုသာ အဆိအုမနိ့်  

စြံပစရာများတွင်  သစ ာတရားကီးမားေသာ 

ြပယဂ်ုအင်အား၊ စွမ်းရည်တုိသည် ယေန့ 

တပ်မေတာ်(ေလ) စစ်လမ်း ရှည်ေလသမ  

အားေမာင်းယှ်ပိင် ပိင်ုဆိင်ုြဖစ်ထွန်းခဲ့ပီ

ဟ ုဆိေုလာက်ပါ၏။ ကည့ေ်လ… အေရှ

အာရှစစ်နယ်တစ်ခွင်ဝယ် “ကျားတစ်ေကာင်“ကျားတစ်ေကာင်

ှယ်”ှယ်” ရပ်တည်ိင်ုခဲသ့လိ ုြမန်မာက့ာကွယ်

ေရး တာဝန်မှာလည်း “ဓားေတာင်သဖွယ်”“ဓားေတာင်သဖွယ်”

တည်ေဆာက်ြမင့်မီခဲ့ေလပီ။ 

မိုးြပာပိုင်နယ်... ကာကွယ်ဓိ  ာန် … မိုးြပာပိုင်နယ.်.. ကာကွယ်ဓိ  ာန် … 

ေရɫ ေတာင်ပံများ ... တံခွန်လ ားပီ ...ေရɫ ေတာင်ပံများ ... တံခွန်လ ားပီ ...

ေရɫ ေတာင်ပဆံိသုည်မှာ မဝူါဒသတ်မှတ်

ချက် ဂုဏ်ထူးေဆာင်တံဆိပ်ကေလးပါ။ 

ပိုင်နက်ေဝဟင် စိုးမိုးခွင့်အမှတ်အသား 

သိုေသာ် ဥပဓအိေနြဖင့ ်မေသးလှဟထုင်၏။ 

တဆံပ်ိဟေူသာေဝါဟာရထက်ပင် တန်ဖိုး

အေနြဖင့ ်ကီးြမင့မ်ည်ဟ ုက န်ေတာ်ထင်

ပါသည်။ ဆိလုိသုည်မှာ “တန်ဖိုးဟသူည် “တန်ဖိုးဟသူည် 

အလပ်ုကဖန်တီး၏”အလပ်ုကဖန်တီး၏”...တဲ။့ ဒဿနဆန်ေသာ 

ပညာရှိစကားှင့်ချနိ်ထိုးမိသည်။ ကည့်

ေလ … ၊ အှစ်သာရပိုင်းအရ သင်ကား

တတ်ေြမာက်က မ်းကျင်ရန်ပင်   အသက်ှင့်

ထပ်စွန့်စားရြခင်း၊ ြမန်မာေ့ဝဟင်ကိ ုစိုးမိုး

ပိင်ုိင်ုစွမ်းရိှြခင်း။ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ေလ) ကိယ်ုတိင်ု တပ်ဆင်ချးီြမင့အ်ပ်ှင်း

ြခင်း … စသည့် စသည့် ဂုဏ်ြဒပ်များြဖင့် 

ပုအံပ်ိင်ုစွမ်းရိှြခင်းကပင်လ င် သရူေဲကာင်း

တို၏ အေသွးအသားကန်ိးဝပ်မ ြဖင့ ် ထဆုစ်

ပုံေဖာ်မ     ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ပါလိမ့်မည်။    

တကယ်ေတာ ့ေကာင်းကင်ြပာသည်သာ

လ င် “ေလသရူေဲကာင်း”တို၏မှတ်ေကျာက်

ပင်။

အရွယ်အစားမှာ ကိုးစင်တီမီတာခန့်၊ 

အနက်ေရာင်ေနာက်ခံတွင်    ပိုးသား

ေရɫ ချည်ထိုး          စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို >

 

 

မိုးမှာကယ်စင်…ဂ ဝင်မျိးဆက်…သံမဏိငှက်များ ေမာင်လတ်(ကမ်းိုးတန်း)



၁၄ ၁၇-၁-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

> စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ဝင်းလက်ေတာင်ပတံစ်စုြံဖစ်ပီး ေတာင်ပံ

ဆက်  စက်ဝန်းတွင်း   “ေလ”ဆိုသည့် 

ေရɫ စာလုံးအထက်တွင် ေရɫ ကယ်တစ်ပွင့်

ချတ်ိဆက်ထားပါသည်။ ယင်းတဆံပ်ိေလး

ကိ ုဘယ်ဘက်ရင်အု၌ံ တပ်ဆင်ခွင့ြ်ပြခင်း

မှာလည်း ထူးြခားမ ပင်။  ဆိုလိုသည်မှာ 

ှလုံးသားေပ    ခတ်ှိပ်ေပးလိုက်သည့ ်

စွမ်းေဆာင်မ အမှတ်အသား၊ ထိမှုတစ်ဆင့် 

စမိ့ထွ်က်လာသည့ ်ှလုံးသားသစံ်ေလးမှာ 

“ဆရာ” တဲ့၊ သမုဒယွယ်ေသာ်လည်း 

ဂါရဝနမ့်ိြမင့ ်မှန်၏။ ေလသရူအဲရာရိှများ

ေလာကတွင် ထာဝရခိင်ုစဲွေနမည့ ်ချစ်ကည်မ 

ရပ်ဝန်းေလးပင် ြဖစ်ေစသည်မဟတ်ုလား။ 

အေတွးများပျဝံလှဲည့ေ်နေသာက န်ေတာ် 

တ်ုတရက်ေမ းြမသည့ရ်နံ့များခစံားလာရ

မ ေကာင့ ်အသမှိာ စမ်ိးစိလုာြပန်ပါသည်။ 

“တမာ”  ရနံ့အြပင် ပန်းေပါင်းစု ံထုဝံတ်လ ာ 

ြဖန့်ခင်းစီးဆင်းလာမ ြဖစ်၏။ ဤအဏ်ု

ဦးကိုကိဆိုေနသည့်  ပန်းကေလးများ

ေပါ ့…။ အမှတ်စ်(၈၆) ေလသရူေဲတာင်ပ ံ

အပ်ှင်းပွဲေလ။ ေကာင်းကင်ြပာဝယ်...

အဆုပ်လိုက်...အဆုပ်လိုက်   လွင့်ေမျာ

ေနသည့်တိမ်ြဖေလးများ၊  ေကျးလက်

ေနာက်ခံ ေလယာ်ေြပးလမ်းသည်ပင ်

ေကျာင်းဆင်းစစ်ေရးြပအသွင်ေဆာင်ေနပ။ီ 

အဂ   ါစ်အရအလကံိင်ုအဖဲွ၊ ေကျာင်းဆင်း

ေလသရူ ဲေမာင်မယ်တပ်ဖဲွ၊ ဂဏ်ုြပတပ်ခဲွှင့် 

စစ်တီးဝိုင်းတပ်ဖွဲတို၏ လ ပ်ရှားမ မှာ 

အားမာန်အြပည့ ်စစ်ချေီတးှင့ ်အသတံီးလုံး

တိုမှာ လူ့ှလုံးသားကို စိုးမိုးဆွဲေဆာင် 

ိုင်စွမ်းရှိေပစွ။ ေလးနက်ေသာခံစားမ ၊ 

ေသွးသားတက်က မ တုိေကာင့် လက်ံုး

ေကာဆိုင ်မာတင်းခိုင်ခဲ့ေလပီ။

က န်ေတာ်အေလးြပ ဂဏ်ုယမူပိါသည်။ 

“အတ ”  ွယ်သည့ ်လက်မေထာင်ဂဏ်ုယူ

ေနြခင်းမျိး မဟတ်ုပါ။ “ လက်ညိးေထာင်“ လက်ညိးေထာင်

ြမင့၊် ဂဏ်ုယဝူင့သ်ည့ ်ရရဲင့ြ်ခင်း”ြမင့၊် ဂဏ်ုယဝူင့သ်ည့ ်ရရဲင့ြ်ခင်း”ဆိသုည်

မျိးြဖစ်၏။ တကယ်လည်း လက်ညိး၏

အမှတ်သညာမှာ  န်ြပြခင်းလက ဏာ

သေဘာေဆာင်သည်ဟ ုသာမန်အေနြဖင့် 

ထင်စရာ။ သိုရာတွင်  အများထမှဲ ေတာ်သကူို

ေရွးထတ်ုသည့အ်ခါ လက်ညိးေထာင်ြခင်း

သေ  ကတြဖင့ ်ထွက်လာရသည်။ ဤအချက်

ကိ ုက န်ေတာ်ေလးစားသည်၊ ဂဏ်ုယသူည်၊ 

ထူးခ န်ကသည်ကိုး။ ယခလုည်း ထိုအတပူင် 

စစ်သားဘဝရခဲလှ၏။   ထိုစစ်သားဘဝ

တွင် “ေလသူရဲစစ်သား” ဘဝကား ပို၍

မလွယ်ကပူါ။ သတူိုတာဝန်က မေသးလှ။ 

မိုးေကာင်းကင်ကိ ုသက်ေသြပကာ စွန့်လ တ်

စွန့်စားေဆာင်ရွက်ရြခင်းမျိးပင်၊ တိင်ုးြပည်

အေပ ထားရှိသည့် သူတို၏ဇာတိမာန်

စိတ်သည် ေလးစားစရာေကာင်းေလစွ။

 သမိုင်းေရစီး… သူရဲေကာင်းဝိညာ်၊ သမိုင်းေရစီး… သူရဲေကာင်းဝိညာ်၊ 

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ှင့်   နည်းပညာိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ ှင့်   နည်းပညာ

အတွန်းအဖွင့်အတွန်းအဖွင့်

သပိ ံှင့န်ည်းပညာနယ်ပယ် ြဖန့် ကက်၊ 

ဆန့်ထွက်မ ကျယ်ေြပာလာသည်ှင်အမ  

သဘာဝကို ေြပာင်းေလေစတန်ရာေသာ 

အေကာင်းြခင်းရာများ၊  စူးစမ်းရှာေဖွမ  

ဆင့က်ာဆင့ပွ်ား၊ ြမင့က်ာ ြမင့မ်ားလာေစ

သည်။ ထိအုခါ  ေလေကာင်းပညာရပ်သည် 

ခွန်အားကီးတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ိင်ုငတံကာ

မှ အသိအမှတ်ြပလာကပီြဖစ်၏။ နည်း

ပညာပိင်ုး အတွန်း အဖွင့ ်အေရွမှာလည်း 

ပɥ လက်ဆန်လွန်းလှပါ၏။ သဘာဝရင်းြမစ် 

ဗဟိြုပမိုးေကာင်းကင်ကိ ုအိင်ုယေူအာင်လံ

ထူရန်      အထိပင်ြဖစ်လာေနသည်။ 

ေလေကာင်းစွမ်းရည်သည်   သိပ ံှင့ ်

နည်းပညာရပ်တိုတွင် အေြခခသံည်ြဖစ်ရာ 

စက်မ ကွန်ရက် အခင်းအြဖန့်ြဖစ်သည့ ်

တည်ေဆာက်၊ ဖန်တီး၊ တထွီင်၊ ဆန်းသစ်၊ 

ြပင်ဆင်  စသည့အ်ပိင်ုးကိ ုကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ရသကဲသ့ို ပျသံန်းမ အတတ်ပညာပိင်ုး

အတွက်လည်း ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်

ေလသူရဲေကာင်းများ  အဆက်မြပတ် 

ေမွးထတ်ုေရးကိလုည်း ဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်ရပါသည်။ စင်စစ် ယင်းအသပိညာှင့ ်

အတတ်ပညာပုိင်းတုိသည် ေလေကာင်း

က  တွင်   ဆက်ထုံးဆက်ေကာင်း 

ေကာင်းများပင ်ြဖစ်သည်။

သမိင်ုးသည်  ေမေ့ပျာက်၍မရသလိ ု ကျန်ခဲ၊့  

ချန်ခဲ၍့လည်း  မရေပ။ မမိလိပ်ုေဆာင်မ ှင့် 

ယှ်တဲွကာ အတတ်ိကာလအြဖစ်  အရပ်ိပမာ 

ေနာက်ကလိုက်ေနမ ဲ သမိုင်းေရစီးကား

ပုမှံန်မရိှ အလ ပ်အခတ် ပ်ုြဒပ်ထည်လှ၏။ 

ေရစန်ုတွင်ကမ်းေပမင့၊် ေရဆန်တွင် ပမ်းသည်

လည်းရှိသည်။ ေရစုန်တွင်ေချာေပမယ့ ်

ေရဆန်မှာ ေမာတာေတလွည်းရိှတတ်ပါ၏။ 

ရိှပါ၏။ တပ်မေတာ်(ေလ)သည် စစ်ခရီးကမ်း

ကိ ုြဖတ်သန်းခဲသ့ည့က်ာလ (၇၇)ှစ်တာ

အတွင်း စစ်လက်ုံး၊ စစ်အားေမာင်းတိုကိ ု

ြဖည့်တင်းိုင်ခဲ့ေလပီ။    အသိပညာှင့်

အတတ်ပညာတို မ ညေီပါင်းဖက် ဆက်ချ ီ

တက်ရင်း ိင်ုငတံကာှင့ ်ယှ်တဲွိင်ုခဲ့ပြီဖစ်

၏။ အထူးသြဖင့ ်ေလသရူမဲျား ှစ်စ်ေမွး

ထုတ်ေပးိုင်ြခင်းြဖင့်    အကျိးတရား

များလှေပလိမ့်မည်။

တပ်မေတာ်(ေလ)သမိင်ုးတွင် စွမ်းရည်

ဘွဲ၊ တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်လက်မှတ ်

ချးီြမင့်ခံခဲ့ရသည့်  ေလသူရဲဇာနည်များ 

ရှိခဲ့ပါသည်။ ိုင်ငံ့အတွက် အသက်ေပး

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်သတူို၏ေသွးှင့ ်ေရးခဲ့

သည့်ပ်ုပုလံ ာများသည်ပင်လ င် ေလတပ်

သားတုိင်း  ရင်ထဲတွင်ဘယ်ေတာ့မှမေမ့၊ 

အစ် ကန်ိးဝပ်ေနမ။ဲ တိင်ုးြပည်ှင့လ်မူျိး

အေပ  ချစ်သည့တ်စ်ခတုည်းေသာစတ်ိဓာတ်

သည်ပင်လ င် တု  င်းဖွယ်ရာ မရိှိင်ုသည့ ်

ဂုဏ်ြဒပ်ြဖစ်ခဲ့ပ ီမဟုတ်ပါလား။

ဤေနရာတွင် “တိက်ုေလသရူ”ဲ အမည်ခ ံ

“သမံဏငှိက်များ”ကိ ုသင်ကားေမွးထတ်ု

ေပးခဲသ့ည့ ်ဆရာများ၏အပိင်ုးကိလုည်း 

ချန်ထားခဲ့၍မရေပ။ ဆရာသည် တပည့်

ြဖစ်သူအတွက် စံြပ၊ ိုေသဆည်းကပ ်

ခရံသြူဖစ်၏။ အတတ်လည်းသင်… ပဲြ့ပင်

ဆုံးမ … သပိ မချန်…တဲ။့ ဤဆရာများမှာ 

အတတ်သင်ရာတွင် အသက်ပါရင်းရသည့ ်

ြဖစ်စ်များ ရိှှင့ခ်ဲဖ့ူးပါသည်။ ဆရာဂ့ဏ်ု

ရည်တွင် ပတီကိိစုား အားရိှတဲ။့ ငါပ့ခုံးထက်  

မင်းတိုတက်က၊ မင်းတိုငါထ့က်ြမင့ရ်မည်

တဲ။့  ဤသည်မှာ ဘယ်ေတာမှ့ မိုးိုင်သည့် 

ဆရာများ၏ခယံခူျက်ပင်တည်း။ ေလးစား

စတ်ိှင့အ်တ ူအကမ်ိကမ်ိ  ဂါရဝြပ ဦး တ်

မိပါသည်။ ယေန့ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး

တွင် ငမ်ိးချမ်းေရးေပျာက်ဆုံးသကဲသ့ို ြဖစ်ေန

ခဲေ့လပ။ီ ငမ်ိးချမ်းေရးေပျာက်ဆုံးြခင်းမှာ 

ယ်ေကျးမ ကွယ်ေပျာက်ြခင်းပင်။ “ိင်ုငေံရး

ယ်ေကျးမ ”တကယ် လိအုပ်ေနပြီဖစ်၏။ 

ေခတ်သစ်သပိ ံနည်းနာနဿိယကိ ုအေြခခံ

ကာ ပɥ လက်ဆန်ေသာ အတွန်း အဖွင့်

များြဖင့ ်စန်ိေခ မ များ ကီးမားလာေနပါ၏။ 

တကယ်ေတာ ့ယ်ေကျးမ သည် တင်းမာ

မ ကို  ေြဖေလ ာ့ေပျာ့ေပျာင်းေစသည့  ်

သက်ေရာက်မ  အနက်အဓိပ ာယ်ပါဝင်

ေနပါသည်။ ိုင်ငံေရးတွင် ယ်ေကျးမ 

သေဘာတရားပါဝင်လာပီဆိုေသာအခါ   

ပထမဆုံးကွယ်ေပျာက်ရမည်မှာ စစ်မီး

ေတာက်မီးလ ံများ ြဖစ်ေပလိမ့်မည်ဟု 

က န်ေတာ်ယုံကည်ေနပါသည်။

သုိရာတွင် တွယ်ဖက်ထား၍မရသည့် 

ေခတ်သမိင်ုးေရစီးဝယ်  တပ်မေတာ်(ေလ)

အေနြဖင့် မိမိိုင်ငံ၊  မိမိပိုင်နက်အတွင်း 

စစ်လက်ုံး  ေလေကာင်းစွမ်းရည်ြမင့မ်ေီရး  

တစိက်ုမတ်မတ်ေဆာင်ရွက်လာရမည်မှာ

 “သမိင်ုးေပးတာဝန်” ဟပုင် ေြပာရေပလမိ့်

မည်။  ပညာေခတ်၏စိန်ေခ မ များကို 

အဆက်မြပတ်ရင်ဆိင်ုရင်း တပ်မေတာ်(ေလ)

သည် ေတာင်ပဝံင့်မ ဲ ေအာင်လလံ င့ဆ်ဟဲ ု

ယုံယုံရဲရ ဲေြပာခွင့်သာခဲ့ေလပီ။

အနာဂတ်လမ်း… ပန်းများပွင့်ေနပီအနာဂတ်လမ်း… ပန်းများပွင့်ေနပီ

ေလယာ်ေမာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၈၆) (ဇန်နဝါရလီ ၁၆  ရက်)ေကျာင်းဆင်း

သွားခဲ့ေလပီ။ ြမန်မာ့ေဝဟင်ပိုင်နက  ်  

ကာကွယ်မည့်တာဝန်ကို  ထမ်းပိုးရင်း 

မျိးဆက်တစ်ဆက်ှင့တ်စ်ဆက် လက်ဆင့်

ကမ်း အေမရွယူိင်ုခဲ့ပြီဖစ်၏။ သတူိုလည်း 

ေကျေကျနပ်နပ် ဝမ်းေြမာက်ကည်ူးက

သလို ေတွြမင်သ ူက န်ေတာ်အပါအဝင် 

ပရိသတ်ကလည်း ေကျနပ်ဝမ်းေြမာက ်

ဂုဏ်ယူေနမိပါသည်။

သူတို၏     အနာဂတ်လမ်းသည  ် 

ေြဖာင့ေ်ြဖာင့ြ်ဖးြဖး။ ိင်ုငေံတာ်၏အစအီမံ

ကလည်း   ထက်ကပ်မကွာ  ပံ့ပံ့ပိုးပိုး။ 

ေမ ာ်ကည့လ် င် ြမင်ိင်ုသည်က ရနံ့သင်းထု ံ

ဖူးပွင့်စုံှင့်  လှပေသာပန်းကေလးများ

ပွင့ေ်နပ။ီ ိင်ုငေံတာ်၏ ေရɫ ေရာင်ေန့ရက်

များကိုေဖာ်ေဆာင်မည့ ်  လူခ န်၊ လူမွန်

ေမာင်မယ်ေလးများပင်တည်း။ 

သူတိုသည်      ကျယ်ေြပာလှသည့ ်

အနာဂတ်ကို   ပိုင်ဆိုင်ြခင်းှင့်အတူ… 

သမံ  ှက်… ှလုံးသားတွင် ခယံခူျက်အြပည့ ်

အြပည့်ှင့်…။    ေကာင်းကင်မှာကယ်

စင်တန်း၊ ေြမြပင်မှာေတာ ့ေရာင်စုံပန်း။ 

ဪ… ကိယ်ုပိင်ုစွမ်းရည်ေလးများြဖင့ ်သူ

တုိသည် ေလာကကုိ  အလှဆင်ုိင်ကပါ

လိမ့်မည်ဟု   က န်ေတာ်ယုံကည်ေနမိ

ပါသည်။   ။

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ   ၁၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဥတ ရ

သီရိမိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ြပည်သူ့စာကည့်

တိက်ု၌ (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန့

အထိမ်းအမှတ်  အလယ်တန်းအဆင့် 

ဖတ်မှတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွ၊ စကားပုဆံက်ပိင်ပဲွ၊  

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွှင့ ်ဆခုျးီြမင့်ြခင်း 

အခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီလ ၁၆ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပေကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွတွင် ဥတ ရခိင်ု ြပန်ကား

ေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေဆေွဆွ

ဝင်းက ပိင်ပဲွများ၊ ြပပဲွများကျင်းပေပးြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားရာ (၇၈)ှစ်

ေြမာက်    ြပည်ေထာင်စေုန့ြဖစ်ေပ လာပု၊ံ    

ေကျာင်းစာများအြပင်   ြပင်ပဗဟသုတုများ  

ရရှိေစရန်၊  မိမိတို၏စိတ်ခံစားမ ၊   စိတ်

အေတွးအြမင်များြဖင့ ်မိမိတိုစိတ်ကိက် 

ပုေံဖာ်ဖန်တီးေရးသားိင်ုေစရန်၊ eာဏ်ရည်

eာဏ်ေသွးများ ထက်ြမက်လာေစရန်ှင့်

က  ေပါင်းစု၌ံ  ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့်လ့ူ

ရည်ခ န်များ ြဖစ်လာကေစရန်တိုအတွက် 

ယခုလိုပိင်ပွဲများှင့်    ြပပွဲများကျင်းပ

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ဖတ်မှတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲ၊ စကားပုံ

ဆက်ပိင်ပဲွ၊  eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွများ

ကို ယှ်ပိင်ပီး ပိင်ပွဲများတွင်  ပထမ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှကေသာ  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး    ေဒ ေဆွေဆွဝင်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ဆုတံဆိပ်များ၊ 

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်ှင့်   ေဘာပင်

များေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ုမှ 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ သတုရသ စာအပ်ု

စာေစာင်များှင့်   ထင်ရှားေကျာ်ကား

ပဂု ိလ်များ၏အဆိအုမန်ိ့များ၊ စာဖတ်ြခင်း

၏အကျိးေကျးဇူးများ စသည့အ်သပိညာ

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက     ေလ့လာကည့် 

ေကာင်း သိရသည်။

သန်းသန်းွယ်(ြပန်/ဆက်)

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အထိမ်းအမှတ် 

ပိင်ပွဲများှင့် ြပပွဲများကျင်းပ



၁၅၁၇-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား      ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ရန်အတွက် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံ

ေရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)၊ ြမစ်ေရယာ်(စက)ုတိုှင့်

အတ ူလိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူ

များ၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများပါဝင်ေသာ

နယ်လှည့်အထူးကေုဆးအဖဲွသည် ယေန့

တွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ မအပူင်ခိင်ု၊  

မအပူင်မိနယ်၊ ထနီးေကျးရွာ၊ ေအာင်ကျိက မီ

ဘန်ုးကီးေကျာင်းရိှ     ဓမ ရတနာဗမိာန်တွင် 

အေြခြပ၍ အဆိုပါမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှ   ေဒသခြံပည်သ ူ၅၈၃ ဦးအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် နယ်လှည့်

အထူးကေုဆးအဖဲွက ေဆးကသုမ ဆိင်ုရာ 

ေရာဂါ ၁၆၄ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ ၂၃ ဦး၊ သားဖွား/

မီးယပ်ေရာဂါ  ၁၄ ဦး၊ ကေလးေရာဂါ ၁၉ 

ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၁၄၁ ဦး၊ နား၊   ှာေခါင်း၊

လည်ေချာင်းေရာဂါ ၅၃   ဦး၊ မျက်စေိရာဂါ 

၁၁၇   ဦး၊ သွားေရာဂါ ၅၂   ဦးတိုကိ ုလိအုပ်

သည့်ေဆးဝါးကသုမ များ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထုိြပင်  အေထွေထွခဲွစိတ်လူနာ ၁၅ ဦး

တိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး   ဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၈ ဦး၊ တယ်လီ

ေဗးရှင်းဓာတ်မှန်ိက်ုလနူာ ၃၁ ဦး၊ ECG စက်

ြဖင့် ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ  ၃၂ ဦးှင့် ဓာတ်ခဲွ

စမ်းသပ်လနူာ    ၄၃ ဦးတိုကိ ုေရာဂါရှာေဖွ

စမ်းသပ်ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး   

ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့်

လနူာ ၇ ဦးတိုကိ ုနီးစပ်ရာတပ်မေတာ်ေဆးုံ

များသို တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင် တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံ

ေရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ေပ ၌ ဇန်နဝါရလီ ၁၅ ရက်၊ 

ည ၉ နာရ ီ၂၉ မနိစ်ခန့်တွင် မအပူင်မိနယ်၊     

ကွန်ဒိင်ုးကေလးေကျးရွာေန ေမာင်ေအာင်

ေအာင်ဦး၏ဇနီးြဖစ်သ ူမသ ာေဌးကိ ု၇ ေပါင်  

၃  ေအာင်စရိှ သားဦးရတနာအား ေအာင်ြမင်

စွာ ခဲွစတ်ိေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး မခိင်ှင့က်ေလး

မှာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက်ရိှသည်။ 

အဆိုပါ ကေလးငယ်အား ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)မှ ေပးအပ်သည့် ေငသွားှင့် 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကို တာဝန်ရှိသူ

တစ်ဦးက ကိုယ်စားေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ကေလးငယ်သည် ယခခုရီးစ်

အတွင်း    ပထမဆုံးေမွးဖွားေပးခဲ့သည့် 

ကေလးငယ်ြဖစ်ပီး တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်း

သွားေဆးုံေရယာ(်ေရɫ ပုဇွန်)၏ သမိုင်း

မှတ်တမ်းတွင် ၂၉ ဦးေြမာက်အြဖစ် ေအာင်

ြမင်စွာ  ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို မအူပင်ခိုင်၊ မအူပင်မိနယ်၊  

ထနီးေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ(်ေရɫ ပုဇွန်)၊ ြမစ်ေရယာ(်စကု)တိုှင့်အတူ လိုက်ပါလာသည် ့တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲက မအူပင်ခိုင်၊ 

မအူပင်မိနယ်၊ ထနီးေကျးရွာရှ ိေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွား

ေဆးုံေရယာ်

(ေရɫ ပုဇွန်)ေပ ၌ 

တပ်မေတာ်မှပါရဂူများ၊

ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများ

ပါဝင်ေသာ နယ်လှည့်

အထူးကုေဆးအဖွဲက 

မအူပင်မိနယ်

ကွန်ဒိင်ုးကေလးေကျးရွာေန  

ေမာင်ေအာင်ေအာင်ဦး၏

ဇနီးြဖစ်သူ မသ ာေဌးကို 

၇ ေပါင်  ၃  ေအာင်စရှ ိ

သားဦးရတနာအား 

ေအာင်ြမင်စွာ 

ခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးစ်။

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုေံရယာ်(ေရɫ ပဇွုန်)ေပ ၌ ေအာင်ြမင်စွာခဲွစတ်ိေမွးဖွား

ိင်ုခဲသ့ည့က်ေလးငယ်အား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)မှ ေပးအပ်သည့ ် ေငသွားှင့ ်

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများကိ ုတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ကိုယ်စားေပးအပ်စ်။



ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆ ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆ 

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးမင်းသိန်းဇံသည်  

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုး

က စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး နာဂကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသရိှ ေရɫ ြပည်သာအားကစား

ကွင်း၌ကျင်းပသည့် နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူး

ပဲွေတာ်အထမ်ိးအမှတ် အားကစားပိင်ပဲွများ

ကို တက်ေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ပိင်ပွဲများအပီးတွင်     ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေဘာ်လေီဘာ

(အမျိးသား)ပိင်ပွဲှင့ ်  (အမျိးသမီး)ပိင်ပွဲ

များတွင် ပထမ၊ ဒုတိယှင့် တတိယဆုရရှိ

ခဲ့ကသည့် အသင်းများ၊   ပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

(အမျိးသား)   သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင ်

ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှခဲ့ကသည့ ်

အသင်းများ၊ မီနီမာရသွန်ပိင်ပဲွတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊ တတိယဆုှင့် ှစ်သိမ့်ဆုရရှိခဲ့က

သည့် အားကစားသမားများကို ဂုဏ်ြပ

ဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲများကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၁၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထကိျင်းပ

ခဲ့ရာ ေဘာ်လီေဘာ(အမျိးသား)ပိင်ပွဲတွင ်

ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၂ သင်းှင့် (အမျိးသမီး)

ပိင်ပွဲတွင်   ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ေလးသင်း 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခ့ဲကပီး ပုိက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွများကိ ုဇန်နဝါရလီ ၁၀ ရက်မှ ၁၄ ရက် 

အထိ ကျင်းပခဲ့ရာ ပိုက်ေကျာ်ြခင်း(အမျိး

သား) သုံးေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင်

အသင်း ၂၀ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်၍     မီနီ

မာရသွန်ပိင်ပွဲကိ ုဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်က

ကျင်းပခဲ့ရာ ပိင်ပွဲဝင်ဦးေရ ၁၂၃ ဦး ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ထိုြပင် ေရɫ ြပည်သာအားကစားကွင်း၌ 

ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲ အားကစားပိင်ပွဲများအြဖစ ်

ေချာတိင်ုတက်ပိင်ပဲွှင့လွ်န်ဆဲွပိင်ပဲွများကို

ဆက်လက်ကျင်းပခဲရ့ာ နာဂိုးရာ ှစ်သစ်ကူး

ပွဲေတာ်သို လာေရာက်ကသည့် မျိးွယ်စု

များ ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

အားကစားကွင်း၊  အားကစားုံများအား 

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး   တာဝန်ရှိသူ

များအား    လိုအပ်သည်များမှာကားကာ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   (သတင်းစ်)

၂၀၂၅ ခုှစ် နာဂိုးရာ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ် အားကစားပိင်ပွဲများကျင်းပ

၁၇-၁-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၆  

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းေဒသတစ်ေလ ာက်

မှ ေဒသခံြပည်သူများ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ ကိုကိုးက န်းမိနယ်ှင့်   ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊   ဟိုင်းကီးက န်းမိနယ် 

အနီး ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများမ ှေဒသခံ

ြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန် ပါရဂူ

များ၊ ေဆးမှးများှင့်  သူနာြပများပါဝင်

ေသာ    နယ်လှည့်အထူးကုေဆးအဖွဲများ 

လိက်ုပါလာသည့် တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွား

ေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)သည် ယေန့နနံက်

ပိုင်းမ ှ  စတင်ကာ   မလိက န်း၊ တိုက်နယ်

ေဆးုံတွင်အေြခြပ၍  မလိက န်းှင့်အနီး

ဝန်းကျင်မ ှ   ေဒသခံြပည်သ ူ၃၉၂ ဦးအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

စတင်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင်   ေဆး

ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ ၇၁ ဦး၊ ခွဲစိတ်ေရာဂါ 

၂၀ ဦး၊ သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ ၃၀ ဦး၊ 

ကေလးေရာဂါ ၂၅ ဦး၊ အိုးေရာဂါ ၄၅ ဦး၊  

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ  ၂၀ ဦး၊ 

မျက်စိေရာဂါ ၉၅ ဦးှင့်   သွားှင့်ခံတွင်း

ေရာဂါ ၈၆ ဦးတိုကို လိုအပ်သည့်ေဆးဝါး

ကုသမ များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ၎င်းတို

အနက် ဓာတ်မှန်ုိက်လူနာ ၄ ဦး၊ အာထရာ

ေဆာင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးလူနာ ၂၄ ဦး၊ 

ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ်လနူာ ၂၄ ဦးှင့် 

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ ၁၂ ဦးတိုကို ေရာဂါ

ရှာေဖွစမ်းသပ်ကုသေပးြခင်းများ  ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုေလာမိနယ်၊ မလိက န်းှင့် 
အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရွက်

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုေံရယာ်(သလွံင်)တွင်လိက်ုပါလာသည့ ် ပါရဂမူျား၊   ေဆးမှးများှင့ ်သနူာြပများပါဝင်ေသာ နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများက ပေုလာမိနယ်၊ မလကိ န်းှင့အ်နီးဝန်းကျင်မှ သဃံာေတာ်များ

ှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်

(သံလွင်)တွင် လိုက်ပါလာသည့် ပါရဂူများ၊   

ေဆးမှးများှင့ ် သူနာြပများပါဝင်ေသာ  

နယ်လှည့အ်ထူးကေုဆးအဖဲွများက ပေုလာ

မိနယ်၊ မလိက န်းှင့်   အနီးဝန်းကျင်မ ှ   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား မျက်စိ

ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ စမ်းသပ်ကသုေပးစ်။

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အကိ 

ေဟာေြပာပွဲှင့် 

ြပပွဲ ပိင်ပွဲများ ကျင်းပ

က န်းစု   ဇန်နဝါရီ   ၁၆က န်းစု   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး က န်းစုမိနယ် လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန စုေပါင်းခန်းမ၌ (၇၈)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စေုန့အထမ်ိးအမှတ်အကိ ေဟာေြပာပဲွ

ှင့် ြပပွဲ၊ ပိင်ပွဲများကိ ုယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်

ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေအးသ ာဖိးက 

ြပည်ေထာင်စေုန့ြဖစ်ေပ လာပုသံမိင်ုးေကာင်း၊ ိင်ုငံ

ချစ်စိတ်၊ လူမျိးချစ်စိတ်များ ရှင်သန်ထက်ြမက်လာ

ေရး၊ အမျိးဂုဏ်ဇာတိဂုဏ်ကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ်

လိုစိတ်ရှိေရး၊    ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှိကရန ်

မေမ့သင့်ေသာ ေန့ထူးေန့ြမတ်တစ်ေန့ြဖစ်ေကာင်း 

အသပိညာေပးေြပာကားပီး eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွ

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုေနာက်  ပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိေသာေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေအးသ ာဖိး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ပီး   

လှပသာယာြပည်ြမန်မာေရာင်စုံဓာတ်ပုံများ၊ သုတ၊ 

ရသစာအုပ်များ  ခင်းကျင်းြပသရာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာကည့် ေလလ့ာ

ကေကာင်း သိရသည်။              ထက်ြမင့(်က န်းစု)



လွိင်ေကာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီ

အဖွဲဝင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်

ဝန်ကီးချပ်ုံး      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဗိလ်ုချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်းသည် ယမန်ေန့

မွန်းလွဲပိုင်းက လွိင်ေကာ်မိ     မိလယ်

ဓမ ာု၌ံကျင်းပသည့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနက အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားေသာေနအိမ်များှင့် သဘာဝ

ေဘးေကာင့် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူ

များအား ေငသွား၊ ဆန်၊ ဆ၊ီ ပ၊ဲ ဆား ေပးအပ်

ြခင်းှင့ ် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာရာမှ      ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်သူများအား ဆန်၊ 

ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင်က 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ အကမ်းဖက်မ 

ြဖစ်စ်များေကာင့်    ပျက်စီးသွားေသာ

ေနအိမ်များအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ြခင်းှင့် သဘာဝေဘးေကာင့်    ယာယီ

ေနရပ်စွန့် ခွာြပည်သမူျားအား ေငသွား၊ ဆန်၊ 

ဆ၊ီ ပ၊ဲ ဆား ေပးအပ်ရြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ဦးေဇာ်မျိးတင်က 

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ   ယာယီ

ေနရပ်စွန့် ခွာရာမှ လိွင်ေကာ်မိသို ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာသည့် ြပည်သူများအား ဆန်၊ 

ဆ၊ီ ပ၊ဲ ဆား ေပးအပ်ရြခင်းကိလုည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက်     ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့ ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊     ိုင်ငံေတာ်စီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊   ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးများှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

တိုက   အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးသွားသည့ ်ေနအမ်ိ ၂၅၁ လုံး ြပန်လည် 

ြပြပင်ရန်အတွက် ေငွကျပ် ၂၁၁ သန်းှင့် 

သဘာဝေဘးေကာင့် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ 

ြပည်သ ူ၁၆၆၁ ဦးှင့် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာ

ရာမှ လွိင်ေကာ်မိသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာသည့် ြပည်သူ ၃၃၄ ဦးအတွက် ဆန်၊ 

ဆ၊ီ ပ၊ဲ ဆားများကိေုပးအပ်ပီး ေဒသခြံပည်သူ

များအား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုအံားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တုိက်ပဲွြဖစ်စ်များေကာင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်     လွိင်ေကာ်ခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနုံး အေဆာက်အအုံ ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ထားရိှမ ၊ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန(Community 

Centre) အခန်းှင့ ် သင်တန်းခန်းမ ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

လွိင်ေကာ်မိ  ေနာင်ယား(က)ရပ်ကွက်ရှိ 

စုေပါင်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာ  ြပန်လည်ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေပးထားသည့်အေြခအေနှင့ ်

ဝန်ထမ်းများေနရာချထားေပးမ များတိုကို

လည်းေကာင်း  လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ကာ ဝန်ထမ်းများှင့်  ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

အား ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆု၍ံ အားေပးစကား

ေြပာကားပီး စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို 

ေပးအပ်သည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ကယားြပည်နယ်ေန့အထမ်ိး

အမှတ် ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွကိ ုြပည်နယ်ခန်းမ

၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  တ်ခွန်း

ဆက်စကားေြပာကားပီး ဧည့်သည်ေတာ်

များအား     ဂါရဝြပအထိမ်းအမှတ်ိုးရာ 

လက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။

ညစာစားပွဲတွင် ကယားတိုင်းရင်းသား 

ိုးရာအကအဖဲွများှင့ ်   တရူယိာအဖဲွများ၊ 

ကယား(၉)မျိးအကအဖဲွ၊ ကယန်းိုးရာအက

အဖဲွ၊ ရှမ်းတိင်ုးရင်းသ၊ူ ပအိဝ်ုးိုးရာအကအဖဲွ

များက    သက်ဆိုင်ရာတိုင်းရင်းသားိုးရာ 

ေတးသီချင်းများြဖင့ ်     ကြပသီဆိုကပီး 

ေခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွက ေတးသခီျင်းများ

ြဖင့ ်သဆီိေုဖျာ်ေြဖခဲ့ကရာ ဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ကြပေဖျာ်ေြဖ

ကသည့ ်တိင်ုးရင်းသားိုးရာအကအဖဲွများ

ှင့ ်ေခတ်ေပ ေတးဂတီအဖဲွများအား ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ေ်ငကွျပ် သန်ိး ၃၀ ှင့ ်ဂဏ်ုြပပန်းြခင်း 

ေပးအပ်သည်။ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ြပည်နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ ရာသသီီးံှ

စံြပစိုက်ခင်း၌ ဆိုလာတပ်ဆင်၍ ၄ လက်မ 

စက်ေရတွင်းြဖင့်  ေရကိုအေလအလွင့်မရှိ 

ထိေရာက်စွာအသုံးချိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ှင့ ်စြံပစိက်ုခင်းတွင် စိက်ုပျိးထားရိှမ  

အေြခအေနများကိုကည့် ပီး ဒတုယိဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်

များကို မှာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွအစည်း

အေဝးခန်းမ၌   ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဌာနများမှ တာဝန်ရှိသူ

များှင့ေ်တွဆုရံာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့် ြဖး

ေရးလပ်ုငန်း ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ

က ြပည်နယ်အတွင်း      လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ြဖန့်ြဖးေပးေနမ ၊ ဘီလူးေချာင်း အမှတ်(၂)

စက်ုံမှးက ဓာတ်အားေပးစက်ုံလုပ်ငန်း

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်မ ၊ မဟာဓာတ်အားလိင်ုး 

မှး(လိွင်ေကာ်)က မဟာဓာတ်အားလိင်ုးှင့်

ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ေရနထွံက်

ပစ ည်းကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ

က စက်သံုးဆီများြဖန့် ြဖးေရာင်းချမ အေြခ

အေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကပီး ဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်ှင့်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                (သတင်းစ်)

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာေနအိမ်များှင့် သဘာဝေဘးေကာင့် 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများအား ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း ေထာက်ပံ့ေငွ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား ေပးအပ်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၃.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၁၄.c / ၃၂.c

မ ေလး ၁၆.c / ၃၀.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယား

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် ညအပခူျန်ိ

များ အနည်းငယ်ေလျာန့ည်းိင်ုသည်။ (မိုး/ဇလ)

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းိုင်

၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၇-၁-၂၀၂၅
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LABUTTA January  16 
Daw Kyi Kyi Htay, a business-

person in operating marine 
product trading centre in La-
butta Township of Ayeyawady 
Region said that local business-
persons have supplied 65,000 
viss of tiger crabs to Yangon 
market.

Daw Kyi Kyi Htay commented: 
“We sell marine products to 
Yangon market as usual. Yan-
gon is a focal point to distribute 
fishery products to other re-

gions and states. In November, 
we sold 65,000 viss of tiger crabs. 
Prices of the crabs depend in 
size and quality. Now, demand 
from merchants of Yangon 
market is high to purchase 
marine products from Labutta 
Township.”

Thanks to high demand and 
good prices of tiger crabs, local 
fishermen and those in pro-
duction chains are convenient 
in their livelihoods.              

 SMKSMK

Labutta Township supplies 65,000 viss of tiger crabs to Labutta Township supplies 65,000 viss of tiger crabs to 
Yangon marketYangon market

KALAY January  16
A total of 2,518 acres of chick-

peas have been planted in this 
year winter crops planting sea-
son in Kalay Township, Kalay 
District, Sagaing Region, accor-
ding to statistics from the De-
partment of Agriculture for 
Kalay Township.

During the 2024-2025 winter 
planting season, 5,952 acres 
of chickpeas are planned to 
be planted in Kalay Township, 
and since October this year, 
2,518 acres have been planted.

“We are working to reach the 
target acreage. The cultivation 
of chickpeas is improving year 
by year. We are cooperating with 
the farmers to provide good 
and pure seeds needed for the 
yield and quality of the bean and 
pulses, inputs and technology 
after the harvest time,” said 
U Naing Tun Win, head of the 
Department of Agriculture for 
Kalay Township.

If one acre of chickpeas is 
grown, it will cost more than 
Ks-300,000.

Sagaing Region is the region 
that produces the largest num-
ber of bean and pulses in the 
country, and it is possible to 
grow multiple bean and pulses 
as the main crop as well as 
subsidiary crops.

SMKSMK

Kalay Kalay 
Towship Towship 
grows over grows over 
2,000 acres 2,000 acres 
of winter of winter 
chickpeaschickpeas

KAHAMTI January  16
A total of 750 acres of ground-

nut have been planted during 
this year’s winter crops planting 

season in Khamti Township, 
Khamti District, Sagaing Re-
gion, according to statistics 
from the Department of Agri-
culture for Khamti Township.

During the 2024-2025 winter 
crops planting season, 750 acres 
of groundnuts are planned to 
be planted in Khamti Township, 
and since October this year, 750 
acres have been planted.

“Groundnuts are growing 
successfully. As for oil crops, it is 
in a successful position. We don’t 

plant peanuts in rainy season. 
We plant them in the winter,” 
said Daw Su Su Khaing, head of 
the Department of Agriculture 
for Khamti Township.

In Khamti Township, when 
planting groundnuts, one acre 
is planted with half a basket 
of seeds, and it cost more than 
Ks-200,000 including the cost of 
seeds and labour, fertilizer and 
pesticide costs. If one acre is 
planted, it yields more than 50 
baskets.                                   SKSK

Khamti Township cultivates 750 acres of winter Khamti Township cultivates 750 acres of winter 
groundnutsgroundnuts

TAUNGGYI January  16
According to traders from 

Taunggyi Township, Korean 
sweet potato (white sweet potato) 
has been popular recently in 
the domestic market and most 
orders are placed from Yangon 
Region.

Mainly grown in Hopong, it is 

a Korean species sweet potato 
and it is softer than yellow sweet 
potato and purple sweet potato.

“It is a Korean species. It is 
mainly grown in Hopong. In 
last year, the plantation of the 
Korean sweet potato wasn’t 
much as large as yellow and 
purple sweet potatoes, and 

wasn’t popular much. But the 
price is higher than yellow 
and purple sweet potatoes. 
Yangon is the top among our 
customers. Now it has been 
more popular in the market 
and the number of consumers 
has also risen,” said Ma Sandi 
Tayar, a vegetables and fruits 

retail and wholesale distributor 
from Taunggyi Township.

Last November, local species 
sweet potatoes received orders 
from Tachilek, Myeik and Bago 
and compared to yellow sweet 
potato, purple sweet potato 
trade increased as it is mainly 
used in making snacks.    SMKSMK

White Sweet Potato from Shan State popular in the White Sweet Potato from Shan State popular in the 
domestic marketdomestic market

KYAUKMYAUNG January  16
According to records from the 

Kyaukmyaung Township Agri-
culture Department, the harvest 
of green gram from 3,905 acres 
in the current monsoon cropping 
season has been completed in 
Kyaukmyaung Sub-Township, 
Shwebo District, Sagaing Region.

In the Kyaukmaung Sub-Town-
ship, a total of 3,905 acres of 
green gram were cultivated 
during this year's monsoon 
cropping season. Harvesting 
of the cultivated fields began 
in August, and as of today, all 
3,905 acres have been harvested, 
yielding an average of 18.35 

baskets per acre.
“This year, a total of 3,905 acres 

of green gram were cultivated 
during the monsoon planting 
season in the Kyaukmyaung Sub-
Township. All of the cultivated 
green gram fields have now 
been fully harvested. Regarding 
green gram cultivation, there 

will be educational initiatives to 
encourage expanded cultivation, 
as well as guidance on using 
high-quality seeds to achieve be-
tter yields,” said Daw Khin Win, 
head of the Kyaukmyaung Sub-
Township Agriculture Depart-
ment.

This year, the Sub-Township 

Agriculture Department has 
conducted awareness-raising 
activities for green gram farmers 
to ensure: access to quality and 
pure seeds suitable for the region, 
correct farming techniques, pre-
vention of pest infestations, sys-
tematic use of fertilizers, and 
improvement of crop yields.SKSK

More than 3,000 acres of green gram harvested in Kyaukmyaung Sub-TownshipMore than 3,000 acres of green gram harvested in Kyaukmyaung Sub-Township
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WETLET January  16
Wetlet Township Agriculture 

Department mentioned that 
farmers harvested 15,872 acres 
of monsoon paddy in Wetlet 
Township of Sagaing Region 
this year.

Local farmers could grow 
138,394 acres of monsoon in 

Wetlet Township. They started 
harvesting of monsoon paddy 
in October. So far, they have 
reaped 15,872 acres of monsoon 
paddy, yielding 84.92 baskets 
per acre.

Daw Kyin San, Head of Wetlet 
Township Agriculture Depart-
ment clarified: “This year, 

farmers have planted more 
than 130,000 acres of monsoon 
paddy in Wetlet Township. 
So far, they have harvested 
more than 15,000 acres of mon-
soon paddy. Our department 
provides necessary agricul-
tural techniques for local far-
mers.”

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-
ment cooperate with local 
farmers in growing monsoon 
crops without difficulties.

Officials of the Township 
Agriculture Department raise 
farmer awareness to grow crops 
with agricultural techniques, 

prevent pests and minimize 
loss and waste of crops as well 
as keep harvested crops under 
shelter in time.

Officials of the department 
join hands with local farmers 
in selecting quality strains 
of crops, prevention of pests, 
weeding the crop plantation, 
removal of different strains of 
crops and systematic broad-
casting of fertilizers.

SKSK

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council

Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

MYINMU January  16
A total of 19,053 acres of rain-

fed sesame were planted 
this year in the rainy season in 
Myinmu Township, Sagaing Dis-
trict, Sagaing Region, have been 
harvested, according to sta-

tistics from the Department of 
Agriculture for Sagaing Dis-
trict Department of Agricul-
ture.

During the 2024-2025 rain 
crops planting season, 19,053 
acres of sesame seeds were 

planted in Myinmu Township, 
and the sesame plantations 
have been harvested since 
August of this year, yielding
18 baskets per acre.

“The yield is good. We have 
been able to expand the acreage 

of sesame cultivation, have 
good yield, and have worked to 
cultivate with the GAP system,” 
said Daw Thida Lwin, head of 
the Department of Agriculture 
for Sagaing District Department 
of Agriculture.

This year, the township De-
partment of Agriculture has 
given knowledge to the farmers 
growing sesame in Myinmu 
Township to expand sesame 
cultivation, to use cultivation 
methods, to make cultivat-
ion with GAP methods, and to 
plant pure varieties with good 
yield.

SKSK

Myinmu Township cultivates over 19,000 acres of rain-Myinmu Township cultivates over 19,000 acres of rain-
fed sesamefed sesame

Sagaing Township cultivates over 1,000 acres of winter butter beansSagaing Township cultivates over 1,000 acres of winter butter beans
SAGAING January  16

A total of 1,605 acres of butter 
beans have been planted in 
Sagaing Township, Sagaing Dis-
trict, Sagaing Region during this 
year’s winter crops planting 
season, according to statistics 
from the Department of Agri-

culture for Sagaing Township. 
During the 2024-2025 winter 

crops planting season, 1,675 acres 
of butter beans are planned to 
be planted in Sagaing Town-
ship and 1,605 acres have been 
planted since October this year.

“Butter beans are planted 

more often in the winter than in 
the rainy season. The cultivation 
of butter beans is successful. 
Because the butter beans fetch 
a good price, the locals plant 
them,” said U Myo Thant Aung, 
head of the Department of 
Agriculture for Sagaing Town-

ship.
In Sagaing Township, during 

this year’s rain crops planting 
season, local farmers are ex-
clusively planting butter beans, 
and some farmers are also plan-
ting butter beans to earn extra 
income.

This year in Sagaing Town-
ship, the Township Department 
of Agriculture is providing sup-
port to farmers who grow beans 
and pulses in improving crop 
yield, cultivating pure varieties 
and providing them with the 
necessary technologies. SMKSMK

More than 15,000 acres of monsoon paddy harvested in More than 15,000 acres of monsoon paddy harvested in 
Wetlet TownshipWetlet Township
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NEW DELHI  January  16
The Indian Space Research 

Organisation (ISRO) success-
fully completed the docking of 
SpaDeX satellites in space on 
Thursday, becoming the fourth 
country to achieve such a feat.

The achievement is seen as 
vital for the south Asian coun-
try’s future missions, including 
the construction of its own space 
stations, and sending an Indian 
to the Moon. 

“India docked its name in 
space history! Proud to witness 
this moment!” ISRO said in a 
post on X. 

The Space Docking Experi-

ment (SpaDeX) mission was 
launched on December 30. The 
primary objective, according 
to ISRO, was to develop and 
demonstrate the technology 
required for the rendezvous, 
docking, and undocking of two 
small spacecraft in a low-Earth 
circular orbit.

The historic moment occurr-
ed just days after the space 
agency’s trial run on January 
12, when it brought the two 
spacecraft within three meters 
of each other before safely mov-
ing them back to a secure dis-
tance, the agency said.

Prime Minister Narendra 

Modi, who closely monitors 
his country’s space missions, 
congratulated ISRO on the 
success. “It is a significant step-
ping stone for India’s ambi-
tious space missions in the 
years to come,” he said in a post 
on X.  

ISRO described the SpaDeX 
mission as a “cost-effective tech-
nology demonstrator” that was 
crucial for advancing India’s 
space ambitions. These include 
sending the first Indian astro-
naut to the Moon by 2040, retri-
eving a lunar sample, and deve-
loping and operating the coun-
try’s own space station.

Docking capability is crucial 
for the construction and opera-
tion of space stations, as it allows 
modules to be connected in 
orbit, facilitating the assembly 
of larger structures. It also en-

ables the transfer of crew, supp-
lies and equipment between 
modules or visiting spacecraft, 
thereby rendering a functional 
and sustainable space station. 

RTRT

India becomes fourth nation to achieve space landmark India becomes fourth nation to achieve space landmark 

Screengrab from a video of ISRO SPADEX mission’s SDX02 launch restraint Screengrab from a video of ISRO SPADEX mission’s SDX02 launch restraint 
release and docking ring extension.release and docking ring extension.

ISTANBUL  January  16
The death toll from bootleg 

alcohol in Istanbul has reached 
30, local media reported on 
Thursday, sparking a crack-
down on illicit production and 
sales.

The NTV reported that 30 peo-
ple, including foreign nationals, 
died in the past 72 hours after 
consuming counterfeit alcohol, 
while 49 others remain hospi-
talized, 31 in critical condition.

The Istanbul Governor’s Off-
ice announced raids at multiple 
sites, detaining six suspects 
linked to large-scale counterfeit 
alcohol distribution. Two were 
charged with intentional homi-
cide and imprisoned, while 
legal proceedings continue for 
the others.

Authorities compared those 
involved in the counterfeit trade 
to “terrorists who kill people” 
and confirmed the seizure of 29 
tonnes of illicit alcohol and the 
closure of 64 illegal businesses 
this year.

In a related move, the Turkish 
government tightened regula-
tions on alcohol storage on 
Thursday, requiring official app-
roval for storage facilities and 
banning shared or improperly 
located warehouses.The gover-
norate reported 110 hospitaliza-
tions and 48 deaths in 2024 from 
tainted alcohol.               XinhuaXinhua

Death toll Death toll 
from tainted from tainted 
alcohol rises to alcohol rises to 
30 in Istanbul, 30 in Istanbul, 
dozens dozens in in 
critical conditioncritical condition

JAKARTA  January  16
Seven people reportedly 

went missing after a fire broke 
out on Wednesday evening in 
a shopping mall in the Indo-
nesian city of Jakarta, police 
said on Thursday.

The incident occurred in 
Glodok Plaza at around 9:20 
p.m. local time in the densely 
populated area of Tamansari 
sub-district. Many visitors were 
reportedly in the mall at the 
time of the fire.

The city’s Fire Department 
has deployed over 40 fire en-
gines and 200 firefighters to 
combat the fire at the shopping 
mall. As of Thursday afternoon, 
embers remain in one of the buil-
dings, despite the extinguishing 

efforts having entered the cool-
ing stage.

The city’s police spokesper-
son, Ade Ary Syam Indradi, told 
local reporters that firefighters 
and police personnel are still at 
the location to investigate the 
main cause of the blaze. 

XinhuaXinhua

7 missing in shopping mall fire in Indonesia7 missing in shopping mall fire in Indonesia

LOS ANGELES  January  16
The U.S. private space techno-

logy company Blue Origin laun-
ched its massive New Glenn 
rocket early Thursday on its 
first test flight.

The uncrewed mission is 
intended to carry Blue Origin’s 
Blue Ring Pathfinder payload 
to orbit. The rocket lifted off 
from Cape Canaveral Space 
Force Station in the U.S. state 
of Florida at 2:03 a.m. Eastern 
Time (0703 GMT).

About three minutes after 
launch, Blue Origin confirmed 
the main engine cut-off and 
stage separation. Later, the com-
pany confirmed New Glenn’s 
second stage and payload were 
in orbit.

The rocket’s first stage failed 
to land on a platform located 
downrange in the Atlantic as 

planned.
The Blue Ring Pathfinder will 

remain onboard New Glenn’s 
second stage for the duration of 
an expected six-hour mission.

Pathfinder is a payload that 
will test key technologies for 
Blue Origin’s Blue Ring orbital 
transfer vehicle. During the 
mission, it will validate Blue 

Ring’s communications capa-
bilities from orbit to ground. 
The mission will also test its 
in-space telemetry, tracking 
and command hardware, and 
ground-based radiometric 
tracking that will be used on 
Blue Ring’s future space vehicle, 
according to Blue Origin.

“This is our first flight, and 

we’ve prepared rigorously for 
it. But no amount of ground 
testing or mission simulations 
is a replacement for flying this 
rocket,” Blue Origin said on the 
social media platform X.

“Our key objective today is 
to reach orbit safely. Anything 
beyond that is icing on the cake,” 
said the company.

New Glenn stands more than 
98 meters high and features a 
seven-meter payload fairing, 
enabling twice the volume 
of standard five-meter class 
commercial launch systems.

Its reusable first stage is 
designed for operating at least 
25 missions and is powered by 
seven of Blue Origin’s BE-4 
engines, the most powerful 
liquid oxygen (LOX)/liquefied 
natural gas (LNG)-fueled oxygen-
rich staged combustion engines 
ever flown, according to Blue 
Origin.                              Xinhua Xinhua 

Blue Origin launches its first orbital rocketBlue Origin launches its first orbital rocket

Blue Origin launches its first orbital rocket.Blue Origin launches its first orbital rocket.

DOHA  January  16
The parties to the conflict in 

the Palestinian Gaza Strip-Israel 
and the Hamas movement - 
have reached a 42-day ceasefire 
agreement in the first phase, 
mediated by Qatar, Egypt, and 
the United States. 

As part of the agreement, 

33 Israeli hostages, including 
military personnel and civilian 
women, will be released. The 
agreement will come into effect 
on January 19, Qatar’s Prime 
Minister and Foreign Minister 
Mohammed bin Abdulrahman 
Al Thani announced at a press 
conference on Wednesday.

“Mediators from Qatar, 
Egypt, and the United States 
have successfully brokered a 
ceasefire agreement between 
the parties to the Gaza conflict. 
It will take effect on January 
19. In the first phase, 33 Israeli 
hostages, including civilian and 
military women, will be freed. In 

exchange, Palestinian prisoners 
will be released from Israeli 
jails and detention centers,” 
he said.

Qatar, Egypt and the United 
States will set up a joint team in 
Cairo to oversee the ceasefire 
in Gaza, he added.

Hamas has confirmed the 
conclusion of a ceasefire agree-
ment on Gaza, describing it as 
a “turning point in the conflict” 
with Israel.                        SputnikSputnik

Israel and Hamas agree to 42-day ceasefire, Israel and Hamas agree to 42-day ceasefire, 
hostage and prisoner exchange plannedhostage and prisoner exchange planned
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Reaching for the lozenges or 
Vicks could help if you've got the 
flu, but hot honey and lemon or 
even garlic and onions might 
be just as good.

Winter bugs have surged over 
the past few weeks leaving mill-
ions battling sniffles, coughs, 
temperatures and chills.

Sadly, the old adage is true: 
there's no cure for the common 
cold. Or flu, for that matter. 

But there are some simple 
methods that will stop you from 
suffering the worst symptoms 
and help you feel perkier — 
and they don't involve taking 
medication or shelling out for 
expensive cough remedies. 

Pharmacist Dr Leyla Hann-
beck, explained that staying 
hydrated and drinking plenty 
of fluids is vital. 

A hot sweet drink, such as 
a cup of honey with lemon or 
blackcurrant, is a simple way 
of relieving the symptoms of a 
sore throat.  

'Having tea with honey and 
lemon and ginger is a great 
way to feel better,' she told 
MailOnline.

She added: 'Honey has anti-
inflammatory properties, le-
mon contains vitamin C which 
supports the immune system 
and is effective particularly aga-
inst respiratory viruses such 
as the flu virus and ginger has 
antioxidant and anti-inflamma-
tory properties and can help 
with muscle pain in flu.'

Official NHS guidance says 
there's 'little evidence' vitamin 
C prevents colds or speeds up 
recovery. 

But one review of the evid-
ence supporting taking vitamin 
C to fight off colds, published in 
the American Journal of Life-
style Medicine in 2016, ruled that 
data does 'show a decreased 
severity and duration of colds 
when vitamin C is consumed at 
doses at or above 200mg a day'.

Similarly, a bowel of chicken 
soup can be soothing for flu 
symptoms. 

That's because a chicken 
soup is a source of healthy and 
easily digested calories and 
nutrients. Plus, it will help you 
stay hydrated. 

'Chicken soup contains nutri-
tious ingredients such as pro-
tein (in chicken), garlic and vege-
tables that help boost the im-
mune system and help with 
the congestion. Also its warm 
and the steam helps too,' Dr 
Hannbeck said. 

A 1998 study by the American 
College of Chest Physicians look-
ed at the effect the comforting 

broth has on our immune cells.
It suggested chicken soup may 

contain a number of substances 
with medicinal properties, in-
cluding an anti-inflammatory 
effect.

A chicken soup may also be 
made with garlic and onions, 
which are both sources of zinc 
— a vital mineral critical for the 
development of cells that form 
the immune system. 

There is some suggestion 
that taking a zinc supplement 
could help your body fight off 
common colds. 

One Cochrane Library review 
investigated previous data from 
eight trials involving more than 
900 volunteers on whether zinc 
could alleviate cold symptoms.

Scientists found that taking 

small 10-40mg doses of zinc 
supplements over a few days 
might be helpful in reducing 
the duration of a cold.

However, supplements are 
not always necessary because 
the mineral is naturally found 
in red meat and dairy products 
and most people can get all 
the zinc they need from their 
diet alone.

Although taking supplements 
can help boost your zinc levels, 
the NHS recommends avoiding 
taking more than 25mg of zinc 
a day as too much can cause 
gastrointestinal issues and even 
weaken your immune system.

Adding garlic to food, includ-

ing chicken soup, could cut the 
amount of time someone is sick.

One study by researchers in 
Sussex gave 146 healthy adults 
either a placebo or a daily garlic 
supplement for 12 weeks over 
winter.

The group given the placebo 
contracted 65 colds, resulting in 
366 days of sickness – whereas 
those who had garlic supplements 
only contracted 24 colds, with 
111 days of sickness between 
them. 

Other nutrients found in 
chicken soup may also have 
medicinal properties. 

One study conducted over the 
winters of 2016 and 2017 found 
taking a multivitamin contain-
ing vitamins A, D, C, E, B6, 
B12, folic acid, zinc, selenium, 

copper and iron can reduce the 
frequency and duration of a cold. 

Gogol Mogol is another famous 
remedy for a sore throat that 
contains sugar, raw egg, honey, 
milk and unsalted butter.

Just like a hot lemon and 
ginger the eastern European 
beverage is thought to soothe 
the throat and make it feel less 
scratchy because the honey 
and the eggs coat the throat.

But there are no studies which 
measure the effectiveness of 
the drink. 

Steam inhalation, which can 
help loosen mucus in the nose 
and sinuses, ease a sore throat 
and hoarseness, is a remedy re-
commended by Dr Hannbeck.

She added that a few drops of 
eucalyptus oil in the hot water can 
also be soothing to breathe in.

Professor Ron Eccles, an 
expert in biosciences at Cardiff 
University, and the former 
director of its Common Cold 
Centre, also previously told the 
MailOnline that hot steam or 
a warm sweet drink can help 
the symptoms of a cold or flu. 

He once studied the effects 
of consuming a comforting hot 
drink on a stuffy nose. 

The 2008 study found drink-
ing hot blackcurrant cordial 
provides immediate relief from 
a runny nose, cough, sneezing, 
sore throat, chilliness and tired-
ness.

In contrast, a room tempera-

ture drink only relieved symp-
toms of a runny nose, cough 
and sneezing.

Professor Eccles said that 
any hot sweet drink should 
have the same effect.

He explained the steam in 
the hot drink can soften and 
break down mucus, making it 
easier to breathe. It also reduces 
the swelling of a sore throat, 
but experts aren't completely 
sure why.

A warm shower or steaming 
bath will likely have the same 
effects — relieving nasal con-
gestion, a cough and sore throat, 
explained Professor Eccles.

In addition to these home-
made treatments Dr Hannbeck 
recommended taking over the 
counter pain killers such as 
paracetamol or ibuprofen to 
help with muscle pain and fever.

These can be bought from 
a pharmacy but Dr Hannbeck 
urged those with an underlying 
condition or who are taking 
other medicines to speak with 
the pharmacist first.

Other treatments she sugg-
ested include saline nasal drops 
to help with blocked nose, oint-
ments with eucalyptus or pepper-
mint that can be used topically 
to soothe cough symptoms and 
congestion, and echinacea which 
is a herbal medicine that has 
anti-inflammatory and immune 
boosting effects.

Mail OnlineMail Online

Have YOU been hit by flu? These cheap home remedies actually work, according to scienceHave YOU been hit by flu? These cheap home remedies actually work, according to science
•  The medieval cold cures that may work better than Lemsip•  The medieval cold cures that may work better than Lemsip



၂၂ ၁၇-၁-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

Space Science and Technology

တုတ်ိုင်ငံ ေပကျင်းမိေတာ်တွင် 

ယခုှစ်အတွင်း လူသားစက်ုပ်များ၏ 

ဂိမ်းကစားပွဲေတာ်ကို ကျင်းပရန်စီစ ်

ထားေကာင်း မိေတာ်ဝန် ယင်ေယာင်က 

ေြပာသည်။

ေပကျင်းမိေတာ်အေနြဖင့ ်ယခ ု၂၀၂၅ 

ခှုစ်အတွင်း လသူားဆန်သည့စ်က်ပ်ုများ၊ 

သက်ရိှ အဏဇုဝီပ်ုများှင့ ်ဆလ်ဲများကို

အသုံးြပ၍ ကန်ုပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုသည့ ်

အနာဂတ်လပ်ုငန်းက  များကိ ုြမင့တ်င်

ေပးမည်ြဖစ်ပီး မိေတာ်အတွင်း၌ လသူား

ဆန်သည့်    စက်ုပ်များ၏  ဂိမ်းကစား

ပဲွေတာ်ကိ ုကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ဇန်န

ဝါရီလ  ၁၄  ရက်တွင်ကျင်းပသည့ ်၁၆ 

ကမ်ိေြမာက်  မိေတာ် ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်

ေဆွးေွးပဲွ၌ မိေတာ်ဝန် ယင်ေယာင်က 

ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။     

သိုေသာ် အေသးစတ်ိအချက်အလက်

များကိုမ ူ၎င်းက   ထုတ်ေဖာ်ေြပာကား

ခဲ့ြခင်းမရှိေပ။

တတ်ုိင်ုင၏ံ လသူားဆန်သည့ ်စက်ပ်ု

ထုတ်လုပ်မ က  သည် မကာမီှစ်များ

အတွင်း ပိုမိုေအာင်ြမင်လာခဲ့ပီး အဆိုပါ 

စက်ုပ်များထုတ်လုပ်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

တုတ်သတင်းအချက်အလက်ှင့်နည်း

ပညာသိပ ံက အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်ကို 

၂၀၂၄  ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း၌ ထတ်ုြပန်

ထားပီးြဖစ်သည်။                      

                                            N.A

တုတ်ိုင်ငံ ေပကျင်းမိေတာ်တွင် လူသားစက်ုပ်များ၏ 
ဂိမ်းကစားပွဲေတာ်ကျင်းပရန်စီစ်

တုတ်နည်းပညာအဖွဲတစ်ဖွဲသည ်

အကွာအေဝး ၁၀၀ မီတာကို အချနိ်အား

ြဖင့် ၁၀ စက န့်အတွင်း  ေြပးိုင်သည့ ်

စက်ုပ်ေခွးတစ်မျိးအား ထုတ်ေဖာ်ြပသ

ခဲ့သည်။ 

Black Panther 2.0 ဟအုမည်ေပးထား

သည့ ်အဆိပုါစက်ပ်ုေခွးသည် အေလးချန်ိ 

၃၈ ကလီိဂုရမ်ရိှပီး အြမင့မှ်ာ သညု ဒသမ 

၆၃ မီတာရှိသည်။ အကွာအေဝး ၁၀၀ 

မတီာကိ ု၁၀ စက န့်အတွင်းေြပးိင်ုေသာ

ေကာင့ ်၎င်းစက်ုပ်ေခွးအား ကမ ာေပ 

တွင် အြမန်ဆုံးေြခေလးေချာင်းပါစက်ပ်ု

အြဖစ်တင်စားခံထားရေကာင်း Xinhua 

သတင်းေအဂျင်စတွီင် ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါစက်ုပ်ေခွးကို   ကျဲကျန်း

တက သိုလ်လက်ေအာက်ရှ ိလူသားဆန်

သည့် စက်ုပ်တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဆိုင်ရာ 

အင်စတီကျှင့ ် ဟန်ကျိ အေြခစိုက် 

နည်းပညာကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်သည့ ်Mirror 

Me တိုက တထွီင်ထတ်ုလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

သပိ ံပညာရှင်များသည် Black Panther 

2.0 စက်ပ်ုေခွးက တစ်စက န့်လ င် ၆ မတီာ

အကွာအေဝးသုိ ေြပးုိင်ရန် လုပ်ေဆာင်

ရာတွင် စက်ုပ ်ေခွး၏ညိသကျည်း

များ အားေကာင်းသန်စွမ်းေစေရးအတွက်  

ကာဗွန်ဖိုက်ဘာညိသကျည်းများကို 

တီထွင်ထုတ်လုပ်ခဲ့ရပီး စက်ုပ်ေခွး၏

ကပ်ုအားပိမုိတုိုးတက်လာေစရန်အတွက်

လည်း အာဖရကိသစ်ကျတ်၏ေြခသည်း

ကိ ုအတယု၍ူ  Running Shoes ဟအုမည်

ေပးထားသည့် ကိရိယာကုိစက်ုပ်ေခွး၌ 

တပ်ဆင်ေပးထားသည်။                

                                           N.A

ကမ  ာ့အြမန်ဆုံးေြခေလးေချာင်းပါစက်ုပ် သိုမဟုတ် Black Panther 2.0 စက်ုပ်ေခွး

အိ ိယအာကာသသုေတသနအဖွဲ 

(ISRO) သည် SDX01 (Chaser) ှင့ ် 

SDX02 (Target) ဟအုမည်ေပးထားသည့ ်

၎င်း၏ SpaDeX ဂိဟ်တှုစ်စင်းကိ ု  ဇန်န

ဝါရီလ ၁၆ ရက်တွင် အာကာသအတွင်း 

ေအာင်ြမင်စွာချတိ်ဆက်ိုင်ခဲ့သည်။

ISRO သည်  အာကာသအတွင ်း 

ချတိ်ဆက်မ ကို    လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်

အနည်းဆံုး ှစ်ကိမ်တုိင်တုိင် ေှာင့်ေှး

ကန့် ကာခဲ့ ပီးေနာက်    ယခုကဲ့သို    

ေအာင်ြမင်စွာချတိ်ဆက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ISRO အေနြဖင့် SpaDeX ဂိဟ်တု

ှစ်စင်းကိ ုအာကာသအတွင်း၌ တစ်စင်း

တည်းြဖစ်ေအာင် ထန်ိးချပ်လည်ပတ်ိင်ု

ခဲ့သည့်အြပင် အဆိုပါဂိဟ်တုများအား 

ြပန်လည်ခွဲထွက်ေစြခင်းှင့ ်စွမ်းအင်လ ဲ

ေြပာင်းေပးြခင်းတိုကိ ုလာမည့်ရက်ပိုင်း

အတွင်း  ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း အာကာသအဖွဲက ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

ယခကုဲသ့ို အာကာသအတွင်း ဂိဟ်တု

များအား ေအာင်ြမင်စွာချတ်ိဆက်ိင်ုြခင်း

သည် အိ ိယိင်ုင၏ံ ရည်မှန်းချက်ကီးမား

လှသည့် အာကာသမစ်ရှင်များအတွက ်

ေြခလှမ်းေကာင်းများြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်

နာရန်ဒရာမိဒုကီ အာကာသချတ်ိဆက်မ 

တွင်ပါဝင်ခ့ဲသည့် သိပ ံပညာရှင်များအား 

ချးီကျးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ယခုအခါ    အိ ိယိုင်ငံသည် ုရှား၊ 

အေမရိကန်၊  တုတ်ိုင်ငံတိုပီးေနာက ်

အာကာသအတွင်း ဂိဟ်တမုျားချတ်ိဆက်

ိုင်သည့်    စတုတ ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့ပီြဖစ်

သည်။                                      N.A

SpaDeX ဂိဟ်တုှစ်စင်းကိ ုအိ ိယက 

အာကာသအတွင်းေအာင်ြမင်စွာချတိ်ဆက်

နာဆာအဖဲွအေနြဖင့ ်အဂ   ါဂိဟ်ေပ မှ 

ေကျာက်သားှင့်   ေြမသားနမူနာများ

ရရိှိင်ုေရးအတွက်   မကာမ ီသမ တသစ် 

အြဖစ်တက်ေရာက်လာမည့ ်ေဒ နယ်ထရမ့်

၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုေစာင့်ဆိုင်းလျက်ရှိ

သည်။

အဂ   ါဂိဟ်ေပ မှ ေြမသားနမနူာရရိှေရး 

အစီအစ်သည် ေဒ လာဘီလီယံေပါင်း

များစွာတန်ဖိုးရိှသည့ ်စမီကံန်ိးတစ်ရပ်ြဖစ်

ပီး ကန်ုကျစရတ်ိမှာ ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်အတွင်း

မှာပင် ေဒ လာ ၁၁  ဘလီယီအံထြိမင့တ်က်

လာေကာင်း နာဆာမှ စမီခံန့် ခဲွသတူစ်ဦး

ြဖစ်သည့် ဘီလ်နယ်ဆင်က ပီးခဲ့သည့ ်

ရက်သတ ပတ်အတွင်းကေြပာသည်။ 

အဂ   ါဂိဟ်ေပ မှ   ေကျာက်သားှင့ ်

ေြမသားနမနူာများ ြပန်လည်သယ်ေဆာင်

လာိင်ုေရးသည် သပိ ံပညာရှင်များအတွက် 

အဓိကဦးစားေပးလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်

ြဖစ်ပီး ယင်းဂိဟ်ေပ သို လ တ်တင်ခဲသ့ည့် 

အာကာသယာ် Rover ၏ ရှာေဖေွတွရိှ

မ တွင် အားနည်းချက်ှင့ ်ကန့်သတ်ချက်

များရှိေနြခင်းေကာင့ ်  မကာေသးမီက 

ရရှိသည့် နမူနာများကို ေလ့လာြခင်း 

အားြဖင့ ်သပိ ံပညာရှင်များက အဂ  ါဂိဟ်၏ 

ယခင်အေကာင်းအရာများအပါအဝင ်

ယင်းဂိဟ်ေပ ၌ သက်ရိှများတည်ရိှခဲြ့ခင်း 

ရှိ၊ မရှိကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ် ကုန်ကျစရိတ်များြပား

လှသည့် အဆိုပါစီမံကိန်းအား ထရမ့်

အစုိးရအဖဲွကသာ   လာမည့်ှစ်အတွင်း 

အဆုံးအြဖတ်ေပးိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

N.A 

အဂ   ါဂိဟ်မှ ေကျာက်သားှင့်ေြမသားနမူနာများရရှိိုင်ေရးအတွက် နာဆာက ထရမ့်၏ဆံုးြဖတ်ချက်ကိုေစာင့်ဆိုင်း



၂၃၁၇-၁-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဒါကာ၊ ကျန်းမာေရး ဒါကာ၊ ကျန်းမာေရး 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင် HMPV ဗိင်ုးရပ်

ပိုးေကာင့ ်ပထမဆုံးအကမ်ိ လေူသဆုံးမ 

ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ကျန်းမာေရးအာဏာပိင်ု

အဖဲွက ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

သည်။

ေသဆုံးသူမှာ   ဆန်ဂျဒီါ အက်တာ

အမည်ရိှ အမျိးသမီးတစ်ဦးြဖစ်ပီး ၎င်းသည် 

ဒါကာမိရိှ ကူးစက်ေဆးုတွံင် ဇန်နဝါရလီ

၁၅ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၆ နာရတွီင်

ေသဆုံးြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းအမျိးသမီးသည် 

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ ပတ်အကန်ုပိင်ုးမှစ၍ 

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်

ေသဆုံးသအူမျိးသမီးသည် အဝလွန်ြခင်း၊ 

ေကျာက်ကပ်ှင့ ်အဆတ်ုေဝဒနာများကိပုါ 

ခစံားေနရသြူဖစ်ေကာင်း ေဆးုမှံ အတိင်ု

ပင်ခပံါရဂတူစ်ဦးြဖစ်သ ူအာရဖီ ူဘာရှာက

ေြပာသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတွင်   ယခုရာသီ

အတွင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် HMPV 

ဗိုင်းရပ်ပိုးကူးစက်မ ြဖစ်ပွားပီး ရက်ပိုင်း

အကာတွင် လူေသဆံုးမ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်

သည်။  HMPV ဗိင်ုးရပ်ပိုးသည်     တပ်ုေကွး

အေအးမသိကဲသ့ို    လက ဏာများကိြုဖစ် 

ေပ ေစပီး   အသက်ရှလမ်းေကာင်းကို

ထခိိက်ုေစသည့ ်  ေရာဂါပိုးြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။                                 Ref: Xinhua

ဘဂ  လားေဒ့ရ တွင် HMPV ဗိုင်းရပ်ပိုးေကာင့် ပထမဆုံးအကိမ်လူေသဆုံးမ ြဖစ်ပွား

ေပကျင်း၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးေပကျင်း၊ အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

အစ ေရးှင့ပ်ါလက်စတိင်ုးမှ ဟားမက်

အဖွဲတိုကား     အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

သေဘာတူညီချက် ချမှတ်ိုင်ြခင်းအေပ  

ကိဆိေုကာင်း တတ်ုှင့ ်အိ ိယိင်ုငတံိုက 

ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်သည်။

ယခခုျမှတ်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲ

ေရးသေဘာတညူခီျက်အား ထေိရာက်စွာ 

ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့ ်ှစ်ဦးှစ်ဖက်ကား 

ြပည့်စုံကျယ်ြပန့်သည့ ်  အမဲတမ်းအပစ်

အခတ်ရပ်စေဲရး သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် 

ထပ်မံချမှတ်ိုင်မည်ဟု တုတ်ိုင်ငံက 

ေမ ာ်လင့်ေကာင်း   တုတ်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူေကာက့ျာ

ကွမ်က ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက်တွင် ေြပာကား

သည်။

အလားတူပင် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ

တွင် အပစ်အခတ်ရပ်စေဲရးှင့ ်အကျ်းသား

အြပန်အလှန်လလှဲယ်ေရးသေဘာတညူခီျက် 

ထုတ်ြပန်ိုင်ြခင်းအေပ  အိ ိယိုင်ငံက 

ကိဆိေုကာင်း၊  ယခကုဲသ့ို သေဘာတညူီ

ချက်ချမှတ်ိင်ုြခင်းေကာင့ ်ဂါဇာကမ်းေြမာင်

ေဒသရှိ  ြပည်သူများထံသို လူသားချင်း

စာနာေထာက်ထားသည့်အကူအညီများ

ကိ ုေဘးကင်းစွာေထာက်ပံေ့ပးိင်ုမည်ဟ ု

အိ ိယအစိုးရကေမ ာ်လင့ေ်ကာင်း၊ အိ ိယ

အစိုးရအေနြဖင့ ်ဓားစာခမံျားအားြပန်လ တ်

ေပးရန်၊ ှစ်ဦးှစ်ဖက်ကား အပစ်အခတ်

ရပ်စရဲန်ှင့ ်သတံမန်နည်းလမ်းအရေတွဆုံ

ေဆွးေွးကရန်    အစ်အမတဲိက်ုတွန်းခဲ့

ေကာင်း အိ ိယိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ြပန်သည့်ေကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အစ ေရးှင့် ဟားမက်တုိကား   အပစ်

အခတ်ရပ်စဲေရး  သေဘာတူညီချက်ကို 

ကာတာ၊ အေမရကိန်ှင့ ်အဂီျစ်ိင်ုငတံို၏ 

ကားဝင်ဖျန်ေြဖမ ြဖင့ ်ဇန်နဝါရလီ ၁၅ ရက်

တွင် ချမှတ်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယင်းသေဘာ

တညူခီျက်သည် ဇန်နဝါရလီ ၁၉ ရက်မှစတင်

အသက်ဝင်လာမည်ြဖစ်သည်။

သေဘာတူညီချက်အရ    အစ ေရး

အေနြဖင့်   ၎င်းတို၏တပ်များကို လူေန

ထူထပ်သည့်ေဒသများမ ှ   ဂါဇာေဒသ၏ 

ဆင်ေြခဖုံးသို  ဆုတ်ခွာမည်ြဖစ်ပီး ဂါဇာ

ကမ်းေြမာင်ေဒသသို အကူအညီများတင ်

ေဆာင်ထားသည့ ်ကန်ုတင်ယာ် အစီးေပါင်း 

၆၀၀ ခန့်ကိ ု   ေန့စ် ဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

အစ ေရးှင့်ဟားမက်တို ကား အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာတူညီချက်
ချမှတ်ြခင်းအေပ  ကိဆိုဟု တုတ်ှင့်အိ ိယေြပာ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ   ဂျကာတာမိရှ ိ

ေဈးဝယ်စင်တာတစ်ခတွုင် မီးေလာင်က မ်းမ 

ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ လ ူ၇ ဦးေပျာက်ဆုံးလျက်ရိှ

ေကာင်း မိေတာ်ရဲတပ်ဖဲွက ဇန်နဝါရလီ 

၁၆ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

မီးေလာင်က မ်းမ သည်   တာမန်ဆာရ ီ

ခိင်ုခဲွရိှ ဂလိေုဒါပ့လာဇာတွင် ဇန်နဝါရလီ

၁၅ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၉ နာရ ီ၂၀ မနိစ်

ခန့်တွင် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး   မီးေလာင်မ 

ြဖစ်ပွားချန်ိတွင် ေဈးဝယ်စင်တာအတွင်း၌ 

ေဈးဝယ်သူအေြမာက်အြမား   ရှိေနခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။

ယင်းေနာက်တွင်    မိေတာ်မးီသတ်

တပ်ဖဲွက မီးြငမ်ိးသတ်ရန်အတွက် မီးသတ်

ကားအစီး ၄၀ ှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ၂၀၀ 

ေကျာ်ကိ ုအခင်းြဖစ်ပွားရာသိုပိုေဆာင်ေပး

ခဲ့သည်။ မီးေလာင်က မ်းခဲ့သည့် အခန်း

တစ်ခတွုင် ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက်မွန်းလဲွပိင်ုး

အထိ     မီးခဲများရှိေနေသးေကာင်းှင့ ်

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားရသည့ ်အေကာင်း 

ရင်းကိ ုအာဏာပိင်ုများက  စုစံမ်းစစ်ေဆး 

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua 

ဂျကာတာမိရှိ ေဈးဝယ်စင်တာတစ်ခုတွင် 

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူ ၇ ဦးေပျာက်ဆုံး

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး 

ြပင်သစ်ိုင်ငံသည်   ယူကရိန်းတွင ်

တပ်ြဖန့်ိုင်ေရးြပင်ဆင်သည့်အေနြဖင့ ်

၎င်းတို၏အထူးတပ်ဖွဲများကိ ု    စစ်ေရး

ေလ့ကျင့ ်မ များ  ြပလုပ်ေစခဲ့ေကာင်း 

ေထာက်လှမ်းေရးအွန်လိုင်းသတင်းဌာန 

တစ်ခုကေဖာ်ြပသည်။

ြပင်သစ်စစ်ဘက်သည် အဆိပုါစစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ များကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ေဆာင်းဦး

ရာသီကာလအတွင်း   လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ပီး   စစ်ေရးေလ့ကျင့ ်မ  များတွင  ်

ကည်းတပ်အထူးတပ်ဖဲွဌာနချပ်မှ အထူး

တပ်ဖွဲများ၊ ဒုန်းတပ်ဖွဲများ၊ ဆိုက်ဘာ

တပ်ဖဲွများပါဝင်သည်။ စစ်ေရးေလက့ျင့မ် 

အတွင်း   စစ်သည်တစ်ဦးချင်းစီ၏ စွမ်း

ေဆာင်ရည်ှင့ ်စစ်လက်နက်ကရိယိာများ

အား စမ်းသပ်ြခင်းများကိ ု တစ်ပတ်ကာ

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းဌာနက 

ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်ထုတ်ြပန်ချက်တွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါစစ်ေရးေလက့ျင့မ် အတွင်း အထူး

တပ်ဖဲွဝင် ၃၂၀၀ ခန့်ပါဝင်ပီး ၎င်းစစ်သည်

များသည် ယကူရန်ိးိင်ုငအံတွင်းသို စစ်ေရး

အရကားဝင်သည့ ်အေြခအေနမျိး ဖန်တီး

ေလ့ကျင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေနာက်ိင်ုငမံျားသည် ယကူရန်ိးိင်ုငံ

၏တိုက်ခိုက်ေရးစွမ်းရည ်ေကာင်းမွန်ေစ

ရန်အတွက် ငမ်ိးချမ်းမ ထန်ိးသမ်ိးေရးတပ်ဖဲွ

ဟ ုအမည်တပ်ထားသည့ ်စစ်သည် ၁၀၀၀၀၀ 

ခန့်ကို  ယူကရိန်း၌  တပ်ြဖန့်ိုင်ဖွယ်ရှိ

ေကာင်း ုရှားြပည်ပေထာက်လှမ်းေရး

အဖဲွ (SVR) က ေြပာကားထားေကာင်း သရိ

သည်။

Ref: Sputnik

ယူကရိန်းတွင် တပ်ြဖန့်ိုင်ေရးြပင်ဆင်သည့်အေနြဖင့် 
ြပင်သစ်က၎င်း၏အထူးတပ်ဖွဲများကို စစ်ေရးေလ့ကျင့်ေပးဟုဆို

ဩစေတးလျိင်ုင ံနယူးေဆာက်ေဝး

ြပည်နယ်ရှ ိ   ဆစ်ဒနီမိတွင်  မိုးသက်

မန်ုတိင်ုးများဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်

လေူနအမ်ိ ၁၀၀၀၀၀ ေကျာ်တွင် လ ပ်စစ်

မီးများြပတ်ေတာက်သွားခဲေ့ကာင်း   သရိ

သည်။

မိုးသက်မန်ုတိင်ုးများသည် နယူးေဆာက်

ေဝးြပည်နယ်အတွင်းသုိ ဇန်နဝါရလီ ၁၅

ရက် ညေနပိင်ုးှင့ ်ဇန်နဝါရလီ ၁၆ရက် နနံက်

ပိင်ုးတိုတွင် ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

ပီး ြပည်နယ်အတွင်း အပျက်အစီးများစွာ

ြဖစ်ေပ ေစခဲ့သည်။

မန်ုတိင်ုးဒဏ်ကိ ုအဆိုးရွားဆုံးǧကံေတွ

ခဲရ့သည့ ်ေဒသများမှာ ဆစ်ဒနီမိေြမာက်ပိင်ုး၊ 

အေနာက်ေတာင်ပိုင်း၊    မိအတွင်းပိုင်း

ေဒသများှင့ ်နယူးကာဆယ်ကမ်းိုးတန်း

ေဒသများြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

မိုးသက်မန်ုတိင်ုးများသည် ဆစ်ဒနီမိ

ှင့်    အနီးတစ်ဝိုက်ေဒသများသို ထပ်မံ

ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်ိင်ုေကာင်း   မိုးေလ

ဝသဌာနက ခန့်မှန်းထားသည်။

Ref: Xinhua 

ဩစေတးလျိုင်ငံ ဆစ်ဒနီမိတွင် 

မိုးသက်မုန်တိုင်းများဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်

ဂျပန်ိင်ုင ံကာဝါဆာကီမိတွင်  ဇန်န

ဝါရီလ ၁၆ ရက်အေစာပိုင်းက    လူေန

တိက်ုခန်းတစ်ခ၌ု မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွား

ရာ လ ူ၃ ဦးေသဆုံးပီး ၄ ဦးဒဏ်ရာရရိှခ့ဲ

ေကာင်းသိရသည်။

မီးေလာင်က မ်းမ သည်    ကာဝါဆာက ီ

မိရှ ိ   ှစ်ထပ်လူေနတိုက်ခန်းတစ်ခု၌    

ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၄ နာရ ီ၂၀မနိစ်ခန့်က 

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် မီးမှာ

အြခားအေဆာက်အအုတံစ်ခသုို ပျံံှသွား

ရာ အေဆာက်အအုှံစ်ခစုလုံးမှာ    လုံးဝ

မီးေလာင်ပျက်စီးသွားသည်။ 

ေသဆုံးသမူျားမှာ အသက် ၇၀ ေကျာ်ှင့် 

အသက် ၈၀ ေကျာ်အရွယ် သက်ကီးရွယ်အို

များြဖစ်ပီး အြခား ၄ ဦးမှာ ဒဏ်ရာအနည်း

ငယ်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားသည့ ်ေနရာ

သည် လူေနထူထပ်သည့်လူေနရပ်ကွက်

တွင်ြဖစ်ရာ မီးေလာင်က မ်းမ စတင်ရသည့် 

အေကာင်းရင်းကိ ု   အာဏာပိုင်များက 

စစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။ 

Ref: Xinhua

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်  တိုက်ခန်းတစ်ခု၌ မီးေလာင်က မ်းမ 

ြဖစ်ပွား၊ လူ ၃ ဦးေသဆုံးပီး ၄ ဦးဒဏ်ရာရ

သတင်းတိုက  



၂၄ ၁၇-၁-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   (ဒတုယိမိေတာ်ဝန်) 

ဦးညီညီသည ်အတွင်းေရးမှး ဦးွန့်ေဖ၊ 

ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ် အမှတ်

(၄)ရပ်ကွက်သိုသွားေရာက်၍ အမှတ်- ၃၄၊ 

၃၅၊ ၃၆၊ ၃၇၊ ၃၈၊ ၃၉၊ ၄၀ ှင့ ် ၄၁ ရပ်ကွက်များ

အတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးအတွက် 

ငမိုးရိပ်ေချာင်းသိုစီးဝင်ေသာ    အဓိက

ေရတ်ုေြမာင်းြဖစ်သည့ ်ြပည်လုံးေမ းလမ်း

တစ်ေလ ာက် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစ

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့ ်Pump House 

Station တည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များမှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ် 

သရက်ပင်ေချာင်ေကျးရွာသို သွားေရာက်၍ 

မိြပပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့သ်န့်ရှင်း

ေရးဌာနက အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့် ေြမဧရိယာ ၁၈၇ ဒသမ ၃ 

ဧက ကျယ်ဝန်းသည့ ်  သရက်ပင်ေချာင ်

ေနာက်ဆုံးစွန့်ပစ်အမ  က်ပု(ံFinal Disposal 

Site - FDS) တည်ေဆာက်ေရး စမီကံန်ိးဝင်း

အတွင်း   အမ  က်များစုပုံိုင်ေရးအတွက ်

အမ  က်ကန်ဧရယိာတိုးချဲတည် ေဆာက်ေနမ ၊ 

အမ  က်သမ်ိးယာ်များ ကတ ားချန်ိရန် (Truck 

Scale) ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ အမ  က်သမ်ိးယာ်

များစက်သုံးဆြီဖည့်ရန် ဆပီန့်အေဆာက်

အအုံှင့်  စက်သုံးဆီသိုေလှာင်ကန်တည်

ေဆာက်ေနမ ၊   ေရစကုန်ှင့ ်ေရထန်ိးတခံါး

တည်ေဆာက်ထားရိှမ ှင့်  ှစ်ထပ်ံုးခန်း

အေဆာက်အအု ံတည်ေဆာက်ေနမ တိုကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ မှာကားြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ် ေရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေရးှင့် မိေတာ်သန့်ရှင်းစည်ပင်

သာယာေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတီ

ှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီလူငယ်ေရးရာ

ေကာ်မတတီို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်လငူယ်

ေရးရာ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို 

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ဇမ သရီိမိနယ် အမှတ်(၁၄) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ဇမ ေရɫ ကာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီဥက    ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ြမန်မာ

ိင်ုငလံငူယ်ေရးရာဗဟိေုကာ်မတအီတွင်း

ေရးမှး၊ အားကစားှင့်   လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်၊  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ေနြပည်ေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ှင့် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ အမှတ်(၁၄) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ဇာတိမာန်ေတးသီချင်းြဖင့ ်သီဆို

ေဖျာ်ေြဖသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးသန်းထွန်းဦးက  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် 

စာကည့တ်ိက်ုများြပန့် ပွားေအာင် ေဆာင်

ရွက်ေနပီး လငူယ်များအတွက် စာဖတ်ရိှန်

ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်ြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊  လူငယ်များအေနြဖင့ ်

အားလပ်ချန်ိများတွင် ကျန်းမာေရးအတွက် 

အားကစားြပလုပ်ြခင်းှင့် စာဖတ်ြခင်း

တိုသည်  ကျန်းမာေရးှင့ ် အသိပညာ၊ 

eာဏ်ပညာ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုများစွာ

အေထာက်အကြူပပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဇင်မင်း

ထက်က    လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပရြခင်းှင့် စပ်လျ်း၍ 

ေြပာကားပီး စာေရးဆရာမသက်သက်ွယ်

(ရန်ကန်ုတက သိလ်ု)က “လငူယ်ှင့က်ိယ်ု

ကျင့တ်ရား” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    ဦးသန်းထွန်းဦးက စာေရးဆရာမ

သက်သက်ွယ် (ရန်ကန်ုတက သိလ်ု)အား 

ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ပီး   ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးဇင်မင်းထက်က အမှတ်(၁၄) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအတွက်   

အားကစားပစ ည်းများကိ ု   ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးထ ံေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  လူငယ်ေရးရာ eာဏ်စမ်း

ပေဟဠေိမးြမန်းေြဖကားသည့ ်အစအီစ်

ကိုေဆာင်ရွက်ကပီး   ေြဖဆိုိုင်သည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန်ရိှ

သူများက  ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    (သတင်းစ်)

လူငယ်ေရးရာ အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ် 

သည် ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး ေတာင်ငူမိနယ်ှင့ ်အတ်ုတွင်း 

မိနယ်အတွင်း ခေပါင်းဆည်ေရေသာက် 

စနစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ ကို  

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးစ် တာဝန်ရှိသူ 

များက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေရှြခမ်းတွင် 

စိက်ုပျိးေရေပးေဝ၍ စိက်ုပျိးလျက်ရိှသည့ ်

အေြခအေနှင့ ်ေရေပးေဝိင်ုေရးစမီထံား 

ရိှမ များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ဒုတိယ 

ဝန်ကီးက ေွစပါး၊  ေွသီးှံရာသီတွင်  

လျာထားဧကများြပည့်မီပီး  ေအာင်ြမင ်

ြဖစ်ထွန်းသည်အထိ   စိုက်ပျိးေရအလုံ 

အေလာက်ရရိှေရး၊ သီးံှအလိက်ုပန်းတိင်ု 

အထွက် န်းရရိှေရး ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ခေပါင်းဆည်ေရေသာက်စနစ်  

ေစွပါးစိက်ုပျိးေရေပးေဝေနမ ှင့ ်အတ်ုတွင်း 

မိနယ် ဥယျာ်ေတာ်ေကျးရွာတွင် စိက်ုပျိး 

ေအာင်ြမင်လျက်ရိှေသာ အသက်ရက် ၃၀ ရိှ  

ဆထွီက်သီးံှေနကာစပူါဆန်း(၄၁) ၁၆ ဧက 

စိုက်ခင်းကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ပန်းတိုင် 

အထွက်ရရှိေရးှင့် ေနကာအေစ့အဆန်

ြပည့ဝ်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် အေထာက်

အကူြပေစသည့် ပျားေမွးြမေရးပျားပုံး

များကို လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် ချထား

ိင်ုေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွး

မှာကားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရ 

အသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဌာန တည်ေဆာက် 

ေရး(၉) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်ရိှ တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှးများှင့ ်

ေတွဆုံ၍ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးက   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာများကိ ုေဆွးေွး 

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။            (သတင်းစ်)

ခေပါင်းဆည်ေရေသာက်စနစ် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးေရေပးေဝေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

မေကွး  ဇန်နဝါရီ  ၁၆မေကွး  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာန သမဝါယမ 

စာရင်းေရး၊  စာရင်းကိုင်သက်ေမွးပညာ 

သင်တန်းေကျာင်း(မေကွး)ရိှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ပညာသင်ှစ်၊ ေအာင်လက်မှတ်ရ သင်တန်း 

သားများအား အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

ရရှိေရး  မိတ်ဆက်ေဟာေြပာပွဲအခမ်း

အနားကို ယမန်ေန့က အဆိုပါ သင်တန်း

ေကျာင်းရှိ သီရိရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး အလပ်ု

သမား န်ကားမ ဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး ေဒ မိုးသတီာစိုးက အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းရရိှေစေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များ 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျာင်းအပ်ုကီး ေဒ စ ာ 

ထွန်းက သင်ကားမ ှင့်တတ်ေြမာက်မ 

အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  သင်တန်းသားတစ်ဦးက 

သင်ကားတတ်ေြမာက်မ အေြခအေနအေပ  

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ကမု ဏမီျား၊ စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်သမဝါယမအသင်း 

များက အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး ေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည့က်စိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးေြပာ 

ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်ဆန်းဦး

သမဝါယမစာရင်းေရး၊ စာရင်းကိုင်သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း(မေကွး)ရှိ 
သင်တန်းသားများအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရှိေရး မိတ်ဆက်ေဟာေြပာ 

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

၂၀၂၅ ခှုစ် (၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စ ု

ေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရးအတွက် ပိုေဆာင် 

ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ၏ 

ပထမအကမ်ိ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပိုေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ပိုေဆာင်ေရးှင့ ် 

ဆက်သွယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတဦက    ပိုေဆာင်  

ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်းက ြပည်ေထာင်စ ု

ေန့အခမ်းအနားသည် ိုင်ငံေတာ်အဆင့ ်

အခမ်းအနားြဖစ်သည့အ်တွက် ဆပ်ေကာ် 

မတဝီင်များအေနြဖင့ ်မမိတိိုလပ်ုငန်းတာဝန်

များကိ ုအေလးအနက်ထားေဆာင်ရွက်က 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆပ်ေကာ်မတ၏ီအဓကိ 

လပ်ုငန်းတာဝန်ြဖစ်သည့ ်ပိုေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးကိစ များကို လစ်ဟာမ မရိှ 

ေစေရး ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သယ်ယပူိုေဆာင်မည့ယ်ာ်များ၏ ǧကံခ့ိင်ု 

ေရးှင့ ်သန့်ရှင်းမ ရိှေစေရးတိုကိ ုေဆာင်ရွက် 

သွားကရန်လိအုပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဆပ်ေကာ်မတီဝင်များ 

ှင့် အထူးဖိတ်ကားထားသည့ ်ဆက်စပ် 

ဆပ်ေကာ်မတီများမှ တာဝန်ရှိသူများက 

သက်ဆိင်ုရာက  များအလိက်ု ေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ ဒုတိယဝန်ကီးက လိုအပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

(၇၈)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန့အခမ်းအနားကျင်းပေရးအတွက် ပိုေဆာင်ေရးှင့် 
ဆက်သွယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတီ၏ ပထမအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



၂၅၁၇-၁-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိရိှ 

မိကျက်သေရဂုဏ်ေဆာင်   သမိုင်းဝင်

စွန်ခမ်းေစတေီတာ်ြမတ်ကီး လုံးေတာ်ြပည့်

ေရɫ သက  န်း စတင်ကပ်လှပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင် အဆိုပါေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ရာ   စွန်ခမ်းေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဥတ မစတိ အမှးြပေသာ 

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်စိုးလ  င်ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများ၊ 

ဖိတ်ကားထားသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သူများက သမိုင်းဝင်စွန်ခမ်းေစတီေတာ်

အတွင်းရိှ ေရှးေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များ

အား ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆီမီးှင့် ေရɫ ဆိုင်းများ 

ကပ်လှပေူဇာ်ကသည်။ ထိုေနာက်  စွန်ခမ်း

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ှင့ ်   သံဃာ 

ေတာ်များ၊ တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အလှရှင်များှင့်  ေဂါပကအဖွဲများက 

စွန်ခမ်းေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ေရɫ သက  န်း

ေတာ်များ     စတင်ကပ်လှပူေဇာ်က

သည်။

 အဆိုပါ စွန်ခမ်းေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ေရɫ သက  န်းေတာ်ကပ်လှိုင်ေရးအတွက်

လုပ်ငန်းများကိ ု ၂၀၂၄ ခုှစ် ေအာက်တို

ဘာလ  ၂၈  ရက်မှစတင်၍ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ ပီး ယေန့မှ ဇန်နဝါရီလ 

၃၁ ရက်အထ ိေရɫ သက  န်းေတာ်များ အပီး

သတ် ကပ်လှပေူဇာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကျိင်းတုံမိရှိ မိကျက်သေရဂုဏ်ေဆာင် သမိုင်းဝင်
စွန်ခမ်းေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကို လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်း 

စတင်ကပ်လှပွဲ ကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိေပ ရှိ 

သဃံာေတာ်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်   နယ်လှည့်

ေဆးကသုေရးအဖဲွက အဆိပုါမိရိှ   ေခမာ

သီရိေကျာင်းတိုက်၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၃၉ ပါးတိုအား 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုး/အေကာ

ေရာဂါ၊     အာုံေကာအားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်ှလုံး

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး

၍ ေရာဂါရှာေဖွေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်

သည့်သံဃာေတာ်များအား   နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသ

ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတူ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ တွင်း

တရာေကျးရွာရှ ိေဒသခံြပည်သ ူ၁၂၀ ဦး

တိုကို ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ အိုး/

အေကာေရာဂါ၊   ကေလးေရာဂါ၊ နား/ 

ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ဆီးချိ/ေသွးချိေရာဂါ၊ 

မျက်စိေရာဂါ၊  အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်

ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိှင့် လှည်းကူးမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

             စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment 

Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့် Account ၊ Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ကျိင်းတုံမိရိှ မိကျက်သေရဂဏ်ုေဆာင် သမိင်ုးဝင်စွန်ခမ်းေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား

လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်းစတင်ကပ်လှပွဲသို    တက်ေရာက်လာကသူများစုေပါင်း

ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက သံဃာေတာ်များအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက ေဒသခြံပည်သမူျားအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂၆ ၁၇-၁-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ တားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  မေကွး

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆး

မ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ၁၄ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၄ ရက်

တွင် ပခကု မိနယ်၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ်(၂)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆၀၀၀၀)ကို     ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ

အရလည်းေကာင်း ၊  ဇန်နဝါရီလ  ၁၅ ဇန်နဝါရီလ  ၁၅ 

ရက်ရက်တွင ် မင်းတုန ်း မိ ၊ ပုသိမ ်-မုံရ ွာ

ကားလမ်းအနီး၌ တရားမဝင်စက်သုံးဆီ 

ဓာတ်ဆ ီ(၂၀)ဂါလန်၊ ဒဇီယ်ဆ(ီ၂၀)ဂါလန်  

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၉၆၀၀၀)ှင့် 

အဆိုပါ စက်သုံးဆီများတင်ေဆာင်လာ

သည့် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်(၂)စီး (ခန့် မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀)ကို ေရနံှင့်

ေရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒအရလည်း

ေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၈၅၆၀၀၀)၁၈၅၆၀၀၀)ကို  ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ 

ရက်ရက်တိုတွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖွဲ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအးရှားေဝါလ်ကုန်ေသတ ာစစ်ေဆးေရး 

စခန်း၌ ကုန်ေသတ ာ (၆)လုံးအတွင်းမ ှ

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၈)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၉၄၄၀၆၀၁၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း၌ 

ကန်ုေသတ ာ(၁၅)လုံးအတွင်းမှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ 

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁၄)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၁၈၆၅၀၅၄၂၅)

ကိလုည်းေကာင်း၊ စစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၄၈၀၉၁၁၄၃၅)ေငွကျပ် ၁၄၈၀၉၁၁၄၃၅)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ   အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်တွင် ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးခိင်ု၊ ပခဲူးမိနယ်၌ 

လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီးှင့ ်လိင်ုစင်မဲ ့

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်(၆)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀)ကိ ုပိုကန်ုသွင်းကန်ု

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊ ေတာင်ငခူိင်ုှင့ ်

ြပည်ခိုင်တိုအတွင်း၌ တရားမဝင ်က န်း

သစ်(၁၅ ဒသမ ၃၇၀)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၇၃၁၆၆၅၄)ကို   သစ်ေတာ

ဥပေဒအရလည်းေကာင်း၊   စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၇၇၃၁၆၆၅၄)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၇၇၃၁၆၆၅၄)ကိ ု

ဖမ်းဆီးအေရးယူ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုအတူ     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

တရားမဝင ်   ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

အထူးအဖွဲ၏စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့် တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက     စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးစခန်း

၌ ရန်ကုန်မိမ ှမ ေလးမိသို ေမာင်းှင်

လာသည့်    ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ 

တရားဝင်   စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၅၀၀၀၀၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့် Renault Tractor 

Head (၁)စီးှင့် ေနာက်တွဲယာ် (၁)တွဲ 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇၁၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန် - မ ေလး

အြမန်လမ်း၊ မိုင်တိုင်အမှတ် (၃၆၆/၆)၊ 

တံခွန်တိုင်အဝိုင်းအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း(၁၀)မျိး၊ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း(၆)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၂၉၈၃၁၅၄၀)ှင့ ်   အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Yutong Bus (၁)စီး

ှင့် Scania Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၂၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေကျာက်ဆည်မိ၊ မိေရှာင်လမ်း၌ေမာ်

ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၂၈၅၉၂၀၀)ှင့် အဆိုပါ

ပစ ည်းများ       တင်ေဆာင်လာသည့် 

Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၃၁၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်း

ေကာင်း၊ စစု ုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် စစု ုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၄၀၉၆၉၀၇၄၀)၄၀၉၆၉၀၇၄၀)ကို     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အညီ          အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထို ြပင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏ စမီံ

ခန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွများက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇန်နဝါရလီ ဇန်နဝါရလီ 

၁၅ ရက်၁၅ ရက်တွင် ရသဲာယာယယီာ်စစ်ကွင်း၌ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ   တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၂)မျိး၊ 

လူသံုးကုန်ပစ ည်း (၂)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၂၄၉၀၀၀၀၀) ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)

ကိလုည်းေကာင်း၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက်ဇန်နဝါရလီ ၁၆ ရက်တွင် 

ြမဝတီမိ၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ (၅)လမ်း၊ 

ေရပူေကျးရွာ၊ ေမွးြမေရးဇုန်အနီး၌ စုပုံ

ထားေသာ   အေကာက်ခွန်မဲ့ လူသုံးကုန်

ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် 

၁၀၀၈၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ စစု ုေပါင်း  စစု ုေပါင်း 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၉၉၈၀၀၀၀)(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၆၉၉၈၀၀၀၀)ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်၊ ၁၅ 

ရက်ှင့ ်၁၆ ရက်ေန့တိုတွင်  ဖမ်းဆီးရမမိ  

စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၃)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၀၃၉၇၅၄၈၂၉)ေငွကျပ် ၂၀၃၉၇၅၄၈၂၉)ကို ဖမ်းဆီးရမိ

ခဲပ့ါသည်။ တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များေကာင့ ်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ု

လပ်ုသည့က်န်ုပစ ည်းများ ေစျးကွက်အတွင်း 

မ တစွာယှ်ပိင်ိင်ုမ မရိှြခင်းှင့ ်ေစျးကွက် 

ေပျာက်ဆုံးြခင်းတိုြဖစ်ေပ ေစပီး ြပည်တွင်း

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ေရရှည်ရပ်တည်ိင်ု

ေရးအတွက် ကီးမားသည့်ခိမ်းေြခာက်မ 

များကို ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုို

၍ တားဆီးစစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီ

တရားမဝင် သစ်မျိးစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနသည်  တရားမဝင်သစ်ှင့်သစ်ေတာ

ထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး 

ေရးအား ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူ ု

အေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ် 

(Community Monitoring and Reporting 

System-CMRS) အပါအဝင်နည်းလမ်းမျိးစု ံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိရာ  ဇန်နဝါရီလ ၆ ရက်မှ ၁၂ ရက် 

အထိ  ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်း 

ေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပို 

လာေသာစာရင်းများအရ တရားမဝင် က န်း 

(၁၅ ဒသမ ၁၆၅၂)တန်၊ သစ်မာ (၄ ဒသမ 

၀၉၃၄)တန်၊ အြခား (၄၃ ဒသမ ၀၈၀၀)တန်၊ 

စစုေုပါင်း (၆၂ ဒသမ ၃၃၈၆) တန်၊  ယာ်/ 

ယ ရား  (၁၀) စီး၊  တရားခ ံ(၂၅) ဦး  ဖမ်းဆီးရမ ိ

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငသံစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                      

                                  (သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

ကယားြပည်နယ်၊ ဒီးေမာဆ့ိုမိ၊ အေရှ

ြခမ်းကိ ုေလေကာင်းြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု

မ ေကာင့ ် ြပည်သ ူ၃ ဦးေသဆုံးပီး ၄ ဦး 

ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း မဟုတ်မမှန် သတင်း

များကိ ုတရားမဝင်ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက 

လုပ်ǧကံေရးသားြဖန့်ေဝလျက်ရှိေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။

အဆိပုါသတင်းှင့ပ်တ်သက်၍ နယ်ေြမခံ

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား စုစံမ်းေမးြမန်း

ချက်အရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်

အကမ်းဖက်မ ကိုမလိုလားသည့ ်ြပည်သူ

များ၏   လ  ိဝှက်သတင်းေပးပိုမ  အရ 

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေစေရးအတွက ်

အကမ်းဖက်သမားများ တရားမဝင် ခိေုအာင်း

ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ေ်နရာများကိ ုနယ်ေြမ

လုံြခံေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်

စစ်ေရးပစ်မှတ်မဟုတ်သည့ ် အရပ်ဘက် 

ပစ်မှတ်များကိ ုပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုြခင်းမရိှ

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့ ်

၎င်းတိုအား ေထာက်ခအံားေပးြခင်းမရိှသည့ ်

နယ်ေြမများအား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ဥပေဒမဲ ့

ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်းများ လုပ်ေဆာင်

လျက်ရှိသည်ကို ြပည်သူများအသိပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အကမ်းဖက်အားေပး ြပည်ဖျက်

မဒီယီာများက   အကမ်းဖက်သမားများ၏ 

လုပ်ရပ်များကိုဖုံးကွယ်ရန်ှင့ ်  လုံြခံေရး

တပ်ဖဲွဝင်များအေပ   ြပည်သလူထူကု အထင်

မှား၊  အြမင်မှားြဖစ်ေစရန ်လူမ ကွန်ရက်

မှတစ်ဆင့ ်  သတင်းအမှားများကိလုပ်ုǧကံ

ေရးသားြဖန့်ေဝြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

ဒီးေမာ့ဆိုမိ၊ အေရှြခမ်းကို ေလေကာင်းြဖင့်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ေကာင့် 
ြပည်သူ ၃ ဦးေသဆုံးပီး ၄ ဦးဒဏ်ရာရရှိေကာင်း  
သတင်းအမှားများ မဟုတ်မမှန်ေရးသားြဖန့်ေဝ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖဲွအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေန

ေသာအဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များသည် 

ိုင်ငံေတာ်    တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို 

ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်   အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊    ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲမ့ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   ထိုသိုလ ့ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ်

လည်း ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၁၅ ရက်ေန့

တွင်     အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးကိပုျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်ကာ  လမူ 

ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒ

ြဖန့် ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Lady 

Swe” Facebook အေကာင့်ပုိင်ရှင်ြဖစ်သူ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်

(၁) ရပ်ကွက်ေန ေဆေွဆသွက်အား ညေန

၃ နာရီ ၄၀ မိနစ်တွင်   လ  င်မိမရဲစခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့်အည ီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ 
NUG ှင့် ၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 
ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 
အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား 

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ



၂၇၁၇-၁-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၁၆

 ြမန်မာုိင်ငံြပက ဒိန်အǧကံေပးအဖဲွ၏ 

(၇၃)ကိမ်ေြမာက်     မျက်ှာစံုညီအစည်း

အေဝးကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ ်မိမေကျာင်း

လမ်းရှိ    အမျိးသားဇာတ်ုံ(ရန်ကုန်)၌ 

ကျင်းပရာ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဒ ြုမဇှံင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိင်ုင ံြပက ဒန်ိအǧကေံပးအဖဲွဥက    

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ဦးပညိ ှင့် 

အဖဲွဝင် ပညာရှင်ကီးများ တက်ေရာက်က

သည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြမန်မာြပက ဒန်ိသည် သာသနာဝ့န်ကိ ုထမ်း

ေဆာင်ေတာ်မူကသည့ ်  ရဟန်း၊ သံဃာ

ေတာ်များအတွက် ဝိနည်းေတာ်ှင့်အညီ 

ဝါဆိ၊ု ဝါကပ်ကစိ ရပ်များကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ု

ရန် အေရးပါသည့်   သတ်မှတ်ချက်တစ်ခု 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ-အဂ  လပ်ိ-ရခိင်ု မမှူန်

ြပက ဒိန်ေရးဆွဲေရးှင့် မဟာသ  ကန်စာ

ေရးသားြပစုေရးတိုကိ ုပညာရှင်ကီးများ

အေနြဖင့ ်ှစ်စ်ေဆာင်ရွက်ကသည့အ်တိင်ုး 

ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းြပစေုရးဆဲွိင်ုေရး ပန်ကား

ေလ ာက်ထားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငြံပက ဒန်ိအǧကေံပး

အဖွဲဥက   ဆရာေတာ်   ေဒါက်တာဘဒ   

ဦးပညိ က အဖွင့်အမှာစကား   မိန့်ကား

ေတာ်မူပီး အုပညာဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ် ဦးွန့်ဝင်းက (၇၃)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာိင်ုငြံပက ဒန်ိအǧကေံပးအဖဲွ မျက်ှာ

စုညံအီစည်းအေဝးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေလ ာက်

ထားရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်      ြမန်မာိုင်ငံ ြပက ဒိန်

အǧကံေပးအဖွဲ အဖွဲဝင်ဆရာကီးများက 

အေထေွထကွစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပ

ကပီး ဥက   ဆရာေတာ်က လိုအပ်သည်

များကို     ြပန်လည်မိန့်ကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။             (သတင်းစ်)

ြမန်မာိုင်ငံြပက ဒိန်အǧကံေပးအဖွဲ၏ 

(၇၃)ကိမ်ေြမာက်မျက်ှာစုံညီအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆ေနြပည်ေတာ် ဇန်နဝါရီ ၁၆

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုးသည် 

ကယားြပည်နယ ်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီး ဦးေအာင်မျိးသန်း၊ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်အတူ  ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက 

လွိင်ေကာ်မိ   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌  ဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနေလးခမှု ဝန်ထမ်းများ

ှင့ေ်တွဆု၍ံ လိအုပ်သည်များကိ ုမှာကား

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး ဝန်ထမ်းများ

အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့

သည်။

ထိုေနာက် ကယားြပည်နယ် ေကျးလက်

ေဒသ   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်ေငလွုံးေငွ

ရင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ှစ်ခန်းတဲွ၊ သုံးထပ် အာစ ီ

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ   တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည့ ်နဒီုံးပတ်လမ်း 

ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းေနမ ကိုလည်း 

ေကာင်း၊ ညေနပိင်ုးတွင် ကယားြပည်နယ်ေန ့

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ခင်းကျင်းြပသထား

ေသာ အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန၏ MSME အေသးစားစက်မ  လက်မ 

ထုတ်ကုန်များြပခန်းကိ ု  လည်းေကာင်း 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ေကာင်း      သိရ

သည်။

(သတင်းစ်)

လွိင်ေကာ်မိရှိ ဝန်ထမ်းများှင့် ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးြမင့်စိုး ေတွဆုံပီး ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ကည့် စစ်ေဆး



၁၇-၁-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 
အငှားစာချပ်ြဖင့်ေစလ တ်ထားသည့် 
ချာလိုဘတ်ကို 
အသင်းထံြပန်လည်ေခ ယူ

ေရာမ   ဇန်နဝါရီ  ၁၆ေရာမ   ဇန်နဝါရီ  ၁၆

 ယခုေဘာလုံးရာသ ီ   ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခု

ြဖစ်သည့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၊ စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ၊ 

အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွ၊ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွ

ှင့်    ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲတိုတွင ်  ရာသီဝက်ကာလ 

ေကျာ်လွန်ချနိ်အထိ    ံးပွဲမရှိေသးသည့်အသင်းများ 

အြဖစ် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းှင့ ်ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတို 

က ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခေုဘာလုံးရာသ၌ီ ရာသဝီက်ကာလေကျာ်လွန်

ချန်ိတွင် ထပ်ိတန်းလဂ်ိငါးခ၌ု ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၊ 

စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွှင့ ်ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတို

တွင် ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများအေနြဖင့ ် ံးပဲွမရိှေသးသည့်

အသင်းမရိှဘ ဲအတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွမှ  ဂျဗင်တပ်စ်

အသင်းှင့ ် ြပင်သစ်လဂီူးပိင်ပဲွမှ ပအီက်စ်ဂျအီသင်း

တိုအေနြဖင့်   ံးပွဲမရှိေသးသည့်အသင်းများအြဖစ ်

ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲ၌    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည ်

၁၇ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်  ၁၃ ပွဲအိုင်ရရှိကာ  ေလးပွဲ 

သေရရလဒ်ှင့် ံးပွဲမရှိေသးဘဲ ရမှတ် ၄၃ မှတ်ြဖင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးတွင ်       ရပ်တည်လျက်ရိှ  

သည်။

 အလားတ ူအတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွမှ ဂျဗင်တပ်စ်

အသင်းအေနြဖင့ ်လက်ရိှအချန်ိထ ိ ံးပဲွမရိှေသးေသာ် 

လည်း  ပဲွ ၂၀ ကစားပီးချန်ိတွင် ခနုစ်ပဲွသာအိင်ုရရိှခဲ ့

ပီး ၁၃ ပဲွအထသိေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားကာ  ံးပဲွမရိှ 

ေသးဘ ဲရမှတ် ၃၄ မှတ်ြဖင့ ်အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ် 

(၅) ေနရာ၌ရပ်တည်လျက်ရှိပီး    ံးပွဲမရှိေသးေသာ ်

လည်း      စွမ်းေဆာင်ရည်ေကာင်းများမြပိုင်ဘဲ 

ုန်းကန်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုတွင ်ရာသီဝက်ေကျာ ်

လွန်ချနိ်     တစ်ပွဲသာ ံးနိမ့်ေသးသည့်အသင်းများ 

အြဖစ်  အင်တာမီလန်အသင်း၊ အက်သလက်တီကိ ု

အသင်း၊   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၊  ေလဗာကူဆင် 

အသင်းှင့်  လီဗာပူးအသင်းတုိက  ရပ်တည်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ယခုေဘာလုံးရာသီ ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုတွင်  ံးပွဲမရှိေသးသည့်အသင်းများအြဖစ် ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းှင့် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတို ရပ်တည်ေန

အီတလီစီးရီးေအသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ခံစစ်ကစားသမားများတွင် သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားအြဖစ် ဟာနန်ဒက်စ် စံချနိ်သစ်တင်
မီလန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆မီလန်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

ေအစီမီလန်အသင်း   ခံစစ်ကစားသမား  ဟာနန်

ဒက်စ်သည် အတီလစီီးရီးေအပဲွစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်

ေအစီမီလန်အသင်းှင့်      ကိုမိုအသင်းတိုပွဲစ်တွင ်

အသင်းအတွက်  တစ်ဂိုးသွင်းယူိင်ုပီးေနာက်  အတီလီ

စီးရီးေအပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  ခစံစ်ကစားသမား

များတွင ်      သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားအြဖစ်

ရပ်တည်ေနသည့်     ဂ ဝင်ကစားသမား    မာဒီနီကို

ေကျာ်ြဖတ်ပီး      စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

ေအစမီလီန်အသင်းက ကိမုိအုသင်းကိ ု ၂ ဂိုး-၁ ဂိုး

ြဖင့အ်ိင်ုရရိှသည့ပဲွ်စ်၌  ပဲွချန်ိ ၇၁  မနိစ်တွင် အသင်း

အတွက် ေချပဂိုးသွင်းယေူပးိင်ုပီးေနာက် မှတ်တမ်း

ေကာင်းတစ်ရပ ်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဟာနန်ဒက်စ်မတုိင်မီက   အီတလီစီးရီးေအပိင်ပဲွ 

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ခစံစ်ကစားသမားများတွင် သွင်း 

ဂုိးအများဆံုးကစားသမားအြဖစ် ေအစမီလီန်အသင်း 

ဂ ဝင်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်မာဒနီကီ သွင်းဂိုး 

၂၉ ဂိုးြဖင့ရ်ပ်တည်ေနြခင်းကိ ုယခအုခါ ဟာနန်ဒက်စ်

က  ကိုမိုအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် တစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီး 

ေနာက် အတီလစီီးရီးေအပိင်ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ၃၀ အထိ

ရှိလာပီးေနာက ်      မာဒီနီကို     တစ်ဂိုးအသာြဖင့ ်

ေကျာ်ြဖတ်ကာ စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အသက် ၂၇ ှစ်အရွယ် ဟာနန်ဒက်စ်သည် ၂၀၁၉ 

ခှုစ်က ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှ ေအစမီလီန်အသင်း 

သို    ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီးေနာက်    အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင်   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ုိင်ခ့ဲကာ   အသင်းှင့်    ပိင်ပဲွစံု   ၃၂  ဂုိးသွင်းယူုိင်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;B/R Football

မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ   ၁၆မန်ချက်စတာ  ဇန်နဝါရီ   ၁၆

မန်စီးတီးအသင်းက တိုက်စစ်ပိုင်းအင်အားြဖည့ ်

တင်းရန် ဖရန့်ဖက်အသင်းမ ှတိုက်စစ်ကစားသမား 

အိုမာမာမွတ်ကိ ု     ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ ေကး

တစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ် ယူို သန်း ၈၀  ြဖင့် ငါးှစ်စာချပ်

ချပ်ဆိုကာ ေခ ယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်   ၂၅   ှစ်အရွယ်  အိုမာမာမွတ်သည်

၂၀၂၃ ခုှစ် ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလက  ဝုဖ်ဘတ်အသင်းှင့ ်   စာချပ်သက်တမ်း

ကုန်ဆုံးပီးေနာက ်  ဖရန့်ဖက်အသင်းသို   အလွတ်

ေြပာင်းေရɫ  ေကးြဖင့ ်ေြပာင်း ေရɫ  ကစားခဲက့ာ အသင်း

ှင့်အတူ ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက  ပိင်ပွဲစုံ ၄၁ 

ပွဲ  ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ပီး    ၁၇    ဂိုးသွင်းယူိုင်ကာ     

ဂိုးဖန်တီးမ ေြခာက်ကိမ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း အိုမာ 

မာမွတ်သည် ထပ်ိတန်းအဆင့ရိှ် ေြခစွမ်းြပလျက်ရိှပီး  

ပိင်ပဲွစု ံ၂၆ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင်  ၁၉ ဂိုးသွင်းယူိင်ုကာ  

ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၁  ကမ်ိြပလပ်ုိင်ုသည်အထ ိေြခစွမ်းြပ

လျက်ရိှပီး  ဖရန့်ဖက်အသင်း  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါ

ပိင်ပဲွတွင် အဆင့(်၃)ေနရာ၌ ရပ်တည်ရာတွင် အဓကိ 

ကစားသမားအြဖစ ်ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည်။

အိမုာမာမွတ်ကိေုခ ယရူန် တြခားထပ်ိတန်းအသင်း

ကီးများကလည်း    ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေနသည့်

အတွက် မန်စီးတီးအသင်းက  လက်ဦးမ ရယူိုင်ရန် 

ြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ  ေကးတစ်ရပ်ြဖင့ ်  ေခ ယခူဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည ်     ယခုေဘာလုံးရာသီ၌  

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင ် ဟာလန်းအေနြဖင့် ဂိုးသွင်းအား 

ကျဆင်းေနသကဲသ့ို   ေနာက်ထပ်အားထားေနရသည့ ်

ဖိုဒန်သည်လည်း ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီကထက ်

ဂိုးသွင်းအား  သသိသိာသာကျဆင်းေနေသာေကာင့ ်

ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင် 

လိုအပ်ချက်များရှိေနသည့်  အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း 

အတွက် အိုမာမာမွတ်ကိ ုေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်း 

ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 မန်စီးတီးအသင်းသည်    အိုမာမာမွတ်အတွက ်

ေြပာင်း ေရɫ  ေကး  ယူိ ုသန်း ၇၀ အြပင် အပိဆုေုကး

အြဖစ် ယူို  ၁၀ သန်း   ထပ်မံေပးေချရမည်ြဖစ်ပီး 

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ   စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့သည့်အြပင ်

တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးခွင့အ်ချက်ကိလုည်း ထည့သွ်င်း

ချပ်ဆိုခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

Ref;Topskill Sport UK

မန်စီးတီးအသင်းက ဖရန့်ဖက်အသင်းမှ အုိမာမာမွတ်ကိ ုေြပာင်းေရɫ ေကး ယူိ ုသန်း ၈၀ ြဖင့် 

ငါးှစ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ ေခ ယူိုင်ခဲ့

လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆လန်ဒန်  ဇန်နဝါရီ  ၁၆

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက ခရစ တယ်ပဲေလ့စ် 

အသင်းထံ အငှားစာချပ်ြဖင့် ေစလ တ်ထားသည့် 

ခစံစ်ကစားသမား ချာလိဘုတ်ကိ ုအသင်းထြံပန်လည် 

ေခ ယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ရွာသကီစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလက     ချာလိုဘတ်ကို 

ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းထ ံတစ်ရာသအီငှားစာချပ် 

ြဖင့်   ေစလ တ်ထားြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း   စာချပ်ပါ 

အချက်အလက်များအရ ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ ြပန်လည် 

ေခ ယူလိုပါက ချက်ချင်းြပန်လည်ေခ ယူိုင်မည်ဟ ူ

သည့်အချက် ထည့်သွင်းချပ်ဆိုထားသည့်အတွက ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အသင်းခံစစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက ်

အတွက် ချာလိုဘတ်ကို   လက်ရှိဇန်နဝါရီလကစား

သမားအေြပာင်းအေရɫ  ကာလတွင်ပင ်     ြပန်လည်

ေခ ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည်  အေစာပိုင်းရလဒ်များ

ဆက်တိက်ုေကာင်းမွန်ခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်

များတွင် အသင်းခံစစ်ပိုင်းအေနြဖင့ ်   သိသိသာသာ

လိအုပ်ချက်များရိှေနပီး   န်ုးကန်ေနရသည့အ်တွက် 

ချာလိုဘတ်ကို ြပန်လည်ေခ ယူရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        Ref;Fabrizio Romaon



၂၉ေကာ်ြငာ၁၇-၁-၂၀၂၅

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုတံက သိလ်ု၊ အေဝးသင်သင်တန်း၊ ပထဝီ

ဝင်(အထူးြပ) ၂၀၂၄ ၄ပ-၇၅(၀၂၃)ြဖင့် ေြဖဆို

ေအာင်ြမင်ထားေသာ ေမာင်ကျမူး၏ဖခင် ဦးကျားဘို

ှင့်ဦးကျဘိုမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးကျားဘိ(ုခ)ဦးကျဘို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မစမ်းစမ်းစ(ုဘ)ဦးပန်းွန့်  ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၁၅၄၀၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၄၀၀၇၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်စိုးကည်(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၀၈၀၉၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် 

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၂၂၀၀၀၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုတံက သိလ်ု၊ အေဝးသင်သင်တန်း၊ ပထဝီ

ဝင်(အထူးြပ) ၂၀၂၄ ၄ပ-၁၃၉(၀၂၃)ြဖင့် ေြဖဆို

ေအာင်ြမင်ထားေသာ မနန်းဝိခုမ်း၏ဖခင် ဦးစိင်ုးဆမ်

ှင့ ်ဦးအိက်ုဆမ် ၁၃/တခလ(ိင်ု)၀၃၇၇၉၉ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။   ဦးစိင်ုးဆမ်(ခ)ဦးအိက်ုဆမ်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုတံက သိလ်ု၊ အေဝးသင်သင်တန်း၊ ပထဝီ

ဝင်(အထူးြပ) ၂၀၂၄ ၄ပ-၁၃၉(၀၂၃)ြဖင့် ေြဖဆို

ေအာင်ြမင်ထားေသာ မနန်းဝိခုမ်းှင့ ်မနန်းဝိုးခမ်း

၁၃/တလန(ိင်ု)၀၀၇၄၅၉  မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                   မနန်းဝိုခမ်း(ခ)မနန်းဝိုးခမ်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ အ.ထ.က 

ေကျာင်းစ၊ု Grade-7 မှ ေမာင်ချမ်းေြမသ့၏ူဖခင် 

အမည်မှန်မှာ  ဦးလှမင်းထွန်း  ၉/လဝန(ိင်ု)

၁၈၂၄၆၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးလှမင်းထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ကိင်ုးမိနယ်ေန မဝင်းေမာ်သန်း(ဘ)ဦးေအာင်

ေကျာ်မင်း ၅/စကန(ိင်ု)၃၂၁၀၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 695142)မှာ ေပျာက် 

ဆံုးသွားပါသြဖင့်  ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                          ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၈၄၆၁၉၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒီပဲယင်းမိနယ်ေန ေမာင်ေဇာ်မိုးေအာင်(ဘ)

ဦးဝင်းေဌး ၅/ဒပယ(ိင်ု)၀၈၆၈၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 745869)မှာ ေပျာက် 

ဆံုးသွားပါသြဖင့်  ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                            ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၈၄၆၁၉၅

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

သီလဝါဘက်စုံသုံးကုန်ေသတ ာဆိပ်ကမ်းတံတား

(Thilawa Multipurpose International Terminal - TMIT)(Thilawa Multipurpose International Terminal - TMIT)အား

ှစ်ရှည်လုပ်ငန်းလည်ပတ်စီမံခန့်ခွဲခွင့်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုသည် ဘ  ာေရးှင့ ်ဆပ်ိကမ်းဝန်ေဆာင်မ ဆိင်ုရာ ရည်မှန်းချက်များကိ ုပဂု လကိက  ှင့် 

ေအာင်ြမင်စွာပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်သီလဝါဆိပ်ကမ်းဧရိယာ၏ အကွက်အမှတ်(၂၅)ှင့် (၂၆)ရှိ TMIT 

ဆပ်ိကမ်းတတံားအား လပ်ုငန်းအေတွအǧကံ/နည်းပညာြပည့စ်ုေံသာ ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ ဆပ်ိကမ်းတတံားဝန်ေဆာင်မ  

ကမု ဏီကီးများအနက် တင်ဒါစည်းကမ်းများှင့ ်အြမင့ဆ်ုံးကိုက်ညမီ ရိှသည့က်မု ဏတီစ်ခအုား ှစ်ရှည်လပ်ုငန်းလည်ပတ်

စမီခံန့် ခဲွခွင့ြ်ပိင်ုေရးအတွက် အစိုးရတင်ဒါလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာ စစိစ်

ေရွးချယ်ပီး လပ်ုပိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာသေဘာတစူာချပ်ကိ ုှစ်ဖက်ချပ်ဆိ၍ု ှစ်ရှည်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်ဆပ်ိကမ်းလပ်ုငန်းအေတွအǧကံရိှ ကမု ဏီကီးများအေနြဖင့ ်တင်ဒါအဆိြုပလ ာများှင့် 

ေလ ာက်လ ာများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ဝယ်ယူတင်သွင်းိုင်ေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ၂၀-၁-၂၀၂၅ မှ ၁၈-၂-၂၀၂၅ အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း ၀၉:၃၀ နာရီမှ

  ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၁၆:၃၀ နာရီအထိ)

 (ခ) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးှင့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဌာန၊

  ဝယ်ယူရမည့်ေနရာ  ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု(ုံးချပ်)၊ ပထမထပ်၊ အမှတ် ၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

    ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

 (ဂ) တင်ဒါအကိရှင်းလင်း - ၁၃-၂-၂၀၂၅(၁၃:၀၀)နာရ၊ီ သင်တန်းခန်းမ၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု(ုံးချပ်)၊

  မည့်ရက်၊ အချနိ်၊ ေနရာ  ပထမထပ်၊ အမှတ် ၁၀၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။

 (ဃ) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - ၂၀-၂-၂၀၂၅(၁၃:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရန်။

  တင်သွင်းရမည့်ရက်၊ အချနိ်

 (င) တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ - သင်တန်းခန်းမ၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု(ုံးချပ်)၊ ပထမထပ်၊ အမှတ် ၁၀၊

  တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၃။ သတ်မှတ်ချက်ရက်/အချန်ိထက် ေနာက်ကျတင်သွင်းေသာတင်ဒါအဆိြုပလ ာများအား လက်ခစံ်းစားမည်မဟတ်ုေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်ှင့် email များတွင် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

 (က) ဖုန်း-၀၁-၈၃၉၁၂၇၂၊ ၀၁-၈၃၉၁၂၇၃၊ ၀၉-၅၁၄၆၆၃၇

 (ခ) E-mail: tmil.tender@gmail.com, dgmirhr@mpa.gov.mm

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ ေအးြမင့်(ေအးအကယ်ဒမီ)

အသက်(၈၇)ှစ်
     ရန်ကန်ုမိေန (ဦးေဒါင်း-ေဒ ေစာမွန်လှ)တို၏သမီး၊  (ဦးလှသန်းဦး)-ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်၊ီ  ဦးြမတ်ထွန်းေကျာ်-

ေဒ လှလှခိုင်၊   ဦးမျိးလှ-ေဒ ွယ်ွယ်၊   ဦးမျိးသန့်-ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဌး၊   (ဦးမျိးြမင့်)-ေဒ သန်းသန်းေဌး၊ 

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအာင်ေကျာ်မိုး-ေဒ စံပယ်၊ ဗိုလ်မှးချပ်မျိးမင်းထွန်း-ေဒ ဝင့်ဝင့်လ  င်တို၏ေမွးသမိခင ်

ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး(၁၆)ေယာက်၊ ြမစ်(၁၃)ေယာက်တို၏အဘွား၊ (ဦးသန်းေငွ)၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေအးြမင့ ်

(ေအးအကယ်ဒမီ)သည် ၁၄-၁-၂၀၂၅ ရက်(အဂ   ါေန့)ည(၈:၃၀)နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွား

ပါသြဖင့ ်၁၆-၁-၂၀၂၅ ရက်(ကာသပေတးေန့)မွန်းတည့(်၁၂:၀၀)နာရတွီင် တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)

မဂ  လာဒုံ၊ ငိမ်းေအးဇရပ်မှ မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်းသို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

                                                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကသဝီင်း(ဘ)ဦးထွန်းရိှန် ၁၀/မလမ(ိင်ု) 

၁၇၁၇၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၂၃၈၉၀၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မာမာြမင့(်ဘ)ဦးတင်ေမာင်   ၁/ဗမန(ိင်ု) 

၀၃၈၄၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၀၇၂၇၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မယီွးရှန်(ဘ)ဦးေလာက်ေရှာ ၁၃/တယန(ိင်ု)

၁၁၇၅၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မမိေိမာ်(ဘ)ဦးေအဂျိးဇက် ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၁၁၆၉၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၀၆၈၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်ွန့်  ၁၂/ကတတ 

(ိုင်)၀၁၂၂၆၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၅၅၆၈၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မရီရီလင်း(ဘ)ဦးကားယု ံ  ၉/မဟမ(ိုင်) 

၀၉၀၀၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 397073)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ရတနာထွန်း(ဘ)ဦးချန်ထွန်း ၆/ခမစ(ိင်ု)

၀၆၁၃၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 547413)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၀၇၂၇၄၇

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့် သစ်စက်ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကညာြခင်း
၁။ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း၊ ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သစ်စက်ဌာနမှ က န်း/သစ်မာ 

(သစ်လုံး/ ခွဲသား)များကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သစ်စက်ဌာန

  က န်းသစ်လံုး(ရန်ကန်ု) (၃၀၀)တန်ခန့် ၊ သစ်မာသစ်လံုး(ရန်ကန်ု/နယ်) 

  (၃၀၈၀)တန်ခန့်  (ပျ်းကတိုး၊ ကညင်၊ အင်၊ ေထာက်ǧကံ၊့ အြခားသစ်မျိး

  များ)၊ က န်းခဲွသား(၄၁)တန်ခန့် ၊ သတ-ဖ က န်း(သစ်လုံး/ခဲွသား) (၃၇)

  တန်ခန့်၊

 (ခ) သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန

  က န်းခွဲသား (၂၄၀)တန်ခန့်

 (ဂ) ေရာင်းချမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - (၄-၂-၂၀၂၅)၊ နံနက်(၉:၀၀)နာရီ

 (ဃ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေတာ်ဝင်ခန်းမ၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

    (ုံးချပ်)ကိကုန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊

    ရန်ကုန်မိ။ (တင်ဒါကျင်းပမည့်ရက ်

    ေြပာင်းလဲမ ရှိပါက ထပ်မံအေကာင်း 

    ကားပါမည်။)

၂။ MSMEs လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်လိအုပ်ေသာကန်ုကမ်းများအား ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုြမန်မာ ့

သစ်လပ်ုငန်း(ုံးချပ်)ှင့ ်website ြဖစ်ေသာ www.mte.com.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်

ကည့် ိုင်ပါသည်။

၄။ ဆက်သွယ်ရန်-Ph; 01-287430, 01-528771, 01-528764

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ပိင်ုဖိး(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၂/ရကန(ိင်ု) 

၀၇၄၅၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 151406)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

  ဖုန်း-၀၉-၂၆၇၇၂၂၄၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငမ်ိးချမ်းေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်သန်း   ၅/

မရန(ိင်ု)၀၀၀၅၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 692458)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၉၈၁၅၁၉၁၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှင်းသန့်ကိကုိ(ုဘ)ဦးတင်ကိကုိ ု၁၂/မရက 

(ိုင်)၁၉၈၈၂၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၁၉၅၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်ြမင့ဦ်း(ဘ)ဦးွန့်လ  င် ၁၂/မဂတ(ိင်ု)

၀၈၂၀၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၉၉၈၄၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိချိစန်းေဝ(ဘ)ဦးစန်းေဝ  ၁၂/တကန(ိင်ု)

၁၆၇၀၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 299794)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၈၉၀၄၂၇၉၃၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းဦး(ဘ)ဦးစန်ိဝင်း ၉/မလန(ိင်ု) 

၀၉၇၃၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ် (M 713433)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၂၆၆၃၂၇၁၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သိန်းြမင့်(ဘ)ဦးတင်ြမင့်    ၁၂/တမန(ုိင်) 

၀၈၄၀၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၁၈၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကသွယ်မိုး(ဘ)ဦးဝင်းစိုး ၁၂/တတန(ိင်ု) 

၂၃၅၀၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၆၉၅၈၃၃၅၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပိင်ုစိုးလင်း(ဘ)ဦးသန်ိးစိုး ၁၂/လကန(ိင်ု) 

၂၀၇၁၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၅၈၃၃၄၁၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အင်ကင်းြဖ(ဘ)ဦးတင်ကိကုိ ု၁၂/မရက(ိင်ု)

၂၀၄၃၄၄   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၆၁၉၅၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြဖဝင်း(ဘ)ဦးသန်ိးေအာင် ၁၄/ပသန(ိင်ု)

၁၆၉၁၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၀၄၉၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့ြ်ပည့ဝ်န်း(ဘ)ဦးထွန်းမင်း ၁၀/သထန

(ိုင်)၂၆၈၈၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၇၀၄၈၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ လခဲျားမိ၊ 

မတ်လန်းေကျးရွာေန နန်းေရɫ ယ်(ဘ) 
စိင်ုးဆစုိ ာ ၁၃/လခန(ိင်ု)၀၃၁၀၀၉ 

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(MD 378770)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။      ဖန်ုး-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေလာင်းလုံမိနယ်၊ မေဲမာ်ေကျးရွာေန 

ဦးသက်မျိးဦး(ဘ)ဦးသီးေရɫ  ၆/လလန
(ိင်ု)၀၉၃၇၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 461622)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၂၆၈၈၄၉၄၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ငူမိနယ်၊  ရှမ်းစုကီးအုပ်စု၊ 

ေပါက်ခိရွုာေန ေနာ်ေဂဝါး(ဘ)ေစာထူးဖိုး 

၇/အဖန(ိင်ု)၂၃၉၅၆၈ ကိင်ုေဆာင် သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်      ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၅၇၆၅၁၅၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ ေဂျာင်းတာ 

ေကျးရွာေန ြဖြဖခိင်ု(ဘ)ဦးသန်ိးထွန်း 
၇/ညလပ(ိင်ု)၂၃၇၄၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်     ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တိုက်ကီးမိနယ်၊    ဆင်ြခံရွာေန 

မသ ာေဆေွဆ(ွဘ)ဦးြမစိုး ၁၂/တကန 
(ိင်ု)၁၉၀၆၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်  (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်    ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၀၆၁၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိက်ုဦးမိနယ်၊ သုံးခွရွာေန ဦးေအာင် 

ဖိး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ြမင့် ၇/ဒဥန(ုိင်) 
၁၈၄၉၉၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ငူမိနယ်ေန   သက်မွန်ဝင်း

(ဘ)ဦးဝင်းိင်ု ၇/တငန(ိင်ု)၂၅၆၆၀၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည်ကီးတခွံန်၊ ေငေွတာ်ကျကီန်ုး၊ ရေဲဘာ်

ကွက်သစ်ေန  မသɤ ာဦး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ဦး 

၂/လကန(ိင်ု) ၀၄၃၈၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 147709)မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်        ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

          ဖုန်း-၀၉-၉၅၀၈၀၇၃၈၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်ငူမိနယ်ေန ခင်ှင်းေဝ(ဘ)

ဦးလွင်လွင်ဦး ၇/တငန(ိင်ု)၂၄၁၀၇၃ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ သနပ်ပင်မိနယ် 

ေန ဦးတင်သန်ိး(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၇/သနပ 
(ိင်ု)၀၈၁၄၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်  (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်    ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေဟွးချင်း(ဘ)ဦးေလာက်ေြမး ၁၃/လရန(ိင်ု)၂၅၀၂၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MC 378215)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၇၇၇၇၁၂

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

စိုးဝင်းညိ(ဘ)ဦးဟန်စိုး ၈/ပဖန(ိင်ု)၁၃၄၀၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 

ကားေပးပါရန်။                                                  ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



ဘွဲရအမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူအပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁၀၀)ထက်မနည်းရ၊ ေပါင်(၁၃၀)

  ထက်မေကျာ်ရ။

 ( ဂ ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူမြဖစ်ေစရ။

 (ဃ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။ မည်သည့်ဘွဲမဆိ ုေလ ာက်ထားိုင်သည်။

 ( င ) မဟာဘွဲတက်ေရာက်ရန်အဆင့်မီသူဦးစားေပးမည်။ မဟာဘွဲရရှိပီးသူ၊ ပါရဂူဘွဲရရှိပီးသူများလည်း 

  ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

 ( စ ) ဘွဲလက်မှတ(်မူရင်း)ှင့် ဘွဲရအမှတ်စာရင်းတင်ြပိုင်ရမည်။

 (ဆ) ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက် ၂၅ ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်ေစရ။ မဟာဘွဲရရှိပီး 

  သမူျားအေနြဖင့် ၂၇ ှစ်အထလိည်းေကာင်း၊ ပါရဂဘဲွူရရိှပီးသမူျားအေနြဖင့် ၃၀ ှစ်အထလိည်းေကာင်း 

  ေလ ာက်ထားိုင်သည်။

 ( ဇ ) ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းတက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ပါက ဒုတိယဗိုလ်အဆင့်စတင်ခန့်အပ်ြခင်းခံရမည်။ 

  မဟာဘွဲရရှိပီးသူ၊ ပါရဂူဘွဲရရှိပီးသူများသည ်ဗိုလ်အဆင့်စတင်ခန့်အပ်ြခင်းခံရမည်။

 (ဈ ) တပ်မေတာ်မှ ေလ့ကျင့်သင်ကားမ စနစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရွက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကို မိမိတိုှင့်နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင ်အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတ ူအကျင့်စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ

စခန်းတစ်ခခုမှု ေထာက်ခစံာ(မရူင်း)၊ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုှံင့် တပ်မေတာ်ေဆးု/ံြပည်သူ့ေဆးုတံိုမှ ပဏာမ

ေဆးစစ်ေအာင်ြမင်ေကာင်း ေထာက်ခံချက်ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ အစိုးရဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၏ ခွင့်ြပချက်ပါရှိရမည်။

၅။ ေလ ာက်လ ာများကုိ ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၅ ရက်ေန့တွင် စတင်ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၈  

ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူရရှိေသာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှတစ်ဆင် ့ အချနိ်မီေပးပိုကရမည်။ 

၆။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စုံပီး အရည်အချင်းြပည့်မေီသာ ေလ ာက်လ ာရှင်များသာ တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် 

ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရမည်။   အစစ်ေဆးခံရန်အေကာင်းကားစာများကိ ု  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တစ်ဆင့် အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။ 

၇။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ုတိကျြပည့်စုံစွာ ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသာေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့်စွက်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချနိ်မီမေရာက်ရှိေသာေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တွင် ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/

မခံရသည်ကိ ုသွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။ 

                                   စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

                     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၇-၁-၂၀၂၅



၃၁ေကာ်ြငာ၁၇-၁-၂၀၂၅



၃၂ ၁၇-၁-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင် ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး   ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အခမ်းအနားတွင ်

ှစ်သစ် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားစ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့က်ာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအး  

နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ၊ လဟယ်မိ၌ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်၊ နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆ေနြပည်ေတာ်   ဇန်နဝါရီ   ၁၆

ိုင ်ငံေတာ်စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင  ်

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေအးှင့်

အဖဲွဝင်များသည် နာဂိုးရာှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်တက်

ေရာက်ရန်အတွက် ဇန်နဝါရလီ ၁၄ ရက်ေန့ မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် လဟယ်မိသိုေရာက်ရိှစ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးထွန်းထွန်းဝင်းှင့်

အဖဲွဝင်များ၊ နာဂတိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျားက ိုးရာ

အကအလှများြဖင့ ်လ  က်လဲှေွးေထွးစွာခရီးဦးကိဆိ ု

 တ်ဆက်ကသည်။     စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

စာ - ၁၅ သိုစာ - ၁၅ သို

စာ - ၁၆ သိုစာ - ၁၆ သို

တပ်မေတာ်ြမစ်တွင်းသွားေဆးုံေရယာ်(ေရɫ ပုဇွန်)ှင့် ြမစ်ေရယာ်(စကု)တို မအူပင်ခိုင်၊ 
မအူပင်မိနယ်၊ ထနီးေကျးရွာရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ
ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

၂၀၂၅ ခုှစ် နာဂိုးရာ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်အထိမ်းအမှတ်

အားကစားပိင်ပွဲများ ကျင်းပ

တပ်မေတာ်ပင်လယ်သွားေဆးုံေရယာ်(သံလွင်) တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုေလာမိနယ်၊ 
မလိက န်းှင့်အနီးဝန်းကျင်မှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ
စတင်ေဆာင်ရွက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၄၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၆-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေဈး၁၆-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေဈး(Market Rate)(Market Rate)

စာ - ၁၆ သိုစာ - ၁၆ သို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍  စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ခိင်ုမာေစေရး

ှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စု

ကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး  သေဘာတစူာချပ် (NCA )ပါအတိင်ုး 

အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သလူထူ၏ု   လမူ စီးပွားဘဝလုြံခံေရးအတွက်   ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး

အြပည့်အဝရရှိေစရန ်အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိင်ုးြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့ ် စားေရရကိ ာဖလူုေံရးတိုအတွက် 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ် အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေရး

ှင့်ေမွးြမေရးကို ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့် တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း   ဘက်စုဖံွံဖိး

တိုးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ုမ  ိင်

ြပ၍ MSME စက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ကာ ပိုကန်ု

က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှစိက်ုပျိးမ ကို

အားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထွက်ရိှေအာင်

ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်

သည်အထိ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိင်ုငလံုံး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ   ထွန်းကား

လာေစေရးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာေရး

စနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလံုး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ြပည်သူ

အားလုံးအကျံးဝင်မည့ ်  ကျန်းမာေရးက  ှင့ ်အားကစားက  

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၌   လငူယ်များအေနြဖင့ ်

အဓကိစွမ်းအားစအုြဖစ်ပါဝင်ိင်ုေရး ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ

လငူယ်များြဖစ်ေစရန်   လငူယ်က  ကိြုမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ြမန်မာစကားပုတွံင် ေရအသက်တစ်မနက်၊
ထမင်းအသက် ခုနစ်ရက်ဟူ၍ရိှ . . .

 အလားတူ   စာေပအသိပညာမရှိပါက
တစ်သက်လုံးအခက်အခဲအကျပ်အတည်း
များှင့် ǧကံ ေတွရိုင် . . .

 ထိုေကာင့်   ပညာအသက်သည်   ဘဝ
တစ်သက်ြဖစ် . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ 

၂၀၂၄  ခှုစ်၊ ေမလ ၂၉ ရက်ေန့တွင်   တပ်မေတာ်နည်း

ပညာတက သိုလ်မှ နည်းြပအရာရှိကီးများ၊ ကထိက

အရာရှိကီးများ၊ ဆရာကီး၊  ဆရာမကီးများ၊  သေ 

အရာရိှများှင့ ်ဗိလ်ုေလာင်းများအား ေတွဆုအံမှာစကား

ေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)




