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e - paper ဖတ် ရန်

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၄

စာမျက်ှာ »  ၅

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၁

ေလာက၌    အမိကိုြပစုလုပ်ေက းြခင်းသည ်
ချမ်းသာ၏၊ အဖကိ ုြပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ 
၏၊  ေလာက၌  ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်
အိုအေသြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏၊ မေကာင်းမ  
ကင်းကုန်ေသာ  ဘုရား၊  ပေစ ကဗုဒ ါ၊  သာဝကတိုကိ ု
ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်     အိုအေသြပစုြခင်းသည ်
ချမ်းသာ၏။                      နာဂဝဂ် ( ဓမ ပဒ- ၃၃၂)

ကီးသူတိုကို ိုေသ လုပ်ေက းြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၆
ြမန်မာဆ့န်များကိ ု ြပည်ပပိုကန်ု 

အြဖစ်   ှစ်စ်တင်ပိုလျက်ရှိရာ 
ယခုှစ်တွင်    ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို  
စတင်တင်ပိုသည့ ်   ဆန်အရည် 
အေသွး ေကာင်းမွန်ေသာ GW-11 
ြမန်မာ့ဆန်အား  အဝယ်လိုက်မ  
ေကာင့်   ေဈးအြမင့်ဆုံးရရှိေန 
ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါး 
အသင်းချပ်မှ သိရသည်။

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ    ြမန်မာိင်ုင ံ
နည်းတ ူဗယီက်နမ်ှင့ ်  ထိင်ုးိင်ုင ံ
တိုက           ဆန်တင်ပုိလျက်ရိှပီး

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၅ သို 

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၁၆
ယေနǥ ညေန ၅ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်

ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ  အိ ိယိုင်ငံ   အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်-ဩရိဿြပည်နယ ်
ေြမာက်ပုိင်းကမ်းေြခတုိတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် ပုိမုိအားေကာင်းလာပီး 
အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအြဖစ်သို ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါ အားေကာင်းေသာ 
ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည ်ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း  အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို  ေရɪလျားိုင်ပီး 
မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်သည်ဟ ုခနǥ်မှန်းရသည်။                           မိုး/ဇလ

ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်    ၁၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသတွီင်  ချည်မ င်ရှည်ဝါ  ၃၉၂၃  ဧကထ ိ စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 
ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ်မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင် ချည်မ င်ရှည်ဝါ 
၅၂၇၁ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး အဆိပုါ ချည်မ င်ရှည်ဝါစိက်ုပျိးြခင်း 
ကိ ုယခှုစ် ဇွန်လမှ စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ယေနǥတွင် ၃၉၂၃ ဧကထ ိစိက်ုပျိး 
ပီးစီးပီြဖစ်ပီး စက်တင်ဘာလအထိ စုိက်ပျိးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဆန်အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် GW-11 ြမန်မာ့ဆန်ကို 
 ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက အဝယ်လိုက်၍ ေ ဈးအြမင့်ဆုံးရရှိေန

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
ချည်မ င်ရှည်ဝါ ၃၉၂၃ ဧကထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

အားေကာင်းေသာ 
ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်သို 
ပိုမိုအားေကာင်းလာိုင်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆
ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူ၊    လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်    ိုင်ငံ၏ 

ခိုင်မာသည့်  သမိုင်းေကာင်းအစ်အလာှင့ ်   ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးများ  သိရှိ 
နားလည်လာေစရန်၊ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုြမင့မ်ားလာေစရန်၊ ဘိုးဘွားများ၏ 
ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်လိစုတ်ိရိှေစရန်ှင့ ်အာကာသ 
ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများရရှိေစရန်ရည်ရɪယ်၍  စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှစ၍ ဝိင်ုဘအီက်စ်ယာ်စီးခ တိုးြမင့်ေကာက်ခမံည့်ေကညာချက်အား YRTC ြပန်လည်ပယ်ဖျက်

အမျိးသားြပတိုက်ှင့် အာကာသြပတိုက်သို 
လှည်းကူးမိနယ်ရှိ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၊ 

ဆရာ ဆရာမများ ကည့် ေလ့လာ

ရန်ကုန်မိတွင်း   ေြပးဆွဲလျက်ရှိသည် ့
ဝိုင်ဘီအက်စ်ယာ်များကိ ုေတွရစ်။

ရန်ကုန်     သဂုတ်     ၁၆
ယာ်ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးစရတ်ိ  ကီးြမင့်လာြခင်း 

ေကာင် ့ဝိုင်ဘီအက်စ ်   ယာ်စီးခ န်းထားများကိ ု
စက်တင်ဘာ  ၁ ရက်မှစတင်၍  တိုးြမင့်ေကာက်ခံ
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သဂုတ် ၁၄ ရက်က ထုတ်ြပန် 
ခဲသ့ည့် ေကညာချက်အား  ြပန်လည်ပယ်ဖျက်လိက်ု 
ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိက သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ေရးကးီကပ်မ ေကာ်မတ ီ(YRTC)က သဂတ်ု 
၁၆ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာသည်။

“၂၀၂၆  ခုှစ်        သဂုတ်   ၁၄  ရက်တွင် 
ဝုိင်ဘီအက်စ် ခရီးသည်တင်ယာ်စီးခကုိ  စက်တင်ဘာ  
၁  ရက်မှစတင်၍      တိုးြမင့်ရန်ေကညာြခင်းအား  
သဂတ်ု ၁၆ ရက်မှ ြပန်လည်ပယ်ဖျက်လိက်ုပါေကာင်း 
အများြပည်သူသိရှိိုင်ပါရန် ေကညာအပ်ပါသည်” 
ဟု YRTC ၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေနǥ ဖတ်စရာဖတ်စရာ

Digital ID (e-ID) စနစ်၏ 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ 

အကျိးသက်ေရာက်မ များ

သက်ရှည်ကျန်းမာဖို

ြပည်သူအားလုံးလိုက်နာစို   …..

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသို 

ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေပး

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် 

ဆန်ရိက ာှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဩဂုတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၆

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ်(၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၂၅

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

themirror.npt@gmail.com

https://www.moi.gov.mm/km

စာတည်းမှးချပ ် - ဝင်းိုင်

စာတည်းမှး - ေအဝမ်းစိုး

စာတည်းများ - စန်း ေအာင်၊ ခင်ခင်သက်၊

  ယုဝါဝါ၊ သီသီမင်း၊

  ဟိန်းထက်လင်း၊ သက်ေထွး၊

  စန်းယ်ဥ၊ ိုင်လင်းကည်

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ 
  စိုးသူရ 

အကီးတန်း - ခင်မိုမိုေအာင်၊ 
သတင်းေထာက်များ   ခင်မျိးိုင်၊ မာမာစိုး၊
  ခိုင်သ ာေရɫ ၊ ခင်ယုေဆွ၊ အိအိမွန်
အငယ်တန်း - ေအာင်ေကျာ်ဦး၊ သန်းတင်ေအာင်
သတင်းေထာက်များ  ခင်သက်မွန်၊ ြမသီတာ
သုေတသန - ဇင်မာဝင့်
စာြပင ် - ခင်ှင်းယုှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -   နီလာစိုးှင့်အဖွဲ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - စိုးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်

ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် ကမ ာေပ ရိှုိင်ငံအများစုတွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
အမျိးမျိးကို ယခင်ကထက်ပို၍  ှစ်စ်ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရသည်။  ြမန်မာိုင်ငံ၌ 
၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ရခိုင်ြပည်နယ်၌ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် မိုခါမုန်တိုင်း၊   ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 
ေတာင်တုတ်ပင်လယ်မ ှ  စတင်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်    စူပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းရာဂီ၏ 
ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများ၊ ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် အင်အားအလွန်ြပင်းထန်ေသာ မ ေလး 
ငလျင်ကီးှင့ ်ယခုှစ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းမ ေကာင့ ်ဧရာဝတီ၊ မ ေလး၊ 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ရိှ မိနယ်အချိတွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်ေရကီး 
ေရလ ံမ များေကာင့ ်လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး ဆုံး ံးနစ်နာမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ပ်တ်သက်၍ ရာသဦတေုြပာင်းလ ဲ
မ ှင့် ကမ ာကီးပူေွးလာမ  အကီးမားဆံုးစိန်ေခ မ များှင့် ǧကံေတွလျက်ရိှသည်။ 
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာသက်ေရာက်မ ရှိသည့်  အယ်လ်နီညိြဖစ်စ် စတင်ြဖစ်ေပ ေနပီး 
ယခှုစ်အကန်ုတွင် အင်အားအလွန်ြပင်းထန်ေသာ အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ြဖစ်ေပ လာ 
မည်ဟ ုမိုးေလဝသဌာနများက သတေိပးထားသည်။ ယခအုခါ ကမ ာတစ်ဖက်ြခမ်း၌ 
အပူချနိ်လွန်ကဲြခင်း၊ ေတာမီးေလာင်ြခင်း၊ မိုးေခါင်ေရရှားြခင်းြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ 
ေနပီး ကမ ာ့တစ်ဖက်ြခမ်းတွင် သာမန်ထက်လွန်ကဲသည့် မုိးရɪာသွန်းမ များေကာင့် 
ေရကီးေရလ ံြခင်း၊ ြပင်းထန်သည့ ်မန်ုတိင်ုးများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ အင်အားြပင်းငလျင် 
လ ပ်ခတ်ြခင်းများှင့်ǧကံေတွေနသည်ကိ ုြမင်ေတွကားသိကရမည်ြဖစ်သည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေြပာင်းလြဲခင်းှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ြခင်း 
တုိသည် အြပန်အလှန်ေကာင်းကျိးဆက်စပ်လျက်ရိှသြဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုကမ ာတစ်ဝန်း ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသ ီ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် တတိယအကိမ်  သစ်ပင် 
စိုက်ပျိးပွဲေတာ်တွင ်ိုင်ငံေတာ်သမ တက  “ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေလ ာ့ချေရးကို 
ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်က  အသီးသီးတွင် စနစ်တကျအစအီမြံဖင့ ်အထူးအေလးထား 
ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကုိ ဌာနဆုိင်ရာများှင့် ြပည်သူအားလုံးက ပူးေပါင်း 
လုပ်ေဆာင်ကရန ်လိုအပ်ေနသည်ကို သတိေပးမှာကားလိုေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်
သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးအတွက် အိုးရှင်းဆုံး၊ 
အလွယ်ကူဆံုး၊  ကုန်ကျစရိတ်အသက်သာဆံုးြဖင့် ေနရာတိင်ုးတွင် လတူိင်ုးလပ်ုိင်ု 
ပီး အကျိးေကျးဇူးများစွာရိင်ုသည့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးြခင်း 
ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်
ေဆာင်ရɪက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာကားခဲ့သည်။

သစ်ပင်သစ်ေတာများသည ်  ကမ ာကီးပူေွးလာမ ၊    ရာသီဥတုေြပာင်းလ ဲ
ေဖာက်ြပန်မ ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ များကိလုည်း တားဆီးကာကွယ် 
ေပးသည်။ ထိမု မက ေရှင့ေ်ြမဆလီ ာ ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်စားေရရကိ ာဖလူုေံရးစသည့ ်
ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များကိလုည်း ပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှသည်။ သစ်ေတာသစ်ပင်များ 
သည် သဘာဝေဂဟစနစ်များအားလုံး၏  ဗဟိုချက်ြဖစ်ပီး  စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းပီး 
စနစ်တကျစမီအံပ်ုချပ်ြခင်း၊ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းအားြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု
စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစပီး ိင်ုငေံတာ်သာယာဝေြပာေရးှင့ ်ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု
အေထာက်အကူြပေစမည်ြဖစ်သည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် ဇရပ်၊  တန်ေဆာင်း၊ ေကျာင်းေဆာက်လပ်ု 
လှဒါန်းြခင်း၊ လမ်းတံတားေဆာက်လုပ်လှဒါန်းြခင်း၊  ေရတွင်းေရကန ် တူးေဖာ် 
လှဒါန်းြခင်းစသည်တိုှင့ ် တန်းတူအကျိးထူးများရရှိိုင်သည့ ် ထာဝရကုသိုလ ်
တစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိး 
ေပးြခင်းြဖစ်သည့အ်ြပင် ေအးြမသည့အ်ရပ်ိအာဝါသ၊ လှပစမ်ိးစိသုည့် ခင်း၊ အေရာင် 
စုံပီး ေမ ပျံသည့ပ်န်းရနံǥများကိလုည်းရရိှေစသည်။ စတ်ိရင်းေစတနာေကာင်းများြဖင့ ်
သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းသည် တညူသီည့အ်ကျိးေကျးဇူးများကိ ုြပန်လည်ရရိှိင်ုသည်။ 
ိင်ုငတံစ်ဝန်း သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  တိုးတက်ေစေရးအတွက် အပပူိင်ုးေဒသ ၁၃ ခိင်ု 
စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးစီမံကိန်း၊ ကမ်းုိးတန်းဒီေရေတာများ ဘက်စံုစီမံအုပ်ချပ်ြခင်း 
စီမံကိန်း စသည့်  သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးစီမံကိန်းများကုိ   ရည်မှန်းချက်ှင့်အညီ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန ်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ှစ်စ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို အမျိးသားေရး 
တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် တွန်းအားေပးေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ိင်ုငတံစ်ဝန်းသစ်ေတာ 
များဖုံးလ မ်းမ  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပီး ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာ 
လှပေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး ေလျာ့ပါးသက်သာ တားဆီးကာကွယ ်
ိင်ုေရး၊ ရာသဦတမု တေကာင်းမွန်ေစေရးရည်ရɪယ်ချက်များ ြပည့ေ်ြမာက်ေအာင်ြမင် 
ေအာင် အေကာင်အထည်ေပ လာေစရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်ကဦးေဆာင်ပီး ြပည်သ ူ
လူထု ပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့်အတူ တစ်ိုင်ငံလုံး ေဒသအသီးသီးတွင် အရှိန်အဟုန် 
ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်  သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များတွင ်    အင်တိုက် 
အားတိုက် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကရန ်တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။       ။

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမ ီေရɫ တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏  ေဈး န်းမှာ  
ေငွကျပ် ၇၀၅၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။                                                       ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

 ၁၆ - ၈ -၂၀၂၆ ရက်ေနǥ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေ ဈး

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်     ၁၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လ  င်မိနယ်တွင် 

လ  င်သစ ာေရာင်းဝယ်ေရး        သမဝါယမ 
အသင်းလီမီတက်၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာ 
ှစ်ှင့်      ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်များ 
အတွက် ှစ်ပတ်လည်အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာ 
အစည်းအေဝးှင့် အမ ေဆာင်ေရɪးချယ ်
တင်ေြမာက်ပွ ဲ  အခမ်းအနားကို   ယေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းက        အမှတ်(၅)ရပ်ကွက ်
ဓမ ရက ိတ ြဖးမဟာစည်ေကျာင်းတိုက ်
၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ လ  င်သစ ာေရာင်းဝယ်ေရး သမ 
ဝါယမအသင်းလီမီတက ်  အသင်းဥက    
ဦးစိုးရင်က  အသင်း၏အေြခအေနများကိ ု
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   ဆက်လက်၍ 
လ  င်မိနယ ်        သမဝါယမဦးစီးဌာန 
ဦးစီးအရာရိှ ဦးစုိးမင်းသနǥ်က သမဝါယမ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရ 

လ  င်မိနယ်၌ သမဝါယမအသင်းလီမီတက်အစည်းအေဝးှင့် 
အမ ေဆာင်ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်      ဩဂုတ်     ၁၆
ယေနǥနံနက်  ၇ နာရီ ၃၃ မိနစ် ၀၇ စက နǥ်တွင်  တမူး 

ေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေြမာက်ဘက် ၆၆ မိင်ုခနǥ်  ကွာေဝးေသာ 
ြမန်မာိုင်ငံ  ြပည်တွင်း  (ဟုမ လင်းမိ၏ ေြမာက-်အေနာက် 
ေြမာက်ဘက ်၁၀ မိုင်ခနǥ်အကွာ)   ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၅ ဒသမ 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှား

မည့် ေရှလုပ်ငန်းစ်များ၊ သမဝါယမအသင်း 
ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒှင့ ် န်ကားချက်များ 
ကို  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  သမဝါယမ 
အသင်းဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒှင့် 
အညီ    အမ ေဆာင်သုံးဦးှင့ ်   အသင်း 
စာရင်းစစ်ှစ်ဦးတိုကိ ုအသင်းသားများ၏ 

ဆ ှင့အ်ည ီ         ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ ့
သည်။ ထိုေနာက် အသင်းသားများအား 
လက်ေဆာင်ှင့အ်သင်းသားအကျိးေဝစ ု
စုစုေပါင်းတန်ဖိုး  ေငွကျပ်  ၆၃၀၀၀၀၀ 
အား ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

၀၁ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၉၀ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၁၀ 
ကီလိုမီတာကိ ု    ဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၁ (M)    အဆင့်ရှိ 
အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှားသွား 
ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

မိုး/ဇလ



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆
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လူငယ်ေတွအေနနဲǥ ပညာေရးမှာ ကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲǥပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်လုပ်ကဖို၊  ကိးစား 

အားထတ်ုကဖို လိပုါတယ်။ ေနာက်ပီး  အေပျာ်အပါးေတ ွေလ ာေ့စချင်တယ်။ လငူယ်ေတ ွ ကိးစားေစချင်တယ်။ တိင်ုးြပည်အတွက် အလားအလာေတ ွ

အများကီးရှိပါတယ်။

လူငယ်ေတွ ပညာတတ်ြဖစ်ေအာင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲǥပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်လုပ်၊ အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေနǥတွင်  တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး (၁၂)ရက်ေြမာက်ေနǥသို 
တက်ေရာက်၍ ိုင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ရက် (၁၀၀)ြပည့် အေြခြပမိနǥ်ခွန်းေြပာကားပီး  မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များအေပ  ေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

အမျိးသမီးေဘာလုံးအကယ်ဒမီ(မ ေလး)ေကျာင်းမှ အမျိးသမီးကစားသမား ၅၁ ဦးအတွက်   
ေကျာင်းဝတ်စုံှင့် အားကစားဝတ်စုံများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

မ ေလး    ဩဂုတ်    ၁၆
ချမ်းြမသာစည ်      မိနယ်ရှိ 

အမျိးသမီးေဘာလုံး အကယ်ဒမီ 

(မ ေလး)ေကျာင်းတွင် Grade - 5  

မှ  Grade - 9 အထိ ေကျာင်းသူ ၅၁ 

ဦး လက်ခသံင်ကားေပးလျက်ရိှပီး 

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်မှပံ့ပိုးမ ၊ 

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံး   အဖဲွချပ်၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်သင်တန်းေကျာင်း 

ကို      စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်၍ 

အသက်     သတ်မှတ်ချက်အရ 

U-12/U-13 တွင် အားကစားသမား 

၂၅  ဦးှင့်     U-14/U-15  တွင် 

အားကစားသမား ၂၆ ဦး စစုေုပါင်း 

၅၁ ဦး   သင်ကားေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်းသရိကာ            ေကျာင်းသ ူ

အားကစားသမား ၅၁ ဦးအတွက်  

ေကျာင်းဝတ်စုံှင့ ် အားကစား 

ဝတ်စံုများကုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာ သက်သက်ဇင်က ယေနǥ 

တွင်  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

အဆိုပါ           ေကျာင်းခန်းမ၌ 

အမျိးသမီးေရးရာ  ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

သက်သက်ဇင်၊      မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 

နာယကှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  

အားကစားသမားများှင့် ေတွဆံုစ် 

ထိုသို ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး 

ေကျာင်းအတွင်း     လှည့်လည် 

ကည့် ကသည်။ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်   ေတွဆုစံ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    ြမန်မာ 

ိင်ုငတွံင်   ပထမဆုံးဖွင့လှ်စ်သည့ ်

အမျိးသမီးေဘာလုံး  အကယ်ဒမ၌ီ 

တက်ခွင့ရ်သည့ ်အားကစားသမား 

များြဖစ်သည့်အတွက ်    ြမန်မာ့ 

အမျိးသမီးေဘာလံုး အားကစားကုိ    

တိးုတက်ေအာင် ကိးစားအားထုတ် 

ေစလိုပါေကာင်း၊       အကယ်ဒမီ 

ေကျာင်းသည်             ပညာေရးှင့ ်

အားကစားှစ်ခုလံုးကုိ အဓိကထား 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့်  အတွက် 

အားကစားတွင်သာမက ပညာေရး 

တွင်လည်း ထူးခ န်ေစလုိပါေကာင်း၊  

ိုင်ငံေတာ်က  အားကိုးရသည့ ်

အမျိးသမီးေဘာလုံးအားကစား

သမားများ    ေပ ထွက်လာမည်ဟ ု

ယုံကည်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ ့

သည်။                      သတင်းစ်

  ေရှဖုံးမှ
သဂတ်ု  ၁၄ ရက်   မွန်းလဲွ ၃ နာရကီ   ရန်ကုန်မိ တာေမွမိနယ်ရိှ 

YRTC ုံးချပ်၌ြပလပ်ုေသာ မဒီယီာေတွဆုပဲွံတွင် လာမည့်စက်တင်ဘာ 

၁ ရက်မှစတင်၍     ဝိုင်ဘီအက်စ်ယာ်စီးခ န်းထားများအား လက်ရှိ 

ကျပ် ၂၀၀ ေကာက်ခံမ အစား ေငွကျပ ်၃၀၀ သိုလည်းေကာင်း၊ လက်ရှိ 

ေငကွျပ် ၄၀၀ ေကာက်ခံမ အစား  ေငွကျပ် ၆၀၀ သုိလည်းေကာင်း  ေြပာင်းလဲ 

ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ YPS ကတ်များကုိပါ အဆုိပါ န်းထား 

နည်းတူ   တစ်ပိင်တည်း   ေြပာင်းလဲေကာက်ခံသွားမည ်ြဖစ်ေကာင်း  

YRTC က ထုတ်ြပန်ေကညာခ့ဲပီးေနာက် ယခုလုိထပ်မံေကညာခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။

“ိုင်ငံေတာ်က    ြပည်သူǥအသံနားေထာင်ပီးေတာ ့  ြပည်သူေတ ွ

ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးမြဖစ်ေအာင်၊ အခက်အခဲမရိှေအာင်လုိ ယာ်စီးခတုိးေကာက် 

မယ့်အစီအစ်ကို ြပန်လည်ပယ်ဖျက်ခိုင်းတာြဖစ်ပါတယ”် ဟု YRTC 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးလျန်ကျင့်မန်က ေြပာသည်။

ဝိုင်ဘီအက်စ်ယာ်စီးခ န်းထားများမှာ        ရန်ကုန်မိတွင်း 

(Downtown)    ဧရယိာအတွင်း ေငကွျပ် ၂၀၀၊   အြခား ရန်ကန်ုမိြပင်ှင့ ်

ဆင်ေြခဖုံးေဒသ ေငကွျပ် ၄၀၀  န်းြဖင့် ၂၀၂၁ ခှုစ်မှ လက်ရိှကာလအထ ိ

ေကာက်ခံလျက်ရှိေကာင်း၊ YRTC ၏    ကီးကပ်မ ေအာက်တွင် ဝိုင်ဘီ 

အက်စ်ယာ်လိုင်းကုမ ဏီ ၂၁ ခု၊ စာရင်းရှိ ယာ်လိုင်း ၁၄၅  လိုင်း၊ 

စာရင်းရိှယာ်စီးေရ ၅၃၉၉ စီးရိှပီး ေနǥစ်ေြပးဆဲွယာ်လုိင်း ၁၃၄ လုိင်း၊ 

ယာ်စီးေရ   ၃၃၀၀  ခနǥ် ြဖင့ ်ခရီးသည်  ၁ ဒသမ ၈ သန်းခနǥ်ကိ ုသယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                           ကိုထက်

  အမျိးသားြပတိုက်မှ
ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ် အထက 

(လှည်းကူး)မှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဆရာ ဆရာမများသည်   

ရန်ကုန်မိရိှ အမျိးသားြပတုိက်ှင့် အာကာသြပတုိက်များသုိ ကည့်  

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ြပည်လမ်းရိှ အမျိးသားြပတိက်ု၌ ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုး 

မှတ်တမ်းများ၊ ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကုိ စိတ်ဝင်စား

စွာကည့် ေလ့လာကပီး    အမျိးသားြပတိုက်မ ှ     တာဝန်ရှိသူက 

အမျိးသားြပတိက်ု၏ သက်တမ်း၊ ြမန်မာသ့မိင်ုးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ 

ြပခန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အာကာသြပတုိက်ရိှ Deep Space Exploration ြပခန်း၊   

Space Station ြပခန်း၊ အာကာသအတွင်း  ေစလ တ်ခဲ့သည့် ဒုံးပျမံျား၊ 

ဂိဟ်များ၊ နက တ်တာရာများစသည့ ်အာကာသဆိင်ုရာ ဗဟသုတုများ 

ကို ကည့် ေလ့လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

 ပွင့်ြဖမိနယ်မှ
ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ပွင့ြ်ဖ 

မိနယ်အတွင်း   ချည်မ င်ရှည်ဝါ   စိုက်ပျိး 

ေတာင်သမူျားအား စိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိး 

ိုင်ေရး၊ စိုက်နည်းစနစ်များ မှန်ကန်ေစေရး၊ 

ေဒသှင့ ် ကိက်ုညေီသာ မျိးေကာင်းမျိးသနǥ်များ 

စုိက်ပျိးုိင်ေရးတွက်         မိနယ်စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနက            သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်းပီး      အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ြဖည့်ဆည်း   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ချည်မ င်ရှည်ဝါကိ ုအထွက် န်းတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ က  များ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

အတွက် အေထာက်အကြူပေပးိင်ုသည့အ်ြပင် 

ပုိလ ံမ ကိ ု   ေရာင်းချုိင်သြဖင့်  ဝင်ေငွရရိှကာ 

လူမ စီးပွားဘဝများ ြမင့်မားတုိးတက်လာမည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေဒသမေရɪး ချည်မ င်ရှည်ဝါကိ ု

ပိမုိတုိုးချဲစိုက်ပျိးသင့ေ်ကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ မိုးမိုးေဝက ေြပာသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

 ဆန်အရည်အေသွးမှ
ြမန်မာိုင်ငံမ ှ GW-11  အမျိးအစားဆန်ကို   အများဆုံးမှာယူမ သည် 
ဆန်ကိတ်ခဲွမ နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာထက် ဆန်မျိးစိတ်အရည်အေသွး 
ေကာင်းမွန်မ တိုေကာင့ ်ေဈးေကာင်းေပးဝယ်ယူြခင်းြဖစ်သည်။ 

“ ြပည်ပပုိကုန်ဆန်တင်ပုိရာမှာ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံ GW-11  အဝယ် 
လိက်ုေနတဲအ့တွက် ေလးလအတွင်း တန်ချန်ိ ရှစ်သန်ိးေကျာ် ပိုပီးပါပ။ီ 
ဖလိစ်ပိင်ုကိဆုန်တင်ပိုတဲ ့ိင်ုငေံတထွမှဲာ ြမန်မာိင်ုငကံ ေဈးအြမင့ဆ်ုံး 
ရေနပါတယ်။ တစ်ကိမ်မှမရဘူးတ့ဲ အြမင့်ဆံုးေဈးပါ။ သူတုိက GW-11  
ဆန်ရဲအရည်အေသွးထက ်ဆန်မျိးစိတ်ကို ပိုပီးှစ်ခိက်တာေကာင့ ်
အဝယ်လိက်ုတာပါ။ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငကံ ပိုပီးဝယ်ယတူာေကာင့ ်ဧရာဝတ ီ
တုိင်းေဒသကီးမှာစုိက်ပျိးသလုိ   အြခားေဒသေတွမှာလည်း   သီးသနǥ်  
စိုက်ခင်းေတွစုိက်ပျိးပီး မျိးစိတ်အရည်အေသွးကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 
သွားဖုိလုိပါတယ်။ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံက GW-11  ဆန်ကုိ ဗီယက်နမ်ကေန 
အဝယ်များေပမယ့ ်ြမန်မာိင်ုငကံပိမှုာယူပီး ထိင်ုးိင်ုငထံက် ေဈးပိေုပး 
အဝယ်လုိက်တာဟာ   ုိင်ငံအတွက်လည်း   အားရဂုဏ်ယူစရာပါ” ဟ ု
ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မ ှ           စီမံခနǥ်ခွဲေရးေကာ်မတီဝင ်
ဦးစိုင်းေကျာ်က ေြပာသည်။ 

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ GW-11  ဆန်တင်ပုိရာတွင် ထုိင်းုိင်ငံက တစ်တန် 
လ င် အေမရိကန်  ေဒ လာ ၄၈၀ ရရိှေနပီး ြမန်မာုိင်ငံမှ တစ်တန်လ င် 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၈၀ ရရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံမ ှြပည်ပသို ဧပီလမ ှ
ဩဂတ်ုလအထိ ဆန်တန်ချန်ိ ရှစ်သိန်းေကျာ် တင်ပုိထားပီး ဘယ်လ်ဂျယီ ံ
ုိင်ငံသုိ ဆန်ကဲွအများဆံုးတင်ပုိခ့ဲကာ ဆန်တန်ချန်ိ ငါးသန်းဝယ်ယူရန်ြပင်ဆင် 
ေနသည့် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ GW-11  ဆန်များ ဆက်လက်တင်ပုိလျက်ရိှသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှ   GW-11  ဆန်များကိ ု ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံို 
စတင်တင်ပုိချန်ိတွင် ေဈးအသင့်အတင့်ရခ့ဲပီး ယခုလပုိင်းအတွင်း ဝယ်လိ ု
အားေကာင်းမ ေကာင့် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ ထွက်ရိှသည့် GW-11 
ဆန်များ ေဈးေကာင်းရလျက်ရိှသည်။ GW-11  ြမန်မာ့ဆန်ကုိ ၂၀၂၄ ခုှစ် 
တွင် တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို 
စတင်တင်ပိုခဲ့ရာမ ှထိုဆန်ကို ှစ်ခိက်လာမ ေကာင့ ်မှာယူမ များလာ
ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။    ဓာတ်ပုံ - ကူး- ညိမ်းသူ(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်      ၁၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်တွင် ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ထိန်း 
ချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်အရိှန်အဟန်ုြမင့ ် ကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရɪက်သည်။

ဒဂံုမိသစ် (ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်  ေလးေထာင့်ကန်ေဈးတွင် မိနယ် 
စမီခံနǥ် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်မိနယ်ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာစိုးလင်းထူးဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပရဟတိလမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများ ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်ကပီး    ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား   ြပင်းထန်ဝမ်းပျက ်
ဝမ်းေလ ာေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့်   တစ်ကုိယ်ေရသနǥ် ရှင်းေရး 
ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးေဆွးေွးြခင်း၊  ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတုိကုိ  ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။                                                 ဒဂုံေတာင်(ြပန်/ဆက်)

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၌ ဝမ်းပျက် 
ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်



ဩဂုတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၆

မေကွး     ဩဂုတ်     ၁၆
မေကွးမိေပ ရပ်ကွက်ေလးခုှင့် ေကျးရɪာတစ်ရɪာ 

မှ ေရေဘးသင့်ြပည်သူ အိမ်ေထာင်စု ၁၂၇ စုမှ လူဦးေရ 
၅၂၅ ဦးတိုအတွက် ဆန်ရိက ာဖိုးှင့် ငါးေသတ ာဘူး 
များ၊ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအနက်မှ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် 
မိခင်များ၊ ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ၊ အသက် ၇၀ 
ှင့်အထက် သက်ကီး ပုဂ ိလ်များ၊ မသန်စွမ်းသူများ 
အတွက်   တစ်ဦးလ င်    ေငွကျပ ်၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် 
ေထာက်ပံေ့ငမွျား၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ေသာက်ေရသနǥ်  
ှင့ ်ကက်ဥတိုကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည ်
မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးတင်ကိုကိုှင့ ်
အတူ ြမင်းကင်းေကျးရɪာရှ ိအလယ်ေကျာင်းဓမ ာုံ 
ေရေဘးေရှာင်စခန်း၌ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကသည်။

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်တိုသည် မင်းဘူးမိ မှန်ကင်းေကျာင်း 
တုိက်အတွင်းရိှ ေရေဘးေရှာင်စုရပ်ေနရာှင့် ရှင်ပင် 

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၆
ရန်ကုန်     တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေဌးေအာင် 
ဦးေဆာင်၍ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်
ေစတနာရှင်     အလှရှင်များက 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အတွင်းရိှ 
ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား အတွက် 
ဆန်အိတ် ၅၀၀ ကို  သွားေရာက ်
လှဒါန်းသည်။

လှဒါန်းပွဲ     အခမ်းအနားတွင် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ဥက    ဦးေဌးေအာင်က ဆန်အိတ် 
များ လှဒါန်းရြခင်းအေကာင်းကုိ 
ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဆန်အိတ် 
၅၀၀ ကိ ုဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်   ဦးေအးေကျာ်ထံ 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တုိင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်က  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 
လ ာများ     ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး  
ေကျးဇူးတင်စကား    ေြပာကား 

သရက်     ဩဂုတ်     ၁၆
ဧရာဝတီြမစ်ေရ ြမင့်တက်လာမ ေကာင့ ်သရက်မိနယ ်ေရေပ  

က န်းေကျးရɪာမှ  ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား  ဩဂုတ် ၁၄ ရက်က 

ေဒသဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့် ကျန်းမာေရးအဖဲွများက ညေနစာအာဟာရ 

ထမင်းဘူးများ၊  ေဆးဝါးများ  ေဝငှလှဒါန်းခဲရ့ာ ေကျးရɪာေန ြပည်သမူျား 

က ေလမှျားြဖင့ ်လာေရာက်လက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း သရိသည်။   ေငွကယ်

ေရဦး     ဩဂုတ်   ၁၆
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေရဦးမိတွင ်  မူးြမစ်ေရြမင့်တက်ပီး 

ေရဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊ 
ေရɫ ြပည်သာရပ်ကွက်ှင့် ေရဦးကုန်းေကျးရɪာတုိမှ က ဲ၊ ွား၊ ဆိတ်  တိရစ ာန် 
များ  အစာဖူလုံမ ရှိေစေရးအတွက ် တိရစ ာန်အစာအိတ်များ ြဖနǥ်ြဖး 
ေပးအပ်ြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရကီ ဗိလ်ုေအာင်ေဇယျရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ ေဆာင်ရɪက်သည်။

ဦးစွာ ေရဦးမိနယ် စီမံခနǥ် ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    
ဦးမင်းိုင်ထွန်းက    အမှာစကားေြပာကားသည်။    ဆက်လက်၍ 
တာဝန်ရှိသူများက ေမွးြမသူများထံသို တိရစ ာန်အစာအိတ် ၅၀ ကို 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို သွားေရာက်ကည့် ေထာက်ပံ့အားေပး

ေကာင်လိမ်ဘုရား       ေရေဘးေရှာင်စုရပ်များသို 
သွားေရာက်ကာ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားှင့ ်ရင်းရင်း 
ီှးီှးေတွဆု၍ံ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 
သစ်ပင်များ စိက်ုပျိးေရး၊ ေရကျသွားပီးေနာက် မမိတိို 
၏ ေနအိမ်များသုိ ြပန်လည်ေနထိင်ုချန်ိတွင် ပတ်ဝန်း 
ကျင်သနǥ် ရှင်းေရး၊ ေရေကာင်းေရသနǥ်အသုံးြပိင်ုေရး၊ 

ေမ ၊ ကင်းအစရိှေသာ အဆိပ်ရိှသတ ဝါတုိ၏ အ ရာယ် 
သတိြပကေရး၊ ေရဝင်၍ ေခတ ေကျာင်းပိတ်ထားရ 
ေသာ မမိတိို၏ ရင်ေသွးငယ်များကိ ု ေကျာင်းေနေပျာ် 
၍ စာေတာ်ေသာ၊ လမိ ာယ်ေကျးေသာ လခူ န်လမွူန် 
များြဖစ်ေစေရး ြပစပုျိးေထာင်ေပးရန်တိုကိ ုမှာကား 
ပီး  ေရေဘးေရှာင် စုရပ်ှစ်ခုရိှ ေရေဘးသင့်ြပည်သူ 

အိမ်ေထာင်စ ု၄၈၉ စု၊ လူဦးေရ ၁၉၈၂ ဦးတိုအတွက် 
ဆန်ရိက ာဖိုးှင့် ငါးေသတ ာဘူးများ၊ ေရေဘးသင့ ်
ြပည်သမူျားအနက်မှ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ ၅ ှစ် 
ေအာက်ကေလးများ၊     အသက် ၇၀ ှင့် အထက် 
သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၊ မသန်စွမ်းသူများအတွက် တစ်ဦး 
လ င် ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် ေထာက်ပံ့ေငွတိုကိ ု
လည်းေကာင်း၊     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 
ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ ကက်ဥှင့် ေသာက်ေရသနǥ် တုိကုိ 
လည်းေကာင်း  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကသည်။  

ယေနǥေထာက်ပံမ့ တန်ဖိုး စစုေုပါင်းမှာ ေငကွျပ် 
၃၁၆ သန်ိးေကျာ်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ 
ှင့ ်သဂတ်ုလအတွင်း ေရကီးေရလ ံမ  ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ 
တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ကိုးခရိှု ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ
များအတွက်    လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် သက်ဆုိင်ရာ 
တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများက ေငကွျပ် 
သန်းေပါင်း ၂၉၀၀ ေကျာ် တန်ဖုိးရိှ ေငွှင့် ပစ ည်းများကုိ 
ေထာက်ပံ့ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ေစတနာရှင် အလှရှင်များ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများထံ သွားေရာက်လှဒါန်း

သည်။
ဆက်လက်၍       ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 
လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ 
ှင့် ေစတနာရှင်  အလှရှင်များ 
သည်   ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ 
အြပန်လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေရေဘး 

ေရှာင်ေနရာသို      သွားေရာက်၍ 
အလှေငွများ  ေထာက်ပ့ံလှဒါန်း 
ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါခရီးစ်တွင်    ရန်ကုန် 
တုိင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက    
ှင့်အတူ     လ တ်ေတာ်ေကာ်မတီ 
အသီးသီးမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ဥပေဒေရးရာှင့် အထူးကိစ ရပ်များ 
ေလလ့ာသုံးသပ်ေရးအဖဲွှင့ ်လမူ  
ေရးရာလုပ်ငန်းများ       ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအဖွဲတိုမှ အဖွဲဝင် 
များ လိုက်ပါခဲ့ကေကာင်း    သိရ 
သည်။                        သတင်းစ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသို ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေပး
 ေရɫ ေတာင်    ဩဂုတ်    ၁၆
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေရɫ ေတာင် 

မိနယ်အတွင်း   ဧရာဝတီြမစ်ေရ 
ြမင့်တက်လာမ ေကာင့် အနိမ့်ပိုင်း   
ရပ်ကွက်များှင့ ်        ေကျးရɪာ 
အုပ်စုများအတွင်းသို      ြမစ်ေရ 
ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ေရေဘးသင့ ်
အိမ်ေထာင်စုများအား   ယာယီ 
ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများသုိ စနစ် 
တကျ ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေပး 
သည်။

ထုိသုိ ေဘးလွတ်ရာသုိ ေြပာင်းေရɫ  
ရန်လိုအပ်သည့်     ြပည်သူများ 
အတွက်      ယွန်းတန်းရပ်ကွက ်

ချမ်းသာကီးဘုရား၊ သရက်ေတာ 
ရပ်ကွက ်    ေရɫ ဂူကီးဘုရားဝင်း၊ 
ကာနီကန်ရပ်ကွက ်     သာသနာ့ 

ဗမိာန်၊ မင်းတကဲ န်းအပ်ုစ ုေလးဆ ူ
ဘုရားဝင်းတိုတွင ်        ယာယီ 
ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း    ေြခာက်ခု 
ဖွင့်လှစ်၍ အိမ်ေထာင်စု ၁၉၈ စု၊ 
လူဦးေရ ၇၆၉ ဦးတိုအား မိနယ် 
စီမံခန်ǥခွဲေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရး 
ေကာ်မတီဥက    ဦးဟံဝင်းေအာင် 
ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက   ကူညီ 
ေြပာင်းေရɫ       ေနရာချထားေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ပန်းေတာင်း    သဂုတ်    ၁၆
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင် သဂတ်ု ၁၄ ရက်မှစ၍ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရ ြမင့်တက်လာမ ေကာင့် ထုံးဘိုေကျးရɪာအုပ်စုရှိ မဟာ 
အတလုအန ဘရုားဓမ ာုှံင့ ်ေတာင်လတ်ဘရုားဓမ ာုတံိုတွင် ယာယ ီ
ေြပာင်းေရɫ ေနထုိင်ခ့ဲရသည့် ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအား ယမန် 
ေနǥတွင် တာဝန်ရှိသူများက ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိသုို ေပးအပ်ရာတွင် ပန်းေတာင်းမိနယ် ေဘးအ ရာယ်စမီခံန်ǥခဲွ 
မ ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဥသ စ်ပင် 
မိအုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေကျာ်ဇင်ဦးှင် ့  တာဝန်ရှိသူများက   ယာယီ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

ေြပာင်းေရɫ လာေသာ အိမ်ေထာင်စု ၈၄ စု၊ လူဦးေရ  ၃၀၇ ဦးတိုအား 
တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀  န်းစီြဖင် ့စုစု ေပါင်းေငွကျပ ်၁၅၃၅၀၀၀ 
ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။    လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

သရက်မိနယ် ေရေပ က န်းေကျးရɪာ
ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ထမင်းဘူးများ ေဝငှ

ေရဦးမိတွင် ေရေဘးသင့်တိရစ ာန်များအတွက် 
အစာအိတ်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

မိသစ ်  ဩဂုတ်   ၁၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မိသစ်မိနယ်တွင ်   ဩဂုတ်လဆန်း 

ပိုင်းမှစတင်၍   မိုးများ    အဆက်မြပတ်ရɪာသွန်းခဲ့မ ေကာင့ ်   ယေနǥ 

နနံက်  ၆  နာရ ီ   ဆည်ေရတိင်ုးထွာချက်အရ    စွန်ဆည်ှင့ ်  ဆဒ န်ဆည် 

ေရေလှာင်တမံေရပုိလ ဲတုိမှ    ဆက်လက်ေရေကျာ်ကျလျက်ရိှေကာင်း 

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်     ေရအသုံးချမ စမီခံနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ     သရိ 

သည်။

စွန်ဆည်ေရေလှာင်တမံ၏  ေရြပည့်အမှတ်သည်  ၆၂၅ ေပြဖစ်ပီး  

လက်ရှိေရမှတ်မှာ   ၆၂၅  ဒသမ  ၉၀  ေပရှိသည့်အတွက ်  ေရပိုလ ဲမှ  

သုည ဒသမ ၉ ေပခနǥ် ၊ ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမံ၏ ေရြပည့်အမှတ ်

သည် ၅၆၀ ဒသမ ၅၀ ေပြဖစ်ပီး လက်ရှိေရမှတ်မှာ  ၅၆၀ ဒသမ ၈၀ 

ေပ ရှိသည့်အတွက်  ေရပိုလ ဲမှ သုည ဒသမ ၃ ေပခနǥ် ဆက်လက် 

ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိသည်။   

စွန်ဆည်ှင့ ်ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမေံရပိလု ဲတိုမှ ေရေကျာ်ကျမ  

ရိှေသာ်လည်း ဆည်၏ ဆက်စပ်အေဆာက်အအုမံျား ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန် 

သည့်အတွက် စုိးရိမ်စရာအေြခအေနမရိှေကာင်းှင့် ဆည်တမံများ၏ 

အေြခအေနှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်း များ 

စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် 
ဆန်ရိက ာှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ပုသိမ်   ဩဂုတ်   ၁၆
ငဝန်တာ၏    ေအာက်ခံြမစ ်

ကျိးအင်းသေဲကာမှ  ထူးေပါက်၍ 
ေရြဖတ်သန်း   စီးဆင်းမ ေကာင့ ်
တာတမံနိမ့်ကျမ     ြဖစ်ပွားကာ 
ေရေကျာ်စီးဝင်ပီး ေရေဘးသင့ခ်ဲရ့ 
သည့ ်ဟသ  ာတခိင်ုေလးမျက်ှာ 
မိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေရေဘးသင့ ်
ြပည်သူများကို   ဟသ  ာတမိရှိ 
ဆည်ေြမာင်းှင့ ်   ေရအသုံးချမ  
စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန  ရိပ်သာ၌ 
Rotary Myanmar က သွားတုိက် 
ေဆး၊  သွားတိုက်တံ၊   ဆပ်ြပာခဲ၊ 
ေရသနǥ်၊ ဆိုလာမီးအိမ်၊ ဖန်ခွက်၊ 
ငါးေသတ ာ၊  ပစွုန်ေြခာက်  ဘာလ 
ေချာင်ေကာ်၊  ပဲကတ ီပါြပတ်ဘူး၊ 
ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊      ဘီစကွတ် 
စသည့်   ပစ ည်းများ  ပါဝင်ေသာ 
Box    အေရအတွက်  ၁၀၀၀ 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ     ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီး        ဝန်ကီးချပ် 
ဦးေအးေကျာ်က လက်ခံရယူသည်။

ဦးစွာ    ေလးမျက်ှာမိနယ ်
အိုင်သြပေကျးရɪာအုပ်စ ု  ကွင်းမ 
ေကျးရɪာ၌ ေရေဘးသင့် ြပည်သူ 
များှင့ေ်တွဆု၍ံ  တိင်ုးေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်က          ေလးမျက်ှာ 
မိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေရေဘးသင့ ်
ြပည်သမူျားအား   တိင်ုးေဒသကီး 
အစိုးရအဖဲွ၊   လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ်များ၊      ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
လူမ ေရး     အသင်းအဖွဲများှင့ ်
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ   အလှရှင် 
များက        ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

မင်းလှ   သဂုတ်   ၁၆
မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ်တွင် ဧရာဝတီြမစ်ေရ ြမင့်တက် 

လာမ ေကာင့်     မိေပ ေတာင်ရပ်ကွက်   ေြမနိမ့်ပုိင်း၌     ေနထုိင်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများှင် ့ မလွန် ေကျးရɪာရှ ိ ေရထပ်မံဝင်ေရာက်မ ေကာင် ့
ေရɫ ေြပာင်းရန်လိအုပ်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျားအား ေရလွတ်ရာေနရာများ 
သို   ေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်းများကိ ု  ယမန်ေနǥနနံက်ပိင်ုးက   မင်းလှမိှင့် 
မလွန် ေကျးရɪာ၌ ေဆာင်ရɪက်သည်။

ေရဝင်ေရာင်မ ေကာင့်  မိေပ ေတာင်ရပ်ကွက်ရိှ အမ်ိေြခ ၁၅ အမ်ိ 

မှ  လူဦးေရ ၆၅ ဦး၊  မလွန်ေကျးရɪာရှ ိ  အိမ်ေြခ ၄၁ အိမ်မှ လူဦးေရ 
၁၃၀ အား မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ǥခဲွမ အဖဲွဥက    
ဦးသန်းထွန်းေအာင်၏     စီစ်ကီးကပ်မ ြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများက      ေရေဘးလွတ်ရာေနရာြဖစ်သည် ့
မိေပ ေတာင်ရပ်ကွက်        ေအာင်မဂ  လာ        ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 
ေရေဘးေရှာင်စခန်းှင့်  မလွန်ေကျးရɪာ စာေကာစာသင်တိက်ုေရေဘး
ေရှာင်စခန်းတိုတွင ်ေရɫ ေြပာင်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေလးမျက်ှာမိနယ် 

အတွင်း ပီးခဲသ့ည့ ်ဇလူိင်ု ၃၀ ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်း 
ထန်စွာရɪာသွန်းမ ှင့် ြမစ်ေရတုိက်စားမ များေကာင့် 
ငဝန်ြမစ်  ေရကာတာ၏    ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း 
သေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ  စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။       အဆိပုါ    ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်
ယေနǥအထိ ေလးမျက်ှာမိေပ   ရပ်ကွက ်၅ ခုှင့် 
ေကျးရɪာအချိအြပင် ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ သုိင်းေချာင်း၊ 
ကျံေပျာ်ှင့်   ေကျာင်းကုန်းမိနယ်တိုရှ ိ   ရပ်ကွက ်
၁၅ ခုှင့် ေကျးရɪာအချိတိုတွင ်ေရကီးေရလ ံမ များ 
ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား အေရးေပ  
ကူညီကယ်ဆယ်ုိင်ေရးအတွက် အေနာက်ေတာင်တုိင်း 
စစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာ 
ုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊   လူမ  
ကူညီေရးအဖွဲများ၊    ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှ ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် ၆ မိနယ်ရှိ 
ရပ်ကွက်အချိှင့် ေကျးရɪာအချိ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား၊ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ု ေပးအပ် 
လျက်ရှိေကာင်း၊ ေရြပန်ကျပါက 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး  လုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ကိတင်စမီ ံ
ေဆာင်ရɪက်ထားပါေကာင်း၊ တာနိမ့် 
ကျမ ြဖစ်ပွားပီး  ေရေကျာ်စီးဝင်မ  
ကိ ုဝန်ကီးဌာနများမှ တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊ ပညာရှင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊ 
တပ်မေတာ်သားများ၊    မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူ 
များပူးေပါင်း၍ ေနǥဆုိင်း၊ ညဆုိင်း 
ြဖင့်     ပိတ်ဖိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း၊ တာပတ်ိဖိုြခင်း လပ်ုငန်း 
ပီးစီးပါက    ကျန်ရှိသည့်ေရများ 
အြမန်ဆုံး    ြပန်လည်ကျဆင်းေရး 
အတွက်   ေရဆင်းလမ်းေကာင်း 
များ    ရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ကိ ု   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
ေြပာကားပီး       တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်       ကုိယ်စားလှယ်က 
ေရေဘးသင့ ်        ြပည်သမူျားအား 
အားေပးစကား ေြပာကားသည်။

ထိုြပင်   အိုင်သြပတိုက်နယ် 
ဆရာဝန်က  ဝမ်း ပျက်ဝမ်းေလ ာ 
ေရာဂါ၊  ေသွးလွန်တပ်ုေကွး ေရာဂါ  
အပါအဝင်    ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာေပး       ေဟာေြပာပီး 
တိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ်က 
ေရေဘးသင့ ်    ြပည်သူများအား 
ဆန်ရကိ ာှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာ 
များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍    ေလးမျက်ှာ 
မိနယ်        စာေရးကွင်းေကျးရɪာ 
ဣစ ာသယ       ေကျာင်းတိုက်၌ 
ေဒသခံြပည်သူများ ဆက်သွယ်ေရး 
ကွန်ရက်များ    မြပတ်ေတာက ်
ေစေရးအတွက ် B2B  Satellite 
Terminal အား  Call  on  Wheel 

(COW) ေရɪလျားမုိဘုိင်းကားတွင် 
တပ်ဆင်ထားရိှပီး  ဖုန်းေြပာြခင်း 
ှင့် data အသုံးြပိုင်ရန် ေဆာင် 
ရɪက်ထားရိှမ ၊  ေလးမျက်ှာမိနယ် 
ြပည်သူǥကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနှင့် 
တိုင်းရင်းေဆးပညာ  ဦးစီးဌာနမှ 
ေဆးခန်းများ   ဖွင့်လှစ်ထားရှိမ ၊ 
ကယ်ဆယ်ေရး  ေထာက်ပံပ့စ ည်း 
များ  ထိန်းသိမ်းထားရှိမ တိုကို  
ကည့် စစ်ေဆးပီး      ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီး         အတွင်းရှိ 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး    ဦးစီး 
ဌာနမှ      ဝန်ထမ်းမိသားစုများက 
ေရေဘးသင့ ် ေလးမျက်ှာမိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဦးစီးဌာနမှ 
ဝန်ထမ်းမိသားစုများ    အတွက် 
ေပးပုိလှဒါန်းသည့် အလှေငမွျား 
ကို  လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။ တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများ      ပူးေပါင်း၍       ေရေဘး 
ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ ဖွင့်လှစ်ကာ ရှာေဖွကူည ီ
ကယ်ဆယ်ေရး၊ စားနပ်ရကိ ာစားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လိက်ုလပံို ေဆာင်ေပးြခင်းှင့ ်အေရးေပ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုအြပင ်  ငဝန်ပန်းတာ    ေရဝင်ေရာက်မ ကို 
ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်  နည်းပညာသုံး 
အင်ဂျင်နီယာဆိုင်ရာ     တားဆီးမ များြဖစ်သည့ ်
Geobags (သအဲတ်ိကီးများ)ချြခင်း၊ ေမျာထတ်ုတန်း 
များအတွင်း သဲအိတ်များ ြဖည့်၍ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်
Steel Sheet Pile (သမံဏတိိင်ုများ)   ိက်ုသွင်းြခင်း 
စသည့ ်ငဝန်ပန်းတာတမနံမိ့က်ျေနရာများ ြပန်လည် 
ခိုင်မာေရးလုပ်ငန်းများကိ ု       စက်ယ ရားများှင့ ်
လပ်ုအားစမုျား        အသုံးြပ၍         အရိှန်အဟန်ုြမင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ေရဝင်ေရာက်မ  
တားဆီးကာကွယ်ေရး လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  
များကိ ု အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန် 
ရိှသူများှင့် ဌာနဆုိင်ရာ တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက် 
ကည့် ပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

မိသစ်မိနယ်ရှိ စွန်ဆည်ှင့်
ဆဒ န်ဆည်ေရေလှာင်တမံ ေရပိုလ ဲတိုမှ 
ဆက်လက်ေရေကျာ်ကျလျက်ရှိပီး 

အသိပညာေပးြခင်းများ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်

မင်းလှမိနယ်၌ ေရဝင်ေရာက်သည့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များအား ေရေဘးလွတ်ရာသို ေရɫ ေြပာင်း



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

ထိုြပင်    ကုလသမဂ အာဖရိကစီးပွားေရး 
ေကာ်မရှင်  (UNECA) က ၂၀၂၄ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 
၂၀ ရက်ေနǥတွင်  ကျင်းပခ့ဲေသာ (၁၂) ကိမ်ေြမာက် 
StatsTalk-Africa အစီအစ်၏“Building Inclu- 
sive National Identity Systems - Inter-linking 
Digital Identity and Legal Identity” ေခါင်းစ်ြဖင့် 
ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ေဆွးေွးပဲွတွင်  ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့က 
ေသာ  ပညာရှင်များကလည်း  Digital ID  စနစ်သည် 
တုိင်းြပည်၏ GDP ကိ ုသံုးရာခုိင် န်းမှ ခုနစ် ရာခုိင် 
 န်းအထ ိ ြမင့တ်င်ေပးိင်ုေကာင်း  သုံးသပ်ေဆွးေွး 
ခဲ့သည်။

သုိရာတွင်  e-ID  စနစ်သည်  ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ 
GDP ကို  တိုက်ိုက်ဖန်တီးေပးသည့ ်  နည်းပညာ 
တစ်ခုမဟုတ်ပါ။ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ သည်
ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ များကိ ု ပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင ်
ြခင်း၊  ရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးပွားလာြခင်း၊  အလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းသစ်များ   ဖန်တီးိုင်ြခင်းှင့ ်
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ  ပိမုိထုေိရာက်စွာ  လည်ပတ် 
ိုင်ြခင်းတိုမှတစ်ဆင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည်။

စီးပွားေရးဆိုင်ရာအတားအဆီးများကိ ု
ေလ ာ့ချေပး 

e-ID စနစ်၏  အဓကိအခန်းက  မှာ စီးပွားေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို   အဟနǥ်အတားြဖစ်ေစသည့ ်
ကိယ်ုေရးအေထာက်အထားများ  စစိစ်အတည်ြပရာ 
တွင်      ကနǥ်ကာြခင်း၊     စာရɪက်စာတမ်းများ  
ထပ်တလဲလဲတင်ြပရြခင်း၊ ဝန်ေဆာင်မ များ  ေှာင့်ေှး 
ကနǥ် ကာြခင်း၊  စာရɪက်စာတမ်းအတအုပြပလပ်ုြခင်း 
ှင့်  လိမ်လည်မ များြဖစ်ပွားြခင်း၊  ေငွေကးဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ များ  လက်လှမ်းမမီြခင်းှင့်  အစုိးရ၏ 
ဝန်ေဆာင်မ များ  ထိေရာက်မ နည်းပါးြခင်း  စသည့် 
စီးပွားေရးဆိင်ုရာ  အတားအဆီးများကိ ုေလ ာခ့ျေပး 
ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

တစ်နည်းအားြဖင့ဆ်ိေုသာ်  GDP  တိုးတက်လာ 
ြခင်းသည ် e-ID  စနစ်ေကာင့ ်  တိုက်ိုက်ြဖစ်ေပ  
လာြခင်းမဟုတ်ဘဲ      စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာ၌  ǧကံေတွရသည့ ်  အတားအဆီး 
များကိ ု e-ID  စနစ်က  ေလ ာခ့ျေပးိင်ုြခင်းေကာင့ ်
ြဖစသ်ည်။ ထုိြပင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ ပုိမုိ 
ထေိရာက်စွာ  ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေစြခင်း၊  ြပည်သမူျား၏ 
စီးပွားေရးအခွင့အ်လမ်းများကိ ု  ချဲထွင်ေပးြခင်းှင့ ်
အစိုးရ၏  ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုစွမ်းကိ ု   ြမင့တ်င်ေပး 
ြခင်းတုိမှတစ်ဆင့်  စီးပွားေရးတန်ဖုိးအသစ်များကုိ 
ဖန်တီးေပးြခင်းေကာင့်လည်းြဖစ်သည်။ 

အထူးသြဖင့ ် e-ID စနစ်ေကာင့ ်ဘဏ်အေကာင့် 
လွယ်ကစွူာဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်း၊  ဒဂီျစ်တယ်ပိက်ုဆအံတ်ိ 
(Digital Wallet) အသုံးြပိင်ုြခင်း၊  မိဘုိင်ုးေငေွပးေချ 
မ ၊  အေသးစားေချးေင၊ွ  အာမခှံင့ ်အြခားေငေွကး
ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ များကိ ု ြပည်သမူျား  ပိမုိလွုယ်က ူ
စွာ  လက်လှမ်းမီမ ီ   သုံးစွဲိုင်လာမည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့ ် ယခင်က  ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင ်
မ များကို  လက်လှမ်းမမီခဲ့သည့်  ြပည်သူများပါ 
စီးပွားေရးကွန်ရက်အတွင်း  အြပည့်အဝ  ပူးေပါင်း 
ပါဝင်လာိင်ုပီး  တိင်ုးြပည်၏  ဒဂီျစ်တယ်စီးပွားေရး   
ေမာင်းှင်အားကိုလည်း   ပိုမိုအားေကာင်းလာေစ 
မည်ြဖစ်သည်။

ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များကို  ြပည်သ ူ
များ   လွယ်ကူစွာလက်လှမ်းမီလာြခင်း၏   စီးပွား 
ေရးအကျိးသက်ေရာက်မ သည်  အလွန်ပင်ကျယ်ြပနǥ်  
လှသည်။  ြပည်သမူျား၏  စေုဆာင်းေငမွျား  တိုးပွား 
လာသည်ှင့အ်မ   ိင်ုငအံတွင်း ရင်းီှးြမပ်ံှိင်ုသည့ ်

Digital ID (e-ID) စနစ်၏ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ အကျိးသက်ေရာက်မ များ

အရင်းအှီးများလည်း     ပိုမိုတိုးပွားလာမည်ြဖစ ်
သည်။ အေသးစား၊  အငယ်စားှင့ ်  အလတ်စား 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်    လိုအပ်ေသာ 
ေချးေငွများရရှိလာသြဖင့ ်   လုပ်ငန်းများကိ ု  ပိုမို 
ချဲထွင်ိင်ုပီး  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းသစ်များ 
ကိုလည်း ဖန်တီးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာေငွေကးလည်ပတ်မ ကို 
ပိုမိုြမန်ဆန်

ဒဂီျစ်တယ်ေငေွပးေချမ များ  ကျယ်ြပနǥ်လာြခင်း 
ေကာင့် ေငွသားအေပ မှီခိုမ ကို  ေလ ာ့ချေပးိုင် 
သြဖင့်  စီးပွားေရးဆိုင်ရာ  ေငွေကးလည်ပတ်မ ကိ ု
ပိမုိြုမန်ဆန်ေစပီး   လပ်ုငန်းများ၏စွမ်းေဆာင်ရည် 
ကိလုည်း  ြမင့တ်င်ေပးမည်ြဖစ်သည်။  e-ID စနစ်၏ 
အကျိးေကျးဇူးသည်  ဘဏ်အေကာင့အ်ေရအတွက် 
တိုးပွားလာုမံ သာမက  လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  စီးပွား 
ေရးအခွင့အ်လမ်းများကိ ု ပွင့လ်န်းေစြခင်း၊    စီးပွား 
ေရးလုပ်ငန်းများ၏    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမ ှင့် 
ေငွေကးလည်ပတ်မ ကုိြမင့်တင်ေပးြခင်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှ 
မ ှင့်  စွနǥ်ဦးတီထွင်မ များကုိ  အားေပးအားေြမာက် 

အသွင်ကူးေြပာင်းရာတွင်  အဓကိအေြခခအံတ်ုြမစ် 
တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းစနစ်ေကာင့ ်    လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ များ 
ပုိမုိြမန်ဆန်လာြခင်း၊  အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ  ကုန်ကျ 
စရတ်ိများ  ေလျာန့ည်းသွားြခင်းှင့ ် ြပည်သမူျား၏ 
ဝန်ေဆာင်မ   လက်လှမ်းမီိင်ုမ   ပိမုိေုကာင်းမွန်လာ 
ြခင်း စသည့ ် အကျိးေကျးဇူးများကိ ု ရရိှေစမည်ြဖစ် 
သည်။  ထိုြပင ်လုပ်ငန်းစ်များ  ပွင့်လင်းြမင်သာမ  
ရိှလာြခင်းေကာင့ ် အဂတလိိက်ုစားမ ှင့ ် ေလလွင့် 
ဆုံး ံးမ များကို   နည်းပါးသွားေစပီး    အစိုးရှင့် 
ြပည်သူအကား  ယုံကည်မ   ပိုမိုခိုင်မာလာေစမည ်
ြဖစ်သည်။

အချနိ်ကာြမင့်စွာ ေစာင့်ဆိုင်းရ
စာရɪက်စာတမ်းအေြခြပ    (Paper-based) 

အုပ်ချပ်ေရးစနစ်များတွင ် ဝန်ေဆာင်မ တစ်ခုရယ ူ
ရန်အတွက်  ြပည်သူများသည ် သက်ဆိုင်ရာဌာန 
အသီးသီးသို  ကိုယ်တိုင်သွားေရာက်ရြခင်း၊  တူညီ 
ေသာ  အချက်အလက်များကိ ု ထပ်တလလဲ ဲတင်ြပရ 
ြခင်းှင့ ် စစိစ်အတည်ြပမ များအတွက်  အချန်ိကာ 

မှန်ကန်စွာ  ေရာက်ရှိေစမည်ြဖစ်ရာ  ိုင်ငံေတာ်၏ 
ဘ  ာေရးအသုံးစရိတ်များကို  ပိုမိုထိေရာက်စွာ 
သုံးစဲွိင်ုသည့အ်ြပင်   ြပည်သမူျားက   အစိုးရအေပ  
ယုံကည်ကိုးစားမ ကိုလည်း    ြမင့်တင်ေပးိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။

သေုတသနစာတမ်းများအရ  e-ID ကိ ု အေြခခ ံ
သည့ ်e-Government စနစ်များသည်  လမူ ဖလူုေံရး၊ 
အစိုးရ၏အကျိးခံစားခွင့်များှင့ ်   အများြပည်သ ူ
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ များကို    ဒီဂျစ်တယ်နည်းလမ်း 
ြဖင့် လျင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်သြဖင့ ်ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင် ြပည်သမူျား၏ အချန်ိနာရေီပါင်း ၁၁၀ 
ဘလီယီခံနǥ်ကိ ု ေခ တာေပးိင်ုမည်ဟ ု  ခနǥ် မှန်းထား 
သည်။ 

ထိုသို     အချနိ်ကုန်သက်သာေစြခင်းသည ်
ြပည်သူများ၏   ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအားကို    ြမင့်တင ်
ေပးုိင်ံုမ မက  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့်  အစုိးရ 
ဌာနများ၏    လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ များကိုလည်း 
ပိုမိုလျင်ြမန်ေချာေမွေစသည်။   ထိုြပင ်  ဝန်ထမ်း 
လစာစာရင်းဆိင်ုရာ လမ်ိလည်မ များကိ ုေလ ာခ့ျိင်ု 

ကမ ာ့ထိပ်တန်းစီးပွားေရးှင့ ် မူဝါဒေရးရာ  သုေတသနအဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ေသာ  McKinsey Global Institute (MGI) ၏ ၂၀၁၉ ခုှစ်  ဧပီလတွင ်
ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်  “Digital Identification: A Key to Inclusive Growth”  သေုတသနအစရီင်ခစံာအရ  စနစ်တကျြဖင့ ် ထေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ထားသည့ ်
Digital ID (e-ID) စနစ်သည် စီးပွားေရးအကျိးသက်ေရာက်မ များကုိ  အဆင့်ဆင့်ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်ပီး   ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အေရာက်တွင်  ုိင်ငံအလုိက် စုစုေပါင်း 
ြပည်တွင်းအသားတင်ထုတ်ကုန ်(GDP) ၏  သုံးရာခိုင် န်းမှ ၁၃ ရာခိုင် န်းအထိ ညီမ ေသာ စီးပွားေရးတန်ဖိုးကိ ုဖန်တီးေပးိုင်မည်ဟ ုခနǥ်မှန်းထားသည်။ 

ေဝဦးထွန်း

e-ID စနစ်သည်  ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များ လက်လှမ်းမီမ ကို တိုးြမင့်ေပးြခင်း၊  အစုိးရဝန်ေဆာင်မ များ၏  
ထိေရာက်မ ကိုြမင့်တင်ေပးြခင်း၊  ပုဂ လိကက  ၏  ထုတ်လုပ်မ စွမ်းအားကို  ြမင့်တင်ေပးြခင်း၊ အများြပည်သူဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုဒဂီျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေပးြခင်း၊ လမူ အသုိက်အဝန်းအတွင်း  တန်းတညူမီ ပါဝင်ခွင့က်ိ ု ြမင့တ်င် 
ေပးြခင်းှင့်  ဒီဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို  အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေပးြခင်းတိုမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်  ဘက်စုံအကျိးသက်ေရာက်မ များကို ဖန်တီးေပးိုင်

ြပြခင်းတိုမှတစ်ဆင့ ်  ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး   ေရရှည ်
ဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ု  များစွာအေထာက်အကြူပမည် 
ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်     အွန်လိုင်းကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 
က   ဖံွဖိးတုိးတက်မ သည်လည်း  e-ID  စနစ်ှင့် 
နီးကပ်စွာ  ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။  အွန်လိုင်းေဈး 
ကွက်များတွင ်  ေရာင်းချသူှင့ ်  ဝယ်ယူသူတို၏ 
ကိယ်ုေရးအေထာက်အထားကိ ု ယုံကည်စတ်ိချစွာ 
စစိစ်အတည်ြပိင်ုြခင်းသည်   လမ်ိလည်လှည့ြ်ဖား 
မ များကိ ု  ထိေရာက်စွာ  ေလ ာ့ချေပးိုင်သကဲ့သို 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့်   စားသံုးသူများအကား 
ယုံကည်မ ကိလုည်း ပိမုိခုိင်ုမာေစသည်။  အေသးစား၊ 
အငယ်စားှင့ ်  အလတ်စား  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 
အေနြဖင့ ်  ြပည်တွင်းေဈးကွက်အြပင်   ိင်ုငတံကာ 
အွန်လိုင်းေဈးကွက်များသိုပါ    လွယ်ကူစွာ  တိုးချဲ 
ဝင်ေရာက်ိင်ုပီး   ေဈးကွက်အခွင့အ်လမ်းသစ်များ 
ကိ ု ဖန်တီးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုို ယုံကည်စတ်ိချ 
ရမ    ပိုမိုြမင့်မားလာြခင်းသည ်  အွန်လိုင်းေငွေပး 
ေချမ ှင့်     ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ လုပ်ငန်းများကိ ု
ပိုမိုလုံǪခံြမန်ဆန်ေစပီး    e-Commerce    က   
ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု  များစွာအေထာက ်
အကူြဖစ်ေစသည်။ 

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏    စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ  
သည်  ပုဂ လိကက  ၏   စွမ်းေဆာင်ရည်ေပ တွင် 
သာမက     အစိုးရ၏ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်စွမ်းှင့ ်
အုပ်ချပ်ေရးစနစ်၏    ထိေရာက်မ အေပ ၌လည်း 
များစွာမူတည်လျက်ရှိသည်။   ိုင်ငံသားများ၏ 
ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များကိ ု မှန်ကန်တကိျစွာ 
စစိစ်အတည်ြပိင်ုပီး  ဌာနအသီးသီးအကား  လုǪံခံ 
စတ်ိချစွာ  မ ေဝအသုံးြပိင်ုသည့ ် e-ID  စနစ်သည် 
အစိုးရ၏ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုဒဂီျစ်တယ် 

ြမင့စွ်ာ  ေစာင့ဆ်ိင်ုးရြခင်း   စသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ု
ǧကံေတွရေလ့ရှိသည်။ 

ယင်းလပ်ုငန်းစ်များသည်  ြပည်သမူျားအတွက် 
အချန်ိှင့်  ေငွေကးများစွာ     ကုန်ကျေစံုသာမက 
အစိုးရအတွက်လည်း  ဝန်ထမ်းအင်အား၊   စမီခံနǥ် ခဲွမ  
စရတ်ိှင့ ်  လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ချန်ိများကိ ု မလိအုပ် 
ဘ ဲ ကုန်လွန်ေစသည်။   အကယ်၍   e-ID   စနစ်ကုိ 
အေြခခံ၍  e-Government  ဝန်ေဆာင်မ များကိ ု
တည်ေဆာက်ိင်ုပါက  ိင်ုငသံားတစ်ဦး၏  အချက် 
အလက်များကို  တစ်ကိမ်သာ  စိစစ်အတည်ြပပီး   
ဝန်ေဆာင်မ အမျိးမျိးတွင်  လုǪံခံစတ်ိချစွာ ြပန်လည် 
အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်ရာ  လုပ်ငန်းစ်များကိ ု သိသိ 
သာသာ  ိုးရှင်းလွယ်ကူသွားေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်  ြပည်သူများသည ်   အစိုးရုံးများသို 
လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ရန်  မလိေုတာဘ့ ဲမည်သည့် 
ေနရာ၊  မည်သည့်အချနိ်တွင်မဆို   အများြပည်သ ူ
ဆိုင်ရာ  ဝန်ေဆာင်မ များကို   အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 
လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ရယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင့်   လူမ ဖူလုံေရးအစီအစ်များ၊ 
ေထာက်ပံေ့ကးများ၊ ပင်စင်လစာများ၊  ပညာသင်ဆ ု
များှင့ ်အြခားအစိုးရအကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုြဖနǥ်ေဝ 
ေပးရာတွင်  e-ID  စနစ်သည် အမှန်တကယ် အကျိး 
ခစံားခွင့ရိှ်သမူျားကိ ု တကိျမှန်ကန်စွာ  စစိစ်အတည် 
ြပေပးိုင်သည်။  ယင်းသို   စိစစ်ိုင်ြခင်းေကာင့ ်
အချက်အလက်များထပ်ေနြခင်း၊  အတုအေယာင် 
ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များ  အသုံးြပြခင်း၊ စာရင်း 
သာရှိပီး  အမှန်တကယ်လူမရှိသည့်မှတ်တမ်းများ 
(Ghost Records)  ြဖင့်   အကျိးခံစားခွင့်ရယူြခင်း 
များကိ ု ထေိရာက်စွာ  တားဆီးကာကွယ်ိင်ုသည်။ 

ထိုေကာင့ ်  အစိုးရ၏ေထာက်ပံ့ေငွများသည ်
ရည်ရɪယ်ထားသည့ ် ြပည်သမူျားထသံို  တိက်ုိက်ုှင့် 

ြခင်းြဖင့်   ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်   အေမရိကန်ေဒ လာ 
၁  ဒသမ  ၆  ထရီလီယံခနǥ်အထိ    ဆုံး ံးမ များကို 
ကာကွယ်ေပးိင်ုမည်ဟလုည်း    သေုတသနအစရီင် 
ခံစာများက ေဖာ်ြပထားသည်။

e-ID စနစ်သည်  အစုိးရ၏  မူဝါဒေရးဆဲွချမှတ် 
ြခင်းှင့ ်  အမျိးသားစမီကံန်ိးများအတွက်   အေရးပါ 
ေသာ   အေထာက်အကူြပစနစ်တစ်ခုလည်းြဖစ ်
သည်။  ိုင်ငံသားများ၏   အချက်အလက်များကိ ု
တိကျမှန်ကန်စွာ  စုစည်းိုင်ြခင်းေကာင့်  လူဦးေရ 
စာရင်း၊  လူမ စီးပွားအေြခအေန၊  အလုပ်အကိုင်၊ 
ပညာေရးှင့ ် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 
များကိ ု ေခတ်မီနည်းပညာများြဖင့ ်  ထိေရာက်စွာ 
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာိုင်ပီး    ခိုင်လုံေသာအချက်အလက် 
များကိ ု အေြခခသံည့မ်ဝူါဒများ  (Evidence-based 
Policies) ကို ချမှတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

 ထိသုို  တကိျသည့ ် အချက်အလက်များအေပ  
အေြခခံိုင်ြခင်းေကာင့ ်   အစိုးရ၏    ဘတ်ဂျက် 
အသုံးစရိတ်များကိ ု  ပိုမိုထိေရာက်စွာ  ခွဲေဝသုံးစွဲ 
ိင်ုသည့အ်ြပင်   ေဒသအလိက်ု   လိအုပ်ချက်များကိ ု 
ေဖာ်ထတ်ု၍ အမှန်တကယ်လိအုပ်ေနေသာ  ြပည်သ ူ
များထံသို    ိုင်ငံေတာ်၏   အရင်းအြမစ်များကိ ု  
တိုက်ိုက်ထိေရာက်စွာ   ပိုေဆာင်ေပးိုင်မည်ြဖစ ်
သည်။

ထိုြပင ် e-ID စနစ်သည်  လူသားအရင်းအြမစ ်
ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက်လည်း     အေြခခံ 
အေထာက်အပံတ့စ်ရပ်ြဖစ်သည်။  ိင်ုငသံားများ၏ 
ပညာေရးမှတ်တမ်းများ၊   က မ်းကျင်မ လက်မှတ်များ 
ှင့ ် အလပ်ုအကိင်ုမှတ်တမ်းများကိ ုဒဂီျစ်တယ်နည်း 
ြဖင့ ် စနစ်တကျစမီခံနǥ် ခဲွိင်ုလာြခင်းသည်  လပ်ုသား 
ေဈးကွက်၏    ထိေရာက်မ ကို     ြမင့်တင်ေပးိုင ်
သည်။                                စာမျက်ှာ ၇ သို 



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

 စာမျက်ှာ ၆ မှ
အလုပ်ရှင်များက ေလ ာက်ထားသူများ၏ အရည်အချင်း 
ကုိ  လွယ်ကူစွာစိစစ်ုိင်သက့ဲသုိ လုပ်သားများသည် 
လည်း မိမိတုိ၏ပညာေရးှင့် က မ်းကျင်မ အေထာက် 
အထားများကုိ  လံုǪခံစိတ်ချစွာ  အသံုးြပုိင်မည်ြဖစ ်
သည်။   ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ိင်ုြခင်းေကာင့ ် အလပ်ု 
အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ  တုိးတက်လာေစပီး ုိင်ငံ၏ 
ထတ်ုလုပ်မ စွမ်းအားကုိလည်း ြမင့်တင်ေပးုိင်သည်။

e-ID စနစ်သည်  ေငေွကးဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ များ 

လက်လှမ်းမမီ ကိ ုတိုးြမင့ေ်ပးြခင်း၊  အစိုးရဝန်ေဆာင် 
မ များ၏  ထေိရာက်မ ကိြုမင့တ်င်ေပးြခင်း၊  ပဂု လကိ 
က  ၏  ထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအားကိ ု ြမင့တ်င်ေပးြခင်း၊ 
အများြပည်သူဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ များကုိ ဒီဂျစ်တယ် 
အသွင်ကူးေြပာင်းေပးြခင်း၊   လူမ အသိုက်အဝန်း 
အတွင်း  တန်းတညူမီ ပါဝင်ခွင့က်ိ ု ြမင့တ်င်ေပးြခင်း 
ှင့ ် ဒဂီျစ်တယ်စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ု အရိှန် 
အဟုန်ြမင့်တင်ေပးြခင်းတိုမှတစ်ဆင့ ်     ိုင်ငံ၏        
စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက်  ဘက်စု ံအကျိး 

သက်ေရာက်မ များကို ဖန်တီးေပးိုင်သည်။ 
ထိုေကာင့ ်e-ID စနစ်သည် ိင်ုငသံားတစ်ဦး၏ 

ကိုယ်ေရးအေထာက်အထားကိ ု  သက်ေသြပေပး 
သည့်   စနစ်တစ်ခုမ သာမက   ုိင်ငံ၏  ဒီဂျစ်တယ် 
စီးပွားေရး၊ ဒီဂျစ်တယ်အစုိးရှင့်  ေရရှည်စီးပွားေရး
ဖံွဖိးတုိးတက်မ ကိ ု ေမာင်းှင်ေပးမည့ ် အမျိးသား 
ဒဂီျစ်တယ် အများြပည်သဆူိင်ုရာ  အေြခခအံေဆာက် 
အအုံ (National Digital Public Infrastructure)
ှင့်  အမျိးသားစီးပွားေရး အေြခခံအေဆာက်အအုံ 

(National Economic Infrastructure) တစ်ရပ် 
ြဖစ်ပါေကာင်း  ေရးသားတင်ြပအပ်ပါသည်။
ကိုးကား
၁။ McKinsey Global Institute. Digital Identi- 

fication:  A Key to Inclusive  Growth. April 2019.
၂။ United  Nations  Economic  Commission 

for Africa. (2024, February 22). Digital ID 
to unlock Africa's economic value if fully 
implemented, say experts.

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆
တပ်မေတာ်  (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  မသိားစမုျားှင့ ်

ေစတနာရှင်ြပည်သူများက     စုေပါင်းပါဝင်လှဒါန်း 

သည့် ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် ဆွမ်း 

ပေဒသာပင်စုိက်ထလှူဒါန်းပဲွကုိ    ယေနǥမွန်းလဲွပုိင်း  

ေနြပည်ေတာ်     လယ်ေဝးမိ   ေပါက်မိင်ပရိယတ ိ 

စာသင်တုိက်၌ကျင်းပရာ   လယ်ေဝးမိ  ေပါက်မိင် 

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု   ဘဒ  ဇနိ     အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ် သဃံာေတာ် များ က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ      စစ်ေရးချပ် 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်ဟန်ိးှင့ ်တပ်မေတာ်အရာရိှ 

ကီးများ၊  ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊  ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ငါးပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်
ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့် ဧည့်ပရိသတ် 

များက   ေနြပည်ေတာ်   လယ်ေဝးမိ    ေပါက်မိင ်

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်    ပဓာနနာယကဆရာေတာ် 

အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ု  ဘဒ  ဇနိ ထမှံ    ငါးပါးသလီ 

ခံယူေဆာက်တည်ကပီး ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ ်

များ ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ေတာ်မူကသည့ ်ေမတ သတ်ု 

ပရိတ်တရားေတာ်များကိ ုနာကားကသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၆
ိုင်ငံေတာ်     တည်ငိမ်ေရးှင့ ်

နယ်ေြမ    ေအးချမ်းသာယာေရး 
အတွက်   လုǪံခံေရးတာဝန်များကိ ု
ထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာေသာ  ေရှတန်းြပန်ိင်ုငံသ့ား 
ေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 
ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်း အခမ်းအနား 
ကိ ု         ယေနǥတွင်           ရန်ကုန် 
တိင်ုးေဒသကီး  မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ 
နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌     ြပလုပ်ရာ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 
ဗိုလ်မှးချပ်    တင်မင်းလတ်ှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊ အပုညာရှင်များ၊ 
ြမန်မာိုင်င ံ        ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံ    စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အဖဲွဝင်များ၊             ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ
များ တက်ေရာက်ကသည်။

တိုင်းေဒသကီးှင့်    ြပည်နယ် 
အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ
များ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာေနထိင်ု 
လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

ဆက်လက်၍  စစ်ေရးချပ်ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 

ေဇာ်ဟိန်း၊    စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ(်ေရ)    ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီးသိန်းထူး၊    ဒုတိယစစ်ဦးစီးအရာရိှချပ် 

(ေလ)ဗိလ်ုချပ်မျိးေအာင်လတ်၊  ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ုှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားက   လှဖွယ်ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

ထိုေနာက်   တပ်မေတာ်     (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက  လှဒါန်း 

ေသာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးများအား 

လယ်ေဝးမိ ေပါက်မိင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်ှင့ ်ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များ 

ထ ံစစ်ေရးချပ်က ဦးေဆာင်၍  တပ်မေတာ်  (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) အရာရှိကီးများှင့ ်     အလှရှင်များက 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဆွမ်းပေဒသာပင် အလှေတာ်ေင ွ

များကိ ုတပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မသိားစမုျားှင့ ်

ေစတနာရှင်ြပည်သူများက  ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    လက်ခံရယူကပီး     ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ေဆာင် 

လယ်ေဝးမိ မိဦးတိုက်သစ် သလံမ်းပရယိတ ိစာသင် 

တိက်ု၊ ပဓာနနာယက ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ 

ဘဒ   သုဇနထံမှ  အုေမာဒနာတရား နာယူကပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုတုိအတွက်  ေရစက်သွန်းချအမ ေပး 

ေဝကာ   ဗုဒ သာသနံ   စိရံတိ  တု    သုံးကိမ်ရɪတ်ဆို 

ဆုေတာင်း၍ အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းသည်။

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင်ေကျာင်းများှင့ ်

ဘုိးဘွားရိပ်သာများအတွက်    တပ်မေတာ် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက 

၂၀၀၆  ခုှစ်မှစ၍ ှစ်စ်လှဒါန်းလျက်ရှိပီး ယေနǥ 

လယ်ေဝးမိနယ်ှင့်   ဒက ိဏသီရိမိနယ်အတွင်းရိှ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ၁၇ ေကျာင်း၊ သီလရှင်ေကျာင်း 

ငါးေကျာင်းှင့ ်    ကုဏာကမ ာဘိုးဘွားရိပ်သာတို 

အတွက်  အလှေငွကျပ ် ၂၈၂  သိန်း  ၃ ေသာင်း ၇ 

ေထာင်ကျပ်၊ ဆန် ၇၀၇ အိတ်၊ ဆီ ၂၁၀  ပိဿာ ၃၀ 

ကျပ်သား၊ ိုင်ငံြခားေဆးမျိးစု ံ  ှစ်ြခင်း၊ ဘားမား 

ေကာ်ဖီ  ငါးဖာ၊  Shark  အချိရည်  တစ်ဖာတိုအား 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 သတင်းစ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများက စုေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းသည့် 
ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ေဆးှင့် ဆွမ်းပေဒသာပင်စိုက်ထူလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

အသက်အိုးအိမ်       စည်းစိမ်ဥစ ာ 
လုံǪခံမ ရှိေစေရး၊         ိုင်ငံေတာ် 
တည်ငိမ်ေရး၊   နယ်ေြမေအးချမ်း 
သာယာေရးအတွက် ေရှတန်းစစ် 
မျက်ှာများတွင်         စစ်ဆင်ေရး 
တာဝန်များကုိ မိေဝးဖေဝး၊ မိသားစု 
များှင့်    ေဝးကွာ၍    ေနǥမအား၊ 

ညမနား    စွမ်းစွမ်းတမ ံ   တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ခ့ဲေသာ ေရှတန်းြပန် 
တပ်မေတာ်သားများအား တုိင်းမှး 
ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 
စံပယ်ပန်းကုံးများ၊ ေအာင်သေြပ 
ခက်များြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အတီး 
အမ တ်၊    အကအခုန်များြဖင့ ်

လည်းေကာင်း      ေသာင်းေသာင်း 
ြဖြဖ       ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။ 
ထိုြပင ်  တိုင်းမှးက   ေအာင်ပွဲရ 
ေရှတန်းြပန် တပ်မေတာ်သားများ 
အား          ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ 
ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆို
ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၆

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ရန်ကင်းမိနယ်   သမဝါယမဦးစီးဌာနက 

ရန်ေအာင်ြမင်ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်းလီမိတက်၏ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်အတွက် ှစ်ပတ်လည်အရပ်ရပ်ဆိင်ုရာ အစည်းအေဝး 

ှင့်  အမ ေဆာင်အဖဲွေရɪးချယ်ပဲွကုိ  ယမန်ေနǥမွန်းလဲွပုိင်းက အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက ်ဓမ ိကဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ  မိနယ်အဆင့်ဖွဲစည်းေရးေကာ်မတီဥက      ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ှင်းှင်းေအးက      အမ ေဆာင်အဖွဲေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ရာတွင ်

လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များကိ ု         ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တက်ေရာက်လာကေသာ  အသင်းသားများ၏  အဆိြုပေထာက်ခခံျက် 

များအတိုင်း အမ ေဆာင်အဖွဲကို ေရɪးချယ်အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                         လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းမိနယ်၌ ရန်ေအာင်ြမင်ေရာင်းဝယ်ေရး 

သမဝါယမအသင်း ှစ်ပတ်လည်စည်းေဝး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

အများြပည်သူသို လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ပိုမိုြဖနǥ်ြဖးေပးိုင်ရန်ရည်ရɪယ်ပီး မွန်းလွဲပိုင်း ဝန်အားသံုးစွဲမ များြပားသည့် စက်မ လုပ်ငန်းကီးများကို 
ဓာတ်အားခေလ ာ့ချေပး၍ ညပိုင်းအချနိ်များသို ေြပာင်းေရɫ ဓာတ်အားသံုးစွဲိုင်မည့်အစီအစ်အား အသိေပးေကညာြခင်း

၁။  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်    ိုင်ငံေတာ်အတွင်း 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်၊ ပိုလ တ်၊ ြဖနǥ်ြဖးေပးရာတွင ်အများ 
ြပည်သှူင့ ်စက်မ /စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ စ်ဆက်မြပတ် ဓာတ်အား 
ရရိှေစေရးှင့် ဓာတ်အားစနစ် တည်ငိမ်မ ရိှေစေရးတုိအတွက် ြပြပင် 
ေြပာင်းလဲမ များကို အစ်တစိုက်    ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
သည်။
၂။ ထိုသိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မိုးရာသီကာလများတွင ်ေရဝင် 
ေရာက်မ  ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့် ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေပးစက်ု ံ
များမှ အြပည့်အဝ ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေသာ်လည်း  မဟာ 
ဓာတ်အားလိုင်းများ၏ ပိုလ တ်ိုင်စွမ်း  ကနǥ်သတ်ချက်များရှိေန 
ြခင်းေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးများသည့ ်ေနǥအချနိ်ပိုင်းတွင် 
အချနိ်ပိုင်း လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။ 
ည့န်က်ပိင်ုးအချန်ိတွင်မ ူလ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွမ မှာ လွန်စွာေလျာ့ 
နည်းသွားသြဖင့ ်ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျား၏ ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုေလ ာခ့ျ 
ေမာင်းှင်ေပးရသည်ြဖစ်ရာ မိုးရာသီကာလတွင် ေရစွမ်းအင်များ 
ြပန်းတီးေနသည့အ်ြပင် ေရအားလ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်တမံကီးများ 

တွင် ေရလ ံမ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိေနပါသည်။ 
၃။ သုိြဖစ်ပါ၍ ပထမအဆင့်အေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွမ  
ပမာဏများြပားသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ စက်မ လပ်ုငန်း 
များအား  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမ ှ  သတ်မှတ်ထားသည့ ်
အချက်များှင့ ်ြပည့စ်ုပံါက ေနǥစ်  ညပိင်ုး ၂၃:၀၀ နာရမှီ ေနာက်တစ် 
ေနǥ နံနက် ၅:၀၀ နာရီအထိ အချနိ်ကာလအတွင်း တစ်ယူနစ်လ င် 
မလူကျပ် ၉၀၀  န်းမှ ၆၀၀ ကျပ် န်းသို ေလ ာခ့ျ၍ ဓာတ်အားရယသူုံးစဲွ 
ခွင့် ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်မိုးရာသီကာလအတွင်း အချနိ် 
ှင့အ်မ  ဆုံး ံးေနသည့ ်ေရများမှ ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဝင်ေငရွရိှလာြခင်း၊ 
ဓာတ်အားစနစ်တည်ငိမ်မ ရိှလာြခင်း၊ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ကုိက်ညီပီး 
ဆ ရိှသည့် စက်မ လုပ်ငန်းကီးများသည် ညဘက်သုိ ေြပာင်းေရɫ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းေကာင့် ေနǥပုိင်းတွင် လ ပ်စစ်မီးသုံးစွဲသူြပည်သူများ
သို ပိုမိုြဖနǥ်ြဖးေပးိုင်ြခင်း၊ စက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်လည်း 
ထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ် ေလ ာ့ချိုင်ြခင်းစသည့ ်သုံးဦးသုံးဖလှယ ်
အကျိးေကျးဇူး ရရှိေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ ိုင်ငံတကာတွင ်Smart Grid စနစ်ကို အသုံးြပေနကသြဖင့် 
ယခုကဲ့သို အချနိ်ြဖင့် ဓာတ်အားခေကာက်ခံသည့ ် (Time of Use- 
TOU) ကို အသုံးြပေနကပီြဖစ်ရာ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့်လည်း လက်ရိှအေြခအေနေပ တွင် မူတည်၍ ပထမအဆင့် 
အေနြဖင့် စတင်စမ်းသပ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်၍ မိဘြပည်သူများ 
အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစ 
ေရးအတွက် အြပသေဘာြဖင့် အǧကံeာဏ်များေပးြခင်း၊ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုြဖင့ ်ကညူီကပါရန် အသေိပးေကညာ ေမတ ာရပ်ခ ံ
အပ်ပါသည်။ 
၆။ သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်းလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်း 
နံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်

(က) လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊    ုံးချပ် 
 (၀၉-၄၅၀၅၄၁၂၀၀)
( ခ ) ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း 

(၀၉-၄၂၈၃၀၄၂၀၃)(၁၇၁၇)
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)ှင့် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ Chosun University, 
School of Dentistry တိုအကား ပညာရပ်ဆိုင်ရာ တိုးြမင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မည်

 ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆
သွားဘက်ဆိုင်ရာ  ေဆးတက  

သိုလ်(ရန်ကုန်)ှင့်   ကိုရီးယား 
သမ တိင်ုင ံChosun University, 
School of Dentistry တိုအကား 
ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရɪက်မ များ တုိးြမင့်ေဆာင်ရɪက်ုိင် 
ေရးအတွက် နားလည်မ စာခ န်လ ာ 
(Memorandum of Under-
standing – MoU) လက်မှတ်ေရး 
ထိုးပွဲ အခမ်းအနားကို   ယေနǥ 
နံနက် ၁၀ နာရီတွင် သွားဘက် 
ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) 
၌  ကျင်းပရာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာန   ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနမှ  န်ကား 
ေရးမှးချပ ်ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
တင်ထွန်း၊  သွားဘက်ဆိုင်ရာ 
ေဆးတက သိုလ်         (ရန်ကုန်) 
ပါေမာက ချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ေကျာ်သဟီ၊ ကိရုီးယားသမ တိင်ုင ံ
Chosun University, School of 
Dentistry မှ Dean, Professor 
Kim Hee Jung ၊ ပါေမာက /
ဌာနမှးများှင့ ်ဆရာ ဆရာမများ 
တက်ေရာက်ကပါသည်။

ကိရုီးယားသမ တိင်ုင ံChosun 
University, School of Dentistry 
မှ Dean Professor Hee Jung 

Kim, Professor Seong Yong 
Moon ှင့် Dr. Chan Kyu Sun 
တို ဦးေဆာင်ေသာ သွားှင့ခ်တွံင်း 
ဆရာဝန်များအဖဲွက ြမန်မာုိင်ငံ 
သို ေရာက်ရိှစ်အတွင်း သွားဘက် 
ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) 
၌  တ်ခမ်းကွဲ၊ အာေခါင်ကွဲလူနာ 
များ၊ ကင်ဆာေရာဂါ ေဝဒနာရှင် 
များှင့် မျက်ှာှင့်ေမးိုးြပြပင ်

ခွဲစိတ်ကုသမ  လိုအပ်ေသာလူနာ 
များအား ကုသေပးြခင်း၊ သွားဘက် 
ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု(ရန်ကန်ု) 
မှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 
အတွက်  သွားှင့ခ်တွံင်းပညာရပ် 
ဆိုင်ရာ   ေဟာေြပာပိုချမ များ၊ 
Hands-on Course များကိလုည်း 
ြပလုပ်သွားမည ်  ြဖစ်သည်။ 

နနံက်ပိင်ုးကလည်း  ေဆးတက  
သိလ်ု (၁) (ရန်ကုန်) ခ ာေဗဒဌာန၌ 
ေဆးတက သိုလ် (၁) (ရန်ကုန်)၊ 
သွားဘက်ဆိုင်ရာ  ေဆးတက  
သိုလ်(ရန်ကုန်)ှင့်   ကိုရီးယား 
သမ တုိင်ငံ Chosun University 
တိုပူးေပါင်း၍   2nd Korea-
Myanmar Cadaveric Surgical 
Hands-on Training ဖွင့်ပဲွအခမ်း 
အနားကို ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ကိုေကျာ် 

ဒလ  ဩဂုတ်  ၁၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး   ဒလမိနယ် မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက် 

ေရးအသင်းှင့် မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ယေနǥနံနက်က ဒလမိနယ် ေရေပးေဝေရးံုး၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက် 

ှင့် ကမာကဆစ်ေဈးတိုတွင ်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တုိင်း ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ေဒ ေဆွေဆွဝင်း၊ မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့်အုပ ်ချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲ

ဝင် ဦးစိန်ြမင့်၊ ခိုင်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲ

ဥက   ေဒ ဇာဇာယမင်းဦးှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်း၍ ဒလမိနယ်သို  ေရေပးေဝေနေသာ 

ေရသိုေလှာင်ကန်အား ကလိုရင်းခတ်ြခင်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက ်

အတွင်းေနအိမ်များရှ ိေရသိုေလှာင်ကန်များအား ကလိုရင်းခတ်ြခင်း၊ 

ေရသနǥ်ေဆးြပားများြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး လက် 

ကမ်းစာေစာင်ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင် ့ကမာကဆစ်ေဈးတိုတွင် ေရာင်းချေန 

ေသာ အသားငါးများှင့ ်အသုပ်ဆိုင်ေရာင်းချ ေနသူ ြပည်သူများအား 

သနǥ်ရှင်း စွာေရာင်းချမ ရှိ၊ မရှိတိုကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း      

သိရသည်။ 

 ခင်စ ာြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  သဂုတ်  ၁၆
 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ် ြပည်ေထာင်စု 

ေရာင်းဝယ်ေရး သမဝါယမအသင်း လမီတိက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာေရး 
ှစ် ှစ်ပတ်လည်အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာ အစည်းအေဝးှင် ့အမ ေဆာင်သစ် 
ေရɪးချယ်ပွဲကိ ု  ကီးပွားေရးရပ်ကွက ်ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဓမ ာုံ၌ ယမန်ေနǥ 
မွန်းလွဲ၁နာရီက  ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် အသင်းဥက    ဦးမင်းလွင်က သဘာပတိအြဖစ် 
ေဆာင်ရɪက်ပီး သဃ  န်းက န်းမိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 
ဦးေအာင်စုိးက အမ ေဆာင်သစ်ေရɪးချယ်ရာတွင် လုိက်နာရမည့်  စည်းကမ်း 
ချက်များကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် အတွင်းေရးမှး 
ဦးေကျာ်လွင်က  အစီရင်ခံစာှင့် ဘ  ာေရးရှင်းတမ်းများ ဖတ်ကား 

ြမစ်ကီးနား   သဂုတ်  ၁၆
ကချင်ြပည်နယ်  ြမစ်ကီးနားတက သိလ်ု ပရဝိဏ်ုအတွင်း သနǥ် ရှင်း 

သာယာလှပေရးှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 
တိုအတွက် စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးှင့် သစ်ပင်/သစ်ကိုင်းများ အလင်း 
ဖွင့်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုယမန်ေနǥက  ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တက သိလ်ုပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ပင်ကီးမျိး 
များကိ ုေြမြပင်မှ အြမင့ေ်ပ ၂၀ အထလိည်းေကာင်း၊ ပင်ပမုျိးွယ်များကိ ု
အြမင့ ်၁၀ ေပအထလိည်းေကာင်း အလင်းဖွင့ ်ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခဲ့ကပီး 

တက သိလ်ုအတွင်း   သနǥ် ရှင်းသာယာလှပေရး စေုပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 
သည်။

စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းမ ကို    ြမစ်ကီးနားတက သိုလ် ေခတ ပါေမာက  
ချပ် ေဒါက်တာစိုးမိုးလွင်ှင့်  ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ စုစုေပါင်း ၄၅၀၊ ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၊ 
စည်ပင်သာယာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့် Internal Youth 
Fellowship (IYF) အဖွဲဝင ် ၂၀၀ တိုက   တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။            ေကာင်းေကာင်း (မိတ်) 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၌ ြပည်ေထာင်စ ုေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်းလမီတိက် အစည်းအေဝးကျင်းပ

ရှင်းလင်းသည်။ ဆက်လက်ပီး အသင်းသားများ၏ အတည်ြပချက်ြဖင့်   
အမ ေဆာင်သစ် ငါးဦးအား ေရɪးချယ်ပီး အသင်းသားများအား အကျိး 
ခံစားခွင့်များ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဒလမိနယ်၌ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

ြမစ်ကီးနားတက သိုလ်၌ သနǥ်ရှင်းေရးှင့် အလင်းဖွင့်ြခင်းလုပ်ငန်းများ စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်  



ဩဂုတ်    ၁၇၊   ၂၀၂၆

ေကျာင်းကျန်းမာေရး
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး သီတင်းပတ ်

လ ပ်ရှားမ  (ဗဟိုအဆင့်) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု သဂုတ် ၁၀ 
ရက် နံနက်ပိုင်းက ေနြပည်ေတာ်ရှ ိMICC-1 ၌ ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ် 
သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး ထူးခ န်ဆုရ 
ေကျာင်းများကိ ုဆုများေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ငိမ်းချမ်းေရး
ဩဂတ်ု ၁၁ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ် မဟာမိတ်အဖွဲ 
(NDAA) ဥက    ဦးထိန်လင်း ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 
လက်ခံေတွဆုံခဲ့ပီး မိုင်းလားေဒသ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖွံဖိး
တိုးတက်ေရးကိစ ရပ်များကိ ုရင်းရင်းှီးှီး ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ထုိြပင် ုိင်ငံေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကုိ ယံုကည်၍ 
PDF အဖွဲဝင ်အမျိးသား ၁၈ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂ ဦး စုစုေပါင်း ၂၀ 
သည်  လက်နက်ခဲယမ်းများြဖင့ ်သဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် ဥပေဒေဘာင်
အတွင်းသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခဲ့သည်။ ၎င်းတိုအား ဆုေကးေငွ 
ှင့်  ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ်ကာ  မိဘများထ ံ ြပန်လည်အပ်ှံ 
ခဲ့သည်။ 

လူငယ်များေနǥ
“ေနာက်ခမံတြူငား၊ ရည်မှန်းတထူား၊ လငူယ်အား” ေဆာင်ပဒ်ုြဖင့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူငယ်များေနǥအခမ်းအနားကို 
ဩဂုတ် ၁၂ ရက်က ေနြပည်ေတာ်ရှိ MICC-1 ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ အခမ်း 
အနားတွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်အမှာ 
စကားေြပာကားပီး ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင ်ထူးခ န်ဆုရရှိခဲ့သည့် 
လူငယ်များအား ဆုများ ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံြခားဆက်ဆံေရး
ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်       ုရှားသမ တ 

ဗလာဒီမာပူတင်၏  ဖိတ်ကားချက်အရ  ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံသို 
မကာမရီက်ပိင်ုးအတွင်း တရားဝင်ခရီးစ် သွားေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
သဂတ်ု ၁၅ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ ခရီးစ်အတွင်း  ှစ်ိင်ုင ံ
စီးပွားေရး၊ လုံǪခံေရးှင့ ်လူမ ေရးက  များတွင် မဟာဗျဟာေြမာက ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ-
ုရှား စီးပွားေရးဖိုရမ်သိုလည်း တက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရး
ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူǥေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀) ၌ ဆ  မအကမ်ိ 

ှင့် သတ မအကိမ်ေြမာက ်ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ များ
ကို ဩဂုတ် ၅ ရက်ှင့် ၆ ရက်တိုတွင်    ြပလုပ်ခဲ့ရာ   ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ဩဂုတ် ၁၁ ရက် 
တွင် အဆိုပါလူနာများကို သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

တစ်ပတ်အတွင်း သတင်းအှစ်ချပ်
သဂုတ် ၁၀ ရက်မှ ၁၆ ရက်အတွင်း ေကးမံုသတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပခ့ဲသည့် သတင်းများအနက် ေကျာင်းကျန်းမာေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး၊ လူငယ် 

များေနǥ၊ ိင်ုငြံခားဆက်ဆေံရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စိက်ုပျိးေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး၊ အသက် ၁၂၀ ေကျာ်၊ လငူယ်စကားဝိင်ုး၊ 
MSME စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ Smart မီတာအသစ်များ၊ အားကစားှင့် မ ခင်း စသည့်သတင်းများကုိ စုစည်း၍ တစ်ပတ်အတွင်း 
သတင်းအှစ်ချပ်အြဖစ ်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

စာတည်းအဖဲွ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  မိနယ်အချိတွင ် ြပင်းထန် 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး 
၌  လူနာ ၁၈၂ ဦး  ကုသမ ခံယူလျက်ရှိရာ ၎င်းတိုအနက် ၉၃ ဦးတွင် 
ဝမ်းေရာဂါပိုးေတွရိှခဲေ့ကာင်း  သဂတ်ု ၁၃ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ ့
သည်။ ကျန်းမာေရးဌာနက   ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ေရကို ကျိချက် 
ေသာက်ရန်၊ ယင်နားစာများ ေရှာင်က်ရန်ှင့ ်တစ်ကိယ်ုေရသနǥ် ရှင်းေရး 
ဂုစိုက်ရန ်အǧကံြပထားသည်။

စိုက်ပျိးေရး
ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း ေစျးကွက်ဝင ်ေပ ဆန်းေမ းစပါး စမ်းသပ် 

စိုက်ပျိးမ ကို ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) မိုင်းဆတ်မိနယ်၌ ဧက ၆၀ 
ှင့် လင်းေခးခိုင်  မိုင်းပန်မိနယ်တိုတွင် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစုိင်းထိန်စုိးသည် ဩဂုတ်လ ၉ ရက်က အဆုိပါ 
စံြပကွက်များ၌ ကျင်းပသည့် ဓာတ်ေြမဩဇာကဲပက်ြခင်း ကွင်းသုပ် 
ြပပဲွများသို တက်ေရာက်ကည့် အားေပးခဲသ့ည်။ မိင်ုးဆတ်မိနယ်တွင် 
မိုင်းတွမ်းေတာင်ေပ ှင့် ေြမြပနǥ်ေဒသတို၌ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားြခင်း 
ြဖစ်ပီး မိုင်းပန်မိနယ်တွင်မ ူ    ၂၀၂၆ ခုှစ်    မိုးစပါးရာသီအတွက ်
ေပ ဆန်းေမ းှင့်အတူ ဘာစမာတီစပါးကိုပါ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထား 
ြခင်းြဖစ်သည်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး
ရန်ကန်ု-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးေပ တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ 

အထိ Telematics စနစ်တပ်ဆင်ထားေသာ ကုန်တင်ယာ် ၂၅၁၄ 
စီးှင့် ခရီးသည်တင ်မှန်လုံယာ် ၃၁၈၄ စီး ရှိလာပီး ETC စနစ်ကို 
လည်း RFID စနစ်သို   အဆင့်ြမင့်တင ်   ေြပာင်းလဲလျက်ရှိေကာင်း 
သဂုတ်လ ၁၀ ရက်ေနǥသတင်းအရ သိရသည်။

ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး
မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းမ ေကာင့်  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရှိ 

ရပ်ေစာက်မိှင့်  ကေလာမိတုိတွင် ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွားခ့ဲရာ 
သဂတ်ုလ ၁၀ ရက်ေနǥ နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ 
ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကိ ုေဘးလွတ်ရာသို 
ေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်းှင့ ်စားေရရကိ ာေထာက်ပံြ့ခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 
သည်။ ထုိြပင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးရိှ မတ ရာ၊ ေညာင်ဦးှင့် စ့်ကုိင် 
မိနယ်တိုတွင်လည်း     ြမစ်ေရြမင့်တက်မ ေကာင့ ်   ေရေဘးကူည ီ
ကယ်ဆယ်ေရးများ ေဆာင်ရɪက်ေနရသည်။

အသက် ၁၂၀ ေကျာ်
ဩဂုတ် ၁၁ ရက်တွင်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်က 

ထန်းတပင်မိနယ်ရှ ိအသက် ၁၂၁ ှစ်ရှိ    အဘိုး ဦးသိန်းေအာင်ကိ ု
လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှ ိ
အသက် ၁၂၀ ြပည့်ပီးြဖစ်ေသာ အဘွား ေဒ ေစာကည်ကိလုည်းေကာင်း 
အသီးသီး သွားေရာက်ေတွဆုကံာ ဂါရဝြပလှဒါန်းမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
သည်။

ထိုြပင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သက်ကီးပဂု ိလ်များေနǥတွင် အသက် 
၁၂၁ ှစ်ြဖင့ ်ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုး အသက်အကီးဆံုးအြဖစ် ဂဏ်ုြပခခံဲရ့ 
သည့ ်ေကာေ့သာင်းမိမှ အဘွားေဒ ပန်းွယ်အား တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 
ကီး ဝန်ကီးချပ်က သဂုတ် ၁၂ ရက်တွင်   သွားေရာက်ေတွဆုံကာ 
ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

လူငယ်စကားဝိုင်း
ရန်ကုန်မိရှ ိအမျိးသားကဇာတ်ုံ၌ “လူငယ်စကားဝိုင်း ၂၀၂၆” 

ကိ ုသဂတ်ု ၁၅ ရက်တွင် ကျင်းပရာ တက သိလ်ုအသီးသီးမှ ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသ ူ  လူငယ် ၁၀၀၀ ေကျာ် တက်ေရာက်ခဲ့ပီး လူငယ်များ၏ 
အေတွးအြမင်ှင့ ်အသိပညာများကိ ုဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။  

MSME စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ
အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

(MSME) ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်က ေငွကျပ် ဘီလီယံ 
၁၇၀ မတည်ထားပီး ၎င်းအနက်မ ှေငွကျပ် ဘီလီယံ ၁၅၀ ကို ေချးေငွ 
အြဖစ် ထုတ်ေချးေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း သဂုတ်လ ၁၀ 
ရက်ေနǥတွင် ြပလုပ်သည့်အစည်းအေဝးမ ှသိရသည်။ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ  
ြမန်မာိုင်ငံ    ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်၏    သဂုတ် ၁၄ ရက် 

အစည်းအေဝးမ ှ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းအသစ် ၁၄ ခုကို    ခွင့်ြပခဲ့ရာ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း    ၃၃၀၀ ေကျာ်    ဖန်တီးေပးိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။ ယင်းလုပ်ငန်းများတွင ်စက်မ က  ၊ ဝန်ေဆာင်မ က  ှင့် 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားက  များ ပါဝင်သည်။

Smart မီတာအသစ်များ
အိမ်သုံးှင့် စီးပွားေရးသုံး   Digital Smart မီတာအသစ်များကိ ု

သဂုတ်လ ၁၅ ရက်မှစတင်၍   Website မှတစ်ဆင့် တိုက်ိုက် 
ေလ ာက်ထားိုင်ပ ီြဖစ်သည်။ မီတာခ န်းထားများမှာ အိမ်သုံးမီတာ 
၂၅၀၀၀၀ ကျပ်ှင့ ်ပါဝါမတီာများအတွက် ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ်မှစတင်ကာ 
အမျိးအစားအလိုက ်သတ်မှတ်ထားသည်။ 

အားကစား
ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်က အဂ  လန်ိုင်ငံသား ေကာလင်း 

ဘဲလ်ကို  ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင ်  အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပချပ်အြဖစ်  
သံုးှစ်သက်တမ်းစာချပ်ြဖင့် သဂုတ် ၁၃ ရက်တွင် ခနǥ်အပ်လုိက်သည်။ 
၎င်းသည ်    ဂျပန်ိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့ ်    အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင ်  
ြမန်မာအသင်းကိ ုပထမဆုံး စတင်ကိုင်တွယ်ရမည်ြဖစ်သည်။

မ ခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ပန်းဘဲတန်းမိနယ်  ေရɫ ဘုံသာလမ်းရှ ိ

Diamond Shine စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင်ပိုင်ရှင်သည ်ဩဂုတ်လ ၆ ရက် 
ညေနပိုင်းတွင ်ေနအိမ်သိုအြပန်၌ ြပန်ေပးဆွဲခံခဲ့ရသည်။ တရားခံများ 
က ေငွကျပ်သိန်း ၄၅၀၀ ှင့် ေရɫ  ၆၀ ကျပ်သား ေတာင်းခံခ့ဲေသာ်လည်း 
လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဩဂုတ်လ ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် သတင်း 
ရရှိပီး ၁၂ နာရီအတွင်း တရားခံ ကိုးဦးကိ ုဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့ကာ ပိုင်ရှင်ကိ ု
လည်း အသက်ရှင်လျက ်ြပန်လည်ကယ်တင်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် ဩဂုတ် ၅ ရက်က ကမာရɪတ်မိနယ်  အင်းစိန်လမ်းမ 
ေပ တွင်  ရပ်ထားသည့ ်  ကားတစ်စီးအတွင်းမ ှ  ေငွကျပ်သိန်း ၆၀၀    
ခိုးယူခဲ့သူကို  ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် သက်ေသခံပစ ည်းအချိှင့်အတူ 
ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်    ၁၆
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာ 

ေတာင်ွနǥ် မိနယ်၌       ဖဆပလ 
ရပ်ကွက် စြံပဖဆပလေရာင်းဝယ် 
ေရးအသင်း၏        ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 
အရပ်ရပ်ဆိင်ုရာ အစည်းအေဝးှင့် 
အမ ေဆာင်     ြပန်လည်ေရɪးချယ ်
ြခင်းကိ ု သဂုတ် ၁၅ ရက် နံနက် 
၁၀    နာရကီ   ရပ်ကွက်ဓမ ာုတွံင် 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ဖဆပလ 
ရပ်ကွက် စြံပဖဆပလေရာင်းဝယ် 
ေရးအသင်းဥက      ေဒ ေအးြမင့်က 

သဘာပတိအြဖစ ်    ေဆာင်ရɪက် 
ပီး    အမ ေဆာင်အစီရင်ခံစာှင် ့

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၌ စံြပဖဆပလေရာင်းဝယ်ေရးအသင်း 
အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာအစည်းအေဝးှင့် အမ ေဆာင်ြပန်လည်ေရɪးချယ်

အသင်းသား            စာရင်းစစ ်
အစရီင်ခစံာများကိ ု     အမ ေဆာင် 
တစ်ဦးက ဖတ်ကားပီး အတည်ြပ 
သည်။

ထုတ်ေပး
ယင်း ေနာက်       အမ ေဆာင် 

ငါးဦးှင့ ်     အသင်းသားစာရင်းစစ် 
ှစ်ဦးအား    ေရɪးချယ်အတည်ြပ 
ကတိသစ ာြပြခင်း    ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ကာ     တက်ေရာက်သူအသင်း 
သားများအား အစုေပ အြမတ်ေငွ 
များ     ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။
 ေကျာ်စိုးမိုး(မဂ  လာေတာင်ွန်ǥ)

ဟသ  ာတမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွက ဟသ  ာတမိေပ  
ရပ်ကွက်များအတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် အရိှန် 
အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ဩဂုတ်  ၁၆  ရက်  နံနက်ပိုင်းက  
ေအးြမသာယာရပ်ကွက် ကျန်စစ်သားလမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် အဖဲွပုိင် 
Backhoe ြဖင့် ေရေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရေြမာင်းများအတွင်း အမ  က် 
များ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုအမ ေဆာင် 
အရာရှိှင် ့အင်ဂျင်နီယာမှးတိုက ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်စ်။   

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)



စာေရးရာတွင ်အဆင့်ဆင့်စီစ်ပုံ လှသမိန်

ဩဂုတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၆

ဘာသာစကားသိမှတ်ဖွယ်

စာသားအဆင့ဆ်င့ခဲွ်ပုကံိ ုသသိာေစရန် ေအာက်တွင် ပုစံြံပထား 
ေပသည်။
ပုံစံ။

ကျန်းမာေရးနည်းလမ်းများ
အစာစားြခင်း။

အစာ စားေသာက်ရာ၌ ေအာက်ပါအချက်များကုိ ဂုြပရမည်။
၁။ အစားအစာ။
၂။ စားေသာက်ချနိ်ှင့်
၃။ စားေသာက်နည်း တိုသည် အေရးကီးသည်။
၁။ အစားအစာဟူရာ၌ စားေသာက်ေသာ အစားအစာများတွင်

(က) ကစီ၊ ေလာင်စာဓာတ်။
(ခ) သတ ဓာတ် ဆားဓာတ်။
(ဂ) ပိုတိန်း အသားဓာတ်။
(ဃ) ဗီတာမင် သဇာဓာတ် စသည်ပါရှိရမည်။

(က) ကစီေလာင်စာဓာတ်မှာ       ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်ဓာတ်ပင်ြဖစ်၍ 
ေအာက်ပါအစားအစာများမ ှရရှိိုင်သည်။

(က က) ဆန်အစားအစာ။
(ခ ခ) ဂျံအစားအစာ။

(ဂ ဂ) အာလူး၊ ကန်စွန်းဥစေသာ အြမစ်အဥ အစားအစာ။
(ဃ ဃ) သကားစေသာ အသွင်ေြပာင်းပီးအစာ။

(ခ) သတ ဓာတ်ဆားများတွင်
(က က) သံဓာတ်၊ ေကးနီဓာတ် စသည့်သတ အသွင်ဓာတ်များ။ 
 (ခ ခ)  ဆား၊ ေဖာ့စဖိတ် စသည့်ဆားအသွင်ဓာတ်များ။ 
ပါဝင်ေလသည်။

(ဂ) ပိုတိန်း အသားဓာတ်ကို။
(က က) တိရစ ာန်အသားများှင့်
(ခ ခ) ပဲအမျိးမျိးမ ှရရှိိုင်သည်။

(ဃ) ဗီတာမင် သဇာဓာတ်မှာကား
(က က)  ဗီတာမင်ေအ၊  ဘီအမျိးမျိး၊  စီ၊  ဒီ    စေသာအသုံးများ 

သဇာဓာတ်ှင့်
(ခ ခ)  ဗီတာမင်ေက၊    ဗီတာမင်အီး၊    ဗီတာမင်ပီ    စသည့် 

အသုံးနည်း သဇာဓာတ်။
များဟူ၍ ကွဲြပားေပသည်။

၂။ စားေသာက်ချနိ်ှင့် ပတ်သက်၍ကား
(က) စားချနိ်မှန်ြခင်း။
(ခ) အချနိ်ကာရှည်သုံး၍ စားြခင်း။

(ဂ)  စားေသာက်ချန်ိ တစ်ခုှင့်တစ်ခု မကွာလွန်း၊ မနီးလွန်းေစြခင်း။
စသည်တိုကို သတိြပရမည်။
ဤသို အပိဒ်ုခဲွပုကံိ ု  ကုိးကားသည့အ်ခါတွင်လည်း  လွယ်ကေူပ 

သည်။
 အပိုဒ် ၁၊  အပိုဒ်ငယ်(ဂ)၊  အပိုဒ်ခွဲ(ခ ခ)ဟု  ရည် န်းပါက- 

ပဲအမျိးမျိးမ ှရရှိိုင်သည်။
ဟူေသာ စာပိုဒ်ကို ရည် န်းေကာင်း သိရှိိုင်ေလသည်။

အပိုဒ် ၁၊  အပုိဒ်ငယ်(ဃ)၊ အပိုဒ်ခွဲ(က က)ဟ ုရည် န်းပါက- 
ဗီတာမင်ေအ၊ ဘီအမျိးမျိး၊ စီ၊ ဒီစေသာ အသုံးများ 
သဇာဓာတ်   

ဟူေသာ စာပိုဒ်ကို ရည် န်းေကာင်း သိရှိိုင်ေလသည်။
ဤသိုအားြဖင့ ်    စာပိုဒ်အထားအသို၊   အဆင့်ဆင့်ခွဲြဖာရာ၌ 

စနစ်ကျန၍ ရှင်းလင်းဖွယ်ရိှေပသည်။ အချိက အက ရာကိ ုေရှးဦးစွာ 
သုံး၍ ဂဏန်းကိ ုေနာက်မှသံုးကေလသည်။ သုိရာတွင်ထပ်မံ၍ ခဲွြဖာ 
ရာ၌ ဂဏန်းှစ်လုံးမတွဲိုင်ဘ ဲအက ရာကိုသာ ြပန်၍သုံးရသြဖင့-်       

က၊ ၁၊ က က၊
ဟူ၍   အစ်ေကျာ်လ ားေနေပသည်။   အစီအစ်ကျနြခင်းသည ်
ရှင်းလင်းသိသာလွယ်ေသာ အကျိးေကျးဇူးရှိေပသည်။

ေလးမျက်ှာ   ဩဂုတ်   ၁၆
ဧရာဝတီတိုင်း     ေဒသကီး 

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း ငဝန် 
ေရကာတာ၏   ေအာက်ခံြမစ ်
ကျိးအင်းသေဲကာမှ  ထူးေပါက်၍ 
ေရြဖတ်သန်း  စီးဆင်းမ ေကာင့် 
တာတမံနိမ့်ကျမ    ြဖစ်ပွားသည့ ်
အတွက်   မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်
ေကျးရɪာအချိတွင် ေရေကျာ်စီးဝင် 
မ များြဖစ်ပွားခဲ့ရာ   ေရေဘးသင့ ်
ေဒသခံြပည်သူများအတွက် ြမန်မာ ့
ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း (MPT)မှ 
လူမ အကျိးြပအစီအစ်ြဖင့် အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ုများ၊ ေဆးဝါးများ 
သွားေရာက်   လှဒါန်းြခင်းှင့ ်
အေရးေပ ဆက်သွယ်ေရး ဝန်ေဆာင် 
မ များ တပ်ဆင်ပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှသည်။

ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရး  လပ်ုငန်း 
(MPT)မှ  လမူ အကျိးြပအစအီစ် 
ြဖင့် ဩဂုတ် ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ ရက် 
တိုတွင်      ငသိုင်းေချာင်းမိရှ ိ
ေရတံခွန်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
ေရေဘးေရှာင်        စခနး်ှင့်    

 ေအာင်လံ   ဩဂုတ်   ၁၆
မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေအာင်လံ 

မိနယ် အထက(ခွဲ) ေရေပ တွင် 

ငှက်ေပျာပင် စုေပါင်းစုိက်ပျိးပဲွကုိ 

ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။  အခမ်း 

အနားတွင် ေအာင်လံခုိင်စီမံခန်ǥခဲွ 

ေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးသက်လွင်က အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ကည့် အားေပး
 ထိုေနာက် ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများ၊     ဆရာဆရာမများ၊   

ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသမူျားက   

သတ်မှတ်            ေြမေနရာများတွင်  

ငှက်ေပျာပင်များကို          စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးကပီး  တက်ေရာက်လာ 

ကသူများ       စိုက်ပျိးသည့်    

ငှက်ေပျာပင်များအား       တာဝန် 

ရှိသူများက  လှည့်လည်ကည့်  

အားေပးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ကျံေပျာ်   ဩဂုတ်   ၁၆
 ဧရာဝတီတိုင်း    ေဒသကီး 

ကျံေပျာ်မိနယ်  စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖဲွက  ယေနǥတွင်    ေတဇရပ် 
ကွက် ေသာင်ရɪာလမ်းမကီး နေံဘး 
ရိှ ပင်မေရထတ်ုေြမာင်းမကီးအား 
တူးေဖာ်ဆည်ယြူခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ကသည်။
လာေရာက်ကည့် 

အဆိပုါ  ေရထတ်ုေြမာင်းမကီး 
အရှည်ေပ ၁၀၀၀ အား မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပိင်ု  စက် 
ယ ရား၊ လူအင်အားတုိြဖင့် တူးေဖာ် 
ရှင်းလင်း            ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ု

ကျေံပျာ်ခိင်ု         စမီခံနǥ် ခဲွေရးှင့် 
အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ     ဥက    
ဦးေစာထွန်းဝင်းက    လာေရာက် 
ကည့် သည်။

မိနယ်    စည်ပင်သာယာေရး 
အဖဲွအေနြဖင့ ်မိသနǥ် ရှင်းသာယာ 
လှပေရး၊ မုိးတွင်းကာလရပ်ကွက် 
များအတွင်း ေရစီးေရလာေကာင်း 
မွန်ကာ ြခင်ှင့်  အနံǥအသက်ဆိုး 
များကင်းေဝးပီး သနǥ်ရှင်းမ ရှိေစ 
ေရးအတွက် အမ  က်များစနစ် တကျ 
သိမ်းဆည်းြခင်း၊ ေရုတ်ေြမာင်း 
များ တူးေဖာ်ဆယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်း 
များကုိ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင် ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား
 ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းက အေရးေပ  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ များ တပ်ဆင်ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိ

ေလးမျက်ှာမိနယ်  ြပန်လည် 
ထူေထာင်ေရး         အဖဲွများသုိ 
သွားေရာက်၍ ဆန်၊ ဆီ အပါအဝင် 
အေြခခံ       စားေသာက်ကုန်များ၊ 
ေစာင်များ၊ အဝတ်အထည်များှင့်         
အေရးေပ ေဆးဝါးများကိ ုလှဒါန်း 
ေပးသည်။ 

အဆုိပါ  ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး 
လပ်ုငန်း(MPT)မှ   လှဒါန်းရာတွင် 
ဦးေဆာင်      န်ကားေရးမှးှင့် 

တာဝန်ရိှသူများ၊  ဝန်ထမ်းများက 
ကုိယ်တုိင်ကွင်းဆင်း၍ ေရေဘးသင့် 
မသိားစုများထံ လက်ဝယ်အေရာက် 
တုိက်ုိက်ေပးအပ်      လှဒါန်းက 
သည်။

ထိုြပင ်  ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး 
လုပ်ငန်း (MPT) မှ ေရေဘးသင့်ေဒသ 
များ၌ ြပည်သူများအဆက်အသွယ် 
မြပတ်ေစရန်အတွက်   ဩဂုတ် ၇ 
ရက်မှ   ၁၃   ရက်အထိ    အခမဲ့  

ဆက်သွယ်ေရး  ဝန်ေဆာင်မ များ 
ေပးအပ်ခဲသ့ည့အ်ြပင်၊  အေရးေပ  
ဆက်သွယ်ေရး    ကွန်ရက်များ 
ြပန်လည် ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် 
ဂိဟ်တ ု                 ဆက်သွယ်ေရးစက် 
(Satellite Terminal)     ှစ်စုံကို 
ေလးမျက်ှာမိနယ်  စာေရးကွင်း 
ေကျးရɪာအုပ်စု    စာေရးကွင်း 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ေရေဘး 
ေရှာင်စခန်းတွင်           တစ်စုံှင့် 
သခွပ်ေချာင်း      ေကျးရɪာအုပ်စု 
ဆိတ်ုိကုန်းေကျးရɪာ   ေရေရှာင် 
စခန်းတုိတွင် ဩဂုတ် ၃ ရက်မှ စတင် 
တပ်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

အလားတူ ေရɪလျားမုိဘုိင်းစခန်း 
Cell on Wheels (COW)  တစ်ခကုိ ု
လည်း စာေရးကွင်းေကျးရɪာတွင ်
တပ်ဆင်ထားရိှပီး  ဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ေဆာင်မ များ   မူလအတိုင်း 
အြပည့်အဝ      ြပန်လည်ရရှိေရး 
အတွက်    အြမန်ဆုံးေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံမိနယ်၌ ငှက်ေပျာပင် စုေပါင်းစိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေဒါပုံ     ဩဂုတ်   ၁၆
ေဒါပုံမိနယ်တွင ်ယမုံနာ(၂)ေရာင်း၀ယ်ေရး သမဝါယမအသင်း 

လီမိတတ်၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ် ှစ်ပတ်လည်အရပ်ရပ်ဆိုင်ရာ 
အစည်းအေဝးှင့် အမ ေဆာင်သစ်ေရɪးချယ်ပွဲကို ယေနǥနံနက်ပိုင်းက 
အမက(၇)၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ ယမံုနာ(၂)ေရာင်း၀ယ်ေရးအသင်းဥက   က အသင်း၏ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အသင်းအမ  
ေဆာင်အဖွဲအစီရင်ခံစာှင့ ်ဘ  ာေရးရှင်းတမ်းများကိ ုတာ၀န်ရှိသူ 
များက ဖတ်ကားတင်ြပကာ အတည်ြပချက်ရယူကသည်။ 

ထိုေနာက်    အမ ေဆာင်သစ်ေရɪးချယ်ရာ    မိနယ်သမဝါယမဦးစီး 
ဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ှင်းသမိ့သ်မိ့်ဖိးက သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရɪက် 
ပီး  သမဝါယမအသင်း ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်း၊   န်ကားချက်များကိ ု
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၀င ်သုံးဦးှင့် 
အသင်းသားစာရင်းစစ်ှစ်ဦးတိုအား       အမ ေဆာင်သစ်များအြဖစ ်
ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         ချစ်စုေဝ(ြပန်/ဆက်)

ေဒါပုံမိနယ်၌ ယမုံနာ(၂) ေရာင်း၀ယ်ေရး 
သမဝါယမအသင်း ှစ်ပတ်လည်စည်းေဝး

ကျံေပျာ်မိ၌ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး ေရုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

အစားအစာများကိ ု ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်စွာ   
စားသုံးြခင်းသာမက ကျန်းမာေစရန်အတွက်  ေနǥစ် 
ပုံမှန် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း 
သည်လည်း အလွန်အေရးကီးပါသည်။ တစ်ရက် 
လ င် အနည်းဆုံးနာရီဝက်ခနǥ် တစ်ပတ်လ င် မိနစ် 
၁၅၀ ခနǥ်  ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကလည်း ေြပာကားထားပါ 
သည်။ အေကာင်းဆုံးှင့ ်ေငကွန်ုေကးကျမရိှေသာ 
ေလ့ကျင့်ခန်းမှာ ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်း 
ပင်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ရက်လ င်  ေြခလှမ်းေပါင်း 
အနည်းဆုံး ၆၀၀၀ ခနǥ် ေလ ာက်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ 
လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် ှလုံးကျန်းမာေရးကိလုည်း 
အေထာက်အကူြပ၍ ခ ာကိယ်ုအချိးအစားကိလုည်း 
ထိန်းသိမ်းထားိုင်ြခင်းေကာင့်  အဝလွန်ေရာဂါကို 
လည်း ကာကွယ်ိုင်

ယေနǥေခတ်ကာလတွင် ရာသဦတှုင့ ်ေဂဟစနစ်ေြပာင်းလလဲာမ  
များ၊ လမူ ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံမံျား ေြပာင်းလလဲာမ ှင့အ်တ ူကူးစက်ေရာဂါ 
အသစ်များ အသစ်တစ်ဖန်ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာေသာ  ေရာဂါများှင့် 
အြခားမကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများသည် ကမ ာလ့သူားများ၏ ကျန်းမာ 
ေရးကိ ုေနǥစ်စန်ိေခ မ များအြဖစ် ေပ ထွက်လာလျက်ရိှပီး ကမ ာအံှ 
ရှိ လူသန်းေပါင်းများစွာ၏ ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစပါသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ လူဦးေရ  ၇၀  ရာခုိင် န်းေကျာ်သည် ေကျးလက် 
ေဒသတွင်  ေနထုိင်ကသည်ြဖစ်၍ ေကျးလက်ှင့် ေဝးလံခကခ်ေဲသာ 
ေဒသများတွင်  ေနထိုင်ကသူများအပါအဝင ်   ြပည်သူအားလုံးကို 
ထေိရာက်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များေပးရန်အတွက် ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနက  စီမံကိန်းများ၊ စီမံချက်များေရးဆွဲပီး  အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်     လူတိုင်းသက်တမ်းေစ့ 
အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရးှင့်   လူတိုင်းေရာဂါဘယကင်းရှင်းေရး 
ဆိုသည့်   ရည်မှန်းချက်ှစ်ရပ်ကိုချမှတ်ပီး  ေကျးလက်ေဒသအထ ိ
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း၊  ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးြခင်းှင့ ်
ေရာဂါြဖစ်ပွားလာလ င် ထေိရာက်စွာကသုမ ေပးြခင်းဟသူည့် နည်းနာ 
သံုးချက်ြဖင့် စနစ်တကျ ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါသည်။   ထိုသို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးနည်းလမ်းြဖစ်သည့ ်     ေကျးလက်ေဒသအထ ိ
ကျယ်ြပနǥ်ထိေရာက်စွာ    ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေပးြခင်း 
သည် အလွန်အေရးကီးေသာ က  တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

လူတိုင်းလူတိုင်း  ကျန်းမာရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
သတင်းအချက်လက်များကိ ုတကိျမှန်ကန်စွာသရိှိပီး လိက်ုနာကျင့သ်ုံး 
ရန်အေရးကီးပါသည်။  ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ လေူနမ ဘဝပုစံ ံ
သို ေလ ာက်လှမ်းရာတွင ်အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ ကျန်းမာေရးှင့ ်
ညွီတ်သည့ ် “ေနထိင်ုစားေသာက်မ ပုစံ”ံ များပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေနǥစ် 
အစားအေသာက်များ စားေသာက်ရာတွင် အာဟာရြပည့ဝ်ပီး ကျန်းမာ 
ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အစားအစာများကိ ု ေရɪးချယ်စားသုံးတတ်ရန ်
လိုအပ်ပါသည်။ 

အာဟာရဓာတ်ေြခာက်မျိး
သနǥ် ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ အသား၊ ငါး၊ ပအဲမျိးမျိး၊ ဥအမျိးမျိးှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များကိ ု လုံေလာက်မ တစွာစားေသာက်ရပါမည်။ 
အင်အားြဖစ်ထွန်းေစေသာ အစားအစာအပ်ုစ၊ု ခ ာကိယ်ုကီးထွားေစ 
ေသာ အစာအုပ်စုှင့် ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာ အစာအုပ်စု ဟူေသာ 
အစာအပ်ုစ ုသုံးမျိးလုံးပါရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို   ကစဓီာတ်၊ အသားဓာတ်၊ 
အဆဓီာတ်၊ သတ ဓာတ်၊ ဗတီာမင်ဓာတ်များှင့ ်ေရ စသည့အ်ာဟာရ 
ဓာတ်ေြခာက်မျိးပါဝင်ေအာင်လည်း ေနǥစ်စားသုံးရပါမည်။ 

မိမိ၏ အသက်အရɪယ်၊ အလုပ်အကုိင်၊ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ေပ မတူည်၍ အာဟာရဓာတ်များ အမျိးအမည်စုလံင်ပီး ပမာဏအား 
ြဖင့်လည်း လံုေလာက်မ တေအာင် စားသံုးရပါမည်။ ဥပမာ- ဆန်၊ ဂျံ၊ 
ေြပာင်း၊ အာလူး၊ တိရစ ာန်မှရေသာအစာ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ ဗီတာမင်ေအ 
ပါဝင်ေသာ အသီးအရɪက်ှင့် သစ်သီးဝလမံျားကိ ုမမိတိိုေနထိုင်ရာေဒသ 
အလိက်ု ေဒသထွက်အာဟာရြဖစ်ေစေသာ အစားအစာများကိ ုစုလံင် 
ေအာင်စားသုံးသင့်ပါသည်။   မိမိတို  စားသုံးမည့်အစားအစာများ၏ 
သနǥ်ရှင်းေရးသည ်  အလွန်အေရးကီးသည့်အတွက ်   အစားအစာ 

သက်ရှည်ကျန်းမာဖို ြပည်သူအားလုံးလိုက်နာစို   …..

ေမဇင်ဦး
ကျန်းမာြခင်းဆိုသည်မှာ ေရာဂါဘယကင်းရှင်းပီး ခ ာကိုယ်ချိယွင်းမ မရှိုံမ သာမက ကာယသုခ(ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ)၊ စိတ သုခ(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ)၊ မိတ သုခ 

(လူမ ေရးဆိုင်ရာ) တိုှင့်ြပည့်စုံေနေသာ အေြခအေနကိုဆိုလိုေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးက  ၁၉၄၈ ခုှစ်တွင် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့ပါသည်။ 

ချက်ြပတ်သည့်အခါတွင်လည်း   လက်ကိုစနစ်တကျ  ဆပ်ြပာြဖင့ ်
စင်ကယ်ေအာင်ေဆးေကာရပါမည်။    အစားအစာသနǥ်ရှင်းေရး၊ 
ေသာက်သုံးေရသနǥ်ရှင်းေရး၊   တစ်ကိုယ်ေရသန်ǥရှင်းေရး၊    ယင်လုံ 
အမ်ိသာသုံးစဲွေရးတိုသည် ကျန်းမာေရးအေြခခ ံေကာင်းမွန်ရန်အတွက် 
အဓိကကျေသာ ေသာ့ချက်များြဖစ်ပါသည်။

ယေနǥေခတ်အခါကာလတွင် အသင့စ်ားထပ်ုပိုးအစားအေသာက် 
မျိးစုံေပ လာပီး  လွယ်လင့်တကူ  ဝယ်ယူစားေသာက်ေနကြခင်း၊ 
ေဆးလိပ်၊  ေဆးရɪက်ကီးှင့ ် မူးယစ်ေစေသာအရာများ  သုံးစွဲြခင်း၊ 
အရက်ေသစာအလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်း၊ ဓာတေုဆးဝါးများ ပါဝင် 
ေသာ အချိရည်များေသာက်သုံးြခင်း၊ ချိလွန်း၊ ငန်လွန်း၊ အဆီများ 
လွန်းေသာ အစားအစာများ စားသုံးြခင်းတိုေကာင့် လူသားတို၏ 
ကျန်းမာေရးကိ ုလွန်စွာထိခိုက်ေစပါသည်။ 

တစ်ပတ်လ င် မိနစ် ၁၅၀ ခနǥ် ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန်လိုအပ်
အစားအစာများကိ ု ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ   စားသုံးြခင်း 

သာမက  ကျန်းမာေစရန်အတွက်  ေနǥစ်ပုံမှန်  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား
ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းသည်လည်း   အလွန်အေရးကီးပါသည်။ 
တစ်ရက်လ င် အနည်းဆံုးနာရီဝက်ခနǥ်  တစ်ပတ်လ င် မိနစ် ၁၅၀ ခနǥ်  
ေလက့ျင့်ခန်းလပ်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကလည်း 
ေြပာကားထားပါသည်။ အေကာင်းဆံုးှင့် ေငွကုန်ေကးကျမရိှေသာ 
ေလ့ကျင့်ခန်းမှာ  ခပ်သွက်သွက်လမ်းေလ ာက်ြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။  

တစ်ရက်လ င် ေြခလှမ်းေပါင်း အနည်းဆုံး ၆၀၀၀ ခနǥ် ေလ ာက်ရန် 
လုိအပ်ပါသည်။ လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် ှလံုးကျန်းမာေရးကုိလည်း 
အေထာက်အကြူပ၍ ခ ာကိယ်ုအချိးအစားကိလုည်း ထန်ိးသမ်ိးထား  
ိုင်ြခင်းေကာင့ ်အဝလွန်ေရာဂါကိုလည်း ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာြခင်းသည ်   ချမ်းသာြခင်းဆိုသည့်အတိုင်း   လူတိုင်း 
ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန ် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ ယေနǥေခတ်တွင် 
လသူားတိုကိုခမ်ိးေြခာက်လာေနေသာ ေရာဂါများတွင်  ကူးစက်ေရာဂါ 
များသာမက မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများလည်း ပါဝင်လာပါသည်။ 
ထိေုရာဂါများသည် များေသာအားြဖင့် အသက်  ၄၀ ေကျာ်အရɪယ်များ 
တွင်အြဖစ်များပါသည်။ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ဆီးချိ ေသွးချိ 
ေရာဂါ၊ နာတာရှည် အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါှင့် ကင်ဆာေရာဂါများ 
အြဖစ်များပီး မမိတိို၏ မကျန်းမာေသာ လေူနမ ဘဝပုစံှံင့်  မကူးစက် 
ိုင်ေသာေရာဂါများက  များစွာဆက်စပ်ေနပါသည်။ 

ဆိုဒီယမ်ပါသည့် အစားအစာများ
ချိလွန်း၊ ငန်လွန်း၊ အဆီများလွန်းေသာ  အစားအစာများကို 

စားသုံးြခင်း၊ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းေကာင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွ 
အေနြဖင့် ေသွးတုိး၊ ဆီးချိ အစရိှသည့်ေရာဂါများ အြဖစ်များလာြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါေရာဂါများသည ် မိမိတို၏  ကာလကာရှည်စွာ 
ေနထိင်ုကျင့သ်ုံးခဲသ့ည့ ် ေနထိင်ုမ ပုစံမံျားေကာင့ ်ြဖစ်ပွားလာရသည်ကိ ု
သိရှိ၍ ဤအရာများကိ ုတြဖည်းြဖည်းချင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲေပးရပါ 
မည်။ ဆိုဒီယမ်ပါသည့်  အစားအစာများကိုလည်း ေရှာင်ရပါမည်။ 

ဆိဒုယီမ်ဟဆုိသုည်ှင့ ်ဆားကိသုာ ယိုးစွပ်ကပီး အမှန်တကယ် 
မှာ အသင့စ်ားအစားအစာအားလုံးနီးပါးှင့အ်တ ူအချိမ နǥ် ၊ ကက်သား 
မ နǥ် ၊ ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက် စသည်တိုတွင် ဆိဒုယီမ်ဓာတ်များပါဝင်ေနသည့် 
အတွက် သတိြပသင့်ပါသည်။ ဤက့ဲသုိေနထုိင်စားေသာက်မ  ပံုစံများ 
ကို ေြပာင်းလဲလိုက်သည်ှင့်အတ ူ  ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး စသည့် 
မကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါများသည်လည်း ေလျာ့ပါးလာမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။

“စိတ်ပျိမှကိုယ်ု” ဆိုသည့်အတိုင်း မိမိစိတ်ကိုအေကာင်းဆုံး 
ြဖစ်ေအာင်ထားပီး  ေကာင်းမွန်စွာ   ေမွးြမထားတတ်ရန်လည်း 
လိုအပ်ပါသည်။ ထိုေကာင် ့စိတ်ကျန်းမာေရးေကာင်း၍  စိတ်ဖိစီးမ  
နည်းေစရန် တရားထိုင်ြခင်း၊     မိမိကိက်ှစ်သက်ရာသီချင်းများ 
နားေထာင်ြခင်း၊ မိမိဝါသနာပါေသာအရာများကို  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
အားြဖင် ့စိတ်ဖိစီးမ ကို ေလျာ့နည်းေစရန် ေဆာင်ရɪက်၍ရပါေကာင်း 
တင်ြပလိုပါသည်။

 ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရးရည်မှန်းချက်တွင်   ြပည်သူတို၏   ကျန်းမာေသာ  ေမ ာ်မှန်း 
လူǥသက်တမ်း ြမင့်မားေစေရးအတွက် စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 
သည်။ ကျန်းမာမှ ပညာသင်ကားိင်ုမည်၊ ကျန်းမာမှအလပ်ုလပ်ုိင်ုမည် 
ြဖစ်၍ ကျန်းမာစွာြပမူေနထုိင်ရသည့်အချက်များကုိ ကျင့်ǧကံေနထုိင် 
မည်ဆိလု င် ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝကိ ုပိင်ုဆိင်ုကမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
“အာေရာဂျပံရမံလာဘ”ံ ကျန်းမာြခင်းသည ်  လာဘ်ကီးတစ်ပါးဟ ူ
သည့်ဆိုိုးစကားအတိုင်း      ကျန်းမာြခင်းှင့်ြပည့်စုံရန်အတွက ် 
“သက်ရှည်ကျန်းမာဖို ြပည်သအူားလုံးလိုက်နာစို” ဟ၍ူ ေရးသားတင်ြပ 
လိုက်ရပါသည်။       ။

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆
ရန်ကုန်တိုင်း           ေဒသကီး 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ် သမ်ိကီးေဈး 
(ဘီ)ုံ ေဈးဆိုင်များ၌ ဝမ်းပျက ်
ဝမ်းေလ ာေရာဂါ         ကိတင် 
ကာကွယ်ိင်ုေရး   အသပိညာေပး         
ေဟာေြပာြခင်းှင့ ်      လက်ကမ်း 
စာေစာင်ြဖနǥ်ေဝြခင်းတိုကိ ုခိုင်၊ 
မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့ ်အုပ်ချပ် 
ေရးေကာ်မတီအဖွဲတို ပူးေပါင်း၍ 
ယမန်ေနǥက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက် 
သည်။
ထိုသို အသိပညာေပးရာတွင ်

ေကျာက်တတံားခိင်ု စမီခံနǥ် ခဲွေရး 
ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    
ဦးမျိးမင်းထွန်းက ဦးေဆာင်ပီး 
ပန်းဘဲတန်းမိနယ်  စမီခံနǥ် ခဲွေရး 
ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    
ဦးထွန်းေကျာ်ိင်ုှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 
မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနမှး        ေဒါက်တာဖိးပိုင်ှင့် 
ဆရာ ဆရာမများ၊  မိနယ်စည်ပင် 
သာယာေရးအဖဲွဝင်များ၊  ရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်  တာဝန်ရိှ 
သမူျား ပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထား 

ေသာ         န်ကားချက်များကိ ု
ေဈးဆိုင်များသို အသိပညာ ေပး 
ေဟာေြပာကာ လက်ကမ်းစာေစာင် 

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၌ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖနǥ်ေဝ

များ        ြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၁၆
ယေနǥနံနက် ၆ နာရီခဲွ  တုိင်းထွာချက်အရ တုိးြမစ်ေရသည် မအူပင် 

မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက် ၅ စင်တမီတီာ (၂ လက်မခနǥ်) 
အလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက် 
အတွင်း ဒီေရြမင့်တက်ချနိ်တွင ်စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန် 
ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မအူပင်မိနယ်အတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပိုင်း 
ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့် ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြမစ်ေရြမင့တ်က် 
လာပါက      အချနိ်မီေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်    သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ
သည်။

မိုး/ဇလ

တိုးြမစ်ေရ မအူပင်မိတွင် 
စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိိုင်



ဩဂုတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၆

ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍ 
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

ုရှားခရီးသွားများ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို ဝင်ေရာက်မ များြပားလာ
ဟွိင်း ဩဂုတ် ၁၆

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို ယခုှစ်အတွင်း ုရှားခရီး 
သွား ဝင်ေရာက်မ များြပားလာေကာင်း သိရသည်။

ဗီယက်နမ် ကမ်းိုးတန်းေဒသများသို ုရှား 
ခရီးသွားများ ဝင်ေရာက်မ များြပားလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုှစ် ပထမှစ်ဝက်အတွင်း ုရှားခရီးသွား 
၇၄၂၀၀၀ သည် ဗီယက်နမ်ုိင်ငံအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက် 
ခဲ့ပီး  ၎င်းပမာဏသည ်ယခင်ကထက ်၂ ဒသမ ၈ 
ရာခိင်ု န်း ြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဗဟိစုာရင်း 
အင်းုံး၏ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို လာေရာက်သည့ ်ခရီးသွား 
များတွင် တုတ်ှင့်ေတာင်ကိုရီးယားခရီးသွားများ
ပီးေနာက် ုရှားခရီးသွားများသည ်တတိယေနရာ 
တွင် တည်ရှိေနသည်။ 

ုရှားခရီးသွားများ ြပည်ပသွားေရာက်သည့ ်
ခရီးများ၏ ၇ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းမှာ ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံို 
သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသည် ယခုှစ်တွင် ုရှားခရီး 

သွား တစ်သန်းေကျာ်ကိ ုလက်ခရံန် ေဆာင်ရɪက်ေနပီး 
၂၀၁၉ ခုှစ်က စံချနိ်တင်အေရအတွက်ထက် ၅၀ 
ရာခိုင် န်း ြမင့်တက်လာေကာင်း ုရှားခရီးသွား 
လုပ်ငန်းဆိုင်ရာအသင်းက ေြပာကားသည်။ 

ရှုားိင်ုငမှံ ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံကမ်းိုးတန်းေဒသ 
Cam Ranh အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ အပတ် 
စ် စင်းလုံးငှားေလယာ ်၈၅ စင်းမှ ၉၅ စင်းအထိ 
တိုက်ိုက်ပျသံန်းလျက်ရှိသည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံရှိ ဟာေလာင်းပင်လယ်ေအာ ်
တည်ရိှရာ ကွမ်နန်ြပည်နယ်သုိလည်း တိက်ုိက်ုေလ
ေကာင်းလိုင်းများေြပးဆွဲရန် ကမ ာေပ ရှိခရီးသွား
လုပ်ငန်းြဖစ်သည့်   ANNEX TOUR ကဲ့သိုေသာ 
လုပ်ငန်းများက တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ညိ  င်းေဆာင် 
ရɪက်ေနေကာင်း သရိသည်။ ရှုားခရီးသွားများအေန 
ြဖင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငကံိ ုသွားေရာက်ရန် ေရɪးချယ်ြခင်း 
သည် ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာြပလုပ်ရာတွင ်လွယ်ကူြခင်း၊ 
သင့တ်င့သ်ည့ ်ခရီးသွားကန်ုကျစရတ်ိရိှြခင်း၊ တည်းခိ ု
ရန် ဟိုတယ်များကို စိတ်ကိက်ေရɪးချယ်ိုင်ြခင်း၊ 

လုံǪခံစိတ်ချရမ ရှိြခင်းှင့် သဘာဝကိုထိေတွခံစား 
ိုင်ြခင်းစသည့် အားသာချက်များရိှြခင်းတုိြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ယခုအခါ ေလေကာင်းလိုင်းများှင့ ်ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းများသည် ေရွာသတွီင် ဒါနန်ှင့ ်နာထရန်သို 

ရာသအီလိက်ု ခရီးသွားအစအီစ်များကိ ုေဆာင်ရɪက် 
ေနပီး ဗယီက်နမ်ိင်ုငအံား  ရှုားခရီးသွားများအတွက် 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး သွားေရာက်ရာ      ခရီးသွားေနရာတစ်ခ ု
အြဖစ် ေြပာင်းလေဲဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း သရိသည်။ 

ကိုးကား - VN Express ၊ ဘာသာြပန် - စုိးသူရ

လွန်ခဲ့ေသာ ငါးှစ်အတွင်း အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၌ 
အြပသေဘာေဆာင်ေသာ တိုးတက်မ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့  

ကဘူး ဩဂုတ် ၁၆ 
အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငဆံိင်ုရာ ကလုသမဂ  အက ူ

အညေီပးေရးမစ်ရှင်က လွန်ခဲေ့သာ ငါးှစ်တာကာလ 

အတွင်း အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ၌ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ တုိးတက်မ များကုိ မီးေမာင်း 

ထိုးြပခဲေ့ကာင်း အာဖဂန်နစ တန်အစိုးရ၏ တရားဝင် 

ိုင်ငံပိုင် ဘတ်ထာ သတင်းဌာနက ယေနǥ သတင်း 

ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

လုံǪခံေရးအေြခအေန တိုးတက်ေကာင်းမွန ်

လာြခင်း၊ ဘိန်းစိုက်ပျိးမ ကို တားြမစ်ပိတ်ပင်ြခင်း၊ 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဆိင်ုရာ အခွင့အ်လမ်းများ ရရိှလာြခင်းှင့ ်ေဒသတွင်း 

ိုင်ငံများှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ 

တိုးချဲလုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းအပါအဝင ်အြပသေဘာ 

ေဆာင်ေသာ တိုးတက်မ များစွာကိ ုအာဖဂန်နစ တန် 

ိင်ုငဆံိင်ုရာ ကလုသမဂ  အကအူညေီပးေရးမစ်ရှင်က 

ေထာက်ြပေြပာဆိခုဲေ့ကာင်း အဆိပုါသတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ုိင်ငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းှင့် ဆက်လက်ထိေတွ 

ဆက်ဆံမ များ ြပလုပ်ရန်ှင့် ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက် 

မ ကို ပံ့ပိုးကူညီရန် တိုက်တွန်းခဲ့ပီး ိုင်ငံအတွင်း 

တည်ငမ်ိမ ထိန်းသိမ်းေရးှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက် 

အဆင်ေြပေကာင်းမွန်ေသာ အေြခအေနများ ဖန်တီး 

ေပးေရးတိုတွင ်ိုင်ငံတကာ၏ ဆက်လက်ထိေတွ 

ဆက်ဆံမ သည် အေရးပါေကာင်း အာဖဂန်နစ တန် 

ိင်ုငဆံိင်ုရာ ကလုသမဂ  အကအူညေီပးေရးမစ်ရှင်က 

အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင် စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုပံပ့ိုးကညူ ီ

ရန်ှင့် ိုင်ငံ၏ ေရရှည်လိုအပ်ချက်များကိ ုေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးရန်အတွက် အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငှံင့် 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားေရး၏ အေရးပါ 

မ ကိုလည်း အဆိုပါမစ်ရှင်အဖွဲက အေလးေပးေဖာ ်

ြပခဲ့သည်။                ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကိုလံဘို ဩဂုတ် ၁၆ 
သီရိလက  ာိုင်ငံ၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ပညာေရး အရည်အေသွးြမင့်တင်ရန်အတွက ်၂၀၂၇ 
ခုှစ်မှ ၂၀၃၁ ခုှစ်အတွင်း သီရိလက  ာူပီးေင ွ၄၂ 
ဘီလီယံနီးပါး (အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂၅ ဒသမ ၅၈ 
သန်းခနǥ်)ကို ခွဲေဝသုံးစွဲရန် အစိုးရက စီစ်ထား 
ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ပညာေရး၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ 
ေရးှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာေရးဝန်ကီး 
ေဒါက်တာဟာရီနီ အမရသူရိယက ယမန်ေနǥတွင် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ခဲွေဝသုံးစဲွမည့ ်စစုေုပါင်းရန်ပုေံငအွနက် ပူီးေင ွ
၄ ဘလီယီခံနǥ်ကိ ုအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း သင်တန်း 
ေပးေရးအဖဲွအတွက် သံုးစဲွရန် လျာထားပီး အဆုိပါ 
အဖွဲကို   ြပည်နယ်တိုင်းတွင် ထားရှိရန်စီစ် 
ထားေကာင်း သိရသည်။

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များတွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
လိုအပ်ချက်များှင့် ကိုက်ညီေသာ သင်တန်းများ 
မိတ်ဆက်ေပးြခင်း၊ သင်ိုး န်းတမ်းများ ေခတ်မီ 
ေအာင်ြပလုပ်ြခင်း၊ ဝန်ထမ်းလစ်လပ်ေနရာများ 
ြဖည့ဆ်ည်းြခင်းှင့် ေကျာင်းသားများအတွက် အေဆာက် 
အအုံှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစြခင်းတို   ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဝန်ကီးချပ်ှင့် ပညာေရး၊ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးှင့ ်
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ဟာရီနီ အမရသူရိယက ေြပာကားခဲ့သည်။

ိင်ုင၏ံ ိုးရာဓေလ့ြဖစ်ေသာ စာေမးပဲွအေြခြပ 
ပညာေရးစနစ်ထက် ေကျာ်လွန်၍ ပညာေရးအခွင့ ်
အလမ်းများကို ချဲထွင်ရန်ှင့် ေကျာင်းသားများ 
အတွက် ပညာေရးှင့် အလုပ်အကုိင်ဆုိင်ရာ အြခား 
ေရɪးချယ်စရာလမ်းေကာင်းများကိ ု  ဖန်တီးေပးရန ်
အစိုးရက ကိးပမ်းလျက်ရိှေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

သရီလိက  ာိင်ုင၏ံ အမျိးသားအဆင့ ်တိုးတက် 
မ အတွက် လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရးသည ်အေရးပါလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်လူငယ်များ 
အကား ယံုကည်မ အားေကာင်းေစမည့်အြပင် မတူ 
ကဲွြပားေသာ ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများကုိ ဖန်တီး 
ေပးရန် အစိုးရက ရည်မှန်းထားေကာင်း အသက် 
ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာေရး ဒုတိယဝန်ကီး နာလင်း 
ဟီဝါဂျကီ ြဖည့်စွက်ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေအာ့ကလန် ဩဂုတ် ၁၆
နယူးဇီလန်၏ အကီးဆုံးမိြဖစ်ေသာ ေအာ့ကလန်မိ ေဈးဝယ် 

စင်တာအတွင်းရိှ ုပ်ရှင်ံုတစ်ံု၌ ဩဂုတ် ၁၆ ရက်က  မီးေလာင်က မ်း 
မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါြဖစ်ရပ်သည်  ထိတ်လနǥ်ဖွယ်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ေဒသခံ  
၁၀၀ သည် ေဈးဝယ်စင်တာအြပင်ဘက်တွင် ရပ်ေနကေကာင်း 

ေဈးဝယ်စင်တာမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ေြပာကားခဲ့သည်။ 
နယူးဇလီန် မီးသတ်ှင့ ်အေရးေပ ဌာနက ယင်းြဖစ်ရပ်ကိ ုတတယိ 

အဆင့် မီးေလာင်မ အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပီး အဆိုပါေဒသတစ်ဝန်းမှ 
မီးသတ်သမားများကုိ မီးြငမ်ိးသတ်ရန် အကူအညီေတာင်းခံခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။၊ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ေဂျုဆလင ်ဩဂုတ် ၁၆ 
၂၀၂၃ ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာ ၇ ရက်က 

အစ ေရးိုင်ငံေတာင်ပိုင်းအေပ  ဟားမတ်စ်အဖွဲ၏ 
တိုက်ခိုက်မ တွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့သည်ဟ ုယူဆရ 
ေသာ ဟားမတ်စ်တပ်ခဲွမှး တစ်ဦးကုိ တုိက်ခုိက်ေချ 
မ န်းခဲေ့ကာင်း အစ ေရးကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွက ယေနǥ 
သတင်းထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

အဆုိပါ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ဟားမတ်စ်အဖဲွ၏ 
စစ်ေရးဌာနခဲွြဖစ်ေသာ ရှန်တ ီတပ်ရင်းတွင် တပ်ခဲွမှး 
အြဖစ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့်   မူဟာမတ ်
ဘာဆမ် မဟူာမတ် မတ်ရ တာဟာ အား လွန်ခဲေ့သာ 

ှစ်ပတ်ခနǥ်က ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသေြမာက်ပုိင်း၌ 
တိုက်ခိုက်ေချမ န်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စစ်ပဲွကာလတစ်ေလ ာက်လုံး အစ ေရးိင်ုငသံား 
ဓားစာခံအများအြပားကုိ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားရာ 
တွင် မတ်ရ တာဟာက ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ေကာင်း 
အစ ေရးတပ်ဖဲွက ေြပာကားခဲသ့ည်။ မတ်ရ တာဟာ 
သည် အစ ေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်အရပ်သားများအေပ  
တိက်ုခိက်ုမ များ ြပလပ်ုရန် ကိးပမ်းခဲသ့ြဖင့ ်အစ ေရး 
တပ်မေတာ်က ၎င်းကိ ုပစ်မှတ်ထားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 
အစ ေရးတပ်ဖွဲက ေြပာကားခဲ့သည်။
 ကိုးကား -  ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

သီရိလက  ာိုင်ငံ၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာေရးအရည်အေသွး 
ြမင့်တင်ရန်အတွက် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂၅ ဒသမ ၅၈ သန်းခနǥ်ကို ခွဲေဝသုံးစွဲမည်

အစ ေရးတပ်ဖွဲက ဟားမတ်စ်တပ်ခွဲမှး တစ်ဦးကို တိုက်ခိုက်ေချမ န်းခဲ့

နယူးဇီလန်ိုင်ငံရှိ ုပ်ရှင်ုံတစ်ုံ၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

အသက် (၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်ဘဝသည် လူǥသက်တမ်းတစ်ခ ု
တွင်  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့်   ဦးေှာက်အာုံေကာပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ  
အြမန်ဆုံး န်းြဖင့ ်ြဖစ်ေပ သည့ ်အချန်ိကာလြဖစ်သည်။ စာရင်းဇယား 
များအရ လူတစ်ဦး၏  ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ   ၈၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်သည်  
အသက် (၃) ှစ်မြပည့ခ်င် ပီးစီးသွားတတ်သည်ဟ ုဆိသုည်။ ထိုေကာင့် 
ဤအရɪယ်တွင်  အာဟာရချိတဲမ့ ခစံားရပါက ကေလး၏ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 
ကီးထွားမ ကို ထိခိုက်ေစုံသာမက eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ကိုပါ ေရရှည် 
ထိခိုက်သွားေစိုင်

လူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာǧက့ံခုိင်မ ှင့်  eာဏ်ရည် 
ဖွံဖိးမ သည်   ၎င်း၏ငယ်စ်ဘဝ    အထူးသြဖင့ ်
အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးဘဝှင့ ်ေကျာင်းေန 
အရɪယ် လူငယ်ဘဝများတွင်ရရှိခဲ့ေသာ အာဟာရ 
ဓာတ်များအေပ      တိုက်ိုက်မူတည်ေနသည်။ 
ထိုေကာင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ှစ်စ် 
သဂုတ်လ၏   ဒုတိယပတ်ကို  “အသက် (၅) ှစ် 
ေအာက် ကေလးငယ်များှင့် ေကျာင်းသားလူငယ် 
များ   အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်”    အြဖစ် 
သတ်မှတ်ကာ   တစ်မျိးသားလုံးအကျံးဝင်သည့ ်
အသိပညာေပးမ များှင့် ကွင်းဆင်းေစာင့်ေရှာက်မ  
လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ဤေဆာင်းပါးတွင ်အဆိုပါ အေရးကီး 
ေသာ ရက်သတ ပတ်၏ ရည်ရɪယ်ချက်များ၊ အသက် 
(၅) ှစ်ေအာက် ကေလးများတွင ်ǧကံေတွရေလ့ရှ ိ
သည့် အာဟာရြပဿနာများှင့် ေြဖရှင်းနည်းများ၊ 
ေကျာင်းသားလူငယ်များ၏   ကျန်းမာေရးှင့ ်
အာဟာရက  ၊ မိဘှင့် ပတ်ဝန်းကျင်၏ အခန်း 
က  တိုကို ေဆွးေွးတင်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အပိုင်း (၁) 
အသက် (၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များ၏ 

အာဟာရှင့ ်ကီးထွားဖွံဖိးမ 

အသက် (၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်ဘဝသည် 
လူǥသက်တမ်းတစ်ခုတွင ်       ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်
ဦးေှာက်အာံုေကာပုိင်းဆုိင်ရာဖံွဖိးမ  အြမန်ဆံုး 
 န်းြဖင့်   ြဖစ်ေပ သည့်   အချနိ်ကာလြဖစ်သည်။ 
စာရင်းဇယားများအရ လတူစ်ဦး၏ ဦးေှာက်ဖံွဖိးမ  
၈၀ ရာခုိင် န်းေကျာ်သည်  အသက် (၃) ှစ် မြပည့်ခင် 
ပီးစီးသွားတတ်သည်ဟ ု  ဆိုသည်။     ထိုေကာင့ ်
ဤအရɪယ်တွင်    အာဟာရချိတ့ဲမ        ခံစားရပါက 
ကေလး၏ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ ကီးထွားမ ကိ ုထခိိက်ုေစု ံ
သာမက eာဏ်ရည်ဖံွဖိးမ ကိပုါ ေရရှည်ထခိိက်ုသွား  
ေစိုင်သည်။
၁။ အာဟာရချိတဲ့မ  ပုံစံှစ်မျိးှင့် ဆိုးကျိးများ

အသက် (၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များတွင် 
အာဟာရချိတ့ဲမ ကိ ုအဓိကအားြဖင့် ပံုစံှစ်မျိးြဖင့် 
ေတွရှိရသည်။

အသက်အရɪယ်အလိုက ်          အရပ်ပုြခင်း 
(Stunting)။   ၎င်းသည် မိခင်ဝမ်းဗုိက်အတွင်း သေ  
တည်စ အချနိ်မှစ၍ အသက် (၂) ှစ်အထိ ကာလ 
အတွင်း    ေရရှည်အာဟာရချိတဲ့မ    (Chronic 
Malnutrition)   ခံစားခဲ့ရြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။ 
အရပ်ပြုခင်းခစံားရေသာ ကေလးများသည် အရɪယ် 
ေရာက်သည့အ်ခါတွင်လည်း အလပ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းရည် 
ှင့် eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးပိုင်းတွင ်အြခားကေလး 
များထက ်နိမ့်ကျသွားတတ်သည်။

အရပ်အေမာင်းအလုိက် ပိန်လီှြခင်း (Wasting)။ 
၎င်းသည ်လတ်တေလာ  အစားအစာလုံေလာက ်
စွာမရရှိြခင်း သိုမဟုတ် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ 
ကဲ့သိုေသာ ကူးစက်ေရာဂါများ ြပင်းထန်စွာခံစားရ 
ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာသည့်   လတ်တေလာ 
အာဟာရချိတဲမ့  (Acute Malnutrition) ြဖစ်သည်။ 
ထိအုေြခအေနသည် ကေလးအား ေသဆုံးသည်အထ ိ
အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သြဖင့်      အေရးေပ ကုသ 
ေစာင့်ေရှာက်မ  လိုအပ်သည်။

     ိုင်ငံေတာ်၏ အနာဂတ်ရင်ေသွးငယ်များှင့် 
                                      ေကျာင်းသားလူငယ်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

“ယေနǥလူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်လူကီး” ဆိုသည့်စကားအတိုင်း ယေနǥေခတ်ကေလးငယ်များှင့ ်ေကျာင်းသားလူငယ်များသည ်  အနာဂတ်တွင်  မိမိတို၏ 
မိသားစု၊ လူǥအဖွဲအစည်းှင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကို ဦးေဆာင်ပဲ့ကိုင်ကမည့ ်အဓိကအသက်ေသွးေကာများ ြဖစ်ကသည်။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက ်
ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အအုံများ ေကာင်းမွန်ရန်လိုအပ်သကဲ့သို ထိုအေဆာက်အအုံများကို ေမာင်းှင်မည့် လူသားအရင်းအြမစ်များ (Human 
Resources) စွမ်းရည်ထက်ြမက်ရန်လည်း အထူးလိုအပ်သည်။ လူသားအရင်းအြမစ ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်မှာမ ူအြခားမဟုတ်ေပ။ ဉာဏ်ရည ်
ထက်ြမက်ပီး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေသာ လူဦးေရရှိေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

၂။ အစာအုပ်စု (၃) စု မ တစွာေက းေမွးြခင်း
    အေလ့အထ

ကေလးအသက် (၆) လြပည့်ပီးေနာက်ပိင်ုးတွင် 
မခိင်ိုအြပင် ြဖည့စွ်က်စာကိ ုစတင်ေက းေမွးရသည်။ 
ထိုသို ေက းေမွးရာတွင ်ေအာက်ပါ အစာအုပ်စု (၃) 
စစုလုံး ေနǥစ်မ တစွာပါဝင်ရန် အထူးလိအုပ်သည်။

အင်အားြဖစ်ေစေသာ      အစားအစာများ 
(Energy-giving foods)။    ။ ဆန်၊ ဂျံ၊ ေြပာင်း၊ 
ကန်စွန်းဥ၊ အာလူးှင့် ဆီ၊ ေထာပတ် စသည်တို 
ြဖစ်သည်။ ကေလးငယ်များ ေနǥစ်ေဆာ့ကစားရန် 
ှင့် ခ ာကိုယ်လ ပ်ရှားရန်အတွက်  လိုအပ်ေသာ 
ကယ်လိုရီအင်အားကိ ုေပးစွမ်းသည်။

ကီးထွားေစေသာ အစားအစာများ (Body-
building foods)။  ။ အသား၊ ငါး၊ ဥအမျိးမျိး (ကက်ဥ၊ 
ဘဲဥ)၊  ိုှင့်  ိုထွက်ပစ ည်းများ၊   ပဲအမျိးမျိးတို 
ြဖစ်သည်။   ထိုအစားအစာများတွင ်   ပါဝင်ေသာ 

ပိတုင်း(Protein) ဓာတ်သည် ကေလး၏က က်သား 
များ၊ အိုးများှင့ ်တစ်သ းများ ကီးထွားရန်အတွက် 
မရှိမြဖစ ်လိုအပ်သည်။

ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာ   အစားအစာများ 
(Protective foods)။    ။ စိမ်းစိုေသာ  ဟင်းသီး 
ဟင်းရɪက်များှင့ ်ေရာင်စုမှံည့ေ်သာ သစ်သီးဝလမံျား 
(ဥပမာ - ကန်စွန်းရɪက်၊ မန်ုလာဥန၊ီ သေ  ဘာသီးမှည့)် 
ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုတွင် ဗတီာမင်ှင့ ်သတ ဓာတ်များ 
က ယ်ဝစွာပါဝင်သြဖင့ ်ကေလးငယ်ကိ ုေရာဂါဘယ 
များရန်မှ  ကာကွယ်ေပးပီး   ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိ ု
ြမင့်တင်ေပးသည်။
၃။ မရှိမြဖစ ်ဗီတာမင်ှင့် သတ ဓာတ်များ 
    ြဖည့်တင်းြခင်း

ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ များတွင်    အသက် 
(၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များကိ ုအာဟာရေဆး 
များ တိုက်ေက းြခင်းကိ ုပူးတွဲေဆာင်ရɪက်သည်။

ဗီတာမင် ေအ (Vitamin A)     တိုက်ေက း 
ြခင်း။     ။ အသက် (၆) လမှ (၅) ှစ်ေအာက် ကေလး 
များကုိ ဗီတာမင်ေအေဆးလံုးများ ပံုမှန်တုိက်ေက း 
ြခင်းြဖင့ ်မျက်စကွိယ်ြခင်းမှ ကာကွယ်ိင်ုသည့အ်ြပင် 
ဝက်သက်ေရာဂါှင့ ်  ဝမ်းပျက်ေရာဂါများေကာင့ ်
ေသဆံုးုိင်ေြခကုိ သသိသိာသာ ေလျာက့ျေစသည်။

သံချေဆးတိုက်ေက းြခင်း(Deworming)။   ။ 
ကေလးများ၏ ဝမ်းဗိုက်အတွင်း သန်ေကာင်များ 

ရိှေနပါက ကေလးစားသုံးလိုက်ေသာ အာဟာရများ 
ကိ ုသန်ေကာင်များက  စုပ်ယူသွားသြဖင့်   ကေလး 
တွင်  ေသွးအားနည်းေရာဂါှင့ ် အာဟာရချိတဲ့မ  
ြဖစ်ပွားေစသည်။ ထုိေကာင့် အသက် (၁) ှစ်မှ (၅) 
ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များကိ ု (၆) လတစ်ကိမ် 
သံချေဆး ပုံမှန်တိုက်ေက းရမည်။

အပိုင်း (၂) 
ေကျာင်းသားလူငယ်များ၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အာဟာရက  
ကေလးငယ်တစ်ဦးသည် အသက် (၅) ှစ်ေကျာ် 

၍  ေကျာင်းေနအရɪယ်သို  ေရာက်ရှိလာသည့်အခါ 
၎င်းတို၏ လမူ ပတ်ဝန်းကျင်သည် မသိားစအုတွင်းမှ 
သည် ေကျာင်းှင့် သူငယ်ချင်းများဆီသုိ ကျယ်ြပနǥ်  
လာသည်။ ဤအရɪယ်တွင် ကိုယ်ခ ာကီးထွားမ  
 န်းသည်   တစ်သမတ်တည်း  ဆက်လက်ရှိေနပီး 
အထူးသြဖင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်သို ကူးေြပာင်း 

ချနိ်တွင်   ဒုတိယအကိမ်အြဖစ်  ခ ာကိုယ်ဖွံဖိးမ  
အရှိန်အဟုန်အလွန်ြမန်ဆန်လာသည်။
၁။ ေကျာင်းသားလူငယ်များှင့ ်သင်ယူမ စွမ်းရည်

အာဟာရြပည့်ဝမ တစွာရရိှေသာ ေကျာင်းသား 
တစ်ဦးသည် စာသင်ခန်းအတွင်း  အာုံစူးစိုက်မ  
(Concentration) ေကာင်းမွန်ပီး eာဏ်ရည် 
ထက်ြမက်ကာ  သင်ခန်းစာများကိ ု   လျင်ြမန်စွာ 
မှတ်မလွိယ်သည်။ ဆနǥ်ကျင်ဘက်အားြဖင့ ်မနက်စာ 
မစားဘ ဲေကျာင်းတက်ရေသာကေလးများ သုိမဟုတ် 
သံဓာတ်ချိတဲ့မ ေကာင့ ်  ေသွးအားနည်းေနေသာ 
ကေလးများသည် စာသင်ချနိ်တွင် ငိုက်မျ်းြခင်း၊ 
ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့ ်မှတ်eာဏ်အားနည်းြခင်း 
စသည်တိုကို  ǧကံေတွရတတ်သည်။   ၎င်းသည ်
ေကျာင်းသားလငူယ်များ၏ ပညာေရးအရည်အချင်း 
ကို တိုက်ိုက်ထိခိုက်ေစသည်။
၂။ ေကျာင်းမုနǥ်ေဈးတန်း  အဆင့်ြမင့်တင်ေရးှင့ ်
ကျန်းမာေရး အသိပညာ

ေကျာင်းမုနǥ်ေဈးတန်း     သနǥ်ရှင်းေရးှင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်ေသာ အစားအစာများ 
ေရာင်းချေရးသည ်အလွန်အေရးကီးသည်။

ေရှာင်က်ရမည့် အစားအစာများမှာ ဓာတု 
ဆိုးေဆး အလွန်အက ံပါေသာ မုနǥ်များ၊ သက်တမ်း 
လွန်အစားအစာများ၊    အချိရည်များှင့် အာဟာရ 
တန်ဖိုးမရိှဘ ဲဆားှင့ ်အချိမ နǥ်  အလွန်အက ံပါေသာ  

အသင့်စားအာလူးေကာ်ကဲ့သိုေသာ  အစားအစာ 
(Junk Food) များြဖစ်သည်။ ထိုအစားအစာများ 
သည် ေရရှည်တွင ် ကေလးများကိ ု အဝလွန်ြခင်း၊ 
ဆီးချိှင့် ှလုံးေရာဂါ စသည်တိုကို ြဖစ်ပွားေစိုင ်
သည်။

စားသုံးသင့်သည့ ်        အစားအစာများမှာ 
လတ်တေလာချက်ြပတ်ထားေသာ   သနǥ် ရှင်းသည့ ် 
ြမန်မာ့ုိးရာမုနǥ်များ၊ အသီးအံှများ၊ အခံွမာသီးများ 
ှင့် ိုထွက်ပစ ည်းများြဖစ်သည်။ ေကျာင်းများတွင ်
ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာ်မတီများ     ဖွဲစည်းကာ 
ေကျာင်းမုနǥ်ေဈးတန်းကိ ု   စနစ်တကျ   စစ်ေဆး 
ကီးကပ်သင့်သည်။
၃။ ေကျာင်းအေြခြပ သဓံာတ်ှင့ ်ေဖာလစ်အက်စစ် 
ြဖနǥ်ေဝြခင်း

ဆယ်ေကျာ်သက် ေကျာင်းသားလူငယ်များ 
အထူးသြဖင့ ်အမျိးသမီးငယ်များသည် ဓမ တာစတင် 
လာချနိ်တွင်  သံဓာတ်ဆုံး ံးမ   ပိုမိုများြပားသြဖင့ ်
ေသွးအားနည်းေရာဂါ (Anemia)  ြဖစ်ပွားရန  ်
အခွင့်အလမ်းပုိများသည်။ ထိုေကာင့် ေကျာင်းများ 
တွင် သဓံာတ်ှင့ ်ေဖာလစ်အက်စစ် (Iron and Folic 
Acid) ေဆးြပားများကို  အပတ်စ်  စနစ်တကျ 
တိုက်ေက းြခင်းြဖင့ ်  လူငယ်များ  ေသွးအားနည်း 
ေရာဂါကင်းေဝးပီး  လန်းဆန်းတက်က စွာ  ပညာ 
သင်ကားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အပိုင်း (၃) 
အာဟာရဖွံဖိးေရးအတွက ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းစ်များ
ကေလးငယ်များှင့ ် လူငယ်များ  အာဟာရ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းသည ်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
တစ်ခတုည်း၏ ကိးပမ်းမ ြဖင့ ်မလုေံလာက်ဘ ဲမဘိ 
များ၊ ဆရာ ဆရာမများ၊ ရပ်ရɪာလထူှုင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 
ှီး ယ်ဌာနများ     အားလုံးဝိုင်းဝန်း    ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မှသာ ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။
၁။ မိခင်ှင့် အုပ်ထိန်းသူများအား      ကျန်းမာေရး     
      အသိပညာေပးြခင်း

အိမ်တစ်အိမ်၏ မီးဖိုေချာင်ကိ ုစီမံခနǥ်ခွဲသူမှာ 
မိခင်  သိုမဟုတ်  အမျိးသမီးများ     ြဖစ်ကသည်။ 
ထိုေကာင့ ် မိခင်များအေနြဖင့ ်   ေငွကုန်ေကးကျ 
အများကီးမလိဘု ဲမမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်တွင် အလွယ် 
တကူရရှိိုင်ေသာ   ြပည်တွင်းြဖစ်အစားအစာများ 
(ဥပမာ - မုန်လာဥနီ၊   ကန်စွန်းရɪက်၊    ကက်ဥ၊ 
ပဲအမျိးမျိး)ကိုအသုံးြပ၍ အာဟာရတန်ဖိုး အြမင့် 
မားဆုံးြဖစ်ေအာင် ချက်ြပတ်ေက းေမွးနည်းများကိ ု
သရိှိထားရန် လိအုပ်သည်။ ရပ်ရɪာအေြခြပ ကျန်းမာ 
ေရးေဟာေြပာပဲွများှင့် လက်ေတွ အစာေက းေမွး 
နည်းသုပ်ြပပွဲများကိ ုစ်ဆက်မြပတ ်ကျင်းပေပး 
ရန်လိုအပ်သည်။
၂။ ကေလးကီးထွားမ ဇယား  (Growth Chart) 
ေစာင့်ကည့်ြခင်း

ကျန်းမာေရးဌာနများသုိ ပံုမှန်ြပသ၍ ကေလး 
၏ ကိုယ်အေလးချနိ်ှင့်  အရပ်ကိုတိုင်းတာကာ 
ကီးထွားမ ဇယားတွင်   မှတ်တမ်းတင်ြခင်းသည ်
ကေလးအာဟာရချိတဲ့မ  ရှိ၊ မရှိကို ေစာစီးစွာသိရှ ိ
ိင်ုမည့ ်အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ အကယ် 
၍ ကေလး၏ကိယ်ုအေလးချန်ိတက်မလာဘ ဲကိယ်ု 
အေလးချန်ိကျဆင်းသွားပါက သက်ဆိင်ုရာကျန်းမာ 
ေရးဝန်ထမ်းများှင့်တုိင်ပင်၍ စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

ေဒါက်တာေအာင်ွန်ǥပိုင်



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

 စာမျက်ှာ ၁၄ မှ
အာဟာရြပန်လည်ြဖည့်တင်းမ ကို     အချနိ်မီ 
လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။
၃။ တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရးှင့ ်     ဝါးရ  (WASH)  
    အစီအစ်

အာဟာရဓာတ်များ   ြပည့်ဝစွာစားသုံးေန 
ေသာ်လည်း တစ်ကိယ်ုေရသနǥ် ရှင်းေရး အားနည်းပါ 
က ေရာဂါပိုးမ ားများဝင်ေရာက်ပီး  ဝမ်းပျက်ဝမ်း 
ေလ ာေရာဂါှင့ ်သန်ေကာင်ေရာဂါများ ခစံားရကာ 
အာဟာရများ ဆုံး ံးသွားိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်

ုိင်ငံေတာ်စားနပ်ရိက ာဖူလံုေရးှင့် ြပည်ပတင်ပုိြခင်းြဖင့် ုိင်ငံ 
ြခားဝင်ေငွရရှိေရးအတွက် ိုင်ငံအှံအြပားတွင် ငါးေမွးြမေရး 
ကန်များြဖင့ ်ေမွးြမေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မိုးအလွန်အက ံရɪာသွန်း
ြခင်းှင့် ြမစ်ေရကီးြခင်းများေကာင့် ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီး 
နစ်ြမပ်ြခင်းမ ှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်ှင့ ်ဆုံး ံးမ ေလျာ့နည်းေစေရး 
အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုငါးပစွုန်ေမွးြမေရးကန်များ၌ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကပါရန်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ၏    ကန်ေပါင်များခိုင်ခံ့ရန်အတွက ်
ကန်ေပါင်ပါးေသာနိမ့်ေသာေနရာများတွင် သဲအိတ်များဖို၍ 
ကန်ေပါင်ခိုင်ခံ့ေအာင် ြပလုပ်ထားပါရန်၊

 အကယ်၍ေရကီးေရလ ံလာပါက ငါးများလွတ်ထွက်မ မရှိေစ
ေရးအတွက် ဇာြပာပိုက်များြဖင့ ်ကာရံထားပါရန်၊

 ေရစီးေကာင်းှင့်  နီးေသာငါးကန်များတွင် ေရတိုက်စားမ  
ကာကွယ်ရန်အတွက ်တုတ်ိုက်ပီး  ဝါးထရံများြဖင့်ကာရံ၍ 
သဲအိတ်များ ဖိုထားပါရန်၊

 လိအုပ်ပါက ငါးများေရɫ ေြပာင်းိင်ုရန်အတွက် ငါးဖမ်းပိက်ုများ၊ 
စက်ေလှများှင့် စက်ပစ ည်းများအား ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ 
ရန်ှင့ ်အထူးသြဖင့ ်မျိးငါးကီးများအား ဦးစားေပးေရɫ ေြပာင်း 
ထားပါရန်၊

 သိုေလှာင်ထားေသာ ငါးအစာှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား 

ေရလွတ်ေသာေနရာသို ေရɫ ေြပာင်းထားပါရန်၊
 ပုံမှန်အစာေက းြခင်းြဖင့် ငါးများ လွတ်ထွက်မသွားေစေရး 

ေဆာင်ရɪက်ထားပါရန်၊
 ေမွးြမေရးကန်၏ ေရထွက်/ေရလ ံေပါက်များ၊ ေရေကျာ်မည့ ်

ေနရာများအား အစ်ဂုတစိုက်စစ်ေဆးေနပါရန်၊
 ထးူြခားသည့်အေြခအေနများ အချန်ိှင်တစ်ေြပးညီသိရိှုိင်ရန် 

အတွက် ဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်မည့်နည်းလမ်းများ ကိတင် 
ြပင်ဆင်ထားပါရန်၊

 ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယို၊ အသံလ င့်ဌာနများမှ ထုတ်လ င့်လျက်ရိှေသာ 
အေရးေပ မိုးေလဝသ သတိေပးချက်များှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်
သတင်းများကိ ုအမဂဲတုစိက်ုနားေထာင်ပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်း 
ထုတ် ေနǥစ်သတင်းစာများတွင်ပါရှိသည့်  မိုးေလဝသှင့ ်
ပတ်သက်သည့် သတင်း၊ ေဆာင်းပါးများအား အမဲမြပတ ်
ဖတ် သတိြပပီး ငါးေမွးြမသူအချင်းချင်း သတင်းအချက ်
အလက်ဖလှယ်ကပါရန်၊ 

 ေရကီးနစ်ြမပ်မ အတွက် အေရးေပ အေြခအေနများ ြဖစ်ေပ ပါ 
က နီးစပ်ရာငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနများှင့ ်ဆက်သွယ်အကအူည ီ
ေတာင်းခံကပါရန်၊                         

     စုိက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန                                                  
                                 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

 ငါးေမွးြမေရးကန်များ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်ေရး သတိေပး  းေဆာ်ချက်

အဂ  ပူ   ဩဂုတ်   ၁၆
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ် ေရɫ ေတာင်စ(ုစြံပ)ေကျးရɪာ 

တွင် ယမန်ေနǥက ေရɫ လဝန်း စိုက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်း 
သမဝါယမအသင်း မိုးစပါးစိုက်အသင်းသားများအား သွင်းအားစုများ 
ေပးအပ်သည်။ 

 ဦးစွာ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ မိုမိုခိုင်က 
သွင်းအားစမုျားေပးအပ်ရြခင်းရည်ရɪယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 
ပီး သမအသင်းသားေတာင်သူများထ ံသွင်းအားစုများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် အဂ  ပူမိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနက တိုင်းေဒသကီး 
ဘတ်ဂျက်ရန်ပုံေငွမ ှအရင်းမေပျာက်မတည်ရန်ပုံေငွြဖင့် နဝမအကိမ်  
ေရɫ လဝန်း စိုက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်း 
မိုးစပါးစိုက်ပျိးေသာ အသင်းသားေတာင်သ ူ  ၂၂ ဦး၏ စိုက်ဧက  ၄၄ 
ဧကအတွက် တစ်ဧကလ င် ေငွကျပ်  ၂၁၀၀၀၀ ှင့် ညီမ သည့် ပုလဲ 
ဓာတ်ေြမသဇာ ၄၄ အတ်ိ၊ ကွန်ေပါင်း ၁၅ ပတ်လည်  ၂၂ အတ်ိ စစုေုပါင်း 
သွင်းအားစတုန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၂၄၀၀၀၀ ကိ ုေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

မန်းေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ် အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် 

(၅၂)လမ်းဓမ ာံု၌ ယေနǥနံနက်ပုိင်းက မိနယ်အတွင်း ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 
ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ် ြပည်သူများှင် ့ေတွဆုံေဟာေြပာပွ ဲ
ြပလုပ်သည်။

ဦးစွာ မိနယ်စီမံခန်ǥခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ အတွင်း 
ေရးမှး ရမှဲးတင်ကိကုိကု  ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနမ များှင့် 
ပတ်သက်၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်ြပည်သူǥ
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ အမျိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ ေဒ ခင်ခင်ေဌးက 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါအေကာင်း      သိေကာင်းစရာများကို 
အသိပညာေပးေြပာကားကာ  တက်ေရာက်လာသည့်  ဌာနများမှ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင် ့ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။

အစာမစားမီှင့် အိမ်သာတက်ပီးချနိ်တိုင်းတွင ်
လက်ကို ဆပ်ြပာြဖင့ ်စနစ်တကျေဆးေကာသည့ ်
အေလ့အထကို  ကေလးငယ်များအား   ငယ်စ် 
ကတည်းက ေလ့ကျင့်ေပးရမည်။

သနǥ်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရကိုသုံးစွဲရန်ှင့ ်
ယင်လုံအိမ်သာ စနစ်တကျအသုံးြပရန် ေကျာင်း 
များှင့ ်ေနအမ်ိများတွင် စမီေံဆာင်ရɪက်ေပးရမည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ် “အသက် (၅) ှစ် 
ေအာက် ကေလးငယ်များှင့် ေကျာင်းသားလူငယ ်
များ အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်” သည် 

ကာလတို   လ ပ်ရှားမ တစ်ခုမ သာ   မဟုတ်ဘဲ 
တစ်မျိးသားလုံး၏   ကျန်းမာေရးှင့ ်  အနာဂတ် 
ုိင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးအတွက် မဟာဗျဟာ 
ေြမာက်    အေရးပါေသာက  တစ်ခုြဖစ်သည်။ 
ကေလးငယ်များှင့်   ေကျာင်းသားလူငယ်များ 
အာဟာရြပည့်ဝ ကျန်းမာေနမှသာလ င် ပညာေရး 
တွင် ထူးခ န်ထက်ြမက်ပီး အနာဂတ် ိင်ုငေံတာ်က 
အားကိုးအားထားြပရမည့ ်“eာဏအင်အား၊ ကာယ 
အင်အား” ြပည့်စုံေသာ သားေကာင်းရတနာ၊ သမီး 
ေကာင်းရတနာများ ေပ ထွက်လာမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊    ဆရာ 
ဆရာမများှင့ ်ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးအေနြဖင့ ်
မိမိတို၏  ရင်ေသွးငယ်များကိ ုအစာအုပ်စု (၃) စု 
မ တစွာ ေက းေမွးြခင်း၊ ေကျာင်းမနုǥ်ေဈးတန်းများကိ ု
ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 
ြခင်း၊ သနǥ်ရှင်းေသာ ေနထိုင်မ ပုံစံကို ေလ့ကျင့်ေပး 
ြခင်း စသည်တုိြဖင့် ဤအာဟာရဖံွဖိးေရးလ ပ်ရှား 
မ တွင်   အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်
တက်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကပါရန် တိုက်တွန်း 
  းေဆာ်လိုက်ရပါသည်။     ။

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၌ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်မ  အသိပညာေပး

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာသူများအား ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 
အသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ǥေဝြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျားအား အသပိညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့် ေရသန်ǥေဆးြပားများကိ ုြဖန်ǥေဝေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                                       ခင်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ခိုင် အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း အလုပ်အမ ေဆာင်သစ် ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်
 ြပည်   ဩဂုတ်   ၁၆

 ြမန်မာိုင်ငံ     အိမ်Ǫခံေြမ 
ဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟိ)ု၏ ပခဲူး 
တိုင်းေဒသကီး      အိမ်Ǫခံေြမ 
ဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ြပည်ခိုင်) 
၂၀၂၆ - ၂၀၂၉  သက်တမ်းကာလ 
အလပ်ုအမ ေဆာင်သစ်    ေရɪးချယ် 
တင်ေြမာက်ပဲွကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုး 
က ြပည်မိ  Prome   Garden 
Hotel ၌  ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   ြပည်ခိုင ်  အိမ်Ǫခံေြမ 
အကျိးေဆာင်များှင့်   အဖုိးတန် 
သတ    ေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက      ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီး (အေနာက်ပိုင်း) 
ြပည်ခိင်ု အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်စုိးက အမှာစကား 
ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာုိင်ငံအိမ်Ǫခံေြမ 

ဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို) ဥက    
ဦးခင်ေမာင်သန်း၊   ြပည်မိနယ ်
အခွန်ဦးစီးဌာန    လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး ဦးထက်ေနဟန်ိး၊ 
ြမန်မာိင်ုင ံအမ်ိǪခေံြမဝန်ေဆာင်မ  
အသင်း(ဗဟို) ဒုတိယဥက   (၃) 
ဦးေကျာ်တင့်ှင့ ် ပဲခူးတိုင်းေဒသ 
ကီး အမ်ိǪခေံြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း 
(ြပည်ခိင်ု)ဥက    ဦးထင်ေကျာ်ဦး 
တိုက   အခွန်ကိစ ရပ်များ၊  ြပည် 
ခိုင်၏  လက်ရှိအေြခအေနှင့် 
ေရှလုပ်ငန်းစ်များကုိ   ေဆွးေွး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝဏ ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

အဂ  ပူမိနယ်၌ မိုးစပါးစိုက်အသင်းသားများအား 
သွင်းအားစုများ ေပးအပ်

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ု သုံး န်း၍    ရဟန်းသဃံာများ၊   
ဆရာ၊     ဆရာမများ အပါအဝင်   ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ် 
ြပည်သူကိ ု  သတ်ြဖတ်၊  လုယက်ြခင်းကိ ု CRPH၊  
NUG၊  PDF  အမည်ခံ   အကမ်းဖက်အုပ်စုများက  
ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊  လသူတ်၊  အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များ  
လုပ်ေဆာင်ေနသည့ ်  CRPH ၊ NUG ၊ PDF 
အကမ်းဖက်သမားများကိ ု အားေပးမ ၊  ေထာက်ခမံ ၊  
ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ် ြပည်သူလူထု၏  
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ေပးြခင်း 
ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏ လက်နက်/ခဲယမ်း ကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင် 
မ ှင့ ် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက် 
ေပးပုိြခင်းသည်   အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ၏  အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် 
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

ပခုက    ဩဂုတ်   ၁၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပခုက  

ပညာေရး      ဒီဂရီေကာလိပ်၌ 
အေဆာက်အအံုများ ြပြပင်မွမ်းမံ 
ြခင်း   လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  
ကိ ုယမန်ေနǥနနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 
ရှိသူများ       ကွင်းဆင်းကည့်  
စစ်ေဆးကသည်။ 

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 
တွင် ခိင်ုစမီခံနǥ် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 
ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးြမင့်ိုင်၊ 
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

သာေပါင်း      ဩဂုတ်     ၁၆
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး သာေပါင်းမိနယ ်ေမွးြမေရးှင့်ကုသ 

ေရးဦးစီးဌာနက ြမစ်ေရဝင်ေရာက ်ေကျးရɪာအုပ်စုများရှ ိက ဲ၊ ွားများ 
အတွက် ွားစာ(စပ်စာေတာင့)်များအား ဩဂတ်ု ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 
မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ြပည်ေအးခန်းမ၌ ခဲွေဝြဖနǥ် ြဖး 
ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်သည်။

မိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမင်းဧရာ 
ထိက်ုက အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီး 
ဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေကျာ်စုိးလင်းက ဧရာဝတ ီ
တိုင်းေဒသကီး ေမွးြမေရးှင့ ်   ကုသေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ဘ  ာှစ် သာမန်အသံုးစရိတ်ခွင့်ြပေငွြဖင့် ဝယ်ယူထားသည့် ွားစာ 
(စပ်စာေတာင့ ်25Kg) အတ်ိကိ ုသဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်သည့ ်
ေဒသများှင့် ြမစ်ေရဝင်ေရာက်ေလ့ရှိသည့ ်ေဒသများမ ှက ဲ၊ ွားများ 
အတွက်   ခဲွေဝြဖနǥ် ြဖးေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 

ပခုက ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်၌ အေဆာက်အအံုများ ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဦးလှဝင်းဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 
၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်    ခွင့်ြပ 
ရန်ပံုေငွများြဖင့် ပခုက ပညာေရး 

ဒဂီရေီကာလပ်ိ၌ ကံေ့ကာ်ှစ်ထပ် 
ေဆာင် ေဆးသတ်ုြခင်း၊ ြမေဟမာ 
အမျိးသားအိပ်ေဆာင ်       အမိုး 

အသစ်လြဲခင်း၊ စားေသာက်ေဆာင် 
ေဆးသတ်ုြခင်းှင့ ်    စားေသာက် 
ေဆာင်မျက်ှာကက ်     ြပြပင ်
ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု     ကည့်  
စစ်ေဆးကပီး ေကျာင်းအုပ်ဆရာမ 
ကီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်းှင့ ်တာဝန်ခ ံ      
အင်ဂျင်နယီာတိုက      ဆက်လက်      
ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ ်      
စပ်လျ်း၍      ရှင်းလင်းတင်ြပမ  
အေပ  လုိအပ်သည်များေဆာင်ရɪက် 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             

ဘာမီသာ(ပခုက )

ြမစ်ေရဝင်ေရာက် ေကျးရɪာအုပ်စုများရှိ က ဲ၊ ွားများအတွက် ွားစာ(စပ်စာေတာင့်)များ ခွဲေဝြဖနǥ်ြဖး

ေကျးရɪာအုပ်စ ုငါးစ ုေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ လက်ဝယ်သို ွားစာ 
အိတ် ၃၀ အား ြဖနǥ်ြဖးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အမုန်းစကားကိ ုဆနǥ်ကျင်က၊ တားဆီးကရမည်
လူမျိး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ကျား/မ(သိုမဟုတ်) မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ဆိုသည့ ်အေကာင်းအရာတိုအေပ အေြခြပ၍  လူပုဂ ိလ် 

တစ်ဦး(သိုမဟုတ်) လူအုပ်စုတစ်စုကို မ တမ မရှိစွာ ေဝဖန်သည့် (သိုမဟုတ်) မလိုမုန်းထားမ ကို ေဖာ်ြပသည့် ဆက်ဆံမ တစ်မျိးမျိးကို  
ရည် န်းပီး အကမ်းဖက်ရန ်လ ံǥေဆာ်ြခင်းသည ်အမုန်းစကားပင်ြဖစ်သည်။ 

အမန်ုးစကားြပနǥ် ပွားြခင်းသည် လူǥအဖဲွအစည်းအတွင်း ခဲွြခားဆက်ဆမံ ှင့ ်အကမ်းဖက်မ ကိြုဖစ်ေပ ေစပီး ဂဏ်ုသကိ ာရိှစွာေနထိင်ုရန်ှင့ ်
ငမ်ိးချမ်းပီး ညွီတ်သည့လ်ူǥအဖဲွအစည်းတည်ေဆာက်ရန် ေမ ာ်မှန်းချက်တိုကိ ုထခိိက်ုေစသည့အ်ြပင် အကျင့စ်ာရတိ ကိလုည်း ထပိါးေစသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်အမုန်းစကားများကိ ု  တ်ချရန်ှင့် တားဆီးရန် စီမံေဆာင်ရɪက်ရမည်။ အမုန်းစကားဆနǥ်ကျင်သည့ ်    
လ ပ်ရှားမ များတွင် အားလုံးပါဝင်ရန်ှင့ ်ပံ့ပိုးအားေပးရမည်။



ထိပ်တန်းသို ေရာက်လိုသူ၏စိတ်ထား

ပီမိုးနင်း

ကီးပွားြဖစ်ထွန်းမည့လ်မှူာ တစ်ခခုကုိ ုလပ်ုလိသုည့အ်ခါ ြဖစ်ေစ၊ အတတ်တစ်ခခုကုိ ု
သင်လိသုည့အ်ခါြဖစ်ေစ အကျိးြဖစ်မည် မြဖစ်မည်ကိ ုစ်းစား၏၊ စုစံမ်း၏၊ တိင်ုပင် 
သင့သ်ကူိ ုတိင်ုပင်၏။ စတ်ိကိုိင်ု၍ လပ်ုေသာအခါ အစမှအဆံုးတိင်ုေအာင် လပ်ုေလ ့
ရိှေလသည်။ စ၍လပ်ုပီးမှ ေနရာကျမည့အ်လုပ် မဟတ်ုပါဘူးဟေူသာ ဆင်ေြခတစ်ခခု ု
ဝင်ေရာက်သြဖင့ ်တစ်ပိင်ုးြဖစ်ရပ်၍ထားေလရိှ့သသူည် အဘယ်ေသာအခါမ  ကီးပွား 
ေအာင်ြမင်မည့်သူမဟုတ်ေပ

ဩဂုတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၆

လူငယ်ှင့်ဘဝ ေအာင်ြမင်ေရး

ကဝ     ဩဂုတ်     ၁၆
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ကဝမိနယ်တွင ်  ြပည်သူများ  ေဈး န်း 

သက်သာစွာြဖင့ ်ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ရန် ဆန်၊  ဆ၊ီ  အသား၊  ငါး၊  ကက်ဥ 
ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များကိ ုယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက မိနယ်စည်ပင ်
သာယာေဈးကီး၌ ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေရာင်းချေပးရာတွင ် မိနယ်ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရး
ေကာ်မတီက  ကီးကပ်၍  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ် တိုက်ိုက ်
ဆက်သွယ်ကာ  ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ဆန်(ဆင်းသခု)၊ ဆ၊ီ အသားတိုး 
ကက်သား၊ ေဒသကက်၊ ဝက်သား၊ အမဲသား၊ ကက်ဥတုိကုိ စားသုံးသ ူ
ြပည်သမူျားထံသုိ  ေဈး န်းသက်သာစွာ  ေရာငး်ချေပးခ့ဲေကာငး်  သိရ 
သည်။                                                          မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်     သဂုတ်      ၁၆
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်း ြပင်းထန် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက အမှတ်(၇၊ ၁၀)ရပ်ကွက်များ 
အတွင်း ဆက်လက်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 
ေဒါက်တာေကျာ်လွင်ဦး   ဦးေဆာင်၍  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 
ြပည်သူများသုံးစွဲလျက်ရှ ိေသာ   ေရစည်၊  ေရအိုး၊   ေရကန်များကိ ု
စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ကလိရုင်းေဆးခတ်ြခင်းှင့ ်ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး    လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကီးပွားသူှင့ ်မကီးပွားသူ၏ ကွာြခားချက်
လူမှန်သမ ၏     စိတ်၌    ေမ ာ်လင့်ြခင်းသည ်

ေသသည့်တိုင်ေအာင ်ရှိမဲြဖစ်ေလသည်။ မည်သူမ  
မိမိကုိယ်ကုိ အမဲဆင်းရဲေအာက်ကျ၍ ေနလိမ့်မည် 
ဟု   မယုံမကည်။  တစ်ေနǥသ၌   အချက်ေပ မှာပဲ၊ 
အǧကအံစည်တစ်ခခု ု အထေြမာက်မှာပဟဲ ုယုံကည် 
ေလ့ရှိကေလသည်။

သို         ယုံကည်ေမ ာ်လင့်ကသည့်အတိုင်း 
ြဖစ်ေြမာက်ကပါမည်လားဟုေမးလ င်     ြဖစ်မှာပ ဲ
ဟူ၍ပင်    ေြဖကေပလိမ့်မည်။    သိုေသာ်လည်း 
ြဖစ်ေအာင် ထထိေိရာက်ေရာက် ဘာကိလုပ်ုပါသလ ဲ
ဟ၍ူ ေမးလ င်ကား အများအားြဖင့ ်ိုးမှန်စွာေြဖဖိုရန် 
ခက်ေပလိမ့်မည်။

အဘယ်ေသာအခါ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်ရန် 
အေြခအေန    သိသိသာသာ    အဘယ်ေသာအခါ 
ေြပာင်းလဲပါမည်နည်းဟ ုေမးလ င်လည်း ိုးမှန်စွာ 
ေြဖိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ ထိကုဲသ့ို ထထိေိရာက်ေရာက် 
မှန်ကန်စွာ မေြဖုိင်ကေသာ်လည်း မိမိတုိကုိယ်ကုိ 
တစ်ခုခု            ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်မှာပဲဟူေသာ 
ယုံကည်ြခင်းကား တကယ်လိြုဖစ်၍ ေနေလသည်။ 
ထိလုမူျိးတိုအတွက် ထိေုမ ာ်လင့ခ်ျက်မရိှက သာ၍ 
ေကာင်းေပလိမ့်မည်။

အေကာင်းမူကား      ထိုေမ ာ်လင့်ချက်မရှိက 
ပူပင်ေကာင့်ကေသာစိတ်ေကာင့ ်ထက လုံလှင့် 
တစ်ခုခုကို  လုပ်ရေပမည်။  ထိုေမ ာ်လင့်ချက်ကား 

ပူပင်ေကာင့်ကြခင်း   ကင်းမဲ့ုံမ   မိမိတိုကိုယ်ကိ ု
လှည့စ်ားသကဲသ့ို ြဖစ်ေလသည်။  သိုလှည့စ်ားေသာ 
စိတ်ေကာင့်  မပူလည်းမပူ၊  ဘာကုိမ လည်း  ထိထ ိ
ေရာက်ေရာက်မလပ်ု။ ေအး၍ ေနကေလရာ ထိလုမူျိး 
မှာ   ဘယ်နည်းြဖင့ ်  တစ်စုံတစ်ရာ   သိသိသာသာ
ေြပာင်းလြဲခင်းြဖစ်ပါမည်နည်း။ ေြပာင်းလြဲခင်းမြဖစ် 
က အဘယ်နည်းြဖင့ ်ကီးပွားိုင်ပါမည်နည်း။

သိုြဖစ်ေလရာ    ငါသည်လုိချည်း   အမဲေနမှာ 
မဟုတ်ဘူးဟ ု      ယုံကည်ေမ ာ်လင့်ေနသူတိုမှာ 
ေအာက်ပါအချက်များကိ ုဂုြပကရမည်။

ထိအုချက်များကား       ငါသည်    တစ်ေနǥသ၌ 

ဟန်လိမ့်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်၍ေန၏။ ေမ ာ်လင့်ချက် 
အတိုင်း   ြဖစ်ေြမာက်ေအာင ်  ငါ   ဘာကို  ထိထိ 
ေရာက်ေရာက ် လုပ်ပါသလဲ။  ငါသည်  ေမ ာ်လင့်ုံ 
ေမ ာ်လင့၍်ေနသအူား ေမ ာ်လင့သ်ည့အ်တိင်ုး မြဖစ် 
မှာကုိ   ေတွးေခ စုိးရိမ်ပါလား။   ေမ ာ်လင့်ယံုကည် 
ေလာက်ေသာအေြခအေန   လုံေလာက်ပါ၏လား။ 
ေမ ာ်လင့်သည့်အတုိင်း   ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်  တစ်စံု 
တစ်ရာကုိလုပ်လ င် ထုိလုပ်ေသာအရာသည် အမှန် 
အကျိးရိှပါမည်လား။ လပ်ုေသာအရာတစ်မျိးတည်း 
ရှိသလား။  အမျိးများသလား။   ငါလုပ်ေသာအရာ 
များ၌   ငါသည်  တကယ်စွဲမဲ၍  အစကအဆုံးတိုင် 
ေပါက်ေရာက်ေအာင်   ကိးစားပါ၏လား။   တစ်ပိင်ုး 
ြဖစ်    အလုပ်ေတွ    အဘယ်ေလာက်များသလဲ။ 
သူတစ်ပါးကို   အားကိုး၍ေနသလား။   အေမွကို 
ေမ ာ်လင့၍်ေနသလား။ ရမည့ေ်က းမကီိ ုေစာင့၍်ေန 
သလားဟူေသာ အချက်များြဖစ်ကေလသည်။

အထူးသြဖင့်     သတိထားရမည့်အချက်ကား 
တစ်ပိုင်းြဖစ်အလုပ်ေတွများေလေလ      မြဖစ်ိုင ်

ေလေလ မှတ်ရမည်။ ကီးပွားမည့်သူှင့် မကီးပွား 
မည့်လူမှာ ြခားနားြခင်းတစ်ခ ုရှိေလသည်။

ထိုြခားနားြခင်းကား    ကီးပွားြဖစ်ထွန်းမည့ ်
လမှူာ တစ်ခခုကုိ ုလပ်ုလိသုည့အ်ခါြဖစ်ေစ၊ အတတ် 
တစ်ခခုကုိ ုသင်လိသုည့အ်ခါြဖစ်ေစ အကျိးြဖစ်မည် 
မြဖစ်မည်ကိ ုစ်းစား၏၊ စုစံမ်း၏၊ တိင်ုပင်သင့သ်ကူိ ု
တိင်ုပင်၏။ စတ်ိကိုိင်ု၍ လပ်ုေသာအခါ အစမှအဆုံး 
တိုင်ေအာင်  လုပ်ေလ့ရှိေလသည်။  စ၍လုပ်ပီးမ ှ
ေနရာကျမည့အ်လပ်ု မဟတ်ုပါဘူးဟေူသာ ဆင်ေြခ 
တစ်ခခုဝုင်ေရာက်သြဖင့ ်တစ်ပိင်ုးြဖစ်ရပ်၍ထားေလ ့
ရိှသူသည် အဘယ်ေသာအခါမ  ကီးပွားေအာင်ြမင် 
မည့်သူမဟုတ်ေပ။

သိုြဖစ်ေလရာ ငါ ကီးပွားမည့်သူလား၊ မကီးပွား 
မည့်သူလားဟု သိလုိက ငါသည် တစ်ပုိင်းြဖစ် လုပ်တတ် 
သူလား၊ စိတ်ေလ ာ့တတ်သလားဟု ေမးရမည်။

ကီးပွားမည့်သူသည ်     အကျိးမများေသာ 
အလုပ်တစ်ခုခုကို စ၍လုပ်မိရာ လမ်းခုလတ်ကျမ ှ
အကျိးမရှိမှန်းသိက  ေလ ာ့၍မပစ်။  မိမိကိုယ်ကိ ု
ဒဏ်ေပးေသာအေနှင့်   ထိုအလုပ်ကို  အဆုံးတိုင် 
လုပ်၏။  ထိုအတွင်း  အြခားအကျိးရှိမည့ ် အလုပ် 
တစ်ခုခုကို     စ၍လုပ်ေလ့ရှိသည်။     ေနာက်ဆုံး၌ 
အကျိးရှိမည်မထင်ရေသာ      အလုပ်သည်လည်း 
အဆုံးသိုေရာက်သည့်အခါ      အသက်ေမွးလမ်း၌ 
ကီးေသာအကူအညီတစ်ခ ု      ြဖစ်ိုင်ေလသည်။ 
သိုြဖစ်ေလရာ   မှားသည်ြဖစ်ေစ၊   မှန်သည်ြဖစ်ေစ 
စမိလ င်  မစွနǥ်ရ။  ထိုလူမျိးမှာ  ေခွးဘီလူးစိတ်မျိး 
ြဖစ်ရာ မကီးပွားလ င် မေနုိင်ေသာစိတ်မျိးေပတည်း။

ဘားမားဂျာနယ်၊ နံပါတ် ၁၉၊ 
သီတင်းက တ်လဆုတ် ၁၁ ရက်၊ ၁၂၉၈

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်း ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရး 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်

ကဝမိနယ်၌ ဆန်၊ ဆီ၊ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ ေဈး န်းသက်သာစွာ 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

လား  း   ဩဂုတ်   ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ ်    (ေြမာက်ပိုင်း) 

လား  းမိတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 
သင်ှစ် မိနယ်အဆင့်  ေကျာင်း 
ကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် လ ပ်ရှား 
မ အခမ်းအနားကို     ဩဂုတ်   ၁၅  
ရက်က  အထက(၂)၌  ကျင်းပရာ  
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)  မိခင် 
ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်   
ေရးအဖဲွတာဝန်ခ ံ  ေဒ ခတ ာထွန်း 
ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  အာဟာရ 
အုပ်စု (၃)စု ပိင်ပွ ဲ ယှ်ပိင်မ ကို 
ကည့် အားေပးသည်။

ဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) 
မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ  
ကီးကပ် ေရးအဖဲွ      တာဝန်ခံက 
အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       မိနယ်ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရး          ဦးစီးဌာနမှး 
ေဒါက်တာ   ဟန်ိုင်စိုးှင့ ်    ခိင်ု 
အမျိးသမီးေရးရာှင့ ်        မခိင်ှင့် 
ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ ်
ေရးအဖဲွ ဥက     ေဒ လဲလ့ဲဝ့င်းတိုက 
ေကျာင်းကျန်းမာေရး  သတီင်းပတ်     
လ ပ်ရှားမ ှင့်        ပတ်သက်၍  

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
ဆက်လက်၍          ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်း) မိခင်ှင့်ကေလး
ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ ်ေရးအဖွဲ 
တာဝန်ခ၊ံ       ကျန်းမာ ေရးဌာနှင့် 
ပညာေရးဌာနတိုမ ှ  တာဝန်ရှိသူ 
များက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ကျန်းမာေရး       အဆင့်ြမင့ ်
ေကျာင်းလပ်ုငန်းစ်များ    ေဆာင် 
ရɪက်ထားရှိမ ှင့်        ပတ်သက်၍ 
ဆုရရှိေသာ     ေကျာင်းများအား 
လည်းေကာင်း၊      အထမ်ိးအမှတ် 
စာစစီာကုံး၊ ပန်းချ၊ီ ကဗျာ၊ ပိစုတာ၊ 
ကာတွန်း၊  အာဟာရအုပ်စု (၃) စု 
ပိင်ပွဲတိုတွင ်ထူးခ န်ဆုရရှိသည့် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား 
လည်းေကာင်း ထူးခ န်ဂုဏ်ြပဆု 
များ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက် KG  ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းတွင်း 
အာဟာရ     ေက းေမွးေနမ အေြခ 
အေနများကုိ      တာဝန်ရိှသူများ 
က    ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ၌ မိနယ်အဆင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနား ကျင်းပ

 ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တေနုံှင့်မပီး

ြပည့်ဝဆီများကို 

တတ်ိုင်သမ  ေလ ာ့စား၍ 

အသွင်ေြပာင်းဆီများ စားသုံးြခင်းကို 

လုံးဝေရှာင်က်ကပါစို



ဩဂုတ်  ၁၇၊   ၂၀၂၆

စိတ်မှာ  သူတစ်ပါးစည်းစိမ်ကို ငါ့စည်းစိမ်ြဖစ်ပါေစေတာ့လို ǧကံစည်တဲ့ 
အဘိဇ ာ၊  သူတစ်ပါးပျက်စီးေစလိုေသာေဒါသရှိတဲ့ ဗျာပါဒ၊  မှားေသာအယူကို 
ယလဲွူေနတဲ ့မစိ ာဒိ  ိဆိတုဲ ့ မေနာကသံုံးပါးက  ကပ်ငေိနတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
စိတ်ကိုထိန်းချပ်ပီး  ကျန်တဲ့အာံုငါးပါးကို   အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေစဖို   သီလ၊ 
သမာဓ၊ိ ပညာေတနွဲǥ  ထန်ိးသမ်ိးကရပါမယ်။ သလီဆိတုာ ေစာင့ထ်န်ိးအပ်ေသာ 
ကျင့်ဝတ်၊  သမာဓိဆိုတာ  စိတ်တည်ကည်ြခင်း၊ တည်ကည်ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊  
ပညာဆိုတာ ခွဲြခားသိြမင်ိုင်တဲ့ အသိeာဏ်ြဖစ်ပါတယ်။ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ 
ေတွကို ေစာင့်ထိန်းိုင်သူေတွများများရှိေနမှ သာယာဝေြပာတဲ့ လူေနမ ဘဝကို   
တည်ေဆာက်ိုင်မှာြဖစ်

အာုံေြခာက်ပါးကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစ ကိုယ်ချစ် (မ ေလး)
လူတိုင်း  ေနǥစ်ေြပာဆို၊  လုပ်ကိုင်ေနကတဲ ့

အလပ်ုတိင်ုးမှာ ေကာင်းကျိးနဲǥ ဆိုးကျိးဆိတုဲ ့ရလဒ် 
ှစ်ခထုကဲ တစ်ခကုိသုာ ခစံားကရပါတယ်။ ြပလပ်ု 
ေနကတဲ့ အေတွးအြမင်ေတွ၊ အေြပာေတွ၊ အလုပ် 
ေတွမှန်သမ ကို  ဦးေှာက်ဆိုတဲ့အဂ   ါကို  အသုံးချ 
လုပ်ကိုင်ေနကပါတယ်။ 

ဦးေှာက်ဟာ အေရးပါဆုံးအဂ   ါရပ်တစ်ခု
လတူိင်ုးက စတ်ိရဲေမွေလျာ်ရာြဖစ်တဲ ့အဆင်း၊ 

အသ၊ံ အနံǥ၊ အရသာ၊ အေတွနဲǥ အေတွးဆိတုဲ ့အာု ံ
ေြခာက်ပါးကုိ ဦးေှာက်ကတစ်ဆင့် ခံစားကပါတယ်။ 
အဆင်းအာုံကို   မျက်စိကကည့်တယ်။  အသံ 
အာုကံိ ု နားကကားတယ်။ အနံǥအာုကံိ ုှာေခါင်း 
က ɬှ  က်တယ်။ အရသာအာုံကို လ ာကခံစား 
တယ်။ အေတွအာုံကိ ုခ ာကိုယ်က ခံစားတယ်။ 
အေတွးအာုကံိေုတာ ့ဦးေှာက်က စ်းစားေတွးေခ  
ပါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့် အာံုေြခာက်ပါးထဲက 
မျက်စိ၊ နား၊ ှာ၊ လ ာ၊ ကိုယ်ဆိုတဲ့  အဂ   ါေတွရဲ 
အာုံခံစားမ မှန်သမ ဟာ ဦးေှာက်နဲǥ  ခံစားရတာ 
ြဖစ်တာေကာင့ ်ဦးေှာက်ဟာ အေရးပါဆုံးအဂ   ါရပ် 
တစ်ခုြဖစ်တယ်လို ဆိုိုင်ပါတယ်။ 

ဦးေှာက်က အေြခခံကျတဲ့ မေနာကံဆိုတဲ့ 
ေတွးေခ စ်းစားမ ေတွကို   အရင်ဆုံးြပပါတယ်။ 
စိတ်ရဲ ခံစားမ ကတစ်ဆင့်   ဝစီကံဆိုတဲ့ အေြပာ၊ 
ကာယကံဆုိတ့ဲအလုပ်ေတွကုိ လုပ်ကုိင်ေနကတာ 
သဘာဝပါပဲ။   ဒါေကာင့်    မှန်ကန်တဲ့အသိေတွ၊ 
အေြပာေတ၊ွ အလပ်ုေတြွဖစ်လာေအာင် ဦးေှာက်ကိ ု
အကျိးရိှေအာင် မှန်ကန်ထိေရာက်ေအာင် အသုံးချ 
တတ်ဖိုလိုပါတယ်။

ဦးေှာက်ဆိုတာ       ဦးေခါင်းခွံအတွင်းရှိ 
အာုံေကာများစုေဝးရာ       အစိတ်အပိုင်းလိုဆိုပါ 
တယ်။ ဦးေခါင်းကို    “ေခါင်း”လိုလည်း   ေြပာဆို 
သုံး န်းကပါတယ်။  ေခါင်းဆိုတာ သတ ဝါတိုတွင် 
မျက်စိ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ ဦးေှာက ်စသည်တိုတည်ရှိ 
ရာ   ကိုယ်အစိတ်အပိုင်းလို  ြမန်မာအဘိဓာန်မှာ 
အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုထားပါတယ်။

အာုံ ေြခာက်ပါးထဲက မျက်စိ၊ နား၊ ှာ၊ လ ာ 
ဆိုတဲ့   အဂ   ါေလးပါးဟာ  ဦးေှာက်နဲǥအနီးဆုံးမှာ 
ရိှေနတာကိလုည်း သတြိပမပိါတယ်။ ဒအီဂ   ါေတကွ 
ဘာေကာင့ ်ဦးေှာက်နဲǥ အနီးဆုံးမှာ ရှိေနတာလဲ 
ဆိုတာက    စ်းစားစရာပါပဲ။   အဂ   ါေလးပါးက 
အေရးပါပီး အသိeာဏ်ပညာေတွနဲǥ အသံုးချရတာ 
ေကာင့ ်   ဦးေှာက်နဲǥ  အနီးဆုံးရှိေနတာလားလို 
ေတွးစရာြဖစ်လာပါတယ်။ 

လတူိင်ုးက အာုေံြခာက်ပါးကိ ု ေနǥစ်အသုံးချ 
ေနေပမယ့ ်တစ်ပါးချင်းစမှီာ ေလးနက်ကျယ်ြပန်ǥတဲ ့
စွမ်းအင်ေတွရှိေနတယ်ဆိုတာ  သတိမမူမိကပါ။ 
တချိကေတာ့ အသိeာဏ်နဲǥဆင်ြခင်ပီး ထိေရာက် 
ေအာင်အသုံးချိင်ုကလို တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ ေတ ွ
ကိ ုခစံားကရပါတယ်။ သတမိမတူဲသ့ေူတကွေတာ ့
သာမန်ဘဝေတွနဲǥ       သာမန်ေအာက်ဘဝေတွမှာ 
ရှင်သန်ေနကရပါတယ်။ ဒါေကာင့် အာုံတစ်ပါး 
ချင်းစီရဲစွမ်းအားေတွကုိ  အသိeာဏ်နဲǥ ဆင်ြခင်ပီး 
ထိထိေရာက်ေရာက် အသံုးချသွားုိင်ကဖုိ  လုိအပ် 
ပါတယ်။ 

“မျက်စိ”ကို   ြမင်သိစိတ်အတွက ်  အသုံးြပ 
ေနေပမယ့်   မျက်စိက  အြမင်ချိယွင်းပျက်စီးသွား 
ရင် ဆုံး ံးမ ေတြွဖစ်တတ်တာေကာင့ ်မျက်စိအဆံုး၊ 
နားအ ံးလို ဆိုကပါတယ်။ ချိယွင်းပျက်စီးမ မရိှေပ 
မယ့်  အသံုးချတာမမှန်ရင်လည်း   အေကာင်းမြမင် 
ိင်ုဘ ဲအဆိုးေတသွာ ြမင်တတ်ကပါတယ်။  အဆိုး 
ြမင်သူေတွဟာ ဘယ်သူေတွက ဘာအလုပ်ေတွကုိ 
ဘယ်ေလာက်ေကာင်းေအာင်လပ်ုလပ်ု   အေကာင်း 
မြမင်ဘ ဲအဆိုးဘက်ကသာ  ကည့်ြမင်တတ်ကပါ 
တယ်။  အဆိုးြမင်သေူတဟွာ လွယ်အတ်ိတစ်လုံးလိ ု
လွယ်ထားသူရဲေဘးက  အမဲကနǥ်လနǥ်လိုက်ပါေန 
တတ်တာေကာင့်   မိတ်ေကာင်း၊ ေဆွေကာင်းေတ ွ
နည်းပါးပီး   လူǥစည်းေဘာင်ရဲအြပင်ကိ ု တြဖည်း 
ြဖည်း ေရာက်မှန်းမသ ိေရာက်သွားကပါတယ်။ 

အြမင်မကည်ရင် ြမင်ကွင်းက မ န်ဝါးေနပါမယ်။ 
ေလာကကီးကိ ု သဘာဝကျကျမကည့ဘ် ဲ တစ်ဖက် 
သတ်အြမင်နဲǥချည်းကည့်မိရင ်  အထင်အြမင်ေတ ွ
မှားယွင်းတတ်ပါတယ်။ အထင်မှား၊ အြမင်မှားမ ေတ ွ
ေကာင့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်ေတပွါ မှားိင်ုပါတယ်။ တချိ 
က  ကိုယ်သိကိုယ်တတ်၊  ကိုယ်ေြပာတာအဟုတ ်
ကိုယ်လုပ်တာအမှန်။ ဘယ်သူဟုတ်ဟုတ ်မဟုတ် 
ဟတ်ု  ကိယ်ုဟတ်ုရင်ပီးတာပဆဲိတုဲ ့စတ်ိကိေုမွးပီး 
ေြပာဆိလုပ်ုကိင်ုကတာေကာင့ ်မှားယွင်းတဲရ့လဒ် 
ေတွကုိ အနည်းနဲǥအများ ခံစားကရပါတယ်။ တချိ 
က အြမင်ကျယ်ကျယ်နဲǥ မျက်စိတစ်ဆံုးကည့်တတ် 
ေပမယ့် တချိက အြမင်ကျ်းကျ်းနဲǥ မျက်ေတာင် 
တစ်ဆုံးသာ ကည့တ်တ်ကပါတယ်။ အြမင်ကျယ်သ ူ
နဲǥ အြမင်ကျ်းသေူတမှွာ အရည်အချင်းနဲǥ ေစတနာ 
ေတွ ကွာြခားေနတတ်ပါတယ်။

လူတစ်ေယာက်ကိ ု  ဂုစိုက်ကည့်ကည့်ပါ။ 
သူǥရဲမျက်ဝန်းထဲမှာ  အတွင်းစိတ်ေတွေပ ေနတာ 
ြမင် ေတွိုင်ပါတယ်။    မျက်စိထဲမှာ    ိုးသားမ ၊ 
မိုးသားမ ၊   ေကျနပ်မ ၊   မေကျနပ်မ ၊ ဝမ်းသာမ ၊ 

ဝမ်းနည်းမ ေတွကို    ေပ လွင်ေနပါတယ်။  ဒါေပမဲ့ 
ကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်က သတိြပမိချင်မ ှ ြပမိပါ 
မယ်။ ုိးသားသူရဲမျက်စိဟာ အမဲကည်လင်ေနပီး 
ေစတနာအရိပ်ေတွ ြမင်ုိင်ပါတယ်။  မုိးသားသူရဲ 
မျက်စထိမှဲာ မိုးသားမ ၊ လမ်ိညာမ ၊ ေကာက်ကျစ်မ ၊ 
လက်စားေချလိမု ၊ ဟန်ေဆာင်မ ၊ ေလာဘရမ က်ကီး 
မ  စတဲ့ အရိပ်အေငွေတွေပ ေနတာကို သတိထား 
ကည့်ရင ်သိြမင်ိုင်ပါတယ်။ 

“နား”ဆိုတာ ကားသိစိတ်အာုံကို ခံစားပါ 
တယ်။   မျက်စိလိုပ ဲ  နားအကားချိယွင်းသွားရင ်
ကားချင်တဲ့အသံကိ ုသဘာဝအတိုင်း မကားရလို 
လြူဖစ် ံးကရပါတယ်။ အကားအာု ံချိယွင်းေနတဲ ့
လူေတွမှာ နားကပ်အကူအညီနဲǥသာ အကားအာံု 
ကိ ုခစံားကရသလိ ု နားထိင်ုးသွားကတဲ ့ သက်ကီး 
ရɪယ်အိေုတဆွိရုင် တရားနာချင်တာေတာင် မနာိင်ု 
ေတာ့ဘဲ အကားအာံုဆံုး းံမ ေတွ ခံစားကရပါတယ်။

နားက ေနǥစ်ကားေနရတဲ့ စကားေတွထဲမှာ 
အမှန်ေတွ၊ အမှားေတွ ရှိေနတတ်ပါတယ်။ တစ်ခါ 
တစ်ရံ   အမှန်ေရာ အမှားပါ  ေရာေထွးေနတာေတွ 
လည်းရှိပါတယ်။ လူတိုင်း နားှစ်ဖက်ပါတာချင်း 
တူေပမယ့် လက်ခံမ ၊ အသုံးချမ ေတွ မတူညီကပါ။ 
တချိက စကားကိ ုချင့်ချနိ်လက်ခံ ယုံကည်တတ ်
ကေပမယ့ ် တချိက တစ်ဖက်နားေပါက် ယုံလွယ် 
တတ်ကပါတယ်။ ပညာနည်းသူေတွက ပုိဆုိးပါတယ်။

မျက်ေမှာက်ကာလ ုိင်ငံကီးေတွရဲ စစ်ပဲွကီး 
ေတွမှာ ေပါက်ကွဲအားြပင်းထန်တဲ ့လက်နက်ကီး 
ေတွကို   အသုံးချတိုက်ခိုက်ေနကတာေတွရှိသလိ ု
နည်းပညာေတွကိုအသုံးချပီး       မီဒီယာေတွက 
တစ်ဆင့ ် သတင်းမှားေတ၊ွ အမှန်နဲǥအမှားေရာေနတဲ ့
သတင်းေတွ၊ လီဆယ်လုပ်ǧကံထားတ့ဲသတင်းေတွ၊ 
ေကာလာဟလသတင်းေတွကုိ      လက်နက်တစ်ခု 

သဖွယ် အသံုးချေနကပါတယ်။ အသိeာဏ်နည်းပါးပီး 
အလွယ်တက ူယုံကည်တတ်သေူတကွေတာ ့နားထ ဲ
ကိ ုအဆပ်ိရည်ေတ ွေလာင်းထည့ခ်ေံနကရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်  စကားတစ်ခွန်း၊  သတင်းတစ်ပုဒ်၊ 
အေကာင်းအရာတစ်ခဟုာ အမှန်လား၊ အမှားလား 
ဆိတုာ ကိယ်ုပိင်ုအသeိာဏ်နဲǥ ဆင်ြခင်ပီးမှ လက်ခ ံ
ယံုကည်ကဖုိလုိပါတယ်။ မဆင်ြခင်ိင်ုဘ ဲအလွယ် 
တကယူုံပီး သမူျားေနာက်ကလိက်ုပီး လပ်ုခဲ့ကလို  
အမှားေတနွဲǥ ေတွǧကံခစံားေနကရတာကိ ုသတြိပ 
သင့်ကပါတယ်။

စကားေတွကုိ အကားအာံုနဲǥ နားေထာင်ုိင် 
ေပမယ့်   အရာအားလုံးကိုေတာ ့ လက်မခံသင့်ဘ ဲ
နားတစ်ဖက်က နားေထာင်၊   လက်ခံသင့်တာကိ ု
လက်ခံ။    လက်မခံသင့်တာကိ ု  တစ်ဖက်နားက 
ြပန်ထုတ်ိုင်တဲ့ အရည်အချင်းရှိကဖိုလိုပါတယ်။ 
မလိုအပ်တဲ့စကားေတွ၊   အသံေတွကို   ကိုယ်ပိုင ်
အသိeာဏ်နဲǥ  ယုတ ိရှိ၊ မရှိ  ဆင်ြခင်ပီး နားထဲက 
ဖယ်ထုတ်ပစ်လိုက်တာ အေကာင်းဆုံးပါပဲ။

“ှာေခါင်း” က ေမ းတယ်၊ နံတယ်ဆိုတဲ့ အနံǥ 

သစိတ်ိကိ ုလက်ခပံါတယ်။ သနǥ် ရှင်းတဲ ့ေလေကာင်း 
ေလသနǥ်ကိ ုɬှ  က်မရိင် ကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက် 
အကူြဖစ်ပီး ေကာင်းကျိးရုိင်ပါတယ်။ ေညာ်နံǥဆုိရင် 
ေတာ ့ေညာ်မမိယ်။ အနာရိှရင် အနာရင်းမယ်။ အခနǥ်  
မသင့်ရင်  အသက်ကုိပါ အ ရာယ်ေပးုိင်ပါတယ်။  

“လ ာ” က စားေသာက်မ နဲǥ စကားေြပာဆိတုာ 
ေတွ ြပပါတယ်။ အစာစားရင ်ေအးတယ်၊ ပူတယ်၊ 
ချိတယ်၊ ချ်တယ်၊ ငန်တယ်၊ စပ်တယ်ဆုိတ့ဲ အရသာ 
ေတွကို လ ာက ခံစားပါတယ်။ အစားအစာေတွကို 
ကျန်းမာေရးနဲǥညွီတ်ေအာင် မ မ တတစားေသာက် 
ရင် ြပဿနာမရှိ ေပမယ့်  လ ာကို  အလိုလိုက်ပီး 
မဆင်မြခင် စားေသာက်မိရင်   ေရာဂါခံစားရမ ၊  
ေငေွကးကန်ုကျမ ဆိတုဲ ့ဆိုးကျိးေတကွိ ုခစံားကရ 
ပါမယ်။    အခုကာလမှာဆိုရင ်   ကျန်းမာေရးကိ ု
ထိခိုက်ိုင်တဲ့ အစားအေသာက်ေတွမျိးစုံရှိေနတာ 
ေကာင့ ်ပိုပီးဂုစိုက ်စားသုံးသင့်ကပါတယ်။ 

လ ာက စကားအေြပာအဆိ ု( တ်မ ) ကိလုည်း 
ြပပါတယ်။        စကား ေြပာတာနဲǥပတ်သက်ပီး 
ေရှးပညာရှိေတွက  တ်ေကာင့်ေသ လက်ေကာင့ ်
ေက၊  ဆိုခဲေစ မဲေစ၊   တ်ချိ သ ိတစ်ပါး၊ စကား 
စကား  ေြပာပါများ စကားထဲက ဇာတိြပ၊   တ် 
ေကာင်းေတာ ့ြပည်စိုးဆိတုဲ ့စကားပုေံတနွဲǥ    စကား 
ေြပာဆင်ြခင်ဖို သတိေပးဆုံးမခဲ့ကပါတယ်။

စကားေြပာဆိရုာမှာ ေကာင်းစွာေြပာဆိရုမယ်။ 
တရားနဲǥအညီ ေြပာရမယ်။    ချစ်ခင်ဖွယ်ေကာင်း 
ေအာင် ေြပာဆုိရမယ်။ မှန်ကန်စွာေြပာဆုိရမယ်လုိ  
သဂါထာဝဂ  သံယုတ်ပါဠိေတာ်မှာ  မှတ်သားရပါ 
တယ်။   လိမ်လည်စကား၊ အတင်းအဖျင်းစကား၊ 
ိုင်းစိုင်းကမ်းတမ်းတဲ့စကား၊ အကျိးမရှိသိမ်ဖျင်း 
တဲစ့ကား၊ သသံယြဖစ်ေစတဲစ့ကား၊ ဥပေဒမဲစ့ကား 
ေတွကို  ေရှာင်က်ေြပာဆိုကရပါမယ်။    တ်မ  

ေကာင့ ်ချစ်ြခင်း၊ မန်ုးြခင်း၊ စတ်ိဝမ်းကဲွြခင်း၊ အထင် 
လွဲြခင်း၊    မိတ်ေဆွြဖစ်ြခင်း၊   ရန်သူြဖစ်ြခင်းေတ ွ
ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

လမူ ဆက်ဆေံရးနယ်ပယ်မှာ         တစ်ဦးချင်း 
ေြပာဆိုမ ကအစ အဆင့်တိုင်းမှာ စကားကိုေပါ့ေပါ ့
တန်တန်မေြပာသင့်ပါ။ စကားလုံးတစ်လုံး၊ စကား 
တစ်ခွန်းဟာ အေကာင်းအဆိုးေတွကိ ုအများကီး 
ဖန်တီးေပးိုင်တာေကာင့ ်ထိေရာက်ေလးနက်ပီး 
ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစမယ့ ်        စကားေတွကိုသာ 
ေရɪးချယ်ေြပာဆိုတတ်ဖိုလိုပါတယ်။

စိတ်အလိုမလိုက်ဘ ဲစ်းစားဆင်ြခင ်
“ကိုယ်” ဆိုတဲ့  ခ ာကိုယ်ဟာ  အေတွအထိ 

အာုံကို ှစ်သက်ပါတယ်။ ပုထုဇ်လူသားေတွမို  
အထအိေတွ    အာုခံစံားကလိေုပမယ့ ် တန်ေဆး 
လွန်ေဘးဆိစုကားလိ ုအထအိေတွ အာုခံစံားမ ေတ ွ
လွန်ကဲရင်ေတာ့  ေကာင်းကျိးထက်ဆုိးကျိးကုိသာ
ခစံားရပါမယ်။ မလိက်ုစားသင့တ်ဲ ့အထအိေတွအာု ံ
ေတွကို ဘယ်လိုအကာအကွယ်ေတွယူပီး ခံစား 
သည်ြဖစ်ေစ        ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုတာရှိေနေတာ ့
ကိုယ်ကျင့်သိက ာကို        ထိခိုက်ိုင်တယ်ဆိုတာ 
သတိမူကရပါမယ်။  ဒါေကာင့် အေတွအထိအာုံ 
ခစံားမ ေတကွိ ုစတ်ိအလိမုလိက်ုဘ ဲစ်းစားဆင်ြခင် 
ပီး သင့်တင့်ုံသာ ခံစားသင့်ပါတယ်။ 

ေနာက်အာုံတစ်မျိးကေတာ့ “စိတ်” ြဖစ်ပါ 
တယ်။   စိတ်ဆိုတာ  မှန်းဆရခက်တယ်။ အလွန် 
ြမန်တယ်။        ုပ်ခ ာကီးကိုြမင်ေတွိုင်ေပမယ့ ်  
စိတ်ဟာ မြမင်ရဘဲ အာံုကုိသိုိင်တ့ဲ  သေဘာသာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   စိတ်ဆိုတာ    ခ ာကိုယ်နဲǥ  ထိမိရာ 
အရပ်တိုင်းမှာ ြဖစ်ေပ ေနပါတယ်။ စိတ်ကို ခွဲြခား 
ကည့်ရင ်စိတ်ေကာင်းနဲǥ စိတ်ဆိုး (စိတ်ယုတ်မာ)
လို     ှစ်မျိးရှိတာေကာင့ ်  စိတ်ေကာင်းေမွးပီး 
စိတ်ဆုိးစိတ်ယုတ်မာ ေတွ ကင်းစင်ေအာင် ဆင်ြခင် 
ေနထိုင်ရပါမယ်။ သူတစ်ပါးက ကိုယ့်ကိ ုမေကာင်း 
စိတ်နဲǥ   ဆက်ဆံတာမကိက်ရင ်  ကိုယ်ကလည်း  
သူတစ်ပါးအေပ         မေကာင်းတဲ့စိတ်မေမွးဘ ဲ
စတ်ိေကာင်းေတ၊ွ ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိေတနွဲǥ  ဆက်ဆ ံ
ကရပါမယ်။

စတ်ိမှာ သတူစ်ပါးစည်းစမ်ိကိ ုငါစ့ည်းစမ်ိြဖစ်ပါ 
ေစေတာလ့ို ǧကစံည်တဲ ့အဘဇိ ာ၊ သတူစ်ပါးပျက်စီး 
ေစလိုေသာေဒါသရှိတဲ့ ဗျာပါဒ၊  မှားေသာအယူကိ ု
ယူလွဲေနတဲ့ မိစ ာဒိ  ိ ဆိုတဲ့     မေနာကံ သုံးပါးက 
ကပ်ငေိနတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်စတ်ိကိထုန်ိးချပ် 
ပီး ကျန်တဲ့အာုံငါးပါးကိ ုအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေစဖို  
သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာေတွနဲǥ ထိန်းသိမ်းကရပါမယ်။ 
သီလဆိုတာ        ေစာင့်ထိန်းအပ်ေသာကျင့်ဝတ်၊  
သမာဓိဆိုတာ စိတ်တည်ကည်ြခင်း၊ တည်ကည ်
ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊  ပညာဆိုတာ ခွဲြခားသိြမင်ိုင်တဲ ့
အသိeာဏ်ြဖစ်ပါတယ်။ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာေတွ 
ကို ေစာင့်ထိန်းိုင်သူေတွ များများရှိေနမ ှသာယာ 
ဝေြပာတဲ့   လူေနမ ဘဝကို   တည်ေဆာက်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရရင ်  လူသားေတွ  ေနǥစ် 
အသုံးချ   ခံစားေနကတဲ့   အာုံေြခာက်ပါးထဲက 
မျက်စိ၊  နား၊  ှာ၊  လ ာ၊ ကိုယ်ဆိုတဲ့ အာုံငါးပါးကိ ု
စတ်ိက ထိန်းေကျာင်းေနပါတယ်။  စိတ်က အေကာင်း 
အဆိုးေတွကို ေစ့ေဆာ်ေပးေနတာေကာင့ ်တစ်ဦး 
ချင်းစကီ ကိယု့စ်တ်ိကိ ု သလီ၊ သမာဓ၊ိ ပညာေတနွဲǥ 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်  ေနထိုင်ကဖိုလိုပါတယ်။ 
အာုံေြခာက်ပါးကိ ု   သီလ၊    သမာဓိ၊    ပညာေတွ 
နဲǥ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေနထိုင်ကတဲ့သူေတွ 
များများရှိလာရင် တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး သာယာ 
ဝေြပာတဲ ့လေူနမ ဘဝမှာ ချမ်းေြမေ့ပျာ်ရɫ င်စွာေနထိင်ု 
သွားိင်ုကမှာြဖစ်ပါ ေကာင်း တင်ြပလိက်ုရပါတယ်။
ကိုးကား-  
-   ြမန်မာအဘိဓာန်၊   ြမန်မာစာအဖွဲ၊   ြမန်မာိုင်င ံ

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန။  
-  ဗဒု ဘာသာေကာင်းတစ်ေယာက်၊ သာသနာေတာ် 

ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးဦးစီးဌာန။



ဩဂုတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၆

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ်ေဝသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ 
စာေရးဆရာများ၏ ထုတ်ေဝေသာစာအုပ်များကို စာဖတ်ပရိသတ်များ ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ 
သရိှိေလလ့ာဖတ် ိင်ုရန်အတွက် စစုည်းေဖာ်ြပေပးလိက်ုပါသည်။                                                    (စာတည်း)

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်

သံအမတ်ကီး  ေဒါက်တာလှေမာင်(ေဘာဂ)  ေရးသားသည့ ်
သံအမတ်ကီး ေဒါက်တာလှေမာင်၏ ကိုယ်တိုင်ေရးအတ ပ တ ိစာအုပ် 
ထွက်ရှိလာသည်။ စာအုပ်တွင်  စာေရးသူ၏  ဘဝုပ်ပုံလ ာအကျ်း၊ 
ငယ်ဘဝအေကာင်းတေစ့တေစာင်း၊ ပညာသင်ကားြခင်း၊  စီမံကိန်း 
ဝန်ထမ်းဘဝ (စီးပွားေရးအရာရှိမ ှ န်ကားေရးမှးချပ်အထ ိတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ြခင်း)၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်  အမ ေဆာင်ဒါိက်ုတာ  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ သားေကာင်းတမန်ဘဝြဖင့ ်ုိင်ငံကုိးုိင်ငံတွင် ြမန်မာ 
သံအမတ်ကီး    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်း၊    သံအမတ်ကီးတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက်  ဘဝအေတွအǧကံများ၊ စာေပသေုတသနေရးသား 
ြပစုထုတ်ေဝြခင်း စသည့်အေကာင်းအရာများ ပါဝင်သည်။ ငယ်ဘဝမှ 
စ၍ ယခုအသက်(၉၀)ေကျာ်အရɪယ်အထိ ပန်းပဲသမားဘဝ၊ ǧကံစုိက်သမား 

ဆရာေတာ် ဘဒ   ကဝိ သာရ (ဆလုိင်းေမာင်လက  ာ-ေပါက်ေခါင်း) 
ေရးသားသည့် ဗုဒ ဘာသာဆိုင်ရာ သိမှတ်စရာများစာအုပ ်ထွက်ရိှလာ 
သည်။  စာအုပ်တွင ်အခန်း(၁) ဘုရားရှိခိုး၊ အခန်း(၂) ြမတ်စွာဘုရား၏ 
ဗုဒ ဝင်အကျ်း၊ အခန်း(၃) ဘာသာ၊ စာရိတ ှင့် ယ်ေကျးမ ၊ အခန်း(၄) 
ေကာလာဟလေကျာ်ေစာြခင်း (၅)မျိး၊ အခန်း(၅) ပရတ်ိကီး(၁၁)သတ်ု 
ပါဠိေတာ်နိဒါန်း၊   အခန်း(၆)   ေလာကနီတိ   ပါဠိ/အနက်၊   အခန်း(၇) 
သဂိ   ါေလာဝါဒသတ်ုလာ ကျင့ဝ်တ်လက  ာများ၊ အခန်း(၈) ရတသုဘင်ှင့ ်
ေမွးေနǥမဂ  လာများဟူ၍ ပါရှိသည်။ 

ယေနǥကာလ လငူယ်များအကား လ ပ်တစ်ြပက်ေမးြမန်းမ များတွင် 
ငါးပါးသီလေသာ်မ ှရɪတ်မြပိုင်သည်ကိ ု ေတွေနရသည်။  ထိုအတွက် 
ယ်ေကျးမ သင်တန်းများ၊   ယ်ေကျးလိမ ာဓမ စကူးလ်သင်တန်းများ၊ 
ဘာသာေရးစကားေြပာစွမ်းရည်ြမင့်တင်ေပးြခင်းှင့် ကေလးတရားပွဲ 

စာေရးဆရာ ေဒါက်တာတင်ထွန်းဦး ေရးသားြပစုသည့ ်“စွယ်စုံ 
eာဏ်စမ်းသုတ အမှတ်(၁)” စာအုပ် ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် ကမ ာှင့ြ်မန်မာ ဘာသာရပ်မျိးစုမှံ အေထေွထ ွ
ဗဟုသုတအေမးအေြဖှင့ ် ရှင်းလင်းချက ် အခန်း(၁၀)ခန်းပါဝင်ကာ 
တစ်ခန်းလ င် ေမးခွန်း ၂၅ ခုပါဝင်ပီး စုစုေပါင်းေမးခွန်း ၂၅၀ ပါရိှသည်။ 
လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ခွင့်စာေမးပွဲများ၊     ရာထူးတိုးြမင့်ေရးစာေမးပွဲများှင့ ်
လူရည်ခ န်ေရɪးချယ်ေရးတိုတွင ်ေရးေြဖ၊  တ်ေြဖေမးခွန်းများအတွက ်
အေထွေထွဗဟုသုတများကိ ုထည့်သွင်းထားသည်။ အေြဖမှန်များှင့ ် 
ယင်းတို၏ မှန်ကန်ေသာအေကာင်းရင်း၊ အေြဖမှားကိလုည်း မှားရသည့ ်
အချက်ှင့်   သက်ဆိုင်ရာ   တိကျမှန်ကန်ေသာ   ဗဟုသုတများကိ ု
အကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်းတင်ြပထားသည်။ အေထေွထဗွဟသုတုက ယ်ဝ 

စာေရးသ ူေဒါက်တာေအာင်ြမင့်   ေရးသားသည့်   ငုံးေမွးြမနည်း 
လက်စွဲစာအုပ ်ထွက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် ငုံးေမွးြမနည်းှင့ပ်တ်သက်၍ အခန်းသံုးခန်း 
ခွဲေရးထားပီး   အခန်း(၁)   ငုံးှင့်ငုံးေမွးြမေရးတွင ်  ငုံးေမွးြမြခင်း 
သမိုင်းေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံှင့် ငုံးေမွးြမေရး၊ ငံုးှင့်ကက်၏ ြခားနား 
ချက်၊  ငုံးေမွးြမရန်လိုအပ်ချက်များ၊ ေဖာက်စက်အတွင်း၌  ဥများကို 
ပိုးသတ်နည်း၊ ငုံးငယ်များြပစုေစာင့်ေရှာက်နည်း၊ ေက းေမွးြပစုနည်း၊ 
ငံုးငယ်များ၏ကျန်းမာေရး၊ ငုံးကီးများအား ြပစုေစာင့်ေရှာက်နည်းှင့် 
ငုံးအတွက် အာဟာရဓာတ်လိအုပ်ချက်၊ အခန်း(၂) ငုံးှင့ ်ကျန်းမာေရးတွင် 
ငုံးေမွးြမနည်းစနစ်ကျမ ှင့်   ငုံးေရာဂါြပဿနာ၊   ငုံးǪခံသနǥ်ရှင်းေရး၊ 
အဘယ်ေကာင့်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရန ်  လိုအပ်သနည်းှင့်   ငုံးများ 

ဗုဒ ဘာသာဆိုင်ရာ သိမှတ်စရာများ

များ ကျင်းပေပးရန ်လိုအပ်လာပီြဖစ်သည်။  ဤစာအုပ်ကို  အမဲေဆာင်ထားြခင်းအားြဖင့ ်  ပညာရှိဆရာ 
သမားတစ်ဦးက   မိမိအား  အနီးကပ် အမဲသွန်သင်ဆုံးမေနသည်ဟုလည်းေကာင်း၊   မိမိတို၏   သားသမီး 
ေြမးြမစ်များကိလုည်း သင်ြပေပးိင်ုရန် ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့လ်ည်းေကာင်း စာေရးသကူ ြပစေုရးသားထား 
သည်။  

စာအပ်ုကိ ု  ဦးဆလိင်ုးေရɫ လင်း၊   သဒု စာေပ၊   အမှတ်(၃၁)၊  (၆)လ ာ၊  ှင်းဆကီန်ုးလမ်း၊  အလုံမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိမှ ထုတ်ေဝပီး  တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၀၀၀ သတ်မှတ်ထားသည်။

သံအမတ်ကီး ေဒါက်တာလှေမာင်၏ ကိုယ်တိုင်ေရးအတ ပ တ ိ

ဘဝ၊ ǧကသံကာစက်ုအံလပ်ုသမားဘဝ၊ ေတာင်ယာသမားဘဝ၊ ကန်ုသည်ဘဝအေတွအǧကံများှင့ ်ပညာရပ် 
ဆိင်ုရာ၊ ဝန်ထမ်းဘဝဆိင်ုရာ၊ သခံင်းတမန်ခင်းဆိင်ုရာ  အသအိြမင်များ၊  နမနူာယစူရာ၊  သင်ခန်းစာယစူရာ၊ 
အားကျအတုယူစရာ အေတွအǧကံများကုိ ေဖာ်ြပထားသြဖင့် စာဖတ်သူများအတွက် အကျိးေကျးဇူးတစ်စံု 
တစ်ရာရလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 

စာအုပ်ကို   အင်းဝစာအုပ်တိုက်၊    ဦးထွန်းလင်းǪခံလမ်း၊    ကမာရɪတ်မိနယ ်   ဖုန်း ၀၁- ၅၁၄၃၈၇၊ 
၀၉-၉၅၄၅၁၄၃၈၇ ှင့် အမှတ်(၂၄၆)၊   ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(အေပ )၊   ေကျာက်တံတားမိနယ ်   ဖုန်း ၀၁-
၈၃၉၈၁၀၆ မှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၄၅၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

စွယ်စုံeာဏ်စမ်းသုတ အမှတ်(၁)ထွက်ရှိ

လိုသူများ၊ သက်ဆိုင်ရာစာေမးပွဲများအလိုက ်  အေထွေထွဗဟုသုတေလ့လာကမည့်သူများှင့ ်  ေခတ်မီ 
တိုးတက်ပီး အြမင်ကျယ်လိုေသာ လူငယ်လူရɪယ်များအတွက ်ရည်ရɪယ်ြပစုထားသည်။

အဆိုပါစာအုပ်ကို        စွယ်စုံမီဒီယာဂ(ုပ်)၊       စင်ထရယ်တာဝါ(ပထမထပ်)၊     အေနာ်ရထာလမ်း 
ှင့်   (၃၉)လမ်းေထာင့်   ရန်ကုန်မိ   ဖုန်း ၀၁-၃၈၅၂၉ မှ  တန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ ြဖင့်   ထုတ်ေဝြဖနǥ်ချထိား 
သည်။

ငုံးေမွးြမနည်းလက်စွဲစာအုပ် ထွက်ရှိ

အတွက်  ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစ်၊ အခန်း(၃) ငံုးေရာဂါများတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါများ၊ ြပင်ပကပ်ပုိးများ၊ 
အာဟာရဓာတ်ချိတဲ့ြခင်းေရာဂါများ၊ မျိးပွားအဂ   ါဆိုင်ရာ ချိယွင်းမ များပါဝင်သည်။

ယင်းစာအပ်ုကိ ု  ကိလုတ်စာေပ၊   အမှတ် (၂၀၀)၊   (၃၁)လမ်း   (အေပ ဘေလာက်)၊   ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း ၀၉-၈၈၅၀၂၀၀၆၈၊ ၀၉-၂၆၅၀၂၀၀၆၈၊ ၀၉-၉၆၅၀၂၀၀၆၈၊ facebook : Ko Latt Book Shop 
မှ  တစ်အုပ်လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချထိားသည်။

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အတွင်း 

ခိုင်အလိုက ်မိနယ်ရဲစခန်းများ 
မှ တပ်ဖဲွဝင်များသည်   ယာ်ထန်ိး 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊     သက်ဆိုင်ရာ 
အပ်ုချပ် ေရးအဖဲွများှင့ ်ပူးေပါင်း 
၍ မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့ ်ဒစုိက်ုမ  
များ ကင်းစင်ေရးတို ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိသုို      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 
ယေနǥတွင် လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း) 
မိနယ်   မိမရဲစခန်းမ ှ  ဒုရဲအုပ် 
သရီြိမင့မ်ိရ်ုှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် 
အမှတ်(၃) ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ် ေရး 
မှးုံး၌   ြပည်သူများအား   မ ခင်း 
အသပိညာေပး     ေဟာေြပာြခင်း၊ 
သုံးခွမိနယ ်   ေညာင်လန်းကုန်း 
ရကဲင်းမှး ဒရုအဲပ်ုေအာင်သူဖိးှင့် 
တပ်ဖဲွဝင်များသည်           အေမာင်း 
ေကျးရɪာ၌ ေနအိမ်အတွင်းမ ခင်း
အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်   ဗဟန်း 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မ ခင်းကျဆင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

မိနယ်        ယာ်ထိန်းတပ်ဖွဲစုမှ 
တပ်ဖဲွဝင်များသည်     ကမ ာေအး 
လမ်းေပ ၌   ြပည်သူများ   လူကူး 
မျ်းကျားမှ လမ်းြဖတ်ကူးေစေရး 
အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင် 
များ        ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတိုကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

ယမန်ေနǥညပိင်ုးကလည်း    ဒဂု ံ
မိသစ ်      (ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် 
ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးမိုးသီဟေကျာ်ှင့် 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်    ေလှာ်ကား 
လမ်းေပ ၌  ယာ်ပိတ်ဆုိစစ်ေဆး 

ြခင်း၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး) 
မိနယ် ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှးေမာင်ေမာင် 
ေကျာ်ှင့်    တပ်ဖွဲဝင်များသည ်   
လှည့က်င်း         ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်  
ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် မိမရဲစခန်း 
မှ ေခတ နယ်ထိန်း ဒုရဲအုပ် ေအာင်ကုိ 
ကိုပိုင်ှင့ ်   ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် အမှတ်(၉)  ရပ်ကွက ်
အတွင်း ဧည့်စာရင်းစစ်ေဆးြခင်း 
တိုကိ ု          ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။    သတင်း - ေအာင်သူ

 ဓာတ်ပုံ - တိုင်းရဲတပ်ဖွဲ

မအူပင်   ဩဂုတ်   ၁၆
မအပူင်တက သိလ်ုတွင် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မအပူင် 

တက သုိလ်ရိှ ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ြပည်သူများ စုစုေပါင်း 
အင်အား ၄၅၀ ြဖင့ ်  ယမန်ေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင်   ချွံယ် 
ြမက်ပင်များ  ရှင်းလင်းြခင်း၊  သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 
ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊  အမ  က်များ သယ်ယရှူင်းလင်း 
ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ေနမ 
ကိ ု     ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊     အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေအာင်ေကျာ်မင်းှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက   လှည့်လည်ကည့် ပီး   လိုအပ်သည်များ
ေပါင်းစပ်ညိ  င်း   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း    သိရ 
သည်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်တက သိုလ်၌ စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

ြမစ်ကီးနား   သဂုတ်    ၁၆
၂၀၂၆ ခုှစ် တုိင်းေဒသကီးှင့်  

ြပည်နယ် ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပဲွ 
အမျိးသား  ငါးေယာက်တွဲပိင်ပွ ဲ
ှင့်   သံုးေယာက်တဲွပိင်ပဲွတုိတွင် 
တတိယဆုများ ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့က 
သည့်                 ကချင်ြပည်နယ ်
လက်ေရɪးစင ် ဘတ်စကက်ေဘာ 
အသင်းသည်  ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်း 
တွင် ြမစ်ကီးနားမိသုိ  ြပန်လည် 
ေရာက်ရိှလာရာ ေလဆပ်ိ၌ ဂဏ်ုြပ 
ကိဆိုခဲ့ကသည်။

အဆိပုါ ေအာင်ပဲွရလက်ေရɪးစင်  
ဘတ်စကက်ေဘာ   အသင်းကို 
ြပည်နယ်            ဝန်ကီးချပ် 
ဦးခက်ထိန်နန်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီး 
များှင့ ်    ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်တိုက 
အမှတ်(၄)အေြခခံပညာအထက် 
တန်းေကျာင်း      ဘင်ခရာအဖွဲ၊ 
နယ်စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသားလူငယ် 
များ             ဖွံဖိးေရးေကျာင်းမ ှ

 ေကျာဖုံးမှ
အမျိးသား ၅၁ ကီလို လူသစ်တန်းပိင်ပွဲတွင ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ ြမင့်ြမတ်ေမာင(်အနီ)
ှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ြမတ်ဘန်ုးေခါင် 
(အြပာ)တို  ယှ်ပိင်ရာ   ြမင့်ြမတ်ေမာင(်အနီ)က 
လည်းေကာင်း၊      ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမ ှ
ဂွမ်ဆန်ဆိင်ုးေအာင်(အန)ီှင့ ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 
ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ   ဒီဆိုင်းလျန်(အြပာ)တို 
ယှ်ပိင်ရာ ဂွမ်ဆန်ဆိုင်းေအာင်(အနီ)က လည်း 
ေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ ထွန်းေဝယံလင်း 
(အနီ)ှင့် မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေကျာ်ေကျာ်ေဌး 
(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ေကျာ်ေကျာ်ေဌး(အြပာ)က 
လည်းေကာင်း၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ
မင်းဘုန်းြမင့်(အနီ)ှင့်  ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမ ှ
ဖိုးသ(ဲအြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ဖိုးသ(ဲအြပာ)က လည်း 
ေကာင်း၊ အမျိးသား ၅၄ ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွတွင် 
မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ    ေစာချစ်ေလး(အနီ)ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ   ချစ်ငိမ်းဦး(အြပာ)တို 
ယှ်ပိင်ရာ ေစာချစ်ေလး(အနီ)က လည်းေကာင်း၊ 
ကယားြပည်နယ်အသင်းမှ အာကာပုိင်ထူး(အနီ)ှင့် 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအသင်းမှ  ထက်  င်းလွင် 
(အြပာ)တုိ ယှ်ပိင်ရာ ထက်  င်းလွင်(အြပာ)က လည်း 
ေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ တမ်ဟာရိှန်း(အန)ီ
ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ဖိးမင်းသန်း(အြပာ)
တို ယှ်ပိင်ရာ  တမ်ဟာရိှန်း(အန)ီက လည်းေကာင်း၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအသင်းမှ လင်းသူရေအာင်(အနီ) 
ှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းမ ှ
ထက်လင်းစ(ံအြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ  လင်းသရူေအာင် 
(အနီ)က လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ အမျိးသား ၅၇ကီလုိ လူသစ်တန်းပိင်ပဲွ 
တွင်  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ 
ထူးြမတ်လင်း(အနီ)ှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအသင်း 
မှ ရန်ကျန်ိကျ(ိအြပာ)တိုယှ်ပိင်ရာ  ထူးြမတ်လင်း 
(အန)ီက လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ  

ေဝယံမင်းသူ(အနီ)ှင့်    ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမ ှ
ဇဲွလင်းထက်ိင်ု(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ရာ ေဝယမံင်းသ ူ
(အနီ)က လည်းေကာင်း၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
အသင်းမှ ြမတ်မင်းသူ(အနီ)ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
အသင်းမှ  ရန်မျိးေအာင်(အြပာ)တို   ယှ်ပိင်ရာ  
ရန်မျိးေအာင်(အြပာ)က လည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ် 
အသင်းမှ ေအာင်ထက်ကုိ(အနီ)ှင့် ကချင်ြပည်နယ် 
အသင်းမှ   ိုင်ထက်ဦး(အြပာ)တို    ယှ်ပိင်ရာ  
ေအာင်ထက်ကိ ု(အန)ီက လည်းေကာင်း၊ အမျိးသား 
၅၇ ကီလိ(ုဂ အဆင့်)ပိင်ပွဲတွင ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 
အသင်းမှ ေကျာ်စုိးသန်း(အနီ)ှင့်  ကယားြပည်နယ် 
အသင်းမှ   ေဝယံေကျာ်(အြပာ)တို   ယှ်ပိင်ရာ 
ေကျာ်စိုးသန်း(အနီ)က လည်းေကာင်း၊    မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီးအသင်းမှ  ချမ်းမျိးထက်(အနီ)ှင့် 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ  မင်းြပည့စ်ု(ံအြပာ)
တို ယှ်ပိင်ရာ ချမ်းမျိးထက်(အန)ီက လည်းေကာင်း၊ 
ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ ဟာေဂဟုန်း(အနီ)ှင့် ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေဒွးကိ(ုအြပာ)တို ယှ်ပိင် 
ရာ ဟာေဂဟုန်း(အနီ)က လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီးအသင်းမှ  ဝိုင်းချစ်ထွန်း(အနီ)ှင့် 
ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေစာစုိးဒုိ(အြပာ)တုိ ယှ်ပိင် 
ရာ ေစာစိုးဒို(အြပာ)က လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိင်ု 
ရရှိခဲ့သည်။

ဩဂတ်ု ၁၇ ရက်တွင် ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပဲွ အကိ 
ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစ်များအြဖစ ်အမျိးသား ၆၃ ဒသမ ၅ 
ကီလုိ လူသစ်တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၆၇ ကီလုိ  လူသစ် 
တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၅၁ ကလီိ ု(ဂ အဆင့)်  ပိင်ပဲွ၊ 
အမျိးသား ၅၄ ကီလို(ဂ အဆင့်) ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား 
၆၇ ကီလုိ (ဂအဆင့်)ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး ၅၁ ကီလုိ ပိင်ပဲွ၊ 
အမျိးသမီး ၅၇ ကလီိုပိင်ပဲွများ  ဆက်လက်ယှ်ပိင် 
ကစားမည်ြဖစ်ရာ အားကစားဝါသနာရှင်များ မည်သ ူ
မဆို “အခမဲ့” လာေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရ 
သည်။                                             

သတင်းစ်

 MNL ယူ-၂၀ မှ
ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းသည် ဂိုးြပတ်အိင်ုရလဒ်ြဖင့် ပထမအေကျာ ့

ေနာက်ဆုံးပွဲကို အိုင်ြဖင့် အဆုံးသတ်ိုင်ခဲ့ပီး ဇယားေအာက်ပိုင်းမ ှ
ြမဝတီအသင်းမှာမ ူ ံးပွဲှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ပထမပိုင်းပီးခါနီးတွင ်
ြမဝတအီသင်းမှ ချစ်ဖူး ကိယ့်ုဂိုးကိုယ်သွင်းမသိြဖင့် ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း  
ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲ့ပီး ေနာက်ထပ်အုိင်ဂုိးများကုိ ပဲွပီးခါနီးတွင် သွင်းယခူဲ ့
ြခင်းြဖစ်သည်။ ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းအတွက် အိင်ုဂိုးများကိ ု၈၁ မနိစ် 
တွင် ေအာင်ြပည့်ဖိး၊ ၉၀ မိနစ်တွင် ေကျာ်မင်းေမာင်တိုက သွင်းယူခဲ့ 
သည်။

ပထမအေကျာ့အပီးတွင ်အား/ကာသိပ ံအသင်းက ၃၂ မှတ်ြဖင် ့
ရာသီဝက်ချန်ပီယံြဖစ်ခ့ဲပီး ဒဂံုစတားယူုိက်တက်အသင်းက ၂၈ မှတ်၊ 
ရန်ကုန်ယူုိက်တက်အသင်းက ၂၇ မှတ်၊ သစ ာအားမာန်အသင်းက ၂၄ 
မှတ်၊ Falcon အသင်းှင့် ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းတုိက ၂၂ မှတ်စီ၊ ရတနာပံု 
အသင်းက ၂၁ မှတ်၊ Galaxy အသင်းက ၁၉ မှတ်၊ ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းက 
၁၈ မှတ်၊ ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက ၁၄ မှတ်၊ ဧရာဝတီ 
ယူုိက်တက်အသင်းက ၁၃ မှတ်၊ စစ်ကုိင်းယူုိက်တက်အသင်းက ၁၁ 
မှတ်၊ ြမဝတီအသင်းက ေြခာက်မှတ်၊ Chinland အသင်းက တစ်မှတ် 
ရရှိထားသည်။                                              သတင်း - ကိုညီေလး

ဓာတ်ပုံ - MNL

 ိုင်ငံတကာဖိတ်ေခ မှ
YCDC Dream Team အသင်း၊ MIU အသင်း၊ M2K အသင်းှင့် TG 
United အသင်းတုိ ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည်။ ပိင်ပဲွကုိ ေလးသင်း ှစ်အုပ်စုခဲွ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး  အုပ်စုတစ်ခုစီမှ  အမှတ်အများဆုံး ှစ်သင်းစီ 
ဆီမီးဖုိင်နယ် တက်ေရာက်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။  သဂုတ် ၁၆ ရက်အထိ  
ထတ်ုြပန်မ အရ ြပည်ပကလပ်သုံးသင်းစလုံး ထွက်ေပ ခဲ့ပီး ထိင်ုးကလပ် 
Black Pearl United အသင်း၊ ကေမ ာဒီးယားကလပ ်Lucky အသင်း၊ 
အင်ဒုိနီးရှားကလပ် ဘလက်ခ်စတီးအသင်းတုိ ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

ယခုကျင်းပမည့် ိုင်ငံတကာဖိတ်ေခ  ဖူဆယ်ပိင်ပွဲမှာ ြမန်မာ 
ဖဆူယ်ေလာကတွင် ပထမဆုံး လက်ခကံျင်းပမည့် ိင်ုငတံကာကလပ် 
ဖိတ်ေခ ပိင်ပွဲလည်းြဖစ်သည်။

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ - MFF

 ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ 
ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ကိုးေပမ ှ၁၁ ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။ 
အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်
တိုတွင်    မုတ်သုံေလအားေကာင်းိုင်ြခင်းေကာင် ့ လည်းေကာင်း၊  
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်ေလထုမငိမ်မသက်မ များ  
ြဖစ်ေပ လာိုင်ြခင်းေကာင့ ်  လည်းေကာင်း၊   မိုးတိမ်ေတာင်များ 
ြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်းုိင်ြခင်းေကာင့် လည်းေကာင်း မုိးသည်းထန်စွာ 
ရɪာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီး 
ြခင်းှင့ ် ေြမပိြခင်း  စသည့်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ  ြဖစ်ေပ  
ိုင်ပါသြဖင့ ်ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင ် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့
ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိုင် 
ကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 
ှင့်    ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊      ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း 
တစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိရိှ    ကမ်းနီး၊   ကမ်းေဝး 
ငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ု 
ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                မိုး/ဇလ

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေအာင်ပွဲရ ြပည်နယ်လက်ေရɪးစင ်
ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းအား ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်၌ ဂုဏ်ြပကိဆို

ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများ၊ 
လဆီူိုးရာယ်ေကျးမ   အကအဖဲွ 
များ၊  အားကစားနည်းအလိုက ် 
စခန်းသွင်း          ေလက့ျင့ေ်နေသာ 
အားကစားသမားများှင့ ်နည်းြပ၊ 
အပ်ုချပ်သမူျား၊  ယခူျန်ိေကျာင်းမှ  

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများှင့ ်
အတူ ဂုဏ်ြပပန်းကံုး၊ ေအာင်သေြပ 
ခက်တိုြဖင့ ်    လ  က်လဲှေွးေထွးစွာ 
ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက ် ေလဆိပ်ဧည့်ခန်းမ 
ေဆာင်၌  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ေအာင်ပွဲရ  
လက်ေရɪးစင ် ဘတ်စကက်ေဘာ 
အသင်း   ကိဆိေုရးအဖဲွများအား 
ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ   ေပးအပ် 
ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁၆
ယခုလကုန်ပိုင်းတွင ်  စတင်ကျင်းပမည် ့

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွတွင် 
အသင်းစစုေုပါင်း ၁၂ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
မည်ြဖစ်ပီး  ခုနစ်သင်းအထိ အိမ်ကွင်းလက်ခံ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်၏        သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ရာသီ MNL 
အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ ပထမအေကျာ့ကို သဂုတ ်
၂၈ ရက်မှ ဒဇီင်ဘာ ၂၁ ရက်၊ ဒတုယိအေကျာက့ိ ု
ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်မှ မတ် ၁၄ ရက်အထိ ကျင်းပ 
မည်ြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပဲွတွင် လက်ရိှချန်ပယီ ံ
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအပါအဝင ် ရန်ကုန် 

၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ရာသီ MNL ပိင်ပွဲကို အသင်း ၁၂ သင်းြဖင့် သဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် 
စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အသင်းခုနစ်သင်းအထိ အိမ်ကွင်းလက်ခံကျင်းပမည်

ယူိုက်တက်၊        ဒဂုံစတားယူိုက်တက်၊ 
အား/ကာသိပ ံ၊        ဟံသာဝတီယူိုက်တက်၊ 
စစ်ကိုင်းယူိုက်တက်၊  ရတနာပုံ၊  ဧရာဝတီ 
ယူုိက်တက်၊ သစ ာအားမာန်၊ Chinland ၊ ြမဝတီ 
ှင့် ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတုိ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
မည်ြဖစ်သည်။     ယင်းအသင်းများအနက ် 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ေတာင်ကီးမိရှ ိ
ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၊ ရန်ကုန်ယူုိက်တက် 
အသင်းက ရန်ကုန်မိရိှ YUSC ကွင်း၊ အား/ကာ 
သိပ ံအသင်းက        သန်လျင်သီဟဒီပကွင်း၊ 
ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းက ပဲခူးမိရှ ိ
တိုင်းအားကစားကွင်း၊ ရတနာပုံအသင်းက 
မ ေလးမိရိှ ဗထူးကွင်း၊ ဧရာဝတယီူိက်ုတက် 

အသင်းက   ပုသိမ်မိရှ ိ  ေကျာက်တိုင်ကွင်း၊ 
ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းက         ရန်ကုန်မိရှ ိ 
ပေဒသာ/ြမသတီာကွင်းတိုကိ ု အမ်ိကွင်းအြဖစ် 
အသုံးြပမည်ြဖစ်သည်။ ပိင်ပဲွကိ ုှစ်ေကျာစ့နစ် 
ြဖင့်    ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး     ပွဲစ်ဇယားကို 
မကာမီထုတ်ြပန်မည်ြဖစ်သည်။     အိမ်ကွင်း  
လက်ခံကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိသည် ့ အသင်းများ 
အတွက်  အိမ်ကွင်းပွဲများကိ ု  သုဝဏ ကွင်း၌ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

MNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွကုိ (၁၇)ကိမ်ေြမာက် 
ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ပီးခဲ့သည် ့(၁၆)ကိမ်တွင်  
ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ခနုစ်ကမ်ိ၊ ရန်ကန်ု 
ယူိုက်တက်အသင်းက  ငါးကိမ်၊  ရတနာပုံ 
အသင်းက ေလးကိမ် ဗိုလ်စွဲထားသည်။ ရှမ်း 
ယူိက်ုတက်အသင်းသည် စခံျန်ိတင် ခနုစ်ကမ်ိ 
ေြမာက်ှင့် ေြခာက်ရာသီဆက်  ဗိုလ်စွဲထား 
သလို   အေအာင်ြမင်ဆုံးဂုဏ်ပုဒ်ှင့်အတူ 
ငါးကိမ်ေြမာက်ှင့် ေလးရာသီဆက် တစ်ရာသီ 
လုံး ံးပွဲမရှိစံချနိ်ှင့်အတူ ချန်ပီယံဆု၊ လိဂ်ပွဲ 
၁၀၀ ြပည့်  ံးပွဲမရှိစံချနိ်များလည်း ပိုင်ဆိုင် 
ထားသည်။       သတင်း - ညီြမတ်ေသာ်တာ

ဓာတ်ပုံ - စိုးွန်ǥေသာ်ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၏ အိမ်ကွင်းြဖစ်သည် ့ေတာင်ကီးကွင်းကိ ုေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

  ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၆
Hyundai ASEAN Championship အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ၏ 

အကိဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များအား ြပည်ပိင်ုငမံျား 

ြဖစ်သည့ ်စင်ကာပူိင်ုင၊ံ မေလးရှားိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံ

တိုတွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အကိဗိလ်ုလပဲွု  ပဲွစ်များှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု  ပဲွစ်များအြဖစ် ဩဂတ်ု 

၁၈ ရက်ေနǥ  ည ၇ နာရခဲွီတွင် ထိင်ုးအသင်းှင့ ်စင်ကာပအူသင်းတိုသည် 

ထုိင်းအားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ် ၁၉ ရက် ည ၇နာရီခဲွ 

တွင်   ဗီယက်နမ်အသင်းှင့ ်မေလးရှားအသင်းတိုသည ်ဗီယက်နမ် 

အားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအား ဩဂုတ် ၂၂  ရက်ှင့် ၂၆ ရက် ည ၇ နာရီခွဲတို 

တွင်  ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေဘာလုံးပိင်ပွ ဲပွဲစ်များကို MRTV Sports Channel 

ှင့ ်MRTV Entertainment Channel တိုမှ တိက်ုိက်ု(Live)ထတ်ုလ င့် 

ြပသမည်ြဖစ်သည်။                            

                    သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ 
MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၉) 

ကို သဂုတ် ၁၆ ရက်က ရန်ကုန်မိ   သုဝဏ  
ေဘာလုံးကွင်းရှ ိMFF ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ 
ကျင်းပရာ SGF Youth အသင်း   ကိုးပွဲဆက ်
အိုင်ရရှိသည်။

ပဲွစ်(၉)တွင် SGF Youth အသင်း Jullniss 
အသင်းကိ ု   ေြခာက်ဂိုး-ှစ်ဂိုး၊   Avengers 
Junior အသင်းက   မာရိန်းအသင်းကိ ုငါးဂိုး-

ဂိုးမရိှ၊ Pacific Sun Far အသင်းက TKA Stars 
အသင်းကိ ုငါးဂိုး-ှစ်ဂိုး၊ Victoria အသင်းက 
ဘူရှီဒိုအသင်းကိ ု    ေြခာက်ဂိုး-ေလးဂိုး၊ FFU 
မင်းမေဟာ်အသင်းက Mahar Burma အသင်း 
ကို      သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုး၊ United City အသင်းက 
ေရɫ ြပည်သာယူုိက်တက်အသင်းကုိ ေြခာက်ဂုိး- 
တစ်ဂိုးြဖင် ့အိုင်ရရှိသည်။ 

ပဲွစ်(၉)အပီးတွင် SGF Youth အသင်းက 
၂၇ မှတ်ြဖင့် ဦးေဆာင်ေနပီး  Victoria အသင်း 

က ၂၄ မှတ်၊   FFU   မင်းမေဟာ်အသင်းှင် ့
Avengers Junior အသင်းတိုက  ၁၈ မှတ်စီ၊   
Mahar Pacific Sun Far    အသင်းက ၁၆ 
မှတ်၊  Burma အသင်းက ၁၅ မှတ်၊ Jullniss 
အသင်းက  ၁၃ မှတ်၊  TKA Stars အသင်းှင့် 
United City အသင်းက ၁၂ မှတ်စီ၊ ေရɫ ြပည် 
သာယူိုက်တက်အသင်းက သုံးမှတ်၊ မာရိန်း 
အသင်းှင့် ဘူရီှဒုိအသင်းတုိက တစ်မှတ်စ ီရရိှ 
ထားသည်။ သတင်း-ချစ်ကိုကို၊ ဓာတ်ပုံ-MFF

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ 
၂၀၂၆-၂၀၂၇   ရာသီ   အာရှအမျိးသမီး 

ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စု(F) ပွဲစ် 
များကို ြမန်မာိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံ 
ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာအမျိးသမီးကလပ ်
ဧရာဝတီအသင်းသည ်         စင်ကာပူကလပ ်
အသင်းှင့် စတင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ေြခစစ်ပွဲကိ ုသဂုတ် ၁၇ ရက်မှ  ၂၃ ရက် 
အထိ အုပ်စုေြခာက်ခုခွဲ၍ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 
ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ ကွင်း၌ကျင်းပမည့် အပ်ုစ(ုF) 
တွင်     ဧရာဝတီ(ြမန်မာ)၊    FC Jurong 
(စင်ကာပူ)၊  New Taipei City Hang Yuan 
(တတ်ုတိင်ုေပ) ှင့်  No Limits (လက်ဘွန်) 
တို    ပါဝင်ေနသည်။    အုပ်စု(F)ပွဲစ်များကို 
တစ်ရက်လ င်   ှစ်ပွဲ န်း   ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 
သဂုတ် ၁၇ ရက် ညေန ၄ နာရီတွင် ဧရာဝတီ 
(ြမန်မာ)ှင့်  FC Jurong (စင်ကာပ)ူ၊ ည ၇ နာရ ီ
တွင်  New Taipei City Hang Yuan တုတ် 
(တိင်ုေပ)ှင့်  No Limits (လက်ဘွန်) ယှ်ပိင် 
ကစားမည်ြဖစ်သည်။ ေြခစစ်ပဲွကျင်းပမည့်ပံုစံ 
အရ အပ်ုစတုစ်ခစုမှီ အမှတ်အများဆုံးရရိှသည့် 
ထပ်ိဆုံးတစ်သင်းစသီာ ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်မည် 
ြဖစ်သည်။  ဧရာဝတီအမျိးသမီးအသင်းသည ်
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသီ     ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ ်
ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပီယံဆုရခ့ဲသြဖင့် အာရှအမျိးသမီး 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆ 
စက်တင်ဘာလတွင် ဂျပန်ုိင်ငံ၌ကျင်းပမည့်  အာရှအားကစားပိင်ပဲွ 

ယှ်ပိင်မည့် ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင်အမျိးသမီးအသင်းကုိ ပဏာမကစား 
သမား ၃၃ ဦးြဖင် ့ဖွဲစည်းလိုက်ပီး သဂုတ် ၁၇ ရက် (ယေနǥ) စတင် 
ေလ့ကျင့်မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင်       အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပချပ်သစ ်
ေကာလင်းဘလ်ဲသည် အာရှအားကစားပိင်ပဲွအတွက် တစ်လဝန်းကျင် 
အချနိ်ယူြပင်ဆင်မည်ြဖစ်ပီး ဧရာဝတီအသင်းမှ လက်ေရɪးစင်ကစား 
သမားများှင့် အငှားသွားေရာက်ကစားေနသမူျားမှာ သဂတ်ု ၂၄ ရက်မှ 
အသင်းှင့် ပူးေပါင်းုိင်မည်ြဖစ်သည်။ ယခုဖဲွစည်းလုိက်သည့်  ြမန်မာ့ 
လက်ေရɪးစင ်အမျိးသမီးအသင်း ပဏာမလူစာရင်းတွင ်    ဂိုးသမား- 
မျိးြမြမငိမ်း(သစ ာအားမာန်)၊   အိစ ာေဇာ်(ဧရာဝတီ)၊ ဇူးလတ်နဒီ၊ 
ထက်အိ ာလင်း (အား/ကာသပိ ံ)၊ လှလှေထွး (ရတနာပု)ံ၊ ေနာက်တန်း-
ေမသက်မွန်ြမင့် (သစ ာအားမာန်)၊ လင်းလ့ဲဦး၊ သန်းသန်းွယ် (အား/ကာ 
သိပ ံ)၊ ယုယုိုင်၊ နန်းစေနမ (ရန်ကုန်ယူိုက်တက်)၊ ဇွန်သဲဦး၊ ခင်မျိး 
သ ာထွန်း(ရှမ်းယူုိက်တက်)၊ ှင်းပွင့်ေအး(ကလပ်အသင်းမရိှ)၊ ြဖြဖဝင်း၊ 
ဇွန်ယုယဦး၊ ခင်မိုးဝင်း (ဧရာဝတီ)၊ အလယ်တန်း-ဝင်းဝင်း၊ ယွန်းဝတီ၊ 
ဇင်မာေထွး (သစ ာအားမာန်)၊ ခင်မာလာထွန်း၊ လင်းြမင့်မုိရ် (အား/ကာ 
သပိ ံ)၊ ေဒစေီအာင် (ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်)၊ နန်းြဖြဖသွယ် (ရှမ်းယူိက်ု 
တက်)၊ ေနာ်ထက်ထက်ေဝ၊ နန်းခုိင်ဇင်ြမင့် (ဧရာဝတီ)၊ ေရှတန်း-ြမတ်ုိးခင် 
(သစ ာအားမာန)်၊ ေရɫ ရည်ထွန်း (အား/ကာသိပ ံ)၊ စုစုကည်၊ ဇငမ်ိုးြပည့် 
(ရန်ကုန်ယူုိက်တက်)၊ ဝင်းသိဂီထွန်း (ရတနာပုံ)၊ ူပါခိုင(်ရှမ်းယူိုက် 
တက်)၊ စန်းေသာ်ေသာ်ှင့် ေမထက်လူ (ဧရာဝတီ)တို ပါဝင်ကသည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင် ေြမာက် 
ကိုရီးယား၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ အသင်းတိုှင့် တစ်အုပ်စု 
တည်းကျေရာက်ေနသည်။                                                ေမာင်ညီ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆
ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ     ကလပ် 

ရှမ်းယူိက်ုတက်         အသင်းသည် 
အာဆီယံ    ဟွန်ဒိုင်းဖလားပိင်ပွ ဲ
တွင်   ေြခစွမ်းြပခဲ့သည် ့  ြမန်မာ့ 
လက်ေရɪးစင ်   ကွင်းလယ်ကစား 
သမား ေကျာ်မင်းဦး၊ လွင်မိုးေအာင် 

လက်ေရɪးစင်ကွင်းလယ်ကစားသမား ေကျာ်မင်းဦးှင့် လွင်မိုးေအာင်အပါအဝင် 
ကစားသမားသစ်ေလးဦး ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းေခ ယူ

အပါအဝင်           လက်ေရɪးစင်လငူယ် 
ေနာက်ခံလူ  ဖိးြပည့်စုံ၊  ဘရာဇီး 
တုိက်စစ်ကစားသမား   ကားလုိစ်ဒါမီ 
ယန်တုိကုိ ေခ ယူလုိက်ပီြဖစ်သည်။

ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းသည် 
လာမည့်ရာသီတွင် MNL အမှတ်ေပး 
ချန်ပယီဆံ ုကာကွယ်ိင်ုရန်အြပင် 

ြပည်ပပိင်ပဲွများတွင် ရလဒ်ေကာင်း 
ရယူိုင်ရန်    လက်ေရɪးစင်အဆင့် 
ကစားသမားများ          အင်အား 
ြဖည့်တင်းေနြခင်း           ြဖစ်သည်။ 
ရှမ်းယူိက်ုတက်      အသင်းသည် 
ြပည်တွင်းကစားသမားများအြဖစ် 
ေကျာ်မင်းဦး၊         လွင်မိုးေအာင်၊ 

ငိမ်းချမ်းေအာင်၊ စိုးမင်းဦး၊ ဇွမဲာန် 
သာ၊ ဖိးြပည့်စံုှင့် ေနာင်ေနာင်စုိး 
တိုကို    ေခ ယူထားသည်။   

ထိုြပင ်           ရှမ်းယူုိက်တက်         
အသင်းသည ်         ြပည်ပကစား 
သမားေြခာက်ဦး         ေခ ယူထား 
သည်။              ညီြမတ်ေသာ်တာ

Hyundai ASEAN Championship 
အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ အကိဗိုလ်လုပွဲ 

ပွဲစ်များှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအား MRTV မှ 
တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

အာရှအမျိးသမီး ချန်ပီယံလိဂ်ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စု (F) ပွဲစ်များ ရန်ကုန်မိတွင် ယေနǥစတင်မည်ြဖစ်ပီး 
ဧရာဝတီအသင်း စင်ကာပူကလပ်ှင့် စတင်ကစားရမည်

ချန်ပီယံလိဂ်ေြခစစ်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
ခွင့်ရခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။      ဧရာဝတအီသင်းသည် 
လက်ေရɪးစင်ကစားသမားအများအြပား ပုိင်ဆုိင် 
ထားသည့်အြပင ်         ယခုေြခစစ်ပွဲအတွက ်
အြခားြပည်တွင်းကလပ်များမ ှဝင်းသိဂ   ထွန်း၊ 
ေမသက်မွန်ြမင့်၊     လင်းြမင့်မိုရ်၊  ဇင်မိုးြပည် ့
စသည့်ကစားသမားအချိကိ ု   ေခ ယထူားသလိ ု
ဂျပန်ကစားသမားငါးဦးှင့်    အေမရကိန်ကစား 
သမားတစ်ဦးတိုကိ ုေခ ယူအားြဖည့်ခဲ့သည်။

ယင်းေြခစစ်ပွဲအတွက ်  ပွဲကိသတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲကိ ုသဂုတ် ၁၆ ရက်က ြပလုပ်ရာ 
ဧရာဝတအီသင်းနည်းြပချပ် ကမူကီိကု “အာရှ 
အမျိးသမီးချန်ပီယံလိဂ်ကိ ု  ယှ်ပိင်ခွင့်ရတဲ ့
အတွက်   ဝမ်းသာပါတယ်။   က န်မအေနနဲǥ 
ပထမရာသဝီက်ပီးခါနီးမှ နည်းြပအြဖစ်  စတင် 
တာဝန်ယခူဲတ့ာြဖစ်လို ြပင်ဆင်ချန်ိ အများကီး 
မရခ့ဲပါဘူး။ ဒါေပမ့ဲလည်း အစွမ်းကုန်ကိးစား 
ထားပီး   မနက်ြဖန်ပိင်ပွဲမှာ   အေကာင်းဆုံး 
ယှ်ပိင်သွားမှာပါ။ ဒါေပမဲ ့  က န်မတိုအသင်း   
အုိင်ရရိှဖုိြပင်ဆင်ထားတာေတွကုိ ကွင်းအတွင်း          
အေကာင်းဆုံးြပသသွားမှာြဖစ်သလိ ု    ြမန်မာ 
ိင်ုငရံဲဂဏ်ုကိေုဆာင်ိင်ုဖို လည်း      အစွမ်းကန်ု 
ယှ်ပိင်သွားပါမယ”်ဟု       ေြပာကားသည်။           
FC Jurong   အသင်း    နည်းြပချပ်   ရီှဂတီိမုကီ 
“ဧရာဝတီအသင်းမှာ      အရည်အေသွးမီတဲ ့

ကစားသမားေကာင်းေတ ွ အများကီးရှိသလိ ု
သူတိုဘက်ကလည်း ပွဲအတွက် အေသအချာ 
ြပင်ဆင်လာကတာပါ။ က န်ေတာ်တိုမှာလည်း 
ဂျပန်ကစားသမားေတ ွ ပါဝင်လာမှာဆိုေတာ ့
ဒီပဲွဟာ အေတာ်ေလးကို အကိတ်အနယ်ရိှပီး 
ခက်ခဲမယ့်ပွဲတစ်ပွဲြဖစ်လာမှာပါ။     ဒါေပမဲ့ 
က န်ေတာ်တုိကေတာ့ ကွင်းအတွင်း လုိက်ေလျာ 
ညီေထွရိှေအာင် ကစားုိင်ဖုိကုိပဲ အဓိကအာံုစုိက် 
သွားမှာပါ”ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။

သတင်း - ေမာင်စံကီး၊ ဓာတ်ပုံ - MWL

ဧရာဝတအီမျိးသမီးအသင်း ေလက့ျင့်မ  
ြပလုပ်ေနစ်။

မေလးရှားအသင်းှင် ့ဗီယက်နမ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ေနစ်။

အာရှအားကစားပိင်ပွဲယှ်ပိင်မည့် ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင် 
အမျိးသမီးအသင်းကို ပဏာမကစားသမား ၃၃ ဦးြဖင့် 
ဖွဲစည်းပီး သဂုတ် ၁၇ ရက် စတင်ေလ့ကျင့်မည်

MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် SGF Youth အသင်း ကိုးပွဲဆက် အုိင်ရရှိ

FFU မင်းမေဟာ်အသင်းှင့် Mahar Burma အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစ်။

၂၀၂၆  အာဆယီဟွံန်ဒိင်ုးဖလားပိင်ပဲွ    ဆမီီးဖိင်ုနယ်   ဒတုယိပဲွစ် 
ြဖစ်သည် ့   မေလးရှားအသင်းှင် ့  ဗီယက်နမ်အသင်းတို၏   ပထမ 
အေကျာ့ပဲွကုိ သဂုတ် ၁၆ ရက်က မေလးရှားုိင်ငံ  ကွာလာလမ်ပူမိ၌ 
ကျင်းပရာ ဗီယက်နမ်အသင်းက ှစ်ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင် ့အိုင်ရရှိသည်။

ဗီယက်နမ်အသင်းသည ်အေဝးကွင်း၌ အိုင်ရခဲ့သြဖင် ့ဗိုလ်လုပွ ဲ
တက်ေရာက်ရန်   အေြခအေနေကာင်းသွားပီး   မေလးရှားအသင်းမှာမ ူ
ုန်းကန်ရေတာ့မည်ြဖစ်သည်။   ဗီယက်နမ်အသင်းသည ်  ပထမပိုင်း 
ပီးခါနီးတွင် သွင်းယူသည် ့   တိုက်စစ်မှး   ငုယင်ေရှာင်ဆန်၏ဂိုးြဖင် ့
ဦးေဆာင်ဂိုးရခဲ့ပီး ဒတုယိပိင်ုးပီးခါနီးတွင်   ဒတုယိဂိုးထပ်မသွံင်းယခူဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။ ၈၆ မိနစ်တွင် မေလးရှားကစားသမား ဖာရစ် ကုိယ့်ဂုိးကုိယ် 
သွင်းမိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဆီမီးဖိုင်နယ် ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်များကိ ုသဂုတ် ၁၈၊ ၁၉ ရက် 
တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး သဂုတ် ၁၈ ရက်တွင် ထိုင်းိုင်ငံ၌ 
ထိင်ုးအသင်းှင့် စင်ကာပအူသင်း၊ သဂတ်ု ၁၉ ရက်တွင် ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ 
ဗယီက်နမ်အသင်းှင့် မေလးရှားအသင်းတုိ ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။ 
အေဝးကွင်း၌ ှစ်ဂိုးအသာြဖင့် အိင်ုရခဲသ့ည့် လက်ရိှချန်ပယီ ံဗယီက်နမ် 

အာဆီယံဟွန်ဒိုင်းဖလားပိင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင် ဗီယက်နမ်အသင်း အေဝးကွင်း၌အိုင်ရ

ှင့် ထိင်ုးအသင်းတိုသည် ဗိလ်ုလပဲွုတက်ေရာက်ရန် အေြခအေနေကာင်း 
သွားပီြဖစ်သည်။                          သတင်း - ချစ်ကိုကို၊ ဓာတ်ပုံ-AFF



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

အာကာသသည် ဟင်းလင်းြပင်မဟုတ်
လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၉၀၊ ၁၉၃၆ 

ခှုစ်က ပူေဗဒပညာရှင် ဝါနာဟိင်ုးဇင်း 

ဘတ်ှင့် တပည့်ြဖစ်သူ ဟန်စ်အိွင်လာ 

တိုက အာကာသသည် ဘာမ မရှိသည့် 

ဟင်းလင်းြပင်မဟတ်ုဘ ဲအလီက်ထရɪန်-

ပိုစီထရɪန်အမ န်စုံတွဲတို      ြဖစ်ပျက်ေန 

သည့်        ပင်လယ်တစ်ခုြဖစ်သည်ဟ ု

အဆုိြပခ့ဲသည်။ ကွမ်တမ်မက င်းနစ်ကုိ 

အေြခြပ၍       တည်ေဆာက်ထားေသာ 

ထိုအဆိုြပချက်ကို အားလုံးကလက်ခ ံ

ခဲ့ကေသာ်လည်း        ယေနǥအချန်ိအထ ိ

လက်ေတွ သက်ေသမြပိုင်ေသးေပ။

ယခု ေဂျာ့ဝါရှင်တန်တက သိုလ်မှ 

ပူေဗဒဘဲွလွန်ေကျာင်းသား  ရက်ချယ် 

စတူးဝပ်           ဦးေဆာင်သည့်အဖွဲက 

ကယ်ေသ      အက င်းအကျန်တစ်ခုထဲမှ 

လာသည့ ်အချက်ြပမ များကိ ုေလလ့ာရင်း 

ထိအုဆိြုပချက်ကိ ုအတည်ြပိင်ုခဲ့ပြီဖစ် 

သည်။ ထိသုေဘာတရားကိ ုသာမန်ေနရာ 

များတွင် အတည်ြပ၍မရိင်ုေသာ်လည်း 

မဂ နက်တာဟုေခ သည့်     သံလုိက်အား 

အလွန်ြပင်းေသာ အရာများ၏ အနီးတွင်မ ူ

ေလ့လာစမ်းသပ်၍ ရုိင်သည်ဟု သီအုိရီ 

က   အဆိုြပထားသည်။ အေကာင်းမှာ 

အလွန်ြပင်းေသာ သလံိက်ုစက်ကွင်းအနီး 

ရှိ   အာကာသထဲတွင်   ှစ်ထပ်အလင်း 

ယိင်ုြခင်းြဖစ်ပါက အာကာသသည် ဘာမှ 

မရှိသည့်        ဟင်းလင်းြပင်မဟုတ်ဟ ု

သက်ေသြပိုင်၍ြဖစ်သည်။

စတူးဝပ်တိုအဖွဲက    ကယ်ေသ 

တစ်လုံးကိုေလ့လာရင်း အဆိုပါှစ်ထပ် 

အလင်းြပန်မ ကို   ေထာက်လှမ်းမိခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။   “အဲဒီ   ကယ်ေသကိုကည့ ်

ေနရင်း   က န်ေတာ်တိုရလာတဲ ့  သတင်း 

အချက်အလက်က က န်ေတာ်တို သထိား 

တဲ့ အမှန်တရားအတိုင်းြဖစ်ေနပါတယ်။ 

အလွန်ကုိ        အ့ံဩဝမ်းသာဖုိေကာင်းပါ 

တယ်”ဟု စတူးဝပ်က ဆိုသည်။

စာတမ်းတဲွဖက်ေရးသားသ ူ တစ်ဦး 

ြဖစ်သည့် မစ်ရှယ်လာနီဂိုးက “က န်မ 

တိုဟာ နက တ ဝတ ေတကွိ ုေလလ့ာေန 

ံုတင်မဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။ အဲဒါေတွကုိ 

အသုံးချပီး         ေလာကသဘာဝကိ ု

နားလည်ေအာင်လုပ်တာ ြဖစ်ေနပါပီ” 

ဟု ဆိုသည်။

နက တ ေဗဒ        ပညာရှင်တိုသည် 

ယခင်က  ထိုသိုြဖစ်စ်မျိးကို ေတွရှိ 

ခဲ့ဖူးေသာ်လည်း ေကာက်ချက်မချိုင ်

ခဲ့ကေပ။   ၂၀၁၇ ခုှစ်က  တစ်ကိမ်၊ 

၂၀၂၅ ခုှစ်က တစ်ကိမ် ေတွရှိခဲ့က 

သည်။ ယခု  ေလ့လာေတွရှိချက်ကမ ူ

ကယ်ေသအက င်းအကျန်၏ ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင ်   ှစ်ထပ်အလင်းယိုင်သည့ ်

သေဘာတရားကိ ု  အတည်ြပိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

Ref: space.com

တစ်ေကျာ့ြပန် ျကလီးယား နည်းပညာ(၂)တစ်ေကျာ့ြပန် ျကလီးယား နည်းပညာ(၂)
နီေဇာ်သစ်

ျကလီးယားနည်းပညာသည် တစ်ေကျာြ့ပန် 

လာရာတွင် ေရှးိုးစ်လာ ဖစ်ရှင်နည်းပညာမဟတ်ု 

ေတာ့ဘဲ       ဖျရှင်နည်းပညာအားပိင်မ ြဖစ်လာ 

ေကာင်း ေရှတစ်ပတ်က မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ ယခု 

ဖျရှင်နည်းပညာက      ဘယ်လိုမျိးလဲဆိုသည်ကိ ု

အကမ်းဖျင်းေဆွးေွးတင်ြပပါမည်။  ၁၉၂၀ ြပည့ှ်စ် 

တွင်  ူပေဗဒဆရာကီး  အာသာအက်ဒင်တမ်က 

ဆရာကီး အဲလ်ဘတ်အုိင်းစတုိင်း၏ ြဒပ်ထု-စွမ်းအင် 

ညမီ ြခင်းကုိသံုးပီး ေနသည် ဟုိက်ဒုိဂျင်ကုိ ဟီလီယံ 

အြဖစ်ေြပာင်းလဲသည့ ်     ျကလီးယားြဖစ်စ်မ ှ

စွမ်းအင်များ ထတ်ုေပးေနသည်ဟ ုပထမဆုံးစေြပာ 

ခဲ့သည်။ ယင်းမှာ ဖျရှင်သေဘာတရားပင်။ ေန၏ 

ဗဟိခုျက်တွင် ြဖစ်ေနေသာြဖစ်စ်ကိ ုကမ ာေပ တွင် 

ဘယ်လိုအတုလုပ်မလဲဆိုသည်မှာ  ထိုအချနိ်မှစ၍ 

သိပ ံပညာရှင်တို       စ်းစားခဲ့ကသည့်အချက ်

ြဖစ်သည်။

၁၉၃၀    ြပည့်လွန်ှစ်များမှစ၍    အားနက် 

သူာဖိုဒ်တိုလိ ုပူေဗဒဆရာကီးများက ဓာတ်ခဲွခန်း 

ထတွဲင် အေပါစ့ား နယကူလယိတိုကိ ုေပါင်းစပ်ိင်ုဖို 

စတင်စမ်းသပ်ခဲ့ကသည်။   ထိုနည်းလမ်းများကို 

ေြပာမေနေတာ့ဘဲ ယေနǥေခတ်တွင် ေခတ်စားေန 

သည့် တုတ်ိုင်ငံ၏ ေနအတုနည်းပညာအေြခခံ 

ကိုပဲ   တန်းသွားလိုက်ပါမည်။   ထိုနည်းပညာကိ ု

၁၉၅၁ ခုှစ်တွင် ုရှားသိပ ံပညာရှင်များက စတင် 

ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။       တိုကာမက ်

(tokamak)ဟုေခ ေသာ        မုနǥ်လက်ေကာက်ပု ံ

ပိုက်လိုင်းကီးထဲတွင ်   ပလာစမာများကိုလှည့်၍ 

အပူေပးပီး    ေန၏     ဗဟိုချက်လိုမျိးြဖစ်ေအာင ်

အားထုတ်ခဲ့ကသည်။

ဤေနရာတွင်         ပလာစမာအေကာင်း 

အနည်းငယ်ေြပာရမည်ထင်ပါသည်။ က န်ေတာ်တုိ 

ကမ ာေပ တွင် ြဒပ်ဝတ  ပစ ည်းအားလုံးနီးပါးသည ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်မေဆာင်။      တစ်နည်းအားြဖင့် 

သွားကိင်ုလ င် ဓာတ်မလိက်ုဟဆုိလုိသုည်။ လ ပ်စစ် 

အားြဖင့ ်      မ ေြခကျေနသည်။   အေကာင်းမှာ 

နယကူလယိထမှဲ ပိတွုန်အေရအတွက်ှင့ ်သတူိုကိ ု

ပတ်ေနေသာ  အလီက်ထရɪန်အေရအတွက် တညူ၍ီ 

ြဖစ်သည်။ အေြခအားြဖင့် အစိုင်အခဲ၊ အရည်ှင့် 

အေငွ၊ တစ်ခါတစ်ရ ံဖေယာင်းဆန်ဆန်အေြခများက 

များသည်။ ေန၏ဗဟုိချက်တွင်ေတာ့ ထိသုိုမဟတ်ု။ 

ကီးမားေသာအပူှင့် ဖိအားတုိေကာင့် အီလက်ထရɪန် 

တိုသည် အက်တမ်ကို စွနǥ်ခွာထွက်ေြပးသွားကပီ

ြဖစ်ပီး အေပါင်းဓာတ်ေဆာင်ေသာ နယကူလယိများ 

သာကျန်ရိှသည်။ ယင်းအေြခကိ ုပလာစမာအေြခဟ ု

ေခ ြခင်းြဖစ်သည်။  ကမ ာေပ တွင်ေတာ့   မိုးကိး 

ပစ်လိုက်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်၌         ထိုအခိုက်တွင် 

ပလာစမာအေြခများ   ြဖစ်တည်သွားေလ့ရှိသည်။ 

သိုေသာ် မကာခင်မှာပင ်မ ေြခြပန်ြဖစ်သွားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေန၏ဗဟိုချက်တွင်ြဖစ်ေနသလို ဖျရှင် 

ြဖစ်ေအာင်လုပ်ဖို ပလာစမာူပေဗဒသည ် အဓိက 

ေနရာမှ ပါဝင်လာသည်။

ေန၏ ဗဟိခုျက်ဆိသုည်မှာ အလွန်ပြူပင်းသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်။ ထိအုပမူျိးကိ ုကမ ာေပ မှ မည်သည့် 

အရာကမ မခံိုင်။  ထိုေကာင့ ် ုရှားသိပ ံပညာရှင ်

ှစ်ေယာက်ြဖစ်သည့ ်  အိုင်ေဂါတမ်းှင့ ်အင်ဒေရ 

ဆက်ခါေရာ့ဗ်တုိက ၁၉၅၁ ခုှစ်တွင် မုနǥ်လက်ေကာက် 

ပုံ    ပိုက်လိုင်းကီးထဲသို    ဓာတ်ေငွများကိုထည့်၊ 

ပလာစမာြဖစ်ေအာင်လပ်ုပီး အလယ်ကေန သလံိက်ု 

ြဖင့လှ်ည့က်ာ အလွန်ပေူသာ ပလာစမာတိုကိ ုနရံှံင့် 

မထိေအာင်    ထိန်းချပ်သည့်နည်းလမ်းကိ ု  စတင် 

စမ်းသပ်ခဲသ့ည်။ ထိုေနာက်ပိင်ုးတွင်မ ူကမ ာတစ်ဝန်း 

၌     တိုကာမက်စမ်းသပ်ချက်များ   သူǥိုင်ငံှင့်သ ူ

ေပ ထွက်လာသည်။ ထုိစက်များအားလံုးတွင် ရှုား 

ဆရာှစ်ေယာက်၏    ၁၉၅၈ ခုှစ်တွင်    စတင်  

လည်ပတ်ခဲေ့သာ တ-ီ၁ စက်က အေစာဆုံးြဖစ်သည် 

ဟု မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

ကမ ာေပ တွင် ေန၏ဗဟိုချက်လိုြဖစ်ေအာင ်

လပ်ုနည်းကိ ုအကမ်းအားြဖင့ ်ယခလုိေုြပာိင်ုသည်။ 

အရင်ဆုံး    တိုကာမက်ထဲမှေလကိ ု  ကုန်ိုင်သမ  

ကုန်ေအာင်ထုတ်ပီး ဒူတီရီယမ်ှင့်  ထရစ်တီယမ ်

ဆိုသည့်      ဟိုက်ဒိုဂျင်အိုင်ဆိုတုပ်ဓာတ်ေငွများ 

ထည့်သည်။    ထိုေနာက်     တိုကာမက်၏ဗဟိုမ ှ

ဆိုလီွိက်ြဖင့် ပတ်လမ်းထဲတွင် လ ပ်စစ်ြဖစ်လာ 

ေအာင်လပ်ုသည်။ ညိြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ြဖစ်ေစြခင်း 

ဖာရာေဒးနိယာမကိုသုံးသည်။    လ ပ်စစ်သည ်

ဓာတ်ေငွများထဲမှ လွတ်လပ်အီလက်ထရɪန်များကုိ 

စွမ်းအင်ေပးပီး  အရှိန်ြမင့်ေစသည်။ စွမ်းအင်ြမင့ ်

အီလက်ထရɪန်များသည ်ဒူတီရီယမ်၊ ထရစ်တီယန် 

အက်တမ်များကိ ုဝင်တိုက်ပီး ထိုအက်တမ်များ၏ 

အီလက်ထရɪန်များကိ ုလွင့်ထွက်ကာ စွမ်းအင်ြမင့ ်

အီလက်ထရɪန်များ ထပ်ြဖစ်လာေစသည်။ ဤနည်း 

ြဖင့် အပူတက်လာသလိ ုပလာစမာအိုင်းယွန်းများ 

ြဖစ်တည်လာသည်။

ထိုေနာက်    ပတ်လမ်းကိ ု  သံလိုက်စွမ်းအင ်

ေပးလိုက်သည်။ အီလက်ထရɪန်များှင့ ်အိုင်းယွန်း 

များသည ်   ြပင်ပမှသက်ေရာက်သည့ ်   သံလိုက် 

စက်ကွင်းကိုခံစားရသလိ ု      ကိုယ်တိုင်ေရɪလျားမ  

ေကာင့်ြဖစ်လာသည့ ် သံလိုက်စက်ကွင်းကိုလည်း 

ခစံားရသည်။ ထိသုလံိက်ုစက်ကွင်းှစ်ခ ုေပါင်းလိက်ု 

ြခင်းသည် တိကုာမက်၏အလှတရားဟ ုဆိုိင်ုသည်။ 

ပလာစမာစီးေကာင်းကီးကိ ု     မနုǥ်လက်ေကာက်ပု ံ

ပိက်ုလိင်ုးအတိင်ုး နရံကံိမုထေိစဘ ဲလှည့ပ်တ်စီးဆင်း 

ေစိင်ု၍ပင်။ ပလာစမာစီးေကာင်းြဖစ်လာချန်ိတွင် 

အီလက်ထရɪန်များ ပိုြမန်လာသလို ဒူတီရီယမ်ှင့ ်

ထရစ်တီယမ်အုိင်းယွန်းများကုိ ပုိတုိက်လာုိင်ကာ 

အေရɪစွမ်းအင်ေကာင့်ြဖစ်သည့ ်      အပူကိုလည်း 

ဆက်လက်တိုးြမင့လ်ာေစသည်။ ဤနည်းြဖင့ ်ေန၏ 

ဗဟိုချက်အပူချနိ်ကိ ု  ရေအာင်လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တကယ်တမ်းတွင ်  တိုကာမက်ထဲ၌  ြဖစ်ေနသည့် 

အပူချနိ်က  ေန၏ဗဟိုချက်ထက ်၁၀ ဆေလာက် 

ပိုများရသည်။ အေကာင်းမှာ ဖျရှင်ြဖစ်ဖိုလိုအပ် 

သည့်  ေန၏ဗဟိုချက်မ ှြဒပ်ဆွဲအားမျိး မရှိ၍ပင်။ 

ဖိအားနည်းေသာေကာင့် ဖျရှင်ြဖစ်ေစရန် အပူချန်ိ 

ပိုြမင့်ဖို လိုအပ်သည်။ 

သံလိုက်စက်ကွင်းှစ်ခုကိ ုသုံးပီး ပလာစမာ 

စီးေကာင်းကိ ုနရံှံင့မ်ထေိအာင် ထန်ိးထားသည်ဟ ု

ဆိေုသာ်လည်း အလံုးစံုထိန်းုိင်သည်ေတာ့မဟုတ်။ 

အမ န်အချင်းချင်း  တိုက်မိမ ၊  ဂယက်များ၊ သံလိုက် 

စက်ကွင်း၏    အားနည်းချက်၊   ပလာစမာတို၏ 

မတည်ငမ်ိမ  အစရိှသည်တုိေကာင့် ပင်မပလာစမာ 

စီးေကာင်းကီးထတွဲင် ဆက်မေနဘ ဲတြဖည်းြဖည်း 

ချင်း နရံဘံက်ေရɪလာသည့ ်အမ န်များလည်းရိှသည်။ 

ယင်းတိုကိမု ူဒိင်ုဗာတာဆိသုည့ ်စက်တစ်မျိးသံုးပီး 

သံလိုက်ြဖင့်ပင ်ထိန်းရသည်။

ပလာစမာစီးေကာင်း  ပုမှံန်လည်ပတ်စီးဆင်း 

သွားြခင်းသည ်   လိုအပ်သည့်အေြဖမဟုတ်ေသး။ 

ေရှကေြပာခဲ့သလိ ု  အပူချနိ်ကို   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

သန်း ၁၀၀ ေလာက်အထိြဖစ်လာေအာင ်လုပ်ဖိုလို 

သည်။ ပလာစမာများ စီးဆင်းြခင်းမှ အပထွူက်ြခင်း 

သည် လ ပ်စစ်ကို   ခုခံရာမှ    ထွက်လာသည့်အပ ူ

ြဖစ်သည်။   ပလာစမာပူလာေလေလ  လ ပ်စစ်ကို 

ခခုအံားကျဆင်းေလြဖစ်သည်။    ထိုေကာင့ ်    အပ ူ

ဆက်ထွက်ေစရန ် ြပင်ပမ ှအကူအညီေပးရသည်။ 

တစ်နည်းမှာ ဟိုက်ဒိုဂျင်အက်တမ်များအရှိန်ြဖင့ ်

ပစ်သွင်းြခင်းြဖစ်သည်။   ထိုသို   ပစ်သွင်းြခင်းြဖင့ ်

ဟိက်ုဒိဂုျင်အက်တမ်များသည် ပလာစမာအတွင်း 

ရိှ အိင်ုးယွန်းများှင့ ်အလီက်ထရɪန်များှင့ ်စွမ်းအင် 

လ ဲေပးပီး    ပလာစမာကို   ပိုမိုပူလာေစသည်။ 

ေနာက်တစ်နည်းမှာ လ ပ်စစ်သလံိက်ုလ  င်းေပးြခင်း 

ြဖစ်သည်။ မိုက်ခိုေဝ့နည်းဟုလည်း  ေခ သည်။ 

လ ပ်စစ်သံလိုက်စွမ်းအင်ကိ ု        ပလာစမာက 

ရယူပီး     အပူစွမ်းအင်အြဖစ ်    ေြပာင်းသည့်ပုံစ ံ

ြဖစ်သည်။

ယခုေလာက်ဆိုလ င်   ေန၏ ဗဟိုချက်တွင ်

ြဖစ်ေနသည့်  ဖျရှင်သေဘာတရားကိ ုကမ ာေပ ၌ 

လပ်ုိင်ုေအာင် လိအုပ်သည့အ်ပခူျန်ိ ဘယ်လိဖုန်တီး 

သလဲဆိုသည့်အေကာင်း   အကမ်းဖျင်း   သေဘာ 

ေပါက်သွားကေလာက်ပါပီ။   သိုေသာ်    ဖျရှင်ကိ ု

မေရာက်ေသးပါ။ ေနာက်တစ်ပတ်တွင် ဖျရှင်ြဖစ်ပံု 

ှင့် ထိုနည်းပညာတွင် မည်သည့်ိုင်ငံက မည်မ  

တိုးတက်ေနပဆီိသုည့အ်ေကာင်းတိုကိ ုဆက်လက် 

တင်ြပသွားပါမည်။
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ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား အဂ  လပ်ိစာအရည်အေသွး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်ရည်ရɪယ်ပီး အဂ  လပ်ိစကားေြပာပုစံမံျားကိ ုေလလ့ာိင်ုရန်အတွက် အပတ်စ် 
ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပါသည်။                                                                                                                                                                                                   ေကးမုံစာတည်းအဖွဲ

A Basic Spoken English Course

အဂ  လိပ်ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ    ရှင်းလင်းချက်များှင် ့    ေလ့ကျင့်ခန်းများအေပ    နားလည်မ တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါက   သိုမဟုတ်  ယခုထက်ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်  အǧကံြပလိုပါက 
ဆရာဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(The Perfect English Supplement Editorial Group) ဝ၉-၄၃၁၅၇၀၇၁ ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းအǧကံြပိုင်ပါသည်။                                                                                                                               

ယခင်တစ်ပတ်က  Lesson 5: My Daily Routine (ေနǥစ်လုပ်ေဆာင် 
ချက်များ) အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ဒီတစ်ပတ်မှာ Lesson 6: 
Likes and Dislikes (ကိက်ှစ်သက်မ ှင့ ် မှစ်သက်မ များ) 
အေကာင်းကိ ုေဖာ်ြပသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

Lesson 6: Likes and Dislikes
ကိက်ှစ်သက်မ ှင့် မှစ်သက်မ များကို ေြပာြခင်း

1. What do you like? “ဘာကို ကိက်သလဲ?” လို ေမးြခင်း
What do you like? = ဘာကို ကိက်သလဲ။
I like music. = က န်ေတာ် သီချင်းကိက်တယ်။
I like football. = က န်ေတာ် ေဘာလုံးကိက်တယ်။
I like reading. = က န်မ စာဖတ်ရတာကိက်တယ်။
Pattern: I like + noun.
I like music. / I like coffee. / I like dogs. / I like English. 
Pattern with activities
I like + V-ing.
I like swimming. / I like reading. / I like cooking. / I like dancing. 
မှတ်ရန် — လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုကိ ု“လုပ်ရတာ ကိက်တယ်” လို 
ေြပာရင ်like + V-ing ကို သုံးရပါတယ်။  

2. What don’t you like? “ဘာကို မကိက်ဘူးလဲ။”
What don’t you like? = ဘာကို မကိက်ဘူးလဲ။
I don’t like coffee. = က န်ေတာ် ေကာ်ဖီမကိက်ဘူး။
I don’t like snakes. = ေမ မကိက်ဘူး။
I don’t like cooking. = ဟင်းချက်ရတာ မကိက်ဘူး။
Pattern: I don’t like + noun.
I don’t like tea. / I don’t like cats. / I don’t like rain. 

Pattern with activities: I don’t like + V-ing.
I don’t like running. / I don’t like cleaning. / I don’t like waiting. 

3. Do you like ...? “... ကို ကိက်သလား” 
…. ကိက်သလားလို ေမးချင်ရင—် Do you like + noun?

Examples: 
Do you like coffee? ေကာ်ဖီကိက်သလား။
Do you like football? ေဘာလုံးကိက်သလား။
Do you like English? အဂ  လိပ်စာကိက်သလား။
Do you like cats? ေကာင်ေတွကိက်သလား။

4. Short Answers (Yes, I do. / No, I don’t) 
Do you like coffee?
Yes, I do. = ကိက်တယ်။
Do you like coffee?
No, I don’t. = မကိက်ဘူး။
မှတ်ရန်။ ။ Yes, I like. / No, I don’t like. လို မေြဖရပါ။ 

5. Talking About Favorite Things
What is your favorite ...?
What is your favorite food? မင်းအကိက်ဆုံးအစားအစာက ဘာလ။ဲ
My favorite food is fried rice. အကိက်ဆုံးအစားအစာက 
ထမင်းေကာ်ပါ။

More examples: 
What is your favorite colour?

 My favorite colour is blue.
What is your favorite sport?

 My favorite sport is table tennis.
What is your favorite fruit?

 My favorite fruit is mango.
What is your favorite subject?

 My favorite subject is English.

6. Like Very Much 
ပိုပီး ကိက်တယ်လို ေြပာရင ်I like ... very much. ကို သုံးရပါတယ်။ 
I like English very much. အဂ  လိပ်စာကို အရမ်းကိက်တယ်။
I like mangoes very much. သရက်သီးကိ ုအရမ်းကိက်တယ်။
ကိက်ှစ်သက်တာထက ်ပိုတယ်၊ ြမတ်ိုးတယ်လို ေြပာချင်ရင ်
I love ... ကို သုံးရပါတယ်။ 
I love music. = သီချင်းကိ ုြမတ်ိုးတယ်။
I love animals. = တိရစ ာန်ေတွကို ြမတ်ိုးတယ်။

7. I Don’t Like ... Very Much
“သိပ်ေတာ့ မကိက်ဘူး” ဆိုရင်— I don’t like ... very much. ကို 
သုံးရပါတယ်။ 
I don’t like spicy food very much.  အစပ်အစားအစာကို 
သိပ်မကိက်ဘူး။
I don’t like coffee very much.  ေကာ်ဖီကိ ုသိပ်မကိက်ဘူး။
ဒီေနရာမှာ I don’t like … very much လိုေြပာတာက I hate... 
(ငါမုန်းတယ်) လို ေြပာတာထက ်ပိုေကာင်းပါတယ်။

 Useful Speaking Patterns
 I like ______. 
 I don’t like ______. 
 Do you like ______? 
 Yes, I do. 
 No, I don’t. 
 What do you like? 
 What don’t you like? 
 What is your favorite ______? 
 My favorite ______ is ______. 
 I like ______ very much. 
 I don’t like ______ very much. 

********************************
Exercise 1: Fill in the blanks
Fill in the blanks with like / don’t like.
I ______ music. 
I ______ coffee. 
I ______ English. 
I ______ snakes. 
I ______ swimming. 
I ______ cooking. 
I ______ dogs. 
I ______ spicy food. 
I ______ reading books. 
I ______ playing football. 

Exercise 2: Make Questions
Make questions with Do you like...?
Example: 
you / music > Do you like music?
you / coffee  >  ___________________________? 
you / football > ___________________________?
you / cats > ___________________________?
you / English >  ___________________________?
you / swimming > ___________________________?
you / cooking > ___________________________?
you / mangoes > ___________________________?
you / reading > ___________________________?
you / dogs > ___________________________?
you / pizza > ___________________________?

Exercise 3: Answer the Questions
Answer with Yes, I do. or No, I don’t.
Do you like English?    >  ______
Do you like coffee?   > ______
Do you like football?   >  ______
Do you like cats?    >  ______

Do you like dogs?   > ______
Do you like swimming?  >  ______
Do you like cooking?  > ______
Do you like reading?  >  ______
Do you like spicy food?  >  ______
Do you like rainy days?  > ______

Exercise 4: Complete the Dialogues
Dialogue 1
A: Do you like coffee?
B: Yes, __________.
Dialogue 2
A: Do you like football?
B: No, __________.
Dialogue 3
A: What do you like?
B: I __________ music.
Dialogue 4
A: What is your favorite food?
B: My favorite food __________ fried rice.
Dialogue 5
A: Do you like swimming?
B: Yes, __________.

Exercise 5: Choose the Correct Answer
1.  I ______ music.
     A. like B. likes C. liking 
2.  She ______ coffee.
     A. like B. likes C. liking 
3.  Do you ______ football?
 A. like B. likes C. liking 
4  Yes, I ______.
  A. do B. does C. am 
5. No, I ______.
 A. don’t B. doesn’t C. not 
6. I like ______ books.
 A. read B. reading C. reads 
7. I don’t like ______.
 A. swim B. swimming C. swims 
8. My favorite food ______ noodles.
 A. am B. are C. is 
9. What ______ you like?
 A. do B. does C. are 
10. What is your favorite ______?
 A. colour B. colours C. colouring 

Exercise 6: Translate into English
1. က န်ေတာ် သီချင်းကိက်တယ်။ 
2. က န်မ ေကာ်ဖီမကိက်ဘူး။ 
3. မင်း ေဘာလုံးကိက်သလား။ 
4. ဟုတ်တယ်၊ ကိက်တယ်။ 
5. မဟုတ်ဘူး၊ မကိက်ဘူး။ 
6. မင်းဘာကိ ုကိက်သလဲ။ 
7. က န်ေတာ် စာဖတ်ရတာ ကိက်တယ်။ 
8. က န်မ ေရကူးရတာ မကိက်ဘူး။ 
9. မင်းအကိက်ဆုံးအစားအစာက ဘာလဲ။ 
10. က န်ေတာ့်အကိက်ဆုံးအစားအစာက မုနǥ်ဟင်းခါးပါ။ 

Exercise 7: Speaking Practice
Students work in pairs.(A ကေမးပီး B ကေြဖပါ)

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

Student A asks:
Do you like coffee? 
Do you like tea? 
Do you like football? 
Do you like music? 
Do you like English? 
Do you like reading? 
Do you like cooking? 
Do you like swimming? 
What do you like? 
What is your favorite food? 

Student B answers
Use:
Yes, I do. 
No, I don’t. 
I like ______. 
I don’t like ______. 
My favorite ______ is ______. 

  



ဩဂုတ်    ၁၇၊  ၂၀၂၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ် (ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၄၅)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၉၈၁)၊ အကျယ် 

(၄၀'x ၆၀')၊ ေြမအမျိးအစား - ပါမစ်ေြမှင့ ်ယင်းေြမေပ  ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား မိေြမစာရင်းတွင် ဦးေအာင်သာ 
(CP-၀၉၂၂၅၃) အမည်ြဖင့ ်ချထားေပးြခင်းခံရပီး ၎င်းထံမ ှအရပ်ကတိအေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆက်ဆက်အရ ဝယ်ယူ 
ထားရှိသူ (စရန်ေငွလက်ခံသ)ူ ေဒ ဆုသက်ေဝ [၁/မကန(ိုင်)၁၈၁၂၆၀]က မိမိတစ်ဦးတည်း လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်၍ 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်ှစ်ဖက်သေဘာတူညီထားသည့ ်
ေရာင်းဖိုးေငွအနက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာ 
စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို (၇) ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်အေရးဆိုိုင်ပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးေအးမင်းေဇာ်ဦးေအးမင်းေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ( စ် - ၁၈၇၆၅ )တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ( စ် - ၁၈၇၆၅ )
တိုက်အမှတ် (B-20)၊ အခန်းအမှတ် (102)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်အိမ်ရာ၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ် (B-20)၊ အခန်းအမှတ် (102)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်အိမ်ရာ၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (င)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၁၀၇၆/ခ)၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀) 

စတုရန်းေပ၊ ေြမအမျိးအစား - ှစ် (၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ အမှတ် (၁၀၇၆/ခ)၊ ဝဇီရာ (၇)လမ်း၊ (င) 
ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တို၏ မိေြမစာရင်း 
အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် (စရန်ေငလွက်ခသံ)ူ ေဒ ေမသ ာစိုး [၁၂/ဒလန(ိင်ု)၀၄၀၅၂၆]က မမိတိစ်ဦးတည်း တရားဝင်လက်ဝယ် 
ထားရိှပိင်ုဆိင်ု၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန်ှစ်ဖက်သေဘာတညူ ီ
ထားသည့် ေရာင်းဖိုးေငွအနက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို 
ခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို ( ၇ ) ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးေအးမင်းေဇာ်ဦးေအးမင်းေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ( စ် - ၁၈၇၆၅ )တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ( စ် - ၁၈၇၆၅ )
တိုက်အမှတ် (B-20)၊ အခန်းအမှတ် (102)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်အိမ်ရာ၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ် (B-20)၊ အခန်းအမှတ် (102)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်အိမ်ရာ၊ ၄၂-ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေနာင်ချိမိ၊ အထက-၁ 

Grade-7 မှ  မခင်မျိးွယ်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမိုးသန်ိး 

[၈/ခမန(ုိင်)၁၀၈၈၅၈] ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။ 

ဦးမိုးသိန်းဦးမိုးသိန်း

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
မ ေလးတိုင ်း  ေဒသကီး 

မိတ ီလာမိနယ်၊ အထကေရေဝ 
ေကျာင်းတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ေနေသာ  ေဒ မိုးမိုးဝင်း (ဒုတိယ 
အလယ်တန်းြပ) [၉/မထလ(ိင်ု) 
၁၃၇၇၅၇]၏ ေမွးသက ရာဇ်မှာ 
၄-၅-၁၉၈၀   အမှန် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၇)၊ ရာဇာဓရိာဇ်(၂၇)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၂၉၆/က) ေြမအကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရှိ ဦးတင်ဝင်း[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၄၀၁၄] အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ဦးတင်ဝင်း အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်း၊ 
ှစ်ဦးသေဘာတူအေရာင်းအဝယ် ကတိစာချပ်အဆက်ဆက်မူရင်းများှင့်တကွ ယင်းေြမကွက်ှင့် သက်ဆိုင်ေသာ စာရɪက ်
စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် လက်ေရာက်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူ ေဒ သီတာစိုး[၁၂/မရက(ိုင်)၁၀၉၉၉၉]မှ အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ     
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံအဆုိြပ၍ ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် 
ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးအပ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ အကျိး 
သက်ဆိင်ုသမူည်သမူဆိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၁၄)ရက်အတွင်း စာရɪက်စာတမ်းများှင့တ်ကွ လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက် ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ ဦးေကျာ်ေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဝယ်ယူသူ ဦးေကျာ်ေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
                    ေဒ ေဒဝီ (LL.B)                    ေဒ ကည်ြဖသနǥ် (LL.B)                    ေဒ ေဒဝီ (LL.B)                    ေဒ ကည်ြဖသနǥ် (LL.B)
 အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၄၃၁/၂၀၂၀) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၆၂၁/၂၀၂၀) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၄၃၁/၂၀၂၀) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၃၆၂၁/၂၀၂၀)

အမှတ်(၉၁၃)၊ ေရသနǥ်လမ်း၊ (၁၃၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၉၁၃)၊ ေရသနǥ်လမ်း၊ (၁၃၁)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
၀၉-၇၉၃ဝ၆ဝ၅ဝ၈၊ ၀၉-၉၆၇၆၂၆၈၁၂၀၉-၇၉၃ဝ၆ဝ၅ဝ၈၊ ၀၉-၉၆၇၆၂၆၈၁၂

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ရန်ကုန်တိုင ်း  ေဒသကီး၊ 

သန်လျင်ခိုင်၊ ခရမ်းမိနယ် 
ဆင်မင်းအိုင်ေကျးရɪာေန (G-8)
မှ ေမာင်ေဝယံထွန်း၏  ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးဝင်းေကျာ်ဦးြဖစ် 
ပါသည်။

ဦးဝင်းေကျာ်ဦးဦးဝင်းေကျာ်ဦး
[၁၂/ခရန(ိုင်)၁၄၇၆၇၄][၁၂/ခရန(ိုင်)၁၄၇၆၇၄]

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ လေူနရပ်ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၅၇)၊ သခင် 
ဖိုးလှကီးလမ်းဟုေခ တွင်ေသာ      အကျယ်အဝန်း(၄၀ေပx၆၀ေပ)၊  ဧရိယာ 
(ဝ.၀၅၅)ဧက (၂၄၀၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမှင့် ေြမေပ ရှိ 
အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား မိမိပိုင်ဆိုင ်လက်ဝယ်ထားရှိပီး 
ေရာင်းချခွင့ ်ရှိေကာင်း ကတိြပေရာင်းချသူ ဦးထွန်းြမင့ ်[၁၂/အစန(ိုင်) 
၁၃၃၈ဝ၁]+ ေဒ ခင်ေအးြမင့ ်[၁၂/အစန(ိင်ု) ၁၃၃၈ဝ၂]တိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ
ေဒ သိမ့်သိမ့်သွယ်[၈/ပခက(ိုင်)၂၅ဝ၁၈၅]ှင့် ဦးေဇာ်လွင်[၉/ကပက(ိုင်) 
၁၇၅၀၆၉]တိုက အပးီအပိုငဝ်ယယူ်ရန်အတွက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ေရာင်းဖိုး 
ေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုဆိင်ု 
မ ှင့်ပတ်သက်ပီး ေရာင်းချခွင့်မရိှေကာင်းှင့် ဆုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို စာရɪက် 
စာတမ်းမူရင်းများတင်ြပပီး လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့် 
အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ သဇင်ေအး LL.B, D.I.L, D.B.L, D.I.Rေဒ သဇင်ေအး LL.B, D.I.L, D.B.L, D.I.R
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၃၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၃၂)

အမှတ်(၁၅၉၅)၊ ဖိုးရာဇာ(၃)လမ်း၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅၉၅)၊ ဖိုးရာဇာ(၃)လမ်း၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၅၁၃၇၈ဝဝ၇ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-ဝ၉-၄၅၁၃၇၈ဝဝ၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်း(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ 

မအပူင်လမ်း၊ အမှတ် (၅၀/က)၏ (၆-လ ာ) (ေခါင်းရင်းခန်း) ဟေုခ တွင် တည်ရိှပီး 
(ေရ + မီး)ပါဝင်ေသာ တိုက်ခန်း (၁)ခန်းှင့်  ယင်းတိုက်ခန်းှင့ ်ဆက်စပ်ေသာ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ေဒ ခင်ြမင့်လွင် (AA - 000946) [၁၂/ကမရ 
(ိုင်)ဝ၁၃၈၂၃]က ၎င်းသာလ င်  တရားဝင်ပိုင်ဆိုင် လက်ဝယ်ရှိသည့်အြပင ်
တရားဝင် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ မည်သည့်ပိုင်ဆိုင်မ ဆိုင်ရာ 
အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာမ မရှိပါေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားသြဖင့ ်
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ တိက်ုခန်းအေရာင်း/အဝယ်ကစိ ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို 
ပိုင်ဆိုင်မ ဆိုင်ရာ စာချပ်စာတမ်း (မူရင်း) အေထာက်အထား ခိုင်လုံစွာြဖင့ ်
လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
မည့်သူမရှိပါက ဤတိုက်ခန်း အေရာင်း/အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည ်
အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးိုင်ဝင်း (LL.B) ဦးိုင်ဝင်း (LL.B) 

အထက်တန်းေရှေန (စ် - ၅၀၀၉၈)အထက်တန်းေရှေန (စ် - ၅၀၀၉၈)
အမှတ်(၂၄)၊ (၆)လ ာ၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ စမ်းေချာင်း(ေြမာက်)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၄)၊ (၆)လ ာ၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ စမ်းေချာင်း(ေြမာက)်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၂၆၀၆၁၀၁၃၃စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၂၆၀၆၁၀၁၃၃

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ် (၃၃/တိုးချဲ)၊ ဥဿဖရား(၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၆၆)၊ 
ေြမအကျယ်အဝန်း (၁၀ေပx၆ဝေပ)၊ (အလယ်ကွက်)ေြမချပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအမ်ိအပါအဝင်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတို သည် 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိနး်ှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ  
ေြမယာဌာနတွင်  ေဒ သန်းေအး (HGU-၀၉၇၉၈၂)အမည်ြဖင့် အမည်ေပါက် 
မှတ်သားတည်ရှိပီး အမည်ေပါက်ထံမှ ဦးစဖိုးထက်[၁၄/မမန(ိုင်)၁၉၂၁၃၇]
သည် ှစ်ဦးသေဘာတူအဆင့်ဆင့်အဆက်စပ် အေရာင်းအဝယ် ကတိစာချပ ်
များြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး မိမိတစ်ဦးတည်းသာလ င် တရားဝင်လက်ရှိ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်လွတ်လပ်စွာ  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ ်
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှွယ် [၁၂/ဥကတ(ိုင်) 
၁၃၉၇၆၉] ထံသို အပီးအပိုင ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်စကားကမ်းလှမ်းလာရာ 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ လှလှွယ်က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ် 
ြပလပ်ုေသာ တန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံလာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –
ေဒ စုစုလ  င် (LL.B)ေဒ စုစုလ  င် (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၅၅၆၃)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၅၅၆၃)
အမှတ်(၁၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဥက ာ(၆)လမ်း၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဥက ာ(၆)လမ်း၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း - ၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၄၂၂၀၈၈၆၉၁ဖုန်း - ၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၄၂၂၀၈၈၆၉၁

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင် ( ၆ ) 

လမ်း၊ အမှတ်(၃၈)ေန ေဒ အိ ာေအာင် (ခ) မငယ်ေလး (ဘ)ဦးေထွးေအာင်  
[၁၂/အစန(ုိင်)၂၂၁၁၇၁] ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ အဲပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ မအိ ာေအာင် (ခ) မငယ်ေလး [၁၂/
အစန(ိုင်)၂၂၁၁၇၁] ကိုင်ေဆာင်သူ၏ နာမည်ဂုဏ်သတင်း ထိခိုက်နစ်နာ 
ေစရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်အင်တာနက် လူမ ကွန်ရက်ေပ ရှိ (Facebook, 
Comment , Like and Share, Viber , Messenger, SMS, group chat, 
Tiktok, Telegram, Wechat) ှင့ ်အြခားေသာ Social media များေပ တွင် 
ဂုဏ်သိက ာထိခိုက်ညိးွမ်းေစေသာ မမှန်ကန်သည့် အေကာင်းအရာများ 
ေရးသားြခင်း၊ ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ မှတ်ချက်ေပးြခင်းများ ြပလုပ်ြခင်းတိုေကာင့ ်
က ်ုပ်မိတ်ေဆွ အပါအဝင် ၎င်း၏မိသားစုများအေပ  တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ အီလက်ထေရာနစ်  ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာရပ ်
တစ်ခခုြုဖင့ ်အသုံးြပပီး ထခိိက်ုနစ်နာဆုံး ံးမ များှင့ ်ထခိိက်ုနစ်နာေစေသာ 
ခမ်ိးေြခာက်မ များြပလပ်ုခဲပ့ါက ြပလပ်ုသမူျားအေပ  တည်ဆဥဲပေဒများအရ 
အေရးယ ူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

ေဒ အိ ာေအာင်(ခ)မငယ်ေလး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ အိ ာေအာင်(ခ)မငယ်ေလး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L) ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L) 

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅၀၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅၀၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)
တိုက် (၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ တိုက် (၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ(၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
Ph:09-31066498,09-769147794Ph:09-31066498,09-769147794

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း” 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံခိုင်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံခိုင်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်း 
အမှတ်(၄၁)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(တ/၁၅)ရပ်ကွက်၊  ပန်းǪခံ(၁၉)၊ အမှတ်(၄၁)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်တ/၁၅)ရပ်ကွက်၊  ပန်းǪခံ(၁၉)၊ 

ေအာင်သေြပလမ်း၊ Ǫခံေြမအမှတ် (၁၈၂/က)ဟုေခ တွင်ေသာ ေအာင်သေြပလမ်း၊ Ǫခံေြမအမှတ ်(၁၈၂/က)ဟုေခ တွင်ေသာ 
မူလǪခံေြမ အကျယ်ဧရိယာ အလျားxအနံ(၂ဝx၆ဝ)ေပမှ မူလǪခံေြမ အကျယ်ဧရိယာ အလျားxအနံ(၂ဝx၆ဝ)ေပမှ 
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာေရာင်းချပီး ကျန်ေြမေြခရင်းဘက်အြခမ်း   ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာေရာင်းချပီး ကျန်ေြမေြခရင်းဘက်အြခမ်း   

အလျားxအနံ(၁၀x၆၀)ေပေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့် အလျားxအနံ(၁၀x၆၀)ေပေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်
အုတ်ညပ်ထပ်ခိုးပါ   ှစ်ထပ်အိမ်အပါအဝင် ဦးတင်ေရɫ  အမည်ေပါက် အုတ်ညပ်ထပ်ခိုးပါ   ှစ်ထပ်အိမ်အပါအဝင် ဦးတင်ေရɫ  အမည်ေပါက် 

အိုးအိမ်ပါမစ် မူရင်း၏မိတ များ လက်ဝယ်ရှိ၍ ပိုင်ဆိုင်မ ှင့် အိုးအိမ်ပါမစ် မူရင်း၏မိတ များ လက်ဝယ်ရှိ၍ ပိုင်ဆိုင်မ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး အများသိေစရန် ေကညာြခင်းပတ်သက်ပီး အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ အိမ်Ǫခံေြမကွက်ှင့် ပတ်သက်ပီး Ǫခံေြမအကျယ ်

အလျားxအန(ံ၁၀x၆၀) ေပ၏ ခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်တုိအား အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ 
ဝယ်ယူထားပီး ဦးတင်ေရɫ  အမည်ေပါက် အိုးအိမ်ပါမစ်မူရင်းကိုင်ေဆာင်ထားသ ူ
ေဒ စိုးစိုးရီထံမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ 
ဦးအနီကူးမား [၇/ဖမန(ြပ)၀၁ဝ၄၇၀]က စရန်ေငွေပးေချထားပါ၍ အဆိုပါ 
အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လုိပါက ဤသတင်းစာ ေကာ်ြငာပါ 
သည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာရɪက်စာတမ်းများယေူဆာင်ပီး က ု်ပ်ထ ံ
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဦးအနီကူးမား၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးအနီကူးမား၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မိုးစံပယ်ေထွး (LL.B) ေဒ မိုးစံပယ်ေထွး (LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၁၄၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၁၄၈)
ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း - ဝ၉- ၇၉၉၇၄၁၃၃၂၊ ၀၉- ၄၂၉၁၃၇၈၄၃ဖုန်း - ဝ၉- ၇၉၉၇၄၁၃၃၂၊ ၀၉- ၄၂၉၁၃၇၈၄၃

မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
ခရမ်းမိနယ်၊ မူလွန် (ကမာ

ပေတာ)မှ Grade-3 ေကျာင်းသား 
ေမာင်ေအာင်ဘုန်းြပည့်၏ မိဘ 
အမည်မှန်မှာ  ဦးဇင်ကို[၁၂/ခရန 
(ိုင်)၁၃၉၄၃၂] ှင့် ေဒ သဇင်ေဝ 
[၁၂/ခရန(ိုင်)၁၄၉၇၉၆] ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။                        ဦးဇင်ကိုဦးဇင်ကို

[၁၂/ခရန(ိုင်)၁၃၉၄၃၂][၁၂/ခရန(ိုင်)၁၃၉၄၃၂]

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေဝါမိနယ်၊ အ.ထ.က-

ြမစ်ကျိးေကျာင်း၊ Grade-5 
မှ  ေမာင်ဟိန်းသုခပိုင်  ၏ 
ဖခင် အမည်မှန်မှာ  ဦးမင်း 
ပိုင ်စိုး   [၁၀/ခဆန(ုိင်)  
၁၁၂၃၃၅] ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးမင်းပိုင်စိုးဦးမင်းပိုင်စိုး

အမည်မှန်အမည်မှန်
ေဝါမိနယ်၊  အ.ထ.က-

ြမစ်ကျိးေကျာင်း၊ Grade-4 မှ 
(ဘ)ဦးသန်းလင်းေအာင်[၇/ 
ဝမန(ိုင်)၁၆၉၅၃၀]၏ သား 
ေမာင်မိုးမင်း၏ အမည်မှန်မှာ 
ေမာင်ြပည့စ်ုပံိင်ု ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 ေမာင်ြပည့်စုံပိုင် ေမာင်ြပည့်စုံပိုင်

မိခင်အမည်မှန်မိခင်အမည်မှန်
ခရမ်းမိနယ်၊ အ.ထ.က(ခဲွ)၊ 

ဘုိကေလးမ ှ   Grade-12 
ေကျာငး်သူ  မြဖဇင်ေဖွး၏   
မိခင်အမည်မှန်မှာ  ေဒ သန်း  
[၁၂/ခရန(ုိင်)၀၃၇၀၂၈] ြဖစ်ပါ
ေကာင်း။                      ေဒ သန်း ေဒ သန်း 

 [၁၂/ခရန(ိုင်)၀၃၇၀၂၈] [၁၂/ခရန(ိုင်)၀၃၇၀၂၈]

 အာဆင်နယ်မှ
အာဆင်နယ်အသင်းသည်      ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှပီးေနာက် 

လည်း   တိုက်စစ်ဆင်ကစားိုင်ခဲ့ပီး   ပွဲချနိ်   ၂၈  မိနစ်တွင် 
ဒတုယိဂိုး ထပ်မရံရိှခဲသ့ည်။ ကိင်ုဟာဗတ်ဇ်က ေခါင်းတိက်ု၍ 
သွင်းယူခဲ့ပီး    ခရစ တိုစ်   ဇိုလစ်က    ဂိုးဖန်တီးေပးခဲ့သည်။ 
ထိုေကာင့် ပထမပုိင်းအပီးတွင် အာဆင်နယ်က ၂-၀ ဂုိးြဖင့် 
ဦးေဆာင်ေနခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုး  ြပန်လည်စတင်ပီး မကာမ ီပဲွချန်ိ ၄၈ မနိစ် 
တွင် အာဆင်နယ်အသင်းက တတယိဂိုး ရရိှခဲသ့ည်။ မာတင် 
အုိဒီဂတ်က သွင်းယူခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ခရစ တုိစ် ဇုိလစ်က ထပ်မံ 
ဖန်တီးေပးခဲ့သည်။  ထိုေကာင့ ်  ဇိုလစ်သည်   ယင်းပွဲတွင ်
ဂိုးဖန်တီးမ ှစ်ကိမ် ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

သုံးဂိုးြပတ်ြဖင့ ်ဦးေဆာင်ပီးေနာက် အာဆင်နယ်အသင်း 
က ပဲွကိ ုထန်ိးချပ်ကစားိင်ုခဲ့ပီး မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့ ်
အခွင့အ်ေရးများရရိှခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးအြဖစ် ေြပာင်းလဲိင်ုြခင်း 

မရိှခဲေ့ပ။ အာဆင်နယ်ဂုိးသမား ေဒးဗစ် ရာယာ၏ ကာကွယ် 
မ များကလည်း  အသင်း၏အိုင်ရလဒ်ှင့ ်  ေပးဂိုးမရှိစံချနိ ်
အတွက် အေရးပါခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းအတွက်    ယခုပွဲေအာင်ပွဲသည ်
ကွန်ြမနတဒီိင်ုး (၁၈) ကမ်ိေြမာက် ရရိှြခင်းြဖစ်ပီး ရာသသီစ် 
မစတင်မ ီဆဖုလားတစ်လုံးြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာစတင်ိင်ုခဲြ့ခင်း 
လည်းြဖစ်သည်။

ယခပဲွုတွင် အာဆင်နယ်၏ ပဲွအစပိင်ုး ဖအိားေပးကစား 
ိုင်မ ၊    တိုက်စစ်မှးများ၏  အခွင့်အေရးအသုံးချိုင်မ ှင့် 
ေနာက်တန်း၏စုစည်းကာကွယ်မ တုိက အဓိကအုိင်ရေစခ့ဲ 
သည့်အချက်များြဖစ်သည်။     မန်စီးတီးအသင်းအတွက်မ ူ
နည်းြပသစ် အန်ဇိ ုမာရက်စ်ကာလက်ထက် ပထမဆုံးအေရးပါ 
သည့်ပဲွတွင် အာဆင်နယ်၏ဖိအားေပးမ ကုိ ထိထိေရာက်ေရာက် 
မတုံြပန်ိုင်ခဲ့ြခင်းက အဓိကအားနည်းချက်ြဖစ်ခဲ့သည်။

မင်းသုတ 

အကမ်းဖက်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်PDF 

အဖဲွများအား တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းေစရန်၊ 

လူငယ်လူရɪယ်များ၏  မသိစိတ်များအတွင်း   တပ်မေတာ် 

အေပ   အထင်အြမင်လွဲမှားေစရန်ှင့ ် ေတာ်လှန်လိုစိတ် 

တိုးပွားလာေစရန်   စသည့်ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့်    NUG ၊ 

CRPH  လက်ေအာက်ခံအကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများက 

PDF   Game  Application    များ   တီထွင်ဖန်တီးအသံုးြပ 

လျက်ရှိေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည့်အတွက ်PDF Game 

ေဆာ့ကစားြခင်းသည ်အကမ်းဖက်အဖွဲအား ေထာက်ပံ့ 

ြခင်းြဖစ်၍ ဥပေဒအရ  အေရးယခူရံိင်ုေကာင်း  အသေိပး 

အပ်ပါသည်။

PDF Game ေဆာ့ကစားြခင်းေကာင့ ်
ဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်သည်

ပူေွးကမ  ာ တားဆီးရာ

ေြဖရှာတစ်ခု ေတာြပစု။



ဩဂုတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-

က၊ ွယ်သာကီ(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၆၀၇ ၁
၂  ဟုေခ တွင်ေသာေြမအကျယ ်

(၂ဝx၆ဝ) ေပရိှ ဦးေမာင်ဟန် [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၂၈၀၀၉] အမည်ြဖင့မှ်တ်သားတည်ရိှသည့ ်
ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့်တကွ ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအိမ်အပါအဝင် ယင်းေြမကွက်
ှင့်ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ေြမအမည်ေပါက ်
ဖခင်ဦးေမာင်ဟန်ှင့် မိခင်ေဒ သန်းေရɫ တို ကွယ်လွန်သြဖင့်  မိမိတိုေမာင်ှမ
(၇)ဦးသာရှိပီး သားသမီးအရင်းအချာများြဖစ်၍ မိမိတိုကသာ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်
ပါေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းပါေကာင်း၊ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်
ရိှေကာင်း ဝန်ခံသူများြဖစ်ေသာ ဦးသန်းေဌး[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၃ဝ၆၃၈]၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း 
[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၂၈၃၈၈]၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၂၈၃၈၉]၊ ေဒ တင်တင်ေအး 
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၅၇၇ဝဝ]၊ ဦးတင်ေဌး [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၅၇၇၀၁]၊ ဦးြမေဌး [၁၂/
ဥကမ(ိုင်)၁၅၇၆၉၉]၊ ေဒ ခိုင်ဇာဝင်း [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၄၁ဝ၅၆]တိုမှ အပီးအပိုင်
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးေကျာ်တိုး[၉/
မရတ(ိုင်)၀၅၉၉၈၀]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီး
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ု
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်
အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးစီးသည်အထိ ဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 
ေဒ သီတာေအး(LL.B,D.B.L)ေဒ သီတာေအး(LL.B,D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၀၇)
အမှတ်(၁၆၇)၊ ဧရာ(၉)လမ်း၊ ည/ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၁၆၇)၊ ဧရာ(၉)လမ်း၊ ည/ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၅၀၄၀၆၉၄၊ ၀၉-၇၆၅၀၄၀၆၉၄ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၅၀၄၀၆၉၄၊ ၀၉-၇၆၅၀၄၀၆၉၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအေြခြပ၍ ငါးဖမ်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေနေသာ “ေအာင်ဆမွုန်(၇)” လပ်ုငန်းလိင်ုစင်အမှတ်(Y-၁၀၉) 

ေရယာ်မှတ်ပုံတင်ဂရန်အမှတ-်ON-102482 အမည်ရှိ တရɪတ်ဆွဲပိုက် ငါးဖမ်းေရယာ်အား ဦးေမာင်ြမင့ ်[၁၂/မဂတ(ိုင်)
၀၃၁၂၀၀] (ကွယ်လွန်)မှ အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး ၎င်း၏ တရားဝင်ဇနီးေတာ်စပ်သ ူေဒ ွနǥ်ွနǥ် ြမင့ ်[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၃၁၂၀၂] 
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးေအာင်ေဝ [၆/ထဝန(ိုင်)၀၂၈၃၉၀]သည် ေငွအေြပအေကျေပးေချ၍ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူ
ခဲပ့ါသည်။ သိုပါ၍ ေရယာ်၏လက်ဝယ်ပိင်ုရှင် ဝယ်ယသူအူမည်သို ေြပာင်းလလဲပ်ုကိင်ုိင်ုရန်အတွက် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနှင့ ်
ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို၌ ေရယာ်ပိင်ုရှင်အမည် ေြပာင်းလြဲခင်းကစိ ရပ်အဝဝအား ဆက်လက်ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် အဆိုပါ ငါးဖမ်းေရယာ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား 
စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် 
ကနǥ်ကွက်လိုသူမရှိပါက  ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းကိစ ရပ်ကို  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ေဝ [၆/ထဝန(ိုင်)၀၂၈၃၉၀] ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-ဦးေအာင်ေဝ [၆/ထဝန(ိုင်)၀၂၈၃၉၀] ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ ရɪယ်မှးပန် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၇၅၅၀/၁၂-၆-၂၀၂၆)ေဒ ရɪယ်မှးပန် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၇၅၅၀/၁၂-၆-၂၀၂၆)

အမှတ်-၈၃/၁၃၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ၀၉-၂၆၀၆၈၂၅၃၃အမှတ်-၈၃/၁၃၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ၀၉-၂၆၀၆၈၂၅၃၃

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိရှိေစရန်ေကညာြခင်း
ရနကု်န်တုိင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၂/သမိုင်း)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၄/က-၁၃-၃F)

ဧရိယာ(၀.၀၃၀)ဧကရှိ ေြမပိုင်ေြမ မိေြမ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား  အ ပ်အရှင်း 
ကင်းစွာြဖင့် တရားဝင်လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေရာင်းချြခင်းြဖင့် စီမံခနǥ် ခဲွပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူများ
ြဖစ်ေသာ ေဒ လှတင် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၀၄၄၁၄]၊ ကိုစည်သူေအာင ် [၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၈၃၇၅၅]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား (၁၄-၈-၂၀၂၆) ရက်ေနǥတွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာရɪက်
စာတမ်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသိုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  -
ေဒ ချယ်ရီဝင်း (LL.B) ေဒ ချယ်ရီဝင်း (LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၁၂၇၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၁၁၂၇၄)
အမှတ် - ၁၅၃၊ အေလာင်းဘုရားလမ်း၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်ေဒသကီး။ ဖုန်း- ၀၉- ၄၂၁၀၀၉၆၉၈အမှတ် - ၁၅၃၊ အေလာင်းဘုရားလမ်း၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်ေဒသကီး။ ဖုန်း- ၀၉- ၄၂၁၀၀၉၆၉၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ရင်းီှး ြမပ်ံှမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်

လျက်ရှိေသာ ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူး (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆,၀၀၀-၂,၀၀၀-

၂၂၆,၀၀၀) ၂ ေနရာအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်း ြပည့်မီသူများ ေလ ာက်ထား

ိုင်ပါသည်။

၂။  ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူး ၂ ေနရာအတွက် ေလ ာက်ထားသူသည် အနည်းဆံုး 

ပညာအရည်အချင်းမှာ အသိအမှတ်ြပတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိသူများ 

ေလ ာက်ထားိင်ုပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဘဲွရရိှသမူျားအား ဦးစားေပး ေရɪးချယ်

ခနǥ်ထားပါမည်- 

 (က) ကွန်ပျတာတက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိသူ၊

 (ခ)  နည်းပညာတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ IT ဘွဲရရှိထားသူ၊ 

 (ဂ)  ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ)B.A(English),B.A(English)(U.F.L), 

  B.A(English for Professional Purposes)၊

 (ဃ)  စီးပွားေရးတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိသူ၊ 

 (င) ဥပေဒဘွဲ (LL.B)။

၃။  ခနǥ်ထားမည့် လစ်လပ်ရာထူးေနရာများ 

 (က) ကယားြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံး  ၁ ေနရာ၊

 (ခ)  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး  ၁ ေနရာ။ 

၄။ ဒုတိယဦးစီးမှးရာထူး ၂ ေနရာေလ ာက်ထားသူများသည-် 

 (က)  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်၊

 (ခ) ၁-၉-၂၀၂၆ ရက်တွင် အသက် ၃၀ ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ၊ 

  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက အသက် ၃၅ ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ

  ြဖစ်ရမည်၊

 (ဂ)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေနရာေဒသမေရɪး တာဝန်ထမ်းေဆာင်

  ိုင်ရမည်၊ 

 (ဃ)  ကွန်ပျတာက မ်းကျင်သူြဖစ်ရမည်၊

 (င)  ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် အနည်းဆံုး 

  ၃ ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်၊

 (စ)  ယခင်ဝန်ထမ်းအြဖစ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ဖူးပါက ဌာန၏

  ုတ်ထွက်ခွင့်ြပေကာင်း အမိနǥ်စာ မိတ ၊

 (ဆ)  ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာကိစ များ ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်၊

 (ဇ) အစိုးရဌာနတစ်ခုခု၏ ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှ ထုတ်ပစ်ြခင်းခံထား

  ရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ။

၅။ သတ်မှတ်ေလ ာက်လ ာပုံစံြဖင့်သာ ေလ ာက်ထားရမည်။ သတ်မှတ်

ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ုကယားြပည်နယ် ဦးစီးမှးုံးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ဦးစီးမှး ုံးတို၌ ေလ ာက်လ ာများ လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၆။  ေလ ာက်လ ာှင့ ်အတူ ေအာက်ပါအချက်အလက်များအား ပူးတွဲ 

ေပးပိုရပါမည-်

 (က)  ဘဲွလက်မှတ်မတိ ၊ (မတိ မှန်ြဖစ်ေကာင်းလက်မှတ်ေရးထုိးရန်)

 (ခ)  အသက်အေထာက်အထားအတွက် တက သုိလ်ဝင်ေအာင်လက်မှတ် 

  (သိုမဟုတ်) အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ ၊ 

  (မိတ မှန်ြဖစ်ေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးရန)်

 (ဂ)  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ ၊ (စာေမးပွဲေြဖဆိုသည့်အခါ 

  မူရင်းတင်ြပရန)် 

 (ဃ)  အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း ြပန်တမ်းဝင်အရာရိှတစ်ဦး၏ 

  ေထာက်ခံချက်မူရင်း၊

 (င) ုိင်င့ံဝန်ထမ်း မဟုတ်သူများအတွက် ြပစ်မ ကင်းရှင်းေကာင်းကုိ 

  သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ ေထာက်ခခံျက် မရူင်း၊ 

  (လွန်ခဲ့ေသာတစ်လအတွင်း) 

 (စ) ုိင်င့ံဝန်ထမ်း မဟုတ်သူများအတွက် သက်တမ်းရိှေသာ အလုပ်သမား

  မှတ်ပုတံင်ကတ်ြပားမတိ ၊ (ေြဖဆိခွုင့ ်ကတ်ြပားထတ်ုယခူျန်ိတွင် 

  မူရင်းတင်ြပရန)် 

 (ဆ)  တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ပတ်စ်ပို ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ၊

  (ဓာတ်ပုေံကျာဘက်တွင် အမည်ှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား

  အမှတ်ေရးသားရန)် 

 (ဇ)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်ဆရာဝန်၏ 

  တစ်လအတွင်း ေဆးေထာက်ခံချက်မူရင်း။

၇။  ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူများသည် ေလ ာက်လ ာများကုိ သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနသို လိပ်စာတပ်၍ လူကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စာတိုက်မှ 

မှတ်ပုံတင်၍ ေသာ်လည်းေကာင်း ၁၄-၉-၂၀၂၆ ရက်ေနǥ ေနာက်ဆုံးထား 

ေပးပိုေလ ာက်ထားရပါမည်။

၈။  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င် ေလ ာက်လ ာမိတ တစ်ေစာင်ကို ၁၄-၉-၂၀၂၆ 

ရက်ေနǥမတုိင်မီ ကိတင်ေပးပုိရန်ှင့် ေလ ာက်လ ာမူရင်းတစ်ေစာင်ကုိ  မိမိ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ဌ်ာန ေထာက်ခခံျက်ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနမှ 

တစ်ဆင့် အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ုိင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသို ၁၄-၉-

၂ဝ၂၆ ရက်ေနǥ ေနာက်ဆုံးထား၍ ေပးပိုရပါမည်။

၉။  ေရးေြဖစာေမးပဲွေြဖဆုိရမည့် ေနရာ၊ ေနǥရက်ှင့် အချန်ိတုိကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်  န်ကားေရးမှးုံးတို၌ ေကညာေပးသွားမည်

ြဖစ်ပါသည်။

၁၀။  သိရှိလိုေသာအချက်အလက်များကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးံုးတုိ၌ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ ကယားြပည်နယ်ဦးစီးမှးံုး၊ 

တယ်လဖီန်ုးအမှတ်-၀၉-၉၆၁၁၇၄၅၄၀၊ ၀၉-၈၈၃၅၈၁၀၅၆၊ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးဦးစီးမှးံုး တယ်လီဖုန်းအမှတ်-၀၉-၄၂၂၁၉၇၁၉၉၊ ၀၉-၂၅၈၀၉၆၉၅၁ 

သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ အမရပူရမိနယ်၊ နတ်ေရကန်ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

(၅၈၈)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၈၂-ဃ+၈၄-ခ)၊ ရန်-မန်းကားလမ်း အေနာက်ဘက်၊ 

နတ် ေရကန်ေဘာလုံးကွင်းေြမာက်ဘက်ရှ ိေဒ ထားရင်အမည်ေပါက ်ဂရန် 

ေြမကွက်အား အေမွဆက်ခံစာချပ်အမှတ် (၁၆/၂၀၂၅) ြဖင့် အေမွဆက်ခံခ့ဲေသာ

သားြဖစ်သူ ဦးသန်းဝင်းထံမှ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ်(၃၇/၂၀၂၆)ြဖင့်

ဝယ်ယူခဲ့သူ ေဒ ြမတ်မွန်သန်း [၉/မရတ(ိုင်)၁၃၁၂၇၁]က အမ တွဲအမှတ် 

(၁၇၈၈/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ြဖင့် အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်

လုိပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ 

တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ် (ဘ-၁) ၊  ဦးပုိင်အမှတ်(၁၃)၊ ၅၈x၅၉ ကား ၊ ၁၁၆x၁၁၇ လမ်းကားရိှ 
ေတာဂရန်  ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ ဦးမွတ်တားထံမှ မှတ်ပုံတင်
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ်  (၂၁၂၇/၂၀၂၅) ြဖင့်  ဝယ်ယူခဲ့သူ 
ေဒ ေကသီေကျာ် [၉/ပကခ(ိုင်)၀၂၉၃၂၇]က ေတာဂရန်စာချပ်ှင့်
အတူ အမ တွဲအမှတ်(၁၇၈၀/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ြဖင့် ေတာမှမိေြပာင်း၊ 
သက်တမ်းတိုး၊ အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်
လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်း
များ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ဩဂုတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၆

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (ဈ)ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်  (ပပ-၂၀) ၊  ဦးပိင်ုအမှတ် (၃၇ )၊ ၆၄x၆၅ကား၊ ၁၃၅x၁၃၆လမ်း 
ကားရိှ ဦးရဲြမင့် အမည်ေပါက် ေတာဂရန်ေြမကွက်အား အေမွဆက်ခံ 
စာချပ်အမှတ် (၄၄၇/၂၀၂၆) ြဖင့် အေမွဆက်ခံခဲ့ေသာ ဇနီးြဖစ်သူ 
ေဒ ြမသန်း [၉/ မရတ(ိုင်) ၀၁၉၉၀၈]က ေတာဂရန်စာချပ်ှင့်အတ ူ
အမ တဲွအမှတ် (၁၇၆၈/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ြဖင့ ်ေတာမှမိေြပာင်း၊ သက်တမ်း 
တိုး၊ အမည်ေြပာင်း  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက 
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊
တရားုံးဒီကရီများြဖင့(်၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ေန မသစဲေုအာင် [၁၂/တကန 

(ိုင်)၂၅၇၉၁၆](ေခတ )ဂျပန်ေနသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ၏ ေဆွမျိးအသိုင်းအဝိုင်း၊ အသိမိတ်ေဆွ၊ လုပ်ေဖာ် 
ကိုင်ဖက်များကားတွင်လည်းေကာင်း၊ က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံသိုလည်းေကာင်း 
တိုက်ိုက်အေထာက်အထားမဲ့    မဟုတ်မမှန်သည့်  စကားများေြပာဆိုကာ   
ဂုဏ်သိက ာ ကျဆင်းေစရန်၊ အများသူငှာအထင်လွဲမှားေစရန ် ြပလုပ်ေနသည့် 
အတွက် က ်ုပ်မိတ်ေဆွသည်  စိတ်အေှာင့်အယှက်များစွာြဖစ်ရပါသည်။ 

သုိြဖစ်ပါ၍ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ က ု်ပ်မိတ်ေဆွအေပ  မဟုတ် 
မမှန်ေသာ အေထာက်အထားမ့ဲစကားများြဖင့် ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေစရန် ထပ်မံ 
ေြပာဆုိြခင်းများ မြပလုပ်ရန်  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အသိေပးလုိက်ပါသည်။

အကယ်၍ က ု်ပ်မိတ်ေဆွ ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေစရန်ထပ်မံြပမူေြပာဆုိ
လာပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ တရားစွဲဆိုမ များြပလုပ်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

မသဲစုေအာင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရမသဲစုေအာင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
  ေဒ ဇင်ဇင်ဦး ေဒ ယ်မင်းပိုက်  ေဒ ခိုင်ြမတ်စိုး  ေဒ ဇင်ဇင်ဦး ေဒ ယ်မင်းပိုက ် ေဒ ခိုင်ြမတ်စိုး
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    အထက်တန်းေရှေန             အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    အထက်တန်းေရှေန             အထက်တန်းေရှေန
(စ်-၁၉၃၅၆) (စ်-၂၆၅၁၉)               (စ်-၅၇၂၈ဝ)(စ်-၁၉၃၅၆) (စ်-၂၆၅၁၉)               (စ်-၅၇၂၈ဝ)
အမှတ်(၄၂၄)၊ ဘိုးရာဇာလမ်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၄၂၄)၊ ဘိုးရာဇာလမ်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ (ဝ၉-၄ဝဝ၈၉၆၃ဝ၉)ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ (ဝ၉-၄ဝဝ၈၉၆၃ဝ၉)

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 

အဿက(၂၆)လမ်း၊ အမှတ်(၇၇၈)ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ 
(၂)ခန်းတွဲ (၅)ထပ်တိုက်ရှိ ေြမညီထပ် (ေြခရင်းဘက်ြခမ်း) အကျယ်အဝန်း      

(၁၂ ၁၂  ေပx ၅၄ ေပ x အြမင့် ၁၇ ေပ)ရှိ ေနအိမ်တိုက်ခန်းထပ်ခိုးအပါအဝင် ယင်း 
တိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ု 
ေရာင်းချခွင့်ရှိသ ူေဒ သက်သက်ထွန်း[၁၂/တမန(ိုင်)၀၇၃၆၅၁]ကိုင်ေဆာင်သူ 
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါအေရာင်းအဝယ် ကနǥ်ကွက်လိ ု
သူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို 
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့ ်တကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက ်
ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ  
အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ပါမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ခင်မာေထွး(LL.B, D.B.L, D.M.L) ေဒ ခင်မာေထွး(LL.B, D.B.L, D.M.L) 
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၇၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၇၉)
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ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ပင်းယ 

(၁၃)လမ်း၊ အမှတ်(၄၁၈/ခ)ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၅)ထပ် 
တိက်ုရိှ ဒတုယိထပ်(၃-လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၈ ေပx၅၄ ေပ)ရိှ ေနအမ်ိတိက်ုခန်း 
အပါအဝင် ယင်းတုိက်ခန်းှင့် ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့်ရှိသ ူေဒ မှးမျက်သွယ[်၁၄/ပသန(ိုင်)၂၅၂၀၈၃] 
ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်အား 
ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ် 
ထံသို ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွလာေရာက်ကနǥ်ကွက ်
ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်  ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ    
အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ပါမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ခင်မာေထွး(LL.B, D.B.L, D.M.L) ေဒ ခင်မာေထွး(LL.B, D.B.L, D.M.L) 
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၇၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၅၇၉)
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ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ Yankin Housing 

Project (2011-2012)၊ တုိက်အမှတ် (၈/၃)၊ အခန်းအမှတ်(၄၂) (၂ ခန်းတဲွ ၆ ထပ် 
တိုက်)၏ စတုတ ထပ်၊ အကျယ်အဝန်း(၈၉၆ စတုရန်းေပ)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ယင်း 
တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား အမည်ေပါက် 
ပိင်ုဆိင်ုထားေကာင်း ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်စမီခံနǥ် ခဲွပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ တင်သစ ာလွင် [၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၂၃၁၁၇]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမ ှ
အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ အေထာက် 
အထားစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင် လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ - န်ကားချက်အရ -
ေဒ အိသီရိကLL.B, M.A (Business Law)ေဒ အိသီရိကLL.B, M.A (Business Law)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၃၃)

ဖုန်း - ၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊ဖုန်း - ၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊
အမှတ်(၃၇)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃၇)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
မ  ေလးတိုင ်း  ေဒသကီး  

မတိ ီလာမိနယ် အထက ေရေဝ 
ေကျာင်းတွင်  တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်ေနေသာ   ေဒ တင်ထား 
ွယ် (အထက်တန်းြပ)   [၉/
မထလ(ိုင်)၁၈၇၇၃၅]   ၏  
ေမွးသက ရာဇ်မှာ ၃-၅-၁၉၈၂ 
အမှန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ေဝမီိုင် (ခ) ရှဗ်နန်း၏ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးေဇာ်ြမင့်ဦး၏ ေဒ ေဝမီိုင် (ခ) ရှဗ်နန်း၏ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးေဇာ်ြမင့်ဦး၏ 
(၂၄-၇-၂၀၂၆)ရက်ေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်ပါရှိသည့် (၂၄-၇-၂၀၂၆)ရက်ေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်ပါရှိသည့ ်

ေကညာချက်အေပ  အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းေကညာချက်အေပ  အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တာေမွမိနယ်၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ ၁၃၉-လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၇)၊ ေြမညထီပ်(ဘယ်)ေန ဦးေကျာ်သ ူ(ခ) ဇာဟစ်ိ [၁၂/တမန(ိင်ု)၁ဝ၆၇၂၅]၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ြပန်လည်ရှင်းလင်း အသိေပးေကညာအပ်သည်မှာ -

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်သူ (ခ) ဇာဟိစ်သည် ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေဝမီိုင် (ခ) 
ရှဗ်နန်းဘီအေပ  (၈-၅-၂၀၁၇)ရက်ေနǥတွင် နိကာဟ်ြပ ထိမ်းြမားမဂ  လာဧည့်ခံပွဲ 
ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက် ေပါင်းသင်းေနထိုင်ခဲ့သည့် ယေနǥအချနိ်ထိ မည်သည့် 
စိတ်ဒဏ်ရာအနာတရ ြဖစ်ေစသည့ ်ကိစ ရပ်တစ်စုံတစ်ရာ မရှိေကာင်းှင့ ်မည်သည့် 
ကီးေလးသည့ ်အိမ်ေထာင်ေရးြပစ်မ ကိုမ  ကျးလွန်ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ ခင်ပွန်းတစ်ေယာက် 
အေနြဖင့် တာဝန်၊ ေမတ ာတရားတိုှင့်အညီ ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ပါသည်။ လူကီးမင်း 
ေဒ ေဝမီိုင် (ခ) ရှဗ်နန်းဘီ၏ (၂၄-၇-၂၀၂၆)ရက်ေနǥတွင် ေကးမုံသတင်းစာတွင ်
ပါရှိသည့် “သက်ဆိုင်ရာ ဘာသာေရးအဖွဲအစည်းတစ်ခုထံမ ှ (၁၈-၇-၂ဝ၂၆)ရက်ေနǥ 
ဓမ သတ်ခုံုံးအဖဲွ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ (၂၀-၇-၂၀၂၆) ရက်ေနǥတွင် ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေဝမ ီ
ိင်ု (ခ) ရှဗ်နန်းဘ ီအေပ သို သွလာေကဗာအင်န်ချေပး၍ လင်ခန်းမယားခန်း အပီးအပိင်ု 
ကွာရှင်းပိုင်ခွင့်ေပးလိုက်ေကာင်း  အသိသက်ေသများေရှေမှာက်တွင် အစ လာမ့် 
တရားေတာ်ှင့အ်ည ီမ က်ဟေကညာခဲ့ပီး ” ဟ ုေကညာချက်သည် အစ လာမ့ရှ်ရအီသ် 
တရားေတာ်ှင့်အညီ သမာသမတ်ကျစွာ ှစ်ဖက်ေတွဆံု စိစစ်မ မရိှဘဲ တစ်ဖက်သတ် 
မဟုတ်မမှန် မိုးမေြဖာင့ ်ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်၍ ရယူထားေသာ ကွာရှင်းမ သာြဖစ်ပီး 
ယခအုချန်ိထ ိေဒ ေဝမီိင်ု(ခ)ရှဗ်နန်းဘသီည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေကျာ်သ ူ(ခ) ဇာဟစ်ိ 
တရားဝင ်ဇနီးအြဖစ် တည်ရှိေနဆဲြဖစ်ပါသည်။ ေဒ ေဝမီိုင် (ခ) ရှဗ်နန်းဘီ၏ (၂၄-
၇-၂၀၂၆)ရက်ေနǥထုတ် ေကးမံုသတင်းစာတွင်ပါရိှသည့် ေကညာချက်အား ဤသတင်းစာ 
ေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနǥမှ (၃)ရက်အတွင်း ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးပါရန်ှင့် ြပန်လည် 
ုပ်သိမ်းြခင်းမရိှပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူ      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားသူ      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးေကျာ်သူ (ခ) မုဟမ ဒ်ဇာဟိဒ်    ဦးေလးဝင်း (LL.B) ဦးေကျာ်သူ (ခ) မုဟမ ဒ်ဇာဟိဒ်    ဦးေလးဝင်း (LL.B) 
[၁၂/တမန(ိုင်) ၁ဝ၆၇၂၅]      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၄၅၄/၂၇-၁၁-၂၀၁၈) [၁၂/တမန(ိုင်) ၁ဝ၆၇၂၅]      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၄၅၄/၂၇-၁၁-၂၀၁၈) 
      အမှတ်-၉/၁၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(B)၊ ၃၆(လမ်းတို)      အမှတ်-၉/၁၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(B)၊ ၃၆(လမ်းတို)
  ေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   ေအာက်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
  ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၂၆၂၄ဝ၅၊ ၀၉-၇၉၅၆၁၀၆၁၃  ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၂၆၂၄ဝ၅၊ ၀၉-၇၉၅၆၁၀၆၁၃

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ် - ၅၊ နည်းဥပေဒ - ၁ ှင့် ၅) (တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ် - ၅၊ နည်းဥပေဒ - ၁ ှင့် ၅) 

သာေကတမိနယ်တရားုံးေတာ်၌ သာေကတမိနယ်တရားုံးေတာ်၌ 
၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၇ဝ ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် - ၇ဝ 

ေဒ စ ာစိုး     ှင့်  ဦးဝင်းေဇာ(်ခ)ဦးခင်ေမာင်သွင ်
(တရားလို)  (တရားပိင်)(တရားလို)  (တရားပိင)်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ ၇/အေရှရပ်ကွက်၊ ေအာင် 

သေြပ (၁၂)လမ်း၊ အမှတ်(၉၉၇)ေန တရားပိင်ြဖစ်ေသာ ဦးဝင်းေဇာ(်ခ)ဦးခင် 
ေမာင်သွင် (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူ သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလို ေဒ စ ာစုိးက ကတိပဋိညာ်အတုိင်း မှတ်ပံုတင် 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိေုပးေစလိမု  ေလ ာက်ထားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍ 
သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ သုိတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့် 
စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူသင်၏ကိယ်ုစားလှယ် ုံးအခွင့အ်မနိǥ်အရ 
ေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့် စပ်ဆိုင်သည့် အချက်များကို 
ေချပေြပာဆိုိုင်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်၎င်းေရှေနှင့်ပါ၍ြဖစ်ေစ ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ 
ဩဂုတ်လ (၂၅) ရက် (၁၃၈၈ ခုှစ် ၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၂ ရက် ) နံနက်(၁၀: ၀၀) 
အချနိ်တွင် အထက်က အမည်ေရးသားပါရှိသ ူတရားလို၏စွဲဆိုချက်ကိ ုထုေချ 
ရှင်းလင်းရန်ံုးသုိ လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သိေစရမည်မှာ အထက်က 
ဆိုခဲ့သည့်ေနǥရက်တွင် သင်မလာေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်ကွယ်ရာတွင ်
ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် 
အမ ှင့်သက်ဆိုင်သည့် စာရɪက်စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထုေချတင်ြပ အမှီြပလို 
သည့် စာချပ်စာတမ်း အစရှိသည်တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ 
သိုတည်းမဟတ်ု သင်၏ကိယ်ုစားလှယ် ေရှေနလက်တွင် ထည့အ်ပ်လိက်ုရမည်။ 
သင်ကထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄) ရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် ၊ ဩဂတ်ုလ ( ၁၁ ) ရက်ေနǥတွင် ဤံုးေတာ်တံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ 
က ်ုပ်လက်မှတ် ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

               (ေဇာ်ကိုကို)                (ေဇာ်ကိုကို) 
               မိနယ်တရားသူကီး               မိနယ်တရားသူကီး
             သာေကတမိနယ်တရားုံး             သာေကတမိနယ်တရားုံး

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်’’“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည’်’
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် (၅၂၉/

စ)ီ၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-(၆ဝ)၊ အကျယ်အဝန်း(၁. ၅ဝ)ဧကရိှ ရɪာေြမအမျိးအစားေြမကွက် 
ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ ေရɫ ေစတလီမ်း၊ ကန်ုးတလ 
ေပါင်စြံပရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂/၃)ဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ကီးအနက်မှ 
တရားဝင ်မခွဲစိတ်ရေသးသည့ ်အကျယ်အဝန်း(၄၀ေပx၆၅ေပ)ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို မူလအမည်ေပါက် 
ပိုင်ရှင်ထံမ ှဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်ေနာက်ဆုံးဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူများြဖစ်
သည့် ဦးေအာင်ေအာင ် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)ဝဝ၆ဝ၃၁]ှင့် ေဒ ဝင်းဝင်းသန်း [၁၂/
မရက(ိုင်)၁၄၆၇၁၄]တိုမှ တရားဝင်လက်ရှိထား ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
အြပည့်အဝရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလျက ်အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချရန် 
အဆုိြပကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေဇာ်မျိးပုိင်ထွန်း [၁၃/လရန 
(ိုင်)၁၈၀၆၃၄]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့ ်
တန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ ေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ  
စာချပ်စာတမး် အေထာက်အထား၊ စာရɪက်စာတမး် (မူရငး်)များှင့်အတူ 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ပါရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။       

            ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ထိပ်ထားဦး [LL.B(QII) WIPO (Switzerland)] ေဒ ထိပ်ထားဦး [LL.B(QII) WIPO (Switzerland)] 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၈၂၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၈၂၆) 
အမှတ်-၁၁၉၆၊ ဦးဟိန်စွန်းလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်-၁၁၉၆၊ ဦးဟိန်စွန်းလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၇၈၅၂၆၁၅၉၅ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း - ၀၉-၇၈၅၂၆၁၅၉၅

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၄ဝ၈/A)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၄၄)၊ သခင်ဖုိးလှကီးလမ်း၊ (၂/ခ)ရပ်ကွက်၊ အကျယ် 
အဝန်း(၄၀ေပx၆၀ေပ)၊ (၂၄ဝဝ)စတုရန်းေပ၊ ဧရိယာ( ၀.၀၅၅)ဧကရှိ ှစ်(၆၀)
ေြမငှားဂရန်အမျိးအစား ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ  အိမ်အပါအဝင်  
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးသည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိေြမစာရင်းတွင ်(၁)ဦးရဲထွန်းကည်(၁)ဦးရဲထွန်းကည[်၈/ပခက(ိုင်)၁၉၆၅၂၂]၊ (၂)(၂)
ေဒ ေဌးသ ာခိငုေဒ ေဌးသ ာခိင်ု [၈/ ပခက (ိင်ု) ၂၀၃၁၅၅]တို (၂)ဦးပူးတဲွအမည်ေပါက်တည်ရိှပီး 
အမည်ေပါက်များကိုယ်တိုင်မှ ပိုင်ဆိုင်မ အ ပ်အရှင်း ကင်းရှင်း၍ ြပန်လည် 
လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့် က ု်ပ်တုိ၏ 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ထားေကျာ့ခိုင် ေဒ ထားေကျာ့ခိုင် [၁၂/တမန(ိုင်)ဝ၉၅၄ဝ၅]မှ အပီးအပိုင် 
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ် (ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသ)ကို 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ  စာချပ ်
စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)
ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သူ 
မရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ထားေကျာ့ခိုင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ထားေကျာ့ခိုင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
         ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)   ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)         ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)   ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၀၂၉၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၀၂၉၂) 

အမှတ်(၈၂၈/ခ)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၂၈/ခ)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ 

၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ၀၉-၄၅၀၀၂၅၄၁၅၊ ၀၉-၅၀၇၉၉၇၈၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ၀၉-၄၅၀၀၂၅၄၁၅၊ ၀၉-၅၀၇၉၉၇၈



ဩဂုတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၆

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  အမရပူရမိနယ်၊  

နတ်ေရကန်ရပ်ကွက်၊  အကွက် 
အမှတ်- ၅၈၅၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၁၅၅+ 
၁၅၆/၁၊   ၆၇လမ်းအေရှဘက်၊   
ဒု  ဝတီြမစ် ေြမာက်ဘက်ရှိ ဂရန် 
ေြမကွက်  အမည်ေပါက်သူ ဦးြမ 
သန်း  [၉/အမရ(ိုင်)၀၂၇၉၁၁]၏ 
အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ 
အမှတ်(၁၈၂/၂၀၂၁)ြဖင့ ်လ ဲအပ်ြခင်း 
ခံရသူ   ေဒ မိုးကည်(ခ)လလှှဝင်း 
[၁၃/လလန(ုိင်)၀၀၀၈၉၇]  က 
ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍  မှတ်ပုံတင် 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆုိရန် 
အတွက်  ေြမပုံေြမရာဇဝင်ေရးကူး 
ခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါ 
သည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက   ခုိင်လံုေသာ 
အေထာက်အထားများ၊  မှတ်ပုတံင် 
စာချပ်စာတမ်းများ၊   တရားုံး 
ဒီကရီများြဖင့ ်  (၁၄ )ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်
ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  အမရပရူမိနယ်၊  

ေဆာက်ေတာဝရပ်ကွက်၊  အကွက် 

အမှတ်-၅၈၀၊ ဦးပုိင်အမှတ်-

၁-ဍ/၅၊   ၆၂လမ်းှင့် ထုံးဘို-ြမစ် 

ငယ်ကားလမ်းေထာင့်ရှိ  ဂရန် 

ေြမကွက်  အမည်ေပါက်သ ူဦးလှ 

ေရɫ  [၉/မရမ(ိုင်)၀၇၈၂၀၉] က 

ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍  မှတ်ပုတံင် 

အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆုိရန် 

အတွက်  ေြမပုေံြမရာဇဝင်ေရးကူး 

ခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါ 

သည်။   ကနǥ်ကွက်လုိပါက   

ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထား 

များ၊  မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်း 

များ၊   တရားုံး ဒီကရီများြဖင့ ် 

(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင ်

ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  ချမ်းြမသာစည ် 

မိနယ်၊  ေအာင်ပင်လယရ်ပ်ကွက်၊  
အကွက်အမှတ်-၁၁၊  ဦးပုိင်အမှတ်-
၄၄ခဲစငး်အလယ်ြခမး်/၅၃x၅၄ 
လမ်းကား ၊ ၁၀၃x၁၀၄လမ်းကားရိှ    
ဂရန်ေြမကွက်အား အမည်ေပါက်သ ူ 
ခင်ပွန်း ဦးေကျာက်စိမ်း ကွယ်လွန်၍  
ကျန်ရစ်သဇူနီး  ေဒ ခင်ထူး[၉/ခမစ 
(ိုင်)၀၂၃၈၃၁]က  ဂရန်စာချပ် 
ေသစာရင်း၊  တရားုံးကျမ်းကျနိ ်
ချက်၊    ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး 
ေထာက်ခံချက်များ   တင်ြပ၍  
ခဲစင်းြပ အေမွဆက်ခံစာချပ် ချပ် 
ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင ်
ေရးကူးခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထား 
လာပါသည်။    ကနǥ်ကွက်လုိပါက    
ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထားများ၊   
မှတ်ပုံတင်   စာချပ်စာတမ်းများ၊    
တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်  (၁၄)ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်
ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ 

ေရɫ ဂံုသီရိလမ်း၊ အမှတ်(၄၆၂) ေြမကွက်ေပ ရိှ ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၂)ခန်းတဲွ 
ရင်ခဲွ၊ (၆)ထပ်တိက်ု(၁၂)ခန်း၏ ဒတုယိထပ်(ေခါင်းရင်းြခမ်း)၊ အခန်းအမှတ်(A-3)၊ 
(အလျား-၁၈ x အနံ-၅၅)ေပ အကျယ်အဝန်း တိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရ၊ မီးမီတာ 
အပါအ၀င် အြခားအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ
ေဒ ခင်ေမေအး(ေြမရှင်) [၁၂/သဃက(ိင်ု) ၀၂၅၂၆၉] ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ
ေဒ ခင်မျိးသနǥ် [၁၄/ဖပန(ိုင်)၀၁၉၂၀၃]မှ အပီးအပိုင် ၀ယ်ယူရန်အတွက ်
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါအေရာင်းအ၀ယ်ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်း မရူင်းများှင့ ်
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပီး၊ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အဆိုပါ အေရာင်း 
အ၀ယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေဇာ်လင်းထွန်း( LLB,PGDB)  ဦးေဇာ်လင်းထွန်း( LLB,PGDB)  

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၇၁၁) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၇၁၁) 
အမှတ်(၁၂၃/ခ)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၂၃/ခ)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-ဝ၉-၂၅၃၈၈ဝ၂၇၈ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-ဝ၉-၂၅၃၈၈ဝ၂၇၈

“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုမဂ  လာအိမ်ရာ၊ 

အိလုပံစ်ကမု ဏမှီ ေဆာက်လပ်ုထားေသာ (၉)ထပ် အေဆာက်အဦရိှ တိက်ု 
အမှတ် - ၀၅/၀၆၊ အခန်းအမှတ် (၄၀၆) ဟုေခ တွင်သည့် အကျယ်အဝန်း 
(၁၁၀၀) စတုရန်းေပရှိ ၄-လ ာ၊ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းေပ ရှိ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိသည်  က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်မျိး 
ဝင်း [၁၃/တကန(ိုင်)၀၄၇၀၅၃]၏ မိခင်ြဖစ်သ ူေဒ ကျင်ေမ [၁၃/တကန 
(ိင်ု)၀၄၆၉၆၇]အမည်ြဖင့ ်ဝယ်ယထူားေသာတိက်ုခန်းြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ 
တိက်ုခန်းအား က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ (၄-၅-၂၀၂၆) ရက်စဲွပါ “မသိားစဝုင်များ 
ြပလုပ်သည့် သေဘာတူကတိစာချပ်” ြဖင့် ကျန်ညီအစ်ကို (၂) ဦးထံမှ 
အေမွခုှိမ်၍ ဝယ်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါတိုက်ခန်းအား 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်မျိးဝင်း တစ်ဦးတည်းသာလ င် ပုိင်ဆုိင် အကျိး 
ခစံားခွင့ရိှ်ပီး အေမဆွိင်ုတိက်ုခန်းမဟတ်ုေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သင်းသင်းေမာ်ေဒ သင်းသင်းေမာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၈၈၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ် - ၈၈၂၆)
အမှတ် (၁၉၄/၁၉၆)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၉၄/၁၉၆)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ 

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ဝ၉-၄၅ဝဝ၃၁၂၉၂ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း - ဝ၉-၄၅ဝဝ၃၁၂၉၂

ေဒ ခင်ထား(CJ- ၀၄၅၁၇၉) [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၅၈၃၃]ေဒ ခင်ထား(CJ- ၀၄၅၁၇၉) [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၅၈၃၃]
သိေစရန်ေကညာြခင်းသိေစရန်ေကညာြခင်း

က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးထွန်းလင်းေအာင်[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၁၃၈၄၆]
ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လူကီးမင်းအား ေအာက်ပါအတုိင်း 
အသိေပးေကညာအပ်သည်မှာ-

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်(၁၁E)၊ ေြမကွက်အမှတ် (V - ၆၆)၊ အကျယ်အဝန်း(၃၀ ေပ x ၄၀ ေပ)၊ (၁၂၀၀) 
စတရုန်းေပ၊ ဧရယိာ(၀.၀၂၈)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ 
အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်၏ ေြမအမည်ေပါက်ြဖစ်ေသာ ေဒ ခင်ထား 
(CJ-၀၄၅၁၇၉) [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၅၈၃၃]မှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွအား အပီးအပိုင ်
ေရာင်းချခဲ့ရာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွေြမှင့်အိမ်အား လက်ေရာက ်
ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ယခုအခါ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက လူကီးမင်း ေရာင်းချ 
ကတိကဝတ်ြပခဲ့ေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခံစားခွင့်တိုအား 
တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုိင်ုေရးအတွက် လူကီးမင်းမှ ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် လိအုပ်လျက် 
ရှိရာ ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် ေတာင်းဆိုလိုက်ပါသည်။ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာေဆွ LL.B ,LL.M ေဒ ခင်မာေဆွ LL.B ,LL.M 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၇၈၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်- ၇၈၉၈) 
အမှတ်- ၉/၁၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ် (၁၀၃ A+B )၊အမှတ်- ၉/၁၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ် (၁၀၃ A+B )၊

 ၃၆-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း - ၀၉-၅၀၃၈၉၇၄ ၃၆-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း - ၀၉-၅၀၃၈၉၇၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၄)ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၄)
ရပ်ကွက်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(အလယ်)၊ တိုက်အမှတ်(၂၁၂)၊ ရပ်ကွက်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း(အလယ်)၊ တိုက်အမှတ်(၂၁၂)၊ 
ပထမထပ်(ဝဲ)တိုက်ခန်းှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့် ပထမထပ်(ဝဲ)တိုက်ခန်းှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့ ်

ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် အသိေပးေကညာချက်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် အသိေပးေကညာချက်
အထက်ပါတုိက်ခန်းကုိ တစ်ဝက်ငှားရမ်းခ့ဲသူT’mobile ှင့်ရပ်ကွက်ံုး၌ 

ညိ  င်းဖယ်ရှား၍ ေဒ စုစုေငွမှ တိုက်ခန်းကို ေသာ့ခတ်ထားခဲ့ပါသည်။ (၁၆-၁-
၂၀၁၉)ေနǥထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာ၌ (၁၇-၈-၂ဝ၁၈)ရက်စဲွပါ တိက်ုခန်းအေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်၊ အထူးကိုယ်စားလှယ်စာ၊ ကျမ်းကျနိ်လ ာတိုြဖင့် ေဒ စုစုေငွထံမှ 
ဦးစန်းဝင်း၊ ေဒ ေအးေအးတိုမှ အပီးအပိင်ုဝယ်ယခူဲ၍့ ပိင်ုရှင်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
ပီး(၂၂-၄-၂ဝ၁၉)ေနǥတွင် ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ တရားမကီးမ  
အမှတ်-၁၇၀/ ၂၀၁၉ ကို စွဲဆိုကာ ေဒ စုစုေငွေသာ့ခတ်ထားသည့ ်တိုက်ခန်းကို 
(၂၇-၆-၂ဝ၁၉)ရက်စွဲပါ တရားုံးအမိနǥ်ြဖင့ ်အမ ပီးြပတ်သည်အထ ိလ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချစီမံထုခဲွြခင်းမြပရန်ဟု ယာယီတားဝရမ်းထုတ်ဆင့်ကပ်ခ့ဲပါသည်။ ထုိအမ  
ရင်ဆုိင်ရန်ှင့် စားဝတ်ေနေရးအတွက် ေဒ စုစုေငွမှ ဦးေကျာ်စိန်ထံသုိ အိမ်ေထာင်စု 
စာရင်း၊ ိုင်ငံသားကတ်၊ ဦးစန်းဝင်းတိုှင့်  ြပလုပ်ခဲ့သည့် စရန်ေပးစာချပ် 
“မိတ များ”ကို ေပးအပ်၍  ေငွအကူအညီေတာင်းရာ  ေငွကျပ်သိန်း(၇ဝဝ)       
(သိန်းခုနစ်ရာ)အထိ ကူညီမ ရရှိခဲ့ပါသည်။

ဦးြမင့ေ်ဆမှွ စဲွဆိသုည့ ်ေကျာက်တတံားခိင်ုတရားုံး၊ တရားမကီးအမ မှ 
ြဖစ်လာသည့ ်တရားမဇာရီမ ၌(၁၃-၅-၂၀၂၄)ရက်စွဲပါ အမိနǥ်ြဖင့ ်တိုက်ခန်းကို 
ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ လ ဲေြပာင်းမလုပ်ရန ်တားြမစ်ပညတ်ဝရမ်း အမိနǥ်ထုတ်ြခင်း 
ရှိခဲ့ပါသည်။ 

သတင်းစာေကညာချက်များအားလုံးှင့် တရားုံးအမ များ၏ြဖစ်စ ်
တရားဝင ်တာဝန်ခံမိတ များသည် ေဒ စုစုေငွထံ၌ ခိုင်မာစွာရှိပါသည်။ 

ဦးထွန်းထွန်းေငွမှ စွဲဆိုသည့် ေကျာက်တံတားခိုင်တရားုံး၊ အေမွပုံ 
ပစ ည်းစီမံခနǥ်ခွဲေပးေစလိုမ ၌ တိုက်ခန်း၏ထက်ဝက်ကို အေမွခံစားရရှိေစသည့် 
(၃-၂-၂၀၂၆)ရက်စွဲပါစီရင်ချက ်ပဏာမဒီကရီ တာဝန်ခံမိတ ကို  ေဒ စုစုေငွမ ှ
ြမင်ေတွရ၍ ယခင်ေသာ့ှင့် တဲွလျက် ေနာက်ထပ်ေသာ့တစ်လံုးခတ်ေပးခ့ဲပါသည်။

(၁၈-၇-၂ဝ၂၆)ေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ၌ ဦးထွန်းထွန်းေငွ၏ တရား 
လ တ်ေတာ်ေရှေနများမှ အေမဆွိင်ုအခန်းြဖစ်ေကာင်း ေကညာခဲ့ပီး (၁-၈-၂၀၂၆)
ေနǥထုတ် ေကးမံုသတင်းစာ၌ တုိက်ခန်းကိစ အဆုိပါ ေကညာချက်အေပ တံုြပန် 
ရှင်းလင်းေကာ်ြငာြခင်းဟ ုဦးေကျာ်စိန်ဘက်မ ှဦးတင်ေမာင်သိန်း၊ ေဒ အိအိခင် 
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)၏ ေကာ်ြငာတွင်“တိုက်ခန်းအား က ်ုပ်တို၏ 
မတ်ိေဆမှွ (၁၀-၁၀-၂၀၁၉)ရက်ေနǥ ဝယ်ယူပီးသည့အ်ချန်ိမှ လက်ဝယ်ထားရိှစ်” 
ဟေူသာ ေဖာ်ြပချက်မှာ ခိင်ုတရားုံးများတွင် ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်တရားမကီးမ များ၊ 
တားြမစ်ဝရမ်းအမိနǥ်များ၊ တရားမဇာရီမ ၊ တရားမအေထွေထွမ များ၊ သတင်းစာ 
များ၌ ေကညာခ့ဲြခင်းများအရ မှန်ကန်မ မရိှပါ။ ေကာ်ြငာပါ“(၁၉-၇-၂၀၂၆)ေနǥ၌ 
ဦးထွန်းထွန်းေငွှင့် လူတစ်စုမှဟု စွပ်စွဲေဖာ်ြပချက်များ”မှာလည်း ေဒ စုစုေငွမှ 
မူလေသာ့ှင့်တွဲလျက ်ေသာ့တစ်လုံးထပ်ခတ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်၍ မမှန်ကန်ပါ။

ေဒ စုစုေငွှင့် သမီးမဆန်းမီေအာင်တိုသည် တိုက်ခန်းေရာင်းရန်ဟု 
မည်သည့်ိုတီုံးှင့်   အစိုးရုံးများသိုမ  ေရာက်ဖူးြခင်းလုံးဝမရှိေကာင်းှင့ ်
မမှန်မကန်အတုအပြပေဆာင်ရɪက်ြခင်းများရှိခဲ့လ င် စိစစ်ေဖာ်ထုတ်လျက ်
သက်ဆိုင်ရာသို တင်ြပိုင်ပါသည်။ ဦးေကျာ်စိန်မှကူညီခဲ့သည့်ေငွကိ ုထိုက်သင့် 
သည့် ေငွေပါင်းစပ်၍ ြပန်ေပးရန် အစ်အမဲစိတ်ဆ ရိှသြဖင့် (၁၅-၉-၂ဝ၂၆)ေနǥ 
ကို ေနာက်ဆုံးထားရှိလျက ်က ်ုပ်တို၏ထံမှ တစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ၊ ေဒ စုစုေငွထံသို 
ုိးသားပွင့်လင်းခင်မင်ရင်းီှးစွာ မပျက်မကွက်ေတွဆံုညိ  င်းပါရန်ှင့် မလုိလား
အပ်သည့အ်မ များြဖစ်ေပ ခဲပ့ါက မလ ဲမေရှာင်သာဘ ဲဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက် 
မည်ြဖစ်ကာ ေပ ေပါက်မည့် တာဝန်အရပ်ရပ်ှင့် တရားစရိတ်အားလုံးသည ်
မမှန်မကန် ကျးလွန်သူများ အေပ သိုသာလ င် သက်ေရာက်ေစိုင်လိမ့်မည ်
ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း သေဘာိုးှင့ ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ စုစုေငွ၏ ေြပာဆိုလ ဲအပ်ချက်အရ -ေဒ စုစုေငွ၏ ေြပာဆိုလ ဲအပ်ချက်အရ -
ဦးြမသိန်း(ပုဇွန်ေတာင်)  ေဒ စ ာဝင်း(ေရɫ ြပည်သာ)ဦးြမသိန်း(ပုဇွန်ေတာင်)  ေဒ စ ာဝင်း(ေရɫ ြပည်သာ)
(ဥပေဒဘွဲ)  (ဥပေဒဘွဲ)(ဥပေဒဘွဲ)  (ဥပေဒဘွဲ)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၁၇)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၄၅၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၁၇)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၄၅၃)

(ုံး)အမှတ်-(၁၅၅)(ပထပ်)၊ (၄၆)လမ်း(အထက်)၊ (၁ဝ)ရပ်ကွက်၊                      (ုံး)အမှတ်-(၁၅၅)(ပထပ်)၊ (၄၆)လမ်း(အထက်)၊ (၁ဝ)ရပ်ကွက်၊                      
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  (ဖုန်း)-ဝ၉-၄၅၅၁၆၈၄၁၅၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  (ဖုန်း)-ဝ၉-၄၅၅၁၆၈၄၁၅၊ 

ဝ၉-၄၂၅ဝ၁၈ဝဝဝ၊ ဝ၉-၇၈၄၉၂၇၉၉၃၊ ၀၉-၆၆၄၂၈၂၇၉၂ဝ၉-၄၂၅ဝ၁၈ဝဝဝ၊ ဝ၉-၇၈၄၉၂၇၉၉၃၊ ၀၉-၆၆၄၂၈၂၇၉၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိင်ုးမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်- 

၁၄၀၊ ေြမကွက်အမှတ်- ၆၉၀(ခ)၊ ဥဿဖရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ေြမယာဌာနတွင် 
ဦးေမာင်စန်ိ အမည်ြဖင့ ်ထွက်ရိှထားေသာပါမစ်မရူင်း၊ အလျား ၂၀ေပxအန၆ံ၀ေပ 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်၏ အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးကုိ ဦးသနǥ်ဇင်ထွန်း [၁၂/
ဒဂတ(ိင်ု) ၀၉၂၈၆၅] က လက်ေရာက်ပိင်ုဆိင်ုထားပီး အ ပ်အရှင်းကင်းေကာင်း 
လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလျက်ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းရာ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ သီရိစိုးရှိန်[၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀ဝ၆၅၉၀]က ဝယ်ယူရန် 
အတွက် ယုံကည်စွာ ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငေွပးအပ်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ု်ပ်ထံသုိလူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ် 
လွန်ပါက အဆိုပါေြမကွက် အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ သီရိစိုးရှိန် ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -ေဒ သီရိစိုးရှိန် ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ေဒ ထူးသɤ ာဦး (LL.B, CBL, DBL) ေဒ ထူးသɤ ာဦး (LL.B, CBL, DBL) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၈၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၄၈၃) 
အမှတ်-၃၂ဝ၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၃၂ဝ၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ (၃၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 
ဖုန်း - ဝ၉-၄ဝ၄၄၁ဝဝ၇ဝ၊ ဝ၉-၇၈၇ဝ၈၀၃၃၇ဖုန်း - ဝ၉-၄ဝ၄၄၁ဝဝ၇ဝ၊ ဝ၉-၇၈၇ဝ၈၀၃၃၇

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ZHAO WEICHEN ၏ သမီး 

ြဖစ်သူ ေနြပည်ေတာ်  ILBC 
ေကျာင်း  secondary  4 
ေကျာင်းသူ ဝင့်ရတီြပည့်စံု အား 
ZHAO YUJIA ဟုေြပာငး်လဲ 
ေခ ဆုိပါရန်။

ZHAO YUJIAZHAO YUJIA

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးအမှတ်(၉/၂/၂)

ရပ်ကွက်၊ စိန်စီဂုဏ်ေရာင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၆၁၂-က)၊ အကျယ်ေပ 
(၂၀x၆၀)ရှိေသာ အိမ်Ǫခံေြမအား တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်
ရှိသူ ဦးစိုးခိုင်[၁၄/ဖပန(ိုင်)၁၁၃၃၁၅] ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှေဒ ေအးမိင် 
အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ် မူရင်းှင့်အတူ ဆက်စပ်စာချပ်စာတမ်းများြဖင့် 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စူစီလာ[၁၂/ရပသ(ြပ)၀ဝဝ၂၃၄] ကိုင်ေဆာင်သူမှ
အပီးအပိင်ုဝယ်ယူိင်ုရန်အတွက် အိမ်Ǫခံေြမတန်ဖုိး၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးကိ ု
ေပးေချမ ြပပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်း မရူင်းအေထာက်အထား 
များှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ကုန်ဆုံးသည့်တိုင်ေအာင်ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  
ြဖစ်ေစရန် ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ စူစီလာ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ စူစီလာ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ စုစုလ  င် (LL.B)ေဒ စုစုလ  င် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇ဝ၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇ဝ၈) 
အမှတ်(၆၅၅/ခ)၊ မဟာမိင်လမ်း၊ (၉/၂)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ အမှတ်(၆၅၅/ခ)၊ မဟာမိင်လမ်း၊ (၉/၂)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ 

ဖုန်း -၀၉-၄၂၀၀၆၆၈၁၅ဖုန်း -၀၉-၄၂၀၀၆၆၈၁၅

“အများသိေစရန်ေကညာချက်”“အများသိေစရန်ေကညာချက”်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 

အဿက(၂၅)လမ်း၊ အမှတ် (၇၃၉/ခ)၊ (၂၀x၆၀ေပ)ေြမကွက်ေပ ၌ (၁၈ေပx၅၄ေပ)
အကျယ်အဝန်းရှိ (၆)ထပ်တိုက်ေဆာက်လုပ်ဆ ဲအေဆာက်အဦ၏(ပထမထပ်)
တိုက်ခန်းအပါအဝင် ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ေရေမာ်တာပါ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်
ကိ ုဦးေဇာ်မင်းထွန်း(ကန်ထုိက်တာ)[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၂၆၃၀၁၂]ကုိင်ေဆာင်သူမှ 
ကိပိွင့စ်နစ်ြဖင့ ်မမိတိရားဝင် ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေြပာဆိရုာ 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်ခင်သက် [၁၂/ဒလန(ုိင်)၀၄၁၅၈၇]မှ ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ 
အချိကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ကို ကနǥ်ကွက်လိုပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိခုိင်လံုေသာ စာရɪက် 
စာတမ်းအေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ လကူိယ်ုတိင်ု လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
အား ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
ေဒ သင်းဇာေထွး (LL.B,D.B.L) ေဒ သင်းဇာေထွး (LL.B,D.B.L) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၄၂၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၄၂၂)
အမှတ်(၃၀)၊ သုခလမ်း၊ ေြမနီကုန်း(မ)ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃၀)၊ သုခလမ်း၊ ေြမနီကုန်း(မ)ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၂၅၃၈၀၉၉၉၇ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-ဝ၉-၂၅၃၈၀၉၉၉၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(၁၃)၊ ရတနာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၃၁၁)ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထား 
ေသာ(၂)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်ခွဲတိုက် အေဆာက်အဦ၏ တတိယထပ်(၄လ ာ)၊ (ဝဲ/
ေခါင်းရင်းြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း- အလျားxအနံ(၁၅ေပx၅၄ေပ)ရှိ တိုက်ခန်း 
အပါအဝင် ယင်းတုိက်ခန်းှင့် ဆက်စပ်တွယ်ကပ်လျက်ရိှေသာ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအာင် 
ေဇယျဦး[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၆၆၇၆၀]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ မိုးမိုးလ  င် 
[၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၂၃၀ဝ၄]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါ တိုက်ခန်းှင့်       
ပတ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သွားပါက အပီးသတ်ေငွေပးေချ၍ 
တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုေရးကစိ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁) ေဒ ခင်သူဇာငိမ်း(LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၀၁) 

အမှတ်(၇၉၃/က)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ အမှတ်(၇၉၃/က)၊ စာဂ(၁၇)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ 
ဖုန်း -၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀ဖုန်း -၀၉-၅၁၃၁၂၀၃၊ ၀၉-၂၅၁၀၁၂၅၃၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကနုတုိ်င်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက် 

အမှတ်(၁၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၉၈/ခ)၊ ေမာင်းမကန်ကမ်းသာလမ်း၊ အကျယ် 
အဝန်း(၂၀ေပx ၆၀ေပ)၊ (၁၂၀၀) စတုရန်းေပ၊ ဧရိယာ(ဝ.ဝ၂၇၅)ဧကရှိ ှစ်(၆၀)
ေြမငှားဂရန်အမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင် အကျိး
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးသည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိေြမစာရင်းတွင ်ေဒ ေအးချမ်းေဒ ေအးချမ်း[၁၂/သဃက(ိုင်)၀၆၁၀၃၁]အမည်ေပါက် တည်ရိှ 
ေနဆဲြဖစ်ပီး (၁)ေဒ လှသန်း(၁)ေဒ လှသန်း[၁၂/သဃက (ိုင်)၀၇၂ဝဝ၅]၊ (၂)ဦးစန်းေမာင်(၂)ဦးစန်းေမာင် [၁၄/
ကလန(ိင်ု)ဝ၆၁၅၅၃]၊ (၃)ေဒ ခင်လ  င်(၃)ေဒ ခင်လ  င်[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၈၅၃၈၇]ှင့ ်(၄)ဦးေအာင် (၄)ဦးေအာင် 
မင်းမင်း[၁၂/သဃက (ိင်ု)ဝ၆၉ဝ၆၃]တို (၄)ဦးပူးတဲွ အမည်ေပါက် ေြပာင်းလထဲားဆြဲဖစ်ပီး 
၎င်းတိုမှ ပိုင်ဆိုင်မ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားလာသြဖင့ ်က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးစန်း ဦးစန်း 
လွင် လွင် [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၄၀၁၈၆]မှ အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွအြဖစ ်
(ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ)ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိ ု
သမူျားရိှပါက ခုိင်လံုေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစန်းလွင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးစန်းလွင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
      ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)   ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)      ေဒ မွန်မွန်ချိ(LL.B)   ေဒ စ ာဝင်း(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၀၂၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၆၈)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၀၂၉၂)

အမှတ်(၈၂၈/ခ)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၂၈/ခ)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ (၁၈/စီ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ၀၉-၄၅၀၀၂၅၄၁၅၊ ၀၉-၅၀၇၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆၊ ၀၉-၄၅၀၀၂၅၄၁၅၊ ၀၉-၅၀၇၉၉၇၈

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ေရɫ ဘန်ုးရိှန်ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

(၈၃၄)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၄၂)၊ ၄၅လမ်း၊ ၈၃x ၈၄လမ်းကားရှိ ေဒ ထားထား 
အမည်ေပါက် ဘိုးဘေြမကွက်အား ဖခင်ဦးညိ၊ မခိင်ေဒ ထားထား၊ သားဦးေအာင် 
မျိးလွင်တုိ ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ သားသမီး၊ ေခ းမတုိြဖစ်ကေသာ ဦးမင်းေဆွ 
[၇/တငန(ုိင်)၀၀၈၃၀၅]၊ ေဒ ခင်သင်းေဆွ   [၉/မရတ(ုိင်)၀၁၇၁၈၇]၊ ေဒ ှင်း 
ှင်းေဆ[ွ၉/မရတ(ိင်ု)၀၁၇၁၈၆]၊ ေဒ မမီေီဆ ွ[၉/မရတ(ိင်ု)၁၁၄၈၇၁]၊ ဦးေအာင် 
မိုးေထွး [၉/မရတ(ိုင်)၀၀၃၄၄၄]၊ ေဒ ဖိးဖိးသွယ် [၉/လဝန(ိုင်)၀၀၇၃၃၃]
တိုက အမည်ေပါက် ေြမပု၊ံ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးံုးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံစာချပ်   ချ ပ်ဆုိရန်အတွက် 
ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိ ု
ပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊  မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ 
တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မင်းတဲအီကင်းရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ် (၉၉)၊  ဦးပိုင်အမှတ် (၂-ဈ+၃ဈ )၊ ၁၉x၂၀လမ်းကား၊ ၉၀လမ်းx ကမ်းနား 
လမ်းကားရှ ိေဒ စန်းရီ အမည်ေပါက် ဘိုးဘေြမကွက်အား ဖခင်ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်၊ 
မိခင်ေဒ စန်းရီ၊ သားဦးမိုးေကျာ်ိုင်တို ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ သားသမီး၊ ေခ းမ 
တိုြဖစ်ကေသာ ဦးမင်းသူ [၉/မနမ(ုိင်)၀၉၄၆၄၅]၊ ေဒ ှင်းလ  င်ေထွး [၉/မနမ(ုိင်) 
၀၉၄၆၄၆]၊ ေဒ ြမတ်မွန်သ[ူ၉/အမဇ (ိင်ု)၀၁၉၃၁၉]၊ ဦးဟန်ထက်ေဇာ် [၉/အမဇ(ိင်ု) 
၀၁၉၃၂၀]၊ ေဒ စစီြီမင့ ်[၉/မရမ (ိင်ု)၀၂၂၉၁၇]တိုက အမည်ေပါက်ေြမပု၊ံ ေသစာရင်း၊ 
တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ 
အေမွဆက်ခံစာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ် 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။     

   မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာမိင(်၁)ရပ်ကွက်၊ အကွက်-

အပိုငး်(၉)၊  ဦးပုိင်(၇၅-ခ)၊ ၄၁လမး်x၄၂လမး်ကား၊   ၆၈-Aလမး်ရှိ ေဒ ြမံု 
အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား ဖခင်ဦးထွန်းေရɫ ၊ မိခင်ေဒ ြမုံ၊ သားဦးိုင်ဝင်း  
ေအာင်တုိကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ သားသမီး၊ ေခ းမတုိြဖစ်ကေသာ ဦးွနǥ်ဝင်း [၁၂/ 
တမန(ိင်ု)၀၃၈၆၄၉]၊ ေဒ ေဌးေဌးကည်   [၉/မရတ(ိင်ု)၀၀၆၂၃၃]၊ ေဒ စန်းစန်း 
ဝင်း[၉/မရတ(ိင်ု)၀၀၆၂၃၁]၊ ဦးြမင့်ိင်ု [၉/မရတ (ိင်ု)၀၀၆၂၃၀]၊ ေဒ ဝင်းဆင့[်၈/
ပခက(ိုင်)၁၉၃၉၃၉]တိုက ဂရန်စာချပ်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်ချက်၊ 
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံ စာချပ် 
ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင ်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ် ေလ ာက်ထားလာပါ 
သည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ် 
စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
   မိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာနမိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာမိင(်၁)ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်-အပုိင်း(၉)၊  ဦးပုိင်အမှတ် (၆၄-က)၊ ၄၁လမ်းx၄၂လမ်းကား၊   ၆၈-Aလမ်း 
ရှိ ဦးတင်ေအး  အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား ဖခင်ဦးတင်ေအး၊ မိခင် 
ေဒ တင်ရိှန် တို ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သ ူသားသမီးများြဖစ်ကေသာ ဦးရဝဲင်းထွန်း 
[၉/မရမ(ုိင်)၀၉၀၅၆၈]၊ ေဒ ယ်မာဝင်း   [၉/မရမ (ုိင်)၀၈၈၇၂၁]၊  ေဒ ယ်မာ 
ေအး [၉/မရမ(ိုင်)၀၈၈၇၂၂]၊ ဦးတင်မိုးဝင်း [၉/မဟမ(ိုင်)၀၀၇၅၈၁]၊ ေဒ ခင် 
မာစိုး [၉/မဟမ(ိုင်)၀၁၄၉၆၁]တိုက ဂရန်စာချပ်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံး 
ကျမ်းကျနိ်ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးေထာက်ခံချက်များ  တင်ြပ၍ 
အေမွဆက်ခံစာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ် 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊  တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။         မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

   မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ   မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ပုလဲေငွေရာင်ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်(၁၅၈)၊  ဦးပိင်ုအမှတ် (၄၄-ဃ)၊ ၂၂လမ်း၊  ၈၂လမ်းေထာင့ရိှ် ဘိုးဘေြမကွက် 
အား အမည်ေပါက်သူ  ဖခင်ဦးလင်ေဟာက်ချးမ ှအေပးစာချပ်အမှတ် (၂၄၃/ 
၁၉၉၁)ြဖင့် သားဦးြမင့်ထွန်း(ခ) ကုိအန်အားေပးကမ်းခ့ဲပီး၊  ဖခင်ဦးြမင့်ထွန်း(ခ) 
ကုိအန်၊ မိခင် ေဒ ချန်ိမီလာ(ခ)ခင်ခင်ေအးတုိ ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ သားသမီး၊ 
များြဖစ်ကေသာ ေဒ ေဟမာန်ှင်းဦး [၉/အမဇ(ိုင်)၀၄၀၂၃၃]၊ ေဒ အိြဖစင်   
[၉/အမဇ(ိုင်)၀၅၈၂၁၃]၊ ဦးမင်းထက်ေအာင်[၉/အမဇ(ိုင်)၀၅၈၂၂၇] တိုက 
အမည်ေပါက်ေြမပံု၊ ေသစာရင်း၊ တရားံုးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 
မှးံုးေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမဆွက်ခစံာချပ် ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ 
ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန ်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက 
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး 
ဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်း 

ြမမိနယ်၊ အထက(၇)ကွယ်လွယ်၊ 

ေကျာင်းဝင်အမှတ်(၁၄၃၁)၊ Grade- 

12(STEAMS-2)မှ မှင်းြမတ်ုိးေဝ၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ထွန်း [၁၄/

မမန(ိုင်)၁၆၄၀၆၄]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ထွန်းဦးေမာင်ထွန်း

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေရးခိင်ု၊ ေရးမိနယ်၊ အ.လ.က 

(၃) Grade(8)တွင် ပညာသင်ကား 

ေနေသာ ေမာင်သိက်ုချမ်းေအာင်၏ 

ဖခင် အမည်မှန်မှာ ဦးကွန်ဘ[၁၀/

ရမန(ိုင်)၀၉၇၀၄၁]     ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

ဦးကွန်ဘဦးကွန်ဘ

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေရးခိင်ု၊ ေရးမိနယ်၊ အ.ထ.က 

(၁) Grade(12)တွင် ပညာသင်ကား 

ေနေသာ ေမာင်အံဘ့န်ုးခနǥ်၏ ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင် 

[၁၀/ရမန(ုိင်)၁၇၀၇၈၂]      ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင်ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင်

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ် (တတ-၈)၊  ဦးပုိင်အမှတ်(၃၄ )၊ ၁၂၄x၁၂၅ကား ၊ ၆၀-Cx ၆၁ 
လမ်းကားရှိ ဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ ေဒ ချိချိဝင်း[၉/ 
အမဇ(ိင်ု)၀၂၂၈၃၉]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ မှတ်ပုတံင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ်
ြပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင် စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး 
ဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။     

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ အမရပူရမိနယ်၊ ေဆာက်ေတာဝရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်(၅၈၀)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၁-ဍ/၆ )၊ ထုံးဘို-ြမစ်ငယ ်
ကားလမ်းမျက်ှာြပ၊ ၆၂လမ်းအေနာက်ဘက်ရှိ ဂရန်ေြမကွက ်
အမည်ေပါက်သ ူဦးလှဝင်း[၉/မရမ(ိင်ု)၀၇၈၂၀၈]က ဂရန်စာချပ် 
တင်ြပ၍ မှတ်ပုံတင် အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်ချပ်ဆိုရန်အတွက် 
ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင် 
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။     မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ လူေနရပ်ကွက် 

အမှတ်(၁၂၅)၊ ြမစပယ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၃၄၃)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ် 
အဝန်း အလျား(၄၀)ေပxအနံ(၆၀)ေပအနက်မှ တရားဝင ်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ 
အကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေြမကွက်အမှတ်(၃၄၃/ခ)(ေြခရင်းြခမ်း)ပါမစ်မတိ  
ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအမ်ိ(အေဆာက်အဦ) ေရ၊ မီး အပါအဝင်ှင့် 
အိမ်Ǫခံေြမှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ မူလပါမစ် 
အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးလှဦး[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၂၂၇၇၅]ထံမှ စာချပ် 
အဆက်ဆက်ြဖင့် တရားဝင်ဝယ်ယူ လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ထားပီး  လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေမာင်ြမင့်[၁၂/သကတ(ုိင်) 
၀၀၇၂၇၄]ထံက က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ သင်းသင်းိုင်[၁၂/ဥကတ(ိုင်) 
၀၅၄၈၁၀]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် တန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့် အကျိးခံစားခွင့်ရိှသူ မည်သူမဆုိ ကနǥ်ကွက်လုိပါက 
ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့် ယေနǥမှစ၍ (၁၄) 
ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ် ဆက်လက် 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ကည်ြပာဝတ်မ ံ အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၄၂၄)ေဒ ကည်ြပာဝတ်မ ံ အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၄၄၂၄)

အမှတ်(၃၂၉)၊ ဧရာဝတီလမ်း၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၂၉)၊ ဧရာဝတီလမ်း၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၅၆၈၃၄၇၄၁ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၇၅၆၈၃၄၇၄၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေဘာဂရပ်ကွက်၊ ေဘာဂ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၃၅)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား 

၈၁ေပxအနံ၁၅ေပ)ရှိ ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်၏ အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိ 
သည်ဟု ဝန်ခံကတိြပေသာ ေဒ မိုးသဇင်[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၂၁၃၂၇၆]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ဝင့်ဝါထွန်း[၁၃/
ကတန(ုိင်)၁၂၄၂၈၂]က အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ
က ်ုပ်တိုထံ ကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေနǥအထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဝင့်ဝါထွန်း၏ လ ဲအပ်ချက်အရ- ေဒ ဝင့်ဝါထွန်း၏ လ ဲအပ်ချက်အရ- 
 ေဒ ေအးြမသီတာ LL.B ေဒ ေအးသ ာမင်းေအာင် LL.B, D.B.L ေဒ ေအးြမသီတာ LL.B ေဒ ေအးသ ာမင်းေအာင ်LL.B, D.B.L
 (စ်-၁၁၉ဝ၁)  (စ်-၁၁၉ဝ၄) (စ်-၁၁၉ဝ၁)  (စ်-၁၁၉ဝ၄)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၁၆၈)၊ စံြပ(၄)လမ်း၊ စံြပရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ အမှတ်(၁၆၈)၊ စံြပ(၄)လမ်း၊ စံြပရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-ဝ၉-၄၂၁၁၄ဝ၃၂၉၊ ၀၉-၄၂၁ဝ၇၂၄၉၄ဖုန်း-ဝ၉-၄၂၁၁၄ဝ၃၂၉၊ ၀၉-၄၂၁ဝ၇၂၄၉၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဧရာဝတီလမ်း၊ အမှတ်(၃၄၇)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၁)၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(၃၄၇)၊ အကျယ်အဝန်း(၄ဝx၆ဝ)ေပအနက်မှ တရားဝင် မခဲွစတ်ိ 
ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း(၂ဝx၆ဝ)ေပရိှ ေဒ သန်းသန်းွယ် အမည်ေပါက် ှစ် 
(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးကို အရပ်ကတိ စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့် လက်ရိှလက်ေရာက် 
ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ေြပာဆိုဝန်ခံသူ ဦးဝင်းမင်းသ[ူ၅/
ဒပယ(ိင်ု)၁၁၈၂၂၆]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ေဟမာန်ဦး[၁၂/ဒဂရ(ိင်ု) 
၀၀၂၄၀၆]က ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွ 
အြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းများြဖင့ ်ကနǥ်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် ေကျာ်လွန်၍ ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက ဤအေရာင်း 
အဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
                                   ဦးထွန်းသူေအာင်(LL.B)                                     ဦးထွန်းသူေအာင်(LL.B)  

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၇၆၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၇၆၄)
အမှတ်(၁၁၅)၊ ပထမထပ်၊ (၃၃)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၁၁၅)၊ ပထမထပ်၊ (၃၃)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၀၅၄၀၆၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၀၅၄၀၆၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိ၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃/မိမေတာင်ရပ်)၊ မဂ  လာဒပီရပ်ကွက်မှ ေြမဧရယိာ(၀.၁၁၀)ဧကရိှ ဦးေအးမင်းခနǥ်ထွန်း မှတ်ပုတံင်အမှတ်[၅/

စကန(ိုင်)၂၃၁၇၆၁]၊ အဖအမည် ဦးထွန်းဦး အမည်ေပါက် ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်အမှတ(်ပ-၂၀၃၇၄)ကို ေနြပည်ေတာ်၊ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏ 
အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်(၁၆၈၃/၂၀၂၃)(၁၅-၆-၂၀၂၃)ြဖင့ ်ေြမကွက်အမည်ေပါက်၏ အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ ရရိှထားသ ူဦးလင်းထက်ခိင်ု  မှတ်ပုတံင်အမှတ်[၉/
ပဗသ(ိုင်)၀၂၃၇၁၀]၊ အဖအမည်ဦးေရɫ ကိင်မှ ဦးေဇာ်လတ်ဦး  မှတ်ပုံတင်အမှတ်[၉/မနမ(ိုင်)၁၂၂၆၀၆]ှင့် မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်ချပ်ဆိုရန်အတွက် 
ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးေပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် ကနǥ်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိနǥ်ဒီကရီများ 
အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကာ်ြငာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့် 
ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ဩဂုတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၆

 ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည် 

မိနယ်၊ မိသစ-်၁ ရပ်ကွက်၊ 
အကွက်အမှတ်-D၊ ဦးပုိင်အမှတ်- 
၇၆၊ ၁၀၄x၁၀၅ ကား၊ ၆၆x ၆၇ 
လမ်းကားရှိ ဂရန်ေြမကွက် 
အမည် ေပါက်သူ ေဒ စု ကလျာေအး 
[၉/မရမ(ုိင်)၀၈၁၉၆၀]၊ ေဒ စုန ာ 
ေအး [၉/မရမ(ိုင်)၀၈၁၉၅၈] 
တုိက ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍  
မှတ်ပံုတင်  အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
ချပ်ဆုိရန်အတွက် ေြမပံုေြမရာဇဝင် 
ေရးကူးခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထား 
လာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လို 
ပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက ်
အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ် 
စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများ 
ြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်းကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်
ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီ

 ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည် 

မိနယ်၊ ေအာင်ပင်လယ်ရပ်ကွက်၊ 
အကွက်အမှတ်-ဆဆ-၁၀၊ ဦးပုိင် 
အမှတ်- ၄၁-က၊ ၁၀၆x၁၀၇ ကား၊ 
၄၉x၅၀ လမ်းကားရိှ  ဂရန်ေြမ 
ကွက ်  အမည ် ေပ ါက ် သူ  
ဦးမငး်ထွနး်[၁၃/ကခန(ိုင်) 
၀၇၅၀၅၅]က ဂရန်စာချပ်တင် 
ြပ၍  မှတ်ပံုတင် အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ် ချပ်ဆုိရန်အတွက် ေြမပုံ
ေြမရာဇဝင် ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံု 
တင် စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုး 
ဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်
ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီ

 ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည် 

မိနယ်၊ မိသစ်-၄-ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-ဇ-၁၊ ဦးပုိင် 

အမှတ်-၉၁-က၊ ၆၁ လမ်း၊ 

၁၁၀x၁၁၁ လမ်းကားရှ ိ ဂရန်

ေြမကွက်   အမည်ေပါက်သူ 

ေဒ အိအိခုိင်[၈/မကန(ိုင ်) 

၀၀၆၃၄၃]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ 

၍  မှတ်ပံုတင် အေရာင်းအဝယ် 

စာချပ်  ချပ်ဆုိရန်အတွက် ေြမပု ံ

ေြမရာဇဝင် ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် 

ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင် 

စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီ 

များြဖင့်    (၁၄)ရက်အတွင်း 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မိသစ်-၂ ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-စ-၁၊ ဦးပုိင်အမှတ်-၈၇-ခ၊ ၆၇x၆၈ ကား၊ ၁၀၇x၁၀၈ 
လမ်းကားရှ ိဂရန် ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ ေဒ ေဒါင်ရှန်စု [၁၃/
ကခန(ိင်ု)၀၇၁၀၁၉]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍  မှတ်ပုတံင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ် ချပ်ဆုိရန်အတွက် ေြမပုံေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပ
ပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက် 
အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများြဖင့် 
(၁၄) ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ ေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ 
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မိသစ်-၄ ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ် ဃ-၃၊ ဦးပုိင်အမှတ် ၁၄၃-က၊ ၆၂x၆၄ကား၊ ၁၁၁x 
၁၁၂ လမ်ကားရှ ိ ဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သ ူေဒ နီလာေအး 
[၁၃/လရန(ိုင်)၀၅၅၇၅၂]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ မှတ်ပုံတင် 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက်  ေြမပုံေြမရာဇဝင ်
ေရးကူးခွင့် ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက 
ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ 
တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ 
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ ဆ-ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

ဒဒ-၄၁၊ ဦးပိုင်အမှတ်-၃၆၊ ၅၂x၅၃ ကား၊ ၁၃၀x၁၃၁ လမ်ကားရှိ ဂရန် 
ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ ဦးေတယု(ခ)ေမဖုဂမ်ထံမှ အေရာင်းအဝယ်
စာချပ်အမှတ် (၉၃၇/၂၀၀၆)ြဖင့် ဝယ်ယူခ့ဲသူ ေဒ ခင်လှွနǥ်  [၉/မရတ(ုိင်) 
၀၇၁၁၈၇]၏ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ် (၇၃၂/၂၀၀၈)ြဖင့် လ ဲအပ်
ြခင်းခရံသ ူဦးသန်ိးြမင့ထွ်န်း [၉/မရတ(ိင်ု)၀၉၄၂၉၉]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ 
မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံေြမရာဇဝင်
ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများ 
ြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ 
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ က-ရပ်ကွက်၊ အကွက်

အမှတ်-ယ-၃၊ ဦးပုိင်အမှတ် ၈၂-ခ၊ ၇၁x၇၂ ကား၊ ၁၁၂x၁၁၃ လမ်ကားရိှ 
ဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သ ူဦးခင်ေမာင်သိန်း [၉/မရတ(ိုင်) 
၀၅၄၃၇၃]၊ ေဒ ေလးေလးြဖ  [၉/မရတ(ိုင်)၀၀၀၂၉၄]တိုက 
ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ် စာချပ်ချပ်ဆိရုန် 
အတွက် ေြမပံုေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါ 
သည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊ 
မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ 
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ ဈ-ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်-လလ-

၄၀၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၂၅/၅၅x၅၆လမ်းကား၊ ၁၄၀x၁၄၁လမ်ကားရိှ ဂရန်ေြမကွက်အား 

အမည်ေပါက်သူ ဦးေကျာ်ခုိင် [၉/ပသက(ုိင်)၀၈၂၈၈၃]၊ ေဒ မာမာဝင်း  [၅/မမတ 

(ိုင်)၀၇၅၄၆၂]တို၏ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်(၁၇၅၄/၂၀၂၁)ြဖင့် 

လ ဲအပ်ြခင်းခံရသ ူ ဦးထွန်းေအာင် [၉/မနမ(ိုင်)၀၇၆၅၅၉]က အေရာင်းအဝယ်

စာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံေြမရာဇဝင်ေရးကူးခဲ့ေသာ်လည်း လက်ဝယ်တွင် 

အသိမ်းလွန်၍ ေပျာက်ဆုံးေနပါသြဖင့် ေြမပုံေြမရာဇဝင်ေရးကူးထားမ အား 

မှတ်တမ်းတွင်ပယ်ဖျက်ေပးပါရန ်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက 

ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး 

ဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာ ေကာ်ြငာစာ 
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (စ)ရတနာပုံရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-တတ-၂၇၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-၁၈၊ ၄၉x၅၀ကား၊ ၁၂၃x ၁၂၄ 
လမ်ကားရှိ ဂရန်ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ ဗိုလ်မှးသိန်းေဇာ်ြမင့ ်
ကည်း-၃၁၆၆၇၊ [၈/တတက(ိုင်)၁၀၂၆၅၉]၏ အထူးကိုယ်စားလှယ ်
လ ဲစာအမှတ်(၄၄/၂၀၁၁)ြဖင့် လ ဲအပ်ြခင်းခံရသူ ေဒ သɤ ာထွန်း [၉/
မခန(ိင်ု)၀၀၂၈၀၇]က ဂရန်စာချပ်တင်ြပ၍ မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ် ချပ်ဆိုရန်အတွက် ေြမပုံေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ်ြပပါရန ်
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက ်
အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့်
(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်

(၅)၊ ယုဇနလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈၆၆)ဟုေခ တွင်ေသာ ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့ ်(ဘ) 

ဦးေစာတင်(CJ- 021437)အမည်ေပါက် (၄၀x၆၀) ေပ၊ ဧရိယာ(ဝ.ဝ၅၅)၊ စတုရန်း

ေပ(၂၄၀၀)ကျယ်ဝန်းသည့် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်အနက်မှ တရားဝင်မခွဲစိတ်

ရေသးေသာ ေြမကွက်အမှတ(်၈၆၅)ှင့်ကပ်လျက ်ေပ(၂၀x၆၀)ကျယ်ဝန်းသည့ ်

ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ် (၁)ထပ်အိမ်အပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအရပ်ကတစိာချပ်ြဖင့ ်ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတိ

ြပသူ ေဒ အိခင်ခင်ဖိး (ဘ) ဦးေမာင်ေလး [၁၂/မရက(ိုင်)၁၄၁၃၁၂]မှ ေရာင်းချ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာရာ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် 

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ ဤအေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ ဆုိင်ေရးပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 

ကနǥ်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ 

ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား (မူရင်း)အြပည့်အစုံှင့်အတူ 

လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ြခင်း 

မရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

    ေဒ ေအးခနǥ်ခနǥ်လ  င်(LL.B,HGP)        ဦးေဇာ်ခိုင်(LL.B,HGP)    ေဒ ေအးခနǥ်ခနǥ်လ  င်(LL.B,HGP)        ဦးေဇာ်ခိုင်(LL.B,HGP)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၄၂၄)       အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၃၁၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၅၄၂၄)       အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၆၃၁၉)

အမှတ်(၇၂၇)၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ အမှတ်(၇၂၇)၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ၀၉-၈၈၅ဝ၃၂၃၁၅ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ၀၉-၈၈၅ဝ၃၂၃၁၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနအလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

(ှစ်ဆင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း)(ှစ်ဆင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း)
၁။  လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွပုိင် အလုပ်သမားေဆးံုကီးများ၊ စာချပ်ေဆးခန်းများတွင် 
လိုအပ်ေသာေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများကို စာချပ်ေဆးဆိုင်ေကာင်တာ ဖွင့်လှစ်၍ 
လည်းေကာင်း၊ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွပိင်ု ေဆးသိေုလှာင်ေရးဌာန၊ အလပ်ုသမားေဆးု ံ
ကီးများ၊ မိနယ်လမူ ဖလူုေံရးေဆးခန်းများှင့ ်ဌာနကီးေဆးခန်းများသို အေရာက်
ေပးပို၍လည်းေကာင်း တာဝန်ယေူရာင်းချေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုေဆာင်ိင်ုေသာ 
ေဆးကုမ ဏီများအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတုိင်း တင်ဒါေခ ယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်
ြဖစ်သြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသားပိုင် ြပည်တွင်းကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်တင်ဒါဝင်ေရာက ်
ယှ်ပိင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်- 
 (က)  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၇-၈-၂၀၂၆ ရက်ေနǥမှ 
    ၁-၉-၂၀၂၆ ရက်ေနǥထိ
 (ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆံုး  - ၁၄-၉-၂၀၂၆ ရက်ေနǥ (၁၆:၃၀)နာရီ 
  တင်သွင်းရမည့် ေနǥရက်၊ အချန်ိ
 (ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ  -  လူမ ဖူလုံေရးုံးချပ်၊ အမှတ်-ဥ/၇၇၊
    ေရɫ ေတာင်သရီလိမ်း၊ ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်၊ 
    ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
၂။  သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေနာက်ကျတင်သွင်းြခင်း၊ ချပ်ိပိတ်စာအိတ်များ ေပါက်ပဲ/ 
စုတ်ပဲေနြခင်းှင့ ်e-mail ြဖင့် ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်းများကိ ုလုံးဝ (လုံးဝ) 
လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ 
၃။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ 
Website www.mol.gov.mmwww.mol.gov.mm ှင့် လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွ၏ Website www.ssb.gov.www.ssb.gov.
mmmm တုိတွင် ေလ့လာုိင်ပီး ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၇၉၁၆ သို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီဝန်ကီးဌာနတင်ဒါေကာ်မတီ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးုံး ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးုံး 
ဒုတိယအကိမ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းဒုတိယအကိမ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း

၁။  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာန၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ် ိုင်ငံပိုင်အခန်းရင်းှီးြမပ်ှံမ (ေငွလုံး
ေငွရင်းအသုံးစရိတ်ရန်ပုံေငွ)ြဖင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် 
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတွင်ေဆာင်ရɪက်မည့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 
(၄)ခအုား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ြမန်မာိင်ုငသံား
လုပ်ငန်းရှင်ကုမ ဏီများကို သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ ဒုတိယအကိမ် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်။
(က) လယ်ေဝးမိနယ်၊ ရှမ်းရɪာေကျးလက်ကျန်းမာေရး (၁) ခု
 ဌာနခွဲ (၁၀၂၄ စ/ေပ) အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်  
 (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & Drain အပါအဝင်)
(ခ)  တပ်ကုန်းမိနယ်၊ေြမာက်မိက်ကျန်းမာေရးဌာန (၁) ခု
 - (၁၉၃၂စ/ေပ) အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်
 - (၉၂၈ စ/ေပ) (၂)ခန်းတွဲဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)ထပ် 
 - (၁၂၆၉စ/ေပ) (၃)ခန်းတွဲဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)ထပ်
 (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & Drain ှင့်အြခားဆက်စပ်
 လုပ်ငန်းများအပါအဝင ်
(ဂ)  ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ မရင်းကီးေကျးလက ် (၁) ခု
 ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ(၁၀၂၄ စ/ေပ)   
 အေဆာက်အဦ (၁)ထပ် (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ Apron & Drain 
 အပါအဝင်)
(ဃ)  ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ေကျာက်ချက်ေကျးလက ် (၁)ခု
 ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ(၁၀၂၄စ/ေပ)   
 အေဆာက်အဦ(၁)ထပ်(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & Drain 
 အပါအဝင်)
၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၁၇-၈-၂၀၂၆ ရက် 
 ရက်ှင့်အချနိ်  နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ
 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ ေနာက်ဆုံး - ၃၁-၈-၂၀၂၆ ရက် 
 တင်သွင်းရမည့ ်ရက်ှင့်အချနိ်   ညေန (၄:၀၀)နာရီ
 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ တင်သွင်းရမည့်ေနရာ- ေနြပည်ေတာ်
   ြပည်သူǥကျန်းမာေရး
   ဦးစီးဌာန၊ ပုဗ သီရိမိ နယ်
၃။  တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
ဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၅၅၀၁၈၄ သို စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 
ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိ
( အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း )( အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း )

၁။  ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိနယ်၊ ကုန်းသာေကျးရɪာအုပ်စု၊ 
ကုန်းသာေကျးရɪာ၊ ရပ်ကွက်(၄)ရှိ ေနအိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း ပူးေပါင်း
စစ်ေဆးေရးအဖွဲြဖင့် ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ၌ သိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည့ ်
ပျမ်းမ  (Sb–10.89%)ပါဝင်ေသာ အဆင့်နိမ့်ခေနာက်စိမ်းသတ ိုင်း 
(၂ဝဝ)တန်ခနǥ်အား ြပည်သူǥဘ  ာအြဖစ် သမ်ိးဆည်းထားရိှပီး တရားုံး
အမ ပီးြပတ်သြဖင့ ်တင်ဒါလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေရာင်းချမည်
ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည် -
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၅-၈-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)
  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်
 (ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  - ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်မိ၊
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ေဈးပိင်ုးရပ်ကွက်၊ ကမ်းနားလမ်း၊
    ကယားြပည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်
    ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနုံးရှိ
    သတ တွင်းဦးစီးဌာန၊ 
    ကယားြပည်နယ်ုံးခန်း
 (ဂ)  တင်ဒါပိတ်ရက်ှင့်အချနိ် - ၂၅-၈-၂ဝ၂၆ (အဂ   ါေနǥ)
    (၁၆:၀၀) နာရီ
 (ဃ)  တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ေနရာ- ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၊
    သယံဇာတှင့်သဘာ၀
    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး
    ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးံုးခန်း
 (င) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်အချန်ိ -  ၂၈-၈-၂၀၂၆(ေသာကာေနǥ)
    (၁၀:၀၀)နာရီ
၂။  အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ သတ တွင်းဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်ုံး 
ဖုန်းအမှတ်-၀၉-၂၅၀၉၆၆၇၃၂၊ ဝ၉-၆၉၉၉၀၈၃၇၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၅၇)
ရပ်ကွက်၊  ဦးေရɫ ေမာင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၅၂)၊ အကျယ်(၄၀x၆၀)ေပရိှ 
ပါမစ်ေြမကွက်တိုကိ ု စာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့်ဝယ်ယူထားသ ူဦးြမတ်မင်း 
[၁၂/သဃက(ုိင်)၀၃၈၉၃၅]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ  ေဒ စံပယ်ြဖ[၁၂/သဃက
(ိင်ု)၀၆၇၀၆၈]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်စရန်ေငအွချိကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ရာ 
အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ဆိုင်ခံစားခွင့်ရှိသူများသည ်
ဤေကညာပါသည့်ေနǥမှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်
ေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)  ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)  

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၉၁/၂၇-၂-၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၉၁/၂၇-၂-၂၀၁၄)
အမှတ်(၁၈၇)၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊အမှတ်(၁၈၇)၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (ဆ)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (ဓဓ-

၁၉)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၁၃)၊ ၆၅x၆၆ လမ်းကား၊ ၁၃၁x၁၃၂ လမ်းကားရှ ိေတာဂရန်
ေြမကွက်အားအမည်ေပါက်သူ ေဒ ေသာင်းေသာင်းတင်ထံမှ အေရာင်းအဝယ်
စာချပ်အမှတ်(၁၈၅၀/၂၀၀၆)ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့သူ ေဒ ရန်ကဆင်း(ခ)ရန်စီ [၁၃/ 
လရန(ိုင်)၀၅၀၉၃၂]က လမ်းဖိုးေငွသွင်းေြပစာ၊ ေြမချထားမိနǥ်၊ ေြမဖိုးေငွသွင်း 
ေြပစာတိုေပျာက်ဆုံးေကာင်း ဒဏ်ေကးေြပစာ၊ ေတာဂရန်တိုတင်ြပ၍ ေတာမှ
မိေြပာင်း၊ သက်တမ်းတိုး၊ အမည်ေြပာင်းရန်အတွက် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်
ေရးကူးခွင့ှ်င့ ်အမ တဲွဖွင့လှ်စ်ခွင့ြ်ပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လို
ပါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး
ဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
တံွေတးမိနယ်၊ အ.ထ.က 

ကံဘဲ့ေကျာင်း၊ Grade-7 မှ 
ေမာင်ေကာင်းခနǥ်ေဇယျာ၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးတင်စိန် 
[၁၂/ကခက(ိုင်)၀၇၇၅၉၁] 
ြဖစ်ေကာင်း။

ဦးတင်စိန်ဦးတင်စိန်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာအေနာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်း
ရပ်ကွက(်သကမ-၁၆)၊ လူေနရပ်ကွက(်၁၈)၊ ဗိုလ်တာရာလမ်း၊ (၅၃၇/ခ)အမည်
ေပါက် ေဒ ေှာင်းခင်ခင်၏ အကျယ်(၂၀'x၆၀')ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမေပ ရှိ  သစ်သားအုတ်ညပ်(၂)ထပ်အိမ်ကို  စာချပ်အဆက်အစပ်ြဖင့် 
ဝယ်ယထူားသ ူေဒ စိုးစိုးေအာင် [၁၁/ကဖန(ိင်ု) ၀၆၁၉၀၇]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွ
အိစပယ်[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၈၄၉၉၉]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွအချိကို
ေပးေချပီးြဖစ်ရာ အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ဆိုင်ခံစားခွင့်
ရိှသမူျားသည် ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်
ုိင်ေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)  ေဒ ေဝမီလ  င်(LL.B,D.B.L)  

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၉၁/၂၇-၂-၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၆၉၁/၂၇-၂-၂၀၁၄)
အမှတ်(၁၈၇)၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊အမှတ်(၁၈၇)၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၀၉၄၆၃၊ ၀၉-၇၉၈၄၀၆၃၇၇

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ ၊  ဒဂုံ မိသစ်(အေရှပိုင ်း) မိနယ်၊  ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၆ဝ)၏ ေြမအကျယ်အဝန်း 

(၄ဝx ၆၀)ေပရှိ ေဒ ခင်ေဆွ(CE-ဝ၉၄၅၈ဝ)အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ် 

ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့တ်ကွ ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အား ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းအဆိုြပသူ ဦးထက်ိုင် [၉/ 

ခအဇ(ိုင်)ဝ၃၇၁ဝ၅]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ထက် 

ထက်ေဝ [၁၃/ကတန(ိုင်)၁၂၁၈၂၂]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူကာ 

လက်ေရာက်ရယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန် ေကာ်ြငာ 

အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ - 

ဦးေဇာ်မျိးေအာင်(စ်-၁၁၄၆၂) ဦးေဇာ်မျိးေအာင(်စ်-၁၁၄၆၂) 

(LL.B,D.I.L)(LL.B,D.I.L)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)

အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း- ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊ ၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ဝ၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁ဖုန်း- ၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊ ၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ဝ၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ(၂၀၂၆-
၂၀၂၇) ဘ  ာေရးှစ်၊ သာမန်အသုံးစရတ်ိရန်ပုေံငြွဖင့ ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းသံုး 
ပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 
တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ထားသည့် ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။
၂။  တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပံုစံများအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊   ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရးဌာနခွဲ၊   ုံးအမှတ်(၄၇)၊ 
ေနြပည်ေတာ်၌ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက် ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ တင်ဒါ 
အဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ  ြပန်လည် 
တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
တင်ဒါအမှတ်  - Tender.7.Med Supplies 
    (2026-2027)
တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၇ - ၈ - ၂၀၂၆ ရက်ေနǥ 
တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၃၁ - ၈ - ၂၀၂၆ ရက်ေနǥ၊
    မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ
၃။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖနǥ် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/ 
၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ေအာင်ပင်လယ်ရပ်ကွက် ၊ 

အကွက်အမှတ်(စစ-၇)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၉-ခ)၊ ၅၃x၅၄ ကား၊ ၁၀၅x ၁၀၆ 
လမ်းကားရှိ ေဒ ေငွသိန်း အမည်ေပါက် ေတာဂရန်ေြမကွက်အား ဖခင် 
ဦးကာစန်ိ၊ မခိင် ေဒ ေငသွန်ိး၊ သား ဦးထွန်းကိင်(လပူျိဘဝ)တို ကွယ်လွန်၍ 
ကျန်ရစ်သ ူသမီး  ေဒ စန်ိေအး[၉/မနတ(ိင်ု)၀၃၁၃၀၇]က ၁၀၀ဝ/ိ-ေငသွွင်း 
ေြပစာ၊ ေတာဂရန်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးုံး ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံစာချပ်  ချပ်ဆိုရန် 
အတွက် ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ် 
စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။    
 မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မိသစ(်၅)ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်(က-၁)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၇၅)၊ ၇၀x၇၃လမ်းကား၊ ၁၁၀x ၁၁၁ လမ်း 
ကားရိှ ဦးချိဝင်း၊ ေဒ ြမဝင်း အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား ဇနီး ေဒ ြမဝင်း 
ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်ေသာ ပူးတွဲအမည်ေပါက်သူ  ခင်ပွနး် ဦးချိဝငး်[၉/ 
မရမ(ိင်ု)၀၅၄၀၃၅]က ဂရန်စာချပ်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိချက်၊ 
ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး ေထာက်ခခံျက်များတင်ြပ၍ အေမဆွက်ခစံာချပ်  
ချပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာ 
ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက် အထားများ၊ မှတ်ပုတံင် 
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက ်
ိုင်ပါသည်။     

                                         မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ချမ်းြမသာစည်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်(၉၀၂)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၁၃-င)၊ ၇၈လမ်း၊ ၁၀၁x၁၀၂လမ်း 
ကားရိှ ဂရန်ေြမကွက်အားအမည်ေပါက်သူ ဖခင် ဦးဟံေရɫ ၊ မိခင် ေဒ အမာရီတုိ 
ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူသားသမီးများြဖစ်ကေသာ  ေဒ စုစုလ  င်[၉/ မဟမ 
(ိုင်)၀၀၆၉၂၄]၊ ဦးြပည့်ဖိးဟန[်၉/မဟမ(ိုင်)၀၀၆၉၂၃]၊  ေဒ ထက်ထက ်
လ  င်[၉/မဟမ(ိုင်)၀၃၅၆၃၈]တိုက ဂရန်စာချပ်၊ ေသစာရင်း၊ တရားုံး 
ကျမ်းကျနိ်ချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ 
အေမဆွက်ခစံာချပ်  ချ ပ်ဆိရုန်အတွက် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ြ်ပပါရန်  
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက ်
အထားများ၊ မှတ်ပံုတင် စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။    မိြပစမီကံနိ်းငှ့်ေြမစမီခံနǥ်ခွမဲ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ေဟမမာလာေတာင်ရပ်ကွက် ၊ 

အကွက်အမှတ် (၆၆၂)၊  ဦးပုိင်အမှတ်(၆၂-ဃ )၊ ၈၀-လမ်း၊ ၄၀x ၄၁လမ်းကားရိှ 
ဦးေကျာ်ြမင့်အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား အေမွဆက်ခံစာချပ်အမှတ် 
(၂၀၀၁/၂၀၂၅)ြဖင့်    အေမွဆက်ခံခ့ဲေသာ ဇနီးြဖစ်သူ   ေဒ လ့ဲလ့ဲဝင်းထံမှ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ်(၅၃၂/၂၀၂၆)ြဖင့် ဝယ်ယူခ့ဲသူ ဦးတင့်ေဆွထွန်း 
[၅/ဘတလ(ုိင်)၀၇၃၄၅၄]က အမ တဲွအမှတ်(၁၇၆၄/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ြဖင့် အမည် 
ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 
အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမး်ေအးသာစံမိနယ်၊ ကန်ေကာက်ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်(A-၇)၊  ဦးပုိင်အမှတ်(၁၈)၊ ၂၉(ေအ)လမ်း၊ ၅၂x၅၃လမ်း 
ကားရိှ ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ် အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား အေမွ 
ဆက်ခံစာချပ်အမှတ်(၅၀၄/၂၀၂၆)ြဖင့် အေမွဆက်ခံခ့ဲေသာ ဇနီးြဖစ်သူ 
ေဒ စိန်စိန်[၅/ စကန(ုိင်)၁၀၇၃၉၁]က အမ တဲွအမှတ်(၁၇၆၃/၂၀၂၆-၂၀၂၇)
ြဖင့် အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံု 
ေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုး 
ဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ထွန်တံုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

(ဖ-၁၉)၊  ဦးပုိင်အမှတ်(၈)၊ ၁၁၁ လမ်း၊ ၅၄x၅၅လမ်းကားရိှ ေတာဂရန် 
ေြမကွက်အား အမည်ေပါက်သူ ခင်ပွန်းဦးေဌးဝင်း ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ 
ဇနီး ေဒ ခင်ေလးွယ်[၉/မရတ(ုိင်)၀၃၅၆၉၉]က ၂၀၀ဝိ/-ေငွသွင်းေြပစာ၊ 
ေတာဂရန်၊ ေသစာရင်း၊ တရားံုးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 
ေရးမှးံုး ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံစာချပ်  ချပ်ဆုိရန် 
အတွက် ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန်  ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ အေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံုတင်စာချပ် 
စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင် 
ပါသည်။ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊  ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ 

(စ)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(ထထ-၈)၊  

ဦးပုိင်အမှတ်(၃၆)၊ ၆၁x၆၂ ကား၊ ၁၂၇x၁၂၈ 

လမ်းကားရိှ ဦးဘေရɫ  အမည်ေပါက် ေတာ 

ဂရန်ေြမကွက်အား ဖခင်ဦးဘေရɫ ၊ မိခင် 

ေဒ ေစာတင်တုိ ကွယ်လွန်၍ ကျန်ရစ်သူ 

သားသမီးများြဖစ်ကေသာ ဦးသိန်းေအာင် 

[၉/မရတ(ုိင်)၀၆၈၁၂၅]၊ ေဒ ခင်လှ[၉/မရတ 

(ုိင်)၀၆၈၁၂၆]၊ ေဒ ခင်ြမ[၉/မရတ(ုိင်) 

၀၆၈၁၂၇]တုိက ၄၀၀ဝိ/-ေငွသွင်းေြပစာ၊ 

ေြမချထားမိနǥ်၊ ေတာဂရန်၊ ေသစာရငး်၊ 

တရားံုးကျမ်းကျန်ိချက်၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးံုး ေထာက်ခံချက်များတင်ြပ၍ 

အေမွဆက်ခံစာချပ်  ချ ပ်ဆုိရန်အတွက် ေြမပံု၊ 

ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ြပပါရန်  ေလ ာက် 

ထားလာပါသည်။  ကနǥ်ကွက်လုိပါက 

ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပံု 

တင် စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများ 

ြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ေမှာ်ဘီခိုင်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ဆပ်သွားေထာေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

သုခမိင်စီ-၈လမ်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(B1/1)၊ အကွက်အမှတ်-(၅၁၈ A)၊ 
ဧရယိာ (၀.၀၅၀)ဧက၊ အလျား(၄၀)ေပx အန(ံ၆ဝ)ေပရိှ ေဒ လွင်လွင်ေဝ 
အမည်ေပါက်၊ စလစ်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက်ေပ ရိှေနအမ်ိ 
အား ေဒ လွင်လွင်ေဝကုိယ်တုိင် လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင် ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံပီး က ု်ပ်၏မတ်ိေဆအွား ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည့အ်တွက် 
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီး အေရာင်း 
အဝယ်ငှ့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား 
မူရင်း စာရɪက်စာတမ်းများှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)
ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထလံာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးတင်ေမာင်ေမာင်လွင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ဦးတင်ေမာင်ေမာင်လွင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ ှင်းယုလ  င် (LL.B, D.B.L)ေဒ ှင်းယုလ  င် (LL.B, D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၇၆၅/၇-၇-၂ဝ၂၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၉၇၆၅/၇-၇-၂ဝ၂၅)
သန်လျင်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၅၅၁၁ဝ၇သန်လျင်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၅၅၁၁ဝ၇

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ ေမာင်ငံအထက်လမ်းမေန (ဘ) 

ဦးသန်းြမင့်၏သား ေမာင်ဟိန်းသူ[၁၀/မလမ(ုိင်)၂၃၁၇၂၅]၏ လ ဲအပ် န်ကား 

ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည-် 

က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွ ေမာင်ဟိန်းသူသည် ိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport 

No. MD 416716)ကိ ုတရားဝင်ကိင်ုေဆာင်ထားသ ူတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွ ေမာင်ဟိန်းသူ၏ အထက်ေဖာ်ြပပါ ုိင်ငံကူးလက်မှတ်သည် (၆-၈-၂၀၂၆) 

ရက်ေနǥတွင် ခရီးသွားရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိပါက ေမာင်ဟိန်းသူ 

ထံသုိလည်းေကာင်း၊ က ု်ပ်ထံသုိလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်၍ အေကာင်းကား 

ေပးပါရန် အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့် (LL.B, D.B.L, D.I.L)ေဒ ေမာ်ေမာ်ြမင့ ်(LL.B, D.B.L, D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၄၃၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၄၃၃)

အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်(၈၄၆)၊ သမာဓိလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၅၉၈၆၂၄၊ ၀၉-၂၅၃၅၆၀၀၇၀

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း”
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ေဆးစက်ရပ်ကွက် ၊ သခင်ြမလမ်း၊ 

အမှတ်(၁၃၀)၊ (၂) ခန်းတွဲ (၆) ထပ်တိုက်၏စတုတ ထပ်(၅ လ ာ) (ေြခရင်းခန်း) 
(တိုက်အားမျက်ှာချင်းဆိုင ်ကည့်လ င် ဝဲဘက်ခန်း)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျား 
၁၂ ေပခဲွ xအန ံ၅၀ ေပ)ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်းရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကိ ုပိုင်ဆိုင်ေကာင်းြဖင့ ်ဝန်ခံ၍ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသူြဖစ်သည့ ်
ေဒ နီလာဟန်[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၂၀၈၈၄]ထံမှ က ်ုပ်အားလ ဲအပ် န်ကားသူ
ြဖစ်သည့ ်ဦးထက်ေဝယေံအာင်[၆/ထဝန(ိင်ု)၁၂၂၅၃၉]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်အား 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထံသုိစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်
ယခသုတင်းစာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက် ိင်ုပါေကာင်း 
ှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 
ဦးေအာင်ေဇယျ (LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်–၁၄၂၄၅)ဦးေအာင်ေဇယျ (LL.B)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်–၁၄၂၄၅)

တိုက်အမှတ်(B 6)၊ အခန်း(401)၊ ေရɫ ကမ ာအိမ်ရာ၊ မင်းဓမ လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ တိုက်အမှတ်(B 6)၊ အခန်း(401)၊ ေရɫ ကမ ာအိမ်ရာ၊ မင်းဓမ လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ 
မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၇၈၃၅၁၆မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၇၈၃၅၁၆

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၁၅၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၉၆၂)၏ ေြမအကျယ်အဝန်း 

(၄ဝx၆၀)ေပရိှ ဦးေကျာ်ေမာင် အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ် ေြမအမျိး 

အစားေြမကွက်ှင့်တကွ ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အား ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း အဆိုြပသ ူဦးသိန်းေဇာ် 

လင်း[၁၂/ ရကန(ိင်ု)ဝ၁၅၂၄၉]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ 

အပီးအပိုင် ဝယ်ယူကာ လက်ေရာက်ရယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -

ဦးေဇာ်မျိးေအာင်(LL.B,D.I.L)ဦးေဇာ်မျိးေအာင်(LL.B,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၆၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၆၂)

အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ၃၅-လမ်း(ေအာက်)၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊ ၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄၊ ၀၉-၄၂၀၂၆၆၀၆၁၊ ၀၉-၄၅၇၇၅၁၂၄၁

မိခင်အမည်မှန်မိခင်အမည်မှန်
ခရမ်းမိနယ်၊  အ.ထ.က(ခွဲ)

ဘိကုေလးမှ Grade-12 ေကျာင်းသား 
ေမာင်ေကျာ်လင်းဦးှင့် Grade-7 မှ 
ေမာင်ေအာင်ပိုင ်ဦးတို၏   မိခင် 
အမည်မှန်မှာ ေဒ လှေဌး [၁၂/ခရန 
(ိုင်)၁၀၆၅၉၈] ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ လှေဌး ေဒ လှေဌး 
[၁၂/ခရန(ိုင်)၁၀၆၅၉၈][၁၂/ခရန(ိုင်)၁၀၆၅၉၈]



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

(လလ-၄၄)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၂၅+၂၆)၊ ၅၉x၆၀(ေအ)လမ်းကား၊ ၁၄၀လမ်းှင့် 
ေရဆိုးပစ်ေြမာင်းကားရိှ ဒဗုိလ်ုမှးကီးတင်ေမာင်ဝင်း အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက် 
အား အေမွဆက်ခံစာချပ်အမှတ်(၁၂၅၁/၂၀၁၃)ြဖင့ ် အေမွဆက်ခံခဲ့ေသာ 
ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ဝင်းမင်းသိန်း(ခ)ဇင်ြမြဖ၏ (GP ရရိှသူ ဦးတင်ဝင်း)က တာဝန်ခံ 
လက်မှတ်ေရးထိုးပီး ေဒ ဝင်းမင်းသိန်း(ခ)ဇင်ြမြဖ၏ (GP ရရှိသူ ဦးေကျာ်ဝင်း)
ထံမှ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ(်၃၄၀၆/၂၀၂၅)ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့သူ ဦးေစာေဌး 
ဝင်း[၁၄/ဓနဖ(ိုင်)၀၉၂၂၀၉]၏ (SP ရရှိသူ ေဒ ရီရီလွင်)က အမ တွဲအမှတ် 
(၁၇၇၀/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ြဖင့် အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကနǥ်ကွက် 
လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ်စာတမ်းများ၊ 
တရားုံးဒီကရီများြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။     

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်  

(ထထ-၃၈)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၄၂)၊ ၅၈x၅၉ကား၊ ၁၂၇x၁၂၈လမ်းကားရှိ 
ဒအုရာခဗံိလ်ုတင်ြမင့ ်အမည်ေပါက် ဂရန်ေြမကွက်အား  အေမဆွက်ခစံာချပ် 
အမှတ်(၃၁၀၇/၂၀၂၃)ြဖင့် အေမွဆက်ခံခဲ့ေသာ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ စန်းြမင့်၏ 
(GP ရရိှသ ူေဒ စန်းစန်းရ)ီထမှံ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ်(၂၄၁၅/၂၀၂၄)
ြဖင့်ဝယ်ယူခဲ့သူ ဦးလှေအာင်[၉/မရတ(ိုင်)၀၅၂၅၆၃]က အမ တွဲအမှတ် 
(၁၇၈၆/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ြဖင့် အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများ၊ မှတ်ပုံတင်စာချပ် 
စာတမ်းများ၊ တရားုံးဒကီရမီျားြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။    
 မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
မ ေလးမိ၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ 

ေငွေတာ်ကျကုီနး်ရပ်ကွက်၊ အကွက် 

အမှတ်(အ-၂၁)၊  ဦးပုိင်အမှတ်(၁၁၁)၊ 

၆၈လမ်း၊ ၁၂၀x၁၂၁လမ်းကားရိှ ဂရန် 

ေြမကွက်အမည်ေပါက်သူ  ဦးeာဏ်ဝင်း 

ေအာင်ထံမှ အေရာငး်အဝယ်စာချပ ်

အမှတ်(၃၄၀၈/၂၀၂၅)ြဖင့် ဝယ်ယူခ့ဲသူ  

ဦးေရɫ ကုိထံမှ အေရာငး်အဝယ်စာချပ ်

အမှတ်(၁၂၅၅/၂၀၂၆)ြဖင့် ဝယ်ယူခ့ဲသူ 

ဦးဦးလ  င်ြမင့်[၅/ယမပ(ုိင်)၀၇၂၁၇၂] 

က အမ တဲွအမှတ်(၁၇၇၇/၂၀၂၆-၂၀၂၇)

ြဖင့် အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာပါ 

သည်။ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာ 

အေထာက်အထားများ၊  မှတ်ပံုတင် 

စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးဒီကရီများ 

ြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါ 

သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်မိြပစီမံကိန်းှင့်

ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

မ ေလးမိေတာ်မ ေလးမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးခင်ေဌးဦးခင်ေဌး
အင်ဂျင်နီယာချပ်(ငိမ်း)၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းအင်ဂျင်နီယာချပ်(ငိမ်း)၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

1986 Batch, BE(MECH)1986 Batch, BE(MECH)

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ မဟာဗ လအိမ်ရာ၊  တိုက်(C)၊ 

(၉)လ ာ၊ အခန်း(၉၀၄)ေန ေဒ ြမတ်ြမတ်စုိး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးခင်ေဌး 

သည် ၁၃-၈-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွား 

ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူေကကွဲဝမ်းနည်းရပါသည်။ 

1986(MECH) သူငယ်ချင်းများ1986(MECH) သူငယ်ချင်းများ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၅၅၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၆၉၆၊ (ဝ.၀၅၅ဧက)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ- 

အမှတ်-၁၆၉၆၊ ပုဂံလမ်း၊ ၅၅-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေတာင်၊ ၁။ဦးေကျာ်ဝင်း[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၃၂၁၂၉]၊ ၂။ေဒ ယုယုေအာင်[၁၂/ရကန 
(ိင်ု)ဝဝဝ၄၈၈]အမည်ေပါက် ှစ်(၆ဝ)ေြမငှားဂရန်ေြမအား ဂရန်အမည်ေပါက် တစ်ဦးြဖစ်သ ူဖခင် ဦးေကျာ်ဝင်းသည်(၂၆-၅-၂၀၂၃)
ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်၍ ဖခင်ဦးေကျာ်ဝင်းှင့ ်မိခင်ေဒ စိန်ြမင့်တိုသည ်မိမိ (၁)ှစ်အရɪယ်တွင် ကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ပီး၊ မိခင်ြဖစ်သ ူ
ေဒ စန်ိြမင့သ်ည် (၁၉၈၂)ခှုစ်တွင် ဦးသန်းထွန်းှင့ ်ထပ်မ၍ံ ဒတုယိအမ်ိေထာင်ြပခဲ့ပီး၊ ဖခင် ဦးေကျာ်ဝင်းသည် ေနာက်အမ်ိေထာင် 
ထူေထာင်ြခင်းမြပခဲ့ပါေကာင်း၊ ပူးတွဲအမည်ေပါက်တစ်ဦးြဖစ်သ ူသမီး ေဒ ယုယုေအာင်[၁၂/ရကန(ိုင်)ဝဝဝ၄၈၈]မှ တရားဝင ်
အေမွဆက်ခံခွင့်ရှိသူ တစ်ဦးတည်းေသာ သမီးြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိမှလွဲ၍ အြခားအေမွခံ သားသမီးအရင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
အေမွစားအေမွခံ ေမွးစားသားသမီးေသာ်လည်းေကာင်း တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  မကျန်ရစ်ပါေကာင်း၊ အထက်ပါေြမကွက်၏ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား ကျန်ရစ်သူ တစ်ဦးတည်းေသာ သမီးြဖစ်သူ မိမိကသာလ င် အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ပါေကာင်း 
ကျမ်းကျန်ိလ ာအမှတ်-၁၂၁၅/၂၀၂၅ (၂၇-၁၀- ၂၀၂၅)၊ အသသိက်ေသှစ်ဦး၏ ေထာက်ခကံျမ်းကျန်ိလ ာှစ်ေစာင်၊ ဖခင်ေသစာရင်း၊ 
အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်း၊ မမိေိမွးစာရင်းတွင်(၁၁-၉-၁၉၇၄)ဟေုဖာ်ြပထားပီး၊ ိင်ုငသံားကတ်တွင်(၁-၆-၁၉၇၄)ဟေုဖာ်ထားြခင်း၊ 
ေမွးစာရင်းရှိ (၁၁-၉-၁၉၇၄)ေနǥေမွးဖွားသူ (အဖ-ဦးေကျာ်ဝင်း)ှင့် ိုင်ငံသားကတ်ရှိ ေမွးသက ရာဇ် (၁-၆-၁၉၇၄) (အဖ- 
ဦးသန်းထွန်း)သည် မိမိတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ်-၄၉၈၂(၁၈- ၅- ၂၀၂၆)၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ 
ေမွးစာရင်း၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ်မရူင်း၊ လင်မယားကွာရှင်းေကာင်း ကတဝိန်ခစံာချပ်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားတုိ တင်ြပ၍ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားြခင်းအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ အေဆာက်အဦရှိ (၁)ထပ် Steel Structure (၁)
လုံးရှိ ဆိုင်ခန်းများငှားရမ်းထား၍ ေဒ ယုယုေအာင်မှ ကွင်းဆင်းသိရှိေကာင်း လက်မှတ်ေရးထိုးေပးပါသြဖင့် ၎င်းတို၏ 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ǥကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေကျာင်းဒါယိကာမကီး ေကျာင်းဒါယိကာမကီး 
ေဒ တင်ရီ ေဒ တင်ရီ 

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ေတာင်ကီးမိ၊ ေညာင်ေရɫ ေဟာ်ကုန်းရပ်၊ ြခေ  သ့လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၄၁)ေန ေကျာင်းဒါယကာ(ဦးအုံ)-ေကျာင်းဒါယိကာမ(ေဒ ြမ)တို၏ 
သမီးကီး၊ (ဦးြမစုိး)၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ေဒ ွနǥ်ွနǥ် ရီ(အ.ထ.က - ၆၊ 
ငိမ်း)၊ ဦးေကျာ်ဝင်းတင်-ေဒ သက်သက်ဦး၊ ေဒ ချယ်ရီစုိး(အ.ထ.က - ၁ဝ၊ 
ငိမ ်း) ၊ ေဒါက်တာရဲြမင့ ်ေအာင်-ေဒ စ ာစိုးတို၏ ေကျးဇူးရ ှင  ်
ေမွးသမခိင်၊ ကိထုက်ိင်ုဝင်း၊ ကိဟုန်ိးထက်ဝင်းတို၏ အဘွား၊ ေကျာင်း 
ဒါယိကာမကီး ေဒ တင်ရီသည ်၁၅-၈-၂၀၂၆ (စေနေနǥ) နံနက် ၄:၅၄ 
နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန် 
အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို 
၁၇-၈-၂ဝ၂၆(တနလ  ာေနǥ) မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ဟိ သခ  ါရ တုိင်းရင်းသား 
ေပါင်းစုံသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေကျာ်စွာလ  င်ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေကျာ်စွာလ  င်

ပါေမာက /ဌာနမှး - ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်ခွဲစိတ်(ငိမ်း) ပါေမာက /ဌာနမှး - ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်ခွဲစိတ(်ငိမ်း) 
ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက   ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက   ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန် 

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ မိုးမခလမ်း၊ အမှတ်(၄၄၉- 

A-16)ေန ေဒါက်တာဦးကု-(ေဒ ုုကည်)တို၏ သား၊ 
(ေဒါက်တာေဒ ကကသွင်)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
ကိုေအာင်ေကျာ်စွာ-မရင်ှစ်ဦး၊ ကိုရဲေကျာ်စွာ-မထက်ထက ်
မိုးေအး၊ ကိုဇွဲေကျာ်စွာ-Lina တို၏ ေကျးဇူးရှင ်ေမွးသဖခင်၊ 
မသက်သက်ဦး၊ ေမာင်ရေဲကျာ်ထင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုး 
သည် ၂၄-၇-၂ဝ၂၆ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ခွဲစိတ်ကုပညာဌာနခွဲစိတ်ကုပညာဌာန
ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 
ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေကျာ်စွာလ  င်ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေကျာ်စွာလ  င်

ပါေမာက /ဌာနမှး - ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်ခွဲစိတ်(ငိမ်း) ပါေမာက /ဌာနမှး - ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်ခွဲစိတ(်ငိမ်း) 
ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက   ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန် ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက   ေဆးတက သိုလ်(၁)ရန်ကုန် 

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ မိုးမခလမ်း၊ အမှတ်(၄၄၉- 

A-16)ေန ေဒါက်တာဦးကု-(ေဒ ုုကည်)တို၏ သား၊ 
(ေဒါက်တာေဒ ကကသွင်)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
ကိုေအာင်ေကျာ်စွာ-မရင်ှစ်ဦး၊ ကိုရဲေကျာ်စွာ-မထက်ထက ်
မိုးေအး၊ ကိုဇွဲေကျာ်စွာ-Lina တို၏ ေကျးဇူးရှင ်ေမွးသဖခင်၊ 
မသက်သက်ဦး၊ ေမာင်ရေဲကျာ်ထင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုး 
သည် ၂၄-၇-၂ဝ၂၆ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံခွဲစိတ်ကုပညာအဖွဲြမန်မာိုင်ငံခွဲစိတ်ကုပညာအဖွဲ
Myanmar Surgical SocietyMyanmar Surgical Society

“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”“ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၆၆)ရပ်ကွက်၊ အင်းဝအမ်ိရာ(TOSTA)၊ C-၄၃၊ အကျယ်အဝန်း 

(အလျား ၈၁ x အနံ ၆၇)ေပ၊ ဧရိယာ(၀.၁၂၄)ဧက၊ စတုရန်းေပ(၅၄၂၇)ရှိ ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် 
ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ှစ်ထပ်တိက်ုအပါအဝင် ေြမေပ ေြမေအာက် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိအား အမည်ေပါက် 
ပိင်ုဆိင်ုအကျိးခစံားလျက်ရိှေသာ ေဒ စန်းသတီာ[၁၂/အစန(ိင်ု)ဝ၇၈၄၄၅]ထမှံ ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ 
(၄-၈-၂၀၂၆)ရက်ေနǥတွင် ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ယခအုေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်သည့် အိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ
သတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
အကယ်၍ အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ပီးေြမာက် 
ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသရိှိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ -
ဦးေအာင်ေကျာ် LL.B.,B.A(Business Law).,C.B.L., DL.101 WIPO (Switzerland)ဦးေအာင်ေကျာ ်LL.B.,B.A(Business Law).,C.B.L., DL.101 WIPO (Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၇၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၇၉)
အမှတ်(၇၈)ပထမထပ်၊ ဘုန်းကီးလမ်း(အလယ်)၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-5045140, 09-250729155အမှတ်(၇၈)ပထမထပ်၊ ဘုန်းကီးလမ်း(အလယ်)၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-5045140, 09-250729155

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်-သကမ-၁၂၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၅၁၇၊ အကျယ်အဝန်း(၄ဝ 
ေပx၆ဝေပ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (စတုရန်းေပ ၂၄၀၀)ရှိ ေရာင်းချသ ူဦးဝင်းတင[်၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၀၈၀၇၄ဝ]သည် ှစ်(၆ဝ)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အမှတ်-၅၁၇၊ အေနာ်ရထာလမ်းမကီး၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ (၃)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦအပါအဝင် ယင်း 
ေြမကွက်ှင့ ်ဆက် ယ်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည် 
ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပါေကာင်းှင့် ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း 
တစ်စုတံစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း တာဝန်ယေူရာင်းချသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျား 
ြဖစ်သူ ဦးေကျာ်စိုးဝင်း[၁၂/လမန(ိုင်)၁၃၁၃၉၆]၊ ဦးေအာင်ိုင်ထွန်း[၁၂/အစန(ဧည့်)
ဝဝဝဝ၅၇]တုိမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသိုလာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်း 
အဝယ်ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေဒ  ကည် ေဒ  ကည ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၉၂၁/၈၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၉၂၁/၈၆)
အမှတ်-၉၇၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၉၇၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကိုေအာင်ေဇယျကိုေအာင်ေဇယျ
( TTC-ေကျာင်းသားေဟာင်း)( TTC-ေကျာင်းသားေဟာင်း)

အသက်(၄၃)ှစ်အသက်(၄၃)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဒုဿန(၂)

လမ်း(အထက်)၊ အမှတ်(၅)ေန  ေဒါက်တာကဦံး(ကံေ့ကာ်ဖူးေဆးခန်း)- 
ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းတို၏သား၊ ဦးေကျာ်မင်း-ေဒ စိုးစိုးမိုးတို၏ ေမာင်၊ 
မစိုးန ီေကျာ်၏ ဦးေလး၊ မေမရီေအးချမ်းသူ၏ဖခင်၊ မဆုမွန်၏ 
ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူကိုေအာင်ေဇယျသည ် ၁၅-၈-၂၀၂၆(စေနေနǥ) ည ၁၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၀-၈-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေနǥ) 
ညေန ၅:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှမတ်ိေဆမွျားအား  အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။ (ေနအိမ်မှကားများ ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)[ ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍  ၂၁-၈-၂၀၂၆ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ
“အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”“အများသိေစရန် ေကညာြခင်း”

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၄၁၊ 
လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-တ/၁၅ ရပ်ကွက်၊ ပန်းǪခံ(၁၀)လမ်းသွယ်၊ ပန်းǪခံ(၁၀)၊ 
Ǫခံအမှတ်-၁၂၅၈/ခ၊ ဦးေမာင်တင် အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအမျိးအစား၊ အကျယ် 
အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 
ေနအမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ု
အဆိြုပသမူျားြဖစ်ေသာ ဦးစိုးမင်း[၁၂/ရပသ(ိင်ု)ဝ၅၉၁၄၂]ှင့ ်ဦးေဇာ်ချစ်ဦး[၁၂/
ရပသ(ိုင်)ဝ၇၁၉၂၉]တိုထံမှ အရပ်ကတိစာချပ် အဆက်ဆက်ြဖင့် က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ြဖြဖခုိင်[၁၃/ကလန(ုိင်)၀၁၄၆၈၆]က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူ 
ကာ ဥပေဒှင့်အညီ လက်ရိှထားပုိင်ဆုိင်အကျိးခံစားလျက်ရိှေကာင်း အများသိ 
ေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ြဖြဖခိုင်  ေဒ လဲ့လဲ့ေကျာ် (LL.B) ေဒ ြဖြဖခိုင ် ေဒ လဲ့လဲ့ေကျာ် (LL.B) 
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၇၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၇၃)
  ေရɫ ြပည်သာမိနယ်တရားုံးေရှ၊   ေရɫ ြပည်သာမိနယ်တရားုံးေရှ၊ 
  ေရှေနများနားေနခန်း။   ေရှေနများနားေနခန်း။ 
  ဖုန်း-ဝ၉-၇၉၉၇၇၇၄၀၀၊ ၀၉-၇၈၁၇၄၈၄၄၄  ဖုန်း-ဝ၉-၇၉၉၇၇၇၄၀၀၊ ၀၉-၇၈၁၇၄၈၄၄၄

အများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွ ေဒ နန်းခမ်း[၉/ခမစ(ုိင်)၀၁၆၂၃၄]ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာအပ်ပါသည်။ မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ ေတာင်တံတိုင်းရှည်ရပ်၊ ကွင်းအမှတ(်၅၆၆.က)၊ 

သာစည်၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၇၁)၊ ဦးဝင်းေဇာ်ဦး အမည်ေပါက်၊ ယာေြမဧက(၂.၉၅)မှ 

ခဲွထွက်၍ ေြမဧရယိာ(၁.၀၀၄)ဧကအား လက်ရိှပိင်ုဆိင်ု အေရာင်းဝယ်ပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ

ဦးဝင်းေဇာ်ဦးထံမ ှလ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းေကးစရန်ေင ွတစ်စိတ် 

တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ ်ပတ်သက် 

၍ ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ေကာ်ြငာ်ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း စာရɪက် 

စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက် 

သူမရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများြဖင့ ်ေရာင်းဝယ်ြခင်းကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 

သည်။

ေဒ နန်းခမ်း[၉/ခမစ(ိုင်)၀၁၆၂၃၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ နန်းခမ်း[၉/ခမစ(ိုင်)၀၁၆၂၃၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ေဒ ခင်မိုးသွယ် (LL.B)  ေဒ ြမတ်ဝင်းရီ (LL.B) ေဒ ခင်မိုးသွယ် (LL.B)  ေဒ ြမတ်ဝင်းရ ီ(LL.B)

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

 (စ်-၁၁၀၈၇) (စ်-၁၅၃၄၂) (စ်-၁၁၀၈၇) (စ်-၁၅၃၄၂)

အမှတ်(၁၁၄)၊ TV တိုင်လမ်း၊ ေကျာက်ေတာင်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၅)၊ ြပင်ဦးလွင်။ အမှတ်(၁၁၄)၊ TV တိုင်လမ်း၊ ေကျာက်ေတာင်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၅)၊ ြပင်ဦးလွင်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၃၂၀၇၉၁၈၊ ၀၉-၆၉၉၄၂၇၄၄၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၂၀၇၉၁၈၊ ၀၉-၆၉၉၄၂၇၄၄၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၃၄)၊ အင်းဝလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(ဝထ/၁၆)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း(၄၀ေပx၆၀ေပ) ဧရယိာ(၀.၀၅၅)၊ (၂၄၀၀)စတရုန်းေပရိှ ှစ်(၆၀)
ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည် ရန်ကုန်မိေတာ ်
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ေ်ြမစီမံခနǥ် ခဲွမ ေြမယာဌာနတွင် ဦးရဲထွန်းေဇာ်[၁၃/လရန(ုိင်) 
ဝဝ၁ဝ၇ဝ]အမည်ြဖင့ ်အမည်ေပါက်မှတ်သားတည်ရှိပီး အမည်ေပါက်ကိုယ်တိုင်မ ှမိမိတစ်ဦးတည်းသာလ င် 
တရားဝင်လက်ရှိ ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပ၍ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွထံသုိ အပီးအပုိင် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင် ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ တန်ဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ 
စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –
ေဒ စုစုလ  င် (LL.B)ေဒ စုစုလ  င် (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၅၅၆၃)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၅၅၆၃)
အမှတ်(၁၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဥက ာ(၆)လမ်း၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၁၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဥက ာ(၆)လမ်း၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၄၂၂၀၈၈၆၉၁ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ၀၉-၄၂၂၀၈၈၆၉၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်(ဂ)၊ ဥက ာ(၅)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၄၃/က)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 
(၂၀ေပx၆ဝေပ)ရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ 
(၁)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက် အေဆာက်အဦမှ ပထမထပ်(၂)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း 
(၁၈ေပx၅၄ေပ)ရှိ တိုက်ခန်း(၁)ခန်းှင့်  ယင်းတိုက်ခန်းေပ တွင်  အခိုင်အမာ 
တွယ်ကပ်တပ်ဆင်ထားေသာ ပစ ည်းများှင့်စပ်လျ်းသည့် အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလံုးတုိသည် ကန်ထုိက်တာ ဦးသက်ုိင်ဦး[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၂၁၂၄၀] 
ထံမှ ဦးသက်ပိုင်ေဇာ်၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ိုင်ဦးလ  င်ေဝ[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၁၃၇၆ဝ]
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားေသာ တိက်ုခန်းြဖစ်ပါသည်။ ယခလုက်ရိှ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ
ဦးသက်ပိင်ုေဇာ်[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၉၂၉၁၆]မှ မမိတိစ်ဦးတည်းသာလ င် တရားဝင် 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် လွတ်လပ်စွာ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်ခင်ေဌး[၁၂/ဥကမ(ိုင်) 
၁၄၆၂၇ဝ]ထံသို အပီးအပိုင် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းလာရာ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်ခင်ေဌးက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်အေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်ေသာ တန်ဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်က ု်ပ်ထလံာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ –
ေဒ စုစုလ  င် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၅၅၆၃)ေဒ စုစုလ  င် (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၅၅၆၃)
အမှတ်(၁၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဥက ာ(၆)လမ်း၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅၄)၊ ပထမထပ်၊ ဥက ာ(၆)လမ်း၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ဝ၉-၄၂၂၀၈၈၆၉၁ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၀၁၈၆၃၊ ဝ၉-၄၂၂၀၈၈၆၉၁

ဦးဘုန်းေမာ်(ခ)မျိးေကျာ် ဦးဘုန်းေမာ်(ခ)မျိးေကျာ် 
အသက်(၅၁)ှစ်အသက်(၅၁)ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၄၇)၊ 
ပန်းလ  င်(၂)လမ်း၊ ပန်းလ  င်ရပ်ကွက်ေန (ဦးခင်ေဇာ်)-ေဒ ြမရင်တို၏ 
သားငယ်၊ ဦးစန်းေကျာ်-ေဒ အိခိုင်၊ ဦးသန်းေကျာ်-ေဒ ခင်ေဌးဝင်း၊ 
ဦးမျ ိးသနǥ်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေရɫ  တုိ၏ ေမာင်၊ မုိးေကာင်းမိေန(ဦးေကျာ်ွနǥ်- 
ေဒ သန်းွနǥ်)တုိ၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်စန်းေဝ၏ ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေဝယံ 
ဘုန်းထက်၏ ဖခင်သည် ၁၆-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီ 
တွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၈-၈-၂၀၂၆ 
(အဂ   ါေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ ်
ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 
ညိးငယ်ေသာ စိတ်ထားြဖင့ ်အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၂-၈-၂၀၂၆ (စေနေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ 
၁၀ နာရအီထ ိရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၄၇)၊ 
ပန်းလ  င်(၂)လမ်း၊ ပန်းလ  င်ရပ်ကွက်ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၆

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၂၁

ယေနǥ ဖတ်စရာ

  ိုင်ငံေတာ် ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ  အားေပးစို။
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  ိုင်ငံေတာ် ဖွံဖိးဖို

 ပညာေရးကို အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ် သာယာဖို 

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးကစို။ 

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၁၆
မျိးဆက်သစ်ုိးရာ လက်ေဝှအားကစားသမား 

များ ေပ ထွက်လာေစရန်ှင့ ် ြမန်မာ့အားကစား 

အဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်လာေစရန ်ရည်ရɪယ်၍ 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစားှင့ ်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံ လက်ေဝှအဖွဲချပ်တို  ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ် 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ိုးရာ 

လက်ေဝှပိင်ပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာ 

ေတာင်ွနǥ်မိနယ်ရှိ       သိမ်ြဖိုးရာလက်ေဝှ 

အားကစားုံ၌ ကျင်းပလျက်ရှိရာ ယေနǥ ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များအြဖစ် အမျိးသား ၅၁ ကလီိ ုလသူစ် 

တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား ၅၄ ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသား ၅၇ ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား 

၅၇ ကီလို(ဂ အဆင့်) ပိင်ပဲွများကုိ ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲ 

သည်။                စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၁၆
ယေနǥနံနက် ၆ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက ်

များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လား 
ပင်လယ်ေအာ်တုိတွင်      မုတ်သံုေလ 
အားေကာင်းိင်ုြခင ် း ေကာင့် လည်းေကာင်း၊ 
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်
ေလထုမငိမ်မသက်မ များ ြဖစ်ေပ လာိုင ်
ြခင်းေကာင့် လည်းေကာင်း၊ မုိးတိမ်ေတာင် 
များြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်းိင်ုြခင်းေကာင့ ်
လည်းေကာင်း ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက် 
အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊ ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 
ကချင်ြပည်နယ်၊  ကယားြပည်နယ်၊  ကရင် 
ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု 

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၁၆
ြမန်မာိုင်ငံ    ေဘာလုံးအဖွဲချပ် 

ဖူဆယ်ှင့်    သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံး 
ေကာ်မတီက  စီစ်ကျင်းပမည် ့  ြပည်ပ 
ကလပ်အသင်းများပါဝင်ေသာ ုိင်ငံတကာ 
ဖိတ်ေခ  ဖူဆယ်ပိင်ပွဲကို စက်တင်ဘာ 
၅ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထ ိရန်ကန်ုမိ သဝုဏ  
ေဘာလုံးကွင်းရိှ MFF ဖဆူယ်အားကစားု ံ
၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပွဲတွင ်  ြပည်တွင်းကလပ ်
ငါးသင်း၊ ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ကလပ်အသင်း 
သုံးသင်း စစုေုပါင်း ရှစ်သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင် 
မည်ြဖစ်သည်။    ိုင်ငံတကာဖိတ်ေခ  
ဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင်      ြမန်မာကလပ ်
အသင်းများြဖစ်သည် ့   YRG     အသင်း၊ 

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ သို 

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်     ၁၆
MNL ယူ-၂၀ လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ ပထမအေကျာ့ေနာက်ဆုံးပွဲကို 

ယေနǥတွင် ဗဟန်းြမက်ခင်းတုကွင်း၌ကျင်းပရာ ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း 
က ြမဝတီအသင်းကိ ုသုံးဂိုးြပတ ်အိုင်ရခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ သို 

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း ေနရာစိပ်စိပ်မှ 
ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရɪာပီး ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ိုင်ငံတကာဖိတ်ေခ  ဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာကလပ် ငါးသင်း၊ 
ထိုင်း၊ အင်ဒိုနီးရှားှင့် ကေမ ာဒီးယားကလပ် သုံးသင်း ယှ်ပိင်မည်

ိင်ုငတံကာဖတ်ိေခ  ဖဆူယ်ပိင်ပဲွ ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့် YRG အသင်း 
ှင့် YCDC Dream Team အသင်းတို ၂၀၂၆ MFF ဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွ ဲ
ဗိုလ်လုပွဲတွင ်ေတွဆုံခဲ့စ်။

MNL ယူ-၂၀ လူငယ်လိဂ် ပထမအေကျာ့ 
ေနာကဆ်ုံးပွတဲငွ ်ရနက်နုစ်ီးတီးအသင်း ဂိုးြပတအ်ုိငရ်

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းှင် ့ြမဝတီအသင်းတို ယှ်ပိင်ေနစ်။

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ 
စပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရɪာပီး 
ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး၊ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 
ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်    ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်
ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 
ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင်   ရံဖန်ရံခါ 
မိုးသက်ေလြပင်းများ     ကျေရာက်ပီး 
လ  င်းကီးမည်။  မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်
ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၃၅ 
မိင်ုအထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 
ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း         တစ်ေလ ာက်ှင့် 

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ သို 

၂၀၂၆ ကွန်ြမနတီဒိုင်းပွဲစ် 
အြဖစ် အဂ  လန်ကလပ်အသင်းကီး 
များြဖစ်သည့ ်အာဆင်နယ်အသင်း 
ှင့် မန်စီးတီးအသင်းတို ဩဂုတ် 
၁၆ ရက် ညပိုင်းက ကာဒစ်ဖ်မိ 
ပရင်စပီယ်လတီ ီအားကစားကွင်း 
၌ ယှ်ပိင်ကစားရာ အာဆင်နယ် 
အသင်းက  မန်စီးတီးအသင်းကိ ု
သုံးဂိုးြပတ်ြဖင့်   အိုင်ရရှိကာ 
ကွန်ြမနတီဒိုင်းဆုကိ ု   ဆွတ်ခူး 
ရရှိခဲ့သည်။

အဆုိပါပဲွစ်တွင် အာဆင်နယ် 
အသင်းသည် ပွဲစပီး ၂၄ စက နǥ် 
အကာတွင်ပင ်ဦးေဆာင်ဂိုးရရှိခဲ ့
ပီး လူးဝစ်-စကယ်လီ၏ ဖန်တီး 
ေပးပိုမ မှတစ်ဆင့ ်ရကီာဒိကုာလာ 
ဖအီိရုကီ သွင်းယခူဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။
စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာဆင်နယ်က မန်စီးတီးကို ၃-၀ ဂိုးြဖင့် အိုင်ယူပီး ကွန်ြမနတီဒိုင်း ရယူ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 
ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ြမန်မာ့ 
ဆကသွ်ယ်ေရးလပုင်န်းက အေရးေပ  
ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ များ 
တပ်ဆင်ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိ

အာဆီယံဟွန်ဒိုင်းဖလားပိင်ပွဲ 
ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင် ဗီယက်နမ်အသင်း 
အေဝးကွင်း၌ အိုင်ရ

အာဆင်နယ်အသင်းကစားသမားများ ကွန်ြမနတီဒိုင်းဆုရယူပီး ေအာင်ပွဲခံေနစ်။
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