
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၄)၊ အမှတ်(၃၄၀)
၁၃၈၆ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်  ၁၁   ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်   ၂၄  ရက်၊  တနလ  ာေန့

တိုင်းြပည်၏ စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည်ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၁။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး ြပည်ေထာင်စု

တစ်ဝန်းလုံးတည်ငိမ်ေအးချမ်း၍  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အြပည့်အဝရရှိလာေအာင ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွား

မည်။

၂။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့ ်အကျံးဝင်ေသာ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား

ြမင့်တင်၍ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်မားေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၃။ ိုင်ငံေတာ်၏ပကတိအှစ်သာရြဖစ်ေသာ ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်ရရှိထားသည့် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးရလဒ်

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် (NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။

၄။ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ခိင်ုမာေစေရးှင့ ်ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

၅။ ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူအားလံုး၏အခွင့်အေရးများ နစ်နာမ မရိှေစေရးှင့ ်နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မ ရိှသည့ ်အေထေွထွ

ေရွးေကာက်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ေစေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းတိုပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပ၍ ထွက်ေပ 

လာသည့်အစိုးရအား ိုင်ငံေတာ်တာဝန်လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိအုေသြပစြုခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၃ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၃

ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားတွင်ပါဝင်သည့် စစ်ေရးြပ 

စစ်ေကာင်းများမှ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊

ေလ)အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ တပ်မေတာ်

(ကည်း) အမျိးသမီးစစ်ေရးြပတပ်ခဲွ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

အမျိးသမီး စစ်ေရးြပတပ်ခွဲတိုက ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသီရိမိနယ်ရှိ ဗုဒ 

ဥယျာ်ဝတ ကေံတာ်တွင် တည်ထားပေူဇာ်

သည့ ်ကမ ာေပ ရိှ ထိင်ုေတာ်မေူကျာက်ဆစ်

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များအနက် eာဏ်ေတာ်

အြမင့်ဆံုးြဖစ်သည့် မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကသည်။

အဆိုပါ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ 

စစ်ေရးြပ  စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင်ပါဝင်သည့်
စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းများ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

အစ်အလာေကာင်းများြဖင့်

ြပည်သူေ့ရှမှာ အမဲအသင့်

ရှိေနသည့်တပ်မေတာ်

(၆၅)ကိမ်ေြမာက် 

ကမ  ာမ့ိုးေလဝသေန့

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအဖဲွဝင်

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦး

တက်ေရာက်  စာ - ၅ သို

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင်ပါဝင်သည့် စစ်ေရးြပ

စစ်ေကာင်းများ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၃  ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၃  

ယခုအချနိ်သည်   ပွင့ ်လင်းရာသီသို 

ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်၍ ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား အရှိန်

အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ထိုသို

တည်ေဆာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် ယခု

ကာလအတွင်း လိုအပ်သည့် ြပည်တွင်း

ဘလိပ်ေြမလိအုပ်ချက်ကိ ုြပည့မ်ေီစရန်ှင့ ်

ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအင်အားြဖည့တ်င်း

ေပးိင်ုရန်အတွက် ြပည်ပမှ ဘလိပ်ေြမများ

ကို တင်သွင်းခွင့်ြပလျက်ရှိသည်။

            စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄            စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၄ 

ြပည်ပမှ တင်သွင်းခွင့်ြပထားေသာ ဘိလပ်ေြမများ 
ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို ထပ်မံေရာက်ရှိ 

 စာ - ၁၃ သို

ေဆာင်းပါး

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီ

မီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၅၈၀,၀၀၀)

ကျပ်ြဖစ်သည်။ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

                           သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ                           သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၂၃-၃-၂၀၂၅) ရက်ေန့ 
ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 

ရည်ɯ န်းေစဈး(Market Rate)



၂၄-၃-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ် ၂၄ ရက်)(၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊ မတ် ၂၄ ရက်)

ကျန်းမာေရးအသိှင့် သတိရှိရှိေနထိုင်သွားလာေရး
၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

( က ) ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို အစ်အမဲဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး တပ်မေတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကီး(၃)ခု

ြဖစ်သည့်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊  ေလ့ကျင့်ေရးတာဝန်ှင့်ြပည်သူအ့ကျိးြပလုပ်ငန်း

တာဝန်များအား ကျရာအခန်းက  မှအားသွန်ခွန်စိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

( ခ ) ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များချပ်ငိမ်းပီး စစ်မှန်သည့်ထာဝရ

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်တစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်ေရး။

 ( ဂ ) ိုင်ငံေတာ်ှင့်  ိုင်ငံသားများအေပ ကျေရာက်လာိုင်သည့်   ေဘးအ ရာယ်များမှကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊ ြပည်သူလူထု၏လူမ ဘဝလုံြခံေရးှင့်လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကို

ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

( ဃ ) ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ်စနစ်ကိအုေြခခသံည့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေစ ေရး အေရးေပ 

ကာလဆုိင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး တပ်မေတာ်က လိုအပ်သည်များ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေရး။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

 ၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက်သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For You

၂၄-၃-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)၂၄-၃-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  တေပါင်းလြပည့ေ်ကျာ် ၁ ရက်ေန့မှ ဝါဆိလုြပည့ေ်န့အထကိိ ုေဥွတဟုသုတ်မှတ်ထား 

သည်။ ေွဟုဆိုလိုက်သည်ှင့ ်အပူဒဏ်ကိုǧကံေတွခံစားရေပေတာ့မည်။ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက် 

သည်  မတ်လထဲတွင်ပါဝင်သည့်အတွက် စာဆိုရှင်တိုက ေွဦးမတ်လဟုေရးသားကသည်မှာေွဥတု 

ေရာက်ပြီဖစ်ေကာင်း သတြိပမေိစရန်ြဖစ်သည်။  မတ်လဆန်းမှစတင်သည့ ်ယခှုစ်ေရွာသအီပခူျန်ိသည် 

ယခင်ှစ်များထက်စာလ င် ြမင့မ်ားသည်ဟမုဆိုိင်ုေသးေသာ်လည်း အပူဒဏ်ကုိေတာ့မလဲွမေသွǧကံကရ

သည်။  ှစ်စ်ှစ်တုိင်းǧကံေတွေနကရသည်မုိ အပူဒဏ်ှင့်ပတ်သက်လာလ င် အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရးကုိ 

သတိြပကာကွယ်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်သမူျား၏ကျန်းမာေရးက  ၊ ပညာေရးက  ၊ အားကစား 

က   စသည့်က  ေပါင်းစုံကိုြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါက  ေပါင်းစုံတွင ်အဓိကြဖစ်သည်မှာ 

ကျန်းမာေရးက  ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ှစ်စ်ရာသအီလိက်ု  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသိ

ေပးချက်များကိထုတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှသည်။ ယခအုခါေရွာသသီိုေရာက်လာပြီဖစ်၍ ေရွာသှီင့ပ်တ်သက်ေသာ 

အပဒူဏ်ကာကွယ်ေရး  းေဆာ်ချက်ကိ ုထတ်ုြပန်ေပးလျက်ရိှသည်။ ကျန်းမာစွာေနထိင်ုလိသုတူိင်ုးက အဆိပုါ

  းေဆာ်ချက်ကိုသိရှိေလ့လာပီး ကျန်းမာေအာင်ေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

အသက်ကိုeာဏ်ေစာင့်သည်ဆိုသည့်အတိုင်း မိမိအသက်ရှင်သန်ေရးအတွက် eာဏ်ြဖင့်ဆင်ြခင ်

စ်းစားပီး  ေဆာင်သင့်တာေဆာင်ကာ ေရှာင်သင့်တာေရှာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေွရာသီတွင် ရာသီဥတု

ပူြပင်းလာပီြဖစ်သြဖင့် ခ ာကိုယ်အတွင်းရှိ ေရှင့ ်ဓာတ်ဆားဓာတ်များ ဆုံး ံးမ ပိုမိုများြပားသည်။ 

အပူဒဏ်အ ရာယ်ေကာင့် မိတ်ှင့်ယားဖုများထွက်ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်

ြခင်း၊   က က်တက်ြခင်း၊ ေခ းေြခာက်ြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့ ်တက်ြခင်း၊ သတိလစ်ြခင်းတိုအြပင ်

ြပင်းထန်စွာခံစားရပါက အသက်အ ရာယ်ထိခိုက်ိုင်သည်။

ေန့အပူချနိ်ြမင့်တက်လာမ ှင့်အတူ ေနေရာင်ြခည်အတွင်း ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပါဝင် န်းြမင့်မား

လာမ ေကာင့် အပူရှိန်ြမင့်မားမ ဒဏ်ကို ပိုမိုသိသာစွာခံစားခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်မှာ 

လူသားတိုမျက်စိြဖင့်မြမင်ိုင်ေသာ ေနေရာင်ြခည်မှြဖာထွက်လာသည့်    ေရာင်စ်လ  င်းြဖစ်သည်။  

မတ်လဒုတိယပတ်တွင် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပါဝင်မ အ န်းကိန်းမှာ ၆ မှ ၇ ြပည့်သည့် လိေမ ာ်ေရာင်

အဆင့်  ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ န်းကိန်းြမင့်မားလာသည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။ ေန့လယ်ေန့ခင်းတွင ် 

အပူချနိ်ပိုမိုြမင့်မားေနသြဖင့ ်ကျန်းမာေရးကိုအထူးဂုြပရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်အလွန်ပူြပင်းလာပါက အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာေနရာများတွင်ေနထိုင်ပါ။ မိမိ၏ 

အသားကို ေနေရာင်ြခည်ှင့် တိုက်ိုက်မထိေတွေစရန် လက်၊ လည်ပင်းှင့်ပခုံးတိုကိုပါ  လုံြခံေသာ

အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များကိုဝတ်ဆင်ပါ။ ေန့ခင်းေန့လယ်အြပင်သွားပါက ထီး၊ 

ဦးထုပ်ေဆာင်း၍သွားလာပါ။  ေွရာသီတွင် ေရများများေသာက်ြခင်းြဖင့ ်မိမိကျန်းမာေရးကိုေကာင်းမွန်

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ကရန်ြဖစ်သည်။ ေရသည်ေဆးတစ်ပါးြဖစ်သည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် အပဒူဏ်အ ရာယ်ေကာင့ ်မလိလုားအပ်ေသာအကျိးဆက်များမြဖစ်ေပ ေစေရး 

အတွက် ကေလးသူငယ်များ၊ သက်ကီးရွယ်အိုများှင့်ဆီးချိေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသ ူ

များအေနြဖင့ ်ေန့လယ်ေန့ခင်းအချန်ိတွင် အရပ်ိရ၍ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေသာေနရာများတွင် နားေန

ကရမည်။ ပြူပင်းသည့ေ်နေရာင်ေအာက်တွင် ြပင်းထန်စွာအလပ်ုလပ်ုြခင်းှင့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  ြပလပ်ု

ြခင်းတုိကုိေရှာင်က်ရမည်။ ေနပူထဲမှြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းှင့် နံနက် ၁၀ နာရီမှ  ညေန ၅ နာရီ

အထိ လွင်တီးေခါင်ြပင်၊ ြမစ်ကမ်းနား ေရချိးဆိပ်များ၌ အဝတ်ေလ ာ်ဖွပ်ြခင်း၊  ေရချိးြခင်း စသည်တိုကို

ေရှာင်က်ရမည်။ ပြူပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်တွင် အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့ ်ကားအတွင်းမှ ပြူပင်းေသာ 

ေနေရာင်ထဲသို ချက်ချင်းထွက်ြခင်းှင့် အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်ကားအတွင်းသို ချက်ချင်းဝင်ေရာက ်

ြခင်းတိုကိေုရှာင်က်ရမည်။ ေရွာသတွီင် အရက်ေသစာကိအုလွန်အက ံေသာက်စားြခင်းေကာင့ ်အပဒူဏ် 

အ ရာယ်ကိ ုပိမုိခုစံားရေစိင်ုပီး ြဖစ်ပွားပါကပိမုိြုပင်းထန်စွာခစံားရိင်ုသြဖင့ ်ေရှာင်က်ကရမည်ြဖစ်သည်။

အထူးသတိြပရမည်မှာ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ န်းကိန်း ြမင့်မားစွာရှိေနေသာအချနိ်များတွင ်

ေနေရာင်ြခည်ှင့်ထိေတွမ ေကာင့် အေရြပားများေနေလာင်ြခင်း၊ အသားအေရာင်များညိမည်းလာြခင်း

များ ြဖစ်ေစသည်။ေနေရာင် ြခည်ှင့ ်ထိေတွမ  များလာေသာအခါ အေရြပားများအရွယ်မတိုင ်မီ

ပျက်စီးပီး အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ြမန်ဆန်ြခင်း၊ ခုခံအားများကျဆင်းလာြခင်း၊ မျက်စိတိမ်စွဲြခင်း၊ အေရြပား

ကင်ဆာများြဖစ်ပွားြခင်း စသည့်ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများကိ ုြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိို၏လမူ စီးပွားဘဝေဆာင်ရွက်ရာတွင် မြဖစ်မေန ေနေရာင်ြခည်ေအာက်တွင် 

အလုပ်လုပ်ရမည်ဆိုလ င် ကိတင်သတိြပကာကွယ်ေဆာင်ရွက်မ များကို  လိုက်နာလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးကုိဂုစုိက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် အသက်အရွယ်ကီးရင့်သူများ၊  ေသွးတုိး၊  ဆီးချိ၊ 

ှလုံး စသည့်ေရာဂါအခံရှိသူများ၊  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ၊  ကျန်းမာေရးမေကာင်းသူများသည် အထူး

သတိြပဆင်ြခင် ေရှာင်က်ကရန်ြဖစ်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးချိတဲ့ပါက မိမိတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို

အခက်အခဲǧကံေတွေစိုင်သည်။  ထိုေကာင့ ် လူတိုင်းကိုယ်စ ီကျန်းမာေရးအသိ၊ ကျန်းမာေရးသတိရှိရှ ိ

ြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကထုတ်ြပန်ထားေသာ ေရှာင်ရန်ေဆာင်ရန်များကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။  ။



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၃-၂၀၂၅

ငဖဲ   မတ်   ၂၃ငဖဲ   မတ်   ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်၌    ေဒသတွင်းဆန်စပါးဖူလုံ

ပိုလ ံေစေရးအတွက်   ၂၀၂၅  ခုှစ်  ေွ

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်      မန်းေချာင်း

ေရေလှာင်တမဆံည်ေရြဖင့ ်ေစွပါး ၁၂၇၁ 

ဧက လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာ လက်ရှိတွင ်

၁၀၃     ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ေသွီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

ေဒသခေံတာင်သမူျား    အဆင်ေြပစွာထွန်

ယက်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မန်းေချာင်း

ေရေလှာင်တမဆံည်မှ ေဖေဖာ်ဝါရလီဆန်း

ပိုင်းမှစ၍ လက်ဝဲေြမာင်းမကီးမှ ၁၀၇၁

ဧကှင့် လက်ယာေြမာင်းမကီးမှ ဧက 

၂၀၀ စိုက်ပျိးမည့်   ေကျးရွာအုပ်စုများ

ရှိ လယ်ယာေြမများသို ေွသီးှံစိုက်ပျိး

ရန်       စိုက်ပျိးေရြဖန့်ေဝေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ စိုက်ပျိးကမည့်စပါးမျိးများမှာ 

ေအာင်ိင်ုတိုး ၅၃ ဧက၊ ဆာဖိုးသာ ရှစ်ဧက၊ 

မေနာသုခ ၃၀၄ ဧကှင့် ဆင်းသုခ ၉၀၆ 

ဧက   စုစုေပါင်း  ၁၂၇၁  ဧက လျာထား

စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ လက်ရှိတွင ် ေွစပါး 

၁၀၃ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေနပီး လျာထား

ချက်ြပည့မ်ေီရး ဆက်လက်စိက်ုပျိးလျက်

ရှိသည်။

ငဖဲမိနယ်     စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံ

ေစေရး၊ လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် သီးှံအထွက် န်းတိုးတက်

ေရးှင့် သီးှံစိုက်စွမး်အားတိုးတက်ေရး

တိုကိ ု ဦးတည်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေွ

သီးံှများ   စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေရး      ေကာ်မတီဖွဲစည်း

၍      ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်စပါးမျိးများ ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးေရး၊ သီးှံများ  ပန်းတိုင်အထွက်

 န်းတိုးတက်ေရးအတွက် လိုအပ်သည့်

စိုက်ပျိးေရး   နည်းစနစ်များ၊  ေတာင်သူ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုတာဝန်ရှိ

သူများှင့် ကွင်းဝန်ထမ်းများက ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်တွင်း၌    စိုက်ပျိးေြမများတွင ်

တစ်သီးစားကိသုာ စိက်ုပျိးြခင်းမဟတ်ုဘ ဲ

သီးထပ်စိက်ုပျိးိင်ုပါက အကျိးရိှမည်ြဖစ် 

ရာ သီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်းက 

ရမည်ြဖစ်သည်။ ငဖဲမိနယ်ရှ ိေတာင်သူ 

များသည ်   မိုးစပါးအြပင ်  ေွစပါးကိုပါ 

စိုက်ပျိးြခင်းေကာင့် ေဒသတွင်း စားေရ 

ရိက ာဖူလုံေစသည့်အြပင ်ပိုလ ံသည်များ 

ကိ ုတြခားမိကီးများှင့ ်ြပည်ပသို တင်ပို 

ုိင်ေရးအတွက်ပါ အေထာက်အကူြပေစ 

ိုင်မည်ြဖစ်ေပရာ  တစ်ဧကအထွက် န်း 

တုိးေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စုိက်ပျိး 

ေရးှင့် စိုက်ဧကများ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင ်

ေရးအတွက်     ေဒသခံေတာင်သူများက 

သက်ဆိုင်ရာဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံဆည်ေရြဖင့် ေွစပါး ၁၂၇၁ ဧက

လျာထားစိုက်ပျိး

ပုသိမ်    မတ်    ၂၃ပုသိမ်    မတ်    ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

ေငွေဆာင်မိရှ ိ   ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို    

ယခကုာလတွင် ေန့စ်ခရီးသွားဧည့သ်ည် 

၂၈၀၀ ဝန်းကျင်  လာေရာက်လည်ပတ်

လျက်ရိှေကာင်း ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    

ဟိုတယ်ှင့်   ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

လက်ရှိတွင်    ေငွေဆာင်ကမ်းေြခ၌ 

ဟိတုယ်စစုေုပါင်း ၃၄ လုံးခန့် ဖွင့လှ်စ်ထား

ပီး ခရီးသွားဧည့သ်ည်များကိ ုဝန်ေဆာင်မ 

ေပးလျက်ရှိသည်။

"ကမ ာေပ မှာ ကမ်းေြခေတွရဲအဆင့်

အတန်းကို      အချက်ေြခာက်ချက်နဲ့  

သတ်မှတ်တိုင်းတာပါတယ်။  ေငွေဆာင်

ကမ်းေြခက     အဲဒီအချက်ေြခာက်ချက်

စလုံးနဲ့ ြပည့စ်ုပံါတယ်။ လက်ရိှကာလမှာ  

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခကိ ု ေန့စ်  ခရီးသွား

ဧည့သ်ည်   ၂၈၀၀ ဝန်းကျင်    လာေရာက်

လည်ပတ်ကပါတယ"်    ဟု   ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး      ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန    ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး        ဦးဝင်းေမာင်ေမာင်ကေြပာ

သည်။

ေငေွဆာင်ကမ်းေြခသည် သာယာလှပ

ပီး    ေရအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်း၊

သအဲရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ေရကူး

ေသာေနရာများတွင ်  ေဘးကင်းလုံြခံမ 

ရှိြခင်းတိုေကာင့ ်      ခရီးသွားများအား     

ဆွဲေဆာင်မ ရှိသည့်အြပင်   ကမ်းေြခှင့်

ဆက်စပ်ပီး ေမ က န်း၊ ချစ်သူများက န်း

ှင့်  ညေဈး   စသည့်ေနရာများသိုလည်း   

သွားေရာက်လည်ပတ်ိုင်သည့်အတွက ်   

ခရီးသွားအများအြပား   လာေရာက်လည်

ပတ်ကေကာင်း သိရသည်။

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို    ပုသိမ်မိမ ှ

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လာေရာက်လ င် 

တစ်နာရီခန့်ကာပီး        ရန်ကုန်မိမှ  

လာေရာက်လ င် ငါးနာရီခန့် ကာြမင့်ိုင်

ကာ ယခုအခါ  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို      ခရီးသည်တင်

အေဝးေြပးယာ်များ       ေြပးဆွဲလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။              

ေဆာင်းဦး

ေငွေဆာင်ကမ်းေြခသို ေန့စ် ခရီးသွားဧည့်သည် ၂၈၀၀ ဝန်းကျင် လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရှိ

ေပါင်းတည်   မတ်   ၂၃ေပါင်းတည်   မတ်   ၂၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်းခိင်ု 

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွက် 

ေွစပါးစုိက်ပျိးမ ကိ ု မတ်လဒုတိယပတ် 

အတွင်း ေအာင်ြမင်စွာစုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ် 

ေကာင်း     မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမှ

သိရသည်။

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ ယခုှစ်ေွစပါး

စိုက်ပျိးမ စတင်ိုင်ရန်   ဝဲကီးေရေလှာင ်

တမမှံ စိက်ုပျိးေရကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လ ၁ ရက်မှ စတင်ေပးေဝခ့ဲပီး ေတာင်သူ 

များ ေွစပါးစုိက်ပျိးမ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

ေရး၊  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိကာ  ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်တင်ိင်ုေရးှင့်အတ ူေတာင်သ ူ

များ   အကျိးြဖစ်ထွန်းေရး၊   ိင်ုငအံတွင်း 

စားေရရိက ာ      ဖူလံုေစေရးတုိအတွက် 

မိနယ် စုိက်ပျိးမ ကီးကပ်ေရးအဖဲွသည် 

ေတာင်သူများှင့် ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ေကာင်း၊ ေတာင်သူများအတွက် စုိက်ပျိး 

ေရးသွင်းအားစုများ၊ စိုက်ပျိးစရိတ်များ၊ 

အထွက်ေကာင်းမျိးေကာင်းမျိးသန့် စပါး 

မျိးေစမ့ျား၊ စိက်ုနည်းစနစ်များှင့် လိအုပ် 

ေသာစိုက်ပျိးေရးကိရိယာှင် ့  ေကာက် 

စိက်ုစက်များကိလုည်း   ပံပ့ိုးကညူေီဆာင် 

ရွက်ေပးခ့ဲေကာင်း စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့်  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနတိုမ ှ သိရ 

သည်။

ထုိြပင် ေခတ်မစီိက်ုနည်းစနစ်များြဖင့် 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ     စိုက်ပျိးိုင်

ေရး၊ အထွက် န်းြပည့်မေီကျာ်လွန်ေရးတို 

အတွက် သုပ်ြပစိုက်ပျိးပွဲများ ြပလုပ်

ြပသြခင်း၊  အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွများ

ြပလပ်ုြခင်းများလည်း ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။

ယင်းသို ေစွပါးစိက်ုပျိးရာတွင် ေတာင် 

သူများအား    ေလလွင့်ဆံုး ံးမ များေသာ၊ 

စနစ်မကျေသာ   ကပဲက်စိက်ုပျိးနည်းကို

စွန့်လ တ်ေစပီး ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

အေစခ့ျကရိယိာြဖင့်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေကာက် 

စိုက်စက်ြဖင့် စနစ်တကျစိုက်ပျိးြခင်းတို 

ကိ ုအားေပးေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခှုစ်တွင် 

ေွစပါးစိုက်ပျိးရန်     လျာထားချက်ှင် ့

အည ီစစုေုပါင်းဧက၂၆၀၁၀ ေအာင်ြမင်စွာ 

စိုက်ပျိးပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ေပါင်းတည် 

မိနယ်၌  ေွစပါးေအာင်ြမင်စွာစိုက်ပျိး 

ပီးစီးြခင်းြဖင့ ်ေဒသတွင်းဆန်ဖလူုေံရးကိ ု

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  အေထာက်အကြူပ 

မည်ြဖစ်သည့အ်ြပင် ကန်ုေဈး န်းတည်ငမ်ိ 

ေရးကိုလည်း       အကျိးြပေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ သား

ေပါင်းတည်မိနယ်၌ ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက် ေွစပါးများ ေအာင်ြမင်စွာ

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၃-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အေတာ်ပင်ပန်းေသာအလုပ်အေတာ်ပင်ပန်းေသာအလုပ်
က ု်ပ်တိုေရာက်သွားေသာ က န်းေတာ

ကီးမှာ  အလွန်ကျယ်ဝန်းလှ၍ ေတာင်

ထပ်ိေရာ၊ ေတာင်ကမ်းပါးယေံရာ၊ ေတာင်

ကားတစ်ေလ ာက်ေရာ    က န်းပင်များ 

အံှအြပားေပါက်ေရာက်လျက်ရိှရာ ယင်း

က န်းေတာကီးထမှဲ ဥပေဒစည်းကမ်းှင့ ်

ညီွတ်ေသာက န်းပင်များကိ ု   ေတာင် 

တစ်ပင်၊ ေြမာက်တစ်ပင်၊ ေတာင်ထိပ်၌ 

တစ်ပင်၊    ေတာင်ကားထဲ၌    တစ်ပင်၊ 

ေတာင်ကမ်းပါးယံ၌ တစ်ပင် စသည်ြဖင့ ်

ေရွးချယ်ကာ     သင်းေပးရမည်ြဖစ်ေလ

သည်။ ေတာအုပ်ကေလးများှင့် ေတာ

ေခါင်းများ၊ သစ်ခတ်ုသမားများသည် လစူု

ခဲွ၍ စည်းကမ်းှင့ည်ွီတ်ေသာ က န်းပင်

များကိ ုလိက်ုလရှံာေဖွက၏။ အပ်ုစတုစ်စု

တွင်  ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ေသာ   ေတာအုပ်

ကေလးသည် ေရွးချယ်ရမည့စ်ည်းကမ်းကိ ု

အကမ်းအားြဖင့ ်   နားလည်ထားသည်။ 

အပ်ုစသုုံးစခဲွု၍ထွက်သွားကစ် ကိဝုင့ေ်မာ်

ှင့်  က ်ုပ်သည် တစ်ေနရာ၌ ထိုင်ကာ 

ေဆးလပ်ိေသာက်လျက်  ေစာင့ေ်နကရာ 

က ်ုပ်က   ေတာေတာင်၏သာယာပုံကိ ု

လှမ်းကည့်ရင်း "ေတာ်ေတာ်ဇိမ်ရှိသား

ပဗဲျိ" ဟ ုေြပာလိက်ုသြဖင့ ်ကိဝုင့ေ်မာ်က 

"ကည့်ေသးတာေပါ့ဗျာ" ဟု   ြပန်ေြပာ

ေလသည်။  စီးကရက်တစ်လိပ်မကုန်မီ 

ေတာင်ေအာက်ဆမှီ 'ဝူး'ဟ ုေအာ်သံကား

ရ၍    က ်ုပ်တိုသည်  အသံကားရာသို 

ဆင်းသွားကေလရာ    ၎င်းတိုေရွးချယ်

ထားေသာ က န်းပင်တစ်ပင်ကိ ုေတွရေလ

၏။ ကိဝုင့ေ်မာ်သည် စည်းကမ်းှင့ည်ွီတ်

သည်ဟု အဆုံးအြဖတ်ေပး၍ ယင်းက န်း

ပင်၌    ကိယ်ုတိင်ုလက်မှတ်ေရးထိုးရေလ

သည်။ ဤတွင်     သစ်ခုတ်သမားသည ်

က န်းပင်၏ 'ခါး'ကိ ုခွန်ြဖင့ ်လှည့ပ်တ်ကာ 

တစ်ပတ်ြပည့်ေအာင် ေပါက်ရေလသည်။ 

ခွန်ရာချင်း ဆက်မိပီး တစ်ပတ်ြပည့လ် င် 

က န်းပင်ေသသည်ဟ ုဆိေုလသည်။ သိုရာ

တွင် ချက်ချင်းကားမဟတ်ု၊ အတန်ကာမှ 

ေသပီး ေြခာက်သည့်တိုင်ေအာင်ထား၍ 

ေကာင်းေကာင်း   ေသွေြခာက်ချနိ်တွင်မ ှ

လှဲယူရေလသည်။

များမကာမ ီ  ေတာင်ကမ်းပါးယံဆီမ ှ

ဝူး အသံကား၍ ကိုဝင့်ေမာ်ှင့ ်က ်ုပ်တို 

တက်သွားကရာ  ေရှးနည်းအတိုင်း ေရွး

ချယ်ထားသည့ ်က န်းပင်တွင် လက်မှတ်

ထိုး၍  သစ်ခုတ်သမားများှင့ ်လ ဲထားခဲ့

ေလသည်။ ဤသိုြဖင့ ်ေတာအုပ်ကေလး

များေရွးချယ်ထားသည့ ်   က န်းပင်ရိှရာမှ 

ဝူးသံကားတိုင်း ေတာင်ကမ်းပါးယံတွင ်

ဆင်းချည်တက်ချည် ေခါက်တံုေခါက်ြပန် 

သွားလာကရေပရာ    ေတာင်မှာလည်း 

လမ်းထွင်ထားြခင်းမရိှဘ ဲအိင်ုးသက်သက် 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ် သုံး၊ ေလးနာရီမ  ကာ

ေသာအခါတွင် က ်ုပ် 'ပင်ပန်း' လိုက်ပုံ

မှာ   လ ာထွက်မတတ်ရှိပါေတာ့သည်။ 

သိုရာတွင် ေန့စ် မိင်ု ၂ဝ ခန့် လမ်းေလ ာက်

ဖို    အေလ့အကျင့်ြပလုပ်ထားကသည့ ်

ကိုဝင့်ေမာ်ှင့ ်   သစ်ေတာအမ ထမ်းများ 

မူကား တစ်ေန့အဖိုရာ၌ ကိစ ရှိကပုံမရ

ေချ။ ၁၁   နာရီခန့်အချနိ်တွင် က ်ုပ်တို

သည် နနံက်စာစားရန်အတွက် ဗိလ်ုတသဲို 

ြပန်လာကေလ၏။

ေမ းလိုက်သည့် ဝက်ေခါင်းေမ းလိုက်သည့ ်ဝက်ေခါင်း
က ်ုပ်မှာ    သစ်ေတာအမ ထမ်းတစ်

ေယာက်မဟုတ်ေသာ်လည်း      သာမန်

အရပ်သားများအနက်တွင်   လ ပ်ရှားမ 

အေလအ့ကျင့ရိှ်သတူစ်ေယာက်ြဖစ်သည့်

အေလျာက် ပင်ပန်းြခင်းထက် ဆာေလာင်

မွတ်သပ်ိြခင်းက ကလွဲန်လျက်ရိှ၏။ ြပန်က

ေတာမ့ည်ဟ ုဗိလ်ုတဘဲက်သို ေြခဦးလှည့်

ကတည်းက   က ု်ပ်မှာ     ကျင်းကီးထဲမှ 

ဝက်ေခါင်းကိုသတိရ၍   ြမင်လိုေဇာှင့ ်

စားလိေုသာ အာသာဆ တိုသည်  အပိင်

အဆိုင်ြဖစ်လျက်ရှိ၏။   ဝန်ခံထားသည့်

အတိုင်း အစားသမားတစ်ေယာက်ြဖစ်၍ 

ဆာဆာှင့် ကိုက်ဖဲ့ကာ     ဝါးချင်လှပ ီ

ြဖစ်ေသာ်လည်း ကျင်းကိ ုေဖာ်လိက်ုေသာ

အခါ မည်သိုေသာအဆင်းရိှသည်ဟ ုကည့်

လိုသည့်ေဇာမှာလည်း   မေသးလှေချ။ 

သစ်ပင်ကီးေအာက်၌ရှိေသာ     ယမန် 

ည့်က မီးပုံမှာ ြပာပူများှင့ ်ေွးလျက်ရှိ

ေသးရာ      ကိုဝင့်ေမာ်၏    ထမင်းချက ်

ေမာင်ဘိုးကွန်းသည် ြပာများကိ ုေရှးဦးစွာ 

ဖယ်ရှား၍   ေနာက်တွင်    ေြမကီးကို 

တူးယက်၏။ ဖက်များေပ လာေသာအခါ 

ေြမကီးများကို ဆက်လက်၍ ြဖည်းညင်း

စွာဖယ်ရှားပီးေနာက ်ဝက်ေခါင်းထုပ်ကိ ု

အေပ သို သတိကီးစွာှင့် မ,တင်ရ၏။ 

ေနာက်ဆုံး၌ ပတ်ချည်ထားေသာှီးများ

ကိုေြဖ၍ ဖက်များကို ဖွင့်လိုက်သည်ှင့ ်

တစ်ပိင်နက်  ေမ းကိင်ေသာအနံ့သည ်

ှာေခါင်းသို    တိုးဝင်လာြခင်းှင့်အတူ 

နီညိညိအဆင်းရှိေသာ   ကာညိေရာင ်

ဝက်ေခါင်းလည်း ေပ လာပါေတာ့သည်။ 

ဤဖုတ်နည်း၏ထူးြခားချက်မှာ    အနံ့

အရသာှင့်ြပည့်စုံသည့်  ဓာတ်ေငွများ 

(Volatile Gases) တိုးထွက်ေပျာက်ြပယ်

ြခင်းမရှိေစရဘ ဲ အထုပ်အတွင်း၌   ပိတ်

ေလှာင်ေနရသည့အ်တွက်ေကာင့ ်အလွန်

ေမ း၍     အလွန်ေလးေသာအရသာှင့ ်

ြပည့်စုံြခင်းပင်ြဖစ်ေလသည်။ က ်ုပ်တို

သည် ထမင်းကိ ုတိုုတံို၍ ဝက်ေခါင်းဖတ်ု

ှင့ ်ဝမ်းတွင်းသားဟင်းကိခုျည်း အဝကီး 

စားလိုက်ကရာ   က ်ုပ်မှာ   ညေနခင်း 

အတွက် သစ်သင်းရာသုိ မလိက်ုိင်ုေတာ့

ဘ ဲအပ်ိရာထ၌ဲ အချန်ိကန်ုရပါေတာသ့ည်။ 

က ု်ပ်သည် ဗဟသုတုအတွက် သစ်သင်း 

လိုက်ခဲ့ေသာ်လည်း     တစ်နံနက်ှင့်ပင် 

လံုေလာက်ပီြဖစ်၍   ေနာက်ေန့များတွင် 

နမ်းေပါင်းရွာှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်တိုကို 

လှည့်လည်ကည့် ြခင်းြဖင့် အချနိ်ကုန်

ေစပါသည်။

ဆင်ေကာက်ြခင်း၏အ ရာယ်ဆင်ေကာက်ြခင်း၏အ ရာယ်
တစ်ညေန၌ က ်ုပ်သည် နမ်းေပါင်း

ရွာအနီးတစ်ဝိက်ုတွင် လမ်းေလ ာက်လျက်

ရိှစ် ဆင်ဦးစီး ကိြုမသည် ခ န်းကေလးကိ ု

ကိုင်လျက ်    လမ်းေလ ာက်လာြခင်းကိ ု

ေတွရ၍ေမးကည့ရ်ာ "ဆင်ေကာက်သွား

မည်" ဟု ေြပာသည်ှင့ ်   က ်ုပ်လည်း 

လိုက်သွား၏။     ဆင်များမှာ    တြခား

တိရ စ ာန်များကဲ့သို အစာေက းဖိုမလိုဘဲ 

နံနက်ေစာေစာလ တ်လိုက်ပီး ညေနခင်း

တွင် 'ေကာက်' ယူရေလသည်။ လ တ်ခါ

နီး၌    လက်ှစ်ဖက်ကိ ု      သံကိးရှည ်

တစ်ေချာင်းြဖင့ ်ထူးခတ်၍ ကိးတန်းလန်း 

ှင့ ်လ တ်လိက်ုြခင်းြဖစ်၏။ ေရှလက်များ

ကို  ထူးခတ်ထားသည့်အတွက်ေကာင့ ်

ဆင်သည်  ေြခလှမ်းကျဲကျ ဲ   မလှမ်းိုင်

သြဖင့ ်တစ်ေန့အတွင်း ခရီးေဝးစွာ မသွား

ိုင်ဘဲရှိရာ  တန်းလန်းကျလျက်ရှိေသာ 

သံကိးရှည်ကလည်း    ဆင်သွားေသာ 

လမ်းကိ ု န်ြပလျက်ရိှေလသည်။ သိုြဖစ်၍ 

ဆင်ေကာက်ေသာ ညေနခင်းအချနိ်တွင် 

ဆင်ဦးစီးသည် သံကိးေကာင်းကီးအတိင်ုး 

လိုက်ြခင်းအားြဖင့် ဆင်ရှိေသာေနရာသို 

ေရာက်ိင်ုေလသည်။ က ု်ပ်ှင့ ်ဆင်ဦးစီး

သည် ရွာမှထွက်ကတည်းက ထင်ရှားစွာ 

ေပ လျက်ရှိေသာ     သံကိးေကာင်းကီး

အတိုင်း   စကားတေြပာေြပာှင့ ်   လိုက်

သွားက၏။   ေြပာကေသာအေကာင်း

အရာမှာ တြခားမဟတ်ု၊ ဆင်ဦးစီးအလပ်ု

ှင့်  ဆင်များ၏ သဘာဝအေကာင်းပင ်

ြဖစ်ေလသည်။     တစ်မိုင်ေကျာ်ေကျာ ်

ှစ်မိင်ုခန့်ေရာက်ကေသာအခါ ဆင်ဦးစီး

၏   စိုးရိမ်မကင်းရှိေသာ   အမူအရာကို 

က ်ုပ်ြမင်ရသည်ှင့ ်ေမးကည့်ရာ သူ၏ 

ဆင်မသည်     အခါတိုင်းဆိုပါက  ဤမ 

ေလာက်အကွာအေဝးတွင် ေတွတတ်၍ 

ယေန့ မေတွရသည်မှာ ထူးြခားေကာင်း 

ေြပာြပ၏။ က ု်ပ်မှာ သ၏ူစကားေကာင့ ်

အနည်းငယ် စိတ်မသက်သာေသာ်လည်း 

ခရီးေဝးေဝးလမ်းေလ ာက်ရုံြပင ်မရှိဆို

ကာ ေြဖဆည်ိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

ေလ ာက်ကေသာအခါ    ဆင်ဦးစီးသည ်

မကာခဏ ရပ်ကာရပ်ကာ နားစွင့ ်၏။ 

"ဘာလုပ်တာလဲ" ဟု    က ်ုပ်ကေမးရာ 

"ခေလာက်သံကို နားေထာင်ရသည"် ဟု 

ေြပာ၏၊     မိုင်ဝက်ခန့်မ       ဆက်လက် 

ေလ ာက်လာကသည်တွင်မှ ခေလာက်သ ံ

တစ်ချက်တစ်ချက် သဲ့သဲ့ကေလးကားရ

၍ က ု်ပ် အားတက်လာ၏။ ခေလာက်သံ

သည်  တြဖည်းြဖည်း   ကျယ်သည်ထက်

ကျယ်လာ၍ က ်ုပ်တိုလည်း  ခပ်သုတ်

သုတ်ေလ ာက်လာကစ ်    ေတာ်ေတာ်

နီးကပ်လာသည်ထင်ခါမ ှ ြဖန်းခနဲ အသံ

တိတ်သွား၏။ ဤတွင် ဆင်ဦးစီးသည် 

က ်ုပ်အား လက်ြပကာ  အချက်ေပး၍ 

တန့်ရပ်ခိင်ုးသည်ှင့ ်စိုးရမ်ိစွာြဖင့ ်ရပ်လိက်ု

ရ၏၊ ခေလာက်သသံည်  ငါးစက န့်ေလာက်

တွင် တစ်ချက်တစ်ချက် ကားလာခဲ့ရာမ ှ

ယခုမူ   တစ်မိနစ်ခန့်   တိတ်ဆိတ်လျက်

ရှိေလပီ။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ကန့်ဘလူ   မတ်   ၂၃ကန့်ဘလူ   မတ်   ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကန့်ဘလူ

မိနယ်၌     ေြမေအာက်ေရြဖင့်    တစ်ိင်ု 

တစ်ပိုင်ေကျာက်စိမ်းဖရဲသီး(ဟီရာ) စိုက် 

ပျိးမ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး  ယခုအခါ

ခူးဆွတ်ေရာင်းချေနရပီြဖစ်၍  မိသားစု

အပိုဝင်ေငွရရှိကာ   လုပ်ငန်းများအဆင ်

ေြပလျက်ရှိေကာင်း         ဖရဲသီးစိုက ်

ေတာင်သူများ၏ေြပာြပချက်အရ      သိရ 

သည်။

"က န်ေတာ်က ဒီေကျာက်စိမ်းဖရဲသီး 

(ဟရီာ) မျိးေစ ့၅၀၀ ပါ အထပ်ုှစ်ထပ်ုကိ ု

ေြမဧက ဒသမ ၅၀ မှာ စိုက်ပျိးထားပါ 

တယ်။  စတင်စိုက်ပျိးရာမှာ  ေြမဩဇာ 

အြဖစ် ွားေချးသုံးစီး (သံုးဘီးဆုိင်ကယ်)  

ေြမခထံည့်ထွန်ယက်ပီး စိက်ုပျိးပါတယ်။  

အပင်စိုက်ပီး   တစ်လေလာက်အကာ 

မှာ အာမိုဓာတ်ေြမဩဇာကို  ၁၅  ရက် 

တစ်ကိမ် ထည့်ပါတယ်။       ဖူးပွင့်ချနိ် 

ဆိုရင်      ရွက်ဖျန်းအားေဆးဖျန်းေပးပါ 

တယ်။  ဖရဲမျိးေတွက   ဟီရာ၊  ဟီိုး၊  

ကေလးဖရဲ၊  ၂၁၁ (အိ ိယမျိး) ဆိုပီး 

ရိှပါတယ်"   ဟ ုဖရဲသီးကုိယ်တုိင်စုိက်ပျိး 

ေရာင်းချသ ူ     ေတာင်သူဦးြဖတုတ်က 

ေြပာသည်။

ယခအုခါ ေကျာက်စမ်ိးဖရသဲီး (ဟရီာ)

ကို    အလုံးအကီးအေသးေပ မူတည်၍ 

ေဈး န်းသတ်မှတ ်   ေရာင်းချရေကာင်း၊

တစ်ဧကစိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက အေထေွထ ွ

ကုန်ကျစရိတ်များရှိပီး    အသီးများလ  င် 

လ  င်သီး၍ ေရာင်းချရပါက ကုန်ကျစရိတ် 

ြပန်လည်ရရိှေကာင်း၊ ေကျာက်စမ်ိးဖရသဲီး 

စတင်စိက်ုပျိးပါက   ပင်ကား၊ တန်းကား 

၃  ေပ၊  ၉ ေပ  စိုက်ပျိးရပီး  ကျင်းေဖာ ်

ွားေချးထည့်၊   အေစထ့ည့်စိက်ုကာ   ေရ 

ေလာင်းေပးရေကာင်း၊ ၁၅ ရက်သားတွင် 

အပင်ေြခရင်း၌ ေြမတူးဆွေပးရေကာင်း 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်အတွင်းရိှ     ေဒသခ ံ

ေတာင်သမူျားသည် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

ကုိ တစ်ှစ်ပတ်လံုးစီးပွားြဖစ်ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊      တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အြဖစ်ေသာ ်

လည်းေကာင်း   မိသားစုဝင်ေငွရရှိေရး

အတွက် ေနအိမ်ြခံဝင်းေြမကွက်လပ်များ

ှင့်   စိုက်ပျိးေြမများ၌   စိုက်ပျိးကကာ

ထွက်ရှိလာေသာသီးှံများကို  ေရာင်းချ

ြခင်းြဖင့်   မိသားစုစီးပွားေရးအဆင်ေြပ 

လျက်ရှိေကာင်း၊    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားကိ ု လိအုပ်ချက် 

မရိှေအာင် ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိရာ ေတာင်သူများအေနြဖင့်     မိမိတို 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

များ  ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးအတွက်  အားသွန် 

ခွန်စိက်ုကိးပမ်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း     သရိ 

သည်။             ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန့်ဘလ)ူ

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေကျာက်စိမ်းဖရဲသီးစိုက်ပျိးေရာင်းချသူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိ

"ဆင်များမှာ တြခားတိရစ  ာန်များကဲ့သို အစာေက းဖို
မလိုဘဲ   နံနက်ေစာေစာလ တ်လိုက်ပီး   ညေနခင်းတွင် 
'ေကာက်' ယူရေလသည်။  လ တ်ခါနီး၌  လက်ှစ်ဖက်ကို       
သံကိးရှည်တစ်ေချာင်းြဖင့် ထူးခတ်၍ ကိးတန်းလန်း 
ှင့်  လ တ်လိုက်ြခင်းြဖစ်၏။   ေရှလက်များကို  ထူးခတ်
ထားသည့်အတွက်ေကာင့် ဆင်သည်  ေြခလှမ်းကျဲကျဲ   
မလှမ်းိင်ုသြဖင့ ်တစ်ေန့အတွင်း ခရီးေဝးစွာ မသွားိင်ုဘဲ
ရှိရာ  တန်းလန်းကျလျက်ရှိေသာ  သံကိးရှည်ကလည်း    
ဆင်သွားေသာလမ်းကို ɯ န်ြပလျက်ရှိေလသည်။ သို ြဖစ်
၍ ဆင်ေကာက်ေသာ ညေနခင်းအချန်ိတွင် ဆင်ဦးစီးသည် 
သံကိးေကာင်းကီးအတုိင်း လိုက်ြခင်းအားြဖင့် ဆင်ရှိ
ေသာေနရာသို ေရာက်ိုင်ေလသည် . . ."



၅၂၄-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးနဲ့ လုြံခံေရးတာဝန်ေတကွိ ုထမ်းေဆာင်ေနကရတဲ ့ရေဲဘာ်တိုအေနနဲ့

အချင်းချင်းစည်းလုံးညွီတ်ေနဖိုလိအုပ်သလိ ုတပ်ဖဲွအချင်းချင်းကားမှာလည်း စည်းလုံးညွီတ်

ေနဖို လိအုပ်တယ်။ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွ အသီးသီးမှာရိှတဲ ့ေခါင်းေဆာင်ေတအွေနနဲ ့ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာတဲ့

တပ်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရးကို တည်ေဆာက်ိုင်ဖို လိုအပ်တယ်။

ကျစ်လျစ်ခိုင်မာတဲ့ တပ်တွင်းစည်းလုံးညီွတ်ေရး

(တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၂၇ ရက်တွင်ကျင်းပေသာ 

(၇၉)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ စစ်ေရးြပအခမ်းအနား၌ ေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

၂၇-၃-၂၀၂၄

ေနြပည်ေတာ်     မတ်     ၂၃

(၆၅)ကမ်ိေြမာက် ကမ ာမ့ိုးေလဝသေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ပုိေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၅)၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်

ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ ြပည်

ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊   ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ သယဇံာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတိုမှ ဒတုယိ

ဝန်ကီးများ၊ လပ်ုငန်းနယ်ပယ်ှင့သ်က်ဆိင်ု

ေသာဌာနများမှအကီးအကမဲျားှင့ ်ဖတ်ိကား

ထားသည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ  ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦးက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

  ထိုေနာက် ကမ ာမ့ိုးေလဝသအဖဲွချပ်၏ 

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးချပ်ြဖစ်သ ူProf. 

Celeste Saulo က ေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာ

ဗီဒီယိုှင့ ် ကမ ာ့မိုးေလဝသေန့အထိမ်း

အမှတ် Video Clip တိုကိုြပသပီး ကမ ာ့

မိုးေလဝသေန  ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 

ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲတွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ 

တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ုဒတုယိဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဆမုျားချးီြမင့်

ေပးအပ်သည်။ ယင်းေနာက် ဖတ်ိကားထား

သည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များှင့အ်တ ူခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ အထိမ်းအမှတ်

ြပခန်းအား လှည့်လည်ကည့် ကသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မုိးေလဝသ၊ ဇလေဗဒ၊ 

ငလျင်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ စာတမ်း ၁၈ ေစာင်

ကိ ုပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၊    သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနတိုမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များက    ဖတ်ကားေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

(၆၅)ကိမ်ေြမာက် ကမ ာ့မိုးေလဝသေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် 

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီးြမထွန်းဦးတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင်သည ်

မတ်လ  ၂၀ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ ြမန်မာ့

မီးရထားမှ အေထေွထမွန်ေနဂျာများ၊ တိင်ုး

တာဝန်ခံအရာရှိများှင့်အတူ သာစည် - 

ေရɫ ေညာင် ရထားလမ်းပိုင်းအေြခအေန၊ 

လွန်းထိုးေနရာများှင့ ်  ဆင်ေတာင် - 

ြမင်းဒိုက် ဘူတာကားရှိ ကမ်းပါးနီဥမင ်

အဝင်/ အထွက်ေနရာများ၊ အဆုိပါရထား

လမ်းပိုင်းရှိ      ေရɫ မင်းဖုန်းေဒသတွင် 

ေရထုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့် ယာယီ

ေရှာင်ကွင်းရထားလမ်းတာေပါင် တည်

ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်    လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးိင်ုေရး 

လအူင်အား၊  ပစ ည်းအင်အား၊ စက်ယ ရား

အင်အားများကိ ုစနစ်တကျစဖဲွုအသုံးြပ၍ 

စမီေံဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ်ေရေြမာင်းများ

ပတ်ိဆိုမ မရိှေစေရး၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်တိုကိ ုေဆွးေွးမှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ေပါမ ူ- 

ထသီမ်ိ - ေတာင်ကီး ရထားလမ်းပိင်ုးတွင် 

ပျက်စီးခ တ်ယွင်းမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

ရထားလမ်းအူေကာင်း တာေပါင်ေြမကီး 

လပ်ုငန်း၊ ေရထတ်ုပ န်ြပြပင်တည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်း၊ Gabion Basket ေကျာက်စ ီ

ေြမထိန်းနံရံှင့် ေရေြမာင်းတည်ေဆာက်

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်အေြခ

အေနများကိုစစ်ေဆးပီး တာေပါင်ေနရာ

များအား သတ်မှတ် Compaction ရရှိ

ေအာင် ေြမဖုိဖိကိတ်ြခင်းများ စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ် ေကွဒဂီရ၊ီ Alignment 

ှင့ ်Super Elevations များ မှန်ကန်မ ရိှေစေရး 

စနစ်တကျစစ်ေဆး၍ ြပြပင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်တိုကို ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုြပင် ေတာင်ကီး - ေနာင်ကားလမ်းခဲွ - 

ပင်းပက် ရထားလမ်းပိုင်းရှိ တံတားှင့် 

တာေပါင်များ ထိန်းသိမ်းမ အေြခအေန

အား စစ်ေဆးပီး ေကျာက်ြဖည့်တင်းရန ်

လိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင် ေကျာက်ထပ်မံ

ြဖည့်သွင်း၍ ပက်ကင်ိုက်ြခင်းများ စနစ်

တကျေဆာင်ရွက်ရန်၊ လမ်းပုိင်းအတွင်းရိှ 

တံတားှင့် Box Culvert များ ေရရှည်

ခိုင်ခံ့မ ရှိေစေရး စနစ်တကျ စစ်ေဆး၍ 

ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ေရေြမာင်းများ 

(Side Drains) စနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်တိုကိ ုေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။

(သတင်းစ်)

ရထားလမ်းပိုင်းအေြခအေနများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်မိင် ကည့် စစ်ေဆး



၂၄-၃-၂၀၂၅၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

(၃-၉-၂၀၂၄ ရက်ေန့တွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊

ြပည်နယ်ှင့်ခိုင်အဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားေြပာကားသည့ ် အမှာစကားမှေကာက်ုတ်ချက)်

 “လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားအေနြဖင့ ်   ၎င်းတို အဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုေနသည့ ်မိ၊   ရွာများ၌   တပ်မေတာ်၏ တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်မ များကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် 

ြပည်သတူို၏ေနအိမ်အေဆာက်အအံုများ၊    အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်မ ဆိင်ုရာအေဆာက်အအံုများကိ ုအသံုးြပြခင်း၊   အြပစ်မဲြ့ပည်သလူထူကုိ ု  လသူားတတံိင်ုးအြဖစ်အသံုးြပိင်ုေရး 

ယာယေီနရပ်စွန့် ခွာေနရသမူျားကိ ု   ြပန်လည်ေနထိင်ုရန် ဆဲွေဆာင်စည်းုံးြခင်း၊   အတင်းအဓမ လသူစ်စေုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊   တပ်မေတာ်အေနြဖင့် 

ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာကုိ  မြဖစ်မေနကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါလက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏  သတင်းရရှိမ ှင့် 

အေြခအေနအရပ်ရပ်အေပ မတူည်၍     လိအုပ်သလိ ုတုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်၎င်းတိုအဓမ ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ် မိ၊  ရွာများရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

၎င်းတို၏အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့် ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်ေကာင်း။”

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အသံုးချမ မခံရေစေရးှင့်

ေဘးကင်းလုံြခံ မ ရှိေစေရးတိုအတွက် သတိြပကရန်လိုအပ်

ေတာင်ကီးမိကျက်သေရေဆာင ်ေရɫ ဘုန်းပွင့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

လုံးေတာ်ြပည့ ်ေရɫ သက  န်းစတင်ကပ်လှြခင်းှင့ ်ေရɫ ဆိုင်းများ 

ေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီးမိ၊ 

သစ်ေတာရပ်ကွက်ရိှ ေရɫ ဘန်ုးပွင့ေ်စတေီတာ်

ြမတ်ကီး လုံးေတာ်ြပည့ေ်ရɫ သက  န်း စတင်

ကပ်လှြခင်းှင့ ်ေရɫ ဆိင်ုးများေပးအပ်လှဒါန်း

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌   ကျင်းပ

ြပလပ်ုရာိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ ေတာင်ကီး

မိ စွန်းလွန်းဂကူမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ုဦးစီး

ပဓာနနာယက အဂ မဟာပ  ိတ မဟာ

ကမ   ာနာစရိယ ဘဒ  အဂ ဓမ ာဘိဝံသ 

အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များ က ေရာက်

ေတာ်မူကပီး    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင် ၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင့် အဖဲွ

ဝင်များ၊ အလှရှင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက သဃံာေတာ်

များအား အဏ်ုဆွမ်း ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ၊ 

တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ ေတာင်ကီးမိ၊ 

စွန်းလွန်းဂူကမ   ာန်းေကျာင်းတိုက ်ဦးစီး

ပဓာန နာယကဆရာေတာ်ထမှံ ငါးပါးသလီ

ခယံေူဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ်များ 

ရွတ်ပွားချးီြမင့ေ်တာ်မသူည့ ်ပရတ်ိတရား

ေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိကသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာကသမူျားက 

သံဃာေတာ်များထံ လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး ရှမ်းြပည်နယ ်

သံဃနာယကဥက        ေတာင်ကီးမိ၊ 

သမ်ိေတာင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာန

နာယက အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာဂ 

ဝါစကပ  ိတ ဘဒ  ေတဇဝ ထံမှ အု

ေမာဒနာတရားနာယကူာ လှဒါန်းမ အစစုု

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေစတီေတာ်တွင ်  

ဆက်ကပ်လှဒါန်းမည့် ေရɫ ဆိုင်းများအား 

လက်ယာရစ် သုံးပတ်လှည့်လည်ပူေဇာ်

ကပီး ေရɫ ဆိုင်းများအား ေစတီေတာ်သို 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                               (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်

အသီးသီးမှ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင် 

များအား ေတွဆုံပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ 

ခေရရပ်ိသာ၌ ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

မျိးမင်းထွန်းှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ြပည်သူ့စစ် 

(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှးက ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)

တပ်ဖဲွဝင်များအား အမှာစကားေြပာကား 

သည်။ ထိုေနာက် ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငမွျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်ရာ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) 

တပ်ဖွဲအသီးသီးမ ှ    တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်အသီးသီးရှိ 
ြပည်သူစ့စ်(ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c /  ၃၇.c

ရန်ကုန်   ၂၅.c /  ၃၉.c

မ ေလး  ၂၄.c               /          ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

၁။ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.mod.gov.mm

၂။ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန

 https://www.mlis.gov.mm

၃။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

 https://www.moi.gov.mm

၄။ Myawady Webportal

 https://myawady.net.mm

၅။ Myanmar National Portal

 https://myanmar.gov.mm

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းနည်းဥပေဒများအား ဖတ် ိုင်ရန် ေဖာ်ြပေပးထားေသာ Website ှင့် Webportal စာရင်း

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးမင်းထွန်း ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွများချးီြမင့ ်

ေပးအပ်စ်။

ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ ေတာင်ကီးမိ၊ စွန်းလွန်းဂကူမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု ဦးစီးပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်ထံမှ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ေအာင်၊ အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်းလတ်ှင့ ်  အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာက

သူများက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကစ်။



၇၂၄-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ေတာင်သူများ၏ အလင်းတံခါးများ ကိုေဇယျာ

ေရဘုံပိုင်မှ   ေရများပွင့်ကျေနသည်

ကိေုတွလ င်  ေြပး၍ပတ်ိကသည်ကိ ုǧကံဖူး

ကမည်ြဖစ်သည်။   ေရများအလဟဿ

ဆုံး ံးေနသည်ကို ှေြမာ၍ြဖစ်သည်။ 

ေရဘားများမလုံ၍၊  ေရပိုက်များမလုံ၍ 

ေရများစိမ့်ထွက်ေပါက်ထွက်ေနသည်ကုိ

ေတွလ င်လည်း   ြပြပင်ေလ့ရိှကသည်။ 

အေကာင်းမှာ  အသုံးြပရမည့ေ်ရများအသုံး

မြပလိက်ုရဘ ဲ  ဆုံး ံးသွားမည်ကိှုေြမာ

ြခင်းှင့ ်ေရလိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် အသုံး

ြပရန်မရိုင်ေတာ့ြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်

သည်။  ယခုနမူနာြပေသာ  ေရဆုံး ံးမ 

သည် အနည်းငယ်မ ေသာဆုံး ံးမ ပင်ြဖစ်

သည်။  ဧရာဝတီြမစ်သည ် ပင်လယ်ှင့်

ထိစပ်ေသာ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အတွက် ကီးမားေသာေရချိအရင်းအြမစ်

ြဖစ်ပီး ပင်လယ်တွင်းသို ြမစ်ခဲွေပါင်းများစွာ

စီးဝင်လျက်ရှိရာ အဆိုပါေရချိများအား

အသုံးမြပိုင်ဘ ဲ  သိုမဟုတ် အသုံးမြပ

လိုက်ရဘဲ ဆုံး ံးသွားခဲ့ပါလ င်   မည်မ 

ှေြမာစရာေကာင်းမည်ကုိေတွးမိေစရန်

ြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်ရာ တန်ဖိုးရိှေသာ ေရချိ

များအေလအလွင့်မရှိေစေရး၊ ေရချိများ

ရယူအသုံးချိုင်ေစေရး၊   ေရချိအရင်း

အြမစ်များ   စနစ်တကျထိေရာက်စွာ

ကိင်ုတွယ်ိင်ုေစေရး စေသာေရစမီခံန့် ခဲွမ 

များအေရးကီးလျက်ရိှပီး အဆုိပါေရစီမံ

ခန့်ခွဲမ လုပ်ငန်းများအတွက် အေရးကီး

ေသာအချက်တစ်ခမှုာ    ေရတခံါးများတည်

ေဆာက်ြခင်းှင့်  စနစ်တကျထိန်းသိမ်း 

လည်ပတ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်းဟူေသာ စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်ေရးအတွက်အေရးကီးသည့်

စနစ်များကို  ပီြပင်စွာအေကာင်အထည်

ေဖာ်ိုင်ရန်အတွက်     ေရစီမံခန့်ခွဲမ 

လပ်ုငန်းများသည် အဓကိအခန်းက  မှ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။   မှန်ကန်သည့်ေြမ

ေပ တွင် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမည့မ်ျိးအား 

နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ   စိုက်ပျိးရာတွင ်  

လိုအပ်ေသာေရကို လိုအပ်ေသာအချနိ်

တွင်   လိအုပ်ေသာပမာဏအတိင်ုး အချိး

ညီစွာသွင်းယူေပးရန်မှာ   အေရးကီး

လျက်ရှိသည်။   ထိုသို ေတာင်သူများ၏

ရည်မှန်းချက် လိအုပ်ချက်များြပည့မ်ေီစရန်

အတွက် အေရးကီးေသာေရစီမံခန့်ခွဲမ 

များေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေရတခံါးများတည်

ေဆာက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ေရတခံါးများ 

တည်ေဆာက်ရာတွင် တည်ေဆာက်သည့် 

ရည်ရွယ်ချက်ေပ မူတည်၍    ေရသွင်း 

ေရတံခါး၊ ေရထုတ်ေရတံခါး၊ ေရသွင်း

ေရထတ်ုလိသုလိထုန်ိးညေိဆာင်ရွက်ိင်ု

ေသာ ေရထန်ိးေရတခံါး၊ စက်ေလေှရယာ်

ေမာ်ေတာ်များ ဆက်သွယ်သွားလာိင်ုရန် 

ေရယာ်အဝင်၊ အထွက် ေရတခံါးစသည်ြဖင့်

ရိှပီး စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ေစရန်၊ 

မိြပစနစ်ဖံွဖိးေစရန်၊ စက်မ လပ်ုငန်းများ

လည်ပတ်ိင်ုေစရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့ ်ေရကီးမ သဘာဝေဘး

ကာကွယ်ရန် စေသာ   ေဒသ၏အေြခခံ

လိအုပ်ချက်အေြခအေနများေပ မတူည်၍ 

တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရိှသည်။  အဆိပုါ

ေရတံခါးများအနက်   ေတာင်သူများ၏

အကျိးစီးပွားကို  တိုက်ိုက်အကျိးြပ

လျက်ရိှေသာ ေရတခံါးအချိကိ ုနားလည်

လွယ်ေစရန ်ေကာက်ုတ်တင်ြပပါမည်။ 

ေရသွင်းေရတံခါးများေရသွင်းေရတံခါးများ

တန်ဖိုးရိှလှေသာေရချိများ   ပင်လယ်

အတွင်းသိုစီးဝင်၍ ဆုံး ံးမ များနည်းိုင်

သမ နည်းေစရန်အတွက် ေရချိလိုအပ်

ေသာေနရာများသို ပိုေဆာင်ေပးိုင်ရန ်

ေရချိသွင်းေရတခံါးများကိ ုတည်ေဆာက်

ေပးလျက်ရိှသည်။ ေရချိသွင်းေရတခံါးများ 

တည်ေဆာက်ထားြခင်းမရိှပါက ေရချိများ 

အနီးဝန်းကျင်တွင်ရိှေနသည့တ်ိင်ု အသုံးြပ၍

မရိုင်ေပ။   ေရချိဝင်သည့် ေနရာများ

ရှိပါကလည်း ေရြမင့်ချနိ်တွင ်ေရချိများ

ဝင်လာပီး ေရနည်းချန်ိတွင် ြမစ်ေချာင်းများ

အတိုင်း ြပန်ထွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အချိေနရာများတွင် ေရချိကိရုယူိင်ုရန် 

လမ်းတာများတွင်   ပ န်ငယ်ေလးများ

ေဖာက်၍   ေရချိအနည်းငယ်မ ကိုပင ်

ခက်ခက်ခခဲယဲေူနကရပီး အချိေနရာများ

တွင် ကားလမ်းတာများကိ ုယာယခီျိးဖွင့်

၍ (ယာယီအုန်းတုံးတံတားများထိုး၍) 

ေရချိကိုခက်ခက်ခဲခဲရယူစိုက်ပျိးေနက

ရသည်။    ေရချိသွင ်းေရတံခါးများ 

တည်ေဆာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သမူျား

၏ှစ်စ်ကုန်ကျစရိတ်များ      များစွာ

သက်သာသွားပီး လုေံလာက်ေသာေရချိ

ကိ ုလွယ်ကေူသချာစွာရရိှိင်ုပြီဖစ်သည်။   

ေတာင်သူများအတွက်    အသက်တမ 

အေရးကီးလှေသာ  ေရသွင်းေရတံခါး

များြဖစ်သည်။  ေရသွင်းေရတခံါးများသည် 

လိုသလိုလှည့်တင်လှည့်ချိုင်ေသာ   ေရ

တံခါးရွက်များတပ်ဆင်ထားပီး   လုိအပ်

ေသာပမာဏကိ ုလိအုပ်ေသာအချန်ိတွင် 

သွင်းယူိုင်ေစရန်စီစ်ထားြခင်းြဖစ်ရာ 

ေရတံခါးရွက်    အတင်၊ အချစနစ်များ

ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ေရယရူာလမ်းေကာင်း

များရှင်းလင်းေကာင်းမွန်ေစရန်ကိ ုအေလး

ထားြပြပင်ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိသည်။ 

ေရထုတ်ေရတံခါးများေရထုတ်ေရတံခါးများ

မိုးရာသအီတွင်း  မိုးရွာသွန်းမ များြပား

ြခင်းေကာင့် ေရကီးနစ်ြမပ်မ များမြဖစ်

ေပ ေစရန်အတွက် ေရထတ်ုေရတခံါးများကိ ု

တည်ေဆာက်ေလရိှ့သည်။   အထူးသြဖင့ ်

ေရတက်၊ ေရကျြဖစ်ေပ ေသာ ြမစ်ဝက န်း

ေပ ေဒသများှင့် ကမ်းိုးတန်းဆက်စပ်

ေဒသများတွင်  တည်ေဆာက်ေလရိှ့သည်။  

ေရထုတ်ေရတံခါးများ    တည်ေဆာက်

ထားြခင်းမရှိပါက မိုးများစွာရွာသွန်းချနိ်

တွင် မုိးေရများစုိက်ခင်းများအေပ  တက်

ေရာက်ဖုံးလ မ်းပီး     အဆိုပါမိုးေရများ 

ပင်လယ်အတွင်းသို     စီးဆင်းြခင်းမြပိင်ုဘ ဲ

တစ်ရက်ှစ်ကိမ်    တက်ေရာက်ေသာ

ပင်လယ်ဒီေရများ   စုိက်ခင်းများအတွင်း 

ထပ်မဝံင်ေရာက်လာြခင်းြဖင့ ်စိက်ုပျိးသီးံှ

များ  ေရနစ်ြမပ်ပျက်စီးဆုံး ံးရလျက်ရှိ

သည်။     ေရထုတ်ေရတံခါးများတည်

ေဆာက်ြခင်းြဖင့ ်ပင်လယ်ေရမဝင်ေရာက်

ေစရန်တားဆီးပီး ပင်လယ်ေရကျချန်ိတွင် 

ပိလု ံေသာမိုးေရများ ပင်လယ်အတွင်းသို 

လျင်ြမန်စွာထတ်ုတ်ုေပးလျက်ရိှရာ မိုးစပါး

စိက်ုေတာင်သမူျားအတွက် အေရးကီးေသာ 

အားထားရာေရထုတ်ေရတံခါးများြဖစ်

သည်။ ေရထတ်ုေရတခံါးများတွင် ေရတခံါး

ရွက်များေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ေရထုတ်

တ်ုရာ ေရလမ်းေကာင်းများေကာင်းမွန်

ေစရန်ကို အေလးထားြပြပင်ထိန်းသိမ်း 

လျက်ရှိသည်။ 

ေရထိန်းေရတံခါးများေရထိန်းေရတံခါးများ

ေစွပါးေရချိသွင်းြခင်း၊ မိုးရာသ ီပိလု ံ

မိုးေရများ ေလ ာခ့ျထတ်ုတ်ုြခင်း စသည်

တိုအြပင် ေရတံခါးအတွင်းရှိ ေရချိများ

ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစရန် ေရချိထန်ိးြခင်း 

(ေအာင်ေရထန်ိးြခင်း) စသည့ ်ေရစမီခံန့်ခဲွမ  

များလပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် ေရထန်ိးတခံါးကီး

များကို   တည်ေဆာက်ေလ့ရှိသည်။ 

ေရထန်ိးတခံါးများသည်   ြမစ်ေရကီးချန်ိ 

ြမစ်ေရများဝင်ေရာက်ြခင်းမြပိင်ုေစရန်၊ 

ပင်လယ်ေရတက်ချနိ် ပင်လယ်ေရများ

ဝင်ေရာက်ဖုံးလ မ်းြခင်းများမြဖစ်ေပ ေစရန် 

ေရတံခါးချပ်များြဖင့်   တားဆီးေပးပီး 

ပင်လယ်ေရကျချနိ်တွင ် ပိုလ ံမိုးေရများ  

ပင်လယ်အတွင်းသို ေလ ာခ့ျထတ်ုတ်ုိင်ု

ေစရန်  တစ်ဖက်ပွင့်ေရတံခါးချပ်များကိ ု

ေရထုတ်ုတ်မည့်     ပင်လယ်ဘက်တွင ်

တပ်ဆင်ထားေလ့ရှိသည်။ အတင်၊ အချ 

ြပလုပ်ိုင်ေသာ   ေရတံခါးချပ်များကို 

ေရတံခါး၏အတွင်းဘက် (စိုက်ပျိးေန

သည့ဘ်က်)တွင်      တပ်ဆင်ေလရိှ့သည်။ 

အဆိုပါအတင်၊ အချေရတံခါးများအား 

မိုးရာသီတွင်ေရထတ်ုိင်ုရန် မိုးရာသတီစ်ခု

လုံးဖွင့်ထားပီး မိုးကုန်မှသာ   (ေွရာသီ

ေရာက်မှသာ) ေရချိသိုေလှာင်ိုင်ေစရန်

အတွက် ြပန်လည်ပတ်ိထားေလရိှ့သည်။ 

အတင်အချ၊ အဖွင့အ်ပတ်ိကိ ုလိအုပ်သလို

ထိန ်းညိေဆာင်ရ ွက်ိုင ်သည်ြဖစ်ရာ  

ေတာင်သမူျားအတွက် ေရသွင်း၊ ေရထတ်ု

ေသချာေစေသာ  ေရထိန်းတံခါးကီးများ

ြဖစ်သည်။ 

ေရထိန်းတံခါးများ  မတည်ေဆာက်

ထားပါက     မိုးချိး၊ ေပွတ်ိဟ ုေတာင်သ ူ

များေခ ေဝ သည့ ်ေချာင်းပတ်ိတမမံျားကိ ု

ှစ်စ်ြပလပ်ုကရသည်။   ေတာင်သမူျား

သည် မမိတိိုစိုက်ပျိးေရယမူည့ေ်ချာင်းကိ ု

ေွရာသေီရငန်မဝင်မီအြမန်ပတ်ိဖုိရမည်

ြဖစ်သည်။  သိုမှသာ   ေရငန်ဝင်ေရာက်မ မှ 

ကာကွယ်တားဆီးိုင ်မည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါေချာင်းပတ်ိကိ ုမိုးမကျမတွီင်  ြပန်၍

ချိးဖျက်ပစ်မှသာ မိုးရာသတွီင် မိုးေရများ

ေလ ာ့ချထုတ်ုတ်ိုင ်မည်ြဖစ်သည်။ 

မိုးရာသမီတိုင်မ ီေချာင်းပတ်ိကိ ုြပန်မချိး

ဖျက်ပစ်ပါက   ေရထုတ်ုတ်မ မရှိဘဲ 

လယ်ယာေြမများ ေရကီးနစ်ြမပ်ပျက်စီး

မည်ြဖစ်သည်။ သုိြဖစ်ရာ  ေတာင်သူများ 

အဖို ေွသီးထပ်စိုက်ပျိးိုင်ရန်အတွက် 

ှစ်စ်ကီးမားေသာကုန်ကျစရိတ်များ 

ကျခေံဆာင်ရွက်ရလျက်ရိှပီး ေချာင်းပတ်ိ

များ၏ ǧကံခ့ိင်ုမ အားနည်းြခင်း၊ ကျိးေပါက်

တတ်ြခင်း၊  ေရေကျာ်ဝင်ေရာက်တတ်ြခင်း 

စေသာ မေသချာမေရရာမ များေကာင့ ်

အနည်းငယ်သာစိုက်ပျိးကသည့်အြပင ်

ှစ်စ်လည်းဆုံး ံးမ များ  မကာခဏǧကံရ 

ေလ့ရှိသည်။    ထိုြပင် မိုးချိး၊ေွပိတ် 

ေချာင်းပတ်ိများြပလပ်ုရန်ေြမကီးအများ

အြပားလိုအပ်ပီး ေြမယူရန်ခက်ခဲေသာ

ဖိုေြမရှားပါးြခင်းဒကု များကိလုည်း ှစ်စ် 

ǧကံေတွရေလရိှ့သည်။  ေရထန်ိးတခံါးများ

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့်   ေတာင်သူများ

အတွက်  ေွသီးထပ်စိုက်ပျိးေရေသချာ

ေစသည့်အြပင်  ှစ်စ်ကျခံေနရေသာ

ကုန်ကျစရိတ်များသက်သာြခင်း၊  ဖိုေြမ

ရှာရသည့ဒ်ကု များကင်းေဝးပီး ပုမှံန်ထက် 

ပိုမို၍ စိုက်ပျိးလာိုင်သည်ကိုေတွြမင်ရ

မည်ြဖစ်သည်။ ေရထိန်းတံခါးများသည ်

ေရတံခါးချပ်များြဖင့ ်   ေရငန်တားြခင်း၊ 

ေရချိအေလအလွင့်မြဖစ်ေစရန ် ေအာင်

ေရထန်ိးြခင်း စသည်များကိ ုေဆာင်ရွက်ရ

သည်ြဖစ်ရာ ေရတခံါးရွက်များေကာင်းမွန်

ေစရန်ှင့ ်ေရတခံါးအတင်၊ အချစနစ်များ၊ 

ေရဝင်၊    ေရထွက်လမ်းေကာင်းများ

ေကာင်းမွန်ေစရန် အေလးထားြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေရယာ်အဝင်၊ အထွက်ေရတံခါးများေရယာ်အဝင်၊ အထွက်ေရတံခါးများ

ေရတံခါးများတည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့ ်

အထက်ေဖာ်ြပပါေကာင်းကျိးများစွာရရိှ

ိင်ုေသာ်လည်း တစ်ဖက်တွင်မ ူြမစ်ေကာင်း

များအတွင်း ေရေကာင်းသွားလာေရးကိ ု

ထိခိုက်မ ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်ြဖစ်ရာ   

ေရယာ်အဝင်၊  အထွက်  ေရတံခါးများ

ကိုပါ ေရတံခါးများအနီးတွင ်  တွဲလျက်

တည်ေဆာက်ေလရိှ့သည်။ ဒေီရအတက်၊ 

အကျ ြဖစ်ေပ ေသာေနရာများတွင် ေရတခံါး

များတည်ေဆာက်ေလ့ရှိရာ ေရတံခါး၏

အတွင်းရိှ ေရအြမင့ှ်င့ ်ေရတခံါး၏အြပင်ရိှ 

ပင်လယ်ေရအြမင့က်ိ ုတညူစွီာထန်ိးညိိင်ု

ရန် ေရညကိန်ကိတုည်ေဆာက်ေပးေလရိှ့

သည်။ ေရလမ်းခရီးအသုံးများေသာေဒသ

များတွင် ေရတံခါးများတည်ေဆာက်ရ

မည်ဆိပုါက ေရယာ်သွားလာမ များအေပ  

စနစ်တကျဆန်းစစ်၍   လိုအပ်ေသာ

ေရညိကန်အကျယ်အဝန်းှင့်  ေလှလမ်း

အရွယ်အစားကိ ုသတ်မှတ်တည်ေဆာက်

ေလ့ရှိသည်။ ေရယာ်အဝင်၊ အထွက် 

ေရတံခါးများရှိြခင်းြဖင့်  ေရတံခါးများ 

တည်ေဆာက်ြခင်းေကာင့ ်  ေရလမ်းသွားလာ

မ ကို အဟန့်အတားြဖစ်ေပ ိုင်ြခင်းမရှိ

သည်ကိုေတွရသည်ြဖစ်ရာ   ေဒသေန

ေတာင်သမူျားအတွက် သီးံှများတိုးတက်

စိုက်ပျိးိုင်သည့်အြပင်    ေရလမ်းြဖင့ ်

ကန်ုထတ်ုမ တွင်လည်း စာမျက်ှာ ၈ သို စာမျက်ှာ ၈ သို 

ပင်လယ်ေရငန်ကာကွယ်ြခင်း၊ ေရချိသိုေလှာင်ြခင်းှင့် မိုးရာသီေရထုတ်ုတ်ြခင်းများကို   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေသာ 

ဖျာပုံမိနယ ်ေတာင်သူအကျိးြပ ေအာက ဘာေရထိန်းတံခါးကိုေတွြမင်ရစ်။



၈ ၂၄-၃-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၇ မှအဆက်

အဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။ ေရယာ်အဝင်၊ အထွက် ေရတံခါးများတွင ်

ေရတံခါးချပ်များြဖင့်  ေရထိန်းညိရသည်ြဖစ်ရာ  ေရတံခါးချပ်များ  

ေကာင်းမွန်ေစေရး  အစ်ဂုစိုက်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေဖာ်ြပပါေရတခံါးများြဖင့ ်တန်ဖိုးရိှလှေသာေရချိအရင်းအြမစ်များ

ကိ ုစနစ်တကျထတ်ုယသူုံးစဲွလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ေတာင်သမူျား၏အကျိး

စီးပွားကိုလည်း   ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိသည်ကိုေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေတာင်သမူျားဘက်မှလည်း ေရသွင်း၊ ေရထတ်ုေရတခံါးများှင့ ်ေရထန်ိး

တံခါးများအေပ   ြပန်လည်၍   မိမိတုိတတ်ုိင်သည့်ဘက်မှ ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ ေရတခံါးအနီးငါးဖမ်းြခင်း၊  ဒိက်ုေဗဒါ

များချြခင်း၊  ချခံျငါးဖမ်းြခင်း၊ေရတခံါးရွက်များလှန်ဖွင့၍်  ေရစမ်ိးထိုးြခင်း  

(ပိက်ုေထာင်ြခင်း) စေသာ ခွင့ြ်ပထားြခင်း မရိှသည့ ်ေတာင်သအူကျိး၊ 

ိင်ုငံအ့ကျိးကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုေသာ အြပအမမူျားကိ ုေရှာင်ရှားရမည့အ်ြပင် 

တစ်ပါးသူေဆာင်ရွက်ေနသည်များကုိ  ေတွြမင်ရပါကလည်းတားြမစ်

ရမည်၊ သက်ဆိင်ုရာသို အသေိပးအေကာင်းကားြခင်းြဖင့ ်ပူးေပါင်းကညူီ

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင ်ေရတံခါးနယ်နိမိတ်များအတွင်း   

ကျးေကျာ်ေနထိင်ုြခင်းှင့ ် ေရတခံါးအဝင်၊ အထွက် လမ်းေကာင်းများကိ ု   

အတားအဆီးြဖစ်ေစေသာအြပအမမူျားကိေုရှာင်ရှားရမည့အ်ြပင် ေတွရိှ 

ပါကလည်း ေရတခံါးေရရှည်တည်တံေ့ရးအတွက် ကညူေီပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

နိဂုံးချပ်အားြဖင့် ေတာင်သူများှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် အကျိး

ေကျးဇူးကီးမားေသာ   ေရတံခါးများကာလသက်တမ်းကာရှည်စွာ  

 ေရသွင်းေရထတ်ုလပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ိင်ုေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်

တစ်ခုတည်းတွင်  တာဝန်ရှိသည်ဟုမှတ်ယူြခင်းမြပဘဲေတာင်သူများ

ဘက်မှလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့် ေဒသေနေတာင်သူ

များအတွက် ေရရှည်တည်တံ့ေသာဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုရရှိိုင်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း   ေဒသ၏လမူ စီးပွားေရးများဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ရည်ရွယ်

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။     ။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့် ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည် ့

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်းြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်တာဝန်ကိလု ဲေြပာင်းရယခူဲရ့သည့် ၂ဝ၂၁ ခှုစ်၊  

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ေန့ ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ NLD ပါတဝီင်များ၊ ၎င်းပါတီ

ကိေုထာက်ခသံ ူအစွန်းေရာက်များ၊ မတရားအသင်းှင့်အကမ်းဖက်

အပ်ုစမုျားြဖစ်သည့် CRPH ှင့် NUG၊ DCS လ ့ံေဆာ်မ ှင့် ိင်ုငေံတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိမုလိလုားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ 

အဖဲွအစည်းများ၏ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှန့်မ တိုေကာင့် အချိ

ေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသလူငူယ်လရွူယ်များ၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်  

မမိတိိုိင်ုငသံားများသည် EAO များတည်ရိှရာေနရာများှင့်   ြပည်ပ

ိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင် ့တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း   သိရှိရပါ

သည်။

၂။ ၎င်းတုိအေနြဖင့် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စုများြဖစ်

သည့် CRPH ှင့် NUG၊ ၎င်းတုိှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့်အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တို

အေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိလျက်ရိှပီးေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း  

လုြံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊  လမူ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခမဲ တိုှင့်

ရင်ဆိင်ုေနရသြဖင့် မမိတိိုေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိသုည့်

ဆ များြဖစ်ေပ ေနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။  ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်းယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊ လုယက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိုင်း

ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ ေဖာက်ခဲွမ ၊ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ တိက်ုခိက်ုမ ၊ 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သအူချိအား အပ်ုစဖဲွုကိယ်ုထလိက်ေရာက်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့် ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်

အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရြဖစ်ေစ၊ အဦများအားဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျားအြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကေံြမာက်ပါဝင်သမူျား

မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ မှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှအသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ

ပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငသံားများအား ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီပုဂ ိလ်များ၊ ုိင်ငံသားများအား ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာေ့ဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါအေနြဖင့် အထူးသက်ညာစွာ   ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ

သည်။သည်။

၄။ မမိေိနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတမ်ိးေရှာင်ေနရသမူျားသည်လည်း 

မမိတိိုိုင်ငသံားများြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှ

ေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတိုေဒသအသီးသီးသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ   စမီေံဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိး

ြဖင့် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသမူျားမှအပ စိုးရမ်ိစတ်ိေကာင့် တမ်ိးေရှာင်

ေနရသူများအေနြဖင့် မိမိတုိ၏ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ အရ ြမန်မာုိင်ငံရိှ 

မမိတိို၏ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရ ေြဖေလျာ့

ေပးမ များှင့်အညီ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာ၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမီျားှင့်  ြပည်ပေရာက်

ိင်ုငသံားများအေနြဖင့် သက်ဆိင်ုရာသံုံး၊ စစ်သံုံး၊ ေကာင်စစ်ဝန်ုံး

များသို  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန်  သတင်းထတ်ုြပန်အပ်ပါသည်။

        သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ

ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ  ိုင်ငံ ေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေနရာေဒသအသီးသီးသိုေရာက်ရှိေနကသည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများအားြပန်လည်ဖိတ်ေခ 

    ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊      ယခုြဖစ်စ်ကာလအတွင်း လူသတ်မ ၊  လုယက်မ ၊  မီး  မ ၊  

မိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲမိုင်းေဖာက်ခွဲမ ၊လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်ဝင်များအား ရည်ရွယ်ချက်

ရှိရှိ တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအားရှိရှိ တိုက်ခိုက်မ ၊ ြပည်သူဝ့န်ထမ်းများှင့်ြပည်သူအချိအား

အုပ်စုဖွဲအုပ်စုဖွဲကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊  အစိုးရပိုင်ကိုယ်ထိလက်ေရာက်တိုက်ခိုက်မ ၊  အစုိးရပိုင်

အေဆာက်အဦများှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအားအေဆာက်အဦများှင့် ပုဂ လိကပိုင်အေဆာက်အဦများအား

ဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊ဖျက်ဆီးမ ၊ (DCS)လ ပ်ရှားမ တွင် ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  နက်  င်းစွာကာယကံေြမာက်

ပါဝင်သူများမှအပစိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ပါဝင်သူများမှအပစုိးရိမ်စိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်

ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊  အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်ေနကသည့်ဝန်ထမ်းများ၊  အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်

များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများ များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများ 

အားိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့်အထူးအားုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့်အထူး

သက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။သက်ညာစွာ ေြဖေလျာ့ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ေွဂုဏ်တင့်သည်၊ လက်ပံနီတို

 စီရီပွင့်ဖူး၊ ေြမမှာလူး၍

 ရɫ င်ြမးေတးဆို၊ ဥဩပျိလည်း

 သံချိပျံလွင့်၊ ေွခန်းဖွင့်ရာ

 ချနိ်သင့်မိန်လ၊ ြမင်ကွင်းလှသည့်

 ဌာနြမန်ြပည် ေွပန်းချ။ီ

 ထိုေွပန်းချ ီ

 အတိတ်ဆီသို၊ မှန်းရည်ေတွးြပန်

 ဖက်ဆစ်ရန်ကို၊ တွန်းလှန်ခဲ့က

 တေပါင်းလတွင်၊ သားလှစစ်သည်

 လက်တွဲညီကာ၊ ြပည်သူအေပါင်း

 အားြဖည့ေ်လာင်းသည့၊် ေအာင်ေကာင်းပုရံပ်ိ

 မျိးချစ်စိတ်အား၊ နိမိတ်ေဖာ်ေတွး

 ရဲေသွးေစွးနီ ဂုဏ်ြဒပ်တည်။

 ထိုဂုဏ်ြဒပ်ကို၊ ြမတ်ိုးေလးစား

 တန်ဖိုးထားမိ၊ ေသွးသားထိတိုင်

 စွဲငိဖွဲေှာင်၊ တိုြပည်ေထာင်သား

 ေပါင်းစုအားှင့်၊ စစ်သားဇာနည်

 လက်တွဲညီကာ၊ ြပည်ြမန်မာ၏

 စ်လာသမိုင်း၊ စံတင်  င်း၍

 တိုင်းြပည်ရန်ရှင်း၊ ညီွတ်ြခင်းြဖင့်

 ပွင့်လင်းေခတ်မီ၊ ိုင်ငံတည်စို

 တိုင်းြပည ်လူမျိး၊ ချစ်စိတ်ပျိးေထာင်

 ဖွံဖိးေအာင်ြပ၊ စည်းလုံးမ ှင့်

 ခုချနိ်မှစ၊ ေဆာင်ရွက်ကလ င်

 သာစွြမန်ြပည ်တိုးတက်မည်။

 ကမ ာ့အလယ် ဝင့်ထည်မည်။   ။

အင်ကင်းေမ

စ်လာသမိုင်းစံတင်  င်း၍

ပင်းတယ   မတ်   ၂၃ပင်းတယ   မတ်   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပင်းတယမိနယ် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများရိှ   ေကာ်ဖစီိက်ုပျိးေရး 

စိတ်ပါဝင်စားသူများမှ     ေကာ်ဖီခင်းများ 

လက်ေတွစိုက ်ပ ျိးေနသူေတာင ်သူမ ျား

အတွက်   စနစ်တကျေကာ်ဖီစိုက်ပျိးစီမံ

ထန်ိးသမ်ိးမ    စာေတွလက်ေတွသင်တန်းကို

မတ်လ ၂၂ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ ပင်းတယ

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌  

ရက်တိုသင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေကာ်ဖသီီးံှစိက်ုပျိးေရးသင်တန်း

တွင်ေကာ်ဖသီေုတသနှင့်  နည်းပညာြပန့်ပွား

ေရးဗဟိုဌာန   ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာမီမီြမင့်က ေကာ်ဖီသီးှံစိုက်ပျိး

ေရးှင့်   စီမံထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး

လုပ်ငန်းများအေကာင်းကို   သင်တန်းသို 

တက်ေရာက်လာသည့်    ပင်းတယမိေပ 

ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရွာအပ်ုစမုျားမှ ေကာ်ဖစီိက်ု 

ေတာင်သမူျား၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးုံးမှဝန်ထမ်း

များအား   စာေတွလက်ေတွသင်ကားပိုချ 

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါသင်တန်းသုိ ေကာ်ဖီသီးံှစုိက်ပျိး

ေရးလပ်ုငန်းကိ ုစတ်ိဝင်စားသည့် မည်သမူဆို

အခမဲ့တက်ေရာက်   သင်ယူိုင်ေကာင်း၊  

သင်တန်းတွင် စာေတွလက်ေတွသင်ကား

မည်ြဖစ်ပီး   သင်တန်းပီးဆုံးပါက   သင်တန်း

တက်ေရာက်သူများအား  ိုင်ငံတကာအသိ

အမှတ်ြပ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ထတ်ုေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။               (၄၀၅)

ပင်းတယမိ၌ ေကာ်ဖီစိုက်ပျိး စီမံထိန်းသိမ်းမ 
စာေတွလက်ေတွ သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချ



၉၂၄-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့်   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်

ေဒါက်တာသတီာဦးသည် တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်များ၊ တုိင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒအရာရှိများ၊ ခိုင်ဥပေဒ

အရာရှိများအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၌ 

ေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်  ေဒါက်တာ

သတီာဦးက  ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ 

တတိယေြမာက် မဟာဗျဟာစီမံကိန်း

(၂၀၂၅-၂၀၂၉)ကို   “ြပည်သူ့အတွက် “ြပည်သူ့အတွက  ်

တည်ေဆာက်လျက် ဥပေဒယုံကည်ချက်”တည်ေဆာက်လျက် ဥပေဒယုံကည်ချက်”

"Building Legal Trust for the People""Building Legal Trust for the People" 

ြဖင့ပ်န်းတိင်ုငါးရပ်၊ မဟာဗျဟာအစအီစ် 

၆၁ ခကုိေုဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

အဆိုပါမဟာဗျဟာစီမံကိန်းအရ ဥပေဒ

အသပိညာဆိင်ုရာ ဒပီလိမုာဘဲွသင်တန်းှင့ ်

တက သိုလ်ေကျာင်းသားများှင့် ေရှေန

ေရှရပ်များအတွက် ဥပေဒပညာရပ်ဆိင်ုရာ

သင်တန်းများဖွင့ ်လှစ်ြခင်း၊ Grade 12 

သင်ိုး န်းတမ်းတွင် ဥပေဒဘာသာရပ်

ထည့်သွင်းပိုချိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

e-library တည်ေထာင်ြခင်းတိုကိ ုတိုးချဲ

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုြပင် အေြခခပံညာအဆင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကိုပါ ဥပေဒအသိပညာ

ြပန့်ပွားေရးေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

Grade 11 ၊ Grade 12 ဆရာ၊ ဆရာမများအား 

ဥပေဒ အသိပညာြပန့်ပွားေရး ဆရာြဖစ်

သင်တန်း (ToT) ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

ခဲေ့ကာင်း၊ ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေစေရး

အတွက် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေပါင်း ၃၁၀၁၀၂ ဦး

ကိဗုဟသုတုြဖန့်ေဝိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ ဥပေဒ

အရာရှိများ၏ အရည်အေသွးြမင့်မားေရး

ဆိုင်ရာ သင်တန်းများကိုလည်း ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း။

ြပည်သလူထူအုကား ဥပေဒဗဟသုတု

အသိပညာများ အလွယ်တကူပျံှံိုင်ေစ

ရန်ှင့ ်ဥပေဒဝန်ေဆာင်မ များကိ ုအလွယ်

တက ူလက်လှမ်းမေီစရန် AI နည်းပညာြဖင့ ်

ဥပေဒအသိပညာြပန့်ပွားေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီက ဖွဲစည်းေပးပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

လမ်း န်ချက်အရ ဥပေဒုံးအဆင့်ဆင့်

တိုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်အရာ

ထမ်း၊ အမ ထမ်းများအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

တည်ဆဥဲပေဒများ၊ ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များ

ကိ ုသရိှိနားလည်ကျင့သ်ုံးိုင်ေရး စမီေံဆာင်

ရွက်ရန်၊ ဥပေဒအှစ်ချပ် လက်ကိင်ုစာအပ်ု

များြပစု၍  သင်ိုး န်းတမ်းေရးဆွဲြပစ ု

သင်ကားပိုချရန်၊ ဥပေဒှင့်ပတ်သက်၍ 

ိုင်ငံသားအားလုံး ေလးစားလိုက်နာေရး

အတွက် ဥပေဒအသပိညာြပန့်ပွားေရးအစီ

အမမံျား ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

ခွဲေဝချထားေပးသည့် ဘတ်ဂျက်များကို 

သတ်မှတ်ေပးထားသည့် အချနိ်ကာလ

အတွင်း မှန်မှန်ကန်ကန် အကျိးရိှစွာအသုံး

ြပရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး 

သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်များက ဥပေဒ(မူကမ်း)

များကိ ုစစိစ်ရာတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီး

ဌာန၏ ၁၇-၁-၂၀၂၃ ရက်စဲွပါ  န်ကားချက်

ှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန ်လိုအပ်

ေကာင်း၊ ဥပေဒုံးအဆင့ဆ်င့တွ်င် အမ ကစိ 

ရပ်စီမံခန့် ခဲွမ စနစ်(case management) 

ေကာင်းမွန်ေစရန် ေရှေြပးဥပေဒုံး ၁၈ ုံး

အြပင် မဟာဗျဟာစမီကံန်ိး(၂၀၂၅ - ၂၀၂၉)

အရ ေရှေြပးဥပေဒုံးများကိ ုတိုးချဲတည်

ေထာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  မှာကား

သည်။

အဆိပုါ ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်

ဒတုယိေရှေနချပ် ေဒါက်တာထန်ိလင်းဦး၊ 

တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်များ၊ 

ဝန်ကီးုံးှင့် ဦးစီးဌာနများမှ  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊    ဒုတိယအမဲတမ်း

အတွင်းဝန်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

များ၊  န်ကားေရးမှးများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒအရာရှိများ၊ ခိုင်ဥပေဒ

အရာရိှများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ

သည်။                                        (၅၀၀)

တိုင်းေဒသကီးဥပေဒချပ်များ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဥပေဒအရာရှိများ၊ ခိုင်ဥပေဒအရာရှိများအား  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် ေတွဆုံမှာကား

ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၂၃ေနြပည်ေတာ်     မတ်    ၂၃

ကမ ာ့ေရေန့ ၂၀၂၅ အထိမ်းအမှတ် 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွကိ ုယမန်ေန့ 

မွန်းလဲွပုိင်းက ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂)   ေနြပည်ေတာ်၌ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို  အမျိးသားအဆင့  ်

ေရအရင်းအြမစ်ေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၊ ေရှင့် 

ဆက် ယ်သည့ ်ဝန်ကီးဌာနအဖဲွအစည်းများ၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးမိေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမီျားမှ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ြမန်မာိင်ုငေံရက  တွင် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေသာ ဌာနအဖဲွအစည်းများမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ စာတမ်းဖတ်ကားေဆွးေွး 

တင်ြပမည့်သူများ၊ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွတွင် ပါဝင်ေဆွးေွး

မည့်သူများ၊ ေရှင့်ဆက် ယ်သည့်   ဌာန

အဖဲွအစည်းများမှ    စတ်ိပါဝင်စားသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   ဒုတိယဝန်ကီးက   ယခုှစ် 

ဘာသာရပ်ဆုိင်ရာ ေဆွးေွးပဲွတွင် ကမ ာ့

ေရေန့ ၂၀၂၅ ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့် “ေရ

အရင်းအြမစ်များတည်မဲဖို ေရခဲြမစ်များ

ထန်ိးသမ်ိးစို” (Glacier Preservation) ှင့် 

ဆက် ယ်သည့စ်ာတမ်းများကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာပညာရှင်များက ဖတ်ကားတင်ြပသွား

မည်ြဖစ်ပီး အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာသူများအေနြဖင့် သိရိှလုိသည်များကုိ 

ေမးြမန်းြခင်း၊   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန  ်

ြဖည့စွ်က်အǧကြံပေပးြခင်းတိုြဖင့ ်ပူးေပါင်း

ပါဝင်    ေဆွးေွးေပးကေစလိုေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခေံသာ 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အေရးပါေသာ 

ေရအရင်းအြမစ်များကိ ုစနစ် တကျ ထန်ိးသမ်ိး

ပီး ေရရှည်အသုံးြပိင်ုရန် ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေရအရင်းအြမစ်များ

တည်မဖဲို ေရခြဲမစ်များထန်ိးသမ်ိးစို စာတမ်း၊

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ေရဖူလုံေစေရး၊ ေရ

အရင်းအြမစ်များ ထုတ်ေဖာ်အသုံးချေရး 

စာတမ်းများကိုလည်းေကာင်း၊    ေရှင့်

သက်ဆိုင်ေသာ ဝန်ကီးဌာနအဖွဲအစည်း

များက ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ စာတမ်း ၁၀ 

ေစာင်ကိုလည်းေကာင်း ဖတ်ကားခဲ့ပီး 

စာတမ်းများှင့ပ်တ်သက်သည့ ်တင်ြပချက် 

များအေပ  တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

သလိိသုည်များကိ ုေမးြမန်းြခင်း၊ ြဖည့စွ်က်

အǧကံြပေဆွးေွးြခင်းများြပလုပ်ကပီး 

ေရဆိင်ုရာပညာရှင်များက “ေရအရင်းအြမစ်

များတည်မဲဖို ေရခဲြမစ်များ ထိန်းသိမ်းစို” 

ေခါင်းစ်ြဖင့်     စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ 

ြပလုပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးက စာတမ်း

ဖတ်ကားေဆွးေွးခဲသ့ည့ ်ပညာရှင်များကိ ု

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ပီး 

နဂိုံးချပ်ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုး ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာေဆွးေွး

ပွဲကျင်းပချနိ်တွင်   ကမ ာ့ေရေန့ ၂၀၂၅ 

အထမ်ိးအမှတ်ဓာတ်ပုြံပပဲွြပခန်းများအား 

Nay  Pyi  Taw  State  Academy ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ှင့် အထက်တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား လာေရာက်ကည့်  

ေလ့လာကသည်။

ကမ ာေ့ရေန့အထမ်ိးအမှတ် ဘာသာရပ်

ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲများကိ ုေရသယံဇာတ 

အရင်းအြမစ်များ အကန့်အသတ်ရှိမ ၊ 

ေရအရင်းအြမစ်များ ေရရှည်တည်မဲရန်

လိအုပ်မ ၊ ေရအရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်

ေရခဲြမစ်များ ထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်မ ှင့် 

ေရကိစုနစ်တကျ ေခ တာသုံးစဲွ ရန်လိအုပ်မ ကိ ု

အများြပည်သသူရိှိပီး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ိုင်ကေစရန်    ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစ်)

ကမ ာေ့ရေန့ ၂၀၂၅ အထိမ်းအမှတ် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၂၃

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ် ေဒါက်တာ

ခင်ိုင်ဦးသည်  ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက

ရှမ်းြပည်နယ် စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၌  ြပည်နယ်

စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ ခိုင်/မိနယ်စာရင်း 

စစ်ုံးများမှ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုသံည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်က 

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံးသည် ဌာန၊ 

အဖွဲအစည်းများ၏ ဘ  ာေငွအရအသုံး

ဆိုင်ရာစာရင်းှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မ 

များကိ ုဥပေဒှင့အ်ညစီစ်ေဆးြခင်း၊ အစရီင်ခံ

တင်ြပြခင်းများကို  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပည်သူ့

ဘ  ာ ေငွေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရှိေစေရးှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူအတွက ်ထိေရာက် 

အကျိးရှိေစေရး ကျင့်ဝတ်များှင့်အညီ 

စစ်ေဆးထန်ိးေကျာင်းေပးလျက်ရိှေကာင်း၊

မမိတိို၏ေဆာင်ရွက်မ များသည် ိင်ုငေံတာ်

တည်ေဆာက်ေရးအတွက် များစွာအကျိး

ရှိပီး  အေရးပါေသာက  မှပါဝင်လျက်

ရိှသြဖင့ ်အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့အ်စရီင်

ခစံာများထတ်ုြပန်ိင်ုရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

စစ်ေဆးေတွရိှချက်များကိ ုလမ်းစ်အတိင်ုး 

မက င်းမကျန်ေဖာ်ြပ၍ အစီရင်ခံတင်ြပရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သတင်းအချက်အလက်

လုံြခံေရးအတွက်လည်း  အထူးဂုြပ 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်းမှာကား

သည်။ 

ထိုေနာက် ရှမ်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး 

 န်ကားေရးမှးှင့ ်ခိင်ု/မိနယ်စာရင်း

စစ်ုံးအရာထမ်းများက  ဝန်ထမ်းအင်အား

ှင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနများ

ကို ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်က  လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေပးသည်။ 

အလားတူ ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၏ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘ  ာှစ် ေငလွုံးေငရွင်းအသုံး

စရတ်ိြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သည့ ်ုံးအေဆာက်

အအုံေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ   အေြခအေန

များကိုကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

(၅၀၀)

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ှင့် 
ရှမ်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ ခိုင်/မိနယ်

စာရင်းစစ်ုံးဝန်ထမ်းများေတွဆုံ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၃-၂၀၂၅

မိတ်  မတ်  ၂၃မိတ်  မတ်  ၂၃

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိတ်မိနယ်

ှင့်က န်းစုမိနယ်တိုကို      ဆက်သွယ်ထားသည့်

မင်းသန်း-ေမာင်းေလှာ် (တနသ  ာရီြမစ်ကူးတံတား) 

တည်ေဆာက်မ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်

ေသာေကာင့ ်မကာမီဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

အဆိုပါတံတားကို   တနသ  ာရီြမစ်ကူးတံတား

(ေဒသအေခ  မင်းသန်း-ေမာင်းေလှာ်တံတား)ဟု

ေခ ဆိုကပီး တနသ  ာရြီမစ်ကိ ုြဖတ်သန်းေဖာက်လပ်ု

ထားေကာင်း၊ ယင်းတတံားကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ်က စတင်

တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေကာင်း သိရသည်။

"လက်ရှိတံတားေပ ကေန ဆိုင်ကယ်၊ ကားေတွ

ြဖတ်သန်းသွားဖိုအဆင်သင့်ြဖစ်ေနပါပီ။    မိတ်

မိနယ်နဲ့ က န်းစုမိနယ်ကေဒသခံေတွက အရင်က

ေရလမ်းခရီးကိုပဲ    အဓိကအသုံးြပေနရတာြဖစ်

ပီး     အခုလိုတံတားတည်ေဆာက်ပီးတဲ့အတွက ် 

ကုန်းလမ်းကေန  တိုက်ိုက်သွားလာလိုရပါပ"ီ  ဟု 

ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာမှ ေဒသခတံစ်ဦးကေြပာသည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းကို ေငွကျပ် ၁၃ ဘီလီယံေကျာ်  

အကန်ုအကျခတံည်ေဆာက်ခဲေ့ကာင်း၊ ယင်းတတံား

သည် မိတ်မိနယ်ရှိ မင်းသန်းေကျးရွာှင့် က န်းစု

မိနယ်ရှိ ေမာင်းေလှာ်ေကျးရွာတိုကိုဆက်သွယ်

ထားသည့ ်ြမစ်ကူးတတံားြဖစ်ေကာင်း တတံားဦးစီး

ဌာန တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၄)မှ သိရသည်။

မင်းသန်း - ေမာင်းေလှာ်ြမစ်ကူးတံတားသည ်

အရှည် ေပ  ၂၁၀၀ ရှိပီး ယာ်သွားလမ်းအကျယ် 

၂၂ ေပ၊  ေရလမ်းကင်းလွတ်အြမင့်   ၂၆  ေပရှိကာ 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ ြပည်ေထာင်စု

ခွင့်ြပေငွှင့်   တုိင်းေဒသကီးခွင့်ြပေငွတုိြဖင့်  တည်

ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါတတံားမှာ ကွန်ကရစ်တတံားအမျိးအစား

ြဖစ်ပီး   မိတ်မိနယ်ှင့်   က န်းစုမိနယ်အတွင်း

ရှိ ေကျးရွာေပါင်း ၃၀ ေကျာ်မှ ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးတို

အတွက် ရာသီမေရွး ကူးလူးဆက်သွယ်သွားလာိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                  ြမင့်ဦး(မိတ်)

မိတ်မိနယ်ှင့် က န်းစုမိနယ်တိုကိုဆက်သွယ်ထားသည့် မင်းသန်း - ေမာင်းေလှာ်(တနသ  ာရီြမစ်ကူးတံတား) ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ရန်ကုန်  မတ် ၂၃ရန်ကုန်  မတ် ၂၃

၂၀၂၅ ခုှစ်   မတ်လ   ၂၇   ရက်တွင်

ကျေရာက်မည့ ်ှစ်(၈၀)ြပည့်တပ်မေတာ်

ေန့ကို   ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်  ဗုဒ 

ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း (YMBA)  

ဗဟိုမှကီးမှးပီး  စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲ

ကို  မတ်လ   ၂၃  ရက်တွင်    ရန်ကုန်မိ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  ေသွးလှဒါန်းေနမ များကို 

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)

တပ်မှး ဗိလ်ုမှးချပ်ြမင့်ေဇာ်၊ ဗဒု ဘာသာ

ကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)ဗဟိဥုက   

ဦးရဲထွန်းှင့်တာဝန်ရိှသူများက လုိက်လံ

ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး ေသွးလှရှင်များ

အား အာဟာရြပည့်စားေသာက်ဖွယ်များ

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ဗုဒ ဘာသာ   ကလျာဏယုဝအသင်း

(YMBA) အေနြဖင့်    ြပည်သူ့အကျိးြပ

လပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယခအုခါ ှစ်(၈၀) 

ြပည့်တပ်မေတာ်ေန့ကိ ု   ကိဆိုဂုဏ်ြပ

သည့အ်ေနြဖင့ ် အသင်းသား၊  အသင်းသူ

များ စေုပါင်း ေသွးလှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   

ထိသုို လှဒါန်းရာ၌   မတ်လ ၁၅   ရက်တွင်   

ရန်ကုန်မိ  အမျိးသားေသွးလှဘဏ်၌

လည်းေကာင်း၊   မတ်လ ၁၆   ရက်တွင် 

တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါ အထူးကုေဆးုံ   

(ခုတင်-၅၀၀)၌လည်းေကာင်း လှဒါန်းခ့ဲ

ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်အေရးေပ ေသွးလိုအပ်သူများ 

ရှိပါက တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များရှိ 

ဗဒု ဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)

ုံးများသို ဆက်သွယ်အကအူညေီတာင်းခံ

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA) စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

မ ေလး   မတ်   ၂၃မ ေလး   မတ်   ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ သမဝါယမ

အသင်းသားေတာင်သူများသည် ယခုှစ်

တွင်  မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါများကို လျာ

ထားဧကထက ်  ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးထား

ေကာင်း        မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     မိနယ်

ေြခာက်မိနယ်ရှိ သမဝါယမအသင်းဝင်

ထားေသာ    အသင်းသားေတာင်သူများ

သည်  ယခုအခါ  မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ

များကိ ု  စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး    ယခှုစ်တွင် 

ဧက ၂၀၀၁၀ စိုက်ပျိးရန် လျာထားေသာ်

လည်း လက်ရှိတွင် လျာထားဧကထက်

ေကျာ်လွန်ကာ ၂၀၀၅၆ ဧကအထ ိစိက်ုပျိး

ထားပီးြဖစ်သည်။

"အခခုျန်ိက  မိုးကိဝါစိက်ုပျိးတဲရ့ာသီ

အချနိ်အခါြဖစ်ပီး  ဒီှစ်မှာ  သမဝါယမ

အသင်းသားေတာင်သေူတကွ   လျာထား

ဧကထက ်     ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။ လက်ရှိမှာ မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါ

စိုက်ပျိးတဲ့    မိနယ်ေြခာက်မိနယ်က 

သမဝါယမအသင်းသား ေတာင်သေူတကွိ ု

တစ်ဧကကိ ုေငွကျပ် ှစ်သိန်း န်းနဲ့ညီမ 

တဲ့     ဝါမျိးေစ့ေတွနဲ့    သွင်းအားစုေတ ွ

ပံ့ပိုးေပးပးီြဖစ်ပါတယ်"   ဟု မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး    သမဝါယမဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ဦးေသာင်း

ေဌးကေြပာသည်။

ိုင်ငံေတာ်မှ  စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံ

ြဖစ်ေသာ ဝါကို အေလးထားေဆာင်ရွက်

ေနသကဲသ့ို သမဝါယမဦးစီးဌာနအေနြဖင့်

လည်း    ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေစရန်     

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ပီးခဲ့

သည့်ှစ်    မိုးကိဝါစိုက်ပျိးစ်ကလည်း 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း သမဝါယမ

အသင်းသားေတာင်သမူျားကိ ုိင်ုငံစ့ီးပွား

ြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ ေငကွျပ် ၇၃၃ ဒသမ 

၄၀၁   သန်း   ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပီး   သမဝါယမ

အသင်းပိုင်ေငွများထဲမှ    ေငွကျပ်သန်း

ေပါင်း ၄၇၅၀ ေကျာ်   ပံ့ပိုးေပးခဲ့ေကာင်း၊     

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း   

ဝါစိုက်ပျိးသည့်ေဒသများတွင ်   အထွက်

 န်းေကာင်းပီး အဆင့်မီချည်ထည်ထုတ်

လုပ်ိုင်သည့်    ချည်မ င်ရှည်ဝါမျိးများ 

စိုက်ပျိးေရးကိ ု အေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိုးကိ

ချည်မ င်ရှည်ဝါများကို   စိုက်ပျိးရာတွင ်

တချိေဒသများ၌     ကက်သွန်ပင်များ

ကားတွင ်  သီးညပ်စိုက်ပျိးကပီး ထိုသို 

စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့ ်ကက်သွန်ခင်းများ

အတွက် ထည့သွ်င်းထားေသာ  ေြမဩဇာ

များ၏အာနိသင်များကို    မိုးကိဝါပင်

ေပါက်များက ဆက်လက်စားသုံးြခင်းြဖင့ ်

ေြမဩဇာသုံးစွဲရမ    တစ်ကိမ်သက်သာ

သည့အ်ြပင် ေြမဆွပီးသား၊ ေပါင်းရှင်းပီး

သားြဖစ်ေသာေကာင့် လုပ်အားခလည်း 

သက်သာေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်းဦး

ဆီဆိုင်    မတ်   ၂၃ဆီဆိုင်    မတ်   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင်မိ 

နယ်၌ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းမ ှ

ကီးမှး၍     မိနယ်ကက်ေြခနီသူနာြပ

တပ်ဖွဲြဖင့်  ပူးေပါင်းပီး ေရှးဦးြပစုြခင်း

အေြခခံ (၁/၂၀၂၅) သင်တန်းကို မတ်လ 

၂၃  ရက်တွင်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး   လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန၌  ဖွင့်လှစ်သည်။

အဆိုပါဖွင့်ပွဲတွင်     ဆီဆိုင်မိနယ် 

ကက်ေြခနီအသင်း(ခွဲ)  ဥက      ဦးချိတူး 

ေမာင်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်    ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲမှး 

ဦးမျိးြမင့်ေဆွက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းသင်တန်းတွင် သင်တန်းနည်းြပ 

များက ကက်ေြခနအီေကာင်း သေိကာင်း 

စရာ၊ ေရှးဦးြပစုြခင်းအေတွးအေခ များ၊ 

လူနာဆန်းစစ်ြခင်း၊     စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

ဒဏ်ရာအမျိးမျိးှင့် ေသွးယုိစီးြခင်း၊ အပူ 

ေလာင်ြခင်းှင့ ်အရည်ပေူလာင်ြခင်း၊ ေသွး 

ဆတ်ုေသွးလန့် ြခင်း၊ မူးေမြ့ခင်း စသည်တို 

ကို ေရှးဦးြပစုနည်း၊ လူနာကိုင်တွယ်ြခင်း 

ှင့ ်သယ်ေဆာင်ြခင်း၊ အေြခခအံသက်ကယ် 

အေထာက်အကူြပနည်းများကို စာေတွ

လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးေကာင်း သရိ

သည်။

သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၂၃ ရက်မှ ၂၅ ရက်

အထ ိဖွင့လှ်စ်ပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူ  ၅၀ ဦး တက်ေရာက်သင်ကားလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ့

ဆီဆိုင်မိနယ်၌ 
ေရှးဦးြပစုြခင်းအေြခခံ 
(၁/၂၀၂၅) သင်တန်း
ဖွင့်လှစ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ယခုှစ်တွင် မိုးကိချည်မ င်ရှည်ဝါများကို 

လျာထားဧကထက် ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးထား



ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၂၃

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးြမင့စ်ိုးသည် 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်  ခေမာက်စေုကျး ရွာ

သိုသွားေရာက်၍ ေတာင်သ ူ ဦးသန်းြမင့၏် 

ပေီလာပနီစံိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်း၌ 

ပီေလာပီနံများ ေရေဆးသန့်စင်ကိတ်ခွဲ

ြခင်း၊ အေြခာက်လှန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ပေီလာ

ပနီ ံ၃၇၄၂၉ ဧက စိက်ုပျိးထားရာ ဟသ  ာတ၊ 

ေလးမျက်ှာ၊ ကျေံပျာ်မိနယ်တို၌ ၂၈၀၆၄

ဧက စိုက်ပျိးကပီး ၎င်းတိုအနက် သမ

ဝါယမစနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိးေသာ  ၂၁၉၁ 

ဧကကိ ုတိင်ုးေဒသကီး ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်

ေရးရန်ပုေံငမှွ တစ်ဧကလ င်ေငကွျပ်ှစ်သန်ိး

 န်းြဖင့ ်ပံပ့ိုးေပးထားေကာင်း သရိသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ရှမ်းရွာ

ေကျးရွာသိုသွားေရာက်၍ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်ေတွဆုံကာ   ေကျးရွာတွင်း လ ပ်စစ်

မီးသွယ်တန်းေရးအတွက ်   လိုအပ်သည်

များ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ေလးမျက်ှာမိနယ်  ခတ ေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

တို၏ ရန်ပုေံင၊ွ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွတုိြဖင့် 

ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲေ့သာ 

ခတ ကိးတတံား ၁၆၅ ေပကိ ုသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ခတ -

ခုံကီး-ေြခာက်ဆယ်-ိုးကီးလမ်းေပ တွင် 

ေကျးလက်လမ်း ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယတူည်ေဆာက်ေပးခဲေ့သာ သကံူ

ကွန်ကရစ်တတံား ေပ ၂၂၀ တည်ေဆာက် 

ပီးစီးမ ကိုလည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘ  ာှစ်တွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပး

မည့ ် ခတ -ခုံကီး- ေြခာက်ဆယ်-ိုးကီးလမ်း 

၃  ဖာလုံ ေကျာက်ေချာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း

ကိုလည်းေကာင်း    ကည့် စစ်ေဆးပီး  

သက ရာဇ် ၄၂၀ ြပည့်ှစ်၌ ပုဂံြပည့်ရှင်

အေနာ်ရထာမင်းကီး တည်ထားကိုးကွယ်

ေတာ်မူခဲ့ေသာ သမိုင်းဝင ်စတုမုခထူပါုံ

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးသို သွားေရာက် ဖူးေြမာ်

ကန်ေတာ့၍ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်

ေချာင်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနေသာ ငဝန်ြမစ်ကမ်းထန်ိး

လုပ်ငန်းများကိ ုလိုက်လံကည့် သည်။

ဆက်လက်၍    ေလးမျက်ှာမိနယ ်

အေထွေထွအုပ ်ချပ ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ 

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်  ဖံွဖိးေရး

ဆိင်ုရာများကိ ုမှာကားပီး တင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေပါင်းစပ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေလးမျက်ှာမိလငူယ်

ဖံွဖိးေရးပရဟတိေဂဟာသို သွားေရာက်

ပီး ဆရာေတာ်အား ဖူးေြမာ်ကန်ေတာ့၍ 

ေကျာင်းသားများအတွက် အလှေငွှင့် 

ဆန်၊  ဆတီိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                         

(သတင်းစ်) 

ေလးမျက်ှာမိနယ် ခတ -ခုံကီး-ေြခာက်ဆယ်-

ိုးကီးသံကူကွန်ကရစ်တံတား တည်ေဆာက်ပီးစီးမ  

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးြမင့်စိုး ကည့် စစ်ေဆး

ကံမမိနယ်၌ ေအာင်ိုင်တိုးေွစပါး ဧက ၁၀၀ စံြပကွက် ကွင်းပိတ်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ကံမ    မတ်   ၂၃                                           ကံမ    မတ်   ၂၃                                           

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ကံမမိနယ်၌ 

ေအာင်ိင်ုတိုး ေစွပါးဧက ၁ဝဝ စြံပကွက် 

ကွင်းပိတ်စိုက်ပျိးပွဲှင့် ပိုက်ဆန်ေလ ာ် 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ မျိးေစ့ေထာက်ပံ့ပွဲကိ ု

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်စပါယ်ြခံေကျးရွာ 

ကွင်းအမှတ ်(၁၆၆)၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင ် ဒုတိယမိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်ဦးက ေအာင်

ိုင်တိုးေွစပါး ဧက ၁ဝဝ စံြပကွက ်စိုက်

ပျိးြပသြခင်းှင့် ပုိက်ဆန်ေလ ာ် သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာမျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ကုိ ေဆွးေွးေြပာ

ကားပီး သရက်ခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှး 

ဦး ြမင့ ် စိုးက  မေဒးဆည်ေရေသာက်

ဧရယိာတွင် သုံးသီးစိုက်ပျိးမည့သ်ီးံှပုစံကံိ ု

ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှး 

ဦးမျိးသီဟက ေအာင်ိုင်တိုးစပါးမျိး၏ 

မျိးအရည်အချင်းလက ဏာများကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး     ခိုင်ေြမအသုံးချေရး 

တာဝန်ခ ံဦးေဇာ်မိုးလွင်က ပိက်ုဆန်ေလ ာ်

အသုံးြပ၍   သစ်စိမ်းေြမဩဇာြပလုပ်

သုံးစွဲ ြခင်း၏   အကျိးေကျးဇူးများကို 

ေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ စပါယ်ြခံေကျးရွာ ကွင်း

အမှတ် (၁၆၆)၌ ေအာင်ိုင်တိုး ေွစပါး 

ဧက ၁၀၀ စံြပကွက် ကွင်းပိတ်စိုက်ပျိး

ေနေသာ ေတာင်သမူျားအား သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး ပိက်ုဆန်ေလ ာ် သစ်စမ်ိး

ေြမဩဇာမျိးေစအ့တ်ိများ ေထာက်ပံေ့ပး

အပ်ကသည်။

ကမံမိနယ်တွင်ယခှုစ်ေစွပါးရာသ၌ီ 

ေစွပါးလျာထား ၁၇၂၇ ဧက ေအာင်ြမင်စွာ 

စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

 လင်းခန့် 

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်

ချတီက်ကမည့ ်စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီးများအား တန်းစကွီင်းမှ 

စစ်ေရးြပကွင်းကီးသို ချတီက်ရာလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် 

ဂုဏ်ြပပန်းစည်းကမ်းလိုသူ    မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်

တယ်လီဖုန်းြဖင့် ကိတင်စာရင်းေပးသွင်းထားိုင်ပီး မတ်လ

၂၅၊ ၂၆ ရက်ေန့များတွင် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မူရင်း)၊ 

ေရာင်စုလံိင်ုစင်ဓာတ်ပု(ံ၂)ပုတံိုှင့အ်တ ူလုြံခံေရးဝင်ခွင့က်တ်

များကို လူကိုယ်တိုင(်လူကိုယ်တိုင)် လာေရာက်ထုတ်ယူကာ 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။   ေအာက်ပါလိပ်စာသို 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကား

အပ်ပါသည်။

                                                                                

                                      လုံြခံေရးဆပ်ေကာ်မတီ                                      လုံြခံေရးဆပ်ေကာ်မတီ

                                 (ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်)(ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ)်

                                ေနြပည်ေတာ်                                ေနြပည်ေတာ်

                                      ဖုန်း၊ ၀၃၂-၃၀၀၀၉                                      ဖုန်း၊ ၀၃၂-၃၀၀၀၉

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီးများအား 

မိဘြပည်သူများ လာေရာက်ဂုဏ်ြပိုင်
  ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေကာေ့သာင်း

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့ ်

တင်သွင်းလာေသာ ဘလိပ်ေြမ ေရယာ်များ 

စ်ဆက်မြပတ ်ေရာက်ရှိလျက်ရှိပီး ယခု 

တန်ချနိ် ၁၅၀၀ တင်ေဆာင်လာသည့  ်

ေရယာ်သည် ရန်ကုန်မိ ေရɫ ြပည်သာ 

ေရɫ မဲဆိပ်ကမ်းသုိ  ယမန်ေန့ညေနပုိင်းက

ထပ်မေံရာက်ရိှခဲ၍့   ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေဈးကွက်အတွင်း ြဖန့် ြဖးရန် ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပည်တွင်းေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ

အတွက် ယခကုာလအတွင်း လိအုပ်ေသာ 

ဘလိပ်ေြမကိ ုတင်သွင်းခွင့ြ်ပထားပီး ယခု

ေရယာ်အြပင် ကျန်ဘလိပ်ေြမ တင်ေဆာင်

လာသည့် ေရယာ်များပါ အပတ်စ် 

ဆက်လက်ေရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရိှသည်။                       (သတင်းစ်)

၁၁၂၄-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေညာင်ဦး   မတ်   ၂၃ေညာင်ဦး   မတ်   ၂၃

မတ်လ ၂၁ ရက်က ေနြပည်ေတာ်၌

ကျင်းပေသာ ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ိုးကမ ာ

တွင်   ြမန်မာိုင်ငံǧကံေတွလာရမည့်

စန်ိေခ မ များှင့အ်ခွင့အ်လမ်းများ သုံးသပ်

ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်ခဲ့သည့် နီေပါ

ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း Mr.Madhav Kumar 

Nepal ှင့အ်ဖဲွသည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမရှိ 

ထီးလိမုင်းလိဘုရုားသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ကသည်။

ထိသုို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ် 

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့ ် အမျိးသား 

ြပတိက်ုဦးစီးဌာန(ပဂုဌံာနခဲွ)မှ တာဝန်ရိှသူ

တစ်ဦးက ဘုရားကီးသမိုင်းေကာင်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဘ  ာ

ေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲက  ဘုရားကီး 

ပုံေတာ်ကို လက်ေဆာင်အြဖစ် ေပးအပ်

သည်။ 

ထိုေနာက် ယွန်းပညာေကာလိပ(်ပုဂံ)

သို ေရာက်ရိှရာ ယွန်းပညာေကာလပ်ိ(ပဂု)ံ 

ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးက   ေကာလိပ်

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ယွန်းပညာေကာလိပ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ယွန်းထည်

ြပလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ယွန်းလက်မ ပစ ည်း အေရာင်းဆိင်ုများကို

လည်းေကာင်း၊  ဦးဘငိမ်း ယွန်းပစ ည်း

အေရာင်းဆိင်ုကိလုည်းေကာင်း  သွားေရာက်

ကည့် ေလ့လာကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် နေီပါိင်ုငဝံန်ကီးချပ်

ေဟာင်းှင့်အဖွဲသည် ေလေကာင်းခရီး

ြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်ထွက်ခွာသွား

သည်။                              

 (သတင်းစ်)

နီေပါဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း Mr.Madhav Kumar Nepal ှင့်အဖဲွ 
ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမရှိ ထီးလိုမင်းလိုဘုရား

ဖူးေြမာ်ပီး ယွန်းပညာေကာလိပ်ေလ့လာ



ရန်ကုန်     မတ်   ၂၃ရန်ကုန်     မတ်   ၂၃

 ှစ် (၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုဂဏ်ုြပ

ကိဆိုေသာအားြဖင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး လူငယ်စင်တာဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက် ၈ နာရီတွင်  သာေကတ

မိနယ်ရှိ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူငယ်

စင်တာ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံ လူငယ်

ေရးရာ ဗဟိုေကာ်မတီဥက    အားကစား

ှင့ ်လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီ

ဥက    ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုးသိန်း၊   ြမန်မာိုင်ငံ

လငူယ်ေရးရာ ဗဟိေုကာ်မတအီတွင်းေရးမှး၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးဇင်မင်းထက်၊ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အလှရှင်များှင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကီး၊ တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွလမူ ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်လငူယ်

များက လူငယ်စင်တာအား ဖဲကိးြဖတ ်

ဖွင့်လှစ်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက လူငယ်

စင်တာဆိုင်းဘုတ်အား  စက်ခလုတ်ှိပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး လူငယ်စင်တာအတွင်းရှိ 

စာကည့တ်ိက်ု၊ အင်တာနက်ခန်းမ၊ အစည်း

အေဝးခန်းမ၊ သင်တန်းခန်းမ၊ အုပညာ

ခန်းမ၊ ဘက်စုသံုံးခန်းမှင့ ်အားကစားခန်းမ 

တိုကို လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

ယင်းေနာက် လူငယ်များက “လူငယ်

စွမ်းရည်” ဂဏ်ုြပေတးသခီျင်းြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်ေရးရာေကာ်

မတီမှ ဖွင့်လှစ်သည့် လူငယ်စင်တာသည် 

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးများတွင် ပထမ

ဦးဆုံး စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်လငူယ်စင်တာ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ ကလုသမဂ 

အဖဲွအစည်းများ၊ လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများ၊  

လထူအုေြခြပအဖဲွအစည်းများှင့ ်လငူယ်

အဖဲွများအချင်းချင်း မတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေသာ  လက်ေတွကျသည့်  ယ ရား

တစ်ခုေဖာ်ေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်နယ်ှင့်   တိုင်းေဒသကီးများတွင ်

လငူယ်စင်တာများကိ ုဆက်လက်ဖွင့လှ်စ်

သွားိင်ုေရးအတွက် ကိးစားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်းေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ

ကီး လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီှင့ ်လူငယ်

စင်တာတွင် အသုံးြပရန်အတွက်  ေငကွျပ် 

သိန်း ၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ အားကစားပစ ည်း

များကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး လူငယ်များက 

“လူခ န်လူေကာင်း”  ေတးသီချင်းြဖင့  ်

ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ယင်းေနာက် အလှရှင်များက အားကစား

ှင့ ်  လူငယ်ေရးရာအေထာက်အကူြပ 

ေကာ်မတီသို  လှဒါန်းေငွစုစုေပါင်း ေငွ

ကျပ်သိန်း ၆၄၈၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍ ကင်းေထာက်လူငယ်

များက  “ြပည်သူ့အတွက်အစ်အသင့်” 

ေတးသီချင်းြဖင့ ်ဂုဏ်ြပသီဆိုပီး လူငယ့်

အားမာန်စာကည့်တုိက်သုိ လှဒါန်းသည့် 

စာအပ်ုများအား ဒတုယိဝန်ကီးက လက်ခံ

ရယူသည်။

 ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

၏ဇနီး၊   အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၏ 

ဇနီးများသည် ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားအဖဲွများှင့ ်

သပ်ုြပအဖဲွများအား ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်

များေပးအပ်ပီး တိင်ုးေဒသကီး အားကစား

ှင့်  လူငယ်ေရးရာ  အေထာက်အကူြပ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ တာဝန်ရှိသူများက 

လူငယ်စင်တာ   ဖွင့ ်ပွဲအထိမ်းအမှတ  ်

လက်ေဆာင်များအား ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက်  တိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရး

ရာဝန်ကီးက ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်

ေြပာကားပီး လငူယ်များက “ဇာတမိာန်”

ေတးသီချင်းြဖင့်      ဂုဏ်ြပသီဆိုကာ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး လူငယ်စင်တာတည်ေဆာက်

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်တစ်ှစ်တာလ ပ်စစ် 

မီးရရိှေရးအတွက် ကန်ုကျေငကွျပ် ၄၁၅၈ 

သိန်းေကျာ်အား ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။  

(သတင်းစ်)

၂၄-၃-၂၀၂၅၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်     မတ်   ၂၃ရန်ကုန်     မတ်   ၂၃

ေရစကိဆရာေတာ် တိပိဋကဓရ ဓမ 

ဘ  ာဂါရိက အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  

ဝါယာမိ ာဘဝိသံ၏ သက်ေတာ် (၇၀)ြပည့်

ဝဇိာတေမွးေန့မဂ  လာှင့ ်စာေအာင်သဃံာ

ေတာ်များအား ဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပွဲမဂ  လာ

အခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက် ၉ နာရတွီင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ် (အေရှ

ပိင်ုး)မိနယ် ကျန်စစ်သားလမ်းရိှ တပိဋိက 

မဟာဂ ဝင်နိကာယ်ေကျာင်းတိုက်(၁)၌

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ တဲွဖက်အကျိးေတာ်ေဆာင် 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ  အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ေဇာတိဿရ 

(ǧကံခင်း-ဆရာေတာ်)  အမှးြပသည့်

ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များက ေရာက်

ေတာ်မူကသည်။

 ဦးစွာ ǧကံခင်း-ဆရာေတာ်ထံမှဧည့်

ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်

တည်ကပီး ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ 

ချးီြမင့်ေတာ်မသူည့် ပရတ်ိတရားေတာ်များ 

နာယူကသည်။

ထိုေနာက် အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  

စ ဝံသာလက  ာရာဘိဝံသ (ေရɫ ဘို-ဆရာ

ေတာ်)ထမှံ သဝါဒကထာ နာယူကသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ကန်ုမိ ဗဟန်းမိနယ် 

ပါဠတိက သိလ်ုေညာင်တန်ုးေကျာင်းတိက်ု

ကျမ်းြပစာဆိ၊ုစာချနာယက ပ  ာန်းအလင်း

ေရာင်ဆရာေတာ် အရှင်ေတဇနယိ ေရးသား 

ပူေဇာ်သည့်   သုံးချက်ညီ ပိုဒ်စုံရတုကို 

ေတးသံရှင် ေရɫ ဖူးသွယ်က သီဆုိပူေဇာ်ပီး 

အရှင်စ နာလက  ာရ (ေပါင်းဝေရɫ သမ်ိေတာ်) 

ေရးသားပေူဇာ်သည့် ဂဏုဝသိိ   ပဇူာကထာ

ကို ေကျာက်ပန်းေတာင်း တိပိဋကဆရာ

ေတာ် အရှင်ပညာဝသံာဘဝိသံ ဖတ်ကား

ပူေဇာ်သည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်ကီးများှင် ့

ပင့်သဃံာေတာ်များအား ဧည့်ပရသိတ်များ 

ကလှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကပီး ေရစကိဆရာေတာ် ဘဒ  ဝါယာ

မိ ာဘိဝံသှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ် (၇၇)ကိမ်

ေြမာက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကေကာဝိဒ 

ေရွးချယ်ေရးစာေမးပဲွ၌ တပိဋိကမဟာဂ ဝင် 

နကိာယ်ေကျာင်းတိက်ုမှ ေအာင်ပန်းဆင်ခဲ့

ကေသာ သာသနာ့အာဇာနည် ၃၆ ပါး၊ 

နိကာယ်စာေမးပွဲ အသီးသီးေအာင်ြမင်ခဲ့ 

ကေသာ သာသနာအ့ာဇာနည် အရှင်ြမတ်

များအား အလှရှင်များက အလှေတာ်ေင ွ

များကို ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

 ထိုေနာက် ေရစကိဆရာေတာ် ဘဒ  

ဝါယာမိ ာဘဝိသံထမှံ အေုမာဒနာတရား

ေတာ်နာယူကပီး ေရစက်သွန်းချအမ ေပး

ေဝကသည်။

  နနံက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ တဲွဖက်အကျိးေတာ်ေဆာင် 

ဆရာေတာ်ကီးှင့် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်

များအား အလှရှင်များက ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

တိပိဋကဓရ ဓမ ဘ  ာဂါရိက အဂ မဟာပ  ိတ ေရစကိ
ဆရာေတာ်ကီး၏ သက်ေတာ် (၇ဝ)ြပည့် ဝိဇာတေမွးေန့မဂ  လာှင့် 

စာေအာင်သံဃာေတာ်များ ဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့ကို ဂုဏ်ြပကိဆိုေသာအားြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူငယ်စင်တာဖွင့် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၃၂၄-၃-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

ယေန့ေခတ် က ု်ပ်တုိ၏ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် သမုိင်းစ်ဆက် 

ေခတ်အဆက်ဆက်ကတည်းက  ရှင်သန်ေပ ထွန်းခဲ့ေသာ ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်ပင်ြဖစ်သည်။ ခရစ်ှစ် ၁၀၄၄ ခုှစ် ပုဂံေခတ်တွင် ပထမ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးကိုထူေထာင်ခဲ့ေသာ အေနာ်ရထာမင်းကီး၏ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၊ ခရစ်ှစ် ၁၅၅၁ ခုှစ် ေတာင်ငူေခတ်တွင် ဒုတိယ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးကိထုေူထာင်ခဲေ့သာ ဘရုင့ေ်နာင်မင်းတရားကီး၏ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၊ ခရစ်ှစ်  ၁၇၅၂ ခုှစ် ကုန်းေဘာင်ေခတ်တွင ်

တတိယြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကို  ထူေထာင်ခဲ့ေသာ   အေလာင်းမင်း

တရားကီး၏ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်တိုကဲ့သိုပင ်ဇာတိေသွး၊ ဇာတိမာန်

ြပည့်ဝပီး အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ကိုြမင့်တင်၍ တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံ

တိုြဖင့ ်ဖဲွစည်းထေူထာင်ထားေသာ အမျိးသားေရးကိ ုကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်လျက်ရှိသည့ ်မျိးချစ်တပ်မေတာ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

 က ု်ပ်တို၏ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည် ယေန့ချန်ိခါမှ ြပည်သူ့ကားမှ

ေပ ထွန်းလာေသာ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်မဟုတ်ပါ။ ကမ ာ့အလယ်မှာ 

ြမန်မာေဟ့ဆိုပီး ဂုဏ်ယူဝင့်က ားေစိုင်ေသာ၊ ေခတ်အဆက်ဆက်

ကတည်းက ိုင်ငံသမိုင်းှင့်အတူ ယှ်တွဲေပ ထွန်းခဲ့ေသာ မျိးချစ်

တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်သည် အမျိးသားိုင်ငံေရးကို 

ဘယ်ေတာမှ့သစ ာမေဖာက်ခဲပ့ါ။ ိင်ုငှံင့လ်မူျိးအတွက်၊ အမျိးဘာသာ

သာသနာအတွက် အမတဲမ်းတာဝန်ေကျပွန်ခဲေ့သာ တပ်မေတာ်လည်း

ြဖစ်သည်။ က ်ုပ်တို၏ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် အမျိးကိုကာကွယ်

ေစာင့်ေရှာက်လိုေသာစိတ်၊  အမျိးဂုဏ်ကိုြမင့်တင်လိုေသာစိတ်ကို

အေြခခံပီး ဇာတေိသွး၊ ဇာတမိာန်ြပည့ဝ်သတူို၏ှလုံးေသွးြဖင့ ်ပုေံဖာ်

ထုဆစ်တည်ေဆာက်ထားေသာ “မျိးချစ်တပ်မေတာ်”ဆိုရင်လည်း

မမှားေပ။ 

တပ်မေတာ်ဟူသည် စစ်ေရးစစ်ရာအတွက် လက်နက်တပ်ဆင်

ထားပီး ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တပ်များစနစ်တကျပါဝင်ဖဲွစည်းထားသည့် 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ေရးတပ်ေပါင်းစုကီးလည်းြဖစ်သည်။ 

အင်အားေတာင့တ်င်းပီး ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်၍ စွမ်းရည်ထက်ြမက်

ေသာ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရှိမှသာလ င် ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့်

ေအးချမ်းသာယာမ တိုကို ဖန်တီးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ပထမြမန်မာ

ိုင ်ငံကိုထူေထာင်ခဲ့ေသာ  အေနာ်ရထာမင်းကီးသည် စစ်သည်

ရဲမက်များကို အလွယ်တကူ စုစည်းိုင်ရန် ေထာင်ြပမိ၊ ရာြပမိ၊ 

ဆယ်ြပမိတိုကို စနစ်တကျထူေထာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် ြမန်မာတို

ဩဇာအာဏာသည်  ေတာင်ဘက်တွင်  မလာယုက န်း၊   အေရှ

ေတာင်ဘက်တွင် ကေမ ာဒီးယား၊ အေရှဘက်ှင့်ေြမာက်ဘက်တွင ်

တတ်ုနယ်စပ်၊ အေနာက်ဘက်တွင် ပဋကိ ရားအထ ိပျံံှသက်ေရာက်

ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူဒတုယိြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကိထုေူထာင်ခဲေ့သာဘရုင့ေ်နာင်

မင်းတရားကီးသည် ြမန်မာိုင်ငံြပင်ပြဖစ်ေသာ မဏိပူရ၊ ကသည်း၊ 

ရှမ်းကိုးြပည်၊ ဇင်းမယ်ှင့်လင်းဇင်း ြပည်နယ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာတို၏ဩဇာခြံဖစ်လာေအာင် သမ်ိးသွင်းိင်ုခဲသ့ည်။ စနစ်ကျေသာ

ဘရုင့ေ်နာင်၏တပ်တွင် ဆင်တပ်၊ ြမင်းတပ်၊ အေြမာက်တပ်ှင့လံှ်တပ်

များ ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့သည့်အတွက ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏စွမ်းအားသည ်

အေရှေတာင်အာရှနယ်ပယ်အားလုံးကိ ုဩဇာလ မ်းမိုးထားိုင်ခဲသ့ည်။ 

ထိနုည်းတ ူတတယိိင်ုငေံတာ်ကိထုေူထာင်ခဲေ့သာ အေလာင်းမင်း

တရားကီး၏ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည်လည်း အင်အားေတာင့တ်င်းပီး 

အရည်အေသွး၊ အဆင့ ်အတန်းြမင့ ်မားခဲ့သည်။ အေလာင်းမင်း

တရားကီးလက်ထက်တွင်  ဆင်တပ်၊ ြမင်းတပ်၊ ကည်းတပ်ှင့ေ်ရတပ်

များအြပင် ြမင်းရည်တက်တပ်ဖဲွများကိပုါ ဖဲွစည်းိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်

အင်အားကီးမား၍ စွမ်းရည်ြမင့မ်ားေသာတပ်မေတာ်ကိ ုအေလာင်းမင်း

တရားကီးလက်ထက်တွင် ေတွြမင်ိင်ုသည်။ ြပည်သူတုိ၏စိတ်ှလံုး

လည်း  ေအးချမ်းခဲ့ရသည်။  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးကိစ များလည်း 

အဆင်ေြပေစခဲ့ပီး တစ်မျိးသားလုံးမျိးချစ်စတ်ိဓာတ် ရှင်သန်ခဲရ့သည်။ 

သိုေသာ် ကန်ုးေဘာင်ေခတ် ဘကီးေတာ်မင်းလက်ထက် ၁၈၂၄ ခှုစ်တွင် 

အဂ  လိပ်-ြမန်မာပထမစစ်ပွဲ၊ ပုဂံမင်းလက်ထက် ၁၈၅၂ ခုှစ်တွင် 

အဂ  လိပ်-ြမန်မာဒုတိယစစ်ပွဲှင့်ေနာက်ဆုံး သီေပါမင်းလက်ထက ်  

၁၈၈၅ ခုှစ်တွင် အဂ  လိပ်-ြမန်မာတတိယစစ်ပွဲြဖစ်ကာ ြမန်မာတို

ထီးကျိး စည်ေပါက်ထီးနန်းေပျာက်ခဲ့ရသည်။ သိုေသာ်လည်း ြမန်မာ

တိုသည် ၁၉၀၆ ခှုစ်တွင် ဝိင်ုအမ်ဘေီအ အသင်း၊ ၁၉၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

ဂျစီဘီေီအအသင်းှင့ ်ပထမေကျာင်းသားသပတ်ိ၊ ၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 

ေတာင်သူလယ်သမားအေရးေတာ်ပုံ၊  ၁၉၃၆   ခုှစ်တွင်    ဒုတိယ

ေကျာင်းသားသပတ်ိ၊ ၁၉၃၈ ခှုစ်တွင် ေရနေံြမသပတ်ိှင့ ်၁၃၀၀ ြပည့်

အေရးေတာ်ပုအံစရိှေသာ အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ တိုြဖင့ ်နယ်ချဲတိုကိ ု

ဆန့်ကျင်တွန်းလှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ေသာ်လည်း နယ်ချဲတို၏လူအင်အား

သာလွန်မ ၊ လက်နက်အင်အားေကာင်းမွန်မ တိုေကာင့်   ထင်တိုင်း

မြဖစ်ခဲေ့ပ။ မျိးချစ်စတ်ိမည်သိုပင်ြပင်းြပပါေစ ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်၍ 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်သည့်  တပ်မေတာ်တစ်ရပ်မဟုတ်သည့်အတွက ်

ရည်ရွယ်ချက်ပန်းတိုင်ှင့်အလှမ်းေဝးကွာခဲ့သည်။

ထိုေကာင့်  လက်ုံးရည်၊  ှလုံးရည်ှင့်ြပည့်စုံကာ   အင်အား

ေတာင့်တင်းပီး ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်၍ စွမ်းရည်ထက်ြမက်သည့်

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ရှိမှသာ   မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျိးကို  ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုမည်ဟသုရိှိနားလည်ခဲေ့သာေကာင့ ်သခင်ေအာင်ဆန်း

ဦးေဆာင်သည့ ်မျိးချစ်လူငယ်သံုးကျပ်ိတုိသည် ဂျပန်တုိ၏အကူအညီ

များရယူ၍ ဟိုင်နန်က န်းှင့် ေဖာ်မိုဆာက န်းတိုတွင် စစ်ပညာရပ်ကိ ု

ပင်ပန်းဆင်းရဲခံ၍ ခက်ခဲကမ်းတမ်းစွာ သင်ယူခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ၁၉၄၁ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်တွင်  ထိုင်းိုင်ငံ 

ဘန်ေကာက်မိရှိ မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကီး ဦးလွန်းေဖအိမ်၌ 

လက်ေမာင်းေသွးေဖာက်၊ ေသွးသစ ာေသာက်ပီး ဗမာ့လွတ်လပ်ေရး

တပ်မေတာ်ကို   စတင်သေ တည်ဖွဲစည်းထူေထာင်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ဗမာလွ့တ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်ကိ ု၁၉၄၂ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ  ၂၇ 

ရက်တွင် ဗမာ့ကာကွယ်ေရးတပ်မေတာ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၁၉၄၃ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် ဗမာအ့မျိးသားတပ်မေတာ်အြဖစ်

လည်းေကာင်း၊   ၁၉၄၅ ခုှစ်  ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်တွင်  မျိးချစ်ဗမာ့

တပ်မေတာ်အြဖစ်လည်းေကာင်း အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲဖွဲစည်းခဲ့ပီး 

ြပည်သူ့ေရှမှာ မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ခဲ့သည်။   မျိးချစ်စိတ်ကို

သေ တည်ပီး ရှင်သန်ေပါက်ဖွားခဲ့ေသာ  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည ်

မည်သိုေသာအခက်အခဲမျိးစုံြဖင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွပါေစ စိတ်ဓာတ်၊ 

စည်းကမ်း၊ သစ ာ၊ စည်းလုံးမ ၊ စွမ်းရည်သုံးရပ်ြပည့စ်ုမံ ဆိသုည့ ်တပ်တိင်ုး၊ 

ရဲေဘာ်တိုင်းထားရှိကသည့်  အေြခခံအရည်အချင်းငါးပါးှင့်အညီ 

ခယံခူျက်ေကာင်းေကာင်း၊ ရည်မှန်းချက်ေကာင်းေကာင်းြဖင့ ်ြပည်သူ့ေရှ 

မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ကာ ိင်ုငေံတာ်ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့

သည်။ ထိုေနာက် ြမန်မာေ့ြမ ေပ မှ နယ်ချဲတုိကုိ တွန်းလှန်တိက်ုထတ်ု

ေချမ န်းခဲ့သည့်အတွက် ၁၉၄၈ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်တွင်  အများ

ြပည်သ ူေမ ာ်လင့်ေတာင့်တခဲ့ေသာ လွတ်လပ်ေရးေအာင်ပန်းကီးကိ ု

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် လွတ်လပ်ေရးမရခင်

ကလည်းေကာင်း၊    လွတ်လပ်ေရးရပီးချနိ်တိုတွင်လည်းေကာင်း 

ြပည်တွင်းြပည်ပရန်သူဟူသမ ကို  စစ်ဆင်ေရးကီးေပါင်းများစွာ

ဆင် ဲကာ အမိေြမအတွက် တာဝန်သိသိ၊ သစ ာရှိရှိြဖင့် တိုက်ပွဲဝင်

ခဲ့ကသည်။ တိင်ုးြပည်ှင့လ်မူျိးအတွက်၊ အမျိးဘာသာသာသနာအတွက် 

အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ စွန့်လ တ်စွန့်စားသည့်စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့ ်

ရရဲဝဲံဝ့ံထ့မ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏စွမ်းရည်သည် ကမ ာက

ပင်အသိအမှတ်ြပ ချးီကျးြခင်းခံခဲ့ရသည်။

 ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သားတိုသည ်ြပည်သူကိုချစ်ေသာ၊  ကာကွယ်

လိုေသာစိတ်ဓာတ်တိုေကာင့်  အမိေြမအတွက်  အသက်ေသွးေခ း

ေပါင်းများစွာေပးဆပ်ပီး  တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည်။  လွတ်လပ်ေရးရပီး

ေနာက်ပိုင်းတွင်လည်း   နယ်ချဲတို၏ ေသွးခွဲအုပ်ချပ်မ တိုေကာင့ ်

လွတ်လပ်ေရးှင့အ်တေူပ ေပါက်ခဲေ့သာ ြပည်တွင်းေရာင်စုေံသာင်းကျန်း

မ ေတွကိုလည်း ရင်ဆိုင်တွန်းလှန်ခဲ့ြပန်သည်။ 

အလားတူ ြပည်တွင်းမငိမ်သက်မ ကို အခွင့်ေကာင်းယူပီး ြမန်မာ

ိင်ုငအံတွင်းသို ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကေသာ တတ်ုြဖ(ကမူင်တန်)

တပ်များှင့် ေသာင်းကျန်းသူများကီးစိုးေသာေဒသများကိ ုကျိင်းတုံ

စစ်ဆင်ေရး၊  ပင်လုစံစ်ဆင်ေရး၊ မိုးကိးစစ်ဆင်ေရး၊ နဂါးိင်ုစစ်ဆင်ေရး၊ 

ဗ လစစ်ဆင်ေရး အစရှိေသာ စစ်ဆင်ေရးကီးများြဖင့်အိုင်ယူကာ 

အနက်ေရာင်နယ်ေြမများကို   အြဖေရာင်နယ်ေြမများြဖစ်ေအာင ်

ေြပာင်းလဲေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ြပည်သူ့အေရးအစ်ေတွးပီး  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေနေသာ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည်  ြပည်သူတို၏လိုလားချက်ှင့်ြဖစ်ေပ လာ

ေသာ သမိုင်း၏ေတာင်းဆိုချက်များအရ ၁၉၅၈ ခုှစ် ိုင်ငံေရး

အကျပ်အတည်းကာလတွင် အမ်ိေစာင့အ်စိုးရကိဖဲွုစည်းကာ တရားမ တ

ေသာ ေရွးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုရန်တာဝန်ယခူဲသ့ည်။  ၁၉၆ဝ ြပည့ှ်စ် 

ဇန်နဝါရီလ ၂၀ ရက်တွင်  ြမန်မာ-တုတ် နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်မ 

သေဘာတူစာချပ်ကို  ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့သည်။  အိမ်ေစာင့်အစိုးရသည ်

ေထာက်ပံ့ေရးဌာန၊ သမဝါယမှင့ ်ဖက်စပ်ေကာ်ပိုေရးရှင်းများ၏

မူှင့်လုပ်ငန်းစ်များကို   ြပည်သူလူထုှင့်ကိုက်ညီေအာင်  ြပြပင်

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။ ထိုြပင ်၁၉၅၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်တွင် 

ြမနီစီပယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွသစ်ကုိဖဲွစည်းခ့ဲပီး ရန်ကုန်မိေတာ်ကီး

အား မိေတာ်အဂ  ါရပ်ှင့ည်ေီအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ေတာင်ဥက လာပ၊ 

ေြမာက်ဥက လာပှင့်သာေကတမိသစ်တိုကို တိုးချဲတည်ေထာင်

ေပးခဲ့ပီး အေြခခံလူတန်းစားများ၏ဘဝများကိ ုလူေနမ ဘဝြမင့်မား

ေအာင် လုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည်။ အိမ်ေစာင့်အစိုးရအေနြဖင့် ၁၉၆ဝ 

ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၆ ရက်တွင် လွတ်လပ်၍တရားမ တေသာ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပပီး   အိုင်ရရှိခဲ့ေသာသန့်ရှင်း

ဖဆပလအဖွဲသို ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၄ ရက်တွင် ိုင်ငံေတာ်

အာဏာကို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည်။   တပ်မေတာ်သည်  

စနစ်ကျစွာ  ိင်ုငေံတာ်အာဏာကိ ုလ ဲေပးခဲေ့သာ်လည်း  အာဏာရပါတ၏ီ

မညီွတ်မ ေကာင့် ြပည်ေထာင်စုပိကွဲမည့်အေြခအေနသိုေရာက်

ရှိခဲ့ြပန်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်၁၉၆၂ ခှုစ် ြပည်ေထာင်စုကီးပိကဲွေတာမ့ည့အ်ေရးတွင် 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်အာဏာကို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

ရယူခဲ့ပီး   တစ်မျိးသားလုံး၏စည်းလုံးညီွတ်မ ကို   ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ ေတာင်သူလယ်သမား၊ အလုပ်သမားများ၏

ဘဝအခက်အခဲများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ

များကိုပါ ကျင်းပြပလုပ်ေပးခဲ့သည်။ ၁၉၆၂ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၄ 

ရက်တွင် ြမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစ်ပါတီကိုထူေထာင်ပီး ၁၉၇၂ 

ခုှစ်မှစ၍ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကိုစတင်ေရးဆွဲခဲ့ကာ လူထုထံသို 

မူကမ်းသုံးကိမ်ချြပခဲ့သည်။ ၁၉၇၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိ ြပည်လုံးက တ်ဆ ခံယူပွဲကျင်းပပီး ၁၉၇၄ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီ ၃ ရက်တွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ုအတည်ြပခဲသ့ည်။ 

အတည်ြပြပ  ာန်းခဲေ့သာ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီ၁၉၇၄ ခှုစ် 

မတ်လ ၂ ရက်တွင် ိုင်ငံေတာ်အာဏာကို မူလပိုင်ရှင်အစစ်ြဖစ်သူ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအားကိယ်ုစားြပသည့ ်ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်သို 

ြပန်လည်အပ်ှင်းခဲ့သည်။ 

ထိုအတူ ၁၉၈၈ ခုှစ် ြပည်တွင်းဆူပူမ ကာလတွင် ိုင်ငံေတာ်၏

လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာဆုံး ံးရမည့်အ ရာယ်ကို 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် ၁၉၈၈ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက်တွင်   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ငိမ်ဝပ်ပိြပားမ 

တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲကို ဖွဲစည်း၍ ိုင်ငံေတာ်အာဏာအရပ်ရပ်ကို 

ရယထူန်ိးသမ်ိးခဲရ့ြပန်သည်။ ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုအမျိးသားေရး

တာဝန်အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး၊ နယ်ေြမေအးချမ်း

ေရး၊ အများြပည်သူလုံြခံေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ အဆင်ေြပေစ

ေရးှင့် ြပည်သူတို၏စားဝတ်ေနေရးေချာင်လည်ေစေရး အစွမ်းကုန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။ ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှိ 

ြပည်သူများအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေစရန ်

လမ်းေဖာက်ြခင်း၊ တံတားေဆာက်ြခင်းှင့် မိသစ်များကိုပါ တိုးချဲ

တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငအံံှ ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီး

များတွင် စိုက်ပျိးေရဖူလုံေစရန် ဆည်ေြမာင်းတာတမံများကိုလည်း 

အဆင့်ြမင့်မားစွာ တည်ေဆာက်ေပးခဲ့သည်။ ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်း

သာယာပီး   ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ      စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို

အစ်အလာေကာင်းများြဖင့် ြပည်သူေ့ရှမှာ အမဲအသင့်ရှိေနသည့်တပ်မေတာ် မေနာြဖ



၁၄ ၂၄-၃-၂၀၂၅ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

ိုင်ငံေတာ်ကီးအြဖစ်ကိးပမ်းရင်း ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကိုပါ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည်။  ထိုြပင ်၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း ၁၇ ဖဲွအား တရားဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာိင်ုသည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲသ့ည်။ 

ထိုေနာက်မှာေတာ့ ၁၉၉၇ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် ိုင်ငံေတာ်

ေအးချမ်းသာယာေရးှင့်ဖွံဖိးေရးေကာင်စီဟု ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်

ပီး အမျိးသားစွမ်းအားကိုထူေထာင်ေပးခဲ့သည့်အြပင် အချပ်အြခာ

အာဏာှင့် ြပည်ေထာင်စုအကျိးစီးပွားကိုပါ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက ်

ေပးခဲ့သည်။   တပ်မေတာ်သည်   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ယူေနစ်အတွင်း  

အဘက်ဘက်က က  စု ံဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး 

၂၀၁၁ ခှုစ် မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်အရ ေပ ေပါက်

လာေသာအစိုးရထ ံိင်ုငေံတာ်အာဏာကိ ုြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခဲ့သည်။ 

ြပည်သူ့အေရးဆို   ေခတ်အဆက်ဆက်တာဝန်ေကျပွန်ခဲ့ေသာ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည် မည်သိုေသာအေကာင်းတရားများှင့ ်ရင်ဆိင်ု

ǧကံေတွပါေစ စနစ်မှန်၊ နည်းလမ်းမှန်ြဖင့ ်ြပည်သူ့ေရှမှ မားမားမတ်မတ်

ရပ်တည်ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင်    မဲမသမာမ များရှိခဲ့သည့်အတွက ်

တပ်မေတာ်သည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ပဒ်ုမ ၄၁၈၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)တွင်ပါရိှေသာ “ပဒ်ုမ ၄၁၇ 

အရ အေရးေပ အေြခအေနေကညာသည့က်စိ ရပ်တွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

သည် ိင်ုငေံတာ်အတွင်း မလူအေြခအေနသို အြမန်ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

ေစြခင်းငှာ လိုအပ်သည့်အေရးယူေဆာင်ရွက်မ များ   ြပိုင်ရန် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်အား ိုင်ငံေတာ်၏ဥပေဒြပေရး၊ 

အပ်ုချပ်ေရးှင့တ်ရားစရီင်ေရးအာဏာများကိလု ဲအပ်ေကာင်း ေကညာ

ရမည်။ ယင်းသိုေကညာသည့်ေန့မှစ၍ လ တ်ေတာ်အားလုံးှင့်ဦးစီး

အဖဲွများ၏ ဥပေဒြပေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ုရပ်ဆိင်ုးထားသည်ဟု

မှတ်ယူရမည်။ ယင်းလ တ်ေတာ်များ၏သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့်အခါ 

သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ်များသည ်အလိုအေလျာက်ဖျက်သိမ်းပီးြဖစ်

သည်ဟ ုမှတ်ယရူမည်”ဟပုါရိှသည်ှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်တာဝန်အရပ်ရပ်

ကိလုက်ခရံယူပီး ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်မှစ၍ အမျိးသားိင်ုငေံရးတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရြပန်သည်။ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည် ိင်ုငအံကျိး၊ ြပည်သအူကျိးကိ ုသယ်ပိုးိုင်ရန် 

အမျိးသားိင်ုငေံရးကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှရာ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

အခန်း(၁)၊ ပဒ်ုမ(၂၀)၊ ပဒ်ုမခဲွ(င)တွင်ပါရိှေသာ “ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ 

တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့်အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကိ ု ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန ်တပ်မေတာ်တွင် 

အဓိကတာဝန်ရှိသည”်ဟု ြပ  ာန်းချက်အရလည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ(၂၀)၊ 

ပဒ်ုမခဲွ(စ)တွင်ပါရိှေသာ “တပ်မေတာ်သည် ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အဓကိတာဝန်ရိှသည်”ဟ ုြပ  ာန်း

ချက်အရလည်းေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးတာဝန်

များအြပင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ အပ်ှင်းေသာတာဝန်များကိပုါ 

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်။  ယင်းမှာ ိင်ုငေံတာ်၏အေြခခမံူ

များတွင်ပါဝင်ေသာ “ိင်ုငေံတာ်၏အမျိးသားိင်ုငေံရးဦးေဆာင်မ က  တွင် 

တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ုိင်ေရးတုိကုိ အစ်တစုိက် ဦးတည်

သည်”ဟေူသာ ြပ  ာန်းချက်အရ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

က ်ုပ်တို ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် စစ်ေရး၊ ိုင်ငံေရး၊ လူမ ေရး၊ 

စီးပွားေရးကိစ များကို တစိုက်မတ်မတ်  အားသွန်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ရင်း ြပည်သူ့အကျိးြပလုပ်ငန်းများကိုလည်း စ်ဆက်မြပတ်

လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။ နာဂစ်မုန်တိုင်း၊ ဂီရိမုန်တိုင်း၊ မဟာစင်

မန်ုတိင်ုး၊ တာေလငလျင်၊ စစ်ကိင်ုးငလျင်၊ ပဂုငံလျင်၊ ဧရာဝတေီရေဘး၊ 

ကေလးေရေဘး အစရိှေသာ ြမန်မာုိင်ငံအံှအြပားတုိတွင် ြဖစ်ေပ ခဲ့

ေသာြပည်သလူထူအုေပ ကျေရာက်လာသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များကိုလည်း လူသားချင်းစာနာစိတ်အြပည့်အဝထားပီး   အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကူညီေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၈၈ 

ခှုစ်မှ ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်အထ ိလယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက  ၊ ေရေလှာင်တမံ

စမီကံန်ိးှင့ ်ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးက  ၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  ၊ 

ေလေကာင်း/ေရေကာင်း ပိုေဆာင်ေရးက  ၊ စွမ်းအင်က  ၊ ပညာေရး

က  ၊ စက်မ လက်မ က  ၊ ကျန်းမာေရးက  ှင့လ်မူ ေရး၊ စီးပွားေရး

အစရှိေသာတိုင်းြပည်၏က  အသီးသီးကိ ု   ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

တပ်မေတာ်သည် ဒုိတာဝန်အေရးသံုးပါးကုိ ြပည်သှူင့လ်က်တဲွပီး    

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိသလို ြပည်သူတို၏ အသက်အိုးအိမ်၊ 

စည်းစမ်ိဥစ ာကိလုည်း အသက်ေသွးေခ းေပါင်းများစွာတိုြဖင့ ်ေပးဆပ်

ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည်မှာ ေခတ်အဆက်ဆက်ပင်ြဖစ်သည်။   

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည် စတင်သေ 

တည်ေပ ေပါက်လာစ်ကတည်းက ြပည်သှူင့အ်တလူက်တဲွ၍ နယ်ချဲ

ဆန့်ကျင်ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရး၊ လွတ်လပ်ေရးရရိှေအာင်ကိးပမ်းမ ၊ 

ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးေဆာင်ရွက်မ ၊ ြပည်ပကျးေကျာ်မ ကိုှိမ်နင်း

ြခင်းှင့ ်တိင်ုးရင်းသားရင်ကားေစေ့ရးလပ်ုငန်းကိ ုေဖာ်ေဆာင်ခဲသ့ည်။

ထိုြပင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းှင့အ်တ ူိင်ုငေံတာ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

သိုြဖစ်ပါေသာေကာင့် တိုင်းြပည်အေရးကိစ ǧကံလာတိုင်း အသက်

ေသွးေခ း စ်မေှး၊ ေပးဆပ်သည်မှာ တပ်မေတာ်ပါဆိုသည့်အတိုင်း 

အစ်အလာေကာင်းများြဖင့ ်ြပည်သူ့အေရှမှာအမဲအသင့်ရှိေနသည့ ်

တပ်မေတာ်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း  ှစ်(၈၀)ြပည့်   တပ်မေတာ်ေန့အား 

ဂုဏ်ြပေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ေတာင်တွင်းကီး မတ် ၂၃ေတာင်တွင်းကီး မတ် ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးခိုင ်

ေတာင်တွင်းကီးမိဂဏ်ုေဆာင်ေရှးေဟာင်း

သမိုင်းဝင် ေဇယျမဂ  လာေရɫ အင်းေတာင်

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ှစ်စ်ကျင်းပမဲ

ြဖစ်ေသာ (၁၁၉၅)ှစ်ြပည့် ဗုဒ ပူဇနိယ

(တေပါင်း) ပဲွေတာ်ဖွင့်ပဲွကိ ုယမန်ေန့နနံက် 

ပုိင်းက ေရɫ အင်းေတာင်ေစတီြမတ်ကီး၏ 

ေတာင်တွင်းကီးမိေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် ေဇယျမဂ  လာေရɫ အင်းေတာင်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

(၁၁၉၅) ှစ်ြပည့် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲှင့် ဆွမ်းသပိတ်ေလာင်းလှပွဲကျင်းပ
ရင်ြပင်ေတာ်၌ကျင်းပေကာင်း      သိရ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးသဃံ

နာယကအဖွဲအကျိးေတာ်ေဆာင်ဆရာ

ေတာ် ဘဒ  မာနတိ၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်

နယ်ေြမခတံပ်မှ ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်သန်းေဆ၊ွ 

 မိ နယ ်စီမံအုပ ်ခ ျပ ် ေရးအဖ ွဲ ဥက    

ဦးေကျာ်ဇင်ဦး၊ အဖဲွဝင် (၁)ဗိလ်ုမှးေကျာ်ဇင်ွန့်၊  

ေရɫ အင်းေတာင်ေစတီြမတ်ကီးေဂါပက

အဖဲွဥက    ဦးစသံန်ိးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

နေမာတဿသုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်

ေတာ့၍ ဖွင့်လှစ်ပီး ဇယေ ာေဗာဓိယာ

မေူလအစရိှသည့ ်ေအာင်ဂါထာကိသုုံးကမ်ိ

ရွတ်ဆိကုာ ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ဆွမ်းသပတ်ိေလာင်းလှပဲွ

ကိကုျင်းပရာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သဃံ

နာယကအကျိးေတာ်ေဆာင်ဆရာေတာ ်

ဘဒ  မာနတိအမှးြပေသာ မိေပ ေကျာင်း

တိက်ုေပါင်း ၅၇ တိက်ုမှ ဝါဆိသုဃံာေတာ်

အပါး ၃၀၀ ေကျာ်တိုအား ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

မိေပ  ၁၀ ရပ်ကွက်ှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက 

ဆွမ်းသပတ်ိ၊ ဆွမ်းဟင်းချိင့ ်စသည့် လှဖွယ်

ပစ ည်းများဆက်ကပ်ေလာင်းလှခဲ့ကပီး 

လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် သာဓုအု

ေမာဒနာတရားနာကားကာ ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝကေကာင်းသိရသည်။

ေနာင်ေနာင် (ဗိဿိုးေြမ)

၂၀၂၇ ခုှစ် အာရှဖလားေဘာလုံးပွဲ 

ြမန်မာှင့်အာဖဂန်နစ တန်အမျိးသား

လက်ေရွးစင်အသင်းတို ေြခစစ်

ပွဲစ်တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၃ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၃

၂၀၂၇ ခုှစ် အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲစ်

အြဖစ် အုပ်စု E မှ ြမန်မာအမျိးသား

လက်ေရွးစင်ေဘာလုံးအသင်းှင့အ်ာဖဂန်

နစ တန်လက်ေရွးစင်ေဘာလုံးအသင်းတို

သည် မတ်လ ၂၅ ရက် ညေန ၅ နာရတွီင်

ရန်ကုန်မိ သုဝဏ အားကစားကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ

ပဲွစ်ကိ ုယင်းေန့ ညေန ၄ နာရ ီ၄၅ မနိစ်

မှစတင်၍ MRTV HD Channel၊ MRTV

Parliament Channel၊ MRTV Entertain-

ment Channel ှင့ ်ြမန်မာအ့သေံရဒယီိတုို

မှ တိက်ုိက်ု(Live) ထတ်ုလ င့ြ်ပသမည်ြဖစ်

သည်။                            (သတင်းစ်) 

၂၃-၃-၂၀၂၅၂၃-၃-၂၀၂၅

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၁ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေအာင်လံ ၄၀ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

မေကွး ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေဇာင်းတူ ၃၉ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်ငူ ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြပည် ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမဝတီ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေတာင်တွင်းကီး ၃၉ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေညာင်ေလးပင ် ၃၉ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်

ေနြပည်ေတာ် ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေဇယျာသီရိမိနယ)်



၁၅၂၄-၃-၂၀၂၅ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၃

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအးေမာင်သည် 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီး    ဦးေအာင်ကည်ဝင်း

ှင့်အတူ   ယေန့မွန်းလွဲ  ၁  နာရီတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိနယ် 

ေအးသာယာမိရိှ  ရှမ်းြပည်နယ်တိင်ုးရင်း

သားေရးရာှင့ ် သက်ေမွးပညာသင်တန်း

စင်တာသိုေရာက်ရှိစစ်ေဆးသည်။ 

 ဦးစွာ လုြံခံေရးအေဆာက်အအု၊ံ မီးစက်ု ံ

တည်ေဆာက်ထားရိှမ ှင့ ်မီးစက်တပ်ဆင် 

ထားရှိမ ၊      ေရေလှာင်ကန်  ေရယိုစိမ့်မ 

ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ အေြခအေနကိ ု

ကည့် စစ်ေဆး၍    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်  စင်တာရိှဝန်ထမ်းများအား

ေတွဆုံပီး သင်တန်းစင်တာသည်   မေဲခါင်-

လန်ချန်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်    တည်ေဆာက်၍ 

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ   တိုင်းရင်းသား

လမူျိးများအတွက် သက်ေမွးပညာသင်တန်း

များဖွင့လှ်စ်ပီး လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးေနြခင်းြဖစ်၍ 

ဝန်ထမ်းများက စံနမူနာြပဦးေဆာင်ပီး 

သင်တန်းသား၊သင်တန်းသမူျား စည်းကမ်း

တကျေနထိုင်ြပမူတတ်ေရးကို ေသချာ

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန်၊  ေန့စ်အသုံး

စရတ်ိကိ ု ေသချာစစိစ်သုံးစဲွရန်၊ စင်တာရိှ  

ဌာနပိုင်ပစ ည်းများ  ေပျာက်ဆုံးပျက်စီးမ 

မရှိေစေရးအတွက ်    စာရင်း/ဇယားြဖင့်

ြပစုပီး မှတ်တမ်းထားရှိရန် မှာကား၍ 

ဝန်ထမ်းများ၏ အေထေွထေွဆွးေွးတင်ြပ

ချက်များအေပ  ဒတုယိဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

 ရှမ်းြပည်နယ ်  တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ှင့ ်သက်ေမွးပညာသင်တန်းစင်တာသည် 

သက်ေမွးပညာသင်တန်းများကို  ြပည်

ေထာင်စုဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့်  ရှစ်ကိမ်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ဘ  ာရန်ပုံ

ေငွြဖင့်  ၁၆ ကိမ် စုစုေပါင်း သင်တန်း

၂၄ ကိမ်     ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးိုင်ခဲ့ပီး 

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ  ၄၄၀ ဦးကို

သက်ေမွးပညာသင်တန်းများသင်ကားေပး

ိင်ုခဲက့ာ ၎င်းသင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ

များအေနြဖင့်  မိမိတိုရပ်ရွာေဒသတွင ်

သက်ေမွးပညာရပ်များ ြပန်လည်အသံုးချ

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။        (၅၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်တိင်ုးရင်းသားေရးရာှင့ ်သက်ေမွးပညာသင်တန်းစင်တာတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ထားရှိမ   ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေဇာ်ေအးေမာင် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်      မတ်   ၂၃ရန်ကုန်      မတ်   ၂၃

ဆ  သဂ  ါယနာသာသနာသ့မိင်ုးဝင် သရီိ

မဂ  လာကမ ာေအးေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 

ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွက ကီးမှး

ကျင်းပသည့် အဆင့ြ်မင့တ်ာရာဇိုကမ်းခင်း

ှင့ ်ရင်ြပင်ေတာ် ေနပခူစံကျင်ေကျာက်ြပား 

ခင်းကျင်းမ အပိင်ုး(၁)ေအာင်ပဲွ ေရစက်သွန်း 

ေလာင်း အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနား

ကို   ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် အဆိုပါ

ေစတီေတာ်၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ေစတေီတာ်မခ်ုဦးေရှ၌ သာသနာ

ေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွဝင်

များှင့် အလှရှင်များက အဆင့ြ်မင့တ်ာရာဇို

ကမ်းခင်းှင့ ်ရင်ြပင်ေတာ ်ေနပူခံစကျင်

ေကျာက်ြပားခင်းကျင်းမ အပိင်ုး(၁) ေအာင်ပဲွ

ကိုေရɫ ကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားကိ ုေစတေီတာ်

ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

သရီမိဂ  လာကမ ာေအးေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

ဘ  ာေတာ်ထန်ိးေဂါပကအဖဲွ၏ ဩဝါဒါ

စရိယ အဂ မဟာပ  ိတ ဘဒ  စ ဝံသာ

လက  ာရာဘဝိသံထမှံဧည့်ပရသိတ်များက 

ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆရာ

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ ချးီြမင့်ေတာ်မသူည့် 

ပရိတ်တရားေတာ်များနာယူကသည်။

 ယင်းေနာက် သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ သရီမိဂ  လာ

ကမ ာေအးေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း 

ေဂါပကအဖဲွဝင်များှင့်  အလှရှင်များက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်

ဝတ ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းက

သည်။

ထိုေနာက် အဆင့ြ်မင့တ်ာရာဇိုကမ်းခင်း

ှင့ ်ရင်ြပင်ေတာ်ေနပခူစံကျင်ေကျာက်ြပား 

ခင်းကျင်းမ  အပိင်ုး(၁) ေအာင်ပဲွကျင်းပေရး

ဦးစီးေကာ်မတဦက    အလှည့က်ျသဘာပတိ

ေဂါပကအဖွဲဝင် ဦးလှထွန်းက ေအာင်ပွဲ

ေရစက်သွန်းေလာင်း အလှမဂ  လာကျင်းပ

ရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား

ပီး ဂတီစာဆိ ုစ ရားဦးသက်ေဆ ွေရးစပ်

သကီုံးေသာ ေရစက်သွန်းေလာင်းအလှေတာ်

ေအာင်ပွဲမဂ  လာပိုဒ်စုံရတုကို ေတးသံရှင ်

ေမသ  ကန်လွမ်းိုင်က ဖတ်ကားသည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွ တဲွဖက်အကျိးေတာ်ေဆာင်

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  ေဇာတဿိရထမှံ အု

ေမာဒနာတရားနာယူကပီး ေရစက်သွန်း

ေလာင်းအမ ေပးေဝကာ အခမ်းအနားကို 

ုပ်သိမ်းလိုက်ေကာင်းသိရသည။်        

(သတင်းစ်)

သီရိမဂ  လာကမ  ာေအးေစတီေတာ်၌ အဆင့်ြမင့်တာရာဇိုကမ်းခင်းှင့် 
ရင်ြပင်ေတာ် ေနပူခံစကျင်ေကျာက်ြပားခင်းကျင်းမ အပိုင်း(၁)ေအာင်ပွဲ

ေရစက်သွန်းေလာင်း အလှေတာ်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အခမ်းအနားတွင်  ပါဝင်သည့် စစ်ေရးြပ

စစ်ေကာင်းများမှ ဘရုားဖူးလာ စစ်ေရးြပ

စစ်ေကာင်းများသည်  မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွား

ေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး      

ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ပတ်လည်၌   စကျင်

ေကျာက်များအသုံးြပ၍  တည်ေဆာက်ထား

သည့ ် ဂ ကဋုတိိက်ုများအတွင်း ေလလ့ာ

ကည့် ကသည်။

ထိုေနာက် ဗိသုကာလက်ရာများြဖင့ ်

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ တည်ထားပေူဇာ်ထား 

သည့ ်အဂ ါဓပိတသိာသနာဗ့မိာန်ေတာ်ကီး၊ 

ေကျာက်စာုေံစတေီတာ်များ၊  သဓုမ ာဇရပ်

များ၊     မစုလိ အိင်ုှင့ ်အြခားသာသနကိ 

အေဆာက်အအုံများကို     ဆက်လက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိကေကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။ 

ှစ်(၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားတွင် ပါဝင်သည့် စစ်ေရးြပ 

စစ်ေကာင်းများမှ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ) အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ စကားသမံျား 

ကိုလည်း  ယခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးမှာ

ဆိရုင် ဂ ကဋုတိိက်ု၊ ေကျာက်စာု၊ံ ေနာက်

ပီး ေရပန်းကိသွုားေရာက်ေလလ့ာမပိါတယ်။ 

အခလုိ ုပင်ပန်းွမ်းနယ်ေနတဲ့ကားကေန

ပီးေတာ ့က န်ေတာ်တို ဗဟသုတုတိုးပွား

ေအာင်လို သွားေရာက်လည်ပတ်ြဖစ်ေအာင် 

လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးတဲ ့တာဝန်ရိှသေူတ ွ

အားလုံးကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ယခ ုှစ်(၈၀)ြပည့ ်   တပ်မေတာ်ေန့မှတိင်ု 

ေနာင်  ှစ ်ေပါင ်းများစ ွာတိုင ်ေအာင  ်

တပ်မေတာ်ကီး   အဓွန့် ရှည်တည်တံပ့ါေစ

လိုေြပာချင်ပါတယ”် ဟုေြပာသည်။ 

“အခလုိမုျိး ဒကီမ ာေပ မှာ အကီးမားဆုံး 

ေကျာက်ဆစ်ဘရုားကိ ုလာဖူးရတဲအ့တွက်

ေကာင့မ်ိုလို အရင်တန်ုးကလည်း မဖူးဘူးဖူး

ဆိေုတာ ့အခ ုပထမဦးဆုံးအေနနဲ  ့ဖူးရတာ

ဆိေုတာ ့ြမန်မာိင်ုငအံတွက်လည်း အရမ်း

ဂုဏ်ယူမိတယ်။    ဗဟုသုတေတွလည်း 

အများကီးရတယ်။ ှစ် (၈၀)ြပည့ ်တပ်မေတာ်

ေန့မှာပါဝင်ခွင့ရ်တဲအ့တွက် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု

လည်း  ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မပိါတယ်။ အခု

လိမုျိး ေလလ့ာေရးခရီးေတပွိုေဆာင်ေပးတဲ ့

တာဝန်ရိှသေူတကွိလုည်း ေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

“က န်ေတာ်တို ေအာင်ဆန်းစစ်ေကာင်း 

အဖွဲကေနပီးေတာ့ က န်ေတာ်တို ဒီမှာ

ဘုရားကိုလာပီး ဝင်ဖူးတာပါ။ ဘုရားက

လည်း အရမ်းသပ ာယ်ပီးေတာ ့ကည်ညိဖို

လည်းေကာင်းပါတယ်။   က န်ေတာ်တို 

အားလုံး ပတီလိည်းြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကကဲိလုည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကို တကူးတက အခုလိုမျိး 

ေလလ့ာေရးခရီးအေနနဲ့ အမှတ်တရေတ၊ွ 

က န်ေတာ်တိုရဲ ဗဒု နဲ့ဆိင်ုတဲစ့ာေပကျမ်းဂန်

ေတကွိ ု  ေလလ့ာခွင့ရ်တဲအ့တွက်  အရမ်း 

ဝမ်းသာပတီြိဖစ်မပိါတယ်။ ှစ် (၈၀)ြပည့် 

တပ်မေတာ်ေန့မှသည် ေနာက်လာမည့်

ှစ်ဆက်တိုင်းဆက်တိုင်း   တပ်မေတာ်

ေန့ရက်တိုင်းမှာ တည်တံ့ခိုင်မာပီးေတာ ့

အင်အားေတာင့တ်င်းတဲ ့တပ်မေတာ်ကီး 

ြဖစ်ပါေစလို ဆုေတာင်းေပးပါတယ”် ဟု 

ေြပာသည်။                                  

   (၁၀၀)

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ှစ်(၈၀)ြပည့် တပ်မေတာ်ေန့   စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင်ပါဝင်သည့် စစ်ေရးြပ

စစ်ေကာင်းများ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။



၂၄-၃-၂၀၂၅၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၃ ရန်ကုန်   မတ်   ၂၃ 

 “၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ိုးကမ ာတွင် 

ြမန်မာိင်ုငǧံကံေတွလာရမည့ ်စန်ိေခ မ များ 

ှင့် အခွင့်အလမ်းများ” သုံးသပ်ေဆွးေွးပွ ဲ

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည့ ်ဂျပန်ိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင ံ

ှင့် အီတလီိုင်ငံတိုမှ ပထဝီစီးပွားေရးှင့ ်

ပထဝီိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်

များှင့ ်ေလလ့ာသုံးသပ်သမူျားသည် ယေန့

တွင် ရန်ကုန်မိမှ သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ြပန်လည်ထွက်ခွာက

သည်။

အဆိုပါအဖွဲအား ြပန်ကားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့ ် ြမန်မာပ့ုရံပ်ိေဖာ် န်းေရးအဖဲွ 

(Myanmar Narrative Think Tank) တိုမှ

တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်ကသည်။

အဆိပုါအဖဲွမှ အိ ိယိင်ုငှံင့ ်နေီပါိင်ုငံ

တိုမှ ပထဝီစီးပွားေရးှင့် ပထဝီိုင်ငံေရး 

ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များသည် ယေန့ 

ညေနပိင်ုးတွင် ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

သို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကပီး မတ်လ ၂၄ 

ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာက

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။    (သတင်းစ်)

“၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ိုးကမ ာတွင် ြမန်မာိုင်ငံǧကံေတွလာရမည့် 

စိန်ေခ မ များှင့် အခွင့်အလမ်းများ”သုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည့် ိုင်ငံတကာမှ ပထဝီစီးပွားေရးှင့် 

ပထဝီိုင်ငံေရးဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာရှင်များ ရန်ကုန်မိမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာ

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ကျန်းမာေရး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန  ေဆး

တက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်၏ (၅၈)ကိမ်၊ (၅၉)

ကမ်ိှင့် အကမ်ိ (၆၀)ေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွကိ ုယမန်ေန့ညေနပိင်ုးက 

ေဆးတက သိလ်ု(၁) ရန်ကန်ု၏ြမက်ခင်းြပင် 

၌ ကျင်းပရာ     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာ

သက်ခိုင်ဝင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့် အစုိးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရး

မှးချပ်များ၊   ပါေမာက ချပ်များ၊   ဘွဲရ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏   မိဘများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ ေဆးတက သိလ်ုေကျာင်းသမူျားက 

“မဂ  လာပါ”သီချင်းြဖင့် သီဆိုေဖျာ်ေြဖက

သည်။ ထိုေနာက်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ဘဲွရေမာင်မယ်တိုမှာ မှန်ကန်သည့ရ်ည်မှန်း

ချက်ပန်းတိုင်ထားပီးကိးစားခဲ့ကသည့်

အတွက် ယခကုဲသ့ိုေအာင်ြမင်စွာ သက်ဆိင်ု

ရာ ဘွဲအသီးသီးကို ထိုက်တန်စွာရရှိခဲ့က

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ကိုဗစ်-

၁၉ ကမ ာ့ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းှင့ ်   

အေြခအေနအမျိးမျိးတိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်

၏      ကျန်းမာေရးက  တွင်ရှိသည့ ် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ြပန်းတီးခဲ့ရ

ေကာင်း၊ သိုေသာ် အခက်အခဲများကားက 

ေမာင်တိုမယ်တိုကဲ့သို  ိုင်ငံေတာ်အေပ  

သစ ာိေုသေစာင့သ်ိကသည့ ် ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းေကာင်းများ၏ ǧကံ့ǧကံ့ခံကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ေကာင့ ်       ိုင်ငံေတာ်၏

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။ 

ယင်းေနာက်     ေဆးတက သိုလ်(၁) 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေကျာ်ေရɫ က ဂဏ်ုြပ

ညစာစားပဲွအထမ်ိးအမှတ်လက်ေဆာင်များ

ကိေုပးအပ်ပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ေဆးပညာေနာက်ဆုံးှစ်

အပိုင်း(ခ)တွင်    ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့

ကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူငါးဦးကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ   ပါေမာက /ဌာနမှးများက 

ဂဏ်ုြပတဆံပ်ိများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကာ ဘဲွရ

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားက အကအလှ

များြဖင့် သဆီိေုဖျာ်ေြဖကပီး မှတ်တမ်းတင်

ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ေဆးတက သိုလ်(၁)   ဘွဲှင်းသဘင ်

အခမ်းအနားများ၌    (၅၈)ကိမ်ေြမာက ်

ဘဲွှင်းသဘင်တွင် ေဆးလက်ေတွပါရဂဘဲွူ

၇၅ ဦး၊ ပါရဂူဘွဲကိုးဦး၊ ေဆးပညာမဟာ

သိပ ံဘွဲ ၁၅၃ ဦး၊      ဒီပလိုမာ ၂၀ ဦးှင့် 

ေဆးပညာဘွဲ ၆၀  ဦးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

(၅၉)ကမ်ိေြမာက် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနား 

တွင် ေဆးလက်ေတွပါရဂဘဲွူ   ၂၅ ဦး၊ ပါရဂူ

ဘွဲှစ်ဦး၊ ေဆးပညာ မဟာသိပ ံဘွဲ ၂၀ ဦး၊ 

ဒီပလိုမာ ကိုးဦးှင့် ေဆးပညာဘွဲ ၁၁၅ ဦး 

တိုကိုလည်းေကာင်း၊   အကမ်ိ (၆၀)ေြမာက် 

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင်   ေဆး

လက်ေတွပါရဂူဘွဲ၁၈ ဦး၊   ေဆးပညာ 

မဟာသိပ ံဘွဲ ၆၁ ဦး၊ ဒီပလိုမာ ၁၁ ဦးှင့် 

ေဆးပညာဘဲွ ၁၇၈ ဦးတုိကုိလည်းေကာင်း

ဘွဲများအပ်ှင်း ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်ကို ၁၉၀၇

ခုှစ်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ယခုဘွဲှင်း 

သဘင်အပါအဝင် ေဆးတက သိလ်ု(၁) ရန်ကန်ု

မှ ေမွးထတ်ုေပးခဲသ့ည့ ်ဆရာဝန်ေပါင်း ၁၈၁၄၄ 

ဦးရှိခဲ့ပီး ေဆးလက်ေတွပါရဂူဘွဲ၆၆၄ဦး၊ 

ပါရဂူဘွဲ ၁၃၀ဦး၊ ေဆးပညာမဟာသိပ ံဘွဲ

၄၂၇၅  ဦးှင့်   ဒီပလိုမာဘွဲ ၁၈၂၄  ဦးတို 

ေအာင်ြမင်စွာ ေလက့ျင့ပ်ျိးေထာင်ေမွးထတ်ု

ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၅၀၀)

ေဆးတက သိုလ်(၁) ရန်ကုန်၏ (၅၈)ကိမ်၊ (၅၉)ကိမ်ှင့် အကိမ်(၆၀)ေြမာက် ဘွဲှင်းသဘင်

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် ယေန့ နနံက်ပိင်ုး

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံဆိပ်ကမ်း

မိနယ်ရှိ ချမ်းေြမ့သာသစ်အေချာထည်

စက်ုံ၌ က န်း၊ မန်ဂျန်ရှားှင့်  ေရာ်ဘာသစ်

အေချာထည် ပရေိဘာဂများ  ထတ်ုလပ်ုေန

မ ကိုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

စစ်ေဆးစ် တာဝန်ရိှသမူျားက ကန်ုကမ်း

ရရှိမ ှင့် ကုန်ေချာထုတ်လုပ်မ ၊ ြပည်တွင်း 

ေစျးကွက်ဝယ်လိုအား ှင့ ် ေရာင်းချမ  ၊ 

ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီမံ

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတွင် ပဂု လကိ အခန်းက  

သည် အေရးကီးသည့်အတွက် ကုန်ကမ်း

ရရိှေရးှင့ ်ထတ်ုလပ်ုပီးေသာ ကန်ုေချာများ 

တင်ပိုရာတွင် အဆင်ေြပေချာေမွမ ရှိေစ

ေရးအတွက်  ဌာနှင့လ်ပ်ုငန်းရှင်များ ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အလားတ ူအေချာထည် ပရေိဘာဂ ြပလပ်ုရန် 

သင့်ေလျာ်သည့ ်သစ်မျိးများကိ ုေဖာ်ထုတ်

ပီး ဌာနှင့် ပုဂ လိက ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက ်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ရိှ ြမန်မာ့

သစ်လပ်ုငန်း အမှတ် ၁၀ ပရေိဘာဂစက်ုရိှံ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုရံာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက     ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်တန်ဖိုး

ြမင့ ် သစ်အေချာထည်များထုတ်လုပ်ပီး 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေစျးကွက်များရှာေဖ၍ွ ရေငွ

လျာထားချက် ြပည့မ်ေီအာင်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေရး၊ နည်းပညာှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်      ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်

သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်း၊ လပ်ုငန်းရှင်

များှင့် ညိ  င်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရွက်ေရး

တိုကိ ုမှာကားကာ ထတ်ုလပ်ုထားေသာ သစ်

အ ေချာထည်ပရိေဘာဂများကိ ုလှည့်လည်

ကည့် သည်။

ထိုေနာက် ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ရှိ Great 

Myanmar ကိမ်အေချာထည်လုပ်ငန်းသို 

သွားေရာက ်ကည့် စစ်ေဆးပီး  တာဝန်ရှိ

သူများ၏ ကုန်ကမ်းရရှိမ ၊ ကုန်ေချာထုတ်

လုပ်မ ၊ ြပည်ပေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချ

မ ှင့ ်လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များှင့ ်စပ်လျ်း

၍ တင်ြပမ များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိနယ် စလူကိးဝိင်ုး

ဝါးကတုတ်ပျိးဥယျာ်ရှိ   သီးှံသစ်ေတာ

ေရာေှာစိုက်ခင်း    သုပ်ြပကွက်အတွင်း 

ပျ်းကတုိး၊ မန်ဂျန်ရှား၊ ယမေန၊ ပေိတာက်၊ 

မေဟာ်ဂနသီစ်မျိးများှင့ ်သရက်၊ ဒန့်သလွန်၊ 

ပိ ဲ၊ ေကာ်ဖသီီးံှများ ေရာေှာစိက်ုပျိးထားမ 

ှင့် ပျားေမွးြမြခင်း    သုပ်ြပေဆာင်ရွက်

ထားမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး     တာဝန်

ရိှသမူျား၏ လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ တင်ြပချက်များ

အေပ  လိအုပ်သည်များ မှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ သစ်ှင့်ကိမ်အေချာထည်စက်ုံများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ကည့် စစ်ေဆး



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၃-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၃

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်းသည် ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေအးေကျာ်ှင့ ်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဇမ 

သီရိမိနယ်ှင့်   ပုဗ သီရိမိနယ်တိုတွင် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်     ၂၃၀ ေကဗွီ 

ပျ်းမနား-ေနြပည်ေတာ်(၁) မဟာဓာတ်

အားလိုင်း လိုင်းအူေကာင်း  ေြပာင်းေရɫ 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို     သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် လပ်ုငန်း

ခွင်အတွင်း   ဓာတ်အားလိုင်းအူေကာင်း 

ေြပာင်းေရɫ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရန်    တာဝါတိုင်များစိုက်ထူ

ပီးစီးမ ၊ တိုင်ဆင်ြခင်းှင့် ဓာတ်အားလိုင်း

ကိးဆွဲြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ဓာတ်အားလုိင်းအေဟာင်း ေြပာင်းေရɫ ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့်  ၃၃ ေကဗွီ 

ဖွံဖိးေရး(၁) ဓာတ်အားလိုင်း ေြပာင်းေရɫ 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ အေြခအေနတိုကို      လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး     လုပ်ငန်းခွင်သုံးပစ ည်းများ 

စခံျန်ိစံ န်းြပည့်မေီစေရး၊ ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ 

မရိှေစေရးှင့ ်သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း အချန်ိမီ

ပီးစီးိုင်ေရးအေလးထား ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်မှာကားပီး   လိုအပ်သည်များအား 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ဇမ သီရိမိနယ်ရှိ     လ ပ်စစ်

စွမ်းအားဝန်ကီးဌာနမှ အရာထမ်း/အမ ထမ်း

များ ေနထိုင်သည့်     ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု

စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များအား ကည့် 

စစ်ေဆးပီး စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

မှ သတ်မှတ်ထားေသာ    အိမ်ရာစည်းကမ်း

များှင့အ်ည ီတကိျစွာလိက်ုနာေနထိင်ုသွား

ရန်  မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊  မီတာ

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေရးဌာနသိုေရာက်ရှိပီး 

မီတာများ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ  အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်ပစ ည်းသိေုလှာင်

ေရးစတိုအတွင်း ထိန်းသိမ်းထားရှိသည့  ်

ုံးလပ်ုငန်းသုံး ပရေိဘာဂပစ ည်းများ၊ ဓာတ်

အားလိုင်း/ဓာတ်အားခွဲုံသုံးပစ ည်းများှင့် 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရန် လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ြဖန့် ခဲွေနရာ

ချထားမ  အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လိုအပ်သည်များ   မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။   

                        (၅၀၀)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း လ ပ်စစ်က  ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးeာဏ်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၃

စက်မ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းသည်   ယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်

ဒဂုံမိနယ်ရှ ိအမှတ် (၂၄) အကီးစားစက်ု ံ

(ဒဂုံ) သို     သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးစ်   စက်ုံမှးက စက်ုံ

ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များှင့ ်ကုန်ထုတ်

လုပ်မ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ခဲ့မ ှင့်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ိုင်ငံေတာ်၏ လ ပ်စစ်လိုအပ်

ချက်များကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းက ြဖည့ဆ်ည်း

ေပးိုင်ရန် ြပည်တွင်းြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံ

သူများဖိတ်ေခ ၍ ဆိုလာများဆက်လက်

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနပုိင် ပံုေသပုိင်

ပစ ည်းများကို အကျိးရှိေအာင် စီမံေဆာင ်

ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     စက်ုံတာဝန်

ရှိသူများအေနြဖင့်         ဝန်ထမ်းများ၏

စွမ်းေဆာင်ရည ်  ြမင့်မားတိုးတက်ေစေရး

အတွက် အစီအမံများချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်းမှာကားပီး   ဆိုလာများ

ထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်တို

ကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

လ  င်မိနယ်ရိှ  ေရɫ ကသာကုမ ဏီလီမိတက်

သို ငှားရမ်းထားသည့်  အီလက်ထရွန်နစ်

ပစ ည်းှင့လ် ပ်စစ်ေမာ်တာစက်ံုသုိေရာက်

ရိှပီး ဆိလုာြပားများ တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုေန

သည့် လုပ်ငန်းစ်ကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုေနာက် စက်ုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံရာတွင်  ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီးက ဆိလုာများအား ေနအမ်ိ

သုံးအြပင်စက်မ လုပ်ငန်းများပါ တပ်ဆင်

အသုံးြပလျက်ရှိသည့်အတွက် ထုတ်ကုန်

ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍   ြပည်သူများ 

ယုံကည်စိတ်ချစွာ အသုံးြပိုင ်ရန်ှင့  ်

စွမ ်းေဆာင်ရည် ြပည့ ် အသုံး ြပိုင ်ရန  ်

စက်ုံ၌ အရည်အေသွးအာမခံသည့် စနစ်

များထူေထာင်ထားရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းစ် အဆင့ဆ်င့တွ်င်

လည်း အရည်အေသွးကိ ုစနစ်တကျစစ်ေဆး

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးကွက်ဝယ်လိုအား 

များြပားေနသည့် ဆိုလာများအား တိုးြမင့်

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး   စီမံေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ

သည် ေဈးကွက်ရှိမှသာ ေရရှည်ရပ်တည်

လည်ပတ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် ေဈးကွက်

ကို မျက်ြခည်မြပတ် ေလ့လာေစာင့်ကည့်

ပီး   ေဈးကွက်သုေတသနလုပ်ငန်းများကို

လည်း   ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ေဆာင်ရွက်ရ

မည်ြဖစ်ေကာင်းမှာကားပီး    တာဝန်ရှိသူ

များ၏    တင်ြပချက်များအေပ    ညိ  င်း

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

(၅၀၀)  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံများ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၃

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်    ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးြမင့ ် ကိင်သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ကေလာမိရှိ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ကေလာခိုင်ှင့ ်မိနယ်ဦးစီး

မှးုံးသို သွားေရာက်စစ်ေဆးသည်။  

ဦးစွာ  ုံးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ုံးစာရွက်စာတမ်းများ ထိန်းသိမ်းထားရှိမ ၊ 

ရာဂိမုန်တိုင်းဒဏ်ေကာင့် ေရကီးနစ်ြမပ်

ပ ျက်စီးဆုံး  ံးသွားသည့ ်  ုံးအေဆာက်

အအုမံျား၊ ုံးြခစံည်းိုးများ ြပန်လည်ြပင်ဆင်

ထားရှိမ ၊ ပျက်စီးသွားသည့်   ုံးစာရွက်

စာတမ်း၊ ပရိေဘာဂပစ ည်းများ ြပန်လည်

ြပြပင်ထားရှိမ ၊    မှတ်တမ်းခန်းအတွင်း 

ေရစိုပျက်စီးသွားသည့်    မှတ်တမ်းများ 

ြပန်လည်ဆယ်တင်    ေဆာင်ရွက်ထားမ ၊ 

ေနြပည်ေတာ်ုံးချပ်ရိှ e-ID Server အတွင်း

ရှိ ိုင်-၄ ှင့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း

အချက်အလက်များ ြပန်လည်စစိစ်အတည်

ြပေဆာင်ရွက်ေနမ    အေြခအေနများကို 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

သဘာဝေဘးှင့ ်မီးေဘးအ ရာယ်တိုသည် 

ေမ ာ်မှန်း၍မရသည့အ်တွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

မ များ၊ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့ ်မ များ စနစ်

တကျေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်ှင့် မှတ်တမ်း

မှတ်ရာများကိ ုနည်းပညာအသုံးြပထန်ိးသမ်ိး

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ တာဝန်

ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်

သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များကို      ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

(သတင်းစ်)

ကေလာခိုင်ှင့် မိနယ်ဦးစီးမှးုံးတို၌ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန့်မှန်းချက်မှာ 

ေနြပည်ေတာ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေန့အပခူျန်ိများ အနည်း

ငယ်တိုးလာိုင်သည်။             (မိုး/ဇလ)

ေန့အပူချနိ်များ

အနည်းငယ်တိုးလာိုင်

မမိပိိင်ု ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIM Card၊ Mobile  Payment  Account ၊  

Bank Account များအား မသက်ဆိင်ုသူ

ထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်  ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူ

ခံရုိင်ပါသည်။



18 24-3-2025Local News

MYAWADY IN ENGLISH
DAILY  EDITIONDAILY  EDITIONwww.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com

AYADAW March   23
A total of 9,540 acres of pige

on peas planted during the rainy 
season have been harvested 
in Ayadaw Township, Monywa 
District, Sagaing Region, accor-

ding to the statistics of the De-
partment of Agriculture for 
Monywa District.

In Ayadaw Township, 25,410 
acres of pigeon peas were plan-
ted during the rainy season, 

and the pigeon peas were har-
vested since December 2024. 
So far, 9,540 acres have been 
harvested, yielding 14.23 bas-
kets per acre.

“We also provide services for 

improving the yield of pigeon 
peas. We grow pigeon peas se-
parately and also as an inter-
crop,” said Daw San San Myint, 
head of the Department of Ag-
riculture for Monywa District.

The Township Department 
of Agriculture has provided 
field education to farmers gro-
wing pigeon peas in Ayadaw 
Township on selecting good 
varieties, proper planting me-
thods, pest control, and good 
yields. 

SKSK

KYAIKLAT  March   23
Daw Win Win Thu, a fishery 

product trader from Kyaiklat 
Township of Ayeyawady Region, 
stated that in January 2024, 
only 45,000 viss of freshwater 
crabs were shipped to the Yan-
gon market. However, from 
January 1 to 31, 2025, this figure 
increased to 58,000 viss. These 
crabs were purchased by buyers 
in the Yangon market.

“Kyaiklat Township sells fi-
shery products, including crabs, 

to the Yangon market. Over 
the past month, we have been 
able to supply up to 58,000 viss 
of freshwater crabs to Yangon. 
These crabs are caught from 
freshwater fields before being 
sent to the market. Currently, 
Yangon buyers are actively pur-
chasing the fishery products 
being shipped from here. The 
rising demand for crabs in both 
domestic and international mar-
kets has led to increased trade 
activity. With strong demand, 

fishery business owners have 
been able to expand their opera-
tions,” said Daw Win Win Thu.

Additionally, it was reported 
that seafood, including crabs 
from Kyaiklat Township, con-
tinues to be sold in Yangon. The 
market price for 10 viss of fresh-
water crabs has reached up to 
Ks-105,000. Due to the strong de-
mand, fishermen, traders, and 
freight transport operators have 
all benefited from incre-ased 
business opportunities.  SMKSMK

LABUTTA  March   23
“Up to 72,000 visses of locally-

produced sun-dried salt from 
Labutta Township, Ayeyawady 
Region, were shipped to the 
Yangon market in December,’’ 
said Daw Mar Mar Yee, a salt 
producer and trader from La-
butta Township.

Labutta Township sent 55,000 
visses of locally-produced 
sun-dried salt to the Yangon 
market in November, and it 
transported 72,000 visses of 
sun-dried salt to the Yangon 
market in December.

“Local sun-dried salt from 
Labutta Township is sent to 
the Yangon market. Last month, 

72,000 visses of salt were sold. 
With the good salt trade, people 
related to the salt production 
industry have found employ-
ment opportunities and are 
comfortable. The quality of the 
sun-dried salt from this side is 
also good,” she said.

Local sun-dried salt is syste-
matically produced by salt en-
trepreneurs in Labutta Town-
ship and mainly sold in the 
Yangon market. The price of 10 
visses of this sun-dried salt is 
up to Ks-60,000. The sun-dried 
salt from this area is mainly 
used in fish paste, dried fish, 
and fish sauces. 

SKSK

HTIGYAING  March   23
According to records from 

the Htigyaing Township Agri-
culture Department, a total 
of 15,340 acres of sunflower 
crops have been cultivated in 
Htigyaing Township, Katha 
District, Sagaing Region, during 
the 2024-2025 winter growing 
season.

The township initially planned 

to cultivate 15,360 acres of sun-
flower for this season, starting 
from October 2024. As of today, 
15,340 acres have been success-
fully planted.

“We have planned to cultivate 
15,360 acres of sunflower in 
Htigyaing Township during 
this winter growing season. So 
far, 15,340 acres have been plan-
ted. Efforts are being made to 

meet the targeted cultivation 
area. To reduce the need for 
imported palm oil, we are 
expanding the cultivation of oil-
producing crops like sunflower. 
Compared to other oil crops 
like groundnut and sesame, 
sunflower yields more oil per 
acre. Sunflower is primarily 
grown during the winter sea-
son,” said U Ko Ko Aung, the 

head of  the Htigyaing Township 
Agriculture Department.

To further expand sunflower 
cultivation in the township, the 
Agriculture Department is in-
tensifying training programmes 
to educate farmers and improve 
their productivity.

Additionally, the department 
has been working to support 
farmers by providing quality 

sunflower seeds, ensuring the 
availability of affordable urea 
fertilizer and facilitating seed 
exchange programs among 
farmers to distribute high-yield 
varieties.

These initiatives aim to boost 
local sunflower production and 
contribute to reducing reliance 
on imported edible oils.

SMKSMK

More than 15,000 acres of sunflower cultivated in Htigyaing TownhsipMore than 15,000 acres of sunflower cultivated in Htigyaing Townhsip

Labutta Township ships over 70,000 visses of sun-dried salt to YangonLabutta Township ships over 70,000 visses of sun-dried salt to Yangon

Merchants from Kyaiklat Township dispatch 58,000 viss of freshwater crabs Yangon marketMerchants from Kyaiklat Township dispatch 58,000 viss of freshwater crabs Yangon market

Ayadaw Township cultivates over 9,000 acres of rain-fed pigeon peasAyadaw Township cultivates over 9,000 acres of rain-fed pigeon peas
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MYAUNGMYA  March   23
“Merchants from Myaungmya 

Township in Ayeyawady Region 
successfully sold 75,000 viss 
of seafood, specifically blood 
clams, to the Yangon market,”
said Daw Kyu Kyu, a fishery 
product trading business owner 
in Myaungmya Township.

Fishery products from Mya-
ungmya Township are regularly 
transported and sold in the 
Yangon market. The selling 
price of blood clams reached 
up to Ks-14,500 per 10 viss.

“Demand of marine products, 
particularly blood clams, was 
strong in December. We mainly 
sold our seafood products to 
Yangon. Domestic demand for 

blood clams remains high. Last 
January, we supplied 55,000 
viss of blood clams," said Daw 
Kyu Kyu.

She also noted that demand 
for local marine products, in-
cluding blood clams, remains 
high in Yangon, and seafood 
traders are actively purchasing 
products from local fishermen 
in Myaungmya.

The continued export of sea-
food, including blood clam, from 
Myaungmya to the Yangon mar-
ket benefits local fishermen, 
cargo workers, and traders. In 
addition to seafood, the town-
ship also exports agricultural 
products to Yangon.

SMKSMK

KALEWA  March   23
In accord with the statisticss 

from the Kalewa Township 
Agriculture Department, a total 
of 5,380 acres of peanuts have 
been cultivated in Kalewa Town-
ship of Sagaing Region during 
the winter crop season.

For the 2024-2025 winter crop 
season, local authorities ear-
marked cultivation of 37,716 
acres of peanuts in Kalewa 
Township. Planting began in 
October 2024, and as of today, 
5,380 acres of peanut have been 
successfully cultivated.

U Myo Naing, the head of the 
Kalewa Township Agriculture 
Department, disclosed: “The 
target for peanut cultivation 
in Kalewa Township is 37,716 
acres. So far, 5,380 acres have 
been cultivated, exceeding ini-
tial sown acreage. Peanut far-
ming is thriving successfully. 
As an oil crop, peanut cultiva-
tion is on track for success, 
and we have seen year-on-year 
growth in its production.”

In Kalewa Township, peanut 
cultivation requires approxi-
mately one and a half baskets 

of seeds per acre. The total 
cost, including seed expenses, 
labour charges, fertilizers, and 
pesticides, exceeds Ks-200,000 
per acre. On average, each 
acre yields over 50 baskets of 
peanuts.

To ensure successful peanut 
cultivation, prevent pest infe-
stations, and keep the fields 
weed-free, officials from the 
Township Agriculture Depart-
ment conduct regular field in-
spections and maintain moni-
toring records.

SKSK

KYUNHLA March   23
According to the statistics 

from the Kyunhla Township 
Agriculture Department, a total 
of 1,335 acres of sweet corn have 
been successfully cultivated in 
Kyunhla Township of Sagaing 
Region during the 2024-2025 
winter crop season.

The plan for this season tar-
geted 1,337 acres for sweet corn 
cultivation, with planting beg-
inning in October 2024. As of 
today, 1,335 acres have been 
planted, and efforts are ongoing 
to ensure the completion of the 

planned acreage.
Daw Myint Myint Yi, Head of 

the Kyunhla Township Agricul-
ture Department, stated:

“We have set a target of cul-
tivating 1,337 acres of sweet corn 
this season, and so far, 1,335 
acres have been successfully 
planted. We are working to 
ensure the full target is met. 
Moreover, our department is 
providing guidance on pest 
control and disease prevention 
to ensure a successful harvest. 
Sweet corn cultivation has been 
increasing year by year.”

The Kyunhla Township Agri-
culture Department is also su-
pporting local farmers by pro-
viding training programmes, 
field demonstrations, and pest 
prevention measures. Farmers 
are educated on integrated 
pest management systems, 
including the use of neem-used 
insecticides, ginger-based na-
tural pesticides, and chilli-based 
pest control solutions.

On average, each acre of sweet 
corn yields 15,000 cobs, and the 
estimated cultivation cost per 
acre is over Ks-500,000.   SMKSMK

1. Some student youths, State service personnel and citizens evaded to areas of EAOs and foreign countries with worries because of incitements and 

intimidation of NLD members, extremist followers, unlawful associations and terrorist groups such as CRPH and NUG, incitement of CDM, and the persons 

and organizations at home and abroad not wishing to restore the peace and stability of the State since after 1 February 2021 when the Tatmadaw assumed 

the State responsibility.

2. They are further worried about the dictatorship statement and speeches of unlawful association and terrorist group CRPH and NUG, and some 

relevant persons. As they face no security guarantee and difficulties in socio-economic life in their areas, they wish to return to their native lands.

3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 3. The State Administration Council will specially ease the restrictions for service personnel, intellectuals and intelligentsia, and the persons from 

various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions various arenas and citizens who evaded from the country with worries, except the persons who committed murders, robbery, setting fire, mine explosions 

and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned and intentional attacks on security troops, those who crowded to attack public service personnel and some people, those who destroyed government owned 

buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.buildings and private owned buildings and those who deeply participated in the CDM activities with providing monetary assistance and other ways.

4. As those who evaded from their native areas are also citizens, the State Administration Council will arrange their returns from the evaded areas to 

various parts of Myanmar.

5. As such, the information was released that if those who evaded to various areas, except the persons who committed any kinds of crime, wish to return 

to their native lands in Myanmar of their own accord due to various worries, the citizens abroad are to contact nearby ward, village, township and district 

administration bodies and relevant embassies, military attaché offices and consulates in accord with the easing restrictions under the law.

Information TeamInformation Team

State Administration CouncilState Administration Council

              State Administration Council              State Administration Council
Press ReleasePress Release

Re-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasonsRe-invitation to Myanmar citizens who reside in various regions for many reasons

Myaungmya Township Myaungmya Township 
supplies 75,000 viss of blood supplies 75,000 viss of blood 
clam to Yangon Marketclam to Yangon Market

More than 1,000 acres of sweet corn planted in More than 1,000 acres of sweet corn planted in 
Kyunhla TownshipKyunhla Township

Farmers finish cultivation of more than Farmers finish cultivation of more than 
5,000 acres of peanuts in Kalewa Township 5,000 acres of peanuts in Kalewa Township 
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WASHINGTON  March   23
US President Donald Trump 

has suggested that those con-
victed of the recent spate of 
attacks against Tesla facilities 
could be sent to El Salvador’s 
notorious mega prison.

Tesla dealerships and vehicles 
in the US have been targeted 
by numerous attacks in what 
US Attorney General Pam Bon-

di has labeled “domestic terr-
orism.”

In a message on his social 
media platform Truth Social on 
Friday, Trump suggested that 
people found guilty of the attacks 
could be sent to El Salvador’s 
penal system.

“I look forward to watching 
the sick terrorist thugs get 20 
year jail sentences for what 

they are doing to Elon Musk 
and Tesla,” he wrote.

The backlash against Tesla is 
partly attributable to CEO Elon 
Musk’s role as adviser to Trump. 
As government efficiency czar, 
Musk is overseeing significant 
budget cuts and reductions in 
the federal workforce.Since 
late January, dozens of attacks 
have targeted Tesla cars, dea-
lerships and charging stations 
in the US and Canada, some-
times accompanied by anti-Mu-
sk graffiti. Multiple cars and 
charging stations have been 
set on fire with Molotov cock-
tails, and several incidents have 
included gunshots being fired 
at dealer-ships.

Three people have been 
charged for fire-bombing the 
EVs and charging stations so 
far, according to a press release 
on Thursday from the US De-
partment of Justice. All three 
face a maximum penalty of 20 

years in prison.
Last month, Salvadoran Pre-

sident Nayib Bukele suggested 
Washington could send its 
convicts, including US citizens, 
to serve time in El Salvador’s 
notorious jail system. The com-
ment came as Trump has em-
barked on a crackdown on 
illegal immigration and gang 
violence.

El Salvador’s mega-prison, 
the Terrorism Confinement 
Center (CECOT), was built to 
incarcerate suspects detained 
under a 2022 national emerge-
ncy measure taken to combat 
gang violence. The facility has 
since been criticized for its 
harsh conditions, including 
over crowding and limited 
access to basic amenities. Hu-
man rights organizations have 
raised concerns about alle-
gedly inhumane treatment of 
inmates within the prison.

RTRT

ADEN   March   23 
Yemen's Houthi group anno-

unced Sunday it had conducted 
military operations against 
Ben Gurion Airport in Israel 
and several U.S. naval vessels 
including an aircraft carrier in 
the Red Sea.

In a televised statement bro-
adcast on the group's Al-Masirah 
channel, Houthi military spo-
kesman Yahya Sarea said the 
group's missile forces targeted 
Ben Gurion Airport near Tel 
Aviv with a "Palestine II" hyper-
sonic ballistic missile.

"The operation successfully 
achieved its goal, leading to 
the suspension of air traffic at 
the airport for more than half 
an hour," Sarea claimed.

Meanwhile, the Israel Defence 
Forces (IDF) said a ballistic 
missile fired at Israel by the 
Houthis in Yemen on Sunday 
morning was successfully in-
tercepted by air defences.

There were no reports of inju-
ries or damage from the attack, 
which triggered sirens across 
central Israel, said the IDF, 
confirming the missile was 

shot down before it crossed 
the country's borders.

The Houthi spokesman also 
claimed that militant forces 
engaged the U.S. aircraft carrier 
USS Harry Truman and other 
American warships in the Red 
Sea with "a number of missiles 
and drones," with clashes re-
portedly lasting several hours.

According to Sarea, the mili-
tary actions were taken "in 
response to the American agg-
ression, which has launched 
dozens of raids on Yemen in 
the past hours."

The announcement follows 
intensified U.S. military opera-
tions against Houthi-controll-
ed areas in Yemen. American 
fighter jets conducted mul-
tiple strikes targeting Hodei-
dah Airport with at least six 
raids, as well as the port of Salif 
in Hodeidah during the past 
hours.

Additional U.S. strikes repor-
tedly hit sites in Saada Province, 
the group's northern main stro-
nghold, and the Majzar District 
in oil-rich Marib Province, east 
of the country's capital Sanaa.

These military exchanges 
are part of an ongoing air cam-
paign launched by U.S. forces 
in mid-March against Houthi-
controlled territories in Yemen. 
The Houthi group has vowed to 
continue targeting Israeli sites 
in solidarity with Palestinians 
in Gaza and to respond to what 
they describe as "American 
aggression."

"Our forces continue to con-
front this criminal aggression 
and bravely meet escalation 
with escalation," Sarea stated. 

XinhuaXinhua

MOSCOW March   23
The White House has not yet 

agreed to limit military aid for 
Ukraine as part of the ceasefire 
agreement, Bloomberg repor-
ted on Sunday, citing people 
familiar with the planning.

The White House aims to 
reach a ceasefire agreement in 
the Ukrainian conflict by April 
20, but admits that the deadline 
could slip, people familiar with 
the plans said.

"We are working for a cease-
fire and a lasting peace. We 
won’t have the terms of discus-
sions or timing be played out 
in the media," White House 
spokesman Brian Hughes was 
quoted by Bloomberg as saying. 

SputnikSputnik

MOGADISHU   March   23
Somalia's aviation authority 

has confirmed that five people 
were killed when a cargo aircraft 
crashed on Saturday evening 
in the southwest of the country.

The Somali Civil Aviation Au-
thority (SCAA) said the DHC-
5D Buffalo, with registration 
number 5Y-RBA, went down at 
around 5:43 p.m. local time (1443 
GMT), about 24 km southwest 
of Mogadishu, the capital of 
Somalia.

"There were five persons on 
board, all of whom have tragi-
cally lost their lives," the SCAA 
said in a statement issued in 
Mogadishu.

It said the aircraft, operated 
by Kenya-based Trident Avia-
tion Ltd., had departed from 
Dhobley, a strategic border 
town in southwestern Somalia, 
en route to Aden Abdulle Inter-
national Airport in Mogadishu.

The aviation authority did not 
provide details on the cause 
of the crash but said that the 
government agencies, along 
with partners, are on-site for 
search and rescue purposes.

"Our thoughts are with the 
families and loved ones of those 
affected. Further updates will 
be provided as more informa-
tion becomes available," the 
SCAA said.                       XinhuaXinhua

Yemen’s Houthi say targeting Israel’s main airport, U.S. naval vessels in Red SeaYemen’s Houthi say targeting Israel’s main airport, U.S. naval vessels in Red Sea

Tesla attackers could face El Salvador mega jail –TrumpTesla attackers could face El Salvador mega jail –Trump US pushes for US pushes for 
ceasefire by ceasefire by 
April 20, with April 20, with 
no decision on no decision on 
military aidmilitary aid

Five killed in cargo plane crash in SW SomaliaFive killed in cargo plane crash in SW Somalia
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

One of the most frustrating 
parts of being an adult is figur-
ing out what to feed yourself 
everyday. 

And while you may be temp-
ted to opt for a microwavable 
pizza every night, health experts 
want to make sure that you're 
incorporating nutritional foods 
into your diet.

One way to do this is to try 
and put some key, healthy 
foods into your everyday diet. 

Luckily, most of the foods 
that nutritionists recommend 
eating on a daily basis are super 
common, and most likely alr-
eady on your grocery list. 

Now, some dieticians and 
health experts warn against 
eating the same foods every 
day, but this typically applies 
to full meals. 

Registered dietician and 
nutritionist Shelley Balls told 
DailyMail.com, 'It limits variety 
which is crucial for overall 
health, especially gut health.' 

But that doesn't mean you 
can't take some really important 
foods and find ways to include 
them in your daily meals. 

In fact, there are a few foods 
that nutritionists themselves 
recommend eating everyday. 

Oats  Oats  
'Oats are an excellent source 

of whole grains and contain 
plenty of fiber and nutrients 
that make them a healthy meal 
or snack, registered dietician 
Trisha Best told DailyMail.com

She said that these benefits 
can sometimes be oversha-
dowed when people decide to 
add excessive sugar or calorie-
dense toppings.

But, when made with mix-ins 
like nuts, cinnamon, blueberries, 
strawberries, and bananas, they 

can be great options. 
'The fiber in oatmeal keeps 

you feeling full for longer, which 
can prevent overeating throug-
hout the morning. The whole 
grains keep your blood sugar 
stabilized, preventing spikes 
and dips that are associated 

with increased weight gain,' 
Best said. 

 Basil Seeds Basil Seeds  
You might assume 'chia seeds' 

if any seeds would be included in 
this list, but registered dietician 
Stacy-Roberts Davis said basil 
seeds are the way to go.

'It's high in fiber, protein, iron 
and potassium. It's a better 
choice than chia seeds,' she said.

She also explained that just 
two tablespoons of basil seeds 

has 15 grams of fiber in it - more 
than half of what your daily 
intake should be! 

Spinach Spinach 
You probably already know 

that you want to incorporate 
leafy greens into your diet, 
but did you know that spinach 

in specific is a great choice to 
eat every day?  

'Spinach is packed with ma-
gnesium, iron and antioxidants, 
helping reduce inflammation, 
supporting muscle recovery 
and promoting relaxation - all 
of which aid in better sleep,' 
nutritionist and registered die-
tician Amy Shapiro said. 

Plus, spinach is a non-greasy 
vegetable - meaning that it won't 
cause you any stomach issues.  

 Yogurt  Yogurt  
Registered dietician Reda 

Elmardi emphasized the im-
portance of gut-healthy foods. 

'Most people don’t realize that 
digestion impacts everything 
- mood, immunity, weight,' he 
said.

That's why yogurt is on Elm-

ardi's list of foods to eat every 
day. 

Yogurt is rich in probiotics, 
calcium, and protein.

'Trust me, your gut will thank 
you,' Elmardi said. 

 Berries Berries 
Whether you're more of a 

strawberry person or have an 
inclination toward blueberries, 
it doesn't matter. 

'Blueberries, raspberries, 
strawberries - they fight infla-
mmation, boost brain function, 
and keep blood sugar in check. 
Bonus: they taste amazing,' 
Elmardi said. 

He explained that adding 
berries to your everyday diet 
will help you age better and 
keep your heart healthy. 

Mail OnlineMail Online

Nutritionists share five easy foods to add to your everyday diet that will Nutritionists share five easy foods to add to your everyday diet that will 
make you healthiermake you healthier

• Some foods can be incorporated into your diet every day to help you stay healthy• Some foods can be incorporated into your diet every day to help you stay healthy

• Registered dietician Reda Elmardi recommended adding berries to your diet• Registered dietician Reda Elmardi recommended adding berries to your diet

• He also suggested adding yogurt for the sake of your gut health • He also suggested adding yogurt for the sake of your gut health 

MOSCOW  March   23
Scientists from Saratov State 

Medical University (SSMU) 
have identified a connection 
between eating disorders (an-
orexia and bulimia) and the 
fat tissue hormone adiponec-

tin.
According to them, this is 

of great importance for deve-
loping new methods of early 
diagnosis and treatment. The 
research results were presen-
ted in Saratov during the All-

Russian Science Week, dedi-
cated to Donor Day.

Eating disorders (EDs) are a 
group of conditions associated 
with an unhealthy relationship 
with food, which can manifest 
as food refusal, overeating, 

or excessive dietary control. 
Today, they represent a serious 
problem, leading to severe con-
sequences for both physical 
and psychological health.

For timely treatment and 
prevention of dangerous com-

plications, it is critically impor-
tant to diagnose EDs at an 
early stage, said scientists from 
SSMU. To do this, it is necessary 
to identify biological markers 
in the human body associated 
with these disorders.  SputnikSputnik

Russian scientists find a way to predict bulimia and anorexiaRussian scientists find a way to predict bulimia and anorexia



၂၂ ၂၄-၃-၂၀၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း

Business and Economy

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်၏ 

ပိတ်ဆိုမ ချမှတ်ေရးမူဝါဒေကာင့် အေမ

ရကိန်ေဒ လာေငေွကး၏ လ မ်းမိုးမ အေပ  

ထခိိက်ုေစိင်ုေကာင်း အေမရကိန်စီးပွား

ေရးပညာရှင် ဘယ်ရီ အိုက်ချင် ဂရစ်က 

ေြပာကားလိုက်သည်။

အေမရကိန်ေဒ လာ၏လ မ်းမိုးမ သည် 

ကုန်သွယ်ေရး၊  မဟာမိတ်ိုင်ငံများှင့ ်

ဘ  ာေရးအဖွဲအစည်းများအေပ  အမှီ

သဟြဲပေနြခင်းေကာင့ ်ပီးခဲသ့ည့လ်များ

အတွင်း ထရမ့၏်ပတ်ိဆိုမ ချမှတ်ေရးမဝူါဒ

သည် မဟာမတ်ိိင်ုငမံျားှင့ ်ဆက်ဆေံရး

ကိ ုေလ ာ့ပါးေစခ့ဲ သုိမဟုတ် ပျက်စီးေစခ့ဲ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ် ေနာက်ဆုံးတွင် 

ေဒ လာေငွေကးသည်   ကမ ာေပ တွင် 

ဦးေဆာင်ေနသည့်   ေငွေကးအြဖစ်မ ှ

ကျဆင်းလာိင်ုေကာင်း အိက်ုချင်ဂရစ်၏ 

ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကား၍ Financial 

Times သတင်းဌာနကေဖာ်ြပသည်။

လက်ရှိတွင် ကမ ာ့ိုင်ငံအများအြပား

က ကုန်သွယ်မ ြပလုပ်ရာတွင် ေဒ လာ

ေငွေကးကို အသုံးြပရန်ြငင်းဆန်လျက်

ရှိပီး အြခားေငွေကးများအား အသုံးြပ

လျက်ရှိေသာေကာင့ ်အေမရိကန်အစိုးရ

၏ ပတ်ိဆိုမ ချမှတ်ေရးမဝူါဒအား ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ရန် သမ တထရမ့က်  န်ကားခဲရ့ 

ေကာင်း ဘ  ာေရးဝန်ကီး  စေကာ့ 

ဘက်ဆန့်က အေစာပိုင်းတွင ် ထုတ်ြပန်

ထားသည်။

ကမ ာေပ ရှိ    ိုင်ငံအများအြပားက 

ကုန်သွယ်မ လုပ်ေဆာင်ရာတွင ် ေဒ လာ

ေငွေကးအား အသုံးြပရန် ြငင်းဆန်လာ

ြခင်းေကာင့ ်အေမရိကန်အစုိးရအေနြဖင့် 

အများဆုံးဖိအားေပးပိတ်ဆိုသည့် နည်း

လမ်းကုိအသံုးမြပဘဲ ပယ်ဖျက်သွားမည်

ြဖစ်သည်ဟု  ဘက်ဆန့်က ဆက်လက်

ေြပာကားသည်။                       Ref: Ivt

ုရှားိုင်ငံအေပ  အီးယူကချမှတ်သည့် ကန့်သတ်ပိတ်ဆိုမ များက 
အဖဲွဝင်ိုင်ငံများ၏ စီးပွားေရးကိုထိခိုက်ေစလျက်ရှိဟုဆို

ရှုားိင်ုငအံေပ  အီးယအူဖဲွကချမှတ်

သည့်    ကန့်သတ်ပိတ်ဆိုမ များသည ်

တြဖည်းြဖည်းအဓပိ ာယ်မဲလ့ာပီး ယင်းလပ်ု

ေဆာင်ချက်များသည် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ 

စီးပွားေရးကိ ုဓားြဖင့ထ်ိုးသကဲသ့ို ထခိိက်ု

ေစလျက်ရှိသည်ဟု  ဟန်ေဂရီိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီး ပတီာဆစ်ဂျာတိကု ေြပာကား

လိုက်သည်။

ယကူရန်ိးပဋပိက အား အဆုံးသတ်ေစ 

ရန်ှင့ ်ရှုားစီးပွားေရးတည်ငမ်ိမ ပျက်ြပား

ေစရန် အဓိကပစ်မှတ်ထားလုပ်ေဆာင်

သည့ ်အီးယအူဖဲွ၏ ကန့်သတ်မ များသည် 

ေအာင်ြမင်မ မရှိေကာင်း ဆစ်ဂျာတိုက 

RT သတင်းဌာနှင့်  မတ်လ  ၂၂ ရက်

တွင် လုပ်ေဆာင်သည့ ်ေတွဆုံေမးြမန်း

ခန်းတစ်ခု၌        ေြပာကားြခင်းြဖစ်

သည်။

အီးယအူဖဲွသည် ၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် ယကူရန်ိး

ပဋပိက စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှစ၍ ရှုားိင်ုငံ

အေပ  အဓကိပစ်မှတ်ထားသည့ ်ကန့်သတ်

ပတ်ိဆိုမ  ၁၆ ခ ုချမှတ်ထားခဲ့ပီး ကနဦးတွင် 

အီးယူ၏  အဆိုပါလုပ်ေဆာင်ချက်ကို 

ဟန်ေဂရီိင်ုငကံေထာက်ခခံဲသ့ည်။ သိုေသာ် 

ရှုားိင်ုငမှံ ေရနတံင်သွင်းမ ပတ်ိပင်ြခင်း

ှင့ ်ျကလီးယားက  အေပ  အီးယကူ 

ကန့်သတ်မ များ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင ်

ခဲရ့ာမှ ဟန်ေဂရီိင်ုငအံေပ  စီးပွားေရးအရ 

ထခိိက်ုလာြခင်းေကာင့ ်ဟန်ေဂရအီစိုးရက 

အီးယူ၏ပိတ်ဆိုမ များကိ ုကန့်ကွက်လာ

ြခင်းြဖစ်သည်။

အီးယူ၏ ပိတ်ဆိုမ များသည်  ုရှား

ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးအားချည့န်ဲ့ေစြခင်းမရိှ

သည့အ်ြပင် ယခအုခါယကူရန်ိးပဋပိက ကိ ု

အဆုံးသတ်ေစရန်နီးစပ်လာပြီဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုသို နီးစပ်လာြခင်းမှာလည်း အီးယူ၏

ကန့်သတ်ပိတ်ဆိုမ များေကာင့် မဟုတ်

ေကာင်း ဆစ်ဂျာတိုက ဆက်လက်ေြပာ

ကားထားသည်။               

      Ref: RT

ပိတ်ဆိုမ ချမှတ်ေရးမူဝါဒေကာင့ ်အေမရိကန်ေဒ လာ၏ 

လ မ်းမိုးမ အေပ ထိခိုက်ေစိုင်ဟ ုအေမရိကန်စီးပွားေရးပညာရှင်ေြပာ

ကမ ာေပ ရှိ ဗဟိုဘဏ်များက ေဒ လာ
ေငွေကးအစား ေရɫ ေချာင်း ၁၀၄၄ ဒသမ ၆ 

မက်ထရစ်တန်ချနိ်ကို အရန်အြဖစ် 
သိုေလှာင်ရန် ဝယ်ယူ

ကမ ာေပ ရှိဗဟိုဘဏ်များသည ်ပီးခဲ့

သည့ ်၂၀၂၄ ခှုစ်အတွင်း ေရɫ ေချာင်း ၁၀၄၄ 

ဒသမ ၆ မက်ထရစ်တန်ချန်ိကိ ုအရန်အြဖစ်

သိုေလှာင်ရန် ဝယ်ယူခဲ့ေကာင်း ကမ ာ့

ေရɫ ေကာင်စကီထတ်ုြပန်သည့ ်အစရီင်ခစံာ

တစ်ေစာင်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားရိှ ဗဟိဘုဏ်များသည် 

ေဒ လာေငေွကးအစား ေရɫ ေချာင်းများကိ ု

ပိမုိဝုယ်ယ၍ူ အရန်အြဖစ်သိေုလှာင်ခဲြ့ခင်း

ေကာင့ ်၂၀၂၄ ခှုစ်သည် ေရɫ ေချာင်းများအား 

မက်ထရစ်တန်ချန်ိေပါင်း ၁၀၀၀ ေကျာ်ထက် 

ပိမုိမုျားြပားသည့ ်ပမာဏကိဝုယ်ယသူည့ ်

တတိယေြမာက်ှစ် ြဖစ်လာခဲ့သည်ဟု 

အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်တွင် ေဖာ်ြပထား

သည်။

ထိုြပင် ဗဟိုဘဏ်များ၏ ေရɫ ေချာင်း

ဝယ်ယမူ ပမာဏသည် ၂၀၂၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၄ 

ခှုစ်အတွင်း ှစ်ဆြမင့တ်က်လာပီး လာမည့် 

၁၂ လအတွင်း ကမ ာေပ ရိှ ဗဟိဘုဏ်များ

အနက် ၈၁ ရာခိင်ု န်းသည် ေရɫ ေချာင်းကိ ု

အရန်အြဖစ် သိုေလှာင်ရန်အတွက် ပိုမို

ဝယ်ယူမည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ထားသည်။

ေရɫ ေချာင်းများကိ ုအရန်အြဖစ် အများဆုံး

သိုေလှာင်ထားသည့ ်ိုင်ငံ ၁၀ ိုင်ငံတွင် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုက ထိပ်ဆုံးမှ 

ဦးေဆာင်ေနပီး ုရှားိုင်ငံက နံပါတ် ၅ 

ေနရာှင့ ်တတ်ုိင်ုငကံ နပံါတ် ၆ ေနရာ

တိုတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ရှုားဗဟိဘုဏ်က  အရန်အြဖစ် သိေုလှာင်

ထားသည့် ေရɫ ေချာင်းပမာဏမှာ ၂၃၃၂ 

ဒသမ ၇၄  မက်ထရစ်တန်ရှိပီး တုတ်

ိင်ုငကံမ ူ၂၂၇၉ ဒသမ ၅၆ မက်ထရစ်တန် 

ကိသုိေုလှာင်ထားသည်ဟ ုအစရီင်ခစံာတွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။ Ref: Sputnik

အစ တန်ဘူမိေတာ်ဝန် အက်ခရမ်အီမာမိုဂလူးအား ဖမ်းဆီးရန်ှင့် အကျင့်ပျက် 

ြခစားမ များြဖင့်ထိန်းသိမ်းထားရန် တရားုံးတစ်ခုက တရားဝင်အမိန့်ချမှတ်
အစ တန်ဘူ၊ ိုင်ငံေရးအစ တန်ဘူ၊ ိုင်ငံေရး

တူကီယဲိုင်ငံတွင်   အစ တန်ဘူမိ

ေတာ်ဝန်  အက်ခရမ်အီမာမိုဂလူးအား 

ဖမ်းဆီးရန်ှင့ ်အကျင့ပ်ျက်ြခစားမ များြဖင့ ်

စစ်ေဆးြခင်းမြပမီ ထိန်းသိမ်းထားရန ်

တရားုံးတစ်ခုက မတ်လ ၂၃ ရက်တွင် 

တရားဝင်အမနိ့်ချလိက်ုေကာင်းသရိသည်။

အစိုးရက အမီာမိဂုလူးအား ဖမ်းဆီးပီး

ေနာက် ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင်ဆ ြပမ 

များထွက်ေပ လာစ် တရားုံး၏အမိန့်

ချမှတ်မ ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ ဖမ်းဆီး

ခထံားရသည့် အမီာမိဂုလူးသည် ြပည်သူ့

သမ တိင်ုငပံါတမှီ ထင်ရှားသည့အ်ဖဲွဝင်

တစ်ဦးြဖစ်ပီး လက်ရိှသမ တ ရဆီပ် ေတယစ် 

အယ်ဒိဂုန်၏ အဓကိပိင်ဘက်တစ်ဦးလည်း

ြဖစ်သည်။

အစိုးရက ၎င်းအား ပီးခဲ့သည့် ရက်

သတ ပတ်အတွင်းက လာဘ်စားမ ၊ လမ်ိလည်

မ ှင့် ေငွေကးေတာင်းခံမ တုိြဖင့် ဖမ်းဆီး

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် အမီာမိဂုလူးအား 

တရားမဝင ်အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

ကာအ့လပ်ုသမားပါတှီင့ ်ဆက် ယ်မ ြဖင့်

လည်း တရားုံးကသီးြခားတရားစဲွ ဆိထုား

ေကာင်းသိရသည်။

အီမာမိုဂလူး   ဖမ်းဆီးခံရပီးေနာက ်

ဆိုရှယ်မီဒီယာများေပ တွင် ရန်လိုသည့် 

အေကာင်းအရာများ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့

သည့ ်လ ူ၃၇ ဦးကိ ုအစိုးရကဖမ်းဆီးခဲသ့ည်။ 

၎င်းအား အစိုးရက ဖမ်းဆီးခဲ့ပီးေနာက ်

တကူယီဲိင်ုငတွံင် ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ်

အတွင်း ိင်ုငအံတွင်း၌ အကီးမားဆုံးေသာ 

ဆ ြပမ များထွက်ေပ လာခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                       Ref: RT, Xinhua  



၂၃၂၄-၃-၂၀၂၅ ိုင်ငံတကာသတင်း

ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  ိုင်ငံတကာသတင်းတိုက  

အီရန်ိုင်ငံ  တီဟီရန်မိေတာ်၌ ဓာတ်ေငွယိုစိမ့်ရာမှြဖစ်ပွားသည့် ေပါက်ကွဲ

မ ေကာင့ ်သုံးထပ်အေဆာက်အအုံတစ်ခုပိကျခဲ့ရာ အနည်းဆုံး လူ ၂၁ ဦးေသဆုံး

သွားေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါေပါက်ကွဲမ သည် တီဟီရန်မိေတာ ်ကွက်ဗင်ရိပ်သာရှ ိသက်တမ်းအိုမင်း

ေနသည့် လူေနအေဆာက်အအုံတစ်ခုတွင် မတ်လ ၂၂ ရက်က ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး 

ယင်းအေဆာက်အအုံရှိ လူများက ေရတွင်းတူးရာမှ ဓာတ်ေငွယိုစိမ့်မ ြဖစ်ပွားပီး 

ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း မီးသတ်ဌာနမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဂျာလာ 

မာလီကီကေြပာသည်။

ထိုြပင ်ေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်အနီးအနားရှိ အေဆာက်အအုံ ၁၂ ခုမှ ြပတင်းေပါက်

များှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များပျက်စီးသွားခဲ့ပီး လူ ၁၀ ဦးဒဏ်ရာရရှိသွားေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                      Ref: Mna

Tesla ကုမ ဏီအေပ  အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ခဲ့သူများ အယ်လ်ဆာေဗေဒါရှိ 
အကျ်းေထာင်တွင်  ှစ် ၂၀ အထိ ချမှတ်ရန်ေမ ာ်လင့်ဟု ထရမ့်ေြပာ

ဝါရှင်တန်၊ ရာဇဝတ်မ ဝါရှင်တန်၊ ရာဇဝတ်မ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်းရှိ 

Tesla ကမု ဏပီိင်ု အေဆာက်အအုမံျားစွာ

အေပ  အဓကိပစ်မှတ်ထားလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ူ

များအား အယ်လ်ဆာေဗေဒါရိှ နာမည်ဆိုး

ြဖင့်ေကျာ်ကားေသာ အကျ်းေထာင်သို 

ပုိေဆာင်၍ ေထာင်ဒဏ်ှစ်ရှည်ချမှတ်ရန် 

ေမ ာ်လင့်ဟု အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့်က ေြပာကားလိုက်ေကာင်းသိရ

သည်။

မကာေသးမီက ိုင်ငံအတွင်းရှ ိTesla 

ကမု ဏပီိင်ုကားအေရာင်းြပခန်း၊ အားသွင်းုံ

များအား မီးေလာင်ဗုံးများကိ ုအသုံးြပ၍ 

မီး  ဖျက်ဆီးမ များ   ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက ်

ထရမ့်၏ ေြပာဆုိချက် ထွက်ေပ လာြခင်း

ြဖစ်သည်။

အေမရကိန်အာဏာပိင်ုအဖဲွသည် Tesla 

ကမု ဏ၏ီ ပိင်ုဆိင်ုမ များအေပ  တိက်ုခိက်ု

ခဲ့သူ  ၃  ဦးအနက် ၂ ဦးအား ေအာ်ရီဂွန်

ြပည်နယ်  ဆာလင်မိ၊  ေကာ်လိုရာဒို

ြပည်နယ် လက်ဗ်လန်းမိှင့ ်ကျန်တစ်ဦးကိ ု

ေတာင်ကာိလုိင်ုးနားြပည်နယ် ချားလက်

စတန် မိတိုတွင် ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ၎င်းတိုအား 

အေမရကိန်ေရှေနချပ် ပမ်းဘွန်ဒကီ မီး  

ဖျက်ဆီးမ ှင့်   ြပည်တွင်းအကမ်းဖက်မ  

တိုြဖင့ ်စဲွချက်တင်ထားေကာင်းသရိသည်။

ထိုြပင်  ဖမ်းဆီးခရံသမူျားအနက်တစ်ဦး

မှာဖမ်းဆီးခရံချန်ိတွင် AR- 15 အမျိးအစား 

ိုင်ဖယ်တစ်လက်ကို လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်

ထားေကာင်းသိရသည်။ 

ထိုအတူ ဖမ်းဆီးခံရသ ူအြခားတစ်ဦး

သည် Tesla ကုမ ဏီပိုင်  အားသွင်းုံများ

အနီးတွင် သမ တထရမ့်အား ဆန့်ကျင်

သည့်စာသားများကို   ေရးသားခဲ့သည့်

အြပင် ကုမ ဏီ၏ပိုင်ဆိုင်မ များကိုလည်း 

အဓကိပစ်မှတ်ထား၍ တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီး

ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်ထိသုိုေသာလပ်ုေဆာင်

ချက်မျိးသည် သည်းခံိင်ုဖွယ်မရိှေကာင်း 

ေရှေနချပ်ပမ်းဘွန်ဒကီ ဆက်လက်ေြပာကား

သည်။

ထိုေကာင့် ဤသိုေသာ အကမ်းဖက်

မ မျိးကို ကျးလွန်ခဲ့သူများအား အယ်လ်

ဆာေဗေဒါရိှ အကျ်းေထာင်တွင် ေထာင်

ဒဏ်ှစ် ၂၀ အထခိျမှတ်ရန်ေမ ာ်လင့ထ်ား

သည်ဟု ထရမ့်က ဆက်လက်ေြပာကား

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

 Ref: RT, Nndesk

ယူကရိန်းပဋိပက အတွက် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို ဧပီလ ၂၀ ရက်ခန့်တွင် 

အပီးသတ်ချမှတ်ိုင်ရန် အေမရိကန်ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိဟုဆို

ဝါရှင်တန်၊ ငိမ်းချမ်းေရးဝါရှင်တန်၊ ငိမ်းချမ်းေရး

အေမရိကန်အစိုးရသည် ယူကရိန်း

ပဋိပက အတွက် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး

ကို ဧပီလ ၂၀ ရက်ခန့်တွင် အပီးသတ်

ချမှတ်ိုင်ရန် ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိေကာင်း 

အတွင်းသမိျား၏ ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကား

၍ Bloomberg သတင်းစာက မတ်လ ၂၃ 

ရက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်ဦးေဆာင်သည့် အေမ

ရိကန်အစိုးရသည် ယူကရိန်းိုင်ငံတွင ်

ကျယ်ြပန့်သည့် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရး 

သေဘာတူညီချက်တစ်ရပ ်ချမှတ်ိုင်ရန်

အတွက် ထရမ့သ်မ တအြဖစ် စတင်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်သည့်အချနိ်မှစ၍ ကိးပမ်း

လျက်ရိှပီး လက်ရိှအချန်ိတွင် တုိးတက်မ  

အချိကို ရရှိထားပီးြဖစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ရက်ေပါင်း ၃၀ ကာ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးသေဘာတူညီချက်

တစ်ရပ်ကိ ုအေမရကိန်သမ တှင့ ်ရှုားသမ တ

တိုကား သေဘာတညူခီဲေ့သာ်လည်း ရှုား

ှင့်ယူကရိန်းတိုကား  တိုက်ခိုက်မ များ

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

သိုေသာ် အေမရိကန်အစိုးရအေနြဖင့ ်

ယူကရိန်းတွင် အြပည့်အဝအပစ်အခတ်

ရပ်စဲိင်ုေရး သေဘာတညူခီျက်ကိ ုမကာမီ

ချမှတ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ထရမ့်က 

မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် ကျင်းပသည့သ်တင်းစာ

ရှင်းလင်းပဲွတစ်ခ၌ု သတင်းေထာက်များကိ ု

ေြပာကားသည်။

အေမရကိန်ေစစ့ပ်ေဆွးေွးသမူျားသည် 

လက်ရှိတွင်   အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကို 

အပီးသတ်ချမှတ်ိင်ုေရးအတွက် ရှုားှင့ ်

ယူကရိန်းိုင်ငံတိုမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

များှင့်  မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် သီးြခား

ေတွဆုံေဆွးေွးရန်  စီစ်ထားေကာင်း   

သိရသည်။

Ref: Tet, KI

ဘင်ဂူးရီးယန်းေလဆိပ်ှင့် ပင်လယ်နီအတွင်းရှိ အေမရိကန်ေလယာ်တင်

သေ  ဘာတစ်စင်း အပါအဝင်   ေရတပ်စစ်သေ  ဘာများအား   ဟသူတီိုကထပ်မတံိက်ုခိက်ု
ေအဒင်၊ စစ်ေရးေအဒင်၊ စစ်ေရး

ယီမင်ိုင်ငံရှိ ဟူသီသူပုန်များသည  ်

အစ ေရးိင်ုငရိှံ ဘင်ဂူးရီးယန်းေလဆပ်ိှင့ ်

ပင်လယ်နအီတွင်းရိှ အေမရကိန်ေလယာ်

တင်သေ  ဘာတစ်စင်းအပါအဝင် ေရတပ်

စစ်သေ  ဘာများအား ထပ်မံတိုက်ခိုက်ခဲ့

ေကာင်း အဆိပုါသပူန်ုအဖဲွက မတ်လ ၂၃ 

ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။

ဟူသီသူပုန်အဖွဲသည် တဲအဗစ်မိရှိ 

ဘင်ဂူးရီးယန်းေလဆပ်ိအား Palestine-2 

အမျိးအစား အသထံက်ြမန်သည့ ်ဒုံးကျည်

တစ်စင်းြဖင့ ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပီး တိုက်ခိုက်မ 

ေကာင့ ်ေလဆိပ်အတွင်း၌ ေလေကာင်း

ပျသံန်းမ များ   နာရီဝက်ခန့်   ရပ်ဆိုင်း

သွားခဲ့ရေကာင်း သူပုန်အဖွဲမှ ေြပာေရး

ဆိုခွင့်ရှိသူ ယာယာဆာရီးယားက ေြပာ

သည်။

ဟူသီသူပုန်အဖွဲသည် ပီးခဲ့သည့်ရက်

ပိုင်းအတွင်းကလည်း   ဘင်ဂူးရီးယန်း

ေလဆပ်ိအား ဒုံးကျည်တစ်စင်းြဖင့ ်ပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အစ ေရးတပ်မေတာ်က ဂါဇာကမ်းေြမာင်

ေဒသအတွင်း စစ်ဆင်ေရးြပန်လည်စတင်

ြခင်းကိ ုတုံြပန်သည့အ်ေနြဖင့ ်ဟသူသီပူန်ု

အဖဲွက အစ ေရးပိင်ုနက်အတွင်းသို ပထမဆုံး

အကိမ်အြဖစ်  မတ်လ ၁၈ ရက်တွင် 

အေြမာက်များြဖင့ ်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့

သည်။ 

ထို ြပင်   အဆိုပါသူပုန ်အဖွဲသည် 

အစ ေရးိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှိ   ေလတပ်

အေြခစိက်ုစခန်းကိလုည်း  တိက်ုခိက်ုခဲ့ပီး   

ဂါဇာလက်နက်ကိုင်ပဋိပက တွင် ပါလက်

စတိုင်းမှ  ဟားမက်အဖွဲအား ဆက်လက်

ေထာက်ခမံည်ဟေုြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

Ref: Xinhua, Ivt

အစ ေရး၏ေလေကာင်းတိုက်ခိုက်မ အတွင်း 
ဟားမက်အဖဲွမှ အဆင့်ြမင့်ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး 

ေသဆုံး
 ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသအတွင်း လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ေလေကာင်းတိက်ုခိက်ုမ အတွင်း 

ဟားမက်အဖွဲမှ   အဆင့်ြမင့်ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း   အစ ေရး

တပ်မေတာ်ှင့် ရှင်းဘတ်ြပည်တွင်းေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲက မတ်လ ၂၃ ရက်တွင် 

ပူးတွဲထုတ်ြပန်သည့်ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပသည်။

အစ ေရးတပ်မေတာ်သည် ဂါဇာေဒသေတာင်ပိုင်းသို မတ်လ ၂၂ ရက်ညပိုင်းက 

ေလေကာင်းမှ တိက်ုခိက်ုမ လပ်ုေဆာင်ခဲရ့ာ ယင်းတိက်ုခိက်ုမ အတွင်း ဟားမက်အဖဲွမှ 

အဆင့်ြမင့်ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ  ဆာလာအယ်လ် ဘာဒါဝီေသဆုံးခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊  ၎င်းေသဆုံးမ သည် ဟားမက်အဖွဲ၏ စစ်ဆင်ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး

စွမ်းရည်ကိုေလျာ့ကျေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပထားေကာင်း

သိရသည်။

အစ ေရးတပ်မေတာ်သည် ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသအတွင်း စစ်ဆင်ေရးများြပန်လည်

စတင်ချန်ိမှစ၍ ဟားမက်အဖဲွမှ ိင်ုငေံရးဗျိအုဖဲွဝင်ှင့ ်အစိုးရအဖဲွမှေခါင်းေဆာင်

တစ်ဦးြဖစ်သ ူအစ လာမ် အယ်လ် ဒါလစ်အပါအဝင် ေခါင်းေဆာင်အများအြပားကိ ု

ေချမ န်းိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                                                     Ref: Xinhua

အီရန်ိုင်ငံ၌ ဓာတ်ေငွယိုစိမ့်ရာမှြဖစ်ပွားသည့်

ေပါက်ကွဲမ ေကာင့် သုံးထပ်အေဆာက်အအံု 

တစ်ခုပိကျ၊ အနည်းဆုံး လူ ၂၁ ဦးေသဆုံး



၂၄ ၂၄-၃-၂၀၂၅တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ကျာေစာှင့် ကျကျိးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်
အတူ ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရတဲပ်ဖဲွဝင်များ 

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ်လ ၂၁ 

ရက် ညေန ၆ နာရခဲွီတွင် ဝမ်းတွင်းမိနယ်

ခါးတက်ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု   ဒါးဟတ်

ေကျးရွာအနီးတွင် ြပည့်ဖိးဝင်း(ခ)အာပတူူး 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုစစ်ေဆး

ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၀၀၀ 

(တစ်ြပားလ င် ၂၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ

တန်ဖိုးေငွ ၁၂၀ သိန်း) ကိုလည်းေကာင်း၊

အလားတူ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မတ်လ ၂၂ 

ရက် ည ၈ နာရီတွင် ကျိင်းတုံမိနယ်

မိင်ုးဇင်းေကျးရွာအပ်ုစ ု  ပန်ဟန်ုးေကျးရွာ

အနီးတွင် ကျာေစာ ေမာင်းှင်ပီး ကျကျိး 

လိုက်ပါလာသည့ ်ဆိုင်ကယ်ကိ ုစစ်ေဆး 

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၀၀၀ 

(တစ်ြပားလ င် ၄၀၀ ကျပ် န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ 

တန်ဖိုးေင ွ၁၂၀ သန်ိး) သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်

၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                        (သတင်းစ်)

ဝမ်းတွင်းှင့် ကျိင်းတုံမိနယ်တိုတွင် 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် နယ်စပ်

ေဒသများတွင်   ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ များအပါအဝင် ဒစုိက်ုမ မျိးစုကံိ ု

အမျိးသားေရးအသွင်ြဖင့ ် ိုင်ငံတကာမှ

အဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်သမူျားှင့ပ်ူးေပါင်း 

လက်တဲွကာ ထထိေိရာက်ေရာက်ြပတ်ြပတ် 

သားသားတိုက်ဖျက်ှိမ်နင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ြမဝတီမိ-မယ်ေထာ်သေလး

နယ်ေြမသုိ တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများ

မှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနကသည့် တတ်ု

ိုင်ငံသား ၁၆၀ ဦးကို  ယေန့တွင် ထပ်မံ

စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါထိန်းသိမ်းထားသည့် ြပည်ပ 

ိင်ုငသံားများအား  သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျား

သို အြမန်ဆံုးြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနအလိက်ု 

တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုေရး

အချက်အလက်များှင့်  မှတ်တမ်းများ

စာရင်းေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် 

ေပးမ ကိ ုကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၊ လုြံခံ

ေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီး 

မင်းသေူကျာ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  လိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

၂၀၂၅  ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၃၀  ရက်မှ မတ်လ  

၂၃ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရား

မဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား

စုစုေပါင်း ၈၂၀၂ ဦးကို စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲက့ာ ၎င်းတိုအနက်မှ ၅၁၄၇ 

ဦးကို ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိုင်ရာ

ုိင်ငံသုိ   ဥပေဒလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီစနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး ကျန်ရိှ

သည့်   ြပည်ပိုင်ငံသား ၃၀၅၅ ဦးကို 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသိုလ ဲေြပာင်းေပးရန် 

အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့၎်င်းတိုကိ ု

ေကာင်းမွန်စွာ  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရှိသည်။  

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

မ များ၊ အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များှင့် 

ဒုစိုက်မ များကျးလွန်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပ

ိုင်ငံသားများကိ ုအြမန်ဆုံးစစ်ေဆးေဖာ်

ထတ်ုပီး သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို  ဥပေဒ

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ုိင်ေရး အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများအပါ

အဝင် ိုင်ငံတကာမှအဖွဲအစည်းများှင့်

ပူးေပါင်း၍ စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုအေရးယမူ များ

ကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            (၁၀၀)

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာသည့် 

တုတ်ိုင်ငံသား ၁၆၀ ကို  ယေန့တွင် ထပ်မံစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၃ရန်ကုန်  မတ်  ၂၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာ

ေရးဝန်ကီး၊   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတဦက   (မိေတာ်ဝန်) 

ဦးဗိလ်ုေဌးသည် တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  မရမ်းကုန်းမိနယ်

အင်းလျားရိပ်သာလမ်းရှ ိအင်းလျားကန်

ေရပိုလ ဲသိုသွားေရာက်၍ အင်းလျားကန်

ေရမျက်ှာြပင်   တိုင်းတာထားရှိမ ှင့် 

ေရေကျာ်ေပါက်များအေြခအေနတိုအား 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ကန်ေရမျက်ှာြပင ်

အမှတ်အသားများ  ြမင်သာထင်ရှားစွာ

ေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်၊ ကန်ေရြပင်အတွင်းရိှ 

ုန်းများဆယ်ယူရှင်းလင်းရန်၊ အင်းလျား

ကန်အတွင်း ေရများအား  သုံးေရအြဖစ်

ေပးေဝအသုံးြပိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရွက်ရန် 

တိုကိုမှာကားသည်။ 

အင်းလျားကန်သည် ကန်ေရြပင်အကျယ်

အဝန်း ၉၆၀ ဧကရိှ၍ ကန်ေရြပည့အ်မှတ် 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ၄၈ ေပရိှ

သြဖင့ ်ေရြပည့အ်မှတ်မေရာက်မကီန်ေတာ်

ကီးသို ၃၀ လက်မပိုက်ြဖင့်  ေပးပိုြခင်း၊ 

ေရပိလု ဲမှတစ်ဆင့ ်ေရေပါက်ကည်ေချာင်း

သို ေဖာက်ထတ်ုြခင်းတိုြဖင့ ်ေရကီးေရလ ံမ 

မြဖစ်ေစရန် ကန်ေရအား ထိန်းညေိဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။  ဝန်းရံခ

အင်းလျားကန်သန့်ရှင်းသာယာေရးှင့်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိ သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကုိ CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြမဝတီမိ- မယ်ေထာ်သေလးနယ်ေြမသို တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့်

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများက ေဆာင်ရွက်စ်။



၂၅၂၄-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

စ်စ် စံြပလုပ်ငန်းစ် (SOP)စံြပလုပ်ငန်းစ် (SOP) ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအစီအစ်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအစီအစ် ေဆာင်ရွက်ရမည့်အဖွဲအစည်းေဆာင်ရွက်ရမည့်အဖွဲအစည်း

E-9 (Employment Permit System- EPS) စနစ်ြဖင့်ေစလ တ်သည့်အလုပ်သမားများအတွက်

၁ ကိုရီးယားဘာသာစကားအရည်အချင်း 

စစ်စာေမးပွဲကျင်းပြခင်းှင့်ေြဖဆိုြခင်း

-    Public Overseas Employment Agency (POEA) အစအီစ်ြဖင့ ်စာေမးပဲွအသစ် ကျင်းပမည့ရ်က်အား POEA-EPS Facebook Page ှင့ ်   ြမန်မာအ့လင်း/ေကးမုံ

     သတင်းစာတို၌ အသိေပးေကညာြခင်း

POEA 

ြမန်မာလုပ်သား

၂ စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သည့ ်စာရင်းကိ ုHRD-Korea 

သို ေပးပိုြခင်း၊ HRD-Korea မှ POEA သို ြမန်မာအလပ်ု

သမားှင့ ်စာချပ်ချပ်ဆိုိင်ုရန် ြပန်လည်ေပးပိုြခင်း 

-        ကိရုီးယားဘာသာစကား အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွ ေြဖဆိ ုြခင်း၊ ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျား၏ အမည်စာရင်းကိ ုHRD-Korea သို  ေပးပိ ု ြခင်းှင့ ် ကိရုီးယားိင်ုင ံအလပ်ုရှင်

     မှေရွးချယ်ထားသည့်  အလုပ်ေခ စာရရှိထားေသာ အလုပ်သမားစာရင်းကို POEA ုံး(ရန်ကုန်)သို  ြပန်လည်ေပးပိ ုြခင်း

POEA HRD Korea

ကိုရီးယားအလုပ်ရှင်

၃ POEA မှ အလုပ်သမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို 

စာချပ်ချပ်ဆိုခွင့်ြပရန် တင်ြပြခင်း 

-  POEA မှ စာချပ်ချပ်ဆိုခွင့်အား စာချပ်ချပ်လိုသည့်ရက်မတိုင်မ(ီ၇)ရက်  ကိတင်၍ ေအာက်ပါအချက်များအတိုင်း အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို  

    တင်ြပြခင်း -

      (က )       အလပ်ုရှင်မှ ေရွးချယ်ထားသည့ ်အလပ်ုသမား စာရင်း၊ ကိရုီးယားအလပ်ုရှင်မှ လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်စာချပ်မတိ ၊ အလပ်ုသမားများ၏ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

           မိတ ၊ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များပါရှိေသာ Excel Name List Soft copy တိုှင့်အတူ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ dolmigrati

               onkorea@gmail.com သို တင်ြပရန်၊ (အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်တင်ြပြခင်း မြပရန်)၊

    ( ခ )    အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမ ှခွင့်ြပထားေသာ အေရအတွက်အတွင်း တင်ြပရန်၊

POEA 

အလုပ်သမား န်ကား 

ေရးဦးစီးဌာန

၄ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ အလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာနသိုတင်ြပ၍ ခွင့ြ်ပချက်ရယြူခင်း

-  POEA မှ တင်ြပလာေသာ စာချပ်ချပ်ဆိုခွင့်အား အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသိုတင်ြပ၍ ခွင့်ြပချက်ရယူြခင်းှင့ ်

     အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမ ှစိစစ်ြပန်ကားြခင်း၊

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးံုး

အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

၅ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှPOEA သို 

စာချပ်ချပ်ဆိုခွင့်ှင့် ြပည်ဝင်ခွင့် ဗီဇာေလ ာက်

ထားိုင်ေရးအေကာင်းကားြခင်း

-   အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ ခွင့်ြပချက်ရရှိပါက POEA ုံး (ရန်ကုန်) ၌ စာချပ်ချပ်ဆိုြခင်းှင့ ်စာချပ်ချပ်ဆိုပီးသည့ ်အလုပ်သမားများအတွက ်       

     ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာရရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

အလပ်ုသမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာန

POEA HRD Korea ကိုရီးယား

အလုပ်ရှင်

၆ POEA မှ သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ ်ှင့ ် OWIC 

ြပလပ်ုခွင့ြ်ပရန်  အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီး

ဌာနသို တင်ြပြခင်း

-     ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုလမ်း န်သင်တန်း တက်ေရာက်ခွင့ှ်င့ ်ြပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအလပ်ုသမားသက်ေသခကံတ် (OWIC) ြပလပ်ုခွင့အ်ား ရက်သတ ှစ်ပတ်ကိတင်၍     

     ေအာက်ပါအချက်များှင့်တက ွအလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း-

     (က)    သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့ ်(၄၈ နာရီ)ှင့် OWIC ြပလုပ်ခွင့်တင်ြပစာ၊

     (ခ )    ဗီဇာမိတ ၊ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်မိတ ၊ 

     (ဂ )    ကိုရီးယားအလုပ်ရှင်ှင့ ်အလုပ်သမားသေဘာတူညီမ စာချပ်၊ POEA ှင့် အလုပ်သမားအကား ချပ်ဆိုသည့်သေဘာတူစာချပ်၊

POEA

၇ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှPOEA သို 

အေကာင်းြပန်ကားြခင်း

-   အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှPOEA သို သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင့်ှင့ ်OWIC ြပလုပ်ခွင့်ြပေကာင်း အေကာင်းကားြခင်း၊၊ အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

POEA

၈ POEA မှ ေစလ တ်ခွင့်ြပိုင်ေရး အလုပ်သမား 

 န်ကားေရးဦးစီးဌာနသိုတင်ြပြခင်း

-   OWIC  ြပလုပ်ပီးပါက ေလယာ်လက်မှတ်ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်ေစလ တ်ခွင့်ြပရန် ထွက်ခွာမည့ ်ေန့ရက်မတိုင်မ ီအနည်းဆုံး (၇) ရက်ကိတင်၍  အလုပ်သမား

      န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း၊

POEA

အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

၉ အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ စစိစ်ခွင့ြ်ပြခင်း -   အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှPOEA ှင့် ေလဆိပ် တာဝန်ခံထံသို အေကာင်းကားြခင်း၊ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန

၁၀ ြပည်ပသိုေစလ တ်ပီးစီးမ သတင်းပိုြခင်း -  POEA အေနြဖင့်  အလုပ်သမားများေစလ တ်ပီးပါက  သတ်မှတ်ေပးထားေသာ ဇယားပုံစံအတိုင်းစာရင်းြပစု၍ Excel Soft copy ြဖင့် အလုပ်သမား

      န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီတင်ြပြခင်း၊

POEA

၁၁ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မ သတင်းပိုြခင်း -  ြပည်ပသိုေစလ တ်ခဲ့သည့် အလုပ်သမားသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပါက ေရာက်ရှိသည့်အေကာင်းအရာ၊ ြပန်လည်

       ထွက်ခွာမည်ဆိပုါက ထွက်ခွာ မည့ေ်န့ရက်တိုကိ ုအလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ dolmigrationkorea@gmail.com သို အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညတီင်ြပြခင်း။

POEA

E-7-3 (သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်းများအတွက ်က မ်းကျင်လုပ်သား) ှင့် E-10-2 (ေရလုပ်သား) အလုပ်သမားများအတွက်

၁ ြမန်မာေအဂျင်စီမှ Demand Letter ကို အလုပ် 

သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း

-   ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ အလုပ်ရှင်၊ သိုမဟုတ် အလုပ်ရှင်၏ တရားဝင ်ကိုယ်စားလှယ်မ ှအလုပ်သမားလိုအပ်ချက ်ေဖာ်ြပထားေသာစာ (ုံးတံဆိပ်/ Letter Head 

    ပါရှိသည့် ကုမ ဏီ၏စာ၊ လက်မှတ်၊ လိပ်စာအြပည့ ်အစုံ၊ ဖုန်းနံပါတ်) ကို ပူးတွဲေဖာ်ြပရန်လိုအပ်ပီး ၎င်း Demand Letter အား ြမန်မာေအဂျင်စီထံသိုေပး

     ပိုြခင်းှင့်ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးရှ ိအလုပ်သမားသံအရာရှိထံသိုလည်း သတ်မှတ်စာရွက်စာတမ်း အြပည့်အစုံမိတ တစ်စုံေပးပိုြခင်း၊

- ြမန်မာေအဂျင်စီသည ်Demand Letter အား အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို ေအာက်ပါအတိုင်း တင်ြပြခင်း -

     (က)    Demand Letter တစ်ေစာင်လ င် လူဦးေရ ၁၀ ဦး ထက်မပိုေစရန်၊

     (ခ )    ေအဂျင်စီတစ်ခုသည ်တစ်လလ င် တစ်ကိမ်သာတင်ြပရန်၊

       (ဂ )      Demand Letter တင်ြပရာတွင် dolmiagrationkorea @gmail.com သုိ တင်ြပရန် (အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသုိ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်တင်ြပြခင်းမြပရန်)၊ 

ကိုရီးယားိုင်ငံအလုပ်ရှင်

ြမန်မာေအဂျင်စီ

၂ အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ အလပ်ုသမား 

သံအရာရှိထံသို အေကာင်းကားြခင်း 

-     Demand Letter မှန်ကန်မ  ရှိ/ မရှိ စိစစ်ေပးိုင်ေရး ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး (အလုပ်သမား သံအရာရှိ) သို အေကာင်းကားြခင်း၊ အလုပ်သမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာန

၃ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ ြမန်မာ 

ေအဂျင်စသီို ေစလ တ်ေရး လပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်

ရွက်ခွင့်ြပေကာင်း အေကာင်းကားြခင်း

-    အလုပ်သမားသံအရာရှိမ ှDemand Letter မှန်ကန်မ ရှိေကာင်းြပန်ကားလာပါက  အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနသည ်သက်ဆိုင်ရာ ြမန်မာေအဂျင်စီ

       များထသံို  ေစလ တ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ ေဆာင်ရွက်ခွင့ြ်ပေကာင်းအေကာင်းကားြခင်း၊ ေအဂျင်စမှီ အလပ်ုသမားစတင်စေုဆာင်းြခင်းှင့ ်ဗဇီာေလ ာက်ထားြခင်း၊

အလပ်ုသမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာန

ြမန်မာေအဂျင်စကီိရုီးယားအလပ်ုရှင်

၄ ြမန်မာေအဂျင်စီမှ စာချပ်ချပ်ဆိုခွင့်၊ သင်တန်း 

တက်ေရာက်ခွင့ှ်င့ ် OWIC  ြပလပ်ုခွင့ြ်ပရန် အလပ်ု

သမား န်ကားေရး ဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း

-   ဗီဇာရရှိပါက ြမန်မာေအဂျင်စီမ ှစာချပ်၊ သင်တန်း  (၂ ရက်သာ) ှင့် OWIC ြပလုပ်ခွင့်အား ရက်သတ တစ်ပတ်ကိတင်၍ ေအာက်ပါအချက်များအတိုင်း   

     အလုပ်သမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို တင်ြပြခင်း -

    (က )    Demand Letter မိတ ၊ ေစလ တ်ေရးလုပ်ငန်းစ် ေဆာင်ရွက်ခွင့်ြပေကာင်း အေကာင်းကားစာ၊ အလုပ်သမားများ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်မိတ ှင့်    

           ဗီဇာမိတ ၊ ကိုရီးယား အလုပ်ရှင်-အလုပ်သမား စာချပ်မိတ များ၊ အလုပ်သမားများ၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များပါရှိေသာ Excel Name 

               List Soft copy တိုှင့်အတူ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ dolmigrationkorea@gmail.com  သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပရန်။ 

    ( ခ )    အလုပ်ေခ စာ တစ်ေစာင်လ င် လူဦးေရ ၁၀ ဦးထက် မပိုေစရန်ှင့်တစ်လလ င်တစ်ကိမ်သာ တင်ြပရန်၊

ြမန်မာေအဂျင်စီ

၅ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ အလုပ် 

သမားဝန်ကီးဌာနသို ခွင့်ြပချက်ရယူြခင်း

- ြမန်မာေအဂျင်စမှီ တင်ြပလာေသာ စာချပ်ချပ်ဆိခွုင့အ်ား အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသုိတင်ြပ၍ ခွင့ြ်ပချက်ရယြူခင်းှင့ ်

     အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမ ှစိစစ်ြပန်ကားြခင်း၊

အလပ်ုသမားဝန်ကီး ဌာန၊ ဝန်ကီးုံး

အလပ်ုသမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာန

၆ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ  ြမန်မာ

ေအဂျင်စီအား အေကာင်းြပန်ကားြခင်း၊

-     အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ သင်တန်းတက်ေရာက်ြခင်း၊ OWIC ြပလပ်ုြခင်းှင့ ်စာချပ်ချပ်ဆိြုခင်းတိုအတွက် POEA ုံး(ရန်ကန်ု)ှင့ ်ြမန်မာေအဂျင်စသီို   

     အေကာင်းကားြခင်း၊

အလပ်ုသမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာန

POEA ြမန်မာေအဂျင်စီ

၇ ြမန်မာေအဂျင်စမှီ အလပ်ုသမား ေစလ တ်ခွင့ရ်ရိှေရး 

အလပ်ုသမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာနသိုတင်ြပြခင်း

-   ြမန်မာေအဂျင်စီအေနြဖင့ ်OWIC ရရှိပီးသည့ ်အလုပ်သမားများအတွက ်ေစလ တ်ခွင့်အား ထွက်ခွာလိုသည့်ရက ်(    -    -၂၀၂၅) မှ  ( -   -၂၀၂၅)  (ရက်သတ 

      တစ်ပတ်အတွင်း) ေဖာ်ြပ၍ ေစလ တ်မည့အ်လပ်ုသမားစာရင်း၊ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်မတိ ၊ OWIC ကတ်မတိ တိုှင့အ်တ ူ(Excel Soft copy) ြပစ၍ု အလပ်ုသမား

      န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ dolmigrationkorea@gmail.com သို တင်ြပြခင်း၊

ြမန်မာေအဂျင်စီ

၈ အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ စစိစ်ခွင့ြ်ပြခင်းှင့ ်

ြမန်မာေအဂျင်စမှီ ထွက်ခွာမည့ရ်က် ြပန်လည်တင်ြပြခင်း

-    အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ ခွင့ြ်ပချက်ရရိှသည့အ်ချန်ိတွင် ေလယာ်လက်မှတ်ဝယ်ယြူခင်းေဆာင်ရွက်ပီး ထွက်ခွာမည့ရ်က်ေဖာ်ြပ၍ အလပ်ုသမား

      န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ dolmigrationkorea@gmail.com  သို ြပန်လည်တင်ြပြခင်း၊

အလုပ်သမား န်ကားေရး

ဦးစီးဌာန ြမန်မာေအဂျင်စီ

၉ အလပ်ုသမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ ြမန်မာေအဂျင်စ ီ

ှင့် ေလဆိပ်တာဝန်ခံထံ အေကာင်းကားြခင်း

-   အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမ ှြမန်မာေအဂျင်စီ၊ ေလဆိပ်တာဝန်ခံထံသို အေကာင်းကားြခင်း၊

-   သတ်မှတ်ထားသည့်ေန့ရက်အတွင်း ေစလ တ်ိုင်ြခင်းမရှိပါက ေစလ တ်ခွင့်ြပိုင်ေရး တင်ြပသည့်အဆင့်မှစ၍ အသစ်ထပ်မံြပန်လည်တင်ြပြခင်း၊

အလပ်ုသမား  န်ကားေရးဦးစီးဌာန

ြမန်မာေအဂျင်စီ

၁၀ ြပည်ပသိုေစလ တ်ပီးစီးမ  သတင်းပိုြခင်း -  သက်ဆိင်ုရာေအဂျင်စမီျားအေနြဖင့် အလပ်ုသမားများေစလ တ်ပီးပါက သတ်မှတ်ေပးထားေသာ ဇယားပုစံအံတိင်ုးစာရင်းြပစ၍ု Excel Soft copy ြဖင့ ် အလပ်ုသမား

      န်ကားေရးဦးစီးဌာနသို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီတင်ြပြခင်း၊

ြမန်မာေအဂျင်စီ

၁၁ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မ သတင်းပိုြခင်း - ေအဂျင်စမှီ ြပည်ပသိုေစလ တ်ခဲသ့ည့ ်အလပ်ုသမားသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာပါက ေရာက်ရိှသည့ ်အေကာင်းအရာ၊ ြပန်လည်ထွက်ခွာ

     မည်ဆိုပါက ထွက်ခွာမည့်ေန့ရက်တိုကိ ုအလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန၏ dolmigrationkorea@gmail.com သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီတင်ြပြခင်း။

ြမန်မာေအဂျင်စ ီ

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံသို ြမန်မာလုပ်သားေစလ တ်ိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းအစီအစ်

မှတ်ချက်။  (၁) ၃၀-၁-၂၀၂၅ ရက်ေန့မတိုင်မ ီDemand Letter တင်ြပထားသည့ ်ြမန်မာေအဂျင်စီများအေနြဖင့ ်လူဦးေရ ၁၀ ဦးထက်ပိုေသာ Demand Letter များကို ၁၀ ဦးြဖင့ ်၂၅-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ြပင်ဆင်တင်ြပရန်ှင့ ်ေအဂျင်စီတစ်ခုသည ်တစ်လလ င် 

တစ်ကိမ်သာတင်ြပရမည်။ 

 (၂) ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၏ Demand Letter အသစ်တင်ြပြခင်းကိ ု၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေမလ ၂ ရက်ေန့မှစ၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ပါမည်။



၂၆ ၂၄-၃-၂၀၂၅ြပည်တွင်းသတင်း

 ၁။ ဝ၇:၁၆ ေမတ ာပို

  ၂။  ဝ၇:၂၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

  ၃။  ၁၀:၀၀ တစ်ပတ်အတွင်း 

   ိုင်ငံတကာသတင်း

  ၄။  ၁၁:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်း

 ၅။ ၁၂:၀၀ လူတုိင်းကျန်းမာသိမှတ်စရာ

  ၆။  ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၇။ ၁၇:၀၀ စိုက်ပျိးသုတ

 ၈။ ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ

ြမ၀တီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၄-၃-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)၂၄-၃-၂၀၂၅ (တနလ  ာေန့)

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

က န်းစု    မတ်    ၂၃က န်းစု    မတ်    ၂၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မီှတင်း

ေနထိုင်ကသည့် ဆလုံ(ေမာ်ကဲန်)လူမျိး

များ၏  အမျိးသားှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကိ ု

က န်းစုမိနယ်  ဒုံးပုလဲေအာ်ေကျးရွာ၌ 

မတ်လ ၂၂ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာကျင်းပေကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်ကိ ုတိင်ုးေဒသ

ကီးစီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးေမာင်ကီး၊ 

လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးသက်ိင်ု၊ တိင်ုးရင်း

သားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာမာတင်လသူာ

ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်

ေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာမာတင်

လသူာက ဆလုလံမူျိးများ၏ ှစ်သစ်ကူး

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားပီး  ဆလုံ

(ေမာ်ကန်ဲ)ဘာသာစကား၏ မခိင်ဆရာမ

ကီးေနာ်ေစးေဘက ဆလုလံမူျိးများစာေပ

ြဖစ်ေပ လာပုံကို   ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ

ေပးအပ်သည့ဂ်ဏ်ုြပေငမွျားကိ ုတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများက ဆလု(ံေမာ်ကန်ဲ)လမူျိး

ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ှင့် ဆလုံ(ေမာ်ကဲန်) 

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းတိုအတွက ်

ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းေနာက် ေဒသခမံျားှင့အ်လှရှင်

များက အလှေငမွျားလှဒါန်းကရာ တိင်ုးရင်း

သားေရးရာဝန်ကီးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူ၍  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ

အား ြပန်လည်ေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်

လာကသူများက ြပခန်းများကို ကည့် 

အားေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆလုလံမူျိးများအတွက် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲမ ှ

တည်ေဆာက်ေပးေသာ ှစ်ထပ်ေဘာ်ဒါ

ေဆာင်အားတာဝန်ရိှသတူိုက ဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး  ေဘာ်ဒါေဆာင်အား 

ကည့် ၍ ေဘာ်ဒါေဆာင်အတွက် လိအုပ်

သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးကသည်။ အဆိပုါေဘာ်ဒါေဆာင်တွင် 

ဆလုလံငူယ်များအား ပညာေရးှင့်ုိးရာ

ဓေလ့ထုံးတမ်းများ   သင်ကားသင်ယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ှစ်သစ်ကူးပဲွေတာ်တွင် ဆလုတံိင်ုးရင်း

သားိုးရာြပခန်း၊ အဏ ဝါေရြပင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပးြပခန်းှင့ ်ိုးရာ

အစားအစာှင့ ်   အမှတ်တရပစ ည်း

အေရာင်းြပခန်းများ  ြပသထားရှိသည်။ 

ထိုေနာက် ပွဲေတာ်ကို မတ်လ ၂၂ ရက်မှ 

၂၃ ရက်အထ ိကျင်းပ၍ ဆလုလံမူျိးများ၏  

ုိးရာအကအလှများှင့် ေဖျာ်ေြဖေရးအစီ

အစ်များြဖင့်   ကျင်းပေကာင်း   သိရ

သည်။  

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

ငဖဲ  မတ်   ၂၃ငဖဲ  မတ်   ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ငဖဲမိနယ်၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် ေဆာင်းသီးံှများစိက်ုပျိး

ရာသီတွင်စိုက်ပျိးခဲ့သည့်   ေရဆင်း(၄)  

၂၀၅၈  ဧက၊ ေရဆင်း(၆) ၁၉၅၆ ဧကှင့် 

ေရဆင်း(၁၂)  ၁၄၉၄ ဧကစိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း၊ 

စိက်ုပျိးပီးစီးခဲသ့ည့ပ်ခဲင်းများကိ ုေစွပါး

ှင့်အြခားသီးှံများ ြပန်လည်စုိက်ပျိးရန် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလက စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယေန့ထ ိ ၁၅၄၉  ဧက ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပီး 

တစ်ဧကလ င် ၁၁ ဒသမ ၈၆ တင်း န်း

ထွက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ငဖဲမိနယ်တွင်   စိုက်ပျိးပီးစီးေသာ

ပဲမျိးစုံသီးှံများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး၊ 

ပမဲျိးစုအံထွက် န်းေကာင်းမွန်ေရး သဘာဝ

ေြမဩဇာှင့ဓ်ာတ်ေြမဩဇာများစနစ်တကျ

ထည့သွ်င်းေရး၊ ေပါင်းသတ်ေဆးအသုံးြပ

ြခင်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး

နည်းလမ်းများှင့် စနစ်တကျရိတ်သိမ်း

နည်းများကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးှင့်  သက်ဆိုင်ရာကွင်းဝန်ထမ်း

များက အနီးကပ်ကီးကပ်၍ ပံ့ပိုးကူညီ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

သူများအား လုိအပ်ချက်မရိှေအာင် ကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ မမိတိိုလပ်ုငန်း

များ ပိမုိေုအာင်ြမင်ေရးကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု

ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရး

အတွက် အေြခခံလုိအပ်ချက်မှာ မျိး၊ ေြမ၊

ေရ၊ နည်းြဖစ်ပီး ေြမေကာင်းေြမသန့် ြဖစ်ေစ

ရန် ေြမဩဇာကိ ုသဘာဝနည်းြဖင့ ်မှန်ကန်

စွာအသုံးချေရး၊ စိုက်ပျိးေရအြပည့်အဝ

ရရှိေရးှင့်  ရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီသည့်

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များေရွးချယ်စိုက်ပျိး

ေရး၊  ေတွǧကံလာသည့်ရာသီဥတုအေြခ

အေနအေပ မူတည်၍    စိုက်ပျိးနည်း

စနစ်များ  ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးရန ် လိုအပ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငသံည် ေဒသအလိက်ု 

သီးှံမျိးစုံ  ြဖစ်ထွန်းရှင်သန်ေစိုင်မည့ ်  

မတူညီသည့်ရာသီဥတု၊ ေြမအမျိးအစား၊ 

သဘာဝေဂဟစနစ်၊ စိုက်ပျိးေရးအရင်း

အြမစ် စသည့်စိုက်ပျိးေရးကိ ုအေထာက်

အကြူပသည့အ်ေြခခေံကာင်းများ ြပည့စ်ုံ

က ယ်ဝေသာိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

မယု(ငဖဲ)

က န်းစုမိနယ်၌ ဆလုံ(ေမာ်ကဲန်)လူမျိးများ၏ အမျိးသားှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်ကျင်းပ ငဖဲမိနယ်၌ ကုလားပဲသီးှံ  ၁၅၄၉ ဧက ရိတ်သိမ်းပီးစီး 
တစ်ဧကလ င် ၁၁ ဒသမ ၈၆ တင်းခန့်ထွက်ရှိ

 ၉။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   သစ ာမျိးဆက်(အပိုင်း-၅)    သစ ာမျိးဆက်(အပိုင်း-၅) 

   သုပ်ေဆာင်- ခန့်စည်သူ၊    သုပ်ေဆာင်- ခန့်စည်သူ၊ 

   ေကျာ်ေဇာဟိန်း၊ ေအာင်ပိုင်၊     ေကျာ်ေဇာဟိန်း၊ ေအာင်ပိုင်၊  

   ေမသɤ ာဦး၊ ဆုပန်ထွာ၊ မုန်း    ေမသɤ ာဦး၊ ဆုပန်ထွာ၊ မုန်း 

   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီ    ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီ 

   တင်ေအာင်စိုး(ပန်းမိေတာ်)   တင်ေအာင်စိုး(ပန်းမိေတာ)် 



၂၇ေကာ်ြငာ၂၄-၃-၂၀၂၅



၂၄-၃-၂၀၂၅၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ပ ေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝကို 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင်သာ 

အဆံုးသတ်မည်ဟု မိုဒရစ်ေြပာကား

   

ဘာစီလိုနာ   မတ်   ၂၃ဘာစီလိုနာ   မတ်   ၂၃

ဘာစီလိုနာအသင်း ဂိုးသမားတာစတီဂျန်သည ် 

ဒူးအရွတ်စတ်ုပဒဲဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည်အနားယ ူ

ခဲ့ရာမှ  ဒဏ်ရာြပန်လည်သက်သာလာေသာေကာင့် 

အသင်းှင့်အတူ       အေပါ့စားေလ့ကျင့်ခန်းများ

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး   လာမည့်ရက်သတ သုံးပတ်

အတွင်း  ြပန်လည်ကစားိုင်မည်ဟု   ဘာစီလိုနာ

အသင်းက အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက်  ၄၃  ှစ်အရွယ်   တာစတီဂျန်သည်  

ပီးခဲ့သည့ ်စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်က ကစားသည့ ်

ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းှင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းတိုပဲွစ်

တွင် ဒူးအရွတ်စုတ်ပဲဒဏ်ရာရရှိပီး ခွဲစိတ်ကုသမ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရသည့်အတွက် ကာလရှည်အနားယူ

ခဲ့ရသူြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက တာစတီဂျန်သည် ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတစ်ခုလုံး   လွဲေချာ်မည်ဟုခန့်မှန်းထားေသာ ်

လည်း လက်ရှိတွင ် ဒဏ်ရာမှာ ြပန်လည်သက်သာ

လာပီး   အသင်းှင့်အတူ    ေလ့ကျင့်ခန်းများလုပ ်

ေဆာင်ိုင်ပီြဖစ်သည့်အတွက ်  လာမည့်ရက်သတ  

သုံးပတ်အတွင်း အသင်းှင့်အတူ ြပန်လည်ကစား

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ဘာစလီိနုာအသင်းသည် ဂိုးသမား 

တာစတဂီျန်အေနြဖင့ ်ဒဏ်ရာေကာင့ ်ရာသကီန်ုအထ ိ

အနားယရူမည်ဟ ုခန့် မှန်းထားသည့အ်တွက် ဂျဗင် 

တပ်စ်အသင်းှင့် လမ်းခွဲပီးေနာက် ပေရာ်ဖက်ရှင ်

နယ်ကစားသမားဘဝမှ အနားယူခဲ့သည့် ဂိုးသမား 

ဆက်ဇနကီိ ုယခေုဘာလုံးရာသကုီန်အထ ိကာလတို

စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဂိုးသမား တာစတီဂျန်သည်  ဘာစီလိုနာအသင်း 

တွင်  ပွဲထွက်ဂိုးသမားအြဖစ်  ကာလရှည်ကစား

ခဲ့သူြဖစ်ပီး    ယခုေဘာလုံးရာသီ   စပိန်လာလီဂါ

ပိင်ပွဲတွင ်    ေြခာက်ပွဲကစားခဲ့ေသာ်လည်း တစ်ပွဲမှ

ဂိုးမေပးရေအာင်      စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်

ပယ်နယ်တီတစ်ကိမ်ကာကွယ်မ ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်

သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းအေနြဖင့ ်စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွ 

တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၊ အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းတိုှင့် အားပိင်ေနရသကဲ့သို ချန်ပီယံလိဂ် 

ပိင်ပဲွတွင်လည်း ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့တ်က်ေရာက် 

ထားပီး ချန်ပီယံဆုအတွက် ေမ ာ်လင့်ချက်ရိှေနကာ

အဓိကဂုိးသမား တာစတီဂျန်ြပန်လည်ပါဝင်ုိင်မည်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ဂိုးသမားေနရာအတွက် ပိုမိုအား

ေကာင်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

ဒူးအရွတ်စတ်ုပဒဲဏ်ရာေကာင့ ်ကာလရှည်အနားယခူဲရ့သည့ ်ဘာစလီိနုာအသင်း ဂိုးသမားတာစတဂီျန် 

လာမည့်ရက်သတ သုံးပတ်အတွင်း ြပန်လည်ကစားိုင်မည်

မက်ဒရစ်   မတ်   ၂၃မက်ဒရစ ်  မတ်   ၂၃

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ဝါရင့်ကွင်းလယ်ကစား 

သမား မိဒုရစ်က ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝ 

ကို ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင်သာ အဆုံးသတ် 

မည်ဟု ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၉ ှစ်အရွယ် မိုဒရစ်သည ်၂၀၁၂ ခုှစ်

က    စပါးအသင်းမ ှ   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို 

ေြပာင်း ေရɫ  ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး အသင်းှင့အ်တ ူဆယ်စ ု

ှစ်တစ်ခုေကျာ်ကာပါဝင်ကစားခဲ့ပီး ဆုဖလားများ 

စွာဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်    ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆုကိုပင်ဆွတ်ခူးခဲ့သူြဖစ်သည်။

မိုဒရစ်ှင့်     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုစာချပ ်

သက်တမ်းမှာ    ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် 

ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက

ေနာက်ထပ်တစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးပီး    အသင်း၌ 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန်ြပင်ဆင်ထားသည်။

မိုဒရစ်က" က န်ေတာ့်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 

သမားဘဝကိ ုအသင်းမှာပကဲန်ုဆုံးသွားမှာပါ။ ရီးယလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းက က န်ေတာ့်အိမ်ပါ။ အသင်းနဲ့ 

စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို အလျင်လိုေနမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

လာမယ့်ပွဲစ်ေတွအတွက်   အြပည့်အဝအာုံစိုက ်

သွားမှာပါ"ဟု ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Fabrizio Romano

လန်ဒန်   မတ်   ၂၃လန်ဒန်   မတ်   ၂၃

 ဘရာဇီးအသင်းှင့ ် လီဗာပူးအသင်းဂိုးသမား 

အလီဆန်ဘတ်ကာသည်    ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲ 

(ေတာင်အေမရိကဇုန်)     အုပ်စုပွဲစ်များကစားရန ်

ဘရာဇီးအသင်းှင့်ပူးေပါင်းစ်    ဦးေခါင်းဒဏ်ရာ

ရရှိခဲ့သြဖင့ ်  ဘရာဇီးအသင်းကစားသမားစာရင်းမ ှ

တ်ုထွက်ခဲ့ပီး လဗီာပူးအသင်းှင့ ်ြပန်လည်ပူးေပါင်း

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲ   (ေတာင်အေမရိကဇုန်)     

အုပ်စုပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်   ဘရာဇီးအသင်းက 

ကိုလံဘီယာအသင်းကို ၂ ဂိုး- ၁ ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိ 

သည့်ပွဲစ်တွင်  ပွဲချနိ်  ၇၇  မိနစ်၌  ကိုလံဘီယာ 

အသင်း  ခံစစ်ကစားသမားဆန်းချက်ှင့ ်ေဘာလုံး 

ယှ်လုစ် ဦးေခါင်းထိခိုက်မိပီး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေသာ 

ေကာင့ ်ဆက်လက်ကစားိုင်ြခင်း မရှိသည့်အတွက ်

လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ဂိုးသမား အလီဆန်ဘက်ကာအေနြဖင့ ်ဦးေခါင်း 

ဒဏ်ရာမှာ    ြပင်းထန်မ မရှိေသာ်လည်း    ဦးေခါင်း

ထိခိုက်မိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်လာမည့်ပွဲစ်များ

တွင်ကစားရန် ǧကံခ့ိင်ုမ မြပည့ဝ်ေသာေကာင့ ်အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမ ှ    ုတ်ထွက်ခဲ့ပီး   လီဗာပူး

အသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 လက်ရိှတွင် အလီဆန်ဘတ်ကာအေနြဖင့် ေခါင်း

မူးေဝမ များရိှေနေသးသည့အ်တွက် လဗီာပူးအသင်း

ှင့်ပူးေပါင်းပီးလ င်  ေဆးစစ်မ များဆက်လက်လုပ်

ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်ပီး ၎င်း၏ဒဏ်ရာမှာြပင်းထန်မ 

မရိှသည့အ်တွက် ရက်အနည်းငယ်သာအနားယရူမည်

ြဖစ်ကာ လာမည့် ဧပီလ ၃ ရက်တွင် ကစားမည့ ်

လီဗာပူးအသင်းှင့် အဲဗာတန်အသင်းတို၏ မာလ်

ေဆးဆိက်ုပဲွစ်တွင် ြပန်လည်ပါဝင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အလဆီန်ဘတ်ကာသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် 

လီဗာပူးအသင်း၌    အဓိကပွဲထွက်ဂိုးသမားအြဖစ ် 

ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှေနသြူဖစ်ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ၌ ၂၁ 

ပဲွပါဝင်ကစားပီးချန်ိတွင် ရှစ်ပဲွအထဂိိုးမေပးရေအာင်    

စွမ်းေဆာင်ထားိုင်သူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

ဂိုးသမားအလီဆန်ဘတ်ကာ ဦးေခါင်းဒဏ်ရာရရှိခဲ့သြဖင့် ဘရာဇီးအသင်းကစားသမားစာရင်းမှ ုတ်ထွက်ခဲ့ပီး 
လီဗာပူးအသင်းှင့် ြပန်လည်ပူးေပါင်း

ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်အသင်းများက ေခ ယလူိေုနသည့အ်ကီတကီကီ ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် ဖရန့်ဖတ်အသင်းမှ ထွက်ခွာမည်ဟအုတည်ြပ
လန်ဒန်   မတ်   ၂၃လန်ဒန်   မတ်   ၂၃

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်အသင်းများက    ေခ ယူ 

လိုေနသည့် ဖရန့်ဖတ်အသင်းမ ှအကီတီကီက ယခု

ေဘာလံုးရာသီအကုန်တွင် အသင်းမှထွက်ခွာမည်ဟ ု

အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရွယ် အကတီကီသီည် ၂၀၂၂ ခှုစ်

က ရိမ်းအသင်းမ ှပီအက်စ်ဂျအီသင်းသို ေြပာင်း ေရɫ  

ကစားခဲ့ပီး       အသင်းတွင်ပွဲကစားခွင့်မရရှိခဲ့သည့်

အတွက် ၂၀၂၄ ခုှစ်က ရာသီဝက်အငှားစာချပ်ြဖင့ ်

ဖရန့်ဖတ်အသင်းသို    ေြပာင်းေရɫ  ကစားပီးေနာက်

ရာသီအကုန်တွင်       အပီးသတ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

အကတီကီသီည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ဖရန့်ဖတ်

အသင်းှင့အ်တ ူ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရိှပီး   

ဖရန့်ဖတ်အသင်း   ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ  ဝင်ခွင့အ်တွက်   

ေမ ာ်လင့်ချက်ရှိေနရာတွင်  အကီတီကီက အဓိက

ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင်လျက်ရှိသူြဖစ်သည်။

အကီတီကီကို   လာမည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအ ေရɫ  ကာလတွင် မန်ယအူသင်းအပါအ၀င် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်အသင်းအများစကု ေခ ယရူန် 

ြပင်ဆင်ေနသည့အ်ချန်ိတွင် အကတီကီကီိယ်ုတိင်ုက 

အသင်းမှ ထွက်ခွာရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အကတီကီကီိယ်ုတိင်ုက ယခေုဘာလုံးရာသအီကန်ု

တွင်  အသင်းမှထွက်ခွာလိုပီး   ဖရန့်ဖတ်အသင်းက

လည်း ၎င်းအတွက ်ေြပာင်းေရɫ  ေကးကိ ုယူို သန်း 

၆၀ ခန့်အလိရိှုေနပီး မန်ယအူသင်းကလည်း အဆိပုါ

တန်ေကးကိုေပးေချပီး လိုအပ်ချက်များရှိေနသည့ ်

တုိက်စစ်ပုိင်းအတွက် ေခ ယူရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref;Goal.com



ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်ကွပ်ကမဲ 

ြဖင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မ များကိ ုဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာတားဆီးအေရးယူ

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မတ်လမတ်လ

၂၁ ရက်၂၁ ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဘားအံ

မိနယ်၊ ဘားအစံက်မ ဇန်ုအနီး၌ ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁၈)စီးေပ မှ   တရားဝင်စာရွက်

စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်း 

မရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၃၀) မျိး၊ 

လသူုံးကန်ုပစ ည်း (၂၃)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၃၇၀၅၆၅၀၀၀)ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel 

Truck  (၅)စီး၊ Nissan Condor Truck (၃)စီး၊ 

Golden Truck  (၂)စီး၊ Nidi Truck (၁)စီး၊ 

Win Myanmar Truck (၁)စီး၊ Mitsubishi 

Fuso Truck (၁)စီး၊ Hino Profia Truck 

(၁)စီး၊ Hino Truck (၁)စီး၊ Pyay Truck (၁)စီး၊ 

Hin Thar Truck (၁)စီး၊ Done Feng 

Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၂၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်း (ခန့် မှန်းတန်ဖုိး

ေငကွျပ် ၈၉၀၅၆၅၀၀၀)ေငကွျပ် ၈၉၀၅၆၅၀၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတရား

မဝင် ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ

၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

က စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မတ်ိမိ၊ 

စ ဝတ်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေကျာက်ြဖေတာင်

ေကျးရွာအနီး၌    ေကာ့ေသာင်းမိမ  ှ

ရန်ကန်ုမိသို သွားေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်(၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁၇) မျိး၊ လူသုံး

ကန်ုပစ ည်း (၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၉၃၉၁၀၈၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Scania Bus (၁)စီး၊ 

Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၃၂၀၀၀၀၀၀၀) စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၁၃၉၁၀၈၀၀)ေငကွျပ် ၅၁၃၉၁၀၈၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတူ   မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးအထူး

အဖဲွ၏ စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်း

အဖဲွများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ြမစ်ငယ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ ရန်ကုန်မိမ ှ

မ ေလးမိသို ေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၁)မျိး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၇၃၄၀၀၀၀) ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀)

ကိုလည်းေကာင်း၊   ရတနာပုံတံတား 

(မ ေလး) စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ မ ေလးမိမှ 

ြမစ်ကီးနားမိသို သွားေရာက်မည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ်(၁)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း (၁၁)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၃၃၄၇၇၉၀) ှင့ ်အဆိပုါပစ ည်း

များ တင်ေဆာင်လာသည့် Mitsubishi 

Fuso Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀၀)ကိုလည်းေကာင်း၊ (၁၆)မိုင်

ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်း၌ မ ေလး

မိမှ ြပင်ဦးလွင်မိသို သွားေရာက်မည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁)စီးေပ မှ  တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်ေကျာက်စိမ်းဟုယူဆရ

ေသာ အရွယ်စုံေကျာက်တုံး ကီလိုဂရမ ်

(၁၀၀၀)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀)

ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာ

သည့် Mazda Bongo Light Truck (၁)စီး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-မ ေလး လမ်းေဟာင်း၊ 

ထုံးဘိုလမ်းခဲွအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ်(၂)စီး

ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက် 

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်း (၁၂) မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၄၁၃၆၇၀၀)ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာသည့ ်Nissan Diesel Truck  

(၁)စီး၊ စက်မ ဇန်ုထတ်ု Aung Soe Tin Truck 

(၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၆၃၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းေဟာင်း၊ 

စ့်ကိုင် ဘီးခွန်ေကာက်ခံေရးဂိတ်အနီး၌  

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၃)စီးေပ မှ တရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၃)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၄၁၈၂၅၇၀၀) ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့်

Foton Auman Tractor Head (၂)စီး၊ Howo 

Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် (၃)

တဲွ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၈၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၅၁၇၆၅၀၁၉၀)ေငကွျပ် ၅၁၇၆၅၀၁၉၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတူ ရှမ်းြပည်နယ်တရားမဝင်

ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးအထူးအဖွဲ၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေတာင်ကီး

မိအထွက် (၄)မိုင်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး

ဂိတ်၌ တန့်ယန်းမိမှ ေတာင်ကီးမိသို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ် ေတာ်ယာ်(၁)စီး

ေပ မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်စားေသာက်

ကန်ုပစ ည်း(၇)မျိး၊ လသူုံးကန်ုပစ ည်း(၁)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၀၈၂၆၈၀၀)ှင့် 

အဆိုပါပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်

Yutong Bus (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀) စစုေုပါင်း (ခန့် မှန်း တနဖ်ိုးစုစုေပါင်း (ခန့်မှန်း တန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၈၀၈၂၆၈၀၀)ေငကွျပ် ၈၀၈၂၆၈၀၀)ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်

အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထို ြပင်  အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက 

စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    ေရɫ မဲ

ဆပ်ိကမ်း၌ ေကာေ့သာင်းမိမှရန်ကန်ုမိသို 

ဆိက်ုကပ်လာေသာ ေရယာ်(၁)စင်းေပ မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း

(၅)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၉၉၇၇၈၆၉၂)

ှင့ ် အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာ

သည့ ်MV.MCL-8 ေရယာ် (၁)စင်း (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်း

ေကာင်း၊  ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌

ကုန်ေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်းမ ှတရားဝင်

စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ

ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း(၅)မျိး 

(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၇၉၈၇၄၅၆) စစုုစစုု

ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၂၇၇၆၆၁၄၈)ေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၂၇၇၆၆၁၄၈)

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ထုိအတူ မတ်လ ၂၂ ရက်မတ်လ ၂၂ ရက်တွင် စစ်ကုိင်း

တိုင်းေဒသကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့် 

တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  စစ်ကိုင်းမိနယ်ှင့  ်

မုရွံာမိနယ်တို၌ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ် 

(၃)စီး စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၅၆၀၀၀၀၀၀)၅၆၀၀၀၀၀၀)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ပိုကုန်

သွင်းကန်ုဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ ် ၊ မတ်လ ၂၁ ရက်ှင့  ်

၂၂ ရက်တိုတွင်  ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ စစုေုပါင်းမှာ 

အမ တွဲ (၇၂)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် အမ တွဲ (၇၂)မ ၊ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၄၆၈၆၇၁၈၉၃၈)၄၆၈၆၇၁၈၉၃၈)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်ိင်ုင၏ံ 

စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ပန်းတိင်ု

များကို ေအာင်ြမင် ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် သသိာစွာထခိိက်ုနစ်နာမ များြဖစ်ေပ 

ေစုိင်သက့ဲသုိ  ရင်းီှးြမပ်ံှမ က  မှရရိှ

သည့် အခွန်အခများ၊ တရားဝင်အလုပ်

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများှင့ ်ြပည်သတူို၏ 

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများအေပ  ထခိိက်ု

နစ်နာမ များလည်း ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်၍  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များ 

ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစေရး သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီး

စစ်ေဆးကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတီမှသိရ

သည်။                               (သတင်းစ်)  

၂၉၂၄-၃-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ကရင်ြပည်နယ်၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၌ဖမ်းဆီးရမမိ ။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား  ေဖာ်ထုတ်

ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည် ြပစ်မ 

ကျးလွန်သူတရားခံများအား ဖမ်းဆီးရမိ

ိင်ုေရး အခင်းြဖစ်ရပ်မှတ်တမ်းများရယြူခင်း၊ 

နယ်ေြမအတွင်း သတင်းရယစူုစံမ်းြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ  အခင်းြဖစ်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ 

တာဝန်သြိပည်သမူျား၏ သတင်းေပးချက်

အရ လုယက်မ ကျးလွန်သူတရားခံများ 

သည် YGN-42 AA-1938 နံပါတ်တပ်ဆင်

ထားသည့ ် Toyota Corolla အမျိးအစား 

အြဖေရာင် အငှားယာ်ြဖင့ ်ပန်းဆိုးတန်း

လမ်းဘက်သုိ ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသွားခဲ့

ေကာင်း သရိှိရသြဖင့ ်အဆိပုါအငှားယာ်

အား စုစံမ်းရှာေဖခွဲရ့ာ နနံက် ၁၁ နာရတွီင် 

လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ 

ဝါးတန်းလမ်းှင့ ်အေနာ်ရထာလမ်းဆုတွံင် 

ယာ်ှင့အ်တ ူယာ်ေမာင်းြဖစ်သ ူစည်သူ

ေကျာ်(၄၃)ှစ်အား ေတွရှိရသြဖင့ ်သက်

ဆိင်ုရာသို ထန်ိးသမ်ိးေခ ယစူစ်ေဆးခဲသ့ည်။

ယာ်ေမာင်းြဖစ်သူ စည်သူေကျာ်၏

ထွက်ဆိခုျက်အရ ၎င်းသည် လယုက်မ ကျးလွန်

သူတရားခံများအား   ေကျာက်တံတား

မိနယ်၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ ကမ်းနားလမ်း

ှင့ ်ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်းဆုသံို ေင(ွ၄၀၀၀)

ကျပ်ြဖင့် လိုက်ပါပိုေဆာင်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသြဖင့် ဆက်လက်စုံစမ်း

စစ်ေဆးခဲရ့ာ မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် 

ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ 

ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၄/၁၁၆)

ရိှ Casa Myanmar Hotel၊  အခန်းအမှတ်

(၃၀၁)၌ “တတ်ိရိှန်”ေရɫ ဆိင်ုအား လယုက်မ 

ကျးလွန်သူ  တရားခံများြဖစ်ကသည့ ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်ထိုမိနယ်၊ ပတ ြမား

ရပ်ကွက်ေန လင်းသန့်ေအာင်(၁၈)ှစ် (ဘ)

ဦးသိန်းထွန်း၊ သထုံမိနယ်၊ ေပ ေတာ်မူ 

ေကျးရွာေန  သက်ထူးဇင်(၂၀)ှစ် (ဘ)

ဦးေအာင်မျိးဆက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ 

အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက်ေန ေကာင်းခန့်သူရ

(ခ)ဝသုန်(၁၉)ှစ် (ဘ)ဦးေကျာ်သူရ၊ ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဒိက်ုဦးမိနယ်၊ စစ်ဗိလ်ုကီး 

ေကျးရွာေန မင်းခန့်ကိ(ုခ)ဖိုးကာ(၁၉)ှစ် 

(ဘ)ဦးိုင်ထူးတို ၄ ဦးအား လုယက်မ 

ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပခ့ဲသည့် အနက်

ေရာင်ေကာ်ေသနတ်(၁)လက်၊ သြံဖတ်လ 

(၃)ေချာင်း၊  လုယက်ယူေဆာင်ရာမှရရှိ

သည့် ေရɫ လက်ေကာက်မျိးစုံ(၅၁)ကွင်း၊ 

ေရɫ လက်စွပ်မျိးစု(ံ၃၇)ကွင်းှင့အ်တ ူေတွရိှ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမသိ ူတရားခ ံလင်းသန့်ေအာင်

ပါ ၄ ဦးအား ဆက်လက်စစ်ေဆးချက်အရ 

၎င်းတို ၄ ဦးသည် မတ်လ ၂၀ ရက်ေန့တွင် Casa 

Myanmar Hotel သို ေရာက်ရိှတည်းခိခုဲ့ပီး 

ေငေွကးလိအုပ်ချက်အရ မဟာဗ လလမ်း

ေပ ရိှေရɫ ဆိင်ုများအား လယုက်မ ကျးလွန်

ရန်အတွက်လိက်ုလ၍ံအေြခအေနကည့် 

ခဲ့ကေကာင်း၊  ထိုသိုကည့် ပီးေနာက် 

“တတ်ိရိှန်”ေရɫ ဆိင်ုအား လယုက်မ ကျးလွန်

ရန်ေရွးချယ်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လယုက်

ရာတွင်အသုံးြပခဲသ့ည့ ်အနက်ေရာင်ေကာ်

ေသနတ်အား ဆူးေလဘုရားအနီး၊ မဟာ

ဗ လလမ်းေပ ရှိ စတိုးဆိုင်တစ်ဆိုင်မှ 

ဝယ်ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်လုယက်မ 

ကျးလွန်ရာတွင် တရားခ ံလင်းသန့်ေအာင်မှ     

အဆိုပါေကာ်ေသနတ်အား ကိုင်ေဆာင်

အသုံးြပကာ ဦးေဆာင်၍ လယုက်မ ကျးလွန်

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ထတ်ုသရိှိရသည်။ 

ြဖစ်စ်တွင် “တိတ်ရှိန်”ေရɫ ဆိုင်အား 

ေသနတ်ြပခမ်ိးေြခာက်၍ ေရɫ ထည်ပစ ည်း

များအား လယုက်မ ကျးလွန်ခဲသ့မူျားြဖစ်

သည့် လင်းသန့်ေအာင်၊ ေကာင်းခန့်သူရ

(ခ)ဝသန်ု၊ မင်းခန့်ကိ(ုခ) ဖိုးကာှင့ ်သက်ထူးဇင်

တို ၄ ဦးအား သက်ေသခံေရɫ ထည်ပစ ည်း

များှင့အ်တ ူြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားသည့ ်အချန်ိမှ 

၆ နာရအီတွင်း ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယူိင်ုေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

တရားမဝင ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

ေကျာက်စိမ်းများ၊ ေရယာ်ှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေရɫ မဲဆိပ်ကမ်း၌ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေအးရှားေဝါလ်ဆိပ်ကမ်း၌

ဖမ်းဆီးရမိမ ။



၃၀ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၄-၃-၂၀၂၅

ေဆးဖက်ဝင် ပင်စိမ်းပင်ေဆးဖက်ဝင် ပင်စိမ်းပင်ပင်စိမ်းပင်သည ်   ေနရာေဒသမေရွး အေလ့ကျ 

ေပါက်သည့်အပင်မျိးြဖစ်သည်။   ပင်စိမ်းပင်တစ်ပင် 

လ င်   အသီးများစွာသီး၍   အေစ့များစွာပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်အပင်မျိးပွားမ အားေကာင်းသည်။  ပင်စိမ်း 

ပင်ကုိ အိမ်တုိင်းလုိလုိစုိက်ပျိးထားကပီး စီးပွားြဖစ် 

အေနြဖင့်လည်း  စုိက်ပျိးကသည်။    ပင်စိမ်းရွက်ကုိ

အညနံီ့ေပျာက်ကင်းေစရန် ဟင်းခတ်အေမ းအကိင် 

အြဖစ် အသုံးြပကသည်။ ပင်စိမ်းပင်သည ်ကျန်းမာ 

ေရးအတွက်  ေဆးဖက်ဝင်အပင်တစ်မျိးလည်းြဖစ ်

သည်။    ပင်စမ်ိးပင်သည်   တစ်ရက်လ င်    နာရေီပါင်း    

၂၀  ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်လ တ်ေပးိုင်ေသာေကာင့ ်    

ုတ်တရက်အသက်ရှကျပ်လာပီး    ေအာက်ဆီဂျင် 

မရခဲေ့သာ်   ပင်စမ်ိးရွက်ကိေုထာင်း၍ အရည်ကိဆုား 

အနည်းငယ်ခတ်ပီး ေသာက်သုံးိုင်သည်။ ပင်စမ်ိးပင် 

ကိ ုဟင်းခတ်အေမ းအကိင်အြဖစ် ေဈးကွက်အတွင်း 

တစ်ှစ်ပတ်လုံးေရာင်းချလျက်ရှိသည်။   ပင်စိမ်းပင် 

သည် ကျန်းမာေရးအတွက ်များစွာအေထာက်အက ူ

ြပေသာေကာင့ ် အိမ်တိုင်းစိုက်ပျိးသင့်သည့ ် အပင် 

တစ်မျိးြဖစ်သည်။

အေရြပားယားနာကိုအေရြပားယားနာကို

ေပျာက်ကင်းေစေသာပင်စိမ်းေပျာက်ကင်းေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းကိ ုငှက်ဖျားေရာဂါှင့ ်အေရြပားယားနာ 

ြဖစ်ြခင်း၊ ဗိုက်ေကာြပတ်ြခင်းှင့ ်ဝက်ြခံ၊ တင်းတိပ်၊ 

ညင်း၊  အြဖကွက်ြဖစ်ြခင်းတိုအတွက ် အသုံးြပိုင်

သည်။ အေရြပားယားနာများြဖစ်ပွားပါက ပင်စမ်ိးရွက် 

ကိ ု  သပံရာရည်ှင့ေ်ရာ၍     ညက်ေအာင်ေထာင်းပီး  

ပွတ်တိုက်ေပးြခင်း၊  အုံေပးြခင်း၊  ဗိုက်ေကာြပတ်၍

ယားယံေနပါက ပင်စိမ်းရွက်ေြခာက်မ န့်ြဖး၍  ပွတ် 

သပ်ေပးြခင်းတို  ြပလုပ်ိုင်သည်။  ပင်စိမ်းရွက်ကို 

သပံရာရည်ှင့ေ်ရာကတ်ိပီး လမ်ိးေပးပါက ှင်းခှူင့် 

ယားနာများ သက်သာေပျာက်ကင်းိင်ုသည်။ ဝက်ြခ၊ံ 

တင်းတပ်ိ၊ ညင်း၊ အြဖကွက်များေတွရိှပါက ပင်စမ်ိး 

ရွက်သတ ရည်ကိလုမ်ိးေပးြခင်းြဖင့ ် သက်သာေပျာက် 

ကင်းေစုိင်သည်။ ေပွး၊ ဝဲ၊ ညင်း၊ ှင်းခူ၊ မိတ် စေသာ 

အေရြပားယားနာအမျိးမျိးအတွက ်ပင်စိမ်းတစ်ပင ်

လုံးကိုေထာင်း၍ သံပရာရည်ေရာပီး  လိမ်းေပးိုင် 

သည်။  ပင်စိမ်းရွက်ကိ ု ေရသန့်သန့်ြဖင့ ်  ေရာနယ် 

ထုေထာင်းပီး  အြမစ်မထွက်ိုင်ေသာ  အနာေဆွး၊ 

အနာလုံးအကျတ်ိများေပ  လမ်ိးအုေံပးပါက အေရာင် 

ေလျာ့ကျသွားပီး       အြမစ်ြမန်ြမန်ထွက်ေစကာ 

အသားုတက်ပီး အနာကျက်ြမန်ေစသည်။

အစာေြခစနစ်ကိုအစာေြခစနစ်ကို

ေကာင်းမွန်ေစေသာပင်စိမ်းေကာင်းမွန်ေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စမ်ိးရွက်က အစာေြခစနစ်ှင့ ်အလူမ်းေကာင်း

ကျန်းမာေရးကိ ု ေကာင်းမွန်ေစသည့်အြပင ်  အစာ 

အိမ်မှအက်စစ်များ    အလွန်အက ံထွက်ရှိလာမ ကို

လည်း ထန်ိးညေိပးိင်ုသည်။  ထိမု မက ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ု

လက်ဖက်ရည်ကမ်းအြဖစ ်    ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်

ဝမ်းသွားြခင်း၊ အစာအိမ်နာြဖစ်ြခင်း၊  ခံတွင်းပျက်၍ 

အစာစားချင်စိတ်မရှိြခင်းှင့ ်    ပျိအန်ြခင်းများကို 

သက်သာေစသည်။  ဝမ်းကိက်ုပါက  ပင်စမ်ိးရွက်ြပတ် 

ရည်ကိုေသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်သက်သာေစိုင်သည်။ 

ပင်စိမ်းရွက်ကိ ုေန့စ်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်  အူလမ်း 

ေကာင်း၊ ဝမ်းဗိက်ုှင့ပ်ါးစပ်တွင် ြဖစ်တတ်ေသာေရာဂါ 

များကင်းေဝးေစပီး အစာေြခစနစ်ကိေုကာင်းမွန်ေစ

သည်။    ခဲွစတ်ိထားေသာအနာများရင်း၍  ပိုးဝင်ပါက 

ပင်စမ်ိးရွက်ကိြုပတ်ပီး    ဖန်ရည်အြဖစ်  ေဆးေကာ 

၍ြဖစ်ေစ၊ ပင်စိမ်းရွက်ေြခာက်မ န့်ကို ြဖး၍ြဖစ်ေစ

အသုံးြပပါက     အနာကိုလျင်ြမန်စွာကျက်ေစိုင်

သည်။

နားကိုက်ြခင်းှင့် တြခားေရာဂါများ နားကိုက်ြခင်းှင့ ်တြခားေရာဂါများ 

သက်သာေစေသာပင်စိမ်းသက်သာေစေသာပင်စိမ်း

နားကိုက်ပါက ပင်စိမ်းရွက်ကိုမီးအုံပီး နားထဲသို 

အရည်ှစ်စက်ခန့်ညစ်ထည့ေ်ပးပါက သက်သာေစိင်ု 

သည်။  ကေလးများေကျာပူေခါင်းပူထပါက  ပင်စိမ်း 

ရွက်ှင့်    ကွမ်းရွက ်ဆတူကို  ကျပ်ခိုး၊  နွင်းမ န့်

အနည်းငယ်ှင့ေ်ရာကတ်ိပီး တစ်ကိယ်ုလုံးခပ်ပါးပါး 

လမ်ိးေပးိင်ုသည်။ ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိက်ုပါက ပင်စမ်ိး 

ရွက်သတ ရည်ကို နားထင်ှင့်နဖူးတွင်လိမ်းေပးိုင်

သည်။

သွားပိုးစားြခင်းကို သက်သာေစေသာပင်စိမ်းသွားပိုးစားြခင်းကိ ုသက်သာေစေသာပင်စိမ်း

သွားပိုးစားြခင်းအတွက ်ပင်စိမ်းရွက်ေြခာက်မ န့် ၊ 

ငုတ်ေကာင်းှင့်ပုတ်တုိကုိေရာကိတ်ကာ သွားပိုး 

စားသည့်  အေခါင်းေပါက်ထဲသိုထည့်သိပ်ြခင်းြဖင့ ်  

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ သွားဖုံးေရာင်နာ၍ ေသွးယို

စီးြခင်း၊ မကာခဏတံေတွးစိမ့်ထွက်ြခင်း၊ အသံအိုး

နာြခင်း၊  အသံဝင်ြခင်း၊  လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့ ်

အာသီးေရာင်ြခင်းတုိအတွက် ပင်စိမ်းရွက်ြပတ်ရည် 

ကိုေသာက်ြခင်း၊    ပလုတ်ကျင်း(အာလုတ်ကျင်း)

ြခင်းြဖင့် သွားများကို   သန့်ရှင်းစင်ကယ်ေစသည့်

အြပင် ခံတွင်းရနံ့ကိုလည်း  ရှင်းသန့်ေစသည်။    

မျက်ှာအသားအေရမျက်ှာအသားအေရ

ထိန်းသိမ်းေပးေသာပင်စိမ်းထိန်းသိမ်းေပးေသာပင်စိမ်း

ပင်စမ်ိးရွက်က ဝက်ြခြံဖစ်ေစေသာ ဗက်တီးရီးယား 

ပုိးများကုိကင်းစင်ေစကာ   အေရြပားကုိ  ေသွးလှည့်

ပတ်မ ေကာင်းမွန်ေစသြဖင့ ်ဝက်ြခေံပါက်လွယ်ေသာ

အေရြပားပိင်ုရှင်များအတွက် အထူးသင့ေ်လျာ်သည်။    

ေရေွးဆူဆူတစ်ခွက်ထဲသို ပင်စိမ်းရွက်ေြခာက်မ န့်  

ထမင်းစားဇွန်းသုံးဇွန်းခန့်   ေရာေမ ပီး  အေအးခကံာ 

အရွက်များကိုစစ်ထားပီး  ထိုအရည်ကို   မျက်ှာ 

အှံလိမ်းေပးြခင်းြဖင့ ်  မျက်ှာသန့်စင်လာေစမည ်

ြဖစ်သည်။ ဝက်ြခသံာမက တင်းတပ်ိ၊ ညင်း၊ မဲှေြခာက်၊ 

ခုသင်းေပါက်သူများလည်း လိမ်းေပးိုင်သည်။

အရွယ်တင်ုပျိေစေသာပင်စိမ်းအရွယ်တင်ုပျိေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါဝင်ေသာ   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်

သတ ိများက ပန်းသီး၊  လိေမ ာ်သီးှင့်  ဘလူးဘယ်ရ ီ

သီးများထက ်  ပိုမိုအစွမ်းထက်သြဖင့ ် အရွယ်တင် 

ုပျိေစသည်။

အြမင်အာုံကိုေကာင်းမွန်ေစေသာပင်စိမ်းအြမင်အာုံကိုေကာင်းမွန်ေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်တွင်   ဖေလဗိုွိက်ြဒပ်ေပါင်းပါရှိ၍ 

သက်ကီးပိင်ုးအြမင်အာုခံျိယွင်းြခင်း၊ အတွင်းတမ်ိ 

ှင့်     မျက်စိအာံုခံလ ာဆီ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကျ 

ေရာက်ြခင်းမ ှ   ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။    ေမွးရာပါ 

မျက်စိမ န်ြခင်း၊ မျက်စိေအာင့်ြခင်း၊ စူးြခင်း၊ ကိုက်ခဲ 

ြခင်းများအတွက ်  ေန့စ်   ပင်စိမ်းရွက်ငါးရွက်ခန့်

စားေပးြခင်းြဖင့ ် သက်သာေပျာက်ကင်းေစိင်ုသည်။

ဦးေှာက်စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုဦးေှာက်စွမ်းေဆာင်ရည်ကို

ေကာင်းေစေသာပင်စိမ်းေကာင်းေစေသာပင်စိမ်း

ဂျာမနီိင်ုငေံဆးသေုတသမီျားက ပင်စမ်ိးရွက်ထ ဲ

တွင်ပါရှိေသာ    သဘာဝဓာတ်ေပါင်းစုတစ်မျိးက

ဦးေှာက်စွမ်းေဆာင်ချက်ကို တိုးတက်ေကာင်းမွန ်

ေစသည့်အြပင ်စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ စိတ်ဖိစီးြခင်းှင့ ်

အယ်လ်ဇိင်ုးမားေရာဂါတိုကိ ုထေိရာက်စွာကသုေပးိင်ု 

ေကာင်း  အတည်ြပေထာက်ခံထားသည်။  ထိုြပင ်

ပင်စမ်ိးသည် ကေလးငယ်များ၏ eာဏ်ရည်စွမ်းအား 

ကို တိုးတက်ြမင့်မားေစိုင်၍   အရွယ်သုံးပါးမေရွး

ပင်စိမ်းစားသုံးသင့်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

အိုးများကိုသန်မာေစေသာပင်စိမ်းအိုးများကိုသန်မာေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်တွင ်  ဗီတာမင် A၊ ကယ်လ်စီယမ်ှင့ ်

ဗီတာမင်  K  တိုပါရှိသြဖင့ ် အိုးများကိ ု ကျန်းမာ

သန်စွမ်းေစသည်။ ဒူးနာ၊ ခါးနာ၊ ခါးိုးကျးီေပါင်းတက်၊  

ေလငန်းေရာဂါများအတွက ်ပင်စိမ်းရွက်ကိုေထာင်း 

၍   အုံေပးြခင်းြဖင့်   သက်သာေပျာက်ကင်းေစ 

သည်။

ငှက်ဖျားေရာဂါေပျာက်ေစေသာပင်စိမ်းငှက်ဖျားေရာဂါေပျာက်ေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းပင်သည ်    ငှက်ဖျားေရာဂါေပျာက်ေစ၍ 

အိ ိယိုင်ငံ၌ ၁၉၀၇ ခုှစ် Imperial Malaria Con-

ferenc တွင် ပင်စိမ်းကို ငှက်ဖျားေရာဂါေပျာက်ေစ

ေသာေဆးပင်အြဖစ ်  ေကညာခဲ့သည်။    ငှက်ဖျား 

သာမက  နာတာရှည်အဖျားေရာဂါ၊   တုပ်ေကွးှင့် 

ကာလဝမ်းေရာဂါတုိအတွက် နနံက်ေစာေစာအပ်ိရာ 

ထတွင်    ပင်စိမ်းရွက်သတ ရည်ကို    ေက ဇွန်းြဖင့် 

တစ်ဇွန်းေသာက်ေပးိုင်သည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါရှိသူများ ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါရှိသူများ 

ရှ  က်သင့်ေသာပင်စိမ်းရှ  က်သင့်ေသာပင်စိမ်း

ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါရိှသမူျားသည် ပင်စမ်ိးရွက် 

အေြခာက်ကိုမီးြမိက်၍  ရှ  က်ေပးသင့်သည်။  ထို

ရနံ့က လကူိလုန်းဆန်းေပါပ့ါးေစကာ အာုစံူးစိက်ုမ  

အားေကာင်းေစသည်။ 

ဆီးေရာဂါများေပျာက်ကင်းေစိုင်ေသာပင်စိမ်းဆီးေရာဂါများေပျာက်ကင်းေစိုင်ေသာပင်စိမ်း

ပင်စမ်ိးရွက်ကိေုရစမ်ိပီး ေန့စ်ေသာက်ေပးပါက

ဆီးချိေရာဂါမြဖစ်ေအာင်  ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

ပင်စမ်ိးေစက့ိုကတ်ိပီးစားေပးလ င်  ဆီးှင့ပ်တ်သက် 

ေသာေရာဂါများေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။ ဆီးချပ်၊  

ဆီးေအာင့်၊  ဆီးပူြခင်းများအတွက ်  ပင်စိမ်းရွက်ကို

သကားရည်ြဖင့ ်ေဖျာ်ရည်လုပ်၍ ေသာက်ိုင်သကဲ ့

သို  ပင်စမ်ိးရွက်သတ ရည်ကိ ု ဆီးခုတံစ်ဝိက်ုပွတ်လမ်ိး 

ေပးြခင်းြဖင့ ်ဆီးရɫ င်ေစသည်။

အမျိးသမီးေရာဂါများအမျိးသမီးေရာဂါများ

ေပျာက်ကင်းေစေသာပင်စိမ်းေပျာက်ကင်းေစေသာပင်စိမ်း

ပင်စမ်ိးသည် အမျိးသမီးများ ဓမ တာရာသစီက်ဝန်း 

ကိုပုံမှန်ြဖစ်ေစကာ ဓမ တာလာစ် နာကျင်ကိုက်ခဲ 

မ ေဝဒနာကိုလည်း      သက်သာေစိုင်သည့်အြပင ်

အမျိးသမီးများေသွးဆုံးပီးေနာက်  ေခ းထွက်လွန် 

ြခင်းှင့် ကုိယ်ေရြပားများ ပူစပ်ပူေလာင်ခံစားရြခင်း 

မှလည်း  ကာကွယ်ေပးသည်။  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ

ဗိုက်ေကာြပတ်ပီး   ယားယံေနပါက  ပင်စိမ်းရွက ်

ေြခာက်မ န့်ြဖး၍    အသာအယာပွတ်လိမ်းေပးိုင ်

သည်။

အဆိပ်ရှိအေကာင်များေကာက်ေသာပင်စိမ်းအဆိပ်ရှိအေကာင်များေကာက်ေသာပင်စိမ်း

မိမိေနအိမ်ြခံဝင်းအတွင်း၌   ပင်စိမ်းပင်စိုက်ပျိး

ထားြခင်းြဖင့ ်  အဆပ်ိရိှေသာအေကာင်များအ ရာယ် 

မှ  ကင်းေဝးေစိုင်သည်။  ေမ ၊   ကင်းမီးေကာက်၊  

ပျား၊   ပရွုက်ဆတ်ိ  စသည့အ်ဆပ်ိရိှသတ ဝါကိက်ုပါက  

ဒဏ်ရာေပ တွင်   ပင်စိမ်းရွက်ကိ ု   ကိတ်ေြခအုံေပး 

ြခင်းြဖင့်  အဆိပ်ေြပေစသည်။ ြပတ်ရှဒဏ်ရာများကုိ  

ပင်စိမ်းရွက်အရည်ညစ်ပီးထည့်ေပးပါက  လျင်ြမန် 

စွာ သက်သာေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

ပင်စိမ်းအဆီ၏ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများပင်စိမ်းအဆီ၏ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးများ

ပင်စမ်ိးရွက်တွင် Eugenol၊ Citronellol၊ Linalool၊ 

Citral၊ Limonene ှင့T်erpineol ဟသူည့ ်ကျန်းမာေရး 

အကျိးြပ မရိှမြဖစ်အဆမီျားပါရိှသည်။ ထိဓုာတ်ေပါင်း 

များက ေရာင်ရမ်းမ ကိကုျေစသည့အ်စွမ်းှင့ ် ဗက်တီး 

ရီးယားများကိ ု ဆန့်ကျင်တိက်ုထတ်ုေပးေသာ   ဂဏ်ု

သတ ိများရိှကသည်။ အထူးသြဖင့ ်ဥေရာပ၊ အိ ိယှင့် 

တုတ်ိုးရာတိုင်းရင်းေဆးကုထုံးများတွင် ပင်စိမ်း 

ဆီကို အသုံးြပေလ့ရှိကသည်။ Spa များတွင်လည်း 

ပင်စိမ်းပင်မ ှ အဆီထုတ်ယူရရှိသည့ ် ပင်စိမ်းဆီကိ ု

Aroma Therapy  နည်းြဖင့ ် တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပ

လာကပီြဖစ်သည်။

အာံုစူးစုိက်မ အလွန်များသြဖင့် ပင်ပန်းွမ်းနယ် 

ြခင်း၊ ှာေခါင်းပိတ်ြခင်းှင့်   ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိုက်

ြခင်းတိုအတွက်  ပင်စိမ်းဆီကိုရှ  က်ကာ နားထင်

ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်   လိမ်းေပးိုင်သည်။    ထူးြခား 

ေကာင်းမွန်ေသာ ပင်စိမ်းဆီရနံ့က  လူကိုလန်းဆန်း 

လာေစသည်။  က က်သားများတင်းမာြခင်း၊ အေကာ 

တက်ြခင်း၊   ေလြဖတ်ြခင်း၊     အဆစ်အမျက်များ

နာကျင်ကိုက်ခဲေရာင်ရမ်းြခင်း၊ ခါးကိုက်ခါးနာြခင်း၊    

တင်ပါးဆုံိုးနာဗ့်ေကာများ ေညာင်းညာကိက်ုခြဲခင်း 

စသည့်ေဝဒနာများအတွက် ပင်စိမ်းဆီြဖင့် ှိပ်နယ် 

ေပးြခင်းြဖင့် ေသွးေကာများပွင့်ကာ ေသွးလည်ပတ် 

မ ကို ပုံမှန်ြဖစ်လာေစသည်။

သတိထားရမည့်အချက်သတိထားရမည့်အချက်

ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါရှိေသာ   Thujone    ဓာတု

ဓာတ်ေပါင်းစသုည် သားအမ်ိကိကုျ်းြခင်း၊  ကျံြခင်း 

တိုြဖင့်   လ ့ံေဆာ်ေပးိုင်စွမ်းရှိ၍  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

များ သားေလ ာေစိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးက ေဆးဖက်ဝင် 

သည်မှန်ေသာ်လည်း  ေမွးရာပါဓာတ်မတည့်ေရာဂါ 

ရှိသူများ၊   ပင်စိမ်းရွက်ှင့်ပင်စိမ်းဆီကုိ  တစ်ကိမ်မ  

မသုံးဖူးသူများသည ် အေစာပိုင်းတွင ် အနည်းငယ် 

သာ စမ်းသပ်သုံးစွဲသင့်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ် အေရှတိုင်း၊  အေနာက် 

တိင်ုးေဆးပညာရှင်များက ပင်စမ်ိးပင်သည် လသူားတို 

ကျန်းမာေရးအတွက ်ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ ေကာင်းကျိး

ြပကာ အသက်ရှည်ေစေကာင်း    န်းဆိုထားက 

သည်။   မိုးရာသီတွင ်  ေပါေပါများများရရှိိုင်သည့ ်

ကျန်းမာေရးအတွက်   ေဘးထွက်ဆိုးကျိးနည်းပါး

ေသာပင်စိမ်းကိ ု    သင့်တင့်စွာစားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပိင်ုသည်။   

ဤမ ေကာင်းကျိးများပီး     ဘက်စုံအသုံးဝင်ေသာ 

ပင်စိမ်းပင်ကိ ု    မိသားစုတိုင်း     တစ်ိုင်တစ်ပိုင်မှ 

စိုက်ခင်းကီးများအထိ စိုက်ပျိး၍  နည်းလမ်းမျိးစုံ 

ြပလုပ်ပီး ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအတွက် ပင်စိမ်းပင်

ကိစုိက်ုပျိးသုံးစဲွသင့ေ်ကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပလိက်ုရ 

ပါသည်။

    ဝမ်းကိက်ုပါက  ပင်စမ်ိးရွက်ြပတ်ရည်ကိေုသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ် သက်သာေစ

ိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ုေန့စ်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်အူလမ်းေကာင်း၊ ဝမ်းဗိက်ု

ှင့ ် ပါးစပ်တွင်ြဖစ်တတ်ေသာေရာဂါများ   ကင်းေဝးေစပီး   အစာေြခစနစ်ကိ ု

ေကာငး်မွန်ေစ . . .

     ပင်စမ်ိးရွက်တွင်ပါဝင်ေသာ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်သတ ိများက ပန်းသီး၊ လေိမ ာ်သီး

ှင့ ်ဘလူးဘယ်ရသီီးများထက် ပိမုိအုစွမ်းထက်သြဖင့ ်အရွယ်တင်ပုျိေစ . . .

    ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါရိှသမူျားသည်   ပင်စမ်ိးရွက်အေြခာက်ကိ ု  မီးမိက်၍ 

ရှ  က်ေပးသင့သ်ည်။   ထိရုနံ့က  လကူိလုန်းဆန်းေပါပ့ါးေစကာ   အာံုစူးစိက်ုမ  

အားေကာင်းေစ . . .

ေဒါက်တာလြပည့်ခင် ေဒါက်တာလြပည့်ခင ်



၃၁၂၄-၃-၂၀၂၅ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၃

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိေုလှာင် 

ြဖန့်ြဖးြခင်းလပ်ုငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

သည် စားအုန်းဆီကမ ာ့ေဈး န်းြဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလမဲ ှင့အ်ည ီြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်

ြဖစ်ထိုက်သည့ ်  ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစ

ေရး   ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ 

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ ာ့စားအုန်းဆ ီ

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်

ှင့ ်ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ မတ်လ ၂၄ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး 

အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၆၈၅၅ 

ြဖစ်ေကာင်း     ထုတ်ြပန်ေကညာထား

သည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း   ေဈး န်း

ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊    ေဈးကစားရန ်

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့်လုပ်ေဆာင်မ များ   ြပလုပ်

ပါက အေရးကီးကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ 

ဥပေဒအရ  အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း     အသိေပးထုတ်ြပန်ထား

သည်။

အေြခခလံက်ကားရည် န်းေဈး န်းများ

ကိ ုစားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: 

www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  ှင့် 

ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များ 

အသင်း၏ Facebook Page တွင် ဝင်ေရာက်

ကည့် ိုင်သည်။ 

ြပည်တွင်းစားအန်ုးဆ ီရည် န်းေဈး န်း

သည် ဇန်နဝါရလီ  ၁  ရက်တွင် တစ်ပဿိာ

ရည် န်းေဈး    ေငွကျပ် ၇၂၈၀ ြဖစ်ခဲ့

ရာမှ  ယေန့ မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ေငကွျပ် 

၆၈၅၅ ြဖစ်ေသာေကာင့်    ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ှစ်ဆန်းမှ     ယခုအချနိ်ထိ  တစ်ပိဿာ

အေပ  ေငွကျပ ်၄၂၅ ကျပ်အထိ  ေဈး န်း

ကျဆင်းလာခဲေ့ကာင်းှင့ ်သုံးလဆက်တိက်ု

ေဈး န်းများကျဆင်းလာေကာင်း   သိရ

သည်။

ြပည်တွင်းစားအုန်းဆီေဈး န်းများ

သည်    ြပည်ပစားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုသည့ ် 

အင်ဒိုနီးရှား၊    မေလးရှားိုင်ငံတိုတွင ်

အပတ်စ်ြဖစ်ေပ ေနေသာေဈး န်းများ

ှင့ ်ြပည်တွင်းိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ် န်းများ

အေပ မူတည်၍    စားအုန်းဆီအေြခခံ

ရည် န်းေဈး န်းကိ ုအပတ်စ် ထတ်ုြပန်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

(သတင်းစ်)

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေစဈး န်း တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၈၅၅ ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ



၃၂ ၂၄-၃-၂၀၂၅

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ်

၁။ ိုင်ငံေရး

 (က) စစ်မှန်၍    စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 

ခိုင်မာေစေရးှင့် ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံ

သည့် ြပည်ေထာင်စုကိုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး။

 (ခ )  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငံ

လံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူစာချပ် (NCA )

ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝလုံြခံေရးအတွက ်  ြပည်

ေထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်တရားဥပေဒ

စိုးမိုးေရးအြပည့အ်ဝရရိှေစရန် အေလးထားလပ်ုေဆာင်ေရး။

၂။ စီးပွားေရး

 (က) တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးှင့်  စားေရရိက ာဖူလုံေရးတို

အတွက် တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်  အကျံးဝင်

ေသာ စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိ ုေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များ

ကုိလည်း   ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်တည်ေဆာက်ေရး။

 (ခ )  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားေရးေမာင်းှင်အားကိ ု

မ  ိင်ြပ၍ MSME စက်မ လုပ်ငန်းများကိ ုအားေပးေဆာင်

ရွက်ကာ ပိုကုန်က  ြမင့်တင်ေရး။

 (ဂ )  ြပည်တွင်းစားသံုးဆီဖူလံုေရးအတွက် ဆီထွက်သီးံှစုိက်ပျိး

မ ကိအုားေပးြမင့တ်င်ပီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုးထွက်ရိှ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်၍ ိုင်ငံအတွင်းဖူလုံမ မှသည် ြပည်ပသို 

တင်ပိုိုင်သည်အထ ိကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

၃။ လူမ ေရး

 (က) တစ်ိုင်ငံလုံး  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာြမင့်မားတိုးတက်

ေစေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 

ထွန်းကားလာေစေရးအတွက် လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်

ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ေရး။

 (ခ )  တစ်မျိးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်သူအားလုံးအကျံးဝင်မည့်   ကျန်းမာေရးက  ှင့ ် 

အားကစားက  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 (ဂ )  ိုင်ငံ၏ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ၌   လူငယ်များ

အေနြဖင့် အဓိကစွမ်းအားစုအြဖစ်ပါဝင်ုိင်ေရး ဗလငါးတန်

ှင့်ြပည့်စုံေသာလူငယ်များြဖစ်ေစရန်   လူငယ်က  ကို

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

 အေြခခံအားြဖင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ရာတွင် မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့ ်နည်းစနစ်များလိအုပ် . . . 

 မျိးေကာင်းမျိးသန့် ြဖစ်ရန်၊ ေြမေကာင်းမွန်ရန်ှင့် 

သဘာဝေြမဩဇာ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာများ  ြပည့်ဝစွာ 

ထည့သွ်င်းရန်၊  စိက်ုပျိးေရ၊  ေအာင်ေရ  ေကာင်းစွာ 

ရရှိရန်ှင့် စိုက်နည်းစနစ်များမှန်ကန်ရန်လို . . .

(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ေမလ ၂၄ ရက်ေန့

တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုအဆင့ဌ်ာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအားေတွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဆိုင်ရာများကိ ုေဆွးေွးေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 

နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမှ 

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့် တုတ်ိုင်ငံသား 

၁၆၀ ကို  ယေန့တွင် ထပ်မံ

စစ်ေဆး ေဖာ်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၌ “တိတ်ရှိန်ေရɫ ဆိုင်”အား 
ေသနတ်ြပခိမ်းေြခာက်၍  ေငွကျပ်သိန်း ၁၂၀၀ ခန့်တန်ဖိုးရှိ 

ေရɫ ထည်ပစ ည်းမျိးစုံ(၂၀)ကျပ်သား လုယက်မ ကျးလွန်သူ တရားခံအမျိးသား
 ၄ ဦးအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၃ေနြပည်ေတာ်  မတ် ၂၃

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၃ ရက်ေန့ နံနက် 

၈ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပန်းဘဲတနး်မိနယ်၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ 

(၂၉)လမ်းှင့ ်(၃၀)လမ်းကား၊ မဟာဗ လ

လမ်းေပ ရိှ “တတ်ိရိှန်ေရɫ ဆိင်ု”၌ ဆိင်ုပိင်ုရှင်

၏သမီးြဖစ်သ ူမြမတ်သɤ ာမိုး(၂၃)ှစ်သည် 

ဆိုင်ဝန်ထမ်း အမျိးသမီး ၇ ဦးတိုှင့်အတူ 

ရှိေနစ် Mask များတပ်ဆင်ထားသည့  ်

အမျိးသား ၄ ဦး(စစိစ်ဆ)ဲသည် ဆိင်ုအတွင်း 

ဝင်ေရာက်လာပီး   ၎င်းတို ၄ ဦးအနက် 

၁  ဦးက  ေသနတ်အတို  ၁  လက်အား  

ကိင်ုေဆာင်ကာ ေသနတ်ြပ ခမ်ိးေြခာက်ပီး 

မှန်ေကာင်တာအတွင်းရှိ ေရɫ ထည်ပစ ည်း

မျိးစု(ံ၂၀)ကျပ်သားခန့်(တန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး 

၁၂၀၀ ခန့်)အား လယုက်ယေူဆာင် ထွက်ေြပး

သွားခဲ့သည့ ် ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းအရ ပန်းဘဲတန်းမိမရဲစခန်း၌ 

(ပ)၃၉/၂၀၂၅၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ ၃၉၂ ြဖင့် 

အမ ေရးဖွင့က်ာ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၁ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ် “ တိတ်ရှိန်ေရɫ ဆိုင်”အား   ေသနတ်ြပ

ခိမ်းေြခာက်၍  ေငွကျပ်သိန်း ၁၂၀၀  ခန့် တန်ဖိုးရှိ ေရɫ ထည်ပစ ည်းမျိးစု ံ (၂၀) ကျပ်သား 

လယုက်မ ကျးလွန်သ ူတရားခအံမျိးသား ၄ ဦး (ဝမှဲယာ) သက်ထူးဇင်၊ေကာင်းခန့်သရူ(ခ)

ဝသုန်၊ လင်းသန့်ေအာင်၊ မင်းသန့်ကိ(ုခ)ဖိုးကာတိုအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ

ေတွရစ်။

စာ - ၂၄ သို

စာ - ၂၅ သို

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံသို

ြမန်မာလုပ်သားေစလ တ်

ိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍

 ေဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်း

အစီအစ်


