
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (30-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၉၁)

မုံရွာ    ဇူလိုင်   ၂၉

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     မုံရွာခရိုင် 

တွင်    ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

နေကြာ   ၃၈၀၆  ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း    မုံရွာခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင် ယခနှုစ်မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ   နေကြာ   ၉၆၄၂   ဧက   စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခုနှစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ မုံရွာမြို့နယ် 

တွင်   ဧက ၄၂၀၊   ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

၂၀၅၆ ဧက၊

‌စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌m

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား 

ဒုတိယအကြိမ် လုံးတော်ပြည့်

ရောင်တော်ဖွင့် ဆေးသင်္ကန်းကပ်လှူပြီးစီး

‌နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၂၉

‌ဝါဆိလုပြည့န်ေ့သည် သန္ဓေ၊တောထွက်၊ဓမ္မစက်၊ 

တစ်ချက်ပြာဋဟိာဟသူော  ထူးမြတ်သည့ ် ဂဏ်ုဒြပ် 

လေးရပ်နှင့် မင်္ဂလာရှိပြီး မြင့်မြတ်သော လပြည့်နေ့ 

ဖြစ်သည့်အပြင် ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားဖြစ်ကြောင်း ဝန်ခံ 

သောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊ တရားရတနာစတင်ပေါ်ပေါက်လာ

သောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊    သံဃာရတနာစတင်ပေါ်ပေါက် 

လာသော နေ့ဖြစ်ခြင်း၊ ပထုဇုဉ်ခရီးမှ အရယိာခရီးသို ့

စတင်ကူးပြောင်းခွင့်         ကြုံလာသောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊ 

မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ ဧဟိဘိက္ခုဟူသောစကားကို စတင်ကြား 

ရသောနေ့ဖြစ်ခြင်း စသည်ဖြင့ ်ထူးခြားသည့ ်ဂဏ်ုဒြပ် 

တို့နှင့် ပြည့်စုံသောနေ့ထူးနေ့မြတ်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါနေ့ထူးနေ့မြတ်တွင်  ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ 

အနေဖြင့်  မြတ်စွာဘုရားရှင်အား  ရည်မှန်း၍  ဝါဆို 

ဝါဆိုလပြည့်(ဓမ္မစကြာအခါတော်နေ့)တွင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများနှင့်

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၌ ဘုရားဖူးမိဘပြည်သူများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာ ကောင်းမှုကုသိုလ်များပြုလုပ်

‌နေပြည်တော်    ဇူလိုင်   ၂၉

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ    ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် 

ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတို့  ဦးဆောင်သော 

ဘရုားဒါယကာ၊ဒါယကိာမများ တည်ထား 

ပူဇော်သည့်   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 

မြတ်ကြီးအား  ယခုအခါ    လုံးတော်ပြည့် 

ရောင်တော်ဖွင့်ဆေးသင်္ကန်း        ဒုတိယ 

အကြိမ် ကပ်လှူပြီးစီးပြီဖြစ်သည်။

   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး 

ဒတုယိအကြမ်ိ လုံးတော်ပြည့ရ်ောင်တော် 

ဖွင့်ဆေးသင်္ကန်းကပ်လှူပြီးစီးအောင်မြင် 

ခြင်းနှင့်    ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင် 

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကို      ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက ရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီးတည် 

ထားပူဇော်ရာ နေပြည်တော် ဒက္ခိဏသီရိ 

မြို့နယ်ရှိ      မာရဝိဇယဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်း ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့ပြည်ထောင်စ ု

နယ်မြေ  နေပြည်တော်  ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

သီရိမင်္ဂလာဝဲကြီး  ပရိယတ္တိစာသင်တိုက် 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

ဝါဆိုလပြည့်(ဓမ္မစကြာအခါတော်နေ့)တွင်

မန္တလေးမြို့ မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်၌

ဘုရားဖူးလာ ပြည်သူများဖြင့်

စည်ကားများပြားလျက်ရှိမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

သင်္ကန်းကပ်လှူခြင်း၊      ဝါဆိုပန်းများကပ်လှူခြင်း၊ 

ဥပသ်ုသလီဆောက်တည်ခြင်း၊ ပဋ္ဌာန်းဒေသနာတော် 

နှင့်   ပရိတ်တရားတော်များ     ရွတ်ပွားပူဇော်ခြင်း၊ 

ကုသိုလ်ဒါနသီလပွားများခြင်း၊ စတုဒိသာအလှူများ 

ကျွေးမွေးလှူဒါန်းကြခြင်း   စသည့ ်  သတူော်ကောင်း 

တရားများကို ကြိုးစားအားထုတ်ဆောင်ရွက်ကြရာ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

နေရာစိပ်စပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိင်ု
နေပြည်တော်‌      ဇူလိုင်     ၂၉

‌ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ဘ်င်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်တို့တွင်  မုတ်သုံလေအားကောင်းလာနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊           

အပူပျတံက်တိမ်များ                                            စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ l

မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နေကြာ ၃၈၀၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်



စာမျက်နှာ ၂	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

ဝမ်းတွင်း ဇူလိုင် ၂၉

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မတိ္ထလီာ 

ခရိုင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကန်အောက်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကိ ု ဇလူိင်ု ၂၈ ရက နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိုကိုဦး 

နှင့ ် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း         အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေး၊       မွေးမြူရေး 

နှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေ 

များနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့်    

ငွေစာရင်းဇယားပုစံမံျား ပြည့စ်ုမံှုရိှ၊ 

မရိှ  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ ကန်အောက်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၄၉ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၉၅  

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  ၂၀၉ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ 

၈၅ သန်း၊      ရက်ကန်းလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  တစ်ဦးကို    ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၄ သန်း၊   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး 

ကို ငွေကျပ် သုည ဒသမ ၉ သန်း 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၂၆၂ ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ 

၁ သန်း ထုတ်ချေးပေးထားပြီး စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်းသရိသည်။ အောင်ရဲကျော်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကန်အောက်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၃၀ ရက်

အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုစာမျက်နှာသစ်ကိုဖွင့်လှစ်လိုက်သော ဝဇီရာကဇာတ်ရုံ
‌နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် နိင်ုငဖံွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးများ စမီဆံောင်ရွက်လျကရိှရာ ယခအုခါ ရန်ကန်ုမြို့၏ 

ယဉ်ကျေးမှုနှလုံးသားဟတုင်စားရမည့နှ်စ်ပေါင်းတစ်ရာကျော် သက်တမ်းရိှပြဖီြစ်သည့ ်ရှေး‌ဟောင်းသမိင်ုး 

ဝင်အမွေအနှစ် ဝဇရီာရပ်ုရှင်ရုကံြီးကိ ုမလူလကရာမပျကပြန်လည်မွမ်းမပံြီး နိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီဂဏ်ုပြုခ ံ

ကဇာတ်ရုံအဖြစ် အောင်မြင်စွာအဆင့်မြှင့်တင်ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သည်။

ထိုရုပ်ရှင်ရုံကြီးကို ၁၉၄၂ ခုနှစ် ဂျပန်ခေတ်တွင် ရန်ကုန်ရုပ်ရှင်ရုံ၊ စစ်ပြီးခေတ်တွင် အေဝမ်းရုပ်ရှင်ရုံ 

စသည်ဖြင့ ်အမည်များပြောင်းလသဲတ်မှတ်ခဲသ့ည်။  ၁၉၆၉ ခနှုစ် မတ် ၂၄ ရကတွင် ရပ်ုရှင်ရုမံျားကိ ုမြန်မာ 

အမည်ပြောင်းလသဲည့အ်ခါ "ဝဇရီာရပ်ုရှင်ရု"ံဟ ုတင်စားအမည်ရရခဲသ့ည်။ "ဝဇရီာ"ဟသူောအမည်သည်  

ပါဠိဘာသာ ဝဇိရာက ဆင်းသက်လာပြီး စိန်ကဲ့သို့ မာကျောတောက်ပြောင်သော၊ တန်ဖိုးရှိသော အမွေ 

အနှစ် သိုမ့ဟတ်ု  သကိြားမင်း၏မိုးကြိုးလကနက်ဟ ုအဓပိ္ပာယ်ရသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဝဇရီာဟအုမည်ပြောင်း 

ခဲသ့ည့ ်ကဇာတ်ရုကံြီးသည် ဖျော်ဖြေမှုအဆောက်အအုသံက်သက်မဟတ်ုဘ ဲမြန်မာနိင်ုင၏ံ ခေတ်အဆက 

ဆက် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုများကို ကိုယ်စားပြုသည့် သမိုင်းမှတ်တမ်းဝင် ကဇာတ်ရုံကြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သက်သေပြနေသည်ဟု ဆိုနိုင်ပေသည်။

‌မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံတွင် ယခုဖွင့်လှစ်လိုက်သည့် ဝဇီရာကဇာတ်ရုံကြီးသည် မြန်မာ့ရိုးရာဆိုင်း၊ အငြိမ့်၊ 

သဘင်၊ ရိုးရာကဇာတ်ကြီးများနှင့် ဂန္ထဝင်မြန်မာ့ပြဇာတ်ကြီးများကို နိုင်ငံတကာအဆင့်မီခမ်းနားထည်ဝါ 

စွာတင်ဆက်ကြည့်ရှုနိုင်မည့်  တစ်ခုတည်းသော   အမျ ိုးသားအဆင့်     ကဇာတ်ရုံကြီးဖြစ်လာတော့မည် 

ဖြစ်ပေသည်။

 ယခုကဲ့သို့ တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သည့်  ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ကြီးကို    အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များ 

အတွက်   လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ဦးဆောင်မှုအောက်တွင်  သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့်  ကော်မတီများက   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပြီး   ကြိုးစားအကောင်အထည်ဖော်နိုင်ကြသဖြင့် 

ယခုအခါ ဝဇီရာရပု်ရှင်ရုကံြီးကို နိုင်ငတံကာအဆင့်မ ီဂဏု်ပြုခံကဇာတ်ရုံအဖြစ် အောင်မြင်စွာဖွင့်လှစ်နိုင် 

ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ မူလသမိုင်းဝင် ဗိသုကာလက်ရာများကို မပျက်စီးစေဘဲ အလေးပေးတန်ဖိုးထားမှုများနှင့်

အတူ   ခေတ်မီရုပ်ရှင်ကြည့်ထိုင်ခုံများ၊ ရုပ်ရှင်နှင့်ပြဇာတ်ပါ နှစ်မျ ိုးသုံးနိုင်သည့် LED နောက်ခံ  Screen 

များနှင့်  နောက်ဆုံးပေါ်အသံလုံစနစ်များ စသည့်ခေတ်ပေါ်နည်းပညာများပေါင်းစပ်ပြီး အဆင့်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ယခအုဆင့မ်ြှင့တ်င်ပြး ပြန်လည်အသက်သွင်းလိက်ုသည့ ်ဝဇရီာဂဏ်ုပြုခကံဇာတ်ရုကံြီးသည် ရပ်ုရှင်   

ပြသရန်သက်သက်သာမဟုတ်ဘဲ ရုပ်ရှင်၊ ပြဇာတ်၊ ဇာတ်သဘင်၊ ရုပ်သေးအကနှင့် ဂီတပဲွများကျင်းပရာဘက်စံု 

သုံးအနပုညာဗဟိခုျကတစ်ခအုဖြစ် ရပ်တည်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်ရပ်ုရှင်ကားများ 

ပြသခြင်း၊ တိင်ုးရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များ ကပြဖျော်ဖြေခြင်း၊ မြန်မာရ့ိုးရာသဘင်နှင့ ်ဂတီဖျော်ဖြေပဲွများ 

ကျင်းပခြင်း၊   နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ပွဲများကျင်းပခြင်း   စသည့်အနုပညာလှုပ်ရှားမှုများကို   ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ‌ယခုဖွင့်လှစ်လိုက်သည့် ဝဇီရာနိုင်ငံတကာအဆင့်မီဂုဏ်ပြုခံကဇာတ်ရုံကြီးသည် မြန်မာ့ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုများကို မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့ အနာဂတ်အနုပညာ 

မျ ိုးဆကသစ်များအတွက်လည်း အဖိုးတန်အနပုညာလင်းရောင်ခြည်များ  ပေးစွမ်းနိင်ုမည်ဟ ု  ယုကံြည်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းလျာထားဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ဝက်လက် ဇူလိုင် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်း   

လျာထားဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြ     ဖြစ်ကြောင်း     

ဝက်လက်မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဝက်လကမြို့နယ်တွင်     ယခ ု

နှစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ      နှမ်း 

၁၆၀၇၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ  

ဧက ၁၆၀၈၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ       နှမ်း 

၁၆၀၇၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား  

ပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ ဧက ၁၆၀၈၀ ထိ 

စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  နှမ်း 

စိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့   GAP နည်းစနစ် 

တွေနဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ု  ဝက်လက 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်   နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတုိးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     စိုက်ပျ ိုးသည့် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ GAP နည်း 

စနစ်များဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်    အသိပညာပေး  

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 နှမ်းကုိ  အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း  

ဆီစားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင် ပုိလျှ ံ

မှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   ဝငင်ွေရရိ 

ကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့်    နှမ်းကို

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ဒေးဒရဲ  ဇူလိုင် ၂၉
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး  ဒေးဒရ 

မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    

ဇွန်လအတွင်း      ကျားကဏန်း 

ပိဿာချနိ်  ၄၂၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း      ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်         ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်ဇာ 

ဇာဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

 ဒေးဒရမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၄၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့        

ကွက်သ့ုိ မေလအတွင်း ကျားကဏန်း 

ပိဿာချန်ိ  ၃၃၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဇွန်လအတွင်း  

ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၄၂၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

   "ဒေသရေထွက်ကုန်တွေကို     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထ ဲ     ပုမှံန်တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနေပါတယ်။       ဇွန်လ 

အတွင်း  ကျားကဏန်းပိဿာချနိ်     

အများအပြား   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့  ကျား 

ကဏန်းတွေက      လတ်ဆတ်မှုနဲ့ 

အရွယ်အစား၊  အလေးချနိ်အပေါ်       

မတူည်ပြီး     ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလ ဲ

ရှပိါတယ်။  လကရှမှိာလ ဲ      ကျား 

ကဏန်းတွေကိ ု   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

က     အဝယ်လိုက်နေပါတယ်"ဟု  

ဒေးဒရမြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ဇာ 

ဇာဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

စျေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့်         ကျားကဏန်းအသေး 

တစ်ပိဿာလျှင်        ငွေကျပ်  

၂၅၅၀၀၊        အလတ်တစ်ပိဿာ 

လျှင်      ငွေကျပ်    ၃၀၅၀၀၊       

အကြီးတစ်ပဿိာလျှင်        ငွေကျပ်    

၃၅၀၀၀ မှ ၃၈၅၀၀ ထိ   အရွယ် 

အစားအပေါ်       မူတည်ကာ       

ဈေးနှုန်း အပြောင်းအလရိှဲကြောင်း    

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper
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ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ကျားပျဆံန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး ဇူလိုင် ၂၉

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ဘိကုလေး 

မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ဇွန်လ 

အတွင်း  ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဘုိကလေးမြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘုိကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သ့ုိ မေလအတွင်း ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ  ၄၀၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခ့ဲပြး ဇွန်လအတွင်း ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၄၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လအတွင်း ကျားပျဆံန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၆၀၀၀ ထိ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။       

ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားက ဆန်ချောအုပ်စု 

ထဲမှာပါတဲ့ ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီဆန်တွေကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယမူှုများနေလ ့ တင်ပိုအ့ားတက်ခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားကိ ု  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  အခုလထဲမှာလဲ အများ 

အပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါ 

တယ်။  အခြားဆန်တွေနဲ့ယှဉ်ရင်   ပြီးခဲတ့ဲ ့

ဇွန်လအတွင်းမှာကော    လတ်တလော 

အနေနဲ့ပါ  ကျားပျဆံန်က အရောင်းအဝယ်     

ပိဖုြစ်နေပါတယ်"ဟ ု     ဘိကုလေးမြို့နယ်     

မှ      ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်ဇွန်လအတွင်း တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့် ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်  

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ်   ၁၂၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါကျားပျဆံန် 

များ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက်       စပါးစိုက်တောင်သူများ၊   

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ကနုတ်င်ကနုခ်ျလပ်ုသားများ၊     ကနုတ်င် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း       ရရှိလျက်ရှိကြောင်း   

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ   ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                      ကျော်ကျော်လင်း  

‌သာစည်မြို့နယ် ကျောက်အိုးကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး         

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် လူထုအခြေပြုဗဟိုဌာန၌
စာဖတ်ဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ 

သာစည် ဇူလိုင် ၂၉
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    လှိုင်းတက်ကျေးရွာအုပ်စု 

ကျောက်အိုးကျေးရွာတွင်  ရေရရှိ 

ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုကို ဇူလိုင်  ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ

ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြသက်ဝင်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက       ကျောက်အိုးကျေး 

ရွာ၌   ရေရရိှရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ပြးစီးမှုကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  

ကျောက်ဆည် ဇူလိုင် ၂၉
    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ် စာအုပ်စာစောင် ချစ်မြတ် 

နိုးသမူျားအသင်းက     စာဖတ်ဝိင်ုး 

ဆွေးနွေးပွဲကို   ဇူလိုင် ၂၈ ရက်က 

ခရိုင်ပြန်ကြားရေးနှင့်     ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာန လထူအုခြေ 

ပြုဗဟိုဌာနတွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကျောက်ဆည်ခရိင်ု 

ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ   ဒေါ်ခင် 

နှင်းရီက စာပေချစ်မြတ်နိုးသူများ၊      

စာဖတ်ဝါသနာပါသူများ   အသိ 

ပညာဗဟုသုတများ     ဖလှယ်နိုင် 

စေရန်၊   မိတ်ဆွေအပေါင်းအသင်း       

တိုးပွားပြီး     စာပေလေလ့ာဖတ်ရှု 

သည့် အလေ့အကျင့်ကောင်းများ     

ရရှိစေရန် စာဖတ်ဝိုင်းဆွေးဆွေးပွဲ 

များ    ကျင်းပရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   ဆောင်ရွက် 

ပြီးလုပ်ငန်းများ  ရေရှည်တည်တံ့ 

စေရေး     ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြရန် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ကျောက်အိုးကျေးရွာတွင် ပန့် 

တပ်ဆင်ခြင်း၊ ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ 

ရေကန်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် ရေ 

စက်ရုံတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များကို        ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၀ ဒသမ ၆၈  သန်းဖြင့်  မြို့နယ် 

ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများက ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ   စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ     ယခုအခါ       လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။

  ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

ထို့နောက် ကျောက်ဆည်မြို့ 

နယ်  စာအုပ်စာစောင်ချစ်မြတ်နိုး 

သမူျားအသင်းဥက္ကဋ္ဌ   စာရေးဆရာ 

မောင်ခိင်ုကျော်    (ကျောက်ဆည်)

က စာရေးဆရာ ဝေဇင်ဦး ရေးသား 

သည့်   ပျော်ရွှင်ဖိုရ့ာ   နည်း    ၁၀၀ 

စာအပ်ုပါအကြောင်းအရာများဖြစ် 

သည့ ် ပျော်ရွှင်စရာအချန်ိတစ်ခရိှုပါ 

စေ၊  မကောင်းသည့အ်ကျင့မ်ျားကုိ   

ပြောင်းလဲပစ်ပါ၊ အခြားသူများကို      

ခွင့လ်ွှတ်ပါ၊     အာရုစံူးစိက်ုထားပါ၊       

ဘဝကိုရိုးရှင်းအောင်လုပ်ပါ၊    မိမိ 

အတွေးများကို      စိန ်ခေါ်ပါ၊  

အကောင်းမြင်ဝါဒီအနေနှင့် စဉ်းစား 

ပါ   စသည့အ်ကြောင်းအရာများကုိ     

ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး    စာဖတ်ဝိုင်း  

ဆွေးနွေးပဲွ      တက်ရောက်လာကြ 

သူများက    ခင်းကျင်းပြသထား 

သော     စာအုပ်စာစောင်များကို        

ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

စုစုအေး(ကျောက်ဆည်) 

တံတားဦးမြို့နယ် အုတ်ကျွတ်ဖိုကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

တံတားဦး ဇူလိုင် ၂၉
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး တံတား 

ဦးခရိုင်    တံတားဦးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    အုတ်ကျွတ်ဖိုကျေး 

ရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ် 

ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု ၂၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက         တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  တံတားဦးခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မာစန်း၊ 

တံတားဦးမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ  ဒေါ်ထိုက်ထိုက်ပြည့် 

ဖြိုးလွင်နှင့ ် ခရိင်ု၊ မြို့နယ်တာဝန်ခ ံ

အင်ဂျင်နယီာများက    အတ်ုကျွတ် 

ဖိကုျေးရွာ၌    ကန်ုထတ်ုလမးအရှည်     

တစ်မိုင် ၂ ဒသမ၃ ဖာလုံ၊ အကျယ် 

၁၂ပေ၊ အမြင့ ်ချင်းမြေကးလကမရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မာစန်းက 

ကမု္ပဏတီာဝန်ရိှသမူျားနှင့တ်ွေ ဆုံ

ကာ လပ်ုငန်းများ   သတ်မှတ်စခံျန်ိ 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ        အချနိ်မီ 

ပြီးစီးနိုင်ရေး အလေးထားဆောင် 

ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ    ကုန်ထုတ်လမ်း  

ဖောက်လုပ်ခြင်းကို   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၈၁ ဒသမ ၆၂ သန်း 

ဖြင့်         တင်ဒါအောင်မြင်သည့် 

လင်းလကပြည့်စုအံောင်ကုမ္ပဏမှီ 

ယခုနှစ်       ဇွန်လပထမပတ်က   

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ    ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း  

ဆောင်ရွက်    ပြးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊   

အဆိုပါ ကုန်ထုတ်လမ်း     ရာနှုန်း 

ပြည့်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက     

အုတ်ကျွတ်ဖုိကျေးရွာမှ တောင်သူ 

များ   လယ်ယာထွက်ကုန်များကို  

ဈေးကွက်သို့        ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာစွာဖြင့်        သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်နိုင်မည်      ဖြစ်ကြောင်း 

တံတားဦးခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                အောင်ရဲကျော် 

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၆၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး ဇူလိုင် ၂၉

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်တွင်       ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၂၆၂၂ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း      ကလေးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

      ကလေးခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ပဲစင်းငုံ ၃၈၈၉ 

ဧက စုိက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြး မေလ 

ဒတုယိပတ်မှ        စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ   

ယနေ့တွင် ၂၆၂၂  ဧကထိ      စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  သရိသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးခရိုင်မှာ  ပဲစင်းငုံ ၃၃၈၉ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။   

ဒီနေ့မာှ  ၂၆၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။      ပဲစင်းငံုစုိက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့     ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းစင်ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ ပစဲင်းငုကံိ ု     သီးသန့်  

စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲ   စိက်ု ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု      

ကလေးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မေကြွယ် 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

   ကလေးခရိုင်တွင်  ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စုိက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ်မြေ 

ဩဇာစနစ်တကျ       သုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

တို့အတွက်      အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲစင်းငုံကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း    ကလေးခရိုင်စုိက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရုိင်ဦးစီးမှူ း  

ဒေါ်မေကြွယ်ဝငး်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)   



ပလ္လင်သည် ပလ္လင်္ကဟူသော ပါဠိစကားမှ ဆင်း 
သက်လာပြီး မြင့မ်ြတ်သော ပဂု္ဂိုလ်တိုထ့ိင်ုရန် ပြုလပ်ု 
ထားသည့ ်ခုမံြင့ဟ် ုအဘဓိာန်တို၌့ ဖွင့ဆ်ိပုြကြသည်။ 
ပါဠိသက်ဝေါဟာရ    အဘိဓာန်ကျမ်း၌    ပလ္လင်၏ 
အဓိပ္ပာယ်ကုိ သံုးမျ ိုးဖွင့်ဆုိထားပြီး ဖွင့်ဆုိချက် (၂)တွင် 
ဘရုင်မင်းမြတ်တို ့ထိင်ုရာနေရာဟ ုဖွင့ဆ်ိထုား သည်။

မြန်မာမင်းများလက်ထက်က     နန်းတော်ရှိ 
အဆောင်ကိုးဆောင်တွင် ပလ္လင်တော်ကိုးခကိုထုား၍   
အသုံးပြုကြသည်။   ပလ္လင်တော်ထားရာ အဆောင် 
ကိုးဆောင်မှာ-

၁။ မြေနန်းပြာသာဒ်ဆောင်
၂။ ဇေတဝန်ဆောင်
၃။ ပရိတ်နာဆောင်
၄။ မှန်နန်းဆောင်
၅။ ဗြဲတိုက်တော်
၆။ မြောက်စမုတ်ဆောင်
၇။ တောင်စမုတ်ဆောင်
၈။ အနောက်ပွဲတက်ဆောင်
၉။ လွှတ်တော်တို့ ဖြစ်သည်။
ပလ္လင်တော်တိုမှ့ာလည်း အောက်ခ၍ံထလုပ်ုသော 

အခံရုပ်ကိုအစွဲပြုပြီး    အမည်သတ်မှတ်ကြသည်။ 
ပလ္လင်ထလုပ်ုသော   သစ်သားတိုမှ့ာလည်း တစ်ခနုငှ့် 
တစ်ခုမတူပေ။ ထို့ကြောင့် ပလ္လင်၏အမည်၊ ပလ္လင်ခံ 
ရုပ်၊   ပြုလုပ်သည့်အသား၊   ထားရာအဆောင်တို့ကို 
ယှဉ်တွဲ၍ ဖော်ပြရလျှင် ဤသို့ဖြစ်သည်။

၁။ ခြင်္သေ့ရုပ်ခံ၍ ယမနေသားဖြင့် ပြုလုပ်ထား 
သော သီဟာသနပလ္လင်ကို မြေနန်းပြာသာဒ် 
တော်၌ထားသည်။

၂။ ဟင်္သာရုပ်ခံ၍ သင်္ကန်းသားဖြင့် ပြုလုပ်ထား 
သော    ဟသံာသနပလ္လင်ကိ ု   ဇေတဝန်ဆောင် 
၌ထားသည်။

၃။ ခရုသင်းခံ၍      သရက်သားဖြင့်ပြုလုပ်ထား 
သော    သင်္ခါသနပလ္လင်ကို   ပရိတ်နာဆောင် 
၌ထားသည်။

၄။ ပိတုန်းရုပ်ခံ၍ ကရဝေးသားဖြင့်ပြုလုပ်ထား 
သော    ဘမရာသနပလ္လင်ကို    မှန်နန်းတော် 
၌ထားသည်။

၅။ ဆင်ရုပ်ခံ၍      စံကားသားဖြင့်ပြုလုပ်ထား  
သော      ဂဇာသနပလ္လင်ကို     ဗြဲတိုက်တော် 
၌ထားသည်။

၆။ ဥဒေါင်းရုပ်ခံ၍   ပေါက်သားဖြင့်ပြုလုပ်ထား 
သော   မယရုာသနပလ္လင်ကိ ု   မြောက်စမတ်ု 
ဆောင်၌ထားသည်။

၇။ သမင်ရုပ်ခံ၍   သဖန်းသားဖြင့် ပြုလုပ်ထား 
သော   မဂိါသနပလ္လင်ကိ ု  တောင်စမတ်ုဆောင် 
၌ထားသည်။

၈။ ပဒုမ္မာကြာခံ၍ တောင်ပိန္နဲသားဖြင့် ပြုလုပ် 
ထားသော   ပဒမုာသနပလ္လင်ကိ ု  အနောက်ပဲွ 
တက်ဆောင်၌ထားသည်။

၉။ ခြင်္သေ့ရုပ်ခံ၍ ယမနေသားဖြင့် ပြုလုပ်ထား 
သော    သီဟာသနပလ္လင်ကို   လွှတ်တော် 
၌ထားသည်။

ယခုဖော်ပြခဲ့သည်များကိုကြည့်ပါက    ပလ္လင်မှာ 
အမျ ိုးအစားအားဖြင့် ရှစ်မျ ိုးသာရှိသည်။ သီဟာသန 
ပလ္လင်မှာ နှစ်ခဖုြစ်သောကြောင့ ်ပလ္လင်ကိုးခ ုဖြစ်သွား 
ရခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပလ္လင်မှာ အမျ ိုးအစား 
အားဖြင့်   ရှစ်မျ ိုး၊    အရေအတွက်အားဖြင့်   ကိုးခု၊ 
ထားရာအခန်းကိုးခန်းဟု  မှတ်သားရမည်   ဖြစ်ပေ 
သည်။ ထို့ကြောင့်လည်း ရှေးပညာရှိတို့က "ရှစ်ရပ် 
ပလ္လင်၊   ကိုးရပ်အခန်း"ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ပလ္လင် 
ရှစ်ရပ် ဘွဲ့တေးထပ်တစ်ပုဒ်တွင် -

 "ပြာသာဒ်တော် ဦးကင်းသမှာ သဟီာသနယမနေ၊ 
ဇေတဝန့်နန်းရဝေ၊   ရွှေဟင်္သာသင်္ကန်း၊   မှန်နန်း 
တော်ဘမရာ၊   နောက်ပြည်သာကရဝေးကဆန်း၊ 
နောက်ပွဲတက်ပဒုမာ၊ သရက်သာချယ်သန်း၊ တောင် 

စမုတ်နန်းမှာလ၊   ရေသဖန်းမိဂါ၊   စမုတ်တော် 
မြောက်မြား၊     ပေါက်သစ်သားမရုရာ၊   ပရိတ်နာ 
လေသာမှာ၊ မြတ်သင်္ခါပန်ိးနနှဲင့၊် ဗြတဲိက်ုတော်ငွေဂဇာ၊ 
စကားသစ်သား၊ ပလ္လင်တော်ရှစ်ဖြာကိ၊ု သသိာအောင် 
လင်းဖွင့်ခဲ့လေး"   ဟူ၍လည်းကောင်း  ပလ္လင်တော် 
အမျ ိုးအစား ရှစ်ခုကုိသာရည်ရွယ်၍ ဖွဲ့ဆိုခဲ့ကြခြင်း 
ဖြစ်ပေသည်။

ထိသုို ့ရှေးမြန်မာမင်းတို ့အသုံးအဆောင်ဖြစ်သော 
ပလ္လင်တော်ကို ထုလုပ်ရာတွင် နိုင်ငံတော်အတွင်းရှိ 
အတော်ဆုံး ပန်းပပုညာရှင်များကိ ုရွေးချယ်၍ ထလုပ်ု 

စေသည်။
ပလ္လင်တော်ကိုးရပ်ကို  ထုလုပ်ရာတွင် ပလ္လင်၏ 

အဆင်တန်ဆာများဖြစ်သော နေရာတော်  ၁၂ သွယ် 
ပါဝင်ရမြဲဖြစ်သည်။ နေရာတော် ၁၂ သွယ်မှာ-

၁။ သိကြားရုပ်
၂။ ခြင်္သေ့ရုပ်
၃။ ကိန္နရာရုပ်
၄။ လောကနတ်-ဆင် - ခြင်္သေ့
၅။ ဒေါင်းမြီးယပ်
၆။ ပဒုမ္မာကြာပွင့်ခံ သားမြးယပ်စဲွ သိကြား ၃၂ ပါး
၇။ ဆင်နားဇာ
၈။ တံခါးတိုင်
၉။ နဝရတ် ၉ ပါး
၁ဝ။ ဦးဆောက်ပန်း
၁၁။ သမ္မာဒေဝနတ်
၁၂။ ခြူးပန်းခြူးနွယ် တို့ဖြစ်သည်။
နေရာတော် ၁၂  သွယ်  ရေတွက်ရာတွင် ကျမ်း 

အစောင်စောင်ကွဲပြားကြသည်။   နေရာတော် ၁၂ 
သွယ်အပြင်   ပလ္လင်တိုင်းတွင်  မဖြစ်မနေပါဝင်သော 
အရုပ်တစ်မျ ိုးရှိပါသေးသည်။ ထိုအရုပ်မှာ သူငယ် 
တော်ရပ်ုပင်ဖြစ်လေသည်။ သငူယ်တော်သည် ဘရုင့် 
အမှုထမ်းနယ်ပယ်တွင်သာမက   ဘုရင်ထိုင်တော်မူ 
သည့် မင်းခမ်းတော်ပလ္လင်၌ ထည့်သွင်းထုလုပ်သည့် 
အဆင်တန်ဆာထိ     နယ်ပယ်ကျယ်ဝန်းနေသည်။ 
ပလ္လင်၏ရှေ တွင် သငူယ်တော်ရပ်ုများမှာ ပလ္လင်တော် 
ဘက်သို့ မျက်နှာမူပြီး နဖူးတွင်လက်နှစ်ဖက်ယှက်၍ 
ရှိခိုးပူဇော်နေဟန်ဖြစ်သည်။ မုဒြာအားဖြင့်ဆိုရလျှင် 
အဉ္စလီမုဒြာပုံစံဖြစ်သည်။      သူငယ်တော်ရုပ်ဟု 
ဆိုသည့်အတိုင်း     ကိုယ်တုံးလုံးကလေးငယ်ပုံစံပင် 
ဖြစ်သည်။ ရန်ကုန်မြို့ အမျ ိုးသားပြတိုက်တွင် ပြသ 

ထားသော သူငယ်တော်ရုပ်မှာ အမြင့် ၅၅ ဒသမ ၉ 
စင်တီမီတာရှိသည်ဟု သိရသည်။

ပလ္လင်တော်တွင်     သူငယ်တော်ရုပ်ထားရခြင်း 
အကြောင်းကို  ဝန်ထောက်ရွှေတောင်နော်ရထာ၏ 
ပလ္လင်တော်ကိုးရပ်တည် စာတမ်း၌-

"ပလ္လင်ခသံငူယ်သဏ္ဌာန် ပဇူော်ဟန်ထလုပ်ုသည် 
မှာ  သူငယ်သည်  တရွေ ရွေ ကြီးပြင်းလေသကဲ့သို့ 
ဘုန်းတော်၊   အာဏာတော်ထပ်ဆင့်ကြီးမားလျက် 
ရှည်မြင့စွ်ာတည်မည် အကြောင်းကိရုည်၍ သငူယ်ရပ်ု 
တုလုပ်ထားရခြင်းဖြစ်ကြောင်း" ဖော်ပြထားသည်။ 

ထို့ကြောင့် သူငယ်တော်ရုပ်များကုိ တက်တိုးရုပ်ဟု 
လည်း ခေါ်ကြသည်ဟု သိရသည်။ 

သူငယ်တော်ရုပ်တို့၏      ရှိခိုးပူဇော်ဟန်ပုံစံမှာ 
လည်း   ကမ္ဘာဦးသူတို့သည်   ဂေါတမမြတ်စွာဘုရား 
အလောင်းတော်ကို မင်းပြုတော်မူပါဟု   ညီညွတ်စွာ 
လျှောက်၍    သမ္မတတင်မြှောက်ဟန်ပုံစံကို  ထုလုပ် 
ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရွှေနန်းသုံး ဝေါဟာရအဘဓိာန် 
၌ မိန့်ဆိုထားသည်။

ဝန်ထောက်ရွှေတောင်နော်ရထာ၏ ပလ္လင်ကိုးရပ် 
တည် စာတမ်းသည် ဘိုးတော်ဗဒုံမင်းလက်ထက်၌ 
ပြုလုပ်ခဲ့သော   ပလ္လင်တော်များကို    မှတ်တမ်း 
တင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ဘိုးတော်ဗဒုမံင်းသည် အမရ 
ပူရမြို့သစ်၊  နန်းတော်သစ်ကိုတည်၍  စိုးစံခဲ့သော 
မင်းဖြစ်သည်။ နန်းတော်သစ်အတွင်းထားရန်အတွက် 
ပလ္လင်တော်ကိုးရပ်ကိုလည်း   အသစ်လုပ်ခဲ့သည်။ 
ပလ္လင်တော်ကိုးရပ်ကို      ဝန်ထောက်ရွှေတောင် 
နော်ရထာက စီစဉ်ကြပ်မတ်၍ပြုလုပ်ရသည်။ ထိုသို့ 
ပလ္လင်တော်ကိုးရပ်   တည်လုပ်ခဲ့သည့်အကြောင်းကို 
ဝန်ထောက်ရွှေတောင်နော်ရထာသည် ပလ္လင်ကိုးရပ် 
တည်စာတမ်းရေးသား၍    မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်။ 
ဝန်ထောက်ရွှေတောင်နော်ရထာ၏    ပလ္လင်ကိုးရပ် 
တည် စာတမ်း၌ ပလ္လင်တော်များအတွက် သစ်များ 
စတင်ရယူသည့်   အချနိ်မှစ၍   ပလ္လင်တော်များ၏ 
အတိုင်းအထွာစနစ်များ၊    ကုန်ကျစရိတ်များကိုပါ 
အသေးစတ်ိဖော်ပြထားသည်။ ထိစုာတမ်းအရ ပလ္လင် 
တစ်ခစု၏ီရှေ့တွင် သငူယ်တော်ရပ်ု ရှစ်ရပ်ုစရိှီကြောင်း 
သိရသည်။ ပလ္လင်ကိုးခုအတွက် သူငယ်တော်ရုပ် ၇၂ 
ရပ်ုရိှသည်။ သငူယ်တော်ရပ်ုတို၏့ အမြင့မှ်ာ အောက်ခ ံ
ခုံအပါအဝင် ၁၃ (တစ်တောင်နှင့်သုံးသစ်) ရှိကြောင်း 
ဖော်ပြထားသည်။

မင်းတန်ုးမင်းလက်ထက်တွင် ရာဇပလ္လင်တော်ကိ ု
တင့တ်ယ်လှပအောင် ပန်းပြောက်၊ ပန်းခက်၊ အကုိက် 
အညှောက်၊  ခြင်္သေ့၊ ဆင်ပျ၊ံ   လောကနတ်၊ ဒေါင်း၊ 
ဆင်နားဇာ၊ တံခါးတိုင်၊ သိကြားကိန္နရာ၊ သမ္မာဒေဝ၊ 
ခြူး၊ ကြာ၊ ဦးဆောက်ပန်း၊ သူငယ်တော်ရုပ်များနှင့် 
ပလ္လင်အောက်ခံအရုပ်များကို ထုလုပ်ရသူ ပန်းပုအမှု 
ထမ်းဦးရေ ၂ဝ မျှရှိကြောင်း သိရသည်။ ပန်းပုခေါင်း 
မှာ မောင်ပန်းအောင်ဖြစ်ပြီး ထိုသူတို့အတွက် လစာ 
ငွေတော်မှာ ၂၁ဝိ ပေးကြောင်း သိရသည်။

၁၂၄၇ ခနှုစ် မြန်မာတို ့ထီးကျ ိုးစည်ပေါက်ဖြစ်သော 
အခါတွင်  မန္တလေးနန်းတော်အတွင်းရှိ  အဖိုးတန် 
နန်းစဉ်ရတနာများ  ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည်။  ပေ၊ ပုရပိုက် 
စသည့်စာပေများစွာ   ပျက်စီးခဲ့ရသည်။   ထို့အတူ 
ရာဇပလ္လင်တော်မှ သူငယ်တော်ရုပ်များလည်း ကစဉ့် 
ကလျားဖြစ်ခဲရ့သည်။ ယခအုခါ သငူယ်တော်ရပ်ုများ 
မည်သည့န်ေရာတွင် ရိှနေကြောင်းကိ ုမသရိတောပ့ါ။ 
ဆရာကြီး ဦးစိန်မောင်ဦး၏  မှတ်တမ်းတွင်  ပလ္လင် 
တော်မှ သူငယ်တော်ရုပ်များနှင့် ပတ်သက်၍ ဤသို့ 
တွေ့ရသည်။

"အထက်မြန်မာနိင်ုငကံိ ုနယ်ချဲ့အင်္ဂလပ်ိတိုသ့ည် 
စစ်အောင်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် သူငယ်တော်ရုပ် ၇၂ 
ရပ်ုကိ ုအင်္ဂလန်နိင်ုငသံို ့ယဆူောင်သွားပါ၏။ ယနေ့ထ ိ
မှတ်သားသိရှိရသမျှမှာ ဗြိတိသျှပြတိုက်တွင် ၂ ရုပ်၊ 
ဗစ်တိုးရီးယားနှင့် အယ်လ်ဘတ်ပြတိုက်တွင် ၁ ရုပ်၊ 
အောက်စဖိုပ့စ်ရေးဗာ ့ပြတိက်ုတွင် ၁ ရုပ်၊ ရှေးဟောင်း 
ပစ္စည်းစုဆောင်းသူ Mr.N,Whiting ဆိုသူတွင် ၄ ရုပ်၊ 
မြန်မာနိုင်ငံတွင် ၁ ရုပ် စုစုပေါင်း ၉ ရုပ်"ဟု မှတ်သား 
တွေ့ရှိရပါသတည်း။
သူငယ်တော်ရုပ်နှင့် ထူးခြားသောဖြစ်ရပ်များ

ပလ္လင်တော်များရှေ တွင်ရိှသော သငူယ်တော်ရပ်ု 
များနှင့်ပတ်သက်၍  ဂမ္ဘီရဆန်သော  ဖြစ်ရပ်များ 
ဖြစ်ခဲ့ဖူးသည်။  သိပ္ပံပညာတိုးတက်လာသော  ယခု 
ခေတ်တွင်   သငူယ်တော်နှင့ပ်တ်သက်သော   ဖြစ်ရပ် 
များကို အလွယ်တကူ ယုံကြည်ကြလိမ့်မည် မဟုတ် 
ပေ။  မဖြစ်နိုင်ပါဟူ၍သာ  ငြင်းဆိုသူများကြမည် 
ထင်ပါသည်။ သိုသ့ော် လောကကြီးသည် ဆန်းကြယ် 
၏။     ယခုခေတ်    သိပ္ပံပညာဖြင့်မတွေ့နိုင်သော 
ဆန်းကြယ်သည့်ဖြစ်ရပ်များစွာရှိသည်။  မမြင်ရ၍၊ 
မတွေ့ရ၍   မဖြစ်နိုင်ဘူးဟူ၍ကား   ပြောမရပေ။ 
မြတ်စွာဘုရားပင်လျှင် လောကကြီး၏ဆန်းကြယ်ပုံ 
ကို ဟောကြားခဲ့သည့်သုတ္တန်များရှိပေသည်။

မြန်မာမင်းများလက်ထက်က ထူးခြားဆန်းကြယ် 
သည့ ်ဖြစ်ရပ်များဖြစ်ခဲသ့ည်။ ထိသုိုဆ့န်းကြယ်သည့် 
ဖြစ်ရပ်များကို မှတ်တမ်းတင်ထားသော ပုရပိုက်များ 
ကျန်ရှိခဲ့သည်။ ၁၉၈၄ ခုနှစ်က ဆရာကြီး ဦးထွန်းရီ 
သည် ကုန်းဘောင်မင်းများလက်ထက် ထူးခြားဆန်း 
ကြယ်သည့် ဖြစ်ရပ်များကို မှတ်တမ်းတင်ထားသော 
ပုရပိုက်မှပုံများကို ကူးယူ၍ "ရွှေနန်းလက်သုံးပုံစံ 
များ"ဟူ၍ စာကူးစက်မူဖြင့် ဖြန့်ဝေခဲ့သည်။ သို့သော် 
ပုံနှိပ်မူအဖြစ် ကျယ်ပြန့်စွာထုတ်ဝေခဲ့ခြင်း မရှိသော 
ကြောင့်  သိသူနည်းလှသည်။ ထို့အတူ ဆရာကြီး 
မြကေတုကလည်း ကုန်းဘောင်မင်းများလက်ထက် 
အံ့ဖွယ်သရဲများဟူသော ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကုန်းဘောင် 
မင်းများလက်ထက် ထူးခြားဆန်းကြယ်သည့ ်ဖြစ်ရပ် 
များကိ ု၁၉၇၈ ခနှုစ် မေလထတ်ု သွေးသောက်မဂ္ဂဇင်း 
တွင်  ရေးသားခဲ့ဖူးသည်။   

ထိုမှတ်တမ်းတို့တွင်   အင်းဝမြို့   ဒုဋ္ဌဝတီမြစ် 
အတွင်းမှ ရေသူမအကြောင်း၊ နဂါးငါးကောင်ပေါ် 
ကြောင်း၊   နဂါးနှင့်   ဂဠုန်အသေများအကြောင်း၊ 
ကိန္နရာအခြောက်အကြောင်း စသည်ဖြင့်   ပါရှိလေ 
သည်။ ထို့အတူ သူငယ်တော်ရုပ်များနှင့် ပတ်သက် 
သော  ထူးခြားဆန်းကြယ်သည့်  အကြောင်းများ၊  
ရွှေနန်းလက်သုံးပုစံမံျားတွင်   ပါရိှသည်ဟ ုဆရာကြီး 
မြကေတု၏ မှတ်တမ်း၌တွေ့ရသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ပလ္လင်နှင့် သူငယ်တော် ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

စာမျက်နှာ ၄	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

င် ံ

 Ð‌  နေရာတော် ၁၂ သွယ်အပြင် ပလ္လင်တိင်ုးတွင်  မဖြစ်မနေပါဝင် 
သော အရုပ်တစ်မျ ို းရှိပါသေးသည်။ ထိုအရုပ်မှာ သူငယ်တော် 
ရုပ်ပင်ဖြစ်လေသည်။ သူငယ်တော်သည် ဘုရင့်အမှုထမ်းနယ်ပယ် 
တွင်သာမက ဘရုင်ထိင်ုတော်မသူည့ ်မင်းခမ်းတော်ပလ္လင်၌ ထည့်သွင်း 
ထလုပ်ုသည့အ်ဆင်တန်ဆာထ ိနယ်ပယ်ကျယ်ဝန်းနေသည်။ ပလ္လင်၏ 
ရှေ့တွင် သူငယ်တော်ရုပ်များမှာ ပလ္လင်တော်ဘက်သို့မျက်နှာမူပြီး 
နဖူးတွင်လက်နှစ်ဖက်ယှက်၍ ရှိခုိးပူဇော်နေဟန်ဖြစ်သည်။ မုဒြာ 
အားဖြင့်ဆိုရလျှင် အဉ္စလီမုဒြာပုံစံဖြစ်သည်။ သူငယ်တော်ရုပ်ဟု 
ဆိုသည့်အတိုင်း ကိုယ်တုံးလုံးကလေးငယ်ပုံစံပင်ဖြစ်သည်။ ရန်ကုန် 
မြို့ အမျ ို းသားပြတိက်ုတွင် ပြသထားသော သငူယ်တော်ရုပ်မှာ အမြင့် 
၅၅ ဒသမ ၉ စင်တီမီတာရှိသည်ဟု သိရသည်။  ‌Ð



၃၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမးထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမးလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမးလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

-	 မထားခဲ့ချင်လည်း 

	 အားနွဲ့သူ စံပယ်ညှာမို့ 

	နေလ ာလျှင် ခမျာညှိုးပါလို့ 

	လ ေတိုးလျှင် ခမျာကြွေလိမ့် 

	နေဒ ဏ် လေဒဏ်နဲ့ 

	ရေ ဆန်မှာ အလှော်ခက်တာမို့ 

	မခေ ါ်ရက် ခွင့်မကြုံ။

-	 နှစ်ဖော်တွဲလျှင်ဖြင့် 

	ပျေ ာ်ပွဲတွေ အစုံစုံနဲ့ 

	ပျေ ာ်ပုံရယ် သွယ်သွယ်သစ်ပေမဲ့ 

	 ငယ်ချစ်ကို မောင်သနားတာမို့ 

	 ထားခဲ့မဆုံ။

-	လ ှိုင်းကြီးလျှင် လှေငယ်လှုပ် 

	လ ှိုင်းပုတ်တော့ လှေငယ်တုန် 

	လ ှိုင်းခုန်လျှင် လှေငယ်လူးမှာမို့ 

	 ချစ်ဦး စံပယ်မြင်တော့ 

	 နွယ်အသွင် ညာဘယ်လူးနိုင်ရဲ့ 

	လ င်းအရုဏ် နေခြည်ဦးမှာပဲ 

	ဖ ူးရစ်ကွဲ့ စံပယ်ငုံ 

	 ထုံရစ်ကွဲ့ စံပယ်ဦး။

-	 နှုတ်ဆက်တယ် ခင် 

	 ဆုပ်လက်ရယ် မဖြေချင်လည်း 

	 ရပ်ရှစ်ခွင် မိုးမှောင်မသန်းခင်၌

 	ရှေ ့လမ်း သာယာစေဖို့ 

	 အားမာန်ဝေ ခရီးရှည်ဆက်ချင်ရဲ့ 

	အေ ာင်သပြေ ရွှေတစ်ခက်ရယ်နဲ့ 

	 ပြန်ရက်ကို မေကြိုတော့ 

	နေမ ညို အချနိ်မနှောင်းတဲ့ပြင် 

	လ ရက်ရှည် အလီလီမပြောင်းပါဘူး 

	မ ြမျက်ရည် မလည်ကြောင်းကိုဖြင့် 

	 သခင့်ထံ ခွင့်ပန်တောင်းပါ့မယ်

	 (စံပယ်ရယ်) ခေါင်းညိတ်ပါဦး။        ။
                      မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

နှုတ်ဆက်တယ် ခင်

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၆၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇူလိုင် ၂၉

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၆၉၂  

ဧကထ ိစုိက်ပျ ိုး ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  

ရေဦးခရုိင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  ရေဦးခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီး 

နှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ၆၇၇၅  ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက်လျာထားပြီး    ယခုနှစ် 

မေလမ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  ယနေ့ 

တွင် ၁၆၉၂ ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ရေဦးခရိုင်မှာ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၆၇၇၅ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၆၉၂ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။  မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  

နနံ၊ံ  အာလူး၊  ဂေါ်ဖထီပ်ု၊  ခရမ်းချဉ်၊ 

မန်ုလာထပ်ု     စတဲသ့ီးနံှတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။      စိက်ုပျ ိုးတဲ ့   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကိ ုGAP စနစ်နဲ့   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊   ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

နည်းပညာတွေ ပေးနေပါတယ်"ဟ ု   

ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ‌ဒေါ်ဇာဇာမင်းက 

ပြောပြသည်။

   ယခုနှစ်    ရေဦးခရိုင်တွင်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူ 

များကို    ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့် GAP နည်းစနစ်ဖြင့်   

စိုက်ပျ ိုးရန်၊     စိုက်ခင်းများမှ 

ထွက်ရှိလာသည့် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ် 

သည့်  သီးနှံဖြစ်စေရန်၊ တောင်သူ 

များ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးလာရန်အတွက်   အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု ရေး    ဒေသမရွေး     

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း       ရေဦးခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်ဇာဇာမင်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                       (၂၀၆)

သဲကုန်းမြို့နယ် တံခွန်တိုင်ကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

   သဲကုန်း ဇူလိုင် ၂၉
 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင်  သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   တခွံန်တိင်ုကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေ 

အနေများကိ ုဇလူိင်ု ၂၈ ရက် နနံက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း      

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးထက်‌နောင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက      တံခွန်တိုင် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်       မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေများကို  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာ        စာရင်းဇယားများ  

ဖြည့်သွင်းထားရှိမှု      အခြေအနေ 

များကို          ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက      လိအုပ်သည် 

များကို        ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။   

အဆိုပါ     တံခွန်တိုင်ကျေးရွာ 

၌        စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  ၄၃ ဦးကို   ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ 

၆ သန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၄၈ ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၁၅ 

ဒသမ ၇ သန်း၊   စက်ချုပ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  သုံးဦးကို  ငွေကျပ် ၁ 

ဒသမ ၃ သန်း   စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၉၄ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၀ ဒသမ ၆ သန်း  ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး           မသိားစဝုင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း         သဲကနု်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန            မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးထက်‌နောင်ထံမှ 

သိရသည်။                        သုတ



စာမျက်နှာ ၆	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

ရုရှားနှင့် တောင်အာဖရိက ကြည်းတပ်စစ်ဦးစီးချုပ်တို့
မော်စကိုမြို့၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

မော်စကို  ဇူလိုင်  ၂၉
 တောင်အာဖရကိ   ကြည်းတပ် 

စစ်ဦးစီးချုပ်   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
လော့ရင့်စ်       အမ်ဘာသာသည် 
ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင်  ရုရှားကြည်း 
တပ်စစ်ဦးစီးချုပ်နှင့ ်   မော်စကိမုြို့ 
၌   တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲက့ြောင်း  RT 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။  

 အဆိုပါ        ဆွေးနွေးပွဲတွင်   
ရုရှားကြည်းတပ်     စစ်ဦးစီးချုပ်   
ဗိလ်ုချုပ်ကြီး အလက်ဇန်းဒါးမာတိ ု
နီကော့ဗ်နှင့်      တောင်အာဖရိက  
ကြည်းတပ်    စစ်ဦးစီးချုပ်တိုသ့ည်            
နှစ်နိင်ုင ံ           ကြည်းတပ်များကြား  
ဆက်ဆံရေးကို         မြှင့်တင်ရန်      
သဘောတူခဲ့ကြကြောင်း     ရုရှား 
မဒီယီာများက     သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်။

 လက်ရိှခရီးစဉ်အတွင်း  တောင် 
အာဖရကိ  ကြည်းတပ်စစ်ဦးစီးချုပ် 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး    အမ်ဘာသာ 
သည်   မော်စကိုမြို့အတွင်းရှိ   စစ် 
တက္ကသိလ်ုများနှင့ ်    ကာကွယ်ရေး 
ပစ္စည်းကမု္ပဏမီျားသို ့ သွားရောက် 
လေ့လာမည်ဖြစ်သည်။

မော်စကိဆုွေးနွေးပဲွတွင်  ရရှုား 
ကြည်းတပ်စစ်ဦးစီးချုပ်နှင့် တောင် 
အာဖရကိ ကြည်းတပ်စစ်ဦးစီးချုပ် 
တိုသ့ည်   နှစ်နိင်ုငမံြေပြင်တပ်များ 
၏  တိက်ုပဲွဝင်အသင့အ်နေအထား 
ရှိမှုကို      မြှင့်တင်ရေးအတွက် 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း        ရုရှား 
ကာကွယ်‌ရေး         ဝန်ကြီးဌာနက     
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

  တောင်အာဖရိက   နိုင်ငံသည် 
ယူကရိန်း       စစ်ရေးပဋိပက္ခ၌ 
ကြားနေနိင်ုငမံဝူါဒကိ ု ကျင့သ်ုံးနေ 
ပြီး  ရရှုားနှင့ ်  ခိင်ုမာသည့ဆ်က်ဆ ံ
ရေးကိုလည်း       ထိန်းသိမ်းထား 
ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                      Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယားရှိ အမေရိကန်လေတပ်စခန်း၌ 
မီးစုန်းဖြူဓာတုပစ္စည်း ယိုဖိတ်မှုဖြစ်ပွား

ဆိုးလ်  ဇူလိုင်  ၂၉
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ  ဆိုးလ် 

မြို့တောင်ပိုင်းရှိ      အမေရိကန် 
လေတပ်စခန်းတစ်ခု     ဖြစ်သည့်   
အိဆုန်လေတပ်စခန်း၌  ဇလူိင်ု ၂၈ 
ရက်တွင်     မီးစန်ုးဖြူဓာတပုစ္စည်း 
(White Phosphorus)   ယိုဖိတ်မှု 
ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း             Xinhua 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အိဆုန်လေတပ်စခန်း၌  မီးစန်ုး 
ဖြူဓာတပုစ္စည်း   ယိဖုတ်ိမှုကြောင့် 
လေတပ်ဝန်းကျင်  လနူေရပ်ကွက် 
များမှ  ပြည်သူများကို  ယာယီရွှေ့ 
ပြောင်းပေးရန်   တောင်ကိရုီးယား 
အာဏာပိင်ုများက  ညွှန်ကြားချက် 
ထုတ်ပြန်ခဲ့ရသည်။

 အိုဆန်လေတပ်စခန်း   မီးစုန်း 
ဖြူဓာတပုစ္စည်း   ယိဖုတ်ိမှုကြောင့် 
ထိခုိက်သူမရိှခ့ဲကြောင်း၊  ရွှ့ေ ပြောင်း 
ရေး      ညွှန်ကြားချက်ကိုလည်း 
ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး     နာရီဝက်အကြာ 
တွင် တောင်ကိရုီးယား အာဏာပိင်ု 

များက      ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းပေး 
ခဲ့သည်။

အိုဆန်လေတပ်စခန်း   မီးစုန်း 
ဖြူဓာတုပစ္စည်း        ယိုဖိတ်မှုကို 
တောင်ကိရုီးယား   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်နှင့ ်   အမေရကိန်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 
က  ရှာဖွေရှင်းလင်းနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အိုဆန်လေတပ်စခန်း    မီးစုန်း 
ဖြူဓာတုပစ္စည်း     ယိုဖိတ်မှုသည် 
ခဲယမ်း         မီးကျောက်များနှင့် 
ဆက်စပ်နေသည့်           ပြဿနာ 
ဖြစ်ကြောင်း     တောင်ကိုရီးယား 
တာဝန်ရှိသူများက        ပြောကြား 
ထားသည်။

စစ်မြေပြင်၌  မီးခိုးကန့်လန့်ကာ 
ချရာတွင်အသုံးပြုသည့ ် မီးစန်ုးဖြူ 
ဓာတုပစ္စည်းများသည်      အဆိပ် 
အတောက်ပြင်းထန်ပြီး     လေထု 
နှင့ ်   ထတိွေ့ချန်ိတွင်   မီးလောင်မှု 
ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အမေရိကန်သမ္မတနှင့် အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်တို့ အိမ်ဖြူတော်၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး
ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင်  ၂၉

 အမေရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်နှင့်    အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ် 

နေတန်ယာဟတုိုသ့ည်   ဇလူိင်ု  ၂၈ 

ရက်တွင်  အမ်ိဖြူတော်၌   တွေ့ဆု ံ

ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်း            Xinhua  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

  အဆုိပါဆွေးနွေးပဲွသည် ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်  အီရန် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခ          စတင်ခဲ့ပြီး 

နောက်ပိုင်း    အမေရိကန်သမ္မတ   

ဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့်          အစ္စရေး 

ဝန်ကြီးချုပ်တို့၏        ပထမဆုံး   

လူချင်း           တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ 

ဖြစ်သည်။

 အမေရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်နှင့်     အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ် 

နေတန်ယာဟုတို့၏     တံခါးပိတ် 

ဆွေးနွေးပဲွမှာ      ၁  နာရနှီင့ ်  မနိစ် 

၃၀   ကြာမြင့်ခဲ့ပြီး   အပြုသဘော 

ဆောင်သည့်      ဆွေးနွေးပွဲဖြစ်ခဲ့ 

ကြောင်း အိမ်ဖြူတော်က သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

 အဆိပုါ    တခံါးပတ်ိဆွေးနွေးပဲွ 

၌        သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့်      

အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်  နေတန်ယာ 

ဟတုိုက့ြား      ဆွေးနွေးခဲက့ြသည့် 

အကြောင်းအရာများနှင့ ်ပတ်သက် 

၍ အသေးစတ်ိအချက်အလက်များ 

ကိ ု   အမ်ိဖြူတော်က     ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခြင်း    မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

 အီရန်       စစ်ရေးပဋိပက္ခနှင့်    

ပတ်သက်၍   ပြည်တွင်း၌   ဖိအား 

ကိုယ်စီ        ရင်ဆိုင်နေရချနိ်တွင် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့နှ်င့ ် အစ္စရေး 

ဝန်ကြီးချုပ်တို ့    တွေ့ဆုဆံွေးနွေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

အမ်ိဖြူတော်   ဆွေးနွေးပဲွအပြီး 

တွင်  အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်  နေတန် 

ယာဟုသည်     သမ္မတ     ဒေါ်နယ် 

ထရမ့၊်    ဒတိုယသမ္မတ   ဂျေဒဗီင့စ်် 

တိုနှ့င့အ်တူ   အမေရကိန်  အထက် 

လွှတ်တော်အမတ်  လင်ဆေးဂရေ 

ဟမ်၏           ဈာပနအခမ်းအနား 

သို့          တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

            Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အီရတ်အရှေ့ပိုင်းရှိ အီရန်ကျောထောက်နောက်ခံပြုအုပ်စုများကို 
အမေရိကန်နှင့် ဆော်ဒီအာရေဗျတို့ တိုက်ခိုက်

ရီယာ့ဒ်  ဇူလိုင်  ၂၉

 အီရတ်နိုင်ငံအတွင်းရှိ    အီရန် 

ကျော‌ထောက်နောက်ခံပြု အုပ်စု 

များကိ ု   အမေရကိန်နှင့ ်    ဆော်ဒ ီ

အာရေဗျနိင်ုငတိံုက့        ယနေ့တွင် 

လေကြောင်း          တိက်ုခိက်ုမှုများ 

ပြုလပ်ုခဲက့ြကြောင်း  RT  သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

  အီရတ်နိုင်ငံအတွင်းရှိ   အီရန် 

ကျော‌ထောက်နောက်ခံပြု  အုပ်စု 

များသည်   ဆော်ဒအီာရေဗျ   ရေန ံ

လုပ်ငန်းများကို     တိုက်ခိုက်ခံရမှု 

အတွက်  တာဝန်ရိှသည့အ်ပ်ုစမုျား 

ဖြစ်ကြကြောင်း    အမေရိကန်နှင့်    

ဆော်ဒအီာရေဗျ   တာဝန်ရိှသမူျား 

က ပြောကြားထားသည်။

 ဆော်ဒအီာရေဗျ   ရေနလံပ်ုငန်း 

များ တိက်ုခိက်ုခရံမှုအတွက် အရီန် 

ကိ ု ပြစ်တင်ပုခံျမှုသည်  တွက်ဆမှု 

အမှားကြီးတစ်ရပ်    ဖြစ်ကြောင်း 

အရီန်နိင်ုငကံ သတပိေးပြောကြား 

ခဲ့သည်။

  မဟာဗျူဟာမြောက်  ဟော်မဇ်ု 

ရေလက်ကြား  စစ်ရေးပဋပိက္ခများ 

ကိ ု  ဖြေရှင်းရန်ရည်ရွယ်၍   ဒေသ 

တွင်း       သဘောတူညီချက်သစ် 

တစ်ရပ်ကိ ု အိမုန်နိင်ုငကံ  အဆိပုြု 

ထားချန်ိတွင်   အရီတ်နိင်ုငအံတွင်း 

ရိှ      ပစ်မှတ်များကိ ု   အမေရကိန် 

နှင့ ်       ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုငတိံုက့ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဟော်မဇ်ု   ရေလက်ကြားသည် 

အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ    မဖြစ်ပွားမ ီ

က ကမ္ဘာ့ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ  

ထတ်ုလပ်ုမှု     ၂၀  ရာခိင်ုနှုန်း ပုမှံန် 

ဖြတသန်းနေသည့ ် ရေလက်ကြား 

ဖြစ်သည်။

အီရန်တော်လှန်ရေး   အစောင့် 

တပ်က     ဂျော်ဒန်နိုင်ငံအတွင်းရှိ 

အမေရိကန်    စစ်စခန်းတစ်ခုကို 

ယနေ့တွင်    တိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီး    နာရ ီ

အနည်းငယ်အကြာတွင်    အီရတ် 

အရှေ့ပိုင်းရှိ  အီရန်ကျောထောက် 

နောက်ခပံြုအပ်ုစမုျားကိ ု   အမေရ ိ

ကန်နှင့်   ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံတို့ 

က     တိက်ုခိက်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT              

          Trs : KKO           

ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ်သစ်ရာထူးအတွက် 
ပဏာမအလွတ်သဘောမဲခွဲပွဲ ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံ ရေးကောင်စီ ကျင်းပမည်

နယူးယောက်  ဇူလိုင်   ၂၉

ကလုသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

သစ်ရွေးချယ်ပွဲ၌         ပါဝင်မည့်    

ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း  ခနုစ်ဦးတို ့

အပေါ်      ထောက်ခမံှုအတိင်ုးအဆ 

ကိ ု အကဖဲြတဆန်းစစ်ရေးအတွက် 

အလွတ်သဘော     တခံါးပတ်ိမခဲွဲပဲွ 

ပဏာမအကျောက့ိ ုဇလူိင်ု ၃၀ ရက် 

တွင်ကျင်းပရန်    ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံ 

ရေးကောင်စကီ  စစီဉ်ထားကြောင်း 

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ကလုသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

သစ်ရွေးချယ်ပွဲတွင်     အာဂျင်တီး 

နား၊    ချလီီ၊     ကော်စတာရီကာ၊ 

အကီွေဒေါ၊      ဂယူာနာ၊      ဆနီဂီေါ၊ 

ယဂူန်ဒါနိင်ုငတံိုမှ့   ကိယ်ုစားလှယ် 

လောင်းများပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

 ကလုသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပဲွ၌  အနိင်ုရရိှ 

မည့ ်  ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းသည် 

လက်ရှိ    ကုလသမဂ္ဂအကြီးအကဲ 

အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်၏   နေရာ 

ကို ရယူမည်ဖြစ်သည်။

ကလုသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

ရာထူးကို         ငါးနှစ်သက်တမ်း 

နှစ်ဆက်       တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ ့

သော အန်တိနုယီိဂူုတာရက်စ်သည် 

ယခနှုစ်  နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် တာဝန်မှ 

အနားယူမည်ဖြစ်သည်။

ကလုသမဂ္ဂ  လုခံြုံရေးကောင်စ ီ

က ဇလူိင်ု ၃၀ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် 

တံခါးပိတ်        ပဏာမမဲခွဲပွဲသည် 

အလွတ်သဘောမဲခွဲပွဲဖြစ်ပြီး  ပေါ် 

ထွက်လာသည့ရ်လဒ်ကိ ုတရားဝင်        

အတည်ပြုမည်      မဟတ်ုကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua                    

                       Trs : KKO  



၃၀-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
New Glenn ဒုံးပျ၏ံ ဒုတိယအဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ်ဒုံးအင်ဂျင်များစမ်းသပ်ရန် 

နာဆာနှင့် ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီတို့ သ‌ဘောတူထား

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၂၉

New Glenn ဒုံးပျ၏ံ ဒုတိယ 

အဆင့ပ်င်မဒုံးယာဉ် ဒုံးအင်ဂျင်များ 

ကို မစ္စစ္စပီပြည်နယ်ရှိ စတန်းနစ် 

အာကာသစခန်း၌     စမ်းသပ်ရန် 

အမေရိကန်အစိုးရ    အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)     နှင့် 

ဘလူးအော်ရီဂျင်         ကုမ္ပဏီတို့ 

သ‌ဘောတထူားကြောင်း ဇလူိင်ု ၂၈ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

နာဆာ၏       ခွင့်ပြုချက်အရ 

ဘလူးအော်ရီဂျင်     ကုမ္ပဏီသည် 

New Glenn ဒုံးပျ၏ံ ဒုံးအင်ဂျင်များ 

ကို    စတန်းနစ်အာကာသစခန်း၌ 

ယခုနှစ်‌      ဆောင်းရာသီအတွင်း 

စမ်းသပ်ခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် ၂၀၂၇ ခုနှစ် 

နှင့် ၂၀၂၇ ခုနှစ်အလွန်ကာလများ 

တွင်လွှတ်တင်မည့ ်လကမ္ဘာစူးစမ်း 

လေ့လာရေး    မစ်ရှင်များအတွက် 

ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ၏ New 

Glenn ဒုံးပျကံို အသုံးပြုရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

ယခုနှစ် မေ ၂၈ ရက်တွင်    New 

Glenn ဒုံးပျ ံပင်မဒုံးယာဉ်ဒုံးအင်ဂျင် 

များကို ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် ကိပ် 

ကာနေဗာရယ်အာကာသစခန်း၌ 

စမ်းသပ်စဉ် ဒုံးယာဉ်ပေါက်ကဲွခဲရ့ာ 

ဒုံးပစ်စင်လည်း ပျက်စီးခဲ့ရသည်။

သို့ရာတွင် New Glenn ဒုံးပျ ံ

ကိ ုယခနှုစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် လွှတ်တင် 

နိုင်ရေးအတွက်         ကြိုးပမ်းနေ 

ကြောင်း ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏ ီ

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

နာဆာအဖဲွ့သည် ယခနှုစ် ဧပြ ီ

လတွင် အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကို 

လွှတ်တင်ခဲ့ရာ   အောင်မြင်မှုရရှိခဲ့ 

ပြီး အားတီးမစ်-၃ မစ်ရှင်ကိ ု၂၀၂၇ 

ခုနှစ်အတွင်း    လွှတ်တင်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ငွေရေးကြေးရေးပူပင်ကြောင့်ကြမှုများက
အာရုံနာ့ဗ်ဆဲလ်များထိခိုက်ပျက်စီးပြီး ဦးနှောက်၏

ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှုမြန်ဆန်လာနိုင်

မော်စကို ဇူလိုင် ၂၉

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)     ၏ 

အာကာသယာဉ်မှူး    တစ်ဦးနှင့် 

ရုရှားအာကာသယာဉ်မှူး    နှစ်ဦး 

တို့    ပြန်လည်လိုက်ပါလာသည့် 

ဆိုယုဇ်အမ်အက်-၂၈ အာကာသ 

လသူယ်ယာဉ်သည် ဇလုိူင် ၂၈ ရက် 

တွင် ကမ္ဘာမြေပေါ်သို့ အောင်မြင် 

စွာ      ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   အာကာသယာဉ်မှူး 

သုံးဦး ပြန်လည်လိုက်ပါလာသော 

ဆိုယုဇ်အမ်အက်-၂၈ အာကာသ 

လသူယ်ယာဉ်သည် ဇလိူင်ု ၂၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကမ္ဘာမြေအပြန်ခရီး 

စဉ်အတွက် နိင်ုငတံကာအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် စတင်ခွာထွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း 

မှ စတင်ခွာထွက်ခဲ့ပြီး      သုံးနာရီ   

၂၄ မိနစ်အကြာတွင်   ဆိုယုဇ်အမ် 

အက်-၂၈ အာကာသလသူယ်ယာဉ် 

သည် ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ     မြက် 

ခင်းပြင်ဒေသပေါ်သို ့အောင်မြင်စွာ  

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

ဆိယုဇ်ုအမ်အက်-၂၈ အာကာ 

သလူသယ်ယာဉ်နှင့်အတူ     ပြန် 

လည်လိုက်ပါလာသည့်    နာဆာ 

အာကာသယာဉ်မှူး    ခရစ်ဝီလျ၊ံ    

ရရှုားအာကာသယာဉမှ်ူး ဆာဂေး 

ကပ်ဆဗာကော့နှင့် ဆာဂေးမီကာ        

အက်တို့သည်         နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း၌ ရက်ပေါင်း ၂၄၁ 

ရက်ကြာ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ ူ

များဖြစ်ကြသည်။

ရရှုားအာကာသအေဂျင်စသီည်  

ဆိုယုဇ်အမ်အက်-၂၈ အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်ကို      ပြီးခဲ့သည့်နှစ် 

နိဝုင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဆိုယုဇ်အမ်အက်-၂၈ အာကာသလူသယ်ယာဉ်
ကမ ္ဘာမြေပေါ်သို့ အောင်မြင်စွာပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၂၉

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ(ီနာဆာ)  သည် 

နန်စီဂရေ့စ်ရုိမန်အာကာသရေဒယုိ 

တယ်လစီကပ်ုကိ ုဩဂတ်ု ၃၀ ရက် 

တွင်    လွှတ်တင်ရန်     စီစဉ်ထား 

ကြောင်း   ဇလူိင်ု  ၂၈  ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်    အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်  လွှတ်တင် 

ရေးအစီအစဉ်နှင့်    ပတ်သက်၍ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ     တစ်ရပ် 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

နာဆာအဖဲွ့သည် နန်စဂီရေ့စ် 

ရိုမန်   အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ကို     ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် 

ကနေဒအီာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့်  

ဩဂုတ် ၃၀  ရက်တွင် လွှတ်တင် 

မည်ဖြစ်သည်။

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်     အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို      စပေ့ 

အိတ်ကုမ္ပဏီ၏ ဖယ်လ်ကွန်ဟဲဗီး 

ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ရန် နာဆာက 

စီစဉ်ထားသည်။

လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင်     နန်စီ 

ဂရေ့စ်ရိုမန်    အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်   ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

နှင့်   မိုင်တစ်သန်းခန့်အကွာတွင် 

နေရာယူ၍   စကြဝဠာကို   စူးစမ်း 

လေ့လာမည်ဖြစ်သည်။

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်    အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို နာဆာ 

၏   ဂေါ့ဒက်အာကာသထိန်းချုပ် 

ရေးစခန်းက     စီမံခန့်ခွဲမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာက နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို
ဩဂုတ် ၃၀ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၂၉

ငွေရေးကြေးရေးပူပင်ကြောင့် 

ကြမှုများသည်    အာရုံနာ့ဗ်ဆဲလ် 

များထခိိက်ုပျက်စီးပြး ဦးနှောက်၏ 

ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု    မြန်ဆန် 

လာနိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက  ဇူလိုင်  ၂၈  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံလန်ဒန်ကောလပ်ိ 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

လူငယ်ဘဝတွင် ငွေရေးကြေးရေး 

အရ ရန်ုးကန်ခဲရ့သမူျား သိုမ့ဟတ်ု 

ဝင်ငွေ  နည်းပါးခဲ့သူများအနေဖြင့် 

အသက်    ၅၀   ကျော်အရွယ်တွင်  

တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှုစွမ်းရည် 

ကျဆင်း         လာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင်      ဦးနှောက်ဓာတ်မှန် 

စစ်ဆေးမှုများအရ ငယ်ရွယ်ချနိ်၌ 

ငွေရေးကြေးရေးအရ ကြောင့က်ြမှု 

ရှိခဲ့သူများသည် အသက် ၆၀ နှင့် 

၇၀ ကြားတွင်    ဦးနှောက်အရွယ် 

အစား    ကျုံ့ဝင်လာတတ်သည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း သိရသည်။

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးအပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည့် 

အခြားနောက်ခံအကြောင်းတရား 

များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားခဲ့လျှင် 

ပင် ငွေကြေးပြဿနာနှင့ဦ်းနှောက် 

ကျန်းမာရေးတို့ကြား   ဆက်စပ်မှု 

မှာ     ခိုင်မာအားကောင်းဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သုတေသန   ပညာရှင်များ၏  

အဆိုအရ          ငွေကြေးပြဿနာ 

ကြောင့်      အသက်ရလာချနိ်တွင် 

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး    ထိခိုက်မှု 

ပြဿနာကို အမျ ိုးသားများကြား 

တွင်  ပို၍တွေ့ရသည်ဟု  သုတေ 

သနပညာရှင်များက    ပြောကြား  

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အဝလွန်နေသောသက်ကြီးပိုင်းအမျ ို းသမီးများ
ကန့်သတ်ထားသောကာလအတွင်း အစာစားပါက
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးကောင်းမွန်လာတတ်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၉

ကိုယ်အလေးချနိ်  ပုံမှန်ထက် 

လွန်ကဲနေသော  သို့မဟုတ် အဝ 

လွန်နေသော သက်ကြီးပိုင်းအမျ ိုး 

သမီးများအနေဖြင့် ကန့်သတ်ထား 

သောကာလအပိင်ုးအခြားအတွင်း 

အစားအစာ စားသုံးပါက စတ်ိပိင်ုး 

ဆိုင်ရာကျန်းမာရေး   ကောင်းမွန် 

လာတတ်ကြောင်း    အမေရိကန် 

သတုေသနပညာရှင်များက  ဇလုိူင်  

၂၈ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

အမေရကိန်သတုေသန ပညာ 

ရှင်များ၏      လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ ကိုးနာရအီတွင်း အစာစားသုံး 

ခြင်း၊   အိပ်ရာမဝင်မီ    လေးနာရီ 

အတွင်း  အစာစားသုံးမှုကို ရှောင်  

ရှားခြင်းတိုဖ့ြင့ ်   အဝလွန်သသူက် 

ကြီးပိုင်း အမျ ိုးသမီးများ၌   တွေး 

တောဆင်ခြင်နိုင်မှု      စွမ်းရည် 

ကျဆင်းမှုကိ ုတားဆီးနိင်ုကြောင်း 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အစာစားချနိ်ကို ကန့်သတ်၍ 

ကိုယ်အလေးချနိ်    လျှော့ချနိုင်မှု 

တစ်ခတုည်းဖြင့ ်        သက်ကြီးပိင်ုး 

အမျ ိုးသမီးများ၌ တွေးတောဆင် 

ခြင်နိုင်မှုစွမ်းရည် နှေးကွေးလာမှု 

ကို   တားဆီးရာတွင်   အထောက် 

အကူပြုနိင်ုကြောင်း      သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာအသင်း 
အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်အဖြစ် တောင်ကိုရီးယားအသင်းနှင့် စတင်ကစားရမည်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉

 အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ   အမျ ိုး 

သမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ် 

ဇယားများ     ထုတ်ပြန်အပြီးတွင် 

မြန်မာအသင်းသည်  အုပ်စုအဖွင့် 

ပွစဲဉအ်ဖြစ ်        တောင်ကိရုီးယား 

အသင်းနှင့်       စတင်ကစားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ   အမျ ိုး 

သမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင်   မြန်မာ 

အသင်းသည်     တောင်ကိုရီးယား 

အသင်း၊ မြောက်ကိရုီးယားအသင်း၊ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်        အသင်းတို့နှင့် 

တစ်အပ်ုစတုည်း  ကျရောက်နေပြီး 

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို        ဂျပန်နိုင်ငံ 

အိုဆာကာမြို့ရှိ  Nagai Stadium 

တွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းသည် 

အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ  အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ       အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 

အဖြစ်  လာမည့် စက်တင်ဘာ ၁၄ 

ရက်   မြန်မာစံတော်ချနိ်  ညနေ ၅ 

နာရတွီင်  တောင်ကိရုီးယားအသင်း၊ 

စက်တင်ဘာ  ၁၇  ရက်       မြန်မာ 

စံတော်ချနိ်       ညနေ  ၅ နာရီတွင် 

မြောက်ကိုရီးယား        အသင်း၊ 

စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်      မြန်မာ 

စံတော်ချနိ်      မွန်းလွဲ   ၁  နာရီခွဲ 

တွင်     ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်အသင်းနှင့် 

အသီးသီးကစားမည်ဖြစ်သည်။

 အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ   အမျ ိုး 

သမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွကိ ု  ပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့ ် လေးသင်းပါ 

သုံးအပ်ုစ ုခဲွခြားကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

အုပ်စုပွဲစဉ်များအပြီးတွင်     အုပ်စု 

တစ်ခုချင်းစီမှ        အုပ်စုပထမနှင့် 

ဒုတိယနေရာရရှိသည့်       အသင်း 

ခြောက်သင်းနှင့ ်        အကောင်းဆုံး 

အုပ်စုတတိယနေရာ      ရရှိသည့် 

အသင်းနှစ်သင်း    စုစုပေါင်း    ရှစ် 

သင်းမှာ     ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ပဲွစဉ်        ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                    

       STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

ဂျ ိုရှုအာဗန်နှင့် ပန်တိုဂျာတို့တွဲဆိုင်းပါဝင်မည့် UFC 331 ပြိုင်ပွဲတွင် 
စုစုပေါင်းတွဲဆိုင်း ၁၃ ဆိုင်းဖြင့် ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၉ 

မြန်မာနွယ်ဖွား   ချင်းဖိုက်တာ 

ဂျ ိုရှုအာဗန်နှင့်    ဘရာဇီးဖိုက်တာ 

ပန်တိုဂျာတို့      တွဲဆိုင်းပါဝင်မည့် 

UFC  331  ပြိုင်ပွဲတွင်    စုစုပေါင်း 

တွဲဆိုင်း ၁၃ ဆိုင်းဖြင့်  ထည့်သွင်း 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှ UFC  ကမ္ဘာဖ့လိင်ုးဝတ်ိ 

တန်းချန်ပီယံ     ဂျ ိုရှုအာဗန်သည် 

ဒတုယိမြောက်   ချန်ပယီကံာကွယ် 

ပဲွစဉ်အဖြစ်  ချန်ပယီဟံောင်းတစ်ဦး 

ဖြစ်သည့ ်     ပန်တိဂုျာနှင့ပ်ြိုင်ပဲွ၏ 

အဓကိတဲွဆိင်ုးအဖြစ်    ထိုးသတ်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

 UFC  နငှ့်     စာချုပ်ချုပ်ဆိကုာ 

UFC ပြိုင်ပဲွများ ဝင်ရောက်ထိုးသတ် 

နေသည့်  ဂျ ိုရှုအာဗန်သည် နိုင်ပွဲ 

များ    ဆက်တိက်ုရရိှခဲပ့ြီး    လက်ရိှ  

UFC       ကမ္ဘာ့ဖလိုင်းဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကိုလည်း    ပန်တို 

ဂျာကိ ု ပထမအချမှီာပင်   အလထဲိုး 

ရလဒ်ဖြင့ ်   အနိင်ုရကာ   ဆွတ်ခူးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဂျ ိုရှုအာဗန်နှင့် ပန်တုိဂျာတ့ုိသည် 

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်   ဒဇီင်ဘာ ၇ ရက်က 

ထိုးသတ်ခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်၌ ပထမအချ ီ

အစောပိုင်းတွင်         ပန်တိုဂျာက

လက်ကျ ိုးခဲ့သည့်အတွက်     ပွဲစဉ် 

ဆက်လက်ထိုးသတ်နိင်ုခြင်း  မရိှခဲ ့

ဘဲ  ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်ဖြင့်  အရှုံးပေးခဲ့ 

ရပြီး   ယခုအခါ     ၎င်း၏ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်အတွက်    ပြန်လည်စန်ိခေါ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဂျ ိုရှုအာဗန်နှင့်     ပန်တိုဂျာတို့ 

တဲွဆိင်ုးပါဝင်မည့ ်UFC 331 ပြိုင်ပဲွ 

ကိ ုလာမည့ ်စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက် 

တွင် အမေရကိန်နိင်ုင ံလောစ့်အန်ိ 

ဂျလမိြို့၌  ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                             STA

၂၀၂၆ ဖီဖာ- အာဆီယံဖလားဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် 
မြန်မာအသင်း Division-2 ၌ အုပ်စု(A)တွင်ကျရောက်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၉

 ကမ္ဘာ့      ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

အသိအမှတ်ပြု       ပြိုင်ပွဲဖြစ်ပြီး 

ပထဆုံးအကြိမ်ကျင်းပမည့် ၂၀၂၆ 

ဖဖီာ-အာဆယီဖံလားပြိုင်ပဲွ အပ်ုစ ု

မခွဲမဲှုအပြီးတွင်        မြန်မာအသင်း 

သည် Division-2 ၌ အပ်ုစ(ုA)တွင် 

ကျရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို      အာရှနှင့်  

အာဆီယံဒေသတွင်း   နိုင်ငံများမှ  

ဘောလုံးအသင်းများ     ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုရိှစေရန်အတွက်  ပြိုင်ပဲွ 

အသစ်အဖြစ်      ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၆  ဖီဖာ- အာဆီယံဖလား 

ပြိုင်ပဲွကုိ Division-1နှင့် Division- 

2  ဟူ၍  နှစ်ပိုင်းခွဲခြားကျင်းပမည် 

ဖြစ်ပြီး     အာရှနှင့်အာဆီယံဒေသ 

တွင်းမှ ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

မြင့သ်ည့အ်သင်း ရှစ်သင်းက Divi-

sion-1    အဆင့်တွင်ကစားရမည် 

ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

နမိ့သ်ည့အ်သင်း    ခြောက်သင်းက 

Division-2   အဆင့တွ်င်  ကစားရ 

မည်ဖြစ်ကာ   မြန်မာအသင်းအနေ 

ဖြင့ ်Division-2 တွင် ကစားရမည် 

ဖြစ်သည်။

 ၂၀၂၆   ဖီဖာ- အာဆီယံဖလား 

ပြိုင်ပဲွ      မခဲွဲမှုအပြီး      Division-1 

အပ်ုစ(ုA)တွင်  အင်ဒိနုီးရှားအသင်း၊ 

အနိ္ဒယိအသင်း၊ မလေးရှားအသင်း၊ 

စင်ကာပအူသင်း၊      အပ်ုစ(ုB)တွင် 

ဗီယက်နမ်အသင်း၊      ပါကစ္စတန် 

အသင်း၊  ထိုင်းအသင်း၊  ဖိလစ်ပိုင် 

အသင်း၊ Division-2 အဆင့ ်အပ်ုစ ု

(A)တွင်       ဟောင်ကောင်အသင်း၊        

မြန်မာအသင်း၊   ဘရူနိုင်းအသင်း၊         

အပ်ုစ(ုB)တွင်          ကမ္ဘောဒီးယား 

အသင်း၊   လာအိုအသင်း၊   တီမော 

လက်စ်တေအသင်းတို့        ပါဝင်ခဲ့ 

ကြသည်။

 အဆိပုါ     ပြိုင်ပဲွသတ်မှတ်ချက် 

များအရ  ယခုနှစ်   ၂၀၂၆  ဖီဖာ-

အာဆယီဖံလားပြိုင်ပဲွ  Division-2 

တွင် ချန်ပယီဆံဖုလား ဆွတ်ခူးနိင်ု 

သည့အ်သင်းသည် လာမည့ ်၂၀၂၇  

ခုနှစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  Division-1  သို့    

တန်းတက်ကစားခွင့်      ရရှိမည် 

ဖြစ်ပြီး  ယခနှုစ်ပြိုင်ပဲွ  Division- 2 

ပွဲစဉ်များကုိ      ဟောင်ကောင်နှင့် 

Division-1   ပဲွစဉ်များကိ ု  အင်ဒိနုီး 

ရှားနိုင်ငံတို့က       အိမ်ရှင်အဖြစ်     

လက်ခကံျင်းပမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။                                              STA

Mubadala DC Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဒုတိယအဆင့်ကို အဲလက်စ် တက်ရောက် 

ဘရာဇီးအသင်း ကစားသမားဘဝမှ 
အနားယူကြောင်း နေမာ ကြေညာ

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင်  ၂၉

အမေရကိန်နိင်ုင ံ  ဝါရှင်တန်မြု့ 

တွင်  ကျင်းပနေသည့် Mubadala 

DC  Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွ ဲ  ပထမ 

အဆင့ ်ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ဖလိစ်ပိင်ု 

တင်းနစ်မယ် အလဲက်စ်နှင့ ်တရတ်ု 

တင်းနစ်မယ်        ကျန်ကွင်းဝမ်တို ့

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ  အဲလက်စ်က (၄-၆၊ 

၆-၄၊ ၆-၁)   ရလဒ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရပြီး 

ဒတုယိအဆင့က်ိ ု    တက်ရောက်ခဲ ့

ကြောင်း    TSN     သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 အဲလက်စ်သည်   ပထမပွဲငယ် 

တွင်      ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 

ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ော်လည်း   ဒတုယိပဲွငယ် 

တွင်       ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 

ပြန်လည်အနိင်ုရပြီး  အဆုံးအဖြတ် 

ပွစဲဉအ်ဖြစ်         တတိယပွငဲယ်ကိ ု

ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ   ပိမုိပုြတ် 

သားသည့ရ်လဒ်ဖြင့ ် အနိင်ုရခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

အလဲက်စ်က   "ပထမပဲွငယ်က 

သပ်ိကိခုက်ခခဲဲပ့ါတယ်။  ပြတ်သား 

တဲရ့လဒ်နဲ့          ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲအ့တွက် 

စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာကိ ု ထခိိက်ုမှု 

ရှိခဲ့ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့လဲ    စိတ်ကို 

တည်ငြိမ်အောင်ထားပြီး ပွဲအပေါ် 

သေချာ       အာရုံစိုက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒတုယိပဲွငယ်က အလှည့အ်ပြောင်း 

ဖြစ်ခဲပ့ါတယ်။   ပြတ်သားတဲရ့လဒ် 

နဲ့အနိင်ုရခဲတ့ဲအ့တွက်    စတ်ိဓာတ် 

ပိုင်းဆိုင်ရာကို        အများကြီး 

အထောက်အက ူ ဖြစ်စေခဲပ့ါတယ်။ 

နောက်ဆုံးပဲွငယ်မှာ   ကစားနိင်ုတဲ ့

စွမ်းဆောင်ရည်      အပေါ်မှာတော ့

တကယ်ကိ ု     အားရကျေနပ်မှုရိှပါ 

တယ်"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                            Ref : TSN

                           Trs : AZL

ရီယိုဒီဂျနေရိုး   ဇူလိုင်   ၂၉

 ဘရာဇီးအသင်း တိက်ုစစ်ကစား 

သမားနေမာသည်      ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်       ပါဝင် 

ကစားခွင့ရ်ခဲသ့ော်လည်း   အသင်း 

အနေဖြင့ ်၁၆ သင်း ရှုံးထွက်အဆင့် 

မှ   ထွက်ခွာခဲ့ရပြီးနောက်    နိုင်ငံ 

လက်ရွေးစင်  ကစားသမားဘဝမှ 

အနားယကူြောင်း  ကြေညာခဲသ့ည် 

ဟု   Goal.com   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

နေမာသည်  ဘရာဇီးအသင်းတွင် 

၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်က ပထမဆုံးပဲွထွက် 

ကစားခွင့ရ်ရိှခဲပ့ြီး အသင်းနှင့အ်တ ူ

၂၀၁၃ ခနှုစ်တွင် ကွန်ဖယ်ဒရေးရှင်း 

ဖလား ၊  ၂၀၁၆  ခနှုစ်တွင် အိလုပံစ် 

ချန်ပီယံဖလားတို့    ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး 

နောက်  ယခကုမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင်   

၎င်းအနေဖြင့ ်    လေးကြမ်ိမြောက် 

ပါဝင်ခွင့ရ်ခဲသ့ော်လည်း  ၁၆  သင်း 

ရှုးံထွက်အဆင့်တွင် နော်ဝေအသင်း 

ကို နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ 

ပြိုင်ပဲွမှထွက်ခွာခ့ဲရပြီး အဆုိပါပဲွစဉ် 

သည်  ၎င်းအတွက် ဘရာဇီးအသင်း 

ကစားသမားဘဝ    နောက်ဆုံးပဲွစဉ် 

ဖြစ်ခဲ့သည်။

နေမာသည်   ယခုကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲမတိုင်မီက       ခြေထောက် 

ကြွက်သားဒဏ်ရာ  နှစ်ကြိမ်ရရှိခဲ့ 

ပြီး  ကာလရှည်အနားယခူဲရ့သဖြင့် 

ပြိုင်ပဲွနှင့လဲွ်ချော်ရန်    နီးစပ်ခဲသ့ော် 

လည်း အပ်ုစပဲွုစဉ်နှစ်ပဲွကိ ု ကြံခ့ိင်ုမှု  

လိအုပ်ချက်ကြောင့ ်     ပါဝင်နိင်ုခြင်း 

မရိှခဲဘ့ ဲ       နောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်များတွင် 

အသင်းအတွက်  ပါဝင်ကစားပေးခဲ ့

ပြီး နိင်ုငလံက်ရွေးစင်ကစားသမား 

ဘဝ        သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ပြိုင်ပွစဲု ံ ပွ ဲ ၁၃၀ တွင်  သွင်းဂိုး ၈၀ 

ထ ိ     သွင်းယခူဲက့ာ   လက်ရွေးစင် 

အသင်း၌        သွင်းဂိုးအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်  ရပ်တည်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Goal.com

                   Trs : ML



၃၀-၇-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

2027 Ryder Cup ဂေါက်သီးရိုက်
ပြိုင်ပွဲဝင်ရန် ဥရောပအသင်းက ဒုတိယအသင်း
ခေါင်းဆောင်အဖြစ် ဟာရင်တန်ကို ခန့်အပ်

ဒဗ္ဗလင်  ဇူလိုင်  ၂၉

ဥရောပမြေတွင်        ကျင်းပမည့် 

2027 Ryder Cup  ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပဲွဝင်ရန်      ဥရောပအသင်းက 

ကြိုတင်စဖဲွု့မှုများ         ပြုလပ်ုနေပြီး 

အသင်း၏       ဒုတိယအသင်း 

ခေါင်းဆောင်အဖြစ်   အိင်ုယာလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်       ကစားသမား 

ဟာရင်တန်ကိ ု  ခန့်အပ်ခဲက့ြောင်း 

ဥရောပ ဂေါက်သီးရိက်ုအဖဲွ့ချုပ်က 

ကြေညာခဲသ့ည်ဟ ုGolf Monthly 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဥရောပအသင်းသည်    2026 

Ryder  Cup  ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တွင် အမေရကိန်မြေ၌ အောင်မြင်မှု 

ရရအောင်  စွမ်းဆောင်ခဲပ့ြီးနောက် 

ဥရောပမြေတွင်  အောင်မြင်မှုရရရန်        

ပစ်မှတ်ထား   ပြင်ဆင်နေကြောင်း     

ဥရောပဂေါက်သီးရိက်ုအဖဲွ့ချုပ်က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 အိမ်ရှင်အဖြစ်     အိုင်ယာလန် 

နိုင်ငံတွင်       ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 

ဟာရင်တန်က     ဒုတိယအသင်း 

ခေါင်းဆောင်အဖြစ်        သုံးကြိမ် 

မြောက်          တာဝန်ယူမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဟာရင်တန်က     "အသင်း 

ခေါင်းဆောင်       လုခ်ဒေါ်နယ်က 

ဒုတိယအသင်းခေါင်းဆောင်အဖြစ် 

တာဝန်ယူပေးဖို့    ကမ်းလှမ်းလာ 

တော ့     အံဩ့မပိါတယ်။    လုံးဝကိ ု    

မျှော်လင့မ်ထားပါဘူး။       ဥရောပ 

အသင်းနဲ့အတ ူ  နှစ်ကြမ်ိ  ချန်ပယီ ံ

ဆကုိ ု ရရထားပါတယ်။    သုံးကြမ်ိ 

မြောက်ချန်ပယီဆံကုိ ု ရယပူေးချင် 

ပါတယ်"ဟ ု      ပြောကြားခဲက့ြောင်း     

သိရသည်။

Ref : Golf Monthly

            Trs : AZL 

MSC EWC 2026 Esports MLBB ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 
Yangon Galacticos အသင်း ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက်

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉

ပြင်သစ်နိုင်ငံ      ပဲရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  MSC EWC 2026 

Esports    MLBB    ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာနိင်ုငကံိယုစ်ားပြု   Yangon 

Galacticos     အသင်း       ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့  တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

MSC  EWC  2026   Esports 

MLBB    ပြိုင်ပွဲတွင်    မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိယ်ုစားပြုအသင်းအဖြစ်  ကစား 

နေသည့ ်    Yangon     Galacticos  

အသင်းသည်      အပ်ုစအုဆင့ပဲွ်စဉ် 

များတွင်    ရလဒ်များ    ဆက်တိက်ု 

ကောင်းမွန်ခဲက့ာ  ဆော်ဒအီာရေဗျ 

ကိုယ်စားပြု GK Esports အသင်း 

ကိ ု     နှစ်ပဲွပြတ်၊       ကမ္ဘောဒီးယား 

ကုိယ်စားပြု PRO Esports  အသင်း 

ကိ ု     နှစ်ပဲွပြတ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရခပ့ြီး      

ကွာတားဖိုင်နယ်      အဆင့်သို့ 

တက်ရောက်ခဲ့သည်။

 ထို့နောက်     ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်ပြိုင်ပွဲ       ပွဲစဉ်ရွေးချယ်မှု 

အပြီးတွင်     Yangon   Galacticos 

အသင်းသည်        အုပ်စုပွဲစဉ်တွင် 

အနိုင်ရခဲ့သည့်      PRO    Esports 

အသင်းနှင့ ်         ထပ်မတံွေ့ဆုခံဲပ့ြီး 

ယနေ့ ညနေ ၄ နာရခဲွီက  ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်အဆင့အ်ဖြစ်   ကစားခဲရ့ာ 

Yangon  Galacticos  အသင်းက 

PRO    Esports       အသင်းကို 

လက်ရည်အသာစီးဖြင့်    ကစားခဲ့ 

ကာ    သုံးပဲွပြတ်ဖြင့ ်    အနိင်ုရခဲပ့ြီး 

ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်သ့ုိ တက်ရောက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

   MSC  EWC  2026  Esports 

MLBB     ပြိုင်ပွဲတွင်     ရှုံးပွဲမရှိဖြင့် 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်  တက်ရောက် 

ခဲ့သည့်     Yangon     Galacticos 

အသင်းသည်     ဆကုြေးငွေအဖြစ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၁၅၀၀၀၀ 

ရရှိထားပြီးဖြစ်ပြီး    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့တွ်င်  ဖလိစ်ပိင်ုကိယ်ုစားပြု 

Team    Falcon        အသင်းနှင့် 

ဆက်လက်        ကစားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။                STA

ASEAN Hyundai Cup 2026 ပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်များအပြီး စင်ကာပူနှင့် မလေးရှား 

အသင်းတို့ အုပ်စုပထမနေရာတွင် ဦးဆောင်
ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၂၉

ASEAN  Hyundai  Cup  2026 

ပြိုင်ပွဲ        အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်များ 

အပြီးတွင်     စင်ကာပူအသင်းနှင့်  

မလေးရှားအသင်းတို ့  အပ်ုစပုထမ 

နေရာတွင် အသီးသီး ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ASEAN Hyundai Cup 2026 

ပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစဒုတုယိပဲွစဉ်များအပြီး 

အပ်ုစ(ုA)တွင်  စင်ကာပအူသင်းက 

နှစ်ပဲွကစားပြီး  နှစ်ပဲွအနိင်ုရခဲက့ာ 

အပ်ုစပုထမနေရာ၌   ဦးဆောင်နေ 

သကဲ့သို့        အုပ်စု(B)တွင်လည်း 

မလေးရှားအသင်းက  နှစ်ပွကဲစား 

ပြီး   နှစ်ပဲွအနိင်ုဖြင့ ်   ဦးဆောင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

 ASEAN Hyundai Cup 2026 

ပြိုင်ပဲွ   အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိ ု  နှစ်ရက် 

တာရပ်နားမည်ဖြစ်ပြီး        ဇူလိုင် 

၃၁   ရက်တွင်    တမီောလက်စ်တေ 

အသင်းနှင့ ်    အင်ဒိနုီးရှားအသင်း၊ 

ဗီယက်နမ်အသင်းနှင့်    စင်ကာပူ 

အသင်း၊ ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင် လာအုိ 

အသင်းနှင့်      ဖိလစ်ပိုင်အသင်း၊ 

ထုိင်းအသင်းနှင့် မလေးရှားအသင်း 

တို့         ဆက်လက်ကစားမည် 

ဖြစ်သည်။

 ASEAN Hyundai Cup 2026 

ပြိုင်ပွဲတွင်    မြန်မာအသင်းသည် 

အပ်ုစပုထမပဲွစဉ်တွင်    မလေးရှား 

အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့် 

ခဲ့သော်လည်း     ဒုတိယပွဲစဉ်တွင် 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို       လေးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် 

အပ်ုစတုတယိပဲွစဉ်အဖြစ်   လာအိ ု

အသင်းနှင့်      ဩဂုတ်   ၄    ရက် 

ညနေ ၄ နာရခဲွီတွင်     ရန်ကန်ုမြို့ရိှ    

သုဝဏ္ဏ      အားကစားကွင်းတွင် 

လက်ခံကစားရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                             STA

FIFA/MFF Regional Training Center အတွက် ဒေသအလိုက်လေ့ကျင့်ရေး
စင်တာများဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ရန် အသက် ၁၄ နှစ်အောက် ကစားသမားရွေးချယ်ပွဲများ ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၂၉

FIFA/MFF Regional Training 

Center   အတွက်   ဒေသအလိုက် 

လေ့ကျင့်ရေးစင်တာများ    ဆက် 

လက်ဖွင့လှ်စ်ရန်  အသက် ၁၄  နှစ် 

အောက်  အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး 

ကစားသမား        ရွေးချယ်ပွဲများ 

ကျင်းပမည်             ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

FIFA/MFF Regional Training 

Center များမှ မြန်မာ့ယူ-၁၆ အသင်း 

နှင့်        အကယ်ဒမီများအတွက်  

ကစားသမား   စစုပုေါင်း  ၂၂  ဦးကိ ု  

မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

 FIFA/MFF Regional Training 

Center   အတွက်   ကစားသမား 

ရွေးချယ်ပဲွများကိ ု     နေပြည်တော် 

တွင်     ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက် 

အတွင်း   ဖန်ုး - 09682777024  သို ့

လည်းကောင်း၊    ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး(ပသုမ်ိ)၌              ဩဂတ်ု   

၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အတွင်း    ဖုန်း- 

09422588007၊        09692931275၊ 

09760429275  သို ့ လည်းကောင်း၊   

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး (မန္တလေး)

တွင် ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အတွင်း        

ဖုန်း- 09444084066၊ 09493221174၊ 

09787579584    သို ့     ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 အလားတ ူ   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

(ပခဲူး)၌   ဩဂတ်ု ၆ ရက်နှင့ ်၇ ရက် 

တို့တွင်     ဖုန်း- 09448044663၊ 

09770969662၊  09882318880 သို ့

လည်းကောင်း၊          ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ကြီး)တွင်    ဩဂုတ်   ၁၀ 

ရက်နှင့ ်  ၁၂    ရက်တိုတွ့င်     ဖန်ုး-   

09252041979၊        09940203025၊ 

09779597134  သို ့လည်းကောင်း၊   

မွန်ပြည်နယ်     (မော်လမြိုင်)တွင်  

ဩဂုတ် ၃  ရက်နှင့်  ၄ ရက်တို့တွင် 

ဖုန်း 09693299602, 09699606330,  

09401545027   သို ့  လည်းကောင်း၊ 

ကချင်ပြည်နယ် (မြစ်ကြီးနား)တွင် 

ဩဂတ်ု  ၁ ရက်မှ  ၁၅  ရက်အတွင်း 

ဖုန်း- 0943022674   သို့     လည်း 

ကောင်း၊  ကရင်ပြည်နယ်(ဘားအ)ံ 

၌    ဇူလုိင် ၃၁ ရက်မှ ဩဂုတ် ၁ 

ရက်တွင်   ဖုန်း-  09451863969၊  

09763156240၊       09767936674  

သို ့      ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိင်ုမည်         

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

       STA

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပွဲအပြီး အမ်ဘတ်ပီအပါအဝင် 
ပြင်သစ်အသင်းမှကစားသမားအများစု စျေးကွက်တန်ကြေးများ မြင့်တက်လာ

ပဲရစ်  ဇူလိုင်  ၂၉

၂၀၂၆  ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွအပြီး 

ပြင်သစ်အသင်းမှ      အမ်ဘတ်ပီ 

အပါအဝင်     ကစားသမားအများစ ု

စျေးကွက်တန်ကြေးများ   မြင့လ်ာ 

ခဲ့ကြောင်း        Transfermarket 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက        ယနေ့ 

တွင်  ဖော်ပြခဲက့ြောင်း  သရိသည်။

 ၂၀၂၆     ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင် 

အမ်ဘတ်ပအီနေဖြင့ ်    အသင်းနှင့် 

အတ ူ အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်းပြသ 

ခဲပ့ြီး  ပြိုင်ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ၁၀ ဂိုးထ ိ

သွင်းယူခဲ့ကာ   ပြိုင်ပွဲ၏  သွင်းဂိုး 

အများဆုံး      ကစားသမားဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီးနောက်          ၎င်း၏ 

စျေးကွက်      တန်ကြေးမှာလည်း 

မြင့်တက်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ၂၀၂၆      ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

စတင်မီက             အမ်ဘတ်ပီ၏ 

စျေးကွက်တန်ကြေးမှာ  ယရူိ ုသန်း 

၁၈၀ သာ   ရှခိဲ့သော်လည်း   ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပဲွ     အပြီးတွင်     ၎င်း၏    

စျေးကွက်တန်ကြေးမှာ  သန်း ၂၀၀ 

ထိ ရောက်ရှိလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူ  ၂၀၂၆  ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲတွင်   ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်      ရပ်တည်ခဲ့ 

သည့ ်  အိလုဆီသီည်လည်း  ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်       အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲပ့ြီးနောက်     ၎င်း၏ 

စျေးကွက်တန်ကြေးမှာ      ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွမတိင်ုမီက  ယရူိ ုသန်း 

၁၅၀ သာ  ရှိခဲ့သော်လည်း  ပြိုင်ပွဲ 

အပြီးတွင်      ယူရို  သန်း  ၁၇၀ ထိ 

ရောက်ရှိလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  ထိုအ့တ ူ  လငူယ်ကစားသမား 

ဘာကိုလာသည်လည်း       ပြိုင်ပွဲ 

မတိုင်မီက  ယူရို သန်း ၇၀ သာရှိ 

ခဲ့သော်လည်း       ပြိုင်ပွဲအပြီးတွင် 

ယူရို  သန်း ၉၀    ရှိလာခဲ့သကဲ့သို့ 

အူပါမီကာနိုသည်လည်း     ပြိုင်ပွဲ 

မတိုင်မီက  ယူရို  သန်း ၇၀  သာရှိ 

ခဲ့ရာ   ပြိုင်ပွဲအပြီးတွင်   ယရူို    ၇၅ 

သန်းထ ိ        ရောက်ရိှလာခဲက့ြောင်း 

သရိသည်။ Ref : Transfermarket

         Trs : STA



ယခင်တစ်ပတ်မှအဆက်

၄။ ဆေးလိပ်နှင့်  ဆေးရွက်ကြီးထုတ်ကုန်  အားလုံး 

ကို ရှောင်ပါ

   ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းသည်       အသက်တို 

စေသည့်        အဓိကအကြောင်းရင်းများအနက်  

တစ်ခဖုြစ်သည်။   ဆေးလပ်ိတွင်     နကီိတုင်းသာမက  

ကင်ဆာဖြစ်စေသော   ဓာတုပစ္စည်းများစွာ    ပါဝင် 

ပါသည်။   ၎င်းတိုသ့ည်    အဆတ်ု၊  နှလုံး၊  သွေးကြော 

နှင့်            ခန္ဓာကိုယ်အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများစွာကို 

ထိခိုက်စေသည်။

 ဆေးလိပ်သည်  အဆုတ်ကင်ဆာနှင့် အဓိက 

ဆက်စပ်သော်လည်း  ပါးစပ်၊  လည်ချောင်း၊  အစာ 

မျ ို ပြွန်၊  အစာအိမ်၊  ပန်ကရိယ၊  ကျောက်ကပ်၊ 

ဆီးအိမ်နှင့်      သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာအပါအဝင် 

ကင်ဆာအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်လည်း      ဆက်စပ်သည်။  

ထို့ပြင်   နှလုံးသွေးကြောပိတ်ခြင်း၊  လေဖြတ်ခြင်း၊ 

နာတာရှည်  အဆုတ်ပိတ်ရောဂါ၊      ခြေထောက် 

သွေးကြောပတ်ိခြင်း၊  အနာကျက်နှေးခြင်းနှင့ ်အရိုးပွ 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို တိုးစေသည်။

  ကွမ်းယာတွင်      ဆေးရွက်ကြီးထည့်စားခြင်း၊ 

ဆေးပေါ့လိပ်၊   ဆေးပြင်းလိပ်နှင့်   ဆေးရွက်ကြီး 

အမျ ိုးမျ ိုးသည်လည်း      ဘေးကင်းခြင်းမရှိပါ။ 

ဆေးရွက်ကြီးကို   မီးမရှို့ဘဲ   အသုံးပြုသည့်ပုံစံများ 

သည် ပါးစပ်ကင်ဆာနှင့်  အခြားခံတွင်းရောဂါများ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကို တိုးစေသည်။

  အခြားသူများသောက်သည့်    ဆေးလိပ်ငွေ့ကို 

ရှူရှိုက်ရခြင်းသည်လည်း       အန္တရာယ်ရှိသည်။ 

အိမ်တွင်း၊  ကားအတွင်းနှင့်    ကလေးများအနီးတွင် 

ဆေးလိပ်မသောက်သင့်ပါ။   ပြတင်းပေါက်ဖွင့်ခြင်း၊ 

ပန်ကာဖွင့ခ်ြင်းတိုဖ့ြင့ ်ဆေးလပ်ိငွေ့၏ အန္တရာယ်ကိ ု

လုံးဝမဖယ်ရှားနိုင်ပါ။

ဆေးလပ်ိဖြတ်ခြင်းကိ ု မည်သည့အ်သက်အရွယ် 

တွင်မဆို    စတင်နိုင်ပြီး   ဆေးလိပ်ဖြတ်ပြီးနောက် 

ခန္ဓာကိုယ်၏        ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များသည် 

တဖြည်းဖြည်း  လျော့နည်းလာသည်။    မိမိတစ်ဦး 

တည်းဖြတ်ရန်  ခက်ခပဲါက ဆရာဝန်၏ အကြဉံာဏ်၊ 

အပြုအမူပြောင်းလဲရေးအကူအညီနှင့် လိုအပ်ပါက 

နကီိတုင်းအစားထိုးကသုမှု သိုမ့ဟတ်ု ဆေးဝါးများ၏ 

အကူအညီကို ရယူနိုင်သည်။

၅။ အရက်နှင့်ပတ်သက်၍   နည်းလေ   ကောင်းလေ 

ဟု သဘောထားပါ

 အရက်အနည်းငယ်သောက်ခြင်းသည်   နှလုံး 

အတွက်    ကောင်းသည်ဟူသော   ယုံကြည်ချက်ကို 

လူတချ ို့   ကိုင်စွဲထားကြသည်။     သို့သော်  အရက် 

သောက်ခြင်းတွင်        ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များ 

ရိှပြီး   အရက်မသောက်သတူစ်ဦးအနေဖြင့ ်  ကျန်းမာ 

ရေးအတွက်ဟုဆိုကာ          စတင်သောက်သုံးရန် 

မလိုအပ်ပေ။

အရက်သောက်ခြင်းသည်  အသည်းအဆဖီုံးခြင်း၊   

အသည်းရောင်ခြင်း၊  အသည်းခြောက်ခြင်း၊  သွေးတိုး 

ခြင်း၊ နှလုံးခန်ုမမန်ခြင်း၊ ပန်ကရယိရောင်ခြင်း၊  စတ်ိ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာ၊   အပ်ိစက်မှုမကောင်းခြင်းနှင့်  

မတော်တဆထခိိက်ုမှုများ  ဖြစ်စေနိင်ုသည်။    ထိုပ့ြင်   

ပါးစပ်၊ လည်ချောင်း၊ အစာမျ ိုပြွန်၊  အသည်း၊ အမူကြီး 

နှင့်  ရင်သားကင်ဆာအပါအဝင်  ကင်ဆာတချ ို့နှင့် 

လည်းဆက်စပ်နေသည်။

    အရက်သောက်သုံးမှုပမာဏ      တိုးလေလေ  

အန္တရာယ်ပိုမြင့်  လေလေဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်  

မသောက်ဘနဲေခြင်း က       အန္တရာယ်အနည်းဆုံးဖြစ်ပြီး    

သောက်သုံးနေသမူျားကလည်း   ပမာဏနှင့ ် အကြမ်ိ 

ရေကို လျှော့ချသင့်သည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်သူများ၊    အသည်းရောဂါရှိသူ 

များ၊  အရက်နှင့ ်အပြန်အလှန်သက်ရောက်နိင်ုသော 

ဆေးဝါးများ   သောက်နေသမူျား၊   ယာဉ်မောင်းနှင်ရန် 

သို့မဟုတ်   စက်ကိရိယာကိုင်တွယ်ရန်ရှိသူများနှင့် 

အရက်ထိန်းချုပ်မရသော       ရာဇဝင်ရှိသူများသည် 

အရက်ကို ရှောင်သင့်သည်။

၆။ ကိုယ်အလေးချနိ်သာမက        ခါးပတ်လည်နှင့် 

ကြွက်သားပမာဏကိုပါ ဂရုစိုက်ပါ

အဝလွန်ခြင်းသည်  ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ၊  

နှလုံးသွေးကြောရောဂါ၊        အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊   

သွေးအဆမီျားခြင်း၊   အဆစ်ပျက်စီးခြင်း   အပ်ိစက်စဉ် 

အသက်ရှူလမးကြောင်းပတ်ိဆိုခ့ြင်းနှင့်      ကင်ဆာ 

တချ ို့  ဖြစ်နိင်ုခြေက  တိုးစေသည်။   သိုသ့ော်  ကိယ်ု 

အလေးချနိ်တစ်ခုတည်းဖြင့်       ကျန်းမာရေးကို    

အပြည့်အဝတိုင်းတာ၍မရပေ။     ဝမ်းဗိုက်အတွင်း   

အဆီများစုပုံနေခြင်းသည်     ပိုမိုအန္တရာယ်ရှိနိုင် 

သဖြင့်    ခါးပတ်လည်ကိုလည်း   ဂရုစိုက်သင့်သည်။    

အာရှလမူျ ိုးများတွင်   ကိယ်ုအလေးချန်ိအလွန်မများ

သော်လည်း   ဝမ်းဗိုက်အဆီများခြင်းနှင့်  ဆီးချ ိုဖြစ် 

နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ရာတွင်   အစာမစားဘဲ 

နေခြင်း၊  အလွန်အမင်းကန့်သတ်ထားသော  အစား 

အသောက်အစီအစဉ်များနှင့်    အတည်မပြုရသေး 

သောဝတ်ိကျဆေးများကိ ု   အားကိုးခြင်းမပြုသင့ပ်ါ။  

အစားအသောက်ပမာဏကို   သင့်တင့်စွာ  လျှော့ချ 

ခြင်း၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်  ပရိုတင်းဓာတ် တိုးစား 

ခြင်း၊    အချ ိုရည်နှင့်  ဆီကြော်စာများ   လျှော့ခြင်း၊ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုကို      တဖြည်းဖြည်းတိုးခြင်း 

တို့ဖြင့်      ရေရှည်တည်တံ့သော    ပြောင်းလဲမှုကို  

ပြုလုပ်သင့်သည်။

 အသက်ကြီးသူများတွင်        ကိုယ်အလေးချနိ် 

အလွန်ကျဆင်းခြင်းနှင့ ်     ကြွကသားလျောန့ည်းခြင်း 

သည်လည်း အန္တရာယ်ရိှသည်။  ကြွကသားအားနည်း 

လာပါက  လမ်းလျှောက်ရခက်ခြင်း၊  ချော်လဲခြင်း၊ 

အရိုးကျ ိုးခြင်းနှင့ ်အခြားသကိူ ု မီှခိရုခြင်းတို ့ ဖြစ်လာ 

နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  အသက်ကြီးသူများအတွက်   

ဝိတ်လျှော့ခြင်းထက် သင့်တင့်သော အစားအသောက်၊     

ပရိုတင်းဓာတ်လုံလောက်မှုနှင့်      ကြွက်သားအား 

ကောင်းစေသော  လေ့ကျင့်ခန်းတို့ကို  ပေါင်းစပ်ရန်  

ပို၍ အရေးကြီးသည်။

 အကြောင်းမရိှဘ ဲ ကိယ်ုအလေးချန်ိ လျင်မြန်စွာ 

ကျဆင်းခြင်း၊          အစာစားချင်စိတ်ပျောက်ခြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု ကြွကသားအားသသိသိာသာ လျောန့ည်း 

လာခြင်းရိှပါက  ရောဂါတစ်ခခု၏ု   လက္ခဏာဖြစ်နိင်ု 

သဖြင့် ဆေးစစ်သင့်သည်။

၇။ စတ်ိဖစိီးမှုကိ ု  လုံးဝဖယ်ရှားရန်မဟတ်ုဘ ဲ    စနစ် 

တကျကိုင်တွယ်တတ်ရန် လေ့ကျင့်ပါ

စတ်ိဖိစီးမှုသည်    လူ့ဘဝတွင်  လုံးဝရှောင်လွှ၍ဲ 

မရသော အရာဖြစ်သည်။  အချနိတ်ိအုတွင်း ဖြစ်ပေါ် 

သည့ ် စတ်ိဖိစီးမှုသည်  ပြဿနာတစ်ခကုိ ုဖြေရှင်းရန်        

လှုံ့ဆော်မှုဖြစ်စေနိင်ုသော်လည်း      ရက်ရှည်လများ  

ဆက်တိုက်စိတ်ဖိစီးနေခြင်းသည်      ကိုယ်ခန္ဓာနှင့်    

စိတ်ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်  အိပ်မပျော်ခြင်း၊ 

ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊    အစာမကြေခြင်း၊     သွေးပေါင် 

တက်ခြင်း၊     စိတ်တိုလွယ်ခြင်း၊    အာရုံစူးစိုက်ရ 

ခက်ခြင်းနှင့ ်  စတ်ိကျခြင်းတို ့    ဖြစ်နိင်ုသည်။        လ ူ

တချ ို့သည်     စိတ်ဖိစီးမှုကိုဖြေဖျောက်ရန်   အလွန် 

အကျွစံားခြင်း၊     ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း  သို့မဟုတ်  

အရက်သောက်ခြင်းကို        အသုံးပြုတတ်သဖြင့်         

နောက်ထပ်ကျန်းမာရေးပြဿနာများ                ပေါ်ပေါက်        

လာနိုင်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုကို ကိုင်တွယ်ရန် နေ့စဉ်အနည်းငယ် 

လမ်းလျှောက်ခြင်း၊   အသက်ရှူလေ့ကျင့်ခန်းလုပ် 

ခြင်း၊  တရားထိုင်ခြင်း၊   သီချင်းနားထောင်ခြင်း၊ 

စာဖတ်ခြင်း၊  ပန်းပင်စိုက်ခြင်းနှင့်  မိမိဝါသနာပါရာ 

ကို     လုပ်ဆောင်ခြင်းတို့က       အထောက်အကူ 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

  မိမိထိန်းချုပ်နိုင်သောအရာနှင့်    မထိန်းချုပ် 

နိုင်သောအရာကို     ခွဲခြားသိမြင်ခြင်း၊  အလုပ်များ 

ကိ ု       ဦးစားပေးအလိက်ု    စစီဉ်ခြင်း၊      လိအုပ်သည့် 

အခါ     မလုပ်နိုင်သေးပါဟု      ငြင်းဆိုတတ်ခြင်းနှင့်  

အနားယူချနိ်          သတ်မှတ်ခြင်းတို့သည်လည်း 

အရေးကြီးသည်။

 ဝမ်းနည်းစိတ်၊  စိတ်ပူပန်မှု၊  မျှော်လင့်ချက်မဲ့မှု 

သို့မဟုတ်    မည်သည့်အရာကိုမျှ    စိတ်မဝင်စား 

တောခ့ြင်းတိုသ့ည်     နှစ်ပတ်ကျော်   ဆက်လကဖြစ် 

နေပါက       စိတ်ကျရောဂါ   သို့မဟုတ်  စိတ်ပူပန်မှု 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ပါသည်။    ထိုအခြေအနေကို   စိတ် 

အားနည်းခြင်းဟ ု     မယဆူဘ ဲ     ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

တစ်ခအုဖြစ်သဘောထားကာ     ဆရာဝန်    သိုမ့ဟတ်ု 

စိတ်ကျန်းမာရေးပညာရှင်ထံ            အကူအညီ 

တောင်းသင့်သည်။

၈။ ရောဂါဖြစ်လာမှ          ကသုခြင်းထက်        မဖြစ်မ ီ

ကာကွယ်ပြီး စောစီးစွာရှာဖွေပါ

ရောဂါများစွာသည်  အစောပိုင်းတွင်  နာကျင်မှု 

သိုမ့ဟတ်ု  သသိာထင်ရှားသည့ ် လက္ခဏာမပြတတ် 

ပါ။  သွေးတိုးရောဂါ၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊  ကျောက်ကပ် 

ရောဂါနှင့်   ကင်ဆာတချ ို့သည်   လက္ခဏာပေါ်လာ 

သည့အ်ချန်ိတွင်      ရောဂါအဆင့ ်       တိုးတက်နေပြီး 

ဖြစ်နိုင်သည်။    ထို့ကြောင့်    နေကောင်းနေသဖြင့်  

ဆေးစစ်ရန်မလဟု ု  မယဆူသင့ပ်ါ။   အသက်အရွယ်၊  

မသိားစရုာဇဝင်၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိ၊ ဆေးလပ်ိသောက် 

ခြင်းနှင့်   ရှိပြီးသားရောဂါများအပေါ်     မူတည်၍  

သွေးပေါင်ချနိ်၊    သွေးချ ို၊   သွေးအဆီ၊  အသည်းနှင့် 

ကျောက်ကပ်လုပ်ငန်းတို့ကို       အခါအားလျော်စွာ 

စစ်ဆေးသင့်သည်။

    ကင်ဆာစစ်ဆေးမှုများကိုလည်း      လူတိုင်း 

တစ်ပုစံတံည်း ပြုလပ်ုရမည်မဟတ်ုဘ ဲအသက်၊ လင်ိ၊     

မသိားစရုာဇဝင်နှင့ ်    အန္တရာယ်အချက်များအလိက်ု   

ပြုလုပ်သင့်သည်။   အမျ ိုးသမီးများတွင်   သားအိမ် 

ခေါင်းကင်ဆာနှင့် ရင်သားကင်ဆာ     စစ်ဆေးခြင်း၊   

သင့်တော်သောအသက်အရွယ်ရှိ     လူကြီးများတွင်  

အူမကြီးကင်ဆာ စစ်ဆေးခြင်းတို့ ပါဝင်နိုင်သည်။

 ပုမှံန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှုဆိသုည်မှာ  ဓာတ်ခဲွ 

စစ်ဆေးမှုအားလုံးကို  နှစ်စဉ်အပြည့်အစုံ  ပြုလုပ်ရ 

မည်ဟ ုမဆိလုိပုါ။ မလိအုပ်သော စစ်ဆေးမှုများသည် 

ကန်ုကျစရတ်ိများစေပြီး   မမန်ကန်သော  အဖြေများ 

ကြောင့်       စိုးရိမ်မှုနှင့်  နောက်ထပ်မလိုအပ်သော 

စစ်ဆေးမှုများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် 

မမိအိတွက်  လိအုပ်သည့စ်စ်ဆေးမှုနှင့ ်အကြမ်ိရေကိ ု

ဆရာဝန်နှင့် တိုင်ပင်သင့်သည်။

 သွားနှင့် ခံတွင်းကျန်းမာရေး၊ မျက်စိ၊ နားကြား 

နိင်ုမှုနှင့ ် အရိုးကျန်းမာရေးတိုက့ိလုည်း  မမေသ့င့ပ်ါ။ 

သွားကိက်ုခြင်း၊  သွားဖုံးရောင်ခြင်းနှင့်  သွားမရှခိြင်း 

တို့ကြောင့်   အစာကောင်းစွာမစားနိုင်ဘဲ  အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့လာနိုင်ပါသည်။     မျက်စိနှင့်  နားကြားနိုင်မှု 

ကျဆင်းခြင်းသည်     ချော်လဲမှု၊   အထီးကျန်မှုနှင့် 

နေ့စဉ်ဘဝလွတ်လပ်မှု    ကျဆင်းခြင်းတို့ကို   ဖြစ် 

စေနိုင်သည်။

ဆေးဝါးများစွာ  သောက်သုံးနေရသူများသည် 

ဆေးစာရင်းကို   အခါအားလျော်စွာ   ဆရာဝန်နှင့် 

ပြန်လည်  စစ်ဆေးသင့်သည်။  မလိုအပ်တော့သော 

ဆေး၊ ဆေးအချင်းချင်း  အပြန်အလှန်သက်ရောက်မှု 

နှင့ ်ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ ရိှနိင်ုသည်။  မမိသိဘော 

ဖြင့ ် ဆေးရပ်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ဆေးပမာဏပြောင်းခြင်း 

ကို မပြုသင့်ပါ။ 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။     

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

 Ð    ဆေးလိပ်သည်  အဆုတ်ကင်ဆာနှင့်  အဓိကဆက်စပ်သော် 
လည်း  ပါးစပ်၊  လည်ချောင်း၊ အစာမျ ို ပြွန်၊  အစာအမ်ိ၊  ပန်ကရယိ၊  
ကျောက်ကပ်၊  ဆီးအိမ်နှင့်       သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာအပါအဝင် 
ကင်ဆာအမျ ို းမျ ို းနှင့လ်ည်း ဆက်စပ်သည်။  ထ့ုိပြင် နှလံုးသွေးကြော 
ပတ်ိခြင်း၊ လေဖြတ်ခြင်း၊ နာတာရှည်အဆုတ်ပိတ်ရောဂါ၊ ခြေထောက် 
သွေးကြောပိတ်ခြင်း၊ အနာကျက်နှေးခြင်းနှင့ ်အရိုးပွရောဂါ ဖြစ်နိင်ု 
ခြေကိုတိုးစေသည်။ကွမ်းယာတွင်       ဆေးရွက်ကြီးထည့်စားခြင်း၊ 
ဆေးပေါ့လိပ်၊    ဆေးပြင်းလိပ်နှင့်    ဆေးရွက်ကြီးအမျ ို းမျ ို းသည် 
လည်း ဘေးကင်းခြင်းမရှိပါ။  Ð

‌အသက်ရှည်ပြီး ကျန်းမာစွာနေထိုင်နိုင်ရန် အချက် ၁၀ ချက်
    

မန္တလာဆရာမျ ို း



၃၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Odyssey ဇာတ်ကား ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း
ဝင်ငွေ ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၆၀၀ ကျော်လွန်ခဲ့

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၉

ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီ၏   The 

Odyssey ဇာတ်ကားသည် ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းဝင်ငွေ         အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၆၀၀ ကျော်လွန်ခဲ့ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ဇူလိုင် ၂၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

The Odyssey     ဇာတ်ကား 

သည် စတင်ရုံတင်ပြီး     ဒုတိယ 

သီတင်းပတ်ကုန်ချနိ်တွင်   ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းဝင်ငွေ        အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၆၀၀ ကျော်လွန်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယူနီဗာဆယ်    ကုမ္ပဏီသည် 

The Odyssey     ဇာတ်ကားကို 

ဇူလိုင် ၁၇ ရက်တွင်   စတင်ရုံတင် 

ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

The Odyssey    ဇာတ်ကား 

သည် ဂရိကဗျာဆရာကြီးဟိုးမား 

၏ ထရိုဂျင်စစ်ပွဲကုိ ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိုက်ကူးထားသည့် ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါဇာတ်ကားကို ကမ္ဘာ 

ကျော်ဒါရိုက်တာ      ခရစ္စတိုဖာ 

နိုလန်က   တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ The Odyssey ဇာတ် 

ကားတွင်    မင်းသား မက်ဒါမန်၊ 

တွမ်‌ဟော်လန်း၊ ထရာဗစ်စကော့၊ 

မင်းသမီး        ချားလစ်သီယွန်နှင့် 

ဇန်ဒါးယားတို့ ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ခေတ်သစ်အရုဏ်ဦးရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် စိန်ကျော်ကိုစိန်မခေါ်နဲ့
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်အတွင်း ရုံတင်ပြသသွားမည်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၉

ခေတ်သစ်အရုဏ်ဦး     ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ် 

လပ်ုသည့် စန်ိကျော်ကိ ုစန်ိမခေါ်နဲ့ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို    ဩဂုတ်လ 

ဒုတိယပတ်အတွင်း    ရုံတင်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

စိန်ကျော်ကို   စိန်မခေါ်နဲ့   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်     ပါဝင်ထားသူ 

သရုပ်ဆောင်       ရှင်မွေလထံမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါ စန်ိကျော်ကိ ုစန်ိမခေါ် 

နဲ့ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမး 

နှင် ့ဇာတ်ညွှန်းကိ ုလွမ်းဝေအောင် 

က   ရေးသားထားပြီး   ရိုက်ကွင်း 

ဇာတ်ညွှန်းကို   မင်းကိုစိုး(နတ်သံ 

ကွင်း)နှင့်    ညာလက်တော်တို့က 

ရေးသားထားကာ       ဒါရိုက်တာ 

ကိုဇော်(အရုဏ်ဦး)က ခေတ်သစ် 

အရုဏ်ဦး     ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒဇီာတ်ကားက ဟာသဇာတ် 

မြူးဆိုပေမဲ့ ပုံမှန်ဟာသဇာတ်မြူး 

နဲ့မတူတဲ့    ဟာသဇာတ်မြူးပါ။ 

သရဲတွေလဲပါမယ်။    ဒီဇာတ်ကား 

ထဲမှာ ကျွန်တော်တို့က သရဲဖမ်း 

တဲ့   မိသားစုပုံစံမျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ 

ရိုက်တာကလဲ    ဦးဇော်ဆိုတော့ 

ဟာသနဲ့ပတ်သက်ရင်     ဟာသ 

ဇာတ်ကားကို     ချစ်စရာကောင်း 

အောင်၊    ရယ်စရာကောင်းအောင် 

ရိက်ုတတ်တယ်ဆိတုော ့ပရသိတ် 

ကြည့်ရကျ ိုးနပ်မယ်လို့       ပြော 

ချင်ပါတယ်။   မကြာခင် ရုံတင်တဲ့ 

အခါ အားပေးကြပါအုံးလို ့ဖတ်ိခေါ် 

ပါတယ်"ဟု          သရုပ်ဆောင် 

ရှင်မွေလက ပြောပြသည်။

အဆိပုါ စန်ိကျော်ကိ ုစန်ိမခေါ် 

နဲ့   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်   သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ်          နေဝင်း၊ 

ရှင်မွေလ၊       ခင်လှိုင်၊       ဇင်မျ ိုး၊ 

နေလင်း၊ ဘရန်ဒိုလီ၊ ဖိုးသဲ၊ သွက် 

လက်၊ ရန်ပြေ၊ ရွှေသမီး၊ ခြူးလေး၊ 

ချ ိုမဒီသွင်၊ စိုးမိုးကြည်၊ ဘေဘေး၊ 

ဖူးဖူးနန်းတော်၊ မျ ိုးကြည်၊ သူဇာ 

ပွင့်၊ အေးအေးအောင်၊ အမ့်ိကြာဖြူ၊ 

သက်ဖြိုးဝေနှင့်        သရုပ်ဆောင် 

များစွာ           ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

Ghost Rider ဇာတ်ကားသစ်ကို
ဒါရိုက်တာရှောင်လီဗိုင်းက တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၉

မာဗယ်စတူဒီယို၏     Ghost 

Rider ဇာတ်ကားသစ်ကို ဒါရိုက် 

တာ   ရှောင်လီဗိင်ုးက    တာဝန်ယ ူ

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း ဇူလိုင် 

၂၈    ရက်       သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Ghost Rider ဇာတ်ကားရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မည့်    အစီအစဉ်ကို 

မာဗယ်စတူဒီယိုဥက္ကဋ္ဌ ကီဗင်ဖိတ် 

က အတည်ပြုပြောကြားခဲ့သည်။

မာဗယ်စတူဒီယို၏     Ghost 

Rider ဇာတ်ကားသစ်တွင် အဓိက 

ဇာတ်ကောင် Ghost Rider အဖြစ် 

မင်းသား       ရိုင်ယန်ဂိုးစလင်းက 

ပါဝင်    သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး 

ဒါရိက်ုတာရှောင်လဗီိင်ုးက တာဝန် 

ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒါရိုက်တာ     ရှောင်လီဗိုင်းသည် 

Deadpool and Wolverine ဇာတ် 

ကားကိရုိက်ုကူးပေးခဲသ့ည့ ်ဒါရိက်ု 

တာဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ghost Rider ဇာတ်ကားသစ် 

ကိ ု၂၀၂၈ ခနှုစ်အတွင်း ရုတံင်ပြသ 

ရန်စစီဉ်ထားကြောင်း          မာဗယ် 

စတူဒီယို       တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

၂၀၀၇ ခနှုစ်နှင့ ်၂၀၁၁ ခနှုစ်တို ့

တွင်     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ခဲ့သော 

Ghost Rider ဇာတ်ကားများတွင် 

မင်းသား နကီိလုပ်ကေ ့ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဆိုနီ၏ Treasure Island ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ရစ်ဒလေစကော့က တာဝန်ယူရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၂၉

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏   Trea-

sure Island        ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ      ရစ်ဒလေစကော့က 

တာဝန်ယူ        ရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း ဇူလိုင် ၂၈ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Treasure 

Island ဇာတ်ကားကို ရိုက်ကူးရေး 

အတွက်    ဒါရိုက်တာ   ရစ်ဒလေ 

စကော့နှင့်    ဆိုနီကုမ္ပဏီတို့ကြား 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

Treasure Island ဇာတ်ကား 

ကိ ု  စာရေးဆရာ     စတဗီင်ဆင်၏ 

Treasure Island(1880)ဝတ္ထုကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ        ဇာတ်ကားအတွက်  

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျက်သွန်းက 

တာဝန်ယူ   ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Treasure Island ဇာတ်ကား 

တွင်  အဓိက သရုပ်ဆောင်အဖြစ် 

မင်းသား ဟက်ဂျက်မင်းက ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Treasure 

Island ဇာတ်ကား   စတင်ရိက်ုကူး 

မည့်ရက်နှင့် ရုံတင်ပြသမည့်ရက် 

တို့ကို     ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

တော်ဝင်နန်းစံ ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်
အနန္တလရောင် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၂၉

တော်ဝင်နန်းစံ   ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လပ်ုရေးက        ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု 

သည့် အနန္တလရောင် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား ကန်တောပဲွ့ပေးအခမ်းအနား 

ကိ ုဇလူိင်ု ၂၈ ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး   သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 

ရှိ  ကျ ိုက္ကစံစေတီတော်၌    ပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တော်ဝင်နန်းစံ   ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့်     အနန္တလရောင်    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့်   

ဇာတ်ညွှန်းကို         ရာဇဝင်ကိုက 

ရေးသားထားပြီး    တွဲဖက်ဒါရိုက် 

တာ   နေလင်းနှင့်     ဒါရိုက်တာ 

ကိဇုော်(အရဏ်ုဦး) က  ဩဂတ်ုလ 

ပထမပတ်တင်ွ    တာဝနယ်ပူုဖံော်     

ရိက်ုကူးသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီအနန္တလရောင်ဆိုတဲ့အတိုင်း 

ဇာတ်လမးလေးက နှစ်ဘဝပုစံမံျ ိုး 

လေးပါ။ နှစ်ဘဝပုံစံမျ ိုးဇာတ်က 

တော်တော်လေးကိ ု     စတ်ိဝင်စားဖို ့

ကောင်းပါတယ်။    ကျွန်တော်ကို 

ဒီကားမှာ    ဟိုဘက်ဘဝမှာကော 

ဒီဘက်ဘဝမှာပါ        အဖေတစ် 

ယောက်အနေနဲ့     မြင်ရမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကာရိက်ုတာက နည်းနည်း 

ထူးဆန်းတယ်။     ပထမစတည် 

လိက်ုတဲဇ့ာတ်က မရိက်ုဖူးသေးတဲ ့

ဇာတ်လေးပါ။ အဖေတစ်ယောက် 

ရဲ့ မေတ္တာတရားတွေ တွေ့ရမယ်။    

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်  ရိက်ုကူး 

မှာပါ။ ကိုဇော်နဲ့လဲ မရိုက်ဖြစ်တာ     

ကြာပြီဆိုတော့      ပြန်ဆုံတဲ့ကား 

လေးပါ"ဟ ုအနန္တလရောင်   ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်ပါဝင်မည့် သရုပ် 

ဆောင် မင်းဦးက ပြောပြသည်။

အနန္တလရောင်    ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

နေဝင်း၊ မင်းဦး၊ ဘရန်ဒိလု၊ီ ရန်ပြေ၊ 

ဆောင်းသီရိစံ၊ ထက်ထက်ထွန်း၊          

ထွန်းပလုရဲတနာ၊ မိခုမ်း၊ သနု္ဒြေဦး၊  

ခိုင်ဇာသွေး၊        အေဏီဇော်၊   

အယ်လီနာ၊  ယဉ်မင်းပိက်ု၊ ဇာခြည် 

လွင်နှင့်        အခြားအနုပညာရှင် 

များစွာ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH
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Bokkan Model Village market recaptured.

Tatmadaw columns recapture Botkan Model Village on the Kalay–Tamu road.

Tatmadaw columns recapture Botkan Model Village on the Kalay–Tamu road.
Terrorist insurgents had established defensive positions inside homes in Bokkan 

Model Village along the Kalay–Tamu road.

The Pannya Bank Library in Botkan Model Village recaptured.

Military columns capture Bokkan model villages,
temporarily dominated by terrorist insurgents,

on Kalay-Tamu road in Tamu Township

Nay Pyi Taw July 29
Military columns are 

restlessly, strenuously, and 
self-sacrificingly conducting 
counter-terrorism operations 
and area security operations 
to recapture towns and vil-
lages temporarily dominated 
by insurgent terrorists, one 
after another, in order to re-
gain control and reopen the 
Kalay-Tamu road as quickly 
as possible.

In their operations to re-

gain control of and reopen 
the Kalay-Tamu Road, the 
military columns regrouped 
and prepared systematically, 
conducting area security oper-
ations day and night at the risk 
of their lives in coordination 
after splitting into separate 
columns. The column that 
came from Tamu captured the 
area in and around Yanlinpha-
ing village, and the other col-
umns advancing from Kalay 
regained control of the towns 

and villages along the Kalay-
Tamu road one after another 
through gradual progress, 
capturing the new Htinzin 
village and the old Htinzin 
village on 2 July.

The military columns 
continued their mission with 
utmost capability and cour-
age to reopen the Kalay-
Tamu road at the earliest 
possible date and to ensure 
a safe turning of the locals, 
and yesterday evening, they 

captured Bokkan model vil-
lage, about 6200 meters north 
of Htinzin village.

During the time, terrorist 
insurgents set up temporary 
bases at the areas under their 
brief domination, bullying, 
tyrannizing, and forcibly 
taking away food or using 
the utensils, wealth, valu-
able items by relying on their 
weapons. They also set up 
fortified positions such as 
trenches and bunkers in the 

residential buildings, de-
stroyed station hospitals, 
schools and departmental 
buildings, and were abduct-
ing, torturing and killing the 
locals who did not support 
them mercilessly.

Military columns are 
conducting area security 
operations with uninterrupted 
momentum to reopen the 
Kalay-Tamu road at the ear-
liest possible date. They are 
now repairing or rebuilding 

the homes and buildings 
of the locals, departmental 
buildings, and roads and 
bridges, destroyed by the 
inhuman acts of the terrorist 
insurgents, cooperating with 
the relevant departments, 
and locals, to restore and 
redevelop the socioeconomic 
lives including health and 
education sectors of the local 
people soonest, and conduct-
ing mine clearing missions 
for the safety of locals. MNA

UN chief announces plans for new enlarged
meeting on Cyprus issue

Nicosia July 29
United Nations (UN) 

Secretary-General Antonio 
Guterres on Wednesday an-
nounced plans to convene 
another enlarged meeting on 
the Cyprus issue following a 

tripartite meeting with Cyp-
riot President Nikos Christo-
doulides and Turkish Cypriot 
leader Tufan Erhurman.

Guterres arrived in Cy-
prus on Monday evening for 
his first visit to the island 

since taking office as UN 
secretary-general. It was also 
the first visit by a sitting UN 
chief since Ban Ki-moon 
traveled to Cyprus in early 
2010.

Guterres said the enlarged 

meeting on the Cyprus issue 
will be convened "after ad-
equate progress" is achieved 
on the matters of confidence-
building measures, the meet-
ing's methodology, and the 
substance of the talks.

He did not set a deadline, 
but said there was a "consen-
sus" among the two sides and 
the island's three guarantor 
powers -- Greece, Türkiye 
and the United Kingdom -- 
that such a meeting should 

be held.
He stressed that the UN 

did not want "another en-
larged meeting to end without 
result" and that "adequate 
preparation" should be made 
beforehand.  	       Xinhua
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This photo shows a banana plantation.

U.S.-Iran hostilities 
resume after brief lull

Tehran July 29
A brief pause in the U.S.-

Iran conflict ended on Wednes-
day as Tehran launched mis-
sile attacks against U.S. forces 
and regional defenses.

The attacks were followed 
by coordinated strikes by 
Washington and Riyadh on 
Iran-backed groups in Iraq, 
with tensions over the Strait 
of Hormuz adding to regional 
uncertainty.

The U.S. military said 
its forces had intercepted an 
attempted Iranian missile at-
tack targeting American troops 
in the Middle East. Jordan's 
armed forces later said their 
air defenses detected and de-
stroyed five missiles launched 
from Iran toward the kingdom.

Iran's Islamic Revolution 
Guard Corps (IRGC) later 
confirmed that it had launched 
ballistic missiles at U.S. mili-
tary installations in Jordan, 
saying the actions were part of 
its response to continued U.S. 
threats and military pressure.

The latest developments 
followed a short period of 
relative calm after Washington 
halted its bombing campaign 
and Tehran appeared to sus-
pend retaliatory strikes.

Hours after the Iranian 
missile attacks, the United 
States and Saudi Arabia car-

ried out coordinated airstrikes 
against Iran-backed militia 
targets in eastern Iraq.

Washington and Riyadh 
said the operation targeted 
sites used by Iran-aligned 
groups to launch drone attacks 
against U.S. forces and Saudi 
oil facilities.

Saudi Arabia said its air 
defenses had recently inter-
cepted drones targeting energy 
infrastructure in the kingdom's 
Eastern Province and Riyadh, 
accusing Iran-backed groups 
operating from Iraqi territory 
of being responsible.

The Popular Mobilisation 
Forces (PMF), an Iraqi para-
military alliance containing 
some Iran-backed factions, 
said several of its bases were 
hit. PMF sources reported 
that at least 10 members were 
killed and described the strikes 
as a violation of Iraq's sover-
eignty.

Alongside military esca-
lation, negotiations over the 
Strait of Hormuz remained 
stalled. 

Oman proposed a Gulf-
backed plan to establish a joint 
management mechanism for 
the strategic waterway, includ-
ing voluntary contributions 
from ships to support naviga-
tion and maritime safety.

Xinhua

Salingyi Township grows more than
10,000 acres of green gram this year

Salingyi July 29
Statistics of Salingyi 

Township stated that local 
farmers planted 10,850 acres 
of green gram as monsoon 
crops in Salingyi Township 
of Sagaing Region this year.

Local authorities set a 
plan to grow 17,043 acres of 
green gram in the township in 
2026-27 monsoon cultivation 
season but local farmers cul-
tivated 10,850 acres of crops 
against the target cultivation.

“This year's monsoon 
cropping season targeted 
the cultivation of more than 
17,000 acres of green gram 
in Salingyi Township. So 
far, 10,850 acres have al-
ready been planted. Efforts 
are being made to ensure 
that the targeted acreage is 
achieved. We are also con-
ducting extension activities 
to encourage the expansion 
of green gram cultivation and 
educating farmers on the use 

of quality certified seeds to 
improve yields,” said U Wai 
Lin Tun, Head of the Salingyi 
Township Department of  
Agriculture.

This year, the Salingyi 
Township Department of Ag-
riculture has been providing 
extension services to green 
gram growers by promoting 
the use of high-quality certi-
fied seed varieties suitable 
for local conditions, proper 
cultivation practices, effective 

pest management, the system-
atic application of fertilizers, 
and measures to improve crop 
yields.

It is also reported that, 
during this year's monsoon 
cropping season, the depart-
ment has been working close-
ly with farmers cultivating 
pulses by providing quality 
certified seeds, agricultural 
inputs, and post-harvest tech-
nology to improve the yield 
and quality of pulse crops. 206

Shwebo District finishes cultivation of
banana on all sown acreage

Shwebo July 29
Agricultural data com-

piled by Shwebo District Ag-
riculture Department stated 
that local farmers have plant-
ed 100 per cent cultivation of 
banana on all cultivable lands 
in Shwebo District of Sagaing 
Region.

In 2026-27 monsoon cul-
tivation season, Shwebo Dis-
trict earmarked cultivation of 
4,019 acres of banana. So far, 

local farmers planted 1,420 
acres of banana in Shwebo 
Township, 268 acres in Kh-
inU Township, 2,311 acres 
in Wetlet Township and 20 
acres in Kyaukmyaung Sub-
Township.

“This year's monsoon 
season target for banana cul-
tivation in Shwebo District 
is more than 4,000 acres. At 
present, 100 per cent of the 
targeted acreage has already 

been planted. In recent years, 
banana cultivation has also 
been expanding into paddy 
fields. Pest and disease in-
cidence has generally re-
mained low,” said Daw Zar 
Zar Min, Head of the Shwe-
bo District Department of  
Agriculture.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, the 
district's banana cultivation 
targets by township are 1,420 

acres in Shwebo Township, 
268 acres in KhinU Town-
ship, 2,311 acres in Wetlet 
Township, and 20 acres in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship, bringing the district's 
total target to 4,019 acres.

According to reports, ba-
nana growers plant approxi-
mately 1,000 banana plants 
per acre. The production cost 
is around K2 million per acre 
until the crop reaches the fruit-
bearing stage, while returns 
at harvest average around  
K5 million per acre.

The Shwebo District De-
partment of Agriculture has 
also been conducting field-
level extension activities to 
promote the production of 
safe food crops. These include 
educating farmers on the risks 
posed by chemical residues, 
encouraging the proper use 
of registered pesticides in 
accordance with the instruc-
tions on product labels, and 
promoting Good Agricultural 
Practices (GAP). 	 	              

206

Kyaukmyaung Sub-Township sees
completion of growing vegetables this year

Kyaukmyaung July 29
Local farmers planted 

2,97 acres of vegetables as 
monsoon crops in Kyauk-
myaung Sub-Township in 
Sagaing Region this year, 
according to the sub-township 
Agriculture Department.

So far, local farmers have 
planted 2,897 acres of veg-
etables since May this year 
against the target of 4,903 
acres of crops earmarked 
by local authorities in the 
2026-27 monsoon cultivation 
season in the sub-township.

“This year's monsoon crop-

ping season targeted the cultiva-
tion of more than 4,000 acres of 
vegetables in Kyaukmyaung 
Sub-Township. As of today, 
2,897 acres have already been 
planted. Efforts are underway to 
ensure that the targeted acreage 
is achieved. The vegetables be-
ing cultivated include mustard, 
chilli, culinary herbs, potatoes, 
cabbage, eggplant, and cauli-
flower. Farmers are being pro-
vided with technical guidance 
to ensure that all vegetables 
are grown in accordance with 
Good Agricultural Practices 
(GAP). They are also being 

trained to minimize chemical 
residues and produce vegeta-
bles that are safe and healthy 
for consumers,” said Daw Po, 
Head of the Kyaukmyaung 
Sub-Township Department of 
Agriculture.

This year, the Kyauk-
myaung Sub-Township De-
partment of Agriculture has 
been providing vegetable 
growers with technical train-
ing on GAP cultivation meth-
ods, offering guidance to en-
sure that vegetables produced 
from their farms are safe and 
healthy for consumption, 

and encouraging farmers to 
expand vegetable cultivation.

A wide variety of seasonal 
vegetables is cultivated annu-
ally in Kyaukmyaung Sub-
Township, where vegetable 
farming has been successful 
and has contributed to increas-
ing household incomes. The 
Department of Agriculture has 
also been educating vegetable 
growers on proper cultivation 
practices, effective pest man-
agement, and the preparation 
and use of organic fertilizers, 
biopesticides, and botanical 
pest-control solutions.      206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

     ပြင်သစ်နိင်ုငအံခြေစိက်ု       MBDA 

ကာကွယ်ရေးကမု္ပဏသီည်  လေကြောင်းမှ 

လွှတ်တင်ရသည့်    SPEAR ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

အသေးစားများကုိ      စတင်ထတ်ုလပ်ုနေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    The  Defense  Post 

သတင်းဌာနက      ဇူလိုင်  ၂၇  ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 တရားဝင်အားဖြင့ ် Selective Preci-

sion Effects At Range (SPEAR)    ခရုဇ် 

ဒုံးကျည်ဟု    သိကြသည့်    အလေးချနိ် 

ကီလိုဂရမ်    ၁၀၀ (ပေါင် ၂၂၀) ရှိသော  

အဆိုပါဒုံးကျည်သည်       တာဘိုဂျက်   

အင်ဂျင်သုံး      ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်စနစ် 

ပါဝင်ပြီး  ရာသဦတမုရွေး အသုံးပြုနိင်ုသော      

ဒုံးကျည်ဖြစ်သည်။ SPEAR ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

ကိ ု   ဗြတိန်ိ၏ F-35B  တိက်ုလေယာဉ်များ 

တွင်   အသုံးပြုရန်  ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ခဲ့ 

ခြင်း ဖြစ်သည်။

MBDA ကမု္ပဏသီည်  အဆိပုါဒုံးကျည် 

ကို  ဥရောပ၏  စတုတ္ထမျ ိုးဆက်   တိုက် 

လေယာဉ်များနှင့်     ချတိ်ဆက်အသုံးပြု 

နိုင်ရေး      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရုံမျှမက 

လေယာဉ်တွင်   တပ်ဆင်သယ်ဆောင် 

နိုင်မည့်  ဒုံးကျည်  ၃ လုံးဆန့်  ပိုင်လွန် 

လောင်ချာကိပုါ   တည်ဆောက်လျက်ရိှရာ    

လာမည့်နှစ်တွင်   အပြီးသတ်နိုင်မည်ဟု 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

     ထိုပ့ြင်        အဆိပုါဒံုးကျည်စနစ်ကိ ု

ကုမ္ပဏီ၏        အဝေးထိန်းမောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်ဖြစ်သော MQ-9B နှင့ ်  ပူးပေါင်း 

တိုက်ခိုက်ရေး  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်ဖြစ် 

သော Gambit 6 တို့တွင်ပါ      ပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်သွားမည်ဟု         ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာထားသည်။

 ရနသ်ူ့လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး

စနစ်များကို  ဦးနှိမ်တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်    SPEAR ခရုဇ် 

ဒုံးကျည်သည်    ကလီိမုတီာ ၁၀၀ (၆၂ မိင်ု) 

ထက်ကျော်လွန်သော         စစ်ဆင်ရေး 

နယ်ပယ်အပြင်ဘက် အကွာအဝေးမှနေ၍ 

အသေတပ်ဆင်ထားသော   ပစ်မှတ်များ 

နှင့်   ရွေ့လျားပစ်မှတ်များကို      ပစ်ခတ် 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုသည်။  ထိုက့ြောင့ ်လေယာဉ် 

များကို        ရန်သူ၏ လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်များ       အလှမ်း 

မမီနိုင်သော    နေရာတွင်    ဘေးကင်းစွာ 

ရှိနေစေနိုင်သည်။

    နှစ်ဖကစလုံးသို ့       အချက်အလက 

ပေးပို့နိုင်သည့်    မိုက်ခရိုဝေ့ချတိ်ဆက်မှု 

ကြောင့်   ပျသံန်းနေစဉ်အတွင်း  ပစ်မှတ် 

အချက်အလကပြောင်းလခဲြင်း၊      ပစ်မှတ် 

အသစ် ပြန်လည်သတ်မှတ်ခြင်းနှင့ ်မစ်ရှင် 

ကိ ု ဖျက်သမ်ိးခြင်းတို ့ ပြုလပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။  ထ့ုိပြင်  မီလီမီတာလှိုငး်နှုနး်သံုး 

ရေဒါနှင့်       လေဆာလမ်းညွှန်စနစ်တို့    

ပေါင်းစပ်ထားသည့်    နှစ်မျ ိုးသုံး   အာရုံခံ 

ကရိယိာပါဝင်သောကြောင့ ်      ရာသဦတ ု

မရွေး  ပစ်လွှတ်လိက်ုသည်နှင့ ် ပစ်မှတ်ကိ ု 

တိကျစွာ ထိမှန်မည်ဖြစ်သည်။

 SPEAR  ခရုဇ်ဒုံးကျည်၏    သေးငယ် 

ကျစ်လစ်သော       အရွယ်အစားကြောင့်     

လေယာဉ်တစ်စင်းအနေဖြင့ ်    ခယဲမ်းများ  

ပိုမိုသယ်ဆောင်နိုင်ပြီး        တိုက်ပွဲဝင် 

ပျသံန်းမှုတစ်ကြိမ်တည်းဖြင့်     ပစ်မှတ် 

အမြောက်အမြားကို   ချေမှုန်းနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။  ထို့ပြင် ပစ်ခတ်မှုပုံစံ စိတ်ကြိုက် 

ရွေးချယ်နုိင်သော စိစစ်တပ်ဆင်ထားသည့်  

ယမ်းတုံးကြောင့်  ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ 

ကိ ုအနည်းဆုံးဖြစ်စေပြီး ပစ်မှတ်ကိ ုအထ ိ

ရောက်ဆုံး ဖျက်ဆီးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

  ၎င်းတို့အပြင်   MBDA ကုမ္ပဏီသည် 

သည်     ၎င်းတို့၏   Orchestrike  AI  

နည်းပညာကို      SPEAR  ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

များအတွင်း  ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းနိုင်စွမ်း 

ရှိကြောင်း        အောင်မြင်စွာပြသနိုင်ခဲ့ရာ  

အဆိုပါ       ဒုံးကျည်အုပ်များအနေဖြင့်      

စစ်မြေပြင်၏  အချနိ်နှင့်အမျှ  ပြောင်းလဲ 

နေသော   အခြေအနေများ  အပေါ်မူတည်၍  

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု      ချတိ်ဆက်ကွပ်ကဲကာ       

အလိုအလျောက်         ပြုပြင်ပြောင်းလဲ 

ပစ်ခတ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

MBDA Begins Low-Rate Produc-

tion of SPEAR Standoff Cruise Missile 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံအခြေစိုက် MBDA ကုမ္ပဏီက SPEAR ခရုဇ်ဒုံးကျည်အသေးစားများကို စတင်ထုတ်လုပ်နေပြီဖြစ်

ယူကရိန်းက ဂျက်အင်ဂျင်သုံး Shahed ဒရုန်းများကို တန်ပြန်ရန် အမြန်နှုန်းမြင့် ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းကို စမ်းသပ်မှုများ လုပ်ဆောင်ခဲ့
ယကူရန်ိးကာကွယ်ရေး ကမု္ပဏတီစ်ခ ု

ဖြစ်သည့် SkyFall သည်     ရုရှားနိုင်ငံက      

တိုးမြှင့်အသုံးပြုလာနေသော        ဂျက် 

အင်ဂျင်သုံး       Shahed ဒရုန်းများကို 

တန်ပြန်တိက်ုခိက်ုရန် P1-SUN JetKiller        

အမြန်နှုန်းမြင့်   ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းကို       စစ်မြေပြင်စမ်းသပ်မှုများ 

လပ်ုဆောင်ခဲက့ြောင်း  The Drone Front 

သတင်းဌာနက       ဇူလိုင်  ၂၇  ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

    အဆိုပါ   P1-SUN  JetKiller           

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးကိ ု  လကရိှ 

တွင်   စစ်မြေပြင်စမ်းသပ်မှုများ  ပြုလုပ် 

လျက်ရှိပြီး  အီရန်နိုင်ငံထုတ် Shahed 

ဒရုန်းများကို    ပစ်ချနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း    

SkyFall  ကုမ္ပဏီက    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။       

ကုမ္ပဏီအနေဖြင့်    အဆိုပါကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို  တစ်လလျှင်   

အစင်းရေ  ၅၀၀၀၀ ထ ိ  တိုးမြှင့ထ်တ်ုလပ်ု 

ရန်   စစီဉ်ထားပြီး ၂၀၂၆  ခနှုစ်   ဩဂတ်ုလ 

တွင်      အမှတ်စဉ်လိုက်     ထုတ်လုပ်မှု         

စတင်နိုင်ရန် မျှော်မှန်းထားသည်။

   P1-SUN JetKiller   ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသည်  တစ်နာရီလျှင် 

ကီလိုမီတာ ၃၇၀ (မိုင် ၂၃၀) ထိ     အမြန် 

နှုန်းဖြင့် ပျသံန်းနိုင်ပြီး၊  ကီလိုမီတာ ၃၀ 

(၁၉ မိင်ု) အကွာအဝေးထ ိ  လွှမ်းခြုံပျသံန်း 

နိုင်ကာ   အမြင့်ပေ ၉၀၀၀ ထိ   ပျသံန်း 

စစ်ဆင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

   P1-SUN JetKiller   ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသည်      ပျသံန်းချနိ်   

၁၅  မိနစ်ခန့်ရှိပြီး     အလေးချနိ်ဂရမ် 

၅၀‌၀(တစ်ပေါင်)  ရိှသော            ထပ်ိဖူးကိ ု 

သယ်ဆောင်နိုင်သည်။  ထို့ပြင်  နေ့ည 

အသုံးပြုနိုင်သည့်        ကင်မရာများနှင့်   

တိကျမှန်ကန်စွာ   ထိုးဖောက်တိုက်ခိုက် 

နိုင်ရန်  ကူညီပေးနိုင်မည့်  AI နည်းပညာ 

သုံး    Terminal   Guidance   System  

နောက်ဆုံးအဆင့်   လမ်းညွှန်စနစ်တို့ကို 

လည်း တပ်ဆင်ထားသည်။

အဆိပုါ AI စနစ်သည်  လူ့မျက်စထိက် 

ပိုမိုမြန်ဆန်စွာ  ၁  ကီလိုမီတာ (၀.၆ မိုင်) 

အကွာအဝေးအတွင်း  ရန်သူ့ပစ်မှတ်များ 

ကို         ရှာဖွေထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်းရှိပြး၊ 

ခက်ခဲကြမ်းတမ်းသော      စစ်မြေပြင် 

အခြေအနေများတွင်           အော်ပရေတာများ 

အနေဖြင့်   ပစ်မှတ်များကို   ပိုမိုလျင်မြန် 

စွာ    တိက်ုခိက်ုချေမှုန်းနိင်ုရန်    ကညူပီေး 

နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း     SkyFall  ကမု္ပဏကီ 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။  

    P1-SUN JetKiller     ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသည်   ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

နှောင်းပိုင်းက  စတင်အသုံးချခဲ့ပြီး  Sha-

hed ဒရုန်းများ   သောင်းနှင့်ချ ီ   ချေမှုန်း 

ခဲ့သည်ဆိုသော  ရှိရင်းစွဲ    P1-SUN 3D-

Printed  UAS  ကိယ်ုထည်အပေါ် အခြေခ ံ

၍    တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ရရှုားစစ်ဘက်သည်  ဂျက်အင်ဂျင်သုံး  

Shahed     တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်စွာ       အသုံးပြုလာခဲ့ရာ 

ယူကရိန်း၏  လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များအတွက်  တုံပ့ြန်ရမည့အ်ချန်ိ 

ပိုမိုနည်းပါးသွားစေခဲ့သည်။      ယူကရိန်း 

လေတပ်    အကြီးတန်းတပ်မှူးတစ်ဦး၏ 

ပြောကြားချက်ကို  ကိုးကား၍   Reuters 

သတင်းဌာန၏  ဖော်ပြချက်အရ     ရုရှား 

တပ်ဖွဲ့များ  အသုံးပြုနေသော  Shahed 

ဒရုန်းများ၏  ၁၅  ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၀ ရာခိုင် 

နှုန်းထိမှာ ဂျက်အင်ဂျင်များကို  တပ်ဆင် 

ထားကြပြီး         အချ ို့ဗားရှင်းများသည်      

တစ်နာရလီျှင် ကလီိမုတီာ ၅၀၀(၃၁၁ မိင်ု) 

ထိ  အမြန်နှုန်းဖြင့်  ပျသံန်းတိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

ကြောင်း  သိရှိရသည်။

    Ukraine   Debuts  High-Speed  

Interceptor  Built  to  Kill  Jet-Pow-

ered  Shaheds ကို         ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။



၃၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ အာချုလက်တာကောင်တီတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေပြီး 
လူနေအိမ်များဆီကူးစက်လာနိုင်သဖြင့် ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ထုတ်ပြန်

ပဲရစ် ဇူလိုင် ၂၉

ပြင်သစ်နိင်ုင ံ  လနတ်နဒ်ေသ 

အနီး     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြး တောမီးသည် လနူေ 

အိမ်များဆီသို့    ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းနေသည့်    အတွက်ကြောင့် 

ဒေသခံလူဦးရေ    ၄၀၀၀   ကျော် 

ကို ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းပေး 

နေကြောင်း       ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက             ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် 

ဟု        ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 တောမီး အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်

နိင်ုရေးအတွက် လေကြောင်းအက ူ

အညကီိပုါရယထူားပြီး  လေယာဉ် 

၂၃ စင်း၊   ရဟတ်ယာဉ်  ၁၈ စင်းထ ိ 

အသုံးပြုထားကြောင်း၊       တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု      စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သောနေရာသည်         မြေပြင်မှ 

ငြမ်းသတ်ရန်ခက်ခသဲည့ ်       နေရာ 

ဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့်     လေ 

ကြောင်းအကူအညီကို     အဓိက 

ရယူထားကြောင်း သိရသည်။

"လန်တန်ဒေသအနီးတောမီး

လောင်ကျွမ်းမှုဟာ   အခြေအနေ 

တော်တော်လေးကိ ု  ရှုပ်ထွေးနေပါ 

တယ်။    ထင်မှတ်မထားလောက် 

အောင်     တောမီးကူးစက်မှုနှုန်း 

မြန်ဆန်နေပြီးတော့   လူနေအိမ် 

တွေဆကီိပုါ  ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေပြဖီြစ်ပါတယ်။  ဒေသခလူံဦးရေ 

၄၀၀၀ ကျော်ကိုလဲ  ဘေးလွတ်ရာ 

အမြန်ဆုံး   ရွှေ့ပြောင်းပေးနေပါ 

တယ်။     တောမီးကို   အမြန်ဆုံး      

ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့အတွက်     လေ 

ကြောင်းအကူအညီကို     အဓိက 

ရယထူားပါတယ်။          လေယာဉ် 

၂၃  စင်း၊    ရဟတ်ယာဉ်    ၁၈စင်း 

အသုံးပြုထားပါတယ်။     လနူေအမ်ိ 

တွေဆီကို     ကူးစက်လာနေတဲ့ 

အတွက် ဦးစားပေးပြီး ငြှိမ်းသတ် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု    ပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးနနူက်ဇ်က        ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပြင်သစ်နိုင်ငံ လန်တန်ဒေသအနီး 
တောမီးလောင်ကျွမ်းနေသဖြင့် ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးနေ

ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ဆာအိုလာကောင်ရေ
၅၀ မှ ၁၀၀ ခန့်သာ ကျန်ရှိတော့သဖြင့်
မျ ို းသုဉ်းမည့်အန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်နေရ

ဟနွိုင်း ဇူလိုင် ၂၉

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ဆာအိလုာ    

ကောင်ရေသည်  ၅၀ မှ ၁၀၀ ခန့် 

သာကျန်ရှိတော့သဖြင့်   မျ ိုးသုဉ်း 

မည့်အန္တရာယ်နှင့်    ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကဲွထန်ိးသမ်ိးရေးသတုေသမီျား 

က ခန့် မှန်းထားသည်ဟ ုဇလူိင်ု ၂၈  

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

ဆာအိုလာမျ ိုးစိတ်ကို ၁၉၉၂ 

ခုနှစ်တွင်  ဗီယက်နမ်နှင့်  လာအို 

နိင်ုငနံယ်စပ်ရိှ   အန်နာမိက်ုတောင် 

တန်းဒေသ၌     ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ 

ထိန်းသိမ်းရေး   သုတေသီများက 

ပထမဆုံးအကြိမ်    တွေ့ရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး    ထိုမျ ိုးစိတ်ကို  အာရှယူနီ 

ကွန်းဟုလည်း     ခေါ်ဆိုကြောင်း 

သိရသည်။

 သုတေသနအချက်အလက် 

များအရ ယခင်က ဆာအိုလာမျ ိုး 

စိတ်ကောင်ရေရာနှင့်ချ၍ီ     ရှိခဲ့ 

သော်လည်း   လကရိှတွင် သဘာဝ 

တောတွင်း၌ အကောင်ရေ ၅၀ မှ 

၁၀၀ ခန့်သာ ကျန်ရိှတောက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဆာအိုလာမျ ိုးစိတ်  မျ ိုးသုဉ်း 

လုနီးပါးဖြစ်လာရခြင်း၏ အဓိက 

အကြောင်းရင်းမှာ     တောရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်များကို      တရားမဝင် 

ဖမ်းဆီးမှု၊    သစ်တောပြုန်းတီးမှု၊ 

လမ်းဖောက်လုပ်မှုနှင့်   လူတို့၏ 

နေထိင်ုရာနယ်မြေ  တိုးချဲ့လာမှုတို ့

ကြောင့် သဘာဝနေထိုင်ရာဒေသ 

များ လျောန့ည်းလာခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်    ဗီယက်နမ်နှင့် 

လာအိုနိုင်ငံတို့က    နိုင်ငံတကာ 

သဘာဝ   ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့များ 

နှင့်   ပူးပေါင်း၍   တရားမဝင် 

တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန် ဖမးဆီးရောင်း 

ဝယ်မှုကိ ုတိက်ုဖျက်ခြင်း၊ သဘာဝ 

တောများကို ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

ခြင်းနှင့ဆ်ာအိလုာမျ ိုးစတ်ိ ရေရှည်   

ရှင်သန်နိုင်ရေးအတွက် ယခုအခါ 

သားဖောက်     မျ ိုးပွားမှုများကိုပါ 

စီမံချက်ချ     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၂၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကော်လို 

ရာဒိုပြည်နယ်   အာချုလက်တာ 

ကောင်တီတွင်   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး    လူနေအိမ် 

များဆီသို့   ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နိုင်သဖြင့်        ဒေသခံများကုိ 

ဘေးလွတ်ရာ      ရွှေ့ပြောင်းရန်   

အမေရကိန်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး   အဖွဲ့အစည်းက 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။  

   အာချုလက်တာကောင်တီ 

အနီးတွင်   လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးသည်  ဇူလိုင် ၂၈ ရက်တွင် 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်   အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့ကာ   လူနေအိမ်များဆီ 

ကိ ုကူးစက်လာနိင်ုသဖြင့ ်  ဒေသခ ံ

များကိ ု ဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ ပြောင်း 

ရန်     ထတ်ုပြန်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

တောမီး        လောင်ကျွမ်းမှုသည် 

အန္တရာယ်ရိှသည့ ်  အခြေအနေဖြစ် 

သည့အ်တွက်       အာချုလကတာ

ကောင်တီရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များကို ဖြန့် 

ခဲွ၍ အမ်ိတိင်ုရာရောက်  သတပိေး 

ချက်များ  ထတ်ုပြန်ပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

  "အာချုလက်တာကောင်တီ 

မှာ     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်

ပေါ်နေပါတယ်။   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဟာ   ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့    

အဆင့်ကို    ရောက်ရှိနေပါတယ်။   

အန္တရာယ်ရှိတဲ့   အတွက်ကြောင့်    

ဒေသခံတွေကို     ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေပြောင်းဖ့ုိ သတိပေးထားပါတယ်။ 

သတိပေးချက်ကို    လက်ခံရရှိတဲ့     

အမ်ိတိင်ုး   ဘေးလွတ်ရာချက်ချင်း 

ရွှေ့ပြောင်းဖို့ သတိပေးချက်ထုတ်

ပြန်ထားပါတယ်"ဟ ု     အမေရကိန် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်      ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအဖွဲ့အစည်းမှ       တာဝနရိှ်သ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဂျပန်နိုင်ငံ ကူမာမိုတိုစီရင်စုတွင် ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် အဆောက်အအုံပြိုကျမှုများဖြစ်ပွားခဲ့

 တရုတ်နိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းနှင့် တောင်ဘက်ပိုင်းတို့တွင် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း
ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး မိုးသည်းထန်စွာသွန်းသဖြင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်

ပေကျင်း ဇူလိုင် ၂၉

တရုတ်နိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းနှင့် 

တောင်ဘက်ပိင်ုးတိုတွ့င် ဇလူိင်ု ၂၇ 

ရက်တွင်   တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဝင် 

ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး    မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းသဖြင့်  ဇူလိုင် ၂၈ 

ရက်မှစတင်၍ မြစ်ရေလျှတံက်ကာ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း         

တရုတ်နေရှင်နယ်     မိုးလေဝသ 

စင်တာက         ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု     ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မိုးရေချနိ်မြင့်မားစွာ ရွာသွန်း 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်     ၂၄  နာရီအတွင်း 

ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ပြီး ဒေသခံတချ ို့ကို  ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းရန်   ညွှန်ကြားထား 

ကြောင်း၊     တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 

ဖြတ်သန်း     တိုက်ခတ်ခဲ့သော 

ပြည်နယ်များမှာ ဖကူျန့် ပြည်နယ်၊ 

ကွမ်တုန်းပြည်နယ်၊    ကျန်းရှီး 

ပြည်နယ်၊       ဟူနန်ပြည်နယ်၊ 

ဟူပေပြည်နယ်၊  ဟဲနန်ပြည်နယ် 

နှင့်   ကွမ်ရှီးကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့် 

ရဒေသတို့ဖြစ်ကြောင်း၊    လမးမ 

ကြီးတချ ို့ ရေလွှမ်းနေသည့်အတွက် 

အဆိုပါလမ်းများကို   ယာယီပိတ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"တရုတ်နိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းနဲ့   

တောင်ဘက်ပိုင်း   ဒေသတွေမှာ     

တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်းဝင်ရောက်   တုိက် 

ခတ်ခဲ့ပြီးတော့   မိုးသည်းထန်စွာ       

ရွာသွန်းနေပါတယ်။    မိုးရေချနိ် 

မြင့မ်ားစွာ   ရွာသွန်းနေတဲအ့တွက် 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။   တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း  

ဖြတ်သန်းတိက်ုခတ်ခဲတ့ဲ ့ပြည်နယ် 

တွေထဲက    ဒေသတချ ို့တွေမှာ 

အန္တရာယ်ရိှတဲ ့  ရေဘေးအန္တရာယ် 

နဲ့ရင်ဆိင်ုရနိင်ုပါတယ်" ဟ ု နေရှင် 

နယ် မိုးလေဝသစင်တာမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တိုကျ ို ဇူလိုင် ၂၉

ဂျပန်နိင်ုငတံောင်ပိင်ုး  ကမူာမိ ု

တိုစီရင်စုတွင်  ဇူလိုင် ၂၈ ရက်က 

ပြင်းအား  ၇  ဒသမ  ၁  မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိ    ငလျင်တစ်ခုလှုပ်ခတ် 

မှုကြောင့် အဆောက်အအုံပြိုကျမှု 

များဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း     ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

    ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်  

လသူေဆုံးမှုနှင့ ် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှ 

မှုများလည်းရှိခဲ့ကြောင်း    ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ပြီးနောက် ကမူာမိတုိမုြို့ရိှ 

Aeon Mall     ဈေးဝယ်စင်တာ၌   

ပေါက်ကွဲမှု    ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊  

ကယ်ဆယ်ရေး     လုပ်ငန်းများ  

ချက်ချင်း    ဆောင်ရွက်ခဲ့သော် 

လည်း  အသက်  ၂၀  ကျော်အရွယ် 

အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦး      သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း၊    ထိုပ့ြင်    ငလျင်လှုပ်ပြီး 

နောက်   အဆောက်အအုံတစ်လုံး 

ပြိုကျခဲရ့ာ   လတူစ်ဦးသေဆုံးခဲပ့ြီး 

ဒါဇင်နှင့်ချသီော    ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိသူများကို      ဆေးရုံများသို့ 

ပိုဆ့ောင်‌ပေးထားကြောင်း    ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖဲွ့များထမှံ သရိသည်။

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်    ဆာနအဲ 

တာကအခိျကိ       အစိုးရအနေဖြင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု  အခြေအနေများကိ ု

ဆက်လက  စစ်ဆေးအကဖဲြတ်နေ 

ဆဖဲြစ်ကြောင်း၊    လအူများအပြား 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး   လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား     ပြတ်တောက်မှုများ၊  

မီးလောင်မှုများ၊     လမ်းများနှင့်   

တံတားများ     ပျက်စီးမှုများ၊     

အဆောက်အအုံ      ပြိုကျမှုများ       

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း        သတိပေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

     ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီးနောက် 

နောက်ဆက်တွဲငလျင်များ   ဆက် 

လက်ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်     ကျူရှု 

ကျွန်းရှိ  ဒေသခံ ၃၀၀၀၀၀ ခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာ    ခိလုှုရံေးစခန်းများ 

သိုရ့ွှေ့ပြောင်းရန်  တာဝန်ရိှသမူျား 

က    ညွှန်ကြားထားပြီး      ကျူရှု 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးကုမ္ပဏီက 

အမ်ိထောင်စ ု၄၈၀၀၀ ခန့်  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား           ပြတ်တောက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

q စည်ကားများပြားမှ

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်ရှိ မာရဝိဇယဗုဒ္ဓ 

ရပ်ုပွားတော်မြတကြီး၊ ရန်ကန်ုမြို့ရိှ ရွှေတဂိုစံေတတီော် 

မြတ်ကြီးနှင့် မန္တလေးမြို့ရှိ  မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်အပါ 

အဝင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ဘုရား၊ 

စေတီ၊ ပုထိုးများနှင့်    ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၌ 

သံဃာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင်  သီလရှင်များ၊ မိဘ 

ပြည်သမူျား စတ်ိအေးချမ်းသာစွာဖြင့ ် လာရောက်ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုကုသိုလ်ယူကြသူများနှင့်      စည်ကားလျက် 

ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်     တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ   

အများပြည်သနှူင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်ပန်းခြမံျား၊ အပန်းဖြေ 

စခန်းများ၌လည်း        လာရောက်အပန်းဖြေအနားယူ 

ကြသမူျားနှင့ ်အထူးစည်ကားလျက်ရိှကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                                                      (၅၀၁)

ဝါဆိုလပြည့်(ဓမ္မစကြာအခါတော်နေ့)တွင်

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ

ဘုရား၊ စေတီ၊ ပုထိုးများ၊ 

အများပြည်သူအပန်းဖြေရာနေရာတို့၌

ဘုရားဖူးလာရောက်သူများ၊ 

လာရောက်အပန်းဖြေသူများနှင့် 

စည်ကားလျက်ရှိစဉ်။

ရန်ကုန်မြို့

မြစ်ကြီးနားမြို့ ညောင်ဦးမြို့

ပြင်ဦးလွင်မြို့

နေပြည်တော်

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းဆွေဝင်း အသက် ၁၁၈ နှစ်ရှိ 
အဘွား ဒေါ်ဖာတမာကို  သွားရောက်ဂါရဝပြုတွေဆုံ

တောင်ငူ ဇူလိုင် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းသည် တောင်ငူခရုိင် ရေတာရှည် 

မြို့နယ် မြို့လှမြို့ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်တွင် 

နေထိုင်လျက်ရှိသော    အသက် ၁၁၈ နှစ်ရှိ 

အဘွား ဒေါ်ဖာတမာကုိ ဇူလုိင်၂၈ ရက် နံနက် 

ပုိင်းက သွားရောက်ဂါရဝပြုတွေ ဆံုပြီး လုိအပ် 

သည်များဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲသည်။

အဆိပုါ အဘွား ဒေါ်ဖာတမာ၏ လဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်အမျ ိုးသားမှတ်ပုံရေးဦးစီး

ဌာန    အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်း       ပုံစံ 

(၆၆/၆)နှင့် ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော် 

သက်သေခကံတပြားတုိတွ့င် မှတ်တမးတင် 

ထားသည့် မွေးသက္ကရာဇ်မှာ ၂၃-၂-၁၉၀၉ 

ရက်ဖြစ်ပြီး အဘ ဦးနဘာအာလီနှင့် မိခင် 

ဒေါ်အမာတို့က ရေတာရှည်မြို့နယ် သာဂရ 

မြို့ ငါးခုံးမချောင်းကျေးရွာတွင် မွေးဖွားပေး 

ခဲ့ကြသည်။

အဘွား ဒေါ်ဖာတမာကို    ၂၀၀၉ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၃ ရက်၌ အသက် ၁၀၀ နှစ်ပြည့် 

ကြောင်းချးီမြင့သ်ည့ ်  ဂဏ်ုပြုမှတ်တမးလွှာ 

ကို နိုင်ငံတော်သမ္မတက ၂၃-၇-၂၀၁၅ ရက် 

တွင်     ပေးအပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကာ     ယခုအခါ 

ရေတာရှည်မြို့နယ် မြို့လှမြို့ ချောင်းမကြီး 

(၂)ရပ်ကွက်တွင် နေထိုင်လျက်ရှိပြီး     မြေး 

၄၈ ဦး၊ မြစ် ၈၄ ဦး၊ တီ ၁၈ ဦးရှိသည်။ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် မြေပြင်စာရင်း 

များအရ  တောင်ငူခရိုင်အတွင်း၌  အသက် 

၁၀၀ နှစ်နှင့်အထက်    ဘိုးဘွားဦးရေ ၅၉ ဦး 

ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လတွင်    တောင်ငူ 

ခရိုင်အတွင်း အသက် ၁၀၀ နှစ်နှင့် အထက် 

ဘိုးဘွား   ၄၂ ဦးရှိကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



၃၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

O မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးမှ

ပဓာနနာယက  အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ု ဘဒ္ဒန္တအာဒစိ္စဝသံ အမှူးပြုသောဆရာ 

တော်၊ သဃံာတော်များ  ကြွရောက်ချးီမြင့တ်ော်မကူြပြီး သဃံာတော်အရှင် 

သမူြတတိုက့  အခမ်းအနားအစအီစဉ်အတိင်ုး     မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မြတကြီးအား     ဗဒု္ဓါဘသိေကအနေကဇာတင်၍     ဗဒု္ဓါဘသိက်ိသွန်းပဇူော် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင် ကြွရောက်ချးီမြင့က်ြသည့ ်  ဆရာတော်၊ သဃံာ 

တော်များအား နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်း၊  နေပြည်တော် 

ကောင်စီဝင်များ၊ ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဝတ်အသင်းအဖဲွ့များ၊ ဖိတ်ကြားထား 

သည့် ဧည့်သည်တော်များနှင့် တာဝန်ရိှသူများက လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပလှူဒါန်းကြသည်။ ထို့အတူ ရုပ်ပွားတော်မြတကြီးအား မြသပိတ် 

ဆွမ်းတော်၊ သစ်သီး၊ ပန်းမန်၊  သောက်တော်ရေချမ်း၊   ဆီမီးနှင့်  ရွှေကြာ 

သင်္ကန်းတော်တို့ကို     ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပူဇော်ခဲ့ကြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

l မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်မှ

ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း ယနေ့နံနက်မှ     သြဂုတ် ၃ ရက် 

အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးအထကပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည် 

နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်း 

ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်း 

ပြည်နယ်တိုတ့င်ွ  နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအနှံ ့

အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး    အချ ို့ဒေသများ 

တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာက့မးရိုးတန်း      တစ်လျှောက်နှင့်    

ကမးလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် တစ်ခါတစ်ရ ံ

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီးလှိုင်းကြီး 

နိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ 

မြေပြင်လေသည်  တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၃၀ မှ 

၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့် 

မှာ   မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ကိုးပေမှ ၁၁ 

ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍     ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေ 

အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊  

အပူပျတံကတိမ်များဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်း 

ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူ    လေပြင်းတိက်ုခတ် 

ခြင်း၊ ရတ်ုတရက်ရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်း 

စသည့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ် 

နိုင်သဖြင့် ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင် 

ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် 

မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိုင် 

ကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ု

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်      ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာ့ကမးရုိးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့ ်ကမးလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုရိှ့ 

ကမးနီး၊ကမးဝေးငါးဖမးရေယာဉ်များ၊သင်္ဘော 

များအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် 

အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။      (မိုး/ဇလ)

(မိုး/ဇလ)

ဝါဆိုလပြည့်(ဓမ္မစကြာအခါတော်နေ့)တွင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ စေတီ၊ ပုထိုးများ၊  အများပြည်သူအပန်းဖြေရာနေရာတို့၌ ဘုရားဖူးလာရောက်သူများ၊ လာရောက်အပန်းဖြေသူများနှင့် စည်ကား 
လျက်ရှိစဉ်။

လွိုင်ကော်မြို့

မန္တလေးမြို့

ကျောက်ဆည်မြို့

တောင်ကြီးမြို့

လားရှိုးမြို့ မကွေးမြို့



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

  နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၂၉

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ဝါတွင်း 

ကာလ သံဃာ့ဒါန ဆွမ်းလောင်းလှူပွဲကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက မန္တလေးနန်းမြို့အရ ေှ့ 

ဘက်   နန်းမြို့ရိုးနှင့်   ကျုံးရေပြင်ကြားရှိ 

ရတနာပုံဥယျာဉ်၌ပြုလုပ်ရာ မန္တလေးမြို့ 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်   မဟာဓမ္မိကာ 

ရာမ  ရွှေကျင်တိက်ုမကြီး      စာချနာယက 

ဆရာတော်    သာသနဓဇ     ဓမ္မာစရိယ 

(ဝိနယဝိဒူ)   ဘဒ္ဒန္တဂါရဝ  အမှူးပြုသော  

ဖလမ်းမြို့နယ် ဒေသခံပြည်သူများအတွက် လိုင်ဗားဆည်ရေလှောင်တမံမှ သောက်သုံးရေကို ဂါလန်တစ်သိန်းဆံ့ ပင်မရေလှောင်ကန်လေးလုံး‌ဖြင့် ဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဝါတွင်းကာလ သံဃာ့ဒါန ဆွမ်းလောင်းလှူပွဲကျင်းပ

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြး 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊     တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုပ် 

အောင်ဌေးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊    တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊    အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ တက်ရောက်ကြသည်။

အဆိုပါ       ဆွမ်းလောင်းလှူပွဲသို့ 

မန္တလေးမြို့    အောင်မြေသာစံမြို့နယ် 

မဟာဓမ္မိကာရာမ    ရွှေကျင်တိုက်မကြီး    

စာချနာယက  ဆရာတော်အမှူးပြုသော 

  နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၂၉

ဖလမ်းမြို့ရိှ လိင်ုဗားရေလှောင်တမမှံ 

ရေကိ ုမြို့အတွင်းရိှ ရေလှောင်ကန်များသို ့ 

Syphon  စနစ်ဖြင့ ်သောက်သုံးရေပေး‌ဝေ 

လျက်ရှိသည့်      ရေပိုက်လိုင်းများသည် 

အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များကြောင့် ကျ ိုးပေါက် 

ပျက်စီးခြင်း၊   ရေစုပ်စက်နှင့်    ဆက်စပ် 

ပစ္စည်းများ‌     ပျောက်ဆုံးပျက်စီးခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ ဒေသခံပြည်သမူျား သောက် 

သုံးရေ        ပြန်လည်ရရှိစေရေးအတွက် 

တာဝနရှ်သိမူျားက     ပြနလ်ည်ထထူောင် 

ရေးနှင့်        ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 

ကာလအတွင်း        အချနိ်နှင့်တ‌စ်ပြေးညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သဖြင့်     ယခုအခါ 

ဒေသခံပြည်သူများအတွက် သောက်သုံး 

ရေများကို    ဂါလန်တစ်သိန်းဆံ့ပင်မရေ 

လှောင်ကန်လေးလုံး‌ဖြင့ ်ဖြန့်ဝေနေပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဖလမ်းမြို့နေ       ဒေသခံပြည်သူများ 

အတွက်   သောက်သုံးရေများဖြန့်ဝေပေး 

နေမှုအခြေအနေကိ ု  ယနေ့တွင်   နယ်စပ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန          ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးသည် ချင်းပြည်နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီး၊ ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း        ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်‌ရေး     ကော်မတီ 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ        သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထို့အတူ ဖလမ်းမြို့ရှိ ဒေသခံပြည်သူ 

များ         ဆက်သွယ်မှုကောင်းမွန်စေရန် 

မြန်မာ့ဆက်သွယ်‌ရေးလုပ်ငန်း   အော်တို 

အတ်ိချန်ိးရုံး၌ MEC TEL တယ်လဖီန်ုးလိင်ုး 

များ     တပ်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုတိုက့ိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                    

      (သတင်းစဉ်)

သဃံာတော်   အပါး  ၃၀၀ ကြွရောက်တော် 

မူကြပြီး     တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်         တက်ရောက်လာကြ 

သမူျားက          ကြွရောက်တော်မလူာကြသော    

သဃံာတော်များအား   ဆွမ်း၊   ဆွမ်းဟင်း၊ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ၊       နဝကမ္မဝတ္ထုငွေ 

များကို       သတ်မှတ်နေရာအသီးသီး၌ 

လောင်းလှူပဇူော်ခဲက့ြကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။     

     (၅၀၁)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ဝါတွင်းကာလ သံဃာ့ဒါန ဆွမ်းလောင်းလှူပွဲကျင်းပစဉ်။



၃၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီအရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

ဆရာတော်ထံ      ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်ကျော်ဟန် ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ဆရာတော်ထ ံအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ဌေး 
ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)
တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

သံဃာတော်များအား အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်သူရ နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

  နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၂၉

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

၂၀၂၆ ခနှုစ် မသိားစဝုါဆိသုင်္ကန်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းပွဲကို          ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ    ဓမ္မာရုံ၌ပြုလုပ်ရာ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး      မြိတ်မြို့ 

  နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၂၉

အနောက်မြောက်တိင်ုး    စစ်ဌာနချုပ်  

ဝါဆိုသင်္ကန်း        ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

ဇေယျာသီရိခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ    စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာမြို့    ဝိသုဒ္ဓိတပ်ဦး 

ကျောင်းဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တသုမနအမှူးပြု 

သော သံဃာတော်များ   ကြွရောက်တော် 

မူကြပြီး တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်သူရနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစု 

ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာတိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သမူျားက   ဝသိဒု္ဓတိပ်ဦးကျောင်း     ဆရာ 

တော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူဆောက်တည် 

  နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၂၉

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ဝါဆို 

သင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

ရန်အောင်မြင်ခန်းမ၌             ပြုလုပ်ရာ  

နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့ တဲွဖက် 

အကျ ိုးတောဆ်ောင်   မန္တလေးမြို့  ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ် မဟာဓမ္မိကာရာမတိုက်

ရတနာပုံကျောင်းဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာ 

ပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တသီဟနာဒ   အမှူးပြုသော 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြး 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေးနှင့် အဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များ 

နှင့်  ဖိတ်ကြားထားသူများ  တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက          နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်   မန္တလေးမြို့   ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ် ဘုရားကြီးတိုက် နယားကျောင်း 

ဆရာတော် အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု ဘဒ္ဒန္တ 

နန္ဒယိထမှံ    ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည် 

ကြပြီး   သံဃာတော်များ  ရွတ်ပွားချးီမြှင့် 

  နေပြည်တော် ဇူလိုင် ၂၉

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)    ဟိုမိန်း 

မြို့၊ လဲချားမြို့၊ ကာလိမြို့၊ နမ့်စန်မြို့နှင့် 

လင်းခေးမြို့တို့ရှိ      ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်း    စစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ခရေရိပ်သာ၌ တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

လှည်းဘီးကျောင်းတိက်ုဆရာတော် နိင်ုင ံ

တော် ဩဝါဒါစရယိ အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရ ု

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ       အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ    ဘဒ္ဒန္တလာသန   အမှူးပြု 

သောသံဃာတော်များ    ကြွရောက်တော် 

မကူြပြီး တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် 

ကြပြီး    သဃံာတော်များ  ရွတ်ပွားချးီမြင့် 

တော်မူသော     ပရိတ်တရားတော်များ 

နာယူကြည်ညိုကြသည်။

ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက  သဃံာတော်အရှင်သမူြတ်များထ ံ

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက  

ဝိသုဒ္ဓိတပ်ဦးကျောင်း    ဆရာတော်ထံမှ  

အနမုောဒနာတရားနာယကူာ   လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတို့အတွက် ရေစက်သွန်းချအမျှပေး 

ဝေကြပြီး   သဃံာတော်များကိ ု  နေ့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

တော်မူသော         ပရိတ်တရားတော်များ 

နာယူကြည်ညိုကြသည်။

ထိုန့ောက်   တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသ ူ

များက   သဃံာတော်အရှင်သမူြတ်များထ ံ

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက  

နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့ တဲွဖက် 

တစ်ဦးက        အမှာစကားပြောကြားပြီး 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ 

တင်ပြချက်များအပေါ်   လိုအပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။    ထိုန့ောက် 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)      တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်  ချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ရာ      ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ 

အသီးသီးမှတာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယ ူ

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    (၅၀၁)

နှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ၊   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊  

မိသားစုဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက       လှည်းဘီးကျောင်းတိက်ု 

ဆရာတော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြီး      သံဃာတော်များရွတ်ပွား 

ချးီမြင့တ်ော်မသူော ပရတ်ိတရားတော်များ 

နာယူကြည်ညိုကြသည်။

ထို့နောက်    တိုင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူ 

များက   သဃံာတော်အရှင်သမူြတ်များထံ

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက  

မြိတ်မြို့      မော်တောင်ကျောင်းတိုက် 

ဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ အဂ္ဂမဟာ 

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ       ဘဒ္ဒန္တနာရဒထံမှ 

အနမုောဒနာတရားနာယကူာ   လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတို့အတွက် ရေစက်သွန်းချအမျှပေး 

ဝေကြပြီး   သံဃာတော်များကို   အရုဏ် 

ဆွမ်း     ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

အကျ ိုးတော်ဆောင် မန္တလေးမြို့  ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ် မဟာဓမ္မိကာရာမတိုက်

ရတနာပံုကျောင်းဆရာတော်ထံမှ အနုမော 

ဒနာတရားနာယူကာ    လှူဒါန်းမှုအစုစု 

တို့အတွက်                ရေစက်သွန်းချအမျှ 

ပေးဝေကြပြီး            သဃံာတော်များအား 

နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ် လှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) မြို့နယ်အသီးသီးရှိ
 ပြည်သူစ့စ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တွေဆုံ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
မိသားစုဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  
ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

အကြမ်းဖက်မှု

ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF  အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  

ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏  လက်နက်၊  ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက် 

သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်   အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၃၀-၇-၂၀၂၆

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌  ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကျင်းပစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ၆၄ ကြိမ်မြောက်  
ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၉

၁၃၈၈ခုနှစ်   ဝါဆိုလပြည့်(ဓမ္မစကြာ 

အခါတော်နေ့)၌ တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်  ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပလှ်ူဒါန်းပွကဲိ ု

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

တိုင်းဧချမ်းဓမ္မာရုံ၌ပြုလုပ်ရာ      ပဲခူး 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၉

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ၆၄ 

ကြိမ်မြောက်     ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းပွဲကုိ      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ      သံလွင်ခန်းမ၌  

ပြုလုပ်ရာ    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးမြို့      စွန်းလွန်းကမ္မဋ္ဌာန်း  

ကျောင်းတိုက်   နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဓမ္မာဘိဝံသအမှူး 

ပြုသော သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော် 

မကူြပြီး   တိင်ုးမှူး     ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး 

နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  မိသားစု 

ဝင်များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက စွန်းလွန်းကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်း 

တိုက်ဆရာတော်ထံမှ    ငါးပါးသီလခံယူ 

ဆောက်တည်ကြပြီး     သံဃာတော်များ 

တိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူမြို့ ကြာနီကန် 

ကျောင်းတိုက်ဆရာတော်      နိုင်ငံတော် 

ဩဝါဒါစရိယ   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တ 

သူရိယအမှူးပြုသော   သံဃာတော်များ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး       တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၉

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    ဝါဆို  

သင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

ပြည်ငြိမ်းအေးခန်းမ၌        ပြုလုပ်ရာ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   ကျ ိုင်းတုံမြို့ 

ဓမ္မစရိယကျောင်းတိုက်ဆရာတော် အဂ္ဂ 

မဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ   ဘဒ္ဒန္တကဿပ  

အမှူးပြုသော သဃံာတော်များ ကြွရောက် 

တော်မူကြပြီး        တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 

စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊     အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊  မသိားစဝုင်များနှင့ ်စေတနာရှင် 

အလှူရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တကရောက်လာကြ 

သူများက       ဓမ္မစရိယကျောင်းတိုက် 

ဆရာတော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြီး   သံဃာတော်များ ရွတ်ပွား 

ချးီမြင့ ်တော်မသူော ပရတ်ိတရားတော်များ 

နာယူကြည်ညိုကြသည်။

ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  သဃံာတော် အရှင်သမူြတများထ ံ

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ

ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော      ပရိတ် 

တရားတော်များ         နာယူကြည်ညို 

ကြသည်။

ထို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  သဃံာတော် အရှင်သမူြတများထ ံ

ဝါဆိသုင်္ကန်းနှင့ ် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ

ဆက်ကပလှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တကရောက်လာကြသမူျားက  

ရှမ်းပြည်နယ်သံဃနာယကအဖွဲ့ အကျ ိုး 

တော်ဆောင်     မင်းကျောင်းပရိယတ္တိ   

စာသင်တိုက်နှင့်     ထာဝရဓမ္မာရိပ်သာ 

ကျောင်းတိုက်ဦးစီးပဓာန       နာယက 

ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တနာယကထံမှ    အနု 

မောဒနာတရားနာယူကာ    လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတို့အတွက်      ရေစက်သွန်းချအမျှ 

ပေးဝေကြပြီး      သံဃာတော်များအား 

နေ့ဆွမ်း ဆက်ကပလှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၅၀၁)

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊    မိသားစုဝင်များနှင့် 

စေတနာရှင် အလှူရှင်များ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တကရောက်လာကြ 

သမူျားက တောင်ငမူြို့  ကြာနကီနကျောင်း 

တိုက်ဆရာတော်ထံမှ      ကိုးပါးသီလ 

ခယံဆူောက်တည်ကြပြီး သဃံာတော်များ 

ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော       ပရိတ် 

တရားတော်များ နာယကူြည်ညိုကြသည်။

ထို့နောက်  တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  သဃံာတော် အရှင်သမူြတများထ ံ

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ

ဆက်ကပလှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တကရောက်လာကြသမူျားက  

ကြာနကီနကျောင်းတိက်ု ဆရာတော်ထမှံ  

အနုမောဒနာတရားနာယူကာ  လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတို့အတွက်    ရေစက်သွန်းချအမျှ 

ပေးဝေကြပြီး       သံဃာတော်များအား 

အရုဏ်ဆွမ်း    ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌            (၅၀၁)

သံဃာတော်များအား အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ကျော်နိုင်ဦး  နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၁၆ ကြိမ်မြောက် 
ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၉

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   

၂၀၂၆ ခုနှစ်   ၁၆ ကြိမ်မြောက်   ဝါဆို 

သင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

ဓမ္မာရုံ၌ပြုလုပ်ရာ         ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)  ခိုလမ်မြို့ရှိ မဟာဗောဓိ 

ကျောင်းတိုက်ဆရာတော်   ဘဒ္ဒန္တဝိမလ 

အမှူးပြုသော သဃံာတော်များ ကြွရောက် 

တော်မကူြပြီး  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရှိသူများနှင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစု 

ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တက်ရောက်လာကြသူများက 

မဟာဗောဓိကျောင်းတိုက်    ဆရာတော် 

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြပြီး 

သံဃာတော်များ    ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော် 

မူသော    ပရိတ်တရားတော်များ  နာယူ 

ကြည်ညိုကြသည်။

ထို့နောက်        တာဝန်ရှိသူများက  

သံဃာတော်များထံ      ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်     

လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ      ဆက်ကပ်   

လှူဒါန်းကြပြီး  လှူဒါန်းမှုအစစုတုိုအ့တွက် 

ရေစက်သွန်းချ       အမျှပေးဝေကြကာ 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌   ၁၆ ကြမ်ိမြောက်   ဝါဆိသုင်္ကန်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌  ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပစဉ်။

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

သံဃာတော်များအား      အရုဏ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                    

(၅၀၁)

ဆက်ကပလှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တကရောက်လာကြသမူျားက  

သာသနာ့ဝေပုလ္လကျောင်း   ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ    အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ     ဘဒ္ဒန္တဝိဇယထံမှ  

အနုမောဒနာတရားနာယူကာ  လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတို့အတွက်    ရေစက်သွန်းချအမျှ 

ပေးဝေကြပြီး     သံဃာတော်များအား 

နေ့ဆွမ်း ဆက်ကပလှူဒါန်းခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။        

                (၅၀၁)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၉ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate) ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင်  
စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။

 



၃၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ကလေး-တမူး ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ရိှ 

ဘုတ်ကန်စံပြကျေးရွာ  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးရေးလုပ်ငန်း ၁၀၀  ကေဗွီအေ 

ဒီဇယ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ကလေး-တမူး ဆက်သွယ်ထားသော 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းအား ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးဆောင်ရွက်နေမှုပြမြေပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက  ကလေး-တမူး ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 

ပေါ်ရှိ  ဘုတ်ကန်စံပြကျေးရွာအုပ်စု  အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး  ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရိမှုကို 

တွေ့ရစဉ်။

 အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားက ကလေး-တမူး ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ရိှ ဘတ်ုကန်စပံြကျေးရွာ နေအမ်ိများ 

အတွင်း  ခံစစ်စခန်းများပြုလုပ်ထားရှိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ကလေး-တမူး ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ရိှ 

ဘုတ်ကန်စံပြကျေးရွာရှိ   ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုဗဟိုကျောင်းအား  ပြန်လည် 

သိမ်းပိုက်ရရှိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

v သိမ်းပိုက်ရရှိမှ

ထိသုို ့ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

အဆိုပါ ကလေး-တမူး   လမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်ကို    ပြန်လည်ထိန်းချုပ်  

ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ရေးအတွက်  တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများသည်     စနစ်တကျစုဖွဲ့ 

ပြင်ဆင်ပြီး        စစ်ကြောင်းများခွဲ၍ 

ဟန်ချက်ညီညီဖြင့်    နယ်မြေလုံခြုံရေး 

လုပ်ငန်းများကို     နေ့မအား ညမအား 

သက်စွန့်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ တမူး 

မြို့ဘက်မှ ချတီက်လာသော တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းသည် ရန်လင်းဖိင်ုကျေးရွာနှင့် 

အဆိုပါ     ဒေသတစ်ဝိုက်အထိကိုလည်း 

ကောင်း၊ ကလေးမြို့ဘက်မှချတီက်လာ 

သော     တပ်မတော်စစ်ကြောင်းသည် 

ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

ရိှ မြု့ရွာများကုိ  တစ်ခုပြီးတစ်ခု အဆင့်ဆင့် 

ပြန်လည်သိမ်းပုိက်ထိန်းချုပ်နုိင်ခ့ဲပြီး ဇူလုိင် 

၂၆ ရက်တွင်  ထင်းဇင်ရွာသစ်နှင့ ်ထင်းဇင် 

ရွာဟောင်းတို့ကို  သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည်။ 

တပ်မတော်   စစ်ကြောင်းများသည် 

ကလေး-တမူး လမ်းကြောင်းကိ ုအမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ထိန်းချုပ်   ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးနှင့် 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသား       ပြည်သူများ 

အေးချမ်းစွာ ပြန်လည်နေထိုင်နိုင်ရေးတို့ 

အတွက် နယ်မြေလုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

စွမ်းစွမ်းတမံ        ဆက်လက်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယမန်နေ့ ညနေပိင်ုးတွင် 

ထင်းဇင်ရွာ၏ မြောက်ဘက် မီတာ ၆၂၀၀ 

ခန့်အကွာရှိ  ဘုတ်ကန်စံပြကျေးရွာအား 

ထပ်မံသိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့သည်။

အကြမ်းဖက်   သောင်းကျန်းသူများ  

အနေဖြင့ ်ကျေးရွာအတွင်း ယာယအီခြေပြု 

နေထိုင်ခဲ့စဉ်ကာလအတွင်း     ဒေသခံ 

ပြည်သူများ၏      နေအိမ်များအတွင်းမှ 

စားရေရိက္ခာနှင့်အသုံးဆောင်ပစ္စည်းများ၊ 

စည်းစိမ်ဥစ္စာများနှင့် တန်ဖိုးကြီးပစ္စည်း  

များကိ ုလက်နက်အားကိုးဖြင့ ်အနိင်ုကျင့် 

ဗိလ်ုကျပြီး  အတင်းအဓမ္မယဆူောင်အသုံး 

ပြုခြင်း၊     နေအိမ်အဆောက်အအုံများ 

အတွင်း  ပစ်ကျင်းများ၊      ဘန်ကာများ 

ပြုလပ်ု၍ ခစံစ်စခန်းများ ပြုလပ်ုထားခြင်း၊ 

တိုက်နယ်ဆေးရုံ၊      စာသင်ကျောင်းနှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ      အဆောက်အအုံများကို 

ဖျက်ဆီးခြင်း၊ ၎င်းတိုက့ိ ုမထောက်ခသံည့် 

ဒေသခံများကို     အကြောင်းမဲ့ဖမ်းဆီး 

နှိပ်စက်သတ်ဖြတ်ခြင်းတို့ကို   ရက်စက် 

ယုတ်မာစွာ      ကျူးလွန်လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

ကြသည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

ကလေး-တမူး လမ်းကြောင်းကုိအမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး၊  နယ်မြေလုံခြုံ 

ရေးလုပ်ငန်းများကို    အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

ဆက်လက်ကြိုးပမ်း  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ  

ကြောင်း၊   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ 

များ၏ လူမဆန်စွာအကြမ်းဖက်လုပ်ရပ် 

များ ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည့် ဒေသခံပြည်သူများ၏  နေအိမ်၊ 

အဆောက်အအုံများ၊       ဌာနဆိုင်ရာ 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်လမ်းတတံားများ 

ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်း၊ ဒေသခံ 

ပြည်သူများ၏  ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး 

စသည့် လူမှုစီးပွားဘဝများ    အမြန်ဆုံး       

ပြန်လည်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး     လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများအလိုက်  တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ ဒေသခပံြည်သမူျားနငှ့်ပူးပေါင်း၍ 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

ဒေသခမံျား မိင်ုးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး 

အတွက် မိင်ုးရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများကို

လည်း  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌                      (၅၀၁)

n အမျ ိုးသမီးလိဂ်မှ
သစ္စာအားမာန်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 
များကို ပွဲချနိ်  ၃၂ မိနစ်တွင် မြတ်နိုးခင်၊ 
ပဲွချန်ိ ၃၇ မနိစ်တွင်  ယွန်းဝတ၊ီ ပဲွချန်ိ မနိစ် 
၅၀ တွင် ခင်စန်းလွင်တို့က   သွင်းယူနိုင် 
ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃နာရီခွဲက ရန်ကုန် 
မြို့  ပဒုမ္မာအားကစားကွင်းတွင်   ISPE 
အသင်းနှင့ ်   ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတိုက့စား 
ခဲ့ရာ   ISPE အသင်းက ရှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

m နေကြာ ၃၈၀၆ ဧကမှ
အရာတော်မြို့နယ်တွင်     ၁၀၈၈ ဧက၊ 

ချောင်းဦးမြို့နယတွ်င် ၂၄၂ ဧက စစုပုေါင်း 

၃၈၀၆  ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

“ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီမုရွံာခရိင်ု 

မှာ   နေကြာဧက   ၉၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ   ဧက    ၃၈၀၀ 

ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက  ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပြည်ပကနေ   

စားအုန်းဆီတင်သွင်းမှုကို     လျှော့ချနိုင်ဖို့   

ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး       ISPE အသင်း 
အတွက် သွင်းဂိုးများကုိ ပဲွချန်ိ သုံးမနိစ်နှင့် 
၇၈ မနိစ်တွင် ဟေမာန်စိုး၊ ပဲွချန်ိ ခနုစ်မနိစ် 
တွင် ဆုပြည့်ပြည့်ကျော်၊ ပွဲချနိ်  ၃၈ မိနစ် 
တွင်      မီးမီးဇင်၊  ပွဲချနိ် မိနစ် ၇၀တွင် 
သင်ဇာချ ို၊ ပွဲချနိ် ၇၁ မိနစ်တွင် ငြိမ်းငြိမ်း 
ဖြုး၊ ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ နှင့ ်အချန်ိပိ ု   နှစ်မနိစ် 
တို့တွင် လင်းမြင့်မိုရ်တို့က    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

STA

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာကို    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ 

ဆီထွက်သီးနံှနေကြာရဲ့ တစ်ဧကဆထွက် 

ရိှမှုက ကျန်တဲ ့မြေပ၊ဲ  နှမ်းတွေထက်ပိမုျား 

ပါတယ်”ဟ ု  မုရွံာခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါက်တာ တင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  နေကြာစုိက်ပျ ိုးရန်အတွက် မြု့နယ် 

အလုိက် လျာထားမှုအနေဖြင့်      မံုရွာမြု့နယ် 

တွင်     ၉၄၅ ဧက၊  ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ဧက ၅၇၁၀၊ အရာတော်မြု့နယ်တွင်  ၂၇၃၇ 

ဧက၊       ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  ဧက ၂၅၀   

စုစုပေါင်း     ၉၆၄၂  ဧက   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်း   

ဆစီားသံုးမှု  ဖူလံုစေသည့်အပြင်  ပုိလျှမံှုကုိ

ရောငး်ချနုိင်သဖြင့်   လူမှုစီးပာွးဘဝများ      

ဖွံ့ဖြုးတုိးတက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့်    

နေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ‌ဒေသ 

မရွေး  ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး     

ဒေါက်တာ တင်မာမာဦးက    ပြောပြ၍  

သိရသည်။                                 (၂၀၆)
လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။ 



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

ထူးခြားသည့် 
နေ့အပူချနိ်များ

( ၂၉ - ၇ - ၂၀၂၆ )

	 မုံရွာ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းမူ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ည ောင်ဦး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပခုက္ကူ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုနားလည် 

သဘောပေါက်လာသည့်    AA    အဖွဲ့ဝင် 

ဦးရေ   ၂၀ နှင့် PDF  အမည်ခံ အဖွဲ့များမှ    

အဖဲွ့ဝင်  ၁၂    ဦးတိုသ့ည် လက်နက်ခယဲမ်း 

များနှင့အ်တ ူ       ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို ့    

ထပ်မံဝင်ရောက်လာကြသည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်းပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာကြသည့်    ရခိုင်ပြည်နယ် 

ဂွမြို့နယ်မှ လေးဦး၊     မင်းပြားမြို့နယ်မှ  

တစ်ဦး၊ သံတွဲမြို့နယ်မှ ခြောက်ဦး၊ ရမ်းဗြဲ 

မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ မြေပုံမြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ 

တောင်ကုတ်မြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ ချင်းပြည် 

နယ်  ပလက်ဝမြို့နယ်မှ သုံးဦး၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး      ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ 

တစ်ဦး၊  လေးမျက်နှာမြို့နယ်မှ  တစ်ဦး 

စုစုပေါင်း AA အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား ဦးရေ 

၂၀ နှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ရေကြည် 

မြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊  ပုသိမ်မြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ နှစ်ဦး၊     လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်မှ သုံးဦး၊  အင်္ဂပူမြို့နယ်မှ တစ်ဦး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး အင်းစန်ိမြို့နယ်မှ 

တစ်ဦး၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမြို့နယ်မှ  တစ်ဦး 

စုစုပေါင်း PDF အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား ၁၁ ဦး 

နှင့် အမျ ိုးသမီး တစ်ဦးတိုက့ိ ုကြိုဆိလုက်ခ ံ

၍    မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ   ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းအပ်နှံပွဲကို   ယနေ့   နံနက်ပိုင်း 

တွင်   အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ဧရာဝတီခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ      ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော်၊ 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်နှင့် 

တာဝန်ရှသိမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ၊   ဥပဒေဘောင်အတွင်း  ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာခဲ့ကြသူများနှင့် ၎င်းတို့၏ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ        တက်ရောက် 

ကြသည်။ 

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

အမှာစကားပြောကြားပြီး    တိုင်းမှူးက 

တရားဥပဒေများနှင့်ပက်သက်၍     အသိ 

ပညာပေးစကားများ  ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။ ထိုန့ောက် ဥပဒေဘောင် 

အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲ့ကြသူများ 

က   ၎င်းတို့နှင့်အတူပါလာသည့်  MA-1 

အမျ ိုးအစားမောင်းပြန်ရိုင်ဖယ် နှစ်လက်၊ 

MA-2 အမျ ိုးအစား     မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ် 

တစ်လက်၊   BA-63  မောင်းပြန်ရိုင်ဖယ် 

နှစ်လက်၊ Type-81 အမျ ိုးအစား ငါးလက်၊ 

M-22     အမျ ိုးအစားမောင်းပြန်ရိုင်ဖယ် 

တစ်လက်၊   LM-16  ပါရီ  စက်လတ် 

တစ်လက်၊ AK-47 အမျ ိုးအစားမောင်းပြန် 

ရိုင်ဖယ် တစ်လက် စုစုပေါင်း  လက်နက် 

မျ ိုးစု ံ၁၃ လက်၊ တရတ်ုကြိုးဆဲွလက်ပစ်ဗုံး 

ခြောက်လုံး၊ ကျည်မျ ိုးစုံ ၄၅၆ တောင့်နှင့် 

ကျည်အိမ်မျ ိုးစုံ အခု ၂၀ တို့ကို  လွှဲပြောင်း 

အပ်နှံရာ တိုင်းမှူးကလက်ခံရယူသည်။

ယင်းနောက်   တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့်  တိုင်းမှူးတိုက့  လက်နက်ခဲယမ်း 

များနှင့်အတူ     ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသူများကို        သေနတ်  

တစ်လက်လျှင် ဆကုြေးငွေကျပ် သန်ိး ၅၀ 

နှုန်းဖြင့်  သေနတ်  ၁၃  လက်အတွက် 

ငွေကျပ်သိန်း   ၆၅၀၊      လက်ပစ်ဗံုး 

ခြောက်လုံးအတွက် ဆုကြေးငွေကျပ် ၁၈ 

သန်ိးနှင့ ်အလင်းဝင်ရောက်လာသတူစ်ဦး 

လျှင် ငွေကျပ် သုံးသိန်းနှုန်းဖြင့်   ၃၂   ဦး 

အတွက် ငွေကျပ် ၉၆ သန်ိး စစုပုေါင်းချးီမြင့်  

ငွေကျပ်  ၇၆၄   သန်ိးကိ ု   တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  တိုင်းမှူးတို့က  ပေးအပ် 

ချးီမြင့ခ်ဲပ့ြီး   ဝန်ခကံတလိက်မှတ်ရေးထိုး 

စေကာ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းအပ်နှံပေးကြသည်။ ထို့နောက် 

ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

လာသူများ၏     အုပ်ထိန်းသူတစ်ဦးက 

ကျေးဇူးတင်စကား             ပြန်လည် 

ပြောကြားသည်။

အဆိုပါ    ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ဝင်ရောက်လာကြသည့ ်      တိင်ုးရငးသား 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များမှ  အဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

PDF အမည်ခအံဖဲွ့များမှ အဖဲွ့ဝင်များသည် 

အတင်းအဓမ္မ     စုဆောင်းခံကြရခြင်း၊ 

အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ၏    အကျ ိုးစီးပွား 

အတွက်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများနှင့်   နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများကို  ခြိမ်းခြောက်၊   ဖမ်းဆီး၊ 

သတ်ဖြတ်ခြင်း၊   စစ်ရေးပစ်မှတ်မဟုတ် 

သည့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊ လမ်း၊ 

တံတားများကို      မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးခြငးစသည့ ်အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များကိ ု လက်မခနံိင်ုတောခ့ြငး၊   ၎င်းအဖဲွ့ 

များအတွင်း၌ပင် လမူျ ိုးရေးခဲွခြားဆက်ဆ ံ

မှုနှင့်  အဆင့အ်တန်းခဲွခြား၍  အချင်းချင်း 

ဗိုလ်ကျနှိပ်စက်၊ သတ်ဖြတ်ခြင်း၊ အဓမ္မမှု 

များ ကျူးလွန်ခြငး၊  အနေအစားဆင်းရဲ၍ 

ပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ        နေထိုင်ရခြင်းနှင့် 

တပ်မတော်၏တိုက်စစ်ကို  ခုခံနိုင်တော့ 

ခြင်းမရှိဘဲ    စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းလာခြင်း 

တို့အပြင်     နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်၏  

ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု ယုကံြည် 

လက်ခပံြီး ဥပဒေဘောင်အတွင်း ငြမ်ိးချမ်း 

စွာနေထိုင်၍ ၎င်းတို့ကြောင့် နစ်နာဆုံးရှုံး

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရသည့်      နိုင်ငံတော်နှင့် 

ပြည်သလူထူအုတွက် ပြန်လည်အကျ ိုးပြု

လိခုြငးတိုက့ြောင့ ်လက်နက်ကိင်ုလမ်းစဉ် 

ကိုစွန့်လွှတ်၍        ဥပဒေဘောင်အတွင်း 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ခ့ဲကြခြငးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာကြသူများကို   ပြန်လည် 

ကြိုဆိုလက်ခံ၍   လိုအပ်သည့်ကူညီပံ့ပိုး 

မှုများဆောင်ရွက်ပေးပြီး   မိဘအုပ်ထိန်း 

သူများထံသို့ စနစ်တကျပြန်လည်လွှဲအပ်

ပေးလျက်ရှိရာ    ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရန်       ဆန္ဒရှိသူများ 

ကျန်ရှိနေသေးကြောင်းသိရပြီး        ယခု 

ကဲ့သို့    ဥပဒေဘောင်အတွင်း   ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လိသုမူျားအနေဖြင့ ်    နီးစပ်ရာ 

တပ်စခန်းများနှင့်ရဲစခန်းများသို့    အမြန် 

ဆက်သွယ်သတင်းပေးပိုလ့ာပါက ကြိုဆိ ု

လက်ခံပြီး    လိုအပ်သည့်ကူညီထောက်ပံ့ 

မှုများ ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

လက်နက်၊   ခယဲမ်းများအတွက်  ဆကုြေး 

ငွေများ     ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာသူများ၏စကားသံများကို 

လည်း ယခုကဲ့သို့ကြားသိရပါသည် -

‘‘ကျွန်တော်ကတော့   AA   တပ်ဖွဲ့ဝင် 

တစ်ယောက်ပေါ့။  ကျွန်တော်   AA    ထဲ 

ရောက်ရှိသွားတဲ့     အကြောင်းကတော့ 

ဒီကောင်တွေက     တစ်အိမ်တစ်ယောက် 

မဖြစ်မနေ     စစ်မှုထမ်းရမယ်ဆိုပြီးတော့ 

ပြောတယ်။ အဲဒ့တီော ့မလိက်ုလိုရ့ှောင်ပန်ုး 

နေပြန်တော့လဲ          ဒီကောင်တွေက 

အိမ်ကမိသားစုတွေကို      အန္တရာယ်ပေး 

တယ်။ အိမ်ကမိသားစုကို   ချပိ်ပိတ်တာ 

မျ ိုးတို့     အိမ်ကိုခြိမ်းခြောက်တာတွေ 

ခေါ်ပေး   မခေါ်ပေးရင      ရိှတဲသ့ဆွူမဲယ်။ 

ဒီလိုနဲ့   ကျွန်တော်တို့   AA   ထဲရောက် 

ခဲတ့ယ်။ ဟိရုောက်တဲအ့ခါတော ့သင်တန်း 

မှာ   သင်တန်းတက်ရတယ်။   ဒီကောင် 

တွေကရိင်ုးစိင်ုးအားကြီးတယ်။  ပြောတာ 

ဆိုတာ      လုပ်တာကိုင်တာလဲ     တစ်ခုမှ 

မဟုတ်ဘူး။ စားတာသောက်တာကအစ 

အဆင်မပြေဘူးပေါ။့   ကိယု့သ်ားလောက် 

ရှိတဲ့   ကောင်လေးတွေကအစ   အားလုံး 

အထက်အောက်    ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုကို 

ပြုလပ်ုတယ်။ သင်တန်းဆင်းပြန်တောလ့ ဲ

နေရထိုင်ရတာတွေ       အဆင်မပြေဘူး။ 

အဝတ်တစ်ထည်     ကိုယ်တစ်ခုနဲ့နေရ 

တယ်။  ကျွန်တော်တို့ဆိုရင်   သင်တန်း   

ဆင်းတာနဲ့ရှေ့တန်းပိုတ့ယ်။ရှေ တန်းပိုတ့ဲ့

အခါ    ကျွန်တော်တို့မှာ     လွယ်အိတ်လဲ 

မရှိဘူး။   ရှေ့တန်းရောက်တော့   တိုက်ပွဲ 

ဒီကောင်တွေက     သေနတ်ပါတဲ့အခါ 

ကျတော့ အမိအရလိုက်တယ်။   အမိအရ 

လိုက်ပြီး       လမ်းမှာလိုက်ဖမ်းတယ်။ 

ကျွန်တော့က်ိ ုလိက်ုဖမ်းတော ့ကျွန်တော်နဲ့ 

တိုက်ပွဲဖြစ်ပါတယ်။            အချင်းချင်း 

ကျွန်တော်လဲ               ပြန်ပစ်တယ်။ 

တစ်ယောက်ကတော ့ပြန်အဖမ်းခသွံားပါ 

တယ်။  သကူတော ့   ပြန်မပစ်တဲအ့တွက် 

အဖမ်းခသွံားပါတယ်။ ကျွန်တော်ကတော ့

ပြန်ပစ်တဲ့အတွက်    ကျွန်တော့်ကိုတော့ 

လိုက်ပြီးမဖမ်းတော့ဘူး။    ကျွန်တော် 

ကတော ့အန္တရာယ်ကင်းကင်းနဲ့ပ ဲ  ဒဘီက် 

ရောက်လာတယ်။ ဒဘီက်ရောက်တောလ့ ဲ

ရောက်တာနဲ့      နေရထိုင်ရတာကအစ 

အားလုံးအဆင်ပြေပါတယ်။   ကျွန်တော် 

ပြောနေတဲ့ အသံဖိုင်ကို AA မှာ ကျန်ခဲ့တဲ့ 

ညီတွေ၊          သူငယ်ချင်းတွေတွေ့ရင် 

ကျွန်တော့်လိုပဲ အလင်းဝင်ပါ။ ဒီဘက်မှာ 

တချ ို့က    စိုးရမ်ိတာတွေရတယ်။  ဒဘီက် 

ရောက်ရင    ဖမ်းဖိုလ့ား။   အဲဒ့လီိမုဟတ်ုပါ 

ဘူး။  အဲ့ဒီလိုမျ ိုးလဲ   မဖမ်းဘူး။   နှိပ်လဲ 

မနိှပ်စက်ဘူး။  အေးအေးဆေးဆေးကြိုဆိ ု

တယ်။    အေးအေးဆေးဆေးထားတယ်။ 

အေးအေးဆေးဆေးအိပ်ရတယ်။ ကျွန်တော် 

ပြောချင်တာက         ရခိုင်မှာကျန်ခဲ့တဲ့ 

ကျွန်တော့်သူငယ်ချင်းတွေ၊      ရှေ့တန်း 

စစ်မြေပြငရောက်နေတဲ ့   သငူယ်ချင်းတွေ 

ဒဗီဒီယီိဖုိင်ုကြည့ပ်ြီးတော ့         ဒဘီက်ကိ ု

အလင်းဝင်စေချင်ပါတယ်။    တပ်မတော် 

ဘက်ကို            ဒီဘက်ရောက်တော့ 

ကောင်းကောင်းမွန်မွန် နွေးနွေးထွေးထွေး 

ကြိုဆိုပါတယ်’’ဟု ပြောသည်။ 

‘‘ကျွန်တော့ယ်ောကျ်ားနဲ့  PDF  ထကဲိ ု

ဝင်တယ်။    ဝင်ပြီးတော့    နောက်တော့ 

အမြဲတမ်း        ကြောက်စိတ်ဖြစ်တယ်။ 

ပြီးတော့  လူတစ်ယောက်မှာ     ပစ္စည်း 

ဘာပါလဲ။     ရွှေပါလား   ရွှေသိမ်းတယ်။ 

ပိုက်ဆံပါလား။       ပိုက်ဆံဘယ်နှသိန်း 

ပါလ။ဲ သမ်ိးတယ်။ ပြီးရင ဆိင်ုကယ်ပါလား 

ဆိုင်ကယ်သိမ်းတယ်။   သူတို့မှာ  အမြတ် 

ကြီးစား ကပ်ုသွေးစပ်ု အဲဒ့လီိကုြီးပလဲပ်ုနေ 

တယ်။ သူတို့မှာ အဲ့ဒီစိတ်ဓာတ်အမြဲရှိ 

တယ်။  အဲ့ဒါလေးကို  ကျွန်တော်ပြောချင် 

တယ်။  ဖန်ုးသုံးရတာကအစ      အဆင်မပြေ 

ဘူး။  ဘယ်သနူဲ့မှလ ဲ   အဆက်အသွယ်မရ 

ဘူး။     ကိုယ်မရှိရင်     ကိုယ်မစားရဘူး။ 

အဲ့ဒီလိုမျ ိုးတွေပေါ့။     နောက်ကျတော့ 

ကျွန်တော်        ကျန်းမာရေးမကောင်းလို့ 

ဆိပုြီးတော ့အကြောင်းပြတယ်။ ကျန်းမာ 

ရေး တော်တော်မကောင်းဖြစ်လို့  ဆေးရုံ 

သွားပါရစေ။   ကျွန်တော့်  ယောကျ်ားနဲ့ပဲ 

အတူတူနေပါရစေတော့လို့  တင်ပြတော့ 

ကျွန်တော့အ်ရှေ့ကိ ု  ရောက်လာပြးတော ့

ကျွန်တော်   အချုပ်ထောင်ထဲမှာ နေရပါ 

တယ်။    မိန်းကလေးအချုပ်ထောင်မှာ 

ကျတော ့     တာဝန်နဲ့နေရပါတယ်။ နေပြီး 

တော့ နှစ်လပိုင်းလောက်မှာ  ကျွန်တော့် 

ယောကျ်ားအလင်းဝင်သွားတယ်။  အဲဒီ့မှာ 

နေရာက            ကွဲနေတဲ့အခါကျတော့ 

ကျွန်တော့က်ိမုခေါ်နိင်ုဘူးပေါ။့ အလင်းဝင် 

သွားပြီးတဲ့နောက်ပိုင်းမှာ      ကျွန်တော့် 

ကိုလဲ          စောင့်ကြည့်နဲ့ပဲထားတယ်။ 

အချုပ်သားတွေနဲ့          မိန်းကလေး 

နှစ်ယောက် ယောကျ်ားလေး လေးယောက် 

ကလေးတစ်ယောက်နဲ့   ကျွန်တော်အဲဒ့မှီာ 

ညဘက်ကြီးထွက်ပြေးပါတယ်။ ဒဘီက်ကိ ု

အလင်းဝင်ခဲ့ပါတယ်။         ဒီဘက်ကို 

အလင်းဝင်ခဲ့တော့လဲ          ကျွန်တော်တို့ 

ကြားထားတာကပေါ့ ဒီဘက်က အလင်း 

ဝင်လိုရိှ့ရင   ရိက်ုနှက်တယ်။  အဆင်မပြေ 

ဘူးလို ့ကြားထားပါတယ်။   တကယ်တော ့

ရောက်လာတဲ့အချနိ်မှာ      လုံးဝတခြားစီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ နွေးနွေးထွေးထွေးဆက်ဆံ 

ပါတယ်။   ဒီဘက်က   အရမ်းကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။  ကျွန်တော်တို့ထင်ထားတာထက် 

တောင် ပိကုောင်းပါတယ်။   ကျွန်တော်တို ့

က    အဲ့ဒီလိုတောင်   မထင်ထားပါဘူး။ 

အမြနိှပ်စက်မယ်လိုတ့ောင် ထင်ထားတာ 

ပါ။       ဒါပေမဲ့      ဒီဘက်ကကောင်းခဲ့ 

ပါတယ်။ ကျွန်တော်တိုလ့မ်းမှားကိရုောက် 

သွားတော့      ကျွန်တော့်မိဘတွေတော့ 

မသိပါဘူး။   ဒါပေမဲ့   ဒီကနေပြီးတော့ပဲ 

ကျွန်တော်     မဘိတွေကိ ု     တောင်းပန်ပါ 

တယ်။ ကျွန်တော်တို ့လမ်းမှားရောက်သွား 

တယ်။   အခုလိုအချနိ်မှာ  ကျွန်တော်တို့ 

ပြန်ရမယ်ဆိုရင်တော့   အရမ်းဝမ်းသာပါ 

တယ်။       အမေ့ကို     မတွေ့ရတာလဲ 

တော်တော်ကြာပြဆီိတုော ့ အဖေနဲ့အမေ 

လဲ     ဝမ်းသာမယ်လို့မျှော်လင့်ပါတယ်။ 

တပ်မတော်က   အခလုိနုွေးနွေးထွေးထွေး 

ကြိုဆိုပေးတဲ့အတွက်    ကျွန်တော်တို့က 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်’’ဟု ပြောသည်။

(၅၀၁)

တစ်ခါမှ   မတိုက်ဖူးတဲ့သူကို   တိုက်ဆို 

တိုက်ရမယ်    နောက်ပြန်ဆင်းလာရင် 

ပစ်သတ်ပစ်မယ်တို့ အဲ့ဒီလိုအနေအထား 

မျ ိုးတွေရတယ်။ အ့ဲဒီကနေပြးတော့ မင်းတ့ုိ 

ပြန်မဆင်းလာနဲ့   မင်းတို့တိုက်   မနိုင်ရင် 

နိင်ုအောင်တိက်ုရဖိုဆ့ိတုဲ ့ အနေအထားမျ ိုး 

တွေရှိတယ်။ ကျွန်တော်တို့ ပြန်ပြေးချင် 

ပေမယ့်လဲ     ပြေးလို့မရဘူး။     ကိုယ့်လူ 

အချင်းချင်းပစ်ဖို ့  သေနတ်နဲ့    အဲဒ့လီိမုျ ိုး 

ခြမ်ိးခြောက်မှုတွေရတယ်။  ကျွန်တော်တို့

သငူယ်ချင်းနှစ်ယောက်ရိှတယ်။ ပြေးမယ် 

လို့ပြောလိုက်တယ်။   ဒီနေရာမှာ   ဒီအဖွဲ့ 

အစည်းမှာ   မနေတောဘ့ူး။   အဆင်မပြေ 

ဘူး။ ပြေးမယ်လို့   ဆုံးဖြတ်လိုက်တယ်။ 

သငူယ်ချင်းနှစ်ယောက် ပြေးလာတာပေါ။့ 

ပြေးလာတော ့သငူယ်ချင်း သေနတ်တွေပါ 

ယဆူိပုြီး   သေနတ်တွေပါ  ပါလာခဲတ့ယ်။ 

ရခိုင်ဘက်မှာ   နေခဲ့ရတယ်။    ပြီးတော့  

သင်တန်းတုန်းက      ရိုက်နှက်တာတွေ 

ရှိတယ်။      အဲ့ဒါတွေမြင်ရတွေ့ရတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့တွေ     မသုံးမစွဲဘဲနေခဲ့ရ 

တယ်။ မစားမသောက်ရဘူး။ သတင်းပေး 

ပြန်တော့လဲ       ဘယ်သူသုံးခိုင်းတာလဲ  

ဘာလဲနဲ့ အ့ဲဒီလုိမျ ိုးတွေဖြစ်တယ်။ လံုးဝကုိ 

စိတ်ဖိစီးမှုတွေများတယ်။    အဆင်မပြေ 

ဘူး။      တကယ်လို့    ထွက်ပြေးသွားပြီး 

ပြန်မလိာပြဆီိရုင အသားကန်ုရိက်ုတယ်။ 

အ့ဲဒီတော့ ကျွန်တော်တ့ုိအလင်းဝင်ဖ့ုိဆုိတာ 

တော်တော်ကိုကြောက်တာ။   ဒီဘက်မှာ 

တောင် ဒီလောက်ရုိက်နေရငဟုိဘက်ကလဲ 

အဲ့ဒီလို         ရိုက်နှက်မှာပဲဆိုပြီးတော့ 

တော်တော်နိှပ်စက်တယ်။ တော်တော်ရိက်ု 

တယ်။    လူတွေကို   ကြောက်စိတ်တွေ 

ဖြစ်အောင်          သွင်းပေးထားတာပေါ့။ 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း သစ်တောစွမ်းဖြင့် 
စိမ်းလန်းစေရမည်။



၃၀-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

ညအချနိ် အိပ်နေချနိ်တွင် လျှပ်စစ်မီးများ ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို နေ့စဉ်ချွေတာသင့်ပါသည်။
 

ရန်ကုန်-နေပြည်တော်လမ်းပိုင်း၌ ပြေးဆွဲပေးလျက်ရှိသည့် အမှတ်(၃၂)အစုန် 
DEMU ရထားတွဲဆိုင်း ခဲဖြင့်ပေါက်သူကို ဖမ်းဆီးရမိရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၂၉

မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့်   ရထားစီး 

ခရီးသွားပြည်သမူျား   ပိမုိစုတ်ိချမ်းမြေစွ့ာ 

သွားလာနိုင်စေရေးအတွက်    ခေတ်မီ 

ä ဖမ်းဆီးရမိမှ 

မူးယစ်ဆေးဝါး       တားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော   

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ဇူလိုင် ၂၅ ရက် နံနက် 

၁၁ နာရီတွင် သတင်းအရ    မရမ်းကုန်း 

မြို့နယ်   (၃)ရပ်ကွက်  အင်းစန်ိလမ်းမကြီး 

တွင်  မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်    အနောက်ပိုင်း 

ကျေးရွာနေ     ကျော်မြင့်သန်း ၃၅ နှစ် 

မောင်းနှင်ပြီး    လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)

မြို့နယ်၊ အလယ်ကျေးရွာနေ   အောင်ဝင်း 

၂၇ နှစ်၊       မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ် 

စက်စမ်းရပ်ကွက်နေ သိန်းရွှေ ၆၂ နှစ်နှင့် 

ထန်းတပင်မြို့နယ်        အေးမြို့ရွာနေ       

ဘကျော် ၄၇ နှစ်တို့   လိုက်ပါလာသော    

TOYOTA IPSUM မော်တော်ယာဉ်နှင့ ်        

လှိုင်သာယာ (အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် (၉)

ရပ်ကွက်နေ       ဇော်အောင် ၄၉ နှစ်       

မောင်းနှငပ်ြီး ညောင်တုန်းမြို့နယ်၊ အင်းမ 

ရွာနေ သက်ဇင် ခေါ် အောင်အောင်    ၅၀ 

နှစ်၊ ရွှေပြည်သာမြို့နယ်(၂၀)ရပ်ကွက်နေ 

မောင်အေးလှိုင် ၅၅ နှစ်တို့လိုက်ပါလာ 

သော    TOYOTA CALDINA  မော်တော် 

ယာဉ်တို့ကို   ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ     

စတ်ိကြွဆေးပြား ၁၉၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀ ကျပ်နှုန်းဖြင့်     ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုးငွေကျပ် သိန်း ၃၈၀၀)  ဖမ်းဆီးရမိ 

သဖြင့် ယင်းတို့ခုနစ်ဦးကို        မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပဒေအရအရေးယူ 

ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင်  ဇလူိင်ု ၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ

တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး  

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်းအရ မရမ်းကုန်း 

မြို့နယ်  (၃)ရပ်ကွက်  ကျ ိုက်ဝိုင်းဘုရား 

လမ်းတွင် လမ်းလျှောက်လာသူ ဒဂံုမြို့သစ် 

(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်     (၁၁)ရပ်ကွက်နေ 

ကောင်းထိုက်ကျော် ၃၇ နှစ်ကို စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ    စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများဖြစ် 

သည့်    HAPPY WATER  ၄၅ ဂရမ် 

(တစ်ဂရမ်လျှင်ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့် 

၎င်းဒေသတန်ဖုိးငွေကျပ်    ၂၇ သိန်း)၊ 

ကက်တမင်း ၁၀ ဂရမ်   (တစ်ဂရမ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖုိး 

ငွေကျပ် ခြောက်သိန်း)နှင့် အက်တက်စီ 

ဆေးပြား ၁၀ ပြား (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 

ငါးသိန်း)ဖမ်းဆီးရမိပြီး       ကွင်းဆက် 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ချက်အရ     ယင်းနေ့ 

ညနေ  ၃ နာရတီင်ွ ဒဂုမံြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း) 

မြို့နယ် (၉၃)ရပ်ကွက်  ကျွန်းရွှေဝါလမ်း 

တွင် လမ်းလျှောက်လာသူ    ဒဂုံမြို့သစ် 

(ဆိပ်ကမ်း)မြို့နယ်     (၉၄)ရပ်ကွက်နေ 

စည်သူကျော် ၃၉ နှစ်ထံမှ ကက်တမင်း 

ဂရမ် ၅၀၀(တစ်ဂရမ်လျှင် ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ 

နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း 

၃၀၀)ကိလုည်းကောင်း၊ဆက်လက်၍    ည 

၆ နာရီတွင် သန်လျင်မြို့နယ် ဘုရားကုန်း 

ရွာနေ မလှသန္တာ ၃၅ နှစ်ထမှံ စတ်ိပြောင်း 

ဆေးဝါး   အက်တက်စီဆေးပြား ၄၃၀၀ 

(တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့်     

၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း    ၂၁၅၀)

ကိုလည်းကောင်း     စုစုပေါင်းငွေကျပ်     

၂၄၈၈ သိန်း တန်ဖိုးဖမ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့် 

ကောင်းထိုက်ကျော်၊   စည်သူကျော်နှင့် 

မလှသန္တာတိုက့ိ ုမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့စ်တ်ိကိ ု

ပြောင်းလဲစေသော  ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ     အရေးယူထားရှိကြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။   

            (သတင်းစဉ်)

လေအေးပေးစက်ပါ DEMU တွဲဆိုင်းသစ် 

များဖြင့် လူစီးအမြန်ရထားများ   ပြေးဆဲွပေး 

လျက်ရှိရာ ယနေ့ ညနေ ၃ နာရီ    ၅ မိနစ် 

တွင် အမှတ်(၃၂)အစုန်   နေပြည်တော်- 

ရန်ကုန် DEMU လူစီးအမြန်ရထားသည် 

သင်္ဃန်းကျွန်းနှင့ ်မလွှကန်ုးဘတူာအကြား 

မိင်ုတိင်ုအမှတ် ၃/၉-၁၀ သဝုဏ္ဏခုံးတတံား 

ကိုဖြတ်သန်းစဉ်    ရထား၏ညာဘက်မှ     

ခဲဖြင့်ပစ်ပေါက်ခံရမှုကြောင့်       ရထား 
တွဲဆိုင်းပါ   ပထမဆုံးတွဲအမှတ် DEMU 
F(C)-4029 ၏   ညာဘက်ခြမ်းခရီးသည် 
အတက်၊ အဆင်းတခံါးပေါက် အောက်ဆုံး 
မှန်ထိမှန်၍   ကြေမအက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပြီး 
ခရီးသည်များ       ထိခိုက်မှုမရှိကြောင်း 
သိရသည်။

ဖြစ်ပွားရာနေရာသို့     သင်္ဃန်းကျွန်း 
ရထားရဲစခန်းနှင့်    တိုးကြောင်ကလေး 
ရထားရဲစခန်း       တာဝန်ရှိသူများသွား 
ရောက်၍ တရားခံဖမ်းဆီးရမိရေးဆောင်
ရွက်လျက်ရှိပြီး         ရထားပို့ဆောင်ရေး 
လုပ်ငန်းဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူနိုင်ရေး 
သက်ဆိုင်ရာနယ်မြေရဲစခန်းတွင် အမှုဖွင့် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဖြစ်စဉ်ကြောင့်       ရထား 
ကြန့်ကြာမှု ငါးမိနစ်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး အခြား 

ရထားများ ကြန့် ကြာမှုမရိှဘ ဲပုမှံန်အတိင်ုး 

ပြေးဆွဲခဲ့ကြသည်။

၂၀၁၆ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီ ၅ ရက်တွင် 

ထတ်ုပြန်ပြီးဖြစ်သည့ ်ရထားပိုဆ့ောင်ရေး 

လုပ်ငန်းဥပဒေ၊ အခန်း ၁၈၊ ပုဒ်မ ၇၉ (ခ)

အရ ရထားကိတုစ်စုတံစ်ရာဖြင့ပ်စ်ပေါက် 

ခြင်း သို့မဟုတ် တစ်စုံတစ်ရာပြုလုပ်ခြင်း 

အတွက် ပြစ်ဒဏ်အနေဖြင့ ်ပဒ်ုမ(၈၄)အရ 

ထိုသူကို အနည်းဆုံး ငါးနှစ်မှ နှစ် ၂၀ ထိ 

မပိုသော ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ရမည့်အပြင် 

ငွေဒဏ်ကိုလည်းချမှတ်နိုင်ကြောင်း သိရှိ 

ရပြီး ဥပဒေနှင့အ်ည ီဆက်လက်အရေးယူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်     နိုင်ငံတော် 

အစိုးရအနေဖြင့်    အများပြည်သူများ 

အဆင်ပြေကောင်းမွန်စွာ ခရီးသွားလာနိင်ု 

ရေးအတွက်  အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိရာ      ပြည်သူများအနေဖြင့် 

ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်း     ထိန်းသိမ်းသွားရန် 

လိုအပ်ကြောင်း       မြန်မာ့မီးရထားမှ 

သတင်းရရှိသည်။   

            (သတင်းစဉ်)

အမှတ် (၃၂)အစန်ု နေပြည်တော်-ရန်ကန်ု DEMU လစူီးအမြနရထား ခဖဲြင့ပ်စ်ပေါက်ခရံမှုကြောင့ ်အတက်၊ အဆင်းတခံါးပေါက် 

မှန်ကြေမွအက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်း။ 

ကောင်းထိုက်ကျော်ကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။

 

(သတင်းစဉ်)



ဖိုးနတီစ်ယောက် ယနေ့အလွန်ပျော်ရွှင်၍  နေ၏။ 

ရွာထိပ်ဘုန်းကြီးကျောင်း ဆွမ်းစားဇရပ်မှ     အိမ်သို့ 

ပြန်အလာ   ဘယ်လိုမှ  ဣန္ဒြေဆည်၍မရ။   အလိုလို 

ပြုံးပြုံးကြီးဖြစ်နေလေ၏။

လမ်းတွင်  မျက်နှာချင်းဆိုင်လျှောက်လာသူများ 

က  တစ်ယောက်တည်းပြုံးလာသော  သူ့ကိ ုထူးဆန်း 

စွာ    လှည့က်ြည့ ်   လှည့က်ြည့ ်    လပ်ုသွားကြသည်။ 

သူကတော့      ဘယ်သူ့ကိုမှ     ဂရုမစိုက်နိုင်။       သူ့ 

ခြေထောက်နှင့် မြေကြီးထိသည်ဟုပင် သူကမထင်။ 

အလိုလို လူကမြောက်ကြွလျက်ရှိသည်။

   ဝမ်းထဲမှ  လိပ်၍လိပ်၍  တက်လာသော  ပီတိ 

အဟုန်သည် သူ့မျက်နှာမှာလာ၍ ပေါ်လျက်ရှိသည်။

မြင်နေကျဇုက္ကနိချောင်းရေပြင်သည်     ယနေ့အဖို့  

ပိမို၍ု    ဖြောင့်ဖြူးလှပနေသည်ဟ ု  သကူထင်သည်။  

မြင်နေကျ  တွေ့နေကျ  ရွာထကဲ အမ်ိကလေးများသည် 

ပို၍ လှပနေသည်ဟု သူမြင်လေ၏။

 သူတို့ရွာကို   ဖြတ်ပြီး  ချောင်းကိုကျော်၍ တိုက် 

ခတ်လာသော  လေထတွဲင်    ငါးညီှနံ့၊  ငါးပလှိန်းစင်မှ 

ထွက်သော   အပပ်ုနံ့၊   နေလန်းထားသော   ငါးခြောက် 

စင်မှ    ထွက်လာသည့ ်    အနံ့ဆိုး၊    ငပံြာရည်အနံ့တို ့

နနံေသည်ကိပုင်  သူ့နှာခေါင်းတွင်   နှင်းဆပီန်းခင်းကိ ု

ဖြတ်သန်းတိက်ုခတ်လာသော  လေပြည်လေညင်းဟ ု

သူထင်မိတော့၏။

   နောက်ဆုံး     တအာအာနှင့်      နားငြးအောင် 

အော်ကာ   လှန်းထားသောငါးခြောက်ကိ ု  ချောင်းနေ 

သောကျးီကန်းတို့၏  အော်သံကိုပင်      သူ့စိတ်တွင် 

ဂီတသံစဉ်ဟု  ထင်နေမိတော့သည်။   စိတ်တို့သည် 

ဝမ်းသာခြင်း၊       ပျော်ရွှင်ခြင်း၊     တက်ကြွခြင်းတို့၌ 

ညွတ်နူးလျက်ရှိသည်။

  သည်လိသုာ    သူ့မေတ္တာကိ ု လကခမံည်မှန်းသ ိ

လျှင်  စောစောကပင် သဖွူင့ပ်ြောဖြစ်ပေမည်။  သိုဖ့ြစ် 

၍   အားငယ်စတ်ိဖြင့်   စောင့်စားနေခဲမ့သိော  အချနိ် 

ကာလတို့ကို သူ ယခုမှနှမြောလှလေစွ။

မကျင်ငွေဆိုသည့်   တစ်ရွာသူအပျ ိုချောကို   သူ 

တိုရွ့ာ   ကာလသားတစ်သိက်ုက   ချစ်ကြ၊   ကြိုက်ကြ၊ 

လိုချင်ကြသည်မှာ    တကယ်တော့   အဆိုးမဆိုသာ 

ပါချေ။     ဖြူနုသော  အသားအရေ၊     တောင့်တင်း 

ပြေပြစ်သော    ကိုယ်ဟန်၊  လှပသောမျက်နှာပိုင်ရှင်    

မကျင်ငွေ၏အလှသည်  သူတို့ရွာသူအပျ ိုဖြူများနှင့် 

ယှဉ်လိက်ုလျှင်  ကျးီကန်းများကြား   ဗျ ိုင်းငှက်နားနေ 

သကဲ့သို့ ထင်းခနဲ၊ ဝင်းခနဲ   ပေါ်လွင်နေတော့သည်။

ထိအုပျ ိုချော မကျင်ငွေသည် သတူိုရွ့ာသမူဟတ်ု၊ 

လမ်းသမိုင်ရွာတွင်  နေထိုင်ကြသည့်  လယ်ဧက ၆၀ 

ခန့်လုပ်ကိုင်သော      လယ်ပိုင်ရှင်၏သမီးဖြစ်ပြး 

ဖခင်ကြီး  ရုတ်တရက်ဆုံးပါးသွားသဖြင့်   စိတ်ပြေ 

လကပျောက်  ဆိသုလိ ု သတူိုရွ့ာရိှ  ကန်ုစုဆံိင်ုပိင်ုရှင် 

အစ်မဖြစ်သူ၏အိမ်တွင်   ခဏဆိုပြီးလာရောက်  နေ 

ထိုင်ခဲ့သည်မှာ ယခုဆို  သုံးလေးလလောက်ရှိနေပြီ။

ရွာနားမြက်  ရွာနွားမစားဆိသုော  စကားရိှသည် 

မဟုတ်လော။  ကိုယ့်ရွာမှာလည်း   အပျ ိုချောများ 

အပေါသားဖြစ်ပေမဲ့  ထိုတစ်ရွာသူကိုမှ  ကာလသား 

များဝိုင်း၍  ကလူချင်   မြူချင်ကြသည်မှာ    ဤ 

ထူးခြားသော အလှကြောင့်ပင်  ဖြစ်ပေတော့သည်။  

ဖုထစ်၊  ကျင်းချ ိုင့်များဖြင့်        ပြည့်နှက်နေသော 

ရွာလမးမ      မှောင်မှောင်တွင်      မယ်ဒလင်နှင့တ်စ်ဖဲွ့၊ 

ဘာဂျာနှင့်တစ်ဖဲွ့၊ ဘာမှတီးစရာမရှိသူတွေကလည်း 

ပါးစပ်ကို    ဆိုင်းလုပ်၍     "တစ်ရွာသား အချစ်က 

ပိပုါတယ်"တို၊့  "အမေဆရူင် ငါဆ့ပီြေးခဲ"့တို၊့   "မောင့် 

အပေါ်မှာ ဂုဏ်ရည်မတူလ့ုိလား"တ့ုိ၊  "ပန်းနွယ်ကစိမ်း" 

တို့ကို အသံပြာအောင်အော်ဟစ်ပြီး  ခေါက်တုံ့ခေါက် 

ပြန်ဖိုသံပေးကြသည်မှာ      ကာယကံရှင်က    ဘာမှ 

မဖြစ်သော်လည်း     ရွာခအံပျ ိုများက     မျက်စရိှုပ်ပြီး 

နားကလောကာ   ခွေးနှင့်ရှူးတိုက်ရသည်ထိ     ဖြစ် 

ပေတော့သည်။

 ပြည်တန်သော  ပတ္တမြားတိုသ့ည်  တောတောင် 

များ၌သာ   တူးဆွရှာဖွေယူရသည်  မဟုတ်လော။ 

တော်ဝင်သည့်   ပန်းသဇင်သည်   စိမ့်ကြီးမြိုင်ကြီး 

ရပ်ိကြီးတောတောင်မှာ နေရောင်မခဘံ ဲပွင့လ်ေသည် 

မဟုတ်လော။ 

 တောသမူျား    တကယ်လှပြဆီိလုျှင်     လမ်ိးခြယ် 

စရာမလ၊ု  ပြုပြင်စရာမလဘု ဲ လှနေပါ၏။     အလမ်ိး 

အခြယ်၊  အဆင်အသ၊  အခအုခ၊ံ   အပြုအပြင်    မရိှဘ ဲ

နှင့်ပင် ကြည့်၍လှနေ၏။

 တောသူတောင်သားတို့သည်  ရိုးသားကြပါ၏၊ 

ပွင့လ်င်းကြပါ၏။ ချစ်လျှင် ချစ်သည်ဟ ုပြောတတ်၏။ 

ဟုတ်လျှင်   ဟုတ်သည်ဟု  ပြောတတ်၏။  သိလျှင် 

သိတယ်ဟု   ပြောတတ်ကြပါပေ၏။   မချစ်ဘဲနှင့် 

ချစ်သလိလုိနှုင့ ်ကလလူေ ့မြူလေမ့ရိှကြ။  မဟတ်ုဘ၊ဲ 

မသိဘဲနှင့်   သိသယောင်၊   ဟုတ်သယောင်  ဟန်မ 

ဆောင်တတ်ကြပေ။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မြို့သားတို၏့ အမြင်တွင် ရိင်ုးသည်ဟ ု

ထင်ကြလေမလားမသိ။     ဟန်မဆောင်တတ်တာ 

ကိပုင်၊    ပွင့လ်င်းတာကိပုင်   မယဉ်ကျေးဟထုင်လျှင် 

ခံရုံသာ ရှိပါတော့သည်။

 တောသားတို၏့  အကြိုက်သည် တစ်မျ ိုးဖြစ်၏။ 

ခေတ်တွေ     ဘယ်လိုပင်ပြောင်းသော်လည်း    ထို 

အကြိုက်သည်        ယခင်အတိုင်းပဲရှိနေသေး၏။ 

ကွမ်းတောင်ကိင်ုဆိသုည့ ်  ရွာ၏ အလှပဂေးများသည် 

အားလုံးလှကြသည်။   မလှသည့်သူ တစ်ယောက်မှ 

မရှိ။  တောသားတို့သည်  ငါး၊  ငါးခြောက်ကိုသာ 

ကြိုက်ကြသော်ငြား         လူငါးကျည်းခြောက်ကိုမူ 

သဘောမတွေ့ကြ၊   ကြင်ဖကမလပ်လိကုြ။  မြို့သား 

တွေ  ဟန်လပ်ုစားကြသော  ထမင်းသုံးလေးလတ်ုစာ 

ဆံသ့ောထမင်းပန်းကန်လေးများကိ ု    သဘောမကျ။ 

ထမင်းနှစ်လုံးချက်စာခန့်ဆံသ့ော    ဇောက်နက်နက် 

ဇလုံထဲတွင်    ထမင်းကို   မောက်အောင်ပုံကာသာ 

စားတတ်ကြပါ၏။   ဆိုရလျှင်   တောသားတို့သည် 

ဟန်စား၊ အလှစား မစားတတ်ကြ။

    မြို့မှာရောင်းသော          ပိန်ညောင်ချည့်နဲ့နှင့်  

အရိုးများသော  "မွေးဖား" များကိ ု   မနှစ်သက်ကြပါ။  

ကျယ်ပြန့်  သန့်ရှင်းလှသော        လယ်ကွင်းများကြားတွင် 

လွှားခနဲ လွှားခနဲခုန်ပေါက်ပျော်မြူး၍  လတ်ဆတ် 

သောအစားအစာတိုက့ိစုားကာ ကြွကသားထွားထွား

နှင့်သန်မာလှသော  တောက "ရိုက်ဖား"များကိုသာ 

ခံတွင်းတွေ့ကြပါ၏။

မြို့မှာလိ ု ရင်လမ်ိဖင်ချွန်း ငါးဆယ်သားခန့် ရိှသော 

ကြက်ကို  နေရာအနှံ့ရေတွေထိုးကာ  ဖောင်းဖောင်း 

ကားကားကြီးနှင့် ဝယ်ချင်စရာဖြစ်အောင်        နနွင်း 

ဝါဝါလိမ်းထားသော ကြက်သားမျ ိုးကို မကြိုက်ကြ။

တောမှာမွေး၊ တောမှာကြီးသော  စစ်တကောင်း 

ကြက်ဝဝကြီးများဆိုလျှင်   သည်အိမ်ကချက်လျှင် 

အရှေ့အနောက်ခနုစ်အမ်ိထ ိ  မွှေးကာ       အရသာရိှလှ 

သည် မဟုတ်လော။

သို့ကလု စိတ်ထားမျ ိုးရှိကြကုန်သည်ဖြစ်သော 

ဖိုးနီတို့ ကာလသားများခြေဖဝါးက မီးထွက်မတတ် 

လျှောက်ပြန်သပံေးလုပ်နေကြသည့ ်       မကျင်ငွေ၏ 

အလှသည်        မည်သို့သော      အလှမျ ိုးဖြစ်မည်ကို 

စဉ်းစားလျှင် သိနိုင်ကုန်ရာ၏။

ထို့ကြောင့်ပင် သူတကာလို တေးချ ိုချ ိုသီဆို၍ 

ကလူသလို    မြူသလိုနှင့်      ဖိုသံမပေးတတ်သော၊ 

လျှောက်ပြန်သပံေးမလပ်တတ်သော   လရူိုးကြီး ဖိုးန ီ

သည်      မကျင်ငွေ   ရေခပ်ဆင်းလျှင်၊      မကျင်ငွေ  

ကလေးထိန်းထွက်လျှင်၊     မကျင်ငွေ    စျေးဝယ် 

ထွက်လျှင်    ခပ်ဝေးဝေးမှသာနေ၍     တွေတွေကြီး 

ငေးနေတတ်လေ၏။

   ထို  အရပ်မြင့်မြင့်၊  အသားညိုညို၊  ကြွက်သား 

အဖုဖုနှင့် ထုထုပြီး      ခရာချင်စရာကောင်းအောင် 

သန်မာထွားကျ ိုင်းယောက်ျားပီသသော    ဖိုးနီကို 

ကြာလာတော့ မကျင်ငွေ သတိပြုမိချေပြီ။

  သတိပြုမိခြင်းသည်       အစသာဖြစ်တော့၏။ 

သတပိြုမပိြဆီိလုျှင်  မြင်ယောင်လာတတ်တောသ့ည်။ 

မမြင်ပြီဆိုလျှင်     မသိမသာရှာဖွေလာတတ်တော့ 

၏။    တွေ့လျှင်   ကျေနပ်၏။      မတွေ့လျှင်   တစ်ခခု ု

လိုနေသလိုလိုနှင့်     ရင်မှာဟာတတ်၏။     ရင်မှာ 

ဟာတာတာဖြစ်လာပြဆုိလျှင်    ဂနာမငြမ်ဖြစ်လေ 

တော့၏။  ရွာလမးကိပုင်  လျှောက်သလိလုိ၊ု  ကလေး 

ကမနေ၍      သူကပဲ    လျှောက်ထိန်းရသလိုလိုနှင့် 

ဖိုးနီကို ရှာဖွေစပြုလေ၏။

  သူတို့ရွာကလေး၏     အလယ်လောက်တွင် 

ကြီးမားလှသော         ခရေပင်ကြီးရှ၏ိ။      နွေကာလ 

များတွင်   ထိုခရေပင်၏အရိပ်သည်   ခြင်းဝိုင်းလေး 

ငါးဝိင်ုးခတ်၍ရအောင်  ကောင်းလှ၏။ တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

စမ်ိးမြနေသော အရွက်တိုက့ ကြွေသည်မထင်ရအောင် 

အပ်ုဆိင်ုးလျက်ရိှ၏။  ထိခုရေပင်မှ  ပွင့သ်ော ခရေပွင့် 

တို့သည်    အရွယ်ကလည်း  ပြားစေ့ခန့် ကြီးလှ၏။ 

မွှေးကလည်း အလွန်မွှေးလှ၏။

   သိုဖ့ြစ်၍ပင်     ပနဆ်င်မည့်သကူိ ု    ရည်ရွယ်၍ 

ပန်းကောက်သူ  ကိုလူပျ ိုနှင့် ကေသာဦးတွင် ဝေဆာ 

လှအောင်     အဆင်သင့်ပန်လင့်ချင်၍       ခရေပင် 

အောက်   ရောက်လာတတ်သောအပျ ိုမတို့     ဤ 

ခရေပင်အောက်မှာပင်         သစ္စာမြမဲြဆံထုူးပန်ခဲက့ြ 

သည်မှာ များလှပါပြီ။

   ဖိုးနီတို့    ကာလသားတစ်သိုက်သည်  အချနိ် 

ကလေးအားသည်နှင့်  ခရေပင်အောက်မှာ  ခြင်းဝိုင်း 

စကြတော၏့။ ထိခုြင်းဝိင်ုးတွင်  ဖိုးနကီ ခြင်းမင်းသား 

ဖြစ်တော့၏။

ပုဆုိးကုိ မြှောင်နေအောင် ခါးတောငး်ကျ ိုက်၍   

ကျစ်လျစ်ဖံွ့ထွားသော       ကိယ်ုခန္ဓာကိ ု     ယမ်ိးကာ၊ 

နဲွ့ကာ၊ ခန်ုကာ၊ ပျကံာ၊ နောက့ာ၊ တောက့ာ၊ ကွေးကာ၊ 

ဆက်ကာ၊  မဟာဒူး၊  ညွန့်ဒူး၊  စလွယ်၊  ဝိုက်ပြည့် 

စသည့်   ခြင်းပညာမျ ိုးစုံကို   နံဘေးမှ  ရင်သပ်ရှုမော 

သဘောကျလောက်အောင်          ပညာပြတတ်သူ 

ဖြစ်တော့သည်။

တောရွာဟသူည်  မြို့ကြီးပြကြီးများမှာလိ ု ကြည့် 

စရာ၊ ရှုစရာ၊ လည်စရာ၊ ပတ်စရာ၊ ပျော်စရာ၊ ရွှင်စရာ 

စုံလင်လှသော  နေရာမဟုတ်လေရကား  ထိုကာလ 

သားတို၏့ တောဓလေခ့ြင်းဝိင်ုးသည်ပင် ရွာသားများ 

အတွက်    တကယ်အပန်းဖြေစရာ၊     ကြည့်ချင်စရာ 

ပွဲကြီးဖြစ်နေပေတော့၏။

နှပ်ချေးတွဲလောင်းနှင့်  ကလေးများလည်းလာ 

၏။     ဆံဖြူသွားကျ ိုးအဘိုးကြီး၊    အဘွားကြီးများ 

လည်း   လာပါ၏။   သားတစ်ယောက်အမေ၊    သား 

နှစ်ယောက်အမေ၊      သားသုံးယောက်အမေတို့ 

လည်းပါ၏။   ခြင်းဝိင်ုး၏ဘေး  ထိင်ုလိသုထူိင်ု၊  ထလိ ု

သထူ    စတ်ိတိင်ုးကျနေရာယကူာ   စတ်ိအပန်းဖြေကြ 

လေသတည်း။

 ထိုနေရာကို  ယောင်လည်လည်နှင့် ရောက်လာ 

တတ်သူကား  မကျင်ငွေဖြစ်တော့၏။  ကလေးထိန်း 

သလိုလို    ဟင်းရွက်ခူးသလိုလိုနှင့်      လူအကွယ် 

ကလေးက ငေးနေတတ်ပါ၏။

  ဖိုးနီ၏   ခြင်းခတ်ဟန်ကို     မင်းသားကလေး 

တစ်လကကနေသလိ ုသထူင်လေသည်။ လေးတောင် 

ခန့်မြင့်သော အရပ်နှင့်  လိုက်ဖက်စွာ  ပြည့်ဖြိုးသော 

ပေါင်လုံးကြီးများ၊  တုတ်တုတ်ခဲခဲခြေသလုံး  ကြွက် 

သားများ၊  ရင်အပ်ုကားကား၊  ခါးနဲွ့နဲွ့နှင့ ်ဖိုးနခီြင်းခတ် 

နေသည်ကိ ု ကြည့ရ်င်း  ရင်ကလေးလှိုက်ဖိမိုသည်က 

အမှန်ပင်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

နယုန်နှင့်ကဆုန်
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၃၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

-	‌ တို့တိုင်းပြည်  တိုးတက်ဖို့

    လက်ချင်းယှက်  ရှေ့သို့ချ၊ီ

    တို့ပြည်သူ  ပေါင်းစည်းရုံး

    အားလုံးတူညီ၊

    "ညီညာမှ  ပြည်သာမည်"

	မြေ ာ်တွေးရည်  ပန်းတိုင်လမ်း၊

    လှမ်းချက်ညီ

    မှန်းဆက်ရည်  မဆုတ်မနစ်

    ဇွဲနှစ်လျှောက်လှမ်း။

	

-	‌ပေ ါင်းစည်းကာ  ညီညွတ်ရင်း

    အောင်ပွဲနှင်း  ပြည့်ဂုဏ်ရောင်၊

    တက်ကြွညီ  ရှိသမျှအားနဲ့

     ကြိုးစားစွမ်းဆောင်၊

     တိုးတက်လို့  ထွန်းလင်းပြောင် 

     ပြည်လူ့ဘောင်  ဂုဏ်ရှိန်မြှင့်၊

     ကမ္ဘာအလယ်မှာ

     မြန်မာထည်ဝါ  ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ချမိ့်

     စွမ်းပြလှစ်ဖွင့်။

-	‌ " ဥပဒေ" နဲ့  "စည်းကမ်း" လည်း

     နည်းလမ်းကျန  သိရှိစေ၊

     လိုက်နာကာ  စွမ်းမာန်ဖြည့်လို့

     ပြည့်တာဝန်ကျေ၊

     "ညီညွတ်အား" နဲ့  တည်ဆောက်လေ

     တိုးတက်မသွေ  အမှန်မလွဲ၊

     အနာဂတ် ရွှေပြည်

     မဟာမလပ်  အခြေတည်ဖို့

     ပေါင်းစည်းညီ  စွမ်းအားမြိုင်မြိုင်နဲ့

     တူပြိုင်ကာ  သမိုင်းဂုဏ်ဆင့်ရအောင်

     " ဇာတိပုည  ဂုဏ်မာန" ကို

     (သွေးချင်းတို့ရေ...)

     ပြလော့ဆင်နွှဲ။        ။

                     မောင်မောင်ထွန်း(ပန်းပျ ိုးအိမ်)

ပေါင်းစည်းညီ  စွမ်းအားမြိုင်မြိုင်နှင့် ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၁၀၄၅၄  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်မြောင်း  ဇူလိုင် ၂၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု        ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

တွင်   ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မြေပ ဲ  ၁၀၄၅၄  ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုး         

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း          ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်း မြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ   ၁၂၈၆၇    ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ         ယနေ့တွင် 

၁၀၄၅၄    ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ မြေပ ဲ

ဧက   ၁၂၀၀၀  ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၀၄၅၄    

ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။       

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။    ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော ့     အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 

မှာ  ရှိပါတယ်။     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ုကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနဦးစီးမှူး ဒေါ်ပုိက ပြောပြသည်။

 ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မြေပဲစိုက်ခင်းများ      အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းရေး၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရိှစေရေး၊      ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရေးအတွက်   စိက်ုခင်း 

များအတွင်း     ကင်းထောက်မှတ် 

တမ်းယူခြင်း        လုပ်ငန်းများကို  

မြို့နယ်ခွဲ      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက    ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

 မြေပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှု      ဖူလုံ 

စေရုံမျှမက   ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှပြီး  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်  မြေပကိဲ ု  တိုးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း  ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ပိကု ပြောပြ၍ 

သိရသည်။             

 (၂၀၆)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဇူလိုင် ၂၉
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇွန်လအတွင်း     ငါးဖယ်ပဿိာချန်ိ 

အများအပြား     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း     ဖျာပုမံြို့နယ် ရေထွက်  

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက ပြောပြသည်။   

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ  ရေထွက်ကုန်   

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်    ငါးဖယ်များကိ ု   ဝယ်ယပူြီး 

စနစ်တကျသန့်စင်ကာ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိရာ       မေလအတွင်းက    

ငါးဖယ်ပဿိာချန်ိ   ၄၀၀၀၀    သာ   

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဇွန်လ 

အတွင်း     ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်   

၄၃၀၀၀     ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    ငါးဖယ်တွေတင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းနေပါတယ်။   

ပြီးခဲတ့ဲ ့ဇွန်လအတွင်း ဖျာပုမံြို့နယ် 

ကနေ        ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

ငါးဖယ်    ပဿိာချန်ိ   ၄၃၀၀၀   ထ ိ

တင်ပို့       ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  လကရိှဇလူိင်ု 

လထမှဲာလ ဲ      ငါးဖယ်တွေမာယတူာ 

များနေပါတယ်။   အခုလိုငါးဖယ် 

တွေ ကန်ုချန်ိများများ  တင်ပိုလ့ာရ 

တာကြောင့ ်ငါးလပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်  

သတူွေအကုန်       အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်''ဟ ု    ဖျာပုမံြို့နယ်  ရေထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက ပြောပြသည်။   

 ဖျာပုမံြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်  ဒေသ 

ထွက်       ငါးဖယ်တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀ မှ ၃၀၀၀၀ ထိ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ဒေသမှ   ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့  ရေ 

ထွက်ကန်ုများ    တင်ပိုရ့ောင်းချနေရ 

ခြင်းကြောင့ ်   ငါးဖယ်မွေးမြူသမူျား၊   

ရေလုပ်သားများ၊    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ       လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်   အငှားလိက်ုသမူျား 

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။            

    ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

    သံလိုက်ဟူသည်   သံကိုပင်    ဆွဲငင်တတ်သည်    မဟုတ်လော။ 

ခြင်းဝိုင်းအနားသို့   မကျင်ငွေရောက်နေသည်ကို   လှည့်မကြည့်ဘဲနှင့်  

ဖိုးန၏ီစတ်ိတွင် သ၏ိ။  ထိအုခါခြင်းတစ်ဝိင်ုးလုံး "ဟာကွာ"  "မင်းကွာ" 

"တော်တောကွ့ာ"    မကျေနပ်သမံျား     ထွက်လာတော၏့။        ခြင်းလုံး 

ဟသူည်   ခြင်းသမား၏  ခြေထတွဲင် သိုမ့ဟတ်ု လေထတွဲင်    ရိှနေရမည် 

မှန်ပေငြား မြေတလင်း၌သာလိမ့်၍ဆင်းနေတော့၏။

    အဘယ်ကြောင့်နည်း  မကျင်ငွေရောက်လာမှန်းသိလျှင်  ဖိုးနီ၏ 

စိတ်သည်  လေပြင်းခတ်သော  ညောင်ရွက်ပမာ  တဖျတ်ဖျတ်လှုပ်ရှား 

လေ၏။   မိမိ၏   အစွမ်းအစပြချင်စိတ်တွေများလာတော့၏။   ခက်ခဲ 

သည့ ်  ခတ်ပေါက်၊  ခတ်ချက်များကိ ု ခန်ု၍ပျ၍ံ   ကွေး၍ညွှတ်၍ ခတ်ပြ 

လိုက်ချင်သည့်စိတ်များ    ဝင်လာတော့၏။      ထိုသို့အစွမ်းအစပြချင် 

စိတ်များ   များလာလေလေ    ခတ်ပေါက်ခတ်ချက်တို့     ပျက်လေလေ 

ဖြစ်တော့၏။   ခတ်ပေါက်ပျက်လေလေ    ရှက်စိတ်တို့ ဝေလေလေ 

ဖြစ်တော့၏။  ရှက်စိတ်တို့  ဝေလေလေ  ခြေနှင့်မထိလေလေဖြစ်ကာ   

လုံးလည်လိုက်၍ -

   "တော်ကွာ  ဖိုးနီ၊   မင်းထွက်တော့   ဒီကနေ့  မင်းဘယ်လိုဖြစ် 

နေတာလဟဲ၊  ခြင်းမှာအခြေခဖံြစ်တဲ ့ ခြေခွင်ကလေးမှ၊ ခြေဖျားကလေးမှ၊ 

စလွယ်ကလေးမှ       ဟန်ကျအောင်မခတ်မဲ့အတူတူ       ထွက်လဟ...

ထွက်လဟ ခြင်းသာကောက်ပေးပေတော့"

 သူငယ်ချင်းများက စလျှင် ရှက်စိတ်ဖြင့်  သိမ်ငယ်သွားရသော 

ဖိုးနကီိကုြည့က်ာ မဆမီဆိင်ု မကျင်ငွေ၏ ရင်သည်  တလှပ်လှပ်ခန်ုလေ၏။ 

နှလုံးသည်းပွတ်တို့သည်   တဆတ်ဆတ်တုန်လေတော့၏။    ထိုအခါ 

မလုံသောရင်ကို  အသာဖိ၍    ခြင်းဝိုင်းဘေးမှ  အပြေးကလေးထွက်ခဲ့ 

မိတော့၏။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းအမွေခန်းသည်    လွန်စွာ 

သိမ်မွေ့နက်နဲပြီး   နားလည်သိရှိရန်   အလွန်ခက်ခဲ 

သည်။ ကျန်ရစ်သောပစ္စည်းကိ ုလင်သေလျှင် မယား 

ရသည်။ မယားသေလျှင် လင်ရသည်။ လင်မယား 

နှစ်ဦးစလုံးကွယ်လွန်လျှင် အမွေဆက်ခခွံင့ရိှ်ကြသော 

သားသမီးများရရှိသည်။    ဤနေရာတွင်   ဩရသ 

သားသမီး၏ အမွေဝေစုကိစ္စ၊ ကိတ္တိမသားသမီးတို့ 

၏  အမွေဆက်ခံမှုကိစ္စအပါအဝင်   မျ ိုးဆက်ဝေးသူ၊ 

မျ ိုးဆက်နီးသတူို၏့အမွေကစိ္စအပါအဝင် ကစိ္စရပ်များ 

များစွာရှိသည်။

အချ ို့အမှုများတွင် အမွေဆက်ခသံတူစ်ဦးဖြစ်ပါ 

သည်ဟုဆိုကာ မိမိအား အမွေထိန်းစာ၊ အမွေထိန်း 

လက်မှတ်လျှောက်ထားရာတွင် ကျန်အမွေဆိုင်များ 

ဘက်က   ကန့်ကွက်ကြရာမှ   တရားရုံးရောက်ကြရ 

သည်။ ယခုတစ်ပတ်တွင် မိမိသည် ကွယ်လွန်သူ၏ 

ကတိ္တမိသမီးဖြစ်ပါသည်ဟအုဆိရိှုပြီး အမွေထန်ိးစာ၊ 

အမွေထိန်းလက်မှတ်ထုတ်ပေးရန်    လျှောက်ထား 

ရာမှ တရားရုံးက စိစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ရန်လိုအပ် 

သောအချက်များကို       လမ်းညွှန်ထုံးဖွဲ့ခဲ့သော 

"ဒေါ်သန်းညွန့်နှင့်     ဒေါ်ကြီး(ကွယ်လွန်) ၎င်း၏ 

တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်များ (၁) ဒေါ်သန်းစိန်၊ (၂)

ဒေါ်ကျင်ရွှေ ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊  တရားမပထမအယူခံမှု 

အမှတ်(၈)     စီရင်ထုံးကို      ကိုးကားရေးသား 

တင်ပြပါမည်။

ဦးသာငွေနှင့် ဒေါ်နှင်းမြတို့သည်    မြန်မာဗုဒ္ဓ 

ဘာသာလင်မယားနှစ်ဦးဖြစ်ခဲ့သည်။ ဒေါ်သန်းညွန့်  

က   သူသည်     ၎င်းဦးသာငွေနှင့်    ဒေါ်နှင်းမြတို့၏ 

ကတိ္တမိမွေးစားသမီးဖြစ်သည်ဟဆုိသုည်။ ဒေါ်နှင်းမြ 

သည် ၁၉၅၃ ခုနှစ်တွင်လည်းကောင်း၊     ဦးသာငွေ 

သည် ၁၉၅၆ ခုနှစ်တွင်လည်းကောင်း     အသီးသီး 

ကွယ်လွန်အနိစ္စရောက်သွားခဲ့ကြသည်။

အချင်းဖြစ်သည့်         ရန်ကုန်မြို့ အလုံမြို့နယ် 

စက်တွင်းလမ်း    အမှတ်(၉) အဆောက်အအုံမြေကို 

ဦးသာငွေနှင့ ်၎င်း၏အစ်မဖြစ်သ ူမလူရုံးအယခူတံရား 

ပြိုင် ဒေါ်ကြီး(ကွယ်လွန်)ပိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ ဦးသာငွေ 

ကွယ်လွနပ်ြီးနောက်         အချင်းဖြစ်သည့်ပစ္စည်းကုိ 

ဒေါ်ကြီးတို့    ပူးတွဲပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကြောင်း        အမှုတွင် 

ပေါ်ပေါက်သည်။ ၁၉၇ဝ ပြည့်နှစ်တွင်  ဦးသာငွေ၏ 

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ကို   ဒေါ်သန်းညွန့်က   ၎င်း၏အမည်သို့ 

လွှဲပြောင်းပေးရန်   ရန်ကုန်မြို့ အိုးအိမ်ဦးစီးဌာနသို့ 

လျှောက်ထားခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် ဒေါ်ကြီးက ကန့်ကွက် 

သဖြင့ ်လျှောက်လွှာကိ ုအိုးအမ်ိဦးစီးဌာနက ခွင့မ်ပြုခဲ ့

ပါ။ ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနသို ့အယခူဝံင်သော် 

လည်း မအောင်မြင်ခဲ့ပါ။

သိုဖ့ြစ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးတရားရုံးတွင် ၁၉၇၃ ခနှုစ် 

စက်တင်ဘာ ၅ ရက်က အမွေထိန်းလက်မှတ်ထုတ် 

ပေးရန်  လျှောက်ထားခဲ့ပြန်ရာ ထိုလျှောက်လွှာကို 

ဒေါ်ကြီးက ကန့်ကွက်ခဲ့ကြောင်း၊ သို့ဖြစ်၍ ရန်ကုန် 

တိုင်းတရားရုံးက    အောက်ပါပဏာမကောက်ချက် 

ကို ထုတ်ပြီး   နှစ်ဖက်ရှေ့နေကြီးများကုိ ကြားနာ၍ 

အမွေထန်ိးစာထတ်ုပေးရန် လျှောက်လွှာကိပုလပပြီး 

အမွေမှုခဲွဝေရန်   ညွှန်ကြားခဲက့ြောင်း၊    ထိအုမိန့်ကိ ု

မကျေနပ်၍ ဗဟိတုရားရုံးသို ့ပထမအယခူမံှုတင်သွင်း 

ခဲ့သည်။ အယူခံတရားလိုက-

"တရားလို ဒေါ်သန်းညွန့်သည် ယခုအမှုအစား 

အမွေခွဲဝေပေးစေလိုမှု သို့မဟုတ် လက်ဝယ်ရလိုမှု 

ကိုသာ စွဲထိုက်ပါသလား"

ဒေါ်ကြီးသည် အမှုအတောအတွင်း သေဆုံးသွား 

သည့အ်တွက် ၎င်း၏  ကတိ္တမိမွေးစားသမီးများဖြစ်ကြ 

သည့ ်အယခူတံရားပြိုင် ဒေါ်သန်းစန်ိနှင့ ်ဒေါ်ကျင်ရွှေ 

တို့ကို ဤအမှုတွင် ထည့်သွင်းခဲ့သည်။

ဒေါ်ကြီးသည်    ဦးသာငွေ၏    အစ်မအရင်းဖြစ် 

ကြောင်းမှာ    အငြင်းမထွက်ချေ။  အယူခံတရားလို  

ဒေါ်သန်းညွန့်က သသူည် ဦးသာငွေနှင့ ်ဒေါ်နှင်းမြတို ့

၏ ကိတ္တိမသမီးဟုအဆိုပြုထားသည်။ ထိုအဆိုပြု 

ချက်ကို ဒေါ်ကြီးက ငြင်းခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် အယူခံ 

တရားလို ဒေါ်သန်းညွန့်သည် ဦးသာငွေ၏အမွေကို 

လက်ခံနိုင်ခွင့်ရှိသူ    ဟုတ်၊ မဟုတ်မှာ သက်ဆိုင်ရာ 

တရားရုံးက ဆုံးဖြတ်ပေးရမည့်အချက်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗဟိုတရားရုံးက စိစစ်ဝေဖန်ခဲ့သည်။

အမွေထန်ိးစာလျှောက်ထားမှုများကိ ု   ဆုံးဖြတ် 

စီရင်ရာ၌ လျှောက်ထားမှုတွင် အမွေဆက်ခံနိုင်ခွင့် 

ရှိ၊ မရှိနှင့်     အမွေထိန်းစာလက်ခံထိုက်သူ ဟုတ်၊ 

မဟုတ် စသောပြဿနာကို စိစစ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဤအမှုမူကား အယူခံတရားလို ဒေါ်သန်းညွန့်သည် 

ဦးသာငွေ၏အမွေကို     ဆက်ခံပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဟုတ်၊ 

မဟတ်ုဟသူောအချက်မှာ    မပြီးပြတ်သေးကြောင်း 

ဗဟိုတရားရုံးက ထောက်ရှုခဲ့သည်။

ဒေါ်ကြီးက သူသည် ဦးသာငွေ၏ အစ်မအရင်း 

ဖြစ်၍ ဦးသာငွေ၏အမွေကိ ုတစ်ဦးတည်းဆက်ခပိံင်ု 

ခွင့ရိှ်သဖူြစ်ကြောင်း၊ အယခူတံရားလုိ ဒေါ်သန်းညွန့်  

မှာ   ဦးသာငွေ၏    ကိတ္တိမမွေးစားသမီးမဟုတ်ဟု 

အဆိုပြုခဲ့ကြောင်း၊    ထို့ကြောင့် အယူခံတရားလို 

ဒေါ်သန်းညွန့်သည်   ဦးသာငွေ၏ ကိတ္တိမမွေးစား 

သမီး ဟုတ်၊ မဟုတ် အဆုံးအဖြတ်ပေးရန်ရှိနေသေး 

ကြောင်း၊   ဤကဲ့သို့အဆုံးအဖြတ်ကို အမွေထိန်းစာ 

လျှောက်ထားမှုများတွင်   အဆုံးအဖြတ်မပေးသင့် 

ကြောင်း၊ ဤကဲ့သို့ အဆုံးအဖြတ်ပေးခြင်းအားဖြင့် 

အမွေဆိုင်များ၏အမွေမှုကို    ပေါ့ပေါ့လွယ်လွယ်နှင့် 

ဆုံးဖြတ်ပေးလိက်ုရာသာကျမည်ဖြစ်ကြောင်း အယခူ ံ

ရုံးတော်က ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာတို့အတွက်    အမွေ 

ထိန်းစာမထုတ်ပေးဘဲမနေရဟု      ဥပဒေကမဆို၊ 

ထုတ်ပေးရန်မလိုလျှင်   ထုတ်၍မပေးခြင်းက    ပို၍ 

တရားမျှတမှန်ကန်ပေမည်။         အထက်ဖော်ပြပါ 

အကြောင်းများကြောင့်     ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံးက 

အယူခံတရားလိုကို     အမွေထိန်းစာထုတ်မပေးခဲ့ 

ခြင်းမှာမှန်ကန်ကြောင်း၊ သိုရ့ာတွင် အယခူတံရားလိ ု

ကိ ုအမွေမှုစဲွဆိရုန်အဆုံးအဖြတ်ပေးခဲခ့ြင်းမှာ ဥပဒေ 

နှင့မ်ညကီြောင်း၊ တရားရုံးတစ်ရုံးသည် အမှုသည်များ 

ကို   မည်ကဲ့သို့အမှုမျ ိုးစွဲဆိုရမည်ဟု အလွယ်တကူ 

မညွှန်ကြားသင့်ကြောင်း မှတ်ချက်ပြု၍ အယူခံမှုကို 

ပလပ်လိုက်သည်။         အထက်အဆင့်မြင့်ရုံးက 

အောက်ရုံး၏စီရင်ဆုံးဖြတ်မှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ 

တည့်မတ်ပေးလိုက်ခြင်းကိ ု   ပြည်သူအများသိရှိနိုင် 

ရန်ဖြစ်သည်။

အမွေထန်ိးလက်မှတ်ထတ်ုပေးရန်လျှောက်ထား

သည့်ကိစ္စတွင် အမွေရှင်သည် ပစ္စည်းကို စာချုပ်ဖြင့်  

လွှဲပြောင်းထားရာ     လွှဲပြောင်းခြင်းခံရသူတို့သည် 

ဗုဒ္ဓဘာသာမြန်မာလူမျ ိုးများဖြစ်သဖြင့် ၎င်းစာချုပ် 

သည်  သေတမ်းစာဖြစ်၊ မဖြစ်    စိစစ်ရန်လိုအပ် 

ကြောင်းဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာ       ကိုးကွယ်ကြသူများသည် 

သေတမ်းစာရေးသားချုပ်ဆိုခွင့်        မရှိကြောင်းကို 

အများသရိှိကြပြီးဖြစ်သည်။ စာဖတ်ပေဖတ်အားနည်း 

ကြသူတချ ို့မှာမူ ကောင်းစွာမသိရှိကြသေးသည်ကို 

တွေ့မြင်ကြားသိနေရသည်။ သို့ဖြစ်ရာ အမှုတစ်ခု၏ 

စီရင်ထုံးကို အကြောင်းပြု၍ ကွယ်လွန်သူကျန်ရစ် 

သောပစ္စည်းကို အမွေထိန်းစာလျှောက်ထားခြင်းကို 

သေတမ်းစာစာချုပ်   ရေးသားချုပ်ဆိုပေးကမ်းထား 

ပြီးဖြစ်၍ဟအုကြောင်းပြကာ ကန့်ကွက်ရာမှဖြစ်ပွား

ပေါ်ပေါက်လာသောအမှုဖြစ်သည်။

အမှု၏အနှစ်သာရမှာ အမွေရှင်သည် ပစ္စည်းကို 

စာချုပ်ဖြင့လ်ွှပဲြောင်းထားရာ လွှပဲြောင်းခြင်းခရံသတူို ့

သည် ဗုဒ္ဓဘာသာမြန်မာလူမျ ိုးများဖြစ်သဖြင့်   ၎င်း 

စာချုပ်သည် သေတမ်းစာဖြစ်၊ မဖြစ် စစိစ်ရန်လိအုပ် 

ကြောင်း (ဒေါ်မာသင်(ခ) ဒေါ်မယ်သင်နှင့ ်ဦးငွေထန်ိ 

ပါ (၈)ဦး ၁၉၇၄ ခုနှစ်    တရားမအယူခံမှုအမှတ်(၉)

အမှုကို ရည်ညွှန်းကိုးကားရေးသားတင်ပြပါမည်။

အမှုဖြစ်စဉ်မှာ မွန်ပြည်နယ် မုဒုံမြို့နေ ဒေါ်စိန် 

မျှင်ဆိုသူသည် ၁၉၇၂ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်က 

ကွယ်လွန်အနိစ္စရောက်ခဲ့သည်။    ၎င်းထားရှိခဲ့သည့် 

မုဒုံမြို့မှ   မြေတစ်ကွက်နှင့်   ၎င်းမြေအပေါ်   တည် 

ဆောက်ထားသည့တ်ိက်ုတစ်လုံးအတွက် အမွေထန်ိး 

လက်မှတ်ထတ်ုပေးရန် ဒေါ်စန်ိမျှင်၏အစ်မ (ဤအမှု 

တွင် အယခူတံရားလိ ုဒေါ်မယ်သင်)က လျှောက်ထား 

ခဲ့သည်။    ၎င်းလျှောက်လွှာကို   အယူခံတရားပြိုင် 

အမှတ်(၅)နှင့် (၈)တို့က ကန့်ကွက်ခဲ့ကြသည်။

ဒေါ်စိန်မျှင်၏     တူနှင့်တူမများဖြစ်ကြသည့် 

အယူခံတရားပြိုင် အမှတ်(၆)ဦးခင်ရှိန်နှင့် အယူခံ 

တရားပြိုင် အမှတ်(၇) ဒေါ်စန်းရှင်တို့ကို ဒေါ်စိန်မျှင် 

မသေမီက   အချင်းဖြစ်သည့်    မြေနှင့်တိုက်အိမ်ကို 

စာချုပ်နှင့လ်ွှပဲြောင်းပေးပြီးဖြစ်သဖြင့ ်ထန်ိးသမ်ိးရန်  

ပစ္စည်းမရှိတော့သည့်အတွက် အမွေထိန်းလက်မှတ် 

မထုတ်ပေးထိုက်ကြောင်း          အကြောင်းပြကာ 

ကန့်ကွက်ခဲ့သည်။

ဦးခင်ရိှန်နှင့ ်ဒေါ်စန်းရှင်တိုက့ိ ုပစ္စည်းလွှပဲြောင်း 

ပေးသည့်အခါက     ချုပ်ဆိုသည့်စာချုပ်စာတမ်းမှာ 

တရားမဝင်သောစာချုပ်များဖြစ်သည်ဟု     အယူခံ 

တရားလိုဘက်က တင်ပြခဲ့သည်။ သို့သော် မွန်ပြည် 

နယ်တရားရုံးက အမှုကိုစစ်ဆေးပြီး ၎င်းစာချုပ်မှာ 

ဥပဒေအရ           တည်နေသည့်စာချုပ်ဖြစ်သဖြင့် 

ထိန်းသိမ်းရန်ပစ္စည်းမရှိသည့်အတွက်    အမွေထိန်း 

လက်မှတ်ထုတ်ပေးရန်မလိုဟု    အမိန့်ချမှတ်လိုက် 

သည်။   ၎င်းအမိန့်ကိုမကျေနပ်၍ ဗဟိုတရားရုံးသို့ 

အယူခံတင်သွင်းခြင်းဖြစ်သည်။

အယူခံတရားပြိုင်အမှတ်(၆)       ဦးခင်ရှိန်နှင့် 

အယူခံတရားပြိုင်အမှတ်(၇) ဒေါ်စန်းရှင်တို့ တင်ပြ 

သည့်စာချုပ်မှာ    မူလရုံးအမှုတွဲတွင်    သက်သေခံ 

အမှတ်(၁)အဖြစ် လက်ခံထားကြောင်းတွေ့ရသည်။ 

၎င်းစာချုပ်သည် သေတမ်းစာစာချုပ်ဟုရေးသားပြီး 

ရေစစ္စရီမှတ်ပုံတင်ထားသည့်        စာချုပ်မဟုတ် 

ကြောင်း၊      ၎င်းစာချုပ်ကို     စိစစ်လိုက်သည့်အခါ 

သေတမ်းစာဖြစ်ကြောင်းတွေ့ရသည်ဟု ဗဟိုတရား 

ရုံးတော်က စိစစ်ထောက်ရှုဝေဖန်ခဲ့သည်။

မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းဥပဒေအရ    ဗုဒ္ဓဘာသာ 

မြန်မာလမူျ ိုးများသည် သေတမ်းစာပြုလပ်ု၍ ပစ္စည်း 

လွှဲပြောင်းပေးခြင်းမပြုနိုင်ကြောင်း၊         သို့ဖြစ်၍ 

သက်သေခအံမှတ်(၁)စာချုပ်မှာ ဥပဒေအရတရားဝင် 

သည့်စာချုပ်ဖြစ်သည်ဆိုပြီး ဒေါ်စိန်မျှင်တွင် ပစ္စည်း 

မကျန်ရစ်ခဲဟ့ ုမွန်ပြည်နယ်တရားရုံး၏အဆုံးအဖြတ် 

မှာ ဥပဒေအရမှားယွင်းကြောင်း စစိစ်ဝေဖန်ခဲသ့ည်။

အထက်ဖော်ပြပါ          အကြောင်းများကြောင့် 

မွန်ပြည်နယ်တရားရုံး၏အမိန့်ကိပုယ်ဖျက်၍ အယခူ ံ

တရားလိုလျှောက်ထားသည့် အမွေထိန်းလက်မှတ် 

ကိထုတ်ုပေးရန် ဗဟိတုရားရုံးက အမနိ့်ချမှတ်လိက်ု 

သည်။ ယခအုမှုသည်လည်း အောက်ရုံးတချ ို့၏ စရီင် 

ဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ုအထက်ရုံးတော်က ဥပဒေနှင့အ်ည ီ

တည့်မတ်ပေးခဲ့ကြောင်း ပြည်သူအများ ဥပဒေဗဟု 

သုတရရှိစေရန် ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

မြန်မာဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ သေတမ်းစာရေးခွင့်မရှိ
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ည

စိန်လှိုင်ဗိုလ်

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း
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ပဲခူးမြို့နယ် ကင်းမွန်းခြုံ (ဘူတာစု) ကျေးရွာ၌ 
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပဲခူး ဇူလိုင် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကင်း 

မွန်းခြုံ(ဘတူာစ)ုကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး အတိုးရငွေ 

ဖြင့်    ကျေးရွာတွင်းဂဝံမြေလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကို  ဇူလိုင်  ၂၈  

ရက နနံက်ပိင်ုးက    တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပခဲူးမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမင်းမင်းသိမ်း 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက   ကင်းမွန်းခြုံ 

(ဘူတာစု)ကျေးရွာ၌ ဂဝံမြေလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြး ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  လိုအပ်သည် 

များကို        ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌   လမ်းအရှည် 

ပေ ၉၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ဂဝံမြေလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အတိုးရငွေကျပ်  

၁၇ သန်းဖြင့ ် ဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း 

များ၏   နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်းခန့်

ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကင်းမွန်းခြုံ(ဘတူာစ)ုကျေးရွာ၌ 

ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်း    လုပ်ငန်း 

ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 

ကျေးရွာမှ  ထွက်ရိှလာသော ထတ်ု 

ကုန်ထွက်ကုန်များကို အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ    သယ်ယူပို့ဆောင်    

နိုင်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း    ပဲခူး 

မြို့နယ်ကျေး    လက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးမင်းမင်းသိမ်းထံမှ 

သိရသည်။                        သုတ

ပင်းတယ ဇူလိုင် ၂၉

  ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိုင်း) 

ဓနု   ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

ပင်းတယမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက သိမ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု 

သမ်ိကုန်းကျေးရွာ၌ ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇူလိုင် 

၂၈ ရက နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိ ူ

များ   အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့်ရဒေသ        ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဒေသ 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးအေးသိန်းက 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊ တိုးပွား 

လာသော       ရန်ပုံငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း ဖွံ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်  စသည့် ရည် 

ရွယ်ချက်များဖြင့်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေများ      ထုတ်ချေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ ပင်းတယမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကျော်နှင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်း    အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး သိမ်ကနု်းကျေးရွာရှိ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    အရင်း 

မပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  သိန်း ၅၈၀    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

သမ်ိကန်ုးကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၄၇ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

၁၀  ဦးနှင့ ်အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦး   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၈ ဦးကို 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သိန်း ၅၈၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  ချ ိုသန်းညွန့်

ပင်းတယမြို့နယ် သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း
ဇီယာဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ ဇူလိုင် ၂၉

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ ဇွန်လအတွင်း   ဇယီာဆန်  

၂၄   ပြည်ဝင်အတိရ်ေ ၄၇၀၀၀  ထ ိ

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်သင်းသင်း 

အေးက ပြောပြသည်။ 

    လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       မေလအတွင်းက   

ဇီယာဆန် ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  

၄၀၀၀၀ သာ          တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး    ဇွန်လအတွင်း   ဇီယာဆန်   

၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ   ၄၇၀၀၀   ထ ိ   

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ပြီးခဲ့တဲ့       ဇွန်လအတွင်း 

ဒီဘက်ကနေ    ဇီယာဆန်အိတ် 

ရေအများအပြား ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ   ထွက်ရိှတဲ ့

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    အများဆုံး တင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။ ဇယီာဆန်ကိ ု 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  အခလုထမှဲာ 

လဲ    အများအပြား   ဝယ်ယူဖ့ုိ 

ချတ်ိဆကတာတွေ    ရိှပါတယ်။   

လတ်တလောအနေနဲ့      ဇယီာဆန် 

က      အရောင်းအဝယ်ပိုဖြစ်နေ 

ပါတယ်"ဟု    လပွတ္တာမြို့နယ်  

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်     ဒေါ်သင်းသင်းအေးက 

ပြောပြသည်။ 

     လပွတ္တာမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ဇွန်လအတွင်း    တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့သည့် ဇီယာဆန်  ၂၄ 

ပြည်ဝင်   တစအ်တ်ိလျှင်  ငွေကျပ် 

၉၃၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါ    ဇီယာဆန်အိတ်များကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဝယ်ယူမှု 

များပြားနေသည့် အတွက်ကြောင့် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊  ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်း  ရရလျကရိှကြောင်း 

သရိသည်။                   ကျော်ကျော်လင်း  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ထရော်ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း
ကျ ိုက်လတ် ဇူလိုင် ၂၉

               ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

ဖျာပုံခရိုင်   ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ထရော်ရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကို  ဇူလိုင်  ၂၈  ရက်  

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌          

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

  ရှေးဦးစွာ ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသူရရှိန်က   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)

အကြောင်းအရာများ၊  ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊    လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

ရရလာမည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကော်မတဝီင်များ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင်  လိုက်နာ 

ရမည့်     စည်းကမ်းချက်များ၊ 

ကော်မတီဝင်များ၏     လုပ်ငန်း 

တာဝန်များ၊ ကျေးရွာမှဆောင်ရွက် 

ရမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ်စပ်လျဉ်း 

၍   ကဏ္ဍအလိုက်     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ထိုန့ောက် တက်ရောက်လာကြ 

သော  ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ကော်မတီဝင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု  အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အည ီရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲသ့ည်။

   ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်   ထရော် 

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌     ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း  

(VDP) ရန်ပုံငွေကျပ် သိနး် ၁၅ဝ 

အသံုးပြု၍ ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်    အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။         ကိလုင်

အိမ်ပြင်ပ၌ 
ထွန်းသော မီးများကို 

နေ့အလင်း 
ရောင်ရှိချနိ်တွင် 
ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 
ချွေတာပါ။



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းခေါ်ယူခြင်း
၁။	လျှေ ာက်ထားသူသည် -
	 (က)	 ၂၀၂၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကြီးရ။
	 ( ခ ) 	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	အ နည်းဆုံးအရပ်(၅)ပေ၊(၃)လက်မနှင့် ကိယ်ုအလေးချန်ိပေါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	မ ျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများ မဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် ဖြေဆိုအောင်မြင်သူ ဖြစ်ရမည်။ 
၂။	လျှေ ာက်လွှာများကိ ုမမိိတိုနှ့င့န်ီးစပ်ရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် ၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ ဇွန်လ(၂၉)ရက်နေ့ 
မှစ၍ အခမဲ့ရယူနိုင်သည်။
၃။	လျှေ ာက်လွှာနှင့်အတ ူအကျင့်စာရတိ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 
မြို့နယ် ရတဲပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခခုမှု ထောက်ခစံာ(မရူင်း)နှင့် ပတ်စ်ပိုအ့ရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပု ံပူးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	လျှေ ာက်လွှာကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၂၇)ရက်နေ့နောက်ဆုံးထား၍ လျှောက်လွှာထုတ်ယူ 
ခဲ့သော တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ ပြန်လည်ပေးပို့ကြရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စုံပြီး အရည်အချင်းပြည့်မီသော လျှောက်လွှာရှင်များသာ စစ်တက္ကသိုလ် 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွကဲို ဖြေဆိုကြရမည်။
၆။	 စစ်တက္ကသိလ်ုဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွတွင် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်းအတိုင်း အောက်ပါဘာသာရပ်များကို ဖြေဆိုကြရမည်-
	 (က)	အင်္ဂ လိပ်စာ။
	 ( ခ ) 	 သင်္ချာ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲကို   ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊   စက်တင်ဘာလ (၂၀)ရက်နေ့တွင်  မိမိတို့ 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တည်ရှိသည့်မြို့၌ ဖြေဆိုကြရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ ဖြေဆိရုမည့် နေရာနှင့်အချန်ိကိ ုသတင်းစာမှ ကြော်ငြာပေးမည်။
၉။	ဖြေ ဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ လျှောက်လွှာတွင်ဖော်ပြထားသည့် ခုံအမှတ်အတိုင်းဖြစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲဖြေဆိုအောင်မြင်သူများသည်         တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့ 
တွင်  ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရမည်။    တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့တွင်   ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရန် 
အကြောင်းကြားစာများကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတစ်ဆင့် အချနိ်မီပေးပို့သွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကို     တိကျပြည့်စုံစွာရေးသားဖော်ပြခြင်းမပြုသော   
လျှောက်လွှာများ၊ မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသောလျှောက်လွှာများနှင့် အချနိ်မီမရောက် 
ရှိသော လျှောက်လွှာများအား ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ မိမိတို့လျှောက်လွှာတင်သွင်းသည့် 
ဌာနတွင် ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်/မခံရသည်ကို သွားရောက်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)



၃၀-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းခေါ်ယူခြင်း
၁။	လျှေ ာက်ထားသူသည် -
	 (က)	 ၂၀၂၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကြီးရ။
	 ( ခ ) 	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	အ နည်းဆုံးအရပ်(၅)ပေ၊(၃)လက်မနှင့် ကိယ်ုအလေးချန်ိပေါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	မ ျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများ မဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင်  သိပ္ပံဘာသာတွဲ (သို့မဟုတ်) ဝိပ္ပံဘာသာတွဲဖြင့် ဖြေဆို 

အောင်မြင်သူ ဖြစ်ရမည်။ 
၂။	လျှေ ာက်လွှာများကိ ုမမိိတိုနှ့င့န်ီးစပ်ရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် ၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ ဇွန်လ(၂၉)ရက်နေ့ 
မှစ၍ အခမဲ့ရယူနိုင်သည်။
၃။	လျှေ ာက်လွှာနှင့်အတ ူအကျင့်စာရတိ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 
မြို့နယ် ရတဲပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခခုမှု ထောက်ခစံာ(မရူင်း)နှင့် ပတ်စ်ပိုအ့ရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပု ံပူးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	လျှေ ာက်လွှာကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၂၇)ရက်နေ့နောက်ဆုံးထား၍ လျှောက်လွှာထုတ်ယူ 
ခဲ့သော တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ ပြန်လည်ပေးပို့ကြရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စုံပြီး အရည်အချင်းပြည့်မီသော လျှောက်လွှာရှင်များသာ တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွကဲို ဖြေဆိုကြရမည်။
၆။	 တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲတွင် 
တက္ကသိုလ်ဝင် စာမေးပွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်းအတိုင်း အောက်ပါဘာသာရပ်များကို ဖြေဆိုကြရမည်-
	 (က)	အင်္ဂ လိပ်စာ။
	 ( ခ ) 	 သင်္ချာ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲကို   ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ (၁၉)ရက်နေ့တွင်  မိမိတို့ 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တည်ရှိသည့်မြို့၌ ဖြေဆိုကြရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ ဖြေဆိရုမည့် နေရာနှင့်အချန်ိကိ ုသတင်းစာမှ ကြော်ငြာပေးမည်။
၉။	ဖြေ ဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ လျှောက်လွှာတွင်ဖော်ပြထားသည့် ခုံအမှတ်အတိုင်းဖြစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲဖြေဆိုအောင်မြင်သူများသည်         တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့ 
တွင်  ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရမည်။   တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့တွင်    ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရန် 
အကြောင်းကြားစာများကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတစ်ဆင့် အချနိ်မီပေးပို့သွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကို     တိကျပြည့်စုံစွာရေးသားဖော်ပြခြင်းမပြုသော   
လျှောက်လွှာများ၊ မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသောလျှောက်လွှာများနှင့် အချနိ်မီမရောက် 
ရှိသော လျှောက်လွှာများအား ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ မိမိတို့လျှောက်လွှာတင်သွင်းသည့် 
ဌာနတွင် ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်/မခံရသည်ကို သွားရောက်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး)ဗိလ်ုလောင်းများခေါ်ယခူြင်း
၁။	လျှေ ာက်ထားသူသည် -

	 (က)	 ၂၀၂၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရကန်ေ့တွင် အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကြီးရ။

	 ( ခ ) 	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို/အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။

	 ( ဂ ) 	အ နည်းဆုံးအရပ်(၅)ပေ၊(၃)လက်မနှင့် ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက်ရှိရမည်။

	 (ဃ)	အမ ြင်အာရုံကြီးမားစွာချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။ (မျကမ်ှန်တပ်ဆင်သူများလည်း လျှောက်ထား       

နိုင်သည်။)

	 ( င ) 	 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် သိပ္ပံဘာသာတွဲဖြင့် ဖြေဆိုအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။ 

၂။	လျှေ ာက်လွှာများကို မိမိတို့နှင့်နီးစပ်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ(၂၉)ရက်နေ့မှ 

စ၍ အခမဲ့ရယနူိုင်သည်။

၃။	လျှေ ာက်လွှာနှင့်အတူ  အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်၊ 

မြို့နယ် ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့် ပတ်စ်ပို့အရွယ်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ပြရမည်။

၄။	လျှေ ာက်လွှာကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ(၂၇)ရက်နေ့နောက်ဆုံးထား၍ လျှောက်လွှာထုတ်ယူခဲ့သော 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ ပြန်လည်ပေးပို့ကြရမည်။

၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စုံပြီး    အရည်အချင်းပြည့်မီသော   လျှောက်လွှာရှင်များသာ   တပ်မတော် 

ဆေးတက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွကဲို ဖြေဆိုကြရမည်။

၆။	 တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်        ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း   ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲတွင် 

တက္ကသိုလ်ဝင် စာမေးပွဲသင်ရိုးညွှန်းတမ်းအတိုင်း အောက်ပါဘာသာရပ်များကို ဖြေဆိုကြရမည်-

	 (က)	အင်္ဂ လိပ်စာ။

	 ( ခ ) 	 ဇီဝဗေဒ နှင့် ဓာတုဗေဒ။

၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ်၊  စက်တင်ဘာလ (၁၈)ရက်နေ့တွင် မမိတိိုလ့ျှောက်လွှာ 

တင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တည်ရှိသည့်မြို့၌ ဖြေဆိုကြရမည်။

၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲ ဖြေဆိုရမည့် နေရာနှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှ ကြော်ငြာပေးမည်။

၉။	ဖြေ ဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ လျှောက်လွှာတွင်ဖော်ပြထားသည့် ခုံအမှတ်အတိုင်းဖြစ်သည်။

၁၀။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲ    ဖြေဆိုအောင်မြင်သူများသည်    တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့တွင် 

ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခရံမည်။ တပ်မတော်ဗိလ်ုရွေးအဖ့တွင် ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခရံန် အကြောင်းကြားစာ 

များကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတစ်ဆင့် အချနိ်မီပေးပို့သွားမည်။

၁၁။	 သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကို        တိကျပြည့်စုံစွာရေးသားဖော်ပြခြင်းမပြုသော 

လျှောက်လွှာများ၊ မမန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသောလျှောက်လွှာများနှင့် အချန်ိမမီရောက်ရိှသော 

လျှောက်လွှာများအား   ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။   မိမိတို့လျှောက်လွှာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင် 

ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်/မခံရသည်ကို သွားရောက်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)
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အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့နှင့် 

ကွပ်ကမဲှုအောက်ရိှ မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ (၇)

ဖွဲ့တို့တွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခု ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ငွေလုံးငွေရင်း 

အသုံးစရတ်ိဖြင့ဆ်ောင်ရွက်မည့ ်ရေပေးရေးလပ်ုငန်းများ 

၏ ဆိလုာတပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းများအား တင်ဒါစနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လိုပါသဖြင့် ဒ ုတိယအကြိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 

တင်သွင်းရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။ တင်ဒါလျှောက်လွှာ 

များအား  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး စည်ပင်သာယာရေး 

အဖဲွ့ရုံး၌ဝယ်ယ၍ူ ပြန်လည်တင်သွင်းရမည်ဖြစ်ပါသည်။  

အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား       မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံးတွင် ဆက်သွယ ်

မေးမြန်းနိင်ုပါသည်။ (တိင်ုးဒေသကြီးစည်ပင်သာယာရေး 

အဖွဲ့ Lot-1၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ 

Lot-3၊ ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့Lot-4၊ 

ရမည်းသင်းမြို့နယ်   စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့  Lot-5၊ 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ Lot-6)

လျှောက်လွှာစတင်	 -	 (၃၀-၇-၂၀၂၆)

ရောင်းချမည့်ရက်

တင်ဒါ‌နောက်ဆုံး	 -	 (၁၂-၈-၂၀၂၆)

တင်သွင်းရမည့်ရက်	

တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်	 -	 ထပ်မံအသိပေးသွားပါမည်။

ဖုန်း ၀၉-၂၁၇၄၃၂၄၊ ၀၉-၄၄၂၂၁၂၃၃၂၊ 

၀၉-၄၃၀၇၀၄၆၀

(တိုင်းဒေသကြီးစည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့)

အသင်းအမည် အမှတ်တံဆိပ်သတိပေးကြေညာခြင်း
ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေဖြစ်သူ ဦးအောင်နိုင်ဦး (ဘ) ဦးကျော်စိန်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၄၇၈၃) အသင်းဥက္ကဋ္ဌ၏ လွှဲအပ်ချက်အရ အများသိစေရန် ကြေညာ 

လိုက်ပါသည်။

ပြည်တွင်းအသင်းအဖွဲ့(ယာယီ)မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၂/မန္တလေး/၀၂၉(၂၀၂၆)၊
အသင်းအမည်အမှတ်တံဆိပ် မှတ်ပုံတင်အမှတ်(၁၄၄၁/၂၀၂၆)

အထက်ဖော်ပြပါ  "မန္တလေးဆေးသတ်ုညအီစ်ကိမုျား ပရဟတိအသင်း"အမည်ဖြင့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အစိုးရ ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 
ဌာန မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မှတ်ပုတံင်ရေးအဖဲွ့မှ ပြည်တွင်းအသင်းအဖဲွ့(ယာယ)ီ မှတ်ပုတံင်အမှတ်-၂/မန္တလေး/၀၂၉(၂၀၂၂) ဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ 
(၁၆)ရက်နေ့တွင် ခွင့်ပြုထားပြီးဖြစ်ပါသည်။

"မန္တလေးဆေးသတ်ုညအီစ်ကိမုျား ပရဟတိအသင်း" အမည်အမှတ်တဆံပ်ိကိ ုမန္တလေးမြို့တော်စာချုပ်စာတမ်း မှတ်ပုတံင်ဌာနမှူးရုံးတွင် မှတ်ပုတံင် 
စာချုပ်အမှတ်-၁၄၄၁/၂၀၂၆ အရ ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေက တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေမှ အထက်ပါ "မန္တလေးဆေးသုတ်ညီအစ်ကိုများပရဟိတအသင်း"အမည် အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 
ဆေးသတ်ုလပ်ုငန်းရှင်များနှင့ ်လပ်ုသားများပူးပေါင်းပြီး ပရဟတိလုပ်ငန်းများဖြစ်သော ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လမူှုရေး၊ နာရေးကညူခီြင်းနှင့ ်သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်သောဒေသများသို ့ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုစတ်ိအားထက်သန်စွာ တက်တက်ကြွကြွ ကညူဆီောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 
ပါသည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးသည့လု်ပ်ငန်းများတွင် "မန္တလေးဆေးသတ်ုညအီစ်ကိမုျားပရဟတိအသင်း" အမည်အမှတ်တဆံပ်ိကိ ုကပ်၍လည်းကောင်း၊ 
ရေးဆွဲ၍လည်း‌ကောင်း၊ အသားတံဆိပ်ပြုလုပ်၍လည်းကောင်း ဖော်ပြအသုံးပြုလုပ်ကိုင်လျက်ရှိပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ပူးတွဲဖော်ပြပါ ကျွန်ုပ်မိတ်ဆွေမှ ပြည်တွင်းအသင်းအဖွဲ့(ယာယီ) မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ရရှိပြီး တရားဝင်မှတ်ပုံတင်သွင်းပြီးဖြစ်သော 
အထက်ဖော်ပြပါ "မန္တလေးဆေးသတ်ုညအီစ်ကိမုျား ပရဟတိအသင်း" အမည်အမှတ်တဆံပ်ိကိ ုကျွနု်ပ်မတ်ိဆွေ၏ခွင့ပ်ြုချက်မရရိှဘ ဲတစ်ခလုုံးကိဖုြစ်စေ၊ 
တစ်စတ်ိတစ်ဒေသကိဖုြစ်စေ၊ တိက်ုရိက်ုသော်လည်းကောင်း၊ သွယ်ဝိက်ု၍သော်လည်းကောင်း၊  ရှေ /နောက်ပြောင်း၍ဖြစ်စေ၊ ပသံဏ္ဌာန်တအူောင်ဖြစ်စေ၊ 
ထင်ယောင်ထင်မှားဖြစ်စေ   တုပခြင်းမပြုလုပ်ရန်  သတိပေးကြေညာလိုက်ပါသည်။   အကယ်၍ဆင်တူယိုးမှား  တုပသုံးစွဲပါက ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိင်ုင‌ံတော်၏ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိအုရေးယဆူောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အများသစိေရန် သတပိေးကြေညာလိက်ုပါသည်။

မန္တလေးဆေးသုတ်ညီအစ်ကိုများ ပရဟိတအသင်း
ရုံးချုပ်	 -	 အမှတ်(၆၈/က)၊ ၁၁ လမ်း၊ ၈၆ x ၈၇ လမ်းကြား၊ ပြည်ကြီးရန်လုံရပ်ကွက်၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
ရုံးခွဲ	 -	 ၁၀၈(A)လမ်း၊ ၅၃x၅၄ ကြား၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
	 	 ၀၉-၉၅၀၀၄၅၀၀၁၊ ၀၉-၉၅၀၀၄၅၀၀၂၊ ၀၉-၉၅၀၀၄၅၀၀၃
            လွှဲအပ်သူ-	                                          လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ-
ဦးအောင်နိုင်ဦး (ဘ) ဦးကျော်စိန်	 ဦးကျော်ဆွေဦး(LLB)
၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၄၇၈၃	 အထက်တန်းရှေ့နေ
	 အမှတ်(၁၅၂/က)၊ ၆၀ အေလမ်း၊ ၁၁၅ x ၁၁၅ အေကြား၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
	 ၀၉-၂၁၇၄၆၁၉၊ ၀၉-၇၇၇၂၃၈၀၀၀

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃၀-၇-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

‌တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်

ဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူ

တစ်ဦးကို ဆုကြေးငွေနှင့် ချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ကလေး-တမူး 

ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ 

ဘုတ်ကန်စံပြကျေးရွာကို

ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မောင်အေးလိင်‌၊ ဘကျော်၊ သိန်းရွှေ၊

ကျော်မြင့်သန်း၊ အောင်ဝင်း၊ သက်ဇင် ခေါ် 

အောင်အောင်၊ ဇော်အောင်တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိ

စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၂၉
နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   PDF  အပါအဝင်   အဖွဲ့ 

အစည်းအမျ ိုးမျ ိုးအမည်ခ၍ံ လက်နက်ကိင်ုဆန့်ကျင် 

လျက်ရိှသည့်အဖဲွ့အစည်းများအတွင်း ရောက်ရိှနေသ ူ

များကိ ုဥပဒေဘောင်အတွင်း ပြနလည်ဝင်ရောက်ရန် 

ဖိတ်ခေါ်၍  ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့  ပြန  ်လည်ဝင် 

ရောက်လာကြသူများကိုလည်း  လိုအပ်သည့်  ကူညီ 

ပံ့ပိုးမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ နိုင်ငံတော်နှင့် 

တပ်မတော်၏ ‌           စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၂၉
တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့်  ကလေး-

တမူးလမ်းကြောင်းကို အမြန်ဆုံးပြန်လည်ထိန်းချုပ် 

ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုရန် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား  

ယာယီစိုးမိုးထားသည့် မြို့ရွာများကို တစ်ခုပြီးတစ်ခု 

ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိရေးအတွက်      အကြမ်းဖက် 

ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး  (Counter Terrorism Opera-

tion)လပ်ုငန်းများ၊  နယ်မြေလုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

မနေမနား အားသွန်ခွန်စုိက်သက်စွန့် ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။     စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၂၉

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်တွင်   ငွေကျပ်သိန်း   ၃၈၀၀  

တန်ဖုိး၊ မရမ်းကုန်း၊ ဒဂံုမြု့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)၊  သန်လျင် 

မြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ် ၂၄၈၈ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ် 

ဆေးဝါးများဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ 

ကို   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော

ဆေးဝါးများဆုိင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားရိှကြောင်း 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌ä

ရန်ကုန်     ဇူလိုင်     ၂၉

မြနမာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြနမာနေရှင်နယ် 

လဂ်ိကော်မတကီ ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မြနမာ 

အမျ ိုးသမီးလဂ်ိပြိုင်ပဲွ     ပဲွစဉ်(၇)ပဲွစဉ်များကိ ု   ယနေ့ 

ညနေပိုင်းက   ရန်ကုန်မြို့တွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ   သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့် ISPE အသင်းတို့ နိုင်ပွဲများရရှိခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၇)အဖြစ် 

ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီက ရန်ကန်ုမြို့ ဗဟန်းအားကစား 

ကွင်းတွင် မြဝတအီသင်းနှင့ ်သစ္စာအားမာန်အသင်းတို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခ့ဲရာ သစ္စာအားမာန်အသင်းက သံုးဂုိး 

ဂုိးမရိှဖြင့် အနုိင်ရရိှခ့ဲပြီး   စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌n

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို လက်ခံယုံကြည်သည့် AA အဖွဲ့ ဝင်ဦးရေ ၂၀ နှင့်

PDF အမည်ခံ အဖွဲ့ ဝင် ၁၂ ဦးတို့ လက်နက်ခဲယမ်းများနှင့်အတူ ဥပဒေဘောင်အတွင်း ဝင်ရောက်

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့် တမူးမြို့နယ် ဘုတ်ကန်စံပြကျေးရွာကို ထပ်မံသိမ်းပိုက်ရရှိ 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၃၈၀၀ တန်ဖိုး၊ မရမ်းကုန်း၊ ဒဂုံမြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)၊

သန်လျင်မြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ် ၂၄၈၈ သိန်းတန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၂၉

‌ယနေ့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက် 

အရ ‌  ဧရာဝတီမြစ်ရေသည်   ဟင်္သာတမြို့တွင် 

ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်  တစ်ပေကျော် 

အလိုတွင်  ရေ ာက်ရှိနေပြီး  အဆိုပါမြစ်ရေသည် 

နောက်နှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ် 

သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍          ဟင်္သာတမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

မြစ်ကမ်းအနီးနှင့်     မြေန     ိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများ 

အနေဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် မြ စ်ရေမြင့ ်

တက်လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် မိုးလေ 

ဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတိပေး 

နှိုးဆော်ထားသည်။

ဧရာဝတီမြစ်ရေ

ဟင်္သာတမြို့၏

စိုးရိမ်ရေမှတ် ရောက်ရှိနိုင်

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၌

အင်အားအနည်းငယ်ရှိ

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၂၉

 ယနေ့ည ၈ နာရ ီ၃၂ မနိစ် ၄၅ စက္ကန့်အချန်ိတွင် 

မန္တလေးမြေငလျင်စခန်းမှ အနောက်မြောက်ဘက် 

ခြောက်မိင်ုခန့်ကွာဝေးသော မြနမာနိင်ုငပံြည်တွင်း 

(အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၏       အနောက်မြောက် 

ဘက် ခြောက်မိင်ုခန့်အကွာ)၊      မြောက်လတ္တတွီဒ် 

၂၂ ဒသမ ၀၅ ဒဂီရ၊ီ အရှေ လောင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ 

၀၂ ဒီဂရီ၊   အနက် ၁၅ ကီလိုမီတာကို   ဗဟိုပြု၍ 

ပမာဏ ‌၄ ဒသမ ၅(M)အဆင့်ရှိ  အင်အားအနည်း 

ငယ်ရှိသော         မြေငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း 

မိုးလေဝသနှင့်    ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ
ပွဲစဉ်(၇)တွင် သစ္စာအားမာန်
အသင်းနှင့် ISPE အသင်းတို့

နိုင်ပွဲများရရှိ


