
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၆၈)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း   ၁၁   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၅  ရက်၊ ကာသပေတးေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

မခ တ်မယွင်းတရားှင့်အည ီ   သူတစ်ပါး

တိုကိအုိင်ုအ ံးဆုံးြဖတ်ေပးေသာ ပညာရိှ

ကိ ုတရားေစာင့ေ်သာ၊ တရား၌တည်ေသာ 

တရားသူကီးဟုဆိုအပ်၏။

ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၄

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာသည ်ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E.Mr.Abhay Thakur 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ဧည့်ေတွခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ အိ ိယိုင်ငံခရီးစ်တွင ်

ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့် အေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်မ တိုးချဲသွားေရးအေြခအေနများ၊ အိ ိယိင်ုင ံရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားအေန

ြဖင့် လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံမည့်အေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မ ကိုသာမက အာဆီယံ-အိ ိယ

စီးပွားေရးစ  က ကိ ုအေထာက်အကြူပသည့စ်မီကံန်ိးများေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

မည့်အေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံဘဏ်စနစ်များတိုးတက်ေဆာင်ရွက်ေရးအေြခအေနများ၊ ှစ်ိုင်ငံဘက်စုံ

က  စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်အေြခအေနများကိ ု                               စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁   စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံ 

သံအမတ်ကီး H.E.Mr.Abhay Thakur ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၄

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန    ြမန်မာ့

မီးရထားသည်   ခရီးသွားြပည်သူများ

အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရးအတွက  ်

ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းပိင်ုးအတွင်း ရန်ကန်ု-

ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန် ရထားခရီးစ်ှင့ ်

ရန်ကန်ု-မ ေလး-ရန်ကန်ု ရထားခရီးစ်များ 

အား ေလေအးေပးစက်ပါေခတ်မ ီDEMU 

လစူီးအြမန်ရထားများြဖင့ ်ေြပးဆဲွေပးခဲ့ပီး 

ခရီးသည်များကိက်ှစ်သက်၍ စီးနင်းမ 

                   စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၃ 

ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်-ရန်ကုန်ခရီးစ်တွင် အမှတ်(၈၃)အဆန်/အမှတ်(၈၄)အစုန် 

ေလေအးေပးစက်ပါ ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားများ စတင်ေြပးဆွဲမည်

၁။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်မ ၊စိုက်ပျိး၊ေမွးြမေရး 

တက သိလ်ုဝင် စာေမးပဲွေအာင်စာရင်းများကိ ု  ၂၈-၆ -၂၀၂၆  ရက်ေန့ (တနဂ  ေေွန့) 

နံနက် (၆:၀၀)အချနိ်၌ ထုတ်ြပန်ေကညာမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အဆိပုါေအာင်စာရင်းများကိ ုမိနယ်အသီးသီးရိှ သက်ဆိင်ုရာ စာစစ်ဌာနေကျာင်း

များတွင် တစ်ချနိ်တည်း ကပ်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ေအာင်စာရင်းထတ်ုြပန်မည့ ်  ၂၈-၆-၂၀၂၆  ရက်ေန၊့ နနံက်(၄)နာရတွီင် စာစစ်ဌာန

အလိုက် ေအာင်စာရင်းဖိုင်များကိ ုhttps://www.myanmarexam.org တွင်လည်း

ေကာင်း၊ ခုအံမှတ်ြဖင့ ်တိက်ုိက်ုရှာေဖွကည့် ိင်ုေသာ ေအာင်စာရင်းစနစ်ကိ ု https://

result.dme.gov.mm တွင် လည်းေကာင်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုရန် စစီ်ထားပါသည်။

၄။ စာေမးပဲွေအာင်စာရင်းများကိ ုအဆိပုါ Website များမှ ထတ်ုြပန်ေကညာေပးမည့်

အြပင် ေဝးလံေသာေဒသများရှိ စာစစ်ဌာနများှင့် အင်တာနက်အဆက်အသွယ် 

ေကာင်းစွာမရရှိသည့ ်စာစစ်ဌာနများ၏ ေအာင်စာရင်းများကိ ုြမန်မာ့အသံေရဒီယို

အစီအစ်မှလည်း ေအာင်စာရင်းထွက်သည့်ေန့တွင ်ေကညာေပးပါမည်။

၅။       ေအာင်စာရင်းှင့ပ်တ်သက်၍ မရှင်းလင်းသည်များရိှပါက ြမန်မာိင်ုငစံာစစ်ဦးစီး

ဌာန၊ ဖန်ုးနပံါတ် (၀၁-၆၅၃၅၀၉)သို ေအာင်စာရင်းထတ်ုြပန်ေကညာမည့ ်  ၂၈-၆-၂၀၂၆ 

 ရက်ေန့ (တနဂ  ေွေန့) တွင် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီး H.E.Mr.Abhay Thakur ဦးေဆာင် 

ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား လက်ခံေတွဆုံစ်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 
စက်မ ၊စိုက်ပျိး၊ေမွးြမေရး တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ 

ေအာင်စာရင်းများထုတ်ြပန်ြခင်းလုပ်ငန်း အသိေပးေကညာြခင်း

သက်ရှည်ကျန်းမာေနထိုင်ဖို ဆီစားသုံးမ ေလ ာ့ချစို     

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ြခင်းှင့်တရားေသအ ရာယ်

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၀ သိုစာ - ၁၀ သို

စာ - ၂၆ သိုစာ - ၂၆ သို

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၄

ယေန့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ဟုမ လင်းမိတွင ်

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၂ ေပခွဲေကျာ်တွင်ေရာက်ရှိေနပါသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်

ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။    

သိုြဖစ်ပါ၍ ဟုမ လင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ အေနြဖင့် 

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် ြမစ်ေရြမင့်တက်လာပါက အချနိ်မီေရှာင်ရှားိုင်ပါရန် သတိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                                                           

  (မိုး/ဇလ)

ေရကီးြခင်း

သတိ

ေပးချက်

စာ - ၅ သိုစာ - ၅ သို

စာ - ၆ သိုစာ - ၆ သို



 

၂၅-၆-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၅  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန်  ၂၅  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ် တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးအတွက် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက  ်
ရှိရာတွင်   လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်မ ရှိေစရန်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအလိုက်အားလုံး 
ပူးေပါင်း၍  က  အလိုက်အေလးထားအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။  
ဘ  ာေရးှစ ်အလိုက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ ွက်ရမည့ ်    စီမံကိန်းများကိုအြပည့ ်အဝ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။  ယခုလာမည့်ဘ  ာှစ်အတွင်းပညာေရး
က  ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ က  များအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းကို အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်
ြဖစ်သည်။ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇွန်လ လဆန်းပိင်ုးတွင် 
အိ ိယသမ တိုင်ငံသိုတရားဝင်ခရီးစ်သွားေရာက်ခဲ့ပီး မကာမီရက်ပိုင်းက တုတ်ြပည်သူ့သမ တ 
ိုင်ငံသို  ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ခရီးစ်သွားေရာက်ခဲ့သည်။ ထိုသိုခရီးစ်များသွားေရာက်စ် မိမိတိုိုင်ငံ 
တွင် ြပည်ပကုန်သွယ်မ ှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ပိုမိုတိုးတက်လာေစေရး စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်
ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းသည် မိမိတိုိုင်ငံ၏ြပည်တွင်း 
ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာေစေရးအတွက ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်း၊ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ များတိုးတက်လာြခင်းြဖင့်   အလုပ်အကိုင်များရရှိမည်ြဖစ်သကဲ့ 
သို ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ
ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သကဲ့သို ရှိရင်းစွဲကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကိုလည်း စ်ဆက်မြပတ်
ေဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းြဖင့ ်မမိတိိုိုင်င၏ံ ြပည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များ 
တိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများစွမ်းအားြပည့်လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက် လိုအပ် 
သည့်သွင်းအားစုများရရှိေစေရး  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲများအေနြဖင့ ်မျက်ြခည်မြပတ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇွန်လ ၂၃ 
ရက်တွင်ကျင်းပသည့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝး၌  အမှာစကားေြပာကားစ် “မိမိတို “မိမိတို 
ိုင်ငံတွင်ေြမေပ ေြမေအာက်သယံဇာတများ၊အရင်းအြမစ်ေကာင်းများစွာကို ပိုင်ဆိုင်ထားပီးြဖစ်ပီး ိုင်ငံတွင်ေြမေပ ေြမေအာက်သယံဇာတများ၊အရင်းအြမစ်ေကာင်းများစွာကို ပိုင်ဆိုင်ထားပီးြဖစ်ပီး 
လိုအပ်ေနသည်မှာ အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်ှင့် အလုပ်လုပ်ချင်စိတ်ရှိရန်ြဖစ်ပီး အမှန်တကယ်အလုပ်လုပ် လိုအပ်ေနသည်မှာ အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်ှင့် အလုပ်လုပ်ချင်စိတ်ရှိရန်ြဖစ်ပီး အမှန်တကယ်အလုပ်လုပ ်
ရန်လိုေကာင်း၊ အလုပ်လုပ်ချင်စိတ်သည် လူတိုင်းှင့်သက်ဆိုင်ပီး အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက် အလုပ် ရန်လိုေကာင်း၊ အလုပ်လုပ်ချင်စိတ်သည် လူတိုင်းှင့်သက်ဆိုင်ပီး အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်အတွက် အလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းများလိုအပ်သြဖင့် ိုင်ငံေတာ်မှအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများအေကာင်အထည် အကိုင်အခွင့်အလမ်းများလိုအပ်သြဖင့် ိုင်ငံေတာ်မှအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများအေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်ှင့ ်  အလုပ်လုပ်တတ်ရန်အတွက် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်ှင့ ်  အလုပ်လုပ်တတ်ရန်အတွက  ်
အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများရှိရန်လိုအပ်သြဖင့် လိုအပ်သည်များကိုသင်ကားြပသေပးရန်လိုေကာင်း၊ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများရှိရန်လိုအပ်သြဖင့ ်လိုအပ်သည်များကိုသင်ကားြပသေပးရန်လိုေကာင်း၊ 
ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖင့် ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်ုံ၊ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးြခငး်ြဖင့် ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်ုံ၊ 
အလုပ်ုံများအားလုံးလည်ပတ်ိုင်ေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များတိုးတက်လာေစေရးတိုင်းေဒသကီးှင့် အလုပ်ုံများအားလုံးလည်ပတ်ိုင်ေရးှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ များတိုးတက်လာေစေရးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်များအလိုက်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း” ြပည်နယ်များအလိုက်အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည်စိုက်ပျိးေရးိုင်ငံြဖစ်သည့်အတွက် စိုက်ပျိးရန်သတ်မှတ်ထားသည့် သီးှံများ 
အားလုံးရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတိုးတက်ေစေရးအတွက ်
မျိး၊ ေြမ၊ ေရ၊ နည်း စသည့် (၄)ချက်ကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 
ရရှိမှသာ အထွက် န်းများတိုးတက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေစေရးေဆာင်ရွက ်
သွားကရန်လိုအပ်သလို ေြမေကာင်းမွန်ေရးအတွက်လည်း လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများြဖစ်သည့ ်
ဓာတ်ေြမဩဇာှင့် သဘာဝဓာတ်ေြမဩဇာများကို စနစ်တကျထည့်သွင်းြပြပင်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်
လိုအပ်သည်။ အလားတူစိုက်ပျိးေရှင့်ေအာင်ေရများလုံေလာက်စွာရရှိေရးအတွက်လည်းေဆာင်ရွက် 
ေပးရန်လိုပီး နည်းစနစ်တကျစိုက်ပျိးရန်လည်းလိုသည်။

ေမွးြမေရးှင့ ်ပတ်သက်၍    တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်များအလိုက်   ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်
ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို က ဲ၊ ွားများကိ ုတရားမဝင်တင်ပိုြခင်းများေကာင့ ်
တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များတွင်   က ဲှင့ ်ွားများရှားပါးလာပါက စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ 
ကိုထိခိုက်လာိုင်သည်။ ထိုေကာင့်က ဲှင့်ွားများ ပိုမိုတိုးတက်ေမွးြမိုင်ေရး ေမွးြမေရးဇုန်များြဖင့ ်
တစ်အုပ်တစ်မေမွးြမေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိုစားွားများကိုပါ
ထည့်သွင်းေမွးြမသွားရန်ှင့်  အလားတူေဒသအလိုက်စားေသာက်ေရးကိုအေထာက်အကူြပေစမည့ ်
ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်ှင့် ငါးများကိုလည်း တိုးတက်ေမွးြမသွားကရမည်ြဖစ်သည်။

 ြမန်မာိုင်ငံသည် စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကို အဓိကထားေဆာင်ရွက်သည့်ိုင်ငံြဖစ်သြဖင့  ်
စိုက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးပညာရပ်များကိုတတ်က မ်းသည့် လူသားအရင်းအြမစ်များစွာလိုအပ်သည်။ 
ထိုေကာင့်အေြခခံပညာအလယ်တန်းမှစတင်၍ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးအေြခခံပညာရပ်များကို သင်ကား 
ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များအလိုက် ပညာတတ်လူသားအရင်းအြမစ်များ 
ပိုမိုတိုးတက်က ယ်ဝလာေစေရးအတွက ်ေကျာင်းေနရာခိုင် န်းများြမင့်မားလာေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း
ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရးှင့ ်ပတ်သက်၍ တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များ 
အလိုက်   ေကျာင်းအပ်ှံမ များမှာ ၇ သန်း ၂ သိန်းေကျာ်ခန့်ရှိပီြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်
ပညာေရးက  ြမင့ ်တင်ေရးအတွက် KG+9 အထိ မသင်မေနရစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 
KG+9 အထိ သင်ကားမည်ဆိုပါက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူတစ်ဦးချင်း၏ဘဝရပ်တည်ေရးအတွက ်
များစွာအေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များတိုးတက် 
လာပီး ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်လာမည်ဆိုပါက ေဒသစီးပွားေရး၊ ိုင်ငံ့စီးပွားေရးသည်လည်း 
ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရး တက်ညီလက်ညီပူးေပါင်းရွက်ေဆာင်

MWD Education, Knowledge & Sport ChannelMWD Education, Knowledge & Sport Channel
၂၅-၆-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၅-၆-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၃၀ ထိ  Grade-9  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ

၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၇:၅၀ ထိ  Grade-9  အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၃။ ၁၇:၅၀ မှ ၂၀:၁၅ ထိ  Grade-9   ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌  ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

ေြမပဲဧက ၁၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

စစ်ကိုင်း   ဇွန်   ၂၄စစ်ကိုင်း   ဇွန်   ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ ယခှုစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲဧက ၁၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း   စစ်ကိုင်းမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှစာရင်းများအရသိရသည်။

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ၌ 

စစ်ကိင်ုးမိနယ်တွင် ေြမပဧဲက ၉၁၆၀ စိက်ုပျိးရန်အတွက် 

လျာထားပီး ယခုှစ် ေမလမှစတင်၍  စိုက်ပျိးရာ 

ယေန့အထ ိ၁၇၅၈ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်သည်။

“ဒီှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီစစ်ကိုင်းမိနယ်မှာ 

ေြမပဲသီးှံဧက  ၉၀၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိးဖိုအတွက ်

လျာထားပါတယ်။  ဒေီန့အထဧိက  ၁၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားချက်ဧကြပည့်မီ

ေအာင်  စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးေနပါတယ်။   ဆီထွက်သီးှံအေနနဲ့ကေတာ့ 

ေအာင်ြမင်တဲအ့ေနအထားမှာရိှပါတယ်။ ေြမပစဲိက်ုပျိးမ 

အေနနဲ့  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်   ပိုတိုးတက်လာပါ

တယ်”  ဟ ု စစ်ကိင်ုးမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

ယခှုစ်  စစ်ကိင်ုးမိနယ်တွင်  ေြမပစဲိက်ုခင်းများ

အား   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းိုင်ေရး၊   ပိုးမ ားေရာဂါ

ကျေရာက်မ မရှိေစေရး၊  ေပါင်းြမက်ကင်းစင်ေစေရး

အတွက် စိက်ုခင်းများအတွင်း  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး

ကင်းေထာက်မှတ်တမ်းများယူြခင်းတိုကို မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိက်ုပျိးေြမများတွင် တစ်သီးစားကိသုာစိက်ုပျိးြခင်း

ထက် သီးထပ်၊   သီးညပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကာ စုိက်ပျိးေရးအေြခခံလုိအပ်ချက်ြဖစ်

သည့်  မျိး၊  ေြမ၊ ေရှင့်စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ကို 

မှန်ကန်စွာအသုံးချြခင်းြဖင့ ် စိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျား

ဝင်ေငွတိုးပွားပီး    လူမ စီးပွားဘဝများဖွံဖိးတိုး 

တက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

နတ်ေမာက်   ဇွန်   ၂၄နတ်ေမာက်   ဇွန်   ၂၄

 မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက   ကီးမှး

ကျင်းပေသာ    ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးှင့်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ 

မိနယ်အဆင့်   ပန်းချီပိင်ပွဲကိ ု  ဇွန်လ  ၂၄  ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန စေုပါင်းခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ဥမ ာခင်က 

ေကျာင်းသားလငူယ်များ အသပိညာဗဟသုတုက ယ်ဝ

ေစရန်၊   စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိ

ေစရန်၊ စတ်ိကူးစတ်ိသန်းထက်ြမက်ေစရန်၊ ပန်းဆယ်

မျိးတွင်တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည် ့   ပန်းချပီညာကို 

ပိုမိုေလ့လာိုင်ရန်ှင့်  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံသည့် 

လူေတာ်လူေကာင်းများြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့်  ပိင်ပွဲစည်းကမ်းများအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ပိင်ပွဲကိုကျင်းပရာ    မိေပ ရှိ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ  အလယ်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများက “စာကည့်တိုက်မှ

သည် ဖံွဖိးတိးုတက်ေသာ အနာဂတ်ဆသီို” ေခါင်းစ်

ြဖင့်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိသူ

များအား  ဇွန်လ  ၂၅  ရက်တွင် အမှတ်( ၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းပတ ြမားခန်းမ၌ ဆုများ

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

လှဝင်း

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံ  ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး မိနယ်အဆင့်ပန်းချီပိင်ပွဲကျင်းပ

၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၂၅-၆-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၅-၆-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၆-၂၀၂၆

ေဒးဒရဲ   ဇွန်   ၂၄ေဒးဒရဲ   ဇွန်   ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ်၌  Rice Export Zone ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ေသာ    မုိးစပါးစုိက်ေတာင်သူ

များအား     စပါးအထွက် န်းှင့ ်    အရည်

အေသွးတိုးတက်ေစေရး      လိုအပ်သည့်

စုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ     ေပးအပ်ပဲွကုိ 

ဇွန်လ   ၂၃  ရက်က   မိနယ်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ေဒးဒရဲမိနယ ် စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     

ဦးြမသိန်းေမာင်က စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ

များ     ထုတ်ေချးေပးြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးဇင်ေမာင်ေမာင်က မိနယ်

အတွင်းရှိ        မိုးစပါးစိုက်ေတာင်သူများ 

တစ်ဦးချင်းဝင်ေငတွိုးြမင့ေ်စရန်ှင့ ်ြပည်ပ

ပုိကုန်ေဈးကွက်လုိအပ်လျက်ရိှေသာ  မျိး

များကိ ု   စနစ်တကျစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုပီး 

တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍   ေချးေငွ

များထတ်ုေချးေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ေြပာ

ကားသည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်

တာဝန်ရှိသူများ၊ သက်ဆိုင်ရာ  Exporter  

ကမု ဏမီျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားက တစ်ဧက

လ င်  ေငကွျပ် ၄၅၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်ေတာင်သ ူ 

၅၉၀  ဦး၏   မိုးစပါးစိုက်ဧက  ၁၈၂၀၀ 

အတွက်  ေချးေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                              ေအဇာလင်း

သဲကုန်း    ဇွန်    ၂၄သဲကုန်း    ဇွန်    ၂၄

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး နတ်တလင်းခိုင် သဲကုန်းမိနယ်၌ ေဒသတွင်းစားေရရိက ာ

ဖူလုံေစရန်ှင့် စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်  ယခုှစ် မိုးစပါး

စိက်ုပျိးရာသတွီင် မိုးစပါးဧက ၈၂၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိးရန်လျာထားေကာင်း သရိသည်။

သကဲန်ုးမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျားအေနြဖင့် မိုးစပါးများကိ ုပျိးေထာင်

စနစ်ြဖင့်  စုိက်ပျိးြခင်း၊ မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် စုိက်ပျိးြခင်း၊ ေကာက်စုိက်စက်/လက်ဆဲွ

ေကာက်စိုက်စက်ြဖင် ့  စိုက်ပျိးြခင်းတိုြဖင် ့ ေရဆင်းေပ ဆန်း-၁ ဧက ၇၀၊ ေရဆင်း

ေပ ဆန်း ၆၉ ဧက၊ ထိုင်းှံေကာက ်၁၁၆၂၂ ဧက၊ ေမှာ်ဘီ(၂) ၁၁၀၀၆ ဧက၊ ရက်-၉၀   

၁၁၄၅၄ ဧက၊ ရတနာတုိး ၂၄၉၃၅ ဧက၊ ဗီယက်နမ် ဧက ၁၁၅၆၀၊ အင်းမရဲေဘာ် ၈၃၂၄ 

ဧက၊ ယာ-၁၄ ဧက ၈၃၀၊ မေနာသုခ ဧက ၂၂၀၀ ှင့် ေအာင်ိုင်တိုး ဧက ၅၄၀ စိုက်ပျိး

မည်ြဖစ်သည်။ 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များကိ ုကွင်းသပ်ုြပြခင်း၊  

ှစ်စ် မျိးေကာင်းမျိးသန့်မျိးေစမ့ျား ပံပ့ိုးေပးြခင်း၊ သဘာဝေြမသဇာြပလပ်ုနည်းများ 

သုပ်ြပြခင်း၊   ဓာတ်ေြမသဇာများကိ ုသက်သာေသာေစျး န်းြဖင့် ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ေရးှင် ့စိုက်ပျိးနည်းပညာများ  လက်ေတွကွင်းဆင်းသုပ်ြပ

ေပးြခင်း၊ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းှင့် ေတာင်သအူသပိညာေပး

ေဟာေြပာပဲွများ ကျင်းပေပးြခင်း စသည်တိုကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။                                                                ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

ေဒးဒရဲမိနယ်၌  
မိုးစပါးစိုက်

ေတာင်သူများအား 
စိုက်ပျိးစရိတ်

ေချးေငွများေပးအပ်

သဲကုန်းမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါးဧက  ၈၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်လျာထား

ေမာ်လမိင်က န်း   ဇွန်   ၂၄ေမာ်လမိင်က န်း   ဇွန်   ၂၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လပွတ ာခိင်ု 

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် ပတုီးိုးေကျးရွာ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာု၌ံ  ေတာင်သူ

များ၏  စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ   

အရည်အေသွးြမင့်မားလာေစရန်၊  ထုတ်

လုပ်မ စွမ်းအားတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်သက်

ဆိုင်ရာဌာနများ၏     နည်းပညာများကိ ု  

လက်ေတွအသုံးချေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ေတာင်သမူျားအား နည်းပညာ

ေပးေဆွးေွးပွဲကိ ု   ဇွန်လ  ၂၃  ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခင်ေမာင်ဦး

က     ေဒသ၏   စိက်ုပျိး၊    ေမွးြမေရးက   

ေရရှည်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ေတာင်

သူများအေနြဖင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များ၏  နည်းပညာှင့်အǧကံြပချက်များ

ကိ ု      အေလးထားလုိက်နာကျင့်သံုးကာ 

အရည်အေသွးြမင့ ်    စိက်ုပျိး၊  ေမွးြမေရး 

ထတ်ုကန်ုများ  ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက်

ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရွက်ကရန်     လုိေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ေဟမာန်ေကျာ်ဝင်း

က       သီးှံအထွက် န်းတိုးတက်ရန်၊ 

ေကာင်းမွန်ေသာ      စိုက်ပျိးေရးအေလ့

အကျင့်များ၊    ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့်     

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ စုိက်ပျိးေရး

နည်းစနစ်များအေကာင်းကိ ုအသိပညာ

ေပးေဆွးေွးသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်ေမွးြမေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာန     လက်ေထာက် န်

ကားေရးမှး       ေဒါက်တာြဖြဖဝင်းက 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ 

တရိစ  ာန်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်

ဇီဝလုံြခံေရးဆိုင်ရာ    နည်းလမ်းများကိ ု

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်သမဝါယမဦးစီး

ဌာန၊   သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာနှင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှတာဝန်ရှိသူများ

က    မိမိတိုဌာနအလိုက်   ေတာင်သူများ

အတွက်   အကျိးြပမည့်နည်းပညာများ၊ 

ဝန်ေဆာင်မ အစီအစ်များ၊       လုပ်ငန်း

ဆိင်ုရာ  အသပိညာများှင့ ်  သရိှိလိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်      အချက်အလက်

များကို  အသီးသီးရှင်းလင်းေဆွးေွးက

သည်။

အဆိပုါ     နည်းပညာေပးေဆွးေွးပဲွသို 

ေဒသခေံတာင်သမူျား တက်ေရာက်ကပီး 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများမ ှ တာဝန်ရှိသူများ

က    ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည့်အေကာင်း

အရာများှင့်စပ်လျ်း၍     သိရှိလိုသည်

များကိ ု       ေမးြမန်းေဆွးေွးကေကာင်း 

သိရသည်။

                          ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်) 

ြမစ်သား   ဇွန်   ၂၄ြမစ်သား   ဇွန်   ၂၄

 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်  ြမစ်သားမိနယ ်အေြခခံပညာှင့် 

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်တန်း

ေကျာင်း၌       ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်ဘက်စံုဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွး

ေွးပဲွကုိ ဇွန်လ ၂၃ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ   အတွင်းေရးမှး 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးေဌးဝင်းက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးသန်းဦးက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ သတီာေအာင်က ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုံ

ပီး     အသပိညာဗဟသုတုများရရိှေစရန်၊ 

 တ်မ စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေစရန်၊   လငူယ်

အချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ပီး 

လူအများေရှ၌    စကားေြပာဆိုရာတွင ်

ရဲဝံ့စွာေြပာဆိုေဆွးေွးသည့ ်     အေလ့

အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစရန ်     လူငယ်

စကားဝိုင်း      ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း              

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  အေြခခံပညာှင့်   

စက်မ ၊ စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်း       ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ေဒ ေအးသီတာက   ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်  လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး

ပွဲတွင်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိ   

ေဒ သီတာေအာင်က  ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

သူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး    Grade-8    မှ 

ေမာင်သဟီိင်ုက လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆး၊ 

မဝင့်ဝါေအာင်က  လူငယ်ှင့်နည်းပညာ၊ 

Grade-9 မှ မှင်းလ့ဲလ့ဲမွန်က လူငယ်ှင့်

စာရိတ ၊  မချမ်းေြမ့ေြမ့ေသာ်က လူငယ်

ှင့်စာေပေခါင်းစ်များြဖင့်    အသီးသီး

ေဆွးေွးကရာ တက်ေရာက်လာကေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို

သည်များကိ ုအြပန်အလှန်ေမးြမန်းေဆွး

ေွးကသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာ  အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်ှင့်       စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။                  ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား) 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ ေတာင်သူများအား နည်းပညာေပးေဆွးေွးပွဲကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၆-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ဒါေကာင့်မို      အသန့်သည်းမခံိုင်ေတာ့ဘူး   အစ်ကိုကံေကာင်း၊ 

လက်ထပ်ပီးစ သံုးေလးှစ်တုန်းကေတာ့ေတာ်ပါေသးရဲ အဒဲကီတည်း

က  ဆိုးသမ  ေပသမ ကို  အသန့်ကျတိ်ပီးသည်းခံခဲ့တယ်။  အသန့်ကို 

ကိယ်ုထလိက်ေရာက် ေစာ်ကားေပါင်းများလှပ၊ီ အစကေတာ ့ကျတ်ိပီး 

ခံခဲ့တယ်၊ စစ်ပီးေတာ့မ ှပိုပီးဆိုးလာတယ်၊ အသန့် အိမ်ကထွက်ခဲ့တာ 

ှစ်ခါရိှပ၊ီ သအူမူးေြပရင် လုိက်ပီးေြခသလံုးဖက်ေတာင်းပန်လုိ အသန့်

ြပန်လိက်ုသွားခဲတ့ယ်၊ လိက်ုြပန်ေတာလ့ည်း ေစာ်ကားြပန်တာပ၊ဲ ဒါေကာင့်

မို ဒတီစ်ခါေတာ ့အြပတ်မှအြပတ် သေူသေနေတာင် မကည့ေ်တာပ့ါဘူး

လို  ဘုရားအိုးေရေသာက်ပီးမှ ထွက်ခဲ့တာ၊ ချာချလီမ်းက အသိေတွ

အိမ်ကိုသွားရင ် သူလိုက်ပီးေခ ဦးမှာစိုးလို  အစ်ကိုကံေကာင်းဆီကိုပ ဲ

တိုက်ိုက်လာခဲ့ရတယ်၊  အသန့်    နက်ြဖန်ကျရင ်  စစ်ကိုင်းေချာင်ကိ ု

သွားေတာ့မလိုပ"ဲ  ဟု  အသန့်က    ဆက်၍မျက်ရည်တစမ်းစမ်းှင့ ်

ေြပာရှာြပန်ပါသည်။

က ်ုပ်ကား သက်ြပင်းကိုသာချမိ၏။  အသန့်ကို သနားစိတ်လည်း 

တဖွားဖွားေပ ေန၏။ အစိုးရထ ံဆန်အတ်ိအပ်ရဖိုမှာလည်း ဦးစန်ိေမာင် 

ထံက  ဆန်အိတ်မရလ င် ခွကျဦးမည်ကိုသိ၏။ ဆန်အိတ် ၃ဝဝ ဖိုးှင့် 

တန်ေသာ ပစ ည်းအထအုထည်လည်း ဦးစန်ိေမာင်၌ မကျန်ေတာေ့ပ။ ဤ 

ကားထဲတွင်  အမီှ၏ကိစ ြဖင့် တနသ  ာရီဘက်သုိ အေြပးအလ ား သွားရ 

မည်ကလည်း ရှိေနေသး၏။  ေလာေလာဆယ်ဆယ်တွင ်အသန့်အား 

က ု်ပ်၏တိက်ုခန်းတွင် ှစ်ေယာက်ချင်း ညအပ်ိလက်ခရံမည်မှာလည်း 

မသင့်ေသး။   စိတ်ထဲတွင်  အေတွးမျိးစုံ လုံးလည်ချာလပတ်လိုက်၍ 

ေနေပေတာ့သည်။ ပီးမ ှ...

"အင်း … ဦးစန်ိေမာင်ကလည်း ခက်တယ်၊ အစ်ကိကုေံကာင်းလည်း 

အသန့်ရဲ မျက်ှာေကာင့ ်အစစအရာရာ ငဲခ့ဲတ့ာပ ဲအစွမ်းေတာ ့ကန်ုေနပ ီ

ေလ၊ ဘယ်လိလုပ်ုရမှန်းကိ ုမသသိေလာက်ပ ဲအသန့်ရယ် ... က ဲအစ်ကိ ု

ကံေကာင်း တစ်ခုေြပာမယ် ဟုတ်လား၊ ဒီတစ်ခါေတာ့ သူ့ကို အသန့် 

ခွင့်လ တ်လုိက်ဦးဟုတ်လား၊  အစ်ကုိကံေကာင်းလည်း ခရီးထွက်ရမည့် 

ဆဲဆဲမှာ  မထွက်ေသးဘဲနဲ့ ဆန်အိတ် ၃ဝဝ ကို တြခားတစ်ေနရာက 

ရေအာင်ရှာပီး ဝယ်ထားလိုက်ရဦးမယ်၊ ဒီတစ်ခါေတာ့ြဖင့် ဦးေလးတို 

လုပ်ငန်းက      ေငွနဲ့မဟုတ်ဘ ဲ    အစ်ကိုကံေကာင်းရဲပိုက်ဆံနဲ့စိုက်ပီး 

ဝယ်ရမှာ၊ ေအးေလ … ထားပါေတာ့၊ ဒီေတာ့ကာ အစ်ကိုကံေကာင်းက 

ဒါေလာက်လပ်ုေပးမယ်ဆိရုင် အသန့်ကလည်း ခညု ချာချလီမ်းမှာ အပ်ိ၊ 

သလူိက်ုပီးေခ ရင် ခေနာင်တိကုိ ုြပန်လိက်ုသွားပါဦးကွယ်၊ ဒတီစ်ခါေတာ ့

သူ့ကိုေကျလိုက်ပါဦး ...  ဟုတ်လား  သုံးကိမ်သုံးခါ  ခွင့်လ တ်လိုမှ  သူ 

ေနာင်မက်ဘူးဆိရုင်ေတာ ့ အသန့်ဘာသာအတိင်ုးပ ဲ ဟတ်ုလား"  ဟ ု

ေြပရာေြပေကာင်းေြပာလိက်ုရေပရာ အသန့်ကမ ူေခါင်းကိသုာ တွင်တွင်

ခါလျက် ...

"မြဖစ်ိင်ုပါဘူး အစ်ကိကုေံကာင်း ... အသန့် ဆယ်ှစ်လုံးလုံးစ်းစား

ပီးမ ှဆုံးြဖတ်တာပါ၊ ေဒါသအေလျာက် ဆုံးြဖတ်တာမ ှမဟုတ်ဘဲ ...၊ 

ပီးေတာလ့ည်း  အသန့်မငယ်ေတာ့ပါဘူး အစ်ကိကုေံကာင်းရယ် ကိယ်ု 

ဘာလပ်ုတယ်ဆိတုာကိ ုမသတိဲအ့ရွယ်လည်း ဟတ်ုမှမဟတ်ုေတာပ့ါဘ၊ဲ 

အသန့် စစ်ကိုင်းေချာင်ကိုသွားမှပ ဲဒီဝဋ်က လွတ်မှာ၊ ပီးေတာ ့အသန့်

ေလ သူ့မျက်ှာကိ ု..."

စကားမဆုံးေသးမီပင် က ်ုပ်၏ တိုက်ခန်းတံခါးကို အြပင်ဘက်မ ှ

တဝန်ုးဝန်ုးထလုိက်ုေသာအသေံကာင့ ်ှစ်ေယာက်သား စကားြပတ်သွား 

ကရကာ က ု်ပ်လည်း တံခါးကုိ ုိးုိးမေခါက်ဘဲ တဝုန်းဝုန်းေနေအာင် 

ထသုည်ကိ ုေဒါသထွက်ရင်း "ဘယ်သလူ ဲတခံါးကိ ုဒါေလာက်ထေုနတာ" 

ဟု ခပ်မာမာဆိုရင်း အခန်းတံခါးကို ဖွင့်လိုက်ရေလ၏။ တံခါးပွင့်သွား 

သည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် က ု်ပ်မှာ ှာေခါင်းကို ့ံ၍ အသက်ရှရပ်ထားလိက်ု 

မိေပသည်။ တံခါးေပါက်၌ ရပ်ေနသူကား ဦးစိန်ေမာင်ကုိယ်တုိင်ပင်ြဖစ် 

ေန၏။ သူ့ပါးစပ်မ ှ အရက်နံ့တေထာင်းေထာင်းထွက်၍ ေနေလေတာ့

သည်။

က ု်ပ် အံအ့ားသင့က်ာ အရက်နံ့ကိ ုမခံိင်ုဘ ဲှာေခါင်း ့ံေနမစိ်ပင် 

ဦးစန်ိေမာင်သည် ြပးတူးပတဲ ဲနရီေဲနေသာမျက်လုံးကီးများြဖင့ ်အခန်း 

တွင်းသို  ကဲ၍ကည့်ကာ အသန့်ြပးေကာင်ေကာင်ြဖစ်ကာ ထိုင်ေန

သည်ကို   ြမင်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်  "ဟား ... ဟား  အသန့်က ဒီမှာ

ကိုးက"ွ ဟု သေရာ်သံကီးှင့်ဆိုကာ အိမ်ခန်းထဲသို ဒယီးဒယိုင်လှမ်း၍ 

ဝင်လိုက်သြဖင့်  က ်ုပ်လည်း  ေဘးမှလိုက်လာရင်း  ဦးစိန်ေမာင်၏ 

အကဲကို ကည့်ေနရေလ၏။

ဦးစိန်ေမာင်ကား     အရက်နံ့တေထာင်းေထာင်းထေနေသာ်လည်း 

အရက်ဝါရင့်သူပီပ ီ  မူးရာကပင ်သတိမလစ်ေပ။  က ်ုပ်က  "ထိုင်ပါ 

ဦးစိန်ေမာင် ထိုင်ပါ"ဟု ကုလားထိုင်တစ်လုံးကိ ုဆွဲ၍ ေပးလိုက်သည်၌ 

ဦးစိန်ေမာင်က "ဟား … ဟား မထိုင်ပါဘူး သူေဌးမင်းရယ်၊ က န်ေတာ် 

အသန့်နဲ့ စကားတစ်ခွန်းှစ်ခွန်းေလာက်ေြပာချင်လိုပါ ဟဟဲ၊ဲ က န်ေတာ်

လာတာဟာ အေှာင့်အယှက်များ ြဖစ်ေနေရာ့လားဗျာ" ဟု က ်ုပ်၏ 

အိပ်ရာခန်းဆီသို မျက်လုံးတစ်ချက်ဝဲ၍ သေရာ်သံကီးှင့် ေြပာလိုက်

သြဖင့ ်က ု်ပ်မှာ ဟန်ုးခန ဲေဒါသထွက်ကာ လက်သီးကိပုင် တင်းကျပ်စွာ 

ဆုပ်ကိုင်လိုက်မိေပေတာ့သည်။

က ု်ပ်တွင် ဦးစန်ိေမာင်၏ မေတာ်မတရားစကားရပ်ိေကာင့ ်မျက်လုံး 

များပင် မီးပွင့သွ်ားမတတ် ေဒါသထွက်မ၏ိ။ က ု်ပ်က တမင်လ ဲေရှာင်ခဲ၍့ 

သရူယူိင်ုခဲေ့သာအသန့်ကိ ု   သူ့ထြံပန်သွားရန်  က ု်ပ်က  တိက်ုတွန်း 

ေနသည့ဆ်ဆဲ၌ဲ ဤစကားကိုကားရသည်မှာ တကယ်ပင် မခခံျစိရာရိှလှ 

ေပေတာသ့ည်။ သိုေသာ် အရက်မူးေနသြူဖစ်သည့အ်ေလျာက် ေပါက်ကဲွ၍ 

ထွက်အံေသာေဒါသကို အိုင်ိုင်ချပ်ထိန်းလိုက်ရ၏။ အသန့်ခမျာမှာ 

လည်း မျက်ရည်ေတကွျဆင်းလျက်  တ်ခမ်းကိ ုြပတ်လမုတတ်ကိက်ုကာ 

တစ်ကိုယ်လုံးတဆတ်ဆတ်တုန်၍ ေနရှာေပေတာ့သည်။

ဤအခိုက်တွင်  ဦးစိန်ေမာင်လည်း မသိမသာ ယိမ်းထိုးေနရင်းက 

"ကိင်ုး … အသန့်  ကိစုန်ိေမာင်ကိ ုအပီးအြပတ်ပစ်ပီး သွားေတာမ့လိုဆိ ု

ဟတ်ုလား ... ဟဟဲ ဲကိစုန်ိေမာင်ရယ်ေလ အသန့်ကိ ုချာချလီမ်းမှာေတာင် 

လိက်ုပီးရှာေသးတယ်၊ မေတွဘူး။ ဒါနဲ့ အသန့် ချာချလီမ်းအြပင် ဘယ်မှာ 

များ အားကိုးရိှေသးသလလဲို ေတွးလိက်ုေတာ ့အဟ ဲ... အသန့်  ဘယ်မှာ 

ဆိုတာ ကုိစိန်ေမာင် ချက်ချင်းေတွးမိတာေပါ့ကဲွ ဟဲဟ ဲ..." ဟ ုစကားစ 

လိက်ုြပန်၏။ က ု်ပ်ကား ဦးစန်ိေမာင်ကိ ုလည်ကပ်ုမှကိင်ု၍ ြပတင်းေပါက် 

က  ပစ်ချရန် အူယား၍ ေနေပပီ။ သိုေသာ် အသန့်၏ေရှတွင ်ုန်းရင်း 

ဆန်ခတ်မြဖစ်လိေုသာေကာင့ ်ေဒါသစတ်ိကိ ုဇွတ်မိှတ်၍ ချပ်ထားရရင်း၊ 

"ထိင်ုပါဦး ဦးစန်ိေမာင်၊ ဦးစန်ိေမာင် အေတာ်မူးေနပါတယ်၊ ထိင်ုလိက်ုရင် 

သက်သာပါလိမ့်မယ်၊ က န်ေတာ် ေရခဲေသတ ာထဲက ေရခဲသွားယူပါဦး

မယ်၊ နဖူးမှာကပ်လိုက်ရင ်အမူးသက်သာသွားပါလိမ့်မယ"် ဟု အကျိး

အေကာင်း    ေဖျာင်းေဖျာင်းဖျဖျ  ေြပာလိုက်ရြပန်၏။ သိုတိုင်ေအာင် 

ဦးစန်ိေမာင်က အရက်ြဖင့ ်ေမှးေနေသာ မျက်လုံးများကိ ုြပး၍ ကည့ရ်င်း 

မဲမ့ဲရဲွ့ရဲွြပံးရာက  "ဒကု မရှာပါနဲ့ သေူဌးမင်းရဲ ဟဟဲ ဲ… သေူဌးမင်းအမ်ိ

က   ဖရီဂျဒီယ်ယာေတ ွဘာေတွနဲ့  ဟန်ကျသေနာ်  ဟားဟား အသန့် 

ဘယ်တုန်းက အိမ်ကုိေရာက်သတံုး"ဟ ု စကားေဖာက်လုိက်ြပန်သြဖင့် 

အသန့်လည်း  က ု်ပ်ှင့် မတူတူ စကားရိပ်၍ ဦးစိန်ေမာင်ေြပာဆုိေန

သည်ကုိ မခံမရပ်ုိင်ေတာ့သည့်အလား "ဘယ်အချန်ိကေရာက်ေရာက် 

ရှင့်အပူတစ်ြပားသားမှမရှိဘူး၊   ကိုင်း ... မူးမူးူးူးနဲ့   သူများအိမ်မှာ 

အရှက်လည်းမရှိဘူး၊ သွားပါေတာ့ရှင.်..သွားပါေတာ့" ဟု ေြပာရင်းက 

အသံေတွ အက်ကွဲကာ ချံးချ၍ ငိုရှာေလေတာ့သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

      "က ်ုပ်ကား သက်ြပင်းကိုသာချမိ၏။  အသန့်ကို 

သနားစိတ်လည်း    တဖွားဖွားေပ ေန၏။   အစုိးရထံ 

ဆန်အိတ်အပ်ရဖိုမှာလည်း ဦးစန်ိေမာင်ထကံ  ဆန်အိတ်

မရလ င် ခွကျဦးမည်ကိုသိ၏။ ဆန်အိတ် ၃ဝဝ ဖိုးှင့် 

တန်ေသာ   ပစ ည်းအထုအထည်လည်း  ဦးစိန်ေမာင်၌

မကျန်ေတာ့ေပ။  ဤကားထဲတွင်  အမှီ၏ကိစ ြဖင့် 

တနသ  ာရဘီက်သို   အေြပးအလ ား သွားရမည်ကလည်း 

ရှိေနေသး၏။  ေလာေလာဆယ်ဆယ်တွင် အသန့်အား 

က ု်ပ်၏တုိက်ခန်းတွင် ှစ်ေယာက်ချင်း ညအိပ်လက်ခံ

ရမည်မှာလည်းမသင့ေ်သး။   စတ်ိထတွဲင်  အေတွးမျိးစု ံ

လုံးလည်ချာလပတ်လိုက်၍ ေနေပေတာ့သည်. . ."

မိတ်   ဇွန်   ၂၄မိတ်   ဇွန်   ၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ်

Polytechnic  University   (ကွန်ပျတာ 

မဟာဌာန)၌ ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

သာယာလှပေစေရးအတွက ်၂၀၂၆ ခုှစ်   

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်ကို ဇွန်လ 

၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်   မိတ်

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးြပည်ဟိန်းေကျာ်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက စိက်ုပျိးကမည့ပ်ျိးပင်

များကို  တက်ေရာက်လာကသူများအား 

ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် မတ်ိမိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်

များ၊     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊  Polytechnic  University 

ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ လူမ 

ေရးအသင်းအဖဲွဝင်များ၊   ေဒသခြံပည်သူ

များက  သစ်ပင်များကိ ု  စုေပါင်းစိုက်ပျိး

ကသည်။

ဆက်လက်၍       တာဝန်ရှိသူများက    

သစ်ပင်စိုက်ပျိးကသူများအား လိုက်လံ

ကည့် အားေပးကေကာင်း၊    သစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွေတာ်တွင်    ပျ်းကတိုးပင် ၂၀၀၊ 

သက  န်းပင် ၃၅ ပင်၊ မေဟာ်ဂနီပင ်၁၀၀၊ 

ခေရပင် ၅၀၊ ကံေ့ကာ်ပင် ၅၀၊ စန်ိပန်းကီး

ပင် ၃၀၊  မန်ဂျန်ရှားပင ် ၁၄၀  စုစုေပါင်း

ပျိးပင် ၆၀၅ ပင်ကို စိုက်ပျိးကေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိနယ်၌ ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာ

လှပေစေရးအတွက် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး
နတ်ေမာက်    ဇွန်   ၂၄နတ်ေမာက်    ဇွန်   ၂၄

မေကွးတုိင်းေဒသကီး    အစုိးရအဖဲွမှ 

ကီးမှး၍    ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်

ေရးလ ပ်ရှားမ  မိနယ်အဆင့် ပန်းချီပိင်ပဲွ

ကိ ုဇွန်လ ၂၄ ရက်တွင် နတ်ေမာက်မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန    လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ ဥမ ာခင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ  အသပိညာဗဟသုတုက ယ်ဝေစရန်၊ 

စာဖတ်သည့်  အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ

ရရှိေစရန်၊   စိတ်ကူးစိတ်သန်းထက်ြမက်

ေစရန်ှင့် ပန်းချပီညာကုိ ပုိမုိေလ့လာုိင် 

ရန်ရည်ရွယ်၍ ပန်းချီပိင်ပဲွ ကျင်းပရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  နတ်ေမာက်မိနယ်ရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းအဆင့်       ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက စာကည့်တိက်ုမှသည်      

ဖံွဖိးတိးုတက်ေသာ         အနာဂတ်ဆသီို

ေခါင်းစ်ြဖင့်      ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကပီး 

ပိင်ပွဲတွင ် ဆုရရှိသူများအား  ဇွန်လ  ၂၅ 

ရက်တွင် အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း  ပတ ြမားခန်းမ၌   ဆုများ  

ချးီြမင့်ေပးအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                                   

လှဝင်း

ေကျာင်းစာကည်တ့ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  
မိနယ်အဆင့် ပန်းချီပိင်ပွဲကျင်းပ



၅၂၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄  

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်

လင်းေဒွးသည် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အိ ိယ

ိင်ုငသံအံမတ်ကီး H.E. Mr. Abhay Thakur 

အား ယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံအမျိးသား 

လ တ်ေတာ်   ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။   

ေတွဆုစံ်  ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့် ဆက်ဆံေရးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် ပိမုိတုိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များှင့်      လ တ်ေတာ်ဝန်ထမ်းများအား 

အိ ိယိင်ုငသံို စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး

ဆိင်ုရာသင်တန်းများ ေစလ တ်ေရး၊ ြမန်မာ-

အိ ိယ ှစ်ိင်ုငအံကား သတံမန်ေရးရာှင့ ်

ဥပေဒေရးရာက     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များ၊ ှစ်ုိင်ငံလ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်အကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ တိုးြမင့ေ်ရးှင့ ်

ဥပေဒြပေရးဆိင်ုရာ     အေတွအǧကံများ

ဖလှယ်ေရးှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ 

ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်

နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

အတ ူအမျိးသားလ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆံေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အတွင်း

ေရးမှး၊      အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အိ ိယသံုံးမှ တာဝန်

ရှိသူများတက်ေရာက်ကေကာင်း    သိရ

သည်။  

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အိ ိယိုင်ငံသံအမတ်ကီးအား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၂၄

မေဲခါင်-လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိုင်ရာ    အထူးရန်ပုံေငွ (၂၀၂၄)ြဖင့ ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရွက်သည့ ်

သီးံှအေြခခ ံတန်ဖိုးြမင့စ်ားေသာက်ကန်ု

လုပ်ငန်းများဖံွဖိးတုိးတက်ေရး အလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပ ွဲကို ယေန့ နံနက်ပိုင ်းတွင ် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ Horizon Lake View Resort 

ဟိတုယ်၌ကျင်းပရာ သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်

ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိး၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊  ြမန်မာိင်ုငံ

ဆိင်ုရာ တတ်ုိင်ုငသံံုံးမှ ေကာင်စစ်ဝန်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာရှင်များ၊ 

လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများ၊ 

သတင်းမဒီယီာများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  တုတ်ိုင်ငံ

သံုံးမှ  ေကာင်ဆယ်လာက မေဲခါင် -လန်ချန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး အထူးရန်ပုံေငွ 

(၂၀၂၄) ေထာက်ပံေ့ဆာင်ရွက်ေပးေနမ  အေြခ

အေနများှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့ ်

အစအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကာ 

စမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မ  မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိုြပသသည်။

ထိုေနာက်   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

အေသးစားကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ ဖန်တီး

ေပးိုင်ေရးှင့ ်     ေကျးလက်ေနမိသားစ ု

ဝင်ေငွတိုးေရးစီမံကိန်းြဖင့ ်ဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ့

ေသာ သင်တန်းဆင်းသမူျား၏ ထတ်ုကန်ု

ပစ ည်းများကိ ု    လှည့်လည်ကည့် က

သည်။

ယင်းေနာက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေဘးကင်း

ေသာအစားအစာထုတ်လုပ်မ ဆုိင်ရာများ

ကုိလည်းေကာင်း၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန     စားသုံးသူ

ေရးရာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

စားေသာက်ကုန်   ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ

ကုန်အ န်းအမှတ်အသား   ေဖာ်ြပမ ှင့် 

ြပည်တွင်းြပည်ပ ေဈးကွက်ရရိှေရးေဆာင်

ရွက်ေပးမ အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ 

လပ်ုငန်းရှင်များက မမိတိိုလပ်ုငန်းအလိက်ု 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ

ကိုလည်းေကာင်း     ရှင်းလင်းေဆွးေွး၍ 

လုပ်ငန်းအလိုက ် တင်ြပချက်များအေပ  

တာဝန်ရှိသူများက      သုံးသပ်ေဆွးေွး 

အǧကြံပကေကာင်း သရိသည်။     ြမဝတီ

သီးှံအေြခခံတန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်
လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၄

အေဆာက်အအုံများ ြပန်လည်ြပြပင်

အသုံးြပေရးှင့ ်အသစ်တည်ေဆာက်ေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝး (၄/၂၀၂၆)ကိ ုေနြပည်ေတာ် 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  ေကာ်မတီဥက    

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမျိးသန့်က မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့ ်  ပျက်စီးသွားေသာ   ိုင်ငံပိုင်ုံး

အေဆာက်အအုံ၊ အထူးအေဆာက်အအုံ 

များှင့်     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ရာ န်းြပည့် 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေစေရး   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်တိက်ုတွန်းလိပုါေကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာ အခက်အခဲှင့်နည်း

ပညာဆိင်ုရာ အခက်အခမဲျားရိှပါက အချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးည ီေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များြဖစ်

ေသာ       ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးကြံမင့သ်န်းှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလးတိုက အမှာစကား

ေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ

များ၏  ငလျင်ကာလအလွန်  ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးအတွက်    ဌာနအလိုက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

လုပ်ငန်းစ်များ၊    လုပ်ငန်းပီးစီးမ ှင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးအǧကြံပတင်ြပမ များ

အေပ  ေကာ်မတဦက   က လပ်ုငန်းလိအုပ်

ချက်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

အေဆာက်အအံုများြပန်လည်ြပြပင်အသံုးြပေရးှင့် အသစ်တည်ေဆာက်ေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ငဖဲ    ဇွန်    ၂၄ငဖဲ    ဇွန်    ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင ်

ငဖဲမိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ် အေြခခံပညာ 

ဦးစးီဌာနတုိပူးေပါင်း၍   လူငယ်များဗလ 

ငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်ှင့ ်စာဖတ် 

ရိှန်ြမင့်တင်ရန် ရည်ရွယ်၍ လူငယ်စကား 

ဝိုင်းကို ယမန်ေန့က ငဖဲမိနယ်  လူထု 

အေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ငဖဲမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ယယုသုန်ိးက လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပ 

ရသည့ ် ရည်ရွယ်ချက်၊  ဗလငါးတန်ဖံွဖိး 

ေရးအေကာင်း       သိေကာင်းစရာများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား အသပိညာ 

ဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်      ေကျာင်းစာ 

သာမက သုတ၊ ရသစာအုပ်စာေပများကိ ု   

ေလလ့ာဖတ် ကရန်ှင့ ်    စာဖတ်ြခင်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပ 

ရာ  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးသက်ေနာင်ထွန်းက  ဦးေဆာင်ေဆွးေွး 

သအူြဖစ် ေဆာင်ရွက်ပီး မြဖှင်းဝင့ထ်ယ် 

က အသွင်သစ်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်၊

မအိပိုးြဖက မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း၏

ဆိုးကျိးများ၊ မဇွန်ရည်ထက်က သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်မေမရအီမ် 

က ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ေလ ာ့ချေရး

စသည့ေ်ခါင်းစ်များြဖင့ ်အသီးသီးေဆွးေွး 

ကသည်။ 

ထုိေနာက်  တက်ေရာက်လာကေသာ  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို 

သည်များကိ ု  ေမးြမန်းရာ    သက်ဆိင်ုရာ 

က  အလိုက်  တာဝန်ရှိသူများက   ြပန် 

လည်ေြဖကားေပးပီး    မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး 

မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက လငူယ်စကားဝိင်ုး 

တွင်  ပါဝင်ေဆွးေွးကေသာ  ေကျာင်းသ ူ

များအား အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်း 

များ ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။                               

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားများမှေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားများမှ

များေသာေကာင့် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်လမ်းပိုင်းအတွင်း အမှတ်(၈၃)အဆန် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်ခရီးစ်ှင့် အမှတ်(၈၄)အစုန် 

ေမာ်လမိင်-ရန်ကုန်ရထားခရီးစ်များကို ေလေအးေပးစက်ပါ ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားများ အသုံးြပ၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဇူလိုင်လ ၁ ရက်မှစတင်၍ ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း တိုးချဲေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

စ်စ် ရထားအမှတ်ရထားအမှတ်
ခရီးစ်ခရီးစ် ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ်ထွက်ခွာ/ဆိုက်ေရာက်ချနိ် စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

ကာြမင့်ချနိ်ကာြမင့်ချနိ်မှမှ သိုသို ထွက်ချနိ်ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၈၃)အဆန် ရန်ကုန် ေမာ်လမိင် ၀၅:၀၀ ၁၁:၀၀ (၆)နာရီ

၂ အမှတ်(၈၄)အစုန် ေမာ်လမိင် ရန်ကုန် ၁၂:၀၀ ၁၈:၀၀ (၆)နာရီ

အထက်ပါ စတင်ေြပးဆွဲမည့် အမှတ်(၈၃)အဆန်/အမှတ်(၈၄) အစုန် ေခတ်မီေလေအးေပးစက်ပါ DEMU ရထားတွဲဆိုင်း 

တစ်ဆိုင်းတွင် အထက်တန်း(၂)တွဲ၊ ပထမတန်း(၄)တွဲပါရှိပီး အထက်တန်းတွင် ၇၂ ဦးှင့် ပထမတန်းတွင် ၂၄၀ စုစုေပါင်း 

၃၁၂ ဦး စီးနင်းလိုက်ပါိုင်မည်ြဖစ်သည်။ လက်မှတ်ခ န်းထားမှာ ခရီးစ်အစအဆုံး အထက်တန်းအတွက် ေငွကျပ် ၂၂၀၀၀ ှင့် 

ပထမတန်းအတွက် ေငွကျပ် ၁၆၀၀၀ တိုြဖစ်သည်။ အဆိုပါရထားသည် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်-ရန်ကုန် ခရီးစ်တစ်ေလ ာက် 

တိုးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ သိမ်ဇရပ်၊ ကျိက်ထို၊ သထုံ၊ ေပါင်ဘူတာတိုတွင် ရပ်တန့်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ခရီးစ်အစအဆုံး ေြပးဆွဲချနိ်

(၆)နာရီသာကာြမင့်မည်ြဖစ်ရာ ေန့ချင်းြပန်သွားေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအတူ ရန်ကုန် - ေမာ်လမိင်ရထားလမ်းပိုင်းတွင်ေြပးဆွဲလျက်ရှိေသာ အမှတ်(၈၁) အဆန်/ အမှတ် (၈၂)အစုန် လူစီးအြမန် 

ရထားှင့် ယခုေြပးဆွဲမည့် အမှတ်(၈၃)အဆန်/အမှတ်(၈၄)အစုန် ေခတ်မီ DEMU လူစီးအြမန်ရထားများ၏ ရထားလက်မှတ ်

များကို Online Railways Tacketing and Payment System(ORTP)စနစ်ြဖင့် လက်မှတ်များဝယ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ပီး ခရီးစ် 

အစအဆုံးအတွက် ၇ ရက်ှင့် ကားဘူတာများအတွက ်၅ ရက် ကိတင်ဝယ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    ြမဝတီ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

ေတွဆုပဲွံသို ဒတုယိသမ တှင့အ်တ ူိင်ုငေံတာ်သမ တုံး ဒတုယိဝန်ကီးဦးခင်လတ်၊ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးကိကုိေုကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်

ကပီး  အိ ိယိုင်ငံ  သံအမတ်ကီးှင့်အတူ  အိ ိယိုင်ငံသံုံးမှ  တာဝန်ရှိသူများ

တက်ေရာက်ကသည်။                                                                             ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၄

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

ေနရှင်နယ်လဂ်ိကကီးမှး၍ Max Energy 

၏ အဓိကပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့်   ကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိ

ပိင်ပဲွ ပဲွစ် (၂) ကိ ုဇွန်လ ၂၂ ရက်မှ ၂၄ ရက်

အထိ ကျင်းပလျက်ရှိရာ လက်ရှိချန်ပီယံ 

ဧရာဝတီအသင်း    ဂိုးကွာြခားချက်ြဖင့ ်

ဆက်လက်ဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

ပဲွစ်(၂)တွင် လက်ရိှချန်ပယီ ံဧရာဝတီ

အသင်းက Young Lionesses အသင်းကုိ 

၃ ဂိုး ဂိုးမရိှ၊ အားကစားှင့က်ာယပညာသပိ ံ

အသင်းက ဇဲွကပင်ယူိက်ုတက်အသင်းကိ ု

၃ ဂိုး ဂိုးမရှိ၊  ရတနာပုံအသင်းက ရန်ကုန်

စီးတီးအသင်းကိ ု၆ ဂိုး  ဂိုးမရိှ၊ ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းက ြမဝတီအသင်းကိ ု ၂ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိပီး သစ ာအားမာန်ှင့် 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းတိုသည် တစ်ဂိုးစီ

သေရကျခဲ့သည်။

ပဲွစ်(၂) ၏ ဧရာဝတှီင့ ်Young Lionesses 

အသင်းပွဲအတွက ်  အေကာင်းဆုံးကစား

သမားဆ ု(AYA Pay player of the Match) 

ကိ ုစန်းေသာ်ေသာ် (ဧရာဝတ)ီ၊ အားကစား

ှင့က်ာယပညာသပိ ံှင့ဇဲွ်ကပင်ယူိက်ုတက်

ပဲွအတွက် အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု

(AYA Pay player of the Match)ကိ ုမမီဇီင် 

(အားကစားှင့က်ာယပညာသပိ ံ)၊ ရန်ကန်ု

ယူိက်ုတက်ှင့ြ်မဝတပဲွီအတွက် အေကာင်း

ဆုံးကစားသမားဆ ု(AYA Pay player of the 

Match)ကိ ုဇင်မိုးြပည့(်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်)၊ 

ရတနာပုံှင့်   ရန်ကုန်စီးတီးပွဲအတွက ်   

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆ ု(AYA Pay 

player of the Match) ကိ ု ဝင်းသီဂ   ထွန်း 

(ရတနာပု)ံ၊ သစ ာအားမာန်ှင့ရှ်မ်းယူိက်ု

တက်ပဲွအတွက်အေကာင်းဆုံးကစားသမား

ဆု (AYA Pay player of the Match) 

ကို  ဝင်းဝင်း(သစ ာအားမာန်)က  ရရှိပီး 

အမှတ်တရဆှုင့ ်ဆေုကးေငကွျပ် ငါးသန်ိးစ ီ

ချးီြမင့်သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၂)အပီးတွင ်

လက်ရှိချန်ပီယံဧရာဝတီအသင်း ဆက်လက်ဦးေဆာင်

၆ ၂၅-၆-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၄

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိ ဦးေဆာင်

ေသာ    ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ      ဂျကာတာမိတွင ်

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ညလီာခ ံ(Global Sustainable Development 

Congress 2026 – GSDC 2026) သို တက်

ေရာက်ရန် ဇွန်လ ၂၂ ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိမှ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ထွ်က်ခွာရာ ညေနပိင်ုး

တွင် ဂျကာတာမိသိုေရာက်ရှိကသည်။

ညလီာခကံိ ုအင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံဂျကာတာ

မိရိှ Indonesia Convention Exhibition 

(ICE)၌ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံ

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာ၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာနဝန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊ အေရှေတာင်

အာရှှင့အ်ာရှိင်ုငမံျားမှ ပညာေရးဆိင်ုရာ 

အကီးအကမဲျား၊ ိင်ုငတံကာမှ တက သိလ်ု

များှင့ပ်ညာေရးအဖဲွအစည်းများမှ တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ေလလ့ာသမူျားတက်ေရာက်ကသည်။

ညလီာခတွံင် ေခါင်းစ်အလိက်ု ေဆွးေွး

ပဲွများကိ ုသီးြခားစကီျင်းပကသည့အ်ြပင် 

ိင်ုငတံကာမှ တက သိလ်ုများှင့ ်ပညာေရး

အဖွဲအစည်းများကလည်း     ြပခန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ြပသကသည်။

ညလီာခေံဆွးေွးမ တွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိက “က မ်းကျင်

မ ရှိသည့် ပညာတတ်များြပစုပျိးေထာင်

ြခင်းြဖင့ ်   အနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို 

တည်ေဆာက်ြခင်း” ေခါင်းစ်ြဖင့်    ပါဝင်

ေဆွးေွးရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

က မ်းကျင်မ အေြခခံသည့် အရည်အေသွး

ြပည့်ဝေသာ     ပညာေရးြဖစ်လာေစရန ်

တွန်းအားေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ပညာေရးသည ်   ိုင်ငံဖွံဖိးမ ၏အေြခခံ

အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့်အတွက်    ပညာေရး

ဘတ်ဂျက်ကိုတိုးြမင့်သုံးစွဲပီး နည်းပညာ 

ြမင့်မား၍      အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်

ပညာတတ်များြဖစ်ရန် ြပစပုျိးေထာင်ေပး

လျက်ရိှေကာင်း ထည့သွ်င်းေဆွးေွးသည်။

အဆိပုါ ညလီာခကံိ ု ဇွန်လ၂၂ ရက်မှ ၂၅ 

ရက်အထ ိေလးရက်ကာကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ြမဝတီ

ကမ  ာလုံးဆိုင်ရာ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ညီလာခံသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန် 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်

ရန်ကုန်   ဇွန်    ၂၄ရန်ကုန်   ဇွန်    ၂၄

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ    ဘရက်စ်မိ၌ 

ကျင်းပသည့်   2nd International Forum 

of the Union State “Great Heritage 

Common Future”ဖိရုမ်တက်ေရာက်ရာမှ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာလာသည့ ်ြပည်သူ့လ တ်

ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရ ီဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ဇွန်လ 

၂၄ ရက်ေန့ ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၇ နာရ ီ၁၅ 

မိနစ်အချနိ်တွင် ထိုင်းိုင်င ံဘန်ေကာက်

မိ      သုဝဏ ဘုမ ိေလဆိပ်မှတစ်ဆင့် 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ဆက်လက်ထွက်ခွာ

လာရာ ည ၈ နာရ ီ၁၅ မနိစ်အချန်ိ ရန်ကန်ု

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ြပန်လည်

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

ေလဆိပ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေဌးေအာင်၊ ဒုတိယ

ဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုးှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ǧကံခ့ိင်ုေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးပါတမှီ တာဝန်ရိှသူ

များက ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ ြမန်မာိုင်ငံသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ပွဲစ်(၂)အပီးတွင ်    လက်ရှိချန်ပီယံ 

ဧရာဝတီအသင်း၊ အားကစားှင့်ကာယ

ပညာသပိ ံအသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်

အသင်းတိုက  ေြခာက်မှတ်စီရထားပီး 

ဧရာဝတအီသင်းက ဂိုးကွာြခားချက်အသာ 

ြဖင့ ်ထပ်ိဆုံးတွင် ဆက်လက်ဦးေဆာင်ေန 

ပီး ယင်းအသင်းများေနာက်တွင် ရတနာပုံ

အသင်း၊ ဇဲွကပင်ယူုိက်တက်အသင်းှင့် 

Young Lionesses အသင်းတိုက သုံးမှတ်စ၊ီ 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်သစ ာအားမာန်

အသင်းတိုက တစ်မှတ်စ၊ီ ြမဝတှီင့ ်ရန်ကန်ု

စီးတီးအသင်းတိုက     ှစ်ပွဲစလုံး ံးကာ 

အမှတ်မရရှိေသးေကာင်း သိရသည်။

             သတင်း-ကိုစံ၊ ဓာတ်ပုံ-MWL

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

မိုးေကာင်း ၄ ဒသမ ၀၂ လက်မ

ဟုမ လင်း ၂ ဒသမ ၈၄ လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၁ ဒသမ ၉၉  လက်မ

ေတာင်တွင်းကီး ၁ ဒသမ ၉၃ လက်မ

စစ်ေတွ ၁ ဒသမ ၇၄  လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ၁ ဒသမ ၅၃ လက်မ

(ဒက ိဏသီရိမိနယ်)

ြဖး ၁ ဒသမ ၃၈ လက်မ

ပင်ေလာင်း ၁ ဒသမ ၃၈ လကမ်

ပိုင်ကျံ ၁ ဒသမ ၂၅ လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ၁ ဒသမ ၁၈ လက်မ

(ေဇယျာသီရိမိနယ်)

မုဒုံ ၁ ဒသမ ၁၈ လက်မ

ပဲခူး ၁ ဒသမ ၁၀ လက်မ

၂၄-၆-၂၀၂၆



၇၂၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ကိပင်ေကာက်မိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ဟိုပုံးမိနယ်၌ လက်ေတွမီးငိမ်းသတ်နည်းှင့်

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲေဆာင်ရွက်

ကိပင်ေကာက်   ဇွန်   ၂၄ကိပင်ေကာက ်  ဇွန်   ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  သာယာဝတခီိင်ု 

ကိပင်ေကာက်မိနယ်  အမှတ် (၈၇) 

သစ်စက်ဝင်းအတွင်း၌  ဇွန်လ ၂၄ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ

က   စိက်ုပျိးမည့်ပျိးပင်များအား  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးေအာင်ေဇာ်မင်းှင့် ဌာနဆုိင်ရာ

ဝန်ထမ်းများထ ံေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပွဲသို 

တက်ေရာက်လာကသည့်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်

များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွှင့ ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

အသင်းဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက ခေရ 

ပင် ၁၀၀၊ မေဟာ်ဂနီပင ်၁၀၀၊ ပိေတာက် 

ပင် ၅၀၊ ပျ်းကတိုးပင် ၁၀၀၊ က န်းပင် ၅၀၊

ငုေရɫ ဝါပင် ၅၀၊ စိန်ပန်းပင် ၅၀ စုစုေပါင်း

ပျိးပင် ၅၀၀ အား စိုက်ပျိးကသည်။

ထိသုိုစိုက်ပျိးြခင်းမှာ  သစ်ေတာေဂဟ

စနစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊   သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိြပည်လာေစရန်၊ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို    ထိန်းညိရန်၊ 

သစ်ေတာြပန်းတီးမ  မြဖစ်ေပ ေစရန်ှင့် 

ကာကွယ်ထိန်းသိမး်ိုင်ေစရန်၊    ေဒသ

အပူချန်ိေလ ာ့ချိုင်ေစရန်ှင့် ေဂဟစနစ်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်

အတွက်ရည်ရွယ်၍ သစ်ေတာသစ်ပင်များ

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊  သစ်ေတာစိုက်ခင်းများ 

ထေူထာင်စိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ဟိုပုံး   ဇွန်   ၂၄ဟိုပုံး   ဇွန်   ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

အမှတ် (၂)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌   ရက်   ၁၀၀  စီမံချက်ြဖင့ ်

လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်နည်းှင့ ်အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

မိုးိုင်က မီးသတ်ေဆးဘူးများထားရိှေရး၊ 

ေဆးဘူးများကိ ုစနစ်တကျအသုံးြပတတ်

ေစေရး၊  အေြခခံမီးသေဘာတရားများ၊ 

မီးေလာင်ြခင်းအမျိးမျိး၊ ကိတင်ကာကွယ်

ရမည့်  ပစ ည်းများထားရှိေရး၊  မီးေဘး

အ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များှင့်ပတ်သက်၍ စနစ်တကျကိတင် 

ေဆာင်ရွက်ေရး၊      မီးသတ်ေဆးဘူး

အသုံးြပ၍     မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း၊    မီးအတန်း

အစားများအား  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဆာင်

ေသာ တပ်ဖဲွဝင်များက လက်ေတွသပ်ုြပ

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းှင့ ်    မီးသတ်

ေဆးဘူးြဖင့ ်အေရးေပ  မီးြငမ်ိးသတ်ြခင်း

ှင့်ေရစိုအဝတ်ြဖင့်    မီးြငိမ်းသတ်ြခင်း

တိုကို    လက်ေတွသုပ်ြပဇာတ်တိုက်

ေလ့ကျင့်ေကာင်း မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနမှ  သိရသည်။             

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း   ဇွန်   ၂၄ေကာ့ေသာင်း   ဇွန်   ၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည်  ဆယ်မိင်ုေကျးရွာအပ်ုစ ု

ကံပုံကီးနားေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်

စီမံကိန်းြဖင့ ် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်  စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုတာဝန်ရိှ

သူများက ဇွန်လ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ေကာ့ေသာင်း

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ြမယမုဖံူး 

ှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်

များှင့်အတ ူကပံုံကီးနားေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ ေရလပ်ုငန်း၊ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းှင့် အေရာင်းအဝယ်

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များှင့ ်စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ ေငစွာရင်းပုစံမံျား 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   မိနယ်ဦးစီးမှးက 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများှင့်   ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါေကျးရွာ၌ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာ

ှစ်တွင်   ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း  စတင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး    ယခုအခါေကျးရွာရှိ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၅ ဦး၊ 

ေရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူသုံးဦး၊ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

ေြခာက်ဦး၊   အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၆ ဦး  စုစုေပါင်း စီမံကိန်း

အသင်းဝင် ၇၀ ဦးကို အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း  ၇၀၀  အား 

အတိုး န်းသက်သာစွာ    ထုတ်ေချးေပး

ထားေကာင်း၊  ယင်းစမီကံန်ိးရန်ပုေံငမွျား

ြဖင့ ်တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

အဆင်ေြပစွာလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အေထွး

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ေနမ စစ်ေဆးကေလး   ဇွန်   ၂၄ကေလး   ဇွန်   ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ကေလးမိနယ်၌ 

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် မိုးှမ်းဧက 

၂၀၀၀ ေကျာ်  စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း 

ကေလးမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

စာရင်းများအရသိရသည်။

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ကေလးမိနယ်၌  မိုးှမ်းဧက ၂၄၇၇၉ 

ဧကစိုက်ပျိးရန်အတွက်   လျာထားပီး 

ယခုှစ်ေမလမှစတင်၍   စိုက်ပျိးခဲ့ရာ 

ယေန့အထိ ၂၀၉၅ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီးေန

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသ ီကေလး

မိနယ်မှာ  မိုးှမ်းဧက  ၂၀၀၀၀  ေကျာ် 

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်   လျာထားပါတယ်။

ဒီေန့အထိဧက ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီး

စီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။လျာထားချက်ဧက

ြပည့်မီစွာ စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်လည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ ှမ်းစိက်ုဧက

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊    အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေရး၊  GAP   နည်းစနစ်ေတွနဲ့

စိုက်ပျိးဖိုအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိပါတယ်” ဟု  ကေလးမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက

ေြပာသည်။

ယခှုစ် ကေလးမိနယ်၌ မိုးှမ်းစိက်ုပျိး

ေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ှမ်းတုိးချဲစုိက်ပျိးုိင်ေရး၊ စိက်ုပျိး

သည့်နည်းစနစ်၊ GAP  နည်းစနစ်များြဖင့် 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့်မျိးများ   စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

အသိပညာေပးလျက်ရှိသည်။

GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့်

သီးှံများသည ်အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်

များြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှ

များထက် အရည်အေသွးပိုမိုေကာင်းမွန်

ြခင်း၊  ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင်သာမက 

ြပည်ပေဈးကွက်များကိုပါ တင်ပိုေရာင်း 

ချိုင်သည့်   အကျိးေကျးဇူးများေကာင့ ်

GAP စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သည့်

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း အကျိးစီးပွား

ပိမုိြုဖစ်ထွန်းကာ ၎င်းတို၏လမူ စီးပွားဘဝ

များကိုပါ တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

(၄၀၉)

ကေလးမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

မိုးှမ်းဧက ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

သရက်မိ၌ လ ပ်စစ်အ ရာယ်အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

သရက်   ဇွန်   ၂၄သရက်   ဇွန်   ၂၄

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး  သရက်မိ 

အမှတ် (၁၁)  အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း၌   လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန  

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊ 

ခိုင်/မိနယ်   လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ

ုံးမှဝန်ထမ်းများက          လ ပ်စစ်အ ရာယ်

အသပိညာေပး    လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ု ဇွန်လ ၂၄ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆုိပါ လ ပ်စစ်အ ရာယ်အသိပညာ

ေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝရာ

တွင် မိသားစုလ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရး၊   လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းရန ်

ဓာတ်အားလိုင်းကိးများြပတ်ကျြခင်း၊ 

ေလျာက့ျေနြခင်း၊ ဓာတ်အားလိင်ုးကိးများ

ေပ သို   သစ်ပင်များ၊    သစ်ကိုင်းများ

ကျိးကျေနြခင်း၊  ဆားဗစ်ကိးများေလျာက့ျ

ေနြခင်း၊   ြပတ်ကျြခင်းများြဖစ်ပါက

ကိုင်တွယ်ြခင်းမြပရန်၊    လ ပ်စစ်ုံးသို

အေကာင်းကားေပးရန်ှင့ ်   လ ပ်စစ်

အ ရာယ်ကင်းရှင်းရန်  လ ပ်စစ်ပစ ည်း

များ  ကုိင်တွယ်အသံုးြပရာတွင်  အိမ်သုံး

လ ပ်စစ်ပစ ည်းများအား  ေရစိလုက်၊  ေရစို

ေနေသာခ ာကိုယ် ၊  ေရစိုအဝတ်အစား

ဝတ်လျက်   ကိုင်တွယ်ြခင်းမြပရန်ှင့ ်       

သမတံလင်း၊  ေြမြပင်ေပ ၌  ေြခာက်ေသွ

ေသာဖနိပ်စီးထားြခင်းမရိှဘ ဲ   ကိင်ုတွယ်

အသုံးမြပရန်တိုပါရှိေသာ  လက်ကမ်း

စာေစာင်အား ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်   လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများ

အား ြဖန့် ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

                                          ေဇာ်ထက်(သရက်)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၅-၆-၂၀၂၆

စံပယ်သည် ချံပင်အမျိးအစားတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။     စံပယ်တွင်  စံပယ်အိုးပုတ ်

(စံပယ်ကီး)၊   စံပယ်ေလး၊   စံပယ်ယ်၊ 

အမ်ိစပံယ်၊ အိင်ုးစပံယ် သိုမဟတ်ု ေတာ 

စံပယ်   သုိမဟုတ်   ခင်ပုပ်ပင်၊   စံပယ်အိ၊ 

စံပယ်ဲွ၊ စံပယ်ကက်ုန်းဟူ၍ အမျိးမျိး 

ရှိသည်။ စံပယ်သည် Lamiales မျိးစိတ် 

တွင်ပါ၀င်ပီး   Oleaceae  မျိးရင်း၀င်ြဖစ် 

သည်။ 

စံပယ်ကို   ေဆာင်းရာသီကတည်းက 

ေရေလာင်းေပးပီး    ဂုတစိုက်ြပစုလ င် 

ေရွာသတွီင် ပွင့်တတ်ေကာင်းကိ ုစပံယ် 

ေရေလာင်း တေပါင်းပန်းပန်ဟု  ဆိုက 

သည်။ ေရေလာင်းသည်ြဖစ်ေစ၊ မေလာင်း 

သည်ြဖစ်ေစ မိုးဦးကျ၍ မိုးစက်တစ်ေပါက် 

ှစ်ေပါက်ကျသည်ှင့်     တစ်ပိင်နက ်

ရွက်ညာအစမ်ိးေရာင်ေပ တွင် အြဖေရာင် 

စပံယ်ပန်းေလးများ၏ရနံ့ေလးက လသူား 

တိုအား  သိဂ   ါရရသြဖစ်ေစကာ  ရှ  က် 

မသိအူားလုံးကိ ု   ှလုံးစတ်ိ၀မ်းေအးချမ်း 

ေစသည်။     ရွက်စိမ်းေလးများေပ တွင်  

ပန်းပွင့်ြဖြဖေလးကလည်း  ြမင်ရသူ၏ 

စိတ်ကို  တစ်မျိးတစ်ဖုံကည်ူးဆွတ်ပျံ

မ ေပးစွမ်းိုင်သည်။

ေရှးက     နယုန်မိုးေသးများှင့်အတ ူ

စပံယ်ပန်းြဖြဖေလးများ တစ်မိုးတွင်းလုံး 

လ  င်လ  င်ပွင့်တတ်သည်။ သိုေသာ် ယေန့ 

ေခတ်တွင် ေခတ်မစီိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ် 

များအသုံးြပလာသြဖင့် စပံယ်ပန်းေလးများ 

မှာ    ရာသီမေရွး လ  င်လ  င်ပွင့်ိုင်ပီြဖစ ်

သည်။   စံပယ်ပင်သည် ွယ်ေယာင်ပင ်

ေယာင်အပင်မျိးြဖစ်သည်။ ချပံင်သဏ ာန် 

ရိှပီး တစ်ကမ်ိစိက်ုပျိးထားုြံဖင့် ှစ်ရှည် 

ရှင်သန်ေသာအပင်မျိးြဖစ်သည်။  အလင်း 

ေရာင်ကိှုစ်သက်ပီး ေလာင်းရပ်ိကျေသာ 

ေနရာ၌ ရှင်သန်ရန်ခဲယ်းသည်။ အရွက် 

မှာ ဝိုင်းစက်ေယာင်ေယာင်ရှိပီး   ူးညံ့ 

ေပျာ့ေပျာင်းသည်။   စံပယ်သည် တစ်ချံ 

စိုက်ထားလ င်    ပတ်၀န်းကျင်တစ်ခုလုံး 

ေမ းေနတတ်ေသာပန်းမျိးြဖစ်သည်။  

စံပယ်ပန်းှင့်ကျန်းမာေရးစံပယ်ပန်းှင့်ကျန်းမာေရး

စံပယ်ပန်းေလးများက   လူသားတို 

အတွက်   ကျန်းမာေရးအာနိသင်များစွာ 

ေပးစွမ်းိုင်သည်။

-- ြမန်မာ့ေဆးကျမ်းအလိုအရ   စံပယ် 

သည် ေရငတ်နာ၊ အပ်ိမေပျာ်နာ၊ စကား 

ေြပာမမှန်ေသာအနာ၊      ထိတ်လန့် 

ေကာက်ရွံတတ်ေသာအနာ၊   ကိုယ်ပူ 

ြပင်းေသာအနာ၊ ေသွးအားနည်းေသာ 

အနာ၊ ၀မ်းသွားေသာအနာ၊  ေသွးလွန် 

ေသာအနာတိုကိ ုေပျာက်ကင်းေစ၏ဟ ု

ဖွင့်ဆိုထားသည်။ 

-- မျက်စိနာှင့် မျက်စိအြပင်တိမ်စွဲြခင်း 

အတွက် သန့်ရှင်းေသာစံပယ်ပနး်ရည် 

ြဖင့် မျက်စ်းခတ်ိုင်သည်။ 

-- စပံယ်ပန်းစိမုျားကိုကတ်ိပီး စအိ၀ုတွင် 

လိမ်းအုံြခင်းြဖင် ့  စအိုနာေဆွးများှင့် 

လိပ်ေခါင်းေရာဂါများကိ ု    သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။

-- ှာေခါင်းေသွးလ ံြခင်းအတွက်    စပံယ် 

ပန်းများကိ ုမကာခဏရှေပးိင်ုသည်။

-- အေရြပားေပ ရှိ   ၀က်ြခံ၊   တင်းတိပ်၊ 

ကက်ဖင်၊ ကာဆူးများအတွက် စံပယ် 

ပန်းေြခာက်ကိ ုသနပ်ခါးှင့်ေရာ၍ ေသွး 

လိမ်းပါ။ 

-- ဓမ တာမမှန်၊    ေညာင်းညာကိုက်ခဲ၊ 

အြဖဆင်းြခင်းှင် ့     အမျိးသားများ 

ဆီးေရာဂါအမျိးမျိးအတွက် စပံယ်ပန်း 

လက်တစ်ဆပ်ုကိ ုေရသုံးခွက် တစ်ခွက် 

တင်ကျိ၍ သကား၊ သံပရာရည်ထည် ့

ေသာက်ပါ။ 

-- လည်ေချာင်းနာေရာဂါအတွက် စပံယ်ပန်း 

ြပတ်ရည်ထဲကိ ုဆားခတ်ေသာက်ပါ။ 

-- ေနလှန်းထားေသာ စပံယ်ရွက်ေြခာက် 

မ န့်ကိ ုအန်ုးဆှီင့်ေရာ၍ အနာေဟာင်း၊ 

အနာေဆွးများေပ တွင်    လိမ်းေပးပါ။  

အနာသစ်များကိ ုဖန်ရည်ေဆးပီးေနာက် 

ယင်းစပံယ်ရွက်ေြခာက်မ န့်ှင့် အန်ုးဆ ီ

လမ်ိးေပးြခင်းြဖင့် အနာြမန်ြမန်ကျက်ေစ 

သည်။

-- အိပ်မေပျာ်ြခင်း၊      စကားထစ်ြခင်း၊ 

ေကာက်ရံွထိတ်လန့်ြခင်းများအတွက် 

စံပယ်ပင်၏အြမစ်ကိုေသွး၍ သကား 

ထည့်ေသာက်ပါ။ 

-- အိုင်းစံပယ ်  သိုမဟုတ်  ေတာစံပယ် 

သိုမဟုတ်       ခင်ပုပ်ပင်၏အြမစ်ကိ ု

ုပ်ုပ်စ်းကာ    ထန်းလျက်ှင့်ဆတူ 

ေရာ၍ြပတ်ေသာက်ပါက   ေသွးဖျ်း၊ 

ေလဖျ်း၊ အပုပ်ဖျ်းများကိုိုင်သည်။ 

-- ေလထိုး၊ ေလေအာင့်၊ ေလချပ်၊ ၀မ်းချပ်၊ 

အေဖာေရာင်ေရာဂါတိုအတွက် မည် 

သည့်စံပယ်ပင်အမျိးအစားကိုြဖစ်ေစ 

အြမစ်ပါမကျန်     တစ်ပင်လုံးြပတ်ပီး 

ဆားခါးခတ်၍ နံနက်၊ ည ေသာက်ပါ။ 

-- အသည်းေရာဂါ (အသည်းေရာင်အသား 

ဝါ)၊     အသည်းေြခာက်ြခင်းေကာင့် 

အသည်းပျက်စီးြခင်း၊     ဝမ်းေလ ာ၍ 

ဗိက်ုေအာင့်ြခင်းအတွက်       စပံယ်ပန်း 

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ကို   ဝါးစားပီး 

ေနာက် ေရေွးြဖေသာက်ပါ။

စံပယ်ပန်းေရေွးကမ်း၏ စံပယ်ပန်းေရေွးကမ်း၏ 

အကျိးေကျးဇူးအကျိးေကျးဇူး

စံပယ်ပန်းကို      ေရေွးကမ်းအြဖစ ်

ေသာက်သုံးြခင်းက       အရသာရိှေစသည့ ်

အြပင် ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း လွန်စွာ 

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။ 

-- အထူးသြဖင် ့  တုတ်ိုးရာေဆးနည်း 

တွင်    ေကျာက်ကပ်အားေကာင်းကာ 

ဆီးရɫ င်ေစရန်၊ ှလုံးအားေကာင်းေစရန် 

ှင့် ဦးေှာက်ကည်လင်ေစရန် ေရေွး 

တွင် စပံယ်ပန်းေြခာက်ခတ်၍ ေသာက် 

သုံးေလ့ရှိကသည်။  

-- စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်းကိ ုလွန်ခဲေ့သာ 

ှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက   ကိုယ် 

အေလးချနိ်ကျေစရန်    အသုံးြပခဲ့က 

သည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်

က ယ်ဝသြဖင့် စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်း 

က  ခ ာကိုယ်တွင်းဇီဝြဖစ်စ်ကိ ုတိုး 

တက်ေစိုင်သည်။ 

-- သုေတသနလုပ်ေဆာင်ချက်များအရ 

ေန့စ် စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်းေသာက် 

သုံးေပးြခင်းက      ကင်ဆာေရာဂါကိ ု

ကာကွယ်ေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ရင်သားကင်ဆာှင့်     အဆတ်ုကင်ဆာ 

ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုကျဆင်းေစိင်ုသည့အ်ြပင် 

တြခားေသာ နာတာရှည်ေရာဂါများကိ ု

လည်း ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။  

-- စံပယ်ပန်းေရေွးကမ်း   ေသာက်သုံး

ပါက အမျိးအစား -၂  ဆီးချိေရာဂါကို 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။     ထိုေကာင် ့

ဆီးချိေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ရန်၊ 

ဆီးချိေသွးချိပမာဏ   ထိန်းညိရန်ှင့် 

ေရာဂါကုသရန်အတွက ်     စံပယ်ပန်း 

ေရေွးကမ်းတစ်ခွက် ေန့စ် ေသာက် 

ေပးသင့်သည်။

-- စံပယ်ပန်းရနံ့က    စိတ်ကိုကည်လင ်

လန်းဆန်းေစကာ     တစ်ေန့တာလုံး 

ေပါ့ပါးသွက်လက်ေစသည်။     ထိုြပင ်

ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံးရှိ     က က်သား 

များကိုေြပေလျာ့ေစပီး စိတ်ဖိစီးမ ကို 

ေလျာ့ပါးသက်သာေစသည်။ 

-- ေန့စ် စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်းေသာက် 

သုံးေပးြခင်းက  အစာအိမ်ှင့်အူလမ်း 

ေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများကိ ု  သက် 

သာေစိုင်သည်။ ဝမ်းမှန်ေစပီး အစာ 

ေြခအင်ဇိင်ုးများ ပိမုိထွုက်ရိှလာေအာင် 

လည်း လ ့ံေဆာ်ေပးသည်။ ယင်းြဖစ်စ် 

များက အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာကင်ဆာေရာဂါများမြဖစ်ေစရန် 

ထိန်းချပ်ရာေရာက်သည်။

-- ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်က ယ်ဝ 

သည့်         စံပယ်ပန်းေရေွးကမ်းက 

ေရာဂါအများစုကိ ု   ကာကွယ်ေပးပီး   

ကိုယ်ခံအားစနစ်   ေကာင်းမွန်ေအာင ်

အေထာက်အကူြပိုင်သည်။  ကိုယ်ခံ 

အားနည်း၍ မကာခဏဖျားနာတတ ်

သမူျားအတွက် စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်း 

က ေဆးေကာင်းတစ်ခွက်ြဖစ်သည်။

-- ေရာင်ရမ်းမ ကို ေလျာ့ကျေစိုင်သည့်

အာနသိင်ရိှသြဖင့် ေလးဖက်နာေကာင့် 

အိုးအဆစ်များနာကျင်မ ကိ ုသက်သာ 

ေစိုင်သည်။

-- အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ြဖစ် 

တတ်ေသာ  အေအးမိ၊   ေချာင်းဆိုး၊ 

လည်ေချာင်းနာှင့ ်ဗက်တီးရီးယားများ 

ကူးစက်မ ကို သက်သာေစိုင်သည်။ 

-- စံပယ်ပန်းေရေွးကမ်းက  ေသွးတွင်း 

ကိုလက်စထေရာ ကျဆင်းေစသည်။ 

ေလြဖတ်ြခင်း၊   ေသွးခဲပိတ်ဆုိြခင်းှင့်   

ုတ်တရက်      ှလုံးခုန်မမှန်ြခင်းတို 

မြဖစ်ေအာင်လည်း ကာကွယ်ေပးသည့် 

အတွက် ှလုံးကျန်းမာေစသည်။ ေသွး 

တိုးကျေစသည်။

-- ဝက်ြခံှင့်အေရြပားေပ က    ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာ၊    အမာရွတ်များသက်သာေစ 

ရန် စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်းေသာက်ိင်ု 

သည်။ ထိုြပင် စပံယ်ပန်းေရေွးကမ်းကိ ု

အေအးခံ၍  ဂွမ်းြဖင့်တိုပီး ဝက်ြခံေပ  

တွင်   လိမ်းေပးပါ။    မျက်ှာေပ က   

အေရးအေကာင်းများအတွက်လည်း 

အသုံးြပိုင်သည်။ 

စပံယ်ပန်းက လသူားအားလုံးအတွက် 

ေဘးထွက်ဆိုးကျိးမရိှသေလာက်    ေဆး 

ဖက်၀င်ေသာ်လည်း   တချိတွင်  ထူးထူး 

ြခားြခား     စံပယ်ပန်းရနံ့  ဓာတ်မတည့်  

ေရာဂါြဖစ်တတ်သည်။ ထိုေကာင့် ိုတိက်ု 

မိခင်များှင့် ကုိယ်၀န်ေဆာင်များ  စံပယ် 

ပန်းေရေွးကမ်း     ေသာက်သုံးြခင်းကိ ု

ဆင်ြခင်သင့်သည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် အဆင်းေရာ 

အချင်းပါြပည့်စုသံည့်ပန်းပင်ကိ ုြပပါဆိလု င် 

စပံယ်ကိသုာ     လက်ညိးထိုးြပရမည်ြဖစ်  

သည်။ နုယ်လှပေသာ စပံယ်ပန်းြဖေလး 

များက လသူားတို၏ကျန်းမာေရးကိ ုများစွာ 

အေထာက်အကူြပိုင်သကဲ့သို  စံပယ်မှ 

စံပယ်ဆီ (ေခ )  အဆီတစ်မျိးကို  ထုတ် 

ယကူာ  ထိအုဆကီိ ု အလှကန်ုပစ ည်းများ 

ှင့်      အေမ းအကိင်များြပလုပ်ရာတွင ်

အသုံးြပကသည်။ ထိုေကာင့် မိုးဦးကာလ 

တွင် ေဖာေဖာသသီေီတွရသည့် စပံယ်ပန်း 

များကိ ု      ဘုရားပန်းတင်၊  အလှဆင်ပီး  

ေဆးဝါးအြဖစ်လည်း       အသုံးြပကေစ 

လိုေကာင်း    အǧကံြပေရးသားလုိက်ရပါ 

သည်။

မိုးဦးရာသီ ပန်းစံပယ်ှင့် ကျန်းမာေရး ေပါက်ေပါက်ေပါက်ေပါက်

ပင်ေလာင်း    ဇွန်  ၂၄ပင်ေလာင်း    ဇွန်  ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း 

ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ပင်ေလာင်း 

မိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌      ြပည်နယ်ေငွလံုးေငွရင်း 

ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းှင့ ်စြံပ 

ကွက်များအတွက ်  မျိးေစ့၊  ပျိးပင်၊   ေြမ 

ဩဇာှင့်     စိုက်ပျိးေရးသုံးကိရိယာများ 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု   ဇွန်လ ၂၃ 

ရက်က ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ       မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ     အတွင်းေရးမှး 

ရမှဲးစိုးမိးုထွန်းက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်သန်းက မျိးေစ့ 

ထုတ်စုိက်ခင်းှင့်  စံြပကွက်များအတွက်    

မျိးေစ့၊ ပျိးပင်၊ ေြမဩဇာှင့် စုိက်ပျိးေရး 

သုံးကရိယိာများေပးအပ်ရသည့ ်ရည်ရွယ် 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 ထိုေနာက်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ  အတွင်းေရးမှး 

ရဲမှးစိုးမိုးထွန်း၊  ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာစိုင်းေအး 

လ  င်၊    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး      ဦးေဇာ်ေဇာ် 

ေအာင်ှင့် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     

ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်သန်းတိုက  ေကျးရွာ 

ကိုးရွာမှ စိုက်ပျိးေရးေတာင်သူများအား      

စပါးမျိးေစ ့ ၁၅၀  ကီလို၊   ေနကာမျိးေစ ့

၃၀ ကီလို၊  ေကာ်ဖီပျိးပင ် ၆၈၀၀၊ ယူရီး 

ယားေြမဩဇာ   ၂၅ အတ်ိ၊   ကွန်ေပါင်းေြမ 

ဩဇာ ၂၅ အိတ်ှင့်    စိုက်ပျိးေရးသုံး 

ကိရိယာများေပးအပ်ကေကာင်း      သိရ 

သည်။

ချမ်းေြမ့

ပင်ေလာင်းမိနယ်၌ မျိးေစ့ ပျိးပင် ေြမဩဇာှင့် စိုက်ပျိးေရးသုံးကိရိယာများေပးအပ်



၉၂၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ကျိးေကာင်းတရား၊ ဆိုးေကာင်းများကိုကျိးေကာင်းတရား၊ ဆိုးေကာင်းများကို

 အမှား အမှန် ၊ ခွဲြခားရန်တွက် အမှား အမှန် ၊ ခွဲြခားရန်တွက်

 eာဏ်ပညာလင်း ၊ စာဖတ်ြခင်းြဖင့် eာဏ်ပညာလင်း ၊ စာဖတ်ြခင်းြဖင့်

 ေဆာင်ှင်းယူကာ ၊ လူ့ြပည်ရွာကို ေဆာင်ှင်းယူကာ ၊ လူ့ြပည်ရွာကို

 သာယာေအးချမ်း ၊ လှေစလ မ်းဖို  သာယာေအးချမ်း ၊ လှေစလ မ်းဖို 

 ကိးပမ်းရမှာ လူ့ဝန်တာ။ ကိးပမ်းရမှာ လူ့ဝန်တာ။

 တီထွင်ǧကံဆ ၊ လူ့ဘုံလှရန်တီထွင်ǧကံဆ ၊ လူ့ဘုံလှရန်

 သုတ ြဖာြဖာ ၊ ထိုအရာကို သုတ ြဖာြဖာ ၊ ထိုအရာကို

 သင်ကာဆည်းပူး၊ တန်ဖိုးထူးကို သင်ကာဆည်းပူး၊ တန်ဖိုးထူးကို

 ဆွတ်ခူးသည့်ခါ ၊ ထိုပညာြဖင့် ဆွတ်ခူးသည့်ခါ ၊ ထိုပညာြဖင့်

 လူ့ရွာတစ်ဝန်း ၊ တိုးတက်လမ်းကို လူ့ရွာတစ်ဝန်း ၊ တိုးတက်လမ်းကို

 ကိးပမ်းရမှာ လူ့ဝန်တာ။ ကိးပမ်းရမှာ လူ့ဝန်တာ။

 လူ့ဘုံငိမ်းချမ်း ၊ သာေစလ မ်းပီးလူ့ဘုံငိမ်းချမ်း ၊ သာေစလ မ်းပီး

 စမ်းေရပမာ ၊ လန်းေဝဆာဖို စမ်းေရပမာ ၊ လန်းေဝဆာဖို

 ပညာ ြပည့်ဝ ၊ ှလုံးလှဖို ပညာ ြပည့်ဝ ၊ ှလုံးလှဖို

 ရသ စာေပ ၊ ဖတ် ေစ၍ ရသ စာေပ ၊ ဖတ် ေစ၍

 ေရရှည်ေြမာ်ေတွး ၊ ေမတ ာေထွးလို ေရရှည်ေြမာ်ေတွး ၊ ေမတ ာေထွးလို

 ယ်ေကျးရမှာ လူ့ဝန်တာ။ ယ်ေကျးရမှာ လူ့ဝန်တာ။

 ေသာ် ....ေသာ် ....

 လူတို ြပည်ရွာ ၊ လူ့ဝန်တာကို လူတို ြပည်ရွာ ၊ လူ့ဝန်တာကို

 ပညာအေြခြပ ၊ စွမ်းေဆာင်မ ှင့် ပညာအေြခြပ ၊ စွမ်းေဆာင်မ ှင့်

 သုတ ရသ ၊ ထို ှစ်ဝြဖင့် သုတ ရသ ၊ ထို ှစ်ဝြဖင့်

 ေလာက တစ်ခွင် ၊ အလှဆင်က ေလာက တစ်ခွင် ၊ အလှဆင်က

 ယ်ေကျး ကမ ာ ၊ ငိမ်းချမ်းလာ၍ ယ်ေကျး ကမ ာ ၊ ငိမ်းချမ်းလာ၍

 ြပည်ရွာ ဖွံဖိး၊ ြပည်ေကာင်းကျိးတို ြပည်ရွာ ဖွံဖိး၊ ြပည်ေကာင်းကျိးတို

 တိုးတက်လာကာ ၊ လူ့ကမ ာလည်း တိုးတက်လာကာ ၊ လူ့ကမ ာလည်း

 သာယာေအးချမ်း ၊ ေလာကပန်းသို သာယာေအးချမ်း ၊ ေလာကပန်းသို

 လန်းဆန်းဖူးပွင့် ၊ လှဂုဏ်တင့်၍ လန်းဆန်းဖူးပွင့် ၊ လှဂုဏ်တင့်၍

 ြမင့်မားကမ ာ ၊ ဆင့်ပွားလာကာ ြမင့်မားကမ ာ ၊ ဆင့်ပွားလာကာ

 ဝန်တာေကျပွန် ၊ လူတံခွန်သို ဝန်တာေကျပွန် ၊ လူတံခွန်သို

 မွန်ြမတ်စိတ်ထား၊ ကျင့်ǧကံပွား၍   မွန်ြမတ်စိတ်ထား၊ ကျင့်ǧကံပွား၍  

 ကိးစားကေစသတည်း။ ကိးစားကေစသတည်း။

 ိုးသားကေစသတည်း။     ။ ိုးသားကေစသတည်း။     ။

ေအာင်ိုင်သူ(ဇွဲကပင်)ေအာင်ိုင်သူ(ဇွဲကပင်)

လူမ ဝန်တာ ေကျပွန်ပါလူမ ဝန်တာ ေကျပွန်ပါ
မင်းဘူးမိ၌ ေရြပင်မီးငိမ်းသတ်ေရးှင့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည် 

သုပ်ြပေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

မင်းဘူး   ဇွန်   ၂၄မင်းဘူး   ဇွန်   ၂၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး      မင်းဘူးမိနယ ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်    အေရးေပ ရှာေဖွ

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အချန်ိှင့်

တစ်ေြပးည ီ     လျင်ြမန်စွာတုံြပန်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေစရန်     ေရြပင်မီးြငိမ်းသတ်ေရးှင့်ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်သပ်ုြပေလက့ျင့်ြခင်း 

အခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်

မင်းဘူးမိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရိှ ကမ်းနားလမ်း၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ    မင်းဘူးခိုင ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေအးလွင်က

အမှာစကားေြပာကားပီး    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးကိကုိေုဝဟန်ိးဦးေဆာင်ေသာ  

ခိင်ုှင့်   မိနယ်သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့်    

လူမ ကူညီေရးအသင်း      အဖွဲအစည်းများက 

ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်ြပသမ   

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း      လုပ်ငန်းများကို

ေဆာင်ရွက်သည်။

ဆက်လက်၍  ေရြပင်မီးြငိမ်းသတ်ေရးှင့ ်

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးစွမ်းရည်သုပ်ြပသြခင်း 

အစီအစ်အြဖစ်        ဧရာဝတီြမစ်ကမ်းနား

တစ်ေလ ာက်ေနထိင်ုေသာ       ြပည်သမူျားအား 

မိုးတွင်းကာလြမစ်ေရြမင့်တက်လာမ ေကာင့် 

ေရကီးေရလ ံမ ှင့် ေရေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ပွား

ေစေရး ေဘးလွတ်ရာသိုေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုရန်

Speed Boat ြဖင့် လှည့်လည်  းေဆာ်ြခင်း၊ 

Intelligence Lifebuoy များအသုံးြပ၍ ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးေဆာင်ရွက်မ သုပ်ြပသြခင်း၊ 

သေ  ဘာတစ်စင်း     မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေသာ

ေကာင့ ်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖဲွဝင်များက

မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းှင့် ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်

ေရးလုပ်ငန်းများ              ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

တက်ေရာက်လာကသူများက      ကည့် 

အားေပးပီး အဆိပုါအစအီစ်တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်အဖဲွများအား မင်းဘူးခိင်ု

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   က 

ဂုဏ်ြပေငွများေပးအပ်သည်။

မင်းဘူးခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

အေရးေပ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများကို 

တစ်မိနယ်လ င်  တပ်ဖွဲဝင်အင်အား ၃၅ ဦး

 န်းြဖင့် အရန်သင့်ဖဲွစည်းထားရိှေကာင်း သရိ

သည်။     ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်
ကိပင်ေကာက်   ဇွန်   ၂၄ကိပင်ေကာက ်  ဇွန်   ၂၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         ကိပင်ေကာက်

မိနယ်       ေဗာဓိကု အလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်အဘတ်ိေဆး

ခတ်ြခင်းတိုကိ ုဇွန်လ ၂၄ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  မိနယ်အတွင်း

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး

အတွက်  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး  ေဒါက်တာထွန်း

ထွန်းစိုး၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊       မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း၊ ကက်ေြခနအီသင်း၊ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွများှင့ ်မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊  အေြခခံ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ြပည်သလူထူှုင့်

အတူပူးေပါင်း၍     ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့်

 ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် ြပလပ်ုြခင်းများ၊ အဘတ်ိေဆး

ခတ်ြခင်းှင့ြ်ခင်ေဆးမ တ်ြခင်း၊    ပတ်ဝန်းကျင်

သန့်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများှင့် အသပိညာေပးြခင်း

တိုကိ ုရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင်  ကိပင်ေကာက်မိ၌  ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးလ ပ်ရှားမ 

အြဖစ်   လူေနထူထပ်ေသာရပ်ကွက်များှင့်

ေကျးရွာများအတွင်း    အပတ်စ်အသပိညာေပး

လုပ်ငန်းများကုိ  အရိှန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။      

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ
ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇွန်   ၂၄ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ဇွန်   ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်း

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနသည်   ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ        မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့်

တရားမဝင ်   ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ 

အထမ်ိးအမှတ် (အကိ) မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်

အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်    နံရံကပ်

စာေစာင်ြပပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၃ ရက်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ုံး  လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေမသက်ွယ်က 

မူးယစ်ေဆးဝါး၏ အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်၊ မူးယစ်

ေဆးဝါးအပ်ုစငုါးမျိးှင့ ် ေကျာင်းသားလငူယ်များ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ  သရိှိလိက်ုနာ

သင့သ်ည့အ်ချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာသည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  မိနယ်ုံးလူထုအေြခြပဗဟိုဌာန

စုေပါင်းခန်းမ၌   ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

နံရံကပ်စာေစာင်များကို     ကည့် ေလ့လာ

ကရာ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ် ဝန်ထမ်းများက 

ရှင်းလင်းြပသကသည်။

အဆိုပါ    အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်

နံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲသို    အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာမများတက်ေရာက်

ကေကာင်း သရိသည်။ ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)



၂၅-၆-၂၀၂၆၁၀ ေဆာင်းပါး

ဆီမပါဟင်းမြဖစ်  ဆီရɫ ဲ ဖွဲေတာင်ဟင်းြဖစ်သည် ဆီမပါဟင်းမြဖစ ် ဆီရɫ ဲ ဖွဲေတာင်ဟင်းြဖစ်သည ်

ဆိုသကဲ့သိုပင ်ေန့စ်ေန့တိုင်း ဆီကိုပမာဏတစ်ခု

အထိ  စားသုံးလျက်ရှိကရာ တန်ေဆးလွန်ေဘး တန်ေဆးလွန်ေဘး 

ဆိုသည့်အတိုင်း  ဆီကိုချင့ ်ချနိ ်စားသုံးြခင်းြဖင့  ်

က န်ေတာ်တို၏ ကျန်းမာေရးကို အကျိးြပမည်

ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်တို ေန့စ်စားသုံးေနေသာ 

ဆီများကို  ခွဲြခားကည့်ပါက  အေြခခံအားြဖင့  ်

(၁) ကျန်းမာေရးအရ သင့်တင့်စွာ စားသုံးိုင်သည့ ်

မြပည့်ဝဆီများ (Unsaturated fats)၊ (၂) တတ်ိုင်

သမ ေလ ာ့၍   စားသုံးသင့်သည့်   ြပည့်ဝဆီများ 

(Saturated fats)ှင့် (၃) လုံးဝမစားသုံးသင့်ေသာ 

အသွင်ေြပာင်းဆီများ (Trans fats) ဟူ၍ သုံးမျိး

ရှိသည်ကိ ုေတွရှိိုင်သည်။

ေြမပဆဲ၊ီ ှမ်းဆ၊ီ ေနကာဆ ီအစရိှသည့် (Vegetable 

Oil)တိုသည် မြပည့ဝ်ဆမီျားတွင်ပါဝင်ပီး အသင့အ်တင့်

စားသုံးပါက မမိတိိုခ ာကိယ်ုအတွက် အကျိးြပသည်

ကို ေတွရှိရသည်။   မြပည့်ဝဆီများကိုသင့်တင့်စွာ   

စားသုံးြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရးအရ ေကာင်းမွန်ေသာ 

ေသွးတွင်းအဆီဓာတ ်(HDL)တိုကို ြမင့်တက်ေစပီး 

မေကာင်းေသာအဆဓီာတ် (LDL)တိုကိ ုေလ ာခ့ျေပး

ိုင်သြဖင့် ှလုံးေရာဂါှင့ ် ဆီးချိေရာဂါ စေသာ

မကူးစက်ိုင်သည့် ေရာဂါများြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို  

ေလျာန့ည်းေစိင်ုေကာင်း  ပညာရှင်များကသေုတသန

ြပေဖာ်ထုတ်ထားသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

စားအန်ုးဆ၊ီ ဆေီကာ်အစားအစာများ၊ တရိစ ာန်

မှရေသာအဆီများ စသည်တိုသည် တတ်ိုင်သမ  

ေလ ာ့စားသင့်ေသာ ြပည့်ဝဆီများြဖစ်ပီး ၎င်းကို 

စားသုံးြခင်းေကာင့်  မေကာင်းေသာ ေသွးတွင်း

အဆီဓာတ်(LDL)များ  လွန်ကဲစွာြမင့်တက်ေစ၍ 

အဝလွန်ေရာဂါ၊ အသည်းအဆဖီုံးေရာဂါ၊ ေလးဖက်နာ

ေရာဂါ၊ ေသွးေကာနံရံတွင်  အဆီများကပ်ခဲ၍ 

ေသွးေကာများကျ်းကာ ှလုံးေသွးေကာပိတ်

ေရာဂါှင့ ်ေလြဖတ်ေရာဂါတိုကိ ုြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း

ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ထားသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။ 

အသင့်စား အစားအစာများြဖစ်သည့် အာလူး

ေကာ်၊ ကက်ေကာ်၊ ကိတ်မုန့်၊  ေပါင်မုန့် စသည် 

တိုတွင်ပါဝင်သည့ ်ဆီများသည် လုံးဝမစားသုံးသင့်

ေသာ အသွင်ေြပာင်းဆမီျားြဖစ်သည်။ အသွင်ေြပာင်း

ဆဆီိသုည်မှာ အစားအေသာက်များကိ ုပိမုိတုာရှည်

ခံ၍ အရသာရှိေစရန်  ပုံမှန်အသုံးြပေသာဆီတွင ်

ဟိုက်ဒိုဂျင်ဓာတ် ထည့်ေပါင်းထားေသာဆီြဖစ်

သည်။   အသွင်ေြပာင်းဆီကိ ု စားသုံးြခင်းေကာင့ ်

မေကာင်းေသာ ေသွးတွင်းအဆီဓာတ် (LDL)များ 

လွန်ကစွဲာ ြမင့တ်က်ေစပီး အဝလွန်ေရာဂါ၊ အသည်း

အဆဖီုံးေရာဂါ၊ ေလးဖက်နာေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာ

ပတ်ိေရာဂါှင့ ်ေလြဖတ်ေရာဂါတိုကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည့်

အြပင် ေသွးတွင်းဆီ (Triglycerides)များကို ပိုမို၍ 

တက်ေစြခင်း၊  ေကာင်းမွန်ေသာ  ေသွးတွင်းအဆီ

ဓာတ်(HDL)ကို ကျေစြခင်းှင့် ခ ာကိုယ်အတွင်း 

ေရာင်ရမ်းမ များကိုပါ ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေကာင်း သိရှိ

ရသည်။ 

သိုေသာ် က န်ေတာ်တိုအေနြဖင့ ်ဆမီပါဟင်းမြဖစ် ဆမီပါဟင်းမြဖစ် 

ဟသူည့အ်တိင်ုးပင် ဆစီားသုံးမ ဓေလမှ့ာ ထွန်းကား

ေနဆြဲဖစ်သည်။ ေန့စ်အစားအစာများ ေကာ်ေလှာ် 

ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ရာတွင် ဆီသည်မရှိမြဖစ် ပါဝင်

ေနဆဲြဖစ်သည်။ လက်ဖက်သုပ်စားလ င်ပင်ြဖစ်ေစ၊

ငါးေြခာက်ဖုတ်လ င်ပင်ြဖစ်ေစ   ဆီရɫ ဲရ ɫ ဲဆမ်း၍ 

စားကဆြဲဖစ်သည်။ ဆကီိ ုထိကုဲသ့ို စားသုံးကရာတွင် 

ေနကာဆီ၊  ေြမပဲဆီ၊  ှမ်းဆီ၊  စားအုန်းဆီများကိ ု

လူအများစု စားသုံးေနကသည့်အတွက ်စားသုံးဆီ

များကို ကျန်းမာေရးအရ  သင့်တင့်စွာသာ စားသုံး

သင့ ်သည်။    ြပည့်ဝဆီအုပ်စုတွင် ပါဝင်သည့် 

စားအန်ုးဆ၊ီ ြပန်ေကာ်ဆမီျားြဖင့ ်ေကာ်ေလှာ်သည့ ်

အာလူးေကာ်၊ စမူဆာ၊ ပဲကပ်ေကာ်စသည်တိုအား 

လွန်ကဲစွာစားသုံးမ ကိုဆင်ြခင်သင့်သည်။ 

က န်ေတာ်တို၏ လူ့ခ ာကိုယ်တွင်  စွမ်းအင်

အတွက်  ဆီ၊ အဆီဓာတ်လိုအပ်သည်။ သိုရာတွင ်

အဆီမှရေသာ ကယ်လုိရီသည် ၁၀ ရာခုိင် န်းထက် 

မပိသုင့ဟ် ုအာဟာရပညာရှင်တိုက ဆိထုားသည်ကိ ု

ေလလ့ာေတွရိှိင်ုသည်။ သာမန်အားြဖင့ ်လတူစ်ဦး

ချင်း၏ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေစရန် တွက်ချက်လ င် 

တစ်ရက် စားသုံးဆီ ၂ ဒသမ ၂၅ ကျပ်သားခန့်သာ 

စားသုံးသင့်ေကာင်းေတွရှိရသည်။   ထို န်းှင့ ် 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတွက် ဆီလိုအပ်ချက်ကို ခန့်မှန်း

တွက်ချက်ရာတွင် ိင်ုငအံတွင်း စားသုံးဆထီတ်ုလပ်ု

ိင်ုမ ှင့ ်  င်းယှ်ကည့ပ်ါက လုေံလာက်မ မရိှသည်ကိ ု

ေတွရှိရသည်။ ထိုေကာင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

အေနြဖင့်  စားသုံးဆီထုတ်လုပ်မ  တိုးတက်ေစေရး 

တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်ေနသည်ကို   ေလ့လာ

ေတွရှိရသည်။  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင် ဆီထွက်

သီးှံများ စိုက်ပျိးိုင်သည့် ေြမသယံဇာတများ 

များစွာရိှပီးြဖစ်ရာ အဆိပုါစိက်ုပျိးေြမများကိ ုအြပည့်

အဝအသုံးချစိုက်ပျိးြခင်း၊ စိုက်ဧကအားလုံးတွင် 

သီးထပ်သီးညပ် စိုက်ပျိးြခင်းများှင့် စိုက်ပျိးေရး 

လုပ်ငန်းများကို အထွက် န်းများ ပိုမိုတိုးတက်

ေအာင်ြမင်ေအာင်  ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ ထိုြပင ်

ေန့စ်လတူစ်ဦးချင်း၏ ဆစီားသုံးမ ပမာဏြမင့မ်ား

လျက်ရိှရာ  ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်မ တေစရန်အတွက် 

အဆိုပါဆီစားသုံးမ ကို ေလ ာ့ချရန်လိုအပ်သည်။

စည်းစိမ်ဖိ စားဖိုေချာင်က စည်းစိမ်ဖိ စားဖိုေချာင်က ဟူသည့ ်လူကီးသူမ

များ၏ ဆိုဆုံးမစကားရှိသည်။  ဆီစား၍ အသားဆီစား၍ အသား

မြဖစ်မြဖစ်ဟူ၍လည်း ဆီစားသုံးမ ကိုသတိေပးထားခဲ့

ကသည်။ ေန့စ်မိသားစုတစ်စုတွင် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊ 

ဆား၊ ငုတ်၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖ၊ အာလူး

အစရိှေသာ စားသံုးကုန်ပစ ည်းများ လိအုပ်ေနသကဲ့

သို အုိးှင့်ဆန်တန်ံုချက်ရမည်ကုိ မိသားစုအတွင်း 

သတိြပဆင်ြခင်   ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေပါေပါများများချက်ြပတ်၍   ပိုပိုလ ံလ ံသွန်ပစ်

ရသည့်  အေြခအေနကိုေရှာင်ရှားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေခ တာစုေဆာင်းသူေဌးေလာင်းေခ တာစုေဆာင်းသူေဌးေလာင်း ဟူသည့်ဘွဲခံိုင်

ေရး စားဖိုေချာင်စီမံခန့်ခွဲမ ကို ကနဦး ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာ့ဟင်းလျာများ

ထဲမှာသာမက တိုင်းရင်းသားတို၏ ဟင်းလျာများ၊ 

ြမန်မာတိုခံတွင်းေတွသည့် တုတ်စာ၊ ထိုင်းစာ

များတွင်ပါ ဆီနည်းနည်းှင့် အရသာရိှရိှ ချက်ြပတ်

စားေသာက်ိင်ုသည့ ်ဟင်းအမယ်ေပါင်းေြမာက်ြမား

စွာရိှသည်။  ကျန်းမာေရးှင့လ်ည်း ညွီတ်၊ အရသာ

လည်းရိှသည့ ်ဟင်းလျာများ ချက်ြပတ်စားေသာက်

ကေစလိုသည်။ 

ဆကီိ ုပိမုိစုားသုံးြခင်းသည် အချန်ိအတိင်ုးအတာ

အားြဖင့ ်တစ်ခဏတွင်း မသိိင်ုေသာ်လည်း ေရရှည်

စားသုံးမိပါက ှလုံးေရာဂါ၊  ှလုံးေသွးေကာပိတ်

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ အသည်းအဆဖီုံးြခင်းကဲသ့ို 

ေရာဂါေဝဒနာများရရိှိင်ုသည်။ သိုြဖစ်၍ ဆစီားသုံး

မ ကိ ုတတ်ိင်ုသမ ေလ ာခ့ျရန်ှင့ ်ဆစီားသုံးမ ပုစံကံိ ု

ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးရန ်လိုအပ်သည်။ ခိးြခံေခ တာ

ရာတွင် ရှိသည့် အဝတ်အစားှင့်လှေအာင်၊  လုံြခံ

ေအာင်ဝတ်ဆင်ိုင်သည်။ ေန့စ်အာဟာရ လိုအပ်

ချက်ကိုြဖည့်စွမ်းိုင်သည့ ်စားေရးကိစ ကိုမူ လိုအပ်

သည်ထက် ခိးြခံေခ တာ၍ မရိုင်ေပ။ အချိေသာ 

အိမ်ရှင်မများက    ဆီကိုေခ တာစွာသုံးစွဲကပီး 

ငါးေကာ်၊ အာလူးေကာ်ရာတွင ်များများထည့်ကာ 

ေကာ်ထားေသာ ဆမီျားကိ ုတစ်ေကျာြ့ပန်အသုံးြပ၍ 

ြပန်ေကာ်ဆီအြဖစ်  ထပ်မံအသုံးြပကသည်မှာ 

အ ရာယ်အလွန်များေသာကစိ ရပ်ြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေရှာင်က်ကရမည်ြဖစ်သည်။

က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံသည်  စိုက်ပျိးေရး

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သြဖင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန် 

အများစကုိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ဆထွီက်သီးံှ

အုပ်စုဝင်များြဖစ်သည့် ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ ေနကာ၊ ပဲပုပ်

သီးှံများကိုလည်း  ေနရာေဒသအလိုက် စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိကသည်။ ဆီအုန်းသီးှံကို မိတ်

ခိင်ုှင့ ်ေကာေ့သာင်းခိုင်တိုတွင် ဆအီန်ုးစိက်ုဧက

များ တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး ိုင်ငံေတာ်မှ ရည်သန်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  တစ်ိုင်ငံလုံး

အတိုင်းအတာြဖင့်  တစ်လစားသုံးဆီလိုအပ်မ မှာ 

တန်ချနိ်  ၈  ေသာင်းေကျာ်ြဖစ်ပီး  ြပည်တွင်း၌ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်ပမာဏမှာ တန်ချနိ် ၃ ေသာင်း

ခန့်သာရိှသြဖင့် လုိအပ်ေနသည့် စားသံုးဆီတန်ချန်ိ 

၅ ေသာင်းခန့်ကို ြပည်ပမှလစ်ဝယ်ယူ တင်သွင်း 

ေနရလျက်ရှိသည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း မိသားစု

ကျန်းမာေရး၊  ေငွေကးသုံးစွဲမ ပမာဏေလ ာ့ချေရး

အတွက် ဆီကိုချင့်ချနိ်သုံးစွဲသင့်ေပသည်။ 

“ဆစီားလို အသားမြဖစ်၊ ဆစီားများလ င် ေဘးြဖစ်

တတ်သည်၊ ဆကီိေုရှာင် အိေုတာင်ပုျိဆ”ဲ ဟေူသာ 

ကျန်းမာေရး ေဆာင်ပဒ်ုတိုကိ ုအစ်သတခိျပ်ကရန် 

လိုအပ်သည်။ အဆီအှစ်များှင့် ဆီေကာ်အစား

အစာများကုိ မကာခဏစားသံုးြခင်းသည် အဝလွန်

အဆပီိေုစုမံ မက ဦးေှာက်ကိပုင် ထခိိက်ုေစိင်ုပီး 

ယေန့ကမ ာ့လူသားများကို ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ 

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများြဖစ်ကသည့် ှလံုး၊ 

ှလုံးေသွးေကာေရာဂါအမျိးမျိး၊ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ 

ေလငန်းေရာဂါများကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။   အဆိုပါ

အစားအစာများစားသုံးြခင်းကို   တတ်ိုင်သမ 

ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 

လူမ ဘဝကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

လသူားတို၏ ကျန်းမာေရးအတွက် စားသုံးဆသီည်  

သန့်ရှင်းမ မရှိပါက   အ ရာယ်ကီးမားေကာင်း၊  

ဆစီားသုံးရာတွင် ြပည့ဝ်အဆ(ီSaturated Oil)သည် 

ကျန်းမာေရးအတွက ်မသင့်ေလျာ်ေကာင်း၊ အသွင်

ေြပာင်းအဆီ(Trans Fat)သည်  လူကိုအ ရာယ်

ေပးတတ်ေကာင်း၊  ြပည့်ဝဆီမဟုတ်ေသာအဆီ 

(Unsaturated Oil)ကို အသင့်အတင့်စားသုံးသင့်

ေကာင်း ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များက  ဆိုထားသည်။ 

မည်သိုပင်ဆိေုစ   ဆစီားသုံးမ များြပားပါက ကျန်းမာ

ေရးကိုထိခိုက်ိုင်ပီး  အသည်းအဆီဖုံးြခင်း၊  ှလုံး

ေသွးေကာကျ်းြခင်း၊ ှလုံးေရာဂါှင့ ် ကင်ဆာေရာဂါ

များရရှိိုင်ေကာင်းကို  က န်ေတာ်တို  ိုင်ငံသူ၊

ိုင်ငံသားတိုင်းသိရှိကပီး  ဆီစားသုံးမ ကို ဆင်ြခင်

ေလ ာ့ချလာကရန် အထူးလိုအပ်သည်။ စားသုံးဆီ 

(Edible Oil)ကိ ုတန်ေဆးလွန်ေဘးဆိသုည့အ်တိင်ုး  

ချင့်ချနိ်စားသုံးကရန်အတွက် သက်ရှည်ကျန်းမာ သက်ရှည်ကျန်းမာ 

ေနထိုင်ဖို  ဆီစားသုံးမ ေလ ာ့ချစို ေနထိုင်ဖို  ဆီစားသုံးမ ေလ ာ့ချစို ဟု တိုက်တွန်း

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။   ။

သက်ရှည်ကျန်းမာေနထိုင်ဖို ဆီစားသုံးမ ေလ ာ့ချစို      ပီပီအုိင်ဘီ

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင် ဆီထွက်သီးှံများ စိုက်ပျိးိုင်သည့် ေြမသယံဇာတများ 

များစွာရှိပီးြဖစ်ရာ  အဆုိပါစိုက်ပျိးေြမများကို အြပည့်အဝအသံုးချစိုက်ပျိးြခင်း၊  စိုက်ဧက

အားလံုးတွင် သီးထပ်သီးညပ်စိုက်ပျိးြခင်းများှင့် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို အထွက်

 န်းများ  ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ ထိုြပင် ေန့စ်လူတစ်ဦး

ချင်း၏ ဆီစားသုံးမ ပမာဏြမင့်မားလျက်ရှိရာ  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်မ တေစရန်အတွက် 

အဆုိပါဆီစားသုံးမ ကို ေလ ာ့ချရန်လိုအပ်. . .

“ဆီစားလို အသားမြဖစ်၊ ဆီစားများလ င် ေဘးြဖစ်တတ်သည်၊ ဆီကိုေရှာင် အုိေတာင်

ုပျိဆဲ” ဟူေသာ ကျန်းမာေရးေဆာင်ပုဒ်တိုကို အစ်သတိချပ်ကရန် လိုအပ်သည်။ 

အဆီအှစ်များှင့် ဆီေကာ်အစားအစာများကို မကာခဏစားသုံးြခင်းသည် အဝလွန်

အဆီပိုေစုံမ မက ဦးေှာက်ကိုပင် ထိခိုက်ေစိုင်ပီး ယေန့ကမ ာ့လူသားများကို

ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများြဖစ်ကသည့် ှလုံး၊ ှလုံးေသွးေကာ

ေရာဂါအမျိးမျိး၊ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ေလငန်းေရာဂါများကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။   အဆုိပါ

အစားအစာများစားသုံးြခင်းကို   တတ်ိုင်သမ ေလ ာ့ချြခင်းြဖင့်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်

ေသာလူမ ဘဝကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်. . .

က န်ေတာ်တို ြမန်မာလမူျိးတို၏ မီးဖိေုချာင်ထတွဲင် ဆန်ှင့ဆ်သီည် အဓကိကျေသာ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများြဖစ်သည်။ ဆန်မှာ ပထမြဖစ်ပီး ဆမှီာ ဒတုယိေနရာတွင်ရိှသည်။ ဆန်ကိ ုထမင်းအြဖစ်သာ ချက်ြပတ်

စားသုံးကေသာ်လည်း က န်ေတာ်တို၏ ေန့စ်လူမ ဘဝ စားေသာက်မ ပုံစံတွင်  နံနက်စာ၊ ေန့လယ်စာ၊ ညစာအြပင ်အြခားသေရစာအမျိးမျိးကိ ုစားသုံးကရာ၌ စားသုံးဆီတစ်မျိးမျိးအား ထည့်သွင်းစားသုံးေနက

လျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှိင်ုသည်။ ဆကီိ ုဟင်းလျာများ ချက်ြပတ်ြခင်း၊  ေကာ်ေလှာ်ြခင်း၊ အသပ်ုအမျိးမျိးှင့ ်ငါးေြခာက်ဖုတ်တုိက့ဲသုိေသာ အစားအစာများတွင်  ဆစီမ်ိြခင်း၊ ဆဆီမ်းြခင်းှင့ ်ဆကီျက်ချက်၍ထည့ြ်ခင်း 

စသည်ြဖင့ ်ြပလုပ်စားသုံးကသည်ကိ ုေတွရှိိုင်သည်။ ထိုသို ဆီကိုအစားအစာမျိးစုံြပလုပ်စားသုံးေနကလျက်ရှိရာ ဆီ၏ သေဘာသဘာဝများကိ ုေသချာစွာမသိဘဲ အတိုင်းအဆမရှိ စားသုံးေနကသည်ကိုလည်း 

ေတွရှိေနရသည်။ 



၁၁၂၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မိုးဆက်လက်

ပိုေနမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၄

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့်

ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးဆက်လက်

ပိုေနမည်။

                                  (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၄

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ိုင်ငံြခားသားအမဲ

ေနထိင်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားသမူျားှင့ ်ပတ်သက်

၍ ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့်ြပြခင်း

ဆိုင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဗဟို

ေကာ်မတမှီ စစိစ်အတည်ြပပီးသမူျားအား 

လေူတွေမးြမန်းအကြဲဖတ်ြခင်းကိ ုယေန့ 

နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ိုင်ငံြခားသား  အမဲေနထိုင်ခွင့်ြပြခင်း

ဆိုင်ရာ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဗဟိ ု

ေကာ်မတီဥက    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် 

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်၊ ဝန်ကီးဌာနများမ ှ

ဗဟိေုကာ်မတဝီင်များှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လေူတွေမးြမန်းအကြဲဖတ်

ခံကမည့ ်ိင်ုငြံခားသားများတက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ ဗဟိေုကာ်မတဦက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လေူတွေမးြမန်းအကြဲဖတ်ြခင်း 

မေဆာင်ရွက်မ ီဗဟိေုကာ်မတဝီင်များှင့်

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားပီး   ဗဟို

ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှးကိယ်ုစား လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး

ချပ်က ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့  ်

ေလ ာက်ထားသမူျားအား လေူတွေမးြမန်း

အကြဲဖတ်ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီစ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်       ဗဟိုေကာ်မတီဥက    

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ဗဟိေုကာ်မတဝီင်

များသည် ဗဟိေုကာ်မတမှီစစိစ်အတည်ြပ

ပီးြဖစ်သည့ ်က မ်းကျင်ပညာရှင ်တစ်ဦး၊ 

ရင်းှီးြမပ်ှံသ ူတစ်ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံသား

ေဟာင်း ၁၅ ဦး၊ ၎င်းတိုှင့ ် ေသွးချင်း

ဆက်စပ်သည့် ိုင်ငံြခားသား ခုနစ်ဦး စုစု

ေပါင်း ၂၄ ဦးကို တစ်ဦးချင်းေတွဆုံကာ 

အကြဲဖတ်အတည်ြပြခင်း၊ ြပန်လည်စစိစ်ရန် 

ဆုံးြဖတ်ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို ိင်ုငြံခားသားအမေဲနထိင်ုခွင့်

စနစ်အတွက် လူေတွေမးြမန်းအကဲြဖတ်

ြခင်းလုပ်ငန်းစိစစ်အတည်ြပပီးပါက 

အထက်အဆင့ဆ်င့သ်ိုတင်ြပကာ အတည်ြပ

ခွင့ြ်ပသမူျားအား ေနထိင်ုခွင့လ်က်မှတ်ှင့် 

ကတ်ြပားများထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်

ဌာန၏လပ်ုငန်းစ်များအတိင်ုး ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                                            ြမဝတီ

ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့်ြပြခင်းဆိုင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး
ဗဟိုေကာ်မတီမှ စိစစ်အတည်ြပပီးသူများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင် 

တစ်ဦးချင်းေတွဆုံကာ လူေတွေမးြမန်းအကဲြဖတ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ေနြပည်

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက   

မိေတာ်ဝန် ဦးကံြမင့်သန်းသည ်ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပုဗ သီရိ မိ ေသာက်သုံးေရေပးေဝေရး

အတွက် ေချာင်းမကီးဆည်မှ ပဗု သရီိမိသို 

ေရကေူပးပိုသည့ ်ပိက်ုလိင်ုးကိ ုOD - 450mm 

HDPE ပိက်ုေပ ၉၀၀၀ အစားထိုးသွယ်တန်း

ြခင်းလပ်ုငန်းခွင်ကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ေချာင်းမငယ်ဆည်မှေရကိ ု

ဆင်အုကံန်မှတစ်ဆင့ ်တစ်ရက်ေရဂါလန်

ေြခာက်သန်းရယ၍ူ သန့်စင်ြဖန့်ေဝေပးမည့ ်

ဓနသိဒ ိေရစက်ုံတွင ်လုပ်ငန်းလည်ပတ ်

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ 

ပုဗ သီရိမိသို ေရကူေပးပိုသည့်ပိုက်လိုင်းအစားထိုး

သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းခွင်အား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက    မိေတာ်ဝန် ဦးကံြမင့်သန်း ကည့် စစ်ေဆး 

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄

 “ဒီဂျစ်တယ်အေြခြပ ြမန်မာ့ေအအိုင် 

ေခတ်ဆီသို”  စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို 

ယေန့ နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ဒဂီျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင် ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးက ြမန်မာ့ေအအိုင်

ေခတ်ဆီသို   ေလ ာက်လှမ်းရန်အတွက ်

ပထမဆုံးအေနှင့ ် "AI Localization"ဟု

ေခ သည့ ်AI ကိြုမန်မာမ ြပရန်လိပုါေကာင်း၊ 

Developer  များ၊  ကုမ ဏီများသာမက 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားစီးပွား

ေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ ေတာင်သလူယ်သမား

များ၊ ေကျာင်းသားများမှစ၍ ေန့စ်ဘဝတွင် 

AI နည်းပညာကုိ လက်လှမ်းမီစွာ၊ အကျိး

ရိှစွာအသုံးချတတ်လာေအာင် ဖန်တီးေပး 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငသံားများ၏ Digital 

Literacy၊ Digital Maturity ှင့ ် AI Literacy၊ 

AI Maturity  ဖွံဖိးလာေစရန်  အစိုးရ၊ 

ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်တက သိုလ်

များ၊ နည်းပညာရှင်များ သုံးပွင့ဆ်ိင်ုပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက ြမန်မာ့ AI ေခတ်

သည် ေရɫ ေရာင်လ မ်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် “ဒဂီျစ်တယ်အေြခြပ ြမန်မာ့

ေအအိင်ုေခတ်ဆသီို”ေခါင်းစ်ြဖင့ေ်ဆွးေွး

ပွဲကျင်းပရာ ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ်

အမျိးသားeာဏ်ရည်တုနည်းပညာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ေဒါက်တာ

တင်ဖန်ုးေကျာ်က ေဆာင်ရွက်၍ ဦးေအာင်

ိုင်ဦး၊ ေဒါက်တာဆန်းဆုဆုရည်၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ ကွန်ပျတာအသင်းချပ်မှ ေဒ ခင်

ေအးဝင်း၊ ေဒါက်တာေဇာ်လင်းတိုက   ပါဝင်

ေဆွးေွးြခင်း၊   တက်ေရာက်လာသည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်များှင့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက  သိရှိလိုသည့်အချက်

အလက်များအား ေမးြမန်းေဆွးေွးြခင်းတို 

ေဆာင်ရွက်ပီး ေဆွးေွးသည့အ်ချက်များ 

အေပ တွင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းေဇယျာ

လ  င်က ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ

“ဒီဂျစ်တယ်အေြခြပ ြမန်မာ့ေအအုိင်ေခတ်ဆီသို” စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၄ ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၄ 

သစ်အေြခခံစက်မ  လုပ ်ငန ်းဖ ွံ ဖိး  

တိုးတက်ေရးဆိင်ုရာေဆွးေွးပဲွကိ ုယမန်ေန ့

မွန်းလွဲပိုင်းက   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် သယဇံာတှင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေသာင်းိင်ုဦးက 

သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက်  အစိုးရက  ှင့် 

ပဂု လကိက  ဟန်ချက်ညရီန် အေရးကီး

ေကာင်း၊ ထိုအတူ ပုဂ လိကအခန်းက   

ပိုမိုအားေကာင်းလာရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်သစ်အေြခခံ 

စက်မ လုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိးတိးုတက်ရန်

အတွက် အားေပးကူညီြခင်း၊ ေခတ်စနစ်

ှင့အ်ည ီလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများေြဖေလ ာြ့ခင်း

တိုကိေုဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း ေဆွးေွး

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသမူျား

၏ေဆွးေွးတင်ြပမ များအေပ   လုပ်ငန်း 

ဆိုင်ရာများမှာကားသည်။

ထိုေနာက်   အလုံမိမ  အမဲတမ်းပျိး

ဥယျာ်ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ



၁၂ ၂၅-၆-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ု  ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ 

တိုင်းမှးဒိုင်း ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွ ဲအဖွင့်ပွဲစ်ယှ်ပိင်စ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး 

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန် ၂၄

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း  ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဥတ ရ

သရီိမိနယ်ရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း 

စက်ပစ်ကွင်း၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ကည်သိက်ုှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များှင့် ပိင်ပွဲဝင်အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တာဝန်ရှိသူများက ပိင်ပွဲအမျိး

အစားအလိက်ု ပစ်ခတ်စ်များတွင် အသင်း

လိုက်ဆုရရှိသူများအား  ဂုဏ်ြပဆုများ 

ချးီြမင့်ကပီး ဒိုင်းဆုရရှိေသာ ဥတ ရသီရိ

တပ်နယ်အသင်းအား တိင်ုးမှးက ဒိင်ုးဆှုင့် 

ဂုဏ်ြပဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။

အဆိပုါတိင်ုးမှးဒိင်ုး ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွ

ကို   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက ်

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်းြဖင့ ်

ဇွန်လ ၁၅ ရက်ေန့မှ ယေန့ထြိပလပ်ုခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွတွင် စက်ေသနတ်ပစ်ခတ်စ်၊

ိင်ုဖယ်ပစ်ခတ်စ်၊ ကာဘိင်ုပစ်ခတ်စ်ှင့် 

ပစ တိပုစ်ခတ်စ်တိုပါဝင်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                       (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ အားကစားကွင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

ဝင်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ

ှင့ဖ်တ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှးက  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စ်

ယှ်ပိင်ေနမ များကိ ုကည့် အားေပးခဲ့က 

သည်။ 

အဆိုပါ  တိုင်းမှးဒိုင်း   ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ် 

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်

တပ်နယ်များမှ   ပိင်ပွဲဝင်အသင်း(အမျိး

သား/အမျိးသမီး) ၁၁ သင်းြဖင့်  ဇူလုိင်လ 

၃  ရက်ေန့အထိ ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း  ေဘာ်လီေဘာ

ပိင်ပွ ဲ ဖွင့်ပွဲကိ ု  ယေန့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ အားကစားု၌ံြပလပ်ုရာ 

တိုင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခုိင်ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများ၊ အားကစားဝါသနာရှင်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသူများက  ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများ၏  အဖွင့်ပွဲစ်ယှ်ပိင်ေနမ 

များကို ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ  တိုင်းမှးဒိုင်း  ေဘာ်လီေဘာ

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ 

သင်းြဖင့ ်ဇလူိင်ုလ ၁  ရက်ေန့အထ ိကျင်းပ

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။                                        (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ 

တိုင်းမှးဒိုင်း   (အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ အားကစားု၌ံ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

ဝင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းမှးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်

တက်ေရာက်လာကသူများက  ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများ၏ အဖွင့ပဲွ်စ်ယှ်ပိင်ေနမ များ

ကို ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ  တိုင်းမှးဒိုင်း  ေဘာ်လီေဘာ

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင် အမျိးသား

အသင်း ၆ သင်း၊ အမျိးသမီးအသင်း ၆ သင်း

ြဖင့်  ဇူလိုင်လ  ၁  ရက်ေန့အထိ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲဆုေပးပွဲကျင်းပ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း 

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း 

 ေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း 

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေဘာ်လီေဘာပိငပ်ွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၄-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက် ဒိုင်းဆုရရှိေသာ

ဥတ ရသီရိတပ်နယ်အသင်းအား ဒိုင်းဆုှင့်ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၃၂၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၄

ယေန့ ညေန ၃ နာရ ီ၃၁ မနိစ် ၄၁ စက န့်အချန်ိတွင် ေနြပည်

ေတာ်ေြမငလျင်စခန်းမှ ေြမာက်-အေရှေြမာက်ဘက် ၂ မိင်ုခန့်

ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း(ဥတ ရသရီိမိ၏ ေတာင်-

အေနာက်ေတာင်ဘက် ၂ မိုင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ်

၁၉ ဒသမ ၈၀ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၆ ဒသမ ၁၅ ဒီဂရီ၊ 

အနက် ၁၁ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၀ (M)အဆင့ရိှ် 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ  ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၄

ယေန့ နနံက် ၁၀ နာရ ီ၂၈ မနိစ် ၁၇ စက န့်အချန်ိတွင် မ ေလး

ေြမငလျင်စခန်းမှ ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၄၄ မိင်ုခန့်

ကွာေဝးေသာ  ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း(ေရɫ ဘိုမိ၏ အေရှဘက် 

၈ မိင်ုခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ်  ၂၂ ဒသမ ၅၈  ဒဂီရ၊ီ  အေရှ

ေလာင်ဂျတီွဒ ်၉၅ ဒသမ ၈၂ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၄ ကီလိုမီတာကို

ဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၄ ဒသမ ၀ (M)အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်း

ငယ်ရိှေသာ  ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း  တုိင်းထွာ

ရရှိပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၆.၉ – ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၁၉,၂၇၆,၁၂၄.၁၉ ၇,၄၁၄,၆၈၇.၅၀ ၁၀,၀၉၁,၈၉၅.၅၆

ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ  စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်း၊ 

ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးကန်ုကမ်းပစ ည်း၊ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ဆက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ 

စက ၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊  အီလက်ထေရာနစ်ပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက်  ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က   

ဝင်ေရာက်ေငွမ ှစားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၀.၉၁ သန်းကို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၂၆-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံ(၂၆-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှှင့်ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မှ

“ပိုးစုန်းကးေလး” လက်ဆင့်ကမ်းေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့် “ပိုးစုန်းကးေလး” လက်ဆင့်ကမ်းေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေခါင်းစ်ြဖင့ ်

 ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတ ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည့် ေတးသီချင်း(၁၀)ပုဒ်းသီချင်း(၁၀)ပုဒ်

စ်စ် သီချင်းအမည်သီချင်းအမည် အဆိုရှင်အဆိုရှင်

၁။ လူကေလးရဲေချာ့စရာ ြပင်ပအဆိုရှင်

၂။ မ ေလးမိကနာရီစင် ြပင်ပအဆိုရှင်

၃။ အချစ်စာမျက်ှာအမှတ်မှာ(၁) ြပင်ပအဆိုရှင်

၄။ ပိုးစုန်းကးေလး ြပင်ပအဆိုရှင်

၅။ ချစ်လိုက်ရတာတစ်ေယာက်ထဲအစ်ကို ြပင်ပအဆိုရှင ်

၆။ ေမပုန်းအိပ်ဖိုအသဲတစ်ေနရာ ြပင်ပအဆိုရှင်

၇။ ေရခဲြပင်ထဲက သဲေလးတစ်ဆုပ် ြပင်ပအဆိုရှင်

၈။ နဲနဲေလးေတာ့ြပန်ေတွးပါ ြပင်ပအဆိုရှင်

၉။ ကေလာေဈးေန့ ြပင်ပအဆိုရှင်

၁၀။ တိုေမတ ာလမ်းခွဲ ြပင်ပအဆိုရှင်

(၂၄-၆-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေစဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေမတ ာရပ်ခံအသိေပးြခင်း

၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် အကျိးအြမတ်ရယ ူ

ြခင်းမရှိေသာ  ိုင်ငံပိုင်ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ မီဒီယာြဖစ်သည်ှင့်အည ီ(Free to Air - 

FTA)ြဖင့ ်အခမဲထ့တ်ုလ င့လ်ျက်ရိှရာ (MRTV-HD Channel)မှ အများြပည်သမူျား ေပျာ်ရɫ င် 

မ ြဖစ်ေစရန်၊ အပန်းေြပေစရန်ှင့် စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိိုင်ရန်အတွက ်အပတ်စ် 

ေသာကာေန့ညများတွင် Friday Night Live Show ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကို 

ဆန်းသစ်တင်ဆက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယခုအခါ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၂၆)ရက်(ေသာကာေန့)ညတွင် ေရဒီယုိဓာတ်ြပားရ 

ေတးသခီျင်းများကိ ုလက်ဆင့က်မ်းတင်ဆက်မ အေနြဖင့ ်ြမန်မာအ့သေံခတ်ေပ ေတးဂတီ 

အဖွဲ၏ တီးခတ်မ ှင့်အတူ ြမန်မာ့အသံဓာတ်ြပားရအဆိုေတာ်ကီးများှင့ ်နာမည်ရ 

အဆိုေတာ်များစုေပါင်း၍  “ပိုးစုန်းကးေလး” “ပိုးစုန်းကးေလး” လက်ဆင့်ကမ်းေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ိက်ုကူးထတ်ုလ င့မ်ည်ြဖစ်၍ ေအာက်ပါေတးသခီျင်းများအား အခမဲအ့သုံးြပ

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများအား  ေလးစားစွာြဖင့်  ေမတ ာရပ်ခံအသိေပး

အေကာင်းကားပါသည-်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPSMOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c /  ၃၁.c

မ ေလး   ၂၆.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဒုတိယဥက   ၊ အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးညီညီ၊ တိုင်းေဒသ 

ကီးဝန်ကီးများ၊ အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသူများ၊ ြမန်မာ

ိင်ုင ံေရကူးအဖဲွချပ် ဒတုယိဥက   များှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အထူးဖတ်ိကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များှင့်  ဒိုင်လူကီးများ၊

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ အပ်ုချပ်

သ၊ူ နည်းြပများှင့ ်အားကစားသမားများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းေဒသကီး  လူမ ေရးရာ

ဝန်ကီးှင့် ဒုတိယဝန်ကီးတိုက  အမှာ

စကားေြပာကားကပီး ပိင်ပဲွကိ ုဖွင့လှ်စ်

ေပးကာ ဖွင့ပဲွ်တွင် ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ကသည့် အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း မဂ  လာေတာင်ွန့်

မှ ဘင်ခရာှင့ပ်န်းဖွားအဖဲွတိုကိ ု ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ေရကူးပိင်ပွဲ 

ပွဲစ်များအြဖစ် မီတာ ၄၀၀ ှင့် မီတာ 

၁၀၀ အလွတ်ကူးပိင်ပွဲများ၊  မီတာ ၁၀၀ 

ပက်လက်ကူးပိင်ပွဲများ၊  ရင်ေပါင်တန်း

ကူးပိင်ပွဲများှင့် လိပ်ြပာကူးပိင်ပွဲများ၊ 

မီတာ ၂၀၀ ေလးမျိးကူးပိင်ပဲွများ၊ မီတာ

(၅၀ x ၄) လွန်းြပန်ေလးမျိးကူးပိင်ပဲွများ 

ယှ်ပိင်ေနမ ကို   ကည့် အားေပးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                       

ြမဝတီ



၁၄ ၂၅-၆-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဇွန် ၂၄                                  

၂၀၂၆  ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာမူးယစ်

ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့ ်    တရားမဝင်

ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့ အထိမ်း

အမှတ် (၁၄)ကိမ်ေြမာက ်ကျပန်းစကား

ေြပာပိင်ပွဲဆုေပးပွဲကိ ု ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ်

ရှိ  ေကျာက်ဆည်ဓမ ာုံ၌ ကျင်းပရာ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ိုင်သူ   တက်ေရာက်အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ြမန်မာုိင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါး 

ဆန့်ကျင်ေရးအသင်းသုိ အလှရှင်များက 

အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်းရာ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများကလက်ခံပီး ဂဏ်ုြပလ ာ

များြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။

 လင်းခန့်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် 

တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့

အထိမ်းအမှတ် (၁၄)ကိမ်ေြမာက်

ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေတာင်ကီး   ဇွန်    ၂၄

ေဆးတက သိလ်ု (ေတာင်ကီး) ပါေမာက 

ချပ် တံခွန်စိုက်ဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ေတာင်ကီး

မိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးစိုင်း

လုံေကျာ်၊    ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ေဘာလုံးအားကစားကိ ုချစ်ြမတ်ိုး

သူများ တက်ေရာက်အားေပးကသည်။

ဖွင့ပဲွ်တွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ကိယ်ုစား 

ြပည်နယ်လမူ ေရးရာဝန်ကီးက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ဖွင့်ပွဲတွင် ပါဝင်ကသည့ ်

ဘင်ခရာတပ်ဖဲွှင့ ်ပန်းဖွားအဖဲွတိုကိ ုဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု     ဇွန်လ  ၂၄ 

ရက်မှ ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်အထ ိကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ပီး မည်သမူဆိ ုအခမဲလ့ာေရာက်

ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းသန့်(ြပန်/ဆက်)

ေဆးတက သိုလ်(ေတာင်ကီး) ပါေမာက ချပ်တံခွန်စိုက်ဖလား 
ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ြမစ်ကီးနား    ဇွန်    ၂၄

စတတု အကမ်ိ ကချင်ြပည်နယ် မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့တွင် ြမစ်ကီးနား

မိ ပလန-၃ အင်းကင်းမိင်ေကျးရွာ 

အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်း 

ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်က အမှာစကားေြပာကား

ပီး ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

ြပည်သမူျား၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ၊ အရပ်ဘက်

လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများှင့်အတူ 

ပျိးပင်များကိ ုတေပျာ်တပါးစေုပါင်းစိက်ုပျိး 

ကသည်။

ထိုေနာက် ေရɫ ြပည်သာရပ်ကွက်အတွင်း 

ေနရာချထားေပးခဲ့ေသာ ရှမ်းမျိးွယ်စု

များ ယာယီတိမ်းေရှာင်စခန်းများအတွင်း 

မိုးအဆက်မြပတ်ရွာသွန်းခဲသ့ြဖင့ ်နန်းေကွ

ေချာင်းေရြမင့တ်က်လာပီး ေရဝင်ေရာက်

ခဲ့သြဖင့်   အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများကိ ုသွားေရာက်ေတွဆု ံ

အားေပးစကားေြပာကားပီး ေထာက်ပံ့

ေငွများေပးအပ်ကာ လိုအပ်သည်များကို 

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သရိသည်။ ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားမိ ပလန - ၃ အင်းကင်းမိင်ေကျးရွာ၌ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၂၄

 အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊  တိင်ုးမှးဒိင်ုး ေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ဗိလ်ုလပဲွုှင့ဆ်ခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ညေနပိင်ုး

တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် အားကစားကွင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့ ်ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် မုရွံာတပ်နယ် 

(က)အသင်းှင့ ်မုရွံာတပ်နယ်(ခ)အသင်း

တို၏ ယှ်ပိင်ကစားမ များကို ကည့် 

အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက်    ဆုေပးပွဲကို ဆက်လက်

ြပလုပ်ရာ တစ်ဦးချင်းဆုရရှိကသူများ၊  

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယရရှိသည့်အသင်း

များ၊ ဒိုင်အဖွဲဝင်များှင့ ်ဒိုင်းဆုရရှိေသာ 

မုရွံာတပ်နယ် (ခ)အသင်းတိုအား တိင်ုးမှးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ဒိုင်းဆုှင့် ဂုဏ်ြပဆု 

များအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း ေဘာလုံးပိင်ပွဲ

ကို တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်နယ်များမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်း

ြဖင့ ်ဇွန်လ ၁၉ ရက်မှ ယေန့အထ ိကျင်းပ 

ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများက ေဒသ

အသီးသီးရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များကို ၎င်းတို၏ မိနယ်၊ ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍ လူမျိး၊ ဘာသာ

မေရွး ေဆးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့် 

ေဆးကသုေရးအဖဲွက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ တွံေတးခိုင်၊ ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်၊ 

ေတာေကျာင်းေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာတိုရှိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

အဆိုပါေကျးရွာရှိ ေတာေကျာင်းအေရှ

ေကျာင်းတိက်ု၌ အေြခြပ၍ ေဒသခြံပည်သ ူ

စစုေုပါင်း ၁၇၄ ဦးတိုကိ ုအိုးေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိ

ကုသမ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စ၊ိ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

သွားေရာဂါ၊  သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ုဒလ

တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           

                                         (၁၀၀)

ကွမ်းြခံကုန်းမိနယ်၊ ေတာေကျာင်းေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာတိုရှိ 
ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရ ဒိုင်းဆုရရှိေသာ

မုံရွာတပ်နယ်(ခ)အသင်းအား ဒိုင်းဆုှင့်ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေနမှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးိင်ုသည်။

မုိးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် မုိင် ၃၀ အထိ တုိက်ခတ်

ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၈ ေပမှ ၁၀ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                              (မိုး/ဇလ)

ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းစာေလာကတွင ်

လက်ရှိအချနိ်၌   သက်တမ်းအရှည်ဆုံး 

သတင်းစာဆရာကီးြဖစ်သည့်  ဦးေကျာ်

ဇင်ွန့်(တက သိလ်ုြမတ်သ)ူသည် ယေန့

ညေနပိင်ုးတွင်    အမှတ် (၂)   တပ်မေတာ်

ေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်

သွားပီြဖစ်သည်။ ဆရာကီးကွယ်လွန်

သွားသည့အ်တွက်  ြမန်မာိင်ုငသံတင်းစာ

ေလာက၊     စာေပေလာကအတွက  ်

တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ  ဆုံး ံးမ ပင်ြဖစ်

သည်။

ဆရာကီးကို ၁၉၃၁ ခုှစ် ဇွန်လ ၁ 

ရက်ေန့တွင် ြမင်းြခံမိ၌ အဖ  ဦးကွံန့်-  

အမိ ေဒ ြမဇင်တိုက ေမွးဖွားခဲ့သည်။ 

၁၉၄၅-၄၆ ခုှစ်တွင် စာေပေလာကသို 

စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။   ၁၉၄၈ ခုှစ် 

တွင် ေသွးေသာက်မဂ ဇင်း၌  ကဗျာများ 

စတင်ပုံှိပ်ေဖာ်ြပခံရသည်။  ၁၉၅၂-

၅၃-၅၄ ခုှစ်များတွင် ကဗျာများကိုသာ 

ေဇာက်ချေရးသားခဲ့ပီး  မဝ၊ေသွးေသာက်၊ 

ြမဝတီ၊   ေငွတာရီ၊  စုံေထာက်မဂ ဇင်း၊ 

နဝေဒးမဂ ဇင်း၊  ြဖနညီိြပာ၊  ေကသပီန်၊ 

နတ်သ င်ေနာင်စာေစာင်များ၌ ကဗျာများ

ေရးသားခဲ့သည်။ ၁၉၅၄-၅၅ ခုှစ်ခန့်မှ

စ၍ ေဆာင်းပါးများ၊ ဝတ တိမုျားေရးသား

ခဲ့သည်။ ၁၉၅၇ ခုှစ် ဇွန်လ ၇ ရက်မှ

စတင်၍ သတင်းစာေလာကသို အချန်ိြပည့် 

ေြခစုံပစ်ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်။

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုမှ ဝဇိ ာဘဲွရရိှခဲ့ပီး 

ပညာမင်းကီးံုးစာေရး၊ အလယ်တန်းြပ

ဆရာ၊ အလွတ်ပညာသင်ေကျာင်းဆရာ

တာဝန်များ    ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေတာ်စိုး၊ ေခတ်သစ ာ၊ 

ြပည်သူ့အိုးေဝ၊ အမျိးသား၊ ဗိလ်ုတေထာင်

စသည့် ပုဂ လိကပိုင်သတင်းစာများတွင ်

သတင်းေထာက်မှ  အယ်ဒီတာြဖစ်လာ

ခဲသ့ည်။ ၁၉၆၄ ခှုစ် စက်တင်ဘာလမှစ၍ 

ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများြဖစ်သည့ ်ေကးမု၊ံ 

ဗိုလ်တေထာင်၊ ြမန်မာ့အလင်း၊ ဟံသာ

ဝတ ီသတင်းစာများတွင် သတင်းတာဝန်ခံ

အယ်ဒီတာမှ    ဒုတိယအယ်ဒီတာချပ်၊ 

အယ်ဒတီာချပ်တာဝန်များ ထမ်းေဆာင် 

ခဲသ့ည်။  အစိုးရထတ်ု  လပ်ုသားြပည်သူ့ 

ေန့စ်သတင်းစာတိက်ုတွင်လည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ထွက်ရှိခဲ့ေသာ   သတင်းစာ(၉)ေစာင်

တွင်  ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။

သတင်းအေြခြပ    ေဆာင်းပါးများ၊ 

သတင်းစာပညာစာအုပ်များ အဆက်

မြပတ်ေရးသားခဲသ့ည်။ ၁၉၉၅ ခှုစ်တွင် 

အမျိးသားစာေပ (ကဗျာ)ဆုရရှိခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ အနားယူပီး

ေနာက် ၁၉၉၇ ခုှစ်မှ ၂၀၁၁ ခုှစ်ကုန်

အထိ   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်

အǧကံေပးအြဖစ ် ၁၄ ှစ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။   အမျိးသားညီလာခံတွင ်  အသိ

ပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင ် ကိုယ်စား

လှယ်အြဖစ ်၁-၉-၁၉၉၃ မှ ၃-၉-၂၀၀၇ 

အထိတက်ေရာက်ခဲ့သည်။ ၂၀၀၈ ခုှစ် 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ    ေရးဆွဲေရး

ေကာ်မရှင်  ၅၄ ဦးတွင်လညး်ေကာငး်၊ 

ြပည်လံုးက တ်ဆ ခံယူပွဲ  ကျင်းပေရး   

၄၅ ဦး   ေကာ်မရှင်တွင်လည်းေကာင်း   

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၂၀၁၃-၂၀၁၄ 

ခုှစ်တွင်   မျိးေစာင့်ဥပေဒေရးဆွဲေရး

ေကာ်မရှင်တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။

စာနယ်ဇင်းမဒီယီာများတွင် ကေလာင်

နာမည်ခွဲ ၁၉၇ ခုြဖင့် ေဆာင်းပါးပုဒ်ေရ  

ှစ်ေသာင်းခွဲ၊  သတင်းစာ အယ်ဒီတာ့

အာေဘာ်တစ်ေထာင်ေကျာ်၊ ဝတ  ၁၈ 

အပ်ု၊ သတုပညာေပးှင့သ်တင်းအေြခြပ 

ိင်ုငေံရးစာအပ်ု ၇၀ ေကျာ်၊ ိင်ုငံအ့ကျိးြပ 

ေတးသီချင်း ၁၅ ပုဒ် ေရးသားခဲ့သည်။ 

ကွယ်လွန်ချန်ိမတိင်ုမအီထ ိစာေရးသားဆဲ

ြဖစ်ပီး   ေဟာေြပာပွဲ၊ သင်တန်းပိုချမ  

ေလးရာေကျာ်ကိ ုေဟာေြပာပိုချခဲသ့ည်။ 

သတင်းစာလုပ်ငန်း၊ စာေပလုပ်ငန်းများ

ြဖင့ ်အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၊ု ဆိဗုယီက်

ြပည်ေထာင်စု၊ ဂျာမနီ၊ ပိုလန်၊ ဟန်ေဂရီ၊ 

ဖင်လန်၊ ဂျပန်၊ တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံ၊  ထိုင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ စင်ကာပူစသည့ ်

ိုင်ငံြခားတိုင်းြပည်များသို သွားေရာက်

ခဲ့သည်။

၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် တိုင်းကျိးြပည်ြပ 

ကေလာင်ဆု၊  ၂၀၀၇  ခုှစ်တွင်  လူမ 

ထူးခ န်(ဒုတိယအဆင့်)၊ ၂၀၁၂ ခုှစ် 

လွတ်လပ်ေရးေန့တွင် စည်သဘဲွူတဆံပ်ိ၊ 

၂၀၁၈  ခု ှစ ်တွင ်  ပခုက ဦးအုံးေဖ 

တစ်သက်တာစာေပဆ၊ု  ၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် 

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆ၊ု ၂၀၂၂ 

ခုှစ်တွင် အလက  ာေကျာ်စွာဘွဲတိုကို 

ိုင်ငံေတာ်က   ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ဆရာကီး   တက သိုလ်ြမတ်သူသည  ်

ကွယ်လွန်ချန်ိအထ ိဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး

သတင်းစာပညာ၊    စာေပပညာတိုကို 

ဆုပ်ကိုင်ထားခဲ့ပီး     စာေပေလာက၊ 

သတင်းစာေလာကတိုတွင် ေစတနာ၊ 

ေမတ ာ၊    မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ထက်သန်

စွာြဖင့ ်စာေပတာဝန်၊ သတင်းစာတာဝန်

တိုကို  အတိုင်းထက်အလွန် ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူြဖစ်သည့်အေလျာက်

ဆရာကီးကွယ်လွန်ြခင်းအတွက် များစွာ

ှေြမာတသ  ဝမ်းနည်းေကကွဲြဖစ်ရပါ

သည်။

စာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာကီး တက သိုလ်ြမတ်သူ (၁၉၃၁ - ၂၀၂၆) ကွယ်လွန်

၁၅၂၅-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ကမ  ာ့ MSME ေန့ (World MSME Day) ကျင်းပမည်
ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၄ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၄

ကမ ာတစ်ဝန်း၌ အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးြခင်း၊ ဆင်းရဲွမ်းပါးမ  

ေလ ာ့ချ ြခင ်း ှင့ ်  စီးပ ွားေရးဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေစြခင်းတို၌ 

အဓိကေမာင်းှင်အားြဖစ်ေသာ MSME များ၏အေရးပါမ ကို 

အသိအမှတ်ြပရန်အတွက် ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံ၏ 

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ဇွန်လ   ၂၇  ရက်ကို “ကမ ာ့ MSME ေန့” 

အြဖစ် ၂ဝ၁၇ ခုှစ်မှစတင်ကာ ှစ်စ်ကျင်းပခဲ့ကသည်။

ယခှုစ် ဇွန်လ ၂၇  ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်(၁ဝ) ကမ်ိေြမာက် 

အခမ်းအနား "The Future Generation of MSMEs" (အနာဂတ်

မျိးဆက်သစ် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ)ဆိသုည်မှာ  နည်းပညာတစ်ဟန်ုထိုး တိုးတက်လာ

သည့်ေခတ်တွင်  ေရရှည်တည်တံ့ပီး   လူသားဗဟိုြပေသာ 

စီးပွားေရးပုစံသံစ်သိုကူးေြပာင်းြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှနည်းပညာှင့်

eာဏ်ရည်တ ု(AI)ေခတ်အတွင်း မျိးဆက်သစ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

ရှင်များ၏အခန်းက  ကို အဓိကဦးတည်ထားရှိသည်။

စက်မ ှင့်အေသးစား၊  အငယ်စားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် “ကမ ာ့ 

MSME ေန့ (World MSME Day) အခမ်းအနား”ကို

 (က)  MSME  လုပ်ငန်းများသည ်  ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင်

  အလုပ်အကိုင်ေကာင်းမွန်စွာ  ဖန်တီးေပးိုင်သည့ ်    

 အဓကိအရင်းအြမစ်ြဖစ်ပီး ဆင်းရွဲမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျေရး

 အတွက် အေရးပါေသာအခန်းက  တွင်ရိှေနေစရန်၊

 ( ခ )  လငူယ်များှင့လ်ပ်ုငန်းရှင်များ၏ တထွီင်ဆန်းသစ်မ 

 ှင့ဖ်န်တီးမ ကိ ုေဖာ်ထတ်ုေပးိင်ုြခင်း၊ စီးပွားေရးဖံွဖိး

 တိုးတက်မ ှင့ေ်ဈးကွက်ချဲထွင်မ ကိ ုအေသးစားလပ်ုငန်း

 များမှတစ်ဆင့် ေဒသတွင်းှင့်ိုင်ငံတကာေဈးကွက်

 များအထိ တိုးတက်ကီးထွားလာေစရန်၊

 (ဂ )   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုမထိခိုက်ေစဘ ဲ     ေရရှည်

 တည်တံ့ိုင်ေသာ စီးပွားေရးအေလ့အကျင့်ေကာင်း

 များှင့တ်ာဝန်ယမူ ရိှေသာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ  မဝူါဒများကိ ု

 ကမ ာ့လုပ်ငန်းရှင်များအကား ပျံှံသွားေစရန်၊

 (ဃ)  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာဖံွဖိးေရး

 ရည်မှန်းချက်များ(SDGs)ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ် 

 MSME လပ်ုငန်းများ၏အေရးပါပုကံိ ုြပည်သတူစ်ရပ်လုံး

 ပိုမိုသိရှိနားလည်လာေစရန်

ဟူသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

 ၂ဝ၂၆ ခှုစ် ကမ ာ ့MSME ေန  ့(World MSME Day) အခမ်းအနား

ကို ဇွန်လ ၂၇ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ  ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ြမန်မာ

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန (၁) (MICC -  1) ၌ ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ပီး  ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊ 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ MSME ေအဂျင်စမီျား၏ MSME ဖံွဖိးေရး

ဆိုင်ရာ ြပခန်းများ၊ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲများ၊  အသိပညာေပး

ေဆွးေွးပဲွများလည်းပါဝင်မည်ြဖစ်ရာ   ြပည်သမူျား ပါဝင်ဆင် ဲ

ိုင်ေကာင်းသိရသည်။                                                ြမဝတီ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန



၂၅-၆-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း  မိတ်တပ်နယ်မှ  အရာရှိ၊ စစ်သည် မိသားစုဝင်များအား ေတွဆုံအမှာ

စကားေြပာကားစ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်( ကည်း) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း မိတ်တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည ်မိသားစုဝင်များအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်( ကည်း) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း၏ဇနီး ေဒ နန်းကူးကူ မိတ်တပ်နယ်ရှိမိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအတွက ်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

၂၀၂၅ ဒီဇင်ဘာလှင့် ၂၀၂၆ ဇန်နဝါရီလ

များတွင် ကျင်းပခဲေ့သာ လွတ်လပ်ပီးတရား

မ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ

ေရွးေကာက်ပဲွမှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငအံဝန်းြပည်သူ

လူထုက မိမိတိုသေဘာဆ အေလျာက် 

ဆ မမဲျားေပးကကာ ြပည်သလူထူမှု ေရွးချယ်

တင်ေြမာက်သည့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်

တစ်ရပ်ေပ ထွန်းခဲ့ေကာင်း၊ ယခုအခါတွင် 

အစိုးရသစ်၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ဦးေဆာင်မ 

ေအာက်တွင် တပ်မေတာ်သားများအားလုံးက 

ကျရာတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

တပ်မေတာ်သားများသည် သစ ာ(၄) ချက်

ကိ ုေန့စ်ရွတ်ဆိုေနရသည်ှင့်အညီ သစ ာ 

(၄)ချက်ပါအချက်များအတိုင်း ကျင့ ်ǧကံ

ေနထိုင ် ကရန်လိုေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

သားများအေနြဖင့ ်ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေနကသူ

များပပီ ီမမိတိို၏လပ်ုငန်းတာဝန်ကိ ုဂဏ်ုယူ

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတုိုိင်င၏ံအချပ်

အြခာအာဏာှင့ ် ိုင ်ငံေတာ်၏ေြမေပ 

ေြမေအာက်၊ ေရေပ ေရေအာက်အဖိုးတန် 

သယံဇာတများကိ ုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ရန်မှာ တပ်မေတာ်တွင် တာဝန်ရှိေကာင်း၊ 

ထိကုဲသ့ို တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် 

တပ်မေတာ်သား အရာရှိ၊ စစ်သည်အဆင့်

အတန်းအားလုံးအေနြဖင့ ်မမိတိိုတစ်ဦးချင်း

၏စွမ်းရည်များ တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

ကရန်လိုေကာင်း၊ သိုမှသာ တစ်ဦးချင်းမှ

အဖဲွအစည်း၏စွမ်းရည်လည်း တိုးတက်လာ

မည်ြဖစ်ပီးေပးအပ်သည့ ်အမိန့်ှင့်တာဝန်

များကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ိုင်က

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

 ထိသုို စွမ်းရည်ထက်ြမက် ြမင့မ်ားေနေစ

ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာဘာသာရပ်နယ်ပယ်

အလိုက် ကိးစားေလ့လာေနရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်များကို 

Professional ကျကျေလလ့ာ၍ လက်ေတွ

အသုံးချိုင်ေအာင် အမဲမြပတ်ေလ့ကျင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေနကရန်လည်းလိေုကာင်း၊ စစ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများှင့စ်စ်နည်းဗျဟာ 

များသည် ေခတ်ှင့်အညီစ်ဆက်မြပတ် 

ေြပာင်းလတဲိုးတက်လျက်ရိှသြဖင့ ်စစ်အသုံး 

အေဆာင်ပစ ည်းများှင့် စစ်လက်နက်၏ 

စွမ်းပကားများကိ ုအမေဲလလ့ာေနရန်လိုပီး 

အကျိးရှိစွာ အသုံးချတတ်ရန်လိုေကာင်း၊ 

သိုမှသာ စွမ်းရည်ထက်ြမက်ပီး ိင်ုငေံတာ်မှ 

အားထားရသည့၊် ြပည်သလူထူကု အားကိုး

ယုံကည်ရသည့် တပ်မေတာ်ြဖစ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း။

အဖွဲအစည်းတစ်ခုကိ ုဦးစီးရသည့်ဦးစီး 

ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သသူည် အေရးကီးေကာင်း၊ 

တပ်မှးများအေနြဖင့်လည်း တစ်ဦးချင်း

စွမ်းရည်ေကာင်းမွန်သည့်အရာရှ ိစစ်သည်

များကိ ုေကာင်းမွန်မှန်ကန်သည့ေ်ခါင်းေဆာင်

မ ြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်မှသာ ရည်မှန်းချက်တာဝန်

များကို ေအာင်ြမင်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ိုင်

သည့်တပ်ြဖစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ 

တပ်မှးများအေနြဖင့် မှန်ကန်ေကာင်းမွန်

သည့ ်ေခါင်းေဆာင်မ ေပးရန် လိအုပ်သည်ကိ ု

အေလးထားမှာကားလိုေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် အဓကိ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရသည့ ်မမိတိိုတပ်မေတာ်

အင်အားေလျာ့နည်းေစရန်အတွက ်ြပည်ပ

ဩဇာခ ံကိယ်ုကျိးရှာ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များ 

လပ်ုေဆာင်လျက် ရိှေကာင်း၊ ထိသုို လပ်ုေဆာင်

လျက်ရှိေသာ်လည်း တပ်မေတာ်သားများ

အေနြဖင့ ်မမိတိိုတာဝန်ကျရာေဒသအသီးသီး

တွင် သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း

များကိ ုေလးစားလိက်ုနာ၍ စည်းလုံးညီွတ်

စွာေနထိင်ုကရန်လိေုကာင်း၊ ကိယ်ုကျိးရှာ 

မသမာသမူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ေြမေပ 

ေြမေအာက် သယဇံာတများကိ ုတရားမဝင် 

တူးေဖာ်ေရာင်းချရန် ကိးစားေနသည့အ်ချန်ိ

တွင်   တပ်မေတာ်မှထိထိေရာက်ေရာက ်

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန်လိေုကာင်း၊ ထားဝယ်

ေရနက်ဆပ်ိကမ်းကဲသ့ို မဟာဗျဟာေြမာက် 

စီမံကိန်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 

ြဖစ်သည့ ်ေရး-ထားဝယ်- မတ်ိ- ဘတ်ုြပင်း-

ေကာ့ေသာငး်လမ်းေကာင်းအား ြပည်သူ

လူထုမှစိတ်ေအးချမ်းသာစွာ သွားလာေန

သည်ကို ေှာင့ ်ယှက်ဖျက်ဆီးလာသည့  ်

အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း မှန်သမ ကိလုည်း 

ထိထိေရာက်ေရာက် ေချမ န်းရှင်းလင်းရန်

လိုေကာင်း။

ထိုြပင ်တစ်မျိးသားလုံးကိ ုလူွန့်တုံး

ေစသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများကုိ နည်းလမ်း

အမျိးမျိး ၊ လမ်းေကာင်းအမျိးမျိး ြဖင့  ်

လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်း 

များအေနြဖင့ ်ခိုးထတ်ုသယ်ယကူာ နယ်စပ်

ေဒသများမှတစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို 

ေရာင်းချေနြခင်းှင့် တရားမဝင်အွန်လိုင်း

ေလာင်းကစားများ ြပလပ်ုြခင်းများကိလုည်း 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ထိထိေရာက်ေရာက ်

တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်းလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ပါဝင်ပတ်သက်သမူျားကိလုည်း ေထာက်ထား

ငဲ့ညာြခင်းမရှိဘဲ ိုင်ငံေတာ်မှချမှတ်ထား

သည့် ဥပေဒှင့်အညီ ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တရားမဝင်တင်သွင်းလာသည့ ်ကန်ုစည်များ

ှင့က်န်ုသွယ်ေရာင်းချမ များသည်ိင်ုငေံတာ်

၏ဘ  ာများ၊ အခွန်အခများ များစွာထခိိက်ု

ဆုံး ံးနစ်နာေစသည့်အတွက် တပ်မေတာ်

အေနြဖင့် အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို ထိထိ

ေရာက်ေရာက် တားဆီးကာကွယ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တပ်မေတာ်သား

မသိားစဝုင်များအတွက် စားေသာက်ေနထိင်ုမ  

များ အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် အစ်အမဲ

ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

သား  မသိားစဝုင်များအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိို၏

ဝင်ေငွှင့်ထွက်ေငွ မ တေအာင်သံုးစဲွကရန်

လိုပီး အသုံးှင့အ်ြဖန်းကိ ုခဲွြခားသရိှိရန်လို

ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်မ တသည့် 

အစားအေသာက်အေနအထိုင်များကို ြပမူ

ေဆာင်ရွက်ကရန်လည်းလိေုကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 

အကီးအကအဲေနြဖင့ ်ပညာရည်ြမင့မ်ားေရး

ကို အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ေသာေကာင့် တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင်

များအေနြဖင့် မိမိတို၏သား၊ သမီးများ၏ 

ပညာရည် ြမင့ ်မားေရးကိုအေလးေပး၍ 

ကိးစားေဆာင်ရွက်အားေပးေနကရန်လို

ေကာင်း၊ မိမိတို၏သားသမီးများကိ ုမိမိတို

ထက်သာလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ ပညာတတ်

မျိးဆက်များြဖစ်ေအာင် တိက်ုတွန်းေဆာင်ရွက်

ေပးကရန်လိုေကာင်း။

စည်းုံးေရးှင့်ပတ်သက်၍ တပ်တွင်း/

တပ်ြပင်စည်းုံးေရးကိ ုခိင်ုမာေအာင်ေဆာင် 

ရွက်ရန်လိုေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အတွင်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့် အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များအေနြဖင့် လူအမျိးမျိး၊ စိတ်

အမျိးမျိးရိှသည့အ်တွက် စည်းစည်းလုံးလုံး 

ညီညီွတ်ွတ်ရှိရန်အေရးကီးေကာင်း၊ 

မိမိတိုသည်စစ်ေြမြပင်တွင် အသက်ေပး

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကသူများြဖစ်သည့်

အတွက် အထက်ေအာက်ိေုသေလးစားစွာ 

ေနထိုင ်ဆက်ဆံကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

ေခါင ်းေဆာင်ပိုင ်းအေနြဖင့ ်လည်း မိမိ



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၂၅-၆-၂၀၂၆

 မိမိတိုိုင်ငံ၏အချပ်အြခာအာဏာှင့ ်    ိုင်ငံေတာ်၏

ေြမေပ ေြမေအာက်၊   ေရေပ ေရေအာက်အဖိုးတန်သယဇံာတများကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်မှာ တပ်မေတာ်တွင်တာဝန်ရှိ . . .

 ထားဝယ်ေရနက်ဆပ်ိကမ်းကဲသ့ို မဟာဗျဟာေြမာက်စမီကံန်ိး

များှင့်   ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးြဖစ်သည့်  ေရး-ထားဝယ်- 

မိတ်-ဘုတ်ြပင်း-ေကာ့ေသာင်းလမ်းေကာင်းအား ြပည်သူလူထုမှ

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာသွားလာေနသည်ကို  ေှာင့်ယှက်ဖျက်ဆီး

လာသည့်  အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းမှန်သမ ကိုလည်း  ထိထိ

ေရာက်ေရာက် ေချမ န်းရှငး်လင်းရန်လို . . .

ဦးစီးဦးေဆာင်ြပရသည့် အဖွဲအစည်းကို 

အမစဲည်းလုံးညွီတ်မ ရိှေနေအာင် ညွီတ် 

မ တစွာအပ်ုချပ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

သားများှင့ ်မသိားစဝုင်များအေနြဖင့ ်အချင်းချင်း 

စည်းလုံးညီွတ်စွာေနထိင်ု၍ ကျရာတာဝန်

များကိ ုေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ကေစလို

ေကာင်း။

အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးအေနြဖင့ ်တပ်မေတာ်ုံး

လပ်ုငန်းများကိ ုဦး၊ ေရး၊ ေထာက်ေဒါက်တိင်ု ၃ 

ရပ်ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်မ ြဖင့ ်ထန်ိးေကျာင်း

ထားေကာင်း၊ စစ်စည်းကမ်းဆိင်ုရာစည်းမျ်း၊ 

အမိန့်ှင့် န်ကားချက်များကိုလိုက်နာ၍ 

ဦး၊ ေရး၊ ေထာက်လပ်ုငန်းများကိ ုဟန်ချက်ညီ

ထိန်းေကျာင်းသွားရန်လိုေကာင်း၊ ပုံမှန်

ေဆာင်ရွက်ရေသာလပ်ုငန်းစ်ြဖစ်၍ တာဝန်ရိှ

သမူျားက စတ်ိဝင်တစားေဆာင်ရွက်သွားရန် 

လိုေကာင်း၊ အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းကိ ုပိုင်ိုင်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းြဖင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၏သက်သာေချာင်ချမိ ကိလုည်း 

ထေိရာက်စွာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း။

တစ်ဦးချင်း၏တိက်ုပဲွဝင်စတ်ိဓာတ်များကိ ု

တုံးတိုက်တိက်ု၊ ကျားကိက်ုကိက်ု စတ်ိဓာတ်၊ 

ေလခွှက်ချည်းကျန် အလမံလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်

တိုြဖင့် သင်ယူထားေသာစစ်ပညာများကို 

ǧကံရည်ဖန်ရည်ြဖင့် အသုံးချရန်လိုအပ်ပီး 

စစ်ေြမြပင်တွင် တစ်ဦးချင်း၏တိက်ုပဲွစွမ်းရည်

ကိ ုဟန်ချက်ညီေပါင်းစပ်၍ အဖဲွအစည်း၏

တိက်ုပဲွစွမ်းရည်ကိ ုြမင့တ်င်ရန်လိအုပ်ေကာင်း

ြဖင့် ေြပာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင ်ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းက 

တပ်နယ်များမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ရာ 

တိုင်းမှးှင့် တပ်နယ်မှတာဝန်ရှိသူများက 

အသီးသီးလက်ခံရယူကသည်။ အလားတူ 

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)၏ဇနီးက 

တပ်နယ်အသီးသီးရှိ     မိခင်ှင့်ကေလး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းအတွက် ချးီြမင့ေ်ငွ

များကိေုပးအပ်ရာ တပ်နယ်အလိက်ု တာဝန်

ရှိသူများက လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း  က န်းစုမိရှိ 

နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ တက်ေရာက်လျက်ရိှသည့ ်သင်တန်းသားများှင့ြ်ပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းသားများအား ရင်းရင်းီှးီှး

လိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

သည် ေတွဆုပဲွံသို တက်ေရာက်လာကသည့ ်

အရာရှိ ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များအား 

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။

ထိုအတ ူဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲဝင်များ

သည် က န်းစတုပ်နယ်ရိှ နယ်ေြမခသံင်တန်း 

ေကျာင်းှင့န်ယ်ေြမခေံရတပ်စခန်းဌာနချပ်

တိုအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းသည် က န်းစုမိရိှ 

နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ တက်ေရာက် 

လျက်ရိှသည့ ်သင်တန်းသားများှင့ြ်ပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းသားများအား ေတွဆု၍ံ 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်မိမိိုင်ငံှင့် 

မမိတိိုမသိားစမုျားကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ရန် ယခကုဲသ့ိုသင်တန်းတက်ေရာက်ရသည့်

အတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်း

ေကျာင်းမှသင်ကားေပးလိုက်သည့် စစ်

အတတ်ပညာများှင့် နည်းြပဆရာများ၏ 

ေစတနာပါပါြဖင့် သင်ကားပိုချမ များကို 

က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်သည်အထိ ေသချာစွာ 

ဆည်းပူးသင်ယူကရန်လိေုကာင်း၊ သင်ကား

ေပးလိုက်သည့် စစ်အတတ်ပညာများကို 

အသုံးချပီး ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် 

အကျိးရှိေအာင်ထမ်းေဆာင်ကရန်  လို

ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ

သည် သင်တန်းသားများအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်ခဲ့ကပီး ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းသားအိပ်ေဆာင်များ၊ စားရိပ်သာ

များအား လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များကုိ တာဝန်ရိှသူများအား မှာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲဝင်များ

သည် က န်းစုမိရိှ နယ်ေြမခေံရတပ်စခန်းဌာန

ချပ်မှ MARINE BIOLOGICAL MUSEUM 

ှင့ ်LIBRARY တို၌ ခင်းကျင်းြပသထားမ များ

ကိုလည်းေကာင်း၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးြခံ

များတွင် ရာသီသီးှံများစိုက်ပျိးထားရှိမ 

များကိလုည်းေကာင်း၊ ဥစားကက်ေမွးြမထား

ရှိမ များကိုလည်းေကာင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်

များြဖင့ ်လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး သရိှိလို

သည်များေမးြမန်းကာ လိအုပ်သည်များအား 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းှင့ ် အဖဲွဝင်များ

သည် တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့်မိတ်တပ်နယ်ရှ ိ

နယ်ေြမခတံပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများတွင် ေဆာင်ရွက်

ထားရိှေသာ ဥစားဘေဲမွးြမေရးှင့ ်ဘသဲား

ေဖာက်လပ်ုငန်း၊ DYL ဝက်ေမွးြမေရးြခ၊ံ ေငွ

ှင်းမ  စိုက်ပျိးေရးြခံှင့ ်ရာသီသီးှံစိုက်ပျိး

ထားရိှမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး 

သိရှိလိုသည်များေမးြမန်းကာ တာဝန်ရှိသူ

များှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင ်ယေန့ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်ဒုတိယ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် (ကည်း)ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း 

သည် ဇနီးေဒ နန်းကူးကူ၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီး

များှင့်ဇနီးများ၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများ

လိက်ုပါလျက် မတ်ိမိရိှနယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

ေဆးုံသိုေရာက်ရှိကရာ ေဆးုံတပ်မှး၊ 

ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

၎င်းေနာက် ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ှင့်အဖွဲဝင်များသည် မိတ်မိ၊ နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုတွံင် ေဆးုတံက်ေရာက် 

ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့ ်အရာရှိ၊ စစ်သည်

များ၏ တစ်ဦးချင်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါး

ကုသေပးထားမ ၊ ကျန်းမာေရးတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လာမ     အေြခအေနများကို 

တစ်ဦးချင်းရင်းရင်းှီးှီး ေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားကာ  စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်သည်။

အလားတ ူဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

၏ဇနီး ေဒ နန်းကူးကူှင့်အဖဲွဝင်များသည် 

အမျိးသမီး ှင့ ် ကေလးကုသေဆာင်သို

သွားေရာက်၍ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသ

လျက်ရိှသည့လ်နူာများအား  လိက်ုလံကည့် 

အားေပးစကားေြပာကားပီး စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရိှသည်။                                                     (၁၀၀)

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း 

ဥစားဘဲေမွးြမထားရှိမ ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)  ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း 

ေငွှင်းမ  စိုက်ပျိးထားရှိမ ကို  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။
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NAY PYI TAW  June  24
Vice President U Nyo Saw received H.E. Mr. Abhay Thakur, Ambassador of 

India to Myanmar, and his delegation at the Guest Hall of the President Office 
this afternoon.

During the meeting, the two sides held cordial discussions on the successful 
outcomes of the Head of State’s recent visit to India, efforts to maintain peace and 
stability along the Myanmar–India border, the promotion of bilateral trade, 
opportunities for Indian investment in Myanmar, the effective implementation of 
projects under the ASEAN–India framework, the strengthening of banking coopera-
tion between the two countries, and the expansion of cooperation across various 
sectors of mutual interest.

The meeting was also attended by Deputy Minister U Khin Latt at the 
President Office, Deputy Minister for Foreign Affairs U Ko Ko Kyaw, and 
other officials. The Indian Ambassador was accompanied by officials from 
the Embassy of India in Myanmar. 

MyawadyMyawady

Vice President U Nyo Saw receives delegation led by Indian Ambassador Vice President U Nyo Saw receives delegation led by Indian Ambassador 
H.E. Mr. Abhay ThakurH.E. Mr. Abhay Thakur

NAY PYI TAW  June  24
Pyidaungsu Hluttaw Speaker and Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin 

Dway received the Ambassador of India to Myanmar, H.E. Mr. Abhay Thakur, 
at the Amyotha Hluttaw Guest Hall of the Parliament Building in Nay Pyi Taw 
at 2 pm today.

During the meeting, the two sides cordially discussed matters relating to further 
strengthening the existing friendship, relations, and cooperation between the 
two countries, sending parliamentary representatives and parliamentary staff 
to India for capacity-building training programmes, enhancing cooperation in 
diplomatic and legal affairs between Myanmar and India, expanding cooperation 
between the parliaments of the two countries, and exchanging legislative 
experiences.

Also present at the meeting were Amyotha Hluttaw Deputy Speaker Jeng 
Phang Naw Taung, the Chairman and Secretary of the International Relations 
Committee, officials from the Amyotha Hluttaw Office, and representatives from 
the Embassy of India in Myanmar.                                                                MyawadyMyawady

Indian Ambassador to Myanmar pays courtesy call on Pyidaungsu Indian Ambassador to Myanmar pays courtesy call on Pyidaungsu 
Hluttaw Speaker and Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin DwayHluttaw Speaker and Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin Dway

YANGON  June  24
The Myanmar parliamentary delegation led by Pyithu Hluttaw Speaker 

U Khin Yi, departing back from attending the 2nd International Forum of the 
Union State "Great Heritage Common Future" held in Brest, Belarus, continued 
to depart by air via Suvarnabhumi Airport in Bangkok, Thailand, at 7.15 pm 
local time on June 24 and arrived back at Yangon International Airport at 
8.15 pm. 

At the airport, Yangon Region Hluttaw Speaker U Htay Aung, Deputy Speaker 
U Kyaw Kyaw Soe, and officials from the Union Solidarity and Development 
Party welcomed them.           

MyawadyMyawady

Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi 
arrives back in Myanmararrives back in Myanmar

Vice President U Nyo Saw holds talks with H.E. Mr. Abhay Thakur, Ambassador of India to Vice President U Nyo Saw holds talks with H.E. Mr. Abhay Thakur, Ambassador of India to 
Myanmar.Myanmar.

Pyidaungsu  Hluttaw Speaker and Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin Dway receives Indian Pyidaungsu  Hluttaw Speaker and Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin Dway receives Indian 
Ambassador to Myanmar.Ambassador to Myanmar.

Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi on his return from Belarus is welcomed back at Yangon Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi on his return from Belarus is welcomed back at Yangon 
International Airport by officials.International Airport by officials.
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of State is giving special priority 
to enhance the education level, 
they must pay attention to im-
proving the educational stan-
dards of their children.They 
must support their children to 
become educated generation 
who reaches the level higher 
and better than them.

In connection with organizat-
ion, internal and external orga-
nization must be strengthened. 
As officers and other ranks dis-
charging duties in the Tatma-
daw have different personal 
backgrounds and mental atti-
tudes, it is important to remain 
united. As we are sacrificing our 
lives to fight at the battleground, 
we must live in hierarchical 
respects. The leadership is re-
quired to manage the organiza-
tions they lead fairly and equally 
so that their organizations are 
always united. Tatmadaw per-
sonnel and family members 

are urged to be united and per-
form duties assigned to them 
responsibly.

In connection with admini-
strative affairs, office procedures 
of the Tatmadaw are regulated 
by three pillars such as general 
staff, adjutant and quartermast-

er affairs for proper function-
ing. General staff, adjutant and 
quartermaster affairs must be 
guided in synchronization by 
abiding by disciplinary rules, 
orders and directives. As they 
are regular tasks, responsible 
officers are required to carry out 
them attentively. By handling 
administrative affairs properly, 
welfare of families can be eff-
ectively supported. 

The fighting spirit of indivi-
duals must be innovatively app-
lied with military strategies and 
tactics that have been learnt 
out of the spirit of facing any 
danger unyieldingly. It is nece-
ssary to enhance the combat 
capabilities of the organization 
by combining the combat capa-
bilities of individuals at the 
battlefield synergistically.

After the meeting, the Deputy 
Commander-in-Chief of De-
fence Services presented food-
stuffs for officers, other ranks 

and families of the station to the 
commander and responsible 
officers from the station. Simi-
larly, the wife of the Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence Ser-
vices presented cash rewards 
for maternal and child welfare 
association in respective stat-

ions to responsible officials from 
respective stations.

Then, the Deputy Commander-

in-Chief of Defence Services and 
cordially greeted officers, other 
ranks and families who attended 
the meeting.

Similarly, the Deputy Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
and party inspected the station 
local military training school and 

the local naval base headquarters 
in Kyunsu Station.

First, the Deputy Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
delivered a speech to trainees 
and people’s military service tra-
inees attending courses at the 
military training school, saying 
it is to be proud of attending the 
training courses to protect one’s 
country and families. It is nece-
ssary to thoroughly study mili-
tary strategies and tactics 
taught by the training school 
and what shared by instructors 
enthusiastically to be able to use 
them skillfully and to perform 
duties by applying military stra-
tegies and tactics to the bene-
fit of the State and the Tatmadaw.

Then, the Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services 
and party warmly greeted the 
trainees and inspected barracks 
and mess halls of people’s mili-
tary service trainees before 
giving necessary instructions 
to responsible officers.

Afterward, the Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence Ser-
vices and party inspected the 

Marine Biological Museum and 
the Library at the local naval 
base in Kyunsu, and cultivation 
of seasonal crops and the 
breeding of layers chicken 
in agricultural and livestock 
breeding farms by car before 
asking questions about matters 
of interest and coordinating 
necessary measures.

Then, the Deputy Comman-
der-in-Chief of Defence Ser-
vices and party inspected the 
breeding and incubation of layer 
ducks, DYL pig breeding farm, 
Ngwe Hnin Mo agricultural 
farm and cultivation of seasonal 
crops by the regional command 
headquarters and Myeik Station 
before asking questions about 
matters of interest and coordi-
nating measures with respon-
sible officials.

Moreover, in the afternoon, the 
Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services, accompan-
ied by his wife Daw Nan Kuu Ku, 
senior military officers from 
the Office of the Commander-in-
Chief and their wives, the com-
mander of Coastal Region Com-
mand and responsible officers, 
arrived at the local defence ser-
vices hospital in Myeik and were 
greeted by the commandant of 
the hospital, physicians, medical 
officers and responsible offi-
cers.

Then, the Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services and 
party asked individually about 
the health backgrounds, medical 
treatments and recovery of offi-
cers and other ranks receiving 
treatments at the hospital and 
presented foodstuffs and cash 
rewards for them.

Similarly, Daw Nan Kuu Ku, the 
wife of the Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services, and 
party visited patients receiving 
treatments in women’s and 
children’s wards and presented 
foodstuffs for them.            

 100100

them with accelerated momen-
tum by coordinating not only 
with domestic forces but also 
with neighbouring country go-
vernments.

As security joint teams carried 

out search, exposure, and in-
vestigation operations in the 
respective areas to ensure that 
those conducting online scam 
gambling operations do not 
establish a base to reside and do 
not carry out online scam gam-

bling operations, four illegal 
Chinese men committing online 
scam gambling operations 
were arrested along with 34 
assorted phones, eight All In 
One computers, and one inver-
ter from inside a house in Ho 

Mon Ward, Muse Town, North-
ern Shan State, today at around 
5:45 pm.

It is reported that once the 
necessary investigations on 
the arrested individuals con-
ducting those online scam gam-

bling operations are completed, 
effective and severe action will 
be taken against them in accor-
dance with existing laws, and the 
seized operational equipment 
will be further processed in acc-
ordance with procedures.  100100

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

From Page - 21From Page - 21

From Page - 20From Page - 20

Daw  Nan  Kuu Ku  presents  donations  for  maternal  and  child  welfare Daw  Nan  Kuu Ku  presents  donations  for  maternal  and  child  welfare 
association.association.

Daw Nan Kuu Ku Daw Nan Kuu Ku 

presents gifts presents gifts 

to a patient.to a patient.
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NAY PYI TAW June 24
The Tatmadaw is effectively 

implementing the directives of 
the Government to consistently 
strive for nationwide stability 
and peace, as well as the secure 
development of the socio-eco-
nomic lives of local residents.

In doing so, military columns 
made the necessary preparat-
ions and split into separate 
units to carry out area security 
operations starting from 2 June 
2026, aimed at regaining con-
trol and reopening the Kalewa-
Yagyi-Monywa route, which 
forms part of the Myanmar-India 
Friendship Highway and had 

been temporarily dominated by 
joint groups of terrorist insur-
gents. Consequently, they pro-
gressively recaptured and se-
cured Yelekyun Village on 2 
June, Kyauklongyi Tesu Village 
on 3 June, Chaungma and Aung-
mingala Villages on 6 June, 
Thityapin Junction on 7 June, 
Thityapin Village on 8 June, 
Winkone Village on 9 June, 
Nyaungpinle Village on 11 June, 

Yagyi Village on 13 June, Kun-
pinye Village on 15 June, Lapote 
Village on 18 June, Sitlinchaung 
Village on 21 June, and Htonegyi 
Village on 22 June. Yesterday, on 
23 June, the columns arrived at 
Kyaw Village and are continuing 
security operations around the 
area in cooperation with local 
security forces stationed there.

Clashes broke out between 
the military columns and the 

joint terrorist insurgent groups 
during clearance operations 
along the route. The Tatmadaw 
seized the bodies of terrorist in-
surgents, weapons, ammunit-
ion, related equipment, and their 
makeshift bases, while the joint 
terrorist insurgent forces re-
portedly retreated in disarray 
after suffering heavy casualties. 
Furthermore, to ensure the safe 
travel of local residents, the mili-

tary columns conducted mine 
clearance operations to remove 
landmines maliciously plant-
ed by the terrorists along the 
route between Lapote and Kyaw 
Villages.

The so-called PDF terrorist 
insurgents had temporarily 
blocked and controlled the route 
to extort money from cargo 
trucks and passenger vehicles, 
commit kidnappings, arrests, 

and murders, set fire to vehicles, 
illegally extract timber—which 
is one of the nation's valuable 
natural resources—and illicitly 
transport restricted goods for 
their personal gain. Additionally, 
their arbitrary bullying and 
killing of local residents left 
the public living in immense 
fear and without peace or 
security.

The Kalewa-Yagyi-Monywa 
route is vital for the flow of goods 
between Myanmar and India, as 
well as regional transport. To 
completely regain control and 
reopen this highway as quickly 
as possible so that local citizens 
can travel and live in peace, the 
Tatmadaw will accelerate area 
security operations with the 
cooperation of local residents. 
According to reports, counter-
terrorism operations will con-
tinue to eliminate the terrorist 
insurgent groups that are 
disrupting and destroying re-
gional stability and develop-
ment. 

100100

Military columns intensify area security operations to regain control and reopen Military columns intensify area security operations to regain control and reopen 
Kalewa-Yagyi-Monywa route temporarily dominated by terrorist insurgentsKalewa-Yagyi-Monywa route temporarily dominated by terrorist insurgents

Documentary photo of military columns detecting and clearing mines Documentary photo of military columns detecting and clearing mines 
maliciously planted by terrorist insurgents between Lapote and Kyaw villages maliciously planted by terrorist insurgents between Lapote and Kyaw villages 
on the Kalewa-Yagyi-Monywa route.on the Kalewa-Yagyi-Monywa route.

Documentary photo of military columns detecting and clearing mines Documentary photo of military columns detecting and clearing mines 
maliciously planted by terrorist insurgents between Lapote and Kyaw villages maliciously planted by terrorist insurgents between Lapote and Kyaw villages 
on the Kalewa-Yagyi-Monywa route.on the Kalewa-Yagyi-Monywa route.

Military columns conducting security operations at the school and its Military columns conducting security operations at the school and its 
surrounding area in Kyaw Village on the Kalewa-Yagyi-Monywa route.surrounding area in Kyaw Village on the Kalewa-Yagyi-Monywa route.

Military columns conducting security operations at the village administration Military columns conducting security operations at the village administration 
office and its surrounding area in Kyaw Village on the Kalewa-Yagyi-Monywa office and its surrounding area in Kyaw Village on the Kalewa-Yagyi-Monywa 
route.route.

NAY PYI TAW June 24
Taking it as a national duty, 

the state government is placing 
emphasis on carrying out the 
process of combating online 
scamming and online gambling, 
which are harming and destroy-
ing the social lives of all humanity 
across the world and entirely 
endangering public interests, 
and is continuously and resolut-
ely suppressing and combating 

Four illegal Chinese citizens involved in committing online scam gambling Four illegal Chinese citizens involved in committing online scam gambling 
operations were arrested along with operational equipment within Muse Town, operations were arrested along with operational equipment within Muse Town, 
Northern Shan StateNorthern Shan State

See Page - 19 See Page - 19 As the building used in committing online scam gambling operations and the room where operations were conducted are seen.As the building used in committing online scam gambling operations and the room where operations were conducted are seen.



212125-6-202625-6-2026 Tatmadaw News

NAY PYI TAW June 24
Deputy Commander-in-Chief 

of Defence Services Comman-
der-in-Chief (Army) General 
Kyaw Swa Lin, accompanied 
by his wife, Daw Nan Kuu Ku, 
senior military officers from 
the Office of the Commander-
in-Chief and wives, Commander 
of Coastal Region Command 
Maj-Gen Kyaw Kyaw Han and 
officials, held separate meet-
ings with officers, other ranks 
and families of Myeik Station 
and a local battalion in Kyunsu 
Township this morning.

In his address, the General 
said all the Tatmadaw mem-
bers of the Army, Navy, Air Force 

and the Corps are shouldering 
their national duties in brotherly 
spirit. At the time when the Tat-
madaw started to assume the 
duties of the State due to the 
political situation that erupted 
in the late 2021, there were att-
empts to solve the political pro-
blem through armed terro-
rism, instead of political means. 
Hence, the Tatmadaw has been 
working together with the 
Myanmar Police Force and the 
people who value peace and stabi-
lity in accord with the law to res-
tore national peace and stability. 

A new government was 
chosen by the people on their 
own volition at a free and fair 
multi-party democracy general 
election held in December 2025 
and January 2026. The country 
is now carrying out national 

development undertakings with 
greater momentum under the 
leadership of the government. All 
the members of the Tatmadaw 
are dutifully carrying out their 
task under the government’s 
leadership.

As soldiers are reciting the 
Four Oaths daily, they must 
adhere to them. As they are 
the persons safeguarding Our 
Three Main National Causes, 
they must take pride of their job. 
The Tatmadaw has the duty to 
protect sovereignty, and the valu-
able on land and underground 
resources and on water and un-
derwater resources. All the offi-
cers and other ranks at the rele-
vant levels must try to enhance 
their capabilities to do the duty 
well. In this way, team-wise 
ability can be promoted through 

progress in individual ability.
Soldiers must make efforts in 

the relevant subjects and fields 
to improve their skills. They must 
undergo constant training to 
become professionals in the 
respective subjects. Military 
equipment and military tactics 
are changing over time. So, 
they must constantly study 
the power of the weapons and 
military equipment. Only then 

will the Tatmadaw become 
highly competent institution 
in which the nation and the 
people can put trust.

The leader of an organizat-
ion is important. Only if the com-
manders are able to lead the offi-
cers and other ranks, who have 
individual talents, will their 
units be able to accomplish the 
missions.

Self-seeker groups under alien 
influence are trying to reduce 

the strength of Tatmadaw, the 
main force for national defence, 
through the application of vari-
ous means of instigations.In 
this regard, Tatmadaw mem-
bers must live in unity, observing 
the set rules and principles at 
the places they are assigned to. 
At the time when unscrupulous 
self-seekers are trying to illegally 
extract and sell the country’s 
aboveground and underground 

resources, the Tatmadaw should 
effectively protect the resources. 
They must decisively crush 
every  terrorist group disturbing 
the strategic projects like the 
Dawei deep water port and the 
travellers on Yay-Dawei-Myeik-
Bokepyin- Kawthaung Union 
Highway.

The Tatmadaw has been an-
nihilating the armed terrorist 
groups that are trafficking nar-
cotic drugs,which are harmful 

to the entire mankind, to sell the 
illicit drugs in other countries by 
applying various means through 
the border, and operating ille-
gal online gambling business. 
Everyone who is involved in the 
said illegal businesses, will be 
severely punished in accord with 
the laws adopted by the State. 
Because of the illicit trade and 
import business, the country 
may loss a large amount of tax 

revenues. So, the Tatmadaw is 
effectively eliminating the said
illicit businesses.

The Tatmadaw is always ful-
filling the basic needs of the 
Tatmadaw families. They must 
practice frugality and must 
able to strike a balance between 
income and expenditure and 
differentiate between waste 
and expense. They must follow 
a healthy lifestyle.  As the Head 

Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief 
(Army) General Kyaw Swa Lin holds separate meetings with officers, other (Army) General Kyaw Swa Lin holds separate meetings with officers, other 
ranks and families of Myeik Station and a local battalion in Kyunsu Townshipranks and families of Myeik Station and a local battalion in Kyunsu Township

See Page - 19 See Page - 19 

Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) General Kyaw Swa Lin meets officers, other ranks and families.Deputy Commander-in-Chief of Defence Services Commander-in-Chief (Army) General Kyaw Swa Lin meets officers, other ranks and families.

General Kyaw Swa Lin presents gift to an official.General Kyaw Swa Lin presents gift to an official.

General Kyaw Swa Lin presents gifts to a patient.General Kyaw Swa Lin presents gifts to a patient.



၂၅-၆-၂၀၂၆၂၂ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန် ၂၄

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့်အမျိးသား 

ေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ခံယူကာ ကမ ာ 

တစ်ဝန်းရိှ လသူားမျိးွယ်အားလုံး၏ လမူ  

ဘဝများကိ ုထိခိုက်ပျက်စီးေစပီး အများ 

ြပည်သူအကျိးစီးပွားကို ထိခိုက်ပျက်စီး 

ေအာင် အလုံးစုအံ ရာယ်ေပးလျက်ရိှသည့ ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်း 

ကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ြပည်တွင်း 

အင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရ 

များှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ အဆက် 

မြပတ် အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင် ြပတ်ြပတ ်

သားသား ိှမ်နင်းတိက်ုဖျက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိကုဲသ့ို လုြံခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွများက 

သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမများအတွင်း အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုကိင်ုသမူျား 

အေြခြပေနထိင်ုြခင်းမရိှေစရန်ှင့ ်အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ ေဆာင်ရွက် 

ြခင်းမရှိေစရန်အတွက ်  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ ်

စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယေန့ ညေန ၅ နာရ ီ၄၅ မနိစ်ခန့် တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မိ၊ 

ဟုိမွန်ရပ်ကွက်ရိှ ေနအိမ်တစ်လံုးအတွင်း 

မှ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သ ူတရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား 

အမျိးသား ၄ ဦးအား ဖန်ုးမျိးစု ံ၃၄ လုံး၊ All 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မိအတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်ရာတွင ်

ပါဝင်ပတ်သက်သ ူတရားမဝင ်တုတ်ိုင်ငံသား ၄ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိ
မူဆယ်မိအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်ပါဝင်ပတ်သက်သ ူတရားမဝင ်

တုတ်ိုင်ငံသား ၄ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ေနရာြပပုံ။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်    ပါဝင်ပတ်သက်သည့် တရား

မဝင်တုတ်ိုင်ငံသား ၄ ဦးှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအားေတွရစ်။

In One ကွန်ပျတာ ၈ လုံး၊ အင်ဗာတာ ၁ လုံး 

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အဆိပုါအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား 

မ များလုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် ဖမ်းဆီးရမိ

သူများအား   လိုအပ်သည့်စစ်ေဆးမ များ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဥဲပေဒများ

ှင့အ်ည ီထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယ ူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး သိမ်းဆည်း

ရမိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည့်   ကေလးဝ- 

ယာကီး- မုရွံာလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်

အား ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရး

အတွက်    လိအုပ်သည့ြ်ပင်ဆင်စဖဲွုမ များ

ေဆာင်ရွက်ပီး စစ်ေကာင်းများခဲွကာ ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဇွန်လ ၂ ရက်ေန့မှစတင်၍ နယ်ေြမ

လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ဇွန်လ 

၂  ရက်တွင်  ေရလယ်က န်းေကျးရွာအား

လည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ ၃ ရက်တွင် ေကျာက်

လံုးကီးတဲစုေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ 

ဇွန်လ ၆ ရက်တွင် ေချာင်းမေကျးရွာှင့ ်

ေအာင်မဂ  လာေကျးရ ွာတိုအားလည်း

ေကာင်း၊ ဇွန်လ ၇ ရက်တွင် သစ်ရာပင်လမ်း

ဆုအံားလည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ ၈ ရက်တွင် 

သစ်ရာပင်ေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ 

ဇွန်လ ၉ ရက်တွင် ဝင်းကန်ုးေကျးရွာအား 

လည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ ၁၁ ရက်တွင် ေညာင်ပင် 

လယ်ေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ 

၁၃ ရက်တွင် ယာကီးေကျးရွာအားလည်း

ေကာင်း၊ ဇွန်လ ၁၅ ရက်တွင် ကွမ်းပင်ေရှင့ ်

ဇွန်လ ၁၈ ရက်တွင် လာပိုေကျးရွာအား

လည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ ၂၁ ရက်တွင် စစ်လင်း 

ေချာင်းေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ 

၂၂ ရက်တွင် ထုံးကီးေကျးရွာအားလည်း

ေကာင်း အဆင့်ဆင့်ြပန်လည်သိမ်းပိုက ်

ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ကာ ယမန်ေန့ ဇွန်လ ၂၃ 

ရက်တွင်     ေကျာ်ေကျးရွာသုိေရာက်ရိှပီး 

ေကျးရွာရိှ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွများှင့ပ်ူးေပါင်း

၍ ေကျးရွာတစ်ဝိက်ုလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုဆက်လက် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများသည် အဆိပုါ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်၌ နယ်ေြမရှင်းလင်းြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်စ်အကမ်းဖက်ေသာင်း

ကျန်းသပူူးေပါင်းအဖဲွများှင့ထ်ေိတွတိက်ုပဲွ

များြဖစ်ပွားခဲ့ပီး အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သအူေလာင်းများ၊ လက်နက်ခယဲမ်းဆက်စပ်

ပစ ည်းများှင့ ်အေြခြပစခန်းေနရာများအား 

သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ပီး  အကမ်းဖက်ေသာင်း

ကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများသည် ထိခိုက် 

ေသဆုံးမ များစွာြဖင့်   ဖိုဖရဲဆုတ်ခွာ 

ထွက်ေြပးသွားေကာင်း သရိသည်။ ထိုြပင် 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့  ်

လာပိုေကျးရွာှင့ ်ေကျာ်ေကျးရွာအကားရိှ 

လမ်းေကာင်း           စာမျက်ှာ ၂၃ သို စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်ကေလးဝ-ယာကီး-မုံရွာ

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းအား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ။

ကေလးဝ-ယာကီး-မုံရွာ လမ်းေကာင်းေပ ရှိ လာပိုေကျးရွာှင့ ်ေကျာ်ေကျးရွာ

အကား၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယုတ်မာိုင်းစိုင်းစွာေထာင်ထားသည့ ်

မိုင်းများအား တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းေနမ ကိုေတွရစ်။



၂၃၂၅-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်

တစ်ေလ ာက်တွင်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သူများ ယုတ်မာိုင်းစိုင်းစွာေထာင်ထား

သည့် မိုင်းများအားေဒသခံြပည်သူများ 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ သွားလာိုင်ေရး

အတွက် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သူများအေနြဖင့်  အဆိုပါလမ်းေကာင်း

တစ်ေလ ာက်သွားလာေနေသာ ကုန်တင်

ကားများ၊ ခရီးသွားေမာ်ေတာ်ယာ်များထမှံ 

ဆက်ေကးေကာက်ခြံခင်း၊ ြပန်ေပးဆဲွြခင်း၊ 

ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ

အား မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏အဖိုး

တန်သယဇံာတတွင် တစ်ခအုပါအဝင်ြဖစ်

သည့သ်စ်များကိ ုတရားဥပေဒမဲ ့ခိုးထတ်ု

ြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်မှ ကန့်သတ်ထားသည့ ်

ကန်ုစည်များကိလုည်း ၎င်းတို၏ကိယ်ုကျိး

စီးပွားအတွက် တရားမဝင်သယ်ယပူိုေဆာင်

ြခင်းများြပလုပ်ကာ   ယာယီထိန်းချပ် 

ပတ်ိဆိုထားသည့အ်ြပင် ေဒသခြံပည်သမူျား

အေပ  မထင်လ င်မထင်သလိ ုအိင်ုကျင့်

သတ်ြဖတ်မ များ   ြပလုပ်လျက်ရှိသြဖင့ ်

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် လုံြခံေအးချမ်းမ 

မရှိဘဲ စိုးရိမ်ေကာက်လန့်မ ကီးစွာြဖင့ ်

ေနထိုင်ေနကရသည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အိ ိယ-ြမန်မာ 

ှစ်ိင်ုငကံန်ုစည်စီးဆင်းမ ှင့ ်ေဒသတွင်း

ကုန်စည်ပိုေဆာင်မ များအတွက် အေရး

ပါလှသည့် အဆိုပါ ကေလးဝ-ယာကီး-

မုရွံာလမ်းေကာင်းအား ေဒသခြံပည်သမူျား 

စတ်ိေအးချမ်းသာစွာသွားလာေနထိင်ုိင်ု

ေရးအတွက်    အြမန်ဆုံးအြပည့်အဝ

ြပန်လည်ထန်ိးချပ်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး ေဒသခံ

ြပည်သမူျား၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်နယ်ေြမ

လုံြခံေရးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်

ြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး     ေဒသ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်  ေဒသဖွံဖိး

ေရးအတွက် ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးေနသည့် 

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအဖွဲများ

အား အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး

(Counter– Terrorism Operation)ြဖင့် 

ဆက်လက်ေချမ န်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက  ကေလးဝ-ယာကီး-မုံရွာ  လမ်းေကာင်းေပ ရှိ 

ေကျာ်ေကျးရွာဘန်ုးကီးေကျာင်းှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိက်ုအား လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။

ကေလးဝ-ယာကီး-မံုရွာ လမ်းေကာင်းေပ ရိှ လာပုိေကျးရွာှင့် ေကျာ်ေကျးရွာအကား၌ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယုတ်မာုိင်းစုိင်းစွာေထာင်ထားသည့် မုိင်းများအား တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက ေဖာ်ထုတ်

ရှင်းလင်းခဲ့မ ကိုေတွရစ်။

ရန်ကုန်     ဇွန်     ၂၄                 

ကိရုီးယားသမ တိင်ုငှံင့ ်ဘူိင်ုးိင်ုငံ

တိုတွင် ဇွန်လ ၂၄ ရက်ေန့မှ ဇလူိင်ုလ ၁ ရက်

အထိ   တစ်ဆက်စပ်တည်းကျင်းပမည့ ်

အာဆီယံ-ကိုရီးယား  လူငယ်ကွန်ရက်

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ (2026 ASEAN – 

Korea Youth Network Workshop) 

သိုတက်ေရာက်ရန်အတွက် အာဆီယံ-

ကိရုီးယားဗဟိဌုာန (ASEAN – Korea Centre – 

AKC) မှ ေမာင်မျိးြမင့(်ကချင်ြပည်နယ်) ှင့် 

မအိဇင်ဖိး၊ ြမန်မာလူငယ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးအသင်းမှလငူယ်ကိယ်ုစားလှယ်ှစ်ဦး 

တိုတက်ေရာက်ရန် ေရွးချယ်ခံခဲ့ရသည်။

အဆိုပါလူငယ်ကိုယ်စားလှယ် ှစ်ဦး

သည် ဇွန်လ ၂၃ ရက် ညပိုင်းက ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှေလေကာင်း

ခရီးြဖင့်ထွက်ခွာရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွ လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လငူယ်ေရးရာဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒ သ ာေစာှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန်

ေလဆိပ်တွင်     ပိုေဆာင် တ်ဆက်က

ေကာင်း သိရသည်။ 

လင်းခန့်   

အာဆီယံ-ကိုရီးယား လူငယ်ကွန်ရက်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို 
ြမန်မာိုင်ငံမှ လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်ှစ်ဦးတက်ေရာက်

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်   ၂၄

ေနြပည်ေတာ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်းစသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့်

ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                     (မိုး/ဇလ)

ပွင့်ြဖ     ဇွန်    ၂၄ပွင့်ြဖ     ဇွန်    ၂၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ 

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင်  ငတ်ု

ဧက ၅၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  ယခှုစ်  မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်   ေဒသတွင်းစားေရရိက ာဖူလုံ

ေစရန်ှင့ ် ေတာင်သမူျား သီးံှဝင်ေငတုိွး

ပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍ ငုတ် ၅၅၉ ဧက 

စိက်ုပျိးမည်ြဖစ်ပီး ဇွန်လမှစ၍ စက်တင်ဘာ 

လအထိ စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်သည်။  

“ဒီ ှစ ်   မိုးသီး ှံစိုက်ပျိးရာသီမ ှာ   

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ငုတ် ၅၅၉ ဧက 

စိက်ုပျိးသွားပါမယ်။ ငတ်ုကိ ု ဇွန်လကစ

ပီး  စက်တင်ဘာလအထ ိ  စိက်ုပျိးမှာပါ။ 

ငတ်ုက  ေဈးကွက်ရိှေတာ ့ေတာင်သေူတွ

က   တစ်ှစ်ပတ်လုံး  စိက်ုပျိးကပါတယ်။ 

ေတာင်သေူတကွိလုည်း ငတ်ုအထွက် န်း

ေကာင်းမွန်ေစဖိုနဲ့ ထွက်ရိှလာတဲသ့ီးံှေတ ွ 

အရည်အေသွးေကာင်းပီး    အစားအစာ

ေဘးကင်းလုြံခံေစဖိုလိုအပ်တဲ ့ေအာ်ဂနဲစ်

စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်ေတွ၊   မျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေရွးချယ် စိုက်ပျိးေရးနည်းလမ်း

ေတွနဲ့ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းေတွကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးမှာပါ”ဟု ပွင့်ြဖမိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝ

ကေြပာသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ စိက်ုပျိးေရအဆင်ေြပ

မ ှင့စ်ိက်ုပျိးေြမေကာင်းမွန်သည့အ်တွက်    

ေဒသခံေတာင်သူများက  သီးှံဝင်ေငွ

တွက်ေြခကိက်ုသည့ ်ငတ်ုကိ ုတစ်ှစ်ပတ်

လုံးစီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးကေကာင်း၊ ထိုသို 

စိက်ုပျိးရာတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ ဝန်ထမ်းများက ေဒသခေံတာင်သမူျားကိ ု

စားဖိေုဆာင်သီးံှစိက်ုပျိးေရးှင့ ်ပတ်သက်

သည့ ်စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများှင့ ်ပိုးမ ား 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာ 

ေပးလပ်ုငန်းများကိ ု   ကညူေီဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။         

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ငုတ်ဧက ၅၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်

ဘိုကေလး    ဇွန်   ၂၄ဘိုကေလး    ဇွန်   ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင် 

ဘိကုေလးမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတာင်သူ

များအား      သွင်းအားစဓုာတ်ေြမဩဇာများ 

ေပးအပ်ပွဲကို ဇွန်လ ၂၃ ရက်က ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်

က  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

ညညီထွီဋ်က သွင်းအားစဓုာတ်ေြမဩဇာများ  

ေပးအပ်ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရိှသမူျားက ိင်ုငံ့

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေတာင်သူများအား သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာများေပးအပ် စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွအစီအစ်ြဖင် ့

ဧက ၅၀၀၀ တွင်  စိက်ုပျိးကမည့ေ်တာင်သူ

များအား  သွင်းအားစဓုာတ်ေြမဩဇာများ  

ေပးအပ်ကသည်။  

အဆိုပါအခမ်းအနားသို     မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦး ေဇာ်ဝင်းလ  င်ှင့်  ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှ  

ဦးေကျာ်ညီညီထွဋ်၊   မိနယစ်ိုက်ပျ ိး

ထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ြမင့်မားေရးကီးကပ်မ 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များှင့်  ေတာင်သူများ  တက်ေရာက်က

ေကာင်းသိရသည်။                                           

မိုးစက်(ဘိုကေလး)



ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်က အနာဂတ်စစ်ပဲွြဖစ်လာ

ိုင်ေြခကို “အဓိက အမီလိုက်ရမယ့ ်စိန်ေခ မ ” လို 

တရားဝင်သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း 

ကမ ာတစ်လ ားရှိ အေမရိကန်ရဲစစ်ဆင်ေရးေတွကို 

ပံပ့ိုးေပးေနတဲ ့အခလုိေုလေကာင်းစနစ်ေတရွဲ အသင့်

ြဖစ်မ ၊ ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုမ ေတကွိ ုြပန်လည်ဆန်းစစ်လာက

တာပါ။ ဝါရှင်တန်အေြခစိက်ု လုြံခံေရးဆိင်ုရာတတ်သိ

ပညာရှင်များအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တဲ ့Defence Priorities 

ရဲ အာရှအစအီစ်  န်ကားေရးမှးလိင်ုးဂိုးစတန်ိးက

ဒီကိစ နဲ့ပတ်သက်ပီး   စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းတဲ ့

သုံးသပ်ချက်တစ်ခုေပးထားပါတယ်။

“အေမရကိန်ေလတပ်အတွက် ဆြီဖည့ေ်လယာ်

ေတဆွိတုာ မရိှမြဖစ်ကိအုေရးပါတာပါ။ အထူးသြဖင့ ်

အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသမှာြဖစ်လာမယ့ ်စစ်ပဲွမျိးမှာဆိရုင် 

ေနရာတစ်ခုနဲ့တစ်ခုက အရမ်းေဝးကွာလွန်းသလို

အေမရိကန်အတွက်သုံးလိုရမယ့် ေလတပ်အေြခ

စုိက်စခန်းကလည်း ဒီေဒသမှာ လက်ချိးေရလုိရတ့ဲ 

အေနအထားရှိပါတယ်။ ဒီအေြခအေနေတွေကာင့်

ဆြီဖည့ေ်လယာ်ေတရွဲ အခန်းက  ကအသက်တမ  

အေရးကီးသွားပါပီ။ ပီးေတာ ့ပိင်ဘက်ိုင်ငံေတွ

ကလည်း ဒါကို ေကာင်းေကာင်းသိထားတယ”် လို 

သူကဆိုပါတယ်။

ဒအီချန်ိမှာ ပိင်ဘက်ိင်ုငတံချိဟာ အေမရကိန်ရဲ

တိက်ုေလယာ်ေတကွိ ုတိက်ုိက်ုရင်ဆိင်ုဖိုထက် အဒဲီ

ေလယာ်ေတကွ ဆမီရိှရင်မပျံိင်ုဘူးဆိတုဲ ့အားနည်း

ချက်ကိအုမအိရဆပ်ုကိင်ုထားပါတယ်။ ဒါေကာင့ပ်ဲ

သတူိုရဲ တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်ေတဟွာ အေမရကိန်ရဲ

ကိုယ်ေပျာက်ိုင်စွမ်းရှိတဲ့တိုက်ေလယာ်ေတွကို

မပစ်ဘဲ ကီးမားေလးလံပီး ကိုယ်ေဖျာက်လိုမရတဲ ့

ဆြီဖည့ေ်လယာ်ကီးေတကွိ ုအဓကိပစ်မှတ်ထားပါ

လိမ့်မယ်။

“အေမရကိန်နဲ့ အရီန်ကားက တင်းမာမ ေတကွို

ကည့ပ်ါ။ ေရှတန်းအေြခစိက်ုစခန်းေတမှွာရိှတဲ ့အေမ

ရကိန်ပစ်မှတ်များကိ ုအရီန်ကဒုံးကျည်ေတနွဲ့ တိက်ု

ခိက်ုိင်ုတယ်ဆိတုာ အထင်အရှားသက်ေသြပခဲ့ပီး

ပါပ။ီ အရီန်ေတာင် ဒေီလာက်လပ်ုိင်ုရင်၊ နည်းပညာ

အရသာမက စစ်ေရးအင်အားမှာပါသာလွန်တဲ ့ပိင်

ဘက်ိင်ုငေံတဆွိရုင်အေမရကိန်ရဲဆြီဖည့ေ်လယာ်

ေတ၊ွ အေြခစိက်ုစခန်းေတကွိ ုဒုံးကျည်ေတ၊ွ ဒန်ုးေတ ွ

အသုံးြပပီး အရီန်ထက် အဆေပါင်းများစွာြပင်းြပင်း

ထန်ထန် တိုက်ခိုက်လာိုင်တယ်လို က န်ေတာ်တို

ေတွးထားရပါလမိ့မ်ယ်” ဆိုပီး ဂိုးစတန်ိးကသတေိပး

ထားပါတယ်။

ဒီြပဿနာက ကမ ာေြမြပင်နဲ့ ေလထုထဲမှာတင် 

မပီးသွားပါဘူး။ အေမရကိန်ရဲ ဂဏ်ုယစူရာလိုဆိရုမယ့်

အာကာသဆိင်ုရာ စစ်ေရးစွမ်းရည်ပိင်ုးကိုကည့ရ်င်

သူတိုရဲ ေခတ်မီအဆင့်ြမင့်တင်ေရးအပိုင်းေတွမှာ 

အခက်အခေဲတ၊ွ အ ရာယ်ေတနွဲ  ့ရင်ဆိင်ုေနရပါတယ်။

ဝါရှင်တန်ရိှ နာမည်ေကျာ် တတ်သပိညာရှင်အဖဲွတစ်ဖဲွ

ြဖစ်တဲ ့RAND ေကာ်ပိေုရးရှင်းရဲ သီးြခားအစရီင်ခစံာ

တစ်ခအုရဆိရုင် ိင်ုငံကီးတချိဟာ အာကာသထမှဲာ 

အေမရကိန်ကိယှု်ိင်ုုသံာမက အေမရကိန်မစွမ်း

ေဆာင်ိုင်ေသးတဲ့       စွမ်းေဆာင်ရည်ေတွကိုပါ 

က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်ေနပီလိုဆိုပါတယ်။

အံဩ့စရာေကာင်းတဲ ့သတင်းတစ်ခကု သပ်ိမကာ

ေသးခင်ကပ ဲကမ ာနဲ့တစ်ပိင်တည်းလှည့ပ်တ်ေနတဲ ့

ဂိဟ်ပတ်လမ်းရှိ ဂိဟ်တုှစ်စင်းကိုအသုံးြပပီး

အာကာသထဲမှာ ဂိဟ်တုများအချင်းချင်းကား

အလုိအေလျာက်ေလာင်စာြဖည့်တင်းမ  နည်းပညာ

တစ်ခုေအာင်ြမင်စွာထွက်ေပ လာတာကိုြမင်ေတွ

ရပါတယ်။ ဒီကိစ က ဘာလိုအေရးကီးတာလဲ။

အရပ်ဘက်သုံးအေနနဲ ့ကည့မ်ယ်ဆိရုင် ဂိဟ်တေုတွ

ကိေုလာင်စာြပန်ြဖည့ေ်ပးိင်ုတဲအ့တွက် သက်တမ်း

ပိုရှည်ေအာင် လုပ်ေပးိုင်တာမှန်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ 

စစ်ေရးအြမင်နဲ ့ကည့ရ်င် ဂိဟ်တတုစ်လုံးနား ေနာက်

ဂိဟ်တုတစ်လုံးကကပ်သွားပီး ဆီြဖည့်ေပးိုင်တဲ ့

နည်းပညာဟာ ရန်သူ့ဂိဟ်တုနားကိ ုကပ်သွားပီး

ဖမ်းယတူာ၊ လမ်းေကာင်းလ ဲတာ၊ ဒါမှမဟတ်ု ဖျက်ဆီး

ပစ်တာမျိးေတွအထိပါ အလွယ်တကူ လုပ်ေဆာင်

ိုင်စွမ်းရှိေနလိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိ ုနည်းပညာေတေွကာင့ ်စစ်ေရးအရအသုံးချမ  

အသစ်လပ်ုလာိင်ုေပမယ့ ်တစ်ဖက်မှာလည်း ိင်ုငေံတွ

ကားမှာ အထင်အြမင်လဲွမှားမ ေတြွဖစ်လာိင်ုပီး ပဋိ

ပက ေတ ွပိမုိုကီးထွားလာိင်ုတဲအ့ ရာယ်ရိှတယ်လို

RAND က ေထာက်ြပထားပါတယ်။ စ်းစားကည့ပ်ါ၊ 

အာကာသထမှဲာ တြခားဂိဟ်တတုစ်ခကု အေမရကိန် 

စစ်သုံးဆက်သွယ်ေရး ဂိဟ်တတုစ်ခနုားကိ ုကပ်သွား

တယ်ဆိပုါစို။ ဒါဟာ သာမန်လမ်းေကာင်းေြပာင်းတာ

လား၊ ဒါမှမဟတ်ု တိက်ုခိက်ုဖို ǧကရွံယ်တာလားဆိတုာ 

ဘယ်သမှူမခဲွြခားိင်ုပါဘူး။ အဒဲလီိ ုအထင်လဲွမ ကေန 

တစ်ဆင့် ကိတင်ကာကွယ်တဲ့အေနနဲ့ ြပန်လည်

တိက်ုခိက်ုမ ေတလွပ်ုလာခဲရ့င်  ဒါဟာ ကမ ာေြမြပင်

ေပ က စစ်ပွဲကီးတစ်ခုအထိေတာင ်အလွယ်တကူ

ကူးစက်သွားိုင်ပါတယ်။

အေမရကိန်ိင်ုငရံဲ အာကာသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ေအဂျင်စ(ီSDA) ဟာ လက်ရိှမှာ Proliferated War-

fighter Space Architecture (PWSA) လို အမည်ေပး

ထားတဲ ့မဟာဗျဟာေြမာက်စမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေနပါတယ်။ ဒစီမီကံန်ိးရဲ သေဘာတရား

ကေတာ ့ကမ ာေ့လထအုနမိ့ပ်ိင်ုး ဂိဟ်ပတ်လမ်းထမှဲာ 

ဂိဟ်တငုယ်ေလးေတရွာနဲ့ချီပီး ပိက်ုကွန်တစ်ခလုိ ု

ြဖန့် ကက်ထားမှာပါ။ ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ပိင်ဘက်

ိင်ုငေံတဆွမှီ ပစ်ခတ်လာိင်ုတဲ ့အဆင့ြ်မင့အ်သံ န်း

လွန်ဒုံးကျည်ေတွအပါအဝင ် တြခားတိုက်ချင်းပစ်

ဒံုးကျည်အ ရာယ်ကုိ ေစာေစာစီးစီး ရှာေဖွေြခရာခံ

ိုင်ဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ယခင်ကလိုတန်ဖိုးကီးတဲ ့ဂိဟ်တုကီးအနည်း

ငယ်ကိပုအဲားကိုးေနမယ့်အစား၊ ေဈးေပါတဲ ့ဂိဟ်တု

ငယ်ေလးေတွအများကီးသုံးတာက ရန်သူအေနနဲ့ 

အကန်ုလုံးကိ ုလိက်ုလဖံျက်ဆီးဖိုခက်ခသွဲားေစမယ်

ဆိုတဲ့ အယူအဆပါ။ ဒါေပမဲ့ ဒီစီမံကိန်းမှာလည်း 

အခက်အခဲေတွ အများကီးရိှေနပါတယ်။ SDA ဟာ

သတူိုစစီ်ထားတဲအ့ချန်ိဇယားအတိင်ုး ဒစွီမ်းေဆာင်

ရည်ေတကွိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုမှာ မဟတ်ုဘူး

ဆိတုဲ ့အ ရာယ်ကီးကီးမားမား ရိှေနတယ်လို အစိုးရ

တာဝန်ခမံ ုံးရဲစုံစမ်းစစ်ေဆးမ က ေတွရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါ

တယ်။

ေအဂျင်စအီေနနဲ့ သတူိုသုံးမယ့ ်နည်းပညာေတ၊ွ 

အထူးသြဖင့် ြပြပင်မွမ်းမံထားတဲ့ အာကာသယာ်

ေတရွဲ အသင့ြ်ဖစ်မ ကိ ုအေကာင်းြမင်လွန်းေနတယ်လို 

ေစာင့်ကည့ေ်ရးအဖဲွကဆိပုါတယ်။ သတူို တည်ေဆာက်

ေနတဲ ့ေရှေြပးပုစံေံတဟွာ တကယ်တမ်း လက်ေတွ

တည်ေဆာက်တဲအ့ခါ ေဆာဝ့ ဲအခက်အခေဲတ၊ွ ဟာဝ့ ဲ

ခ တ်ယွင်းချက်ေတေွကာင့ ်ကိတင်မတွက်ဆထားတဲ ့

အလပ်ုေတ ွထပ်ေပ လာပါတယ်။ ပီးေတာ ့ဂိဟ်တု

တစ်ခနုဲ့တစ်ခ၊ု စနစ်တစ်ခနုဲ့တစ်ခ ုချတ်ိဆက်ေပါင်း

စပ်ရာမှာ စိန်ေခ မ အမျိးမျိး ǧကံရတာေတွေကာင့် 

သတ်မှတ်ချန်ိထက်ေကျာ်လွန်ပီး ေှာင့ေ်ှးကန့် ကာ

မ ေတွ ြဖစ်ေပ ေနရပါတယ်။ တကယ့်လက်ေတွမှာ 

အေမရိကန်တပ်မေတာ်က လိုအပ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ 

ဒီအာကာသ ကာကွယ်ေရးဒိုင်းကီးဟာ အသင့်ြဖစ်

မေနမှာကို အကီးအကျယ ်စိုးရိမ်ေနကတာပါ။

အချပ်အားြဖင့် ြပန်လည်သုံးသပ်ရမယ်ဆိုရင်

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စရုဲ စစ်ေရးအင်အားဆိတုာ 

အြပင်ပန်းကေနကည့်ရင် ဘယ်သူမှမယှ်ိုင်တဲ့၊ 

နည်းပညာအြမင့ဆ်ုံး ဧရာမစက်ယ ရားကီးတစ်ခလုိ ု

ထင်ရေပမယ့၊် တကယ်တမ်း အတွင်းကျကျ ေလလ့ာ

ကည့်တ့ဲအခါမှာ အဲဒီစက်ယ ရားကီး လည်ပတ်ဖုိ

လိအုပ်တဲ ့အေြခခအံကျဆုံး “ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး 

ေကျာိုး”ေတမှွာ အားနည်းချက်ေတ ွအများကီးရိှေန

တယ်ဆိုတာကို ဒီအစီရင်ခံစာေတွက ြပတ်ြပတ်

သားသား ြပသေနပါတယ်။

ပစိဖိတ်သမုဒ ရာကီးကိ ုြဖတ်ေကျာ်ဖိုလိုအပ်တဲ ့

ေဝဟင်ဆီြဖည့်ေလယာ်ဆိုတဲ့ တံတားကီးဟာ 

ေဟာင်းွမ်းယိယွုင်းပီး ပိကျလနုီးပါး အေြခအေနကိ ု

ေရာက်ေနသလို အသစ်အစားထိုးမယ့် အစီအစ်

ေတွကလည်း ေမ ာ်လင့်သလို ြဖစ်မလာေနပါဘူး။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ အာကာသစစ်မျက်ှာြပင်မှာ

အေမရိကန်ရဲ ကာကွယ်ေရးဂိဟ်တုကွန်ရက ်စီမံ

ကိန်းေတွ၊ ေရှေြပးပုံစံေတွဟာ အချနိ်မီမပီးစီးိုင်

တဲ့ အ ရာယ်ေတွနဲ့ ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။

ဒါေကာင့် အနာဂတ်မှာ စစ်ပွဲတစ်ခုြဖစ်ပွားလာ 

ခဲရ့င် အိင်ုအ ံးကိဆုုံးြဖတ်ေပးမှာက ဘယ်သူ့ဆမှီာ 

ပိေုကာင်းတဲ ့တိက်ုေလယာ်ရိှေနသလဆဲိတုာထက် 

ဘယ်သကူ ကိယု့ရ်ဲတပ်ဖဲွေတကွိ ုေရရှည်ေထာက်ပံ့

ေပးိုင်လဲ၊ ဘယ်သူကရန်သူရဲ ေထာက်ပံ့ေရးကွင်း

ဆက်နဲ့ အာကာသအာုံခံစနစ်ေတွကို အရင်ဆုံး

ြဖတ်ေတာက်ိင်ုသလဆဲိတုဲ ့အချက်ေတကွသာအဓကိ

ကျလာမှာပါ။

အကယ်၍ အေမရကိန်ိင်ုငအံေနနဲ့ လာမယ့ှ်စ်

အနည်းငယ်အတွင်းမှာ ဒလီိအုေြခခကံျတဲ ့ေထာက်

ပံ့ပိုေဆာင်ေရးြပဿနာေတွ၊ နည်းပညာြဖန့်ကက်

အသုံးြပမ ဆိင်ုရာ အားနည်းချက်ေတကွိ ုအြမန်ဆုံး 

မေြဖရှင်းိင်ုဘူးဆိရုင်ေတာ ့အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသမှာ

စိန်ေခ မ ေတွကို ရင်ဆိုင်တဲ့ေနရာမှာ အေမရိကန်

တပ်မေတာ်ဟာ အလွန်ကီးမားတဲ ့အကျပ်အတည်း

ေတ၊ွ ဆုံး ံးမ ေတနွဲ  ့ရင်ဆိင်ုရိင်ုတယ် ဆိတုာကေတာ ့

ြငင်းလိုမရတဲ ့အမှန်တရားတစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

အနာဂတ်စစ်ပွဲများမှာ အိုင်မရိုင်တဲ့ အေမရိကန်ရဲအားနည်းချက်ကီး - ၂

တကယ့်လက်ေတွမှာ 

အေမရိကန်တပ်မေတာ်က 

လိုအပ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ ဒီအာကာသ 

ကာကွယ်ေရးဒိုင်းကီးဟာ 

အသင့်ြဖစ်မေနမှာကို

အကီးအကျယ် စိုးရိမ်ေနက

ထက်ြမတ်

၂၄ ၂၅-၆-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး



စင်ကာပူ၊ ကုန်သွယ်ေရး

ေရနစံမ်ိးစည်ေပါင်း ငါးသန်းကို

တင်ေဆာင်ထားပီး ေဟာ်မေုရလက်

ကား၌ပတ်ိမလိျက်ရိှေသာ ဆတီင်

သေ  ဘာများသည် ဇွန်လ ၂၄ ရက်တွင်

ေရလက်ကားမှ ထွက်ခွာလာပြီဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။ ေရလက်ကားမှ

ထွက်ခွာလာသည့ ်ဆတီင်သေ  ဘာ

သုံးစင်းအနက် ှစ်စင်းသည် အာရှ

ေဒသသိုဦးတည်လာြခင်းြဖစ်သည်

ဟ ုကန်ုတင်သေ  ဘာကူးသန်းသွား

လာေရးအချက်အလက်များတွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရကိန်ှင့ ် အရီန်တိုကား

တိက်ုခိက်ုမ များစတင်သည့အ်ချန်ိ

မှစ၍     ေဟာ်မုေရလက်ကား၌ 

ဆတီင်သေ  ဘာ ၂၆ စင်းအထပိတ်ိမိ

ေနြခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါ ေရလက်

ကားမှ   ထွက်ခွာိင်ုြခင်းမရိှေသး

သည့် ဆီတင်သေ  ဘာ  ၁၈  စင်း

ကျန်ရှိေနေသးသည်။

ဆတီင်သေ  ဘာများပတ်ိမေိနမ 

ေကာင့ ်စက်သုံးဆေီဈးကွက်တွင်

ေလာင်စာြပတ်လပ်မ များြဖစ်ေပ 

ေနသည့အ်ြပင် ေလာင်စာေဈး န်း

များလည်း ြမင့်တက်လာသည်။

ယခုအခါ   အေမရိကန်ှင့်အီရန်

တိုကား လက်မှတ်ေရးထိုးသည့် 

နားလည်မ စာခ န်လ ာပါ သေဘာ

တူညီချက်အရ ေဟာ်မုေရလက်

ကားကိြုပန်ဖွင့ေ်ပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

Ref: ST

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ျကလီးယားလက်နက်များက

သာလ င် ကမ ာစစ်ပွဲြဖစ်ပွားမ ကို

တားဆီးေပးိင်ုမည့ ်တစ်ခတုည်း

ေသာအရာြဖစ်ေကာင်း    ုရှား

သမ တုံးမှ   ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ

ဒီမီထရီပက်စေကာ့က ဇွန်လ ၂၄ 

ရက်တွင် ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် တစ်ကမ ာလုံးဆိင်ု

ရာလုြံခံေရးမှာ နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့်

ပျက်စီးယိုယွင်းလာေနေကာင်း၊ 

ျကလီးယားအဟန့်အတားမှလဲွ၍ 

ကမ ာကီးတင်ွ   စစ်ပဲွြဖစ်ပွားမ ကို

တားြမစ်ိင်ုသည့အ်ရာမရိှေကာင်း 

ဒမီထီရပီက်စေကာက့ Primakov

Readings ဖိုရမ်၌ေြပာသည်။

ထိုြပင် ေဒသတွင်းပဋပိက များ

ြဖစ်ပွားိင်ုေြခသည် တစ်ေန့တြခား

ြမင့မ်ားလာေနေကာင်း၊ လုြံခံေရး

နယ်ပယ်တွင် ေတွဆုံေဆွးေွးမ 

များလပ်ုရန် မည်သည့တွ်န်းအားမ 

မရိှေနေကာင်း ဒမီထီရပီက်စေကာ့

ကဆက်ေြပာသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် နည်းပညာ

များသည်လည်း ြမင့မ်ားလာေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ အနာဂတ်တွင် သမား

ိုးကျလက်နက်များကပင် ျက

လီးယားလက်နက်ကဲ့သို အဖျက်

စွမ်းအားြပင်းထန်လာေစမည်ြဖစ်

ေကာင်း ဒီမီထရီပက်စေကာ့က

ေြပာသည်ဟုသိရသည်။

Ref: Sputnik

ပဲရစ်၊ ကျန်းမာေရး

ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ ပထမဆုံးေသာ

အဘီိလုာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိေုတွရိှ

ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား၏ထတ်ု

ြပန်ချက်ကိကုိုးကား၍ ေဒသတွင်း

သတင်းစာက ဇွန်လ ၂၄ ရက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိအုဘီိလုာေရာဂါကိ ုဆရာဝန်

တစ်ဦးထမှံ ေတွရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

ထိဆုရာဝန်သည် ကွန်ဂိဒုမီိကုရက်

တစ်သမ တိင်ုငရိှံ အဘီိလုာေရာဂါ

ြဖစ်ပွားရာေနရာမှ ြပန်လာြခင်းြဖစ်

ေကာင်း၊ ိင်ုငသံိုြပန်ေရာက်သည့်

အခါ စစ်ေဆးစ်တွင် ထိုေရာဂါ

ကူးစက်ခံထားရသည်ကိ ု  ေတွရ

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကထတ်ုြပန်ထားသည်။ လက်ရိှတွင် 

အဆိပုါဆရာဝန်ကိအုထူးကပ်မတ်

ကုသမ ေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့  ်

၎င်း၏အေြခအေနမှာ  တည်ငိမ်

လျက်ရှိေကာင်း တာဝန်ရှိသူများ

က ေြပာသည်။                  Ref: Xinhua

ြပံယမ်း၊ စစ်လက်နက်

ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံက ျ

ကလီးယားဒုံးကျည်တင်ေဆာင်ိင်ု

စွမ်းရိှသည့ ်ဖျက်သေ  ဘာအသစ်ကို

တပ်ေတာ်သွင်းလိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

တန်ချန်ိ ၅၀၀၀ ရိှသည့ ်အဆိပုါ

ဖျက်သေ  ဘာသည် ေြမာက်ကိုရီး

ယားုိင်ငံ၏ ေရတပ်စွမ်းရည်များ

ှင့်  ျကလီးယားစွမ်းရည်များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်လာမ ၏ ြပယဂ်ုြဖစ်

ေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိတွင် ကမ်း

ိုးတန်းကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွအြဖစ်

သာတည်ရိှေနသည့ ်ေရတပ်ေခတ်

ကန်ုဆုံးသွားပြီဖစ်ေကာင်း ေြမာက်

ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအွံန်

ကေြပာသည်။

Choe Hyon ဟအုမည်ေပးထား

သည့ ်ဖျက်သေ  ဘာတွင် ေလယာ်

ဖျက်ှင့် သေ  ဘာဖျက်လက်နက်

များအြပင် ျကလီးယားကိသုယ်

ေဆာင်ိင်ုေသာ အြမင့ပ်ျှံင့အ်နမိ့်

ပျဒံုံးကျည်များကိလုည်း တပ်ဆင်

ထားေကာင်း၊ ထိဖုျက်သေ  ဘာကို

ပီးခဲသ့ည့လ်များအတွင်း စမ်းသပ်မ 

များလပ်ုထားေကာင်း၊ ထိစုမ်းသပ်

မ တွင် အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်ပစ်ခတ်မ 

လည်းပါဝင်ေကာင်း တာဝန်ရှိသူ

များကေြပာသည်။

ထိုြပင် ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငံ

သည် ေရတပ်၏ရည်မှန်းချက်များ

ကို ကမ်းိုးတန်းကာကွယ်ေရး

တွင်သာ   ကန့်သတ်မထားေတာ့

ေကာင်း ကင်ဂျအွံန်ကေြပာသည်

ဟေုြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငပံိင်ု KCNA 

သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတူ Choe Hyon ဖျက်

သေ  ဘာသည် ေြမာက်ကိုရီးယား

ေရတပ်၏ စစ်အင်အားကိြုပသရန်၊

စစ်ဆင်ေရးနယ်ေြမကို တိုးချဲရန်၊

ကိတင်လက်ဦးမ ယ ူတိက်ုခိက်ုေရး

စွမ်းရည်များ ပုိမုိတုိးြမင့်ေစရန်တုိ

အတွက် ရည်ရွယ်ထားြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပ

ထားသည်။                        Ref: SputnikRef: Sputnik

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

ဂျးလမူျိးများအေနြဖင့ ်ဘင်ဂျ

မင်ေနတန်ယာဟေုကာင့ ်ပင်ပန်း

ေနပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်အေမရကိန်

ိင်ုငကံ အစ ေရးိင်ုငှံင့ ်မဟာမတ်ိ

ဆက်ဆေံရးမှလမ်းခဲွသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း    အေမရိကန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့က် အစ ေရးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်ဖန်ုးဆက်ေြပာစ်ခမ်ိးေြခာက်

ခ့ဲသည်ဟု သတင်းေထာက်မက်ဂီ

ဟက်ဘာမန်းှင့် ဂျိနသန်စွမ်းတုိ

ေရးသားသည့ ်စာအပ်ုအသစ်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ထရမ့ှ်င့ ်ေနတန်ယာဟတုိုက

၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင်

ဖန်ုးဆက်ေဆွးေွးစ် အစ ေရးက

အေမရိကန်၏ ဂါဇာငိမ်းချမ်းေရး

အစီအစ်ကိုလက်ခံရန် ထရမ့်က

တိက်ုတွန်းစ် ယခကုဲသ့ိုေြပာြခင်း

ြဖစ်သည်ဟု စာအုပ်တွင်ေရးသား

ထားသည်။ ထိုြပင် အစ ေရးိုင်ငံ

က လက်ဘွန်အေပ  တိက်ုခိက်ုမ 

များဆက်လပ်ုေနြခင်းှင့ပ်တ်သက်

၍ ထရမ့်က  တ်ချထားေကာင်း

သိရသည်။                                          Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့် စစ်

လက်နက်ပစ ည်းများကို တိုးြမင့်

ထုတ်လုပ်ရန် လိုအပ်သည့်အချနိ်

ှင့ ်လက်နက်များကိြုဖည့တ်င်းရန်

လိုအပ်သည့်အချနိ်တိုတွင် ိုင်ငံရှိ

ေမာ်ေတာ်ကားကုမ ဏီများသည်

ဒုံးကျည်များကိုပင ်ထုတ်လုပ်ိုင်

စွမ်းရိှေကာင်း အေမရကိန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်ကေြပာသည်။

အပိုပစ ည်းထုတ်လုပ်မ စက်ုံ

ရိှသည့ ်ေမာ်ေတာ်ကားကမု ဏမီျား

သည် Patriot ေလေကာင်းရန်

ကာကွယ်ေရးဒုံးကျည်များ ှင့  ်

Tomahawk   အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်

များအပါအဝင် လက်နက်များကို

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် သေဘာ

တူညီချက်များှင့ ်   ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးေနေကာင်း  ထရမ့်က 

အမ်ိြဖေတာ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ၌ 

ေြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် General Motors ှင့်

Ford ကုမ ဏီတိုမှ စက်ုံအချိမှာ

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာထုတ်လုပ်မ များ

လပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် ြပင်ဆင်ေြပာင်း

လဲမ များကို လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်

ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို ြပြပင်ေြပာင်း

လမဲ သည် လက်နက်များထတ်ုလပ်ု

ေရးအတွက် ကီးမားေသာစီးပွား

ေရးတွန်းအားေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း

ထရမ့်က ဆက်ေြပာသည်။

အေမရိကန်အစုိးရသည် အရပ်

ဘက်သုံးစက်ုံများကိ ုလက်နက်

ခဲယမ်းများှင့ ်အြခားေသာဆက်

စပ်ပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုိင်ုေစေရး

အတွက် ကားကုမ ဏီများသိုချ်း

ကပ်ေနေကာင်း သတင်းအချိက

ေဖာ်ြပပီးေနာက် ထရမ့်က ယခု

ကဲသ့ိုေြပာြခင်းြဖစ်သည်။       Ref: RT

၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း၂၅-၆-၂၀၂၆

ေဟာ်မုေရလက်ကား၌ပိတ်မိေနသည့် ဆီတင်သေ  ဘာများ
ေရလက်ကားမှထွက်ခွာလာ

ျကလီးယားလက်နက်ကသာ ကမ  ာစစ်

ြဖစ်မ ကိုတားဆီးေပးိုင်မည်ဟု ုရှားေြပာ

ြပင်သစ်၌ ပထမဆုံးေသာ

အီဘိုလာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိုေတွရှိ

ေြမာက်ကိုရီးယားက ျကလီးယားဒုံးကျည်တင် 

ဖျက်သေ  ဘာကို တပ်ေတာ်သွင်း

အေမရိကန်က အစ ေရးှင့်လမ်းခွဲမည်ဟု 

ထရမ့်ခိမ်းေြခာက်ခဲ့

အေမရိကန်ရှိ 

ကားကုမ ဏီများက 

ဒုံးကျည်များကိုပင် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ဟု 

ထရမ့်ေြပာ



၂၆ ၂၅-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၂၆ ရက်ေန့က ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးေတာ် 

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွအစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကျင်းပြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲအစည်းအေဝးမှာ ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက 

“ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကို“ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကို

ရေအာင်တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ဖက်ဒရယ်ဟုဆိုရာတွင် ရေအာင်တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ဖက်ဒရယ်ဟုဆိုရာတွင ်

နယ်ေြမေဒသကိုေပးသည့်   ဖက်ဒရယ်ြဖစ်ပီး  လူမျိးကိုေပးသည့် နယ်ေြမေဒသကိုေပးသည့်   ဖက်ဒရယ်ြဖစ်ပီး  လူမျိးကိုေပးသည့ ်

ဖက်ဒရယ်မဟုတ်သည်ကို  သိရှိနားလည်ိုင်ကရန်လိုေကာင်း” ဖက်ဒရယ်မဟုတ်သည်ကို  သိရှိနားလည်ိုင်ကရန်လိုေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့တာကို ေတွရပါတယ်။   ဒီလို ိုင်ငံေတာ်

သမ တကီးက ေြပာကားခဲတ့ဲအ့ပ မှာ အွန်လိင်ုးမဒီယီာအချိက ေဝဖန်

ေြပာဆိုခဲ့တာကိုလည်းေတွရှိရပါတယ်။ အွန်လိုင်းမီဒီယာတစ်ခုက 

“ေဒသအေြခခံဖက်ဒရယ်လိုေြပာဆိုချက်ဟာ တိုင်းရင်းသားေတွ

လိုလားတဲ့ လူမျိးစုအေြခခံဖက်ဒရယ်မူနဲ့ ကွာဟေနတာေကာင့  ်

ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးမ ေတွမှာ အခက်အခဲေတွ ဆက်ရှိေနအုံးမှာ

ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာဆိုေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။

ေနာက်ထပ်အွန်လိုင်းမီဒီယာတစ်ခုကလည်း “နယ်ေြမေဒသကို

ေပးြခင်းဆိုသည်မှာ လက်ရှိ ရှိေနသည့် တိုင်းှင့်ြပည်နယ ်နယ်နိမိတ်

အတွင်း၌သာ  လုပ်ပိုင်ခွင့်အချိကို  ခွဲေဝေပးမည်ဟုဆိုလိုြခင်းြဖစ်

ေကာင်း” ကိယ့်ုအယအူဆနဲ့ကိယ်ု ေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ာကိလုည်းေတွ

ရှိရပါတယ်။ အြခားေဝဖန်ေရးသားမ ေတွလည်းရှိေနပါေသးတယ်။ 

စာေလးပီး  လုိရင်းမေရာက်မှာစုိးတ့ဲအတွက် ချန်လှပ်ထားခ့ဲပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့် တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများအကား ချပ်ဆိုခဲ့ေသာတစ်ိုင်ငံလုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA) ရဲ အခန်း(၁)၊ 

အေြခခံမူများအခန်းမှာဆိုရင ် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲတဲ ့ငိမ်းချမ်းေရး

တည်ေဆာက် ိုင်ေရးအတွက ်အေြခခံမူေတွချမှတ်ထားတဲ ့အပိုဒ် ၁၊ 

အပိဒ်ုခဲွ(က)မှာ “ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အား ြပည်ေထာင်စု“ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အား ြပည်ေထာင်စု

မပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်မပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့် အချပ်

အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကိုေရှး ၍ အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုကိုေရှး ၍ လွတ်လပ်မ ၊ တန်းတူ

ညီမ မ ှင့် တရားမ တမ တိုကို အေြခခံပီး ပင်လုံစိတ်ဓာတ်ှင့်အညီ 

ဒမီိကုေရစေီရး၊ အမျိးသားတန်းတေူရးှင့ ် ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ် အခွင့်ဒမီိကုေရစေီရး၊ အမျိးသားတန်းတေူရးှင့ ် ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ် အခွင့်

အေရးများ၊ အာမခခံျက်များ အေရးများ၊ အာမခခံျက်များ အြပည့အ်ဝရိှေသာ ဒမီိကုေရစှီင့ဖ်က်ဒရယ် 

စနစ်တိုကိုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စုကိ ုိုင်ငံေရးေဆွးေွးပွဲရလဒ်

များှင့အ်ည ီတည်ေဆာက်သွားရန်” လိုှစ်ဖက်သေဘာတထူားခဲ့က

တာကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒအီေြခခမံမှူာ ထင်ရှားတဲခ့ျတ်ိဆက်ထားမ က ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးနဲ  ့

တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲေတွေတာင်းဆိုတဲ့ ဒီမိုကေရစီေရး၊ 

အမျိးသားတန်းတူေရးှင့်  ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့် အခွင့်အေရးများ၊ 

အာမခံချက်များဆုိတ့ဲ အချက်ှစ်ချက်ကုိ ချတ်ိဆက်ထားတာပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒီချတိ်ဆက်ထားမ အရဆို  ရှင်းပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်ပိကွဲေစ

မယ့် အ ရာယ်ကိုေရှာင်ရှားကမယ်လို သေဘာတူထားခဲ့ ကတဲ့

သေဘာလည်းြဖစ်ပါတယ်။  ဒီေနရာမှာ ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့ ်ကို 

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးသေဘာတရားနဲ့ ေကျာ်လွန ်တဲ့ 

အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိကတာကုိလည်း ေတွေနရပါတယ်။ ကုိယ်ပုိင်ြပ  ာန်း

ခွင့်ကို  ပင်လုံစာချပ်မှာကတည်းက လက်ခံထားခဲ့တာြဖစ်တယ်လို

ေြပာဆိုကတာကိလုည်းေတွရပါတယ်။ ပင်လုစံာချပ်မှာအတအိလင်း

ေဖာ်ြပထားတာက "Full autonomy in internal administration 

for the Frontier Areas is accepted in principle" ဟ၍ူြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါကို “ေတာင်တန်းေဒသများအတွက် နယ်တွင်းအုပ်ချပ်ေရးတွင် “ေတာင်တန်းေဒသများအတွက် နယ်တွင်းအုပ်ချပ်ေရးတွင ်

ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ်အခွင့အ်ေရးများ အြပည့အ်ဝရိှရမည်ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ်အခွင့အ်ေရးများ အြပည့အ်ဝရိှရမည်ဟ ုမအူားြဖင့်

သေဘာတူကသည”် လိုြမန်မာမ ြပကတာကိ ုေတွရပါတယ်။

"Full autonomy in internal administration" ကို “နယ်တွင်း

အုပ်ချပ်ေရးတွင် ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့် အခွင့်အေရးများ အြပည့်အဝ

ရှိရမည်” လို  ြမန်မာမ ြပတာကို ြပန်စိစစ်ကည့်တဲ့အခါမှာေတာ့ 

"autonomy" ဆိုတာ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်လို အဓိပ ာယ်ရမှာြဖစ်ပီး

ယေန့ေခတ်မှာ သေဘာထားကွဲလွဲေနကတဲ့ “ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့်-

Self Determination” မဟုတ်တာကိုေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ NCA မှာ 

ဒုိတာဝန်အေရးသံုးပါးနဲ့ ကုိယ်ပုိင်ြပ  ာန်းခွင့်ကုိ ချတ်ိဆက်ထားမ အရ 

“နယ်တွင်းကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့-်Internal Self Determination” အြဖစ်

ယူဆရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်  ြပည်ေထာင်စု

တည်ေဆာက်ေရး ိုင်ငံေရးေဆွးေွးကတဲ့အခါမှာလည်း စကားလုံး

တေစ ေြခာက်မ ေတေွကာင့ ်ေရှေရာက်သင့သ်ေလာက် မေရာက်ခဲရ့တဲ ့

အေြခအေနေတွနဲ့လည်းǧကံေတွခဲ့ရပါတယ်။  ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ 

မူသေဘာတရားေတွကိုကည့်မယ်ဆိုရင်  “ဖက်ဒရယ်စနစ်ဆိုတာ “ဖက်ဒရယ်စနစ်ဆိုတာ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ြခင်းနဲ့၊  တစ်စိတ်တစ်ေဒသ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ြခင်းနဲ့၊  တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 

အတူတကွပူးေပါင်းအုပ်ချပ်ြခင်းတိုကိုေပါင်းစပ်ထားြခင်း” အတူတကွပူးေပါင်းအုပ်ချပ်ြခင်းတိုကိုေပါင်းစပ်ထားြခင်း” ြဖစ်တယ်

လို Elazar က ဆိုထားပါတယ်။ 

နယ်ေြမေဒသကိုကိုယ်စားြပတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ် (Territorial/

Regional Federalism) ဟာ ပထဝဝီင်၊ စီးပွားေရးနဲ့ အေြခခအံေဆာက်

အအုံ စတဲ့အချက်ေတွကိုအေြခခံပီး ဖက်ဒရယ်နယ်ေြမအပိုင်းအြခား

ေတကွိသုတ်မှတ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်ရဲ အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ိင်ုင ံ

သားအားလုံးရဲ တူညီတဲ့ ိုင်ငံသားြဖစ်မ  (common citizenship)ကို 

အေြခခံပီး ဗဟုိှင့်ေဒသအကား အာဏာခဲွေဝမ ကိ ုေဆာင်ရွက်ဖုိြဖစ်

ပါတယ်။ ဒစီနစ်မှာ လမူျိးစကဲွုြပားမ ကိ ုအဓကိထား စ်းစားေလမ့ရိှဘ ဲ

လူမျိးစုေပါင်းစုံစုစည်းေနထိုင်တဲ့   နယ်ေြမေဒသအေြခအေနကို

အဓိကထားစ်းစားပီး နယ်ေြမပုိင်းြခားသတ်မှတ်ကာ နယ်ေြမေဒသ

အားလုံးဟာ ဗဟုိအစုိးရမှာ တန်းတူညီမ  ကုိယ်စားြပမ ရိှပီး တူညီတဲ့

အာဏာကို ခံစားခွင့်ရရှိတာြဖစ်ပါတယ်။ 

လူမျိးကိုကိုယ်စားြပတဲ ့ဖက်ဒရယ်စနစ် (Ethnic/Multinational 

Federalism) ကေတာ ့ဖက်ဒရယ်နယ်ေြမအပိင်ုးအြခားေတကွိ ုလမူျိးစု

ေတွရဲနယ်ေြမနဲ့  ဘာသာစကားကို အေြခခံပီး သတ်မှတ်ပါတယ်။ 

ဒစီနစ်ရဲ ရည်ရွယ်ချက်က လမူျိးစတုစ်ခကု သတူိုရဲနယ်ေြမအတွင်းမှာ 

လမူျားစြုဖစ်ေနပီး ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့က်ိ ုကျင့်သံုးုိင်ေအာင်ေဆာင်

ရွက်ဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်မှာ လမူျိးစတုစ်ခရုဲ ဘာသာစကားကိဖုက်ဒရယ်

အဆင့် ဒါမှမဟုတ် နယ်ေြမေဒသအဆင့်မှာ တရားဝင်ဘာသာစကား

အြဖစ် အသိအမှတ်ြပေလ့ရှိပါတယ်။ 

လမူျိးကိယ်ုစားြပ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ 

အခက်ခဆဲုံး အချက်တစ်ခကု လမူျိးစတုိင်ုး သီးြခားနယ်ေြမမှာ လမူျားစု

ြဖစ်ေနဖုိ လိအုပ်ပီး လက်ေတွမှာ မြဖစ်ိင်ုေလာက်ေအာင် ခက်ခြဲခင်း

ပါပဲ။ ြမန်မာိုင်ငံရဲ လူမျိးစုနဲ့ နယ်ေြမပုံကို ကည့်မယ်ဆိုရင်  ဒီလို

သတ်မှတ်ဖို မြဖစ်ိုင်ေလာက်တဲ့အေြခအေနဆိုတာ ေတွရမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ လမူျိးကိယ်ုစားြပဖက်ဒရယ်စနစ်မှာ လမူျိးစတုစ်ခစုရီဲ လဦူးေရ

အနည်းအများေပ မူတည်ပီး   ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ ဟန်ချက်ညီမ ကို 

ထိခိုက်ေစိုင်ပါတယ်။

စာေရးသူတိုြမန်မာိုင်ငံမှာ ှစ်ေပါင်းများစွာဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

ေဆွးေွးခဲ့ပီး  ငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံေတွကျင်းပလို ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ

ဥပေဒြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငနး်စ်ေတွကိုလည်း  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီကားထဲမှာ တချိေသာ ိုင်ငံေရးပါတီေတွက လူမျိးစုကိုအေြခခံတဲ ့

ဖက်ဒရယ်စနစ်ဟာ ပ်ေထွးမ ေတွြဖစ်ေစိုင်တာေကာင့်  ေဒသကို

အေြခခံတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုေထာက်ခံေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆို

ထားတာေတွလည်းရှိပါတယ်။

ကမ ာမှာ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကျင့်သုံးတဲ့ိုင်ငံေတွကိုကည့်မယ်ဆိုရင ်

တစ်ိင်ုငနံဲ့တစ်ိင်ုင ံမတဘူ ဲမကဲွူေနကတာကိ ုေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငရံဲပကတအိေြခအေနအရ ေပါများလှတဲ့ိင်ုငတံကာ ဖက်ဒရယ်

မူေတွကို  ဖတ်မှတ်ေလ့လာပီး တရားေသကိုင်စွဲကာ ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွက် ပုံတူကူးချေရးမှာ မည်သိုမ  မြဖစ်ိုင်ပါ။ ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ 

မူသေဘာတရားေတွကို အေြခခံပီး ြမန်မာိုင်ငံအတွက် တကယ်

အလပ်ုြဖစ်ိင်ုတဲ ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုကိယ်ုပိင်ုeာဏ်နဲ့ချင့ခ်ျန်ိေရွးချယ်

ိုင်ကရမှာဘဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ ဆရာေကျာ်ဝင်းရဲ “ဖက်ဒရယ်မူ၊  သေဘာတရားှင့်

လက်ေတွ” စာအုပ်မှာ ေရးသားထားတဲ့ “စကားလုံးတေစ ” ဆိုတဲ့

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ကို  ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပလိုပါတယ်။   ဆရာ

ေကျာ်ဝင်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ကေတာ ့“ြမန်မာ့အစ်အလာ လူမ 

ိုင်ငံေရးဓေလ့တွင်   စံ န်းအေြခြပစ်းစားနည်းများ(Normative 

Thinking) တွင် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်လ မ်းမိုးခဲ့ေလသလားစ်းစား

ဖိုရှိသည်။ ဤစ်းစားနည်း၏အကျိးဆက်မှာ တရားေသဝါဒြဖစ်ပီး 

ေဖာ်ြပချက်တစ်ခုမှာ စကားလုံးတေစ ြဖစ်လိမ့်မည်ထင်သည်။ ြမန်မာ့

ိင်ုငေံရးတွင် ိင်ုငေံရးေဝါဟာရများကိ ုမမိနိားလည်ချင်သလိ ုနားလည်

ပီး မိမိဖာသာြပန်ေကာက်ေနသူများမကာခဏေတွရသည်။ ဥပမာ 

Union ဆိလု င် ြပည်ေထာင်စဟုမုြမင် တစ်ြပည်ေထာင်ဟထုင်သည်မျိး၊ 

အလားတူ Federal ဆိုလ င်လည်း ခွဲထွက်လိမ့်မည်ဟ ုနားလည်ေန

သည်မျိး၊  ဆိုကပါစို စကားလုံးတေစ ေြခာက်မ များ၊  အမှန်စင်စစ် 

ယူနီယံြဖစ်ေစ၊ ဖက်ဒရယ်ြဖစ်ေစ ြပည်ေထာင်စုစနစ်၏ အှစ်သာရ 

မှာ ဗဟိုှင့်ေဒသအာဏာခွဲေဝကျင့်သုံးမ တွင်ရှိလိမ့်မည်ဟ ု သေဘာ

ရပါသည်။ စကားလုံးတေစ ကိုေကျာ်ိုင်မ ှအှစ်သာရကို ဆုပ်မိကိုင်မိ

ရှိပါလိမ့်မည်။” ဟူ၍ြဖစ်ပါတယ်။

အမှန်စင်စစ်မှာလည်း ဖက်ဒရယ်ကခဲွထွက်ြခင်းမဟတ်ု၊ ဖက်ဒရယ်

အမည်ခံပီး   ကွန်ဖက်ဒေရးရှင်းဘက်ယိမ်းေနကမ ေကာင့်သာ 

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးလမ်းခရီးခက်ခဲေနရြခင်းဟု ြမင်မိ

သည်။ ဖက်ဒရယ်ဆိုတဲ့စကားက အဓိကလား  ကျင့်သုံးမည့်စနစ်က 

အဓကိလားဆိတုာ ကဲွကဲွြပားြပားသြိမင်ဖိုလိုသည်။ ဖက်ဒရယ်ိင်ုငံကီး

ေတွြဖစ်တဲ့ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုနဲ့ အိ ိယိုင်ငံေတွရဲ အေြခခံ

ဥပေဒေတကွိ ုေလလ့ာကည့ပ်ါ။ ဖက်ဒရယ်(Federal)ဆိတုဲစ့ကားလုံးကို

ေတွရဖိုခက်ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါေပမဲ ့ြပည်ေထာင်စ(ုUnion)ဆိတုဲစ့ကားလုံးနဲ့ 

ြပည်ေထာင်စစုနစ်ရဲအှစ်သာရကိ ု ေဖာ်ေဆာင်သွားတာြဖစ်ပါတယ်။

ချပ်ပီးေြပာရမယ်ဆိရုင် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးအေနနဲ့ ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ 

လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်မယ့ ်ြဖစ်ိင်ုေြခရိှတဲေ့ပးထားချက်ကိ ု ေပးခဲတ့ာ

ြဖစ်တယ်။ ဒါကို ဘယ်လိုညိ  င်းအေြဖရှာကမလဲဆိုတာမစ်းစားဘ ဲ

စကားလုံးတေစ ေြခာက်ပီး တရားေသဝါဒကိုပဲ  ဆုပ်ကိုင်ထားမယ ်

ဆိုရင်ေတာ့ ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရးခရီးလမ်းဟာ အလှမ်း

ေဝးကွာေနမှာြဖစ်တဲ့အတွက်  စကားလုံးတေစ ေတွနဲ့  တရားေသ

အ ရာယ်ထဲက ုန်းထွက်ကာ ြပည်ေထာင်စုကီးကိ ု  တည်ေဆာက် 

ိုင်ကပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းလိုက်ပါရေစ-----။

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ြခင်းှင့်တရားေသအ ရာယ်

ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့်  

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ေရး ိုင်ငံေရးေဆွးေွးကတဲ့

အခါမှာလည်း စကားလုံးတေစ ေြခာက်မ ေတွေကာင့် 

ေရှေရာက်သင့်သေလာက် မေရာက်ခဲ့ရတဲ့အေြခအေန 

ေတွနဲ့လည်း ǧကံ ေတွခဲ့ရပါတယ်။ ဖက်ဒရယ်စနစ်ရဲ 

မူသေဘာတရားေတွကိုကည့်မယ်ဆိုရင်  “ဖက်ဒရယ်

စနစ်ဆိုတာ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ြခင်းနဲ့၊ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသ အတူတကွပူးေပါင်းအုပ်ချပ်ြခင်းတိုကို 

ေပါင်းစပ်ထားြခင်း”ြဖစ်တယ်လို Elazar က ဆို. . .

နယ်ေြမေဒသကိုကိုယ်စားြပတဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ် 

(Territorial/Regional 

Federalism)ဟာ ပထဝီဝင်၊ စီးပွားေရးနဲ့ အေြခခံ

အေဆာက်အအံု စတဲ့အချက်ေတွကိုအေြခခံပီး

ဖက်ဒရယ်နယ်ေြမအပိုင်းအြခားေတွကို သတ်မှတ်ပါတယ်။ 

ဒီစနစ်ရဲ အဓိကရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့ ိုင်ငံသားအားလုံးရဲ 

တူညီတဲ့ ိုင်ငံသားြဖစ်မ  (common 

citizenship)ကို အေြခခံပီး ဗဟိုနဲ့ေဒသအကား 

အာဏာခဲွေဝမ ကို ေဆာင်ရွက်ဖိုြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစနစ်မှာ

လူမျိးစုကွဲြပားမ ကို အဓိကထားစ်းစားေလ့မရှိဘဲ 

လူမျိးစုေပါင်းစုံစုစည်းေနထိုင်တဲ့   နယ်ေြမေဒသ

အေြခအေနကိုအဓိကထားစ်းစားပီး နယ်ေြမပိုင်းြခား

သတ်မှတ်ကာ နယ်ေြမေဒသအားလုံးဟာ ဗဟိုအစုိးရမှာ 

တန်းတူညီမ  ကိုယ်စားြပမ ရှိပီး တူညီတဲ့အာဏာကုိ 

ခံစားခွင့်ရရှိတာြဖစ် . . .

မင်းခန့်ေကျာ်(ဥပေဒ)



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၅-၆-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၄ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၄

ယခုဘ  ာှစ် ဧပီလမှ ေမလအထိ 

ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပျား 

ရည်တင်ပိုမ မှ အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၄၀၀၀၀ 

ေကျာ်ရရှိထားေကာင်း     ေမွးြမေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာန       ပျားလုပ်ငန်းဌာန 

ပျားေမွးြမမ ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲမ ှ  ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှး ဦးမျိးတင်၏ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

"ဒဘီ  ာှစ် ဧပလီနဲ့ ေမလှစ်လတာ 

ကာလအတွင်း ြပည်ပကိ ုပျားရည်တင်ပိုမ  

အေနနဲ့  ပဂု လကိက  ကေန မက်ထရစ် 

တန်    ၁၆၂  ဒသမ  ၈  တန်   တင်ပိုပီး 

အေမရိကန်ေဒ လာ သုည ဒသမ ၂၄၄ 

သန်း ရရိှခဲပ့ါတယ်" ဟ ုဦးမျိးတင်ကေြပာ 

သည်။

 ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း     ြပည်ပသို 

ပျားရည်တင်ပိုရာတွင်     ဂျပန်ိုင်ငံသို 

အများဆုံးတင်ပိုြခင်းြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်း၌ ပျားရည်ထတ်ုလပ်ုမ အေန 

ြဖင့် ှမ်းပျားရည်၊ ဆီးပျားရည်၊  ပန်းှမ်း 

ပျားရည်၊   ေနကာပျားရည်၊   ေရာ်ဘာ 

ပျားရည်၊  လိက်ုချးီပျားရည်ဟ၍ူထတ်ုလပ်ု 

ပီး ပျားရည်ကိ ုြပည်တွင်း၌ ေဆးဝါးအြဖစ် 

အသုံးြပမ များသကဲ့သို   ြပည်ပိုင်ငံများ 

ြဖစ်သည့ ်ဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ထိုင်း 

ှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုသိုတင်ပိုကာ ြပည်ပ 

ိုင်ငံများသို   ပျားရည်တင်ပိုမ မှ   ှစ်စ်    

ိုင်ငံြခားေငွရရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာယု

ယခုဘ  ာှစ် ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသိုပျားရည်တင်ပိုမ မှ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၄၀၀၀၀ ေကျာ်ရရှိထား

ထားဝယ်  ဇွန်  ၂၄ထားဝယ်  ဇွန်  ၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်မိ သနူာြပသပိ ံ(ထားဝယ်)ခန်းမ၌  သင်တန်းသား၊  

သင်တန်းသမူျားအား  ဂျတကီတ်ုှင့ဦ်းေဆာင်းအပ်ှင်းပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၃ ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင် လံုြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိုလ်မှးကီးရန်ကီးေအာင်က   ြမန်မာိုင်ငံ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးရာတွင ်

အေရးပါေသာ သူနာြပဆရာ၊ ဆရာမများအြဖစ်ေမွးထုတ်ေပးမည့် သူနာြပဆရာ၊  

ဆရာမေလာင်းလျာများအတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ်အခမ်းအနားတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ သနူာြပ 

သိပ ံကေမွးထုတ်ေပးလုိက်ေသာ သူနာြပ-သားဖွားများသည်  အရည်အေသွးြပည့်ဝမှ 

သာ  ြပည်သူလူထုကုိ  ြပစုမ အရည်အေသွးြပည့်ဝစွာ   ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးုိင်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်က  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် 

အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားေစေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပည်သမူျားအားထားရသည့ ်အရည် 

အချင်းရိှေသာ သနူာြပေကာင်းများထွက်ေပ လာေအာင် ေလက့ျင့ေ်မွးထတ်ုေပးလျက် 

ရှိေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား ပညာရည်ခ န်ဆ ု

ချးီြမင့်ပီး စား ေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ကာ ေကျာင်းအုပ်ကီးေဒ သင်းသင်းလ  င် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ ၈၀ ဦးအား ဂျတီကုတ်ှင့်ဦး

ေဆာင်းအပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         ေကျာ်ေကျာ်လတ(်ြပန်/ဆက်)

သူနာြပသိပ ံ(ထားဝယ်)၌ သင်တန်းသား သင်တန်းသူများအား ဂျတီကုတ်ှင့်  
ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပွဲကျင်းပ

ပင်းတယ  ဇွန်  ၂၄ပင်းတယ  ဇွန်  ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ  ပင်းတယမိ ဆင်ေခါင်းရပ်ကွက် အကိသက်ေမွး 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း    ပညာ့ေရာင်ြခည ်

ခန်းမ၌  ဇွန်လ ၂၃ ရက်က  ေကျာင်းသားအားကစား  

နည်းပညာများ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ် အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊        ဓု 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ အားကစားှင့်ကာယပညာ   

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ေဒ ေချာစုေအာင်ှင့် 

မိနယ်အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေကျာ်သီဟဦးတိုက     အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက်  အားကစားပိင်ပဲွ 

များ ကျင်းပေပးြခင်းှင့်  ကာယပညာေလ့ကျင့်ေရးများ

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုရန် အသပိညာေပး ေဆွးေွးေဟာေြပာ 

ကသည်။ အခမ်းအနားသို အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၇၀၀ ဦးခန့်တက်ေရာက် 

ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို  အား 

ကစားှင့်ပတ်သက်၍      ေမးခွန်းများကိ ု ေမးြမန်းရာ   

မှန်ကန်စွာေြဖဆိုိုင်သည့ ်    ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

ငါးဦးအား   တာဝန်ရိှသမူျားက အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

များေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      (၄၀၅)

ပင်းတယမိနယ်၌ ေကျာင်းသားအားကစားနည်းပညာများ ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန် အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဇလွန်   ဇွန်  ၂၄ဇလွန်   ဇွန်  ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဟသ  ာတ 

ခိုင်    ဇလွန်မိနယ်၌    ေဂ ဖီထုပ်များ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း  ဇလွန်မိနယ်မှ 

ကုန်စိမ်းမျိးစုံေရာင်းဝယ်ေရး    လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ေဒ ခင်သူဇာ၏ေြပာြပချက ်

အရ သိရသည်။ 

ဇလွန်မိနယ်၌      ယခုှစ်  ဇွန်လ 

တတိယပတ်မှစတင်ပီး    ေဂ ဖီထုပ်များ

ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊    တစ်ရက်လ င် 

ေဂ ဖထီပ်ု အထပ်ုေရ   ၁၇၀၀၀ မှ ၂၅၀၀၀ 

ခန့်အထ ိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း     

သိရသည်။ 

''အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနတဲေ့ဂ ဖထီပ်ု 

ေတွက     ပိုးမ ားကင်းရှင်းတာေတွရပါ 

တယ်။     ေဒသတွင်းစားသုံးမ များတာ 

ေကာင့ ်အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာတာ 

ပါ။     အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာေတာ ့

စိက်ုပျိးတဲသ့ေူတအွြပင်    လပ်ုသားေတနွဲ့ 

ကန်ုတင်ယာ်အငှားလိက်ုသေူတ ွအဆင် 

ေြပလာတာေတွရပါတယ'်'ဟု    ေဒ ခင် 

သူဇာကေြပာသည်။ 

ဇလွန်မိနယ်၌      လက်ရှိအေရာင်း 

အဝယ်ေကာင်းမွန်ေနသည့်   ေဂ ဖီထုပ ်

အရွယ်အစားအေပ မူတည်၍  ေဈး န်း 

အမျိးမျိးရိှေကာင်း သရိသည်။ သတုေကျာ်

ရန်ကုန်    ဇွန်  ၂၄ရန်ကုန်    ဇွန်  ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အင်းစိန်ခိုင် 

အင်းစန်ိမိနယ်    ခိင်ုအမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲမှကီးမှးကျင်းပသည့်    ၂၀၂၆  ခုှစ်     

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ ်

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုဇွန်လ ၂၃ ရက်က 

အင်းစိန်ခိုင်    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိ ု

ဌာန၌ ကျင်းပသည်။

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွတွင် ခိင်ုြပန်ကား 

ေရးှင့်     ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ ေမ 

သ ာ၊ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ တင်မာဝင်း၊ စာေရးဆရာမ တက သိလ်ု 

ြမမɤ ၊       ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး ေဒ ခင်ေဆရွြီမင့်၊ ခိင်ုအမျိး 

သမီးေရးရာအဖွဲဝင ် ေဒ ုုေအးှင့် မိ 

နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင်     ေဒ ဥမ ာ 

ေအာင်တိုကပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ   စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်   

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ြဖစ်ေပ လာပုံ၊ 

ယခင်ှင့်  ယေန့ေခတ်အမျိးသမီးများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်များ၊     အမျိးသမီးများ၏ 

အခန်းက  များ၊    အမျိးသမီးတိုအေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့်  အမျိးသမီးများ 

အကမ်းဖက်ခံရမ များှင့်    ပတ်သက်၍ 

လိက်ုပါေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုအသပိညာ 

ေပးေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါစကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို ခိုင် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ ေရɫ ယမင်း 

ဦးှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ စာေရးဆရာများ၊ မိနယ်အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲဝင်များ၊     မိနယ်မိခင်ှင့် 

ကေလး  ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင် ့ဖိတ်ကားထားသူ

များတက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ဇလွန်မိနယ်၌ ေဂ ဖီထုပ်များဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

အင်းစိန်မိနယ်၌
ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့

အထိမ်းအမှတ်
စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲ

ကျင်းပ



၂၅-၆-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

မန်စီးတီးအသင်းက 

နည်းြပသစ်အြဖစ် မာရက်ကာအား 

၂၀၂၉ ခုှစ်အထိခန့်အပ်

မန်ချက်စတာ    ဇွန်     ၂၄မန်ချက်စတာ    ဇွန်     ၂၄

 မန်ယူအသင်းသည ်    လက်ရှိအသုံးြပေနသည့ ်

အုိးထရက်ဖုိဒ်အားကစားကွင်းအနီး၌ အမ်ိကွင်းသစ် 

တည်ေဆာက်ရန်      ေြမေနရာဝယ်ယူုိင်ပီးေနာက်     

အမ်ိကွင်းသစ်စမီကံန်ိးကိ ု    မကာမလီပ်ုေဆာင်မည် 

ြဖစ်ပီး  ၂၀၃၀  ြပည့်ှစ်တွင ်အပီးတည်ေဆာက်ရန ်

လျာထားေကာင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်     အသင်းအိမ်ကွင်းအြဖစ ် 

ပရသိတ်ဦးေရ ၈၀၀၀၀ ေကျာ်ဝင်ဆံသ့ည့ ်အိုးထရက် 

ဖိုဒ်အားကစားကွင်းအနီး၌  ပရသိတ်ဦးေရ တစ်သန်ိး 

ေကျာ်ဝင်ဆံ့ိင်ုမည့ ်အမ်ိကွင်းသစ်တည်ေဆာက်ရန်    

စမီကံန်ိးကိေုကညာခဲ့ပီးေနာက် ယခအုခါ ကွင်းသစ်

တည်ေဆာက်ရန်   ေြမေနရာဝယ်ယူိုင်ပီးေနာက ်

စမီကံန်ိးကိ ု      မကာမစီတင်ရန်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

မန်ယအူသင်းသည် အသင်းအမ်ိကွင်းသစ်စမီကံန်ိး 

အတွက်  ကုန်ကျစရိတ် စတာလင်ေပါင် ှစ်ဘီလီယံ 

ခန့်အသုံးြပမည်ြဖစ်ပီး    မကာမ ီ  စီမံကိန်းစတင် 

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ကာ  ၂၀၃၀  ြပည့်ှစ်တွင ် စီမံ

ကိန်းကို  အပီးသတ်လုပ်ေဆာင်ရန ် စီစ်ထားြခင်း

ြဖစ်သည်။

လက်ရှိ   အသင်းအိမ်ကွင်း အိုးထရက်ဖိုဒ် အား

ကစားကွင်းကီးသည်  အေစာပိင်ုးက   အဂ  လန်ိင်ုင၌ံ 

အကီးမားဆုံးအားကစားကွင်းအြဖစ ်  ရပ်တည်ေန 

ေသာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် ပိင်ဘက်အသင်းများက 

အားကစားကွင်းသစ်များကိ ု     အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်

ေဆာက်ပီးေနာက် အိုးထရက်ဖိုဒ်အားကစားကွင်း 

မှာ  လိအုပ်ချက်များရိှေနသည့အ်တွက် မန်ယအူသင်း 

တာဝန်ရှိသူများက  အိုးထရက်ဖိုဒ်အားကစားကွင်း 

အနီး မတီာ ၃၅၀ ခန့်အကွာတွင် အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိကွင်း 

သစ်တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်း၏      အိမ်ကွင်းသစ်စီမံကိန်းတွင ် 

အားကစားကွင်းအြပင ်      အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဇန်ုတိုကိပုါ ထည့သွ်င်းတည်

ေဆာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Topskills Sports UK

မန်ယူအသင်းက ကွင်းသစ်တည်ေဆာက်ရန် ေြမေနရာဝယ်ယူိုင်ပီးေနာက် 
ကွင်းသစ်ကို ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင်အပီးတည်ေဆာက်ရန်လျာထား

စပါးအသင်းက တိုနယ်လီအားေခ ယူရန်  စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ ြဖင့် နယူးကာဆယ်အသင်းထံ ထပ်မံကမ်းလှမ်း
လန်ဒန်   ဇွန်    ၂၄လန်ဒန်   ဇွန်    ၂၄

 စပါးအသင်းက    လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင် နယူးကာဆယ်အသင်းမှ ကွင်းလယ်

ကစားသမား  တိုနယ်လီအားေခ ယူရန် ေြပာင်းေရɫ 

ေကးတိုးြမင့်ပီး     စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ ြဖင့် 

ထပ်မံကမ်းလှမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည်   ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

စံချန်ိတင်ရလဒ်ဆုိးများြဖင့် တန်းဆင်းဇန်ုမှလွတ်ရန် 

န်ုးကန်ခဲရ့သည့အ်တွက် အသင်းကိ ုကီးကီးမားမား

အေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်ရန်ကိးပမ်းေနပီး နည်းြပ

သစ်အြဖစ် ဘိက်ုတန်အသင်းနည်းြပေဟာင်း ဒဇီာဘီ

အား ခန့်အပ်ခဲ့ကာ    လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင် ထပ်ိတန်းကစားသမားများကိေုခ ယူ

အင်အားြဖည့်တင်းရန ်ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည ်     တိုနယ်လီအား    ေခ ယူရန်  

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက ေြပာင်းေရɫ ေကး စတာလင်ေပါင် 

သန်း ၈၀ ြဖင့ ်ကမ်းလှမ်းမ တစ်ရပ်လပ်ုေဆာင်ခဲေ့သာ်

လည်း နယူးကာဆယ်အသင်းက ပယ်ချသည့အ်တွက်    

ယခအုခါ     ြမင့မ်ားသည့ေ်ြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်

ေသာ စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၀၀ ြဖင့ ်ထပ်မကံမ်းလှမ်း

ြခင်းြဖစ်သည်။

တိနုယ်လသီည်  ၂၀၂၃ ခှုစ်က ေအစမီလီန်အသင်း

မှ   နယူးကာဆယ်အသင်းသို   ေြပာင်းေရɫ ကစားပီး

ေနာက်  အသင်းှင့်အတူ ေဘာလုံးရာသီတိုင်းတွင ်

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်သူြဖစ်သည်။  တိုနယ်လီ

သည်   လက်ရိှအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင်  အသင်းမှ

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားသည့်အတွက ်၎င်းကိ ုစပါး 

အသင်းအြပင်  မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်မန်ယအူသင်းတို

ကလည်း ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေနေကာင်း သိရသည်။

 Ref:Fabrizio Romano

ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၂၄ဝါရှင်တန်   ဇွန်   ၂၄

 ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ အပ်ုစဒုတုယိပဲွစ်အြဖစ် 

ကစားသည့ ်ေပ တူဂီအသင်းှင့ ်ဥဇဘတ်ကစ တန် 

အသင်းတိုပွဲစ်တွင်  ေပ တူဂီအသင်းေခါင်းေဆာင်

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် အသင်းအတွက် ှစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်

ပီးေနာက် စခံျန်ိမှတ်တမ်းေကာင်းများစွာကိ ုပိင်ုဆိင်ု

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ အပ်ုစ ု

အဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ်ကစားသည့ ်ကွန်ဂိအုသင်းှင့ပဲွ်စ် 

တွင်    ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့ ် ေဝဖန်မ 

များှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေသာ်လည်း     ဥဇဘတ်ကစ တန်

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်  အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုကာ 

ပွဲချနိ်ေြခာက်မိနစ်ှင့်   ၃၉  မိနစ်တိုတွင်    အသင်း

အတွက် ဂိုးများသွင်းယူိင်ုပီးေနာက်  စခံျန်ိမှတ်တမ်း 

ေကာင်းများစွာကိ ုပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည် ဥဇဘတ်ကစ တန်အသင်းှင့် 

ပွဲစ်၌    ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီးေနာက ်  ေပ တူဂီအသင်း 

ှင့အ်တ ူကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် သွင်းဂုိး ၁၀ ဂိုးြပည့ ်

ေြမာက်ခဲ့သည့်အတွက ်       ေပ တူဂီအသင်းသမိုင်း

တစ်ေလ ာက် သွင်းဂုိးအများဆံုးကစားသမားအြဖစ် 

ကိုးဂိုးြဖင့်ရပ်တည်ေနေသာ   အူစီဘိုင်အို၏စံချနိ်ကို 

ေကျာ်ြဖတ်ပီး    သွင်းဂိုးအများဆုံးကစားသမားြဖစ်

လာသည်။

အလားတူ  စီေရာ်နယ်ဒိုသည် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင်လည်း   ေြခာက်ကိမ်ဆက်

ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည့ ်တစ်ဦးတည်းေသာကစားသမား

အြဖစ်စံချနိ်တင်ိုင်ခဲ့သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ေပ တဂူအီသင်းှင့အ်တ ူ၂၀၀၆ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၊ ၂၀၁၀ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၊ ၂၀၁၄ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၊ ၂၀၁၈ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ၊ ၂၀၂၂ 

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွှင့ ်၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတိုတွင်

ေြခာက်ကမ်ိဆက်ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှပီး  သွင်းဂိုးများ

သွင်းယူိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် သွင်းဂိုး 

၁၀   ဂိုးြပည့ေ်ြမာက်ခဲသ့ည့အ်တွက်   ဥေရာပ၌  ယူို

ပိင်ပဲွှင့် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွကီးှစ်ရပ်တွင် သွင်းဂိုး 

၁၀ ဂိုးှင့အ်ထက်သွင်းယူိင်ုသည့ ်တစ်ဦးတည်းေသာ

ကစားသမားအြဖစ်ပါ   မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။ စီေရာ်

နယ်ဒိသုည် ယူိုပိင်ပဲွတွင်လည်း ၁၄ ဂိုးသွင်းယထူား

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။             Ref:B/R Football

ဥဇဘတ်ကစ တန်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် ှစ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီးေနာက် 

စံချနိ်မှတ်တမ်းေကာင်းများစွာကို စီေရာ်နယ်ဒိုပိုင်ဆိုင်ခဲ့
မန်ချက်စတာ    ဇွန်   ၂၄မန်ချက်စတာ    ဇွန်   ၂၄

 မန်စီးတီးအသင်းက   အသင်းနည်းြပသစ်အြဖစ ်

နည်းြပမာရက်ကာအားခန့်အပ်ရန်အတွက် ချယ်လ်ဆီး 

အသင်းထံ  ေလျာ်ေကး   စတာလင်ေပါင်  ၁၀  သန်း 

ေပးေချရန် သေဘာတညူမီ ရရိှပီးေနာက် ၂၀၂၉ ခှုစ် 

အထ ိစာချပ်ချပ်ဆိကုာ ခန့်အပ်ေကာင်းအတည်ြပ 

ေကညာခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းကိ ုဆဖုလားများစွာဆွတ်ခူးေပး

ိင်ုပီး ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ်ကာ တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်

ခ့ဲသည့်  နည်းြပဂွါဒီယုိလာသည် ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုး 

ရာသီအကုန်က  အသင်းနည်းြပရာထူးမ ှထွက်ခွာခဲ့ 

သည့်အတွက်         မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပေနရာ 

လစ်လပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းက အေစာပိင်ုးကလည်း နည်းြပ 

သစ်အြဖစ် မာရက်ကာအားခန့်အပ်ရန် ပဂု ိလ်ေရးအရ 

သေဘာတူညီမ ရရှိထားေသာ်လည်း  မာရက်ကာ၏ 

အသင်းေဟာင်း ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်စာချပ်ဖျက် 

သမ်ိးရန် ေလျာ်ေကးညိ  င်းမ များေကာင့ ် ကန့် ကာ 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပမာရက်ကာအေနြဖင့ ် ပီးခဲ့သည့်ဇန်နဝါရီ 

လက ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပရာထူးမှ  တ်ုထွက်ခဲ ့

ေသာ်လည်း စာချပ်ပါအချက်အလက်များအရ စာချပ် 

သက်တမ်းမှာ     ၂၀၂၉    ခုှစ်အထိ  ကျန်ရှိေနသည့်

အတွက် မန်စီးတီးအသင်းက စာချပ်ဖျက်သမ်ိးေကး

ေပးေချခဲရ့ေကာင်း သရိသည်။Ref:Fabrizio Romano



၂၉၂၅-၆-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ 

ဇွန်လ ၁၆ ရက်ေန့    ည ၇ နာရီခွဲအချနိ် 

စတ်ိက ေဆးြပားများ သယ်ေဆာင်ေရာင်း

ဝယ်ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူသန်းစိုးအား 

ေမှာ်ဘီမိနယ်၊     ပိ ဲကုန်းေကျးရွာတွင ်

စတ်ိက ေဆးြပား ၂၅၀၀၀ ြပား၊ ဆိင်ုကယ် 

၁ စီးတုိှင့်အတူ ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ

သြဖင့ ်ဖမ်းဆီးရမမိ ြဖစ်စ်တွင် ေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ်   ၂ ဒသမ ၁၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ 

စတ်ိက ေဆးြပား ၁၄ ဒသမ ၂၅ သန်ိးအား 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပါသည်။ 

ကွင်းဆက်စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုချက်အရ 

ဖမ်းဆီးရမ ိ   စိတ်က ေဆးြပားများအား 

အဓိကသယ်ေဆာင်ခိုင်းသူမှာ ေမှာ်ဘီမိ

နယ်၊ ေအးေမတ ာေကျးရွာေန ညီညီလွင်

(ခ)ကိညု(ီဖမ်းဆီးရန်ကျန်)ြဖစ်ပီး   ၎င်း၏

စမီမံ ြဖင့ ်ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်၊ ငါးရံေချာင်း

ေကျးရွာေန ဇင်ကိလုတ်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)

ှင့ ်ေညာင်ဦးမိနယ်၊ နတ်ပလင်ေကျးရွာေန 

မင်းခန့်စိုး(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တိုမှ ြပည်မိတွင် 

တစ်ဆင့် လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရှိရ

သြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကို

ေြပာင်းလေဲစေသာ    ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ

ဥပေဒအရ အေရးယထူားရိှပီး ကွင်းဆက်

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား    ဆက်လက် 

စစ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာ

ုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွမှ သတင်းရရိှသည်။  (၁၀၀)

တရားခံ သန်းစိုးအား ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ လယ်ေဝး

မိနယ်ရိှ ǧကစံိက်ုေတာင်သမူျား၏ ǧကသံီးံှ

အထွက် န်းတိုးတက်ပီး     လူေနမ ဘဝ

ြမင့်မားလာေစရန်ရည်ရွယ်၍     ေရေြမ

ရာသဦတှုင့က်ိက်ုညေီသာ ǧကစံိက်ုနည်း

စနစ်များ    ေဖာ်ထုတ်အသုံးြပိုင်ကရန်

ေတာင်သပူညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ု ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန သကား

ထွက်သီးံှဌာနခဲွ ǧကမံျိးသန့် ြခ(ံကမ်းပါးန)ီ 

ရှိ   စိုက်ကွက်အမှတ-်B2 အထူးအထွက်

တိုးစံြပကွက်၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါေတာင်သပူညာေပးေဆွးေွးပဲွ

တွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန သကားထွက်

သီးံှဌာနခဲွ ǧကသံီးံှမျိးသန့် ြခ(ံကမ်းပါးန)ီ

ြခတံာဝန်ခ ံဦးေလးေအာင်ှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက  ေရေြမရာသဦတှုင့က်ိက်ုညေီသာ 

ǧကစံိက်ုနည်းစနစ်များေဖာ်ထတ်ုအသုံးြပ

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်အကျိးေကျးဇူး

များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ပီး ပန်းတင်၊ ေကာင်ေရ၊ 

ပိေတာက်ေချာင်၊      ေြပာင်ေခါင်းကီး၊

သာယာစ ုစသည့ေ်ကျးရွာတိုမှ ေတာင်သ ူ

၃၀ ဦးတက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

(၄၀၂)

လယ်ေဝးမိ၌ ေရေြမရာသီဥတုှင့်ကိုက်ညီေသာ ǧကံစိုက်နည်းစနစ်များ 

ေဖာ်ထုတ်အသံုးြပေရး ေတာင်သူပညာေပးေဆွးေွး

၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ  ာ့ဖလားေဘာလုံးပွဲ ၂၀၂၆ ခုှစ် ကမ  ာ့ဖလားေဘာလုံးပွဲ 

အုပ်စုပွဲစ်များအုပ်စုပွဲစ်များ
အုပ်စု(E)  ကူရာေဆာင်း  Vs အိုင်ဗရီကိုစ့ ်

အုပ်စု(E)  အီေကွေဒါ Vs ဂျာမနီ  

အုပ်စု(F) ဂျပန် Vs ဆွီဒင်

အုပ်စု(F) တူနီးရှား Vs နယ်သာလန်

အုပ်စု(D) ပါရာေဂွး  Vs ဩစေတးလျ

အုပ်စု(D) တူကီယဲ   Vs အေမရိကန်

အုပ်စု(K) ေပ တူဂီ ၅ - ၀ ဥဇဘက်ကစ တန်အုပ်စု(K) ေပ တူဂီ ၅ - ၀ ဥဇဘက်ကစ တန်

အုပ်စု(L) အဂ  လန် ၀ - ၀ ဂါနာအုပ်စု(L) အဂ  လန် ၀ - ၀ ဂါနာ

အုပ်စု(L) ပနားမား ၀ - ၁ ခိုေအးရှားအုပ်စု(L) ပနားမား ၀ - ၁ ခိုေအးရှား

အုပ်စု(K) ကိုလံဘီယာ ၁ - ၀ ကွန်ဂိုအုပ်စု(K) ကိုလံဘီယာ ၁ - ၀ ကွန်ဂို

၂၆-၆-၂၀၂၆၂၆-၆-၂၀၂၆

နံနက် နံနက် 

၈ နာရီ ၈ နာရီ 

၃၀ မိနစ်၃၀ မိနစ်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခ ံအကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက  ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေချာက ် ၃၇  ဒသမ  ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၆  ဒသမ  ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ေကျာက်ဆည ် ၃၅  ဒသမ  ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(လွန်ေကျာ်)

ြမင်းြခ ံ ၃၅  ဒသမ  ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၅  ဒသမ  ၂  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မိတ ် ၃၅  ဒသမ  ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂန့်ေဂါ ၃၄  ဒသမ  ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ေသာင်း ၃၄  ဒသမ  ၄  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂၄-၆-၂၀၂၆ 

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

နံနက် နံနက် 

၂ နာရီ ၂ နာရီ 

၃၀ မိနစ်၃၀ မိနစ်

နံနက် နံနက် 

၅ နာရီ ၅ နာရီ 

၃၀ မိနစ်၃၀ မိနစ်



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၅-၆-၂၀၂၆

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အ.ထ.က ငပေုတာ၊ Grade-12(B)မှ ေနာ်ဝါး

ကေပါ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ေစာခူဝါး  ၁၄/

ငပတ(ိုင်)၁၇၅၉၃၆  ြဖစ်ပါေကာင်း။           

                    ေစာခူဝါး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းေဝလင်း(ဘ)ဦးြမတ်စိုး ၇/ပခန(ိုင်) 

၄၇၈၇၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

  ဖုန်း-၀၉-၉၄၀၈၉၂၁၅၉

အမည်မှန်
ပခဲူးမိ၊ ဘရုားကီး အ.ထ.က၊ Grade -8 မှ 

အဘ ဦးသဟီေအာင်၏သမီး မယွန်းပန်းအမ်ိ

၏အမည်မှန်မှာ     မထူးြမတ်ေသာ်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

            မထူးြမတ်ေသာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေမာင်ထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းေရɫ  ၉/မရတ

(ိုင်)၁၀၃၄၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘဒ  တကိ eာဏ(ဘ)ဦးစန်ိထွန်း ၁၂/ ဒလန

(သ)၀၀၁၀၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ေဝယ(ံဘ)ဦးဝင်းေဌး ၉/တသန(ိင်ု)

၂၅၂၆၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၆၆၉၅၁၇၉၅၁

အိင်ုးွန်း(ဘ)ဦးေအာင်ရတ် ၁၀/ရမန(ိင်ု)၂၃၈၃၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၈၉၃၁၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကုိ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် 
ဝယ်ယူလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေပးသွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါ
သည်။  
 စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ်  
 (က) ဒီဇယ်ဆီ 
 ( ခ ) တာယာ  (၂) မျိး
 ( ဂ ) ုံးသုံးစက်ကိရိယာ  (၂) မျိး
၂။ ဒဇီယ်ဆအီတွက် ဝယ်ယမူည့ ်ဂါလန်အေရအတွက်ှင့ ်ေပးပိုရမည့ေ်နရာ 
အေသးစိတ်အား ေရာင်းချမည် ့တင်ဒါပုံစံတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။
 တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၃-၆-၂၀၂၆/နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၉-၇-၂၀၂၆/ညေန ၁၅:၀၀ နာရီ
 တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာ - အင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
အမှတ်-၇၄/၇၆၊ ေရɫ တိဂုံဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း ၀၁-၈၂၅၄၁၉၁၊ ၀၉-၅၃၄၁၆၀၅၊ ၀၉-၅၁၁၈၉၂၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်ြပည်သူေ့ဆးုံကီး

ေဆးုံအုပ်ကီးုံး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ် ရန်ကန်ုြပည်သူ့ေဆးုံကီး၊ ဓာတ်ေရာင်ြခည်

ဌာနရိှ Barchytherapy(HDR)(Gamma Medplus ix)စက်၏ Iridium IR-192 

Source  (၁)ှစ်စာအတွက် (၃)လုံး  ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ် စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်

အစိုးရအသအိမှတ်ြပကမု ဏမီျားထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် ေခ ယအူပ်ပါ

သည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၄-၆-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

 တင်ဒါပုံစံေနာက်ဆုံးေပးသွင်း - ၈-၇-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

 ရမည့်ေန့ရက/်အချနိ်  (၁၆:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်ပတ်သက်၍  အေသးစိတ်သိလိုပါက 

ေဆးံုအုပ်ကီးံုး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးံုကီးသုိ ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး

တင်ဒါေကာ်မတီ

၀၁-၂၅၆၁၁၂ Ext;(၈၀၂)

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန
ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်ေလလံတင်ေရာင်းချေရးေကာ်ြငာ

၁။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက တည်ဆအဲေကာက်ခွန်ဥပေဒအရ အေရးယထူားေသာ လူသံုးကုန်ပစ ည်း

များှင့ ်အေထေွထကွန်ုပစ ည်းများအား ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်ေလလတံင်ေရာင်းချ

မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အများြပည်သူများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဝယ်ယူိုင်ရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) ေန့ရက်/အချနိ် - (၁-၇-၂၀၂၆)ရက်ေန့ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ၊

 ( ခ ) ေနရာ - ေထာက်ပံေ့ရးှင့ပ်ိုေဆာင်ေရးဌာနခဲွ၊ အေကာက်ခွန်(ကန်ုေလှာင်ု)ံ၊

    ကွန်ကရစ်ကမ်းနားလမ်း၊ ေစာရန်ပိုင်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

    အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

 ( ဂ ) ပစ ည်းအမျိးအမည ် - လူသုံးကုန်ပစ ည်းများှင့ ် အေထွေထွကုန်ပစ ည်းများ၊

 (ဃ) ေလလံပုံစံေရာင်းချြခင်း - ၂၆-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ(ုံးဖွင့်ရက)်

    ုံးချနိ်အတွင်း        ေလလံပုံစံ(ေလလံစည်းကမ်းချက်များှင့်

    ေလလံပစ ည်းစာရင်းပူးတွဲလျက)်တစ်စုံလ င်   ကျပ်(၁၀၀၀၀/-)

    (ကျပ်တစ်ေသာင်းတတိ)ိ န်းြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်းှင့ ်အာမခစံေပ ေငွ

    ေပးသွင်းြခင်းကိ ုလက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ( င ) ပစ ည်းြပသမည့်အချနိ ် - အာမခံစေပ ေငွေပးသွင်းသူများကိုသာ ၂၆-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့မ ှ

    ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ  ုံးဖွင့်ရက်  နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီမှ 

    ညေန(၁၆:၀၀)နာရီအထိ (၃)ရက်ြပသပါမည်။

၂။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်သရိှိလိသုမူျားသည် ေထာက်ပံေ့ရးှင့ ်ပိုေဆာင်ေရးဌာနခဲွ၊ အေကာက်ခွန်

(ကန်ုေလှာင်ု)ံ၊ ကွန်ကရစ်ကမ်းနားလမ်း၊ ေစာရန်ပိင်ုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

သို လကူိယ်ုတိင်ု သိုမဟတ်ု ဖန်ုး(၀၉-၄၂၀၀၀၅၉၂၀)ှင့ ်(၀၉-၂၅၄၀၇၃၃၀၂)သို  ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါသည်။

အတွင်းေရးမှး

ေလလံတင်ေရာင်းချေရးအဖွဲ

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မိ။

မိခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ဇလွန်မိနယ်၊ 

သာဓေုချာင်းေကျးရွာအပ်ုစ၊ု အ.ထ.က ဂုညံင်း

တန်းေကျာင်း  Grade-12 မှ ေနာ်ဆနဲမှဲး၏

မခိင်အမည်မှန်မှာ နန်းတိတုီး ၁၄/ဇလန(ိင်ု)

၀၄၉၃၂၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။            နန်းတိုတီး

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ အ.မ.က(၅၂-

သစ်စက်)Grade-3 မှ ဦးရန်လင်းေအာင်၏သား 
ေမာင်ဘုန်းမင်းြမတ်ှင့် ေမာင်ဘုန်းြမင့်ြမတ်မှာ 
အမည်ှစ်မျိးကဲွလဲွေနေသာ်လည်း လပူဂု ိလ်တစ်ဦး
တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးရန်လင်းေအာင(်၉/ဥတသ(ိုင်)၀၀၀၉၂၂)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လ  င်လ  င်ဝင်း(ဘ)ဦးလှဝင်း ၁၃/နမတ(ိင်ု)

၀၀၀၂၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 162736)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ပျ်းမနားမိ၊ အ.ထ.က(၂) Grade-5 တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေကျာ်ေဌး

ဝင်း ၉/ဝတန(ိင်ု)၁၄၁၄၂၈ ၏သား ေမာင်လွင်

ကိကုိ၏ုေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၂၅-၃-၂၀၁၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                      ၂၅-၃-၂၀၁၅

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အ.ထ.က ငပုေတာ၊ Grade-12(C)မှ စေစာ

သက်ေထွး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ေစာေရɫ သန်ိး 

၁၄/ငပတ(ိုင်)၀၂၂၂၈၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။                         

ေစာေရɫ သိန်း

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာမိနယ်၊ 

အ.ထ.က ငပေုတာ၊ Grade-12(B)မှ ဆလိင်ုး

လင်းထက်စ၏ံဖခင်အမည်မှန်မှာ ေစာကလို

ကွယ်ထူး ၁၄/ငပတ(ိုင်)၁၇၅၉၉၄  ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                    ေစာကလိုကွယ်ထူး

မျိးဝင်းေဌး(ဘ)ဦးနန်းရီ ၁၃/ဖခန(ိုင်)၀၉၀၇၉၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၁၂၀၃၃၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင်
အလက  ာေကျာ်စွာ၊ စည်သူတက သိုလ်ြမတ်သူ

လူမ ထူးခ န်(ဒုတိယအဆင့်)
အသက်(၉၆)ှစ်

       ရန်ကုန်မိ၊   ေဒါပုံမိနယ်၊    ဝါဆိုရပ်ကွက်၊  ေရɫ ေစတီလမ်း၊   အမှတ်(၁၂)တွင် 

ေနထိင်ုေသာ ေဒ စန်ိေမ၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးခိင်ုြမတ်ေအာင်)၊ ေဒ ေမဆန်းမွန်၊ ဦးသန့်ဇင်+

(ေဒ ေမနန်းမွန်)၊ ဦးသန်းေကျာ်+ေဒ ေမေအးမွန်၊ ဦးမျိးဝင်းွန့်+ေဒ ေမေချာစုမွန်

တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ဦးခိုင်ထက်ေအာင်+ေဒ သီသီေဇာ်၊ ေဒ ေမအိမ့်ဒါလီမွန်၊ 

ဦးမျိးြမတ်သန်းေကျာ်၊ ေဒ ေမေကသရသီန်းေကျာ်၊ ဦးအာကာသန်းေကျာ်၊ ဦးခိင်ုမျိး

စစ်ေအာင်၊  မဖူးြမတ်ေမ၊   ေမာင်ဘုန်းြမတ်ေဇတုိ၏အဘုိး၊  ေမာင်ခိင်ုရထဲက်ေအာင်၊ 

ေမာင်  င်းြမတ်အာကာတို၏ဘိုးဘိုးကီး စာေရးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာ၊ ေကးမုံ

သတင်းစာ    အယ်ဒီတာချပ်(ငိမ်း)၊     ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန(အǧကံေပး)(ငိမ်း)၊ 

အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာဆု)၊   အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆုရှင်၊   အလက  ာ

ေကျာ်စွာ၊  စည်သတူက သိလ်ုြမတ်သ၊ူ  ပခကု   ဦးအုံးေဖ  တစ်သက်တာစာေပဆရှုင်၊ 

လူမ ထူးခ န်(ဒုတိယအဆင့်)သည် ၂၄-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ညေန ၆:၁၃ နာရီတွင် 

၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ

အေပါင်းအား ညိးငယ်စွာြဖင့ ်အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနမှ (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စ(ုေငလွုံးေငရွင်း)

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ကင်းတားလက်ဝေဲြမာင်းမကီး ဆက်စပ်ေရေပး

ေြမာင်း  ေပတိင်ု-၃၆၂၄  မှ  ၅၁၈၄ အတွင်း  တူးေြမာင်းပုစံကံျတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းအတွက်  ကျပ်(၂၀၀)သန်းအထက်  ဒီဇယ်ဆီဝယ်ယူြခင်းအတွက ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ု ၂၆  ဘီလမ်း၊  ၇၀  x  ၇၁  လမ်းကား၊ 

ဆည်ေြမာင်းဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ မ ေလးမိတွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်စုစံမ်းဝယ်ယူ

ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၅-၆-၂၀၂၆ မှ ၈-၇-၂၀၂၆

  ရယူရမည့်ရက်

 ( ခ ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် - ၈-၇-၂၀၂၆ ရက်၊ (၁၆:၃၀)နာရီ

  ေနာက်ဆုံးရက်/အချနိ်

 ( ဂ ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၁၀-၇-၂၀၂၆(ခန့်မှန်း)

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ၂၆ ဘီလမ်း၊ ၇၀ x ၇၁ လမ်းကား၊ 

    ဆည်ေြမာင်းဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ မ ေလးမိ

၂။ သတ်မှတ်ရက်အချန်ိထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့ ် ေလ ာက်လ ာများကိ ု

ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၂-၄၀၃၉၁၈၁၊ ၀၂-၄၀၆၆၀၅၃ သို ုံးချန်ိ

အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
စည်သူဘွဲ၊ အလက  ာေကျာ်စွာဘွဲ၊ လူမ ထူးခ န်(ဒုတိယအဆင့်)၊

အမျိးသားစာေပတစ်သက်တာဆု(၂၀၂၁ ခုှစ်)ှင့်
ပခုက ဦးအုံးေဖ တစ်သက်တာစာေပဆုရှင်

ဆရာကီးဦးေကျာ်ဇင်ွန့်(တက သိုလ်ြမတ်သူ)
အသက်(၉၆)ှစ်

 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊  ေဒါပံုမိနယ်ေန  ေဒ စိန်ေမ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း  ဆရာကီး

ဦးေကျာ်ဇင်ွန့်(တက သုိလ်ြမတ်သူ)သည် ၂၄-၆-၂၀၂၆ ရက်(ဗဒု ဟူးေန့)ညေန ၆ နာရ ီ၁၃ မနိစ်

တွင်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

သန်းသန်းဝင်း(ဘ)ဦးကည် ၉/ရမသ(ိုင်)၁၂၆၃၉၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(ME 473924)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၇၇၈၇၃၁၄၄၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စစ်ရန်ိင်ု(ဘ)ဦးေအးချိ ၁၂/သကတ(ိင်ု)

၂၁၈၃၂၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၀၀၆၀၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုလ  င်ေဝ(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်   ၉/အမရ(ိုင်) 

၂၁၇၃၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၈၅၈၇၅၅

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ပုသိမ်မီးြပတိုက် အကီးစားြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ငပေုတာခိင်ု၊ ဟိင်ုးကီးက န်းမိနယ်ခဲွ ေမာ်တင်စွန်းဘရုား၏ 

အေနာက်ေတာင်ဘက် ေရမိုင် ၁၅ မိုင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်အတွင်းရှိ အယ်ဂွားတား 

ေကျာက်တန်းေပ ၌တည်ရှိေသာ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် ပုသိမ်မီးြပတိုက်ကီး၏ 

အတွင်းပိင်ုးေလကှားများ၊ မ  ိင်ှင့ ်အဆင့လ်ိက်ု သကံကွူန်ကရစ်ခင်းများ၊ ြပတင်းတခံါးများ

ှင့်  မီးြပတိုက်သိုဆက်သွယ်ထားသည့ ် သံကူကွန်ကရစ်တံတားေပ  ၂၀၀  ခန့်တိုသည် 

ှစ်ကာလကာြမင့်ပီး ပျက်စီးယိယွုင်းမ များရိှလာသည့အ်တွက် အကီးစားြပြပင်ြခင်းအား 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ၍ ြပြပင်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပသုမ်ိမီးြပတိက်ု အကီးစားြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းအား စတ်ိပါဝင်စားသည့ ်ကမု ဏမီျား

အေနြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာများအား ေအာက်ပါအတိုင်းဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

 (က) ေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ - ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊

  ရမည့်ေနရာ  ေရေကာင်းဌာန  

 ( ခ ) ေလ ာက်လ ာေရာင်းချ - ၂၆-၆-၂၀၂၆ ရက်မှ ၁၄-၇-၂၀၂၆ 

  မည့်ေန့ရက ်  ရက်အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

 ( ဂ ) ေလ ာက်လ ာလက်ခံမည့် - ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု(ုံးချပ်)

  ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  ၁၆-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ၁၃၀၀ နာရီ 

၃။ အေသးစိတ်ေမးြမန်းလိုပါက  ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို  ဆက်သွယ်ေမးြမန်း

ိုင်ပါသည်-

 ၀၁၈၂၄၆၃၈၀၊ ၀၁၈၃၈၇၁၁၇-လိုင်းခွဲ ၂၁၁၊ ၀၉-၄၄၄၇၁၄၃၇၇၊ ၀၉-၂၅၂၇၁၀၁၁၈

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

တင်ဒါေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ဆိင်ုးထွယ်(ဘ)ဦးဆင်ဝါးေနာ်  ၁/မကန

(ိုင်)၂၁၉၄၉၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 772977)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်လွင်ေထွး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်လွင ်၈/

စလန(ိင်ု)၁၉၈၄၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၆၉၈၉၉၅၀၁၄



၃၁ေကာ်ြငာ၂၅-၆-၂၀၂၆



၃၂ ၂၅-၆-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၂၄

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ 

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည်  သတင်း

အရ ဇွန်လ ၁၅ ရက်ေန့ ညေန ၅ နာရီခွဲအချနိ် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ ရွာသစ်

ကန်ုးေကျးရွာအနီး ြပည်-ဥသ စ်ပင်သွားကားလမ်း

တွင် ကိုကိုလွင်(ခ)ကိုကီး ေမာင်းှင်လာေသာ 

MITSUBISHI အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ်အား 

ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ ယာ်ေပ မှ စိတ်က 

ေဆးြပား ၁၄ သိန်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၄ 

ပန်းေတာင်းမိနယ်ှင့်ေမှာ်ဘီမိနယ်တိုတွင် ေငွကျပ် ၂ ဘီလီယံေကျာ်

တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ေဆးြပား ၁၄ သိန်းေကျာ် ဖမ်းဆီးရမိ

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက    ကေလးဝ-ယာကီး-မုံရွာလမ်းေကာင်းေပ ရှိ 

ေကျာ်ေကျးရွာမှ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုေတွရစ်။

တရားခံ ကုိကုိလွင်(ခ)ကုိကီးအား သိမး်ဆညး် 

ရမိသည့် စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတူ ေတွရစ်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ပွဲစ်(၂)အပီးတွင် 

လက်ရှိချန်ပီယံ 

ဧရာဝတီအသင်း 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၄ ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၄ 

ိင်ုငေံတာ်တစ်ဝန်း တည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေစေရးှင့်    ေဒသတွင်းေနထိုင်ကသည့ ်

ြပည်သမူျား၏   လမူ စီးပွားဘဝများ လုြံခံ

စိတ်ချဖံွဖိးတုိးတက်လာေစေရးအတွက် 

အစ်တစုိက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏လမ်း န်ထားမ အေပ  

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ထေိရာက်စွာကိးပမ်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ တပ်မေတာ် 

စစ်ေကာင်းများသည် အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသပူူးေပါင်းအဖဲွများ ယာယစီိုးမိုးထား

ေသာ ြမန်မာ-အိ ိယ ချစ်ကည်ေရးလမ်း

ပိုင်းတွင ်     စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် 

ကေလးဝ-ယာကီး-မုံရွာသို ဆက်သွယ်ထားသည့်လမ်းေကာင်းအား ြပန်လည်ထိန်းချပ်

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး နယ်ေြမလုံြခံ ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက် ရန်ကုန်     ဇွန်    ၂၄ရန်ကုန်     ဇွန်    ၂၄

၂၀၂၆  ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်  ေရကူးပိင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒဂံုမိနယ် ဦးဝိစာရလမ်းရိှ အမျိးသားေရကူးကန်၌ကျင်းပရာ 

ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥက     ဦးသစ်လင်းအုန်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

အိုလံပစ်ေကာ်မတ ီ                                                    စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်

ေရကူးပိင်ပွဲ စတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၄

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းသည် ဇနီး ေဒ နန်းကူးက၊ူ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများှင့ ်ဇနီးများ၊ ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့်တာဝန်ရိှသူ

များလိက်ုပါ၍ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မတ်ိတပ်နယ်ှင့က် န်းစုမိရိှ နယ်ေြမခံ

တပ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များအား သီးြခားစ ီသွားေရာက်ေတွဆု၍ံ 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်းက    အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်

ကည်း၊ ေရ၊ ေလ လက်ုံးတပ်ဖွဲအသီးသီးရှိ   တပ်မေတာ်သားအားလုံး

သည် ညရီင်းအစ်ကိသုဖွယ်စတ်ိဓာတ်များြဖင့ ်ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုထမ်းေဆာင်

ေနကသူများြဖစ်ေကာင်း၊   ၂၀၂၁ ခုှစ်ေနာက်ပုိင်းတွင် ြဖစ်ေပ လာသည့် 

ိင်ုငေံရးြဖစ်စ်များေကာင့် တပ်မေတာ်က ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်အား 

စတင်တာဝန်ယူထမ်းေဆာင်ချန်ိတွင် ုိင်ငံေရးကုိ ုိင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့် 

မေြဖရှင်းဘ ဲလက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်နည်းလမ်းြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လာသည့်

အတွက် တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက ်

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိလုိလုားသည့ ်ြပည်သူ

လူထုများှင့် အတူတကွပူးေပါင်း၍   တရားဥပေဒှင့်အည ီေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း။                                     စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း မိတ်တပ်နယ်ှင့်က န်းစုမိရှိ 

နယ်ေြမခတံပ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များအား သီးြခားစေီတွဆုအံမှာစကားေြပာကား၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများအား ကည့် စစ်ေဆး

စာ - ၆ သိုစာ - ၆ သို

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း မိတ်တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။




