
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလပြည့်တျော် (၁၄) ရျ် ၊ အင်္ဂ ါတေ့ ၊ (1-10-2024) ၊ အေွဲ (၃၃) ၊ အမှေ် (၁၅၄)

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအဖဲွ့ဝင် ဒုေိယဝန်ကေီးချုပ်နှင့် မမန်မာနုိင်ငံေင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုတော်မေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်ကေီးမမထွန်းဦး မမန်မာနုိင်ငံေင်းနီှးမမှုပ်နံှမှု

တော်မေှင်၏ (၈/၂၀၂၄)ကေိမ်တမမာေ်အစည်းအတဝးေွင် အမှာစေားတမပာကေားစဉ်။

မြန်ြာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုကော်ြရှင်ေ လျှပ်စစ်သုံးကြာ်ကော်ယာဉ်အြျ ို းြျ ို း
ေပ်ဆင်ထုေ်လုပ်မြင်းလုပ်ငန်းပါဝင်သည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုလုပ်ငန်းအသစ် ရှစ်ြုေို ြွင့်မပု

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ 

တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပပီး				တရားမျှတသော					ပါတစီုဒံမီိ	ု

ကသရစီအသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲ	သအာင်မမင်	

စွာကျင်းပနိုင်သရး	မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			

တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍		တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိလာသအာင်						အသလးွား	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိင်ုးရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်	အကျုံးဝင်	

သော		စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	 	အသမခခံေည့်	

ကန်ုွတ်ုလပ်ုငန်းများအား		မမှင့်တင်၍		နိင်ုငံ	့

စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်				မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်	

လုံး၏လူမှုစီးပွားဘဝမမင့်မားသရးေက်လက်	

ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏									ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	

မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်					ရရှိွားေည့်	

မပည်တွင်းပငမ်ိးချမ်းသရးရလဒ်များ	တည်ပငမ်ိမှု	

ရိှသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတညူခီျက်		

များအတိင်ုး				မြစ်နိင်ုေမျှ			အသလးွားလပ်ု	

သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်															ပါတီစုံ	

ဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်		ဒီမိုကသရစီ	

နှင့်							ြက်ဒရယ်စနစ်ကို						အသမခခံေည့်	

မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရး				လပ်ုငန်းစဉ်	

များကို		အရှိန်အဟုန်မြင့်		ေက်လက်သောင်	

ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရး	

များ			နစ်နာမှုမရိှသစသရးနှင့်				နည်းလမ်းကျန	

မှန်ကန်မှုရှိေည့်			အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲ	

တစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်	

ကာလေိုင်ရာ								မပဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ	

သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက			လွတ်လပ်ပပီး	

တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသ ွွသွ	ွ

သရေးသကာက်ပဲွကျင်းပ၍				ွ က်ွသပါ်လာေည့်	

အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနမပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

	မမန်မာနိုင်ငံ	 	 	 	 	 	 	 	 ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုသကာ်မရှင်၏	

(၈/၂၀၂၄)ကကိမ်သမမာက်အစည်းအသဝးကိ	ုယသန့နနံက်	

ပိုင်းတွင်		သနမပည်သတာ်ရှိ	 	ရုံးအမှတ်(၁၈)		အစည်း	

အသဝးခန်းမ၌	ကျင်းပရာ	အစည်းအသဝးေို	့နိင်ုငသံတာ်	

စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စအီြွဲ့ဝင်	ဒတုယိဝနက်ကီးချုပ်	

နှင့်									မမန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုသကာ်မရှင်ဥက္ကဋဋ္ဌ	

ဗိုလ်ချုပ်ကကီးမမွွန်းဦးနှင့်				သကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်များ	

တက်သရာက်ကကေည်။

အစည်းအသဝးတွင်	သောင်ရေက်ေရဲင်းနီှးမမှုပ်နံှမှု	

လပ်ုငန်းများ၏မတည်သငရွင်းတိုးမမှင့မ်ခင်းအပါအဝင်	

စက်မှုကဏ္ဍ၊														စာမျေ်နှာ ၁၉ တော်လံ ၄  O

တနမပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

ယသန့မွန်းလွဲ	 ၁၂	နာရီခွဲအချနိ်	တိုင်းွွာချက်များအရ	

အသနာက်ဘက်မှ		သရေ့လျားလာသော		သလသပွလှိုင်းများ၏	

အရိှန်သကကာင့လ်ည်းသကာင်း၊	အပပူျတံက်တမ်ိများမြစ်ွွန်းမှု	

အားသကာင်းမခင်းသကကာင့လ်ည်းသကာင်း၊	ကပ္ပလပီင်လယ်မပင်	

နှင့်																																					စာမျေ်နှာ ၂၀ တော်လံ ၁ q

ေိုင်းကေသကေီးနှင့် မပည်နယ် ကေသအလိုေ် ကနရာေွေ်၍
ြိုးကေီးမြင်းြျားနှင့်အေူ ကလမပင်းေိုေ်ြေ်မြင်းြျားမြစ်ကပါ်နိုင်

စိန်ရေုြှာ
စိန်ကောင်းေစ်ပွင့်

မြစ်လာေဲ့
ေရုေ်မပည်သူ ့
သြ္မေနိုင်ငံ

ရေု
အဆေ်ဆေ်ေိုင်
ကအာင်မြင်ပါကစ

တောင်းပါး

စာမျေ်နှာ- ၁၈



ြန္တကလး ပဲ၊ နှြ်းကေးေွေ်ေွင် နှြ်းနှင့် ပဲဇီးေွေ်
အကရာင်းအဝယ်ကောင်းြွန်လာ

မန္တတလး စေ်ေင်ဘာ ၃၀

မန္တသလး	ပ၊ဲ	နှမ်းသစျးကွက်တွင်	

နှမ်းနှင့်	ပဇဲီးကွက်	အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်လာသကကာင်း	ပဲွစားကန်ု	

ေည်စက်ပိုင်များ	 	 	မဟာကွိန်		

သတာ်အေင်း			(မန္တသလးကုန်စည်	

ဒိုင်)	အတွင်းသရးမှူး	ဦးစက်သမာင်	

သေွက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။

ပဲ၊	သမပာင်း၊	နှမ်း		စေည့်ကုန်	

စည်များွဲတွင်	ယခင်က	နှမ်းနှင့်	

ပဲဇီးကွက်မှာ	မပည်တွင်းသစျးကွက်	

အတွင်းက	 	 	 	ဝယ်ယူမှုနည်းမခင်း	

သကကာင့်	အသရာင်းအဝယ်သအးသနခဲ	့

သကကာင်း၊	ယခလုက်ရှတွိင်	နမ်ှးနင်ှ	့

ပဲဇီးကွက်ကို					ကုန်ေည်များက	

ဝယ်ယမူှုမပန်လည်များမပားလာပပီး		

အသရာင်းအဝယ်မှာ	အသကာင်းေုံး	

အသနအွားတွင်			ရှိသနသကကာင်း	

ေိရေည်။

"နှမ်းနဲ့		ပဲဇီးကွက်က				အရင်	

တစ်ပတ်သလာက်က	မန္တသလးသစျး	

ကွက်ွဲ	အသရာင်းအဝယ်သအးသန	

ခဲ့တယ်။						အခုလက်ရှိမှာသတာ့	

အသရာင်းအဝယ်	 မပန်သကာင်းမွန်		

လာတဲ့အမပင်	မပည်ပကပါ	ဝယ်ယူ	

မှုသတရိှွလာပါတယ်။	ဒါမ့ပင်	အမခား	

ကုန်စည်သတွလဲ	 	 	 	 ပုံမှန်အတိုင်း	

အသရာင်းအဝယ်မြစ်သနပါတယ်"	

ဟု	အတွင်းသရးမှူး	 ဦးစက်သမာင်	

သေွက	သမပာမပေည်။

မန္တသလး	ပဲ၊	နှမ်း			သစျးကွက်	

အတွင်း									ယသန့သပါက်သစျးအရ	

နှမ်းညိုေုံးတင်းဝင်	တစ်အတ်ိလျှင်	

သငကွျပ်	၃၅၀၀၀၀၊	နှမ်းနက်(စမန်ု)	

ေုံးတင်းဝင်			တစ်အိတ်လျှင်			သငွ	

ကျပ်	၅၈၀၀၀၀၊	နှမ်းမြူေုံးတင်းဝင်	

တစ်အတ်ိလျှင်	သငကွျပ်	၃၉၀၀၀၀၊	

ပဲဇီးကွက်	ေုံးတင်းဝင်		တစ်အိတ်		

လျှင်	 သငွကျပ်	 ၃၀၀၀၀၀	 သပါက	်

သစျးရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

အလားတူ	 	မန္တသလး	ပဲ၊	နှမ်း	

သစျးကွက်အတွင်း	ယသန့သပါက်သစျး	

အရ	ကုလားပဲ(V2)			ေုံးတင်းဝင်	

တစ်အတ်ိလျှင်	သငကွျပ်	၃၁၃၀၀၀၊	

ကုလားပဲ(V7)	ေုံးတင်းဝင်	 	တစ်	

အိတ်လျှင်	 	သငွကျပ်	 	 	၃၅၅၀၀၀၊	

ကုလားပဲ(TW)	ေုံးတင်းဝင်			တစ်	

အိတ်လျှင်	 	 သငွကျပ်	 	 ၂၈၆၀၀၀၊	

ကလုားပ(ဲ929)		ေံုးတင်းဝင်		တစ်	

အိတ်လျှင်	 	 သငွကျပ်	 	 	 ၂၉၅၀၀၀၊										

သမမသွာက်ပဲ		ေုံးတင်းဝင်		တစ်	

အိတ်လျှင်			သငွကျပ်	၃၅၀၀၀၀	ွ ိ	

သပါက်သစျးရှိသကကာင်း				ပွဲစားကုန်	

ေည်စက်ပိုင်များ					မဟာကွိန်	

သတာ်အေင်း			(မန္တသလးကုန်စည်	

ဒိုင်)မှ	ေိရေည်။

(၁၈၄)

တမာ်လမမိုင်ေျွန်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	သမာ်	

လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်မှ	 	 	 ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို့	ဩဂုတ်လအတွင်း		

ငါးခ	ူပဿိာချန်ိ	၇၄၀၀၀	ွ 	ိတင်ပို	့

သရာင်းချနိင်ုခဲသ့ကကာင်း	သမာ်လပမိုင်	

ကျွန်းပမို့နယ်မှ		ငါးမျ ိုးစုသံရာင်းဝယ်	

သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်					သဒါ်သဝသဝမမင့်က	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

			သမာ်လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်မှ	

ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	 	 	 	ဇူလိုင်လ	

အတွင်းက	ငါးခူပိဿာချန်ိ	၄၅၀၀၀	

ွိော	 	 	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး	

ဩဂုတ်	၁	ရက်မှ	၃၁	ရက်ွိ		ငါးခူ	

ပိဿာချနိ်		၇၄၀၀၀	ွိ					တင်ပို့	

သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊	 	 	အေိုပါ	

ငါးခမူျား	အသရာင်းအဝယ်သကာင်း	

မွန်လာေည့်အတွက်	သရလုပ်ငန်း	

လပ်ုကိင်ုေမူျား	အေင်သမပလျက်ရိှ	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

''ငါးခူတင်ပို့အားသကာင်းသတာ့		

အဓိက					 	အေင်သမပသနတာက	

သရလုပ်ေားသတွပါ။							ပပီးခဲ့တဲ့	

တစ်လအတွင်း					ငါးခူပိဿာချနိ်		

သတာ်သတာ်များများ		တင်ပိုသ့ရာင်း	

ချခဲ့ရပါတယ်။	 	လက်ရှိအချနိ်က	

သဒေမှာ			ငါးခူသတွွွက်ရှိသနတဲ့	

အချနိ်ပါ။	 ဒီငါးခူက	 မပည်တွင်းမှာ	

ကိ	ုစားေုံးမှုများတဲင့ါးမြစ်ပါတယ်။	

သမာ်လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်ဘက်က						

သရွွက်ကုန်မှန်ေမျှကို	 	 	 သဒေ	

သေးကွက်အမပင်		ရန်ကန်ုသေးကွက်	

ကိတုင်ပိုတ့ာပါ"ဟ	ုသဒါ်သဝသဝမမင့	်

က	သမပာမပေည်။	

			သမာ်လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်မှ	

ွွက်ရိှေည့	်ငါးခ	ူ၁၀	ပဿိာလျှင်	

သငကွျပ်	၁၅၅၀၀၀	မှ	၁၈၅၀၀၀	ွ 	ိ

သပါက်သေးရှိသကကာင်း၊					အေိုပါ	

ငါးခမူျားကိ	ု		စနစ်တကျွပ်ုပိုးပပီး	

ရန်ကန်ုသေးကွက်ေို	့တင်ပိုသ့ရာင်း		

ချလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	                 

တေျာ်တေျာ်လင်း

မုံေွာ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	မုံရော	

ခရိုင်တွင်	လာမည့်	 သောင်းေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			ပဲတီစိမ်း	၉၆၇၅	

ဧက	စိက်ုပျ ိုးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	

မုံရောခရိုင်		စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။

မုံရောခရိုင်တွင်			သောင်းေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး	

ရန်အတွက်								ပမို့နယ်အလိုက်	

လျာွားမှုအသနမြင့်	မုံရောပမို့နယ်	

တွင်	ဧက	၁၅၉၀၊	သချာင်းဦးပမို့နယ်	

တွင်	 ဧက	၁၅၅၀၊	 	 	 	အရာသတာ်	

ပမို့နယ်တွင်						၄၁၈၅								ဧက၊	

ဘုတလင်ပမို့နယ်တွင်	ဧက	၂၃၅၀	

စုစုသပါင်း	၉၆၇၅	ဧကမြစ်ပပီး	ပဲတီ	

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုကို	ယခုနှစ်	သအာက်	

တိုဘာလမှ	 	 	 စတင်စိုက်ပျ ိုးေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

မှာ	မုရံောခရိင်ုအတွင်း	ပတဲစီမ်ိးဧက	

၉၆၀၀	သကျာ်	 	စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	

လျာွားပါတယ်။		လျာွားဧက		

မပည့မ်သီအာင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့သောင်	

ရေက်သပးေွားမယ်။	 ပဲတီစိမ်းစိုက	်

ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	တစ်နှစ်ွက်တစ်နှစ်	

တိုးလာပါတယ်။	ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး

မှုနဲ့ပတ်ေက်ပပီး		တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးြို့	

ပညာသပးတာသတရိှွမယ်။	အွွက်	

နှုန်းသကာင်းမွန်ြို့အတွက်						မျ ိုး	

သကာင်းမျ ိုးေန့်သတွေုံးစွဲြို့	ပညာ	

သပးတာသတရိှွတယ်"ဟ	ုမုရံောခရိင်ု	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	

သဒါ်စန်းစန်းမမင့်က	သမပာမပေည်။

မုံရောခရိုင်တွင်			ပဲတီစိမ်းစိုက်	

သတာင်ေူများကို					ေက်ေိုင်ရာ	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက			

သဒေနှင့်ကိုက်ညီေည့်									မျ ိုး	

သကာင်းမျ ိုးေန့်ရရိှသရး၊	စိက်ုနည်း	

စနစ်မှန်ကန်သရး၊	ပိုးမွှားကျသရာက်	

မှုကင်းရှင်းသရး၊			ဓာတ်သမမဩဇာ	

စနစ်တကျေုံးစွဲသရး၊	အွွက်နှုန်း		

သကာင်းမွန်သရးတို့အတွက်	အေိ	

ပညာသပးလပ်ုငန်းများသောင်ရေက်	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့မပင်	သောင်းေီးနှံ	စိုက်ပျ ိုး	

ရာေီ၌	 	 	 	 ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်	

ပဲေီးနှံအွွက်နှုန်းနှင့်					အရည်	

အသေွး			သကာင်းမွန်သရးအတွက်	

လိုအပ်ေည့်	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်	

များ၊	ေွင်းအားစမုျား၊	ရတ်ိေမ်ိး	ချ ိ

န်လွန်နည်းပညာသပးမခင်းများကို		

သတာင်ေူများနှင့်	 	 	 	 	 	 ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	

မုံရောခရိုင်	 	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်စန်းစန်းမမင့်က	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။										(၂၀၆)

စာမျေ်နှာ ၂ ၁-၁၀-၂၀၂၄
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တတလးမမို့၊ မပည်ကေီးေံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧဝေေ်လမ်းကေား၊ ေေနာပုံသေင်းစာေိုေ်ေွင် ပုံနှိပ်ထုေ်တဝသည်။

ကြာ်လမြိုင်ေျွန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ေုန်ကေးေွေ်သို့ သသဂုေ်လအေွင်း
ငါးြူပိဿာြျနိ် ၇၄၀၀၀ ထိ ေင်ပို့ကရာင်းြျနိုင်ြဲ့ 

ြုံရွာြရိုင်ေွင် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲေီစိြ်း ၉၆၇၅ ဧေ စိုေ်ပျ ို းြည်

? ? ?
အယ်ဒီော့အာတော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  တအာေ်ေိုဘာ  ၁  ေေ်

သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်ြျား ဂုဏ်သိေ္ခာရှိစွာရပ်ေည်ကရး
ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များေည်			အေက်အရေယ်အားမြင့်	 	 	 ကကီးရင့်ေူများမြစ်သောသကကာင့်	 	 	အသတွ့	

အကကုံများ၊	ေုံးမမှုများမှာ	ငယ်ရေယ်ေတူိင်ုးအတွက်	တန်ြိုးရိှလှသပေည်။	ေက်ကကီး	မဘိဘိုးဘွားတိုေ့ည်	
မိေားစုများနှင့်	လူမှုအြွဲ့အစည်းအသပါ်အကျ ိုးမပုခဲ့ပပီး			လက်ရှိတွင်လည်း			အကျ ိုးရှိသနေဲ၊	အကျ ိုးမပု	
သနေဲ၊	အေုံးဝင်သနေဲမြစ်ေည်။

ွိုေို့သော	အေက်အရေယ်ကကီးရင့်ေူ	 	 	 	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ၏			ေင်းရဲပင်ပန်းမှု၊	ကျန်းမာသရး	
သစာင့သ်ရှာက်မှုနှင့	်လမူှုသရးအွီးကျန်ေန်မှုများကိ	ုသြးမကနူိင်ုသရးနှင့ပ်တ်ေက်ပပီး	လူ့အြဲွ့အစည်းကိ	ု
ေရိှိလှုံ့သော်သပးရန်ဟသူောရည်ရေယ်ချက်များမြင့	်အမပည်မပည်ေိင်ုရာေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များသန့	အခမ်း	
အနားကိ	ုကလုေမဂ္ဂအြဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား၌	၁၉၉၂	ခနှုစ်မှစတင်ကျင်းပလာခဲေ့ည်မှာ	ယခနှုစ်တွင်	၃၃	နှစ်	
ရှိပပီမြစ်ေည်။				မမန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း				အမပည်မပည်ေိုင်ရာေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များသန့အခမ်းအနားကို	
နိင်ုငသံတာ်အေင့အ်ခမ်းအနားအမြစ်ေတ်မှတ်ကာ	၁၉၉၉	ခနှုစ်ကတည်းက	နှစ်စဉ်မပျက်မကွက်ကျင်းပ	
ဂဏ်ုမပုခဲေ့ည်။	ယခနှုစ်	အမပည်မပည်ေိင်ုရာေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များသန့သောင်ပဒ်ုမှာ	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များ	
ဂုဏ်ေိက္ခာရှိစွာရပ်တည်သရး	ကမ္ဘာအနှံ့ဘက်စုံမပုစုသစာင့်သရှာက်သပးမြစ်ေည်။

ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ	 	နိစ္စဓူဝကကုံသတွ့ရသော	 	လူမှုဒုက္ခများနှင့်	အကကမ်းြက်ခံရမခင်းစေည်တို့မှ	
အကာအကွယ်မပုနိင်ုရန်	၁၉၉၁	ခနှုစ်တွင်	ေက်ကကီးရေယ်အိသုစာင့သ်ရာှက်သရးေိင်ုရာ	အသမခခမံ	ူ၅	ရပ်ကိ	ု
ကုလေမဂ္ဂအသွွသွွညီလာခံက				ချမှတ်သပးခဲ့ေည်။			၎င်းတို့မှာ			ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များအသနမြင့်	
အသမခခံလိုအပ်ချက်များမပည့်စုံသစ၍			အမှီအခိုကင်းစွာ			မိမိကိုယ်တိုင်ရပ်တည်နိုင်သရး၊			လူမှုသရးနှင့်				
သစတနာဝ့န်ွမ်းအြဲွ့အစည်းများတွင်		ပါဝင်သောင်ရေက်ခွင့ရ်ရိှသရး၊		ကကီးေငူယ်ေအူမပန်အလှန်ကညူ	ီ
သစာင့်သရှာက်မှုမပုသရး၊	၎င်းတို့၏စွမ်းရည်နှင့်အခွင့်အလမ်းများကို	၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်မြည့်ေည်းနိုင်သရး၊	
ဂုဏ်ေိက္ခာရှိရှိမြင့်	လုံခခုံမှုရှိစွာရပ်တည်ခွင့်ရရှိသရးတို့မြစ်ေည်။	ွို့မပင်	ကျန်းမာသရးနှင့်ပတ်ေက်ပပီး	
ွိခိုက်လွယ်အုပ်စုတွင်ပါဝင်ေည့်	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ၏	ကျန်းမာသရးေိုင်ရာကိစ္စရပ်များကိုလည်း	
အသလးွားသောင်ရေက်သပးေင့်ေည်။	

မမန်မာနိုင်ငံတွင်	 	 	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များကို	 	 	အေိအမှတ်မပုေည့်အသနမြင့်	 	 	 	သစတနာ့ဝန်ွမ်း	
ဘိုးဘွားရိပ်ော	၈၅	ခုမှ	ဘိုးဘွားများအတွက်	ေန်ြိုး၊	စားစရိတ်၊	ဝတ်စရိတ်နှင့်	သဂဟာမှူးလစာတို့ကို	
နိင်ုငသံတာ်အစိုးရက	နှစ်စဉ်သွာက်ပံသ့ပးွားပပီး	၂၀၀၄	ခနှုစ်မှစ၍	အမ်ိတိင်ုရာသရာက်ေက်ကကီးရေယ်အိ	ု
သစာင့်သရှာက်သရးစီမံကိန်းကို	အာေီယံနိုင်ငံများနှင့်ရင်သပါင်တန်း၍	သောင်ရေက်နိုင်ခဲ့ေည်။	

ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်အခွင့်အသရးနှင့်ပတ်ေက်ပပီး	 	 	အစိုးရအပါအဝင်	 	 	လူ့အြွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးက	
ေက်လက်ကကိုးပမ်းပပီး	 	အသလးအနက်ွားသောင်ရေက်ေွားြို့လိုအပ်ေကဲ့ေို့	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ	
အသနမြင့်လည်း	"ငါမအိုသေး"ဟူသော	အသလာင်းစည်ေူမင်းကကီး၏ွုံးကို	နှလုံးမူ၍	မိေားစု၊		ရပ်ရော၊	
နိုင်ငံနှင့်	 	လူအြွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးအတွက်	 	 	တစ်နည်းနည်းမြင့်	 	 	 	အကျ ိုးမပုနိုင်ေူများမြစ်ေည်ကို	
ေက်လက်မပေသပးရန်လိုအပ်သပေည်။			ွို့မပင်		ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ	မြတ်ေန်းကကုံသတွ့လာခဲ့ေည့်	
ဘဝအသတွ့အကကုံ၊		ေင်ခန်းစာကျွမ်းကျင်မှုများေည်	အနာဂတ်မျ ိုးေက်ေစ်များအတွက်	တန်ြိုးမမြတ်	
နိုင်ေည့်	 	 	အသမွအနှစ်များမြစ်သောသကကာင့်	 ၎င်းအသတွ့အကကုံ၊	 	 	ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်ေင်ခန်းစာများကို	
လက်လှမ်းမီေသလာက်	 	လက်ေင့်ကမ်းမျှသဝသပးနိုင်သရးအတွက်	ေက်ေိုင်ရာ	အစိုးရအြွဲ့အစည်း	
များက	အခွင့်အလမ်းများြန်တီးသပးေွားရမည်မြစ်သပေည်။

ေိုမ့ြစ်ရာ	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များေည်	သလးစားွိက်ု၊	ဂဏ်ုမပုွိက်ုေူများမြစ်ေမြင့	်	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်	
များ၏	ဘဝအမှန်တကယ်လုံခခုံမှု၊	 သနွးသွွးမှုရှိသစသရးနှင့်	ေက်ကကီးရေယ်အိုများ၏	စွမ်းအားကို	နိုင်ငံ
သတာ်တည်သောက်သရးလုပ်ငန်းများတွင်			ွည့်ေွင်းအေုံးမပုေွားနိုင်သရးအတွက်			လူ့အြွဲ့အစည်း	
တစ်ခုလုံးက			ဝိုင်းဝန်းသောင်ရေက်ကကရန်လိုပါသကကာင်း		ယသန့ကျသရာက်သော			အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	
ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များသန့ကို	ဂုဏ်မပုသရးေားအပ်ပါေည်။	



ြျာပုံမြို့နယ်ြှ ရန်ေုန်ကေးေွေ်သို့ သသဂုေ်လအေွင်း ငါးကမြာေ်အစုံ 
ပိဿာြျနိ် ၈၁၀၀၀ ထိ ေင်ပို့ကရာင်းြျနိုင်ြဲ့ 

 ဖျာပုံ စေ်ေင်ဘာ ၃၀
	 	 	 	ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	 	 ြျာပုံ	

ပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ုသေးကွက်ေို	့ကေဂတ်ုလ	
အတွင်း	 ငါးသမခာက်အစုံ	 	 	 ပိဿာချနိ ်	
၈၁၀၀၀	ွိတင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	
ြျာပုံပမို့နယ်	 	 	 	 ငါးသမခာက်မျ ိုးစုံသရာင်း		
ဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 	 	 သဒါ်ဝင်းသဌးက	
သမပာမပေည်။	

ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	ြျာပုပံမို့နယ်	
မှ	ရန်ကုန်သေးကွက်ကို	ပပီးခဲ့ေည့်	ဇူလိုင်	
လအတွင်းက	ငါးသမခာက်အစုံပိဿာချနိ်	
၆၀၀၀၀	ွ ေိာ	သရာင်းချနိင်ုခဲပ့ပီး	ဩဂတ်ု		
၁	 ရက်မှ	 ၃၁	 ရက်ွိ	 	တစ်လအတွင်း	
ငါးသမခာက်အစုံပိဿာချနိ်	 ၈၁၀၀၀	ွိ	
တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊	 	 	အေိုပါ	
တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ေည့်	 ငါးသမခာက်များ	

ေည်	 	 	 ငါးကွမ်းရှပ်	 	 (ငါးညို)သမခာက်၊	
ငါးလပ်ိသမခာက်၊		ပင်လယ်ငါးသမပမသမခာက်၊	
ငါးသြာင်ရိုးသမခာက်၊		အာပဲသ့မခာက်	စေည့်	
ငါးသမခာက်အမျ ိုးအစားများကို	အများေုံး		
တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

''သဒေကွွက်တဲ	့ငါးသမခာက်အစုကံိ	ု
စနစ်တကျွုတ်လုပ်ပပီး	 	 	 ရန်ကုန်သေး	
ကွက်ကို 	 အဓိကတင်ပို့သရာင်းချသနပါ	
တယ်။	ဩဂုတ်လအတွင်းငါးသမခာက်	အစုံ	
ပိဿာချနိ်	 	 	 ၈၁၀၀၀	 	 	 ွိ	 	 သရာင်းချခဲ့	
ရပါတယ်။	 	 	 သဒေွွက်	 ရန်ကုန်သေး	
ကွက်က	 	 	 	 	အဝယ်လိုက်သနလို့တင်ပို့မှု				
များမပားခ့ဲတာမြစ်ပါတယ်။			ငါးသမခာက်သေး	
ကသတာ့	ပုံမှန်အသမခအသနမှာပဲရှိပါတယ်။	
လက်ရှိ	ငါးသမခာက်သတွကို	မပည်တွင်းသေး	
ကွက်မှာကို	အသရာင်းအ၀ယ်သကာင်းမွန်	

သနပါတယ်။	 	 	အခုလို	အသရာင်းအဝယ်	
သကာင်းလာသတာ့	 ငါးသမခာက်လုပ်ငန်းနဲ့	
ေက်စပ်ေူသတွအတွက်	 	အလုပ်အကိုင်	
ရရှိသနပါတယ်''ဟု	 	 	 ြျာပုံပမို့နယ်	 ငါး	
သမခာက်မျ ိုးစုံ	 	 	သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်		
သဒါ်ဝင်းသဌးက	သမပာမပေည်။	

အေိုပါ	 	 	 တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ေည့ ်	
ငါးသမခာက်	 တစ်ပိဿာသေးနှုန ်းေည်	
ငါးသြာင်ရိုးသမခာက်	တစ်ပေိာလျှင်သငကွျပ်	
၂၇၅၀၀၊	ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညို)	တစ်ပိဿာ	
လျှင်သငွကျပ်	 ၅၅၀၀၀၊	ပင်လယ်ငါးသမပမ		
ငါးသမခာက်တစ်ပိဿာလျှင်	သငွကျပ်	၅၅၀၀၀၊	
ငါးလိပ်ငါးသမခာက်	 	 	 	တစ်ပိဿာလျှင	်
၄၅၀၀၀၊	 	 	 အာပဲ့သမခာက်	တစ်ပိဿာ	
လျှင်သငွကျပ်	 	 	 ၂၈၅၀၀	 	 သပါက်သေးရှိ	
သကကာင်း	ေရိေည်။							တေျာ်တေျာ်လင်း

၁-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း	လတ်တသလာမြစ်ပွားခဲသ့ော	သရကကီးသရလျှမံှု	
များသကကာင့်	ယာယီကယ်ေယ်သရးစခန်းများတွင်	 သခတ္တလာသရာက်	
သနွိုင်သနေူများနှင့်		သရသဘးေင့်သကျးရော၊	ရပ်ကွက်များရှိ	မိမိတို့၏	
သနအိမ်များတွင်	သနွိုင်လျက်ရှိေည့်	မပည်ေူများအတွက်	အလှူရှင်	
များက		သစတနာေဒ္ဓါတရားွက်ေန်စွာမြင့်			အစားအသောက်များ	
လာသရာက်လှူဒါန်းသနမှုများအား	 	 	 	ဝမ်းသမမာက်ဝမ်းောစွာသတွ့ရှိရ	
ပါေည်။
၂။	 ေို့ရာတွင်	ပတ်ဝန်းကျင်ရာေီဥတုအသမခအသနအရ	အလှူ	
ရှင်များက	 	 	 မပင်ေင်ချက်မပုတ်လာသော	 	အစားအသောက်များကို		
ချက်ချင်းစားေံုးမခင်းမမပုဘဲ	ေိုသလှာင်ေိမ်းေည်းွားစဉ်	 	အစာ	
အေပ်ိေင့မ်ြစ်ပွားသစသော	သရာဂါပိုးများ	သပါက်ြွားရှင်ေန်သစမှုမြစ်သစ	
နိင်ုမခင်း၊	စားေုံးရန်မေင့ေ်ည့အ်သမခအသနများေို	့သရာက်ရိှသစနိင်ုမခင်း	
နှင့	်	အေိပုါအစားအသောက်များကိ	ုစားသောက်မပိါက		သအာအ့န်မခင်း၊	
ဝမ်းပျက်ဝမ်းသလျှာမြစ်မခင်းစေည့်	ကျန်းမာသရးေိုင်ရာ	သနာက်ေက်	
တွဲသရာဂါများ	 	 	 မြစ်သပါ်သနမှုများသကကာင့်	 	 သရသဘးေင့်မပည်ေူများ	

အတွက်	ကျန်းမာသရးကိုွိခိုက်သစသကကာင်း	သတွ့ရှိရေည်။	
၃။	 ေို့ပါ၍	အလှူရှင်များအသနမြင့်	 	 	 	အစားအသောက်များ			
လာသရာက်လှူဒါန်းရာတွင်	မပင်ေင်ချက်မပုတ်ွားသော	အစားအစာ	
များမြင့	်		လှူဒါန်းမခင်းမျ ိုးမမပုဘ	ဲ			စခန်းများတွင်	သနွိင်ုေမူျားအား	
ပူပူသနွးသနွးချက်မပုတ်သကျွးသမွးနိုင်ရန်	ေန်၊	ေီ၊	ေား၊	ပဲ၊	ငါးသမခာက်၊	
ကကက်ဥ၊	ဘဲဥနှင့်	ချက်မပုတ်ရန်	လတ်ေတ်သော	အေား၊	ငါး	စေည်	
တို့ကို	 	 သပးပို့လှူဒါန်းမခင်း၊	 	 သပးပို့လှူဒါန်းရာတွင်	 	 ပမို့နယ်အလိုက်	
ပမို့နယ်အုပ်ချုပ်သရးမှူးရုံးရှိ	 ကကီးကကပ်သရးအြွဲ့၊	 စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့များမှ
တစ်ေင့ေ်ာ			သပးပိုလှ့ူဒါန်းမခင်းနှင့	်ယာယကီယ်ေယ်သရးစခန်းများ	
တွင်		တာဝန်ယူသောင်ရေက်သနကကသော	စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့နှင့်	ကျန်းမာ	
သရး	ဝန်ွမ်းများက	စခန်းများတွင်	လှူဒါန်းကကသော	အစားအသောက်	
များအား	 	ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်သစရန်နှင့်	 	ေန့်ရှင်းမှုရှိသစရန်	
ကကီးကကပ်စစ်သေးမခင်းတို့ကို	 	 	 သောင်ရေက်သပးကကပါရန်	 	တိုက်တွန်း	
နှိုးသော်ပန်ကကားအပ်ပါေည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝတဘးအန္တောယ်ေိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုတော်မေီ

အလှူရှင်မေားသို့ ေိုျ်ေွေ်းြေ်ကျားခေျ် 

မန္တတလး ချမ်းမမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ်လမ်းေိှ 

ဇဝီေိဒါနသဃံာတ့ေးရုကံေီးေွင် မန္တတလးမမို့ ၈၄လမ်း၊ ၄၂ - ၄၅ လမ်း 

ကေားတန ဦးသကေြန်တေျာ်-တဒါ်စု၀ေ်ေည် သား တမာင်သုေ၊ သမီး 

မေုသံစဉ် မိသားစုေ    တေျာေ်ေပ်တေးတနတသာ သံဃာ၊ 

သီလေှင်များအေွေ် တငွေျပ်  ၁၀၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းော  တေးရုံ 

ကေီးကေပ်တေးနှင့် အတထာေ်အေူမပုအဖွဲ့တခါင်းတောင် သုဓမ္မမဏိ 

တဇာေဓေ ဦးစိုးလင်း၊ တေးရုံအုပ်ကေီး တဒါေ်ော ဦးခင်တမာင်နှင့် 

တေးရုံအုပ် တဒါေ်ော ဦးေင်၀င်းေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

ေွာငံ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ရှမ်းမပည်နယ်	 (သတာင်ပိုင်း)

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ	သဒေ		

ရောငံပမို့နယ်	 	 	 သကျးလက်သဒေ		

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက		

ကျွန်းကကီးသကျးရောအုပ်စု	 မမစ်ေုံ	

သကျးရော၌	ေဋ္ဌမအကကိမ်	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 	 	 	အရင်း	

မသပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုသံင	ွွ တ်ု	

သချးမခင်းကို	စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	 	 	ကျင်းပမပုလုပ်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	 	 	 သရးှဦးစွာ	 	 	 ရောငံပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ		ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးေန်ိးမမတ်ွိက်ုက	မမစ်ေုသံကျး	

ရောရှိ	 	 	သကျးလက်သနမပည်ေူများ	

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းနှင့်	

မိေားစုဝင်သငွတိုးပွားလာသစရန်၊	

တိုးပွားလာသောရန်ပုံသငွများမြင့်		

	သကျးရောတွင်းြွံ့ပြိုးသရးလုပ်ငန်း	

များကို	 	 	 	အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်နိုင်ရန်	 	 	 	 	 	 	 	စေည့်				

ရည်ရေယ်ချက်များမြင့်	လည်ပတ	်

ရန်ပု	ံသငမွျား					ွ တ်ုသချးသပးရမခင်း	

မြစ်သကကာင်း			ရှင်းလင်းသမပာကကား	

ပပီး	စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့်	ဝန်ွမ်း	

များက	 	 	 	 	အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ	

ေတ်မှတ်ချက်များ၊		သချးသငွွ တ်ု	

သချးရာတွင်	 	 	 	 	 	လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များကို	

ရှင်းလင်းသေွးသနွး	 	 	 သမပာကကားခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

မမစ်ေုသံကျးရောရိှ			စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့ ်	 	 	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	

လပ်ုကိင်ုေ	ူစစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	

အေင်းေူ	၇၄	ဦးကိ	ု	ရန်ပုသံငကွျပ်	

၆၃	ဒေမ	၆၆	ေန်း	ွ တ်ုသချးသပးခဲ	့

သကကာင်း	ေိရေည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 

ရွာငံမြို့နယ် မြစ်ဆုံကေျးရွာ၌ 

မြစိြ်းကရာင်ကေျးရွာစီြံေိန်းရန်ပုံကငွထုေ်ကြျး

ေတလး စေ်ေင်ဘာ ၃၀
	စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	ကသလး	

ခရိုင်တွင်	ယခုနှစ်	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	
ရာေီ၌	နှမ်း	၄၂၀၈၈	ဧကွိ	စုိက်ပျ ိုး	
ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	ကသလးခရိုင်
စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ		ေရိေည်။

ယခုနှစ်	 	 	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	
ရာေီ၌	ကသလးခရိုင ်တွင်	 နှမ်း	
၄၇၀၃၃	ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်	လျာွား	
ပပီး			ယခနှုစ်		သမလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	 	 	 	 ၄၂၀၈၈	 	ဧက								
စိုက်ပျ ိုး	 	 ပပီးစီးသနပပီမြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	
ကသလးခရိင်ုမှာ	နှမ်း	၄၇၀၃၃	ဧက	
စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	 လျာွားပါ	
တယ်။	 ဒီသန့ွိ	 	 ၄၂၀၈၈	 	 ဧက									
စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးသနပပီမြစ်ပါတယ်။	
လျာွားချက်ဧက	 	 	 မပည့်မီစွာ	
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့အတွက်	သောင်ရေက်	

လျက်ရှိပါတယ်။	 	 နှမ်းစိုက်ဧက			
တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့၊	အွွက်နှုန်း	
သကာင်းမွန်ြို့၊	GAPနည်းနစ်သတွနဲ့
စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်လဲ	 သောင်ရေက်	
သပးလျက်ရှိပါတယ်"ဟု	ကသလး	
ခရိုင်	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်		
ဦးစီးမှူး	ဦးသအာင်က	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	 	ကသလးခရိုင်တွင	်				
ပမို့နယ်အလိက်ု	နှမ်းစိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	
မှုအသနမြင့်	ကသလးပမို့နယ်တွင်	

၂၂၁၆၄	ဧက၊	ကသလးဝပမို့နယ်တွင်	
၉၀၅	ဧက၊	မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	
၁၉၀၁၉	ဧက	စုစုသပါင်း	 ၄၂၀၈၈	
ဧကတို့မြစ်သကကာင်း၊	 နှမ်းစိုက်ပျ ိုး	
ရန ်အတွက်	 	 ပမို့နယ်အလိုက်	
လျာွားမှုအသနမြင့်	ကသလးပမို့	
နယ်တွင်	၂၄၇၇၉	ဧက၊	ကသလးဝ	
ပမို့နယ်တွင်			၉၉၇	ဧက၊	မင်းကင်း	
ပမို့နယ်တွင်	၂၁၂၅၇	ဧက	စစုသုပါင်း		
၄၇၀၃၃	 	 ဧက	 	တို့မြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

ယခုနှစ်	 	 	ကသလးခရိုင်တွင	်
နှမ်းစိုက်ပျ ိုး	 	 သတာင်ေူများကို	
ေက်ေိုင်ရာ	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရး	
ဦးစီးဌာနက	 	 	နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး	
နိုင်သရး၊		GAP		နည်းစနစ်များမြင့်		
စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး၊	 	 	 	 မျ ိုးသကာင်း	
မျ ိုးေန့်များ	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး၊		
အွွက်နှုန်း	 	 	 သကာင်းမွန်ေည့	်
မျ ိုးများ	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရးအတွက်		
အေိပညာသပး	 	 	 	လုပ်ငန်းများ	
သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသကကာင်း			
ကသလးခရိင်ု	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	
ခရိင်ုဦးစီးမှူး	ဦးသအာင်က			သမပာမပ	
၍	ေိရေည်။																								(၂၀၆)

ေကလးြရိုင်ေွင် ယြုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှြ်း ၄၂၀၈၈ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီမြစ်



တပမဆီလွှာနှင့် တပမကသဇာ ( အြိုင်း-၆ )

သမမေီလွှာ	မြစ်ွွန်းသပါ်သပါက်လာသစရန်အတွက်	

ခွဲမခင်း၊	ကကိတ်သမခမခင်း၊		သရာစပ်မခင်းစေည့်	အင်အား	

စုများက	 	အဓိကအသရးကကီးေည်	 	 မှန်သော်လည်း	

ွိုကဲ့ေို့သော	ရုပ်သမပာင်းလဲမှုောမကဘဲ		အပင်စာ	

များအသနမြင့်	အပင်များကအစာအမြစ်	အေုံးမမပုမီ	

အချနိ်ကကိုတင်သစာကာ	 	 သမမေီအတွင်းရှိ	 	 သရွဲ၌	

သပျာ်ဝင်သနရန်လည်း	လိအုပ်ေည်။	ဤေည်မှာကား	

သရနှင့်	 သအာက်ေီဂျင်တို့သကကာင့်	 မြစ်သပါ်လာသော	

ဓာတ်သမပာင်းလမဲှုပင်မြစ်ေည်။	အေိပုါ	ဓာတ်သမပာင်း	

လဲမှုများွဲတွင်	တွင်းွွက်ပစ္စည်းများနှင့်	သနာက်ွပ်	

တိုးလာသော	သအာ်ဂဲနစ်မဒပ်ပစ္စည်းများ၏	ရှုပ်သွွး	

လှသော		သကကမွသရာသနှာေွားမှုများောမကဘ	ဲအပင်	

အတွက်	အစာများမြစ်သပါ်လာမခင်းနှင့်	 ဗတ်တီးရီး	

ယားများကို	အွူးွကကသစသော	ဓာတ်သမပာင်းလဲမှု	

များလည်း	ပါဝင်သနကကေည်။

သလွဲရှိ			သအာက်ေီဂျင်ေည်			ေံ			ေို့တည်း	

မဟုတ်	 ေံမဏိနှင့်	 သပါင်းစပ်ေွားလျှင်	ေံသချးဟု	

သခါ်တွင်သော	မဒပ်သပါင်းတစ်ခမုြစ်လာေည်။	ွ ိနုည်း	

တူစွာပင်	 သမမေီလွှာ၌ရှိသော	 ေံနှင့်	အမခားပစ္စည်း	

များကလည်း	 သအာက်ေီဂျင်နှင့်	 သပါင်းစပ်ေွားကက	

ေည်။	 	 ၎င်းတို့၏	 	 	 သပါင်းစပ်ပုံက	 	 	အလွန်တရာ	

သနှးသကးွလှသော်လည်း	 သမမေီလွှာေည်	 သလနှင့	်

ကာလကကာရှည်စွာ	တစ်ေက်တစ်စပ်တည်း	ွ သိတွ့ 	

သနခဲ့သောသကကာင့်	များစွာသမပာင်းလဲေွားရေည်။	

သမမေီလွှာမြစ်သပါ်လာသအာင်	 	 သအာက်ေီဂျင	်

ကဲ့ေို့ပင်	 သောင်ရေက်သပးသနသော	အမခားဓာတ်သငွ့	

တစ်မျ ိုးမှာသအာက်ေီဂျင်နှင့်ကာဗွန်	 သပါင်းစပ်မြစ	်

သပါ်လာသော	 	ကာဗွန်ဒိုင်သအာက်ေိုက်ဓာတ်သငွ့		

မြစ်ေည်။	 	 	 ၎င်းဓာတ်သငွ့က	 	 	 သအာက်ေီဂျင်၏	

လုပ်ငန်းသောင်တာများကို	 	 	ကူညီသောင်ရေက်သပး	

မခင်းအားမြင့	်ကာဗွန်နတ်ိဟသုခါ်သော	မဒပ်သပါင်းများ	

ကို	မြစ်သပါ်လာသစေည်။	လူေိများလှေည့်	ကာဗွန်	

နိတ်တစ်မျ ိုးမှာ	ွုံးသကျာက်ပင်မြစ်ေည်။	

သအာက်ေဂီျင်နှင့	်ကာဗွန်ဒိင်ုသအာက်ေိက်ုတို၏့	

သောင်ရေက်မှုများသကကာင့်	သကျာက်များက	တမြည်း	

မြည်း	သကကမွလာကကေည်။	ရပ်ုသမပာင်းလမဲှုကိမုြစ်သပါ်	

သစသော	 	အင်အားစုများသကကာင့်	 	 သကျာက်များက	

အမှုန့်မြစ်ေွားသောအခါ	ဓာတ်သမပာင်းလဲမှု	မြစ်သပါ်	

လာရန်အတွက်	ကျယ်မပန့်စွာ	 သနရာရရှိလာေည်။	

ွိုအခါ	အေိုပါဓာတ်သမပာင်းလဲမှုသကကာင့်		သကျာက်	

မှုန့်များက	သပျာ့သပျာင်းလာပပီးသနာက်	မူလအသရာင်	

အေင်းများက	သမးှမှိန်သပျာက်ကွယ်ေွားကာ	အနီ	

သရာင်နှင့ ်	အဝါသရာင်များမြစ်လာေည်။	 	ွိုအခါ	

သကျာက်များက	ပို၍ညက်သော	အမှုန့်များအမြစ်ေို့	

မွေွားပပီးလျှင်	 	 သမမေီလွှာအမြစ်ေို့	 	 	လျင်မမန်စွာ	

သမပာင်းလဲေွားသတာ့ေည်။

ကမ္ဘာသပါ်၌	သအာက်ေဂီျင်ော	မရိှခဲလ့ျှင်	သမမေ	ီ

လွှာလည်း	မြစ်သပါ်လာနိင်ုြွယ်မရိှသပ။	သအာက်ေဂီျင်	

ေည်	အမခားနည်းလမ်းတစ်ေွယ်မြင့်လည်း	 	ကူညီ	

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိေည်။	အပင်က		စားေုံးရန်	

လိအုပ်သော	အပင်စာများကိ	ုအရည်သပျာ်ပပီး	သရတွင်	

သပျာ်ဝင်နိုင်သအာင်	 	 	 	 သအာက်ေီဂျင်က	 	 	 	 	ကူညီ						

လုပ်သောင်သပးသနမခင်းမြစ်၍	အကယ်၍	သအာက်ေီ	

ဂျင်	ောမရိှခဲလ့ျှင်	အပင်စာများက	သပျာ်ဝင်နိင်ုကကလမိ့်	

မည်မဟုတ်ေလို၊	 	 	အေင့်အတန်းမမင့်သော	အပင်	

များကလည်း	 ွိုအပင်စာများကို	 စုပ်ယူစားေုံးနိုင်	

ကကလိမ့်မည်	မဟုတ်သပ။	ဤနည်းအားမြင့်	သအာက်	

ေီဂျင်ေည်	 သမမေီလွှာ၌	 	 သမမဩဇာ	 	ွက်ေန	်

သကာင်းမွန်သအာင်	 	 	ွာဝရမြည့်ေည်းသောင်ရေက်	

သပးလျက်ရှိသနသပေည်။

ကမ္ဘာသမမမပင်သပါ်၌	 မြစ်တည်သနကကသော	 မမစ်၊	

သချာင်းနှင့်	 သရတံခွန်များအတွင်းရှိ	 	 သရတို့ကလည်း	

သမမေီလွှာမြစ်ွွန်းလာသအာင်	 နည်းအမျ ိုးမျ ိုးမြင့်	

ကညူပီံပ့ိုးလျက်ရိှသနကကေည်။	သရေည်	တစ်သနရာမှ	

အမခားတစ်သနရာေို	့စီးေင်းေွားေည့အ်ခါ	သကျာက်	

များကို	 	 	တိုက်စားေယ်သောင်	 	 	ယူငင်ေွားပပီး	

တစ်သနရာရာ၌	ေွားသရာက်စပုုသံပးကကေည်။	အမခား	

တစ်ြက်တွင်လည်း	သရခမဲပင်နှင့	်သရခမဲမစ်များရိှ	သရခ	ဲ

များက	သကျာက်များကို	 ကကိတ်သမခသပးေည့်အမပင်	

ခေွဲားေည့အ်ခါ	ပတ်ဝန်းကျင်ရိှပစ္စည်းများကိ	ုသကကမွ	

ေွားသစေည်။	ေို့ရာတွင်	 သြာ်မပပါ	 ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ	

မပုမပင်သမပာင်းလမဲှုများွက်	ဓာတ်သမပာင်းလမဲှုများက	

သမမေီလွှာမြစ်ွွန်းလာသရးအတွက်	 ပို၍အသရးပါ	

အရာသရာက်ေည်။

သရေည်	သလနှင့်	ကာဗွန်ဒိုင်သအာက်ေိုက်တို့ကို	

သကျာက်များနှင့်	 	 	 သမမေီလွှာအတွင်းေို့	 	ေယ်ယူ	

ပို့သောင်သပးမခင်းအားမြင့်	 	 	 	 	 	ွိုဓာတ်သငွ့ များ၏	

သောင်ရေက်ချက်များကိ	ုပိ၍ုတွင်ကျယ်လာသစေည်။	

သကျာက်များက	သရကိုစုပ်ယူလိုက်ေည့်အခါ	သရက	

သကျာက်ေားအတွင်းရှိ	 	တွင်းွွက်ပစ္စည်းများနှင့်	

ဓာတ်ေဘာဝအရ	 	 	 သပါင်းစပ်ေွားေည့်အတွက်	

သကျာက်များက	ပွလာသတာေ့ည်။	သရ၏	စွမ်းသောင်	

ရည်များအနက်	 ဓာတ်သမပာင်းလဲမှုသကကာင့်	 မြစ်သပါ်	

လာသောပစ္စည်းများကို	 	 သပျာ်ဝင်ေွားသစမခင်းက	

အသရးအပါေုံးအချက်ပင်မြစ်ေည်။

သကျာက်များကသကကမွ၍	 	 	 မြစ်သပါ်လာသော	

ဓာတ်သမပာင်းလမဲှုသကကာင့	်ရှုပ်သွွးများမပားလာသော	

ပစ္စည်းများကပပိုကဲွကာ	ောမန်မဒပ်သပါင်းများမြစ်လာ	

ကကေည်။	၎င်းမဒပ်သပါင်းများက	သရတွင်သပျာ်ဝင်ေွား	

မှောလျှင်	 	 	အပင်များက	 	 	 စုပ်ယူစားေုံးနိုင်မည်	

မြစ်ေည်။	ွိုကဲ့ေို့	အရည်သပျာ်ေွားသအာင်	မပုလုပ်	

သပးရာတွင်	သအာ်ဂနဲစ်မဒပ်များ	ပပိုကဲွပျက်စီးေွားရာမှ	

ွွက်သပါ်လာသော	ကာဗွန်ဒိုင်သအာက်ေိုက်နှင့်	မိုး၊	

ေီးနှင်းများနှင့်အတူ	သမမေီလွှာအတွင်းေို့	သရာက်ရှိ	

လာသော	ကာဗွန်ဒိုင်သအာက်ေိုက်တို့က	 များစွာ	

ကူညီသပးကကေည်။	 	 ၎င်းတို့က	 သမမေီလွှာမှသရကို	

အနည်းငယ်	အချဉ်သပါက်သစမခင်းမြင့	်အရည်သပျာ်ဝင်	

နိုင်ေည့်အစွမ်းေတ္တိကို	 	 	 	 	 ကကီးမားလာသစေည်။	

ဤေို့အားမြင့်	သကျာက်များသကကမွေွားမခင်းသကကာင့်	

သပျာ်ဝင်ရည်ဟူ၍	သပါ်သပါက်လာရေည်။	

အကယ်၍ော	ရုပ်ေဘာဝနှင့်	 	 ဓာတ်ေဘာဝ	

ေိင်ုရာအင်အားစတုိုက့	အရည်သပျာ်နိင်ုသော	ပစ္စည်း	

များကိုွုတ်လုပ်မခင်းမမပုနိုင်ခဲ့လျှင်	 	 	 	အပင်များ	

အတွက်	အစာကိုလည်း	ရရှိနိုင်လိမ့်မည်	မဟုတ်သပ။	

သရတွင်သပျာ်ဝင်သနေည့	်အစာ၏ပမာဏမှာ	နည်းပါး	

သောသကကာင့်	အစဉ်ေမြင့်	မြည့်စွက်သပးရန်	လိုအပ်	

ေည့အ်မပင်	ွ ိသုပျာ်ဝင်ရည်ကလည်း	သမမေလီွှာွ၌ဲ	

အစဉ်ရှိသနရန်	 	လိုအပ်ေည်။		 	တစ်နည်းေိုရသော်	

သမမေီလွှာွဲ၌	သမမဩဇာွက်ေန်		သကာင်းမွန်သန	

ရန်အတွက်	ဓာတ်ပိုင်းေိုင်ရာ	 မပုမပင်သမပာင်းလဲမှုက	

အစဉ်ရှိသနရန်	လိုအပ်သပေည်။	

သမမေီလွှာမြစ်သပါ်လာသစရန်	 	 	သောင်ရေက်သပး	

ကကသော	 	 ရုပ်ေဘာဝနှင့်	 	 ဓာတ်ေဘာဝေိုင်ရာ	

အင်အားစုတို့က	တစ်ကွဲတစ်မပားစီ	ေို့တည်းမဟုတ်	

တစ်လှည့်စီ	ေက်သရာက်လျက်ရှိသနကကမခင်း	မဟုတ်	

သပ။	များသောအားမြင့	်ွ ိေုဘာဝအင်အားစ	ုနှစ်ရပ်	

စလုံးက	စသုပါင်းေက်သရာက်လျက်ရိှသနတတ်ကကပပီး	

အင်အားစုအချင်းချင်းကလည်း	 	 	 	 	 	အမပန်အလှန	်

အသွာက်အပံမ့ပုလျက်ရိှသနကကေည်။	ယတ်ုစွအေုံး	

သမမေီလွှာမြစ်သပါ်လာပပီးေည့်	 	 	 သနာက်ပိုင်းတွင်	

လည်း	အေိပုါအင်အားစတုို၏့လပ်ုငန်းက	ပပီးေုံးမခင်း	

မရှိကကသေးသပ။	သမမေီလွှာအတွင်းရှိ	 သမမဩဇာများ	

ယိယွုင်းပျက်စီးေွားမခင်း	မရိှရသလသအာင်	ွ န်ိးေမ်ိး	

မပုမပင်သပးကကရမပန်ေည်။

ရုပ်သမပာင်းလဲမှုနှင့်ေိုင်သော	 	အင်အားစုတို့က	

သမမေီလွှာကို	 မှုန့်မှုန့်ညက်ညက်	 သကကေွားသအာင်	

ကကိတ်သမခသပးကကရေည်။	 စွတ်စိုမခင်း၊	 သမခာက်သေွ့	

မခင်း၊	 သရခဲမခင်း၊	အရည်သပျာ်မခင်း၊	 သလတိုက်မခင်း၊	

သရစီးေင်းမခင်း၊	 	 သမမသအာင်းေတ္တဝါနှင့ ်	 သမမတူး	

ေတ္တဝါတို့က	သမမကိုသြာက်ွွင်းတူးေွမခင်း	စေည်	

တို့က	 	 	အပင်၏အမမစ်များ	 	 	ေန့်ွွက်ရှည်လျား	

လာသအာင်	 ြန်တီးသပးကကေည်။	 	 သအာက်ေီဂျင်၊	

ကာဗွန်ဒိုင်သအာက်ေိုက်နှင့်	 သရတို့က	အမှုန့်မြစ်သန	

သော	 	 	ပစ္စည်းများကို	 	 	အရည်သပျာ်ဝင်ေွားသစပပီး	

အပင်ကကီးွွားမှုအတွက်	လိုအပ်ေည့်	အစာများကို	

သွာက်ပံ့သပးကကေည်။

ေို့မြစ်ရာ	စိုက်ပျ ိုးသတာင်ေူများနှင့်	စိုက်ပျ ိုးသရး	

လုပ်ေားများက	ေဘာဝအသမခအသနနှင့်	ေဘာဝ	

အင်အားစုများကို	 	 	 	 	 မှီခိုအားွားသနကကရေည့	်

အသလျာက်	အေိုပါအင်အားစုများနှင့်တကွ	 သမမေီ	

လွှာအတွင်း၌	သမမဩဇာွက်ေန်သကာင်းမွန်သအာင်	

မပုမပင်သောင်ရေက်သပးသနကကေည့်	သမမနှင့်ေိုင်သော	

ေတ္တဝါအမျ ိုးမျ ိုးတို့	 	 	 	 သကာင်းမွန်စွာ	 	 	အလုပ်	

လပ်ုသောင်နိင်ုကကသစရန်အလိုငှ့ာ	စိက်ုပျ ိုးမည့သ်မမကိ	ု

ွယ်ွိုးမခင်း၊	ွွန်ယက်မခင်း၊	 သရပိုများ	 ွုတ်ပစ	်

မခင်း၊	 သအာ်ဂဲနစ်မဒပ်များနှင့်ွုံးများကို	 	 	 မြည့်စွက	်							

သပးမခင်း	 	 စေည်တို့ကို	 	လုပ်သောင်သပးကကရမည်	

မြစ်သပေည်။

စာမျေ်နှာ  ၄ ၁-၁၀-၂၀၂၄

ပါကြာေ္ခေိုေိုကအာင်

ြင်ဦးမြို့နယ်ေွင် ယြုနှစ် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲေီစိြ်း ၆၅၁၅ ဧေ စိုေ်ပျ ို းြည်

ခင်ဦး စေ်ေင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	 	သရှေဘိုခရိုင်			

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်			ယခုနှစ်	သောင်းေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 ပဲတီစိမ်း	 	 ၆၅၁၅	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	 ခင်ဦးပမို့	

နယ်	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ယခုနှစ်	သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌		

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	ပဲတီစိမ်း	၆၅၁၅		ဧက				

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	သအာက်တိဘုာလ	

မှ	 	 	 စတင်စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 	 	 	သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ				

ခင်ဦးပမို့နယ်မှာ				ပဲတီစိမ်း	ဧက	၆၀၀၀	

သကျာ်စိုက်ပျ ိုးြို့ 	 	 	 လျာွားပါတယ်။				

လျာွားဧကမပည့်မီသအာင်	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်	

ြို့	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးေွားမှာပါ။	 ပဲတီစိမ်း	

စိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့			တစ်နှစ်ွက်တစ်နှစ်										

ပိုတိုးတက်လာပါတယ်။	 	 ပဲတီစိမ်းသတွ	

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးြိုန့ဲ့		အွွက်နှုန်းသကာင်းမွန်	

ြိုအ့တွက်	မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်သတေွုံးစဲွြို	့

ပညာသပးွားတာသတွ	 	 	 	ရှိပါတယ်"ဟု		

ခင်ဦးပမို့နယ်	 	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		

ဦးစီးမှူး		ဦးသနဝင်းနိုင်က	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်			ပဲတီစိမ်း	

စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနက	 	သဒေနှင့်ကိုက်ညီေည့်မျ ိုး	

သကာင်း၊			မျ ိုးေန့်ရရိှသရး၊			စိက်ုနည်းစနစ်	

မှန်ကန်သရး၊	ပိုးမွှားကျသရာက်မှုကင်းရှင်း

သရး၊	ဓာတ်သမမဩဇာ	စနစ်တကျေုံးစဲွသရး၊	

အွွက်နှုန်း	သကာင်းမွန်သရးတို့ကို	 	အေိ	

ပညာသပး	 	 	 	 	 သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။

ယခုနှစ်						မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်	

ပဲေီးနှံအွွက်နှုန်းနှင့်	 	 	 	အရည်အသေွး								

သကာင်းမွန်သရးအတွက်	 	 	လိုအပ်ေည့	်		

မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ၊				ေွင်းအားစမုျား၊			

ရိတ်ေိမ်းချနိ်လွန်				နည်းပညာသပးမခင်း		

စေည့်လုပ်ငန်းများကို	 	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနက	သတာင်ေမူျားနှင့ပ်ူးသပါင်း	

သောင်ရေက်လျက်ရိှသကကာင်း	ခင်ဦးပမို့နယ်	

စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		ဦးစီးမှူးဦးသနဝင်းနုိင်	

က	သမပာမပ၍		ေိရေည်။														(၂၀၆)

ယခင်နှစ်ေ စိုေ်ပျ ိုးခဲ့သည့် ပဲေီစိမ်းစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။



	 -											အမြူအမြူ	ပန်းအမြူတည့်

	 	 ကကူေင်းပျ ံ့ေွတ်	ွုံရည်ဝတ်လျှင်

	 	 ညွှတ်သလမည်ေို့	သနမခည်ပျ ို့သော်

	 	 သတာင်ေို့ဦးခိုက်ကကတကား။

	 -	 	အေူအေူ	ပုွိုးဂူတည့်

	 	 နတ်လူသကာင်းမှု	သခါ်ောဓုနှင့်

	 	 ရှုချင့်ြွယ်သောင်	ဤသတာသတာင်ဝယ်

	 	 သမာင်တို့	ြူးလိုက်ရတကား။

	 -	 အတူအတူ	မခွဲတူတည့်

	 	 သတးကကူြွဲ့ကာ	ငှက်ကကိုးကကာနှင့်

	 	 ဟေသာသောင်တင်း	သရှေပိန်ညင်းတို့

	 	 ချစ်တင်းေိုသယာင်	နိမိတ်သောင်ေည်

	 	 သမာင်တို့	နှစ်ပခိုက်စွတကား။

	 -	 မမစ်မင်းဧရာ	သခွရစ်ကာလျှင်

	 	 သရမပာေွတ်ေွတ်	လှိုင်းကကက်ခွပ်မြင့်

	 	 	ဦးညွှတ်သကာ်သရာ်	ေည်သတာင်သတာ်ေို့

	 	 	သပါင်းသြာ်စုံလျက်	တန်သောင်ရက်၌

	 	 	တက်ခဲ့ရေည်	မသမ့ပပီတည့်

	 	 	တို့ေည်တစ်သခါက်	မပန်လည်သရာက်ြို့

	 	 	သတွးသွာက်သမျှာ်မှန်း	

	 	 တတမ်းေဲတွင်	လွမ်းရိပ်ွင်ေည်

	 	 ရင်မှာ	ြိုလှိုက်စွတကား။				။

	 မမင်းမူတမာင်နိုင်မိုး

ြင်းဝံကောင်

၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၅

ပွင့်မဖူ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

မသကွးတိုင်းသဒေကကီး	 ပွင့်မြူ	

ပမို့နယ်၌		လာမည့	်		သောင်းေီးနံှ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်	 	 	 	 	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	 	 	 	 ၁၇၄၂	 ဧက		

စိုက ်ပ ျ ိုးေွားမည် မြစ ်သ ကကာင ်း 	

ပွင့်မြူပမို့နယ်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ေိရေည်။		

ပွင့်မြူပမို့နယ်၌	 	 	 	 	ယခုနှစ်	

သောင်းေီးနှံ	 	 စိုက်ပျ ိုးရာေီတွင	်

သဒေတွင်း	စားနပ်ရကိ္ခာြလူုပံိလုျှ	ံ

သစရန်နှင့်သတာင်ေူများ	 	 	ေီးနှံ	

ဝင်သငွ	 	 	တိုးပွားသစရန်အတွက	်

ခရမ်းချဉ်၊	 ခရမ်းေီး၊	 ပန်းမုန်လာ၊	

သဂါ်ြီွုပ်၊		မုန်ညင်း၊		ကိုက်လန်၊	

ကန်စွန်း၊	ချဉ်သပါင်၊		ကကက်ဟင်းခါး၊		

ဘူး၊		ြရု၊ံ	ေခွား၊	မုလံာဥန၊ီ		ရုံးပတ	ီ

စေည့်	ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	

၁၇၄၂	ဧကကို		သအာက်တိုဘာလ	

တွင်			စတင်စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"အခု	 	 	 သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေီ	 ပွင့်မြူပမို့နယ်မှာဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	 	 	 ၁၇၄၂	 ဧက	

စိုက်ပျ ိုးြို့	 	 	 	လျာွားပါတယ်။	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနံှ	ေတ်မှတ်	

စိုက်ဧက	 မပည့်မီသအာင်	 	 စိုက်ပျ ိုး	

နိင်ုြိုအ့တွက်	အွွက်နှုန်းသကာင်း	

ပပီး			သဒေနဲ့ကိက်ုညတီဲေီ့းနံှမျ ိုးသစ	့

သတွကို	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့၊	 GAP	နည်း	

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့နဲ့	 	 	 	 ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှုသတွ	 	 	 မမြစ်သအာင	်	

လိအုပ်တဲ	့စိက်ုပျ ိုးသရး	အေိပညာ	

သပးလုပ်ငန်းသတွကို	 	 သောင်ရေက်	

သပးေွားမှာ	 	 	 	 	 မြစ်ပါတယ်"ဟု			

ပွင့်မြူပမို့နယ်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	 	 	ဦးစီးမှူး	 	 	သဒါ်မိုးမိုးသဝက	

သမပာမပေည်။	

ပွင့်မြူပမို့နယ်၌		သောင်းေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်		သတာင်ေူများ	

ေီးနံှအေင်သမပစွာ	စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရး၊	

အွွက်နှုန်း				သကာင်းမွန်သရးနှင့်	

ေတ်မှတ်လျာွားဧက		 	 မပည့်မီ	

သအာင်	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရးအတွက်		

ပမို့နယ်	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	

ေက်ေိင်ုရာေက်စပ်ဌာနများနှင့်	

ပူးသပါင်းကာ	ေီးနှံမျ ိုးစုံ	 စိုက်ပျ ိုး	

သရးေိုင်ရာ	 	 သတာင်ေူပညာသပး	

သေွးသနွးပွဲများ	 သောင်ရေက်မခင်း၊	

ေင်တန်းများ	 	 ြွင့်လှစ်ေင်ကကား	

သပးမခင်း၊			မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်မျ ိုးသစ့	

များရရိှသအာင်	သောင်ရေက်သပးမခင်း	

အမပင်	စိက်ုပျ ိုးသရအလုအံသလာက်	

ရရှိသအာင်	 	 	 ပံ့ပိုးသောင်ရေက်သပး	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ပွင့်မြူပမို့နယ်			

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 ဦးစီးမှူး					

သဒါ်မိုးမိုးသဝက			ေက်လက်သမပာမပ	

၍	ေိရေည်။			

ေဲဝင်းနိုင်(တညာင်ဦး)

ပွင့်မြူမြို့နယ်၌ ယြုနှစ် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီေွင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွေ်သီးနှံစုံ ၁၇၄၂ ဧေ စိုေ်ပျ ို းြည်

ေွန်ဟိန်းမြို့နယ် ပန်လျန်းကေျးရွာ၌ 
ကေျးလေ်ကရရရှိကရးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွေ်ကနြှု စစ်ကဆး

“လေ်နေ်ေိင်ုအသေြ်းြေ်ကသာင်းေျန်းသြူျားအကနမြင့ ်၎င်းေို ့ အဓြ္မဝင်ကရာေ်ကနထိင်ုကနသည့မ်ြို့ရွာြျား၌  ေပ်ြကော်၏ေန်မပန်ထိုးစစ်ဆင်ြှုြျားေိ ုောေွယ်ရန်အေွေ် မပည်သေူို၏့ 

ကနအိြ်အကဆာေ်အအုံြျား၊ အရပ်ဘေ်အုပ်ြျုပ်ြှုဆိုင်ရာအကဆာေ်အအုံြျားေို အသုံးမပုမြင်း၊ အမပစ်ြဲ့မပည်သူလူထုေို လူသားေံေိုင်းအမြစ်အသုံးမပုနိုင်ကရး ယာယီကနရပ်စွန့်ြွာကနရသူ 

ြျားေိ ုမပန်လည်ကနထိင်ုရန်ဆဲွကဆာင်စည်းရုံးမြင်း၊ အေင်းအဓြ္မလသူစ်စကုဆာင်းမြင်းြျားေိလုပ်ုကဆာင်လျေ်ရိှကသောင်း၊ ေပ်ြကော်အကနမြင့ ်နိင်ုငကံော်၏ အြျုပ်အမြာအာဏာေိ ုြမြစ်ြကန 

ောေွယ်ကစာင့်ကရှာေ်သွားြည်မြစ်မပီး အဆိုပါလေ်နေ်ေိုင်အသေြ်းြေ်ကသာင်းေျန်းသူြျား၏ သေင်းရရှိြှုနှင့် အကမြအကနအရပ်ရပ်အကပါ်ြူေည်၍ လိုအပ်သလိုေုံ့မပန်ကဆာင်ရွေ်သွား 

ြည်မြစ်သမြင့်  ၎င်းေို့အဓြ္မဝင်ကရာေ်ကနထိုင်လျေ်ရှိသည့်   မြို့ရွာြျားရှိမပည်သူြျားအကနမြင့်  ၎င်းေို့၏အသုံးြျြှုြြံရကစကရးနှင့်   ကဘးေင်းလုံခြုံ ြှုရှိကစကရးေို့အေွေ်  သေိမပုသေရန် 

လိုအပ်ကသောင်း။”

(	၃-၉-၂၀၂၄	ရက်တွင်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	ရှမ်းမပည်နယ်	အစိုးရအြဲွ့ဝင်များ၊	မပည်နယ်နှင့	်ခရိင်ု	

အေင့်	ဌာနေိုင်ရာတာဝန်ရှိေူများအားသမပာကကားေည့်	အမှာစကားမှသကာက်နုတ်ချက်	)	

လေ်နေ်ေိုင်အသေြ်းြေ်ကသာင်းေျန်းသူြျား၏ အသုံးြျြှုြြံရကစကရးနှင့် 
ကဘးေင်းလုံခြုံ ြှုရှိကစကရးေို့အေွေ် သေိမပုသေရန်လိုအပ်

ယခင်နှစ်ေ ဟင်းသီးဟင်းေွေ်စိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။

ေွန်ဟိန်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ရှမ ်း မပည်နယ်(သတာင်ပိုင ်း)		

နမ့်စန်ခရိုင်	 	 	 	ကွန်ဟိန်းပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာနက		 	သကျးလက်သန	

မပည်ေူများ	 	 	 	 ေန့်ရှင ်းသော	

သောက်ေုံးသရများ	 ရာေီမသရေး	

ြူလုံစွာရရှိသစရန်ရည်ရေယ်၍	ပမို့မ	

သကျးရောအပ်ုစ	ုပန်လျန်းသကျးရော၌	

သကျးလက်သရ	 	 ရရှိသရးလုပ်ငန်း	

သောင်ရေက်	သနမှု	အသမခအသနများ	

ကို	ယသန့	နံနက်ပိုင်းက	တာဝန်ရှိ	

ေူများ	 	 	 ကွင်းေင်းစစ်	သေးခဲ့ 	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	ကွန်ဟိန်းပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 ဦးသအာင်သကျာ်	

ဟိန်းနှင့်	 	 	အင်ဂျင်နီယာဝန်ွမ်း	

များက	 	 	 	 ပန်လျနး်သကျးရော၌	

သကျးလက်	 	 	 သရရရှိသရးလုပ်ငန်း		

သောင်ရေက်သနမှု	အသမခအသနများ	

ကို			ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး			ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူးက	 	 	တာဝန်ရှိေူများနှင့်	

သတွ့ေု	ံကာ		လပ်ုငန်းများေတ်မှတ်	

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ	အချနိ်မီ	

ပပီးစီးသရး	အသလးွားသောင်ရေက်	

ကကရန်	သေွးသနွးမှာကကားခဲ့ေည်။

	 ပန်လျန်းသကျးရော၌	 သရွွက	်

ပင်ရင်းမှ	 	 	 	 သကျးရောအသရာက်	

အရှည်	၂	မိုင်	၄	ြာလုံ	ရှိ	သရပိုက်	

ေွယ်တန်းမခင်း	 	 	 	 	 	လုပ်ငန်းကို	

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်	 	 	 မပည်သွာင်စု	

ခွင့်မပုရန်ပုသံငကွျပ်	၂၁	ဒေမ	၅၄၄	

ေန်းမြင့	်ပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေ	

ြ ွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနမ ှ			

အင်ဂျင်နီယာ	 ဝန်ွမ်းများနှင့	်		

သကျးရောေူ၊	 	 	 သကျးရောေားများ	

ပူးသပါင်းပပီး	 	ယခုနှစ်	 	 	 	 ဇွန်လ			

စတုတ္ထပတ်က	စတင်သောင်ရေက်	

ခဲ့ရာ	ယခုအခါ	လုပ်ငန်းများ	 	၉၀		

ရာခိုင်နှုန်းခန့်			သောင်ရေက်ပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 



တမာ်စေို စေ်ေင်ဘာ  ၃၀
ရုရှားဝန်ကကီးချုပ်	 	 မစ်သခးလ်		

မီရှုစတင်ေည်			ယူသရးရှားသဒေ	
စီးပွားသရးြိုရမ်အစည်းအသဝးများ		
တက်သရာက်ရန်အတွက်		သအာက်	
တိဘုာ	၁	ရက်တွင်	အာသမးနီးယား		
နိင်ုငေံိုေွ့ားသရာက်မည်မြစ်ေည်။

ရုရှားဝန်ကကီးချုပ်	 	 	မီရှုစတင်	
အသနမြင့်				ယူသရးရှားစီးပွားသရး	
ြိုရမ်အတွက်			အာသမးနီးယားေို့	
မေွားသရာက်မီ	ယသန့တွင်	အီရန်		
နိုင်ငံေို့ဦးစွာဝင်သရာက်ရန်	 	စီစဉ်		
ွားသကကာင်း		ရုရှားနိုင်ငံမခားသရး	
ဝန်ကကီးဌာနက		ေတင်းွုတ်မပန်	
ွားေည်။

အီရန်ခရီးစဉ်အတွင်း				ရုရှား			
ဝန်ကကီးချုပ်ေည်	 	 	အီရန်ေမ္မတ	
ပါဇက်ရှ်ကီရမ်နှင့်	သတွ့ေံုသေွးသနွး	
ရန်	စီစဉ်ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

ယူသရးရှား				စီးပွားသရးြိုရမ်	

အစည်းအသဝး				တက်သရာက်စဉ်	
ရရှုားဝန်ကကီးချုပ်အသနမြင့်	ယသူရး	
ရှား	 	စီးပွားသရးြိုရမ်အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံ	
များကကား	 	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု	
မမှင့်တင်သရးကိစ္စကို	 	အဓိကွား		
သေွးသနွးမည်မြစ်ေည်။

ယူသရးရှား				စီးပွားသရးြိုရမ်	
ေည်	ေိုဗီယက်မပည်သွာင်စုဝင်		
နိုင်ငံများမြစ်ကကသော						အာသမး	
နီးယား၊	ဘလီာရစ်ု၊	ကာဇက်စတန်၊		
ကာဂျစ်စတန်၊	 	 	 	 	 	ရုရှားနိုင်ငံတို့	
ြွဲ့စည်းွားသော				အြွဲ့အစည်း			
မြစ်ေည်။

ယူသရးရှားစီးပွားသရးြုိရမ်	ေည်	
အသနာက်အုပ်စု		အြွဲ့အစည်းများ	
ကို		ဟန်ချက်ွိန်းသပးွားသော		
သဒေတွင်း				အြွဲ့အစည်းအမြစ်		
ရုရှားနိုင်ငံက		ရှုမမင်ွားသကကာင်း	
ေိရေည်။																	Ref : RT 

                          Trs : KKO

ရုရှားဝန်ကေီးြျုပ် ြစ်ကြးလ်ြီရှုစေင် 
ယူကရးရှားစီးပွားကရးြိုရြ် ေေ်ကရာေ်ြည်

စာမျေ်နှာ ၆  ၁-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံမြားသားဦးကရ ၂၀ အပါအဝင် အေျဉ်းသား ၃၈၀၀ နီးပါး
ဗီယေ်နြ်အစိုးရ လွေ်မငိြ်းြျြ်းသာြွင့်ကပးြည်

ဟနွိုင်း စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

ဗယီက်နမ်နိင်ုငေံည်	မပစ်ဒဏ်		

ကျခရံေအဲကျဉ်းေား	၃၈၀၀နီးပါး			

ကို	 မပစ်ဒဏ်မှ	လွတ်ပငိမ်းချမ်းော	

ခွင့်သပးမည်မြစ်သကကာင်း				ယသန့	

ေတင်းများတွင်		သရးေားသြာ်မပ		

ွားေည်။

ဗီယက်နမ်အစိုးရ	 	အသနမြင့	်

ဗီယက်နမ်အမျ ိုးေားသန့အွိမ်း	

အမှတ်အမြစ်	 	 	 	 မပစ်ဒဏ်ကျခံေဲ	

အကျဉ်းေား	၃၇၆၅	ဦးတို့ကို	မပစ်	

ဒဏ်မှ			လွတ်ပငမ်ိးချမ်းောခွင့သ်ပး	

မည်မြစ်သကကာင်းဗီယက်နမ်ဒုတိယ	

နိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီး	 	 	 	ဒိုသဟာင်	

ဗီယက်က	ယသန့တွင်	အတည်မပု		

သမပာကကားခဲ့ေည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံက	 မပစ်ဒဏ်	

လွတ်ပငိမ်း				ချမ်းောခွင့်သပးမည့်	

အကျဉ်းေားများွဲတွင်			တရုတ်		

နိုင်ငံေား	ကိုးဦးနှင့်	အသမရိကန	်	

နိုင်ငံေားနှစ်ဦး	အပါအဝင်		နိုင်ငံ	

မခားေား			ဦးသရ			၂၀		တို့လည်း				

ပါဝင်သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 	 	 	 	 နိုင်ငံမခားေား	

အကျဉ်းေား		ဦးသရ		၂၀			တို့မှာ	

လူေတ်မှု၊	 	 	 	 သလာင်းကစားမှု၊	

သမှာင်ခိုမှုများမြင့်							ဗီယက်နမ်၌				

သွာင်ဒဏ်ချမှတ်ခံွားရေူများ			

မြစ်ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

ယင်းနိင်ုငမံခားေားအပါအဝင်		

မပစ်ဒဏ်လွတ်ပငိမ်းခွင့်ရ	အကျဉ်း		

ေားများမှာ	သအာက်တုိဘာ	၁	ရက်	

တွင်				မပန်လည်လွတ်သမမာက်လာ	

ကကြွယ်ရှိေည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံေည်	 	 ၂၀၀၉		

ခုနှစ်မှစ၍	 	 	 	 	 	 	 	အွူးမပစ်ဒဏ်	

လွတ်ပငိမ်းချမ်းောခွင့်				ကိုးကကိမ်	

သကကညာခဲရ့ာ	အကျဉ်းေား၉၂၀၀၀		

သကျာ်မပန်လည်လွတ်သမမာက်ခဲ့ပပီး	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

 ေိုေျ ို စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

ဂျပန်ဝန်ကကီးချုပ်ရာွူး		ရယူ		

ရသတာ့မည့်	ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး		

အီရီှဘာေည်ဂျပန်လွှတ်သတာ်သရေး	

သကာက်ပွဲများကို			ေတ်မှတ်ချနိ်	

ွက်သစာ၍သအာက်တုိဘာ	၂၇ရက်	

တွင်	ကျင်းပရန်စီစဉ်ွားေည်။

မိမိအသနမြင့်	 	 	 	 	အသွွသွွ	

လွှတ်သတာ်		သရေးသကာက်ပွဲများကို		

ေတ်မှတ်ကာလွက်				တစ်နှစ်	

သစာ၍		ယခုနှစ်			သအာက်တိုဘာ						

၂၇	 	ရက်တွင်	 	 	 	ကျင်းပမည်မြစ်	

သကကာင်း	 	အီရှီဘာကတိုကျ ိုပမို့ရှိ	

လစ်ဘရယ်	 	ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ		

ဌာနချုပ်၌	ယသန့တွင်ကျင်းပခ့ဲသော				

ေတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင်အီရီှဘာ	

က	အတည်မပုသကကညာခဲ့ေည်။

အေက်	၆၇	နှစ်ရှိ	အီရှီဘာေည်	

စက်တင်ဘာ	၂၇	ရက်တွင်	ကျင်းပ	

ခဲသ့ော	လစ်ဘရယ်ဒမီိကုရက်တစ်	

ပါတီသခါင်းသောင်	 	 	 သရေးချယ်ပဲွ၌	

အနုိင်ရခ့ဲပပီးသနာက်	အသွွသွသွရေး	

သကာက်ပွဲကျင်းပမည့်		အစီအစဉ်	

ကိုသကကညာခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

လက်ရှိ	 	 	 	 	ဂျပန်လွှတ်သတာ်	

အမတ်များေည်	သအာက်တိဘုာ၁	

ရက်တွင်	လွှတ်သတာ်အစည်းအ	သဝး	

ကျင်းပ၍				ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	

သဟာင်း	အီရှီဘာကို	ဂျပန်ဝန်ကကီး		

ချုပ်ေစ်အမြစ်	 	 	 	 	တရားဝင်မဲခွဲ	

အတည်မပုမည်မြစ်ေည်။

လစ်ဘရယ်			ဒီမိုကရက်တစ်	

ပါတီသခါင်းသောင်သရေးချယ်ပွဲတွင်		

အီရှီဘာေည်				ဂျပန်လွှတ်သတာ်	

အမတ်	၂၁၅	ဦး၏သွာက်ခံမဲမြင့်		

အနိုင်ရခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

အရီှီဘာအသနမြင့	်ဝန်ကကီးချုပ်		

ရာွူး			တရားဝင်ရယူပပီးချနိ်တွင်	

အစိုးရအြွဲ့လူစာရင်းကို	သကကညာ		

ြွယ်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

																							Ref : Xinhua

                      Trs : KKO	

ဂျပန်လွှေ်ကော်ကရွးကောေ်ပွဲြျားေို
ကအာေ်ေိုဘာ ၂၇ ရေ်ေွင် ေျင်းပရန်စီစဉ်

ပါေစ္စေန်၌ ဟစ်ဇ်ဘိုလာလိုလားသူ ဆန္ဒမပသြားြျားနှင့်ရဲေပ်ြွဲ့ သေား ပဋိပေ္ခမြစ်ပွား
ေောချ ိစေ်ေင်ဘာ ၃၀

အစ္စသရးသလသကကာင်း					တိက်ု	

ခိုက်မှုသကကာင့်	 	 	 	 	 	ဟစ်ဇ်ဘိုလာ	

သခါင်းသောင်	 	 	 	 	 	နာေရယ်လာ	

သေေုံးခဲ့ရပပီးသနာက်	ပါကစ္စတန်	

နိုင်ငံ	 	 	 	ကရာချပိမို့၌	 	 	ဟစ်ဇ်ဘို	

လာလိုလားေူ		ေန္ဒမပေမားများ	

နှင့်	ရဲတပ်ြွဲ့တို့အကကား		စက်တင်	

ဘာ	၂၉	ရက်တွင်	 	 	 	ပဋိပက္ခများ	

မြစ်ပွားခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ကရာချပိမို့ရှိ	 	 	 	အသမရိကန်					

သကာင်စစ်ဝန်ရုံးေီေို့	 	 	 ချတီက်	

လာသော			 	ေန္ဒမပေမားများကို	

ရတဲပ်ြဲွ့ကတားေီးစဉ်ပဋိပက္ခများ

မြစ်ပွားခ့ဲမခင်းမြစ်ေည်။	

အတားအေီးများကို	 	 	 	 ချ ိုး	

သြာက်ရန်						ကကိုးစားခဲ့ကကေည့်	

ေန္ဒမပေမားများကို				ရဲတပ်ြွဲ့က	

လည်း	တားေီးလစူခဲွုရန်	ကကိုးစား	

ခဲ့ရာ	ေန္ဒမပေမားများက				ခဲများ	

မြင့ပ်စ်သပါက်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ကကာင်း	

ကရာချပိမို့ရဲတပ်ြွဲ့က				ေတင်း	

ွုတ်မပန်ွားေည်။	

စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်	ေန္ဒမပ	

ပဲွကိ	ုအရီန်	လိလုားေည့	်ရီှးယိက်ုစ်		

ဘာောသရးအသမခခ	ံနိင်ုငသံရးပါတ	ီ

တစ်ခုက	ဦးသောင်ကျင်းပခဲ့မခင်း	

မြစ်ပပီး	လူဦးသရ		၃၀၀၀	ွိပါဝင်	

ခဲ့ေည်။	

			ဟစ်ဇ်ဘိုလာ	သခါင်းသောင်	

နာေရယ်လာ၏	 	 	ရုပ်ပုံများကိုင်	

သောင်ွားသော						ပါကစ္စတန်	

ေန္ဒမပေမားများက		အသမရိကန်	

နုိင်ငံကုိလည်း	ကျန်ိေဲခ့ဲကကသကကာင်း	

ေိရေည်။

အစ္စသရးတပ်မသတာ်က	စက်တင်	

ဘာ	၂၇	ရက်တွင်	လက်ဘနွန်နိင်ုင	ံ

သဘရေတ်ပမို့၌	 	 	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့ေည့်	

သလသကကာင်း						တိုက်ခိုက်မှုတွင်	

ဟစ်ဇ်ဘိုလာသခါင်းသောင်	 နာေ	

ရယ်လာ						သေေုံးခဲ့ရသကကာင်း	

ေိရေည်။

                         Ref : RT

                          Trs : KKO

ေူနီးရှားေြ်းလွန်၌ ကရယာဉ်နစ်မြုပ်ြှုမြစ်ပွား
ကရှေ ့ကမပာင်းဝင်ကရာေ်သူ အနည်းဆုံး ၁၂ ဦးကသဆုံး

ေူးနစ် စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

တူနီးရှားနိုင်ငံ	 	ကမ်းရိုးတန်း	

ကမ်းလွန်၌	ယသန့တွင်		သရယာဉ်		

တစ်စီးနစ်မမုပ်ခဲ့ရာ	 	တရားမဝင်	

သရှေ ့သမပာင်းဝင်သရာက်ေူ	အနည်း	

ေုံး	 ၁၂	 ဦး	 	 	 သေေုံးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

သရယာဉ်	 	 	 နစ်မမုပ်မှုအတွင်း	

တရားမဝင်သရှေ ့သမပာင်းဝင်သရာက်	

ေူ	၁၀	ဦးလည်း			သပျာက်ေုံးသန	

သကကာင်း	 	 	 	 	 	 	တူနီးရှားကမ်းသမခ	

သစာင့်တပ်က				ေတင်းွုတ်မပန်	

ွားေည်။

သရယာဉ်			နစ်မမုပ်ပပီးသနာက်	

သရယာဉ်ငယ်သပါ်	လိုက်ပါလာေူ	

တရားမဝင်သရှေ ့သမပာင်းဝင်သရာက်	

ေူများအနက်	၂၉	ဦးကို	တူနီးရှား		

ကမ်းသမခသစာင့်တပ်ြဲွ့ကကယ်	တင်	

နိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိပုါသရယာဉ်ေည်	ဥသရာပ		

ေိုေွ့ားသရာက်သရးအတွက်	သမမွ	ဲ	

ပင်လယ်ကို						မြတ်ေန်းသနစဉ်	

နစ်မမုပ်ခဲ့ရမခင်းမြစ်သကကာင်း	တူနီး	

ရှားတာဝန်ရှိေူများက	သမပာကကား		

ခဲ့ေည်။

၎င်းသရယာဉ်သပါ်တွင်	လိက်ုပါ		

လာေူများမှာ	တူနီးရှားနိုင်ငံေား		

များနှင့	်သမာ်ရိကုိနုိင်ုငေံားများမြစ်	

ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

အာြရိကမှ			ဥသရာပေို့ေွား	

သရာက်လိေုမူျား၏	အဓကိကကားခ	ံ	

စခန်းတစ်ခမုြစ်လာသောတနူီးရှား		

နိုင်ငံေည်	 	လူဝင်မှုမပဿနာများ	

နှင့်			အကကီးအကျယ်ရင်ေိုင်သနရ		

သကကာင်း	ေိရေည်။

                      Ref : Xinhua

                     Trs : KKO
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ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

အာကာေယာဉ်မှူး	 	 နှစ်ဦး	

လုိက်ပါေွားေည့်	Space-Xကုမ္ပဏီ	

၏	 	Crew	 	Dragon	 	အာကာေ	

လူေယ်ယာဉ်ေည်	စက်တင်ဘာ	

၂၉	ရက်တွင်	နိင်ုငတံကာအာကာေ	

စခန်းနှင့်	သအာင်မမင်စွာချတ်ိေက်	

နိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	အေုိပါ		

Crew	Dragon	အာကာေလေူယ်	

ယာဉ်ကိ	ုစက်တင်ဘာ	၂၈	ရက်တွင်	

ြယ်လ်ကွန်-၉	 ဒုံးပျမံြင့်	 ြသလာ်	

ရီဒါမပည်နယ်	ကိပ်ကာသနဗာရယ်	

အာကာေစခန်းမှတစ်ေင့်	လွှတ်	

တင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	နိုင်ငံတကာ	အာကာေစခန်း	

နှင့်ချတိ်ေက်ပပီး	 	 	 ၂၅	 မိနစ်ခန့်	

အကကာတွင်	 Crew	Dragon	အာ	

ကာေယာဉ်မှူးနှစ်ဦးမှာ	အာကာေ	

	စခန်းယာဉ်အတွင်း				သအာင်မမင်			

စွာ	 	 	 	 	 	 ဝင်သရာက်နုိင်ခ့ဲသကကာငး်	

ေိရေည်။

Crew	-9	မစ်ရှင်အရ	လွှတ်တင်	

ခဲ့ေည့်	အေိုပါ	 Crew	 Dragon	

အာကာေလူေယ်ယာဉ်နှင့်အတူ	

အသမရိကန်အစိုးရ	 	 	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင်းနှင့်	 	 	 	 	အာကာေ		

စီမံခန့်ခွဲသရးသအဂျင်စီ	 	 (နာော)

ယာဉ်မှူး			နစ်ခ်ဟက်ဂ်နှင့်	ရုရှား	

အာကာေယာဉ်မှူး	အလက်ဇန်း	

ဒါးသဂါ်ဘူသနာ်ဗ်တို့	 	လိုက်ပါေွား		

သကကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	ကုမ္ပဏီနှင့်	နာော	

အြွဲ့ေည်	 နုိင်ငံတကာအာကာေ	

	စခန်းယာဉ်သပါ်တွင်	 သောင်တင်	

သနသော	စတားလိင်ုနာ	အာကာေ	

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကို	ကမ္ဘာသပါ်မပန်	

လည်သခါ်သောင်ရာတွင်	 Crew	

Dragon	အာကာေလူေယ်ယာဉ်	

ကိ	ုအေုံးမပုရန်	စစီဉ်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

စေီဇိုြရီနီးယားြံစားကနရသူြျားအေွေ်
 ကဆးဝါးသစ်ေစ်ြျ ို းအသုံးမပုြွင့် FDA အေည်မပု
နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	စကီဇိုြရီနီးယား(Schizoph-

renia)	 သခါ်	 စိတ်သဝဒနာတစ်မျ ိုး	

ခစံားသနရသော		အရေယ်သရာက်ေူ	

များအတွက်	သေးဝါးေစ်တစ်မျ ိုး	

အေုံးမပုခွင့်ကို	အသမရိကန်အစား	

အစာနှင့သ်ေးဝါးလုခံခုံသရးသအဂျင်	

စီ	(FDA)	က	အတည်မပုခဲ့သကကာင်း	

စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်	ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

	Cobenfy	အမည်ရှိ	အေိုပါ	

သေးေစ်ေည်	 စကီဇိုြရီနီးယား	

စိတ်သရာဂါအတွက်	အေုံးမပုနိုင်	

မည့	်ပွမေုံးသောက်သေးအမျ ိုး	

အစားမြစ်ေည်။

	စကီဇိုြရီနီးယားသရာဂါေည်	

လူနာ၏ဘဝသနွိုင်မှု	 	 	အရည	်

အသေွးကိုြျက်ေီးနိုင်ေည့်	 မပင်း	

ွန်သော	နာတာရှည်စတ်ိသဝဒနာ	

တစ်မျ ိုးမြစ်သကကာင်း	FDA	၏အေိ	ု

အရ	ေိရေည်။

	စကီဇိုြရီနီးယား	 စိတ်သရာဂါ	

ကို	ကုေရာတွင်	 Cobenfy	 သေး	

ေည်	သရာဂါကုေမှုနည်းလမ်းပုံစံ	

ေစ်မြစ်ေည်ဟ	ု	FDA	၏သကကညာ	

ချက်၌	 	 	 	 	 	 သြာ်မပွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	FDA	၏အေိအုရ	အသမရကိန်	

လဦူးသရ၏	တစ်ရာခိင်ုနှုန်းမှာ	စက	ီ

ဇိြုရနီီးယား	စတ်ိသရာဂါခစံားသနရ	

ပပီး	၎င်းလနူာများအနက်	ငါးရာခိင်ု	

နှုန်းမှာ	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	အေုံး	

စီရင်ေည့်အေင့်	 	 	 သရာက်ေွား	

တတ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	စီးရက်စ်ပဂိုဟ်ေိမ်ေည်	တစ်	

ချနိ်သောအခါက	ေမုဒ္ဒရာသရမပင်	

တစ်ခုရှိခဲ့ြူးေည့်	 သရခဲပဂိုဟ်ေိမ်	

တစ်စင်းမြစ်ခဲ့ြွယ်ရှိသကကာင်း	ေိပ္ပံ	

ပညာရှင်များက		စက်တင်ဘာ	၂၉	

ရက်တွင်	သမပာကကားေည်။

	ွ ိုမ့ပင်	စီးရက်စ်ပဂိုဟ်ေမ်ိသပါ်	

ရှိ	 သရခဲပမာဏေည်	ယခင်သတွး	

ွင်ွားေည်ွက်	ပိမုျားမပားပပီး	

ပဂိုဟ်ေမ်ိမျက်နှာမပင်တစ်ခလုုံး၏	

၉၀	ရာခိုင်နှုန်းတွင်	သရခဲများရှိသန	

နိင်ုသကကာင်း	အသမရကိန်နိင်ုငံပါဂျူး	

တက္ကဋေိလ်ုမှ	ေပိ္ပပံညာရှင်များက	

သမပာကကားေည်။

	ယခင်က	စီးရက်စ်ပဂိုဟ်ေမ်ိကိ	ု

အွိုက်အသလျာက်	 သမခာက်သေွ့	

ပပီး	 	 	 ပဂိုဟ်ေိမ်မျက်နှာမပင်	 	 	၃၀	

ရာခိုင်နှုန်းတွင်ော		သရခဲများရှိနိုင်	

ေည်ဟု	 	 	 	 	ယူေခဲ့ကကသကကာင်း	

ေိရေည်။

	ေို့ရာတွင်	 မိမိတို့၏သလ့လာ	

သတွ့ရိှချက်အရ	စီးရက်စ်ပဂိုဟ်ေမ်ိ	

ေည်	ကကာေပသတးပဂိုဟ်၏	ယူရုိပါ	

	ပဂိုဟ်ရလံကဲေိ့ုပ့င်	ေမဒု္ဒရာသရမပင်	

တစ်ခုတည်ရှိသနနိုင်ခဲ့ပပီး	 သရခဲပိုင်	

ေိုင်မှုလည်း	 သမျှာ်လင့်ွားေည်	

ွက်	 	 ပိုများနိုင်ခဲ့ေည်ဟု	 	 ေိပ္ပံ	

ပညာရှင်များက	 	 	 	 	 	 သမပာကကား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	စီးရက်စ်	 	 	 ပဂိုဟ်ေိမ်သပါ်ရှိ	

ေမုဒ္ဒရာသရမပင်ေည်	သနာက်ပိုင်း	

တွင်	 	 	 	တမြည်းမြည်း	 	 	 သအးခဲ					

ေွားပပီး	 သရခဲအသပါ်ယံလွှာတစ်ခု	

အမြစ်ော	ကျန်ရှိသတာ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

	၁၈၀၁	ခနှုစ်တွင်	အတီလေိီပ္ပ	ံ

ပညာရှင်	 	 	 ဂျေီက်ပီ	 ပီယာဇီက	

ရှာသြသွတွ့ ရိှခဲေ့ည့	်စီးရက်စ်ပဂိုဟ်	

ေိမ်ေည်	 	 	 သနအြွဲ့အစည်း၏	

အကကီးမားေုံး	 	 	 	 ပဂိုဟ်ေိမ်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	မီးကွင်းသနကကတ်မှု(Annular	

Solar	 Eclipse)	 သခါ်	 သနကကတ်မှု	

မြစ်စဉ်တစ်မျ ိုးကို	သအာက်တိုဘာ	

၃	 ရက်တွင်	 	ကမ္ဘာ့သဒေတချ ို့မှ	

မပည်ေူများ	 သတွ့ မမင်နိုင်မည်မြစ	်

သကကာင်း	 စက်တင်ဘာ	 	 ၂၉	ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	သအာက်တုိဘာ	၃	ရက်	မီးကွင်း	

သနကကတ်မှုမြစ်စဉ်ကို	 	 	အီစတာ	

ကျွန်း၊	အာဂျင်တီးနားအချ ို့သဒေ	

များနှင့	်ချလီနီိင်ုငတံိုမှ့	မပည်ေမူျား	

ော	သတွ့မမင်နိုင်မည်မြစ်သကကာင်း		

အသမရိကန်အစိုးရ	 	 	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင်းနှင့်	 	 	အာကာေစီမံ	

ခန့် ခဲွသရးသအဂျင်စီ(နာော)တာဝန်	

	ရှိေူများက	သမပာကကားေည်။

	သန၊	လနှင့်	ကမ္ဘာတို့တစ်တန်း	

တည်း	ကျသရာက်သနချနိ်၊			သန၏	

အလင်းသရာင်ကို	လက		တစ်စိတ်	

တစ်ပိုင်းမြစ်သစ၊	 	အလုံးစုံမြစ်သစ	

ြုံးကာွားချနိ်တွင်	 	 	သနကကတ်မှု	

မြစ်စဉ်	များ						မြစ်ပွားတတ်ေည်။

	မီးကွင်းသနကကတ်မှုမြစ်စဉ်တွင်	

လေည်		သနတစ်စင်းလုံးနီးပါးကို	

ြုံးကွယ်ွားမည်မြစ်ပပီး	 	 	 သန၏	

အနားေတ်ပတ်ပတ်လည်အလင်း	

စက်ကွင်းော		ကျန်ရစ်ခဲ့မည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	မီးကွင်း				သနကကတ်မှုမြစ်စဉ်	

ေည်	အများအားမြင့်	 	 ပစိြိတ်	

ေမုဒ္ဒရာသဒေအွက်တွင်	 သပါ်	

ွွက်တတ်ပပီး	အာဂျင်တီးနားနှင့်	

ချလီီတို့မှာ	၎င်းသနကကတ်မှုမြစ်စဉ်	

များ၏	 	 	လမ်းသကကာင်းသပါ်တွင်	

ရှိသနတတ်ေည်။

	ေပိ္ပပံညာရှင်များ၏	အေိအုရ	

သနကကတ်မှုမြစ်စဉ်များေည်	တစ်	

နှစ်လျှင်	 	 နှစ်ကကိမ်မှ	 	 ငါးကကိမ်ွိ	

မြစ်ပွားတတ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

သီေင်းပေ်ေုန်ရေ်ြျား၌ ကလ့ေျင့်ြန်း 
မပုလုပ်ြှုေ ကန့စဉ်ကလ့ေျင့်ြန်းမပုလုပ်မြင်းေဲ့သို့

 ေျန်းြာကရးအေွေ် အေျ ို းမပု

 စီးရေ်စ်မဂိုဟ်သိြ်ေ သြုေ္ဒရာကရမပင်ေစ်ြုရှိြဲ့ြူးသည့် 
ကရြဲမဂိုဟ်သိြ်ေစ်စင်း မြစ်ြဲ့ြွယ်ရှိ

 ြီးေွင်းကနသေေ်ြှု(Annular Solar Eclipse) ကြါ် 
ကနသေေ်ြှုမြစ်စဉ်ေစ်ြျ ို းေို ေြ ္ဘာ့ကေသေြျ ို ့ြှမပည်သူြျား ကေွ့ မြင်နိုင်ြည်

Space-X ေုြ္ပဏီ၏ Crew Dragon အာောသလူသယ်ယာဉ် 
နိုင်ငံေောအာောသစြန်းနှင့် ကအာင်မြင်စွာြျေိ်ဆေ်နိုင်ြဲ့

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ေီတင်းပတ်ကုန်	 	အားလပ	်

ရက်များ၌		သလ့ကျင့်ခန်းမပုလုပ်မှု	

ေည်	သန့စဉ်သန့တိင်ုးသလက့ျင့ခ်န်း	

မပုလုပ်မခင်းကဲ့ေို့ပင်	ကျန်းမာသရး		

အတွက်	အကျ ိုးမပုသကကာင်း	 စက်	

တင်ဘာ	၂၉	ရက်ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	ေတီင်းတစ်ပတ်စာ	သလက့ျင့်	

ခန်းပမာဏကိ	ုတစ်ရက်ေိုမ့ဟတ်ု		

နှစ်ရက်မြင့်	 	 	 မပုလုပ်ေူများမှာ	

သန့စဉ်	သလက့ျင့ခ်န်းမပုလပ်ုေူများ	

ကဲေ့ိုပ့င်	ကျန်းမာသရးအရသကာင်း	

မွန်သကကာင်း			အသမရိကန်ေုသတ	

ေနပညာရှင်များက	သလလ့ာသတွ့	

ရှိွားေည်။

မိမိတို့၏သလ့လာသတွ့ ရှိချက်	

အရ	ေတီင်းပတ်ကန်ုရက်များတွင်	

သလ့ကျင့်ခန်း	 	 မပုလုပ်ေူများအစု	

နှင့်	သန့စဉ်သလ့ကျင့်ခန်းမပုလုပ်ေူ	

များအစ	ုနှစ်စလုုံးတွင်	သရာဂါအပ်ုစ	ု	

၁၆	အုပ်စုတို့မှ	သရာဂါအမျ ိုးအစား	

၂၀၀	 သကျာ်	 	 	 	 	 မြစ်နိုင်သမခများ	

ကျေင်းေွားသကကာင်း	အသမရကိန်	

ေုသတေန		 	 	 	 	ပညာရှင်များက	

သမပာကကားေည်။

အသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များေည်	 	လူသပါင်း	 ၉၀၀၀၀	

ခန့်တို့၏	 	 	ကျန်းမာသရးအချက်	

အလက်များကုိအသေးစိတ်သလ့လာ	

ခဲပ့ပီးသနာက်			၎င်းတို၏့သတွ့ရိှချက်	

ကို	တင်မပခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	အသမရကိန်		ေသုတေနပညာ	

ရှင်များ၏	သတွ့ ရိှချက်အရ	ေီတင်း	

ပတ်ကုန်	အားလပ်ရက်	သလ့ကျင့်	

ခန်းမပုလုပ်ေူများေည်	 	 	 သန့စဉ်					

ပုံမှန်သလ့ကျင့်ခန်းမပုလုပ်ေူများ	

ကဲေ့ိုပ့င်	သရာဂါသပါင်း	၂၆၄	မျ ိုးမြစ်	

နိုင်သမခ	 သလျာ့နည်းေွားသကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO



စာမျေ်နှာ ၈ ၁-၁၀-၂၀၂၄

q    စက်တင်ဘာ	၁၁	ရက်က	ကစားခဲ့ေည့်	ယူ-၂၀	အမျ ိုးေမီး

ကမ္ဘာ့ြလားပပိုင်ပွဲတွင်											စည်းမျဉ်းချ ိုးသြာက်ခဲ့ေည့်	

ကင်မရေန်းသဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋဋ္ဌ	အီတိုးကို	ကမ္ဘာ့သဘာလုံး	

အြဲွ့ချုပ်က	ကင်မရေန်းအေင်းနှင့ပ်တ်ေက်ေည့	်အမျ ိုးေား၊	

အမျ ိုးေမီးပပိုင်ပဲွများတွင်	တက်သရာက်ခွင့သ်မခာက်လ	ပတ်ိပင်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

q အေက်	၃၃	နှစ်ရိှ	ဂျာမနအီမျ ိုးေမီးလက်သရေးစင်	ကစားေမား	

အလက်ဇန်ဒါးသပါပ့်က	လက်သရေးစင်အေင်းတွင်	၁၈	နှစ်ကကာ	

ကစားခဲ့ပပီးသနာက်	 	 	 	ကစားေမားဘဝမှအနားယူသကကာင်း	

ွုတ်မပန်သကကညာခဲ့ေည်။

q ကွင်းလယ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ရှိသနေည့်	 	 မန်စီးတီးအေင်းက	

အင်တာမလီန်အေင်းမှ	ကွင်းလယ်ကစားေမား	ဘာရယ်လာ	

ကုိ	သမပာင်းသရှ့ေ သကကး	စတာလင်သပါင်	ေန်း	၇၀	သကျာ်အေံုးမပု၍	

သခါ်ယူရန်စီစဉ်သနသကကာင်း	ေိရေည်။																									ML

အားေစားသေင်းအေိုအထွာြျား

              

တောမ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

အီတလီစီးရီးသအအမှတ်သပး	

ပပိုင်ပွဲ			ပွဲစဉ်(၆)အမြစ်			ကစားခဲ့	

ေည့်				နာပိုလီအေင်းနှင့်မွန်ဇာ	

အေင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်	 	 	 	 	 နာပိုလီ	

အေင်းက	နှစ်ဂိုး	ဂိုးမရှိမြင့်အနိုင်	

ရခဲပ့ပီးသနာက်	အမှတ်သပးဇယားကိ	ု

ဦးသောင်နိင်ုခဲသ့ကကာင်း	ေရိေည်။

နာပိုလီအေင်းေည်	ယခုနှစ်	

သဘာလုံးရာေီ	အမှတ်သပးပပိုင်ပွဲ	

တွင်	အိမ်ကွင်းေုံးပွဲေက်ရှုံးပွဲမရှိ

သေးဘဲ	သမခာက်ပွဲကစားခဲ့ရာတွင်	

သလးပွဲနိုင်၊	တစ်ပွဲေသရ၊	တစ်ပွဲရှုံး	

ရလဒ်မြင့်	 	 	ရမှတ်	၁၃	မှတ်ရရှိခဲ့	

မခင်းမြစ်ေည်။

ပွဲစဉ်သမခာက်ပွဲ	 	 	 	အပပီးတွင်	

အမှတ်သပးဇယား	အေင့(်၂)သနရာ	

မှ	ဂျူဗင်တပ်အေင်းေည်	ဂျနီိအုာ	

အေင်းကို	ေုံးဂိုး	ဂိုးမရှိမြင့်အနိုင်	

ရခဲသ့ော်လည်း	ရမှတ်	၁၂	မှတ်ော	

ရရှိခဲ့ေမြင့်	 	 	 	 နာပိုလီအေင်းက	

တစ်မှတ်အောစီးရရှိကာ	အမှတ်	

သပးဇယားကို							ဦးသောင်နိုင်ခဲ့				

မခင်းမြစ်ေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်	 	 	 	 	နာပိုလီ	

အေင်းက	 	 	 	 	 မွန်ဇာအေင်းကို	

အိမ်ကွင်းအားောချက်မြင့်	ြိအား	

သပးကစားနိင်ုခဲရ့ာ	ပွကဲစားချန်ိ	၂၂	

မိနစ်တွင်	ပိုလီတာနိုက	ဦးသောင်	

ဂိုးေွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ	 	 	 	 	တိုက်စစ်	

ကစားပုံ		ကျေင်းေွားမခင်းမရှိဘဲ	

ေက်လက်			ြအိားသပးနိင်ုခဲသ့ော					

သကကာင့်	ပွဲချနိ်	၃၃	မိနစ်အသရာက်	

တွင်	ကာဗာရှက်ရီှလီယာက	ဒုတိယ	

ဦးသောင်ဂိုး	 	 	 	 	 	 	 	ေွင်းယူသပးခဲ့	

ေမြင့်	 	 	 	 	 နှစ်ဂိုးမပတ်အနိုင်ရခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : ML

စီးရီးကအ ပွဲစဉ်(၆)အမပီးေွင် နာပိုလီအသင်း အြှေ်ကပးဇယားေိုဦးကဆာင်

လန်ဒန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	ချဲလ်ေီး	အမျ ိုးေမီးအေင်း	

နှင့်			မန်ယူအမျ ိုးေမီးအေင်းတို့	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားရမည့်	အမှတ်သပး	

ပပိုင်ပဲွကိ	ုချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစဉ်သကကာင့	်

သရှေ့ေိုင်းခဲ့သကကာင်း	 	 	 	 	 စူပါလိဂ်	

သဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်က					ွုတ်မပန်	

သကကညာခဲ့ေည်။

	 ချဲလ်ေီးအမျ ိုးေမီးအေင်း	

ေည်	အမှတ်သပးပပိုင်ပွဲကို	 မန်ယူ	

အမျ ိုးေမီးအေင်းနှင့်	သအာက်တိ	ု

ဘာ	၆	ရက်တွင်	ကစားရမည်မြစ်	

သော်လည်း					ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်	

သရးေွဲမှုအရ	 	 	သအာက်တိုဘာ	၈	

ရက်တွင်	ချန်ပယီလံဂ်ိပပိုင်ပဲွ	အြွင့	်

ပဲွစဉ်ကစားရမည်မြစ်သောသကကာင့်	

ကစားေမားများလုသံလာက်သော	

နားချနိ်ရရန်အတွက်	 	အမှတ်သပး	

ပွဲစဉ်ကို	 	 	 	 	 သရှေ့ေိုင်းခဲ့သကကာင်း	

စူပါလိဂ်အြွဲ့ချုပ်က				သမပာကကား	

ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

စူပါလိဂ်အြွဲ့ချုပ်က			"ပွဲချနိ်	

သမပာင်းလဲခဲ့တာသကကာင့်		ပရိေတ်	

သတွ	 	 	ကေိကသအာက်မြစ်ခဲ့လို့	

အြွဲ့ချုပ်အသနနဲ့	 	 	 သတာင်းပန်ပါ	

တယ်။				လက်ရှိအသမခအသနအရ	

ယူအီးအက်ြ်သအရဲ့	 ချန်ပီယံလိဂ်	

ပဲွစဉ်ဇယားက				ကစားေမားသတ	ွ

အတွက်									အနားယူချနိ်မလုံ	

သလာက်လို့	 	သရှေ့ေိုင်းလိုက်ရတာ	

ပါ။									ပပိုင်ပွဲမပန်လည်ကျင်းပ	

နိင်ုမဲရ့က်ကိ	ု							မပန်လည်ွုတ်မပန်	

သပးေွားပါမယ်"ဟ	ု		သမပာကကားခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရှိ	 	 	အမှတ်သပးချန်ပီယံ	

ချဲလ်ေီးအမျ ိုးေမီးအေင်းေည်	

ချန်ပီယံလိဂ်	 	 	 	 	 	အြွင့်ပွဲစဉ်ကို	

သအာက်တိဘုာ	၈	ရက်တွင်	ရီးရလ်ဲ	

မက်ဒရစ်အေင်းနှင့်	အသဝးကွင်း	

ေွားသရာက်ကစားရမည်မြစ်ပပီး	

ပပီးခဲ့ေည့်	 	 	 	 	 သဘာလုံးရာေီက	

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင်			ေီမီးြိုင်	

နယ်အေင့်ွိ	 	 	တက်သရာက်နိုင်	

ခဲ့ကာ	 	 	 	 	ဘာစီလိုနာအေင်းကို	

ရှုံးနိမ့်ခဲ့မှုသကကာင့်	 	 	 	 	 	 	 	 	 ပပိုင်ပွဲမှ	

ွွက်ခွာခဲ့ရပပီး								ဘာစီလိုနာ	

အေင်းက		ဗိလ်ုလပဲွုတွင်	လိင်ုယွန်	

အေင်းကို	 	 	 နှစ်ဂိုး	 	 	 ဂိုးမရှိမြင့်	

အနိုင်ယူ၍				ေုြလားေွတ်ခူးရရှိ	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : ESPN

                        Trs : ML

ြျန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်ကသောင့် ြျဲလ်ဆီးအြျ ို းသြီးနှင့် ြန်ယူအြျ ို းသြီးေို့ေစားရြည့် 
အြှေ်ကပးပွဲေို ကရှေ့ဆိုင်းြဲ့ကသောင်း ထုေ်မပန်

 မန္တတလး စေ်ေင်ဘာ ၃၀

AYA	Bank	မှ	အဓကိကညူပီံပ့ိုး	

မှုမြင့်	 	 	 	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	

ြေူယ်သဘာလုံးေပ်သကာ်မတကီ				

ကကီးမှူးကျင်းပမည့်				AYA		Bank	

Mandalar	Futsal	League	2024	

ပပိုင်ပဲွ	အကကိုညိှနှိုင်းအစည်းအသဝး	

နင်ှ့	Manager	meeting	ကိ	ုယသန့	

နံနက်	၁၀	နာရီက		 	Min	Khant	

Myanmar	 Sports	 Complex	 ရှိ	

သကာ်မတီရုံးခန်းတွင်				ကျင်းပခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ						အစည်းအသဝးေို့		

မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး					ြေူယ်	

သဘာလုံးေပ်သကာ်မတီ	 	 	 ဥက္ကဋဋ္ဌ	

ဦးမျ ိုးဇာနည်ကို၊				မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီး	 	 	 	 	 ြူေယ်သဘာလုံး	

ေပ်သကာ်မတီဝင်များ၊				မန္တသလး	

တိုင်းသဒေကကီး	 	 	 ြူေယ်နည်းမပ	

အြဲွ့ဝင်များ၊	မန္တသလးတိင်ုးြေူယ်	

ဒိင်ုအြဲွ့ဝင်များ၊	Mandalar	Futsal	

League	 	 	 ပပိုင်ပွဲဝင်အေင်းများ				

တက်သရာက်ခဲ့ကကေည်။

ဦးစွာ	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး

ြူေယ်သဘာလုံး			ေပ်သကာ်မတီ				

ဥက္ကဋဋ္ဌ	 ဦးမျ ိုးဇာနည်ကိုက	အြွင့်	

အမှာစကားသမပာကကားခဲပ့ပီးသနာက်	

သကာ်မတီ	 IT	 Team	မှ	 	ကစား	

ေမားများကို	 	 ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်	

မြင့်	 	 	 စာရင်းေွင်းမည့်အစီအစဉ	်		

များကို	ရှင်းလင်းတင်မပခဲ့ေည်။	

ွိုသ့နာက်				ပပိုင်ပဲွကျင်းပသရး	

တာဝန်ခံ				ဦးသစာွွန်းသမာင်က	

ပပိုင်ပွဲအတွင်း	 	 	 	 	လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်းချက်များ၊	မပစ်ဒဏ်များ၊	

ပပိုင်ပွဲကျင်းပမည့်								ပုံစံများကို	

ပပိုင်ပဲွဝင်အေင်းများအား	ရှင်းလင်း	

သမပာကကားခဲ့ကာ	ပပိုင်ပွဲဝင်အေင်း	

များက								ေိရှိလိုေည်များကို	

မပန်လည်သမးမမန်းခဲ့ပပီး	တာဝန်ရှိ	

ေူများက	 	 	 	 	 မပန်လည်သမြကကား	

သေွးသနွးခဲ့ကကပပီးသနာက်	ပွဲစဉ်မဲခွဲ	

သရးေဲွမှုမပုလပ်ု၍		အခမ်းအနားကိ	ု

ရုပ်ေိမ်းခဲ့ေည်။

AYA	Bank	Mandalar	Futsal	

League	2024	ပပိုင်ပွဲ	ပွဲစဉ်များကို	

သအာက်တိုဘာ	၆	ရက်မှ	နိုဝင်ဘာ	

၃	ရက်ွိ								ရှုံးွွက်စနစ်မြင့်	

မန္တလာေီရိအားကစားဝင်းအတွင်း	

ရှိ	 	 	ဘက်စုံေုံးအားကစားရုံတွင်	

ကျင်းပမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။		

STA

AYA Bank Mandalar Futsal League 2024 မပိုင်ပွဲ
ညှိနှိုင်းအစည်းအကဝးနှင့် Manager meeting မပုလုပ်

မေ်ဒေစ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

သအတီကိုအေင်းနှင့်	 ရီးရဲလ်	

မက်ဒရစ်အေင်းတို့ကစားခဲ့ေည့	်

အမှတ်သပးပပိုင်ပွဲတွင်	 	 	တစ်ြက်	

တစ်ဂိုးစီ	ေသရရလဒ်ွွက်သပါ်ခဲ့	

သော်လည်း	 ဒုတိယပိုင်းပွဲကစား	

ချနိ်အတွင်း							ပရိေတ်များက	

ဂိုးေမားသကာတိွ့ုက်ကိ	ုအရာဝတ္ထု	

များမြင့်	 	 	 	 ပစ်သပါက်ခဲ့မှုသကကာင့်	

ပွဲကစားချနိ်ကကန့်ကကာခဲ့ရသကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်			ပွမပိုင်း	

ပွဲကစားချနိ်အတွင်း	တစ်ြက်နှင့်	

တစ်ြက်	ဂိုးရရိှရန်	ရန်ုးကန်ခဲရ့ပပီး	

ဒုတိယပိုင်း	 	 	 စတင်ခဲ့ပပီးသနာက်	

ပွဲကစားချနိ်	၆၄	မိနစ်တွင်	ရီးရဲလ်	

မက်ဒရစ်	 ခံစစ်ကစားေမားမီလီ	

တာအိုက	ဦးသောင်ဂိုးေွင်းယူပပီး	

သနာက်	 	 ဂိုးေမားသကာ့တွိုက်က	

အေင်းသဟာင်း	သအတကီိပုရေိတ်	

များဘက်လှည့်၍	 	 သအာင်ပွဲခံခဲ့မှု	

သကကာင့	်သအတကီိအုေင်းပရေိတ်	

များက		 	 	 	 	 	 	အရာဝတ္ထုများမြင့်	

ဂိုးေမားသကာတိွ့ုက်ကိ	ုပစ်သပါက်	

ခဲ့ေမြင့်					ပပိုင်ပွဲကိုသခတ္တရပ်နား	

ခဲ့ရေည်။

ွို့သနာက်				ကွင်းလယ်ဒိုင်က	

ကွင်းအတွင်းမှ	အရာဝတ္ထုများကို	

ေိမ်းေည်းမှုများ	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့ပပီး	

သနာက်	 ပပိုင်ပွဲကို	 မပန်လည်စတင်	

ခဲ့ရာ	 	 	 	 	 	 	တစ်ြက်နှင့်တစ်ြက်		

အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပပီး			သအတီကို	

အေင်းကသချပဂိုးရရှိသရး	လူစား	

လဲမှုများမပုလုပ်၍							အစွမ်းကုန်	

ကကိုးပမ်းခဲ့ရာ	 	 	 	 	 	 	 	ပွဲကစားချနိ်	

နာကျင်အချနိ်ပို				သလးမိနစ်တွင်	

လစူားဝင်ကစားေမား	သကာ်ရယီာ	

က	အေင်းအတွက်	သချပဂိုးေွင်း

ယူသပးနိုင်ခဲ့သော်လည်း	တစ်ြက်	

နှင့်တစ်ြက်	 ဦးသောင်ဂိုးရရှိသရး	

အကကတ်ိအနယ်ရိှခဲေ့မြင့	်နာကျင်	

အချနိ်ပို	 ရှစ်မိနစ်တွင်	 သအတီကို	

ကစားေမားသလာ်ရန်တီ၏ကစားပံု		

ကကမ်းတမ်းမှုသကကာင့်	ကွင်းလယ်	

ဒိင်ုက	အနကီတ်မပွုတ်ပယ်ခဲရ့ပပီး	

ေသရရလဒ်မြင့်	ပွဲပပီးေုံးခဲ့ေည်။

လက်ရိှတွင်	လာလဂီါအြဲွ့ချုပ်	

က	သအတီကိုနှင့်	ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

အေင်းတို့မြစ်စဉ်နှင့်	ပတ်ေက်၍	

တစ်စုံတစ်ရာ					ွ ုတ်မပန်မခင်းမရှိ	

သေးသော်လည်း	သအတကီိအုေင်း	

အသနမြင့်	ပရိေတ်များကုိွိန်းေိမ်း	

ရန်	ပျက်ကွက်မှုမြင့်					အသရးယူ	

ခံရြွယ်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Daily Mail

                 Trs : ML

ကအေီေိုနှင့် ရီးရဲလ်ြေ်ေရစ်ေို့ပွဲစဉ်ေွင် 
ပရိသေ်ြျားကသောင့် ပွဲေစားြျနိ်သေန့် သောြဲ့ရ



၁-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၉

မွန်ထေီေယ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ကသနဒါနိုင်ငံ	 	 	ကွီဘက်မပည်	

နယ်	မွန်ွရရီယ်ပမို့တွင်	ကျင်းပခဲ	့

ေည့်	 	 	 	 	 	 	 	 Presidents	 Cup	

သဂါက်ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲတွင်	 	 	အသမ	

ရိကန်အေင်းက										အင်တာ	

သနရှင်နယ်အေင်းကို	 (၁၈	ဒေမ	

၅	-	၁၁	ဒေမ	၅)မှတ်မြင့	်အနိင်ုရရိှ	

ကာ						ချန်ပယီေံကုိ	ု									ေွတ်ခူး	

ရရှိခဲ့သကကာင်း										ယသန့တွင်	

သြာ်မပခဲ့ေည်။	

အသမရိကန်အေင်းအသနမြင့်	

နှစ်သပါင်း	၂၄	နှစ်တာကာလအတွင်း	

Presidents	 Cup	 သဂါက်ေီးရိုက်	

ပပိုင်ပွဲတွင်	ချန်ပီယံေုကို	၁၂	ကကိမ်	

ေက်တိုက်			ေွတ်ခူးခဲ့မခင်းလည်း			

မြစ်ေည်။	

	 	အင်တာသနရှင်နယ်အေင်း	

အသနမြင့်	 	 	 Presidents	 	 	 	 Cup	

သဂါက်ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲတွင်	ချန်ပီယံ	

ေုကို	 သနာက်ေုံးအကကိမ်ေွတ်ခူး

ခဲ့ေည့်နှစ်မှာ	 	 	 	၁၉၉၈		ခုနှစ်က	

မြစ်ပပီး	လက်ရှအိင်တာသနရှင်နယ်	

အေင်းအတွက်	ပါဝင်ကစားသပးခဲ	့

ေည့်	သတာင်ကိုရီးယားသဂါက်ေီး	

ရိုက်ကစားေမား	 	 	 	 	 	တွမ်ကင်	

မသမွးခင်					သလးနှစ်ကတည်းက	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

အသမရိကန်အေင်းအသနမြင့်	

ဒုတိယသန့			တစ်ရက်တည်း၌ော	

ရလဒ်ကျေင်းခဲ့ပပီး	ကျန်ရက်များ	

တွင်				အသကာင်းေုံးလက်စွမ်းမပနိင်ု	

ခဲ့ကကေည်။	

အသမရိကန်အေင်း၏	အေင်း	

သခါင်းသောင်အမြစ်တာဝန်ယခူဲေူ့

ဂျင်မ်ြူရက်ခ်က		လူသရေးချယ်မှုကို	

အသကာင်းေုံး				မပုလပ်ုနိင်ုခဲေ့လိ	ု		

တစ်ဦးချင်းပဲွစဉ်တွင်		အင်တာသနရှင်	

နယ်အေင်းအတွက်	အသကာင်းေံုး	

လက်စွမ်းမပသနေည့	်ဂျက်ေင်သဒး	

ကို	 	ကမ္ဘာ့အေင့်	 ၂	 	 သနရာတွင်	

ရပ်တည်သနေည့်			သရှာင်ြီလီနှင့်	

ွိပ်တိုက်					သတွ့ေုံသစခဲ့မခင်းမှာ	

မှန်ကန်ေည့်		ေုံးမြတ်ချက်မြစ်ခဲ့				

သကကာင်း	ေိရေည်။	

                          Ref : RT

            Trs : AZL

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်သကာ်မတီ	

က				ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

သနရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀	ပပိုင်ပဲွ	ပဲွစဉ်	

(၁၆)ပွစဲဉ်များကိ	ုယသန့ညသနပိင်ုး	

က	 	 	 ရန်ကုန်ပမို့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ	

ေစ္စာအားမာန်အေင်းနှင့ ်	 ISPE	

အေင်းတို့	ေသရရလဒ်ွွက်သပါ်	

ပပီး	 	 ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အေင်း			

နိုင်ပွဲရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀	 ပပိုင်ပွဲ	

ပွဲစဉ်(၁၆)ပွဲစဉ်များအမြစ်	 	ယသန့	

ညသန	၃	နာရကီ	ပဒမု္မာအားကစား	

ကွင်း၌	ေစ္စာအားမာန်အေင်းနှင့်	

ISPE	အေင်းတို့	 	 	 	ကစားခဲ့ရာ	

တစ်ဂိုးစီ			ေ	သရရလဒ်ွွက်သပါ်ခဲ့	

ပပီး			ပွဲချနိ်	၃၉		မိနစ်တွင်		ေစ္စာ	

အားမာန်အေင်းမှ	လမင်းသခတ်က	

ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်	 	 	 	 	 	ေွင်းခဲ့မိေည့်	

အတွက်	ISPE	အေင်း	ဦးသောင်ဂိုး	

ရရိှခဲပ့ပီး						ေစ္စာအားမာန်အေင်း	

အတွက်ေွင်းဂိုးကိ	ု	ပဲွချန်ိ	မနိစ်	၉၀	

တွင်	 သစာမင်းခန့်နိုင်က	ေွင်းယူ	

သပးနိုင်ခဲ့ေည်။

အလားတူ	ညသန	 ၃	 နာရီက	

စလင်းအားကစားကွင်း၌	ရန်ကုန်	

ယနူိက်ုတက်အေင်းနှင့	်ဒဂုစံတား	

အေင်းတို့ကစားခဲ့ရာ	 	 	 ရန်ကုန်	

ယူနိုက်တက်အေင်းက	 	 သလးဂိုး	

တစဂ်ိုးမြင့်အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး			ရန်ကန်ု	

ယူနိုက်တက်							အေင်းအတွက်	

ေွင်းဂိုးများကိ	ု		ပွခဲျနိ	်၂၅	မနိစန်ငှ့်	

၇၂	မိနစ်တွင်	 	စိုင်းသဇယျာသကျာ်၊	

ပဲွချန်ိ	၆၂	မနိစ်တွင်	သအာင်သကာင်း	

မမတ်၊	ပွဲချနိ်	မိနစ်	၉၀	တွင်	လမင်း	

မပည့်စုံတို့က								ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး	

ဒဂုစံတားအေင်းအတွက်	တစ်လုံး	

တည်းသောေွင်းဂိုးကို	 ပွဲချနိ်	 ၃၆	

မိနစ်တွင်				ပင်နယ်တီမှတစ်ေင့်	

ညညီတီိုးက	ေွင်းယနူိင်ုခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။																												STA

Presidents Cup ကဂါေ်သီးရိုေ်မပိုင်ပွဲေွင် အနိုင်ရရှိြဲ့သည့်
အကြရိေန်အသင်း ြျန်ပီယံဆုေို  ၁၂ ကေိြ်ဆေ်ဆွေ်ြူး

ကနရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၆)ေွင် သစ္စာအားြာန်အသင်းနှင့် 
ISPE အသင်းေို့သကရရလေ်ထွေ်ကပါ် ၊ ရန်ေုန်ယူနိုေ်ေေ်အသင်းနိုင်ပွဲရရှိ

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

အာေီယံအမျ ိုးေမီးြူေယ်			

ချန်ပီယံရှစ်ပပိုင်ပွဲအတွက်	 မမန်မာ့	

လက်သရေးစင်	 	အမျ ိုးေမီးြူေယ်			

အေင်းေည်	စခန်းေွင်းသလက့ျင့	်

မှုများကို	ယသန့တွင်	ရန်ကုန်ပမို့ရှိ	

MFF	Futsal	Stadiumတွင်	စတင်	

မပုလုပ်ခဲ့ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

		အာေီယံအမျ ိုးေမီးြူေယ်			

ချန်ပီယံရှစ်ပပိုင်ပွဲကို	 	 	 	လာမည့်	

နိုဝင်ဘာ	၁၆	ရက်မှ	 	 ၂၂	 ရက်ွိ	

ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံက	 	အိမ်ရှင်အမြစ်			

လက်ခကံျင်းပေွားမည်မြစ်ေည်။

မမန်မာ့လက်သရေးစင်အမျ ိုးေမီး	

ြူေယ်အေင်းကို	 နည်းမပအမြစ်	

ဦးသဌးမမင့က်	တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်	

ေွားမည်မြစ်ပပီး	 	 	 	 	လက်ရှိတွင်	

ပဏာမကစားေမား			၂၆			ဦးမြင့်	

စခန်းေွင်းသလ့ကျင့်မှုများကုိ	စတင်	

မပုလုပ်သနမခင်းမြစ်ေည်။

မမန်မာ့လက်သရေးစင်အမျ ိုးေမီး

ြူေယ်အေင်း										ကစားေမား	

စာရင်းမှ								ဂိုးေမားသနရာတွင်	

သချာစန္ဒီသအာင်၊	 	 	 	ေရြီသအာင်၊	

ယဉ်ယဉ်မိုးနိင်ု၊	စလုှိုင်ပြိုး၊	ေမိ့်စန္ဒ	ီ

စိုး၊	 	 	 	 	 	ကစားေမားများအမြစ	်

ေက်နွယ်နီ၊	 	စုဝါလွင်၊	 	ယွန်းမီမီ	

လွင်၊	ြူးပွင့်ခုိင်၊	ဝင်းဝင်းစုိး၊	သမဇင်ဦး၊	

ခင်မိုးသဝ၊	ခင်မာလွင်၊	ခင်ေုမမတ်၊	

သမမမတ်မိုး၊	 	 	 	 	 	 	ယမင်းေန့်ဇင်၊	

ဝတ်ရည်လွင်၊								ေန်းေန်းသဝ၊	

ခိုင်ေဇင်ဦး၊	 	 	 	 	 	 	 ခင်မပည့်လင်း၊	

နန်းေန်းဘရန်၊	 	 	 နှင်းစန္ဒာလှိုင်၊	

သမေက်ပိုင်၊	 ဇင်ပငိမ်းချစ်၊	ယမင်း	

လွင်နှင့်				လွင်လွင်ေက်တို့ပါဝင်	

ခဲ့ကကေည်။

ပဏာမ		 မမန်မာ့လက်သရေးစင်			

အမျ ိုးေမီးြူေယ်အေင်းေည်	

အာေီယံအမျ ိုးေမီး	 	 	 	 	 ြူေယ်	

ချန်ပယီရှံစ်ပပိုင်ပဲွအတွက်	ယသန့မှ	

စတင်ပပီး				နိုဝင်ဘာ		၇	ရက်ွိ	

ရန်ကုန်ပမို့					ေုဝဏ္ဏအားကစား	

ကွင်းရှိ	လက်သရေးစင်ကစားေမား	

များ	အသောင်တွင်သန ိွင်ုပပီး	MFF	

Futsal	Stadium	တွင်	စခန်းေွင်း	

သလ့ကျင့်မှုများ			လုပ်သောင်ေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

STA

အာဆီယံအြျ ို းသြီးြူဆယ်ြျန်ပီယံရှစ်မပိုင်ပွဲအေွေ် 
မြန်ြာ့လေ်ကရွးစင်အြျ ို းသြီးြူဆယ်အသင်း စြန်းသွင်းကလ့ေျင့်ြှုြျားစေင်

တပေျင်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

တရုတ်နိုင်ငံ	သပကျင်းပမို့တွင်	

ကျင်းပသနေည့်				China		Open	

တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ			ကွာတားြိုင်နယ်			

အေင့်			ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအမြစ်				စပိန်	

တင်းနစ်ကစားေမား			အယ်ကာ	

ရက်ဇ်နှင့်	 	 	 ရုရှားတင်းနစ်ကစား			

ေမားကာချန်သနာ့ြ်တို့	ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားခဲ့ရာ	 	 	အယ်ကာရက်ဇ်က	

(၇-၅၊	၆-၂)ရလဒ်မြင့အ်နိင်ုရရိှကာ

ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်ေို့	 	 	 	တက်	

သရာက်ခဲ့သကကာင်း						ယသန့တွင်	

သြာ်မပခဲ့ေည်။	

အယ်ကာရက်ဇ်	 	 	အသနမြင့်	

China	Open	တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲတွင်	

ပွမအေင့်မှေီမီးြုိင်နယ်အေင့်	

သရာက်ေည်ွိ				ပွဲငယ်တစ်ပွဲမျှ		

မရှုံးသေးေည့က်စားေမားတစ်ဦး

မြစ်ပပီး	ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်တွင်	

တစ်နိင်ုငတံည်းေား	ကစားေမား	

တစ်ဦးမြစ်ေည့်									မျက်ဒဗျက်	

မြင့်	 	 	 	 	 	 	 	ယှဉ်ပပိုင်ကစားေွားရ	

မည်မြစ်ေည်။

အယ်ကာရက်ဇ်ေည်			ပပိုင်ပွဲ	

တွင်	 	 	 	 	 နိုင်သမခအေင့်(၂)အမြစ	်

ေတ်မှတ်	 	 	 	 ခံွားရေူမြစ်ပပီး	

မျက်ဒဗျက်က			နိုင်သမခအေင့်(၃)		

အမြစ်					ေတ်မှတ်ခံွားရေည့်			

ကစားေမားတစ်ဦးမြစ်ေည်။

ဗိုလ်စွဲရန်သရပန်းစားသနေည့်	

ကစားေမားစာရင်းတွင်	ပါဝင်သန	

သောပပိုင်ပွဲဝင်နှစ်ဦး၏	ွ ိပ်တိုက်	

သတွ့ေံုမှုမြစ်ေည့်အတွက်	အကကိတ်	

အနယ်ရှိေည့်	 	 	 	 ပွဲစဉ်တစ်ပွဲမြစ	်

လာနိုင်ေည်။	

အယ်ကာရက်ဇ်	 	 	 	အသနမြင့်		

ကာချန်သနာ့ြ်နှင့်	ယှဉ်ပပိုင်ကစား	

တိုင်း			ရလဒ်သကာင်းသလ့ရှိသော်	

လည်း	 	 	 မျက်ဒဗျက်နှင့်သတွ့ေုံမှု	

များတွင်					ရလဒ်သကာင်းရရှိရန်	

ရုန်းကန်ရသလ့ရှိေည်။

	မျက်ဒဗျက်ေည်	၂၀၂၃	ခုနှစ်	

တွင်	China	Open	တင်းနစ်ပပိုင်ပဲွ၌	

ဗိုလ်လုပွဲအေင့်ွိ	 	တက်သရာက်	

နိုင်ခဲ့ပပီး		ဒုတိယရရှိခဲ့ေူမြစ်ေလို	

ယခနှုစ်တွင်	ချန်ပယီေုံကိေွုတ်ခူး

နိုင်သရးအတွက်	 	 ပစ်မှတ်ွားသန	

ေူလည်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

											Ref : Xinhua 

																							Trs : AZL 

China Open မပိုင်ပွဲ ဆီြီးြိုင်နယ်သို့  
စပိန်ေင်းနစ်ေစားသြား အယ်ောရေ်ဇ် ေေ်ကရာေ် 

ပဲေစ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

သအတကီိအုေင်းနှင့်	မပင်ေစ်	

အေင်း					တိုက်စစ်ကစားေမား	

ဂရစ်ဇ်မန်းက				မပင်ေစ်လက်	သရေးစင်				

ကစားေမားဘဝ	 	 	 	 	 	အေင်းမှ	

အနားယူပပီမြစ်သကကာင်း	အတည်မပု	

သကကညာခဲ့ေည်။

အေက်		၃၃		နှစ်ရှိ					ဝါရင့်	

တိုက်စစ်ကစားေမား	ဂရစ်ဇ်မန်း	

ေည်	 	 	 ၂၀၁၄	 	ခုနှစ်ကစတင်ပပီး	

မပင်ေစ်အေင်းတွင်	 စတင်ပါဝင်	

ကစားခဲ့ပပီးသနာက်	 	 	 	ေယ်စုနှစ	်

တစ်ခုကကာ	 	 မပင်ေစ်အေင်းတွင်	

အဓိက								ကစားေမားအမြစ်		

ပပိုင်ပွဲတိုင်းတွင်					ပါဝင်ကစားခဲ့	

ေူမြစ်ေည်။

ဂရစ်ဇ်မန်းေည်	 	 	 	 	 မပင်ေစ်	

အေင်းကစားေမားဘဝ	သနာက်	

ေုံးပဲွစဉ်အမြစ်	ပပီးခဲေ့ည့စ်က်တင်	

ဘာ	၁၀	ရက်က	ဥသရာပသနးရှင်း	

လိဂ်ပွဲစဉ်အမြစ်	 	 	 	ကစားခဲ့ေည့်	

ဘယ်လ်ဂျယီံအေင်းနှင့်	 မပင်ေစ	်

အေင်းတို့	ပွဲစဉ်သနာက်ေုံးကစား	

ခဲ့ပပီးသနာက်	လက်ရှိတွင်	 မပင်ေစ်	

အေင်းကစားေမားဘဝမှ	အပပီး	

တိုင်	အနားယူခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ဂရစ်ဇ်မန်းေည်	 	 	 	 	 မပင်ေစ်	

အေင်းကိ	ုပပီးခဲေ့ည့	်၂၀၁၈		ခနှုစ်	

က	ရုရှားနိုင်ငံတွင်	အိမ်ရှင်အမြစ်				

လက်ခကံျင်းပခဲေ့ည့	်ကမ္ဘာြ့လား	

ပပိုင်ပွဲ၌	 ချန်ပီယံေုေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့	

ရာ၌			အဓကိ		ကစားေမားအမြစ်	

ပါဝင်ခဲ့ေကဲ့ေို့	ပပီးခဲ့ေည့်	၂၀၂၀-

၂၀၂၁		 	 	သဘာလုံးရာေီကလည်း	

ဥသရာပသနးရှင်းလိဂ်	 	 	 	 	 ပပိုင်ပွဲ၌			

ချန်ပီယံေု			ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရာတွင်	

လည်း	အဓကိ	ကစားေမားအမြစ်					

ပါဝင်ခဲ့ေူမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Goal.com

                  Trs : STA

မပင်သစ်အသင်းေစားသြားဘဝြှ အနားယူကသောင်း 
ေိုေ်စစ်ြှူး ဂရစ်ဇ်ြန်း အေည်မပုကသေညာ



      

စာမျေ်နှာ ၁၀ ၁-၁၀-၂၀၂၄

Ð ေစိ္စမြားကမြာင် လေ့ုိူကဘာင်၌   ဆယ်စနှုစ်    ကမြာေ်ြုကေျာ်ောလ 
ေျင်လည်ြဲမ့ပီးသေူစ်ဦးအြို ့ သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်ဘဝသည် အကရးကေီး 
ဆုံးအြျနိ်မြစ်သည်။ ထိုောလေွင် စားကရး၊ ဝေ်ကရး၊ ကနကရးနှင့် 
ေျန်းြာကရး   စသည့အ်ကမြြလံိအုပ်ြျေ်ေိုအ့မပင်  ထိေ်ုသင့က်သာ   
အလပ်ုအေိင်ုနှင့်ဝင်ကငွရရိှကရး၊ သလိိေုေ်လိကုသာ ပညာရပ်ဆိင်ုရာ 
ြျားေို ကလ့လာဆည်းပူးြွင့်ရရှိကရး၊  ေိုယ်ပိုင်လွေ်လပ်ြွင့်ြျားနှင့်  
အြီှအြုိေင်းကရးသည်    သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်ြျားအြို ့     ရရိှြစံားအပ် 
ကသာ အကမြြအံြွင့်အကရးြျားမြစ်သည်။  အဆိပုါအြွင့်အကရးြျား      
အမပည့်အဝရရှိကအာင် ကြာ်ကဆာင်ကပးရန် ြျ ို းဆေ်သစ်ေိုင်းေွင် 
ေိုယ်စီောဝန်ရှိပါသည်။ Ð

သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်ြျား ဂုဏ်သိေ္ခာရှိစွာရပ်ေည်ကရး ေြ ္ဘာအနှံ့ဘေ်စုံမပုစုကစာင့်ကရှာေ်ကပး
"အေက်အရေယ်			အိုမင်းမခင်း		ေို့မဟုတ်		မိမိ	

မတတ်စွမ်းနိင်ုသောအသမခအသနများသကကာင့	်အေက်	

သမွးဝမ်းသကျာင်းမမပုနိုင်မခင်းတို့						 မြစ်သပါ်ခဲ့လျှင်	

ဘဝလုခံခုံမှုရပိင်ုခွင့ရိှ်ေည်"ဟ	ုကမ္ဘာလ့ူ့အခွင့အ်သရး	

သကကညာစာတမ်းအပိုဒ်	 	၂၅(၁)တွင်	 	သြာ်မပွားပါ	

ေည်။	အေက်	၆၀	နှစ်	အွက်ကို	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်	

ဟု					ကုလေမဂ္ဂနှင့်				ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရးအြွဲ့က	

ေတ်မှတ်ွားေည်။		၁၉၉၀	မပည့နှ်စ်		ဒဇီင်ဘာ		၁၄	

ရက်က		ကျင်းပသော					ကလုေမဂ္ဂအသွသွွညွလီာခ	ံ

က			ေုံးမြတ်ချက်အမှတ်(၄၅/၁၀၆)			မြင့်			နှစ်စဉ်	

သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်ကို	 	 	 	 	အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	

ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များသန့				(International	Day	of	

Older	Persons)	ဟု						ဂုဏ်မပုေတ်မှတ်ခဲ့ေည်။

သေ်ကေီးသူေို့ေမ္ဘာ

၂၀၂၄	ခုနှစ်	ကမ္ဘာ့လူဦးသရသမျှာ်မှန်းချက်	အစီရင်ခံ	

စာအရ				ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌			လူဦးသရ			၈	ဒေမ	၂	

ဘီလီယံရှိပပီး	လာမည့်နှစ်	၆၀		ွ ိ					ေက်လက်တိုး	

လာြွယ်ရှိရာ	 	 	 ၂၀၈၀	 မပည့်နှစ်တွင်	 	 ၁၀	ဒေမ	၃	

ဘီလီယံေို့	 	သရာက်ရှိနိုင်ေည်ဟု	 	 	ကုလေမဂ္ဂက		

ခန့်မှန်းွားေည်။	 	 	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံွက်ဝက်သကျာ်၌	

ပျမ်းမျှ	လူ့ေက်တမ်း	၇၅	 	နှစ်အွက်	သကျာ်လွန်	

လာပပမီြစ်ရာ	၁၉၅၀	မပည့နှ်စ်	ကာလနှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက			

၂၅	နှစ်ခန့် 		တိုးလာမခင်းမြစ်ေည်။	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်	

၁၉၈၀	 မပည့်နှစ်မှ	၂၀၂၁	ခုနှစ်အတွင်း	 	အေက်	၆၅	

နှစ်နှင့်အွက်	ေက်ကကီးရေယ်အို		ေန်း	၂၆၀	မှ	၇၆၁	

ေန်းွိ	 	 	တိုးပွားလာေည်။	 	၂၀၂၁	ခုနှစ်မှ	 ၂၀၅၀	

မပည့်နှစ်အတွင်း	၁၀	ရာခိုင်နှုန်းမှ		၁၇	ရာခိုင်နှုန်းွိ					

ွပ်မံတိုးပွားလာနိုင်ေည်ဟု					ခန့်မှန်းွားေည်။					

ြွံ့ပြိုးေဲနိုင်ငံများ၌				၂၀၃၀	မပည့်နှစ်အသရာက်တွင်	

ေက်ကကီးပုဂ္ဂို လ်အသရအတွက်ေည်	 	 	လူငယ်ဦးသရ	

ွက်			ပိမုိမုျားမပားလာမည်ဟ	ု			ခန့် မှန်းွားေည်။	

ေိုမ့ြစ်ရာ	ကျွနု်ပ်တို၏့ကမ္ဘာကိ	ုေက်ကကီးေတူိုက့မ္ဘာ	

ဟ	ုတင်စားသခါ်ေိသုနကကပပီမြစ်ေည်။	ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား	

နည်းတ	ူ		မမန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း		အေက်	၆၀	နှစ်နှင့်	

အွက်			ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်ပါဝင်မှု			ရာခိုင်နှုန်းေည်		

၁၉၇၃	ခုနှစ်က	သမခာက်ရာခိုင်နှုန်းောရိှရာမှ		၂၀၁၉	

ခုနှစ်တွင်	၁၀	ဒေမ	၁	ရာခိုင်နှုန်း	ွိတိုးလာေည်။		

ယခအုချန်ိတွင်		ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်	သမခာက်ေန်းခဲွသကျာ်	

ရှိလာပပီဟု			ခန့်မှန်းွားရာ			မမန်မာ့လူဦးသရ			၅၆	

ေန်းသကျာ်နှင့	်	တွက်ချင့လ်ျှင်	ကိုးဦးခန့်တွင်		တစ်ဦး	

ေည်				ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်			စာရင်းဝင်မြစ်လာပပီဟု	

ေိုရပါမည်။

ဦးေည်ချေ်တောင်ပုဒ်

ြံွ့ပြိုးေနဲိင်ုငမံျား၏	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်တိုးပွားနှုန်း	

ေည်	ြံွ့ပြိုးပပီးနိင်ုငမံျားွက်	ပိမုိမုမန်ေန်ေည်။ွိေုို	့

လူဦးသရအချ ိုးအစားသမပာင်းလဲလာမှုေည်				ေမား	

ရိုးကျအသမခအသနနှင့	်ေမားရိုးကျမဟတ်ုေည့်အသမခ	

အသနတို့တွင်			သငွသကကးကုန်ကျေည့်		ပံ့ပိုးမှုနှင့်	သငွ	

သကကးပံ့ပိုးမှုမကုန်ကျေည့်	 	 	ပံ့ပိုးမှုနှစ်ရပ်စလုံးတွင်	

လိုအပ်ေည့်	 မပုစုသစာင့်သရာှက်သရးလုပ်ငန်းများကို

ေိေိောောသမပာင်းလဲသစေည်။			ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်	

များမပားလာမခင်းသကကာင့်	 	 	 	 	 	 ပိုမိုကျယ်မပန့်သော			

ကျနး်မာသရးသစာင့်သရှာက်မှုနှင့်	 လူမှုသစာင့်သရှာက်	

သရးဝန်သောင်မှုလိအုပ်ချက်များ	ေေိာစွာမမင့တ်က်	

လာေည်။	အွူးေမြင့်		စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာမေန်စွမ်း	

ေည့်				ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များအတွက်				လိုအပ်ချက်	

များမပားလာေည်။	ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံေီးေီး၌	ေက်ကကီး	

များ၏	အခွင့်အသရးအတွက်	ပိုမိုခိုင်မာသော	ကမ္ဘာ	

လုံးေိင်ုရာကတကိဝတ်	အလုံးစုမံပည့စ်ုသံောေသဘာ	

တစူာချုပ်ွွက်သပါ်လာရန်လိေုည်။	ကမ္ဘာနှင့အ်ဝန်း	

ေက်ကကီးေနူာမလီှိုင်းရိက်ုခတ်လာမည့အ်သမခအသန	

ကိ	ု	ချင့သ်မမာ်သတးွေ၍	စမီသံောင်ရေက်ရမည့စ်န်ိသခါ်မှု	

တစ်ရပ်မြစ်လာပပီမြစ်ေည်။

ွို့သကကာင့်	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်ကုေသစာင့်သရှာက်	

မှုသေးပညာ၊	 	 	အိုမခင်းနှင့်	 	အိုမှုမြစ်စဉ်	 သလ့လာမှု	

ေိင်ုရာအတတ်ပညာများ	ကျယ်ကျယ်မပန့် မပန့်ွွန်း	

ကားသရး၊	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များကိ	ုစနစ်တကျသရရှည်	

မပုစသုစာင့သ်ရှာက်နိင်ုမည့ေ်မူျား	သလက့ျင့သ်မွးွတ်ု	

သရး၊	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်သစာင့သ်ရှာက်သရးေရာဝန်များ၊	

ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်သစာင့သ်ရာှက်သရး									ပညာရပ်များ	

အတွက်				ပညာသရးအခွင့အ်လမ်းများနှင့	်	ေင်တန်း	

များြွင့်လှစ်သရး				စေည့်အစအီမမံျားကိ	ု		သေးွသနွး	

ညိှနှိုင်းချမှတ်မှမြစ်သတာမ့ည်။			ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များ	

၏	ဂဏ်ုေိက္ခာ၊	ယုကံကည်မှု၊	လိအုပ်ချက်နှင့	်လုခံခုံမှုကိ	ု

သလးစားတန်ြိုးွားေည့	်ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်အာရုစံိက်ု		

ချဉ်းကပ်နည်းကိုမမှင့်တင်ပပီး	၎င်းတို့၏	လူသနမှုဘဝ	

အေင့အ်တန်းအတွက်			၎င်းတိုက့ိယ်ုတိင်ု		ေုံးမြတ်	

သရေးချယ်နိုင်ခွင့်ကိုလည်း						အသလးွားရသပမည်။	

ေိုမ့ြစ်၍	ကလုေမဂ္ဂက	ယခ	ု၂၀၂၄	ခနှုစ်	အမပည်မပည်	

ေိုင်ရာေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်သန့ဦးတည်ချက်သောင်ပုဒ်	

ကို	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ	 ဂုဏ်ေိက္ခာရှိစွာရပ်တည်	

သရး		ကမ္ဘာအနှံ့	 	 		ဘက်စုံမပုစုသစာင့်သရှာက်သပးဟု	

ချမှတ်သပးလိုက်မခင်းပင်မြစ်ေည်။

သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်များေိုင်ောအတမခခံမူငါးေပ်

၁၉၉၁	ခုနှစ်ကကျင်းပသော	ကုလေမဂ္ဂအသွွ	

သွွညီလာခံက	ေုံးမြတ်ချက်	 ၄၆/၉၁	 မြင့်	 ချမှတ်	

သပးခဲ့သော		သအာက်သြာ်မပပါ		ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များ	

ေိုင်ရာအသမခခံမူငါးရပ်ေည်	မည်ေို့ပင်	သခတ်စနစ်	

အသမခအသနများသမပာင်းလဲသစကာမူ								ယသန့တိုင်	

သခတ်မီသနေဲ၊	ေန်းေစ်သနေဲမြစ်ေည်။

အတမခခလံိအုပ်ချေ်များမပည့စ်ုတံစ၍ အမီှအခိေုင်းစွာ 

မိမိေိုယ်ေိုင်ေပ်ေည်နိုင်တေး

ကိစ္စမမားသမမာင်				လူတို့သဘာင်၌				ေယ်စုနှစ်				

သမခာက်ခသုကျာ်ကာလ	ကျင်လည်ခဲပ့ပီးေတူစ်ဦးအြို	့	

ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်ဘဝေည်	အသရးကကီးေုံးအချနိ်မြစ်	

ေည်။	ွိုကာလတွင်	စားသရး၊	ဝတ်သရး၊	သနသရးနှင့်	

ကျန်းမာသရး			စေည့်အသမခခံလိုအပ်ချက်တို့အမပင်		

ွိုက်ေင့်သော			အလုပ်အကိုင်နှင့်			ဝင်သငွရရှိသရး၊						

ေလိိတုတ်လိသုော	ပညာရပ်ေိင်ုရာများကိ	ုသလလ့ာ	

ေည်းပူးခွင့်ရရှိသရး၊		ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့်များနှင့်		

အမှီအခိုကင်းသရးေည်				ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များအြို့						

ရရိှခစံားအပ်သော	အသမခခအံခွင့အ်သရးများမြစ်ေည်။		

အေိုပါအခွင့်အသရးများ						အမပည့်အဝရရှိသအာင်	

သြာ်သောင်သပးရန်	မျ ိုးေက်ေစ်တိုင်းတွင်	ကိုယ်စီ	

တာဝန်ရှိပါေည်။

လူမှုတေးနှင့် တစေနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းများေွင် 

ပါဝင်တောင်ေွေ်ခွင့်ေေှိတေး

"အိုေည့်တိုင်သအာင်	 ဇွဲကိုသောင်၍	လူ့သဘာင်	

သကာင်းကျ ိုး	စဉ်ေယ်ပုိး"လုိေည်မှာ	ေက်ကကီးပုဂ္ဂို လ်	

များ၏	ေန္ဒသစတနာပင်မြစ်ေည်။	လူ့အေိင်ုးအဝိင်ုး	

အတွင်း			နှစ်သပါင်းများစွာ			ကျင်လည်ခဲ့ေူများမြစ်				

ေည့်		အားသလျာ်စွာ		အွီးကျန်မသနလိုကကေူများ	

လည်းမြစ်ေည်။	လှူဒါန်းသပးကမ်းလိကုက၍	ပရဟတိ	

လပ်ုငန်းများတွင်		ပါဝင်သပျာ်သမွ့လိေုမူျားလည်းမြစ်	

ကကေည်။		 	 	ေို့မြစ်၍			 	 	လူမှုသရးနှင့်ောသရးနာမှု	

အြွဲ့အစည်းများတွင်	 ပါဝင်ွမ်းရေက်နိုင်ရန်	 သနရာ	

သပးကကရမည်။	 	 "ေက်ကကီးစကားေက်ငယ်ကကား"	

ဟူေည့်ေိုစကားနှင့်အညီ				၎င်းတို့ွံမှ				အသတွ့	

အကကုံနှင့ဗ်ဟေုတုများကိ	ု	တသလးတစား	မှတ်ေား	

နာယူကကရမည်။												လူ့အေိုင်းအဝိုင်းအတွင်း							

စတ်ိအားလအူားရိှေမျှ				ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ				ပါဝင်	

သောင်ရေက်ခွင့်ရရှိနိုင်ရန်	 	 	 	 	 	 	 	 	စီမံြန်တီးသပးကက	

ရမည်မြစ်ေည်။

ကေီးသငူယ်သအူမပန်အလှန်တစာင့တ်ေှာေ်မှုမပုကေတေး 

"ကကီးေကူိရုိသုေ၊	ရေယ်ေကူိသုလးစား၊	ငယ်ေကူိ	ု

ေနား"ဟူသော		 	 	ေိုစကားရှိသပေည်။	 	 	 	 မမန်မာ့	

ယဉ်သကျးမှုဓသလ့ွ ုံးတမ်းအရ	ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များ	

ေည်			၎င်းတို့၏		မိေားစုနှင့်	ရပ်သေွရပ်မျ ိုးတို့၏	

မပုစသုစာင့သ်ရာှက်မှု၊	ရိသုေသလးစားမှုကိခုယံခွူင့ရိှ်ေူ

များမြစ်ေည်။	အေက်အရေယ်မတညူသီောမျ ိုးေက်	

များကကား	အခါအားသလျာ်စွာ	ဗဟုေုတနှင့်	အသတွ့

အကကုံများကိနီှုးသနှာြလှယ်ကကရမည်။	ေက်ရေယ်စုညံ	ီ

လူ့သဘာင်ေီေို့	 	 	လှမ်းချရီာတွင်	 ကကီးေူ၊	 	ရေယ်ေူ၊	

ငယ်ေူအားလုံး				ကျွန်းကိုင်းမှီ၊					ကိုင်းကျွန်းမှီေို	

ေကဲေိ့ု	့တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး			အမပန်အလှန်		အကျ ိုးမပု	

ကကလျက်				အချင်းချင်း				ရိင်ုးပင်းသစာင့သ်ရာှက်ကကရ	

မည်မြစ်ေည်။

ဂုဏ်သိေ္ခာေှိေှိမဖင့် လုံခခုံမှုေှိစွာေပ်ေည်ခွင့်ေေှိတေး

ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များေည်	လေူားတိင်ုးမရရိှနိင်ု	

သော			အေက်အရေယ်အားမြင့်			ကကီးမခင်းဟူေည့်	

"ဝယဝုဒ္ဓိဂုဏ်ရည်"	ကို				ပိုင်ေိုင်ေူများမြစ်ေည်။	

မမိသိနအမ်ိနှင့ဝ်န်းကျင်တွင်		ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦး	

ရိှသနမခင်းေည်	သကာင်းမမတ်သောမဂသလာတစ်ပါးမြစ်	

ေည်။	 	 	၎င်းတို့၏		 	 	 မပုမူသမပာေိုေက်ေံမှုအသပါ်	

သခတ်မမီေူများ၊				စပ်စုတတ်ေူများ၊				ဝင်သရာက်					

စွက်ြက်တတ်ေူများဟူ၍	 	 	 	 	 	 	ေသဘာမွားဘဲ	

လိက်ုသလျာညသီွ	ွ				သနရာသပးေက်ေမံှုမပုကကရပါ	

မည်။	ကျန်ရိှသနသေးသော	လူ့ဘဝေက်တမ်းကာလ	

၌			 	 	စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ၊	 	 	 	ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာညှိုးနွမ်းမှု											

မရှိဘဲ			လုံခခုံသနွးသွွးစွာ		ဂုဏ်ေိက္ခာရှိရှိ		ရပ်တည်	

သနွိုင်နိုင်ေူများမြစ်သအာင်၊					ကျန်းမာတက်ကက	

ေက်ကကီးဘဝကိုရရှိသအာင်			အားသပးမမှင့်တင်ကကရ	

မည်မြစ်ေည်။

မမန်မာ့သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်များဘဝ       မမှင့်ေင်တေးနှင့် 

တစာင့်တေှာေ်တေး

"ေက်ကကီးေူများသစာင့်သရှာက်သရးအစ	မမန်မာက"	

ဟေုိရုသလာက်သအာင်		သကျးဇူးတရားေတိတ်မှုနှင့်	

တာဝန်ဝတ္တရားသကျပွန်မှုကိ	ုအသလးွားတတ်သော	

မမန်မာတို့အြို့								သရှးမမန်မာမင်းများလက်ွက်	

ကတည်းကစ၍	ေားစဉ်သမမးေက်	ွ မ်းရေက်ခဲသ့ော	

ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်သစာင့်သရှာက်မှုေည်				မမန်မာ့ယဉ်	

သကျးမှုအစဉ်အလာတစ်ရပ်မြစ်ေည်။				မျက်သမှာက်	

သခတ်တွင်လည်း	"ေက်ကကီးပဂု္ဂိုလ်များဘဝမမှင့တ်င်	

သရးနှင့်သစာင့်သရှာက်သရးလုပ်ငန်း"ေည်	 	 	 	 	 	လူမှု	

ဝန်ွမ်း၊		ကယ်ေယ်သရးနှင့	်		မပန်လည်သနရာချွား	

သရးဝန်ကကီးဌာန၊	လူမှုဝန်ွမ်းဦးစီးဌာနက			သောင်	

ရေက်သနသော	ပင်မလုပ်ငန်းကကီးတစ်ရပ်မြစ်ေည်။

တစ်နိင်ုငလံုံးရိှ	အေက်	၈၅	နှစ်အွက်	ဘိုးဘွား	

များကိ	ု၂၀၁၇-၂၀၁၈	ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍	လမူှုသရးပင်စင်	

ခစံားခွင့မ်ပုခဲေ့ည်။	နိင်ုငသံတာ်အစိုးရအေိအမှတ်မပု	

ဘိုးဘွားရိပ်ော	၉၉	ခုကို	နည်းပညာနှင့်	နှစ်စဉ်သငွ	

သကကးပံ့ပိုးမှုများသောင်ရေက်သပးေည်။			ရန်ကုန်ပမို့				

တွင်ြွင့်လှစ်ွားသော				ေက်ကကီးေူများ			သန့ပိုင်း	

သစာင့်သရှာက်သရးသဂဟာ၌					ေက်ကကီးရေယ်အိုများ	

အတွက်		မပုစုသစာင့်သရှာက်ေူေင်တန်းကို			၂၀၁၅	

ခုနှစ်မှ	 	ယခုအချနိ်ွိ	ေင်တန်းအမှတ်စဉ်	 (၁၅)ခု	

ြွင့်လှစ်ခဲ့ပပီးမြစ်ရာ				ေင်တန်းေား၊					ေင်တန်းေူ				

၃၈၅	ဦး	သမွးွုတ်သပးနိုင်ခဲ့ပပီဟု	ေိရေည်။

သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဂုဏ်သိေ္ခာေှိစွာေပ်ေည်တေး

မိေားစုအတွင်း၌				ကျွန်ုပ်တို့ေည်			ေားေမီး	

သနရာတွင်မြစ်သစ၊	 မိဘသနရာတွင်မြစ်သစ၊	ဘိုးဘွား	

သနရာတွင်မြစ်သစ	သရာက်ရိှသနကကမည်ောမြစ်ေည်။	

ေားေမီးအရေယ်မြစ်ပါက	များမကကာမ	ီမဘိအရာေို	့	

သရာက်ရှိပါသတာ့မည်။		မိဘသနရာတွင်	သရာက်ရှိသန	

ေူမြစ်ပါက					မသဝးသောကာလတွင်			ဘိုးဘွားဘဝ						

ကုိ	 မလွဲမသေွခံယူကကရမည်မြစ်ပါေည်။	အေက်	

အရေယ်မတညူသီော			မေိားစဝုင်များကကား			ညညွီတ်	

မျှတစွာ				သနွိင်ုသမပာေိသုေွးသနွးမှု၊			အမပန်အလှန်	

သလးစားမှု၊				အမပန်အလှန်ရိုင်းပင်းကူညီမှု၊			အမပန်	

အလှန်သမတ္တာွားမှု၊	ခွင့လ်ွှတ်စာနာသွာက်ွားမှု	

များမြင့	်ခိင်ုပမသဲောမေိားစဘုဝကိ	ုတည်သောက်ကက	

ရပါမည်။	အေက်	၁၈	နှစ်		မမပည့သ်ေးေူတိုအ့တွက်		

ကသလးေူငယ်အခွင့်အသရးများရှိေကဲ့ေို့	အေက်	

၆၀	နှစ်နှင့်အွက်ရှိေူတိုင်းတွင်လည်း				ေက်ကကီး						

ပုဂ္ဂိုလ်အခွင့်အသရးများရှိကကပါေည်။	 	 	 	 	 ေုိ့မြစ်၍	

ကျွန်ုပ်တို့၏	ဘိုးဘွားမိဘများမြစ်ေည့်	ေက်ကကီး	

ပဂု္ဂိုလ်များ	ဂဏ်ုေကိ္ခာရိှစွာ	ရပ်တည်နိင်ုရန်	အတတ်	

နိင်ုေုံး	မပုစသုစာင့သ်ရာှက်သရးေည်	မျ ိုးေက်ေစ်တိင်ုး	

၏တာဝန်ပင်မြစ်ပါေည်။

ကျည်ထွေ်း(လူမှု)



၁-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၁

 Happy Gilmore -2 ဇာေ်ေား၌ 
နပန်းသြား ြေ်ဝဲဂျေ်ကော့ြရိုေ်ြင်း ပါဝင်ြည်
နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

Netflix							ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	

Happy	Gilmore	-2	ဟာေဇာတ်	

ကား၌	ေုသကကးစား	 နပန်းေမား					

မက်ဝဂဲျက်သကာြ့ရိက်ုမင်း			ပါဝင်	

ေရုပ်သောင်မည်မြစ်သကကာင်း	စက်	

တင်ဘာ	၂၉	ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

နပန်းေမား	မက်ဝဂဲျက်သကာ	့			

ြရိုက်မင်းအသနမြင့်								Happy					

Gilmore-2	 	 	 	 	 	 ဇာတ်ကားတွင	်			

မင်းေား									အဒမ်ရှင်းဒလားနှင့်	

အတူ						ေရုပ်သောင်ရမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်	 	 	 	 မက်ဝဲ		

ဂျက်သကာြ့ရိက်ုမင်း			ပါဝင်ေရပ်ု	

သောင်ရမည့	်		ဇာတ်သကာင်သနရာ	

ကို		Netflix	ကုမ္ပဏီက	ွုတ်သြာ်	

သမပာကကားမခင်း				မရိှသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။

	Happy	Gilmore-2	ဇာတ်ကား	

ကို	ဒါရိုက်တာ		ကီလီနီဝါချက်က	

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်မြစ်သကကာင်း	

	ေိရေည်။

	Happpy	 Gilmore-2	 ဇာတ်	

ကားေည်					Happpy				Gilmore	

(1996)ဇာတ်ကား၏	သနာက်ေက်	

တွဲဇာတ်ကားမြစ်ေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်							Happy	

Gilmore-2	ဇာတ်ကား	ရုတံင်မပေ	

မည့်ရက်ကို	 မေိရသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : KKO

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ယခုနှစ်	သအာက်တုိဘာ	၇	ရက်	

တွင်	CANAL+	ZATLENN	Channel	

နှင့်	CANAL	+	App	မှ	ွ တ်ုလွှင့်ေွား	

မည့်	သကကာက်ေလားမသမးနဲ့	ရုပ်ေံ	

ဇာတ်လမ်းတွဲေစ်						Premiere	

Show	ကိ	ုစက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်က	

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး					သမမာက်	

ဥက္ကဋလာပပမို့နယ်ရှိ			ကန်ောယာ	

Shopping	Mall			Rangoon	Cin-

eplex	တွင်	ကျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲသကကာင်း	

အေိပုါ	ဇာတ်လမ်းတဲွတွင်	အဓကိ	

ေရုပ်သောင်အမြစ်	 ပါဝင်ွားေူ	

ေရုပ်သောင်	ွွန်းွွန်းက	သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။	

သကကာက်ေလားမသမးနဲ့	 ဇာတ်	

လမ်းတွဲ၏					ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို	

ဒဒီီွ က်သအာင်က			သရးေားွား	

ပပီး	ဒီဒီွက်သအာင်နှင့်	CANAL	+	

Original	Creation Teams	တို့က					

ဇာတ်ညွှန်း							သရးေားွားကာ		

ဒါရိုက်တာ				 	 	ွွဋ်တင့်ွွန်းက		

Bonanza	 Production	အတွက	်

တာဝန်ယပူုသံြာ်ရိက်ုကူးွားမခင်း	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

"ကျွန်သတာ့်အသနနဲ့	CANAL	+		

ကရိုက်တဲ့	ဒုတိယသမမာက်	Series	

ပါ။		ဒါရိုက်တာ			ကိုွွဋ်နဲ့ေိုရင်	

ပွမဦးေုံးအကကိမ်	 ရိုက်ကူးမြစ်	

တာပါ။	 	 	 ဒီ	 Series	 	 	 ရိုက်တုန်း								

က			ဘယ်သလာက်ပင်ပန်းလေဲိရုင်	

သန့သတ၊ွ	ညသတပွါ					မှားတဲ့ွ ပိါပ။ဲ	

တကယ်			ေရသဲမခာက်တဲသ့နရာမှာ	

ကျွန်သတာ်တို့ေို	 သမပာရတဲ့စကား	

သတကွ				သတာ်သတာ်လန့်စရာသတ	ွ

သကာင်းပါတယ်။	 	 	 	အခုမပေတဲ့	

အပုိင်းသတွမှာမပါသပမ့ဲ	CANAL	+	က	

ွတ်ုလွှင့်ရင်			ကကည့်ရှုသပးကကပါအုံး	

လိုသ့မပာချင်ပါတယ်။						ကျွန်သတာ့်	

အသနနဲ့					ေက်လက်ကကိုးစားပါ	

အုံးမယ်"ဟု	 	 	 	 	 	ေရုပ်သောင်	

ွွန်းွွန်းက	သမပာမပေည်။

သကကာက်ေလားမသမးနဲ့ 	ဇာတ်	

လမ်းတွဲတွင်									ေရုပ်သောင်	

ွွန်းွွန်း၊	ဟန်ိးေန့်သဇ၊	သအးမင်း	

ွွန်း၊	 	 စူးရှွူးကကည်၊	 	ဘုန်းလျှ၊ံ		

သအာင်သဇာ်မင်း၊	 သနွးသနွးချစ်ြွယ်၊	

သရှေရပ်ုနှင့်								အမခားအနပုညာရှင်	

များစွာ				ပါဝင်ေရုပ်သောင်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

သကကာက်ေလားမသမးနဲ့	ဇာတ်	

လမ်းတွဲကို				CANAL+	ZATLENN	

ရုပ်ေံလိုင်းနှင့်		CANAL+	App	တို့				

မှ			သအာက်တိုဘာ	၇	ရက်မှစပပီး				

အပတ်စဉ်	တနလသာသန့မှသောကကာ	

သန့ွိ			ည	၇နာရီ			မိနစ်	၃၀	တွင်	

ွုတ်လွှင့်မပေေွားမည်သကကာင်း	

ေိရေည်။																									ASH

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

Netflix							ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	

Peaky	Blinders		ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား	

ေစ်တွင်	Pulp	Fiction	မင်းေား	

တင်မ်သရာ့						ပါဝင်ေရုပ်သောင်	

မည်မြစ်သကကာင်း					စက်တင်ဘာ				

၂၉	ရက်												ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	Peaky	Blinders	ဇာတ်ကား	

တွင်			တင်မ်သရာ့ေည်		မင်းေား	

ဝီလီယံမာြီ၊	မင်းေမီး	သရဘက်ကာ	

ြာဂေူန်တိုနှ့င့အ်တ	ူေရပ်ုသောင်	

ရမည်မြစ်ေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်					Peaky	

Blinders	ဇာတ်ကား၌			မင်းေား	

တင်မ်သရာ	့						ပါဝင်ေရပ်ုသောင်ရ	

မည့်ဇာတ်သကာင်သနရာကို	 မေိရ	

သေးသကကာင်း	ေိရေည်။

	Peaky	Blinders	ဇာတ်ကား	

တွင်	Venom	မင်းေား	တွမ်ဟာဒီ	

ပါဝင်လာနုိင်ြွယ်ရိှသကကာင်း	ေတင်း	

များ	ွွက်သပါ်လျက်ရှိေည်။

အေိုပါ						ဇာတ်ကားေည်	

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကာလ					ပဗိတိန်	

နိုင်ငံ	ဘာမင်ဂမ်ပမို့၌	ကျင်လည်	

ကျက်စားခဲသ့ော	Peaky	Blinders	

အမည်ရိှ	လေူိုးဂိဏ်ုးတစ်ဂိဏ်ုး၏	

အသကကာင်းကိ	ုဇာတ်အမ်ိြဲွ့ရိက်ုကူး	

မည့်ဇာတ်ကားမြစ်ေည်။

	Peaky	 Blinder	 ဇာတ်ကား	

အတွက်	ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ	ုဇာတ်	

ညွှန်းသရးေရာ					စတီဗင်နိုက်က	

တာဝန်ယူ									သရးေားွားပပီး	

ဒါရုိက်တာ	တွမ်သဟာ့ပါးက	တာဝန်	

ယူရိုက်ကူးမည်မြစ်ေည်။

Peaky	Blinders	ဇာတ်ကား	

ရုံတင်မပေမည့်ရက်ကို								မေိရ	

သေးသကကာင်း	ေိရေည်။

           Ref : Suptnik News

           Trs : KKO	

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

ရပ်ုရှင်၊	ဂတီ၊	ေဘင်အနပုညာ	

ရှင်များစသုပါင်း၍								ရှမ်းမပည်နယ်	

ကသလာပမို့နယ်	သရသဘးမပန်လည်	

ွူသွာင်သရးရန်ပုံသငွ	 သတးဂီတ	

သြျာ်သမြပွဲကို			ရန်ကုန်တိုင်းသဒေ	

ကကီး	အင်းစန်ိပမို့နယ်	တညင်းကန်ုး	

သေးတွင်		စက်တင်ဘာ		၂၉	ရက်က	

မပုလပ်ုခဲသ့ကကာင်း	အေိပုါသြျာ်သမြ	

ပွတွဲင်		ပါဝင်ေီေိသုြျာသ်မြခဲေ့ည်	့

ေရုပ်သောင်							ပွင့်နဒီသမာင်က	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

အေိုပါ		သရသဘးမပန်လည်ွူ	

သွာင်သရးရန်ပုသံင	ွ	သတးဂတီသြျာ်	

သမြပွဲကို	သမတ္တာအေသခသျ	ရန်ကုန်	

ပရဟတိအေင်းက		စစီဉ်မခင်းမြစ်	

ပပီး				ရန်ပုံသငွသတးဂီတသြျာ်သမြပွဲ	

ေို	့						ေရပ်ုသောင်					ခိင်ုနှင်းသဝ၏	

ခိုင်နှင်းသဝ									သြာင်သဒးရှင်းက	

သငကွျပ်ေန်ိး	၁၀၀						ပါဝင်လှူဒါန်း	

ပပီး		ေရပ်ုသောင်	သနမျ ိုးသအာင်၏	

အာပဗဲစိန်	 	 	 	 	 	 	 	စားသောက်ကုန်	

လုပ်ငန်း၊				ပန်းပျ ိုးလက်အေင်း၊	

မင်းေားကကီး	 	 	 	Entertainment					

တိုက့လည်း					သငကွျပ်ေိန်း						၃၀	

သကျာ်	 	 	 	 	 	လှူဒါန်းွားသကကာင်း	

ေိရေည်။	

"သရသဘးနဲ	့					ပတ်ေက်ပပီးသတာ့					

ကိယ်ုတိင်ုအေင်းက							ရရိှလာတဲ	့

သငွသကကးနဲ့ေိုရင်			တန်ြိုးကနည်း	

မှာစိုးလို	့အခလုို	အနုပညာသမာင်နှမ	

သတွသပါင်းပပီး	သြျာ်သမြရင်း	အလှူခ	ံ

ြို	့စစီဉ်လိက်ုတာပါ။					ဒပဲွီအတွက်	

ဦးကကည်ဝင်းနဲ့							မစပယ်မိုးတို့		

ဇနီးသမာင်နှံကလဲ	 ဒီသနရာသလးကုိ	

သြျာ်သမြပဲွကျင်းပသပးြို	့စစီဉ်သပးပါ	

တယ်။	 	 ဒါသကကာင့်	 ဒီသြျာ်သမြပဲွက	

ရရိှတ့ဲသငွသကကးနဲ့	 	 	 	ကသလာဘက	်			

ကို	 	 	 	 သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်မှာ		

ေွားလှူဒါန်းကကမှာပါ"ဟု					သမတ္တာ	

အေသခသျ	ရန်ကုန်ပရဟိတအေင်း				

မှ				ေရုပ်သောင်		ပွင့်နဒီသမာင်က	

သမပာမပေည်။	

အေိုပါ	 သတးဂီတသြျာ်သမြပွဲ	

တွင်	ေရုပ်သောင်	ဇဲွမပည့်၊	သပါက်စီ၊	

မာမေီက်၊	ငလက်မ၊	ပွင့်နဒသီမာင်၊	

ခိုင်ဇာ၊	 	 	 	 	 	 	 	မိုးမပည့်မပည့်သမာင်၊					

စပယ်မိုး	 	 	 စေည့်	အနုပညာရှင်	

များစွာပါဝင်ကူညီကာ							သတး	

ေီချင်းများ						ေီေိုသြျာ်သမြခဲ့ကက	

သကကာင်း	ေိရေည်။																																

																																		ASH

ကသောေ်သလားြကြးနဲ့ ရုပ်သံဇာေ်လြ်းေွဲသစ် Premiere Show 
ေန်သာယာ Shopping Mall Rangoon Cineplex ေွင် ေျင်းပ

Peaky Blinders ဇာေ်ေား၌ ြင်းသား ေင်ြ်ကရာ့ ပါဝင်သရုပ်ကဆာင်ြည်

ရုပ်ရှင်၊ ဂီေ၊ သဘင်အနုပညာရှင်ြျားစုကပါင်း၍ ေကလာမြို့နယ်
ကရကဘးမပန်လည်ထူကထာင်ကရးရန်ပုံကငွ ကေးဂီေကြျာ်ကမြပွဲ မပုလုပ် 

၉၇ ကေိြ်ကမြာေ် ကအာ်စောဆုကပးပွဲအေွေ် 
Vermiglio ဇာေ်ေားေို အီေလီနိုင်ငံ ကရွးြျယ်

တောမ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

၉၇	 ကကိမ်	သမမာက်	သအာ်စကာ	

ေသုပးပဲွ	အသကာင်းေုံးနိင်ုငတံကာ	

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေုအတွက်	ဒုတိယ	

ကမ္ဘာစစ်သနာက်ခံဒရာမာဇာတ်ကား	

မြစ်ေည့	်	Vermiglio	ဇာတ်ကားကိ	ု				

နိင်ုငကံိယ်ုစားမပု	ဇာတ်ကားအမြစ်	

အတီလနီိင်ုငကံ	သရေးချယ်တင်ေွင်း	

ွားသကကာင်း			စက်တင်ဘာ				၂၉	

ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

Vermiglio				ဇာတ်ကားေည်	

ပပီးခဲေ့ည့လ်အတွင်းက					ကျင်းပခဲ	့

သော				ဗင်းနစ်နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်	

ပွဲသတာ်၌	သငွမခသေသ့	 ဂရန်းဂျူရီေု	

ရရိှွားသော	ဇာတ်ကားမြစ်ေည်။	

အေိပုါ											ဇာတ်ကားေည်	

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း	အီတလီ	

အဲလ့်သတာင်တန်းသဒေမှ	Vermi-

glio	အမည်ရှိ			သကျးရောတစ်ရောမှ	

မိေားစုတစ်စု၏ဘဝကို	အသမခခံ	

ရိုက်ကူးွားသော	 	 	 	ဇာတ်ကား	

မြစ်ပပီး		Vermiglio					ဇာတ်ကားကိ	ု

အတီလ	ီဒါရိက်ုတာ	သမာ်ရာဒယ်လ်	

ပရီိကု	တာဝန်ယရူိက်ုကူးသပးွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

	သအာ်စကာေုသပးပွဲ				ေမိုင်း	

တစ်သလျှာက်	အီတလီနိုင်ငံေည်	

အသကာင်းေုံး	နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်	

ဇာတ်ကားေုသပါင်း	 ၁၄	ခုွိ	ရရှိ	

ခဲ့ပပီး							ေန်ခါတင်စာရင်းများ၌					

၃၃	 ကကိမ်ွိ	 	 	 	 	 	ပါဝင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : KKO



Page 12  1-10-2024

Kalay September 30
According to the statistics 

of Kalay Township Agri-
culture Department, a total 
of 2,700 acres of croplands 
have been placed under green 
gram in Kalay Township of 
Sagaing Region this mon-
soon.

Local authorities set a 

plan to grow 2,222 acres of 
green gram in Kalay Town-
ship this monsoon, but local 
farmers planted 2,700 acres 
of monsoon green gram ex-
ceeding the target cultivation.

U Naing Win Tun, Head 
of Kalay Township Agricul-
ture Department stated: “We 
earmarked 2,222 acres of 

green gram in the township 
this monsoon. But, local 
farmers cultivated 2,700 
acres of monsoon green gram 
exceeding the target. We 
have educated local farmers 
to expand sown acreage of 
crops. Moreover, we raised 
awareness of farmers to use 
quality strains of crops.”

This year, officials of 
Township Agriculture De-
partment shared knowledge 
with local farmers to use 
quality strains of crops, agri-
cultural techniques, preven-
tion of pests, systematic use 
of fertilizers and efforts for 
boosting per-acre yield. 

206

Cultivation of 2,700 acres of
green gram finishes in

Kalay Township

Vienna September 30
The first results from 

Austria's parliamentary elec-
tion held here on Sunday 
showed that the far-right 
Freedom Party is leading 
the national vote and set to 
secure its first-ever general 
election win, according to 
media reports.

The Freedom Party is 
projected to win 29.1 percent 
of the vote, well ahead of the 
ruling conservative People's 
Party with 26.2 percent of 
support, according to a pro-
jection published by Aus-
trian broadcaster ORF and 
news agency APA shortly 
after the polls closed at 5 

p.m. local time.
This marks a significant 

gain for the Freedom Party 
compared to the general 
election in 2019 when the 
party garnered 16.2 per-
cent of support. The Peo-
ple's Party, however, re-
ceived a major blow, as it 
received 37.5 percent of 
the vote in the previous  
election.

The projection put the 
Social Democratic Party 
firmly in the third place in 
Sunday's election with 20.4 
percent of the vote, slightly 
down from 21.2 percent in 
the 2019 election. 

Xinhua

First results show 
Freedom Party leads 

Austria's general 
election

New York September 30
The United States has 

posted more than 100 deaths 
related to Hurricane Helene 
as of Sunday, according to 
CBS News.

In particular, North Caro-
lina reported 37 deaths while 
South Carolina registered 27 
fatalities, reported The New 
York Times.

Buncombe County in 
Western North Carolina 
had 30 people killed from 
the storm, with over 500 
unaccounted for as of early 
Sunday afternoon, according 
to Buncombe County Sheriff 
Quentin Miller.

North Carolina Governor 
Roy Cooper encouraged 
people to donate to the North 
Carolina Disaster Relief 
Fund to help communities 

recover from catastrophic 
damage caused by the storm.

"There is a massive ef-
fort underway to get help to 
the people of Western North 
Carolina, including state 
and federal relief, but we 
know there will be additional 
needs," Cooper said.

U.S. President Joe Biden 
declared that a "major dis-
aster" exists in Florida and 
North Carolina on Saturday 
and ordered federal aid to 
assist local recovery from 
the hurricane's impacts.

The United States still 
had over 2 million electric 
customers without power 
supply as of Sunday night, 
according to PowerOutage.
us, a website that tracks 
and records power outages 
across the country.    Xinhua

Hurricane Helene 
death toll tops 100

in U.S.

ChaungU September 30
Statistics of ChaungU 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 12,485 acres of monsoon 
paddy has been planted in 
ChaungU Township of Sa-
gaing Region this monsoon.

Local authorities planned 
to grow 11,996 acres of mon-
soon paddy this monsoon but 
local farmers exceeded culti-
vation of monsoon paddy on 
12,485 acres of farmlands.

Daw Khin Myat Myat 
Oo, Head of ChaungU Town-
ship Agriculture Department 
commented: “The township 
officials earmarked 11,996 
acres of monsoon paddy 

this monsoon but local farm-
ers planted 12,485 acres of 
monsoon paddy exceeding 
the target cultivation. We 
provided necessary agricul-
tural techniques and qual-
ity strains of crops to local 
farmers. Moreover, we made 
field trips to local farmers to 
grow paddy in time.”

This year, officials of 
the Township Agriculture 
Department cooperate with 
local farmers in growing 
monsoon paddy without any 
hardships.

Officials of Township 
Agriculture Department 
raised farmer awareness 
with agriculture techniques, 

prevention of pests, mini-
mizing loss and waste of 
crops and keeping harvested 
crops under shelter in time.

This year, staff of the 
township Agriculture De-
partment help local farmers 

choose quality strains of 
crops, conduct surveillance 
of pests, weed farmlands, 
remove different strains of 
crops and systematically use 
fertilizers at the farmlands.

206

Farmers plant more than 12,000 acres of 
monsoon paddy in ChaungU Township

this monsoon

Bogale September 30
Local fishermen and busi-

nesspersons from Bogale 
Township of Ayeyawady 
Region sent 75,000 viss of 

blood clams to Yangon mar-
ket in August, said Daw Lei 
Lei Win, owner of marine 
product trading commodity 
in Bogale Township.

They could send 54,000 
viss of blood clam to Yangon 
market in July, compared 
with 75,000 viss in August. 
In the market, blood clam 

fetches K115,000 per 10 viss.
Daw Lei Lei Win com-

mented: “We sent a large 
volume of blood clams to 
Yangon market in August. 
The blood clam is in high 
demand at domestic market. 
In July, fishermen and busi-
nesspersons sold 54,000 viss 
of blood clam, compared 
with 75,000 viss in August. 
Fishery products including 
blood clams are in high de-
mand in September.”

Fishermen and busi-
nesspersons including those 
in production chain of marine 
product can earn increased 
incomes due to proper de-
mands. 

Kyaw Kyaw Lin

Bogale Township supplies 75,000
viss of blood clam to Yangon market

in August

Austrian Chancellor Karl Nehammer speaks to media 
at a polling station in Vienna, Austria, Sept. 29, 2024. 

A thriving monsoon paddy plantation.

Blood clams seen before being shipped to Yangon.



1-10-2024 Page 13

Tamu September 30
The statistics of Tamu 

District Agriculture Depart-
ment stated that a total of 
2,150 acres of groundnut will 
be cultivated in Tamu District 
of Sagaing Region in coming 
winter.

In 2024-25 winter, local 
authorities will earmark 400 
acres of groundnut in Myothit 

Township, 700 acres in Tamu 
Township and 1,050 acres 
in Khampak, totalling 2,150 
acres.

U Hla Myint, Head of Dis-
trict Agriculture Department 
said: “We have earmarked 
more than 2,000 acres of 
groundnut in coming winter. 
We will try hard to meet the 
target cultivation, starting 

from October. It is expected 
to achieve success in grow-
ing winter groundnut. Sown 
acreage of groundnut is on 
the increase year after year.”

Farmers use 1.5 baskets of 
groundnut per acre in growing 
the plant in the district. They 
cost more than K200,000 
per acre of quality strains 
of groundnut seeds, labour 

charge, fertilizers, pesticides 
and others. But, each acre of 
groundnut yields more than 
50 baskets per acre.

Officials of the township 
agriculture departments in 
the district will make field 
trips to the plantations for 
prevention of pests and weed-
ing for boosting per-acre 
yield of crops.                 206

Kawlin September 30
Kawlin Township Agri-

culture Department stated 
that preparations are being 
made to grow 13,100 acres of 
winter sunflower in Kawlin 

District of Sagaing Region 
in coming winter.

In 2024-25 winter, the 
district authorities set plans 
to grow 11,118 acres of sun-
flower in Kawlin Township, 

1,160 acres in Wuntho Town-
ship and 822 acres in Pinlebu 
Township, totalling 13,100.

U Win Thein, Head of Dis-
trict Agriculture Department 
said: “Our district planned to 

grow 13,100 acres of winter 
sunflower. We will strive for 
meeting the target cultiva-
tion, aimed at reducing import 
volume of palm oil. So, we 
encourage expansion of sown 
acreage of sunflower. In fact, 
production of oil from sun-
flower is larger than groundnut 
and sesame. Local farmers 
prefer to grow sunflower in 
winter more than monsoon.”

In the district, relevant 
township agriculture de-
partments conduct training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity for growing 
sunflower.

This year, Kawlin Dis-
trict authorities will arrange 
distribution of quality strains 
of sunflower seeds, urea fer-
tilizer and other agricultural 
inputs to local farmers at fair 
prices.             206

Plan underway to grow more than
2,000 acres of groundnut in Tamu District

in coming winter

Plan underway to grow more than
13,000 acres of sunflower in coming

winter in Kawlin District

Pyapon September 30
Local fishermen and 

b u s i n e s s p e r s o n s  f r o m 
Pyapon Twnship of Ay-
eyawady Region sent 75,000 
viss of octopus to Yangon 
market in August, said Daw 
Myat Su, owner of marine 
product trading commodity 
centre in Pyapon Township.

They sent 55,000 viss of 
octopus to Yangon market in 
July compared with 75,000 
viss in August.

Daw Myat  Su com-
mented: “We send marine 
products including octopus 
to Yangon market. In Au-
gust, we sent 75,000 viss of 
octopus to Yangon market. 

At present, octopus is in 
high demand. Depending on 
weight and size, it fetches 
good prices. Due to high de-
mand, supply is on the rise, 
So, local fishermen and busi-
nesspersons are convenient 
in their livelihoods.”

T h e  s m a l l  o c t o p u s 
with long tentacles fetch-
es K25,500 per kilo and 
short tentacles K20,500. As 
Pyapon Township can rise 
volume of marine products 
to be supplied to Yangon 
market, local fishermen and 
traders in addition to those in 
production chain are having 
good opportunities.

Kyaw Kyaw Lin

Pyapon Township 
supplies 75,000 viss 

of octopus to Yangon 
market in August

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Monywa September 30
Monywa Township Ag-

riculture Department stated 
that a total of 12,720 acres 
of croplands will be placed 
under sesame in Monywa 
Township of Sagaing Region 
this year.

In 2024-25 winter, local 
farmers will start cultivation 
of winter sesame in October 
till December.

U Soe Thet Aung, Head 
of Monywa Township Ag-
riculture Department said: 
“We will strive for meeting 
the target cultivation of more 
than 12,000 acres of winter 

sesame. In the township, 
sown acreage of sesame is 
on the rise year by year. Lo-
cal farmers prefer to grow 
sesame in winter rather than 
monsoon.”

This year, officials of 
the township Agriculture 
Department will raise farmer 
awareness to expand sown 
acreage of sesame and use 
agricultural techniques and 
GAP system with quality 
strains of crops.

The crops grown in GAP 
are higher quality than that of 
other crops, fetching higher 
prices and grasping market 

shares. These quality crops 
are exportable. Hence, the 
farmers can earn increased 

income for their families 
to improve socioeconomic 
life.               206

Monywa Township plans to grow more than 
12,000 acres of sesame in coming winter

A thriving sesame plantation. 

A thriving sunflower plantation.

Octopuses getting ready for shipment. 
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နိုင်ငံေျာစစ်မှုတရးရာအပြာပြာ

ြင်းြျ ို း

အဇာဘိင်ုဂျန်နိင်ုင	ံ		Deftech			ကမု္ပဏ	ီ

ေည်	ဘာကပူမို့သတာ်တွင်		ကျင်းပမပုလပ်ု	

ခဲ့ေည့်	ပဉ္စမအကကိမ်သမမာက်	ADEX	2024	

နိုင်ငံတကာ	 	 	 	 	ကာကွယ်သရးမပပွဲတွင်	

မျ ိုးေက်ေစ်ဒရန်ုးများကိ	ုွ တ်ုသြာ်မပေ	

ခဲ့သကကာင်း	 Army	Recognition	ေတင်း	

ဌာနက	 	 	 စက်တင်ဘာ	 	 ၂၇	 ရက်တွင်	

သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။

အဇာဘိင်ုဂျန်နိင်ုင	ံ	မပည်တွင်း၌တီွ င်ွ	

ွုတ်လုပ်ွားသော	 	 	 	 ဒရုန်းများေည	်

ကင်းသွာက်မခင်းနှင့်	တိကျသောတိုက်	

ခိုက်မှုတာဝန်နှစ်ခုစလုံး	ွမ်းသောင်နိုင်	

မည့်	 	 	 	အေင့်မမင့်စွမ်းသောင်ရည်များ	

သကကာင့	်	မပပဲွတက်သရာက်ေမူျား၏အာရုကံိ	ု

ြမ်းစားနိုင်ခဲ့ေည်။	 	 	 	 ွုတ်သြာ်မပေခဲ့	

ေည့	်ဒရန်ုးများွဲတွင်	DT-001၊	DT-101	

VTOL၊	 F-1500၊	 F-5000E၊	 AD-G4	 နှင့်	

MT-100	တို့ပါဝင်သကကာင်း	ေိရေည်။	

DT-001	ဒရုန်းေည်		အချနိ်ကကာမမင့်	

စွာ	ပျေံန်းနိုင်သော	အမမင့်ေုံးပျတံက်နိုင်	

ေည့်	 	အသလးချနိ်	 	 ၇၅	 	ကီလိုဂရမ်မှ	

ကီလိုဂရမ်	၁၂၀	 ကကားရှိ	 	 	တိုက်ခိုက်သရး	

ဒရုန်းအမျ ိုးအစားမြစ်ေည်။	DT-101	နှင့်	

အရေယ်အစားတူညီသော်လည်း	 360	 cc	

အပူသပးအင်ဂျင်ကို			တပ်ေင်ွားသော	

သကကာင့်	 	 	 	 မမင့်မားသောအလျင်နှုန်းမြင့်	

တစ်နာရီလျှင်	 	 	ကီလိုမီတာ	 	 	 ၁၃၀	ွိ	

ပျေံန်းစစ်ေင်နိုင်မည်မြစ်ေည်။	 	 	 DT-

001	ဒရန်ုးေည်	အကွာအသဝး		ကလီိမုတီာ	

၄၀	ွ 	ိတိက်ုခိက်ုနိင်ုသော			သလယာဉ်ပစ်	

ခဲယမ်းများလည်း	 	 	တပ်ေင်ွားေည့	်

အတွက်	ဒရနု်းကို	ဒရုန်းမြင့်		ပစ်ချနိုင်စွမ်း	

ရှိမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

F-1500	နှင့်	F-5000E	တိုက်ခိုက်သရး	

ဒရုန်းများေည်	 	 စစ်သမမမပင်အသမခအသန	

များတွင်ပင်	တိုက်ပွဲဝင်မြန့် ကကက်နိုင်စွမ်း

ရှိေည်။		F-1500			ဒရုန်းေည်			အသလး	

ချနိ်	ေုည	ဒေမ	၅	ကီလိုဂရမ်မှ	၂	ဒေမ	

၅	ကလီိဂုရမ်ရိှ	Thermobaric	Warheads	

များေယ်သောင်၍	 	အမမင့်ေုံး	 	အကွာ	

အသဝး	ကီလိုမီတာ	၄၀		ွ ိ	တိုက်ပွဲဝင်နိုင်	

စွမ်းရှိေည်။	 	ကျစ်လျစ်ပပီး	 	 	 သပါ့ပါးစွာ	

တည်သောက်ွားကာ	 	 	အလျင်အမမန်	

ကကားမြတ်	 	 	တိုက်ခိုက်သရးတာဝန်များ	

အတွက်	အွူးေင့်သလျာ်ေည်။	အရေယ	်

အစားပိုကကီးသော	 F-5000E	 ဒရုန်းေည်	

သတာင်ပံအလျား	 ၂	 ဒေမ	 ၂	 မီတာရှိပပီး	

ရန်ေူ့တပ်ြွဲ့များ၊	တင့်ကား၊	 ေံချပ်ကာ	

များကိ	ုတိက်ုခိက်ုရန်အတွက်	အသလးချန်ိ	

ငါးကီလိုဂရမ်ရှိသော	 	 	 ခဲယမ်းအမျ ိုးမျ ိုး			

တပ်ေင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

MT-100	 	 ဒရုန်းေည်	 	 	ကျယ်မပန့်	

သော	ဧရယိာများကိ	ုကကည့ရ်ှုသွာက်လှမ်း	

ရန်	အမမင့်သပ	မီတာ	၁၀၀	ွိ	ပျေံန်း၍	

သလွဲတွင်	အချနိ်ကကာမမင့်စွာ	 	 	 ပျေံန်း	

သစာင့်ကကည့်နိုင်မည်မြစ်ေည်။	လျှပ်စစ်	

သမာ်တာများ	 	တပ်ေင်အေုံးမပုွားပပီး	

30x	Optical	Zoom	ကင်မရာတစ်လုံးပါရိှ	

ေည်။	တင့၊်	ေခံျပ်ကာတပ်ြဲွ့များနှင့အ်တ	ူ

သပါင်းစည်း၍	လျင်မမန်စွာတပ်မြန့်အေုံး	

မပုနိုင်သစမည်မြစ်ေည်။	 	 ၎င်း၏လမ်း	

သကကာင်းမပစနစ်ေည်	 ရန်ေူ့	 Jamming	

ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော	 Multi-channel	

GPS	 စနစ်မြင့်	အေင့်မမှင့်တင်သပးွား	

သောသကကာင့ ် 	 	 	 သမခလျင်ယန္တရားတင်	

တပ်မဟာများအတွက်	 	 	 နည်းဗျူဟာ	

သမမာက်			ဒရန်ုးအမြစ်	တပ်မြန့်အေုံးမပုနိင်ု	

သစမည်မြစ်ေည်။

သနာက်ေုံးတစ်မျ ိုးမှာပန်ကာ	(Rotor)

တပ်	 AD-G4	တိုက်ခိုက်သရးဒရုန်းအမျ ိုး	

အစားမြစ်ေည်။	 ၈၂မီလီမီတာ	 သမာ်တာ	

ွိပ်ြူး		သလးခုွိတပ်ေင်၍		ေံချပ်ကာ	

ယာဉ်များကိ	ုတိက်ုခိက်ုြျက်ေီးရန်	ဒဇီိင်ုး	

ွုတ်ွားမခင်းမြစ်ေည်။	 သန့၊	ည	မသရေး	

လမ်းညွှန်ွန်ိးသကျာင်းသရးစနစ်နှင့	်ေက်	

ေွယ်သရးစနစ်များ	 	 	တပ်ေင်ွားသော	

သကကာင့်	 ရန်ေူ့အချက်မပမှုများကို	 ကကား	

မြတ်နိုင်ပပီး	 စစ်သမမမပင်တွင်	 စစ်ေင်သရး	

အတွက်	 	 	 	ဘက်စုံအေုံးမပုနိုင်မည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

အချုပ်အားမြင့်ေိုသော်	 	အဇာဘိုင်	

ဂျန်နိင်ုငတွံင်	အမပည့အ်ဝ	ဒဇီိင်ုးွတ်ုလပ်ု	

ွားသော	အေိုပါဒရုန်းအေစ်များေည်	

ကာကွယ်သရးနည်းပညာများတွင်	တုိးတက်	

ြွံ့ပြိုးလာမှုအခန်းကဏ္ဍကို	 မီးသမာင်းွိုး	

မပလျက်ရိှေည်။	ပိမုိသုခတ်မေီန်းမပားသော	

နည်းပညာများမြင့	်မပည်တွင်း၌ွုတ်လပ်ု	

မှုနှင့်	 နိုင်ငံတကာစိတ်ဝင်စားမှု	တိုးပွား	

လာမှုနှင့်အတူ	 	အဇာဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံေည်	

ဒရုန်းသေးကွက်တွင်	 	 	 သနရာတစ်သနရာ	

ရရှိရန်	အေင်ေင့်အသနအွား	သရာက်ရှိ	

သနပုံရေည်။

Azerbaijan's Deftech Unveils a 

New Generation of Drones at ADEX 

2024: From Local Design to Interna-

tional Ambitions ေို ဘာသာမပန်ေို 

ထားပါသည်။

အဇာဘိုင်ဂျန် Deftech ေုြ္ပဏီေ ADEX 2024 ေွင် ြျ ို းဆေ်သစ်ေရုန်းြျား ထုေ်ကြာ်မပသြဲ့

တူကီယဲနိုင်ငံေည်	 	 	 	 သမာင်းေူမဲ့				

တိုက်ခိုက်သရးသလယာဉ်	 	 Bayraktar	

KIZILELMA			သရှ့သမပးနမူနာပုံစံ		တတိယ	

တစ်စင်း		စမ်းေပ်ပျေံန်းမှုကိ	ု		ပွမေုံး	

အကကိမ်	 	 	သအာင်မမင်စွာသောင်ရေက်နိုင်ခဲ့	

သကကာင်း	Army	Recognition		ေတင်းဌာန	

က		စက်တင်ဘာ		၂၆	ရက်တွင်				သရးေား						

သြာ်မပခဲ့ေည်။

Bayraktar	KIZILELMA	ေည်	တူကီယဲ	

နိုင်ငံွုတ်	 	 	 	 သမာင်းေူမဲ့တိုက်ခိုက်သရး		

သလယာဉ်မြစ်ပပီး	 သလသကကာင်းတိုက်ခိုက်

သရးတာဝန်များအတွက်	လှုပ်ရှားစစ်ကစား	

နိုင်မှုစွမ်းအား	 	 	 	 မမင့်မားသကာင်းမွန်ကာ		

သရဒါမြတ်ပိင်ုးဧရယိာ(RCS)နည်းပါးေည့	်

ကိယ်ုသပျာက်ပုစံဒံဇီိင်ုးချ ိုးွားေည်။	Tu-

rbofan	အင်ဂျင်မြင့်	 	 	သမာင်းနှင်ွားပပီး	

၎င်းေည်	ပုံမှန်အလျင်နှုန်း	0.6	Mach	နှင့်	

အမမင့ ်ေုံးအလျင်နှုန်း	 	 0.9	 Mach	 ိွ	

ပျေံန်းနိုင်ပပီး	 	 Payload	 	အသလးချနိ်	 ၁	

ဒေမ	၅	တန်နှင့်	 သလွဲတွင်	 သလးနာရီ	

ကကာ	 	 ပျေံန်းစစ်ေင်နိုင်မည်မြစ်ေည်။				

အမမင့သ်ပ	၂၅၀၀၀	တွင်	ပုမှံန်ပျေံန်းနိင်ုပပီး	

အမမင့်ေုံးသပ	 ၄၅၀၀၀	 ရှိေည်။	 AESA	

သရဒါနှင့ ်	 	 Electro-Optical	 	 ပစ်မှတ်	

အာရုခံစံနစ်	တပ်ေင်ွားေည့	်KIZILEL-

MA	သမာင်းေူမဲ့	တိုက်ခိုက်သရးသလယာဉ်	

ေည်			သမပးလမ်းတုိ		ပျေံန်းစစ်ေင်နိုင်				

ေမြင့	်သလယာဉ်တင်ေသဘသာများသပါ်တွင်			

တပ်မြန့်အေုံးမပုနိုင်ပပီး	အလိုအသလျာက်	

ပျေံန်းတိုက်ပွဲဝင်သရး	 	 	 	 ရည်မှန်းချက်				

တာဝန်များကို	 	 	ွမ်းသောင်နိုင်စွမ်းရှိ	

ေည်။		လက်နက်များအသနမြင့်		သလော	

လမ်းညွှန်ခဲယမ်းများ၊	 	 	 ဒုံးကျည်များနှင့	်

တာသဝးပစ်	 ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကို	 	ေယ်	

သောင်နိုင်စွမ်းရှိေည်။	 	 	အေံွက်မမန်	

သောTransonic	နှင့	်Supersonic	ဗားရှင်း	

များမြင့်	ွွက်သပါ်လာခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ဇူလိုင်လတွင်	 စမ်းေပ်သရးဗဟိုဌာန	

ချုပ်ေို့	 	 	လွှဲသမပာင်းသပးခဲ့ပပီး	 	 	တတိယ	

သမမာက်	 	 	 	 သမာင်းေူမဲ့တိုက်ခိုက်သရး	

သလယာဉ်		Bayraktar	KIZILELMA		ေည်	

စမ်းေပ်မပျေံန်းမီ	 	 	 	အသရးကကီးသော				

သမမမပင်စမ်းေပ်မှုများ	 	 	 	 သအာင်မမင်စွာ	

မပုလုပ်သောင်ရေက်နိုင်ခဲ့ေည်။	 	အင်ဂျင်	

အတက်အေင်းစမ်းေပ်မှုများ၊	 	 အလို	

အသလျာက်		သမပးလမ်းတွင်ရပ်နားွားမှု၊		

သမပးလမ်းသပါ်တွင်			သရှ့ သနာက်၊	ဘယ်ညာ	

သမာင်းနှင်စမ်းေပ်မှုများနှင့ ်	 	အတက်		

အေင်းစမ်းေပ်မှုများ			ပါဝင်ခဲ့ေည်။

စမ်းေပ်ပျေံန်းချန်ိ			တိသုတာင်းသော်	

လည်း	အသရးကကီးစနစ်များ၏		လပ်ုသောင်	

ချက်များအသပါ်		အကဲမြတ်ေန်းစစ်ချက်	

များမပုလုပ်နိုင်ခဲ့ေည်။			တတိယသမမာက်	

သမာင်းေူမဲ့	 	 	တိုက်ခိုက်သရးသလယာဉ်	

KIZILELMA	၏	ကိုယ်ွည်တွင်	 	တစ်ပါ	

တည်း	 	 	တပ်ေင်သပးွားသော	 	AESA	

သရဒါေည်	နက်နသဲော			စစ်ေင်သရးတာဝန်	

များကို	လုပ်သောင်ရန်အတွက်	မရှိမမြစ်	

လိုအပ်ကာ	 	 	 ကကိုတင်ေတိသပးနိုင်စွမ်း		

မမင့်မားသကာင်းမွန်သစမည်မြစ်ေည်။

ဤတတိယသမမာက်			ွုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့	

သော	 	သရှ့သမပးပုံစံ၏	 	ပွမေုံးအကကိမ်	

သအာင်မမင်စွာစမ်းေပ်ပျေံန်းနိုင်မှုေည်			

ပပီးမပည့်စုံသောအေင့်ွိ	 	 	 သရာက်ရှိရန်	

ေက်လက်၍	 	 	စမ်းေပ်မှုများ	 	 	 မပုလုပ်	

ေွားဦးမည်မြစ်ရာ	 	 	တူကီယဲနိုင ်ငံ၏	

တီွွင်ေန်းေစ်၊	 	 	တိုးတက်ြွံ့ပြိုးလုပ်

သောင်သနမှုလမး်သကကာငး်ကုိ	 	အားေစ်	

သလာင်းနိုင်ခဲ့မခင်းလည်းမြစ်ေည်။

Bayraktar KIZILELMA: Production 

Prototype Successfully Completes Its 

First   Flight  ေို   ဘာသာမပန်ေို 

ထားပါသည်။

ေူေီယဲေ ကြာင်းသူြဲ့ေိုေ်ြိုေ်ကရးကလယာဉ် ကရှ့ကမပးနြူနာပုံစံ ေေိယေစ်စင်း စြ်းသပ်ပျသံန်းြှုေို ကဆာင်ရွေ်နိုင်ြဲ့
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ေန်

သရှေဘိုသဘးကျား	(သပါ်ေန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုေိမ်(သပါ်ေန်းသမွှး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(သပါ်ေန်းသမွှး)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းသတာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(ပုေိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

သနွဇီယာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 	၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားေီ

ပဲေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

သနကကာေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စေ်သုံးေီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၆၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၁၅

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၅၀

သအာက်တိန်း(၉၂)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၁၅

သအာက်တိန်း(၉၅)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၇၀

(သာ စေ်သုံးေီေိုင်၏ တေးနှုန်းများသာ မဖစ်ပါသည်)

အိမ်တောေ်ပစ္စည်းတေးနှုန်းများ

ဘိလပ်တမမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်	 	ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်သကာင်အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံတချာင်း

တစ်မတ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

ေုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

သမခာက်မူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

	(၁၉၆)

ြန္တကလးမြို့ ေုန်စည်ကေးနှုန်းြျား

စဉ့်ေိုင် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	 	 	 	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	

သကျာက်ေည်ခရိုင်	 	 စဉ့်ကိုင်ပမို့	

နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနက	၂၀၂၄-၂၀၂၅	

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	သခတ်မီစံမပသကျးရော	

ွူသွာင်သရးစီမံကိန ်း(Smart	

Village)	ရန်ပုံသငွမြင့်	ွန်းေုံးပင်	

သကျးရော၌	 	 	 သကျးရောတွင်းလမ်း	

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်းသောင်	

ရေက်သနမှု	 	 	 	အသမခအသနများကို					

စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်			နံနက်ပိုင်း	

က			တာဝန်ရိှေမူျား						ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	စဉ့်ကိုင်ပမို့နယ်		သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်ခင်မမီသီအာင်	

နှင့	်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ွမ်းများ	

က	သကျးရောစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအြွဲ့

ဝင်များနှင့	်အတ	ူသခတ်မစီမံပသကျး

ရောွူသွာင်သရးစီမံကိန်းရန်ပုံသငွ

မြင့်	 	 	 	ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်း				

လုပ်ငန်းသောင်ရေက်သနမှု	 	အသမခ		

အသနများကို			ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	ေတ်မှတ်စခံျန်ိ	

စံညွှန်းများနှင့ ်အညီ	 	 	လုပ်ငန်း	

အရည်အသေးွ	 	 မပည့်မီသစရန်နှင့	်

အချနိ်မီပပီးစီးသအာင်	 သောင်ရေက်	

ေွားရန်	တာဝန်ရှိေူများကို	သေွး	

သနွးမှာကကားေည်။	

စဉ့်ကိုင်ပမို့နယ်	ွန်းေုံးပင	်

သကျးရော၌		 	 	အရှည်	 	 	၇၀၅	သပ၊	

အကျယ်	 ၁၂	 သပ၊	အမမင့်	 သမခာက်		

လက်မ		ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်း	

လုပ်ငန်းကို	 	 သခတ်မီစံမပသကျးရော

ွူသွာင်သရးစီမံကိန ်းရန်ပုံသငွ	

ကျပ်	 ၁၉	 ဒေမ	 ၈၅	ေန်းမြင့ ်	

သကျးရောေူ၊	 	 	 သကျးရောေားများ		

ကိယ်ုတိင်ု	စက်	တင်ဘာ	၅	ရက်က	

စတင်သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	ယခုအခါ	

လုပ်ငန်းများ				၅၀				ရာခိုင်နှုန်း	

သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	

ေရိေည်။													ေဲဝင်းနိင်ု(တညာင်ဦး)

စဉ့်ေိုင်မြို့နယ် ထန်းသုံးပင်ကေျးရွာ၌ ေွန်ေရစ်လြ်းြင်းကနြှု စစ်ကဆး

မင်းေင်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

ကသလးခရိင်ု	မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်		

ယခနှုစ်	သောင်းေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	သမမပဲ	၂၄၅၅၈	ဧကစိုက်ပျ ိုးေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	မင်းကင်းပမို့နယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

သောင်းေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	သမမပ	ဲ

၂၄၅၅၈	ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာွား	

ပပီး	 ယခုနှစ ်	 သအာက်တိုဘာလ	

မှစတင်၍	ဒီဇင်ဘာလွိ	စိုက်ပျ ိုး	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	 	 "ဒီနှစ်	 	လာမဲ့သောင်းေီးနှံ	

စိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ		မင်းကင်းပမို့နယ်	

အတွင်း	သမမပဲဧက	၂၀၀၀၀	သကျာ်		

စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	 	 	လျာွားပါ	

တယ်။	 	 	 	 	လျာွားဧကမပည့်မီ	

သအာင်	 	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့အတွက	်

သောင်ရေက်သပးေွားမယ်။	 သမမပဲ	

စိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	 	တစ်နှစ်ွက	်

တစ်နှစ်တုိးလာပါတယ်"ဟု	မင်းကင်း	

ပမို့နယ်	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန				ပမို့	

နယ်ဦးစီးမှူး		သဒါ်သဟမာန်သကျာ်ဝင်း	

က	သမပာမပေည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	 သမမပဲ	

စိုက်ပျ ိုးရာ၌	 	တစ်ဧကလျှင်	 မျ ိုး	

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပပီး	မျ ိုးစရတ်ိ၊		

အလုပ်ေမားခများ၊	 	 သမမဩဇာ၊	

ပိုးေတ်သေးြိုးများအပါအဝင်	သင	ွ

ကျပ်	 	 	 	 	 နှစ်ေိန်းသကျာ်ကုန်ကျ		

သကကာင်း၊	တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက	

တင်း၅၀	သကျာ်	 	ွွက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

ယခနှုစ်	မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	

သမမပဲစိုက်ခင်းများကို	 သအာင်မမင	်

မြစ်ွွန်းနိုင်ရန်၊		ပိုးမွှားသရာဂါကျ	

သရာက်မှုမရှိသစရန်၊	 	 	 သပါင်းမမက်	

ကင်းစင်သစရန်အတွက်	 ပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	 ဝန်ွမ်း	

များက	စိက်ုခင်းများအတွင်း	ကွင်း	

ေင်းစစ်သေးပပီး	ကင်းသွာက်	

မှတ်တမ်းများယူမခင်းများကုိ	 ကွင်း

ေင်းသောင်ရေက်သပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

(၂၀၆)

ြင်းေင်းမြို့နယ်ေွင် ယြုနှစ် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကမြပဲ ၂၄၅၅၈ ဧေစိုေ်ပျ ို းသွားြည်

၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၁၅

၃၀-၉-၂၀၂၄

ယခင်နှစ်ေ တမမပဲစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။

တညာင်ေုန်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

သညာင်တုန်းပမို့နယ်မှ	 	 	 ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို့	ဩဂုတ်လအတွင်း	

အုန်းေီးအလုံးသရ	 ၅၇၀၀၀၀	 ွိ	

တင်ပို့	 	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

သညာင်တုန်းပမို့နယ်မှ	 	အုန်းေီး	

သရာင်းဝယ်သရး	 	 	 	 	 ပွဲရုံပိုင ်ရှင်	

သဒါ်ေက်ေက်က	 	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

သညာင်တန်ုးပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့	 ဇူလိုင်လအတွင်းက	

အုန်းေီးအလုံးသရ	 ၃၇၀၀၀၀	ွိ	

ော	 	 	 	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့ ပပီး	

ဩဂုတ်	 	 ၁	 ရက်မှ	 ၃၁	 ရက်ွိ	

အုန်းေီးအလုံးသရ	 	၅၇၀၀၀၀	ွိ	

တင်ပို့	 	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊	

အေိုပါ	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ရေည့်	

အုန်းေီးအလုံးသရ	 ၁၀၀လျှင်	 သငွ	

ကျပ်	 ၈၅၀၀၀	ွိ	 သေးသပါက်သန	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

"သညာင်တုန်းပမို့နယ်ကသန	

ွွက်ရိှတဲ	့သဒေွွက်ကန်ုသတကွိ	ု

ရန်ကုန်သေးကွက်ကိုပဲ	 	 	အဓိက	

တင်ပိုသ့ရာင်းချပါတယ်။	ဩဂတ်ုလ	

ွဲမှာလဲ	အုန်းေီးသတွ	 ဝယ်ယူမှု	

အားသကာင်းခဲပ့ါတယ်။		ဩဂတ်ုလ	

ွမှဲာ	အန်ုးေီးအလုံးသရ	၅၇၀၀၀၀	

ွိ	 	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။	

ရန်ကုန်သေးကွက်က	 	 	 	 	လက်ရှိ			

စက်တင်ဘာလွဲမှာလဲ	အုန်းေီး	

သတွဝယ်ယူမှု			အားသကာင်းသနပါ	

တယ်။	ပွဲရုံပိုင်ရှင်သတွက	အုန်းပင်	

စိုက်ပျ ိုးေူသတွေီကသန	အုန်းေီး	

သတွကိုဝယ်ယူပပီး	 	 	 ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ကိ	ု	မပန်လည်တင်ပိုသ့ရာင်းချ	

တာပါ။	 သဒေွွက်အုန်းေီးသတွ	

ဝယ်ယူမှု	 	 	အားသကာင်းလာတဲ့	

အတွက်	စိက်ုပျ ိုးတဲေ့သူတ	ွအေင်	

သမပသနပါတယ်"ဟု	 သညာင်တုန်း	

ပမို့နယ်မှ	အုန်းေီးသရာင်းဝယ်သရး	

ပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 သဒါ်ေက်ေက်က	

သမပာမပေည်။	

သညာင်တန်ုးပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့	အုန်းေီးများ	 	 	 ပိုမို	

တင်ပို့သရာင်းချသနရေည့်အတွက်	

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊	 	အုန်းေီးစိုက်ပျ ိုး	

ေူများ၊	ကုန်ွမ်းလုပ်ေားများ၊		

ကန်ုတင်ယာဉ်	အငှားလိက်ုေမူျား	

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများ		

ရရှိကာ	 	 	အေင်သမပသနသကကာင်း	

သညာင်တုန်းပမို့နယ်မှ	 အုန်းေီး	

သရာင်းဝယ်သရး	 	 	 	 ပ ွဲရုံပိုင ်ရ ှင	်

သဒါ်ေက်ေက်ွံမှ	ေိရေည်။	

တေျာ်တေျာ်လင်း

ကညာင်ေုန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ေုန်ကေးေွေ်သို့ သသဂုေ်လအေွင်း 
အုန်းသီးအလုံးကရ ၅၇၀၀၀၀ ထိ ေင်ပို့ကရာင်းြျနိုင်ြဲ့ 



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်နော် စက်ေင်ဘာ ၃၀

နှစ်(၆၀)ပြည့ ်    ပြန်ြာနိင်ုငရံတဲြ်ဖဲွ့နန့

အထြ်ိးအြှတ် ဆရာနတာ်၊ သဃံာနတာ်ြျား 

အား    အရုဏ်ဆွြ်းဆက်ကြ်လှူဒါန်းပြင်း 

အြြ်းအနားကုိ ယနန့နံနက်ြုိင်းတွင် ပြန်ြာ 

နိုင်ငံရဲတြ်ဖွဲ့ဌာနြျုြ်       အရိန္ဒြာြန်းြ၌ 

ကျင်းြသည်။

 အြြ်းအနားသို့ ြျဉ်းြနားမြို့ ြင်္ဂလာ 

နေယျုံြါဠိတက္ကသိုလ်နကျာင်းတိုက် ဆရာ 

နတာ်      အင်္္ဂြဟာြဏ္ဍိတ အင်္္ဂြဟာသဒ္ဓြ္မ 

နောတကိဓေ ဘဒ္ဒန္တဝြိလဗဒု္ဓနှိင့ဆ်ရာနတာ်၊ 

သဃံာနတာ်ြျား     ကကနရာက်နတာ်ြကူကမြီး 

နိင်ုငနံတာ်စြီအံြ်ုြျုြ်နရးနကာင်စ ီအဖဲွ့ဝင် 

ပြည်ထဲနရးဝန်ကကီးဌာန ပြည်နထာင်စုဝန်ကကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုြျုြ်ကကီးရာပြည့၊် ဒတုယိဝန်ကကီး 

ဗိလ်ုြျုြ်တိုးရ၊ီ    ပြန်ြာနိင်ုငရံတဲြ်ဖဲွ့    ရြဲျုြ် 

ဒတုယိရဗဲိလ်ုြျုြ်ကကီးဝင်းနော်ြိုး၊ အမြတဲြ်း 

အတွင်းဝန် ဦးြိင်ုထွန်းဦး၊ပြည်ထနဲရးဝန်ကကီး

ဌာန၊တြ်ဖဲွ့၊ဦးစီးဌာနြျားြှ ညွှန်ကကားနရးြှူး 

ြျုြ်ြျား၊  ဒုတိယရဲြျုြ်ြျား၊  ရဲအရာရှိကကီး 

ြျားနှင့် ဖတိ်ကကားထားသူြျား တက်နရာက် 

ကကသည်။

ဦးစွာ    ပြည်နထာင်စုဝန်ကကီးနှင့်    ဧည့် 

ြရသိတ်ြျားက ြျဉ်းြနားမြို့ ြင်္ဂလာနေယျု ံ

ြါဠိတက္ကသိုလ်နကျာင်းတိုက်    ဆရာနတာ် 

ဘဒ္ဒန္တဝြိလဗဒု္ဓထိြှံငါးြါးသလီြယံနူဆာက် 

တည်ကာ ဆရာနတာ် ၊သံဃာနတာ်ြျားြျးီပြှင့် 

အြ်နသာ ြရိတ်တရားနတာ်ြျားကို   နာယူ 

ကကည်ညိုကကသည်။

 ထိုန့နာက်       ပြည်နထာင်စဝုန်ကကီးနှင့် 

ဧည့ြ်ရသိတ်ြျားက ဆရာနတာ်၊သဃံာနတာ် 

ြျားအား လှူဖွယ်ဝတ္ထုြစ္စည်းြျား ဆက်ကြ် 

လှူဒါန်းကာ အနုနြာဒနာတရားနာကကား၍

လှူဒါန်းြှုအစုစုတို့အတွက်  နရစက်သွန်းြျ 

အြျှနြးနဝကကမြီး ဆရာနတာ်၊သံဃာနတာ်ြျား 

အား အရုဏ်ဆွြ်းဆက်ကြ်လှူဒါန်းကကသည်။

ယင်းနနာက်     ပြည်နထာင်စဝုန်ကကီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်       ေြ္ဗူသရီမိြို့နယ်   နဘာင်္သဒိ္ဓ ိ

ရြ်ကွက်    ြျဉ်းြနား-နတာင်ညိုလြ်းနဘးရိှ 

အြှတ်(၃)ြင်္ဂလာကန်နတာ်၌ ကျင်းြသည့် 

နှစ်(၆၀)ပြည့်       ပြနြ်ာနိင်ုငရံတဲြ်ဖွဲ့နန့ကိ ု

ကကိုဆိုင်္ုဏ်ပြုနသာအားပဖင့်      ေီဝိတဒါန 

ငါးလွှတ်ြဲွအြြ်းအနားသို ့  တက်နရာက်မြီး 

ြင်္ဂလာကန်နတာ်အတွင်းသို့     ငါးပြစ်ြျင်း 

ငါးြျ ိုးစတ်ိငါးသားနြါက် အနကာင်  ၁၀၀၀၀ 

ကို ေီဝိတဒါနအပဖစ်လွှတ်နြးကကသည်။

 ထိုအ့တ ူ   နစ်ှ(၆၀)ပြည့်    ပြန်ြာနိင်ုင ံ

ရတဲြ်ဖွဲ့နန့အထိြ်းအြှတ်အပဖစ်    နနပြည် 

နတာ် ဥြ္ပါတသန္တိနစတီနတာ်၌ နစတီနတာ် 

ပြတ်ကကီးအား နရှေစင်နရှေပြား တစ်ကျြ်သား

ဆက်ကြ်လှူဒါန်းနုိင်ရန်အတွက် အလှူနတာ် 

နငွကျြ် ၂၈၄၇၀၀၀ နှင့်       နနပြည်နတာ် 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်ရှိ      “ကရုဏာကြ္ဘာ” 

ဘိုးဘွားရိြ်သာသို့         အလှူနငွကျြ် 

၁၁၀၀၀၀၀ တို့ကို      လှူဒါန်းြဲ့ကကနကကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   (သေင်းစဉ်)

နှစ်(၆၀)ပြည့် ပြန်ြာနိုင်ငံရဲတြ်ဖွဲ့ နန့အထိြ်းအြှတ် အရုဏ်ဆွြ်းဆက်ကြ်လှူဒါန်းြွဲနှင့် ဇီဝိတဒါနငါးလွှတ်ြွဲအခြ်းအနားြျားကျင်းြ

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတတာ်(ကကည်း၊တေ၊တေ)အားကစားပပိုင်ပွဲ ပပိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအေိုက် ယှဉ်ပပိုင်ကစားတေမှုကို တတွ့ေစဉ်။

¶ အားကစားပြိုင်ြွဲများမှ

လသူစ်တန်း မြိုင်ြဲွ  တစ်ဦးြျင်းဆတုဆံြ်ိြျား၊    

လူသစ်တန်းအနကာင်းဆံုးအားကစားသြား

ဆုြျား ကိ ု           ဗိလ်ုြှူးကကီးနကျာ်စွာထွန်းက 

လည်းနကာင်း၊အကကီးတန်းမြိုင်ြဲွတစ်ဦးြျင်း 

ဆုတံဆိြ်ြျား၊   အကကီးတန်းအနကာင်းဆုံး

အားကစားသြားဆုြျားကို   နနပြည်နတာ် 

တုိင်းစစ်ဌာနြျုြ် ဒုတိယတုိင်းြှူး ဗုိလ်ြှူးြျူြ် 

နကျာ်စိုးဦးကလည်းနကာင်း၊   လူသစ်တန်း 

ဒုိငး်ဆု၊အကကီးတနး်ဒုိငး်ဆုနှင့်တံြွန်စုိက်ဒုိငး် 

ဆကုကီးကိ ု   ဗိလ်ုြျုြ်သက်ထွန်းဦးတိုက့လည်း 

နကာင်း   အသီးသီးဆုြျားြျးီပြှင့်ကကသည်။

အလားတူ      နေယျာသီရိတြ်ြနတာ် 

အားကစားကွင်း၌       နပြးြုန်ြစ်မြိုင်ြွဲြှ 

အြျ ိုးသား၊အြျ ိုးသြီး       အနပြးမြိုင်ြွဲ၊ 

တန်းပြင့်ြုန်မြိုင်ြွဲ၊    တန်းနကျာ်နပြးမြိုင်ြွဲ၊ 

သံလုံးြစ်မြိုင်ြွဲ၊သံပြားဝိုင်းြစ်မြိုင်ြွဲ၊တုတ်

နထာက်ြုန်မြိုင်ြွဲ၊ အလျားြုန်မြိုင်ြွဲ၊ လှံတံ 

ြစ်မြိုင်ြဲွ၊ ဗုိလ်လုြဲွြျားကုိအသီးသီးယှဉ်မြိုင် 

ကစားမြီး   အားကစားအြျ ိုးအစားအလိုက် 

ြထြ၊ ဒုတိယ၊  တတိယဆု   ရရှိသူြျားကို 

တြ်ြနတာ်အရာရှိကကီးြျားနှင့် တြ်ြနတာ် 

နပြးြုန်ြစ်နကာ်ြတီြှ တာဝန်ရှိသူြျားက 

ဆြုျား     အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့်ကကသည်။ 

ထ့ုိပြင်တြ်ြနတာ်ကာကွယ်နရးဦးစီးြျုြ်ဒုိင်း 

တြ်ြနတာ်(ကကည်း၊ နရ၊ နလ)  အြျ ိုးသား၊ 

အြျ ိုးသြီးင်္ျူဒိုမြိုင်ြွဲကို       နေယျာသီရိ 

အားကစားရု(ံA)တွင် အြျ ိုးသား၊ အြျ ိုးသြီး 

ကီလုိတန်းအလုိက်အတုိက်ရှုးံထွက်ြဲွစဉ်ြျား၊ 

ြတ်လည်ြွဲစဉ်ြျား၊    တတိယလုြွဲြျားနှင့် 

ဗိလ်ုလြဲွုစဉ်ြျားကိ ုအသီးသီးယှဉ်မြိုင်ကစား 

မြီး အားကစားအြျ ိုးအစားအလိုက် ြထြ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှသြူျားကိ ုတြ်ြနတာ် 

အရာရှိကကီးြျားနှင့်         တြ်ြနတာ်င်္ျူဒို 

နကာ်ြတီြှ တာဝန်ရှိသူြျားက    ဆုြျား 

အသီးသီးနြးအြ်ြျးီပြှင့်ကကသည်။

တြ်ြနတာ်(ကကည်း၊နရ၊နလ) အြျ ိုးသား၊ 

အြျ ိုးသြီးနဘာ်လီနဘာမြိုင်ြဲွကုိ နေယျာသရီ ိ

အားကစားရုံ(B)တွင်    အြျ ိုးသားကွာတား 

အဆင့် ြတ်လည်ြဲွစဉ်ြျားကိလုည်းနကာင်း၊ 

အြျ ိုးသား၊အြျ ိုးသြီး ပြန်ြာ့သုိင်းမြိုင်ြဲွကုိ 

နေယျာသီရိအားကစားရံု(C)၌လည်းနကာင်း၊ 

လက်နဝ့ှမြိုင်ြဲွ ဗုိလ်လုြဲွ ြဲွစဉ်ြျားကုိ နနပြည် 

နတာ်ရိှ စစ်နကကာနရးနှင့်တည်းြုိနရးစြန်းရိှ 

တြ်နယ်အားကစားြန်းြ၌   လည်းနကာင်း   

အသီးသီးယှဉ်မြိုင်ကစားကကသည်။

အလားတူ     တြ်ြနတာ်ကာကွယ်နရး 

ဦးစီးြျုြ်ဖလားနဘာလုံးမြိုင်ြဲွအပဖစ် ညနန 

ြိုင်းတွင်  နလ့ကျင့်နရးကွင်း(၁)၌    ဒုတိယ 

အဆင့်အုြ်စုြတ်လည်ြွဲစဉ်အပဖစ် နနပြည် 

နတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနြျူြ် ကိယ်ုစားပြုအသင်း 

နှင့် အနရှြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနြျူြ်ကိုယ်စားပြု

အသင်းတိုယှ့ဉ်မြိုင်ကစားြဲရ့ာ နနပြည်နတာ် 

တိုင်းစစ်ဌာနြျုြ်   ကိုယ်စားပြုအသင်းက 

အနရှ့ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနြျုြ်     ကိုယ်စားပြု 

အသင်းကို တစ်င်္ိုး င်္ိုးြရှိပဖင့်လည်းနကာင်း၊

နေယျာသီရိ  တြ်ြနတာ်အားကစားကွင်း၌  

ဒုတိယအဆင့် အုြ်စုြတ်လည်ြွဲစဉ်အပဖစ်

ကာကွယ်နရးဦးစီးြျူြ်ရုံး(ကကည်း)စြန်းြှူး 

ရုံး ကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့် နတာင်ြိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနြျုြ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းတို ့ယှဉ်မြိုင် 

ကစားကကရာ     ကာကွယ်နရးဦးစီးြျုြ်ရုံး 

(ကကည်း)စြန်းြှူးရုံးအသင်းက နတာင်ြိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနြျုြ်     ကိုယ်စားပြုအသင်းကို 

နလးင်္ိုး တစ်င်္ိုးပဖင့လ်ည်းနကာင်း အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိြဲ့ကကသည်။

 အဆိုြါ      အားကစားမြိုင်ြွဲြျားသို့ 

ကာကွယ်နရးဦးစီးြျုြ်ရုံးြှ    တြ်ြနတာ် 

အရာရှိကကီးြျား၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ ြိသားစု 

ြျား၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ မြိုင်ြွဲဝင်အားကစား

သြားြျားနှင့ ် အားကစားဝါသနာရှင်ြျား 

တက်နရာက်ကကည့်ရှုအားနြးြဲ့ကကနကကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                             (၅၀၁)

အိြ်ပြင်ြ၌ထွန်းနော ြီးြျားကို နန့အလင်းနရာင်ရှိချနိ်တွင် ြိတ်ထားပခင်းပဖင့် လျှြ်စစ်ကို နခွေတာြါ။



၁-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်နော် စက်ေင်ဘာ ၃၀

 နိုင်ငံနတာ်စီြံအုြ်ြျုြ်နရး    နကာင်စီ 

အဖဲွ့ဝင် နဒါ်ဒဲွဘသူည် ယနန့နနံက်ြိင်ုးတွင် 

ကြျင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ရုံး ြလြိြန်းြ၌ 

ပြည်နယ်ဝန်ကကီးြျုြ် ဦးြက်ထိန်နန် ဦးနဆာင် 

နသာ        ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် 

နတွ့ဆုံသည်။

နတွ့ဆုစံဉ်    နိင်ုငနံတာ်စြီအံြ်ုြျုြ်နရး

နကာင်စီအဖွဲ့ဝင်က ကြျင်ပြည်နယ်  ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်နရးအတွက် နိင်ုငနံတာ်စြီအံြ်ုြျုြ် 

နရးနကာင်စဦက္ကဋ္ဌ၏ လြ်းညွှန်ြှာကကားြျက် 

ြျားကို      နအာင်ပြင်စွာလိုက်နာအနကာင် 

အထည်နဖာ်နိင်ုနရးနှင့ ်အဓကိရည်ြှန်းြျက် 

ပဖစ်နသာ နရေးနကာက်ြဲွနအာင်ပြင်စွာကျင်းြ 

နိုင်နရးအတွက်     တစ်ဆက်တစ်စြ်တည်း 

နဆာင်ရေက်ရနသာ လူဦးနရနှင့်အိြ်အနကကာင်း 

အရာ      သန်းနြါင်စာရင်းနကာက်ယူပြင်း 

လြ်ုငန်းကိ ုနဒသတွင်းတည်မငြ်ိနအးြျြ်းစွာ 

နကာက်ယူနိုင်နရး       အနလးအနက်ထား 

ကကိုးစား   နဆာင်ရေက်ကကရြည်ပဖစ်နကကာင်း၊ 

ထို့ပြင်  ဖွဲ့စည်းြုံအနပြြံဥြနဒနှင့်  အြျား 

ပြည်သူနှင့် သက်ဆုိင်နသာ ဥြနဒ၊ နည်းဥြ နဒ 

ြျားအနြါ် နိုင်ငံသားတိုင်း သိသင့်၊ သိထိုက် 

သည်ြျားကို နကျာင်းသားကနလးအရေယ်ြှ 

စတင်၍ ဝန်ထြ်းြျားအြါအဝင်      အရေယ် 

နရာက်မြီးသူတိုင်း      သိရှိနားလည်နိုင်နရး 

အသိြညာနြးနဆာင်ရေက်သွားကကရြည်ပဖစ် 

နကကာင်း၊ သို့ြှသာ နိုင်ငံသားတိုင်း ဥြနဒကို 

နလးစားလိက်ုနာမြီး ြိနုကာင်းသည့ြ်တ်ဝန်း 

ကျင်ြျားကို      ဖန်တီးနိုင်ြည်ပဖစ်နကကာင်း၊ 

စာဖတ်ရိှန်ပြှင့်တင်နရးလုြ်ငန်းြျားကုိလည်း 

အရှိန်အဟုန်ပဖင့် ကကိုးြြ်းနဆာင်ရေက်ကကရ

ြည်ပဖစ်နကကာင်း၊      ကြျင်ပြည်နယ်ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်နရးအတွက်      လိအုြ်သည်ြျားကိ ု

ြွင့လ်င်းရင်းနီှးစွာ တင်ပြနဆွးနနွးနြးကကနစ 

လိုနကကာင်းပဖင့် နပြာကကားသည်။

 ထို့နနာက်    ပြည်နယ်ဝန်ကကီးြျုြ်က 

ပြည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၄ ြုနှစ် လူဦးနရနှင့် 

အိြ်အနကကာင်းအရာ     သန်းနြါင်စာရင်း 

နကာက်ယူပြင်းလုြ်ငန်းစဉ်   နလးရြ်အြါ 

အဝင် နအာက်တိဘုာ ၁ ရက်ြှစတင်၍ ြရိင်ု၊ 

မြို့နယ်ြျားအလုိက် သန်းနြါင်စာရင်းနကာက် 

ယသွူားြည့ ်အစအီြြံျား၊ နဒသဝြ်းစာဖလူု ံ

နရးအတွက် ဆန်ဖူလံုြှုနှင့် နဒသတွင်း စားဆီ 

ဖူလံုနရးအတွက် ငါးနှစ်စီြံကိန်းြျြှတ်နဆာင် 

ရေက်နနြှု၊ နိုင်ငံ့စီးြွားပြှင့်တင်နရး   ရန်ြုံနငွ 

ြထြနှစ်စက်ဝန်းပဖင့ ်အြ်ိနထာင်စ ု၃၀၀၀၀ 

နကျာ်ကုိ ရင်းနီှးြတည်နြးနုိင်ြ့ဲြှု၊ ဒုတိယနှစ် 

စက်ဝန်းပဖင့်     နြျးနငွလည်ြတ်နနြှုနှင့် 

စက်သုံးဆီနှင့်အနဆာက်အအုံြျား     ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်နရးအတွက် ကုန်ြစ္စည်းြျားတင် 

သွင်းနနြှုအနပြအနနြျားကို       ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

 ယင်းနနာက် ပြည်နယ်တရားလွှတ်နတာ် 

တရားသူကကီးြျုြ်နှင့်   ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 

ဝင်ြျားက နဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်နရးအတွက် 

နဆွးနနွးတင်ပြကကရာ နိင်ုငနံတာ်စြီအံြ်ုြျုြ် 

နရးနကာင်စအီဖဲွ့ဝင်က  လိအုြ်သည်ြျားကိ ု

နြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းနဆာင်ရေက်နြးသည်။

 ြွန်းလဲွြိင်ုးတွင် နိင်ုငနံတာ်စြီအံြ်ုြျုြ် 

နရးနကာင်စီအဖွဲ့ဝင်သည်   အဆိုြါအစည်း 

အနဝးြန်းြ၌       ဆက်လက်ကျင်းြသည့် 

ကြျင်ပြည်နယ်အတွင်း နယ်စြ်နဒသဖံွ့မဖိုး

တိုးတက်နရးလုြ်ငန်းြျား အရှိန်အဟုန်ပြှင့် 

တင်နဆာင်ရေက်နိုင်နရး     ကြျင်ပြည်နယ် 

နဒသဆိင်ုရာလြ်ုငန်းနကာ်ြတနှီင့ ်လြ်ုငန်း 

ဆြ်နကာ်ြတြီျား၏ လြ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်း 

အနဝးသို့ တက်နရာက်သည်။

အစည်းအနဝးတွင် နုိင်ငံနတာ်စီြံအုြ်ြျုြ် 

နရးနကာင်စီအဖွဲ့ဝင်က   နယ်စြ်နဒသြျား 

လြ်းြန်းဆက်သွယ်နရးကဏ္ဍဖံွ့မဖိုးတုိးတက် 

ြှုနှင့်အတူ ြညာနရး၊ ကျန်းြာနရး၊ စိုက်ြျ ိုး 

နြွးပြူနရးကဏ္ဍစသည့် လူြှုစီးြွားဘဝဖံွ့မဖိုး 

တိုးတက်နရးနှင့် သက်ဆိုင်နသာကဏ္ဍြျား 

ကို အရှိန်အဟုန်ပဖင့်  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နစရန် 

ကကိုးြြ်းနဆာင်ရေက်ရန်             တိုက်တွန်း 

ြှာကကားသည်။

 ထို့နနာက်      ပြည်နယ်ဝန်ကကီးြျုြ်က 

နယ်စြ် နဒသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နရးအတွက် 

ပြည်နယ် နဒသဆိင်ုရာလြ်ုငန်းနကာ်ြတနှီင့် 

ဆြ်နကာ်ြတီြျားဖွဲ့စည်းမြီး      ဘဏ္ဍာနှစ် 

အလိက်ု၊  လြ်ုငန်းကဏ္ဍအလိက်ု   ပြည်နယ် 

ရန်ြုနံင၊ွ    ပြည်နထာင်စဘုဏ္ဍာရန်ြုနံငြွျား 

ပဖင့် အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာင်ရေက်နိင်ုြဲ ့

ြှုအနပြအနနြျားကို     ရှင်းလင်းတင်ပြမြီး 

လုြ်ငန်းဆြ်နကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌြျားပဖစ်သည့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကကီးြျားက      ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ပြည်နယ်ဘဏ္ဍာရန်ြုနံင ွ

ပဖင့်     သက်ဆိုင်ရာလုြ်ငန်းဆြ်နကာ်ြတီ 

အလိက်ု   အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာင်ရေက် 

သွားြည့် လျာထားလုြ်ငန်းစီြံကိန်းြျားနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍              ရှင်းလင်းတင်ပြကကရာ 

နိုင်ငံနတာ်စီြံအုြ်ြျုြ်နရးနကာင်စီအဖွဲ့ဝင် 

က လုြ်ငန်းလိုအြ်ြျက်ြျားအနြါ် ညှိနှိုင်း

နြါင်းစြ်နပဖရှင်းနဆာင်ရေက်နြးြဲ့နကကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သေင်းစဉ်)

နယ်စြ်နဒေဖွံ့ ဖဖိုးနရးလုြ်ငန်းြျား အရှိန်အဟုန်ပြှင့်တင်နဆာင်ရွက်နိုင်နရး ကချင်ပြည်နယ်နဒေဆိုင်ရာလုြ်ငန်းနကာ်ြတီနှင့် 

လုြ်ငန်းဆြ်နကာ်ြတီြျား၏ လုြ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအနဝးေို့ နိုင်ငံနတာ်စီြံအုြ်ချုြ်နရးနကာင်စီအဖွဲ့ ဝင် နဒါ်ဒွဲဘူ တက်နရာက်

၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ ္ဘာန့ှလုံးကျန်းမာရေးရန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်နော် စက်ေင်ဘာ ၃၀

၂၀၂၄ ြုနှစ် ကြ္ဘာ့နှလုံးကျန်းြာနရးနန့ 

အထြ်ိးအြှတ်အြြ်းအနားကိ ုယနန့နနံက် 

၉ နာရီတွင်          ကျန်းြာနရးဝန်ကကီးဌာန 

ရုံးအြှတ်(၄) Meeting Hall၌  ကျင်းြရာ 

ကျန်းြာနရးဝန်ကကီးဌာန     ပြည်နထာင်စု 

ဝန်ကကီး   နဒါက်တာသက်ြိုင်ဝင်း၊    ဒုတိယ 

ဝန်ကကီး၊ ဌာနဆိင်ုရာအကကီးအကြဲျား၊ ပြန်ြာ 

နိုင်ငံ     ြိြင်နှင့်  ကနလးနစာင့်နရှာက်နရး 

အသင်း၊ ပြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသြီးနရးရာအဖွဲ့

ြျုြ်၊ ပြန်ြာနိင်ုငနံဆးနကာင်စ၊ီ ပြန်ြာနိင်ုင ံ

နဆးြညာရှင်အဖဲွ့၊       ပြန်ြာနိင်ုငဆံရာဝန် 

အသင်း၊ ပြန်ြာနိင်ုင ံတိင်ုးရင်းနဆးနကာင်စ၊ီ 

ကုလသြင်္္ဂအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့်     အစိုးရ 

ြဟတ်ုနသာ နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းြျားြှ 

ကိုယ်စားလှယ်ြျား၊         နနပြည်နတာ် 

ပြည်နထာင်စနုယ်နပြအတွင်းရိှ နဆးရုြံျားြှ 

နဆးရုံအုြ်ကကီးြျား တက်နရာက်ကကသည်။

အြြ်းအနားတွင် ပြည်နထာင်စဝုန်ကကီး 

က ကြ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်  နှလုံးနှင့်နှလုံးနသွး 

နကကာနရာင်္ါြျားနကကာင့်     နှစ်စဉ်လူဦးနရ 

၂၀ ဒသြ ၅ သန်းနကျာ်    နသဆုံးနနရမြီး 

နသဆုံးြှု၏ ၈၅ ရာြိင်ုနှုန်းသည် ရတ်ုတရက် 

နှလုံးရြ်ပြင်း၊ ဦးနနှာက်နသွးနကကာြတ်ိပြင်း၊ 

ဦးနနှာက်နသွးနကကာနြါက်ပြင်းနှင့် နလပဖတ် 

ပြင်းတိုန့ကကာင့ ်နသဆုံးနနရပြင်းပဖစ်သည်ကိ ု

ကြ္ဘာ့နှလုံးကျန်းြာနရး    ဖက်ဒနရးရှင်း၏ 

အြျက်အလက်ြျားအရ     သိရှိရနကကာင်း၊ 

ကျန်းြာနရးဝန်ကကီးဌာနအနနပဖင့်   ပြည်သ ူ

လူထုအတွင်း       နှလုံးနှင့်နှလုံးနသွးနကကာ 

နရာင်္ါြျားအြါအဝင်   အပြားြကူးစက်နိုင် 

နသာနရာင်္ါြျားပဖစ်ြွားနသဆံုးြှုကုိ နလျှာ့ြျ 

နုိင်နရးအတွက်  ြကူးစက်နုိင်နသာနရာင်္ါြျား 

ကာကွယ်ထန်ိးြျုြ်နရးဆိင်ုရာ      အြျ ိုးသား 

အဆင့်ြဟာဗျူဟာစီြံကိန်း (၂၀၂၃-၂၀၂၇)

ကိုနရးဆွဲမြီး       နရာင်္ါကာကွယ်ကုသနရး 

လုြ်ငန်းြျားကုိအနကာင်အထည်နဖာ်နဆာင် 

ရေက်လျက်ရှိနကကာင်း။

နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင်ကျ 

နရာက်သည့ ်ကြ္ဘာနှ့လုံးကျန်းြာနရးနန့တွင် 

ဗဟို၊ တိုင်းနဒသကကီး၊ ပြည်နယ်နှင့် မြို့နယ် 

ြျားတွင်  အထိြ်းအြှတ်အြြ်းအနားြျား၊ 

လှုြ်ရှားြှုြျားကိုကျင်းြမြီး     ပြည်သူလူထု 

အတွင်း  နှလုံးကျန်းြာနရးနှင့်ြတ်သက်၍ 

ကျန်းြာနရး      အသိြညာပြင့်ြားနစနရး 

အတွက် နဆာင်ရေက်ြ့ဲနကကာင်း၊ ယြုနှစ်ကြ္ဘာ့ 

နှလုံးကျန်းြာနရးနန့ အထြ်ိးအြှတ်နဆာင် 

ြုဒ်ြှာ      "Use Heart For Action"ပဖစ်မြီး 

“နှလုံးအစဉ်ကျန်းြာဖို ့             သဉိာဏ်ဆင်ပြင် 

နဆာင်ရေက်စို့”ဟု    ပြန်ြာဘာသာပြန်ဆို 

ထားမြီး ပြည်သူလူထုအတွင်း ြိြိတို့နှလုံး 

ကျန်းြာနရးအတွက်    အသိဉာဏ်ပဖင့ ် 

ဆင်ပြင်မြီး နရာင်္ါြပဖစ်နအာင်  အစဉ်သတိ 

ပဖင့် နစာင့်နရှာက်နနထိုင်သွားရန်နှင့် ြူဝါဒ 

နရးဆွဲြျြှတ်သူြျားအနနပဖင့်လည်း နှလုံး 

နသွးနကကာနရာင်္ါြျား   ကာကွယ်ထိန်းြျုြ် 

ပြင်းအတွက်   ဦးစားနြးနဆာင်ရေက်ကကရန် 

တိုက်တွန်းလိုပြင်းပဖစ်နကကာင်း။

ကျန်းြာနရးဝန်ကကီးဌာန     အနနပဖင့် 

နကျးလက်နဒသြှပြည်သြူျား လက်လှြ်းြ ီ

နစနရးအတွက်  ဆီးြျ ိုနသွးြျ ိုနှင့် နသွးတိုး 

နရာင်္ါနဆးကုသြှုနဆးြန်းြျားကုိ အြတ်စဉ် 

ဗဒု္ဓဟူးနန့တိင်ုးဖွင့လှ်စ်၍ စစ်နဆးကသုနြး 

လျက်ရိှနကကာင်း၊ ကုသြှုအတွက်လုိအြ်နသာ 

ြကူးစက်နိုင်နသာနရာင်္ါ ကာကွယ်နှိြ်နင်း

နရးလုြ်ငန်းသုံးအနပြြံနဆးဝါးနှင့်    နဆး 

ြစ္စည်းြျားပြတ်လြ်ပြင်းြရိှနအာင် ကျန်းြာ 

နရးဝန်ကကီးဌာနြှ ရန်ြံုနငွကျြ် သနး်နြါငး် 

ြျားစွာ   အကုန်အကျြံဝယ်ယူပဖန့် ပဖူးနြး 

လျက်ရှိနကကာင်း၊      ကျန်းြာနရးဌာနြျားြှ 

နှလုံးနှင့ ်   နှလုံးနသွးနကကာနရာင်္ါကာကွယ် 

ကသု နရးဆိင်ုရာ ကျန်းြာနရးနစာင့ ်နရှာက် 

ြှုြျားနြးလျက်ရှိသကဲ့သို့    ပြည်သူတစ်ဦး 

တစ်နယာက်ြျင်းအနနပဖင့်   ြိြိ၏ နှလုံး 

ကျန်းြာနရးအတွက်  ြိြိကစမြီး  ကျန်းြာ 

နရးနှင့်ညီညွတ်သည့် နနထိုင်ြှုြုံစံကို အသိ 

ဉာဏ်ပဖင့်      ဆင်ပြင်နနထိုင်သွားကကရန် 

အနလးထားတိုက်တွန်းနပြာကကားသည်။

 ထို့နနာက်     ၂၀၂၄ ြုနှစ်   ကြ္ဘာ့နှလုံး 

ကျန်းြာနရးနန့အထိြ်းအြှတ်ဗီဒီယုိပြသမြီး 

ပြည်သူ့ကျန်းြာနရးဦးစီးဌာန  ညွှန်ကကားနရး 

ြှူးြျုြ်နှင့ ် နှလုံးနသွးနကကာနရာင်္ါကာကွယ် 

ထိန်းသိြ်းနရးစီြံြျက်နှင့်      ဆီးြျ ိုနသွးြျ ို 

ထိန်းသိြ်းနရးစီြံြျက်တို့ြှ စီြံြျက်ြန်နန 

င်္ျာြျားက နှလုံးနှင့ ်  နှလုံးနသွးနကကာနရာင်္ါ 

ကာကွယ်ကုသြှုဆိုင်ရာ     ဆရာဝန်ြျား 

အတွက်     လက်စွဲစာအုြ်ကို    နြးအြ်ရာ 

ပြည်နထာင်စုဝန်ကကီးက လက်ြံရယူသည်။

 ြွန်းလွဲြိုင်းတွင်  ကြ္ဘာ့နှလုံးကျန်းြာ 

နရးနန့   အထိြ်းအြှတ်အစီအစဉ်တစ်ရြ် 

အပဖစ်    နှလုံးနှင့်   နှလုံးနသွးနကကာနရာင်္ါ 

ကာကွယ်ကုသြှုဆိုင်ရာ ဗဟိုအဆင့်ြွြ်းြံ

သင်တန်းဖွင့်ြွဲကို    ဆက်လက်ကျင်းြရာ 

တိင်ုးနဒသကကီးနှင့ ်ပြည်နယ်ြျားြှ သင်တန်း 

သားြျား       တက်နရာက်ြဲ့ကကနကကာင်း    

သတင်းရရှသိည်။                       (သေင်းစဉ)်



စာမျေ်နှာ ၁၈ ၁-၁၀-၂၀၂၄

စာမျေ်နှာ ၁၉ သို့



၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၁၉

ထေ်မမေ်

တနမပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ  ၃၀
လျှပ်စစ်စွမ်းအား	 	 	 	 	 	 ဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး	 	 	 	 	 ဦးဉာဏ်ွွန်း	
ဦးသောင်သော	မမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အြဲွ့	
ေည်	ရုရှားြက်ဒသရးရှင်းနိုင်ငံ	 သမာ်စကို	
ပမို့၌	စက်တင်ဘာ		၂၆	ရက်	မှ	၂၈	ရက်ွိ	
ကျင်းပခဲ့ေည့်			(၇)ကကိမ်သမမာက်				ရုရှား	
စွမ်းအင်ရက်ေတ္တပတ်အမပည်မပည်ေုိင်ရာ	
ြိုရမ်ေို့	တက်သရာက်ခဲ့ေည်။	

စက်တင်ဘာ	၂၆	ရက်	နနံက်	၁၁	နာရ	ီ
တွင်	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးေည်	(၇)	ကကမ်ိ	
သမမာက်	 	 	 	 	ရုရှားစွမ်းအင်ရက်ေတ္တပတ်	
အမပည်မပည်ေိုင်ရာြိုရမ်၏	 "Low-Car-
bon	Energy:				The	Foundation	of	a	
Sustainable	Future"							သခါင်းစဉ်မြင့်		
ကျင်းပေည့်					စကားဝိုင်းသေွးသနွးပွဲေို့		
တက်သရာက်သေွးသနွးေည်။

သေွးသနွးပဲွတွင်	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	
က	 မမန်မာနိုင်ငံတွင်	လျှပ်စစ်ဓာတ်အား	
ွုတ်လုပ်မှုစွမ်းအား				ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သစ	
သရးအတွက်			ကာဗွန်နည်းသော			အရင်း	
အမမစ်များမြစ်ေည့်			မပန်မပည့်ပမဲစွမ်းအင်	
(သရအား၊		သလအား၊			သနသရာင်မခည်)ကို	
နုိင်ငံသတာ်ဓာတ်အားစနစ်(National	Grid)	
နှင့်ချတိ်ေက်ပပီး				ဓာတ်အားွုတ်လုပ်	
ေည့်စမီကံန်ိးများ	အသကာင်အွည်သြာ်	
သရးသောင်ရေက်လျက်ရိှသကကာင်း၊		သရအား	

လျှပ်စစ်သလစွမ်းအင်အရင်းအမမစ်ရရှိနိုင်
ေည့်သနရာများတွင်	စီမံကိန်းမြစ်သမမာက်	
နုိင်စွမ်းသလ့လာမှုကုိသောင်ရေက်လျက်ရိှရာ		
ကုန်းတွင်းစီမံကိန်းသနရာ		 	 	 	 	 	၂၈	ခုနှင့်	
ကမ်းလွန်စမီကံန်ိးသနရာ		နှစ်ခရိှုသကကာင်း၊		
သလအားစွမ်းအင်ေုံး၊						သနသရာင်မခည်	
စွမ်းအင်ေံုးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားွုတ်လုပ်	
မှုများ					(Energy	Storage	System)	နှင့်	
သပါင်းစပ်ပပီး	 	 	ဓာတ်အားစနစ်ေို့ပို့လွှတ်	
မခင်းမြင့်	တည်ပငိမ်ေည့်	 	 ဓာတ်အားသပး	
စနစ်ရရိှသရးကိလုည်း			သောင်ရေက်ေွားရ	
မည်မြစ်သကကာင်း၊	 	လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို	
တည်တည်ပငမ်ိပငမ်ိမြင့်		ကာလကကာရှည်စွာ၊	
ယုံကကည်စိတ်ချစွာ	 မြည့်ေည်းသပးနိုင်ပပီး	
မမန်မာနိုင်ငံတွင်						ကာဗွန်ွုတ်လုပ်မှု	
အနည်းေုံး		စွမ်းအင်အရင်းအမမစ်များကို	
သပါင်းစပ်ဓာတ်အား				ွုတ်လုပ်မခင်းမြင့်	
UNFCCC	၏			 	 	 	ေုံးမြတ်ချက်နှင့်အညီ	
မမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးေားအေင့်		ရာေီဥတု	
သမပာင်းလမဲှုသလျှာခ့ျသရးနှင့	်လိက်ုသလျာည	ီ
သွွရှိသစသရးေိုင်ရာ				အသကာင်အွည်	
သြာ်သောင်ရေက်မည့်	 	 	 	 	 	 	 	 	 	အစီအစဉ်	
(Nationally	Determine		Contribution-
NDC)ပါ	 	 ရည်မှန်းချက်မြစ်ေည့်	 	 ၂၀၃၀	
မပည့နှ်စ်တွင်	ကာဗွန်ဒိင်ုသအာက်ေိဒ်ု	တန်		
၁၀၅	ေန်းသကျာ်	 	 	 	 	 	 	 	 	သလျှာ့ချသရးကို	
သောင်ရေက်ေွားနိုင်မည်မြစ်သကကာင်းမြင့်	

သေွးသနွးခဲ့ေည်။
ေက်လက်၍				မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	

ေည်					ရုရှားြက်ဒသရးရှင်းနိုင်ငံေိုင်ရာ	
မမန်မာေအံမတ်ကကီးနှင့အ်တ	ူြိရုမ်၏ပင်မ	
အစီအစဉ်မြစ်ေည့်	 ရုရှားြက်ဒသရးရှင်း	
နိုင်ငံေမ္မတ		မစ္စတာ	ဗလာဒီမာပူတင်နှင့်	
အီသကွတိုရီရယ်ဂီနီေမ္မတနိုင်ငံ				ေမ္မတ		
တယီိဒုိရုိအုိဘုင်ရာ	နဂွင်းမာ	အမ်ဘားေိဂုိ	ု
တိုက့			ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏				စွမ်းအင်ကဏ္ဍ	
ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မခင်းအသပါ်	သေွးသနွး	
ခဲ့ကကေည့်	 မျက်နှာစုံညီအစည်းအသဝးေို့	
တက်သရာက်ခဲ့ေည်။	

ွို့သနာက်	 	 မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးနှင့်	

အြဲွ့ေည်	Rosatom	၏	အကကီးအကမဲြစ်ေ	ူ
ဥက္ကဋဋ္ဌ		အလက်ေီလီကာသချာ့နှင့်အြွဲ့ကို	
သတွ့ေု၍ံ	နှစ်နိင်ုငကံကား	လျှပ်စစ်စွမ်းအား	
ကဏ္ဍြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးေိင်ုရာ	ပူးသပါင်း	
သောင်ရေက်သနေည့်	 	 	 	 	ကိစ္စရပ်များကို	
သေွးသနွးပပီး	 	 	 	ခင်းကျင်းမပေွားသော	
မပခန်းများကိ	ု	လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုသလ့လာ	
ခဲ့ကကေည်။

စက်တင်ဘာ	၂၇	ရက်တွင်	မပည်သွာင်စု	
ဝန်ကကီးေည်	လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန	
နှင့်						ပူးသပါင်းသောင်ရေက်လျက်ရှိသော	
ကမု္ပဏမီျားမြစ်ေည့	်Rosatom	Renew-
able	Energy	ကုမ္ပဏီ၊	Rosatom	Smart	

Utilities	ကုမ္ပဏီ၊					Rosatom	Energy	
Projects	ကုမ္ပဏီများနှင့ ်	 သတွ့ ေုံခဲ့ပပီး	
သလအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းေုိင်ရာကိစ္စရပ	်
များ၊	သရအားလျှပ်စစ်စက်ရုံများ				မွမ်းမံ	
မပင်ေင်သရးေုိင်ရာကိစ္စရပ်များကုိသေွးသနွး	
ခဲ့ေည်။	

စက်တင်ဘာ		၂၈	ရက်တွင်	နျူကလီး	
ယားနညး်ပညာမြစ်သပါ်တုိးတက်မှုေမုိင်း	
မပတိုက်	Atom	Pavilion	ေို့		ေွားသရာက်	
သလ့လာပပီး	သလသကကာင်းခရီးမြင့်	မပန်လည်	
ွွက်ခွာခ့ဲရာ	စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်	ညပုိင်း	
တွင်		မမန်မာနိုင်ငံေို့		မပန်လည်သရာက်ရှိခဲ့	
သကကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။			(သေင်းစဉ်)

ရုရှားြေ်ေကရးရှင်းနိုင်ငံ ကြာ်စေိုမြို့ေွင်ေျင်းပသည့် (၇)ကေိြ်ကမြာေ် ရုရှားစွြ်းအင်ရေ်သေ္တပေ် အမပည်မပည်ဆိုင်ရာြိုရြ်သို့ 
မပည်ကထာင်စုဝန်ကေီး ဦးဉာဏ်ထွန်း ဦးကဆာင်ကသာ မြန်ြာေိုယ်စားလှယ်အြွဲ့  ေေ်ကရာေ်

တနမပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၃၀
မပည်သွာင်စု	 	 	 	 	 	စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး	

ဝန်ွမ်းများက	သနမပည်သတာ်	ပျဉ်းမနား	
ပမို့							မဂသလာဗျုဟာောေနာ့ဗိမာန်ရှိ	
သရသဘးဒဏ်ေင့်				မပည်ေူများအတွက်	
သွာက်ပံပ့စ္စည်းများသပးအပ်လှူဒါန်းပဲွကိ	ု
ယမန်သန့	နံနက်	၁၁	နာရီက							အေိုပါ	
ောေနာဗ့မိာန်၌ကျင်းပရာ	မပည်သွာင်စ	ု

စာရင်းစစ်ချုပ်		သဒါက်တာခင်နိုင်ဦး၊	အပမဲ	
တမ်းအတွင်းဝန်၊	ဌာနေိင်ုရာအကကီးအက	ဲ
များနှင့်	တာဝန်ရှိေူများ						တက်သရာက်	
ကကေည်။

အခမ်းအနားတွင်						မပည်သွာင်စု	
စာရင်းစစ်ချုပ်က	မပည်ေမူျား၏	ကကုံသတွ့	
သနရသော							အခက်အခဲများကိုေိရှိပပီး	
လိုအပ်ေည့်				ကူညီမြည့်ေည်းမှုများကို	

သောင်ရေက်သပးနိင်ုရန်လာသရာက်သတွ့ေုံ
အားသပးရမခင်းမြစ်သကကာင်း	သမပာကကားပပီး	
သရသဘးဒဏ်ေင့်					မပည်ေူများအတွက်	
ေန်၊ေီနှင့သ်ရေန့်များ	သွာက်ပံလှ့ူဒါန်း	
ရာ			သနမပည်သတာ်သကာင်စီဝင်		ဦးမမင့်စိုး	
က	လက်ခံရယူ၍					သကျးဇူးတင်စကား	
မပန်လည်သမပာကကားေည်။

ွို့သနာက်	သနမပည်သတာ်သကာင်စီဝင်	
က		သရသဘးေင့်မပည်ေူများ			ယာယီသရ	
သဘးသရှာင်စခန်း၌	စားသောက်သနွိုင်မှု၊
သောက်သရရရိှရန်သောင်ရေက်ွားရိှမှုနှင့	်
သကျာင်းသနအရေယ်ကသလးများအမမန်ေုံး
သကျာင်းမပန်တက်နိုင်သရးအတွက်	 စီစဉ်	
သောင်ရေက်ွားရှိမှု			အသမခအသနများကို	
ရှင်းလင်းသမပာကကားေည်။

ယသန့အခမ်းအနားတွင်	မပည်သွာင်စု	
စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးဝန်ွမ်းများက	သစတနာ	
ွက်ေန်စွာမြင့်			အိမ်သွာင်စု				၁၃၀	
အတွက်	ေန်၊ေနှီင့သ်ရေန့်များသွာက်ပံ	့
သပးအပ်ခဲ့သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။	

(သေင်းစဉ်)

မပည်ကထာင်စုစာရင်းစစ်ြျုပ်ရုံး ဝန်ထြ်းြျားေ ကရကဘးေဏ်သင့်
မပည်သူြျားအေွေ် ကထာေ်ပံ့ပစ္စည်းြျား ကပးအပ်လှူေါန်း

O ရင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုကော်ြရှင်ြှအဆေ်
ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ၊      ဆေနံနှင့်သဘာဝ 
ဓာတ်ဆငေ့ကဏ္ဍနှင့်       ပို့ဆောင်ဆေးနှင့် 
ေက်သေယ်ဆေးကဏ္ဍတို့မှ ေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု
လပ်ုငန်းအသစ် ေှစ်ခကုိခုေင့မ်ပုဆပးခဲသ့ည်။ 

အေုိပါလုပ်ငနး်များ၏ေငး်နှးီမမှု ပ်နှံမှု 
ပမာဏမှာ အဆမေိကန်ဆေါ်လာ   ၉ ေသမ 
၂၅၅ သန်းနှင့ဆ်ငေကျပ် ၄၆၀၀၅ ေသမ ၂၂၆ 
သန်းမြစ်ပပီး အလုပ်အကိုင်အခေင့်အလမ်း 
ဆပါင်း   ၁၉၇၂ ဦးကိ ု    ြန်တီးဆပးနိုင်မည် 
မြစ်သည်။

ယခအုစည်းအဆဝးက ခေင့မ်ပုဆပးသည့် 
လပ်ုငန်းများတေင်နိင်ုငဆံတာ်က    အားဆပး 
မမှင့်တင်လျက်ေိှသည့်လျှပ်စစ်သံုးဆမာ်ဆတာ် 
ယာဉ်အမျ ိုးမျ ိုး        တပ်ေင်ထုတ်လုပ် 
ဆောင်းချမခင်းလုပ်ငန်းပါဝင်သည်။

ယခနှုစ်    ဩဂတ်ုလကန်ုထ ိ     မမန်မာ 
နိင်ုငတံေင်ေင်းနီှးမမှုပ်နံှထားသည့ ်      နိင်ုင၊ံ 
ဆေသဆပါင်း ၅၃ ခုအနက် ေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု 
အများေုံးမပုလပ်ုဆသာ    နိင်ုင၊ံ ဆေသများ 
မှာ စင်ကာပနူိင်ုင၊ံ    တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်  ထိင်ုး 

နိုင်ငံတို့မြစ်ကကသည်။    စီးပေားဆေးကဏ္ဍ 
၁၂ ခုအနက် နုိင်ငံမခားေင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုအများ
ေုံး     ဝင်ဆောက်ထားသည့်ကဏ္ဍများမှာ 
စေမ်းအင်ကဏ္ဍတေင် စစုဆုပါင်းေင်းနီှးမမှုပ်နံှ 
မှု၏ ၂၈ ေသမ ၄၃ ောခိုင်နှုန်းမြင့်လည်း 
ဆကာင်း၊ ဆေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ဆငေ့ကဏ္ဍ
တေင်စုစုဆပါင်းေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု၏ ၂၄ ေသမ 
၃၉ ောခုိင်နှုန်းမြင့်လည်းဆကာင်း၊ကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုကဏ္ဍတေင်စုစုဆပါင်းေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု 
၏   ၁၄ ေသမ ၄၆ ောခိုင်နှုန်းမြင့်လည်း 
ဆကာင်းအသီးသီးေင်းနီှးမမှုပ်နံှထားသည်။

မမန်မာနိုင်ငံေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုဆကာ်မေှင်
သည်မပည်တေင်းမပည်ပေင်းနီှးမမှုပ်နံှသမူျား 
က         တင်မပလာသည့်     ေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု 
အေိမုပုချက်များကိ ု       စစိစ်ခေင့မ်ပုမခင်းကိ ု
လည်းဆကာင်း၊      လက်ေှိဆောင်ေွက်ေဲ 
ေင်းနှီးမမှုပ်နှံသူများအတေက် ေင်းနှီးမမှုပ်နှံ 
မှုေုိင်ောဝန်ဆောင်မှုများကုိလည်းဆကာင်း 
မမန်မာနိုင်ငံေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုဥပဆေနှင့်အညီ
ပံ့ပိုးကူညီ        ဆောင်ေွက်ဆပးလျက်ေှိ 
ဆကကာင်းသိေသည်။             (သတင်းစဉ်)

လျှြ်စစ်မီောခ သျ်သာြို့
LED ြစ္စည်း သုံးကျစို့။

 

စာမျေ်နှာ ၁၈ မှအေေ်



စာမျေ်နှာ ၂၀  ၁-၁၀-၂၀၂၄

၁။   အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာေိဂုဏ်မမင့်မားတေးနှင့် ယဉ်တေျးမှုအတမွအနှစ်များ

    အမျ ိုးသားတေးလေ္ခဏာများ မတပျာေ်ပျေ်တအာင်ထန်ိးသမ်ိး 

တစာင့်တေှာေ်တေး။

၂။   ေိုင်းေင်းသားေို့၏   ရိုးောယဉ်တေျးမှုအနုပညာအတမွအနှစ်

များနှင့် အမျ ိုးသားယဉ်တေျးမှုစရိုေ်လေ္ခဏာများ မတပျာေ် 

ပျေ်တစေန် တဖာ်ထုေ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ မမှင့်ေင်တေး။

၃။   မျ ိုးေေ်သစ်လူငယ်များအကေားေွင်        ရိုးောယဉ်တေျးမှု 

အတမွအနှစ်များေို       တဖာ်ထုေ်ထိန်းသိမ်းမခင်းနှင့်ထပ်ေူ 

အမျ ိုးသားတေးစေ်ိဓာေ်များ ပိမုိထွုန်းေားမပန့်ပွားတနတစတေး။

၄။  နိုင်ငံတော်ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်တေးနှင့်      ေည်မငိမ်တအးချမ်းတေး 

ေို့အေွေ် အမျ ိုးသားယဉ်တေျးမှုအခန်းေဏ္ဍမှ    ေစ်ေပ် 

ေစ်အားပူးတပါင်းတောင်ေွေ်တေး။

၂၀၂၄ ြုနှစ် (၂၅)ကေိြ်ကမြာေ် 
ကငွရေုအထိြ်းအြှေ် 

မြန်ြာ့ရိုးရာယဉ်ကေျးြှု အဆို၊ အေ၊ အကရး၊  
အေီးမပိုင်ပွဲ ဦးေည်ြျေ် (၄)ရပ်

၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	ေင့်သခါ်သရးေိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း	
၍	ေိရှိလိုေည်များကို	စုံစမ်းသမးမမန်းရန်နှင့်	ေတင်းပို့ရန်တို့အတွက်	
တိင်ုးသဒေကကီးနှင့်		မပည်နယ်အေီးေီးရိှ			မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရး	
အြဲွ့များ၏	သအာက်ပါြန်ုးနပံါတ်များေို	့	ရုံးချန်ိအတွင်း	ေက်ေွယ်နိင်ု	
သကကာင်း	ွုတ်မပန်အပ်ပါေည်-

	 (ေ) မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးဗဟိုအဖွဲ့ဥေ္ကဋ္ဌရုံး 
  (တနမပည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့   
  (တနမပည်တော်တောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (စစ်ေိုင်းေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ) မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ေနသြာေီေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖဲွ့ (ပခဲူးေိင်ုးတဒသကေီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (မတေွးေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ေ) မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့   
  (မန္တတလးေိုင်း တဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (မွန်မပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ေ)  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (ေခိုင်မပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည) မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (ေှမ်းမပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ )  မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ဧော၀ေီေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းသမးမမန်းမခင်း၊	ေတင်းပို့မခင်းမဟုတ်ဘဲ		အသနှာင့်အယှက်	
သပးေက်ေွယ်လာေည့်		တယ်လြီန်ုးနပံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းြန်ုးေင်းကတ်များကိ	ု	ပတ်ိေမ်ိးေွားမည်မြစ်သကကာင်း		အေသိပး	
အပ်ပါေည်။	 								

		မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးဗဟိုအဖွဲ့

မပည်သူစ့စ်ြှုထြ်းဆင့်ကြါ်ကရးဆိုင်ရာေိစ္စရပ်ြျားအကပါ် စုံစြ်းကြးမြန်းမြင်းနှင့် သေင်းပို့ မြင်းမပုလုပ်နိုင်

တလှော့တပါ့ခွင့်
၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရးဗဟိအုြဲွ့က					မပည်ေူ့စစ်မှု	ွ မ်း	
သောင်ရမည့်တာဝန်မှ		သလျှာ့သပါ့ခွင့်မပုေူများမှာ		သအာက်ပါအတိုင်း	
မြစ်ပါေည်-
	 (က)	 သလျှာက်ွားေူ၏		မိဘနှစ်ပါးစလုံးေည်	နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်း	

အမြစ်	နှစ်သပါင်း		၂ဝ	ွက်မနည်း	တာဝန်ွမ်းသောင်	
သနေဲမြစ်ပါကလည်းသကာင်း၊									နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းအမြစ်	
တာဝန်ွမ်းသောင်ခဲ့ပပီး	 	ေက်မပည့်အပငိမ်းစားယူခဲ့ေူ	

မြစ်ပါကလည်းသကာင်း				အေိုပါသလျှာက်ွားေူအား	
ဥပသဒအရ	 	၎င်းွမ်းသောင်ရမည့်	 	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	
ရန်ကာလ၏	တစ်ဝက်အွိ	သလျှာ့သပါ့သပးနိုင်ေည်။

	 (ခ)	 သလျှာက်ွားေူ၏			မိဘနှစ်ပါးအနက်			တစ်ဦးဦးေည်	
နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းအမြစ်	နှစ်သပါင်း၂ဝ	ွက်မနည်း		တာဝန်	
ွမ်းသောင်သနေမဲြစ်ပါကလည်းသကာင်း၊	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်း	
အမြစ်		တာဝန်ွမ်းသောင်ခဲ့ပပီး		ေက်မပည့်အပငိမ်းစား	
ယူခဲ့ေူမြစ်ပါကလည်းသကာင်း							အေိုပါသလျှာက်ွား	

ေအူား				ဥပသဒအရ				၎င်းွမ်းသောင်ရမည့်						မပည်ေူ့	
စစ်မှွု မ်းရန်ကာလ၏					ေုံးပုတံစ်ပုအံ ိွ						သလျှာသ့ပါသ့ပး	
နိုင်ေည်။

	 (ဂ)	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းတစ်ဦးဦးေည်	 	တာဝန်ွမ်းသောင်		
သနေည့်ကာလအတွင်း	 	ွိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမခင်းများရှိခဲ့
ပါက	ွ ခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှေည့်သန့သနာက်ပိင်ုး				ေက်လက်	
တာဝန်ွမ်းသောင်ရန်		ကျန်ရိှေည့်ကာလအား	သလျှာ့သပါ့	
သပးနိုင်ေည်။	

မပည်သူစ့စ်ြှုထြ်းဥပကေမပဋ္ဌာန်းြျေ်ပါ မပည်သူစ့စ်ြှုထြ်းကဆာင်မြင်းော၀န်ြှ ကလျှာ့ကပါ့ြွင့်ရသူြျား

စေ်ေင်ဘာ ၂၂ ရေ်ြှ ၂၉ ရေ်ထိ ထုေ်မပန်ြျေ်ေွင် ေိုဗစ်-၁၉ ကရာဂါ ဓာေ်ြွဲအေည်မပုလူနာသစ် ၂၂ ဦး ကေွ့ရှိ
တနမပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

 ကျန်းမာသရးဝန်ကကီးဌာနေည်		ကိုဗစ်-၁၉		သရာဂါသစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုမခင်းလုပ်ငန်းများကို	 	စဉ်ေက်	

မမပတ်သောင်ရေက်လျက်ရှိရာ			စက်တင်ဘာ	၂၂	ရက်				ည	၈	နာရီမှ			စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်			ည	၈	နာရီွိ	

ရက်ေတ္တပတ်အတွင်း				ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုသပါင်း			၁၅၀၄၅		ခုကို			စစ်သေးပပီးစီးခဲ့ရာ		ကိုဗစ်-၁၉	သရာဂါ	

ဓာတ်ခွဲအတည်မပုလူနာေစ်					၂၂			ဦး				သတွ့ရှိရေည်။					ွို့သကကာင့်					သရာဂါပိုးသတွ့ရှိမှု			ရာခိုင်နှုန်းမှာ			

ေညု			ဒေမ		၁၅			ရာခိင်ုနှုန်းမြစ်ပပီး			အေိပုါအစရီင်ခကံာလအတွင်း			ကိဗုစ်-၁၉			သရာဂါမြင့	်		သေေုံးေ	ူ

မရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉		သရာဂါေိုင်ရာေတင်းအချက်အလက်များကို	 	ကျန်းမာသရးဝန်ကကီးဌာန၏		အင်တာနက်	

စာမျက်နှာ	moh.gov.mm	တွင်	ဝင်သရာက်ကကည့်ရှုနိုင်ပါေည်။

ေျန်းမာတေးဝန်ကေီးဌာန

q တေှ့ဖုံးမှအေေ် 
	ဘဂသလားပင်လယ်သအာ်တိုမှ့	သလသနွးများနှင့	်တရတ်ုမပည်မကကီးသပါ်ရိှ	
သလြိအားကကီးရပ်ဝန်းသဒေမှ	သရေ့လျားလာသော	သလသအးများသတွ့ေု	ံ
မှုသကကာင့လ်ည်းသကာင်း	ယသန့မွန်းလဲွမှ	သအာက်တိဘုာ	၅	ရက်အတွင်း
သနမပည်သတာ်၊စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး၊မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး၊မသကွး	
တိင်ုးသဒေကကီး၊	ပခဲူးတိင်ုးသဒေကကီး၊	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး၊	ဧရာဝတ	ီ
တိုင်းသဒေကကီး၊	ကချင်မပည်နယ်၊	ရှမ်းမပည်နယ်၊	ချင်းမပည်နယ်၊	ရခိုင်	
မပည်နယ်၊	ကယားမပည်နယ်၊	ကရင်မပည်နယ်နှင့်	မွန်မပည်နယ်တို့တွင်	
သနရာစပ်ိစပ်ိမှ	သနရာအန့ံှအမပားမိုးွစ်ချုန်းရောပပီး	အချ ို့	သဒေများတွင်		
သဒေအလိုက်နှင့်		သနရာကွက်၍		မိုးကကီးမခင်းများနှင့်အတူ		သလမပင်း	

တိုက်ခတ်မခင်းများ	မြစ်သပါ်နိုင်ေည်။
ေို့မြစ်ပါ၍	မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်းမခင်းနှင့်အတူ	သလမပင်းတိုက်	

ခတ်မခင်း၊	မိုးွစ်ချုန်းမခင်း၊	မိုးကကိုးပစ်မခင်း၊	လျှပ်စီးလက်မခင်း၊	မိုးေီး	
သကကမခင်း၊	လျှပ်တစ်မပက်သရကကီးမခင်းနှင့်	သမမပပိုမခင်းစေည့်	ေဘာဝ	
သဘးအန္တရာယ်များမြစ်သပါ်နိုင်ေမြင့်	 	 	 	 	ကုန်းမမင့်သဒေအနီးတွင်	
သနွိုင်ကကေူများအသနမြင့်	သမမပပိုမှုအန္တရာယ်၊	မမစ်ငယ်၊	သချာင်းငယ်	
များအနီးတွင်	သနွိင်ုကကေမူျားအသနမြင့်	သရကကီး၊	သရလျှမံှုများကိ	ုကကို
တင်ေတိမပုသရှာင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်		မပည်တွင်းသရသကကာင်းေွားလာသရး
နှင့်	 သလသကကာင်းပျေံန်းသရးအသနမြင့်လည်း	 ကကိုတင်ေတိမပုနိုင်ရန်	
ေတိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်။																																							(မိုး/ဇလ)



၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၁

နေပြည်နော်	စက်ေင်ဘာ	၃၀

နေပြည်နော်နောင်စီေယ်နပေ  အြါ 

အဝင်  ေိင်ုးနေသကေီးနှင့ ် ပြည်ေယ်ေျားရိှ 

နရကေီးနရလျှေံှုပြစ်နြါ်ခဲသ့ည့ ်  ရြ်ေွေ်၊ 

နေျးရွာေျားေွင်          ေညူေီယ်ဆယ်နရး 

လြ်ုငေ်းေျားနှင့ ်      ပြေ်လည်ထနူထာင်နရး 

လြ်ုငေ်းေျားေိ ု           အင်ေိေ်ုအားေိေ်ု 

ေေ်ကေစွာ           ြူးနြါင်းနဆာင်ရွေ်နြး 

လျေ်ရိှရာ ယနေ့ေွင်လည်း နေပြည်နော် 

နောင်စေီယ်နပေ  နေယျာသရီမိေို့ေယ်ေွင် 

လည်းနောင်း၊  ရှေ်းပြည်ေယ်(နောင်ြိင်ုး)

ေနလာမေို့ေယ်ေွင်လည်းနောင်း၊ ေယား 

ပြည်ေယ်                လိွုင်နော်မေို့ေွင်လည်း 

နောင်း၊    ြခဲူးေိင်ုးနေသကေီး     နောင်င ူ

မေို့ေွင်လည်းနောင်း           ဘေ်ုးနော်ကေီး 

နေျာင်းေျား၊  စာသင်နေျာင်းေျား၊  နဆးရံု၊ 

နဆးခေ်းေျား၊ ဌာေဆုိင်ရာအနဆာေ်အအံု 

ေျားေွင် လုိအြ်သည်ေျား ေူညီနရှ့ေ နပြာင်း 

နြးပခင်းနှင့ ်           သေ့် ရှင်းနရးလြ်ုငေ်းေျား 

နဆာင်ရွေ်နြးပခင်း၊      လေ်း၊   ေေံားေျား 

နြါ်နှင့ ်  ရြ်ေွေ်၊   နေျးရွာေျားအေွင်း၌ 

ေင်ေျေ်ခ့ဲသည့် နုေ်းေျား၊ သစ်ြင်သစ်ေုိင်း 

ေျား   ြယ်ရှားနြးပခင်းအြါအဝင်   အပခား 

လိအုြ်သည်ေျားေိ ု  ေြ်ေနော်သားေျား၊ 

ပေေ်ောနိင်ုငရံေဲြ်ြဲွ့ဝင်ေျား၊              ေီးသေ် 

ေြ်ြဲွ့ဝင်ေျား၊    ကေေ်နပခေေီြ်ြဲွ့ဝင်ေျား 

နှင့ ်   လေူှုဝေ်ထေ်းေယ်ဆယ်နရးအြဲွ့ေျား 

ေ         နေသခံပြည်သူေျားနှင့်ြူးနြါင်း၍ 

ေေ်ကေစွာ နဆာင်ရွေ်နြးလျေ်ရိှသည်။  

ထိုပ့ြင် ယာယနီရနဘးနရှာင်စခေ်းေျား 

ေွင် နရနဘးသင့ပ်ြည်သေူျားေိ ုေျေ်းော 

နရးအြဲွ့ေျားေ လိအုြ်သည့ ် ေျေ်းောနရး 

နစာင့်နရှာေ်ေှုလုြ်ငေ်းေျားနှင့် ေျေ်းောနရး 

အသြိညာနြး        နောနပြာနဆွးနနွးပခင်း 

ေျား နဆာင်ရွေ်နြးမြီး  နထာေ်ြံြ့စ္စည်း 

ေျား၊  အဝေ်အထည်ေျား၊  အသုံးအနဆာင် 

ြစ္စည်းေျား၊        စားနသာေ်ြွယ်ရာေျားနှင့် 

အလှူနငွေျားေုိ အားေေ်သနရာနြးအြ် 

လှူေါေ်းပခင်းနှင့ ်          သဃံာနော်ေျားအား  

လှူြွယ်ြစ္စည်းေျား   ဆေ်ေြ်လှူေါေ်းပခင်း 

ေျား  နဆာင်ရွေ်နြးလျေ်ရိှသည်။  ထိသုို ့

နဆာင်ရွေ်နေေှုေျားေိ ု           သေ်ဆိင်ုရာ 

ေိင်ုးစစ်ဌာေချုြ်ေျားေှ         ေိင်ုးေှူးေျားနှင့် 

ောဝေ်ရိှသေူျားေ       သွားနရာေ်ကေည့ရ်ှု 

အားနြးမြီး      လုိအြ်သည်ေျား     နြါင်းစြ် 

ညိှနှိုင်းနဆာင်ရွေ်နြးော      စားနသာေ် 

ြွယ်ရာေျား၊   နထာေ်ြံန့ရးြစ္စည်းေျားနှင့် 

နထာေ်ြံ့နငွေျား နြးအြ်သည်။

အလားေ ူနရကေီးေှုနကောင့ ်ြျေ်စီးေှု 

ေျားပြစ်နြါ်ခဲသ့ည့ ်  လေ်း၊ ေေံားေျားေိ ု

လည်း     လေ်းြေ်းဆေ်သွယ်နရး     အပေေ် 

ပြေလ်ည်          နောင်းေွေန်စရေအ်ေွေ် 

ကေိုးြေ်းနဆာင်ရွေ်လျေ်ရိှရာ   ြျေ်စီးခဲ ့

သည့ ် လေ်း၊ ေေံားေျားေိလုည်း  ယာယ ီ

သနံြါင်နဘလေီေံားေျား      အစားထိုး၍ 

အပေေ်ဆုံး        ပြေ်လည်ပြင်ဆင်နဆာင်ရွေ် 

နြးလျေ်ရိှနကောင်းနှင့ ်  ပြုပြင်ရေ်ေျေ်ရိှ 

နေသည့ ် ေေံားေျားေိလုည်း  အပေေ်ဆုံး 

ဆေ်လေ်ပြုပြင်        နဆာင်ရွေ်လျေ်ရိှ 

နကောင်း သေင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ရေါ်ခဲ့သည့်ရေောများတွင် လိုအေ်သည့်သေ့်ေှင်းရေးနှင့် ြျေ်းမာရေးရစာင့်ရေှာြ်မှုလုေ်ငေ်းများ 
ဆြ်လြ်ရဆာင်ေွြ်၊ စားရသာြ်ြွယ်ောများနှင့် ရောြ်ေံ့ေစ္စည်းများ ရေးအေ်လှူဒါေ်း

နေပြည်နော်	စက်ေင်ဘာ	၃၀

အကေေ်းြေ်အုြ်စုအပြစ် နကေညာထား 

နသာ  CRPH၊ NUG နှင့ ်ယင်းေို၏့လေ်နဝ 

ခအံြဲွ့အစည်းေျား၊  ယင်းေိုနှ့င့ ် ဆေ်နွှယ် 

နေနသာ   အြဲွ့အစည်းေျား၊   လြုူဂ္ဂိုလ်ေျား 

သည်  နုိင်ငံနော်ေည်မငိေ်နအးချေ်းနရးေုိ               

ြျေ်ပြားနစရေ်နှင့်           ပြည်သလူထူေုိ ု        

အနကောေ်ေရားေျားပြစ်နြါ်နစမြီး  အစုိးရ 

ယန္တရားေျား  ြျေ်ပြားနစရေ်ရည်ရွယ်လျေ်   

လှုံ့နဆာ်ပခင်း၊    ဝါေပြေ့် ပခင်း၊     မခေ်ိးနပခာေ် 

ပခင်းေျားေုိ   လူေှုေွေ်ရေ်ေျားေှေစ်ဆင့်        

ေည်းေျ ိုးစုံပြင့် ပြုလုြ်လျေ်ရှိသည်။

ပြည်သူေျားအနေပြင့်        ယင်းေို့၏ 

လှုံ့နဆာ်ေှု၊     ဝါေပြေ့်ေှုေျားအနြါ်       ေသ ိ

ေားေလည်၍ပြစ်နစ၊ နကောေ်ရံွ့၍ပြစ်နစ

လိေ်ုြါလြ်ုနဆာင်ပခင်း၊ အသပံြင့ပ်ြစ်နစ၊ 

ပြုလြ်ုေှုပြင့ပ်ြစ်နစ၊        ေစ်ေည်းေည်းပြင့် 

ပြစ်နစ        အေျားပြည်သအူနနှာင့အ်ယှေ် 

ပြစ်နစေည့ ်           ပြုလြ်ုေှုေျားပြုလြ်ုပခင်း၊ 

လှုံ့နဆာ်ဝါေပြေ့်ေှုေျားေိ ု     ထြ်ဆင့န်ဝေျှ 

ပခင်း၊ အားနြးေညူပီခင်းေျား ပြုလြ်ုခဲလ့ျှင် 

အကေေ်းြေ်ေှုေိေ်ုြျေ်နရးဥြနေ  ြေ်ုေ 

၅၂(ေ)၊ ရာေသေ်ကေီးြုေ်ေ ၁၂၄-ေ နှင့် 

ြုေ်ေ  ၅၀၅-ေ၊            အီလေ်ထနရာေစ် 

ဆေ်သွယ်နဆာင်ရွေ်နရးဥြနေြေ်ုေ  ၃၃ 

(ေ)နှင့ ်ေည်ဆဥဲြနေေျားအရ  အနရးယ ူ

ခရံေည့အ်ပြင်      ပြစ်ေှုနှင့သ်ေ်ဆိင်ုသည့် 

နရှေ့နပြာင်းနိင်ုနသာြစ္စည်း၊   ေနရှေ့နပြာင်း 

နိုင်နသာြစ္စည်းေျားေို      အကေေ်းြေ်ေှု 

ေိေ်ုြျေ်နရးဥြနေအရ   သေ်ိးဆည်းခရံ 

နိုင်မြီး     ပြစ်ေှုထင်ရှားစီရင်ပခင်းခံရြါေ   

နိင်ုငနံော်ဘဏ္ဍာအပြစ်    သေ်ိးဆည်းခရံ 

နိင်ုနကောင်း  ၂၀၂၂ ခနှုစ် ေေ်ေဝါရ ီ၂၅  ရေ် 

ေွင်         နိုင်ငံြိုင်ေီေီယာေျားေှေစ်ဆင့်   

အသနိြးသေင်းထေ်ုပြေ်ခဲမ့ြီးပြစ်သည်။

ထိုေဲ့သို့   သေင်းထုေ်ပြေ်ခဲ့မြီးပြစ်

နသာ်လည်း    စေ်ေင်ဘာ   ၂၉  ရေ်ေွင် 

အသနိြးထေ်ုပြေ်ချေ်အနြါ်  ေျေ်ေွယ် 

ပြု၍     နိုင်ငံနော်ေည်မငိေ်နအးချေ်းနရး 

ေို     ြျေ်ပြားနစရေ်ရည်ရွယ်ော    လူေှု 

ေွေ်ရေ်စာေျေ်နှာနြါ်၌         လှုံ့နဆာ်ပခင်း၊ 

ဝါေပြေ့် ပခင်းေျား      ပြုေလူြ်ုနဆာင်ခဲသ့ည့် 

“Soe Htut” Facebook     အနောင့ြ်ိင်ုရှင် 

ပြစ်သ ူေန္တနလးေိင်ုးနေသကေီး  နအာင်နပေ 

သာစမံေို့ေယ်       ပြည်လုံးချေ်းသာရြ်ေွေ် 

နေ   စုိးထွဋ်နုိင်အား    ညနေ   ၄  ောရီ  ေိေစ် 

၅၀ ေွင် နအာင်နပေသာစံမေို့ေယ် အေှေ်(၄) 

ေယ်နပေရစဲခေ်း၌          ေရားဥြနေနှင့အ်ည ီ

ြေ်းဆီးထေ်ိးသေ်ိး        အေှုြွင့လှ်စ်အနရးယ ူ

နဆာင်ရွေ်ခဲ့သည်။

ထိေဲုသ့ို ့CRPH၊ NUG နှင့ ် ယင်းေို၏့ 

လေ်နဝခအံြဲွ့အစည်းေျား၊     ယင်းေိုနှ့င့် 

ဆေ်နွှယ်နေနသာ             အြဲွ့အစည်းေျား၊ 

လူြုဂ္ဂိုလ်ေျားသည်   နိုင်ငံနော်ေည်မငိေ် 

နအးချေ်းနရးေုိ ြျေ်ပြားနစရေ်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားေျားြျေ်ပြားနစရေ်          ရည်ရွယ် 

လျေ်      လှုံ့နဆာ်ပခင်း၊     ဝါေပြေ့် ပခင်းေျား 

ပြုလြ်ုခဲေ့ှုအနြါ်              အားနြးေညူပီခင်း 

ပြုလုြ်ခဲ့သူေျားေို            ဥြနေနှင့်အညီ 

ထိနရာေ်စွာ        အနရးယူသွားေည်ပြစ် 

နကောင်းနှင့ ်ထိသုိုလ့ှုံ့နဆာ်သ၊ူ  ဝါေပြေ့်သ ူ

ေျားေို     ဆေ်လေ်နြာ်ထုေ်အနရးယူ 

သွားေည်ပြစ်နကောင်း      ေဘိပြည်သေူျား 

သိရှိနိုင်နရး    အသိနြးသေင်းထုေ်ပြေ် 

အြ်ြါသည်။                               (၅၀၁)

အကြမ်းြြ်အုေ်စုအဖြစ်ရကြညာေားရသာ CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့လြ်ရေခံများ၏  လှုံ့ရဆာ်၊ ေါဒဖြေ့်ဖခင်းများ
လိုြ်ေါလုေ်ရဆာင်ဖခင်း၊ အားရေးြူညီဖခင်းများ ဖေုလုေ်ခဲ့သူများြို ရြာ်ေုတ်အရေးယူ

၂၀၂၄	ခုနှစ်	စက်ေင်ဘာလ	၃၀	ရက်

နုိင်ငံနော်ေွင်ပြစ်နြါ်ခ့ဲရနသာ ဆံုးရှုးံေစ်ောေှုေျားသည် လေ်ေေ်ေုိင်လေ်းစဉ်နှင့် အကေေ်းြေ်လေ်းစဉ် 

ေို့နကောင့်ပြစ်သည်ေို နထာေ်ရှု၍ ထာဝရမငိေ်းချေ်းနရးနှင့် ြွံ့မြိုးေိုးေေ်နရးေို ပြည်သူေျားနှင့်အေူ 

လေ်ေဲွနြာ်နဆာင်နိင်ုရေ်အလိုငှ့ာ နိင်ုငနံော်ေိ ုဆေ့်ေျင်ေိေ်ုခိေ်ုနေသည့ ်အြဲွ့အစည်းေျားအားလုံးသည် 

အကေေ်းြေ်လေ်းစဉ်ေုိ စွေ်လွှေ်ော နုိင်ငံနရးပြဿောေုိ နုိင်ငံနရးေည်းလေ်းပြင့် နပြရှင်းနုိင်နရး ဆေ်သွယ် 

နဆာင်ရွေ်နိင်ုြါရေ် နိင်ုငနံော်စေီအံြ်ုချုြ်နရးနောင်စေီ ၂၀၂၄ ခနှုစ် စေ်ေင်ဘာ ၂၆ ရေ်ေွင် ထေ်ုပြေ် 

ခဲ့ြါသည်။

အဆိုြါ ထုေ်ပြေ်နကေညာချေ်ေို ပေေ်ောနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ နထရဝါေဗုေ္ဓဘာသာအြွဲ့ချုြ်နှင့် ေယ်စြ် 

နောင်ေေ်းနေသ    သာသောနုဂ္ဂေအသင်း(ဗေို)အနေပြင့်   ကေိုဆိုနထာေ်ခံြါနကောင်း  သနဘာထား 

ထုေ်ပြေ်အြ်ြါသည်။၊

	 ပမေ်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာနေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာအဖွဲ့ချုြ်နှင့်	

	 ေယ်စြ်နောင်ေေ်းနဒသ	သာသောနုဂ္ဂဟအသင်း(ဗဟို)

ဖမေ်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ောရေေေါဒဗုဒ္ဓဘာသာအြွဲ့ ချုေ်နှင့် ေယ်စေ်ရတာင်တေ်းရဒသ သာသောနုဂ္ဂဟအသင်း(ဗဟို)၏ 
သရဘာေားေုတ်ဖေေ်ချြ်

ေြ်မနော်သားများ၊	ပမေ်မာနုိင်ငံရဲေြ်ဖဲွ့ဝင်များ၊	မီးသေ်ေြ်ဖဲွ့ဝင်များ၊			ကကက်နပခေီ	

ေြ်ဖဲွ့ဝင်များ၊	လမူှုဝေ်ေမ်းကယ်ဆယ်နရးအဖဲွ့များက	ကနလာမမို့ရိှ		နရကကီးနရလျှမံှု	

ပဖစ်နြါ်ခ့ဲသည့်နေရာများေွင်	သေ့်ရှင်းနရးလုြ်ငေ်းများနဆာင်ရွက်နြးစဉ်။

တောင်ပုိင်းေုိင်းစစ်ဌာနချုပ်   ေုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကြည်သုိြ် ြွန်ပျူောေြ္ကသုိလ် 

(တောင်ငူ)ေွင်    နယ်တြမခံေပ်မတော်သားများနှင့်    ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများြ  

သန့်ရှင်းတရးလုပ်ငန်းများတဆာင်ရွြ်တနမှုြို ကြည့်ရှုစစ်တဆးစဉ်။

လွိုင်နကာ်မမို့ရှိ	နရနဘးသင့်ပြည်သူများအား	ေယ်နပမခံေြ်မနော်သားများက	

ကူညီကယ်ဆယ်နရးလုြ်ငေ်းများ	နဆာင်ရွက်နြးစဉ်။



စာမျေ်နှာ ၂၂ ၁-၁၀-၂၀၂၄

ေီပဲယင်းမြို့ကပါ်ရှိ ကနအိြ်ြျားေို ေပ်ြကော်ေ ြီးရှို့ြျေ်ဆီးကနကသောင်း 
သေင်းေု၊ သေင်းြှားြျား ြဟုေ်ြြှန်မြန့်ကဝ

 ေန်ေုန်   စေ်ေင်ဘာ  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	 	 	 	 ဒီပဲယင်း	

ပမို့သပါ်ရိှ							သနအမ်ိများကိ	ု					တပ်မသတာ်က			

မီးရှို့ြျက်ေီးသနသကကာင်း											ေတင်းတ၊ု	

ေတင်းမှားများ					မဟတ်ုမမှန်ေတင်းမှား	

များ	မြန့်သဝလျက်ရိှသကကာင်း	သတွ့ရေည်။

မြစ်စဉ်အမှန်မှာ	စက်တင်ဘာ၂၉	ရက်	

က							ဒပီယဲင်းပမို့နယ်အတွင်းေုိ	့					PDF	

အမည်ခအံကကမ်းြက်ေမားများ		သရာက်ရိှ	

သနပပီး	အင်အားစုြဲွ့လျက်ရိှသကကာင်း		သဒေခံ	

များ၏								လျှ ို့ဝှက်ေတင်းသပးပို့မှုအရ			

လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များက						လိအုပ်ေည့်	

နယ်သမမလုံခခုံသရးသောင်ရေက်ခဲ့ရာ				PDF	

အမည်ခံအကကမ်းြက်ေမားများ	ွိခိုက်	

ဒဏ်ရာများမြင့်			ေုတ်ခွာွွက်သမပးေွား	

ခဲသ့ကကာင်း၊			ွ ိေုိုေ့တ်ုခွာစဉ်				လုခံခုံသရး	

တပ်ြဲွ့ဝင်များ		၎င်းတိုသ့နာက်ေို	့		လိက်ုလ	ံ

သချမှုန်းမခင်း		မမပုလပ်ုနိင်ုရန်နှင့	်	သကျးရော	

များရှိ	 	သနအိမ်အချ ို့ကို			မီးရှို့ြျက်ေီးခဲ့	

သကကာင်း			လုံခခုံသရးတာဝန်ရှိေူတစ်ဦး၏	

သမပာကကားချက်အရ	ေိရေည်။

တရားမဝင်	မပည်ြျက်မဒီယီာများေည်	

မပည်ေမူျားက							လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များ	

အသပါ်အွင်အမမင်လဲွမှားသစမည့်	ေတင်း	

မှားများနှင့	်			PDF			အမည်ခအံကကမ်းြက်	

ေမားများ၏	အကကမ်းြက်လပ်ုရပ်များကို

လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များအသပါ်			အမပစ်ပုခံျ	

မခင်း	စေည့်	လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်သဝသနေည့်	

ေတင်းများကိုော							ရည်ရေယ်ချက်ရှိရှိ	

သရးေား					မြန့်သဝသနမခင်းောမြစ်သကကာင်း	

ေတင်းရရှေိည်။																									(၅၀၁)

v အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုမှအေေ်

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှု	 	 	 	 	 	 	 	လုပ်ငန်းများ						

လုပ်ကုိင်ရာတွင်		အေုံးမပုေည့	်	ေက်သေ	

ခံပစ္စည်းများမြစ်သော											ကွန်ပျူတာ	

ေက်စပ်ပစ္စည်းများ၊			လက်ကိုင်ြုန်းများ	

နှင့် 		Scam	စက်များကိ	ု			ေမ်ိးေည်းရမခိဲ	့

ေမြင့်	 	 	 	 	 	အမှုြွင့်အသရးယူသောင်ရေက်	

လျက်ရှိေည်။					၎င်းမပင်				ဒုစရိုက်မှုများ		

အသမခမပု								သောင်ရေက်လျက်ရှိေည့်						

အသောက်အအုံများကိုလည်း						ဥပသဒ	

လုပ်ွုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ	 	ချပိ်ပိတ်	

ေမ်ိးေည်း		တရားစဲွတင်သောင်ရေက်ေွား	

မည်မြစ်ေည်။	

အေိပုါြမ်းေီးရမသိော			တရတ်ုနိင်ုင	ံ

ေားတရားခံသမပး	၄၅	ဦးပါ			တရုတ်နိုင်ငံ	

ေား		စုစုသပါင်း	၃၁၃	ဦးတို့အား			မမန်မာ	

နိုင်ငံ၏									တည်ေဲဥပသဒများနှင့်အညီ								

အမှုြွင့်အသရးယူွားပပီး	၎င်းတ့ုိကုိ	တရုတ်	

နုိင်ငံအသနမြင့်								ေက်လက်အသရးယူ	

သောင်ရေက်နိင်ုသရးအတွက်						လုသံလာက်	

သော		အသစာင့်အသရှာက်များမြင့်			၂၀၂၄			

ခုနှစ်	စက်တင်ဘာလ	၂၆	ရက်တွင်	ယူနန်	

မပည်နယ်								သရှေလပီမို့ရိှ							နယ်စပ်ဝင်ွွက်	

သပါက်မှတစ်ေင့	်												လပ်ုွုံးလပ်ုနည်း	

နှင့အ်ည	ီ											မပည်နှင်လွှသဲမပာင်းသပးအပ်	

ခဲ့ေည်။	

မပည်ွဲသရးဝန်ကကီးဌာန				မမန်မာနိုင်ငံ	

ရဲတပ်ြွဲ့အသနမြင့်	 	အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု

လုပ်ငန်းများကုိ	စံုစမ်းသြာ်ွုတ်စစ်သေး၍		

ွသိရာက်စွာ				အသရးယသူောင်ရေက်လျက်	

ရိှပပီး	မမန်မာနိင်ုင၏ံ	နယ်စပ်သဒေများတွင်	

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ၊	အွန်လုိင်း	

သလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ								တားေီး	

ကာကွယ်တုိက်ြျက်နုိင်ရန်အတွက်	အိမ်နီး	

ချင်းနိုင်ငံများမှ					တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အြဲွ့အစည်းများနှင့	်ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု	

ကိ	ု						မပည်တွင်းဥပသဒများ၊							လပ်ုွုံးလပ်ု	

နည်းများနှင့်အညီ					ေက်လက်ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေတင်း	

ရရှိေည်။																																			(၅၀၁)	

အသေြ်းြေ်ြှုပကပျာေ်ကရးအေွေ်
 မပည်သူသို့ အသိကပးနှိုးကဆာ်ြျေ်

၁။ မပည်သူအေွေ်ဟသုုံးနှုန်း၍   ေဟန်းသဃံာများ၊   ေော၊  ေောမများအပါ 

အဝင်  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ် မပည်သေူိသုေ်မဖေ်၊  လယုေ်မခင်းေိ ု CRPH၊  NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကေမ်းဖေ်အုပ်စုများေ ဥပတဒမဲ့ေျူးလွန်တနသည်။

၂။ မခမ်ိးတမခာေ်၊  လသူေ်၊   အဖျေ်အတမာှင့်လပ်ုေပ်များ    လပ်ုတောင်တနသည့် 

CRPH၊  NUG၊  PDF အကေမ်းဖေ်သမားများေို  အားတပးမှု၊  တထာေ်ခံမှု၊ ေူညီ 

တထာေ်ပံမ့ှုမမပုမခင်းသည်  မပည်သလူထူ၏ု  အသေ်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိေိ ု ောေွယ် 

တပးမခင်းမဖစ်သည်။

၃။ ယင်းေို၏့    လေ်နေ်၊  ခယဲမ်းေိင်ုေွယ်သယ်တောင်မှုနှင့်   အကေမ်းဖေ် 

သမားေို၏့ သေင်းေိ ု  လှေ ို ့ဝှေ်တပးပိုမ့ခင်းသည်   အမပစ်မဲမ့ပည်သမူျား၏    အသေ် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ေို ောေွယ်တပးမခင်းမဖစ်သည်။

]] မပည်သူ ့ သေားေ မပည်သူစ့ေား}}အစီအစဉ်
မျက်သမှာက်ကာလတွင်မြစ်ပွားလျက်ရိှသော			လုခံခုံသရး၊		တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးနှင့်		

အကကမ်းြက်မှုတားေီးသရးေိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်ေက်၍	 	 	 	 ပရိေတ်များ၏			

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားေံများကို	ေဇင်FM၏	]] မပည်သူ့ကေားေမပည့်သူ့စေား}}

အစီအစဉ်မှ	]] ေေ်စွမ်းသမှေ တေတဘးေူ၊ ငါေို့လူမျ ိုး ေူနိုင်ရုိးလား}} သခါင်းစဉ်မြင့်	

၂-၁၀-၂ဝ၂၄	ရက်	မွန်းလဲွ	၁	နာရီတွင်	ွုတ်လွှင့်တင်ေက်သပးေွားမည်မြစ်ပါေည်။		

လာမည့်အပတ်	ဗဒု္ဓဟူးသန့	မွန်းလဲွ	၁	နာရတွီင်	]] အစိုးေေဲ့ေမ်းလှမ်းမှုမှာ PDF   တေ ွ

ဘာေေ်လပ်ုသင့်လ}ဲ} သခါင်းစဉ်မြင့်	သေွးသနွးတင်ေက်မည်မြစ်သောသကကာင့်		ပါဝင်	

သေွးသနွးလိေုပူရေိတ်များအသနမြင့်	အပတ်စဉ်		ကကာေပသတးသန့		နနံက်	၁ဝ	နာရ	ီ

မှ	၁၁	နာရီအတွင်း			ြုန်းနံပါတ်		ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၉၅	ေို့		အမည်၊		သနရပ်လိပ်စာ၊		

အလပ်ုအကိင်ုနှင့်			မပန်လည်ေက်ေွယ်ရမည့်				ြန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ	ု		Message		သပးပို	့

ပါဝင်နိုင်ပပီမြစ်သကကာင်းနှင့်			ပါဝင်လာေည့်			ပရိေတ်များ၏			ြုန်းနံပါတ်များနှင့်	

ကိုယ်သရးအချက်အလက်များကို	 	လျှ ို့ဝှက်သပးွားမည်မြစ်သကကာင်း	 	အေိသပး	

သကကညာအပ်ပါေည်။	

ထူးမြားသည့် ကန့အပူြျနိ်ြျား (၃၀-၉-၂၀၂၄)

 တချာေ်  ၃၈ ဒသမ  ၉ ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 မ တေွး  ၃၇ ဒသမ ၈  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 မမင်းခခံ   ၃၇ ဒသမ ၅  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 တညာင်ဦး  ၃၇ ဒသမ ၅  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 တအာင်လံ  ၃၆ ဒသမ ၉  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 မုံေွာ  ၃၆ ဒသမ ၈  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 မင်းေင်း  ၃၆ ဒသမ ၅  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 ေင်မဖူေျွန်း ၃၆ ဒသမ ၅  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 ေတလးဝ  ၃၆ ဒသမ ၃  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 တနမပည်တော် ၃၅ ဒသမ ၀  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 ေန်ေုန်  ၃၃ ဒသမ ၅  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

 မန္တတလး  ၃၅ ဒသမ ၅  ဒီဂေီေဲလ်စီးယပ်

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ ေုိေ်ဖျေ်တေးအေွေ် မမန်မာ-ေရုေ် နှစ်နုိင်ငံေေားဥပတဒစုိးမုိးတေး

အဖဲွ့အစည်းများကေား သေင်းဖလှယ်တောင်ေွေ်၍ တဖာ်ထုေ်ဖမ်းေီးေမိသည့် ေေားခံတမပး ၄၅ ဦးပါ ေရုေ် 

နုိင်ငံသား ေေားခံ ၃၁၃ ဦး၏ မှေ်ေမ်းဓာေ်ပံု။

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ ေုိေ်ဖျေ်တေးအေွေ် မမန်မာ-ေရုေ် နှစ်နုိင်ငံေေားဥပတဒစုိးမုိးတေး

အဖဲွ့အစည်းများကေား သေင်းဖလှယ်တောင်ေွေ်၍ တဖာ်ထုေ်ဖမ်းေီးေမိသည့် ေေားခံတမပး ၄၅ ဦးပါ ေရုေ် 

နုိင်ငံသား ေေားခံ  ၃၁၃ ဦးအား ေရုေ်နုိင်ငံသ့ုိ လွှတဲမပာင်းတပးအပ်တနမှုမှေ်ေမ်းဓာေ်ပံု။

ြိြိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ကရးေေ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile Payment 
Account ၊  Bank  Account  ြျားအား  ြသေ်ဆိုင်သူထံသို့  

အြကသေးကငွမြင့် ကရာင်းြျမြင်း၊ ငှားရြ်းအသုံးမပုကစမြင်းြျား ကဆာင်ရွေ်ပါေ 
ေည်ဆဲဥပကေြျားနှင့်အညီ အကရးယူြံရနိုင်ပါသည်။



  

၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၃

ပြည်သူအ့ျေ ိုးသယ်ြိုးလေျ်ရှိတသာ ပမေ်မာနိုင်ငံရဲေြ်ြွဲ့
နှစ်(၆၀)မပည့်			မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့သန့ကို		ဂုဏ်မပု	

သောအားမြင့်	 	 မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များေည်							

စာေင်သကျာင်းများ၊	 	 သေးရုံများတွင်	 	 မမက်ပင်၊	

သပါင်းပင်များရှင်းမခင်း၊	 	 	ေန့်ရှင်းသရးမပုလုပ်မခင်း၊	

သေးရုံများတွင်	 သေွးလှူဒါန်းမခင်း	 စေည့်မပည်ေူ့	

အကျ ိုးမပုလုပ်ငန်းများကို	 	 	 	 	အင်တိုက်အားတိုက်	

လုပ်သောင်လျက်ရှိေည်။	 	 မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်	

များေည်	မလူတာဝန်များမြစ်ေည့	်	ရပ်ရောသအးချမ်း	

ောယာသရးနှင့	်တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးတာဝန်များကိ	ု								

သကျပွန်စွာွမ်းသောင်သနကကေည့်အမပင်		သရသဘး	

အပါအဝင်	 	 	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်	 	 မြစ်ပွားရာ	

သနရာသဒေများေို့လည်း			ေွားသရာက်ကူညီလျက်	

ရှိကကေည်။	

သမိုင်းတကောင်း

သရှးသခတ်	မမန်မာဘရုင်များလက်ွက်ကတည်း	

ကပင်			ပမို့ဝန်နှင့်		ရောေူကကီးများလက်သအာက်တွင်	

သဒေရဲတပ်ြွဲ့ကို						ြွဲ့စည်းွားခဲ့ေည်။		ွိုစဉ်က	

သဒေရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များကို			စစ်ဘက်အရန်တပ်ြွဲ့ဝင်	

များဟုလည်း					သခါ်ေိုခဲ့ေည်။			မမန်မာနိုင်ငံေည်			

ပဗတိေိျှကိလုိနုလီက်သအာက်ကျသရာက်ခဲပ့ပီးသနာက်	

ကိုလိုနီတို့က	၁၈၈၅	ခုနှစ်တွင်	 ၎င်းတို့၏	ရဲတပ်ြွဲ့	

စနစ်ကိ	ုစတင်ကျင့ေ်ုံးခဲေ့ည်။	ွ ိစုဉ်က	မမန်မာနိင်ုင	ံ

ရတဲပ်ြွဲ့ကိ	ုဗမာရ့တဲပ်ြဲွ့(Burma	Police)ဟ	ုသခါ်ေိ	ု

ခဲေ့ည်။	၁၉၆၄	ခနှုစ်တွင်	မပည်ေူ့ရတဲပ်ြဲွ့(People’s	

Police	Force)အမြစ်													မပင်ေင်ြဲွ့စည်းခဲေ့ည်။	

ွိုသ့နာက်			၁၉၉၅	ခနှုစ်			သအာက်တိဘုာ	၁	ရက်တွင်			

လက်ရှိ	 	 	 	 မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့(Myanmar	Police				

Force)အမြစ်ေို့								ွပ်မံမပင်ေင်ြွဲ့စည်းခဲ့ေည်။	

ွို့သကကာင့်		၂၀၂၄	ခုနှစ်	သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်ေည်				

နှစ်(၆၀)မပည့်	မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့သန့ပင်မြစ်ေည်။

ဦးေည်ချေ်နှင့်လုပ်ငန်းောဝန်များ

မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့ေည်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်	

သရးသကာင်စ	ီသရှ့လပ်ုငန်းစဉ်(၅)ရပ်နှင့	်ဦးတည်ချက်	

(၉)ရပ်	သအာင်မမင်သစသရး၊	မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွား	

ဘဝလုံခခုံသရးအတွက်	 	 	 မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	

တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့အ်ဝရရိှသစရန်	ညသီနာင်အြဲွ့အစည်းမြစ်ေည့	်

တပ်မသတာ်နှင့်အတူ	လက်တွဲပူးသပါင်းသောင်ရေက	်

လျက်ရှိေည်။	ွို့မပင်	မပည်တွင်းလုံခခုံသရးနှင့်ရပ်ရော

သအးချမ်းောယာသရး၊	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး၊	မူးယစ်	

သေးဝါးအန္တရာယ်တားေီးကာကွယ်သရးနှင့	်မပည်ေူ့	

အကျ ိုးမပုလုပ်ငန်းသောင်ရေက်သရးေိုေည့်	 မမန်မာ	

နိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့၏	ရည်မှန်းချက်တာဝန်(၄)ရပ်ကိလုည်း	

အသကာင်အွည်သြာ်						သောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။	

ွိုရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ					ရာဇဝတ်မှုများကို	

တားေီးနိှမ်နင်းမခင်း၊	စုစံမ်းသြာ်ွတ်ုမခင်းနှင့	်တရား	

စွဲေိုမခင်း၊	ပငိမ်ဝပ်ပိမပားမှုကိုွိန်းေိမ်းမခင်း၊	မပည်ေူ့	

လုံခခုံမှုနှင့်				မူးယစ်သေးဝါးတားေီးကာကွယ်သရး	

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို	 	 	စဉ်ေက်မမပတ်အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။

ွို့မပင်	မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များေည်	ေစ္စာ၊	

ေမာဓိ၊				ေတ္တိမပည့်ဝမှု၊				စိတ်ဓာတ်သကာင်းမွန်မှု၊	

အမနိ့်နာခမံှု၊	စည်းကမ်းသကာင်းမွန်မှု၊	သလ့ကျင့ေ်ား	

မပည့်ဝမှု၊	စွမ်းရည်(၄)ရပ်မပည့်ဝမှု၊	ကျန်းမာကကံ့ခိုင်မှု၊		

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးသောင်ရေက်မှု၊	 	 	 	 ဥပသဒနှင့	်

လပ်ုွုံးလပ်ုနည်းကျွမ်းကျင်မှု၊	မပည်ေူကိကုညူသီစာင့်	

သရှာက်နိုင်မှုနှင့်	ရဲကျင့်ဝတ်များကိုလိုက်နာကျင့်ေုံး

မှုတိုက့ိလုည်း	ကကိုးပမ်းမြည့ေ်ည်းလျက်ရိှကကေည်။

ကေိုးပမ်းတောင်ေွေ်မှုများ

နိင်ုငမံြတ်သကျာ်မှုခင်းများေည်	နိင်ုငသံရး၊	စီးပွား			

သရး၊	လမူှုဘဝြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးနှင့	်နိင်ုငသံတာ်လုခံခုံ	

သရးတို့အတွက်	 စိန်သခါ်မှုတစ်ရပ်မြစ်ပပီး	 နိုင်ငံေား	

များ၏				လုံခခုံသရးအတွက်လည်း								ကကီးမားေည့်	

ပခိမ်းသမခာက်မှုတစ်ရပ်မြစ်ေည်။					နိုင်ငံမြတ်သကျာ်	

မှုခင်းများကိ	ုနိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်းက	သမြရှင်းသောင်	

ရေက်ရန်ခက်ခေဲည့အ်တွက်	နိင်ုငမံျားကကား	သပါင်းစပ်	

ညှိနှိုင်းချတိ်ေက်တုံ့မပန်မှုများနှင့်		သောင်ရေက်ေွား		

ရန်လိုအပ်ေည်။	

ွို့သကကာင့်			၂၀၂၃	ခုနှစ်တွင်				မမန်မာ-ွိုင်း-

တရုတ်			ေုံးနိုင်ငံကကား			နယ်စပ်မြတ်သကျာ်မှုခင်း	

တိုက်ြျက်သရးေိုင်ရာအစည်းအသဝးကို			ွိုင်းနိုင်ငံ	

ဗန်သကာက်ပမို့နှင့်	 	 	 မဲသောက်ပမို့တို့တွင်	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့ပပီး	အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Online	 Scam)

နှင့်	အွန်လိုင်းသလာင်းကစားမှု(Online	Gambling)

ေိင်ုရာ	သရှ့ သမပးစစ်ေင်သရးကိ	ုသောင်ရေက်နိင်ုခဲေ့ည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်		သငွသကကးခဝါချမှု၊			သငွသကကး	

လိမ်လည်မှု၊			အဂတိလိုက်စားမှု၊			သငွသကကးေိုင်ရာ	

မပစ်မှု(Financial	 Crime)၊	အွန်လိုင်းအေုံးမပုလိမ်	

လည်မှုအပါအဝင်			ေိုက်ဘာမပစ်မှု(Cyber	Crime)၊	

အကကမ်းြက်မှု(Terrorism)တိုေ့ည်	ကမ္ဘာလုံးေိင်ုရာ	

ပခိမ်းသမခာက်မှုအေင့်										အမမင့်ေုံးမြစ်သနေည်။	

ွို့သကကာင့်				သငွသကကးခဝါချမှု၊	အကကမ်းြက်မခင်းကို	

သငွသကကးသွာက်ပံ့မှုတို့ကို		တိုက်ြျက်ရန်				မမန်မာ	

နိင်ုငရံတဲပ်ြွဲ့အသနမြင့်				ေက်ေိင်ုရာမတ်ိြက်အြွဲ့	

အစည်းများမြစ်ေည့်	 	 မမန်မာနိုင်ငံသတာ်ဗဟိုဘဏ်၊	

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရးသကာ်မရှင်၊			တရား	

ဥပသဒစိုးမိုးသရးအြွဲ့အစည်းများ၊				တရားစီရင်သရး	

အြွဲ့များနှင့်	ချတိ်ေက်သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။

မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ေည်				တစ်မျ ိုးေားလုံးကို	

ပခမ်ိးသမခာက်လျက်ရိှေည့	်မူးယစ်သေးဝါးတရားမဝင်		

ွတ်ုလပ်ုမှု၊	သရာင်းချမှုတိုက့ိ	ုသချမှုန်းနိင်ုသရးအတွက်	

အပတူမပင်းသောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။	မူးယစ်သေးဝါး		

အန္တရာယ်ပသပျာက်သရးအတွက်	မဟာဗျူဟာ၊	နည်း	

ဗျူဟာများချမှတ်သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။	 ွိုေို့	

သောင်ရေက်ရာတွင်	 	 	 	 	တာဝန်ေိမပည်ေူများ၏	

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုေည်	များစွာအသွာက်အက	ူ

မပုလျက်ရှိေည်။	တာဝန်ေိမပည်ေူများ၏	ေတင်း	

သပးမှုများသကကာင့	်			လွန်ခဲသ့ောနှစ်အတွင်း				မူးယစ်	

သေးဝါးအသမမာက်အမမားကို									သြာ်ွုတ်ြမ်းေီး	

နိုင်ခဲ့ေည်။

ွိုမ့ပင်	အေပိညာဗဟေုတုနည်းပါးေည့	်အချ ို့	

သောအမျ ိုးေမီးငယ်များကိ	ုပခိမ်းသမခာက်သနကကေည့်	

လူကုန်ကူးေူများနှင့်	လူသမှာင်ခိုများကုိလည်း		သြာ်	

ွတ်ုြမ်းေီးလျက်ရိှေည်။	အွူးေမြင့	်လကူန်ုကူး	

ခံရမည့်	 	အမျ ိုးေမီးငယ်များကို	အချနိ်မီကယ်တင်	

ပပီး	 	 	 မိဘများလက်ဝယ်ေို့	 	 	 မပန်လည်အပ်နှံနိုင်ခဲ့	

ေည်။	လူကုန်ကူးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍လည်း	ပညာသပး	

လုပ်ငန်းများကို											ကျယ်မပန့်စွာသောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိေည်။	

အလားတူ	ကသလးေူငယ်များကို	ညှဉ်းပန်းနှိပ်	

စက်ခံရမှုမှ	ကူညီကာကွယ်သစာင့်သရှာက်သပးလျက်	

ရိှေည်။	အွူးေမြင့	်ကသလးေငူယ်များကိ	ုမသတာ်	

မတရားမပုကျင့်မှုများမှ													တားေီးကာကွယ်	

သစာင့်သရာှက်သပးလျက်ရှိေည်။	လက်ရှိအချနိ်တွင	်	

ခပ်စိပ်စိပ်သတွ့လာရေည့်	ေက်ငယ်မုဒိမ်းမှုများကို	

လည်း	ွ သိရာက်စွာတုံမ့ပန်သောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။	

မျက်သမှာက်ကမ္ဘာကကီးေည်	 နိုင်ငံမြတ်သကျာ်မှုခင်း	

များ၊					ရာဇဝတ်မှုများ			ွူသမပာလာလျက်ရှိေည်။	

ွိုရာဇဝတ်မှုများကို	 	 နိုင်ငံတကာရဲတပ်ြွဲ့နှင့်ချတိ	်

ေက်ပူးသပါင်းသြာ်ွုတ်လျက်ရှိေည်။

မမန်မာနိင်ုငတွံင်	ယာဉ်မသတာ်တေမှုများသကကာင့်			

တန်ြိုးရှိသော						လူ့အေက်များစွာေုံးရှုံးရလျက်ရှိ	

ေည်။				အချ ို့သောေူများေည်			အေက်မေုံးရှုံး	

ရေည့်တိုင်သအာင်				ကိုယ်လက်အဂသါချ ို့ယွင်းေွား	

ရေည်။				ွို့သကကာင့်			ယာဉ်ွိန်းတပ်ြွဲ့များေည်	

ယာဉ်စည်းကမ်း၊	လမ်းစည်းကမ်း					ွိန်းေိမ်းသရး	

တာဝန်များကို	သန့မအား	ညမအား	ွမ်းသောင်သန	

ရေည်။	 သကျာင်းေူ၊	 သကျာင်းေားများ၊	ေက်ကကီး	

ရေယ်အိမုျား	သဘးကင်းလုခံခုံစွာလမ်းမြတ်ကူးနိင်ုသရး	

အတွက်			ယာဉ်ွိန်းရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များနှင့်		ရဲသမများ		

က		သနပူမသရှာင်၊	မိုးရောမသရှာင်	ယာဉ်သကကာရှင်းသပး	

သနရေည်။

မပည်ေနှူင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက			အင်အားအချ ိုးအစား	

အရနည်းသော	မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့ေည်	အပ်ုစြဲွု့၍	

ဒုစရိုက်ကျူးလွန်ေူများ၊	 	 	 မူးယစ်ရမ်းကားေူများ၊	

လူေတ်ေမားများနှင့်	 	 	ေူခိုး၊	 	 	ဓားမပအားလုံးကို	

သြာ်ွုတ်နိုင်မခင်းမရှိသော်လည်း	 မပစ်မှုကျူးလွန်မှု	

အားလုံးနီးပါးသြာ်ွတ်ုအသရးယနူိင်ုခဲေ့ည်။	မမန်မာ		

နိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များေည်	 	 သလ့ကျင့်ေင်တန်းသပး

ွားေည့်အတိုင်းအတာအတွင်းော	 	 	စွမ်းသောင်	

ကကမည်မြစ်ေည်။	ွို့သကကာင့်	မပည်ေူများအသနမြင့်	

မှုခင်းအားလံုးအတွက်	ရဲတပ်ြဲွ့တွင်ောတာဝန်ရိှေည်	

ေိုသောအမမင်မျ ိုးမမမင်ဘဲ	 	မိမိတို့လည်း	 	ရဲတပ်ြွဲ့	

နှင့်အတူ	ပူးသပါင်းပါဝင်သောင်ရေက်ေင့်သပေည်။

တလ့ေျင့်သင်ေန်းတပးလျေ်ေှိ

မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ကို					နိုင်ငံတကာစံနှုန်းနှင့်	

ကိုက်ညီေည့်အြွဲ့အစည်းအမြစ်ေို့	အေင့်မမှင့်တင်		

သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။	 ွိုေို့အေင့်မမှင့်တင်ရာ	

တွင်	လအူင်အား၊	လက်နက်များအမပင်				အသွာက်	

အကူမပုပစ္စည်းများကိုလည်း					မမှင့်တင်သပးလျက်ရှိ	

ေည်။			ပုံမှန်နှင့်	အေင့်မမင့်သလ့ကျင့်ေင်တန်းများ		

အမပင်	UNDP	၊	UNICEF	၊	UNODC	၊	ICRC	၊	OHCH-

ER	၊	UN	တို၏့ကညူမီှုများမြင့	်လူ့အခွင့အ်သရးေိင်ုရာ	

များ၊									တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးေင်တန်းများနှင့်	

အလုပ်ရုံသေွးသနွးပွဲများကို	 	 	 	 ပူးသပါင်းသလ့ကျင့်	

ေင်တန်းသပးလျက်ရှိေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်			မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များ

ေည်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအတွက်	မှုခင်းတိက်ုြျက်	

ေ(ူCrime	Fighter)	များအသနမြင့ေ်ာမက	လူ့အခွင့	်

အသရးများကိကုာကွယ်သစာင့သ်ရှာက်သပးေ(ူHuman	

Right	Protector)များ၊							နိုင်ငံေားများအားလုံး	

သဘးကင်းပငိမ်းချမ်းစွာသနွုိင်နိင်ုသရးအတွက်	သစာင့	်

သရှာက်သပးရေ(ူPeace	Keeper)များလည်း	မြစ်လာ	

ကကေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့ဝင်	အေင့်		

ေင့်ကို											ဒီမိုကသရစီရဲလုပ်ငန်းစနစ်အပါအဝင်	

ကျင့ဝ်တ်များနှင့စွ်မ်းရည်များကိ	ုသလ့ကျင့ေ်င်တန်း	

သပးလျက်ရှိေည်။

မပည်သူ့အေျ ိုးသယ်ပိုးလျေ်ေှိတသာ    မမန်မာနိုင်ငံ 

ေဲေပ်ဖွဲ့

လက်ရှိအချနိ်တွင်			မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များ	

ေည်	 မပည်ေူနှင့်တစ်ေားတည်းမြစ်သနကကပပီမြစ်	

ေည်။	သကျးရော၊	ရပ်ကွက်အတွင်း	လုံခခုံသရးတာဝန်	

များကိ	ုသန့၊	ညမမပတ်	ွ မ်းသောင်သနကကပပမီြစ်ေည်။	

"ကညူပီါရသစ"	"May	I	Help	You"ေိေုည့သ်ောင်ပဒ်ု	

အတိုင်း				မပည်ေူများကို			ကူညီရန်အေင့်မြစ်သန	

ေည်။	အွူးေမြင့	်ရတဲပ်ြဲွ့၏	တာဝန်ွမ်းသောင်မှု	

ေည်	ပွင့်လင်းမမင်ောမှု၊			တာဝန်ယူမှု၊			တာဝန်ခံမှု	

အမပည့်အဝရှိပပီး			မပည်ေူကို	အလုပ်အသကျွးမပုသန	

ပပီမြစ်ေည်။	

ေိုရလျှင်		နှစ်စဉ်		သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်ေည်	

မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့သန့မြစ်ေည်။	လက်ရိှအချန်ိတွင်	

မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့ေည်	အေွင်ေဏ္ဌာန်သရာ	အနှစ်	

ောရပါ	သမပာင်းလဲလာပပီမြစ်ေည်။	ရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များ	

ေည်	 မပည်ေူများနှင့်တစ်ေားတည်းမြစ်လာကကပပီ	

မြစ်ေည်။								တိုင်းမပည်နှင့်လူမျ ိုးအတွက်ေိုလျှင်	

အေက်နှင့်ခန္ဓာကိုပင်	သပးေပ်တာဝန်ွမ်းသောင်	

လျက်ရှိကကေည်။	 မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များေည်	

ရပ်ရောသအးချမ်းောယာသရး၊	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

နှင့်	မူးယစ်သေးဝါးအန္တရာယ်တားေီးကာကွယ်သရး

တိုက့ိ	ုတစိက်ုမတ်မတ်ွမ်းသောင်လျက်ရိှကကေည်။	

လက်ရှိအချနိ်တွင်	 ပခိမ်းသမခာက်လာေည့်	အွန်လိုင်း	

လမ်ိလည်မှုများ၊		လသူမှာင်ခိမုျား၊			လကူန်ုကူးမှုများ၊	

ေက်ငယ်မုဒိမ်းမှုများကိုလည်း			တားေီးကာကွယ်	

သြာ်ွုတ်လျက်ရှိေည်။			အွူးေမြင့်			နိုင်ငံမြတ်	

သကျာ်မှုခင်းများကို				နိုင်ငံတကာမြင့်				ချတိ်ေက်	

ပူးသပါင်းသြာ်ွုတ်လျက်ရှိေည်။	ွ ို့သကကာင့်	မမန်မာ	

နိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ေည်	ပွင့်လင်းမမင်ောမှု၊	တာဝန်ယူမှု၊	

တာဝန်ခံမှုတို့မြင့်			တိုင်းမပည်တာဝန်ကုိ			သကျပွန်	

သအာင်	ကကိုးပမ်းွမ်းသောင်လျက်ရှိပါသကကာင်းမြင့်	

မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့သန့ကို					ဂုဏ်မပုသရးေားလိုက်	

ရပါေည်။	

ေိုးေား

 - တန့စဉ်ထုေ်သေင်းစာများ။

ကြာင်ကသာင်းဝင်း(ေြန်ကဟာင်း)

Ð နှစ်စဉ် ကအာေ်ေိုဘာ ၁ ရေ်သည်  မြန်ြာနိုင်ငံရဲေပ်ြွဲ့ ကန့ 
မြစ်သည်။   လေ်ရိှအြျန်ိေွင်   မြန်ြာနုိင်ငံရဲေပ်ြဲွ့သည်   အသွင် 
သဏ္ဌာန်ကရာ အနှစ်သာရပါ ကမပာင်းလဲလာမပီမြစ်သည်။ ရဲေပ်ြွဲ့ ဝင်  
ြျားသည်  မပည်သူြျားနှင့် ေစ်သားေည်းမြစ်လာသေမပီမြစ်သည်။        
ေိုင်းမပညန်ငှ့လ်ူြျ ို းအေေွဆ်ိလုျှင ်အသေန်ငှ့ြ်န္ဓာေိပုင ်ကပးဆပ် 
ောဝန်ထြ်းကဆာင်လျေ်ရှိသေသည်။   မြန်ြာနိုင်ငံရဲေပ်ြွဲ့ ဝင်ြျား 
သည် ရပ်ရွာကအးြျြ်းသာယာကရး၊ ေရားဥပကေစုိးြိုးကရးနှင့ ်ြူးယစ် 
ကဆးဝါးအန္တရာယ်ေားဆီးောေွယ်ကရးေို့ေို      ေစိုေ်ြေ်ြေ် 
ထြ်းကဆာင်လျေ်ရှိသေသည်။ Ð



(၁)
ေူနှင့်ကျွန်သတာ်ကား	 	 	 	 	 	 	 	 	၁၉၆၇	ခုနှစ်တွင်	

သကျာက်မြူပမို့	အသမခခံပညာအွက်တန်းသကျာင်း	

(တန်းမမင့်သကျာင်း)၌			ဘာောရပ်တူ			စာေင်ခဲ့ကက	

ေည်။	 	 	ေို့သော်	 	 	အခန်းကသတာ့မတူပါ။	 	 	ေူက	

နဝမတန်း(B)၊	ကျွန်သတာ်က	နဝမတန်း(C)မြစ်ေည်။	

စာေင်ခန်းမတေူလိ	ု		လခူျင်းလည်း		မရင်းနီှးကကပါ။	

ေူ			ကျွန်သတာ့်ကို	ေိ၊	မေိ						ကျွန်သတာ်မေိပါ။	

ကျွန်သတာ်ကသတာ့	ေူ့ကိုေိေည်။	ကိုယ်လုံးသတာင့်	

သတာင့တ်င်းတင်းရိှေည်။	လမ်းေွားလျှင်	သခါင်းစိက်ု	

ပပီး	ေွားေသယာင်ရှိေည်။	 	 	ေူ့ကို	 	 	 	ခပ်မိုက်မိုက်	

စတိုင်မျ ိုးမမင်ရေည်။

ေူက					သကျာက်မြူပမို့နယ်				ကင်းတိုက်နယ်	

ပင်လယ်နားရောေားဟေုရိေည်။	ကျွန်သတာ်ကသတာ	့

သမမပုံပမို့နယ်				ကျွန်းစဉ်နယ်ေား။				သကျာက်မြူမှာ	

သကျာင်းလာတက်သနကကေည့်				သတာေားများပင်	

မြစ်ကကေည်။				ေူ့သဒေနှင့်ကိုယ့်သနရာ				လွန်စွာ	

သဝးလွန်းလှေည်။	တစ်ရပ်နှင့တ်စ်ရပ်	အေွားအလာ	

သတာင်မရှိကက။

၁၉၆၇	ခနှုစ်	နဝမတန်း	(သကျာင်းွွက်လက်မှတ်ရ	

စာသမးပွဲ-သနာက်ေုံးနှစ်)မှာ			စာသမးပွဲသမြကကသတာ့	

ေူသကာ	ကျွန်သတာ်သကာ	ရှုံးကကေည်။	ကျွန်သတာ်	

ကသတာ	့ဘဝအသမခအသနအရ	စာသမးပဲွေက်မသမြမြစ်	

သတာဘ့	ဲလမူှုဘဝနယ်ပယ်ွေဲိုေ့င်းပပီး	လက်ပစ်ကူး	

ခဲ့သတာ့ေည်။	သမပာရလျှင်	ငါးရှာ၊	ွင်းခုတ်၊	သတာင်	

ယာ	အလုပ်ပင်မြစ်ေည်။	ေူကသတာ့	စာသမးပွဲေက်	

သမြပုံရေည်။

(၂)
၁၉၈၁	ခနှုစ်တွင်	ကျွန်သတာ်တို	့ေရက်သတာင်ရော	

၌	အစိုးရတွဲြက်အလယ်တန်းသကျာင်းကို	အသမခခံ	

ပညာအလယ်တန်းသကျာင်းအမြစ်	အေင့တ်ိုးမမှင့သ်ပး	

လိက်ုသောအခါ	အလယ်တန်းမပေရာ၊	ေရာမေုံးဦး		

စတင်သရာက်ရှိလာေည်။	 ရောေားများမှာ	 မိမိတို့ရော	

ကိ	ုအလယ်တန်းသကျာင်းအမြစ်	အေင့တ်ိုးမမှင့လ်ိက်ု	

မခင်းမြင့လ်ည်းသကာင်း၊				အေစ်သရာက်လာကကေည့်	

ေရာ၊	 	ေရာမများကို	 	 	 	 မမင်လိုကကည့်လိုလှေမြင့်	

လည်းသကာင်း								သလှေိပ်ကတက်လာကကသော	

အလယ်တန်းမပ	ေရာ၊	ေရာမေုံးသယာက်ကို	အိမ်	

တိုင်းကလို	မပူတစ်မပူတစ်ွွက်ကကည့်ကက၏။

ကျွန်သတာ်		အိမ်သရှ့ေို့ကကည့်သနရင်းပင်	သရှ့ေုံး	

ကေရာမှာ											စလူခသမာက်သလးကိုသောင်းပပီး	

သလျှာက်လာေည်။	ေူ့သနာက်က	ေရာမ	ခပ်ငယ်ငယ်	

နှစ်သယာက်	လိုက်ပါလာေည်။

"အစ်ကို	သစာေိန်းသချ	မဟုတ်လား"

ကျွန်သတာ်	အိမ်ခခံဝေို့ွွက်ပပီး	နှုတ်ေက်လိုက်	

သောသကကာင့်	 ေူတို့ေုံးသယာက်ပပိုင်တူရပ်လိုက်ကက	

ေည်။	ေ	ူကျွန်သတာ့က်ိစုိက်ုကကည့ေ်ည်။			သကျာင်းသန	

တုန်းကပင်	 ေူ၏ပင်ကိုအမပုအမူအတိုင်းပဲ	 မြစ်ပါ	

ေည်။	 	 	ခန္ဓာကိုယ်ကိုမတ်မတ်ွားပပီး	 	 	 သခါင်းကို	

ခပ်ငိုက်ငိုက်ွားကာ	 	 	 	ကျွန်သတာ့်ကို	 	 	 သစာင်းငဲ့	

ကကည့်ေည်။

"အစ်ကို	မမှတ်မိဘူးလား	အစ်ကို	၉	တန်း(B)မှာ	

သကျာင်းတက်တုန်းက	ကျွန်သတာ်က	 ၉	တန်း(C)

မှာသလ”

ေူက	ကျွန်သတာ့်ကို	ေိဟန်မတူ။		စိုက်ကကည့်ပမဲ	

စိုက်ကကည့်ေည်။

"တန်းမမင့်ဂုဏ်သရာင်	 	 	 	 	 	 	နံရံကပ်စာသစာင်မှာ	

ကိုးတန်းသကျာင်းေား	သမာင်သရှေမပား"ဝတ္ထုကိသုရးတဲ	့	

သကျာက်မြူ	သမာင်ညွန့်လွင်သလဗျာ"

"အိ	ုကိဘုညွန့်ပ	ဲမှတ်မပိပဗီျာ။	ဒ	ီေရက်သတာင်ရော	

က	အစ်ကို့	ရောလား"

"ဟုတ်တယ်သလ	ကျွန်သတာ့်ရောပဲ"

"အခု	ဘာလုပ်သနလဲ"

"ဟာဗျာ	ကျွန်သတာ်လ	ဲသကျာင်းေရာပသဲလ။	အခ	ု

ဒရီောမှာပ	ဲမလူတန်းမပသကျာင်းေရာပ။ဲ	ကျွန်သတာ်လ	ဲ

သတာရောေဘာဝသပါဗ့ျာ။	အလပ်ုကကမ်းသတလွပ်ုရင်းနဲ့		

စာသမးပွဝဲင်သမြတာသအာင်ေွားလို	့ပညာသရးဌာနမှာ	

ေွဲခန့်ေရာ	ေိုပါသတာ့ဗျာ"

"ဟာ	အဲဒီလိုေို	ကျွန်သတာ်တို့နဲ့	တစ်သကျာင်း	

ွဲသပါ့"

ေူက	လက်ကိုကမ်းသပးလာေမြင့်	ကျွန်သတာ်	

ေူ့ကို	လက်ေွဲနှုတ်ေက်လိုက်ေည်။

ကျွန်သတာ်ပဲ			ေူတို့ကို			သကျာင်းေို့သခါ်ေွားပပီး		

သကျးရောအုပ်စုမပည်ေူ့သကာင်စီဥက္ကဋဋ္ဌနှင့်				အတွင်း	

သရးမှူးတို့ကို	 	 	သတွ့သပးလိုက်ေည်။				သကျာင်းကို	

အလယ်တန်းေင့်	တိုးမမှင့်လိက်ုေည်မှာ	မကကာသေး	

ေမြင့်	 သကျာင်းအုပ်ေရာကကီးလည်း	 မသရာက်သေး	

သပ။		အေစ်သရာက်လာကကေည့်	 	 	အလယ်တန်းမပ	

ေုံးသယာက်တွင်	ဦးသစာေိန်းသချကို		ကျွန်သတာ့်အိမ်	

မှာပဲ					လက်ခံွားပပီး			သနာက်ေရာမနှစ်သယာက်	

ကို	 သကျးရောသကာင်စီဥက္ကဋဋ္ဌအိမ်တွင်	လက်ခံွား	

သပးကကေည်။

ေူက										တန်းမမင့်သကျာင်းွွက်လက်မှတ်ရ	

စာသမးပွဲရှုံးသတာ့									သကျာင်းေက်တက်မြစ်ခဲ့ရာ	

၁၉၆၈-၁၉၆၉				ပညာေင်နှစ်တွင်				အသမခခံပညာ	

အွက်တန်းစာသမးပွဲကို	(ခ)အေင့်မြင့်		သအာင်ပပီး	

ပညာသရးဌာနတွင်	 	 မူလတန်းမပေရာလုပ်ခဲ့ေည်။	

သမမပုံပမို့နယ်			တပ်ရာရော၌			တာဝန်ွမ်းသောင်ခဲ့	

သကကာင်း	သမပာမပေည်။

(၃)
ေရာ	ဦးသစာေိန်းသချမှာ	မူလတန်းမပ	ေရာမြစ်	

ေင်တန်းတက်ပပီးချနိ်တွင်	 	 	မူလတန်းသကျာင်းအုပ်	

ေိေုည့ရ်ာွူးကိလုက်ခရံရိှပပီး	သမမပုပံမို့နယ်	ငမန်းရ	ဲ

ကျွန်းမှာပ	ဲသကျာင်းအပ်ုမြစ်လာခဲေ့ည်ဟ	ုသမပာေည်။	

ွိုမှတစ်ေင့်				အလယ်တန်းမပ	ေရာမြစ်ေင်တန်း	

ဝင်ခွင့်သလျှာက်လိုက်ရာ	ေင်တန်းတက်သရာက်ခွင့်	

ရေမြင့်			ရန်ကင်းအလယ်တန်း	ေရာမြစ်ေင်တန်း	

တွင်	တက်သရာက်ခဲေ့ည်ဟေိုေုည်။	ေင်တန်းေင်း	

ပပီးချနိ်တွင်	သမမပုံပမို့နယ်	ေရက်သတာင်ရော	အသမခခံ	

ပညာအလယ်တန်းသကျာင်းေို့	 	 	 	သရာက်ခဲ့သကကာင်း	

သမပာမပေည်။

ေရာဦးသစာေန်ိးသချကိ	ုကျွန်သတာ်နှင့မ်ပန်လည်	

ေုံသတွ့ကကချနိ်တွင်	ေူ	အရက်သောက်တတ်သနမခင်း	

ပင်။	ကျွန်သတာ်က	 	အရက်မသောက်ြို့တားေည်။	

ေကူ	ကျွန်သတာ်သမပာတန်ုးတစ်ချက်ော	သခါင်းညတ်ိ	

ပပီး	အသမခအသနသပးလျှင်	 	 သပးေလိုသောက်ေည်။	

အသမခအသနမသပးလျှင်လည်း	 ကကံြန်သောက်ေည်။		

ေကူ	စာမပလည်းသကာင်းေည်။	သကျာင်းေ၊ူ	သကျာင်း	

ေားများအသပါ်တွင်လည်း	သစတနာွားေည်။

ကျွန်သတာ်				ေူ့စရိုက်ကိုေုံးေပ်ပပီး			ေူအရက်	

သောက်သနမှုအတွက်				ေူ့အတွက်သရာ				သကျးရော	

အတွက်ပါ	အသကာင်းွက်အေိုးဘက်ေို့ော	ေက်	

သရာက်နိင်ုေည်ဟ	ုကျွန်သတာ်သတွးမေိည်။	ေိုမ့ြစ်၍	

ေူ	အရက်မသောက်သရးအတွက်	ကျွန်သတာ်သမပာေို	

မပေည်ွက်									ေူကိုယ်တိုင်သောင်ရေက်ရသော	

လုပ်ရပ်မျ ိုးကို			ကျွန်သတာ်လမ်းခင်းသပးလိုက်သတာ့	

ေည်။	ေူ့ကိ	ုပရတ်ိကကီး	၁၁	ေုတ်ကျက်ရန်	ကျွန်သတာ်	

စည်းရုံးေည်။			ကျွန်သတာ်			ဘာောသရးစာသပ			ဗုဒ္ဓ		

မနိ့် မှာချက်များကိ	ုတစ်ခါတသလသမပာကကည့ေ်ည်တွင်	

ေူစိတ်ဝင်စားေလိုသတွ့၍	လမ်းခင်းသပးလိုက်မခင်း		

ပင်မြစ်ေည်။	ကျွန်သတာ်နှင့်အတူ	အပပိုင်ကျက်မှတ်	

ကကေည်။	ဤတွင်	ေ၏ူမှတ်ဉာဏ်သကာင်းမှုစွမ်းရည်	

ကိ	ုကျွန်သတာ်ေတိွ ားမေိည်။	ေူေည်	ကျွန်သတာ့်	

ွက်	ြတ်မှတ်စွမ်းရည်မမင့်ေည်။	ကျွန်သတာ်ပရိတ်	

ကကီး	တစ်ေတ်ုကိ	ုကျက်မှတ်ရေတ်ြတ်ရာတွင်	အချနိ်	

အသတာ်ကကာကကိုးစားရသော်လည်း	ေကူားကျွန်သတာ့်	

သလာက်မကကာသပ။	သနာက်ေိုလျှင်	ကစားပွဲေသဘာ	

မျ ိုး			အပပိုင်ကျက်မှတ်ကကရာ			ေူပဲ		ကျွန်သတာ့်ကို	

အနိုင်ရေွားတတ်ေည်။

ကျွန်သတာ်တို့	 	 	ကျွန်းစဉ်နယ်ေားရောများေည်	

ဝါတွင်းေုံးလအချနိ်ကာလများတွင်	 	 	အေက်	 ၄ဝ	

အရေယ်သလာက်ကပင်				ဥပုေ်ေီတင်းသောက်တည်	

သလရိှ့ကကေည်။	ဦးသစာေန်ိးသချပါ	ကျွန်သတာ်နှင့အ်တ	ူ

ဥပေ်ုေည်အမြစ်	ဘန်ုးသတာ်ကကီးသကျာင်းကိသုရာက်ရိှ	

လာေည့်အမပင်				ကျွန်သတာ်ဥပုေ်ေွမ်းေုံးေလိုပဲ	

ေူလည်း										ေက်ေက်လွတ်ဥပုေ်ေွမ်းေုံးကာ	

စင်ကကယ်သောဥပေ်ုေည်မြစ်လာခဲသ့ပပပီ။	ကျွန်သတာ်		

ေူ့အမပုအမကူိကုကည့ပ်ပီး	ကျတ်ိသပျာ်သနခဲေ့ည်။	စသန၊		

တနဂသသနွ၊	ေီတင်းကျွတ်သကျာင်းပိတ်ရက်များတွင်	

ေူ့မန်ိးမရောေိုေွ့ားစဉ်	ေမူပန်အလာတွင်	ဘာောသရး	

စာအုပ်တစ်အုပ်	ေူရလာခဲ့ေည်။	ရောက	အိမ်နီးချင်း	

ေက်ကကီးပိင်ုးတစ်ဦးေကီရခဲေ့ည်ဟ	ုေသူမပာေည်။	

ပရိတ်ကကီး	၁၁	ေုတ်	အသကကာင်းအရာ			ဘာောသရး	

စာအုပ်ပင်မြစ်ေည်။

ေူ့ကို	ကျွန်သတာ်ေုံးေပ်မိေည်။	ေူေည်	 မြစ်	

လွယ်ပျက်လွယ်သောေသဘာရိှေလိ	ုအာရုံွ တဲစ်ခ	ု

သရာက်လျှင်			ေုံးမြတ်ချက်ချလည်း				မမန်တတ်ပုံရ	

ေည်။	ဤတွင်	ေူ့ကို	ဘာောသရးဘက်တွင်ချည်း		

ပုံမွားဘဲ	 	 	 	 	အမခားနည်းလမ်းတစ်ခုမြင့်လှည့်ပပီး	

အာရုံသမပာင်းသစရန်စဉ်းစားသောအခါ	ကျွန်သတာ်နှင့်	

အတူ	 သောင်ရေက်လို့ရေည့်	အလုပ်တစ်ခုစဉ်းစားမိ	

ေည်။	ဤတွင်	သကျာင်းအားရက်များတွင်	ကျွန်သတာ်	

နှင့်အတူ	သောင်ရေက်နိုင်ေည့်	Scrabble	ေက်မခင်း	

အလုပ်ကို			သမပာင်းလိုက်သတာ့ေည်။	ေူစိတ်ဝင်စား	

ေည်ကိုသတွ့ရေမြင့်					ကျွန်သတာ်သပျာ်ေွားေည်။	

Scrabble	ေက်မခင်းမှာ	ဗုဒ္ဓစာသပွဲက	ပါဠိသတွလို	

အချနိ်ကုန်ခံပပီး			ကျက်စရာမလိုသပ။				သကျာင်းေင်	

ဘာောရပ်ွဲက	ကုိယ်ကျက်ြူးခ့ဲသော၊	မှတ်ြူးခ့ဲသော	

သဝါဟာရများကို	 မပန်လည်ေတိရသစပပီး	 သြာ်ွုတ်	

မခင်းတစ်မျ ိုးပင်မြစ်ေည်။	ကျွန်သတာ်တို့နှစ်သယာက်	

၏အလုပ်မှာ	အချ ို့ေရာ၊	ေရာမများကိုပါ	 စိတ်ဝင်	

စားသစေမြင့်	အမခားေရာများလည်း	တစ်ခါတစ်ရံ		

ပါဝင်ကစားကကေည်။	အချင်းချင်း	အေြိလှယ်သော	

အလပ်ုမျ ိုးမြစ်ေမြင့	်ဗဟေုတုရပပီး	အချန်ိကိအုကျ ိုး	

ရှိစွာအေုံးချေည်ဟု	ေိုနိုင်ပါေည်။	ေရာ	ဦးသစာ		

ေိန်းသချ၏လက်မှာ				သမမမြူကိုင်သောလက်အမပင်	

ဘရုားရိှခိုးသောလက်အစုေံိုသ့မပာင်းလခဲဲေ့ည့အ်မြစ်	

ကိုသတွးရင်	 နှလုံးစိတ်ဝမ်းသအးချမ်းခဲ့ရေည်။	အခု	

တစ်ခါ	Scrabble	ကစားမခင်းအလပ်ုတွင်လည်း	ေူ့မှာ	

ကျွန်သတာ့်ွက်			ကျက်အား၊	သလ့လာအားသကာင်း	

ေမြင့်	ေူနိုင်ေည့်ပွဲသတွများေည်။	Scrabble	ေက်	

မခင်းမှာ	Vocabulary	ကကယ်ေည့်အမပင်	ကသလးများ	

ကို	 	 	 	စာေင်စာမပမပုရာတွင်	 	 	 	 	 	အသွာက်အကူ	

မပုသပေည်။

(၄)
ေ	ူေရက်သတာင်ရောေိုသ့ရာက်ပပီး	သနာက်တစ်နှစ်	

မှာသတာ့			ေူ့မိန်းမနှင့်ေမီးကိုပါ				သခါ်လာခဲ့ေည်။	

သကျာင်းအနီးတွင်				အသဝးက			ေရာသတွအတွက်	

သောက်သပးွားေည့်	အသောက်အအုံမှာပဲ	 ေူတို့	

မေိားစကုိသုနသစေည်။	ကျွန်သတာ်လည်း			ရာ ူွးတိုး	

ပပီး	 ရောသမမာက်ဘက်စွန်း	အ.	မ.	က	ေရက်သတာင်	

(သမမာက်)မှာ	သကျာင်းအပ်ုအမြစ်	တာဝန်ွမ်းသောင်	

ခွင့်ရလိုက်ေည်။	ေူ့မှာ	မိေားစုတာဝန်က	ရှိသနခဲ့ပပီ	

စာမျေ်နှာ ၂၅ သို့ á	

ဝေ္ထုေိုေဏ္ဍ ပမစ်ပြင်ျေယ်ေဒီရိုးမှာ မိုးခေုြ်ခဲ့ပြီ
ေျွန်းစဉ်ကမြကစာြေ်

စာမျေ်နှာ ၂၄ ၁-၁၀-၂၀၂၄



၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၅

á Home Stay 	 သနွိုင်ပါ။	 	တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရး၊	

သနအိမ်နှင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်းသရးတို့ကို	အသလးွား	

သောင်ရေက်ပါ။

á မကကာခဏ	ွိသတွ့အေုံးမပုတဲ့	 	စားပွဲ၊	 	တံခါးလက်ကိုင်၊	

ြုန်း၊	 သလှကားလက်ရန်း	 စေည်တို့ကို	Alcohol 	 ၇၀	
ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော	ပိုးေန့်စင်သေးရည်မြင့်	မကကာခဏ	

သေးသကကာပါ။

ေိုဗစ်-၁၉ ကရာဂါေူးစေ်ြှုြှ
ောေွယ်နိုင်ရန်

တေဦး စေ်ေင်ဘာ ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	 သရဦး	

ခရိုင်တွင်	ယခုနှစ်			သောင်းေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌					မတ်ပဲ	၅၄၉၄၂	

ဧက	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးမည်မြစ်သကကာင်း	

သရဦးခရိုင်	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။

သရဦးခရိုင်တွင်	 	 	 	 	 	 	ယခုနှစ်	

သောင်းေီးနှံ	 	 	 	 	စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်	ပမို့နယ်	

အလိက်ု														လျာွားမှုအသနမြင့်	

သရဦးပမို့နယ်တွင်	 ၂၀၇၅၅	 ဧက၊	

တန့်ေည်ပမို့နယ်တွင်										ဧက	

၁၉၀၄၀၊	 	 	 	 ဒီပဲယင်းပမို့နယ်တွင်	

၁၅၁၄၇	 ဧက	စုစုသပါင်း	 ၅၄၉၄၂	

ဧကတို့မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေမှီာ	သရဦးခရိင်ုအတွင်း	မတ်ပ	ဲ

ဧက	၅၀၀၀၀	သကျာ်	 	 	စိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာွားပါတယ်။	 	 	 	 မတ်ပဲဧက	

လျာွားချက်မပည့်မီသအာင်	 စိုက်	

ပျ ိုးနိုင်ြို့အတွက်	 သောင်ရေက်သပး	

ေွားမယ်။	မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးချန်ိမှာလ	ဲ

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာသတ၊ွ	မျ ိုးသတ၊ွ	

ပိုးမွှားသရာဂါကာကွယ်နည်းလမ်း	

သတွကိုလဲ	ကွင်းေင်းသောင်	ရေက်	

သပးေွားမယ်"ဟု	 	 	 	 	 	သရဦးခရိုင်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	

ဦးသဇာ်မမင့်ွွန်းက	သမပာမပေည်။

သရဦးခရိုင်တွင်					မတ်ပဲစိုက်	

သတာင်ေူများကို	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနက	သဒေနှင့က်ိက်ုည	ီ

ေည့်	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်ရရှိသရး၊	

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်သရး၊	ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှုကင်းရှင်းသရး၊	 ဓာတ်	

သမမဩဇာ				စနစ်တကျေုံးစွဲသရး၊	

အွွက်နှုန ်းသကာင်းမွန ်သရးတို့ 				

ကို					အေိပညာသပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း		သရဦးခရိုင်			စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	ဦးသဇာ်မမင့်	

ွွန်းက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။

(၂၀၆)

ကရဦးြရိုင်ေွင် ယြုနှစ် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌
ြေ်ပဲ ၅၄၉၄၂ ဧေ စိုေ်ပျ ို းြည်

á စာမျေ်နှာ ၂၄ မှအေေ်
မြစ်၍	ဘာောသရးအလပ်ု၊	Scrabble	ေက်မခင်းအလပ်ုတိုက့ိ	ု	ဦးစားသပး	

၍မရသတာမှ့န်း	ကျွန်သတာ်ေေိည်။	ေိုမ့ြစ်၍	မေိားစဘုဝရပ်တည်မှုတွင်	

အသွာက်အကူမြစ်သစမည့်	ကွန်ပစ်ငါးရှာမခင်းအလုပ်ကို	ကျွန်သတာ်	

လက်တွဲသခါ်ေည်။	သကျာင်းအားသန့များေို	ရောနှင့်	နှစ်မိုင်ခန့်သဝးေည့်	

ဒိုးတန်းသချာင်း၊	ေစ်ပတ်ုသချာင်းများေို	့ကွန်ပစ်ေင်းကကေည်။	ကွန်ပစ်	

ရေည့်အချနိ်မှာ	ဒီသရစစ်ချနိ်၊	ဒီသရတက်စ	သရဦးမပန်လှည့်ချနိ်များတွင်		

ပစ်ရေမြင့	်ဒသီရခန်းသနသော	လတာမပင်ရှေံ့သတာသမမကိမုြတ်သလျှာက်ရ	

ေည်။	ရှေံ့မှာ	သမခေလုံးအလယ်သလာက်ွ	ိနစ်ဝင်ေည်။	သချာင်းကမ်းစပ်	

ရှေံ့သပျာသ့မမကိမုြတ်ေန်းလျှင်	ဒူးသခါင်းသလာက်ွိ	ကျွဝံင်ေွားတတ်ေည်။	

ကွန်ပစ်၍	ွင်ေသလာက်မပင်ပန်းသပ။	အေွားအမပန်ရှေံ့လတာမပင်ကို	

မြတ်ေန်းရေည်က	ပိပုင်ပန်းေည်။	ေနှူင့က်ျွန်သတာ်က	၅	သပ	၆	လက်မ		

အရပ်ချင်းတူသော်လည်း	ခန္ဓာကိုယ်လုံးကျသတာ့		ေူက	ပိုွွားေည်။	

ေို့သော်	ရှေံ့မပင်ွဲလမ်းသလျှာက်ကကလျှင်		 	 	ေူ့မှာ	ကျွန်သတာ့်သလာက်	

အသမာမခံနိုင်သပ။	သမာပပီး	ခဏခဏ	ေူနားရေည်။

သချာင်းွ၊ဲ	ေည်ွမှဲာကွန်ပစ်ကကလျှင်သတာ	့ေကူ	လက်သမာင်းအား	

သကာင်းပပီး	ကွန်ကိလုွှပဲစ်နိင်ုစွမ်းပိရိှုေည်။	ရင်သလာက်အနက်ွ	ိသရွဲ	

ေို့ေင်းပပီး	ကွန်ကိုလွှဲပစ်နိုင်စွမ်းရှိေည်။	ေူ	ရင်သလာက်အနက်	သရွဲ	

ေင်းပပီးကွန်ပစ်လိုက်လျှင်	 	 	 	ကျွန်သတာ့်ကိုကကည့်ပပီး	 	 	 	ရယ်မပေည်။	

သတွ့တယ်၊	မမင်တယ်မဟတ်ုလားေုိေည့ေ်သဘာ	ကကားလုံးွုတ်ေည့်	

ေူ့အမပုအမူကိုေသဘာကျေမြင့်	ကျွန်သတာ်မပန်ခပုံးမပေည်။	တစ်ခါ	

တသလ	သရတက်သရကျအသမခအသနသပးလျှင်	ကျွန်သတာ်တို့နှစ်သယာက်	

ကွန်တစ်သယာက်တစ်လက်စီမြင့်	 နံနက်အသစာကကီး	 ၄	 နာရီဝန်းကျင	်

သလာက်ကတည်းက	သချာင်းေိုေ့င်းကကေည်။	အမ်ိေိုမ့ပန်သရာက်ကကလျှင်	

ရလာသောငါးများကို	အလျင်စလိုချက်စားပပီး	 ၁၀	နာရီ	 သကျာင်းချနိ်	

မီေည်။	ကျွန်သတာ်၏	 	 မပုမပင်ြန်တီးမှုသအာက်တွင်	 သကျာင်းသနြက်	

ေငူယ်ချင်း	ဦးသစာေန်ိးသချတစ်သယာက်	အသမှာင်ကွင်း၍	အလင်းသောင်	

သစခဲ့ပပီမြစ်၍	ကျွန်သတာ့်မှာ	ပီတိရင်ဝယ်မပည့်ရပါသတာ့ေည်။

ေရာဦးသစာေိန်းသချ	ကျွန်သတာ်တို့	ေရက်သတာင်ရောမှာ	တာဝန်	

ွမ်းသောင်လို	့သလးနှစ်သကျာ်ကာလေုိသ့ရာက်ေည့သ်န့တစ်သန့	နနံက်	

၄	နာရဝီန်းကျင်ခန့် မှာမြစ်ေည်။	သကျာင်းသစာင့တ်ာဝန်ွမ်းသောင်သန	

ေူေည်	ကျွန်သတာ့်အိမ်သရှ့ကသန	ကျွန်သတာ့်ကိုလှမ်းသခါ်ေည်။

"ေရာကကီးသရ	ေရာကကီး"

ညကကီးအချနိ်မသတာ်သခါ်ေံသကကာင့်	ကျွန်သတာ်အိပ်ရာမှွွိုင်ပပီး	

နားသွာင်လိုက်ေည်။

"ေရာကကီးသရ	ေရာကကီး"

"သကျာ်ဇံလားသဟ့"

"ဟုတ်ပါတယ်	ေရာကကီး။	အခု	ေရာ	ဦးသစာေိန်းသချ	ဘာမြစ်မှန်း	

မေဘိူး	သခါ်လိုမ့ရသတာဘ့ူး။	အဒဲါ	ေရာကကီးဦးဘစန်ိက	သခါ်ခိင်ုးလိက်ုလို	့

ကျွန်သတာ်လာသခါ်တာဗျ"

"ဟင်"

ကျွန်သတာ်	အမ်ိသပါ်က	ကမန်းကတန်းေင်းပပီး	ရောသတာင်ဘက်စွန်း	

ရိှ	အလယ်တန်းသကျာင်းဘက်ေုိ	့ေတ်ုသမခတင်ခဲသ့တာေ့ည်။	ကျွန်သတာ်	

သရာက်ေွားချန်ိတွင်	ဦးသစာေန်ိးသချမှာ	ဧည့ခ်န်းနရံမှံာ	သဘးတိက်ုအသန	

အွားမြင့	်ရိှသနရှာေည်။	သကျာင်းအပ်ုေရာကကီး	ဦးသစာေန်ိးသချ	မန်ိးမ	

နှင့်ေူ့ေမီးသလးက	ခပ်လှမ်းလှမ်းက	ကကည့်သနကကေည်။			ကျွန်သတာ်	

သကျာင်းအုပ်ေရာကကီးကို			တစ်ချက်ကကည့်ကာ				ဦးသစာေိန်းသချေီေို့	

ေွားပပီး	ရင်ဘတ်နှင့်လက်တို့ကို	စမ်းကကည့်လိုက်ေည်။	တစ်ကိုယ်လုံး	

သအးစက်သနေည်။	 ေူ့ကိုယ်ခန္ဓာမှ	 မည်ေည့်လှုပ်ရှားမှုကိုမျှ	 မသတွ့ရ	

ေမြင့်			ကျွန်သတာ်			ေူ့ရင်ဘတ်၊	အေက်ရှူလမ်းသကကာင်းနှာသခါင်းတို့	

အနားကပ်ပပီး	နားသွာင်ကကည့်လိုက်မပန်ေည်။

"ေရာကကီးသရ	ကိုသစာေိန်းသချ	သေသနပပီဗျ"

"ဟာဗျာ"

ေူ့မိန်းမငိုေံနှင့်	ေမီးကသလးငိုေံတို့မှာ	ညဉ့်လွှာကို	ွွင်းသြာက်	

လာကကေည်။

"ေူ	ဒီလို	သနမသကာင်းမြစ်သနတာကကာပပီလား"

ကျွန်သတာ့်အသမးကို	ေူ့မိန်းမကပဲ	-

"ဒီလိုမြစ်သနတာ					ေုံးရက်ရှိပါပပီေရာကကီး။					အရင်တစ်ပတ်က	

ေူ					ေင်းသပါင်းသချာင်းရောမဂသလာသောင်ပွဲကို			လိုက်ေွားတယ်ရှင့်။	

နှစ်ရက်ကကာမှ	အဒဲရီောေားသတပွ	ဲညကကီးအချန်ိမသတာ်မှာလာပိုက့ကတာ။	

လကူသမမာသ့နပပ	ီမလှုပ်နိင်ုသတာဘ့ူး။	ကကည့ရ်တာ	အရက်သတအွလွန်အကျွ	ံ

သောက်လို့	အမူးလွန်ေွားပုံရတယ်။	ကျွန်မကိုလဲ	ေရာကိုဘညွန့်ကို	

ေွားမသမပာြို့	ေူသမပာွားလို့	ေရာကကီးကိုလာမသမပာမြစ်တာပါ။	ဒီည	

သတာ့	လှုပ်ရှားေလိုတစ်ချက်မပုပပီး			ေူ့ခန္ဓာကိုယ်က	ွရံနားသရာက်	

ေွားပပီး			ညည်းေံသလးခပ်မမှင်းမမှင်းွွက်ပပီး				ပငိမ်ေွားတယ်။	အဲဒါ	

ေရာကကီးကိုသခါ်ပပီးမပလို့	 	 	ေရာကကီးကပဲ	ကိုသကျာ်ဇံကို	ေရာကကီးကို	

သခါ်ခိုင်းလိုက်တာပဲ"

"မိုက်လိုက်တာဗျာ"

"ကျွန်သတာ့်သကျာင်းသနြက်ေူငယ်ချင်း	ကျွန်သတာ့်ရောေို့	တာဝန်	

မြင့သ်ရာက်လာသတာ	့ကျွန်သတာ့မှ်ာရောခေံားမို	့ကိယု့ေူ်ငယ်ချင်းအသပါ်	

အသကာင်းေုံးမြစ်သအာင်မပုမပင်ခဲေ့ည်။	ကျွန်သတာ်၏	ကကိုးစားမှုသကကာင့်	

အတိင်ုးအတာတစ်ခုွ 	ိသအာင်မမင်ခဲေ့ည်။	ေိုသ့ော်	ေတူရှိုက်မက်မက်	

မြစ်သနခဲ့သောအရက်ကို				အသမခအသနသပးလျှင်				တစ်နည်းအားမြင့်	

ကျွန်သတာ့မ်မင်ကွင်းမှ	အခိက်ုအတန့်သရှာင်ြယ်ခွင့ရ်ရိှေည့အ်ချန်ိ	အရူး		

ွန်းလျက်အိုးသတွ့	သောက်လိက်ုချန်ိတွင်သတာ	့သေအရက်ေည်	ေူ့ကိ	ု

တကယ်ပဲ	သေတွင်းေို့ပို့လိုက်ပါသရာ့လား။	အရက်သေစာသောက်စား	

မခင်းမှာ			ကကီးစွာသောေိုးကျ ိုးတရားကိုမြစ်သစေမြင့်					"ေုရာသမရယ	

မဇ္ဇပ္ပမာဒဋ္ဌာနံ	 သဝရာမဏိ"ဟူ၍	 	 	ဗုဒ္ဓစာသပသတွွဲမှာ	အရက်သေစာ	

သောက်စားမခင်းကို	 	 	 သရာှင်ကကဉ်ကကရန်	 	 	 	 	ွည့်ေွင်းွားမခင်းပင	်

မဟုတ်ပါလား။

ကျွန်သတာ်၏	သကျာင်းသနြက်ေူငယ်ချင်းမြစ်ေည့်အမပင်	ဌာနတူ	

ချင်းလုပ်သြာ်ကိုင်ြက်	ေရာဦးသစာေိန်းသချ၏	ောပနအခမ်းအနားကို	

လည်း	မိတ်သကာင်းတာဝန်သကျပွန်စွာသောင်ရေက်သပးခဲ့ရာ	မစည်ကား	

အပ်သောအရပ်၌	စည်ကားေည်ွိ	မြစ်ခဲ့ရပါေည်။

ေရာဦးသစာေန်ိးသချေည်	သကျာင်းေရာစတ်ိရိှ၍	သကျာင်းေရာမြစ်	

လာတာ	သကျးလက်ရင်ခွင်ကကားက	သတာင်ေူလယ်ေမားရင်သေးွငယ်	

များကိ	ုပညာအာဟာရခံွ့သကျွးခဲပ့ါ၏။	တပည့ခ်ျစ်ေရာ၊	ေရာချစ်တပည့်	

လည်း	မြစ်ခဲ့ပါ၏။	အခုသတာ့	မမတ်ဗုဒ္ဓသဟာကကားခဲ့သောမိန့်မှာချက်ကို		

အေိအလိမ္မာနည်းပါးစွာြယ်ကကဉ်ခဲ့မှုသကကာင့်	 ပညာသရးမမစ်ပင်လယ်	

နဒီရိုးမှာ	မိုးချုပ်ခဲ့ပါသလပပီတကား။

	 -	 ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်	ဘိုးဘွားများ
	 	 အသလးွား	သစာင့်သရှာက်ပါ၊
	 	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ	အများစုက
	 	 ဂုဏ်မပုွားကာ၊
	 	 "ေန်းတစ်ရက်	သအာက်တိုဘာ"
	 	 ေတ်မှတ်လို့ော	သန့ွင်ရှား၊
	 	 ဘိုးဘွားများကို	သွာက်ပံ့လို့
	 	 သစာင့်သရှာက်ကာွား။

	 -	 အိုမင်းကာ	အားမစွမ်း
	 	 ခါးရမ်းလို့	နွမ်းနယ်သကျ၊
	 	 ငယ်ရေယ်စဉ်	နိုင်ဝန်ွမ်း
	 	 ကမ်းလက်သပးသဝ၊
	 	 ေားေမီး	သေွမျ ိုးသတွ
	 	 တိုးတက်သအာင်သလ	လုပ်ကိုင်သကျွး၊
	 	 လူမစွမ်းသပမင့်...
	 	 မူလမ်းကို	ချဲ့ွွင်လို့
	 	 ပဲ့မပင်လို့သပး။

	 -	 သကာင်းမှုသတွ	သရှ့သမမာ်သတွး
	 	 သစ့သောင်သပး	ေက်ကကီးသဂဟာ၊
	 	 ဘွားဦးဇွန်းကို	မသမ့ကက
	 	 ယသန့တိုင်ပါ၊
	 	 သရှ့သောင်လမ်းမပ	ကကယ်ပမာ
	 	 ကယ်တင်ကာ	လူအိုများ၊
	 	 တို့မမန်မာ	ရိုးရာဓသလ့
	 	 မသမ့ဘိုးဘွား။

	 -	 အကကင်နာ	သမတ္တာတရားမြင့်
	 	 ရိုသေသလးစား	ွာဝစဉ်၊
	 	 လူငယ်သတွ	မပုစုသပးကက
	 	 သကာင်းမှုတူယှဉ်၊
	 	 ေုဝဏ္ဏောမ	ပမာအေွင်
	 	 လုပ်သကျွးကာပင်	သန့ည၊
	 	 စံမပနှိုင်းယှဉ်...
	 	 အနန္တဂိုဏ်းဝင်	ဘိုးဘွားမိဘတို့အား
	 	 ရှိခိုးဦးချ။					။

တေှေေိုး(ထုံးဘို)
(သအာက်တိုဘာ	 ၁	 ရက်ကျသရာက်သော	အမပည်	

မပည်ေိုင်ရာ	ေက်ကကီးပုဂ္ဂိုလ်များသန့ကို	 ဂုဏ်မပုသရးြွဲ့	
ပါေည်။)

သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်ြျားကန့ ေို့ြကြ့

ယခင်နှစ်ေ မေ်ပဲစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။



စာမျေ်နှာ ၂၆ ၁-၁၀-၂၀၂၄

အေက်အစိတ်ေုံးေယ်အရေယ်ရှိ	လူငယ်တစ်	

သယာက်က			ြန်ုးနှင့ေ်က်ေွယ်၍					ေအူလပ်ုတစ်ခ	ု

သလျှာက်ချင်ေည်။	ွ ိအုလပ်ုကိ	ုလပ်ုရသကာင်းမလား	

ဟု	မိမိကိုတိုင်ပင်ေည်။				မိမိက			ခက်ခဲကကမ်းတမ်း	

မြတ်ေန်းရမည့်လုပ်ငန်းမျ ိုးမြစ်ေည်။									မင်းက	

ကျန်းမာသရးသကာင်းေည်။	 စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာေည	်

ေိလုျှင်	ွ ိအုလပ်ုကိသုလျှာက်သပါဟ့	ုသမြလိက်ုေည်။	

လုပ်ေင့်ေည်မလုပ်ေင့်ဘူးဟု							အေုံးအမြတ်	

ေသဘာသွာက်ခံမခင်း၊						ကန့်ကွက်တားမမစ်မခင်း	

မမပုခဲပ့ါ။	မမိ	ိဘဝကိ	ုမမိကိိယ်ုတိင်ု	စဉ်းစားချင့ခ်ျန်ိ၍	

သရေးချယ်ရမည်ောမြစ်၏ဟု	ခံယူပါေည်။	

ေယ်ရက်ခန့် ကကာသောအခါ	စတ်ိဓာတ်ကျသော	

သလေံမြင့်			ွိုအလုပ်ဝင်ခွင့်သမြခဲ့ရာတွင်				ေူတို့	

ရေယ်တမူတ်ိသေ	ွခနုစ်သယာက်သလာက်	အစစ်သေးခ	ံ

ကကရာ	ေူတစ်သယာက်ပကဲျရှုံးကာ	ကျန်လမူျားဝင်ခွင့	်

ရေွားသကကာင်းေိရေည်။			ေူကသတာ့		သေးစစ်ရာ	

နှလုံးအားနည်းသောသရာဂါ					ရှိသနသကကာင်းသတွ့ရ	

ေမြင့်	သေးကျေည်ေို၏။	ဟုတ်သလေလားသတာ့	

မေိ။	အမခားအလုပ်တစ်ခုသပါ်၏။	ေူစိတ်မပါေမြင့်	

မသလျှာက်ဟုသမပာ၏။				ဒါလည်း			ကာယကံရှင်၏	

ေသဘာအတိင်ုးသပပ။ဲ	မမိကိ	ဘာမှအကကဉံာဏ်မသပး	

လိုသပ။	 	 	 	 သယဘုယျအားမြင့်	 	 	အေက်နှစ်ေယ်၊	

ေုံးေယ်အရေယလ်ငူယမ်ျားေည်	မမိကိ	ဘယ်အရာ		

တွင်					အားောလျက်၊					ဘယ်ဘာောရပ်မျ ိုးတွင်	

အားနည်းသကကာင်း	ကိုယ့်အသကကာင်းကို	ကိုယ်မေိ	

ေည်ကများကက၏။	ေူများသယာင်တာနှင့်	ကုိယ်လည်း	

သရာသယာင်သနာက်လုိက်လုပ်ကကေည်က	များသနေည်။

လဘူဝြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်သရးအတွက်	တည်သောက်	

သရးနှင့ပ်တ်ေက်၍	မမိကိိယ်ုကိ	ုမမှင့တ်င်သရးစာအပ်ု	

တစ်အုပ်အသကကာင်း	 	 	 	စာအုပ်သဝြန်ချက်တစ်ခုကို	

ကကည့်လိက်ုရေည်။	လက်ကိင်ုြုန်းတွင်	ယကူျုလိင်ုး	

သပါ်မှ	 	 	တိုက်ေိုင်စွာြတ်လိုက်မိမခင်းမြစ်ပါေည်။	

စာသရးေူ၏အာသဘာ်ကို	တစ်ေင့်သမပာမပသနေူက	

Personal	 Development	 စစ်နည်းဗျူဟာသတွကို	

ဤစာအုပ်တွင်သလ့လာကကည့်သောအခါ	အနှစ်ချုပ်	

ဤငါးချက်ကိုော	အဓိကသတွ့ရေည်ေို၏။

၁။ အောောအားလုံးသည် မိမိအတပါ်ေွင်သာ  
မူေည်တနမခင်းမဖစ်သည်။ 

၂။ စစ်ပွဲနိုင်ဖို့ေိုသည်မှာ ပထမဦးစွာ မိမိစိေ်ေို 
နိင်ုတအာင်ကေိုးစားသင့သ်ည်။ စေ်ိခိင်ုေမည်။

၃။ မိမိအတကောင်းေို   မိမိေိုယ်ေိုင်   တသချာ 
မပည့်စုံစွာသိေှိတအာင်တလ့လာေန် အတေးကေီး 
သည်။ ဤအချေ်မှာ စေိုးအစ်ဇင်တခါ်တခါမ 
ပညာေှိများ    တဟာကေားတေးသားထားတသာ   
ေျမ်းများေွင်   အထင်အေှားပါမပီးမဖစ်၏။ 
"Know Thyself" မိမိေုိယ်ေုိမိမိသိမမင်ပါတစ။  
အားသာချေ်၊  အားနည်းချေ်များေုိ စိစစ် 
သိထားေတပမည်ဟု  မိန့်ေိုခဲ့ကေပါသည်။

၄။ တေွ က့ေုတံနေတသာ လေ်ေိှပေေအိတမခအတန 
မှန်ေို    တောင်းတောင်းေိုးေိုး   ေင်ေိုင် 
လိုေ်ေမည်။

၅။ ဖေ်ပါ၊     တလ့လာပါ။     ထပ်ောဖေ်ပါ၊ 
စဉ်းစား၍ ထပ်တလ့လာပါ။

မိမိအမပုအမူကို	 	 သမပာင်းလဲလိုလျှင်	 	 	အကျင့်	

အသလအ့ွသလးများမှစ၍	သမပာင်းလယဲပူါ။	ယသန့မှ	

စ၍သမပာင်းပါ	 	 စေည်မြင့်	 	 သကာက်နှုတ်သေးွသနွး	

သနေည်ကို	သတွ့လိုက်မိပါေည်။

အကျ ိုးရှိသော	စွမ်းသောင်ရည်မျ ိုး			ပိုင်ေိုင်လို	

လျှင်	၈၀/၂၀	ေအီိရုကီိ	ု	အေုံးချရမည်ဟလုည်း	သတွ့ 	

ရပါသေးေည်။	ေူသမပာသော	စာအုပ်ွဲကပါေည်	

လား၊		စာအုပ်သဝြန်သနေူ၏			အာသဘာ်လားသတာ့	

မေဲကွဲပါသပ။				မိမိ၏					လုပ်သောင်ချက်ကို				ပိုမို			

ွိသရာက်သအာင်မမင်လိုလျှင်					အသရးမပါသော	၈၀	

ရာခိုင်နှုန်း							အချက်များကို						အချနိ်ကုန်လူပန်း		

ကျားကုတ်ကျားခဲ	 	 	အားစုိက်မသနဘဲ	 	 	 ပုိ၍အဓိက	

ကျသော	အချနိ်စီးသော	အသရးကကီးေည့်အရာ	 ၂၀	

ရာခိင်ုနှုန်းကိ	ုပိင်ုနိင်ုစွာချုပ်ကိင်ုနိင်ုသအာင်	အာရုစံိက်ု	

အသကာင်အွည်သြာ်နိုင်ရမည်ဟူသော			ေသဘာ	

တရားေီအိုရီမြစ်ပါေည်။	 သကာင်းကင်မှ	 သငွစက္ကဋူ	

သတကွကခဲျသန	ေမြင့	်သလ ဲွမှာ	သဝဝ့ကဲျေင်းလာသော	

ငါးရာတန်၊	တစ်သွာင်တန်၊	တစ်ရာတန်၊	နှစ်ရာတန်၊	

သငစွက္ကဋူတန်ြိုးသေးသောအရာ	အရေက်	၈၀	ရသအာင်	

ြမ်းယူမည့်အစား	ကျပ်တစ်သောင်းတန်	အရေက်	၂၀	

ကိသုရေး၍	မရရသအာင်	ကကိုးစာလိက်ုမှ	(To	get	more	

done				with			less			effort)						အားစိုက်ရမခင်း	

အနည်းငယ်မျှနှင့်			အကျ ိုးအမမတ်များစွာ			အလုပ်	

မြစ်ရာသရာက်သကကာင်း	ေသဘာသပါက်ွားရမည်ဟ	ု

ေိလုိသုပေည်။		ဤ	အချက်ကိ	ုွ ိသုဟာသမပာချက်မှာ	

ဒန်မွန်ဇာဟာရီယာဒက်ဇ်				(Damon	Zahariades)	

ကသရးွားေည်ဟုေိုသော်လည်း	 	 	 	ဤေသဘာ	

တရားသပါ်ွွက်ခဲေ့ည်ကား	နှစ်သပါင်းကကာခဲပ့ပီးပါပပ။ီ	

ွားပါသတာ့။	 ၈၀/၂၀	အချ ိုးအလုပ်မြစ်နည်းေည်	

အေုံးတည့်သနကကေူများလည်း	စီးပွားသရးသလာက၊	

စီမံခန့်ခွဲသရးသလာကများတွင်	ရှိခဲ့ကကပါ၏။

လူငယ်များနှင့်	စကားသမပာေိုသေွးသနွးကကလျှင်	

မိမိက	လိုရာေွဲ၍	မသမပာမိသစရန်	ေတိွားရပါ၏။	

ဘာကသကာင်းေည်၊	ဘာကမသကာင်းဘူးဟု	ပုံသေ	

မရိှသပ။	"သဝှတ့တ်သော	နွားကိသုရာှင်မပန်၊	ကန်တတ်	

ေည့နွ်ားနှင့ည်ား"ဟ	ုသကျးလက်စကားရိှွားပါ၏။	

လတူစ်သယာက်ေည်	မည်ေည့အ်လပ်ုခွင်မှာပ	ဲပါဝင်	

လပ်ုကိင်ုသနရေည်မြစ်သစ	မမိလိပ်ုသနရသော	လက်ရိှ	

အသမခအသနနှင့	်အလပ်ုကိကုား	အလိက်ုေင့အ်လွန်း	

ေင့်						သနတတ်ညှိယူတတ်ရမည်။			ဟိုဟာဒီဟာ	

အမပစ်ရှာပပီး							အလုပ်ကိုအမပစ်တင်ပငိုမငင်သော	

ေသဘာွားေည်	မမိကိိ	ုကကီးပွားသအာင်မမင်သအာင်	

မလုပ်သောင်သပးနိုင်ပါ။

မည်ေည့အ်လပ်ုမှ	အသကာင်းဘက်	၁၀၀	ရာခိင်ု	

နှုန်း	အမပည့်ရှိရမည်ဟု	မသမျှာ်လင့်ေင့်ပါ။	စိတ်ကူး	

ယဉ်ေန်လွန်းသနပါလိမ့်မည်။	အသကာင်း	၅၀	ရာခိုင်	

နှုန်းနှင့	်အေိုး	၅၀	ရာခိင်ုနှုန်းရိှေည်ေိလုျှင်	သကျနပ်	

လက်ခံလိုက်ပါဟု	ေိုချင်ပါ၏။	သငွစက္ကဋူတစ်ရေက်၏	

မျက်နှာတစ်ြက်ကိုပဲ	လိုချင်ေည်။	ကျန်ေည့်ဘက်	

ကိ	ုမမိမိကကိုက်ဘူးဟ	ုေုတ်ပြပဲစ်၍	မရနိင်ုေလိပုဟဲ	ု

မှတ်ေင့်၏။	အသကာင်းအေိုးအမျ ိုးမျ ိုးသတွ့ကကုံရ	

မခင်းမှာ	သလာကဓမ္မတာဟုခံယူပါ။

"No pain, no gain.
No thorn, no throne".
အနာမခံေ   အသာမစံေ။  ေူးတောေိုမမဖေ် 

တေျာ်ဘဲ        အေင့်မမင့်ောတောင်းတသာတနောသို့ 
မတောေ်နိုင်။	စာြတ်ေူနှင့်	စာသရးေူတို့ငယ်စဉ်က	

ပင်	စာစစီာကုံးသရးရန်ေရာများ	သမပာမပသလရိှ့ခဲသ့ော	

စကားပုံ၊	ေိုရိုးစကားသတွ	ရှိသပေားပဲ။

အနာခံကကရမည်။		အေင်းရဲအပင်ပန်းခံရမည်။	

စတ်ိေင်းရ	ဲကိယ်ုေင်းရကဲ	ကုံရသောအခါ	အခပုံးမပျက်	

ဘဲ	ရင်ေိုင်သကျာ်လွှားနိုင်ရသပလိမ့်မည်။

အသကကာင်းတိုက်ေိုင်၍	မသမျှာ်လင့်ဘဲ	မိမိအာရုံ	

ွေဲို	့သရာက်လာသော	စာသရးေရာတစ်သယာက်၏	

ဘဝတစ်သကွ့ကိေုတရိမေိည်။				ေကူ				နည်လှည့	်

သဗဒင်ေရာတစ်ဦးမြစ်၏။	သဗဒင်နက္ခတ်ပညာကိ	ုနှစ်	

အသတာ်ကကာမျှ	 နက်ရှိုင်းစွာ	 သလ့လာေည်းပူးခဲ့၏။	

ေိုရ့ာတွင်	ကံအခွင့်အလမ်းမသပါ်သေးေမြင့်	ရန်ကုန်၊	

မန္တသလး၊	ပဲခူး၊	ပုေိမ်	စသောပမို့ကကီးများတွင်	သနရာ	

မယူနိုင်၊	 	 ရှမ်းမပည်နယ်သမမာက်ပိုင်းရှိ	ေီသပါပမို့မှာ	

သဗဒင်သဟာစားေည်။	ဟန်မကျပါ။	 ရှမ်းမပည်နယ်	

သတာင်ကကီးပ	မို့၊		ပမို့မသစျးကကီးတစ်ဝိုက်မှာ	သနာက်ခံ	

ပိတ်ကားသဗဒင်ေရာေိုင်းဘုတ်ချတိ်ေွဲ၍		သဟာပါ	

၏။				သအးချမ်းလှသော				ရှမ်းသတာင်တန်းသပါ်က	

သောင်းညသအးစက်မှုများတွင်					သနွးသွွးသအာင်	

သစာင်ပင်လျှင်လုသံလာက်သအာင်			ခခုံစရာမရိှရှာသပ။	

လမ်းသဘးမှာအိပ်ရေည်မို့	အတိုအစများရှာပပီး	မီးြို	

၍	မီးလှု၍ံသကးွရေည်။		အသနေင်းရ၊ဲ		အစားေင်းရ	ဲ

နှင့်			သဗဒင်ေရာအလုပ်က				ဝမ်းစာပင်လုံသလာက်	

သအာင်မရသချ။

ဘဝတစ်သလျှာက်မှာ	 ဝါေနာအသလျာက်ဝတ္ထု	

အပါအဝင်စာအုပ်သပါင်းများစွာ	 ြတ်ခဲ့ေည်။	 ဝတ္ထု	

သရးနည်း၊	ဇာတ်သကာင်သမွးနည်းသတ	ွေသဘာသပါက်	

ေည်။	သတာင်ကကီးမှာ	ေင်းေင်းရရဲ	ဲလမ်းသဘးသဗဒင်	

ေရာလုပ်ရင်းမှာပင်	အိပ်၍မရသအာင်	သအးမမသော	

သောင်းညများကိ	ုစာသရးမခင်းမြင့	်စတ်ိအာရုကံ	သနွး	

သွွးသအာင်လုပ်သနခဲ့ေည်။

မင်းေိခသကသလာင်အမည်နှင့်	မနုစာရီဝတ္ထုရှည်	

လုံးချင်းစာအပ်ုစွုတ်ေည်။	ဝယ်ယအူားသပးေမူရိှ။	

အရင်းမရသအာင်ွုတ်သဝေူမှာ	ရှုံးေည်။	စာမူခ	သငွ	

၄၀	ကျပ်ောသပး၏။	ကိုသအာင်ွွန်း	သခါ်	ေရာမင်း	

ေိခသကား	 စိတ်မပျက်၊	လက်မသလျှာ့။	 သရှ့ေက်၍	

ကကိုးစားေည်။

ေားပုလင်းနှင်းသမာင်နှင့်				ပိတုန်းေုံးသကာင်။	

ွုတ်သဝေူသမပာင်းပပီး	ဒုတိယစာအုပ်၊	တတိယစာအုပ်	

ေက်၍ွုတ်ေည်။				ရန်ကုန်ေို့မပန်သမပာင်းလာပပီး	

သဗဒင်လည်းသဟာရင်း၊						ဝတ္ထုကိုလည်းသရးေည်။	

ပင်တုိင်ဇာတ်သကာင်ေားပုလင်းနှင်းသမာင်	စံုသွာက်	

ဝတ္ထု။	(မမိေိတိွ ားမေိည်မှာ	မင်းေိခသအသစာပိင်ုး	

ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်ေည်	အဂသလိပ်ဝတ္ထုကို	 မှီမငမ်းမပုွား	

သော	ေရာကကီးသရှေဥသဒါင်း၏		ဝကသန္တဟူေည့်	ဝတ္ထု	

စာအုပ်ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ကို										ဇာတ်သကာင်	

အမည်ေစ်၊			သနရာနှင့	်		အချန်ိသမပာင်းလပဲပီး			ချဲ့သရး	

ွားသကကာင်းမြစ်၏။				ပုဂံစာအုပ်တိုက်မှ		၁၉၆၃-	

၁၉၆၄			ခုနှစ်သလာက်က							ွုတ်သဝခဲ့သကကာင်း	

မှတ်မိသနပါ၏။)

ေရာမင်းေိခသက	အဂသလိပ်ဝတ္ထုမူရင်းကိုြတ်၍	

ေရာကကီးသရှေဥသဒါင်းနှင့်	တစ်မျ ိုးစီမှီမငမ်းမပုပုံချင်း	

ကွလွဲေွဲားမခင်းဟ	ု		ေိသုကာင်းေိနုိင်ုပါ၏။		ေိုသ့ော်	

စသနသမာင်သမာင်ဇာတ်လမ်းများေည်						ေရာကကီး			

သရှေ	ဥသဒါင်း၏	ရပူနန္ဒစီသော	မီှမငမ်းများနှင့တ်သူနမပန်	

သလေည်။	ရှိသစ။	

မရူင်းရီှဝတ္ထုနှင့အ်လန်ကွာတားမန်ိးဝတ္ထုများကိ	ု		

မမိလိည်းမြတ်ြူးေမြင့	်		မည်မျှမီှမငမ်း၍	ေရာကကီး	

သရှေဥသဒါင်းဝတ္ထုွဲက																မည်မျှအတုယူေလဲ	

မသမပာနိုင်ပါ။

ေရာမင်းေိခသေည်	ပွမဝတ္ထုမနုစာရီရှုံးနိမ့်ခဲ့	

သော်လည်း	သနာက်မေတ်ုဘ	ဲေားပလုင်းနှင်းသမာင်	

နှစ်အုပ်	ေက်ွုတ်ရာ	အုပ်သရများစွာ	သရာင်းလာရ	

သပပပီ။				စတုတ္ထစာအုပ်ပုဏ္ဏားဘကွန်းစာအုပ်ေည်	

ကား	မမန်မာဝတ္ထုစာအုပ်သလာက	စံချနိ်ချ ိုးသလာက်	

သအာင်					အုပ်သရမမင့်မားစွာ						သအာင်မမင်ခဲ့သလ	

သတာ့ေတည်း။

တင့တ်ယ်၊				ဗန်းသမာ်တင်သအာင်၊				သအာင်လင်း၊	

သမာင်ောရ၊	တက္ကဋေိုလ်ဘုန်းနိုင်၊	 သေွလှိုင်ဦး၊	 ခင်	

သေွဦးတို့ကို	 	 မြတ်သကျာ်ကာ	 	ေရာမင်းေိခသေည်	

လုံးချင်းဝတ္ထုသကာ	ရပ်ုမပများပါ	လျှမ်းလျှမ်းသတာက်	

သအာင်မမင်ခဲ့သပေည်။	 	 	 	 	ေရာက	ကီးမင်းေိခသေည်	

စာသရးသကာင်းေည်၊	သအာင်မမင်ေည်ောမက	စာသပ	

သဟာသမပာပွဲများတွင်လည်း	 ပရိေတ်ကိုြမ်းစား၍	

ရယ်ရှေင်သအာင်	ွ တ်ိလန့်သအာင်	ေဲွသောင်သဟာသမပာ	

နိုင်စွမ်းရှိသပေည်။	

ေရာမင်းေိခသ(ငါးေုံးလုံးစီးကရက်ကို	 စွဲစွဲပ	မဲပ	မဲ	

သောက်တတ်ခဲ့ေည်)နှလုံးသရာဂါမြင့်	 	 	 	 	 	ရန်ကုန်	

မပည်ေူ့သေးရုကံကီးတွင်	တက်သရာက်ရသောအခါ	ေူ့	

အခန်းသဘးရိှအခန်းတွင်	 နုိင်ငံသကျာ်စာသရးေရာကကီး	

ဗန်းသမာ်တင်သအာင်လည်း									သေးရုံလူနာအမြစ်	

ေူနှင့်သတွ့ေုံရ၏။		အသတာ်ပင်နွမ်းနယ်သနရှာပါပပီ။	

မကကာမီကွယ်လွန်ေွားေည်ကို											သတွ့လိုက်	

ရသလေည်။

ွိုစဉ်ကသေးရုံကကီးမှ	 	 	 	 ကကံသတာေုောန်ေို့	

ပိုသ့ောင်ရေည်။	စာသရးေရာကကီးဗန်းသမာ်တင်သအာင်	

(၁၉၂၀-	 ၁၉၇၈)ကို	 ချစ်ခင်သလးစား၊	တန်ြိုးွား	

မမတ်နိုးကကသော				လူတန်းစားအလွှာအေီးေီးတို့	

ေည်	ကားကကီးကားသကာင်းများ၊								အမျ ိုးမျ ိုးအမပင်	

ေိုက်ကား၊	စက်ဘီး၊	ေုံးဘီး၊	သလးဘီးစေည်တို့မြင့်	

ရုပ်အသလာင်း	 	 	 	 ေုောန်သရာက်သနေည့်တိုင်ပင	်			

မပည်ေူ့သေးရုကံကီးမှ	အေဘုပိုလ့ာကကေ	ူလစူလုသူဝး၊	

လူွ ကုကီးက	မစသဲေး၊	မကန်ုသေး။	ကကံသတာေခသ ျ ိုင်း	

ရာဇဝင်တွင်	ေရာကကီးဗန်းသမာ်တင်သအာင်သလာက်	

လုိက်ပါပ့ုိကကေူ	စည်ကားြူးေူမရိှဟု	မှတ်ေားရပါ၏။

ွိအုချန်ိက	ေ၏ူအတ်ုဂသူပါ်တွင်	ေရာဗန်းသမာ်	

တင်သအာင်သမပာခဲ့သရးခဲ့သော	 	 	 	 	 	 စာသကကာင်းကို	

သကာက်နှုတ်သြာ်မပွားသလေည်။								အနီးစပ်ေုံး	

ေိုလိုရင်းမှာ

"လူေစ်တယာေ်ေဲ့ေန်ဖိုးေို အေဲမဖေ်ေင် သူ 
မဖေ်သန်းတနေဲတ့ခေ်ကေီးေ သူ့ပခုံးတပါ်ေုိေင်တပး 
လိေ်ုေဲ ့     သမိင်ုးောဝန်ေိ ု      သဟူာဘယ်တလာေ် 
တေျပွန်တအာင်ထမ်းတောင်ခဲ့သလဲေိုေဲ့ အချေ်နဲ့ 
ေိုင်းောေမှာပဲ"ဟု		မှတ်ေားမိပါေည်။	 	နိုင်ငံနှင့်	

မပည်ေတူို၏့သကာင်းကျ ိုးကိ	ု	သစတနာကကီးမားသော	

စာသရး	ေရာအလပ်ုေည်ကား						ဂဏ်ုယသူလးစားစရာ	

ပါတကား။

လူေစ်ကယာေ်၏ မြစ်ေည်ြှု
    

ြိုးရှင်း

Ð   လေူစ်ကယာေ်သည် ြည်သည့အ်လပ်ုြွင်ြှာပဲ ပါဝင်လပ်ုေုိင် 
ကနရသည်မြစ်ကစ ြြိိလပ်ုကနရကသာ လေ်ရိှအကမြအကနနှင့ ်အလပ်ု 
ေိုေား     အလိုေ်သင့်အလွန်းသင့်      ကနေေ်ညှိယူေေ်ရြည်။ 
ဟိုဟာေီဟာအမပစ်ရှာမပီး       အလုပ်ေိုအမပစ်ေင်မငိုမငင်ကသာ 
သကဘာထားသည်  ြိြိေိုကေီးပွားကအာင်မြင်ကအာင်   ြလုပ်ကဆာင် 
ကပးနိုင်ပါ။ ြည်သည့်အလုပ်ြှ အကောင်းဘေ် ၁၀၀ ရာြုိင်နှုန်း 
အမပည့်ရှိရြည်ဟု ြကြျှာ်လင့်သင့်ပါ။ စိေ်ေူးယဉ်ဆန်လွန်းကနပါ 
လြိ့ြ်ည်။ အကောင်း ၅၀ ရာြိင်ုနှုန်းနှင့ ်အဆိုး ၅၀ ရာြိင်ုနှုန်းရိှသည် 
ဆိုလျှင် ကေျနပ်လေ်ြံလိုေ်ပါဟု ဆိုြျင်ပါ၏။ 	Ð



၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၇

ထီးြျ ိုင့်မြို့နယ်ေွင် ယြုနှစ် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကနသောဧေ ၁၅၃၆၀ စိုေ်ပျ ို းြည်

လပွေ္တာမြို့နယ်ြှ ရန်ေုန်ကေးေွေ်သို့ ဩဂုေ်လအေွင်း
ဓနိြျပ်ကရ ၅၅၀၀၀၀ ထိ ေင်ပို့ကရာင်းြျနိုင်ြဲ့ 

သံမြူဇရပ်မြို့နယ် ေွြ်သေ်ကေျးရွာ၌ ေုန်ထုေ်လြ်းကြာေ်လုပ်ကနြှု စစ်ကဆး

ထီးချ ိုင့် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး	ကော	

ခရိုင်	ွီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

သောင်းေီးနှံ	 	 	 	 	စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

သနကကာဧက	၁၅၃၆၀	စိုက်ပျ ိုးမည်	

မြစ်သကကာင်း	 	 	 	 ီွးချ ိုင့်ပမို့နယ်				

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

ွီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်			ယခုနှစ်	

သောင်းေီးနှံ	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

သနကကာဧက	၁၅၃၆၀	စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	ယခုနှစ်	 သအာက်တို	

ဘာလမှစ၍		ဒီဇင်ဘာလွိ	စိုက်	

ပျ ိုးမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ွီးချ ိုင့်ပမို့နယ်မှာ	 	 	 	 ဒီနှစ	်

သောင်းေီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာေီ	သနကကာ	

ဧက	၁၅၃၆၀	စိက်ုပျ ိုးြို	့လျာွားပါ	

တယ်။	လျာွားဧကမပည့်မီသအာင်	

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့	သောင်ရေက်သပးေွား	

ပါမယ်။								မပည်ပမှတင်ေွင်းတဲ့	

စားအုန်းေီကို							သလျှာ့ချနိုင်ြို့	

ေီွ က်ွေီးနံှမြစ်တဲ	့					သနကကာကိ	ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးြို	့						သောင်ရေက်သပး	

ေွားမယ်။				ေီွွက်ေီးနှံမြစ်တဲ့	

သနကကာဟာ		တစ်ဧက			ေီွ က်ွရှ	ိ

မှုက	 သမမပဲ၊နှမ်းသတွွက်များပါ	

တယ်"ဟ	ု	ွ ီးချ ိုင့ပ်မို့နယ်	စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး				

ဦးကိုကိုသအာင်က	သမပာမပေည်။

ွီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်		သနကကာ

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရးအတွက်			ပမို့	

နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ပညာ	

သပးေင်တန်းများ					အရိှန်မမှင့တ်င်	

သောင်ရေက်မခင်း၊							ဝန်ွမ်းနှင့်			

သနကကာစိက်ုပျ ိုးမည့သ်တာင်ေမူျား	

စွမ်းသောင်ရည်								မမင့်မားသရး	

အတွက်		ပညာသပးေင်တန်းများကိ	ု

အရိှန်မမှင့သ်ောင်ရေက်သပးေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ွီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ	်	

သနကကာစိက်ုပျ ိုးမည့သ်တာင်ေမူျား	

ကို	 	 	 	 မျ ိုးသစ့များပံ့ပိုးသပးနိုင်သရး၊				

ယူရီးယား	 	 	 ဓာတ်သမမကေဇာများ	

ချ ိုောသောသေးနှုန်းမြင့်	သရာင်းချ	

သပးနိင်ုသရးစမီံွ ားရိှမခင်း၊		ွ က်ွရိှ	

လာသော	 	 	 သနကကာမျ ိုးသစ့များကုိ	

သတာင်ေူမှသတာင်ေ	ူြလှယ်ေည့်	

နည်းစနစ်များမြင့်				မြန့်မြူးေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	(၂၀၆)

လပွေ္တာ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

လပွတ္တာပမို့နယ်မှ					ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ေို့		ဩဂုတ်လအတွင်း		ဓနိ	

ချပ်သရ		၅၅၀၀၀၀		ွ 	ိ	တင်ပိုသ့ရာင်း	

ချနိင်ုခဲသ့ကကာင်း				လပွတ္တာပမို့နယ်	

ဓနိသရာင်းဝယ်သရး								ပွဲရုံပိုင်ရှင်	

သဒါ်ရီတင့်က	သမပာမပေည်။	

လပွတ္တာပမို့နယ်မှ							ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို	့							ဇလူိင်ုလအတွင်း		

ဓနိချပ်သရ	၄၀၀၀၀၀	ွိော		တင်	

ပိုသ့ရာင်းချနိင်ုခဲပ့ပီး	ဩဂတ်ု		၁	ရက်	

မှ	၃၁	ရက်ွိ				 	 	 	 	 	 	ဓနိချပ်သရ	

၅၅၀၀၀၀	ွိ							တင်ပို့သရာင်းချ	

နိုင်ခဲ့သကကာင်း၊					လပွတ္တာပမို့နယ်	

ေည်	ဓနိွွက်သော	သဒေမြစ်ပပီး	

ွွက်ရိှလာေည့	်ဓနမိျားကိ	ုသဒေ	

သေးကွက်အမပင်						ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ေို	့				တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်ရိှ	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

''လပွတ္တာပမို့နယ်သန				သတာင်ေ	ူ

သတွက		စပါးအမပင်		ဓနိနဲ့		အမခား	

ေီးနှံသတွကို					စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။	

ဓနိစိုက်ပျ ိုးတဲ့				လုပ်ငန်းကသတာ့	

သဒေစီးပွားသရး				လုပ်ငန်းွဲမှာ		

တစ်ခအုပါအဝင်မြစ်ပါတယ်။	ပပီးခဲ	့

တဲ့		ဩဂုတ်လွဲမှာ	ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ကို	ဓနိချပ်သရ	၅၅၀၀၀၀	ွိ	

တင်ပို့	 	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။	

ဝယ်ယူမှု	 	အားသကာင်းလာသတာ့	

သဒေခဓံနစိိက်ုပျ ိုးသရးလပ်ုငန်းရှင်	

သတွနဲ့	 	 	 	 ဓနိွုိးလုပ်ေားသတွပါ	

အေင်သမပလာတာသတွ့ရပါတယ်''	

ဟု		လပွတ္တာပမို့နယ်				ဓနိသရာင်း	

ဝယ်သရးပဲွရုပံိင်ုရှင်							သဒါ်ရတီင့က်	

သမပာမပေည်။	

လပွတ္တာပမို့နယ်မှ						ွွက်ရှိ	

သော				ဓနိချပ်သရ	၁၀၀	လျှင်	သငွ	

ကျပ်	 ၂၁၀၀၀	ွိ	 	 	 သပါက်သစျးရှိ	

သကကာင်း၊	 	 	အေိုပါ	 	 	ဓနိချပ်များ	

ဝယ်ယူမှု					အားသကာင်းလာမခင်း	

သကကာင့်			ဓနိစိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း	

ရှင်များ၊	ဓနိွိုးလုပ်ေားများ၊	ဓနိ	

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ							အေင်သမပလျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း

သံမဖူဇေပ် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

မွန်မပည်နယ်	သမာ်လပမိုင်ခရိင်ု	

ေံမြူဇရပ်ပမို့နယ်	 	 	 	သကျးလက်					

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	 	 	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅	 	 	ဘဏ္ဍာနှစ်							

မပည်	နယ်အစိုးရခွင့မ်ပုရန်ပုသံငမွြင့်	

ကွမ်ေတ်သကျးရော၌	သကျးရောတွင်း	

ကုန်ွုတ်လမ်း					ကွန်ကရစ်ခင်း	

မခင်းလုပ်ငန်း	သောင်ရေက်သနမှုအသမခ	

အသနများကိ	ုစက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက					တာဝန်ရှိေူများ	

ကွင်းေင်း							စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

ွိေုို	့			ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	သမာ်လပမိုင်ခရိုင်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	ဦးမမင့်နိုင်ဦး၊		ေံမြူ	

ဇရပ်ပမို့နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့	

ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး							သဒါ်တင်သဝနှင်းနှင့်	

ဝန်ွမ်းများက			ကွမ်ေတ်သကျးရော								

ကန်ုွတ်ုလမ်း					မြစ်သမမာက်သရး	

သကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ					ကုန်	

ွုတ်လမ်း				ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်း					

လုပ်ငန်း				သောင်ရေက်သနမှုအသမခ	

အသနများကိ	ု				ကကည့ရ်ှုစစ်သေးပပီး	

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက					ေတ်မှတ်စခံျန်ိ				

စံညွှန်းအတိုင်း	အချနိ်မီပပီးစီးသရး		

သောင်ရေက်ေွားကကရန်	 သေွးသနွး	

မှာကကားေည်။

ေံမြူဇရပ်ပမို့နယ်၌	အရှည	်

သပ	၁၂၀၀၊		အကျယ်	၁၂သပ၊	အမမင့်	

သမခာက်လက်မရှိ	ကုန်ွုတ်လမ်း	

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းကိ	ု							မပည်နယ်	

အစိုးရခ ွင့ ် မပုရန်ပုံသငွကျပ်	 ၄၇	

ဒေမ	၇	ေန်းမြင့်	ေံမြူဇရပ်ပမို့နယ်			

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ		ဇလူိင်ုလ			ပွမပတ်က			

စတင်အသကာင်အွည်သြာ်သောင်	

ရေက်ခဲ့ရာ		ယခုအခါ		လုပ်ငန်းများ	

၈၅		ရာခိင်ုနှုန်းခန့်										သောင်ရေက်	

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိပုါ												ကန်ုွတ်ုလမ်း	

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်း	 	 	 	 	 	လုပ်ငန်း					

သောင်ရေက်ပပီးစီးပါက	ကွမ်ေတ်	

သကျးရောမှွွက်ရိှလာသော			ွ တ်ု	

ကုန်၊	 	ွွက်ကုန်များကို	ကုန်ကျ	

စရတ်ိေက်ောစွာမြင့	်		သစျးကွက်	

ေို့			အချနိ်မီတင်ပို့			သရာင်းချနိုင်	

မည်မြစ်သကကာင်း	 	 	 ခရိုင်ဦးစီးမှူး												

ဦးမမင့်နိုင်ဦးွံမှ	ေိရေည်။

																													တအးမမေ်

စလင်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

မသကးွတိင်ုးသဒေကကီး	မင်းဘူး	

ခရိုင်	စလင်းပမို့နယ်	 	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က			သကျးလက်သနမပည်ေူများ၏	

လမူှုစီးပွားဘဝ			ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သစ	

ရန်ရည်ရေယ်၍				သကျးရောြံွ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး	(VDP)

မြင့်	 	 	 	 	 	 ဒါးေွယ်ကန်သကျးရော					

အုပ်စု	 	 	 	 	ကံစွယ်သလးသကျးရော၌	

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်းလုပ်ငန်း	

သောင်ရေက်သနမှု			အသမခအသနများ	

ကိ	ုစက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်နနံက်ပိင်ုး	

က						တာဝန်ရိှေမူျား				ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။											

ွိေုို	့						ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	မင်းဘူးခရိင်ု	သကျးလက်သဒေ	

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		ခရိင်ု	

ဦးစီးမှူး	ဦးခင်သမာင်သကျာ်၊	စလင်း	

ပမို့နယ်				သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး			

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန				ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး					ဦးသမာင်သမာင်ေွင်နှင့်		

တာဝန်ခံ	 	 	 	အင်ဂျင်နီယာများက	

သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးသကာ်	

မတီဝင်များနှင့်အတူ	ကံစွယ်သလး	

သကျးရော၌	သကျးရောတွင်း		ကွန်ကရစ်	

လမ်းခင်းမခင်းလပ်ုငန်းသောင်ရေက်	

သနမှုအသမခအသနများကုိ				ကကည့်ရှု			

စစ်သေးပပီး	မင်းဘူးခရုိင်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ခရိင်ု	ဦးစီးမှူး								ဦးခင်သမာင်သကျာ်			

က					သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး			

သကာ်မတီဝင်များကုိ	ေတ်မှတ်စံချန်ိ	

စံညွှန်းများနှင့်အညီ	အရည်အသေွး	

မပည့မ်သီစသရး	အသလးွားသောင်	

ရေက်ရန်				မှာကကားခဲ့ပပီး				လိုအပ်	

ေည်များ		သပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းသောင်	

ရေက်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ကစွံယ်သလးသကျးရော၌			လမ်း	

အရှည်သပ		၅၅၀၊	အကျယ်	၁၂	သပ၊		

အမမင့်	 သမခာက်လက်မရှိ	 သကျးရော	

တွင်းလမ်း					ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း	

မခင်းလပ်ုငန်းကိ	ုVDP	စမီကံန်ိးပံပ့ိုး	

သငွကျပ်ေိန်း	၁၅၀၊	 မပည်ေူွည့်	

ဝင်သင	ွ၄	ဒေမ	၇၅	ေန်ိး	စစုသုပါင်း	

ရန်ပုံသငွကျပ်	 	 	 	 ၁၅၄	ဒေမ	၇၅		

ေိန်းအေုံးမပုကာ													ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ						ြံွ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 ဝန်ွမ်းများက		

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊			အနီးကပ်ကကီး	

ကကပ်မှုတိုမ့ြင့်	သကျးရောေ၊ူသကျးရော	

ေားများကုိယ်တုိင်	ယခုနှစ်	ဩဂုတ်		

၁၃	ရက်	က			စတင်	သောင်ရေက်ခဲရ့ာ	

ယခုအခါ	လုပ်ငန်းများ	၉၅		ရာခိုင်	

နှုန်း	သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း၊	

အေိုပါ	 	 	 	 	 	 သကျးရောတွင်းလမ်း								

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်း	သောင်			

ရေက်ပပီးပါက	ကံစွယ်သလးသကျးရောရိှ	

သကျးလက်	သနမပည်ေူများ			ခရီးေွား	

လာရာတွင်	အေင်သမပလွယ်ကူမည်	

မြစ်သကကာင်း	မင်းဘူးခရုိင်	သကျးလက်		

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ခရုိင်ဦးစီးမှူး	ဦးခင်သမာင်သကျာ်ွမှံ	

ေိရေည်။																							ဇင်မာ

တနမပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

မပည်သွာင်စနုယ်သမမ	သနမပည်	

သတာ်	သဇယျာေီရခိရိင်ု	ပဗု္ဗေီရပိမို့	

နယ်				သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနက	လှည်းမပင်ကဲွ	

သကျးရော၌	ပဉ္စမအကကိမ်		သကျးရော	

မတည်ရန်ပုသံငစွမီကံန်ိး				(VRFP)

ရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို					စက်	

တင်ဘာ	၂၉	ရက်						နံနက်ပိုင်းက		

အေိုပါသကျးရော၌	ကျင်းပမပုလုပ်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ				သဇယျာေီရိခရိုင်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	သဒါ်စိုး	

စိုးဦးက	သကျးရောရှိလုပ်ကွက်ငယ်	

သတာင်ေူများ၊	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရး၊	

သမွးမမူသရး					လုပ်ကိုင်ေူများနှင့်	

အသေးစားစီးပွားသရးလပ်ုငန်းလပ်ု	

ကိင်ုေူများလိအုပ်ေည့	်			သငသွကကး	

အရင်း	အနီှး										ရရိှသစရန်ရည်ရေယ်၍	

ွုတ်သချးသပးမခင်းမြစ်သကကာင်း	

ရှင်းလင်းသမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	ပုဗ္ဗေီရိပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန						ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးကိုကိုက		 	စီမံကိန်းအသကကာင်း	

အရာများ၊		အတိုးနှုန်းနှင့်		ကာလ	

ေတ်မှတ်ချက်များ၊	သချးသငွွုတ်	

သချးရာတွင်	လိုက်နာရမည့်	စည်း	

ကမ်းေတ်မှတ်ချက်များကိ	ု					ရှင်း	

လင်းသမပာကကားပပီး	သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များွံ	 ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၁၁၆	 ေိန်း	

လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်				သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များက						လှည်းမပင်ကွဲသကျးရောရှိ	

စိက်ုပျ ိုးသရး၊	သမွးမမူသရး၊	အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်ေူနှင့ ်	

အမခားလုပ်ငန်း	 	 	 	 	 	လုပ်ကိုင်ေူ					

စစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေ	ူ

၃၈	ဦးကို	သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွ	

ကျပ်	၁၁၆		ေိန်း	ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။								တနာ်လူး

 စလင်းမြို့နယ် ေံစွယ်ကလးကေျးရွာ၌ 
ေွန်ေရစ်လြ်းြင်းမြင်းလုပ်ငန်း စစ်ကဆး 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် လှည်းမပင်ေွဲကေျးရွာ၌
VRFP စီြံေိန်းရန်ပုံကငွ ထုေ်ကြျး

ယခင်နှစ်ေ တနကောစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။



စာမျေ်နှာ ၂၈ ၁-၁၀-၂၀၂၄

ခေ္တမန္ဒူ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

နီသပါနိုင်ငံ					ခတ္တမန္ဒူပမို့တွင်					

မုိးေည်းွန်စွာရောေွန်းပပီး	သရကကီး	

သရလျှမံှုနှင့်	 သမမပပိုမှုများသကကာင့်	

စာေင်သကျာင်းများနှင့်	တက္ကဋေုိလ်	

များကိ	ုပတ်ိွားရသကကာင်း	ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

နီသပါနိုင်ငံတွင်					မြစ်သပါ်သန	

သော	သရကကီးသရလျှမံှုများနှင့်	သမမပပို	

မှုများသကကာင့	်စာေင်သကျာင်းများ	

နှင့	်တက္ကဋေိလ်ုများ၏	စာေင်ကကား	

မှုနှင့်	 	အုပ်ချုပ်မှုအသောက်အအုံ	

များကိုမပန်လည်မပုမပင်ရန်	လိုအပ်	

သောသကကာင့်	 	 	 	 	သခတ္တပိတ်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"သရသဘးဒဏ်ေင့်သဒေသတွ	

မှာရှိတဲ့သကျာင်းသတွကို	မပင်ေင်မှု	

သတမွပုလပ်ုြိုအ့တွက်	ေုံးရက်ကကာ	

ပိတ်ွားြို့	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ေက်ေိုင်ရာ			

အာဏာပိင်ုသတကွိ	ုသတာင်းေိခုဲပ့ပီး	

အခုလုိပိတ်လုိက်ရတာပါ"ဟု	နီသပါ	

နိုင်ငံပညာသရးဝန်ကကီးဌာနမှ	သမပာ	

သရးေိုခွင့်ရှိေူ	လက်ရှ်မီး	ဘာတာ	

ရာရီက	သမပာကကားခဲ့ေည်။

သရကကီးသရလျှမံှုနှင့်	 	 	သမမပပိုမှု	

များသကကာင့	်သေေုံးေဦူးသရေည်	

၁၅၁	ဦးွရိှိလာကာ	၅၆	ဦးသပျာက်	

ေုံးသနသကကာင်း၊	 သရကကီးမှုသကကာင့်	

ခတ္တမန္ဒူပမို့သန	လဦူးသရ	သလးေန်း	

ေည်		 	 	 	သရကကီးသရလျှမံှုသဘးကို	

ရင်ေိုင်သနရပပီး						ပို့သောင်ေက်	

ေွယ်သရးေိင်ုရာ			ယာဉ်သကကာပတ်ိ	

ေို့မှုများကိုလည်း			ကကုံသတွ့သနရ	

သကကာင်း	အုပ်ချုပ်သရးပိုင်းေိုင်ရာ

တာဝန်ရှိေူများက			သမပာကကားခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

ခတ္တမန္ဒူပမို့၏	 	အချ ို့သနရာ	

များတွင်	 	 မိုးရောေွန်းမှုေည်	 ၁၂	

ဒေမ	၇	လက်မွိ					ရောေွန်းခဲ့	

သကကာင်း၊	ွိုေို့မိုးေည်းွန်စွာ	

ရောေွန်းမှုသကကာင့	်ဘဂ္ဂမတမီမစ်သရ	

ေည်	စိုးရိမ်သရမှတ်ကိုသကျာ်လွန်	

ကာ						ခုနစ်သပွိ			တက်လာခဲ့	

သကကာင်း	ေက်ေိင်ုရာတာဝန်ရိှေ	ူ

များက	သမပာကကားခဲ့ေည်။

စက်တင်ဘာ			၂၉		ရက်တွင်		

မိုးရောေွန်းမှု						သလျာ့ေွားေည့်	

အတွက်						ပမို့သတာ်၏အသမခအသန	

ေည်	 ပိုမိုသကာင်းလာနိုင်ပပီး	 	 မိုး	

ေက်လက်ရောနိင်ုသေးသော်လည်း	

ေည်းွန်စွာရောေွန်းမှုမှာ				မမြစ်	

နိုင်သတာ့သကကာင်း							မိုးသလဝေ	

ခန့်မှန်းေူ	ဂိုဗင်ဒါက				သမပာကကား	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : KZ

နီကပါနိုင်ငံေွင် ကရကေီးကရလျှြံှုြျားနှင့် 
ကမြမပိုြှုြျားကသောင့် စာသင်ကေျာင်းြျားနှင့် 

ေေ္ကသိုလ်ြျားေို ပိေ်ထားရ

ခပုံယမ်း စေ်ေင်ဘာ ၃၀

သမမာက်ကိုရီးယားသခါင်းသောင်	

ကင်ဂျုံအန်ေည်		 	 	စက်တင်ဘာ		

၂၉	ရက်က	သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်ပွား	

ခဲ့သောဧရိယာများေို့ေွားသရာက်	

၍					သရသဘးေင့်မပည်ေူများနှင့်	

သတွ့ေုံကာ	အားသပးစကားသမပာ	

ကကားခဲ့ပပီး	 	 	 	 မပန်လည်ွူသွာင်	

သရးလုပ်ငန်းများကို	 	ေွားသရာက်				

စစ်သေးခ့ဲသကကာင်း	သမမာက်ကုိရီးယား	

နိင်ုငပံိင်ု				ေတင်းဌာနက					သြာ်မပ	

ေွားခဲေ့ည်ဟ	ု			ယသန့ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင်	

ပပီးခဲေ့ည့	်		ဇလူိင်ုလနှင့	်ဩဂတ်ုလ	

တို့က						မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်း	

မှုသကကာင့	်			သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်ပွား	

ပပီး	 	 	 	 	 သေေုံးေူများမပားခဲ့ကာ		

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်	 	 	ွိစပ်သနသော				

ဧရိယာများတွင်လည်း					စိုက်ပျ ိုး	

သမမအသမမာက်အမမား						ပျက်စီးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

သမမာက်ကိုရီးယားသခါင်းသောင်							

ကင်ဂျုံအန်ဦးသောင်သော		အစုိးရ	

အြဲွ့ေည်	သနရပ်ကိစွုန့် ခွာခဲရ့သော	

မပည်ေူများအတွက်		မပန်လည်ွူ

သွာင်သရးလပ်ုငန်းများကိ	ု		အမမန်	

ေုံး				သောင်ရေက်သပးသနသကကာင်း၊	

အသမခခံ				အသောက်အအုံများကို	

လည်း	မပန်လည်တည်သောက်သပး	

သနမှုများကို					မပည်ေူများွံေို့	

ချမပခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

သမမာက်ကုိရီးယားသခါင်းသောင်	

ကင်ဂျုံအန်ေည်							မပန်လည်ွူ	

သွာင်သရးလုပ်ငန်များ				သောင်	

ရေက်သပးသနေည့်	ဝန်ွမ်းများနှင့်	

သတွ့ေုခံဲပ့ပီး						မပန်လည်ွသူွာင်	

သရးလုပ်ငန်းများကို	 	 	 	အမမန်ေုံး					

သောင်ရေက်သပးသရးအတွက်			ညွှန်	

ကကားခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

သမမာက်ကိုရီးယားသခါင်းသောင်	

ကင်ဂျုံအန်ေည်						သရသဘးဒဏ်	

ေင့ဧ်ရယိာေို	့၂၀၂၄	ခနှုစ်အတွင်း	

တတိယအကကိမ်သမမာက်	ေွားသရာက်	

ခဲမ့ခင်းမြစ်ပပီး						သရသဘးအန္တရာယ်	

သကကာင့်	 	 	 	 	 	 ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုကို			

ေွားသရာက်				စစ်သေးခဲ့မခင်းမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

												 Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ကမြာေ်ေိုရီးယားကြါင်းကဆာင် ေင်ဂျုံအန်  
ကရကဘးသင့်မပည်သူြျားေို သွားကရာေ်ကေွ့ဆုံ

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

အသမရကိန်နိင်ုငတွံင်	ဟယ်လင်	

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း	 	တိုက်ခတ်မှု	

သကကာင့်	 	 	 သေေုံးေူဦးသရ	 	 	၉၀	

ွိရှိလာသကကာင်း			ယသန့ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	 	 	ဟယ်လင်မုန်တိုင်းေည်			

စက်တင်ဘာ			၂၆	ရက်က			စတင်	

တိုက်ခတ်ခဲ့ပပီး							စက်တင်ဘာ	

၂၇ရက်တွင်										အင်အားမပင်း						

သော			ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုးအေွင်ေို	့

ကူးသမပာင်းေွားခဲပ့ပီး		ပင်လယ်မပင်	

တွင်	 	 	 	လှိုင်း၊	 	သလွန်ကာ	သရ	

လွှမ်းမိုးမှုကိ	ုမြစ်သပါ်သစခဲသ့ကကာင်း၊	

မန်ုတိင်ုး											တိက်ုခတ်မှုသကကာင့်	

ရပ်ကွက်များတွင်	သရလွှမ်းမိုးမှုများ	

နှင့်	 ရှေံ့သမမပပိုကျမှုများ	 	 မြစ်သပါ်ခဲ့	

သကကာင်း၊	 မပည်နယ်အများအမပား	

တွင်	 	 သမမပပိုမှုနှင့်	 		 သရကကီးမှုများ	

သကကာင့သ်ေေုံးခဲေ့မူျား			များမပား	

လာေည့်အမပင်	သပျာက်ေုံးသနေူ	

များလည်းရိှေည့အ်တွက်	သေေုံး	

ေူအသရအတွက်		ွပ်မံမမင့်တက်	

လာနိုင်သကကာင်း၊	 	 	 	 	 	 	ဟယ်လင်	

မုန်တိုင်းေည်				အသမရိကန်နိုင်ငံ	

တွင်					တိုက်ခတ်ခဲ့ေည့်မုန်တိုင်း	

များွဲတွင်	ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုအများ	

ေုံး	 	 	မုန်တိုင်းတစ်ခုမြစ်သကကာင်း	

မပည်နယ်အစိုးရ၏						စစ်တမ်းများ	

အရ	ေိရေည်။

ဟယ်လင်ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုး	

ဝင်သရာက်				တိုက်ခတ်ပပီးသနာက်	

ြသလာ်ရီဒါ၊		သဂျာ်ဂျယီာ၊		သမမာက်	

ကာရိုလိုင်းနား၊	 	 	 	သတာင်ကယ်ရို	

လုိင်းနားနှင့်	ဗာဂျးီနီးယားမပည်နယ်	

တို့တွင်	ေန့်ရှင်းသရးနှင့်	မပန်လည်	

ွသူွာင်သရး											လပ်ုငန်းများကိ	ု		

စက်တင်ဘာ	၂၉	ရက်ကစ၍	သောင်	

ရေက်လျက်ရှိပပီး	 	 	 	လတ်တသလာ	

သကာက်ယူရရှိွားသော	အချက်	

အလက်များအရ			ပျက်စီးေုံးရှုံးမှု	

တန်ြိုးမှာ						အသမရိကန်သဒါ်လာ				

၁၅			ဘီလီယံမှ			ဘီလီယံ		၁၀၀	

သကျာ်ွရိှိမည်ဟ	ု							ခန့် မှန်းွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

ဟယ်လင်ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုး	

သကကာင့်သေေုံးေူဦးသရ	၉၀		ွိရှိ	

လာခဲပ့ပီး	သရသဘးေင့မ်ပည်ေဦူးသရ	

ေန်းနှင့်ချ၍ီရှိကာ			လမ်းများနှင့်	

တတံားများစွာ	ပျက်စီးခဲရ့သကကာင်း၊	

ွို့မပင်			ေက်ေွယ်သရးလိုင်းများ				

မပတ်သတာက်ကာ	ေယ်ယူပ့ုိသောင်	

သရးလုပ်ငန်းများတွင်				သနှာင့်သနှး	

ကကန့် ကကာမှုများ			မြစ်သပါ်သနေည့်	

အမပင်				သောက်ေုံးသရအခက်အခ	ဲ

များလည်း						မြစ်သပါ်သနသကကာင်း	

ေိရေည်။

           Ref : Sputnik News 

           Trs : KZ

ေိုင်တပ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

တရုတ်(တိုင်သပ)			အသနာက်	

ဘက်ကမ်းသမခများေို	့		ယသန့တွင်	

ကရာေွန်	ဟအုမည်သပးွားသော	

တိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းဝင်သရာက်တိုက်

ခတ်ခဲ့ပပီး	 	 မုန်တိုင်းနှင့်အတူ	 	 မိုး	

ေည်းွန်စွာရောေွန်းကာ					သလ						

တုိက်နှုန်းလည်းမမင့်မားသနသကကာင်း	

Central	Weather	 Administra-

tion	 (CWA)	က	 ုွတ်မပန်ေွားခဲ့	

ေည်ဟု				ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

ကရာေွန်				တိင်ုြွန်းမန်ုတိင်ုး	

ေည်	မပင်းအား		အေင့(်၄)		ရိှခဲပ့ပီး						

မုန်တိုင်းသကကာင့်	 မြစ်သပါ်သနေည့်	

သလတိုက်နှုန်းမှာ	 	တစ်နာရီလျှင်	

၁၂၅	မိင်ုနှုန်းမြင့	်တိက်ုခတ်သနမခင်း	

မြစ်သကကာင်း၊			အသနာက်ဘက်ကမ်း	

သမခ၏သရဧရိယာများတွင်	သရပမာဏ	

မှာ	၁	ဒေမ	၃	မီတာွိ	မမင့်တက်	

သနပပီး	မိုးေက်လက်ရောေွန်းပါက

သရကကီးသရလျှမံှုအသမခအသနမှာ	ပိမုိ	ု

ေိုးရ ေားေွားနိုင ်သကကာင်း	 CWA	

ကေတိသပးချက်ွုတ်မပန်ခ့ဲေည်။	

"အသနာက်ဘက်ပိင်ုးကမ်းသမခ	

သတွမှာရင်ေိုင်သနရတဲ့				မုန်တိုင်း	

အန္တရာယ်ဟာ						စိုးရိမ်ရပါတယ်။			

မုန်တိုင်းဟာ		အသနာက်ဘက်ပိုင်း

ကမ်းသမခသဒေသတကွိ	ု		တိက်ုရိက်ု	

ဝင်သရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့တာမြစ်တဲ့

အတွက်သကကာင့	်မန်ုတိင်ုးဒဏ်ေင့်	

ဧရိယာသတွမှာ	ပျက်စီးမှုကကီးမားလိမ့်	

မယ်"ဟု	CWA	မှ	သမပာသရးေုိခွင့်ရိှေူ	

ဂျန်နသီဟာင်က	သမပာကကားခဲေ့ည်။	

တရုတ်(တိုင်သပ)	အာဏာပိုင်	

အြွဲ့အစည်းက	မုန်တိုင်းဒဏ်ေင့်	

ဧရိယာများေို့	 သရာ်ဘာသလှအစီး	

သရ		၁၀၀၀	နှင့်			ကယ်ေယ်သရး	

လပ်ုငန်းများ				သောင်ရေက်သပးရန်	

အတွက်					တပ်မသတာ်ေားဦးသရ		

၂၂၀၀	ကို	 သစလွှတ်ွားေည်ဟု	

ွုတ်မပန်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

အဘူဂျာ စေ်ေင်ဘာ ၃၀

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ				သဘာ်နို			

မပည်နယ်တွင်					စက်တင်ဘာလ	

အတွင်း					သရသဘး	အန္တရာယ်မြင့်					

ရင်ေိုင်ခဲ့ရပပီး	 သေေုံးေူ	 ၃၇	ဦး	

ွက်မနည်းရှိကာ			သဘးလွတ်ရာ	

သရှေ့သမပာင်းခဲရ့ေဦူးသရ			၄၁၄၀၀၀	

ွရိှိခဲရ့ာ	သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်း	

ခဲရ့ေမူျား			သနရပ်ေိုမ့ပန်နိင်ုသရးနှင့	်			

လိုအပ်သော			အေုံးအသောင်နှင့်	

သေးဝါးများ	 	 	 	 	 	ပံ့ပိုးသပးနိုင်သရး		

အတွက်	Jaiz	Bank	က				နိုင်ရာ	

ေန်း	 ၁၀၀	 	 	လှူဒါန်းသပးအပ်ခဲ့	

သကကာင်း				ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

သဘးလွတ်ရာ	 သရှေ့သမပာင်းခဲ့ရ	

သော			မပည်ေူများအတွက်လည်း			

မပန်လည်ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်း	

များသောင်ရေက်ရာတွင်	အသွာက်	

အပံမ့ြစ်သစသရးအမပင်	သေေုံးခဲေ့	ူ

များ၏			မိေားစုဝင်များကို			ပံ့ပိုး	

သပးသရးနှင့	်ွ ခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေူ့	

များကိ	ု	ကညူပီံပ့ိုးသပးသရးအတွက်	

ရည်ရေယ်၍								လှူဒါန်းခဲ့မခင်းမြစ်	

သကကာင်းJaiz	Bank	ဘုတ်အြဲွ့ဥက္ကဋဋ္ဌ	

ဘင်ကျု့က	သမပာကကားခဲ့ေည်။

"သဘာ်နိုမပည်နယ်က	ရင်ေိုင်	

ခဲ့ရတဲ့	 	 	 	 	သရသဘးအန္တရာယ်ဟာ			

သတာ်သတာ်သလးကို				ေိုးရေားခဲ့ပါ	

တယ်။	မပည်ေသူတအွသနနဲ့	သနရပ်	

ကိစွုန့် ခွာပပီးသတာ	့ကယ်ေယ်သရး	

စခန်းသတမှွာ				သနွိင်ုသနရတယ်။	

ကယ်ေယ်သရးစခန်းမှာ					အစား	

အသောက်သတွ၊	အေံုးအသောင်သတွ	

နဲ့	သေးဝါးသတလွိအုပ်ချက်ရိှသနပပီး	

မပည်ေူသတွလုိအပ်သနတ့ဲ	အသွာက်	

အပံသ့တကွိ	ု						သပးနိင်ုြိုအ့တွက်လ	ဲ

Jaiz	Bankက	ကညူပီံပ့ိုးသပးေွားြို	့	

ေံုးမြတ်ခ့ဲတာမြစ်ပါတယ်။	သရသဘး	

အန္တရာယ်သကကာင့်					မပည်ေူသတွ	

သေေုံးသနတာကိုလဲ	 	 	 သတွ့ရတဲ့	

အတွက်				စိတ်မသကာင်းမြစ်မိပါ	

တယ်။	 	 သရသဘးဒဏ်ေင့်မပည်ေူ	

သတွအတွက်			ကျွန်သတာ်တ့ုိဘဏ်	

အသနနဲ့	နိုင်ရာေန်း	၁၀၀	ပံ့ပိုးသပး	

အပ်ေွားြို့	ဘုတ်အြွဲ့က	ေသဘာ	

တူေုံးမြတ်ခဲ့ပပီး	သဘာ်နိုမပည်နယ်	

အစုိးရအြဲွ့ကသနတစ်ေင့်	လှူဒါန်း	

ခဲ့တာမြစ်ပါတယ်"ဟု	ဘင်ကျု့က	

သမပာကကားခဲ့ေည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

အကြရိေန်ေွင် ဟယ်လင်ဟာရီေိန်းြုန်ေိုင်းကသောင့် ကသဆုံးသူဦးကရ ၉၀ ထိရှိလာ

ေရုေ်(ေိုင်ကပ)အကနာေ်ဘေ်ေြ်းကမြြျားသို့ ေရာသွန်ေိုင်ြွန်းြုန်ေိုင်း ဝင်ကရာေ်ေိုေ်ြေ်

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ ကဘာ်နိုမပည်နယ်ြှ ကရကဘးသင့်မပည်သူြျားအေွေ် 
Jaiz Bank ေ နိုင်ရာ သန်း ၁၀၀ လှူေါန်းကပးအပ်



 

၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၉

ပမေ်မာ့အောင်္ေ်အေွျ် တရှေလျ်ြိုင်ရှင်မေား (၃)
စဉ်ေေ်မမပေ်ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်တစတေး

သရရှည်တည်တံ့သော၊										ဟန်ချက်ညီသော	

စဉ်ေက်မမပတ်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးကိ	ု		နိင်ုငတံိင်ုးက	

အသလးွားသောင်ရေက်သနကကေည်။	လက်ရှိ	ြွံ့ပြိုး

တိုးတက်မှုကိရုရှရိုေံာမက	သနာင်လာမည့်မျ ိုးေက်	

များအတွက်ပါ		ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိ	ု	လက်ေင့က်မ်း	

သပးနိင်ုရန်အတွက်	ကကိုးစားသောင်ရေက်ကကရန်လိအုပ်	

လာပပီမြစ်ေည်။		ကုလေမဂ္ဂက	နိုင်ငံတိုင်းအတွက်	

သရရှည်တည်တံသ့ောြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိ	ုရရိှနိင်ုသရး	

အတွက်									စဉ်ေက်မမပတ်ြွံ့ပြိုးမှုပန်းတိုင်များ

ကိ	ုချမှတ်၍	တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာွိ	ကကိုးစား	

သောင်ရေက်သနေည်ကိုလည်း	သတွ့ရေည်။

ြံွ့ပြိုးပပီးနိင်ုငမံျားေည်ပင်	လေူားအရင်းအမမစ်	

အပါအဝင်	နိင်ုငတွံင်းရိှအရင်းအမမစ်သပါင်းစုကံိ	ုစနစ်	

တကျေုံးစွဲ၍		အနာဂတ်နိုင်ငံသတာ်ကို	လှပောယာ	

သစသရး							အသလးွားြန်တီးပုံသြာ်သနကကေည်။	

စစ်သရးအင်အား၊		စီးပွားသရးအင်အား			သတာင့်တင်း	

ခိုင်မာေည့်နိုင်ငံကကီးများေည်ပင်လျှင်					ကကိုတင်	

သမျှာ်မှန်း၍မရနိုင်သောအနာဂတ်အတွက်	 မပင်ေင်	

သနရေည့်အချနိ်ပင်မြစ်ေည်။				ွိုကဲ့ေို့			မပင်ေင်	

သောင်ရေက်ရာတွင်			နိုင်ငံအတွင်းရှိ			မျ ိုးေက်ေစ်	

လူငယ်များ၏ခွန်အားကိုအေုံးမပု၍							အနာဂတ်	

စွမ်းအားစအုမြစ်	ပုသံြာ်သနကကေည်ကိလုည်း	သတွ့ရ	

ေည်။	လူငယ်များအသနမြင့်	 မှန်ကန်သောအသတွး၊		

အေိ၊		အမမင်တို့ရှိလာကာ			နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက်	

စွမ်းစွမ်းတမံသောင်ရေက်နိုင်ေည့်	 မျ ိုးေက်များမြစ်	

လာသစသရး	လငူယ်ကဏ္ဍရင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုများကိ	ုစနစ်	

တကျသောင်ရေက်လာကကေည်။

သေိထားေမည့်ောလ

နည်းပညာသခတ်တွင်	မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များ	

၏	တီွွင်ြန်တီးမှုစွမ်းအားနှင့်	တိုင်းမပည်နှင့်လူမျ ိုး	

ကို			ချစ်မမတ်နိုးသောမျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်တို့ကို		စနစ်	

တကျအေုံးချ၍	နိင်ုငံစွ့မ်းအားကိ	ုမမှင့တ်င်ကကရေည်။		

လက်ရှိကာလေည်	တစ်နိုင်ငံနှင့်တစ်နိုင်ငံ	 စစ်သရး	

အရ			ဝင်သရာက်ကျူးသကျာ်၍				တိုက်ခိုက်ကကေည့်	

အမပုအမမူျားွက်			စစ်သရးအင်အား၊								စီးပွားသရး	

အင်အားတိုက့ိခုျဲ့ွွင်ပပီး								အင်အားမပပခမ်ိးသမခာက်	

မခင်း၊							နိင်ုငံစွ့မ်းအားမြစ်ေည့	်						ပညာသရးကဏ္ဍ၊	

ကျန်းမာသရးကဏ္ဍ၊	 	 	ဘာောသရးကဏ္ဍ	 	 	 စေည့်	

နယ်ပယ်များတွင်	အင်အားချည့န်ဲ့လာသအာင်သောင်	

ရေက်မခင်း၊	နိုင်ငံ့စွမ်းအားမျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များကို	

တိင်ုးမပည်ကိခုျစ်သော	မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်များသပျာက်	

ကွယ်ေွားသအာင်			ေွဲသောင်စည်းရုံးမခင်း			စေည့်	

နည်းလမ်းသပါင်းစုံကိုအေုံးမပုကာ					နိုင်ငံ့စွမ်းအား	

သလျာန့ည်းေွားသစပပီး		၎င်းတိုအ့လိရိှုရာ			ပုေွံင်းနိင်ု	

ေည့်		လက်သဝခံနိုင်ငံအမြစ်ေို့			ေွတ်ေွင်းနိုင်သရး	

ကကိုးပမ်းလာကကေည်။	မဟာအင်အားကကီးနိုင်ငံများ	

၏			သခတ်ေစ်ကိုလိုနီမပုလိုေည့်နည်းလမ်းများက			

ြံွ ပ့ြိုးေနဲိင်ုငမံျားေို	့	အဓကိပစ်မှတ်ွားလာသနေည်	

ကို	ေတိမပုကကရမည်မြစ်ေည်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို				အင်အားချည့်နဲ့လာသအာင်	

သောင်ရေက်နိင်ုေည့န်ည်းလမ်းများစွာရိှေည့အ်နက်	

နိုင်ငံအတွင်းရှိ	 နိုင်ငံ့အနာဂတ်မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်	

များ၏			စိတ်ဓာတ်နှင့်		ခံယူချက်များကို				ရိုက်ချ ိုး	

ြျက်ေီးပစ်ေည့်နည်းလမ်းက	အွိသရာက်ေုံးပင်	

မြစ်ေည်။			မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များကုိ			ဝါဒမှိုင်း	

တိုက်ကာ	သေွးွိုးလှုံ့သော်သပးမခင်းမြင့်	ွိုနိုင်ငံ၏	

အနာဂတ်ေည်			နှစ်သပါင်းများစွာကကာသအာင်			မပန်	

လည်တည်သောက်၍မရဘဲ	သဝဝါးပျက်စီးေွားမည်	

ောမြစ်ေည်။						တိုင်းမပည်၏			အဓိကစွမ်းအားစု	

များမြစ်ေည့်လူငယ်ွုများကို	 	 	 	 	အင်အားချည့်နဲ့	

ေွားသအာင်သောင်ရေက်နိင်ုမခင်းမြင့်											ွ ိနုိင်ုင၏ံ	

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိ	ုဟန့်တားွန်ိးချုပ်ွားနိင်ုမည်	

ကိုေိကကေူများက	နည်းပညာသခတ်တွင်	အွန်လိုင်း	

ကိုအေုံးမပု၍	 	 	 	လူငယ်များကကား	 	 	 	မဟုတ်မမှန်	

လုပ်ကကံြန်တီးေည့်	 သေွးွိုးလှုံ့သော်ေတင်းများ	

ကို	 မြန့်သဝသနကကေည်။	အစိုးရနှင့်	လူငယ်ွုကကား	

နားလည်မှုလွဲမှားကာ	 	 	လူငယ်များကုိ	 	 	လမ်းမှား	

သရာက်သအာင်			ြန်တီးသနကကေမူျား၏ရန်ကိ	ု		ေတ	ိ

ွားကကရန်လိုအပ်ေည်။

အာေှတဒသေို တမွှတနကေမပီ

ကမ္ဘာကကီး၏	ြွံ့ပြိုးမှုဗဟိုချက်နှင့်	ကမ္ဘာကကီးကို	

လွှမ်းမိုးချုပ်ကိင်ုနိင်ုမည့စွ်မ်းအားစေုည်	အာရှသဒေ	

ေ့ုိသမခေန့်လာပပီဟု	ပညာရှင်များကေံုးေပ်ကကေည်။	

လတ်တသလာတွင်	အာရှသဒေနိင်ုငတံချ ို့၌	ွ လွိယ်	

ရှလွယ်သော							အေက်အုပ်စုအပိုင်းအမခားများကို	

ပိုင်ေိုင်ွားကကေည့်				မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များကို	

သေွးွိုးလှုံ့သော်၍	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းမှုပျက်မပား	

သအာင်		ြန်တီးပုံသြာ်သနမှုသကကာင့်			ပဋိပက္ခများကို	

ရင်ေိုင်သနကကရေည်။	မိမိနိုင်ငံ၏	မပည်တွင်းသရးကို

မိမိတို့မပည်ေူနှင့်	အစိုးရတို့ကကားသစ့စပ်ညှိနှိုင်းမခင်း	

နည်းလမ်းမြင့်					သမြရှင်းေွားကကရမည့်အချနိ်တွင်	

တစ်ပါးေူများ၏	သေွးွိုးလှုံ့သော်မှုများပါဝင်လာ	

ေည့်အခါ	တိင်ုးမပည်	ကသမာက်ကမမြစ်သနေည်ကိ	ု

လည်း	သတွ့ရေည်။

မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များအသနမြင့်	 မိမိနိုင်ငံ၏		

မပည်တွင်းသရးပကတိအသမခအသနမှန်ကို			ကိုယ်ပိုင်	

ေင်မခင်တုံတရားမြင့်	နားလည်လက်ခံေိရှိွားရန်	

လိုအပ်ေည်။	မမန်မာနိုင်ငံေည်	သနမခည်အလာတွင်	

လှပသဝောစွာြူးပွင့်သနေည့်			ပန်းကသလးတစ်ပွင့်	

နှင့	်အလားေဏ္ဌာန်တေူည်။	လန်းေန်းကာပွင့လ်န်း	

သနေည့်သတာ်ဝင်ပန်းကသလးကို				ွာဝရတည်တံ့	

သမွှးပျ ံ့သနသစသရးအတွက်	ပုိးမွှားရန်အန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုး	

မှကာကွယ်သပးကကရမည်မှာ			မိမိတို့			မျ ိုးေက်ေစ်	

လူငယ်များ၏	အဓိကတာဝန်ပင်မြစ်ေည်။	 သလနီ	

ကကမ်းနှင့်တူသော		မပင်ပရန်စွယ်ကို	မိမိတို့မျ ိုးေက်	

ေစ်လူငယ်များက				လက်တွဲကာကွယ်တိုက်ွုတ်	

ေွားကကရန်လိုအပ်ေည်။				နိုင်ငံနှင့်		လူမျ ိုးအကျ ိုး	

အတွက်	မမိတိို၏့နရံိုးကိပုင်	စည်းရိုးွိုး၍ကာကွယ်	

လိုေည့်	 မမန်မာ့ေားသကာင်းအာဇာနည်စိတ်ဓာတ်	

များကို	သမွးမမူွားရမည့်ကာလပင်မြစ်ေည်။	

မမန်မာေိုော

မမန်မာေိေုည်မှာ	"မမန်ေန်ေွက်လက်ပပီး	တည်	

ကကည်ခိုင်မာသောစိတ်ဓာတ်တို့ကို	 ပိုင်ေိုင်ွားကက	

ေမူျား"ဟ	ုကမ္ဘာက	အေအိမှတ်မပုွားရေမူျားမြစ်	

ေည်။	"ေတ္တိရှိမခင်း၊	ဇွဲ၊	လုံ့လ၊	ဝီရိယကကီးမခင်း၊	စိတ်	

ရှည်မခင်း၊	ေည်းခံမခင်း၊	ခွင့်လွှတ်တတ်မခင်း၊	အမုန်း	

ရန်ပငိုးွားကာ	 	လက်စားသချတတ်ေူများမဟုတ်	

မခင်း၊	အမျ ိုးကိုသစာင့်သရှာက်မခင်း၊	အမျ ိုးကိုချစ်မခင်း၊	

ကိယ်ုကျင့ေိ်က္ခာသကာင်းမွန်မခင်း၊			မေိားစစုတ်ိဓာတ်	

ရှိမခင်း၊	 သကျးဇူးေိတတ်မခင်း၊	 ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

တတ်မခင်းနှင့	်မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ရိှမခင်း"စေည့	်အမျ ိုး	

ေားစရိက်ုလက္ခဏာများကိ	ု	ပိင်ုေိင်ုွားကကေမူျား	

မြစ်ေည်။	တစ်ပါးေမူျားကိ	ုရန်စသစာ်ကား၍	ရန်လိ	ု

တတ်သောလူမျ ိုးများမဟုတ်ကကသော်လည်း	 	 	 မိမိ	

နိင်ုငနှံင့မ်မိလိမူျ ိုးကိ	ုွ ပိါးသစာ်ကားလာမည်ေိပုါက	

သခါင်းငုံ့ခံတတ်ကကေူများမဟုတ်သပ။

လက်ရှိ	 နိုင်ငံသတာ်အစိုးရအသနမြင့်	 စစ်သရးနှင့်			

စီးပွားသရးအင်အားကို	 ပိုမိုအားသကာင်းလာသစသရး	

အတွက်	စနစ်တကျကကိုးစားတည်သောက်သနေည့်	

အချနိ်မြစ်ေမြင့်	မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များအသနမြင့်		

ရိှရင်းစဲွအမျ ိုးေားစရိက်ုလက္ခဏာများကိ	ုွ န်ိးေမ်ိး	

ကာ	အမျ ိုးဘာောောေနာကိ	ုွ န်ိးေမ်ိးကကရမည့	်

ကာလပင်မြစ်ေည်။			မိမိတို့၏				အမျ ိုးေားစရိုက်		

လက္ခဏာများကိ	ုွ န်ိးေမ်ိးသစာင့သ်ရှာက်သောနိင်ုင	ံ

များေည်				အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်ပမဲပပီး				ဂုဏ်ယူ	

ဝင့က်ကားြွယ်ရာဝသိေေလက္ခဏာများမြင့	်ြံွ့ပြိုးတိုး	

တက်မှုများကိ	ု		ပိင်ုေိင်ုွားနိင်ုကကေည်။					နိင်ုင၏ံ	

နိင်ုငသံတာ်ကာကွယ်သရးစွမ်းအားစတွုင်		လငူယ်ွု၏	

ခွန်အားကို		အကျ ိုးရှိရှိအေုံးချေွားနိုင်သရးအတွက်									

မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒကလည်း	အေက်ဝင်ခဲပ့ပမီြစ်	

ေည်။	အမျ ိုးဘာော	ောေနာကိ	ု	ွ န်ိးေမ်ိးသစာင့်	

သရှာက်လိုေည့်				မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်အမပည့်ရှိသော	

လူငယ်များကလည်း			 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းေင်တန်း	

များသအာင်မမင်ပပီးသမမာက်၍	နိင်ုငသံတာ်၏တာဝန်ကိ	ု

သကျပွန်စွာွမ်းသောင်ကာ	နိင်ုငသံတာ်ကာကွယ်သရး	

စွမ်းအားကို	မြည့်တင်းသပးသနကကပပီမြစ်ေည်။

ကေိုးစားကေဖို့လိုတလမပီ

မမန်မာနိုင်ငံကိုစစ်သရးမြင့်	 	 	 	 		ကျူးသကျာ်ရန်စ	

သစာ်ကားရန်မတတ်နိင်ုကကေည့အ်ခါ	မေမာေနူိင်ုင	ံ

တချ ို့က	အြျက်အသမှာင့်လုပ်ရပ်များကုိ	 	အားသပး	

အားသမမှာက်မပုလုပ်ကာ			မပည်တွင်းပဋိပက္ခများကို	

ြန်တီးရန်ကကိုးစားလာကကေည်။	စီးပွားသရးပိတ်ေို့	

ကာ	 	 	 ြွံ့ပြိုးမှုကိုဟန့်တားသနကကေည့်နိုင်ငံများက	

လည်း	ရှိသနကကမပန်ေည်။						"မမသရှေဂူပတ္တမမားကိုလ	

ဝက်များကမငူစူစွာ	ညွန်လူးကာတိုက်နဲ။	 ပွတ်သလ	

သလ	ဂူသရှေမှာအသရာင်ွွက်တယ်၊	 သရှးကွက်ကဲ"	

ေိုေကဲ့ေို့ပင်				မမန်မာနိုင်ငံေည်ကား			မည်မျှပင်	

ွိုးနှက်တိက်ုခိက်ုသစကာမ	ူတိုးတက်မှုအရိှန်အဟန်ု	

ကို	ွိန်းေိမ်းွားနိုင်ေည်။	မိမိတို့နိုင်ငံ	ြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးအတွက်	မမိတိိုတွ့င်ောတာဝန်ရိှပပီး	ကျရာ	

သနရာ၊	ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ	ကကိုးစားသောင်ရေက်ကက	

ရန်	လိုအပ်ေည်။

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	 	 	 	 	 	 	လမ်းသကကာင်းသပါ်၌	

သလျှာက်လှမ်းသနေည့်အချနိ်တွင်		မနာလိုမုန်းွား	

ေမူျား၏သေွးွိုးစကားများကိလုည်း	နားမသယာင်	

ကကရန်	အသရးကကီးေည်။	"မမန်မာသ့မမကိခုျစ်သောစတ်ိ၊		

မမန်မာ့သမမကိုောယာလှပသစလိုသောစိတ်၊	 မမန်မာ့	

သမမကိုကာကွယ်လိုသောစိတ်"တို့	 	 	 	ွားရှိကကရန်	

လိအုပ်ေည်။	တိုးတက်သနသောနိင်ုငမံျားကိ	ုအားကျ	

သနရုံမြင့်			မမန်မာနိုင်ငံတိုးတက်လာမည်မဟုတ်သပ။	

မမိနိိင်ုငကံိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုးတိုးတက်၍	ဟန်ချက်	

ညီသောသရရှည်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိုရရှိကာ				ကမ္ဘာ့	

နိုင်ငံများနှင့်		ရင်သပါင်တန်းနိုင်ေည့်ဘဝေို့	သရာက်	

ရိှသစသရး	မျ ိုးေက်ေစ်လငူယ်များအပါအဝင်	မပည်ေူ		

လူွုတစ်ရပ်လုံးက	 	 	 ကကိုးစားအားွုတ်ကကရမည့်	

အချန်ိပင်မြစ်ေည်။	တိုးတက်ေည့န်ိင်ုငမံျားမှ	နည်း	

ပညာကအစမပု၍	ပညာရပ်သပါင်းစုကံိ	ုသလလ့ာအတ	ု

ယူ၍	နိုင်ငံြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးအတွက်	အေုံးချကက	

ရမည်မှာ						မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များ၏				တာဝန်	

ပင်မြစ်ေည်။

အစစအောောသာသည့်တမမ

ကဗျာေရာသငွတာရီ၏	ောေည့်သမမေို့	ကဗျာ	

သလးကိုအမှတ်ရမိေည်။		မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များ	

အသနမြင့်		အမခားနိုင်ငံများ၏			ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုကို	

အားကျကာ	 	 	 	ွိုနိုင်ငံများတွင်	 	 	 	 	ခိုဝင်စိတ်များ	

မြစ်သပါ်သနမည်ေိုပါက							သြျာက်ြျက်ပစ်ကကရန်	

တိုက်တွန်းွားေည်။	 မမန်မာ့သမမေည်	 	ေူတကာ	

ွက်ောေည့်	အစစအရာရာလှပောယာသနေည့်		

သမမပင်မြစ်ေည်။	မမိနိိင်ုင	ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးအတွက်	

မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ု	အားေွန်ခွန်စိက်ုကကိုးစား၍	အမခား	

နိင်ုငမံျားွက်	ောလွန်တိုးတက်သအာင်	ြန်တီးေင့်	

ေည်ကို	 "ငါ့ခခံသမမဥယျာဉ်နန်းဟာလဲ	လှသလေည	်	

ောစခန်းသပသပါ့၊	စိတ်ပန်းကိုေည်လိုသမြလို့၊	ကျက်	

ေသရတက်သနဝင့သ်အာင်လ၊	ငါခ့ခသံမမအသမခမမှင့ခ်ျင်ငဲ၊့	

ေူ့သမမမှာမြူမပာပွင့ရ်င်မြင့	်ငါသ့မမမှာနဝီါတင့ရ်မသပါ"့	

ဟု	တိုက်တွန်းသရးေားွားေည်။	

မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းဥပသဒမပဋ္ဌာန်းအေက်ဝင်ပပီး	

နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးစွမ်းအားကို	လူငယ်များ၏		

ခွန်အားမြင့်	မြည့်တင်းေွားကကရန်		ကကိုးစားသောင်	

ရေက်သနေည့်	ယခုအချနိ်တွင်	လူငယ်များအသနမြင့်	

တိုးတက်ေည့န်ိင်ုငမံျားကိကုကည့က်ာ	အားကျရုမံျှမြင့်		

မပပီးသပ။	ကဗျာေရာသငတွာရ	ီတိက်ုတွန်းေကဲေိ့ုပ့င်	

"ေူ့သမမမှာမြူမပာပွင့ရ်င်မြင့	်ငါသ့မမမှာနဝီါတင့ရ်မသပါ"့	

ေိုေည့်	 စိတ်ဓာတ်မျ ိုးွားရှိကာ	နိုင်ငံသတာ်ြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးအတွက်				ပူးသပါင်းသောင်ရေက်ကကရန်	

တိုက်တွန်းလိုေည်။	 မမန်မာတို့ေည်	 သေွးသကကာင်	

သေွးနည်း၍	အားငယ်စတ်ိလွန်ကကဲကေမူျားမဟတ်ု	

သပ။	အခက်အခနှဲင့စ်န်ိသခါ်မှုတိင်ုးကိ	ုကကံက့ကံခ့ရံင်ေိင်ု	

နိုင်ကကေူများောမြစ်ေည်ကို				မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	

ေင်တန်းတက်သရာက်၍	နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရး	

တာဝန်ကိုွမ်းသောင်သနကကေည့်			လူငယ်များက	

ေက်သေမပသနမခင်းပင်မြစ်ေည်။	ယသန့လူငယ်များ	

၏	နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးနှင့်		ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

သောင်ရေက်သနကကမခင်းေည်	လငူယ်များ၏	သရှေသရာင်	

လက်များမြင့်	 မမန်မာ့အနာဂတ်ကို	ဘက်စုံသွာင့်စုံ	

ဟန်ချက်ညီေည့်	 	 	 	သရရှည်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မခင်းကို	

ြန်တီးသနကကမခင်းပင်မြစ်ေမြင့	်သရှေသရာင်လက်ပိင်ုရှင်	

များကိဂုဏ်ုမပုကကရမည်မှာ	နိင်ုငေံားတိင်ုး၏	တာဝန်	

တစ်ရပ်ပင်မြစ်သပေည်။

ေိုးေား

 - တန့စဉ်ထုေ်သေင်းစာများ

လင်းလေ်

Ð နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံကော်ောေွယ်ကရးစွြ်းအားစုေွင် လူငယ်ထု၏ 
ြွန်အားေုိ  အေျ ို းရိှရိှအသုံးြျသွားနုိင်ကရးအေွေ် မပည်သူစ့စ်ြှုထြ်း 
ဥပကေေလည်း အသေ်ဝင်ြဲမ့ပမီြစ်သည်။ အြျ ို းဘာသာသာသနာေိ ု
ထိန်းသိြ်းကစာင့်ကရှာေ်လိုသည့်    ြျ ို းြျစ်စိေ်ဓာေ်အမပည့်ရှိကသာ 
လူငယ်ြျားေလည်း   မပည်သူစ့စ်ြှုထြ်းသင်ေန်းြျား   ကအာင်မြင် 
မပီးကမြာေ်၍     နိုင်ငံကော်၏ောဝန်ေို    ကေျပွန်စွာထြ်းကဆာင် 
ော   နိုင်ငံကော်ောေွယ်ကရးစွြ်းအားေို    မြည့်ေင်းကပးကနသေ 
မပီမြစ်သည်။ Ð



စာမျေ်နှာ ၃၀  ၁-၁၀-၂၀၂၄

သာစည် စေ်ေင်ဘာ ၃၀

	မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	 မိတ္ထီ	

လာခရိုင်	ောစည်ပမို့နယ်သကျး	

လက်သဒေ	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး		

ဦးစီးဌာနက	၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာ		

နှစ်တွင်	 သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း	 	 	 	 (VDP)	

ရန်ပုံသငွမြင့်	ဇီးသတာအိုင်သကျးရော	

အုပ်စု	 	 	 သြျာက်ေိပ်ကုန်းသကျး	

ရော၌	 သကျးရောတွင်းလမ်း	 	 	ကွန်	

ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်း	 သောင်	

ရေက်သနမှုအသမခအသနများကို	စက်	

တင်ဘာ	 ၂၉	ရက်	 	 နံနက်ပိုင်းက	

တာဝန်ရှိေူများ	 	 	 	 	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	ောစည်ပမို့နယ်သကျးလက်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်မမေက်ဝင်း	

နှင့်	 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်း	

များက	သကျးရောလမ်းမြစ်သမမာက်	

သရးသကာ်မတီဝင ်များန ှင ့်အတူ	

သြျာက်ေိပ်ကုန်းသကျးရော၌	အရှည်	

သပ	၆၆၀၊	အကျယ်	၁၂သပ၊	အမမင့်	

သမခာက်လက်မရှိ	 သကျးရောတွင်း	

လမ်း	ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်း	

သောင်ရေက်သနမှု	အသမခအသနများ	

ကို	 ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး		သဒါ်မမေက်ဝင်းက	သကျး

ရ ောြ ွံ့ ပြိုးသရးသကာ်မတီဝင်များ၊	

သကျးရောေူ၊	 သကျးရောေားများနှင့်	

သတွ့ေုံကာ	လုပ်ငန်းသောင်ရေက်	

သနမှုအသမခအသနများနှင့်	ပတ်ေက်	

၍	လိုအပ်ေည်များ	 	 	 သေးွသနွး	

မှာကကားေည်။	

သြျာက်ေိပ်ကုန်းသကျးရော၌		

အေိုပါသကျးရောတွင်းလမ်း	ကွန်	

ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်းကို	 သကျး	

ရော	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်း	

စီမံကိန်း	(VDP)ရန်ပုံသငွကျပ်ေိန်း	

၁၅၀၊	မပည်ေူွ ည့်ဝင်သငကွျပ်	၅၇	

ဒေမ	၅	ေိန်းမြင့်	 	 ပမို့နယ်သကျး	

လက်သဒေြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ	 နည်းပညာပံ့ပိုးကူညီ	

ကာ	 သကျးရောေူ၊	 	 သကျးရောေား		

များကိုယ်တိုင်	ယခုနှစ်	 ဇူလိုင်လ	

တတိယပတ်မှ	 	 စတင်အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်ခဲရ့ာ	ယခ	ု

အခါလုပ်ငန်းများ	 ၇၀	ရာခိုင်နှုန်း	

သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	

ောစည်ပမို့နယ်သကျးလက်သဒေ

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန			ပမို့	

နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်မမေက်ဝင်းွံမှ	

ေရိေည်။		ဟန်ိးထေ်စိုး (မလိှင်ု)

သာစည်မြို့နယ် ကြျာေ်ဆိပ်ေုန်းကေျးရွာ၌
ေွန်ေရစ်လြ်းြင်းကနြှု ေွင်းဆင်းစစ်ကဆး

ေမူး စေ်ေင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	တမူး	

ခရိုင်တွင်	 	လာမည့်သောင်းေီးနှံ	

စိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

၄၁၈၉	ဧက	စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးသရးဦး

စီးဌာန		ခရိုင်ဦးစီးမှူး	ဦးလှမမင့်က	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။

တမူးခရိုင်တွင်	 	 	 	ယခုနှစ်	

သောင်းေီးနှံ	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌					

ဟင်းေီးဟင်းရေက်	 	 စိုက်ပျ ိုးရန်	

အတွက်	ပမို့နယ်အလိက်ုလျာွား	

မှုအသနမြင့်	 ပမို့ေစ်ပမို့နယ်တွင	်	

၁၁၈၉	 ဧက၊	 	တမူးပမို့နယ်တွင်	

ဧက	၁၅၀၀၊	 	 	 ခါမ်းပါတ်ပမို့တွင်	

ဧက	 ၁၅၀၀	 စုစုသပါင ်း	 ၄၁၈၉	

ဧကမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေီမှာ	တမူးခရိုင်အတွင်း	ဟင်း	

ေီးဟင်းရေက်ဧက	၄၀၀၀	 သကျာ်	

စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	 	 	လျာွားပါ	

တယ်။		လျာွားဧကမပည့မ်သီအာင်	

စိုက်ပျ ိုးြို့	 	 သောင်ရေက်သပးေွား	

မယ်။	မုန်ညင်း၊ငရုတ်၊နံနံ၊အာလူး၊

သဂါ်ြီွ ပ်ု၊	ခရမ်းချဉ်	စတဲေ့ီးနံှသတ	ွ			

စိက်ုပျ ိုးမှာမြစ်ပါတယ်။	စိက်ုပျ ိုးတဲ	့

ဟင်းေီးဟင်းရေက်အားလံုးကုိ	GAP	

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်သအာင်၊	 	 ဓာတု	

ဓာတ်ကကင်းအနည်းေုံးမြစ်သအာင်၊	

ကျန်းမာသရးနဲ့	 	 	ကိုက်ညီသအာင	်

စိုက်ပျ ိုးြို့	 	 	 နည်းပညာသတွသပး	

ေွားမယ်"ဟု		တမူးခရိုင်	စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး	

ဦးလှမမင့်က	သမပာမပေည်။

တမူးခရိုင်တွင်	ယခုနှစ်	ဟင်း	

ေီးဟင်းရေက်စိုက်ပျ ိုးမည့်	သတာင်	

ေမူျားကိ	ုပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနက	 	ဟင်းေီးဟင်းရေက်များ		

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာရန်၊			စိုက်နည်း	

စနစ်မှနက်နရ်န၊်	ပိုးမွှားကျသရာက်	

မှု	ကင်းစင်ရန်၊	ေဘာဝသမမဩဇာ၊	

ေဘာဝပိုးေတ်သေးမပုလပ်ု	ေုံးစဲွ	

ရန်	အေိပညာသပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း၊	တမူးခရိုင်တွင်	 	 နှစ်စဉ	်

ရာေီအလိုက်	ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

မျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ	 	 စိုက်ပျ ိုး	

ကကသော	ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနှံ	

များ	 	 	 သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းပပီး	

မိေားစု	 	 	 	 	 ဝင်သငွရရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။																							

(၂၀၆)

ေြူးြရိုင်ေွင် ကဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွေ် ၄၁၈၉ ဧေ စိုေ်ပျ ို းသွားြည်

မြင်ကဆးကြွသုံးလျှင် သေိယှဉ် ကအာေ်ေွင်ြံြွေ် ြကြ့နှင့်

ယခင်နှစ်ေ ခေမ်းချဉ်စိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။



၁-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၃၁

အြိုးေန်

ကရြျ ိုေို

ကြျွောပါ
သင့်ကသွးမြင့် အသေ်ေယ်ပါ

ြခင်အမည်မှေ်
မန္တသလးပမို့၊					မပည်ကကီးတံခွန်ပမို့နယ်၊			အွက(ခွဲ)၊	

လ-၂၄၊	 	 	Grade-5(B)	 	 	တွင်	 	 	ပညာေင်ကကားသနသော	

မမမတ်လင်းခိင်ု	၏	ြခင်အမည်မှန်မှာ	အမ်ိသွာင်စလုဦူးသရ	

စာရင်းအရ	ဦးစိုးဝင်း	မြစ်ပါသကကာင်း။

                             ဦးစိုးဝင်း

ကပျာေ်ဆုံးကသောင်း
  ချမ်းသအးောစံပမို့နယ်၊	 ရန်မျ ိုးလုံရပ်ကွက်၊	အကွက်(၇၄၄)သန	

သဒါ်လှရီ	(ခ)	ယာအင်ခမ်း	(ဘ)	ဦးွမ်းေိုင်	(၁/မကတ(နိုင်)၀၀၆	

၆၃၃)၏				နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်	(မမှတ်မ)ိမှာ		သပျာက်ေုံးေွားပါ	

ေမြင့်		သတွ့ရှိပါက	အသကကာင်းကကားသပးပါရန်။				၀၉- ၂၀၀၃၂၈၀

ဦးထွန်းထွန်းထိုေ်
(LL.B,D.B.L.D.I.L)
(စဉ်-၉၈၃၆/၁၄)

တဒါ်မာလာစိုး
(LL.B,LL.M,D.B.L)
(စဉ်-၁၀၃၆၅/၁၅)

(ေေားလွှေ်တော်တေှ့တနများ)

အမှေ်-၇၆၃၊(၁၅)ေပ်ေွေ်၊ထုံးဘို-မမစ်ငယ်လမ်းသစ်၊ပုသိမ်ကေီးမမို့နယ်၊မန္တတလးမမို့။
ဖုန်း-၀၉-၅၃၄၂၅၄၅၊ ၀၉-၂၀၆၄၃၃၅)

ဦးတဇာ်ဦး
(LL.B) 

(စဉ်-၁၉၀၁၂/၂၃)

ေန့်ေွေ်နိုင်ကသောင်း ကသော်မငာမြင်း
မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး၊			ပုေိမ်ကကီးပမို့နယ်၊			အုန်းသချာ၊		အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊		ကွင်း/အကွက်	

အမှတ်-(၅၅၈/အန်ုးသချာသတာင်)၊	ဦးပိင်ုအမှတ်-(၁၂၇/၇)၊	သမမဧရယိာ-(၀.၀၂၉)ဧကရိှ	သဒါ်သအးသအးမြူ	
အမည်သပါက်(ဂရန်)သမမကွက်နှင့်ယင်းသမမကွက်သပါ်ရိှ	နံကပ်(၂)ွပ်အိမ်(၁)လံုး၊	လျှပ်စစ်မီတာ၊	သရတွင်း	
အပါအဝင်	သပါက်သရာက်ေစ်ပင်	ဝင်းခခအံကာအရတံိုနှ့င့တ်ကွ	သမမသပါ်-သမမသအာက်	သနွိင်ုပိင်ုေိင်ု		
အေုံးချ	အကျ ိုးခစံားခွင့၊်	အခွင့အ်သရးအရပ်ရပ်	အားလုံးတိုက့ိ	ုလက်ရိှပိင်ုေိင်ု၊	သရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေည်	
ဟအုေိမုပုေ	ူဦးသကျာ်နိင်ုဦး	(ဘ)	ဦးသမာင်သမာင်စန်ိ	(၉/ပေက(နိင်ု)၀၆၁၂၇၃)ွမှံ	ကျွနု်ပ်၏မတ်ိသေ	ွ
သဒါ်ခင်သဌးမမင့	်(ဘ)	ဦးသအာင်မမင့	်(၉/ပမန(နိင်ု)၀၀၀၇၇၅)မှ	အပပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်ေသဘာတညူပီပီး	
အသရာင်းအဝယ်မပုလပ်ုေည့	်တန်ြိုးသငမွျား၏	တစ်စတ်ိတစ်သဒေကိ	ုသရာင်းသကကးစရန်သငမွျားအမြစ်	
သပးသချွားပပီးမြစ်ပါေည်။	အေိပုါအသရာင်းအဝယ်ကစိ္စနှင့ပ်တ်ေက်၍	ကန့်ကွက်လိေုမူျားရိှပါက	
ဤသကကာ်မငာပါေည့်ရက်မှစ၍	 (၁၄)ရက်အတွင်း	 ပိုင်ေိုင်မှုမပ	 စာရေက်စာတမ်းမူရင်းများနှင့်တက	ွ
ကျွန်ပ်ုတို့ွ ေံို	့လာသရာက်ကန့်ကွက်နိင်ုပါေည်။	အကယ်၍	ေတ်မှတ်ရက်အတွင်း	ကန့်ကွက်မခင်း	
မရှိပါက	အသရာင်းအဝယ်ကိစ္စအား	 ဥပသဒနှင့်အညီ	ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	
အများေိသစရန်	အေိသပးသကကညာအပ်ပါေည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကေားချေ်အေ

ကရကဘးအန္တရာယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
မပည်သူသို့အသိကပးနှိုးကဆာ်ြျေ်

သရကကီးမခင်းမြစ်ပွားပပီးသနာက်	 	 	မပည်ေူများအသနမြင့်	 	 သအာက်သြာ်မပပါအချက်များအား	ေတိမပုလိုက်နာ	

သောင်ရေက်ကကပါရန်		အေိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်-

	 (က)		 မိေားစုဝင်များ	သပျာက်ေုံး၊		ကွဲကွာပါက	ေက်ေိုင်ရာေို့		အသကကာင်းကကားပါ၊

	 (ခ)		 အမှိုက်များအား		စနစ်တကျရှင်းလင်းမခင်း၊			တိရစ္ဆာန်အသေသကာင်များအား				စနစ်တကျမီးရှို့မခင်း

(ေို့)	သမမမမှုပ်မခင်းများ	မပုလုပ်ပါ၊

		 (ဂ)	 အန္တရာယ်ရှိနိုင်သော	ဓာတ်ကကိုးများ၊	 	 ဓာတ်တိုင်၊	 	ေစ်ပင်ေစ်ကိုင်းများကို	ေတိမပုသရာှင်ရှားပါ။	

ေက်ေိုင်ရာေို့	အ	သကကာင်းကကားပပီး		ကူညီရှင်းလင်းပါ၊

	 (ဃ)	 သရကကီးမခင်း၏		သနာက်ေက်တဲွအသနမြင့	်	မြစ်သပါ်နိင်ုသော	သဘးအန္တရာယ်များနှင့	်ကူးစက်သရာဂါများကိ	ု

ဂရုမပုပါ၊

		 (င)	 	ကယ်ေယ်သရးနှင့်		အသရးသပါ်မပန်လည်ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်းများတွင်		ပူးသပါင်းလုပ်သောင်ပါ၊

	 (စ)	 	ေက်ေိုင်ရာ	အစိုးရဌာနမှ	ွုတ်မပန်	သကကညာမခင်းမဟုတ်ေည့်	သကာလာဟလေတင်းများကို	မယုံ	

ပါနှင့်၊

	 (ေ)	 မေန့်ရှင်းသော		သရအရင်းအမမစ်များကို		မေုံးစွဲပါနှင့်၊

	 (ဇ)	 သရစိုပပီး		အနံ့အေက်မသကာင်းသော	အစားအစာများ	မစားပါနှင့်၊

	 (စျ)	 သရွဲတွင်	ြိနပ်မပါဘဲ	လမ်းမသလျှာက်ပါနှင့်။

ေဘာ၀သဘးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်ေက်၍		လမူှု၀န်ွမ်း၊		ကယ်ေယ်	သရးနှင့	်	မပန်လည်သနရာချွားသရး	

၀န်ကကီးဌာနတွင်		(၂၄)	နာရီ	ြွင့်လှစ်ွားရှိေည့်				Hot-Line	ြုန်းများမြစ်သော	၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊	၀၆၇-	၃၄၀	

၄၇၇၇	တို့ေို့ေက်ေွယ်၍	အကူညီသတာင်းခံနိုင်ပါသကကာင်း	လူမှု၀န်ွမ်း၊ကယ်ေယ်သရးနှင့်မပန်လည်သနရာ

ချွားသရးဝန်ကကီးဌာနက	အေိသပးသကကညာွားေည်။

ဗလငါးေန် ြွံ့ မြိုးြို့ စာအုပ်စာကပ ြေ်သေစို့



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၁-၁၀-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧမပီ ၂၆ ေေ်ေွင် မပုလုပ်တသာ  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူေည်ချွန်တမာင်မယ်များအား   တေွ့ေုံဩဝါဒစေားတမပာ 
ကေားမှုမှ  တောေ်နုေ်ချေ်)

v  လငူယ်ြျား၏  စူးစြ်းလိစုေ်ိ၊  ေထွီင်ြန်ေီးလိ ု

စေ်ိ၊   ေျ ို းကသောင်းဆီကလျာ်စွာ  စဉ်းစားကဝြန် 

ပိုင်းမြားနိုင်စိေ်၊    ြျ ို းြျစ်စိေ်၊    ေိုင်းြျစ် 

မပည်ြျစ်စိေ်ြျား ရှင်သန်ေန်ိးကအာင်းလာကစရန်  

ကဆာင်ရွေ်ကပးရြည်မြစ်သေဲ့သို့   ဥပကေေို 

သိရှိကလးစားလိုေ်နာေေ်ရန်နှင့်     ေျင့်ဝေ် 

သိေ္ခာမပည့်ဝမပီး လူြှုောဝန်ြျားေို ကေျပွန်စွာ 

မပုြူကနထိုင်ေေ်ကစရန်လည်း လြ်းမပသွန်သင် 

ကပးသွားသေရြည်မြစ်…

၂၀၂၄ ခုနှစ်

ေပ်မတော်(ကေည်း၊ တေ၊ တလ)

အားေစားမပိုင်ပွဲများ

မပိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုေ်

ယှဉ်မပိုင်ေစားတနမှုေို တေွ့ေစဉ်။

တနမပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ   ၃၀

၂၀၂၄	ခုနှစ်	 	 	တပ်မသတာ်	 	 (ကကည်း၊	သရ၊	သလ)	

အားကစားပပိုင်ပွဲများကို								ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်	

ေက်ေိင်ုရာအားကစားနည်းများအလိက်ု	ေတ်မှတ်	

ွားသော	အားကစားကွင်း၊	ရုံများတွင်	ေက်လက်	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကေည်။

၂၀၂၄	ခုနှစ်	 	 	တပ်မသတာ်	 	 (ကကည်း၊	သရ၊	သလ)

အားကစားပပိုင်ပဲွများမြစ်ေည့	်တပ်မသတာ်ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်ဒိင်ုး	တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊သလ)	ကရာ

သတးပပိုင်ပွဲနှင့်ေုချးီမမှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို	 စစ်သကကာ	

သရးနှင့်				တည်းခိုသရးစခန်းရှိ					ေင်မြူရှင်ခန်းမ၌	

ကျင်းပရာ	ပပိုင်ပဲွအမျ ိုးအစားအလိက်ု	ဗိလ်ုလပဲွု	ပဲွစဉ်	

များကစားကကပပီး							စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လံ ၁ ¶

ေပ်ြကော် (သေည်း၊ ကရ၊ ကလ) အားေစားမပိုင်ပွဲြျား ဆေ်လေ်ယှဉ်မပိုင်

အွန်လိင်ုးလိြ်လည်ြှုလပ်ုငန်းြျားေိေ်ုြျေ်ကရးအေွေ် မြန်ြာ-ေရေ်ု နှစ်နိင်ုင ံေရားဥပကေစိုးြိုးကရးအြဲွ့အစည်းြျားသေား သေင်းြလှယ်ကဆာင်ရွေ်၍ 
ကြာ်ထုေ်ြြ်းဆီးရြိသည့် အွန်လိုင်းလိြ်လည်ြှုလုပ်ငန်းလုပ်ေိုင်သူ ေရုေ်နိုင်ငံသား ေရားြံ ၃၁၃ ဦးေို လွှဲကမပာင်းကပးအပ်

တနမပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ   ၃၀

	မမန်မာ-တရုတ်	 	နှစ်နိုင်ငံကကား	 	 	တရားဥပသဒ	

စိုးမိုးသရးနှင့်								အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ	

တိုက်ြျက်သရးအတွက်						မပည်ွဲသရးဝန်ကကီးဌာန	

မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့နှင့	်တရတ်ုနိင်ုငမံပည်ေူ့လုခံခုံသရး	

ေိင်ုရာဝန်ကကီးဌာနတိုက့ကား					ေတင်းြလှယ်မှုများ	

သောင်ရေက်၍			တရားခံများ		သြာ်ွုတ်ြမ်းေီးရမိ	

နိင်ုသရး				စဉေ်က်မမပတ်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်လျက်	

ရှိေည်။	

ွိေုိုသ့ောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	မပည်ွသဲရးဝန်ကကီး	

ဌာန	မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့နှင့်		တရုတ်နိုင်ငံ		မပည်ေူ့	

လုံခခုံသရးေိုင်ရာဝန်ကကီးဌာနတို့					ေတင်းြလှယ်	

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်၍	၂၀၂၄	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာလ	

အတွင်း		မူေယ်ပမို့သပါ်တွင်		အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု	

(ကျားမြန့်)လုပ်ငန်းများ								လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသော	

ဒုစရိုက်ေမားများကို	 	 	 	 	 	 သြာ်ွုတ်ြမ်းေီးခဲ့ရာ	

တရုတ်နိုင်ငံေား	 	တရားခံသမပး	၄၅	ဦးပါ	 	တရုတ်	

နိုင်ငံေားစုစုသပါင်း	 	 ၃၁၃	ဦးနှင့်	 	 မမန်မာနိုင်ငံေား	

တရားခ	ံ၅၅၇	ဦး	စစုသုပါင်းတရားခ	ံဦးသရ	၈၇၀	တိုနှ့င့်	

စာမျေ်နှာ ၂၂ တော်လံ ၁  v

 ၂၀၂၄ ြုနှစ် ေြ ္ဘာန့ှလုံးေျန်းြာကရးကန့ 
အထိြ်းအြှေ်အြြ်းအနားေျင်းပ

  ကရကေီးကရလျှြံှုမြစ်ကပါ်ြဲ့သည့်ကနရာ 
ြျားေွင် လိုအပ်သည့် သန့်ရှင်းကရးနှင့် 
ေျန်းြာကရး  ကစာင့်ကရှာေ်ြှုလုပ်ငန်းြျား 
ဆေ်လေ်ကဆာင်ရွေ်၊စားကသာေ်ြွယ်ရာ 
ြျားနှင့်  ကထာေ်ပံ့ပစ္စည်းြျား  ကပးအပ် 
လှူေါန်း

  သေ်ကေီးပုဂ္ဂိုလ်ြျား ဂုဏ်သိေ္ခာရှိစွာ 
ရပ်ေည်ကရး   ေြ ္ဘာအနှံ့ဘေ်စုံမပုမပင် 
ကစာင့်ကရှာေ်ကပး

စာမျေ်နှာ- ၁၇

စာမျေ်နှာ- ၂၁

စာမျေ်နှာ- ၁၀တောင်းပါး
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