
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၄၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း   ၉  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၂၆ ရက်၊ ကာသပေတးေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံးလိလုားေတာင့်တသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စာ - ၁၂  သို

သီလှင့်လည်းေကာင်း၊ eာဏ်ပညာှင့်လည်း

ေကာင်း ြပည့စ်ုေံသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ အမှန်

တရားကိုသိတတ်ေသာ၊   မိမိြပရမည့်ကိစ ကို

သိတတ်ေသာသူကို  လူအေပါင်းသည် ချစ်ခင်

ြမတ်ိုး၏။                                                ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၅

၂၀၂၆ ခုှစ်၊   မတ်လ  ၂၇  ရက်တွင ်

ကျေရာက်မည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်

ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ချတီက် 

စစ်ေရးြပကမည့စ်စ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီး

များသည် ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

စစ်ေရးြပကွင်း၌   ဝတ်စုံြပည့်စစ်ေရးြပ 

ေလ့ကျင့်မ များေဆာင်ရွက်ကသည်။

စစ်ေရးြပေလက့ျင့မ် တွင် ေလအတ်ိပေလွ

တပ်စ၊ု ဗဟိစုစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွ၊ ဂဏ်ုြပြမင်းစီး

တပ်ခဲွ၊ ယ ရားစစ်ေကာင်းများ၊ စစ်ေကာင်း

(၇)ေကာင်းမှ  အရာရှိ ၊  စစ်သည်များ၊

အမျိးသမီးတပ်ဖွဲဝင်များသည်  စုရပ်ြဖစ်

သည့ ်သစ်တပ်ကွင်းမှ စစ်ေရးြပကွင်းကီးသို 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) စစ်တီးဝိုင်း

အဖွဲှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ရဲတီးဝိုင်း

အဖွဲတို၏တီးခတ်မ ှင့်အတူ စစ်ချသီီချင်း

များကိ ု     အားမာန်အြပည့အ်ဝြဖင့သ်ဆီိ၍ု 

ညီညာစွာချတီက်ကပီး စစ်ေရးြပအခမ်း

အနားအစီအစ်များအတိုင်း   ေလ့ကျင့်

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁               စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနား၌ ပါဝင်စစ်ေရးြပကမည့် 
စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီးများ ဝတ်စုံြပည့် စစ်ေရးြပေလ့ကျင့်

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း  (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့

စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်ပါဝင်စစ်ေရးြပမည့ ်ဂုဏ်ြပအေြမာက်တပ်ဖွဲအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

သမိုင်းအစ်အလာကီးမားေသာ

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်
ေဆာင်းပါး

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

စစ်ေတွမိဝင်မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲ ကျင်းပြပလုပ် စာ - ၁၇  သို



 

၂၆-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၆  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၂၆  ရက်)

ိုင်ငံေတာ်အတွက် အမဲအသင့်ရှိသည့်တပ်မေတာ်
တပ်မေတာ်သည်ိင်ုငေံတာ်အတွက်ကီးေလးေသာတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ေနရသည့အ်ဖဲွအစည်း

ြဖစ်သည်။ ထိသုိုကီးေလးေသာတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒြဖင့်

အပ်ှင်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတိုင်းတွင ်အြမင့်ဆုံးေသာဥပေဒမှာ ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

ြဖစ်သည်။ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာရန်အတွက် ပထမဦးစွာအမျိးသားညလီာခေံခ ယူ

ကျင်းပရသည်။ အမျိးသားညီလာခံတွင ်ိုင်ငံေရး၊ လုံြခံေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်ဥပေဒ

ေရးရာစသည့် ေထာင့မ်ျိးစုမှံ အေတွအǧကံက ယ်ဝသည့ပ်ဂု ိလ်များပါဝင်သကဲသ့ို ိင်ုငေံတာ်အတွင်းတည်ရိှ

သည့် မိနယ်အားလုံးမ ှတိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်များလည်းပါဝင်ခဲ့ကသည်။

အေြခခံမူများကိုပထမဦးစွာရရှိေအာင် အေကျအလည်၊ အြပန်ြပန်အလှန်လှန်ေဆွးေွးကရသည်။ 

အမျိးသားညီလာခံကချမှတ်ေပးခဲ့သည့် အေြခခံမူများ၊  အေသးစိတ်အေြခခံရမည့်မူများှင့်အညီ ယခု

လက်ရှိအသုံးြပေနသည့် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ကိုေရးဆွဲခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံှင့ြ်မန်မာလူမျိးတုိ၏အနာဂတ်ကုိရည်ေမ ာ်၍ေရးဆဲွခဲသ့ည့အ်ချက်များအနက်   ပဒ်ုမ ၂၀(စ)၌ 

“တပ်မေတာ်သည် ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိကုာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အဓကိတာဝန်ရိှသည်” 

ဟူ၍ ထည့်သွင်းြပ  ာန်းထားြခင်းြဖင့် တပ်မေတာ်ကို ိုင်ငံေတာ်အတွက်အလွန်ကီးေလးေသာတာဝန်ကို

ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွတွင် မမဲသမာမ များေဆာင်ရွက်ပီး ိင်ုငေံတာ်

၏အာဏာကိ ုအဓမ ရယရူန်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ 

ခှုစ်)ှင့အ်ည ီိင်ုငံအ့ေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်တာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှစတင်၍ ဦးတည်ချက်များချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်

များပီးဆုံးချနိ်တွင် ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပပီးအိုင်ရရှိသည့်ပါတီအား ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်ကိုလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်မည်ဟုပါရှိပီးြဖစ်သည်။

စတင်တာဝန်ယခူဲရ့သည့အ်ချန်ိတွင် ဆပူဆူ ြပမ များ၊ လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်ြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး 

ဆူပူဆ ြပမ များကိ ုထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းြဖင့်ေြဖရှင်းိုင်ခဲ့သည်။ NCA လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်EAO 

အဖွဲအချိှင့် လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်းမရှိသည့ ်EAO အဖွဲများအေနြဖင့ ် ိုင်ငံေရးြဖစ်စ်များေကာင့ ်

နယ်စပ်ေဒသများသို ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်လာကသည့လ်ငူယ်များှင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအချိတိုအား လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ အေကာင်းအရာေခါင်းစ်ေအာက်၌ လက်ခံထိန်းသိမ်းပီး ြပည်ပိုင်ငံကီးအချိ၏

ေငွေကးေထာက်ပံ့မ များရယူခဲ့သည်။ ထိုေနာက် အကမ်းဖက်သင်တန်းများသင်ကားပိုချ၍ လက်နက်

များတပ်ဆင်ေပးကာအကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေစရန ်ေြမာက်ပင့်ေပးခဲ့သည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ မလုိလားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ အဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်ဖျက်

မဒီယီာများ၏ ေသွးထိုးလ ့ံေဆာ်မ များေကာင့ ်တရားမဝင်ဖဲွစည်းထားသည့ ်CRPH ှင့ ်NUG တို၏ လက်ေဝခ ံ

PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အဖဲွအပါအဝင် အကမ်းဖက်အဖဲွများအမျိးမျိးေပ ေပါက်လာခဲသ့ည်။ အကမ်းဖက်

လပ်ုရပ်များကိ ုလပ်ုေဆာင်လာခဲသ့ည့အ်တွက် တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ တည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးကိုလိုလားသည့ ် ြပည်သူလူထုများှင့်အတူတကွပူးေပါင်း၍ တရားဥပေဒှင့်အည ီှိမ်နင်း

လျက်ရိှသည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်မမိ၏ိမလူရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်

ပွဲကီးကိုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပေပးခဲ့သည်။ ယခုအခါ ေရွးေကာက်ပွဲမှေပ ေပါက်လာသည့်ကိုယ်စားလှယ်

များြဖင့ ်လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကိ ုေအာင်ြမင်စွာကျင်းပလျက်ရိှပီး မကာမီတွင်အစိုးရသစ်တစ်ရပ်

ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာအ်ေနြဖင့်ုိင်ငံေရးအစုိးရများမညက့ဲ်သုိပင်ေြပာင်းလဲသည်ြဖစေ်စ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။   တပ်မေတာ်သည်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်၍စွမ်းရည်ရိှသည့တ်ပ်မေတာ်၊ စွမ်းအားရိှသည့တ်ပ်မေတာ်ြဖစ်ေအာင်

တပ်မေတာ်သားတိုကိးပမ်းတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။ ထိုသိုတည်ေဆာက်လျက်ရှိရာတွင်  မိမိတို

တတ်ေြမာက်ထားသည့စ်စ်အတတ်ပညာများကိ ုက မ်းကျင်တတ်ေြမာက်စွာအသုံးချိင်ုသည့၊်  ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ု

သည့်တပ်မေတာ်သားများြဖစ်ေစရန် “ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် လိက်ုနာ”“ေလ့လာ၊ ေလ့ကျင့်၊ လုိက်နာ” ဆုိသည့်ေဆာင်ပုဒ်အတုိင်း လုိက်နာ

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။  

တပ်မေတာ်သားများအေနြဖင့ ်တစ်ဦးချင်း၏တိက်ုပဲွဝင်စတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည့ ်တုံးတိုက်တိက်ု၊ ကျားကိက်ုကိက်ု

စတ်ိဓာတ်၊ ေလခွှက်ချည်းကျန်အလမံလဲှသည့ ်စတ်ိဓာတ်တိုြဖင့ ်သင်ယထူားေသာ စစ်ပညာများကိကု မ်းကျင်

ပိင်ုိင်ုစွာအသုံးချိင်ုရမည်ြဖစ်သည်။ စစ်ေြမြပင်တွင်တစ်ဦးချင်း၏တိက်ုပဲွစွမ်းရည်ကိ ုဟန်ချက်ညေီပါင်းစပ်၍ 

အဖဲွအစည်း၏ တိက်ုပဲွစွမ်းရည်ကိြုမင့်တင်ိင်ုရမည်လည်းြဖစ်သည်။ ထိုအတ ူေြပာင်းလလဲာသည့ ်စစ်အတတ်

ပညာှင့် စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကုိ အမဲေလ့လာေနရမည်ြဖစ်ပီး စစ်ေြမြပင်တွင်လက်ေတွအသံုးချုိင်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူမှယံုကည်အားကုိးရသည့် စွမ်းရည်ြပည့ဝ်ေသာတပ်များြဖစ်ေအာင် အမဲကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် အင်အားေတာင့တ်င်းပီး စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာေခတ်မသီည့ ်

တစ်ခုတည်းေသာ မျိးချစ်တပ်မေတာ်အြဖစ်ရပ်တည်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည။်   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ပဲခူး   မတ်   ၂၅ပဲခူး   မတ်   ၂၅

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီး၏(၂၆၀၈)ှစ်ေြမာက်ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကီး

ကို  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲကဦးေဆာင်၍ 

ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ပူေဇာ်ပွဲှင့်အတူ ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲ

များအပါအဝင် မတ်လ ၂၇ ရက်မှ ဧပီလ ၅ ရက်

အထိ  ၁၀  ရက်တိုင်တိုင် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဘုရားပူေဇာ်ပွဲတွင်  ြမတ်ဗုဒ ကို

အာုံြပ၍ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးအား ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီး၊ အ ေမ းနံ့သာ၊ ဆွမ်း၊

သစ်သီးဆွမ်းတိုြဖင့်  ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်ကာ 

အေနကဇာတင်ြခင်း ကုသိုလ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ပီး တရားပေူဇာ်ပဲွတွင် ပင့ဖ်တ်ိထားေသာသဃံာ 

ေတာ်အရှင်သြူမတ်များက ပ  ာန်းေဒသနာေတာ်များ

ရွတ်ဖတ်ပေူဇာ်ြခင်း၊ ပရတ်ိတရားေတာ်များရွတ်ဖတ်

ပူေဇာ်ြခင်း ကုသိုလ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ 

သံဃာပူေဇာ်ပွဲတွင်လည်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွကဦးေဆာင်ပီး အလှဒါယကာ၊ ဒါယကိာမ

များစုေပါင်းကာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်အပါး 

၅၀၀  အား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှြခင်း၊ နဝကမ 

အလှေငွများလှဒါန်းြခင်း  ကုသုိလ်များေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ဗုဒ အသံသာသနာ့ဗိမာန်ကီး၏ ေြမာက်

ဘက်ကွင်း၌  ေဈးဆိုင်ခန်းများ၊ အေပျာ်စီးေလှှင့်

ကေလးကစားကွင်းများအြပင်   ဇာတ်သဘင်အဖွဲ

ှင့် ေတးသုပ်ေဖာ ်ပေဒသာကပွဲအဖွဲများက ပါဝင်

ကြပေဖျာ်ေြဖြခင်းတိုြဖင့် စည်ကားသိုက်မိက်စွာ

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၁၀)

ပဲခူးမိဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် ကျင်းပမည်

 

၁။  ဝ၆:၃ဝ ခံစားနားဆင် ြမန်မာသံစ်

၂။  ၁၀:၀၀  Internet Pages

၃။  ၁၄:၃ဝ  Live For You

၂၆-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၆-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄။  ၁၇:၀ဝ အုပညာခရီးလမ်း

၅။  ၁၈:၂၀  Thazin Request Song

၆။  ၂၁:၂ဝ  လွမ်းသဝဏ်လ ာ

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၃-၂၀၂၆

သာယာဝတီ    မတ်   ၂၅သာယာဝတီ    မတ်   ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတီမိနယ် က န်းကန်ုး

ေကျးရွာရှိ  က န်းကုန်းစိုက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွ

စီးပွားေရးလပ်ုငန်း သမဝါယမအသင်းအေနြဖင့ ်ယခု

ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင်     ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)

မျိးစပါးဧက ၅၀ စိုက်ပျိးပီး မျိးစပါးများထုတ်လုပ်

ကာ     သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သူများအား 

ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း    သာယာဝတီ

မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်

များ   စိုက်ပျိးိုင်ေစရန ်  တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ

သမဝါယမအသင်းများသည်  ယခုှစ်မှစတင်ကာ 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    က န်းကုန်းစိုက်ပျိးေရးှင့ ်

အေထွေထွစီးပွားေရးလုပ်ငန်း   သမဝါယမအသင်း 

အေနြဖင့်လည်း   မျိးစပါးများစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန ်

စီစ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။

"သာယာဝတီမိနယ ်  က န်းကုန်းစိုက်ပျိးေရးနဲ့ 

အေထွေထွသမဝါယမအသင်းအေနနဲ့      ေရဆင်း

ေပ ဆန်း(၂)မျိးစပါးဧက ၅၀ စိက်ုပျိးပီး မျိးေစထ့တ်ု 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။      အဲဒီလို 

မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ိင်ုဖိုအတွက် လိအုပ်

တဲ ့ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)မျိးစပါးေတွကုိ စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနရဲအကအူညနီဲ့   ေကျာက်ဆည်စိက်ုပျိးေရး

သုေတသနြခံကေန ရယူစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပါတယ်" ဟု 

သာယာဝတီမိနယ် သမဝါယမဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေနလင်းေအာင်ကေြပာသည်။

ထွက်ရိှလာေသာ စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်များကိ ု

လာမည့်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေဈး န်းချိသာ

စွာ    ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ထိုြပင် 

စားသုံးရန်အတွက်    စိုက်ပျိးထားေသာစပါးများ

ကိုလည်း   သမဝါယမအသင်းပိုင်ဆန်စက်များတွင ်

ကိတ်ခွဲေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

က န်းကုန်းစုိက်ပျိးေရးှင့် အေထွေထွစီးပွားေရး

လုပ်ငန်း  သမဝါယမအသင်းအေနြဖင့ ်ယခုေွစပါး

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်ေအာင်ိုင်တိုးစပါး ၁၆၁ ဧကှင့် 

ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂)မျိးစပါးဧက  ၅၀  ကို  စိုက်ပျိး

ထားပီး သက်တန့်ေရာင်စမီကံန်ိးမှလည်း  သမဝါယမ

အသင်းသားေတာင်သူ  ၄၄  ဦးကို  တစ်ဧကလ င် 

ေငွကျပ်  ၃၀၄၀၀၀    န်းှင့်ညီမ ေသာ  မျိးေစ့ှင့် 

သွင်းအားစုများ ပံ့ပိုးေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

သာယာဝတီမိနယ်၌ ေရဆင်းေပ ဆန်း(၂) မျိးစပါးဧက ၅၀ စိုက်ပျိးပီး မျိးစပါးများထုတ်လုပ်ကာ သမဝါယမအသင်းသား 
ေတာင်သူများအား ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးမည်

မ ေလး    မတ်     ၂၅မ ေလး    မတ်     ၂၅

ပပဲပ်ုေစက့ိ ုဆီကတ်ိရာမှ ထွက်ရိှလာေသာ ပပဲပ်ုကတ်ိဖတ်များ မ ေလးေဈးကွက်

အတွင်း  ဝယ်လိအုားြမင့တ်က်လျက်ရိှေကာင်း မ ေလးမိရိှ ပ၊ဲ ှမ်းကန်ုသည်များထမှံ 

သိရသည်။

ပပဲပ်ုကတ်ိဖတ်တွင်  အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်ြခင်းေကာင့ ် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

လပ်ုကိင်ုသမူျားက  တရိစ  ာန်အစာအြဖစ်  အသုံးြပကပီး အထူးသြဖင့ ်ပပဲပ်ုကတ်ိဖတ်

များကိ ုပစွုန်စာ၊ ငါးစာှင့ ်ကက်စာအြဖစ် အသုံးြပကာ လက်ရိှတွင် မ ေလးေဈးကွက်

အတွင်း ပဲပုပ်ကိတ်ဖတ်များ ေဈးေကာင်းရေနေကာင်း သိရသည်။

"ြပည်တွင်းမှာ  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသေူတကွ  တရိစ  ာန်အစာအြဖစ် ပဖဲတ်၊ 

ှမ်းဖတ်၊ မုန်ညင်းဖတ်၊ ပန်းှမ်းဖတ်နဲ့ ပဲပုပ်ဖတ် စတာေတွကို အသုံးြပကပါတယ်။ 

အဲဒီလို  တိရစ  ာန်အစာေတွထဲမှာ ပဲပုပ်ကိတ်ဖတ်က ေစျးကွက်ထဲမှာ ေဈးအြမင့်ဆုံး

ြဖစ်ေနပါတယ်"ဟု မ ေလးမိမ ှ စိုးဝင်းြမင့်ပွဲုံပိုင်ရှင ်ဦးစိုးဝင်းြမင့်က ေြပာသည်။

ေတာင်ေပ ေဒသများ၌  စက်တင်ဘာလှင့် ေအာက်တိုဘာလတိုတွင် ပဲပုပ်များ 

ထွက်ရိှပီး ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ (ေြမာက်ပိင်ုး)ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တို၌ အများဆုံး

ထွက်ရိှေကာင်း၊ ပဲပုပ်ကုိ ပဲပုပ်ေစ့မှထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး ပဲပုပ်ဆီကုိလည်း စားသုံးဆီ

အြဖစ်သုံးစွဲကကာ အေကာ်ခံဆီအေနြဖင့ ်အသုံးများေကာင်း သိရသည်။

ြပည်တွင်း၌  ပဲပုပ်ကိ ု တိုးချဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ပါက  ပဲပုပ်စိုက်ေတာင်သူများ၊ 

ပဲပုပ်ဆီကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ေသာ    ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊  လုပ်သားများ၊  ေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်စားသုံးသူအားလုံးအတွက ်အကျိးရှိေစိုင်ေကာင်း သိရသည်။

                              ေဆာင်းဦး

မ ေလးေစျးကွက်တွင် ပဲပုပ်ကိတ်ဖတ်များ 
ဝယ်လိုအားြမင့်တက်လျက်ရှိ   

သာေပါင်း    မတ်   ၂၅သာေပါင်း    မတ်   ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး သာေပါင်းမိ

နယ်၌  ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ

ဝယ်လိအုားေကာင်းပီး  အေရာင်းအဝယ်

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း သာေပါင်းမိနယ်

မှ     ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ  ေဒ ညိညိ၏ေြပာဆိုချက်

အရ သိရသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌      ေဒသထွက် 

တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ မတ်လေနာက်ဆုံး

ပတ်မှစ၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်

ရှိရာ   တစ်ရက်လ င်   တိုင်ေထာင်ပဲသီး 

ပိဿာ ၄၀၀၀ မှ ၆၅၀၀ အထိ  အေရာင်း

အဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ဒဘီက်ကေနထွက်တဲ ့    တိင်ုေထာင်

ပဲသီးေတွကို      တြခားမိနယ်ေတွက 

ဝယ်လိုအားများေနတာပါ။ တစ်ရက်ကို 

တုိင်ေထာင်ပဲသီး ပိဿာ ၆၅၀၀ ေလာက် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။ ဒီေဒသ

ကထွက်တဲ့    တိုင်ေထာင်ပဲသီးေတွက 

ပိုးမ ားကင်းရှင်းပီး လတ်ဆတ်မ ရိှပါတယ်။

အခုလုိေဒသထွက်ကုန် တုိင်ေထာင်ပဲသီး

ေတွ      ဝယ်လိုအားေကာင်းလာေတာ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုေတာင်သေူတ ွပိမုို

အဆင်ေြပလာပါတယ်"ဟ ုေဒ ညိညိက

ေြပာသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌ လက်ရိှတိင်ုေထာင်

ပဲသီးအပါအဝင်    ေဒသထွက်ရာသီေပ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များထွက်ေပ ေနသည့်

အချနိ်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသထွက်ကုန်များ

သာေရာင်းချရသည့်အတွက ်    သယ်ယူ

စရိတ်ကုန်ကျမ သက်သာြခင်းှင့ ်  လတ်

ဆတ်သည့်သီးှံများကိုသာ     အေရာင်း

အဝယ်ြပလုပ်ရြခင်းေကာင့ ်     များစွာ

အကျိးေကျးဇူးရှိေကာင်း သိရသည်။

            သုတေကျာ် 

သာေပါင်းမိနယ်၌ ေဒသထွက်တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်

နတ်ေမာက်    မတ်    ၂၅နတ်ေမာက်    မတ်    ၂၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်မိ

နယ်အတွင်းရိှ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များ၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်လိက်ုေလျာညေီထစွွာ

ေနထိုင်တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  စိတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးှင် ့  စိတ်လူမ ဆက်

ဆံေရးအေထာက်အပံ့ေပးေရးသင်တန်း

ကို  မတ်လ ၂၄ ရက်က နတ်ေမာက်မိ 

အမှတ်(၁)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ပညာေရးမှး

က  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား   ေန့စ်

ဘဝတွင်    ေတွǧကံရသည့်စိန်ေခ မ များ

ှင့် စတ်ိဖစိီးမ များကိ ု ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ား

ိုင်သည့်အရည်အချင်းရှိေစရန်၊   မိမိတို

၏စိတ်ခံစားချက်များကိ ု ေကာင်းမွန်စွာ

စမီခံန့်ခဲွတတ်ေစရန်၊  ကိယ်ုချင်းစာတရား

ြဖင့် ကူညီိုင်းပင်းတတ်သည် ့    အေလ့

အကျင့်ေကာင်းများရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍     

ဖွင့်လှစ်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် က မ်းကျင်ပညာ

ရှင် ဆရာ၊ ဆရာမများက စတ်ိကျန်းမာေရး

အေြခခဗံဟသုတုများ၊ စတ်ိဖစိီးမ ေလ ာခ့ျ

နည်းများ၊ လမူ ဆက်ဆေံရးအရည်အချင်း

များှင့်   ကိုယ်ချင်းစာတရားေခါင်းစ်

များကို      သင်ကားေပးရာသင်တန်းကို

ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး၊  ဆရာမကီးများ   

တက်ေရာက်ကပီး  သင်တန်းကိ ု သုံးရက်

ကာသင်ကားပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း  

သိရသည်။                လှဝင်း(ြပန်/ဆက်)

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ကျန်းမာေရးှင့်

စိတ်လူမ ဆက်ဆံေရး 

အေထာက်အပံ့ေပးေရး 

သင်တန်းဖွင့်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၃-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ဟုတ်မှဟုတ်ရဲလား ညီလင်းရယ ်လူပုံလယ်မှာ 

ပါးိုက်တယ်ဆိုတာ   အိုက်ခံရတဲ့သူတင်မကဘူး

ိုက်တဲ့သူလည်း အရှက်ကွဲတာပ'ဲ

'တကယ်ပါ   ကိုကိုရဲ      အဲဒီမဂ  လာေဆာင်မှာ 

ေသွရူန်ိရဲအဆက် ဝါဝါခင်ရိှေနတာပ ဲအဒဲစီားပဲွနား

က    နားစွန်နားဖျားကားလိုက်တဲ့လူေတွကေြပာ

တယ်တဲ၊့ စလု  င်ကိ ုစိင်ုးမင်းေအာင်က လက်မထပ်ိင်ု

ဘူးဆိုလို စုလ  င်က ထိုက်တာတဲ့'

ညီလင်းညိ၏မျက်ှာထားသည ်တည်ကည်ေန

သည်။ ထိုေကာင့်    ေနာက်ေြပာင်ေြပာြခင်းေတာ့ 

မဟတ်ုတန်ရာဟ ု ေကျာ်ထွန်းညိ  ေတွးမေိလသည်။ 

ထိုြပင ်သူ၏ညီငယ်သည ်ြမင်ြမင်ကရာကိ ုရယ်ေမာ

ေနာက်ေြပာင်ေနတတ်ေသာ ကေလးသာသာ လငူယ်

ေလး မဟုတ်ေတာ့ေပ။ အတန်ငယ် ရင့်ကျက်တည်

ကည်လာေသာ လရွူယ်ေလးြဖစ်လာေချပ။ီ ညိေမှာင်

ေသာ မျက်လုံးေလးများသည်   ယခင်တုန်းကလို 

ရɫ င်ြပံးေတာက်ပေသာအေရာင်ရɫ န်းလက်မေနေတာ့

ေချ။

'မင်းစိတ်ထဲမှာ ဘယ်လိုေနလဲ ညီ'

'ဘာကိုလဲ'

'သူ့အေကာင်းေတွးမိရင်ေလ'

'တစ်မျိးကီးပ'ဲ

ညီလင်းသည ်သူ့အစ်ကိုအားမကည့်ဘ ဲမျက်ှာ

လ ဲထားသည်။ ေရနဆံမီီးဖိမှု ြပာလဲလ့ဲမ့ီးေတာက်ကိ ု

ေငးစိုက်ကည့်ေနသည်။ ေကျာ်ထွန်းညိသည် ပုစွန်

တပ်ုစမ်ိးစမ်ိးကီးများကိ ုဖင်ထိင်ုခုေံပ တင်ပီး  တ်ခမ်း

ေမွးြဖတ်လိုက်ေလသည်။ စုလ  င်အေကာင်း ဆက်

ေြပာချင်ေသးေသာ်လည်း မေြပာေတာ့ဘ ဲပါးစပ်ကို 

ပိတ်ထားလိုက်သည်။

'ပုစွန်တုပ် တစ်ပိဿာ ငါးကျပ်ဆိုေတာ့ သိပ်ေပါ

တယ်ေနာ် ကိကုိ၊ု အေကာင်ကီးေတကွလည်း အကီး

ကီး'

'ြမစ်ဝက န်းေပ ကိုးကွ၊  ဒါေတာင် မိေပ မိုလို၊ 

ေတာပိုင်းမှာဆိ ုဒီထက်ေပါတယ်၊ ငါေတာ့ ညတိုင်း

ပျင်းရင ်ပုစွန်တုပ်မီးဖုတ်စားေနတာပ'ဲ

'က န်ေတာ်တိုငယ်ငယ်ကဆိုရင ်ေမေမ့ေဈးြခင်း

ေတာင်းထဲက  က်ပီး   ဖုတ်စားကတာေနာ ် ကိုကို၊ 

ဒါေပမဲ့ အဲဒီတုန်းက  ထင်းမီးဖိုဆိုေတာ ့ပိုပီးဖုတ်လို 

ေကာင်းတယ်၊    အခုဟာက  ေရနံဆီမီးဖိုကီး ပုစွန်

မီးဖုတ်ြဖစ်မှာ မဟုတ်ဘူး၊ ပုစွန်မီးကင်ပ ဲြဖစ်မှာေပါ့

ဗျာ'

'ဘယ်တတ်ိင်ုမှာလကွဲ၊ ငါတ့စ်ေယာက်တည်းေန

တာ၊   ေရေွးအိုးတည်ဖိုေလာက်ကိုေတာ ့   ထင်းမီး

မေမ းိုင်ဘူး'

ညလီင်းညိသည် ေကျာင်းပတ်ိသည်ှင့ ်ေကျာ်ထွန်း

ညိရိှရာ ပသုမ်ိသို လိက်ုလာခဲသ့ည်။ ဆိင်ုးမဆင့ဗ်ုမံဆင့ ်

ေရာက်လာေသာညီငယ်ကိ ု   တစ်ဦးတည်းပျင်းေန

ေသာ ေကျာ်ထွန်းညိက ဝမ်းသာအားရကိဆိုခဲ့ေလ

သည်။ သုံး၊ ေလး၊ ငါးလခန့်ကဲွေနေသာ ညအီစ်ကိှုစ်ဦး

သည်  ေြပာစရာစကားများ    မကုန်ိုင်ေတာ့ေချ။ 

ေကျာ်ထွန်းညိသည ်     အင်ဂျင်နီယာကီးြဖစ်ေသာ ်

လည်း ပျ်ကာ၊ ပျ်ခင်း၊ သက်ငယ်မိုးအိမ်ေလးကို 

တစ်ြခမ်းငှားေနထိင်ုေနရရှာသြူဖစ်သည်။ အမ်ိေထာင် 

ပရိေဘာဂမယ်မယ်ရရမရှိေသာ်လည်း   အိမ်ေရှမှ

အိမ်ေနာက်ထိေအာင်     ပ်ပွေနေလသည်။  သူတို

ညီအစ်ကိုှစ်ဦးစလုံး   သပ်သပ်ရပ်ရပ်ေနတတ်ထိုင်

တတ်သူများမဟုတ်သည့်အတွက်   ဖုန်များလည်း 

ထတုက်ေနသည်။ သတူိုှစ်ဦးသည် ဖန်ုေတာထတွဲင်

ထိုင်၊  ဖုန်ေတာထဲတွင်စားပီး  ဖုန်ေတာထဲတွင်ပင် 

ေလပန်းကသည်။ တြံမက်စည်းလှည်းဖို၊ ဖန်ုခါဖို စတ်ိ

မကူးက လှည်းကျင်းစရာလည်း တြံမက်စည်းမရိှေချ။

အြမင်မေတာ်လွန်းေသာေကာင့်ထင်သည်။ တစ်

ဖက်ခန်းတွင်ေနထိင်ုေသာ အမ်ိပိင်ုရှင်ဦးေလးကီးက 

တြံမက်စည်းတစ်ေချာင်းကိင်ုကာေပါက်ချလာေသာ

အခါမ ူအမ်ိေလးသည် သန့် ြပန့်သွားေလေတာသ့ည်။ 

အတန်ငယ်ရှက်သွားေသာ ေကျာ်ထွန်းညိသည် ထိေုန့

ညေနပိုင်းုံးမှအြပန်တွင်  တံြမက်စည်းှစ်ေချာင်း

ဝယ်လာခဲ့ေလသည်။

'ကိုကိုလည်း မိန်းမယူဖိုေကာင်းပီ၊ မမသက်က 

ဘာလိုအချနိ်ဆွဲေနတာလဲ' 

'သင်တန်းပီးတာနဲ  ့ငါကေတာ ့ယခူျင်တာပ၊ဲ အခလုိ ု

ကိယု့မ်သိားစနုဲ့ခဲွပီး တစ်မိတစ်ရွာမှာ တစ်ေယာက်

တည်းလာေနရတာ သိပ်ပီးစိတ်ေလတယ်က'ွ

ပစွုန်တပ်ုကီးများကိ ုဖထဲီးသေံချာင်းှင့ ်ထတ်ုချင်း

ခပ်ထိုးကာ မီးဖိုေပ  ကန့်လန့် ြဖတ်တင်လိုက်သည်။ 

ညီလင်းညိသည ်သံပရာသီးတစ်ြခမ်းကိ ုညစ်ထည့်

ေနသည်။ ပုစွန်ကင်ှင့်တို၍စားရန်ြဖစ်သည်။

'ေဖေဖတို၊  ေမေမတိုကေတာ့ ေမာ်တင်ဘုရားပွဲ

ကျရင် လာကမယ်ေြပာေနတယ်၊ ေနာက်ပီး မမသက်

နဲ့ကိကုိုကိုလည်း  အဒဲေီလာက်ကျရင်  လက်ထပ်ေပး

မယ်တဲ၊့ ေမကီးကေတာ ့ခဏခဏေြပာတယ်၊ ကိကုို

အတွက်လည်း စတ်ိေအးရပ၊ီ  မမကလည်း သူ့ဟာနဲ့

သူြဖစ်သွားပီ၊    က န်ေတာ့်ကိုပဲ     မဟုတ်မဟတ်

မိန်းကေလးနဲ့ ကိက်မှာစိုးရိမ်ေနရတယ်တဲ'့

'ဟား ဟား၊ ပုသိမ်ေကာလိပ်က ေကျာင်းသူေလး

ေတ ွမဆိုးဘူးကွ ေချာတယ်၊ ညေနကျရင် ကန်သုံးဆင့်

ဘက်လမ်းေလ ာက်ကမယ်ေလကွာ၊ ကန်သုံးဆင့က် 

အင်းလျားထက်သန့် ရှင်းတယ် ညရီ၊ ဟိလုိအုတဲွေတ ွ

ေချာင်မခိုဘူး'

'ကုိကုိရာ၊  က န်ေတာ့်အတွက်ေတာ့   တြခားမိန်း

ကေလးတစ်ေယာက်ကိ ုချစ်ဖိုရာ သိပ်မလွယ်ပါဘူး'

'ဘာေြပာတယ ်ညီ'

ေကျာ်ထွန်းညိ အံ့သသွားသည်။ ညီလင်းညိကို 

ဖျတ်ခနဲလှည့်ကည့်ေလသည်။  ညိေမှာင်ေနေသာ

မျက်လုံးေလးများတွင်     သူ့ရင်ထဲမှေဝဒနာသည ်

တစ်စွန်းတစ်စထင်ဟပ်ေနေလသည်။

'ညီ၊ မင်း သူ့ကို တကယ်စွဲလမ်းေနသလား'

'စဲွလမ်းတာေတာ့ မဟုတ်ဘူး ကိုကို၊ ဒါေပမဲ့ တစ်

မျိးပ၊ဲ က န်ေတာ်လည်း မေြပာတတ်ပါဘူး ကိကုိရုယ်'

'မင်း သူ့ကို တကယ်ချစ်ေနလားဟင'်

'မသဘိူး ကိကုိရုယ်၊ ချစ်တယ်လိုလည်း မထင်ဘူး၊ 

ကိက်တယ်လိုလည်း  မထင်ဘူး၊  စွဲလမ်းတယ်လို

လည်းမထင်ဘူး၊ ဒါေပမဲ့ သူ့ကိုေမ့မရဘူး'

မီးဖိမှု မီးေရာင်ဟပ်ေသာေကာင့လ်ားေတာ ့မသရိ

ေချ။ ညလီင်း၏ မျက်ှာေလးသည် နေီနသည်။ စလု  င်

ဟူသည့်မိန်းမလှေလးကိ ု  သူေမ့မရေချ။  စိတ်ချင်း

မရင်းှီးမီ  အဆင့်ေကျာ်ပီး ခ ာကိုယ်ချင်း ရင်းှီး

လိုက်ေသာေကာင့်လည်း မဟုတ်ေချ။ သူ့ကိ ုတစ်ခါ

တစ်ရံသနားသည်၊ တစ်ခါတစ်ရံ အြမင်ကတ်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံနာကည်းသည်၊  တစ်ခါတစ်ရံ မုန်းမိ

သည်။ မည်သိုပင်ဆိုေစ  သနားြခင်း၊ နာကည်းြခင်း

စသည့ ်စလု  င်ှင့ပ်တ်သက်ေသာခစံားမ တစ်ရပ်သည် 

သူ့ကိ ုတစ်ခမုဟတ်ုတစ်ခကု အမလဲ မ်းမိုးထားတတ်

ေလသည်။

'သူ့ဝမ်းထဲမှာ  က န်ေတာ့်ရဲေသွးသားတည်ခဲ့ဖူး

တယ်မဟုတ်လား    ကိုကိုရယ်၊   အဲဒါကိုေတွးမိရင ်

က န်ေတာ့်ရင်ထဲမှာ  ေြဗာင်းဆန်သွားတာဘဲ၊ သူ့ကို

လည်း  သိပ်မုန်းတယ်၊    ဘယ်လိုလဲ  မသိပါဘူးဗျာ၊  

က န်ေတာ်လည်း မေြပာြပတတ်ဘူး၊ သူ က န်ေတာ့်

ကိြုမင်ရင် ဘာလိုေလှာင်သလိ၊ု  ေြပာင်သလိ ု ရယ်ရယ်

ြပေနရတာလဲ'

'သူ့မှာ သံသယေတွ သိပ်များတယ ်ညီရယ်'

'ဘာလို များေနတာလဲဟင'်

'တစ်ကိုယ်လုံးလည်း မာနချည်းပဲ'

'ဘာလိုလဲဗျာ'

'အခုဒီမှာ    ညဆိုရင်    သိပ်ပျင်းဖိုေကာင်းတယ်၊ 

အမ်ိေရှအမ်ိက ကိသုာြမနဲ့ စစ်တရုင်ထိုးရင်ထိုး၊ မထိုး

ရင် စာဖတ်၊ ဒေီတာ ့ပျင်းရင် ဟိေုတွး ဒေီတွးေပါ၊့ အခု

ေတာ ့ေတွးရင်းေတွးရင်း သူ့ကိနုားလည်လာသလိပု'ဲ

မီးဖိုေဘးဇလုံထဲတွင ် မီးဖိုေပ တက်ရန် အလှည့်

မကျေသးေသာ ပစွုန်တပ်ုကီးသုံးေကာင်သည် သတူို

ညီအစ်ကိုအား  ြပးေကာင်ေကာင်ြဖင့်လှမ်းကည့ ်

ေနကဟန်ရိှသည်။ ညလီင်းညိသည် ေအာက် တ်ခမ်း

ကိ ုခပ်ဖဖိေိလးကိက်ုထားရင်းမှ သက်ြပင်း  က်လိက်ုမိ

ေလသည်။ သူကေတာ့ နားမလည်ပါ။  စုစုလ  င် ဟူ

သည့ ်မန်ိးမေချာ မာနခေဲလးအေကာင်းကိ ုနားလည်

ိုင်စွမ်း မရှိပါေချ။

'ငါတိုအမ်ိမှာ ကက်သားဟင်းချက်ရင် လူကီးေတွ

အတွက် အသည်းအြမစ်ကိ ုစားဦးစားဖျားဖယ်ထား

တတ်တယ်မဟတ်ုလား၊ တစ်ခါတေလ ေဆာင်းတွင်း 

သပ်ိေအးတဲအ့ခါဆိရုင် အဒဲအီသည်းေလးက  မာခဲပီး 

ေအးစက်သွားတတ်တယ်ေလကွာ၊ ငါေတာ ့အဒဲါကိပုဲ

သတရိတယ်၊ စလု  င်ရဲအြဖစ်က အဒဲလီိပုကွဲ၊ ေအးစက်

ေနတဲ့ပတ်ဝန်းကျင်မှာေနရလို     သူ့ှလုံးသားဟာ 

မာခဲေနတာ၊ သူ့အေဖ၊ သူ့အေမ၊ သူ့အဘွား၊ သူ့ပတ်

ဝန်းကျင်က  ေရခဲခန်းေလးြဖစ်ေနတာကိုး သံသယ 

အမ န်ေတွ၊ မာနအမ န်ေတွက သူ့ကို တြဖည်းြဖည်း 

ဖိပီးအုပ်ထားကတယ်ေလ'

                                   ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ရန်ကုန်    မတ်   ၂၅ရန်ကုန်    မတ်   ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  တိက်ုကီးခိင်ု 

တိက်ုကီးမိနယ်၌ တိင်ုးရင်းသားဘာသာ 

သင်ကားေရးအေထာက်အကူြပ (Tea-

ching Assistant-TA)ှင့် တိုင်းရင်းသား

စာေပသင် (Language Teacher-LT) ဆရာ၊ 

ဆရာမများ    မွမ်းမံသင်တန်းဆင်းပွဲကိ ု

မတ်လ  ၂၅  ရက်တွင်    ရှမ်းေကျာင်းကီး

ေကျာင်းတိုက ်     ှီးဘုရားကီးဓမ ာုံ၌ 

ကျင်းပရာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ

အဖွဲဝင ်    တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာဂျက်ေကာထ့ူးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူးက  တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့ဘ်ာသာစကားကိ ုအေရး၊ အဖတ်၊ 

အေြပာက  စုတွံင် ပိမုိစုနစ်ကျပီး ပိင်ုိင်ု

စွာသင်ကားေပးိင်ုသည့ ်အရည်အေသွး

ြမင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများ   ြဖစ်လာေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။  ဆက်

လက်၍  တိုက်ကီးမိနယ်  ရှမ်းစာေပ

ှင့်  ယ်ေကျးမ အသင်းဥက      ဦးစိုင်း

ေကျာ်ထူးက    ေကျးဇူးတင်စကားေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး 

ဦးေစာဂျက်ေကာ့ထူးက  တိုင်းရင်းသား

ဘာသာ သင်ကားေရးအေထာက်အကြူပ 

(Teaching Assistant-TA)ှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

စာေပသင်  (Language  Teacher - LT) 

ဆရာ၊  ဆရာမများအား  သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များ  ေပးအပ်ပီး   ရှမ်းအက

များြဖင့ ်   ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့ကသည့ ်

အကအဖဲွများအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)   

တိုက်ကီးမိနယ် တိုင်းရင်းသားစာေပသင် ဆရာ ဆရာမများ မွမ်းမံသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

   'မင်း သူက့ို တကယ်ချစ်ေနလားဟင်'
    'မသဘိူး ကိကုိရုယ်၊ ချစ်တယ်လိုလည်း မထင်ဘူး၊ ကိက်တယ်လိုလည်း  မထင်ဘူး၊  
စွဲလမ်းတယ်လိုလည်းမထင်ဘူး၊ ဒါေပမဲ့ သူက့ိုေမ့မရဘူး'
 "မီးဖိုမှ မီးေရာင်ဟပ်ေသာေကာင့်လားေတာ့ မသိရေချ။ ညီလင်း၏ မျက်ှာေလး
သည် နေီနသည်။ စလု  င်ဟသူည့မ်န်ိးမလှေလးကိ ု  သေူမမ့ရေချ။  စတ်ိချင်းမရင်းီှးမ ီ 
အဆင့်ေကျာ်ပီး ခ ာကိုယ်ချင်း ရင်းှီးလိုက်ေသာေကာင့်လည်း မဟုတ်ေချ။ သူက့ို 
တစ်ခါတစ်ရသံနားသည်၊ တစ်ခါတစ်ရ ံအြမင်ကတ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရနံာကည်းသည်၊  
တစ်ခါတစ်ရ ံမန်ုးမသိည်။ မည်သိုပင်ဆိေုစ  သနားြခင်း၊ နာကည်းြခင်းစသည့ ်စလု  င်
ှင့်ပတ်သက်ေသာခံစားမ တစ်ရပ်သည် သူက့ို  တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခုက  အမဲလ မ်းမိုး
ထားတတ်ေလသည် . . ."



၅၂၆-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်) အခန်း(၁)၊ ပုဒ်မ ၂၀၊ ပုဒ်မခွဲ(စ)မှာ“တပ်မေတာ်“တပ်မေတာ်

သည် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲသည် ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်အဓိကတာဝန်ရှိသည်”စည်းပုံအေြခခံဥပေဒကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်အဓိကတာဝန်ရှိသည်”

လို လို အတအိလင်းြပ  ာန်းထားပီးြဖစ်တယ်။    ဒါေကာင့ ်ြပ  ာန်းချက်နဲ့အည ီတိုတပ်မ ေတာ်ဟာ 

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို အစ်တစိုက်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိတယ်။ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

(ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး သတိုးမဟာသေရစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ မင်းေအာင်လ  င်  တပ်မေတာ်(ကည်း)

ဗိုလ်သင်တန်းေကျာင်း(ေမှာ်ဘီ)ဘွဲရအမျိးသမီးဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂)သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ေြပာကားသည့်မိန့်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက်)  

၁၂-၁၂-၂၀၂၅

မိုးနဲ   မတ်   ၂၅မိုးနဲ   မတ်   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိုးနဲမိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ပျိးဥယျာ်၌ လာ

မည့စ်ိက်ုပျိးရာသတွီင် ေကာ်ဖသီီးံှတိုးချဲ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်ယခုအခါေကာ်ဖီ

ပျိးပင်များစတင်ပျိးေထာင်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ရြခင်းမှာ  ေကာ်ဖီ

သီးံှတိုးချဲစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့်  ေတာင်သမူျား 

ဝင်ေငတွိုးတက်ကာ လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်

လာေစပီး ေဒသအတွင်း အလုပ်အကိုင်

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိေစရန်၊ ှစ်ရှည်

သီးှံပင်များကားတွင် ေကာ်ဖီပင်ထည့်

သွင်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေြမတစ်ယူနစ် 

ဧရယိာတိုးတက်ကာ ြမန်မာေ့ကာ်ဖ ီကမ ာ့

ေဈးကွက်သို ထိုးေဖာက်ိုင်ရန ်ရည်ရွယ ်

ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး ယခလုက်ရိှ

တွင် ၅ ဧကခန့်ပျိးေထာင်ထားရိှကာ ထပ်မံ

၍ ပျိးအတ်ိများြဖင့ ်ပျိးေထာင်မည်ြဖစ်ပီး 

အပင်ေပါက်များရရိှပါက လာမည့စ်ိက်ုပျိး

ရာသတွီင် ေတာင်သမူျားအား အခမဲြ့ဖန့်ေဝ

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။  မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

မိုးနဲမိနယ်၌ ေကာ်ဖီသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး  ပျိးေထာင်လျက်ရှိ ပွင့်ြဖ    မတ်    ၂၅ပွင့်ြဖ    မတ်    ၂၅

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး  ပွင့ ် ြဖမိ 

အေရှပိင်ုးရပ်ကွက်ရိှ ေအာင်သဒိ ိေကျာင်း

တိုက်  ဘဝမ  ိင်သာသနာြပေဖာင်ေဒး

ရှင်းမှကီးမှး၍       ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျး

လိမ ာသင်တန်းဆင်းပွဲှင့ ်    ဆုေပးပွဲ

အခမ်းအနားကို  မတ်လ ၂၅ ရက်တွင ် 

အဆိုပါေကျာင်းတိုက်၌        ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  သေမာ်အင်းေကျးရွာ ေရɫ 

ကုသုိလ်ေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ် ဘဒ   

ဝိမလ(မိနယ်သံဃနာယကအဖွဲဝင်)

ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်က

သည်။ 

 ဆက်လက်၍  ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျး

လမိ ာသင်တန်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စွမ်းရည်ြပ(Talk Show) အစအီစ်

ကိုြပလုပ်ကာ သင်တန်းတွင် ထူးခ န်ဆု

ရရိှသမူျားကိ ုဆရာေတာ်ကီးများ၊ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးလင်းလင်းေအာင်ှင့် တာဝန်ရှိ

သူများက ဆုများေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ဗဒု ဘာသာယ်ေကျးလမိ ာ

သင်တန်းပိုချသင်ကားေပးေသာ သံဃာ

ေတာ်အရှင်သူြမတ်များ၊  သီလရှင်ဆရာ

ေလးများကို  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

လှဒါန်းပီး နည်းြပဆရာ၊  ဆရာမများကိ ု

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပး

အပ်သည်။

ပွင့်ြဖမိ ေအာင်သိဒ ိေကျာင်းတိုက်

တွင် ဘဝမ  ိင်ဆရာေတာ်  ဘဒ  သစုတိ 

သာရ(မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ မိနယ်

သံဃနာယကအဖွဲဥက   )၏ ဦးေဆာင်

မ ြဖင့်  ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများကိ ု

ပညာြပည့်ဝှလံုးလှဖုိ ဓမ အေမွြဖန့်ေဝစုိ

ဟေူသာ ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး ဗဒု အဆုံးအမ

၏တရားေတာ်ှင့်အညီ ယ်ေကျးလိမ ာ

ေသာ လူေတာ်လူေကာင်းများ ေပ ထွန်း

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး ဗဒု 

အဆုံးအမ  ယ်ေကျးလိမ ာစာေပများ၊ 

ဘုရားရှိခိုးနည်း၊ သီလယူြခင်း၊ ေမတ ာ

ပိုသြခင်း၊ တရားထိုင်ြခင်း  အစရှိသည့် 

ယ်ေကျးလိမ ာ သင်ခန်းစာများကို ပိုချ

သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ဗုဒ ဘာသာယ်ေကျးလိမ ာ

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေရɫ ဘို   မတ်   ၂၅ ေရɫ ဘို   မတ်   ၂၅ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်

၌  ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ် ေြမပဲ

ဧက ၆၄၃၀  အထိစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း

ှင့် အဆိုပါစိုက်ပျိးထားေသာေြမပဲစိုက်

ခင ်းများကို   ဇန်နဝါရီလမှစတင်၍ 

ုတ်သိမ်းကရာ   ယခုအခါရာ န်းြပည့်

ုတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး တစ်ဧကလ င် ၆၄ 

ဒသမ  ၅၀  တင်းထွက်ရှိေကာင်း  ေရɫ ဘို

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ စာရင်းများ

အရသိရသည်။

“ေရɫ ဘိုမိနယ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး

ချနိ ်မှာ  ေြမပဲသီးှံဧက ၆၄၃၀ အထိ

စိက်ုပျိးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျိးထားတဲ့

ေြမပဲခင်းေတွ လက်ရှိအချနိ ်မ ှာေတာ့ 

ဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီး

စီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။   ေြမပဲစိုက်ပျိးမ 

အေနနဲ့  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိက

ပါတယ်။ ဆီထွက်သီးှံအေနနဲ့ကေတာ့ 

ေအာင်ြမင်တဲ့အေနအထားမှာရှိတယ်။

ေြမပဲစိုက်ပျိးမ အေနနဲ့ တစ်ှစ်နဲ့တစ်ှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်”ဟု ေရɫ ဘိုမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက

ေြပာသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌  ေြမပဲစိုက်ခင်းများ

 ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းိင်ုေရး   ပိုးမ ားေရာဂါ

ကျေရာက်မ မရိှေစရန်၊ ေပါင်းြမက်ကင်းစင်

ေစရန်အတွက်  စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး   ကင်းေထာက်

မှတ်တမ်းများယူြခင်းတိုကို   မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်း၍ ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း သရိ

သည်။

စိုက်ပျိးေြမများတွင်   တစ်သီးစား

ကိုသာ  စိုက်ပျိးြခင်းထက်   သီးထပ်၊ 

သီးညပ်စိုက်ပျိးိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ကာ  စိက်ုပျိးေရးအေြခခလံိအုပ်ချက်

ြဖစ်သည့် မျိး၊ ေြမ၊ ေရှင့်  စိုက်ပျိးေရး

နည်းစနစ်ကုိ မှန်ကန်စွာအသံုးချြခင်းြဖင့် 

ေတာင်သမူျား စိက်ုပျိးေရးဝင်ေငတွိုးပွားပီး 

လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        (၄၀၉)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေြမပဲစိုက်ဧကများ ရာ န်းြပည့်ုတ်သိမ်းပီးစီး

 
၂၆-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)၂၆-၃-၂၀၂၆(ကာသပေတးေန့)

၁။ ၀၉:၀၀ - ၀၉:၁၀ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ တိရစ ာန်ကမ ာ 

    ွားေနာက်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ

၂။ ၁၅:၀၀ - ၁၅:၁၅ IT သုတ
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၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၃-၂၀၂၆

မိုးညင်း မတ် ၂၅မိုးညင်း မတ် ၂၅

ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းခိင်ု  မိုးညင်း 

မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သစ်ေတာ 

ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ ေတာမီးကာကွယ်ေရးှင့ ်

မီးခိုးြမေငွေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ   အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်

က စိုးဘရားသားစ်ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ဦးမင်းကိုကိုက သစ်ေတာ 

ထိန်းသိမ်းေရး၊   ေတာမီးကာကွယ်ေရး

ှင့ ်မီးခိုးြမေငွေလ ာခ့ျေရး ဆိင်ုရာများှင့်

ပတ်သက်သည့ ်မီးခိုးြမေငွအမျိးအစား

များ၊      မီးခိုးြမေငွြဖစ်ေပ လာရြခင်း

အေကာင်းအရာများ၊        မီးခိုးြမေငွ

ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာသည့ဆ်ိုးကျိးများှင့ ်  

ကာကွယ်ိင်ုေသာနည်းလမ်းများ စသည့် 

အေကာင်းအရာများကိ ုေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာန     ေတာအုပ်ကီး    ဦးသန့်ဇင်ဦး

က သစ်ေတာြပစထုန်ိးသမ်ိးေရး လပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနများ

ကို   PowerPoint   ြဖင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား အသပိညာေပးေဟာ

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက သရိှိလိသုည့အ်ေကာင်းအရာများ

ကို ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ သက်ဆိုင် 

ရာတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ြဖည့စွ်က် 

ေဆွးေွးေြပာကားကသည်။ 

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးကိ ု   တန်ဖိုး

ထားေဆာင်ရွက်တတ်ေစရန်၊ သစ်ေတာ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးကို   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန်ှင့်    မီးခိုးြမေငွ

အ ရာယ်မှ တားဆီးကာကွယ်ိုင်ေစရန ်

ရည်ရွယ်ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။                                ေရɫ မိုးညင်း

မိုးညင်းမိ၌ သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရး ေတာမီးကာကွယ်ေရးှင့ ်မီးခိုးြမေငွေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၅ရန်ကုန်  မတ်  ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုး ေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၌      အလုပ်ုံှင့် 

အလပ်ုသမားဥပ ေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန 

မှ Mobile Training bus ြဖင့ ်အလပ်ုသမား 

ေရးရာ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုမတ်

လ ၂၃ ရက်က စက်ုံများအေရာက ်ကွင်း

ဆင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုသို  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်

အလုပ်ုံှင့်အလုပ်သမားဥပ ေဒစစ်ေဆး

ေရးဦးစီးဌာန   ဒဂုံမိသစ်ခိုင်ုံး  လက်

ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးထွန်းေအာင် 

ေကျာ်က    ၁၉၅၁  ခုှစ် အလုပ်ုံများ

အက်ဥပေဒ၊  ၁၉၅၁  ခုှစ်   ခွင့်ရက်ှင့် 

အလပ်ုပတ်ိရက်  အက်ဥပေဒ၊  ၂၀၁၆  ခှုစ် 

အခေကးေငေွပးေချေရးဥပေဒတိုပါ အလပ်ု

သမားများ၏ရပိုင်ခွင့်များ၊     လုပ်ငန်းခွင်

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ် ကျန်းမာ

ေရးဆိုင်ရာြပ  ာန်းချက်များကိ ု       ဒဂုံ

(အေရှပိုင်း)မိနယ်    အမှတ်(၅၅/၁)  

သခံျပ်ဝန်ဦးြမလမ်းရိှ အထည်ချပ်စက်ု၊ံ 

အမှတ်(၂၁)သခံျပ်ဝန်ဦးြမလမ်းရိှ လ ပ်စစ်

ပစ ည်းစက်ုံ၊ အမှတ်(၁၉၊၂၀) ဦးေအာင်

ေဇယျလမ်းရိှ  အထည်ချပ်စက်ု၊ံ အမှတ်

(၁၄၄)  ရပ်ကွက ်   ကျန်စစ်သားလမ်းှင့်

အမှတ်(၁၁)ရိှ     ဖိနပ်စက်ံုတုိ၌   Mobile 

Training Bus အသုံးြပ၍ အသပိညာေပး

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယခုကဲ့သို အသိပညာေပးေဆွးေွးမ  

များ   ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ် အလုပ်ရှင်ှင့် 

အလုပ်သမားများ    အလုပ်သမားဥပေဒ

များကိသုရိှိကာ အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမား 

များ လုပ်ငန်းခွင်ဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်

ပီး ကုန်ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ကာ  ိုင်ငံ

၏စီးပွားေရးက  ကို များစွာအေထာက်

အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

 ေအးမɤ  

ပခုက   မတ်  ၂၅ပခုက   မတ်  ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပခုက မိ၌ သီဟိုဠ်ရှင်ြမတ်စွာဘုရားကီး လုံးေတာ်ြပည့်

ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ပီးစီးမ အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတာ်ကိ ုမတ်လ ၂၇ ရက်မှ ဧပီလ 

၇ ရက်အထိ ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း   ဘုရားေဂါပကအဖွဲမ ှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ထိုသို   အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတာ်ကျင်းပရာတွင ်  မတ်လ  ၂၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

ဘုရားကီးေြမာက်ဘက် မုခ်ဦးေရှ၌ ေအာင်ပွဲအထိမ်းအမှတ်ဖွင့်ပွဲကို လည်းေကာင်း၊ 

မတ်လ ၂၇ ရက် ညေနပုိင်းတွင် ဆည်းဆာတရားပဲွေတာ်ကုိလည်းေကာင်း၊ မတ်လ ၂၈ 

ရက်မှ ဧပီလ ၁ ရက်အထိ ြမန်မာ့ိုးရာဓေလ့ကိ ု ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေသာအားြဖင့ ်

ြမန်မာ့ုိးရာြခင်းအလှခတ်ပဲွကုိလည်းေကာင်း၊ သဟီိဠ်ုရှင်ကဇာတ်ု၌ံ မတ်လ ၃၀ ရက်

မှ ဧပလီ ၁ ရက်အထ ိမ ေလးအားမာန်သစ်ဇာတ်အဖဲွှင့ ်ဧပလီ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်အထ ိ

မ ေလးေကာင်းစစ်ဟိန်းဇာတ်အဖွဲတိုြဖင့်  ဇာတ်အလှသဘင်ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်

များကိလုည်းေကာင်း၊ ဧပလီ ၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဘရုားအေနကဇာတင်ဗဒု ပဇူနယိ

ပဲွေတာ်၊  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ပဲွ၊ ေရစက်ချတရားပဲွ၊ စတဒုသိာေက းေမွးြခင်းှင့ ်

ဧပလီ ၁ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ပင့သ်ဃံာေတာ် ၁၀၈ ပါးအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေလာင်းလှပဲွ

ကိုလည်းေကာင်း အသီးသီးကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်ကာလများအတွင်း ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ခန့်ြဖင့် အညာေဒသ

ထွက်စားေသာက်ကုန်ှင့်လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်ဒီဇိုင်းမျိးစုံ၊ ကေလး

ကစားစရာပစ ည်းမျိးစုံ၊ ေတာင်သူလယ်သမားသုံးပစ ည်းများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်း

အေရာင်းဆိုင်များှင့ ် မုန့်ဆိုင်တန်းများပါဝင်ေသာ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဈးသည်များှင့ ်

ေဒသခံေဈးသည်များ၏  စုေပါင်းေဈးေရာင်းပွဲေတာ်အြပင်   မိဘြပည်သူများ  စိတ်

အပန်းေြဖိုင်ေရးအတွက် ကေလးကစားစရာေနရာများ၊ ပင်လယ်ဓားြပအပါအဝင ်

အေပျာ်စီးေနရာများစီစ်ထည့်သွင်းထားပီး စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဘာမီသာ(ပခုက )

ကာအင်းဆိပ်ကီး မတ် ၂၅ကာအင်းဆိပ်ကီး မတ် ၂၅

ကရင်ြပည်နယ ်   ကာအင်းဆိပ်ကီး

ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ      ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ ်

ထီးဖိုးိုင်း(မွန်)ေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကို မတ်လ ၂၅ ရက်

တွင် တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ကာအင်းဆပ်ိကီးခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးမင်းေဝဖိး၊    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   

ဦးေစာဟိန်းမင်းှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကန်ိးရန်ပုေံင ွကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များ

ှင့ေ်တွဆု၍ံ   ထီးဖိုးိင်ုး(မွန်) ေကျးရွာ၌    

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုေံငမွျား

ြဖင့ ်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေငွစာရင်းပုံစံများ 

စနစ်တကျြဖည့သွ်င်းထားြခင်း  ရိှ၊ မရိှှင့် 

စမီကံန်ိးလက်စဲွစာေစာင်ပါ  န်ကားချက်

များအတိင်ုး  ေဆာင်ရွက်ထားြခင်း ရိှ၊ မရိှ  

အေြခအေနများကိ ု   ကည့် စစ်ေဆးက

ပီး ခုိင်ဦးစီးမှး ဦးမင်းေဝဖိးက လုိအပ်

သည်များ ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

အဆိုပါ    ထီးဖိုးိုင်း(မွန်)ေကျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းကိ ု၂၀၁၆-

၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်က  ေငွကျပ ်သန်း ၃၀ 

ြဖင့် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်ခဲရ့ာ နဝမှစ်စက်ဝန်းအြဖစ် စိက်ုပျိး

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၃ ဦး၊ ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၂၈ ဦး၊ အေရာင်း

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ၂၅ ဦး  စုစု

ေပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၆ ဦး 

အတွက် ေငွကျပ် ၆၈ ဒသမ ၄ သန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ ထတ်ုေချးေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုသက်

ကာအင်းဆပ်ိကီးမိနယ် ထီးဖိုးိင်ုး(မွန်)ေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပခုက မိ သီဟိုဠ်ရှင်ြမတ်စွာဘုရားကီး

လုံးေတာ်ြပည့ေ်ရɫ သက  န်းကပ်လှပေူဇာ်ပီးစီးမ  

အထိမ်းအမှတ်ပွဲေတာ်ကျငး်ပမည် 

Mobile Training 
Bus ြဖင့် 

အလုပ်သမားေရးရာ 
အသိပညာေပးေဆွးေွး



၇၂၆-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၃-၂၀၂၆

လတူို၏ေန့စ်ေနထိင်ုမ ပုစံအံေလအ့ကျင့မ်ျားသည် ကျန်းမာေရးကို

လ မ်းမိုးမ ရိှိင်ုသည်။ လေူနမ ပုစံေံရွးချယ်မ များသည် ခ ာကိယ်ုရိှ အဆ ီ

ပမာဏ၊    အဆီသိုေလှာင်သည့်ေနရာကိ ု  တိုက်ိုက်လ မ်းမိုးိုင်သည်။ 

ေန့စ်ေနထိင်ုမ ပုစံကံ ခ ာကိယ်ုအဆသီိေုလှာင်သည့ေ်နရာကိ ုဆုံးြဖတ် 

ရာတွင် အေရးကီးေသာအခန်းက  မှပါဝင်သည်။ တချိေသာ မှားယွင်း 

သည့်ေနထိုင်မ အေလ့အထများသည ်  အဆီသိုေလှာင်မ     သိုမဟုတ် 

အ ရာယ်ရိှေသာအဆဟီယုဆူရသည့ ်Visceral Fat သိုမဟတ်ု အတွင်း 

ပိုင်းအဆီပမာဏကိ ုတိုးြမင့်ေစိုင်ေသာေကာင့ ်ှလုံးေရာဂါ၊    အမျိး 

အစား -၂ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ၊ အသည်းအဆဖီုံးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

ဇဝီြဖစ်စ်လက ဏာစမုျားှင့ ်တချိေသာကင်ဆာေရာဂါများအပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်များစွာြဖစ်ိင်ုေြခများြခင်းှင့ဆ်က်စပ်ေနသည်။

ဝမ်းဗိုက်အတွင်း အဆီသိုေလှာင်မ    Visceral Fat   သည်  အသည်း၊ 

ပန်ကရယိ၊   အစာအမ်ိှင့အ်လူမ်းေကာင်းကဲသ့ိုေသာ    အေရးကီးသည့ ်

အတွင်းအဂ   ါများကို    ဝန်းရံထားသည့ ်  အတွင်းပိုင်းအဆီအမျိးအစား

ြဖစ်ပီး   အေရြပားေအာက်တွင်ရှိေသာ   ညစ်ိုင်သည့်အဆီှင့်မတူဘ ဲ

ဝမ်းဗိုက်အတွင်း အဆီများကိုဝှက်ထားသည်။   အတွင်းပိုင်းအဆီများ

သည် ဇဝီြဖစ်စ်တွင် ပုမှံန်ခ ာကိယ်ုလပ်ုေဆာင်မ ကိ ုအေှာင့အ်ယှက်

ြဖစ်ေစသည့ ်  ေရာင်ရမ်းေသာဓာတုပစ ည်းများှင့ ်  ေဟာ်မုန်းများကိ ု

ထုတ်လ တ်ေသာေကာင့် Visceral Fat သည် ကျန်းမာေရးအ ရာယ ်

များှင့ခ်ျတ်ိဆက်မ ရိှေကာင်း သေုတသနြပချက်များအရ  ေတွရိှထား 

သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေကာင်းမွန်ေသာ     အစားအေသာက်ှင့ ်

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်လ င်ပင်    ေဟာ်မုန်းှင့်ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ကိုထိခိုက်

ေစေသာလေူနမ ပုစံေံကာင့ ်ကိယ်ုတွင်းအဂ   ါအတွင်းပိင်ုးတွင် အဆမီျားစပုု ံ

လာိုင်သည်။ နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ က Cortisol ကိုြမင့်တင်ေပးပီး 

ဝမ်းဗုိက်အတွင်း အဆီသုိေလှာင်မ ကိ ုဦးစားေပးသည်။အထုိင်များြခင်း 

သိုမဟတ်ု ကာရှည်ထုိင်ြခင်းက့ဲသုိေသာ ေန့ခင်းပိင်ုးအေလအ့ကျင့မ်ျား 

သည် က က်သားလ ပ်ရှားမ ှင့ ် အင်ဆလူင်အာုခံံိင်ုစွမ်းကိ ုေလျာန့ည်း 

ေစပီး   ဝမ်းဗိက်ုအတွင်း အဆသီိေုလှာင်မ ကိ ုတိတ်တဆိတ်တုိးပွားေစ

ိင်ုသည်။ ညံဖ့ျင်းေသာအပ်ိစက်ြခင်းသည် ဆာေလာင်မ ဆိင်ုရာ အချက် 

ြပမ များကိုေှာင့်ယှက်ေစပီး       အစားအစာအလွန်အက ံစားြခင်းသို 

ဦးတည်ေစသည်။  သကားပါေသာအချိရည်များ၊ ေကာ်ဖီ  သိုမဟုတ် 

ေဆာ်ဒါများှင့ ်ြပြပင်ထားေသာအစားအစာများသည် အဆေီလာင်က မ်း 

မ ကိုထိခိုက်ေစ၍   အဆီသိုေလှာင်မ ကို  ပို၍ေကာင်းေစပီး ေသွးတွင်း 

သကားဓာတ်ှင့ ်   အင်ဆူလင်ကုိတုိးေစသည်။   အထူးစမီြံပလပ်ုထား 

ေသာ   သေရစာများသည ်  အစားအစာစားချင်စိတ်ှင့ ်ဇီဝြဖစ်စ်ကို  

ထိခိုက်ေစိုင်သည်။  အစာစားြခင်းကိုေရှာင်ြခင်းသည ်  ဆာေလာင်မ  

ေဟာ်မန်ုးကိေုှာင့ယှ်က်ေစပီး ေနာက်ပိင်ုးတွင် အစားအစာအလွန်အက ံ 

စားြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။

ေန့စ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ေန့စ်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ 

လူတစ်ဦးစီတွင် ပံုမှန်ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားမ မရိှြခင်းသည် ဇီဝြဖစ်စ် 

 န်းကိုေလျာ့ကျေစပီး   ဝမ်းဗိုက်အတွင်း အဆီသိုေလှာင်မ ကို    သိသိ 

သာသာ   ပိုဆိုးလာေစေကာင်း ေဆးသုေတသနများအရ သိရသည်။ 

ထိုြပင ်ုံးအလုပ်တွင ်အချနိ်ကာကာထိုင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အထိုင်များ 

သည့်လူေနမ ပုံစံေကာင့ ် ကယ်လိုရီကိ ုေလျာ့နည်းေလာင်က မ်းေစပီး 

ပိလု ံေနေသာကယ်လိရုမီျားကိ ုဝမ်းဗိက်ုအဆမီျားအြဖစ် သမ်ိးဆည်းထား 

သည်။ ေန့စ်လူေနမ ဘဝ၏ များြပားလှေသာအစိတ်အပိုင်းကို  ထိုင်

ြခင်းက့ဲသုိေသာလူေနမ ပုစံြံဖင့ ်အချန်ိြဖန်းြခင်းသည် ကာလာသည်ှင့ ်

အမ     ကျန်းမာေရးှင့ ်လူေနမ ဘဝပုံစံတစ်ခုလုံးကိ ု   တြဖည်းြဖည်း 

ကျဆင်းေစိုင်သည်။ 

ေန့စ်ပုမှံန်တက်က စွာလပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် ခ ာကိယ်ုဟန်ချက်ည ီ

ေစရန်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အဆီသိုေလှာင်မ ကို ပံ့ပိုးေပး

ပီး    အလံုးစံုကျန်းမာေရးကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။     ေန့ရက် 

အများစုတွင ်   လမ်းေလ ာက်ြခင်းကဲ့သို    အလယ်အလတ်လ ပ်ရှားမ  

သိုမဟုတ်  ှစ်သက်ေသာေလ့ကျင့်ခန်းများကိ ုမိနစ် ၃၀ မှ ၆၀ အထိ 

ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်းသည ် ဝမ်းဗိုက်အဆီသိုေလှာင်မ ကို   ၇   ရာခိုင် န်း 

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။  ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်းသည်   က က်သားများကိ ု

တည်ေဆာက်ေစပီး  အဆီသိုေလှာင်ြခင်းအတွက်အနားယူသည့ ်  ဇီဝ

ြဖစ်ပျက်မ ကိုြမင့်တင်ေပးသည်။  အချနိ်တိုအတွင်း လမ်းေလ ာက်ြခင်း 

သိုမဟတ်ု နာရအီလိက်ုေလ ာက်ေသာေြခလှမ်းများသည် အစာေြခြခင်း 

ှင့ ်တက်က မ အတွက် အကျိးေကျးဇူးများရိှသည်။  တစ်ေန့တာ  ုံးစားပဲွ 

တွင် အလုပ်များလုပ်ေနစ် အချနိ်ကာကာထိုင်ြခင်းကိုေရှာင်က်ပီး 

မနိစ် ၂၀ မှ ၃၀ ကာတိင်ုး မတ်တတ်ထရပ်ရန်   သိုမဟတ်ု လမ်းေလ ာက် 

ြခင်းကဲ့သို ခဏတာအနားယူရန်လိုအပ်သည်။

အလွန်အက ံြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများစားသုံးမ အလွန်အက ံြပြပင်ထားေသာ အစားအစာများစားသုံးမ 

အထူးသြဖင့ ်သန့်စင်ပီးကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများ၊ ေပါင်းထည့ထ်ားေသာ 

သကားများှင့ြ်ပည့ဝ်ဆမီျားလွန်းေသာအစားအစာများကိ ုမကာခဏ 

အလွန်အက ံစားသုံးြခင်းသည ် ဝမ်းဗိုက်အတွင်း  အဆီသိုေလှာင်မ ကို 

ြမင့်တက်ေစိုင်သည်။   မ တေသာအာဟာရ (ဖိုက်ဘာ၊   ပိုတင်း၊ 

အဆီ)၊  ပ်ေထွးေသာကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ှင့ ်အမ င်ဓာတ် (သစ်သီးများ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ပဲပင်များ၊ အေစ့အဆန်များ )၊ ပုိတင်း(အခံွမာ 

သီးများ၊  အေစ့အဆန်များ၊ ငါးများ၊ အဆီမပါေသာအသားများ)  ှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာအဆမီျားကိ ုအမဲမြပတ်ေရွးချယ်စားသံုး 

ြခင်းသည် ကယ်လိရုမီျားကိ ုထန်ိးချပ်ရန်ကညူေီပးပီး ခ ာကိယ်ုအတွက် 

လိအုပ်ေသာအာဟာရများကိေုပးိင်ုသည်။ ေန့လယ်စာှင့ ်ညစာကား 

တွင် တည်ငမ်ိေသာစွမ်းအင်ရရိှရန် သစ်သီးများ သိုမဟတ်ု ဒန်ိချ်ကဲသ့ို 

ေသာ    ပိုတင်းဖိုက်ဘာသေရစာများကို    ေရွးချယ်စားသံုးသင့်သည်။ 

ကယ်လိုရီများေသာ အသင့်စားအစားအစာများကိုစားြခင်းထက ်မ တ 

ေသာအစားအစာကိ ု ြပင်ဆင်စားေသာက်ြခင်းက   စိတ်ေကျနပ်မ ပိုမို

ရရှိရန်လွယ်ကူေစသည်။

အရက်အလွန်အက ံေသာက်ြခင်းအရက်အလွန်အက ံေသာက်ြခင်း

အရက်ကိ ုအသည်းတွင် ဦးစားေပးဖိခဲွရေသာေကာင့် ခ ာကိယ်ု၏ 

ပုံမှန်အဆီေလာင်က မ်းိုင်စွမ်းကိ ု   ေလျာ့ကျေစသည်။    အရက်သည ်

အာဟာရမရှိဘဲ ကယ်လိုရီများေသာေကာင့် ဝမ်းဗိုက်အတွင်း  အဆီ 

သိေုလှာင်မ ကိ ုတွန်းအားေပးပီး ှလုံးေရာဂါ၊ ဆီးချိှင့ ်ေလြဖတ်ိင်ုေြခ 

ြဖစ်ရန်    အခွင့်အေရးတိုးလာိုင်သည်။  အရက်အလွန်အက ံေသာက်

ြခင်းသည ်  အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ   ဇီဝြဖစ်စ်ဆိုင်ရာ  ချိယွင်း

မ များ၊  အသည်းေရာဂါှင့ ် တြခားြပင်းထန်ေသာကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများြဖစ်ိုင်ေြခကိ ုတိုးလာေစိုင်သည်။

နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ 

စတ်ိဖစိီးမ သည်  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာှင့ ်ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကိ ုထခိိက်ုေစပီး 

လူတစ်ဦး၏ကျန်းမာေရးကိ ု    ထိခိုက်ေစသည့်အရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

နာတာရှည်စတ်ိဖစိီးမ ေကာင့ ်   ခ ာကိယ်ုအတွင်း  အဆမီျားစပုုလံာေစ 

သည့ ်Cortisol ေဟာ်မန်ုးကိထုတ်ုလ တ်သြဖင့ ်အချန်ိကာလာသည်ှင့် 

အမ  ဝမ်းဗိက်ုအတွင်း  အဆပီိမုျားကိသုိေုလှာင်ေစိင်ုသည်။ တရားထိင်ု 

ြခင်း  သိုမဟုတ်   အသက်ြပင်းြပင်းရှြခင်းကဲ့သိုေသာ အပန်းေြဖနည်း 

များကိေုလက့ျင့ြ်ခင်း၊ ပုမှံန်ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်း၊ နနံက်ခင်းေနေရာင် 

ြခည်ှင့်ထိေတွြခင်း၊   ဖန်သားြပင်များမှအချနိ်များကိ ု  အနားယူြခင်း၊ 

ပံ့ပိုးကူညီသူများှင့် အဆက်အသွယ်မြပတ်ြခင်းကဲ့သိုေသာနည်းလမ်း 

များကိုအသုံးြပ၍ စိတ်ဖိစီးမ ကိုစီမံခန့်ခွဲရန်အǧကံြပထားသည်။ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာအိပ်စက်ြခင်းအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာအိပ်စက်ြခင်း

ေကာင်းစွာအိပ်စက်ြခင်းကိ ုပုံမှန်ထိန်းမထားေသာအခါ    ပင်ပန်း

ွမ်းနယ်မ ကို ခံစားရုံသာမက ဇီဝြဖစ်ပျက်မ ကို ထိခိုက်ေစသည်။ လုံ

ေလာက်စွာအိပ်စက်မ မရှိြခင်းသည ်     ဆာေလာင်မ ေဟာ်မုန်းများကိ ု

ေြပာင်းလဲေစပီး   Cortisol  ကို   တိုးြမင့်ထုတ်လ တ်ေစသြဖင့် ဆာ 

ေလာင်ြခင်းှင့ ်ဗိက်ုအဆသီိေုလှာင်မ ြမင့တ်င်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

ရက်အနည်းငယ်အပ်ိေရးမဝြခင်းသည်ပင် အစာစားချင်စတ်ိကိထုန်ိးချပ် 

ေပးေသာေဟာ်မုန်းများ၊ အင်ဆူလင်အာုံခံိုင်စွမ်း၊ အင်ဆူလင်တုံြပန်

မ ှင့ ်ခ ာကိယ်ုစွမ်းအင်သိေုလှာင်မ ကိ ုအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာအပ်ိစက်မ မရိှြခင်းသည် အချန်ိကာလာ 

သည်ှင့်အမ  ကယ်လိုရီများကိ ုကလီစာအဆီအြဖစ ်ပိုမိုသိုေလှာင်ေစ 

ုိင်သည်။  တစ်ညလ င်  ခုနစ်နာရီမှ ရှစ်နာရီအထိ   အရည်အေသွးြပည့် 

အိပ်စက်ြခင်းသည်   ကလီစာအဆီနည်းြခင်းှင့်   ဆက်စပ်ေနေကာင်း 

သုေတသနများအရ သိရသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်  ဗိုက်ပူခါးတုတ်ြခင်းသည ်   အြမင်အရ 

အချိးအစားမကျ၊  မလှပသည့်အြပင ် အ ရာယ်ရှိေသာဗိုက်အဆီများ

ေကာင့ ်ြပင်းထန်ေသာကျန်းမာေရးအ ရာယ်များရိှေနသြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါ 

လူေနမ ပုံစံအေလ့အကျင့်များကို ေန့စ်ြပြပင်ြခင်းသည် အ ရာယ်ရှိ 

ေသာအဆမီျားကိ ုထထိေိရာက်ေရာက်တိက်ုဖျက်ရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးကိ ု

ြမင့်တင်ရန ်ိုးရှင်းပီး  လုပ်ေဆာင်ရလွယ်ကူေသာ  အǧကံြပချက်များ

ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးသုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ဗိုက်ပူခါးတုတ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာေနထိုင်မ ပုံစံများှင့် ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများဗိုက်ပူခါးတုတ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာေနထိုင်မ ပုံစံများှင့် ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ

ေပါက်ေခါင်း  မတ်   ၂၅ေပါက်ေခါင်း  မတ်   ၂၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေပါက်ေခါင်းမိ

နယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့် မိနယ် 

ရဲတပ်ဖွဲတိုပူးေပါင်း၍        လူကုန်ကူးမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် အမျိးသမီးများ 

အေပ  အကမ်းဖက်မ ကာကွယ်ေရး အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက် 

က မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဝင် ေဒ ေအးေအးပိက်ုက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး    မိနယ်အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲ၏      လူကုန်ကူးမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရွက်ချက်

များအေကာင်းကိေုြပာကားကာ မိနယ် 

ရဲတပ်ဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက အမျိး 

သမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကာကွယ် 

ေရးှင့်ပတ်သက်သည့်  အေကာင်းအရာ 

များကို အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ 

ဝင်များှင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်) 

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ်အမျိးသမီးများအေပ  
အကမ်းဖက်မ ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

 "ေကာင်းစွာအိပ်စက်ြခင်းကို   ပုံမှန်ထိန်းမထားေသာ

အခါ ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကိခုစံားရုသံာမက ဇဝီြဖစ်ပျက်

မ ကိထုခိိက်ုေစသည်။  လုေံလာက်စွာအိပ်စက်မ မရိှြခင်း

သည်   ဆာေလာင်မ ေဟာ်မန်ုးများကိ ု  ေြပာင်းလေဲစပီး  

Cortisol ကိ ုတိုးြမင့်ထတ်ုလ တ်ေစသြဖင့ ်ဆာေလာင်

ြခင်းှင့ ်ဗိက်ုအဆီသိေုလှာင်မ ြမင့တ်င်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေပ 

ေစသည်။  ရက်အနည်းငယ်အိပ်ေရးမဝြခင်းသည်ပင် 

အစာစားချင်စတ်ိကိထုန်ိးချပ်ေပးေသာ ေဟာ်မန်ုးများ၊ 

အင်ဆူလင်အာံုခံိုင်စွမ်း၊    အင်ဆူလင်တုံ ြပန်မ ှင့် 

ခ ာကိယ်ုစွမ်းအင်သိေုလှာင်မ ကိ ု အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်

ေစိုင်သည်. . . "



၉၂၆-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေအာင်ေကာင်းြဖာေဝ ေအာင်ပါေစ

ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

 အမျိးသားေရး၊ စ်ေမ ာ်ေတွးလျက်

 အေရးǧကံတိုင်း၊ တုံမဆိုင်းဘဲ

 တိုင်းြပည်ေကာင်းကျိး၊ ေဆာင်သယ်ပိုးသည့်

 မျိးချစ်တပ်မေတာ်၊ ြဖစ်ထွန်းေပ သည်

 ရɫ င်ေပျာ်ချမ်းေြမ့၊ တပ်မေတာ်ေန့ကား

 ထူးေပ့မှတ်တမ်း၊ အံ့မခန်းတည်း။



 ကိုယ့်ခွန်ကိုယ်အား၊ စွမ်းရည်များှင့်

 သီးြခားေတာ်လှန်၊ ဆင် ဲမှန်သည်

 ရန်သူဖက်ဆစ်၊ ေချမ န်းပစ်ခဲ့

 ေခတ်ှင့်အညီ၊ တပ်ကိုတည်လာ

 ြပန်လည်ေတွးစစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက်

 ေရာက်ခဲ့ေလပ ီေရာက်ေလပီ။



 ေြခလျင်ေရလျင်၊ ေဝဟင်စုံစွာ

 ညီညာလက်တွဲ၊ ပါဝင် ဲသည်

 ဝဲလွင့်ပျေံသာ်၊ အလံေတာ်ှင့်

 အုတ်ေအာ်ေသာင်းေသာင်း

 အားေပးေကာင်းှင့်

 ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းှင့်၊ ြပည့်ဂုဏ်တင့်၏။

 ထူးြခားေလးနက်၊ ထိုေန့ရက်မှာ

 သွက်လက်လ ပ်ရှား၊ ဇာနည်များှင့်

 အားေပးကသူ၊ များြပည်သူတို

 ကည်ြဖရɫ င်လန်း၊ အြပံးပန်းှင့်

 ပန်းနံ့လ  င်က ယ်၊ ေမ းစံပယ်ှင့်

 အံ့ဖွယ်သီကုံး၊ ကိမဆုံးတည်း။

 တိုင်းြပည်အတွက်၊ ခ ာသက်ကို

 ငဲ့ကွက်မရှိ၊ ဇွဲသတ ိှင့်

 အသိမှန်ကန်၊ ရှိကြပန်သည်

 ရန်ကိုပယ်ခွင်း၊ ြပည့်ဂုဏ်လင်းေအာင်

 ထိုးထွင်းǧကံဆ၊ ရွက်ေဆာင်ကသူ

 ြမန်မာ့သားေကာင်း၊ ဇာနည်ေပါင်း၏

 ေအာင်ေကာင်းြဖာေဝ၊ ေအာင်ေစမြပတ်

 မွန်ြမတ်စိတ်ထား၊ ှလုံးသားကို

 ေရးသားဖွဲဆို၊ ကဗျာတိုြဖင့်

 ကိဆိုဂုဏ်ြပ ပါသည်တကား။    ။

ေကျာက်ဆည်   မတ်  ၂၅ေကျာက်ဆည ်  မတ်  ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌     ေွသီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိးရာတွင ်

ေဒသ ရလျာထားချက် ၅၂၇၁၅ ဧက ြပည့်မီ

ေကျာ်လွန်ေရး မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအသုံးချ

မ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ      စိုက်ပျိးေရများ

ေပးေဝလျက်ရိှပီး ေှွမ်းှင့မ်ိုးကိပတဲစီမ်ိးသီးံှ

များ လျာထားချက်ြပည့်မီေရး စတင်စိုက်ပျိး

လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

ေဒသ ရလျာထားချက်အြဖစ် ေှွမ်း ၄၄၂၀၆ 

ဧက၊ မိုးကိပဲတီစိမ်း ၃၂၉၆ ဧက စိုက်ပျိးရန ်

လျာထားေကာင်းှင့ ်စမာစိက်ုပျိးေရးနည်းပညာ

ေပးေရှတန်းစခန်းအတွင်းရှိ ေကျးရွာအုပ်စု

များြဖစ်ေသာ ဒါန်းတိင်ုေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေှွမ်း

ဧက ၅၁၀ ၊ မိုးကိပတဲစီမ်ိးဧက ၅၀၊ ရန်ဘက်လို

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ေှွမ်းဧက ၉၈၀၊ မိုးကိပတဲစီမ်ိး

ဧက ၁၅၀၊   ေပေတာကီးေကျးရွာအုပ်စု၌ 

ေွှမ်း ၉၄၂ ဧက၊ မိုးကိပဲတီစိမ်း ၁၇၅ ဧက၊ 

ဘုံကွင်းေကျးရွာအုပ်စု၌   ေွှမ်း  ၆၂၂ ဧက၊ 

မိုးကိပတဲစီမ်ိးဧက ၄၀၊ စင်းကွန်းေကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

ေွှမ်း ၉၂၅ ဧက၊ မိုးကိပဲတီစိမ်း ၇၅ ဧက၊ 

ပန်းခွာေကျးရွာအုပ်စု၌  ေွှမ်း  ၆၀၄ ဧက၊ 

မိုးကိပတဲစီမ်ိး ၂၀၇ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထား

လျက်ရှိပီး   ေွှမ်းှင့်မိုးကိပဲတီစိမ်းသီးှံ

များ စတင်စုိက်ပျိးလျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။

ေွှမ်းသီးှံစိုက်ပျိးရာတွင်     တစ်ဧက 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများက   ေပါင်ကီး

တင်စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးကေရး    ကွင်းဆင်း၍ 

ေတာင်သမူျားအား အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေွှမ်းှင့်မိုးကိပဲတီစိမ်းသီးှံများ 

လျာထားချက်ြပည့်မီေရး စတင်စိုက်ပျိး

ေေေေေအအအအအာာာာာငငငငင်ေကာင်းြဖာေဝ ေအာင်ပါေစ

ဘဘုုုနနန််််းးေေေေမမမမာာာာငငငငင်််််ဝဝဝငင််််းး((((ဖဖျျျျာာာပပပုုုံံ))))

 အမအမအမအမမျ ိျ ိျ ိျ ိျိးသာသာသာသာသ းေရး၊ စ်ေမ ာ်ေတးလျက်အမအမမမမျ ိျ ိျ ိျ ိျိးသာသာသာသာသ းေရး၊ စ်ေမ ာ်ေတးလျကျျျျ ်

    

     

     

  

 း။း။း။း။



     

  ၊ ဆင် ဲမ ်သည်ညညညညည်ညညညည

   

    ာာာာာာာာာာာာ

     ာကာကကကကက်််််််ာကာကကကကက်််််််

  



 

     

 ်၊ အလံေတာ်ှ ်ှ

   ာာာင်င်င််င်းးးးာာာင်င်င််င်းးးး

   

     ့၏။၏။၏။၏၏၏။၏့၏။၏။၏၏၏

 ာာ

 ််

 

     ်ြဖရɫ င်လန်း၊ အြပံးပန်းင့်င

  

   

 ကကကကိုိုိုုကကကိုိိုု

    

  သညသညသညသညည်််််သညသညသညသညည်််််

 

 

     

 

   

  

       ။။။။။။။။။။

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပကဗျာ(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပကဗျာ

ေညာင်ေလးပင်   မတ်   ၂၅ေညာင်ေလးပင ်  မတ်   ၂၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

သည် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ေဘးကင်းလုြံခံ

ေသာ လူေနမ ပတ်ဝန်းကျင် ဖန်တီးေပးိုင်ရန်

အတွက်  မီးခိုးြမေငွေလထညုစ်ညမ်းမ ေလျာန့ည်း

ေစေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုမတ်လ 

၂၅ ရက်တွင် စစ်ကန်ုးေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေညာင်ေလးပင်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး 

ဦးဆန်းလင်းခိုင်က  မီးခိုးြမေငွအ ရာယ် 

အေကာင်းသိေကာင်းစရာများ၊    မီးခိုးြမေငွ

အ ရာယ်ေကာင့်   ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ပွား

လာိုင်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များကို 

ကာကွယ်ိုင်ရန်  လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

အချက်များ၊    ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ မ ြဖစ်

ေပ ေစေရးအတွက် အမ  က်များကိအုမျိးအစား

ခွဲြခား၍ စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ေလထညုစ်ညမ်းမ ၊ အမ်ိတွင်းေလထညုစ်ညမ်းမ 

များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ကူးစက်ေရာဂါ 

အမျိးမျိး၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း

များှင့် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကို 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အဆိပုါေဟာေြပာပဲွသို  တက်ေရာက်လာက

သူများအား တာဝန်ရှိသူများက  မီးခိုးြမေငွ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ  ေလျာ့နည်းေစေရးဆိုင်ရာ 

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝ

ေပးေကာင်း သိရသည်။                  ေမာင်ခိုင်

မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကိ ု  ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

တပ်မေတာ်ပန်းြခ၌ံ ေရပန်းများ၊ မီးအလှများတပ်ဆင်ထားရိှပီး တပ်မေတာ်

ေန့အထမ်ိးအမှတ်မီးရှးတိင်ု၊ ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ  ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကို

ထူေထာင်ခဲ့ေသာ အေနာ်ရထာ၊ဘုရင့်ေနာင်၊ အေလာင်းဘုရား  မင်းြမတ်

သံုးပါးုပ်တုတုိအား အများြပည်သူမည်သူမဆုိ  အခမ့ဲဝင်ေရာက်ကည့် 

အပန်းေြဖေလ့လာိုင်ရန် တပ်မေတာ်ပန်းြခံအား မတ်လ ၂၇ ရက်မှ မတ်လ ၂၇ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိ ေန့စ် ညေန ၅ နာရီခွဲမှ ည ၉ နာရီခွဲအထိ ၃၁ ရက်အထိ ေန့စ် ညေန ၅ နာရီခွဲမှ ည ၉ နာရီခွဲအထိ ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းေကာင်းပါးအပ်ပါသည်။

တပ်မေတာ်ေန့ကျင်းပေရးစီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်ရှိ တပ်မေတာ်ပန်းြခံသို 

အများြပည်သူ မည်သူမဆို 

အခမ့ဲဝင်ေရာက်ကည့် 

အပန်းေြဖေလ့လာိုင်ရန် ဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

     ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

      ၂။ ၀၇:၁၀  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား     

     ၃။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

     ၄။ ၀၉:၂၀ ကျန်းမာသုတ

     ၅။ ၁၀:၄၀ ေဆာင်းပါးေပ မှစာစုများ

     ၆။ ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

     ၇။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူ

    စံနမူသူရဲေကာင်းများ

     ၈။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းထပ်ိတန်းေရာက်

    ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်များ

၂၆-၃-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)၂၆-၃-၂၀၂၆ (ကာသပေတးေန့)
    ၉။    (၈၁)ှစ်ေြမာက် 

    တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

    တိမ်ပင်လယ်ခရီးကမ်း(စ/ဆုံး)တိမ်ပင်လယ်ခရီးကမ်း(စ/ဆုံး)

    သုပ်ေဆာင်- နက တ်၊ စိုးသီဟ၊

    ထူးခန့်ေကျာ်၊ ြမယာ၊ ေနလင်းရှိန်၊

    ြမန ာ၊ ေအာင်ေကျာ်ထွန်း၊ နက်  င်းကိ ု

    ဒါိက်ုတာ-အကယ်ဒမတီင်ေအာင်စိုး

    (ပန်းမိေတာ)်

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၂၆-၃-၂၀၂၆

မိတ်  မတ်  ၂၅မိတ်  မတ်  ၂၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး     မတ်ိခိင်ု 

မတ်ိမိတက သိလ်ုရပ်ကွက် နတ်စင်လမ်း

ရိှ မတ်ိတက သိလ်ုပင်မေဆာင် ပလုသဲစ ာ

ခန်းမ၌ မတ်လ ၂၄ ရက်က Career Deve-

lopment Center(CDC) ေခါင်းစ်ြဖင့် 

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွအခမ်းအနား ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားတွင်    မိတ်တက သိုလ်

ဥပေဒပညာဌာနမှ  ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

နီတာ၊     ဘူမိေဗဒဌာနမှ    ပါေမာက  

ေဒါက်တာစန်းရည်ခိုင်၊ အဏ ဝါသိပ ံဌာန

မှ တဲွဖက်ပါေမာက  ေဒါက်တာဇင်လင်းခိင်ု၊  

ဓာတေုဗဒဌာနမှ သပ်ုြပ ဦးဟန်ိးထက်စိုး 

တိုက Career Development Center 

(CDC) ေခါင်းစ်ြဖင့် စကားဝုိင်းေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ     စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ပညာ

သင်ကားပီး   ဘဲွရရိှပါက     ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ၏   အရည်အချင်းအေပ  

မူတည်ပီး အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး၊ ၎င်းတို 

၏အခက်အခဲများ၊ ရည်ရွယ်ချက်များကို 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးြခင်းများအား    အǧကေံပး

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ပညာသင်ကားလ င်  

ရရိှလာသည့ဘ်ာသာရပ်များှင့် ဆက်စပ်

ပီး   အလုပ်အကိုင်ရရှိြခင်း၊    အလုပ်

အကိုင်ရရှိရန် ကိုယ်ေရးြဖည့်စွက်ြခင်း၊ 

အင်တာဗျး  စနစ်တကျေြဖကားတတ ်

ေစရန်   သင်ြပေပးြခင်း၊  လုပ်ငန်းခွင်

က မ်းကျင်မ များ    ြမင့်မားလာ ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း စသည်တိုကိုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။ 

ယင်းေနာက်  တက်ေရာက်လာသမူျား

က သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွး

ကရာ    တာဝန်ရှိသူများက   ြပန်လည်

ေဆွးေွးေြဖကားေပးေကာင်း     သိရ

သည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

မိတ်တက သိုလ်၌ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ပူတာအို  မတ်  ၂၅ပူတာအို  မတ်  ၂၅

ကချင်ြပည်နယ် ပတူာအိခုိင်ု ပတူာအိ ု

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ လန်းေတာင်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

မာမိန်ေကျးရွာ၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်း     အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွ နဝမအကိမ်ထုတ်ေချးေပးြခင်း

ကိ ုမတ်လ ၂၅ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုထုတ်ေချးေပးရာတွင ်   မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်းက ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်းသည ်   ေကျးလက်ေန

ြပည်သူများ     ဆင်းရဲမ ေလျာ့ကျေစရန်၊ 

မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့် မိြပှင့ေ်ကျးလက် လေူနမ 

အဆင့်အတန်းကွာဟမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုေစ

ရနရ်ည်ရွယ်၍ ရန်ပုံေငွများကို ထုတ်ေချး

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပူတာအိုမိနယ် ေကျး 

လက်ေဒသ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်းက မာမိန်ေကျးရွာ

ေကာ်မတီဝင်များထံ  စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ 

ေငကွျပ် သန်ိး ၆၉၀ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များက မာမိန်ေကျးရွာမှ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၄ ဦး

အတွက် ေငွကျပ် သိန်း ၅၈၀၊ အေရာင်း

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   ေြခာက်ဦး

အတွက်  ေငွကျပ်  သိန်း ၁၁၀  စုစုေပါင်း

အသင်းသား ၆၀ ဦးအတွက် ေငွကျပ  ် 

သန်ိး  ၆၉၀ ထတ်ုေချးေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                   ချစ်ဦးကို

ပူတာအိုမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက် 
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ နဝမအကိမ်ထုတ်ေချး

မိုးနဲ   မတ်  ၂၅မိုးနဲ   မတ်  ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု 

မိုးနဲမိနယ်    မိနယ်ပညာေရးဌာနမ ှ

ကီးမှး၍   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရး

ှင့်  စိတ်လူမ ဆက်ဆံေရး   အေထာက်

အပံေ့ပးေရး ဆင့ပွ်ားသင်တန်းကိ ုမတ်လ 

၂၄ ရက်က အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း   ပုလဲေဆာင်ခန်းမ၌   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ နီ

လာက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကီးကပ်အဖွဲှင့် နည်းြပ

ဆရာ၊   ဆရာမသုံးဦးက   သင်တန်းကို  

ဆက်လက်ေဆွးေွးပိုချခဲ့ကသည်။  

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်မှ 

၂၆ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှပီး သင်တန်း

တွင်  ကိဆိုမိတ်ဆက်ြခင်း၊ ေကျာင်းများ

တွင် စတ်ိကျန်းမာေရးှင့ ်စတ်ိလမူ ဆက်ဆံ

ေရးအေထာက်အပံ့ေပးြခင်း၏  သေဘာ

သဘာဝ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ကနဦးကူညီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်း၊ စတ်ိလမူ ဆက်ဆ ံ

ေရး အေထာက်အပံ့ေပးြခင်း၊ ေဘးကင်း

လုံြခံပီး    ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

သည့ ်သင်ယေူပျာ်ဝန်းကျင်တစ်ခကုိဖုန်တီး

ြခင်းှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးအစီ

အစ် စသည်ြဖင့် အခန်းေပါင်းခုနစ်ခန်း

ပါဝင်သည့် ဘာသာရပ်များကို ေဆွးေွး

ပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသင်တန်းသို   မိုးနဲမိနယ်အတွင်း

ရှိ   အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ  ဆရာ၊ 

ဆရာမများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ

သည်။

မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ) 

ပခုက   မတ်  ၂၅ပခုက   မတ်  ၂၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ပခုက မိနယ်

အတွင်းရှိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ေွရာသီအားလပ်ရက်များကို အကျိးရိှရိှ

အသံုးချတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေွရာသီ

သင်တန်းအမျိးအစားေပါင်း ၁၅ မျိးကို 

မတ်လေနာက်ဆုံးပတ်မှ စတင်ဖွင့်လှစ်

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ 

ေရွာသသီင်တန်းများအေနြဖင့ ်ပန်းချ ီ၊ 

ဂီတ၊ ကွန်ပျတာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ ဘင်ခရာ၊ 

ကင်းေထာက်၊ ကက်ေြခနီ၊ အိမ်တွင်းမ  

(ချက်ြပတ်၊ အထည်ချပ်)၊   ယ်ေကျး

လိမ ာ၊ ကဗျာလွတ်၊ ေဘာ်လီေဘာ၊ ပိုက်

ေကျာ်ြခင်း၊ Fitness Dance၊ ေအိုးဗစ်ှင့် 

တေယာသင်တန်းများြဖစ်ပီး    ပခုက 

မိရိှ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ငါးေကျာင်း၊  အေြခခံပညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်းသုံးေကျာင်း၊ အေြခခံပညာမူလ

တန်း(လွန်)ေကျာင်း သုံးေကျာင်းှင့ ်အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း ှစ်ေကျာင်းတို၌ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ေရွာသ ီ

အားလပ်ရက်များကိ ု   အကျိးရှိရှိအသုံး

ချတတ်ေစရန်၊ ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး တိုး

တက်ြမင့်မားလာေစရန်၊ အစ်ေလ့လာ

သင်ယူလိုေသာ    စိတ်ဓာတ်များေမွးြမ

တတ်ေစရန်၊    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

အတတ်ပညာရပ်များ တတ်ေြမာက်ေစ

ရန်၊ နည်းပညာရပ်ဆိင်ုရာအေြခခေံကာင်း

များကို  ေခတ်ှင့်အညီ  က မ်းကျင်တတ်

ေြမာက်ကေစရန်ှင့ရ်ည်ရွယ်၍ သင်တန်း

များ   ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                 

 ဘာမီသာ(ပခုက )

ပခကု မိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားကိ ုေရွာသသီင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှ

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၅ရန်ကုန်  မတ်  ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမာရွတ်ခိင်ု ကမာရွတ်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   မတ်လ  ၂၇  ရက်တွင်ကျေရာက်မည့်  (၈၁) ှစ်ေြမာက် 

တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝြခင်းကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်က  ကမာရွတ်မိနယ်ရိှ လစူည်ကားရာေနရာများှင့ ်

ေွရာသီသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ရာေနရာများ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိပုါလက်ကမ်းစာေစာင်တွင် မျိးဆက်သစ်လငူယ်ေမာင်မယ်များှင့် ြပည်သမူျား

ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန် (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ဦးတည်ချက်များ၊ တပ်မေတာ် 

၏ သမိင်ုးေကာင်းတစ်ေလ ာက် ေြပာင်းလဖဲွဲစည်းခဲသ့ည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ုေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ထိုြပင်  တပ်မေတာ်၏ စွမ်းရည်သုံးရပ်ြဖစ်ေသာ စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ အုပ်ချပ်ေရး

စွမ်းရည်ှင့ ်စည်းလံုးေရးစွမ်းရည်များအေကာင်း၊ စာဆိေုဇာ်မင်းမင်းဦးေရးသားသည့်

အားသစ်ေစေကာင်းြပည့သ်ားေကာင်းကဗျာ စသည့အ်ေကာင်းအရာများ ပါဝင်သည်။

ထိုသို  လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးြခင်းကို  ြပည်သူများ  တပ်မေတာ်၏ 

သမိုင်းေကာင်းှင့ ်  ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များကိ ု   ပိုမိုသိရှိနားလည်လာေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     စိမ်းလဲ့(ြပန်/ဆက်)  

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

မိုးနဲမိနယ်၌ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ကျန်းမာေရးှင့် 

စိတ်လူမ ဆက်ဆံေရး

အေထာက်အပ့ံေပးေရး 

ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်



၁၁၂၆-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၅ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၅

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ ှစ်စ်ကျင်းပေသာ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ အစိုးရဓမ ာ

စရယိစာေမးပဲွ တတယိေန့ကိ ုယေန့တွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ စာေြဖဌာန ၆၅ ဌာနတို၌ ကျင်းပလျက်ရိှရာ စာေြဖစာရင်းသွင်း ၉၄၉၆ ပါး/ဦး

အနက် ၇၅၇၁ ပါး/ဦး ေြဖဆိုကသြဖင့ ်၇၉ ဒသမ ၇၃ ရာခိင်ု န်းေြဖဆိုကေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ သရိှိရသည်။  ြမဝတီ

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေရးဦးစီးဌာနသာသနာေရးဦးစီးဌာန

၁၃၈၇ ခုှစ် (၂၀၂၆ ခုှစ်)၊ အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွ ဲေန့ရက်အလိုက ်ေြဖဆိုမ အေြခအေန

ရက်စွဲ၊ ၂၅-၃-၂၀၂၆

ေြဖဆိုသည့ ်ဘာသာ၊ သီလက  ဝဂ ပါဠိအ  ကထာ(ပထမေန့)

စ်စ် အေကာင်းအရာအေကာင်းအရာ စာရင်းသွင်းစာရင်းသွင်း ေြဖဆိုေြဖဆို ပျက်ကွက်ပျက်ကွက် ရာခိုင် န်းရာခိုင် န်း

၁။ ဓမ ာစရိယ ၉၄၉၆ ၇၅၇၁ ၁၉၂၅ ၇၉.၇၃

ေတာင်ကီး    မတ်   ၂၅ေတာင်ကီး    မတ်   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်ေဘာလုံးအဖဲွချပ် ဥက   

ဖလားအသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် ကလပ်

ေပါင်းစု ံအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု

ှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုယမန်ေန့ညေနပိုင်းက 

ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ   ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်

ကည့် အားေပးကသည်။

ဦးစွာ ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် Aung United 

အသင်းှင့် HTI PHOUNG FC အသင်းတုိ 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ  HTI PHOUNG 

FC အသင်းက Aung United အသင်းကို 

၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်    အိုင်ရဗိုလ်စွဲသွား

သည်။

ဗိုလ်လုပွဲအပီးတွင်     ဆုချးီြမင့်ပွဲ

ကျင်းပရာ ရှမ်းြပည်နယ်ေဘာလုံးအဖဲွချပ်

ဥက   က  အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆုရရိှသ ူ

အားကစားသမားအား ဆတုဆံပ်ိှင့်ေငသွား

ဆကုိ ုလည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်

ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ေနာက်တန်း၊ 

အလယ်တန်း၊ ေရှတန်းှင့် ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံး  အားကစားသမားဆရုရိှသူ

များကိ ု ဆတုဆံပ်ိှင့ ်ေငသွားဆကုိလုည်း

ေကာင်း၊   ြပည်နယ်သယံဇာတေရးရာ

ဝန်ကီးှင့ ်ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာဝန်ကီး

တိုက ဒုတိယဆုရရှိေသာ Aung United 

အသင်းအား  တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ှင့ ်

ေငွသားဆုကိုလည်းေကာင်း၊   ြပည်နယ်

လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးက 

ပထမဆုရရှိေသာ HTI PHOUNG FC 

အသင်းအား တစ်ဦးချင်း ဆုတံဆိပ်ကို

လည်းေကာင်း၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ပထမဆရု HTI PHOUNG FC အသင်းအား 

ေငသွားဆကုျပ်သန်ိး ၅၀ ှင့် တခွံန်စိက်ုဆု

ဖလားတိုကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့်

ခဲ့ကေကာင်း သိရှိရသည်။

                   ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ် ဥက   ဖလား 
အသက်  ၁၈ ှစ်ေအာက် ကလပ်ေပါင်းစုံ အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၅ရန်ကုန်   မတ်   ၂၅

STAR  FM  Radio  ထုတ်လ င့ ်မ  

(၄ )ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား

ကိ ုမတ်လ ၂၅ ရက်တွင် မိုးေကာင်းလမ်းရိှ 

ြမဝတီမီဒီယာစင်တာ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားစတင်ချန်ိတွင် STAR FM 

Radio ဂဏ်ုြပေတးသခီျင်းြဖင့ ်တင်ဆက်

ေဖျာ်ေြဖခဲ့ပီး STAR FM Radio စတင်

ထတ်ုလ င့ခ်ဲခ့ျန်ိမှ လက်ရိှအချန်ိထ ိလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ခဲမ့  Documentary Video 

Clip ြပသခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာစီးပွားေရးေကာ်ပိေုရး

ရှင်းဥက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေဇာ်မျိးတင်

(ကိုယ်စား)သတင်းှင့် မီဒီယာလုပ်ငန်း

( ြမဝတီ) ဦးေဆာင် န် ကားေရးမ ှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးက STAR FM Radio 

ထတ်ုလ င့မ်  (၄)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်

ဂုဏ်ြပစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး STAR FM Radio 

ဌာနခဲွအလိက်ု ထူးခ န်ဆရုဝန်ထမ်းများအား 

ဂဏ်ုြပဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပလက်မှတ်များေပးအပ်

ခဲ့ပီး ိုင်ငံေကျာ်ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များ၊ 

အဆိုေတာ်များက   ေတးသီချင်းများှင့ ်

သီဆိုေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည်။   ၎င်းေနာက်  

ြမဝတမီဒီယီာစင်တာှင့ ်STAR FM Radio မှ 

ဝန်ထမ်းများက အဆိအုကများြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

ကာ  အမှတ်တရစုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်

ဓာတ်ပုံိုက်ကူးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါှစ်ပတ်လည်အခမး်အနားသို 

ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်းအုံး၊ ြမန်မာိင်ုငံ

ဂတီအစည်းအုံး၊ ြမန်မာိင်ုငစံာေရးဆရာ

အသင်းတိုမှ ဥက   များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 

လက်ရှိထုတ်လ င့်ေနေသာ FM အသံလ င့်

လပ်ုငန်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ မတ်ိဖက်

ကမု ဏှီင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ရှင်ရှင်၊ ဂတီှင့် 

သဘင်တိုမှ  ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်

အြခားတာဝန်ရှိသူများ   တက်ေရာက်ခဲ့

ကသည်။ 

လက်ရိှတွင် STAR FM Radio ထတ်ုလ င့မ် 

ကို ေနြပည်ေတာ်၊  ရန်ကုန်၊ စစ်ကိုင်းှင့ ်

ြပင်ဦးလွင်မိတိုရှိ FM လ  င်း န်း 90.3 

MHz ြဖင့် ေန့စ်ထုတ်လ င့်လျက်ရိှသည်။ 

Telegram Channel ှင့် Radio Garden 

Application STAR FM 90.3 MHz Channel 

တိုမှ Online Live Stream အေနြဖင့် 

တစ်ကမ ာလံုးအတုိင်းအတာ နားဆင်ုိင်

ေအာင် ထတ်ုလ င့်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

STAR FM Radio ကိ ု၂၀၂၂ ခှုစ် မတ်လ 

၂၅ ရက်မှ စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲရ့ာ လက်ရိှတွင် 

(၄ )ှစ်သို ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်

သည်။ STAR FM Radio မှ အစအီစ်များကိ ု

ေန့စ် နနံက် ၅ နာရမှီ ညပိင်ုး ၁၁ နာရ ီထ ိ

ထတ်ုလ င့ခ်ျန်ိ ၁၈ နာရအီတွင်း တရားဓမ 

အစီအစ်များ၊ ြပန်ကားေရး၊ ပညာေပး၊ 

ေဖျာ်ေြဖ ေရး၊ အဂ  လိပ်ပိုင်းှင့ ်တိုက်ိုက်

ထတ်ုလ င့မ်  စသည့အ်စအီစ်ေကာင်းများ

ြဖင့ ်စစုေုပါင်းအစအီစ် ၆၃ ခြုဖင့ ်ထတ်ုလ င့် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။          

                                               ြမဝတီ 

STAR FM Radio ထုတ်လ င့်မ  (၄) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားကျင်းပ

အစိုးရဓမ ာစရိယစာေမးပွဲ (တတိယေန့)ကျင်းပ

ရန်ကုန်    မတ်   ၂၅ရန်ကုန်    မတ်   ၂၅

ြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူးသေ  ဘာသား

အလုပ ်သမားများအဖွဲခ ျပ ်၏ CBA-

Collective Bargaining Agreement & SEA-

Seafarers Employment Agreement 

ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုမ ေဝြခင်း ၊ သေ  ဘာသား 

များှင့်မိသားစုများထံမ ှအေတွအǧကံခံ

စားချက်စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းဆုိင်ရာ 

စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်းပဲွ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တံတား

မိနယ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူး သေ  ဘာ

သားအလပ်ုသမားများအဖဲွချပ်ုံး၌ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ   ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူး

သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲချပ ်

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဥက    ကပ တိန်

စိုးမင်းေအာင်က    CBA-Collective 

Bargaining Agreement & SEA-Seafarers 

Employment Agreement ှင့် စစ်တမ်း

ေကာက်ယြူခင်းဆိင်ုရာှင့ပ်တ်သက်သည့်

အေြခအေနများအား    အကျယ်တဝင့်

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသည့် စာနယ်ဇင်းမီဒီယာများ၏ 

သလိိေုသာေမးြမန်းမ များကိ ု ြမန်မာိင်ုငံ

ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသားအလုပ်သမား

များအဖွဲချပ်    အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဥက   ကပ တိန်စိုးမင်းေအာင်ှင့် တာဝန်

ရှိသူတိုက ြပန်လည်ေြဖကားကသည်။

“ဒီေန့ကျင်းပတဲ့   အခမ်းအနားက 

က န်ေတာ်တိုသေ  ဘာသားေတွ   အလုပ်

ေလ ာက်တဲ့အချနိ်  အလုပ်ခန့်အပ်မ ရတဲ့

အချနိ်မှာ အေရးကီးတဲ့စာရွက်စာတမ်း

ှစ်ခရိှုပါတယ်။ အဒဲှီစ်ခကုဘာလဆဲိေုတာ ့

SEA ေပါ။့ ဒ ီSEA ဆိတုာက က န်ေတာ်တိုက  

ဒီစာချပ်ကိုလုပ်မယ်ဆိုလိုရှိရင် အလုပ်

သမားတစ်ေယာက်အေနနဲ့  ခံစားခွင့်ရ

ပိုင်ခွင့်သူ့ရဲအလုပ်ချနိ်၊   အနားယူချနိ် 

ကျန်းမာေရးထခိိက်ုလိုရိှရင် ေဆးကသုခွင့် 

ဒါေတခွစံားခွင့ရိှ်တယ်ဆိတုာ ေရးထားတဲ့

စုေပါင်းသေဘာတူညီမ စာချပ်ကီးြဖစ်ပါ

တယ်၊ အဲဒ့စီာချပ်ေပ မတူည်ပီးမှေစာေစာ

ကေြပာတဲ့   သေ  ဘာသားတစ်ဦးချင်း

အလုပ်ခန့်အပ်မ ကို ဟိုဘက်က CBAကို

မှီြငမ်းပီးေတာ့မ ှဒီဘက်ကSEA ကိုဆိုင်း

ထိုးရတာြဖစ်ပါတယ်။ သေ  ဘာသားေတွ

အေနနဲ့က ဒီှစ်ခုလုံးကိုသိဖိုလိုပါတယ်။  

ေနာက်တစ်ခကုေတာ ့သေ  ဘာသားေတနွဲ့ 

သေ  ဘာသားမိသားစုေတွကို က န်ေတာ်

တိုက သတူိုရဲခစံားချက်ေတသွရိှိဖိုအတွက် 

စစ်တမ်းေကာက်မှာြဖစ်တဲ့အေကာင်း 

ပဲွကိစာနယ်ဇင်းရှင်းလင်းပဲွလပ်ုတာြဖစ်ပါ

တယ်”ဟ ု  ြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူးသေ  ဘာ

သားအလပ်ုသမားများအဖဲွချပ်  အလပ်ုအမ 

ေဆာင်အဖဲွဥက     ကပ တန်ိစိုးမင်းေအာင်

က ေြပာသည်။

အဆိပုါ CBA-Collective Bargaining 

Agreement & SEA-Seafarers Employment 

Agreement ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုမ ေဝြခင်း 

ေဟာေြပာပွဲှင့ ်  သေ  ဘာသားများှင့ ်

မသိားစမုျားထမှံ အေတွအǧကံခစံားချက်

စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းကို ၂၀၂၆ ခုှစ်

မတ်လ  ၃၁ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်

ကာ ေကျာက်တတံားမိနယ်ရိှ ြမန်မာိင်ုငံ

ပင်လယ်ကူး  သေ  ဘာသားအလုပ်သမား

များအဖဲွချပ်ုံး၌ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

CBA-SEA ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတမ ေဝြခင်း၊ သေ  ဘာသားများှင့်မိသားစုများထံမှ
အေတွအǧကံ ခံစားချက် စစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းဆိုင်ရာ စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်းပွဲကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့ ်အထက်ရိှ စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၅-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေစဈး (Market Rate)



သမိင်ုးေကာင်းတစ်ေလ ာက် ေရɫ ေရာင်

လ မ်းသည့်အချနိ်များတွင ်အေနာ်ရထာ၊  

ဘုရင့်ေနာင်ှင့်   အေလာင်းဘုရားတို၏  

စစ်ချပီုရံပ်ိ၊ စစ်သည်စတ်ိဓာတ်အြပည့ြ်ဖင့်

တိက်ုပဲွဝင်ပုရံပ်ိတိုသည် ယေန့ထက်တိင်ု 

လ မ်းြခံထားမြဲဖစ်၏။ အတတ်ိသမိင်ုးကို

ေြခရာခလံျက် သူ့က န်ဘဝေရာက်ခဲစ့်က  

နယ်ချဲကိုတွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ခဲ့ရသည့်

ြဖစ်စ်များစွာသည် တပ်မေတာ်၌အေသွး

အသားထတွဲင်  အမတဲေစလ ပ်  းေနသည့် 

အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ်ခွန်အားြဖစ်

ေစပီး ိုးကားတက်က ေသာ  ကာကွယ်ေရး

သတိ အစ်အမဲရှိေနေစသည်။

တပ်မေတာ်သည်   စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ တပ်မေတာ်သည်   စစ်ေရးစွမ်းရည်၊ 

အုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်၊      စည်းုံးေရးအုပ်ချပ်ေရးစွမ်းရည်၊      စည်းုံးေရး

စွမ်းရည်ဟူေသာ     စွမ်းရည်သုံးရပ်ကို စွမ်းရည်ဟူေသာ     စွမ်းရည်သုံးရပ်ကိ ု

လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုထားရိှေပသည်။   ိင်ုငံလက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုထားရိှေပသည်။   ိင်ုငံ

ေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာပိင်ု ေြမထ၊ု ေတာ်၏အချပ်အြခာအာဏာပိင်ု ေြမထ၊ု 

ေရထ၊ု ေလထကုိ ုအစ်တစိက်ု ကာကွယ်ေရထ၊ု ေလထကုိ ုအစ်တစိက်ု ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနေသာ ိင်ုငံအ့ကျိးြပေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနေသာ ိင်ုငံအ့ကျိးြပ

တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး၊  

ပိုင်နက်တည်တံ့ေရးအတွက ်    တိုက်ပွဲ

များစွာဆင် ဲလျက် အသက်၊ ေသွး၊ ေခ း 

စေတးေပးဆပ်ခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်သည် ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း

ဦးေဆာင်သည့်ရဲေဘာ်သုံးကျပိ်အင်အား

မှသည် တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်

အထိ တည်ေထာင်မ ြဖစ်စ်တိုင်းတွင ်

လွယ်လင့်တကူတည်ေဆာက်၍မရရှိဘ ဲ

အခက်အခမဲျိးစု၊ံ ဒကု မျိးစုံကားမှေပါက်ဖွား

ခဲရ့ပီး  ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ ၊

မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်းဟူေသာ  တစ်အူထုံဆင်း 

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေသွးချင်း

ညီအစ်ကိုများ၏အင်အားြဖင့်   ဖွဲစည်း

တည်ေထာင်ထားေသာ  ြပည်ေထာင်စု

သားတို၏       ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ြဖစ်

သည်။

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကို 

လက်ဆင့က်မ်းအေမအွြဖစ်ဆက်ခခံဲသ့ည့ ်

တပ်မေတာ်၏တာဝန်အရပ်ရပ်သည် ြပည်သူ

များ၏ အသက်အိုးအမ်ိလုြံခံေရး၊ ပိင်ုနက်

နယ်ေြမမဆုံး ံးေရး ဦးတည်ချက်များြဖင့ ်

အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံြဖစ်ေရးကို

အစ်တစိက်ုကိးပမ်းလာခဲသ့ည်။ အချပ်

အြခာအာဏာပိင်ုိင်ုငအံများစတွုင် ြပည်သူ

လူထုကိုဗဟိုြပ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ေပးသည့်    တပ်မေတာ်တစ်ရပ်စီရှိက

သည်။   တပ်မေတာ်ကို  စစ်စည်းကမ်း၊ 

စစ်သည်ေတာ်ကျင့ဝ်တ်များစွာြဖင့ ်ေသသပ်

ကျနစွာဖဲွစည်းထားရိှခဲ့ပီး လပ်ုရည်ကိင်ု

ရည်ှင့ ်ဇဲွနပဲကီးမားေသာ စစ်သည်ေတာ်

များ၏ ေလက့ျင့ေ်ရးစွမ်းရည်၊ တိက်ုခိက်ုေရး

စွမ်းရည်တိုြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကိကုာကွယ်ရန် 

အသင့်ရှိေနကသည်။ အမိန့်နာခံမ သည်

တပ်မေတာ်၏ အသက်ေသွးေကာြဖစ်ပီး 

တစ်ေသွး၊ တစ်သ၊ံ တစ်မနိ့် ြဖင့ ်တပ်မေတာ်

၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ကိ ုထာဝရြပသေန

လျက်ရှိသည်။

တပ်မေတာ်သည် ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

ကိ ုအမဦဲးထပ်ိပန်ဆင်ေသာ အဖဲွအစည်း

တစ်ခုြဖစ်သည်။    အခက်အခဲမျိးစုံကို 

ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုစွမ်းရိှေသာစတ်ိဓာတ်

ကိုယ်စီ ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပီး  သစ ာရှိေသာ၊ 

မျိးချစ်စတ်ိရိှေသာ၊ စည်းကမ်းေသဝပ်ေသာ၊ 

စည်းလံုးညီွတ်ေသာ၊ စွန့်လ တ်စွန့်စား

စတ်ိရိှေသာ ဂဏ်ုြဒပ်များစွာြဖင့ ်ိင်ုငှံင့် 

လူမျိးအေပ  အလုပ်အေက းြပလျက်ရှိ

သည်။ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိင်ုးှင့်

အတ ူေပါက်ဖွားလာသည့ ်တပ်မေတာ်၏ 

ဂဏ်ုြဒပ်သည် ယေန့တိင်ု သက်ဝင်လ ပ်ရှား

ေနမြဲဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်ကို လွတ်လပ်ေရးအေမွတစ်ရပ်

အြဖစ်သတ်မှတ်ခယံခူဲ့ပီး စ်ဆက်မြပတ်

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လာခဲ့

သည်မှာ ယေန့ထိတိုင်ြဖစ်သည်။   

ိင်ုငအံတွင်းြဖစ်ပွားေနသည့ ်အေြခအေန

အရပ်ရပ်ကိ ုြပည်သလူထူ၏ုအကျိးေမ ာ်

ေတွး၍  အသက်၊ ေသွး၊ ေခ းေပးဆပ် ရပ်တည်

လျက်ရှိပီး အလုံးစုံဖွံဖိးေရးကာလများ

ဆသီို ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်  ြပည်သတူို၏

လမူ စီးပွားဘဝ   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး၊ 

အမျိးသားြပန်လည်သင့ ်ြမတ်ေရးှင့  ်

ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် တပ်မေတာ်

သည် အေရးပါေသာအခန်းက  တစ်ခမှု 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်

ှင့ြ်ပည်သ ူကည်ြဖစွာအမလဲက်တဲွလျက် 

ရင်ဆိုင်ǧကံေတွလာရမည့် အခက်အခဲ၊ 

ြပဿနာရပ်တိုင်းကို   ပူးေပါင်းေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည်    ြပည်ေထာင်စု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများြဖင့တ်ည်ရိှေနေသာ 

လှပငိမ်းချမ်းေသာကမ ာငယ်ကေလး

တစ်ခြုဖစ်သည်။ အေသွးအေရာင်မခဲွြခား 

တစ်သားတည်းရိှသည့ပ်မာ ြပည်ေထာင်စ ု

ေသွးချင်းများအကား    စည်းလုံးြခင်း 

စတ်ိဓာတ်အေြခခထံားရိှရမည်ြဖစ်သည်။ 

တိုင်းြပည်ငိမ်းချမ်းေရးရရှိမှသာ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်ေပါင်းများစွာကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။ ငမ်ိးချမ်းြခင်း၊ မငမ်ိးချမ်းြခင်းကိ ု

  င်းယှ်ကည့ပ်ါက မျက်ဝါးထင်ထင်သရိှိ

ိင်ုသည်။ ငမ်ိးချမ်းေသာေဒသများသည် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်း၊ အေြခခံ

အေဆာက်အအုေံကာင်းများစွာြဖင့ ်အလပ်ု

အကုိင်များဖံွဖိးတုိးတက်လျက်ရိှသည်။ 

မငမ်ိးချမ်းေသာေဒသများသည် ငမ်ိးချမ်း

ေသာ ေဒသများှင့ ်ဆန့်ကျင်ဘက် ရလဒ်

များသာရရိှိင်ုေပသည်။ မသိားစသုဖွယ် 

တည်ရှိေနသည့်      ြပည်ေထာင်စုကီး

မပိကဲွရန်လိအုပ်ေပသည်။  တိင်ုးရင်းသား

အချင်းချင်းချစ်ခင်ရင်းီှးမ ြဖင့ ်မတကဲွူြပား

မ များကို       ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝစ်တည်တံခ့ိင်ုမဲ

ေရးအတွက် အတူတကွကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ိုင်ခဲ့ေပသည်။

တပ်မေတာ်၏        အဓိကဦးတည်တပ်မေတာ်၏        အဓိကဦးတည်

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ြပည်ပရန်ကိကုာကွယ်ရန်ရည်ရွယ်ချက်မှာ ြပည်ပရန်ကိကုာကွယ်ရန်

ြဖစ်သည်။ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း ရန်ြဖစ်သည်။ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း ရန်

ြဖစ်ရန်ဆ မရိှ၊ ပကတအိြမင်ြဖင့ ်ညိ  င်းြဖစ်ရန်ဆ မရိှ၊ ပကတအိြမင်ြဖင့ ်ညိ  င်း

ေဆွးေွးရန် အမဆဲ ရိှေနသည့အ်ဖဲွအစည်းေဆွးေွးရန် အမဆဲ ရိှေနသည့အ်ဖဲွအစည်း

တစ်ခြုဖစ်သည်။ တစ်ခြုဖစ်သည်။ ဘူးသီးေတာင်၊ ေမာင်ေတာ

ေဒသ    မူဂျာဟစ်ှိမ်နင်းမ စစ်ဆင်ေရး၊ 

ဘရုင့ေ်နာင်စစ်ဆင်ေရး(ကမူင်တန်တတ်ု

ြဖ)၊ ချယ်ရစီစ်ဆင်ေရး(တတ်ုြဖ)၊ နဂါး

ိုင်စစ်ဆင်ေရး(တုတ်ြဖ)၊ ေအာင်ပန်း

စစ်ဆင်ေရး(တုတ်ြဖ)၊ ရန်ကီးေအာင်

စစ်ဆင်ေရး(တတ်ုြဖ)၊ မေဲခါင်စစ်ဆင်ေရး

(တတ်ုြဖ)အစရိှသည့ ်သမိင်ုးဝင်တိက်ုပဲွ

များစွာြဖင့ ်တတ်ုြဖကမူင်တန်တပ်များ၏ 

ကျးေကျာ်မ အ ရာယ်ကို   ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

တွန်းလှန်ိုင်ခဲ့ပီး သံမဏိစိတ်ဓာတ်ြဖင့် 

အမိေြမကိ ု     ကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိသည် ့   

ိုင်ငံ၏   တစ်ခုတည်းေသာတပ်မေတာ်

ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်သည် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

၏ အချပ်အြခာအာဏာှင့ ်နယ်ေြမစိုးမိုးေရး

ကို ကာကွယ်ရန်  အဓိကကျေသာအဖွဲ

အစည်းတစ်ခြုဖစ်သည်။ ေခတ်အဆက်ဆက် 

ေြပာင်းလလဲာသည့ ်စစ်ေရးနည်းပညာများ၊ 

စစ်ဆင်ေရးနည်းဗျဟာများှင့ ်အညီ 

ေခတ်မတီပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာေစ

ရန် စစ်ေရးဆိင်ုရာ လိအုပ်ချက်ကွက်လပ်

များကိ ုအမတဲေစ ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်

ရိှသည်။ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်၏ စွမ်းေဆာင်

ရည်သည် စစ်သည်များကုိင်ေဆာင်ထား

ေသာ လက်နက်ကိရိယာများေပ တွင် 

မူတည်သည်။   စစ်ပွဲတစ်ခု၏ အေြဖကို 

အဆုံးအြဖတ်ေပးိင်ုသည့ ်တကိျြမန်ဆန်စွာ 

တိုက်ခိုက်ိုင်ေသာ    ေြခလျင်လက်နက်

များ၊    သခံျပ်ကာယာ်ှင့ ်တင့က်ားများ၊ 

ေခတ်မီတိုက်ေလယာ်များှင့် ရဟတ်

ယာ်များ၊      ေရငုပ်သေ  ဘာများှင့် 

စစ်သေ  ဘာများ၊ ဒုန်းများ၊    ဒုံးကျည်

စနစ်များှင့် ေဝဟင်ကာကွယ်ေရးစနစ်

များလည်း   အဆင့်ြမင့်မားစွာပါရှိလာ

သည်။

လူ့သမိုင်းတစ်ေလ ာက်တွင်   စစ်ပွဲ

အတွင်းအသုံးြပသည့ ်စစ်ဗျဟာများသည် 

အဆက်မြပတ်  ေြပာင်းလတဲိုးတက်ခဲ့ပီး 

ယေန့ေခတ်နည်းပညာတိုးတက်မ ှင့အ်တ ူ

အစီအစ်များတိကျထိေရာက်မ ရှိေရး 

ပိမုိအုာုစံိက်ုလာရသည့ ်အေြခအေနပင်

ြဖစ်သည်။    မည်သည့်စစ်ဆင်ေရးမဆိ ု

ေအာင်ြမင်ရန်အတွက်    ရည်မှန်းချက်ကိ ု

အတအိကျသတ်မှတ်ထားရေလရိှ့သည်။  

ရန်သူ၏အားနည်းချက်ကုိ ေဖာ်ထုတ်ပီး 

အားသာချက်အြဖစ်   အသုံးြပမ သည် 

စစ်ဗျဟာ၏ အဓကိေသာခ့ျက်ြဖစ်သည်။  

ထိုအတ ူရန်သေူမ ာ်လင့မ်ထားသည့ ်ေနရာ၊ 

အချန်ိှင့န်ည်းလမ်းြဖင့ ်တိက်ုခိက်ုြခင်းသည် 

ေအာင်ြမင်မ ရရိှေစိင်ုသည်။   ေခတ်သစ်

နည်းပညာတိက်ုပဲွများ၏ အရိှန်အဟန်ုသည် 

သိုသိပ်ကျစ်လျစ်လာခဲ့ပီး ေမာင်းသူမဲ့

ေလယာ်များ၊    ဒုန်းများအသုံးြပ၍ 

စစ်ေရးအရှိန်အဟုန်ကို တစ်မုဟုတ်ချင်း 

ေြပာင်းလဲိင်ုစွမ်းရိှလာသည်။ ရန်သူ့အေြခ

အေနကိ ုကင်းေထာက်ြခင်း၊ ေစာင့်ကည့်

ြခင်းှင့ ်တိက်ုခိက်ုြခင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း  

ထိေရာက်ေသချာမ ရှိေစခဲ့သည်။

ထိုအတ ူေခတ်မစီစ်ဆင်ေရးများအတွင်း  

သတင်းအချက်အလက်လျင်ြမန်စွာဖလှယ်

ိင်ုမ သည် ေအာင်ပဲွဆသီို ဦးတည်ေရာက်ရိှ

ိင်ုသြဖင့ ်လုြံခံမ ရိှေသာေခတ်မဆီက်သွယ်

ေရးစနစ်၊  ဂိဟ်တုဆက်သွယ်ေရးစနစ်၊ 

ဆိက်ုဘာလုြံခံေရးစနစ်၊  သတင်းအချက်

အလက်စုေဆာင်းြခင်းှင့်       ခွဲြခမ်း

စိတ်ြဖာြခင်းစနစ်များ    ပိုမိုေကာင်းမွန်

ရန်လည်း   လိုအပ်သည်။ အလားတူပင် 

လက်နက်ှင့ ်နည်းပညာေကာင်းမွန်ေရး

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သကဲသ့ို စစ်သည်များ 

ခ ာကိယ်ုသန်စွမ်းǧကံခ့ိင်ုေရး စနစ်တကျ 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးြခင်း၊  အထူးတပ်ဖဲွ 

သင်တန်းများ (ကွန်မန်ဒိ၊ု ေလထီး၊ ေရငပ်ု

သမား စသည်)ေပးြခင်း၊ ေခါင်းေဆာင်မ 

သင်တန်းများေပးြခင်း၊ နည်းပညာက မ်းကျင်

မ သင်တန်းေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရ

ေလ့ရှိသည်။ အလားတူပင် စစ်ဆင်ေရး

ေအာင်ြမင်မ ရရိှေရး အပ်ုချပ်မ ဆိင်ုရာစနစ်

ေကာင်းြဖင့ ်လက်နက်ခယဲမ်းများ သိေုလှာင်

ြဖန့်ြဖးြခင်း၊  စားနပ်ရိက ာှင့် ေဆးဝါး

ေထာက်ပံြ့ခင်း၊ ေလာင်စာဆှီင့ ်စွမ်းအင်

ေထာက်ပံြ့ခင်း၊ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ်

ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 

(ေြမြပင်၊ ေရြပင်၊  ေဝဟင်)အစရှိေသာ 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု အချန်ိ

ှင့်တစ်ေြပးညီ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။

ိင်ုငေံတာ် တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ပျက်ြပား

လ င် မေမ ာ်လင့ေ်သာြပဿနာများ၊ ဆိုးကျိး

များစွာ ေပ ေပါက်လာိင်ုသည်။  အမေိြမကိ ု

ချစ်ြမတ်ိုးသတူိင်ုး၏ ဦးတည်ချက်ပန်းတိင်ု

သည် အလုံးစုံ ငိမ်းချမ်းေရးပန်းတိုင်ြဖစ်

သည်။ ငမ်ိးချမ်းေရးရရိှမှသာ ပိမုိေုကာင်းမွန်

ေသာ လူ့ေလာကအသိက်ုအဝန်းကိ ုေဖာ်

ေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ငမ်ိးချမ်းေရးကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ြပည်သှူင့ ်တပ်မေတာ် အတတူကွလက်တဲွ

မှသာ ရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ တိင်ုးရင်းသား

ေပါင်းစုံ    ေအးအတူပူအမ ေနထိုင်သည့် 

ြပည်ေထာင်စုကီး     ေရရှည်တည်တံ့

ခိင်ုမေဲရးသည်             အလွန်ပင်အေရးကီး

သည်။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူချင်းချင်း 

ရန်လိုမုန်းတီးမ အတ ကို     ဖယ်ရှားပီး 

အများအကျိး    ေဆာင်ရွက်ေပးလိုစိတ်၊

ပရမ တေသာစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်အတူတကွ

ေရှသိုချတီက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်သားအားလုံးသည် တိင်ုးြပည်တပ်မေတာ်သားအားလုံးသည် တိင်ုးြပည်

အတွက် လိအုပ်ပါက အသက်ေပးလှရန် အတွက် လိအုပ်ပါက အသက်ေပးလှရန် 

အသင့်ရှိ ကသည်။ ကျည်ဆန်၊ ယမ်းေငွအသင့်ရှိ ကသည်။ ကျည်ဆန်၊ ယမ်းေငွ

များကား စွန့်လ တ်စွန့်စားသွားလာေနကများကား စွန့်လ တ်စွန့်စားသွားလာေနက

ရသည်။ အမိန့်တာဝန် န်ရာ လမ်းြပရသည်။ အမိန့်တာဝန် န်ရာ လမ်းြပ

ေြမပုထံက် ခရီးဆက်ကသမူျားြဖစ်သည်။ ေြမပုထံက် ခရီးဆက်ကသမူျားြဖစ်သည်။ 

ေန့ထူးေန့ြမတ်မသ၊ိ ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအစား ေန့ထူးေန့ြမတ်မသိ၊ ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအစား 

ိင်ုငေံတာ်အေပ ထားရိှသည့ ်ကတသိစ ာိင်ုငေံတာ်အေပ ထားရိှသည့ ်ကတသိစ ာ

ကို     ေစာင့်ထိန်းသူများြဖစ်ကသည်။               ကို     ေစာင့်ထိန်းသူများြဖစ်ကသည်။               

စစ်သည်တိုင်း၏  တူညီေသာသိ ိ  ာန်

မှာ ိုင်ငံ့ပိုင်နက်နယ်ေြမ   တစ်လက်မ

အထိမခံ              စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

သမိုင်းအစ်အလာကီးမားေသာ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်
 (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့အကိ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ထက်ေဝေအာင်(စစ်ကိုင်း)

၁၂ ၂၆-၃-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

အမျိး၊    ဘာသာ၊   သာသနာေတာ်ကို 

ကာကွယ်ေစာင့ ်ေရှာက်ရန်ြဖစ်သည်။ 

တိက်ုပဲွများတွင်   လိအုပ်လာပါက  တိက်ုပဲွများတွင်   လိအုပ်လာပါက  အသက်အသက်

ေပးလှကရပီး    ကိုယ်လက်အဂ   ါများေပးလှကရပီး    ကိုယ်လက်အဂ   ါများ

လည်း  စွန့်လ တ်ကရသည်။ ေသြခင်းတရားလည်း  စွန့်လ တ်ကရသည်။ ေသြခင်းတရား

ှင့ ်  နင်လား ငါလား  ေနထိုင်ခဲ့ကရှင့်  နင်လား ငါလား  ေနထိုင်ခဲ့ကရ

သည့ ်     တပ်မေတာ်သားစစ်သည်များ၏ သည့ ်     တပ်မေတာ်သားစစ်သည်များ၏ 

စတ်ိဓာတ်ှင့ခ်ယံခူျက်သည် ထက်ေသာစတ်ိဓာတ်ှင့ခ်ယံခူျက်သည် ထက်ေသာ

ဓားှယ်၊  မာေသာေကျာက်ေဆာင်ပမာဓားှယ်၊  မာေသာေကျာက်ေဆာင်ပမာ

ရှိသည်။ ရှိသည်။ 

အမျိးသားေရး     အြမင်အရဆိုလ င် 

တပ်မေတာ်အင်အားရှိမှ    တိုင်းြပည်

အင်အားရိှမည်မှာ အမှန်တရားြဖစ်သည်။ 

ကည်း၊ ေရ၊ ေလ ေပါင်းစုအားြဖင့ ်တည်

ေထာင်ထားေသာ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်ြဖစ်

သည့်နည်းတ ူြပည်သတူို၏အသက်အိုးအမ်ိ

စည်းစိမ်လုံြခံေရးအတွက ်   ိုင်ငံေတာ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ စည်းလုံးညီွတ်

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး တာဝန်များစွာ

ကိ ုစွန့်လ တ်စွန့်စားထမ်းေဆာင်ေနေသာ 

တပ်မေတာ်ြဖစ်သည်။    ကာကွယ်ေရး

တာဝန်သည် စစ်ေရးတစ်ခအုတွက်သာမက 

များစွာကျယ်ြပန့်လွန်းလှသည်။ ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကိ ုကာကွယ် ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး၊ 

ြပည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ

ှင့ ်အကျိးစီးပွားကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်

ေပးေရး၊ လုိအပ်ပါက  ြပည်သူ့အကျိးြပ

ကစိ အသီးသီးတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးေရး 

က  စုံပါဝင်ေနသည်ကို ေတွရသည်။ 

ြပည်သှူင့ထ်ေိတွဆက်ဆရံသည့ ်ြပည်သူ့

အကျိးြပကစိ များသည် လွန်စွာသမ်ိေမွ

နက်နဲလွန်းလှသည်။ ရထားလမ်း၊ ကား

လမ်းေဖာက်သည့လ်ပ်ုငန်း၊ ေရကီးေရလ ံ 

သဘာဝေဘးကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးလုပ်ငန်းများ 

ပါဝင်ေနသည်ကိေုတွရသည်။ ထိုြပင် ြပည်သူထိုြပင် ြပည်သူ

များ၏ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ၏ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

တစ်ခုြဖစ်သည့်   တပ်မေတာ်နယ်လှည့်တစ်ခုြဖစ်သည့ ်  တပ်မေတာ်နယ်လှည့်

ေဆးတပ်ဖဲွများ၏    ေတာင်တန်းေြမြပန့်ေဆးတပ်ဖဲွများ၏    ေတာင်တန်းေြမြပန့်

မခဲွြခား၊ အသားေရာင်မခဲွြခား ကျန်းမာေရးမခဲွြခား၊ အသားေရာင်မခဲွြခား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနေသာ    လုပ်ငန်းေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနေသာ    လုပ်ငန်း

များ စသည့လ်ပ်ုငန်းေပါင်းစုကံိ ု   ြမင်ေတွများ စသည့လ်ပ်ုငန်းေပါင်းစုကံိ ု   ြမင်ေတွ

ေနရေသာ           ြမင်ကွင်းများသည်    ေနရေသာ           ြမင်ကွင်းများသည ်   

တပ်မေတာ်၏ကုဏာြပယုဂ်များြဖစ်တပ်မေတာ်၏ကုဏာြပယုဂ်များြဖစ်

သည်။သည်။

သမိင်ုးဂဏ်ုမညိး တိုးလိုေအာင်ြမင်ခဲ့

သည့ ်ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်၏ ဂဏ်ုသတင်း

သည်  မမိှန်မေပျာက် အရိှန်ေတာက်ေြပာင်

လျက် ှစ်အလလီြီဖတ်သန်းခဲ့ပီးေနာက် 

(၈၁)ှစ်ေြမာက်    တပ်မေတာ်ေန့သုိပင် 

တိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို

ဦးထပ်ိထားလျက် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းသာယာ

ေရးကိ ုအဓိကတာဝန်အြဖစ ်သတ်မှတ်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။      ေခတ်မီ

တပ်မေတာ်၏အဂ   ါရပ်များတွင ်   ပါဝင်

သည့်    စစ်လက်နက်၊ ဘက်စုံသုံးတိုက်

ေလယာ်၊ အေြမာက်၊ သံချပ်ကာယာ်၊   

ေရငုပ်သေ  ဘာှင့်     စစ်ေရယာ်တပ်

ေပါင်းစမုျားြဖင့ ်   ြမန်မာေ့ရ၊      ြမန်မာေ့ြမ၊  

ြမန်မာ့ေလပိုင်နက်ကို   အစ်စိုးမိုးေပး

လျက်ရှိသည်။ 

အမှန်စင်စစ်အားြဖင့ ်တပ်မေတာ်သည် 

ြပည်သူကဖွား တပ်မေတာ်သားများြဖစ်

ကသည်။   သစ ာေလးချက်ထမ်းရွက်ပီး 

တိုင်းြပည်ှင့်လူမျိးအတွက ် ြမတ်ေသာ

အသက်ကို  ေပးလှထားကသူများြဖစ်

သည်။ ဆူးေြငာင့မ်ေကာက်၊ ေတာေတာင်

ကိေုဖာက်ပီး အ ရာယ်အသွယ်သွယ်ကိ ု

ဒူးမေထာက်၊ လက်မေြမာက်ရင်ဆိင်ုိင်ုစွမ်း

ရိှသူများြဖစ်သည်။   အ ရာယ်အမျိးမျိး

ǧကံလ င် နယ်ေြမစည်းြခား အေရာက်သွား၍ 

ကညူကီယ်ဆယ်ကသည်။ အသက်လထဲပ်

တိုက်ပွဲဝင်ကသည်။    ြပည်သူ့အတွက် ြပည်သူ့အတွက ်

အသင့ရိှ်သည်ဟေူသာ    စကားရပ်ှင့ ်အည ီ အသင့ရိှ်သည်ဟေူသာ    စကားရပ်ှင့ ်အည ီ 

လက်ုံးရည်၊ ှလုံးရည်ြပည့စ်ုလံျက် အရာလက်ုံးရည်၊ ှလုံးရည်ြပည့စ်ုလံျက် အရာ

အားလုံး စွန့်လ တ်ကရသည့တ်ိင်ု ြပည်သူ့အားလုံး စွန့်လ တ်ကရသည့တ်ိင်ု ြပည်သူ့

ဘက်မှ အစ်အမမဲားမားရပ်တည်ေပးခဲ့ဘက်မှ အစ်အမမဲားမားရပ်တည်ေပးခဲ့

ကသည်။ ကသည်။  ထိကုဲသ့ိုေသာ  တပ်မေတာ်သား

များေမွးထုတ်ေပးသည် ့    အစ်အလာ

ကီးမားေသာ     ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ု(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုလ  က်လဲှ

စွာြဖင့ ်   ကိဆိဂုဏ်ုြပေရးသားလိက်ုရပါ

သည်။    ။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ မုန်တိုင်းေဘး၊   ငလျင်ေဘး၊ 

ဆနူာမေီဘး၊ ေြမပိေဘး၊ မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မိုးကိးေဘးှင့ေ်လြပင်း

ေဘး စသည့်သဘာဝေဘးများြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ ိုင်ငံြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ငလျင်ြဖစ်ေပ ိုင်သည့် အဓိကြပတ်ေရွေကာ ၄ ခု

အနက် စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရွသည် ြမန်မာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး ကချင်ြပည်နယ်မှ

စတင်ကာ ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးကိ ုေတာင်ေြမာက်ြဖတ်သန်းလျက် 

မုတ မပင်လယ်ေကွှင့် ကပ လီပင်လယ်ြပင်အထိ  ကီလိုမီတာ ၁၂၀၀ 

ေကျာ်ရှည်လျားပါသည်။ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်သည်   ကိတင်သတိေပးချက်မရရှိိုင်ဘဲ 

ုတ်တရက်ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြပားေစေသာ 

ေဘးအ ရာယ်တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ေပ ရြခင်းသည် 

ကမ ာေြမကီးေအာက်ရှိ ေကျာက်လ ာများ ုတ်တရက်ကျိးြပတ်ေရွ

လျားမ ေကာင့ ်ေြမသားများြပင်းြပင်းထန်ထန်တုန်ခါေနြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ပါသည်။ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ သည် ငလျင်စတင်ြဖစ်ေပ သည့ဗ်ဟိခုျက်

၏ အတမ်ိ/အနက်၊ မိြပှင့ ်ေကျးလက်၊ လဦူးေရအစပ်ိအကျတဲိုအေပ  

မူတည်၍  ပျက်စီးဆုံး ံးမ လည်း  မတူညီိုင်ပါ။ များေသာအားြဖင့ ်

ငလျင်လ ပ်ြခင်းေကာင့်   လူ့အသက်ေသဆုံးမ မြဖစ်ေစေသာ်လည်း 

အေဆာက်အအုမံျားပိကျမ ှင့ ်ခိင်ုမာစွာတွယ်ဆက်ထားြခင်းမရိှသည့်

ပစ ည်းများြပတ်ကျမ များေကာင့် လူ့အသက်ေသဆုံးမ ှင့်  ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရရှိမ များကို ြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပါသည်။၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်ေန့တွင ်

လ ပ်ခတ်ခဲ့သည့်  မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၈၁၈  ဦး၊ 

ေပျာက်ဆုံးသ ူ၅ ဦးှင့် ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၅၁၀၄ ဦးရှိခဲ့ပါသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ များေကာင့ ်ထခိိက်ုမ များေလျာန့ည်းေစရန်အတွက် 

အသပိညာေပးြခင်းကိ ုေဒသအလိက်ုအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများှင့်

အတူ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ြပည်သလူထူ၏ုပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ငလျင်ေဘးအတွက် ေအာက်ပါကိတင်

ြပင်ဆင်မ များကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်- 

(က) မမိေိနထိင်ုရာေနရာသည် မည်သည့င်လျင်ဇန်ုတွင် ကျေရာက်

သည်၊ မည်ကဲသ့ို ြပင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ကိ ုေလလ့ာထားပါ။

( ခ ) ေဘးကင်းလုြံခံေသာေနရာ၊ လမ်းေကာင်းများကိ ုသတ်မှတ်

ထားပါ။ ငလျင်လ ပ်ေနချန်ိတွင် ြပမေူနထိင်ုရမည့န်ည်းလမ်း

များကို မိသားစုဝင်များအား အသိေပးေလ့ကျင့်ထားပါ။

( ဂ ) ပိကျ၊ ြပတ်ကျ၊ ကဲွရှိင်ုေသာပစ ည်းများ၊ တဲွေလာင်းကျေန

ေသာအရာများကိ ုအ ရာယ်မြဖစ်ေစရန် မြဲမေံအာင် ြပလပ်ု

ထားပါ။

( ဃ ) မသိားစသုုံးအေရးေပ ပစ ည်းများ၊ အေရးကီးစာရွက်စာတမ်း

များကို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။

( င ) မမိအိမ်ိ၏ခိင်ုခံမ့ ကိပုုမှံန်စစ်ေဆးပီး ေတာင့တ်င်းခိင်ုမာေအာင် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါ။

ငလျင်လ ပ်ေနစ်တွင်    ေအာက်ပါတိုကို   သတိြပလိုက်နာကရန ်

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

( က ) ေကာက်ရွံထိတ်လန့်မ မရှိပါှင့်။  သတိရှိပါ။  တည်ငိမ်မ 

ရှိပါ။

( ခ ) (၅)စက န့်အတွင်း အေဆာက်အအုအံြပင်သို ေရာက်ိင်ုပါက 

ေြပးထွက်ပါ။ မေရာက်ိုင်ပါက ေဘးကင်းေသာေနရာများ

တွင် (ဝပ်၊ ကာ၊ ကိုင်) ပုံစံြဖင့်ေနပါ။

( ဂ ) လယ်ကွင်း၊ ကွင်းြပင ် (သို) ေဘးကင်းရာ   (ြမင့်မားေသာ 

အေဆာက်အအု၊ံ လ ပ်စစ်မီးကိး၊ ဓာတ်တိင်ုများ၊ သစ်ပင်များ၊ 

ပိကျိုင်ေသာအရာများှင့်ေဝးရာ)သို ေြပးပါ။

( ဃ ) ငလျင်ေကာင့ ်ဆနူာမလီ  င်းများြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့အ်တွက် 

ကမ်းေြခ (သို)  ြမစ်ကမ်းစပ်အနီးတွင်ေရာက်ရှိေနပါက 

ကုန်းေြမြမင့်သို ေရɫ ေြပာင်းပါ။

( င ) မီးအသုံးြပေနစ်  ငလျင်လ ပ်ပါက  မီးေတာက်ြငိမ်းပါ။ 

မီးခလုတ်များကိုပိတ်ပါ။

( စ ) ဆိင်ုကယ်၊ ကားစသည်တုိ ေမာင်းှင်ေနချန်ိြဖစ်ပါက အရိှန်

ေလ ာ့ပီး ေဘးကင်းရာေနရာတွင ်ရပ်ထားပါ။ 

ငလျင်လ ပ်ေနစ်တွင် ေအာက်ပါတိုကိေုရှာင်ရှားရန် လိအုပ်ပါသည်-

( က ) အေဆာက်အအုံထဲသို ေြပးမဝင်ပါှင့်။

( ခ ) ဓာတ်ေလှကားများ အသုံးမြပပါှင့်။

( ဂ ) အထပ်ြမင့်တိုက်များမ ှခုန်ထွက်ြခင်းမြပပါှင့်။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် ေအာက်ပါတိုကိ ုသတြိပေဆာင်ရွက်ကပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

( က ) မိမိ၏မိသားစုဝင်များကို  စစ်ေဆးပါ။  မိသားစုဝင်များ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါက သက်ဆိုင်ရာသိုအေကာင်းကားပါ။

( ခ ) ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများကိုစစ်ေဆးပီး လိုအပ်ေသာအကူ

အညီများေပးပါ။

( ဂ ) သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာနမှထုတ်ြပန်ေကညာေသာ သတင်း

များကို စ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပီး အǧကံြပချက်များကို

လိုက်နာပါ။  အြခားသူများကို မ ေဝပါ။  ေကာလာဟလ

သတင်းများကိ ုမယုံပါှင့်။

( ဃ ) မမိအိမ်ိှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ရိှ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ ပျက်စီးမ များ

အားလုံးကိ ုြပန်လည်စစ်ေဆးပါ။

( င ) အင်အားကီးမားသည့် ငလျင်လ ပ်ပီးတုိင်း ေနာက်ဆက်တဲွ

ငလျင်များ လ ပ်တတ်ေကာင်းသတိြပပါ။

( စ ) ေနာက်ဆက်တွဲေဘးအ ရာယ်(မီးေဘး၊ ဆူနာမီ၊ ေရကီး

ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း)များကို အထူးသတိြပပါ။

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် ေအာက်ပါတိုကိ ုသတြိပေရှာင်ရှားသင့ေ်ကာင်း 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(က) အေဆာက်အအုံ၏ခိုင်ခံ့မ ကို စစ်ေဆးြခင်းမြပဘဲမဝင်ရ။

( ခ ) ြမစ်ကမ်းပါး၊ ေတာင်ေစာင်းများသို မသွားပါှင့။် ေြမပိိင်ုပါ

သည်။

( ဂ ) ဆည်၊ ေရေလှာင်ကန်များအနီးတွင ်မေနပါှင့်။ ဆည်ကျိး

ေပါက်ိုင်ပီး ေရကီးိုင်သည်။

( ဃ) တာဝါတိင်ုများ၊ ေမ ာ်စင်များ၊ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုမံျား 

ပိကျိုင်သြဖင့ ်အနီးသိုမသွားပါှင့်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်

Hot-Line ဖန်ုးများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို 

ဆက်သွယ်၍  အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါေကာင်း   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက အသေိပး

ေကညာအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ငလျင်ေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁၃၂၆-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်  

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ   ေနြပည်ေတာ်  ဇမ သီရိ

မိနယ်အတွင်းရှိ စက်သုံဆီဆိုင်များ၌ မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်အတွက် မီးေဘးလုြံခံေရး

အသပိညာေပးြခင်းှင့် မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရး

အတွက် စစ်ေဆးအǧကေံပးလပ်ုငန်းများကိ ုယမန် ေန့

ကေဆာင်ရွက်ကေကာင်းသိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဇမ သရီိမိနယ် မီးသတ်

ဦးစီးမှး ဦးရာဇာမင်းြမတ်  ဦးေဆာင်၍ တပ်ဖဲွဝင်များက   

မီးေဘးလုြံခံေရးအသပိညာေပးြခင်း၊  ဆထီည့်ေနစ်

လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ၊ ယာ်များစတီန်း

ရာတွင် ယာ်တစ်စီးချင်းအလိက်ု ကားတစ်စီး စာချန်

လှပ်၍ စီတန်းေပးရန်ှင့် ဆီြဖည့်ေနစ်အတွင်း 

Trolley Type မီးသတ်ေဆးဘူးများအသင့ထ်ားရိှေရး  

မှာကားေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး၊ စက်သုံးဆဆီိုင်များရိှ တာဝန်

ရှိသူများှင့ ် ဝန်ထမ်းများအား မီးေဘးလုံြခံေရး

ဆိုင်ရာ လိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                          ေအာင်သူရဦး(ြပန်/ဆက်)

အမိမိအနယ်နယ်၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

နတ်ေမာက်   နတ်ေမာက်   

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ်အတွင်းရိှ  အစိုးရဌာနဆိင်ုရာုံးများ

ှင့်အများြပည်သှူင့်သက်ဆိင်ုေသာေနရာ

များတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ေကာင့်ြပည်သူ့

ဘ  ာှင့် ုံးစာရွက်စာတမ်းများဆုံး ံးမ 

မရှိေစရန်အတွက်   မီးေဘးလုံးြခံေရး

စစ်ေဆးြခင်းှင့်  အသိပညာေပးြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုယမန်ေန့နနံက် ၁၀ နာရခဲွီ

က   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန နတ်ေမာက်မိနယ်

ုံး၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းတွင်

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ

ဦးေဌးေမာ်က ုံးခန်းအတွင်းရိှ ေဟာင်းွမ်း

ေနေသာ လ ပ်စစ်ဝိင်ုယာကိးများ လလှဲယ်

ရန်၊ ုံးဆင်းချနိ်တွင် လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ

အားလုံးပိတ်ထားရန်၊ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ပါက ကနဦးမီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုရန်  မီးသတ်

ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းကိ ုလက်ေတွြပသ

ြခင်း၊ ုံးပတ်ဝန်းကျင်တွင်မီးေဘးကာကွယ်

ေရးအတွက် ေရကန်၊ သဲအိတ်၊ မီးချတိ်၊ 

မီးကပ်များအသင့်ထားရှိရန်    စသည့်

အေကာင်းအရာများကိရှုင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

ဦးစီးအရာရိှှင့်  တပ်ဖဲွဝင်များက  မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

မီးသတ်ေဆးဘူးအပါအဝင် အြခားေသာ

နည်းလမ်းများြဖင့်  မီးြငမ်ိးသတ်နည်းကုိ

သုပ်ြပသ၍   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန နတ်ေမာက်

မိနယ်ဦးစီးဌာနုံးရှိ   ဝန်ထမ်းများအား 

မီးြငိမ်းသတ်နည်းကို   လက်ေတွြပသ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

လှဝင်း

မအူပင်မအူပင်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင်

မအပူင်မိတွင် မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးေဟာေြပာပဲွှင့ ်သပ်ုြပဇာတ် 

တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု  ယေန့နံနက်  ၉ 

နာရတွီင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာနံုးအတွင်း၌ ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မအပူင်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာန  မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးေဌးက 

မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ပွားေစေရး၊ မီးေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ ရြခင်း၏သေဘာတရား

များ၊ မီးသတ်ေဆးဘူးအသံုးြပနည်းများ၊ 

မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက အြမန်ဆုံး

မီးြငမ်ိးသတ်နည်းများအား ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး မီးသတ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာနဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍ မီးသတ်ေဆး

ဘူးြဖင့ ် လက်ေတွမီးြငမ်ိးသတ်နည်းများ

အား သပ်ုြပဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ကသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး

ဦးေဇာ်မျိးေဌးှင့အ်ဖဲွက မီးေဘးကိတင်

ြပင်ဆင်ရန်အချက်များ၊  မီးေလာင်ေနစ်

တွင်  လိုက်နာရန်အချက်များ၊  မီးေလာင်

ေနစ်တွင်ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့ ်အချက်များ၊ 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားသည့်ပုံစံှင့်  မီးြငိမ်း

သတ်ရန်နည်းလမ်းများ၊  မီးြငိမ်းပီးပါက 

ြပလပ်ုရန်အချက်များ၊ ေရှာင်ရှားသင့သ်ည့်

အချက်များပါဝင်သည့ ် မီးေဘးပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များအခမဲြ့ဖန့်ေဝေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမင့်ြမတ(်ြပန်/ဆက်)  

ဓုြဖ ဓုြဖ  

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင် 

ဓြုဖမိနယ်တွင် ဂက်စ်အေရာင်းဆိင်ုများ 

မီးေဘးအ ရာယ်လုြံခံေရးအသပိညာေပး

ြခင်းှင့်   မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်းများ

ေကာင်းမွန်မ ရိှ၊ မရိှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း

ကို ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် အမှတ်(၉)

ရပ်ကွက်ရိှ ဦးေကျာ်  ဂက်စ်ှင့် ဂက်စ်မီးဖိ ု

အပိပုစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးဆိင်ု၌ ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိး

သတ်ေရးပစ ည်းများ ေကာင်းမွန်မ ရှိ၊ မရှိ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းအား ဓြုဖမိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန လက်ေထာက်မီးသတ်

ဦးစီးမှး  ဦးဝင်းလ  င် ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များက   မီးေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ပွား 

မေပ ေပါက်ေစေရး၊  မီးေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးအတွက ် ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရွက်ထားရမည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ လိက်ုနာ

ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ၊   မီးေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက အလျင်အြမန်

ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊ မီးသတ်

ေဆးဘူးအသုံးြပနည်းများအား အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပီး မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှ

မ များှင့်   မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်းများ 

ေကာင်းမွန်မ ရှိ၊ မရှိကို စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။  

ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး ေညာင်ဦး   

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးခိင်ု  

ေညာင်ဦးမိနယ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ 

ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ ပဂုနံယ်ေြမ မီးသတ်

စခန်းမှ  ပွင့်လင်းရာသီကာလ   ေဒသခံ

ြပည်သူများ မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝး

ေစေရးအတွက်  ယမန်ေန့က တစ်အိမ်

တက်ဆင်း မီးေဘးလုြံခံေရးစစ်ေဆးြခင်း

များေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုို စစ်ေဆးရာတွင် ေညာင်ဦးမိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးေကျာ်မင်းသူ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ပဂုနံယ်ေြမမီးသတ်စခန်း

တာဝန်ခံ လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေမာင်ေမာင်သိန်း    ဦးေဆာင်ေသာ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်

ေရးမှးှင့်ရာအိမ်မှးများက ပုဂံမိသစ်

ကျန်စစ်သားရပ်ကွက်ရိှ လေူနအမ်ိများအား 

တစ်အမ်ိတက်ဆင်းသွားေရာက်၍ မီးေဘး

သုံးစွဲမ  အေြခအေနများစစ်ေဆးြခင်း၊ 

လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းသုံးစဲွမ  အေြခအေန

များှင့ ်မီးေလာင်လွယ်ေသာ အမ  က်သိက်ု

များှင့ ်ေလာင်စာများမရိှေစေရး သန့်ရှင်း

ေရးေဆာင်ရွက်ထားမ များ ၊ ေရရရှိေရး

ေဆာင်ရွက်ထားမ ှင့် မီးေဘးကိတင်

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ များကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ပွင့လ်င်းရာသကီာလ မီးေလာင်မ /မီးလန့်

မ များ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်မီးေဘး

လုံြခံေရးကို   အထူးဂုြပေဆာင်ရွက်

သွားရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

အဆိုပါ မီးေဘးလုံြခံေရး အǧကံြပ

စစ်ေဆးြခင်းကိ ုပဂုံမိသစ် ကျန်စစ်သား

ရပ်ကွက်ရိှ လေူနအမ်ိ ၁၃၀ လုံး ၊ အမ်ိေထာင်စ ု

၁၇၅ စ ု၊ လဦူးေရ ၆၀၀ ဦးတိုအား မီးေဘး

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသပိညာေပးြခင်း ၊ 

မီးေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ အချန်ိှင့်
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များတွင် ထည့သွ်င်းအသုံးြပေစေရးတိုကိ ု

အသပိညာေပး ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း    

သိရသည်။

  ရဲဝင်းိုင ်( ေညာင်ဦး )

၁၄ ၂၆-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၅၂၆-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လွိင်ေကာ်    မတ်    ၂၅လွိင်ေကာ်    မတ်    ၂၅

ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ် 

စြံပ(၆)မိင်ုေကျးရွာအပ်ုစ ု ေဒါပိုးစေီကျးရွာ

၌တည်ထားကိုးကွယ်သည့်ေလာကရံသီ

ဆေုတာင်းြပည့ေ်စတေီတာ်ထီးေတာ်တင်

လှြခင်းှင့ ်ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာတင်

လှပေူဇာ်ပဲွ မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကိ ု

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  ေဒါပိုးစီေကျာင်း

ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ကျင်းပရာ    ကယား

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိန်ဦး၊  ြပည်နယ်

တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ အလှရှင်များှင့်

ေဒသေနြပည်သူများတက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ အခမ်းအနားကို ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်များှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

အမှးြပေသာ ဧည့ပ်ရသိတ်များက နေမာ

တဿ သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ 

ဖွင့လှ်စ်ပီး ရတနာသရီေိကျာင်းဆရာေတာ် 

ဘဒ  ေဝပလု (အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ)ထမှံ ကိုးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်က 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ရတနာသီရိေကျာင်း  ဆရာေတာ်ထံသို 

စိန်ဖူးေတာ်ှင့်  လှဖွယ်ပစ ည်းများကို 

ဆက်ကပ်လှဒါန ်းသည်။ ထိုေနာက် 

နယ်ေြမခံတပ်မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက

ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့လှ်ဖွယ်ပစ ည်းများ၊

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များက ေရɫ ထီးေတာ်

ဘုံအဆင့်ဆင့်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ု

ဆက်ကပ်လှဒါန်း   ပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်ြခင်းအတွက ်

အလှေတာ်ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ အား  လှဒါန်း

ပီး  ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များထံမ ှ

ပရိတ်တရားေတာ်များ နာယူကည်ညိ

ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည် စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်

နားေတာ်ှင့ ်ေရɫ ထီးေတာ်ဘုအံဆင့ဆ်င့က်ိ ု

ပင့ေ်ဆာင်၍ ေစတေီတာ်ကိ ုလက်ယာရစ်

လှည့်လည်ပူေဇာ်ကပီး ယာယီမ  ပ်သို 

ပင့ေ်ဆာင်ကသည်။ ထိုေနာက် လိွင်ေကာ်

မိ နိပုဏရာမေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်

ဘဒ  နပိဏု ဦးေဆာင်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက 

စန်ိဖူးေတာ်၊ ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့ေ်ရɫ ထီး

ေတာ်ဘုံအဆင့်ဆင့်တိုကို တစ်ဆင့်ချင်း 

ေစတီထက်သို တင်လှပူေဇာ်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဆရာေတာ် သဃံာေတာ်များက 

ေစတေီတာ်ကိ ု ဗဒု ါဘေိသကအေနကဇာ

တင်လှပူေဇာ်ကပီး တာဝန်ရှိသူများှင့်

အလှရှင်များက ဆရာေတာ်  သဃံာေတာ်

များအား   ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကာ 

အုေမာဒနာတရားနာယူ၍   ေရစက်

သွန်းချအမ ေပးေဝခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

ထီးေတာ်တင်လှပေူဇာ်ပဲွတွင် လာေရာက်

ေဖျာ်ေြဖပူေဇာ်ခဲ့ ကသည့်   လွယ်ထွဲ

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အဖွဲ၊   ထီရိ

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အဖွဲတိုအား 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ပီး ြပည်နယ်

တရားသူကီးချပ်ှင့ ် ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွဝင်များက ေဖျာ်ေြဖပေူဇာ်ခဲ့ကသည့ ်

တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ အဖွဲခုနစ်ဖွဲ

တိုကို   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခဲ့

သည်။ 

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ ကီးမှး၍ 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   မဟာသ  ကန်

ပွဲေတာ်  စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရး(ဒုတိယအကိမ်) လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးစိန်ဦး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များ၊  

လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့်   ဆပ်ေကာ်မတီ

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

 ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်  ေဒါပိုးစီေကျးရွာ ေလာကရံသီဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး  ထီးေတာ်တင်လှပွဲကျင်းပ

မ ေလး    မတ်   ၂၅

မ ေလးတိုင်း ေဒသကီး  ချမ်းေအး

သာစံမိနယ် ကɥ နမဟရီပ်ကွက် ၇၈ လမ်း

၃၀  လမ်းေထာင့်၌  ယေန့ မွန်းလွဲ ၂ နာရီ

တွင်  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ စု/ံမရက်ခဲွြခား

၍ ေမာင်းှင်သည့စ်နစ်အား လိက်ုနာြခင်း

ရှိ/မရှိ စစ်ေဆးြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါစစ်ေဆး ေဆာင်ရွက်ြခင်းကို 

ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွ

စ(ု၉၁)မှ  ရအဲပ်ုေအာင်သန်းထွန်း၊ မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးြပည့်ဖိးေအာင်၊

အမှတ်(၈) မိမရဲစခန်း  ဒုတိယရဲအုပ် 

 ေအာင်မိုးဆန်း၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ြမင့ဦ်းတိုပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွ

သည် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ စု/ံမ ရက်ခဲွြခား၍ 

ေမာင်းှင်သည့စ်နစ်အား လိက်ုနာြခင်းရိှ/

မရှိ စစ်ေဆးြခင်း၊  လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ြခင်းမရှိသည့်  ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား 

ဥပေဒှင့်အည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့်စုံ/မရက်များအေကာင်း အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

                                            (၄၀၂)

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ စုံ/မ ရက်ခွဲြခား၍ ေမာင်းှင်သည့်စနစ်အား 
လိုက်နာြခင်းရှိ/မရှိ စစ်ေဆးြခင်းများြပလုပ်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၃၉ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ဘားအံ ၃၉ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(စိုက်ပျိးေရးမိုးေလဝသ)

ေတာင်ငူ ၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပဲခူး ၃၉ ဒသမ ၃  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထားဝယ် ၃၉ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေကာ့ကရိတ ် ၃၉ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂၅-၃-၂၀၂၆

ေနရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချန်း

ရွာမည်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်                                                                                               

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်

တိုတွင် အများအားြဖင့်သာယာမည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)



၂၆-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသို ေလ့ကျင့်ေနမ များကို ိုင်ငံေတာ် 

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဒတုယိဥက    ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီးစိုးဝင်း 

ှင့အ်တ ူေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ် (ကည်း) ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း၊ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေမာင်ေမာင်ေအး၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာန၊    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်၊ ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်း၊ ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းေအာင်၊ 

တပ်မေတာ်ေန့ကျင်းပေရး ဦးစီးေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊ တပ်မေတာ်ေလက့ျင့ေ်ရးအရာရိှချပ် 

ဗိုလ်ချပ်ြပည့်စုံလင်း၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ တပ်မ 

ေတာ်ေန့ကျင်းပေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

ဥက   ၊    ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်ှင့ ်  တာဝန်

ရှိသူများက  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိသုို ကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ိင်ုငေံတာ်

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် 

ဒုတိယဥက         ဒုတိယတပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

အလံေတာ်အဖွဲှင့် စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်း

များ၊ ယာ်ယ ရားများ၏  စစ်ေရးြပကွင်း

အတွင်း ချတီက်ဝင်ေရာက်ေနရာယူမ များ၊ 

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့ စစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကမည့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများအတွက်    ထိုင်ခုံ

ေနရာချထားမ များ၊   ြမင်းစီးတပ်ခွဲှင့  ်

အေရးကီးပုဂ ိလ်ယာ်တန်း   ဝင်ေရာက်

ေနရာယူမ များအား ဦးစွာကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင် ဒုတိယ 

ဥက       ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် တပ်မေတာ် 

(ေလ)မှ  ေလယာ်၊  ရဟတ်ယာ်များ၏ 

အချနိ်ကိုက် အုပ်ဖွဲပျသံန်းေလ့ကျင့်မ များ၊ 

အလံေတာ်အဖွဲှင့် စစ်ေကာင်းတပ်ခွဲများ 

၏ဝတ်စားဆင်ယင်မ ဆိင်ုရာများ၊ စစ်ေရးြပ 

အလံများ၊   စစ်ေရးြပလက်နက်ငယ်များ 

ှင့် စစ်ဝတ်တန်ဆာများ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊  

စစ်ေရးြပတပ်ခွဲအသီးသီး၏    စစ်ေရးြပ 

လ ပ်ရှားမ များှင့် ဂုဏ်ြပအေြမာက်တပ်ဖွဲ 

တိုကိ ုအေသးစတ်ိလိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး 

ပီး  လိုအပ်သည်များကို  တာဝန်ရှိသူများ

ှင့ ်   ေပါင်းစပ်ညိ   င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

အဆိုပါ   စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့်  ြမန်မာ 

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲတိုမ ှ  အရာရှိ၊   စစ်သည်များ၊ 

အမျိးသမီးတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အထူးတာဝန် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ယာ်ယ ရားများ၊ တပ်မေတာ် 

(ေလ)မှ ေလယာ်၊  ရဟတ်ယာ်များပါဝင် 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက    ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း  

(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားတွင ်ပါဝင်ချတီက်စစ်ေရးြပကမည့ ်စစ်ေရးြပစစ်ေကာင်းကီးများ ဝတ်စုံြပည့်စစ်ေရးြပေလ့ကျင့်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဒုတိယဥက        ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့စစ်ေရးြပအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကမည့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများအတွက ်ထိုင်ခုံေနရာချထားမ များကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေချာင်းသာ   မတ်   ၂၅ေချာင်းသာ   မတ်   ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

စီးပွားေရးရာဝန်ကီး   ဦးေမာင်ေမာင်ဦး

သည်  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပုသိမ်ခိုင ်

ေချာင်းသာမိ၌ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာမ 

ဝန်ကီးဌာန၏ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ေဆာက်လပ်ု

လျက်ရှိေသာ Grand Hotel RC တစ်ထပ်   

ထပ်တိုးအေဆာက်အအုတံစ်လုံးေဆာက်လပ်ု 

ေနမ ှင့်ကမ်းေြခ သန့် ရှင်းသာယာလှပေရး

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်

စီးပွားေရးရာဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဦးသည် 

Grand Hotel မှ ထပ်တိုးအေဆာက်အအုံ 

ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကည့် 

စစ်ေဆးကာ   လုပ်ငန ်းခ ွင ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့် လိုအပ်သည်များမှာကား

သည်။

ထိုေနာက် စီးပ ွားေရးရာဝန် ကီး ှင့ ်

အဖဲွသည် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် မိပတ်လမ်း

ကမ်းေြခသို   သွားေရာက်၍    ေချာင်းသာ

ကမ်းေြခ    သန့်ရှင်းသာယာလှပမ ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ကည့် စစ်ေဆးပီး ေချာင်းသာ

ကမ်းေြခသည် ခရီးသွားဆွဲေဆာင်သည့်

ေဒသြဖစ်ေသာေကာင့် ကမ်းေြခသန့်ရှင်း

သာယာလှပေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်

ရန်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စီးပွားေရးရာဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ေချာင်းသာကမ်းေြခတစ်ေလ ာက် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့်    ေဈးဆိုင်

တန်းများစနစ်တကျေရာင်းချေရး ကည့် 

စစ်ေဆးပီး     ခရီးသွားဧည့်သည်များ 

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ အပန်းေြဖိုင်ေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေဈးဆိုင်များ

စနစ်တကျေရာင်းချရန်ှင့်  စည်းကမ်းမဲ့

အမ  က်စွန့်ပစ်ြခင်းများမရှိေစေရး အမ  က်

ပုံးများထားရှိရန်၊    အ ရာယ်ကင်း၍ ခရီး

သွားဆဲွေဆာင်ေသာကမ်းေြခေဒသြဖစ်ေပ 

ေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား

ေကာင်းသိရသည်။

ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းသာမိရှိ Grand Hotel RC တစ်ထပ်အေဆာက်အအံု 

ထပ်တိုးေဆာက်လုပ်ေနမ ှင့် ကမ်းေြခသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ကည့် စစ်ေဆး



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၃-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၂၅

၂၀၂၆ ခုှစ်၊   မတ်လ ၂၇ ရက်ေန့တွင် 

ကျေရာက်မည့ ်(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်

ေန့ကို   ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်ရခိုင်

ြပည်နယ်၊    စစ်ေတွမိဝင်မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါမုခ်ဦးေနရာ၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ရာ   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးထိန်လင်း၊   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

ေဒါက်တာစန်းေရɫ ၊   အေနာက်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့ ်ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျား၊ ေဒသခံ

ြပည်သူများ  တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ

မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   စစ်ေတွမိဝင ်

မုခ်ဦးတည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ် စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်သယံဇာတ

ေရးရာဝန်ကီးက မခ်ုဦးဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ် 

ဓာတ်ပုံများကို    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်တိင်ုးမှးတိုထံ

ေပးအပ်ကာ   မိမိမိဖတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် တာဝန်

ရှိသူများက      စစ်ေတွမိဝင်မုခ်ဦးအား    

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့် 

တိင်ုးမှးတိုက  မိဝင်မခ်ုဦးကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးကာ မိဝင်မုခ်ဦးတည်ေဆာက်

ြခင်း အထမ်ိးအမှတ်ကမ ည်းေကျာက်စာအား 

အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့် ပက်ဖျန်းေပးက

သည်။ ယင်းေနာက်  ြပည်နယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွနာယကှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက     

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကသည့်    ရခိုင်

ယ်ေကျးမ အဖွဲ၊  ပန်းဖွားအဖွဲ၊  ေအိုးဗစ်

အဖွဲှင့်       ရခိုင်စည်ေတာ်အဖွဲတိုအား

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

၎င်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ တိုင်းမှးှင့်တာဝန်ရှိသူ

များက စစ်ေတွမိဝင်မခ်ုဦးအား လှည့လ်ည်

ကည့် ခဲ့ကပီး    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသူများအား   ရင်းရင်း

ှီးှီး တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။                                          

   (၁၀၀)

(၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

စစ်ေတွမိဝင်မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲ ကျင်းပြပလုပ်

ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးထန်ိလင်း၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ေဒါက်တာစန်းေရɫ ှင့်

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦး  (၈၁)ှစ်ေြမာက ် 

တပ်မေတာ်ေန့ကုိ ကိဆုိဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့်  စစ်ေတွမိဝင်မုခ်ဦးကုိ  စက်ခလုတ်ိှပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ ကမ်းနား

လမ်း၊ ကန်သာယာေရကန်အနီးရှိ ချစ်သူ 

လမ်းကား၊   ဇွဲကပင်ပန်းြခံေရှတိုတွင် 

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ှင့်  သဲေသာင်ြပင်

သ  ကန်တိုကိုလည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး မုရွံာမိရိှ ကန်သာယာ ဗိလ်ုချပ်

လမ်းေပ ၌လည်းေကာင်း၊   မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး  မေကွးမိ၌  ကမ်းနားလမ်း

တစ်ေလ ာက်၊ မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ 

ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက်၊  ဧရာဝတီ

တုိင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိ  ကမ်းနားလမ်း

တစ်ေလ ာက်တွင်လည်းေကာင်း  လမ်း

ေလ ာက်သ  ကန်မ  ပ်များေဆာင်ရွက်ပီး 

ခိင်ုှင့ ်အမိမိအနယ်နယ်တိုတွင်လည်း 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်သည်။

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ကယား 

ြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိ၊ ချင်းြပည်နယ ်

ဟားခါးမိ၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိ

မိ၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်  စစ်ေတွမိ၊    ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီးမိှင့ ်   ခိုင်/

မိနယ်အသီးသီးတိုတွင်လည်း လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်အတွက် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။

ယခှုစ်ကျင်းပမည့ပဲွ်ေတာ်သည် သာမန်

ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲတစ်ခုထက်ပို၍   ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရ၊  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သမူျားအတပူူးေပါင်းပီး 

စတ်ိသစ်၊ လသူစ်၊ ိင်ုငေံရးအခင်းအကျင်း

သစ်များြဖင့ ်အတတူကွဆင် ဲကမည့အ်ှစ်

သာရရိှသည့် ပဲွေတာ်ကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။

လမ်းေလ ာက်သ  ကန်   ပွဲေတာ်တွင် 

ြပည်သူအားလုံး    လှည်းေနေလှေအာင်း 

ြမင်းေဇာင်းမကျန် ေပျာ်ရɫ င်စွာဆင် ဲိင်ုရန် 

မိကီးအသီးသီးအြပင် ခိုင်၊ မိနယ်၊ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအထိ လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်မ  ပ်များြပလုပ်ပီး  ိုင်ငံေကျာ်

အပုညာရှင်များ၊ အဆိေုကျာ်များ၊ ေဒသခ ံ

အဆိေုတာ်များြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။    ြမဝတီ

ြမန်မာ့မီးရထားမှြမန်မာ့မီးရထားမှ

ရန်ကန်ုဘတူာကီး အမှတ်(၁)စ  က  ၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေအာင်မိင်၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရိှ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာမ့ီးရထားမှဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

ှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

ှင့် ြမန်မာ့မီးရထားမ ှဦးေဆာင် န်ကား

ေရးမှးတိုက  ရန်ကန်ုဘတူာကီး အမှတ်(၁)

စ  က မှ ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားလမ်းပိင်ုးတွင် 

စတင်ေြပးဆဲွထွက်ခွာမည့ ်ဘက်ထရလီ ပ်စစ်

စက်ေခါင်းအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး 

အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းကသည်။ 

ထိုေနာက် ရထားေပ ရိှ ခရီးသွားြပည်သူ

များကိ ုရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်ကာ 

လိက်ုပါသွားသည့ခ်ရီးသည်များအား လက်ြပ

 တ်ဆက်ကသည်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်မ 

အရ ြမန်မာမ့ီးရထားက လက်ရိှြမင်းေကာင်

ေရ ၁၃၀၀ အား   ဒီဇယ်လ ပ်စစ်စက်ေခါင်း

ေြခာက်ေခါင်းကို ြမင်းေကာင်ေရ ၁၆၀၀ 

အား ဘက်ထရီလ ပ်စစ်စက်ေခါင်းအြဖစ ်

ေြပာင်းလတဲည်ေဆာက်ခဲရ့ာ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆   

ဘ  ာှစ်အတွင်းပီးစီးခဲ့ပီး အလားတ ူယခ ု

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင်လည်း ဘက်ထရီ

လ ပ်စစ်စက်ေခါင်းေြခာက်ေခါင်း စုစုေပါင်း  

၁၂  ေခါင်းကို   ထုတ်လုပ်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ 

ထုတ်လုပ်ပီးြဖစ်သည့်   ဘက်ထရီ

လ ပ်စစ်စက်ေခါင်းများကို ေနြပည်ေတာ်-

မ ေလးလမ်းပိင်ုးတွင် ေလေအးေပးစက်ပါ 

ေလအတ်ိအထူးအြမန်ရထားြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် 

ိဝုင်ဘာလ ၂၂ ရက်မှစတင်၍လည်းေကာင်း၊ 

ြပင်ဦးလွင်-ဇီးပင်ကီး ေတာင်ေပ လမ်းပိင်ုး 

လူစီးရထားတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ

၁၉ ရက်မှစတင်၍လည်းေကာင်း ေြပးဆွဲ

အသုံးြပခဲ့ပီး  ရန်ကန်ုမိပတ် ရထားလမ်းပိင်ုး

တွင်  ယေန့မှစတင်၍  ဘက်ထရီလ ပ်စစ်

ရထားစက်ေခါင်းကို လူစီးတွဲေလးတွဲှင့ ်

ဘရိတ်တွဲတစ်တွဲ  ချတိ်ဆက်အသုံးြပ၍ 

ရန်ကုန်-တိုးေကာင်ကေလး၊   ရန်ကုန်-

အင်းစိန်ှင့် ရန်ကုန်မိပတ်ခရီးစ်များကိ ု

ေြပးဆွဲေပးမည်ြဖစ်သည်။

ရန်ကန်ုမိပတ်လမ်းပိင်ုးတွင် ဘက်ထရီ

လ ပ်စစ်စက်ေခါင်းတစ်ေခါင်းြဖင့ ်အစားထိုး

ေြပးဆွဲြခင်းေကာင့်   တစ်ရက်အတွက ်

ဘ  ာေငေွြခာက်သန်ိးေကျာ် ခိးြခ ံေခ တာ

ိုင်သြဖင့ ်တစ်လအတွက် ကျပ်သိန်း ၁၈၀ 

ေကျာ် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာိုင်မည်ြဖစ်

သည့်အြပင် တစ်ရက်လ င် ဒီဇယ်ဆီ ၆၆ 

ဂါလန် န်းြဖင့်  တစ်လအတွက် ဒီဇယ်ဆီ 

၁၉၈၀ ဂါလန် ေလ ာခ့ျသုံးစဲွိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ဘက်ထရစွီမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်စက်ေခါင်း

ှင့် ရထားတွဲဆိုင်းများေြပးဆွဲေပးိုင်ြခင်း

ြဖင့ ်ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ လုံးဝမြဖစ်ေပ ြခင်း၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမ သက်သာေစ

ြခင်း၊  အသံဆူညံမ ကိုေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ 

ဒီဇယ်ဆီအသုံးြပ   စက်ေခါင်းေနရာတွင် 

ဘက်ထရီစွမ်းအင်သုံး  လ ပ်စစ်စက်ေခါင်း

များြဖင့ ်   အစားထိုးသုံးစွဲိုင်မ ေကာင့  ်

စက်သုံးဆမီျားကိ ုြပည်ပမှ မှာယတူင်သွင်း

ေနရသည့်  ိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ ကိုလည်း

ေလ ာခ့ျိင်ုြခင်းစသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများစွာ

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ယခုကဲ့သို ဘက်ထရီစက်ေခါင်းများကို 

အစားထိုးေြပးဆွဲေပးြခင်းြဖင့်  ဒီဇယ်ဆီ

သုံးစွဲမ ကိုေလ ာ့ချိုင်ပီး  ခရီးသွားြပည်သူ

များ   လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်

ေရးအတွက် ရထားလမ်းပိင်ုးအသီးသီးတွင် 

ဘက်ထရီစက်ေခါင်းများအသံုးြပ၍ ရထား

များထပ်မတံိုးချဲေြပးဆဲွေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ေလာင်စာဆီအခက်အခဲအား  တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ ကူညီေြဖရှင်းေပးိုင်မည်ြဖစ်

သည့်အြပင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ခရီးသည်ှင့ ်

ကန်ုစည်ပိုေဆာင်မ လပ်ုငန်းများအား တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လာိင်ုမည်ြဖစ်၍ အများြပည်သ ူ

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း   (Public 

Transportation)အတွက် များစွာအေထာက်

အကူြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။      

   ြမဝတီ

စ်စ် ရထားအမှတ်ရထားအမှတ်
ခရီးစ်ခရီးစ် ထွက်/ေရာက်ချနိ်ထွက်/ေရာက်ချနိ်

မှမှ ထိထိ ထွက်ချနိ်ထွက်ချနိ် ေရာက်ချနိ်ေရာက်ချနိ်

၁ အမှတ်(၃၁)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၀၆:၀၀ ၁၁:၃၀

၂ အမှတ်(၃၃)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၁၀:၀၀ ၁၅:၃၀

၃ အမှတ်(၇)အဆန် ရန်ကုန် ေနြပည်ေတာ် ၁၂:၀၀ ၁၇:၃၀

၄ အမှတ်(၃၂)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၀၆:၀၀ ၁၁:၃၀

၅ အမှတ်(၃၄)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၀:၀၀ ၁၅:၃၀

၆ အမှတ်(၈)အစုန် ေနြပည်ေတာ် ရန်ကုန် ၁၂:၀၀ ၁၇:၃၀

ထပ်မံတိုးချဲေြပးဆွဲမည့် အမှတ်(၃၃)အဆန်ှင့် အမှတ်(၃၄)အစုန် ရထားလက်မှတ်

များအား  သက်ဆိုင်ရာဘူတာများတွင်  ဝယ်ယူရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး Online Railways 

Ticketing and Payment (ORTP)စနစ်ြဖင့ဝ်ယ်ယူိင်ုေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည်ြဖစ်သည်။ အမှတ်(၃၃)အဆန် ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ် DEMU လစူီးအြမန်ရထားသည် 

မတ်လ ၂၆ ရက်(ယေန့)(ယေန့)မှစတင်ေြပးဆဲွေပးပီး မတ်လ ၂၇ ရက်မှစ၍  ရထားအားလုံး အထက်ပါ

ရထားအချနိ်ဇယားအတိုင်း ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာ့မီးရထား

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ် ရထားလမ်းပိုင်းမှရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ် ရထားလမ်းပိုင်းမှ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၅

ယေန့ညေန ၅ နာရီ ၅၂ မိနစ် ၃၆ စက န့်အချနိ်တွင် ေတာင်ငူေြမငလျင်စခန်းမ ှ

အေရှဘက် ၈၁ မိုင်ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း(ေဘာလခဲမိ၏ အေရှ

ေတာင်ဘက် ၂၅ မုိင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒသမ ၀၀ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျ ီ

တွဒ် ၉၇ ဒသမ ၆၉ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလုိမီတာကုိဗဟုိြပ၍ အင်အားပမာဏ ၄ ဒသမ

၀ အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာ

ရရှိသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်     မတ်   ၂၅ေနြပည်ေတာ်     မတ်   ၂၅

လ  င်းအနည်းငယ်မှ လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်

မှာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၄ ေပမှ ၆ ေပခန့်ရှိိုင်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ြမန်မာ့

ပင်လယ်ြပင်

အေြခအေန
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NAY PYI TAW March 25
Military columns, which will 

take part in the parade for the 
81st Anniversary of Armed Forc-
es Day, which falls on 27 March 
2026, conducted a fulldressed 
rehearsal at the Nay Pyi Taw 
Parade Ground this evening.

During the rehearsal, bagpipe 
platoon, Central Military Band, 
Cavalry Company of  the Guard 
of Honor, mechanized columns, 
officers, other ranks, service-
women from seven military 
columns marched rhythmically 
to the parade ground from 
Thittat ground under the parade 
program, singing marching 
songs energetically to the acco-
mpaniment of the Tatmadaw 
(Army, Navy and Air) Military 
Band and the Myanmar Police 
Force Band.

Vice Chairman of the State 
Security and Peace Commission
Deputy Commander-in-Chief of 
Defence Services Vice-Senior 
General Soe Win together with 
SSPC Secretary Commander-
in-Chief (Army) General Ye Win 
Oo, SSPC member Chief of  the 
General Staff (Army, Navy and 

Air) General Kyaw Swa Lin, 
SSPC member Union Minister 
for Defence General Maung 
Maung Aye, SSPC member 
Union Minister for Home Aff-
airs Lt-Gen Hpone Myat, Com-
mander-in-Chief (Navy) Admi-
ral Htein Win, Commander-in-
Chief (Air) General Tun Aung, 

Chairman of Armed Forces Day 
Organizing Committee Chief of 
Armed Forces Training Maj-
Gen Pyae Sone Lin, senior mili-
tary officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, Chair-
man of Management Commit-
tee for Organizing the Armed 
Forces Day Commander of Nay 

Pyi Taw Command Maj-Gen 
Kyi Thaik and officials, inspect-
ed parade columns.

 During the inspection, the 
Vice-Senior General and party 
first observed and reviewed 
the flag-bearing team, military 
parade columns, the positioning 
of vehicles entering the parade 

ground, seating arrangements 
for distinguished guests who 
will attend the 81st Armed 
Forces Day parade, and the 
entry and positioning of the 
mounted cavalry unit and the 
VIP vehicle convoy.

Subsequently, the Vice-Senior 
General and party meticulously 
inspected the timing and forma-
tion flying exercises of aircraft 
and helicopters from the Tat-
madaw (Air), the attire of the 
flag-bearing team and parade 
battalions, the preparation of 
ceremonial flags, ceremonial 
small arms, and military uni-
forms, the parade movements of 
various marching contingents, 
and the ceremonial artillery 
battery. They coordinated with 
responsible officials to address 
necessary matters.

The parade will feature offi-
cers, soldiers, female military 
personnel, special task force 
members, vehicles from the 
Tatmadaw (Army, Navy and 
Air) and the Myanmar Police 
Force, as well as aircraft and 
helicopters from the Tatmadaw 
(Air).                                        100100

Military columns participating in 81Military columns participating in 81stst Anniversary Armed Forces Day  Anniversary Armed Forces Day 
conduct fulldressed rehearsalconduct fulldressed rehearsal

Vice-Senior General Soe Win inspects preparations for the 81Vice-Senior General Soe Win inspects preparations for the 81stst Anniversary Armed Forces Day Parade. Anniversary Armed Forces Day Parade.

PWINTBYU March 25
Local farmers have harve-

sted 5,640 acres of sunflower 
planted in winter in Pwintbyu 
Township of Magway Region, 
and it yielded 18.34 baskets per 
acre, according to the township 
Agriculture Department.

In Pwintbyu Township, a total 
of 15,662 acres of oilseed sun-
flower were cultivated during 
the winter cropping season. 

Harvesting of the cultivated 
sunflower fields began in De-
cember 2025, and as of today, 
5,640 acres have been harve-
sted. The average yield stands 
at 18.34 baskets per acre.

“During the winter cropping 
season in Pwintbyu Township, 
15,662 acres of sunflower were 
planted. Harvesting started 
in December 2025, and up to 
today, 5,640 acres have been 

completed. To prevent yield 
losses during harvesting and 
threshing, we are conducting 
field supervision to ensure 
timely harvesting and syste-
matic storage of the harvested 
sunflower to maintain quality,” 
said Daw Moe Moe Wai, Town-
ship Officer of the Pwintbyu 
Township Department of Agri-
culture.

During the 2025 winter cro-

pping season, the Township 
Department of Agriculture pro-
vided assistance to sunflower 
farmers in expanding culti-
vation areas, selecting high-
quality and regionally suitable 
seed varieties, applying correct 
cultivation techniques to in-
crease yields, and ensuring 
protection against pests through 
agricultural awareness and 
extension services.

If sunflower is cultivated 
with good yields, it can help 
ensure local self-sufficiency in 
edible oil, and surplus produc-
tion can be sold to increase crop 
income, thereby improving the 
socio-economic conditions of 
farmers. Therefore, efforts must 
be made across all areas to 
expand sunflower cultivation, 
the Township Officer added.

SKSK

Pwintbyu Township harvests more than 5,000 acres of sunflowerPwintbyu Township harvests more than 5,000 acres of sunflower

KALAY March 25
According to the township 

Agriculture Department, local 
farmers reaped all sown acreage 
of monsoon pigeon pea in Kalay 
Township of Sagaing Region.

In Kalay Township, a total of 
1,097 acres of pigeon pea were 
cultivated during the monsoon 
cropping season. Harvesting 

of the pigeon pea fields began 
in January this year, and as 
of today, harvesting has been 
completed on 100 percent of the 
cultivated acreage. The average 
yield was 17.68 baskets per acre.

“During the monsoon season 
in Kalay Township, we were 
able to cultivate 1,097 acres of 
pigeon pea. Harvesting has now 

been completed on all acres. 
Pigeon pea cultivation even ex-
ceeded the targeted acreage. 
We are also providing support 
to ensure good yields. Farmers 
grow pigeon pea both as a sole 
crop and as an intercropped or 
mixed crop,” said Daw Man Owe, 
Township Officer of the Kalay 
Township Department of Agri-

culture.
In Kalay Township, the Town-

ship Department of Agriculture 
has provided field-based exten-
sion services to pigeon pea far-
mers, including guidance on 
selecting high-quality seed varie-
ties, applying correct cultivation 
methods, pest prevention, and 
improving yields.

The Township Department of 
Agriculture is also distributing 
techniques that combine the use 
of urea and boron in foliar fer-
tilizer application to help far-
mers reduce input costs. The 
combined use of urea and boron 
lowers cultivation expenses, 
helps protect crops from pests, 
and promotes better plant 
growth.

SMKSMK

All plantations of pigeon pea reaped in Kalay TownshipAll plantations of pigeon pea reaped in Kalay Township
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HINTHADA March 25
“Local merchants from Hinthada 

Township of Ayeyawady Region shipp-
ed 50,000 bags of Ayeyamin rice to 
Yangon market,” said Daw Moe Moe, 
the owner of rice and paddy trading 
wholesale in Hinthada Township.

From Hinthada Township to the 
Yangon market, 50,000 bags (24 pyi per 
bag) of Ayeyamin rice were exported 
and sold.

“We are exporting and selling rice and 
other agricultural products from Hintha-
da to the Yangon rice market. During 
the past month alone, we exported and 
sold up to 50,000 bags (24 pyi per bag) 
of Ayeyamin rice. At present, there is 

strong demand in the domestic Yangon 
rice market for rice from this region. 
Most business operators either export 
paddy directly or purchase paddy, mill 
it into rice, and then export it. As rice 
trading has improved, farmers, traders, 
cargo handlers, and transport service 
providers are gaining  job opportuni-
ties,” said Daw Moe Moe.

Ayeyamin rice exported from Hintha-
da Township to the Yangon market is 
currently priced between Ks-75,000 
and Ks-80,000 per bag. Rice and paddy 
traders in Hinthada Township repor-
tedly purchase locally produced paddy, 
mill it into rice, and export it to the 
Yangon market.                                      SKSK

PATHEIN March 25
Pathein District Agriculture Department 

stated that local farmers have harvested 
all sown acreage of rainfed paddy in 
Pathein Township of Ayeyawady Region.

In Pathein Township, a total of 90,301 
acres of rainfed paddy were cultivated 
during this year’s monsoon cropping 
season. Harvesting of the cultivated 
monsoon paddy fields began in the first 

week of October 2025, and as of today, all 
90,301 acres have been fully harvested. 
The average yield was reported at 100.35 
baskets per acre.

“During the monsoon paddy cultivation 
season in Pathein, more than 90,000 acres 
were planted. At present, harvesting has 
been completed in full. The Department 
of Agriculture carried out advance tech-
nical support measures to ensure farmers 

could cultivate without difficulties. These 
included field demonstrations on correct 
cultivation methods, soil improvement 
activities, preventive control of golden 
apple snails, and guidance on the proper 
use of fertilizers. By being able to harvest 
early, farmers are now able to store the 
paddy under dry conditions, free from 
rain,” said Daw Aye Aye Mu, Head of 
the District Department of Agriculture 

in Pathein.
During this year’s monsoon season, 

relevant departments cooperated to 
achieve full paddy cultivation in Pathein 
Township. These included the Depart-
ment of Agriculture, the Department of 
Agricultural Research, administrative 
bodies, the Irrigation and Water Utili-
zation Management Department, and 
the Agricultural Mechanization Depart-
ment.

SKSK

WETLET March 25
Statistics of Wetlet Township Agricul-

ture Department mentioned that local 
farmers reaped all sown acreage of 

sweet corns in Wetlet Township of 
Sagaing Region.

In Wetlet Township, a total of 19,778 
acres of sweet corn were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of the planted sweet corn 
fields began in January this year, and as 
of today, harvesting has been complet-
ed on 100 percent of the acreage. The 
yield exceeded 27,000 ears of corn per 
acre.

“During the winter cropping season 
in Wetlet Township, 19,778 acres of 
sweet corn were cultivated. At present, 
all acres have been fully harvested. To 
ensure successful crop development, 
we provided awareness and technical 
guidance, including measures to prevent 
pest and disease infestation,” said Daw 

Kyin San, Township Officer of the De-
partment of Agriculture in Wetlet Town-
ship.

In Wetlet Township, the Township 
Department of Agriculture provided 
training to sweet corn farmers, conducted 
field demonstrations, and carried out 
preventive measures against fall army-
worm. Farmers were also educated on 
integrated pest management practices, 
including the use of neem-based pesti-
cides as well as ginger and chili-based 
pest control methods, along with other 
agricultural knowledge.

It is reported that sweet corn cultiva-
tion in Wetlet Township yields about 
15,000 ears per acre on average, and 
the cultivation cost per acre exceeds 
Ks-500,000.                                          SMKSMK

SAGAING March 25
More than 1,000 acres of summer 

paddy have been planted on farm-
lands in Sagaing Township of Sagaing 
Region, according to the data from 
the township Agriculture Depart-
ment.

During the 2025-2026 summer cropp-
ing season in Sagaing Township, a total 
of 4,350 acres of summer paddy have 
been targeted for cultivation. Planting 
began in January this year, and as of 
today, 1,225 acres have already been 

cultivated.
“In Sagaing Township, more than 

4,000 acres of summer paddy have 
been targeted for cultivation this 
season. As of today, over 1,000 acres 
have been planted. Efforts are being 
made to ensure the targeted acreage 
is fully met. Summer paddy farmers 
are being provided with agricultural 
technical guidance, pest prevention 
education, awareness on preventing 
crop losses, and advice to ensure 
harvested paddy is transported under 

shelter in a timely manner,” said U 
Myo Thant Aung, Head of the Saga-
ing Township Agriculture Depart-
ment.

To help farmers increase per-acre 
yield and achieve target production, 
the Township Agriculture Department 
is distributing high-quality seeds, provi-
ding technical pamphlets, conducting 
farmer training courses and awareness 
workshops, and ensuring the timely 
availability of necessary agricultural 
inputs.

Farmers are also being urged to make 
advance preparations in coordination 
with the Agriculture Department to 
enable timely cultivation of summer 
paddy and other crops after harve-
sting monsoon paddy and monsoon 
crops. These preparations include 
following issued guidelines on crop pest 
and disease prevention, undertaking 
soil nutrient enhancement measures, 
and collecting high-quality seeds in 
advance.

SMKSMK

Farmers cultivate more than 1,000 acres of summer paddy in Sagaing TownshipFarmers cultivate more than 1,000 acres of summer paddy in Sagaing Township

50,000 baskets of Ayeyamin rice sent to Yangon market within one month50,000 baskets of Ayeyamin rice sent to Yangon market within one month

Sweet corns planted in cold season reaped in Wetlet TownshipSweet corns planted in cold season reaped in Wetlet Township

All rainfed paddy plantations harvested in Pathein TownshipAll rainfed paddy plantations harvested in Pathein Township
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WASHINGTON March  25
The US has sent Iran a 15-point 

peace proposal demanding the 
dismantlement of its nuclear 
program, curbs on missiles, and 
an end to support for regional 
allies, US and Israeli media 
outlets report. Iran has denied 
holding talks with the US, and 
has reportedly insisted on seve-
ral major concessions, including 
ending its military presence in 
the Gulf.

The plan was first reported by 
the New York Times on Tues-
day, with sources saying it was 
delivered via Pakistan and that 
it is not clear whether Israel 
is on board with the proposal. 
The newspaper did not provide 
details of the plan, saying only 
that it covers Iran’s nuclear 
and ballistic missile programs.

Later, Israeli Channel 12 
outlined 14 of the 15 points in the 
plan. The framework reportedly 
calls for Iran to fully dismantle 
its nuclear facilities at Natanz, 
Isfahan, and Fordow, permanently 
ban uranium enrichment on its 
soil, and transfer its enriched 
stockpile to the IAEA under an 
agreed timeline.

Tehran would also be required 
to abandon its network of re-
gional armed groups, place 
strict caps on its ballistic missile 
program, and keep the Strait of 
Hormuz open as a free mari-
time corridor. In exchange, all 
nuclear-related sanctions would 
be lifted and Washington would 
assist Iran’s civilian nuclear 
program, including the Bushehr 
Nuclear Power Plant, which has 
Russian participation.

Tehran denied that it has 
held talks with Washington. Lt. 
Col. Ebrahim Zolfaghari, the 
spokesman for Iran’s armed 
forces command, mocked the 
US for “negotiating with itself.”

Iranian Press TV reported, 
citing a source, that Tehran 
has dismissed the roadmap, 
saying the war will end at “a 
time of [Iran’s] own choosing.” 
He also said Tehran will not 
allow US President Donald 
Trump to dictate terms, and 
that a settlement should contain 
“concrete guarantees.”

Several media outlets repor-
ted that Iran has demanded 
that the US agree to significant 
concessions to end the war. The 
Wall Street Journal said Tehran 
insists that America close all of 
its bases in the Persian Gulf, 

guarantee no further military 
operations, lift all sanctions, and 
allow the collection of payments 
from vessels passing through 
the Strait of Hormuz, as well as 
excluding Iran’s ballistic missile 
program from further talks.

According to Reuters, Iran 
also wants the US to compen-

sate wartime losses and obtain 
formal control over the strait.

Commenting on Trump’s 
reported proposal, Israeli Eco-
nomy Minister Nir Barkat said 
it looks “beautiful on paper,” 
though Iran is not likely to 
accept it.

RTRT

Trump sends Iran 15-point ultimatum – mediaTrump sends Iran 15-point ultimatum – media

TOKYO March  25
The Japan Aerospace Ex-

ploration Agency (JAXA) abor-
ted the scheduled first flight 
test of its small reusable rocket 
experimental vehicle RV-X 
on Wednesday due to an unex-
pected issue that arose before 
launch, local media report-
ed.

According to Kyodo News, 
the RV-X had completed fuel-
ing early Wednesday at the 
Noshiro Rocket Testing Center 
in Akita Prefecture. However, 
JAXA later discovered that a 
device connecting the rocket 
body to external equipment 
had “issues requiring confir-
mation,” and therefore deci-
ded to cancel the day’s flight 
test.

The RV-X is about 7.3 meters 
long with a diameter of around 
1.8 meters. Its first flight test 
had originally been schedu-
led for March 7 but was post-
poned several times due to 
weather conditions. A new 
test date has not yet been de-
termined.

XinhuaXinhua

Japan’s Japan’s 
reusable reusable 
rocket rocket 
experimental experimental 
vehicle aborts vehicle aborts 
first flight testfirst flight test

BAGHDAD March  25
A policeman was killed and 

four other people were woun-
ded Wednesday when a bomb 
exploded in Iraq’s northern 
province of Kirkuk, local police 
said.

The incident occurred in the 
morning when a bomb planted 
near the house of a leader of 
Iraq’s paramilitary Popular 
Mobilization Forces detona-
ted in the town of Daquq, Lieu-
tenant Colonel Yassin al-Obaidi 
of the Kirkuk provincial police 
told Xinhua.

The blast resulted in the 
killing of a policeman and the 
injury of another, al-Obaidi 
said, adding that a civilian and 
a municipal worker were also 
wounded.

The attacks occurred amid 
heightened regional tensions 
following joint U.S.-Israeli 
strikes on Iran starting on 
February 28. Iran and its re-
gional allies have responded 
with attacks on Israeli and U.S. 
interests across the Middle 
East.

XinhuaXinhua

Policeman Policeman 
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4 wounded 4 wounded 
in bomb in bomb 
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in N. Iraqin N. Iraq

WASHINGTON  March  25
The blockade of the Hormuz 

Strait may push the United States 
to continue its license-easing 
sanction regime against Russ-
ian oil, Director of the Navigator 
Principal Investors company 
Kyle Shostak told Sputnik.

The United States has autho-
rized the sale of Russian crude 
oil and petroleum products 
loaded onto vessels as of March 
12 through April 11, according 
to a general license from the 
US Office of Foreign Assets 
Control (OFAC) issued earlier 

in March.
“I wouldn’t rule out the likeli-

hood of the OFAC Russian sanc-
tions relief going beyond a one-
month term, in case the Strait 
continues to be blocked. If that 
happens, the renewed license 
will have to extend to include 
the newly produced oil by the 
Russian companies yet to be 
shipped and contracted by the 
potential buyers at that time,” 
Shostak said.

He expressed confidence that 
a much bigger volume of Russian 
oil would be subject to relief in 

this case.
However, the expert empha-

sized that the license would not 
be granted if the Middle East 
conflict is largely over in less 
than a month.

On February 28, the United 
States and Israel launched 
strikes on targets in Iran, in-
cluding in Tehran, causing da-
mage and civilian casualties. 
Iran responded by striking 
Israeli territory and US mili-
tary facilities in the Middle 
East.

SputnikSputnik

Hormuz Strait blockade may push US to continue Hormuz Strait blockade may push US to continue 
license on Russian Oil – Investorlicense on Russian Oil – Investor

MOSCOW March  25
Almost all Southeast Asian 

countries are turning to Russia 
for energy supplies due to the 
crisis in the Middle East, Ru-
ssian Deputy Energy Minister 
Roman Marshavin said on Wed-
nesday.

“Almost all the countries of 
Southeast Asia are turning 
[to Russia],” Marshavin told 
reporters when asked which 
countries are turning to Russia 
for energy supplies.

Sri Lanka is interested in oil 
and other energy supplies from 

Russia, but the volumes are still 
unknown, Marshavin added.

On February 28, the United 
States and Israel launched 
strikes on targets in Iran, in-
cluding in Tehran, causing da-
mage and civilian casualties. 
Iran responded by striking 
Israeli territory and US military 
facilities in the Middle East.

The escalation around Iran 
has led to the de facto halt of 
traffic in the Strait of Hormuz, 
a key route for oil and liquefied 
natural gas deliveries from 
Persian Gulf countries to global 
markets, disrupting exports 
and affecting regional produc-
tion.

SputnikSputnik

Almost all Southeast Asian countries turn to Almost all Southeast Asian countries turn to 
Russia for energy supplies - Energy MinistryRussia for energy supplies - Energy Ministry
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Cases of multiple sclerosis 
have more than doubled in 
England over the last 30 years- 
and a new study has found 
three lifestyle factors linked 
to a higher risk of death from 
the condition.

Multiple sclerosis - more com-
monly known as MS - is a debili-
tating neurological disease that 
attacks the brain and spinal cord, 
with no cure yet found to battle 
it.

It can cause problems rang-
ing from extreme fatigue and 
dizziness to blurred vision, 
memory difficulties and an 
uncontrollable bladder.

Research by Imperial College 
London and published in the 
JAMA Neurology journal sought 
to investigate the rise in cases 
of MS in England over the last 
three decades.

Their study found that from 
1990 to 2023, cases of the disease 
had more than doubled across 
the country.

At the time of their research 
there was believed to be 131,000 
people diagnosed with the con-
dition.

It was also uncovered that 
smoking, obesity and depriva-
tion were all linked to a higher 
likelihood of death in people 
living with MS.

By observing data from the 
Clinical Practice Research Data-
link - which holds anonymous 
medical records representative 
of the English population - they 
uncovered that people were 
more likely to be diagnosed with 
MS if they were from less de-
prived areas.

However, those from poorer 
places were more likely to die 
as a result of the disease.

The research found that, in 
comparison to current smok-
ers with MS, former smokers 
had a 44 percent lower risk of 
dying and non-smokers had a 

40 percent lower risk. 
Elsewhere, it was uncovered 

that severely obese people had 
a 63 percent higher risk of death 
than those of a normal weight 
with MS.

Those who were underweight 
also had an 18 percent higher 
risk of death.

Somewhat surprisingly, those 
who were overweight or showed 
mild obesity had a 19 percent 
lower risk of death.

Social status was also a key 
factor in their research, showing 
that those from more deprived 
areas were 22 percent more 
likely to die from MS.

People from poorer back-
grounds were more likely to 
be underweight or obese, the 
study found, putting them in 
the more dangerous weight 
brackets for death.

They were also found to be 
more likely to smoke, and have 
less access to specialist services 
or advanced treatments.

Those from better areas were 
more likely to receive early diag-
noses and receive treatment 
early.

The study found that this gave 
them a better chance of long-

term survival, with a 12 percent 
reduction in risk of death per 
year. It is thought that this may 
be due to them having access 
to better healthcare and earlier 
diagnoses. 

Overall, people were found to 
be living longer with the condi-
tion now.

The authors say: 'In England’s 
health care system, MS preva-
lence more than doubled while 
survival rates increased over 
30 years. 

'Substantial gradients in to-
bacco use, abnormal weight, 
and socioeconomic deprivation 
persisted and were associated 
with mortality. 

'The higher MS prevalence 
in the least deprived areas 
alongside the higher mortality 
rates in the most deprived areas 
likely reflects differential case 
ascertainment and downstream 
social determinants; individuals 
in less deprived groups may 
undergo earlier diagnostic 
workup, increasing detected 
prevalence, whereas advanta-
ges such as lower comorbidity 
burden and greater access to 
therapies may contribute to 
lower mortality rates.'

The team acknowledged 
that their study had limitations 
including a reliance on already 
collected data, as well as 'poten-
tial misclassification, and resi-
dual confounding'.

However, they added: 'Integra-
ting effective treatments with 
targeted smoking cessation and 
weight management strate-
gies, and prioritising socioeco-
nomically disadvantaged popu-
lations, represents a pragmatic 
route to reducing mortality rates 
and narrowing persistent in-
equalities in MS outcomes.'

MS is a life-changing, incur-
able condition affecting the 
brain and spinal cord that caus-
es debilitating muscle spasms, 
among other symptoms.

While MS does not directly 
kill, at advanced stages, it can 
cause weakness in the chest 
muscles, leading to difficulty 
breathing and swallowing—
which can have life-threatening 
complications.

Those in the late stage of 
the illness are also extremely 
vulnerable to potentially deadly 
infections.

Some studies show that MS 
patients are up to 75 percent 

more likely to die young than 
those without the disease.

Most people find out they have 
MS in their thirties and forties, 
but the first signs can start 
years earlier. It is estimated 
that around 150,000 are people 
living with MS in the UK.

WHAT IS MULTIPLE WHAT IS MULTIPLE 
SCLEROSIS?SCLEROSIS?

Multiple sclerosis (known as 
MS) is a condition in which the 
immune system attacks the 
body and causes nerve damage 
to the brain and spinal cord.

It is an incurable, lifelong con-
dition. Symptoms can be mild in 
some, and in others more extre-
me causing severe disability.

MS affects 2.3 million people 
worldwide - including around 
one million in the US, and 100,000 
in the UK.

It is more than twice as 
common in women as it is in 
men. A person is usually diagno-
sed in their 20s and 30s.

The condition is more com-
monly diagnosed in people of 
European ancestry. 

The cause isn't clear. There 
may be genes associated with it, 
but it is not directly hereditary. 
Smoking and low vitamin D 
levels are also linked to MS. 

Symptoms include fatigue, 
difficulty walking, vision pro-
blems, bladder problems, num-
bness or tingling, muscle stiffn-
ess and spasms, problems with 
balance and co-ordination, and 
problems with thinking, learning 
and planning.

The majority of sufferers will 
have episodes of symptoms 
which go away and come back, 
while some have ones which 
get gradually worse over time.

Symptoms can be managed 
with medication and therapy.

The condition shortens the 
average life expectancy by 
around five to 10 years.

Mail OnlineMail Online

Multiple Sclerosis experts pinpoint three lifestyle factors that increase Multiple Sclerosis experts pinpoint three lifestyle factors that increase 
your risk of dying from the diseaseyour risk of dying from the disease



၂၂ ၂၆-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

မျိးဥအိမ်ကင်ဆာ ေဆးယ်ပါးမ ကို 

တားဆီးေပးိုင်မည့် ကုထုံးအသစ်ရှာေဖွေတွရှိ

Brown Fat ကို ကယ်လိုရီေလာင်က မ်းေစတဲ့ 

ပစ ည်းအြဖစ် ေြပာင်းလဲေပးိုင်တဲ့ပိုတင်းကိုေတွရှိ

မျိးဥအမ်ိကင်ဆာကလာပ်စည်းေတရွဲ 

ေဆးယ်ပါးမ ကိတုားဆီးေပးမယ့ ်ကထုုံး

အသစ်တစ်ရပ်ကိ ုေမယိေုဆးခန်းမှ သေုတ

သေီတကွ ရှာေဖေွတွရိှထားပါတယ်။ သတူို

ရဲထုတ်ြပန်ချက်အရ  လက်ရှိမျိးဥအိမ်

ကင်ဆာကုသရာမှာသုံးေနတဲ့    PARP

ေဆးဝါးေတဟွာ ကနဦးမှာထေိရာက်ေပမယ့ ်

ေနာက်ပိင်ုးမှာ ကင်ဆာကလာပ်စည်းေတကွ

ေဆးယ်ပါးမ ြဖစ်လာတတ်တာ ေတွရပါ

တယ်။ ဒါကိုေြဖရှင်းဖို သုေတသီေတွက 

အဆတ်ုကင်ဆာကသုရာမှာ  အသုံးြပတဲ ့

ဘရီဂတ်တနီေဆးနဲ့ တွဲဖက်အသုံးြပတဲ့

နည်းလမ်းကိ ုရှာေဖွခဲ့ကတာပါ။

ဒလီိေုဆးှစ်မျိးကိ ုတဲွဖက်လိက်ုတဲအ့ခါ

ကင်ဆာဆကဲလာပ်စည်းေတ ွအသက်ရှင်

ဖိုကိးပမ်းတဲ့ြဖစ်စ်ကိ ု   အေစာပိုင်းမှာ

ကတည်းကဟန့်တားိင်ုပီး ကသုမ မှာပိမုိထုိ

ေရာက်လာတာေတွရပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

ဒကီထုုံးဟာ ကင်ဆာကလာပ်စည်းေတကွို

ပေဲရွးချယ်တိက်ုခိက်ုိင်ုပီး ပုမှံန်ကလာပ်

စည်းေတွကိုထိခိုက်မ နည်းလို ပိုပီးေတာ့

လည်း ေဘးကင်းိုင်ပါတယ်။ 

ပညာရှင်များရဲ   ေလ့လာချက်အရ 

ကင်ဆာကလာပ်စည်းေတဟွာ ေဆးကသုမ  

စတင်တာနဲ့ သတူိုအသက်ရှင်ိင်ုဖိုအတွက်

ဗဇီေြပာင်းလမဲ ေတကွိ ုအလျင်အြမန်လပ်ု

ေဆာင်တတ်တာေတွရပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ဒလီိမုျိးအေစာပိင်ုးတုံြပန်မ ေတကွိ ုပစ်မှတ်

ထားတိုက်ခိုက်ြခင်းြဖင့ ်လက်ရှိကုထုံးရဲ 

ထေိရာက်မ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုမှာြဖစ်တယ်

လိုဆိုပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

အေမရိကန်က ဒုန်းေတွကုိ ၇ စက န့်

အတွင်းဖျက်ဆီးိုင်မယ့် ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာတဲ့ ေလဆာလက်နက်အသစ်

တစ်မျိးကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါတယ်။ 

Aero Vironment ကမု ဏကီ LOCUST X3 

လိုေခ တဲ ့စွမ်းအင်ြမင့ေ်လဆာလက်နက်

ကိုမိတ်ဆက်ခဲ့တာပါ။ ဒီေလဆာစနစ်က

လက်ရိှစစ်ေြမြပင်မှာအသုံးများတဲ ့အေသခ ံ

ဒန်ုးေတကွိ ုအလင်းရဲအြမန် န်းနဲ  ့ပစ်ခတ် 

ဖျက်ဆီးိုင်ပီး    တစ်ကိမ်ပစ်ခတ်ရင ်

ကန်ုကျစရတ်ိက ၅ ေဒ လာေအာက်ပရိှဲပါ

တယ်။

ပုမှံန်သုံးေနကျြဖစ်တဲ ့ဒုံးကျည်ေတဟွာ 

တစ်ချက်ပစ်ရင် ေဒ လာသန်းနဲ့ချ ီကန်ုကျတတ် 

ေပမယ့် အခုေလဆာလက်နက်ကေတာ့ 

ဒန်ုးတစ်စင်းကိ ု၅ စက န့်ကေန ၇ စက န့်

အတွင်းမှာပင် အလွယ်တကေူလာင်က မ်း

ဖျက်ဆီးပစ်ိုင်တာပါ။ စစ်သည်ေတွရဲ 

အǧကြံပချက်ေတအွေပ  အေြခခထံတ်ုလပ်ု

ထားတဲ ့ဒစီနစ်ဟာ အရပ်ဘက်ေလယာ်

ေတကွိ ုမှားယွင်းမပစ်မေိအာင်လည်း အလို

အေလျာက် ေဘးကင်းလုြံခံေရးစနစ်ေတ ွ

ထည့်သွင်းထားပါတယ်။

လက်ရိှမှာ ဒလီက်နက်ကိ ုစစ်သုံးယာ်

ေတေွပ မှာ တပ်ဆင်အသုံးြပိင်ုဖို စမ်းသပ်

ေနပီး အေမရကိန်စစ်ဘက်က ၂၀၂၆ ခှုစ်

စတုတ သုံးလပတ်မှာ ေလဆာလက်နက်

စနစ်၂၄ ခုဝယ်ဖုိ စစီ်ေနပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

ခ ာကိုယ်ထဲတွင်းရှိ Brown Fat လို

ေခ တဲ ့အဆကီလာပ်စည်းေတကွိ ုကယ်လို

ရီေတွ အေြမာက်အြမားေလာင်က မ်းေစ

မယ့စ်က်ပစ ည်းတစ်ခလုိ ုေြပာင်းလေဲပးိင်ု

တဲ ့လ ိဝှက်ချက်ကိ ုသေုတသေီတ ွရှာေဖွ

ေတွရိှလိက်ုပါတယ်။ သတူိုရဲ သေုတသန

အရ SLIT3 လိုေခ တဲ့ ပိုတင်းဓာတ်ဟာ 

Brown Fat ေတထွမှဲာ ေသွးေကာသစ်ေတနွဲ ့

အာုေံကာကွန်ရက်ေတ ွဖံွဖိးလာေအာင် 

ကူညီေပးတာကိ ုေတွရတာပါ။ 

ပုံမှန်အားြဖင့ ်ခ ာကိုယ်တွင်းရှ ိအဆီ

အများစဟုာ စွမ်းအင်ကိသုိေုလှာင်ထားတဲ ့

အြဖေရာင်အဆေီတြွဖစ်ေပမယ့ ်ဒ ီBrown 

Fat ကေတာ ့ခ ာကိယ်ုအပခူျန်ိကိ ုထန်ိးညိ

ေပးပီး ဇဝီကမ ြဖစ်စ်ကိအုားေပးတဲ ့အဆီ

အမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။

ဒပီိတုင်းဓာတ်က အစတ်ိအပိင်ုးှစ်ခ ု

ကဲွထွက်သွားပီး တစ်ခကု ေသွးေကာေတ ွ

ြဖစ်ေပ ေစသလိ ုကျန်တစ်ခကုလည်း အာုံ

ေကာစနစ်ကိ ုအားေကာင်းေစတာေကာင့ ်

Brown Fat ရဲ လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ုပိုပီး

ြမင့်တင်ေပးပါတယ်။

အခရှုာေဖေွတွရိှထားတဲ ့နည်းလမ်းက

ခ ာကိုယ်ကို ေအးြမတဲ့ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ 

ထိေတွေစသလိုမျိး Brown Fat ေတွကို 

အသက်ဝင်လာေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပးိင်ု

တာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် လက်ေတွ

စမ်းသပ်မ ေတကွေနတစ်ဆင့ ်အနာဂတ်မှာ 

အဝလွန်ြခင်းနဲ့ ဇီဝကမ ြဖစ်စ်ဆိုင်ရာ 

ေရာဂါေတကွိ ုထေိရာက်စွာ ကသုေပးိင်ု

မယ်လိုေမ ာ်လင့်ရပါတယ်။ Ref: IE

   ကိထုက်

တုတ်က ေရေအာက်မီတာ ၂၀၀ အနက်ရှိ ဖိအားမျိးမှာ 

ဒုံးကျည်အင်ဂျင်ကို ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ိုင်

စွမ်းေဆာင်ရည် ၃၂ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိတဲ့ မျက်ှာြပင်ှစ်ဖက်ပါ

ဆိုလာြပားဒီဇိုင်းအသစ်

ဒုန်းေတွကို ၇ စက န့်အတွင်းဖျက်ဆီးိုင်မယ့် 

အေမရိကန်ရဲကုန်ကျစရိတ်သက်သာတဲ့ ေလဆာလက်နက်အသစ်

တတ်ုိင်ုငကံ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်

ေအာက် မတီာ ၂၀၀ အနက်ရိှဖအိားမျိးမှာ 

ဒုံးကျည်အင်ဂျင်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ မတ်လ ၂၅ ရက်မှာ ထတ်ုြပန်

တဲ့သုေတသနအရ အခုလိုစမ်းသပ်မ ဟာ 

ေရငပ်ုသေ  ဘာအေြခြပပီး ပစ်လ တ်ိင်ုတဲ့

ဒုံးကျည်ေတကွိ ုအရင်ကထက်ပိမုိနုက်  င်း

တဲ ့ေရေအာက်ပိင်ုးကေန ပစ်ခတ်ိင်ုေစဖို 

လမ်းခင်းေပးလိုက်တာပါ ။

ပုမှံန်အားြဖင့ ်ေရငပ်ုသေ  ဘာအေြခြပ

ဒုံးကျည်ေတကွိ ုအနက်မတီာ ၃၀ ခန့် ရိှတဲ့

ေရတမ်ိပိင်ုးကပ ဲပစ်ခတ်ိင်ုေပမယ့ ်အခလုို

ဒုံးကျည်အင်ဂျင်ရဲ ေရှေြပးပုစံကံေတာ ့ြပင်း

ထန်တဲ ့ေရေအာက်ဖအိားကားမှာေတာင် 

တည်ငမ်ိတဲေ့ပါက်ကဲွအားကိ ုထတ်ုေပးိင်ု

တာေတွရပါတယ်။ ဒီနည်းပညာေကာင့ ်

တတ်ုတပ်မေတာ်ရဲ ျကလီးယားတုံြပန်

မ စွမ်းရည်ဟာ ပိုပီးြမင့မ်ားလာမှာြဖစ်သလိ ု

ရန်သကူေထာက်လှမ်းဖိုခက်ခတဲဲ ့ပင်လယ်

နက်ပိုင်းေတွကိုလည်း ဒုံးကျည်ပစ်လ တ်

ိုင်တဲ့ပလက်ေဖာငး်ေတွအြဖစ်အသုံးြပ

လာိုင်မှာပါ။

သေုတသေီတရွဲအဆိအုရ ေရေအာက်

ဖအိားေကာင့ ်ဒုံးကျည်ရဲတွန်းအားဟာ ၃၂ 

ရာခိင်ု န်းေကျာ်ေလျာန့ည်းတာမျိးရိှေပမယ့်

ဒါဟာ ပင်လယ်ကမ်းြပင်မှာ  အမဲတမ်း

တပ်ဆင်ထားမယ့ ်လက်နက်သစ်ေတအွတွက် 

အေရးပါလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

တတ်ုိင်ုင ံဆူးကျိးတက သိလ်ုနဲ ့ဂျင်ကို

ဆိလုာကမု ဏမှီ သေုတသေီတကွ လက်ရိှ

သုံးေနတဲ ့ဆိလုာြပားေတထွက် စွမ်းေဆာင်

ရည်ပိြုမင့မ်ားပီး  မျက်ှာြပင်ှစ်ဖက်ပါတဲ့

ဆိလုာြပားဒဇီိင်ုးအသစ်ကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသ

လိက်ုပါတယ်။ အခဒုဇီိင်ုးသစ်မှာ TOPCon 

နည်းပညာနဲ့ Perovskite ြဒပ်စင်ေတွကိ ု

ေပါင်းစပ်အသုံးြပထားတာေကာင့ ်စွမ်းအင်

ဆုံး ံးမ ကိေုလ ာခ့ျေပးိင်ုပီး စွမ်းေဆာင်

ရည်ကို ၃၂ ဒသမ ၇၃ ရာခိုင် န်းအထိ 

ြမင့်တင်ေပးိုင်တာေတွရပါတယ်။ 

ပုမှံန်ဆိလုာြပားေတမှွာ အလင်းကိစုပ်ု

ယမူ များြပားတာေကာင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည် 

ကျဆင်းတတ်ေပမယ့ ်အခဒုဇီိင်ုးမှာကျေတာ ့

အလင်းဆုံး ံးမ ကိ ုအနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 

ြပြပင်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်

စက်မ လုပ်ငန်းသုံး အတိုင်းအတာအထိ 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုဖိုအတွက် ဒဇီိင်ုးကိအုဆင့ြ်မင့်

တင်ထားတာေကာင့ ်ေနာင်မှာ ေနေရာင်

ြခည်စွမ်းအင်သုံး နည်းပညာေတအွတွက် 

အေရးပါတဲ ့မှတ်တိင်ုတစ်ခြုဖစ်လာမှာပါ။ 

လက်ရိှမှာေတာ ့သေုတသေီတဟွာ ဆိလုာ

ြပားေတကွိ ုအေြမာက်အြမားထတ်ုလပ်ုိင်ု

ဖိုအတွက် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနကပါ

တယ်။   Ref: IE

   ကိထုက်



၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၂၆-၃-၂၀၂၆

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

အေရှေတာင်အာရှိင်ုငအံားလုံးနီးပါး

သည် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသ၌ြဖစ်ပွားေန

ေသာ စစ်ေရးပဋပိက များေကာင့ ်ရှုားိင်ုငံ

မှ စွမ်းအင်ဝယ်ယူရန် ဆက်သွယ်မ များ

ြပလပ်ုလာေကာင်း ရှုားစွမ်းအင်ဒတုယိ

ဝန်ကီး ိမုန်မာရှာဗင်က မတ်လ ၂၅ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်တွင် အေမရကိန်

ှင့အ်စ ေရးတိုက အရီန်ိင်ုငရိှံပစ်မှတ်များ

ကိတုိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်အြပန်အလှန်တုံြပန်

မ များြပင်းထန်လာရာ အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ 

အေမရကိန်စစ်စခန်းများလည်း တိက်ုခိက်ု

ခံခဲ့ရသည်။

ယင်းပဋပိက များေကာင့ ်ကမ ာေ့ရနှံင့်

သဘာဝဓာတ်ေငွတင်ပိုရာ အဓိကလမ်း

ေကာင်းြဖစ်သည့ ်ေဟာ်မေုရလက်ကား၌

သေ  ဘာများသွားလာမ  ရပ်တန့်သွားကာ

ေဒသတွင်းေရနထံတ်ုလပ်ုမ ှင့တ်င်ပိုမ များ

ထခိိက်ုခဲရ့သည်။ ထိုေကာင့ ်အေရှေတာင်

အာရှေဒသရိှ ိင်ုငအံများအြပားက ရှုားမှ

စွမ်းအင်ကိ ုအစားထိုးအသုံးြပရန် ြပင်ဆင်

လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် သရီလိက  ာိင်ုငကံလည်း ရှုား

ထမှံ ေရနှံင့ ်အြခားစွမ်းအင်များကိ ုဝယ်ယူ

ရန် စတ်ိဝင်စားလျက်ရိှေနပီး တင်သွင်းမည့်

ပမာဏကိမု ူအတည်မြပိင်ုေသးေကာင်း 

ဝန်ကီးကေြပာသည်။

ယခကုဲသ့ို စွမ်းအင်ေထာက်ပံေ့ရးလမ်း

ေကာင်းများြပတ်ေတာက်မ ကတစ်ကမ ာ

လုံးဆိုင်ရာစွမ်းအင်ေစျးကွက်အေပ  သက်

ေရာက်မ ရိှပီး တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ေဒသ

တွင်းိင်ုငမံျားက ရှုားိင်ုင၏ံစွမ်းအင်တင်

ပိုမ အခန်းက  ကို ပိုမိုအေရးပါစွာ  ြမင်

လာေကာင်းသိရသည်။

Ref: Sputnik

ဆိုး၊ ကာကွယ်ေရး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည် ၎င်းတို

ကိယ်ုတိင်ု ဒဇီိင်ုးေရးဆဲွထားသည့ ်KF-21

အဆင့်ြမင့်တိုက်ေလယာ်များကိ ုပထမ

ဆုံးအသတ်ုအြဖစ် စတင်ထတ်ုလပ်ုပြီဖစ်

ေကာင်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 

မတ်လ ၂၅ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။ ထို

တိက်ုေလယာ်သည် ေရှေြပးပုစံစံမ်းသပ်

မ အဆင့်အားလုံးကိ ုေအာင်ြမင်စွာေကျာ်

ြဖတ်ိင်ုပီးေနာက် အေြမာက်အြမားထတ်ု

လပ်ုိင်ုသည့အ်ဆင့သ်ို ေရာက်ရိှလာြခင်း

ြဖစ်သည်။

ေတာင်ကိုရီးယားတပ်မေတာ်၏ ေလ

ေကာင်းအင်အားကိြုမင့တ်င်ရန် ၂၀၃၂ ခှုစ်

တွင် ထိတုိက်ုေလယာ် အစင်းေရ ၁၂၀ ခန့်

အထြိဖည့တ်င်းသွားမည်ဟ ု ရည်မှန်းထား

သည်။ အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်

၏ ပထမအကိမ်  သမ တသက်တမ်းမှ

စတင်ခဲ့သည့်    ကာကွယ်ေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များအရ ဤစီမံကိန်းသည ် 

ိင်ုငပံိင်ုကာကွယ်ေရးက  တွင် အေရးပါ

ေသာ  မှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်လာသည်ဟု 

ေတာင်ကိုရီးယားသမ တကေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းစ်

များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေနပီး 

ပထမဆုံး တိက်ုေလယာ်များကိ ုလာမည့်

ှစ်အေစာပိင်ုးတွင် လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သွား

မည်ြဖစ်သည်။ ယခကုဲသ့ိုတိုးတက်မ သည်

ေဒသတွင်း လုြံခံေရးအေြခအေနများအေပ  

မတူည်၍ ေတာင်ကိရုီးယား၏ ဗျဟာေြမာက် 

ခုခံကာကွယ်ိုင်စွမ်းကို  သိသိသာသာ 

ြမင့မ်ားေစမည်ြဖစ်သည်။             Ref: Yonhap

ဒါကာ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံည် ေလယာ်ဆီ

ေစျး န်းကို ၈၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တင်

လိုက်ေကာင်း   စွမ်းအင်ထိန်းချပ်ေရး

ေကာ်မရှင်က မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

သည်။ အေရှအလယ်ပိုင်းပဋိပက များ

ေကာင့ ်ကမ ာ့စွမ်းအင်ေစျးကွက ်မတည်

မငိမ်ြဖစ်ေနစ ် ယခုကဲ့သို   ေစျး န်းကို  

ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် ထပ်မတံိုးြမင့ခ်ဲရ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ယခင်က ိင်ုငတံကာေလေကာင်းလိင်ုး

များအတွက် ေလယာ်ဆတီစ်လတီာလ င် 

၁ ဒသမ ၃၂ ေဒ လာသတ်မှတ်ထားရာ

ယခအုခါ ြပည်တွင်းှင့ ်ြပည်ပေလေကာင်း

လိင်ုးများအားလုံးအေနြဖင့ ်ယင်းပမာဏ

အတိုင်းေပးေချရမည်ဟ ုအစိုးရကထုတ်

ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသည်    စွမ်းအင်

လိအုပ်ချက် ၉၅ ရာခိင်ု န်းခန့်ကိ ုြပည်ပမှ 

တင်သွင်းေနရသြဖင့် စွမ်းအင်ဖူလုံေရး

အတွက် ရှုားိင်ုင၏ံအကအူညြီဖင့ ်တည်

ေဆာက်မည့ ်ပထမဆုံးေသာျကလီးယား

စွမ်းအင်သုံးဓာတ်အားေပးစက်ုစံမီကံန်ိး

ကိ ုလာမည့ဧ်ပလီတွင် စတင်လည်ပတ်ရန် 

စစီ်ထားသည်ဟ ုဝန်ကီးချပ်က မတ်လ ၂၄ 

ရက်တွင်ကျင်းပေသာ အစိုးရအဖဲွအစည်း

အေဝး၌ေြပာသည်။ အလားတ ူအမ်ိနီးချင်း 

အိ ိယိင်ုငကံလည်း ပိက်ုလိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်

ဒီဇယ်ဆီများကို ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို 

ှစ်စ်ေပးပုိရန် သေဘာတထူားေကာင်း

သိရသည်။     

                                                                                      Ref: RT

တီဟီရန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်၏ေလယာ်တင်သေ  ဘာ

တစ်စင်းသည် အီရန်၏ဒုံးကျည်များြဖင့်

ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်ြခင်းခံရေကာင်း

အရီန်အစိုးရက မတ်လ ၂၅ ရက်တွင်ထတ်ု

ြပန်ထားသည်။ အီရန်ိုင်ငံေတာင်ဘက်

ကမ်းိုးတန်းမှ အေမရကိန်၏  USS Abra-

ham Lincoln ေလယာ်တင်သေ  ဘာကို

အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါဒုံးကျည်အချိမှာ 

သေ  ဘာကိုထိမှန်ကာ စစ်သေ  ဘာအေန

ြဖင့တ်ည်ေနရာေြပာင်းသွားေစရန် ဖအိား

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းများက ေဖာ်ြပ

သည်။

အီရန်ေရတပ်ဦးစီးချပ် ရှာရမ်အီရန်နီ

ကလည်း အေမရကိန်စစ်သေ  ဘာကိ ုအစ်

မြပတ်ေစာင့်ကည့ေ်နပီး အရီန်၏ဒုံးကျည်

စနစ်အကွာအေဝးအတွင်းသို ေရာက်ရိှလာ

ပါက ြပင်းထန်ေသာတိက်ုခိက်ုမ များ ထပ်မံ

ြပလုပ်သွားမည်ဟုေြပာသည်။ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၂၈ ရက်က အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရး

တို၏တိုက်ခိုက်မ များအပီးတွင် အီရန်

တပ်မေတာ်ှင့် ၎င်း၏မဟာမိတ်များက 

အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ အေမရကိန်၏အကျိး

စီးပွားများကို ြပန်လည်တုံြပန်တိုက်ခိုက်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အရီန်လ တ်ေတာ်ဥက   

ကလည်း  အေနာက်အာရှေဒသအတွင်း 

အေမရကိန်တပ်မေတာ်၏ လ ပ်ရှားမ များှင့် 

တပ်ြဖန့်ထားမ များကိအုနီးကပ်ေစာင့်ကည့်

ေနသည်ဟေုြပာထားသည်။ Ref: Xinhua

ေပကျင်း၊ လုံြခံေရး

ဂျပန်ိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသံုံးအတွင်း

ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့သည့်    ဂျပန်

တပ်မေတာ်အရာရိှတစ်ဦးကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆး

ပီး ြပင်းထန်စွာအေရးယေူပးရန် တတ်ုိင်ုငံ

ြခားေရးဝန်ကီးဌာနက မတ်လ ၂၅ ရက်တွင် 

ေတာင်းဆိုလိုက်သည်။ အသက် ၂၃ ှစ်ရှိ

ကုိဒုိင်မူရာတာဆုိသူအရာရိှသည် အသွား

၇ လက်မခန့်ရိှေသာ ဓားကိကုိင်ုေဆာင်ကာ 

သံုံးတံတိုင်းကိုေကျာ်တက်ပီးေနာက  ်

ဖမ်းဆီးြခင်းခံရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုလုပ်ရပ်သည ်သံုံးဝန်ထမ်းများ၏ 

ေဘးကင်းလုံြခံေရးကို ြပင်းထန်စွာခိမ်း

ေြခာက်ေနပီး သံုံးဂဏ်ုသကိ ာကိ ုထခိိက်ု

ေစေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

မှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူလင်းကျန့်က သတင်း

စာရှင်းလင်းပွဲတွင်ေြပာသည်။    Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ ငိမ်းချမ်းေရး

သီတင်းပတ်ေလးပတ်ကာြမင့်လာပီ

ြဖစ်ေသာ အရီန်ှင့စ်စ်ပဲွကိ ုအဆုံးသတ်ရန်

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုက အချက် ၁၅ 

ချက်ပါဝင်သည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးအစအီစ်ကိ ု

ပါကစ တန်ိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်ေပးပိုေကာင်း 

New York Times သတင်းစာက မတ်လ

၂၄ ရက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ ထရမ့အ်စိုးရ

သည် စစ်ပဲွေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာသည့ ်စီးပွား

ေရးထိခိုက်မ များကို ေြဖရှင်းေရးအတွက်

ပဋိပက မှုန်းထွက်ိုင်မည့်လမ်းစ်ကို 

ရှာေဖွေနြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုသတင်းစာက

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထိအုစအီစ်တွင် အရီန်၏ ဒုံးကျည်ှင့်

ျကလီးယားအစအီစ်များအြပင် ေဟာ်မု

ေရလက်ကားှင့ ်ပင်လယ်ေရေကာင်းသွား

လာေရးကစိ ရပ်များပါဝင်ပီး အြပန်အလှန်

အားြဖင့ ်အေမရကိန်က အရီန်အေပ ချမှတ်

ထားေသာ ပိတ်ဆိုမ များအားလုံးကိ ုဖယ်

ရှားေပးရန်ှင့် ျကလီးယားစွမ်းအင်စီမံ

ကိန်းတွင် ကူညီရန်ကမ်းလှမ်းထားသည်

ဟုသိရသည်။                 Ref: Xinhua

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံအားလုံးနီးပါး ုရှားထံမှ စွမ်းအင်ဝယ်ယူရန် 

ဆက်သွယ်မ များြပလုပ်လာဟုဆို

ေတာင်ကိုရီးယားက KF-21 တိုက်ေလယာ်များကို 

ပထမဆုံးအသုတ်အြဖစ် စတင်ထုတ်လုပ်

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံက ေလယာ်ဆီေစျး န်းကို 

၈၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တင်

အေမရိကန် 

ေလယာ်တင်သေ  ဘာ

အီရန်၏ တိုက်ခိုက်မ  

ခံရဟုဆို

ဂျပန်ိုင်ငံဆိုင်ရာ 

တုတ်သံုံးအတွင်း 

ကျးေကျာ်သူကို အေရးယူရန် 

တုတ်ေတာင်းဆို

အေမရိကန်က အီရန်ထံ 

ပါကစ တန်မှတစ်ဆင့် 

အချက် ၁၅ ချက်ပါ 

ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ် 

ေပးပို



ေလြပင်းေဘးအ ရာယ် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

-    ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-    ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-    နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစ

       ြခင်း။

-     ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-     အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ -    ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-    ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-    စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-    အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-    ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

၂၄ ၂၆-၃-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၅၂၆-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၂၆-၃-၂၀၂၆အသိေပး  းေဆာ်ချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ 

မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချ

စွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈                                                             

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း

                                                                                                  ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ 

Mobile Payment Account၊  Bank Account များအား 

မသက်ဆုိင်သူထံသို  အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  

ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၆-၃-၂၀၂၆

ြမစ်သား    မတ်    ၂၅ြမစ်သား    မတ်    ၂၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်    ြမစ်သားမိနယ ်   အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများ၌ စိတ်ကျန်းမာေရးှင့ ်စိတ် 

လူမ ဆက်ဆံေရးအေထာက်အပံ့ေပးေရး

ကို  တစ်ေကျာင်းလုံးှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ပုမှံန်လပ်ုငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်စနစ်တကျ 

ထိေရာက်စွာ       အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား   စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ   ကနဦးကူညီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ အချန်ိမေီပးရန် စသည့ရ်ည် 

ရွယ်ချက်များြဖင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာ 

ေရးှင့် စိတ်လူမ ဆက်ဆံေရးအေထာက ်

အပံ့ေပးေရး  (မိနယ်အဆင့်)ဆင့်ပွား 

ေဆွးေွးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်က မိနယ် 

ပညာေရးမှးုံး     အစည်းအေဝးခန်းမ၌   

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ သင်း 

သီရိက စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာေရးှင့ ်

စတ်ိလမူ ဆက်ဆေံရးအေထာက်အပံေ့ပး

ရာတွင် ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးငယ ်

များအား စိတ်ထိခုိက်ေစုိင်သည့်အချက် 

များမှ ကာကွယ်ြခင်းကိ ုစည်းကမ်းတကျ 

သင်ကားြပသိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ေဆွးေွး 

ပွဲကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကား 

သည်။ 

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲတွင်  သင်တန်းမှး 

ဒတုယိမိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေဇာ်ိင်ုမင်း၊   

သင်တန်းကီးကပ်ဆရာကီး      ှစ်ဦး၊  

သင်တန်းနည်းြပ  ဆရာကီး၊  ဆရာမကီး 

၁၈    ဦးတိုက    ဦးေဆာင်ကီးကပ်၍ 

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယင်းေဆွးေွးပွဲသို ြမစ်သားမိနယ်ရှိ   

အေြခခံပညာအထက်တန်း၊     အလယ် 

တန်းှင့ ်မလူတန်းေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး၊ 

ဆရာမကီး   ၂၀၀ ဦးခန့်  တက်ေရာက်

လျက်ရှိပီး  သင်တန်းကာလမှာ  မတ်လ 

၂၄ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                      ဝါဝါြမင့် (ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရးှင့စ်တ်ိလူမ ဆက်ဆေံရးအေထာက်အပ့ံေပးေရး (မိနယ်အဆင့်)ဆင့ပွ်ားေဆွးေွး

ငပုေတာ   မတ်    ၂၅ငပုေတာ   မတ်    ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

ငပုေတာမိနယ်၌     ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း

သီှံစိုက်ပျိးရာသီက     စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 

ဖူးစားေြပာင်းဧကအားလုံး ရတ်ိသမ်ိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

ငပုေတာမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း

သီးံှစိက်ုပျိးရာသကီ ဖူးစားေြပာင်း ၃၇၆၆ 

ဧကစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊      အဆိုပါ 

စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ     ဖူးစားေြပာင်းများကိ ု

ယခှုစ်ေဖေဖာ်ဝါရလီပထမပတ်က စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ လက်ရိှတွင်  ဧကအားလုံး 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊ ရိတ်သိမ်း 

ပီးစီးပီြဖစ်သည့ ်ဖူးစားေြပာင်းတစ်ဧက 

လ င်   အဖူးေရ ၁၆၇၅၅ ဖူးခန့်   ထွက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

''ပီးခဲတ့ဲေ့ဆာင်းသီးံှ စိက်ုပျိးရာသမှီာ 

ေတာင်သူေတွ    အခက်အခဲမရှိ    ဖူးစား 

ေြပာင်းစိက်ုပျိးိင်ုဖို လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

နဲ့ တြခားကူညီမ ေတွကို ကိတင်ေဆာင် 

ရွက်ေပးခဲပ့ါတယ်။  ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိး 

ရာသမှီာ ဖူးစားေြပာင်း ၃၇၆၆ ဧက စိက်ုပျိး 

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။  ဖူးစားေြပာင်းေတ ွ ရာ န်း 

ြပည့်စိုက်ပျိးိုင်ဖို၊  အထွက် န်းေကာင်း 

မွန်ေစဖို    စိုက်ပျိးနည်းစနစ်နဲ့     တြခား

လိအုပ်တဲပ့ံပ့ိုးမ ေတကွိ ု   စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနနဲ့    ဆက်စပ်ဌာနေတွက   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ အရင်ှစ်ေတွ 

ကထက်   အထွက် န်းေကာင်း၊    အရည် 

အေသွးေကာင်းေစဖိုနဲ့    ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစဖို စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေပး 

ခ့ဲပါတယ်" ဟ ု  ငပုေတာမိနယ် စုိက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး      ဦးဆန်းဝင်းက 

ေြပာသည်။

လာမည့်   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ငပုေတာမိနယ်၌       ဖူးစားေြပာင်းများ 

အခက်အခမဲရိှစိက်ုပျိးိင်ုရန်၊ ရွက်လပ်ိပိုး၊ 

ရွက်ဖျက်ပိုး၊   ငေြမာင်ေတာင်ပိုး  စသည့် 

ပိုးမ ားအ ရာယ်များ မကျေရာက်ေစရန်၊ 

အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်  အရည် 

အေသွးေကာင်းမွန်ေစရန် မိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သအူသပိညာေပး 

လုပ်ငန်းများ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  သုတေကျာ်

ငပုေတာမိနယ်၌ ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီကစိုက်ပျိးခဲ့ေသာ ဖူးစားေြပာင်းဧကအားလုံးရိတ်သိမ်းပီးစီး

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၅ရန်ကုန်   မတ်   ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အလုံမိနယ်၌ 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး

လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ မတ်လ ၂၄ ရက်က  မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ပူးေပါင်း 

အဖဲွက   ဆင်မင်းရပ်ကွက်ရိှ   သပိ ံလမ်း၌   

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း  သရိသည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာ 

ေရးမှး - ၃ ေဒ ေအးေအးေဌး ဦးေဆာင်

ေသာ        ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ြခင်ေကာင့်ြဖစ်ပွား

ိုင်ေသာ      ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့ ်     ပိုးေလာက်လမ်း 

ေပါက်ပွားမ မှ   ကာကွယ်ုိင်ေရးအတွက်   

ေရတင်ကျန်ိင်ုေသာ ဘူးခွက်များ၊ ေရပုံး၊ 

ေရအိုးများှင့ ်  ဘရုားပန်းအိုးများကိ ု  ဖုံး၊ 

သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။

အဆိုပါ     ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်စမီံ

ခန့်ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးရဲကိုကို၏ကီးကပ်မ ြဖင့် အလုံမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာသဇင်ခိုင်      ဦးေဆာင်ေသာ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်    ပူးေပါင်း 

အဖွဲက    ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။

ေရɫ လုံသား (မိနယ်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်    မတ်     ၂၅ရန်ကုန်    မတ်     ၂၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

သံုးခွမိနယ် အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက် မာဃ 

လမ်းရှိ    မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးုံး သိေုလှာင် 

ုဖွံင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   နိဗ ာန်ေကျာင်းတိုက်ဦးစီး 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်    ဘဒ  ပညာ

သရီထိမှံ ဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါးသလီ 

ခံယူေဆာက်တည်ကပီး    သံဃာေတာ် 

များက ေဘးအ ရာယ်ကင်း ကမ ဝါစာှင့်    

(၂၄)ပစ ည်းပ  ာန်းေဒသနာေတာ်များ ရွတ် 

ဖတ် ပေူဇာ်ကသည်။  ထိုေနာက်  သဃံာေတာ် 

များအား နဝကမ ဝတ ေငမွျား  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းကပီး    လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကသည်။ ယင်း 

ေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေဘး 

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး     ဦးသန်းစိုးက     သိုေလှာင်ုံ

ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ု   အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့ ် 

ပက်ဖျန်းေပးသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို   ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ 

မ ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးသန်းစိုး၊   ခိုင်

ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာ ေဇယျာမင်းှင့်  ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား  တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ် (သုံးခွ)

သုံးခွမိနယ်၌ မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနဦးစီးမှးုံး သိုေလှာင်ုံဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အလံုမိနယ်၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်

က န်းစု    မတ်     ၂၅က န်းစု    မတ်     ၂၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   က န်းစုမိ

နယ်    မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   စက်သုံးဆီ 

သိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချသည့်ဆိုင်များ

မီးေဘးလုံြခံေရးှင့ ်   ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးအတွက်  မတ်လ ၂၄  ရက်က   က န်းစ ု

မိနယ်အတွင်းရှ ိ   စက်သုံးဆီအေရာင်း 

ဆိုင်များကို တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်   မိ

နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးတင် 

ထွန်းိုင်ှင့်တပ်ဖွဲဝင်များက စက်သုံးဆီ

အေရာင်းဆိုင်များအေနြဖင် ့   ရာသီဥတု 

ပူြပင်းသည့်ကာလများတွင ်  စက်သုံးဆီ 

များကို     မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

စနစ်တကျ    သိုေလှာင်ေရာင်းချေနမ    ရှိ၊   

မရှိ၊  မီးသတ်ေဆးဘူးများ  အဆင်သင့် 

ထားရှိမ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်ရှင် 

များှင့်      အကူေရာင်းချေပးသူများအား

အေရးေပ မီးေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ ပါက 

မီးသတ်ေဆးဘူးများြဖင့်     စနစ်တကျ

မီးြငမ်ိးသတ်ရမည့်နည်းလမ်းများ၊ မီးသတ် 

ေဆးဘူးများ သက်တမ်းလွန်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ

စစ်ေဆး      ေဆာင်ရွက်ေပးေရးအတွက ်

အထူးဂုြပကရန်၊  မိမိတို၏ စက်သုံးဆီ 

လက်လီ၊ လက်ကား   ေရာင်းချေပးေနမ  

အေပ မူတည်၍  လုံေလာက်ေကာင်းမွန ်

ေသာ မီးသတ်ေဆးဘူးများ ဝယ်ယထူားရိှ 

ကေစရန်ှင့် သဲကန်၊  ေရကန်များ စနစ် 

တကျေဆာင်ရွက်ထားရန် အသပိညာေပး 

ေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

က န်းစုမိနယ်၌ 
စက်သုံးဆီသိုေလှာင်
ြဖန့် ြဖးေရာင်းချသည့်
ဆိုင်များ  မီးေဘး

လုံြခံ ေရးှင့် ကိတင်
ကာကွယ်ေရး

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၂၆-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ပဲရစ်    မတ်   ၂၅ပဲရစ်    မတ်   ၂၅

မာေဆးလ်အသင်း အဓကိ တိက်ုစစ်ကစားသမား 

ဂရင်းဝဒ်ုသည် မာေဆးလ်အသင်းှင့ ်လိင်ုလအီသင်း 

တို  ကစားသည့်ပွဲစ်တွင်  အဝါကတ်ြပသခံရပီး 

ေနာက် သတ်မှတ်အဝါကတ်အကမ်ိေရြပည့ေ်ြမာက် 

သည့အ်တွက် လာမည့ပဲွ်စ်တွင် တစ်ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်

ခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဂရင်းဝဒ်ုသည် မာေဆးလ်အသင်းက လိင်ုလအီသင်း

ကို အိမ်ကွင်း၌  ၂ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့ ်   ံးနိမ့်သည့်ပွဲစ်၌  

ပဲွချန်ိ ၁၃ မနိစ်တွင် အဝါကတ်ြပသခရံသည့အ်တွက် 

ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် သတ်မှတ်အဝါကတ်အကမ်ိ

ေရငါးကမ်ိရိှလာသည့အ်တွက် လာမည့အ်နီးကပ်ဆုံး

ပွဲစ်ကို  လွဲေချာ်ရမည့်အေရးှင့် ေတွǧကံခဲ့ရြခင်း

ြဖစ်သည်။

ဂရင်းဝုဒ်သည ်   အဝါကတ်ငါးကိမ်ြပည့်ေြမာက ်

သည့်အတွက်   အနီးစပ်ဆုံးပွဲစ်ြဖစ်သည့ ် ြပင်သစ ်

လီဂူးပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၂၈)အြဖစ်ကစားမည့ ်       မိုနာကို 

အသင်းှင့်   အေဝးကွင်းပဲွစ်ကုိ   လဲွေချာ်ရမည်ြဖစ် 

သည့်အတွက်      မာေဆးလ်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း

အတွက် ထိုးှက်ချက်ြဖစ်လာသည်။

ဂရင်းဝဒ်ုသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် မာေဆးလ်

အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး၌     အဓကိ ကစားသမားအြဖစ် 

ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိေနပီး    ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲတွင်

၂၆ ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် ၁၅ ဂိုးသွင်းယူပီး ဂိုးဖန်တီးမ 

ေလးကိမ်ြပလုပ်ိုင်သကဲ့သို ပိင်ပွဲစု ံ ၃၉ ပွဲကစား

ပီးချနိ်တွင်  ၂၅ ဂိုးသွင်းယူကာ ဂိုးဖန်တီးမ ရှစ်ကိမ်

ြပလပ်ုထားပီး အသင်းတွင် သွင်းဂိုးအများဆုံးကစား

သမားအြဖစ ်ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

တိက်ုစစ်ကစားသမား ဂရင်းဝဒ်ုသည် ယခေုဘာလုံး

ရာသတွီင် မာေဆးလ်အသင်းှင့အ်တ ူ အေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိေနပီး အဓိကကစားသမားအြဖစ ်

ရပ်တည်ေနေသာ်လည်း      အသင်းှင့်အနာဂတ်

မေရမရာြဖစ်ေနပီး လာမည့်ေွရာသီကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fotmob

သတ်မှတ်အဝါကတ်အကိမ်ေရြပည့်ေြမာက်သည့်အတွက် မာေဆးလ်အသင်း တိုက်စစ်ကစားသမား ဂရင်းဝုဒ်
တစ်ပွဲပယ်ြပစ်ဒဏ်ခံရမည်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက အဓိကကစားသမားဗယ်ဗာဒီ၏အနီကတ်ြပစ်ဒဏ်အတွက် အယူခံဝင်မည်
မက်ဒရစ်   မတ်  ၂၅မက်ဒရစ ်  မတ်  ၂၅

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက     အသင်းမှ အဓိက 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဗယ်ဗာဒ၏ီ အနကီတ်ြပစ်ဒဏ်

အတွက် အယူခံဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၂၇)အြဖစ်ကစားသည့ ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက      အက်သလက်တီကိ ု

အသင်းကုိ ၃ ဂိုး-၂ ဂုိးြဖင့် အုိင်ရရိှသည့်ပဲွစ်၌ ပဲွချန်ိ 

၇၇ မနိစ်တွင်  ဗယ်ဗာဒသီည် ပိင်ဘက်အသင်းကစား

သမားကိ ု     ဖျက်ထုတ်ပုံကမ်းတမ်းသည့်အတွက ်

ကွင်းလယ်ဒိင်ုလူကီး မွန်တာိကု တိက်ုိက်ုအနကီတ်

ြဖင့် ထုတ်ပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒီအေနြဖင့်   တုိက်ုိက်အနီကတ်ြပစ်ဒဏ် 

ေကာင့ ်  အနည်းဆုံးှစ်ပဲွပယ်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခရံမည်

ြဖစ်သည့အ်တွက် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက အဓကိ 

ကစားသမားအတွက်  အယခူဝံင်ေရာက်ရန် ဆုံးြဖတ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗယ်ဗာဒီသည ်    အက်သလက်တီကိုအသင်းှင့်

ပွဲစ်တွင်လည်း   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ကာ 

ပဲွချန်ိ ၅၅ မိနစ်တွင် တစ်ဂုိးသွင်းယူုိင်ပီးေနာက်ပုိင်း

ပွဲစ်များတွင်လည်း အသင်းှင့်အတူ အေကာင်းဆုံး 

ေြခစွမ်းြပလျက်ရှိေနပီး  အသင်းအတွက်  အေရးပါ

သည့ ်သွင်းဂိုးများကိလုည်း သွင်းယူိင်ုခဲသ့ြူဖစ်သည်။

 ဗယ်ဗာဒီသည် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်အတူ 

ယခုလအတွင်းကစားခဲ့သည့်  ဆယ်တာဗီဂိုအသင်း

ှင့်ပဲွစ်တွင်   တစ်ဂုိး၊ မန်စီးတီးအသင်းှင့်ပဲွစ်တွင် 

သုံးဂိုး၊    အယ်ချအီသင်း၊   အက်သလက်တကီိအုသင်း

တိုှင့်ပွဲစ်တွင် တစ်ဂိုးစီသွင်းယူထားေကာင်း သိရ

သည်။                                   Ref;Fabrizio Romano

ေအာ်လန်ဒိုစီးတီးအသင်းက

ဂရစ်မန်းအား 

ေခ ယူိုင်ေကာင်း 

အတည်ြပေကညာ

ပဲရစ်    မတ်   ၂၅ပဲရစ်    မတ်   ၂၅

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ ကွာတား

ဖိင်ုနယ်ပဲွစ်အြဖစ်ကစားမည့ ်     လဗီာပူးအသင်းှင့်

ပွဲစ်အတွက်      ြပင်ဆင်ချနိ်လုံေလာက်စွာရရှိရန ် 

ြပင်သစ်လီဂူးပွဲစ်အြဖစ်ကစားမည့် လန်းအသင်း

ှင့်ပွဲစ်ကို  ေရɫ ဆိုင်းေပးရန်ေတာင်းဆိုမ ကို   လန်း

အသင်းက ြငင်းပယ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည ်      ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် ပထမအေကျာ့ပွဲစ်အြဖစ ်

ဧပီလ ၉ ရက်တွင် လီဗာပူးအသင်းှင့်ကစားရမည်

ြဖစ်ပီး အဆိပုါပဲွစ်အပီး ှစ်ရက်အကာတွင် ြပင်သစ် 

လီဂူးပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၂၉)အြဖစ်  ဧပီလ ၁၁  ရက်တွင် 

လန်းအသင်းှင့်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည် လဗီာပူးအသင်းှင့ ်ပဲွစ်

အပီး    လန်းအသင်းှင့်ပွဲစ်မတိုင်မ ီ   ြပင်ဆင်ချနိ် 

တစ်ရက်သာရရှိသည့်အတွက ်     ြပင်ဆင်ချနိ်မလုံ

ေလာက်ေသာေကာင့်     လန်းအသင်းှင့်ပွဲစ်ကို 

ေရɫ ဆိင်ုးေပးရန်ေတာင်းဆိေုသာ်လည်း လန်းအသင်း

က ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခုေဘာလုံးရာသီ     ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲတွင ်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ၂၆ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်ရမှတ် 

၆၀  ြဖင့်  အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံး၌ ရပ်တည်ေန

ေသာ်လည်း လန်းအသင်းကလည်း ၂၇ ပဲွကစားပီးချန်ိ

တွင် ရမှတ်  ၅၉  မှတ်ှင့ ်ှစ်မှတ်အကွာြဖင့ ်ချန်ပယီဆံု

အတွက်    ဖိအားေပးေနသည့်အေြခအေနေကာင့ ်     

လန်းအသင်းက  ချန်ပီယံဆုအတွက်  အဆုံးအြဖတ်

ြဖစ်လာိင်ုသည့ ်ပဲွစ်(၂၉)အြဖစ်ကစားမည့ ်ပအီက်စ်

ဂျအီသင်းှင့်ပွဲစ်ကို ေရɫ ဆိုင်းေပးရန်ေတာင်းဆိုမ 

ကို  ြငင်းပယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူပီအက်စ်ဂျအီသင်းသည် ချန်ပီယံလိဂ်

ပိင်ပဲွ  (၁၆)သင်း ံးထွက်အဆင့်ပဲွစ်အြဖစ်ကစားခ့ဲ

သည့်  ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့်ပဲွစ်တွင်လည်း အနား

ယူချနိ်ှင့်    ပွဲကိြပင်ဆင်မ များြပလုပ်ရန ် အချနိ်

လုံေလာက်မ မရှိသည့်အတွက် ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲ      

ပဲွစ်(၂၆)အြဖစ်ကစားမည့ ်နန့်တက်အသင်းှင့ပဲွ်စ်

ကို ေရɫ ဆိုင်းေပးရန်ေတာင်းဆိုခဲ့ရာ သေဘာတူညီမ 

ရရှိသည့်အတွက ်    အဆိုပါပွဲစ်ကို    ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ပီး    

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်    နန့်တက်အသင်းကစားမည့်

လက်ကျန်ပဲွစ်ကိ ုလာမည့ ်ဧပလီ ၂၂ရက်တွင် ကစား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        

Ref;Fabrizio Romano

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစ်ေကာင့် ြပင်သစ်လီဂူးပွဲစ်ေရɫ ဆိုင်းေပးရန် 
ေတာင်းဆိုမ ကို လန်းအသင်း ြငင်းပယ်

ဝါရှင်တန်    မတ်     ၂၅ဝါရှင်တန်    မတ်     ၂၅

ေမဂျာလဂ်ိပိင်ပဲွဝင် ကလပ်အသင်းတစ်သင်းြဖစ် 

သည့် ေအာ်လန်ဒိုစီးတီးအသင်းက အက်သလက်တီ 

ကိအုသင်းမှ ဝါရင့တ်ိက်ုစစ်ကစားသမား ဂရစ်မန်းအား 

ေခ ယူိုင်ေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

အသက်  ၃၅  ှစ်အရွယ်  ဂရစ်မန်းသည ်  ယခု 

ေဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် အက်သလက်တကီိအုသင်း

ှင့်    စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ပီး    ယခု

ေဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် ေအာ်လန်ဒိစုီးတီးအသင်း

ှင့်ပူးေပါင်းသွားမည်ြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက  ဂရစ်မန်းသည ်ေအာ်လန် 

ဒိုစီးတီးအသင်းှင့ ်     အေြပာင်းအေရɫ ကိစ ရပ်များ 

လုပ်ေဆာင်ရန်   အေမရိကန်ိုင်ငံသိုသွားေရာက်ပီး 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ အလုံးစုံသေဘာတူ

ညီမ ရရှိပီးေနာက ်  စာချပ်ပင် ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ေအာ်လန်ဒိစုီးတီးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်    ရာသီအစပိုင်းကတည်းက 

ုန်းကန်ေနရပီး  ငါးပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်  တစ်ပွဲသာ

အိုင်ရရှိပီး   ေလးပွဲ ံးနိမ့်ကာ  ရမှတ်သုံးမှတ်ြဖင့ ် 

အဆင့(်၁၃)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနေကာင်း သရိသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano



ရန်ကုန်    မတ်    ၂၅ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ု

မိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိင်ုးတာမှတ် 

သုံးေနရာတွင် Ambient Air Quality 

Monitoring Station with Mobile 

Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact Air 

Quality Monitoring Station- (AQM 65) 

စက်များကိအုသုံးြပ၍ Particulate Matter 

2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ 

Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen 

Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon 

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ဝန်းကျင်ေလထု

အရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ရန်ကုန်    မတ်    ၂၅

ြမန်မာိုင်ငံဓာတ်ပုံအသင်း၏  (၅၉)

ကမ်ိေြမာက်ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာဓာတ်ပုံ

ပိင်ပဲွ ဆရုဓာတ်ပုအံပုညာလက်ရာများ

ြပပွဲဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယေန့

ေန့လယ်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ Junction 

City Shopping Mall ရိှ Promotion Area 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံဓာတ်ပုံအသင်း 

နာယကကီးများှင့် ဥက   ဦးသန်းထွန်းဦး

(တက်ေန၀င်း)တိုက    အမှာစကားများ 

အသီးသီးေြပာကားကသည်။

 ထိုေနာက် အသင်းနာယကများ၊ ဥက    

ှင့်အမ ေဆာင်များက ဆရုဓာတ်ပုလံက်ရာ

များ၊  သုံးလပတ်ပိင်ပွဲ၊  သင်တန်းသား

ပိင်ပွဲများ၏ဆုရဓာတ်ပုံများ၊    ပထမ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိ၊ အထူးဆ၊ု ှစ်သမ့်ိဆရုရိှ

က ေသာ ပိင်ပဲွ၀င်ဓာတ်ပုသံမားများအား 

ဆတုဆံပ်ိှင့် ေငသွားဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။

အဆိုပါ ြမန်မာိုင်ငံဓာတ်ပုံအသင်း၏

(၅၉)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ

ဓာတ်ပုံပိင်ပွဲတွင် Photo Eussay က  ၊ 

စိတ်ကိက်ဒစ်ဂျစ်တယ်က  ၊     ချင်

စဖွယ်ေဆးေရာင်စုံက  ၊   လူပုံက  ၊ 

သဘာ၀ေလ့လာချက်က  ၊   Mobile 

Photography က  ှင့ ် စိတ်ကိက်

ဒစ်ဂျစ်တယ်က     စသည့်အမျိးအစား 

ခုနစ်မျိး ၀င်ေရာက်ယှ်ပိင်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးမှ 

ဓာတ်ပုံဆရာ၊ ဓာတ်ပုံပညာရှင်များအား 

ဖိတ် ေခ ယှ်ပိင်ေစခဲ့ရာ ပိင်ပွဲ၀င် ၄၅ 

ဦးက  ဓာတ်ပုံေပါင်း  ၆၀၀  ေကျာ်ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

ြမန်မာိုင်ငံဓာတ်ပုံအသင်း၏ 

(၅၉)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ

ဓာတ်ပုံပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

Monoxide (CO) စသည့အ်ဓကိ Parameter 

ေြခာက်မျိးကိ ု၂၄ နာရီ ပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိသည်။ 

ေလထအုပခူျန်ိ၊ ေလတိက်ု န်း၊ ေလတိက်ု

ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိထုိင်ုးမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ  

အေြခအေန၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ 

အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်

ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှထတ်ုလ တ်အခိုး

အေငွများ ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာ

သည့်ေနရာ အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတုိ

အေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့်ဝန်းကျင်

ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များသည  ်

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း  သုံးသပ်ရရှိ

သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန

၂၉၂၆-၃-၂၀၂၆ အသိေပး  းေဆာ်ချက်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အပူဒဏ်အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၀ ၂၆-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အလုံးစုံပေပျာက်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် တားဆီး 

ိှမ်နင်းတိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငံ

အတွင်းရိှ ရိင်ုသမ ေသာစွမ်းအားစ၊ု အရင်း

အြမစ်များအသုံးြပပီး ြပည်သူလူထုှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အြပင် ေဒသတွင်းှင့်ိုင်ငံ

တကာအဖဲွအစည်းများှင့လ်ည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုသိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ရမည်းသင်းမိနယ်တွင ်

လုြံခံေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွ

သည်  မတ်လ ၂၄ ရက် နနံက် ၂ နာရခဲွီခန့်တွင် 

တပ်ကုန်း-ေကျာက်ဆည်ခိုင်ချင်းဆက်

လမ်းေပ ရှိ နန်းလုံေကျးရွာှင့ ်ကျည်စု

ေကျးရွာကား၌ ပင်ေလာင်းမိနယ်ဘက်မှ 

ဆာလာအိတ်များတင်ေဆာင်လာသည့ ်

Shayan အမျိးအစား ဆိုင်ကယ် ၂ စီးှင့် 

Kenbo အမျိးအစား ဆိင်ုကယ် ၁ စီးတိုအား 

စစ်ေဆးရှာေဖွြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ရန ်

တားဆီးစ်ရပ်တန့်ေပးြခင်းမရှိသြဖင့ ်

လိက်ုလဖံမ်းဆီးခဲရ့ာ ခွန်လမိ ာ၊ ၄၀ ှစ်၊ (ဘ) 

ဦးထွန်းလ  င်၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၂.c   /  ၃၇.c

ရန်ကုန်  ၂၂.c   /  ၃၇.c

မ ေလး  ၂၃.c   /  ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ပင်ေလာင်းမိနယ်၊ လဖူြဲခမ်းေကျးရွာေနသူ

အား ဆိင်ုကယ် ၃ စီးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ ပီး အဆိုပါ ဆိုင်ကယ်များေပ တွင် 

တင်ေဆာင်ထားသည့် ဆာလာအိတ်များ

အားရှာေဖွစစ်ေဆးခဲ့ရာ ဆာလာအိတ် ၆ 

အိတ်အတွင်းမှ ေငွကျပ် ၃ ဘီလီယံခန့်

တန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀၀၀၀ 

ြပားတိုအား    ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့

သည်။

အဆိုပါ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမသိအူား ဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်ိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာ

နယ်ေြမရဲစခန်းသုိ စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်း 

အပ်ှံပီး အမ ဖွင့်ေဆာင်ရွက်ထားရှိကာ 

ဆက်စပ်တရားခမံျားအား ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး

ရမေိရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

သိမ်းဆည်းရမိမူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ုေတွရစ်။



၃၁ေကာ်ြငာ၂၆-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၂၆-၃-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုနထ်ုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ ိ ် ် ိ ် ် ် ိ ်  ိ

 မိမိတိုိုင်ငံ၏ ေငွေကးတန်ဖိုးတိုးတက်ေစေရးအတွက် စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ရန်လို . . .
 စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ထတ်ုကန်ုများပိမုိတုိုးတက်ထတ်ုလပ်ုပီး ြပည်ပသိုတင်ပို 

ိုင်ရန်လို . . .
 သိုမှသာ မိမိတိုိုင်ငံအတွင်း ေငွေကးလည်ပတ်မ များ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာပီး စီးပွားေရး

ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ် . . .
(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ 

ဘားအံမိရှိ ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိမိဖများှင့်ေတွဆုံ၍  ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

ဆိုင်ရာများေဆွးေွးေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

ေနြပည်ေတာ်     မတ်     ၂၅

၂၀၂၆ ခှုစ် (၁၃၈၇ ခှုစ်)  သ  ကန်တွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ လမ်းေလ ာက်

သ  ကန်ပွဲေတာ်များကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အလှြပ

ယာ်များ၊ ေရပက်ခကံားများြဖင့ ်ေရပက်ကစားြခင်းကိ ုမြပလပ်ုကရန် 

စမီထံားရိှေကာင်း၊ ယမ်ိးအကအဖဲွများကြပြခင်း၊ စတဒုသိာေက းေမွး

ြခင်း၊ လူကီးသူမများအား ေခါင်းေလ ာ်၊ လက်သည်းညပ်ေပးြခင်း၊ 

ေဆးဝါးများလှဒါန်းြခင်း၊  ငါးလ တ်ြခင်း စသည့ြ်မန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အှစ်သာရမပျက် အလှဒါနြပလပ်ုြခင်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။  

ေနြပည်ေတာ်အေနြဖင့်  လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ်များကို   

ေနြပည်ေတာ်ရင်ြပင်၊  ပျ်းမနားမိ ရှမ်းကန်ပတ်လည်၊ တပ်ကုန်းှင့် 

လယ်ေဝးမိတိုတွင်လည်းေကာင်း၊  ရန်ကုန်မိတွင ် ြပည်သူ့ရင်ြပင်၊ 

ဦးဝစိာရအဝိင်ုးမှ အလုလံမ်းတစ်ေလ ာက်၊ မိေတာ်ခန်းမေရှှင့ ်ခိင်ု / 

မိနယ်များတွင်လည်းေကာင်း၊ မ ေလးမိတွင် နန်းမိ ကျံးပတ်ပတ် 

လည်၊  မတိ ီလာကန်ပတ်လည်ှင့ ်ခိင်ု / မိနယ်များတွင်လည်းေကာင်း   

ြပည်သူများ   ေပျာ်ရɫ င်စွာပါဝင်ဆင် ဲိုင်ရန်   ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ လမ်းေလ ာက်သ  ကန်ပွဲေတာ်များကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၅

ြမန်မာမ့ီးရထားအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား ခရီးသွားလာမ လွယ်ကူ

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ရထားလမ်းပိင်ုးအသီးသီးတွင် 

လူစီးရထားများေြပးဆွဲေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ြပည်တွင်း၌ 

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ဘက်ထရလီ ပ်စစ်စက်ေခါင်း(Battery 

Electric Locomotive-BEL)များြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိပတ်ရထားများ

တွင် စတင်ေြပးဆဲွြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် ၇ နာရခဲွီတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး               စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၃ 

ြမန်မာ့မီးရထားအေနြဖင့် ြပည်သူများခရီးသွားလာမ  

ပိုမိုလွယ်ကူအဆင်ေြပေစေရးအတွက် ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းပိုင်း၌ 

ဘက်ထရီလ ပ်စစ်စက်ေခါင်းများြဖင့် မိပတ်ရထားများစတင်ေြပးဆွဲ

ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၅

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏

ဂုဏ်သိက ာကို   ထိခိုက်ကျဆင်းေစပီး 

လူသားမျိးွယ်တစ်ခုလုံးကို လူွန့်တုံး

ပျက်စီးေစသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ကိ ု              

                      စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရမည်းသင်းမိနယ်၊ 
နန်းလုံေကျးရွာှင့် ကျည်စုေကျးရွာကား၌ 

ေငွကျပ် ၃ ဘီလီယံခန့်တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသည့ ် ခွန်လိမ ာ၊ ၄၀ ှစ်၊ (ဘ) ဦးထွန်းလ  င်အား 

ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၅ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၂၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာမ့ီးရထားသည် ခရီးသွားြပည်သမူျား 

ပုိမုိအဆင်ေြပစွာ ခရီးသွားလာုိင်ရန်အတွက် ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်-ရန်ကုန်ခရီးစ် 

အား ပုမှံန် DEMU ရထားှစ်စင်းြဖင့ေ်ြပးဆဲွလျက်ရိှပီး ထပ်မ၍ံ ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ် 

အသွားအြပန်ခရီးစ်များအား  အမှတ် (၃၃) အဆန်၊ (၃၄)အစုန်ရထားများအြဖစ ်

ေအာက်ပါအတိုင်း တိုးချဲေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်သည-်

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ် ရထားလမ်းပိုင်းတွင် 
ေခတ်မီေလေအးေပးစက်ပါ DEMU ရထား 

ေန့စ်အစုန်/အဆန် သုံးစင်းပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးသွားမည်

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံအားလံုးနီးပါး ုရှားထံမှ 

စွမ်းအင်ဝယ်ယူရန် ဆက်သွယ်မ များြပလုပ်လာဟုဆို
စာ - ၂၃ သို

အေမရိကန်က အီရန်ထံ ပါကစ တန်မှတစ်ဆင့် 

အချက် ၁၅ ချက်ပါ ငိမ်းချမ်းေရးအစီအစ်ေပးပို စာ - ၂၃ သို

ေနြပည်ေတာ်     မတ်   ၂၅ေနြပည်ေတာ်     မတ်   ၂၅

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေန့အပူချနိ်များ 

အနည်းငယ်တိုးလာိုင်ပါသည်။                (မိုး/ဇလ)

ေန့အပူချနိ်များ အနည်းငယ်တိုးလာိုင်




