
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၁၂၂)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ် ၁၀ ရက်

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၈ ရက်၊ တနလ  ာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်  စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ပီး ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

အမျက်ထွက်သကူိ ုအမျက်မထွက်ြခင်းြဖင့ ်

ေအာင်ရာ၏။ မေကာင်းသကူိ ုေကာင်းြခင်းြဖင့်

ေအာင်ရာ၏။ ေစးဲှသကူိ ုေပးကမ်းြခင်းြဖင့်

ေအာင်ရာ၏။     မမှန်မကန်ေြပာဆိုသူကို 

မှန်ကန်ြခင်းြဖင့်  ေအာင်ရာ၏။              ဓမ ပဒ

စာ - ၁၂ သိုစာ - ၁၂ သို

ကျိက်မေရာ ၆ ဒသမ  ၅၃ လက်မ

သထုံ  ၆ ဒသမ  ၄၂  လက်မ

ေရး ၅ ဒသမ  ၆၆ လက်မ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ
၁၇-၈-၂၀၂၅

ေပါင်  ၄  ဒသမ  ၁၇ လက်မ

ေမာ်လမိင ် ၃  ဒသမ  ၇၈ လက်မ

ေကာ့ေသာင်း ၃ ဒသမ  ၆၂ လက်မ

ကျိက မီ ၃  ဒသမ  ၃၅ လက်မ

မင်းဘူး ၃ ဒသမ  ၁၆ လက်မ

မုဒုံ ၃ ဒသမ  ၁၁ လက်မ

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးစပါးေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးစပါး

စိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး ၅၈၁၆၃ ဧကစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး ၅၈၁၆၃ ဧက

စိုက်ပျိးပီးစီးစိုက်ပျိးပီးစီး
စာ - ၁၀ သို

ေနာင်ချိမိနယ်၊  ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌  ေဒသခံ
တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်
ေပးလျက်ရှိ စာ - ၁၆ သို

ေဆာင်းပါးေဆာင်းပါး

မိုးကျေရချိမိုးကျေရချိ

ိင်ုငေံတာ်ဖံွိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးဖို  ပညာေရးကိအုားေပးစိုဖိးဖို  ပညာေရးကိအုားေပးစို

စာ - ၁၁ သို

စာ - ၁၄ သို

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၇

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က    ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ   ကျင်းပေနသည့ ်

၂၀၂၅ အာဆီယံအမျိးသမီးချန်ပီယံရှစ်ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်

တွင်  ထိုင်းအသင်းအား    ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်အိုင်ယူပီး     ဗိုလ်လုပွဲ

တက်ေရာက်သွားခဲသ့ည့ ်   ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်းအား    

စွမ်းေဆာင်မ ဂုဏ်ြပေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ    ၃၀၀၀၀  ချးီြမင့်ခဲ့

သည်။

“ ပဲွစ်ေတအွားလုံး  ံးပဲွမရိှကစားိင်ုပီး ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုထိက်ုတန်စွာ 

ေရာက်ရှိခဲ့လို ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်းသားအားလုံး

အတွက် ဂုဏ်ယူပါတယ်။ စည်းလုံးညီွတ်မ အြပည့်နဲ့ ကိးစားခဲ့

ကလို အားရေကျနပ်မပိါတယ်။ ဗိလ်ုလပဲွုစ်မှာ ိင်ုပဲွအတွက် ေရကန်ု

ေရခန်း အစွမ်းကုန်ကိးစားယှ်ပိင်ပီး   ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်ကဖို

တိက်ုတွန်းပါတယ်။ ချန်ပယီဆံရုရိှတာနဲ့ ိင်ုငေံတာ်ကလည်း ထိက်ုတန်

စွာဂုဏ်ြပချးီြမင့်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ရရှိတဲ့အချနိ်မှာ ဗိုလ်လုပွဲ

အတွက် စနစ်တကျအာံုစုိက်ေလ့ကျင့ြ်ပင်ဆင်ဖုိမှာကားလုိပါတယ်”

ဟု     ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏တိက်ုတွန်းအားေပးမ ကိ ုအားကစားှင့်

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ဟ်ိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာ ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်က ြမန်မာအမျိးသမီး

လက်ေရွးစင်အသင်းေခါင်းေဆာင ်ဝင်းသိဂ   ထွန်း၊    အသင်းတာဝန်ခံ  

ေဒ ွယ်နီဦးှင့်ကစားသမားများထ ံဆက်သွယ်ေြပာကားခဲ့သည်။  

ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း ကစားသမားများကလည်း 

ယခကုဲသ့ိုအားေပးဂုဏ်ြပမ ေကာင့်           စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်
၂၀၂၅ အာဆီယံအမျိးသမီးချန်ပီယံရှစ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည့် 
ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်းအား အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၀၀၀၀ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်



၁၈-၈-၂၀၂၅၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ဩဂတ်ု  ၁၈  ရက်)(၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊ ဩဂတ်ု  ၁၈  ရက်)

ပညာေရးသည် အေြခခံအုတ်ြမစ်မ  ိင်
 တိုးတက်မ အရိှန်အဟန်ုြမင့မ်ားေနေသာ ယေန့ကာလတွင် လငူယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိို၏အရည်အချင်း

ကို ြမင့်မားသည်ထက်ြမင့်မားေအာင ်ကိးစားေနကရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်လူသား 

အရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးကိ ုအစ်တစိက်ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ ိင်ုငေံတာ်၏လပ်ုငန်းတာဝန် 

အရပ်ရပ်ကိထုမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် ပညာသင်ကားေပးမ ှင့ေ်လက့ျင့ေ်ပးမ များကိလုပ်ုေဆာင်ေပးလျက်ရိှ

သည်။ လငူယ်ဆိသုည်မှာ ိင်ုငေံတာ်အတွက် အဖိုးတန်ေသာအရင်းအီှးများြဖစ်သည်။ ထိအုရင်းအီှးများကိ ု

တန်ဖိုးရှိလာေအာင်  အသိပညာ၊ အတတ်ပညာများြပည့်ဝေနေစရန်  ိုင်ငံေတာ်ကစီမံေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

 ထိုသိုစီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင ်“ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစေရးအတွက ်

အမျိးသားပညာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  တိုကို  အေလးထားြမင့်တင်ေရး” ဟူေသာဦးတည်ချက်ကိ ု

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံေရးေကာင်စီကချမှတ်ေပးထားသည်။ ထိုြပင် “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

ပညာေရးကိုအားေပးစို”  ဆိုသည်ှင့်အညီ   အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။    ပညာတတ်မှ 

လူရာဝင်ိုင်ေပရာ  ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိုင်း  ေကျာင်းေနကရမည်ြဖစ်သည်။ အတန်းပညာမရှိဘ ဲ

အတတ်ပညာမရှိိုင်သည့်အတွက ် အတန်းပညာကိုပီးေြမာက်သည်အထ ိသင်ကားကရမည်ြဖစ်သည်။

ပညာစုံမှ သက်လုံေကာင်းမည့်ယေန့ကာလတွင် ပညာကိုြပည့်ဝေအာင်သင်ယူထားကမှသာ မိမိတို 

ြဖတ်သန်းရမည့ ်အနာဂတ်ခရီးလမ်းသည ်ေြဖာင့်ြဖးေနမည်ြဖစ်သည်။ သားေရɫ ကဆုံးမစာတွင ်“ပညာ

ချိတဲ့၊ ေကျးဇူးမဲ့က၊ ဆုတ်သည့်လသို၊ ခဏမကာ၊ ေရွေလျာရာ၏။ ပညာြမင်ေြမာ်၊ သူေတာ်အစစ်၊ 

ြဖစ်လာခဲက့၊ ဆန်းသစ်လသို၊ က ယ်ဝကုလံု၊ံ ဤလူ့ဘု၌ံ၊ လုံးစုဦံး တ်၊ အမဝဲပ်လျက်” ဟ၍ူ ေရးသားဆုံးမ

ထားသည်။ ိင်ုင၏ံဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် လငူယ်များသည် မပါမြဖစ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်က

ရမည့်သူများြဖစ်ေပရာ လူေတာ်ြဖစ်ေအာင ်ပညာေရးကိ ုဇွဲ၊ ဝီရိယအြပည့်ှင့်ကိးစားပီး လူေကာင်းြဖစ်

ေအာင် ြပည်သူ့နီတိကျင့်ဝတ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူလိုက်နာကျင့်သုံးကရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်ကကျင်းပသည့ ်ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်အစည်းအေဝး

တွင် အမှာစကားေြပာကားစ် “ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးိင်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ရိှအချန်ိအထိ“ေကျာင်းများဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးိင်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ လက်ရိှအချန်ိအထိ

စာရင်းများအရ တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် လက်ရိှေကျာင်းတက်ေရာက်ေနသဦူးေရ ၇ သန်းေကျာ်ခန့် ရိှသည်ဟ ုသရိှိစာရင်းများအရ တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် လက်ရိှေကျာင်းတက်ေရာက်ေနသဦူးေရ ၇ သန်းေကျာ်ခန့် ရိှသည်ဟ ုသရိှိ

ရေကာင်း၊ ယခင်ှစ်က ဖွင့လှ်စ်သင်ကားခဲသ့ည့ ်စာသင်ေကျာင်းများအနက် ယခှုစ်တွင် မဖွင့လှ်စ်ိင်ုသည့် ရေကာင်း၊ ယခင်ှစ်က ဖွင့လှ်စ်သင်ကားခဲသ့ည့ ်စာသင်ေကျာင်းများအနက် ယခှုစ်တွင် မဖွင့လှ်စ်ိင်ုသည့ ်

ေကျာင်းများရိှသကဲသ့ို ယခင်ှစ်တွင် ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမ မရိှခဲသ့ည့ ်ေကျာင်းများအေနြဖင့ ်ယခှုစ်တွင် ဖွင့လှ်စ်ေကျာင်းများရှိသက့ဲသုိ ယခင်ှစ်တွင် ဖွင့်လှစ်ုိင်မ မရိှခ့ဲသည့် ေကျာင်းများအေနြဖင့် ယခုှစ်တွင် ဖွင့်လှစ်

ိင်ုသည်များလည်းရိှေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်လက်ရိှဖွင့လှ်စ်သင်ကားေနသည့ ်ေကျာင်းများအား သဘာဝိင်ုသည်များလည်းရိှေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်လက်ရိှဖွင့လှ်စ်သင်ကားေနသည့ ်ေကျာင်းများအား သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်မြဖစ်မေနပတ်ိရသည်မှအပ ေကျာင်းပတ်ိရြခင်းများမရိှေစေရး အေလးထားအားေပးေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်မြဖစ်မေနပတ်ိရသည်မှအပ ေကျာင်းပတ်ိရြခင်းများမရိှေစေရး အေလးထားအားေပး

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို” ဟူသည့်အတိုင်း ပညာေရးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို” ဟူသည့်အတိုင်း ပညာေရး

သည် ိုင်ငံအတွက်အလွန်အေရးကီးေကာင်း” သည် ိုင်ငံအတွက်အလွန်အေရးကီးေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ုိင်ငံေတာ်အတွက်လုိအပ်သည့် ပညာတတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များေမွးထုတ်ေပးုိင်ရန်အတွက် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မျက်ေမှာက်ေခတ်အေြခအေနများအရ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် KG+9  အထိ

မသင်မေနရပညာေရးစနစ်ကို ိုင်ငံေတာ်၏အနိမ့်ဆုံးပညာေရးစနစ်အြဖစ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်ှစ်မှစပီး KG+9 ပီးသည်ှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်ယူိုင်ရန ်

အေြခခံရသွားိုင်ပီြဖစ်၍ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာများြဖစ်သည့ ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်စက်မ 

နည်းပညာဘာသာရပ်များကို သင်ကားေပးသည့် အေြခခံပညာေကျာင်းများကို ဖွင့်လှစ်ေပးထားသည်။ 

ယခှုစ် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်တွင် အေြခခပံညာှင့စ်က်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်းေကျာင်း

များကို ခိုင် ၈၈ ခုတွင် ၈၉ ေကျာင်းအထ ိဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ယေန့ေခတ်သည် နည်းပညာ

ေခတ်ြဖစ်သည့်အတွက ်လက်ေတွအသုံးချသိပ ံပညာရပ်များြဖစ်သည့ ်ကွန်ပျတာှင့်နည်းပညာများကို

ေပါင်းစပ်သင်ကားေပးသည့ ်Polytechnic University ၈ ခုကိုလည်း ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယေန့လူငယ်များ၏  လက်ရှိအဓိကတာဝန်မှာ  ပညာေရးရည်မှန်းချက်ေပါက်ေြမာက်ေအာင်ြမင်

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းကေရးသာြဖစ်သည်။ လူငယ်များအေနြဖင့် ပညာသင်ယူရမည့်အရွယ်တွင ်

အြခားေသာလမ်းေကာင်းအမှားများသိုမေရာက်ရိှေရးအတွက် မဘိများ၊ ဆရာများကလည်း ထန်ိးသမ်ိးကပ်မတ်ေပး

ကရမည်ြဖစ်သည်။   အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများအတွင်းသို အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်ေရာက်ရှိ

သွားသည့်လူငယ်များမှာ ေနာက်ဆုံးတွင် မိမိတိုဘဝတက်လမ်းအနာဂတ်ေပျာက်ဆုံးေနသည့်အတွက် 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနကပြီဖစ်သည်။ ထိသုိုေသာလမ်းမှားေလ ာက်မြိခင်းမျိးမǧကံေစရန်

အတွက်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ပညာေရးကိ ုကိးပမ်းသင်ယူကရမည်။ မမိအိနာဂတ်ကိ ုမမိတိို

အေကာင်းမွန်ဆုံး၊ အေတာက်ပဆုံးြဖစ်လာေစေရးအတွက် ကိးစားရန်မှာ ပညာေရးသည် အေြခခအံတ်ုြမစ်ပညာေရးသည် အေြခခအံတ်ုြမစ်

မ  ိင်မ  ိင်ြဖစ်သည်ဟ ုစွဲမဲစွာခံယူကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။     ။

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ေလ ာ့ေပါ့

ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  ှစ်ေပါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  

သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ  

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထေိလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသူ

အား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုံအထိ 

ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းများရိှခဲပ့ါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်ေန့ေနာက်ပိင်ုး ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  Listeners
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ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၁၇ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၁၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေသာ ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ   (အင်တာနက်

ဝန်ေဆာင်မ )  လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆံုေဆွးေွးပဲွ 

အခမ်းအနားကိ ု  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စားသုံးသေူရးရာ

ဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြမင့ဝ်င်းက စားသံုးသူကာကွယ်

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ  

(အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ )လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်

၍ သိရှိလိုက်နာသင့်ေသာ  အေကာင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန စားသုံးသေူရးရာဌာနခဲွတာဝန်ခ ံဦးစီးအရာရိှ 

ဦးစိုးမိုးက စားသုံးသကူာကွယ်ေရးဥပေဒပါအေကာင်း

အရာများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး  စားသုံးသေူရးရာ

ဦးစီးဌာန ထုတ်ကုန်လုံြခံစိတ်ချရမ ဌာနခွဲတာဝန်ခံ

ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ်ဆန်းဝင်းက ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင်    လိက်ုနာရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊ 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ  (အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ ) 

များှင့်ပတ်သက်၍  စားသုံးသူနစ်နာမ မရှိေစေရး 

ေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း ကိစ ရပ်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေဆွးေွးပွဲတက်ေရာက်လာကသူ

များက  သလိိသုည်များကိ ု ြပန်လည်ေဆွးေွးကရာ   

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ဦးြမင့်ဝင်းက ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေြပာကားေကာင်း 

သိရသည်။                           ေအာင်ြဖလင်း(၄၁၀)

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ  (အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ )  
လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံေဆွးေွး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၈-၂၀၂၅

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၇ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၇

ယခဘု  ာှစ်တွင် ြပည်တွင်းမှထတ်ု

လုပ်ေသာ ြမန်မာ့ေရာ်ဘာများကိ ုြပည်ပ

သို တန်ချနိ် ၃၈၀၀၀၀ ခန့် တင်ပိုိုင်ရန် 

ရည်မှန်းထားေကာင်း ြမန်မာိင်ုငေံရာ်ဘာ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားအသင်း အေထေွထွ

အတွင်းေရးမှး   ဦးခိုင်ြမင့်၏ေြပာကား

ချက်အရ သိရသည်။

ှစ်စ်     ြပည်တွင်းမှထုတ်လုပ်ေသာ 

ေရာ်ဘာများ၏ ၆ ရာခိုင် န်းခန့်ကို ြပည်

တွင်း၌ အသုံးြပပီး ၉၄ ရာခိုင် န်းခန့်ကို 

ြပည်ပသို      တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိကာ 

အထူးသြဖင့် တုတ်၊ မေလးရှား၊ အင်ဒို

နီးရှား၊ ဂျပန်၊ အိ ိယှင့် ဗယီက်နမ် စသည့်

ိုင်ငံတိုသို       အဓိကထားတင်ပိုလျက်ရှိ

သည်။

"ဒီဘ  ာှစ်မှာ    ြပည်ပကိ ု   ြမန်မာ့

ေရာ်ဘာတန်ချနိ်    ၃၈၀၀၀၀   ဝန်းကျင်

ေလာက်အထ ိ  တင်ပိုိုင်ေအာင် ရည်မှန်း

ထားပါတယ်။  ြပည်တွင်းကထတ်ုလပ်ုတဲ ့

ေရာ်ဘာေတွကိ ု ိုင်ငံတကာေပါက်ေဈး

အတိင်ုးရရိှေအာင် အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ဖုိနဲ့ SNR ကျင့်စ်ေတွ၊ EU Guideline 

ေတွနဲ့အညီ     ထုတ်လုပ်ိုင်ဖိုကိုလည်း 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ"် ဟု 

ဦးခိုင်ြမင့်ကေြပာသည်။

ြပည်တွင်း၌    အရည်အေသွးြပည့်မီ

ေသာ အဆင့်ြမင့်ေရာ်ဘာများ ထုတ်လုပ် 

ကာ   ြပည်ပသို   တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေစရန ်

ေရာ်ဘာလပ်ုငန်းရှင်များကိ ု  ိင်ုငေံတာ်မှ

ေချးေငွများ     ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိပီး 

အထူးသြဖင့်  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်း

များစွာ ဖန်တီးေပးထားေသာ ေရာ်ဘာမ  င်း

ုလံပ်ုငန်းရှင်များကိ ု   ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင်

ေရးရန်ပုေံငမှွ   သက်သာေသာအတုိး န်း

ြဖင့်    ေချးေငွများထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိ

သည်။

ြပည်တွင်း၌  ေရာ်ဘာပင်ကိ ု  မွန်ြပည် 

နယ်၌   အများဆုံးစိုက်ပျိးပီး    တနသ  ာရ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၌ ဒတုယိအများဆုံးစိုက်ပျိး

ကာ ကရင်ြပည်နယ်၌ တတယိအများဆုံး

စိုက်ပျိးေကာင်း၊  ထိုြပင ်ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးတို၌လည်း     ေရာ်ဘာပင်

များ အများအြပားစိက်ုပျိးထားသည့အ်ြပင်   

 ယခေုနာက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး       အထက်ပိင်ုး၊  ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်    

ရခိုင်ြပည်နယ်တိုရှ ိ ေဒသတချိ၌လည်း        

ေရာ်ဘာြခံများ စိုက်ပျိးလာကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေဆာင်းဦး

ယခုဘ  ာှစ်တွင် ြပည်ပသို ြမန်မာ့ေရာ်ဘာတန်ချနိ် ၃၈၀၀၀၀ ခန့် တင်ပိုိုင်ရန်ရည်မှန်းထား

ေကျာက်ဆည်    ဩဂုတ်    ၁၇ေကျာက်ဆည ်   ဩဂုတ်    ၁၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင် ေကျာက်ဆည်မိနယ ် ရဲေဘာ်ကီး 

ေကျးရွာ၌  စိုက်ပျိးထားေသာ ချည်မ င်

ရှည်ဝါစိက်ုခင်းများ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌  မိုးချည်မ င် 

ရှည်ဝါကို သင်းဒီးစိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ

ေပးစခန်းှင့်   သင်းတွဲစိုက်ပျိးေရးနည်း

ပညာေပးစခန်းများမှ ေကျးရွာအုပ်စုများ 

တွင်    အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး   သဂ  တုံ 

ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၂၃ ဧက၊ ကေလးေကျးရွာ 

အပ်ုစ၌ု ၁၈ ဧက၊ မ  င်းပန်ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

၄၇၅ ဧက၊ ရှမ်းေတာင်ဦး ေကျးရွာအပ်ုစ၌ု 

၁၀ ဧက၊ ရေဲဘာ်ကီးေကျးရွာအပ်ုစ၌ု ၅၀၂ 

ဧက၊ ရယဲမန်းေကျးရွာအပ်ုစ၌ု  ၉၄၆ ဧက၊   

ေပါင်ေလာင်ေကျးရွာအုပ်စု၌  ဧက ၃၁၀၊ 

ေတာင်ေတာ်ေကျးရွာအုပ်စု၌ ၄၃၁ ဧက၊ 

ကင်းေကျးရွာအုပ်စု၌ ၃၄၅ ဧက စိုက်ပျိး 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဝါစိက်ုခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး 

အတွက်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများမ ှ

အပင်ေပါက်ချန်ိမှ  ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း   

တစ်ကျင်း၂  ပင်ချန်စနစ်ြဖင့် သားခွဲေစ 

ြခင်း၊  အပမိ့ဝ်င်ချန်ိှင့ပ်န်းပွင့ခ်ျန်ိ၌  သွင်း 

အားစုထည့်ပီးေရသွင်းြခင်း၊  ရက်ေပါင်း    

၅၀ ေကျာ်တွင်       ပိုးမ ားကျေရာက်မ အား   

ေစာင့်ကည့်မှတ်တမ်းယူပီး     ကာကွယ် 

ိှမ်နင်းြခင်း၊ ပန်းပွင့်ဖိင်ချန်ိတွင် ေရသွင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရွက် 

ေစေရးှင့ ်ဝါေကာက်သမ်ိးသိေုလှာင်နည်း 

များကို   ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိနယ် ရဲေဘာ်ကီးေကျးရွာ၌ ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၇ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၇

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)မိနယ် အမှတ်(၃) အေြခခပံညာ 

မူလတန်းလွန်ေကျာင်း၌ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနှင့်  မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍  စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်က အဆိုပါ 

ေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ ဥမ ာချိက စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှား 

မ အခမ်းအနားများကိ ု   ၂၀၂၄   ခုှစ်မှစ၍   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

အသီးသီး၌  ကျင်းပေပးခဲ့ေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင်လည်း  ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအတွင်း   ခိုင်  ၁၄ ခု၌  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်များ

လစ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများသည် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် အေထာက်အကြူပေစရန်သာမက    

စာေပေလ့လာလိုစိတ်ကိုြမင့်တင်ေပးိုင်ေသာ     ေနရာြဖစ်ေကာင်း၊  

ငယ်စ်ကပင်    စာေပဖတ် ေသာအေလ့အကျင့်များြဖစ်ထွန်းေစရန ်  

မဘိ၊  ဆရာဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း အဖွင့အ်မှာ 

စကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ စာေရးဆရာချစ်မုန်းငိမ်းက စာေပ၏အကျိးေကျးဇူး 

ကီးမားပုံကိ ု  အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးစည်သေူမာင်ေမာင်က လစ် 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊  ေကျာင်း

စာကည့တ်ိက်ုများ   ေရရှည်ရှင်သန်ိင်ုေရးအတွက်    ေကျာင်းစာကည့်

တိက်ု ေငပွေဒသာပင်စိက်ုထူိင်ုေရးှင့ ်လစ်ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုသို 

စာအုပ်စာေစာင်များ   ဝယ်ယူြဖည့်တင်းိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်မည့်အစီ

ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ အစ်များအား ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  ဩဂုတ်လ   ၁၁ ရက်မှ   ၁၅  ရက်အထိ 

ကျင်းပခဲ့ေသာ  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွ ဲ  

များတွင် ဆုရရှိခဲ့ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား တာဝန်ရှိသူ 

များက   ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ခဲ့ပီး  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်အတွက ်

စာအုပ်စာေစာင်များ  လှဒါန်းေပးသူများှင့်  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ်အဘက်ဘက်မှ ကူညီ

ပံ့ပိုးေပးခဲ့ေသာအလှရှင်များအား   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်

သည်။  ထုိေနာက်  အခမ်းအနားသုိတက်ေရာက်လာကသည့်  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများက  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ နံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ် သုတ၊  

ရသစာအုပ်စာေစာင်များကိ ုေလ့လာဖတ် ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                                   

ဖိးစ ာ(ြပန်/ဆက်)



၄ ဂ ဝင်စာေပှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၈-၈-၂၀၂၅

ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

က ်ုပ်မှာ သေ  ဘာေပ ၌ ကုပ်ေနရေသာ ရက်ေပါင်း 

များပီြဖစ်၍ ဘုရားသို ခပ်သုတ်သုတ်ေလ ာက်လာ 

ရာ လမ်းတစ်ဝက်ေကျာ်ေကျာ်ေရာက်ကေသာအခါ 

ေနာက်မှ  မီေအာင်မလိုက်ိုင်ေသာလူများ ကျန်ေန 

ရစ်ပီြဖစ်၍  "ေရှကဆရာကီး  ြဖည်းြဖည်းလုပ်ပါ၊ 

က န်ေတာ်တို  မလိုက်ိုင်ဘူး" ဟု  ေြပာယူရသည်။ 

ေြပာမည့်သာေြပာကသည်။ သူတုိအထဲတွင် အကီး 

ဆုံးလူမှာ အသက် ၅ဝ ပင် ေကျာ်ေသးပုံမရေချ။ ဤ 

သည်မှာ လွန်ခဲ့ေသာ ၁ဝ ှစ်ခန့်ကတည်းက နံနက် 

တိုင်း    မှန်မှန်လမ်းေလ ာက်ခဲ့ြခင်း၏    အကျိးေပ 

တည်း။  က ု်ပ်၏တပည့ ်  ဖိုးကီးေမာင်သည် က ု်ပ်

ှင့်အတူေနစ်အခါ    ဘယ်ေတာ့မှ လမ်းေလ ာက် 

လိက်ုသည်မရိှ။ က ု်ပ် သုံးေလးြပန်ေလ ာက်ိင်ုသည့် 

ေဈးချိခရီးမ ေလာက်ကို  မရှိမဲ့ရှိမဲ့ှင့်  ဆိုက်ကား 

အမဲစီး၍ သွားတတ်ေလသည်။ သူသည် က ်ုပ်တို 

ထံမှ ဆိုက်ကားခေတာင်းလ င် ခဲယ်းလိမ့်မည်ဟု 

သသိည်ှင့ ်စာအပ်ုဆိင်ုထွက်ေသာ က ု်ပ်၏ညဘီဇ ံ

ထံမှ ဆိုက်ကားခအမဲေတာင်းသည်ဟု သိရသည်။ 

ဖိုးကျင်ေမာင်မကူား က ု်ပ်ှင့ ်ြပင်ဦးလွင်၌ အတေူန 

ကစ် နနံက်တိင်ုးလမ်းေလ ာက်လိက်ုဖို ကိးစားရှာ 

သည်။  ဤတစ်ေကာင်လည်း  ခပ်ပျင်းပျင်းရှိသည်။ 

သိုေသာ်  က ်ုပ်ဆူမည်ကို  ေကာက်သည်ှင့ ်  သူ့ 

ဘာသာမထေသာ်လည်း   က ်ုပ်က     းလိုက်လ င် 

လူးလဲ၍ ထေဖာ်ရေပသည်။

စိုးရိမ်ရေသာေနရာများစိုးရိမ်ရေသာေနရာများ
မ ေလး-ရန်ကုန် ေရေကာင်းခရီးမှာ  ထိုေခတ ်

အခါက လုံြခံမ မရှိသြဖင့် ေအာက်ပိုင်းသို  ေရာက် 

ေသာအခါ  ခရီးသည်များမှာ တထိတ်ထိတ်တလန့် 

လန့် ြဖင့ ်လိက်ုပါကရ၏။တစ်ရတံစ်ခါ၌မ ူထတ်ိလန့်  

ုမံ ြဖင့ ်ကစိ မပီးေချ။ သေ  ဘာအရာရိှများ၏   းေဆာ် 

ချက်အရ    တချိေနရာများ၌   ခရီးသည်များသည ်

သေ  ဘာေအာက်ထပ်သိုဆင်းက၍   ဆန်အိတ်များ 

ကားတွင်  ဝပ်သကူဝပ်၊ ေမှာက်သကူေမှာက်၊ ေချာင် 

ကိေချာင်ကား၌ ပုန်းလ ိးသူကပုန်းလ ိး အမျိးမျိး 

ေသာဣရိယာပုတ်ြဖင့ ်  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ေသးငယ ်

ေအာင်   ကျံထားကရေလသည်။   တစ်ေနရာတွင် 

ကမ်းပါးေစာက်ကီးသည ်    သေ  ဘာအမိုးထက်ပင ်

ြမင့်လျက်ရှိရာ ကမ်းေပ မှ ဘရင်းဂန်း၊ စတင်းဂန်း 

များြဖင့်ဆွဲလိုက်လ င်    သက်သာလှမည်မဟုတ်ဟ ု

ေအာက်ေမ့မိသည်။ ဤနည်းအားြဖင့် သုံးေလးကိမ် 

မ   ဆန်အိတ်များကားသို  ဝင်ချည်ထွက်ချည ်ပုန်း 

လ ိးကရေသာ်လည်း    ကံေကာင်းေထာက်မသြဖင့ ်

ေသနတ်သံတစ်ချက်မ   မကားခဲ့ရဘ ဲ ေချာေမာစွာ 

လွတ်ေြမာက်လာကပါသည်။

အားနာတတ်လွန်းြခင်းအားနာတတ်လွန်းြခင်း
၁၉၅ဝ  ြပည့်ှစ်  စက်တင်ဘာလ  ၇   ရက်ေန့ 

တွင် က ်ုပ်တို၏ မင်းလတ်သေ  ဘာသည် ရန်ကုန် 

ဆိပ်ကမ်းသုိဝင်လာေလရာ လမ်းခရီးတွင် ခရီးသည် 

အြပည့်ပါေသာေနရာများ ရှိခဲ့ေသာ်လည်း (ထုံးစံေပ 

ေလာမသိ)   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းသို   ဆိုက်သည့်အခါ 

တွင် ခရီးသည် ၂ဝ၊ ၂၅ ဦးထက် မများေတာ့သြဖင့ ်

တချိက "အမယ်ေလးဟဲ့၊ သေ  ဘာကလည်း တေစ  

ေြခာက်မှာေတာင် ေကာက်ရတယ်" ဟေုြပာကသည်။ 

တချိခရီးသည်များမှာ ကမ်းေပ မှ အကိလာသမူျား 

အား "ဘယ်သေူရ ဘယ်ဝါေရ" စသည်ြဖင့ ်လှမ်းေခ  တ် 

ဆက်လျက်ရိှကရာ ဝန်စည်အေတာ်များေသာ က ု်ပ် 

တိုမှာ ဘယ်သူ့ကိမု  လှမ်းေခ ရမည့လ်မူရိှသြဖင့ ်ဇနီး 

ှင့်  ခယ်မတို  မျက်ှာငယ်ကြခင်းအတွက ် က ်ုပ် 

သနားမိသည်။ ဤသိုြဖစ်ရြခင်းမှာ က ်ုပ်၏အမှား 

ေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်။    က ်ုပ်၏ဝါသနာတစ်ခုမှာ 

တြခားလူများကိ ုဒုက မေပးချင်၊ ကိုယ့်ဘာသာသွား 

တတ်သည်။ ေရာက်ေသာအခါမှ ဝမ်းသာကပါေစဟ ု

သေဘာထားတတ်ေသာေကာင့ ်ကိတင်အေကာင်း 

ကားြခင်းမြပမခိဲေ့ချ။ ရန်ကန်ု၌ ညအီစ်ကိအုရင်းှင့ ်

တပည့်ှစ်ေယာက်အြပင ်  မိတ်ေဆွများလည်းရှိပါ 

လျက်   ကိတင်အေကာင်းမကားမိြခင်းအတွက ်

(အထူးသြဖင့ ် ပစ ည်းများပါေသာေကာင့)်  ဇနီးှင့် 

ခယ်မတို အားငယ်ကရြခင်းမှာ က ်ုပ်၏အြပစ်ြဖစ ်

သည်။ က ်ုပ်သည် မိမိကိုယ်တိုင်က မျက်ှာမငယ်၊ 

အားမငယ်တတ်သည်ှင့ ်တြခားလမူျားလည်း ဤသို 

ြဖစ်ရမည်ဟ ုေမ ာ်လင့လွ်န်းအားကီးသည့အ်ြပစ်မျိး 

ြဖစ်ေန၏။   ကိုယ်ချင်းမစာတတ်ေသာအြပစ်ဟူ၍ 

ကား ဆိသုင့သ်ည်မထင်ပါ။ က ု်ပ်တစ်ေယာက်တည်း 

ခရီးသွားေသာအခါများတွင်လည်း ကိတင်အေကာင်း 

ကားသည်ဟ ုအလွန်နည်းပါးသည်။

 မဝှင့် အဆက်ြပတ်ပုံ မဝှင့် အဆက်ြပတ်ပုံ 

က ်ုပ်သည်   ရန်ကုန်သို  မဆင်းမီကတည်းက 

ေကျာက်ေြမာင်းရပ် သတီာလမ်းတွင် အခန်းတစ်ခန်း 

ရဖို ကိတင်စီစ်ထားပီး ြဖစ်သည်ှင့်အညီ ညီှင့် 

၎င်း၏အမ်ိသအူမ်ိသားများ ေကျနပ်ေစရန် သတူိုအမ်ိ 

၌   ရက်သတ ပတ်မ  တည်းခိုပီးေနာက်  သတီာလမ်း 

သို  ေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်က၏။   ထိုစ်က   ဝမ်းေရး 

အတွက် က ်ုပ်၏အားကိုးမှာ ေသွးေသာက်မဂ ဇင်း၊ 

ဟံသာဝတီသတင်းစာှင့် ဝတ ရှည်များေရးြခင်းပင် 

ြဖစ်၏။  မဝမဂ ဇင်းအတွက်မ ူက ု်ပ် မေရးေတာဟ့ ု

ဆုံးြဖတ်ထား၏။ မေရးြခင်းမှာ ဤသိုေသာအေကာင်း 

ေကာင့ေ်ပတည်း။ က ု်ပ်သည် ဖိုးကီးေမာင်၏တိက်ု 

တွန်းချက်အရ    မဝအတွက်   ေတာ်လ်စတွိင်၏ 

အယ်နာကရင်းနီးနားဝတ ကို    စာအုပ်ဆိုဒ်အရွယ် 

(Book Length) ဘာသာြပန်ေပးပီး  မဝမဂ ဇင်း၌ 

ထည့်က၏။ ယင်းအတွက် အခေကးေငရှွင်းေသာအခါ 

တင့်တယ်အားေပးသည်ဟ ု    ဖိုးကီးေမာင်ေြပာဖူး 

ေသာ န်းထက် ေလျာန့ည်းေနြခင်းကိေုတွရ၍ ဘာမ  

ြပန်မေြပာေသာ်လည်း    မဝအတွက်  ဘာမ မေရး 

ေတာ့ဟု   ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။   ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ြဖင့် 

ေရးကေသာ ဝတ စာမူများအတွက် ဘယ်သူဘယ ်

ေလာက်ရကသည်ြဖစ်ေစ က ်ုပ် ကိစ မရှိ၊ ဘာသာ 

ြပန်ဝတ အတွက်ဆိလု င် မည်သထူက်မ  ယတ်ုေလျာ ့

ေပးြခင်းကုိ က ု်ပ်ခံုိင်မည်မဟုတ်ေချ။ သုိှင့်  မဝ 

ှင့က် ု်ပ် ြပတ်သွားခဲသ့ည်မှာ ှစ်အတန်ကာခဲေ့သး 

သည်။ ရန်ကန်ု၌ရိှစ် တိင်ုးရင်းေမ စေသာမဂ ဇင်းမျိး 

၌ပင် (ေသာ်တာေဆွ၏ေတာင်းပန်မ ေကာင့်)  ဘာ 

မဆိုင်ညာမဆိုင ်ေရးခဲ့ဖူးေသာ်လည်း  မဝအတွက် 

တစ်ပုဒ်မ    က ်ုပ်မေရးခဲ့ေချ။   မဝကိုေကျာ်သည ်

က ု်ပ်အေပ တွင်  ယခတုစ်ေလာ၌  ေတာ်သေလာက် 

ထိုစ်က ေရှာ်ခဲ့သည်။ ဤလူကား  စာေပသမားှင့ ်

ပတ်သက်၍ အကခဲတ်ရာတွင် (က ု်ပ်အထင်အားြဖင့)် 

'ထင်မိထင်ရာ' လူတစ်ေယာက်ြဖစ်၏။ စာေရးဆရာ 

တစ်ေယာက်ကိ ု  သူသေဘာကျသည်ဆိုလ င်   သူ့ 

လည်ပင်း၌  ကင်ဆာေပါက်သည်ဆိုပါက  ထိုလူကို 

ြပရမ ှ ေကျနပ်မည့်ပုံရ၏။  သိုရာတွင်  က န်ပ်သည် 

 မဝမဂ ဇင်းအတွက် ဘာမ မေရးေသာ်လည်း  မဝ 

ဧည့်ခံပွဲများသိုမ ူဖိတ်တိုင်းေရာက်ပါသည်။

ဦးွန့်ှင့် ဦးဆန်နီဦးွန့်ှင့် ဦးဆန်နီ
ရန်ကုန်သိုြပန်ေရာက်၍ သီတာလမ်း၌ ေနထိုင်ရ 

သည်တွင်  ှစ်ေပါင်းအတန်ကာမ  ကွဲကွာေနေသာ 

"ရင်ဘတ်မတ်ိေဆ"ွ ကိခုင်ေမာင်ှင့ ်ြပန်လည်ဆုစံည်း 

ခွင့်ရပီး နံနက်တိုင်း အတူလမ်းေလ ာက်ရြခင်း၊ ဓမ  

မိတ်ေဆွများြဖစ်သည့ ်     ဗိတိသ ဘားမားဦးွန့်၊ 

ဦးဆန်နီတုိှင့်  တရားဓမ ေဆွးေွးရြခင်း၊ ေသာ်တာ 

ေဆွေခ ခဲ့ေသာ   စာေရးဆရာသစ်များြဖစ်ကသည့ ်

သခု၊ သာဓ၊ု သန်းေဆ၊ွ မင်းရှင်၊ ေနာင် စေသာ လငူယ် 

များှင့ ်မတ်ိေဆြွဖစ်ရြခင်းသည် က ု်ပ်အဖုိ  အြမတ် 

ဟူ၍   ေအာက်ေမ့ပါသည်။   အထူးသြဖင့ ်  ဦးွန့်၊ 

ဦးဆန်န၊ီ (တစ်ခါတစ်ရ)ံ ဒဂုကံိလှုေဖ စေသာပဂု ိလ်များ 

ှင့ ်တရားေဆွးေွးရသည်မှာ အေတာ်အရသာရိှလှပါ 

သည်။ ဦးွန့် ၊  ဦးဆန်နီတုိသည်  က ု်ပ်ှင့်သိက မ်း 

သည်မှာ အတန်ကာပီြဖစ်ေသာ်လည်း က ်ုပ်အား 

တရားဓမ ၌ ေလ့လာလုိက်စားသူတစ်ေယာက်အေန 

ြဖင့်  ယခုမှပင်သိက၍  အလွန်တရာအံ့သဝမ်းသာ 

လျက်ရိှက၏။ တနဂ  ေေွန့တိင်ုး ဦးွန့်သည် က ု်ပ် 

၏အမ်ိသို သ၏ူကားကိ ုလ တ်ေလရိှ့ရာ က ု်ပ်ေရာက် 

သွားေသာအခါ၌    ဦးဆန်နီေရာက်လျက်ရှိေလပီ။ 

ဦးွန့်သည် က ု်ပ်တိုအား တနဂ  ေေွန့တိင်ုး နနံက် 

စာေက းေလ့ရှိရာ သူ၏အေနအထိုင်အခင်းအကျင်း 

ှင့် အေက းအေမွးများမှာ က ု်ပ် ြမင်ဖူးေတွဖူးသမ  

ေသာ ြမန်မာဓနရှင်များအနက်တွင ်အသားနားဆုံး၊ 

အသပ်ရပ်ဆုံး၊  ဇိမ်အရှိဆုံးြဖစ်ေပသည်ဟု  က ်ုပ် 

အမှတ်အသားြပမပိါသည်။ ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဘုတ်ြပင်း    ဩဂုတ်     ၁၇ဘုတ်ြပင်း    ဩဂုတ်     ၁၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်း 

ခိုင်   ဘုတ်ြပင်းမိနယ ်  ေထာင်ခမက ်

ေကျးရွာအုပ်စ ု  ကလန်းေချာင်းေကျးရွာ 

အေြခခံပညာမူလတန်း(လွန်)ေကျာင်း၌ 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊  အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာန၊   ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

၍      အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာအသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၁၆ 

ရက်က ကျင်းပသည်။ 

ေဟာေြပာပဲွတွင် ဒတုယိမိနယ်ပညာ 

ေရးမှး  ဦးေကျာ်သဟီက အသပိညာေပး

ေဟာေြပာပဲွကျင်းပရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ေြပာကားပီး      မိနယ်အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးေစာ 

ေကျာ်စိုးမိုးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအေနြဖင့်    ေကျာင်းပညာေရးအြပင ်

အားကစားကိ ု  အထူးေလ့လာလိုက်စား 

ေစလိေုကာင်း၊  အားကစားြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်

ရရိှမည့အ်ကျိးေကျးဇူးများ၊ အေြခခပံညာ 

ေကျာင်းေပါင်းစုံ  ေအိုးဗစ်အားကစား 

ပိင်ပွဲများကျင်းပမည်ြဖစ်၍  ေကျာင်းသ ူ

များအေနြဖင့ ်   ပါဝင်ယှ်ပိင်ကာ    မိမိ 

ေကျာင်းအတွက်သာမက မိနယ်အတွက် 

ထူးခ န်ေသာ      အားကစားသမားများ

ေပ ထွက်လာေစရန်   ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

ေဟာေြပာပွ ဲ  ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း     

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

မှးေဒ ြဖြဖသန်ိးက လငူယ်ှင့ယ််ေကျး 

မ ေခါင်းစ်ြဖင့်ေဟာေြပာရာ      ေကျာင်း 

သား၊  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်   ြမန်မာ့ 

ိုးရာယ်ေကျးမ       အေမွအှစ်များကို    

တန်ဖိုးထား ြမတ်ုိးတတ်ေစရန်ှင့ထိ်န်း 

သမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုသည့ ်အမျိးေကာင်း 

သား၊ အမျိးေကာင်းသမီးများြဖစ်လာေစ

ရန်၊ ြပင်ပဗဟုသုတရရိှေစရန် စာေပများ

ဖတ် ေလ့လာကေစလုိေကာင်း၊ ြပည်သူ့ 

စာကည့တ်ိက်ုတွင် အသပိညာဗဟသုတု 

ရရှိေစရန်   စာအုပ်စာေပများှင့ ် သုတ၊ 

ရသစာအုပ်စာေစာင်များကိ ု   အခမဲ့လာ

ေရာက်ငှားရမ်းိင်ုေကာင်း ေြပာကားပီး   

ေကျာင်းသား၊       ေကျာင်းသူများအား 

အားကစားအသိပညာေပး     လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ လူငယ် 

ေရးရာများှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အသပိညာ 

ေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု   ခင်းကျင်း 

ြပသရာ  ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ

က     ကည့် ေလလ့ာကေကာင်း     သရိ

သည်။

ချမ်းေြမ့

အားကစားှင့်လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ



၅၁၈-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၇

AYA BANK WOMEN’S FUTSAL 

LEAGUE 2025 ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကို ယမန်ေန့ မွန်းလွဲပိုင်းက 

ရန်ကန်ုမိMFF Futsal Stadium  သဝုဏ 

၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ် ဦးစိုးသန်ိး၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

အာရှ ေဘာလုံးအဖဲွချပ် အကီးတန်းဒတုယိ

ဥက    ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဥက    

ဦးေဇာ်ေဇာ်၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် 

ဖူဆယ်ှင့် သဲေသာင်ြပင်ေကာ်မတီဥက     

ဦးဝင်းေသာ်၊ တိုင်းေဒသကီး ဌာနဆိုင်ရာ

အကီးအကမဲျား၊ ခိင်ု/မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ AYA BANK မှ CEO၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်    ပရိသတ်များက 

ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ်   YRG FC   အသင်းှင့ ်

YGN CITY အသင်းတို၏ယှ်ပိင်ေနမ ကို 

ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ေတးသံရှင်များက သီချင်း

များြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကပီး ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကိကုျင်းပရာ ပဲွစ်တွင်တာဝန်ယခူဲ့

သည့် ဒိုင်ကီးကပ်ှင့်    ဒိုင်လူကီးများ

ကို အမှတ်တရဆုများကိုလည်းေကာင်း၊ 

ပိင်ပွဲတွင်   အသန့်ရှင်းဆုံးဆုရရှိသည့် 

MINGALARDON FC အသင်းကိ ုဆဖုလား

ှင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွကိုလည်းေကာင်း၊ 

အေကာင်းဆုံးဂိုးသမားဆုရရိှသည့ ်YRG FC 

အသင်းမှ ေကျာနပံါတ် (၁၂) မသရဖေီအာင်

ကို    ဆုတံဆိပ်ှင့်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကို

လည်းေကာင်း၊ အေကာင်းဆုံးကစားသမား

ဆရုရိှသည့ ်YRG FC အသင်းမှ ေကျာနပံါတ်

(၁၁) မေမဇင်ဦးကိ ုဆုတံဆိပ်ှင့်ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့ေ်ငကွိလုည်းေကာင်း၊ စတတု ဆရုရိှ

သည့် ISPE FC အသင်းကို ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငကွိလုည်းေကာင်း၊ တတယိဆရုရိှသည့ ်

THUNDER TIGRESSES FC အသင်းကို 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်ှင့်   ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငွကုိလည်းေကာင်း၊  ဒုတိယဆုရရိှသည့် 

DIVINE FC အသင်းကိ ုတစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ

ှင့် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွကိုလည်းေကာင်း 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ယင်းေနာက် ပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်

YRG FC အသင်းကိ ုတစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ

ှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငအွား   အာရှေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်        အကီးတန်းဒုတိယဥက   

ှင့ ်   ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်ဥက     

ဦးေဇာ်ေဇာ်ကလည်းေကာင်း၊     ချန်ပီယံ

ဆဖုလားကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်ကလည်းေကာင်း ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း 

သရိသည်။                 ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

AYA BANK WOMEN’S FUTSAL 
LEAGUE 2025  ဗိုလ်လုပွဲှင့် 

ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၇

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်   ပထမ

သုံးလပတ် ေရခွန်ေကာက်ခရံရိှမ အေြခအေန

ှင့အ်ခွန်တိုးတက်ေကာက်ခရံရိှေရး  ညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ု ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ဇမ သီရိခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်

များ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ခိုင်/မိနယ်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

ေနြပည်ေတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း

များှင့ ် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ရာ၌ အေထာက်အကူြပ

ေစရန်အတွက်  ရသင့်ရထုိက်ေသာ အခွန် 

အခများရရိှေရးအတွက် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 

အမနိ့် န်ကားချက်များ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်း

များှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

သက်ဆိင်ုသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

ကလည်း အခွန်ဘ  ာေငွအြပည့်အဝရရိှ

ရန်   မိမိတာဝန်ယူရသည့်က  အလိုက် 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာေဆာင်

ရွက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသူ

များက သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ေဆွးေွး

တင်ြပကရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က လိအုပ်သည်များမှာကားပီး ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဥက   သည် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်း

အတွင်း ငလျင်ေဘးသင့ဝ်န်ထမ်းမသိားစု

များ Modular House များြဖင့ ်ေနထိင်ုေနမ   

အေြခအေနများကို  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက် ေဇယျဌာနလီမ်း၊ ဇမ ရန်ိှမ်

လမ်းှင့ ်ရာဇသဂ  ဟလမ်းတိုသို သွားေရာက်

၍ ငလျင်ေဘးေကာင့ ်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့

ေသာလမ်းပိုင်းများ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ 

အေြခအေနများကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ရာသဦတေုကာင်းမွန်ချန်ိတွင် 

စက်ယ ရား၊ လအူင်အားတိုးြမင့်ပီး အရိှန်

အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ လုပ်ငန်းသုံး

ေကျာက်များသတ်မှတ်အရွယ်အစားအတိင်ုး 

အသုံးြပေရးတိုကိ ုမှာကားခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။            

      ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ငလျင်ေဘးြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်   ၁၇

ငါးေဈးကွက်သို အချနိ်အခါမဟုတ် 

ကန်ေဖာ်ေရာင်းချမ ေကာင့် ပုံမှန်ေမွးြမ 

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချမ ကွင်းဆက် ြပတ်လပ်

ိင်ုသည့အ်ြပင် ေရရှည်တွင် ဝယ်ယစူားသုံး

မ ကိုလည်းထိခိုက်ိုင်ေကာင်း   ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး  လ  င်မိနယ်  ေရɫ ပေိတာက်

ငါးေဈးမှသိရသည်။

ေရငန်ထွက်ကုန်  စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့

သည့်  ဇူလိုင်လပထမပတ်မတိုင်မ ီေရချိ

ထွက်ကန်ုများေဈးေကာင်းခဲ့ပီး ဧရာဝတ၊ီ 

ရန်ကုန်ှင့်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရှိ ငါးကန်

များသည်ေဈးေကာင်းရရိှြခင်း၊ ဆက်လက်

ေမွးြမမ  အစာစရိတ်ေခ တာလိုြခင်းှင့် 

ရာသဦတေုကာင့ ်ငါးကန်များပျက်စီးဆုံး ံး

မ ကို ေရှာင်ရှားလိုြခင်းတိုေကာင့ ်အချနိ်

မေရာက်မ ီငါးကန်များကိေုဖာ်ကရာ အရွယ်

မတိင်ုမငီါးများေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးှင့ ်ဗဟို

စြံပငါးေဈးသို ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

“အရင်လုိ ဆုိဒ်ကီးအရွယ်အထိ မေမွး

ေတာဘ့ဆဲိဒ်ုေသးေတ ွ  ေဈးကွက်ကိပုိုေန 

တာကာပ။ီ သတူိုအတွက်ြမတ်ပီး အြခား

ကုန်ကျစရိတ်ေတွလည်း      ေလ ာ့ချရာ

ေရာက်တယ်။ ဒါေပမဲ့  အရင်လိုစားသုံးမ 

နဲ့ထုတ်လုပ်မ   ပုံမှန်အတိုင်း   လည်ပတ်

ေတာမှ့ာမဟတ်ုတဲအ့တွက် ငါးထတ်ုလပ်ုမ 

ကွင်းဆက်ြပတ်သွားိုင်ပါတယ်။ ပုံမှန်

အတိုင်းဆိုရင ် ၁၀ လ၊   တစ်ှစ်ေမွးပီးမ ှ

ထုတ်လုပ်တာကို   ေလး၊ ငါးလနဲ့ထုတ်

ေရာင်းလာကတာပါ။ ပုမှံန်ရာသအီလိက်ု 

ေမွးြမထုတ်လုပ်တာ    မဟုတ်ေတာ့တဲ့

အတွက်   ေဈးကွက်နဲ့ထုတ်လုပ်မ ကို 

ထိခိုက်ိုင်တယ်။ ပုံမှန်အချနိ်မဟုတ်ဘဲ 

ကန်ေဖာ်ေရာင်းချပီး ြပန်ေမွးရတာေကာင့ ်

ရာသီအလိုက် ေဈးကွက်ထဲကိုဝင်ေနတဲ့ 

ငါးဝင်ေရာက်မ လည်း ပျက်သွားိင်ုတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ေမွးြမထတ်ုလပ်ုမ ေလျာက့ျတာ၊ 

အချန်ိအခါမဟတ်ုဘကဲန်ေဖာ်ေရာင်းချတာ

ေတဟွာ ပုမှံန်ေမွးြမထတ်ုလပ်ုေရာင်းချမ 

ကွင်းဆက ် ြပတ်လပ်သွားိုင်တဲ့အတွက ်

 ေရချိထွက်ကန်ုေဈးကွက်အတွက်သာမက 

ေရချိထုတ်လုပ်မ ကိုလည်း ထိခိုက်ိုင်ပါ

တယ်”ဟ ုေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးသာယာေရး

အဖဲွမှ ဒတုယိဥက    ဦးေအးကိကု ေြပာသည်။

ငါးေဈးကွက်သို     ဆိုဒ်ေသးငါးများ 

ဝင်ေရာက်မ များလာြခင်းေကာင့် ြပည်ပ

ပိုကန်ုဆိဒ်ုကီးေမွးြမမ  ၂၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် 

ေလျာက့ျလာေကာင်း၊ ငါးဆိဒ်ုအေသးများ 

ကန်ေဖာ်၍ ၄၊ ၅ လက်မအရွယ်မျိးငါးများ 

ြပန်လည်စိက်ုထည့ရ်ာတွင် ဝယ်မရြခင်းှင့ ်

ေဈး န်းြမင့တ်က်ြခင်းတိုေကာင့ ်ငါးေမွးြမ

မ   ေလျာ့ကျလာြခင်းသည်  ငါးေဈး န်း 

အြမင့်ေဈးတွင်  ရပ်တန့်ေနမ ကိုြဖစ်ေစ

သည့ ် အေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးသို    ယခင်က 

တစ်ရက်လ င်   ေရထွက်ကုန်ပိဿာချနိ ်

ငါးသန်ိး ဝင်ေရာက်ခဲရ့ာမှ ယခအုခါ ကန်ုချန်ိ 

သုံးသန်ိးခန့်သာ ဝင် ေရာက်လျက်ရိှရာ ရင်းီှး 

မတည်ေငွြမင့်မားလာမ ေကာင့ ်ကုန်ချနိ် 

၁၀၀ ေရာင်းချရာမှ ကန်ုချန်ိ ၃၀ သို ေလ ာခ့ျ 

ေရာင်းချြခင်းှင့် လက်ကားေရာင်းချရာ 

မိနယ်ေဈးများ၌   ငါးေဈး န်းကိုြမင့်၍ 

ေရာင်းချမ သည်လည်း စားသုံးသ၊ူ ေဈးကွက်

ှင့် ေမွးြမထုတ်လုပ်မ ကိ ုထိခုိက်လာုိင်

ေကာင်းှင့်  ေရထွက်ကုန်ဝင်ေရာက်မ  

ေလျာက့ျမ ေကာင့ ်ဝယ်လိအုားများလာမ 

ကိ ုကစုားိင်ုရန် ငါးေသးဆိဒ်ုများထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချမ သည် ေရရှည်တွင် ေရထွက်ကန်ု 

ပုမှံန်လည်ပတ်မ ကိထုခိိက်ုိင်ု၍ ထတ်ုလပ်ု

ေရာင်းချမ ကွင်းဆက်ကုိလည်း ြပတ်လပ် 

သွားိုင်ေကာင်း ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးမ ှ

ေရထွက်ကန်ုြဖန့်ချေိသာ လပ်ုငန်းရှင်များ

က သုံးသပ်ထားသည်။   ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန် 

သစ ာ(MNA)

အချနိ်အခါမဟုတ် ကန်ေဖာ်ေရာင်းချမ ေကာင့် 

ပုံမှန်ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရာင်းချမ ကွင်းဆက် ြပတ်လပ်သွားိုင်

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည်  ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း  ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်  အကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



 ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၇ ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၇

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်သည်   

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ေအးှင့်

အတူ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် သီတဂူဆရာ

ေတာ်ဘရုားကီးအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍  

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့ ်

စစ်ကိုင်းမိရှ ိ    ေရှးေဟာင်းအေဆာက်

အအုမံျား၊ ေစတ၊ီ ပထုိုးများ ြပန်လည်ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေနမ    အေြခအေနများအား

ေလ ာက်ထားပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်

ခုနစ်ရက်သားသမီးများ လှဒါန်းသည့် 

ေကးဗုဒ ဆင်းတုေတာ်၊    ဓမ ေစတီ၊ 

ဓာတ်ေတာ်၊ ေစတေီတာ်များှင့ ်အလှေငွ

များကိ ုသတီဂဆူရာေတာ်ကီးထ ံဆက်ကပ်

လှဒါန်းကာ သီတဂူဆရာေတာ်ကီးထံမ ှ

ဩဝါဒခံယူသည်။ 

 ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည် ဆွမ်းဦးပုညရှင်ေစတီေတာ ်

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိလုည်းေကာင်း၊ ဥမင်သုံးဆယ်

ဘရုားရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ဦးေခါင်းေတာ် 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့သာ ဆင်းတေုတာ်များကိ ု

မူလပုံအတိုင်း ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ကို  

လည်းေကာင်း၊ “စစ်ကိင်ုးအစ၊ ေစတလှီက” 

ဆိုသည့်အတိုင်း ေစတီလှဘုရား ငလျင်

ေကာင့ ်တစ်ဆလူုံးေကမွပျက်စီးသွားသည့ ်

အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း၊ ေစတလှီ

ဘုရားအနီးရှိ ငလျင်ေကာေပ တည်ရှိ

ေန၍ တစ်ဆလူုံးတမ်ိးေစာင်းေကမွထခိိက်ု

ပျက်စီးေနသည့ ်ေရɫ မေု  ာဘရုားကိလုည်း 

ေကာင်းကည့် စစ်ေဆးပီး ပျကံေစတီ

အစုသိုသွားေရာက်၍ ကုန်းေဘာင်ေခတ် 

အဂ  ေတပန်းလက်ရာများ ကျန်ရိှေနသည့် 

ေရှးေဟာင်းေစတ ီဘရုားခနုစ်ဆအူား ဂု

တစိက်ုြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးသွားရန၊် ေရှးေဟာင်း

လက်ရာ   အဂ  ေတပန်းများǧကံ့ခိုင်ေရး 

ဓာတေုဗဒေဆးြဖင့ထ်န်ိးသမ်ိးရန် မှာကား 

သည်။ 

ယင်းေနာက်   စစ်ကိင်ုးမိ အသခ  ယာ

ရပ်ိသာတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

ရိှ ငလျင်ေကာင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီးသွားေသာ 

ေစတီေတာ်များြပြပင်ထိန်းသိမ်းရာတွင ်

ထည့သွ်င်းဌာပနာရန်အတွက် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွထသံို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ခ်နုစ်ရက်သားသမီးများ  လှဒါန်း

ေသာ ေကးဗဒု ဆင်းတေုတာ်၊ ဓာတ်ေတာ်

များ၊ ဓမ ေစတမီျားကိေုပးအပ်လှဒါန်းသည်။ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ငလျင်

ဒဏ်ေကာင့ ်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ေသာ 

ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအု၊ံ ေစတ၊ီ ပထုိုး 

စုစုေပါင်း ၁၁၈ ခုအနက် ြပန်လည်ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းရန် ဦးစားေပးအဆင့်အလိုက ်

အဆင့မ်ျားခဲွြခားပီး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ပထမဦးစားေပးအဆင့်ြပြပင်ရန ်ဘုရား 

၉၅   ဆူအနက်   ှစ်ဆူေဆာင်ရွက်ပီး 

ေဆာင်ရွက်ဆဲ ၁၀ဆူြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ဆက်လက်၍ စ့်ကုိင်မိနယ် မက ရာ

ေဒသရှိ ေဆးဘုရားှင့ ်ဘုရားငါးဆူတွင ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ခုနစ်ရက်သား

သမီးများလှဒါန်းေသာ ေကးဗဒု ဆင်းတု

ေတာ်၊ ဓမ ေစတေီတာ်၊ ဓာတ်ေတာ်၊ ေစတီ

ေတာ်    အလယ်ဌာပနာသွင်းမဂ  လာကို 

ေရɫ ေရာင်ေတာ်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးှင့ ်

ေကျာက်ဆည်မဟာဂ ာုံ ဆရာေတာ် 

ဦးေဆာင်၍  ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူကပီး 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး လုပ်ငန်းများကို 

ကည့် စစ်ေဆးကာ ဓာတ်ေတာ်ေမေွတာ်

များကို ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်များထံ 

ကပ်လှပီး ြပြပင်လျက်ရှိသည့်  ဘုရား 

ှစ်ဆူတွင် ထည့်သွင်းဌာပနာသည်။  

ယင်းေနာက် ပလိပ်မိ   ေမ ဘုရား

ပရဝဏ်အတွင်း ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးခဲ့သည့ ်   ေရှးေဟာင်းအေဆာက်

အအုံ ေစတီဘုရားများအား ြပန်လည်

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေနမ များကို ကည့်  

စစ်ေဆးပီး     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

ခုနစ်ရက်သားသမီးများ   လှဒါန်းေသာ 

ေကးဗုဒ ဆင်းတုေတာ်၊ ဓမ ေစတီေတာ်၊ 

ဓာတ်ေတာ်၊ ေစတေီတာ်များ၊ ဝါဆိသုက  န်း

ှင့် လှဒါန်းေငွများကို ဆရာေတာ်များ 

ထံသို ဆက်ကပ်လှဒါန်းသည်။

ပလိပ်ေဒသတွင် မ ေလးငလျင်ကီး

ေကာင့ ်ေရှးေဟာင်းဘရုား ၂၉၄ ဆအူနက် 

၂၄၉ ဆူ ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရာ ြပန်လည်

ြပြပင်လှဒါန်းလိုေသာ အလှရှင်များ၏ 

လှဒါန်းမ ၊ ေဂါပကအဖဲွရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပြပင်

မ တိုြဖင့်    မူလဓာတ်ပုံများ၊ အေထာက်

အထားများအတိင်ုး ြပန်လည်ြပြပင်လျက် 

ရိှရာ ေလးဆ ူြပြပင်ပီးစီးပီး ှစ်ဆြူပြပင်

ေနဆဲြဖစ်သည်။

ငလျင်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်

ေရှးေဟာင်းဘုရားများအား    ြပန်လည်

ြပြပင်ရန် လှဒါန်းလိုပါက ေရှးေဟာင်း

သုေတသနှင့်   အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီး

ဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်သက်ဆိင်ု

ရာေဂါပကအဖွဲများထံသို ဆက်သွယ်

လှဒါန်းုိင်ပီး မ ေလး၊ စစ်ကုိင်းေဒသရိှ 

ေရှးေဟာင်းဘရုားများြပြပင်ရန် လှဒါန်း

ထားခဲသ့ည့ ်အလှရှင်များအေနြဖင့ ်မမိတိို 

ဘိုးဘွားမဘိအဆက်ဆက် လှဒါန်းခဲသ့ည့် 

ေရှးေဟာင်းဘုရားများ ထိခိုက်ပျက်စီးမ  

ရိှ/မရိှ သရိှိလိပုါက အထက်ပါဌာနများသုိ 

ြဖစ်ေစ၊ myanmarearthquake.gov.

mm Website တွင်ြဖစ်ေစ စုစံမ်းေမးြမန်း 

ကည့် ိင်ုေကာင်းှင့ ်ပျက်စီးမ ြပန်လည်

ြပြပင်လုိပါကလည်း ဆက်သွယ်လှဒါန်း

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                   

                                          ြမဝတီ

ငလျင်ေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် စစ်ကိုင်းမိ၊ မက ရာှင့် ပလိပ်ေဒသတိုရှိ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအံုများ၊ 

ေစတီ၊ ပုထိုးများ ြပန်လည်ြပြပင်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင် ကည့် စစ်ေဆး

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများှင့ ်Container House များတွင်ေနရာချထားမ  

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ ်ေဒါက်တာခင်ိုင်ဦး လှည့်လည်ကည့် 
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇ 

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ် ေဒါက်တာ 

ခင်ိင်ုဦးသည် ဒတုယိစာရင်းစစ်ချပ်ှင့အ်တ ူ

ယေန့နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ ေနြပည်ေတာ်

စာရင်းစစ်ံုးှင့် ခုိင်/ မိနယ်စာရင်းစစ်

ုံးဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်

က  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်ှင့်အညီ

လုပ်ငန်းတာဝန်များေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

အဖဲွအစည်းစိတ်ဓာတ်ြဖင့် အြပန်အလှန်

ေလးစားမ များထားရိှေဆာင်ရွက်ေရး၊ အဂတိ

ကင်းရှင်းစွာ ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများကို 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေရး၊ သတင်းအချက်

အလက်များလုံြခံမ ရှိေစေရး၊ အထက်

ေအာက် အဆင့်ဆင့်ထိေတွပီး ေတွǧကံ

ရေသာအခက်အခဲများကို     ေပါင်းစပ ်

ညိ  င်း၍ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ငလျင်ေဘးဒဏ်ေကာင့ ်ုံး

အေဆာက်အအုံှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ 

ပျက်စီးထခိိက်ုခဲမ့ များှင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ၊ ုံးလပ်ုငန်းစမီံ

ေဆာင်ရွက်မ  အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ေနြပည်ေတာ်စာရင်းစစ်ုံး  န်ကား 

ေရးမှးှင့ ်  ခိုင်/မိနယ်  စာရင်းစစ်ုံး

တာဝန်ရိှသမူျားက ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးမှတာဝန်

ရိှသမူျားက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးက

သည်။

ယင်းေနာက ်ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်

ချပ်၊ ဒုတိယစာရင်းစစ်ချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ငလျင်ေဘးဒဏ်သင့ဝ်န်ထမ်း ၂၁ ဦးတိုကိ ု

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်ကပီး ထိခိုက်

ပျက်စီးသည့ဝ်န်ထမ်းအမ်ိရာများှင့ ်Contai-

ner House များတွင် ေနရာချထားမ များကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် ကာ လိအုပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                     

                                          ြမဝတီ

ေရကီးြခင်းသတိေပးချက် ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၇

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ေပဝက်ခန့်

တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက် ၃၆ နာရီအတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှ ိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင် ့ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ

အေနြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် ြမစ်ေရြမင့်တက်လာပါက အချနိ်မီေရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
(မိုး/ဇလ)

၁၈-၈-၂၀၂၅၆ ြပည်တွင်းသတင်း



ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၇ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၇

ရန်ကန်ုမိ  ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌  ဩဂတ်ုလဒတုယိပတ်  

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း    ေငကွျပ်သန်ိး  ၇၃၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ှစ်ေသာင်းခွဲေကျာ ်   အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင်    အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်

ဘဏ်ပတ်ိရက်များမှအပ ေန့စ် စေတာရှ့ယ်ယာများ  အေရာင်း 

အဝယ်ြပလုပ်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ 

စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  ၇၃၉၂၆၂၀၀    တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ 

၂၅ ၉၆၇ ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုသိုအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရာတွင်      FMI  ကုမ ဏီမှ   

စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၁၁၅၆၇၂၀၀ တန်ဖိုးရိှ  စေတာရှ့ယ်ယာ  ၁၆၃၅ 

ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး   ယခင်တစ်ပတ်ကထက ်  

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်  ထက်ဝက်ေကျာ် အေရာင်းအဝယ ်

ကျဆင်းခဲ့သည်။

MTSH ကုမ ဏီမှ     စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၂၈၈၈၇၈၀၀ တန်ဖုိးရိှ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၉၂၆၈ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်   ငါးပုံတစ်ပုံခန့် 

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MCB ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  ၂၀၇၉၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၂၇   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်  စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ေလးပုံသုံးပုံခန့်  

အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

FPB ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၆၀၇၂၈၅၀ တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၃၁၄၅ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်  သုံးပုံတစ်ပုံခန့် 

အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ    စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  ၁၃၅၉၆၀၅၀ တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၅၂၈၅ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက ်စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ်  သုံးပုံတစ်ပုံေကျာ ်   

အေရာင်းအဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

EFR ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၈၂၅၀၇၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ ၄၉၇၆ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက်   စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင်  ေလးပုတံစ်ပုေံကျာ်  

အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

AMATA ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၃၀၆၆၂၅၀   တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ  ၉၂၁ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက ်   စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင ် ထက်ဝက်ေကျာ ်

အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။

MAEX ကုမ ဏီမှ    စုစုေပါင်း  ေငွကျပ ် ၂၂၇၇၄၅၀  တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်  ၇၁၀ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခ့ဲပီး ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက် စ ေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် အနည်းငယ်အေရာင်း 

အဝယ်ကျဆင်းခဲ့သည်။ 

ယခတုစ်ပတ်အတွင်း အများပိင်ုကမု ဏရှီစ်ခတွုင် ကမု ဏှီစ်ခ ု

မှအပ ကျန်ကမု ဏေီြခာက်ခမှုာ ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်း 

အဝယ်ကျဆင်းခ့ဲြခင်းေကာင့် စုစုေပါင်းေရာင်းချုိင်မ မှာလည်း  

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ်ကျဆင်းခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                                                 ခန့်ခန့်

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၌ ဩဂုတ်လဒုတိယပတ် တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင် ှစ်ေသာင်းခွဲေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၇ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၇
      

ြမန်မာိုင်ငံမ ှြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ

တင်ပိုလျက်ရိှရာ ယခဘု  ာှစ် ေလးလတာကာလ 

အတွင်း ြပည်ပသုိ ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၂၆၀၀ ေကျာ်  

တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှတာဝန်

ရှိသူတစ်ဦး၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ယခုဘ  ာှစ်   ဧပီလ ၁ ရက်မှ ဇူလိုင်လ ၃၁ 

ရက်အထ ိေလးလတာကာလအတွင်း ပုမှံန်ကန်ုသွယ် 

မ မှ  ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၂၄၁၈ ဒသမ ၇၂၇ တန် 

တင်ပိုပီး အေမရကိန်ေဒ လာ ၆ ဒသမ ဝ၁၂ သန်းရရိှ 

ခဲေ့ကာင်း၊ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မ မှ ပစွုန်မက်ထရစ်တန် 

၂၆၉ ဒသမ ဝ၇ တန်တင်ပိုပီး  အေမရိကန်ေဒ လာ  

၁ ဒသမ ၄၈၁ သန်းရရှိသည့်အတွက်   စုစုေပါင်း  

ပုစွန်မက်ထရစ်တန်   ၂၆၈၇ ဒသမ ၇၉၇ တန်တင်ပို 

ထားပီး အေမရိကန်ေဒ လာ ၇ ဒသမ ၄၉၃ သန်း 

ရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ပုစွန်အပါအဝင်   ငါးစသည့်  ေရ  

ထွက်ကုန်များကုိ တုတ်ုိင်ငံ၊ ထုိင်းုိင်ငံ၊ ဘဂ  လား 

ေဒရ့ ိင်ုငှံင့ ်ဂျပန်ိင်ုင ံစသည့်ိင်ုငေံပါင်း ၄၀ ေကျာ် 

သို  တင်ပိုလျက်ရှိပီး  ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့ ် ပုံမှန်  

တင်ပိုသည့်အြပင ်     နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမှလည်း 

တိုက်ိုက်တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ေစာယု

ယခုဘ  ာှစ် ေလးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွန်မက်ထရစ်တန် ၂၆၀၀ ေကျာ်

တင်ပိုိုင်ခဲ့

ဘိုကေလး   ဩဂုတ်  ၁၇ဘိုကေလး   ဩဂုတ်  ၁၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု ဘိကုေလးမိနယ် နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသား 

လူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌ ဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင် လူငယ်စကားဝိုင်း 

ှင့် ေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ လူငယ်စကားဝိုင်းတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ခင်ေဝေဝြမင့်က နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား လူငယ်များ 

ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းမ ှ  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများှင့်အတ ူလူငယ်ှင့် 

စာေပ၊  လူငယ်ှင့်ယ်ေကျးမ ၊   လူငယ်ှင့်ဝါသနာ၊  လူငယ်ှင့်ေအာင်ြမင်မ  စေသာ 

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်ေဆွးေွးကပီး တက်ေရာက်လာကေသာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သူများက    သိရှိလိုသည်များ   ေမးြမန်းေဆွးေွးရာ   သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက ်

ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူများက ြပန်လည်ေြဖကားေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ခင်ေဝေဝြမင့်က စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအတွက ်တိုက်တွန်းမ များှင့် လူငယ်များ 

အတွက်    အကျိးြဖစ်ထွန်းဖွယ်ရာ၊ မှတ်သားအတုယူစရာများအား အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာခဲ့ေကာင်း၊  ယင်းေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

က  စုံအသိပညာေပး    နံရံကပ်စာေစာင်များ၊ သုတ၊ ရသ   စာအုပ်စာေပများကို 

ခင်းကျင်းြပသထားရာ  တက်ေရာက်လာကသူများက ကည့် ေလ့လာကေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါလငူယ်စကားဝိင်ုးသို မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ဘိုကေလးမိနယ ်နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား လူငယ် 

များဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။                မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ် နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသား

လူငယ်များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း၌

လူငယ်စကားဝိုင်းှင့် ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

ဘားအံ  ဩဂုတ် ၁၇ဘားအံ  ဩဂုတ် ၁၇

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအခံိင်ု  ဘားအ ံ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ     ေကာ့ဂွန်း(ဖဲကတာ)

ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာမတည်ရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး 

(VRFP)ရန်ပုံေငွ ဆ  မအကိမ်ထုတ်ေချး 

ြခင်းကိ ုသဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ေဆာင် 

ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ ဘားအံမိနယ ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံ     ေဒ ေမဦးက    ေကျးလက ်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

ေကျးရွာမတည်ရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး  (VRFP)  

ကို  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ဆင်းရဲမ  

ေလျာ့ကျေစရန်ှင့်       တစ်ိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက်ပျိးေရး၊       ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၊   

တြခားမိသားစုဝင်ေငွတုိးပွားေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ်   ရည်ရွယ်၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား 

များအေနြဖင့ ် VRFP စီမံကိန်းရန်ပံုေငွကုိ  

ထိေရာက်ေအာင်ြမင်ေအာင ် ေဆာင်ရွက် 

ကေစလိေုကာင်း ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ဘားအံမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံှင့် ဝန်ထမ်းများက  ေကာ့ဂွန်း 

(ဖဲကတာ)ေကျးရွာ၌   VRFP စီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွ ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်

အတူ   VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ   ဆ  မ 

အကိမ်အြဖစ်      စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ  ၄၀ ဦး၊    အေရာင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ  ရှစ်ဦး    စုစုေပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၄၈ ဦးကိ ုေငကွျပ် 

၄၉၂ သိန်းအား    အတိုး န်းသက်သာစွာ  

ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘိုဘို

ဘားအံမိနယ် ေကာ့ဂွန်း(ဖဲကတာ)ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း 
ဆ  မအကိမ်ထုတ်ေချး

၇၁၈-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၈-၈-၂၀၂၅

အူမကီးကင်ဆာ၏အြဖစ်များေသာလက ဏာများှင့် ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှိိုင်ေသာနည်းလမ်းများအူမကီးကင်ဆာ၏အြဖစ်များေသာလက ဏာများှင့် ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှိိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

    " အူမကီးကင်ဆာေရာဂါလက ဏာငါးမျိးတွင်  အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

အေလ့အထေြပာင်းလမဲ များ (ဆက်တိက်ုဆိသုလိ ုဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ သိုမဟတ်ု 

ဝမ်းချပ်ြခင်းကဲ့သို)၊ ဝမ်းအတွင်း ေသွးပါြခင်း၊ ဆက်တိုက်ဝမ်းဗိုက်နာြခင်း 

သိုမဟုတ် ဝမ်းဗိုက်က က်တက်ြခင်း၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ကျြခင်းှင့် ပင်ပန်း 

ွမ်းနယ်ြခင်းတိုပါဝင်သည်။    ဤလက ဏာများသည်  မြပင်းထန်သြဖင့်  

လွယ်ကူစွာ  ေပျာက်ကင်းိုင်ေသာ်လည်း   ဆက်လက်ရှိေနပါက သိုမဟုတ်  

ပိုဆိုးလာပါက  ဆရာဝန်ှင့်တိုင်ပင်ရန် အေရးကီးပါသည်. . ."

အမူကီးကင်ဆာဟလုည်း လသူမိျားေသာ စအိှုင့် 

အူမကီးကင်ဆာသည ်ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကင်ဆာ 

ှင့်ဆက် ယ်ေသာေသဆုံးမ ၏  အဓိကအေကာင်း 

ရင်းများထမှဲ တစ်ခြုဖစ်သည်။ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 

(WHO) ၏အဆိုအရ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင်  အူမကီး 

ကင်ဆာြဖစ်ပွားမ အသစ် ၁ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ်ရိှခဲ့ပီး 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လူေပါင်း  ၉၃၀၀၀၀  ေသဆုံးခဲ့ 

ေကာင်း သရိသည်။ အမူကီးကင်ဆာအသစ်ြဖစ်ပွား 

မ သည် ၂၀၄၀ ြပည့်ှစ်တွင ်တစ်ှစ်လ င် ၃ ဒသမ ၂ 

သန်း (၆၃ ရာခိုင် န်း) တိုးလာမည်ြဖစ်ပီး ေသဆုံးမ  

သည် တစ်ှစ်လ င် ၁ ဒသမ ၆ သန်း (၇၃ ရာခုိင် န်း) 

တိုးလာမည်ဟုလည်း ခန့်မှန်းထားသည်။ အူမကီး 

ကင်ဆာသည် တစ်ချနိ်က အသက် ၅၀ ှင့်အထက် 

သက်ကီးရွယ်အိုများကို    အဓိကထိခိုက်ေစေသာ

အေြခအေနတစ်ခုဟု ယူဆထားေသာ်လည်း မကာ 

ေသးမီှစ်များအတွင်း အသက် ၂၀ မှ ၄၉ ှစ်ကား

အရွယ်ေရာက်ပီးသမူျားတွင် အမူကီးကင်ဆာြဖစ်ပွား 

မ  န်းများ  သိသိသာသာြမင့်တက်လာသည်။ ယခု 

အခါ    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာစိုးရိမ်စရာတစ်ခ ု

အြဖစ် အသိအမှတ်ြပထားေသာေကာင့ ်ေစာစီးစွာ 

သရိှိိင်ုမ သည်   ရလဒ်များ   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရန်

အေရးကီးပါသည်။ ထိုေကာင့် ေစာစီးစွာရှာေဖေွတွရိှ 

ြခင်းှင့်  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ  လူေနမ ပုံစံ 

ေြပာင်းလဲြခင်းများသည ်အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားမ  

အ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချရာတွင် အေရးပါေသာအခန်း 

က  မှ ပါဝင်ပါသည်။  

မကာခဏလျစ်လျ ထားေလ့ရှိေသာ မကာခဏလျစ်လျ ထားေလ့ရှိေသာ 

အူမကီးကင်ဆာ၏ အြဖစ်များေသာလက ဏာများအူမကီးကင်ဆာ၏ အြဖစ်များေသာလက ဏာများ

ကသုမ ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် အမူကီးကင်ဆာ၏ 

လက ဏာများကို   ေစာစီးစွာသိရှိိုင်ရန်   အလွန် 

အေရးကီးပါသည်။ သိုေသာ်လည်း အမူကီးကင်ဆာ 

၏  ကနဦးလက ဏာများသည်   မကာခဏဆုိသလုိ   

အလွယ်တကူလျစ်လျ ထားတတ်သြဖင့ ်   ေရာဂါ 

ရှာေဖမွ ကိ ုေှာင့ေ်ှးေစိင်ုသည်။  အမူကီးကင်ဆာ 

ေရာဂါလက ဏာငါးမျိးတွင် အလူမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ 

အေလ့အထေြပာင်းလဲမ များ   (ဆက်တိုက်ဆိုသလို 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ သိုမဟုတ် ဝမ်းချပ်ြခင်းကဲ့သို)၊ 

ဝမ်းအတွင်း ေသွးပါြခင်း၊ ဆက်တိက်ုဝမ်းဗိက်ုနာြခင်း 

သိုမဟတ်ု ဝမ်းဗိက်ုက က်တက်ြခင်း၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

ကျြခင်းှင့ ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတိုပါဝင်သည်။ ဤ 

လက ဏာများသည ် မြပင်းထန်သြဖင့ ် လွယ်ကူစွာ 

ေပျာက်ကင်းိုင်ေသာ်လည်း   ဆက်လက်ရှိေနပါက 

သိုမဟုတ်  ပိုဆိုးလာပါက  ဆရာဝန်ှင့်တိုင်ပင်ရန် 

အေရးကီးပါသည်။

အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

အေလ့အထများေြပာင်းလဲြခင်းအေလ့အထများေြပာင်းလဲြခင်း

ဝမ်းသွားသည့်အေလ့အထကို    အလွယ်တကူ 

လျစ်လျ မထားသင့ပ်ါ။ ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ 

သိုမဟုတ ်ဝမ်းသွားရခက်ခဲြခင်းကဲ့သိုေသာ အူလမ်း 

ေကာင်းပုံစံေြပာင်းလဲမ များ    အမဲရှိေနြခင်းသည ်

အူမကီးကင်ဆာ၏   အေစာပိုင်းလက ဏာတစ်ရပ် 

ြဖစ်သည်။  လူအများစုက  အူလမ်းေကာင်းအေလ ့

အထအေြပာင်းအလဲများကိ ု      အစားအေသာက်  

သိုမဟတ်ု စတ်ိဖစိီးမ ေကာင့်ဟ ုမှတ်ယေူလရိှ့သည်။ 

သိုေသာ် ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ ဝမ်းချပ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ဝမ်း 

သွားရခက်ြခင်းများကုိ တစ်ပတ်ထက်ပုိ၍ခံစားေနရ 

ပါက ဆရာဝန်ှင့်ြပသတိုင်ပင်သင့်ပါသည်။

ဝမ်းထဲတွင် ေသွးပါြခင်းဝမ်းထဲတွင ်ေသွးပါြခင်း

အူမကီးကင်ဆာ၏ အေစာပိုင်းလက ဏာတစ်ခု 

မှာ ဝမ်းထဲတွင ် ေသွးပါြခင်းြဖစ်သည်။  ဝမ်းထဲတွင ်

အနီေရာင်ေသွးများ သုိမဟုတ် ဝမ်းမည်းမည်းပါလာ 

သည်ကို သတိြပမိပါက ဆရာဝန်ှင့်ချက်ချင်းြပရန ်

လိအုပ်ပါသည်။  အဆိပုါလက ဏာများသည် လပ်ိေခါင်း 

ေရာဂါ   သိုမဟုတ်  အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာြပဿနာများအြဖစ ်  မကာခဏလျစ်လျ  

ထားေလ့ရှိသည်။    အူမကီးကင်ဆာလူနာအများစ ု

သည်  စအိုလမ်းေကာင်းမ ှ ေသွးထွက်ေလ့ရှိတတ ်

သြဖင့ ် WHO ၏အဆိုအရ ဝမ်းထဲတွင ် အနီေရာင် 

သိုမဟတ်ု ကတ ရာေစးကဲသ့ိုမည်းနက်ပီး ေသွးများပါ 

ေနသည်မှာ  အူမကီးကင်ဆာ၏  အြဖစ်များေသာ 

လက ဏာြဖစ်သည်။ အူလမ်းေကာင်းကုိ မှန်ေြပာင်း 

ြဖင့် ေစာစီးစွာစုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းသည ်ဝမ်းထဲတွင်

ေသွးပါိုင်ေသာအေကာင်းရင်းကို     ရှင်းလင်းစွာ

သေိစပီး ကင်ဆာမြပန့်ပွားမ ီတားဆီးကသုိင်ုသည်။

ဝမ်းဗိုက်မအီမသာြဖစ်ြခင်းဝမ်းဗိုက်မအီမသာြဖစ်ြခင်း

မကာခဏဝမ်းဗိက်ုေအာင့ြ်ခင်း သိုမဟတ်ု ဗိက်ုနာ 

ြခင်း၊   ဝမ်းပျက်ြခင်းတိုသည ်  အူမကီးကင်ဆာ၏ 

လက ဏာြဖစ်ိင်ုသည်။ ေဆးဝါးကသုေနေသာ်လည်း 

ဝမ်းဗိက်ုနာကျင်မ များ ဆက်ရိှေနေသာအခါ သိုမဟတ်ု 

ဝမ်းဗိုက်ေအာင့်ြခင်းှင့ ်တြခားေသာလက ဏာများ 

ရိှေနပါက အေကာင်းရင်းကိစုစ်ေဆးရန် ဆရာဝန်ှင့် 

ြပသသင့်ပါသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျြခင်းကိုယ်အေလးချနိ်ကျြခင်း

ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချရန်မကိးစားဘဲ ကိုယ ်

အေလးချနိ်ကျြခင်းသည်  ေကာင်းေသာလက ဏာ 

မဟတ်ုေကာင်း သတရိပါ။ တ်ုတရက် မထင်မှတ်ဘ ဲ

ကိယ်ုအေလးချန်ိကျသွားြခင်းသည် အမူကီးကင်ဆာ 

အပါအဝင် ကင်ဆာများ၏သတိေပးလက ဏာြဖစ် 

ိုင်ပါသည်။  ကိုယ်အေလးချနိ်ကျြခင်းလက ဏာကို   

ေကာင်းေသာအေြပာင်းအလတဲစ်ခဟု ုထင်ြမင်ကပီး 

မကာခဏလျစ်လျ ထားတတ်ကသည်။   အကယ် 

၍    အစားအေသာက်မေြပာင်းလဲဘဲ   သိုမဟုတ်  

ေလက့ျင့ခ်န်းမလပ်ုဘ ဲ၁၀ ေပါင်ှင့အ်ထက်ေလျာက့ျ 

ြခင်းှင့ ်တြခားေသာ အမူကီးကင်ဆာလက ဏာများ 

ေပါင်းစပ်ပါက  စစ်ေဆးရန်  ဆရာဝန်ှင့်ြပသသင့ ်

သည်။ 

နာတာရှည်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းနာတာရှည်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

အနားယူပီးသည့တ်ိင်ု တစ်ချန်ိလုံး ပင်ပန်းွမ်းနယ် 

ေနြခင်းမှာ ကင်ဆာများ၏ သတိေပးလက ဏာြဖစ် 

ိင်ုသည်။ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းသည် လျစ်လျ ထား

တတ်ေသာလက ဏာြဖစ်ပီး  လူအများစုက  အလုပ် 

ပင်ပန်းမ  သိုမဟတ်ု စတ်ိဖစိီးမ ဟ ုသတ်မှတ်ကသည်။ 

အမူကီးကင်ဆာသည်  အမူကီးအတွင်းပိင်ုးေသွးယိ ု

ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစိုင်ပီး ေသွးအားနည်းေရာဂါှင့ ်စွမ်း 

အင်ကိေုလျာက့ျေစသည်။ ေလလ့ာမ များအရ အမူကီး 

ကင်ဆာလူနာများတွင် ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ကိ ုအေစာ 

ပိင်ုးလက ဏာအြဖစ် ခစံားရေကာင်း ေတွရိှခဲသ့ည်။ 

အလုပ်များေသာလူေနမ ပုံစံများအတွက်   ပင်ပန်း 

ွမ်းနယ်မ လက ဏာကိ ုလွယ်လွယ်ှင့ေ်မထ့ားတတ် 

ကေသာ်လည်း တြခားလက ဏာများှင့်တဲွေနပါက 

သတိထားရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှိိုင်ေသာ နည်းလမ်းများေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှိိုင်ေသာ နည်းလမ်းများ

အမူကီးကင်ဆာဟလုည်း လသူမိျားေသာ ကင်ဆာ 

အမျိးအစားသည်  အူမကီးအတွင်းပိုင်းှင့်   စအို 

အတွင်း၌   Polyps  ဟုေခ သည့်  ေသးငယ်ေသာ 

အကျတိ်အြဖစ ်  စတင်သည်။  Polyps   များသည ်

ကင်ဆာြဖစ်ရန်   ှစ်ေပါင်းများစွာအချနိ်ယူရေသာ ်

လည်း မကုသဘဲထားလ င် အူမကီးနံရံမှတစ်ဆင့် 

ကီးထွားလာပီး  ြပန်ရည်လမ်းေကာင်း သိုမဟုတ ်

ေသွးေကာများမှတစ်ဆင့် တြခားအဂ   ါများသို ပျံှံ 

သွားိုင်သည်။   အူမကီးကင်ဆာသည်  ကိတင်

ကာကွယ်ိုင်သည်။    အူမကီးကင်ဆာစစ်ေဆးမ  

သည်    ကုသ၍ရိုင်ေသာအေကာင်းဆုံးအချနိ်၌ 

အူမကီးကင်ဆာကို   ေစာစီးစွာသိရှိရန်၊   Polyps 

များကုိေဖာ်ထုတ်ရန်ှင့် ဖယ်ရှားရန် ရည်ရွယ်သည်။

FIT (fecal immunochemical test) ကဲ့သို ဝမ်း 

အေြခခစံစ်ေဆးမ များသည် ဝမ်းအတွင်းေသွးပါြခင်း 

ကို ရှာေဖွိုင်ပီး အူလမ်းေကာင်းကိ ု မှန်ေြပာင်းြဖင် ့

စစ်ေဆးြခင်း(colonoscopies)ကဲ့သိုေသာ     ပုံမှန် 

စစ်ေဆးမ များသည ် အူမကီးကို  တိုက်ိုက်ြမင်ိုင ်

ေစရန်ှင့ ်ကင်ဆာမြဖစ်မတွီင် Polyps များကိ ုရှာေဖ ွ

ဖယ်ရှားုိင်သည်။ လူအများစုသည် အသက် ၄၅ ှစ် 

ေကျာ်ပီးေနာက ် မကာမီတွင ် အူမကီးကင်ဆာကိ ု

စတင်စစ်ေဆးသင့်ပီး     ပုံမှန်ကားကာလများတွင ်

ဆက်လက်စစ်ေဆးသင့်သည်။  သိုေသာ်  မိသားစု 

ကင်ဆာေရာဂါရာဇဝင ် သိုမဟုတ်  လူေနမ ပုံစံအရ

ြဖစ်ိင်ုေြခရိှေသာသမူျားအတွက် တြခားသမူျားထက် 

ေစာပီး မကာခဏစစ်ေဆးရန ်လိုအပ်ိုင်သည်။

မကာေသးမီက    ေလ့လာမ များအရ   အရွယ် 

ေရာက်ပီးသူများတွင ်   အူမကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားမ  

ပိုများလာြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  က မ်းကျင်သူများက 

ကိတင်ကာကွယ်သည့် လူေနမ ပုံစံေြပာင်းလဲြခင်း 

ကိ ုအေလးေပးလာကသည်။ စစ်ေဆးမ ှင့ ်ကသုြခင်း 

ဆိုင်ရာတိုးတက်မ များေကာင့ ်    အူမကီးကင်ဆာ 

အတွက် အသက်ရှင် န်းသည် မကာေသးမီှစ်များ 

အတွင်း သိသိသာသာတိုးတက်လာခဲ့သည်။

အှစ်ချပ်ရေသာ် အမူကီးကင်ဆာေရာဂါလက ဏာ 

များသည် မသသိာြခင်း သိုမဟတ်ု မကာခဏလျစ်လျ 

 ထားေလ့ရှိြခင်း၊   တြခားအေြခအေနများအတွက်

လွဲမှားိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်      ေစာစီးစွာသိရှိိုင်ရန ်

အေရးကီးပါသည်။ အထူးသြဖင့် မိသားစုကင်ဆာ 

ေရာဂါရာဇဝင ် သိုမဟုတ် လူေနမ ပုံစံအရ  ကင်ဆာ 

ြဖစ်ိင်ုေြခရိှေသာသမူျားအတွက် ပုမှံန်စစ်ေဆးမ များ 

သည် အသက်ရှင်သန်မ  န်းကိ ုသသိသိာသာတိုးတက် 

ေစပီး ပိုမိုထိေရာက်ေသာကုသမ ရလဒ်များကို ြဖစ် 

ေပ ေစိုင်သည်။   သိုြဖစ်၍    ေရာဂါရှာေဖွသိရှိမ 

ေနာက်ကျြခင်းများကိုေလ ာ့ချရန်ှင့်       အချနိ်မီ 

ထိေရာက်ေသာကုသမ ရရှိရန်အတွက်      အူမကီး

ကင်ဆာ၏အြဖစ်များေသာလက ဏာများကိ ု  သိရှိ 

နားလည်ေစရန်      အသိပညာြဖန့်ေဝလိုြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။                                    

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

သထုံ    ဩဂုတ်   ၁၇သထုံ    ဩဂုတ်   ၁၇

မွန်ြပည်နယ်  သထုခံိင်ု သထုံမိနယ်၌   

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား    စာဖတ်ရိှန်  

ြမင့မ်ားပီး   ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရးအတွက်    

ဩဂတ်ုလ  ၁၆ ရက်က  ဘင်လ  င်ရပ်ကွက် 

ရိှ   ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌   

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင် ့  နံရံကပ် 

စာေစာင်များ ြပသ သည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ 

တွင် ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ 

ေရးဦးစီးဌာန     လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး   ေဒ လှလှေဌးက  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ      ယ်ေကျးလိမ ာေရး၊ 

အချနိ်ကို   အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေရး၊  

ေကျာင်းစာအြပင်   ြပင်ပဗဟုသုတရရှိ 

ေစမည့ ် စာအပ်ုစာေပများေလလ့ာဖတ်  

ကေစေရးတိုကိ ု  ေဟာ ေြပာေဆွးေွးခဲ့  

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် ပုံြပင်ေြပာ၊ ကဗျာရွတ်၊ 

eာဏ်စမ်း၊ ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပွဲများကို

ကျင်းပရာ  အေြခခံပညာမူလတန်းလွန ်

ေကျာင်း(ေမာ်ေကျာ့)မှ       ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး   

တာဝန်ရှိသူများက    ဆုရရှိသူများအား   

အမှတ်တရလက်ေဆာင်များ ချးီြမင့်ေပး 

အပ်ကသည်။

ထိုေနာက်       မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်      ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ    ဖတ်  

ေလ့လာိုင်ရန်        စာအုပ်စာေစာင်များ၊ 

ကေလးကဗျာများ၊       ုပ်ြပပုံြပင်များ၊   

သဘာဝေဘး ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ် 

မူးယစ် ေဆးဝါးအ ရာယ်  သတိြပကာ 

ကွယ်ေရး  စသည့ ်အသပိညာေပးနရံကံပ် 

စာေစာင်များကိ ု   ခင်းကျင်းြပသထားရာ      

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျားက     စတ်ိပါ 

ဝင်စားစွာ   ကည့် ေလ့လာကေကာင်း      

သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် နံရံကပ်စာေစာင်များြပသ



၉၁၈-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်
၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်

တိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏   ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

 ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ်)

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

        (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

               (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့ ်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး

အပ်ပါသည်။                  

       ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

စာဖတ်ြခင်းြဖင့် လှဂုဏ်ြမင့် 

မင်းေသွးွယ်(ဇီးကုန်း)

 အသိြမင့်မား တိုးဖိုလ င်

      စာေပဖတ်မှပင်၊

 မြပတ် ြမင် ပွားများမှ

   ေတွးေခ ြမင့်မည်ပ။

 ဗဟုသုတ  ြပည့်ဖိုရာ

      ဖတ်မှတ်ေနမှသာ၊

   ေကာင်းဆိုးေသချာ ပိုင်းြခားတတ်

      ဆုံးြဖတ်မှန်မည်မှတ်။

 ဆည်းပူး သုံးသပ် ရှာမှီးသူ

    ေတွးေခ ပုံချင်းမတူ၊

 ေကာင်းကျိးအယ ူမူဟန်ကွဲ

 ြခားနားေနေလမဲ။

 လူ့ေဘာင်နယ်ထ ဲလှမ်းစ်ခါ

 မှားမှန် ǧကံကမှာ၊

 အားနည်းအားသာ ထိန်းေကျာင်းညိ

    စာေပစွမ်းှင် ့ြဖည့်။

 ကိုယ့်ဆ ကည် ့အဟုတ်ထင်

      လမ်းလွဲေလ ာက်ကာပင်၊

 ေထာက်ြပ ြမင် လင်းေရာင်ပွင့်

  ရလဒ်ေကာင်းေတွဆင့်။

 ကီးြမတ်ဂုဏ်ြမင် ့တင့်ဖိုရွယ်

  စာေပ ဘဏ်တိုက်ဝယ်၊

   သုံးမကုန်ဖွယ ်တန်ဖိုးများ

 ရယူ မ ေဝပွား။

  “ေအာင်ြမင်ဝင့်က ား တင့်လိုလ င်”

       စာဖတ် ေမွေစချင်၊ 

       ေတွးေခ ေြမာ်ြမင ်ြမင့်မားဖို

       စာေပတန်ဖိုး ြမတ်ိုးလို။

       အေလးထား စာဖတ်စို။     ။

ေတာင်ကီး  ဩဂုတ်  ၁၇ေတာင်ကီး  ဩဂုတ်  ၁၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်ကီးမိ 

သစ်ေတာရပ်ကွက်ရှိ    မိေတာ်ခန်းမ၌

ဩဂတ်ုလ ၁၇ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ၂၀၂၅ ခှုစ်

ြပည်နယ်အဆင့်    အာဟာရဖွံ ဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်များှင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သီတင်းပတ်အခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်

ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာဝင်းိင်ုက 

အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်များှင့ ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လုပ်ငန်း

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

သတီင်းပတ်စာစစီာကုံးပိင်ပဲွတွင် ထူးခ န်ဆ ု

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယရရှိေသာ  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ၊ အာဟာရချက်ြပတ်

ပိင်ပဲွတွင်ဆရုရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ၊ မိခင်ိုတိုက်ေက းမ စံြပမိခင်ပိင်ပွဲ

တွင်ဆုရရှိေသာ  မိခင်များအား  ဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တက်ေရာက်လာသူများက   ၂၀၂၅  ခုှစ် 

ြပည်နယ်အဆင့် အာဟာရဖံွဖိးေရး ရက်သတ 

ပတ်များှင့ေ်ကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်  

ြပခန်းအား လှည့လ်ည်ကည့် ေကာင်း သရိ 

သည်။

(၄၀၅)

ြပည်နယ်အဆင့် အာဟာရဖံွဖိးေရး ရက်သတ ပတ်များှင့် 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်အခမ်းအနားကျင်းပ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၈-၈-၂၀၂၅

ေရɫ ေတာင်  သဂုတ်  ၁၇ေရɫ ေတာင်  သဂုတ်  ၁၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်ခိုင်  ေရɫ 

ေတာင်မိနယ်၌   စပါးမျိးေကာင်းမျိးသန့်

တိုးပွားေစရန်ှင့်    ဆန်၊ စပါးဖူလုံေစရန်

ရည်ရွယ်၍  ယခုှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် စပါး ၅၈၁၆၃ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီ

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌    ယခုှစ်မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ေမှာ်ဘ-ီ၂ ၊ ရတနာတိုး၊

ဗီယက်နမ်၊   ရက်-၉၀ စသည့်စပါးမျိး

များကိ ု ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ မျိးေစခ့ျ

ကရိယိာြဖင့်စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေကာက်စိက်ုစက်၊ 

လက်ဆဲွေကာက်စိက်ုစက်များြဖင့်  စိက်ုပျိး 

ပီး  လက်ရှိတွင ် လျာထားဧကြပည့်မီစွာ 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ ေတာင်မိနယ်  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတမှီ မိုးစပါး

ပန်းတိင်ုအထွက် န်း        ရရိှေရးအတွက် 

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်သင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်

ြခင်း၊  ကွင်းသုပ်ြပြခင်း၊ သွင်းအားစုများ

ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊     သဘာဝေြမသဇာှင့်    

ဓာတ်ေြမသဇာ        ေရာစပ်ကဲပက်ြခင်း၊ 

စပါးအထွက် န်းတိုးတက်ြမင့်မားေစရန ်  

ေတာင်သူများအား   နည်းပညာေပးြခင်း၊    

လယ်ယာက    သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်

မ ြမင့မ်ားတိုးတက်ေစရန်၊ မိုးစပါးစိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်ရာတွင်  အထွက် န်းြမင့်မား

ပီး    အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရှိေစရန ်  စိုက်

ပျိးေရးအသိပညာေပးြခင်း     စသည်တို

ကို   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊ စားေရရကိ ာဖလူုေံပါများေစေရး

ှင့ပ်တ်သက်၍  အဓကိစားကန်ုြဖစ်သည့ ်     

ဆန်သည် ိုင်ငံအတွက် ဖူလုံမ ရှိပီးြဖစ်

သည့အ်ြပင် ြပည်ပသိုလည်း ှစ်စ်တင်ပို

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မိုးစပါးကို     ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်

အတိုင်း    ြပည့်မီေအာင်စိုက်ပျိးိုင်မည်

ဆိုပါက    ြပည်တွင်းဆန်လိုအပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ုံသာမက ြပည်ပသို

လည်း ပိမုိတုင်ပိုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                 

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးစပါး

စိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါး ၅၈၁၆၃ ဧက 

စိုက်ပျိးပီးစီး

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်သို ဇူလိုင်လအတွင်း ြပည်တွင်းြပည်ပဘုရားဖူးဧည့်သည် ေြခာက်သိန်းဝန်းကျင်လာေရာက်
ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၇ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၇

ရန်ကုန်မိရိှ     ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်သုိ 

ဇူလိုင်လအတွင်း      ြပည်တွင်းြပည်ပ

ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်  ေြခာက်သန်ိးဝန်းကျင် 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်ေကာင်း ေရɫ တဂိုေံစတ ီ

ေတာ်  ဘ  ာထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှ သိရ 

သည်။

ယင်းကာလအတွင်း      ဘုရားဖူးလာ 

ေရာက်မ အေနြဖင့ ် သဃံာေတာ်  ၁၁၈၈၇  

ပါး၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင် ၅၃၂၃ ပါး၊ 

အမျိးသား  ၂၆၉၆၅၄  ဦး၊  အမျိးသမီး 

၃၀၆၄၈၆ ဦး၊ ိုင်ငံြခားသား ၂၉၁၆  ဦး၊ 

ိင်ုငြံခားသ ူ၃၀၃၅ ဦး စစုေုပါင်း ၅၉၉၃၀၁ 

ဦးြဖစ်သည်။

အဆိုပါကာလ၌ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ် 

သို ဘရုားဖူးလာေရာက်မ သည် ုံးဖွင့ရ်က် 

များတွင် တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံးလဦူးေရ  

တစ်ေသာင်းဝန်းကျင်မ ှ    တစ်သိန်းသုံး

ေသာင်းဝန်းကျင်အထိလာေရာက်ကပီး 

အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များြဖစ်သည့ ်

ဇူလုိင်လ  ၆  ရက်  (တနဂ  ေွေန့)  တွင်  

လာေရာက်သူဦးေရ  ၃၄၂၈၀၊  ဇူလိုင်လ  

၉  ရက် ဝါဆိုလြပည့်ေန့ (ဓမ စကာအခါ 

ေတာ်ေန့)  တွင် ၁၂၈၁၆၂  ဦး၊  ဇူလိုင်လ  

၁၉  ရက် (အာဇာနည်ေန့)  တွင်  ၃၀၀၆၅  

ဦး လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကသည်။

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်      ဘ  ာထိန်း 

ေဂါပကအဖဲွသည် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှဘရုားဖူး 

များအဆင်ေြပေစရန်ှင့ ်စတ်ိေအးချမ်းသာ 

စွာဖူးေြမာ်ိင်ုေစရန် ၂၀၂၄ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ 

၁  ရက်မှစ၍ ဘုရားဖူးေြမာ်ချနိ်ကိ ုနံနက် 

၅ နာရီမှ  ည  ၉  နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေပး

လျက်ရှိရာမ ှ၂၀၂၄ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၁ ရက်

မှစ၍ နံနက် ၄ နာရီမှ ည ၁၀ နာရီအထိ 

တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း      သိရ

သည်။                                         ဝန်းရံခ

ပုသိမ်  ဩဂုတ်  ၁၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင် 

ပုသိမ်မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ေအာင်သာ

ေကျးရွာအပ်ုစ ုဇရပ်ဆပ်ိေကျးရွာ၌ ြမစမ်ိး

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများကိ ု   နဝမအကိမ်

အြဖစ်   ဩဂတ်ုလ ၁၇ ရက်တွင်   တာဝန်

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းထုတ်ေချးေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ  ပုသိမ်မိနယ ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး

အရာရှိ ေဒ ခင်သီတာြမင့်က ေကျးလက်

ေနြပည်သူများ     အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းှင့်   မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာ

ေစရန်၊    တိုးပွားလာေသာရန်ပုံေငွများ

ြဖင့ ် ေကျးရွာတွင်း   ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစ

ရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် လည်

ပတ်ရန်ပုံေငွများ    ထုတ်ေချးေပးရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    အတိုး န်းှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချး

ရာတွင်    လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး

ပီး   ဇရပ်ဆိပ်ေကျးရွာ   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များ

ထံ   စီမံကိန်းအရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ်  ၅၄ ဒသမ ၄၃ သန်းကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များက    ဇရပ်ဆိပ် 

ေကျးရွာ၌ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းှင့် ေရလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုမည့်

စစုေုပါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၁၀ ဦး

အတွက်    အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ်  ၅၄ ဒသမ ၄၃ သန်းကို 

အတိုး န်းသက်သာစွာ    ထုတ်ေချးေပး

ေကာင်း သရိသည်။                     ေမာင်ခိင်ု

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငမွျား ထတ်ုေချးေပး

မိတ်  ဩဂုတ်  ၁၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်ခိုင ်  

မိတ်မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှယခုဘ  ာှစ်

တွင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်

အကြူပ  အဆင့ြ်မင့စ်က်ချပ်သင်တန်းကိ ု

ဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ကန်သာယာ

ေကျးရွာ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးရဲေခါင်က သင်တန်းဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက်လက်

၍     မိတ်ခိုင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမ ှး 

ေဒ တင်တင်စိုးက       အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းအေထာက်အကူြပ  အဆင့်ြမင့်

စက်ချပ်သင်တန်း ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးရ

ြခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်အကျိးေကျးဇူး

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  မိတ်မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက ေကျးလက်ေန

ြပည်သမူျား  အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များရရှိေစရန်၊     ေကျးလက်ေဒသ၌ 

က မ်းကျင်လပ်ုသားများေပ ထွန်းလာေစ

ရန်၊ သင်တန်းပီးကာလ အလုပ်အကိုင်

အခွင့အ်လမ်းများရရိှေရး  ချတ်ိဆက်ေပး

မည့်အေြခအေနများှင့ ်   ရင်းှီးမတည်

ေငွများရရှိေရး        ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်

အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးရဲေခါင်ှင့် တာဝန်ရှိသူ

များက သင်တန်းသူများထ ံသင်ေထာက်

ကူပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

အေထာက်အကူြပ  အ ဆင့်ြမင့်စက်ချပ်

သင်တန်းသို  ကန်သာယာေကျးရွာှင့ ်

အနီးဝန်းကျင်ေကျးရွာများမှ သင်တန်းသ ူ

၂၀ ဦး တက်ေရာက်ကပီး   အဆင့်ြမင့်

စက်ချပ်နည်းှင့်ပတ်သက်၍ က မ်းကျင်

နည်းြပဆရာမများက  ဒီဇိုင်းဘာသာရပ ်

၁၀ မျိးကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၇ ရက်မှ စက်တင်

ဘာလ ၁၃ ရက်အထိ စာေတွလက်ေတွ 

သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း  သရိသည်။

ကိုညိ(ေကျးလက)်

မိတ်မိနယ် ကန်သာယာေကျးရွာ၌ အဆင့်ြမင့်စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်



၁၁၁၈-၈-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါး

မိုးကျေရချိမိုးကျေရချိ ေကျာ်ဦး

“မိုးရွာရင်မိုးေရချိးမယ”် သီချင်းကို 

လူတိုင ်း ကားဖူးကသည်။ မိုးေရှင့ ်

မည်သူမ မကင်းိုင ် ကပုံကို  ေဖာ်ြပ

ေသာသီချင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံရှိ 

အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းသည်    မိုးေရကို 

တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်း   သုံးဖူးက

သည်။    ဗဟိုေရေပးေဝေရးစနစ်ှင့ ်

အလှမ်းကွာသည့် အိမ်များ၊ ဗဟိုေရေပး

ေဝေရးစနစ်မှ ေရကိုရယူေသာ်လည်း 

မေလာက်ငသည့်အိမ်များတွင ်မိုးေရကို

ခံယူသံုးစဲွကသည်။ အိမ်တွင်ရိှသည့် ပုံး၊ 

ခွက်၊ ကန်စသည်တိုြဖင့ ်အဆင်ေြပသလိ ု

ခသံုံးကာ ရသမ ြဖင့ေ်ရာင့ရ်ေဲနကေသာ်

လည်း  ရယူသိုေလှာင်ရာ၌  နည်းစနစ်

မှန်ကန်လ င် မိုးေရသည် ေရမလုေံလာက်

ေသာေနရာများတွင်    သန့်ရှင်းေသာ

ေရေကာင်းေရသန့်ကိ ု  အတိုင်းအတာ

တစ်ခုအထိ   လုံေလာက်စွာေပးိုင ်

ေကာင်း ေအာက်ပါတွက်ချက်မ များအရ

သိိုင်သည်။

ရိုင်ေသာမိုးေရပမာဏရိုင်ေသာမိုးေရပမာဏ

မိမိတုိအိမ်ေခါင်မုိးမှ တစ်ှစ်အတွင်း 

ကျလာသည့ ်မိုးေရပမာဏကိသုလိိလု င် 

အမိုးအကျယ်အဝန်းကို   ေဒသတွင်း

ရွာကျသည့မ်ိုးေရချန်ိှင့ ်ေြမာက်ရသည်။ 

 

ဥပမာ-    တစ်ှစ်မိုးေရချနိ်လက်မ 

၁၀ဝ ရွာေသာရန်ကုန်တွင် အလျားေပ 

၄၀၊ အကျယ် ၂၅ ေပရိှေသာ အမ်ိေခါင်မိုးမှ 

တစ်ှစ်အတွင်းကျလာေသာ    မိုးေရ

ပမာဏကို တွက်လ င် -

၄၀ ေပ x ၂၅ ေပ x ၁၀ဝ လက်မ = 

မိုးေရပမာဏ

၄၀ ေပ x ၂၅ ေပ x ၈ ဒသမ ၃ ေပ = 

၈၃၀ဝ ကုဗေပ = ၅၁၈၇၅ ဂါလန်

မိုးေရများ အမိုးေပ ကျေရာက်ရာတွင် 

ေဘးသိုစ်ထွက်ြခင်း၊     အမိုးေပ ၌ 

တင်ကျန်ေနြခင်း၊ အေငွြပန်ြခင်းစသည်

တိုေကာင့်  တွက်ချက်ရရှိသည်ထက်

လက်ေတွတွင်ေရအရနည်းသည်။ မည်မ 

ေလျာ့နည်းဆုံး ံး၍ မည်မ စီးကျလာ

သည်ကိသုရိန် အမိုးပစ ည်းေပ မတူည်၍

သတ်မှတ်ထားေသာ “ေရစီးကိန်း”ှင့်

ေြမာက်ရသည်။  သွပ်၊  အုတ်က ပ်ကဲ့သို 

ေြပာင်ေချာမျက်ှာြပင်ရိှသည့ ်ပစ ည်း၏ 

“ေရစီးကိန်း”သည်  သုည ဒသမ ၈ ြဖစ်

သည်။  အမိုးေပ မိုးေရဂါလန်  ၁၀ဝ၀ 

ရွာကျလ င် ဂါလန် ၈၃၀ သာ ေအာက်သို 

စီးကျလာသည့်    သေဘာြဖစ်သည်။ 

သက်ငယ်စသည့် မညီညာကမ်းတမ်း

ေသာမျက်ှာြပင်ပစ ည်း၏ “ေရစီးကန်ိး”

သည် သုည ဒသမ ၄ ခန့်ရှိသည်။ ေရစီး

ကိန်းြမင့ ်မားေလ    စီးကျလာေသာ

ေရပမာဏများေလြဖစ်သည်။ တွက်ချက်

မ ပါ အိမ်အမိုးသည်  သွပ်မိုးြဖစ်ပါက 

၅၁၈၇၅ ဂါလန် x  သညု ဒသမ ၈ = ၄၁၅၀ဝ 

ဂါလန်ရပီး သက်ငယ်မိုးြဖစ်ပါက ၅၁၈၇၅ 

ဂါလန် x သညု ဒသမ  ၄ = ၂၀၇၅၀ ဂါလန်

ရမည်။

တစ်ှစ်ေရဂါလန် ၂၀ဝဝဝ ေကျာ်

သည်  တစ်ရက်ဂါလန် ၅၀ ေကျာ်ြဖစ်၍ 

မိသားစုတစ်စု၏  ေသာက်ေရအတွက်

ဖူလုံသည်သာမက သန့်ရှင်းေဆးေကာ

ရန်အတွက်ပါ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးေြပလည်

ိုင်သည်။ 

ေအာက်ပါဇယားတွင်   သွပ်မိုးအိမ်

တစ်လုံး၏အမိုးမ ှတစ်ှစ်အတွင်း ခံယူ

ရရှိိုင်သည့်ေရပမာဏကိ ုတွက်ချက်ြပ

ထားသည်။ ဇယားအရ တစ်ှစ် မိုးေရချန်ိ

လက်မ ၂၀ ရွာေသာေဒသရိှ စတရုန်းေပ 

၄၀ဝ သိုမဟုတ် ေပ ၂၀ ပတ်လည်အမိုး

တစ်ခုမှပင် တစ်ှစ် မုိးေရဂါလန် ၃၀ဝ၀ 

ေကျာ်မ ရရှိိုင်ရာ မိုးေရခံယူအသုံးချ

ြခင်းကိ ုေနရာတိင်ုးတွင် လပ်ုေဆာင်သင့်

ေနသည်။ 

အမ  က်ှင့်အမ န် အမ  က်ှင့်အမ န် 

အိမ်ေခါင်မိုးပစ ည်းအြဖစ်   သွပ်မိုး၊ 

အုတ်က ပ်မိုး ၊   သက်ငယ်မိုးအြပင  ်

ေကျာက်ြပားမိုး၊  ပလတ်စတစ်အမိုး 

စသည်ြဖင့်အမျိးမျိးသံုးကသည်။ မိုးေရ

သည် ပင်ကိုကပင်  အက်စစ်ဓာတ်ကဲ

ေသာသေဘာရိှရာ အမိုးြပားမှသတ်ုေဆး

အမ န်များ၊ သံေချးှင့်အြခားအမ န်များ

သည် မိုးေရတွင ်အလွယ်တကူေပျာ်ဝင်

လာပီး ကျန်းမာေရးကိ ုအ ရာယ်ြပိင်ု

သည်။ အထူးသြဖင့ ်အပွန်းအပဲ့ပါေသာ

ေကျာက်အမိုးြပားတိုမ ှ ဆင်းလာေသာ 

မိုးေရတွင်   ေကျာက်ဂွမ်းအမ န်များ 

ေရာယှက်လာတတ်သည်။ 

မည်သည့်ပစ ည်းကို   သုံးထားေသာ

အမိုးြဖစ်ေစ၊ မိုးတစ်ကိမ်ှင့ ်တစ်ကိမ်

ကားတွင်   အမ  က်များ၊  ဖုန်မ န့်များ၊ 

ငှက်မစင်  စသည့်အညစ်အေကးများ 

တင်ကျန်ေနသည်။ မိုးြပတ်ပီးေနာက ်

ြပန်ရွာေသာအခါ ယင်းအညစ်အေကး

များ  ေရာယှက်ပါဝင်လာသြဖင့် ဦးစွာ

ခံယူရရှိေသာ မိုးေရများကို အမ န်ှင့ ်

အမ  က်တိုကိ ုဖယ်ရှားေပးသည့ေ်ရလ ဲပိက်ု

တိထုသဲိုစီးဝင်ေစကာ စစ်ထတ်ုပီး အမ န်

ှင့်အမ  က်များကုန်မှ သိုေလှာင်ကန်ထဲ

ထည့ရ်သည်။ မိုးတတ်ိေသာအခါ ပိက်ုတို

တွင်ပါသည့ပ်လတ်ကိ ုဖွင့လ်ိက်ုြခင်းြဖင့ ်

အမ  က်ပါေသာေရများကို  ထုတ်ပစ်ရ

သည်။ 

ေရဆင်းပိုက်ေရဆင်းပိုက်

ေရတံေလ ာက်မှ   စီးကျလာသည့်

ေရများကိုခံယူေသာ ပိုက်အရွယ်အစား

မှန်ကန်ဖိုကလည်း  အေရးကီးသည်။ 

ပိုက်အရွယ်လိုသည်ထက ်ပို၍ကီးလ င်  

ကန်ုကျစရတ်ိများသည်။ ေသးလွန်းလ င် 

မိုးေရများလ ံထွက်ဆုံး ံးမည်။ အေန

ေတာ်ပိုက်ကို    ေအာက်ပါဇယားြဖင့ ်

ေရွးချယ်အသုံးြပသင့်သည်။ 

အမိုးေပ မှပါလာေသာ အမ  က်များ

ပိတ်ဆုိမ မရိှေစရန် မုိးေရချန်ိနည်းေသာ်

လည်း  အနည်းဆုံး ှစ်လက်မပိုက်များ

ကိုသာ သုံးသင့်သည်။

သိုေလှာင်ကန်သိုေလှာင်ကန်

အမိုးေပ မှကျလာေသာ   ေရများကိ ု 

တစ်ှစ်ပတ်လံုးခံယူလ င် မုိးနည်းေဒသ

များတွင်ပင် ေရဂါလန်ေထာင်ေသာင်းချ ီ

၍ရိုင်ေသာ်လည်း    ယင်းပမာဏကို

သိေုလှာင်သည့ ် ေရကန်ေဆာက်လပ်ုရန် 

ေငွေကးှင့်  ေနရာအခက်အခဲရှိမည်

ြဖစ်၍ လိအုပ်သည့ေ်ရပမာဏ၊ တတ်ိင်ု

သည့် ေငွေကး၊  ေပးိုင်သည့်ေနရာ

အကျယ်အဝန်းတိုကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစား

ပီး  ေရကန်အကီးအေသး တွက်ချက်ဖို

လိုသည်။

လငူါးဦးေနသည့အ်မ်ိတွင် ေသာက်ေရ

ှင့်ချက်ြပတ်ေရအတွက် မိုးေရေလှာင်

ကန်ကိုသာ မှီခိုသုံးစွဲမည်ဟုယူဆလ င် 

တစ်ဦးှစ်ဂါလန် န်းြဖင့် တစ်ရက် ၁၀ 

ဂါလန်လိအုပ်သည်။ မိုးအခါတွင် ကန်သည် 

ေရဝင်လိုက်၊ သုံးလိုက်၊ ြပန်ြပည့်လိုက်

ြဖစ်ေနမည်။ ှစ်တစ်ှစ်၏ိဝုင်ဘာလမှ 

ေမလအထ ိမိုးေရလုံးဝမရဟယုဆူပါက 

ခုနစ်လ သိုမဟုတ် ရက်ေပါင်း ၂၀ဝ ခန့်

အတွက် ေရသိုေလှာင်ရမည်။

၅ ဦး x ၂ ဂါလန် x ၂၀ဝ ရက် = ၂၀ဝ၀ဂါလန်

ထိုအတူ လူ ၅၀၀ ေနသည့်ရပ်ကွက်

တစ ်ခုအတွက်    လုံေလာက်ေသာ

ေသာက်ေရကို စုေဆာင်းသိုေလှာင်ရန ်

ဂါလန်ှစ်သိန်းဆံ့ေရကန်ကို ေဆာက်ရ

မည်။ ဝင်ေငမွျားသတူိုမှအပ အများအား

ြဖင့်     ထိုမ ကီးမားေသာေရကန်ကို

ေဆာက်ရန် တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေစ၊ ရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရွာအလုိက်ြဖစ်ေစ လက်ေတွတွင် 

အခက်အခဲရှိသည့်အတွက်   တတ်ိုင်

ေသာ                       စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ေခါင်မိုးေပ မှကျလာေသာမိုးေရသည်လည်း ေရချိအရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ပန်းများိုးက ၊ ကကိးကေအာင်၊ မိုးကရွာပ ီမိုးရွာပီ။

လယ်ေြမစိမ်းြမ၊ လှမျိးသေအာင်၊ မိုးကရွာပ ီမိုးရွာပီ။

ေချာင်းေရစမ်းကျ၊ ဆတိုးက ေအာင်၊ မိုးကရွာပ ီမိုးရွာပီ။

တင်မိုးတင်မိုး

ရိုင်ေသာေရပမာဏကိုသိရန ်ေခါင်မိုးအကျယ်အဝန်းကိုတွက်ရာ၌ ေခါင်အုပ်မှ

တံစက်မိတ်အထ ိေလ ာေစာက်ဆင်းလာသည်ကိုထည့်မတွက်ရဘ ဲပုံပါအတိုင်း

အေပ မှစီးကည့်လ င်ြမင်ရသည့ ်ေရြပင်ညီဧရိယာကိုသာတွက်ရသည်။

ေရတေံလ ာက်ှင့ဆ်က်ထားေသာပိက်ုတွင် ေဘာလုံးထည့ထ်ားသည့ေ်ရလ ဲပိက်ုတို

ခံထားြခင်းြဖင့ ်အမ  က်ှင့်အမ န်ပါေသာေရများ ပိုက်တိုထဲသိုစီးဝင်ကျန်ရစ်သည်။

အမ  က်ပါသည့ေ်ရများြပည့သ်ည့အ်ခါ ေဘာလုံးကဆီး၍ပတ်ိလိက်ုသြဖင့ ်ေရကည်

များကန်ထသဲို ဆက်စီးသည်။ မိုးတတ်ိေသာအခါ ပိက်ုတိေုအာက်ဘက်ရိှ ပလတ်ကို

ဖွင့်၍ အမ  က်ှင့်အမ န်များကို ထုတ်ပစ်ိုင်သည်။



၁၂ ၁၈-၈-၂၀၂၅ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ေငေွကး၊ ေပးိင်ုသည့ေ်နရာတိုကိ ုချန်ိဆ

တွက်ချက်၍ ြဖစ်ိုင်သေလာက ်အရွယ်

ကီးေသာကန်ကိုေဆာက်ရသည်။

ေရကန်ကို  ပလတ်စတစ်၊  သံြပား၊ 

သကံကွူန်ကရစ် စသည့ပ်စ ည်းအမျိးမျိး

ြဖင့တ်ည်ေဆာက်ိင်ုေသာ်လည်း အမ်ိသုံး

အတွက်ဆိလု င် ကန်ုကျစရတ်ိမများလွန်း

သည့အ်ြပင် တည်ေဆာက်ထန်ိးသမ်ိးရန်

လွယ်ကူေသာ အုတ်ကန်ကို ဦးစားေပး

စ်းစားေဆာက်လုပ်ကသည်။

မိုးေရေလာှင်ကန်ကိ ုေြမေပ တွင်ေရာ 

ေြမေအာက်တွင်ပါ ေဆာက်လပ်ုိင်ုသည်။ 

ေြမေအာက်ကန်၏ အားသာချက်များမှာ 

ကန်တွင်းရှိေရဖိအားကို ကန်ပတ်လည်

ေြမကီးက   ကန်ထားေပးိုင်သြဖင့  ်

ကန်နရံကံိ ုေြမေပ ကန်ထက်ပိ၍ု ပါးလ ာ

စွာေဆာက်လုပ်ိုင်သည်။ ေြမေအာက်

ကန်သည် ေြမေပ ကန်ကဲသ့ို အပအူေအး

ေကာင့် ကားထွက်ြခင်း၊  ကျံြခင်းတို

မေပ ေပါက်သြဖင့ ်ပို၍တာရှည်ခံသည်။ 

ေြမေအာက်ကန်ထရိှဲေရသည် ေြမေပ ကန်

ေရထက်ပို၍ေအးြမသည်။ ေြမေအာက်

တွင်ရှိ၍ ေခါင်မိုးေပ ကျသည့်ေရအြပင ် 

ေြမြပင်ေပ ကျသည့ ် မိုးေရကိုပါစေုဆာင်း

သိေုလှာင်ိင်ုသည်။ ေြမြပင်သည် သွပ်မိုး

စသည်တိုကဲ့သို မေချာေမွေသာေကာင့် 

“ေရစီးကိန်း”သည် သွပ်မိုးေရစီးကိန်း

ထက်     များစ ွာေလျာ့နည်းသြဖင့  ် 

ေြမေအာက်ကန်ထဝဲင်ိင်ုသည့ ်ေရပမာဏ

သည်  ဧရိယာတူသွပ်မိုးေပ ကျသည့်

ေရထက် တစ်ဝက်မကနည်းသည်ဟ ုယဆူ

တွက်ချက်သင့်သည်။ 

ေြမေအာက်ကန်၏  အားနည်းချက်

များမှာ ေြမြပင်တစ်ေလ ာက်စီးလာေသာ

ေရသည် အမိုးေပ မှကျလာေသာေရထက် 

ေယဘုယျအားြဖင့် အရည်အေသွးနိမ့ ်

သည်။ ကန်ယိစုမိ့မ် ြဖစ်လ င် သရိန်မလွယ်

သည့်အြပင်  ြပင်ဆင်ဖာေထးရန်ခက်

သည်။   ေဘးပတ်လည်  ေြမကီးထဲမ ှ

ညစ်ညမ်းေရများဝင်ိုင်သည်။   ကန်ကို

ေဆးေကာလို၍ ကန်ထဲမှေရထုတ်ယူ

လ င် ေြမေပ ကန်ထက်ပိုခက်သည်။ 

ကျန်းမာေရး ေထာင့်ကျန်းမာေရး ေထာင့်

ေရကန်ထိန်းသိမ်းြခင်းဟုဆိုရာတွင ်

ခိင်ုခံမ့ တစ်ခတုည်းမဟတ်ုဘ ဲကျန်းမာေရး

ှင့်ညီွတ်စွာ ေရသိုေလှာင်ရန်လည်း 

အေရးကီးသည်။ ေခါင်မိုးေပ မှကျလာ

သည့်မိုးေရတွင ်ေရာပါလာေသာအမ  က်

ှင့်အမ န်များကိုဖယ်ရန်  ေရဆင်းပိုက်

တွင် အနည်ထုတ်ပိုက်တိုကိုသုံးသည့်

အြပင်  ေရေလှာင်ကန်အဝင်၌  အနည်

ထိုင်ကန်၊ ေရစစ်ကန်ကိုလည်း  ထားိုင်

လ င်ေကာင်းသည်။ ေဖာ်ြပပါအနည်ထိင်ု

ေရစစ်ကန်တွင် အခန်းှစ်ခန်းပါသည်။ 

မိုးေရသည်   ပထမကန်ထဲသို  ဦးစွာ

ဝင်ပီး    ပါလာေသာအနည်အချိထိုင်

ကျန်ရစ်၍ ဒတုယိကန်ထဆဲက်ဝင်သည်။ 

ယင်းကန်ရှ ိ  သဲလ ာသည်  အရွယ်ေသး 

အနည်များအြပင ်ဗက်တီးရီးယားအချိ

ကိပုါ ဖယ်ရှားေပးိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ေရစစ်

ကန်ကို ပုံပါအတိုင်းသာမဟုတ် အြခား

ေသာနည်းများြဖင့လ်ည်း တည်ေဆာက်

ိုင်သည်။ 

ေရစစ်ကန်ထားရှိြခင်းအြပင် မိုးေရ

ေလှာင်ကန်များတွင ်စတင်ေရမထည့်မ ီ

အတွင်းနံရံများကို  ကလိုရင်းရည်ြဖင့်

ေဆးေကာကာ  ေရာဂါပိုးမ ားများအား 

ဖယ်ရှားသင့်သည်။ ကလိုရင်းေဆးရည်

ေဖာ်စပ်ရန်   ဘလိချင်းေပါင်ဒါ  ေခ  

ကယ်လ်စီယမ်ဟိုက ်ပိုကလိုိုက ်ကို  

အသုံးြပရသည်။ ဘလခိျင်း ေပါင်ဒါသည် 

ကလိရုင်း ၂၄ ရာခိင်ု န်းမှ ၃၅ ရာခိင်ု န်း

ပါေသာ မေဖာက်ထုံးြဖင့် ေရာစပ်ထား

သည့်ေဆးမ န့်ြဖစ်သည်။

ကလိုရင်းေဆးေဖာ်စပ်ရာတွင ်ဘလိ

ချင်းေပါင်ဒါကိ ုမနု့်ှစ်ရည်ကဲသ့ိုပျစ်ေအာင်

ေရအနည်းငယ်  ေလာင်းထည့်ရသည်။ 

မုန့်ှစ်ရည်ကဲ့သို ြဖစ်သွားလ င် ေရထပ်

ထည့်၍ ဆက်ေမ ပီးေနာက်  ေရကန်

အတွင်းနံရံများကို  သုတ်လိမ်းရသည်။ 

သုတ်လိမ်းပီး အနည်းဆုံး နာရီဝက်မ 

ထားပီးမ ှေရထည့်သင့်သည်။ 

စသုံးပီး အနည်းဆုံးတစ်ှစ်တစ်ကမ်ိ 

ကလိုရင်းရည်ြဖင့ ်  ေဆးေကာရမည  ် 

သိုမဟုတ် တစ်နည်းနည်းှင့်  ေရာဂါပိုး

ပါေသာေရများဝင်ေရာက်ပါက သိုမဟတ်ု 

ဝင်ေရာက်သည်ဟု   သံသယရှိပါက 

ကလိုရင်းခတ်ြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါပိုးများကို

ဖယ်ရှားိုင်သည်။  

ေရရှိေနေသာ မိုးေရေလှာင်ကန်များ

အား  ေဆးခတ်ရာတွင်   ကန်တွင်းရှိ

ေရပမာဏ ဂါလန် ၁၀ဝ၀ လ င် ဘလခိျင်း

ေပါင်ဒါေဆးမ န့်    ေအာင်စဝက်မှ ၁  

ေအာင်စအတွင်းထည့်ိင်ုသည်။ အလွယ်

ေြပာရလ င် စားပဲွဇွန်းတစ်ဇွန်းမှ ှစ်ဇွန်း 

သုံးသင့သ်ည်။ ေဖျာ်ထားေသာဘလခိျင်း

ေပါင်ဒါေဆးရည်ကို ေရပုံးထဲေလာင်းချ

ပီး ေမ တြံဖင့သ်မေအာင်ေမ ကာ ေရပုံးကို

ကိးချည်၍ ေရကန်တွင်းချရသည်။ ေရပုံး

အား ေရမျက်ှာြပင်ေအာက ်ှစ်ေပခန့်

ြမပ်သည်အထိှစ်ထားပီး   တစ်ေနရာ

လ င် ေလးငါးခါခန့် ဆွဲတင်လိုက်ှစ်ချ

လိုက် ေရကန်ေနရာအှံြပလုပ်ရသည်။ 

ပီးလ င်  ေရပုံးကိုြပန်ဆွဲတင်ပီး  ေရပုံး

အတွင်းရှိ  ကလိုရင်းေဆးရည်များကို 

ေရကန်ထဲသုိ ြဖည်းညင်းစွာေလာင်းချ၍ 

အနည်းဆုံးမိနစ် ၃၀ မ  ထားရသည်။

ကလိုရင်းေဆးခတ်ရာတွင်  ေရာဂါ

ပိုးများအားထေိရာက်စွာဖျက်ဆီးပစ်ိင်ုမ  

ရှိ ၊ မရှိကို  ေဆးခတ်ပီးေသာေရတွင  ်

ကလိရုင်းအက င်း ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်ြခင်းြဖင့ ်

သိိင်ုသည်။ ကလိရုင်းေဆးခတ်ပီးတိင်ုး

ခတ်ပီး နာရီဝက်ကာေသာအခါ ေဆး

မကိင်ုတွယ်ရေသးေသာလက်ြဖင့ ်ခပ်ယူ

နမ်းကည့်ရသည်။  ကလိုရင်းအက င်း

ရိှ၍ ကလိရုင်းနံ့ရလ င် ပိုးများကိဖုယ်ရှား

ပီးဟ ုယဆူရိင်ုသည်။ ကလိရုင်းနံ့ြပယ်

ေနလ င်  ေရာဂါပိုးဖယ်ရှားမ စိတ်မချရ

ေသးဟုယူဆ၍ ေနာက်တစ်ကိမ် ေဆး

ထပ်ခတ်ရသည်။

ေသာက်ေရကန်ကို  ကလိုရင်းြဖင့ ်

ေဆးခတ်ြခင်းအြပင် အဖုံးဖုံးထားရန်

လည်း လိုအပ်သည်။  အဖုံးမဲ့ေသာက်

ေရကန်မ ျားသို  အညစ်အေကးများ  

အလွယ်တကူဝင်ေရာက်ုိင်သည့်အြပင်  

ြခင်များ   ေပါက်ပွားရာေနရာလည်း 

ြဖစ်သွားတတ်ေကာင်း   သတိြပသင့်

သည်။

ထိုင်းိုင်ငံရှိ မိုးေရေလှာင်ကန်များထိုင်းိုင်ငံရှ ိမိုးေရေလှာင်ကန်များ

ေသာက်ေရကန်များကိ ုေလးေထာင့ပ်ု၊ံ 

အဝိုင်းပုံစသည်ြဖင့် အမျိးမျိးေဆာက်

လုပ်ကသည့်အနက ်ထိုင်းိုင်ငံရှ ိမိုးေရ

ေလှာင်ကန်များသည် ပုသံဏ ာန်ထူးြခား

သည်သာမက ေအာင်ြမင်မ လည်း ထူးြခား

စွာရရှိသည်။

ထိုင်းအစိုးရသည် မိုးေရအသုးံချရာ

တွင် အစ်အလာရိှပီးေသာ ထုိင်းလူမျိး

တိုကိ ုယခင်ကထက် ပိမုိကုျယ်ြပန့် စွာှင့ ်

စနစ်ကျစွာသုံးကရန ်အစီအမံတစ်ခုကို 

၁၉၈၀  ြပည့်ှစ်က   စတင်ခဲ့သည်။ 

ယင်းအစီအမံအရ    ထိုင်းအစိုးရက 

“ရာဝင်အိုး”ကီးများပုံစံရှိေသာ   မိုးေရ

ေလှာင်ကန်တည်ေဆာက်နည်းသင်တန်း

များကို ကီးမှးဖွင့်လှစ်ပိုချရာ တစ်ရွာ

လ င် သင်တန်းသားှစ်ဦးစီ  ေစလ တ်

သင်ယကူာ ရွာြပန်အေရာက်တွင် ကျန်ရွာ

သားများကို ဆင့်ပွားသင်တန်းများပိုချ

ြခင်းြဖင့ ်   ကိုယ်တိုင ်တည်ေဆာက  ်

ထိန်းသိမ်းတတ်ေစသည်။ အရွယ်အစား

ငယ်ေသာေရအိုးများသည် ေြမအိုးများ

ြဖစ်ကာ အိုးကီးများ သိုမဟတ်ု ကန်များ

ကိ ု“ဖယ်ိစုီးမင်း”ြဖင့ ်လပ်ုသည်။ “သကံူ

အခွံပါးကွန်ကရစ်”ဟု   ေခ ိုင်သည့် 

ယင်းနည်းပညာသည် ဘလိပ်ေြမှင့သ်ကဲိ ု 

အချိးကျေရာစပ်ပီး အားြဖည့်သံဆန်ခါ

ခွက်ှင့် သံေချာင်းများကိုငုံ၍ အိုး၊ ကန်

စသည်တိုလုပ်ေသာ  နည်းပညာြဖစ်

သည်။ မိုးေရေလှာင်ကန်ထားရှိလိုသည့ ်

အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ကန်ုကျစရတ်ိ၏

သုံးပုံှစ်ပုံခန့်ကို    အစိုးရကထုတ်ေပး

သည်။

အစိုးရက ေထာက်ပံ့အားေပးသည့်

အြပင် အဖဲွအစည်းများ၊ တက သိလ်ုများ

က ရွာတိုင်း၊ မိတိုင်းတွင ်မိုးေရေလှာင်

ကန်များသုံးကရန်  လ ့ံေဆာ်ကသည်။ 

တတ်ိင်ုသတူိုက အလှေငမွျား ထည့ဝ်င်

ကသည်။ တစ်ဦးချင်း၊ မိသားစုအလိုက်၊ 

ရပ်ရွာအလိုက်  စိတ်အားတက်က စွာ

ပါဝင်ကသြဖင့်  ကိုယ်တိုင်လုပ်မိုးေရ

ေလှာင်ကန်များအြပင် ပဂု လကိလပ်ုငန်း

ရှင်များကပါ ေရကန်များကို ထုတ်လုပ်

ေရာင်းချသည်။ အသုံးများကာ အေရာင်း

တွင်သြဖင့် အေရအတွက် အေြမာက်

အြမားထုတ်ိုင်၍ ေဈး န်းသင့်တင့်စွာ 

ေရာင်းချိုင်ြခင်းက    ေရကန်ကိုပို၍

သုံးကရန်   တွန်းအားတစ်ခုြဖစ်သွား

သည်။ အစိုးရက ထပ်ဆင့အ်ားေပးသည့်

အေနြဖင့်  အိမ်ေထာင်စုအားလုံး  မိုးေရ

ေလှာင်ကန်တည်ေဆာက်အသုံးြပေသာ

ြပည်နယ်များကိ ု“ေရɫ ေရကန်ဆု”ချးီြမင့်

သည်။

ထိုင်းိုင်င ံမိုးေရေလှာင်ကန်အသုံးချ

ေရးအစအီစ်သည် ကမ ာေပ တွင် မိုးေရ

ေလှာင်ကန်အများဆုံးသုံးေသာ ိင်ုငအံြဖစ် 

အသအိမှတ်ြပခရံသည်အထ ိေအာင်ြမင်မ 

ရခဲ့သည်။                စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒလမိနယ်ရှ ိေရကန်တစ်ခု၊ ကန်အမိုးေပ သို 

ရွာကျေသာမိုးေရကိ ုပိုက်ြဖင့်ကန်တွင်းသိုဝင်ေစ၍ ေရသိုေလှာင်ပီး ေွအခါ

ေသာက်ေရအြဖစ ်အသုံးြပသည်။

ေရစစ်ကန်တစ်ခု

ထိုင်းေကျးလက်ရှ ိမိုးေရေလှာင်ကန်များ

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ထုတ်လုပ်ေသာ 

ဖယ်ိုစီးမင်းေရကန်များ

ဖယ်ိုစီးမင်းေရကန်



၁၃၁၈-၈-၂၀၂၅ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

၁၉၈၂ ခှုစ်ှင့ ်၁၉၉၂ ခှုစ်အတွင်း မိုးေရ

ေလှာင်ကန်လုံးေရရှစ်သန်းတည်ေဆာက်

ခဲ့ရာ ၁၉၈၆ ခုှစ်တစ်ှစ်တည်းတွင်ပင ်

ထိုင်းိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်း ြပည်နယ်

များတွင် ေရကန်လုံးေရှစ်သန်းနီးပါး 

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချခဲရ့သည်။ ေနာက်ပိင်ုး

တွင် ဂါလန်  ၂၀ဝ မှ  ၄၀ဝ  အထဆိံေ့သာ 

ကန်ေပါင်း ၁၀ သန်းခန့်ရိှလာသည်။ အသုံး

အများဆုံးမှာ  ဘတ်ေငွ ၇၅၀ ကုန်ကျ

သည့ ်ဂါလန် ၄၀ဝ ဆံက့န်များြဖစ်သည်။ 

ေရသန့်ဘူး   အသုံးများလာေသာ

ယေန့ေခတ်ေရာက်သည့်တိုင ်ေအာင  ်

၂၀၁၂ ခုှစ် ေလ့လာချက်အရ   ထိုင်း

ေကျးလက်လူထု၏ ၄၂ ရာခိုင် န်းသည် 

ေသာက်ေရအတွက် မိုးေရေလာှင်ကန်

များကို အသုံးြပေနကဆဲြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံရှိ မိုးေရေလှာင်ကန်များြမန်မာိုင်ငံရှ ိမိုးေရေလှာင်ကန်များ

ထိင်ုးိင်ုငကံဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း 

ေရှးအခါကတည်းကပင် စ့အ်ိုးကီးများ၊ 

ေြမအိုးများ၊ ပုံးများ၊ စည်ပိင်ုးများစသည်

တိုှင့ ် မိုးေရသိုေလာှင်အသုံးြပမ များ

ရှိသည်။ သိုေသာ် အိမ်နီးချင်း ထိုင်းိုင်ငံ

ကဲ့သို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံးချရန် 

လိုအပ်ေနေသးသည်။    စ့်အိုးအသုံး

ြပြခင်းသည် ေရှးေခတ်က  မည်သည့်

ြပဿနာမှမကားရခဲေ့သာ်လည်း စက်မ 

ထွန်းကားလာေသာ   ယခုေခတ်တွင် 

စက်ုံများမှထွက်ေသာ ဓာတ်ေငွများ

ေကာင့ ်အချိေဒသများတွင် အက်စစ်ကဲ

ေသာမိုးေရများ ရွာသွန်းေနရာ အိုးအသား

တွင်ရှိေနိုင်ေသာ   ခဲ၊  အာဆင်းနစ်

စသည်တုိ ေသာက်ေရတွင် ေပျာ်ဝင်ကာ 

လူ့ကျန်းမာေရးကို   ထိခိုက်ိုင်သြဖင့ ်

အ ရာယ်ရိှ၊ မရိှသေုတသနြပရန်လိအုပ်

သည်။ 

စ့အ်ိုး၊  ေြမအိုး စသည်တုိေနရာတွင်  

အစားထိုးသုံးိုင်သည့ ်ထိင်ုးိင်ုင ံ“ဖယ်ို

စီးမင်း”    မိုးေရေလာှင်ကန်များကဲ့သို 

ကန်ငယ်များကိ ုြမန်မာိင်ုင၌ံ ေကျးလက်

ေဒသဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

စတင်ထုတ်လုပ်၍  ုံးအေဆာက်အအုံ

များအတွက် ေရေလှာင်ကန်အြဖစ်အသုံး

ြပေနသည်ဟ ုသရိသည်။ ဂါလန် ၂၃၀ ဆံ ့

ဖယ်ိုစီးမင်းကန်သည ်ေငွ ၇၀ဝဝဝ ခန့်

ကျသင့်သြဖင့် အြခားပစ ည်းသုံး အရွယ်

တူကန်များထက ်ေဈးသက်သာသည်။

ဖယ်ိုစီးမင်းကန်များသည် ကုန်ကျ

စရိတ်သက်သာသည့်အြပင်  ေရရှည်

လည်းခံကာ   တည်ေဆာက်ရလည်း 

လွယ်ကူသည့်အတွက် အြခားအြခား

ေသာိုင်ငံများနည်းတူ ြမန်မာိုင်ငံ၏

အချိေဒသများတွင်  ဌာနအဖွဲအစည်း

များ၏အစီအစ်ြဖင့ ်   အများအြပား

ေဆာက်လုပ်ေနသည်။ အိမ်သုံး၊ ုံးသုံး

အတွက်သာမက ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း

များ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၏ေသာက်ေရ

အတွက် ဂါလန်ေထာင်ေသာင်းဆံ့ေသာ 

အဝိုင်းပုံကန်များကိုပါ  ေအာင်ြမင်စွာ

တည်ေဆာက်အသုံး ြပေနကသည်။ 

ဂါလန် ၃၀ဝ၀ ဆံ့ ဖယ်ိုစီးမင်းကန်ကို 

တည်ေဆာက်လ င် စုစုေပါင်းကျပ် ၁၇ 

သိန်းမ ကုန်ကျသည်ဟု   သိရသည်။ 

ကွန်ကရစ်ကန်၊ ဖိုက်ဘာကန်တိုထက်

ေဈးသက်သာသည်။   သုံးစွဲသူများက

လည်း  ေသာက်ေရကို  အဆင်ေြပစွာ

ရရိှသြဖင့ ်ေကျနပ်ကပီး ကန်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးကို စိတ်ပါလက်ပါ လုပ်ေဆာင်က

သည်ဟု သိရသည်။     ။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၇

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ကီးသည် ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက 

မိတ ီလာမိနယ်     ပျ်သာေကျးရွာရှိ 

ပုဂ လိကအသားတုိးဝက်ေမွးြမေရးြခံှင့် 

သာစည်မိနယ် ကုန်းေတာင်းေကျးရွာရှိ 

ပဂု လကိ  အသားတိုးဝက်ေမွးြမေရးြခတံို

သိုသွားေရာက်၍ လက်ရှိအသားတိုးဝက်

ေမွးြမထားရိှမ ှင့ ်ထပ်မတံိုးချဲေမွးြမိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကို    ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များ

ှင့ ်ေတွဆုကံာ ေဒသေနေတာင်သမူျား၏ 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေမွးြမေရးကို စီးပွားြဖစ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအြဖစ် အားေပး 

ြမင့တ်င်ရာတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်၊ 

မျိးြမင့တ်င်ြခင်း၊ မျိးပွားြခင်းှင့မ်ျိးြဖန့် ြဖး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု တစ်ပါတည်းေဆာင်

ရွက်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

အလားတ ူမတိ ီလာမိနယ် ထမန်ုကန်

အပ်ုစ ု  ေညာင်ပင်သာေကျးရွာရိှ “ေကာင်း

ထက်စံ”    ိုစားွားေမွးြမေရးြခံတွင် 

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်အစာ     ေနဗီယာ 

ပတ်ေချာင်း ၂၈ ဧက၊ မွန်ဘားဆားငါးဧက 

စိက်ုပျိးထားရိှမ ၊  ိုစားွားထီး ၊ ိုစားွားမ၊ 

ွားလတ်၊ ွားငယ်များှင့်ိုေပးွားမကီး 

ေမွးြမထားရိှမ ၊ ဒန်ိချ်၊ ိုဆ၊ီ ိုစမ်ိး ထတ်ု

လပ်ု ြဖန့်ြဖးေပးေနမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ေ်တွဆုံ

၍ ေမွးြမေရးအေထာက်အကူြပေဆးဝါး

များ ေပးအပ်သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန ဆိတ်

ေမွးြမေရးသေုတသနှင့မ်ျိးထန်ိးမျိးပွား

ြခတွံင် ေဒသမျိးရင်းများြဖစ်ေသာ ထန်ိစမ်း

ှင့ ် ဂျတ်ိနဆီတ်ိမျိးများအသားထတ်ုလပ်ုမ 

ေကာင်းမွန်ေစရန်  မျိးစပ်မျိးပွားထတ်ုလပ်ု

ိင်ုရန်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များ ေဆွးေွး

မှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် မတိ ီလာ

မိနယ် ဝန်ဇင်း(၃) ြပည်ေထာင်စုတိုးချဲ 

ရပ်ကွက်ရိှ R.F.C Co.,Ltd .၏ ဆတ်ိအေကာင်

ေရ ၁၀၀၀ ှင့သ်ိုးအေကာင်ေရ ၁၀၀၀ ေမွးြမ

ထားရှိမ ကိုလည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ြဖ

ကန်ုးအပ်ုစ ုဆူးြဖကွက်ေကျးရွာရိှ THAN 

ZAYAR Co.,Ltd. ဆိတ်ေမွးြမေရးြခံ၏ 

ထန်ိစမ်းှင့ ်ဂျတ်ိနဆီတ်ိမျိးအေကာင်ေရ

၇၀၀ ေမွးြမထားရှိမ ှင့ ် ေဈးကွက်သို 

ြဖန့် ြဖးေပးေနမ ကိလုည်းေကာင်း ကည့် 

စစ်ေဆးပီး  ေမွးြမေရးထွက်ကုန်များ 

ြပည်တွင်းစားသုံးမ     ဖူလုံမ ရှိေစရန်ှင့် 

ြပည်ပတင်ပုိမ  တိုးြမင့်ိင်ုေရးဆိင်ုရာများ

ကိ ုေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

မိတ ီလာခိုင်အတွင်း ိုစားွား၊ အသားတိုး 
ဝက်ှင့် ဆိတ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ကေစေရး အားေပးကူညီ 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၀၀ ေမာင်မယ်ေလးများ

    သိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၀၀ Soft Skill

 ၄။  ၁၁:၀၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၅။  ၁၂:၀၀ လူတိုင်းကျန်းမာ

    သိမှတ်စရာ

 ၆။   ၁၄:၀၀ Movie & Movies

 ၇။  ၁၅:၀၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၈။  ၁၆:၀၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၉။  ၁၇:၀၀ သီချင်းလက်ေဆာင်

၁၀။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီပ်ုြမင်သံကားသတင်း

၁၁။ ၁၈:၃၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

    သတင်းမှန်များ

၁၂။   ၁၈:၄၀ ကျန်းမာသုတ 

၁၃။ ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ CGTN Nature အပိုင်း(၁၈) CGTN Nature အပိုင်း(၁၈)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၁။ ၁၁:၄၅ စားေရရိက ာဖူလုံဖို

  စိက်ုပျိးေမွးြမထတ်ုလပ်ုစို

၂။ ၁၂:၄၅ ေပး၍မကုန်ေပ   

  မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

၃။ ၁၄:၃၅ သတိမမူ ဂူမြမင်

၄။ ၂၁:၀၅ ကွယ်လွန်ထင်ရှား

  အုပညာရှင်များ

MWD  Variety  Channel
၁၈-၈-၂၀၂၅၁၈-၈-၂၀၂၅

(တနလ  ာေန့)(တနလ  ာေန့)

၁၈-၈-၂၀၂၅(တနလ  ာေန့)

ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၁၇ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၁၇

ြပည်မိနယ်     ေမှာ်စာေကျးရွာ၌ 

“တက်ေနထွန်း”    စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ု   ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

ကျင်းပခဲ့ရာ   တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း တက်ေရာက်ချးီြမင့သ်ည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီး၊  စီးပွားေရးရာဝန်ကီး၊   လမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးှင့် တုိင်းရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီးတိုက   “တက်ေနထွန်း” 

စာကည့်တိုက်အား  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးကသည်။ ၎င်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းအား   အေမ းနံ့သာရည်များ 

ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့ ်  တာဝန်ရှိ

သူများက    စာကည့်တိုက်အတွင်းသို

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး    သုတ/ရသ 

စာအပ်ုစာေစာင်များှင့ ်အလှေငကွျပ်သန်ိး

၃၀ ေပးအပ်ခဲသ့ည်။   ၎င်းေနာက်  စာကည့်

တိက်ုဖွင့ပဲွ်တွင် လာေရာက်ေဖျာ်ေြဖခဲသ့ည့ ်

ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားှင့ ်ဒုိးပတ်အဖဲွတုိအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ြပည်

မိနယ်  လက်သည်းေရကန်(ခ)သုံးပန်လှ

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ ှစ်ထပ်အတ်ုေကျာင်း

ေဆာင်အား ေရှးမူမပျက်ြပန်လည်ြပြပင်

မွမ်းမေံနမ အား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ခ့ဲပီး ေရှးယခင်အတုိင်း ြမန်မာမ လက်ရာ

များြဖင့် ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုမံျား 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ရာတွင ်    ခိုင်ခံ့မ ရှိရန်

ဦးစားေပးေဆာင်ရ ွက်သွားရမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်     သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချနိ်မီပီးစီးေရး တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားခဲ့ပီး ြပင်ဆင်လျက်ရိှသည့ ်ှစ်ထပ်

အုတ်ေကျာင်းအား    လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့် ဝန်ကီးများသည် သေရေခတ ရာပျ

မိေဟာင်းအတွင်းရိှ ကက်တေူရွးေတာင်၌ 

ေမ ာ်စင်တည်ေဆာက်ထားမ အား ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး ေမ ာ်စင်ပတ်ဝန်းကျင်၌ 

သဘာဝသစ်ေတာသစ်ပင်များြဖင့ ်စမ်ိးလန်း

စိြုပည်သည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခထုားရိှရန်၊ 

ေတာင်အတက်/အဆင်းလမ်းများ ေကာင်း

မွန်မ ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊ ေမ ာ်စင်၌

တင်ဆင်ထားသည့ေ်လကှားများ ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ရန်ှင့် ပျမိေဟာငး်အတွင်းရှိ 

အထင်ကရေနရာများအား     ေမ ာ်စင်မှ 

ြမင်ေတွိင်ုသည့ ်ပုစံငံယ်ှင့ ်ေြမပုလံမ်း န်

များထားရှိရန်   တာဝန်ရှိသူများအား 

မှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့အ်ဖဲွသည် ြပည်မိနယ်  ေမှာ်စာေကျးရွာ

အုပ်စုှင့်   မ တ်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စုတို၌ 

ြပည်ပပိုကုန်ရည်မှန်း၍      သရက်ဇုန်

ေဖာ်ေဆာင်စိက်ုပျိးထားရိှမ အား ကွင်းဆင်း 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

၄၀၁၊ တင်စိုး(ပဲခူး)

ြပည်မိနယ်၌  “တက်ေနထွန်း”စာကည့်တိုက်ဖွင့်ပွဲှင့် 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေနမ အား 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး



ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို

 လူငယ်လူရွယ်များသည် တိုင်းြပည်၏အနာဂတ်အတွက် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများြဖစ်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များကိ ုပခုံးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့သ်မူျားြဖစ်သည်။ အနာဂတ်

ဟသူည် လငူယ်တို၏ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ပန်းတိင်ုြဖစ်သကဲသ့ို ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ပန်းတိင်ု၏အသီးအပွင့်

များ ေဝဆာစွာလှပရန် အထူးလိုအပ်လှသည်။ ထိုေကာင့် ေနာင်တွင် အနာဂတ်ကိုအလှဆင်

မည့် လူငယ်များြဖစ်သည့်အေလျာက် ထက်ြမက်သွက်လက်မ ၊ မှန်ကန်ေသာအသိတရားြဖင့် 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် လိအုပ်ေသာေနရာမှ အတ်ုတစ်ချပ်၊ သတဲစ်ပွင့အ်ြဖစ် ကိးစားေဆာင်ရွက်သွား

ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံမှီတင်းေနထိုင်ရာ 

ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်သည်ှင့အ်ည ီမတကဲွူြပားေသာ ိုးရာယ်ေကျးမ ၊ ဓေလ့

ထုံးတမ်းသမိင်ုးေကာင်း အသီးသီးတိုရိှခဲသ့ည့အ်ြပင် လမူ ဘဝေနထိင်ုမ 

ပုစံမံတညူေီသာ ြပည်ေထာင်စုိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်သည်။ ထိြုပည်ေထာင်စုိင်ုငံ

အတွင်းတွင်ေနထိင်ုကသည့ ်လငူယ်ဆိသုည်မှာလည်း အလားအလာ

ေကာင်းများကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားကသမူျားြဖစ်သည့အ်တွက် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငံ

၏ အနာဂတ်အေကာင်းအဆိုးသည် လငူယ်များ၏ဖံွဖိးတိုးတက်မ ှင့် 

စွမ်းရည်အေပ တွင် တည်မှီေနသည်။

တန်ဖိုးဟူသည်မှာ   အသုံး၀င်မ တစ်ခုြဖစ်ပီး    မိသားစုအတွက ်

အသုံးဝင်ပါက မသိားစအုတွက် တန်ဖိုးရိှေသာလငူယ်ြဖစ်ပီး ေကျးရွာ၊ 

တိုင်းြပည်အတွက ်အသုံးဝင်သူဆိုပါက ေကျးရွာ၊ တိုင်းြပည်အတွက ်

တန်ဖိုးရှိေသာလူငယ်များြဖစ်သည်။ ယေန့လူငယ်များ၏ဘဝသည်

အလွန်တန်ဖိုးရိှလှသည်။ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် လငူယ်အရွယ်သည် 

လပ်ုိင်ုစွမ်းအြမင့မ်ားဆုံးေသာအရွယ်ကာလြဖစ်ေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။  

ထိုေကာင့ ်လူငယ်ဘ၀ကိ ုတန်ဖိုးထားရန်လိုအပ်သည်။ လုပ်ိုင်စွမ်း

ရှိသည့်အချနိ်၌ အေကာင်းဆုံးလုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်သည်။

လငူယ်ဘဝသည် လတူစ်ဦး၏ဘဝအစပိင်ုးကာလြဖစ်သည်။ ပထမ

အရွယ်ြဖစ်၍ ပညာရှာသည့ ်အရွယ်လည်းြဖစ်သည်။ လူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်း

တွင်လည်း အားကုိးအားထားြပရသည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ

လည်းြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် လူငယ်ဘဝပထမအရွယ်မှာပင ်မိသားစု

ြပဿနာများေကာင့ ်ေလလွင့က်ေလးသငူယ်၊ ေလလွင့လ်ငူယ်ဘဝသို 

ေရာက်သွားကရသူများ၊  ဗီဇစိုက်ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊  မေကာင်းသည့်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ မူးယစ်ေဆးစဲွ၍ြဖစ်ေစ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်

ှင့ ်ြပစ်မ ကျးလွန်ကကာ ဒစုိက်ုသမားဘဝေရာက်သွားကရသမူျား

စသည်ြဖင့ ်ဘဝေနာက်ခအံေကာင်းအမျိးမျိးတိုေကာင့ ်စာသင်ခန်းှင့်

ေဝး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ်ပညာှင့်လည်းေဝးေနကသူ 

လူငယ်များစွာတိုရှိေနကသည်။

ပညာတတ်လူငယ်များြဖစ်ေစေရးပညာတတ်လူငယ်များြဖစ်ေစေရး

လူငယ်များအေနြဖင့် ေကာင်းကျိးတွက်ဆ၍ ြပဿနာတစ်ရပ်

ကိုေြဖရှင်းိုင်ရန်အတွက် အသိပညာကိုအသုံးချရသည်။ အသိပညာ

ရရိှရန်အတွက် စာေပဖတ် ြခင်းှင့စ်ူးစမ်းေလလ့ာြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

ရသည်။ စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့ ်ဗဟသုတုကိရုရိှမည်ြဖစ်ပီး ေကာင်းကျိး

ဆင်ြခင်တတ်မ ၊ ေတွးေခ ေြမာ်ြမင်တတ်မ ၊ စူးစမ်းရှာေဖတွတ်မ တိုကိပုါ

ရရိှိင်ုသည်။ ထိတုရားများြပည့ဝ်လာသည်ှင့အ်မ  လငူယ်များအေနြဖင့ ်

ပိမုိတုိုးတက်လာမည်မှာ အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်လငူယ်များသည် 

ေကာင်းကျိးတွက်ဆ၍ စ်းစားဆင်ြခင်ိင်ုေရးeာဏ်ပညာြပည့စ်ုရံန် 

အထူးလိအုပ်ေပသည်။ အတန်းပညာသင်ကားြခင်းှင့ ်လက်ေတွဘဝ

အား ေလ့လာြခင်းဟူသည့်  သင်ကားမ ှစ်ရပ်တွင် ကျိးေကာင်း

ဆက်စပ်စ်းစားပီး   အကျိးှင့်အေကာင်းကို   ရှာေဖွတတ်သည့ ်

အေလ့အကျင့်ရှိရန်လည်း  များစွာလိုအပ်သည်။  တစ်နည်းအားြဖင့်

ဆိေုသာ် အတန်းပညာကျက်မှတ်မ သာ  အားြပမေနဘ ဲ ကျိးေကာင်း

ဆက်စပ်၍ စ်းစားဆင်ြခင်တတ်မ ကိပုါ အသုံးြပသင့ေ်ကာင်း အသရိှိ

ရန်လိုအပ်သည်။

လူငယ်ဟူသည ်ကျား၊မ မေရွး ပညာတတ်ေြမာက်ရန ်လိုအပ်ေပ

သည်။ ပညာတတ်ေြမာက်မှသာလ င် ေခတ်၏ေနာက်သိုလိုက်ပါစီးေမျာ

၍  ေခတ်ှင့်အညီ ရင်ေပါင်တန်းုိင်မည်ြဖစ်သည်။  ထုိြပင် လူသားတို

ေနထိင်ုရာ ကမ ာကီးသည်လည်း ရာစှုစ်တစ်ှစ်ပီးတစ်ှစ်၊ တစ်ေခတ်

ပီး တစ်ေခတ်ေြပာင်းလလဲာသည်ှင့အ်မ  လေူနမ အဆင့အ်တန်းများ

လည်း ြမင့မ်ားလာကသည်။ ထိသုိုေြပာင်းလလဲာြခင်းှင့အ်တ ူနည်းပညာ

များလည်း ဆန်းသစ်လာကသည်။ စာေမးပဲွေအာင်ြမင်ြခင်း၊ ဘဲွတစ်ခု

ရရှိြခင်းတိုြဖင့ ်ေရာင့်ရဲတင်းတိမ်ေကျနပ်ေနရန်မသင့်ဘ ဲကွန်ပျတာ၊ 

အင်တာနက်၊ အီးေမးလ်တိုကိ ုက မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေအာင် ေလလ့ာ

ထားရေပမည်။

ယခုမျက်ေမှာက်ေခတ်တွင် မည်သည့်ကိစ မဆို IT(Information 

Technology) နည်းပညာများြဖင့ ်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပီး မှန်ကန်

ြမန်ဆန်စွာေရွလျားေနကပီြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်ပင ် အနာဂတ်ကို 

ဦးေဆာင်မည့လ်ငူယ်များသည် ေခတ်ှင့အ်ညတီိုးတက်ေြပာင်းလလဲာ

သည့ ်နည်းပညာများကိလုည်း စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာေနကရမည်ြဖစ်

သည်။ နည်းပညာဟသူည်မှာ သင်ယတူတ်ေြမာက်ထားေသာပညာများ

ြဖင့တ်ထွီင်ǧကဆံမ များကိ ုြပလပ်ုေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ လငူယ်များသည်

လည်း နည်းပညာကိုနားလည်မှသာလ င် ေခတ်ှင့်အညီေြပာင်းလဲ၍ 

လူမ ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရးတို၌ ေခတ်မီ၍ 

ေခတ်ကိေုရှေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အသစ်အသစ်ေသာ နည်းပညာ

များကိ ုလက်တဲွမြဖတ်ဘ ဲစ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာကရမည်မှာ လငူယ်

များ၏တာဝန်တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။

လူငယ်သည် ိုင်ငံ၏အနာဂတ်အတွက်   အင်အားများြဖစ်သည့်

အေလျာက် အနာဂတ်အတွက် အရင်းအှီးေကာင်းများြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်အတွက် ခယံခူျက်လဲွမှားေသာ ဆိုးသွမ်းလငူယ်

များမြဖစ်ေစေရးအတွက် ယေန့ကာလတွင် လငူယ်များကိအုေကာင်းဆုံး

ြပစပုျိးေထာင်ေပးလျက်ရိှသည်။ ကမုြုဒာကာပန်းသည် လေရာင်ဆမ်းမှ

ပွင့်လန်းလှပလာသက့ဲသုိ လူငယ်ဆုိသည်မှာလည်း ကုိယ်ကျင့်တရား

ေကာင်းမွန်မှသာ လှပေပလမိ့မ်ည်။ ပ်ုရည်လှပြခင်းထက် ကိယ်ုကျင့်

တရားေကာင်းမွန်ြခင်းဟေူသာ စတ်ိအလှကိေုမွးြမထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံ၏အနာဂတ်တိုးတက်ြခင်း၊ ဆုတ်ယုတ်ြခင်းသည် လူငယ်တို၏

အရည်အချင်းေပ တွင်မတူည်သြဖင့ ်လငူယ်များြပစပုျိးေထာင်ေရးကိ ု

ိုင်ငံေတာ်ကအေလးအနက်ထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  လူငယ်

ေလလွင့်မ အေရအတွက်များြပားြခင်းသည် ိင်ုင၏ံအနာဂတ်အတွက် 

အင်အားြပန်းတီးမ ပင်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုပခုံးေြပာင်းတာဝန်

ယူကပီး အနာဂတ်ကမ ာကို ပုံေဖာ်ေရးဆွဲကမည့ ်လူငယ်များသည ်

ိုင်ငံေတာ်အတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ ကီးမားသည့်လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ထူးြခား

သည့်အင်အားစုတစ်ရပ်ြဖစ်ကာ အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်များလည်း

ြဖစ်ကသည်။ ထိုအတွက် လငူယ်မျိးဆက်သစ်များသည် တစ်ေခတ်ထက်

တစ်ေခတ် ပိမုိထုူးခ န်ထက်ြမက်ပီး လက်ရိှရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရသည့်

စိန်ေခ မ များှင့်အခက်အခဲများကို ေကျာ်လ ားိုင်စွမ်းရှိရန် လွန်စွာ

အေရးကီးလှသည်။ လူငယ်များ၏အသံ၊ လူငယ်များ၏သေဘာထား

အေပ  အေလးထားနားေထာင်၍ အားေကာင်းခိုင်မာထိေရာက်ေသာ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးမဝူါဒ၊ မဟာဗျဟာှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များေရးဆဲွေဆာင်

ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်ကမ ာကိ ုပုေံဖာ်ေရးဆဲွကမည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များအနာဂတ်ကမ ာကိ ုပုေံဖာ်ေရးဆဲွကမည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ

လက်ရှိအသက် ၁၅ ှစ်အရွယ်လူငယ်သည် လာမည့် ၁၀ ှစ်မှ 

၁၅ ှစ်အတွင်း ိင်ုငတွံင်တစ်စုတံစ်ရာေသာ တာဝန်ကိထုမ်းေဆာင်သူ

ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ မျိးဆက်သစ်များ၏တိုးတက်ြမင့်မားမ သည် 

ိင်ုငေံတာ်၏တိုးတက်ြမင့မ်ားမ ပင်ြဖစ်သည်။ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် 

မသမာသမူျားှင့ ်ိင်ုငေံရးအစွန်းေရာက်သမူျားက လငူယ်လရွူယ်များ

အား အသိမှား၊ အြမင်မှား၊ အေတွးမှားများြဖစ်ေပ လာေအာင် ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်ကို ြမင်ေတွကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲြဖစ်ေပ လာသည်ကိုအေကာင်းြပ၍ လူငယ်

လူရွယ်များအားလမ်းမှားေပ ေရာက်ေအာင ်တွန်းပိုေပးခဲ့ကသည်ကိ ု

ြမင်ေတွကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်လငူယ်လရွူယ်များ အေတွးမှန်၊ 

အြမင်မှန်၊ အသိမှန်၊ အလုပ်မှန်ေအာင် ဖန်တီးေဆာင်က်းေပးကရ

မည်ြဖစ်သည်။ လူငယ်လူရွယ်များဟူသည ်စူးစမ်းလိုစိတ်၊ စွန့်လ တ်

စွန့်စားလိစုတ်ိများြဖင့ ်တက်က ဖျတ်လတ်လ ပ်ရှားိင်ုေသာအရွယ်များ

ြဖစ်သည်။ မဘိအသိင်ုးအဝိင်ုးထက် ပတ်ဝန်းကျင်အသိင်ုးအဝိင်ုးကိ ုပိမုို

ခင်တွယ်တတ်ကသြဖင့ ်အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကို

ေရှာင်ရှားပီး ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများတွင် ကျင်လည်

ိင်ုေစရန် အသွင်သဏ ာန်အမျိးမျိးြဖင့ ်ဖန်တီးေပးကရမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့လ်ည်း လငူယ်များကိ ုအရည်အချင်းြပည့ဝ်

သည့ ်ိင်ုငသံားေကာင်းများြဖစ်ထွန်းလာေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ 

လက်ရှိိုင်ငံအေြခအေန၏ လူငယ်ထု သိုမဟုတ် လုပ်သားအင်အား

များြပားေနသည့် လူဦးေရဆုလာဘ်အားေကာင်းစွာအသံုးြပ၍ က  

ေပါင်းစုံတွင် အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်မည့် ဘက်စံုလူငယ်ဖံွဖိးမ အစီအစ်များအား လမ်းြပုိင်မည့် 

မဝူါဒတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ်လငူယ်ေရးရာမဝူါဒကိလုည်းေကာင်း ေခတ်ကာလ

ှင့် ကိုက်ညီေအာင်ြပင်ဆင်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ်

လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွများ၊ လငူယ်စကားဝိင်ုးများ၊ 

လငူယ်ှင့စ်ာေပအပုညာပဲွေတာ်များ ေကျာင်းသားအားကစားပိင်ပဲွ

များ၊ ိုင်ငံတကာအစည်းအေဝးပွဲများ၌ လူငယ်များတက်ေရာက်

ေဆွးေွးေစြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။  ယေန့အာရှတိက်ုရိှ  

ချမ်းသာက ယ်ဝေသာိုင်ငံများြဖစ်ကသည့ ်ကိုရီးယား၊ စင်ကာပူှင့်

ဂျပန်  စသည့်ိုင်ငံတိုသည် လူငယ်များကိုအဓိကထား၍ ိုင်ငံကို 

တည်ေဆာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါိင်ုငမံျားသည် တိင်ုးြပည်၏

အနမိ့က်ျဆုံးအေြခအေနမှ မှန်ကန်ေသာေခါင်းေဆာင်မ ှင့ ်မဝူါဒခိင်ုမာမ ၊ 

လူငယ်များအား အဓိကထားြပစုပျိးေထာင်မ ၏ရလဒ်ေကာင့ ်ဖွံဖိး

တိုးတက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေခတ်စနစ်များ  မည်သိုပင်ြဖတ်သန်းေြပာင်းလဲေနသည်ြဖစ်ေစ 

လငူယ်မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့ ်အေတွးအေခ ပိင်ုး၊ အေတွအǧကံပိင်ုး၊ 

အရည်အေသွးှင့ ်ကိယ်ုစွမ်းကိယ်ုစအပိင်ုးများတွင် ထူးခ န်ထက်ြမက်

ေနရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုြဖစ်ေပ လာေစရန်အတွက် လငူယ်

များ၏ ကိးစားအားထုတ်မ အခွင့်အလမ်းများှင့် စွမ်းရည်ြမင့်တင်

ေရးအပိုင်းများကို ဖွံဖိးေရးလမ်းေကာင်းေပ တွင် တစိုက်မတ်မတ်

တည်ရှိေနေအာင် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

တန်ဖိုးရှိလှေသာ လူငယ်လူရွယ်များသည ်တိုင်းြပည်၏အနာဂတ်

အတွက် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များကိ ု

ပခုံးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့်သူများြဖစ်သည်။ အနာဂတ်

ဟသူည် လငူယ်တို၏ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ပန်းတိင်ုြဖစ်သကဲသ့ို ေမ ာ်လင့ခ်ျက်

ပန်းတိင်ု၏ အသီးအပွင့မ်ျား ေဝဆာစွာလှပရန် အထူးလိအုပ်လှသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေနာင်တွင် အနာဂတ်ကိအုလှဆင်မည့ ်လငူယ်များြဖစ်သည့်

အေလျာက် ထက်ြမက်သွက်လက်မ ၊ မှန်ကန်ေသာအသိတရားြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်အတွက် လိအုပ်ေသာေနရာမှ အတ်ုတစ်ချပ်၊ သတဲစ်ပွင့အ်ြဖစ် 

ကိးစားေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်မှလည်း လငူယ်လရွူယ်များ၏ အကျင့စ်ာရတိ များေကာင်း

မွန်ေစေရး၊ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိများရိှပီး တိင်ုးြပည်၏ဂဏ်ုကိြုမင့တ်င်

လိုစိတ်၊ အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားတိုးတက်လိုေသာစိတ်ဓာတ်

များြဖစ်ေပ လာေစေရး  စနစ်တကျပျိးေထာင်ေပးလျက်ရှိရာ ဤသို

ပျိးေထာင်ြမင့တ်င်ေပးေနြခင်းသည် အစိုးရတစ်ရပ်အတွက် ေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းမဟုတ်ဘဲ လူငယ်လူရွယ်များ၏ အနာဂတ်ှင့် တိုင်းြပည်၏

အနာဂတ်ပိမုိေုကာင်းမွန်ြဖစ်ထွန်းလာေစေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပး 

ေနြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်လူငယ်များသည ်မိမိကိုယ်ကိုတန်ဖိုးြမင့်တင်ြခင်း

ြဖင့် လူငယ်ဘဝကိ ု တန်ဖိုးထားေနထိုင်သွားကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။     ။    

ဆုလတ်ေမ

၁၄ ေဆာင်းပါး ၁၈-၈-၂၀၂၅



  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေမထွိင်ုးချန်ပယီ ံေကဝမ်း(အရီန်)တိုပဲွတွင်  

ထွန်းထွန်းမင်းကအလထဲိုးြဖင့အ်ိင်ုယူပီး 

ကမ ာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကို    ဆက်လက်

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့သည်။ 

၆၆ ကီလို ငါးချအီလဲထိုးစနစ် ကရင်

ြပည်နယ်ေဘာက်ဆင် ေရɫ ေအာင်လံရှင် 

စူပါေရချမ်းှင့် BKFC  ချန်ပီယံ မာ့(ခ်)

အန်တန်ဘတ်(အေမရကိန်)တိုပဲွတွင် စပူါ

ေရချမ်း  ပထမအချမီှာပင ် အလဲထိုးြဖင့ ်

အိုင်ရရှိပီး ကမ ာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကိုရရှိ

သွားသည်။

၆၄ ကီလို ငါးချအီလဲထုိးစနစ်တွင် မွန်

ြပည်နယ်ေဘာက်ဆင်    ေရɫ တဆံပ်ိဆရှုင် 

ြမန်မာ့လက်ေဝှေကျာ်  ထွန်းမင်းိုင်ှင့် 

ခွန်ခမာချန်ပယီ ံဖန်ခရဲင်(ကေမ ာဒီးယား)

တိုထိုးသတ်ကရာ ထွန်းမင်းိင်ုက အလထဲိုး

ြဖင့်အိုင်ရရှိသည်။

ထိုအတူ ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ  ကမ ာ့

ချန်ပီယံရှစ်လက်ေဝှပိင်ပွ ဲ   ြပည်တွင်းပွ ဲ 

၅၄ ကီလို     ငါးချအီလဲထိုးစနစ်တွင ်

ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပယီသံန်ိးစိုး(Nine Lethwei)

ှင့ ်ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပယီ ံဆလိင်ုးထန်ခီွးရိှန် 

(ကျားမိုင်)တိုယှ်ပိင်ရာ     ဆလိုင်း

ထန်ခွီးရှိန်က   အိုင်ရရှိပီး ၆၄ ကီလို 

ငါးချအီလဲထိုးစနစ်တွင ်ကရင်ေအာင်လံ

ဆုရှင် ိုင်ဝင်းထွန်း(Nine Lethwei)ှင့ ်  

ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပီယံ   သက်ဝင်းေအာင်

(ဒိုိုးရာ)၊ ၆၁ ကီလို ငါးချအီလဲထိုးစနစ်  

SKYNET   ေရɫ ေအာင်လဆံရှုင် ေစာမင်းမင်း

(ဒိုိုးရာ)ှင့ ်      ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပီယံ 

ေသွးသစ်ေမာင်(အြဖေရာင်ေသွးသစ်)တို

ပဲွတွင် အ ံးအိင်ုမေပ ဘ ဲပူးတဲွသေရြဖင့်

သာအဆုံးသတ်ခဲ့သည်။

၁၀ ှစ်တာ MLWC ပိင်ပွဲသို ြမန်မာ၊ 

ထိင်ုး၊ ဂျပန်၊ နယူးဇလီန်၊ ဘရာဇီး၊ အတီလ၊ီ 

ကေနဒါ၊ ြပင်သစ်၊ ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်၊ 

အီရန်၊ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအို ၊ ုရှား၊ 

အေမရိကန်၊  ဂျာမနီ၊  ေကာ်စတာရီကာ၊ 

ကာဂျစ တန်ိင်ုငတံိုမှ ိုးရာလက်ေဝှေကျာ်

များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကပီး ပိင်ပဲွသည်

အလဲထိုးစနစ်ြဖစ်သည်။  ထွန်းထွန်းမင်း

သည် ၎င်းချန်ပီယံခါးပတ်အား  သုံးကိမ်

ရရိှထားသြူဖစ်ပီး ရေဲသွးနှီင့ ်ထွန်းလွင်မိုး

တိုက ှစ်ကိမ်စီရရှိခဲ့ကာ ိုင်ငံြခားသား

များထဲမှ လာအုိမှစူပါေဘာှင့် ကေနဒါမှ 

ေဒ့ဗ်လက်ဇုတို    ချန်ပီယံခါးပတ်ရရှိခဲ့ဖူး

ေကာင်း သိရသည်။                   ဝန်းရံခ

က န်းလှ  ဩဂုတ်  ၁၇က န်းလှ  ဩဂုတ်  ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလခူိင်ု 

က န်းလှမိနယ်၌      မိုးစပါးမျိးေစ့ချ

ကိရိယာြဖင့ ်စိုက်ပျိးြခင်းကွင်းသုပ်ြပပွဲ

ကိ ုယေန့တွင်  ရှမ်းစေုကျးရွာ ကွင်းအမှတ် 

(၄၉၆) ေတာင်သူဦးိုင်၏ လယ်ေြမ၌ 

ကျင်းပသည်။

“က န်းလှမိနယ်မှာ စပါးကိ ုနည်းလမ်း

မျိးစုံနဲ့    စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ကပါတယ်။ 

အခုလိုမျိးေစ့ချကိရိယာနဲ့ စိုက်ပျိးရာမှာ 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း၊    လုပ်သား

အင်အားနည်းြခင်း၊ အချနိ်ကုန်သက်သာ

ြခင်း၊     ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

ေပါင်းထိုးတမန်း  းလွယ်ကြူခင်း၊ အထွက်

 န်းေကာင်းြခင်း စတဲအ့ကျိးေကျးဇူးေတ ွ

ရရိှမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်ကီေြပာသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှးှင့ ် စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်

များက မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် စိုက်နည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး   လက်ေတွြပသကရာ 

ေဒသခေံတာင်သမူျားက ေလလ့ာကည့် 

ကသည်။

က န်းလှမိနယ်၌   ယခုှစ်  မိုးသီးှံ

စိုက်ပျိးရာသီတွင် မိုးစပါး ၃၄၀၉၇ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး လက်ရှိအချနိ်ထိ 

၂၉၅၇၂ ဧက  စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ၊

စပါးကိ ုပန်းတိင်ုအထွက် န်းြပည့မ်ေီအာင် 

စိက်ုပျိးိင်ုပါက      ြပည်တွင်းဆန်လိအုပ်

ချက်ကို     ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ုံသာမက 

ြပည်ပသို  ပိုမိုတင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။                  မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ 

မိုးစပါး 

မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် 

စိုက်ပျိးြခင်း 

ကွင်းသုပ်ြပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၅,၈၉၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၁၇-၈-၂၀၂၅) ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

၁၅၁၈-၈-၂၀၂၅ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းှင့် ဗိုလ်လု

ပဲွစ်အား ိင်ုငံဂ့ဏ်ုြမင့်တင်ရန် အစွမ်းကန်ု

ကိးစားယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ြပန်လည်

ေြပာကားခဲ့သည်။

 ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း

သည်     ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်ခဲ့သည့်

အတွက်    လက်ရှိအချနိ်ထိ  အေမရိကန်

ေဒ လာသုံးေသာင်းှင့ ်   ြမန်မာေငွကျပ ်  

သိန်းှစ်ေထာင် ဆုေငွရရှိထားသည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း

ှင့်ဩစေတးလျအမျိးသမီးအသင်းတုိ၏ 

ဗိလ်ုလပဲွုစ်အား ဩဂတ်ုလ ၁၉ ရက် ြမန်မာ

စေံတာ်ချန်ိ ည ၇ နာရခဲွီတွင်  ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံ

Haiphong မိရိှ Lach Tray ကွင်း၌ ယှ်ပိင် 

ကစားသွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း

သည်       အာဆယီအံမျိးသမီးချန်ပယီရှံစ် 

ပိင်ပွဲတိုင်း၌       ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို

တက်ေရာက်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အသင်းတစ်သင်း

ြဖစ်ပီး ဗိုလ်လုပွဲသို ငါးကိမ်တက်ေရာက်

ခဲရ့ာ ၂၀၀၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၀၇ ခှုစ် ပိင်ပဲွတိုတွင် 

ှစ်ကိမ်ဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း

သည် အပ်ုစ(ုခ)တွင် အပ်ုစပဲွုစ်များအြဖစ်

ဩစေတးလျ၊ တေီမာလက်စေတ၊ ဖလိစ်ပိင်ု

အသင်းတိုှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ပီး ှစ်ပဲွိင်ု၊ 

တစ်ပွဲသေရရလဒ်ြဖင့ ်အုပ်စုပထမေနရာ

ရရိှကာ အကိဗိလ်ုလပဲွုတွင်လည်း  ပိင်ဘက်

ထိင်ုးအသင်းကိ ုအိင်ုရရိှကာ ဗိလ်ုလပဲွုသို

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း

သည် ထိင်ုးအသင်းှင့ ်ေနာက်ဆုံးေတွဆုခံဲ့

သည့ ်  ၂၀၂၃ ခှုစ်  ကေမ ာဒီးယားဆီးဂမ်ိး

ပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်တွင်  ထိင်ုးကိ ု ၄ ဂိုး ၂ ဂိုး

ြဖင့ ်အိင်ုရခဲသ့လိ ုယခလုည်း ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် 

အိင်ုရခဲက့ာ ဗိလ်ုလပဲွုသိုတက်ေရာက်ိင်ုခဲ့

သည့်အတွက် တစ်ိင်ုငလံုံးက ဂဏ်ုယေူန

ကေကာင်း သိရသည်။                                 

   ြမဝတီ

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်
 ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်   ေနရာကျဲကျဲ၊

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့်    ကယား

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့က်ျန်  

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင်

ေနရာအှံအြပား   မိုးထစ်ချန်းရွာပီး

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့်မွန်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့ြ်ဖစ်သည်။

                                   (မိုး/ဇလ)

ဗိုလ်လုပွဲတက်ေရာက်ခဲ့သည့ ်ြမန်မာအမျိးသမီးလက်ေရွးစင်အသင်း ေအာင်ပွဲခံေနမ ကို ေတွရစ်။



၁၈-၈-၂၀၂၅၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ထားဝယ်     ဩဂုတ်  ၁၇

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်တိင်ုးရင်း

သားလူမျိးမ ျားေရးရာ     ဝန် ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

ရာြပည့်သည်   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးြမတ်ကို၊    ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေဇာ်ေအးေမာင်၊    တာဝန်ရှိသူများှင့်

အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ထားဝယ်မိ 

ဆန်းချရီပ်၌   တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့ ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   တိုင်းရင်းသား

ေရးရာစင်တာ Ethnic Center ကို ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ Successful TMA  Construction 

Co.,Ltd. တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာက  Ethnic 

Center တည်ေဆာက်ေနမ ကို   ရှင်းလင်း

တင်ြပပီး တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

Ethnic Center ၌    တိုင်းရင်းသားိုးရာ

ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်များ၊  အထိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားများ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ဆိုင်ရာသင်တန်းများ၊   အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲများ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

Ethnic Center   တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် 

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည်များမှာကားပီး 

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းများကို   ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

၂ဝ၂၅-၂ဝ၂၆ ဘ  ာှစ်    တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဘ  ာရန်ပုံေငွ

ြဖင့်      တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ 

ဦးစီးဌာနက   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ထားဝယ်မိ ဆန်းချရီပ်ရိှ Ethnic Center ၌

RC ှစ်ထပ် ေပ (၅၀x ၆၀) အေဆာက်အအံု

ှင့ ်အြခားဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ (Roof Slab 

ှင့် Extension Roof ) တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။             တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တိုင်းရင်းသားေရးရာစင်တာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနာင်ချိမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့် ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၇ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၇

အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ 

အားကစားှင့ ်  ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာိင်ုငေံဘာ်လေီဘာအဖဲွချပ်တို ပူးေပါင်း

ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့် ြမန်မာိုင်ငံေဘာ်လီ

ေဘာ ဒိင်ုလူကီး (Referee)သင်တန်းဆင်းပဲွ

အခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ် မိုးလုေံလလုအံားကစားု၌ံ ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို    ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်

ေကာ်မတီဥက       အားကစားှင့်လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား

လာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး    လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးေဌးေအာင်၊ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  ြမန်မာိင်ုငေံဘာ်လေီဘာ

အဖွဲချပ်ဥက   ၊      ဒုတိယဥက   များှင့် 

အမ ေဆာင်များ၊ အထူးဖတ်ိကားထားေသာ        

ဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊ သင်တန်းနည်းြပဆရာ

များ၊ ဒိင်ုချပ်များှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သင်တန်း

ဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး ဒိင်ုသင်တန်း 

နည်းြပချပ် ဦးဖိးသူေအာင်အား     ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်ကိုလည်းေကာင်း၊   ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီး    လူမ ေရးရာဝန်ကီးက 

သင်တန်းမှး ဦးေဇာ်လွင်ဦးအား   ဂုဏ်ြပ

လက်ေဆာင်ကိလုည်းေကာင်း၊  အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ေဘာ်လေီဘာအဖဲွချပ်ဥက   တိုက သင်တန်း

ဆင်းဒိင်ုလိင်ုစင်လက်မှတ်များကိ ုသင်တန်း

သား၊   သင်တန်းသူများအားလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ် သမ်ိြဖ 

အားကစားခန်းမ၌  (၁၀)ှစ်ြပည့်အထိမ်း

အမှတ် MLWC  ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို      တက်ေရာက်၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရတနာေရɫ ေမာင်း

ကို သုံးချက်တီး၍ အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ ်

ေပးကာ ပထမပဲွစ်အြဖစ်   (၅၄)ကလီိတုန်း

တွင် သိန်းစိုးှင့်    ဆလိုင်းထန်ခွီးရှိန်တို 

ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို ကည့် အားေပး၍ 

အိင်ုရရိှသွားေသာ  ဆလိင်ုးထန်ခီွးရိှန်အား

ေရɫ ခါးပတ်ှင့် လည်ဆွဲကို   ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ညေနပိုင်းတွင ်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံသိုင်းအဖွဲချပ်ဥက   ၊ 

ဒုတိယဥက   ှင့် တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များသည်   

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်

ရိှ အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁) သဝုဏ 

၌ကျင်းပသည့်    ၂၀၂၅ ခုှစ် တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်       ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲ 

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲများကိ ု    ကည့် 

အားေပးပီး ဆမုျားေပးအပ်ချးီြမင့ရ်ာ အမျိး

သမီးတစ်ကိုယ်ေတာ ်  ဓားတစ်လက ်အြပ

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသားတစ်ကိုယ်ေတာ် လှံရှည်

အြပပိင်ပွဲ၊   အမျိးသမီးတစ်ကိုယ်ေတာ ်

လှံရှည်အြပပိင်ပွဲ၊   အမျိးသားအတွဲလိုက ်

(၁+၃) ဓားရှည် ဝိင်ုးထွက်ပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး 

(၅၀-၅၅)ကလီိ ုဓားှစ်လက်အတိက်ုပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသား(၅၀-၅၅)ကီလို   ဓားှစ်လက်

အတိုက်ပိင်ပွဲ၊  အမျိးသမီး(၄၅-၄၉)ကီလို

အတိုက်ပိင်ပွဲ၊  အမျိးသား(၄၉-၅၃)ကီလို 

အတိက်ုပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှသမူျားအား တာဝန်

ရိှသမူျားက ဆတုဆံပ်ိှင့ ်ေငသွားဆမုျားကိ ု

ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အမျိးသမီးတခွံန်စိက်ုဆဖုလား

ှင့် အမျိးသားတံခွန်စုိက်ဆုဖလားရရိှသွား

ေသာ      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်းကို 

တံခွန်စုိက်ဆုဖလားများ ေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တခွံန်စိက်ုဆဖုလား

ရရိှသွားေသာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

အား စေုပါင်းတခွံန်စိက်ုဆဖုလားကိ ုေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွုံ

(၁)သုဝဏ ရှိ ေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌  ြမန်မာ

ိုင်ငံ ဘိလိယက်ှင့်စူကာအဖွဲချပ်ဥက    

ဦးေအာင်ခန့်ေကျာ်တိုှင့ေ်တွဆု၍ံ (၃၃)ကမ်ိ

ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေရး၊ ဆုတံဆိပ်များ 

ရရှိိုင်ေရးတိုအတွက ်    ကိတင်ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ၊   Joint 

Training    သွားေရာက်ေလ့ကျင့်ိုင်ေရး၊ 

ေလက့ျင့ေ်ရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 

ဝယ်ယသူယ်ေဆာင်ိင်ုေရးတိုကိ ုေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံေဘာ်လီေဘာဒိုင်လူကီးသင်တန်းဆင်းပွဲ၊ (၁၀)ှစ်ြပည့်အထိမ်းအမှတ် MLWC ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ ပိင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ေနာင်ချိမိ

၌     ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက် အကမ်း

ဖက်သမားများဖျက်ဆီးခဲ့သည့် ေနာင်ချိ

မိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံကီးအား ြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ကာ

 ဩဂတ်ုလ ၂ ရက်ေန့တွင် ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ေပးခဲ့ပီး ေဒသခံတုိင်းရင်းသားြပည်သူများ

အား လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ ယေန့

တွင ် ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီး၌ ြပင်ပလူနာ 

စုစုေပါင်း ၄၂ ဦးတိုကို   ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ 

တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့ ်

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ    ေဆာင်ရွက ်

ေပးြခင်း၊  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူ 

၃၃ ဦးတိုအား ဝက်သက်ေရာဂါ၊ တုပ်ေကွး 

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍ ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုြပင် အတွင်းလူနာအြဖစ် တက်ေရာက်

ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသူ ၃၀ ဦးတိုအား 

ေဆးအဖဲွများက လုိအပ်သည့်ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။   (၁၀၀)

ေနာင်ချိမိနယ်၊ ြပည်သူေ့ဆးုံကီး၌ ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ



၁၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၈-၂၀၂၅

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၇

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ) မိသားစု

များှင့ ်ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားက ဆွမ်းဆန်

ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ေဆးှင့ ်ဆွမ်းပေဒသာပင် 

အလှေငမွျား လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု ပဓာနနာယကဆရာ

ေတာ် အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုဘဒ  ဇနိ အမှး

ြပေသာ သံဃာေတာ်များ က ေရာက်ေတာ်

မူကပီး ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

စစ်ေရးချပ်  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ   တပ်မေတာ်

အရာရှိကီးများ၊   ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ်တိုင်းမှး၊  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့် ေစတနာရှင်အလှရှင်များ   တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသည့် ဧည့်

ပရိသတ်များက လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်

ပရိယတ ိစာသင်တိုက်   ပဓာနနာယက 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနိ ထံမှ  ငါးပါးသီလ 

ခံယူေဆာက်တည်ကပီး သံဃာေတာ်များ 

ရွတ်ပွားချးီြမင့ေ်တာ်မူကသည့ ်ေမတ သတ်ု

ပရိတ်တရားေတာ်များကို နာယူကသည်။   

ထုိေနာက် စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး

ဖန်ုးြမတ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သဃံာေတာ်

များအား လှဖွယ်ပစ ည်းများ  အသီးသီး 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊

ေလ) မိသားစုများှင့ ်    အလှရှင်များက 

လှဒါန်းေသာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ်ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 

ေဆးများအား ေပါက်မိင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်ှင့် သံဃာေတာ်

များအား စစ်ေရးချပ်  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ဖုန်းြမတ် ဦးေဆာင်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း၊

ေရ၊ေလ) အရာရှိကီးများက   ဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။ ထိုေနာက် ဆွမ်းပေဒသာပင်

အလှေတာ်ေငမွျားကိ ု တပ်မေတာ် (ကည်း၊

ေရ၊ေလ) မိသားစုများှင့ ်အလှရှင်များက 

အသီးသီးေပးအပ်လှဒါန်းကရာ စစ်ေရးချပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်ှင့်တာဝန်ရှိ

သမူျားက လက်ခရံယူကသည်။ ယင်းေနာက်  

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ အရာရိှ

ကီးတစ်ဦးက ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ပ၊ဲ ေဆးှင့ ်ဆွမ်းပေဒသာပင်များ လှဒါန်းရ

ြခင်း ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေလ ာက်ထား

သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်သံဃာ့ဝန်ေဆာင ်

လယ်ေဝးမိ၊ မိဦးသံလမ်း ပရယိတ ိစာသင်

တိက်ု ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာ

ပ  ိတ ဘဒ  သုဇနထံမှ   အုေမာဒနာ

တရားနာယူကပီး လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် 

ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝကာ ဗဒု သာသနံ

စိရံတိ  တု    သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ေနြပည်ေတာ်၊   လယ်ေဝးမိနယ်ှင့ ်

ဒက ိဏသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊    သီလရှင်ေကျာင်းများှင့ ်

ဘိုးဘွားရိပ်သာများအတွက် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ေရ၊ေလ) မသိားစမုျားှင့ ်ေစတနာရှင် 

ြပည်သူများက ၂၀၀၆ ခုှစ်မှစ၍   ှစ်စ်

လှဒါန်းလျက်ရှိပီး ယေန့လှဒါန်းမ အစုစု

မှာ အလှေငကွျပ် ၂၁၈ သန်ိး ၈ ေသာင်းကျပ်၊ 

ဆန် ၇၄၇ အိတ်၊   ဆီ ၃၁၈ ပိဿာ ၂၀ 

ကျပ်သား၊ ပ ဲ၂၁၈၂ ပဿိာ၊ ဆား ၂၁၈၂ ပဿိာ၊ 

ေဆးမျိးစုံ ၉၃၆ ဘူးတိုကို လှဒါန်းခဲ့ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     

   (၁၀၀)

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများက ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ပဲ၊ ေဆးှင့် ဆွမ်းပေဒသာပင် အလှေငွများလှဒါန်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၇ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၇

လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးeာဏ်ထွန်းသည် ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေအးေကျာ်ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ   ဒက ိဏ

သီရိမိနယ်ရှိ     မီတာစမ်းသပ်စစ်ေဆး

ေရးဌာန(Test Lab)မှ မီတာများ စမ်းသပ်

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ကည့် စစ်ေဆးစ်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက စမ်းသပ်စစ်ေဆးပီး မတီာများကိ ု

မိနယ်များသို အချန်ိမပီိုေဆာင်သွားရန်ှင့် 

ြပည်သူလူထု အြမန်ဆုံးတပ်ဆင်အသုံးြပ

ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်သွားရန် ၊ ေအာက်ြမန်မာ

ြပည်အတွက်  အသုံးြပမည့်မီတာများကို    

ရန်ကုန်(Test Lab)မှ    စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့အ်တွက် ေနြပည်

ေတာ် (Test Lab)အေနြဖင့် အထက်ြမန်မာ

ြပည်အတွက်   အသုံးြပမည့်မီတာများကို 

အဓကိဦးစားေပး၍ စမ်းသပ်စစ်ေဆးေဆာင်

ရွက်သွားရန်၊ အသုံးြပ၍မရေတာသ့ည့ပ်စ ည်း

များကိုလည်း    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ

စာရင်းမှပယ်ဖျက်၍  ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်

သွားရန်မှာကားပီး    မီတာများ စမ်းသပ်

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   အသားတံဆိပ်

ိက်ုိှပ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ မတီာ Voltage 

Supply လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်မတီာ

များဆီးလ်ခတ်ြခင်းှင့ ်ဘားကတ်ုထည့သွ်င်း

ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ုအေသး

စိတ်လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ပစ ည်းသိုေလှာင်ေရးစတို

အတွင်း ထိန်းသိမ်းထားရှိသည့ ်ဓာတ်အား

လိုင်း/ ဓာတ်အားခွဲုံသုံးပစ ည်းများ၊ ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန် 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ြဖန့် ခဲွေနရာချထားမ  

အေြခအေနတိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များ မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်

အဖွဲသည်    ဇမ သီရိမိနယ်ရှိ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊ ၃၃/၁၁ 

ေကဗီွဓာတ်အားခဲွုအံမှတ်(၆)ှင့ ်ဓာတ်အား

ခဲွု ံအမှတ်(၁)တိုသိုေရာက်ရိှပီး  ဓာတ်အား

ခွဲုံများဝင်းအတွင်း၌   ငလျင်ေဘးသင့်

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား ယာယီ

ေနထုိင်ုိင်ရန် Container House များတွင် 

ေနရာချထားမ ၊ ေနထိုင်ေနမ ၊ မီးဖိုေဆာင်၊ 

ေရချိးခန်း၊   သန့်စင်ခန်းများေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ ှင့ ်လ ပ်စစ်မီးများ သွယ်တန်းထား

ရှိမ အေြခအေနတိုကို  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး    အားေပးစကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      ြမဝတီ

မီတာစမ်းသပ်စစ်ေဆးေရးဌာန(Test Lab)မှ မီတာများ စမ်းသပ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ငလျင်ေဘးသင့်ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ယာယီေနထိုင်ိုင်ရန် 

Container House များတွင် ေနရာချထားမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဉာဏ်ထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၇ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၇

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၆)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အတွင်းရိှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား 

ကိဆိပဲွုကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျိင်းတုံမိ

ရှိ နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ြပလုပ်ရာ 

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်     တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်စိုးလ  င်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြပည်နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာကသူ

များက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၆)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်   ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းရတနာများအား  ေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ ထိုေနာက ်

တိုင်းမှးှင့်   တာဝန်ရှိသူများက အဆိုပါ

သင်တန်းသို   တက်ေရာက်မည့ ်ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းရတနာများအား လိုအပ်သည့် စုဖွဲ

ြပင်ဆင်မ များှင့်  အုပ်ချပ်မ ကိစ ရပ်များ

ကိ ု   ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              (၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၆)သို  တက်ေရာက်မည့် 
ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆို

လယ်ေဝးမိ၊ ေပါက်မိင်ပရိယတ ိစာသင်တိုက ် ပဓာနနာယကဆရာေတာ ်

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘဒ  ဇနိ ထံ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

စစ်ေရးချပ ်ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ ်ဦးေဆာင်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

အရာရိှကီးများက ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ်ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ေဆးများအား ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးလ  င် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၆)သို တက်ေရာက်မည့်   ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ကိဆိုပွဲအခမ်းအနား၌ 

အမှာစကားေြပာကားစ်။
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BOGALE    August  17
Businesspersons from Bogale Town-

ship of Ayeyawady Region sent 70,000 
viss of white pomfret fish to Yangon 
market said Daw Myint Khaing, the 
owner of fisheries product trading in 

Bogale Township.
Up to 70,000 viss of white pomfret fish 

were supplied from Bogale Township 
to the Yangon market, due to growing 
domestic market demand for this type 
of fish.

“Among the locally produced fishery 
products, white pomfret fish have shown 
strong sales performance. Over the past 
month, we managed to sell up to 70,000 
viss. Increased demand from buyers in 
Yangon for white pomfret fish from our 
side has driven up the volume of sales. 
These fish are regularly supplied to local 
wholesale markets and are known for 
their freshness,” said Daw Myint Khine.

Fishery product traders in Bogale 
Township purchase locally sourced 
products, including white pomfret, and 
ensure proper inspection and hygiene 
before mainly sending them to the 
Yangon market. These products are then 
further distributed and sold to other 
regions from Yangon. Currently, white 
pomfret fish fetches Ks-17,500 per viss 
per day.                                                       SKSK

KANBALU  August  17
A total of 63,290 acres of maize and 

sweet corns have been planted in 
Kanbalu Township of Sagaing Region 
this year, according to the Township 
Agriculture Department.

For the 2025-2026 monsoon crop sea-
son, it is planned to cultivate a total 
of 89,681 acres of maize in Kanbalu 
Township, with 88,931 acres designated 
for maize and 750 acres for sweet corn. 
Cultivation began in May this year, and 
as of today, 62,957 acres of maize and 333 
acres of sweet corn, totaling 63,290 
acres, have already been cultivated.

“The target for this year’s monsoon 
crop season in Kanbalu Township is to 
grow more than 89,000 acres of maize 
and sweet corn. As of today, over 63,000 

acres have been planted. Efforts are 
ongoing to meet the targeted acreage. 
We’re also providing education to ensure 
successful maize cultivation and to 
prevent pest and disease outbreaks,” 
said U Myo Zaw, Head of the Kanbalu 
Township Department of Agriculture.

This year, the Kanbalu Township 
Department of Agriculture has been 
providing training sessions, field demon-
strations, and educational activities for 
maize and sweet corn farmers. These 
include preventive measures against 
stalk borer, Integrated Pest Mana-
gement (IPM) techniques, and infor-
mation on the use of neem pesticide, 
ginger, and chili pest control methods, 
along with general agricultural gui-
dance.

In Kanbalu Township, maize yields 
over 50 baskets per acre, with a cost of 
around Ks-500,000 per acre. Sweet corn 

yields about 15,000 ears per acre, with 
a cost exceeding Ks-500,000 per acre. 

SMKSMK

MINGIN    August  17
Data of the Mingin Township Agricul-

ture Department in Sagaing Region 
stated that local farmers have planted 
2,131 acres of vegetables in Mingin Town-
ship this year.

For the 2025–2026 monsoon crop 
season, it is planned to cultivate 3,028 
acres of vegetables in Mingin Township. 
Cultivation began in May this year, and 
as of today, 2,131 acres have already 
been planted.

“This year, more than 3,000 acres of 
vegetables are planned to be cultivated 

in Mingin Township during the monsoon 
season. So far, over 2,000 acres have been 
planted, and cultivation is still ongoing. 
Efforts are being made to meet the 
planned acreage. The vegetable crops 
being grown include gourd, mustard, 
chilli, herbs, potatoes, cabbage, eggplant, 
and cauliflower. ” said Daw Hayman 
Kyaw Win, Head of the Mingin Township 
Department of Agriculture.

This year, the Township Department 
of Agriculture has been providing tech-
nical training to vegetable farmers in 
Mingin Township to implement GAP pra-

ctices, ensure the vegetables harvested 
are healthy and safe for consumption, 
and encourage farmers to expand their 
vegetable cultivation.

Vegetable farming takes place seaso-
nally each year in Mingin Township, and 
the cultivated crops have been success-
ful, generating income for families. The 
Township Department of Agriculture 
is also providing guidance on proper 
cultivation techniques, pest prevention, 
and the use of organic fertilizers, natural 
pesticides, and repellents for the benefit 
of the farmers.                                        SKSK

NGAPUTAW  August  17
Pathein District Agriculture Depart-

ment mentioned that local farmers 
have planted 13,521 acres of rainfed 
paddy meeting the target cultivation 
in Ngaputaw Township of Ayeyawady 
Region this year.

Local farmers started cultivation 
of monsoon paddy on 204,122 acres of 
farmlands in the first week of May this 
year in Ngaputaw Township. So far, 
they have planted 13,521 acres of crops 
through collaborative efforts of local far-
mers and officials from Agriculture De-
partment, Agricultural Mechanization 
Department, and Administration Body.

“In this year’s monsoon crop season, 
paddy cultivation in Ngaputaw Town-
ship is planned to cover up to 204,122 
acres. Currently, efforts are being made 
to ensure that 100 percent of the planned 
acreage can be cultivated without any 
difficulties. The Department of Agricul-
ture is proactively arranging technical 
support and other assistance for the 
farmers. Seed procurement for paddy 
has already been facilitated through 
coordination, and the necessary farming 
techniques and systematic cultivation 
methods are also being properly provi-
ded,” said Daw Aye Aye Mu, Head of the 
Department of Agriculture in Pathein 
District.                                                SMKSMK

More than 60,000 acres of maize and sweet corns planted in Kanbalu TownshipMore than 60,000 acres of maize and sweet corns planted in Kanbalu Township

More than 13,000 More than 13,000 
acres of rainfed acres of rainfed 
paddy planted in paddy planted in 
Ngaputaw Ngaputaw 
TownshipTownship

Bogale Township supplies large volume of white Bogale Township supplies large volume of white 
pomfret fish to Yangon market pomfret fish to Yangon market 

More than 2,000 acres of vegetables planted in Mingin More than 2,000 acres of vegetables planted in Mingin 
Township this monsoonTownship this monsoon
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TAMU  August  17
Tamu District Agriculture Department 

stated that local farmers planted more 
than 1,900 acres of vegetables as mon-
soon crops in Tamu District of Sagaing 
Region this year.

For the 2025-2026 monsoon crop sea-
son, a total of 3,335 acres of vegetables 
are planned to be cultivated in Tamu 
District. Starting from May this year, 
cultivation began, and as of today, 410 
acres have been planted in Myothit 
Township, 865 acres in Tamu Township, 
and 655 acres in Khampat, totalling 
1,930 acres.

“For this year’s monsoon crop season, 
over 3,000 acres of vegetables are plan-
ned for cultivation in Tamu District. As 
of today, more than 1,900 acres have 
already been planted. Efforts are being 
made to meet the full target acreage. 
The main vegetable crops being grown 
include mustard greens, chilli, coriander, 
potatoes, cabbages, eggplants, cauli-
flower, cabbage, and roselle. We are 
providing farmers with the necessary 
technical support to enable them to grow 
all vegetables under the GAP (Good 
Agricultural Practices) system. We also 
guide farmers to minimize chemical 
residues in their crops and to ensure they 
grow vegetables in a health-conscious 
and safe manner,” said U Hla Myint, 
Head of the Department of Agriculture 
for Tamu District.

In terms of township-level cultivation 
targets for vegetables during the 2025-
2026 monsoon season in Tamu District, 
870 acres was earmarked for cultivation 
in Myothit Township, 945 acres in Tamu 
Township, and 1,520 acres in Khampat, 
totalling 3,335 acres.

This year, relevant township agricul-
tural departments are providing tra-
ining to farmers in Tamu District on 
GAP techniques. They are also provid-
ing knowledge on how to grow vegeta-
bles that are safe and aligned with 
health standards, and they are assisting 
farmers to expand their vegetable cul-
tivation areas.

Local farmers can generate incomes 
from vegetable plantations. Officials 
from relevant Township Agriculture 
Departments provide agricultural tech-
niques, preventive measures against 
pests, and making techniques for natural 
fertilizers and pests.

SKSK

YINMABIN  August  17
Statistics of Yinmabin District Agri-

culture Department indicated that local 
farmers have so far planted 184,279 
acres of rainfed sesame in the district 
of Sagaing Region.

For the 2025–2026 monsoon crop sea-
son, it was planned to cultivate 180,662 
acres of rainfed sesame in Yinmabin 
District. Cultivation began in May this 

year, and as of today, 184,279 acres have 
already been planted.

This year, Yinmabin Township plan-
ted 50,648 acres of rainfed sesame, 
Kani Township 35,000 acres, Salingyi 
Township 18,576 acres, and Pale Township 
80,055 acres, totalling 184,279 acres 
exceeding the target cultivation.

For the 2025-2026 monsoon season, 
Yinmabin Township earmarked culti-

vation of 51,860 acres of rainfed sesame, 
Kani Township 39,150 acres, Salingyi 
Township 18,560 acres, and Pale Town-
ship and 71,092 acres, totalling 180,662.

This year, the respective Township 
Departments of Agriculture have been 
educating sesame farmers on expand-
ing cultivation, applying appropriate 
cultivation methods, adopting GAP 
techniques, using high-quality and pure 
seeds, and selecting high-yielding 
varieties.

It is noted that crops grown under 
the GAP system are of higher quality 
compared to those grown under other 
methods. They also fetch better prices 
and have the potential for marketing 
not only in the domestic market but also 
in international markets. As a result, 
farmers practicing GAP are expected 
to gain greater economic benefits, lead-
ing to improvements in their socio-
economic lives.                                 

    SMKSMK

YEU  August  17
Statistics of YeU District Agriculture 

Department mentioned that a total 
of 5,231 acres of pigeon pea has been 
planted in YeU Township of Sagaing 
Region.

During the 2025–2026 monsoon crop 
season, it has been planned to cultivate 
6,224 acres of pigeon peas in YeU Town-
ship. Planting began in May this year, 
and as of today, 5,231 acres have already 
been cultivated.

"This year, more than 6,000 acres of 

pigeon peas are planned to be cultivated 
in YeU Township during the monsoon 
season. So far, over 5,000 acres have 
been planted. Efforts are being made to 
meet the targeted acreage. At the same 
time, we are also working to ensure 
a good yield. Pigeon peas are being cul-
tivated both as a sole crop and as an 
intercropped or relay crop," said U Zaw 
Myint Tun,  Head of the YeU District 
Agriculture Department.

This year, the YeU Township Agricul-
ture Department has been educating 

pigeon pea farmers on selecting quality 
and pure seeds, following proper culti-
vation methods, preventing pest risks, 
and improving yields through field-level 
technical support.

Furthermore, the YeU Township Agri-
culture Department is distributing 
information on cost-saving techniques 
for farmers to make foliar fertilizer. 
This method helps reduce cultivation 
costs, minimizes pest infestation, and 
promotes healthy plant growth.

SKSK

CHAUNGU   August  17
Data of ChaungU Township Depart-

ment of Agriculture indicated that local 
farmers have planted 6,653 acres of 
rain-fed green gram in ChaungU Town-
ship of Sagaing Region.

During the 2025-2026 monsoon crop 
season, it has been planned to cultivate 
14,030 acres of rain-fed green gram in 
ChaungU Township. Planting began 
in May this year, and as of today, 6,653 
acres have already been cultivated.

“This year, over 14,000 acres of rain-
fed green gram are planned for cultiva-
tion in ChaungU Township during the 
monsoon season. So far, more than 6,000 
acres have been successfully planted. 
Efforts are ongoing to achieve the full 
target acreage. We are also conducting 
awareness activities to encourage far-
mers to expand cultivation and to use 
quality and pure seeds for higher yields,” 

said U Tint Swe, Head of the ChaungU 
Township Agriculture Department.

This year, the township agriculture 
department is providing guidance to 
green gram farmers on using high-quality 
and region-appropriate seed varieties, 
proper cultivation techniques, pest 
prevention, systematic use of fertilizers, 
and yield improvement methods.

In addition, during this monsoon sea-
son, the department is collaborating 
with farmers to support the cultivation of 
various pulse crops, aiming to improve 
both yield and quality. This includes 
providing quality seeds, necessary 
inputs, and post-harvest management 
techniques.

SMKSMK

More than More than 
1,900 acres of 1,900 acres of 
vegetables vegetables 
planted planted 
in Tamu District in Tamu District 
this yearthis year

Yinmabin District completes cultivation of more than Yinmabin District completes cultivation of more than 
180,000 acres of rainfed sesame180,000 acres of rainfed sesame

Over 5,000 acres of pigeon pea planted in YeU TownshipOver 5,000 acres of pigeon pea planted in YeU Township

Local authorities manage completion of growing green gram in Local authorities manage completion of growing green gram in 
ChaungU TownshipChaungU Township
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NEW DELHI     August  17
At least seven people, including five 

children, died and four others were 
injured after a cloudburst hit Jodh 
Ghati area of Kathua district in Indian-
controlled Jammu and Kashmir, a local 

police officer said on Sunday.
The tragedy occurred between 3:30 

a.m. and 4:00 a.m. when flash floods 
and landslides caused by cloudburst 
struck the area.

Rescue operations were still ongoing to 

bring out victims from the affected area.
Earlier this week, a cloudburst hit a 

village in Kishtwar district of Indian-
controlled Jammu and Kashmir, claiming 
at least 60 lives, and nearly 100 people 
went missing.                                     XinhuaXinhua

BRUSSELS   August   17
European Commission President 

Ursula von der Leyen said on Sunday 
that she and other European leaders, as 
well as Ukrainian President Volodymyr 
Zelensky, will travel to Washington on 
Monday for talks with U.S. President 
Donald Trump.

"At the request of President Zelensky, 
I will join the meeting with President 
Trump and other European leaders in 

the White House tomorrow," von der 
Leyen wrote on social media platform X.

The German government announced 
on Sunday that German Chancellor 
Friedrich Merz will travel to Washington 
on Monday, joining other European 
leaders and Zelensky for talks with 
Trump.

Merz is expected to discuss the curr-
ent state of peace efforts, a statement 
said, adding that security guarantees, 

territorial issues, and continued support 
for Ukraine will be addressed.

The French presidency told the press 
on Sunday that French President Emma-
nuel Macron will travel to Washington 
on Monday together with Zelensky and 
other European leaders to advance 
coordination between Europe and the 
U.S.

ANSA news agency reported that 
Italian Prime Minister Giorgia Meloni 

will be in Washington on Monday to 
attend a meeting with Trump at the 
White House, together with Zelensky 
and other European leaders.

Other leaders also making the trip 
include British Prime Minister Keir 
Starmer, Finnish President Alexan-
der Stubb, and North Atlantic Treaty 
Organization Secretary General Mark 
Rutte. 

XinhuaXinhua

NEW YORK   August   17
Three people were killed and another 

eight injured in an overnight shooting 
at a club in Brooklyn, New York, NBC 
News reported early Sunday, citing the 

city's police.
The shooting took place at the "Taste 

Of  The City Lounge" in the Crown 
Heights neighborhood, New York City 
Police Commissioner Jessica Tisch told 

a news conference, adding that officers 
responded to calls of the shooting just 
before 3:30 a.m. Eastern Time (0830 
GMT).

The three people killed were all men, 
and all were pronounced dead at the 
scene, according to police.

The shooting was reportedly sparked 
by a dispute inside the crowded venue. 
At least 36 shell casings were found at 
the scene.

Tisch said there were multiple shoo-
ters involved, adding that police were 
still investigating and nobody was in 
custody.

Five men and three women are being 
treated at hospitals for non-life-threa-
tening injuries, she said.

"It's a terrible shooting that occurred 
in the city of New York," Tisch said. 

XinhuaXinhua

MOSCOW August   17
US Special Envoy Steve Witkoff said 

on Sunday that the United States and 
Russia have agreed on security guaran-
tees for Ukraine, but now everything 
depends on Kiev.

"What I said is that we got to an agree-
ment that the United States and other 
European nations could effectively offer 
Article Five, like language to cover a 
security guarantee. So Putin has said 
that a red flag is NATO admission, right? 
And so what we were discussing was 
assuming that the Ukrainians could 
agree to that, and could live with that, 
and everything is is going to be, is going 
to be about what the Ukrainians can live 
with. But assuming they could, we were 
able to win the following concession, that 
the United States could offer Article Five, 
like protection, which would, which is 
the which is one of the real reasons why 
Ukraine wants to be in NATO," Witkoff 
told the CNN broadcaster.

The issue of territories in the Ukrai-
nian conflict would be discussed with 
Zelenskyy during his meeting with US 
President Donald Trump on August 18, 
Witkoff said.                                      SputnikSputnik

MOSCOW   August   17
Russian President Vladimir Putin is 

"already on the world stage" and controls 
the world's largest tactical nuclear 
arsenal, US Secretary of State Marco 
Rubio said on Sunday, commenting on 
the criticism toward the presidential 
summit in Alaska.

"He has the world's largest tactical 
nuclear arsenal in the world, and the 
second-largest strategic nuclear arsenal 
in the world ... All the media has done is 
talk about Putin all the time for the last 
4 or 5 years," Rubio said in an interview 
with ABC News.

Rubio also said that:
The United States engaged in discu-

ssions with European nations at the level 
of national security advisers regarding 

security guarantees for Ukraine
The United States has never mentio-

ned that the recent US-Russia summit 

in Alaska was expected to end in a deal 
because Ukraine "is not there."

The United States is not a party to 

the conflict in Ukraine, but it is the only 
country in the world that is currently 
able to effectively contribute to ending it.

The most desirable outcome of the 
Ukrainian crisis for the United States 
is a permanent peace deal rather than 
a temporary ceasefire.

The ceasefire in Ukraine remains on 
Washington's agenda after the meeting 
between Russian President Vladimir 
Putin and US President Donald Trump 
in Alaska, but what the US ultimately 
wants is a permanent cessation of 
hostilities.

The United States is ready to maintain 
all the existing sanctions against Russia 
and potentially introduce new ones if 
no progress on the Ukrainian issue is 
achieved.                                           SputnikSputnik

Rubio: Putin is key player on Global Arena so US needs to negotiate with himRubio: Putin is key player on Global Arena so US needs to negotiate with him

European leaders, Zelensky to meet Trump in WashingtonEuropean leaders, Zelensky to meet Trump in Washington

US, Russia agree on US, Russia agree on 
security guaranteessecurity guarantees
for Ukraine - witkofffor Ukraine - witkoff

11 people shot, 3 killed in New York club11 people shot, 3 killed in New York club

7 dead in cloudburst in Indian-controlled Jammu, Kashmir7 dead in cloudburst in Indian-controlled Jammu, Kashmir
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Last year, the UK hit a grim 
milestone: More than 10,000 
people died as a result of heavy 
drinking, the largest number 
on record.

The figure is not only tragic but 
also, on the surface, surprising.

Alcohol consumption in Bri-
tain has declined since 2004 
– the year experts believe the 
UK hit ‘peak booze’ – according 
to research.

Meanwhile an astonishing 
one in four members of Gen Z 
(those aged between 18 and 28) 
are now teetotal.

Experts argue that the reason 
for this worrying rise in alcohol 
deaths is clear: While many 
people are drinking less, a small, 
but not insignificant, propor-
tion of the population are regu-
larly consuming too much alco-
hol.

However, how can patients 
know when they are drinking 
too much? And by how much 
do they need to reduce their 
intake to avoid life-threatening 
complications?

Using The Daily Mail’s alcohol 
tracker, you can work out how 
much you are drinking and how 
it compares to others of the 
same age and gender. Our tool 

can also tell if you are drinking 
above the NHS recommended 
weekly limit.

More than 320,000 people are 
admitted to hospital each year 
with alcohol-related conditions. 
The majority of those who fall 
severely ill and die as a result 
of booze suffer from alcohol-
related liver disease.

However, research shows ex-
cessive alcohol consumption is 
also linked with heart problems, 
cancer and mental health issues.

Experts have long argued 
that people who binge drink, 
consuming more than five units 
of alcohol in two hours, are at 
particular risk of alcohol-related 
illnesses. One in five Britons 
admit to regularly binge drinking.

In recent years, researchers 
have also warned about the 
dangers of a form of alcohol 

abuse known as high-intensity 
drinking, which involves having 
eight or more drinks in one night.

Both forms of excessive drink-
ing are particularly harmful 
because the body does not have 
enough time to filter out the 
alcohol. This leads to danger-
ously high levels of booze in 
the body.

However, the dangers of more 

moderate levels of drinking are 
still debated amongst experts.

In 2016, the NHS guidelines 
on alcohol were updated foll-
owing a review of the evidence 
of the harms caused by drinking 
too much.

The changes, introduced 
by then Chief Medical Officer 
Dame Sally Davies, advised 
everyone to have several com-
pletely alcohol-free days, reco-
mmended pregnant women 
drink no alcohol at all and, cru-
cially, recommended that men 
and women drink no more than 
14 units spread over a week.

That’s roughly equivalent to 
six pints of beer, a bottle and 
a half of wine or 14 single mea-
sures of spirits.

At the time, Dame Sally said: 
'There's no such thing as a safe 
level of drinking.'

Studies show that around a 
quarter of British adults exceed 
14 units most weeks. Accord-
ing to NHS data, 55 to 74-year-
olds are most likely to drink 
more than the recommended 
amount – with a third admitting 
to regularly consuming more 
than 14 units a week.

Those over-75 are least likely, 
with less than a quarter saying 
they exceed the NHS recom-
mended amount.

However, experts say excee-
ding 14 units a week will not 
necessarily lead to harm.

‘‘There is no magic number 
here – no cliff edge where, if you 
drink below that level you’re 
safe to drink, and over that and 
you’re going to die,’ says Prof 
John Holmes, an alcohol po-
licy expert at the University 
of Sheffield whose team in the 
Sheffield Addictions Research 
Group  produced  modelling 
work which informed the 2016 
guidelines.

‘Broadly speaking, the risk 
increases with each additional 
drink you consume, and it incr-
eases particularly sharply for 
higher levels of consumption. 
Ultimately, it’s just a guideline not 
a limit, as it’s often described.’

Just how much does the risk 
of ill-health rise with every drink 
over 14 units?

In 2018, a major study, publi-
shed in the Lancet medical jo-
urnal, concluded that regularly 
drinking twice as many units as 
the NHS recommends – 28 units 
a week – would, on average, 
lower life expectancy by just 
six months.

Professor Sir David Spiegel-
halter, one of Britain’s leading 
statisticians, has in the past 
described  moderate  drink-

ing as less dangerous for long 
term health than ‘an hour of TV 
watching a day, or a bacon 
sandwich a couple times a week’.

However, experts say the 
alcohol poses greater risks to 
women than men. This is be-
cause research suggests that 
alcohol levels remain higher 
in women’s blood for longer. 
Women have higher rates of 
liver disease, heart damage 
and cancer from lower levels 
of drinking.

And all experts agree that 
people worried about their alco-
hol intake should avoid binge 
drinking as much as possible 
– and speak to their GP if they 
feel unable to cut down.

NHS data shows that 55 to 
64-year-olds are most likely 
to binge – with just over a fifth 
admitting to the harmful pra-
ctice in the past week.

Those aged between 35 to 44 
were the second most frequent 
bingers, with a fifth admitting 
to it.

‘Many people don’t realise 
how seriously harmful binge 
drinking is for your health,’ says 
Zaheen Ahmed, director of 
therapy at UKAT, an addiction 
clinic.

And the more someone bin-
ges, the more difficult it will 
be for them to quit, because 
they can become physically 
dependent on alcohol.

Anyone who is concerned 
about their drinking should 
speak to their GP. The first thing 
they will likely do is order a liver 
test, which will provide clear 
evidence of the damage that 
person is doing to their body.

‘However, a GP will probably 
also recommend problem drin-
kers see a mental health spe-
cialist. This is because, often, 
people who regularly binge 
have underlying mental health 
issues like anxiety or depres-
sion.’                         Mail OnlineMail Online

Are YOU drinking more than your friends? Use our interactive tool to tell Are YOU drinking more than your friends? Use our interactive tool to tell 
to you exactly how you compare to others of your age and gender - as our to you exactly how you compare to others of your age and gender - as our 
experts reveal surprising risk factor that puts your liver in dangerexperts reveal surprising risk factor that puts your liver in danger



၁၈-၈-၂၀၂၅၂၂ ိုင်ငံတကာစစ်လက်နက်နည်းပညာ

စစ်သေ  ဘာတိုင်းကို ေလယာ်တင်သေ  ဘာြဖစ်သွားေစမယ့် ဂျက်အင်ဂျင်သုံးဒုန်း
တပ်စစ်ဆင်ေရးေတကွိေုြပာင်းလသွဲား 

ေစိုင်မယ့် တီထွင်ဖန်တီးမ တစ်ခုကို 

တတ်ုိင်ုငကံ ထတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပါ 

ပီ။ တုတေ်လေကာင်းအာကာသဆုိင်ရာ အင်ဂျင်

နီယာများက    ဂျက်အင်ဂျင်ကိုအသုံးြပထားပီး 

ေဒါင်လိုက်အတက်အဆင်းလုပ်ိုင်ကာ   အလွန်

ြမင့မ်ားတဲအ့ြမန် န်းနဲ့ပျသံန်းိင်ုစွမ်းရိှတဲဒ့န်ုးအသစ်

တစ်မျိးကို ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။

ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ်နဲ့ေကာ့ေကာ့ေမာ့ေမာ့ပုံစံ

ရှိတဲ့အြပင် ပျတံက်ဖိုအတွက်ေြပးလမ်းလည်းမလို

တဲ ့အဒဲဒီန်ုးကိ ုသာမန်စစ်သေ  ဘာေတကွေနလည်း 

လ တ်တင်ိုင်ပါတယ်။ သေ  ဘာေပ ကေနပျတံက်

သွားတဲအ့ချန်ိမှာပ ဲချက်ချင်းဆိသုလိ ုလျင်ြမန်လှတဲ့

အရှိန် န်းနဲ့တာေဝးခရီးရှည်ကိ ုချတီက်တိုက်ခိုက်

မ ေတလွပ်ုေဆာင်ိင်ုပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါေကာင့ ်သာမန်

စစ်သေ  ဘာေတွကို ေလယာ်တင်သေ  ဘာအြဖစ်

ေြပာင်းလဲသွားေစိုင်မှာပါ။

သမားိုးကျပုစံကံေနခဲွထွက်ထားတဲ ့အခလုိမုျိး

ဒုန်းကိုရရှိေစဖိုအတွက် နာမည်ေကာင်းနဲ့ေကျာ်

ကားတဲ ့ေပဟန်းတက သိလ်ုမှသေုတသနပညာရှင်

များက ၁၀ ှစ်ကာေအာင်သုေတသနြပေလ့လာမ  

ေတလွပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အေမရကိန်ြပည် 

ေထာင်စုမှာလည်း ဒီလိုမျိးစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မား

တဲ ့ဒန်ုးတစ်မျိးရိှပါတယ်။ XQ-58A Valkyrie ဆိတုဲ့

ဒန်ုးပါ။ ဒါေပမဲ ့သကူသမားိုးကျဒန်ုးေတလွိမုျိးပ ဲ

ပျတံက်ဖိုနဲ့ဆင်းသက်ဖိုအတွက် ေြပးလမ်းအရှည်

ကီးလိအုပ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အခတုတ်ုိင်ုငရံဲဒန်ုး 

ကကျေတာ ့ဂျက်အင်ဂျင်ကုိအသံုးြပထားတ့ဲအြပင်

ေဒါင်လိက်ုအတက်အဆင်းလပ်ုိင်ုတာေကာင့ ်ဖရီး 

ဂတ်ိစစ်သေ  ဘာြဖစ်ေစ၊ ဖျက်သေ  ဘာြဖစ်ေစ၊ ကန်ုး/

ေရှစ်သွယ်သွားသေ  ဘာြဖစ်ေစ ဘယ်လိုသေ  ဘာ 

မျိးမဆိကု အေသးစားေလယာ်တင်သေ  ဘာအြဖစ် 

ကိုေရာက်ရှိသွားေစိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။

အခုလိုမျိးစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားပီး သမားိုး

ကျပုစံကံေနခဲွထွက်ေနတဲ ့ဒန်ုးမျိးရရိှိင်ုဖိုအတွက်

အဓကိအကျဆုံးအချက်ကေတာ ့ေလေကာင်းက   

မှာ ှစ်ေပါင်းများစွာကာတည်ရိှေနတဲစ့န်ိေခ မ များ

ကိုေကျာ်ြဖတ်ထားိုင်ြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီစိန်

ေခ မ ကေတာ့ ေဒါင်လိုက်ပျတံက်ပီး ြမင့်မားလှတဲ့

အြမန် န်းနဲ့  ဘယ်လိုမျိးပျသံန်းမလဲဆိုတာပါပဲ။ 

ဒေီနရာမှာ တတ်ုသေုတသနပညာရှင်များက ဒန်ုးရဲ 

ေအာက်ေြခမှာ ပန်ကာဒလက်များကိတုပ်ဆင်ထား

ပါတယ်။ တစ်ချနိ်တည်း ြမန် န်းြမင့်နဲ့ပျသံန်းိုင်ဖို

အတွက် ဂျက်အင်ဂျင်ကုိအသံုးြပေပးထားပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ေဒါင်လိက်ုအတက်အဆင်းလပ်ုိင်ုေစဖို

အတွက် ပန်ကာဒလက်များရဲေအာက်မှာ အသွင်း

အထုတ်လုပ်ိုင်တဲ့ အဖုံးတစ်ခုကိုတပ်ဆင်ထားပါ

တယ်။ ဒန်ုးက ေလေပ ကိပုျတံက်သွားပီး အရိှန်နဲ့

ေရှကိုပျသံန်းေတာ့မယ့်အချနိ်မှာ အဲဒီအဖုံးကပိတ်

သွားတာေကာင့် ဒုန်းက ြမင့်မားတဲ့အြမန် န်းနဲ့

ပျသံန်းိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။

သုေတသနပညာရှင်များက ဒုန်းကိုအကမ်းခံ

ိင်ုေစမယ့ ်ကန်ုကမ်းပစ ည်းများနဲ့သာဖန်တီးထတ်ု 

လပ်ုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဒန်ုးကိယ်ုထည်

က ေပါပ့ါးတယ်။ ခိင်ုခံတ့ယ်။ ေရြပင်ထက်မှာလူးလွန့်

ေနတဲ့   သေ  ဘာရဲကုန်းပတ်ေပ မှာ  တည်ငိမ်စွာ

ရပ်တည်ပီး လပ်ုငန်းေဆာင်တာများကိေုဆာင်ရွက်

ိင်ုစွမ်းလည်းရိှပါတယ်။ ဂျက်အင်ဂျင်အေသးစားနဲ့

ထေိတွေနရတဲေ့နရာကိေုတာ ့အပခူြံပားနဲ့ကာထား

ပါတယ်။ အဒဲအီပခူြံပားကအပခူျန်ိ ၇၀၀ ဒဂီရစီင်တ ီ

ဂရိတ်အထိကို  ခံိုင်ရည်ရှိပါတယ်။  လက်ေတွ

စမ်းသပ်မ လပ်ုတဲအ့ခါ စစုေုပါင်းအေလးချန်ိ ၉၉ ေပါင်

သာရှိတဲ့ အဲဒီဒုန်းက တစ်နာရီကို ၁၄၂ မိုင် န်းနဲ့

ပျသံန်းိုင်တာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

တကယ်လုိများ ဒီဒုန်းေတွကုိလက်ေတွအသံုး 

ြပပဆီိတုာနဲ့ တတ်ုစစ်သေ  ဘာအမျိးမျိးဆကီေန

ဒုန်းအေြမာက်အြမားကိုလ တ်တင်ိုင်မှာြဖစ်တာ

ေကာင့် အချန်ိနဲ့အမ အေရးတကီးလုိအပ်တ့ဲ ကင်း

ေထာက်ြခင်း၊ တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ ဌာေနသိုြပန်လာြခင်း

ဆိုတဲ့လုပ်ငန်းများကိုလည်း  ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်

ရွက်ိင်ုေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးအားသာချက်

တစ်ခုက သမားိုးကျဒုန်းဖျက်လက်နက်ေတွရဲ

ရန်ကေနေရှာင်ကွင်းိုင်ပီး ပစ်မှတ်ေတွကိုတိကျမ  

ရိှစွာနဲ့ ထေိရာက်မ ရိှစွာတိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်

ိုင်ြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။           Ref: SCMP 

ကိုထက်

ေရ

စစ်သုံးလက်နက်အြဖစ်ေရာက်ရှိလာိုင်တဲ့ အာကာသအမ  က်သိမ်းေလာင်ချာ

မတိိုရဲ အာကာသကီးဟာ ဟင်း 

လင်းြပင်ကီးအြဖစ်ရှိမေနတာ

ကာပါပ။ီ ဘာေကာင့လ်ဆဲိရုင်

ကမ ာပတ်လမ်းရဲပတ်ပတ်လည်မှာရိှေန

သမ ေသာအရာများက အမျိးစုံလှေသာ

ဂိဟ်တုများြဖစ်ေနလုိပါပဲ။ အဒဲီဂိဟ်တု

ေတထွမှဲာ လက်ရိှအသုံးြပေနတဲ့ဂိဟ်တု

ေတွလည်းရှိသလို သက်တမ်းကုန်သွား

ပီြဖစ်တဲ့ဂိဟ်တုေတွကလည်း ဒုနဲ့ေဒး

ပါပဲ။ ဒီေနရာမှာ သက်တမ်းကုန်သွားတဲ့

ဂိဟ်တမုျားေကာင့ ်လက်ရိှလည်ပတ်ေန

ဆြဲဖစ်တဲ ့ဂိဟ်တအုေကာင်းများကပျက်

စီးမ နဲ့ǧကံရိင်ုပါတယ်။ ဂိဟ်တတုစ်လုံး

နဲ့တစ်လုံး ဝင်တိုက်မိြခင်းေကာင့်ေပါ့။

ေကာင်းေနတဲ့ဂိဟ်တုများကိုေတာ့

လက်ရိှအသုံးြပေနဆြဲဖစ်ေပမယ့ ်ေဟာင်း

သွားတဲ့ဂိဟ်တုများကေတာ ့    အမ  က်

တစ်ခအုြဖစ် သတ်မှတ်ခလံိက်ုရပါတယ်။ 

ဒီအတွက်ေကာင့ ်တီထွင်ဖန်တီးသူများ

အေနနဲ့ အေဟာင်းြဖစ်ေစ၊ အေကာင်းြဖစ်

ေစ ဂိဟ်တုမှန်သမ ကို ဖမ်းယူိုင်မယ့်

အေသးစားေလာင်ချာတစ်မျိးကိ ုဖန်တီး

လိက်ုပါတယ်။ ဒေီလာင်ချာက အလုပံတ်ိ 

ဓာတ်ေငွကိအုသုံးြပထားတယ်။ စွမ်းအင် 

ကိုစုပ်ယူိုင်စွမ်းရှိတဲ့စနစ်တစ်ခုပါဝင်ပါ

တယ်။ အဒဲစီနစ်ေကာင့ ်ဂိဟ်တကုိဖုမ်း

ဖိုအတွက် ပိက်ုကွန်တစ်ခကုိသုယ်ေဆာင်

လာတဲဘ့ူးကိ ုအာကာသထရိှဲ သတ်မှတ်

ပစ်မှတ်များဆ ီတတ်ိတဆတ်ိပျသံန်းိင်ု

ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိအသုံးြပေနကတဲ့အထဲမှာ 

အာကာသအမ  က်များကိဖုယ်ရှားရှင်းလင်း

ိုင်မယ့် လက်နက်ေပါင်းများစွာရှိတာ

ေတွရပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အဒဲလီက်နက်ေတွ

နဲ့မတူဘဲ   အခုေလာင်ချာကကျေတာ့ 

မီးခိုးမထွက်ဘူး။ အလင်းတန်းမထွက်ဘူး။ 

သသိာထင်ရှားတဲ ့တန်ုခါမ မရိှဘူး။ ဖမ်းယူ

ခံရတဲ့ဂိဟ်တုကလည်း  အဖမ်းခံရချနိ်

မှာ မတည်မငမ်ိြဖစ်တာမျိးမရိှဘူး။ ဒလီို

အချက်ေတွက နည်းပညာပိုင်းအားြဖင့်

ကည့ရ်င် ေတာ်ေတာ်ေလးကိေုကျနပ်စရာ

ေကာင်းေပမယ့ ်စစ်ေရးနည်းနဲ့ကည့ရ်င်

ေတာ့ ဆန့်ကျင်ဘက်ပုံစံြဖစ်သွားပါပီ။ 

ကမ ာပတ်လမ်းထဲ ပျသံန်းသွားလာ 

ေနကတဲ့အထဲမှာ သမားိုးကျဂိဟ်တု

များသာမက စစ်သုံးဂိဟ်တုများလည်း 

ပါဝင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒေီလာင်ချာကိ ု

စစ်ဘက်မှာအသုံးြပလာရင်ဆိတုဲအ့ေတွး 

နဲ့ စ်းစားကည့်ရင်ေတာ ့ဒီအချက်ဟာ

သိပ်ကိုေကာက်ဖိုေကာင်းေနတာအမှန်

ပါပဲ။

ဒီေလာင်ချာကိုတီထွင်သူများက နန်

ကျင်းတက သိလ်ုမှ သပိ ံပညာရှင်များြဖစ်

ပါတယ်။ သတူိုရဲတထွီင်မ အရ ေလာင်ချာ

အတွက် ယမ်းမ န့်အနည်းငယ်ကိသုာသုံး

ထားတယ်လိုဆိုပါတယ်။ ေလာင်ချာမှာ 

ပါဝင်တဲ့ပိုက်ကွန်ထည့်ဘူးက ပစ်မှတ်

ဂိဟ်တုဆီေရာက်တဲ့အခါ ပိုက်ကွန်ကို 

ြဖန့်ကက်ပီး အဲဒီဂိဟ်တုကိုအုပ်လိုက်

ပါတယ်။ ပီးတဲ့အခါ ကမ ာ့ေလထုထဲကို 

ြပန်ဆဲွေခ လာပါတယ်။ ကမ ာေ့လထထုဲ

ေရာက်တဲအ့ခါ အဒဲီဂိဟ်တကုမီးေလာင် 

ပျက်စီးသွားရပါတယ်။ ဒေီလာင်ချာသည်

အရပ်သံုးဂိဟ်တု၊ စစ်သံုးဂိဟ်တုဆုိပီး

ခဲွြခားေနမှာမဟတ်ုဘ ဲအသုံးြပသရူဲဆ  

အေပ မှာသာမတူည်ေနပါတယ်။ Ref: IE 

ကိုထက်

မိ



သတင်းတိုက  သတင်းတိုက  

နယူးေယာက်မိ၌ လူအုပ်ကားထဲသိုေသနတ်ြဖင့်ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

ှစ်ိုင်ငံကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ များကိုေရှာင်ရှားမည်ဟု
ထိုင်းှင့်ကေမ ာဒီးယားစစ်ေဒသမှးများ ကတိြပ

နယူးေယာက်၊ မ ခင်းနယူးေယာက်၊ မ ခင်း

အေမရိကန်ိုင်ငံ နယူးေယာက်မိရှိ 

ဘရွတ်ကလင်းအရပ်၌ လအူပ်ုကားထသဲို

ေသနတ်ြဖင့ပ်စ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံး

လသူုံးဦးေသဆုံးပီး အများအြပားဒဏ်ရာ

ရရှိသွားေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲကေြပာသည်။

ထိေုသနတ်ပစ်ခတ်မ သည် ဩဂတ်ုလ

၁၇ ရက်နံနက်အေစာပိုင်းတွင ်Taste of 

the City Lounge အမည်ရှိစားေသာက်

ဆိင်ုအတွင်း၌ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ပီး ေသဆုံး

သမူျားမှာ သက်လတ်ပိင်ုးအမျိးသားများ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒဏ်ရာရရှိသူများကိုနီးစပ်

ရာေဆးုံသို ပိုေဆာင်ေပးထားေကာင်း

ရဲတပ်ဖွဲ၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင်  ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

အဆိပုါပစ်ခတ်မ ကိလုပ်ုေဆာင်သမူျား

သည် မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ကိ ုလက်ရှိ 

အချန်ိအထမိသရိေသးေကာင်း၊ စစ်ေဆးမ 

များလပ်ုေဆာင်စ် ကျည်ခံွ ၃၆ ခကုိ ုေတွရိှ

ရေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲကေြပာသည်ဟ ုသိရ

သည်။                  Ref: RT

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်၊ ယူကရိန်း 

သမ တ ဗုိလုိဒုိမာဇီလန်စကီတုိှင့် သုံးပွင့ ်

ဆိုင်ေဆွးေွးပွဲကို လာမည့်သီတင်းပတ ်

တွင်လုပ်ေဆာင်လိုေကာင်း Axios ှင့် 

CNN သတင်းဌာနတိုကေဖာ်ြပထားသည်။

ဩဂတ်ုလ ၁၈ ရက်တွင် ထရမ့က် ၎င်း

၏ုံးခန်း၌ ဇလီန်စကှီင့ေ်တွဆုမံည်ြဖစ်

ပီး အဆိုပါေတွဆုံေဆွးေွးမ ေအာင်ြမင ်

လ င် သုံးပွင့ဆ်ိင်ုေဆွးေွးမ ကိ ုဩဂတ်ုလ

၂၂  ရက်တွင် လပ်ုေဆာင်ိင်ုေြခရိှေကာင်း

သတင်းဌာနများ၏ေဖာ်ြပချက်တွင်ေတွရ

သည်။

ထရမ့ှ်င့ပ်တူင်တိုသည် ဩဂတ်ုလ ၁၅

ရက်တွင် အလက်စကာြပည်နယ် အန်ကား

ေရမိရှ ိစစ်အေြခစိုက်စခန်း၌ေတွဆုံ၍ 

ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ရာ  ထိေုဆွးေွး

မ သည် ေွးေထွးမ ရိှေကာင်း ထရမ့က်ေြပာ

သည်။ အလားတူ ပူတင်ကလည်း ယင်း

ေဆွးေွးမ သည ်ပွင့်လင်းမ ှင့်ထိေရာက်

မ ရိှေသာေဆွးေွးပဲွြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ချက်

ြပေြပာထားသည်။ အဆိုပါသမ တှစ်ဦး

သည် လက်ရိှယကူရန်ိးပဋပိက စတင်ြဖစ်

ပွားသည့ ်၂၀၂၂ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ပထမဆုံး

အကိမ်အြဖစ ်မျက်ှာချင်းဆိုင်ေဆွးေွး

မ လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါအလက်စကာေဆွးေွးမ အပီး 

တွင် ထရမ့က် ဇလီန်စကထီဖံန်ုးေခ ဆိုပီး

ခဲေ့ကာင်း၊ ဇလီန်စကှီင့ဖ်န်ုးေြပာရာတွင်

ဥေရာပိုင်ငံအချိမှေခါင်းေဆာင်များက

လည်းပါဝင်ခဲေ့ကာင်း၊ ထုိသုိဖုန်းေြပာစ် 

ထရမ့က် ၎င်းအေနြဖင့ ်သုံးပွင့ဆ်ိင်ုေတွဆု ံ

ေဆွးေွးမ ကိ ုလာမည့ဩ်ဂတ်ုလ ၂၂ ရက်

တွင်လပ်ုေဆာင်ရန် စစီ်လိသုည်ဟေုြပာ

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းဌာနများက

ေဖာ်ြပထားသည်။ ယခုလုပ်ေဆာင်သည့ ်

ေတွဆုေံဆွးေွးမ များသည် ယာယအီပစ် 

အခတ်ရပ်စဲေရးရရှိမ ထက် ငိမ်းချမ်းေရး

သေဘာတူညီချက်ရရှိမ အထိ ရည်မှန်း၍ 

လပ်ုေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ထရမ့က်

ေြပာထားသည်။  Ref: RT

ဖွမ်းပင်၊ ချစ်ကည်ေရးဖွမ်းပင်၊ ချစ်ကည်ေရး

ထိင်ုးိင်ုငှံင့ ်ကေမ ာဒီးယားိင်ုငတံိုမှ 

စစ်ေဒသမှးများသည် ှစ်ိင်ုငံကားတွင်

ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ များကိေုရှာင်ရှားမည်

ဟ ုဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်တွင် အြပန်အလှန်

ကတိြပေကာင်းသိရသည်။

ထိင်ုးိင်ုင ံထရက်ြပည်နယ်၌ ှစ်ိင်ုငံ

မှစစ်ေဒသမှးများပါဝင်သည့ ်ေဒသတွင်း

နယ်စပ်ေရးရာေကာ်မတီအစည်းအေဝး 

ကျင်းပပီးေနာက် ၎င်းတိုကကတြိပြခင်း

ြဖစ်သည်။

ထုိြပင် ှစ်ိင်ုငမှံစစ်ဘက်တာဝန်ရိှသူ

အဆင့်ဆင့်ကား ဆက်ဆံေရးပုိမုိတုိးြမင့်

ိင်ုေစရန် ညိ  င်းေရးအဖဲွတစ်ဖဲွကိလုည်း

ထေူထာင်သွားရန် စစ်ေဒသမှးှစ်ဦးစလုံး

က သေဘာတသူည်ဟ ုကေမ ာဒီးယား၏ 

သတင်းထတ်ုြပန်ချက်၌ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရိှတွင် နယ်ေြမပိင်ုးြခားသတ်မှတ်

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ

လပ်ုေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ေသာ်လည်း နယ်ေြမ

ပိင်ုးြခားသတ်မှတ်ပီးသည့ေ်နရာများတွင်

မိင်ုးရှင်းလင်းေရးလပ်ုသွားရန်သေဘာတူ

ထားေကာင်းသိရသည်။    Ref: Xinhua

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွတ်လပ်ေရးေန့ 

ြဖစ်သည့ ်ဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင် အင်

အားအသင့အ်တင့ရိှ် ငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်

မ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံးလ ူ၂၉ ဦးဒဏ်ရာ

ရရိှေကာင်း အမျိးသားသဘာဝေဘးစီမံ

ခန့် ခဲွေရးေအဂျင်စ၏ီ ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ဩဂတ်ုလ ၁၇ ရက် နနံက် ၅ နာရ ီ၃၈ 

မနိစ်တွင် အလယ်ဆလူာေဝစြီပည်နယ်၌

အင်အား ၆ ဒသမ ၀ ရစ်(ခ်)တာစေကး

ရိှငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

ငလျင်ဗဟိခုျက်သည် ပိဆုိေုဒသအေနာက်

ေြမာက်ဘက် ၁၈ ကီလိုမီတာအကွာ

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးရိှ ေြမေအာက်အနက်  ၁၀  

ကလီိမုတီာ၌ြဖစ်ေကာင်း  ထတ်ုြပန်ချက်

တွင် ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ၏တန်ုခါမ သည် ၁၅ 

စက န့်မ ကာြမင့်ေသာေကာင့် ေဒသခံ

များအေနြဖင့် ေကာက်လန့်တကားြဖင့်

လမ်းမများေပ သိုေြပးထွက်ကေကာင်း၊

ကနဦးစံုစမ်းရရိှမ များအရ ဒဏ်ရာရရိှသူ 

၂၉ ဦးရှိေကာင်းှင့ ်  ကယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်

လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။     Ref:  Xinhua

အစ ေရးုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ ဂါဇာစစ်ပဲွကုိ 

အဆုံးသတ်ေရးှင့်  ဓားစာခံများကိုြပန်

လွတ်ေစေရးလပ်ုေဆာင်ရန် အစ ေရးြပည်

သမူျားက ဩဂတ်ုလ ၁၇ ရက်တွင်ဆ ြပ

ေတာင်းဆိုေကာင်းသိရသည်။

အစ ေရးအစိုးရသည် ဂါဇာမိကိသုမ်ိး

ပိုက်မည်ဟ ုဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ပီး

ေနာက်သတီင်းပတ်တစ်ပတ်အကာတွင်

အစ ေရးြပည်သူများက ယခုက့ဲသုိဆ ြပ

ေတာင်းဆိမု များလပ်ုေဆာင်လာြခင်းြဖစ်

သည်။

အစ ေရးှင့်ဟားမက်တုိကားြဖစ်ပွား

ေနသည့်တိုက်ခိုက်မ များတွင် ဟားမက်

အဖွဲကထိန်းသိမ်းထားသည့် အစ ေရးမှ

ဓားစာခ ံ၄၉ ဦးရိှေကာင်း၊ ၎င်းတိုအနက်

၂၇ ဦးေသဆုံးသွားပြီဖစ်ေကာင်း အစ ေရး

စစ်ဘက်ကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုေကာင့ ်ြပည်သူေထာင်ေပါင်းများ

စွာက အစ ေရးိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ဆ ြပမ 

များလပ်ုေဆာင်ကာ ယခကုဲသ့ိုေတာင်းဆိ ု

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: AGC

အစ ေရး၌ ဂါဇာစစ်ပွဲအဆုံးသတ်ေရးှင့် အစ ေရး၌ ဂါဇာစစ်ပွဲအဆုံးသတ်ေရးှင့် 
ဓားစာခံများြပန်လွတ်ေစေရး ြပည်သူများေတာင်းဆိုဓားစာခံများြပန်လွတ်ေစေရး ြပည်သူများေတာင်းဆို

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံရှိ အထပ်ြမင့်

တိုက်တစ်လုံး၌ ဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင်

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာ လူှစ်ဦးေသဆုံး

ပီး ၁၃ ဦးဒဏ်ရာရရှိေကာင်း Yonhap

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

မီးေလာင်မ သည် ဆိုးမိ၏ အထပ် ၂၀ 

ရိှတုိက်တစ်လံုး၌ နနံက် ၈ နာရ ီ၁၀ မနိစ်

တွင်ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုမီးေလာင်

မ ၌ အသက် ၂၀ ေကျာ်အမျိးသားတစ်ဦး

သည် ေနရာတွင်ပဲွချင်းပီးေသဆံုးသည်။

ထိုအမျိးသား၏မိခင်ြဖစ်သည့် အသက် 

၆၀ ေကျာ်အမျိးသမီးကို ေဆးုံတင်ိုင်

လိုက်ေသာ်လည်း ေဆးုံ၌ေသဆုံးသွား

သည်။

ထိုအတူ   လူတစ်ဦးသည်ဒဏ်ရာ

ြပင်းထန်စွာရရိှပီး ၁၂ ဦးမှာဒဏ်ရာအနည်း

ငယ်သာရရှိေကာင်းှင့် တိုက်၌ေနထိုင်

သည့်လူ ၈၉ ဦးကို   ေဘးကင်းရာသို

ေရɫ ေြပာင်းေပးလိက်ုိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှ

သူများကေြပာသည်။ ယင်းမီးေလာင်မ 

သည် မီးသတ်ေရပန်းတပ်ဆင်ထားြခင်း

မရှိသည့် ၁၄ ထပ်ရှိအခန်းတစ်ခု၌စတင်

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ေတာင်ကိုရီးယားရှိ အထပ်ြမင့်တိုက်တစ်လုံး၌မီးေလာင်ေတာင်ကိုရီးယားရှိ အထပ်ြမင့်တိုက်တစ်လုံး၌မီးေလာင်
ှစ်ဦးေသဆုံးပီး ၁၃ ဦးဒဏ်ရာရှစ်ဦးေသဆုံးပီး ၁၃ ဦးဒဏ်ရာရ

တတ်ုိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး၌ တ်ုတရက်

ေရကီးမ ြဖစ်ပွားရာ အနည်းဆုံးလ ူ၁၀ ဦး

ေသဆုံးေကာင်း ိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနများ

ကဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ေဖာ်ြပထား

သည်။

အတွင်းမွန်ဂိလုီးယားေဒသရိှ ြမက်ခင်း

ြပင်များကို ြဖတ်သန်းစီးဆင်းေနသည့်

ြမစ်တစ်စင်း၏ကမ်းပါးယမံျားမှာ ဩဂတ်ု

လ ၁၆ ရက်ည ၁၀ နာရဝီန်းကျင်တွင် ေရ

တိုက်စားြခင်းခံရပီးေနာက ် ပိကျမ ြဖစ်

ပွားရာ ေဘယန်နာမိစွန်၌ စခန်းချေန 

ထိုင်ေနသူ ၁၃ ဦးမှာ ေရစီးှင့်အတူေမျာ

ပါသွားေကာင်း၊ ထိုေနာက် ပရဟတိအဖဲွ 

ဝင် ၇၀၀ အထိပါဝင်သည့် ရှာေဖွေရးှင့်

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းကိလုပ်ုေဆာင်ေန

ဆြဲဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင်လတူစ်ဦးကို

သာကယ်ဆယ်ိင်ုေသးေကာင်း သတင်း

ဌာနများကေဖာ်ြပထားသည်။

တတ်ုိင်ုငသံည် ဇလူိင်ုလမှစ၍ ြပင်း 

ထန်ေသာရာသီဥတုအေြခအေနများှင့်

ရင်ဆိင်ုေနရြခင်းြဖစ်ပီး ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး

ှင့်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် သာမန်ထက်ပိုမို

ြပင်းထန်သည့်ေရကီးမ များ ြဖစ်ပွားေန

ေကာင်းသိရသည်။              Ref: RTA

တုတ်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၌ ုတ်တရက်ေရကီးမ ြဖစ်ပွား တုတ်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၌ ုတ်တရက်ေရကီးမ ြဖစ်ပွား 
အနည်းဆုံးလူ ၁၀ ဦးေသဆုံးအနည်းဆုံးလူ ၁၀ ဦးေသဆုံး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွတ်လပ်ေရးေန့တွင်အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ လွတ်လပ်ေရးေန့တွင်
အင်အားအသင့်အတင့်ရှိ ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်အင်အားအသင့်အတင့်ရှိ ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်

ထရမ့်က ပူတင်၊ ဇီလန်စကီတိုှင့် သုံးပွင့်ဆိုင်ေဆွးေွးပွဲကို 
လာမည့်သီတင်းပတ်တွင်လုပ်ေဆာင်လို

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၁၈-၈-၂၀၂၅



၁၈-၈-၂၀၂၅၂၄ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၇ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၇

စားသုံးသြူပည်သမူျား စားသုံးဆဝီယ်ယူ

စားသုံးရာတွင ် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေသာစားသုံးဆီများကိ ု    သင့်တင့်ေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ် ဝယ်ယူစားသံုးုိင်ေစရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန    စားသုံးဆီတင်သွင်း

သိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်

ေရးေကာ်မတကီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။ 

ြပည်တွင်းလုိအပ်ချက်ကုိ  ြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး  စားအန်ုးဆကီိ ုြပည်ပမှဝယ်ယ ူ

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပုိသည့်

ိုင်ငံများ၏  ေစျး န်းအတက်အကျေပ 

မူတည်၍ ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်

သည့်   ေဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကို 

ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမ ှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့ ်ေဈး န်း 

ြဖစ်ေပ မ များအရ ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်မှ 

၂၄ ရက်အထ ိရန်ကန်ုအထိင်ုေဈး အေြခခ ံ

လက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ စားအန်ုးဆ ီ

တစ်ပိဿာလ င်  ေငွကျပ် ၆၂၈၅ ြဖစ်

ေကာင်း  စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်

ြဖန့် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း    ကီးကပ်ေရး

ေကာ်မတကီ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာ

ထားေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဆိုပါ

ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည့်ေစျး န်းထက်   

ေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈးကစားရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့လ်ပ်ုေဆာင်မ များ ြပလပ်ုပါက 

အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒ

အရ အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။

စားအန်ုးဆအီေြခခလံက်ကားရည် န်း

ေဈး န်းကိ ု  အပတ်စ် တနလ  ာေန့တိင်ုး

ထုတ်ြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး   စားသုံးသူ

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.

mm၊  Facebook Page  ှင့ ်    ြမန်မာိင်ုငံ

ဆီကုန်သည်ှင့်     ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်း၏   Facebook Page တိုတွင်    

ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာိင်ုေကာင်းသရိ

သည်။                                        ြမဝတီ

စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည်ɯ န်းေဈး န်း

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၂၈၅ ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ေကညာြမစ်ကီးနား  သဂုတ် ၁၇ြမစ်ကီးနား  သဂုတ် ၁၇

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်

သည် ယေန့ ညေန ၃ နာရတွီင် ြမစ်ကီးနား

မိ ပမ တီး(ေရɫ အိုက်) ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာသူများအား အေြခခံ

စားေသာက်ကုန်များ       သွားေရာက်

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကချင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်လုံြခံေရး 

အေြခအေနအရ   ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာသူ

များအား အတတ်ိင်ုဆုံး  အမိုးအကာြဖင့ ်

လုံြခံစွာေနထိုင်ိုင်ေရး၊  စားေသာက်မ     

အဆင်ေြပေစေရးှင့ ်ေကျာင်းသားကေလး

ငယ်များ ပညာစ်ဆက်မြပတ်သင်ယူိင်ု

ေရးစစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ ယေန့ 

မသိားစမုျားအတွက် အေြခခစံားေသာက်

ကန်ုများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

သည့အ်ြပင် လိအုပ်သည်များကိတုင်ြပကေစ

လိေုကာင်း   အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က    အဆိုပါယာယီေနရပ်စွန့် ခွာသူ

အမ်ိေထာင်စ ု၁၃၆ စတုိုအတွက် စစုေုပါင်း

ေငွကျပ်  ၁၂၃၃၅၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ ဆန် ၂၄

ြပည်အတ်ိ ၁၃၆ အတ်ိှင့ ်ဆ ီ၁၃၆ ပဿိာ

တိုကို လည်းေကာင်း၊  ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲဝင ် တိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက     

ေကျာင်းသားကေလးငယ်  ၁၆၅ ဦးတို

အတွက် ဗလာစာအပ်ုှင့ ်ေကျာင်းသုံးပစ ည်း

များကုိလည်းေကာင်း ေထာက်ပ့ံေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လိအုပ်ချက်များအေပ  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး စခန်းအတွင်းရှိ ယ်ေကျးလိမ ာ

ဓမ စကူးသင်တန်းမှ  ကေလးငယ်များ

အတွက် အာဟာရေက းေမွးစရိတ်အြဖစ် 

ေငကွျပ်  ၁၀ သန်ိးှင့ ်ယာယအီပ်ိေဆာင်များ 

ြပြပင်တိုးချဲေဆာက်လပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ေငကွျပ်  ၁၀ သန်ိးတိုကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ပီး စခန်းအတွင်း ေရဝပ်ဧရိယာြဖစ်ေပ 

ေနမ အေြခအေနများှင့ ်နန်းေကွေချာင်း

ေရတိုက်စားမ ကို  ကည့် စစ်ေဆးကာ 

 စခန်းအတွင်း   ေရဝပ်သည့ေ်နရာများ၌ သ၊ဲ 

ေကျာက်ခင်းေပးိုင်ေရးှင့ ်   ေချာင်းေရ

တိက်ုစားမ ကိ ုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်) 

ြမစ်ကီးနားမိ ပမ တီး(ေရɫ အုိက်)ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ ယာယီေနရပ်
စွန့်ခွာသူများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ကန်ကီးေထာင့ ်   ဩဂုတ်   ၁၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ အကမ်းဖက်မ  

ြဖစ်စ်များေကာင့ ်   ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာ

ြပည်သူများအား    အမျိးသားသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ  စမီခံန့်ခဲွမ ရန်ပုေံငမှွ 

ေထာက်ပံ့ ေငွေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဧရာသရီသိခုခန်းမ၌

ကျင်းပရာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင်  ဝန်ကီးများှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ေထာက်ပံ့

ေငမွျားေပးအပ်ရာ ေဒသခြံပည်သမူျားက 

လက်ခံရယူကသည်။

 ထိုေနာက် အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များ

ေကာင့ ်ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများ၊ 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျားအား ေတွဆု ံ

အားေပးစကားေြပာကားပီး    မိနယ်

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတိုမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

နပံါတ်မှန်၊ မမှန်စစ်ေဆးမ ှင့ ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းတက်ေရာက်မ  ရိှ၊ 

မရိှ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက် ေနမ ကိ ု  ကည့် 

အားေပးသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ အကမ်းဖက်

မ ြဖစ်စ်များေကာင့ ်  ယာယေီနရပ်စွန့်ခွာ 

ြပည်သ ူ၂၆၅  ဦး၊ အိမ်ေထာင်စု ၈၀ ရှိရာ 

အဆိပုါြပည်သမူျားအား  အမျိးသားသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ ရန်ပုေံငမှွ 

တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ်ှစ်ေသာင်း န်းြဖင့် 

ဧပီလမှ ဇွန်လအထိ သုံးလစာေငွကျပ်

ေြခာက်ေသာင်းကို   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သည်။

ထုိေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည်    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ   ပုသိမ်

မိနယ်  တွန်ပလွန်ေကျးရွာ ေတာင်သူ

ဦးငမ်ိးဝင်း၏စိက်ုဧက ၅ ဧကတွင် ရက် ၉၀ 

စပါးမျိးအား ၁၀ တန်းသွားမျိးေစ့ချစက ်

ှင့်   မျိးေစ့ချကိရိယာ(Drum Seeder)

တိုြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း သုပ်ြပပွဲသို

တက်ေရာက်ပီး ပုသိမ်မိနယ် သစ်ပုတ်

ကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုကခတ်ေချာင်ေကျးရွာ

ရှိ  ပိုင်ရှင်ဦးေအာင်သက်ပိုင်၏ိုစားွား

အေကာင် ၇၀ ှင့ ်အသားစားွားသုံးေကာင် 

ေမွးြမထားရိှမ ၊ ိုေအး၊ ဒန်ိချ်ှင့ ်ွားိုစမ်ိး 

ထုတ်လုပ်ေနမ များကို ကည့် အားေပးခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။             

     ေကျာ်ဇင်စိုး

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်စ်များေကာင့် ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။  (၁)  MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

  (၂)  သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၇၇၅၂၉၃၆၃၂

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၂.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၃၁.c

မ ေလး ၂၅.c /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



ယခုေဘာလုံးရာသီ၏

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ဆိုင်မ 

အခက်အခဲဆုံးြဖစ်လာိုင်ေကာင်း

နည်းြပအာတီတာ ေြပာကား

 

မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၁၇မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၁၇

မန်ယအူသင်း၏ဂ ဝင်ကစားသမား ဂယ်ရနီဗီးလ် 

က အသင်းဂိုးသမား အိုနာနာ၏ ေနရာအတွက် ဂိုး 

သမားသစ်တစ်ဦးကို ေခ ယူရန် လိုအပ်ေနဆဲြဖစ် 

သည်ဟု ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည ်ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

ပရီးမီးယားလဂ်ိအမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၁၅)ေနရာ 

၌သာ  ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကာ သွင်းဂိုး  ၄၄ ဂိုး၊  ေပးဂိုး 

၅၄  ဂုိးရိှခ့ဲပီး ယခုေဘာလံုးရာသီအတွက် ြပင်ဆင်မ  

အေနြဖင့ ်စတာလင်ေပါင်သန်း ၂၀၀ ေကျာ်သုံးစဲွခဲ့ပီး  

ကစားသမားသစ်များ      ေခ ယူိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း   

စွမ်းေဆာင်ရည်တည်ငိမ်မ မရှိသည့်       ဂိုးသမား 

အိုနာနာ၏  ေနရာအတွက်  ဂိုးသမားသစ်တစ်ဦးကိ ု

ေခ ယူရန်  လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်သည်ဟ ု  ေြပာကားခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

 ဂယ်ရီနဗီးလ်က "မန်ယူအသင်းဟာ ယူိုပါလိဂ ်

ဗိုလ်လုပွဲစ် ံးနိမ့်အပီးမှာ   ကစားသမားသစ်ေတွ 

ကိ ု ေငေွကးအများအြပားသုံးစဲွပီး ေခ ယခူဲတ့ာဟာ 

အံဩ့စရာေကာင်းပါတယ်။ ေခ ယခူဲတ့ဲ ့တိက်ုစစ်မှး 

ေတအွေနနဲ့လည်း အသင်းမှာ ေြခစွမ်းြပိင်ုဖိုလိုအပ် 

ပါတယ်။   သူတိုကို   အသင်းပရိသတ်ေတွကလည်း 

အေကာင်းဆုံးေမ ာ်လင့ေ်နကတာပါ။ ဒါေပမဲ ့အသင်း 

ရဲဂိုးသမားေနရာမှာေတာ ့   ြပဿနာရှိေနပါတယ်။ 

အဒဲါေကာင့ ်အိနုာနာရဲေနရာမှာ ဂိုးသမားသစ်တစ်ဦး 

ကိ ု ေခ ယူိင်ုဖို   လိအုပ်ေနဆပဲါပ"ဲ ဟ ု  ေြပာကားခဲ ့

သည်။

မန်ယအူသင်းသည် လက်ရိှေရွာသကီစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ဆန်ချိ၊ ဂါနာချိ၊ အန်တိ ု

နီှင့် မာလာစီယာတိုကို ေရာင်းထုတ်ခဲ့ပီး တိုက်စစ် 

ပိုင်းအတွက် ဝုဗ်အသင်းမှ ကွန်ညာကို စတာလင် 

ေပါင် ၆၂ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဘရန့်ဖိုဒ် 

အသင်းမှ   အမ်ဘူမိုကို   စတာလင်ေပါင်သန်း ၇၀ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  လိုက်ပဇစ်အသင်းမ ှ  ဘင်ဂျမင ်

ဆက်ကိ ု စတာလင်ေပါင် ၇၄ သန်းြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

ေခ ယူိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်  ဂိုးသမားအိုနာနာ၏ေနရာအတွက ်  ဂိုး 

သမားသစ်တစ်ဦးကိေုခ ယူိင်ုရန် ဦးစားေပးကိးပမ်း 

ေနပီး    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမ ှ    ထွက်ခွာေတာ့မည့ ်

ဂိုးသမားဒွန်နာရမ်မာှင့ ် ေအဗလီာအသင်းဂိုးသမား 

မာတီနက်ဇ်တိုကို    ေခ ယူိုင်ရန်ကိးပမ်းေနသည့ ်

သတင်းများလည်း ထွက်ေပ ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      ဂယ်ရီနဗီးလ်က     "ချယ်လ်ဆီး၊ 

အာဆင်နယ်၊  လီဗာပူးနဲ့ မန်စီးတီးအသင်းေတွကို 

အသင်းရဲလက်ရိှအေြခအေနအရ ယှ်ပိင်ိင်ုဖို ခက်ခ ဲ

ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ဒေီဘာလုံးရာသမှီာ အသင်းအေနနဲ့ 

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်(၅)ေနရာမှာ  အနည်းဆုံး

ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲရင် အ့ံဩဖွယ်ရာြဖစ်သွားမှာပါ။ ဒါ့ြပင် 

အသင်းကစားသမားေတအွေနနဲ့လည်း   ဒေီဘာလုံး

ရာသမှီာ  အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆံုးပုိင်းမှာ ရပ်တည်

ိုင်ဖိုရည်ရွယ်ပီး   ကိးစားကစားသင့်ပါတယ"်  ဟု  

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Fotmob

ဂိုးသမား အုိနာနာ၏ေနရာအတွက် ဂိုးသမားသစ်တစ်ဦးေခ ယူရန်လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း မန်ယူအသင်းဂ ဝင်ကစားသမား ဂယ်ရီနဗီးလ်ေြပာ

ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွင့်ပွဲစ်များတွင် ၁၀ ဂိုးအထိသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့် ပထမဆုံးကစားသမားအြဖစ် လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်မှး ဆာလက်ချ်မှတ်တမ်းဝင်
လန်ဒန်    သဂုတ်    ၁၇လန်ဒန်    သဂုတ်    ၁၇

လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်မှး     ဆာလက်ချ်သည် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိအဖွင့ပဲွ်စ်များတွင် ၁၀ ဂိုးအထသွိင်း 

ယူိင်ုခဲသ့ည့ပ်ထမဆုံးကစားသမားအြဖစ် မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိက်ုစစ်မှးဆာလက်ချ်သည် ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက် 

က   ယှ်ပိင်ကစားခဲ့သည့ ် ဘုန်းေမာက်အသင်းှင့ ်

ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွင့်ပွဲစ်တွင ်    ဂိုးသွင်းယူိုင်ပီး 

ေနာက် အဖွင့ပဲွ်စ်များတွင် ၁၀ ဂိုးအထ ိသွင်းယူိင်ုခဲ ့

သည့ ်  ပထမဆုံးကစားသမားအြဖစ်     မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည ်  ယခုေဘာလုံးရာသီအဖွင့ ်

ပွဲစ်အြဖစ်    အိမ်ကွင်းြဖစ်သည့ ်  အန်ဖီးလ်ကွင်း၌ 

ဘုန်းေမာက်အသင်းှင့် ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ပီး ၄ ဂိုး- 

၂ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲက့ာ အသင်း၏ စတတု ေြမာက်ဂိုး 

ကို ဆာလက်ချ်က သွင်းယူခဲ့သည်။

ဆာလက်ချ်သည် ပရီးမီးယားလိဂ်အဖွင့်ပဲွစ်များ 

တွင် ဂိုးအများဆုံးသွင်းယထူားိင်ုသည့ ်ကစားသမား 

အြဖစ် ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်ေနပီး   ၎င်း၏ေနာက်တွင ် 

ေဂျမီဗာဒီ၊  ရွန်းနီ၊ အလန်ရှီးယားှင့ ်ဖရန့်လမ်းပတ ်

တိုက ရှစ်ဂိုးြဖင့ ်အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် တိက်ုစစ်မှး ဆာလက်ချ်သည် ဘန်ုးေမာက် 

အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင်   သွင်းယူခဲ့သည့်   ဂိုးအပါအဝင် 

၁၈၇ ဂိုးအထ ိသွင်းယထူားိင်ုပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ 

သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်  ဂိုးအများဆုံးသွင်းယထူားသည့ ်

ကစားသမားစာရင်းတွင်လည်း အင်ဒကီိုးလ်ှင့အ်တ ူ 

စတတု ေနရာ၌  ပူးတဲွရပ်တည်ေနေကာင်း သရိသည်။

Ref; Goal.com

မက်ဒရစ်    သဂုတ်    ၁၇မက်ဒရစ ်   သဂုတ်    ၁၇

ဘာစလီိနုာအသင်းကစားသမားသစ်     ရက်ရ ဖိုဒ် 

သည်    အသင်းမှတ်ပုတံင်ခွင့ရ်ရိှခဲ့ပီး    မာေယာက့ာ 

အသင်းှင့ယှ််ပိင်ကစားသည့ ်စပန်ိလာလဂီါအဖွင့ ်

ပွဲစ်တွင် ပါဝင်လာေကာင်း သိရသည်။

တိုက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်သည ် ယခုေွရာသီကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်  မန်ယူအသင်းမှ 

ဘာစီလိုနာအသင်းသို အငှားစာချပ်ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ  

ေရာက်ရှိလာသူြဖစ်ပီး ၎င်းအေနြဖင့ ်ယခုေဘာလုံး 

ရာသ ီ   စပန်ိလာလဂီါအဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ်  မာေယာက့ာ 

အသင်းှင့်ကစားသည့်ပွဲစ်မတိုင်မ ီ နာရီပိုင်းအလို 

တွင် မှတ်ပုံတင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည်    အသင်း၏ ဘ  ာေရး 

ဆိုင်ရာစည်းမျ်းများေကာင့ ်ကစားသမားသစ်များ 

ြဖစ်ကသည့ ်ဂျိအန်ဂါစယီာှင့ရ်က်ရ ဖိုဒ်တိုကိ ုမှတ်ပု ံ

တင်ိင်ုရန် အခက်ေတွေနပီး ကနဦးတွင် ဂါစယီာကိ ု 

မှတ်ပုတံင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း  ရက်ရ ဖိုဒ်ကိ ု မှတ်ပုတံင် 

ိုင်ရန်   ေှာင့်ေှးဖွယ်ရှိေသာေကာင့ ်  အသင်းှင့် 

ပရိသတ်များအတွက ်စိုးရိမ်ဖွယ်ရာြဖစ်ခဲ့သည်။

သိုေသာ်    ဘာစီလိုနာအသင်းအေနြဖင့ ်   စပိန်

လာလဂီါအဖွင့ပဲွ်စ်မစတင်မ ီ  ကစားသမားေဟာင်း 

ဖရန်စစ ကိုထရင်ကာအိုကို  ြပန်လည်ေရာင်းချခွင့ ် 

၅၀ ရာခိင်ု န်းြဖင့ ်အသင်း၏ရန်ပုေံငကွိ ုထပ်မရှံာေဖ ွ

ိုင်ခဲ့ပီး      တိုက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်     မှတ်ပုံတင်ခွင့်

အတွက် လိအုပ်သည့ေ်ငေွကးကိရုရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

စပန်ိလာလဂီါအဖဲွချပ်၏ အတည်ြပချက်ရရိှခဲ့ပီး 

ေနာက်  ရက်ရ ဖိုဒ်ှင့်  တြခားကစားသမားသစ်များ 

မှတ်ပုံတင်ခွင့်ရရှိခဲ့ရာ    ဩဂုတ်လ   ၁၇   ရက်တွင်   

မာေယာ့ကာအသင်းှင့ ် ယှ်ပိင်ကစားမည့ ် စပိန် 

လာလဂီါအဖွင့ပဲွ်စ်တွင် ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်အသင်း၏ 

ကစားသမားစာရင်း၌ ပါဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းသည်  မာေယာက့ာအသင်းကိ ု

အေဝးကွင်းပဲွစ်အြဖစ် သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကစားခဲ ့

ြခင်းြဖစ်ကာ    တိုက်စစ်မှးရက်ရ ဖိုဒ်က ပွဲချနိ်   ၆၉ 

မိနစ်တွင် ဖာရန်ေတာရက်စ်ှင့်လူစားလဲဝင်ေရာက ်

ကစားခဲ့ပီး အဆိုပါပွဲစ်တွင် ဘာစီလိုနာအသင်းက 

ကစားသမားှစ်ဦးအထ ိ   ထုတ်ပယ်ခံထားရသည့ ် 

အိမ်ရှင်မာေယာ့ကာအသင်းကုိ    ရာဖင်ဟာ၊   ဖာရန် 

ေတာရက်စ်၊  ယာမယ်တို၏သွင်းဂိုးများြဖင့ ် သုံးဂိုး 

ြပတ်အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref; Fabrizio Romano

ဘာစလီိနုာအသင်း ကစားသမားသစ်ရက်ရ ဖိုဒ်  အသင်းမှတ်ပုတံင်ခွင့ရ်ရိှခဲ့ပီး  မာေယာ့ကာအသင်းှင့် 
ယှ်ပိင်ကစားသည့် စပိန်လာလီဂါအဖွင့်ပွဲစ်တွင် ပါဝင်လာ

လန်ဒန်   သဂုတ်   ၁၇လန်ဒန်   သဂုတ်   ၁၇

 အာဆင်နယ်အသင်းနည်းြပ အာတီတာက ယခု 

ေဘာလုံးရာသ ီ  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ပိင်ဆိုင်မ   

သည်  အခက်အခဲဆံုးြဖစ်လာုိင်သည်ဟု ေြပာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပအာတတီာသည် အာဆင်နယ်အသင်းတွင် 

၎င်း၏ ပɥ မေြမာက်ေဘာလုံးရာသကီိ ုကိင်ုတွယ်ရမည် 

ြဖစ်ပီး   အသင်းအတွက်  ၂၂ ှစ်ကာ   ပရီးမီးယား

လဂ်ိဖလားမရရိှခဲမ့ ကိ ုအဆုံးသတ်ရန်ကိးပမ်းေနပီး 

ပီးခဲ့သည့ ်      ေဘာလုံးရာသီသုံးဆက်အမှတ်ေပး 

ဇယားအဆင့်(၂)ေနရာ၌ ရပ်တည်ခဲ့ရသည်။

နည်းြပအာတတီာက "ပရီးမီးယားလဂ်ိရဲ ပိင်ဆိင်ု 

မ က   အခုချနိ်မှာ  အရမ်းကိ ု   ြပင်းထန်လာေနပီး 

အခက်အခဲဆံုးြဖစ်လာုိင်ပါတယ်။  ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ဆဖုလားရဖိုဆိုရင် အမှားအယွင်းမရိှေအာင် အေကာင်း 

ဆုံးြဖစ်ေနဖို  လိုအပ်ပါတယ်။ ဒီေဘာလုံးရာသီမှာ 

ေတာ့ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ပိုပီးကိးစားသွား

ရမှာပါ"ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။

လက်ရှိေွရာသ ီ   ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင် ကစားသမားသစ်ေခ ယမူ အတွက် လဗီာ 

ပူးအသင်းှင့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက စတာလင်ေပါင် 

သန်း ၂၅၀ ေကျာ်၊ မန်စီးတီးအသင်းက စတာလင် 

ေပါင်သန်း  ၁၅၀  ှင့် အာဆင်နယ်အသင်းက ကစား 

သမားသစ်ေြခာက်ဦးအတွက ်စတာလင်ေပါင် သန်း 

၂၀၀ အထ ိသုံးစဲွထားေကာင်း သရိသည်။ Ref; Fotmob

၂၅၁၈-၈-၂၀၂၅ ြပည်ပအားကစားသတင်း



၂၆ ေကာ်ြငာ ၁၈-၈-၂၀၂၅

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ြပည်သူဆ့က်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးɯ န်ကားေရးမှးုံး

ေကာ်ြငာစာအမှတ်(၁/၂၀၂၅)

(၂၀၂၅ ခုှစ် ဩဂုတ်လ  ၁၅ ရက်)
၁။ ဤ န်ကားေရးမှးုံးကွပ်ကမဲ ေအာက်  ြမဝတသီတင်းစာတိက်ုတွင်  ေအာက်ပါရာထူးများ၌ 

စစ်သည်(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည-်

 (က) စာတည်း(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)် 

 ( ခ ) စာြပင(်ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက်လိုအပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 (က) ေလ ာက်ထားသူသည ်  ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံသား  တိုင်းရင်းသားမိဘှစ်ပါးမှ

  ေမွးဖွားသူြဖစ်ရမည်။ 

 ( ခ ) ၂၀၂၅ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ(၃၀)ရက်ေန့တွင် အသက်(၃၀)ှစ်မေကျာ်လွန်ေစရ။

 ( ဂ ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ်အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) ေလ ာက်ထားသူှင့် မိဘညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအားလုံးအေနြဖင့ ် ြပစ်မ ကင်းရှင်း

  ရမည့်အြပင ်ပါတီိုင်ငံေရးှင့်ကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်။  

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်ကိုယ်ေရးရာဇဝင်ပုံစံများကိ ုေအာက်ပါေနရာများတွင်ရယူိုင်ပါသည်။ 

 (က) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)

 ( ခ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ရန်ကုန်)

 ( ဂ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်မ ေလး)

၄။ ေလ ာက်လ ာများကိ ု၁၅-၈-၂၀၂၅ ရက်မှ ၂၁-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန့အတွင်း လာေရာက်ေလ ာက်ထား 

ိုင်ပါသည်။ 

၅။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ   အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း   သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခုခုမှ ေထာက်ခံစာ(မူရင်း)၊ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးု/ံြပည်သူ့ေဆးုတံိုမှ ပဏာမေဆးစစ်ေအာင်ြမင်ေကာင်းေထာက်ခခံျက် ပူးတဲွ

တင်ြပရမည်။ 

၆။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ   တိကျြပည့်စုံစွာ   ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသာ 

ေလ ာက်လ ာများ၊ မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့ ်အချန်ိမမီေရာက် 

ရှိ ေသာေလ ာက်လ ာများအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 

၇။ လူေတွစစ်ေဆးြခင်းအား    ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင်   ၂၀၂၅    ခုှစ် 

ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်၊ ၃ ရက်တို၌ ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေအာက်ပါ

ဖုန်းနံပါတ်များသိုဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း - ၀၉ -၄၃၀၂၉၈၂၀၊ ၀၉-၄၂၂၁၉၂၁၇ဝ၊ ဝ၉- ၂၅၀၀၀၀၈၅၄

   ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈

ရန်ကုန် ဖုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

မ ေလး ဖုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အလုပ်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်တွင် လစ်လပ်လျက်ရိှေသာ ဒတုယိဦးစီးမှး(၄၂)ေနရာ၊ အငယ်တန်းစာေရး(၈၀)ေနရာှင့် 

စစ်ေဆးေရးမှး-၄(ေင)ွ(၅၅)ေနရာကိ ုေရွးချယ်ခန့်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေရွးချယ်ခရံသမူျားသည် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးမိများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါအရည်အချင်းှင့ြ်ပည့စ်ုံ

သူများေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်

စ် ခန့်ထားမည့်ရာထူး/ 
လစာ န်း(ကျပ်)

လစ်လပ်
ေနရာ

ပညာအရည်အချင်း

(က) ဒုတိယဦးစီးမှး 
(၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)

၄၂ 
ေနရာ

-  တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိသူ
(စီးပွားေရးတက သိလ်ုများမှ   ဘဲွတစ်ခခုရုရိှသ၊ူ  အေဝးသင်တက သိလ်ု
များမှ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ  ဘဲွတစ်ခခုရုရိှသ၊ူ သမဝါယမတက သိလ်ုှင့် 
သမဝါယမဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ ဘဲွတစ်ခခုရုရိှသ၊ူ 
B.C.Sc၊ B.C.Tech၊  B.E(Civil)၊ B.E(IT)၊ B.E(EP)၊ B.E(EC)၊ B.A(English)၊ 
LL.B ဘွဲရရှိသူများဦးစားေပးမည်။)

(ခ) အငယ်တန်းစာေရး
(၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)

၈၀ 
ေနရာ

တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိသူ

(ဂ) စစ်ေဆးေရးမှး-၄(ေငွ)
(၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)

၅၅ 
ေနရာ

တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်ြမင်သူ

၂။ ေလ ာက်ထားသူများသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 (ခ) (၃၀-၉-၂၀၂၅)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၇)ှစ်၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများြဖစ်ပါက အသက်(၃၅)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ

  ြဖစ်ရမည်။

 (ဂ) ကွန်ပျတာက မ်းကျင်စွာအသုံးြပိင်ုသဦူးစားေပးမည်။ (ဒတုယိဦးစီးမှးရာထူးှင့ ်အငယ်တန်းစာေရးရာထူး

  အတွက်သာ)

 (ဃ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (င) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။

 (စ) အနည်းဆုံး(၅)ှစ် တစ်ဆက်တည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခကံတစိာချပ်ချပ်ဆိရုမည်ြဖစ်ပီး 

  စာချပ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်ပါက ဝန်ခံကတိအရ ကျန်ရိှသည့်ကာလအတွက် ေလျာ်ေကးေငွ

  ေပးေလျာ်ရမည်။

 (ဆ) အစိုးရဌာနတစ်ခခု၏ု ဝန်ထမ်းအြဖစ်မှထတ်ုပစ်ြခင်း၊ ရာထူးမှထတ်ုပယ်ြခင်း၊ ရာထူးခန့်ထားြခင်းအမနိ့်စာမှ

  ပယ်ဖျက်ခံရသူများ ေလ ာက်ထားခွင့်မရှိပါ။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါတိုကို ပူးတွဲေပးပိုရမည-်

 (က) တစ်လအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာပတ်စ်ပို ဓာတ်ပုံ (၁ လက်မ x ၁ လက်မ)(၃)ပုံ

 (ခ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား(မိတ )

 (ဂ) ဘွဲလက်မှတ(်မိတ မှန်ြဖစ်ေကာင်းလက်မှတ်ေရးထိုးရန)်

 (ဃ) အသက်အေထာက်အထားအတွက ်တက သိုလ်ဝင်တန်းေအာင်လက်မှတ(်မိတ )

  သိုမဟုတ် ေနာက်ဆုံးပညာသင်ကားခဲ့သည့ ်ေကျာင်းေထာက်ခံချက်

 (င) သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်ှင့ ်ရဲစခန်းတိုမှ(တစ်လအတွင်းရရှိသည့)်ေထာက်ခံချက်(မူရင်း)

 (စ) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းမိတ 

 (ဆ) ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်

 (ဇ) ဝန်ထမ်းမဟုတ်လ င်(၆)လအတွင်းြပလုပ်ထားေသာ အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား(မူရင်း)

၄။ ဝန်ထမ်းမဟတ်ုသမူျားသည် ေလ ာက်လ ာများကိ ုစမီခံန့် ခဲွမ ှင့လ်သူားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးဌာန(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

ဝန်ထမ်းေရးရာဌာနစတ်ိသိုလပ်ိမ၍ူ လကူိယ်ုတိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ စာတိက်ုမှမှတ်ပုတံင်၍ေသာ်လည်းေကာင်း (၅-၉-၂၀၂၅)

ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထားရမည်။

၅။ ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက သက်ဆိင်ုရာဌာနအကီးအက ဲခွင့ြ်ပလက်မှတ်ပါရိှသည့ေ်လ ာက်လ ာကိ ုမမိတိာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့ ်

ဌာနမှတစ်ဆင့် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်သို (၁၂-၉-၂၀၂၅)ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေပးပိုရမည်။

၆။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေနာက်ကျေပးပုိလာေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ အချက်အလက်၊ စာရွက်စာတမ်းမြပည့်စံုသည့် 

ေလ ာက်လ ာများှင့် သတ်မှတ်ချက်ှင့်မကိုက်ညီသည့်ေလ ာက်လ ာများကိ ု(လုံးဝ)ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ သတ်မှတ်ချက်ှင့ ်ြပည့စ်ုသံမူျားကိသုာ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာှင့ ်အေထေွထဗွဟသုတုဘာသာရပ်များကိ ုေရးေြဖ

စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်လူေတွစစ်ေဆးြခင်း ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၈။ ေြဖဆုိခွင့်ရရိှသူစာရင်းှင့် ေရးေြဖစစ်ေဆးြခင်း၊ လူေတွစစ်ေဆးြခင်းကျင်းပမည့် ေန့ရက်၊ အချန်ိှင့်ေနရာတုိကုိ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် Website www.cbm.gov.mm တွင် ေကညာမည်ြဖစ်ပီး ေရးေြဖစာေမးပဲွေအာင်ြမင်သမူျား

ကိုသာ လူေတွစစ်ေဆးြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၉။ ြဖည့သွ်င်းရမည့ေ်လ ာက်လ ာပုစံကံိ ုြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် Website www.cbm.gov.mm တွင် Download ဆဲွ၍

ရယူိုင်ပါသည်။

၁၀။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၊ စမီခံန့် ခဲွမ ှင့်လူသားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးေရးဌာန

(ေနြပည်ေတာ်)၊ ဝန်ထမ်းေရးရာဌာနစိတ်သို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းအမှတ်- ၀၆၇ ၃၄၁၈၅၉၃ သိုြဖစ်ေစ 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၂)ေကျာင်း၊ Grade-10 တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ဟန်ိးထက်ဦး 

၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးစိုးသဟီ ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၀၉၈၉၈၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးစိုးသီဟ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ စ ာေအာင်(ဘ)ဦးအိက်ုစ ံ၉/မဟမ(ိင်ု)

၀၄၄၈၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၇၆၈၇၁၆၈၈၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖြဖဝင်း(ဘ)ဦးဇာရစ်အလ ီ၁/မကန(ိင်ု)

၀၂၀၂၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မနန်းြမင့်ြမင့်ေအး(ဘ)ဦးေကျာ်ေအး ၉/

မဟမ(ိင်ု)၀၀၄၈၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 011535)မှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                  ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၂၅၉၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိခတ်ဟဲွ(ဘ)ဦးဆွန်ကျင့ ်၅/ကလထ(ိင်ု)

၁၆၅၆၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   သာစည်မိနယ်၊   ယင်းမာပင်ေကျးရွာ   အ.ထ.က

(တ.က.စ ၂)တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေနလင်းေအာင် ၁၂/အစန(ိင်ု)

၁၈၃၈၈၅ ၏သမီး မသွန်းစစု ီအား မသွန်းသွန်းေဟသာဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။

မသွန်းသွန်းေဟသာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိသဇင်မိုး(ဘ)ဦးြမင့စ်န်း ၁၄/ပသန(ိင်ု) 

၃၃၆၃၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိ၊ ပျ်ပုံကီးေကျးရွာေန မေစာ

စ ီတင်(ဘ)ဦးခင်ိုင်   ၇/ပခန(ိုင်)
၄၄၉၄၇၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၅၆၉၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမဝတီမိ၊ ေရပစူမ်းေကျးရွာ၊ အမှတ် 

(၅)ရပ်ကွက်ေန စီစီေအာင်ခန့်(ဘ)
ဦးတန်ဂျးီ ၃/မဝတ(ိုင်)၁၁၂၆၈၇ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(MH 150568)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ ဖန်ုး-၀၉-၇၆၁၀၈၇၁၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အုတ်တွင်းမိေန   ေအးသူဇာ(ဘ)

ဦးတင်လ  င် ၇/အတန(ိုင်)၁၄၂၀၂၁ 
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(MC 452507)မှာ ေပျာက်ဆုံး
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်း
ကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၆၆၈၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပခဲူးမိေန ေမာင်ေအာင်ချစ်ပိင်ု(ဘ)

ဦးရန်စိုး ၇/ပခန(ိုင်)၃၂၂၃၆၁ ကိုင်

ေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၁၅၆၁၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒိုက်ဦးမိနယ်၊    လင်းေရာင်ြခည်

ေကျးရွာေန  ေမာင်စည်သူဖိး(ဘ)
ဦးတင်သန်း ၇/ဒဥန(ိုင်)၂၀၈၄၆၉  
ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ    ိင်ုငကံူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး 

ပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၅၆၉၃၂

ေမာင်သတုလင်းထွန်း(ဘ)ဦးဝင်းချိထွန်း ေမွးစာရင်းအရ ၈-၉-၂၀၁၇ ၏ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 263734)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၄၄၈၅၄၀၀၄၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း



၂၇ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၇ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၇

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးဦးေဆာင်

ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့်   တရားမဝင ်

ကုန်သွယ်မ များကို   ဥပေဒှင့်အညီထိေရာက်စွာ 

တားဆီးအေရးယူုိင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်

တွင် အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စမီခံန့်ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေအးရှားေဝါလ်ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ု ေသတ ာ (၁)လုံးအတွင်း

မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားတင်ြပ

ိုင်ြခင်းမရှိသည့် လူသုံးကုန်ပစ ည်း (၁)မျိး (ခန့်မှန်း

တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၄၁၁၈၂၇၉)ကို လည်းေကာင်း၊ 

ေတာ်ဝင်ဆိပ်ကမ်းတံတား၌ ကုန်ေသတ ာ (၁)လုံး

အတွင်းမှတရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထား 

တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း (၁)မျိး 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၂၀၈၂၀၄၈) ကိလုည်းေကာင်း၊ 

စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၆၂၀၀၃၂၇)စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၆၂၀၀၃၂၇)ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

ှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်တွင် ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရး 

အထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျပူးေပါင်းအဖဲွ

များက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ လှည်းကူး

မိနယ်၊ မင်းကုန်းေကျးရွာ၊ Royal စားေသာက်ဆိုင်

အနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၄)စီးေပ မှ တရားမဝင် က န်း

သစ် (၁၉ ဒသမ ၁၂၃)တန် (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆၈၂၈၉၄၄)ှင့် အဆိုပါသစ်များတင်ေဆာင်လာ

သည့ ်Mitsubishi Canter Truck (၂)စီး၊ Isuzu Truck 

(၁)စီး၊ Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၁၄၀၀၀၀၀၀၀)ကိလုည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ

(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ် (၅)လမ်း၊ Regency 

ဂက်စ်ဆိင်ုအနီး၌ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၁)စီးေပ မှ တရား

မဝင် အြခားသစ် (၁ ဒသမ ၇၉၆)တန် (ခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ေငကွျပ် ၂၀၂၃၀၁၅၂)ှင့ ်အဆိပုါသစ်များ တင်ေဆာင်

လာသည့ ်Mitsubishi Canter Truck (၁)စီး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀) ကိုလည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း စုစုေပါင်း 

(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၉၇၀၅၉၀၉၆)(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ်  ၁၉၇၀၅၉၀၉၆)ကိ ုဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ပီး  အေကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး တရားမဝင်ကန်ုသွယ်

မ တုိက်ဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စီမံခန့် ခဲွမ ြဖင့် တာဝန်

ကျပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်

ခဲရ့ာ ပခဲူးခိင်ု၊ ေတာင်ငခူိင်ုှင့ြ်ပည်ခိင်ုတိုအတွင်း

၌ တရားမဝင်က န်းသစ် (၄ ဒသမ ၆၃၁)တန်၊ သစ်မာ

(၁ ဒသမ ၀၄၁)တန်၊ အြခား (၄ ဒသမ ၇၆၄)တန် 

စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၅၂၀၇၃၀)စုစုေပါင်း (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၅၅၂၀၇၃၀)ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး သစ်ေတာဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်ှင့ ်၁၆ ရက် ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်ှင့ ်၁၆ ရက် တိုတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ 

တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ၏စမီခံန့် ခဲွမ ြဖင့ ်တာဝန်ကျ

ပူးေပါင်းအဖွဲများက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ေကျာက်ဆည်မိအေကျာ် ေရဝန်းေကျးရွာအနီး၌ 

လား  းမိမှမ ေလးမိသို   ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်(၁၂)စီးေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်လုပ်ငန်း

သုံးပစ ည်း(၅၈)မျိး၊  လူသုံးကုန်ပစ ည်း(၂၀)မျိး၊ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၂)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၇၇၇၄၉၆၃၉၈)ှင့် အဆိုပါပစ ည်းများတင်ေဆာင်

လာသည့် Nissan Diesel Truck (၂)စီး၊ Nidi Truck 

(၁)စီး၊ Mitsubishi Fuso Truck (၁)စီး၊ Dong Feng 

Tractor Head (၃)စီး၊ Shacman Tractor Head (၂)စီး၊ 

Howo Sino Tractor Head (၁)စီး၊ Man Tractor Head 

(၁)စီး၊ Sany Tractor Head (၁)စီးှင့ ်ေနာက်တဲွယာ် 

(၈)တွဲ (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၄၇၀၀၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ က ဲတပ်ဆုစံစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌ ရန်ကန်ု

မိမှ ေတာင်ကီးမိသို ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်

ယာ် (၁)စီး  ေပ မှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအေထာက်

အထားတင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့် လူသုံးကုန်ပစ ည်း 

(၃)မျိး (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် ၂၂၀၅၀၀၀၀)ကို

လည်းေကာင်း၊ စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် စုစုေပါင်း(ခန့်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၆၄၆၅၄၆၃၉၈)၁၆၄၆၅၄၆၃၉၈) ကိ ုဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အေကာက်ခွန် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်ဩဂတ်ုလ ၁၆ ရက်တွင် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၏ဖမ်းဆီးရမမိ စာရင်းများ

အရ  လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်(၈)စီးှင့်လိုင်စင်မဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင ်ကယ်(၂၆)စီး   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ ပီး 

သက်ဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ ဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက်ှင့ ်၁၆ ရက်တိုတွင် 

ဖမ်းဆီးရမမိ  စစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုးစစုေုပါင်းမှာ အမ တဲွ (၃၃)မ  (ခန့်မှန်းတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၈၉၅၃၂၆၅၅၁)ေငွကျပ် ၁၈၉၅၃၂၆၅၅၁)ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်တင်သွင်းမ များေကာင့ ်သွင်းကန်ုအစားထိုး 

ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများှင့်  စက်မ 

ဇုန်များရှိ အေသးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများကို 

ထိခုိက်နစ်နာမ များြဖစ်ေပ ေစပီး ုိင်ငံ၏စီးပွားေရး

ဦးတည်ချက်များကိပုါ ထခိိက်ုေစိင်ုသည်။ သိုြဖစ်၍ 

၎င်းတရားမဝင်တင်သွင်းမ များအား  သက်ဆိုင်ရာ

 တာဝန်ရိှသမူျားမှ ယခထုက်ပိမုိ၍ု တားဆီးစစ်ေဆး

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တရားမဝင်

ကန်ုသွယ်မ တိက်ုဖျက်ေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတမှီ သရိ

သည်။                                                     ြမဝတီ

တရားမဝင်သစ်မျိးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

လိုင်စင်မဲ့ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များှင့် တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ေတာ်ဝင်ဆိပ်ကမ်းတံတား၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

၁၈-၈-၂၀၂၅



၂၈ ေကာ်ြငာ ၁၈-၈-၂၀၂၅

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) ၂၀၂၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင်ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် ေြဖဆိေုအာင်ြမင်သူ

  ြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကိ ုမမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင် ၂ဝ၂၅ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ(၂၈)ရက်ေန့မှစ၍ 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာကိ ု ၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်လ ာထတ်ုယခူဲေ့သာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စုံပီး အရည်အချင်းြပည့်မေီသာေလ ာက်လ ာရှင်များသာ စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်း

သင်တန်းဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွကဲိုေြဖဆိုကရမည်။

၆။ စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွတွင် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွသင်ိုး

 န်းတမ်းအတိုင်း ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိုေြဖဆိုကရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ။

 ( ခ ) သခ  ျာ။

၇။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွကိ ု၂ဝ၂၅ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၂၁)ရက်ေန့တွင် မမိတိိုေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တည်ရှိသည့်မိ၌ ေြဖဆိုကရမည်။

၈။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည် ့ေနရာှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှေကာ်ြငာေပးမည်။

၉။ ေြဖဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ ေလ ာက်လ ာတွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့ခုံအမှတ်အတိုင်းြဖစ်သည်။

၁ဝ။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျားသည် တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရမည်။ တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင် ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရန် အေကာင်းကားစာများကို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင် ့အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။

၁၁။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ုတကိျြပည့်စုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာ ေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင် ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံသည်ကို

သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၂၉ေကာ်ြငာ၁၈-၈-၂၀၂၅

တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

 (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမြဖစ်ေစရ။

 ( င ) ၂၀၂၄ ခှုစ်ှင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာတက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွတွင် သပိ ံဘာသာတဲွ

  (သိုမဟုတ်)ဝိပ ံဘာသာတွဲြဖင့် ေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကိ ုမမိတိိုှင့န်ီးစပ်ရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင် ၂ဝ၂၅ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ(၂၈)ရက်ေန့မှစ၍ 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာကိ ု ၂ဝ၂၅  ခှုစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်လ ာထတ်ုယခူဲေ့သာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စုံပီး အရည်အချင်းြပည့်မေီသာေလ ာက်လ ာရှင်များသာ တပ်မေတာ်နည်းပညာ

တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွကဲိုေြဖဆိုကရမည်။

၆။ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွတွင် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပွဲသင်ိုး န်းတမ်းအတိုင်း ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိ ုေြဖဆိုကရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ။

 ( ခ ) သခ  ျာ။

၇။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွကိ ု၂ဝ၂၅ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၂၀)ရက်ေန့တွင် မမိတိိုေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တည်ရှိသည့်မိ၌ေြဖဆိုကရမည်။

၈။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည် ့ေနရာှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှေကာ်ြငာေပးမည်။

၉။ ေြဖဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ ေလ ာက်လ ာတွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့ခုံအမှတ်အတိုင်းြဖစ်သည်။

၁ဝ။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွေြဖဆိေုအာင်ြမင်သမူျားသည် တပ်မေတာ်ဗိလ်ုေရွးအဖဲွတွင် ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရမည်။ တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင် ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရန် အေကာင်းကားစာများကို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင် ့အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။

၁၁။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ုတကိျြပည့်စုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့စွ်က်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချန်ိမမီေရာက်ရိှေသာ ေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင် ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံသည်ကို

သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။
စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၈-၈-၂၀၂၅

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ဗိုလ်ေလာင်းများေခ ယူြခင်း
၁။ ေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ၂ဝ၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်ေန့တွင် အသက်(၂၀)ှစ်ထက်မကီးရ။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား အိမ်ေထာင်မရှိဖူးသ(ူလူပျိ/အပျိ)ြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ ) အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ေပ၊ (၃)လက်မှင့် ကိုယ်အေလးချနိ်ေပါင်(၁ဝဝ)ှင့်အထက်ရှိရမည်။

 (ဃ) အြမင်အာံုကီးမားစွာချိယွင်းသူမြဖစ်ေစရ။ (မျက်မှန်တပ်ဆင်သူများလည်းေလ ာက်ထားုိင်သည်။)

 ( င ) ၂၀၂၄ ခုှစ်ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ေသာ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်သိပ ံဘာသာတွဲြဖင့်

  ေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။

၂။ ေလ ာက်လ ာများကို မိမိတိုှင့်နီးစပ်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင် ၂ဝ၂၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ(၂၈)ရက်ေန့မှစ၍ 

အခမဲ့ရယူိုင်သည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းတစ်ခုခုမ ှေထာက်ခံစာ(မူရင်း)ှင့် ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

၄။ ေလ ာက်လ ာကို  ၂ဝ၂၅  ခုှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်ေန့ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်လ ာထုတ်ယူခဲ့ေသာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များသို ြပန်လည်ေပးပိုကရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ချက်ှင့်ြပည့်စံုပီး အရည်အချင်းြပည့်မီေသာေလ ာက်လ ာရှငမ်ျားသာ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွကဲိုေြဖဆိုကရမည်။

၆။ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲတွင် တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲသင်ိုး န်းတမ်းအတိုင်း ေအာက်ပါဘာသာရပ်များကိ ုေြဖဆိုကရမည-်

 (က) အဂ  လိပ်စာ။

 ( ခ ) ဇီဝေဗဒှင့်ဓာတုေဗဒ။

၇။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲကို ၂ဝ၂၅ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၉)ရက်ေန့တွင် မိမိတိုေလ ာက်လ ာ

တင်သွင်းရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တည်ရှိသည့်မိ၌ေြဖဆိုကရမည်။

၈။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုရမည် ့ေနရာှင့်အချနိ်ကို သတင်းစာမှေကာ်ြငာေပးမည်။

၉။ ေြဖဆိုရမည့်ခုံအမှတ်မှာ ေလ ာက်လ ာတွင်ေဖာ်ြပထားသည် ့ခုံအမှတ်အတိုင်းြဖစ်သည်။

၁ဝ။ ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေြဖဆိုေအာင်ြမင်သူများသည ်  တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင ်  ဝင်ေရာက်

အစစ်ေဆးခံရမည်။   တပ်မေတာ်ဗိုလ်ေရွးအဖွဲတွင်    ဝင်ေရာက်အစစ်ေဆးခံရန်    အေကာင်းကားစာများကို 

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှတစ်ဆင် ့အချနိ်မီေပးပိုသွားမည်။

၁၁။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကိ ု တကိျြပည့်စုစွံာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမြပေသာ  ေလ ာက်လ ာများ၊ 

မမှန်မကန်ြဖည့်စွက်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့်  အချနိ်မီမေရာက်ရှိေသာ  ေလ ာက်လ ာများအား 

ထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ မမိတိိုေလ ာက်လ ာတင်သွင်းသည့်ဌာနတွင်  ေရွးချယ်ြခင်းခရံသည်/မခရံသည်ကို

သွားေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်သည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)



၃၁ေကာ်ြငာ၁၈-၈-၂၀၂၅



၃၂ ၁၈-၈-၂၀၂၅

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

  မမိတိိုိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်စီးပွားေရးကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာိင်ုငြံဖစ်သည့်

အတွက် စိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ုများြဖစေ်သာ ဝါှင့ေ်ရာ်ဘာတိုမှထတ်ုလပ်ုသည့ ် ကန်ုေချာပစ ည်းများကိ ုတင်ပို

ေရာင်းချိင်ုသကဲသ့ို ဆန်၊ ပှဲင့ ်အြခားသီးံှများကိလုည်း ယခထုက်တင်ပိုိင်ုမည်ဆိပုါက မမိတိိုိင်ုငအံတွက် 

များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းိုင်မည်ြဖစ် . . . 

  ထိသုိုတင်ပိုိင်ုရန်အတွက် အဓိကလိအုပ်ချက်မှာ စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ု

ေအာင်ြမင်ေအာင် အမှန်တကယ်အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ်ြခင်းြဖစ် . . . 
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

မတ်လ ၂၁ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ၂၀၂၅ အလွန်ဗဟဝုင်ိုးကမ ာတွင် ြမန်မာိင်ုငǧံကံေတွလာရမည့စ်န်ိေခ မ များ

ှင့် အခွင့်အလမ်းများသုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ိုင်ငံတကာသတင်း  စာ - ၂၃ သို

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၇

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များ

အရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်

ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး(အိ ိယိင်ုင ံ

အင်ဒရာပရာေဒ့ရ ေြမာက်ပိုင်းကမ်းလွန်ှင့ ်

ဩရိဿြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းကမ်းေြခ)တို၌ 

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure  Area)

တစ်ခြုဖစ်ေပ ေနသည်။ အဆိပုါေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်းသည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်

သို ေရွလျားိင်ုပီး ေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း  ပိမုို

အားေကာင်းလာိင်ုကာ မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)

အြဖစ်သို ေရာက်ရှိိုင်ပီး ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်

တွင်  အိ ိယိင်ုင ံ ဩရဿိြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး-

အင်ဒရာပရာေဒ့ရ    ေြမာက်ပိုင်းကမ်းေြခကို 

ြဖတ်ေကျာ်ိင်ုသည်ဟခုန့်မှန်းရသည်။(မိုး/ဇလ)

MLWC လက်ေဝှပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာြပည်ချန်ပီယံထွန်းထွန်းမင်းက ေမွထိုင်းချန်ပီယံ

ေကဝမ်းကို အလဲထိုးအိုင်ယူပီး ကမ ာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၇

ြမန်မာိင်ုငလံက်ေဝှအဖဲွချပ်ကကီးမှး

ပီး Myanmar Martial Arts Group က

စီစ်ကျင်းပသည့်   ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ 

ကမ ာခ့ျန်ပယီရှံစ်(MLWC) (၁၀)ှစ်ေြမာက်

အထိမ်းအမှတ်လက်ေဝှပိင်ပွဲကိ ု   ယေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်  သမ်ိြဖလမ်းရိှ    

သိမ်ြဖအားကစားခန်းမ၌    ကျင်းပရာ 

ယင်းလက်ေဝှပိင်ပွဲ၏ေခါင်တွဲဆိုင်းတွင ်

ြမန်မာြပည်ချန်ပယီ ံထွန်းထွန်းမင်းက ေကဝမ်း 

ကိုအလဲထိုးအိုင်ယူ၍   ကမ ာ့ချန်ပီယံ

ခါးပတ်ကိ ုဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲသ့ည်။ 

ေခါင်တွဲဆိုင်း ၈၀ ကီလို ငါးချအီလဲထိုး

စနစ်တွင် ြမန်မာြပည်ချန်ပယီထွံန်းထွန်းမင်း

ှင့်              စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

တရားမဝင် သစ်မျိးစု၊ံ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ လသူုံးကန်ု

ပစ ည်းများ၊စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ၊ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်

ယာ်များ၊ လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များှင့ ်တရားမဝင် 

ကုန်ပစ ည်းတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များဖမ်းဆီးရမိ     စာ - ၂၇ သို

တနဂ  ေွေန့ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ
အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်

ချဲလ်ဆီး ၀ - ၀ ပဲေလ့

ေနာ်တင်ဟမ်         ၃ - ၁ ဘရန့်ဖို

မန်ယူ ၀ - ၁ အာဆင်နယ်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

မာေယာ့ကာ ၀ - ၃ ဘာစီလိုနာ

အလာဗက်         ၂ - ၁ လီဗန်ေတး

ဗလင်စီယာ  ၁ - ၁ ဆိုစီဒက်

AYA BANK WOMEN’S 
FUTSAL LEAGUE 2025  
ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

                            စာ - ၅ သို

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမ ။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ပိုမိုအားေကာင်းလာကာ 

မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ်ေရာက်ရှိိုင်

တုတ်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၌ ုတ်တရက်ေရကီးမ 

ြဖစ်ပွား၊ အနည်းဆုံးလူ ၁၀ ဦးေသဆုံး

ှစ်ိုင်ငံကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ များကို

ေရှာင်ရှားမည်ဟု ထိုင်းှင့်ကေမ ာဒီးယား

စစ်ေဒသမှးများ ကတိြပ

  မမိတိိုိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်စီးပွားေရးကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာိင်ုငြံဖစ်သည့်

အတွက် စိက်ုပျိးေရးထက်ွကန်ုများြဖစ်ေသာ ဝါှင့ေ်ရာ်ဘာတိုမှထတ်ုလပ်ုသည့ ် ကန်ုေချာပစ ည်းများကိ ုတင်ပို

ေရာင်းချိင်ုသကဲသ့ို ဆန်၊ ပှဲင့ ်အြခားသီးံှများကိလုည်း ယခထုက်တင်ပိုိင်ုမည်ဆိပုါက မမိတိိုိင်ုငအံတွက် 

များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းိုင်မည်ြဖစ် . . . 

  ထိသုိုတင်ပိုိင်ုရန်အတွက် အဓိကလိအုပ်ချက်မှာ စိက်ုပျိးေရးကိအုေြခခသံည့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ု

ေအာင်ြမင်ေအာင် အမှန်တကယ်အလုပ်လုပ်ရန်လိုအပ်ြခင်းြဖစ် . . . 
(ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏ ၂၀၂၅ ခှုစ်၊ 

မတ်လ ၂၁ ရက်ေန့တွင်ြပလပ်ုေသာ ၂၀၂၅ အလွန်ဗဟဝုင်ိုးကမ ာတွင် ြမန်မာိင်ုငǧံကံေတွလာရမည့စ်န်ိေခ မ များ

ှင့် အခွင့်အလမ်းများသုံးသပ်ေဆွးေွးပွဲသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားမ မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာဖ်ွံဖဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

  ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 




