
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၅)၊ အမှတ်(၃၂၅)
၁၃၈၇ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၇ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ် ၉ ရက်၊ တနလ  ာေန့

သတင်းေလာက ေရှေဆာင်မည ်လူထုကားက ြမဝတီ

အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့်လုံြခံေရးေကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။ ိုင်ငံေတာ်၏ အမျိးသားအကျိးစီးပွားကိုအေလးထား၍ စစ်မှန်စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည့် ိုင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ ြပည်သူ့
ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်ေပ လာေစရန် အစ်တစိုက်ေဆာင်ရွက်ေရး။
၂။ ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၌ အဓိကှင့်အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျိးေရးက   
စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်   စက်မ က    (Agro-
based Industries) ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ြပည်သူတို၏လူမ စီးပွားဘဝကို စ်ဆက်မြပတ်

ြမင့်တင်ေရး။
၃။ ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ခိင်ုမာေစေရးအတွက် အမျိးသားပညာေရးက  ၊  
ကျန်းမာေရးက  တိုကို အေလးထားြမင့်တင်ေရး။
၄။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်ပးီ ြပည်သူလူထု
တစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 
ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေရး။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သီလှင့်လည်းေကာင်း၊  eာဏ်ပညာှင့်လည်း

ေကာင်း ြပည့စ်ုေံသာ၊ တရား၌တည်ေသာ၊ အမှန်

တရားကိုသိတတ်ေသာ၊  မိမိြပရမည့်ကိစ ကို

သိတတ်ေသာသူကို  လူအေပါင်းသည ် ချစ်ခင်

ြမတ်ိုး၏။                                                     ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် မတ်  ၈

တပ်မေတာ်(ေရ)မှ ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံ

လွန်းကျင်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၊ ေရငုပ်သေ  ဘာတိုက်ဖျက်ေရးေရယာ ်

များ၏ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားှင့စ်စ်ေရယာ်များတပ်ေတာ်ဝင်ြခင်း

အခမ်းအနားများအား   ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သန်လျင်တပ်နယ်၊ ေရတပ်

သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုလွံန်းကျင်းတည်ေဆာက်ေရး

အလပ်ုုှံင့ ်ေရတပ်ဆပ်ိခတံတံားတို၌ကျင်းပရာ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်ချးီြမင့်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားများသို  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက       တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်အတူ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲှင့်          

တပ်မေတာ်(ေရ)စစ်ေရယာ်များ တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ချးီြမင့်

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။



 

၉-၃-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ြဖြဖေမာင်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၂၅၀၅၅၆၆၃၈၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၉  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ မတ်  ၉  ရက်)

 တရားမ တမ ှင့်အခွင့်အေရးများရရှိေရး
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့၏ ေဆာင်ပုဒ်မှာ “တရားမ တမ နဲ့ အခွင့ ် 

အေရးများရရှိေရး အမျိးသမီးများအားလုံးအတွက်ေဆာင်ရွက်ေပး” (Rights. Justice. Action. For All 

Women and Girls) ဟူ၍ြဖစ်သည်။ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့သည် အမျိးသမီးများ၏ 

အခွင့အ်ေရးှင့စွ်မ်းေဆာင်ိင်ုမ များကိ ုပိမုိအုာုစံိက်ုမလိာေစရန်ှင့ ်အရိှန်အဟန်ုှင့ ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ကိုအေလးအနက်ထား  အေကာင်အထည်ေဖာ်လာေစရန်ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။  အမျိးသမီးများ 

သည်အမျိးသားများှင့်တန်းတူညီမ သည့်အခွင့်အေရးရရှိေနကပီြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အတိတ်ကာလက ဤသိုေသာအေြခအေနမျိးမဟုတ်ခဲ့ေပ။ တချိေသာိုင်ငံများတွင်လည်း

အမျိးသမီးများ၏အခွင့်အေရးှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်သတ်ထားြခင်းခံရသည်မျိးရှိေနသည်။ ကမ ာကီး

တိုးတက်ထွန်းကားလာြခင်းှင့အ်တ ူ   အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်  က  အသီးသီးတွင်ပါဝင်စွမ်းေဆာင်ခွင့်

ရရှိလာကပီြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေရး၊စီးပွားေရးကိစ ရပ်များတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရရှိ

လာြခင်းှင့်အတ ူတရားဥပေဒ၏အကာအကွယ်ေပးမ ကိုလည်းရရှိေနပီြဖစ်သည်။ 

တရားမ တမ ှင့်အခွင့်အေရးဆိုသည်မှာ လူသားတိုင်းတန်းတူရရှိမည့်အရာြဖစ်သည်။   ြမန်မာိုင်ငံ

တွင် ြမန်မာအမျိးသမီးအများစုမှာ မိသားစုအတွင်းသာမက ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်

လမူ အသုိက်အဝန်းဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကိစ ရပ်များတွင်ပါ အမျိးသားများှင့တ်န်းတ ူအကျိးြပိင်ုသမူျား

ြဖစ်ကသည်။ အထူးသြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာှင့် လုံြခံေရးဆိုင်ရာက  များမှာပင ်

အမျိးသမီးများပါဝင်ထမ်းေဆာင်ခွင့်ေပးထားသည်မှာ အမျိးသမီးများ၏အခွင့်အေရးကို အြပည့်အဝ 

ေပးအပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၃၄၇ တွင် “ိုင်ငံေတာ်သည် မည်သူ့ကိုမဆိ ုဥပေဒအရာတွင် 

တန်းတူညီမ အခွင့ ်အေရးရရှိေစရမည်။ ထိုြပင် ဥပေဒ၏အကာအကွယ်ကိုလည်း တန်းတူညီမ စွာ 

ရယူပိုင်ခွင့်ေပးရမည်”ဟူ၍ြပ  ာန်းထားသည်။ပုဒ်မ၃၅၀တွင် “အမျိးသမီးများသည် တူညီေသာအလုပ်

အတွက် အမျိးသားများခံစားခွင့ ်ရှိေသာအခွင့ ်အေရးှင့ ်လစာတိုကိုခံစားခွင့ ်ရှိသည်” ဟူ၍လည်း 

ြပ  ာန်းထားသည်။ ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊ အလုပ်လုပ်ကိုင်မ ၊ ကုန်သွယ်ေရာင်းဝယ ်

ေဖာက်ကားမ ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မ ၊ အတတ်ပညာှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ၊ ဝိဇ ာပညာ၊ 

သိပ ံပညာှင့်နည်းပညာရပ်များရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မ  စသည့်လုပ်ငန်းများကိုလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်

လည်း အမျိးသမီးများမှာ တူညီေသာအခွင့်အလမ်းရရှိေနပီြဖစ်သည်။

ကမ ာ့လူဦးေရစုစုေပါင်း၏ထက်ဝက်ေကျာ်မှာ အမျိးသမီးများြဖစ်သကဲ့သို ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း 

ိင်ုငံလ့ဦူးေရစစုေုပါင်း၏ ထက်ဝက်ေကျာ်မှာ အမျိးသမီးများပင်ြဖစ်ရာ အများစေုသာ လသူားများြဖစ်က

သည့်အမျိးသမီးတိုအား ေပးအပ်ထားသည့် တရားဝင်အခွင့်အေရးတိုမှာ လက်ေတွဘဝတွင် ၎င်းတို

ǧကံေတွေနကရသည့်အေြခအေနများှင့ ်ကွာဟမေနသင့်ဘဲ  တစ်ထပ်တည်းကျခံစားရရှိေနသင့်

သည်။ ကျား-မ အေြခြပအကမ်းဖက်မ မှ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးေရး၊ မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ အကမ်းဖက်မ မှလွတ်ေြမာက်လာသည့်

အမျိးသမီးများှင့ ် မိန်းကေလးငယ်များြပန်လည်ထူေထာင်မ    စသည်တိုအတွက် လိုအပ်သည့် 

ဝန်ေဆာင်မ များကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံရှိအမျိးသမီးများစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားလာေစေရးှင့ ်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးတို

အတွက် အမျိးသမီးများဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဆိုင်ရာ အမျိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာစီမံကိန်း ဒုတိယ 

သက်တမ်း(၂၀၂၃-၂၀၃၂)ကို ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာ့လူဦးေရ၏ထက်ဝက ်

ေကျာ်ရိှေနသည့် အမျိးသမီးများှင့်ပတ်သက်၍ အမျိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိအသံုးြပုိင်ရန်ှင့် 

စွမ်းေဆာင်မ ပိုမိုြမင့်တင်ေပးရန် ိုင်ငံေတာ်ကစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုအတူ

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် လူမ အသိုက်အဝန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း

များအရှိန်အဟုန်ှင့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သည့်ေနရာများမှာ အမျိးသမီးများပါဝင်ခွင့်ရရှိ 

ေစရန် စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယခုှစ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့် “တရားမ တမ နဲ့အခွင့်အေရး

များရရှိေရး အမျိးသမီးများအားလုံးအတွက်ေဆာင်ရွက်ေပး” ှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်

အမျိးသမီးများှင့ပ်တ်သက်၍  အမျိးသမီးများအေပ ကျးလွန်သည့ြ်ပစ်မ များ၊ လကူန်ုကူးမ များ၊ အဓမ မ  

ကျးလွန်သည့်ြပစ်မ များအား ကီးေလးေသာြပစ်ဒဏ်များချမှတ်လျက်ရှိသည်။ လူသားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ကင်းမဲ့ြခင်းမျိးကိုလက်မခံသကဲ့သို အမျိးသမီးများ၏တရားမ တမ ှင့်အခွင့်အေရးရရှိ 

ေရးကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

( က ) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပီး 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ အေြခခမံမူျားှင့အ်ည ီဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်

ယိမ်းယိုင်မသွားေရးတိုအတွက်  ိုင်ငံေတာ်၏  အမျိးသားိုင်ငံေရးဦးေဆာင်မ 

အခန်းက  ၌ တပ်မေတာ်က ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ေရး။

( ခ ) ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်ေရးှင့ ်   ိင်ုငေံတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ြပည်သူလူထုှင့်အတူလက်တွဲပီး 

ကျရာက  အသီးသီးမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဂ ) စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်     ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါး

ကိ ု မေသွဖည်ဘဲ တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်(NCA)

ပါ သေဘာတူညီချက်များအေပ အေြခခံ၍ ြဖစ်ုိင်သမ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေရး။

( ဃ ) တပ်မေတာ်ကိ ုStandard Army ြဖစ်ေစေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ေလလ့ာ၊ ေလက့ျင့၊် 

လိုက်နာဆိုသည့် တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းစ်ှင့်အည ီစွမ်းရည(်၃)ရပ်ြမင့်မားေစေရး

ှင့် ေခတ်မီနည်းပညာများအား ထိေရာက်စွာအသုံးြပတတ်ေစေရး စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဦးတည်ချက်များ

ဖျာပုံ    မတ်    ၈ဖျာပုံ    မတ်    ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံမိနယ်၌ ေွစပါး  

စိုက်ဧက ၁၁ဝဝဝဝ ေကျာ်  ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဖျာပုံခိုင်အတွင်း ေွစပါးကို   ေဖေဖာ်ဝါရီလမ ှ

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ၂၆  ဒသမ  ၇၆  ရာခိုင် န်း 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးေနပီး တစ်ဧကလ င် ၁၁၂ ဒသမ ဝ၇ 

တင်းထွက်ရှိသည်။   ေွစပါးကို   ဖျာပုံမိနယ်၌ 

၉၁ဝ၄၂ ဧက၊ ဘိုကေလးမိနယ်၌ ဧက ၁၁၂၁၃ဝ၊ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၌  ၁၃၁ဝ၇၅  ဧက၊  ေဒးဒရဲ

မိနယ်၌ ဧက ၇၆၇၈ဝ တုိကုိအသီးသီးစုိက်ပျိးခ့ဲက

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ရိတ်သိမ်းပီးစပါးများအား ရိတ်သိမ်းချနိ် 

ေလလွင့်မ မရှိေစေရးဂုြပရန်၊ အထွက် န်းများကို 

စနစ်တကျ မှတ်တမ်းများထားရိှေရး၊ ေကာင်းမွန်သည့်

စပါးမျိးများေရွးချယ်ေရး၊ ထွက်ရိှလာေသာစပါးများ 

အရည်အေသွးြပည့်ဝေစေရး စသည့်အသိပညာေပး

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုသက်ဆိုင်ရာ စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနက  ေတာင်သမူျားအား ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                  (၄ဝ၇)

ဖျာပုံခိုင်အတွင်း ေွစပါးစိုက်ဧက ၁၁ဝဝ၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး

 

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။ ဝ၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

      ၃။ ၀၇:၀၀  ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

     ၄။ ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

     ၅။ ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

     ၆။ ၁၀:၃၅ ေမွးြမသုတ

     ၇။ ၁၁:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

     ၈။ ၁၂:၁၅ ေလးစားအတုယူစံနမူ

   သူရဲေကာင်းများ

 ၉။ ၁၃:၂၅ အမှတ်တရေန့ရက်များ

  ၁၀။  ၁၆:၄၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၁၁။ ၁၇:၂၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၁၂။ ၁၈:၂၀ ထုတ်လ င့်ြပန်ကား

   သတင်းမှန်များ

 ၁၃။ ၁၉:၀၀ (၈၁)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့(၈၁)ှစ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ေန့

   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း   ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း

   ကယ်ှင့်အတူ အပိုင်း(၁၂)   ကယ်ှင့်အတ ူအပိုင်း(၁၂)

   သုပ်ေဆာင် ခန့်စည်သူ၊   သုပ်ေဆာင် ခန့်စည်သူ၊

   ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ   ဖိုးေသာကာ၊ စိုးြမတ်န ာ

   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီ   ဒါိုက်တာ-အကယ်ဒမီ

   တင်ေအာင်စိုး(ပန်းမိေတာ်)   တင်ေအာင်စိုး(ပန်းမိေတာ)်

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၉-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၉-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၉-၃-၂၀၂၆

မ ေလး    မတ်    ၈မ ေလး    မတ်    ၈

မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း    ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပဝယ်လိုအား 

ရှိေသာ ရာသီေပ မန်ကျည်းသီးမှည့်များ    ေဈးေကာင်းရရှိပီး      

အေရာင်းအဝယ်သွက်လျက်ရှိေကာင်း မ ေလးမိရှိ သီးှံပွဲုံ 

များမှ သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအထက်ပိုင်းေဒသများြဖစ်သည့ ်    ရမည်းသင်း၊ 

ပခုက ၊ ပုပ ား၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်း စသည့်ေဒသများမှထွက်ရှ ိ

ေသာ    မန်ကျည်းသီးမှည့်များ   မ ေလးေဈးကွက်အတွင်း      

၀င်ေရာက်လျက်ရှိပီး   လက်ရှိတွင်   မန်ကျည်းသီးမှည့်များ 

စေပ ချန်ိြဖစ်သည့်အြပင် ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ၀ယ်လိအုားေကာင့်  

ေဈးေကာင်းရရှိေနသြဖင့်      မန်ကျည်းပင်များစိုက်ပျိးထား

ေသာ  ေကျးလက်ေဒသများမှ ေဒသခံများအေနြဖင့် မိသားစု 

အပို၀င်ေငွရရှိကာ အဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။

"အညာေဒသမှာ    အခုလို   ေွဦးေပါက်ရာသီက   ှစ်စ်  

မန်ကျည်းသီးခူးဆွတ်တဲရ့ာသြီဖစ်ပါတယ်။ မန်ကျည်းပင်အများစ ု

က ဘိုးဘွားမိဘေတ ွ စိုက်ပျိးခဲ့ကတာြဖစ်ပါတယ်။     အညာ 

ေဒသကေတာင်သူေတွအေနနဲ့         မိိုးဖလာထုံးစံအတိုင်း 

ေဆာင်းသီးံှေတရွတ်ိသမ်ိးပီးတဲအ့ခါမှာ အနားမေနဘ ဲအခလုိ ု

မန်ကျည်းသီးေပ ချန်ိမှာ မန်ကျည်းသီးမှည့်ေတ ွခူးဆွတ်ေရာင်းချ 

ကပါတယ်။   ြပည်တွင်းမှာ   မန်ကျည်းသီးမှည့က်ိ ုဟင်းချက်ရာ 

မှာအသုံးြပကသလို      ြမန်မာတိုင်းရင်းေဆးေတွမှာလည်း  

ထည့်သွင်းအသံုးြပကပါတယ်"ဟ ုမ ေလးမိရှိ စိုး၀င်းြမင့်ပွဲုံ 

ပိုင်ရှင ်ဦးစိုး၀င်းြမင့်ကေြပာသည်။

လက်ရှိ မ ေလးေဈးကွက်၌  အေစ့လွတ်မန်ကျည်းသီးမှည် ့

ှင့ ်အေစပ့ါမန်ကျည်းသီးမှည့်များ၏ ေဈး န်းမှာ မန်ကျည်းသီး၏ 

အရည်အေသွး၊  အစုိ၊ အေြခာက်အေြခအေနှင့်     ထွက်ရိှေသာ 

ေဒသေပ မတူည်ကာ အနည်းငယ်ကွာြခားမ ရိှေကာင်း၊ မန်ကျည်း 

သီးမှည့်ကိ ု  ြပည်တွင်းစားသုံးမ သာမက  အိ ိယ၊  တုတ်ှင့် 

ဘဂ  လားေဒရ့  စသည့်ြပည်ပိင်ုငတံိုသိုလည်းတင်ပိုကာ ိင်ုငြံခား 

၀င်ေငရွရိှေနပီး  ယခအုခါ  မန်ကျည်းသီးသာမက မန်ကျည်းေစ ့

ကိပုါ  တတ်ုိင်ုငမှံကန်ုသည်များက ၀ယ်ယေူနကေကာင်းှင့် 

လက်ရှိတွင ်  အညာေဒသများမ ှ   မန်ကျည်းသီးမှည့်ခူးဆွတ်

ေရာင်းချသအူများစသုည် မ ေလးမိ (၈၄) လမ်းှင့် (၈၅) လမ်း 

ကားရိှ မန်ကျည်းသီးပဲွံုများသုိ တင်ပုိေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း  

သိရသည်။

ေဆာင်းဦး

မ ေလးေစဈးကွက်အတွင်း ရာသီေပ မန်ကျည်းသီးမှည့်များ 
ေစဈးေကာင်းရရှိပီး အေရာင်းအဝယ်သွက်လျက်ရှိ

မိတ ီလာ  မတ်  ၈မိတ ီလာ  မတ်  ၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မိတ ီလာ 

မိနယ်၌ ေဆာင်းကက်သွန်န ီ၁၅၈၇ ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ရာ သတ်မှတ်လျာထားဧက

ထက်    ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ      သိရ 

သည်။

မတိ ီလာမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

မှကီးကပ်၍ မိနယ်အတွင်း ကက်သွန်နီ

စိုက်ပျိးရာတွင ်    ပန်းတိုင်အထွက် န်း 

ရရှိေရး    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင ်

ရွက်လျက်ရှိပီး        ယခုေဆာင်းသီးှံ 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်       မိနယ်အတွင်း 

ေဆာင်းကက်သွန်နီ ၁၄၃၉ ဧက စုိက်ပျိး

ရန်လျာထားခဲရ့ာ ၁၅၈၇  ဧက  စိက်ုပျိးိင်ု

ခ့ဲသည့်အတွက်  သတ်မှတ်လျာထားဧက

ထက်   ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာတွင ်        စိုက်ဧက

ြပည့်မီေရးှင့်  ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိ

ေရး မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း၍ လိုအပ်

သည့်နည်းပညာများ      ပံ့ပိုးကူညီကာ  

ေဒသခေံတာင်သမူျားှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၆၀၂)

အိမ်မဲ   မတ်   ၈အိမ်မဲ   မတ်   ၈

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ်မှ ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်သို   ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း  ငှက်ေပျာသီး 

အဖီးေရအများအြပား တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း 

အမ်ိမဲမိနယ်၌ ငှက်ေပျာသီးေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ရရီဝီင်း၏ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။ 

အိမ်မဲမိနယ်မှ ေဒသထွက်ငှက်ေပျာသီးများကို 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို     တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိရာ 

ပီးခဲ့သည့်ဇန်နဝါရီလတစ်လအတွင်း  ငှက်ေပျာသီး 

အဖီးေရ   ၅၅၀၀၀၀ ခန့်သာတင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး 

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထ ိတစ်လအတွင်း 

ငှက်ေပျာသီးအဖီးေရ    ၈၅၀၀၀၀ ခန့်အထိတင်ပို 

ေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း၊  ထိုသိုတင်ပိုေရာင်းချခဲ့သည့ ်

ငှက်ေပျာသီးများတွင ် ဖီးကမ်း၊  ရခိုင်၊  သီးေမ းှင့် 

ဆင်စွယ်ငှက်ေပျာများကိ ု အများဆံုးတင်ပုိေရာင်းချ 

ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။ 

"ရန်ကန်ုေဈးကွက်ကိ ုအမ်ိမဲမိနယ်ကေနထွက်ရိှ 

တဲ ့ငှက်ေပျာသီးေတ ွ   တင်ပိုအားေကာင်းေနပါတယ်။ 

ေဒသထွက်သီးံှေတွကုိပဲ    တင်ပုိေရာင်းချခ့ဲတာပါ။  

ငှက်ေပျာသီးကိ ု ေရလမ်းေကာင်းအြပင ် ကုန်တင် 

ယာ်ေတနွဲ့လည်း တင်ပိုေနရပါတယ်။ ငှက်ေပျာသီး 

ေတကွ  ြပည်တွင်းမှာကိ ု  ဝယ်လိအုားများေနတာပါ။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတစ်လအတွင်း ငှက်ေပျာသီးအဖီးေရ 

အများအြပားတင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။    လက်ရှိ 

ငှက်ေပျာသီးေဈးကလည်း   အရင်ကထက်ေကာင်း 

လာပါတယ်" ဟု ေဒ ရီရီဝင်းကေြပာသည်။ 

အမ်ိမဲမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်း 

ချခဲသ့ည့ ်ငှက်ေပျာသီးများမှာ အမျိးအစားေပ မတူည် 

၍ ေဈး န်းအသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

အိမ်မဲမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ငှက်ေပျာသီးအဖီးေရအများအြပား တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ထားဝယ်   မတ်   ၈ထားဝယ်   မတ်   ၈

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသမူျား ကွန်ပျ 

တာကို    အေြခခံမှစ၍      က မ်းကျင ်

တတ်ေြမာက်ေစေရးရည်ရွယ်၍   ကွန်ပျ 

တာအေြခခံသင်တန်းကို မတ်လ ၈ ရက် 

တွင် တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ထားဝယ် 

ခိင်ု ထားဝယ်မိရိှ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  လထူအုေြခ 

ြပဗဟိုဌာန၌ ဖွင့်လှစ်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်

သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး  ေဒ ေအးေအးေမာ်က 

ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား eာဏ်ရည် 

ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်၊ မျိးဆက်သစ် 

လူရည်ခ န်များ    ထွက်ေပ လာေစရန်၊ 

မှတ်eာဏ်အား   ေကာင်းလာေစရန်ှင့ ် 

အချန်ိကိအုကျိးရိှစွာ အသုံးချတတ်ေစရန် 

ရည်ရွယ်၍     ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်း        

ဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကွန်ပျတာပညာ 

ရပ်သည် ကမ ာေပ ၌ အေလးေပးသင်ကား 

ေနေသာ     ပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊       

ကွန်ပျတာတတ် ေြမာက်က မ်းကျင်မ သည်   

ယေန့အချနိ်အခါတွင်     မရှိမြဖစ်လိုအပ ်

ေနပြီဖစ်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

အေနြဖင့် ကွန်ပျတာတတ်ေြမာက်ထား 

ရန်လုိအပ်ေကာင်း၊  ယေန့ေခတ် အလုပ် 

ေခ ဆုိမ များတွင်  ကွန်ပျတာအေြခခံကုိ 

က မ်းကျင်စွာ   တတ်ေြမာက်ထားသူှင် ့   

မတတ်ေြမာက်ထားသူ၏အခွင့်အလမ်း 

သည် များစွာကွာြခားေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက်  လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး ေဒ ေအးေအးေမာ်ှင့် တာဝန်ရှိ 

သူတိုက   Computer Typing ၊  Mouse 

Skill ၊   English  & Myanmar  Typing 

လက်ကွက်က မ်းကျင်မ  ၊ About Computer 

System ှင့် Microsoft Word  စသည့် 

ဘာသာရပ်များကိ ု   သင်ကားြပသေပး 

ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသ ူ  ၄၅  ဦးတက်ေရာက်ကပီး 

စာေတွ၊ လက်ေတွ  ေလ့ကျင့်သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေငွဇင်ေယာ်(ထားဝယ်) 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ကွန်ပျတာကို အေြခခံမှစ၍

က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေစေရး အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းဖွင့်လှစ်
မိတ ီလာမိနယ်၌ ေဆာင်းကက်သွန်နီများ

သတ်မှတ်လျာထားဧကထက် 
ေကျာ်လွန်စိုက်ပျိးိုင်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၉-၃-၂၀၂၆

အရိပ်အရိပ်
မစ ာ

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

'ကိကုိကုလည်းဟယ် ဒေီန့မှ ဘယ်သွားတယ် မသဘိူး၊ ကိတုင်ေမာင် 

ေဌးကီး လာေခ သွားလို ပါသွားတာဟ'

'ကိုကို မရှိရင ်ငါမလာရေတာ့ဘူးလား မာညိရယ်'

'ဟုတ်ပါဘူး၊ နင်ကလဲ'

သူတို အခန်းကျ်းေလးသည်    စာရွက်လိပ်များ၊ စက ြဖတ်စများ၊ 

ခဲတံ၊ ဆက်စကွဲယား၊ မင်အိုး၊ ေပတံ၊ ပုံဆွဲကိရိယာအမျိးမျိးှင့ ် ပ်ပွ 

ေနသည်။ ခုတင်ေပ တွင်လည်း အိပ်စရာေနရာမေြပာှင့ ်ထိုင်စရာပင ်

ေနရာတစ်ေနရာေလးမ မကျန်ေချ။  တိုလီမုတ်စ  ပုံဆွဲစာရွက်အကီး၊ 

အေသး အရွယ်မျိးစုံှင့်ပင ်ြပည့်ေနသည်။

'ပုံစံက ဘယ်ေတာ့တင်ရမှာလ'ဲ

'နက်ြဖန်နံနက်'

'ပီးပါ့မလား'

'ပီးေအာင်ဆွဲရမှာေပါ ့မိသက်ရယ'်

'နင်တို ဒီည ဘယ်အိပ်ရေတာ့မလ'ဲ

'ဘယ်အိပ်ရမလဲ၊ မိုးလင်းမှာပ'ဲ

အမာညိသည် တကပ်ုကပ်ုေရးဆဲွေနရင်းမှ ဝါးခနသဲမ်းေဝလိက်ုသည်။ 

ထိုေနာက် ခါးကိဆုန့် ပီး လက်သီးဆပ်ုေလးှင့ ်သူ့ခါးကိသု ူေနာက်ြပန် 

ထုေနသည်။

ေပါက်ကျိင်းကမ ူအေညာင်းပင်မဆန့်အားေချ။ စွပ်ကျယ်ချိင်းြပတ် 

ေခါင်းစတ်ုဖွားှင့ ်တကန်ုးကန်ုးေရးဆဲွေနလိက်ုသည်မှာ ပုဆဲွံစာရွက်ထ ဲ

သို သူ့မျက်ှာနစ်ဝင်သွားေတာ့မလားဟုပင ်ထင်မှတ်ရေလသည်။

'ငါဒ့ဇီိင်ုးက အယ်လေီဗးရှင်းသာ ေကာင်းတာ၊ ပလန်ဲက သပ်ိမေကာင်း 

ဘူး၊ သူ့ဒီဇိုင်းက ပိုေကာင်းတယ်မိသက်ရဲ၊ ဆက်ရှင်ြဖတ်လိုက်ေတာ့မ ှ

ေပ လာမှာ၊ တကယ့က်ိ ုေအာ်ဂင်းနစ်အာကတီက်ချာပ၊ဲ မစ်ိဗင်ဒါိုးလ်ရဲ 

အိုင်ဒီယာမျိး'

'ေတာ်စမ်းပါ မာညိရယ်၊ နင့်ေအာ်ဂင်းနစ်ေတွ၊ မိစ်ဗင်ဒါိုးလ်ေတွ 

ငါနားမလည်ပါဘူး၊ ြမန်မာလိုေြပာစမ်း'

'အင်း ဒါဆုိရင် ဒီလုိ၊ ငါ့ရဲပံုစံက မတ်ရပ်ပံုသာေကာင်းတာ၊ ပ က်က 

သပ်ိမေကာင်းဘူးတဲ၊့ သူ့ရဲပုစံကံ မတ်ရပ်ပုသံပ်ိမလှေပမယ့ ်ြဖတ်ပိင်ုးပု ံ

ကျေတာမှ့     တကယ်ေကာင်းမှန်းသတိာ၊   ပ က်ပုကံ  ပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ 

အဆင်ေြပလိုက်ေလျာ'

'ေတာ်ေတာ့ဟာ ြမန်မာလိုေြပာမ ှပို ပ်ေသးတယ်'

သူတိုှစ်ဦးသား ရယ်လိုက်ကသည်။ ပုံဆွဲစာရွက်ထ ဲက မ်းစိုက်ဝင ်

ေနေသာ  ေပါက်ကျိင်းကလည်း   ဟားခနဲရယ်ေလသည်။  တစ်ဦး၏ 

က မ်းကျင်ရာဘာသာကိ ုတစ်ဦးနားမလည်သည်ကေတာ ့မဆန်းလှေပ။ 

သက်သက်တို      သူနာြပအချင်းချင်းေြပာေသာစကားများကိုလည်း 

တစ်ခါတစ်ရံ အမာညိ နားမလည်ေပ။

အမာညိသည် ရယ်ေနရင်းမှ သူ့နားထင်ကိ ုသ ူလက်ြဖင့ဖ်ထိားလိက်ု 

သည်။

'ငါ အပ်ိေရးပျက်လိုလားမသဘိူး၊ ရပ်ိခန ဲရပ်ိခန ဲမူးတယ် မသိက်ရယ်'

'သံပရာရည်ေသာက်မလားဟင'်

'နင်ေဖျာ်ေပးမလားဟင်၊ များများေဖျာ်ခဲ့ပါဟာ'

သက်သက်သည ် ပ်ပွေနေသာ သူတို၏အခန်းေလးထဲမှထွက်လာ

ခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် မီးဖုိေချာင်ဘက်သုိတန်း၍ဝင်လာသည်။ အမာညိတို 

အမ်ိသည် သက်သက်အတွက် တခံါးမရိှ၊ ဓားမရိှ ပိင်ုပိင်ုိင်ုိင်ုြဖစ်ေနေချ 

ပီ။

မီးဖိေုချာင်တွင် တစ်ဦးမ ရိှမေနေပ။ လူကီးသုံးဦးလည်း အမ်ိေပ ထပ် 

သိုေရာက်ေနပြီဖစ်ေလသည်။ သက်သက်သည် ဖန်ချိင့က်ိေုဆးလိက်ုပီး 

သကားပုံးထဲမ ှ  သကားများကို  ခပ်ယူလိုက်သည်။   သံပရာသီးမရှိ 

ေသာ်လည်း ေရှာက်သီးတစ်ြခမ်းေတွ၍ ေရှာက်သီးေဖျာ်ရည်ပင် ေဖျာ်ရန် 

ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။

'မမသက် ဘာလုပ်ေနတာလဲ'

ညလီင်းညိသည် မီးဖိခုန်းသိုဝင်လာသည်။ ေရအိုးစင်ဆသီို တန်းသွား 

ပီး ေရကိုှစ်ခွက်ဆင့်ေသာက်ေနသည်။

'ေဖျာ်ရည်ေဖျာ်မလို ညီလင်း ေသာက်ဦးမလား'

'ေရခဲမှမပါဘဲ မေသာက်ချင်ဘူး'

'ေတာ်ေတာ် အေကာင်းကိက်တတ်ပါလား ကိုညီလင်းညိရဲ'

ညီလင်းညိသည ်ဘာမ ြပန်မေြပာဘ ဲ  ထမင်းစားပွဲတွင်ဝင်၍ ထိုင် 

လိုက်သည်။ သက်သက်သည် သကားရည်ကို  ဇွန်းှင့်ေခါက်ေနရင်း 

ညီလင်းကိုလှမ်း၍ကည့်ေနသည်။

'ညီလင်း ခုတေလာ ေနေကာင်းရဲလား'

'ေကာင်းပါတယ ်ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

'ဪ ကည့်ရတာ ည်းဆိုးဆိုးြဖစ်ေနလို၊ ဆံပင်ရှည်ေနလိုများ 

လားမသိဘူး၊ နည်းနည်းညပ်ပါဦး'

'အစ်မရယ် ဆံပင်က တမင်အရှည်ခံထားရတာပါ'

'ရင့်ေရာ်ေရာ်ကီး ညီလင်းရဲ'

'လူကီးြဖစ်ပီပ ဲမမသက်ရယ ်ရင့်ပါေစ'

ညလီင်းက ရင့က်ျက်ေသာအြပံးကိ ုကိးစား၍ြပံးသည်။ ထိုေနာက် 

စလု  င်ကိသုတရိေနသည်။ စလု  င်ဆသီို သ ူတယ်လဖီန်ုးဆက်ေသးသည်။ 

ပထမ တစ်ခါ၊ ှစ်ခါ ဖုန်းခွက်ကိုကိုင်ပီးမှ ြပန်ချခဲ့သည်။ ထိုေနာက် 

နံပါတ်လှည့်ပီးမ ှြပန်ချခဲ့သည်။ အကိမ်ကိမ်အားယူပီး ေအာင်ေအာင် 

ြမင်ြမင်ဆက်ြဖစ်ခဲ့ေသာအခါကား စုလ  င်ှင့်တိုက်ိုက်ေတွေလသည်။ 

စုလ  င်၏အသံကို သူအေသအချာမှတ်မိသည်။ သိုေသာ် အသံရှင်စုလ  င် 

က 'စုလ  င် မရှိပါဘူး၊ အြပင်ထွက်သွားတယ'် ဟုေြပာကာ ဖုန်းခွက်ကို 

ချပစ်လိုက်ေလသည်။

'ေဖျာ်ရည်ေတ ွများလှေချလား'

'အမာညိေလ အိပ်ပျက်ပီး မူးလိုတဲ့'

'သတူိုလည်း ပင်ပန်းလိက်ုတာေနာ် မသက်သာဘူး၊ မေန့ညကလည်း 

မိုးလင်းေရာ'

'ေအးဟယ်'

'ဒီေန့ ေွသူရိန်ကေတာင် ေမးေသးတယ်၊ မမသက်နဲ့ကိုကို ဘယ် 

ေတာ့ လက်ထပ်ကမှာလဲတဲ'့

သက်သက်သည် ေွသူရိန်ကို  သတိရမိေသာအခါ စိတ်မေကာင်း 

ြဖစ်မိေလသည်။     သူ့ကိုတမ်းတ၍     စပ်ဆိုခဲ့ေသာကဗျာများသည ်

ရင်ခုန်ဖွယ်ရာေကာင်းသည်ကေတာ့  အမှန်ပင်။ ကိုကိုကိုသာ ဦးစွာ 

မချစ်ခဲလ့ င် ထိကုဗျာဆရာေလးကိ ုသက်သက် လက်ခမံခိျင် လက်ခမံမိည်  

ြဖစ်သည်။

'ခဏေနရင် ဒိုြပန်ေတာ့မယ်၊ ညီလင်းလိုက်ပိုေပးမလား'

'ဟင် ကိုကိုကိ ုမေစာင့်ေတာ့ဘူးလား'

'ေစာင့ေ်တာဘ့ူး၊ ရှစ်နာရေီကျာ်ေနပ ီညလီင်းရဲ၊ ေတာ်ကာ မိုးချပ်ေန 

ရင် ေဖေဖကကိက်မှာမဟုတ်ဘူး'

'ဒီလိုဆို ြပန်ေလ၊ လိုက်ပိုေပးမှာေပါ'့

သက်သက်က ေဖျာ်ရည်ဖန်ချိင့က်ိယုလူာေသာအခါ ညလီင်းညိသည် 

အစ်မှင့်ေယာက်ဖအတွက်  ဖန်ခွက်ှစ်လုံးကိုင်ကာ  ေနာက်ဘက်မ ှ

လိုက်လာသည်။

အခန်းထတွဲင်ေတာ့ ပုစံေံြပာင်းေနသည်။ တကန်ုးကန်ုးေရးဆဲွေနသ ူ

ှစ်ဦးသည် စားပဲွနားတွင် မရိှကေတာေ့ပ။ အခန်းေထာင့တွ်င် အမာညိ 

က ငုတ်တုတ်ေလးထိုင်ကာ တေဝါ့ေဝါ့ထိုးအန်ေနသည်။ သူ့ေဘးတွင ်

ေပါက်ကျိင်းက   ေြခမကိုင်မိ၊   လက်မကိုင်မိှင့ ်   ဝိုင်းကီးပတ်ပတ ်

ကေနေလသည်။

'ဟင် မာညိ၊ ဘာြဖစ်လိုလ'ဲ

သက်သက်က သူ့ေကျာေလးကိ ုေြပးကာဖေိပးလိက်ုသည်။ အမာညိ 

ကိုယ်စား ေပါက်ကျိင်းက ြပးတူးပဲတဲအေြဖေပးသည်။

'ညေနက မ စ်ချ်ေတွအများကီးစားတယ်ေလ၊ သခွားသီးေတွေရာ၊ 

အစာမေကဘူး ထင်တယ်'

ညီလင်းက  အဝတ်စုတ်တစ်ခုေြပးယူကာ   ကမ်းေပ မှသူ့အစ်မ၏ 

အန်ဖတ်များကို မရွံမရှာသုတ်ေပးေလသည်။

'ရင်ထဲက ပျိပျိလာတယ်ဟယ်၊ ငါ အရင်ကလည်း မ စ်ချ်စားတာ 

ပဲ၊ ဒီလိုမြဖစ်ပါဘူး'

အမာညိက ေမာသံေလးှင့်ေြပာကာ ေပါက်ကျိင်းလှမ်းေပးေသာ 

ေဖျာ်ရည်ကို တစ်ကျိက်ချင်းေသာက်ေနသည်။ နားထင်နားရင်းေလး 

များ     မသမိသာကျေနေသာ    အမာညိကုိကည့်ရင်း သက်သက်သည် 

သူ့လက်ေမာင်းကိုလှမ်း၍ဆုပ်ကိုင်လိုက်သည်။    ထိုေနာက်  တိုးတိုး 

ေလးေမးသည်။

'ဟင်    ငါလည်းသတိမထားမိဘူး၊   ဟုတ်တယ်၊  အင်း ဟုတ်တယ်၊ 

ရက်ေတာ့လွန်ေနပီ၊  ေအးဟဲ့ အများကီးလွန်ေနပီ။  ဒါကြဖစ်တတ ်

တာပဲ၊ ငါ ဖန်ခါးသီးေတွစားထားတယ ်မိသက်ရဲ'  

             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

"ညီလင်းက     ရင့်ကျက်ေသာအြပံ းကိုကိးစား၍ 
ြပံ းသည်။  ထိုေနာက်  စလု  င်ကိသုတရိေနသည်။  စလု  င် 
ဆီသို  သူတယ်လီဖုန်းဆက်ေသးသည်။  ပထမတစ်ခါ၊  
ှစ်ခါ   ဖန်ုးခွက်ကိကုိင်ုပီးမှ  ြပန်ချခဲသ့ည်။  ထိုေနာက်  
နပံါတ်လှည့်ပီးမှ    ြပန်ချခဲသ့ည်။  အကိမ်ကမ်ိအားယူ 
ပီး     ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ဆက်ြဖစ်ခဲ့ေသာအခါကား  
စုလ  င်ှင့် တိုက်ိုက်ေတွေလသည်။  စုလ  င်၏အသံကို   
သူအေသအချာမှတ်မိသည်။  သိုေသာ်  အသံရှင်စုလ  င် 
က  'စုလ  င် မရှိပါဘူး၊ အြပင်ထွက်သွားတယ်' ဟုေြပာ 
ကာ ဖုန်းခွက်ကို ချပစ်လိုက်ေလသည် ..."

ရန်ကုန်   မတ်   ၈ရန်ကုန်   မတ်   ၈

ယခုှစ်     ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း    ြပည်ပသို  

ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ်      တစ်သိန်းရှစ်ေသာင်းခန့် 

တင်ပိုထားေကာင်း ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ် 

(MRF) မှ သိရသည်။

ထိုသိုတင်ပိုရာတွင ်ြပည်ပပိုကုန်ကုမ ဏီ ၅၆ ခုမှ  

ဆန်တန်ချန်ိ ၁၀၄၈၆၁ ဒသမ ၅  တန်ှင့ ် ဆန်ကဲွတန် 

ချနိ် ၇၃၃၃၀ တင်ပိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာဆ့န်ှင့ဆ်န်ကဲွကိ ုြပည်ပသုိ တင်ပုိရာတွင် 

ပင်လယ်ေရေကာင်းမ ှ   အဓိကတင်ပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ယခုဘ  ာှစ်အတွင်း  ြပည်ပသို   ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ 

တန်ချန်ိ ၃ သန်း တင်ပုိုိင်ရန်လျာထားေကာင်း သရိ 

သည်။

ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း  ြပည်ပသို  ဆန်တင်ပိုရာ 

တွင်  တတ်ု၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ စပန်ိ၊ ပိလုန်၊ မဒါဂတ်စကား 

ိုင်ငံတိုသို  တန်ချနိ်အများဆုံးတင်ပိုခဲ့ပီး  စုစုေပါင်း 

ိုင်ငံ ၃၀ သို တင်ပိုခဲ့ေကာင်း၊ ဆန်ကွဲကို  တုတ်၊ 

ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ နယ်သာလန်၊ ပိုလန်၊ စပိန်ှင့် ဗိတိန် 

ိင်ုငတံိုသို အများဆုံးတင်ပိုခဲက့ာ စစုေုပါင်း ၁၅ ိင်ုင ံ

သို တင်ပိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ုိင်ငံတကာေဈးကွက်သို  ြပည်တွင်းမှ ဆန်တင်ပို 

ရာတွင် ဧည့်မထ၊ ငစိန်အုပ်စုဝင်များြဖစ်သည့ ်ဆင်း 

သခု၊ သီးထပ်ရင်၊ ရတနာတိုး၊ ငစန်ိ၊ ရာေကျာ်၊ ကရင်မ၊ 

ထွန်းပု၊  ဇီယာ၊  ေငွတိုး၊  မင်းဧရာ၊  ေရɫ မန်း  စသည့်

ဆန်ကမ်းများကိ ုအဓိကတင်ပိုေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါ

ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ြပည်ပသို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် တစ်သိန်းရှစ်ေသာင်းခန့်တင်ပိုထား



၅၉-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တံ့ခိုင်မဲဖိုအတွက် ိုင်ငံသားတိုင်း 

ိုင်ငံေတာ်   ကာကွယ်ေရးတာဝန်ကို 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းဟာ အလွန်မွန်ြမတ်တ့ဲ 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒလီိဂုဏ်ုယဖွူယ်ေကာင်းတဲ ့အမျိးသား

ေရးတာဝန်ကိ ုအသက်အရွယ်အရ အကျံး

ဝင်သေူတ ွတာဝန်သစိတ်ိနဲ့ ထမ်းေဆာင်

ခွင့်ရရှိေစဖိုအတွက ်၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်

ဝါရလီ ၁၀ ရက်ေန့မှာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဥပေဒကို စတင်အသက်သွင်းခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲေီနာက် ၂၀၂၄ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၈ ရက်ေန့

မှာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်

စ်(၁)ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ စတင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ု

ခဲပ့ါတယ်။ ယခအုခါမှာ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးတာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ခဲ့ကတဲ ့အဆိပုါပထမဆုံးအသတ်ု ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေတဟွာ သတ်မှတ်ကာလြပည့်

ေြမာက်ေတာ့မှာြဖစ်လို မကာမီအချနိ ်

အတွင်းမှာ ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာ 

အိမ်အြပန်ခရီးကို စတင်ကေတာ့မှာြဖစ်

ေကာင်း သတင်းေကာင်းကားသရိပါတယ်။

အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းကို စတင်ေတာ့အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းကို စတင်ေတာ့

မယ့် တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေတရွဲ မယ့် တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေတရွဲ 

စွမ်းေဆာင်ချက်ေတွဟာ ိုင ်ငံေတာ်စွမ ်းေဆာင်ချက်ေတွဟာ ိုင ်ငံေတာ်

လုံြခံေရးအတွက် အလွန်အေရးပါတဲ့ လုံြခံေရးအတွက် အလွန်အေရးပါတဲ့ 

အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုအြဖစ် သမိုင်း အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခုအြဖစ် သမိုင်း 

မှတ်တမ်းတင်ိင်ုခဲသ့လိ ုသတူိုရဲစွန့်လ တ်မှတ်တမ်းတင်ိင်ုခဲသ့လိ ုသတူိုရဲစွန့်လ တ်

ေပးဆပ်မ နဲ့ ရဲရင့်မ ေတွက “ိုင်ငံေတာ်ေပးဆပ်မ နဲ့ ရဲရင့်မ ေတွက “ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဟာ အမတဲမ်းစစ်မ ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဟာ အမတဲမ်းစစ်မ 

ထမ်းတပ်မေတာ်သားေတသွာမက ိင်ုငံထမ်းတပ်မေတာ်သားေတသွာမက ိင်ုငံ

သားအားလုံးနဲ့သက်ဆိုင်တယ်” ဆိုတဲ့ သားအားလုံးနဲ့သက်ဆိုင်တယ်” ဆိုတဲ့ 

အှစ်သာရကိ ုပြီပင်စွာေဖာ် န်းြပသိင်ုအှစ်သာရကိ ုပြီပင်စွာေဖာ် န်းြပသိင်ု

ခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ေူတဟွာ ဖဲွစည်းပုံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့ေူတဟွာ ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ(၃၈၅)မှာ ြပ  ာန်းထားအေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ(၃၈၅)မှာ ြပ  ာန်းထား

တဲ့ “ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတဲ့ “ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ေတာ်၏ လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာေတာ်၏ လွတ်လပ်ေရး၊ အချပ်အြခာ

အာဏာှင့် နယ်ေြမတည်တံ့ခိုင်မဲေရး အာဏာှင့် နယ်ေြမတည်တံ့ခိုင်မဲေရး 

တိုကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးသည် တိုကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးသည ်

ိင်ုငသံားတိင်ုး၏တာဝန်ြဖစ်သည်” ဆိတုဲ ့ိင်ုငသံားတိင်ုး၏တာဝန်ြဖစ်သည်” ဆိတုဲ ့

ိုင ်ငံသားတိုရဲ မူလတာဝန်ကိုလည်း ိုင ်ငံသားတိုရဲ မူလတာဝန်ကိုလည်း 

လက်ေတွကျကျ   ေရှေဆာင်လမ်းြပလက်ေတွကျကျ   ေရှေဆာင်လမ်းြပ

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသူေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။လုပ်ေဆာင်ခဲ့ကသူေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ့ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းေတွကိ ုစတင်ဆင့်ေခ တဲ့ လုပ်ငန်း

စ်ကစလို သင်တန်းတက်ေရာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းနဲ့   တာဝန်

ပီးဆုံးချန်ိ ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ အမ်ိအြပန်ခရီး

လမ်းအထိ အဆင့်တိုင်းအတွက ်ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒနဲ့ လပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ုအေသး

စတ်ိေရးဆဲွစမီံပီး စနစ်တကျလပ်ုေဆာင်

ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ေတွကို စတင်ဆင့်ေခ  စုေဆာင်းရာမှာ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကရဲဲ “စည်းကမ်းတကျ “စည်းကမ်းတကျ 

ဆင့်ေခ မ ကို   အေလးထားရန်”ဆင့်ေခ မ ကို   အေလးထားရန်”ဆိုတဲ့ 

လမ်း န်ချက်နဲ့အည ီသတ်မှတ်ြပ  ာန်း

ထားတဲ့ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေတွအတိုင်း 

အဆင့ဆ်င့ေ်သာ ဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွေတကွ 

အထူးအေလးထား  ေဆာင်ရွက်ေနက

ပါတယ်။ အကယ်၍ ဆင့ေ်ခ ေရးလပ်ုငန်း

စ်ေတွမှာ ဥပေဒကိုလက်တစ်လုံးြခား

လုပ်တဲ့ မတရားသည့် ေဆာင်ရွက်မ ေတွ

ရိှလာခဲရ့င် ဥပေဒနဲ့အညစီစိစ်ေဖာ်ထတ်ုပီး 

တိတိကျကျ အေရးယူတာေတွရှိသလို 

မမှန်မကန်  လုပ်ǧကံတိုင်ကားမ ေတွကို

လည်း ထိထိေရာက်ေရာက် ြပန်လည်

အေရးယမူ ေတလွပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်  ကာကွယ်ေရးအတွက  ်

“တပ်မေတာ်အင်အားရှိမှ   တိုင်းြပည်“တပ်မေတာ်အင်အားရှိမှ   တိုင်းြပည်

အင်အားရိှမည်” အင်အားရိှမည်” ဆိတုဲ ့ေဆာင်ပဒ်ုနဲ့အည ီ

ေရရှည်အတွက် ေဆာင်ရွက်ရမယ့ ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို ကျင့်သုံးြခင်းသည ်

အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ ့လပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်

ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဝန်ထပ်ု

ဝန်ပိုးမြဖစ်ေစေရး သတ်မှတ်အသက်

အရွယ်အကျံးဝင်သတူိင်ုးကိ ုတစ်ပိင်နက် 

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေစတာမျိး မဟုတ်ဘဲ

သတ်မှတ်အရည်အချင်း ကိုက်ညီသူများ

အနက် ကျန်းမာေရးေဆးအဆင့် ေအာင်

ြမင်ပီးသူေတွကိုသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

အြဖစ် အလှည့က်ျ လစ်အင်အားအနည်း

ငယ်မ  ေခ ယလူျက်ရိှပါတယ်။ ဥပေဒအရ 

အကျံးဝင်သူများအနက ်ကင်းလွတ်ခွင့်၊ 

ေလ ာေ့ပါခွ့င့န်ဲ့ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့ရ်ရိှသေူတကွို

လည်း ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ 

ခွင့်ြပေပးလျက်ရှိပါတယ်။ စနစ်တကျ 

စိစစ်ေရွးချယ်ထားတဲ ့ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

လူငယ်ေတွကို စစ်မ ထမ်းေဆာင်ချနိ်မှာ 

လိုအပ်မယ့် စစ်ေရးအတတ်ပညာေတွ 

က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုေစဖို၊ ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ု

သန်စွမ်းေစဖိုနဲ  ့စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက်မှန်ကန်

ေကာင်းမွန်ေစဖိုအတွက် တပ်မေတာ်

သင်တန်းေကျာင်းအသီးသီးမှာ ဦးစွာစနစ်

တကျ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းလူငယ်တိုင်းကို 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် လိအုပ်

တဲစ့စ်ပညာရပ်ေတကွိ ုက မ်းကျင်ေအာင် 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးထားေပမယ့လ်ည်း 

လူတိုင်းကို တိုက်ခိုက်ေရးတပ်ရင်းေတွ

မှာချည်း တာဝန်ေပးအပ်တာမျိးမဟတ်ုဘ ဲ

တစ်ဦးချင်းစီရဲ ပညာအရည်အချင်းနဲ့ 

က မ်းကျင်မ ပညာရပ်ေတအွေပ မတူည်ပီး 

အြခားသင့ေ်လျာ်တဲ ့လက်ုံးတပ်ဖဲွေတမှွာ 

ခွဲေဝကာ တာဝန်ချထားေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်ကာလ

တစ်ေလ ာက်လုံးမှာလည်း  အမဲတမ်း

စစ်မ ထမ်းေတွနဲ့ တန်းတူလစာ၊ ရိက ာနဲ့ 

အြခားရပိင်ုခွင့ ်ခစံားခွင့ေ်တကွိ ုအြပည့အ်ဝ 

ရရိှေစပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် စစ်မ ထမ်းသက်

အတွင်းရရိှခဲတ့ဲတ့န်ဖိုးရိှလှတဲ ့အေတွအǧကံ

ေကာင်းေတေွကာင့ ်သတူိုရဲတစ်ကိယ်ုေရ  

စည်းကမ်းပိုင်းေတွ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာ

သလိ ုစတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ရင့က်ျက်တည်ငမ်ိ

မ ၊ မမိကိိယ်ုကိယုုံကည်မ ၊ ဇဲွလုံလနဲ့ကိယ်ု

ကာယǧကံခ့ိင်ုသန်စွမ်းမ ေတကွိပုါ ခိင်ုခိင်ုမာမာ 

တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ကပီြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဧပီလကေနစတင်လို 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းေတကွိ ုလစ်

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပီး အခဆုိရုင် အမှတ်စ်(၂၀)

အထိ   သင်တန်းဆင်းေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒီသင်တန်းေတွကေန ေမွးထုတ်

ေပးခဲတ့ဲ ့ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေတဟွာ လထူု

လူတန်းစားအသီးသီးနဲ့ တိုင်းရင်းသား

လူမျိးေပါင်းစုံပါဝင်ကကာ ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ေတကွိ ုကျရာအခန်း

က  ကေနပီး တာဝန်သိိင်ုငံသ့ားေကာင်း

များအြဖစ် စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနကပီြဖစ်ပါတယ်။  အဲ့ဒီတာဝန်သိ 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများထဲမှာ လူအများ

အထင်ကီးေလးစားေလရိှ့တဲ ့ေဆးပညာ

မဟာဘွဲရဆရာဝန်ေတွအြပင် အြခား

ဘဲွလွန်၊ ဘဲွရပညာတတ်လငူယ်များလည်း 

ပါဝင်ေနတာကို ေတွြမင်ေနရပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ေရှတန်းစစ်ဆင်ေရးတာဝန်

ေတမှွာ ရဝဲံစွ့န့်စားစွာြဖင့်တိက်ုပဲွဝင်ခဲ့ကလို 

သရူေဲကာင်းစွမ်းရည်ဘဲွတဆံပ်ိ ရရိှသမူျား

လည်းရှိေနေကာင်း ကားသိရပါတယ်။ 

သင်တန်းေကျာင်းက သင်ကားေပးလိက်ု

တဲ့ စစ်အတတ်ပညာများကိုအသုံးချပီး 

စတ်ိဓာတ်ေကာင်းေကာင်းနဲ  ့ရဝဲံစွ့န့်စားစွာ 

တုိက်ပဲွဝင်ခ့ဲကလုိ ှစ်ထပ်ကွမ်းစွမ်းရည်

ဘွဲတံဆိပ်ရရှိသူများကိုလည်း ဂုဏ်ယူ

ဖွယ်ရာြမင်ေတွေနရပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ဆိတုာ တပ်မေတာ်

သားေတွမှာပဲ  တာဝန်ရှိတာမဟုတ်ဘဲ 

ိင်ုငသံားအားလုံးှင့သ်က်ဆိင်ုတယ်ဆိတုဲ ့

မှန်ကန်တဲ့ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက်ှင့် 

ေခတ်သစ်သမိုင်းမှာ ေရှေဆာင်လမ်းြပ

ခဲတ့ဲ ့ိင်ုငသံားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ေတဟွာ ပထမအသတ်ုကေနစပီး အသတ်ု

လိုက်  အသုတ်လိုက် တာဝန်ပီးဆုံးလို 

အမ်ိအြပန် အနာဂတ်ခရီးလမ်းကိ ု စတင် 

ေလ ာက်လှမ်းကေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒလီိုိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးတာဝန်ေတကွိ ု

ေကျပွန်စွာနဲ့ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့ သူတို

ေတရွဲ အနာဂတ်ခရီးလမ်း သာယာေြဖာင့်

ြဖးေစဖိုနဲ့ ဘဝအာမခံချက်ေတွခိုင်မာ

ေစဖုိရန် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနနဲ့ “စစ်မ  “စစ်မ 

ထမ်းတာဝန် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ထမ်းတာဝန် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့

သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး စီမံခန့်ခွဲမ  သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး စီမံခန့်ခွဲမ  

ေကာ်မတီ” ေကာ်မတီ” ကိုဖွဲစည်းခဲ့ပီး စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့ေ်ြမာက်သေူတအွတွက် အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေအာင် ေဆာင်

ရွက်ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း ဝမ်းေြမာက်

ဖွယ်ရာသတင်းေကာင်းများ ကားသိ 

ြမင်ေတွေနရပါတယ်။ အဲဒီစီမံခန့်ခွဲမ 

ေကာ်မတီကို ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ဥက   အြဖစ်

တာဝန်ယူပီး သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန

များမှ ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

လပ်ုငန်းေကာ်မတငီါးခဖဲွုစည်းကာ ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတာဝန် ေအာင်ြမင်စွာထမ်း

ေဆာင်ပီးသမူျားကိ ုတာဝန်ပီးဆုံးေကာင်း 

အသိအမှတ်ြပ ဂုဏ်ြပလက်မှတ်ေပး

အပ်ပီး   အလုပ်အကိုင်များရရှိိုင်တဲ့ 

ေရွးချယ်စရာလမ်းေကာင်းများ ေဖာ်

ေဆာင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

စီမံခန့်ခွဲေရးေကာ်မတီက  စီစ်ေပး

ထားတဲ့ ေရွးချယ်စရာလမ်းေကာင်းေတွ

ထဲက  ပထမဆုံးလမ်းေကာင်းအေနနဲ့ ပထမဆုံးလမ်းေကာင်းအေနနဲ့ 

တပ်မေတာ်ရဲရင်ခွင်မှာဆက်လက်ခိလု ံပီး တပ်မေတာ်ရဲရင်ခွင်မှာဆက်လက်ခိလု ံပီး 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်

လိုသူေတွအတွက် အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်းလိုသူေတွအတွက် အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်း

အြဖစ် ေြပာင်းလတဲာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့်အြဖစ် ေြပာင်းလတဲာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့်

ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

လငူယ်ေတဟွာ ှစ်ှစ်တာစစ်မ ထမ်းကာလ

အတွင်းမှာ စစ်ပညာရပ်ေတကွိ ုက မ်းကျင်

ပိုင်ိုင်စွာ   တတ်ေြမာက်ထားကသလို

စည်းကမ်းလိုက်နာမ ၊ ရဲရင့်မ နဲ့ ǧကံ့ခိုင်မ  

ေတွကိုလည်း    လက်ေတွနယ်ပယ်မှာ 

သက်ေသြပိင်ုခဲ့ပီးြဖစ်လို တပ်မေတာ်က 

ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်စွာနဲ  ့လက်ကမ်းကိဆို

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ အိမ်အြပန်ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ အနာဂတ်ခရီးလမ်း အပုိင်း(၁) မင်းခန့်

စစ်ပညာများ သင်ကားေလ့ကျင့်ေနသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးတာဝန်ေတွကို ေကျပွန်စွာနဲ့ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကတဲ့ 

သူတိုေတွရဲ အနာဂတ်ခရီးလမ်း သာယာေြဖာင့်ြဖးေစဖိုနဲ့ ဘဝအာမခံချက်ေတွ

ခိုင်မာေစဖိုရန် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ့ “စစ်မ ထမ်းတာဝန် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့“စစ်မ ထမ်းတာဝန် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့

သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ”သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ” ကိုဖွဲစည်းခဲ့ပီး 

စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်သူေတွအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာြဖစ် . . .



၉-၃-၂၀၂၆၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက်

အမဲတမ်းစစ်မ ထမ်းအြဖစ ်   ကူးေြပာင်း

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လိသုေူတကွိ ုလက်ရိှ

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တဲ့  ှစ်ှစ်တာ

ကာလကုိ  လုပ်သက်အြဖစ် အသိအမှတ်

ြပေပးသွားမှာြဖစ်ပီး  သူတိုရဲအရည်

အချင်းနဲ့သင့ေ်လျာ်မယ့ ် ရာထူးအဆင့ဆ်င့်

ကိုလည်း တိုးြမင့်ေပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

အထူးသြဖင့ ်တက သိလ်ုတက်ေရာက်ဆ ဲ

ေကျာင်းသားေတွနဲ့ တက သိုလ်ဝင်တန်း

အဆင့်ေအာင်ြမင်ပီးသေူတကွိ ုတပ်ကပ်ကီး

အဆင့်အထိ     ရာထူးတိုးြမင့်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

သတ်မှတ်ထားတဲအ့ရည်အချင်းနဲ့ကိက်ုညမီ 

ရှိခဲ့ရင် သက်ဆိုင်ရာဗိုလ်သင်တန်းေတွ

ကိပုါ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိခွုင့ြ်ပသွားဦးမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒပီထမလမ်းေကာင်းဒပီထမလမ်းေကာင်း

ဟာ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ထက်သန်ပီး ရရဲဝဲံဝ့ံ့ဟာ မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ထက်သန်ပီး ရရဲဝဲံဝ့ံ့

စွန့်စားချင်တဲအ့ြပင် တပ်မေတာ်သားဘဝကိ ုစွန့်စားချင်တဲအ့ြပင် တပ်မေတာ်သားဘဝကိ ု

ြမတ်ိုးသေူတအွတွက် ဂဏ်ုယဝူင့်က ားစွာ ြမတ်ိုးသေူတအွတွက် ဂဏ်ုယဝူင့်က ားစွာ 

ေရွးချယ်သင့်တဲ့ လမ်းေကာင်းေကာင်းေရွးချယ်သင့်တဲ့ လမ်းေကာင်းေကာင်း

တစ်ခပုြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ သတြိပတစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ သတိြပ

ေစချင်တဲအ့ချက်ကေတာ ့အမတဲမ်းစစ်မ ေစချင်တဲအ့ချက်ကေတာ ့အမတဲမ်းစစ်မ 

ထမ်းအြဖစ်   ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းထမ်းအြဖစ်   ဆက်လက်တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ဖိုကိ ုဘယ်သူ့ကိမှု အတင်းအကျပ် ေဆာင်ဖိုကိ ုဘယ်သူ့ကိမှု အတင်းအကျပ် 

တွန်းအားေပးသွားမှာ မဟုတ်ဘူးဆိုတဲ့ တွန်းအားေပးသွားမှာ မဟုတ်ဘူးဆိုတဲ့ 

အချက်ပဲြဖစ်ပါတယ်။   ကာယကံရှင် အချက်ပဲြဖစ်ပါတယ်။   ကာယကံရှင ်

ကိုယ်တိုင်ရဲဆ အရ တပ်မေတာ်သားကိုယ်တိုင်ရဲဆ အရ တပ်မေတာ်သား

ဘဝကို အမှန်တကယ် ချစ်ခင်ြမတ်ိုးဘဝကို အမှန်တကယ် ချစ်ခင်ြမတ်ိုး

ပီး   စစ်သားကီးလုပ်ချင်သူေတွကိုသာ ပီး   စစ်သားကီးလုပ်ချင်သူေတွကိုသာ 

လက်ခံေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါလက်ခံေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါ

တယ်။တယ်။

ဒုတိယေြမာက် ေရွးချယ်စရာလမ်းဒုတိယေြမာက် ေရွးချယ်စရာလမ်း

ေကာင်းကေတာ ့အရပ်ဘက်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေကာင်းကေတာ ့အရပ်ဘက်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

အြဖစ် ကူးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လိသုူအြဖစ် ကူးေြပာင်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လိသုူ

ေတအွတွက် စစီ်ေပးထားတဲ ့အခွင့အ်လမ်းေတအွတွက် စစီ်ေပးထားတဲ ့အခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းတစ်ခပုြဲဖစ်ပါတယ်။ေကာင်းတစ်ခပုြဲဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းတာဝန်ပီးဆုံးေကာင်း အသအိမှတ်ြပ

လက်မှတ်ရရှိထားပီး သတ်မှတ်အရည်

အချင်းနဲ့ကိက်ုညသီေူတကွိ ုြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွနဲ့ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန

ေတကွပူးေပါင်းကာ ဝန်ထမ်းအြဖစ် ဦးစား

ေပးခန့်အပ်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီို

ခန့်အပ်ရာမှာ  မူလအသက် သတ်မှတ်

ချက်ကို သုံးှစ်အထိ တိုးြမင့်လက်ခံေပး

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွ

ထဲက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်သူေတွအေနနဲ့လည်း သတ်မှတ်

ကာလြပည့်ပီးပါက မလူေနရာဌာနများမှာ 

မလူတာဝန်ေတအွတိင်ုး ြပန်လည်ခန့်အပ်

ပီး စစ်မ ထမ်းကာလှစ်ှစ်ကိ ုလပ်ုသက်

အြဖစ်နဲ့ ထည့်သွင်းတွက်ချက်ေပးသွားမှာ

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါတယ်။  

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေတာင်ကီး    မတ်   ၈ေတာင်ကီး    မတ်   ၈

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး)ေတာင်ကီး

မိရိှ အမှတ်(၂) သမံဏစိက်ု(ံပင်းပက်)၏ 

ေအာက်ဆီဂျင်ှင့် ိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်ေငွ

ထတ်ုလပ်ုသည့ ်အလပ်ုု ံ(Air Separation 

Plant) စီးပွားြဖစ ်  စတင်လည်ပတ်ြခင်း

အခမ်းအနားကိ ု   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

အဆိုပါအလုပ်ုံ၌ ကျင်းပသည်။

  အခမ်းအနားတွင်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ TPE Co.,Ltd. မှ ပညာရှင်များက 

Liquid Nitrogen(-196 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယက်)

၏ ဂုဏ်သတ ိကို စမ်းသပ်သုပ်ေဖာ်ြပသ

ပီး ဒတုယိဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်စီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီး၊ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

ဦးစီးအဖဲွဥက    ၊ TPE Co.,Ltd. မှ ဒုတိယ 

ဒါိုက်တာှင့်    အဖွဲေခါင်းေဆာင်တိုက 

အလပ်ုုကံိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအာင်ေအာင်က အလုပ်ုံ၏ကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းှင့ဆ်ိင်ုးဘတ်ုကိ ုစက်ခလတ်ုိှပ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးကာ ကမ ည်းေမာ်ကွန်းေကး

ြပားကိ ုအေမ းနံ့သာရည်ပက်ဖျန်းေပးပီး 

အလပ်ုုထံန်ိးချပ်ခန်းအတွင်း စက်စမ်းသပ် 

လည်ပတ်ေမာင်းှင်ေနမ ကို  လှည့်လည်

ကည့် အားေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင်   ေခတ်

အဆက်ဆက် ကိးပမ်းလာခဲသ့ည့ ်သမံဏိ

စက်ုတံည်ေဆာက်ေရး ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

ယေန့အချန်ိတွင် အတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိ

ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း၊   စက်ုံ၏ 

အဓိက   သံရည်ကျိမည့်  မီးဖိုကီးအား 

လိုအပ်ေသာ သံရည်ေပျာ်သည့်အဆင့်ထ ိ

ရရှိိုင်ေအာင ်   အေထာက်အကူြပမည့ ်

ေအာက်ဆဂီျင်ှင့ ်ိက်ုထိဂုျင်ထတ်ုလပ်ု

သည့ ်အလပ်ုုအံား ေအာင်ြမင်စွာဖွင့လှ်စ်

ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်

ရန်ကျန်ရှိေသာ အလုပ်ုံှစ်ုံြဖစ်သည့ ်

စွန့်ပစ်အပူသုံး  ဓာတ်အားေပးစက်ုံှင့ ်

ိုးမက်အလုပ်ုံကိ ုေအာင်ြမင်စွာဖွင့်လှစ ်

ိုင်ေရးအတွက်     ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်     တိုက်တွန်း

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စက်မ ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ

ဝန်ကီးက စက်ပစ ည်းများစမ်းသပ်လည်

ပတ်ရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ှင့ ်စခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်ေီရးကိ ုအထူးဂြုပ

ရန်လိုေကာင်း၊ အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ 

(ပင်းပက်) စမီကံန်ိးကီး ေအာင်ြမင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ြခင်းသည် ုရှား-ြမန်မာ 

ှစ်ိုင်ငံ     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၏

ေအာင်ြမင်မ မှတ်တိုင်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ခန်းမအတွင်း 

ခင်းကျင်းြပသထားေသာ အမှတ်(၂)သမံဏိ

စက်ုံ(ပင်းပက)် တည်ေဆာက်မ  သမိုင်း

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုလှည့်လည်ကည့် 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

            ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးမိ အမှတ်(၂) သံမဏိစက်ုံ(ပင်းပက်)၏ 

ေအာက်ဆီဂျင်ှင့် ိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်သည့်အလုပ်ုံ 

(Air Separation Plant) စီးပွားြဖစ် စတင်လည်ပတ်ြခင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၈ ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၈ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရသီည် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးမျိးေအာင်၊ 

ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့ ်ေြမတိင်ုးဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန် 

ရှိသူများှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်းရိှ ေြမအသုံးချမ 

ေြပာင်းလမဲ များကိ ုေလယာ်ြဖင့လှ်ည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် အဖွဲသည ်

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်းရိှ သစ်ေတာေြမ

ြဖစ်ေသာ ကိးဝိုင်း၊ ကိးြပင် ကာကွယ်

ေတာများအတွင်း တရားမဝင်ကျးေကျာ်

ဝင်ေရာက်ေနမ များ၊ ေြမလွတ်ေြမုိင်းှင့် 

လယ်ယာေြမများအား ခွင့်ြပချက်မရဘဲ 

အြခားေြမအသုံးချမ အြဖစ်   ေြပာင်းလဲ

အသုံးချေနမ များှင့ ်အစိုးရစမီခံန့် ခဲွပိင်ုခွင့်

ရှိေသာေြမများတွင်    ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ 

ေြမအသုံးချေနမ များကို  ေလယာ်ြဖင့ ် 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရး    ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်း  သစ်ေတာဖုံး

လ မ်းမ တိုးပွားလာေစေရးှင့် စိမ်းလန်း

စိြုပည်ေစေရးအတွက် သဘာဝေတာများ 

ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ စနစ်တကျစမီအံပ်ုချပ်ြခင်း၊ 

ေရေဝေရလဲေဒသများ ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ 

သစ်ေတာစုိက်ခင်းများ တည်ေထာင်ြခင်း

တိုကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ တရားမဝင်ကျးေကျာ်အေြခချ

ြခင်းများှင့ ်တရားမဝင်ေြမအသုံးချြခင်း

များ မရိှေစရန်၊ ေြမအသုံးချေနမ များဥပေဒ

ှင့အ်ည ီစနစ်ကျမှန်ကန်ေစရန် သက်ဆိင်ု

ရာဌာနများမှ ကိုယ်စားလှယ်များစုဖွဲပီး 

ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး   ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း

များ၊ ေတာမီးှင့် မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်

တားဆီးကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းများကို 

ထေိရာက်စွာ ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်

အတွက် ေလယာ်ြဖင့လှ်ည့လ်ည်စစ်ေဆး

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်းရှိ ေြမအသုံးချမ ေြပာင်းလဲမ များအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီ ကည့် စစ်ေဆး

ေကာ့ကရိတ်   မတ်    ၈ ေကာ့ကရိတ ်  မတ်    ၈ 

ကရင်ြပည်နယ် ေကာ့ကရိတ်မိတွင ်

ယခအုခါ နယ်ေြမေအးချမ်းတည်ငမ်ိလာ

ပီြဖစ်သည့်အတွက် မိတွင်းသို ေန့စ် 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိရာ 

ေကာ့ကရိတ်မိအတွင်းရှိ ြပည်သူများ

ေနထိုင်မ ှင့် လ ပ်စစ်မီးများ အဆင်ေြပ

စွာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက ် ကရင်ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ ြပည်နယ်ရန်ပုေံငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေသာ ေကာ့ကရိတ်မိ လ ပ်စစ်

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယမန်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းက    တံတားကျိးေကျးရွာ

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိဝင်းအတွင်း တည်ေဆာက်

လျက်ရိှေသာ11/11KV 1000 Transformer 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့်  မီးကိး

လိင်ုးများရှင်းလင်းြခင်းတိုကိ ုခိင်ုအဆင့် 

စိစစ်ေရးေကာ်မတီမ ှကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကည့် သည်။

ထိုသို ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရွက်ရာတွင်  ေကာက့ရတ်ိမိေပ ရပ်ကွက်

တချိအား သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများခတ်ုထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ဓာတ်တိုင်ှင့်  လ ပ်စစ်

ကိးများ ရှင်းလင်းသွယ်တန်းြခင်းတိုကို 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   လိုအပ်သည်

များကို    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်ေကာ့ကရိတ်မိ  

လ ပ်စစ်လုပ်ငန်းအတွက် ခွင့်ြပေငွကျပ ်

၅၄ ဒသမ ၂၀ဝ သန်းြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရာ  

လပ်ုငန်းအားလုံး၏ ၈၃ ဒသမ ၃၃ ရာခိင်ု န်း

ပီးစီးေကာင်း သိရသည်။                              

         (၄၀၆)

ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ ေကာ့ကရိတ်မိ 

လ ပ်စစ်လုပ်ငန်းများအား ခိုင်အဆင့် 

စိစစ်ေရးေကာ်မတီမှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၈-၃-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၇၉-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေပါင်   မတ်   ၈ေပါင်   မတ်   ၈

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ရှ ိေကျးရွာ

များ၌    ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေဒသခံေတာင်သူများ   တစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စိက်ုပျိးထားသည့် ဖူးစားေြပာင်းစိက်ုခင်း

များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ေပါင်မိနယ်၌    ေဒသခံေတာင်သူ

များက     သီးှံဝင်ေငွတိုးပွားေစေရး

အတွက်     ိုးိုးသကားေြပာင်းဖူးှင့် 

ေကာက်ညင်းေြပာင်းဖူးများကိ ုအများဆုံး

စိုက်ပျိးကရာေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိသည်။

ေပါင်မိနယ်၌ ေတာင်သူအများစုက 

မိုးစပါးများရတ်ိသမ်ိးပီးချန်ိတွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို 

အားထားလပ်ုကိင်ုကပီး ေဆာင်းသီးံှများ

အေနြဖင့်   ဖူးစားေြပာင်း၊  ခရမ်းချ်သီး၊ 

ပန်းေဂ ဖီ၊    မုန်လာဥြဖ၊    ခရမ်းသီး၊ 

ေရɫ ဖုသံီး၊ ေကျာက်ဖုသံီး၊ ငတ်ု စသည့်

သီးှံများကိုစိုက်ပျိးကသည်။  စိုက်ပျိး

ထားသည့်သီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေစေရးအတွက ် မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေစမ့ျားပံပ့ိုးေပးအပ်ြခင်း

ှင့ ်သီးံှပိုးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး

နည်းလမ်းများကိ ုကွင်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက   အနီးကပ်ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်   မတ်   ၈နတ်ေမာက်   မတ်   ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  နတ်ေမာက်

မိ၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  

ေွရာသီအားလပ်ရက်များတွင ်အချနိ်

ကို အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေစရန်ှင့်    

အုပညာဗဟုသုတများ တိုးပွားလာ

ေစရန်အတွက် ေွရာသီအေြခခံပန်းချ ီ

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုမတ်လ ၇ ရက်  နနံက်  

၁၀  နာရီတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၏ လူထု

အေြခြပဗဟိုဌာန  ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင်  ပန်းချသီင်တန်း

နည်းြပဆရာ ဦးသန်ိးိင်ုစိုးကသင်တန်း

တွင်  အေြခခံအကျဆုံးအဆင့်များမ ှ

စတင်၍သင်ကားေပးမည် ့   ခဲတံကိုင်

နည်း၊ မျ်းဆွဲနည်း၊ အေြခခံပုံသဏ ာန်

များ၊     အေရာင်အေသွးသီအိုရီှင့်

ေဆးေရာင်စပ်နည်းများ၊   ကိုယ်ပိုင်

စိတ်ကူးြဖင့်ပုံေဖာ်ဖန်တီးြခင်း  စသည့်

အေကာင်းအရာများကိသုင်ကားေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။

အဆိပုါပန်းချသီင်တန်းတွင်  ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသ ူ  ၃၅   ဦး တက်ေရာက်ပီး 

၁၅ ရက်ကာသင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်းသိရသည်။ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ ဖန်တီးိုင်စွမ်းှင့်

စတ်ိကူးစတ်ိသန်းများကိြုမင့်တင်ေပးရန်

ှင့် ပန်းချပီညာကိဝုါသနာပါေသာ်လည်း  

သင်ယရူန်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသမူျား

အတွက်ရည်ရွယ်၍ သင်တန်းကိဖွုင့်လှစ်

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

  လှဝင်း

ေပါင်မိနယ်၌ စိုက်ပျိးထားေသာဖူးစားေြပာင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေွရာသီအေြခခံပန်းချသီင်တန်းဖွင့်လှစ်

အိမ်မဲ   မတ်   ၈အိမ်မဲ   မတ်   ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  အမ်ိမဲမိနယ် 

ေချာင်းဝရပ်ကွက်ရှိ  ေချာင်းဝအေြခခံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း၌    ှစ်ထပ်

ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့်ပွဲကို    မတ်လ 

၇ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ဦးတင်ေမာင်ဝင်း

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ေကျာင်းေဆာင်သစ်

အား  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  ဝန်ကီးချပ်   ဦးတင်

ေမာင်ဝင်းက  ဘင်ခရာအဖွဲ၊  ပန်းဖွား

အဖဲွ၊  ကရင်ဒံုးယိမ်းအဖဲွများအားဆုများ 

ေပးအပ်ပီး     ေကျာင်းေဆာင်သစ်အား 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါေကျာင်းေဆာင်သစ်မှာ ၂၀၂၅ -

၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်   ေငွလုံးေငွရင်း(တည်

ေဆာက်ေရး) ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေငွကျပ်  ၅၀၈ 

ဒသမ   ၃၆၈   သန်း အကုန်အကျခံကာ    

ေဆာက်လုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အခမ်းအနားသို ေြမာင်းြမခိုင်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်   အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေမာင်ေမာင်ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးသက်ကိုကိုဦးှင် ့ အဖွဲဝင်များ၊    

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့် ဖတ်ိကား

ထားသမူျားတက်ေရာက်ကေကာင်း သရိ

သည်။

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ၊ ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲမိနယ်၌ ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိအုဖဲွက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

 ( က ) ေလ ာက်ထားသ၏ူမဘိှစ်ပါးစလုံးသည်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊    ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်  

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း  

အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ  ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့်  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

 ( ခ ) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် 

ှစ်ေပါင်း ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊   

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူ

ြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား  ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်

ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏သုံးပုံတစ်ပုအံထ ိေလ ာေ့ပါေ့ပးိင်ုသည်။

 ( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း 

ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပး

ိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်ပါ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတာဝန်မှေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရသူများ 

ပွင့်ြဖ   မတ်   ၈ပွင့်ြဖ   မတ်   ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

အတွင်းရိှေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် ယခှုစ်

တွင် ေွစပါးှင့်ေွသီးှံလျာထားချက်

ဧကြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် 

လယ်ယာေြမများကိ ုေြမဩဇာထည့သွ်င်း

ြခင်းှင့ ်ထယ်ေရးညက်ေအာင်ထွန်ယက်

ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

“ယခုှစ်  ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ  

ပွင့်ြဖမိနယ်အေနနဲ့ ေွစပါး၊ ေွှမ်းနဲ့ 

အြခားေွသီးှံစိုက်ဧက ၆၆၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစုိက်ပျိးေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်

ပါတယ်။ ေဒသခံေတာင်သူေတွ ေွသီးှံ

အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် မိနယ်

ဆည်ေြမာင်းှင့်  ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲ

ေရးဦးစီးဌာနက    ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၅   

ရက်ကစပီး   ေြမာင်းမုန်းေြမာင်းမကီး  

ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာအတွင်းရိှ    စပါး

စိုက်လယ်ေြမေတွအတွက ်   စိုက်ပျိးေရ       

ြဖန့်ေဝေပးထားပီြဖစ်ပါတယ်။ ေဒသခံ

ေတာင်သူေတွက     လျာထားချက်ဧက

ြပည့်မီေအာင်   စိုက်ပျိးိုင်ဖိုအတွက  ်  

ထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်း၊      ေပါင်းြမက်နဲ့အမ  က်

သိုက်များ ရှင်းလင်းြခင်း၊   ေြမဆီလ ာ

ေကာင်းမွန်ေစရန်  ေြမဆေီြမဩဇာထည့သွ်င်း

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  ကိးပမ်းလပ်ုကိင်ုေန

ကပါတယ်” ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှးကေြပာသည်။ 

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌  ှစ်စ်ေသွီးံှစိက်ုပျိး

ရာသတွီင် ေဒသခေံတာင်သမူျားက ေစွပါး

သီးှံအြဖစ်  ဆာဖိုးသာ၊ ဧရာမင်း၊ မေနာ

သုခ၊  ဆင်းသုခ၊ ပခန်းေရɫ ဝါ၊ သီးထပ်ရင်၊ 

ချမ်းေြမေ့မ၊ ေပ ဆန်းရင်  စသည့စ်ပါးမျိး

များကို    အဓိကစိုက်ပျိးကေကာင်း၊  

ဆီထွက်သီးှံ  ှမ်းစိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် 

စမုန်နက်၊ သိပ ံှမ်းနက်ှင့်ှမ်းြဖမျိးကိ ု

စိုက်ပျိးကေကာင်းသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌   ယခုှစ်   ေွသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင်   ေစွပါးသီးံှ  ၃၃၂၃၅ 

ဧက၊ ေွှမ်း ၃၃၇၃၇ ဧက စုစုေပါင်း

ေသွီးံှစိက်ုဧက  ၆၆၉၇၂  ဧက  လျာထား

စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

ပွင့်ြဖမိနယ ်    စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။ 

 လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေွစပါးှင့်ေွသီးှံ လျာထားဧကြပည့်မီေအာင်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး ထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်းေဆာင်ရွက်

မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၉-၃-၂၀၂၆

ခ ာကိုယ်တွင်းရှိ အဆီပိုများေလျာ့နည်းေစရန် ခ ာကိုယ်တွင်းရှိ အဆီပိုများေလျာ့နည်းေစရန် 

ေဒါက်တာလွင်သန့်

    "ေန့စ်စားသုံးသည့်အစာထဲတွင် ပိုတင်းပါဝင်

ေအာင် စားသုံးေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်း အဆီ

များမစုမိရန်  ကာကွယ်ိုင်သည်။ ခ ာကိုယ်အတွင်း

က က်သားှင့အ်ဆီ၏ဆက်စပ်မ သည် က က်သားများ

လ င်   အဆီနည်းပီး  အဆီများလ င် က က်သားနည်း

သည်။ ကယ်လ်စယီမ်ှင့ ်ဗတီာမင်- D က ပိတုင်းမှ

က က်သားတည်ေဆာက်ရန်  အားေပးကူညီသည်။    

ေလလ့ာမ များအရ    တစ်ရက်လ င်  ပိတုင်းှစ်ကမ်ိ

စားသုံးသသူည်   မစားသုံးသထူက် ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

၃  ဒသမ  ၉  ရာခိင်ု န်း  ဆုံး ံးိင်ုေြခပိမုျားေကာင်း 

သိရသည်။ ထို  ြပင် ခ ာကိုယ်အဆီကျြခင်းသာမက 

ပိုမိုသန်မာလာသည်. . ."

  မိမိခ ာကုိယ်အတွင်း အဆီပုိများစုေဝးလာပါက လ ပ်ရှားသွားလာ

ရာတွင်  ေလးလံသက့ဲသုိခံစားရတတ်သည်။ အဆပီိမုျားရိှေနြခင်းသည် 

ခ ာကိယ်ု၏အလှတရားကိထုခိိက်ုေစသည့အ်ြပင် ကျန်းမာေရးအတွက်

လည်း ဆိုးကျိးြဖစ်ိုင်သည်။

ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများစားသင့်ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများစားသင့်

ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများသည ်အာဟာရြဖစ်ေစ

သည့်အြပင ်အဆီများကို   ပိုမိုေလာင်က မ်းေစသည်။  ပိုတင်းက  ခါး

အဆီများကို  ပိုမိုေလာင်က မ်းေစသည်။  ကယ်လိုရီများကိုေလျာ့ကျ

ေစပီး က က်သားများတည်ေဆာက်ရာတွင်  အေထာက်အကြူပသည်။    

အသား၊  ပင်လယ်စာ၊  ပဲေတာင့်ရှည်၊ ပဲအမျိးမျိးှင့် ုိထွက်ပစ ည်းများ 

သည် ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝသည်။

ပုံမှန်ထက် အနည်းငယ်ပိုအိပ်စက်သင့်ပုံမှန်ထက် အနည်းငယ်ပိုအိပ်စက်သင့်

ညဘက်အပ်ိရာေစာေစာဝင်ပီး ပုမှံန်ထက်အနည်းငယ်ေနာက်ကျပီးမှ 

အိပ်ရာထြခင်းသည် အဆီများေလာင်က မ်းပီး  ကုိယ်အေလးချန်ိတက်

ြခင်းကိုကာကွယ်ိုင်သည်။ သုေတသနြပချက်များအရ အိပ်ေရးဝြခင်း

ှင့ ် ကိယ်ုအေလးချန်ိေလျာြ့ခင်းကား ဆက်စပ်မ ရိှသည်။  တစ်ဖက်တွင်

လည်း အပ်ိေရးမဝခဲေ့သာ် ကိယ်ုအေလးချန်ိတိုးလာသည်ကိေုတွရသည်။    

အနည်းဆုံး တစ်ရက်လ င် ခနုစ်နာရခီန့်  အပ်ိစက်သင့သ်ည်။ ှစ်ခိက်စွာ

အိပ်စက်ိုင်ရန်   ေကာ်ဖီေလ ာ့ေသာက်ပီး  မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းအသုံးြပချနိ်

ေလ ာ့ချသင့်သည်။

ရှလကာရည်သုံးစွဲသင့်ရှလကာရည်သုံးစွဲသင့်

ှလုံးကျန်းမာေရးှင့်  ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိုထိန်းချပ်ိုင်ရန ် 

ရှလကာရည်ကိ ုေန့စ်သုံးစဲွသင့သ်ည်။ ရှလကာရည်သည် အဆမီျားကို

ေလာင်က မ်းေစသည်။  ေန့စ်အစားအေသာက်တွင ် ရှလကာရည်ကိ ု

ထမင်းစားဇွန်း ၁-၂ ဇွန်းခန့်ထည့သွ်င်းစားသုံးြခင်းသည် ကိယ်ုအေလးချန်ိ

ကျေစပီး ခါးအဆမီျားကိေုလျာန့ည်းေစေသာေကာင့ ်ဆက်တိက်ုသုံးစဲွ

ေပးသင့သ်ည်။ ဗိက်ုြပည့သ်ကဲသ့ို ခစံားရေစပီး ထမင်းများများစားြခင်း

ကို ကာကွယ်ေပးသည်။ ရှလကာရည်ကိ ုအချ်ရည်အေနြဖင့် ြပလုပ်

စားသုံးသင့်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာေဖျာ်ရည်များေသာက်သင့်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာေဖျာ်ရည်များေသာက်သင့်

သကားဓာတ်များလွန်းသည့်အချိရည်များအစား     ကျန်းမာေရး

အတွက်  သင့်ေလျာ်မည့်ေဖျာ်ရည်များကို  အစားထိုးေသာက်သုံးသင့်

သည်။   အချိရည်များှင့်  အရက်သည် ခါးတွင် အဆီများစုေဝးြခင်းှင့် 

ဆက်စပ်ေနသည်။  လက်ဖက်စမ်ိးရည်တွင် ကဖင်းဓာတ်ပါဝင်ပီး ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများစွာပါဝင်သည်။  အဆိပုါှစ်မျိးစလုံးသည် အဆမီျား

ေလာင်က မ်းေစရန် အေထာက်အကူြပသည်။

အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများ စားသုံးသင့်အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများ စားသုံးသင့်

အမ င်ဓာတ်သည် အူလမ်းေကာင်းထဲေရာက်ေသာ ်ေရကိုစုပ်ယူပီး

အစာေြခစနစ်အတွင်း  ြဖည်းညင်းစွာေရွလျားသွားသည်။ သုေတသန

တစ်ခ၌ု ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ိင်ုသည့အ်မ င်ဓာတ်ကိ ုေန့စ် ၁၀ ဂရမ် စားသုံး

ြခင်းသည်  ကိယ်ုအေလးချန်ိတက်ြခင်းှင့ ် အဆီစုေဝးြခင်းကုိေလျာ့ကျ

ေစသည်။  ထိုြပင ် အမ င်ဓာတ်သည် ဗိုက်ြပည့်ေစပီး ဆာေလာင်မ ကို

သက်သာေစသည်။  တစ်ရက်လ င်  အမ င်ဓာတ်  ၁၄  ဂရမ်စားသံုးပါက

ကယ်လိုရီစုပ်ယူြခင်းကိ ု၁၀ ရာခိုင် န်းကျဆင်းေစသည်။

အဆင့်ဆင့်ြပြပင်ထားေသာကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များအဆင့်ဆင့်ြပြပင်ထားေသာကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များ

အဆင့ဆ်င့ြ်ပြပင်ထားေသာ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိများတွင် ေပါင်မနု့် ြဖ၊

ေဆာ်ဒါ၊   ဆန်ြဖ၊ ဘီစကွတ်ကဲ့သို  အစားအစာများပါဝင်သည်။ စား

ေကာင်းေစရန် ဆန်၊ ဂျ ံစသည်တုိြဖင့်ြပလပ်ုထားပီး အဆင့ဆ်င့ြ်ပြပင်

ထားသည့်အြပင ်အချိဓာတ်လည်းများသည်။  အမ င်ဓာတ်ှင့်တြခား

အာဟာရဓာတ်များ နည်းပါးသည်။ ထိုေကာင့ ် အဆိပုါအစားအစာများ

သည် ခါးတွင် အဆီများစုလာေစသည်။ အဆင့်ဆင့်ြပြပင်ထားေသာ 

အစားအေသာက်များအစား  မြပြပင်ထားေသာ အေစအ့ဆန်၊ ေပါင်မနု့်

ညိှင့် ဆန်လုံးညိ စသည်တိုကို စားသုံးသင့်သည်။

ေလ့ကျင့်ခန်းပိုလုပ်သင့်ေလ့ကျင့်ခန်းပိုလုပ်သင့်

ေအိုးဗစ် သိုမဟတ်ု ကာဒယီိေုလက့ျင့ခ်န်းများက ှလုံးှင့်အဆတ်ု

ကိ ု အားေကာင်းေစသည့အ်ြပင်     အဆမီျားကိ ု   ေလာင်က မ်းေစသည့်

ေလ့ကျင့်ခန်းများြဖစ်သည်။ သုေတသနအရ လူတိုင်း တစ်ပတ်လ င် 

မိနစ်  ၁၅၀-၃၀၀ သိုမဟုတ် တစ်ရက်လ င် မိနစ် ၂၀-၄၀ ခန့် ကာဒီယို 

ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုသင့သ်ည်။ ေန့စ် နာရဝီက်မှ တစ်နာရီကာ အေြပး၊  

ရွရွေြပး၊ လမ်းေလ ာက်၊ စက်ဘီးစီး၊ ေရကူးြပလုပ်သင့်သည်။

ေကာ်ဖီေသာက်သင့်ေကာ်ဖီေသာက်သင့်

ေကာ်ဖီတွင်ပါဝင်သည့ ်ကဖင်းဓာတ်သည ်ဗဟိုအာုံေကာစနစ်ကို

လ ့ံေဆာ်ေပးပီး ဇဝီြဖစ်ပျက်မ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည်။ အဆိပုါအေြခအေန

တွင် Fatty acid များကိေုချဖျက်ရန် ကညူေီပးသည်။ ထိုေကာင့ ်ကဖင်း

ဓာတ်သည် အဆီများေလာင်က မ်းြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေနသည်။ ကဖင်း

ဓာတ်ေကာင်းစွာရရှိရန ် ိုဆီှင့်သကားကိ ု ေလ ာ့ပီးေဖျာ်သင့်သည်။ 

ကဖင်းဓာတ်သည် အဆကီိပုိမုိေုလာင်က မ်းရန် အားေပးသည်။ သိုေသာ်  

ညအပ်ိခါနီးမှေသာက်သည်ဆိလု င် ေကာင်းစွာအပ်ိမေပျာ်ေသာေကာင့ ်

ကိုယ်အေလးချနိ်တက်ေစသည်။

သံဓာတ်စားသုံးမ ြမင့်တင်သင့်သံဓာတ်စားသုံးမ ြမင့်တင်သင့်

သဓံာတ်ချိတဲြ့ခင်းသည် ခ ာကိယ်ု၏ဇဝီပ်ုြဖစ်ပျက်မ ကိ ုေလျာက့ျ

ေစေသာေကာင့ ်  အဆီေချဖျက်မ ကို  ေှးေကွးေစိုင်သည်။  ထိုြပင်

သံဓာတ်နည်းလ င် အားနည်းြခင်း၊ ပင်ပန်းြခင်း၊ အသက်ရှမဝြခင်း

စသည်တိုခစံားရပီး ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ေကာင်းစွာမလပ်ုိင်ု၍  ကိယ်ု

အေလးချန်ိလည်း တက်လာိင်ုသည်။ သဓံာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာ

များမှာ အသား၊ ငါး၊ ကက်၊ ဘ၊ဲ ပင်လယ်စာ၊ အစမ်ိးေရာင်ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်များ၊ ပဲအမျိးမျိး စသည်တိုှင့် သံဓာတ်အားြပည့်ေစေသာ အေစ့

အဆန်၊ ေကာက်ပဲသီးှံတိုြဖစ်သည်။

ဗီတာမင်- Dဗီတာမင်- D

ဗီတာမင်- D သည်  ပန်ကရိယမှထုတ်ေသာ  အင်ဆူလင်ေဟာ်မုန်း

အေပ  ၊ ဆဲလ်များ၏တုံြပန်မ အေပ  သက်ေရာက်မ ရှိသည်။ ဆဲလ်များ

ထတွဲင် ဂလူးကိုစ်များေလာင်က မ်းပီး စွမ်းအင်ြဖစ်လာသည်။ အင်ဆလူင်

က ဂလူးကိုစ်အား ဆလ်ဲများဆပီိုေဆာင်ေပးသည်ကိ ု အင်ဆလူင်တုံြပန်မ 

ေကာင်းသည်ဟသုတ်မှတ်ပီး   အင်ဆလူင်တုံြပန်မ မေကာင်းသည့အ်ခါ  

စားသံုးလုိက်သည့်ကယ်လုိရီများက အဆီဆဲလ်များအြဖစ်စုလာသည်။ 

ခ ာကိယ်ုတွင် ဗတီာမင်- D ပမာဏေလျာန့ည်းေနပါက ပါရာသိင်ုးရိွက်

ဂလင်းမှထွက်သည့်   ေဟာ်မုန်းများလာသည်။  ပုံမှန်ထက်များပါက 

ဂလူးကိုစ်မ ှအဆီအြဖစ်ေြပာင်းလဲသွားေစသည်။ ထိုြပင ် ဗီတာမင်- D 

ချိတဲ့ပါက    အစာစားသည့်အခါ   ဗိုက်ြပည့်သည်ကိ ု   သိရှိေစေသာ 

လက်ပတင်ေဟာ်မန်ုးကိ ုအေှာင့အ်ယှက်ေပးသည်။ ထိုေကာင့ ်ဗိက်ုြပည့်

သည်ကိုမသိရှိဘ ဲအစားပိုစားမိေစသည်။

ပိုတင်းပိုတင်း

ေန့စ်စားသံုးသည့်အစာထဲတွင် ပုိတင်းပါဝင်ေအာင်စားသံုးေသာ

ေကာင့ ်  ခ ာကိုယ်အတွင်း  အဆီများမစုမိရန်    ကာကွယ်ိုင်သည်။

ခ ာကိယ်ုအတွင်း  က က်သားှင့အ်ဆ၏ီဆက်စပ်မ သည် က က်သားများ

လ င်   အဆီနည်းပီး အဆီများလ င်  က က်သားနည်းသည်။ ကယ်လ်စီ

ယမ်ှင့ဗ်တီာမင်- D က ပိတုင်းမှ က က်သားတည်ေဆာက်ရန် အားေပး

ကညူသီည်။  ေလလ့ာမ များအရ တစ်ရက်လ င် ပိတုင်းှစ်ကမ်ိစားသုံး

သသူည် မစားသုံးသူထက် ကိယ်ုအေလးချန်ိ ၃ ဒသမ ၉ ရာခိင်ု န်း ဆုံး ံး

ိင်ုေြခပိမုျားေကာင်း သရိသည်။ ထိုြပင် ခ ာကိယ်ုအဆကီျြခင်းသာမက

ပိုမိုသန်မာလာသည်။

Omega-3 အဆီOmega-3 အဆီ

 Omega- 3 အဆကီ အဆဆီလ်ဲများကိေုလာင်က မ်းေစေသာ အင်ဇိင်ုး

ကိ ုအေထာက်အကူြပသည်။ ထုိြပင် အစာစားချင်စိတ်ကုိလည်း  ထိန်း

ချပ်ေပးေသာေကာင့ ်အစာများ အလွန်အက ံမစားမေိစရန် တားဆီးိင်ု

သည်။  Omega- 3  အဆကီ    ဦးေှာက်ကိအုချက်ြပသည့ ်  လက်ပတင်

ေဟာ်မုန်း၏လုပ်ေဆာင်မ ကို  ေကာင်းမွန်ေစသည်။  Omega- 3  အဆီ

ကို   အဆီများေသာ ငါး၊ အခွံမာသီးှင့် အေစ့အဆန် စသည်တိုမှရရှိ

ိုင်သည်။

 

ရန်ကုန်  မတ်   ၈ ရန်ကုန်  မတ်   ၈ 

ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံေြမလုပ်ငန်း  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအသင်း (MRPDA) မှ အမ်ိြခ ံ

ေြမအကျိးေဆာင်အြဖစ ်လုပ်ေဆာင်ိုင် 

မည့ ်အသပိညာသင်တန်းကိ ုအခမဲဖွ့င့လှ်စ် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုြမန်မာိင်ုငအံမ်ိြခ ံ

ေြမလုပ်ငန်း   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအသင်း

(MRPDA)  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး(ုံးခွဲ)

မှ ကီးမှးဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပီး သင်တန်း 

တွင်  AML/CFT   ဥပေဒဆိင်ုရာသေိကာင်း 

စရာများှင့ ်အိမ်၊ ြခံ၊ ေြမ အကျိးေဆာင် 

များဆုိင်ရာ အသိပညာများကုိ သင်ကား 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အမ်ိ၊ ြခ၊ံ ေြမလပ်ုငန်းကိ ုစတ်ိပါဝင်စား 

သမူျားှင့ ် သင်တန်းမတက်ေရာက်ရေသး 

ေသာအသင်းဝင်များ တက်ေရာက်ိင်ုသည့ ်

အြပင်     အသင်းဝင်မဟုတ်ေသာ်လည်း 

အိမ်၊ ြခံ၊ ေြမအေကာင်း စိတ်ပါဝင်စား၍ 

သင်တန်းတက်ေရာက်လုိသူများအေနြဖင့်  

လညး်    အခမဲတ့က်ေရာက်ုိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   သိုေသာ်    သင်တန်းမတက် 

ေရာက်မ ီကိတင်ပီး   MRPDA  သို  အသင်း 

ဝင်ေရာက်ရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

သင်တန်းကိ ုမတ်လ ၃၀ ရက်တွင် Sky 

Star Hotel  ၌ ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ရာ အေသး 

စတ်ိအချက်အလက်များကိ ုတာေမွမိနယ် 

အေရှြမင်းပိင်ကွင်းလမ်းရိှ      အသင်းံုး

သို  ုံးချနိ်အတွင်း  လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊  

ဖုန်း-၀၉-၇၈၀၄၈၆၇၄၇     သိုြဖစ်ေစ  

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                  

ြဖြဖ

တံတားဦး  မတ်   ၈ တံတားဦး  မတ်   ၈ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တတံားဦးခိင်ု   

တတံားဦးမိနယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက  ေမွးကင်းစမ ှ  အသက် 

ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များှင့ ်ကိယ်ု 

ဝန်ေဆာင်များအား လစ်ပုမှံန်ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေပးြခင်းကိ ု  သက် 

ဆိင်ုရာေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ၌ 

မတ်လ ၇ ရက်က ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ 

သည်။

အဆိပုါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှတိက်ု 

ေက းေပးြခင်းကိ ုမိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ေဆးုအံပ်ုကီး ကီးကပ်၍ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရိှပီး ကေလးငယ်များအတွက် ဝက်သက်၊ 

ဂျိက်သိုး၊   ပိုလီယို၊   Penta   ငါးမျိးစပ်၊ 

ဦးေှာက်တီဘီ၊  ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင ်

ကာကွယ်ေဆးအသစ်  (PVC)  စသည့် 

ကာကွယ်ေဆးများှင့ ်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

များအား  ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

များ ထုိးံှတုိက်ေက းေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                   ရဲတင့်(ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံအိမ်ြခံေြမအသင်းမှ အိမ်ြခံေြမအကျိးေဆာင်အြဖစ်လုပ်ေဆာင်ိုင်မည့် 
အသိပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်မည်

တံတားဦးမိနယ်၌ လစ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံတိုက်ေက းေပးြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



၉၉-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

တပ်ေတာ်ဝင်ပွဲ ဆင် ဲသည်ချနိ်ခါတပ်ေတာ်ဝင်ပွဲ ဆင် ဲသည်ချနိ်ခါ

 ဘုန်းေမာင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ေတာင်ကီး   မတ်   ၈ေတာင်ကီး   မတ်   ၈

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီးမိ

သစ်ေတာရပ်ကွက်ရှိ မိေတာ်ခန်းမ၌ မတ်လ 

၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အမျိးသမီးများေန့အထမ်ိးအမှတ် အခမ်းအနား 

ကိုကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ေအာင်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများ

ေန့အထိမ်းအမှတ် Video  Clip ကုိြပသသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသမီးဖွံဖိးေရးပရဟိတ

ေဂဟာမှ ေကျာင်းသူများက ရှမ်းိုးရာအက

ေတးသခီျင်း၊ ေဒ ကီးေဒ ငယ်လငူယ်ဖံွဖိးေရး

ပရဟိတေဂဟာမှ ေကျာင်းသူများှင့် ဓမ ဝိဒူ

လငူယ်ဖံွဖိးေရးပရဟတိေဂဟာမှ ေကျာင်းသူ

များက  ေတးသီချင်းများြဖင့်  ကြပေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ရှမ်းြပည်နယ ်အမျိးသမီး

ေကာ်မတီှင့် ရှမ်းြပည်နယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီး

ဌာနုံးတို ပူးေပါင်း၍ ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့သာ အဆင့ြ်မင့်

စက်ချပ်သင်တန်းတွင် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ

ဆုရရှိခဲ့သူသုံးဦးတိုအား ဆုများေပးအပ်ပီး 

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲေ့သာ ပရဟတိေဂဟာ

များမှ   ေကျာင်းသူများအား ဂုဏ်ြပဆုများ

ေပးအပ်ေကာင်း သရိသည်။                           (၄၀၅)

ဟိုင်းကီးက န်း   မတ်    ၈ဟိုင်းကီးက န်း   မတ်    ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ဟိင်ုးကီးက န်းမိ 

ဇီးချိင်ေကျးရွာရှိ ေမ ေတာင် ေခ  ေငွေတာင ်

ကမ်းေြခသို ယခအုချန်ိတွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

ဘုရားဖူးရင်း အပန်းေြဖလာေရာက်ကသည့် 

ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့သ်ည်များြဖင့် စည်ကား

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေငွေတာင်ကမ်းေြခသည ်ငပုေတာမိနယ်

အတွင်း   ခရီးသွားဝင်ေရာက်လည်ပတ်မ 

အများဆုံး ကမ်းေြခများထဲတွင် တစ်ခုအပါ

အဝင်ြဖစ်ပီး ေမာ်တင်စွန်းဘရုားပဲွေတာ်ရာသီ

တွင်  အပန်းေြဖလာေရာက်သူ ပိုမိုများြပား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ကမ်းေြခသို အပန်းေြဖလာေရာက်ကသည့် 

ဧည့်သည်များသည် ကမ်းေြခ၌ လမ်းေလ ာက် 

ြခင်း၊ ေရကူးြခင်း၊ ေဘာလုံးကန်ြခင်း၊ ေဘာကွင်း

များြဖင့် ေရလ  င်းစီးြခင်း၊ ေဒသထွက်ပင်လယ်စာ 

စားသုံးြခင်းှင့် အုန်းစိမ်းရည်များေသာက်သုံး

ကာ ေကျာက်ေဆာင်များေပ တွင် အလှဓာတ်ပုံ

များိုက်ကူးြခင်းတိုြဖင့် အပန်းေြဖေလ့ရှိပီး 

ေငေွတာင်ကမ်းေြခအနီး ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ

များရိှ လမူ စီးပွားဆိင်ုရာများကိလုည်း ေလလ့ာ

ကေကာင်း သိရသည်။

ေငေွတာင်ကမ်းေြခသာယာလှပေရး၊ ကမ်းေြခ

တွင်ေစျးေရာင်းချသည့်ေစျးသည်များ စနစ်တကျ 

ေရာင်းချိုင်ေရး၊  ကမ်းေြခသို လာေရာက်

လည်ပတ်ကသူများ အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 

အနားယူအပန်းေြဖိုင်ေရး၊ ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးှင့် လုြံခံမ ရိှေစေရးတိုအတွက် 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက စမီေံဆာင်ရွက်

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

(၄ဝ၇)

ေတာင်ကီးမိ၌  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ေငွေတာင်ကမ်းေြခ၌ အပန်းေြဖခရီးသွား

ဧည့်သည်များြဖင့် စည်ကားလျက်ရှိ

မင်းဘူး  မတ်  ၈မင်းဘူး  မတ်  ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ် 

ပုဂံစစ်ေကျးရွာဓမ ာုံ၌ မတ်လ ၇ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင် မီးခိုးြမေငွှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ပွဲကို ကျင်းပသည်။ 

ေဟာေြပာပဲွတွင် မင်းဘူးခိင်ု ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေဇယျက ပွင့်လင်း

ရာသီ  ေြခာက်ေသွကာလသို  ေရာက်ရှိလာပီ

ြဖစ်၍   ေတာမီးှင့်အြခားမီးေလာင်က မ်းမ 

များေကာင့်  မီးခိုး ြမေငွညစ်ညမ်းမ  များ

ြဖစ်ပ ွားိုင ်ေကာင်း၊  မီးခိုး ြမေငွေကာင့  ် 

ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို ဆိုးရွားစွာြဖစ်ေစိုင်၍ 

ထိန်းချပ်ေလ ာ့ချိုင်ရန် ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲသို 

ခိုင်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေဇယျ

ှင့အ်တ ူစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီး

ဌာန၊ ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ 

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် ေကျးရွာသူ၊

ေကျးရွာသားများတက်ေရာက်ကပီး တာဝန်

ရှိသူများက မီးခိုးြမေငွှင့်ေလထုညစ်ညမ်းမ  

ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ  

ေလ ာခ့ျေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၉-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၉-၃-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

၁။ ၁၀:၀၀ - ၁၁:၀၀ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲအ ေထာက်အကူြပ

     သိေကာင်းစရာများ(ြမန်မာစာဘာသာရပ)်

၂။ ၂၀:၀၀ - ၂၁:၃၀ တပ်မေတာ်ေန့ဂုဏ်ြပဇာတ်လမ်း     ကယ်ှင့်အတ ူ(ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

MWD Education, Knowledge & Sports Channel

 တပ်ေတာ်ဝင် အခမ်းအနားတပ်ေတာ်ဝင် အခမ်းအနား

 ထူးြခားတဲ့ ပွဲေတာ်ပင်။ ထူးြခားတဲ ့ပွဲေတာ်ပင်။

 တပ်မေတာ်(ေရ) ှစ်စ် ဲ တပ်မေတာ်(ေရ) ှစ်စ် ဲ

 ေအာင်ပွဲမည်တွင်။ ေအာင်ပွဲမည်တွင်။

 ထည်ဝါခံ့ညား  ကည့်ြမင် ထည်ဝါခံ့ညား  ကည့်ြမင်

 စစ်ေရယာ် တည်ေဆာက်မ များ။ စစ်ေရယာ် တည်ေဆာက်မ များ။

 တပ်မေတာ်(ေရ) တိုက်စွမ်းအားက တပ်မေတာ်(ေရ) တိုက်စွမ်းအားက

 ြမင့်ထက်ြမင့်မား။ ြမင့်ထက်ြမင့်မား။

 ၁၃၅ မီတာ ဖရီဂိတ်၁၃၅ မီတာ ဖရီဂိတ်

 ေအာင်အတိတ်နဲ့ ြပည့်ဂုဏ်အင်။ ေအာင်အတိတ်နဲ့ ြပည့်ဂုဏ်အင်။

 ေခတ်မီေရယာ် အသစ်များ ေခတ်မီေရယာ် အသစ်များ

 ထူးြခားတီထွင်။ ထူးြခားတီထွင်။

 တပ်မေတာ်(ေရ)၏ စွမ်းဂုဏ်အင် တပ်မေတာ်(ေရ)၏ စွမ်းဂုဏ်အင်

 ြပည်တွင်းတွင် တည်ေဆာက်ေပး။ ြပည်တွင်းတွင ်တည်ေဆာက်ေပး။

 ကိုယ့်အားကို ကိုယ်ယုံကိုးလို ကိုယ့်အားကိ ုကိုယ်ယုံကိုးလို

 တိုးပွားတယ်ေလး။ တိုးပွားတယ်ေလး။

 သုံးဖက်ြမင် စစ်ဆင်ိုင်စွမ်းသုံးဖက်ြမင ်စစ်ဆင်ိုင်စွမ်း

 အံ့မခန်း တိုးတက်ေန။ အံ့မခန်း တိုးတက်ေန။

 တိုက်ပွဲဝင် အသင့်ေရတပ် တိုက်ပွဲဝင် အသင့်ေရတပ်

 ေလးစားအပ်ေပ။ ေလးစားအပ်ေပ။

 ထိုမှတစ်ဆင့် ြမင့်ကာေလ ထိုမှတစ်ဆင့် ြမင့်ကာေလ

 ေရြပာသို ပိုလ တ်ိုင်ေရး။ ေရြပာသို ပိုလ တ်ိုင်ေရး။

 ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တူယှ်တွဲလို ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တူယှ်တွဲလို

 ေအာင်ပွဲေမ ာ်ေတွး။ ေအာင်ပွဲေမ ာ်ေတွး။

 ြမန်မာ့ပင်လယ် လွန်ကျယ်ဝန်းြမန်မာ့ပင်လယ ်လွန်ကျယ်ဝန်း

 က န်းေပါင်းက ေြမာက်ြမားစွာ။ က န်းေပါင်းက ေြမာက်ြမားစွာ။

 ိုင်ငံေတာ် ေရေကာင်းစွမ်းအား ိုင်ငံေတာ် ေရေကာင်းစွမ်းအား

 ကီးမားရမှာ။ ကီးမားရမှာ။

 သင့်သုံးသင့်ှင့် အမဲသာ သင့်သုံးသင့်ှင့ ်အမဲသာ

 စစ်ေရးမှာ ိုးကားလို။ စစ်ေရးမှာ ိုးကားလို။

 ေရေအာက်ေရေပ  သယံဇာတ ေရေအာက်ေရေပ  သယံဇာတ

 ကာကွယ်ကစို။ ကာကွယ်ကစို။

  တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံအတွက်မို  တပ်မေတာ်သည် ိုင်ငံအတွက်မို

 ေစာင့်ေရှာက်လို စ်မကွာ။ ေစာင့်ေရှာက်လို စ်မကွာ။

 ြမန်မာ့ပင်လယ် စ်အဆက် ြမန်မာ့ပင်လယ ်စ်အဆက်

 ကာကွယ်လျက်ပါ။ ကာကွယ်လျက်ပါ။

 ေရတပ်သားတို က မ်းကျင်ရာ ေရတပ်သားတို က မ်းကျင်ရာ

 သတ ိမှာ အစ်ရှိ။ သတ ိမှာ အစ်ရှိ။

 ကျန်းမာǧကံ့ခိုင် ဇွဲလုံလ ကျန်းမာǧကံ့ခိုင် ဇွဲလုံလ

 ြပည့်ဝေန၏။ ြပည့်ဝေန၏။

 တပ်မေတာ်(ေရ) ဆင်ယင် ဲတပ်မေတာ်(ေရ) ဆင်ယင် ဲ

 တပ်ေတာ်ဝင်ပွဲ ချနိ်ခါတွင် တပ်ေတာ်ဝင်ပွ ဲချနိ်ခါတွင်

 စစ်ေရယာ်ပင်။ စစ်ေရယာ်ပင်။

 ဆန်းသစ်တဲ့ေခတ်အစ် ဆန်းသစ်တဲ့ေခတ်အစ်

 တိုက်စွမ်းအင် လွန်စွာေကာင်း။ တိုက်စွမ်းအင ်လွန်စွာေကာင်း။

 စစ်ေရယာ် သာလွန်မင်းဟု စစ်ေရယာ် သာလွန်မင်းဟု

 ေကာင်းြခင်းစုံ ေအာင်ြမင်မ ကို ေကာင်းြခင်းစု ံေအာင်ြမင်မ ကို

 ဂုဏ်ြပပါေကာင်း။    ။ ဂုဏ်ြပပါေကာင်း။    ။



၁၀ ၉-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ်  မတ်  ၈ပုသိမ်  မတ်  ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်မိ 

ကုိးသိန်းအားကစားကွင်းအတွင်းရိှ ဘလိိ

ယက်ှင့် စူကာအားကစားခန်းမ ပ က်

တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကုိ ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ အားကစားခန်းမေဆာက်

လုပ်မည့်         ေြမေနရာ၌ကျင်းပရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

များသည် မဂ  လာပ က်တင်မည့ ်သတ်မှတ်

ေနရာများတွင်ေနရာယူကပီး မဂ  လာအချန်ိ 

ေရာက်ရှိသည်ှင့ ်ပ က်တင်ကာ အေမ း

နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  ပသုမ်ိမိ ကမ ာေအးေကျာင်း 

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု၌ကျင်းပသည့ ်ဂဏု

ဝိသိ  ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပွဲသိုတက်

ေရာက်ရာ ကမ ာေအးေကျာင်းပရိယတ ိ

စာသင်တိုက်၏ တိုက်အုပ်စာချကထိက 

ဘဒ  ခ ီဗလအား တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က ဂ ဝါစကပ  တိ ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်

ှင့်   အေဆာင်အေယာင်များ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းသည်။ 

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်အရှင်သြူမတ်

များအား တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ    ဆက်ကပ်

လှဒါန်းပီး  ǧကံခင်းမိ ပိ ဲကွင်းေကျာင်း 

ပဓာနမဟာနာယက ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖဲွ (အကျိးေတာ်ေဆာင်) ဘဒ  

ေဇာတိဿရ (ǧကံခင်း)ဆရာေတာ်ထံမှ 

လှဒါန်းမ အစုစုအတွက်     အုေမာဒနာ 

တရားနာယ၍ူ ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝ

ကာ   သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များကို 

ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။           တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈

၂၀၂၆   ခုှစ်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနားကိ ုယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ် 

(၂၃)    လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

စေုပါင်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ 

အမျိးသမီးေကာ်မတဒီတုယိဥက    ဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုးက  ယခုှစ်   

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အမျိးသမီးများေန့ 

ေဆာင်ပဒ်ုမှာ“တရားမ တမ နဲ့ အခွင့အ်ေရး

များရရိှေရး  အမျိးသမီးများအားလုံးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေပး” ြဖစ်ေကာင်း၊  ေဆာင်ပဒ်ု

၏  ဆိုလိုချက်အရ   အမျိးသမီးများှင့်

ပတ်သက်ပီး တန်းတူညီမ မ ှင့် တရား 

မ တမ ရရိှေစရန်၊ ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များကိ ု

သရိှိပီး ေလးစားလိက်ုနာေစရန်၊ အမျိးသမီး

များှင့ ် မိန်းကေလးငယ်များ၏ ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ကို    အဟန့်အတားြဖစ်ေစ

သည့ ်အတားအဆီးများကိဖုယ်ရှားေစပီး 

အနာဂတ်တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်အတွက် 

လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အကမ်းဖက်မ ǧကံေတွရပါက လုိအပ်

သည့ဝ်န်ေဆာင်မ များ လက်လှမ်းမရီရိှိင်ု 

ေရးအတွက်   သတင်းပိုတိုင်ကားိုင်ရန ်

Helpline    ဖုန်း  ၁၅၆၆ ြဖင့် ၂၄ နာရီ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  ကုလသမဂ အေထွေထွ

အတွင်းေရးမှးချပ်၏   သဝဏ်လ ာှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏    အမျိးသမီးများဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ချက်များ 

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိုြပသသည်။ 

ယင်းေနာက်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနားသုိ တက်

ေရာက်သူများသည် ခင်းကျင်းြပသထား

ေသာ အမျိးသမီးေကျာင်းများှင့ ်အမျိးသမီး

အဖဲွအစည်းများ၏ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ု

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

ပုသိမ်မိ ကိုးသိန်းအားကစားကွင်းအတွင်းရှိ ဘိလိယက်ှင့် 
စူကာအားကစားခန်းမ ပ က်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်  မတ်  ၈ရန်ကုန်  မတ်  ၈

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်(MFF)ှင့် 

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်(AFC)တို ပူးေပါင်း

စစီ် သည့ ်AFC/MFF Pro Diploma Coaching 

Course Module-I ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ ြပည်လမ်း

ရှိ Novotel Hotel ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

အကီးတန်းဒုတိယဥက   ှင့် ြမန်မာုိင်ငံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက      ဦးေဇာ်ေဇာ်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်၏ 

Deputy Technical Director ြဖစ်သူ Mr. 

Takeshi Ono က ဝမ်းေြမာက်စကားေြပာ

ကားပီး MFFမှ အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းေပးအပ်သည်။ ဆက်လက်၍ အာရှ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်မှ တာဝန်ေပးအပ်ထား 

ေသာ သင်တန်းဆရာှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ ် နည်းစနစ်ဒါိုက်တာ

 ြဖစ်သူ Mr. Michiteru Mita က ကိဆို

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းသည် ြမန်မာိင်ုငတွံင်

ပထမဆုံးအကိမ်    ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့သည့ ်

အြမင့်ဆံုးအဆင့် နည်းြပသင်တန်းြဖစ်ပီး 

ြမန်မာ့ေဘာလုံးေလာကအတွက ်အလွန် 

အေရးပါေသာ ေြခလှမ်းတစ်ခုလည်းြဖစ်

သည်။ AFC "Pro" Diploma Coaching Course 

သည် အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်(AFC)မှ 

အသအိမှတ်ြပ ထားေသာ နည်းြပေလာက 

တွင် အြမင့ဆ်ုံးအရည်အချင်းစစ်လက်မှတ် 

တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတကာသတ်မှတ်ချက်များအရ 

ကမ ာဖ့လားေြခစစ်ပဲွများ၊ အာရှဖလားှင့ ်

အဆင့်ြမင့်ကလပ် အသင်းပိင်ပဲွများတွင် 

အသင်းကို တရားဝင်ကိုင်တွယ်ခွင့်ရရန ်

ဤ "Pro" လိင်ုစင်မှာ မြဖစ်မေနလိအုပ်ပီး 

ြပည်ပတွင်  သင်တန်းသားတစ်ဦးလ င် 

ေဒ လာှစ်ေသာင်းေကျာ်ထိ   ကုန်ကျုိင် 

ေသာ အဆင့်ြမင့်သင်တန်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ 

ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်ှင့ ်အာရှေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ် AFC/

MFF Pro Diploma Coaching Course 

Module-I သင်တန်းသို သင်တန်းသား ၁၆ ဦး

တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို အာရှ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ် အကီးတန်းဒတုယိဥက    

ှင့် ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက      

ဦးေဇာ်ေဇာ်၊ ဒတုယိဥက    ဦးထပ်ိခွန်ေနာင် 

ြမင့ေ်ဝ၊ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်မှ Deputy 

Technical Director Mr. Takeshi Ono၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်  သင်တန်းသားများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                  

ဝန်းရံခ

ြမန်မာ့ MM ေဘာလုံးသမိုင်းတွင ်ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်

AFC "Pro" Diploma နည်းြပသင်တန်း (Module-I) ဖွင့်လှစ်

မိုးအနည်းငယ ်ထစ်ချန်းရွာိုင်

ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၈ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၈

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း တစ်ဖက်ိင်ုငမှံ 

သွင်းကန်ုပစ ည်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ တရားဝင် 

သွင်းကန်ုလိင်ုစင်ြဖင့ ်တင်သွင်းခွင့ြ်ပိင်ုေရး 

ှင့ ်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးတိုအတွက် 

မိင်ုးနားအေြခြပကပံိင်ုတည်ကန်ုသွယ်ေရး

စခန်း ယာယယီာ်စစ်ေဆးေရးကွင်းဖွင့လှ်စ်

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် လပ်ုငန်းများအဆင်ေြပ 

ေချာေမွစွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့ နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး မလိခခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် ကချင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်က 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး၊ 

OSS  အဖဲွဝင် ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ခိင်ု/ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   များ 

က မိင်ုးနားအေြခြပ ကပံိင်ုတည်ကန်ုသွယ် 

ေရးစခန်း ယာယယီာ်စစ်ေဆး ေရးကွင်း 

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှမ ၊ ကန်ုသွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ

အေပ   န်ကားချက်များှင့်အည ီSOP 

ထတ်ုြပန်ချက်အတိင်ုး ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အစီအစ်များ၊ OSS အဖွဲမှ ယာ်တင် 

ကန်ုပစ ည်းများ စစ်ေဆး ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

လိအုပ်သည့က်စိ ရပ်များ၊ ယာ်များရပ်နား

ကွင်း ေြမေနရာှင့ ်လုြံခံေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ် 

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ကန်ုသွယ်ေရးှင့် 

စစ်ေဆးေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ် 

သည်များကိ ုြဖည့စွ်က်ရှင်းလင်းတင်ြပက 

သည်။

တင်ြပေဆွးေွးမ များအေပ  ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က လုပ်ငန်းများြမန်ဆန်စွာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည် 

များ အြမန်ဆုံး ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်က 

ေရး၊ OSS အဖဲွများအေနြဖင့ ်လပ်ုထုံးလပ်ု

နည်းှင့အ်ည ီစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

လုိက်နာရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များှင့ ်ထတ်ုြပန်ထားသည့ဥ်ပေဒှင့အ်ည ီ

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ကေရးမှာကားပီး 

လိုအပ်သည်များကို  သက်ဆိုင်ရာက   

အလုိက် ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပး 

ေကာင်း သရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းနားအေြခြပ ကံပိုင်တည်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း 

ယာယီယာ်စစ်ေဆးေရးကွင်း ဖွင့်လှစ်၍ 

ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊  ကချင်ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ် ထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။ (မိုး/ဇလ)



၁၁၉-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့ ် ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးက  ကိ ုကည့မ်ည်ဆိပုါက  
အရွယ်အစားကီးမားသည့်  ဖရီဂိတ်စစ်ေရယာ်ကီးများကို ြပည်တွင်း၌ပင်ကိုယ်တိုင်
တည်ေဆာက် တပ်ေတာ်ဝင်ိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်တပ်မေတာ်၏ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်  
လုြံခံေရးတာဝန်များထမ်းေဆာင်ိင်ုမ ကိ ုအေထာက်အကမူျားစွာြဖစ်ေစခဲသ့ည့အ်ြပင် 
ြမန်မာ့ေရြပင်ပိုင်နက် စိုးမိုးလုံြခံေရးကိုလည်း ပိုမိုခိုင်မာေကာင်းမွန်ေစခဲ့ . . .

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

အလွန်အေရးပါလျက်ရိှသည်ကိ ုြမင်ေတွ 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့် ေရေကာင်းအကျိးစီးပွား

များြဖစ်သည့ ်ပင်လယ်ြပင်မှ စွမ်းအင်အကျိး

စီးပွားများ၊ ငါးသယံဇာတများ၊ ပင်လယ်

ြပင် ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းကီးများ၊ 

ေရေကာင်းကန်ုသွယ်မ များှင့ ်ေရနက်ဆပ်ိ 

ကမ်းကီးများအား အမျိးသားအကျိးစီးပွား 

အတွက် ထိေရာက်စွာအသုံးချိုင်ေစရန ်

စွမ်းရည်ထက်ြမက်၍ အင်အားေတာင့တ်င်း

ေသာ ေရတပ်ထေူထာင်ထားရိှရန် လိအုပ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်အနာဂတ်တပ်မေတာ်(ေရ)

အတွက် လိုအပ်သည့် စစ်ေရယာ်များ 

ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက်/ြပြပင်ိင်ုရန်အြပင် 

ိင်ုငေံတာ်၏အကျိးစီးပွားကိ ု တစ်ဖက်တစ်

လမ်းမှအေထာက်အကြူပိင်ုရန်အတွက် 

အရပ်ဘက် ကုန်တင်ေရယာ်ကီးများ 

တည်ေဆာက်/ြပြပင်ိင်ုသည်အထရိည်သန်

၍ ေရလုံလွန်းကျင်းကီး တည်ေဆာက် 

ိင်ုေရးကိ ုစ်းစားသုံးသပ်ပီး ၂၀၁၈ ခှုစ်

မှစပီး စစီ်ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း။

တပ်မေတာ်(ေရ)အေနြဖင့်  ေရယာ်

တည်ေဆာက်ေရးက  ကိ ုကည့မ်ည်ဆိပုါ

က  အရွယ်အစားကီးမားသည့ ် ဖရီဂိတ်

စစ်ေရယာ်ကီးများကို ြပည်တွင်း၌ပင ်

ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက် တပ်ေတာ်ဝင်ိင်ုခဲ့

ြခင်းေကာင့် တပ်မေတာ်၏ိုင်ငံေတာ ်

ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံြခံေရးတာဝန်များ 

ထမ်းေဆာင်ိုင်မ ကို   အေထာက်အကူ

များစွာြဖစ်ေစခဲသ့ည့အ်ြပင် ြမန်မာေ့ရြပင်

ပိင်ုနက် စိုးမိုးလုြံခံေရးကိလုည်း ပိမုိခုိင်ုမာ 

ေကာင်းမွန်ေစခဲ့ေကာင်း။

ယေန့ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနား

ြပလုပ်မည့် စစ်ေရယာ်များသည် ယခု 

တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုလွံန်းကျင်းတွင် စတင်

တည်ေဆာက်မည့ ်စစ်ေရယာ်များြဖစ်ပီး 

အဆိပုါေရယာ်များ တည်ေဆာက်ိင်ုြခင်း

ြဖင့ ်ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်အတွင်း ကာကွယ် 

ေရးစွမ်းေဆာင်ရည်များ တိုးတက်ြမင့မ်ား

လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေရ) 

အေနြဖင့ ်ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

များကိ ု၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်က စတင်ေဆာင်ရွက် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သြဖင့ ်တည်ေဆာက်ေရးအေတွ 

အǧကံေကာင်းများရှိပီးြဖစ်ေသာ်လည်း 

ယေန့ေခတ်ှင့်အညီ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေန

သည့်  ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရးနည်း

စနစ်များကိလုည်း မျက်ြခည်မြပတ်ေလလ့ာ

သင်ယူပီးအသုံးချိင်ုေရး တစိက်ုမတ်မတ်

ကိးစားအားထုတ်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ေရလုလွံန်းကျင်းကီးသည်ိင်ုငတံကာ

အဆင့မ် ီသေ  ဘာကျင်းကီးြဖစ်သည့အ်တွက် 

ေရလုလွံန်းကျင်းှင့ ်ေရလုလွံန်းကျင်းတွင်ပါ

သည့ ်စက်ပစ ည်းကရိယိာများကိ ုသက်တမ်း 

ြပည့စွ်မ်းအားြပည့ ်စနစ်တကျအသုံးြပိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ မှ 

ဝင်ေငြွပန်လည်ရရိှိင်ုေရးအတွက် ြပည်တွင်း

ြပည်ပကန်ုသွယ်ေရေကာင်း ေရယာ်ကီး 

များ တည်ေဆာက်ြပြပင်ိုင်သည်အထိ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ ေရယာ် 

ဗိသုကာှင့်   ေရယာ်တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများ၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိလုည်း တစိက်ုမတ်မတ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ ပခုံးေြပာင်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့ ်တပ်မေတာ်(ေရ) 

မျိးဆက်သစ်အရာရိှ၊ စစ်သည်များကိလုည်း 

ေကာင်းမွန်သည့ ်အစ်အလာေကာင်းများ 

လက်ဆင့်ကမ်းေပးသွားရန်၊ ြမန်မာပ့င်လယ် 

ြပင်ှင့် ပင်လယ်ြပင်အကျိးစီးပွားများကုိ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ေပးအပ်သည့တ်ာဝန် 

များကို  ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ရင်း 

တပ်မေတာ်၏ေကာင်းြမတ်သည့်အစ်

အလာများကိ ုအသက်ှင့ထ်ပ်တထူန်ိးသမ်ိး

ေစာင့ေ်ရှာက်သွားကရန် တိက်ုတွန်းေြပာ

ကားလိုေကာင်းြဖင့်ေြပာကားသည်။

၎င်းေနာက်  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့  ်

အခမ်းအနားတက်ေရာက်လာကသူများ

သည ်ေရလုံလွန်းကျင်းတည်ေဆာက်ခဲ့မ  

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုအား ကည့် ကသည်။

ထိုေနာက် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်၊ 

ေရလုလွံန်းကျင်းတည်ေဆာက်ေရး တာဝန် 

ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်  ကုမ ဏီဥက   က 

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်၊ ဌာနချပ် 

မှးထ ံစာရွက်စာတမ်းများလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။ ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရး

ှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ထံသို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)က ေရလုလွံန်း

ကျင်းဖွင့်ပွဲအထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင်

အား ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။ ဆက်လက်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်က     ဂုဏ်ြပသစ်သီးြခင်းအား

ေပးအပ်ရာ ေရလုလွံန်းကျင်းတည်ေဆာက်

ေရးတာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့က်မု ဏီ

ဥက   က လက်ခံရယူသည်။

ေရငုပ်သေ  ဘာ တိုက်ဖျက်ေရးေရယာ်  ေရငုပ်သေ  ဘာ တိုက်ဖျက်ေရးေရယာ ် 

များ၏ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနားများ၏ ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်းအနား

၎င်းေနာက် ေရငပ်ုသေ  ဘာတိက်ုဖျက်ေရး

ေရယာ်များ၏    ဧရာခင်းမဂ  လာအခမ်း

အနား ကျင်းပြပလပ်ုရာ စစ်ေရယာ်များ

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က ေရငပ်ု

သေ  ဘာတိက်ုဖျက်ေရးေရယာ်များ၏ ဧရာ

ှင့ ်Frame တိုအား စက်ခလတ်ုိှပ်ဂေဟ

တဲွဆက်၍ ေရယာ်တည်ေဆာက်မ လပ်ုငန်း 

အားစတင်ေပးခဲ့ပီး     ဧရာခင်းမဂ  လာ

ေကးြပားများှင့ ် ကိယ်ုထည်အစတ်ိအပိင်ုး

များအား   မဂ  လာအေမ းနံ့သာရည်များ

ြဖင့် ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များသည် ေရယာ်တည်ေဆာက်မ  

လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့ှ်င့ ်တည်ေဆာက်ခဲ့

မ ဓာတ်ပုြံပခန်းှင့ ်ေရလုလွံန်းကျင်းအတွင်း 

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရိှ

သမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည် 

များ လမ်း န်မှာကားသည်။ 

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်၏သေ  ဘာ 

ကျင်းစမီကံန်ိးကိ ုအဆင့သ်ုံးဆင့ြ်ဖင့ ်စတင် 

တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး ပထမအဆင့စ်မီကံန်ိး 

အား ၁၉၉၈ ခှုစ်မှ ၂၀၀၂ ခှုစ်အထလိည်း

ေကာင်း၊ ဒတုယိအဆင့စ်မီကံန်ိးအား ၂၀၀၉ 

ခုှစ်မှ  ၂၀၁၃  ခုှစ်အထိလည်းေကာင်း

ေအာင်ြမင်စွာ တည်ေဆာက်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲ့ပီး 

စစ်ေရယာ်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာပုဂ လိက

ေရယာ်များအား တည်ေဆာက်ြပြပင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

တတိယအဆင့ ်စီမံကိန ်းအား  ၂၀၁၉ 

ခုှစ်မှ စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ယေန့တွင်      တတိယအဆင့်စီမံကိန်း

တည်ေဆာက်မ အား ေအာင်ြမင်စွာဖွင့လှ်စ်

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် ေရလုံ 

လွန်းကျင်းတွင် အရွယ်အစားကီးမားေသာ 

စစ်ေရယာ်ကီးများ၊  ကန်ုသွယ်ေရယာ်များ

တည်ေဆာက်ြခင်း(သိုမဟတ်ု) လွန်းတင် 

ြပင်ဆင်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငံေ့ရေကာင်းအကျိးစီးပွား

ှင့ ်ိင်ုငံေ့ရေကာင်းစွမ်းအားတိုကိ ုပိမုိြုမင့်

တင်ေဆာင်ရွက်လာိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် များစွာအေထာက်

အကြူပေဆာင်ရွက်လာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။            

စစ်ေရယာ်များတပ်ေတာ်ဝင်ြခင်း စစ်ေရယာ်များတပ်ေတာ်ဝင်ြခင်း 

အခမ်းအနားအခမ်းအနား

ဆက်လက်၍    တပ်မေတာ်(ေရ)မှ 

စစ်ေရယာ်များတပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းအခမ်း

အနားကိ ုရန်ကန်ုမိရိှ ေရတပ်ဆပ်ိခတံတံား 

၌ကျင်းပြပလပ်ုရာ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ ်ကာက ွယ ်ေရးဦးစီးခ ျပ  ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် တက်

ေရာက်ချးီြမင့်သည်။  

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ိင်ုငေံတာ်လုြံခံ

ေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင ်

ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်အတူ 

ဇနီး ေဒ ကကလှ၊   ေကာ်မရှင်အတွင်း

ေရးမှး ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) 

ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးှင့ဇ်နီး၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်းှင့ဇ်နီး၊ 

စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်းက တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနား 

အထိမ်းအမှတ်စစ်ေရယာ်ပုံစံငယ်များအား ဂါရဝြပေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

တပ်ေတာ်ဝင်

စစ်ေရယာ်ြဖစ်ေသာ

ဖရီဂိတ်စစ်ေရယာ်ကီး 

စစ်ေရယာ်(သာလွန်မင်း)အား 

လှည့်လည်ကည့် စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိုးစ်။



၁၂ ၉-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထွန်းေအာင်ှင့ဇ်နီး၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့်

ပဂု ိလ်များှင့ဇ်နီးများ၊ အငမ်ိးစားကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)များှင့ဇ်နီးများ၊  ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ံုးမှ  အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်

အရာရိှကီးများှင့ဇ်နီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်   တိုင်းမှး၊   ေရတပ်ကွပ်ကဲမ 

ဌာနချပ်မှးများ၊ ေရတပ်စခန်းဌာနချပ်မှး

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲ၏အေလးြပြခင်းကိုခံယူစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရး

ေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ထံ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)

ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်းက 

အေြမာက်ပစ်ေဖာက်

ဂုဏ်ြပအေလးြပ

ပစ်ခတ်ထားသည့ ်ပထမဆုံး

အေြမာက်ကျည်ဆန်ခွံအား 

အထိမ်းအမှတ်

လက်ေဆာင်အြဖစ ်

ဂါရဝြပေပးအပ်စ်။

ြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အလလံ င့တ်င်ြခင်း၊ တပ်မ

ေတာ်(ေရ)အလလံ င့တ်င်ြခင်း၊ တပ်ေတာ်ဝင် 

အလလံ င့တ်င်ြခင်း၊ ေခါင်းေလာင်း ၈ ချက် 

တီးြခင်းှင့တ်ပ်ေတာ်ဝင်လပ်ုငန်းစ်များအား 

အစီအစ်အတိုင်း ေဆာင်ရွက်ကသည်။

၎င်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များသည် တပ်ေတာ်ဝင်စစ်ေရယာ်

များြဖစ်ေသာ   ဖရီဂိတ်စစ်ေရယာ်ကီး 

စစ်ေရယာ်(သာလွန်မင်း)အား လှည့လ်ည်

ကည့် ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလံ

ရှင်းလင်းြပသကသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့အ်ဖဲွ

ဝင်များသည် တက်ေရာက်လာကသည့်

ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများှင့်အတ ူအမှတ်

တရစုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်ကူးခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်သည ်

စစ်ေရယာ်(မုတ မ)ေပ သိုေရာက်ရှိပီး 

ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင  ်

လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။  ယင်းေနာက် 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်သည် အေလးြပခစံင်ြမင့မှ်ေန၍ 

ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွ၏ အေလးြပြခင်းကိခုယံူပီး 

ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲကိုစစ်ေဆးသည်။ ဂုဏ်ြပ 

တပ်ဖွဲ၏ အေလးြပြခင်းကိုခံယူေနစ ်

စစ်ေရယာ်(ရန်တိင်ုးေအာင်)ှင့စ်စ်ေရယာ် 

(ရန်ကီးေအာင်)တိုမှ အေြမာက ်၂၁ ချက်

ပစ်ေဖာက်ပီး ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်အား 

ဂုဏ်ြပအေလးြပကသည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ထံသို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)က အေြမာက်

ပစ်ေဖာက်ဂဏ်ုြပအေလးြပပစ်ခတ်ထား

သည့ ်ပထမဆုံးအေြမာက်ကျည်ဆန်ခံွအား 

အထမ်ိးအမှတ်လက်ေဆာင်အြဖစ် ဂါရဝြပ 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 

တပ်ေတာ်ဝင်စစ်ေရယာ်များ တည်ေဆာက်

ခဲ့ချနိ်တွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်

အရာရိှ၊ စစ်သည်များအတွက် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ အထမ်ိးအမှတ်

တံဆိပ်ှင့်  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာတိုကို 

ေပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသအူသီးသီးက လက်ခံ

ရယူခဲ့ကသည်။

ယေန  ့တပ်မေတာ်(ေရ)စစ်ေရယာ်များ 

တပ်ေတာ်ဝင်ြခင်းအခမ်းအနားတွင် တပ် ေတာ်တပ် ေတာ်

ဝင်ခဲသ့ည့ ် ဖရဂီတ်ိစစ်ေရယာ်ကီး စစ်ေရဝင်ခဲသ့ည့ ် ဖရဂီတ်ိစစ်ေရယာ်ကီး စစ်ေရ

ယာ်(သာလွန်မင်း)သည် တပ်မေတာ်(ေရ) ယာ်(သာလွန်မင်း)သည် တပ်မေတာ်(ေရ) 

ေရယာ်တည်ေဆာက်မ သမိင်ုး၌  အရွယ်ေရယာ်တည်ေဆာက်မ သမိင်ုး၌  အရွယ်

အစားအားြဖင့်  အကီးမားဆုံးကိုယ်တိုင်အစားအားြဖင့ ် အကီးမားဆုံးကိုယ်တိုင်

တည်ေဆာက်   တပ်ေတာ်ဝင်ိုင်ခဲ့သည့် တည်ေဆာက်   တပ်ေတာ်ဝင်ိုင်ခဲ့သည့ ်

စစ်ေရယာ်ြဖစ်စစ်ေရယာ်ြဖစ်ေကာင်း၊ အချနိ်ကာလ

တစ်လေကျာ်၊ စစုေုပါင်းခတ်ုေမာင်းချန်ိ ၂၇၀ 

နာရေီကျာ်၊ ခရီးအကွာအေဝးေရမိင်ု ၃၅၀၀ 

ခန့်ခရီးရှည်စမ်းသပ်ေမာင်းှင်ခဲ့ပီး စမ်းသပ်

ေမာင်းှင်သည့ခ်ရီးစ်အတွင်း  စခံျန်ိစံ န်း

ြပည့မ်မီ ဆိင်ုရာစမ်းသပ်ေမာင်းှင်ြခင်းများ၊ 

ေရယာ်၌ တပ်ဆင်ထားသည့က်ရိယိာများ 

အလိက်ု သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများအတိင်ုး 

အသုံးြပိုင်မ အား  စမ်းသပ်ြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ယေန့တွင် တပ်ေတာ်ဝင်

ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ိုစစ်ေရယာ် 

များအား ကိယ်ုတိင်ုတည်ေဆာက် တပ်ေတာ် 

ဝင်ိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့တ်ပ်မေတာ်၏ိင်ုငေံတာ် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုံြခံေရးတာဝန်များ

ထမ်းေဆာင်ိုင်မ ကို  အေထာက်အကူ

များစွာြဖစ်ေစိင်ုခဲေ့ကာင်း    သတင်းရရိှ

သည်။

(၁၀၀)

တပ်ေတာ်ဝင်စစ်ေရယာ်များကိုေတွရစ်။

 တပ်မေတာ်(ေရ)စစ်ေရယာ်များ တပ်ေတာ်ဝင်
ြခင်းအခမ်းအနားတွင်  တပ်ေတာ်ဝင်ခဲ့သည့်   ဖရီဂိတ်
စစ်ေရယာ်ကီး   စစ်ေရယာ်(သာလွန်မင်း)သည် 
တပ်မေတာ်(ေရ)ေရယာ်တည်ေဆာက်မ သမိုင ်း၌  
အရွယ်အစားအားြဖင့်   အကီးမားဆုံးကိုယ်တိုင်တည်
ေဆာက်တပ်ေတာ်ဝင်ိုင်ခဲ့သည့် စစ်ေရယာ်ြဖစ ်. . .

များ၊ တပ်မေတာ်(ေရ)မှအရာရှိ၊ စစ်သည်

များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကားထားသည့်

ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများ တက်ေရာက်က

သည်။

၎င်းေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

ဗိလ်ုချပ်ကီးထန်ိဝင်းက စစ်ေရယာ်များ 

တပ်ေတာ်ဝင်အခမ်းအနားှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ထိုေနာက် ေရတပ် 

သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်    ဌာနချပ်မှး

က   ေရယာ်စုမှးထံသို   တပ်ေတာ်ဝင်

စစ်ေရယာ်များှင့ပ်တ်သက်သည့ ်စာရွက်

စာတမ်းများအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ထံသို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)က တပ်ေတာ်ဝင်

အခမ်းအနားအထိမ်းအမှတ် စစ်ေရယာ်

ပုံစံငယ်များအား ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်ပီး စစ်ေရယာ်များတပ်ေတာ်ဝင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်တပ်ေတာ်ဝင်

တခွံန်အလမံျားအား ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရး

ှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)ထံလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်ရာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)က 

လက်ခရံယူပီး   သက်ဆိင်ုရာစစ်ေရယာ်

မှးများထ ံဆက်လက်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက်   စစ်ဦးစီးအရာရှိချပ်

(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေအးမင်းေထွးက 

တပ်ေတာ်ဝင်စစ်ေရယာ်များအြဖစ်ေကညာ



၁၃၉-၃-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေလထညုစ်ညမ်းမ ၏ အဓကိအရင်းအြမစ်များမှာ 

စက်မ လပ်ုငန်းများ၊ စီးပွားေရးှင့လ်ေူနမ တိုးတက်မ 

တိုှင့်အတူ     ကီးထွားလာေသာေလာင်စာဆီှင့ ်

ေကျာက်မီးေသွးအသုံးြပမ ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၏

ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ၊  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းမှ ဓာတု

ပစ ည်းများ၊ စွန့်ပစ်ပစ ည်းမီး  ြခင်း စသည်တိုြဖစ်သည်။ 

ဤလပ်ုေဆာင်မ များမှ ထတ်ုလ တ်လိက်ုေသာ ကာဗွန်မို

ေနာက်ဆိက်ု၊ ိက်ုထိဂုျင်ေအာက်ဆိက်ု၊ ဆာလဖာဒိင်ု

ေအာက်ဆိက်ု၊ အိဇုန်ုးှင့ ်အမ န်အမ ားများကဲသ့ိုေသာ  

ညစ်ညမ်းေစသည့ ်ဓာတ်ပစ ည်းများသည် လူ့ကျန်းမာ

ေရးအတွက် ြပင်းထန်ေသာအ ရာယ်များကိုြဖစ်

ေပ ေစသည်။

ဤညစ်ညမ်းမ ၏အကျိးဆက်များမှာ ကျယ်ြပန့်

ပီးနက်  င်းလှသည်။  လူသားတိုတွင် အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ၊ ှလုံးေရာဂါများ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါများ စသည်တို ြဖစ်ပွားမ  န်းြမင့တ်က်

လာြခင်း၊ ကေလးငယ်များ၏ဖံွဖိးမ ကိထုခိိက်ုေစြခင်း

တိုြဖစ်ေပ ေစသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ 

သက်ေရာက်မ အေနြဖင့် ေြမဆီလ ာညစ်ညမ်းြခင်း၊ 

ေရထညုစ်ညမ်းြခင်း၊ အပင်များပျက်စီးြခင်း၊ ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကွဲများဆုံး ံးြခင်းှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို 

အရိှန်ြမင့တ်င်ေပးြခင်းတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည်။ ထိုြပင် 

စီးပွားေရးအရလည်း ကျန်းမာေရးစရတ်ိများတိုးပွား

လာြခင်း၊  လုပ်သားအင်အားကျဆင်းြခင်း၊ သီးှံ

အထွက် န်းေလျာက့ျြခင်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းထခိိက်ု

ြခင်း စသည့်ဆုံး ံးမ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ေလထညုစ်ညမ်းမ ြပဿနာသည် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ စုိးရိမ်မ တစ်ရပ်တည်းသာမက 

လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာစန်ိေခ မ 

တစ်ရပ်လည်းြဖစ်ေနသည်။ ထိုေကာင့ ်ဤြပဿနာ

အား ထေိရာက်စွာေြဖရှင်းိင်ုရန် ိင်ုငတံကာအဆင့၊် 

ေဒသတွင်းအဆင့ှ်င့ ်တစ်ဦးချင်းအဆင့မ်ျားမှ ပူးေပါင်း

ပါဝင်သည့ ်စ်ဆက်မြပတ်အားထတ်ုမ များလိအုပ်လှ

ေပသည်။ 

ကမ  ာ့ကျန ်းမာေရးအဖွဲ(WHO)၏အဆိုအရ 

ေလထညုစ်ညမ်းမ ေကာင့ ်ှစ်စ်လသူန်းေပါင်းခနုစ်

သန်းခန့်ေစာစီးစွာေသဆုံးေနရသည်။ ဤသည်မှာ 

ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း သိုမဟတ်ု မသင့ေ်လျာ်ေသာ 

အစားအေသာက်များထက် ပိမုိမုျားြပားေသာေသဆုံးမ 

အေရအတွက်ပင်ြဖစ်သည်။ ညစ်ညမ်းမ များှင့ ်

ြပည့်ှက်ေနေသာေလသည်   လူ့ကျန်းမာေရးကို 

ချက်ချင်းှင့ေ်ရရှည်ထခိိက်ုေစိင်ုပီး ပန်းနာရင်ကျပ်၊ 

ှလုံးေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်းှင့ ်အဆတ်ုကင်ဆာကဲသ့ို

ေသာေရာဂါများြဖစ်ပွားေစိုင်သည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ၏အဓိကတရားခံမှာ လူသား

တို၏လုပ်ေဆာင်ချက်များပင်ြဖစ်သည်။    စက်မ 

ေတာ်လှန်ေရးေခတ်မှစတင်ကာ   လူသားတိုသည ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ေပ ေစ

ခဲသ့ည်။ ကမ ာလ့ ပ်စစ်ဓာတ်အား၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်

ကိ ုေကျာက်မီးေသးွင့်ှ သဘာဝဓာတ်ေငွများ မီး  

ဖျက်ဆီးြခင်းမှရရိှသည်။ ေကျာက်မီးေသွးမီး  ဖျက်ဆီး

ြခင်းမှ ဆာလဖာဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု (SO2)၊ ိက်ုထိဂုျင်

ေအာက်ဆိက်ု(NOx)၊ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု(CO2)ှင့် 

အမ န်အမ ားများ (PM2.5/ PM10) အကီးအကျယ်ထွက်

ရိှသည်။ ဤညစ်ညမ်းမ များသည် အဆတ်ုေရာဂါများ

ြဖစ်ပွားေစြခင်း၊ အက်စစ်မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့ ်ရာသဦတု

ေြပာင်းလြဲခင်းတိုကိဦုးတည်ေစသည်။ ထိုြပင် သမံဏ၊ိ 

ဘိလပ်ေြမ၊ ဓာတုေဗဒှင့် သတ တွင်းထွက်ပစ ည်း

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ံုများမှ ညစ်ညမ်းမ များထွက်ရိှ

သည်။ VOCs (Volatile Organic Compounds)၊ အလူ

မီနီယံှင့် ြပဒါးက့ဲသုိေသာ အဆိပ်သင့်သတ ြဒပ်စင်

များထွက်ရှိသည်။ အဆိုပါညစ်ညမ်းမ များသည  ်

လူကိုကင်ဆာြဖစ်ေစိုင်ပီး ေြမဆီလ ာ၊  ေရထုှင့ ်

ေလထုကိုပါ ညစ်ညမ်းေစသည်။ သယ်ယူပိုေဆာင်

ေရးယာ်များမှလည်း  ဓာတ်ဆှီင့ ်ဒဇီယ်ဆေီလာင်

က မ်းြခင်းမ ှကာဗွန်မိုေနာက်ဆိုက် (CO)၊ ိုက်ထို

ဂျင်ေအာက်ဆိုက် (NOx)၊ ဓာတ်ေငွြဒပ်ေပါင်းများ

ှင့ ်အမ န်အမ ားများထွက်ရိှသည်။ ဒဇီယ်ယာ်များမှ 

PM2.5 အမ န်များသည် အဆတ်ုအတွင်းသို နက်  င်းစွာ

ဝင်ေရာက်ပီး  အဆုတ်ကင်ဆာှင့် ှလုံးေရာဂါကို

ြဖစ်ေစိုင်သည်။

စိက်ုပျိးေရးတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာှင့ ်ပိုးသတ်ေဆး

များအသုံးြပြခင်းေကာင့လ်ည်း အမိုးနီးယားဓာတ်ေငွ 

(NH3) ထွက်ရိှပီး ေလထတွုင်ဓာတ်ြပကာ  အမ န်အမ ား

ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစသည်။ တိရစ ာန်ေမွးြမေရးများမှ 

မသီန်ိးဓာတ်ေငွ (CH4) ထတ်ုလ တ်မ သည် ဖန်လုအံမ်ိ

ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ၏ ၁၄ ရာခုိင် န်းခန့် ရိှသည်။ 

ပလတ်စတစ်၊ ေရာ်ဘာ၊ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများမီး  ြခင်း

မှလည်း ဒိင်ုေအာက်ဆင်များ၊ အဆပ်ိသင့ဓ်ာတ်ေငွများ

ှင့အ်မ န်အမ ားများထွက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ေအာ်ဂနဲစ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ ေဆွးြမည့ြ်ခင်းမှ မသီန်ိး (CH4) ထွက်

ရှိြခင်း စသည်တိုသည် လူသားတိုေကာင့်ြဖစ်ေပ 

ေသာ ေလထုညစ်ညမ်းမ များြဖစ်ေပ ေစသည်။

ေလထညုစ်ညမ်းမ ဟဆုိလု င် လသူားတို၏ စက်မ 

လုပ်ငန်းများ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်ယာ်များ

ေကာင့ြ်ဖစ်ရသည်ဟသုာအများစကုြမင်တတ်ကသည်။ 

သိုေသာ်  သဘာဝတရားကီးကိယ်ုတိင်ုကလည်း ေလထု

ကိုညစ်ညမ်းေစိုင်ေသာ   ြဖစ်စ်များစွာရှိသည်။ 

လူသားတို၏လုပ်ေဆာင်ချက်များှင့ ်မတူညီဘဲ 

ဤသဘာဝြဖစ်စ်များသည ်ကမ ာဂိဟ်၏ ဇီဝုပ်

ဓာတုသံသရာ (Biogeochemical Cycles)ှင့ ် 

ရာသဦတစုနစ်၏ ပုမှံန်အစတ်ိအပိင်ုးများြဖစ်သည်။ 

မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ များသည်   သဘာဝေလထု

ညစ်ညမ်းမ ၏ အကီးမားဆုံးအရင်းအြမစ်တစ်ခြုဖစ်

သည်။ ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်သည့အ်ခါ မီးေတာင်မှေချာ်ရည်၊ 

ြပာမ န့်များ၊ ဆာလဖာဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု (SO2)၊  ကာဗွန်

ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု (CO2)၊ ကလိရုင်း (Cl2) ှင့ ်ဖလရူင်း (F2) 

စသည့် ဓာတ်ေငွများအကီးအကျယ်ထွက်ရှိသည်။ 

ဤဓာတ်ေငွများှင့်ြပာမ န့်များသည ်ေလထုတွင်ရှိ

ေနကာ  ေလထုအရည်အေသွးကိုကျဆင်းေစပီး 

ေနေရာင်ြခည်ကိုအုပ်စီးကာ  ကမ ာကီးပူေွးမ ကို 

ယာယီေလ ာ့ချိုင်သည်။

က ာရေဒသများတွင်ြဖစ်ေပ ေလ့ရိှေသာ သဲမုန်

တိင်ုးများသည် ေလထသဲို သှဲင့ေ်ြမမ န့်များကိ ုမိင်ုေပါင်း

များစွာသယ်ေဆာင်သွားိုင်သည်။ ဤအမ န်အမ ား

များ (PM2.5 ှင့် PM10) သည် လူ့ကျန်းမာေရးကို

ထိခိုက်ေစိုင်ပီး  အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ြပဿနာများကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

ထိုြပင် ရɫ ံွန်များ၊ ေရကန်များှင့ ်သဘာဝဓာတ်

ေငွထုတ်လုပ်ေသာေနရာများတွင ်မီသိန်း(CH4)ှင့် 

ဟိက်ုဒိဂုျင်ဆာလဖိက်ု (H2S) ကဲသ့ိုေသာဓာတ်ေငွများ 

သဘာဝအေလျာက်ထွက်ရိှတတ်သည်။ ဤဓာတ်ေငွ

များသည် အနံ့ဆိုးများကိြုဖစ်ေစပီး ေလထညုစ်ညမ်းမ 

ကိ ုအနည်းငယ်ြဖစ်ေစိင်ုြခင်း စသည့်သဘာဝတိုေကာင့်

ြဖစ်ေပ ေသာ ေလထုညစ်ညမ်းမ များြဖစ်သည်။

သန့်ရှင်းေသာေလအတွက် ိုင်ငံတကာအဆင့ ်

မူဝါဒေြပာင်းလဲမ များသာလိုအပ်သည်မဟုတ်ေပ။ 

က ု်ပ်တိုတစ်ဦးချင်းစကီြပလပ်ုိင်ုေသာ လပ်ုေဆာင်

ချက်များစွာရိှသည်။ ကိယ်ုပိင်ုကားအသုံးြပမ ကိေုလ ာခ့ျ

ပီး လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ စက်ဘီးစီးြခင်း သိုမဟုတ် 

ြပည်သူ့သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကိအုသုံးြပပီး ေလာင်စာ

ဆီေခ တာေသာကားများ သိုမဟုတ် လ ပ်စစ်ကား

များကို   ပိုမိုအသုံးြပသင့်သည်။   အိမ်တွင်းသုံး

လ ပ်စစ်မီးကို မလိုအပ်လ င်ပိတ်ြခင်းှင့် စွမ်းအင်

ထေိရာက်မ ရိှေသာ မီးသီးများှင့ ်ပစ ည်းကရိယိာများ

ကိအုသုံးြပ၍  ြဖစ်ိင်ုလ င် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

သိုမဟုတ ်ေလစွမ်းအင်ကဲ့သိုေသာ စိမ်းလန်းေသာ 

စွမ်းအင်ေရွးချယ်သုံးသင့သ်ည်။  မီး  ြခင်းသည် ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ကိြုဖစ်ေစေသာေကာင့ ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ

ကိေုလ ာခ့ျပီး ြပန်လည်အသုံးြပ၍ရသည့ပ်စ ည်းများ

ကိ ုပိမုိသုုံးစဲွသင့သ်ည်။ ထိုြပင် စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်း

ြဖင့်လည်း ေလထုညစ်ညမ်းမ ကိုေလ ာ့ချိုင်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုး

ြမေငွညစ်ညမ်းမ ြပဿနာများကိုေလ ာ့ချိုင်ေရး

အတွက် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်မီးခိုးြမေငွညစ်ညမ်းမ 

ထန်ိးချပ်မ ဆိင်ုရာ အာဆယီသံေဘာတညူခီျက်တွင် 

ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးပီး ိုင်ငံတကာှင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် 

နယ်နမိတ်ိြဖတ်ေကျာ်သည့ ်သဘာဝရိှသည့အ်တွက် 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားအကားတွင် ြဖစ်ေပ ေလရိှ့သည့ ်

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ေလထုညစ်ညမ်းမ ြပဿနာကို 

ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရန်အတွက် ေဒသအဆင့၊် အမျိးသား

အဆင့ှ်င့ ်ိင်ုငတံကာအဆင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကိ ုတိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာိင်ုငံ

သည် ေလထညုစ်ညမ်းမ ှင့အ်တ ူရာသဦတေုြပာင်းလမဲ 

ကိပုါြဖစ်ေပ ေစေသာ မှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ 

ေလ ာခ့ျေရး၊ ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမစွဲမ်းအင်အရင်းအြမစ်

များအသံုးြပေရး၊ အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရးက  များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များကိ ု

သန့်ရှင်းေသာေလထ၊ု စမ်ိးလန်းေသာပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာေဂဟစနစ်များအား လက်ဆင့က်မ်း

အေမေွပးသွားိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငတံကာှင့ ်ဝိင်ုးဝန်း

လက်တွဲေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေလထညုစ်ညမ်းမ သည် ေခတ်သစ်လူ့အဖဲွအစည်း

အတွက် အေရးပါလှေသာ စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 

ယင်းကိ ုရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းရန် လသူားတိင်ုး၌ တာဝန်ရိှ

သည်။ ဤြပဿနာသည် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာေရး

ထိခိုက်မ များသာမက   စီးပွားေရး၊  လူမ ေရးှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ခမ်ိးေြခာက်မ များကိပုါ

ြဖစ်ေပ ေစသည်။ ေလထု၏ သန့်ရှင်းေသာအရည်

အေသွးသည် မျိးဆက်တစ်ခုမှတစ်ခုသို လ ဲေြပာင်း

အေမွေပးရမည့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

ယေန့က ု်ပ်တို၏ ေရွးချယ်မ များသည် ေနာင်မျိးဆက်

သစ်များ၏အနာဂတ်ကိ ုတိက်ုိက်ုအကျိးသက်ေရာက်

မ ရှိမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတကာမှချမှတ်ကျင့်သုံးေနေသာ စည်းမျ်း

များ၊  နည်းပညာအသစ်များ၏တထွီင်မ ှင့ ်စမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေရးလ ပ်ရှားမ များသည် ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ေလ ာခ့ျေရးကိ ုြဖစ်ေပ ေစေသာ်လည်း စ်ဆက်မြပတ်

တိုးတက်ေသာ လဦူးေရ၊ စီးပွားေရးဖံွဖိးမ ှင့ ်စွမ်းအင်

လိုအပ်ချက်တိုေကာင့်    ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် 

အနာဂတ်တွင်လည်း ဆက်လက်ရိှေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေလထညုစ်ညမ်းမ ကိ ုထေိရာက်စွာေလ ာခ့ျ

ိုင်ရန် ိုင်ငံတကာှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပီး သိပ ံ

နည်းကျဆုံးြဖတ်ချက်များှင့ ်လူထုအသိပညာေပး

လ ပ်ရှားမ များပုိမုိအားေကာင်းလာရန်လုိအပ်သည်။

ေလထညုစ်ညမ်းမ ဆိင်ုရာ ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းစ်များသည် အမျိးသားအဆင့ ်

မဝူါဒချမှတ်ြခင်းများ၊ စက်မ က  ၏ တာဝန်ယမူ ှင့် 

တစ်ဦးချင်းစီ၏   ေန့စ်ေရွးချယ်မ များကဲ့သိုေသာ 

က  ေပါင်းစုံမှ စုေပါင်းအားထုတ်မ   လိုအပ်လျက်

ရှိသည်။   က ်ုပ်တို၏လက်ရှိကိးပမ်းမ များသည ်

က ု်ပ်တို၏ကမ ာကီးကိ ုပိမုိသုန့်ရှင်းြခင်း၊ ကျန်းမာြခင်း

ှင့်  တည်တ့ံခုိင်မဲေသာအနာဂတ်ဆီသုိ ဦးတည်ရာ

လမ်းေကာင်းကို သတ်မှတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သန့်ရှင်းေသာေလထုကို      ထိန်းသိမ်းြခင်းသည ်

က ်ုပ်တို၏ပစ ပ န်အကျိးစီးပွားအတွက်သာမက 

ေနာင်လာမည့်မျိးဆက်သစ်များအတွက ်က ်ုပ်တို

ထားရှိရမည့် အေရးပါေသာတာဝန်ဝတ ရားလည်း

ြဖစ်ပါသည်။ ။

ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် ေခတ်သစ်လူအ့ဖွဲအစည်းအတွက် 

အေရးပါလှေသာ စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ယင်းကိုရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရန် 

လူသားတိုင်း၌ တာဝန်ရှိသည်။ ဤြပဿနာသည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ကျန်းမာေရးထိခိုက်မ များသာမက စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ခိမ်းေြခာက်မ များကိုပါ 

ြဖစ်ေပ ေစသည်။ ေလထု၏သန့်ရှငး်ေသာအရည်အေသွးသည် 

မျိးဆက်တစ်ခုမှတစ်ခုသို လ ဲေြပာင်းအေမွေပးရမည့် 

သဘာဝအရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး ယေန့က ်ုပ်တို၏ 

ေရွးချယ်မ များသည် ေနာင်မျိးဆက်သစ်များ၏အနာဂတ်ကို

တိုက်ိုက်အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိမည်ြဖစ် . . .

   ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကိုခိမ်းေြခာက်ေနေသာ ေလထုညစ်ညမ်းမ    ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကိုခိမ်းေြခာက်ေနေသာ ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် ယေန့ကမ ာကီးရင်ဆိုင်ေနရသည့် အေရးေပ ှင့် နက်  င်းေသာသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ြပဿနာတစ်ရပ်အြဖစ်ရှိေနသည်။ ဤြပဿနာသည် နယ်နိမိတ် သိုမဟုတ် ဖွံဖိးမ အဆင့်ကို

မခွဲြခားဘဲ ကမ ာ့ိုင်ငံအားလုံးနီးပါးကိုထိခိုက်လျက်ရှိသည်။ ေလထုညစ်ညမ်းမ သည် ေလထုအတွင်းအ ရာယ်ရှိေသာ သိုမဟုတ် မလိုလားအပ်ေသာ ဓာတုပစ ည်းများ၊ အမ န်အမ ားများစုပုံလာြခင်းေကာင့ ်

လူသားများ၊ အြခားသက်ရှိများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လူ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကိုခိမ်းေြခာက်ေနေသာ အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ကိုေအာင်(ထုတ်လုပ်)



၁၄ ၉-၃-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၈

(၈၁)ှစ်ေြမာက်တပ်မေတာ်ေန့ကိ ုကိဆို

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး၊  မုံရွာမိ၊ ေဒါနြခံရပ်ကွက်ရှိ 

ကန်သာယာအေရှဘက်တွင် ကန်သာယာ

ညေဈးဖွင့်ပွဲကို    ယေန့ညေနပိုင်းတွင ်

အဆိပုါေနရာ၌ ြပလပ်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ အေနာက်ေြမာက်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူ 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် 

ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အဖွင့်အမှာစကား      ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ တာဝန်

ရိှသတူစ်ဦးက လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အချက်အလက်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။ ယင်းေနာက်   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး အဆိပုါညေဈးရိှ 

ေဈးဆိင်ုများအား လှည့လ်ည်ကည့် အား

ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

မုံရွာမိ၊ ေဒါနြခံရပ်ကွက်၌ ကန်သာယာညေဈးဖွင့်ပွဲြပလုပ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမတ်ေကျာ်၊ အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကန်သာယာညေဈးကိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ရန်ကုန်  မတ်  ၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

သန်လျင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ၂၀၂၅-၂၀၂၆  

ဘ  ာှစ်  ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့်  ကဒတ်ဖျာ 

ေကျးရွာအုပ်စု  စိကုန်းေကျးရွာ၌  ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက ်

ေနမ အေြခအေနများကို  မတ်လ  ၈  ရက် 

တွင်  တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကေကာင်း သိရသည်။

 ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

သန်လျင်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမတ် 

ြမတ်ေမာ်ှင့်     တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများသည ်      စိကုန်းေကျးရွာ၌ 

အရှည် ေပ ၄၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရှိ  ေကျးရွာတွင်းစာသင် ေကျာင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင် 

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို     ကည့်  

စစ်ေဆးပီး  မိနယ်ဦးစီးမှးက  လိုအပ် 

သည်များ မှာကားသည်။

စိကုန်းေကျးရွာ၌   အဆိုပါကွန်ကရစ် 

လမ်းကိ ု      ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ ် ၁၅ 

သန်း၊ ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွေငကွျပ်

၇ ဒသမ ၃၂ သန်း စုစုေပါင်းေငွကျပ် ၂၂ 

ဒသမ ၃၂ သန်းအသုံးြပကာ မိနယ်ေကျး 

လက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ အနီးကပ် 

ကီးကပ်မ တိုြဖင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်     ယခုှစ်မတ်လ

ပထမပတ်က  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

သန်လျင်မိနယ် စိကုန်းေကျးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ြမန်ေအာင်  မတ်   ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး     ြမန်ေအာင်

ခိင်ု     ြမန်ေအာင်မိနယ်   အားကစားှင့ ်

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှကီးမှး၍   ေွ

ရာသီအားကစားသင်တန်းဖွင့်ပွ ဲ   အခမ်း 

အနားကိ ုမတ်လ ၇ ရက်က ြမန်ေအာင်မိ 

ေအာင်ေဇယျအားကစားခန်းမ၌     ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေနမင်း 

ထွန်းှင့် ေကာ်မတဝီင် ဗိလ်ုမှးမင်းမင်းစိုး 

တိုက   လူငယ်များ    ဗလငါးတန်ဖွံဖိး

တိုးတက်လာေစရန်ှင့ ်ေရွာသေီကျာင်း 

ပတ်ိရက်များတွင်   အချန်ိကိ ု အကျိးရိှစွာ 

အသုံးချပီး မမိတိိုဝါသနာပါရာအားကစား 

ကိ ု   ကိးစားသင်ယူကရန်    အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်း 

သမူျားအတွက် အားကစားပစ ည်းများှင့ ်      

အားကစားဝတ်စုံများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်ေကာ်မတ ီ

ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ  

ေရးအသင်းအဖွဲများ၊   သင်တန်းနည်းြပ 

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

စုေပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပံုုိက်ကူးကသည်။

အဆုိပါသင်တန်းတွင်      ြမန်မာ့သိုင်း၊ 

ေဘာလုံး၊  ေဘာ်လီေဘာ၊  ကက်ေတာင်၊

ပိုက်ေကျာ်ြခင်း၊ စားပွဲတင်တင်းနစ်၊ ေြပး

ခုန်ပစ်အားကစားနည်းများပါဝင်ပီး သင် 

တန်းကို မတ်လ ၃၁ ရက်အထိ စာေတွ 

လက်ေတွ      သင်ကားပိုချေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။   

                      ဝင်းဗိုလ(်ြပန်/ဆက်) 

ြမန်ေအာင်မိနယ် အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍ 
ေွရာသီအားကစားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်     မတ်   ၈ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေတာင်ဥက  

လာပမိနယ ်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  လူထုအေြခြပ 

ဗဟိုဌာန၌   ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်

ကာလအတွင်း ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များ အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်၊      

အချနိ်ကို အကျိးရှိစွာအသုံးြပိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်     အဂ  လိပ်စာ

အေြခခံသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကို 

မတ်လ ၇ ရက်က ကျင်းပသည်။  

အဆုိပါသင်တန်းဆင်းပဲွတွင်  မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင် ့   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး    ေဒ ခင် ေဆွှင်း၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်   Book Club 

အဖဲွဝင်   ဦးစန်ိ ေကျာ်သင်းှင့ ် စာေရးဆရာ

ေမာင်ယ်ေဝတိုက သင်တန်းဆင်းအမှာ

စကားများ  အသီးသီးေြပာကားကသည်။ 

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ခင်ေဆှွင်းက သင်တန်းနည်းြပဆရာ 

ဦးြမင့ေ်မာင်အား အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါအဂ  လိပ်စာအေြခခံသင်တန်း

ကို  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်းရှိ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသ ူ၄၆  ဦးတက်ေရာက်သင်ကား

ခ့ဲကပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၅ ရက်မှ မတ်လ 

၆ ရက်အထိ သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။       ခင်ေဆွှင်း(ြပန်/ဆက်) 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန် 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် အဂ  လိပ်စာအေြခခံသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်လမ်းေလ ာက်ရင်းအသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများ ြပလုပ်ေပးပါ။

ရန်ကုန်   မတ်    ၈ရန်ကုန်   မတ်    ၈

 မတ်လ   ၁၁  ရက်တွင်   ကျင်းပမည့်

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင် 

စာေမးပဲွဝင်ေရာက်ေြဖဆိုကမည့် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား ေအးချမ်းစွာဝင်ေရာက် 

ေြဖဆိုိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  မတ်လ  ၇ 

ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ကမာရွတ် 

ခိင်ု ကမာရွတ်မိနယ် အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် 

ြပည်လမ်းရိှ ရန်ကန်ုပညာေရးတက သိလ်ု 

ေလက့ျင့်ေရးအထက်တန်းေကျာင်း(TTC) 

စာစစ်ဌာန၌  မီးေဘးလုြံခံေရးေဆာင်ရွက် 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ် မိနယ်စီမံ 

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေကာင်းြမင့်သူဦးေဆာင်၍     မိနယ် 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၊  မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဝင်များ၊     ကမာရွတ်မိနယ ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့် သေ တပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာအုပ်ချပ ်

ေရးမှးှင့်အဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားေပးေကာ်ပုိေရးရှင်းမှ ဝန်ထမ်း 

များ၊   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင ်

များှင့်ပူးေပါင်း၍   စာေမးပွဲေြဖဆိုမည် ့

အခန်းများအား မီးေဘးကိတင်ကာကွယ်

ေရးှင့်  လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ

ေရးအတွက် စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်ပီး 

မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပ၍   လက်ေတွ 

မီးြငိမ်းသတ်ြခင်းများ        ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ေကာင်း သရိသည်။     စမ်ိးလဲ(့ြပန်/ဆက်) 

ကမာရွတ်မိနယ်၌  တက သိုလ်ဝင်

စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် စာစစ်ဌာနအား

မီးေဘးလုံြခံ ေရးေဆာင်ရွက်



၁၅၉-၃-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာသည် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာ - ဂျပန် ှစ်ိင်ုင ံ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် တည်ေဆာက်

ေသာ ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိ၊ ဂျိင်း

(ဇာသြပင်) တတံားအသစ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိ၊ အတ ရတံတံားအသစ်ဖွင့ပဲွ်

အခမ်းအနားများသုိ တက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားများသို ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်များ၊ အေရှေတာင်တိုင်းစစ်

ဌာနချပ် တိုင်းမှး၊    ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်

နယ်/ခိုင်/မိနယ်အဆင့ ်   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ေဒသခံ

ြပည်သမူျား၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာအဖဲွများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံမိရှိ၊ 

ဂျိင်း(ဇာသြပင်)တတံားအသစ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်း

အနားသုိေရာက်ရိှကရာ တာဝန်ရိှသူများ

က ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ

ြဖစ်ကသည့ ်   ဦးထွန်းအုံ၊ ဦးမင်းေနာင်၊ 

ဦးမျိးသန့်၊ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေစာြမင့ဦ်းှင့ ်မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သိန်းတုိက မဂ  လာအချန်ိ

တွင် ဂျိင်း(ဇာသြပင်) တတံားအသစ်အား 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးညိေစာ က ဂျိင်း(ဇာသြပင်)တတံားအသစ် 

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား   စက်ခလုတ်ှိပ်

ဖွင့်လှစ်ေပးပီး      အေမ းနံ့သာရည်များ

ပက်ဖျန်းေပးသည်။

၎င်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်က 

တတံားတည်ေဆာက်ရာတွင်   ပါဝင်ခဲ့က

သည့ ်အင်ဂျင်နယီာအဖဲွများအား အထမ်ိး

အမှတ်    ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်ေပးအပ်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ထသံို ဂျိင်း(ဇာသြပင်)

တတံားအသစ်ဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ် လက်

ေဆာင်အား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဦးမျိးသန့်  

က ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲဝင်များသည်   အမှတ်တရစုေပါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကပီး အသစ်

တည်ေဆာက်ပီးစီးသည့ ်တတံားကီးေပ 

မှ ြဖတ်သန်းကည့် ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များသည် မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင် 

မိရှ ိ   အတ ရံတံတားအသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားသို     ဆက်လက်တက်ေရာက်က

သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမျိးသန့်၊        မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ကည်သိန်း၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ

ြဖစ်ကသည့ ်ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၊ ဗိလ်ုချပ် 

ဖိးသန့်ှင့ ်ဦးမျိးြမင့တ်ိုက အတ ရတံတံား

အသစ်အား    ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးက

သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးညိေစာက အတ ရတံတံားအသစ် ကမ ည်း 

ေမာ်ကွန်းအား စက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်ေပး

ပီး အေမ းနံ့သာရည်များ   ပက်ဖျန်းေပး

သည်။

၎င်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ်ထသံို 

အတ ရတံတံားအသစ်ဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ် 

လက်ေဆာင်အား   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမျိးသန့်က ဂါရဝြပေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်

အဖွဲဝင်များသည ်   အမှတ်တရစုေပါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကပီး အသစ်

တည်ေဆာက်ပီးစီးသည့ ်တတံားကီးေပ မှ 

ြဖတ်သန်းကည့် ခဲ့ကသည်။

ဂျိင်း(ဇာသြပင်)တံတားအသစ်သည် 

သမံဏိကိးဆိင်ုးတတံားြဖစ်ပီး တတံား၏ 

အရှည်မှာ ၂၆၁၅ ေပ၊     ယာ်သွားလမ်း 

အကျယ်ေလးလမ်းသွား၊ ေရလမ်းကင်းလွတ် 

အကျယ် ၇၅၀ ေပှင့ ်အြမင့ ်၄၀ ေပရိှကာ 

တတံား၏ခံိင်ုဝန်မှာ     ယာ်တစ်စီးချင်း 

၇၅ တန် ြဖစ်ေကာင်း၊ အတ ရတံတံားသစ်

သည်လည်း      သံမဏိကိးဆိုင်းတံတား 

ြဖစ်ပီး တံတား၏အရှည်မှာ ၁၅၇၅ ေပ၊ 

ယာ်သွားလမ်းအကျယ် ေလးလမ်းသွား၊ 

ေရလမ်းကင်းလွတ်အကျယ ်   ၄၀၀ ေပ၊ 

အြမင့ ်၄၀ ေပရိှကာ တတံား၏ခံိင်ုဝန်မှာ 

ယာ်တစ်စီးချင်း ၇၅ တန်ြဖစ်ေကာင်း။

အဆိုပါ      ေခတ်မီသံမဏိကိးဆိုင်း

တတံားကီးများ တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲြ့ခင်း

ေကာင့ ်   ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့်

အတ ူ   ေဒသတွင်းလမူ စီးပွားဘဝများှင့ ်

ြပည်တွင်း /ြပည်ပ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ

လည်း ဖံွဖိးတိးုတက်လာမည်ြဖစ်၍ အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများလည်း ပိမုိရုရိှလာ

ကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းတတံားများကိ ု

အသုံးြပ၍ မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိမှ

တစ်ဆင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ထားဝယ်

မိတွင် တည်ေဆာက်မည့ ်အထူးစီးပွားေရး

ဇုန်၊   ေရနက်ဆိပ်ကမ်းှင့ ်ရန်ကုန်မိရှ ိ

သလီဝါအထူးစီးပွားေရးဇန်ုသိုလည်း ကန်ုစည်

စီးဆင်းမ များ ပိမုိေုကာင်းမွန်ြမန်ဆန်လာ

မည်ြဖစ်သကဲသ့ို အေရှ - အေနာက်စီးပွား

ေရးစ  က လမ်းေပ ရှိ  ဗီယက်နမ်၊ လာအို၊ 

ထိုင်းိုင်ငံများှင့်ပါ ဆက်သွယ်သွားလာ 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်

သည်       မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး၌ 

ြပည်နယ်/ ခိင်ု/ မိနယ် အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ   ေဆွးေွးေြပာ

ကားကာ    ဌာနအလိုက်ေဆွးေွးတင်ြပ

ချက်များအေပ     လိုအပ်သည်များအား 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှသည်။(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ ဂျိင်း(ဇာသြပင်)တံတားှင့် အတ ရံတံတားဖွင့်ပွဲများသို တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာ  ဂျိင်း(ဇာသြပင)် တံတားအသစ်ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ိင်ုငေံတာ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညိေစာှင့အ်ဖဲွဝင်များ အသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးသည့ ်အတ ရတံတံားကီးေပ မှ ြဖတ်သန်းကည့် စ်။

ြမစ်သား    မတ်    ၈ြမစ်သား    မတ်    ၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင် ြမစ်သားမိနယ်၌   မျိးကက်သွန်

စိက်ုခင်းများရတ်ိသမ်ိးပီးြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ြမစ်သားမိနယ်ရှ ိ    ကက်သွန်စိုက်

ေတာင်သမူျားသည် ကက်သွန်ေပ ချန်ိတွင် 

ကက်သွန်မျိးေကာင်းမျိးသန့်ရရှိေစရန ် 

လုံးဝန်းကီးမားသည့ ်ဥများအားေရွးချယ်

ထားကကာ တန်ေဆာင်မန်ုးလတွင် စိက်ုပျိး

ကေကာင်း၊ စတင်စိက်ုပျိးပီး တစ်လခန့်  

ကာလ င် ကက်သွန်ဥမှ မန်တိုင်(ေခ )

စိန်ဖူးသဏ ာန် ကက်သွန်အဖူးထွက်လာ

ေကာင်း သိရသည်။

မျိးေစ့ကက်သွန်များကိ ု မိုးမကျမအီချန်ိ

တွင် ရတ်ိသမ်ိးကာေနလှန်း၍ ကက်သွန်မျိး 

ေစ့ထုတ်ယူပီး   လုံြခံေသာပုံးများြဖင့်

ထည့ထ်ားေကာင်းှင့ ်ေဆာင်းကက်သွန်

စိုက်ပျိးချနိ်တွင်     ကက်သွန်မျိးေစ့များ

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်  ကက်သွန်နမီျိးေစေ့ကာင်းမွန်

ေစရန်ှင့် အချန်ိမီစုိက်ပျိးုိင်ရန် မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   မျိးေကာင်းမျိးသန့်

များကိ ုထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်

ရိှေကာင်းှင့ ်မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

(ေြမ၊ မျိး၊ ပိုး)တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများကလည်း   

မိနယ်အတွင်းရှ ိ     ေတာင်သူများအား   

ေြမဆီလ ာေကာင်းမွန်ေစရန် လုပ်ေဆာင်

ရမည့န်ည်းစနစ်များ၊ ပိုးမ ားေရာဂါကိတင်

ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများှင့ ် အေြခခံ

သီးံှစုိက်ပျိးနည်းစနစ်များကုိကွင်းဆင်း

အသိပညာေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်ေပး

ေကာင်း သိရသည်။

ြမစ်သားမိနယ်မ ှ    ကက်သွန်စိုက်

ေတာင်သမူျားသည်  မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ

ကိေုရွးချယ်ကာ ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးေကာင်း၊ 

ြမစ်သားမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာများြဖစ်

ေသာ လက်ပဆံပ်ိေကျးရွာ၊ ကြူဖေကျးရွာ၊  

နီပါးကုန်းေကျးရွာ၊  ှဲဝဲေကျးရွာ၊ ကဆွန်

ေကျးရွာ၊ လမ်းခွေကျးရွာ၊ ေပါေမာေကျးရွာ၊ 

ေကာင်ပန်းကုန်းေကျးရွာ၊ အုပ်ရှစ်ကုန်း

ေကျးရွာ၊ တလိင်ုးကန်ုးေကျးရွာ၊ ထေနာင်း

ကန်ုးေကျးရွာ၊ သမတန်းေကျးရွာ၊ ငါးဆေူကျး

ရွာ၊ ေရɫ ေပ က န်းေကျးရွာ၊ ကျန်ေတာေကျးရွာ၊ 

ကကု ိကန်ုးေကျးရွာ၊ ေရɫ ကာအင်းေကျးရွာ၊ 

ကကု ိစေုကျးရွာတို၌ မျိးကက်သွန်စိက်ုပျိး

ကေကာင်းသရိသည်။ ဝါဝါြမင့(်ြမစ်သား)

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေတာင်သူများစိုက်ပျိးထားေသာ မျိးကက်သွန်စိုက်ခင်းများရိတ်သိမ်းပီးြဖစ်



၉-၃-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်သတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေကာ်မရှင်အတွင်းေရးမှး ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ထိန်ဝင်း၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

ဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းေအာင်၊ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၊ အငမ်ိးစားကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှအဆင့်

ြမင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ ေရတပ်ကွပ်ကမဲ ဌာန

ချပ်မှးများ၊ ေရတပ်စခန်းဌာနချပ်မှးများ၊ 

တပ်မေတာ် (ေရ)မှအရာရိှ၊ စစ်သည်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသည့် ဧည့်သည်ေတာ်ကီး

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် 

တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲတန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲ

အခမ်းအနားအခမ်းအနား

ဦးစွာ  ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် 

တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုလွံန်းကျင်းသို ိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်း ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင်အား 

စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်း 

ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင်အား အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့ ်ပက်ဖျန်းေပးစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်းက ေရလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွ ဲ

အထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင်အား ဂါရဝြပေပးအပ်စ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် Shipyard Management Software ခန်းအတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များအား ကည့် 

စစ်ေဆးစ်။



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၉-၃-၂၀၂၆

 မမိတိိုိင်ုင၏ံ ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများသည် ပိင်ုနက်ပင်လယ်အတွင်းသာမကဘ ဲ
သီးသန့်စီးပွားေရးဇန်ုြဖစ်သည့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်အထ ိကျယ်ြပန့်စွာတည်ရိှေနသကဲသ့ို 
ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်သည်လည်း ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရေကာင်း ေရယာ်ကီးများြဖတ်သန်း 
သွားလာေနသည့် အဓိကေရလမ်းေကာင်းများအနက် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ် . . .

 ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရယာ်ကီးများ ဝင်ထွက်ဆိက်ုကပ်ိင်ုသည့ ်  ဆပ်ိကမ်းေကာင်းများ
ှင့ ်ေရနက်ဆပ်ိကမ်းများရိှြခင်းတိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားအတွက် 
အလွန်အေရးပါလျက်ရှိသည်ကို ြမင်ေတွရမည်ြဖစ် . . .

 ေရေကာင်းအကျိးစီးပွားများြဖစ်သည့် ပင်လယ်ြပင်မှ စွမ်းအင်အကျိးစီးပွားများ၊ 
ငါးသယဇံာတများ၊ ပင်လယ်ြပင်ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းကီးများ၊ ေရေကာင်းကန်ုသွယ်
မ များှင့် ေရနက်ဆိပ်ကမ်းကီးများအား အမျိးသားအကျိးစီးပွားအတွက် ထိေရာက်စွာ
အသုံးချိင်ုေစရန် စွမ်းရည်ထက်ြမက်၍ အင်အားေတာင့တ်င်းေသာ ေရတပ်ထေူထာင်ထား
ရှိရန်လိုအပ်မည်ြဖစ် . . .

လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်

ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်အဖဲွဝင်

များေရာက်ရိှလာရာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

(ေရ) ဗုိလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်းှင့် တပ်မေတာ်

(ေရ)မှအရာရိှကီးများက  ကိဆို တ်ဆက်

ကသည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများမ  ှ

ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ်  တန် ၄၀၀၀၀ 

ေရလုံလွန်းကျင်းအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ခဲ့ကပီး ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်း

သာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က တန် ၄၀၀၀၀ ေရလု ံ

လွန်းကျင်း ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင်အား 

စက်ခလတ်ုိှပ်ဖွင့လှ်စ်ေပးသည်။ ထိုေနာက် 

တန်   ၄၀၀၀၀  ေရလုံလွန်းကျင်းကမ ည်း

ေကျာက်စာတုိင်အား အေမ းနံ့သာရည်များ

ြဖင့်  ပက်ဖျန်းေပးကသည်။  ထိုေနာက် 

ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရး 

ေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် တက်ေရာက်

လာကသည့် ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများှင့်

အတူ အမှတ်တရစုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်က

သည်။ ၎င်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ ်းသာယာေရးေကာ်မရ ှင ်ဥက     

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် ှင့  ်

အဖဲွဝင်များသည် ေရလုလွံန်းကျင်းအပ်ုချပ်မ 

အေဆာက်အဦ   ကမ ည်းေမာ်ကွန်းအား 

အေမ းနံ့သာရည်များြဖင့ ်ပက်ဖျန်းေပးခဲ့က

ပီး Shipyard Management Software 

ခန်းအတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ

အား ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနား ဒုတိယပိုင်းကိ ု

တည်ေဆာက်ေရးအလုပ်ုံ၌ ဆက်လက်

ကျင်းပြပလုပ်ပီး ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်

ေအးချမ ်းသာယာေရးေကာ်မရ ှင ်ဥက     

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင် ယေန့သည် တပ်မ 

ေတာ်(ေရ)အတွက်သာမက ြမန်မာိင်ုငတွံင်

ပါ   စွမ်းေဆာင်ရည်အရလည်းေကာင်း၊ 

အရွယ်အစားအရလည်းေကာင်းအကီးမား

ဆံုးြဖစ်လာမည့် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာန

ချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလံုလွန်းကျင်းကီးကုိ 

ေအာင်ြမင်စွာ တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့

သကဲ့သို ယခုဖွင့်လှစ်သည့် တန် ၄၀၀၀၀ 

ေရလုလွံန်းကျင်းတွင် ပထမဆုံးစတင်တည်

ေဆာက်မည့် စစ်ေရယာ်များ၏ ဧရာခင်း 

မဂ  လာအခမ်းအနားအပါအဝင် တပ်မေတာ်

(ေရ)တွင် တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် ဖရီဂိတ်

စစ်ေရယာ်(သာလွန်မင်း)ှင့ ်ြမစ်တွင်းသွား 

ဘက်စုံသုံး   စစ်ေရယာ်များကိုလည်း 

တပ်ေတာ်ဝင်ိင်ုမည်ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်

ှင့တ်ပ်မေတာ်အတွက် ဂဏ်ုယစူရာေကာင်းပီး    

အားသစ်ေလာင်းသည့် ေန့တစ်ေန့ပင်ြဖစ်

ေကာင်း။

မိမိတုိုိင်ငံ၏ ေရေကာင်းအကျိးစီးပွား

များသည် ပိင်ုနက်ပင်လယ်အတွင်းသာမက 

ဘ ဲသီးသန့်စီးပွားေရးဇန်ုြဖစ်သည့ ်ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်အထ ိကျယ်ြပန့်စွာတည်ရှိေန

သကဲ့သို ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်သည်လည်း 

ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရေကာင်း ေရယာ်ကီး

များ   ြဖတ်သန်းသွားလာေနသည့ ် အဓိက 

ေရလမ်းေကာင်းများအနက် တစ်ခအုပါအဝင် 

ြဖစ်ြခင်း၊ ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရယာ်ကီးများ 

ဝင်ထွက်ဆိုက်ကပ်ိုင်သည့်   ဆိပ်ကမ်း

ေကာင်းများှင့ ်ေရနက်ဆပ်ိကမ်းများရိှြခင်း

တိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ေရေကာင်းအကျိး 

စီးပွားအတွက ်          စာမျက်ှာ ၁၁ သို စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေရတပ်သေ  ဘာကျင်းဌာနချပ် တန် ၄၀၀၀၀ ေရလုံလွန်းကျင်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့်ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေရငုပ်သေ  ဘာတိုက်ဖျက်ေရးေရယာ်များ၏ 

ဧရာှင့် Frame တိုအား စက်ခလုတ်ှိပ်ဂေဟတွဲဆက်၍ ေရယာ်တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းအားစတင်ေပးစ်။
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NAY PYI TAW March 8
The opening ceremony of a 

40,000-ton dry dock of Naval 
Shipyard HQ, an auspicious 
ceremony of the anti-sub-
marine vessels and commiss-
ioning of war ships of the Tat-
madaw (Navy) were held at the 
workshop of the 40,000-ton 
dry dock and Naval Jetty, 
Naval Shipyard HQ, Thanlyin 
Station this morning, attend-
ed by Chairman of State Secu-
rity and Peace Commission 
Commander-in-Chief of De-
fence Services Senior General 
Min Aung Hlaing.

Also present together with 
the Senior General were SSPC 
Secretary Commander-in-Chief 
(Army) General Ye Win Oo, Com-
mander-in-Chief (Navy) Admiral 
Htein Win, Commander-in-
Chief (Air) General Tun Aung, 
union-level dignitaries, retired 

commanders-in-chief (Navy), the 
Yangon Region chief minister, 
senior military officers from 
the Office of  the Commander-
in-Chief, the Yangon Command 
commander, commanders of 
Naval Command HQs, comman-
ders of Naval Base HQs, officers 
and other ranks of Tatmadaw 
(Navy) and honoured guests.

Opening ceremony of a Opening ceremony of a 
40,000-ton dry dock of Naval 40,000-ton dry dock of Naval 

Shipyard HQShipyard HQ
The Senior General and party 

arrived at the venue of the cere-
mony and were welcomed by 
the Commander-in-Chief(Navy) 
Admiral Htein Win and senior 
naval officers. After the officials 
formally opened the dry dock, 

the Senior General unveiled the 
stone plaque of the dry dock, 
followed by the sprinkling of 
scented water on the stone 
plaque. The Senior General and 
party posed for documentary 
photos together with the honour-
ed guests.Later, the Senior 
General and party sprinkled 
scented water on the plaque 

of the management building 
of the dry dock and inspected 
the functions of the Shipyard 
Management Software room.

At the second part of the cere-
monies held at the workshop, 
the Senior General delivered 
an address. Today, the 40,000-
ton dry dock that will become 
the largest shipyard in terms 

of efficiency and capacity not 
only for the Tatmadaw (Navy), 
but also for Myanmar, has been 
successfully launched. More-
over, the auspicious ceremony 
for the naval vessels that will be 
the first ships to be built at the 
drydock and the commission-
ing ceremony of the Frigate 

Chairman of State Security and Peace Commission Commander-in-Chief of Chairman of State Security and Peace Commission Commander-in-Chief of 
Defence Services Senior General Min Aung Hlaing attends commissioning of Defence Services Senior General Min Aung Hlaing attends commissioning of 
40,000-ton dry dock of Naval Shipyard HQ and war vessels of Tatmadaw (Navy)40,000-ton dry dock of Naval Shipyard HQ and war vessels of Tatmadaw (Navy)

Senior General Min Aung Hlaing delivers an address at the launching ceremony of the dry dock.Senior General Min Aung Hlaing delivers an address at the launching ceremony of the dry dock.

Senior General Min Aung Hlaing views the documentary photos of the 40,000-ton dry dock project.Senior General Min Aung Hlaing views the documentary photos of the 40,000-ton dry dock project. Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the plaque Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the plaque 
of the dry dock.of the dry dock.
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and commission large frigate 
warships has provided signifi-
cant support to the Tatmadaw 
in carrying out its duties for 
national defence and security. It 
has also further strengthened 
the control and security of 
Myanmar’s territorial waters.

The  warships to be commiss-
ioned into service today at the 
launching ceremony are the 
first war vessels to be construct-
ed at the 40,000-ton dry dock. 
The ability to build these ships 
will enhance Myanmar’s mari-
time defence capabilities. Tat-
madaw (Navy) began its ship-
building activities in 1960, giving 
it considerable construction ex-
perience; however, it must con-
tinue to diligently study, learn, 
and apply modern shipbuilding 
techniques in line with current 
advancements.

Since the dry dock is an inter-
nationally advanced facility, 
personnel are encouraged to 
operate the dock and its equip-
ment efficiently, fully utilizing 
their lifespan and capabilities. 
Efforts should be made to con-
struct and repair large vessels 
for both domestic and interna-
tional maritime trade to ensure 
returns on investment. Ship 
architecture and shipbuilding 
operations, as well as the deve-
lopment of human resources, 
must be steadily advanced. 
New-generation naval officers 
and servicemen assigned to 
various roles should be guided 
with sound traditions and prac-
tices. In fulfilling their duties to 
protect Myanmar’s maritime 
territory and interests, they are 
urged to uphold and preserve 
the Tatmadaw’s fine traditions 

with the same vitality and 
dedication.

The Senior General and att-
endees watched a video clip on 
construction of the dry dock.

The chair of the company 
taking responsibilities for 
construction of the dry dock of 
the Naval Dockyard Command 
Headquarters handed over 
documents related to the dry 
dock to the commandant of the 
Naval Dockyard Command. The 
Commander-in-Chief (Navy) pre-
sented a gift in commemoration 
of the opening of the dry dock 
to the Senior General who gave 
the fruit basket to the company 
chair.

The auspicious ceremony The auspicious ceremony 
to place the keel for  to place the keel for  

submarine destroyerssubmarine destroyers
An official reported on con-

struction of war vessels at the 
ceremony to place the keel of 
submarine destroyers.

The Senior General pressed 
the button to weld the keel and 
frame of submarine destroy-
ers to launch the shipbuilding 
process and sprinkled scented 
water on the bronze plaque of 
keel and body parts.

The Senior General and party 
inspected the shipbuilding 
process and visited the gallery 
of shipbuilding and the dry 
dock, leaving necessary guid-
ance.

The Naval Dockyard Com-
mand’s shipyard project was 
initiated in three phases. The 
first-phase project was success-
fully constructed and launched 
between 1998 and 2002, and 
the second-phase project from 
2009 to 2013, enabling the con-
struction and repair of war vess-
els as well as departmental and 

private ships. The third-phase 
project began construction in 
2019, and today the third-phase 
facilities have been successfully 
inaugurated.

The Naval Dockyard Com-
mand’s dry dock is capable of 
constructing or repairing large 
war vessels and commercial 
ships, which will further enhance 
the country’s maritime eco-
nomic benefits and maritime 
capacity, and provide substan-
tial support for national develop-
ment.

A ceremony to commission A ceremony to commission 
war vessels into servicewar vessels into service

The commissioning of war 
vessels of Tatmadaw (Navy) 
took place at the navy jetty in 
Yangon, attended by the Senior 
General.

Also present at the ceremony 
were his wife Daw Kyu Kyu Hla, 
Commission Secretary Com-
mander-in-Chief (Army) General 
Ye Win Oo and his wife, Comman-
der-in-Chief (Navy) Admiral Htein 
Win and his wife, Commander-
in-Chief (Air) General Tun Aung 
and his wife, Union-level digni-
taries and their wives, retired 
commanders-in-chief (navy) 
and their wives, senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief and their 
wives, the commander of Yan-
gon Command, commanders of 
Naval Commands, commanders 
of Naval Bases, officers, other 
ranks and officials from Tatma-
daw (Navy) and guests.

Afterwards, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral Htein 
Win explained regarding the 
commissioning ceremony of the 
naval ships. Then, the Comman-
der of the Naval Dockyard Com-
mand handed over the docu-

ments related to the commiss-
ioning naval ships to the Com-
mander of.

Subsequently, the Comman-
der-in-Chief (Navy) respectfully 
presented miniature models of 
naval ships commemorating 
the commissioning ceremony 
to the Senior General. 

Continuing, the Senior Gene-
ral handed over the commission-
ing pennants to the Commander-
in-Chief (Navy) for the naval ships 
to be commissioned, and the Com-
mander-in-Chief (Navy) received 
them and subsequently handed 
them over to the respective 
naval ship captains.

After that, Chief of Staff (Navy) 
Vice Admiral Aye Min Htwe 
announced the naval ships as 
commissioned, hoisted the 
State Flag, hoisted the Navy 
Flag, hoisted the Commission
ing Pennant, rang the bell 
eight times, and carried out the 
commissioning procedures in 
order.

Next, the Senior General and 
party toured the commissioning 
naval ships, namely the Frigate 
(King Thalun) and responsible 
officials explained alongside.

Afterwards, the Senior Gene-
ral and party took a comme-
morative group photo with the 
distinguished guests who atten-
ded.

Continuing, the Senior General 
arrived on board the Naval Ship 
(Mottama) and signed the visi-
tor’s logbook. Then, the Chair-
man of the State Security and 
Peace Commission, Comman-
der-in-Chief of Defence Services, 
received the salute of the Guard 
of Honour from the saluting 
dais and inspected the Guard 
of Honour. While receiving the 

salute of the Guard of Honour, 
naval ships Yantaing Aung and 
Yangyi Aung fired a 21-gun salute 
to honour the Senior General.

Subsequently, the Comman-
der-in-Chief (Navy) respectfully 
presented the first cannon shell 
casing fired during the gun 
salute as a commemorative gift 
to the Senior General. 

After that, the Senior General 
presented the Commander-
in-Chief of Defence Services’ 
commemorative insignia and 
certificates of honour to the 
officers and other ranks who 
had participated during the 
construction period of the 
commissioning naval ships, 
and the respective responsible 
persons received them.

It is reported that at today’s 
commissioning ceremony of 
Myanmar Navy ships, the frigate 
King Thalun, which was com-
missioned, is the largest naval 
ship by size built indigenously 
and commissioned in the history 
of Myanmar Navy shipbuilding. 
It underwent long-distance sea 
trials for over a month, with 
a total steaming time of over 
270 hours, covering a distance 
of about 3,500 nautical miles. 
During the trial voyage, tests 
for compliance with standards 
and testing of the usability of 
the equipment installed on 
the ship according to specified 
standards were carried out, 
leading to its commissioning 
today. It is reported that being 
able to indigenously build and 
commission naval ships like 
this has greatly contributed 
to enhancing the Tatmadaw’s 
capability to carry out national 
defence and security duties. 

100100

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

MYANAUNG  March  8
“Local merchants from Myan-

aung Township of Ayeyawady 
Region sold a large volume of  Pak-
han strain of paddy to Yangon 
market,” said Daw San San Win, 
the owner of rice and paddy 
trading in Myanaung Township.

Up to 60,000 baskets of Pakhan 
strain paddy were shipped and 
sold from Myanaung Township 
to the Yangon market, according 
to sources.

“Large volumes of Pakhan 
paddy were shipped from Myan-
aung Township over the past 

month,” said Daw San San Win, 
a rice and paddy trading depot 
owner from Myanaung Town-
ship. “Pakhan paddy sent from 
Myanaung to the Yangon market 
is of fairly good quality. Demand 
from buyers in the Yangon mar-
ket is strong, which has led to 

increased shipments. Current 
paddy prices are also high, 
and Pakhan paddy is in strong 
demand in the domestic rice 
and paddy market.”

It is reported that Pakhan 
paddy shipped from Myanaung 
Township to the Yangon market 

over the past month has been 
trading at up to Ks-1,550,000 per 
100 baskets. With trading acti-
vity improving, farmers, traders, 
loading and unloading workers, 
and freight truck rental opera-
tors are gaining increased em-
ployment opportunities.     SKSK

Traders sell large volume of Pakhan strain paddy to Yangon marketTraders sell large volume of Pakhan strain paddy to Yangon market
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WASHINGTON March 8  
U.S. President Donald Trump 

said Saturday that the U.S. mili-
tary has destroyed 42 Iranian 
navy ships and paralysed Iran’s 
communications over the last 
three days.

He made the claims while 
addressing leaders from 12 
Western Hemisphere countries 
at the “Shield of the Americas 
Summit” in Doral, Florida.

“That was the end of the navy. 
We knocked out their air force, 

we knocked out their communi-
cations, and all telecommuni-
cations is gone,” Trump said.

The United States and Israel 
on February 28 launched what 
they described as “major combat 
operations” against Iran. Iran 

has since retaliated with a 
series of counterattacks against 
Israeli and U.S. targets across 
the region.

Over the past week, the Iranian 
military launched around 600 
missiles, along with approxima-
tely 2,600 drone operations, hitt-
ing 200 U.S. and Israeli targets, the 
semi-official Tasnim news agency 
reported on Saturday.  XinhuaXinhua

U.S. military destroys 42 Iranian navy ships over U.S. military destroys 42 Iranian navy ships over 
last three days, says Trumplast three days, says Trump

ATHENS March 8 
A 5.3-magnitude earthquake 

struck northwestern Greece’s 
Epirus region early Sunday, 

damaging houses, churches 
and other public buildings in 
Thesprotia and Ioannina, about 
330-380 km northwest of Athens, 
local authorities said.

According to Greek national 
broadcaster ERT, damage was 
first reported in Polydroso vill-
age in the municipality of Souli, 
near the epicenter. Technical 
teams from the municipality 
have been inspecting buildings, 
with several houses deemed 
uninhabitable, Souli Mayor 

Thanasis Danis said.
Residents remain concerned 

as dozens of aftershocks continue 
to shake the area. Authorities 
said people whose homes were 
affected will be temporarily 
accommodated in a hotel.

Serious damage was also re-
corded in Psina village in the 
municipality of Dodoni, in Ioan-
nina, about 360 km northwest 
of Athens. The local church of 
Agia Marina suffered major 
structural damage, with part 

of the building collapsing, while 
the village’s central church, 
Panagia, developed large cracks.

An old school building and 
several houses in the village 
were also affected.

Meanwhile, landslides occurr-
ed along the old Igoumenitsa-
Ioannina national road, prompt-
ing local authorities to deploy 
machinery to clear debris and 
restore traffic. No casualties 
were reported so far. 

XinhuaXinhua

Quake damages houses, buildings in northwestern GreeceQuake damages houses, buildings in northwestern Greece

TOKYO March 8
An earthquake with a preli-

minary magnitude of 6.0 struck 
off the coast of Iwate Prefecture, 
northeastern Japan, on Sunday, 
the country’s weather agency 

said.
The temblor occurred at 

10:17 pm local time at a depth of 
10 km, measuring 3 on Japan’s 
seismic scale of 7 in some areas 
in Aomori, Iwate, Miyagi and 

Yamagata prefectures, said the 
Japan Meteorological Agency 
(JMA).

The quake’s epicenter was 
located off the coast of Sanriku 
at a latitude of 39.4 degrees 

north and a longitude of 143.2 
degrees east.

No tsunami advisory was 
issued,  according to the 
JMA. 
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BEIJING March 8
The military conflict in the 

Middle East should never have 
started, it is not beneficial to 
either side, Chinese Foreign 
Minister Wang Yi said at a press 
conference on Sunday.

“I want to say that this war 
should never have happened; 
it is a war that benefits neither 

side,” Wang Yi said at the annual 
press conference of the National 
People’s Congress (China’s par-
liament).

The diplomat emphasized 
that the history of the Middle 
East has repeatedly shown 
the world that force was not a 
solution to problems, and mili-
tary clashes only bred new hatr-

ed and created new crises.
“The people of the Middle 

East are the true masters of this 
region, and its affairs should 
be handled by the countries of 
the region themselves,” Wang 
Yi said.

Major countries should uphold 
justice and make positive contri-
butions to peace and development 

in the Middle East, he added.
The press conference by the 

Chinese Foreign Minister is 
being held on the sidelines of 
the Fourth Session of the 14th 
National People’s Congress 
(NPC), the country’s highest 
legislative body, which is being 
held in Beijing from March 5 
to 12.                                    SputnikSputnik
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BEIRUT March 8
Any incident involving a large 

number of oil tankers in the 
Hormuz Strait could lead to 
a massive oil spill, potentially 
causing serious pollution to 
the marine ecosystem of the 
Persian Gulf, president of 
the Lebanese environmental 
association "Earth", Paul Abi 
Rached, tells Sputnik.

"This is not only about marine 

pollution but also about the 
global crisis of biodiversity 
loss," he says, adding that 
wars disrupt environmental 
protection mechanisms and 
destroy natural habitats.

The region of the Persian Gulf 
is relatively enclosed marine 
environment, which makes the 
situation even more complex, 
as it requires a long time to 
recover from environmental 

disasters, Abi Rached adds.
This highlights Western 

double standards, the expert 
notes — the US and the EU talk 
about environmental protect-
ion but as soon as this collides 
with their geopolitical interests, 
the whole topic takes a back-
seat.

"If the military escalation in 
the Persian Gulf region con-
tinues for an extended period, 

the environmental risks could 
become extremely serious," he 

concludes.
SputnikSputnik

WASHINGTON March 8
Iran will be ready to respond 

in the event of a ground invasion 
by the United States, Iranian 
Foreign Minister Abbas Araghchi 
said on Sunday.

“For the time being, we are 
capable enough. We have very 
brave soldiers who are waiting 
for any enemy who enter into 
our soil to fight with them and… 
to kill them and destroy them,” 
Araghchi told the NBC News 
broadcaster.

Iran expects the United States 
to explain its aggression against 
the Islamic Republic before 
Tehran considers a ceasefire 
deal, Araghchi said.

“They have to explain why 
they started this aggression 
before we come to the point to 
even consider a ceasefire,” Ara-
ghchi told NBC News.

Iran has been exercising its 
right to self-defence, he added.

SputnikSputnik
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King Thalun and riverine multi-
purpose combat craft, built by 
the Tatmadaw (Navy) would be 
held. So, it is a day on which the 
Tatmadaw (Navy) is reinforced 
with new strength and which is 
a pride for the country. 

The country’s maritime inter-
est not only lies in theterritorial 
waters, but also reaches the 
offshore area where special 
economic zone is located, and 
because of their participation in 
the main maritime trade routes 
of the world and possession of 

perfect ports and deep-sea ports, 
the Myanmar seas are so much 
important for the State’s mari-
time interest.

In this regard, the country 
needs a powerful navy to effecti-
vely use the energy resources, 
fish resources, major sea routes, 

maritime trade and deep-sea 
ports that are maritime interests 
for the benefit of the nation.

Taking into account the plans 
to build and repair the warships 
by the Tatmadaw (Navy) for its 
future needs and to build and 
repair large commercial cargo 

ships as a means to support the 
national interest in one way or 
another, the dry dock project 
began in 2018.  

Regarding the shipbuilding 
sector of Tatmadaw (Navy), the 
ability to domestically construct  
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Senior General Min Aung Hlaing inspects the Guard of Honour.Senior General Min Aung Hlaing inspects the Guard of Honour. Senior General Min Aung Hlaing inspects a commissioned ship.Senior General Min Aung Hlaing inspects a commissioned ship.

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the bronze plaque of keel and body Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the bronze plaque of keel and body 
parts.parts.

Senior General Min Aung Hlaing presents commissioning pennants to the Commander-in-Senior General Min Aung Hlaing presents commissioning pennants to the Commander-in-
Chief (Navy).Chief (Navy).

The opening ceremony of 40,000-ton dry dock in progress.The opening ceremony of 40,000-ton dry dock in progress.
Senior General Min Aung Hlaing presents a fruit basket to the chairman of the company that Senior General Min Aung Hlaing presents a fruit basket to the chairman of the company that 
took part in building the 40,000-ton dry dock.took part in building the 40,000-ton dry dock.



၂၂ ၉-၃-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

မျက်ေမှာက်ကာလ အီရန်ှင့်အေရှအလယ်ပိုင်းေရးရာ

အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတပ်ဖွဲများ၏ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်လာိုင်မ အတွက် အသင့်ြပင်ဆင်ထားဟုဆိုလာသည့်အီရန်

ိုင်ေအာင်စုစည်းသည်

အီရန်အေနြဖင့် လက်ရှိတွင် ိုင်ငံ၏

နယ်စပ်များကုိထိန်းချပ်ထားပီး အေမရိ

ကန်ှင့ ်အစ ေရးတပ်ဖဲွများ၏ ကျးေကျာ်

ဝင်ေရာက်လာိင်ုမ အတွက် အသင့ြ်ပင်ဆင်

ထားေကာင်း     အီရန်အစိုးရ သတင်း

ြပန်ကားေရးေကာင်စအီကီးအက ဲအလီီ

ယက်ဟက်ရာတီက မတ်လ ၈ ရက်တွင် 

ေြပာကားလိုက်သည်။

အရီန်အစိုးရသည် ိင်ုင၏ံနယ်စပ်များ

ကို  ထိန်းချပ်ထားပီးြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးေြမြပင်တပ်ဖဲွများ

၏ ဝင်ေရာက်ကျးေကျာ်မ ကိုရင်ဆိုင်ရန်

အသင့်ရှိေနသည်ဟု    ဟက်ရာတီ၏ 

ေြပာကားချက်ကိကုိုးကား၍ ရှုားသတင်း

ဌာနတစ်ခုက ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် အရီန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဆက်လက်

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့စ်စ်ပဲွအတွက် ြပင်ဆင်

လျက်ရိှပီး ကာဒ့်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ

က စစ်ပဲွအတွင်းပါဝင်လာိင်ုသည့ ်အလား

အလာကိုလည်း ကိတင်တွက်ဆလျက်

ရှိသည်ကိုေတွရသည်။  အေကာင်းမှာ 

အဆိုပါ  ကာ့ဒ်တပ်ဖွဲများသည ်စစ်ေသွး

က တိုက်ဖျက်ေရးစစ်ဆင်မ များအတွင်း 

အေမရကိန်ှင့ ်အနီးကပ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ခဲသ့ည့ ်လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွများြဖစ်

ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။

ပီးခ့ဲသည့်  ရက်ပုိင်းအတွင်းကလည်း 

အေမရကိန်တိုှင့ ်ဆက်ဆေံရးေကာင်းမွန်

ေနသည့်  အဆိုပါကာ့ဒ်တပ်များသည ်

အီရန်ိုင်ငံအတွင်းသို   ဝင်ေရာက်လာပီ

ြဖစ်သည်ဟူေသာ  သတင်းများလည်း 

ထွက်ေပ လာချနိ်မှစ၍  အီရန်ိုင်ငံက 

သတထိားလာြခင်းလည်းြဖစ်သည်ဟ ုဆို

ိုင်သည်။

ထိုသိုေသာ အေြခအေနများအတွင်း

မှာပင် အီရန်ိုင်ငံအေနြဖင့် ဆက်လက်

ထွက်ေပ လာိုင်သည့်  ြပင်းထန်ေသာ

စစ်ပဲွများအား အနည်းဆုံးေြခာက်လကာ 

ဆင် ဲုိင်စွမ်းရိှေကာင်း အီရန်ေတာ်လှန်

ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွ၏ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

အလမီိဟုာမက်နာအနီကီ ေြပာကားထား 

သည်။ 

ထိုအတူ လက်ရှိတွင်  အီရန်ိုင်ငံ၏ 

လက်နက်သိေုလှာင်ုမံျားအတွင်း၌ ပဲထ့န်ိး

ဒုံးကျည်များ၊ ခစ်ုဒုံးကျည်များှင့ ်တာေဝး

ပစ်ဒုံးကျည်များအပါအဝင်    ဒုံးကျည်

အေြမာက်အြမားရိှေနေသးေကာင်း နာအနီီ

က ဆက်လက်ေြပာကားထားသည်။ 

လက်ရှိတွင် အေမရိကန်ှင့်အစ ေရး

ိင်ုငတံိုက အရီန်ိင်ုငအံေပ  ေလေကာင်း

မှ အြပင်းအထန်တိုက်ခိုက်လျက်ရှိေသာ်

လည်း     အီရန်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

လက်နက်အြဖစ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည့ ်ယေူရ

နီယံသတ များကို သန့်စင်ိုင်ြခင်းမြပမ ီ

အီရန်ုိင်ငံအတွင်းသုိ ေြမြပင်တပ်ဖဲွများ 

ေစလ တ်ရန် စီစ်ေနသည်။ 

အေမရကိန်သတင်းဌာနကီးတစ်ခ၏ု 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ အီရန်ိုင်ငံသည် ၆၀ 

ရာခုိင် န်း   သန့်စင်ပီးယူေရနီယံများကုိ 

ပိင်ုဆိင်ုထားပီး ၎င်းတိုအားအသုံးြပြခင်း

အားြဖင့ ်သတီင်းပတ်အနည်းငယ်အတွင်း

မှာပင် ျကလီးယားဗုံး ၁၁ လုံးထတ်ုလပ်ု

ိုင်သည်ဟုဆိုထားသည်။ 

ထိုေကာင့ ်  လက်ရှိအေြခအေနကို 

ကည့မ်ည်ဆိပုါက အေမရကိန်ှင့အ်စ ေရး

တိုသည် အရီန်ိင်ုငအံေပ  ေလေကာင်းမှ 

အြပင်းအထန်တိုက်ခိုက်ေနေသာ်လည်း 

စိုးရိမ်မကင်းမ များ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ 

လျက်ရိှေနသည်ကိ ုရှင်းလင်းစွာေတွရမည်

ြဖစ်သည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အရီန်၏ 

အစွမ်းထက်ဒုံးကျည်များက အေရှအလယ်

ပိင်ုးေဒသရိှ အေမရကိန်၏မဟာမတ်ိိင်ုင ံ

များအတွင်းရိှ အေမရိကန်စစ်အေြခစုိက်

စခန်းများကိ ုအဓကိပစ်မှတ်ထားေနြခင်း

ေကာင့ ်အရီန်အေနြဖင့ ်တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

သန့်စင်ပီးယေူရနယီမံျားကိ ု  အသုံးမြပ

ိုင်ေရးအတွက် အေမရိကန်ှင့် အစ ေရး

တိုက   ေြမြပင်တပ်ဖွဲများကို အီရန်သို 

ေစလ တ်ရန် ဆ ြပင်းြပေနြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် အေမရိကန်ှင့် အစ ေရးတို

အေနြဖင့် ထိုသိုလုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက 

သတိကီးစွာထားရိှရန် စစ်ေရးက မ်းကျင်

သူများက    သတိေပးထားသည့်အြပင ်

အေမရိကန်စီအိုင်ေအမှ အရာရှိေဟာင်း

တစ်ဦးကလည်း အရီန်အေပ တိက်ုခိက်ုခဲ့

ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမရကိန်ှင့အ်ေပါင်း

အပါတိုအား သတထိားပီးလပ်ုေဆာင်ရန် 

အေစာပိင်ုးကတည်းက အǧကြံပထားသည်။ 

ထိုေကာင့်   အီရန်ိုင်ငံအတွင်းသို

ေြမြပင်တပ်ဖဲွများ  ေစလ တ်မည်ဆိပုါက 

မည်သိုမည်ပုံ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားမည်ကို 

အေမရိကန်၏  ဥေရာပ မဟာမိတ်ိုင်ငံ

များအြပင် အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ မဟာမတ်ိ

အာရပ်ုိင်ငံများက စိတ်ဝင်တစားေစာင့်

ကည့ေ်နမည်ြဖစ်ေကာင်း သုံးသပ်တင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။

Ref: Iv, Jp

သတိေပးသည့်အေနြဖင့်  အာရပ်ေစာ်ဘွားများ

ြပည်ေထာင်စုက အီရန်အားပထမဆုံးအကိမ်တိုက်ခိုက်
အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသတွင် စစ်ေရးတင်းမာမ 

များ ပိုမိုြမင့်တက်လာေနစ် အာရပ်ေစာ်ဘွားများ 

ြပည်ေထာင်စုက အီရန်ိုင်ငံအား သတိေပးသည့်

အေနြဖင့ ်ပထမဆုံးအကမ်ိတိက်ုခိက်ုလိက်ုသည်ဟ ု

အစ ေရးမဒီယီာတစ်ခကု မတ်လ ၈ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်

သည်။

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု တပ်မေတာ်

သည် အရီန်ိင်ုငအံတွင်းရိှ ဆားငန်ေရမှေရချိထတ်ုလပ်ု

သည့ ်စက်ုတံစ်ုကံိတုိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါ

တိက်ုခိက်ုမ သည် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု

အေပ  အရီန်၏တိက်ုခိက်ုမ များဆက်လက်ြမင့တ်က်

လာမည်ဆိပုါက ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်အရီန်အားတိက်ုခိက်ု

ေနသည့်ိင်ုငမံျားြဖစ်သည့ ်အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရး 

တိုှင့ ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်းကို 

သတိေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စုသည် မတ်လ 

၈ ရက် တစ်ေန့တည်းမှာပင ်အီရန်မှ  ပစ်ခတ်လိုက် 

သည့ ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည် ၁၆ စင်းှင့ ်ဒန်ုး ၁၁၃ စင်းကိ ု

ကားြဖတ်ဟန့်တားိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref: Iv, Xinhua

အီရတ်ိုင်ငံရှိ အစ လာမ်မစ်ခုခံေရးအဖွဲက ၂၄ နာရီအတွင်း 

ရန်သူအ့ေြခစိုက်စခန်းများကို  ၂၄ ကိမ်တိုက်ခိုက်
အီရန်အစိုးရအားလိုလားသည့် အီရတ်ြပည်သူ့

စစ်အဖွဲများကို စုစည်းထားသည့်  အီရတ်ိုင်ငံရှိ 

အစ လာမ်မစ်ခုခံေရးအဖွဲသည ် ပီးခဲ့သည့ ်၂၄ နာရီ

အတွင်း  အရီတ်ိင်ုငှံင့ ်ေဒသအတွင်းရိှ ရန်သူ့အေြခ

စိက်ုစခန်းများကိ ု ၂၄ ကမ်ိတိက်ုခိက်ုခဲေ့ကာင်း အဆိပုါ

ခုခံေရးအဖဲွက မတ်လ ၈ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်သည်။ 

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မ များတွင်    အီရတ်ိုင်ငံရှိ

အစ လာမ်မစ်ခခုေံရးအဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များသည် ရန်သူ့ 

စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများအား ဒုံးကျည်ှင့ ်ဒန်ုးများ

ြဖင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်ဟ ုထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပ

ထားေသာ်လည်း ၎င်းတိုတိုက်ခိုက်ခဲ့သည့ ် ပစ်မှတ်

အေသးစိတ်  သိုမဟုတ်   ထိခိုက်ေသဆုံးမ များှင့် 

ပတ်သက်၍မ ူအေသးစတ်ိထတ်ုေဖာ်ေြပာကားြခင်း

မရှိေပ။ 

အဆိပုါခခုေံရးအဖဲွသည် ပီးခဲသ့ည့ရ်က်အနည်း

ငယ်အတွင်းကလည်း အလားတ ူတိက်ုခိက်ုမ များကိ ု

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

အရီတ်ိင်ုငရိှံ အစ လာမ်မစ်ခခုေံရးအဖဲွ၏တိက်ုခိက်ု

မ များသည်  အေမရိကန်ှင့်  အစ ေရးိုင်ငံတိုက 

ပူးေပါင်းပီး  အီရန်ိုင်ငံအေပ   တိုက်ခိုက်မ များ

လုပ်ေဆာင်ပီးေနာက်ပုိင်းတွင်  ေပ ေပါက်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။                                      Ref: Xinhua



၂၃၉-၃-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေအသင်၊ သဘာဝေဘးေအသင်၊ သဘာဝေဘး

ဂရိိင်ုငအံေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် မတ် 

လ ၈ ရက်အေစာပိုင်းက     ြပင်းအား 

၅ ဒသမ ၃ အဆင့ရိှ် ငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်

သွားခဲ့ရာ    လူေနအိမ်များ၊ ဘာသာေရး

အေဆာက်အအုမံျားှင့ ်အစိုးရအေဆာက် 

အအုမံျားပျက်စီးသွားေကာင်း   ေဒသ ရ

အာဏာပိုင်များက ေြပာကားသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေအသင်မိ 

အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၃၃၀ ကီလိုမီတာ

ှင့ ်၃၈၀ ကလီိမုတီာခန့်အကွာရိှ သက်စပို

တီးယားှင့်    အိုင်ယွန်နီနာေဒသတိုတွင် 

အပျက်အစီးအများအြပားြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။ 

ထိုြပင် ဂရိိင်ုငပံိင်ု ERT ပ်ုသလံိင်ုး၏

ေဖာ်ြပချက်အရ  ငလျင်ဗဟိုချက်အနီးရှိ 

ဆူလီြမနီစီပယ်နယ်ေြမအတွင်းရှိ ပိုလီ

ဒိဆုိေုကျးရွာတွင် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ ဦးစွာ

ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ထိုြပင် အဆိပုါ

ေကျးရွာရှ ိ     ေကျာင်းေဟာင်းတစ်ခုှင့ ်

လေူနအမ်ိအများအြပားလည်း ငလျင်ဒဏ် 

ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးသွားသည်။

ထိုအတူ    ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား

ပီးေနာက ်  ေနာက်ဆက်တွဲတုန်ခါမ များ 

ဆက်တိက်ုြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သမူျားမှာ စိုးရမ်ိမကင်းြဖစ်လျက်ရိှပီး 

လူေနအိမ်များပျက်စီးသွားသည့ ်ြပည်သူ

များကို ဟိုတယ်တစ်ခုတွင် ယာယီေနရာ

ချထားေပးမည်ဟ ု  အာဏာပိင်ုများက ေြပာ

ကားထားေကာင်းသရိသည်။ Ref: Xinhua

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

တတ်ုှင့ ်ရှုားိင်ုငတံိုကားတွင် ိင်ုင ံ

ေရးအရ အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ြမင့်မား 

လျက်ရိှေသာေကာင့ ်ြပင်ပမှမည်သိုေသာ

ရန်စမ များကိုမ   ေကာက်ရွံြခင်းမရှိဟု  

တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး    ဝမ်ယိက

ေြပာကားသည်။

မိမိတိုိုင်ငံှင့် ုရှားိုင်ငံတိုအကား 

တွင် အလွန်ခိုင်မာသည့်ိုင်ငံေရးဆိုင်ရာ 

အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ရှိသည့်အြပင  ်

အြပန်အလှန်အမီှသဟြဲပပီး ရပ်တည်ေန 

သည့်ဆက်ဆံေရးသည်  တုတ်-ုရှား 

ဆက်ဆေံရး၏ အှစ်သာရြဖစ်လာေကာင်း၊ 

ထုိေကာင့် မိမိတုိအေနြဖင့် ြပင်ပမှရန်စမ  

ှင့ ်ဖအိားေပးြခင်းမျိးကိ ုေကာက်ရံွမ မရိှ 

ေကာင်း ဝမ်ယိကေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်မ တေသာ 

ိင်ုငတံကာစီးပွားေရးစနစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန် 

ကိးပမ်းမည်ြဖစ်ပီး ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရး 

အဖဲွ၏ စခံျန်ိစံ န်းများအေပ အေြခခသံည့် 

ဘက်စုကံန်ုသွယ်ေရးစနစ်အတွက် ရပ်တည် 

သွားရန်ရည်ရွယ်ထားေကာင်း  ၎င်းက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

ထိုအတ ူလက်ရိှိင်ုငတံကာအေြခအေန 

များတွင် စန်ိေခ မ များြပားပီး ေြပာင်းလမဲ  

များရိှေနေသာ်လည်း ရှုားှင့ ်တတ်ုိင်ုင ံ

တိုကားဆက်ဆေံရးမှာ အလွန်ခိင်ုမာေနဆ ဲ

ြဖစ်ေကာင်း၊ တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း 

ဗိလ်ုကျစိုးမိုးေရးဝါဒှင့ ်မမိအိကျိးအတွက် 

သူတစ်ပါးကိုထိခိုက်ေစသည့်လုပ်ေဆာင် 

ချက်မျိးကိ ုေထာက်ခမံည်မဟတ်ုေကာင်း  

လည်း ဝမ်ယကိ ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                  Ref: Ta

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရးေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

ရှုားိင်ုငသံည် ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် စစုေုပါင်း 

ဂျဒီပီတီန်ဖိုးအရ ကမ ာေပ တွင်အ  မအဆင့် 

၌ ရပ်တည်ခဲေ့ကာင်း ရှုားအမျိးသားစာရင်း 

အင်းဌာနများ၏  အချက်အလက်များကိ ု

ကိုးကား၍ ရှုား RIA Novosti သတင်းဌာန 

က မတ်လ ၈ ရက်တွင်ေဖာ်ြပသည်။

ရှုားအမျိးသားစာရင်းအင်းဌာန၏ ပထမ

အကမ်ိခန့်မှန်းချက်အရ ရှုားိင်ုင၏ံစီးပွား 

ေရးသည်  ဘူယ် ၂၁၃ ဒသမ ၅ ထရလီယီအံထ ိ

ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး  အေမရိကန်ေဒ လာ 

အားြဖင့ ်၂ ဒသမ ၅ ထရလီယီေံကျာ်အထ ိ

ေရာက်ရိှလာသည်။ ထိုေကာင့ ်ရှုားိင်ုငံ

သည် ၂၀၂၂ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုးမှစ၍ ပထမဆုံး

အကိမ်အြဖစ် ကမ ာ့စီးပွားေရးအင်အား

အကီးဆုံးိုင်ငံကီး ၁၀ ိင်ုငစံာရင်းအတွင်း

သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

သုံးှစ်တာကာလအတွင်း ရှုားိင်ုင၏ံ

ဂျဒီီပီတိုးတက်မ  န်းသည် ၁၀ ရာခိုင် န်း 

နီးပါးအထရိှိခဲေ့ကာင်း ရှုားသမ တ ဗလာ 

ဒမီာပတူင်က ပီးခဲသ့ည့ဒ်ဇီင်ဘာလအတွင်း 

၌ ေြပာကားထားသည်။

ဂျဒီီပီအရ  ကမ ာ့စီးပွားေရးအင်အား

အကီးဆုံးိုင်ငံကီး ၁၀ ိုင်ငံစာရင်းတွင ်

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် ေဒ လာ ၃၀ 

ဒသမ ၈ ထရလီယီြံဖင့ ်ထပ်ိဆုံးေနရာတွင် 

ဆက်လက်ရပ်တည်လျက်ရိှပီး တတ်ုိင်ုင ံ

က   ေဒ လာ ၁၉ ဒသမ ၈ ထရီလီယံြဖင့ ်

ဒုတိယေနရာှင့် ဂျာမနီိုင်ငံက ေဒ လာ 

၅ ဒသမ ၀၅ ထရလီယီြံဖင့ ်တတယိေနရာ

တွင် အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                   Ref: Ta

တုတ်ှင့်ုရှားတိုအကား အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ြမင့်မားလျက်ရှိေသာေကာင့် 

ြပင်ပမှရန်စမ များကိုေကာက်ရွံြခင်းမရှိဟု တုတ်ေြပာ

စုစုေပါင်းဂျဒီီပီတန်ဖိုးအရ ုရှားက 

ကမ  ာေပ တွင် အ  မအဆင့်၌ရပ်တည်

ဂရိိုင်ငံအေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင် ြပင်းအား 

၅ ဒသမ ၃ အဆင့်ရှိ ငလျင်လ ပ်ခတ်၊ လူေနအိမ်ှင့် 

အေဆာက်အအံုအများအြပားပျက်စီး

အစ လာမ်မာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ အစ လာမ်မာဘတ်၊ အကမ်းဖက်မ 

ပါကစ တန်ိင်ုငအံေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး 

ခိင်ုဘာပက်တွန်ခဝါြပည်နယ်တွင် ေပါက်ကဲွ 

မ တစ်ခြုဖစ်ပွားရာ ရတဲပ်ဖဲွဝင် ှစ်ဦးေသဆုံး

ပီး     ရဲတပ်ဖွဲဝင်ှင့ ်အရပ်သား ၃၂ ဦး

ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း ရတဲပ်ဖဲွကေြပာကား

သည်။

အဆိပုါေပါက်ကဲွမ သည် မတ်လ ၇ ရက် 

ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅ နာရီခန့်တွင်  

ေတာင်ဘက် ဝါဇရီစ တန်မျိးွယ်စေုဒသရိှ 

ေဈးအတွင်း၌ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ ပုမှံန်ကင်းလှည့ ်

ေနစ် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဝါနာမိနယ် 

ရဲတပ်ဖွဲမှအရာရှိတစ်ဦးြဖစ်သ ူအက်စ်ဂါ 

အလီရှာက      ဆင်ဟွာသတင်းဌာနသို

ေြပာကားသည်။

ထိုြပင်       အဆိုပါေပါက်ကွဲမ သည် 

လစူည်ကားရာအရပ်ရိှ စပူါမားကတ်တစ်ခု

၏ပင်မဝင်ေပါက်အနီးတွင် ေထာင်ထား

သည့ ်  လက်လပ်ုမိင်ုး (IED) ေပါက်ကဲွြခင်း

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းလည်း       ၎င်းက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ရဲတပ်ဖဲွ 

ဝင်များှင့်  ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများက 

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကပီး    ဒဏ်ရာရရှိသူများကိ ုအနီးနားရှိ 

ေဆးုံသိုပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။                                 Ref: Xinhua

ဘူဒါပက်၊ ရာဇဝတ်မ ဘူဒါပက်၊ ရာဇဝတ်မ 

ဟန်ေဂရီိင်ုငကံ သမ်ိးဆည်းထားသည့ ်

ေဒ လာသန်းေပါင်းများစွာတန်ဖိုးရှိ ေရɫ  

ေချာင်းများှင့ ်ေငေွကးများကိ ုယကူရန်ိး 

ိင်ုငသံို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးရန် ယကူရန်ိး 

ိုင်ငံပိုင်ဘဏ်က     မတ်လ ၈ ရက်တွင် 

ေတာင်းဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟန်ေဂရအီစိုးရသည် ယကူရန်ိးိင်ုငသံို 

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့ ်

အဖိုးတန်ပစ ည်းများကိ ုတရားမဝင်ဖမ်းဆီး 

၍ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားဆဲြဖစ်ပီး  

အဆိပုါေငသွယ်ယာ်များှင့ ်ယာ်များေပ  

တွင်ပါရိှသည့ ်အဖိုးတန်ပစ ည်းအားလုံးကိ ု

အြပည့အ်ဝြပန်လည်ေပးအပ်ရန် ေတာင်းဆိ ု

သည်ဟ ုယကူရန်ိးိင်ုင၏ံဒတုယိအကီးဆုံး 

ိင်ုငပံိင်ုဘဏ်ြဖစ်သည့ ်ေအာခ့ျာဘဏ်က 

ဟန်ေဂရီိုင်ငံအား ေတာင်းဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

ဟန်ေဂရီအစိုးရသည် ယူကရိန်းစစ်ပွဲ 

ှင့ဆ်က် ယ်ေနသည့ ်ေဒ လာသန်းေပါင်း 

များစွာတန်ဖိုးရိှ ေရɫ ေချာင်းများှင့ ်ေငေွကး

များကိုသိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး    တရားမဝင ်

ေငွေကးှင့ ် ေရɫ ေချာင်းများကိ ု သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည့် ယူကရိန်းိုင်ငံသား 

အချိကိုပါ ဖမ်းဆီးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည့ ်ပစ ည်းများတွင် 

ခန့် မှန်းေြခ ကိုးကလီိရိှု      ေရɫ ေချာင်းများ၊ 

အေမရကိန်ေဒ လာှင့ ် ယူိေုငစွစုေုပါင်း 

သန်း ၈၀ ခန့်ပါဝင်ပီး ဟန်ေဂရီအစုိးရက 

ယကူရန်ိးိင်ုင၏ံေတာင်းဆိခုျက်ကိ ုြငင်းဆိ ု

ထားေကာင်း သိရသည်။           Ref: RT

ေဒ လာသန်းေပါင်းများစွာတန်ဖိုးရှိ ေရɫ ေချာင်းများှင့်ေငွေကးများကို 

ယူကရိန်းိုင်ငံသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးရန်ေတာင်းဆိုချက်အား ဟန်ေဂရီြငင်းဆို

ပါကစ တန်ိုင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင် ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား 

ရဲတပ်ဖွဲဝင် ှစ်ဦးေသဆုံး



၂၄ ၉-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေရနံေချာင်း   မတ်   ၈ေရနံေချာင်း   မတ်   ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေချာက်ခိုင်

ေရနံေချာင်းမိနယ်    စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်      ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသမူျား စတ်ိချမ်းေြမစွ့ာ   စာေမးပဲွ

ေြဖဆိုိုင်ေစေရးအတွက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်      တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ

ကျင်းပမည့် စာစစ်ဌာနများှင့် တည်းခို

ေနထိုင်မည့်ေနရာများအား    စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးများေဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေရနေံချာင်း

မိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၃) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်းစာစစ်ဌာနတိုတွင်

လည်းေကာင်း၊ ေကျးရွာများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ    တည်းခိုေနထိုင်မည့် 

ဝက်ချပ်အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခဲွ)၊  အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း(မိမ)၊   

အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(စေနနံ)၊    

ရန်မျိးေအာင်ရပ်ိသာတိုတွင်လည်းေကာင်း

စာေမးပွဲေြဖဆိုကမည့်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏   လုံြခံေရး၊  မီးေဘး

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ လ ပ်စစ်မီးရရိှ ေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညွီတ်မ ရိှ ေသာ ပတ်ဝန်း

ကျင်ြဖစ်ေစေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရးတိုအတွက် စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်း၊ ေရေကာင်း

ေရသန့်ရရိှေရးှင့် အြခားလိအုပ်သည်များ

အား ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးက

သည်။ 

ထိုသို   သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်မ ကို 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်     အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ဇင်ဦးှင့် အဖဲွဝင်

များက ကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး မိနယ်

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့်

ဝန်ထမ်းများ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊

မိနယ်ပညာေရးမှးှင့်ပညာေရးဝန်ထမ်း

များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ အပ်ုချပ်ေရး

မှးများ စစုေုပါင်းအင်အား ၂၅၀ ဦးခန့်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ (၄၀၂)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈

၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လ ၂၀ ရက်မှ ၂၅ ရက်

အထ ိအိ ိယိင်ုင၌ံ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ISTAF 

SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 ပိင်ပဲွ

တွင် ေရɫ ၊ ေင၊ွ ေကး ဆတုဆံပ်ိများရရိှခဲသ့ည့ ်

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖဲွအား ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ် အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း (Gold 

Camp)ရိှ ဘက်စုသံုံးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီ 

ဥက    အားကစားှင့လ်ငူယ်ေရးရာဝန်ကီး

ဌာနှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   Jeng Phang 

ေနာ်ေတာင်က ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာ

ကားရာတွင် အိ ိယိင်ုင၌ံ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်

ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 

ပိင်ပွဲတွင ်ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊  မေလးရှား၊  

တတ်ု၊   တတ်ု(တိင်ုေပ)၊  အတီလီိင်ုငံ

အပါအဝင် ကမ ာ့ိင်ုငေံပါင်း ၂၀ ခန့်  ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့အ်နက် ြမန်မာအသင်းအေန

ြဖင့် အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင ်

ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု အမျိးသား+ အမျိးသမီး 

ေလးေယာက်တဲွပိင်ပွ၊ဲ အမျိးသားှစ်ေယာက်

တဲွ ပိင်ပဲွတွင် ေငတွဆံပ်ိတစ်ခစုှီင့အ်မျိးသား 

ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲတွင ်ေကးတံဆိပ ်

တစ်ခ ုစစုေုပါင်း ဆတုဆံပ်ိေလးခရုရိှခဲ့ပီး 

ိင်ုငတံကာအားကစားပိင်ပဲွများတွင် ယခလုိ ု

ေအာင်ြမင်မ ဆုတံဆိပ်များ ဆွတ်ခူးရယူ

ေပးိင်ုြခင်းသည်   ိင်ုငေံတာ်ှင့လ်မူျိး၏ 

ဂဏ်ုသကိ ာအဆင့်အတန်းကိ ုြမင့်တင်ေပး

ြခင်းသာမက    ိုင်ငံေတာ်၏အားကစား

အဆင့်အတန်း   တုိးတက်ြမင့်မားြခင်းကုိ 

ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုြခင်းြဖစ်သည့အ်တွက် ယခလုိ ု

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။   

 ြမန်မာိုင်ငံပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်

အေနြဖင့ ်စတင်တည်ေထာင်ဖဲွစည်းခဲသ့ည့ ်

၁၉၉၁ ခုှစ်မှစတင်၍   ယေန့ထိ ကမ ာ့

အဆင့်ပိင်ပဲွများတွင်   ေရɫ တံဆိပ်ေလးခု၊  

ေငွတံဆိပ် ၂ဝ ေကျာ်၊   ေကးတံဆိပ ်၃ဝ 

ေကျာ်၊ အာရှအဆင့်ပိင်ပဲွများမှာ ေရɫ တဆံပ်ိ 

ေြခာက်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ ၁ဝ ခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ ၁ဝ

ခှုင့ ်အေရှေတာင်အာရှအဆင့ ်အားကစား

ပိင်ပဲွများတွင် ေရɫ တဆံပ်ိ ၁၈ ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိ

၂ဝ ခု၊ ေကးတံဆိပ် ၃ဝ ေကျာ်ထိ ဆွတ်ခူး

ရရိှထားပီး ုိင်ငံတကာအားကစားပိင်ပဲွ

များတွင်     ယေန့ထိ ေရɫ တံဆိပ် ၂၈ ခု၊ 

ေငွတံဆိပ် ၅ဝ ေကျာ်၊ ေကးတံဆိပ် ၆ဝ 

ေကျာ်ထ ိ   ဆွတ်ခူးရယေူပးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပွဲများတွင  ်

ဆုတံဆိပ်များရရှိေအာင် စီမံေဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်ြမန်မာိင်ုငပံိက်ုေကျာ်ြခင်း

အဖွဲချပ်ဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊   ပိုက်

ေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖဲွမှ အုပ်ချပ်သူ/ 

နည်းြပများှင့်  အားကစားသမားများကုိ

မှတ်တမ်းတင်ဂဏ်ုြပေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် ှစ်ေယာက်တဲွ အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွတွင် ေရɫ တဆံပ်ိဆရုရိှခဲသ့ည့ ်ယမုဇံင်၊ 

ခင်ှင်းေဝှင့ ်ြဖြဖသန်းတိုအတဲွကိ ုြမန်မာ

ိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတဦက    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး Jeng Phang ေနာ်ေတာင်ကလည်း

ေကာင်း၊  ဆုရရိှသူအသီးသီးအား တာဝန်

ရိှသမူျားကလည်းေကာင်း ဂဏ်ုြပဆေုကး

ေငွများ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် ဆုရအားကစားသမားများ

ကုိယ်စား ေရɫ တံဆိပ်တစ်ခုှင့် ေငွတံဆိပ် 

တစ်ခ ုဆွတ်ခူးရယေူပးခဲသ့ည့ ်အားကစား

သမား ခင်ှင်းေဝက   ေကျးဇူးတင်စကား

ြပန်လည်ေြပာကားပီး     အခမ်းအနားကိ ု  

ပ်ုသမ်ိးသည်။ ယေန့ကျင်းပသည့ ်ISTAF 

SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025    

ပိင်ပဲွတွင် ေရɫ ၊ ေင၊ွ ေကး ဆတုဆံပ်ိများရရိှ

ခဲ့သည့် ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖွဲ

အား    ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

စစုေုပါင်း ေငကွျပ် သန်ိး ၁၄၄၀ ကိ ုဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ေကာင်းသရိသည်။ ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၈ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၈

၂၀၂၆ ခုှစ်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

အမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်း

အနားကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီုံး ဇမ သရီခိန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စဦက    ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင်များ၊ ေနြပည်

ေတာ် အမျိးသမီးေကာ်မတဝီင်များ၊ ခိင်ု၊ 

မိနယ် အမျိးသမီးေကာ်မတီဥက   များ၊ 

ေနြပည်ေတာ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ ၊ 

ေနြပည်ေတာ်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်    

အမျိးသမီးများှင့ ်ကေလးသငူယ်များဘဝ

ြမင့တ်င်ေရးအသင်းဝင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   က 

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိးသမီး

များေန့ေဆာင်ပုဒ်မှာ  "Rights. Justice.  "Rights. Justice. 

Action. For All Women and Girls" “တရားAction. For All Women and Girls" “တရား

မ တမ နဲ  ့အခွင့အ်ေရးများရရိှေရး အမျိးသမီးမ တမ နဲ  ့အခွင့အ်ေရးများရရိှေရး အမျိးသမီး

များအားလုံးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပး”များအားလုံးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပး” ြဖစ်

ေကာင်း၊ အမျိးသမီးများဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဆိင်ုရာ ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်မဟာဗျဟာစမီ ံ

ကိန်း NSPAW ေရးဆွဲအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် ထေိရာက်

ေအာင်ြမင်ရန်အတွက ်Phase II (၂၀၂၃-

၂၀၃၂) ကိ ုဦးေဆာင်ေကာ်မတတီစ်ရပ်ှင့ ်

လပ်ုငန်းေကာ်မတ(ီ၁၂)ရပ် ဖဲွစည်းပီး ေရးဆဲွ

ခဲေ့ကာင်း၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီး

များေန့အခမ်းအနားကျင်းပြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်

အမျိးသမီးများ၏     အခန်းက  ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မား 

ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ၏ အေရးကီးမ ကိ ု

ပိုမိုထင်ဟပ်ေပ လွင်ေစြခင်း၊ အမျိးသမီး

များအေပ နည်းမျိးစုြံဖင့ ်အကမ်းဖက်မ မှ 

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုြခင်းှင့ ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ 

များေပးိုင်ြခင်းြဖင့ ်   ယခုှစ်ေဆာင်ပုဒ်

ှင့်အညီ အမျိးသမီးများ၏စွမ်းရည်များ

ြမင့်တင်ေပးိုင်ပါ ေစေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   

က အမျိးသမီးငယ်ရွယ်စွမ်းေဆာင်ရည်ဆ ု

ရရိှသမူျားကိလုည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ နာယက ေဒ သတီာဇင်

က ASEAN Award 2025 ဆ ုရရိှသမူျားကို

လည်းေကာင်း ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်က

ပီး   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများ

ေန့အထိမ်းအမှတ်  Video Clip ကို ြပသ

သည်။ 

ယင်း ေနာက် ပျ်းမနားခိင်ုအမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွက အလှကမ ာေြမ ေတးသခီျင်း၊ 

မမကိယ်ုတိင်ုကေတးသခီျင်း၊ ေဇယျာသရီိ

မိနယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွက ချင်းတို

ဌာေနေတးသခီျင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ကေလး

ြပစုေရးဌာန       သမီးငယ်ေလးများက 

ရက်ြမတ်မဂ  လာေတးသခီျင်းတိုြဖင့ ်ကြပ

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကရာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဝင် ဦးြမင့်စုိးက    ဂုဏ်ြပဆုများ 

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  

ပုဗ သီရိမိနယ(်ြပန်/ဆက်)

ISTAF SEPAKTAKRAW WORLD CUP 2025 ပိင်ပွဲတွင် ေရɫ ၊ ေငွ၊ ေကး 

ဆုတံဆိပ်များရရှိခဲ့သည့် ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစားအဖွဲအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးသန်းထွန်းဦး တက်ေရာက်

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကျင်းပမည့်
စာစစ်ဌာနများှင့် တည်းခိုေနထိုင်မည့်ေနရာများအား 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

 မိ မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၁၉.c / ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၁.c / ၃၆.c

မ ေလး ၂၂.c / ၃၈.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၂၅၉-၃-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိး

သမီးများေန ့အခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် ဘားအံမိ ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ကျင်းပ

ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

ယင်းေနာက် မူလတန်းကိေကျာင်း

များမှ ရင်ေသွးငယ်ေလးများက ကြပ

ေဖျာ်ေြဖကရာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  

ြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့ ်မခိင်

ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲနာယကတိုက   ဂုဏ်ြပဆုေငွများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

အမိမိအနယ်နယ်၌ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေန့ အခမ်းအနားများကျင်းပ

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိး

သမီးများေန့အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင်  လိွင်ေကာ်မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိန်ဦးက  အမှာစကား

ေြပာကားပီး  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစန်ိဦး

ှင့်တာဝန်ရှိသူများသည်  အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ အမျိးသမီးများေန့ အခမ်းအနား

ြပခန်းများအား လှည့်လည်ကည့် ခ့ဲက

ေကာင်း သရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

“တရားမ တမ နဲ့   အခွင့်အေရးများ

ရရိှေရး အမျိးသမီးများအားလုံးအတွက် 

ေဆာင်ရွက်ေပး”ဟေူသာေဆာင်ပဒ်ုြဖင့ ်

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီး

များေန့အခမ်းအနားကို ယေန့မွန်းလွဲ 

၁  နာရီတွင်   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 

ထားဝယ်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီး

များေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို 

ယေန့နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင်  ေတာင်ကီးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားသည် ရှမ်းြပည်နယ် 

အမျိးသမီးေကာ်မတီှင် ့  ရှမ်းြပည်နယ ်

လမူ ဝန်ထမ်းုံးတို ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ခဲသ့ည့် 

အဆင့်ြမင့်စက်ချပ်သင်တန်းတွင် ဆရုရိှခဲ့

သူသုံးဦးအား ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်ပီး 

ရှမ်းြပည်နယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက   

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ြမန်မာ

အမျိးသမီးများေန့ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်း

အနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မေကွးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ မေကွးမူကိ

ကေလးငယ်ေလးများမှ “ေရအိုးကိုယ်စ ီ”

သီချင်း၊ ကေလးြပစုေရးဌာနမ ှ“ေအာင်

ပါေစ ”သခီျင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး လမူ 

ဝန်ထမ်းုံးမ ှသမီးပျိေလးများမ ှ “ဗမာ

မေလးပါရှင့်”  သီချင်းများြဖင့်ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကပီး  ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်က

ေသာ သားငယ်၊ သမီးငယ်ေလးများှင့်

သမီးပျိေလးများကို  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင့လွ်င်က  ဂဏ်ုြပဆေုငွ

များ ေပးအပ်ချးီြမင့ ်ခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။     

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာ

ေကာ်မတီကကီးမှးကျင်းပသည့်    ၂၀၂၆ 

ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအမျိးသမီးများေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့ နနံက်

ပိုင်းတွင ်  ရန်ကုန်မိ   ြမန်မာကွန်ဗင်းရှင်း

စင်တာ(MCC)၌ကျင်းပရာ  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးစီးပွားေရးရာ

ဝန်ကီးတိုက စီးပွားေရးထူးခ န်အမျိးသမီး

များကိ ုဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့ဂ်ဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံဘားအံ

ထားဝယ်ထားဝယ်

ေတာင်ကီးေတာင်ကီး

ှင့်တာဝန်ရိှသူများက ေဖျာ်ေြဖေရးအဖဲွ

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

ကေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရန်ကုန်ရန်ကုန်

လွိင်ေကာ်လွိင်ေကာ်

မေကွးမေကွး

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းှင့်အဖွဲသည ် ပုသိမ်မိ 

ဧရာေရɫ ဝါခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အမျိးသမီးများေန့

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ပီး တိင်ုးေဒသ

ကီး   အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့်   ခိုင်

ရှစ်ခိုင်မှ   အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတို၏ 

လ ပ်ရှားမ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံြပခန်း၊ ပုသိမ်

ပုသိမ်ပုသိမ် မိနယ်၊  ငပုေတာမိနယ်၊  သာေပါင်း

မိနယ်၊ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်တိုမှ 

ထွက်ရှိေသာ အမျိးသမီးများ၏လက်မ 

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ၊ ပသုမ်ိမိှင့်ဖျာပုံမိ 

ရိှ အမ်ိတွင်းမ သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်

ေကျာင်းများ၏  လက်မ ပစ ည်းများ၊ 

ကရင်အမျိးသမီးဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအဖဲွ

မှလက်မ ထုတ်ကုန်များအား    ကည့် 

အားေပးေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



၂၆ ၉-၃-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် ေကျာင်းသား၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက် ြပင်ဆင်ထားမ အေြခအေနများကို ဒုတိယေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက ်ြပင်ဆင်ထားမ အေြခအေနများကို ဒုတိယ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများက မတ်လ ၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကည့် စစ်ေဆးစ်။မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်တာဝန်ရှိသူများက မတ်လ ၈ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကည့် စစ်ေဆးစ်။

                မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်၌  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ ်စာစစ်ဌာနေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်၌  တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ ်စာစစ်ဌာနေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက် ေညာင်ဦးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးရဲမင်းထွန်း မီးေဘးလုံြခံေရးအတွက် ေညာင်ဦးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးရဲမင်းထွန်း 

ဦးေဆာင်ေသာမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မတ်လ ၇ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ်။                                                                                                    ဦးေဆာင်ေသာမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မတ်လ ၇ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ်။                                                                                                    

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး) 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိုးနဲမိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွစတ်ိေအးရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိုးနဲမိနယ်၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွစတ်ိေအး

ချမ်းသာစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များှင့်မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးချမ်းသာစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များှင့်မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များက မတ်လေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ကို မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များက မတ်လ

၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကည့် စစ်ေဆးစ်။                                                                ၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကည့် စစ်ေဆးစ်။                                                                မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ု

ေရးအတွက် စာေြဖဌာနများြပင်ဆင်ထားရိှမ များကိ ုမတ်လ ၇ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်ေရးအတွက် စာေြဖဌာနများြပင်ဆင်ထားရိှမ များကိ ုမတ်လ ၇ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန်းလွင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ်။ အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန်းလွင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးစ်။ 

                                                                                                                              ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး ြပင်ဆင်ထားရှိမ ှင့် မီးေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစစ်ေဆး

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲဥက   ုံး

 (ေနြပည်ေတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်

  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

 (တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

(ဈ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ

 (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

(ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

  (၁)   ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)   မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

(ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

(ဌ)   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

  (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  

   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ဍ)    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

(ဎ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ(ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ 

  (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

 (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် 

  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ   အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး

အပ်ပါသည်။                     
   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ



၂၇၉-၃-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး   မတ်   ၈ပဲခူး   မတ်   ၈

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပဲခူးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေဆွဝင်းက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ ၂၀၂၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၂၁ ရက်

ကကျင်းပသည့်   အာဆီယံအမျိးသမီးစီးပွားေရး 

စွမ်းေဆာင်ရှင်ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားတွင် အမျိးသမီး 

စီးပွားေရးစွမ်းေဆာင်ရှင်ဆုရရှိခဲ့သည့် ြပည်မိမှ 

ေဒ ကကသန်းအား  ဂုဏ်ြပလက်မှတ်ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။ 

ထိုေနာက် အခမ်းအနားအစီအစ်များအတိုင်း 

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများက   ေတးသီချင်းြဖင့ ်ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကပီး    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

သီဆိုေဖျာ်ေြဖခဲ့ကသည့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများအား 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည ် 

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ အမျိးသမီးေရးရာှင့ ်

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းမှ တာဝန်ရိှ

သူများ၊ NGO များှင့်အတူ ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေန့အတွက် ကလုသမဂ အေထွ

ေထွအတွင်းေရးမှးချပ်၏  အမှာစကားဗီဒီယိုှင့ ်

ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီးေကာ်မတ၏ီလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ချက်မှတ်တမ်းဗဒီယီိတုိုကိ ုကည့် ကပီး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ

 တ်ဆက်ကေကာင်း သရိသည်။   ဥဿာတိင်ုးသား

ပဲခူးမိ၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
အမျိးသမီးများေန့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်    မတ်    ၈ရန်ကုန်    မတ်    ၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ရန်ကုန်မိအတွင်း 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိုင်းတာမှတ(်၅)ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile 

Car- (AQMS Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65)စက်များကိအုသုံးြပ၍ 

Particulate Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen 

Dioxide (NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့အ်ဓကိ Parameter (၆)မျိးကိ ု(၂၄)နာရ ီ

ပုံမှန်တိုင်းတာပီး ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ ၆ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၏ 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့် 

ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ် 

အခိုးအေငွများထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး တိုင်းတာသည့်ေနရာအနီး

ဝန်းကျင်အေြခအေနတုိအေပ မတူည်၍ တိင်ုးတာရရိှသည့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးရလဒ်များသည် 

ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                            ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၁၇၄၈၅၉၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၉-၃-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ပဲရစ်   မတ်   ၈ပဲရစ်   မတ်   ၈

ပအီက်စ်ဂျအီသင်း အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဗီတင်ဟာက အသင်း၌    ေပျာ်ရɫ င်ေနသည့်အတွက် 

အသင်းမှထွက်ခွာရန် အစအီစ်မရိှေကာင်း အတည် 

ြပေြပာကားသည်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရွယ် ဗီတင်ဟာသည် ၂၀၂၂ 

ခုှစ်က    ေပ တိုအသင်းမှ   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းသို 

ေြပာင်း ေရɫ ကစားခဲ့ပီးေနာက ်       အသင်းှင့်အတူ 

ေဘာလုံးရာသီတိုငး်တွင် အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 

ိုင်ခဲ့ကာ      လက်ရှိ   ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်များ၌ 

အေကာင်းဆုံး ကွင်းလယ်ကစားသမားများထဲတွင ်

တစ်ဦးအပါအဝင်အြဖစ်ရပ်တည်ေနသူြဖစ်သည်။

ဗီတင်ဟာက "က န်ေတာ် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှာ 

ေပျာ်ရɫ င်ေနပါတယ်။ က န်ေတာ့်မိသားစုလည်း ပဲရစ် 

မှာေပျာ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ် က န် ေတာ့်အေနနဲ့ အသင်း 

ကေနထွက်ခာွဖို အစီအစ်မရှိပါဘူး။ အသင်းမှာပဲ 

ဆက်ပီးကစားသွားမှာပါ။    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 

ဥေရာပထိပ်တန်းအသင်းေတွထဲကတစ်သင်းပါ"ဟု 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗတီင်ဟာသည် ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသီကလည်း 

ပအီက်စ်ဂျအီသင်း ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊ ြပင်သစ်လဂီူး 

ဖလားများအပါအဝင် ဆုဖလားများဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲရာ

တွင်  အဓိက  ကစားသမားတစ်ဦးအြဖစ်ပါဝင်ခဲ့ပီး     

၂၀၂၅  ခုှစ်    Ballon d’Or  ဆုအတွက်    အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင်လည်း ဒမ်ဘီလီှင့် အမ်ဘတ်ပီ 

တိုေနာက်တွင်  တတိယေနရာ၌   ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သူ 

ြဖစ်သည်။

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက ကွင်းလယ်ပိင်ုးလိအုပ်ချက် 

များရိှေနသည့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် လာမည့် 

ေွရာသီ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

ဗီတင်ဟာကိုေခ ယူရန်     ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်ဟ ု    

သတင်းများထွက်ေပ ခ့ဲသည့်အတွက်  ဗီတင်ဟာက 

၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ ထွက်ေပ ေနသည့်သတင်းများ 

ကိုြငင်းဆိုခဲ့ပီး ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၌သာ ဆက်လက် 

ကစားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Top Skills Sports UK

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှထွက်ခွာရန်အစီအစ်မရှိေကာင်း အဓိကကွင်းလယ်ကစားသမား ဗီတင်ဟာ 
အတည်ြပေြပာကား

ယခုှစ် စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်းဆုံးဥေရာပထိပ်တန်း ၁၀ သင်းစာရင်းတွင် အာဆင်နယ်အသင်း ထိပ်ဆုံး၌ဦးေဆာင်ေန
လန်ဒန်   မတ်    ၈လန်ဒန်   မတ်    ၈

 ေဘာလုံးေလာကတွင် ကလပ်အသင်းများ၊ ကစား 

သမားများ၏   စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းများကိ ု စစ်တမ်း 

ေကာက်ယေူဖာ်ြပလျက်ရိှသည့ ်    Opta အဖဲွအစည်း၏ 

စစ်တမ်းေကာက်ေဖာ်ြပချက်အရ ယခှုစ် စွမ်းေဆာင် 

ရည်အေကာင်းဆံုး  ဥေရာပကလပ်အသင်း ၁၀  သင်း 

စာရင်းတွင် အာဆင်နယ်အသင်းက ထပ်ိဆုံး၌ဦးေဆာင် 

ေနပီး      ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲမ ှ ကလပ်အသင်း 

ေြခာက်သင်းအထ ိပါဝင်လာေကာင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီ 

တွင်  ရလဒ်ေကာင်းများရရှိေနပီး   ပရီးမီးယားလိဂ ်

ပိင်ပွဲတွင်လည်း မန်စီးတီးအသင်းကိ ု  ရမှတ် ခုနစ် 

မှတ်ြဖတ်ေတာက်ကာ  အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးမ ှ

ဦးေဆာင်လျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ု 

ရန်အတွက်လည်း  နီးစပ်ေနပီးေနာက်  စွမ်းေဆာင် 

ရည်အေကာင်းဆုံးကလပ်အသင်းအြဖစ ်  ဦးေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

Opta အဖဲွအစည်း၏ စစ်တမ်းေကာက်ေဖာ်ြပချက် 

အရ စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်းဆုံးဥေရာပကလပ ် 

အသင်း ၁၀ သင်းစာရင်းတွင်     အာဆင်နယ်အသင်း၏ 

ေနာက်မှ  မန်စီးတီးအသင်းက အဆင့်(၂)၊ ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းက အဆင့်(၃)၊      လီဗာပူးအသင်းက 

အဆင့်(၄)၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အဆင့်(၅)၊ ဘာစီ 

လိုနာအသင်းက အဆင့်(၆)၊  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 

အဆင့်(၇)၊ အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းက အဆင့်(၈)၊ 

မန်ယူအသင်းက   အဆင့်(၉)ှင့်   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းက အဆင့ ်(၁၀)ေနရာ၌  ရပ်တည်ေနပီး စီးရီး 

ေအပိင်ပွဲမ ှ  ကလပ်အသင်းတစ်သင်းမ  ပါဝင်ြခင်း 

မရှိေကာင်း သိရသည်။

Ref;Opta.com

ပဲရစ်   မတ်   ၈ပဲရစ်   မတ်   ၈

 မာေဆးလ်အသင်း တိက်ုစစ်ကစားသမားဂရင်းဝဒ်ု 

သည် လာမည့ေ်ရွာသ ီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ် ဂရင်းဝုဒ်သည် မန်ယူ 

အသင်း၌ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ေသာ ်လည်း 

ေနအိမ်အကမ်းဖက်မ ြဖင့် အမ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရပီးေနာက် 

အသင်း၌ ကစားခွင့်မရရှိသည့်အတွက ်၂၀၂၃ ခုှစ် 

က ဂီတာေဖးအသင်းထံ တစ်ရာသီအငှားစာချပ်ြဖင့် 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့ပီး အသင်းှင့်အတူ အေကာင်း 

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

သိုေသာ်    ဂရင်းဝုဒ်သည်  ဂီတာေဖးအသင်း၌ 

တစ်ရာသီသာကစားခဲ့ပီး ၂၀၂၄ ခုှစ်က မာေဆးလ် 

အသင်းထံ     အပီးသတ်ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သည်။ 

ဂရင်းဝဒ်ုသည်  အသင်းှင့အ်တ ူ    ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံး 

ရာသီက အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီး ပိင်ပွဲစုံ 

၃၆ ပဲွ ကစားခဲက့ာ ၂၂ ဂိုးအထ ိသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး အသင်း 

သမိုင်းတစ်ေလ ာက်   ပွဲဦးထွက်ေဘာလုံးရာသီတွင ်    

သွင်းဂိုးအများဆုံး  ကစားသမားအြဖစ်ရပ်တည်ေန 

သည့်    ကစားသမားေဟာင်း  ဒေရာ့ဘာ၏သွင်းဂိုး 

စံချနိ်ကိုေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဂရင်းဝုဒ်သည ်    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

အသင်းှင့်အတူ   အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှ ိ

ပီး ပိင်ပွဲစုံ ၃၆ ပွဲကစားပီးချနိ်တွင ်၂၄ ဂိုးသွင်းယူ 

ိုင်ေသာ်လည်း    အသင်းမှ နည်းြပဒီဇာဘီထွက်ခွာ 

ပီးေနာက်  ၎င်းကလည်း ရာသအီကန်ုတွင်    အသင်းမှ  

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မာေဆးလ်အသင်းမ ှနည်းြပ ဒီဇာဘီထွက်ခွာခဲ့မ  

ှင့်အတူ   မာေဆးလ်အသင်းသည်လည်း လာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီတွင ်ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ှင့်လွ ဲ

ေချာ်မည့အ်ေြခအေနတွင်ရိှေနသည့အ်တွက် ဂရင်းဝဒ်ု 

က    ၎င်းှင့်အတူ   အသင်းမှ  အဓိက ကစားသမား 

အများစု   အသင်းမှထွက်ခွာရန်ြပင်ဆင်ေနသည်ဟ ု

ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂရင်းဝုဒ်အေနြဖင့ ်မာေဆးလ်အသင်းမှထွက်ခွာ 

ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွမှ ကလပ်အသင်းတစ်သင်း 

ထ ံ ြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ ကစားဖွယ်ရိှေကာင်း   သိရ 

သည်။

Ref;Fabrizio Romano

လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် တိုက်စစ်ကစားသမား

ဂရင်းဝုဒ် မာေဆးလ်အသင်းမှ ထွက်ခွာဖွယ်ရှိ

မန်ချက်စတာ    မတ်   ၈မန်ချက်စတာ    မတ်   ၈

မန်ယူအသင်းက  ကွင်းလယ်ကစားသမား  အူဂါ 

ေတးကို    လာမည့်ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင ်  ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရွယ်   အူဂါေတးသည် ၂၀၂၄ 

ခုှစ်က   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ   မန်ယူအသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး  အသင်းှင့်အတူ ပီးခဲ့ 

သည့ေ်ဘာလုံးရာသကီ   ေြခစွမ်းြပိင်ုရန်    န်ုးကန် 

ခဲ့ရသကဲ့သို   ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်လည်း ေြခစွမ်း 

ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်        မန်ယူအသင်းက 

လာမည့်ေွရာသီ     ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင် ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည် လာမည့ေ်ရွာသကီစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ် အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း 

ကို ကီးကီးမားမားအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန ်

ြပင်ဆင်ေနပီး ကွင်းလယ်ပိင်ုးမှ ကက်စ်မဲိုးအေနြဖင့ ်

ရာသကီန်ုတွင် အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်ထွက်ခွာ 

မည့်အြပင ်အူဂါေတးှင့် ေမဆင်ေမာင့်တိုကိုလည်း 

ေရာင်းချရန်ဆုံးြဖတ်ထားကာ             ကိုဘီမိုင်ူးကိ ု

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိ၍ု အသင်း၌ ဆက်လက် 

ထိန်းထားရန် စီစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

မန်ယူအသင်းက
လာမည့်ေွရာသီကစားသမား
အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 
အူဂါေတးကို ေရာင်းချမည်



ငပုေတာ    မတ်    ၈ငပုေတာ    မတ်    ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ငပုေတာ 

မိနယ်၌ ယခေုဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသီ

တွင် ေြမပဧဲက ၈၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း ငပုေတာမိနယ ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ငပုေတာမိနယ်၌       ေဆာင်းေြမပ ဲ

လျာထားဧက ၈၃၀၇ ဧကကုိ ၂၀၂၅ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလပထမပတ်က    စတင် 

စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ရာ န်းြပည့်စိက်ု 

ပျိးပီးစီးပြီဖစ်သည်။    ထိသုိုရာ န်းြပည့် 

စိက်ုပျိးိင်ုရန် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဆည် 

ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီး 

ဌာန၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနှင့် ေဒသခ ံ

ေတာင်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

''ေြမပဲစုိက်ပျိးုိင်ဖုိ ေဒသခေံတာင်သ ူ

ေတနွဲ့  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက တာဝန်ရိှ 

သူေတွ    ကိတင်ေတွဆုံပီး    ေဆွးေွး 

ေဆာင်ရွက်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။   သန့်ရှင်း 

လတ်ဆတ်တဲ ့  စားသုံးဆေီတကွိ ုေဒသခ ံ

ေတ ွ စားသုံးိုင်ဖိုနဲ့ ေဒသတွင်း စားသုံးဆ ီ

ပိလု ံတဲအ့ခါ     ိင်ုငေံတာ်ရဲ     စားသုံးဆ ီ

လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့်ဆည်းုိင်ဖုိ ရည်ရွယ် 

ပီးစိုက်ပျိးတာပါ။     ဆီထွက်သီးှံေတွ 

အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ဖို  လိုအပ်တာ 

ေတ ွပံပ့ိုးေပးခဲ့ပါတယ်''ဟ ုငပေုတာမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်း 

ကေြပာသည်။

ငပုေတာမိနယ်၌  ေဆာင်းေြမပဲများ 

စိက်ုပျိးိင်ုရန်    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ေြမဆလီ ာြပြပင်ေရးနည်းစနစ်များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ေြမပမဲျိးေစေ့ရွးချယ် 

မ မှန်ကန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ စိက်ု 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပး 

ြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးသုံးစဲွနည်းများ မှန်ကန် 

ေစရန်   ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊    အပင်

အားေဆးှင့်   ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေစရန်ေဆာင် ရွက်ေပးြခင်း  စသည့်လပ်ုငန်း 

များကိ ုကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ ့ေကာင်း    

သိရသည်။                                    

သုတေကျာ်

ဟိုပုံး    မတ်    ၈ ဟိုပုံး    မတ်    ၈ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)     ပအိုဝ်း 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံင ွ  နဝမ 

အကိမ် ထုတ်ေချးေပးြခင်းကိ ုမတ်လ ၈ 

ရက်တွင် ေပါင်လင်းေကျးရွာအပ်ုစ ုထဆီိင်ုး 

ေကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ဟုိပံုးမိနယ်    ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ဦးစိုးလွင်ြမင့်က ထဆီိင်ုးေကျးရွာရိှ  ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ မိသားစုဝင်ေငွတိုး 

လုပ်ငန်းများ    တိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန်ှင့ ်

တိုးပွားလာေသာ         ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်

 ေကျးရွာတွင်း  ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်  

ရည်ရွယ်၍ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံေငွများ     ထုတ်ေချးေပးရြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့် 

ဝန်ထမ်းများက စမီကံန်ိးအေကာင်းအရာ 

များ၊ အတိုး န်းှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊ ေချးေငွထုတ်ေချးရာတွင ် လိုက်နာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ု

ေြပာကားပီး တာဝန်ရှိသူများက  ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲဝင ်

များထံ  ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၇၀၅ သိန်းကို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေကျးရွာအဆင့ြ်မစမ်ိးေရာင် 

ေကျးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက 

ထီဆိုင်းေကျးရွာရှ ိ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုမည့ ်အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၄၇  

ဦးအတွက် ရန်ပုေံင ွေငကွျပ်  ၇၀၅ သန်ိးကိ ု

ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

စိန်လွင်(ေကျးလက)်

ငပုေတာမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံေြမပဲဧက ၈၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ဟိုပုံးမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွ နဝမအကိမ်ထုတ်ေချး

လား  း    မတ်    ၈လား  း    မတ်    ၈

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  လား  း

ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနှင့်      လား  းပညာေရးဒီဂရ ီ

ေကာလိပ်တုိပူးေပါင်း၍ အဆင့ြ်မင့်ပညာ 

အဆင့်      ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲှင့ ်

စာအပ်ုစာေစာင်ြပပဲွကိ ုမတ်လ ၇ ရက်က 

လား  းမိရိှ ခိင်ုလထူအုေြခြပဗဟိဌုာန 

၌ ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  တွဲဖက်ြပည်နယ်

ုံး(လား  း)     ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

ဦးေဇာ်ေဌးေအာင်က    အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးစိုင်း

ထွန်းေနလ  င်က    ပိင်ပွဲကျင်းပရသည့်

ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်   ပိင်ပွဲစည်းမျ်းစည်း

ကမ်းများကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       ပိင်ပွဲကိုဆက်လက်

ကျင်းပ ရာ လား  းပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ 

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက မျိးချစ်

စတ်ိဓာတ်ြမင့်တင်ရန်ှင့်   လငူယ်များ၏ 

အခန်းက  ၊    လူငယ်များ၏ခွန်အားှင့် 

ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်၊ လငူယ်အနာဂတ် 

လှပဖို မျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ြမင့်တင်စို စသည့် 

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်အသီးသီးပါဝင်ယှ်ပိင် 

ကသည်။

ဆက်လက်၍    ထူးခ န်ဆုရရှိသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန် 

ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပဆမုျားှင့် အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  ချးီြမင့်ေပးအပ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ၌ အဆင့်ြမင့်ပညာအဆင့် ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲှင့် စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲကျင်းပ

မိသစ်    မတ်     ၈မိသစ ်   မတ်     ၈
        

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးခိုင ်

မိသစ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများအား   ေဘးကင်းလုံြခံေသာ 

လူေနမ ပတ်ဝန်းကျင်  ဖန်တီးေပးိုင်ရန် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ပူးေပါင်း၍  မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်း

မ ေလျာ့နည်းေစေရး       အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကို  မတ်လ  ၈  ရက်တွင် 

ေညာင်ကုန်းေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရး 

မှး  ဦးေကျာ်မိုးက  မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်

ေကာင့ ်   ေနာက်ဆက်တဲွြဖစ်ပွားလာိင်ု 

သည့်    ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ များကို

ကာကွယ်ိုင်ရန ်    လိုက်နာေဆာင်ရွက်

ရမည့်အချက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိသစ်မိနယ်   ေကျး 

လက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ေမသေူအာင်က ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမ        မ ြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်

အမ  က်များကုိ အမျိးအစားခဲွြခား၍ စနစ် 

တကျစွန့်ပစ်ြခင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်ေလထ ု

ညစ်ညမ်းမ ၊   အမ်ိတွင်းေလထညုစ်ညမ်းမ 

များေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ကူးစက် 

ေရာဂါအမျိးမျိးအေကာင်းတိုကိ ု   ေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက် ဝန်ထမ်းများက မီးခိုးြမေငွ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ       ေလျာ့နည်းေစေရး 

ဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ ရရှိေစ 

ေရးအတွက်     လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန့်ေဝေပးသည်။

အဆိုပါေဟာေြပာပွဲသို    ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ေညာင်ကုန်းေကျးရွာမ ှ

ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှး၊  ရပ်မိရပ်ဖများ

ှင့် ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများ တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

အေထွး

မိသစ်မိနယ်၌ မီးခိုးြမေငွေလထုညစ်ညမ်းမ ေလျာ့နည်းေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၂၉ြပည်တွင်းသတင်း၉-၃-၂၀၂၆



၃၀ ၉-၃-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ်မိနယ်မှပုသိမ်မိနယ်မှ

အဆိပုါေစွပါးများ လျာထားချက်ြပည့မ်ီ

ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ရန ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၊   ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံ

ခန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊   စက်မ လယ်ယာဦးစီး 

ဌာနှင့်       ဆက်စပ်အဖွဲအစည်းများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

“ပုသိမ်မိနယ်မှာ  ေွစပါးစိုက်ပျိးဖို  

စပါးစတင်မစိုက်မ ီ   အချနိ်ကတည်းက

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေတွကိ ု  ကိတင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါတယ်။   ဒါ့အြပင်

ေတာင်သေူတ ွစပါးအထွက် န်းေကာင်းမွန်

ဖို လိအုပ်တဲသွ့င်းအားစေုတကွိလုည်း ပံပ့ိုး 

ေပးထားပါတယ်။    ဓာတ်ေြမသဇာေတ ွ

ကုိလည်း  စုိက်ပျိးေရးနည်းလမ်းအတုိင်း 

အသုံးြပိုင်ဖို   နည်းပညာေပးလုပ်ငန်း 

ေတွကို    ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါ 

တယ်။ လက်ရိှ ေစွပါးဧက ၄၀၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးပါပီ။    အထွက် န်းနဲ့     စပါး

အရည်အေသွး      ြပည့်မီေရးအတွက်ကိ ု

လည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်”

ဟု     ပုသိမ်ခိုင ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ေဒ ေအးေအးမူကေြပာသည်။   

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ် ေွစပါးလျာ 

ထားဧက ၅၁၄၉၇ ဧက စိုက်ပျိးရာတွင ်

ဆင်းသခု၊ သီးထပ်ရင် ၊ ရက်- ၉၀၊ GW-11 

စသည့စ်ပါးအမျိးအစားများကိ ုအများဆုံး 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း၊     အဆိုပါစပါး 

အမျိးအစားများသည် ေဈးကွက်ေကာင်း 

ြခင်း၊  စပါးအရည်အေသွးှင့အ်ထွက် န်း

ေကာင်းြခင်း  စသည့်အကျိးေကျးဇူးများ

ရှိေကာင်း သိရသည်။          

သုတေကျာ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အသင်းတို    ပထမအေကျာေ့တွဆုမံ တွင် 

၄ ဂိုး ဂိုးမရှိ ြဖင့ ်    ရှမ်းယူိုက်တက်

အသင်းကအိုင်ရရှိထား၍ ယေန့ပိင်ပွဲ

တွင် ရာမညယူိုက်တက်အသင်း ထပ်မံ

 ံးနိမ့်ြခင်းမရှိေစရန ်     ကိးစားယှ်ပိင်

ခဲ့ေပမယ့်   တိုက်စစ်အားေကာင်းသည့်

အသင်းကီးတစ်သင်းြဖစ်သည့်    ရှမ်း

ယူိုက်တက်အသင်းကပ ဲ အိုင်ယူသွား

သည်။

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းက   ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ ယူကာ 

အသာစီးကစားိင်ုခဲ၍့ ရာမညယူိက်ုတက်

အသင်းခံစစ်ြဖင့ ်သာ  ယှ်ပိင်ကစား

ခဲ့ရသည်။ ပွဲစကတည်းက တိုက်စစ်ဆင်

ကစားခဲ့သည့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း

ကစားသမားများြဖစ်ကသည့ ်ခွန်ေကျာ်

ဇင်ဟန်ိး၊ စေအာင်ြပည့က်ိ၊ု  လ  င်းဘိဘုိတုို 

ပိင်ဘက်ဂုိးဧရိယာအတွင်း အကမ်ိကမ်ိ

ထိုးေဖာက်ဂိုးသွင်းခဲေ့ပမယ့ ်ရာမညယူိက်ု

တက်အသင်း ေနာက်တန်းခစံစ်နဲ  ့ဂိုးသမား

ထူးေကျာ်တိုရဲ ဟန့်တားကာကွယ်ိုင်မ 

ေကာင့ ်ဦးေဆာင်ဂိုးနဲ့လွဲေချာ်ခဲ့ရသည်။

ပွဲကစားချနိ် ၂၅ မိနစ်ေနာက်ပိုင်း ရှမ်း

ယူိုက်တက်အသင်းတိုက်စစ်အားြမင့ ်

ကစားလာခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ ၃၃ မနိစ်တွင် 

အဇီယူကူရီဲေပးပိုမ ကေန ဘာကာယိကုိကု 

ပထမဂိုးှင့် ပွဲကစားချနိ် ၃၈ မိနစ်တွင် 

ဘာကာယိကုိရုဲဖန်တီးမ ကေန ရရဲင့ေ်အာင်

က ဒတုယိဂိုးကိ ုရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း

အတွက် သွင်းယူိုင်ခဲ့၍ ပထမပိုင်းတွင ်

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ြဖင့် ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးြပန်စသည်ှင့ ်ရှမ်းယူိက်ု

တက်အသင်း ရာမညယူိက်ုတက်အသင်း

ဂိုးဧရိယာအတွင်း   ခိမ်းေြခာက်မ များ

ဆက်တိက်ုလပ်ုခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ ၅၆ မနိစ်

တွင် ခွန်ေကျာ်ဇင်ဟိန်းက   တတိယဂိုး၊ 

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၆၀ ှင့ ်ပဲွပီးခါနီးတိုတွင် 

စေအာင်ြပည့်ကိုက  စတုတ ဂိုးှင့် ပɥ မ

ဂိုးသွင်းယူခဲ့မ ကို  ရာမညယူိုက်တက်

အသင်းခွင့်ြပေပးလိုက်ရပီး ပွဲအပီးတွင ်

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ၅ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်

အိုင်ရရှိသွားသည်။

ဝန်းရံခ

ဓုြဖ   မတ်   ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင်

ဓုြဖမိနယ်၌ စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာ

ေရးှင့ ်ဖလူုမံ ရိှေစေရး စုရံက်၊ မရက်ခဲွြခား

၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်ေစမည့ ် စနစ်

အား     ယာ်အသုံးြပသမူျား အေလးထား

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေစရန် အသပိညာေပး

ြခင်းကိ ု ယေန့ညေနပိုင်းတွင ် ရန်ကုန်-

ဟသ  ာတကားလမ်းေပ ရိှ မီးပိွင့်လမ်းဆုှံင့် 

မိဝင်ဘုရားလမ်းတို၌   ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်    မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ဥပေဒ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ်ေရးမှး

များ၊ ြပည်သူ့လုံြခံေရးှင့် အကမ်းဖက်

ိှမ်နင်းေရးအဖဲွ စသည့်ပူးေပါင်းအဖဲွတိုမှ 

ရန်ကန်ု-ဟသ  ာတ ကားလမ်းတစ်ေလ ာက်

ြဖတ်သန်းေမာင်းှင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်

ယာ် ၃၈ စီး၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် ၅၆ စီး 

စုစုေပါင်း ၉၄ စီးတိုအား    စစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်၍   အသိပညာေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။   ိုင်ငံအတွင်း 

စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့်  ဖူလုံမ ရှိ

ေစေရးအတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ် မတ်လ ၃  ရက်

ှင့ ်၄ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ခဲေ့သာ စက်သုံးဆီ

ခိးြခေံခ တာစွာသုံးစဲွေရးအတွက်  ြပည်သူ

သိုအသေိပးေကညာချက်အား  မတ်လ  ၇ 

ရက်မှ ၁၃ ရက်အထ ိပညာေပးကာလအြဖစ်

သတ်မှတ်၍  အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်း

များ  ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။    

          ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖမိနယ်၌ စက်သုံးဆီခိးြခံေခ တာေရးှင့် ဖူလုံမ ရှိေစေရး 
အေလးထားလိုက်နာေဆာင်ရွက်ေစရန် အသိပညာေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊   လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၃၁ေကာ်ြငာ၉-၃-၂၀၂၆



၃၂ ၉-၃-၂၀၂၆

ကမ ာ့ိုင်ငံေတာ်ေတာ်များများတွင် လူငယ်များကို ေြမေတာင်ေြမာက်ြပစုပျိးေထာင်ေပးပီး အခွင့်အလမ်းများ၊ 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်များဖနတ်ီးေပးသည့အ်ခါတွင် ၎င်းတိုသည် ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်မ ၏ ေမာင်းှင်အားများြဖစ်လာသည်ကိ ု

ေတွရမည်ြဖစ် . . .

(ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ယာယသီမ တ ိင်ုငေံတာ်လုြံခံေရးှင့ေ်အးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်၏  ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၇  ရက်ေန့တွင ်ြပလုပ်ေသာ ၂၀၂၄ ခုှစ် လူဦးေရ

ှင့်အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း  ြပည်ေထာင်စုအစီရင်ခံစာထုတ်ြပန်ြခင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကား

ေြပာကားမ မှေကာက်ုတ်ချက)်

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ု ု န ျ န  ု ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။ 

ရန်ကုန် မတ်   ၈ရန်ကုန် မတ်   ၈

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ရာသ ီြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၂၀)ပဲွစ်

တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း

ှင့ ်ရာမညယူိက်ုတက်အသင်းတို ယေန့

ညေနပိင်ုးတွင် ေတာင်ကီးကွင်း၌ ယှ်ပိင်

ကစားကရာ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက 

ရာမညယူိက်ုတက်အသင်းကိ ု၅ ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့် ဂိုးြပတ်သွင်း၍ အိုင်ယူသွားသည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် ရာမည

ယူိက်ုတက်  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၃စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လ ံ၃

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက 

ရာမညယူိုက်တက်အသင်းကို ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ယူ

စက်သုံးဆီဖူလုံမ အတွက် သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို စက်သုံးဆီသေ  ဘာများစ်ဆက်မြပတ်ေရာက်ရှိ

စက်သုံးဆီဖူလုံမ အတွက် သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို စက်သုံးဆီသေ  ဘာများထပ်မံေရာက်ရှိမ ကို ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၈

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်တင်သွင်းထားရိှ

ပီးသည့်  စက်သုံးဆီများကို   သုံးစွဲသူ

လက်ဝယ်အမှန်တကယ်ေရာက်ရိှေရး စစိစ်

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ြပည်တွင်း၌ စိုးရမ်ိ

စတ်ိြဖင့ ် စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယစူေုဆာင်း

ြခင်းမြဖစ်ေပ ေစေရးှင့ ်စက်သုံးဆီခိးြခံ

ေခ တာသုံးစွဲိုင်ေစေရးတိုကို အစီအစ်

ေရးဆဲွကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအတူ စက်သုံးဆီဖူလုံမ  အတွက် 

စ်ဆက်မြပတ် တင်သွင်းလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် သေ  ဘာတင်သွင်းေရာက်ရှိမ အေြခ

အေနမှာ သလီဝါဆပ်ိကမ်းတွင်ဆိက်ုကပ်

ပီး သေ  ဘာှစ်စင်း၊ လမ်းခရီးတွင် သေ  ဘာ

ေလးစင်း၊ ဆီတင်လျက်ရှိသည့် သေ  ဘာ

သုံးစင်းှင့ ်ဆတီင်ရန်ေစာင့ဆ်ိင်ုးလျက်ရိှ

သည့ ်သေ  ဘာငါးစင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 ြမဝတီ

ပုသိမ်   မတ်   ၈ပုသိမ်   မတ်   ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခိုင် ပုသိမ်မိနယ်၌  ယခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိး 

ရာသတွီင် စပါးဧက ၄၀၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း    ပသုမ်ိခိင်ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ယခုှစ်    ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်ပုသိမ်မိနယ်၌  စပါးလျာထားဧက ၅၁၄၉၇ 

ဧကကိ ု၂၀၂၅  ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလပထမပတ်က စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင်  ၄၀၉၀၄   

ဧကအထိ  စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊                       စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

ပုသိမ်မိနယ်၌ ယခုှစ်ေွစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင် 

စပါးဧက ၄၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

မျက်ေမှာက်ကာလ 

အီရန်ှင့်အေရှအလယ်ပိုင်း

ေရးရာ စာ - ၂၂ သို

စာ - ၅ သို

၈-၃-၂၀၂၆

မင်းဘူး ၄၁ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခံ ၃၉ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

သိမ်ဇရပ် ၃၉ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၉ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တတံားဦး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မေကွး ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်

ေန့အပူချနိ်များ

စာ - ၁၃ သို

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

ကိုခိမ်းေြခာက်ေနေသာ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းြပည်သူ ့
စစ်မ ထမ်းများ၏ အိမ်အြပန်
ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ အနာဂတ်
ခရီးလမ်းအပိုင်း(၁)

ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံတကာသတင်း


